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Wymiaa nawierzchni ul. Mickiewicza w rejonie
»biatych blokow”

MODLIN TWIERDZA

Komu zawdzigczamy
remont ulic w Twierdzy?

W poprzednim tygodniu rozpoczat sie dtugo
oczekiwany remont ul. Mickiewicza i Moniuszki

w Modlinie Twierdzy. Mieszkancy bezsprzecznie
zadowoleni, tymczasem radni przescigaja sie

w mediach spotecznosciowych i spieraja w opiniach,
kto przystuzyt sie bardziej do tego sukcesu

W srode (5.10) wykonawca wytoniony przez Urzad Miasta
w Nowym Dworze Mazowieckim w postepowaniu przetar-
gowym, przystapit do prac remontowych. Zakres prac obej-
muje wymiane catej nawierzchni jezdni. Juz zostata wylana
pierwsza warstwa asfaltu.

- Jesli wszystko péjdzie zgodnie z planem, nowq nawierzch-
niq pojedziemy 17 pazdziernika - informuje na swoim profilu
spotecznosciowym Jacek Kowalski Burmistrz Miasta.

W zwiazku z pracami w rejonie ulic wystepuja utrudnie-
nia. Burmistrz zapewnia, ze wykonawca jest doswiadczona
firma i stara sie zminimalizowac uciazliwosci, a remont po-
prowadzi¢ sprawnie.

Whioski do budzetu miejskiego o przeprowadzenie na-
prawy ulic od kilku lat byty sktadane przez radng Justyne
Paszkiewicz, jak tez przez Agnieszke Kowalska i Marcina
Ozdarskiego i uwzglednione w tegorocznym planie wy-
datkéw. Catos¢ prac finansowana jest z miejskiej kasy.

Kto jest ,ojcem tego sukcesu” wydaje sie jednak by¢ spra-
wa drugorzedng - wazne, ze mieszkancy juz za pare dni be-
da mogli jezdzi¢ po wyremontowanych ulicach.

MM

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki.Wéréd Czytelnikéw, ktdrzy rozwigza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwiazania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzed-
nim numerze otrzymuje pani Zuzanna Markowicz.

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

CUBIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych

w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
www.cukierniaduet.pl
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To nie byt spokojny weekend
dia strazakow

Ostatni weekend
nie nalezat do
spokojnych.
Zanotowano
dwa groznie
pozary domow
jednorodzinnych

W dniu 08.10.2022 r. oko-
to godziny 8:40 zostaliSmy
wezwani do pozaru budynku
Jjednorodzinnego w miejsco-
wosci Nowe Grochale. Dzia-
tania JOP polegaly na zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia,
ugaszeniu pozaru, rozbiorki
elementow  budynku  oraz
przelaniu pogorzeliska wodg.
- informuje Komenda Powia-
towa PSP w Nowym Dworze
Mazowieckim.

W dziataniach braty udziat:
3 zastgpy JRG PSP NDM, 2
z OSP Leoncin, 1 z OSP
Nowy Dwoér Maz., 1 z OSP
Wilkéw Polski, 1 zastep OSP
Kazun Polski, ochotnicy
z OSP Ratownictwo Wod-
ne, Policja oraz Pogotowie
Energetyczne.

W niedziele (9.10) w godzi-
nach wieczornych zostalismy
zadysponowani do  pozaru
sadzy w kominie w gminie

MODLIN TWIERDZA

Nowe nasadzenia znéw

I

Leoncin. Po dojezdzie na
miejsce zdarzenia pierwszego
zastepu okazalo sie, ze ogien
rozprzestrzenil si¢ na podda-
sze oraz dach.

Drzialania gasnicze pro-
wadziliSmy z wnetrza budyn-
ku, a takze z zewngtrz przy

zachwycaja

W donicach ustawionych przy ul. Bema w Twierdzy Modlin pojawity
sie nowe, jesienne nasadzenia. Wszystko za sprawa radnych z Klubu

»Zjednoczeni”

Tak jak zapowiadali radni, w so-
botnie przedpotudnie przystapili do
uporzadkowania miejskich donic na
wjezdzie do osiedla Modlin Twier-
dza. W donicach pojawity si¢ wrzosy,
ozdobna kapusta i mrozy. Sadzonki
sa do$¢ odporne na dziatanie niskich

temperatur, stad wybor, zeby o tej

L NH

w yni-ku pbzaru ploneia czesc omu

porze roku upigkszaty miasto. Tym
razem wszystko w uzgodnieniu i za
zgoda wladz miejskich.

Radni samodzielnie sfinansowali za-
kup sadzonek, a do prac porzadkowych
zaprosili mieszkancow.

Prawda, ze efekt cieszy oko?

uzyciu drabiny mechanicz-
nej. W nastepnej fazie mu-
sielismy rozebraé sufit, aby
catkowicie przerwac proces
spalania. W zdarzeniu nikt
nie odniost zadnych obrazen.
— czytamy w mediach spo-
lecznosciowych ~ Komenda

Jesienne kwiaty pojawily sie

KP PSP Nowy Dwér Mazowiecki

Powiatowa PSP w Nowym
Dworze Maz.

W dziataniach braty udziat
zastepy: 3 JRG NDM, 2 z OSP
Wilkéw Polski, 1 z OSP Le-
oncin, Policja, Pogotowie
Energetyczne.

red.

GM  w miejskich donicach

Radni Agnieszka Kowalska iMarcin Ozdarski wraz z mieszkanncami posadzili nowe kwiaty
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OSIEDLE MLODYCH

Ktos celowo podpala Smietniki?

Na przestrzeni ostatnich trzech miesiecy zanotowano ponad 10 pozarow w wiatach
$mietnikowych na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego. Problem dotyczy gtéwnie
Osiedla Mtodych, ale Smietniki ptong w calym miescie. Mieszkancy pytaja co dalej...

samochody, domy?

Ostatnie podpalenia miaty
miejsce jednej nocy, z 4 na 5
pazdziernika br. Odnotowano
je na ul. Pileckiego (3 $mietni-
ki), Szarych Szeregow (1 $miet-
nik) 1 Sikorskiego (1 $mietnik).

- Do akcji gaszenia Smietni-
kow skierowalismy nasze jed-
nostki oraz strazakéow z OSP
Nowy Dwor Maz. Wedlug
wstepnych ustalen pozary nie
sq przypadkowe. Podejrzewa-
my celowe dziatanie chuliga-
now, ktorzy podpalajq Smiet-
niki dla zabawy. We wszyst-
kich przypadkach na miejsce
wzywana jest policja, ktora
przeprowadza swoje czynnosci
— przekazat naszej redakcji mt.
kpt. Pawel Plagowski, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Nowym Dworze Maz.

W sierpniu, o czym pisali-
$my na naszych tamach, miata
miejsce seria pozarow w wia-
tach $mietnikowych zaréwno
na Osiedlu Mtodych, jak i na
Polku. Wydawaé si¢ moze,
ze od tamtego czasu niewiele
zrobiono w sprawie $cigania
ewentualnych sprawcow.

- Do dnia dzisiejszego do
naszej Komendy nie wplyng-
to oficjalne zawiadomienie
w sprawie. Nasze jednostki
interwencyjnie byly obecne

OGLOSZENIE

przy wiekszosci zdarzen, gdzie
przeprowadzono  czynnosci,
ktore jednak nie doprowadzity
do ustalenia winnych - powie-
dziala podkom. Joanna Wie-
locha z Komendy Powiatowej
Policji w NDM.

Oficjalne zawiadomienie
trafi na Policje
Wihascicielem kontene-
row  $mietnikowych, ktore
ulegaja zniszczeniu lub cal-
kowitemu spaleniu podczas

Tylko jednej nocy pozary wybuchty w 5 lokalizacjach na Osiedlu Miodych

wymienionych zdarzen, jest
Miejski Zaktad Oczyszczania.
Dowiedzielismy si¢ juz w sierp-
niu, ze kontenery sa ubezpie-
czone i w przypadku pozaru
MZO otrzymuje odszkodowa-
nie od ubezpieczyciela.

- Po ostatniej serii pozarow
na Osiedlu Mlodych zdecy-
dowalismy si¢ zlozy¢ oficjal-
ne zawiadomienie na Policje
w sprawie ustalenia i Scigania
sprawcow ewentualnych pod-
palen, ktore na ten moment

OSP Nowy Dwér Maz.

wydajg sie by¢ ewidentne.
Czekamy na protokoly ze stra-
Zy pozarnej i po zebraniu do-
kumentacji bedziemy skiada¢
doniesienie - poinformowat
nas Mariusz Prusek, dyrek-
tor MZO.

Oby podpalacze nie okazali
si¢ szybsi w dziataniu niz or-
gany $cigania i nie zamienili
swoich ,,obiektéw zaintereso-
wan” na samochody czy inne
mienie mieszkancow.

MM
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Trwaja prace remontowe zwigzane z wymiang
elewacji szaletu miejskiego

INWESTYCJE

Szalet miejski zyska
nowy wyglad

Rozpoczat sie remont budynku, w ktérym od lat
miesci sie szalet miejski. Obiekt zyska nowy wyglad,
ale tylko na zewnatrz

Prace obejmuja wymiane elewacji. Pojawi sie tez nowy
napis. Jak zapowiada Jacek Kowalski, Burmistrz Miasta —
Jeszcze w tym roku na budynku powinien pojawic sie nowy
dach. Koszt remontu to prawie 26 tys. zt.

Bez watpienia, takie inwestycje sa tez w miescie potrzeb-
ne. Jednak jak zauwazyta jedna z internautek: Czy dobrze
rozumiem, Ze remont polega na poprawie elewacji? Czyli z ze-
wnaqtrz? Czy tez remont w jego wnetrzu? Bo jezeli tylko elewa-
¢ja, to jakby ,kupe” zawingc w kolorowy papier.

W rozstrzygnietym w sierpniu br. postepowaniu o udzie-
leniu zamdwienia publicznego nie ma mowy o remoncie
wewnatrz budynku. Wykonawca prac jest firma Rusztowania
NDM z Nowego Dworu Mazowieckiego. Zgodnie z zapisami
umowy prace remontowe majg zakonczyc sie do 31.10 br.

Przypominamy, ze z toalety miejskiej mozna korzystac
bezptatnie.

GM

Pomoc terapeutyczna skie-
rowana jest do: mieszkancow
Nowego Dworu Mazowiec-
kiego, o0s6b zagrozonych
wykluczeniem  spotecznym
i ekonomicznym, osob uza-
leznionych i ich rodzinie-
0s6b  wspotuzaleznionych
i DDA, o0soéb zagrozonych
uzaleznieniem i ich rodzin,
0sob doznajacych przemocy,
rodzin w kryzysie matzen-
skim, pracownikow instytu-
¢ji pomocowych i organizacji
pozarzadowych.

Prowadzone sa indywidual-
ne konsultacje terapeuty uza-
leznien, ktore pomagaja wy-
jasni¢ problem uzaleznienia

jest Punkt Konsultacyjny, ktérego dziatalnos¢
jest nakierowana m.in. na przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

i wspotuzaleznienia, czyli
istot¢ choroby, jej przebiegu
izagrozen z nig zawigzanych.
Zadaniem terapeuty uzalez-
nien jest przejscie z pomo-
c3 w przelamywaniu oporu
przed uznaniem wlasnego
uzaleznienia,  wyjasnienie
mechanizmow powstawania
choroby i pelne rozpoznanie
wiasnej sytuacji psychicznej.

W Punkcie Konsultacyj-
nym spotyka si¢ takze gru-
pa wsparcia. Jest to rodzaj
spotkan w obecno$ci tera-
peuty uzaleznien dla oséb,
ktore przezywaja podob-
ne trudnosci. Celem jest tu
zminimalizowanie poczucia

Pomoc terapeutyczna osob dla uzaleznionych
i wspotuzaleznionych — Punkt Konsultacyjny

Na terenie Osrodka Pomocy Spotecznej,
znajdujacego sie przy ul. Partyzantéw 7
w Nowym Dworze Mazowieckim prowadzony

PUNKT
KONSULTACYJNY

DSINZAENIEN

osamotnienia w problemach,
poprawa samopoczucia, pod-
noszenie aspektow poczucia
wlasnej warto$ci, poprawie
funkcjonowania w  spote-
czenstwie, skorygowaniu
problemu. Taki spotkania
umozliwiaja  rozmawianie
0 swoich problemach, uczu-
ciach oraz emocjach, ktore
im towarzysza, z innymi
osobami dotknigtymi podob-
nym problemem. Dzigki temu
kazdy zagubiony, cierpiacy

i poszukujacy wsparcia czto-
wiek bedzie mogt odnalezé
bratnie dusze — zmuszone ra-
dzi¢ sobie z podobnymi trud-
nosciami zyciowymi. Grupa
wsparcia jest takze kierowana
do 0séb wspotuzaleznionych.

Kazdy mieszkaniec Nowe-
go Dworu Mazowieckiego,
ktory boryka si¢ z problemem
uzaleznienia moze znalezé
odpowiednig forme¢ pomocy,
a tym samym poprawi¢ ja-
kos$¢ swojego zycia.

Osrodek Wsparcia

znajdujacy sie w 0srodku Pomocy Spotecznej
w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Partyzantéw 7,
zaprasza do korzystania z oferowanych form pomocy.

1. Bezptatne porady i konsultacje specjalistow dla
mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego w zakresie
probleméw uzaleznien i przemocy domowej:

e terapeuta uzaleznien - bezptatne porady i konsultacje
indywidualne dla mieszkaricow Nowego Dworu Mazowieckiego
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 795-621-255

e bezpfatne porady i konsultacje indywidualne, grupa wspar-
cia dla kobiet doswiadczajacych przemocy domowej oraz wspét-
uzaleznionych mieszkanek Nowego Dworu Mazowieckiego
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 600-226-968

e bezptatne porady prawne dla oséb w trudnej sytuagji
spotecznej i socjalnej - informacje oraz zapisy pod numerem
telefonu 22 512-21-40

e psycholog rodzinny - bezptatne porady i konsultacje
indywidualne dla mieszkaicow Nowego Dworu Mazowieckiego
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 795-621-255

e bezptatne warsztaty edukacyjno — rozwojowe dla rodzicow
w zakresie profilaktyki uzaleznieri i zachowan ryzykownych
- informacje oraz zapisy pod numerem telefonu 600-226-968

2. Klub Senior+ - czynny zgodnie z harmonogramem 4h
dziennie, od poniedziatku do piagtku - informacje pod numerem
telefonu 22 775 27 30 lub e-mail: klubseniora@opsndm.pl

Facebook: www.facebook/Klub-Senior-NDM.pl.

3. Wydawanie produktow zywnosciowych pozyskanych
od lokalnych przedsiebiorcéw dla 0séb w trudnej sytuacji spo-
tecznej i socjalnej - od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00
—12:00 (na miejscu mozna takze napicsie cieptej herbaty, ogrzac
sie, porozmawiac oraz skorzystac z internetu).

4. Magazyn z odziezq dla obywateli Polski oraz Ukrainy znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji spotecznej i socjalnej, czynny:

- poniedziatek od 9:30 do 13:30

- Sroda 12:00 do 15:00

5. Grupa wsparcia dla obywateli Ukrainy, ktérzy przybyli
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bezposrednio z teryto-
rium Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonymi
na terytorium tego panstwa. Grupa spotyka sie w kazdy ponie-
dziatek o godz. 13.30 w Osrodku Wsparcia — informacje pod nu-
merem telefonu 782-174-000.

6. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych - Urzad Miejski, ul. Zakroczymska 30, Nowy Dwér Mazo-
wiecki, pokdj nr 25.

Harmonogram dyzuréw komisji dostepny jest na stronie:
www.nowydwormaz.pl w zaktadce Pomoc Spoteczna.
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LEGIONOWO. Znecat sie
nad partnerka

Dozér policyjny to wolnosciowy, nie
izolacyjny Srodek zapobiegawczy, gdzie
podejrzany pozostajacy na wolnosci, zobo-
wigzany jest do wypelniania nalozonych
na niego obowiazkéw. Taki wlasnie $ro-
dek zapobiegawczy zastosowala miejscowa
prokuratura wobec 35- latka podejrzane-
go o przestepstwo znecania si¢ nad byla
partnerka. Mezczyzna ma réwniez zakaz
zblizania i kontaktowania si¢ z kobieta

35-latek zostat zatrzymany w piatek pod-
czas domowej interwencji, w jednym z miesz-
kan znajdujacych si¢ na terenie Legionowa.
Policjanci ustalili, ze zatrzymany mezczyzna,
w okresie przez blisko dwa lata, znajdujac si¢
W stanie nietrzezwosci wszczynat awantury
domowe podczas ktorych wyzywat partnerke
stowami wulgarnymi, ponizatl ja, krytyko-
wal, szarpal, popychat i bit r¢koma po gltowie
i r6znych czesciach ciala. W dniu interwencji
mezczyzna réwniez zachowywal si¢ agre-
sywnie wobec pokrzywdzonej, dodatkowo
zniszczyt jej telefon. Badanie alkomatem wy-
kazato w jego organizmie ponad 1,5 promila
alkoholu. Na wniosek s$ledczych, prokurator
zastosowal wobec mg¢zczyzny policyjny do-
z6r oraz zakazu zblizania si¢ i kontaktowania
si¢ z pokrzywdzong.

PULTUSK. Poszukiwany
61-latek

Policjanci z Pultuska zgodnie z nakazem
doprowadzenia zatrzymali poszukiwane-
go do odbycia kary ponad dwéch miesiecy
pozbawienia wolnoS$ci za kradziez z wla-
maniem. Dodatkowo mezZczyzna odpowie
za umyslne wprowadzenie w blad co do
swojej tozsamosci interweniujacych wobec
niego policjantéw

Zapodejrzanym o popetnienie przestgpstwa
z art. 279 kk, 61-letnim mieszkancem Puttu-
ska, Sad Rejonowy wydat nakaz doprowadze-
nia do zaktadu karnego. Mezczyzna ukrywat
si¢ przez wymiarem sprawiedliwosci. Dzis,
patrolujacy ul. Warszawska funkcjonariusze
zauwazyli znanego im osobi$cie poszukiwa-
nego. W trakcie interwencji m¢zczyzna poda-
watl nie swoje dane osobowe, wprowadzajac
tym samym w btad policjantow. Dane zostaly
zweryfikowane a zatrzymany poinformowa-
ny, ze dopuscit si¢ wykroczenia. Po wykona-
niu niezbg¢dnych czynnoséci w komendzie zo-
stat przewieziony do zaktadu karnego, gdzie
spedzi zasgdzony wyrok.

NOWY DWOR MAZ.
Pijany 24-latek
z promilami

W nocy z niedzieli na poniedzialek
0 godz. 00:50 policjanci na ul. Wojska Pol-
skiego podjeli kontrol¢ drogowa osobowe-
go peugeota. Mieli podejrzenie, Ze kieruja-
cy pojazdem moze by¢ pijany. Kiedy tylko
otworzyly si¢ drzwi od auta, mundurowi
od razu poczuli silna won alkoholu

W zwiagzku z uzasadnionym podejrzeniem
kierowania przez 24- latka pojazdem mecha-
nicznym w stanie nietrzezwosci, policjanci
udali si¢ z nim do komendy. Tam, uzyty do
badania stanu trzezwosci alkosensor wska-
zal, ze me¢zczyzna w wydychanym powietrzu
ma ponad 2 promile alkoholu. Na dodatek,
sprawdzenie w systemie wykazato, ze to nie
pierwsze takie przestepstwo popelnione przez
mieszkanca Grodziska Mazowieckiego. Na
jaw wyszto, ze 24- latek posiada aktualnie
obowigzujacy zakaz kierowania pojazdami
mechanicznymi, wydany przez Sad Rejono-
wy w Zyrardowie, a wezesniej juz dwukrot-
nie byl zatrzymany za jazde po pijanemu.
Megzczyzna trafit do pomieszczenia dla oséb
zatrzymanych w nowodworskiej komendzie
policji, gdzie spedzit noc. Kiedy zatrzymany
wytrzezwiat ustyszat zarzuty kierowania po-
jazdem mechanicznym znajdujac si¢ w stanie
nietrzezwosci oraz niestosowania si¢ do sa-
dowego zakazu, za ktoére to grozi kara do 5
lat wigzienia.

PULTUSK. Dwa pozary

przy Kombatantow

Dyzurny pultuskiej jednostki dwukrot-
nie w ostatnim czasie dyslokowal patrol
Policji na ul. Kombatantéow w Pultusku,
gdzie dochodzilo do zaprészen ogniem
mieszkania. Wobec sprawcy skierowany
zostanie wniosek do Sadu o ukaranie

KRONIKA

W tym miesigcu to drugie zgloszenie do-
tyczace tego samego mieszkania. Jak ustalili
policjanci, pomieszczenia sg wlasnoscig 69-
latka, ktory przez nieumyslnos$¢ doprowadzat
do zapalenia mieszczacych si¢ w pokoju rze-
czy. Z informacji uzyskanych od Panstwowej
Strazy Pozarnej wynika, ze powstale zady-
mienie nie zagrazalo mieszkancom bloku,
warto$¢ strat byla niewielka. Dalsze czynno-
$ci wobec 69-latka prowadzone beda w trybie
karno-administracyjnym, tj. sporzadzeniem
wniosku o ukaranie.

LEGIONOWO.
6600 sztuk papierosow

Funkcjonariusze wydzialu do walki
Z przestepczo$cia gospodarcza legionow-
skiej komendy zabezpieczyli 6600 sztuk
papieroséw bez polskich znakéw akcyzy
skarbowej. Kontrabande przewozil 31-
letni mieszkaniec powiatu. Papierosy tra-
fily do policyjnego depozytu, a mezczyzna
poniesie teraz konsekwencje wynikajace
z kodeksu karno-skarbowego

Policjanci zajmujacy si¢ zwalczaniem prze-
stepczosci gospodarczej uzyskali informacje
dotyczaca papierosow bez polskich zna-
koéw akeyzy skarbowej, ktore przewozi¢ ma
mieszkaniec Legionowa. Policjanci namie-
rzyli i zatrzymali do kontroli auto, ktérym
kierowat 31-latek. W trakcie przeszukania
pojazdu mundurowi ujawnili 6600 ,,lewych”
papieroséw. Ztamanie przepiséw ustawy kar-
no-skarbowej zagrozone jest karg grzywny
Iub do 3 lat pozbawienia wolnosci.

ZAKROCZYM . Miat 1,8
promila i wjechat w znak

W niedzielny wieczor policjanci prewen-
cji zatrzymali w Zakroczymiu nietrzez-
wego kierowce, ktory uderzyl w znak dro-
gowy. 25- latek w wydychanym powietrzu
mial blisko 1,8 promila alkoholu. Grozi mu
teraz kara do 2 lat pozbawienia wolnoSci
i grzywna

Wedtug przekazanych informacji kierujacy
toyota uderzyt w znak drogowy, naul. BWTZ
w Zakroczymiu. 41- latek chcac udzieli¢ po-
mocy podszedt do auta. Na siedzeniu kierow-
cy zauwazyl mezczyzng. Ten jednak odmo-
wit udzielenia mu pomocy i jak najszybciej
chciat oddali¢ si¢ pieszo z miejsca zdarzenia.
Na drodze nr 62 gdzie doszto do kolizji, szyb-
ko pojawili si¢ policjanci z nowodworskiego
Wydziatu Prewencji. Od kierowcy toyoty wy-
czuli silng won alkoholu. Przeprowadzone al-
komatem badanie stanu trzezwosci wykazato
w organizmie 25- latka blisko 1,8 promila al-
koholu. Mezczyzna zostat zatrzymany przez
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mundurowych, a nastepnie przewieziony do
nowodworskiej komendy, gdzie spedzit noc.
Na miejscu zdarzenia pracowali policjanci
ruchu drogowego, technik kryminalistyki
i grupa dochodzeniowo- $ledcza. Pojazd od-
holowano na parking depozytowy. Zgroma-
dzony przez sledczych materiat pozwolil na
przedstawienie zatrzymanemu 25- latkowi
zarzutu kierowania pojazdem mechanicznym
W stanie nietrzezwos$ci oraz spowodowania
kolizji drogowej. Me¢zczyzna do wszystkie-
go sie przyznat i dobrowolnie poddat karze.
Zgodnie z kodeksem karnym, za prowadze-
nie pojazdu mechanicznego, znajdujac sig¢
w stanie nietrzezwos$ci grozi do 2 lat pozba-
wienia wolnosci.

JABLONNA.
16 gram marihuany

Policjanci z Jablonny zatrzymali 31-
latka, ktory mial przy sobie ponad 16 gra-
mow marihuany. Mezczyzna wpadl pod-
czas legitymowania na jednym z jablonow-
skich osiedli. Za popelnione przestepstwo
grozi¢ mu moze nawet do 3 lat pozbawia-
nia wolnos$ci

Podczas jednej z nocnych stuzb, w trakcie
patrolowania jablonowskich osiedli mundu-
rowi zauwazyli mezczyzng, ktoéry na widok
policyjnego radiowozu zaczal zachowywac
si¢ bardzo nerwowo. Policjanci postanowili
podej$¢ do niego i sprawdzi¢ co jest powo-
dem takiego zachowania. Podczas legity-
mowania i doktadnego sprawdzenia okazato
sig, ze mezczyzna miat przy sobie woreczki
z zielonym suszem. 31-latek trafit prosto do
policyjnej celi. Okazalo si¢, ze mezczyzna
mial przy sobie ponad 16 graméw marihuany.
»Amator” zakazanego towaru ustyszat zarzut
za ztamanie ustawy o przeciwdzialaniu nar-
komanii. Za posiadanie $rodkéw odurzaja-
cych grozi mu kata nawet do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

LEGIONOWO.
Wybit szybe

Policjanci z Legionowa zatrzymali me¢z-
czyzne, ktory podejrzany jest o wybicie
szyby w drzwiach wejsciowych do klatki
schodowej. Tak szybkie zatrzymanie wan-
dala bylo mozliwe dzigki informacji prze-
kazanej przez mieszkancow. 39-latek juz
ustyszal zarzut uszkodzenia mienia i teraz
zajmie si¢ nim sad

Dyzurny legionowskiej komendy otrzymat
zgloszenie od mieszkancow jednego z blo-
kéw w miescie o mezezyzni, ktory w §rodku
nocy dobija si¢ do mieszkan. Jeden z miesz-
kancow widzial réwniez, jak 6w agresor wy-
bit szybe w drzwiach wejsciowych na klatke
schodowa. Na miejsce natychmiast zostat
skierowany policyjny patrol, ktory szybko
namierzyt i zatrzymat wandala. 39-latek tra-
fit do policyjnej celi. Od mezczyzny wyczu-
walna byta won alkoholu. Po wytrzezwieniu
$Sledczy przedstawili mu zarzut uszkodzenia
mienia o warto$ci ponad 500 ztotych. Za po-
petnione przestepstwo grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnoSci.

JABLONNA.
Ukradt elektronarzedzie

34-latek odpowie za kradziez, ktérej
dokonal kilka dniu temu w jednym z ja-
blonowskich marketow. Jego lupem padl
akumulator do elektronarzedzi. Teraz za
swoje postepowanie odpowie przed sadem
Dyzurny policji otrzymat zgloszenie do-
tyczace kradziezy akumulatora w jednym
z jablonowskich marketow. Skierowany do
placéwki handlowej dzielnicowy zastal na
miejscu pracownika ochrony, ktory pilnowat
sprawcy. Z jego relacji wynikato, ze ujety
mezczyzna z potki sklepowej zabrat akumu-
lator do elektronarzegdzi, a naste¢pnie nie pta-
cgc probowali opusci¢ teren sklepu. Calg sy-
tuacje obserwowat pracownik ochrony, ktory
ujal mezezyzn i przekazal w rece przybyte-
go na miejsce policjant. Sprawca kradziezy
okazali si¢ 34-letni mieszkaniec powiatu
ostroteckiego. Mezczyzna zostal zatrzyma-
ny i doprowadzony do komisariatu. Tam, po
zebraniu materiatu dowodowego przez $led-
czych , ustyszatl zarzut kradziezy akumulato-
ra o wartos$ci blisko 800 ztotych. Teraz o jego
dalszym losie zdecyduje sad.
KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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FUNDUSZE SOLECKIE
- gdzie i ille?

Nie kazda gmina w naszym powiecie
moze pochwali¢ sie¢ wyodrebnieniem

z budzetu pieniedzy na fundusze soteckie.
W Zakroczymiu, Leoncinie i Czosnowie
fundusze na przyszly rok zostaty
wyodrebnione i w niektorych gminach

juz rozdysponowane na poszczegdlne
sotectwa. Nie wszystkim jednak podobaja
sie cele, na ktore pieniadze maja by¢

spozytkowane

Decyzje o wyodrgbnieniu
z budzetu gminy funduszu
soteckiego na przyszty rok
budzetowy podejmujg radni
podczas wiosennych sesji Rad
Gmin.

Rekordowy fundusz sotecki
na rok 2023 zostal podzielony
W gminie Zakroczym. Calo-
sciowo to ponad 400 tys. zt.
Wysoko$¢ przyznanych $rod-
koéw na poszczegdlne gminy
zalezy od liczby mieszkancow
danego sotectwa.

I tak najliczniejsze w gmi-
nie sotectwo Trebki Nowe
(liczba mieszkancow 558)
otrzyma 52 059,68 zt. Pie-
niadze zostana przeznaczone
na rozbudowg straznicy OSP,
modernizacj¢ remizy i piknik
rodzinny dla mieszkancow.
Wolka Smoszewska, ktora
wg danych gminy posiada
305 mieszkancow otrzyma 34
683,55 zt.

— Na zebraniu wiejskim
zdecydowano, zeby te pienig-
dze w przysztym roku prze-
znaczy¢ na remont Swietlicy
wiejskiej i zorganizowanie
pikniku rodzinnego. Co do
pikniku si¢ zgadzam jednak
uwazam, ze sq pilniejsze po-
trzeby w naszej wsi niz remont
swietlicy, ktora uzywana jest
raz lub dwa razy do roku a w
pozostalym czasie nic sig nie
dzieje. Przy obecnych cenach
materiatow budowlanych
tych pieniedzy nie starczy
a jak sig¢ rozpocznie remont
to bedzie ciggngl si¢ latami
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a obiekt bedzie i tak wylgczo-
ny z uzytku. Wedtug mnie sq to
pienigdze wyrzucone w bloto,
a blota na naszych drogach
gminnych nie brakuje i tutaj
mozna bylo ten fundusz roz-
sqdniej spozytkowaé — po-
wiedzial naszej redakcji pan
Kamil, mieszkaniec Wolki
Smoszewskiej.

Dla szkét, strazy, na
oswietlenie i tereny
zielone

Wiele sotectw zdecydowato
swoje fundusze przeznaczyc
na wsparcie modernizacji
szkol, do ktérych uczeszcezaja
ich dzieci. Taka decyzj¢ podje-
li mieszkancy sotectw: Blogo-
stawie (18 887,08 zI funduszu),
Janowo (23 448,66 zt ), Swo-
bodnia (17 376,12 zt), Wojsz-
czyce (23 145,26 z1), Czarna (15
178,35 zt), Strubiny (22 389,78
zt). Dodatkowo w Janowie
i Swobodni zostanie zorgani-
zowany piknik rodzinny, a w
Wojszezycach cze$é srodkow
przeznaczono na o$wietlenie
drogi. Fundusze z wymienio-
nych solectw wespra prace
modernizacyjne Szkoly Pod-
stawowej w Wojszczycach.

Mieszkancy sotectw Hen-
rysin (23 488,66 zt), Emolinek
(19 367,84 zt), Smoszewo (30
631,41 zt) 1 Jaworowo-Treb-
ki Stare (25 823,79 zl) swoje
srodki przeznacza w duzej
mierze na wsparcie moder-
nizacji Szkoty Podstawowej
w Zakroczymiu. Dodatkowo

Budynek swietlicy wiejskiej w Wolce Smoszewskiej
bedzie remontowany

Henrysin pomoze w rozbu-
dowie straznicy OSP w Treb-
kach Nowych, a w Smoszewie
mieszkancy beda bawié si¢ na
pikniku.

W niewielkich sotectwach
Smoty i Zargby mieszkancy
za pieniadze z funduszu (20
054,65 zt 1 18 13160 zt) chca
zagospodarowaé tereny nad
stawem, ktory ma si¢ stac si¢
miejscem wypoczynku.

W Wygodzie Smoszew-
skiej (31 180,86 zt funduszu),
gdzie obecnie jest prowadzo-
ny remont drogi powiatowe;j,
mieszkancy zdecydowali
0 przeznaczeniu pieniedzy
na budowe o$wietlenia drogi.
Roéwniez w Sniadowie pie-
niagdze w kwocie 20 398,05 zt
przeznaczono na zaprojekto-
wanie wybudowania o$wietle-
nia przy drodze. W Trebkach
Starych mieszkancy postawili
na integracje i fundusz w kwo-
cie 28 296,28 zt zostanie spo-
zytkowany na zakup materia-
16w potrzebnych na organiza-
cje zebran i piknikow.

Ogoblna kwota przeznaczona
przez gming dla 17 sotectw na
2023 rok to 424 581,61 zt.

Gmina Pomiechéwek bez

funduszu soteckiego

W Gminie Pomiechowek
w przysztorocznym budzecie
juz po raz kolejny nie zostal
wyodrebniony fundusz so-
fecki. Gmina zrealizowata
natomiast inwestycje w sied-
miu sofectwach, ktore byty
finansowane ze §rodkow ze-
wnetrznych  pochodzacych

z Mazowieckiego Instru-
mentu Aktywizacji Sotectw.
W ramach tegorocznej edycji
Mazowsze dla solectw 2022
Gmina Pomiechéwek otrzy-
mata 70 000 zt. Pienigdze
wsparty  zagospodarowanie
i doposazenie placow zabaw
w Nowym Modlinie, Czar-
nowie, Kikotach i Bledowie.
W miejscowosci  Zapiecki
pienigdze przeznaczono na
budowe o$wietlenia, a w Po-
miechowie na zagospodaro-
wanie placu rekreacyjnego
dla mieszkancow. W sotec-
twach Brody i Brody-Parcele
zainwestowano w zielen. Wy-
mienione sotectwa otrzymaty
wsparcie w wysokosci 10 tys.
zt 1 - jak informuje gmina na
swojg stronie internetowej -
wszystkie zadania zostaty za-
konczone we wrzeéniu br.

Czosnoéw i Leoncin dzieli
pieniadze
W Gminie Leoncin wyod-
rebniono fundusz sotecki, kto-
rego cato$¢ opiewa na kwote
ponad 480 tys. zt Jak si¢ dowie-
dzieli$my, spotkania soteckie,
podczas ktorych mieszkancy
zadecydowali, jakie dziatania
zrealizujag w przysztym roku.
Catkowite podsumowanie fun-
duszu wraz z podziatem $rod-
kow na poszczegolne sotectwa
bedzie gotowe w listopadzie.
W Gminie Czosnéw Rada
Gminy réwniez zezwolita na
wyodrebnienie funduszu so-
teckiego w roku 2023. Szcze-
goty bedg znane niebawem.
M. Mianowicz

Samorzadowcy obiecujg ogrzac szkoly i przedszkola

Wielu rodzicow zastanawia sig, jak bedzie wygladata nauka ich dzieci w zimowe miesiace? Czy uczniowie nie
zostana skierowani na nauke zdalna w zwigzku z niedogrzaniem szkolnych pomieszczen spowodowanym
kryzysem energetycznym i bardzo wysokimi cenami opatu?

Jak si¢  dowiedzieliSmy,
w szkotach i przedszkolach,
dla ktoérych organem prowa-
dzacym jest Miasto Nowy
Dwoér Mazowiecki nie powin-
no by¢ problemu z ogrzaniem
budynkow. Tylko w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 3
w Modlinie Starym funkcjo-
nuje indywidualna kottownia,
ktora wykorzystuje pellet do
ogrzania budynkow. Pozostate
szkoty ogrzewane sg cieptem
dostarczanym przez Zaklad
Energetyki Cieplnej w No-
wym Dworze.

- Do zadan organu prowa-
dzgqcego wynikajgcych z zapi-
sow ustawy Prawo Oswiatowe
nalezy w szczegolnosci zapew-
nienie warunkow  dziatania
placowki, w tym bezpiecznych
i higienicznych  warunkow

nauki, wychowania i opieki.
Czyli ogrzanie placowek edu-
kacyjnych jest naszym ustawo-
wym obowiqgzkiem. Nie otrzy-
malismy od dyrektorow pla-
cowek zadnych zgloszen, czy
obaw w tym zakresie. Poza tym
bedziemy korzystac z systemow
pomocowych w zakresie doplat
do kosztow energii — powie-
dziala naszej redakcji w roz-
mowie telefonicznej Alina
Ochtyra inspektor ds. o§wiaty
Urzedu Miejskiego w Nowym
Dworze Mazowieckim.

W szkotach $rednich, dla
ktorych organem prowadza-
cym jest Starostwo Powiatowe
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim rowniez wigkszo$¢ placo-
wek korzysta z ogrzewania
systemowego. Dwie szkoly
w Nasielsku maja inng forme

ogrzewania. Jesli wystgpig
problemy z zakupem wegla,
szkoly bedq przygotowane na
alternatywnq forme zapewnie-
nia ogrzewania —dowiedzieli-
$my si¢ w Wydziale Obstugi
Szkoti Edukacji Starostwa Po-
wiatowego w Nowym Dworze
Mazowieckim.

Rowniez w  os$ciennych
gminach samorzgdowcy zapo-
wiadaja, ze nie dopuszcza by
szkoty 1 przedszkola zostaly
zamknigte z uwagi na niedo-
grzanie pomieszczen.

- Minister Edukacji Naro-
dowej straszy samorzqdy, Ze
Jjesli te nie ogrzejq szkot to
bedzie wnioskowal o zarzqd
komisaryczny.  Uspokajam,
ogrzejemy szkoly i przedszko-
la. Znamy swoje kompetencje
i potrafimy ustali¢ priorytety.

Jednak Panie Ministrze prosze
nas nie straszyc. Prosze wzig¢
sie z kolegami ministrami za
robote i nam pomoc. Zapew-
ni¢ normalne ceny energii.
To Wasz obowigzek. - napisat
na swoim profilu facebook o-
wym Artur Ciecierski Bur-
mistrz Zakroczymia.

Zgodnie z Rozporzadze-
niem MEN w sprawie bezpie-
czenstwa 1 higieny w publicz-
nychiniepublicznych szkotach
i placowkach edukacyjnych
temperatura w pomieszcze-
niach, w ktorych odbywaja
si¢ zajecia nie powinna by¢
nizsza niz 18°C. W przypadku
nizszej temperatury dyrekcja
szkoty ma prawo odwotac
zajgcia powiadamiajac o tym
fakcie organ prowadzacy.
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Basia Matecka - zwyciéi&zyni Festiwalu ,Pamietajmy
o Osieckiej" FB Anna Matecka

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Basia wySpiewata
ZWyciestwo

W 25. jubileuszowej edycji Festiwalu ,Pamietajmy
o Osieckiej” mtoda wokalistka zNowego Dworu
Mazowieckiego - Barbara Matecka zdobyta gtéwna
nagrode. Final konkursu odbyt sie w dniach 6-9
pazdziernika br. w Teatrze Nowym w Poznaniu

Nagrode gtéwna Basia wyspiewata wykonujac utwor
z tekstem Agnieszki Osieckiej i muzyka Jerzego Matuszkie-
wicza ,Oddalasz sie”. Zwyciezczyni odebrata czek na 18 tys.
zt, ktérego fundatorem byt Marszatek Wojewddztwa Wiel-
kopolskiego.

To ogromny, ale nie pierwszy sukces nowodworzanki. Ba-
sia to mtoda osoba o niezwyktej wrazliwosci i wszechstron-
nych zainteresowaniach. Jak sama pisze o sobie na swojej
stronie internetowej — tworze podcast dla wrazliwych ludzi,
Spiewam jazz, pisze felietony.

Gratulujemy laureatce sukcesu i z niecierpliwoscig czeka-
my na koncert w rodzinnym miescie.

MM

Umowa podpisana. Czas przystapic do prac
budowlanych

ZAKROCZYM

Jest umowa na rewitalizacje
zakroczymskiego rynku

Po wielu przetargowych przeprawach udato

sie wytoni¢ wykonawce rewitalizacji rynku

w Zakroczymiu. Umowa na wykonanie prac zostata
podpisana z warszawska firma Kepka Architektura
Krajobrazu

FB Artur Ciecierski

Pierwsze prace remontowe rozpoczng sie w potowie paz-
dziernika. W zwigzku z tym na rynku moga wystapic¢ utrud-
nienia w parkowaniu pojazdéw oraz organizacji targowiska
w dni targowe. W zakresu umowy podpisanej przez gmine
zwykonawcg wchodzi odtworzenie studni, budowa nowego
stylowego oswietlenia, nasadzenie drzew i innej roslinnosci
w donicach oraz zaprojektowanie i wykonanie nawodnienia
dla nowo posadzonej zieleni. Catos¢ umowy opiewa na kwo-
te 1 184 134,32 zt. Zadanie dofinansowane zostato z budze-
tu Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Zakonczenie
prac okreslone zostato do korica maja 2023 roku.

red.
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W najblizszym czasie uderzenia planetoid raczej
nam nie groza, ale lepiej sie przygotowac

W najblizszym czasie ryzyko uderzenia w Ziemie planetoid o rozmiarach kilkuset metroéw raczej nam nie grozi. Jednak lepiej sie na nie
przygotowac, bo potencjalna katastrofa wywotana przez uderzajaca planetoide moze zupetnie zmienic¢ ksztatt biosfery - komentuje dr
hab. Maciej Mikotajewski emerytowany profesor UMK w Toruniu

Nad ranem (27 wrzesnia) sonda wystana
przez NASA w ramach misji DART celowo
uderzyta w 160-metrowy ksi¢zyc Dimorphos
krazacy wokot mierzacej ok. 800 asteroidy Di-
dymos. Celem byta niewielka zmiana predko-
$ci obiektu oraz jego orbity, aby sprawdzi¢, czy
w podobny sposdb mozna bedzie zmieniaé tor
asteroid zagrazajacych Ziemi.

O znaczeniu misji opowiada dr hab. Maciej
Mikotajewski, emerytowany profesor Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, redaktor
naczelny dwumiesi¢gcznika ,,Urania-Postepy
Astronomii” oraz wspoétautor telewizyjnego
serialu ,,Astronarium”.

Wskutek uderzenia zmieni¢ miat si¢ o kilka
minut czas obiegu Dimorphosa wokot Didymo-
sa. ,,Wybor tego uktadu byt wyjatkowo inteli-
gentny. Gdyby impaktor uderzyt w pojedyncza
planetoid¢ poruszajaca si¢ po orbicie okotosto-
necznej, trzeba bytoby czekac przez dtugi czas
na zaobserwowanie efektow, ktore bytyby trud-
ne do zauwazenia” - podkresla rozmowca PAP.

W tym przypadku - kontynuuje - jeden obiekt
porusza si¢ po ciasnej orbicie wokot drugiego,
wiec mozna liczy¢ na wyrazne skutki. ,,Co wig-
cej, patrzac z perspektywy Ziemi, te dwa cia-
ta si¢ nawzajem, okresowo zastaniaja. Pomiar
czestosci (tego przystonienia - PAP) moze nato-
miast zdradzi¢ zmiany w wielkosci orbity. Be-
dzie to mozna zrobi¢ w ciggu najblizszych dni.
Dalsze, prowadzone w kolejnych miesigcach
pomiary powiedza o zmianach innych parame-
trow, takich jak mimosrod orbity, czy nachyle-
nie. Mozemy przy tym liczy¢ na réznego typu,
ciekawe wyniki. Dimorphosa beda z pewnoscia
badali takze polscy naukowcy z Poznania, kto-
rzy znajduja si¢ w europejskiej, a moze nawet
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CYTOLOGIA RATUJE

Badania przesiewowe to najskuteczniej-

szy sposob wykrycia raka szyjki macicy
na wczesnym etapie, kiedy choroba jest
mozliwa do wyleczenia. Dla wszystkich
kobiet w wieku 25-59 lat zalecana jest
cytologia, wykonywana bezptatnie

co trzy lata. To fundament skutecznej
profilaktyki raka szyjki macicy.

Na pytanie, po co regularnie wykonywat
cytologie, najlepiej odpowiadajg kobiety,

u ktérych udato sie wczesnie wykryé nowo-
twor szyjki macicy. One wiedzg, ze zyja tylko
dzieki badaniu profilaktycznemu. Niestety,
wiele kobiet uwaza, ze kiedy nic ztego sie
nie dzieje, to nie ma potrzeby sprawdzac.

$wiatowej czotowce, jesli chodzi o badania pla-
netoid” - wyjasnia prof. Mikotajewski.

Samo uderzenie dostarczylto juz wielu cen-
nych informacji o ,,atakowanym” obiekcie.
,»Ogromna niespodziankg byto silne pojasnie-
nie, ktore pojawilo si¢ zaraz po uderzeniu.
Oznacza to, ze wzbita si¢ potgzna chmura py-
tu. Wykonane przez sond¢ zdjecia wskazywa-
ly juz, ze Dimorphos raczej nie jest litg skata,
a jego powierzchnia przypomina powierzchni¢
komety z pytem i luzno ulozonym materiatem.
Zapewne, majac to na uwadze NASA zaplano-
wala misj¢, w ktorej impaktor uderzyt w cel
z relatywnie niewielka predkoscia, tak aby go
nie zniszczy¢” - dodaje astronom.

Zaplanowana jest juz kolejna misja do tego
samego tandemu. ,,Za kilka lat na miejsce,
w ramach zorganizowanej przez ESA misji He-
ra maja dotrze¢ kolejne sondy, ktore dodatkowo
zbadajg skutki uderzenia. Z podobng sytuacja
mamy do czynienia w przypadku tazika Perse-
verence, ktory zostawia na Marsie probki prze-
znaczone do odebrania w przysztosci” - zwraca
uwage prof. Mikotajewski.

Tymczasem ryzyko impaktu w Ziemi¢ spo-
rego ciata niebieskiego nie jest moze wysokie,
ale skutki moga by¢ zgubne dla cywilizacji
lub przynajmniej jej czgsci. ,,Katastrofa wy-
wotana przez uderzajacg w Ziemi¢ planetoide
moze zupetnie zmieni¢ ksztalt biosfery. Tak
si¢ stalo w czasach dinozaurow, ktére wygi-
nety, a zastapily je m.in. ssaki, lacznie z czto-
wiekiem. Z punktu widzenia przyrody moze
bytaby to tylko kolosalna zmiana, a nie osta-
teczny kataklizm, ale my bysmy takiego ude-
rzenia z pewnoscig nie cheieli” - podkresla prof.
Mikotajewski.

ZYCIE

Tak byto z Edyta z Mtawy (36 1), ktora teraz
chciataby cofnac czas.

Cho¢ codziennie 5 Polek umiera z powodu
raka szyjki macicy, nie wszystkie kobiety
regularnie wykonuja badania cytologiczne

- Po studiach zamieszkalismy z chtopa-
kiem w duzym miescie. Absorbowata
nas praca, a reszta zeszta na dalszy plan.
Nagle pojawity sie u mnie poranne bole
miednicy. Myslatam, ze to z przepraco-
wania. Pozniej dostrzegtam krwawienia
po stosunkach i wtedy sie zaniepoko-
itam. W trakcie wizyty ginekolog zalecit
pobranie probki i dalsze badania.

Badanie wykazato raka szyjki macicy.
Na poczgtku nie chciatam uwierzy¢

i sprawdzatam z innymi specjalistami,
czy nie byto pomytki. Niestety, rezultat
byt identyczny.

Przesztam chemioterapie, codzienne
naswietlenia, a péZniej dodatkowe che-
mioterapie. Trwato to dwa lata, o ktorych
chciatoby sie zapomniec, ale nalezy

o tym méwic, aby namowic inne kobiety
do cytologii i do szczepien przeciw HPV.

Teraz czuje sie dobrze i nawet wrocitam
do pracy, cho¢ na 7 etatu i czesciowo
zdalnie. Wzielismy tez slub z narzeczo-
nym. Ginekolog mowi, ze moze za pare
lat uda sie zajs¢ w cigze.

Na szczescie, na razie mozemy raczej czué
si¢ bezpiecznie, przynajmniej wedtug danych,
ktorymi dysponuja eksperci. ,,Ryzyko uderze-
nia w Ziemi¢ znanych nam planetoid o rozmia-
rach kilkuset metréw jest obecnie zerowe. To
nie znaczy jednak, ze wiemy o wszystkich pla-
netoidach. Niemate szkody mogtby juz wyrza-
dzi¢ obiekt wielkosci np. kamienicy. Catkiem
niedawna eksplozja meteorytu nad Czelabin-
skiem pokazuje, ze kosmos potrafi sprawia¢
nam niespodzianki” - wyjasnia astronom.

Misja pokazata jednak, Ze nie jesteSmy cat-
kowicie bezbronni - komentuje - cho¢ ewentu-
alna obrona, naturalnie nie jest tatwa. ,,Grozng

i szczepig sie przeciwko HPV. Pierwsze bada-
nia cytologiczne nalezy wykonac miedzy 20.
a 25. rokiem zycia albo najpozniej trzy lata
po rozpoczeciu wspbtzycia seksualnego.

Przygotowanie do badania jest proste i nie
wymaga wielkiego zachodu od kobiety. Na-
lezy jedynie przestrzegac ogolnych zalecen,
dotyczacych terminu badania cytologicznego
i ostatniej aktywnosci seksualnej. Nie wolno
zgtaszac sie na cytologie w czasie krwawie-
nia miesigczkowego. Najlepiej wykonac to
badanie w Srodku cyklu: co najmniej cztery
dni po ostatnim dniu miesiaczki, a najpoz-
niej na cztery dni przed nadejsciem kolejnej
miesigczki. Co najmniej przez cztery dni przed
pobraniem wymazu cytologicznego nalezy
zachowac wstrzemiezliwos¢ seksualna, nie
wolno tez stosowat lekdw dopochwowych

i wykonywac irygacji pochwy. Od ostatniego
badania ginekologicznego badZ USG przezpo-
chwowego powinien minac choc jeden dzief,
a od pobrania posiewow i wymazow z kanatu
szyjki macicy — przynajmniej cztery dni.

Cytologia trwa okoto 5 minut, jest bez-
bolesna i bezpieczna. Pobranie rozmazu
cytologicznego polega na wprowadzeniu
wziernika do pochwy, pobraniu komérek
znajdujgcych sie na tarczy i w kanale szyjki
macicy (za pomoca szczoteczki), natozeniu
pobranego materiatu na specjalne szkietko
cytologiczne i utrwaleniu preparatu. Rozmaz
trafia nastepnie do oceny mikroskopowe;j
przez specjalistow. Rozmaz cytologiczny
moze by¢ pobrany przez ginekologa (podczas
konsultacji) albo przez potozna. W trakcie
cytologii zawsze jest stosowany sprzet jed-
norazowy: wziernik ginekologiczny i szczo-
teczka cytologiczna.

Badanie jest refundowane i nalezy je po-
wtarzac co trzy lata. Cytologia jest wyma-

planetoid¢ trzeba odpowiednio wczesnie wy-
kry¢, poniewaz mozemy odchyli¢ jej trajek-
tori¢ tylko nieznacznie. Dopiero przy dlugiej
podrozy moze to oznacza¢ wyrazng zmiang jej
pozniejszej odlegtosci od Ziemi. Jednak dla da-
lekich obiektow trudniej jest okresli¢, czy rze-
czywiscie nam zagrazajg. Potrzebna jest wigc
pewna gra kompromiséw. Mysle, ze potrzebne
jest uderzenie z wyprzedzeniem od kilku mie-
sigcy do roku, dwoch. Z zaprezentowana tech-
nologia, by¢ moze mieliby$Smy szanse na obro-
n¢” - mowi specjalista.
PAP - Nauka w Polsce
Marek Matacz

gana czesciej, np. raz na rok, gdy u kobiety
wystapita infekcja brodawczaka ludzkiego
HPV lub HIV, przy czestej zmianie partnerow
seksualnych i gdy inne kobiety w rodzinie
chorowaty na raka szyjki macicy.

Regularne wykonywanie badan cytologicz-
nych jest skuteczng metoda profilaktyki raka
szyjki macicy. Umozliwia wykrycie choroby
na bardzo wczesnym etapie, gdy stany
przedrakowe s3g wyleczalne w 100%.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Ministerstwo

/\/\Z Zdrowia PLANUJE ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie"” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030, finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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<> PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej Nnda p rzySZ+ O_é,él

- brak ograniczen wiekowych
pa

iKolej

PIKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajgc Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - Manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..l wielu innych.

Nasza spotka  prowadzi dzia’ralnoé{: operacyjna
w 8 wojewodztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze

na Mazowszu i w innych czesSciach kraju. U 11as mozesz
Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne zdobyc nowy zZaw od.
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne), Jestesmy certyfikowanym
_rnozllwosc awansu | szkolenia. DoflnanSO\_NUJemy _studla oérodkiem szkoleviow ym

i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport. . ) ]

Fundujemy 2znizki na zakup biletdw kolejowych dia leqzammacy}nym
pracownikbw i cztonkéw 'ich rodzin, dofinansowujemy z autoryzacja
wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownikom .
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy. Urzedv Tra vspor tv Ko IeJOWeqo.

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com

HPOCZUINASEZAHISTORIE

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S.-160 PLN
POKOJ 2 OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi Sniadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:

www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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XIV Miedzynarodowy
Festiwal Filmowy

NNW, ktory wlasnie
zakonczyt sie w Gdyni
to wielkie swieto filméow
o tematyce historycznej.
Wydarzenie to od

kilku lat skupia
srodowisko filmowe

z catego $wiata. Takze
w podczas tej edycji
widzowie mogli nie
tylko obejrzec¢ produkcje
z Wloch, USA, Wielkiej
Brytanii, Chorwacji,
Gruzji, Japonii, Czech,
Stowacji czy wreszcie
Ukrainy, ale i spotkac¢
sie ztwércami z tych
krajow. Branzowe ramie
Festiwalu to rowniez
Akademia Filmowa
NNW, pod szyldem
ktérej organizowane sg
warsztaty scenariuszowe
dokumentu i fabuty,
Pitching Forum

i masterclassy dla
filmowcow. Akademia
jestrealnym wsparcie
dla rezyseréw

i producentéw, pomaga
w nawiazywaniu
kontaktéow, organizuje
spotkania - wszystko
po to, by powstawaty
coraz lepsze filmy.

Na NNW przyjechali
przedstawiciele telewizji
europejskich z Wioch,
Chorwagji i Gruzji

Przedstawiciele $wiata
filmowego 1 telewizyjne-
go z zagranicy podkreslaja
ogromna rol¢ festiwalu, kto-
ry przez lata wypracowat
system realnej odpowiedzi
na potrzeby tworcow. Jak
moéwila podczas festiwalu
Martha Coolidge, rezyser
1 wspottworea studio filmo-
wego Francisa Forda Coppoli
— »trzeba robié filmy o hi-
storii najnowszej, bo z nich
mozemy poznawa¢ mecha-
nizmy rzadzace wydarze-
niami oraz decyzjami ludzi,
a takze uczy¢ si¢ lepszego
funkcjonowania w S$wie-
cie”. Jury konkursu filméw
fabularnych pod przewodnic-
twem Marthy Coolidge obej-
rzato 14 produkcji filmowych
m.in. ,,Niepokonanego” rez.
Barry Levinson (USA/Ka-
nada), ,,Zte drogi” Nathalii
Vorozhbit (Ukraina). ,,Ogrod
warzywny w strefie konflik-
tu” rez. Beso Solomonashvi-
li (Gruzja), ,,Bohatera” rez.
Asghar Farhadi (Iran/Fran-
cja 2021/film dwukrotnego
laureata Oscara), ,,Szosty
autobus” rez. Eduard Gali¢
(Chorwacja) czy ,,Lokator-
ke” Michata Otlowskiego

(Polska). Jednoglo$nie zwy-
cigzyl ,Mauretanczyk” rez.

Kevin Macdonald (Wielka
Brytania/ USA) — ekraniza-
cja wstrzasajacego ,,Dzienni-
ka z Guantanamo”, z wybit-
nymi kracjami Jodie Foster
(Ztoty Glob 2021) i Benedicta
Cumberbatcha. ,,Ten film jest
Swigtem  czlowieczenstwa,
pokazuje sprawy z punktu
widzenia zwyklego cztowie-
ka, a nie wielkich tego $wia-
ta. To historia o nadziei, mi-
tosci i ocaleniu. Zajmuje si¢
trudnym momentem naszych
dziejow, zadaje wazne pyta-
nia m.in. jaka powinna by¢
nasza postawa, w jaki sposob
wymierza¢ sprawiedliwosé
w odpowiedzi na zamachy
terrorystyczne. A w $rodku
tego wszystkiego jest co$ naj-
wazniejszego —istota ludzka”
— opowiadat w wywiadzie
Benedict Cumberbatch.

W jury zasiadat takze
Dénes Nagy — wegierski re-
zyser 1 scenarzysta. Absol-
went Uniwersytetu Sztuk Te-
atralnych i Filmowych w Bu-
dapeszcie oraz Die Deutsche
Film- und Fernsehakademie
Berlin (DFFB). Jego dramat
wojenny ,,W $wietle dnia”
otrzymal nagrod¢ Srebrne-
go Niedzwiedzia w Berli-
nie za najlepszg rezyserig.

»W filmach szukam po-
drozy w glab siebie, chce
zobaczy¢ moment podej-
mowania trudnych decyzji
w otaczajacym bohaterow
Swiecie, ich uwiklanie w hi-
storie, kiedy sprawy wy-
mykaja si¢ spod kontroli”
— moéwit rok temu na Festi-
walu NNW, kiedy jego film
W $wietle dnia”, jeszcze nie-
znany szerokiej publicznosci
otwieral pokazy w Gdyni.
W tym roku filmem otwarcia
byl obraz wielkiego rezysera
Lecha Majewskiego ,,Bri-
gitte Bardot Cudowna”, a fil-
my fabularne oceniat tworca
zdje¢ do jego ,,Mtyna i krzy-
za” — Adam Sikora, rezyser,
operator filmowy, scenarzy-
sta. Laureat wielu nagrod.
Zrealizowal takie filmy jak:
,Essential Killing”, ,,Mtyn
i krzyz”, ,,Wojaczek”, ,,Dru-
gi brzeg”, ,,Boza podszewka
11, ,,Autsajder”.

Marek Probosz, kto-
ry na XIV Festiwal NNW
przyjechat z Los Angeles,
oprocz przeprowadzenia
masterclass, pokazal swoj
monodram, ktéry w paz-
dzierniku zaprezentuje na
Broadwayu. Probosz, juror
festiwalu, ukonczyl todzka
PWSFTVIT, a takze studia
na wydziale rezyserii filmo-
wej w The American Film
Institute w Los Angeles. Jest
wykladowea aktorstwa na
Wydziale Teatralnym Uni-
wersytetu  Kalifornijskiego
w Los Angeles. Grat w wielu
filmach amerykanskich m.in.
»Przygoda milosna”, ,,Helter
Skelter”.

Migdzynarodowy  Kon-
kurs Filméw Dokumental-
nych przyniést w tym roku
wiele ciekawych spojrzen na
indywidualne losy jednostki
w cieniu wielkich wydarzen.

W jury zasiadali m.in. Zviad
Elizjani — gruzinski filmo-
znawca, organizator i czto-
nek Rady Programowej Ba-
tumi International Art-House
Film Festival (BIAFF), mig-
dzynarodowego wydarzenia
majacego na celu wymiang
doswiadczen 1 wspotprace
filmowcow oraz producen-
tow filmow artystycznych,
niekomercyjnych, z Gruzji
i zagranicy; Anabel Ro-
driguez Rios — wenezuelska
rezyser, absolwentka London
Film School. Jej film ,,Daw-
no temu w Wenezueli” zdo-
byl gtéwng nagrode w kon-
kursie Migdzynarodowych
Filméw  Dokumentalnych
XIIT Festiwalu Filmowego
NNW w Gdyni w 2021 ro-
ku, czy Vladimir Brnadié¢ —
chorwacki rezyser, scenarzy-
sta, historyk i dziennikarz.
Napisal 1 wyrezyserowat
kilkanascie filmoéw doku-
mentalnych. Jest redaktorem
naczelnym Dziatu Dokumen-
talnego w Telewizji Chor-
wackiej. Zwyciezca okazat

=h
&
-

si¢ ukrainski obraz ,,Plai.
Droga przez gory” rez.
Eva Dzhyshyashvili, ktory
uhonorowanoza znakomite
walory  kinematograficzne
i poruszajaca histori¢ ukrain-
skiej rodziny, opowiedziana
z wyjatkowa wrazliwoscia.
Migdzynarodowego  watku
nie zabrakto w filmie, ktory
zwyci¢zyl w konkursie do-
kumentow polskich — ,,1939
— oble¢zenie Warszawy” Eu-
geniusza Starky'ego to opo-
wies¢ o amerykanskim foto-
reporterze Julienie Bryanie.
Bedac we wrzesniu 1939
roku w oblgzonej Warszawie
zrealizowal filmy i zdjecia
pokazujace groz¢ zaczyna-
jacej sie 11 wojny §wiatowe;.
Jego kronike filmowa z tam-
tych dni obejrzato ponad 300
milionéw ludzi w Stanach,
a senat amerykanski przesta-
wit gospodarke na przemyst
zbrojeniowy, dzigki czemu
Amerykanie mogli pomdc
walczacej Europie. Wysta-
wa ze zdjeciami Bryana byta
prezentowana kilka lat temu
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Robienie filmow o histori
POMOZE ZMIENIC SWIAT

na Festiwalu NNW, przyje-
chal wowczas syn reportera,
ktéry spotkat si¢ z polskim
bohaterami tamtych zdjec
— chlopcem, ktory uratowat
kanarka ze swego zburzone-
go domu i dziewczynke pta-
czaca nad zabita siostra.

Festiwal NNW porazkolej-
ny udowodnit, ze w Europie,
ale 1 na $wiecie tworcy chcg
robi¢ filmy o historii najnow-
szej, jednoczesnie skupiajac
si¢ na losach zwyktych lu-
dzi, pokazujg ich dramaty,
ich wybory. Jakze mocno
wybrzmial w tym roku do-
kument nakr¢cony w Japonii
o walce Ajnéw z uniwersy-
tetem, ktory przetrzymywat
kosci ich przodkoéw w celach
badawczych. Autorzy filmu
przyjechali do Gdyni, by po-
kazag, ile jest jeszcze do zro-
bienia, jesli chodzi o godnos¢
zycia ludzkiego, nawet w tak
wysoko rozwinigtym spo-
leczenstwie japonskim. Jak
na zakonczenie podkreslita
Martha Coolidge ,,najlepsza
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z tego festiwalu jest moz-
liwo$¢ wspolnego przezy-
wanie filmow, dzielenia si¢
wiedza i do$wiadczeniami
z naszych historii. Dzigki
poznawaniu innych punk-
tow widzenia na wazne wy-
darzenia w dziejach, uczy-
my si¢ najwiecej. Musimy
zna¢ swoja wlasna historie,
bo historia lubi si¢ powta-
rza¢. Wpadamy w te same
pulapki. Bardzo dobrze
jest wiedzie¢ dlaczego do-
szlo do pewnych wydarzen,
czemu niektorzy ludzie nie
potrafili si¢ porozumiec.
To niesamowicie wazne dla
nas wszystkich, szczegodl-
nie w dzisiejszych czasach,
kiedy rzadza ogromne kor-
poracje i wielkie, bogate
kraje. Czlowiek jest bardzo
maly w obliczu takich gi-
gantéw, do tego dochodza
inne problemy jak zmiana
klimatu, ktéra jest wyni-
kiem podjetych zlych decy-
zji w przeszlo$ci. Historia
jest bardzo wazna czeScia
naszej edukacji. Mam na-
dzieje, Ze robienie o niej fil-
mow pomoze co$ zmienic”.

ORGANIZATORZY

DOFINANSOWANG ZE SRODKOW

Patronat Narodowy w Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci nad XIV Festiwalem Filmowym NNW
objat Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej Pan Andrzej Duda
Organizatorami Festiwalu s STOWARZYSZENIE SCENA KULTURY | MIASTO GDYNIA

Festiwal zostat dofinansowany ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych

z Funduszy Promogji Kultury

Festiwal wspétfinansowany jest przez Polski Instytut Sztuki Filmowej
PARTNEREM GENERALNYM XIV Festiwalu NNW jest PKN ORLEN
PARTNEREM STRATEGICZNYM Festiwalu jest Fundacja PKO Banku Polskiego
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Most 1 dzieci

Gazety powinny by¢ za-
kazane. Sq rzeczy, ktorych
lepij po prostu nie wiedziec.
A Japycz, mimo Ze oczy sta-
re i moglyby odpoczgc, cig-
gle czyta. I wyczytal. Ruskie
oglosity dla  ukrainskich
dzieci w chersonskim obwo-
dzie , jesienne wakacje”.
Czyli wywiozg ich do Rosji,
mozgi wypiorq, z opraw-
cy zrobig zbawce i wyslg
gdzies na pustkowia, by zZyly tam i pracowaly na chwale
imperium, z dala od rodzin, ojczyzny, przyjaciol. Jak sobie
pomyslisz, Ze twoim mogloby si¢ tak samo przydarzyc, to
Juz nie noz sie w kieszeni otwiera, ale cata bomba atomowa.
Mitody Solejuk, co to w gre takg jedng gra o asasynach,
mape swojg wlasng zaprojektowalt i teraz trenuje samotny
atak na Kreml. Dziecinada, wiadomo, ale instynkt zdrowy,
Jjak takie rzeczy slyszys:z.

Myslisz sobie — dwudziesty pierwszy wiek, cywilizacja
w rozkwicie, polytykal korektnes, gdzie nie spojrzysz, tego
nie mow, tamtego nie pisz, bo kogos urazisz, ale jak dzie-
ci porywajq — to cisza. Nagle wszystkie na tapkach siedzq,
gdzie indziej patrzq, slyszec nic nie cheq. O bombie rozpra-
wiajom. Ze czolgow lepij nie dawac, bo sie Dziadzia Wowa
wnerwi. A dla tych dzieci, to juz jakby bomba spadia. Za
niewolnika gdzies cale zZycie robic¢ na Syberii, wrogow mu-
sie¢ wystawia¢, Ojczyzny sig¢ wyrzec. Sto lat my byli pod za-
borami, to wiemy. Ale ze w dwudziestym pierwszym wieku...
Dzieci porywac... Dzicz.

Siedzieli my takie zdepresowane, ze nawet Mamrot nie
smakowal, a tu ksigdz Maciej tanecznym krokiem od ple-
banii leci i niemal Spiewa. Bo ksigdz Maciej glos dobry ma
i gdyby Pan Bog go nie zawolal, to by piosenkarzem jakims
rokowym zostal, a moze i nawet disco polo. A co ksigdz
Maciej spiewa? Dokladnie nie wiadomo, ale radosnie. Za-
sapany przy nas przystangt ,, Most... most... dzieci zostajg”
i tyle go bylto. Dalej pobiegt tq swoja nowing taneczng glo-
si¢. Nie do konca my zrozumieli, az trzeba bylo smarfony
powyciggaé, co na taweczce sq najsurowiej zakazane, bo co
to za rozmowa, jak si¢ kazden w to swiecqce gowno wgapia?
Ale mus to mus.

Swiat taki, ze gazeta, cho¢ porzgdna, to wezorajsza jest,
a smarfony, cho¢ wredne, to dzisiejsze, nawet takie kwa-
dransowe, a jak co wazne, to i minutowe. Spojrzeli my
i usmiech na twarze wrocit. Wysadzili! Nareszcie... Solejuk
porzgdnego tyka pociggngl i tez mu nogi jakby tanecznie
zastukatly. Most krymski co to Ukraing z Rosjq tgczy, taki
Jjakby podwodny si¢ zrobil, jak i ten krqzownik, a to znaczy,
ze wywiez¢ dzieci trudniej. Nie niemoZzliwe, ale trudniejsze.
Kolej nie dziala, autobusy po moscie do Rosji nie jezdzg...
No chyba samolotow po nie nie przyslg...

Zadumali my sie¢ nad Swiatem, co to taki si¢ porobit, ze
destrukcja powodem do radosci by¢ moze. Trzeba bedzie
Ksigdza Biskupa spytac skqd zto i skqd go tyle sig bierze. Bo
to juz na Szatana zwalié si¢ nie da, to w ludziach musi cos
by¢ takiego, ze si¢ takie putiny pojawiajq i rzqdzq i poparcie
wsrod swoich majg. Unde malum? — powiedzial Solejuk,
ktoremu z glowq ta filozofia zony niedobrze robi i dziwne
stowa bez zrozumienia powtarza. Ale tym razem cus mu-
siato by¢ na rzeczy, bo Japycz glowg pokiwat z wyraznym
zrozumieniem, no to spojrzeli my z Hadziukiem po sobie
i tez kijwajom, zeby na gltupich nie wyjsé.

Takie to nasze zZycie jest. Rozpacz i radosc¢ i dziwne pyta-
nia, bez odpowiedzi. Wilkowyje niby daleko, ale nieszcze-
Scie dzieci takq site ma, ze si¢ niesie dalej niz fale radiowe
i dotyka gorzej, niz zaraza.

Pietrek

Niebawem minie 12

lat od momentu, kiedy
w Polsce nie pali sie

w restauracjach. Na tle
ktérych krajow jestesmy
restrykcyjni, a jakie sg
duzo bardziej liberalne
w tym zakresie?

Jeszeze 12 lat temu czesto
musieli$my liczy¢ si¢ z tym,
ze po powrocie z lokalu ga-
stronomicznego bedzie trzeba
spiera¢ z ubran won palonych
w  miejscach  publicznych
papierosow. Zakaz palenia
w miejscach publicznych obo-
wigzuje w Polsce od 15 listo-
pada 2010 roku, czyli od mo-
mentu wejscia w Zycie ustawy

antynikotynowej. Dzisiaj je-
dynie najbardziej zatwardziali
palacze s3 w stanie wysiedzie¢
w strefach dla palacych. Prawo
zastrzega, ze takie pomiesz-
czenia muszg by¢ oddzielo-
ne od gtéwnej czgsei lokalu
i wyposazone w odpowiedni
system wentylacyjny. Jedynie
sporadycznie mozna trafi¢ na
bar czy restauracje, w ktorych
palacze maja do dyspozycji
petnoprawna salg.

Dzi§ palenie w lokalach
gastronomicznych jest bar-
dzo mocno ograniczone na
terenie catej UE. Europejski
turysta moze si¢ jednak moc-
no zdziwi¢ wchodzac do baru
w Stanach Zjednoczonych. Jak

podaje CDC, czyli federalna
agencja ds. kontroli i prewencji
chorob zakaznych, zaledwie 61
proc. populacji USA jest objeta
zakazem palenia w miejscach
pracy, restauracjach i barach.
Stany takie jak np. Texas,
Oklahoma czy Pensylwania,
wcigz dopuszczajg palenie
w lokalach gastronomicznych
w wyznaczonych strefach.

U nas nie trzeba jednak
mocno si¢ wysila¢, by stwier-
dzi¢, ze w danym miejscu trwa
jaka$ impreza, bo wskazuje
na nig mniejszy lub wigkszy
thumek stojacy w oparach dy-
mu... przed drzwiami. Palacze
w Polsce czy innych krajach
europejskich moga bowiem

korzysta¢ z przestrzeni przed
lokalami, ale w niektorych
brytyjskich miastach, na przy-
ktad Manchesterze czy New-
castle nie zapalimy rowniez
przed nim.

Warto zaznaczy¢, ze wia-
$nie Brytyjczycy sa pionie-
rami jesli chodzi o wprowa-
dzanie polityki redukcji szkod
zwigzanych z paleniem tyto-
niu. Pragnacy rzuci¢ nalog
palacze moga liczy¢ tam na
pomoc pracownikow stuzby
zdrowia oraz ulatwiony dostep
do $rodkow nikotynowe;j tera-
pii zastepczej czy produktow
alternatywnych dla tradycyj-
nych papierosow. W Polsce,
poki co, takiego systemowego

Juz od 12 lat z restauracji nie wynosimy na sobie woni ... tytoniu

podejscia brakuje, jednak pa-
lacze réwniez maja dostep do
wspomnianych wyrobow. Od
kilkunastu lat na naszym ryn-
ku sg bowiem dostepne nikoty-
nowe alternatywy, wsrdd nich

e-papierosy, na przyktad Vuse
ePod, a od kilku lat - podgrze-
wacze tytoniu. Wedlug wielu
ekspertow 1 naukowcow, re-
dukuja one ryzyka zwigzane
z paleniem az o 95-99 proc.
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ZE SMAKIEM

Wrzesien i pazdziernik s
miesigcami, ktére koncza
okres wakacyjny zaréwno
dla dzieci i mtodziezy,
jakistudentow. Powrét
do szkoty i na uczelnie
wigze sie z nattokiem
obowigzkoéw i mniejsza
ilosciag wolnego czasu, co
sprzyja jedzeniu w biegu.
Sytuacji nie poprawiaja
sklepiki szkolne

i maszyny z napojami,

w ktérych zazwyczaj
dostepne sa wysoko
przetworzone produkty
zduzailoscia cukru.
Drugie sniadanie w szkole
czy na uczelni stanowi
bardzo wazny element

w diecie. Jak zadba¢

o zbilansowany jadtospis
i zrobic¢ pyszne ciasto

w 30 minut? Podpowiada
dietetyk kliniczna

Zdrowe jedzenie = lepsza
samoocena i kontakty
zrowiesnikami

Jeste$ tym, co jesz. Zdanie,
ktore kazdy styszat chociazraz
w zyciu. Jest w tym wiele ra-
¢cji, bo pokarmy, ktore spozy-
wamy, majg ogromny wpltyw
na nasze zdrowie, samopo-
czucie czy wyglad. Naukowcy
z Uniwersytetu w Goeteborgu
przeprowadzili badania na
grupie 7675 dzieci z o$miu eu-
ropejskich krajow, ktore wy-
kazaty, ze dzieci, ktore maja
zdrowe nawyki zywieniowe
1 przyjmuja zalecane dzienne
porcje warzyw, OwWocOw czy
cukru i ttuszczu, maja lepsza
samoocene, lepsze kontakty
z réowiesnikami i mniej pro-
bleméw emocjonalnych.

Przyczyny ztej diety
w szkole?

Przez brak czasu uczniowie
i studenci chetnie siegajg po
przekaski o wysokiej wartosci
energetycznej, z duza iloscia
thuszczu i cukru. Niestety je-
dzenie tego typu przekasek
nie sprzyja zachowaniu orga-
nizmu w dobrym stanie i przy-
czynia si¢ do otytosci.

Dzieci i mlodziez szkolna,
a takze studenci przebywaja
na zajgciach nawet po kilka
godzin dziennie. Bardzo cz¢-
sto zdarza sie, ze te kilka go-
dzin nie spozywaja zadnego
positku, a jesli juz to robia, to
zaspokajajg gtod niezdrowa
przekaska. Okazuje sig, ze die-
ta ma réwniez wptyw na na-
uke i koncentracje. — Niewta-
Sciwa dieta powoduje miedzy
innymi spadek koncentracyi,
pogorszenie nastroju czy roz-
draznienie. Zbyt dlugie odste-
py miedzy positkami powodu-
Jja spadek glukozy we krwi, co
prowadzi do obnizenia wydol-
nosci zarowno fizycznej, jak

Powrot do szkoty - sposob na sklepiki

i umystowej. Dlatego tak waz-
ne jest zjedzenie petnowarto-
Sciowego positku w przerwie
miedzy zajeciami — zauwaza
Roksana Sroda, dietetyk kli-
nicznaizatozycielkaplatformy
edukacyjnej MajAcademy.

Uczniowie i studenci chet-
nie korzystaja ze sklepikow
szkolnych badZ automatow ze
stodzonyminapojami. Wpraw-
dzie dostgpne tam produkty
sttumiag uczucie glodu, ale
nie na dtugo. ,,W takich miej-
scach zazwyczaj dostgpne sa
wysokokaloryczne przekaski
o bardzo niskiej wartosci od-
zywczej. Posiadaja za to duza
ilos¢ tluszezéw nasyconych
i cukru. Zbyt duza ilos¢ cukru
w diecie prowadzi do otylosci
i prochnicy zgbow. Moze byé
réwniez przyczyna nadpobu-
dliwodci 1 rozdraznienia.” —
dodaje Roksana Sroda.

Sposéb na niezdrowe
i drogie przekaski szkolne

Przy okazji nalezy rowniez
wspomnie¢ o szalejacej infla-
cji, ktéra sprawia, ze ceny pro-
duktow znaczgco rosng. Ma to
réwniez miejsce w sklepikach
szkolnych. Studenci i ucznio-
wie wydaja w nich spore kwo-
ty, dostajac w zamian przeka-
ski, ktorych warto$¢ odzyweza
jest bardzo mata. W tej samej
badz nizszej cenie mozna by
skomponowa¢  petnowarto-
sciowy positek, ktory dostar-
czy wszelkich potrzebnych
sktadnikéw odzywezych.

?\ www.jarmark24.pl
szkolne

1 niezdrowe maszyny z napojami

biatek 1 30% ttuszczow. Petno-
wartosciowy posilek przynie-
siony z domu pozwoli réwniez

Przygotowanie  drugiego
$niadania do szkoty czy na
uczelnie bedzie bardzo do-
brym pomystem. Sporzadzo-
ny w domu positek bedzie
zawieral wszystkie potrzebne
makrosktadniki, Wedtug die-
tetyk Roksany Srody rozktad
makrosktadnikéw w positku
powinien wynosi¢ nastgpuja-
co: 55% weglowodandw, 15%

KROLEWSKIE
CHRZCINY
W PALACU

na oszczgdno$¢ pieniedzy.
— W ramach platformy edu-
kacyjnej MajAcademy wraz
z moim zespolem, staramy sig¢
uczyé i oferowac konsultacje
dietetyczne. To nie tylko goto-
we zestawy smacznych przepi-
sow, ale doradztwo zdrowotne
— czyli holistyczne spojrzenia
na to w jaki sposob funkcjo-
nuje nasz klient, jego rodzina

Eleganckie wnetrza

Wyjatkowa impreza

Wysmienite menu

Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

oraz dzieci. Tylko catosciowe
spojrzenie na tryb Zycia, po-
zwoli nam wprowadzi¢ zdrowe
nawyki dla dzieci i dorostych—
podkresla Roksana Sroda.

Kluczowe
w zdrowym rozwoju
uczniow

Dieta rosngcego dziecka po-
winna by¢ bogata w sktadniki
odzywcze i mineralne, ktore
sg potrzebne do prawidlowego
rozwoju. Waznym jej elemen-
tem sg makrosktadniki takie
jak biatko, ttuszcze i weglowo-
dany. Nalezy pamigtaé, ze we-
glowodany sg zroédtem energii
dla naszego organizmu. Bar-
dzo wazne, aby w diecie wy-
stepowaly kwasy ttuszczowe
omega 3, ktore zapewniaja
prawidlowe funkcjonowanie
mozgu i wspomagaja odpor-
no$¢. Omega 3 znajdziemy
w tlustych rybach morskich
badz tez owocach morza. Do
prawidlowego rozwoju po-
trzebne sa takze witaminy,
ktore znajdziemy w warzy-
wach i owocach. W diecie nie-
zbedne sg takze mineraty takie
jak magnez, jod czy zelazo.

Do produktow bogatych
w magnez zaliczamy ro§liny
straczkowe 1 orzechy. Zelazo
mozemy dostarczy¢ z pozy-
wienia poprzez jedzenie wa-
troby czy innych podrobow.
Jod dostarczymy wraz ze spo-
zywaniem ryb morskich.

CIASTO Z RABARBAREM
SKLADNIKI:
® 3 jajka
® 150g ptatkdw owsianych
e 100g maki jaglanej
e 1509 jogurtu naturalnego
bez laktozy
e 100g mleka sojowego bez
cukru
® 309 oleju rzepakowego
® 150g rabarbaru
® péttyzeczki proszku do pie-
czenia
® pottyzeczki sody
o stodzik wedle uznania

Wszystkie sktadniki wyjmij
wezesniej z lodowki i ogrzej
do temperatury pokojowej.
W jednym naczyniu zmiksuj

jajka, az powstanie delikat-
na pianka. Dodaj pozostate
mokre sktadniki i wymie-
szaj. W drugim naczyniu
wymieszaj wszystkie suche
sktadniki. Platki owsiane na-
lezy wcze$niej zmiksowaé na
make. Potacz suche sktadniki
z mokrymi. Mase przelej do
formy i na wierzch wyt6z po-
krojone owoce. Ciasto wstaw
do piekarnika nagrzanego do
180 stopni. Piecz przez okoto
40 minut.

PORADA DIETETY-
KA: Domowe desery moga
by¢ $wietnym uzupetnieniem
diety i elementem zdrowego,
zbilansowanego positku! Jesli
masz ochot¢ na ciasto, $mia-
to - wprowadz go do diety, ale

przy okazji warto zadbac o to,
aby taki deser byt elementem
zbilansowanego positku. Za-
miast kawatka czy dwoch do
kawy, potraktuj je jako posi-
fek, np. drugie $niadanie.

Do kawatka ciasta dodaj
zrodto biatka (np. jogurt na-
turalny Skyr) oraz zrodlo
thuszczow (np. 2-3 orzechy
wioskie). Dzieki temu, deser
bedzie miat nizszy tadunek
glikemiczny, zaspokoi gtdd na
dtuzej i nie wywota wahan gli-
kemii. Nie warto rezygnowac
ze stodkosci, jesli je lubisz,
ale zadbaj o to, aby byly one
elementem zdrowej, zbilanso-
wanej diety! i

Roksana Sroda,
dietetyk kliniczny
i zalozycielka MajAcademy
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
L ili)ii Th
H#poczujnaszahistorie TEL.
KR 6 LEW S KIE C HRZ C INY PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
W PALACU W JABLONNIE elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:
POWIAT LEGIONOWSKI
i gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
E I e g G n C k I e W n e t rZ O Data nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
. . 11.10.2022 | Wieliszew 04-1663 (WIELISZEW 3) 09:00-13:00
Wyjgtkowa impreza ul Moditiska 1,7, 1, 11A
ul. Ksiagzeca 15
7 . . ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1
Wysm|en|te menu ul. Al Solidarnosci 9
11.10.2022 | Chotoméw 04-0313 (CHOTOMOW DOM 09:00-13:00
DZIECKA) - (4a) B.D.
i ul. Piusa XI 66A
. r ul. $w. Tomasza z Akwinu 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20,
“.‘. T 22, 24, 26, 28, 30
A
@ 17.10.2022 Olszewnica Stara 04-1112 (OLSZEWNICA STARA 09:00-13:00
DZIALKI)
‘ ul. Jatowcowa od nr 1 do 8
o ‘ : POWIAT NOWODWORSKI
J Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
- nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
11.10.2022 Czastkow Mazowiecki g:ﬁgg?g 09:00-12:00
S 19 04-1146 (KALISZKI 3)
ul. Gdariska 4, 14, 15 - InterCars SA 04-1038 (KALISZKI 2)
04-0871 (CZASTKOW
Kaliszki MAZOWIECKI INTER-CARS)
; 04-1871 (CZASTKOW
f dz.35/2 MAZOWIECKI MAZUR)
ul. Sosnowa
. S Parkowa
\'{ ul. Akacjowa 13, 115, 125, 128, 129, 130, 131, 132, 134,
. r| 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 144, 146, 148,
e 150, 152, 154
e ul. Matotka 54, dz.40/1
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
) konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89
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05-110 JABLONNA YGONOWA 1
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piatek 4 pazdziernika

:40 Klan - telenowela $05:25 M jak mitosc - serial $05:50 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzien z Polsat :07:00 Wydarzenie aktualne  :06:00 Kobra - oddziat $05:15 Szkota ¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
:10 Przysiega - serial +06:20 Anna Dymna 10 Ukryta prawda : News £07:25 Kronos - Faust - magazyn specjalny : - obyczajowy Nasznowy dom 09:00 Pierw-
: obyczajowy : - spotkajmy sie - program obyczajowy :08:40 Malanowski kulturalno-spoteczny 8:00 Lombard. Zycie :06:15 Papiery na szczescie sza mitos¢ 09:50 Pierscionek
<06:00 Wspaniate stulecie +06:55 Rodzinka.pl - serial :05 Kuchenne rewolucje i Partnerzy 08:15 Rodzina pod zastaw - serial - serial, Polska zrubinem 10:55 Kochane
: - serial kostiumowy : komediowy -program kulinarno-roz-  :09:40 Sekrety rodziny Durrelléw - serial obyczajowy :06:45 Hotel Paradise Pienigdze 11:55 Sedzia Judy
+07:00 Transmisja Mszy +07:30 Pytanie na $niadanie rywkowy +10:40 Dlaczego ja? 09:30 16. Miedzynarodowy 10:00 Prawdziwe motywy : - program rozrywkowy 13:55 STOP Drogéwka
Swietej z Sanktuarium  :10:35 Panorama 08:00 Dzien Dobry TVN :11:40 Gliniarze Konkurs Skrzypcowy - serial kryminalny :07:45 Ukryta prawda 16:00 Policjantki i Policjanci
Matki Bozej na Jasnej 45 Pytanie na sniadanie - magazyn :12:50 Wydarzenia im. H. Wieniawskiego 11:00 Rodzinny interes - program obyczajowy 17:00 towcy Skarbow. Kto
Gorze 11:15 Zacznij od zdrowia 11:40 Doradca smaku £13:20 Interwencja 13:45 Siedlisko - serial - serial obyczajowy 10:50 Opowiesci da wiecej 19:00 Policjantki
7:30 Agape - magazyn - magazyn 11:50 Ukryta prawda : - magazyn 15:55 Rezyserzy - Sam Peckin-  :12:00 Zaklinaczka duchéw matzenskie i Policjanci 20:00 Gwiazdy

:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
5 Kwadrans polityczny
5 Ranczo - serial
9:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
5 Magazyn Rolniczy
2:50 NaturawJedynce

- Demokracja wéréd zwierzat

SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn
5 Gra stow. Krzyzéwka
5 Przysiega - serial

:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:20 Kasta - serial

5 Jeden z dziesieciu

0 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
:21:25 Kulisy serialu Na
sygnale - felieton
:21:35 Nasygnale - serial

+22:15 Jutro nie umiera nigdy

: - film sensacyjny
+00:25 Drapieznik - thriller,
£02:15 S.W.A.T. - Jednostka
specjalna - serial

seses

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
5:50 Przepis dnia
6:00 Koto fortuny - teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
15 Zakazany owoc
8:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
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- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy

20:00 Przepis dnia

20:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

20:45 Roztanczony Narodowy
2022 - koncert

23:15 Kinorelaks - Love,
Rosie - komedia, prod.
USA, Niemcy, 2014, rez.
Christian Ditter, wyk.
Lily Colins, Sam Caflin,
Christian Cooke

01:10 Chtéd w lipcu - film
kryminalny, prod. USA,
2014, rez. Jim Mickle,
wyk. Michael C. Hall, Sam
Shepard, Don Johnson

03:10 Jesienne szczescie - film

obyczajowy, prod. USA
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

: - program obyczajowy
+12:55 Tajemnice mitosci
214:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
£16:10 Ten moment

$16:45 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy

+17:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

: -magazyn
©20:00 Lego Masters

-

=+ urassic World: Upadte
krélestwo - film przygo-
dowy, USA, 2018, rez. J.A.
Bayona, wyk. Chris Pratt,
Bryce Dallas Howard,
Rafe Spall, Justice Small,
Daniella Pineda, James
Cromwell, Jeff Goldblum,
Geraldine Chaplin
00:10 Uniwersalny
zotnierz
-film S-F, USA, 1992, rez.
Roland Emmerich, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Dolph Lundgren, Ally
Walker, Ed 0'Ross, Jerry

sessecsesscsscscssecsesscsscsscsscsessns

Orbach
+02:30 Kuba Wojewddzki
: - program

+03:35 Noc magii
£05:00 Uwaga! - magazyn
+05:20 Zamieszkaé na plazy

:

$13:40 Trudne sprawy

$14:40 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

£16:15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

£19:25 Gosc¢ wydarzen

:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

+20:05 Twoja Twarz Brzmi

: Znajomo
THRILLER

Ant-Man i Osa

Lang boryka sie
zkonsekwencjami swoich
zyciowych wyboréw tak
w roli superbohatera,
jaki ojca. Kiedy stara sie
pogodzic zycie rodzinne
zobowiazkami Ant-Mana,
Hope van Dyne i dr Hank
Pym powierzaja mu
kolejna pilng misje.

00:45 Klik:irobisz, co chcesz
Architekt Michael
Newman skupia sie przede
wszystkim na pracy.
Zaniedbuje swoja rodzine:
piekna i kochajaca zone
Donne oraz dwoje dzieci.

03:00 Swiat wedtug
Kiepskich

:04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

sessesscsscsscsessessesscsscsesscssscsscsscsessns

pah - cykl dokumentalny
17:00 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
20:15 Informacje
kulturalne
20:45 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
20:50 Wieczor kinomana
- Dersu Uzata - dramat,
prod. Japonia, ZSRR, 1975,
rez. Akira Kurosawa
23:20 Zaginione
-odnalezione
23:50 Dorian Gray. Portret
Oscara Wilde’a - film

SERIAL OBYCZAJOWY
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([ H+7 Gomorra
- serial obyczajowy
02:10 Teraz animacje! - Norma
- film animowany,
rez. Agata Mianowska
02:15 Teraz animacje!
- film animowany,
rez. Julia Benedyktowicz
02:20 Teraz animacje! - Red
Light Train - film animo-
wany, rez. Alicja Kot
02:35 Czwartkowy klub
filmowy - Zwierciadto
- film fabularny, prod.
SRR, 1975, rez. Andriej
Tarkowski, wyk. Margarita
Terekowa, Ignat Danilt-
sew, Larisa Tarkowskaja,
Atta Demidowa
04:25 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze wiecej kultury
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13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

6:00 Prawdziwe motywy

- serial kryminalny
8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

0:00 Momentum

0 Pan ,Wypadek”

0:20 Atak z nieba

SERIAL OBYCZAJOWY
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(PX{[}|Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,

ale czesto i niebezpiecz-
ne. Bohaterami serialu
sq: whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktdrzy pojawiaja sie

w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan. Sa to
zaréwno osoby starsze,

zycia, jak i mtode, ktére

zastawiaj na kilka dni

laptop czy telefon.
02:55 Menu na miare

- program kulinarny

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscssesscsscsessns

momentami ekscytujace,

potrzebujace srodkéw do

11:55 Zagadkilosu
12:55 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Opowiesci
matzeniskie
17:55 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ten moment
30 Perfect Picture
:20:35 Hotel Paradise

KOMEDIA

eeesscsscsessesscsscsscsessesscsscsecsessnne

7111 0ch, zycie!
- film komedia, USA, 2010,
rez. Greg Berlanti, wyk.
Katherine Heigl, Josh
Duhamel, Josh Lucas,
Hayes McArthur, Christina
Hendricks
23:50 Licencja na mitos¢

- film komedia, USA,

Australia, 2007, rez.

Ken Kwapis, wyk.

Robin Williams, Mandy

Christian Olsen, Christine

Zabriskie, Roxanne Hart
01:50 Krwawa
uktadanka
-serial, USA
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesstsscsscsessns

Moore, John Krasinski, Eric

Taylor, Peter Strauss, Grace

eeeseccecsessessesscsecsessesscsscsecsessessesscsecsessesssssses
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Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:00 Mama - Kanada,
Hiszpania, Meksyk, 2013, rez.
Muschietti Andy, wyk. Cha-
stain Jessica, Coster-Waldau
Nikolaj Film mistrza klima-
tycznych horroréw, laureata
Oscara - Guillermo del Toro,
to niepokojaca opowies¢
o dwéch matych dziewczyn-
kach, ktdre zniknety w lesie
w dniu, w ktorym ich matka
zostatazamordowana. 02:05
Ucho Prezesa 02:25 Disco
Polo Life

11:35 Wodzirejski maraton
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia obiecana 13:05 Swiat
widziany sercem 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia

16:10 Siddmy Sakrament
16:40 Prosto o gospodarce
17:00 Zycie z Pasja 17:25
Swiety na kazdy dzien
17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc...19:30
Krél Chwaty 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S. -160 PLN
POKOJ 2 OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Zatrudnimy:
Eleganckie pokoje ze smacznymi sniadaniami

- INZYNIEROW
i . KIEROWNIKOW BUDOWY

www booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna tel ] 23 69 2 09 7 5

HOTEL
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PALACOWE SPOTKANIA z MUZYKA

2ZCUDOWNY TO INSTRUMENT
WIOLONCZELLA"

ANNA WROBEL
WIOLONCZELA

MALGORZATA MARCZYK-WOJCIAK
FORTEPIAN

5
A

PALACOWE SPOTKANIA Z MUZYKA
NIEDZIELA, 10 PAZDZIERNIK GODZ. 13.00
PALAC W JABLONNIE

ul. Modlinhska 105

WYCINKA DRZEWZLT
METODA ALPINISTYCZNA:

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW / \] 4 ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM
/ ] . Y i

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

-PRZ&CINANIEPRZEQWIETLANIE]\ORON\D W/ 7
CHRZCIN | KOMUNII

-USUWANTE DRZEW GALEZI KONAROW MARTH i (/ / FEEN ) SLUBU LUB WESELA
] ] . URODZIN CZY JUBILEUSZU

- USLUGI REBAKIEM , ZREBKOWANIE GAL n- AR/ mwo ROBKDY N "X e i V- ermace

: B - info@palacjablonna.pan.pl
) § = tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
R A N Patac w Jabtonnie

:_ ZPODN g |MIEJSCATRUDNO DOS'[‘EM A ' '4:!".? . 3 i 4 ] ul. Modliska 105, 05-110 Jabtonna
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TVP1

.

+05:05 Mister Twister
- serial fabularyzowany
6:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréow
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Wojsko - polskie.pl
-reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:20 Fascynujacy swiat
- Wszystko, co o tobie wie-
my - film dokumentalny,
prod. Hiszpania, 2021,
rez. Xavier Duran
:20 Sprawa dla reportera
0 Noceidnie - serial
2:30 Gwiazdy w potudnie
- Najgorszy rewolwero-
wiec Dzikiego Zachodu
14:10 Z pamieci - felieton

MAGAZYN

- magazyn kulinarny

4:55 Komisarz Alex

- serial kryminalny

5:55 Rolnik szuka zony

7:00 Teleexpress

7:30 Jaka to melodia?

8:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny

9:30 Wiadomosci

+20:00 Rozmowa z Kard.

: Kazimierzem Nyczem

: z okazji XXII Dnia

: Papieskiego

0:14 Alarm! - magazyn

0:35 Komisarz Alex - serial

1:35 Hit nasobote - Ikar.
Legenda Mietka Kosza
- film fabularny

3:45 Kulawteb - film

1:25 Vabank I, czyli riposta

- komedia sensacyjna

05:15 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial
obyczajowy

07:00 Dla niestyszacych

- M jak mito$¢ - serial

7:55 Pytanie na $niadanie

2:15 Rodzinny ekspres -

magazyn

12:55 Tak to leciato! - teletur-
niej muzyczny

14:00 Familiada - teleturniej

14:30 Koto fortuny - teleturniej

15:05 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne

16:00 Gala wreczenia nagréd
TOTUS TUUS 2022
- koncert

+17:10 Smaki $wiata - magazyn

:17:45 Stowo na niedziele

+18:00 Panorama

:18:20 VaBanque
- teleturniej

18:45 Postaw na milion -

teleturniej

19:35 Lajk!

WIDOWISKO
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vIiHi[IAThe Voice of Poland
- Bitwa - widowisko
muzyczne
00:45 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy
01:50 Love, Rosie
- komedia
prod. USA, Niemcy,
2014, rez. Christian
Ditter, wyk. Lily Colins,
Sam Caflin, Christian
Cooke
03:45 Ciemna strona
Wenus
- dramat obyczajowy,
rez. Radostaw Piwowarski,
wyk. Agnieszka Wagner,
Jan Englert, Pawet Delag,
Anna Przybylska, Marcin
Jedrzejewski
05:20 Zakorczenie dnia

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssssscsscsessns

WOJEJ GAZETY

dodatek TELEWIZY.

-05 55 Uwaga!
-magazyn
06 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
prod. Polska
11:30 Na Wspélnej
- serial, Polska
13:30 MasterChef
15:10 Top Model
16:45 Slub od plerwszego
wejrzenia
17:50 MadrzeGotujemy
z Katarzyna Bosacka
17:55 Kuchenne rewolucje
:0
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-magazyn
20:00 Mam talent

vAE ENietykalni
- film obyczajowy,
Francja, 2011, rez. Olivier
Nakache, Eric Toledano,
wyk. Francoise Cluzet,
Omar Sy, Anne Le Ny,
Audrey Fleurot
00:00 Prawda
czy wyzwanie
-film horror, USA, 2018,
rez. Jeff Wadlow, wyk.
Lucy Hale, Tyler Posey,
Violet Beane, Sophia Ali
02:10 Na granicy
Swiatow
- serial, USA, Wielka
Brytania
03:15 Uwaga!

04:55 Recepta
nastary dom
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$06:00 Nowy dzieri z Polsat

5 News

+07:55 Piotrus Pan

:10:10 Ewa gotuje

$10:40 Nasz Nowy Dom

e :40 Bogaty Dom
-Biedny Dom

12:45 Gorale

13:45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
Serial dokumentalny Ireny
oraz Jerzego Morawskich,
czotowych polskich repor-
tazystow, pokazujacy zycie
bieszczadzkich drwali.
Smolarze, drwale - ludzie
niepokorni i twardzi.

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

:17:45 Chtopaki do wziecia

+18:50 Wydarzenia

£19:15 Prezydencii Premierzy

:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£20:00 Doda. 12 krokéw

do mitosci

eeessesscsessecscsscsscscssns

yAE\[BPieknai Bestia
Dawno, dawno
temu byt sobie przystojny,
mtody Ksiaze. Kiedy
ubram jego zamku
staneta stara zebraczka,
proszac o schronienie
przed burza i oferujac

w zamian skromny

kwiat rézy, nieczuty
mtodzieniec przegonit

ja. Aby ukarac Ksiecia
zajego bezdusznos¢,
kobieta rzucita klatwe

na zamek, przemieniajac
jego whasciciela w Bestig,
astuzacych w przedmioty
codziennego uzytku.
:23:50 Pociag z forsa

:02:15 Gothika

+05:25 Telezakupy

TV Okazje

seesscsecsessesscsscsscsesscsscsscsscsessns

07:10 Ostatni swing - film
dokumentalny
08:25 Serialowa nostalgia
- Czarne chmury - serial
09:30 16. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
14:35 Nie lubie poniedziatku
- komedia, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk. Mie-
czystaw Czechowicz, Jerzy
Turek, Halina Kowalska,
Kazimierz Witkiewicz,
Zygmunt Apostot, Bohdan
tazuka
16:25 Do dzieta - magazyn
17:00 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
20:15 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
20:35 Bilet do kina - Nasz
najlepszy rok - film
obyczajowy, prod. Frangja,
2017, rez. Cedric Klapisch,
wyk. Pio Marmal

WESTERN
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22:40 LN kultowy -Twarza
w twarz - western, prod.
Wtochy, Hiszpania, 1967,
rez. Sergio Sollima, wyk.
Gian Maria Volont, Gianni
Rizzo, Aldo Sambrell,
William Berger
00:25 Wieczor kinomana
- Dersu Uzata - dramat,
prod. Japonia, ZSRR, 1975,
rez. Akira Kurosawa
02:55 Informacje kulturalne
03:15 Przepraszam, czy tu
bija? - film sensacyjny,
rez. Marek Piwowski,
wyk. Jerzy Zapiér, Edward
Witukiewicz, Jerzy Kulej,
Jan Szczepaniski, Zdzistaw
Rychter, Ryszard Faron,
Alfred Freudenheim
05:15 Tamte lata, tamte dni
05:45 Jeszcze wigcej kultury

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsessesssesscsscsessns

6:00 Napisata:
Morderstwo
Jessica Fletcher, byta
nauczycielka angielskiego
i pisarka kryminatéw,
jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatow. Jej zy-
cie jednak ulega zmianie,
kiedy jej krewny przesyta
firmie Coventry House
Publishers jeden z jej
wielu manuskryptow
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pod zastaw

- serial obyczajowy
0:00 Raport mniejszosci

W 2054 roku mozna
przewidziec przysztos¢,
awinnych ukara¢, zanim
popetnia zbrodnie.
FILM SENSACYJNY

Niezniszczalni
- film sensacyjny
Gdy podczas akdji
,Niezniszczalnych” ginie
jeden z cztonkéw grupy,
pozostali postanawiaja
wyréwnac rachunki
i ukara¢ winnego.
01:10 Tajemnicza
przesytka
03:05 Najedwabnym
szlaku
03:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny
5:30 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
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$05:05 Szkota - obyczajowy
:06:05 Przystanek Bieszczady
: - serial dokument, Polska
+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
: - serial animowany, USA
+07:30 Lego Batman - film przy-
godowy, USA, Dania, 2017,
rez. Chris McKay, wyk.
Will Arnett, Michael Cera,
Rosario Dawson, Ralph
Fiennes, Zach Galifianakis,
Billy Dee Williams
09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+13:40 Zagadki losu
$14:40 Opowiesci matzeniskie
$15:40 Shrekll
- film komedia, USA,
2004, rez. Andrew
Adamson, Kelly Asbury,
Conrad Vernon, wyk.
Mike Myers, Eddie
Murphy, Cameron Diaz,
Julie Andrews, Antonio
Banderas, John Cleese,
Rupert Everett

sessecsessesscsscsscsens

V. ENGremliny rozrabiaja

-film S-F, USA, 1984,

rez. Joe Dante, wyk. Zach

Galligan

20:00 Wtadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia -
film przygodowy, Nowa
Zelandia/USA/Niemcy,
2001, rez. Peter Jackson,
wyk. Elijah Wood, lan
McKellen, Viggo Morten-
sen, Liv Tyler, Sean Astin,
Sean Bean, Christopher
Lee

23:40 Niesmiertelny - film
S-F, USA, Wielka Brytania,
1986, rez. Russell Mulcahy,
wyk. Christopher Lambert,
Sean Connery, Clancy
Brown, Roxanne Hart

$02:05 Krwawa uktadanka

+03:05 Noc magii
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% 06:00 Galileo 10:05 Mitos¢ na
¢ Pierwsza Strone - kulisy

¢ 10:40 Max - USA, 2015. Max
:  jestdoskonale wyszkolonym
: psemwojskowym, stuzacym
: wijednostce Marines

:  wAfganistanie. Kiedy ginie
: jegoprzewodnik Kyle, Max

¢ zostaje odestany do Stanéw,
¢ gdzieadoptuje gorodzina

¢ polegtego. 13:00 Agenci.

¢ Biuro Detektywistyczne

% 15:00 STOP Drogéwka 17:00

¢ PoligjantkiiPolicjanci 22:00
¢ Sprawiedliwi - Wydziat

+  Kryminalny 00:00 Bez litosci
¢ 3.Bohaterka filmu prébuje

¢ uporacsie psychicznie

+ zprzesziosciqizaczat nowe
¢ zyciewinnym miescie, pod

¢ zmienionym nazwiskiem.

¢ 01:55 Smier¢ na 1000 sposobow
¢ 02:25Disco Polo Life

¢ 03:25Top 10-Lista

¢ Przebojéw 05:30 Telezakupy
: TVOkazje

11:30 Swiety na kazdy dzien
11:35 Retrospekcja 11:40
Polski Punkt Widzenia
12:00 Inauguracja Roku
Akademickiego w AKSiM
14:00 Ocali¢ od zapomnienia
14:10 Muzyczne chwile
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie

14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Natura Obiektywnie 15:00
Regat 15:30 Wierze w Boga
15:55 Swiety na kazdy dzien
16:00 Informacje dnia

16:10 Wilhelm Pluta 17:00
ZParlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Wolnos¢ Stowa 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

R R R E T PP PR T PP PP PR PP

6 00 Stownik polsko@polski
- talk - show

6:25 Wojsko - polskie.pl

6:55 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

8:00 Tydzien

08:30 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinarny

9:05 Czasw las - magazyn

9:30 Msza Swieta z Sanktu-
arium $w. Jana Pawta
Il w tagiewnikach

1:05 Klasztorne smaki

1:40 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Misja Zambia

5 BBCw Jedynce

:15 Z pamieci - felieton

114225 Weterynarze z sercem

KOMEDIA

{EHFRVabank I1, czyliriposta
H - komedia sensacyjna,
: rez. Juliusz Machulski,
: wyk. Jan Machulski,
Leonard Pietraszak,
: Bronistaw Wroctawski
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
17:30 Blask prawdy
8:30 Wojenne dziewczyny
9:30 Wiadomosci
'20 15 Wojenne dnewczyny
:21:15 Rolnik szuka zony
+22:20 Zakochana Jedynka
- W. E. Krélewski romans
- film obyczajowy
00:25 lkar. Legenda Mietka
Kosza - film fabularny,
rez. Maciej Pieprzyca
02:35 Kulawteb - film fabular-
ny, prod. Szwajcaria, Indie,
USA, 2012, rez. Walter Hill

ceesscsscs
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05:40 Rozmowa z Kard.
Kazimierzem Nyczem
z okazji XXII Dnia
Papieskiego
05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:35 The Voice of Poland
- Bitwa - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Zacznij od zdrowia
-magazyn
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:20 Va Banque - teleturniej
$18:55 Na sygnale - serial

TELETURNIEJ

y{{\[BPostaw na milion
- teleturniej
21:00 Wszyscy wiedza
- film fabularny, prod.
Hiszpania, Franja,
Wtochy, 2018, rez. Asghar
Farhadi, wyk. Eduard
Fernandez, Penelope Cruz
23:25 Kino bez granic - Stepy
- dramat, prod. Polska,
Belgia, 2010
01:00 Ziarno prawdy
- film kryminalny,
rez. Borys Lankosz,
wyk. Robert Wieckiewicz,
Jerzy Trela, Madalena
Walach, Aleksandra Ham-
kato, Krzysztof Pieczyniski,
Andrzej Zieliriski, Modest
Ruciniski
03:00 Dogman - film fabularny
04:45 Zakoriczenie
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-0 20 Uwaga! - magazyn
+05:40 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
£06:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:25 Nowa Maja w ogrodzie
- program

07:55 Akademia ogrodnika

esesscsscsccscnse

- program

£08:00 Dzieri Dobry TVN

-magazyn

:11:30 Co za tydzien - magazyn

+12:15 Mam talent - program

£14:05 Harry Potteri Ksiaze
Potkrwi - film przygodo-
wy, Wielka Brytania, USA,
20009, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe,
Emma Watson, Rupert
Grint, Michael Gambon,
Helena Bonham Carter

17:25 Lego Masters

00 Fakty

45 Uwaga! - magazyn

£20:00 MasterChef

SERIAL OBYCZAJOWY

yiEFNTajemnica zawodowa
- serial, Polska
22:45 Podwodna putapka
- film sensacyjny,
prod. USA, Wielka
Brytania, 2017,
rez. Johannes Roberts,
wyk. Mandy Moore,
Claire Holt, Chris Johnson,
Yani Gellman, Matthew
Modine
00:30 Kuchenne

rewolucje
01:35 Najwicksze

polskie katastrofy

- program dokumentalny
:02:35 Uwaga!
: - magazyn
$02:55 Noc magii
+04:20 Zamieszkac
: naplazy
+04:45 Okazjanadom
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Rio2
Kontynuacja przygéd
papug BluiJewel. Tym
razem bohaterowie
wyruszaja do amazoriskiej
dzungli, by poznacinnych
przedstawicieli swojego
gatunku i ratowac las
przed zniszczeniem z rak
cztowieka. Nominagja do
People’s Choice Award
w kategorii ulubiony film
familijny, ponad p6t mi-
liarda dolaréw przychodu.
10:45 Piekna i Bestia
Dawno, dawno temu byt
sobie przystojny, mtody
Ksiaze. Kiedy u bram
jego zamku staneta
stara zebraczka, proszac
o schronienie przed burza
i oferujac w zamian skrom-
ny kwiat rézy, nieczuty
mtodzieniec przegonit ja.
PROGRAM ROZRYWKOWY

R A e LA LA

{ . ANinja Warrior Polska
- program rozrywkowy

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo

17:40 Slubne pogotowie
Izabeli Janachowskiej

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

+19:30 Panstwo w Paristwie

$20:00 Kabaret na zywo.

H Mtodzi i Moralni

$22:05 Kandydat

+01:00 Superfly

Priest jest mtodym

dealerem narkotykowym

z Atlanty. Pewnego dnia,

za sprawq bezwzglednej

grupy przestepczej po-

wigzanej z meksykanskim

kartelem, jego pozycja

zostaje zachwiana.

secsesscsscsccsccscssns

$07:00 42. Studencki Festiwal
: Piosenki. Koncert

B galowy. Cest la vie
+08:00 Msza Swigta Kosciota

H Mariawitow w Minsku
: Mazowieckim

:09:30 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy

: im. H. Wieniawskiego
+13:40 Trzeci punkt widzenia
:14:20 Angielskie $niadanie

- Robin z Sherwood - serial
+16:20 Wedrowiec Polski

17:00 16. Miedzynarodowy

Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego

20:15 Informacje
kulturalne

20:40 Siedmiu wspaniatych
- western, prod. USA,
1960, rez. John Sturges

23:00 Trzeci punkt
widzenia

23:30 16. Miedzynarodowy

Konkurs Skrzypcowy

im. H. Wieniawskiego

DRAMAT

vZE [ BBiegnij, chtopcze,
biegnij - dramat, prod.
Niemcy, Polska, Francja,
2013, rez. Pepe Danquart,
wyk. Andrzej Tkacz,
Janette Hain, Rainer Bock
01:55 Terazanimacje!
- Norma - film animowany,
rez. Agata Mianowska
02:05 Teraz animacje! - Cykl
- film animowany, rez.
Julia Benedyktowicz
02:10 Teraz animacje! - Red
Light Train - film animo-
wany, rez. Alicja Kot
02:30 Kino nocne - Zwariowa¢
ze szczescia - komedia,
prod. Whochy, Frangja,
2016, rez. Paolo Virzi
+04:30 Informagje kulturalne
:04:55 Legendyrocka
+05:45 Jeszcze wiecej kultury
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-06 15 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

9:30 Hayflower
Kiedy rodzina Cowbellow
wyjezdza na letnie
wakacje, lokalni policjanci
Bellybutton i Goggleclock
wreszcie moga odetchnac
od niekoriczacych sie
psoti postanawiaja takze
uciecz miasta. Niebawem
okazuje sie, ze wynajeli
domek tuz obok Cowbel-
low i ich rozrabiajacych
pociech. Policjanci
postanawiaja udawac The
Ruben Brothers.

1:25 Igrajacz ogniem
Dowddca elitarnej grupy
strazakow spadochro-
niarzy ratuje troje dzieci
zptonacego domu. Nie
mogac namierzy¢ich
rodzicow, podejmuje
sie tymczasowej opieki
nad nimi.

KOMEDIA
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LEELBW krzywym zwierciadle:
Wakacje w Vegas
- komedia
Clark Griswold otrzymuje
duza premie. Z tej okazji
postanawia zabrac rodzine
nawakacje do Las Vegas.

5:30 DziewczynazJersey
Po $mierci ukochanej Ollie
samotnie wychowuje
corke. Wkrotce mezczyzna
poznaje szalong Maye.

+17:35 Giganci ze stali

.20 00 Niezniszczalni2

$22:05 Najdtuzsza noc

3:55 Drive

£02:00 Dyzur - serial

: dokumentalny

$03:00 Taki jest swiat

: - program informacyjny

03:55 Napisata: Morderstwo

4:55 Rodzinny interes

.
.
.
B

w

.
.
.
.
H

-05 05 Szkota - obyczajowy

£06:05 Przystanek Bieszczady

-serial dokument,

Polska

:07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA

$08:00 Ten moment

+08:30 Mis Yogi - film rodzinny,
USA, Nowa Zelandia,
2010, rez. Eric Brevig,
wyk. Dan Aykroyd, Justin
Timberlake, Anna Faris,
Tom Cavanagh, T.J. Miller

10:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:10 Perfect Picture

14:15 Karol. Cztowiek, ktory
zostat papiezem - mini-
serial obyczajowy, Polska,
Franja, Kanada, Niemcy,
Wrochy, rez. Giacomo
Battiato, wyk. Grazyna
Szapotowska, Ennio Fan-
tastichini, Kenneth Welsh,

Hristo ShopovMatgorzata

Bela, Szymon Bobrowski

FILM PRZYGODOWY
e

Druzyna Pierscienia
- film przygodowy, Nowa
Zelandia, USA, Niemcy,
2001, rez. Peter Jackson,
wyk. Elijah Wood, lan
McKellen, Viggo Morten-
sen, Liv Tyler, Sean Astin,
Sean Bean

20:00 Harry Potter i insygnia
$mierci Czescl - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2010, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radclif-
fe, Emma Watson, Rupert
Grint, Alan Rickman

23:10 Podzielony - film sensa-
cyjny, USA, Japonia, 2016,
rez. M. Night Shyamalan,
wyk. James McAvoy

01:40 Krwawa uktadanka
-serial, USA

seceesecsecsessesscsscsecsesscsscsecsecsessssscssssenne

06 00 Galileo 07:00 Kosmos -
niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 08:00 Galileo
10:05 Max 2 11:55 Prada
albo nic 14:05 Szybcy
iwsciekli 8 17:00 Lowcy
Skarbow. Kto da wigcej

22:40 Mama - Kanada,
Hiszpania, Meksyk, 2013, rez.
Muschietti Andy, wyk. Cha-
stain Jessica, Coster-Waldau
Nikolaj Film mistrza klima-
tycznych horroréw, laureata
Oscara - Guillermo del Toro,
to niepokojaca opowies¢
o dwéch matych dziewczyn-
kach, ktdre zniknety w lesie
w dniu, w ktérym ich matka
zostata zamordowana. Kiedy
po latach zostaja uratowane
izaczynaja nowe zycie, od-
krywaja, ze ktos lub co$ nadal
chce je utuli¢ we $nie.

00:45 Wielkie tajemnice historii,
odc.2 Hunting Hitlers U-
-Boats - USA, 2021

eeecsecscsessecsessesscsscsecsessessesscsecsessessesscssssessnsses

10:40 Proba wiary 11:35 ,Gdy
piosenka szta do wojska”
12:00 Odpust 14:00 Papiez
Polak do Rodakéw 14:30
Muzyczne chwile 14:40
Drzwi do lasu 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen

16:45 Prawda a Historia 17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:15
Swiety na kazdy dzien 17:20
Nuty nadziei 17:30 Sél
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzien 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bez-
pieczefistwa Paristwa 21:55
Nowo nawrdceni 22:50
Muzyczne chwile 23:00 Jak
my to widzimy
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1. PSIA WYGODA

2. KRZYZOWKA

Redaguje:

TO i OWO Nr287 wiadysiaw Firii

3. LABIRYNT

s
KORBOWY

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 40 utworza pytanie matzonka.

6. ANAGRAM

Cho¢ natartem jej

ciggle petna

_ butna dalej,

i nie boi sie wcale.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 287

7. DZIWNY RYSUNEK

.

N
Z i&"@
. "-'

=

Aby dowiedzie¢ sie co ukrywa ten tajemniczy rysu-
nek, nalezy zamalowac¢ wszystkie pola z kropkami.

10. POLACZ PUNKTY

t
Z4 38 30
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* 5 50
4
. 49 43
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8. 7 .

POZIOMO: 3) zywa
forsa, 7) $rodek
transportu Tarzana,
8) ksztalty kobiety,
9) gapi sie na malo-
wane wrota, 10) wa-
taha wilkow, 12) syl-
wetka, 15) zagrze-
wa do boju ulubiong
druzyne, 17) przy-
chodzi na stadion,
aby rozrabia¢, 19)
inka, 20) spisek, 21)
karzet, 22) gloryfika-
cja, 24) ze wspot-
czuciem o Burku,
25) co ma piernik do
niego, 29) fruwa
z kwiatka na kwia-
tek, 31) stowicze
pienia, 32) potocz-
nie: dostep do oso-
by wplywowej, 33)
skéra cieleca uzy-
wana na wierzchy
obuwia, 34) baza tu-
rystyczna przy szla-
ku wodnym.

PIONOWO: 1) w nim
serce, 2) naczynie
dla ufoludka, 3) opo-
wies¢ harcerska, 4)
gruczot trawienny
wydzielajgcy insu-
ling, 5) nisza, 6) za-
wiadomienie o nadej-
Sciu przesytki, 11)
szta do laseczka, 13)
przytutek dla bez-
panskich psow, 14)

rozwigzaniu wystarczy podac dolne dodawanie.
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ATEN ikeevzyl 10| 23 PAPIESK! 371 24 nl Litery z p6l zaznaczonych
meRA RUDA (rzedami) utworza rozwig- Wskaz matemu Indianinowi bezkolizyjna droge do worka
- U WIE- anie. z pieniedzmi, aby jak najszybciej mogt je odnalez¢.
MORSEA 6l 39 17/ 16] wora i3l 1 zani pienie Y] jszybciejmogt)
WIDLI- 550 Sk 4. CO BRAKUJE ?
SZEK GLENIE | it 14] 34
L 15| 35
36
e 16| 36
i
17| 3 cn ;
r 18 3 12 (rys.1).Znajdz te brakujace rzeczy.
WipoR 81 3 5. ALGEBRAF P x 0 = b4l ]
s'#,%i% r 34 9 0l 3 Wiedzac, ze jednakowym symbolom odpowiadaja + X -
jednakowe cyfry, a réznym symbolom - rézne cyf- _ =
ooy o ry, nalezy odtworzyé dziatania matematyczne. (I w @
MORZA 4 19 21 20| 4] W zadaniu nie wystepuja cyfry: 3, 5, 7. W

BE Al + IO = MR
8. KRZYZOWKA

Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno rzedami,
utworzg rozwigzanie.

1 . 2 . 3 4 5 6
[ ) [ J
N I H H B
H N .
? H B N
. . . 10 1
12 |13 14 . . . .
. . . . 15 |16
17 18 . .
H B B Nu°. .
H N H B
“ H H H B
. . 2 |23
[ )
“ HE H B
25 26 27 28
H BN
29 30 . . . .
H H B
32 . . .
H B B .
34 . . .

amulet, 16) zbierat optaty za prad, 18) kis¢, 23) Michat, aktor, 26) satelitarna na
dachu, 27) ,Pocatunek” Auguste'a Rodina, 28) rodzaj gry w karty, 29) mogt wszystko
przemieniac¢ w ztoto, 30) las syberyjski.

Potacz doktadnie liniami prostymi wszystkie punkty
od 1do 50inapisz, co tobie sie ukazato.

W NASTEPNYM NUMERZE M. IN. ,,WSPOLNE ELEMENTY”
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Informacja
o wywieszeniu wykazu nieruchomosci Gminy Nieporet
przeznaczonych do sprzedazy
Wojt Gminy Nieporet na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U.z 2021 r. poz.1899 ze zm.) podaje do publicznej wiado-
mosci, ze na tablicy informacyjnej w Urzedzie Gminy Nieporet
pod adresem: 05-126 Nieporet, Plac Wolnosci 1, oraz na stro-

INTER

e
'\C' CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

nie internetowej Urzedu Gminy Nieporet na okres 21 dni, to
jestod 11.10.2022 r.do 2.11.2022r., zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci Gminy Nieporet, przeznaczonych do sprzeda-
zy w drodze bezprzetargowej, obejmujacy dziatki nr: 578/8
i 578/9 potozone w Stanistawowie Pierwszym gm. Nieporet
dla ktérych Sad Rejonowy w Legionowie Wydziat Ksigg Wie-
czystych prowadzi ksiege wieczystag - Nr WA1L/00018775/5.
Wojt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur

PRACA

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzagji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie 664

473 560

LEG 52615

Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa
KZN Mazowsze Centrum Sp. z o.0.

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-

informuje, ze w dniu 02.10.2022 r. na platformie SmartPZP ?é?g:f 664473560
pod linkiem:
https://portal.smartpzp.pl/simkznmazowszecentrum Miodego mezczyzne do
zostato opublikowane postepowanie na Ustuge opracowa- przyuczenia 664 473 560

nia koncepcji osiedla doméw wielorodzinnych w ramach SR

AUTO-MOTO

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku Mozliwo$¢ZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOcIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424

LEG 52707

przychodnie

inwestycji w Wieliszewie (sygnatura Z0.05.2022).

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace przy porzadkowaniu ogrodow
tel. 602234237

LEG 52704

Termin sktadania ofert wyznaczono na dzien 14.10.2022 r.
do godziny 15:00. Oferty mozna sktadac za posrednictwem
ww. platformy
(https://portal.smartpzp.pl/KZNMazowszeCentrum)

B Szukam pracy jako pomocnik na

lub na adres e-mail: zp@simkznmc.pl
dziatce 698543034

LEG 52706

Nowy Dwor Mazowiecki, 05.10.2022r.
AB.6740.408.2022

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczegdlnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. 2022r. poz. 176 ze zm.)
zawiadamiam, ze na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw w dniu
05.10.2022r. zostata wydana decyzja Nr 527/2022 o zezwoleniu na realizacje inwestycji dro-
gowej polegajacej na budowie planowanej drogi gminnej na odcinku od drogi gminnej nr
240176W (ul. Przyjazna) do drogi gminnej nr 240114W (Aleksandrow-Matocice) w miej-
scowosci Wrzoséwka w gminie Czosnéw wraz z budowa kanatu technologicznego oraz
przebudowa drogi gminnej nr 240176W (ul. Przyjazna) i drogi gminnej nr 240114W (Alek-
sandréw-Matocice) w zakresie skrzyzowan obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyj-
ne lub ich czesci:

1. Nieruchomosci lub ich czesci w zakresie linii rozgraniczajacej planowanej drogi
gminnej:

Gmina Czosndéw, obreb 0036 Wrzoséwka, dziatki nr ew.: 105/15, 105/16 * (105/17,
105/18), 153/6, 109/2 * (109/3, 109/4, 109/5), 110/1 * (110/5, 110/6, 110/7), 111/4 *
(111/5,111/6,111/7),112/5*(112/10, 112/11,112/12),113/6 * (113/9, 113/10, 113/11),
114 * (114/1, 114/2, 114/3), 115 * (115/1, 115/2, 115/3), 116 * (116/1, 116/2, 116/3),
117/2 * (117/3, 117/4, 117/5), 119/1 * (119/3, 119/4, 119/5), 120/4 * (120/5, 120/6,
120/7), 121/2 * (121/3, 121/4, 121/5), 122/3 * (122/4, 122/5, 122/6), 123/2 * (123/3,
123/4,123/5), 124/1 * (124/3, 124/4, 124/5), 132 * (132/1, 132/2), 126/2 * (126/5, 126/6,
126/7),127 *(127/1,127/2,127/3), 128/3 * (128/4, 128/5, 128/6), 129/3 * (129/4, 129/5,
129/6), 145 * (145/1, 145/2, 145/3),

Gmina Czosnéw, obreb 0035 Wélka Czosnowska, dziatki nr ew.: 31 * (31/1, 31/2, 31/3),
32 *(32/1,32/2,32/3), 33/1 * (33/3, 33/4, 33/5), 34/2 * (34/3, 34/4, 34/5), 36/3 * (36/4,
36/5, 36/6), 40/4 * (40/9, 40/10, 40/11), 41/3 * (41/8, 41/9, 41/10), 42/1 * (42/5, 42/6,
42/7),43/1 * (4313, 43/4, 43/5), 44/1 * (44/5, 44/6, 44/7), 45/1 * (45/3, 45/4, 45/5), 50/5 *
(50/6,50/7,50/8),

Gmina Czosndw, obreb 0026 Matocice, dziatki nr ew.: 107/4 * (107/6, 107/7, 107/8),
108/1 * (108/3, 108/4, 108/5), 109/5 * (109/7,109/8, 109/9), 112 * (112/1,112/2,112/3),
117/2*(117/3,117/4,117/5),

(*dziatka podlegajqca podziatowi - w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po podziale; po-
grubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);

2. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone w zwigzku
z przebudowa drég innej kategorii:

a. przebudowa drogi gminnej nr 240176W - ul. Przyjaznej:
Gmina Czosndw, obreb 0036 Wrzoséwka, dziatki nr ew.:104/3, 146/1, 105/5;

b. przebudowa drogi gminnej nr 240114W - Aleksandréw - Matocice:
Gmina Czosnow, obreb 0026 Matocice, dziatka nr ew.:106;

3. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone w zwiaz-
ku z budowa zjazdéw:
Gmina Czosnéw, obreb 0036 Wrzoséwka, dziatka nr ew.: 119/1;

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sie przez strony postepowania z trescig ww. decy-
zji w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8%°-17%,
wtorek-czwartek w godz. 8%°-16%, pigtek w godz. 8°-15%. Stronami postepowania w sprawie
s3 wnioskodawca, dotychczasowi wiasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci
whnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego,
za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu po-
stepowania administracyjnego (Dz. U. 2021r., poz. 735 ze zm.) - doreczenie uwaza sie za doko-
nane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtosze-
nie nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Gminy
Czosnéw, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej
w/w urzedoéw, a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Z up. STAROSTY NOWODWORSKIEGO
WICESTAROSTA /-/Pawef Calak

9

ultramedica

CENTRUM ZTDROWIA RCBIETY

KLINIRA
GIMEKOLOGICINO - POLOZNICZA

Legionowo, ul, Sienkiewicza 101 p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

B Punkt bezptatnego wypozyczania
sprzetu rehabilitacyjnego (balko-
nikow, kul, wézkéw) i roweréw w
Dabrowie Chotomowskiej, tel.: 608
063017

LEG 52647

SPORT i URODA

TURYSTYKA

remont i budowa

B Budowa domow, elewacje, wykoricze-
nia, poddasza, ogrodz. 603458182
PUL 52626

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096

LEG 52660

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52645
B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381
B Pielegnacja i wycinka drzew, krzewéw
+ rebak. Sprzatanie strychow +
wywoz 511 385 640
PUL 52696
B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286
B Ustugi dekarskie, wiaty, zadaszenia,
wymiana i czyszczenie orynnowania,
grzanie papy, murowanie i naprawa
komindw, schody betonowe, mycie i
malowanie elewadji 511 385 640
PUL 52697
Ustugi remontowo-budowlane,
powiat legionowski tel. 511949741

LEG 52686

Ust. ogoinobdowlane 507567910

PUL 52673

Wycinka drzew, wynajem
podnosnika kosz., ust. rebakiem
507567910

PUL 52674

ZLOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio
i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

& www.jarmark24.pl

69R.99°

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew,
usuwanie martwych drzew, gatezi,
konardw, ustugi rebakiem,
zrebkowanie gatezi oraz wywoz
urobku
ZPODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

E 0

naprawy

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

B BIURO RACHUNKOWEProwadze-
nie Ksiag Rachunkowych, Ksiag
Podatkowych, VAT, ZUS, Repre-
zentacja w USi ZUS, Wyprowa-
dzenie zalegtosci podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

WYNAJIME GRUNT POD
FARMY FOTOWOL TAICZNE

Poszukuje dziatek pod budowe farm fotowoltaicznych.
® okres dzierzawy: 29 lat,

® czynsz 12 000 za hektar dziafki,
¢ staba klasa bonitacyjna gruntu: IV lub gorsza,
e wielkos¢ dziatki: minimum 1,5 ha.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU.

TEL: 690 694 151
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B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52655

| Stolarnia 608-063-017

LEG 52646

B Remis to sredniej wielkosci trikolorek
znaleziony na terenie gminy
Braniszczyk (ma rane na prawym
uchu). Niesmiaty i spokojny psiak, jest
przyjacielsko nastawiony do
cztowieka. Remis niecierpliwie czeka
na swoja Rodzine. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52708

ROBERT

WYNMAIEM | USLUSI
FODNOSNINIEM

Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

¢ E S e

B Sylwek to niewielki roczny rudzielec
znaleziony w pomarariczowej obrozy,
na terenie gminy Wieliszew,. Wesoty i
towarzyski, Ignie do cztowieka
domagajac sie uwagi. Psiak
postusznie chodzi na smyczy,
wpatrzony w opiekuna. Kogo rudy,
rudy Rydz? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52709

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

sprzedam dom

W Legionowo Przystanek, pow. mieszk.
94m?2, gaz ziemny, woda miejska,
dziatka 300 m2, tel. 797824950

LEG 52703

sprzedam dziatke
W Dziatki bud. Gromin 516 505 049
PUL 52687

B Sprzedam 4ha gm.Zatory 603458182

PUL 52625

do wynajecia
B Chotomdw, tel. 509048137

LEG 52705

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 52694

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY
ZWI ERZ TA B Kupie szklarnie do rozbiorki

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

mnozarki, gotdwka 515924866
LEG 52390

B Sprzedam drewka brzozowe 515
681963

CIE52702

‘-.Aw

B Mréweczka to mfodziutka kruszynka
(5 kg) znaleziona 04.10.2022 na ulicy
Zurawinowej w Markach. Sunia jest
bardzo towarzyska i spragniona
kontaktu z cztowiekiem. Spokojny
maluch lubi sie wtuli¢ w opiekuna,

[ ] Spredam i drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52606

PRZYCHODNIA

KUPON NA DROBNE ZA @) crosik

Zlecajacy

(Tyiko do wiadomosci redakcji)

i

DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO| |
specjalista (s L
chordb psow i kotow | | ™' ||
EAJSKI ul. Nowodworska 93| (oo ([
tel.(caty czas) 22 782 22 82 : L

602 237 021 |

|

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

N A e
[ O I
[N T I I
[N T I
[ T O I
S 1 ) A

imig

B A
B Y
I O O | =
B A

nazwisko

numer domu

kod, miejscowos¢

LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,
ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.

7 DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

ZAPRASZAMY DO PONOWNIE OTWARTEGO
STUDIA TLENOTERAPII HIPERBARYCZNEJ!
Oferujemy sesje pojedyncze, pakiety 5 lub 10 sesji.
Atrakcyjne ceny dla Senioréw 60-+!
W sprzedazy réwniez bony prezentowe.
Podaruj sobie, bliskiej osobie czy pracownikom dawke zdrowia.
Oferujemy rowniez sesje z dzieckiem (komora 2-osobowa).
Honorujemy Karte Duzej Rodziny!
Kontakt: 530-267-027, biuro@tlennazdrowie.pl,
www.tlennazdrowie.pl
Studio Tlenoterapii Hiperbarycznej Tlen Na Zdrowie
Ul. Pitsudskiego 15A (wejscie od ul. Batorego) Legionowo

wtedy czuje sie bezpiecznie. OGLOSZENIA
Mréweczka chce wrécic do swojego d'ﬂ,gggﬁ!,}', =

mrowiska. Tel: 795 845 242

rzyjmujem:

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

M@F@ NRAPRAW

fundacjapsom.pl
NDM 52710

* [IEGHANIKA * GEUMETRIA » BZESEI
« WYWAZAKE KOE « KLIMATYZ2RAGIE
=605 94 91 91
022 782 49 10

czypkowski

NA ul. WYGONOWA 1

WU‘—\‘UH T\F\\}—\T\ﬂl,ﬁ /)
N DD N A5
mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 WWW.mOtOkIInlka.autO.pl

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwdrnia betonu
i asfaltobetonu
Kacice |
drogiimost giimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

H Produc
B I x :
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ZDROWIE

Potrzebujemy nowych szczepionek,
by blokowac przenoszenie sie
wirusa SARS-CoV-2

Trzeba zaszczepic jak najwiecej oséb przeciwko COVID-19,
najlepiej w jak najkrotszym czasie, ale potrzebujemy rowniez
nowych szczepionek, by blokowac¢ przenoszenie sie wirusa -
twierdzi dr Pawet Grzesiowski. Taka nadzieje daje szczepionka
donosowa

Specjalista jest ekspertem Naczelnej Rady Lekarskiej ds. zagrozen epide-
micznych oraz prezesem Fundacji ,,Instytut Profilaktyki Zakazen”. Podczas
XXI Ogolnopolskiej Konferencji ,,Polka w Europie” méwit o tym, jaki moze
by¢ dalszy rozwdj pandemii i co nalezy zrobi¢, by ograniczy¢ rozprzestrze-
nianie si¢ wirusa SARS-CoV-2.

Wielu osobom podawana jest obecnie czwarta, tzw. przypominajaca daw-
ka szczepionki przeciwko COVID-19. Jest ona konieczna gdyz po pewnym
czasie, najczesciej po uptywie pot roku, u ludzi zaszezepionych spada odpor-
nos$¢ przeciwko koronawirusowi. Jeszcze szybciej zmniejsza si¢ odporno$é po
przechorowaniu COVID-19.

Jak wyjasnia dr Pawet Grzesiowski, zaszczepione osoby po pewnym cza-
sie ponownie staja si¢ wrazliwe na zachorowanie, a jednoczesnie pojawia si¢
nowy wariant wirusa, wywotujacy bardziej nasilone objawy i cz¢$ciowo ucie-
kajacy przed nasza odpornoscig. Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz kolejny wariant
SARS-CoV-2 jest nowy dla naszych przeciwciat i komoérek odpornosciowych,
jestesmy wtedy bardziej podatni na zachorowanie. Podobnie jest w przypadku
grypy sezonowej czy przezigbienia.

W dalszych zmaganiach z pandemiag bardzo wazne byloby zatrzymanie,
a przynajmniej znaczne ograniczenie przenoszenia wirusa SARS-CoV-2 mig¢-
dzy ludzmi. Dzigki temu mniej powstawaloby jego mutacji wykazujacych
zdolnos¢ ucieczki przed nasza odpornoscia. Obecnie dostepne szczepionki
zmniejszaja znacznie ryzyko cigzkiego przebiegu choroby oraz zgonu, ale nie
zapobiegaja przenoszeniu si¢ tego patogenu.

—Im wigcej 0sob jest uodpornionych tym mniej replikacji wirusa, a im mniej
replikacji wirusa tym mniej mutacji. Osoby zaszczepione i niechorujgce spo-
walniajg zatem powstawanie nowych wariantow. Pamigtajmy jednak, ze wirus
dostosowuje si¢ do Srodowiska, zaczyna zmienia¢ sig¢ tak, zeby uciec przed
naszq odpornosciq — zaznaczyt ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej ds. zagro-
zen epidemicznych.

Jego zdaniem nie tylko trzeba zaszczepic¢ jak najwigcej osob w jak najkrot-
szym czasie, lecz potrzebujemy rowniez nowych szczepionek, by blokowac
przenoszenie si¢ wirusa. — Osoba zaszczepiona tez moze chorowac, bedzie
chorowa¢ lekko, moze jednak przenosi¢ wtedy wirusa. Potrzebujemy zatem
nowych szczepionek przerywajqcych rozprzestrzeniania si¢ wirusa — dodat.

Czy taka szanse daje szczepionka donosowa, na przyktad ta, jaka niedawno
wprowadzono do uzycia w Chinach? — Ta stosowana w Chinach to szczepion-
ka wektorowa, oparta na adenowirusie, ktora zamiast domigsniowo aplikowa-
na jest donosowo. Ma to ogromne znaczenie, gdyz pod ich wplywem powstajq
przeciwciata z grupy IgA w nosie. To zatem poczgtek tej drogi, ale jeszcze nie
Jjej koniec —uznal prezes Fundacji ,,Instytut Profilaktyki Zakazen”.

Jego zdaniem ciekawsza jest szczepionka donosowa dopuszczona do uzycia
w Indiach zawierajaca inaktywowanego wirusa. — W niej upatruje efektow
podobnych do walki z polio, gdy doustna szczepionka przeciwko tej chorobie
przerwata pandemig — podkreslit.

Badania nad podobng szczepionkg donosowa przeciwko COVID-19 sg pro-
wadzone w USA, nie wiadomo jednak kiedy wejda do uzycia w USA i Unii
Europejskiej. — Trzeba bowiem przeprowadzi¢ badania kliniczne takiego pre-
paratu, a trudno to zrobié, gdy populacja jest w znacznym stopniu zaszczepio-
na lub przechorowata COVID-19. Nie mamy ludzi +dziewiczych+, ktorzy nie
zetkneli sig jeszcze z wirusem. Jak w tej sytuacji udowodnic, ze ta szczepionka
dziata, skoro wezesniej wytworzyly sig przeciwciala przeciwko koronawiru-
sowi? — zaakcentowal.

Dr Pawet Grzesiowski zwrocit uwage na wcigz pojawiajace si¢ zagrozenia
réznego typu patogenami, takimi jak malpia ospa czy polio. — W swiecie mi-
krobiologii nie ma spokoju i stabilizacji, wracajq zakazenia, takie chocby jak
polio. Patogeny ulegajg ciggltym zmianom — ostrzegat.

Zwrocit uwage, ze my sami przyczyniamy si¢ do wzrostu zagrozenia nowy-
mi infekcjami, gdyz swoja dziatalno$cia uszkadzamy srodowisko, w ktorym
znajduja sig patogeny. — Przesuwamy ich naturalne siedliska w naszq strong,
gdyz ludzie wnikajg w glgb dzikich terenow. Do tego dolgcza si¢ ogromna
mobilnosc¢ ludzi. Gdyby nie ona to pandemii COVID-19 prawdopodobnie by
nie byto lub nie rozwinglaby sie w tak duzym stopniu, miataby mniejszy zasigg.
Wiele zalezy od naszych zachowan — zaznaczyt dr Pawet Grzesiowski.

(PAP) Nauka w Polsce, Zbigniew Wojtasinski
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Oby nagradzano wigcej
badan podstawowych

Nobel w dziedzinie fizjologii
i medycyny dla szwedzkiego
biologa Svante Paabo

wielu zapewne zaskoczyt

- ocenit w rozmowie

z PAP prof. Bogustaw
Pawtowski z Uniwersytetu
Wroctawskiego. Sam
ucieszyt sie decyzja

Komisji Noblowskiej. - Oby
nagradzano wiecej badan
podstawowych - powiedziat

Tegoroczng Nagrodg Nobla w dzie-
dzinie fizjologii i medycyny otrzy-
mal Svante Pddbo, szwedzki biolog,
genetyk  ewolucyjny. Naukowiec
zdotal m.in. odczytaé gen spokrew-
nionego z czlowiekiem neandertal-
czyka z pomocg genetycznych analiz
odkryt nieznany wczesniej gatunek
hominina.

— Absolutnie sie jej nie spodziewa-
tem i sqdze, ze wielu ma podobne od-
czucia. To nie jest klasyczna nagroda
zaodkrycia, ktorepomogtybywlecze-
niu jakichs chorob czy zrozumieniu
dziatajgcych w ludzkim organizmie
mechanizmow. W tym wzgledzie jest
wigc troche nietypowa. Jednak jako
antropolog biologiczny niezmiernie
sig cieszg i uwazam, zZe decyzja Ko-
misji Noblowskiej jest stuszna. Oby
nagradzano wigcej badan podstawo-
wych, ktore, cho¢ nie przektadajq si¢
tatwo na praktyczne zastosowania,
to generujq ogromny postep wiedzy.
Chcemy przeciez jak najwigcej do-
wiedziec¢ sig o czlowieku, takze o je-
go historii, a Svante Pddbo otworzyl
niejako nowe genetyczne okno, przez
ktore mozemy wigcej dowiedziec¢ si¢
o0 naszej ewolucyjnej przesztosci i o
naszych najblizszych nieistniejgcych
Jjuz krewnych — powiedziat prof. Bo-
gustaw Pawtowski, kierownik Zakta-
du Biologii Cztowieka Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Jego zdaniem laureat miat daleko-
siezna wizje.

— Kiedy rozpoczql swoje badania
w latach 90. w Instytucie im. Maxa
Plancka w Lipsku, wielu odnosito
sie do nich sceptycznie. Zaktadano,
ze tak delikatny material, jakim jest
DNA, szybko si¢ degeneruje i nie
da si¢ odtworzy¢ informacji z tak
dawnych probek. Pddbo jednak te-
go dokonat m.in. dzigki wytrwatosci
swojej i swoich zespotow. Dzigki tym
wysitkom zaczeto odzyskiwacé dawne
DNA z zebow i koSci naszych bliskich

krewnych - neandertalczykow — pod-
kresla ekspert.

Dzieki tym pracom okazato si¢, ze
jestesmy pod niektorymi wzgledami
bardziej podobni do neandertalczy-
kow niz wezeéniej sadzono, a to byta
duza niespodzianka.

— Wezesniej wydawalto sie, ze moc-
no sig¢ od nich roznimy, ze w ogole
nie wystegpowalo mieszanie obu ga-
tunkow. Tymczasem wyniki uzyskane
przez Svante Pddbo pokazujg, ze w
genomie ludzkim jest od I do 4 proc.
genow neandertalczyka — dodaje
prof. Pawlowski.

To nie wszystko. Jak si¢ okazuje,
Homo sapiens czasami krzyzowat
sie takze z denisowianami, o ktorych
wezesniej nikt nawet nie wiedziat.

— Badajgc geny pochodzqce z daw-
nych szczqtkow (kos¢ paliczka) z De-
nisowej Jaskini (Attaj), Pidbo odkryt
nieznany wczesniej gatunek spokrew-
niony z cztowiekiem. Geny wskazujg,
ze miedzy denisowianiami i ludzmi
tez zresztq dochodzito do krzyzowa-
nia - wyjasnia rozmowca.

Krzyzowanie z dawnymi gatunka-
mi moze wptywac na wielu z nas do
dzisiaj. Nie znaczy to, ze krzyzowki
migdzy ludzmi i neandertalczykami
czy denisowianami byly tak samo
ptodne jak miedzy ludzmi. Potomko-
wie z takich ,,mieszanych” zwigzkow
mogli by¢ np. mniej ptodni.

— Badania trwajg. Niektore wyniki
wskazujq, ze przejete od tych gatun-
kow geny mogq mieé¢ zwiqzek z od-
pornosciq, wiqcznie z podatnoscig
na niektore dolegliwosci, np. choro-
bg Crohna, ale takze z ruchliwoscig
plemnikow, czy barwg skory. Sq to
geny, ktore z reguly nie wystepujq
w subsaharyjskiej Afryce, bo tam
neandertalczycy nie wystgpowali —
zauwaza naukowiec z Uniwersytetu
Wroctawskiego.

1 dodaje: — Pytanie, czy niekto-
re z odkrytych mutacji genowych

wystepujgcych i u Homo sapiens, i u
neandertalczykow wystgpowaly juz
u naszego wspolnego przodka, czy
znalazly sie w ludzkim genomie z po-
wodu krzyzowania si¢ z neandertal-
czykami. Co wigcej, niektore cechy
miedzy tymi gatunkami mogq byé
podobne, ale mogq wynika¢ z innych
genowych mutacji. Przyktadem rude
wlosy. Wspolczesni rudowlosi ma-
Jja jednak inng mutacje niz ta, ktora
odpowiadala za rudy kolor wlosow
u neandertalczykow, a zatem raczej
nie odziedziczylismy rudego koloru
wlosow od neandertalczykow.

Dodaje, ze nieco bardziej ztozone
jest pochodzenie u cztowieka takiej
cechy jak niebieskie oczy, ale jed-
na z mutacji odpowiadajaca za ten
kolor oczu wystepuje u obu gatun-
kow. — Niektore geny odziedziczo-
ne po neandertalczykch wydajq sie
lepiej chroni¢ nas przed roznymi
infekcjami. Na przykiad niektorzy
mieszkancy Wschodniej Azji mogq
mie¢ po neandertalczykach mutacje
chronigca ich przez wrzodami Zolqd-
ka (czyli przed bakterig Helicobacter
pylorii). Pamigtajmy, ze chodzi z re-
guly o jakis procent ludzi majgcych
Jjakis gen czy mutacje, ktore wykryto
tez u neandertalczykow — wskazuje
antropolog.

Geny mogg przy tym sugerowac,
ze to raczej ludzkie kobiety tworzyty
pary z m¢zczyznami neandertalczy-
kow, a nie odwrotnie.

— Nie znajdujemy u ludzi mitochon-
drialnego DNA neandertalczykow,
ktore dziedziczone jest po matce. Ist-
nieje mozliwos¢, ze zostaly one usu-
nigte z ludzkich komorek w drodze
ewolucji, ale istnieje tez np. teoria,
ze kobiety neandertalczykow nie byly
dla ludzkich mezczyzn wystarczajgco
atrakcyjne — mowi specjalista.

PAP - Nauka w Polsce,
Marek Matacz
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Ponad 485 000 zi
przeznaczy
Gmina Wieliszew
na powiekszenie
Jeziora
Wieliszewskiego.
70% tej kwoty
gmina pozyskata
z funduszy
Samorzadu
Wojewoddztwa
Mazowieckiego.

Centralny punkt gminy
Wieliszew 1 zarazem miej-
sce wypoczynku dla wielu
mieszkancow bedzie jeszcze
pickniejsze. Mowa o jezio-
rze w Wieliszewie, ktore juz

Jezioro w Wieliszewie

jeszcze piekniejsze

w tym roku zyska nowe obli-
cze. Jezioro zostanie powigk-
szone dzigki pracom polegaja-
cym na odstonigciu tafli jezio-
ra, ktore bgda wykonywane za
kosciotem Wieliszewie w stro-
n¢ Rezerwatu Legi Wieliszew-
skie. Srodki z Samorzgdu Wo-
jewodztwa  Mazowieckiego

- &
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Tafla Jeziora zostanie poszerzona od kosciota w Wieliszewie

w kierunku Rezerwatu tegi Wieliszewskie

pozwolg wykona¢ komplekso-
we prace konserwacyjne.
Obecnie tafla jeziora jest
mniejsza ze wzgledu na fakt,
Ze jego znaczny obszar jest za-
chwaszczony i zamulony. Pra-
ce skupione beda na nastepuja-
cych dziataniach: konserwacji
brzegow, podkoszeniu sitowia

S

- 5

fot. Kamil Reda

1 odstoniecie tafli wody Jezio-
ra Wieliszewskiego. Zwigkszy
si¢ pojemnos¢ zbiornika oraz
jego retencja. Prace sg niezwy-
kle wazne, poniewaz pozwolg
na poprawe jakosci wody,
stanu flory i fauny jeziora,
a w efekcie zwigksza rowniez
jego atrakcyjnos$¢ i czystosé.

Prace rozpoczely si¢ dzisiaj
(11.10.2022) i potrwaja do 3 li-
stopada. Beda prowadzone na
potnocnym brzegu jeziora na
odcinku 875 metréw, poczaw-
szy od mostka w ciagu ulicy
Spacerowej, w gore Jeziora na
dhugosei 550 m do wysokosci
ul. Storczykow i w dot mostka
na dtugosci 325 metrow.

Park Swigtojanski, ktorego
centralnym punktem jest Je-
zioro Wieliszewskie stal si¢
miejscem spotkan nie tylko
mieszkancoéw gminy, ale row-
niez wielu turystow. Miejsce
to jest otoczone szczegdlna
troska wieliszewskiego magi-
stratu, jak rowniez mieszkan-
cow, ktorzy dbaja o wspolng
przestrzen. W ostatnim czasie
pojawito si¢ kilkadziesiat no-
wych drzew, m.in. takie ga-
tunki jak: dab blotny i swierk

!— ! - = &
W roku 2013 rozpoczeto dwuetapowa rewitalizacje
Jeziora Wieliszewskiego, ktéra trwata do konica 2014

pospolity, a takze grusza roku.Kolejne prace zostaty wykonane w 2018 roku
drobnoowocowa i choina w ramach projektu pod nazwa ,Renaturyzacja Jeziora
kanadyjska. Wieliszewskiego poprzez zwiekszenie jego retencji”

Rondo prawie gotowe

Dobiegaja konca prace zwigzane
zrozbudowa skrzyzowania

ul. Koscielnej z ul. Polng

i Al. Solidarnosci na rondo

z przejezdna wyspa Srodkowa.

To kluczowa inwestycja w tej czesci
Wieliszewa. W zwigzku z duzym przy-
rostem mieszkancow, zwiekszylo sig
znacznie nat¢zenie ruchu, co skutkowa-
to tworzacymi si¢ korkami w godzinach
szczytu i utrudnionym wilaczeniem si¢
do ruchu. Inwestycja z pewnoscig po-
prawi komfort zycia mieszkancow, jak
réwniez znaczgco wptynie na poprawe
ich bezpieczenstwa. Zakres inwestycji,
oprocz rozbudowy skrzyzowania obej-
muje réwniez rozbudowe ulicy Polnej,
w ktorej przebudowane zostaty sieci

uzbrojenia terenu: wodociagi, linie te-
lekomunikacyjne, energetyczne, stupy
napowietrznych linii energetycznych,
linie o$wietleniowe, linie gazowe, kana-
lizacja sanitarna i wodociggowa. Wzdtuz
catej drogi zostal wybudowany chodnik
i cigg pieszo rowerowy. Chodniki oraz
miejsca przejs¢ dla pieszych zostaty
przystosowane do poruszania si¢ przez
osoby niepetnosprawne. W najblizszym
czasie wlasciwy ruch na ulicy Kosciel-
nej, Polnej i Al. Solidarno$ci zostanie
przywrocony.

Koszt inwestycji to 5 205 107,80 zt.
W tym dziataniu znaczacg wielko§¢ ma
dotacja z programu rzadowego w wyso-
kosci 3,33 mln ztotych oraz dotacja z Po-
wiatu Legionowskiego w wysokosci 1
mln ztotych.
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'PROMIENIOWANIE.
Sceny z zycia Marii
Sktodowskiej-Curie”

- monodram Ewy Wencel

TERMIN PODANY BEDZIE WKROTCE,
Sala Klenczona w Wieliszewie

,»Co jest realne w tym snie, ktory nazywamy zZyciem?
Naprawde wazne sq tylko rzeczy niewidzialne, to one
promieniujq realnym swiattem.”

Zapraszamy na spektakl tworcow serialu ,,Czasu ho-
noru” — Jarostawa Sokota i Ewy Wencel, ktora wciela si¢
w posta¢ stynnej polsko-francuskiej uczonej Marii Skto-
dowskiej-Curie. Chcac przyblizy¢é widzom postaé tej
dwukrotnej noblistki, zdrapiemy warstwe mitu, ktérym
obrosta i przyjrzymy si¢ kobiecie — jej pasji, jej mitosci,
jej zwycigstwom i porazkom. Monodram ,,Promieniowa-
nie. Sceny z zycia Marii Sktodowskiej-Curie” to rowniez
opowies¢ o rzeczywistosci przetomu XIX i XX wieku,
o $wiecie, ktory byl §wiatem mezczyzn i o tym, jak za-
chwiata nim kobieta.

Bilety na spektakl w cenie 45 zt (do konca pazdzierni-
ka) i 55 zt (od 1 listopada) dostepne od soboty 1 pazdzier-
nika na www.ok.wieliszew.pl (zakladka KUP BILET)
oraz w Gminnym Centrum Kultury w Lajskach (godz.

pracy kasy).
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Gaudeamus igitur Nasielskiego UTW

Studenci Nasielskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziatajacy w ramach Fundacji ,Badzmy Razem” rozpoczeli w dniu 3 pazdziernika
2022r. w samo potudnie ,hymnem” studenckim Gaudeamus igitur swoj kolejny rok akademicki

Inauguracja nowego roku
akademickiego miata miejsce
w sali widowiskowej Nasiel-
skiego Osrodka Kultury. Stu-
dencirozpoczeli go z rado$cia,

ale chyba i z pewng dozg za-
dumy, jako ze nie bylto stychaé
ich triumfalnego $piewu, lecz
powtarzane do granej melodii
szeptem stowa studenckiego

37. TOMIK WIERSZY KAZIMIERZA SZCZERBATKO

»-a droga byta daleka...”

W 37. juz tomiku wierszy, zatytulowanym ,,...a droga
byta daleka...” Kazimierz Szczerbatko poswieca
swoje utwory wydarzeniom Il wojny swiatowej,
egzystencjalnym problemom cztowieka i przyrodzie
ojczystej

Tomik sktada sie z dwunastu wierszy, z ktérych trzy, petne
patriotycznych uniesien, poswiecone sg wydarzeniom dru-
giej wojny $wiatowej. Autor przywotuje w nich postac gen.
Wiadystawa Andersa i Monte Cassino, Westerplatte oraz
agresje sowiecka na Polske. Najwiecej miejsca poswieca gen.
Wiadystawowi Andersowi, piszac o nim m.in.: Wiadystaw An-
ders to zotnierz, kawalerzysta z krwi i kosci ... z ,armii niewol-
nikéw” wydobytej z ,nieludzkiej ziemi” stworzyt armie zwy-
cieska, ktéra wyzwolita Europe z niewoli tyrana”... .

W kilku wierszach odnoszacych sie do egzystencjalnych
probleméw cztowieka autor dzieli sie swoimi refleksjami
stwierdzajac m.in.: , brak mitosci to cierpienie”..., zycie to
utozony scenariusz przez najlepszego rezysera”..., ,za suk-
cesem mezczyzny stoi kobieta, to prawda niepowtarzalna,
spéjrz w kartki historii”, ,serce cztowieka jakze zniszczone
przez niewiare, niewfasciwe wybory, brak zasad moralnych,
dekalog staje sie zapomniany”..., ,mamo ty jestes najwiek-
szym skarbem, ktérego nie mozna ukry¢ w zitotych sej-
fach”....

Wiersze ,Wschdd stonca”, ,Stonce”, ,Burza”, poswiecone
sg pieknu przyrody ojczystej. Dla autora wschéd stonca to
,Sen przerwany, serce bije nowym dniem?”, storice ,niesie
usmiech”, ziemia ,darzy sercem ptaki”, a burza ,jak biata da-
ma w chmurach zamku” niesie ,nadzieje spokojnego zycia,
tak jak cisza po burzy wszystko staje sie piekniejsze”.

(ak)

hymnu. No c6z, juz bowiem
pierwsza strofa tej piesni nieja-
ko zmusza do zadumy. Pierw-
sze stowa kazg si¢ radowac, ale
koncowy fragment juz pierw-
szej zwrotki mowi o finale tej
radosci (nos habebit humus
- pochtonie nas ziemia). A ze
obecny czas nie nalezy do naj-
fatwiejszych, wigc moze stad
ta zaduma. Inna rzecz, ze jak
dato si¢ zauwazy¢ - nasielskie
studentki i studenci UTW sa
wiecznie mtodzi.

Atmosfera z minuty na
minutg, w miar¢ realizacji
poszczegbdlnych punktow
programu, stawata si¢ coraz
rados$niejsza. Najpierw prezes
Fundacji ,,Badzmy Razem”

pani Teresa Skrzynecka,
ktora kieruje jednocze$nie
Nasielskim  Uniwersytetem

I Wieku powitala wszyst-
kich obecnych oraz przedsta-
wita gosci specjalnych: pania
Magdalen¢ Biernacka, Dy-
rektor Departamentu Kultury
Urzedu  Marszatkowskiego
reprezentujaca Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckie-
go, starostow nowodworskich
Krzysztofa Kapuste i jego
zastepce Pawla Calaka, bur-
mistrza Nasielska Bogdana
Ruszkowskiego i przewod-
niczacego Nasielskiej Rady
Miejskiej Jerzego Lubieniec-
kiego oraz przedstawiciela
proboszcza i dziekana nasiel-
skiego ks. seniora kan. Adama

Staniszewskiego.
Kolejnym punktem pro-
gramu bylo fotograficzne

podsumowanie  dziatalnosci
NUTW w roku ubieglym. Wy-
ktady i ¢wiczenia przeplataty
si¢ z cickawymi wydarzeniami
w tym i z wyjazdami do Msz-
czonowa, Leby i Krutynia.

Duzy wplyw na owocng
prace i dziatalnos¢ nasielskiej
uczelni III wieku ma liczne
grono przyjaciét wspomaga-
jacych te dziatalnos¢. Inaugu-
racja byla okazja do ztozenia
im podzigkowan i symbolicz-
nych statuetek. Podzigkowania
otrzymali dr Anna Lapinska,
Monika i Leszek Kaczyn-
scy, Krzysztof Gogolewski,
Andrzej Krolak, Eugeniusz
Winnicki, Krzysztof Kuz-
niewski, Magdalena Biernac-
ka oraz Dariusz Kordowski.
Pani Magdalena Biernacka
odczytata list skierowany
przez Marszatka Wojewodz-
twa do stuchaczy Nasielskie-
go UTW. Ponadto w tej czgsci
spotkania wrgczono nowym
cztonkom NUTW legitymacje
studenckie.

Kolejne dwa punkty spotka-
nia mialy swoisty charakter
zaje¢ studenckich - wyktadow
i ¢wiczen. Zaproszona na spo-
tkanie pisarka Wioletta Pia-
secka z Elblaga i Fromborka
wyglosita wyklad na temat
»Jak pokona¢ stres i znalez¢
w sobie optymiste”. Stucha-
cze wystuchali: mozna powie-
dzie¢, ze z zapartym tchem
tego wyktadu, aby po zakon-
czeniu tej czgsci zajec ustawicé
sie w kolejce po ksiazki autor-
ki z jej autografem. Wida¢, ze

pisarka znalazta tu liczne gro-
no fanow.

Atrakcja tego spotkania byt
tez wystep zespotu Bene (Be-
ata Borkowska i Krzysztof
Malowiecki), w ktorym ar-
ty$ci zaprezentowali glownie
piosenki wloskie. Znakomi-
te wykonanie tych piosenek
sprawito, ze uczestnicy spo-
tkania powstali z miejsc i ru-
szyli w tany. Blasku tafnicowi
dodawali goscie z Serockiej
Akademii Seniora panstwo
Stawomir i Jadwiga Jackow-
scy. Dwie te uczelnie: Serocka
iNasielska wczes$niej nawigza-
1y ze soba kontakt i juz widac,
ze bedzie to kontakt trwaty,
tym bardziej ze Nasielsk i Se-
rock to jakby bliznigta bracia
- grody urodzone mniej wigcej
w tym samym czasie i potozo-
ne blisko siebie.

Trwaloby to jeszcze dtugo,
gdyby nie to, ze gospodarze
spotkania zapraszali wszyst-
kich do stotow, aby sprobo-
waé  specjatdw  wytworzo-
nych przez studentki UTW
z Nasielska.

Nowy rok akademicki w Na-
sielsku zapowiada si¢ imponu-
jaco, co wynika z przedstawio-
nego programu przez p. Prezes
Terese Skrzynecka i Kazi-
mierza Bogute Przewodnicza-
cego Rady Programowej. Juz
wiadomo, ze zwigkszyla si¢
liczba studentéw. Przybedzie
tez ciekawych zaje¢. Beda sie
odbywaly one na miejscu, ale
1 na terenie prawie calej Polski.
Dobrze byloby, zeby nasielska
Uczelnia miata tez swoj wlasny
DOM, a nie musiata si¢ gniez-
dzi¢ po zakamarkach.

Andrzej Zawadzki
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sala widowiskowa w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

21 pazdziernika

godz. 18.30

Wernisaz wystawy Roberta Kukli ,Muzycy”
godz. 19.00

Janusz Szrom z zespotem (Zaucha songbook)
godz. 21.00

Krzysztof Scierafiski z zespotem Laboratorium

22 pazdziernika
godz. 19.00

Wiodzimierz Nahorny Trio
godz. 21.00

Mariusz Bogdanowicz Quintet

23 pazdziernika, godz. 19.00
zespét 5/6

18 pazdziernika - 10 listopada
Galeria Sztuki ratusz, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

Wystawa obrazéw Roberta Kukli ,Muzycy”
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Podstawowki na start!

Wrzesien to dla uczniéw czas nie tylko powrotu do szkoty,

ale i rywalizacji sportowych. Pod koniec miesigca odbyty sie
powiatowe zawody szkét podstawowych w biegach przetajowych i
sztafetowych

W $rodg, 28 wrzeSnia na  przetajowych szkot podstawo-  tacznie 190  zawodnikow.
terenic Modlina Twierdzy wych powiatu nowodworskie- W pigknej jesiennej scenerii
odbyty si¢ zawody w biegach  go. W zawodach udziat wzigto  rywalizowali chtopcy i dziew-

czeta. Zawodnicy pokazali
swoja sit¢ oraz charakter w te-
renie. Poziom byt wysoki, naj-
lepszym udato si¢ dosta¢ do
zawodow rejonowych.

Dwa dni pdzniej, juz na
stadionie miejskim w No-
wym Dworze Maz. przy ulicy
Sportowej 66 odbyty si¢ bie-
gi sztafetowe szkot podsta-
wowych. Mtodzi sportowcy
pokazali wolg walki. Kazdy
z zawodnikéw dat z siebie
100%.

W rocznikach 2010/2011
oraz 2008/2009 w kategorii
dziewczat oraz w roczni-
ku 2008/2009 w kategorii
chtopcow, zwyciezyta Szkota

Fot.:NOSIiR

Podstawowanr 7im. OrtaBia-
tego w Nowym Dworze Maz.
W roczniku 2010/2011 w ka-
tegorii chtopcédw, zwycigzyta
Szkota Podstawowa Pomie-
chowek. Zwyciezey przeszli
do etapu rejonowego.

Petne wyniki zaréwno bie-
gow przetajowych, jak i szta-
fetowych jeszcze w tym tygo-
dniu na www.nowodworski.
info.

red./NOSiR

Fot.:NOSIiR

Fot.:NOSIiR

Fot.:NOSIiR
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Szkolne druzyny rywalizowaty
W pitce noznej

We wtorek, 4 pazdziernika odbyty sie zawody szkolne szkét podstawowych z powiatu nowodworskiego w pitce
noznej. Do rywalizacji stanety dziewczeta i chtopcy z kilku szkét. Kto okazat sie najlepszy?

Pawta II w Leoncinie, ZSP1
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim Szkota Podstawowa nr 7
im. Orla Biatego.

Szkota Podstawowa nr 5 im.
Janusza Kusocinskiego w No-
wym Dworze Mazowieckim,
Szkota Podstawowa im. Jana

nr 2 im. Stefana Starzynskie-
go w Nasielsku, Szkota Pod-
stawowa im. gen. Wiktora
Thommee w Pomiechowku,

W rywalizacji wystartowa-
ty: Szkota Podstawowa im. Po-
mnik Wdzigczno$ci w Zakro-
czymiu, Szkota Podstawowa

Jak zaznaczyli organizato-

LEONCIN

Jesienne biegi przetajowe Piaski Krolewskie 2022

Biegi przetajowe ciesza sie w gminie Leoncin duzym zainteresowaniem. Tym razem dotaczyli do wydarzenia
uczniowie z Kazunia Polskiego oraz dorosli

»Jesienne biegi przetajowe
2022” odbyly si¢ na terenie
Kampinoskiego Parku Na-
grodowego. Biuro zawodow
bylo na terenie parkingu
w Piaskach Krolewskich. Na
szesciu  dystansach biegaty
dziewczgta, chlopcy od klasy
VIII do | oraz przedszkolaki.
Dla dorostych byt do pokona-
nia dystans 5 km. Wszystkim
zZwyciezcom gratulujemy,
a tym ktorzy wzieli udziat
w zawodach nalezg si¢ wielkie
brawa. Organizatorami bie-
gow byt Zarzad UKS Goliat,
Gmina Leoncin i dyrektorzy

szkot z gminy.
WYNIKI:
Dystans 800 m dziewczeta
1. Inga Piskorska
2. Julia Sliwinska
3. Nikola Stalmach
Dystans 1200 m chlopcy
1. Wiktor Michalczyk
2. Wojciech Zeberek
3. Hubert Wodka
Dystans 600 m dziewczeta
1. Martyna Wojciechowska
2. Maria Borysiuk
3. Anastasia Halanzowska
Dystans 800 m chlopcy
1. Krystian Michalczyk
2. Dawid Osiecki

3. Kacper Rudnik

Dystans 400 m dziewczeta

1. Marcelina Rybicka

2. Nadia Kaczynska

3. Oliwia Buzynska

Dystans 600 m chlopcy

1. Jan Zeberek

2. Dawid Komorowski

3. Mateusz Kietbasinski/Jan
Karczewski

Dystans 400 m dziewczeta

1. Hanna Borysiuk

2. Wiktoria Koscikiewicz

3. Urszula Rybicka

Dystans 400 m chlopcy

1. Adam Liwski

2. Igor Grubala

3. Dawid Rudnik

Dystans 200 m dziewczeta
1. Lilian Stanicka

2. Agata Nowinska

3. Nikola Smolinska
Dystans 200 m chlopcy

1. Milan Mosakowski

2. Karol Ogorzatek

3. Flip Biegaj

Dystans 100 m dziewczeta
1. Liliana Krawczak

2. Inka Lukaszewska

3. Alicja Stomczynska
Dystans 100 m chlopcy

1. Jan Lukaszewski

2. Leonard Sliwinski

3. Nikodem Michalczyk

rzy, zawody byly na bardzo
wysokim poziomie. Po zacigtej
rywalizacji wyloniono najlep-
sze druzyny, ktore zakwalifi-
kowaty sie do kolejnego etapu
- zawodow rejonowych roz-
grywajacych si¢ w Piasecznie.
W kategorii chtopcow rocz-
nik 2009 zwyciezyla Szkota
Podstawowa im. Jana Paw-
fa II w Leoncinie, a w kate-
gorii dziewczgcej rocznik
2008-2009 zwycigzyta Szko-
fa Podstawowa im. Pomnik
Wdzigeznosci w Zakroczy-

miu. Gratulujemy!
red./NOSIiR

Punktacja szkék:

1. Szkota Leoncin

2. Szkota Glusk

3. Szkota Kazun Polski

Doro$li dystans 5 km
kobiety:

1. Dorota Sliwinska

2. Monika Gabinecka

3. Malgorzata Lukaszewska
Doro$li dystans 5 km
mezZczyzni:
1. Dawid Bartotowicz
2. Krystian Sliwinski
3. Michat Wieckowski
MD
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Zbik zgarnia
catg pule

W minionym tygodniu pitkarze Zbika Nasielsk rozegrali kolejne
dwa spotkania. We wtorek (4 pazdziernika) starli sie w ¢wiercfinale
okregowego Pucharu Polski z MKS-em Il Ciechanéw, by w sobote
powalczy¢ o kolejne ligowego punkty z Wkra Zuromin

W ramach Pucharu Polski
na szczeblu okregu Ciecha-
now-Ostroteka Zielono-czer-
woni udali si¢ do Ciechanowa,
gdzie zmierzyli si¢ z rezer-

Przewaga gosci z nasielska by-
ta widoczna od pierwszego do
ostatniego gwizdka sedziego.
W 16. minucie w odlegtosci
25-30 metréw od bramki byt

wami tamtejszego MKS-u.
SIATKOWKA

Stal za mocna dia LOS-u

W sobote, 8 pazdziernika siatkarki LOS-u Nowy
Dwor udaly sie do Mielca, gdzie zmierzyly sie

z tamtejsza Stala. Spotkanie skonczylo sie w trzech
setach, ale tylko w drugiej odstonie nowodworzanki
nawiazaty walke z gospodyniami

Juz na poczatku tego spotkania mielczanki zdystanso-
waty podopieczne trenera Bartosza Kujawskiego wy-
chodzac na prowadzenie 7:3. Nowodworzanki graty stabo
w przyjeciu, co przetozyto sie na skutecznos$¢ w ataku. Tym-
czasem przewagda Stali wzrosta do 12:6 i 18:8. Ostatecznie
LOS zostat rozbity do 12.

W drugiej odstonie tego pojedynku nowodworzanki wy-
ciggnety wnioskiz pierwszego seta, poprawiajac gre w obro-
nie i to one wyszty na prowadzenie 8:4. Gospodynie mylity
sie w polu zagrywki. Miaty tez problem z przedarciem sie
przez blok LOS-u, gdzie grze przewodzita 1zabela Filipek.
To pozwolito LOS-owi powiekszy¢ prowadzenie na 10:5.

Nowodworzanki stanety przy prowadzeniu 17:12, a trudna
do przyjecia zagrywka LOS nekata Paulina Brzoska. Stal zni-
welowata strate do dwéch punktéw (17:15). Wéwczas o czas
poprosit trener Kujawski. Po powrocie na boisko nowodwo-
rzanki odskoczyty gospodyniom na 19:16 i 21:19. W koricéwce
tej partii to zespot z podkarpacia okazat sie lepszy, doprowa-
dzajac do wyréwnania, a potem wygrywajac 25:23.

Trzecig odstone tego pojedynku ponownie lepiej rozpo-
czety mielczanki (4:1). Dzieki Sandrze Swieton i Filipek LOS
zniwelowat przewage gospodyn do jednego punktu (6:5).
Te jednak szybko poprawity swoja gre, punktujac blokiem
i utrzymujac prowadzenie 10:8. Na niewiele zdata sie prze-
rwa na prosbe trenera LOS-u i przewaga gospodyn wzrosta
do 13:9. Od tego momentu przewaga Stali byta juz niepod-
wazenia i na koniec trzeciej czesci spotkania tablica wyni-
kéw pokazywata 25:17.

Nastepny mecz nowodworzanki rozegraja przed wtasna
publicznoscia w sobote 15 pazdziernika. Podejma wéw-
czas SMS PZPS Szczyrk. Poczatek tego spotkania o godzinie
17:00.

Stal Mielec - LOS Nowy Dwér Maz. 3:0
(25:12, 25:23, 25:17)

Wyniki pozostatych spotkan

Szczyrk - Solna 3:1

Wiezyca - Karpaty 3:0

BAS - San Pajda 3:2

Nike — Ptomien 2:3

Energetyk — Sokot 3:1

Czestochowianka - LTS 3:0

Wojciech Lewandowski

OGLOSZENIE

S

e RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN
TRACZYK

zapraszam na swoje dyzZury

- w sprawie uméwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532

faulowany Marek Osinski.

Do wykonania rzutu wolnego
podszedt sam poszkodowany.
Osa zdecydowat si¢ na bezpo-
$redni strzat na blizszy stupek.
Bramkarz siegnat pitke konca-
mi palcow, ale uderzenie bylo
na tyle silne, ze pitka wpadta
do siatki. W 26. minucie tuz
przed linig 16. metra gospo-
darze sfaulowali FLukasza
Galazke. Do pitki ponownie
podszedt Osinski, ktory po
raz drugi tego dnia pokonal
bramkarza Ciechanowa.

Po zmianie stron obraz gry
nie ulegt zmianie. W 50. mi-
nucie nasielszczanie dosrod-
kowywali pitke w pole karne
z rzutu roznego. Pilka trafita
idealnie na prawa noge Mi-
chala Maciasa, ktéry pod-
wyzszyt prowadzenie Zbika
na 3:0.W 63. minucie gospo-
darze wywalczyli rzut karny.
Bramkarz Patryk Witkowski
wyczul intencje strzelajacego,
ale nie zdotal siggna¢ futbo-
léwki. Ostatnie stowo nalezato
jednak do nasielszczan.

W 89. minucie gospodarze
stracili pitke w srodku pola,
narazajac si¢ na kontrg. Pra-
wym skrzydlem z pitkg zabrat
si¢ Krystian Cholody. Zagrat
pitke w pole karne, jednak
podanie przecieli cofajacy sie
obroncy. Pilka trafita jednak
do Osinskiego, ktory zakrecit

PILKA NOZNA
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trzemazawodnikaminakoniec
trafiajgc do bramki i ustalajgc
wynik tego pojedynku na 4:1.

W sobote 8 pazdziernika
nasielszczanie powrocili na
whasne boisko, by w ramach
9. kolejki zmierzy¢ si¢ z Wkra
Zuromin. Nasielszczanie do-
minowali przez cate spotkanie.
W 25. minucie do wykonania
rzutu roznego podszedt Ka-
mil Stanczak, ktory w spek-
takularny sposob trafil bezpo-
srednio do bramki, otwierajgc
wynik tego pojedynku. Juz
pig¢ minut podzniej sam na
sam z bramkarzem znalazt si¢
Osinski, ktory podwyzszyt
prowadzenie gospodarzy na
2:0.

W 38. minucie miala miej-
sce grozna sytuacja pod bram-
ka Zbika. Jakub Kotleszka

dostat podanie od jednego
z obrofcow, po ktorym znalazt
si¢ sam na sam z zawodnikiem
gosci. Zamiast jednak wyeks-
pediowac¢ pitke jak najszybciej
poza pole gry, zaczal kiwac
si¢ we wilasnym polu karnym.
Brambkarz stracit pitke, ale ude-
rzenie z ostrego kata przelecia-
1o jedynie wzdtuz bramki.

Po zmianie stron nasielsz-
czanie jeszcze trzykrotnie tra-
fiali do bramki gosci. Tuz po
wznowieniu gry wynik na 3:0
podwyzszyt Osinski. Kolejne
dwa gole dotozyt Mateusz
Rutkowski.

&www.nowodworski.info

Zbikowi nie udato sie za-
chowac¢ czystego konta. W 80.
minucie jeden z obroncéw nie
upilnowat zawodnika gosci we
wilasnym polu karnym, a ten
zdobyt honorowe trafienie dla
Wkry. Ostatecznie gospodarze
wygrali to spotkanie 5:1.

Najblizsze spotkanie na-
sielszczanie rozegraja  juz
w $rode, 12 pazdziernika.
O godzinie 15:30 podejma
na wlasnym stadionie Narew
Ostrotgka w starciu o finat
okregowego Pucharu Polski.

MKS II Ciechanow — Zbik
Nasielsk 1:4 (0:2) .

Zbik Nasielsk — Wkra Zu-
romin 5:1 (2:0)

Wojciech Lewandowski

Lp. | Mazwa druzyny M z R 2 Pkt
1. |KTS Weszlo Warszawa g8 8 o o | 4
8. |Unia Warszawa 9 3 3 3 12
10. |Wadnarwianka Puttusk 9 2 3 4 g

11. [Zhik Nasielsk 9 2 2 5 8
12, |Makowianka Makdw Maz. B 2 2 4 8

13, |PAF Plofisk 9 2 1 B 7

14. |Skra Drobin g 1 0 [] 3

Potkniecie lidera w Elblagu

W sobote, 8 pazdziernika pitkarze Switu Nowy Dwér Mazowiecki udali sie do Elblaga, gdzie w ramach 11. kolejki
lil ligi grupy | zmierzyli sie z tamtejsza Concordia. Podopieczni trenera Mariusza Miecznikowskiego zaliczyli
potkniecie w starciu z beniaminkiem

Pierwsze 45. Minut to wy-
rownane spotkanie, gdzie jed-
nak to Swit byt blizszy objecia
prowadzenia. Najblizej poko-
nania bramkarza gospodarzy
byl w 32. minucie Mateusz
Broda. Zawodnik Switu ude-
rzal glowg z 5. metra, lecz
golkiper Concordii przeniost
pitke koncami palcow nad

poprzeczka.
Druga potowe do bramki
rozpoczeli  gospodarze. Na

prowadzenie gospodarzy wy-
prowadzil Yudai Myamoto.
Swit dalej prébowat ataku po-
zycyjnego, ale nie przetozylo
si¢ to na sytuacje podbram-
kowe. Dopiero w 81. minu-
cie Filip Kowalczyk uderzyt
z ostrego kata, ale trafil jedy-
nie w stupek.

W doliczonym czasie gry
gospodarze po raz drugi po-
konali Michala Kota. Tym
samym druzyna, ktora nie
wygrala ani jednego spotkania

ograta lidera 2:0.
Na szczescie potknigeia
nowodworzan nie  wyko-

rzystali rywale. Legionovia

zremisowala z Sokotem Ostro-
da 1:1, Pogon Grodzisk ulegta
1:2 Pelikanowi Lowicz, a M1a-
wianka przegrala z Olimpia

Nastepny mecz Swit rozegra
15 pazdziernika. Na wlasnym
stadionie podejmg rezerwy
LKS-u Lodz. Poczatek tego
pojedynku o godzinie 15:00.

Concordia Elblag — Swit

Nowy Dwér Maz. 2:0 (0:0)

Bramki:

46" Myamoto, 90" Lecki.

Swit:

Kot — Zborowski (62° Ka-
minski), Broda, B. Michalik,
Wisniewski— Kuzma (84" Tka-
czyk), Basiuk, A. Yampol — Y.
Yampol (70° Kowalczyk), Na-
wotczynski (62" Niestuchow-
ski), Radionow (70" Ciach).

Wyniki
spotkan
Warta — Btonianka 0:1
Pilica — Legia I 1:0
Olimpia — Mfawianka 3:2
LKS IT - Bron 2:1
Unia — Ursus 2:0
Legionovia — Sokot 1:1
Pogon — Pelikan 1:2

pozostatych

Wojciech Lewandowski

Lp. Mazwa drudyny M zZ | R | P | Pa

1. |Swit Nowy Dwér Maz ' n 8 1| 25
2. |Miawianka Miawa (B) 11 7 2 2 23
3.  |Pogod Grodzick Maz (S) 11 B 4 1 23
4. |Legionowvia Legionowo 11 B 4 1i 22
5. |Unia Skierniewice 11 B 3 2 21
6. [Legla Il Warszawa 11 4 5 2 17
7. [Pelikan towicz 11 5 3 3 18




