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L.odzkie metro
bedzie konczyl
gornik z kilofem?

Jacek Zemta
todz

Sensacyjna deklaracja w sprawie
kontynuacji budowy tunelu kolejo-
wego pod Lodzia. Ministerstwo In-
frastruktury rozwazarezygnacje
zdalszego drazenia tunelu Sredni-
cowego tarczy. W zamian zastoso-
wana maby¢ metoda gornicza, czy-
lireczne kopanie ziemi lopatami,
aby uniknaéryzyka zawalenia lub
uszkodzenia kolejnych kamienic.

- Rozwazane sg r6zne mozliwosci do-
konczenia budowy tunelu Srednico-
wego pod Eodzia, tacznie z drazeniem
metoda gornicza - poinformowat
w poniedziatek PAP wiceminister in-
frastruktury Piotr Malepszak.

To oznaczatoby reczne usuwanie
ziemi kawatek po kawatku i wzmac-
nianie stropu stemplami, jak w XIX-

wiecznej kopalni. Ale taka metoda,
choé¢ powolnai pracochtonna, pozwo-
litaby by¢ moze uniknac zawalenia sie
kolejnych kamienic oraz pekania Scian
w budynkach na powierzchni.

- Najwazniejszym problemem, je-
§li chodzi o tunel pod Eodzia, jest kwe-
stia, zeby technicznie poradzi¢ sobie
z ostatnim kilometrem, zeby przejsc¢
pod miastem - powiedzial wicemini-
ster Malepszak. - Jest spore zagroze-
nie, ze dalsze dragzenie moze spowo-
dowac zawalenie sie kolejnych kamie-
nic. Nie chcemy tego ryzyka. Dzisiaj
rozwazamy rozne mozliwosci, zeby
wydrazy¢ ten tunel, nawet z opcja, ze
bedziemy go drazy¢ metoda gomicza.

Brakuje kilometra, ale jest on

najtrudniejszy

Do tej pory tunel byt dragzony
przy uzyciu obrotowej elektrycznej
tarczy TBM Katarzyna, ktéra od ponad
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Budowa tunelu srednicowego utkneta w martwym punkcie ponad rok temu

roku pozostaje unieruchomiona
pod ziemig. Do zakonczenia prac
przy drazeniu brakuje niespelna kilo-
metr. Ale jest to kilometr najtrudniej-
szy, bo znajdujacy sie pod Scistym cen-
trum Eodzii przebiegajacy przez gesto
zabudowany obszar, gdzie wiekszoS¢
kamienic ma ponad 100 lat, aich stan
techniczny jest, méwigc delikatnie,
nienajlepszy.

Kiedy tunelem pod todzia

moga pojechaé pociagi?

Wiceminister podkreslit, ze celem
nadrzednym jest zakonczenie tej bu-
dowy poniewaz jest ona bardzo po-
trzebna nie tylko miastu, ale rowniez
dla potaczen kolejowych w skali kraju.

- Dzisiaj przyjmujemy, ze cato-
Sciowe zakonczenie tego tunelu tak,
zeby tam pojechaty pociagi, to jest rok
2029 - powiedzial Malepszak.
Dokoiiczenie na str: 3
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Jesienna odstona lubianego przez
uczestnikow Eodzkiego Forum Seniora
odbyta sie w Expo Eddz. Gwiazdami imprezy
byty Anna Cymmerman 1 Muzyczne Perly str. 6

Siedem napadow
na kobiety
na lodzkim osiedlu

Do serii napasci potgczonych z rabunkiem
doszto w ciggu dwdch tygodni. Kobiety

na Kozinach boja si¢ wychodzi¢ po zmroku.
Sprawca pozostaje nieuchwytny. str. 4

EodzZ Pow. poddebicki
Sklepy w centrum Termy Uniejow si¢
przygotowuyja si¢ rozbudowuja. Za pot
na nocng prohibicje. | roku bedzie tam nowy
© Zakaz od piatku park rozrywki
| str.2 str. 4



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Prezydent Nawrocki powota w I—.odZ| Rade Mtiodziezy
przy Prezydencie Rzeczypospolitej Polskiej

Prezydent Karol Nawrocki
przyjedzie do f.odzi
na wazny kongres

Stawomir Sowa
todz

Prezydent Karol Nawrocki
przyjedzie w czwartek do Eo-
dzi. Pojawi sie w Zatoce Spor-
tunaKongresie Plzyszlosu
Narodowej organizowanym
przezlodzki oddzial Instytu-
tuPamieci Narodowej.

Kongres odbywa sie pod patro-
natem honorowym prezydenta
Nawrockiego, ktory wczesniej
byt prezesem IPN, ale jeszcze
w miniony pigtek Kancelaria
Prezydenta nie przewidywata
obecnosci prezydenta natodz-
kim kongresie.

,,Historia méwi przez poko-
lenia” - pod tym hastem Insty-
tut Pamieci Narodowej Oddziat

2025 1. w Zatoce Sportu Poli-
techniki Eodzkiej (Aleje Poli-
techniki 10).

Jak informuja organizatorzy,
podczas Kongresu Przysztosci
Narodowej uczestnicy beda
mogli odwiedzi¢ stanowisko
Instytutu Pamieci Narodowej
z bogatg ofertg wydawnicza.
W promocyjnych cenach do-
stepne bedg albumy, nowosci
wydawnicze, publikacje Od-
dziatu IPN w Eodzi, komiksy
dla mtodziezy oraz gry eduka-
cyjne, ktére w atrakcyjny spo-
sOb przyblizaja historie Polski.

Kongresowi towarzyszy¢
beda takze inne wydarzenie,
m.in.: uroczystos¢ nadania
Krzyzy WolnoSci i Solidarnosci,
gala wreczenia nagrody hono-
rowej ,,Swiadek Historii”, ktorg

FOT. ADAM JANKOWSKI

® Bezdany 1908. Napad na carski
pociag z gotdwka miat w sobie cos
z klimatu westernu. Akcjg dowodzit
Jozef Pitsudski
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Baluty czekaja na nocna
prohibicj¢. Zakaz j ]uz W platek

Matylda Witkowska
todz

W piatek wchodzi w zycie za-
kaznocnej sprzedazy alko-
holuwkodziw godz.22-6 ra-
nowsklepachinastacjach
benzynowych. Sprawdzili-
$my nalédzkich Balutach,
jakida przygotowania.

Nocny zakaz sprzedazy alko-
holu wchodzi w Zycie 17 paz-
dziernika w sklepach w cen-
trum kodzi. Batuty - Centrum
to jedno z siedmiu t6dzkich
osiedli, na ktoérych obowiazy-
wac bedzie nocna prohibicja.

Otwartych wnocy sklepow
z alkoholami nie brakuje. Ale
w poniedziatkowe popotudnie
wrejonie ulic Limanowskiego,
Lutomierskiej, Rybnej, Piwnej
czy Zgierskiej kartek z informa-
cjami o wchodzacym za trzy
dni zakazie nikt jeszcze nie
wiesza. Pytamy wiec, jak to be-
dzie wygladac¢ w praktyce.

- Sam chciatbym to wie-
dziec - przyznaje sprzedawca
w jednym z monopolowych. -
Wiem, ze bede zamykat sklep
ogodz. 22. Ale czy jak w Srodku
beda jeszcze ludzie to bede im
mogljeszcze sprzedad, czy nie?
- pytaretorycznie sprzedawca.

Kilka przecznic dalej
w czynnym do péinocy mono-
polowym sprzedawcy tez nic
nie wiedzg. Narazie nie ma tez
zmian grafikow.

Na tédzkich Batutach czynnych do poznasklepow

monopolowych nie brakuje. Prohibicja sporo tu zmieni

hol jako$§ zakrywac - mysli
na glos mezczyzna za lada.

Sprzedawcy przyznaja, Ze
wielu batuckich klientow
na zakaz juz teraz marudzi. -
Nikt nie lubi jak mu sie czego$
zabrania. Powinno sie eduko-
wag, thumaczy¢, ze naduzywa-
nie alkoholu jest szkodliwe -
mowig.

Zakaz? Jaki zakaz?

Przy ulicach Piwnej czy
Rybnej sporo 0s6b naduzywa
juz w ciggu dnia. Do wielu po-
tencjalnych klientow dotknie-
tych zakazem strach nawet
podchodzié. Zatrzymujemy
mezczyzne kupujacego poje-
dyncze piwo, ktore konsumuje
w bramie niedaleko sklepu. Py-

- Jaki zakaz? A skad pani
onim wie? - dziwi sie mezczy-
zna. Ttumaczymy przepisy. -
To Kapselek, ktory jest czynny
teraz do godz. 23.50, bedzie za-
mykat sie juz 022? - nie dowie-
rza. - To trzeba bedzie robic za-
pasy - mowi.

Ale alkohol na Batutach to
nie tylko monopolowe.
W sklepie ogblnospozywczym
przy ul. Rybnej jest potka z al-
koholami, ale sklep pracuje
tylko do godz. 22. Pytamy, czy
sklep moze cos zyskac na noc-
nej prohibicji, jesli klienci za-
czna robic wczesniej zakupy. -
Raczej nie - kreci gtowa skle-
powa.

Takiego problemu nie ma
natomiast Zabka z ulicy ,Luto-
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sprzedawczyni. Kolejka
do kasy i tak jest ogromna.

Zakaz sprzedazy

alkoholu w nocy

w centrum kodzi

Nocna prohibicja w cen-
trum todzi wchodzi w zycie
o péocy w nocy z czwartku
(16 pazdziernika) na pigtek (17
pazdziernika). Oznacza zakaz
sprzedazy alkoholu w skle-
pach i na stacjach benzyno-
wych w godz. 22-6, lokale ga-
stronomiczne, bary i kluby
nocne w ktorych alkohol
sprzedawany jest na miejscu
beda mogly pracowaé bez
Zmian.

Zakaz obowigzywac bedzie
na siedmiu osiedlach: Batuty-
Centrum, Batuty -Doty, Kate-
dralna, Srédmiescie-Wschod,
Stare Polesie, Gorniak, Stary
Widzew. Na pozostatym tere-
nie sprzedaz alkoholu odby-
wac sie bedzie na razie bez
zmian, jednak nie jest wyklu-
czone rozszerzenie tej strefy

w przysztosci.
Celem nocnej prohibicji jest
zmniejszenie  interwencji

stuzb porzadkowych i me-
dycznych zwigzanych z nad-
uzywaniem alkoholu, a takze
zwiekszenie bezpieczenstwa
mieszkancow. Podobne za-
kazy wprowadzito juz wiele
miast w Polsce, m.in. Krakow,
a w regionie tédzkim -
Opoczno. W miejscach, gdzie

w Eodzi organizuje Kongres uSwietni wystep muzyczny Ro- - Nic nie wiemy, ale chyba tamy czy zakaz sprzedazyalko- mierskiej. - W ogble nie sprze- zakaz wprowadzono inter-
Przysztosci Narodowej, ktory — dziny Pospieszalskich, atakze | bedziemyzamyka¢wczeSniej. holu po godz. 22 bedzie dla dajemy alkoholu - méwi wencji zwigzanych z alkoho-
odbedziesie 15-16 pazdziernika ~ wystawy. Chyba musielibySmy tenalko-  niego ktopotliwy. »Dziennikowi Eodzkiemu” lem jest wyraznie mniej.
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Pogoda w regionie

Dzisiaj
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Od soboty mocne ochtodzenie, zwtaszcza w nocy

Dzis 288. dzien roku.
Do konca roku zostato
77 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 7.07, a zachod

0 godz. 17.49. Dzien bedzie
trwat 10 godz. 41 min. i be-
dzie krotszy od najdtuzszego
dnia w roku 0 5 godz. 56
min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Brunon, Jadwiga, Leonard,
Roger, Tekla i Teresa

Przystowie na dzis:
Mowa jest srebrem, milcze-
nie ztotem

1815

Brytyjski okret z zestanym
Napoleonem Bonaparte (na
grafice) doptynat na Wyspe
Swietej Heleny

1905

Organizacja Spiskowo-Bojo-
wa PPS zostata przeksztatco-
na w Organizacje Bojowg
PPS. Szefem Wydziatu Bojo-
wego zostat Jozef Pitsudski.

FOT. WIKIMEDIA

1941

Niemcy wprowadzili kare
$mierci dla Zydow opuszcza-
jacych teren getta i dla Pola-
kéw udzielajgeych im schro-
nienia

1946

W noc poprzedzajaca wyko-
nanie kary $mierci Hermann
Goring popetnit samobdj-
stwo w wiezieniu w Norym-
berdze, zazywajac trucizne

1959

Ukrainski nacjonalista Stepan
Bandera zostat zamordowa-
ny w Monachium przez
agenta KGB Bohdana Sta-
szynskiego
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W najblizsza sobote, od godz. 10:00 do 15:00, w Centrum
Nauki i Techniki, EC1£6dz odbedzie sie Astrpiknik, podczas
ktérego Stawosz Uznanski, astronauta Europejskiej Agenc;ji
Kosmicznej, zostanie oficjalnie uhonorowany tytutem Hono-
rowego Obywatela Miasta todzi. Od godziny 11:30 uczestni-
cy wydarzenia beda mogli spotkac sie ze Stawoszem Uznan-

www.dzienniklodzki.pl
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POW. ZGIERSKI

Whil sie oplem w bariere na SI4

Weczoraj na luku drogi ekspre-
sowej S14 kolo Zgierza doszlo
do groznego wypadku. Samo-
chéd osobowy z ogromna sita
uderzyl wbariery ochronne
izakleszczylsie pod nimi.
Strazacy przez kilkanascie
minut walczyli, by wydoby¢
kierowce z rozbitego pojazdu.

Jak przekazal sierz. sztab.
Bartlomiej Arcimowicz z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Zgierzu, do zdarzenia do-
szlo okolo godziny 13:50.

- Kierujacy oplem, 40-letni
mezZczyzna, nie dostosowat
predkosci do warunkow pa-

LOZKIE

Pijani na ,trzezwej autostradzie”

al

Podczas akcji ,,TrzeZwa autostrada A1” przeprowadzonej przez
policjantéw w poniedzialek na autostradzie A 1 w wojewodz-
twach l6dzkim, pomorskim i kujawsko-pomorskim, w ciggu
zaledwie czterech godzin policjanci zatrzymalli 42 osoby kieru-
jace po alkoholu. Wsréd nich byli tez kierowcy ciezaréwek. WP

EODZKIE

Samobojczy skok z wiaduktu

Do dramatycznego zdarzenia
doszlo wczoraj rano na auto-
stradzie A1 w kierunku Kato-
wic, w rejonie wezla Brzeziny.
Okolo godz. 6.45 mezczyzna
spadl z wiaduktu w poblizu
wezla Brzeziny na jezdnie au-
tostrady.

Stuzby ratunkowe juz
po kilkunastu minutach byly
namiejscu, udzielono po-
mocy medycznej poszkodo-

nujacych na drodze. Na luku
trasy S14, jadac od strony Eo-
dzi w kierunku miejscowosci
Emilia, stracil panowanie
nad pojazdem i uderzyt w ba-
riery energochltonne - poin-
formowat policjant.
Namiejsce zdarzenia we-
zwano Smiglowiec Lotni-
czego Pogotowia Ratunko-
wego, ktory przetransporto-
walrannego do szpitalaim.
Kopernika w Lodzi. Lekarze
okreslaja jego stan jako
ciezki.
Jakub Mlonka

wanemu. Jego stan jest
ciezki.

Ustalono, Ze byla to préba
samobdjcza, a nie nieszcze-
sliwy wypadek. Na autostra-
dzie przez okolo godzine two-
rzyly sie korki. Kierowcy, kt6-
rzy dowiedzieli sie o zdarze-
niu zanim utkneli w korkach,
wybierali objazdy przez
Eodz.

JAZ

skim przy ekspozycji ,Cztowiek w kosmosie”. R

ZRODEO: UME
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BELCHATOW

W niedziele 19 pazdziernika
w Hali Energia w Betchato-
wie odbedzie sie finat cyklu
.4 Pory Sportu w £odzkiem”,
ktory podsumuije kilka mie-
siecy zmagan setek uczest-
nikow z catego wojewodz-
twa.R

FL.odzkie metro: Co zaczcela
tarcza, skonczy

Dokoiiczenie ze str: |

TBM Katarzyna od roku

tkwi pod ziemia

Drazenie tunelu Srednico-
wego zostato wstrzymane po-
nad rok temu po tym, jak zawa-
lita sie kamienica przy al. 1 Maja
wEodzi. Od tego czasu maszyna
drazaca tunel (tarcza TBM Kata-
rzyna) tkwi pod budynkami
przy 1 Maja. Ostatnia proba
wznowienia prac, ktéra miata
miejsce w listopadzie ub. roku,
spowodowata zapadanie sie s3-
siedniego budynku. W tej sytu-
acji praca tarczy ponowne zo-
stata wstrzymana i tak stoi bez
mozliwosci ruchu w przéd ani
w tyt. Cofniecie maszyny takze
spowodowatoby zawalenie sie
kamienicy, ktéra opierasie najej

korpusie. Strop tunelu znajduje
sie zaledwie kilkanascie metrow
pod fundamentami budynkéow.

7,5-kilometrowy tunel

dzieli sie na dwie czesci

Tunel S$rednicowy ma
w przysztosci potaczy¢ Dworzec
Fabryczny w Eodzi ze stacjami
E6dz Kaliska (kierunek Sieradz,
Kalisz) i £6dZ Zabieniec (kieru-
nek Kutno, Eowicz), co wptynie
na skrocenie czasu przejazdu
pociggdw na trasie Warszawa -
Poznan i Wroctaw. 7,5-kilome-
trowy tunel pod centrum kodzi,
zwany ,,Srednicowym” dla od-
réznienia od planowanego row-
niez pod Eodzia tunelu Kolei
Duzych Predkosci, dzieli sie
na dwie czesci. Dwutorowy od-
cinek od Kozin do kodzi Fa-

gornik?

brycznej drazy wieksza zdwéch
tarcz - Katarzyna, a cztery jed-
notorowe tunele na zachod
od przystanku Koziny wyko-
nata mniejsza tarcza - Faustyna.
Ta czeS¢ inwestycji zostata juz
zakonczona, a w wydrgzonych
tunelach trwajg przygotowania
domontazu toréw.

Inwestycja ma 4-letnie

opoznienie

Budowa jest opdzniona
o okoto 4 lata w stosunku
do pierwotnego harmono-
gramu. Wedtug najnowszego,
zmienionego juz harmono-
gramu budowa miata sie zakon-
czy¢w czerwcu przysztegoroku.
Po pracach wykonczeniowych,
testachiodbiorach technicznych
planowano, Ze pociagi pojada tu-

nelem wraz z wejSciem w zycie
rocznegorozktadu jazdy wgrud-
niu 2026 roku. Teraz jest juz
oczywiste, ze ten termin nie zo-
stanie dotrzymany. Jako realny
wskazywany jest rok 2029.

Lokatorzy w hotelach

od ponad roku

W hotelach nadal przeby-
waja wysiedleni ze swoich do-
mow mieszkancy budynkow
znajdujacych sie nad drazonym
tunelem. Lokatorzy mieli wro-
ci¢ do swoich mieszkan ponad
rok temu, ale tak sie nie stato.
To generuje duze koszty, ale
takze wywotuje ogromne nie-
zadowolenie ludzi pozbawio-
nych przez tak dtugi czas do-
stepu do swoich mieszkanirze-
czy osobistych.

Zebraczki
zlodziejki 7Zle
trafily...

Natalia Zwolinska
Pow. rawski

Niecodzienna sytuacja spo-
tkala policjantke, do ktorej
drzwi zapukaly dwie kobie-
ty, ktore zebraly. Zamiast do-
stac pieniadze - otrzymaty
mandaty.

| -Dodrzwi rawskiej policjantki

zapukaty dwie mtode, pelne
sity kobiety, ktore prosity o pie-
nigdze dla swoich dzieci. Funk-
cjonariuszka wyttumaczyta, ze
w trudnej sytuacji nalezy szu-
ka¢ pomocy w instytucjach
wspierajacych rodziny na przy-
ktad w Miejskim Osrodku Po-
mocy Spotecznej - moéwi nam
aspirant Agata Krawczyk, oficer
prasowy Komendanta Powia-
towego Policji w Rawie Mazo-
wieckiej.

Funkcjonariusze znajacry-
sopisy kobiet odnalezli je w re-
jonie galerii handlowej. Oka-
zalo sie, ze obie przyjechaty
Z wojewodztwa mazowiec-
kiego i pukaty do mieszkan
oraz doméw w Rawie Mazo-
wieckiej zebrzac. Kobiety
w wieku 24 i 25 lat zostaty
sprawdzone w policyjnej bazie
danych. Byly wielokrotnie no-
towane za kradzieze.

REKLAMA

0011412802

Teatr Wielki
w todzi

Rafal Janiak

CZLOWIEK
Z MANUFAKTURY

17, 19 pazdziernika 2025

www.operalodz.com
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Czy internetowy ,konkurs”
przyczynit sie do
zaginiecia 16-latkow?

Jakub Mlonka
todzkie

0d czwartku, 9 pazdzierni-
ka, trwaja intensywne po-
szukiwania dwojga 16-lat-
kow - Joanny Ciepluchy
zBorowejiKarola Szewczy-
kazKoluszek.

Mtodziludzie wyszlirano z do-
mo6w i do dzis nie wrocili ani nie
skontaktowali sie z rodzina.
W sieci pojawity sie spekulacje,
Ze zaginiecie moze mie¢ zwig-
zek z niebezpiecznym interne-
towym wyzwaniem ,,48 Hours
Challenge”, w ktorym mtodzi
ludzie znikaja na dwie doby,
zdobywajac punkty za rozgtos
w mediach spotecznoscio-
wych. Nie bylby to pierwszy
taki przypadek w Polsce. Poli-
cjajednak apeluje o ostroznosé

16-letnia Joanna Cieplucha z Borowej i 16-letni Karol
Szewczyk z Koluszek ostatni raz byli widziani 9 pazdziernika

w formutowaniu takich wnio-
skow.

- Nie wykluczamy Zadnej hi-
potezy, ale nie taczylibySmy tej
sprawy z internetowym chal-
lengem - przekazuje asp. Aneta
Kotynia z Komendy Powiato-
wej Policji powiatu t6dzkiego
wschodniego. - Wielu ludzi
pyta o te mozliwos¢, jednak
obecnie nie mamy podstaw, by
potwierdzic taki zwigzek - do-
daje funkcjonariuszka.

Kazdy, kto posiada jakiekol-
wiek informacje o losach Jo-
anny Ciepluchy i Karola Szew-
czyka, proszony jest o pilny
kontakt z Komenda Powiatowg
Policji powiatu t6dzkiego
wschodniego w Koluszkach
przyul. 11 Listopada 62F (tel. 47
84212 11) lub z najblizsza jed-
nostka policji pod numerem
112.

_. A
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Kobicty na Kozinach boja si¢
po zmroku wychodzi¢ z domu

Liliana Bogusiak-Jézwiak
todz

Mieszkanki Kozin i Zubar-
dziaboja sie wychodzic

po zmroku zdomu i co chwi-
le ogladaja za siebie. W ciagu
dwoch tygodni doszlo tu

do 7napadow nakobiety.

Sprawcg - jak wynika z opisu
poszkodowanych - jest mtody
mezczyzna z broda. Na ofiary
wybiera mtode i starsze ko-
biety. Kradnie im torebki z do-
kumentami i pieniedzmi. Poli-
cji dotychczas nie udato sie za-
trzymac napastnika, cho¢jedna
zkamer monitoringu utrwalita
fragment napadu na miesz-
kanke bloku przy ul. Ka-
sprzaka.

- Pracuje w sklepie do godz.
22 i codziennie przyjezdza
po mnie partner - méwi ekspe-
dientka w sklepie spozywczym
przy ul. Ghandiego. - Przy kasie
mam gaz pieprzowy, akazdego
wchodzacego do sklepu klienta
skanuje wzrokiem, aby spraw-
dzié, czy pasuje do opisu ban-
dyty podanego przez policje.
Klientki rozmawiajg o napa-
dach, widac, ze sie boja.

Czy bandyta jest stad?

Z opisu przekazanego poli-
cji przez napadniete miesz-
kanki Kozin wynika, Ze jest to
mtody, szczupty mezczyzna
zbroda. Ma ciemne wlosyinosi
kaptur. Napastnikowi sprzyja
fakt, ze remontowana jest ul.
Ghandiego u zbiegu z ul. Ka-

g

ostrzegajg inne kobiety

sprzaka, co spowodowato ogra-
niczenie ruchu. Po zmroku
naulicach jest pusto, wiecban-
dyta czuje sie bezkarny. Jak
mowi jedna z naszych rozmow-
czyn, napastnik moze byc
»stad”.

Kobiety sie ostrzegaja

- Onapadach nakobiety do-
wiedziatam sie w salonie fry-
zjerskim - méwi mieszkanka
ul. Kasprzaka 65. - Panie fry-
zjerki ostrzegaja swoje klientki
i prosza, aby nie wychodzity
po zmroku z domu. Wzietam

Mieszknki Koiin boja sie napastnika i przed nim

sobie ich rady do serca. Nawet
jak wychodze w ciaggu dnia, to
nie zabieram torebki tylko klu-
cze i pienigdze chowam w kie-
szeni.

Onapadach méwisieiprze-
strzega przed bandyta napada-

|
Z opisu przekazanego
policji przez napad-
niete mieszkanki Kozin
wynika, Zze napastnik to
miody, szczupty mez-
czyznazbroda.
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jacym na kobiety réwniez
w  sklepie  spozywczym
u zbiegu ul. Kasprzaka i ul.
Ghandiego. KilkanasScie me-
tréw dalej napastnik zaatako-
wat w niedziele po raz siodmy.

- Wczoraj, w poniedziatek,
policjanci przyjechali i zabez-
pieczyli obraz zarejestrowany
przez kamere sklepowg - dzieli
sie swojg wiedza Wioletta Cy-
ranska, ekspedientka.

Do sklepu w ktorym pracuje
przychodzg po zakupy cztery
znapadnietych kobiet.

- Zastanawiam sie, czy funk-
cjonariusze zabezpieczyli takze
nagrania z paczkomatu
przy bloku. Umieszczone
na nim kamery mogty zareje-
strowac twarz ztoczyncy - do-
daje.

Kobiety z ktérymi rozma-
wiamy przyznaja, ze ograni-
czyty wyjScia zdomu wieczo-
rami. Te, ktdre pracujg w oko-
licy w ktorej miaty miejsce na-
pady z pracy sg odbierane przez
mezow lub partneréw.

Policja - jest czy jej nie

ma?

W rozmowach z paniami
przewija sie jeszcze jedna kwe-
stia: gGdzie jest policja?
Od pierwszego napadu minety
juzdwa tygodnie, a nikt jeszcze
nie widziat w okolicy poli-
cjanta. Radiowozow rowniez tu
sie nie uSwiadczy.

- Nie chce Zle méwic o poli-
cji, ale jak my kobiety mamy sie
czué? - pytaretorycznie miesz-
kanka Kozin.

Dyzury telefoniczne
ZUS w Lodzi

Magdalena Jach
todz

Zaklad Ubezpieczeni Spo-
lecznych I1 Oddziat w Lodzi
zapraszanarozmowy zeks-
pertami wramachbezplat-
nych dyzuréw telefonicz-
nych, ktore odbeda sie
wdniach15-17 pazdziernika

To okazja , by uzyskac fachowe
informacje dotyczace aplikacji
mZUSimZUS dlalekarza, renty
socjalnej oraz zasad korygowa-
nia dokumentow w programie
Interaktywny Platnik Plus.

W $Srode, 15 pazdziernika,
w godzinach 10-12, pod nume-
rem telefonu 42 225 50 32, eks-
perci ZUS wyijasnia, jak dziata
aplikacja mZUS i mZUS dla Le-
karza, kto moze korzystac
z aplikacji, jakie wnioski mozna
ztozy¢ online oraz jak je akty-
wowac.

W czwartek, 16 pazdzier-
nika, w godzinach 10:00-12:00,
pod numerem 43 840 5265, od-
bedzie sie dyzur dotyczacy
renty socjalnejidodatku dopet-
niajgcego. Specjalista ZUS od-
powie na pytania o to, ktomoze
otrzymac¢ Swiadczenie, jakie
dokumenty s3 wymagane
iw jaki sposob nalezy je ztozyc
wZUS.

W piatek, 17 pazdziernika,
w godzinach 10:00-13:00,
pod numerem 43 824 78 87, be-
dzie mozna skontaktowac sie
z ekspertem w zakresie popra-
wiania dokumentéw zglosze-
niowych i rozliczeniowych
w programie Interaktywny
Ptatnik Plus. Uczestnicy po-
znaja zasady wypehiania i ko-
rygowania formularzy obowia-
zujacych ptatnikow sktadek.

Numery telefonéw beda
czynne wylacznie w czasie
trwania dyzuréw.

Wodna kolejka, elektryczne mini jeepy, ogrod wodny.
Termy Uniejow budujg park rozrywki

Pawet Gotab
Pow. poddebicki

Termy Uniejow ruszyly zbu-
dowa parku rozrywki. Wczo-
rajwmurowano kamiefi we-
naprzypadajace wiosng 2026
roku 18. urodziny popularne-

- Towazny moment, ktory roz-
poczyna nowy etap rozwoju
tego miejsca - wizytéwki gminy
Uniejow oraz waznego osrodka
turystyki termalnej i rekreacji
wregionie - podkreslaja Termy
Uniejow. - Inwestycja sprawi, ze
nasz kompleks stanie sie miej-
scem jeszcze bardziej przyja-
znym dlarodzin z dzie¢mi oraz
gosci w kazdym wieku. Mamy
nadzieje, ze dzieki niej Uniejow
wzmocni swojg pozycje jako
uzdrowiskai centrum turystyki
termalnej, anowe trakcje przy-

Wmurowanie kamienia
wegielnego

ciagna jeszcze wiekszg liczbe
odwiedzajgcych.

- To wazny dzien dla Unie-
jowa. Rozbudowa kompleksu
termalnego to inwestycja
w przysztosc - w rozwoj tury-
styki i wyzszy komfort zycia
mieszkancow - podkresla Jozef
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Kaczmarek, burmistrz Unie-
jowa. - Tg inwestycjg damy im-
puls dorozwoju Termiwzmoc-
nienia pozycji turystycznej ca-
tego Uniejowa.

Prezes Przedsiebiorstwa Go-
spodarki Komunalnej ,,Termy
Uniejéw” Marcin Pamfil pod-
kreSla, ze to radosny moment.
- Ostatni, trzeci etap budowy
naszych Term miat miejsce
w2019 roku. A potem przyszty
trudne lata z powodu zamknie-
ciaw czasie pandemii, a potem
kryzysem zwigzanym z wojng
i szalejaca inflacja. Dopiero
w minionym roku udato sie
nam uzyskac¢ znéw dobry wy-
nik finansowy i to stanowito
podstawe, by staraC sie
owsparcie nadalszy postep. Ta
inwestycja pozwoli nam naroz-
woj w okresie sezonu cieptego,
aw przysztoSci postaramy sie
o dopehienie w postaci kolej-
nej inwestycji wzmacniajacej

juznaszg oferte zimowa - zapo-
wiada.

Wykonawca prac jest Budi-
mex. Inwestycja jest prowa-
dzona za 16,5 min zt. Ta kwota
pochodzi z pozyczki z Banku
Gospodarstwa Krajowego w ra-
mach unijnego Krajowego
Planu Odbudowy oraz fundu-
szy wiasnych Term Uniejow.
Catos¢ zwieniczyt wspolny grill
dla mieszkancow plenerze.

Nowa letnia czes$¢ parku,
zajmujaca prawie hektar w kie-
runku mostu i drogi krajowej nr
72 -jak informuje Urzad Miasta
w Uniejowie - przyniesie go-
Sciom nowe atrakcje. Wsrod
nich znajda sie m.in. flumeride
- kolejka wodna, zestaw no-
wych zjezdzalni, edukacyjny
ogréd wodny - laboratorium
zabawy i nauki, nauka jazdy
elektrycznymi mini jeepami,
zewnetrzny klub fitness z pro-
fesjonalnym sprzetem.
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Depopulacja, atom, kolej i inne tematy: Igrzyska
Wolnosci po raz pierwszy obejma caly region

Dariusz Pawtowski
Pod patronatem,,Dziennika todzkiego”

Wojewodztwo Eodzkie po
raz pierwszy wlaczasie

W organizacje tegorocznych
Igrzysk Wolnosci w Eodzi.
Impreza odbedzie sie

w dniach 24-26 pazdziernika.

Samorzad wojewodztwa 16dz-
kiego nawigzatl wspotprace
z Fundacja Liberté!, organizu-
jaca Igrzyska Wolnosci. Jak za-
powiadajg pomystodawcy pro-
jektu, realizowana w ramach
wydarzenia wspélnie z woje-
wodztwem Sciezka tematyczna
obejmie dyskusje oregionie ,,w
perspektywie krajowych i glo-
balnych wyzwan”. - Depopula-
cja, sprawiedliwa transforma-
cjaibudowa drugiej elektrowni
atomowej w Betchatowie, kolej
duzych predkosci, czyli to, na
co czekaja mieszkancy woje-
wodztwa - wylicza tematy, kto-
e maja sie pojawic na imprezie
w ramach wspoélpracy Joanna
Skrzydlewska, marszatek woje-
wodztwa todzkiego.

- Zawsze bylo naszym ma-
rzeniem to, zeby przyciagnac

a

mieszkancow catego regionu.
Itomarzenie sie spetmia. Dzieki
inspiracji pani marszatek ot-
wieramy sie na nowe tematy
wazne dla wojewodztwa - do-
daje Leszek Jazdzewski, dyre-
ktor programowy Igrzysk Wol-
nosci.

W sobote 25 pazdziernika
w panelu dyskusyjnym ,,R0z-

Leszek Jazdzewski, dyrektor rogramowy lg

woj kolei oraz rola CPK”, pro-
wadzonym przez Karola Su-
réwke z Programu I Polskiego
Radia spotkaja sie m.in. mar-
szatek Joanna Skrzydlewska;
Piotr Malepszak, podsekretarz
stanu w Ministerstwie Infra-
struktury; Alan Beroud, prezes
zarzadu PKP S.A. i europoset
Dariusz Jonski.

-—

rzysk Wolnosci, Joanna Skrzydlewska,
marszatek wojewodztwa todzkiego i Btazej Lenkowski, dyrektor Igrzysk Wolnosci

Pod hastem ,,Atom w Bel-
chatowie?” o strategii transfor-
macji dla miasta i regionu z re-
daktorem naczelnym ,,Dzienni-
kaE6dzkiego” Markiem Krzciu-
kiem rozmawia¢ beda m.in.
Piotr Wojtysiak, wicemarszatek
Wojewodztwa Eodzkiego; dr
hab. inz. Eukasz Bartela, profe-
sor Politechniki Slaskiej i Mag-
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dalena Chawuta z Forum Ener-
gii.
Debate o kryzysie wodnym
w wojewodztwie z udziatem
Agnieszki RyS, wicemarszatek
wojewobdztwa toédzkiego; Seba-
stiana Szklarka, ekohydrologa
i zalozyciela portalu Swiat Wo-
dy; prezesa zarzadu Gdanskie
Wody Sp. z o.0. Ryszarda Ga-
jewskiego i Jakuba Milczarka,
dyrektora Dziatu Ochrony Przy-
rody WWF poprowadzi Szy-
mon Bujalski - dziennikarz dla
klimatu. A w dyskus;ji ,,Czy na-
sze gminy zgasng? Samorzady
wobecryzykablackoutéwi zie-
lonej transformacji” z Adamem
Augustem Michalikiem rozma-
wiac beda Agnieszka Muras ze
Szkoty Liderstwa im. Zbignie-
wa Pelczynskiego; Gabriela Sta-
szkiewicz, burmistrzyni Cie-
szyna; Robert Waraksa - bur-
mistrz Olsztynka i Maciej Rie-
mer - radny Sejmiku Wojewo-
dztwa Eodzkiego.

Naniedziele 26 paZdziernika
zaplanowany zostal natomiast
temat wyzwan demograficz-
nych. Nad strategig wobec de-
populacji wojewodztwa beda
zastanawiac sie, pod okiem Jo-

anny Zarnoch-Chudzinskiej,
redaktor naczelnej ,,Gazety Wy-
borczej w Eodzi”; Artur Ostrow-
ski, cztonek zarzadu wojewo-
dztwa t6dzkiego; Anna Groma-
da, badaczka PAN, doradczyni
ds. polityk publicznych w ONZ;
Mateusz Eakomy, autor ksigzki
»,Demografia jest przysztoscig”
iprof. Marek Gora.

W programie jest takze roz-
mowa o tym, jak region moze
skorzysta¢ na rewolucji Al
w panelu z udziatem Roberta
Kolczynskiego, sekretarza Urze-
du Marszatkowskiego Wojewo-
dztwa Eodzkiego; dr Agnieszki
Mikotajczyk-Barety, zasiadaja-
cej w zespole doradczym PL/AL
Sztuczna Inteligencja dla Polski
przy Ministerstwie Cyfryzacji;
posta Pawta Blizniuka i dorad-
czyni spotecznej prezydenta RP
Wandy Buk, moderowana przez
Ignacego Morawskiego z ,,Pul-
su Biznesu”.

Przypomnijmy, Ze dwuna-
sta odstona Igrzysk Wolnosci,
ktora zagosci w Expo £6dz, be-
dzie przebiega¢ pod hastem
,»Czas niepewnosci”. Nawyda-
rzenie ztoZa sie debaty, prelek-
cje, spotkania, koncerty.

Nowy, dobrze zapowiadajacy si¢
projekt - Miesiac Sztuki w Lodzi

Dariusz Pawtowski
Sztuka

40 instytucji, 100 wydarzen,
ponad 350 artystow. E6dzna
powaznie prezentuje sztuke
wspoélczesna i jej tworcow.
W czwartek rozpocznie sie

- Miesigca Sztuki w Lodzi.

Miesigc ze sztuka wazna? Po
przesyconej serii letnich wyda-
rzen ludycznych, £6dZ naresz-
cie wydaje publiczne pieniadze
na promocje, a co za tym idzie
- rozwoj, sztuki wysokiej, tak
charakterystycznej dlanaszego
miasta, czyli mieszczacej sie
w hasle: sztuka wspotczesna.
16 pazdziernika zainauguro-
wana zostanie nowa inicjatywa
pod nazwa E6dZ Art Now - Mie-
sigc Sztuki w Eodzi.

- Przedsiewziecie organizo-
wane jest wspolnie przez Wy-
dziat Kultury Urzedu Miasta
Eodzi oraz 16dzkie srodowisko
kulturotworcze - wyjasnia Mi-
chat Biezynski, dyrektor Wy-
dziatu Kultury UME. - Na pro-
gram pierwszej edycji E6dz Art
Now sktada sie ponad sto pro-
jektow - wystaw, koncertow,
spektakli, performansow, poka-
z6w filmowych, spotkan i war-
sztatow realizowanych przez

Uczestnidy i wspoétorganizatorzy pierwszej edycji nowe

inicjatywy: £6dz Art Now - Miesigca Sztuki w todzi

niemal czterdzieSci podmiotow
dziatajagcych na rzecz sztuki
wspotczesnej. Wspottworzy je
ponad 350 artystek i artystow.
W przedsiewzieciu biora
udziat m.in. Galeria Wschod-
nia, Galeria S35, Galeria WY,
Pracownia Portretu, Galeria
Ogrodowa 8, Art Hub, Festiwal
Musica Privata, Teatr Szwalnia,
Miej Miejsce, E6dzki Szlak Ko-
biet, YMCA, Polish Camerata,
Fundacja Przedzalnia Sztuki,
Pracownia i Galeria Kreatoora,
Ciagoty i Tesknoty, UV Klub.
Do projektu dotaczyty row-
niez uczelnie artystyczne - Aka-

demia Sztuk Pieknych i Akade-
mia Muzyczna, a takze instytu-
cje kultury: Muzeum Sztuki,
Miejska Galeria Sztuki, Fabryka
Sztuki, Centralne Muzeum Wi6-
kiennictwa, InLodz21i Miejska
Strefa Kultury.

Swoje projekty w ramach
E6dz Art Now zaprezentuja tez
laureaci Stypendiow Artystycz-
nych Miasta £odzi - Tomasz Ar-
mada, Bartlomiej Talaga, Justy-
na Banaszczyk i Mateusz Pe-
cyna. GoSciem honorowym jest
profesor Jozef Robakowski. Po-
wstata specjalna strona interne-
towa imprezy lodzartnow.com.
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Nie badasz sobie piersi:
Mozesz przeoczy¢ rakal

W pazdzierniku, miesigcu
Swiadomosci raka piersi,
doregularnego samobadania
piersi. Trwa zaledwie 10 mi-
nut, ato wazny krok w profi-
laktyce nowotworow piersi.

Wiekszos¢ kobiet styszato o sa-
mobadaniu piersi, ale w Polsce
zaledwie jedna trzecia kobiet
robi je regularnie. To proste
iszybkie badanie pozwala do-
brze poznac swoje piersii zare-
agowac od razu, gdy zmienig
wyglad czy kolor.

Samobadanie piersi nalezy
wykonywac co miesigc - najle-
piej w 3-5 dni po zakonczeniu
miesigczki (okoto 7-12 dnia cy-
klu), a u kobiet, ktore nie mie-
sigczkuja - statego dnia kaz-
dego miesiaca.

Najpierw wlustrze szukamy
na piersiach widocznych zmian
ianomalii. Robimy to dwarazy:
z rekami uniesionymi do gory
iz dtonmi opartyminabiodrach.
Nastepnie w wannie lub
pod prysznicem stajemy z unie-
siong reka, a drugg, namydlong
dtonia dotykamy piersi miejsce
przy miejscu szukajac zmian.
Palce przesuwamy ruchem ze-
garowym od Srodka piersina ze-

wnatrz, potem z gory na dot
ijeszcze raz promieniScie. Po-
tem ktadziemy sie nat6zkuipo-
wtarzamy badanie.

Na co zwrocic¢ uwage? Uci-
skajac piers miejsce po miejscu
kontrolujemy, czy nie ma guz-
kéw czy zgrubien. Ich brak to
dobry znak, ale uwaga! O raku
Swiadczyc¢ tez moze: wgtebie-
nie lub wrciagniecie skory,
zmiana ksztattu piersi, zaczer-
wienienie, uczucie goraca
w piersi, pojawienie sie tzw.
skorki pomaranczowej czy na-
brzmiatych zyt. Moze to by¢
wyciek z brodawki, jej wcia-
gniecie, owrzodzenie, zrogo-
wacenie lub zmiana ksztattu.

Badamy sie nie po to, aby co$
znalez¢, ale by potwierdzié, ze
wszystko jest w porzadku. Ale

|
Samobadanie nie moze
zastgpic regularnej
mammografii.
Woczesnie wykryty
nowotwor piersi jest
uleczalny.

NYZ

kazdanowa zmiana w piersi wy-
maga pilnej konsultacji z leka-
rzem. Moznawybrac siedoleka-
rza POZ, ginekologa lub onko-
loga. Do tych lekarzy nie trzeba
skierowania, wizyty sa bezptatne
w ramach NFZ. Gabinet mozna
znalez¢ wwyszukiwarce interne-
towej www.gsl.nfz.gov.pl lub
dzwonigcna Telefoniczng Infor-
macje Pacjenta NFZ: 800190 590.

Jednak samobadanie nie
moZe zastapic regularnej mam-
mografii, w tym badan dostep-
nych raz na dwa lata (lub raz
narok wgrupachryzyka) dla ko-
biet wwieku 45-74 lat w ramach
programu profilaktykiraka piersi
NFZ. Mammografia i badanie
USG pozwalajg wykry¢ najmniej-
sze, niewyczuwalne w czasie sa-
mobadania zmiany i zacza¢ le-
czenie. ZaswczeSnie wykryty no-
wotwor piersi jest uleczalny.

- Samobadanie piersi nie za-
stepuje mammografii ani USG.
Robimy mammografie regular-
nie, takze gdy nic nie boli i nic
nie wyczuwamy podczas sa-
mobadania - podkresla Anna
Leder z16dzkiego NFZ.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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I.odzkie Forum Seniora

wiedza, emocje i dobra zabawa

Jesienna edycja todzkiego Forum Seniora obfitowata w interesujgce spotkania, emocje
i po prostu dobrg zabawe. Wydarzenie pod hastem ,Jesien zycia - aktywnie z pasjg”
odbyto sie w poniedziatek 13 pazdziernika w hali Expo todz.

6dzkie Forum Seniorare-
dakcje ,,Dziennika E6dz-
kiego” i ,,Expressu Ilu-
strowanego” organizujg
cyklicznieiporazkolejny
nasze przedsiewziecie
zgromadzitoliczne gronouczest-
nikéw. Wydarzenie to propozy-
cjadlaseniorow aktywnych, z pa-
sja, cenigcych spotkania winspi-
rujacym towarzystwie. Cieszymy
sie, ze wsrod naszych Czytelni-
kow takich osob nie brakuje.
Uczestnicy Forum mogli
wzig¢ udziatw ciekawych prelek-
cjach, pelnych cennych porad
wystapieniach oraz odwiedzi¢
stoiska partneréw wydarzenia,
zpraktycznymiiwartoSciowymi
informacjami zr6znych dziedzin
Zycia seniora. Byl to rowniez
Swietna okazja do nawigzania
nowych znajomosci i rozméw
zekspertami orazinnymi uczest-
-Toznakomicie, Ze organizu-
jecie takie imprezy - powiedziat
»Dziennikowi E6dzkiemu” pan
Krzysztof, jeden z uczestnikow
E6dzkiego Forum Seniora. - Zdo-
bytem wieleinformaciji, zrobitemn
sporo notatek. Ciesze sie tez, ze
na waszym stoisku mogtem zaj-
rze¢ do mojej ulubionej gazety.
Czes¢ informacyjng Eodz-
kiego Forum Seniora rozpoczeta
Monika Mazurkiewicz, starszy
specjalista protetyk shuchu
z firmy Audika. Mozna sie byto
dowiedzie¢, co wptywa na obni-
zenie jakoSci stuchu, jakie sy-
gnaly powinny by¢ dla nas
ostrzegawczeisprawic, ze wybie-
rzemy sie dolekarza. A w mobil-
nym gabinecie Audikabus
mozna byto wykonac bezptatne
badanie stuchu - cowazne, bez
zapisow i kolejek - oraz skorzy-
sta¢ z porad specjalistow
Firma Milkpol przygotowata
stoisko z degustacjg swoich pro-
duktoéw, areprezentant przedsie-
biorstwa, Rafat Tomczyk, wygto-
sit prelekcje ,,Naturalnie zdrowi,
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Uczestnicy Forum Senioramogli wzig¢ udziat w ciekawych
prelekcjach i petnych cennych porad wystagpieniach

naturalnie smaczni - Sekret dtu-
gowiecznosci w prostych pro-
duktach”. W ten sposoéb mozna
siebyto dowiedziec, jak w prosty
sposob wprowadzic zdrowe na-
wyki zywieniowe.

Urzad Statystyczny w Eodzi
przygotowatl wystgpienie ,,Co
warto wiedziec¢ o badaniach an-
kietowych Glownego Urzedu
Statystycznego” . Stuchacze do-
wiedzieli sie, jak rozpoznac an-
kietera Urzedu Statystycznego
idlaczego nie nalezy sie obawiac
uczestnictwa w badaniach.
Na stoisku czekaty ulotki, ga-
dzety, a pracownice Urzedu od-
powiadaly na liczne pytania
uczestnikow.

Byla réwniez zacheta
do spedzania wolnego czasu
na fonie natury. A to za sprawa
Zespotu Parkéw Krajobrazo-
wych Wojewddztwa Eodz-
kiego, ktory zaprezentowat
projekt ,Owocowe 16dzkie”
i przekazat zainteresowanym
sadzonki drzew oraz krzewow
owocowych. Dyrektor pla-

@ Audika

ool tinch natza bratha

- GUS | Badania Ankietowe
@ Urad Seacystyeany
mioke

cowki, Katarzyna Krakowska
opowiedziata przy tym o ,,Prak-
tycznych sposobach tagodze-
nia skutkow zmian klimatu
na terenie Parkéw Krajobrazo-
wych wojewodztwa todz-
kiego”. GoScie mogli nie tylko
przekonac sie, ze zmiany kli-
matyczne s3 faktem, ale réw-
niez zastanowic sie, jak sami
swoim postepowaniem moga
wplynacnatagodzenie ich kon-
sekwencji.

W Forum wzigtudziat takze
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych. Przedstawicielka instytu-
cji wprelekgji ,,Senior Menager
ds. wlasnego bezpieczenstwa -
Ustugi Elektroniczne ZUS”
przedstawita aktualne informa-
cje dotyczace Swiadczen, walo-
ryzacjiirozwigzan wspierajg-
cych bezpieczenstwo finan-
sowe seniorow.

Niezwykle inspirujgce i bu-
dujace wystgpienie zapropono-
wata Magdalena NiedZzwiecka-
Anuszczyk - psychopedagog,
trener strategii uczenia sie po-
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Znakomita $piewaczka operowa, operetkowa i musicalowa
Anna Cymmerman z Chérem Muzyczne Perty

zytywnej odpornosci psychicz-
nejw Happy Me Academy oraz
ekspert w zakresie zarzadzania
dobrostanem. Prelekcja nosita
tytut prelekcja ,,Moc codzien-
nych rytuatéw - jak budowac
site psychiczng w dojrzatym
wieku”, a poSwiecona byta
praktycznym sposobom
wzmacniania odpornosci psy-
chicznej, rozwijania pozytyw-
nych nawykéw i budowania
harmonii w codziennym zyciu.
Uczestnicy dowiedzieli sie, jak
dzieki prostym rytuatom
wspiera¢ swoje zdrowie psy-
chiczne i emocjonalne nieza-
leznie od wieku. Okazuje sie, ze
wazna jest po prostu zyczli-
woS¢, a czasem wystarczy po-
tozyc reke na klatce piersiowej
na wysokosci serca, by poczuc
sie lepiej.

Nastoisku przygotowanym
przez Swiat Zdrowia goscie wy-
darzenia mogli bezptatnie wy-
konac¢ szybki test kasetkowy
w kierunku wirusa HCV. Dodat-

szaru Pacjenta Matgorzatg Ja-
niak-Przybyla, prowadzona
byta edukacja zdrowotna doty-
czaca profilaktyki chorob oraz
mozliwosci skorzystania z pro-
gramow takich jak opieka koor-
dynowana w POZ. Seniorzy za-
interesowani statg opieka me-
dyczng mogli réwniez uzyskac
informacje i wzory deklaracji
do Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej.

Do Forum Seniora dotgczyta
tez firma Normobaria, oferu-
jaca nowoczesng metode
wspierania zdrowiairegenera-
cji organizmu poprzez przeby-
wanie w komorze normoba-
rycznej z podwyzszonym ci-
$nieniem i odpowiednio dobra-
nym skladem powietrza.
Przy stoisku uczestnicy mogli
dowiedzie¢ sie, jak dziata nor-
mobaria, kto moze z niej korzy-
sta¢ oraz zapisac sie na bez-
platna sesje probna.

Goscie mogli rowniez po-
znac oferte Ostoi Seniora - miej-
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czesnego mieszkania z troska
o0 potrzeby osob starszych.
Przedstawiciele firmy opowia-
dali o szczegodtach przedsie-
wziecia i odpowiadali na pyta-
nia zainteresowanych. Partne-
rem Forum byto takze Orienta-
rium ZOO L6dz, ktore zapra-
szato do odwiedzin, by przy-
jemnoS¢ spaceru potaczyc
z ogladaniem radoSci stoni
w kapieli, pokazowego karmie-
nia zwierzat i barwnych raf
w tunelu oceanicznym. Przed-
stawiono przy tym mozliwosé
skorzystania z promocji dla se-
nioréw przy zakupie biletow.
W gronie partneréw wydarze-
nia byty réwniez Termy Podde-
bice.

Nadszedt tez czas na czeS¢
artystyczng. Najpierw uczest-
nikow zachwycili swoja energia
tancerze z Grupy Yot Yot Senio-
1zy, Nastepnie na scene wyszia
gwiazda jesiennego Eodzkiego
Forum Seniora - znakomita
Spiewaczka operowa, operet-
kowaimusicalowa Anna Cym-
merman. Artystka w krotkiej
rozmowie z red. Dariuszem
Pawlowskim z ,Dziennika
Ebdzkiego” opowiedziata o ku-
lisach pracy artystki operowej,
anastepnie przedstawita chor
Muzyczne Perly, ktorego jest
wspotzatozycielka, a ktory two-
123 0soby 60+. Na finat solistka
wraz z cztonkiniami chéru data
zywiotowy koncert, z takimi
przebojami jak ,Serduszko
puka w rytmie cha-cha” czy
»Ale tojuzbyto”, ktéry porwat
dotancaiwspdlnego Spiewania
uSmiechnietych uczestnikow
Forum. Po raz kolejny okazato
sie, ze serdeczne relacje sa tym,
co daje nam najwieksza frajde.

Dla uczestnikow Forum
stodki poczestunek przygoto-
wala cukiernia Barbarella,
a wode - firma Primavera.
Do zobaczenia na wiosennym

kowo, wspolnie z Liderem Ob-  sca, ktoretaczy komfortnowo-  E6dzkim Forum Seniora!
PARTNERZY /.-—-.\_
C i
;;;, SWIAT ZDROWIA z%ﬂ"%?ﬁ,“
CENTRUM MEDYCOZNE w
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Dzis mijaja dwa lata od wyborow

Po dwach latach od wyboréow
parlamentarnych w2023
roku, po ktoérych wladze
w Polsce przejela obecnierza-
dzacakoalicja, 45 proc. bada-
nych ocenia, Ze Zyje im sie tak
samo jak wczesniej, 31 proc. -
gorzej, a12 proc. - lepiej - wy-
nika z sondazu Opinia24 dla
RMF FM.

Poprawe jakosci zycia
po dwéch latachrzadow koali-
cji15 pazdziernika najczesciej
deklarujg wyborcy Koalicji
Obywatelskiej - 30 proc. znich
uwaza, ze Zyje im sie lepiej, po-
dobnie jak 27 proc. osob, ktére

WARSZAWA

wIturze wyborow prezydenc-
kich glosowaly na Rafala Trza-
skowskiego. Taka opinie wy-
razatakze 18 proc.badanych
zwyksztalceniem podstawo-
wymi16 proc. z wyzszym.
Odmiennie oceniaja sytu-
acje wyborcy partii opozycyj-
nych - poprawe zauwaza je-
dynie 6 proc. wyborcow PiS
oraz 2 proc. zwolennikow
Konfederacji, przy czym
w tych grupach dominuja
oceny negatywne: odpowied-
nio 55i57 proc. badanych
uznalo, ze zyje im sie gorzej.
Oprac. Anna Nagel | PAP

Posel Mejza jechal 200 km/h

dan

Posel Mejza jechal trasa S3 w powiecie polkowickim (dolnosla-
skie) z predkoscia 200 km/h, zostal zatrzymany przez policje,
odmowil przyjecia mandatu, zastaniajac sie immunitetem po-
selskim. P6zniej zadeklarowal, Ze jesli bedzie mozliwos¢, to
ureguluje mandat, a jesli nie, to zrzeknie sie immunitetu. | PAP

WARSZAWA

"Tusk odpowiedziat kibicom

Donald Tusk odni6stsie doha-
selwykrzykiwanych podczas
niedzielnego meczu Litwa -
Polska w Kownie. Wsrod gosci
meczubylm.in. wlasnie Tusk,
ktory nie zostal przychylnie
przyjety przez czeSc polskich
fanéw. Premier ogladalmecz
w towarzystwie szefowej rzadu
Litwy Ingi Ruginiene.

Tusk we wpisie na plat-
formie X odniést sie do nie-

przychylnych hasel kierowa-
nych i wykrzykiwanych

w jego strone. ,,Pisowcy py-
taja, czy thumaczylem litew-
skiej pani premier wszystkie
okrzyKi z trybun. »Donald
matole...« przettumaczylem.
Mam slabo$é do tego hasta -
zawsze, kiedy je skanduja,
wygrywam wybory” - napi-
sal szef polskiego rzadu.
Oprac. AnnaNagel | PAP
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~Zawieszenie broni i pokdj dla Bliskiego Wschodu dajg
nadzieje na pokdj w Ukrainie; terror przegrywa, gdy glo-
balna jednos¢ jest wystarczajaco silna” - oswiadczyt
prezydent tego kraju Wotodymyr Zetenski. Szef panstwa
ocenit przy tym, ze w sprawie Bliskiego Wschodu efekt
przyniosty , przywédztwo i zdecydowanie prezydenta

USA Donalda Trumpa”. | PAP

b

Zawieszenie bronii pokdj dla Bliskiego
W schodu dajg nadziejg na pokdy

na Ukrainie

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Pakt senacki PiS i Konfederacjiz
Mentzen i Nawrocki rozmawiaja

i

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Stawomir Mentzen przeka-
zal, Zze rozmawial w ponie-
dzialek z Karolem Nawroc-
kim o pakcie senackim Kon-
federacji z PiS. Wedlug posta
Nawrocki miatby by¢ gospo-
darzem paktu obu partii.

- Prezydentowi zalezy na po-
prawie relacji po prawej stro-
nie sceny politycznej - stwier-
dzit Stawomir Mentzen. Z ko-
lei prezydencki rzecznik Rafat
LesSkiewicz, pytany przez PAP
o rozmowe Nawrockiego
z Mentzenem, odmowit ko-
mentarza w tej sprawie.

Mentzen, zapytany w Pol-
sat News o to, kiedy ostatnio
rozmawiat z prezydentem,
odpowiedzial, ze w ponie-
dziatek. Podkreslil, ze roz-
mowa trwata okoto godziny.

- Wydaje mi sie, Ze to byta
bardzo dobra i konstruktywna
rozmowa, z ktorej jestem bar-
dzo zadowolony - powiedziat.

Dopytywany o szczegoty,
powiedziat, ze jednym z wat-
kow poruszonych w rozmo-
wie z Nawrockim byt pomyst
nawigzania paktu senackiego
Konfederaciji z PiS, ktorego go-
spodarzem miatby by¢ wta-
$nie Nawrocki.

- Prezydent Nawrocki do-
skonale rozumie sytuacje, ob-
serwuje nasze nieporozumie-
nia z prezesem (PiS, Jarosta-
wem) Kaczynskim. (...) Wie-
rze, ze za jakis czas by¢ moze

B - vy

W ostatnim czasie Jarostaw Kaczynski i Stawomir

Mentzen nie szczedzili sobie bardzo mocnych stow

(prezydent) weZmie na siebie
jakas odpowiedzialnosc, zeby
nas troszeczke zblizy¢ - ocenit
poset Konfederaciji.

W jego ocenie prezyden-
towi zalezy na poprawie rela-
cji ,,po prawej stronie polskiej
sceny politycznej”.

- Prezydent rozumie za-
rowno moje zdanie, jak i argu-
menty Jarostawa Kaczyn-
skiego. Czuje sie uczciwie
i sprawiedliwie traktowany
przez prezydenta Nawroc-
kiego - powiedziat Mentzen.

W ubiegly Srode Mentzen
mowit w Radiu ZET, ze w spra-
wie mozliwego paktu senac-

kiego Konfederacji z PiSméoglby
rozmawiac z prezydentem.

Nawrocki

pogodzi Mentzena

i Kaczynskiego?

- Gdyby Karol Nawrocki
byt gospodarzem paktu se-
nackiego, szerokich sit prawi-
cowych, to byloby to bardzo
ciekawe rozwigzanie - powie-
dziat wtedy. JednoczeSnie za-
znaczyl, ze nie zamierza roz-
mawiac na ten temat z Ka-
czynskim, ktory ,,bez przerwy
powtarza, ze nie chce z nami
rozmawiac¢”. Zdaniem Men-
tzena Kaczynski ,,nie jest czto-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

wiekiem, ktory dotrzymuje
umow”.

Kaczynski, pytany o te wy-
powiedz na Srodowej konfe-
rencji prasowej stwierdzit, ze
taczenie takich propozycji
z ,obrazliwymi wystepami
pokazuje tylko jedna rzecz -
obecno$¢ pana Mentzena
w polityce jest jednak pew-
nym nieporozumieniem”.
Szef PiS ocenit tez wtedy, ze
pomyst paktu senackiego,
ktorego gospodarzem bytby
Nawrocki, jest ,,racjonalny, ale
oczywiscie ta racjonalnosé
bywa zakiécana”.

- Racjonalni ludzie, jako
tako wychowani, nierzucajacy
catkowicie nieprawdziwych
oskarzen, mogg ze sobga roz-
mawiac, ale jezeli ktos cierpi
na jakie$ niedostatki, to powi-
nien najpierw sie doprowa-
dzi¢ do dobrego stanu, a do-
piero pozniej przejs¢ do poli-
tyki - dodat.

Kaczynski zaznaczyt wow-
czas, ze teoretyczne rozmowy
dotyczace paktu senackiego
tocza sie tylko wewnatrz par-
tii. - Zadnych rokowan nie ma
- podkreslit. Jego zdaniem
koncepcja paktu senackiego
funkcjonuje tez w rozmowach
politykow innych prawico-
wych partii.

- katwo obliczy¢, ze gdyby
nasza strona zawarta taki
pakt, to on tez bytby efek-
tywny, i to bardziej niz z tam-
tej strony, i dlatego jest o czym
mowic - dodat.

PAP

Premier: Rzad zrobi wszystko, aby ratowac Jastrzebska
Spotke Weglowa, a przynajmniej jej istotna czesc

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

-Rzad zrobi wszystko, zeby
przeksztalcic Jastrzebska
Spotke Weglowg (JSW) w ten
sposdb, aby ja uratowac,
aprzynajmniej uratowac jej
istotna czesc - powiedziat
premier Donald Tusk.

W sobote Jastrzebska Spétka
Weglowa podata, Ze jej zarzad
podjat uchwate ws. rozpocze-
cia przygotowan do procesure-

strukturyzacji. Zgodnie z ko-
munikatem JSW, do 31 stycznia
ma zosta¢ wypracowane poro-
zumienie ze strong spoteczng
dot. dostosowania kosztoéw
wynagrodzen do obecnej sytu-
acji spotki, wypracowanie no-
wych warunkow finansowania
z instytucjami oraz opracowa-
nie mozliwych form wsparcia
ze strony Skarbu Panistwa. Zda-
niem zarzadu spoiki te dziata-
nia pozwolg ustali¢ kolejne
kroki naprawcze lub restruktu-
ryzacyjne oraz ramy funkcjo-

nowania JSW w perspektywie
dtugoterminowe;.

- My zrobimy wszystko,
zeby tak przeksztatci¢ JSW, by
ratowac te firme, a przynaj-
mniej istotna jej czeS¢. Ten plan
jest precyzyjny, to jest kwestia
finansow i dobrowolnych
odejsc¢ z pracy - powiedziat pre-
mier Donald Tusk we wtorek
na konferencji prasowej w Ra-
ciborzu.

Szef rzadu podkreslil, ze
plan dotyczacy naprawy JSW
bedzie niedtugo zaprezento-

wany przez ministra aktywow
panstwowych oraz ministra
energii. - Beda oni prezentowac
to wszystko, co da sie zrobic
z JSW, i nie wykluczam, ze
takze Polska Grupa Zbroje-
niowa czy szerzej, polski prze-
myst obronny, tezbedzie mogt
tutaj odegrac pozytywnarole,
takze w przypadku JSW, a przy-
najmniej czesSci aktywnosci -
mowit premier. Podkreslit, ze
pewne dziatania zostaty juz
podjete.

PAP
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Zelenski znow jedzie
do Trumpa. Wyprosi
‘Tomahawki dla Ukrainy?

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski w najblizszy
piatek spotka sie z prezy-
dentem USA Donaldem
Trumpem w Waszyngtonie.
Jednym z tematéw rozmow
beda pociski Tomahawk.

- Spotkam sie w Waszyngtonie
z prezydentem Trumpem. Sa-
dze, ze powinniSmy przedys-
kutowaé kolejnos¢ krokow,
ktére chce zaproponowac pre-
zydentowi - powiedziat Zeten-
ski podczas briefingu z szefowa
dyplomacji UE Kaja Kallas.

Do trzeciej wizyty ukrain-
skiego prezydenta w Bialtym
Domu podczas prezydentury
Trumpa dojdzie po dwobch
weekendowych rozmowach te-

lefonicznych miedzy przywod-
cami, podczas ktorych oma-
wiali oni m.in. potencjalna
sprzedaz Ukrainie pociskow
manewrujgcych Tomahawk.

- Rozmawiali$my o broni,
ktorej potrzebuja, o rodzajach
broni, ktorej potrzebuja, bardzo
potrzebujg Patriotow, bardzo
chcieliby mie¢ Tomahawki. (...)
RozmawialiSmy o tym i tak da-
lej, zobaczymy - relacjonowat
w niedziele Trump dziennika-
rzom podczas podrozy do Izra-
ela. Zaznaczytjednak, ze zanim
podejmie decyzje w tej sprawie,
bedzie musial porozmawiac
o tym z Wiadimirem Putinem.

Zetenski zapewnil, ze ra-
kiety, ktore Ukraina by¢ moze
uzyska - oile USA wyraza na to
zgode - beda wykorzystywane
jedynie do atakowania celow
wojskowych w Rosji. PAP

Wenezuela zamknela
ambasade w Oslo

Oprac. Anna Nagel
Oslo

Wenezuelskie stuzby dyplo-
matyczne poinformowaly
ozamknieciu placowki
wOslo. Toreakcjanaprzyzna-
nie Pokojowej Nagrody Nobla
wenezuelskiej dysydentce,
Marii Corinie Machado.

Rzeczniczka norweskiego MSZ
Cecilie Roang przyznata, ze de-
cyzje Wenezueli przyjeto
w Oslo z ubolewaniem. Zapew-
nita, Ze rzad norweski nie pla-
nuje podejmowac podobnych
krokow, mimo ze w wielu kwe-
stiach poglady Norwegii i We-
nezueli r6znig sie.

,,Chcemy utrzymac z Wene-
zuelg otwarty dialogibedziemy
go kontynuowac” - podkreslita.

Norweski resort dyploma-
cjinie zostat réwniez poinfor-
mowany z odpowiednim wy-

przedzeniem o opuszczeniu
kraju przez ambasadora Wene-
zueli.

Mimo Ze wladze w Caracas
nie podaty oficjalnego po-
wodu swojej decyzji, media
na catym Swiecie nie maja
watpliwosci, ze chodzi o reak-
cje nawydarzenie z minionego
piatku, kiedy to Norweski Ko-
mitet Noblowski przyznat Po-
kojowg Nagrode Nobla za 2025
rok wenezuelskiej opozycjoni-
stce Marii Corinie Machado.

,»Pokojowa Nagroda Nobla
przyznawana jest przez suwe-
renny w swoich decyzjach Ko-
mitet. Jest on catkowicie nie-
zalezny od rzadu Krolestwa
Norwegii” - skomentowata
rzeczniczka norweskiego MSZ
ewentualny zwigzek miedzy
zamknieciem wenezuelskiej
ambasady w Oslo a wyrdznie-
niem przyznanym Machado.
PAP

0011415513

Nie umiera ten, kto Zyje w pamigci.

Z zalem i smutkiem Zegnamy ojca, dziadka i pradziadka,
zmartego 3 pazdziernika 2025 r.

Mariana Turskiego

sedziego ptywania i dziatacza sportu ptywackiego
zytlat 81
Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 20 pazdziernika 2025 r. 0 godz. 12:30
(Cmentarz Rzymskokatolicki E6dz, ul. Ogrodowa 39)

W smutku pograzona
Rodzina

Dziennik todzki
Sroda, 15.10.2025

Erdogan z wazna deklaracja
ws. odbudowy Strefy Gazy

Oprac. Karolina Wronska
Ankara

Prezydent Turcji Recep
Tayyip Erdogan zapowie-
dzial, Ze bedzie zabiegal

o wsparcie panstw Zatoki
Perskiej, USA i Europy w od-
budowie Strefy Gazy namo-
Ccy nowego porozumienia.

Erdogan podkreslit znaczenie
odbudowy Strefy Gazy, obie-
cujac, ze Ankara podejmie
wszelkie niezbedne $rodki,
aby zaspokoi¢ potrzeby hu-
manitarne Palestynczykow
jeszcze przed nadejSciem
zimy.

W rozmowie z dziennika-
rzami na poktadzie samolotu
powrotnego z Egiptu, Erdo-
gan okreslit rozmowy z prezy-
dentem USA Donaldem Trum-
pem jako ,,niezwykle wazne”
i obiecat kontynuowac je
z ,taka sama uwaga”. Zazna-
czyt, ze Turcjajest ,,bardzo en-
tuzjastycznie nastawiona
do wprowadzenia porzadku
pokojowego w Strefie Gazy”.

~Ludobodjstwo nie

zostanie zapomniane”

Odnoszac sie do odbu-
dowy palestynskiego teryto-
rium, Erdogan przyznat, ze
Turcja zabiega o wsparcie ,,ze
wszystkich stron - od krajow
Zatoki Perskiej po Stany Zjed-
noczone i Europe” i podkre-
§lit, ze trwajace dziatania majg
na celu zapewnienie, ze ludo-
bojstwo w Strefie Gazy

5

- Recep Tayyip Erdogan moze pomoc w zakonczeniu wojny w Ukrainie -

powiedziat dziennikarzom prezydent USA Donald Trump

na pewno ,,nie zostanie zapo-
mniane”.

~Wierze, ze znaczace
wsparcie finansowe zostanie
szybko udzielone i projekty
odbudowy realizowane przez
Organizacje Wspoétpracy Is-
lamskiej i Lige Arabska
wkrétce rusza” - poinformo-
wat dziennikarzy turecki
przywodca.

Erdogan przypomniat tez,
ze w ostatnich dniach
do Strefy Gazy wjechato okoto
350 ciezaréwek z pomoca hu-
manitarna z Turcji, zauwaza-
jac, ze porozumienie miedzy
Hamasem a Izraelem przewi-

duje co najmniej 600 ciezaro-
wek dziennie.

Erdogan powtérzyt tez sta-
nowisko Ankary, ktora regu-
larnie apeluje o wdrozenie po-
pieranego przez bardzo wiele
krajéw Swiata rozwigzania
dwupanstwowego, ktoére -
W jej ocenie - miatoby rozwia-

|
W poniedziatek prezy-
dent USA oraz przy-
wodcy Egiptu, Turciji

i Egiptu podpisali

w Egipcie pokojowy
plandla Strefy Gazy

zac¢ konflikt Izraela z Pale-
styna.

Turcja wzywa do utworze-
nia niezaleznej Palestyny ze
stolica w Jerozolimie Wschod-
niej. Izrael w wyniku tzw.
wojny szeSciodniowej z 1967
r. zajal nalezace wowczas
do Syrii Wzgbrza Golan, jor-
danski Zachodni Brzeg, czeS¢
Jerozolimy, okreg Gazy i pot-
wysep Synaj, ktory w1979r. -
namocy egipsko-izraelskiego
porozumienia pokojowego -
wrocit do Egiptu. Niepodlegta
Palestyna miataby obejmowac
Zachodni Brzeg i Strefe Gazy.
PAP

Joe Biden i Bill Clinton pochwalili Donalda
Trumpa za porozumienie ws. Strefy Gazy

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Byly prezydent USA Joe
Biden pochwalil amery-
kanskiego przywodce Do-
nalda Trumpaijego zespot
za doprowadzenie do osia-
gniecia porozumienia

w sprawie Strefy Gazy.

»Czuje duza wdziecznosé
i ulge, ze ten dzien nadszedt,
w zwigzku z ostatnimi 20 Zyja-
cymi zaktadnikami, ktorzy
przeszli przez niewyobrazalne
piekto i w koncu wrbcili
do swoich rodziniukochanych,
w zwigzku z cywilami w Strefie
Gazy, ktorzy doSwiadczyli nie-
zmierzonych strat i w koncu
beda mieli szanse, by odbudo-
waé swoje zycie” - napisat
Biden w serwisie X.

Jak dodat, ,,droga do tego
porozumienia nie byta tatwa”.

Biden wyrazit uznanie dla
administracji Trumpa

,,Moja administracja praco-
wata nieugiecie nad powro-
tem zakladnikoéw do domu,
przyniesieniem ulgi palestyn-
skim cywilom i zakonczeniem
wojny. Wyrazam uznanie dla
prezydenta Trumpa i jego ze-
spotu zaich prace narzecz do-
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prowadzenia do zawarcia no-
wego porozumienia o zawie-
szeniu broni” - czytamy we
wpisie byltego prezydenta.
Ocenil, Ze teraz Bliski Wschod
jest na Sciezce ku pokojowi.

Byly sekretarz stanu An-
tony Blinken ocenit nato-
miast, ze plan pokojowy
Trumpa dla Strefy Gazy jest
oparty o plan opracowany
przez administracje Bidena,
ktorej byt czescia.

Trumpa pochwalit tez inny
byty prezydent, wywodzacy
sie z Partii Demokratycznej -
Bill Clinton.

»Prezydent Trump i jego
administracja, Katar oraz inni
gracze w regionie zashugujg
na duze wyrazy uznania za to,
ze sprawili, ze wszystkie
strony pozostaty zaangazo-
wane az do osiagniecia poro-
zumienia” - napisat Clinton
na portalu X.

Prezydent Donald Trump
w rozmowie z dziennikarzami
na poktadzie Air Force One
przyznat, ze te stowa sg ,,bar-
dzo mite”.

- Pomyslatem, ze to bardzo
mile, w zasadzie. I co on robi?
Mowi prawde - powiedziat
Trump w drodze powrotnej
z Bliskiego Wschodu do Wa-
szyngtonu. Dodat tez, Ze za-
wsze dobrze dogadywat sie
z Clintonem.

W Szarm el-Szejk w Egipcie
podpisano w poniedziatek
plan pokojowy dla Strefy Gazy
autorstwa prezydenta USA
Donalda Trumpa. Zgodnie
z warunkami planu, Hamas
uwolnit wszystkich zyjacych
zaktadnikéw uprowadzonych
dwa lata temu do Strefy Gazy.
Hamas miat tez wydac ciata 28
uprowadzonych osob, ktore
zmarty w niewoli.

PAP

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT



ie bedzie tatwo. Jest

duzy opér gmin tury-

stycznych przed zmia-

nami - moéwi Iwona

Hartwich (KO), po-

stanka z Torunia. Taka
refleksje ma po pierwszych
kontaktach z wtadzami samo-
rzagdowymi gmin, do ktérych
pod koniec sierpnia wystoso-
wata list otwarty. Otwarte
w pewnym stopniu s te wta-
dze, ktore zaprosity na roz-
mowy. Oporu mozna sie spo-
dziewac tam, gdzie jest brak
reakcji albo pojawia sie odpo-
wiedz: ,Nie da sie tak od
razu”.

Hartwich w swoim liScie ad-
resowanym do wszystkim
gmin turystycznych w Polsce
zaapelowata o trzy podsta-
wowe sprawy. Po pierwsze,
o zapewnienie w kazdej miej-
scowoSci nadmorskiej i w kaz-
dym duzym kurorcie tury-
stycznym co najmniej jednego
w peli dostepnego wejScia
do wody osobie poruszajacej
sie na wozku inwalidzkim.

Po drugie, o uwzglednienie
potrzeb 0sob z niepelnospraw-
noSciami w planach zagospo-
darowania przestrzennegoiin-
westycjach  turystycznych.
Trzecim postulatem natomiast
jest wykorzystanie optat klima-
tycznych oraz funduszy unij-
nych nalikwidacje barier archi-
tektonicznych w miejscach wy-
poczynku.

- Zapewnienie dostepu
do plazy czy kapieliska osobom
z niepelnosprawnosciami nie
jest faska. To obowigzek wobec
obywateli - podsumowata po-
stanka z Torunia. I po apelu ru-
szyta do pracy - na spotkania
Z poszczegdlnymi samorza-
dami. Byta juz w kilku miej-
scach nad morzem, planuje ko-
lejne spotkania.

Nie bytoby apelu postanki
irozpoczetej kampanii, gdyby
nie liczne sygnaty, ktére dosta-
wata przez cate wakacje.
Zreszta, kolejne juz takie. Sama
jest matka niepelnosprawnego
Jakuba, poruszajacego sie
na wozku. Od lat walczy o po-
prawe sytuacji osob z niepelno-
sprawnoSciami i ich opieku-
néw. Wie, na co sie teraz po-
rywa, ale jeSli nie dzi$, to
kiedy?!

A tymczasem niepeino-
sprawni i ich opiekunowie $lg
kolejne zgltoszeniai skargi. Wy-
tania sie z nich obraz kraju,
w ktorym traktowani s jak
obywatele drugiej kategorii.
»Moze dlatego, ze za mato sie
na nas zarabia” - konstatujg
smutno niektorzy.

~Jestem w sanatorium

w Kotobrzegu. Spacer

nad morzem

niemozliwy”

Wrzesien. ,,Jestem w sana-
torium w Kotobrzegu. Niestety,
spacery nad samym morzem
niemozliwe. Nie ma jak woz-
kiem zjecha¢” - daje znac po-
stance Aneta.

W mediach spotecznoscio-
wych reakcja natychmiastowa.

_ Dziennik £odzki
Sroda, 15.10.2025
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O godnosc¢ na wakacjach.
Niepelnosprawni
® » )
jak turysci
drugicj kategorii
Brak zjazdu nad morze czy jezioro, niedostepne toalety,
nieczynne windy i podnosniki, za wysokie krawezniki
- to tylko poczatek dtugiegj listy barier. Osoby niepetnosprawne
wcigz sq w Polsce turystami drugiej kategorii. Czy kampania

podjeta przez postanke lwone Hartwich to zmieni?
Czy nastepne wakacje bedg lepsze?

Malgorzata Oberlan

Czas skonczyc z barierami
na polskich plazach!

Postanka Iwona Hartwich z Torunia (KO), mama
niepetnosprawnego Jakuba i aktywna dziataczka na
rzecz poprawy sytuacji osob niepetnosprawnychiich
opiekundw, wystosowata list otwarty do wiadz
wszystkich gmin turystycznych w Polsce. Podjeta walke
o dostepnosé infrastruktury dla niepetnosprawnych

- zaczeta cykl spotkan

»Bylam, potwierdzam” - pisze
Romana. ,,To prawda” - pisze
Darek. ,,Dobrze, Ze ktos sie za to
wzigt. Niedostosowane bywaja
nawet te osrodki, ktore teore-
tycznie maja podpisane
umowy z PFRON-em i biorg
grubg kase za turnus. A tymcza-
sem nie majg dostosowan, are-
habilitacja w nich nie spelnia
zadnych norm. To sg wyjazdy
wakacyjne za kase PFRON-u.
Wszyscy o tym wiedza, a nikt
glosno nie méwi” - dorzuca
Agata.

Lipiecisierpiefi. ,,Jaz synem
(niepelnosprawnym) bytam
w DZwirzynie. Tam réwniez nie
ma zejscia dla niepelnospraw-
nych. Owszem, jest takiego
tylko kawatek. Ale co dalej? By-
tam w tej sprawie w miejsco-
wym urzedzie. Pani sobie zapi-
sala ten problem i kazata mi
jeszcze pisa¢ do Kotobrzegu, bo
oni tam podlegaja” - relacjonuje
pani Ewa.

- Swinoujscie, Miedzy-
zdroje, Mrzezyno, Dzwirzyno,
Kotobrzeg, Stegna, Jantar, Katy
Rybackie, Sztutowo, Sopot,
Gdynia... Z tych nadmorskich
miejscowosci tylko Gdynia ma
plaze naprawde dostosowang
dla potrzeb o0s6b z niepeino-
sprawnosciami: zkompleksem
zjazdow az do samego morza,
toaletami i przebieralniami
przy samej plazy. Pozostate
miejscowosci, nawet jesli cos
maja, to s3 to pseudozjazdy
o dtugosci 2-3 metrow. W naj-
lepszym razie, jak w Swinouj-
Sciu, jest kilka zjazdow, nawet
z platformami, ale do potowy
plazy. Najwiekszym rozczaro-
waniem byt dla mnie Koto-
brzeg, ktéry mieni sie najwiek-
szym uzdrowiskiem w Polsce.
Jest wprost naszpikowany ba-
rierami” - to opinia innej matki
osoby niepelnosprawne;j.

»Jest to ogromny problem
nad polskim morzem. Przykta-

FOT. FACEBOOK/IWONA HARTWICH

Iwona Hartwich z synem

dem jest Rewal. W kwietniu
2025 roku oddano tam nowe,
wygodne zejScie z 57 schodami.
Ale niedostepne dla oséb nie-
pelnosprawnych” - opisuje
pani Anna.

Nie chodzi tylko

o morze. | nie tylko

o osoby na wézkach...

W przywotywanym Tr6j-
mieScie nie tylko dostep
domorza jest problemem. Wy-
kluczeni w tym turystycznym
mieScie czuja sie ludzie z r6z-
nymi typami niepetnospraw-
nosci i w réznych jego rejo-
nach.

»W przypadku Trojmiasta
jest jeszcze jeden aspekt do-
stepnosci dla niepelnospraw-
nych: perony SKM. Mam niewi-
dzaca, dorosta corke i cate
szczescie, ze moOj maz ma jesz-
cze site wziac ja pod ramiona
iprzesadzic przez te przepasc,
ktora zieje miedzy wagonem
a peronem - doswiadczyliSmy
tego w Sopocie i Gdyni. W no-
wych pociggach tez nie ma
lekko - wyjScie jest o jakies 20-
30 cm niZej niz peron i do tego
ta przerwa miedzy stopniem
a krawedzig peronu. By¢ moze
mieszkancy Tréjmiasta juz sie
z tym pogodzili, ale dla przy-
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jezdnych to szok. Jak radzg so-
bie seniorzy czy osoby z ograni-
czeniem ruchowym? Nie mam
pojecia” - opisuje matka z Ku-
jawsko-Pomorskiego.

A przeciez wakacje to nie
tylkomorze, aleijeziora, uzdro-
wiska, gory, turystyka miejska.
I tutaj lista barier i najzwyklej-
szych upokorzen jest dtuga. Po-
czawszy od banalnych dla ko-
gos zdrowego spraw typu do-
stepdo WC.

,,M6j maz ma urostomie. Po-
jechaliSmy do Torunia pocia-
giem i wysiedliSmy na dworcu
Torun Miasto. Tak nam ra-
dzono, bo najblizej staréwki.
Jest w remoncie. Toalety przy-
zwoitej brak, tylko jakas budka.
ChcieliSmy dojs¢ do staréwki,
ale maz nie wytrzymat. Wore-
czek oprozniat w krzakach” -
wspomina letnig wycieczke Be-
ata.

Jakie beda kolejne

wakacje?

~Sq deklaracje”

Historie, relacje, sygnaty
mozna by mnozyc¢. Niedostep-
nos¢ turystyczna w Polsce to
skutek dtugich lat zaniedban.
Niestety, takze ostatnich, kiedy
to wiele gmin korzystato z unij-
nych dotacji na rozwo6j swojej
bazy, atrakcji etc. Juz na etapie
projektowania nowych inwe-
stycji czy modernizacji starych
»zapominano” o realnym ich
dostosowaniu do potrzeb osob
z niepelnosprawnosciami. Re-
alnych, bo jakie$ podstawowe
wymogi jednak sie spemia.

Pierwsze z cyklu spotkan
zsamorzadami gmin turystycz-
nych postanka Iwona Hartwich
odbyta z przedstawicielami
Gdanska i Sopotu. Nie byta
nanim sama. Towarzyszyla jej
postanka Henryka Krzywonos
oraz dwie matki niepetno-
sprawnych dzieci: Marzena Sta-
newicz i Maja Iwinska. Jakie re-
fleksje na gorgco?

- Co6z, w Sopocie mamy
ktadke do morza jedyna taka
calej Polsce. Pod wzgledem do-
stepnosci dla os6b z niepetno-
sprawnoscig i komfortu moze
byc¢wzorem dla kazdej miejsco-
wosci. I tyle. Ze strony Gdanska
plan jest taki, aby powstata cho-
ciaz jedna tego typu takze
u nich. Bedzie kolejne spotka-
nie w tej sprawie, po sprawdze-
niu mozliwosci. Pani prezydent
Gdanska mabyc¢ ze mng w kon-
takcie - przekazuje postanka.

Generalnie, oporne
na zmiany gminy turystyczne
czy uzdrowiskowe lubig mé-
wic: postulaty stuszne, ale skad
wzigc na to pieniagdze? Tutaj
odpowiedzZ postanki jest jednak
natychmiastowa. Po pierwsze,
niektoére rozwigzania sg proste
iniedrogie. Po drugie, gminy
pobierajg optaty klimatyczne.
Po trzecie zas - sg beneficjen-
tami dotacji z Brukseli takze
narozwdj turystyki.

- I przynajmniej czeS¢ tych
srodkéw powinna by¢ przezna-
czana na likwidacje barier -
podkresla  konsekwentnie
Iwona Hartwich. ©®
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- Pedagogika nie polega na narzucaniu swojej wizji artystyczne,;.

Rolg pedagoga jest pomoc mtodym pianistom w odnalezieniu wtasnej drogi
i oSmieli¢ ich, by byli sobg w muzyce - méwi pianistka prof. Joanna
tawrynowicz-Just, ktora przygotowywata trzech polskich kandydatow
do Konkursu Chopinowskiego

Prof. Joanna kawrynowicz-Just: Nasza polska reprezentacja skupia bardzo roz

Anita Czupryn

M

ne osobowosci pianistyczne, pochodzace z rozmaitych osrodkow,

ksztatcone przez roznych pedagogéw, o odmiennych temperamentach i wrazliwosci. Z ciekawoscia obserwuje, jak sie rozwijaja

Prof. Lawrynowicz-Just:
Swoboda na scenie jest niezbedna,
by moc naprawde przekonujaco
kreowac fraze muzyczna

Zjakimi uczuciami oglada
Pani Konkurs Chopinowski?
Swiat fortepianu jest mi nie-
zwyKkle bliski. Konkurs Chopi-
nowski to dla Srodowiska pia-
nistéw prawdziwe Swieto mu-
zyki, ktore odbywa sie raz

na pieclatinaktére wszyscy
czekaja z ogromnym wzrusze-
niem. To wyjatkowy czas;
nauczelni praktycznie nie od-
bywaja sie regularne zajecia,

poniewaz Uniwersytet Mu-
zyczny Fryderyka Chopina, be-
dacwspdtorganizatorem kon-
kursu, udostepnia sale do ¢wi-
czenia uczestnikom. Pedago-
dzyistudenci zyja konkursem.
Wszyscy czekamy na kazda in-
terpretacje, z ciekawoscig shu-
chajac, jak nasze dobro naro-
dowe brzmi pod palcami piani-
stow reprezentujgcych najroz-
niejsze kregi kulturowe.

W tym roku naszym dobrem
narodowym sa miodzi polscy
pianiSci; styszeliSmy, jak grali
miedzy innymi Mateusz Du-
biel, bracia Wierciiiscy czy Jan
Widlarz. Jak Pani odbieraich
wystepy?

Polska ekipa jest bardzo do-
brze przygotowana i ztoZona

z ciekawych osobowosci arty-
stycznych. Warto pamietac, ze
to osoby starannie wyselekcjo-

nowane; w tej edycji konkursu
padtrekord liczby zgtoszen,
640 aplikacji z catego Swiata.
Do gtéwnego konkursu za-
kwalifikowato sie 85 piani-
stéw, a wiec tylko ci, ktorzy
przeszli przez niezwykle wy-
magajace eliminacje. Niekto-
rzy uczestnicy to tez laureaci
prestizowych konkurséw pia-
nistycznych, ktorzy dzieki
zdobytym nagrodom uzyskali

prawo startu w Konkursie
Chopinowskim z pominieciem
eliminacji. Nasza polska repre-
zentacja skupia bardzo r6zne
osobowoSci pianistyczne, po-
chodzace z rozmaitych osrod-
kow, ksztatcone przez r6znych
pedagogdw, o odmiennych
temperamentach i wrazliwo-
Sci. Z ciekawoscig obserwuje,
jak sie rozwijajg. Wielu z nich
startuje w konkursie poraz

FOT. WOJCIECH GRZEDZINSKI/ NIFC

drugi, a sa tacy, ktorzy probuja
swoich sit poraz trzeci.

Eksperci zwracaja uwage
nanaturalno$éiswobode gry
uwielu pianistow. Czy takie
cechy mozna wypracowac,
czy raczej trzeba je mie¢ w so-
bie od poczatku?

Swoboda na scenie jest nie-
zbedna, by méc naprawde
przekonujgco kreowac fraze
muzyczng. Oczywiscie jest to
efekt wielogodzinnej pracy
nad warsztatem pianistycz-
nym, ale tez nad interpretacja.
Tawypracowana interpretacja
p6zniej, w konkretnej chwili
nascenie, ozywai staje sie nie-
powtarzalna. W danym dniu,
odanej godzinie, wtasnie taka,
anieinna. Trzeba jednak pa-
mieta¢, ze warunki konkur-
sowe sg bardzo szczegoblne.
Trudno catkowicie wyrzuci¢

z gtowy Swiadomosc, Ze bierze
sie udziat w konkursie, ze jest
sie ocenianym i porownywa-
nym. Idealnie bytoby, gdyby
pianista mégt poczuc sie jak
na koncercie, mysle Ze tylko
czesci uczestnikow rzeczywi-
Scie sie toudaje.

Niektorzy komentatorzy po-
réwnuja polskich pianistow
domlodego Chopina. Czy to,
Pani zdaniem, piekny kom-
plement czy ryzykowne po-
réwnanie?

Uwazam, ze powinniSmy wia-
$nie do tego dazy¢. To, co sta-
nowi nasze najwieksze dzie-
dzictwoiméwie tu o catym
Srodowisku muzycznym

w Polsce, to konieczno$¢ piele-
gnowania tradycji chopinow-
skiej. Bojesli nie my, to ktoma
by¢ wierny tekstowi kompozy-
toraijego zasadom interpreta-
Cji? Na szczeScie, mimo ze

od $mierci Fryderyka Chopina
mineto juz wiele lat, mamy
ciagle jeszcze wzbogacajacy
sie o nowe odkryciaiuzupet-
niany materiat zrodtowy: listy
samego kompozytora, wspo-
mnienia jego uczniow, przyja-
ci6t, pamietniki. Wiemy, jak
Chopin gratijakiej interpreta-
cji swoich utworéw oczekiwat.
Mamy tez dwa fundamentalne
wydania jego dziet: wydanie
Paderewskiego oraz Naro-
dowe Wydanie prof. Ekiera,
opatrzone obszernym komen-
tarzem wykonawczym. Dla-
tego naszym obowigzkiem,
jako polskich pianistow, jest
znac te tradycje i Swiadomie jg
pielegnowac.

Wystepy polskich artystow
okresla sie tez mianem po-
wrotu do polskiej szkoly cho-
pinowskiej. Czy Pani zdaniem
taka szkota wciaz istnieje?
Czym sie wyrdznia natle pia-
nistéw z Azji czy Ameryki?
Rézni nas spos6b myslenia

o Chopinie, temperament sce-
niczny?

Pojecie tak zwanych szkoét pia-
nistycznych, polskiej, nie-
mieckiej, francuskiej czy rosyj-
skiej, wywodzi sie z XX wieku.
DziS te granice bardzo sie za-
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MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

ANTYKI

Kupie porcelane Eletrit, moze by¢
uszkodzona, 888-755-851

Kupie stare radio Cezar, Radmor
iinne oraz starocie, moze by¢
uszkodzone, 888-755-851

REKLAMA 0011411363

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szahle bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

WYZYMACZKA 250z, hebel 120z4,
nogi do maszyny Singer 140z,
503-697-076

Mieszkania

BLOKI KUPIE

KAWALERKE kupig, 573-915-715

DO WYNAJECIA

46 m2, 3 pokoje, Gorna, Ip, 1800zt,
888-934-781

JUSTYNOW dla emerytki, 788-958-077
Kawalerka, Gérna, 665-600-247

POSZUKUJE

EMERYTKA medyk poszukuje pokoju
z kuchnig w domku jednorodzinnym,
parter lub I p., 739-130-916

0011242692

o G,(‘Ot::‘,ZEN 1A DRQB N

800 472 852
42 647 28 52

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 10 m2, Rojna/Rydzowa
(Malus), 880-899-869

Dziatki

SPRZEDAM

| =

3x 1530 m2 pod zabudowe

z zezwoleniami, potozone obok siebie,
przy lesie. WZ, Grabiszew, pow.
Poddebice. Blisko termy Uniejow,
Poddebice, 661-458-304

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

LAS towicz/ kyszkowice, 668-594-262

ZELECHLINEK, bud., 604-382-610
KUPIE

1200 - 6000m? dziatki pod budowe
domow kupie w todzi i okolicach,
573-915-715

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

AGD

NOWY piecyk gazowy, terma, Saunier
Duval - 600 zi, 883-253-628, £6dZ

Komputery

NAPRAWA PC taniutko,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT handlowy 6x3m, 503-697-076
PIEC gazowy CO 400kW sprzedam,
42-214-16-14

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

WIERTARKGE, szlifierke katowa,
poziomice, narzedzia sprzedam,
660-925-055

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni.
Piec do pizzy wioski sprz, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

INNE ROZMAITOSCI

MONETY BANKNOTY

PRL i inne, starocie kupie,884-312-678

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

DUZY kombajn KP3 najazdowy,
zbiera caly rzad porzeczek, aronii..,
604-844-769

KOMBAJN potéwkowy AREK 3

z obnizonymi otrzgsaczami: do zbioru
matych i duzych krzakéw porzeczek,
agrestu.., pierwszy wiasciciel, stan
dobry, 604-844-769

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa
zbierajaca, prasa zwijka rozrzutnik
500-3000 zt, 883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z4,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

PAWIE 2,5-letnie - 400zt/szt, kaczki
ozdobne - 100zt/szt, 661-136-262 po 14

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

BALKONIK do chodzenia, wozek
dzieciecy, wdzek zakupowy na
stodycze, 503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki stomy, sieczkarnia,
siewnik do kukurydzy na busa,
883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

Aranzacje malowanie 5 zi -
gladzie - VAT, 512-102-003

BUDOWY pod klucz, wykonczenie
wnetrz, 603-844-327

CIESIELSTWO - wiezby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

Dachy, rynny, 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

LAZIENKI, drobne remonty - wolne
terminy, 517-983-508

Malowanie 5zl gladz, 512-102-003
MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162
ZLOTA raczka, wszystko, 884-083-106

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYJNE

Elektryk uprawnienia,

tanio, solidnie, 509-275-480,

42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Hydraulika i awarie, 834-312-678
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

Mycie okien, 518-926-402
MYCIE okien, 661-914-963

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanow, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

POGOTOWIE ogrodnicze, 507-331-011

Praca

ZATRUDNIE
BRUKARZA, pomocnika, 515-282-626

CHALUPNICZO szwaczki - kurtki,
602-270-746

DO mycia klatek schodowych i okien,
661-359-332

DO sprzatania posesji 502-171-984.

DO sprzatania posesji, niepetny etat,
535-832-885

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

GOSPODARZA domu, sprzatanie
posesji, 887-146-766

KIEROWCE, 501-445-051
KIEROWCOW kat. B.

Praca na terenie todzi
Tel. 665-020-455

KIEROWCOW kat. C.
Praca na terenie todzi
Tel. 665-020-455

MECHANIKOW samochodowych.
Tel. 665-020-455

MURARZY, tynkarzy, 609-733-547
OSOBE do mycia okien, 502-145-900

OSOBY do sprzatania w biurach, p6t
etatu, 502-145-900

POSZUKUJEMY uczciwej,
dyspozycyjnej, dochodzacej opiekunki
do matzenstwa emerytéw. Warunki
bdb, Srédmiescie, 513-230-034

PRACOWNIKA - remonty, malowanie,
501-529-844

SOLIDNA, uczciwg Panig do
sprzatania mieszkania, 793-153-722

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

REKLAMA
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BOTANIC

PARK

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2
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tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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@® WRZUC NA LUZ

Bovska: Wszystkie

odpowiedzi sa w nas,

tylko trzeba je uslyszec

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Spiewa piosenkipopdla
wrazliwcow. Bosamatezjest
taka. Juz niebawem ukaze sie
jejszostaplyta-.Jestem
wierszem”. Wrozmowie zna-
miBovska opowiada, jaki
wplyw najej zycie duchowe
miata walka z nieplodnoscia

Niedawno pojawilas sie na fe-
stiwalu w Opolu wnowej roli
-jako prezenterka. Jaki Cisie
spodobalo prowadzenie takiej
wielkiej telewizyjnejimprezy?
To nie byl moj pierwszy raz.
Zdarzyto mi sie kiedys prowa-
dzi¢ Europejski Stadion Kul-
tury, gdzie miatam tez Spiewa-
jace wstawki. I przyznam, ze
nic wezesniej nie byto dlamnie
tak stresujace, jak wlasnie ten
event. Przesztam tam jednak
swoj prezenterski i telewizyjny
chrzest. W Opolu prowadzenie
koncertu ,,Debiutéw” nie byto
moja gtéwna rola, dzieki temu
nie czutam tak ogromnego
stresu. Miatam tez na scenie
dwojke pomocnikéw: Tribbsa
iZalie, odpowiedzialnos¢ roz-
ktadata sie wiecna catg nasza
trojke. Nie mieliSmy ambicji
udawac profesjonalnych pre-
zenterow, byliSmy po prostu
soba. Pierwsze koty za ptoty
inastepnym razem bede wie-
dziata, jak lepiej opanowac
emocje w takiej roli. Na pewno
byta tojednak pozytywnaibar-
dzo ekscytujaca przygoda.

Wystapitas tez w konkursie
»Premier” z piosenka ,,Dzwo-
nisz” izgarnelas dwie nagrody.
Poprzednio bylas na festiwalu
w,,Debiutach’” w2016 roku.
Warto byto wrécic do Opola
poniemal dekadzie?

Warto pojawic sie na festiwalu,
ktory odbywa sie niemal nie-
przerwanie z wyjatkiem jed-
negoroku od 62 latiuktadasie
w swego rodzaju historie pol-
skiej piosenki. Na pewno

w ostatnim czasie funkcja tej
imprezy ulegta zmianie. Teraz
mamy inne czasy i muzyki stu-
chasietezinaczej. Festiwal jest
jednak miejscem, gdzie mozna
dla siebie odkrywac nowych ar-
tystow. Taka szanse daje przede
wszystkim konkurs ,,Debiu-
téw”. Kiedy zamykam oczy, to
doktadnie pamietam, jak wy-
chodze w2016 roku na opolska
scene, aby zaSpiewac ,,Kak-
tusa”. Bytam wtedy wyjatkowo
zdenerwowana. Teraz poziom
mojej tremy byl mniejszy, bo

umiem jg lepiej kontrolowac.
Mimo to opolska scena wywo-
tuje wyjatkowo duze emocje,
nosi bowiem w sobie cieZar
wielu wielkich artystycznych
wystepow.

,,DZwonisz” to pomyslowa
piosenka o milosci. Cieszysz
sie, ze zostalawyrozniona
wlasnie za tekst?

Bardzo. Oile bowiem ten wy-
step byt przedsiewzieciem ze-
spotowym, na ktore ztozyta sie
praca moich kolegéw muzy-
kow i choreografki, o tyle tekst
do piosenki to dlamnie co§in-
tymnego, co tworze samodziel-
nieiwychodzi totalnie ze mnie.
Jestem jedyna panig stéwinie
dajeich nikomu innemu do-
tkng¢. Ale jestem tezich najsu-
rowszym krytykiem. Miatam
wiec poczucie, ze tanagroda
trafia prosto do mniei tylko so-
bie ja zawdzieczam. To mite
uczucie, kiedy zostaje sie doce-
nionym przez ludzi, ktérzy

w dodatku s3 specjalistami

od stowa.

Juz po Opolu ukazal sie juz
Twoj kolejny nowy singiel

- ,/Zlotasukienka”. Spiewasz
wnim: ,,Wreszcie tomaj czas/
juzsie nieboje”. Skad taka
mocnadeklaracja?

Pisatam te piosenke troche

na przekor sobie samej. Ale bar-
dzo dobrze zgrata sie zwyda-
rzeniami w moim zyciu. To
Swiadectwo mojego rozwoju
osobistego. Ta piosenka mowi,
Zejak wejdziesz na te Sciezke
iodnajdziesz siebie, tojest juz
drogana cate zycie. Nie dasie
zniej zej$¢. Dlatego Spiewam tu
»Buldozerami przekopie gra-
nit/By odszukac to, co chce”.
Choc ta piosenka jest bardzo
popowa, a tekst lekki, toma tez
wazne przestanie. Mam na-
dzieje, ze bedzie to power song,
ktéry dodaludziom to, co
mnie: odwagii wiary, Ze warto
zyCw zgodzie ze soba i przeta-
mywac swoj strach.

»Ziotasukienka” to piaty
singiel zapowiadajacy Twoja
nowa plyte - ,,Jestem wier-
szem”. Co oznacza taki
poetycki tytul?

Ajak myslisz?

Chybato, zejesteS artystka,
ktéranajpelniej wyrazasie
wslowie - czyliw tekstach
swych piosenek.

Moze to dobra odpowiedZz?
Duzo wyjasnia tytutowa pio-
senka z tej ptyty, w ktorej por-

tretuje siebie. To bardzo osobi-
stawypowiedz. Dla mnie po-
ezja jest organiczng czescia zy-
cia. Niejest czyms$ wzniostym
iabstrakcyjnym, ale czyms bar-
dzo codziennym. Jesli ktos
mnie obserwuje w social me-
diach, wie o tym, poniewaz co-
dziennie publikuje wnich jakis
wiersz. W ten sposob powstaje
swego rodzaju antologia, nie-
trwata, bo znika po 24 h, ale
zato codzienna. Robie to, po-
niewaz poezja karmi dusze:
wnajlepszy sposob opisuje na-
sze emocje, fapigc je miedzy
stowami. To samo robie w pio-
senkach. Nie nazwatabym sie-
bie poetka, to by bytonawy-
rost, bo jestem raczej piosenko-
pisarka. Na pewno poezja jest
wazna czeScig mnie, czesto
mnie ratuje, wiec postanowi-
tam nadac tej ptycie taki tytut.
Jak pisata Wistawa Szymbor-
ska: ,,Jesli bym byta szukana,
moje znaki szczegblne to za-
chwytirozpacz”.

Te piec singli wskazuje,
zebedzie tobardzo melodyjna
iprzebojowa plyta. Cootym
zdecydowalo?

Te single s3 tak naprawde bar-
dzoréznorodne. ,,Plonielas”,
,»Nikt nie ptacze wiecznie”,
»Isunami”, ,,Dzwonisz”
i,,Ztota sukienka” - mamy tu
zywe utwory, ale tezballa-
dowe. Jesli chodzi o brzmienie,
jest torozwiniecie tego, co zro-
biliSmy z Archie’em Shevskym
na ,,Dzikiej”. Przede wszystkim
s tu akustyczne brzmienia,
elektronika stanowi dopeknie-
nie. Tworze wspotczesng mu-
zyke pop, ale osadzong w vin-
tage’owych brzmieniach. M6j
sposob Spiewania zmienia sie
caly czas, wiecta plytajest tro-
che inna od poprzednich. Gtos
to przeciez zywy instrument.
Duzo jest tam melancholii, jak
toumnie. Mam wrazenie, ze
ztg ptyta zamkneliSmy z Ar-
chie’em jakis etap naszej wypo-
wiedzi. Dlatego czuje, Ze ko-
lejna ptytabedzie dlamnie
zn6w nowym otwarciem, ale
najpierw - ,,Jestem wierszem”.

Nowtlasnie: ,,Dzik3”i,,Jestem
wierszem” stworzylas

ze wspomnianym Archie’em
Shevskym, awszystkie Twoje
poprzednie plyty narodzily sie
dzieki wspélpracy z Jankiem
Smoczyriskim. To dwarézne
sposoby tworzenia piosenek?
Troche tak. Kazdy producent
muzyczny maswoj Sposob
pracy, swoje ulubione narze-

dzia. Jesli chodzi o ,,Jestem
wierszem”, to wiele piosenek
napisaliSmy z Archie’em wbar-
dzo organiczny sposob - czyli
Ppo prostu biorgc instrument
irazem grajacisSpiewajac. To
najbardziej mi dzisiaj odpo-
wiada. Mowi sie, ze najlepsze
piosenki to takie, ktore da sie
zagracizaSpiewac tylkoz gitarg
lub przy pianinie. I to prawda.
Tak wiasnie jest tez z naszymi
nowymi utworami.

Podczasjesiennej trasy koncer-
towejbedziesz je jednak wyko-
nywacz calym zespolem.
Narazie zapowiedziatas trzy
klubowe wystepy: w Krakowie,
WarszawieiPoznaniu. Cie-
szyszsie nanie?

Bardzo! Teraz jest naprawde
ciezko zorganizowac klubowa
trase. Ludzie przyzwyczajeni
sa do darmowych wystepow
naSwietach miast czy na festi-
walach. To, ze ktos chce przyjs¢
ipostuchaé mojej muzyki

w klubie, kupic bilet i poswie-
ci¢ mi swoj czas, to dlamnie
najwieksza nagroda, ktorg
moge dostac od swojego od-
biorcy. To tez najintymniejszy
sposob spotkania z widzem -
moj ulubiony. I, szczerze mo-
wigg, licze, ze uda nam sie wy-
przedacte koncerty. Ciesze sie,
Ze zagramy je niemal w mo-
mencie wydania ptyty. Ludzie
nie bedg znali jeszcze wszyst-
kich moich nowych piosenek,
wiecbedzie to dlanich takze
niespodzianka - jak podroz

w nieznane. Oczywiscie nie zo-
stawie fanéw bez utworéw,
ktore lubia najbardziej. Teraz
jestem wiasnie na etapie przy-
gotowywania tych koncertow.
Bedziemy miec tez proby

z chtopakami, jestem wiec bar-
dzo podekscytowana.

Przed nami jeszcze duzo pracy,
aby wszystko przygotowac
takze wizualnie. Chce, aby moj
koncert byt doswiadczeniem,
doznaniem. Na to na pewno
mozecie liczy¢.

NagralaSaz szeS¢ plytw dzie-
wieclat. Ciagle masz w sobie
duzy gtoéd tworzenia?
Ogromny. Tojest Sciezka mo-
jego zyciaipodstawowa dzia-
talnosé, ktora zajmuje sie w zy-
ciu. Nie wyobrazam sobie, ze
mogtabym nagle przestac Spie-
wacipisa¢ piosenki, czy prze-
sta¢ rysowacimalowac. To
moje zycie.

0d poczatku lgczysz Spiewanie
zrysowaniem, malowaniem

Dziennik todzki
Sroda, 15.10.2025

Bovska: Memento mori towarzyszy mi od bardzo dawna.
Miatam rézne fazy: najpierw totalnego buntu, potem
zwrocenia sie w kierunku Boga, a teraz zwrocenia sig ku sobie

igrafika. W czym sie
dzisiajbardziej spelniasz?
Ostatnio mocno zdatam sobie
sprawe, Ze najwazniejsze jest
W mojej tworczosci stowo.
Wszystko wychodzi od niego.
Tomysl, ideai stowo zamie-
niajg sie w piosenke, bo prze-
ciezmusi ona posiadac tekst.
Podobnie rzecz sie ma z wszyst-
kimi moimi wizualnymi pro-
duktami. Cho¢jestem grafi-
kiem, samo projektowanie nie
jest moim ulubionym zajeciem.
Robie to, ale wole sie zajmowac
rysowaniem i malowaniem.
Tworze terysunkiiobrazy

w cyklach, ktére s3 zwigzane
zsymbolami, a one przeciez
biora sie ze stowaiznaczen,
ktorych szukam. E3cza sie

z piosenkami. To wszystko jest
wiec powigzaneijednowy-
plywa z drugiego. Zmieniajq sie
tylko narzedzia. Kiedy masz
wiecej mozliwosci, ktorymi po-
trafisz operowac, torobisz raz
to, raz tamto, i tojest bardzo
fajne, bo daje pewien rodzaj
wytchnieniaiodmiany. Poza
tym muzyka powstaje zespo-
fowo, arysowanie czy malowa-
nie tosamotna praca. Totezma
znaczenie.

Wmuzyce wyrazaszinna sfere
swojej osobowosciniz w pla-
styce?

Mysle, ze wychodzitoz tego sa-
mego zrodta. Mam wraZenie, Ze
im jestem starsza, tym bardziej
spojny staje sie méj przekaz, bo
tym bardziej staje sie soba. Zdej-
muje z siebie kolejne warstwy
tego, coSwiat nanasnaktada
lub co sami na siebie naktadamy
przezlata. Tomoze brzmiba-
nalnie, ale chodzi tu ojakiS ro-
dzaj autentycznosci. To troche
tak jak obieranie cebuli, kiedy
zdejmuije sie jej kolejne war-
stwy, azdochodzi sie downe-
trza. Podobniejest ze mna.

Weszlas szturmem na polska
scene w2016 roku zszalenie
popularng piosenka ,,Kaktus”.
Dzis wideo doniej w YouTubie
ma 30 milionéw wyswietlei.
Jak tworzy sie taki internetowy
viral?

Chciatbym to wiedziec. Nie
mam natorecepty. Nawet nie
wiem czy dzisiaj ,,Kaktus”
statby sie viralem. To byto jed-
nak wspaniate, bo to przeciez
moja debiutancka piosenka.
Mysle, ze miatam po prostu
duzoszczescia. Zreszta nie
robitam tej piosenki po to, by
miata tyle wySwietlen, ale total-
nie dla funu. Iwydaje misie, ze
tojest jej najwieksza wartosc.
Do dzi$ pamietam, jak wesztam
znig do studia Janka Smoczyn-
skiegoijak wielka frajde spra-
wiato mi jej Spiewanie.

W przyszlym roku minie dzie-
sie¢lat od Twojego debiutu.
Planujemy z tej okazji mate
Swietowanie. Zobaczymy, jak
to sie pouktada w czasie. ,,Kak-
tus” nato zastuguje, aby odbyt
sie taki wyjatkowy koncert,
tym bardziej ze juz w ogole nie
gramy innych piosenek z mojej
debiutanckiej ptyty. Mozna by
wiecje nanowo zaaranzowac.
Chciatabym tez, zeby ,,Kaktus”
ukazat sie nawinylu, bodotej
pory nie doczekat sie takiej wer-
sji. Wszystkich fanéw prosze
zatem o uwaznoS¢ w 2026 roku.

Nie znudzilo Cisi¢ jeszcze
wykonywanie tej piosenki
nakoncertach?

Nie, bojestem za nig mega-
wdzieczna. Ona pozwolita mi
zaistnie¢ na rynku muzycz-
nym. I tawdziecznosc prze-
wazanad jakims$ rodzajem
zniecierpliwienia czy znudze-
nia. Na szczeScie potem tez
udato mi sie zrobic inne pio-
senki, o ktore ludzie prosza,
jak ,,Ziemia mi sie pali” czy
,,Dzika”. Ale wiem, e ,,Kak-
tusa” bede zawsze Spiewac.
Wciaz jestem dumna z tej
piosenki.

Twoim znakiem rozpoznaw-
czymstaly si¢inteligentne tek-
sty. Jak one powstaja?
NajczeSciej p6zno wieczorem,
bo co§ mnie gniecieinie moge
zasngc - wtedy jest taki stan
umystu, Ze masie dostep

do swej podswiadomej czesci.
Zreszta mysle, Ze generalnie pi-

FOT. DOMINIKA JARUGA
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Mistrzowie Smaku 2025 zostali nagrodzeni podczas gali
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Laureaci plebiscytu Mi-
strzowie Smaku 2025 zo-
stali nagrodzeni 24 wrze-
$nia - podczas targow PO-
LAGRA odbywajacych sie
naMiedzynarodowych
Targach Poznanskich.

Plebiscyt Mistrzowie Smaku
jest jednym z najwiekszych
i najbardziej prestizowych
w polskiej branzy gastrono-
micznej. Celem przy$wiecaja-
cym organizatorowi - Polska
Press Grupie - jest wylonienie
i nagrodzenie najlepszych
przedstawicieli  nietatwej
branzy gastronomicznej.

- To turySci nam uzmysto-
wili, Ze Polska jest rajem nie
tylko pod wzgledem zabyt-
kéw, czy krajobrazu. JesteSmy
rajem kulinarnym - podkreslit
Leszek Waligora, redaktor na-
czelny ,Glosu Wielkopol-
skiego”. - Do Polski i do Pozna-
nia, gdzie mamy finat plebi-
scytu, przyjezdzaja na przy-
ktad turySci z Wtoch, ktorzy
zachwycaja sie nasza kuchnia.
Wiasnie o tym jest ten plebi-
scyt. Pokazujemy, jak silna
stata sie polska branza gastro-
nomiczna.

- Plebiscyt Mistrzowie
Smaku jest bardzo potrzebny
w branzy - stwierdzit Piotr Gu-
towski, cztonek zarzadu gtow-
nego Stowarzyszenie Polskich
Barmanéw. - Nasza branza jest

bardzo wymagajaca. Jezeli
wchodzimy do tego lokalu
iwidzimy na Scianie taki dy-
plom, Ze wielu goSci potwier-
dzito jakosc tego miejsca, to
juz daje nam powod do mysle-
nia. Wtedy juz tylko pozostaje
nam osobista degustacjaioso-
bista ocena.

Mistrzowie Smaku byli
wybierani w kilku
etapach

W pierwszym z nich czytel-
nicy dziennikow regionalnych
nalezacych do Polska Press
Grupy oraz serwisow interne-
towych gtosowali na swoje
ulubione lokale i profesjonali-
stow z branzy gastronomicz-
nej w poszczeg6lnych woje-
wodztwach.

W drugim etapie udziat
wzieli laureaci, ktorzy zdobyli
najwiecej gtosow w swoich
wojewoddztwach. Wytonieni
zostali zwyciezcy w poszcze-
golnych kategoriach na pozio-
mie krajowym. To wtasnie oni
zostali uhonorowani podczas
uroczystej gali wreczenia na-
grod, ktora odbyta sie podczas
jednego z najwazniejszych
wydarzen branzy spozywczej
i HoReCa w Polsce - Targow
POLAGRA na Miedzynarodo-
wych Targach Poznanskich.

Najlepsi z najlepszych

pojawili sie w Poznaniu

Najlepsi z najlepszych
w swoich kategoriach przybyli
do Poznania, aby odebrac sta-

A

tuetki potwierdzajace ich mi-
strzostwo.

- Do mistrzostwa dochodzi
sie ciezkg praca, uporem wia-
snym i szczeSciem - mowit
Grzegorz Krupecki, szef
kuchni w Mango&Tango Be-
ach Bar, Mrzezyno. To wyroz-
nienie dla Niego jest bardzo
wazne. - Ono stanowi zwien-
czenie diugiej i ciezkiej pracy
ibardzo sie ciesze, ze je dosta-
tem. Na pewno pomoze mi
w przysztosci - stwierdzit Ku-
charz Roku Polski.

Nie zabrakto takze podzie-
kowan dla czytelnikow i inter-
nautow, ktérzy zagtosowaty
na laureatéw. Nagrodzeni nie
ukrywali radosci i szczescia,
jakie dataim wygrana.

- Moi goscie, jak i pracow-
nicy bardzo sie postarali, Ze-
bym wygrata te nagrode -
dziekowata Monika Lipiec
z wroctawskiego lokalu Suro-
wiec. - Sekretem dojScia do ta-
kiego mistrzostwa jest przede
wszystkim dbanie o pracow-
nika, stuchanie jego potrzeb.
Bez dobrego zespotu dobrego
menadzera tez nie bedzie -
podkreslita po odebraniu na-
grody.

OTO LAUREACI
RANKINGU
OGOLNOPOLSKIEGO
Kucharz Roku Polski:
Imiejsce: Grzegorz Krupecki -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), II miejsce: Marcin
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Szwajkowski - Restauracja La
Nonna, Polanica-Zdro6j (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Re-
nata Ksiezopolska - Watek Re-
staurant, Wegréw (woj. mazo-
wieckie).

Kelner Roku Polski: I miej-
sce: Ivan Ferents - Restauracja
Stowacki, Busko-Zdréj (woj.
Swietokrzyskie), II miejsce:
Artur Salamon - Restauracja
Solidaris, Kedzierzyn-Kozle
(woj. opolskie), III miejsce:
Klaudia Dziadon - Restauracja
Gorska, Biatka Tatrzanska
(woj. matopolskie).

Barman Roku Polski:
I miejsce: Michat Galazka -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), Il miejsce: Wojciech
Astachow - SPATiIF, Sopot
(woj. pomorskie), III miejsce:
Kajetan Dembek - Bartenders
for You, Gdansk (woj. pomor-
skie).

Barista Roku Polski: I miej-
sce: Cyryl Beliajew - Kawiar-
nia Pomorska 15, Bydgoszcz
(woj. kujawsko-pomorskie), IT
miejsce: Jakub Gancarczyk -
Movenpick Café, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), III miej-
sce: Sandra Orzet - Bike Café
Rusatka., Poznan (woj. wiel-
kopolskie).

Mistrz StodkoSci Roku
Polski: I miejsce: Aleksandra
Lipka - Delektownia Sma-
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kow, Uzdowo (woj. warmin-
sko-mazurskie), II miejsce:
Katarzyna Pycka - Eksklu-
zywne torty-serniki, mono-
porcje, Kamien Pomorski
(woj. zachodniopomorskie),
IIT miejsce: Sebastian Wa-
loszczyk - Premium Cate-
ring, Rembertow (woj. ma-
zowieckie).

Menedzer Gastronomii
Roku Polski: I miejsce: Monika
Lipiec - Surowiec, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), Il miejsce:
Klaudia Kupicha - Restauracja
Moja Pasja, Sosnowiec (woj.
Slaskie), III miejsce: Ernest
Gibki - Centrum Zdrowia i Wy-
poczynku Ikar Plaza, Koto-
brzeg (wojewodztwo zachod-
niopomorskie).

Restauracja Roku Polski:
I miejsce: Karczma Podkowa
LesSna - Krajkowo 1A (woj.
wielkopolskie), Il miejsce: Po-
toniny Resort - Bukowiec 81
(woj. podkarpackie), Il miej-
sce: Restauracja Hotel Roza -
Kamieniec Wroctawski, Wro-
ctawska 109 (wojewddztwo
dolnoslaskie).

Bar/Bistro/Jadtodajnia
Roku Polski: I miejsce: Bistro
U Zoski - Zmigrod, Kolejowa
9A (wojewddztwo dolnosla-
skie), II miejsce: Pierogi
u Babci Stasi - Glubczyce, Ra-
ciborska 16 (wojewodztwo
opolskie), IIl miejsce: Brioche
Cafe - Bydgoszcz, Staszica 7

(wojewodztwo kujawsko-po-
morskie).

Kawiarnia/Cukiernia Roku
Polski: I miejsce: Abrabezabra
- Jelenia Gora, pl. Piastowski
31 (woj. dolnoslaskie), Il miej-
sce: Kawiarnia Pomorskais -
Bydgoszcz, Pomorska 15 (woj.
kujawsko-pomorskie),  III
miejsce: Cali Cafe Kalinowscy
- Zagan, Rynek 26 (woj. lubu-
skie).

Pizza Roku Polski: I miej-
sce: Manhattan Pizza - Opole,
Sienkiewicza 17 (woj. opol-
skie), Il miejsce: Pizza Otto -
E6dz, Aleksandrowska 76
(woj. todzkie), Il miejsce: Ti-
besti 2 GO - Kolonowskie, Le-
$na 6A (woj. opolskie).

Lody Roku Polski: I miej-
sce: Lodzistaw - Sosnowiec,
Roweckiego 203 (woj. Slaskie),
II miejsce: Lodziarnia - Wro-
ctaw, pl. Hirszfelda 16 (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Cu-
kiernia Markiza - Zukowo,
Gdynska 63 (woj. pomorskie).

Burger Roku Polski: I miej-
sce: Bartolini Food Truck -
Stare Bogaczowice, Gtowna
226A (woj. dolnoslaskie), II
miejsce: Kosmo Burger - Obor-
niki, Kopernika 1A (woj. wiel-
kopolskie), III miejsce: Uwe-
dzony Burger - Biatystok, Ko-
misji Edukacji Narodowej 40
lok. 8 (wojewodztwo podla-
skie).
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Adam
Szewczyk

Adam Szewczyk, zwyciezca plebiscytu
Mistrzowie Smaku w kategorii Kucharz
Roku, podkresla, ze Jego droga zaczeta
sie od przyjec okolicznosciowychi ca-
teringu. - To wilasnie przez osoby, dla
ktoérych gotowatem zostatem zgtoszony
do tego plebiscytuito dziekiich gtosom
zawdzieczam ten tytut - moéwi
z wdziecznoS$cia. Najwieksza nagroda
sg dla Niego emocje gosci. - Jest to bar-
dzo mite uczucie, widzac gosci zadowo-
lonych i zachwycajacych sie smakiem
moich potraw - zaznacza. Jak kazdy ku-
charz wie, ze najwieksza satysfakcja
w tym zawodzie jest rado$c i uSmiech
0s6b, ktore prébuja przygotowanych
dan. Gotowanie traktuje jako przestrzen
do tworczych poszukiwan. - Lubie eks-
perymentowac¢ w kuchni, mieszajac
smaki réznych kuchni, co sprawia mi

~ Dziennik todzki
Sroda, 15.10.2025

niesamowitg przyjemnos¢ - podkresla.
Podobnie jak wielu kucharzy, uwaza, ze
gotowanie to nie tylko praca, ale przede
wszystkim pasja i sposob wyrazania sie-
bie.
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Marcin
Wodzinski

Marcin Wodzinski

od ¢wier¢ wieku pro-
wadzi wrazzrodzing > :
Pizze Otto w Eodzi. - :
Trzydziesci lat temu

narodzit sie pomyst
na wiasng pizzerie.
Pieclat pozniej zreali-
zowaliSmy marzenie
i w marcu 2000 T.
otrzymaliSmy lokal '

najednym z t6dzkich osiedli - wspomma Kiedy Goscie
przekraczaja prog Ich rodzinnego domu pizzy, zaczynasie
ich przygoda zmatym Neapolem. - Najwazniejszy dlanas
jest kontakt z GoS¢mi oraz wprowadzenie ich w filozofie
serwowanych przez nas dan - mowi. Zapytany, jaka po-
trawa najlepiej oddaje Jego osobowos¢, odpowiada: - Pizza
w styluneapolitanskim. WeZzmy na przyktad Margherite -
wydaje sie banalna, a to potrawa kompletna. Taki wtasnie
jestem - r6znorodny w smaku, ale zawsze pouktadany.

MIEJSCE Il

Beata
Miklaszewska

- Mysle, Zze po prostu
znalaztam swoje
miejsce na ziemi.
Rok temu zaczeta sie
moja przygoda z re-
stauracja, w ktorej
teraz pracuje. Praca
w tym zespole data
mi pewnosci siebie
i motywuje mnie
do dalszego dziata- Filili . '
nia - podkresla Beata Mlklaszewska kucharka Z Buena
Comida w Strykowie. Najwiecej radosci daje Jej reakcja
gosci. - Bardzo lubie rozpieszczac podniebienia naszych
Kklientéw. Sprawia mi wiele radosci, gdy moje autorskie
danie, serwowane po raz pierwszy, przypadnie do gu-
stu - méwi. Jaka kuchnia najbardziej oddaje Jej styl? Jest
to zdecydowanie kuchnia polska. - Uwielbiam regio-
nalne produkty,odkrywanie nowych smakow i potraw
tej kuchni sprawia mi wiele radosci - zaznacza.

MIEJSCE |

[lona
Stolarek

Tlona Stolarek, kelnerka z Domu Weselnego
Vanessa w kaszczynie, podkresla, ze
w pracy zludZmi najwazniejszy jest szacu-
nekiindywidualne podejscie. - Dobra ob-
stuga totaka, po ktorej gos¢ wychodzi z po-
czuciem, ze zostat potraktowany wyjat-
kowo - méwi. W swojej pracy stawia naem-
patieiuwaznosc¢. - Zawsze staram sie trak-
towackazdego klientaindywidualnie. Stu-
chamuwaznie jego potrzeb, reaguje empa-
tia i dbam o drobne gesty, ktore pokazuja,
Zejest wazny. Tworze przyjaznaispokojng
atmosfere, wktorej klient czuje sie komfor-
towoiwyjatkowo, ajednocze$nie moze li-
czy¢ na profesjonalng i rzetelng obstuge -
dodaje. Najbardziej zapadajg w pamiec¢
chwile, ktore pokazujg sens wysitku. - Pa-
mietam, jak pewnego dnia, mimo zmecze-
nia po dlugiej zmianie, jeden uSmiech go-

Scia catkowicie odmienitmoj dzien. W tym
uSmiechubyto tyle szczerosciiwdzieczno-
Sci, ze od razu poczutam, ze wszystkie wy-
sitki naprawde miaty sens - wspomina.

MIEJSCE I

Michal
Goral

- Moim zdaniem do-
bra obstuga to dbanie
o komfort goscia.
Kelner powinien by¢
uprzejmy i zyczliwy,
powinien dbac o pro-
fesjonalny wyglad.
Wazne jest, aby re-
agowat na potrzeby
gosci, a takze dbat
o czystoSci estetyke -
stotu. Dobra obstuga to réwniez wspotpraca z DJ-em
ikuchnia, tak aby impreza przebiegata zgodnie z przewi-
dzianym harmonogramem - méwi Michat Géral, kelner
z Arka Sale Bankietowe w Smaszkowie. Zapytany o to, co
jest najwazniejsze w pracy kelnera, odpowiada bez wa-
hania: - Przede wszystkim uSmiech. Taki gest sprawia, Ze
g0s¢ czuje sie mile widziany. Staram sie znalez¢ wspolny
jezyk zklientem, tak aby niczego mu nie zabrakto.

MIEJSCE Il

Damian Balinski
Rendez Vous,
Piotrkow Trybunalski

MIEJSCE |

Rafal
Wieckowski

Rafat Wieckowski, laureat plebiscytu Mi-
strzowie Smaku, od pieciu lat tworzy kok-
tajle w restauracji Al Dente w Eodzi. Jego
najwieksza pasja jest kultura tiki, ktéra
wbarmanstwie oznacza egzotyke, zabawe
forma i bogactwo smakow. - Za swdj popi-
sowy, dopracowany i uwielbiany przez
przyjaci6t koktajl uwazam Zombie. Prze-
pyszny, wielowymiarowy, nieoczywisty,
zaskakujacy wkazdym tyku - mowi. Cojest
wazniejsze w tym fachu - technika czy wy-
obraznia? - OdpowiedZ moze byc¢ tylko
jedna - toito - méwi bez zajgkniecia i pod-
kresla, ze perfekcyjny koktajl wymaga za-
rowno technicznej wiedzy, jakiwyobrazni.
- Nie da sie przygotowac perfekcyjnego
koktajlubez wiedzy, az drugiej strony brak
wyobrazni niszczy finalne dzieto. Zapadto
Mu tez w pamiec nietypowe zamowienie:
- Pani poprosita o bezalkoholowa wersje Ve-

sper Martini. Powiedziatem, ze bez pro-
blemu go przygotuje. Rzecz jasna proble-
mow byta cata masa, caty sie spocitemido-
statem gorgczki. Na szczescie finalnie drink
smakowat - wspomina.

MIEJSCE I
Maciej
Dworaczek

Maciej Dworaczek,
barman z Narragan-
set w Lodzi, od lat
pokazuje, ze za ba-
rem liczy sie wy-
obraznia i kontakt
z ludZmi. - Mojq wi-
zytdéwka sg ciekawe
shoty. Chocby nie
byto juz nic za ba-
rem, zawsze staram
sie zaskoczy¢ czyms klienta. Stawiam na klasyczne
drinki, ale zawsze z matym twistem. Dla mnie liczy sie
smak, detal i historia, kt6ra moge opowiedzie¢ przy na-
lewaniu - méwi. Podkresla, ze sekretem dobrego kok-
tajlu nie jest wylacznie technika. - Technika daje pew-
nosc¢, ale to wyobraznia sprawia, ze uda sie urzecklienta.
Barman powinien mie¢ troche duszy artysty i troche
psychologa: czasem trzeba wiecej soku z cytryny, cza-
sem wystarczy wiecej uSmiechu - dodaje.

MIEJSCE Il

Michal
Pruski

Michat Pruski, zwig-
zany z Antrakt Club
w Eodzi, to przyktad
osoby, ktora swoja
pasje odkryta zupetl-
nym przypadkiem.
W poszukiwaniu
pracy, ktéra mogiby
pogodzi¢ ze stu-
diami na Uniwersy-
tecie Eodzkim, trafit |
na ogtoszenie klubu przy ul. Zachodniej 95. Dzi$ nie wy-
obraza sobie innego zajecia niz tworzenie kolorowych
drinkéw, serwowanie pysznych shotow i budowanie at-
mosfery, ktora przyciaga Gosci. W ciggu zaledwie roku
przeszedt droge od poczatkujacego barmana do osoby,
ktorg wielu okreSla mianem ,,twarzy Antraktu”. Jego
znaki rozpoznawcze - okulary przeciwstoneczne i sze-
roki uSmiech - staty sie nieodtgcznym elementem Kkli-
matu klubu.
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Maksymilian
Gredka

Maksymilian Gredka, barista z Caffe
Stodko czy Wytrawnie w Eodzi, zdobyt
uznanie w kategorii Barista Roku w ple-
biscycie Mistrzowie Smaku. Od po-
czatku podkresla, Ze Jego praca to co$
wiecej niz samo przygotowanie napoju
- to codzienny rytuat peten pasji. - W fi-
lizance kawy chce przekazywac chwile
przyjemnosci, ktoéra daje energie
i uSmiech na caty dzien - méwi. Dla
Niego baristyczne rzemiosto to nie tylko
technika i znajomosc¢ ziaren, ale przede
wszystkim kontakt z ludZmi. - Kazdego
dnia z pasjg serwuje klientom kawe,
ktora nie tylko budzi, ale i wywotuje
uSmiech. Pracuje w miejscu, ktore laczy
aromat Swiezo palonych ziaren z ciepta
atmosferg i cudownymi ludZzmi - na-
szymi gosémi! - podkresla nasz laureat.
Maksymilian Gredka wierzy, ze kawa

ma moc budowania relacji i dobrego na-
stroju, a Jego podejScie sprawia, ze
kazda wizyta w Caffe Stodko czy Wy-
trawnie staje sie wyjatkowym doswiad-
czeniem.

Dziennik todzki
Sroda, 15.10.2025
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Maja
Weislo

- Moja przygoda
z kawa rozpoczeta
sie w matej ka-
wiarni, do Kktoérej
chodzitam jeszcze
w liceum. Kiedy
skonczytam szkote,
napisatam do wta-
Scicieli, ze nie mam
doswiadczenia, ale
kocham kawe iich
miejsce. Obiecatam, ze wszystkiego sie naucze. Do-
stalam szanse i moje zycie zmienito sie 0 180 stopni -
wspomina Maja Wcisto z Kawiarni Nasze Niebo w Mie-
Scie w Zdunskiej Woli. Dzi§ zuSmiechem powtarza, ze
kawa jest jak jazz - kazdy moze znalezé w niej swoj rytm
iulubiony smak. - Moim zadaniem jest poméc klientowi
odkry¢ te jedyna kawe, ktora bedzie Mu najbardziej od-
powiadac. A ja najbardziej kocham przelew z Kenii
w metodzie v60 - mowi.
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Wiktoria
Dudzinska

Wiktoria Dudzin-
ska, laureatka ple-
biscytu Mistrzowie
Smaku, pracuje
w kawiarni Butke
przez Bibutke w Eo-
dzi. Dla Niej kawa
to co$ wiecej niz na-
poj. - Kawa to spo-
koj oraz ukojenie,
odciecie sie od co-
dziennoSci i rutyny - podkresla. Jednym z Jej ulubio-
nych wspomnien zwigzanych z pracg jest sytuacja,
kiedy przygotowata kawe dla znajomego, ktory wcze-
Sniej jej nie lubit. - Po wybadaniu jego preferencji zro-
bitam mu taka kawe, Ze przekonat sie do niejiod tam-
tego czasu uwielbia kawe - wspomina z uSmiechem.
Zapytana o ,,kawe idealng”, odpowiada bez wahania:
- To ta, ktérg moge wypic rano bez poSpiechu, wspol-
nie z moim kotem.
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Katarzyna
Wirzesinska

- Od najmtodszych lat kochatam czeko-
lade - nie tylko jej smak, alei to, jak po-
trafi poprawi¢ nastroéj, wywotac
uSmiech, zbudowaé¢ wspomnienia -
wspomina Katarzyna Wrzesinska
z Cool’ki Otulone Czekolada w Eodzi. Jej
droga zawodowa zaczeta sie na Islandii,
gdzie trafita pod skrzydta Ambasadora
Czekolady. - Kazdego dnia coraz gtebiej
wchodzitam w ten Swiat - peten precyzji,
kreatywnosci i niekonczacych sie mozli-
wosci. To byto ol$nienie: Swiadomosc, ze
Ppasja moze stac sie sposobem na zycie -
mowi. Dzi$§ Pani Katarzyna realizuje au-
torski koncept COOL’KI OTULONE CZE-
KOLADA. - To wyjatkowa linia produk-
tow, ktora jest kwintesencja mojego po-
dejScia do czekoladnictwa: stawiam
na najwyzszg jakosé sktadnikow, rze-

mieSlnicze podejscie i zaskakujace pota-
czenia smakowe. COOL’KI to nie tylko
stodycze - to opowies¢ o pasji i radosci
ptynacej z czekolady - podkresla.
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Edyta
Badek

Edyta Badek od lat
tworzy desery, ktore
staty sie Jej praw-
dziwa pasja. - Moje
desery s3 piekne
i bardzo smaczne,
smaki sa wyszu-
kane, a kazda deko-
racja dopieszczona
i wyjatkowa - pod- J
kreSla. Rok temu [ / '
zdecydowata sie na kolejny kroki zatozyta Sweet Dream
by Edyta Badek w Piotrkowie Trybunalskim. - Projekty
iprzemyslenia zaczynaja sie w mojej gtowie juz podczas
rozmowy z klientem, takze wszyscy sa wyjatkowi i za-
stuguja na cos pieknego i pysznego - mowi. Jej dewiza
to ,,pieknie, smacznie, perfekcyjnie”, a kazdy torcik, cia-
sto czy ciasteczko powstaje z najwyzszej jakosci sktadni-
koéw i ogromnej dbatosci o szczegoty.
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Monika
Czajka

Monika Czajka (Wy-
pieki z pasja, Kaleni-
cae) wierzy, ze deser
tocoswiecejniz tylko
stodkos¢ - to smak,
estetyka i emocje
wjednym. - Mojede-
sery zapadajg w pa-
miec, poniewaz tacza
w sobie smak, este-
tykeiemocje. Kazdy
wypiek przygotowuje z ogromna starannoscig i sercem -
tak, aby nie tylko kusit podniebienie, ale tez cieszyt oko
itworzytwyjatkowa atmosfere przy stole. Wierze, Ze ma-
gia tkwiw detalach, dlatego dbam o kazdy akcent - od do-
boru sktadnikéw po finalne wykonczenie - podkresla. Za-
pytanaoto, jak opisataby swoje wypieki w trzech stowach,
odpowiada: - Niepowtarzalne, magiczneistodkie. Oprocz
smaku niosa ze sobg rados¢, cieptoiusmiech.

Milena
Ulman

Milena Ulman, menedzerka Pora Karmie-
nia - Restauracja w Zoo w Eodzi i zdobyw-
czyni tytutu w plebiscycie Mistrzowie
Smaku z gastronomig zwigzana jest od 19
lat. Zawsze podkresla, Ze jej sitg jest ze-
spot. - Staram sie dobierac ludzi nie tylko
pod katem umiejetnosci, ale tez charak-
teruipodejScia do innych. Stawiam naja-
sny podziat obowigzkow, ale tez
nawspolne cele. Doceniam zaangazowa-
nie - méwi. Oprocz codziennych obo-
wigzkow zajmuje sie organizacjg even-
téw, np. obstugg konferencji czy prywat-
nych kolacji firmowychNajwieksza satys-
fakcje daja Jej decyzje personalne. - Jedng
z takich decyzji byto postawienie na roz-
woj wewnetrzny. Zamiast szukaé pra-
cownikoéw na rynku, zdecydowatam sie
da¢ szanse osobom, ktére zaczynaty
od podstaw - podkresla. Energia i pasja
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otaczajacych Ja ludzi sa dla Niej najwiek-
szg motywacja. - Napedza mnie energia
ludzi - zadowolenie gosci i zaangazowa-
nie zespotu. To sprawia, ze kazdego dnia
chce robic wiecej i lepiej - mowi.
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Jakub
Szymcezak

Jakub Szymczak to
menadzer, ktory
od 2021 roku Jakub
Szymczak zarzadza
Hotelem Superfala
w Ostrowie Warc-
kim, najwiekszym
obiektem nad Zale-
wem Jeziorsko. To
miejsce, w ktorym
przestronne pokoje :
ikomfortowe domki letniskowe tworza baze wypoczyn-
kowa dla tysiecy Gosci, a restauracja, sale konferencyjne
ichata grillowa stajg sie centrum wydarzen oraz spotkan.
Pod Jego kierownictwem Superfala stale sie rozwija. To,
cowyrdznia Jakuba Szymczaka, to profesjonalizm i zycz-
liwosé. Doceniajg Go nie tylko odwiedzajgcy, ale przede
wszystkim zespét Superfali, ktory pod Jego opieka wspot-
tworzy atmosfere miejsca chetnie wybieranego zar6wno
nawypoczynek, jak i na wyjatkowe wydarzenia.
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Malgorzata
Szymcezak

W Restauracji SoTe
w Eodzi codzien-
nos¢ pelna wyzwan
zamienia sie w upo-
rzadkowang har-
monie dzieki Mat-
gorzacie Szymczak.
To menadzerka,
ktora naprawde da
sie lubi¢ - z uSmie-
chemikawa w reku
potrafi okietznac gastronomiczny chaos, dbajac o ze-
spot, klimat i kazdy detal funkcjonowania lokalu. Go-
Scie chetnie wracajg do SoTe nie tylko ze wzgledu
na kuchnie, ale takze dla energii, jakg wnosi Ona
do tego miejsca. Jej zaangazowanie sprawia, Ze restau-
racja staje sie nie tylko punktem na kulinarnej mapie
Eodzi, lecz takze przestrzenia, gdzie pozytywna at-
mosfera idzie w parze z dobrym smakiem. To dzieki
Niej Restauracja SoTe kojarzy sie z profesjonalizmem.
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Sayuri
Sushi

Sayuri Sushi przy ul. Milionowej 8A
w Eodzi to restauracja, ktora w plebiscy-
cie Mistrzowie Smaku zdobyta uznanie
gosci. To miejsce, gdzie spotykajg sie
tradycja i nowoczesnosé, a kazdy detal
- od wnetrza po spos6b podania - ma
znaczenie. - Stylowa, klimatyczna, no-
woczesna. Jasna przestrzen, minimali-
styczny design i dopracowane szcze-
gbly tworza miejsce idealne na spotka-
nia w wyjatkowej atmosferze - méwia
wiasciciele. Klienci wracajg tu nie tylko
dla smaku, ale tez dla doSwiadczenia. -
Nasze atuty? Wysoka jakos¢ produktow
- Swieze skladniki, atmosfera i mita ob-
stuga - podkreslajg. Sushi traktujg jak
sztuke - liczy sie nie tylko smak, ale tez
estetyka i harmonia kazdego kawatka.
W Sayuri Sushi szczeg6lng popularno-
Scig cieszg sie zestawy sushi. - Daja go-

Sciom r6znorodnos¢ smakow wygode
wyboru i korzystng cene. Idealne
na spotkania i kazdg okazje - zachwalaja
wlasciciele naszej zwycieskiej restaura-
cji.
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Dwor
Soplicowo

Dwor  Soplicowo
w Woli Gostawskiej
towyjatkowe miejsce
stworzone z mysla
oorganizacjinajwaz-
niejszych chwil w zy-
ciu. Stylowe i ele-
ganckie wnetrza,
a takze przestronny
ogrod pozwalajq
spelnic  marzenie
0 wymarzonym weselu nawet do 500 0sob. Eleganckle
sale bankietowe nadajg uroczystosciom niepowtarzalnego
charakteru. Cato$¢ dopetnia wy$mienita regionalna kuch-
nia, ktora zachwyca gosci smakiem i podkresla wyjatko-
wosc kazdej okazji. Dwor Soplicowo to takze idealne miej-
scenakomunie, chrzciny, imprezy firmowe czy inne przy-
jecia okolicznosciowe. Goscie mogg liczy¢ nie tylko
na piekne otoczenie i profesjonalng obstuge, ale réwniez
nawygodeibezpieczenstwo.
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(Garnuszek

Garnuszek z Pabianic
to laureat trzeciego
miejscaw plebiscycie
Mistrzowie Smaku.
Wiascicielka lokalu,
Marzanna Majewska
podkresla, Ze sitg Gar-
nuszka sg ludzieiat-
mosfera. - Mamy
milg i pomocng ob-
s}uge, szybki serwis
i dobry kontaktz goscml Do tego smaczne ]edzeme iduze
porcje - mowi. Garnuszek wyroznia sie rowniez podej-
Sciem domenu. - Stawiamy na przystepne ceny i urozma-
icone dania. Codziennie mozna u nas sprobowac czegos
innego, a tygodniowe menu publikujemy na stronie inter-
netowej - wyjasnia wlascicielka. GoScie chetnie wracajg
poswoje ulubione potrawy: kapusniak z prazokami, ozorki
wieprzowe w sosie chrzanowym, kluski parowe nadzie-
wane owocami, pierogi czy cepeliny zkapusta zasmazana.

Nale$nikarnia
Natus

W Eodzi, przy ul. Przybyszewskiego 104,
dziata Nale$nikarnia Natu$ - miejsce,
ktore w plebiscycie Mistrzowie Smaku
zdobyto serca gosci. Laureaci podkre-
§laja, ze od poczatku chodzito im o cos
wiecej niz tylko kuchnie. - ChcieliSmy
stworzyc¢ przestrzen peing serdecznosci
i prostoty - taka, do ktorej kazdy moze
przyjs¢ bez skrepowania, odpoczacéina-
cieszy¢ sie dobrym smakiem - méwig.
W ich stowach wida¢ pasje i konsekwen-
cje: - Dbamy o kazdy detal - od uSmiechu
przy powitaniu, przez zapachy dobiega-
jace zkuchni, az po prostote i naturalnosé¢
naszych potraw. Zalezy nam, aby goscie
czuli sie u nas swobodnie, jak u dobrych
znajomych. GoScie to doceniajg - zostajg
na dtuzej, a bistro wypelnia sie rozmo-
wami, Smiechem i energia. - Kiedy przy-
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chodza do nas cate rodziny, sasiedzi,
atakze nowi goScie poleceni przez statych
bywalcow - wiemy, Ze nasze miejsce zyje
irozwija sie razem z ludZmi - zaznaczaja.
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Pyza w sosie
przy szosie

Pyza w  sosie
przy szosie w Sier-
powie (ul. 1A) to
miejsce pelne rado-
§ci, przytulnosci
i domowej atmos-
fery. - ,,ChcieliSmy,
aby nasz gosc¢ czut
sie jak w domu” -
mowi wiasciciel Ka-
mil Goéralczyk. Go-
Scie wracajg tu dla domowego jedzenia ,,jak u mamy”,
serdecznej obstugi i przyjaznego klimatu, ktory sprawia,
ze kazdy czuje sie swobodnie. Bistro zaczeto zy¢ wia-
snym rytmem po emisji programu ,,Kuchenne Rewolu-
cje”, adziS jest przestrzenia, w ktorej smakiiemocjeidg
w parze. Pyza w sosie przy szosie to nie tylko jedzenie,
ale i wspomnienie domowego ciepta, ktore czeka tu
na kazdego, kto zatrzyma sie przy szosie.

MISTRZOWIE
SMAKU

2025

Kawiarnia
Fkspresja

Kawiarnia Ekspresja w Piotrkowie Try-
bunalskim (ul. Stowackiego 30B) to wy-
jatkowe miejsce na mapie miasta, two-
rzone przez ludzi z pasja. Juz od progu
wita klimatycznym wnetrzem, w kt6-
rym mozna odpoczac¢ od codziennego
pospiechu i delektowaé sie chwila.
Serce kawiarni stanowi aromatyczna
kawa jakosci speciality - parzona z naj-
Wwyzszg starannoscia i serwowana w to-
warzystwie wypiekanych na miejscu
stodkosci. To idealne miejsce zar6wno
na poranng kawe, jak i popotudniowe
spotkanie w kameralnej atmosferze.
Na gosci czeka takze bogata oferta $nia-
dan i lunchy, a prawdziwa specjalnoscig
lokalu jest jedyna w mieScie pinsa ro-
mana, ktora urzeka smakiem i chrupko-
Scig. Wieczorami kawiarnia zmienia sie
w przytulng przestrzen do spotkan ze
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-
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kaowa e dliakaeie

pinsa

znajomymi przy wySmienitych drinkach.
Catosci dopelnia doskonate jedzenie
iniepowtarzalny klimat - to sprawia, ze
Ekspresja to miejsce, do ktérego chce sie
wracac.
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Kocia Kawiarnia
Mrrr & Miau

Magdalena Marcisiak
wiascicielka Kociej
Kawiarnii Mrr &
Miau (Zdunska Wola)
podkresla Ze magia
tego miejsca tkwi
wprostym, ale wyjat-
kowym potaczeniu: -
W naszej kawiarni
kawaistodkosci sma-
kujg inaczej dzieki
dobrejjakosci kawy, ciast z lokalnej cukierni oraz atmos-
ferze tworzonej przez towarzystwo naszych mruczacych
przyjaciot. Najlepiej charakter kawiarni oddaje duet: kre-
mowe latte i domowy sernik. To potaczenie tagodnosci
ikomfortu - doktadnie takie, jakie daje obecnos¢ kotow.
Marcisiak zdradza tez plany na przysztosc: - Chcemy za-
skakiwac goSci sezonowymi smakami inspirowanymi ko-
cim Swiatem i organizowac wydarzenia z udziatem na-
szych kot6w, by atmosfera byta jeszcze bardziej wyjatkowa.
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Dulces
Angelitos

Dulces Angelitos
z Rogowa zostato
nagrodzone trze-
cim miejscem
w  wojewddztwie
w plebiscycie Mi-
strzowie Smaku!
Za sukcesem pra-
cowni stoi Angelika
Mréwczynska, dla
ktorej cukiernictwo I : =

to sztuka. - Moje wyp1ek1 powsta]a Z naturalnych
sktadnikéw, a kazdy tort i deser to mate dzieto sztuki
tworzone z pasjg i dbatoscig o detal - podkresla wta-
Scicielka Dulces Angelitos. Najlepiej charakter miej-
sca oddajg artystyczne torty - unikatowe, piekne i nie-
powtarzalne. - Chcemy dalej zaskakiwa¢ nowymi
smakami, jeszcze bardziej dopracowanymi dekora-
cjami oraz personalizacja dopasowang do marzen na-
szych klientow - zapowiada Mrowczynska.
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Pizza
Otto

Pizza Otto w kodzi to pierwsza w mie-
Scie pizzeria z certyfikatem AVPN, ktory
potwierdza autentycznoSc¢ pizzy neapo-
litanskiej. - Wyjatkowos¢ naszej pizzy
wynika z rygoréw AVPN. To stowarzy-
szenie, ktore od 1984 roku w Neapolu
wyznacza niepodwazalne zasady wy-
twarzania tego dania. Proces zaczyna
sie od maki, a konczy na technice pie-
karniczej. Dzi§ AVPN zrzesza okoto 1160
pizzerii na catym Swiecie - wyja-
$nia Marcin Wodzinski. Pizza Otto to
rowniez certyfikat PIZZA DOC miedzy-
narodowej szkoty z Salerno. Co za tym
idzie? JakosS¢, smak i powtarzalnosc. -
To cechy wyr6zniajace nasze dania
na tle pozostatych pizzerii - dodaje wia-
Sciciel. GoScie moga liczy¢ na peing
otwartos¢ - w Pizza Otto nie ma zad-
nych kulinarnych sekretéw. - Uwazamy,

Ze odwiedzajac nasz Dom Pizzy zastu-
guja na szczerosc i chetnie odpowia-
damy na ich pytania dotyczace dan oraz
produktéw, ktérych uzywamy - dodaje
Wodzinski.

Dziennik todzki
Sroda, 15.10.2025
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Albo grubo
albo wcale

Pizzeria Albo Grubo
Albo Wcale w Eodzi
(ul. Ciotkowskiego
14B/1) powstata
z pasji i zamitowa-
nia do gotowania.
Jej wtasciciele
chcieli wyjs¢ na-
przeciw oczekiwa-
niom goéci i stwo-
rzy¢ miejsce, w kto- h 5
rym kazdy zna]d21e cos dla siebie. Cho¢ speqalnoscm
lokalu jest pizza, w menu mozna znalez¢ rowniez
Swieze satatki, aromatyczne makarony i sycace dania
obiadowe. Dzieki tej réznorodnosci kazdy, kto odwie-
dzi pizzerie, ma szanse odkry¢ smak idealnie dopaso-
wany do wtasnych upodoban. To lokal, w ktérym nie
ma miejsca na poétsrodki - jak wskazuje sama nazwa,
tutaj stawia sie na smak i jakoS¢: albo grubo, albo
wecale.
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Ambro
Pizza

Ambro Pizza w Mie-
dznej Drewnianej (nr
215) to miejsce stwo-
rzone z prawdziwej
pasji do wloskiej tra-
dycji. Specjalnoscia
lokalu jest neapoli-
tanska pizza, wypie-
kana wtradycyjnym,
opalanym drewnem
piecu. Ciasto doj-
rzewa tu przez kilkadziesiat godzin, a kazda pizza po-
wstaje recznie - z sercem i dbatoscig o kazdy detal. Wta-
Sciciele stawiaja wylacznie na wysokiej jakosci sktadniki,
wierzac, ze to wilasnie one decyduja o wyjatkowym
smakuiautentycznym charakterze potraw. Ambro Pizza
tonie tylkojedzenie - to historia, ktorg tworcy miejsca kaz-
dego dnia dzielq sie ze swoimi go$¢mi. Smak, jakos¢isza-
cunek do tradycji sprawiaja, ze pizzeria zyskata wierne
grono mitosnikow prawdziwej pizzy neapolitanskiej.

A — RO

MIEJSCE |
Lody Tajskie
Bangkok

Lody Tajskie Bangkok ze Sieradza z tytu-
lem Mistrza Smaku! Wiascicielka lokalu,
Anita Janczar, nie ma watpliwosci, co naj-
bardziej porusza gosci: - Emocje wzbudzajg
zawsze Swieze owoce - truskawki, maliny,
jagody. Tosmak prosty, ajednoczeSnie pe-
ten magii. Rolki lodowe w tej wersji wygla-
daja tak pieknie, ze goscie od razu wycia-
gaja telefony. Wiele pomystéw nasmakiro-
dzi sie spontanicznie - czasem z obserwa-
cji trendow, czasem z eksperymentow.
- Naszym celem jest, by kazdy smak byt
matym show, a nie tylko deserem - podkre-
§laJanczar. Hitem tego lata zostat smak tru-
skawka-nutella. - Goscie mowili, Ze to nie
tylko deser, ale prawdziwe doSwiadczenie,
smak, ktory poprawia nastréjidodaje ener-
gii. Niektorzy wracali codziennie, tylko
poto, by jeszcze raz poczuc jego charakter

- opowiada wiascicielka. Dla Niej to najlep-
szy dowod, ze lody moga by¢ czyms wiecej
nizstodycza - mogg stac sie wspomnieniem
wakacjii smakiem chwil z bliskimi.
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Kulfi

Kulfi (Konstanty-
now Lodzki, Pitsud-
skiego 31A) to lo-
dziarniaipracownia
w jednym - marka
inspirowana trady-
cyjnymi indyjskimi
lodami o tej samej
nazwie. Od po-
czqtku dostarcza
swoje Wyroby dore- &
stauracji i sklepow, a wiosna 2025 otworzy pierwszy wila-
sny lokal sprzedazowy. Kulfi to nie tylko deser, ale cate
doswiadczenie - kolor, intensywny smak i radosc¢ za-
mkniete w gatce lodéw. Receptury czerpia z kuchnii kul-
tury Indii, pelnych aromatéw, barw i nieoczywistych po-
faczen. Efekt? Smaki, ktorych naprawde jeszcze nie pro-
bowaliScie - egzotyczne, zaskakujgce i absolutnie uza-
lezniajace.
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Gastro
Pajeczno

Trudnoznalezéw Pa-
jecznie osobe, ktora
nie zna ,,Gastro Pa-
jeczno”. Toniewielki
punkt  gastrono-
miczny przy ul. Wi-
Sniowej 6, ktory od 12
lat karmi mieszkan-
cow. Wygladaniepo-
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zomie, ale od dawna

uchodzi za jedno

znajpopularniejszych miejsc w miescie - szczegdlnie jeshi
chodzi olody, ktore wielu uwaza za najlepsze w Pajecznie.
Oferta Gastrojest szerokaiidealnie trafia w gusta mitosni-
koéwKklasycznego street-foodu. Znajdziecie tu zapiekanki,
hamburgery, kebaby, hot-dogi, frytki czy gofry, ado tego
kaweidesery nastodko. Na szczegblne uznanie zastuguja
wiasnie lody - kremowe, o intensywnym smaku, ktore
od lat bronig tytutu lokalnej specjalnosci.
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Flakes’

Burgers & Sandwiches

Przy Easkiej 40 w Zdunskiej Woli dziata
miejsce, ktore w krotkim czasie zdobyto
wierne grono fanow - Flakes’ Burgers &
Sandwiches, pierwszy lokalny food-truck
specjalizujacy sie wburgerachikanapkach.
Tostreet-food na Swiatowym poziomie, ale
podany w luznej, przyjaznej atmosferze.
Sekretem Flakes’6w sg Swieze, autorskie
butki ziemniaczane - miekkie, puszyste,
a przy tym zaskakujgco wytrzymate. Nie
rozpadaja sie nawet przy najbardziej napa-
kowanym burgerze, co jest rzadkoScia na-
wetw drogich burgerowniach. Dotegodo-
chodzi soczysta wotowina, ktorg szef gril-
luje z ogromnym wyczuciem - mieso jest
idealnie wysmazone, ale zachowuje natu-
ralng soczysto$c¢ i aromat. Menu inspiro-
wane jest amerykanska klasyka, ale znaj-
dzie sie w nim takze miejsce na kreatywne
potaczenia smakow - jak chocby potgcze-

nie stodyczy masta orzechowego i dzemu
z pikantnym sosem, ktore zaskakuje, ale
jednoczesnie tworzy kompozycje w punkt.
Warzywa zawsze sg Swieze i chrupiace,
adomowe sosy idealnie dopelniaja catosc.

MIEJSCE Il

B&B Burgery
u Brzozki

Marcin Brzezinski,
prowadzi lokal B&B
Burgery u Brzozki
w Luémierzu-Lesie
przy ul. Podle-
snejktory zdo-
byt tytut Burgera
Roku w plebiscycie
Mistrzowie Smaku.
Podkresla, ze jego
kuchnia to szcze- k
rosc i pasja. - Produkty, indywidualne dopasowame
do potrzeby klienta... wszystko robimy od serca -
mowi. Jak wygladat proces tworzenia tego idealnej
dania? Inspiracji szukat blisko siebie: - Probowanie
roznych sktadnikow i ocena smaku przez najblizszych
- wspomina. Dla Niego najwazniejsze sg jednak nie
tylko receptury, lecz takze atmosfera miejsca. - Naj-
wazniejsze to dbatos¢ o dobre produkty i zawsze mita
rodzinna atmosfera i obstuga.

MIEJSCE IlI
Burgerszal

Burgerszat w Sokol-
nikach-Lasie przy ul.
Sokolnickiego 66
zdobyl  uznanie
w plebiscycie Mi-
strzowie Smaku. To
miejsce stworzone
przez Marike i Filipa
faczy wysoka jakos¢ v
burgeréw z otwarta, E ‘
spofecznosciowgat-

mosferq - W pasji mozna nie mie¢ nic, ale jak sie ma pa-
sje, to ma sie wszystko - podkresla Marika Kawalerczyk.
Sukces Burgerszatu to efekt konsekwencji. - Diugie lata
dazenia do idealnosci - dodaje. Wiasciciele podkreslaja,
Ze osile lokalu stanowi jego wyjatkowy charakter. - Nie-
powtarzalnoscig - mowig z przekonaniem. DziS knajpa
jest kluczowym punktem spotkan nie tylko dla smako-
szyimitoSnikow motoryzacji, ale i catej spotecznosci So-
kolnik-Las.
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todz

Piotrkow Trybunalskii powiat piotrkowski
Skierniewice i powiat skierniewicki
powiat betchatowski

powiat brzeziriski

powiat kutnowskii powiat teczycki
powiat faskii powiat zduriskowolski
powiat towicki

powiattodzki wschodni

powiat opoczyriski

powiat pajeczariskii powiat radomszczarniski
powiat sieradzki

powiat tomaszowski

powiat zgierski

kodz

Piotrkow Trybunalskii powiat piotrkowski
Skierniewice i powiat skierniewicki
powiat betchatowski

powiat brzeziriski

powiat taskii powiat zduriskowolski
powiat towicki

powiat opoczyriski

powiat pabianicki

powiat pajeczariskii powiat radomszczariski
powiat poddebicki

powiat rawski

powiat sieradzki

powiat tomaszowski

powiat wieluriski

powiat wieruszowski

powiat zgierski

kodz

Piotrkow Trybunalskii powiat piotrkowski
Skierniewice i powiat skierniewicki
powiat brzeziriski

powiat faski

powiat towicki

powiattodzki wschodni

powiat pabianicki

powiat poddebicki

powiat radomszczariski

powiat rawski

powiat sieradzki

powiat tomaszowski

powiat wieluriski

powiat wieluriski

powiat zduriskowolski

powiat zgierski

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Marcin Wodzinski, Pizza Otto, t6dz

Katarzyna Szulc, Sala bankietowa Maxim, Rozprza
Daniel Miniak, Piwnica Browar Strakacza, Skierniewice
Adam Szewczyk, adam-ek catering, Befchatéw
AnnaStasio, Kriada Karczma, Strzelna

Pawettakomy, Elida, Kutno

Jakub Wisniewski, Restauracja Fabryczna, Zduriska Wola
Robert Brudziriski, Restauracja Posterunek 77, Nieborow
HubertBogusiak, Filia ZAZ Ja-Ty-My, Tuszyn

Maria Jurek, Folwark Idzikowice, Idzikowice

Piotr Kacperek, Catering u Kacperka, Radomsko

Karol Kulawiecki, Amaro, Btota

Piotr Sas, Bistro Bun, Tomaszow Mazowiecki

Beata Miklaszewska, Buena Comida, Strykow

Sylwia Pawlisiak, Narraganset, tod7

Damian Baliriski, Rendez Vous, Piotrkow Trybunalski
Zuzanna Gotebiowska, Piwnica Browar Strakacza, Skierniewice
Mirostaw Korfel, Restauracja Jan, Befchatow

Ksenia Matecka, Bismillah Kebab Restauracja, Brzeziny
Klaudiusz Marczak, Sala bankietowa Kolejowa, Karsznice
MarzenaKuchta, Hotel Rozdroze - Niebor6w, Befchéw
Anna Szydtowska, Casablanca Bistro, Opoczno
AgataWosiak, Miodzio obiadki, Konstantynéw todzki
PatrycjaModliriska, Restauracja Alibi, Pajeczno

Filip Rogoziriski, Sala Bankietowa NIEBO, Wartkowice
llonaStolarek, Dom Weselny Vanessa, taszczyn

Michat Géral, Arka Sale Bankietowe, Smaszkow
Zuzannalis, Arboretum, Studzianki

PaulinaDugacz, Hotel Symfonia, Osjakéw

AnetaKowal, Linda Event Catering, Kuznica Skakawska
TomaszMazerant, Patac, Skotniki

Sayuri Sushi, £dz, Milionowa 8A

Restauracja Senator, Piotrkéw Trybunalski, Rolnicza 69A
KarczmauBoryny, Lipce Reymontowskie, Reymonta 39
KarczmaKriadaStrzelna, Strzelna 21A

Dzikie Wino, Wiewiorczyn

Dwér Soplicowo, Wola Gostawska 29

NowaZacheta, Koluszki, Partyzantow 15A

Garnuszek, Pabianice, Rocvha 22

Restauracja Wabik, Zieleri 17A

Restauracja UMacieja, Radomsko, Przedborska 12
Cafe Culturka, Rawa Mazowiecka, Krakowska 6
SuperFala, Ostrow Warcki 177

Bistro bun, Tomaszow Mazowiecki, Browarna 11/13
Fabryka Smakoéw, Wielur, Wyszyriskiego 21A
RestauracjaRatuszowa, Wielun, Krélewska 9

Bowling Pub, Zduriska Wola, taska 43

Bazyliainoclegi, Sierpow 33

strefa
BIZNESU.»/

Know-how
w dobrym biznesie

kodz

Piotrkow Trybunalskii powiat piotrkowski
powiat betchatowski

powiat kutnowski

powiat tddzki wschodni

powiat radomszczaniski

powiat rawski

powiat zgierski

kodz
Piotrkow Trybunalskii powiat piotrkowski
Skierniewice i powiat skierniewicki

Nalesnikarnia Natus, todz, Przybyszewskiego 104
Bistro Maxim, Piotrkéw Trybunalski, Slaska 6
Kardamon, Zelow, Kiliriskiego 5

AgaGastro, Kutno, Zwirkii Wigury

BarDuet Bis, Koluszki, 3-go Maja19G

Cateringu Kacperka, Radomsko

Gorace Jadto, Rawa Mazowiecka, Plac Pitsudskiego 1A
Pyzaw sosie przy szosie, Sierpow 1A

Herbaciana przystai, £ 6dz, Piotrkowska 89
Kawiarnia Ekspresja, Piotrkow Trybunalski, Stowackiego 30 B
Fitcake, Skierniewice, Jagielloriska 4

powiat betchatowski CukierniaMarek Gagatek, Betchatow, Kosciuszki
powiat brzeziriski Dulces Angelitos, Rogow

powiat pabianicki DzikaMaka, Konstantynow kodzki, Zgierska 18
powiat radomszczaniski Herbaciarnia Malinowy Stoi, Radomsko, Przedborska 10
powiat rawski BezoveLove- Zmitosci do stodkosci, Rawa Mazowiecka, Jerozolimska 7
powiat zduriskowolski Kocia Kawiarnia Mrrr & Miau, Zduriska Wola, taska2
powiat zgierski KredoKaffe, Zgierz, Lechonia2

1. miejsce RafatWieckowski, Al Dente, £6d7

2. migjsce Maciej Dworaczek, Narraganset, £6dz

3. miejsce Michat Pruski, Antrakt club, £6d7

1. miejsce Maksymilian Gredka, Caffe Stodko czy Wytrawnie, £6dz

2. migjsce Maja Wcisto, Kawiarnia Nasze Niebo w Miescie, Zduriska Wola

3. migjsce Wiktoria Dudzinska, Butke przez Bibutke, kodz

1. miejsce KatarzynaWrzesifiska, Cool'ki Otulone Czekolada, £6d?

2. migjsce EdytaBadek, Sweet Dream by Edyta Badek, Piotrkéw Trybunalski
3.miejsce Monika Czajka, Wypiekiz pasj, Kalenice

1. miejsce Milena Ulman, Pora Karmienia - Restauracjaw Zoo, t6dz

2. migjsce Jakub Szymczak, Superfala, Ostrow Warcki

3. migjsce Matgorzata Szymczak, Restauracja SoTe, k6dz

1. migjsce Lody Tajskie Bangkok, Sieradz, Rynek

2. migjsce Kulfi, Konstantynéw £6dzki, Pitsudskiego 31A

3. miejsce Gastro Pajeczno, Pajeczno, Wisniowa 6

1. miejsce Flakes' Burgers & Sandwiches, Zduriska Wola, taska 40

2. migjsce B&BBurgery uBrzozki, Lucmierz-Las, Podlesnal

3. migjsce Burgerszat, Sokolniki-Las, Sokolnickiego 66

1. miejsce Pizza Otto, L0d7, Aleksandrowska76

2. migjsce Albo grubo albo weale, £ddz, Ciotkowskiego 14B/1

3. migjsce Ambro Pizza, Miedzna Drewniana 215

strefabiznesu.pl
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sanie piosenek bierze sie wia-
Snie z tego miejsca. Lubie przy-
jezdzac dostudia z biala, czystg
kartka, zeby otworzyc sie

na caty ten proces. Bardzo sie
ciesze, ze Archie tez tolubi, bo
mozemy sie wzajemnie inspi-
rowad, piszac. Na pewnojed-
nak zawsze wiem, o czym
chciatabym, Zeby byta dana
piosenka, chociaz czasem ona
sama kieruje mnie winng
strone. Czesto poprawiam tekst
wiele razy, czasem wyrzucam
g0i pisze nanowo, bo cos sie
nie zgadza. Kiedy melodia
itekst sie ze sobg splota, wtedy
zaczyna sie tatwiej pisac. Cza-
sem jest taka muzyka, ze wy-
raza coS konkretnegoisama sie
prosi ojakis tekst. Wtedy praca
polega na znalezieniu tej emo-
Cji. Gdy ja odnajde, to ona mnie
prowadzi. Poza tym mam duzo
notatek zapisanych w telefonie,
ktére s3 zaczynami piosenek.
Czasem je przegladamiszu-
kam jakiego$ punktu zaczepie-
nia, z ktorego potem wyrasta
cafareszta.

Wjednym zwywiadéw powie-
dziatas: ,,Piosenkanie jest
tylko poto, Zeby bylo nazbyt
intelektualnie”. To dlatego
ostatnio stosujesz mniej meta-
foriTwoje teksty sa bardziej

p ie?

Sabardziej bezposrednie, bo
przestatam sie ba¢. Niedawno
pobardzo diugiej przerwie
znowu postuchatam swoich
trzech pierwszych ptytispoj-
rzatam na nie z dystansem.
Izrozumiatam, Ze te metafory,
ktore stosowatam, braty sie
stad, ze troche batam sie méwic
wprost. Ale jednoczeSnie podo-
bata mi sie ta zabawa stowem,
bo za pomoca metafory mozna
naprawde duzo powiedzieC.
Czyli dobra metafora nie jest
zla. Piosenka jest abstrakcyjng
forma, ktéra funkcjonuje w cza-
sie. Dlamnie wazne jest napie-
cie emocjonalneimysli zawarte
w tekscie. Moja odwaga, otwar-
oS¢, to, kim sie statam, jak bar-
dzo sie zmienitam jako osoba

w ciggu tych prawie dziesieciu
lat, sprawia, Ze moje teksty sa
dziSinneijaim datamnato
przyzwolenie.

Przy okazji premiery ,,Dzikiej”
powiedzialas: ,,Dziekinowym
piosenkom mogtam dotrze¢
wglabsiebie”. Taplytabyladla
Ciebie pod tym wzgledem
przelomowa?

Tak. Ta ptytabyta takim mo-
mentem, kiedy pomyslatam, ze
dokonata sie we mnie jakas
przemiana, ale tak naprawde to
chyba ten proces dopiero
wtedy sie zaczynat. ,,Dzika” jest
tego Swiadectwem. Zreszta tro-
che jak kazda moja ptyta. Naj-
pierw pisze piosenki, potem je
Spiewam i kiedy je wielokrotnie
wykonuje, one docieraja
domnie w coraz to nowy spo-
sob. Bardzo tezlubie, kiedy
ktos, shuchajagc mojej piosenki,
nadaje jej wiasny sensikon-
tekst, taki, na jaki sama bym ni-
gdy nie wpadta, bonie mam ta-
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kich doswiadczen, jak ta osoba.
Wtedy mysle, ze taka piosenka
ma co$ uniwersalnego, a taka
sztukajest jedyna, kt6ra prze-
trwa probe czasu.

»Dzika” byla poswieconako-
biecosci. Dlaczego kobiecos¢
skojarzyla Cisie dzikoScia?
Byto to zainspirowane moimi
lekturami. Mam tu na mysli
dwie ksigzki: ,,Czuta przewod-
niczka. Kobieca droga dosie-
bie” Natalii De Barbaro oraz
,»Biegngca z wilkami” Clarissy
Pinkoli Estes. Ta druga towa-
rzyszy miod 10 lat: jej autorka
jestantropolozka, ktéra zba-
datamity zr6znych stron
Swiata, pokazujac pewne me-
chanizmy funkcjonowania na-
szej psychiki przez opowiesci
iarchetypy. Jednym znich byt
archetyp Dzikiej -ibytmion
potrzebny do przebudzenia sie.
By nanowo poznacsiebie, od-
krycte czeSc, ktérabyta
uSpiona. Tobyttrudny czas gte-
bokiej pandemii, wydatam
wtedy plyte ,,Sorrento”,itomi
bardzo podcieto skrzydta. Byt
nawet taki moment, ze prze-
stato mi sie chcie¢ cokolwiek
robic. Pierwszy raz zdarzyto mi
sie cos takiego w Zyciu. To byt
depresyjny stanibytotodla
mnie trudne. Szukatam wiec ja-
kiej$ drogi wyjscia z tej sytuaciji.
Iwtasnie to odkrycie wsobie
Dzikiej, zdefiniowanie jej, po-
moglo minanowo siebie ukon-
stytuowacibudowac.

Utwor ,,Wielka cisza” z ,,Dzi-
kiej” opowiada o Twoim zma-
ganiuznieplodnoscia. Trudno
zamieni¢ tak intymne do-
$wiadczenia na piosenke?

Ta piosenka opowiada o burzy
emocji, jaka we mnie si¢ wtedy
rozgrywata. Spiewam tam:

»»1 CZasem juz nic nie rozu-
miem/Bo za duzo czuje”. Jest
taki wiersz Kazimierza Dabrow-
skiego:,,Badzcie pozdrowieni,
nadwrazliwi”. I ,Wielka cisza”
jest wiasnie o przezyciach
osoby, ktora ma wysoka wrazli-
WOSE. Ze w pewnym momencie
jest za duzo wszystkiegoinie
wiesz, cojest prawda w tobie,
aconignie jest. Ale piosenka
jestjak drzwi do domu: kiedy
jej stuchasz, otwierasz te drzwi
iwchodzisz do pokoju, gdzie
jest cata kolejna warstwa histo-
rii. Jedng z nich jest teledysk
do ,,Wielkiej ciszy”, ktory nie
jest stricteilustracjg tekstu, ale
jej dopelieniem. Iwtasnie ten
teledysk jest o mojej walce
znieptodnoscia. To chciatam
w nim powiedzieCi stat sie on
rodzajem manifestu dlaludzi,
ktérzy mogli sie z nim zidenty-
fikowac. Torezyserka Magda
Zielinska naméwila mnie, by
wspolnie stworzy¢ ten wyjat-
kowo wazny klip.

Napewno duze znaczenie miat
fakt, ze udzielitas w tamtym
czasie glosnego wywiadu,
wktérym opowiedziatas
oswych problemach zin vitro.
Wartobylosie tak publicznie
odstonic?

Bytam wtedy w takim momen-
cie zycia, ze wiedziatam, iz
moge sie podzieli¢ moja histo-
rig. Miatam takg potrzebe, po-
niewaz ukrywanie tego byto
dla mnie coraz trudniejsze.
Janiejestem osobg, ktora lubi
thumic w sobie emocje, dlatego
tobyt dla mnie wielki ciezar.
Czuje sie przy tym na tyle Swia-
domaiufam sobienatyle,

ze wiem, co powiedzie¢, by nie
przekraczac swojej granicy, nie
opowiadam oszczegotach tego
procesu. Za to w necie jest wiele
dziewczyn, ktore torobigi my-
Sle, Ze tobardzo wspierajgce dla
kobiet, ktére maja podobne
problemy. Podziwiam je bardzo
za te odwage. Mam potrzebe
mowienia o rzeczach waznych
ipomyslatam, ze jesli cokol-
wiek mogtoby by¢ moja misja
spoteczna, to pokazanie lu-
dziom, Ze in vitro nie jest czyms
wstydliwym i nie stanowi te-
matu tabu. O tym mozna, ana-
wet trzeba, normalnie rozma-
wiac. W Polsce ten temat do-
tyka 1,5 mln par. To wszystko
dziato sie wtedy, kiedy wtadze
sprawowali ludzie, ktorym nie
podrodze byto z tym tematem.
Niestety, procesin vitro ciagle
jestnie-rozumianyiludzie upa-
truja wnim niemal piekielnych
konszachtéw. Tymczasem jest
tojak narazie jedyna skuteczna
metoda leczenia nieptodnosci.

Na pierwszej plycie Spiewalas
w pomystowy sposob o swej re-
lacjiz Bogiem. Wiaranadal po-
rzadkuje twéj Swiat?

Nie. To prawda: na pierwszej
plycie wiekszos¢ piosenek jest
omojej relacjiz Bogiem, ale
byty one tak napisane, ze
mozna je byto odczytywac,
jakby dotyczyty relacji miedzy
dwojgiem ludzi. Teraz jestem
juz w zupemie innym miejscu
iodesztam od tego. Trudno mi
otym mowic. Nie chce teZ ni-
kogo urazi¢. Kazdy jest wolny
imoze wierzyc wto, co chce.
Dlamnie byto to jednak wijakis
sposob ograniczajace. Oczywi-
Scie zaczeto sie od in vitro, bo
nie jest tometoda akceptowana
przez Kosciot katolicki. A janie
potrafitam sie na to zgodzi¢. Ko-
Sciotrobi duzo dobregodla
wielu spotecznosci, jednak spo-
sob myslenia, ktory narzuca,
utrudniat mi znalezienie odpo-
wiedzi na wiele pytan dotycza-
cych mojej tozsamosci. Uzna-
fam, Ze to co$ niedobrego dla
mnieioddalitam sie.

W1atach 80. nakontrkulturo-
wej scenie modne bylo powie-
dzenie: ,,Jezus - tak, Kosciot
-nie”. Podpisalabys sie
podnim?

Chyba nie chciatabym tego tak
mocno stawiac. Jaznam nie-
zwykle wartoSciowy KoSciot,
bo wywodze sie zdominikan-
skiego Srodowiska, ktore niesa-
mowicie wspieraludzi. Tonie
jest ten instytucjonalny Ko-
Sciot, ktory robiludziom

wiele krzywdy. To tak samo jak
ztym, ze nie podoba mi sie poli-
tyka naszego panstwa wjakichs

WRZUC NA LUZ/OGtOSZENIA @

dziedzinach, ale nie wypisuje
sie z Polski - dalej chce tu
mieszkac. Rozumiem wiec, ze
ktos decyduje sie by¢ w Ko-
Sciele, cho¢ nie zgadza sie
zwszystkim, cow nim jest. Nie
wypisatam sie z KoSciota

w sposob formalny. Patrze te-
raznato zbokuikibicuje
wszystkim, ktorym KoSciot jest
potrzebny. Ale mnie tam nie
ma. Niemniej jednak zycie du-
chowe, ktére prowadze, jest
kluczowymiwaznym elemen-
tem mojej rzeczywistosci.

Pociagaja Cieinne duchowo-
Sci? Choéby wschodnia?

Tak. Chociaz powiedziatabym,
Ze sg toraczej filozofie niz du-
chowosci. Zglebiam je obecnie,
cho¢ tak naprawde robitam to
od zawsze. To bylo wiec we
mnie. Ale teraz nie musze sie
zamartwiag, ze grzesze, bo
uprawiam joge. A robie to od li-
ceum. Najwazniejsza Sciezka,
ktéra prowadzi do samopozna-
nia, jest dla mnie teraz integro-
wanie cielesnosciiduchowo-
Sci. Bardzo wiele dowiedziatam
sie bowiem o sobie przez prace
z ciatem. Interesuja mnie rézne
sposoby myslenia o duchowo-
§ciiuwazam, ze to niesamowi-
cie ciekawe. Rowniez jak to wy-
glada w chrzeScijanistwie. Lubie
otym czytac, zastanawiac sie
iprowadzi¢ rozmowy - tobar-
dzo poszerza perspektywe.

Niebawem Twoje czterdzieste
urodziny. Niespelnadekade
temu, kiedy skonficzylas trzy-
dziestke, powiedzialaS wjed-
nymzwywiadoéw: ,,Dojrzatosé
jest fajna”. Podtrzymujesz to?
(Smiech) Boze, jakim ja wtedy
bytam dzieciakiem! Ale tak,
podtrzymuije. Szczerze powie-
dziawszy nigdy nie miatam ta-
kiego poczucia, Ze chciatabym
wrocic sie w czasie. No chyba
Ze mogtabym zachowac to, co
mam obecnie w Srodku. Bo lu-
bie te obecng Magde zdecydo-
wanie bardziej niz tamta. Po-
niewaz boi sie zdecydowanie
mniej rzeczy, jest bardziej Swia-
doma, nanowo dowiaduje sie,
colubiiczego potrzebuje. Lu-
dzie odkrywaja to wbardzo
r6znym wieku, niektérzy nazy-
waja to kryzysem wieku Sred-
niego. Bierze sie on stad, ze
uSwiadamiamy sobie swoja
wtlasna Smiertelnos¢. A japa-
mietam jak dziS, Ze siedziatam
przy pianinie w liceum i uswia-
domitam sobie, ze umre - ze
mnie nie bedzie i nawet nie
bede wiedziata, Ze mnie nie
ma, bo mnie nie bedzie. Me-
mento mori - poczucie wlasnej
Smiertelnosci - towarzyszy mi
od dawna. Miatam tylko bar-
dzorézne fazy: najpierw total-
nego buntu, potem zwrécenia
sie w kierunku Boga, a teraz
zwrocenia sie ku sobie. Bo
wszystkie odpowiedzi sg
wnas, tylko trzeba je ustyszec.
To zajmie mi pewnie nastepne
20 czy 301lat. Choc oczywiscie
nie wiem, ile pozyje, ale mam
nadzieje, ze jak najdhuzej.
(Smiech)

£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowaé
w dniach
15 - 21 pazdziernika
2025 roku

SZWACZKI chatupniczki - dzien noc -
dzianina, 731-273-482

SZWACZKI dzianina, 510-143-566
SZWACZKI, Rzgdw, 605-450-031

Szwaczki. Prasowanie. Wzorcowe
Sprzataczke, 602-371-680

ZATRUDNIE na caly etat osobe do
sprzatania hal magazynowych ul.
Jedrzejowska, 601-642-908

0011409197
Euro Dom Sp. z 0.0. Sp.k
poszukuje osoby na stanowisko:
PRACOWNIK GOSPODARCZY

KONTAKT: TEL. 42 649 11 95

ul. Dabrowskiego 217
(przy Ossendowskiego)

3

REKLAMA 001408229
ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

zowumoa AwepAsim AnyALay

+ sprzet ochrony osobistej

+ odziez robocza i ochronng

+ obuwie robocze i ochronne

+ rekawice robocze i ochronne

* gashice, agregaty p. poz., koce

« armature hydrantowa (szafki, weze,

nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR

wWaJ3LAmy gnj ez

+ znaki energetyczne i informacyjne
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne Z&'Z 5"? Idlfw
udynkéw
Z TYM KUPONEM G
5°% TANIEJ

*do firm
MOZNA PLACIC KARTA

* Specjalistyczne

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacije. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

AUTOREKLAMA

Polecamy —

stronakOBIET

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl




Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI A6, 2.5, TDI, 2003r., srebrny,
manual, pelne wyposazenie, + kpl
opon, stan db, 601-380-954

SUZUKI swift, 2015r., bialy,
668-594-262

0011242692

o GLOSZENIA DRQB N

800 472 852

42 647 28 52

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

® OGtOSZENIA

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835
BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,

577-985-154

YLAGJA

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzet domowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamieni¢ O 2yczenia
Q sprzedam Q kupie

dodatku.
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: 3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczt na adres:
1

1

1

5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia b

UWAGA!!! - przed zlozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegéinych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujacych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych

osoby zlecajacej publikacje ogtoszenia, w tym informacja
0 Administratorze tych danych, znajduje sig na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.

Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekazac¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

ez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spotka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 —
672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do
rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy Xl
Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze
pozostate dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych
osobowych moga sie Paristwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane

Paristwa dane osobowe s3 nam potrzebne, by:

« zawrze¢ i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

SKUP aut, auto-ztomowanie, auto-
holowanie, 663-328-453

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE SPRZEDAM

CIAGNIK wiasnej konstrukcji,
silnik 126p, silnik zuk sprzedam,
603-869-610

ROZRZUTNIK obornika 2-osiowy
na resorach, mulczer do kukurydzy
kosiarka rotacyjna czot, 668-594-262

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Dziennik todzki
Sroda, 15.10.2025

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

MOTOCYKLE SPRZEDAM

SKUTER sprawny, 661-136-262, po
14.00

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY uzywane, catoroczne
205/55/16 - 195/55/15, inne od 60z4,
535-900-035

OPONY, felgi, rzne rozmiary -
osobowe, 668-594-262

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»,PRAGA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprocz: telefondw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 z;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* plyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna, w tym:
wanny, umywalki, zlewozmywaki, termy,
muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprécz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:

samochodéw osobowych,

vandw, terenowych,

samochoddw retro, motocykli,

maszyn rolniczych

do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:

samochodéw osobowych,

samochoddw retro,

motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:

czgsci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichilosci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarcze;.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetnic¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

* badac Paristwa satysfakcje i opinig,

*méc w razie potrzeby wykazaé zasadno$é naszych
roszczen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sig przed
roszczeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach),
wysytaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie
dotyczacym dziatalnodci i oferowanych przez nas lub
naszych partneréw produktow i ustug.

Jedli wyrazg Panstwo dodatkowg i dobrowolng zgode

woéwczas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarzaé Paristwa dane w celu przedstawienia Pafstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Magdalena Sli

Kierownik dziatu ogtoszen

inska: m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych
oraz automatycznych systeméw wywotujacych lub za

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

O osohowe
O rolnicze

Dziennilk
Zaznacz odpowiednia rubryke

O zabytkowe
O motocykle

LODZKI

QO czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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bezposredniego, ktdre powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Paristwa

posrednictwem $rodkéw komunikacji nej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w celach

marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym zakresie

woéwczas bedziemy przetwarzaé Parstwa dane przez dalsze

3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. licie 0séb, ktdre nie

2ycza sobie dalszych kontaktéw marketingowych z naszej

strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostgpu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panistwa danych osobowych na potrzeby marketingu

czegoing sytuacjg — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powdd,
*przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku
Z wykonaniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.
Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadaja Paiistwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.
Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Paristwo

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £.6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogfoszenia bez podania przyczyny.

wykonaé poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okazg sig
niewystarczajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazde,
chwili wnie$¢ skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danyct
Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na temat
przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych. Petna
wersja Noty dostepna jest na naszej stronie internetowej www.
prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej siedzibie oraz
w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panistwo takie zyczenie i podadza
nam swéj adres e-mail w tym celu.

BIURA REKLAM | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 42 66-59-455

C.H. Nowa Gorna (Carrefour), ul. Kolumny 6/36, tel. 42 640-32-48



cieraja. PianiSciipedagodzy
podrozuja po catym Swiecie,
w efekcie tradycje szkot prze-
nikajg sie. Scieranie sie roz-
nych sposoboéw rozumienia
estetyki chopinowskiejiroz-
nych sposoboéw gry na instru-
mencie daje wspaniale, niepo-
wtarzalne interpretacje.

Polacy graja usiebie, ato
ogromny przywilej, ale z dru-
giej strony tez presja. Pani
zdaniem latwiej czy trudniej
grasie przed wlasna publicz-
noscia?

Publicznos¢ to jeden z najpiek-
niejszych element6w Kon-
kursu Chopinowskiego. Potrafi
reagowac niezwykle zywio-
fowo na wykonawcow, ktorzy
ja poruszaja, wzbudzaja sym-
patie albo sktaniajg do refleks;i.
To wspaniate, ale dla polskich
pianistow wigze sie tez

z ogromnym ciezarem oczeki-
wan. Trudna jest Swiadomos¢,
Ze obserwuje ich oprocz pu-
blicznosci, cate Srodowisko
muzyczne. Mtodzi artysci

Z pewnos$cig majg to gdzies

z tyhu gtowy. Dlatego tak
wazne jest, by potrafili odcigc
sie od wszystkiego, co ze-
wnetrzne: od mediow spotecz-
noSciowych, komentarzy, opi-
nii. To sg bardzo wrazliwi lu-
dzie, a presja dziS jest wieksza
niz dwadzieScia lat temu. Wy-
step konkursowy tojuznie
tylko grana zywo. Oznacza
transmisje internetowa, ra-
diowa, telewizyjna. Interpreta-
cje trafiajg do sieciizostajg tam
wlasciwie na zawsze. Internet
jest jak bezdenna studnia, nic
zniego nie znika. Swiadomosé,
ze wszystko zostaje zarejestro-
wane i moze by¢ wielokrotnie
odtwarzane, na pewno nie po-
maga. Najlepiej, jesli artysta
potrafi stworzyc sobie wlasny
Swiat, skupic sie tylko na mu-
zyce, na tym, co chce przeka-
zaC, z poczuciem misji i sensu
przekazu.

Jak wyglada przygotowanie
miodego pianisty do Kon-
kursu Chopinowskiego? Mie-
siace, lata czy cale zycie ¢wi-
czen?

To cate lata bardzo intensyw-
nej pracyitonie tylkonadre-
pertuarem chopinowskim.
Pianista nie moze zamykac sie
w jednym obszarze. Od naj-
mtodszych lat musi sie
wszechstronnie rozwijac.
Przygotowanie do tak duzego
konkursu oznacza opanowa-
nie ogromnego repertuaru.
Jest to tez wyzwanie psy-
chiczneifizyczne. Konkurs
trwa przeciez trzy tygodnie,
trzeba utrzymac swiezosé

~ Dziennik £odzki
Sroda, 15.10.2025

umystu, dbac o kondycje
iozdrowie, by sie nie przezie-
bic¢inie ostabi¢ organizmu. To
réwniez ogromny wysitek
mentalny. PianiSci, ktorzy
biorg udziat w konkursie
poraz kolejny, maja juz do-
Swiadczenie. Najtrudniej jest
tym mtodym, ktorzy startuja
poraz pierwszy i musza ze-
tkna¢ sie z calym tym Swiatem
medialnym: wywiadami, ka-
merami, transmisjami online.
Tego tez trzeba sie nauczyc.
Zkolei dojrzewanie mu-
zyczne, poglebianie interpre-
tacji, zrozumienie tekstu to
proces, ktory trwa latami.
Mtody cztowiek, oczywiScie
pod opieka pedagoga, ale tez
poprzez wlasne poszukiwa-
nia, uczy sie rozumiec znacze-
nie kazdego akcentu, kazdej
kropki czy kreski w nutach.
Pomagaja mu w tym lektury:
listy Chopina, wspomnienia
jegoucznidéw, ksiazki o piani-
stachidla pianistow, ale takze
te o ekspresji scenicznej
iwszystkie, ktore rozwijaja
wrazliwos¢. To ogromna ko-
palnia wiedzy, z ktorej artysta
czerpie, by dojs¢ domo-
mentu, w ktérym moze po-
wiedzie¢: ,,Tak, teraz jestem
gotowy podzieli¢ sie swojaar-
tystyczna prawda”. A trzeba
pamietac, ze interpretacje doj-
rzewaja i zmieniajg sie przez
cate zycie.

Na czym polega najwieksze
wyzwanie w pracy pedagoga?
Technika, interpretacja czy
przygotowanie psychiczne
ucznianastres?

Kazdy pedagog ma swoja wia-
sna, wypracowana przez lata
estetyke muzyczng. Najwaz-
niejsze jest jednak, by potrafit
ja przekazac w taki sposob,
ktéry pomaga zrozumiec zapis
chopinowski, ale nie przytla-
cza osobowosci ucznia. Nie
chodzi o to, by ksztattowac ko-
pistow wilasnych interpretaciji,
tylko by wspiera¢ rodzaca sie
wrazliwos¢ artystyczng mto-
dego pianisty. Pedagog powi-
nien pomaoc, inspirowag, to-
warzyszyc, ale nie przeszka-
dzac. Najwieksza sztuka jest
pozwoli¢ mtodemu artyscie,
by byt sobg w muzyce i miat

z tego prawdziwa satysfakcje.

Czego szuka sie w interpreta-
cji Chopina? Chodzi o wier-
nosé tradycji czy o to, by piani-
stamial wlasny glosiemocje,
ktore przenosza siena pu-
blicznos¢é?

Zawsze wychodze od bardzo
whnikliwej pracy z tekstem.
Szczegbtowo analizujemy
wszystko, cojest zapisane

N
MEODY CZLOWIER POD OPIEKA

PEDAGOGA, ALE TEZ POPRZEZ
POSZUKIHANIA, UCZY SIE
ROZUMIEC ZNACZENIE KAZDEGO
AKCENTU W NUTACH

w nutach, kazdy, nawet naj-
drobniejszy niuans interpreta-
cyjny, ktéry budzi nasza re-
fleksje. Zastanawiamy sie, czy
dany zapis muzyczny rzeczy-
wiScie moze byc¢ zrealizowany
w taki, a nie inny sposob. Dys-
kutujemy o znaczeniu akcen-
téw, o zaleznoSciach miedzy
tonacja, tempem i fakturg
utworu, o dynamice. Nawet
proste okreslenia dynamiczne
jak piano czy forte, nie sg jed-
noznaczne. Nie uzywajac

na co dzien jezyka wloskiego,
czesto je splaszczamy, rozu-
miemy zbyt dostownie: ze
piano to po prostu ,,cicho”.
Tymczasem po wiosku piano
oznacza rowniez ,,spokéj” albo
,»plaski” jak horyzont. To
stowo moze mie¢ wiele zna-
czen; w zaleznoSci od kontek-
stu potrafi znaczy¢ cos zupet-
nie innego; inne wwalcu, inne
w balladzie, jeszcze inne

w nokturnie czy w etiudzie

o wirtuozowskim charakterze.
Zawsze staramy sie wiec zro-
zumieC o0znaczenia muzyczne,
alei caty kontekst powstania
utworu, mysli, ktore towarzy-
szyty kompozytorowi, oko-
licznosci, emocje. Wszystko to
analizujemy po to, by znalez¢
interpretacje wtasciwa dla
konkretnego utworu, w opar-
ciu o typ wrazliwosci pianisty,
ale tezjego rodzaju techniki
fortepianowej. Kazdy pianista
reaguje inaczej, mainny spo-
sob odczuwania, inng reak-
tywnosc koncowek palcow,
odmiennie styszy. Chopinow-
skie bel canto, czyli poszuki-
wanie Spiewnosci na instru-
mencie wymaga, by fortepian,
instrument perkusyjny z na-
tury, zabrzmiatjak ludzki gtos.
To wtasnie byta najwazniejsza
idea Chopina. Kazdy pedagog
ma oczywiScie swojg metode,
ale to tylko punkt wyjScia. Ni-
gdy cel. Metoda musi by¢ do-
pasowana do konkretnego
cztowieka, jego sposobu po-
strzegania $wiata, rozumienia
muzyki. I to, moim zdaniem,
jest najwazniejsza cecha peda-
goga: umiejetnos¢ dostosowa-
nia sie doucznia, by pomoc
mu odnalez¢ wtasng droge.

Kiedy Pani o tym méwi, wi-
dag, jak gleboki wymiar ma
granie Chopina. Konkurs Cho-
pinowski bywa nazywany naj-
trudniejszym konkursem pia-
nistycznym na Swiecie. Mio-
dych pianistéw trzeba czasem
namawiac doudziatu, czy ma-
rz3 o tym od poczatku swojej
muzycznej drogi?

Rzadko sie zdarza, by trzeba
byto kogokolwiek namawiac,
zwlaszcza w Polsce. Mtodzi lu-
dzie, ktorzy naprawde kochaja
muzyke i chca sie rozwija¢
technicznie, czesto od samego
poczatku marza o udziale

w Konkursie Chopinowskim.
Oczywiscie bywa, ze kto$

w trakcie nauki odkrywa, ze
Chopin to nie jest kompozytor,
w ktérym czuje sie najlepiej.
Zeblizszy jest mu Schubert,
Mozart, Prokofiew, inny Swiat
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KAZDY CZLOWIEK, NIEZALEZNIE

OD JEZYKA CXY TRADYCH, CZUJE
1O SAMO. IMYSLE, ZFE W TYM
TKIVT TAIEMNICA I NAJW IEKS /A
TRUDNOSC MUZYKI CHOPINA

emocjiiestetyki. To catkowi-
cie naturalne. Natomiast trud-
nos¢ Konkursu Chopinow-
skiego nie polega nailosci re-
pertuaru, s3 przeciez konkursy
z szerszym zakresem utwo-
row. Trudnosc¢ tkwi w jego mo-
nograficznoSci. Granie wytacz-
nie Chopina przez trzy tygo-
dnie wymaga ogromnej wraz-
liwoSci emocjonalneji olbrzy-
miej ekspresji. Mtody czto-
wiek, ktory przez wiele mie-
siecy Zyje w stanie takiego
emocjonalnego napiecia,
moze sie po prostu poczuc tym
zmeczony. [ tojest prawdziwe
wyzwanie, by umiec te emocje
rownowazyc¢. Kazdy pianista
radzi sobie z tym inaczej: jedni
siegaja po Bacha czy Mozarta,
ktorzy oczyszczajg emocje,
inni medytuja, uprawiajg joge,
sport. Sposobow jest wiele.
Jedno jednak pozostaje
pewne: Chopin emocjonalnie
gleboko eksploatuje.

Dziennikarze czesto pytaja,
czy mlodzi pianiSci potrafia
jeszcze odkrywac Chopina
nanowo. Czy dzi§ mozna go
jeszczereinterpretowac? I czy
w tegorocznym konkursie wi-
dac¢ takie osobowosci?

Mysle, ze roznorodnoSc inter-
pretacji Chopina jest nieogra-
niczona. I nie jest to wylacz-
nie kwestia indywidualnej
wrazliwosci. Ogromne zna-
czenie maja takze okoliczno-
Sci wystepu: pora dnia, kon-
dycja psychofizyczna piani-
sty, jego nastréj. Czy danego
dnia jest bardziej refleksyjny,
czy peten energii? Czy chce
podzielic sie z publicznoscig
jakas szczegolng mysla? Czy
to dobry czas wjego zyciu,
czy trudniejszy? To wszystko
wplywa na interpretacje. Ar-
tySci bardzo gleboko pracuja
ze swojg emocjonalnoscia,
aich wrazliwos¢ nieustannie
sie rozwija. Dlatego nawet ten
sam pianista nigdy nie zagra
utworu dwa razy tak samo.
Uartystow obdarzonych
silng, wielobarwng osobowo-
Scig kazdy wystep jest no-
wym §wiatem, nowa opowie-
Scig. Imusze przyznac, ze

w tym roku takich osobowo-
Sci w Konkursie Chopinow-
skim jest naprawde sporo.

Jakie emocje towarzysza Pani,
kiedy to Pani uczefi wychodzi
nascene Filharmonii Narodo-
wej?

Tojest ten moment, w ktorym
nie moge mu juz w Zaden spo-
sob pomoc. Pojawia sie wiec
pewne poczucie bezsilnosci,

a zarazem koniecznos¢ zacho-
wania spokoju. Staram sie za-

chowac odpowiedni dystans,
by méc wystuchaé wystepu
iocenic go mozliwie obiektyw-
nie, choc obiektywizm w takiej
chwili jest niezwykle trudny.
Mam przeciez w pamieci catg
droge, ktéra przeszliSmy ra-
zem: wiem, jak grat rok temu,
pieclat temu, w jakich okolicz-
noSciach sie rozwijat. To za-
wsze rezultat dtugiego pro-
cesu, pedagogicznegoiludz-
kiego. Obserwuje, jak ten
mtody cztowiek dojrzewa, jak
zmienia sie jego zycie, jego
emocjonalnosé. To piekny, ale
itrudny moment. Zostaje sam
nascenie, z ktorg musi sobie
poradzic.

Wierzy Pani, Ze konkursy mu-
zyczne to najlepsza droga

do odkrycia prawdziwego ta-
lentu?

Nie. Uwazam, Ze konkursy
muzyczne s3 przede wszyst-
kim wspaniatg okazja, by
mtody pianista w danym mo-
mencie swojego zycia mogt
wznies¢ sie na wyzyny swo-
jego talentu i umiejetnosci.
Ogrom przygotowan, stres,
praca nad sobg, nad wtasng
mentalnoscig, nad opanowa-
niem tremy, nad doskonale-
niem warsztatu i interpretacji,
to wszystko czyni ten proces
niepowtarzalnym. Mysle, ze
trudno o silniejsza motywacje
dorozwoju. Ale sam konkurs
nie jest gwarancjg sukcesu.
Znam laureatéw Konkursu
Chopinowskiego, ktorzy dzis
nie koncertujg albo nie zrobili
wielkiej kariery. I odwrotnie,
sa pianisci, ktorzy odpadli

na wczesniejszych etapach,
adziS odnosza sukcesy, s za-
praszani na prestizowe kon-
certy, Swietnie funkcjonuja

W zyciu artystycznym. Zwy-
ciestwo w Konkursie Chopi-
nowskim otwiera drzwi, daje
przepustke do intensywnego
zycia koncertowego, przynaj-
mniej na kilka lat. Ale potem
wszystko zalezy juz od artysty.
Czasem bywai tak, ze laureat
pierwszej nagrody po dwéch
latach ma problem z wypenie-
niem kalendarza koncertami.
Dlatego uwazam, ze brak suk-
cesu w konkursie w zadnym
razie nie zamyka drogi arty-
stycznej.

Czy prywatnie ma Pani swoje
ulubione wykonanie Chopina,
takie, ktore jest dla Pani wzo-
rem lub inspiracja?

Tak, mam wielu artystow, kto-
rzy pobudzaja moja wyobraz-
nie. To zarowno wspotczesni
pianisci, jak i ci dwudziesto-
wieczni. Istniejg konkretne in-
terpretacje, ktorych nigdy nie

zapomne, koncerty, ktore za-
padty mi w pamiec na cate zy-
cie. Bytoby mijednak trudno
wskazaéjedna jedyna, bo tych
poruszajacych do glebibyto
po prostu zbyt wiele.

Podczas przygotowan zda-
rzaja sie chwile, gdy musi Pani
przypominaé uczniom: ,,Mu-
zyka to nie rywalizacja, to
wolnoséipiekno”?

Wriasciwie o rywalizacji nigdy
nie rozmawiamy. Czesto po-
wtarzam moim studentom
stowa: ,,Pamietaj, nie Scigasz
sie z nikim, tylko z samym
soba”. Najwazniejsze jest po-
konywanie wtasnych barier
iograniczen. Oczywiscie,
przy tak ogromnym repertu-
arzei codziennej, wielogo-
dzinnej pracy moze pojawic
sierutyna. Czasem pianista
zaczyna traktowaé muzyke
zbyt technicznie, mechanicz-
nie. Wtedy wracamy

do sedna, do pytania: po co
gramy? Przeciez muzyka to
sposob komunikacji z publicz-
noscia, jezyk emocji i mysli za-
pisanych w nutach. To o tym
trzeba pamietac kazdego dnia.
Cwiczenie przy fortepianie
wymaga nieustannej kre-
atywnosci, a przy tak duzym
naktadzie pracy to ogromne
wyzwanie.

Nakoniec, czym rézni sie Kon-
kurs Chopinowski od innych
pianistycznych konkursow
naswiecie?

Przede wszystkim swojg mo-
nograficznoscia, tym, ze w ca-
tosci poswiecony jest Frydery-
kowi Chopinowi, kompozyto-
rowi o niezwykle bogatej emo-
cjonalnosciiogromnej gtebi.
Rozmawiatam kiedys z chin-
ska pianistka i zapytatam, skad
w Chinach tak ogromne zain-
teresowanie Chopinem, skoro
Polska wydaje sie krajem kul-
turowo tak odlegtym. Odpo-
wiedziata mi: ,,Chopin jest
nam bardzo bliski, bo wjego
muzyce s3 wszystkie emocje”.
Awszystkie emocje sg uniwer-
salne. Kazdy cztowiek, nieza-
leznie od jezyka czy tradycji,
czuje to samo. Imysle, ze wia-
$nie w tym tkwi tajemnica i za-
razem najwieksza trudnosc¢
muzyki Chopina.
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Joanna tawrynowicz-Just
Pianistka, prorektorka Uni-
wersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina, kie-
rowniczka Katedry Forte-
pianu UMFC.
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Nie wchodze w role inkwizytora

O,,niemym wole”, sztucznej inteligencji i diabtach na gtéwce szpilki w rozmowie z ks. prof.
Piotrem Roszakiem, teologiem z UMK, ktory jest w czotowce cytowanych naukowcow na swiecie

Adam Willma

JesteSmy na swieckiej uczelni.
Zaoknem gmach Seminarium
Duchownego, ale to akurat tu-
taj znajduje sie najlepszy wy-
dziat teologii w Polsce. Przesci-
gneliScie zarowno KUL, jakiUni-
wersytet Papieski. Co zasily
nieczyste odwrécity porzadki?
Mam nadzieje, ze zadne
[Smiech]. To efekt dtugiej
pracyijasnego planu. Jesz-
cze za kierownictwa pierw-
szego dziekana ks. prof. Je-
rzego Bagrowicza uktad

z wladzami uczelni byt ja-
sny: obowiazki jak wszystkie
pozostate wydziaty bez spe-
cjalnego traktowania. Do tego
badania, ktoére bedg miaty
miedzynarodowe przetozenie.
Wiec od poczatku poprzeczka
byta wysoko ustawiona
itrzeba byto do niej doskoczy¢.
To byto mobilizujace.

Pamietam doskonale dyskusje
w tamtych czasach: Teologia
nauniwersytecie? Nauki pa-
cierzailiczenie zastepow
anielskich posrod powaznych
dziedzin akademickich?
Mysle, Ze udato nam sie odkia-
mac przez telata, czym na-
prawde jest teologiaijaka war-
toS¢ maw zyciu pojedynczego
cztowiekaispoteczenstwa.
Owszem, prowadzimy bada-
nia, ktére dotycza historii mysli
chrzeScijanskiejizastana-
wiamy sie, dlaczego przyniosta
ona owoc w postaci kultury
jaka znamy, z wolnoscia i spra-
wiedliwoscig? Przygladamy sie
rowniez, jak religijnos¢ wptywa
na dobrostan cztowieka, a wia-
ranajakosS¢ zycia. Teologia to
nie przeszkolenie modlitewne,
tonauka o sensie. Zatrudnili-
$my kadre z doSwiadczeniem
naSwietnych uczelniach

w Hiszpanii, Wtoszech, Austrii
iFrancji. Od poczatku byto wi-
dag¢, ze idziemy z nowa teolo-
gig, ktora przetamuje schematy
dominujgce na polskim ,,rynku
teologicznym”. ChcieliSmy ro-
bic cos rzeczywiscie pozytecz-
nego, ajednoczesnie Swiato-
wego, myslec globalnie, ale
dziata¢lokalnie. Dlatego pro-
wadziliSmy badania dotyczace
kultury pomorskiej, dziedzic-
twareligijnego, ajednoczesnie
stawialiSmy sobie pytania doty-
czace cztowieka w kontekscie
najnowszych technologii.

Pewien znajomy pastor mawia,
zewydzialy teologii najlepiej
byloby pozamykaé na cztery
spusty. Bowierzacy ludzie, kto-
rzy donich trafiaja, wracaja al-
bojako heretycy, albo ateisci.

Ksigdz profesor Piotr Roszak

Rozumiem ironiczne przesta-
nie, ale uwazam, Ze teologia in-
tegruje wierzacych, ajedno-
czes$nie otwiera w nich po-
znawczg ciekawoS¢. Wiele in-
nych wydzialow uczy dzis,
»jak” cos zrobi. My pytamy
,»p0 C0”? Zeby odkry¢ sens,
trzeba mie¢ poczucie wartosci.
Nie jesteSmy tu po to, aby pod-
wazac zdobycze nauki,

ale po to, aby taczyc doswiad-
czenie duchowe z refleksja ra-
cjonalng i naukowa. Owszem,
takie potaczenia skutkuja nie-
kiedy ,,eksplozjg” - przypad-
kami teologow, ktérzy nam
»odjezdzajg”. Ale efekt inte-
gracji jest znacznie silniejszy.
Sredniowieczna teologia za-
wsze szukata catosci; nie cho-
dzi o uktadanke z wygodnie
dobranych elementéw, tylko
0 sp6jnosc wszystkich ele-
mentéw. My jesteSmy labora-
torium, w ktorym tej spojnosci
szukamy.

Obliczyliscie juz w tym labo-
ratorium, ile diabtéw miesSci
sie na glowce szpilki?

Ha! Ten zart ma solidne korze-
nie. Chodzito o nature bytow
duchowych. DziS te pytania
wracaja na konferencjach

w Oxfordzie i Cambridge - cho¢
brzmig inaczej: co znaczy ist-
nie¢ bez materii? Gdy przejrze¢
tytuty konferencji w tych an-
gielskich uczelniach, zoba-
czymy chocby temat zmar-
twychwstania - nie tylko w per-
spektywie historii dogmatu,

leczjako pytanie: ile rodzajow
materii istnieje? Paradoksalnie
odkrywamy dzi$ wlasciwosci
materii, ktore zblizajg nas doin-
tuicji Sredniowiecza. Pytania sa
te same, choc stawiane innym
jezykiem. Zmieniamy jezyk, ale
problem zostaje.

A moze wystarczy poprosic
sztuczng inteligencje, Zeby
przewertowata Stary i Nowy
Testament oraz pisma ojcow
Kosciolaiw ciggu paru minut
ulozyla wszelkie teologiczne
wykladnie?

Przekonujemy sie kazdego
dnia, Ze sztuczna inteligencja
potrzebuje systemu naprowa-
dzajacegoinigdy nie bedzie
obiektywna w tym sensie, ze
sama z siebie dokona trafnego
wyboru. Zawsze zapyta: ,,Zja-
kiej perspektywy?”, ,,Co
chceszuzyskac?”. Jest troche
maszynka do spetniania zy-
czen: co zechcesz, przygotuje,
spojnie to formatujac. Wi-
dzimy tez niebezpieczenstwa:
uzywanie Alw innych celach
niz poznawcze, jak chocby za-
stepowanie relacji, wptyw

na zycie rodzinneispoteczne,
automatyzm decyzjiizwia-
zana z tym niejasnos¢, pro-
blemy z zaufaniem oraz uza-
leznienia. Badamy tona na-
szymwydzialeistaramy sie
pomagac ludziom, wdrazajac
dziatania terapeutyczne. Dla-
tego zatozyliSmy nawet mie-
dzywydziatlowe centrum - ra-
zem z prawnikami i filozofami
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- Zeby pomoc lepiej rozumiec
technologie i wskazywac mo-
del wspotpracy, ktory nie
zniszczy ludzkiej kreatywno-
Sci. Zawsze tez pytamy, czy to
naprawde inteligencja, czy sy-
mulacja inteligenciji. Jesli zbyt
szeroko sie nig wyreczamy, to
bierzemy niejako kredyt, ktory
kiedys trzeba sptacic.

Mleko sie wylalo. Alwyste-
puje juz nawet jako autorka
ksiazek z zakresu teologii.

Iw pewnym sensie jest teolo-
giemidealnym - utozy kaz-
demu taka, jaka mu pasuje.
Dlatego chcemy powracaé

do dawnej kultury argumenta-
cji, jak w Sredniowieczu - wiel-
kich dysput, w ktorych Scieraty
sieracje, a nie emocje. Teologia
nie jest ideologia; to poszuki-
wanie sensu w oparciu o obiek-
tywne odpowiedzi. Jak w gra-
matyce: bez zasad bedzie bet-
kot. Trzeba broni¢ ,,gramatyki”
ludzkiego zyciaidyskursu.

Gdybymiatksiadzzabraé
nabezludna wyspejedna
ksigzke teologiczna...
Tobylyby komentarze biblijne
Tomasza z Akwinu.

Litosci,anie Sw. Augustyn?
Tam przynajmniej ,.si¢ dzieje”,
s3,,momenty”izwroty akcji.
Augustyn jest znakomity
[Smiech], ale Tomasz integruje
wszystkich, ktérzy byli

przed nim, dodaje wiasng syn-
tezeiwskazuje kierunek.
Wzigtbym przewodnik, a nie
tylko zapis przesztosci.

Bohaterem talk-showraczejby
dziSniezostal.

Miatwiele sugerujacy przydo-
mek ,,niemy wot” [Smiech], po-
niewaz duzo myslat i niewiele
mowil. Z wieloma sie nie zga-
dzat, ale pokazywat wtasciwg
drogeiuczyt sztuki myslenia:
formowania relacji, w ktérych
szukamy prawdy - nawet jesli
ta prawda jest u muzulmanéw
czy Zyd6éw. Rozmawiat z nimi,
czasem wbrew nastrojom wia-
snego Srodowiska.

Eagodnie ksigdz toujal.

Sw. Tomaszbytodwazny. Fakt,
Ze zaraz po Smierci zostat pote-
piony przez biskupa Paryza za
rzekome niezgodnosci z chrze-
Scijanstwem (co potem szybko
odwotano), pokazuje, jak wy-
przedzatepoke. Nie byt ,,straza-
kiem” gaszacym herezje - ra-
czej tym, ktory mowit: idzmy
dalej, skoro rozum jest darem
Boga, powinniSmy go stuchacé.

Zdarzasie ksiedzu lapac zaglo-
we podczas stuchania kazai?
Niestety, zdarza sie. [Smiech]
Ale nie chciatbym nigdy wcho-
dzi¢ wrole inkwizytora. Roz-
mawiam po bratersku. Na przy-
ktad: modlimy sie ,,za dusze”
czy ,,za cztowieka”? Z teolo-
gicznego punktu widzenia to
niebagatelna réznica. Zta teo-
logia potrafi narobic szkod -
szczegoblnie gdy skupia nas

na pobocznych sporach.

Wyniki badan socjologicznych
w populacjiludzi wierzacych,
musza chybajezy¢ teologom
wlosy na glowie. Posrod ludzi
okreslajacych sie jako wie-
rzacy, wiekszos¢ nie wierzy
wszatana, pieklo...

A czasem nawet w zmartwych-
wstanie! Na pierwszym roku
studentom czesto burzy sie
spokojny swiat, w ktorym wy-
rosli. Celowo rozbijamy studen-
towi ,,uformowanemu wwie-
rze” schematy, uprzedzenia,
Pprzyzwyczajenia, rtowniez te je-
zykowe. Tomozebyc dlanich
szokujgce, bo pewne narzedzia
krytyczne, historyczne wpro-
wadzajg zamieszanie. Ale tez
stawiajg wazne pytania. Przede
wszystkim jednak kazg prze-
kraczac granice popularnych
ocen. Dopiero na kolejnych la-
tach ten roztrzaskany obraz
sktadamy czes¢ po czesci,
nanowo. Staramy sie przeta-
mywac przekonanie, ze Ko-
Sciét naucza dogmatow, ktore
zamykajg wszelka dyskusje.
Moéwimy: dogmat to nie mur,
ale okno, przez ktore

masz spojrze€ na rzeczywi-
stos¢. Dogmat to podpowiedz,
zetadrogamysSlenia jest Slepa,
niektorzy juz nig szli i wrocili,
bonicna tej drodze nie ma.

Wychodzi ksiagdz z tej swojej
teologicznej szklanej wiezy,
anazewnatrz szararzeczywi-
stos¢ - Kosciot widziany

z perspektywy afer, chciwo-
§ci, zbratania z politykami...
To prawda, ale taka tendencja
douogdlnien jest dzis po-
wszechna w zyciu spotecznym
idotyczy nie tylko Kosciota.
Upraszczamy skomplikowane
sprawy, zeby latwiej sobie
znimiradzic. Ale tojest czesto
szkodliwe chocby z tego po-
wodu, Zze podwazanie i wrecz
wySmiewanie systemow war-
tosci, na ktérych wychowaty
sie wszystkie poprzednie poko-
lenia, przektada sie miedzy in-
nymina zdrowie psychiczne
mtodych ludzi. Tonie zabawa,
mamy ofiary tego podwazania

wszystkiego. A towypratonas
z przekonania, Ze istniejg obiek-
tywne prawda i dobro. Nasza
receptq jest otwarcie sie

na glosy, ktore ptyna z tradycji,
szukanie rozwigzan catoscio-
wych, anieleczenie objawow.

Eatwiejjestbroni¢ Boganiz
jego ,,funkcjonariuszy”?

Pana Boga na szczeScie nie
musimy broni¢, bo potrafi
obronic sie sam, nie potrze-
buje adwokatoéw. My, jako
teologowie, mamy obowigzek
udzielania odpowiedzi na py-
tania, ktore sie rodza z ludz-
kiego dosSwiadczenia iposzu-
kiwania sensu. Ale nie mo-
Zemy sie ograniczac tylko

do tych ziemskich odpowie-
dzi. Musimy bra¢ pod uwage
wszystkie glosy, ktore ptyna
takze z zaskakujacych stron,
tych nadprzyrodzonych. Rolg
teologa jest zachecanie dorze-
czy waznychiwielkich, pa-
trzac na Swiat z perspektywy
Boga.

Gdyby miat ksiadz do dyspo-
zycji tylko jeden tweet, aby
oddacéistote chrzescijanskiej
teologii, jak brzmialoby te
280 znakow.

,»Bogjest mitoscig i prawda,
amy zyjemy dla czego$ wiecej
niz to ziemskie zycie. Warto
wiecisc¢ za Chrystusem, ktory
pierwszy tam dotart. Wierzy¢
w Boga, to zaufac w ten zaska-
kujacy pomyst Boga”. ©®

CcVv

Prof. dr hab. Piotr Roszak
Teolog, profesor Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu (Wydziat Teolo-
giczny) oraz profesor sto-
warzyszony Uniwersytetu
Nawarry w Pampelunie.
Cztonek zwyczajny Papie-
skiej Akademii $w. Toma-
sza z Akwinu; redaktor na-
czelny ,Scientia et Fides”

i dyrektor serii ,Scholasti-
ca Thoruniensia”. Autor
kilku monografii i prac
zbiorowych oraz ponad
140 artykutow; wielokrot-
nie nagradzany. W rankin-
gu Elsevier & Stanford Uni-
versity znalazt sie w gronie
2 proc. najczesciej cyto-
wanych naukowcow

na swiecie (2021). Wydziat
Teologii na UMK, ktory
wspottworzy, jest obecnie
najwyzej notowany w Pol-
sce (ranking Perspektyw).
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W NUMERZE:

Czyjestes
hipochondrykiem?

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia sie
wystepowaniem silnego leku
oswoje zdrowie. Hipochon-
drykowi caly czas towarzyszy

przeswiadczenie, Ze jest po-
waznie chory. Zwykly bol
glowy moze postrzegac jako
jeden z objawow raka mézgu,
akaszel - jako symptom raka
phuc. Leczenie hipochondrii
stanowi duze wyzwanie dla
lekarzy. Podpowiadamy, jak
ja diagnozowacileczyc.

ZA TYDZIEN:

@ Cichy wrég kosci rozwija
sie latami. Pierwsze objawy
osteoporozy moga cie za-
skoczyé

@ Cooznaczaja liczby w po-
miarze ci$nienia? Tych warto-
$cinie powinny przekraczac

FOT. FREEPIK

Pierwsze objawy raka piersi.
Tak wygladaja guzy na piersiach

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak piersi dlugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze
widoczne symptomy czesto
pojawiaja sie dopiero

po wielu latach utajenia.

Rak piersi jest nowotworem roz-
wijajgcym sie w tkance gruczotu
piersiowego. W Polsce tonajcze-
Sciej wystepujacy nowotwor
u kobiet i drugi najbardziej za-
béjczy. Cowiecej, w ciggu ostat-
nich 50 lat dwukrotnie wzrosta
zachorowalnos¢ na te przypa-
dtos¢. Przyczyny wystepowania
raka piersi nie s3 do konca
znane.

Sugeruje sie, ze gléwnymi
czynnikami predysponujgcymi
sa:

@® plec - roczna zapadalno$é
w Polsce wsrod mezczyzn to ok.
140 0s0b, przy czym u kobiet 19
tysiecy,

@ wiek - wraz z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko, osiagajac szczyt
miedzy 50. a 60. rokiem zZycia,
@ wystapienie raka piersi w naj-
blizszej rodzinie przed 50. ro-
kiem zycia,

@ wczesna pierwsza miesigczka,
@ p6Zna menopauza,

@ dtugotrwata hormonalna te-
rapia zastepcza,

® nadwaga i otyto$¢ pomeno-
pauzalna,

@ nieprawidtowa dieta bogata
w alkohol oraz ttuszcze nasy-
cone,

® brak odpowiedniej higieny
snu.

Pierwsze objawy moga poja-
wic sie dopiero po wieloletnim,
utajonym i bezbolesnym wzro-
Scie. Rak sutka u mezczyzn ob-
jawia sie bardzo podobnie jak
u kobiet, gtownie niewielka na-
roSlg wyczuwalng w okolicach
brodawki. Moze temu rowniez
towarzyszyc Swiad lub wyciek
wydzieliny.

Czesto zauwazalnym obja-
wem raka piersijest powieksze-
nie weztéw chtonnych pod pa-
cha, po stronie guza. Zatem
waznejest, aby poddawacsieru-
tynowym badaniom. Nalezy
wspomnie¢, aby raz na miesigc
wykonywa¢  samobadanie,
ktére pozwoli szybko wykryc
ewentualne guzki w piersiipo-

. °

{ ‘

Rak piersi to ﬁodgtepna choroba, na ktéra co roku umiera ponad bieé tysiecy kobiet

stawi€ szybsza diagnoze. Trzeba
pamietaé, ze nie kazdy guz
w piersi od razu oznacza raka.
Zmiana moze by¢ rowniez tor-
biela, tuszczakiem, a takze sta-
nem zapalnym. Najwazniejsze
jest, aby wykry¢ ewentualne
zmiany w jak najwczeSniejszym
okresie. Szybka diagnoza w mo-
mencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyle-
czenie i korzystnie wplywa
narokowania.

Diagnostyka obejmuje
przede wszystkim samobadanie
piersi. W ten sposéb wykrywa
sie okoto 37 proc. guzéw ztosli-
wych. Kazda zmiana, ktéra zo-
stala wykryta za pomoca do-
tyku, powinna sktoni¢ do wi-
zyty uspecjalisty.

Badania raka piersi to miedzy
innymi USG oraz mammografia.
Najlepsze efekty diagnostyczne
daja stosowane facznie. Dobor
wiasciwej metody ma szcze-

golne znaczenie. Ukobiet mtod-
szychiciezamych pierwsza me-
toda z wyboru (réwniez ze
wzgledu na bezpieczenstwo)
jestbadanie ultrasonograficzne,
natomiast u kobiet powyzej 40.
roku zycia zaleca sie przeprowa-
dzenie badania mammograficz-
nego. Kobiety powyzej 50. roku
zycia powinny korzystac
z mammografii raz na dwa lata,
do momentu ukoniczenia 75.
roku zycia.

Szybki dostep do badania
mozna uzyska¢ w mobilnych
busach mammograficznych.
Najczulsza metoda jest jednak

|
Pierwsze objawy mogag
pojawic sie dopiero

po wieloletnim, utajo-
nym wzroscie. Najwaz-
niejsze jest, aby wykryé
zmiany jak najwczesniej

rezonans magnetyczny, ktory
zalecany jest kobietom z wyso-
kim ryzykiem zachorowalnosci
(posiadajacym mutacje ge-
nowa).

Podtoze genetyczne raka
piersi posiada 5-10 proc. cho-
rych. Kobiety, u ktorych wrodzi-
nie wykryto raka sutka, maja
zwiekszone predyspozycje. No-
woczesne badania genetyczne
na nosicielstwo mutacji gene-
tycznej BRCA1i BRCA2 pozwa-
lajg oszacowac ryzyko rozwinie-
cia sie raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore po-
winny sktania¢ kobiete do wy-
konania badan genetycznych, to
m.in.:

@ rodzinne wystepowanie no-
wotworu raka piersi lub raka
sutka przed 40. rokiem zycia,

@ czeste wystepowanie raka jaj-
nika wrodzinie,

@ obustronne zloSliwe guzy
piersi wrodzinie,

N

@ rak sutka u mezczyzn (tata,
dziadek),

® obecnoS¢ mutacji genowej
BRCA u przodkow.

Podczas kontroli mozna wy-
kry¢ zmiany ptynowe (torbielo-
wate) oraz lite. O ile te pierwsze
zazwyczaj nie wzbudzajg niepo-
koju, to zmiany lite w piersiach
wymagaja poglebienia diagno-
styki. Wykryty guz poddaje sie
ocenie komorkowej. W tym celu
przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci,
przerzutow do weztéw chton-
nych oraz stopnia ztoSliwosci
stawia sie ostateczng diagnoze
ikieruje sie pacjentke na odpo-
wiednie leczenie.

Niekazdy guz w piersi torak,
aponad 90 proc. s3 to zmiany ta-
godne. Wszelkie anomalie
w piersiach nalezy poddac dia-
gnostyce.

Do tagodnych zmian zali-
czamy:
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@ torbiele z wtdknieniem
(rzadko zmieniajgce swojg obje-
t0s¢),
@ fagodne zmiany rozrostowe
(czesto zwiekszajg swojg obje-
tos6).

Ta grupa zmian nie nalezy
do groznych, lecz wymagana
jest czesta kontrola lekarska.
Zmiany zloSliwe mogg miec
r6zny wyglad oraz charakter.
Najgrozniejsza postacia jest rak
zapalny piersi, inaczej zwany ra-
kiem zapalnym sutka. Wyste-
puje niezwykle rzadko, w grani-
cach1proc. wszystkich chorych,
jednak ma gorsze rokowania.

Nie ma idealnej recepty
na walke z rakiem. Celem profi-
laktyki jest jak najskuteczniejsze
zmniejszenie ryzyka zachoro-
walnoSci na nowotwor. Prowa-
dzenie zdrowego stylu zycia
wplywa pozytywnie na orga-
nizm i poprawia jego stan
ogolny.
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Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby jej leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeSwiadczenie,
ze jest powaznie chory.

Nazwa ,.hipochondria” wywodzi
sie ze starozytnej Grecji - wow-
czas mianem ,hypochondria-
kos” okreslanobél zlokalizowany
w obrebie gornej czeScibrzucha.
Na przestrzeni wiekoéw termin
ten przeszedtkilkukrotng redefi-
nicje. Dopierona poczatku XIX w.
pojawity sie pierwsze opisy hipo-
chondryka, jako osoby cierpiacej
na chorobe bez wyraznej przy-
Czyny.

Wedhug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chor6biProbleméw
Zdrowotnych hipochondria jest
jednym z zaburzen somatofor-
micznych, ktore zkolei zaliczane
sadozaburzen nerwicowych. Ce-
cha charakterystyczna tych zabu-
1zehjest wystepowanie objawow
somatycznych przy braku jakich-
kolwiek biologicznych przesta-
nek, ktére uzasadniatyby wyste-
powanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest wy-
konanie szeregu podstawowych
badan diagnostycznych.

Hipochondrykjest osoba, kto-
rej towarzyszy staty lek przed za-
chorowaniem. Nieustannie znaj-
duje sie w gotowosciidoszukuje
sie objawow, ktdre mogg wskazy-
wac na powazng chorobe - za-
wat, udar czy nowotwor. Cowie-
cej, hipochondrykjest ,,nadwraz-
liwy” narézne informacje na te-
mat chor6b. Wedtugbadan prze-
prowadzonych przez Thomasa

WARTO WIEDZIEC

Metody leczenia
hipochondrii:

@ neuroleptyki i leki o dziata-
niu hamujgcym aktywnosc
uktadu wspotczulnego;

@ krotkoterminowa terapia
poznawczo-behawioralna,
Zorientowana ha rozwigzanie
problemu i wydostanie sie
z mechanizmu btednego
kota;

@ terapia rodzin, ktéra zale-
cana jest zwtaszcza wtedly,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktury-
Zujaca, prowadzaca do cze-
$ciowej zmiany osobowosci.

K

Na hipochondrie najczesciej zapadajg osoby z tendencja do stanow depresyjnych

HolmesaiRichardaRahe’az Wa-
shington University w Seattle, po-
zostawanie w ciaglej gotowosci
inadinterpretacjawystepujacych
objawow jest silnym stresorem.
Badacze podkreslaja, ze osoba
dotknieta tg chorobg czesto nie
zdaje sobie sprawy z tego, Ze jej
problemy somatyczne moga
mie¢ podltoze psychologiczne.
Objawy hipochondriibywajg nie-
specyficzne, poniewaz pacjent
czestosam ,;wyznacza” sobie, co
go boli. State myslenie o dolegli-
wosciach sprawia, ze faktycznie
zaczynajg one sie nasilac.

Wardd objawdw hipochondrii
mozna wymienic:
@dtugotrwatylekiobawaowta-
sne zdrowiei Zycie;
@przekonanie o ztym stanie swo-
jego zdrowia;

@brak poczuciabezpieczenstwa;
@ obawa 0 swojg przyszlosc;

@ podwyzszona czujnos¢ doty-
czacawystepujacych objawow.

Hipochondria polegananad-
interpretacji wystepujacych, za-
zZwyczaj niegroznych, objawow
somatycznych. Takie symptomy,
jak np. bol gardta, kaszel, bol
glowy czy Swiad skory przez hi-
pochondryka postrzegane sajako
dowdd toczacego sie procesu
chorobowego. Istnieje kilka teo-
rii dotyczacych mozliwych przy-
czyn hipochondrii - wéréd nich
wskazuje sie m.in. na dwa pod-
stawowe modele.

@®Model poznawczo-
-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zalozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze zrodtem za-
burzen emocjonalnych s3 nega-

tywne schematy poznawcze do-
tyczace zar6wno wlasnej oso-
by, jak i Swiata zewnetrznego.
Oprocz tego podkresla sie zwia-
zek miedzy hipochondrig a de-
presjaifobiami spotecznymi. Hi-
pochondrycy czesto majg kata-
stroficzne wizje dotyczace przy-
sztych zdarzen, czesto sa pesymi-
stycznie usposobieni wobec
Swiata i nieustannie towarzyszy
im podwyzszony poziom leku.

@ Modelinterpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tuje sierole relacji interpersonal-
nych w mechanizmach wtasci-
wych dla hipochondrii. Wedtug
autoréw tej koncepcji hipochon-
dria jest rezultatem, czesto nie-
uSwiadomionej, potrzeby troski
zarowno od osob najblizszych,
jak ilekarzy. Potrzeba ta czesto
stanowi konsekwencje niewta-
Sciwego wychowania, w ktorym
nie byly zaspokajane podsta-
wowe potrzeby dziecka (mitosci,
akceptacjiiwsparciaemocjonal-
nego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczng postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestej krytyce. Wprawdzie hipo-
chondryk moze nadmiernie kon-
centrowac sie na sobie i swoim
zdrowiu, jednakze nie wynika to
Zjego egoistycznej natury, ara-
czej z potrzeby troski i opieki, co
mozebyc zwigzane z deficytami
zdziecinstwa.

Juz samo rozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej
wielu probleméw. Zwigzane jest
to z tym, ze przed diagnoza na-

lezy wykonac szereg badan dia-
gnostycznych, w celu wyklucze-
nia ewentualnych stanéw choro-
bowych. W rozpoznaniu hipo-
chondrii nalezy wzia¢ pod
uwage kilka podstawowych kry-
teriow diagnostycznych. Mowa
tuo:

@ silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez co najmniej
poétroku przekonaniu owystepo-
waniu powaznych chorob soma-
tycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciata wraz z towarzysza-
cym przekonaniem o zmianie
ksztattu ciata, np. wyimaginowa-
nym skrzywieniu kregostupa;

@ podporzadkowaniu zycia cho-
robie, coskutkuje czestymiinie-
uzasadnionymi wizytamiuleka-
173

@ odrzucaniu zapewnieti lekarza
obraku choréb somatycznych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dlalekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej,
gdyztowlasnie donich w pierw-
szej kolejnosci trafiaja pacjendi,
ktoérzy zmagaja sie z tym zabu-
rzeniem nerwicowym. Najwiek-
Szym wyzwaniem jest upor pa-
cjentéw, ktorzy czesto nie zga-
dzaja sie z opinig lekarza o braku
danej choroby. W takiej sytuacji
zwykle zmieniajg oni lekarza
iprocesdiagnozy rozpoczynasie
od nowa, coprzypomina mecha-
nizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondriijest psychoterapia. Naj-
bardziej pomocna jest terapia
w nurcie poznawczo-behawio-
ralnym, ktéra zorientowana jest
narozwigzanie konkretnego pro-
blemu.

FOT. ALEXRATHS/123RF
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Jak odroznic wysypke
alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Jak odrozni¢ wysypkealer-
giczna od tej, ktéoramoze
Swiadczyc¢ o niebezpiecznej
infekcji? Czy dzieckozniety-
nalezy pozostawic¢ nawszelki
wypadek wszpitalu?

W rozwigzaniu takich dylema-
téw ma pomoc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyjna, ktéra gro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatrow w obsza-
rze zmian skornych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikacji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktycznejest oparte namicrole-
arningu. Umozliwia szybka na-
uke, porownywanie obrazow kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
roznicowej - mozemy przeczytac
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkreSlajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznej makluczowe zna-
czenie zarowno dla pacjenta, jak
ijegootoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest ta-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejsza sztuka. Zjednej stronyro-
dzi sie mniej dzieci, a z drugiej -
wracaja choroby zakazne, z kto-
rymi nie mieliSmy do czynienia
przez dziesigtkilat - thumaczy ge-
neze pomystu prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chordb Infekcyjnych
UMW.

Ekspert podkresla, ze coraz
liczniejsza grupa pacjentéw cierpi
na choroby przewlekleiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
naminiespotykanymi wnaszym
Kklimacie.

Wszystko to sprawia, ze leka-
rze coraz rzadziej majg mozli-
wos¢bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajacych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie mogg
juz bazowac na wtasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkoéw cho-
16b, ktére zniknely na dziesiecio-
leciadzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenborn.

Specjalista dodaje, ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie chordb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, ze wczasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza dotworzenia Cyfrowego
Atlasu Wysypek byta bogata ko-
lekcja zdje¢ chordéb wysypko-
wych, wykonywanych od lat
wKlinice Pediatriii Choréb Infek-
cyjnych UMW. Ksigzkowy atlas
zmian skomychu dziecibytregu-
larnie aktualizowanyiwten spo-
sob powstat imponujacy zbior,
wykorzystany teraz w formie cy-
frowej.

- Nasz atlas to jednak coS
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki kli-
nicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wciaZ wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki rézni-
cowej. Jednoczesnie wyszliSmy
z zatoZenia, Ze nauka moze by¢
przyjemnaimiec forme atrakcyj-
nej gry. Dlatego atlas zostat wy-
posazony w szereg funkcji - nie
tylko przydatnych, ale i przyja-
znych w obstudze i dostosowa-
nych dowspdtczesnego odbiorcy
-tlumaczy dr Kamila Ludwikow-
ska, ktéra wspottworzyta aplika-
cje.

Dla praktykéw Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoista
»5Ciaga”. Algorytm pieciu kro-
kow poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczna od podpo-
wiedzi, na co zwroci¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzezrozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajac z funkcji
wyszukiwania, bedzie mog} a-
two znalez¢ i porownac zdjecia
réznych zmian skomych, by do-
pasowacich obraz do przypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegdtma tu znaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Dokazdego zdjeciadotgczony
jestkrotki opis choroby, ktérej ob-
jawem jest dana wysypka i jej
umiejscowienie. Ideg calej plat-
formy jest jednak nie tylko szyb-
kie rozpoznanie, ale przede
wszystkim zdobycie trwatej wie-
dzy.
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Ranking najlepszych
sanatoriow na NFZ. Pacjenci
zakochali si¢ w tych lecznicach

Zobacz aktualna liste najlepszych sanatoriow na NFZ w catej Polsce i w poszczegolnych wojewoédztwach.
Pacjenci po prostu zakochali sie w tych miejscach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? Ktore sa rzeczywiscie
dobre? Z pomoca przycho-
dza sami pacjenci, piszacy
recenzje zakladow leczni-
czych w Google.

Jesien to sezon przeziebien,
niedoboru stonica i ogolnego
ostabienia naszych organi-
zmow. Warto w tym okresie za-
planowac pobyt w sanatorium.
Takie uzdrawiajgce wakacje
bywaja jednak drogie, wiec nic
dziwnego, ze wiekszos¢ pa-
cjentow stara sie zatatwic sobie
pobyty finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia.

Sanatoria nie sg sobie rowne
idlategojuzna etapie konsulta-
cji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczyc
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieli-
bysmy odby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzglednic naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobig,
wiec warto sprobowac.

Jak wybrac¢ dobre sanato-
rium? Na co zwracac szcze-
g0Ilng uwage, poza dopasowa-
niem do profilu naszych dole-
gliwosci?

Z opinii i opowiadan pacjen-
téw mozna wyciagnaé wnioski
na temat tego, jakie powinno
by¢ dobre sanatorium.

Cechy idealnego miejsca
na turnus to:

® szeroka i zroznicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami;
® wysoki standard pokoi, czy-
stoS¢ catego budynkui otocze-
nia, a takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych;

@ dobre jedzenie, dostosowane
doindywidualnych potrzeb zy-
wieniowych pacjentow;

® wygodne rozplanowanie
oSrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
szow z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwlaszcza bez ko-
niecznoSci wspinania sie na
strome schody;

@ ladne i zadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-
cow czy palarni.

Pacjenci leczacy sie na
NFZ powinni by¢ traktowani
na réwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabiegow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Nie musisz wcale nigdzie
dzwoni¢ czy mejlowac - naj-
prosciej sprawdzic opinie pa-
cjentdéw o danym sanatorium,
publikowane w Google. Wy-
szukiwarka Google pozwala
kazdemu napisac recenzje da-
nego miejsca, takze sanato-
rium. Pacjenci chetnie dzielg

sie wrecenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisuja
wszystko bez ogrédek i cen-
zury i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenz;ji!
Recenzje Google to Swietne
zrodto informaciji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic Ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w twojej

WARTO WIEDZIEC

0Od 1 pazdziernika tansze
sanatorium na NFZ

Od 1 pazdziernika kazde-
go roku zmienia sie cen-
nik pobytow w sanato-
riach uzdrowiskowych,
ktore dziatajg w ramach
ubezpieczenia zdrowot-
nego.

Na przyktad za 21-dniowy
pobyt w pokoju dwuoso-
bowym z petnym weztem
sanitarnym zaptacisz
409,50 zt zamiast 573,30
zt dziennie, co daje
163,80 zt oszczedno-
$ci.Oznacza to, ze za
21-dniowy turnus zapfa-
cisz od 222,60 do 684,60
zt. Dla poréwnania: ceny
w sezonie letnim to

od 249,90 do 858,90 zt.
W sezonie jesienno-zimo-
Wym Mozesz WieC zaosz-
czedzi¢ do 174,30 zt

W porownaniu do sezonu
letniego.

STRONA ZDROWIA @

okolicy, stworzytem dwa ran-
kingi wtasnie na podstawie opi-
nii pacjentéw. Pierwszy to lista
TOP 7 najlepszych sanatoriow
na NFZ w catej Polsce, a drugi to
seriarankingdw sanatoriéw z po-
dziatem na poszczegolne woje-
wodztwa (facznie przeanalizo-
watem az 31 placowek - wszyst-
kie oferuja turnusy na NFZ).

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce
@ Miejsce 1: 22. Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny w Ciechocinku (Srednia
ocenw Google: 4,6).
@ Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe KRYSTYNKA w Ciecho-
cinku (Srednia ocen w Google:
4,6).
@ Miejsce 3: Sanatorium W1ok-
niarz w Busku-Zdroju (Srednia
ocenw Google: 4,2).
@ Miejsce 4: Eazienki II Patac
w Ciechocinku (Srednia ocen
w Google: 4,0).
@ Miejsce 5: BiaVita Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Medi-
cal SPA (Srednia ocen w Google:
4’5)'
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdréj
Medical SPA Rymanow-Zdréj
(Srednia ocen w Google: 4,4).
@®Miejsce 7: Swierkowy Zdréj Me-
dical SPA Iwonicz-Zdr6j (Srednia
ocenw Google: 4,0).

Ranking sanatoriow w po-
dziale na wojewodztwa znajdzie-
cienastronie https://stronazdro-
wia.pl.

FOT. JACEK BABICZ
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Tak kapiele w wannie wplywaja
na zdrowie. Moga pomoc
nie tylko przy przeziebieniu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kapiel wwannie to okazja, by
nachwile zatrzymac siew co-
dziennym pospiechu, zanu-
rzycsie w cieplejwodziei po-
zwoli¢ sobie naregeneracje
calaiumyshu.

Kapiele, zwlaszcza te w cieptej
wodzie, mogg miec¢ korzystny
wplyw na organizm, oile sg sto-
sowane z umiarem i dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb. Warto zdawac sobie
sprawe, ze ciepta woda powo-
dujerozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, dzieki czemu zwieksza
sie przeptyw krwi w mie$niach
i skorze. Taki efekt prowadzi
dolepszego dotlenienia i odzy-
wienia tkanek, co sprzyja rege-
neracji po wysitku fizycznym
oraz tagodzi napiecie mie-
$niowe. Jednoczesnie hydrosta-
tyczny nacisk wody wspomaga
powr6t zylny i przeptyw limfy,
copomaga usuwac z organizmu
produkty przemiany materii.

Regulame kapiele mogg row-
niez fagodzi¢ bol, zardowno mie-
$niowy, jak i stawowy. W bada-
niach klinicznych wykazano, ze
hydroterapia poprawia rucho-
moS¢ stawdw, zmniejsza sztyw-
nosSciredukuje odczuwanie bolu
uosob cierpigcych m.in. nacho-
roby reumatyczne czy fibromial-
gle.

Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez wptyw kapieli na uktad
nerwowy. Ciepta woda dziata
uspokajajgco, obniza poziom
stresu i napiecia psychicznego,
coposrednio wspiera odpormosc¢
oraz proces regeneracji organi-
zmuw czasie infekdji.

Ciepta, aromatyczna kapiel
moze sta¢ sie naturalnym sprzy-
mierzencem w tagodzeniu obja-
wow przeziebienia i wspo-
maganiu procesu zdrowienia.
Wplywa onakorzystnie na orga-
nizm, oddziatujgc na kilka po-
ziomoéw jednoczesnie. Ciepta
wodarozluznia napiete mieSnie
izmniejsza uczucie sztywnosci,
co przynosi ulge obolatemu
ciatu.

Wytwarzajacasie parawodna
dziata jak naturalna inhalacja.
Nawilza drogi oddechowe, tago-
dzi katar oraz podraznienia gar-
dta, utatwiajac oddychanie. Do-
datkowo ciepto pobudza kraze-
nie krwi, co sprzyja szybszemu
usuwaniu toksyn z organizmu
iwspiera jego naturalne mecha-
nizmy obronne.

Wprowadzenie do kapieli
olejkow eterycznych, takich jak
sosnowy, jodtowy czy eukalip-
tusowy, wzmacnia jej dziatanie
przez efekt aromaterapii. Do
wody warto dodac zatem:
@olejek tymiankowy - wykazuje
silne wiaSciwosci antybakte-
ryjneiprzeciwwirusowe, wspo-
maga odpornos¢ oraz tagodzi

stany zapalne gardtaidrogodde-
chowych;

@ olejek rozmarynowy- popra-
wia krazenie, dziata rozgrzewa-
jacoipomaga tagodzic bole mie-
sni, ktore czesto towarzysza in-
fekcjom;

@ olejek eukaliptusowy - udraz-
nia zatkany nos, utatwia oddy-
chanie, dziata antyseptycznie
itagodzibole gtowy;

@®olejek sosnowy, olejek jodtowy
- odswiezaja, wspomagaja
oczyszczanie drég oddecho-
wych i wzmacniajg naturalne
mechanizmy obronne organi-
zmu;

@ olejek lawendowy - koi uktad
nerwowy, sprzyja odpoczyn-
kowi i regeneracji, a jednocze-
Snie dziata lekko przeciwbakte-
ryjnie;

@ olejek pomaranczowy - relak-
suje, poprawia nastréj i dodaje
energii, comaznaczenie zwlasz-
czaw czasie obnizonego samo-
poczucia.

Niewiele osob zdaje sobie
sprawe, Ze kapiel moze sprzy-
jac... utracie wagi. Badanie prze-
prowadzone przez ekspertow
z Uniwersytetu Loughborough
w Wielkiej Brytanii wykazato, ze
godzinna kapiel w goracej wo-
dzie spala Srednio okoto 130 ka-
lorii, coodpowiada mniej wiecej
poétgodzinnemu spacerowi. Do-
datkowo kapiele moga takze
sprzyjac regulacji poziomu glu-
kozy we krwi.

Kapiel w wannie powinna
by¢ dostosowana zaréwno do
temperatury wody, jak i kondy-
cji skory. W przypadku kapieli
gorgcych lub zimnych zalecasie,
aby nie trwaly one dtuzej niz
okoto 10-15 minut, poniewaz
zbyt dtugie oddziatywanie skraj-
nych temperatur moze prowa-
dzi¢ dozaburzen krazeniainad-
miermego obcigzenia organizmu.
Kapiele wwodzie o umiarkowa-
nej temperaturze mozna wydtu-
zy€¢do20-30 minut, jesli nie wy-
stepuja przeciwwskazania zdro-
wotne. Nalezy jednak pamietac,
ze zbyt dlugie przebywanie
w wodzie powoduje maceracje
naskorka, czyli jego nadmierne
zmiekczenie, co moze prowa-
dzi¢ do podraznien, przesusze-
nia lub zwiekszonej podatnosci
skéry nauszkodzeniaiinfekcje.

Dhugotrwaty kontakt skory
zwoda, zwlaszcza twarda, moze
nasila¢ suchos¢ i Swiad skory.
Woda wodociggowa czesto za-
wiera wapnimagnez, ktére pod-
nosza jej pH, co z kolei ostabia
kwasny ptaszcz ochronny skory.
W efekcie dochodzi do zaburze-
nia réwnowagi mikrobiomu
iwzrostu podatnoscina podraz-
nienia oraz nadkazenia bakte-
ryjne, czesteuosob zatopowym
zapaleniem skory (AZS). Derma-
tolodzy zalecaja, aby kapiel
w przypadku AZS byta krétka
(maksymalnie 5-10 minut) i od-
bywata sie wletniej wodzie.
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DOMOWE SPOSOBY
NA ODPORNOSC

Cotojest
antygrypina?

W sezoniejesienno-zimowym
naprzeziebienieiodpormosé
stosujemy przerozne specyfiki
imikstury, aby mniej chorowaé
iszybciejwyleczyé sie zinfek-
cji. Wieluznas znasyropzce-
buli, ktory jest niezwykle sku-
teczny, ale niestety nie smakuje
najlepiej. Antygrypina tonatu-
ralny antybiotyk, ktorynie
tylko Swietnie zwalcza przezie-
bienie, grype czy zapalenie gar-
dla, aletezjestbardzo smaczny
iwspomaga odpomosé. Wiasci-
wosci te zawdziecza skladni-
kom takim jak owoce cytru-
sowe, imbir, czosnek, miod
ikurkuma. Miksturajestbogata
wwitamine Ciinne antyoksy-
danty, ktore wspieraja uklad
odpomosciowyiwspomagaja
walke z patogenami. Znajduja
sie wniej rowniez witaminy,

skladniki mineralne, amino-
kwasy czy olejki eteryczne.
Dzieki temu antygrypina dziala
p{zeciwzgpalr'lie, antybakteryj-
nie, przeciwwirusowo, prze-
ciwgoraczkowoiwykrztusnie.
Napéjrozgrzewa, lagodzika-
szel, kataribél gardla, oczysz-
czazatoKi, przyspiesza powrot
dozdrowiaw czasie infekcji.
Mozna goréwniez stosowac
profilaktycznie w celu wzmoc-
nienia odpornosci.
Jakzrobié naturalng
antygrypine?

Do wykonania antygrypiny
potrzebujemy sporejilosci
sktadnikow, ale za to samo
wykonanie leczniczej mik-
stury jest niezwykle szybkie
iproste.

Skladniki: 1 szklanka przego-
towaneji ostudzonej wody,
1cytryna, 1 grapefruit, 1 po-
marafcza, 2 zabki czosnku,
3 plasterki Swiezego imbiru,
3lyzki miodu, 1/2 tyzeczki

kurkumy. Wszystkie owoce
dokladnie umyjiosusz.
Wycisnij z nich soki przelej
doblendera. Dodaj czosnek,
imbirimiéd. Wlejwode
idosyp kurkume.
Zmiksujiprzelej
do szklanejbu-
telki lub sloika.
Gotowa mik-
sture mozesz
przechowywaé
wlodoéwcedo
3dni.

llepié
antygrypiny?
Antygrypine mozesz przyjmo-
wac profilaktycznie przez caly
sezon jesienno-zimowy w po-
stacishotéwnaodpormosé.
Pijjawtedy 2razy dziennie po
1kieliszku. W przypadku prze-
ziebienia, grypy czy innej infek-
cjipij specyfik 3-4 razy dzien-
nie. Jesli antygrypine chcesz
przygotowac dla dzieci, mozesz
nie dodawac doniej czosnku

iimbirulub zmniejszy¢ich
ilos¢. Maja one ostryipiekacy
smak, wiec miksturamoze nie
posmakowaé maluchom. Mo-
zeszzatoprzygoto-
wac syrop takze
&  wformiegala-
retkilubzel-
kow-wy-
starczy, ze
doplynudo-
daszzelatyne
lubagariprze-
lejeszdospe-
cjalnych fore-
mek.
Kto nie powinien
pi¢ antygrypiny?
Ze stosowaniem antygrypiny
powinny uwazac kobiety
wciazy. Przed zastosowaniem
lepiejskonsultowaé sie zleka-
rzem. Antygrypiny nie po-
winny tez stosowac osoby
przyjmujacelekina cukrzyce,
nadciSnieniei przeciwzakrze-
powe. Sokz grejpfruita zawarty

wmiksturze moze wchodzié Przepis na supertonik
wreakcje zlekami, dlatego
nalezy pi¢ nap6j2 godziny Skladniki: 3 szklanki octu
przedlubpozazyciulekow.Naj- | jablkowego, 4 lyzki miodu,
lepiejjednak poradzi¢ sieleka- | éwieré szklankiczosnku,
rzaprzed zastosowaniemanty- | ¢wierc szklanki cebuli, cwieré
grypiny. szklanki imbiru,2 tyzki

H s1,2 | chrzanu, 2}lyzki kurkumy,
Czymjest supertonik? 2 papryczkd chili, Czosnel:
Supertonik to naturalna mik- icebule umy¢, obraéizetrzeé
stura zawierajaca skladniki lub drobno posiekaé. Korzen
dziatajace przeciwwirusowo imbiru, chrzanu, kurkumy
iantybakteryjnie, w tymocet oraz papryczki chili rozdrob-
jablkowy, czosnek, ktoryjest nié najlepiej w mozdzierzu
uznawany zanaturalny anty- lub zetrze¢. Mozna takze uzy¢
biotyk, middiagodzacykaszel | zmielonych przypraw,aleich
iniszczacy drobnoustrojeoraz | mocbedzie stabsza niz Swie-
dzialajaca przeciwzapalnieiod- | Zych. Rozdrobnione sktadniki
truwajaco kurkume. Superto- umiesci¢ w slojuizalaé octem
nikmoznastosowac w czasie jabtkowym, dodaé¢ miédiwy-
infekcji, lagodzi bowiem ob- mieszaé. Zamknaé szczelnie
jawy takiejak kaszel, katar,bol | wslojuiodstawié naok.2ty-
gardla, goraczka czy oslabienie, | godnie dolodéwki. Codzien-
skracaczaschorobyiprzyspie- | nie potrzasnaé, aby mikstura
szapowr6t dozdrowia. Nato- sie wymieszala. Po 2 tygo-
miast wokresach obnizonej dniach supertonik odcedzié¢
odpormoscimozna zazywac przez gaze. Przechowywaé
miksture profilaktycznie. w lodéwce w szklanej butelce.

Najzdrowszy jesienny produkt za grosze

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wsrod darow jesieni szcze-
golne miejsce zajmuja orze-
chy. Regularne ich spozywa-
nie nie tylko wspieraserce,
reguluje ciSnienie i popra-
wiametabolizm, ale moze
tez wydhuzy¢ zycie.

Jesien przynosi ze sobg bogac-
two produktow, ktore wspie-
rajg nasze zdrowie, a jednym
z najcenniejszych sg orzechy.
Profesorka nauk medycznych,
biochemiczka i nauczycielka
akademicka Ewa Stachowska
na swoim Instagramie podkre-
§la, ze regularne spozywanie
tego popularnego produktu
MoZe ZNacz3aco poprawic nasze
zdrowie i dtugosé zycia.

Orzechy to jesienne

»superfoods” za grosze

»Orzechy to najprostszy
spos6b na to, aby wydtuzyc
skutecznie zycie, i to zycie
pelne zdrowia” - przekonuje
naswoim instagramowym pro-
filu specjalistka.

Analiza przeprowadzona na
ponad 7000 uczestnikach wy-
kazata, Ze juz 30 g orzechoéw
dziennie - wtym 15 g orzechow
wtoskich, 7,5 glaskowychi7,5
g migdatow - przynosi wy-
mierne korzySci zdrowotne.
Obniza ciSnienie, redukuje ry-
zyko udaru i wspiera metabo-
lizm. Jak podkreSla profesorka
Stachowska, potgczenie orze-
chow z dwiema tyzkami oliwy
dziennie moze stanowic prosty,
codzienny sposéb na dilugie
izdrowe zycie.

.

CHEN £
Nie ma watp

osci: orzechy to jesienne ,superfoods” za grosze. Jedzenie orzechow
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to najprostszy sposoéb na to, aby skutecznie wydtuzy¢ zycie, i to zycie, ktore jest

petne zdrowia

Orzechy

a dlugowiecznosé

Badanie, do ktérego odnio-
sta sie Ewa Stachowska, byto
czeScig duzego projektu PRE-
DIMED (Prevencion con Dieta
Mediterranea), realizowanego
w Hiszpanii w latach 2003-2011
iskupiajacego sie na prozdro-
wotnym dziataniu diety Srod-
ziemnomorskiej.

Naukowcy zbadali wptyw
spozycia réznych rodzajow
orzech6éw - migdatow, orzesz-
kéw ziemnych, orzechow la-
skowych, pistacji, orzeszkow

piniowych oraz orzechéw wto-
skich - naryzyko Smierci wsroéd
uczestnikow badania.

Analiza objeta 7216 oséb
z podwyzszonym ryzykiem
choréb  sercowo-naczynio-
wych. W poréwnaniu do oséb,
ktore nigdy nie jadty orzechow,
ci, ktorzy spozywali 1-3 porcje
tygodniowo, mieli 029 procent
mniejsze ryzyko Smierci.

Osoby spozywajgce trzy lub
wiecej porcji tygodniowo, od-
notowaty jeszcze wieksze ko-
rzySci - 39 proc. mniejsze ry-
zyko Smierci.

Orzechy

poprawiajg humor

Wystarczy juz niewielka
ilos¢ orzech6éw spozywana co-
dziennie, aby odnies¢ korzysci
dla zdrowia, takze psychicz-
nego. Dostarczaja bogatej 16z-
norodnoSci biodostepnych fi-
tochemikaliow, ktére moga by¢
zwigzane z dziataniem prze-
ciwzapalnym i przeciwutlenia-
jacym. Zawierajg takze cenne
aminokwasy, takie jak arginina,
glutamina, serynai tryptofan.
Zbyt niski poziom tych amino-
kwas6w wiaze sie z depresja.

FOT. FREEPIK

WAZNE

Cudowne orzechy wioskie

Orzechy wioskie zaliczane sg do polskich ,superfoods”, czyli
nieprzetworzonych produktow, ktére w korzystny sposob
wptywajg na stan zdrowia organizmu. Porcja 100 g stanowi
zrodto 654,4 keal, a takze 18 g biatka, 11,5 g weglowodandw
oraz 6,5 g btonnika pokarmowego. Porcja 100 g zawiera az
60,3 g ttuszczu, w tym 41,2 g wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych, czyli omega-3 i omega-6. Te rodzaje kwasow
ttuszczowych wspierajg uktad krgzenia i prace serca, zmniej-
szaja stan zapalny w organizmie, obnizajg poziom ,ztego”
cholesterolu LDL z rbwnoczesnym podwyzszeniem ,dobre-

go” cholesterolu HDL.

Mimo ze zawierajg one znaczng ilos¢ ttuszczu, to nie stanowig
zrodta cholesterolu. Co wiecej, te bakalie polecane sg oso-
bom z miazdzyca, hipercholesterolemia, a takze pacjentom
po przebytym zawale serca lub udarze mozgu.

Orzechy wioskie uznawane s3 za jedne z najbogatszych zro-
det magnezu - w 100 g zawierajg go az 99 mg! Do najwaz-
niejszych witamin i zwigzkéw mineralnych w orzechach nale-
zg: witamina B1- 0,39 mg, witamina B2 — 0,12 mg, witamina
B3 -1,19 mg, witamina B5 - 0,57 mg, witamina B6 — 0,078
mg, kwas foliowy - 19 g, witamina E - 0,7 mg, witamina A - 20
jednostek miedzynarodowych (IU), witamina K - 2,7 g, wita-
mina C - 1,3 mg, wapn - 98 mg, magnez - 99 mg, zelazo
-1,8 mg, fosfor - 332 mg, potas- 474 mg, cynk - 3,09 mg,

selen - 4,9 mikrograma.

Orzechy wioskie stanowig znakomite zrodto btonnika pokar-
mowego, ktory wspiera prace uktadu pokarmowego, przy-
spiesza przesuwanie sie niestrawionych resztek pokarmo-
wych w dalsze czesci jelita, a tym samym zapobiega zapar-
ciom. Dodatkowo btonnik zmniejsza ryzyko rozwoju nowo-
tworu jelita grubego i odbytnicy. Orzechy stanowig znakomi-
te zrodto potasu, ktéry pobudza perystaltyke jelit, przyspie-
szajac proces trawienia i skracajgc czas narazenia na szkodli-
we produkty przemiany materii. Wszystkie orzechy, w tym
rowniez wioskie, sg znakomitym zrodtem wielonienasyco-

nych kwaséw ttuszczowych, ktére wykazuijg korzystny wptyw
na zdrowie organizmu: dziatajg przeciwnowotworowo,
wspierajg prace mozgu, wzmacniajg kosci i zeby, zwiekszajg
odpornos¢ organizmu, poprawiajg wzrok, tagodza alergie

i poprawiajg stan skory. Dodatkowo wspierajg prace uktadu
SEercowo-naczyniowego, poniewaz zmniejszajg lepkosc krwi,
a tym samym obnizajg ryzyko rozwoju groznych zakrzepow.



DROBNE

_ Dziennik £odzki
Sroda, 15.10.2025

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

OGtOSZENIADROBNE @

17

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie zadtuzone
z lokatorem udzialy spadek
726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Ptacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 604 630 556

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY solidnie, 571-454-306
0011242694

o G‘_OSZEN IA DR B N

800472 852

42 647 28 52

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

0011414646

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011414641

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski PRZETARGI

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA 0011414643

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/VIl (I pigtro), woj. $laskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomo$¢ stanowi wtasnos$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z osiemnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
415,84 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspélnej wynoszacym 41584/464599.

Lokal znajduje sie na pierwszym pietrze, wyposazony jest w ciepta i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sie do generalnego remontu.

Nieruchomos$¢, w ktdrej znajduje sie lokal nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz osob trzecich i posiada ksigge wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 311 000,00 zt netto

stownie: trzysta jedenascie tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 31 100,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 ( za date
wpfaty wadium uwazag si¢ bedzie dzien wptywu pieniedzy na konto spétdzielni.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni —
sala konferencyjna (adres jw.)

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catodci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGELEASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/IX (lll pigtro), woj. Slaskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomos¢ stanowi wiasno$é Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z dziewietnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
480,30 m? wraz z udziatem w nieruchomosci wspdinej wynoszacym 48030/464599.

Lokal znajduje sie na trzecim pietrze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode, centraine
ogrzewanie. Lokal nadaje sie do generalnego remontu.

Nieruchomos¢, w ktdrej znajduje sie lokal, nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz 0séb trzecich i posiada ksiege wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 336 000,00 zt netto

stownie: trzysta trzydziesci szes¢ tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 33 600,00 zt
na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025r godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazag sig bedzie dziet wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wpfaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sig z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

REKLAMA

0011414645

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej

w Pszowie, przy ul. Karola Miarki 20, woj. $laskie, powiat wodzistawski, dziatki ewidencyjne
nr 1128/198 o powierzchni 19 m2, 1129/81 o powierzchni 121 m2 i 1130/197 o powierzchni
1023 m2. Laczna powierzchnia dziatek do sprzedazy wynosi 1163 m2.

Nieruchomos$¢ gruntowa jest wiasnoscig Skarbu Paristwa, w uzytkowaniu wieczystym Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Ortowiec”. Prawo wifasnosci budynku posiada Spétdzielnia Mieszkaniowa
,Ortowiec”. Nieruchomo$¢ zabudowana jest niezamieszkatym budynkiem wielorodzinnym
zroku 1909. Budynek podpiwniczony, $ciany z cegly peinej, stropy na belkach drewnianych, dach
drewniany, kryty dachéwka.

Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi 333,46 m2.

Budynek znajduje si¢ w Gminnej Ewidencji Zabytkéw pod nr GEZ 48 i nadaje sig do generalnego
remontu lub rozbidrki.

Do dziatki doprowadzony jest prad, wodociag i sie¢ kanalizacji sanitarnej. W budynku media
zostaly odciete, a budynek zabezpieczony przed dostepem oséb trzecich.

Nieruchomo$¢ posiada ksiege wieczysta nr GL1W/00000586/2 i nie jest obciazona innymi
prawami i roszczeniami na rzecz oséb trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 196 000,00 zt netto

stownie: sto dziewieédziesiat szes¢ tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowiazujace na dzien
zawarcia Umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 19 600,00 zt na konto
ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date wptaty wadium
uwazaé sie bedzie dzier wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spéidzielni
- sala konferencyjna (adres jw.)

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz.
13:00-14:30.

Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto, optacona przelewem w terminie wpfaty wadium.
Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci  Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w cafosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zzadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0O0GLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego

w Ryduttowach, na osiedlu Orfowiec 55C/14, woj. $laskie, powiat wodzistawski.
Nieruchomo$¢ stanowi wtasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”,

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wiasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodzg: dwa pokoje, przedpokdj, garderoba, tazienka, kuchnia o tgcznej powierzchni
uzytkowej 77,02 m2. Lokal znajduje sie na parterze, wyposazony jest w ciepta i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomo$¢, w ktérej znajduje sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta (do wgladu
w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami na rzecz oséb
trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 242 000,00 zt netto

stownie: dwiescie czterdziesci dwa tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium w wysoko$ci 24 200,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzien wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni - sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

EKLAMA. 001141464

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach

przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/13, woj. $laskie, powiat wodzistawski.

Nieruchomo$¢ stanowi wtasno$é Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wiasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodza: dwa pokoje, salon z kuchnig, tazienka, garderoba o tacznej powierzchni uzyt-
kowej 82,45 m2. Lokal znajduje sie na parterze, wyposazony jest w ciepfa i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wehodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomo$¢, w ktdrej znajduje sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta
(do wgladu w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz osob trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 259 000,00 zt netto

stownie: dwiescie pigcdziesiat dziewigc tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzglednic przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 25 900,00
2zt na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00
(za date wptaty wadium uwazac sig bedzie dzient wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni -
sala konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w kaz-
dym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zadne roszczenie.
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® PO GODZINACH

Dziennik todzki
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Nie marzvlam o duzej rodzinie. Ale widze, Ze powoli

smieniam zdanie!

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenon Martyniuk pobije
rekord

Wedtug ustalen jednego

z tabloidow, w kolejnej edycji
JJanca z Gwiazdami” zoba-
czymy Zenona Martyniuka.
lle ma zarobi¢ na programie
,krol disco polo”? ,Za kulisa-
mi méwi sie, ze zgarnie ab-
solutnie rekordowg stawke
- kilkadziesiat tysiecy za od-
cinek, ale sg przekonani, ze
warto” - napisat ,Super
Express”.

Marcin Hakiel opowiedziat
o pociechach

W najnowszym wywiadzie
tancerz ujawnit, ze sytuacja
rozwodowa ,,mocno odbita
sie” na jego pociechach.

- Adam i Helenka korzystali

z pomocy psychologa. W kla-
sie Heli dzieci czesto powta-
rzaty to, co styszaty w do-
mach, nie do konca rozumie-
jac sytuacje - powiedziat

w rozmowie z ,,Faktem”.

Ewa Chodakowska jest
dumna z tytka

Celebrytka opublikowata w in-
ternecie kolejna porcje zdjec,
na ktorych zachwyca forma.
Tym razem uwage zwracajg
jej wyéwiczone posladki. Cho-
dakowska dotgczyta do foto-
grafii obszerny wpis. ,Mdj ty-
tek nie jest efektem anifiltra,
ani photoshopa, ani skalpela.
Jest efektem lat pracy, dyscy-
pliny i wyborow, ktérych do-
konuje codziennie. Ha! | je-
stem dumna z mojego tytka,
tak samo, jak z moich szarych
komorek. Po czterdziestce
mozna miec i jezyk, i posladki
w top formie!” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderczy zar

HBO, 20:00

Detektyw Nick Bali (Joseph
Gordon-Levitt) zostaje wyna-
jety do zbadania rzekomego
wypadku na Krecie, w kto-
rym zgingt mtody magnat
zeglugowy. Jego szwagier-
ka (Shailene Woodley) nie
wierzy w oficjalng wersje
wydarzen. Wkrétce Nick
odkrywa, ze na Krecie ich
rodzina rzadzi wszystkim.

Co poszto nie tak

National Geographic, 21:00
Wadliwa technologia czy
ludzkie zaniedbania? Serial
skupia sie na szesciu kata-
strofach, ktore wstrzasnety
$wiatem. Kazda przedsta-
wiona jest z punktu widzenia
ocalatych i ratownikow.
Przyjrzymy sie m.in. zawale-
niu sie mostu Morandiego
czy zaginieciu lotu MH 370
linii Malaysia Airlines.

Egzorcysta papieza
Polsat Film, 21:00

Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film grozy

w rezyserii Juliusa Avery’ego
opowiada o legendarnym
wtoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktory przeprowadzat egzor-
cyzmy dla Watykanu i ktory
odkryt zto, z jakim nie spo-
tkat sie nigdy wczesniej.

Monachium

TV Puls, 22:20

Steven Spielberg o operac;ji
tajnych stuzb Izraela maja-
cych pomsci¢ porwanie

i zamordowanie przez pale-
stynskich terrorystow izrael-
skich sportowcow podczas
olimpiady w Monachium

w 1972 roku.

KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8 9
1) popularny klej kauczukowy, . .
6) wigilijna msza o potnocy, 10
10) Ferdynand lub Matgorzata, . . . . . . . .
11) Leonardo, aktor z filmu , Ti- 11 HE 12
tanic”,
12) ewolucje z pitkg przy nodze, 13 [14
13) oficerki lub kamasze, . . . . . . . .
15) film z gtéwng rolg Dustina 15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
Hoffmana,
19) polski program rozrywkowy 23 24
z lat 1993-1996, [ N N N N N
23) szkliwo pokrywajace garnek, |25 B B 26
25) przewodnik dla turysty,
26) chrzgszcz, szkodnik drzew ] | | 27 ] ] ]
iglastych,
g;; kf"b_?(' z P?;faka?.i na ptyny, 28 |29 30 # AUTOPROMOCJA 0010990265 3 34
ciezka, jednostajna praca, g S
32) film w rezyserii Jerzego Ka- . . DZlenl'l . .
walerowicza, 35 W prenumeracie
35) zegarek dla lekkoatlety, TeleM
36) skrywa maizenskie sekrety, z lele Magazynem
37) Tom, aktor i producent filmo- . . . ¢ 4271580 68 . .
wy (,Mission: Impossible”), _
38) ... Monet, tworca obrazu 37 e
,Impresja, wschod stonca”,
39) pobory oficera lub aktora, [ | [ | [ | [ | [ |
40) kraj rodzinny, siedlisko,
41) mieszkaniec Kuwejtu lub 39 40 41
Kataru.
Pionowo: 14) ... Thurman, aktorka z filmu finansowy, ROZWIAZANIENR 158
2) Piotrkowska w todzi, LKill Bill”, 24) czarny ..., czyli Afryka, STZTPTTIN ATk e RIETTTE ATV KA
3) imie Delona, gwiazdy fran- 15) Piotr, polski kompozytor, 29) oddziat choréb wewnetrz- z[m[A[m[o[m[0[S[I[K[A[m|A[m[E[m[A]m
cuskiego kina, 16) azjatycki kraj z New Delhi, nych w szpitalu, T L e
4) cienki przewod hydrauliczny, ~ 17) model Opla lub marka kawy,  30) wierna kopia dzieta, 5 g E D E : Als ; KIAT : g : R l_\ N
5) pierwiastek o symbolu Nb, 18) wrodzone zdolno$ci, zytka,  31) mechanizm w tylnym kole - [arE 2 7T . E.’ n cT, . f ololo ‘,Ev K ,'\
6) podziemne czesci roslin, 19) model auta z zeranskiej fa- roweru, ; g;v i (';VA}I IA|TIRIAIK : '; : /l\ ; i
7) przypieta do obrozy, bryki, 32) kraj potgczony Eurotune- Rm[Y[m[m|R H{m[A[m[m[R
8) zamek btyskawiczny jak 20) przestepstwo na duzg skale, lem z Wielkg Brytania, 3 2 f : 2 3 é L ; i v}f/ :
ciastko, 21) strzelanie z wielu dziat, 33) zwieksza sprzedaz towaréw,  [N[a[N[T[E[S BIA[T[M[AN
9) ... ruda, ptak drapiezny, 22) zartoczna ryba jak potentat  34) otoczka wokot czapki. ’T‘: i : : ; ATTToTWINT Q : f : # :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wyjatkowa energia pozwoli
Ci duzo osiggngc¢. Horoskop
dzienny podpowiada, by
brac sie za to, co wymaga
duzego zaangazowania.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji - podpowie Ci
wiecej niz logika. Horoskop
na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze wieczorem czeka Cie bar-
dzo mita niespodzianka.
Baran (21.03 - 19.04)

Drobne nieporozumienia mo-
ga urosna¢ do duzych rozmia-
row. Zachowaj spokdj i dy-
stans. Horoskop na srode wré-
7y, Ze to najlepsze rozwigzanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i relacjach
Z innymi osobami. Horoskop
dzienny mowi, ze ktos bliski
bedzie potrzebowat Twojego
wsparcia. Nie odmawiaj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma wzbudzi za-
interesowanie innych osoéb.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze przed Tobg dobry
dzien, by dziata¢ publicznie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w otoczeniu wpro-
wadzi harmonie w gtowie.
Horoskop dzienny na srode
radzi jednak uwazac, by nie
byc¢ zbyt krytycznym...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje stang sie kluczem

do spokoju. Horoskop dzien-
ny radzi stuchac innych osob.
Znajdziesz dzieki temu kom-
promis bez napiecia.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
jak radar. Zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wskazg Ci naj-
lepszy kierunek dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na matg przygode! Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze zmiana odswiezy Two-
je mysli. Uwazaj jednak

na niepotrzebne ryzyko.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzi$ docenisz wartosc cier-
pliwosci. Cho¢ efekty przyj-
da pdzniej, horoskop dzien-
ny zapowiada, ze Twoj wysi-
tek nie pojdzie na marne.
Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie - moze w rozmo-
wie lub podrézy. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac¢ pomyst, zanim uleci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ to sita. Stu-
chaj serca, nie chaosu wokot.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze kreatywnosc po-
prowadzi Cie naprzod.
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Iza Swiatek nie tylko trenuje. Wiesci wprost ze
sztabu Igi przed Finals w Rijadzie

Zbigniew Czyz
redakcja@dziennik.lodz.pl

TENISZIEMNY. Zaniespelna
trzy tygodnie w Rijadzie, stoli-
cy Arabii Saudyjskiej rozpocz-
niesiekorczacy sezon2025
turniej WTA Finals.

W zawodach wystgpi m.in. wi-
celiderka rankingu Iga Swiatek.
Jak spedzi czas przed wyjaz-
dem do miasta ogrodow
i drzew u wschodniego pod-
noza gor Dzabal Tuwajk na Pot-
wyspie Arabskim? Mamy wie-
§ci wprost ze sztabu Polki.
W WTA Finals, czyli turnieju
konczacym rywalizacje najlep-
szych tenisistek Swiata w sezo-
nie 2025 wystapi osiem zawod-
niczek. Udziat w imprezie za-
gwarantowaty juz sobie Biato-
rusinka Aryna Sabalenka, Iga
Swiatek, Amerykanka Coco Ga-
uff oraz amerykanska teni-
sistka rosyjskiego pochodzenia
Amanda Anisimova. Wyzej wy-
mienione zajmujg cztery
pierwsze miejsca w rankingu
WTA Race. Wystep w WTA Fi-
nals ma zapewnione takze szo-
sta w zestawieniu, kolejna

z Amerykanek Madison Keys.
Caty czas trwa walka o ostatnie
dwa wolne miejsca. Na ten mo-
ment najblizej awansu sg Mirra
Andriejewa i Jasmine Paolini,
zajmujace odpowiednio
sibdme i 6sme miejsce w ran-
kingu. Owyjazd do Rijadu wal-
czy tez dziewigta Jelena Ryba-
kina. Aktualnie trwaja turnieje
nizszej rangi - WTA 500
w Ningbo, WTA 250 w Osace,
w ktérych Iga Swiatek nie zde-
cydowata sie wystapic. Zawody
te nie beda miaty wptywu
nakolejnos¢ w Scistej czotowce
rankingu, ale zadecyduja, ktore
dwie ostatnie tenisistki zapew-
nig sobie awans do WTA Finals.
Zawody w Rijadzie w Arabii
Saudyjskiej odbeds sie drugi
raz zrzedu i potrwajg od 1 listo-
padado 8listopada.

Jak do zawodow przygoto-
wuje sie nasza najlepsza w hi-
storii tenisistka? Skontaktowa-
liSmy sie z PR menadzerka Igi,
Darig Sulgostowska. - Iga tre-
nuje, przygotowuje sie do za-
wodéw i odpoczywa - mowi
nam Sulgostowska.

Nie wiadomo gdzie Swigtek
bedzie trenowac bezposrednio

[ P ——
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Iga Swiatek wystapi w Rijadzie, w Arabii Saudyjskiej w turnieju koniczacym udany dla
niej sezon 2025. Polka plasuje sie na drugim miejscu w rankingu WTA

przed wyjazdem do Rijadu. -
Nie udzielamy informacji, czy
Iga trenuje w Polsce, czy zagra-
nica - dodaje PR menadzerka
wiceliderki rankingu.

Dla Polki bedzie to pigty
zrzedu wystep w prestizowym
wydarzeniu konczacym sezon.
Za zwyciestwo w imprezie

mozna otrzymac 1500 punktow.
Eaczna pula nagrod wyniesie
15,5 mIn dolaréw. Swigtek do-
tarta wtym sezonie do trzech fi-
natow, wygrata m.in. wielkosz-
lemowy Wimbledon. Tymcza-
sem wiadomo juz, Ze Iga Swia-
tek porazkolejny zagra wrepre-
zentacja Polski w turnieju Uni-

ted Cup 2026. Jej partnerem be-
dzie zmagajacy sie w tym sezo-
nie z problemami zdrowotnymi
Hubert Hurkacz. Biato-Czer-
woni jako pierwsi, poza gospo-
darzem Australig ogtosili swéj
udziat w zawodach. Tym samy
zainaugurujg tenisowy sezon
juz w pierwszym tygodniu

FOT. WWW.INSTAGRAM.COM/IGA.SWIATEK

stycznia. W 2026 roku impreza,
ktora rozgrywana bedzie
w Perth i Sydney potrwa od 2
do11stycznia. Nasz reprezenta-
cjawystapi w United Cup poraz
czwarty. W poprzedniej edycji
Biato-Czerwoni dotarli az do fi-
nahu, wktorym przegrali z Ame-
rykanami 0:2.

W turnieju wystgpi Format
18 zespotéw podzielonychna 6
grup. Ich zwyciezcy awansuja
do ¢wierc¢finatéw. Finat odbe-
dzie sie 11 stycznia w Ken Rose-
wall Arena w Sydney.

Kazde spotkanie to trzy po-
jedynki, singiel kobiet, mez-
czyzn oraz mikst. W puli na-
grod jest az siedemnascie milio-
néw dolaréw australijskich.
Zwyciezcy otrzymaja tez
Ppo 500 punktéw do rankingow
ATPiWTA.

Swigtek zmniejsza straty
do Sabalenki Iga Swiatek
po turnieju w Wuhan zmniej-
szyla o 825 punktow strate
do prowadzacejw rankingu te-
nisistek Biatorusinki Aryny Sa-
balenki, ale réznica miedzy
niminadaljestduza-1632-ijuz
nie do odrobienia w tym roku.
©®

Utalentowana Julia Kopczynska z ,,Miasta Roz”

podwojna mistrzynia Europy w

Jerzy Papiewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

SPORTY WALKI. WLidodi Jesolo
strzostwa Europy WAKO dzie-
ci, kadetowijuniorow w mio-
Tzies kickboxi

Napodium dwukrotniestane-
IaJuliaKopczyriska, uczenni-
caSPnriwKuinie.

Zawodniczka z Kutna odniosta
spektakularny sukces. Zdobyta
bowiem ztoty medali tytut mi-
strzyni Europy zaréwno w for-
mulelight contact, jakikicklight.
Julia, na co dzien uczennica
Szkoty Podstawowej nr 1w Kut-
nie oraz zawodniczka Akade-
mii Sportow Walki i Rekreacji
Alex Kutno i Mtodziezowego
Domu Kultury w Kutnie, sta-
nefa na najwyzszym stopniu
podium az dwukrotnie. Startu-
jac w kategorii kadetek star-
szych, w wadze +94 kg, zdo-
byla ztoty medal i tytut mi-
strzyni Europy zaréwno w for-
mule light contact, jak i kick li-
ght.
W formule kick light Julia
pokonata w ¢wiercfinale repre-
zentantke gospodarzy - Wto-
szke Marole Gulie, w péifinale
Angielke Keely Wally, a w wiel-
kim finale Irlandke Lilly Cronin.

ROwnie imponujacy byt jej wy-
step w formule light contact,
gdzie najpierw w potfinale po-
nownie pokonata Wtoszke Gu-
lie, a w finale znéw okazata sie
lepsza od Irlandki Cronin.

- Julia stoczyta pie¢ walk,
z czego dwie zakonczyta
przed czasem. Pokazala nie
tylko Swietng technike i przy-
gotowanie fizyczne, ale row-
niez doskonatg taktyke - potra-
fita ,,czyta¢” swoje przeciw-
niczki. To byt wystep perfek-
cyjny - podkresla zduma trener
Aleksander Grabowski.

Droga do tego sukcesu byta
dtuga i wymagata ogromnego
poswiecenia. Julia przez caty
rok przygotowywata sie wraz
ze swoim sztabem trenerskim,
zdobywajac m.in. dwa tytuty
mistrzyni Polski w obu formu-
fach walki. Latem uczestni-
czytaw trzech obozach sporto-
wych - dwoch zorganizowa-
nych przez kadre narodowa
oraz jednym klubowym, reali-
zujac intensywny plan trenin-
gowy. - To byla tytaniczna
praca, ale wlasnie ona zaowo-
cowata tak wyjatkowym wyni-
kiem. JesteSmy dumni z Julii
ijej podejscia do sportu - do-
daje trener Grabowski.

Podczas mistrzostw Eu-
ropy polscy kickbokserzy wy-

Niepokonana, jak do tej
pory, Julia Kopczynska

z okazatymi pucharami.
Utalentowana zawodniczka
jest uczennicg Szkoty
Podstawowej nr 1 w Kutnie

walczyli tacznie 112 medali: 29
ztotych (w tym dwa Julii Kop-
czynskiej), 25 srebrnych i 58

AN ATy
FOT. ALEX KUTNO

kickboxingu

brazowych. Polska uplaso-
wata sie na czwartym miejscu
w klasyfikacji generalnej,
ustepujac jedynie Wielkiej
Brytanii, Wegrom i Wtochom.
- Julia godnie reprezentowata
Polske, wojewodztwo t6dzkie,
miasto Kutno, powiat kut-
nowski, swoja szkote, Akade-
mie Sportow Walki i Rekreacji
Alex Kutno oraz Mtodziezowy
Dom Kultury w Kutnie - za-
znaczyt trener Mariusz Kon-
werski.

Szczegblne podziekowania
trenerzy kierujg do oséb, ktore
pomogly w organizacji wy-
jazdu i umozliwity Julii udziat
w turnieju. Sa to: prezydent
Miasta Kutna Mariusz Sikora,
przewodniczaca Rady Rodzi-
co6w przy MDK Katarzyna Ka-
minska oraz dyrektor Mtodzie-
zowego Domu Kultury Barbara
Eacka. - Todziekiich wsparciu
Julia mogta stang¢ do rywaliza-
cjiidostarczy¢ nam wszystkim
niezapomnianych emocji
iwzruszen - podkreSla trener
Konwerski.

Przypomnijmy, e Julia Kop-
czynska zdobyla Sportowy
Kutnowski Hit za 2024 rok,
ktory jest nagroda w plebiscy-
cie organizowanym przez Re-
dakcje ,,Powiatowego Zycia
Kutna”

Moze wreszcie wygraja na
wyjezdzier FKS w Rzeszowie

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Po raz si6dmy
w tymsezonie EKS E6dZro-
zegra wyjazdowy mecz Iligi
trenera Szymona Grabow-
skiego zmierzy sie w Rze-
szowie ze Stal3.

Bilans spotkan na boiskach ry-
wali jest dla todzian tragiczny,
o czym zapewne fani zespotu
7 alei Unii doskonale wiedzg.
Elkaesiacy przegrali pie¢ poje-
dynkow, a tylko jeden zremiso-
wali - bylo to 31 sierpnia
w Opolu. Pojedynek z tamtej-
sza Odra zakonczyt sie wyni-
kiem 1:1 (0:0). Efektem kata-
strofalnej postawy druzyny
na boiskach rywali jest odlegte
11 miejsce w tabeli i zaledwie 14
punktéw na koncie. Cho¢
do konca sezonu droga dtuga,
taka jak chocby z Eodzi na Hel,
to szansa aby bezposrednio
awansowac do elity juz raczej
przemineta z jesiennym wia-
trem. EKS moze natomiast my-
Slec jeszcze o grze w barazach,
w ktorych wystapia zespoty
z miejsc 3-6. Na pozycji szostej
plasujg sie wiasnie rzeszowia-
nie, majacy od todzian piec¢
punktow wiecej.Jesli EKS po-

legnie, to na dobre zadomowi
sie w tabeli w gronie marude-
réw. Dodajmy, Ze sobotni poje-
dynek bedzie 22 oficjalnym obu
ekip. Bilans tych staré jest ko-
rzystny dla todzian, ktoérzy
triumfowali oSmiokrotnie. Pie¢
razy gora byta Stal. W poprzed-
nim sezonie EKS nie miat wiek-
szych ktopotow z pokonaniem
wIlidze zespotu z Rzeszowa -
w gosciach triumfowat 4:2 (1:0),
ana alei Unii 2 rozbil rywala az
5:0(2:0). Dodajmy, ze trenerem
miejscowych jest znany w na-
szym regionie Marek Zub, ktory
w przesztoSci odpowiadat
za wyniki miedzy innymi GKS
Belchatéw oraz Widzewa. Byt
takze mistrzem Litwy z Zalgiri-
sem Wilno. Zapisat sie zresztg
w historii tego klubu wyelimi-
nowaniem z Ligi Europy Lecha
Poznan.©®

ILIGA

Plan13.kolejki. Piatek (17 pazdziemika):
Mied? Legnica - Pogori Siedlce (20.30), Pogori
(Grodzisk Mazowiecki - Ruch Chorzow (18). So-
bota (18 pazdziernika): Chrobry Gtogéw - Po-
lonia Warszawa (19.30), GKS Tychy - Wieczysta
Krakéw (19.30), Stal Rzeszow - £KS£6d7 (19.30).
Niedziela (19 pazdziernika): Gomik teczna-
Inicz Pruszkéw (1730), Polonia Bytom - Odra
Opole (12), Stask Wroclaw - Stal Mielec (14.30).
Poniedziatek (20 pazdziemika): Puszcza
Niepotomice - Wista Krakéw (19).
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Il liga. Zwyciestwa Zychlina
i Libero VIP. Porazki KP
Pajeczno oraz Radomska

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Trwaja rozgryw-
ki ITi I ligi siatkowki. Trzy
punkty zapisala na swoim
koncie Volley Team Zychlin.
Pozostale druzyny naszego
regionu polegly.

Zychlinianie pokonali na wy-
jezdzie Krishome WrzeSnia
w trzech setach. Bugaj Volley
Radomsko prowadzit we Wro-
clawiu z Gwardig 2:0, ale prze-
grat ostatecznie 2:3. Pauzowata
WKS Wielun, ktory jest naj-
powazniejszym kandydatem
do mistrzostwa grupy trzeciej.
Celem zespotu trenera Bartto-
mieja Matejczyka jest zreszta
awans do I ligi.

IILIGA SIATKOWKIMEZCZYZN
Grupall.3. kolejka: Krishome Wrzesnia - Viol-
ley Team Zychlin 03 (20:25,22:25,15:25),5PS
Cargill Stupca - Tarnovia Volleyball Tarnowo
Podgarce 3:1, Trefl Il Gdarisk - Travel Elephant
Trzebiatow 2:3, Energetyk Poznari - Olimpia Su-
lecin 3:1, Akademia Siatkéwhki Stilon Gorzow -
Stoczniowiec Politechnika Gdariska 3:1, Wilki
Wilczyn - Joker Pita 3:2.

1. Energetyk Poznari 3 8 93
2VolleyTeam Zychlin =~ 3 7 83
3Trefl Il Gdarisk 3 7 8:4
4. Cargill Stupca 3 6 8:6
5. Wilki Wilczyn 35 6:5
6. Olimpia Sulecin 35 7.6
7. Krishome Wrze$nia 3 4 5:6
8.Volleyball Tarnowo Podg. 3 3 5:6
9. Stilon Goprzow 3 3 47
10. Stoczniowiec Gdarisk 3 2 4:8
11. Elephant Trzebioatow 3 2 3.8

Tk

12. Joker Pita 3 2 49
Grupalil. 3. kolejka: Gwardia Wroctaw - Bugaj
Volley Radomsko 3:2 (22:25, 22:25, 25:18, 2518,
15:8), Volley Jelcz Laskowice - Bielawianka Bie-
lawa3:0, Sobieski Zagan - Gubin 3:0, AZS Sto-
elzle Czestochowa - SPS Brzeg Dolny 3:0. Na
inny termin przetozono pojedynek Chetmca
Watbrzych zIkarem Legnica. Pauza: WKS Wie-
[un.

1. Gwardia Wroctawa 3 8 9:2
3. Volley Jelcz Laskowice 3 7 9:4
3. Sobieki Zagari 2 6 6:0
4. AZS Czestochowa 3 4 6:6
5. WKS Wielun 13 30
6. ChetmiecWatbrzych 2 3 55
7. Ikar Legnica 2 3 34
8. BielawiankaBielawa 3 3 58
9. Volley Radomsko 2 1 26
10. Energy Gubin 13 29
11. SPS Brzeg Dolny 20 0:6
IILIGA SIATKOWKI KOBIET

Pierwsza kolejke nowego se-
zonu majg za sobg siatkarki. W
grupie pierwszej rywalizuje Li-
bero VIP Gwarant Aleksandrow
Eodzki, ktéry pokonat Towa-
rzystwo Pitki Siatkowej Bielsk
Podlaski 3:0 (25:18, 25:20,
25:14). EKS AZS UMED E6dzZ
wygrat z Barycza Jankow Przy-
godziki 3:2 (20:25, 23:25, 25:21,
25:14,15:10). Easkovia kask tre-
nera Filipa Lipowskiego, prze-
grala niespodziewanie we wla-
snej haliz Volley Kobyta
w trzech setach.

Siatkarki KP Pajeczno roz-
poczely sezon w grupie trzeciej
od przegranej we wlasnej hali z
SMS PZPS 1I Szczyrk 2:3 (19:25,
17:25, 25:13, 25:22,10:15).
©®
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Potrojny blok siatkarzy Volley Team Zychlin. Druzyna z
naszego regionu wygrata w trzech setach we Wrzesni

FOT. VOLLEY TEAM ZYCHLIN

DWIE ZAWODNICZKI UKS SMS W REPREZENTACJI POLSKI.

Gabriela Fesinger oraz Anna Potrykus kolejnymi zawod-
niczkami z UKS SMS. Obie wybiorg sie na zgrupowanie re-
prezentaciji Polski do lat 19. Okazje do zaprezentowania swo-
ich niematych umiejetnosci todzianki beda miaty podczas
meczow z Chorwacjg i Indiami, ktore zaplanowano na 22
oraz 25 pazdziernika. Seniorki UKS SMS kolejny mecz ligowy
grac¢ maja 2 listopada w Katowicach z GKS. D

Dziennik todzki
Sroda, 15.10.2025

FOT. ARTUR KRASZEWSKI

80 LAT PELIKANA LOWICZ.
Uroczystosci, na stadionie,
zaplanowano na niedziele.
Poczatek 0 14.30, a w pla-
nach miedzy innymi mecz
pokazowy oraz spotkanie z
zastuzonymi pitkarzami Peli-
kan. Beda podziekowania

i prezentacja historii klubu. B

Radomiak, ktory nie wygralna
wyjezdzie, rywalem Widzewa

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PltKANOZNA. Tomozeby¢
piekny piatkowy wieczérna
stadionie Widzewa. Tegodnia
podopieczni trenera Patryka
CzubakazmierzasiezRado-
miakiem Radom. Dlalodzian
licza sig tylko trzy punkty.

Goscie, prowadzeni przez Por-
tugalczyka Joao Henriquesa,
maja na koncie 15 punktow,
czyli dwa wiecej od widzewia-
kéw. Na wyjazdach komplet-
nie jednak zawodz3 - z pieciu
meczOow nie wygrali zadnego!
Dwa pojedynki zremisowali
itrzy przegrali. Nie wyobraza-
my sobie, zeby gospodarze te-
go pojedynku nie siegneli
po komplet punktow. Widze-
wiacy na swoim stadionie, na-
zywanym przez nich Sercem
Eodzi, trzy razy cieszyli sie
z kompletu punktow. Jeden
pojedynek zremisowali, a prze-
grali dwa. Do dyspozycji trene-
ra Widzewa bedzie Dion Galla-
peni. Reprezentant Kosowa
wystapit w meczu ze Szwecja,
ajego druzyna wygrata sensa-
cyjnie 1:0 (1:0) i s3 na drugim
miejscu w tabeli swojej grupy.

W cieniu pierwszej druzyny,
co zreszta jest normalne, mamy
widzewskie rezerwy, ktore s
beniaminkiem grupy pierwszej
IMIligi. Jak dotychczas druzyna
trenera Michata Czaplarskiego
nie btyszczy - w poprzedniej
kolejce przegrata na swoim bo-
isku z drugim zespotem Wisty

W akcji Fran Alvarez (czerwony straj), ktory jest najskuteczniejszym graczem Widzewa
w ekstraklasie - Hiszpan ma na koncie cztery gole w meczach elity

Ptock 1:2 (0:1) i byta to juz sz6-
sta w tym sezonie porazka to-
dzian w meczu o punkty, a trze-
ciana wlasnym boisku. Regres
formy dopadt Daniela Gry-
zio.Pitkarz, kt6ry w minionym
sezonie byt krolem strzelcow
Betcris IV ligi, zapomniat zupet-
nie jak tez strzela sie gole - ma
na koncie zaledwie jedna
bramke. W minionym sezonie
miatich az 33. W najblizsza so-
bote (18 pazdziernika) widze-
wiakow czeka wyjazdowy po-
jedynek w Elblagu z Olimpia,
ktora jest spadkowiczem z II
ligi. Stabe wyniki Olimpii spra-
wity, Zeklubrozstat sie z trene-
rem Damianem Jarzembow-
skim. W meczu z GKS Betcha-
tow (4:1) zastapit go dotychcza-

sowy asystent Damian Hebda.
©®

PKO EKSTRAKLASA

12.kolejka. Piatek (17 pazdziernika): Wi-
dzewt6dz - Radomiak Radom (godz. 20.30),
Motor Lublin - GKS Katowice (18). Sobota (18
pazdziernika): Cracovia - Rakéw Czestocho-
wa (2015), Jagiellonia Biatystok - Arka Gdynia
(1730), Korona Kielce - Gornik Zabrze (14.45).
Niedziela (19 pazdziernika): Lech Poznani -
Pogoni Szczecin (14.45), Zagtebie Lubin - Legia
Warszawa (17.30), Piast Gliwice - Lechia Gdarisk
(1215). Poniedziatek (20 pazdziernika):
Wista Ptock - Bruk-Bet Termailka Nieciecza (19).

HILIGA (GRUPA1.)

Plan B koleji. Piatek (Tpaddzemia): Warta
Seradz-Wesilw (1945).Sobota (18paidziemi-
Ka: G Belchatow- Wikielec(5), Troszyn- BroriRa-
dom (), Lechia Tomeszow Mazowiedk- Wisal

Plock 19.23),£KS tomza- Jagiellonia l Biatystok (15),
Miawianka - Wigry Suwatki (15), Olimpia Elblag- Wi-
dzewlIk6ds (14), Swit Nowy Dwér Mazowiedki-Znicz
BiataPiska (12), Zabkovia Zabki- Legiall Warszawa
(®).

PUCHARPOLSKI

Na Srode (15 pazdziernika) za-
planowano zalegte mecze Pu-
char Polski wojewodztwa todz-
kiego. W czwartej rundzie
na szczeblu etapu todzkiego
Stal Gtowno zmierzy sie z Wi-
dzewem II (godzina 20), nato-
miast LKS Gatkowek ze Zjed-
noczo nymi Strykow (18).
Na szczeblu etapu sieradzkiego
Pogon Zduriska Wola podejmie
natomiast (stadion przy ul. Dol-
nej) UKS Galewice. Poczatek
meczu 019.30.

W siatkarskiej Hl lidze druzyny z Lodzi liderami

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Zacieta rywali-
zacja o punkty w Il lidze. U
pafnnaczele MUKS 47LO-
Budowlani E.6dz. W mez-
czyzn WifamaLodz.

Przypomnijmy, Ze wygranie ry-
walizacji w Il lidze nie oznacza
automatycznie awansu nadru-
goligowe boiska. Potem mistrz
iwicemistrz, ale tez ewentual-
nie druzyny z miejsc trzecich,
beda musiaty sie przebijac
przez poétfinatowe oraz fina-

lowe turnieje barazowe, co nie
jest wcale tatwe. Wsréd kobiet
niespodzianka jest bez watpie-
nia staba postawa zespotu Ala-
demii Siatkowki. W poprzed-
nim sezonie druzyna do konica
walczytg o utrzymanie sie w II
lidze i przegrat dopiero na fini-
szu sezonu. Z klubu odszedt
zreszta trenera Radostaw
Szymczak, ktéry pracuje obec-
nie w pierwszoligowym klubie
z Kalisza. U mezczyzn tez
mamy bytego drugoligowca,
jest to zespOt rezerw pierwszo-
ligowej Lechii Tomaszéw Ma-
zowiecki.

Il LIGA SIATKOWKI KOBIET

3. kolejka: Skier-VIS Skierniewice - Akademia
Siatkéwki Zduriska Wola 3:0, Fuks Sulejow - £a-
skovia Il task 3:2, Metalurgia Restauracja&Bro-
war Volley Radomsko - MUKS 4710 Budowlani
+dz 0:3, Volley Zelazny Opoczno - AC Active
Opoczno 3:0. Tym razem pauzowata UKS
Ozorkow.

I LIGA SIATKOWKIMEZCZYZN

3. kolejka: Czarni Rzasnia - Lechiall Toma-
526w Mazowiecki 3:0, EKS Skra Befchatow -
SMS PZPS Il Spata3:2, UKS Skierniewicki We-
giel | Skierniewice - Bzura Ozorkdw 0:3, UKS
Skierniewicki Wegie! Il Skierniewice - Wifama
£6dz 0:3. Zalety: Lechia ll Tomaszow Mazo-
wiecki- Resursat6dz 2:3.

1. MUKS 47 L0 £6d7 3 8 92 1. Wifamakddz 3 8 92
2. UKS Ozorkéw 2 6 6:1  2.CzarniRzasnia 2 6 6:1
3. Volley Zelazny Opoczno 2 6 6:1  3.Resursatddz 2 5 6:2
4. Fuks Sulejow 35 6:5  4.Skierniewicki Wegiell 3 4 5:6
5.Skier-VIS Skierniewice 3 4 6:6  5.Bzura Ozorkéw 13 30
6. taskovia Il kask 3 4 6:7  6.EKSSkraBetchatow 2 2 35
7.Volley Radomsko 3 3 47 7.lechiall TomaszowMaz. 2 1 2:6
8. AS Active Opoczno 30 1.9 8.SMSPZPS Il Spata 31 39
9. Akademia Zduriska Wola 2 0 0:6  9.Skierniewicki Wegielll 2 0 0:6

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Nielegalne sktadowisko urzadzono
w miejscowosci Bronczyn w gminie
Blaszki(powiat sieradzki). Walka z pro-
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Zgromadzony material dowodowy
- jak podkresla Jolanta Szkilnik - dat
pelna podstawe do przedstawienia

Akt oskarzeniaw b

L

aw konsekwencji skierowania do sgdu
aktu oskarzenia o to, ze w okresie
od 28 sierpnia 2024 do 5 marca 2025

A 3 e

tiersujacj spraie

wadzonej przez siebie firmy sktado-
wati zbierat odpady w postaci teksty-
liéw, tkanin impregnowanych, plasto-
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taicznych w takich warunkach ze
moze to spowodowac obnizenie jako-
Sci wody, powietrza oraz zagrozic¢

cederem trwata od ponad roku. 44-letniemu Zbigniew Sz. zarzutu, naterenie Bronczyna, wsiedzibiepro- meréw, elastomerow, paneli fotowol-  zdrowiu czlowieka.

GMINA WIELUN GMINA BRZEZNIO UNIEJOW WIELUN

Mysliwi strzelali Ogromny pozar Termy ruszyly 7 blldOWQ parku Przedszkolaki,

w okolicy w Zapolu. Z ogniem . y . uczniowie i dorosli
zabudowan? walczylo az 17 rozryw lq.Ca%osc ma byc gotowa pobiegli w pizamach
Wyjasnia to policja | jednostek strazy na Pl'ZYPfldal gce wiosng 2026 1. | v szczytnym celu
str. 3 str. 4 18.urodziny kompleksu str. 5 str.7
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WIELUN

Nastolatek potracony na pasach

W poniedzialek 13 pazdzier-
nika na ulicy Warszawskiej

w Wieluniu doszlo do potra-
cenia pieszego. Jak wynika z
ustalen wieluriskich policjan-
tow, ,,39-latek kierujacy to-
yota potracil przechodzacego
przez przejscie dla pieszych
17-latka”. Pieszy zostal prze-

wieziony do szpitalanabada-
nia. Zaréwno poszkodowany,
jakikierowca toyoty byli
trzezwi. Policja apeluje za-

réwno do kierowcéw, jak i pie-
szych o zachowanie szczeg6l-
nej ostroznosci w okolicach
»pasow”.

-Pamietajmy, aby dostoso-
waé predkosé pojazdu tak, by
Zawsze moc w pore zareago-
wag. Piesi powinni natomiast
pamietac o stosowaniu za-
sady ograniczonego zaufania
- przypomina Katarzyna
Grela, oficer prasowy KPP
w Wieluniu.

WIERUSZOW

17-latek porazony pradem na moscie

W sobote 11 pazdziernika przed godzing 17 w okolicy ul. sporto-
wej w Wieruszowie 17-latek przebywajacy w towarzystwie
kilku nieletnich wszedl na metalowa konstrukcje mostu kole-

jowego.

-W wyniku braku nalezytej ostroznosci zostal porazony pra-
dem z trakcji elektrycznej, a nastepnie spadt z wysokosci kilku
metrow na tory kolejowe. Na miejsce zdarzenia natychmiast
zadysponowano stuzby ratunkowe. Poszkodowany w stanie
nieprzytomnym zostal przetransportowany do szpitala przez
zaloge Lotniczego Pogotowia Ratunkowego - informuje st. asp.
Piotr Siemicki, oficer prasowy Komendy Powiatowej Policji

w Wieruszowie.
MS

PODDEBICE

Wypadek na krajowce. Auto dachowato

W poniedzialek 13 pazdzier-
nika na drodze krajowej 72.

W miejscowosci Eezki w gmi-
nie Poddebice na prostym od-
cinku drogi doszlo do zderze-
nia dwéch samochodéw oso-
bowych - fiatai volkswagena.
Jedno zaut dachowato. W wy-
niku zdarzenia poszkodo-
wana zostala 31-letnia kobieta
kierujaca volkswagenem.

Namiejscu pomocy poszko-
dowanej udzielil zespot ra-
townictwa medycznego. Ko-
bieta zostala nastepnie prze-
transportowana do szpitala
w Poddebicach.W dzialaniach
udziatbrali strazacy z Jed-
nostki Ratowniczo -GaSniczej
Parnistwowej Strazy Pozarnej
zPoddebic.

PG

FOT.KPP WIELUN

Sroda, 15.10.2025
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Jubileusz 80-lecia Zespotu Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Lututowie

Marcin Stadnicki
Lututow

Szkolarolnicza w Lututowie
juzod 801lat doskonale
ksztalci mlodziez. Swéj jubi-
leusz plkacowka Swietowala
9 pazdziernika.

Zespot Szkot Centrum Ksztat-
cenia Rolniczego w Lututowie
to wyjatkowa placéwka. Jest
jedna z 64 w Polsce i 6 w woje-
wodztwie t6dzkim szkoét pro-
wadzonych przez Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju wsi. Szkota
w Lututowie w czwartek 9 paz-
dziernika obchodzita jubileusz
80-leciaistnienia.

UroczystoS¢ rozpoczeta sie
od mszy Swietej w miejscowym
kosciele, po ktorej jej uczest-
nicy przemaszerowali ulicami
miasta na teren placowki. Tam
Swietowanie rozpoczeto od tra-
dycyjnych szkolnych dozynek
o obrzedu dzielenia sie chle-
bemimiodem.

W trakcie czesci oficjalnej
historie powstania szkoty przy-
blizyt jej obecny dyrektor Ro-
bert Majchrowicz.

-PrzenieSmy sie oczami wy-
obrazni 80 lat wstecz do pierw-

Tradycyjne szkolne dozynkl rozpoczely uroczystosc

80-lecia Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego.

szej potowy 1945 roku. Nadal
trwa Il wojna Swiatowa. Na wy-
zwolonych terenach trwa od-
budowa pastwa polskiego
w nowej sytuacji geopolitycz-
nej. Gdy koniecznoscia staje sie
odnowienie systemu oSwiaty,
owczesne wladze Lututowa
wykazuja sie determinacjaiod-
waga, aby w tej miejscowosci
powstata szkota srednia. Argu-
mentow jest wiele.

Znaczna odlegtosc od takich
miast jak Wielun, Wieruszow,

czy Sieradz, gdzie takie szkoty
juz istniejg. Duza ilo$¢ mto-
dziezy mieszkajgcej na terenie
Lututowa i okolic, ktéra mu-
siata przerwac¢ nauke na czas
wojennej okupacji. Jest tez je-
den dodatkowy czynnik - prze-
kazywana przez pokolenia in-
formacja o tym, ze w wieku XIX
w Lututowie istniata szkota rol-
nicza zatozona przez éwcze-
snego wiasciciela débr lutu-
towskich Alojzego Prospera
Biernackiego, naszego obec-

FOT. MARCIN STADNICKI

nego patrona szkoty - mowit
Majchrowicz.

Jak z kolei podkreslat Wice-
minister Rolnictwa i Rozwoju
wsi, szkota rolnicza w Lututo-
wie ksztatci mtodziez z wielu
powiatow, w tym takze spoza
wojewodztwa t6dzkiego.

-Mysle, ze losy Zespotu
Szkét Rolniczych w Lututowie
pokazuja tg wazng misje, ktorg
na rzecz Polski, na rzecz na-
szego regionu, wojewodztwa
t6dzkiego, powiatu wieruszow-
skiego, powiatu wielunskiego,
pajeczanskiego, sieradzkiego
itez sasiedniej ziemi kaliskiej,
przez lata realizowano w mu-
rach tutejszej szkoty - mowit
Adam Nowak.

Jak podkreslat wiceminister,
historia lututowskiej szkoty
moze by¢ symbolem pokazuja-
cym, jak patrioci, ludzie czynu
mysleli o Swiadomym wycho-
waniu kolejnych pokolen na-
wet w czasach, gdy Polski nie
byto jeszcze na politycznych
mapach Swiata.

W uroczystosci w Lututo-
wie udziat wzieli liczni przyja-
ciele szkoty, jej byli i obecnie
pracownicy, samorzadowcy,
iabsolwenciiplacowki.

ZDJECIEDNIA

/

N

10 zespolow z trzech powiatow i dwoch wojewodztw wystapilo na scenie w Sokolnikach w ramach jubileuszowego XV Powiato-
wego Przegladu Chéréwi Zespolow Spiewaczych, ktéry odbytsie w sobote 11 pazdziernika. Najliczniej reprezentowany byt po-
wiat wieluniski, bo az 8 zespolow, kore prezentowaly sie na scenie to wlasnie zespoty z okolic Wielunia.Artysci wystepujacy tego
dnia toludzie, ktorzy wiedza, ze muzyka to nie tylko melodia, ale takze pamie¢, wspélnota i radosé. ktéra muzycy dziela sie od lat.

Marcin Stadnicki

FOT. MARCIN STADNICKI
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Tysiace ton zuzytej odziezy zalegajace)
w gminie Biaszki. Jest akt oskarzenia

Pawet Gotab
Btaszki

Jest akt oskarzenia w spra-
wie nielegalnego skladowa-
nia ogromnych ilosci zuzytej
odziezy w gminie Blaszki.
Sledztwo skoriczylo sie po-
stawieniem zarzutow 44-let-
niemu Zbigniew Sz.

Nielegalne sktadowisko odpa-
déw urzadzono w Brofniczynie
w gminie Blaszki.

Walka z procederem trwata
od ponad roku. Ostatnia z kon-
troli Wojewodzkiego Inspekto-
ratu Ochrony Srodowiska w Eo-
dzi miata miejsce na poczatku
pazdziernikaipotwierdzita, ze
odpadéw przybywato.

Jak poinformowata Proku-
ratura Okregowa w Sieradzu,
Sledztwo dotyczace prawidto-
wosci zbierania i sktadowania
odpadow w miejscowosci
Bronczyn, w okresie od 28
sierpnia 2024 roku do 5 marca
2025 roku, zakonczyto aktem
oskarzenia.

-W toku Sledztwa dokonano
ogledzin miejsca sktadowania
odpadéw, szczegdtowych po-
miaréw ich ilosci, przestuchano
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44-Iet'n| Zb'igiew Sz us’:ysél zarzuty w sprawie
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nielegalnego sktadowiska odziezy w gminie Btaszki

Swiadkéw, zgromadzono doku-
mentacje dotyczaca dziatalno-
Sci prowadzonej na terenie po-
sesji -informuje Jolanta Szkil-
nik, rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Sieradzu.
Jak dodaje, jednoczesSnie
biegly z zakresu ochrony srodo-
wiska i gospodarowania odpa-
dami wskazatl jednoznacznie,
Ze sposob przechowywania od-
padow na posesji moze zagro-
zi¢ zyciui zdrowiu ludzi oraz
spowodowac obniZenie jakoSci

powierzchni ziemi, wod oraz
powietrza. Ujawnione iloSci mi-
kroplastiku na terenie posesji
mogg powodowac trwate
zmiany w skali ekosystemu gle-
bowego w skali makro. Powo-
fano w Sledztwie takze bieglego
z zakresu pozarnictwa by usta-
li¢ czy prawidtowo byty prze-
chowywane odpady, zgodnie
Z przepisami przeciwpozaro-
wymi.

Zgromadzony materiat do-
wodowy - jak podkresla Jolanta

FOT. WIO$ W £ODZI

Szkilnik - dat petng podstawe
do przedstawienia 44-letniemu
Zbigniew Sz. zarzutu, a w kon-
sekwencji skierowania do sadu
aktu oskarzenia o to, ze w okre-
sie od 28 sierpnia 2024 do 5
marca 2025 na terenie Bron-
czyna, w siedzibie prowadzo-
nej przez siebie firmy sktado-
wat i zbierat odpady w postaci
tekstyliow, tkanin impregno-
wanych, plastomeréw, elasto-
merow, paneli fotowoltaicz-
nych w takich warunkach ze
moze to spowodowac obnize-
nie jakosci wody, powietrza
oraz zagrozi¢ zdrowiu czlo-
wieka.

- Przechowujac odpady bez
infrastruktury przeciwpozaro-
wej, w sposob naruszajacy
przepisy przeciwpozarowe
stworzyt bezposrednie niebez-
pieczenstwo powstania po-
zaru, rozprzestrzeniania sie
substancji trujgcych z oparow
produktu rozktadu termicz-
negoispalania.

Za zarzucane przestepstwa
podejrzanemu grozi do 10 lat
pozbawienia wolnosci. Zbi-
gniew Sz. nie przyznatl sie
do zarzutéw i odméwit sktada-
nia wyjasnien.©®
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Szkota w Bfaszkach
swietuje stulecie

Dariusz Piekarczyk
Blaszki

Z okazji stulecia Szkoly Pod-
stawowej w Blaszkach odbyt
sie przemarsz uczniow uli-
cami miasta. Placowkaroz-
poczela w ten sposdb Swie-
towanie jubileuszu.

Szkota Podstawowa w Blasz-
kach obchodzi stulecie istnie-
nia. Z okazji tego pieknego jubi-
leuszu placéwki w poniedzia-
tek 13 pazdziernika wyruszyt
uroczysty przemarsz uczniow
ulicami miasta.

- Czekatem na uczestnikow
tego radosnego pochodu, by
przekaza¢ dzieciom Kkosze
pelne okolicznoSciowych kro-
wek. Ich stodki smak ma przy-
pominac o 100-letniej historii
szkoty - pelnej ciepta, zyczliwo-
Sciistodkich chwil, ktore - jak
te krowki - zostajg w pamieci
nadhugo.

Ato dopiero poczatek Swie-
towania, bo przed nami caty ty-
dzien peten wydarzen i wspo-
mnien zwigzanych ze 100-le-
ciem btaszkowskiej szkoty - za-
powiada burmistrz Btaszek
Piotr Swiderski.©®
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Od przemarszu uczniéw ulic

ami miasta rozpoczeto sie

Swietowanie stulecia Szkoty Podstawowej w Btaszkach.

Fundacja Dr Clown
szuka wolontariuszy

Pawet Gotab
Sieradz

Fundacja Dr Clown w Siera-
dzu rekrutuje wolontariu-

szy. Spolecznicy poszukuja
0sob, ktore beda prowadzic
terapie Smiechem w szpita-

- Ty tez masz w sobie Doktora
Clowna! Dotacz donasi przeko-
naj sie!” - pod takim hastem
Fundacja Dr Clown prowadzi
regionalna rekrutacje wolonta-
riuszy. Szukajg osob, ktére chca
dzieli¢ sie czasem, empatig
i uSmiechem - nie tylko
7 dzie¢mi, ale takze z doro-
stymi, seniorami i osobami
z niepelnosprawnoSciami. Nie
musisz mie¢ wielkiego poczu-
ciahumoru - najwazniejsze, ze
masz w sobie serce do pomaga-
niaiczasdlainnych - zachecaja
spotecznicy.

Fundacja Dr Clown oglasza
naboér wolontariuszy i zaprasza
kazdego, kto chce sprawic, ze
Swiat pacjentow, zaréwno tych
matych, jakiwiekszych, stanie
sie jasniejszy. Fundacja od 26
lat dziata w szpitalach i placow-
kach specjalnych w catej Pol-
sce, prowadzac unikalny pro-

gram terapii Smiechem. Reali-
Zuj3 go wolontariusze, znani
jako Doktorzy Clowni, ktorzy
podczas wizyt pomagaja pa-
cjentom oderwac sie od trudow
leczenia. Czasem poprzez za-
bawe i Zarty, a czasem przez
spokojng rozmowe czy uwazne
towarzyszenie.

- Wbrew pozorom nie szu-
kamy tylko oséb, ktore sg du-

e, o,

szami towarzystwa. Sita na-
szego wolontariatu tkwiw roz-
norodnoSci. Liczy sie auten-
tycznoscichecd niesienia dobra.
Juz sama obecnoS¢ potrafiroz-
Swietli¢ dzien na szpitalnym
oddziale - méwi Agata Bedna-
rek, prezeska Fundacji Dr
Clown. I dodaje: - Wiele 0s6b
mysli, Ze wolontariat w Funda-
cji Dr Clown to widowisko
pelne energii. Tymczasem na-
sze wizyty czesto opierajq sie
na czyms innym - na prostocie
obecnosci, empatii i uwaznosci
wobec potrzeb pacjenta. Kazda
wizyta przy szpitalnym t6zku,
nawet ta najspokojniejsza, po-
zostawia po sobie Slad radosci.

Mali i duzi pacjenci jeszcze
dtugo o niej pamietaja, z nie-
cierpliwoscig czekajac na ko-
lejne spotkanie.

Kazdy nowy wolontariusz
przechodzi proces wdrozenia.
Wszystko zaczyna sie od zgto-
szenia za pomocg formularza
znajdujacego sie na stronie
Fundacji.

Po procesie weryfikacji od-
bywa sie rozmowa z koordyna-
torem, a nastepnie uczestnik
zapraszany jest na szkolenie.
Juz podczas pierwszych wizyt,
ktore odbywaja sie zawsze
w towarzystwie bardziej do-
Swiadczonych wolontariuszy.
fundacji. ©®

Poszukiwani sg chetni do prowadzenia terapii w Sieradzu, Zdunskiej Woli i todzi.
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Polowali w okolicy
zabudowan?

Marcin Stadnicki
Wielur

W czasie, gdy odbywalo sie
zbiorowe polowanie 60-let-
nia kobieta poczutauderze-
nie w ramie. Mimo braku wi-
docznych obrazen, ze wzgle-
dunabdl reki zostala prze-
wieziona do szpitala.

Czy znow mysliwi strzelali
w okolicach zabudowan?
W niedziele 12 paZzdziernika
w Mastowicach, niecate 8 km
od Wielunia w czasie, gdy
w okolicy trwato zbiorowe po-
lowanie, przebywajgca na wia-
snej posesji kobieta poczuta
uderzenie wramie. Na miejscu
interweniowata policja. 60-
latka co prawda nie miata wi-
docznych obrazen, ale z uwagi
na bol reki zostata przetrans-
portowana do szpitala.
-Obecnie trwaja czynnosci
procesowe majace na celu
stwierdzenie cobyto przyczyna
tego zdarzenia. Policjanci wy-
jasniaja wszystkie okolicznosci
pod katem ewentualnego nara-
Zenia osoby na niebezpieczen-
stwo utraty zycia lub zdrowia -
informuje aspirant sztabowy
Katarzyna Grela, oficer pra-

60-latka mogta zosta¢
trafiona rykoszetem

sowy Komendanta Powiato-
wego Policji w Wieluniu.

Czy mySliwi majg co$§ wspol-
nego ze zdarzeniem? To maja
wyjasni¢ organy Scigania.
Prawo towieckie zabrania od-
dawania strzatéw w odlegtosci
bliZej niz 150 metréw od zabu-
dowan. Mimo tego jednak
mieszkancy okolic, gdzie odby-
waja sie polowania nie zawsze
sa bezpieczni. Do tragedii, do-
szlo niecale dwa miesigce
temu. w wojewodztwie lubel-
skim. Woéwczas mysliwy za-
strzelit 60-latka, ktéry stat
przy furtce wtasnej posesji.©®
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17 jednostek walczyto
Z pozarem w Zapolu

Dariusz Piekarczyk
Zapole

Az17 zastepow strazackich
OSP i PSP walczylo w sobote
z pozarem w miejscowosci
Zapole w gminie Brzeznio.

- Okoto godziny 18 otrzymali-
Smy zgloszenie o pozarze bu-
dynku gospodarczego w miej-
scowosci Zapole - mowi st. kpt.
Marcin Zwierzak z Komendy
Powiatowej Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Sieradzu - Po doje-
chaniu na miejsce okazato sie,
Ze pozar jest juz rozwiniety, a co

Strazacy z PSP i OSP walcz{/li w sobote z pozarem, ktory

gorsza zagraza trzem budyn-
kom mieszkalnym. Okazato sie
tez, ze okolo 40-letnie kobieta
jest poszkodowana. Na miejscu
ratownicy medyczni udzielili
jej pomocy. Odmowita nato-
miast hospitalizacji. Dodam, ze
wyniesliSmy zbudynku trzy 11
kilogramowe butle z gazem.
Na czas gaszenia ognia za-
mknieta byta szosa z Sieradza
do Ztoczewa. Ogien ugaszono
okoto 22. Wstepnie ustalono, ze
przyczyna pozaru byto zapro-
szenie ognia przez nieustalone
osoby - informuje Marcin Zwie-
1zak.©®

wybucht w Zapolu. Poszkodowana zostata kobieta.
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Niewiesz, gdzie serce Twoje. Wyjatkowy
projekt odbyt sie w gm. Poddebice

Pawet Gotab
Poddebice

Swietna zabawaimasa
wzruszen. Tak przebiegat
projekt zrealizowany w Nie-
wieszu. Jego uczestnicy
stworzyli malowane serca
dla dzieci zEodzkiego Ho-
spicjum dla Dzieci Eupkowa.

Z zaproszenia do projektu ,,Nie-
wiesz gdzie serce Twoje”, ktory
odbyt sie w sali OSP w Niewie-
szu w gminie Poddebice sko-
rzystato kilkadziesiat dziecia-
kow i mtodziezy. Powstato po-
nad 60 malowanych serc dedy-
kowanych dla mtodych pod-
opiecznych E6dzkiego Hospi-
cjum dla Dzieci Eupkowa.

- Chciatam poméc chorym
dzieciom, bardzo fajnie sie ma-
lowato, bardzo sie wiec ciesze,
Ze skorzystatam z okazji - moéwi
12-letnia Julia Czyza z Bro-
nowka, cztonkini Mtodziezo-
wej Druzyny Pozarniczej Bier-
nacice.

Mateusz Btazejewski, czlo-
nek zarzadu E6dzkiego Hospi-
cjum dla Dzieci Eupkowa pod-
kresla, Ze to wyjatkowa inicja-
tywa.
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Wyiatkowy prdjekt odbyt sie w Niewieszu. PoWstaiy

5 N

malowane serca dla dzieci z t6dzkiego hospicjum.

- Jest masa wzruszen i ten
symboliczny wymiar, bo ob-
chodzimy wtasnie Swiatowy
Dzien Hospicjow i Opieki Palia-
tywnej. Nie watpie, ze te dedy-
kowane dla naszych pod-
opiecznych imienne serca wy-
wotaja w nich duzo uSmiechu
i radosci. Z drugiej strony
wazne jest tez to, ze ta cu-
downa mlodziez uczestniczaca
w projekcie dowiedziata sie
onaszej dziatalnosciipomocy,
ktora niesiemy.

- To wsparcie psychiczne
jest bardzo wazne -dodaje.

- Nasi podopieczni s3 Swia-
domi zjaka chorobg sie mierza.
Wspieramy ich samychiich ro-
dziny, ale takze spoteczenstwo
musi wiedziec, ze sg takie pla-
cowki czy organizacje jak na-
sza.
Lodzkie Hospicjum dla
Dzieci Eupkowa ma obecnie 115
podopiecznych. 20 przebywa
w os$rodku przy ul. Eupkowej
w Ekodzi, pozostata czes¢ pozo-

o
<
3

- O
o)
)
]
B
<
o
=
o
e

staje w opiece domowej. Zaj-
muje sie pacjentami z choro-
bami nerwowo-mieSniowymi,
w szczegblnoSci z osobami
przy wspomaganym oddechu,
czyli podtaczonymi do respira-
tora. - Rola hospicjow jest bar-
dzoistotna. Toinstytucje, ktore
opiekuja sie holistycznie, czyli
calg rodzina. Pacjent jest naj-
wazniejszy, ale zwracamy
uwage tez na jego najblizszych.
To opieka medyczna i psycho-
logiczna - méwi Mateusz Bla-
zejewski.

- Dzieci z E6dzkiego Hospi-
cjum dla Dzieci Eupkowa nie
maja tak wzniostych marzen
jak zostanie kosmonauta czy
naukowcem. Ich najwiekszym
marzeniem jest ztlapanie samo-
dzielnie oddechu - nie kryje
wzruszenia inicjatorka akcji
Aleksandra Ciesielska, sottys
wsi Niewiesz.

- My mozemy oddychac
pelna piersig, mowic, cieszy¢
sie codziennym zyciem. Warto
ich wesprzeé, a jednoczesnie
pokazac naszym dzieciom, ja-
kie maja ogromne szczescie, ze
nicim nie jest i mie¢ inne ma-
rzenia niz samodzielny od-
dech.0®

Nowe pracownie
oficjalnie otwarte

Marcin Stadnicki
Wielur

W dwéch wieluriskich szko-
lach - Zespole Szkot Specjal-
nychiILO otwarto nowe
ekopraconie.

W czwartek 9 paZzdziernika
w dwbch szkotach w Wieluniu
otwarto nowe ekologiczne pra-
cownie, ktore powstaty dzieki
wsparciu finansowemu Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej wkodzi.

Jako pierwsi nowa ekopra-
cownie chemiczng otwierali
uczniowie i spotecznos¢ Ze-
spotu Szkoét Specjalnych w Wie-
luniu.W uroczystym otwarciu
ekopracowni udziat wzieto sta-
rosta wielunski Maciej Bry$
i wicestarosta Krzysztof
Dziuba.

Nowa pracownia umozliwi
uczniom poznanie tajnikow
chemii poprzez doswiadczenia,
eksperymenty i obserwacje.

Chwile péZniej otwarto ko-
lejng ekopracownie, tym razem
w1 Liceum Ogolnoksztatcacym
im. Tadeusza KoSciuszki
w Wieluniu. W tym wydarze-
niu takze wzieli udziat ucznio-

Symboliczne przeciecie
wstegi w | LO w Wieluniu.

wie ZSS, ktoérych kawiarenka
»Serce w foremce” zadbata
o stodki poczestunek dla
uczestnikéw uroczystosci.

W ILO uroczystoS¢ rozpo-
czela sie od przemowien gosci
iprzedstawicieli placowki. Pod-
kreslali oni znaczenie ekologii
i nowoczesnej edukacji przy-
rodniczej w ksztattowaniu po-
staw mtodziezy. Nie mogto za-
braknac takze czeSci artystycz-
nej wwykonaniu uczniowILO,
po ktérej nastgpitlo symbo-
liczne przeciecie wstegi.Nowa
pracownia w liceum to ,,Eko La-
boratorium Mtodych”.©®
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Realne wsparcie dla
54 kotow w Sieradzu

Pawet Gotab
Sieradz

Jesienna edycjakiermaszu
charytatywnego narzecz
kocich podopiecznych Sto-
warzyszenia Mruczychata
odbylasie 11 pazdziernika
w Sieradzu.

Jesien to dla kotéw i spoteczni-
kow, ktorzy starajg sie iS¢ im
z pomoca, to wyjatkowo
trudny czas.

- Nie da sie ukry¢ - przyta-
kuje Anna Czyzak, wiceprezes
zarzadu Stowarzyszenia Mru-
czychata w Sieradzu. - Robi sie
zimno, zamykamy okna w piw-
nicach i drzwi do klatek, koty
nie majg sie wiec gdzie schronic¢
przed zimnem. A niestety, co
widaé szczegoblnie w tym roku,
jest ich prawdziwe mnéstwo.
W tej chwili w Mruczychacie
mamy ich 54 i to praktycznie
samych maluchoéw, nie liczac
stad wolno zyjacych, ktore tez
staramy sie wspiera¢ w ramach
naszych mozliwosci. To bardzo
przykre, ze ludzie dalej bez-
mys$lnie rozmnazaja koty, nie
myslac o tym, co bedzie dalej,
w efekcie czego tak ogromna
liczba zwierzat Iduje na ulicy.

Akcja z kiermaszem realnie
pomaga?

- Mamy grono statych
wspierajacych osob, ktorym je-
steSmy bardzo wdzieczni, bo
bez nich nie mielibySmy prak-
tycznie zadnych szans, by sku-
tecznie dziata¢ - moéwi Anna
Czyzak - Dzieki temu i takiej ak-
cjijak kiermaszjesteSmy w sta-
nie utrzymacileczy¢ tych na-

*‘ RZNSTENIE

Za nami jesienny kiermasz na rzecz kotéw ze stowarz

szych podopiecznych, co jest
niezwykle kosztowne.

Jak przygarnac kota ze Sto-
warzyszenia Mruczychata?

- To proste. Mozna znalez¢
nas poprzez Facebooka, napi-
saé, zadzwonic i jesli jest pozy-
tywny finat, podpisa¢ umowe
adopcyjnaicieszyc sie nowym
szczeSciem.

Spotecznicy ze Stowarzy-
szenie Mruczychata pomagaja
kotom bezdomnym, porzuco-
nym, niechcianym.

- Tworzymy domy tymcza-
sowe, aby mialy szanse
na zdrowe, lepsze Zycie - mowi
wiceprezes stowarzyszenia -
Mruczychata najzwyczajniej

w Swiecie sprawia, ze koty
mogg mruczec pelng geba. Je-
steSmy domami tymczaso-
wymi, a to wlasnie taki dom za-
pewnia skrzywdzonym kotom
odpowiednig opieke - tonaich
barkach spoczywa proces so-
cjalizacji oraz leczenia kota -
przedstawiajg sie spotecznicy.
- Dom Tymczasowy powinien
by¢ wyrozumiaty - nie kazdy
kot po przejsciach jest idealny
i mruczliwy. To czesto nauka
zatatwiania swoich potrzeb,
podawanie lekow, zmiana opa-
trunkéw i poSwiecenie swojego
czasu dlakota, ktory jest unich
tylko do czasu adopcji - podsu-
mowuje Anna Czyzak.©®

yszenia Mruczychata.
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W UNIEJOWIE ROZPOCZELA SIE INWESTYCJA ZA 16,5 MLN Zt. PARK ROZRYWKI MA BYC GOTOWY W 2026 ROKU

Termy ruszyty z budowg parku rozrywki

Pawet Gotab
Uniejow

Wielka atrakcja turystyczna
Eodzkiego stanie sie jeszcze
bardziej atrakcyjna. Termy
Uniejow ruszyly zbudowa
parku rozrywki. W ponie-
dzialek wmurowano ka-
mien wegielny.

- Towazny moment, ktory roz-
poczyna nowy etap rozwoju
tego miejsca - wizytéwki gminy
Uniejow oraz waznego osrodka
turystyki termalnej i rekreacji
wregionie - podkre§lajg Termy
Uniejow. - Inwestycja sprawi, ze
nasz kompleks stanie sie miej-
scem jeszcze bardziej przyja-
znym dlarodzin z dzie¢mi oraz
gosci w kazdym wieku. Mamy
nadzieje, Ze dzieki niej Uniejow
wzmocni swojg pozycje jako
uzdrowiska i centrum turystyki
termalnej, a nowe trakcje przy-
ciaggna jeszcze wieksza liczbe
odwiedzajacych.

- To wazny dzien dla Unie-
jowa. Rozbudowa kompleksu
termalnego to inwestycja
w przysztos¢ - w rozwdj tury-

styki i wyzszy komfort zycia
mieszkancow - podkresla Jozef
Kaczmarek, burmistrz Unie-
jowa. - Tg inwestycjg damy im-
puls dorozwoju Term i wzmoc-
nienia pozycji turystycznej ca-
tego Uniejowa.

Prezes Przedsiebiorstwa Go-
spodarki Komunalnej ,,Termy
Uniejow” Marcin Pamfil pod-
kresla, ze to radosny moment.
- Ostatni, trzeci etap budowy
naszych Term mial miejsce
w2019 roku. A potem przyszty
trudne lata z powodu zamknie-
ciaw czasie pandemii, a potem
kryzysem zwigzanym z wojng
i szalejacg inflacja. Dopiero
w minionym roku udato sie
nam uzyskac znéw dobry wy-
nik finansowy i to stanowito
podstawe, by stara¢ sie
owsparcie nadalszy postep. Ta
inwestycja pozwoli nam naroz-
woj w okresie sezonu cieptego,
aw przysztosci postaramy sie
o dopeknienie w postaci kolej-
nej inwestycji wzmacniajacej
juznasza oferte zimowa - zapo-
wiada.

Wykonawca prac jest Budi-
meXx. Inwestycja jest prowa-

W poniedziatek wmurowano kamien wegielny pod w

dzona za 16,5 min zt. Ta kwota
pochodzi z pozyczki z Banku
Gospodarstwa Krajowego wra-
mach unijnego Krajowego
Planu Odbudowy oraz fundu-
szy wlasnych Term Uniejow.

Catos¢ zwienczyt wspoélny grill
dla mieszkancow plenerze.
Nowa letnia czeS¢ parku,
zajmujaca prawie hektar w kie-
runku mostu i drogi krajowej nr
72 -jak informuje Urzad Miasta

ielkg inwestycje za 16,5 min zt

w Uniejowie - przyniesie go-
Sciom nowe atrakcje. Wsrod
nich znajdzie sie flume ride -
kolejka wodna. Dla mitosnikoéw
wodnych zabaw przewidziano
takze zestaw nowych zjez-

FOT. PAWEE GOtAB

dzalni. Nie zabraknie rowniez
edukacyjnych atrakcji. Ogrod
wodny - laboratorium zabawy
inauki - to edukacyjna strefa
nowej czesci, w ktorej goscie
beda mogli zgtebiac zjawiska
zwigzane z woda.

Najmtodsi beda mogli sko-
rzystac z nauki jazdy elektrycz-
nymi mini jeepami. W strefie
wodnej pojawi sie miniaturowy
port, gdzie ekologiczne todki
elektryczne beda poruszac sie
pospecjalnym basenie, a goscie
beda mogli podziwia¢ krajo-
braz z perspektywy wody
z ogolnodostepnego pomostu.

Dla dorostych gosci przewi-
dziano zewnetrzny klub fitness
z profesjonalnym sprzetem.

Strefarelaksu z plazg trawia-
stailezakami oraz zielony labi-
rynt z Zzywoptotamio dwéch
wysokosSciach beda sprzyjac ro-
dzinnej zabawie i odpoczyn-
kowi. Mineralne Sciezki popro-
wadza do réznych stref, do-
stepnych dlaréznych grup wie-
kowych. Entuzjasci gier tereno-
wych znajda szachy giganty -
plansze 6x6 metrow i metrowe
figury.

W Zdunskiej Woli odstonieto faweczke
swietego Maksymiliana, patrona miasta

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Oficjalne odsloniecie la-
weczki nastapilo 10 paz-
dziernika 2025 roku,

w dzien patrona miasta, kto-
rym jest Maksymilian Kol-
be. Ojej ustawieniu zdecy-
dowali mieszkancy.

W Zdunskiej Woli odbyto sie
uroczyste odstoniecie nowego
pomnika S§w. Maksymiliana
Kolbego. Otwarto takze wy-
stawe upamietniajaca Swietego
przygotowana przez Muzeum
Historii Miasta Zduniska Wola.
Ekspozycja zatytutowana jest
W kregu rodziny $w. Maksymi-
liana Marii Kolbego™.

Poswiecenia rzezby podczas
uroczystoSci dokonat ks. prat.
dr Dariusz Kalinski. Prezydent
Zdunskiej Woli Konrad Pokora
przypomniat, ze pomnik - ta-
weczke mieszkancy Zdunskiej
Woli wybrali w glosowaniu Bu-
dzetu Obywatelskiego 2025
roku.

Projekt uzyskat 325 gtoséw
izajat drugie miejsce. Inicjato-
rem tego przedsiewziecia byto
Katolickie Stowarzyszenie Civi-
tas Christiana w Zdunskiej Woli

taweczke swietego Maksymiliana oficjalnie odstonieto

iy

10 pazdziernika, czyli w dzien patrona miasta.

z przewodniczacym Zdzista-
wem Wawrzyniakiem.
»baweczka Swietego Maksy-
miliana” to rzezba, ktora sta-
nela przy wejsciu do dworca
kolejowego przy placu Zela-
znym w Zdunskiej Woli. Ma
rozmiar, ktory pozwala swo-
bodnie usigsc¢ jednej osobie. To
odlew w brazie przedstawia-
jacy siedzacego Swietego Mak-
symiliana z walizky stojaca
przy stopach. Natomiast opar-

cie lawki przypomina postacie
wiezniow obozoéw koncentra-
cyjnych. Jest tezinformacja, ze
Zdunska Wola to miasto uro-
dzenia Swietego.

Projekt ,,Eaweczki Swietego
Maksymiliana” zostat wybrany
w konkursie na wykonanie po-
mnika w Zdunskiej Woli. Auto-
rem jest rzeZbiarz z Kielc Stawo-
mir Micek. Ukonczyt studia
na Wydziale Wzornictwa Prze-
mystowego na Akademii Sztuk
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Pieknych w Krakowie. 0d 1980
roku mieszka i tworzy w Kiel-
cach, gdzie znajduje sie ponad
501zezb, pomnikow i tablic pa-
miagtkowych jego autorstwa.
Czlonek Zwiazku Artystow
Rzezbiarzy. Specjalizuje sie
wzezbie realizowanej w brazie
imarmurze.

Dalsza czeS¢ obchodow pa-
trona miasta miata miejsce
w parafii pw. Wniebowziecia
NajSwietszej Maryi Panny
w Zdunskiej Woli, gdzie
ochrzczony zostat Maksymilian
Kolbe. Przed pomnikiem
przy bazylice ztoZone zostaty
kwiaty. Odbyta sie uroczysta
msza.

Data 10 pazdziernika, gdy
obchodzone jest Swieto Pa-
trona Miasta, upamietnia
rocznice kanonizacji Sw. Mak-
symiliana Marii Kolbego.

Swiety zostat wyniesiony
na ottarze 10 pazdziernika 1982
roku przez papieza Sw. Jana
Pawta II jako meczennik Ko-
Sciota katolickiego. Beatyfika-
cjaodbyta sie w Rzymie 17 paz-
dziernika 1971. W tym roku
przypada 43. rocznica kanoni-
zacji oraz 54. rocznica beatyfi-
kacji Sw. Maksymiliana Marii
Kolbego.

KROTKO

BRZEZNIO

Trzeci tomik wierszy Doroty Stencel

Spotkanie autorskie z Dorota Stencel, mieszkanka gminy
Brzeznio odbylo sie w brzeznieiiskiej bibliotece. Okazja byt
trzeci tomik wierszy, ktéry wlasnie wydala poetka.Jak przy-
znaje sama autorka, pisala od zawsze - pisanie miato dla niej
moc terapeutyczng. Poczatkowo tworzyla ,,do szuflady”, gtow-
nie dla siebie i najblizszych. Dopiero w 2021 roku zdecydowala
sie na wydanie swojego pierwszego tomiku wierszy ,,Krople
rosy”. Rok pozniej ukazal sie zbior ,,Jesienne liScie”, aw tym
roku $wiatlo dzienne ujrzal najnowszy tomik zatytutowany
,Perel sznur” Wszystkie trzy tomiki wierszy Doroty Stencel -
jakinformuje GOK w BrzeZniu s3 dostepne dla czytelnikow

w bibliotekach w BrzeZniu i Kliczkowie Matym.

Pawet Gotab

SIERADZ

Dzien gier -planszowych w Sieradzu

W ramach Ogélnopolskiego
Dnia Gier Planszowych w Po-
wiatowej Bibliotece Publicz-
nej w Sieradzu przy stolach
zasiadali uczestnicy w wieku
od 11 do 74 lat, by rozegraé
emocjonujace partie
w ,,Wsias¢ do pociagu: Eu-
ropa”. Bylo duzo usmiechéw,
kolezefiskiej rywalizacji
iwspolnejradosci z grania.
Zwyciezca zostaljedena-
stoletni Jakub Drozdzyniski
z Sieradza, ktory pokazal, ze
w planszéwkach wiek nie ma

znaczenia. W eliminacjach
zdobyl 127 punktow, aw fi-
nale 119! W nagrode otrzymat
dyplom oraz zestaw gier
ipuzzli. Drugie miejsce zajela
Karolina (112 pkt), a trzecie -
Kacper (przegral tylko 1 punk-
tem).

Dodatkowo wreczono na-
grode za zwyciestwo w mini-
turnieju ,,Wsiasé do pociagu:
DookolaSwiata”, rozegranym
tydziei wczesniej podczas
Weekendu Seniora.

Dariusz Piekarczyk
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Marcin Stadnicki
Bebnow

Nakolejny warsztat wra-
mach projektu ,Warsztaty
zusmiechem” Kolorowi Te-
rapeuci zaprosili tym razem
doBebnowa.

Kolejny warsztaty w ramach
projektu ,,Warsztaty z uSmie-
chem” za nami. Tym razem Ko-
lorowi Terapeuci zaprosili
do wspolnej zabawy na zaje-
ciach stolarskich.

Majsterkowanie to piekne
doswiadczenie miedzypokole-
niowe. A wspdtpraca w grupie
to jedna z tych supermocy,
ktéra mozemy sie dzielic.
Uczestnicy warsztatow stolar-
skich mogli przekonac sie o tym
uwalniajac tworczy potencjat
przy skrecaniu karmnikéw dla
ptakow.

RéznorodnosS¢ jest zaso-
bem. To byta wyjatkowo rézno-
rodna wiekowo ekipa - naj-
mtodsi ,,fachowcy” mieli nieco
ponad 3 lata, najstarsi? Hm, nie
wiemy, pewnie to juz dziadko-
wie- relacjonujg organizatorzy
warsztatu.

W zgranej grupie, z dobra
motywacja praca byta praw-
dziwa przyjemnoscia. Inie cho-
dzi tu o zadng doskonatosé,
lecz o odkrywanie nowych ak-
tywnosSci. To pieknie widziec,
jak wspolna praca buduje rela-
cje, dodaje energii i przynosira-
dos¢ tworzenia. A obstuga
wkretarki czy pily stotowej to
juz teraz dla uczestnikoéw
warsztatu nie jest zadna tajem-

Poznali tajniki stolarki
nodczas warsztatow

.*'Lnt’fn..ﬁ_ - -
Stolarstwo byto tematem
udanych warsztatow.

nica. Efektem ich pracy sa na-
tomiast przepiekne karmniki.

Ajuz17pazdziernika Warsz-
tat Makramowy w Szynkielo-
wie. Ozdobng makrame wyko-
nuje sie poprzez odpowiedni
sposob wigzania, skrecania
i nawijania sznurkéw, ktore
uktadajg sie w dekoracyjny
splot.

Do rozpoczecia przygody
z makrama nie potrzebujesz
zadnego doswiadczenia, wy-
starczy odrobina cierpliwosci
ichec tworzenia. Kolorowi Te-
rapeuci zapraszaja na ciekawe
zajecia kreatywne zaréwno
dzieci, jak i dorostych.

Projekt pn. ,Warsztaty
z uSmiechem” realizowany
w ramach zadania publicznego
Wielunskie Mikrogranty 2025,
ktore finansowane jest z bu-
dzetu Powiatu Wielunskiego
oraz ze srodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Oby-
watelskiego.

FOT. A.MIKOtAJCZYK, M.KAZMIERCZAK, J.P.
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Znany dziennikarz ze Zdunskiej Woli
Stawek Cybuilski walczy z nowotworem

Witodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Stawka Cybulskiego chyba
niewielu osobom trzeba
przedstawiac. Zawsze
uSmiechniety, przyjazny dla
wszystkich zduiiskowolski
dziennikarz potrzebuje po-
mocy.

Stawek Cybulski jest szczesli-
wym tata czworga dzieci. Ma
54 lata. Przez ponad trzy de-
kady dat sie poznag, jako zna-
komity dziennikarz.

-Nasz tata Stawek potrze-
buje Waszego wsparcia - po-
mozcie mu pokonac raka. To
krotka historia zaczeta sie wio- ;
sng tego roku - opisujq dzieci L
Stawka. Badania tomografem
komputerowym, rezonansem

I

Ceniony dzien-nikarz Stawek Cybulski walczy o zycie.
Niezbedne leczenie jest bardzo kosztowne.

FOT. ZRZUTKA.PL

[ ]
magnetycznym a takze scynty-
grafia koSci potwierdzity

straszne obawy. To rozleglty no-
wotwor ztosliwy.

Rak zajat znaczng czes¢ ko-
Sci, prostate, nerki. Sa przerzuty
do weztéw chtonnych. Nowo-
twor najbardziej rozpanoszyt
sie w kregostupie, zwtaszcza
w okolicach ledzwi.

Stawek ma juz za soba
pierwszy cykl chemioterapii.
W ramach podstawowego on-
kologicznego leczenia refundo-
wanego przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia wiecej nie da sie
juz zrobic. Trzeba stosowac do-
datkowe leczeni, ktore przekra-
cza mozliwosci finansowe ro-
dziny.

Stawkowi  Cybulskiemu
mozna pomoéc wplacajac
na konto na stronie zrzutka.pl.

Ponad 2 tys. 0sob skorzystato z nocnej apteki

Witéodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

0d lipca do kofica wrzeSnia
znocnych dyzurow apteki
Aloes skorzystato ponad
dwa tysigce mieszkancow.
To dowod, ze decyzja o calo-
dobowej obstudze byla po-
trzebna.

Od lipca 2025 roku mieszkancy
powiatu zdunskowolskiego
iokolic mogg liczy¢ na dostep
doapteki przez catg dobe, takze

w weekendy i Swieta. Miesigce
lipiec - wrzesien pokazuja, ze
byla to decyzja trafiona.
W ciagu tych trzech miesiecy
znocnej obstugi farmaceutycz-
nej skorzystato 2 121 0s6b pod-
czas 807 godzin dyzurdow.

W lipcu z nocnych dyzuréw
skorzystato blisko 770 oséb.
W sierpniu byto to blisko 700,
awe wrzesniu ponad 700 0sob.

Apteka czynna w nocy to
bezpieczenstwo dla catych ro-
dzin. Gdy pojawia sie goraczka
u dziecka, nagly bél czy po-

trzeba pilnego zakupu lekow,
mieszkancy nie musza wyjez-
dzac¢ poza powiat.

Dostepnos¢ farmaceuty
po godzinach to takze wsparcie
dla oséb starszychiprzewlekle
chorych, ktérzy czesto potrze-
buja lekéw w nieoczekiwanych
momentach.

Trzy miesigce funkcjonowa-
nia pokazuja jednoznacznie:
decyzja o uruchomieniu nocnej
apteki byta stuszna.

Kazda z ponad dwoéch ty-
siecy wizyt to dowdd, Ze miesz-

kancy potrzebuja tej formy po-
mocy.

Nocne i $wigteczne dyzury
finansowane s3 przez miasto
Zdunska Wola i powiat zdun-
skowolski. Dzieki porozumie-
niu samorzadow, ktore wyto-
zyty po 47 tysiecy ztotych za-
pewniono taka ustuge od 1lipca
do konca grudnia 2025 roku.

Stabilneibardzo duze zain-
teresowanie nocnymi dy-
Zurami oznacza, ze projektnie
powinien by¢ traktowany jako
pilotaz.

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011414552

Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym
na ustanowienie odrgbnej wiasnosci lokalu mieszkalnego nr 75 przy ul. Wiadystawa
Broniewskiego 40a w Sieradzu, o powierzchni uzytkowej 47,0 m2, potozonego w V klatce na
IV pietrze. Warto$¢ rynkowa lokalu stanowigca podstawe do przetargu wynosi 209.600,00 z¢
(stownie: dwiescie dziewigc tysiecy szescset zotych 00/100), wymagane do przetargu wadium
w kwocie 20.960,00 zt (stownie: dwadziescia tysiecy dziewigéset szesédziesiat zotych 00/100).

Wymagane do przetargu wadium nalezy uiéci¢ na rachunek bankowy Spétdzielni
nr 75 9267 0006 0000 8136 2000 0030 w terminie do dnia 29 pazdziernika 2025 r. Za date
wptaty wadium uznaje sie dzied wptywu $rodkéw na rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ na dziennik podawczy Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej,
ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 30 pazdziernika 2025 r.
do godz. 13.00.

Szczegdtowe warunki, jakie powinna spetniaé oferta, wykaz zatgcznikéw, sposéb ztozenia
oferty, kryteria decydujace o rozstrzygnieciu przetargu, obowigzki osoby, na rzecz ktdrej zostanie
rozstrzygniety przetarg, okresla Specyfikacja zamieszczona na stronie www.ssmsieradz.pl oraz
dostepna w siedzibie Spdtdzielni — sala obstugi interesantéw.

Lokal mozna ogladac w dni robocze w godz. od 9.00 do 14.00 po wczesnigjszym uzgodnieniu
godziny — tel. 43 826 62 96.

Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie mozliwos¢ odstapienia od przetargu na kazdym
jego etapie bez podania przyczyny.

Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na
stronie internetowej Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.

Wszelkie informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Spétdzielni, w dni
robocze, w godz. od 7.00 do 15.00, tel. 43 826 62 96 lub 43 826 65 70. O rozstrzygnieciu
przetargu uczestnicy zostang powiadomieni na pismie.

REKLAMA

0011414565

Ogloszenie

Burmistrz Blaszek
podaje do publicznej wiadomosci, iz od dnia 15 pazdziernika 2025 r.
do dnia 5 listopada 2025 r. na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu
Migejskiego w Blaszkach bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy, potozonych w obregbie geodezyjnym
Zelistaw.
Informacje dotyczace wykazu:
Urzad Miejski w Btaszkach, pokdj nr 18 (I pigtro), tel. 43 829 09 44.

Mikroskop przysztosci w sieradzkim
szpitalu. Jeden z dwach takich w Polsce

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Tak nowoczesny sprzet ma-
ja tylko dwa szpitale w calej

Polsce-ajednymznich jest

Szpital Wojewodzki w Siera-
dzu.

- Dzieki wsparciu Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa
Eodzkiego i Srodkom z Krajo-
wego Planu Odbudowy w na-
szym szpitalu zainstalowano
nowoczesny mikroskop opera-
cyjny oraz urzadzenie do biop-
sji guzéw mozgu - podkresla Ja-
cek Smigielski, dyrektor Szpi-
tala Wojewodzkiego w Siera-
dzu.

Nowy mikroskop pozwala
podczas operacji wyraznie od-
rozni¢ zdrowa tkanke mo-
zgowa od nowotworowej
dzieki specjalnym barwnikom
fluorescencyjnym. Dzieki temu
neurochirurdzy mogg doktad-

Nowoczesny sprzet trafit
do sieradzkiego szpitala.

niej usuwac guzy, oszczedzajac
przy tym zdrowe czeSci mozgu.
To ogromny krok w strone jesz-
cze bezpieczniejszych i sku-
teczniejszych zabiegow.

Uzadzenie do biopsji guzoéw
mozgu, ktore trafito sie sieradz-
kiego szpitala umozliwia tzw.
cyfrowa biopsje Sroédopera-
cyjna.

FOT. UM WOJEWODZTWA EODZKIEGO




Nad Wartg ‘

Pobiegli w pizamach wspierajac dzieci
z oddziatow onkologicznych

Marcin Stadnicki
Wielun

Zanami piatajuz edycja Bie-
guw Pizamach organizowa-
negow Wieluniu przez Ze-
spot Szkot Specjalnych.

Bieg w Pizamach to wyjgtkowa
inicjatywa, w ktérg Wielun
za sprawg Zespotu Szkot Spe-
cjalnych wiacza sie juz po raz
piaty. W ostatnich latach mimo,
Ze pogoda nie pomagata orga-

Zawodnicy tradycyjhie

'b'obiegli w biiamacl‘i, ktore nie
z wyboru sg codziennym strojem dzieci w szpitalach.

W biegu organizowanym w szczytnym celu udziat co

nizatorom bieg przyciagat licz-
nych uczestnikow. W tym roku
takze aura wspierata to wyda-
rzenie. Organizacje biegu, ktory
odbyt sie w lasku miejskim
w piatek 10 pazdziernika tym
razem wsparfa Fundacja
Swietna Rodzina. Celem wyda-
rzenia jest pokazanie solidarno-
Sciiwsparcie dzieci przebywa-
jacych na szpitalnych oddzia-
tach, gtéwnie onkologicznych.
Stad tez zawodnicy biegna
w pizamach.

| SN ; ; F 7
Bieg w pizamach to nie tylko sportowa rywalizacja, al
i doskonata zabawa dla jego licznych uczestnikow.

roku biorg cate rodziny. Nie inaczej byto tym razem.

FOT. MARCIN STADNICKI
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Najmtodsi uczestnicy biegu w pizamach zmagali sie
na dystansie stu metréw i bawili sie doskonale
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FOT. MARCIN STADNICKI
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Niektorzy uczestnicy biegu wystartowali ze swoimi
pupilami. W tym wydarzeniu udziat moze wzigé¢ kazdy.

Doskonata atmosfera to nieodtgczna czesé¢ kazego
biegu organizowanego przez Zespot Szkét Specjalnych.

FOT. MARCIN STADNICKI )
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Bieg w pizamach juz od pigciu lat or

ganizuie Zespot Szkot Spécjalnych w Wieluniu. W tym roku szi(oie wsparia
Fundacja Swietna Rodzina. Zawodnicy pobiegli w gescie soloidarnosci z dzieé¢mi z oddziatéw onkologicznych.
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‘ Sroda, 15.10.2025

‘ Nad Warta

.Jaga" nie przestraszyta Warty Sieradz - jest dziewiata
grana w Il lidze. W Zdunskiej Woli bojg sie deszczu

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Brawo! Warta
Sieradz wygrata w Bialym-
stoku zrezerwami Jagiello-
nii Bialystok. To dziewiaty
triumf zespotu trenera Mar-
ka Przybylaw Il lidze.

W najblizszy piatek (17 pazdzier-
nika) nasza druzyna zmierzy sie
na stadionie MOSIiR, w meczu
przy jupiterach, z KS Wasilkow.
Poczatek spotkania 019.45.

HILIGA (GRUPA1.)
Wynilimeczow 12 kolejid:

Jagielloniall Bialystok-WartaSieradz 02(0:0).
0:1- Kacper Drzazga (51, glowg), 0:2- Jakub Piela
88)

Warta: Mykyta Zetenski - Jakub Murat, Piotr
Mielczarek (67, Jakub Owczarek), Artur Séjka
(85, Jakub Piela), Mateusz Lis - Oteh Trubnikow
(89, Barttomiej Macczak), Damian Slesicki, Szy-
mon Pietrzak, Duilio - Kacper Drzazga (89, Mi-
chatPrzybyf), Bartomiej Krecichwost (89, Jakub
Janiszewski). Trener: Marek Przybyt.

Wiynili pozostalychmeczow 12.kolejl: Olim-
piaElblag - GKS Betchatow 4:1(1:1), Widzew I
todz - Wista ll Ptock 1:2 (0:1), Brori Radom - Mfa-
wianka Mtawa 1:1(1:0), KS Wasilkéw - Zgbkovia
Z3bki1:5(1:2), Znicz Biata Piska - KS Troszyn 07
(0:5), GKS Wikielec - Swit Nowy Dwdr Mazowiec-
i 0:1(0:0), Wigry Suwatki - Lechia Tomaszow
Mazowiecki3:0 (1:0). Na29 pazdziernika przefo-
zonopojedynek Legiall Warszawa - EKStomza.
Klasyfikada skutecmydr: | idermtegoprestizo-
wegorankingujest Mateusz Augustyniak z Zabkovii-
10go0li.Po9:Hubert Antkowiak (tKStomza), Jakub
Tyska(KSCKTroszyn),

Plan kolejld. Piatek (7pazdzemia). Warta
Sieradz - Wasilkow (1945). Sobota (18 pazdzemi-
Ia): Belchatow- Wikielec (15), Troszyn-BroriRadom
(14), Lechia Tomaszow Mazowiecki-Wistall Plock
(1923),komza- Jagielloniall Biatystok (15), Mawianka
- Wigry Suwaltd (15), Oimpia Elblag - Widzew 67

(14), Swit Nowy Dwir Mazowiedkd-Znicz Biafa Piska
(12),Zabkovia - Legiall Warszawa(15).

1. Z3bkovia Zgbki 2 3 4518
2Warta Sieradz 2 28 2310
3. Legia Il Warszawa n 25 2918
4.KStomza nm2x 2612
5. Wisfa Il Ptock 1220 2116
6. Swit Nowy Dwor Mazow. 12 19 20-3
7. Wigry Suwatki 12 18 1817
8. Brori Radom 2w 1716
9.PGE GKS Betchatow 12 15 2330
10. Lechia Tomaszéw Maz. 12 14 1918
11. Olimpia Elblag 2 1 18-20
12. Widzew |1 £6dz 2 1 2228
13. KS Wasilkow [PE] 1421
14.KS CK Troszyn 2 1 28-3
15.GKS Wikielec 2 12 1319
16. Mtawianka Mtawa 2 1 19-26
17. Jagiellonia Il Biatystok 12 10 1220
18. Znicz Biata Piska 2 2 1036

BETCRISIVLIGA

Komplet porazek druzyn na-
szego regionu. Najbardziej nie-
oczekiwang zaliczyt GKS Orkan
Buczek, ktory polegt w Wygo-
dzie. Miejscowy Zryw pokonat
druzyne trenera Marcina We-
glewskiego az 4:1(2:0). Pewnym

Trwa ,ztota jesien” trzecioligowej Warty Sieradz. Tym razem druzyna prowadzona rzez trenera Marka Przybyta

A 1

5

(pierwszy od lewej) pokonata na wyjezdzie rezerwy ekstraklasowej Jagiellonii Biatystok 2:0 (0:0)

usprawiedliwieniem wysokiej
przegranejjest fakt, iz w32 minu-
cie czerwongkartke (druga zotta)
zobaczyt Grzegorz Kowalski.
Poraz 10 w tym sezonie polety
poddebickie Termy. Tym razem
zespottrenera Patryka Ozadowi-
cza ulegl na wyjedzie innemu
czwartoligowemu stabeuszowi
Zjednoczonym Strykow 1:2 (1:1).
Poddebiczanie s3 na najlepszej
drodze, aby zime spedzic¢
na ostatnim miejscu w tabeli. Ko-
rab Eask (trener Dawid Wnuk)
ulegt w Eodzi trzeciej druzynie
EKS 2:4 (1:3). To juz dziewiata
przegrana czwartoligowego be-
niaminka.
HKSHIkodz-Korabkask4:2(3:). 0:1 - Albin
Maciejewski (24), 1:1 - Alan Siwek (26), 2:1-
Patryk Grabowski (27), 3:1- Lamine Coulibaly
(37),3:2- Igor Swiatkiewicz (66), 4:2 - Lamine
Coulibaly (71).

ZrywWygoda-GKS OrlkanBuczek4:1(2:0).1:0
- Adrian Marcioch (38), 2:0 - Maksymilian
Rozniakowski (40, rzut karny), 2:1 - Jarostaw
Trzeboriski (64), 3:1 - Adrian Marcioch (67), 4:1
- Adrian Marcioch (72).
ZjednoczeniStrykow- Termy Poddebice2-1
(14).0:1- Kacper Piotrowski (8), 1:1- Christian
Brodowski (24), 2:1- Wojciech Skawiriski (65).
Wynili pozostalychmeczow 12 koleji: Stal
Gtowno Mazovia Rawa Mazowiecka 3:3 (0:3),
Kutno - Sokét Aleklsandréw 0:3 (0:1), MKP - Bo-
rutaZgierz - Stal Niewiadow 4:0 (2:0), RKS Ra-
domsko - Ceramika Opoczno 4:1(2:0), Pelikan
kowicz- AKS SMS £6d7 3:4(1:2), Polonia Piotr-
kéw Trybunalski - Omega Kleszczow 6:1 (1:1).
Klasyfikagaskutecmych. Liderem jest Mate-
usz Biatek z Mazovii, majacy na koncie 13 bra-
mek. Miejsce drugie zajmuje Dominik Indry-
chowski (Ceramika) - 10. Na pozycji trzeciej

plasuje sie Damian Warnecki z Radomska - 9.
Dalsza kolejnosc: 4. Jakub Cieslicki (AKS SMS
t6dz), Tomasz Dabrowski (Pelikan) - po 8.
Plan13.kolejid.Pigtek (17 pazdziemika): Sokot
Aleksandrow - Pelikantowicz (14). Sobota (18
pazdziemika): AKS SMS £6dz - Polonia Piotrkow
(15),Omega Kleszczow - Ziednoczeni Strykow (15),
MazoviaRawaMazowiecka- Radomsko (15), Ter-
myPoddebice- ZrywWygoda (15), Stal Niewiadow
-Kutno (15), Ceramika Opoczno -£KSIIl (15). Nie-

dziela (19pazdziemila): Korabtask - MKP-Boru-
taZgierz(20), Orkan Buczek - Stal Glowno (15).

1.RKS Radomsko 229 331
2. GKS Orkan Buczek 1225 3220
3. Ceramika Opoczno 1225 3220
4. AKS SMS tod7 12 25 2921
5. Pelikan towicz 223 3316
6. Polonia Piotrkéw Tryb. 12 22 3217
7.Sokot Aleksandrow 2 2 30-20
8. MKP-Boruta Zgierz 219 22-24
9. Stal Glowno 2 18 2419
10. Zryw Wygoda 215 22-3
11.KS Kutno 215 19-21
12. Mazovia Rawa Mazow. 12 13 26-29
13.EKS Ml kodz n B 22-26
14. Ziednoczeni Strykow 12 13 15-22
15. Stal Niewiadow 2 16-30
16. Korab task 2 9 19-40
17. 0mega Kleszczow 2 9 17-44
18. Termy Poddebice 2 4 14-34
DECATHLON KLASA OKREGOWA

Rozegrano 11. kolejke. Prowa-
dzacy w tabeli Ekolog Wojsta-
wice bez wiekszych ktopotow
pokonat na w swoim boisku
spadkowicza z Betcris IV ligi
Warte Dziatoszyn 3:0 (0:0). Gole:
Filip Rozmarynowski, Kamil
Krawczyk, Filip Zawiasa. Pogon
Zdunska Wola miata sie zmie-
rzy¢ na boisku przy ulicy Dolnej

z Prosna Wieruszow. Zarzadza-
jacy obiektemn PMOS nie zezwo-
litjednak na mecz w ten week-
end, thumaczac, Ze maja by¢ ob-
fite opady deszczu. Klub ze
Zdunskiej Woli porozumiat sie
z Prosng i mecz rozegrano osta-
tecznie w Wieruszowie. Pogon
triumfowata ostatecznie 3:2 (2:1).
Gole dla zwycieskiego zespotu
strzelili: Jakub Kaczmarek 2, Jar-
del Muniz Cruz. - Chcielibysmy
serdecznie podziekowac druzy-
nie Prosny Wieruszow, ktéra
mimo padajacego deszczu zdo-
tata wzorowo przygotowac bo-
isko ktére mozemy Smiato oce-
ni¢ jako najlepiej przygotowane
wnaszej lidze - méwit pospotka-
niu Jarostaw Szewczyk, sternik
Pogoni. - Wszystkie sytuacje ja-
kie spotkaty nasz klub w tym ty-
godniu sg wyjete z rzeczywisto-
Sci i nie powinny mie¢ miejsca
w mieScie takim jak Zduniska
Wola. Pierwszym ciosem dla
nas byta wiadomosc kilka tygo-
dni temu o0 zamknietym Stadio-
nie Miejskim przy ulicy Easkiej.
W Srodku sezonu zdecydowano
sie namontaz instalacji odwad-
niajaco-nawadniajgcej murawe.
Od razu po oficjalnej komunika-
cji zdecydowaliSmy sie na tym-
czasowg przeprowadzke na
obiekt PMOS przy ulicy Dolnej
41. Za udostepnienie tego
obiektu jesteSmy wdzieczni cho¢
tam od poczatku spotkata nas
dziwnanarracja, ZeebySmyuwa-
zali na murawe obiektu, nie tre-
nowali tak intensywnie. W tym

tygodniu dowiedzieliSmy sie
o braku mozliwosci rozegrania
spotkania ligowego w swoim
mieScie, czym byliSmy komplet-
nie zszokowani. Argument o ob-
fitych opadach deszczu byt ku-
riozalny gdyz wszystkie modele
meteorologiczne przewidywaty
przez caly tydzien tylko prze-
lotne opady. Jak sie pdZniej oka-
zato prognoza pogody sie spraw-
dzitaideszcz byt tylko przelotny
nad calg Zdunska Wola. Po dzi-
siejszym dniu jest nam po prostu
wstyd, tym bardziej, Ze Wieru-
sz6w, miejscowosSC z prawie
cztery razy mniejsza liczba
mieszkancow, potrafit przygoto-
wac sie do organizacji spotkania
ze wzorowa wspOlpraca na linii
klub- samorzad.

GrupallL. Wynik 1. koleji: WKS 1957 Wielui-
ZawiszaPajeczno5:1, OlimpiaZduriskaWola- Het-
manRusiec7:2, Galewice - Plomieri Makowiska 6],
oczewia-MLKS Konopnica1:2, TS Janiszewice-
Warta l Sieradz 1:4, Prosna Wieruszow - Pogori
ZduriskaWola2:3, Ekolog Wojstawice - Warta Dzia-
toszyn3:0, Jutrzenka Warta- LUKS Batucz 2:4.
Plan12kolejki.Sobota (18 pazdziemilc): WKS

FOT. KAROL CtAPA

7. Prosna Wieruszéw m19 23-24
8. Hetman Rusiec 1 16 26-29
9. UKS Galewice n 3 29-25
10. Warta Dziatoszyn 10 13 2134
11. Jutrzenka Warta 10 12 1718
12.Olimpia ZduriskaWola 11 9 2139
13. MLKS Konopnica m 6 16-34
14. Plomieri Makowiska 10 6 14-48
15.TS Janiszewice n 4 17-45
16. Zawisza Pajeczno 10 3 2139

DECATHLONKLASAA

O punkty rywalizowaty dru-
zyny Klasy A. Zespoty naszego
regionu grajg w grupach dru-
giej, pigtejiszostej.

Grupall. 8.kolejka: Korab Il task - Widkniarz
Konstantyndw 13, Diutow - Widkniarz Il Pabiani-
ce4:3,Victoria Rabien - PTC Pabianice 0:6, Orzet
Kazimierz- Teofilek £6dz 1:2, VictoriaSzadek - Po-
gorill Zduriska Wola1;2, AKS SMS Ill£6dz - Victo-
riak6dz 3:0, Nertodzki- LKS Kwiatkowice 1:4.

1.PTC Pabianice 9 2 392
2. Teofilek todz 9 4 3014
3. GLKS Diutéw 8 2 2313
4. Wiokniarz Konstantyndw 9 18 2515
5. Victoria Rabien 9 16 2318

6. LKS Kwiatkowice
7.AKS SMS Il £6dz 15 34-26
8. Wtdkniarz Il Pabianice 3 30-26

9 16 23-21
9
9
9. Korab Il task 8 10 1313
9
9
9
9

10. Victoria Szadek 10 10-20
11. Victoria k6dz 6 123
12. Pogon Il Zduriska Wola 4 10-33
1
1

13. Orzet Kazimierz 6-22
14. Ner kodzki 9 835
GrupaVl.11. kolejka: Piast Btaszk - Iskra Stolec
2.0, JagaLututdw - KS Osiek 2:2, Ustkow - Zapole
3:0, Gruszczyce - Sedziejowice 5:2, Sokét Gosz-
czan6w - Widawia 2:3, Orzet Wola Wigzowa - Pro-
snaWyszanow 0:2, Centra Walichnowy - Kalino-
wa40.

1.LKS Zapole 10 2 2512
2. Piast Btaszki n2 2515
3. UKS Ustkow 10 17 2518
4. Iskra Stolec 10 17 24-21
5. Widawia Widawa m 24-23
6. GKS Sedziejowice 10 17 20-20

7. Prosna Wyszanow 10 16 2113

8.KS Osiek 1015 219
9. Centra Walichowy 10 15 2120
10. LGKS CharfupiaMata 10 15 2819
11. Orzet WolaWigzowa 10 11 20-18

12.Sokét Goszczanow 10 11 1721
13. GKS Gruszczyce 9 10 411
14. LKS Kalinowa 10 6 1733
15. Jaga Lututow m 5 1135
GrupaVl.9.kolejka: Orion Olewin - Start tubni-
ce0:2, Siemkowice - Warta Osjakéw 1:0, Victoria
Skomlin - Kietczygtow 3:, Wierzchlas - Radosze-
wice 3:4, Staw - taszew 6, Stowian Dworszowi-
ce-Biafa3:2, Czastary- Kurow 5:2

1.LZ5 Staw 93 34-6

Wigluri- Olimpia Zduriska Wola (15), HetmanRu- 2. LKS Wierzchlas 910 3015
siec- Galewice (15.30), Bafucz- Ztoczewia (15),Warta 3. KS Radoszewice 9 19 212
II Sieradz- Pogori ZduriskaWola 15, hitkolejki), Pro- 4. Warta Osjakéw 9 17 14-8
snaWieruszow- Ekolog Wojstawice (15). Niedziela 5. Start kubnice 9 16 16-14
(19pazdziemika). ZawiszaPajeczno-WartaDzia- 6. GKS Czastary 9 13 217
toszyn (15), Konopnica- Janiszewice (11), Plomieri 7. LZS taszew 9 13 16-23
Makowiska- Jutrzenka Warta (13). 8. Victoria Skomlin 9 1 1414
1. Ekolog Wojstawice n 3 5113 9.GLKS Biata 9 1 14-15
2. Warta ll Sieradz nm29 317 10.Stowian Dworszowice 9 8 15-24
3. Pogori ZduriskaWola 11 27 4124 11.GKS Siemkowice 9 8 523
4. WKS 1957 Wielur m 25 317 12.KKS Kuréw 9 17 14-21
5. LUKS Batucz 1m20 4218 13.0rion Olewin 9 6 10-21
6. Ztoczewia Ztoczew nm19 2215 14.LKS Kietczygtow 9 5 16-23




