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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

~Swiattonoc”
w Klubie Filmowym

28 lutego Klub Filmowy ,,Pod
Gilem” zaprasza na seans filmu
,owiattonoc”. Gtéwna bohater-
ka — Sarlota (Natalia Germani)
powraca do swojej rodzinnej wsi,
by znalez¢ odpowiedzi na nekaja-
ce ja od lat pytania dotyczace jej
dziecinstwa. Mieszkaricy nie sg
jednak sktonni do pomocy, podej-
rzewajg bowiem Sarlot¢ o mor-
derstwo i czary...

Urodzona w Czechostowacji
rezyserka Tereza Nvotova intere-
suje sie nie tyle czarownictwem
rozumianym jako pakt z szata-
nem dajacy nadludzkie moce,
ale zabobonami przenikajacymi
spoleczefistwo do dzisiaj i czgsto
prowadzacymi do tragedii. ,,Swia-
ttonoc” eksploruje dzieki temu
tematy patriarchatu i mizoginii
w fascynujacy sposob, a przy tym
zachwyca wspaniatymi zdjeciami
autorstwa Federika Cescy. Wigcej
informacji na Facebooku.

,Ziarno Swiadomosci”
w Wigczeminie Polskim

3 marca Skansen Osadnictwa
Nadwislanskiego w Wigczeminie
Polskim zaprasza na projekcje fil-
mu ,,Ziarno Swiadomosci” oraz
warsztaty dotyczace zbioru i prze-
chowywania nasion oraz kiermasz
wymiany nasion.

"Ziarno Swiadomosci" to film,
ktéory odmienia spojrzenie na
Swiat rolnictwa i zywnosci. To
opowies¢ o trosce o lokalne rolnic-
two, o pielegnowaniu naturalnych
tradycji i dbaniu o srodowisko
i Swiat wokot nas. To film, ktory
edukuje, inspiruje i przekonuje, ze
mozemy zmienia¢ naszg rzeczy-
wistos¢. Uswiadamia, jak nasze
zakupy wplywaja na zdrowie, go-
spodarke i kwestie spoteczne. Ten
film to nie tylko forma rozrywki
— to szansa, aby wesprzec¢ lokalne
inicjatywy gospodarcze i promo-
wacé naturalne rolnictwo, wspélna
droga do zréwnowazonego roz-
woju.

Wigcej na temat wydarzenia na
Facebooku.

Spektakl
,Nerwica natrectw”

3 marca na scenie Paristwowej
Szkoty Muzycznej pojawi sig¢
spektakl ,,Nerwica natrectw”. To
lekka opowies¢ o skomplikowa-
nych osobowosciach w rezyserii
Artura Barcisia.

W poczekalni u genialnego psy-
chiatry zawsze jest ciekawie. Jego
pacjenci to osoby zmagajace si¢
z problemami takimi jak: niekon-
trolowane przeklinanie (choroba
Tourette’a), przeliczanie wszyst-
kiego (arytmomania), strach przed
bakteriami (nozofobia), niemoz-
nos¢ stanigcia na linii czy tytuto-
wa nerwica natrectw. A co moze
sie wydarzy¢, kiedy z powodu ab-
sencji lekarza pacjenci zaczynaja
leczy¢ sie sami? OdpowiedZ po-
znacie w trakcie tego komicznego
spektaklu!

(kw)

WHiascicielce odebrano 24 zaniedbane zwierzaki

Horror w Borowiczkach

14 pséw, 4 koty, 4 kroliki oraz
2 $winki morskie — to pefny skiad
zwierzyiica, ktory w ubieglq srode
trafit do Schroniska dla Zwierzgt
w Plocku. To tei wynik interwendji
przeprowadzonej m.in. przez Strai
Miejskq na jednej z posesii na osiedlu
Borowiczki. Powéd? Fatalne warunki

zagraiajce zdrowiv zwierzqt.

- Zwierzgeta mieszkaty w  bardzo
zbych  warunkach.  Przetrzymywane
byty w zamknigtych pomieszczeniach
— w brudzie, nie byly wyprowadzane
na spacery. W domu nigdzie nie staty
miski z wodq czy z karmgq. Zwierzeta,
ktore brodzity we wtasnych odchodach,
byty zaniedbywane od dluzszego czasu.
Niektore miaty widoczng infekcje sko-
ry. Byty tez wychudzone i zapchlone —
wymienia Jolanta Glowacka, rzecznik
prasowy Strazy Miejskiej w Plocku.

Plockie stuzby wezwano do Boro-
wiczek w srode, 21 lutego, by zare-
agowaly na t¢ dramatyczng sytuacje.
Realizujacy zadania EkoPatrolu straz-
nicy miejscy dotaczyli do interwencji
podejmowanej przez ptocka policje.
Cel byl jeden — odebranie wilascicielce
zaniedbanych zwierzat. W Borowicz-
kach pojawili si¢ réwniez przedsta-
wiciele Urzedu Miasta Plocka oraz
Schroniska dla Zwierzat w Plocku.

- Z naszych informacji wynika, ze
byta to juz trzecia interwencja odebra-
nia zaniedbanych zwierzqt tej kobiecie
— zaznacza Jolanta Gtowacka.

Czes¢ odlowionych zwierzat Eko-
Patrol przewiézt w specjalnych trans-
porterach do ptockiego schroniska,
gdzie zapewniono im nie tylko dobre

warunki bytowe, ale tez opieke wete-

rynamyng. o
Stuzby nie informuja jeszcze,

co grozi kobiecie za tak karygodne

traktowanie zwierzat. Najwazniejsze
jednak, ze skoriczyla si¢ gehenna jej
podopiecznych.
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Z kont mieszkarncéw Gostynina mogty zniknac tysigce ztotych!

To byl telefoniczny atak

Mieszkaiicy Gostynina nekani
sq przez oszustow. Wszyscy na-
raieni sq na wyjgtkowo perfidne
dziatania. W trakde rozmowy
podszywajacy sie pod pracow-
nikow banku oszusc przekonujg
rozméwee, ie ktos usituje wzigé
na jego konto kredyt lub wyplaci¢
zgromadzone pienigdze. Oszusci
podajg tei natychmiast rozwig-
zanie... Przekonujg, by przelaé
wszystkie oszczednosci na podany
przez nich numer konta.

O tej sytuacji informuje Komenda
Powiatowa Policji w Gostyninie. To
tutaj zglaszali si¢ po pomoc miesz-
kancy, ktérzy odebrali podejrzane
telefony. Nattok tego typu zgloszen
policjanci odnotowali we wtorek, 20
lutego.

Policjanci potwierdzaja, ze byly
to dzialania oszustéw. Przed nowa
praktyka zlodziei czyhajacych na
oszczgdnosci mniej lub bardziej

przypadkowych o0s6b  ostrzegaja
nie tylko mieszkaicow Gostynina.
I przypominaja, ze o prébach wytu-
dzenia oszczednosci zawsze nalezy
informowac policje.

- Przede wszystkim nalezy jednak
pamietad, Ze tylko nasza ostroznosc,
czujnos¢ i dystans do przekazywa-
nych informacji spowodujq, ze nie
staniemy sig¢ kolejng ofiarq oszustwa
—méwi mi. asp. Pawet Klimek z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Gosty-
ninie.

Policjanci ~ przypominajg  tez
o dotychczas stosowanych meto-
dach oszustéow, przede wszystkim
przez telefon. W ten sposéb kazdy
moze podaé si¢ za wnuczka, poli-
cjanta, urzednika czy syna znajome-
go, ktéry np. spowodowat wypadek
i prosi o pomoc finansow3.

- W przypadku gdy zorientujesz
sig, ze rozmowca moze byc oszu-
stem, zakoricz rozmowe telefoniczng,
skutecznie roztqczajgc potqgczenie,
a nastgpnie powiadom o takim zda-
rzeniu policje — apeluja mundurowi.

Zalecaja takze zachowanie ostroz-
nosci w sytuacji, gdy odbieramy

telefon i w stuchawce styszymy
prosbe o pienigdze od osoby poda-
jacej si¢ za krewnego lub znajome-
go. Nigdy nie nalezy tez wpuszczaé
do domu oséb, ktérych nie znamy,
a tym bardziej nie przekazujmy im
zadnych pieniedzy!

Czesto stosowang metodg oszu-
stow jest tez podszywanie si¢ pod
policjantéw, ktérym mamy przeka-
za¢ pienigdze lub ktorzy dzielg si¢
z nami przez telefon informacjami
o prowadzonych tajnych akcjach
i rzekomo wlaczaja nas do dziatania.
Mundurowi nigdy tego nie robig.
Nalezg jednak do grupy, ktéra jest
obdarzona spolecznym zaufaniem.
Oszusci o tym wiedzg i wykorzystu-
ja nasza naiwnos¢.

Cieszy fakt, ze w Gostyninie
apele o ostroznosé przyniosty efek-
ty, a zaniepokojeni mieszkaricy od
razu zaalarmowali stuzby. Tym
razem oszustom nie udato si¢ wcig-
gnaé rozméwcéw w ich ryzykow-
ne gierki. Nie oznacza to jednak,
ze nie bedg probowac dalej. Az do
skutku...

BS

MagazynjKryminalny,

i

Poszukiwania seniora
W  piatek, 16 lutegoe
ew Sierpcu zagingt schoro- ¢
. wany 85-latek. Tuz po godz P
< 6.00 rano jego rodzina zwr6- e
ccita si¢ do mundurowych o
<0 pomoc w jego poszukiwa- §
.mach Dyzurny pow1ad0m11:

< wszystkie patrole. Policjanci e
:szybko odnalezli zzigbnigte- o
* g0 seniora w trudnym i pod- 4
< moklym terenie w rejonle o
2 budowy IIOWCJ obwodnicy. .
' Na szczgscie nic powaznego ¢
«mu si¢ nie stato. Policjanci ¢
. wezwali na miejsce zaloge ¢
¢ karetki pogotowia, ktorej
e przekazali 85-latka.

Ukradli brame

Policjanci z posterunku
« W Pacynie zatrzymali dwoéch ©
. mieszkanicow Kutna, ktérzy «
ena terenie gminy Szczawin g
« Koscielny dokonali kradzie- ¢
o zy bramy z furtkg z nieza- o
by mieszkalej posesji a nastep- o
o me sprzedali Jq na skuple e
. « ztomu. Dtugo nie cieszyli si¢ P

< zyskiem. MezczyZzni w wieku o
' 311 29 lat zostali zatrzymani ¢
oprzez mundurowych Grozi ¢

L ]
» im teraz do 10 lat wig¢zienia.

Dziwny styl na drodze

W Srodeg, 14 lutego poe
godz 15.00 policjanci, wra- o
-cajqc po stuzbie, zauwazyh:
ena drodze dziwny styl jaz- ¢
< dy kierowcy kii. Zatrzymali e
. ¢ pojazd i wezwali na miejsce:
o patrol policji. Okazato sig, ze ¢
< kierowca — 43-letni mieszka- ¢

< niec gminy Gostynin — miat o
¢ prawie 2 promlle alkoholu §
.W orgamzmle Nie miat tez ?
< uprawniei do kierowania e

¢ pojazdami mechanicznymi.
o Grozi mu do 3 lat pozbawie-
< nia wolnosci, wysoka grzyw-
< na oraz sgdowy zakaz prowa-
¢ dzenia pojazdow.

Zjechat i uderzyt

W Koszelowce 61-letni o
. kierujqcy kig zjechat na prze-
< ciwlegty pas ruchu i uderzyl .
¢w 37-letniego kierujacego «
o peugeotem W wyniku po- ¢
. < niesionych obrazen obydwaj ¢
< kierowcy trafili do szpitala. e
¢ Badanie wykazalo, ze kie- o
-rujqcy pOJazdem marki KIA ¢
«mial w organizmie ponad ¢
2 promil alkoholu.

] Pech rowerzysty
¢ W Plocku 31-letni kieru-
° ]qcy audi potracit 68-letnie- §
20 rowerzyste. Na szczgscie |
< nikt nie doznat powaznycho
¢ obrazefi. Badanie wykazato o
o ]ednak ze kierujacy osobow- ¢
.kq miat blisko 2,5 promila g
< alkoholu w organizmie oraz e
°p0s1ada sagdowy zakaz pro- o

.Wadzenla pojazdéw. s
] BS .
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Na Jachowicza, Bielskiej, pod ZUS-em...

Gdzie w Plocku
znajdziemy schronienie
przed wojna?

Trwajgca od dwéch lat wojna
rosyjsko-ukraifiska wcigi budzi
obawy wsrod Polakéw. Jeden
2 naszych czytelnikow zapytd, ile
jest w Plocku dostepnych schro-
néw i gdzie sie one znajdujg.

Pozostatosci zelbetowych schro-
néw z czasé6w Il wojny Swiatowe;j
mozna jeszcze spotka¢ wokét Ploc-
ka. Mozemy tez znalezé slady po
okopach. W samym miescie mamy
obiekty, ktére pamietaja PRL.
Nie sa to jednak typowe schrony,
a raczej miejsca schronienia, ktd-
rymi w wiekszosci administrujg
wsp6lnoty mieszkaniowe. Budow-
lami ochronnymi dysponujg tez
funkcjonujace w miescie zaktady

a
—-

aah
rzeczywistosci

pracy. Jednak wigkszos¢ obiektow
to relikty zimnowojennej rzeczywi-
stosci, a ich stan techniczny pozosta-
wia — delikatnie méwigc — wiele do
zyczenia.

- W Ptocku nie mamy wtasciwie ty-
powych schronow bojowych. Mamy
obiekty, ktore nalezatoby nazywac
budowlami ochronnymi, umieszczone
w piwnicach o wzmocnionych stro-
pach. Powstaty one w latach 1956-
59 w 16 budynkach mieszkalnych,
zbudowanych w tym okresie przy ul.
Bielskiej i Obroricow Westerplatte
oraz przy Al. Jachowicza. Obiekty te
wyposazone zostaty w szczelne drzwi
stalowe, wyjscie ewakuacyjne poza
budynek, czerpnie powietrza, urzg-
dzenia filtrowentylacyjne, instalacje
elektryczng i wodno-kanalizacyjng
oraz zbiorniki na wodg pitng. Po-
mieszczenia przeznaczone byty dla
od 80 do 100 mieszkaricow kazdego
z 16 budynkow — informuje Hubert
Wozniak z ratuszowego referatu in-
formacji miejskie;j.

Obecnie pomieszczeniami przy
ul. Bielskiej, Obroficéw Westerplat-
te oraz Al. Jachowicza administrujg
poszczegélne wspdlnoty mieszka-
niowe i to one decydujg o sposobie
uzytkowania oraz ich dostgpnosci.
- Jest jeszcze jedna budowla ochron-
na, ktora znajduje si¢ pod budyn-
kiem Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego nr 1 przy ul. Gra-

Dzi$ wiekszos¢é plockich schronéw to jedynie relikty zimnowojennej

dowskiego. Schron ten powstat jako
zastepcze stanowisko dowodzenia
dla wojewody ptockiego. Z naszych
informacji wynika, ze wraz z refor-
mq administracyjng i likwidacjg
wojewddztwa ptockiego Mazowiecki
Urzqd Wojewddzki przestat wykazy-
wac zainteresowanie utrzymaniem
tego obiektu i szkota zagospodaro-
wata go na swoje magazyny — doda-
je Hubert Wozniak.

Co wazne, przepisy prawne nie
regulujg spraw zwigzanych z obro-
ng cywilna. - Obowiqzujgca obecnie
ustawa o obronie, ktora zastgpi-
ta przepisy z listopada 1967 roku
o0 powszechnym obowiqzku obrony
Rzeczpospolitej Polskiej, nie re-

guluje juz kwestii obrony cywilnej
i ochrony ludnosci. A wigc nie mamy

o

podstaw prawnych do prowadze-
nia dziatan z takiego zakresu. Nie
obowiqzujq rowniez wytyczne Szefa
Obrony Cywilnej Kraju w sprawie
zasad postgpowania z zasobami bu-
downictwa ochronnego. Nie ma teZ
przepisow  regulujqgcych  warunki
techniczne budowli ochronnych. Nie
prowadzimy wigc inwestycji w za-
kresie budowli ochronnych i takich
rownieZ nie planujemy — wyjasnia
Hubert Wozniak.

Warto dodac, ze na stronie inter-
netowej Komendy Gléwnej Pari-
stwowej Strazy Pozarnej dziala
aplikacja ,,Schrony”, dzigki ktorej
mozna znalez¢ lokalizacj¢ schro-
néw, budowli ochronnych i miejsc
ukrycia znajdujacych si¢ na danym
terenie, rowniez w Plocku. To wy-
nik inwentaryzacji przeprowadzone;j
przez PSP. Wedlug mapy obejmu-
jacej caty kraj w Plocku jest jeden
schron — pod budynkiem Zaktadu
Ubezpieczeri Spotecznych przy Al
Jachowicza (naprzeciwko Stanista-
wowki). Jest tez kilkanascie miejsc
ukrycia. To gtéwnie dawne schrony
w rejonie Al. Jachowicza oraz ul.
Bielskiej i Obrofncéw Westerplat-
te oraz jedno na terenie CNH. Co
ciekawe, strazacy wskazali wiele
schroniefi doraznych. To giéwnie
piwnice budynkéw mieszkalnych na
ptockich osiedlach.

(jac)

Kiedy wréci wiata na przystanek przy ul. Sienkiewicza?

Na razie rozwigzanie zastepcze

Przystanek przy ulicy Sienkie-
wicza 46 - oficjalna nazwa przy-
stanku brzmi ,Bielska” - generu-
je duiy ruch pasaieréw. W kaidy
dzien roboczy korzystajq z niego
setki osob. To zaréwno pracow-
nicy urzedu miasta, jok i wysia-
dajgcy w tym miejscu uczniowie
,Ekonomika” oraz Malachowian-
ki. To rowniei wainy punkt dla
pasaieréw, ktérzy wsiadajg tu
i podrézujq dalej w kierunku osie-
dli Tysigclecia, tukasiewicza czy
szpitala na Winiarach.

Po rozpoczgciu budowy nowej ka-
mienicy przy ulicy Sienkiewicza 46
(inwestorem bylo Miejskie Towa-
rzystwo Budownictwa Spolecznego)
wiata przystankowa — podSwietlona,
z tablica systemu dynamicznej in-
formacji pasazerskiej i monitorin-
giem — zostala zdemontowana, gdyz
zabraklo na niag miejsca. Pozostat
jedynie stupek z oznaczeniem przy-
stanku autobusowego oraz rozkta-
dami jazdy. To minimum, ktérego
wymagajg przepisy.

Budowa kamienicy si¢ zakoriczy-
fa, a wiaty przystankowej nadal nie
ma. Juz kilka tygodni temu, na pros-
be czytelnikéw ,,Tygodnika Ploc-
kiego”, pisaliSmy, ze stupek przy-
stankowy z rozktadami jazdy znaj-
duje si¢ w niebezpiecznym miejscu
i korzystanie z niego jest utrudnio-
ne. - Wiata na przystanek przy ul.
Sienkiewicza — u zbiegu z ul. Biel-
skq —wrdci w tym roku. Mamy na to
zarezerwowane w budzecie Plocka
odpowiednie srodki. Musimy jednak

wykazac sig cierpliwosciq, poniewaz
nie moze byc to ta sama wiata — in-
formowali wéwczas przedstawiciele
Urzedu Miasta Plocka.
Przypomnijmy, ze wcze$niej pa-
sazeréw Komunikacji Miejskiej
chronita w tym miejscu wiata szero-
ka (o szerokosci 1,4 metra). Zosta-
fa zdemontowana na czas budowy

nego do podlaczenia systemu infor-
macji pasazerskiej. - Zwigzane z tym
procedury mogq potrwac nawet kilka
miesigcy. Dlatego na razie zapadta
decyzja o zamontowaniu taweczki, na
ktorej bedzie mozna usigsé, czy cho-
ciaz polozyc torbe 7 zakupami — méwi
Hubert Wozniak z ratuszowego refe-
ratu informacji miejskiej.

oz
=
1 -
=4
5
[a)
—-

Przystaek atobusowy przy ul.

dla wy-

gody pasazeréw zostala zamontowana laweczka. Na wiate trzeba

jeszcze zaczekad

przez Miejskie Towarzystwo Bu-
downictwa Spolecznego kamienicy
pod adresem Sienkiewicza 46. In-
westycja ta wypelnita luke — pusta
przestrzen w poéinocnej pierzei tej
ulicy. Po zakoriczeniu budowy nie
ma juz tyle miejsca na chodniku, by
zmiesci¢ tu szerokg wiate.

Wiadomo jednak, ze wiata powrdci.
Juz w tym tygodniu ma zosta¢ ogto-
szone postepowanie przetargowe na
przygotowanie wiaty o odpowiedniej
szerokosci. Niezbegdne jest tez wyko-
nanie nowego przylacza energetycz-

Warto dodaé, ze szeroka wiata,
ktéra stata u zbiegu ul. Sienkiewicza
i Bielskiej, stanie w tym roku przy
pl. Obroficéw Warszawy.

Przypomnijmy, ze przystanek —
wraz z wiatg — funkcjonuje przy ul.
Sienkiewicza 46 od co najmniej 50
lat i ma duze oblozenie. Ostatnie
przytaczane przez urzad miasta ba-
dania pokazaly, ze w dzien roboczy
korzysta z niego prawie 1,2 tys. os6b
(tacznie wysiadajacych i wsiadaja-
cych).

(jac)

Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna organizuje szkolenie

Dla pracownikow plockich hoteli,
restauracji, biur podrozy...

To bardzo dobry pomyst! Jesli
chcemy, by przejeidiajgcy czy to
biznesowo, czy to rodzinnie, czy
turystycznie do Plocka zachowa-
li 0 naszym miescie jak najlepsze
wspomnienia, warto zadba¢, by
w miejscach noclegow lub posit-
kow otrzymali o Plocku jak naj-
pelniejsze informacje. Bo dzieki
temu sq wieksze szanse, ie ze-
cheg do nas wrdcic.

Majac to na wzgledzie, Plocka
Lokalna Organizacja Turystyczna
kolejny juz raz organizuje bez-
ptatne szkolenie skierowane do
szeroko rozumianej branzy tury-
stycznej. Organizatorzy chcg tym
samym podnies¢ wiedz¢ pracow-
nikéw plockiej branzy okototury-
stycznej, dotyczacej obstugi gosci
z zewnatrz, to znaczy udzielenia
im informacji praktycznych, jak
i rekomendowania oraz promowa-
nia miejsc wartych odwiedzenia.

Ptocka Lokalna Organiza-
cja Turystyczna przewidzia-

)
Z
Q
2
)
=
.8
Z
Q
.2
L
2
N
<
=
=
=
Q
N
]
=

ta w marcu 3 spotkania szko-
leniowe, podczas ktérych ich
uczestnicy, w  towarzystwie
wykwalifikowanych  przewod-
nikéw i pracownikéw obiektéw
muzealnych, odwiedzg Muzeum
Mazowieckie (2 stale wystawy:
Secesja i X wiekéw Ptocka),
Muzeum Diecezjalne (podczas
wizyty w Muzeum Diecezjalnym
uczestnicy zobaczg bezcenne
eksponaty, z ktérych stynie mu-
zeum, czyli m.in. Bibli¢ Ptoc-
ka, Herm¢ Sw. Zygmunta oraz
kolekcj¢ paséw kontuszowych),
Muzeum Zydéw Mazowieckich,
Bazylike Katedralng (bedzie
okazja podziwiaé¢ kopie styn-
nych Drzwi Plockich, a takze
zapoznaé si¢ z zasadami odtwa-
rzania programu multimedialne-
go w Kaplicy Krélewskiej, gdzie
znajduje si¢ sarkofag ze szczat-
kami dwoéch wtadcéw Polski
— Wtadystawa Hermana i jego
syna Bolestawa Krzywoustego),
Muzeum Art Deco oraz Centrum
Informacji Turystycznej w Ptoc-
ku. Po ukoniczeniu szkolenia ich
uczestnicy otrzymajg zaswiad-
czenia o przebytym kursie.
Pracownicy PLOT na wszelkie
pytania dotyczace szkolenia od-
powiadajg pod numerem telefonu:
24 367 19 44.
Q)
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aktualnosci

To bedzie naturalny park. 50 ha dzikiej zieleni!

W Jarze Brzeznicy

W Plocku powstanie natural-
ny park. Na razie trwa inwenta-
ryzacja dendrologiczna jednego
1 plockich jaréw. Jednak w ciggu
najblizszych dwach lat powstanie
Sciezka pieszo-rowerowa oraz
tor do jazdy rowerami gérskimi.
Oba szlaki - ze wzgledow bezpie-
czefistwa — nie bedq sie przecinac.
| majg by¢ dla plocczan atrakeyj-
nym miejscem do wypoczynku.

O przygotowaniach do zagospo-
darowania Jaru BrzeZnicy pisaliSmy
na tamach ,Tygodnika Plockiego”
juz kilkukrotnie. Teraz poznaliSmy
pierwsze szczeglly tego przedsie-
wzigcia. - W ubiegtym roku posadzi-

— W ostatnim czasie podpisalismy
dwie umowy o dofinansowanie, do-
tyczqce dziatan na rzecz adaptacji
do zmian klimatu: umowe na mobil-
ne laboratorium dla potrzeb Strazy
Miejskiej w Ptocku oraz na zakup
Sredniego pojazdu ratowniczo-gasni-
czego dla OSP Trzepowo — podkreslit
prezydent Andrzej Nowakowski.

Ptock inwestuje
w zielen

Ptocki samorzad od kilku lat in-
westuje w zieleri miejskg. W miescie
powstaja parki osiedlowe, skwery,
parki kieszonkowe. Oprécz korzysci
ekologicznych i srodowiskowych,
ktére przynosza tego typu miejsca,
po prostu cieszg one mieszkaficéw,
ktérzy majq gdzie spedzi¢ czas wol-

J. Danieluk

nym parkiem w Plocku

lismy w catym miescie prawie tysigc
drzew. Teraz chcemy zrobic kolejny
krok w urzqdzaniu zieleni i zagospo-
darowac Jar BrzeZnicy. Urzqdzimy
tam naturalny park o powierzchni 50
ha — powiedzial podczas ubiegloty-
godniowej konferencji prasowej pre-
zydent Ptocka Andrzej Nowakowski.

Prezydent zwrécit uwage, ze
ksztaltowanie  przestrzeni miej-
skiej w sposéb zréwnowazony jest
wyzwaniem zaréwno na poziomie
europejskim, jak i krajowym, regio-
nalnym, lokalnym. Tereny zielone
w miastach oznaczajg: efektywnos¢
energetyczng, odnawialne Zrddta
energii, dostosowanie do zmian kli-
matu, gospodarke wodno-Sciekowa,
gospodarke¢ obiegu zamknietego,
bioréznorodnosc¢.

Warto podkresli¢, ze na wszyst-
kie te dziedziny zostal potozony
szczegblny nacisk w polityce spdj-
nosci — w perspektywie finansowe;j
Unii Europejskiej na lata 2021-2027.
W kazdym z tych obszar6w miasto
pracuje nad projektami, o dofinan-
sowanie ktérych planuje si¢ ubiegac.

Jar Brzeznicy — na odcinku 2,5 km — ma by¢ najwiekszym natural-

ZESPOE PREVRD)

Sl

ny. Wsrdd takich inwestycji mozna
wymieni¢ aleje Roguckiego, zago-
spodarowanie pl. Dabrowskiego,
terenu przy ul. Hermana, parku Mo-
Scickiego, skweru przy ul. Braci Je-
ziorowskich.

W ubieglym roku na terenie ca-
tego Plocka — w parkach, skwerach
1 pasach drogowych — przybylo 988
drzew. - Przed nami nowa inwestycja
w zieleri o nieco innym charakterze.
Chcemy zagospodarowac Jar BrzeZ-
nicy. Jest wyjgtkowy, malowniczy,
nieuregulowany, wrecz dziki i trudno
dostgpny. Chcemy to miejsce nieco
,odczarowac”, uporzqdkowac i udo-
stepnic¢ mieszkaricom. Planujemy to
zrobi¢ w taki sposob, by skutki naszej
ingerencji byty minimalne — dodat
prezydent Andrzej Nowakowski.

Koncepcja zaktada zbudowanie na
odcinku od ul. Parowa do korica sze-
rokiego Jaru Brzeznicy — na wyso-
kosci osiedla Lukasiewicza — szero-
kiej na 3 metry sciezki dla pieszych
i rowerzystéw. Bedzie miata 2,5 km
dlugosci. Powstanie z trwalych, ale
naturalnych materialéw — kamieni

(to fundament drogi) oraz itéw, kto-
re je wypelnia i zapewnig mozliwos¢é
wygodnego spaceru, biegu czy jazdy
rowerem. To technologia, ktéra juz
wczesniej zostala wykorzystana na
przyktad podczas budowy Sciezki
biegowej nad Sobétka.

Sciezka w Jarze BrzezZnicy zo-
stanie poprowadzona po sladzie
istniejgcej tam niegdy$ drogi. Jej
fragmenty — wykonane z ,kocich
tbéw”, ktére sg widoczne do dzis,
zostang rozebrane. Polaczy tereny
zadrzewione, igki kwietne, miejsca
piknikowe, punkty widokowe i zej-
Scia nad BrzeZnicg.

Na razie nie ma planéw, zeby
wzdluz sciezki zostaly ustawione
.meble miejskie”, czyli laweczki
i Smietniczki. Kosze na odpady maja
zostaé ustawione jedynie na wlotach
czy wylotach, chociaz w przysztosci
— jak zapowiedzial podczas konfe-
rencji prezydent Andrzej Nowakow-
ski — Smietniczki i tawki mogg by¢
ustawiane takze wzdtuz Sciezki. Pla-
nowana droga nie bedzie oswietlona
czy monitorowana. Wedlug zapew-
nied prezydenta ma to by¢ ,,Dzika
natura w Srodku miasta” i najwick-
szy naturalny park w Ptocku — o po-
wierzchni okoto 50 ha. Dla poréw-
nania Park P6inocny na Podolszy-
cach ma powierzchnie ,,tylko” 3 ha.

Nie jest to jedyna inwestycja, kt6-
ra ma zosta¢ zrealizowana w Jarze
Brzeznicy. Réwnoczesnie z urzg-
dzaniem parku powstanie pierwszy
w Plocku tor do jazdy rowerem gor-
skim typu single track. To réwniez
bedzie naturalna, nieutwardzona
Sciezka przez las. Jest to projekt z Bu-
dzetu Obywatelskiego Plocka. Single
track powstanie réwnolegle do Sciezki
spacerowej, tyle ze wyzej od niej, na
jednym ze stok6éw, i bedzie miat 2,5
km dtugosci. Co wazne, ze wzglgdoéw
bezpieczernistwa te dwie trasy — space-
rowa oraz dla roweréw gérskich — nie
mogg i nie bedg sie przecinac.

- Dzis jestesmy na etapie wykony-
wania inwentaryzacji dendrologicz-
nej dla obydwu inwestycji, dzigki
ktorej bedziemy wiedziec, ktore drze-
wa musimy usungc, a ktore moZemy
zostawic naturze az do ich natural-
nego korica. Nastgpnie przystgpimy
do opracowania dokumentacji tech-
nicznej, ktora pozwoli tez ubiegac
sig o dofinansowanie ze Srodkow ze-
wnetrznych krajowych. W tym roku
chcemy jeszcze zaczqd realizacje za-
rowno Sciezki dla pieszych —w tego-
rocznym budzecie Plocka mamy na
to 1 min zt — oraz trasy single track,
na ktorq zarezerwowalismy ponad
900 tys. zt — podsumowal prezydent
Andrzej Nowakowski.

(jac)
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Nominacje w kategorii ,,Inicjatywy spoteczne i gospodarcze”
(bramka 73601, prefiks ISG)

1. Remont i rozbudowa Oddzialu Obserwacyjno-Zakaznego Wojewdédz-
kiego Szpitala Zespolonego w Plocku. Oddziat dysponuje 26 t6zkami i 15
salami. Zrealizowana inwestycja pozwolita wyremontowa¢ budynek, ale takze
rozbudowac go tak, by umozliwi¢ uruchomienie w nim nowego w strukturach
Szpitala Oddzialu Rehabilitacji Ogdlnoustrojowej i Onkologicznej. Nomino-
wani: Adam Struzik - marszalek wojewddztwa mazowieckiego, Stanistaw
Kwiatkowski — dyrektor Wojewo6dzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku.

2. 100. urodziny obchodzila Szkola Podstawowa nr 6 w Plocku. Bytlo to
wydarzenie taczace kilka pokolen ptocczan, ktérzy licznie uczestniczyli w jubi-
leuszowych obchodach. Mury ptockiej stulatki opuscity tysigce absolwentéw.
O tym, ze jest to szkotla, ktora pozostaje w sercu i pamigci, Swiadczy takze
to, ze przy szkole dziala Stowarzyszenie Przyjaciét Szkoty Podstawowej nr 6
,»Nasza Széstka”. Nominowana: Iwona Denst — dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 6 w Plocku.

3. Nowy stadion dla Wisly Plock. Po sezonie 2022/23 ptocka druzyna po-
zegnata si¢ z Ekstraklasg i aktualny sezon spedza na jej zapleczu. Mimo tego
2 wrze$nia doszto do wydarzenia, ktére kibice zapamigtaja na dtugo. Otwarty
zostatl stadion dla 15 tys. kibicow. Nominowany: prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

4. Wieczorem 9 lipca ub. r. Bartlomiej Stanistawski z Wydzialu Patrolo-
wo-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Plocku, skaczac do Wi-
sty, uratowal zycie tonacego 31-latka. Na odcinku rzeki, gdzie znajdowat si¢
potrzebujacy pomocy mezczyzna, niejednokrotnie dochodzito do utonig¢¢. No-
minowany: Bartlomiej Stanistawski z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.

5. 50 lat Miejskiego Przedszkola nr 15 w Plocku ,,Pod Aniolami”. W li-
czacg pot wieku historig tego miejsca wpisuje si¢ historia setek jej wychowan-
kow 1 nauczycieli. Historia peina wielu bardzo waznych i bardzo dobrych zda-
rzen, projektow. To od zawsze miejsce wyjatkowe, petne wspaniatych cioé,
piosenek, uSmiechéw, codziennego pomagania, wspierania, rozwijania, odkry-
wania Swiata i dziecigcej zabawy. Miejsce wyjatkowe takze ze wzgledu na swo-
ja nazwe - ,,Pod Aniotami”. Nominowana: Iwona Romana Zaleska — dyrektor
Miejskiego Przedszkola nr 15 w Ptocku.

6. Marcelina RosSciszewska stanela na deptaku. Z inicjatywy Spoteczne-
go Komitetu Budowy Pomnika w ostatnig wrzesniowg sobot¢ 2023 r. na ul.
Tumskiej zostata odstonieta rzeZzba Marceliny Rosciszewskiej — nauczycielki,
patriotki, ktéra ponad 100 lat temu walczyta o prawa kobiet. Nominowane:
przewodniczaca Komitetu Joanna Banasiak i honorowa patronka przedsig-
wzigcia — postanka Elzbieta Gapinska.

7. 65 lat Honorowego Krwiodawstwa Krwi. Ptocki Oddziat Rejonowy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza jest jednym z 26 dziatajgcych na Mazowszu. A spo-
§réd 100 mazowieckich klubéw Honorowych Dawcéw Krwi 9 dziata w Ptocku.
Najbardziej zastuzeni krwiodawcy przekazali dla potrzebujacych po blisko 100
litréw najcenniejszego z lekow. Nominowana: Ewa Domostawska — prezes Od-
dziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Ptocku.

8. Okoto péttorej setki rekonstruktoréw, konie, historyczne pojazdy i uzbro-
jenie, makiety zabudowan i barykady. Tak 19 sierpnia, w sobotnie popotudnie,
wygladata ptyta ptockiego lotniska. Licznie zgromadzona publicznos¢ mogta
w tym miejscu obejrze¢ widowisko historyczne ,,Plock — sierpiein 1920 —
2023. Rekonstrukcja obrony Plocka 1920”. Nominowani: Zbigniew Gole-
biewski i Tomasz Bedzikowski ze Stowarzyszenia Jezdzieckiego im. 4 Putku
Strzelcow Konnych Ziemi Eeczyckiej.

9. W Radziwiu — na stadionie Stoczniowca — zostat odstoniety pomnik Armii
Krajowej. Powstat z inicjatywy Stowarzyszenia Budowy Pomnika AK w Ptoc-
ku w 81. rocznicg utworzenia tej organizacji. Nominowani: Tomasz Kominek,
Cezary Okraszewski, Rafal Nagadowski — Stowarzyszenie Budowy Pomnika
AK w Ptocku.

10. 30 lat I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych im. Wladystawa Dra-
piewskiego w Plocku. To pierwsza niepubliczna szkota plastyczna zatozona
w Polsce. Jedyna w Plocku i w regionie ptockim szkota ksztalcaca przyszitych
artystOw malarzy, rzezbiarzy, grafikéw. Nominowana: Malgorzata Mrocz-
kowska — dyrektor I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych im. Wiadystawa
Drapiewskiego w Ptocku.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. Jubileusz 70-lecia Biblioteki Pedagogicznej w Plocku. To miejsce,
w ktérym odbywajg si¢ liczne wydarzenia kulturalno-edukacyjne, takie jak
m.in.: biesiady literackie, warsztaty, konferencje, spotkania autorskie, kon-
kursy pigknego czytania. W swoich zbiorach biblioteka ma blisko 80 tysigcy
ksigzek. Nominowana: Agnieszka Olczyk — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej
w Ptocku. 5

2. X-lecie funkcjonowania Muzeum Zydéw Mazowieckich. Dekade temu
(w marcu) otwarto nowy oddziat Muzeum Mazowieckiego w Plocku — Muzeum
Zydéw Mazowieckich. W zabytkowej boznicy przy ul. Kwiatka 7 powstata mul-
timedialna ekspozycja opowiadajaca o dziejach osadnictwa zydowskiego na zie-
miach polskich, kulturze, obyczajach, obrzedach religijnych Zydéw na Mazowszu.
Nominowani: Leonard Sobieraj — dyrektor Muzeum Mazowieckiego w Plocku,
Rafat Kowalski - p.o. kierownika Muzeum Zydéw Mazowieckich w Ptocku.

3. Spektakl ,,Damy i huzary” Teatru Dramatycznego w Plocku, zrealizo-
wany w Roku Fredrowskim. Przed uroczysta premiera odbyta si¢ niezwykta
akcja promocyjna. Ulicami miasta przejechaly zabytkowe powozy z aktorami
ubranymi w stroje z przedstawienia. Nominowani: rezyser Krzysztof Szuster
oraz dyrektor Teatru Dramatycznego im. J. Szaniawskiego w Ptocku — Marek
Mokrowiecki.

4. Jubileuszowa — XXV edycja Letniego Festiwalu Muzycznego Plockiej
Orkiestry Symfonicznej. Podczas tej edycji stuchaliSmy muzyki barokowej
i filmowej. Dla najmlodszych melomanéw zorganizowano koncert jazzowy
z udzialem Mietka Szczesniaka. Nominowany: dyrektor Ptockiej Orkiestry
Symfonicznej — Adam Mieczykowski.

5. Projekt ,,Dylizansem z Fredra w XIX wiek” realizowany w Roku Alek-
sandra Fredry przez ,,Chotomek” — fili¢ biblioteczna Ksigznicy Ptockiej dla
dzieci. Uczniowie ptockich szkét brali udziat w spotkaniach z autorami, warsz-
tatach aktorskich, festynie, Ogélnopolskiej Nocy Bibliotek, ktéra rowniez upty-
neta pod patronatem znakomitego polskiego komediopisarza. Nominowana: dy-
rektor Ksigznicy Ptockiej — Joanna Banasiak.

6. W ramach serii wydawniczej ,,Niezapomniani. Plocczanie z urodzenia
i wyboru” - ukazata si¢ nowa ksiazka historyka - dra Grzegorza Golebiew-
skiego pt. ,,Kazimierz Chodzikiewicz (1900-1955). Lwow — Plock — Warsza-
wa — Tobruk- Nairobi”. Nominowany: autor Grzegorz Golebiewski.

7. Zorganizowany w ramach obchodéw Roku Mikotaja Kopernika projekt
Plockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej ,,O obrotach sfer niebieskich
i skarbach ukrytych w Malachowiance”, majacy na celu promocj¢ wsrod
uczniéw zycia i dzieta astronoma Mikotaja Kopernika. Przypomnijmy, ze
w zbiorach specjalnych Biblioteki im. Zielifiskich TNP znajduje si¢ egzemplarz
pierwszego wydania ,,O obrotach ciat niebieskich” Kopernika z 1543 r. Nomi-
nowana: Iwona Krajewska — prezes PLOT.

8. 25 lat temu Anna i Wiktor Bramscy powolali do zycia chlopiecy chor
Pueri Cantores Plocenses. W kwietniu 2023 roku odbyt si¢ koncert, podczas
ktérego choérzysci zaprezentowali migdzy innymi utwory Mikotaja Goméiki
oraz Romualda Twardowskiego. Nominowani: Anna i Wiktor Bramscy.

9. Prapremiera utworu Karola Pyki ,,Msza es-dur na sopran solo, chér
mieszany i orkiestre deta” w Kosciele na Gérkach. Wystapili: Orkiestra Deta
PSM w Ptocku z dyrygentem Grzegorzem De¢bskim, chér mieszany ptockich
szk6t muzycznych oraz solistki. Nominowany: Michal Zawadzki — dyrektor
Panstwowej Szkoty Muzycznej I i II st. im. Karola Szymanowskiego w Ptocku
oraz Ogélnoksztatcacej Szkoty Muzycznej I i II stopnia w Ptocku.

10. ORLEN S.A., ORLEN Asfalt oraz Ptocka Orkiestra Symfoniczna przy-
gotowaly / zafundowaty najmtodszym ptocczanom wyjatkowe artystyczne wy-
darzenie. 3 koncerty pod nazwa ,,Zaczarowany swiat bajek”, ktére z okazji
Dnia Dziecka miaty miejsce 4 czerwca 2023 r. w sali koncertowej Paristwowej
Szkoty Muzycznej w Ptocku. Nominowani: ORLEN S.A., ORLEN Asfalt,
Plocka Orkiestra Symfoniczna.

4 Tygodnik Ptocki

Nr9 27 lutego 2024



Nominacje w kategorii ,,Sport, rekreacja i turystyka”
(bramka 73601, prefiks SRT)

. 1. Na lotnisku Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej w Plocku w sierpniu zorganizowano
Swiatowy Zlot Smiglowceéw. Wzielo w nim udziat okoto 70 zatég. Oprécz maszyn cywil-
nych pojawity si¢ tez wojskowe. Byta to impreza stuzaca celom sportowym, a takze pro-
mocji lotnictwa smigtowcowego. Nominowani: Marcin Bula — dyrektor Aeroklubu Ziemi
Mazowieckiej w Ptocku, Serafina Ogonczyk-Makowska — migdzynarodowy smigtowco-
wy sedzia sportowy, cztonkini Polskiej Smigtowcowej Kadry Narodowe;.

2. Krzysztof Buczkowski zostal mistrzem Polski w strzelaniu z kuszy historycznej,
a Plocka Druzyna Kusznicza zwyciezyta takze w klasyfikacji druzynowej. Plocka Druzy-
na Kusznicza obchodzita takze w zesztym roku 30-lecie swojego istnienia. Nominowani:
Krzysztof Buczkowski — indywidualnie, oraz Druzyna Kusznicza w sktadzie: Bogdan
Kruk, Mirostaw Wudarski, Krzysztof Buczkowski i Bartosz Wielkopolski.

3. Awans siatkarzy KPS Plock do I ligi. Druzyna senioréw, wystepujaca w ligo-
wych rozgrywkach od kilku sezonéw, odniosta sukces. W trzecim meczu barazowym
ploccy siatkarze pokonali na wyjezdzie 6smy zesp6t 1. ligi UKS Herkules Sulejéwek
i weszli w jego miejsce do 1. ligi. Nominowani: prezes KPS Plock Arkadiusz Jézwiak,
kapitan druzyny Piotr Domanski.

4. Ponad 600 ptockich kibicow dopingowatlo ORLEN Wiste w Magdeburgu. To swo-
isty rekord! To najliczniejsza, jak dotad, reprezentacja plockich kibicéw na wyjazdowym
meczu. Nominowani: prezes Artur Stanowski i Tomasz Bauman — organizator wyjazdu.

5. Nafciarki awansowaly do 2. ligi. 11 czerwca, na gléwnej ptycie stadionu przy ul. Lu-
kasiewicza 34, pitkarki Wisty Plock awansowaty do 2. ligi w przedostatniej kolejce ligowych
zmagan na Mazowszu. Nominowany: prezes Piotr Sadczuk 1 trener Adrian Piankowski.

6. Multimedalista Wiktor Kopiwoda. W pazdzierniku we Wroctawiu odbyty si¢ Mi-
strzostwa Polski mtodzikow w strzelectwie sportowym, podczas ktérych Wiktor Kopiwo-
da, zawodnik GROT Ptock i uczefi Matachowianki w trzech konkurencjach pistoletowych
zdobyt trzy zlote medale, a w dwdch konkurencjach poprawit swoje rekordy Polski z 2022
roku. Nominowany: Wiktor Kopiwoda.

7. To byt znakomity sezon wioslarki, zawodniczki PTW Ptock Zesi Pietrzak. Warto wy-
mienié przede wszystkim: srebrny medal w miedzynarodowych regatach junioréw Coupe
de la Jeunesse w Amsterdamie w czworce podwojnej oraz dwa srebrne medale w miedzyna-
rodowych regatach junioréw Baltic Cup w Hamburgu w czwérce podwéjnej. Nominowani:
trener Jacek Karolak i Zosia Pietrzak.

8. Turniej o Orla Pulku 4-go Piechoty Ksiestwa Warszawskiego. Mtodzi pitkarze noz-
ni startujg nie tylko w rozgrywkach ligowych, ale takze w turniejach pitkarskich o podtozu
historycznym i patriotycznym, organizowanych przez Stowarzyszenie FutbolGang. Nomi-
nowani organizatorzy: Zbyszek Tomaszewski, Andrzej Stasko i Piotr Sikora.

9. Gala 50-lecia plockiego judo. 30 wrzesnia 2023 r. w ORLEN Arenie zorganizowano
jubileusz 50-lecia istnienia judo w Plocku. W uroczystosci wzigli udziat prekursorzy judo
w Plocku, zawodnicy, trenerzy oraz dziatacze wspierajacy te dyscypling sportu. Nomino-
wany: Lukasz Smorzewski, organizator Gali — wieloletni zawodnik, trener i zatozyciel
jednego z ptockich klubéw judo.

10. Rodzinne rejsy statkiem po Wisle. W ramach programu ,,ORLEN dobrym sasia-
dem”, skierowanego do mieszkaricow Plocka i turystéw, ORLEN przygotowat na trzy let-
nie dni w sumie 30 rejsow statkiem po Wisle. W kazdym rejsie udziat wzieto 140 wyciecz-
kowiczéw. Nominowani: ORLEN S.A.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Jubileusz 100-lecia Stada Ogieréw w Lacku. To jedno z najstarszych panstwo-
wych stad ogieréw w Polsce, ktére powstato po odzyskaniu niepodlegtosci, po okresie
zaboréw. Od lat kontynuuje pigkne tradycje hodowlane i jezdzieckie. Nominowany:
prezes Stada Ogieréw w Eacku — Wojciech Muczynski.

2. Niezwykla odwaga i opanowaniem wykazat si¢ uczen czwartej klasy Szkoly
Podstawowej w Sikorzu Mikotlaj Kucinski. Jego mama stracita przytomnos¢ w domu.
Chtopiec nie tylko zadzwonit pod numer alarmowy po pomoc. Pomimo stresujace;j sy-
tuacji potrafit réwniez poméc mamie do czasu przyjazdu pogotowia. Nominowany:
Mikolaj Kucinski.

3. 65 lat Domu Pomocy Spotecznej w Goslicach. To wyjatkowa placéwka na tere-
nie powiatu ptockiego, bo zajmuje si¢ nie tylko osobami dorostymi, ale takze niepetno-
sprawnymi dzie¢mi. Obecnie w placéwce zapewniana jest pomoc, wsparcie i edukacja
dla 128 mieszkanicéw. Zatrudnionych jest 100 pracownikéw. Nominowana: Malgorza-
ta Klekowicka — dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Goslicach.

4. Budowa obwodnicy Sierpca. Zrealizowano juz 80% prac przy budowie sierpec-
kiej obwodnicy. Dzigki realizacji najwazniejszej drogowej inwestycji Sierpca z miasta
wyprowadzony bedzie caty ruch tranzytowy. W skali roku to okoto 30 tysiecy samo-
chodéw cigzarowych. Koszt budowy blisko trzykilometrowego odcinka obwodnicy to
74 miliony ztotych. Z czego 40 milionéw zlotych przeznaczyt samorzad wojewddztwa
mazowieckiego, 35 — to srodki z rzadowej kasy, pozostata czes¢ kosztéw zostata sfi-
nansowana z budzetu miasta Sierpca. Nominowani: Adam Struzik — marszalek woje-
woédztwa mazowieckiego, Jarostaw Perzynski — burmistrz Sierpca.

5. 10 lat Stowarzyszenia Kobiet Wiejskich MALWA. S3 zaangazowane w zycie
swojej spolecznosci lokalnej, organizujg wydarzenia kulturalne i sportowe, sg zawsze tam,
gdzie ktos ich potrzebuje. Nominowana: prezes stowarzyszenia — Agnieszka Sociriska.

6. Rozbudowa Miejskiego Przedszkola nr 4 w Gostyninie to najwazniejsza inwe-
stycja oSwiatowa zrealizowana przez samorzad miasta. Placowka otacza opieka blisko
400 dzieci. Nominowany: burmistrz Gostynina Pawel Kalinowski.

7. Budowa ronda w Bialej. Inwestycja zrealizowana przez powiat ptocki koszto-
wata prawie 7,5 mln zt. W ramach prac m.in. rozbudowano jezdnie¢, powstaty chodniki
i ciagi pieszo-rowerowe. Zbudowano tez sie¢ elektryczng niskiego napigcia. Powstato
takze oswietlenie z nowymi przytaczami energetycznymi. Nominowani: starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz, przewodniczacy Rady Powiatu Lech Dabrowski.

8. 100-lecie Zespolu Szkoét im. Leokadii Bergerowej. To jedyna taka szkota w na-
szym regionie, chocby ze wzgledu na kierunki nauczania. Wsréd nich przez wiele lat
przodowata tematyka rolnicza. Przez 100 lat dziatalnosci szkota wyksztalcita tysigce
uczniéw. Uroczystosé z okazji 100-lecia szkoty odbyta si¢ 2 czerwca 2023 r. Nomino-
wani: dyrektor Jacek Klosiniski, wicestarosta ptocki Iwona Sierocka.

9. Budowa hali sportowo-widowiskowej w Wyszynie. Rozbudowa Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Wyszynie byla najwigksza inwestycja na terenie gminy Stara
Biata w tej kadencji samorzadu. Nowy budynek zostat potaczony z istniejagcym obiek-
tem szkoty za posrednictwem tgcznika o dwdch kondygnacjach. Nominowany: wéjt
gminy Stara Biata Stawomir Wawrzynski.

10. Budowa domu dziecka ,,BRATOSZEWO” przy ulicy Iwaszkiewicza 14A
w Gostyninie. Do dyspozycji dzieci jest m.in. nowoczesna kuchnia z jadalnig, dzien-
ny pokdj multimedialny, sala sportowa wyposazona w podstawowy sprzet rozwijajacy
kulture fizyczng oraz taras i altana ogrodowa. Nominowani: Arkadiusz Boruszewski
- starosta gostynifiski, Janusz Brudnowski — dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyninie.

11. 50-lecie gminy Stupno. Kapsuta czasu, okolicznosciowy tort, wystawa pamig-
ci oraz wieczornica patriotyczna. Wiasnie tak gmina Stupno swigtowata swéj pigkny
jubileusz 50 lat istnienia na mapie naszego regionu. Nominowany: wéjt gminy Stupno
Marcin Zawadka.

12. II wydanie 3 tomowej publikacji ,,Mieszkancy Sannik w latach niepodleglo-
$ci i okupacji 1918-1955”. Promocja drugiego wydania 3-tomowej publikacji ,,Miesz-
kancy Sannik w latach niepodlegtosci i okupacji 1918-1955” odbyta si¢ 14 listopada
2023 r w sali sannickiego patacu. To podzigkowanie dla mieszkacéw gminy i miasta
Sanniki, hold dla tych, ktérzy odeszli. Jest to tez przestanie dla przysztych pokolen, by
miaty one swiadomos¢ wtasnej tozsamosci. Nominowani: autor publikacji — Krzysztof
Sobocinski, wydawca — Monika Patrowicz — dyrektor Europejskiego Centrum Arty-
stycznego im. Fryderyka Chopina w Sannikach.

13. X edycja Regat Kajakowych o Puchar Wéjta Gminy Stlupno i Prezesa Sto-
warzyszenia ,,Flis”. Impreza organizowana jest na terenie Stanicy Wodnej ,,Flis” i cie-
szy si¢ ogromnym zainteresowaniem pasjonatow — wodniakow, ale takze mieszkancow
gminy Stupno. Zreszta nie tylko, bo w wydarzeniu licznie uczestnicza mieszkancy sa-
siednich gmin: Ptocka, Bodzanowa, Radzanowa. Nominowany: Zdzistaw Borowski
— prezes Stowarzyszenia Wodniakéw Gminy Stupno ,,Flis”.

14. Koncert ,,Wieczor w kinie — SuperHeroes” w wykonaniu 80-osobowej orkie-
stry detej, ktéry odbyt si¢ w dniach 18 i 19 lutego 2023 r. w hali sportowej w Maszewie
Duzym. Organizatorami koncertu byli Grzegorz Debski oraz Urzad Gminy Stara Biata
i Paiistwowa Szkota Muzyczna I i II st. im. Karola Szymanowskiego w Ptocku. Nomi-
nowany: Roland Bury — dyrektor Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Starej Biatej.

15. 100-lecie OSP Leg Probostwo. Jednostka z Eega Probostwa to jeden z filarow
ochrony przeciwpozarowej na terenie miasta i gminy Drobin oraz calego powiatu ptoc-
kiego. Od kilku lat nalezy do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego, co swiad-
czy o bardzo wysokim poziomie przygotowania do dziataii bojowych. Nominowany:
prezes OSP — Piotr Ozég.

Plebiscyt “Z Tumskiego Wzgd6rza”

Gtosujemy: inwestycje, zdrowie, pomoc innym, jubileusze...

Inicjatywy spoteczne i gospodarcze

Nasi czytelnicy, andlizvjgc szes-
nascie poprzednich edydji Plebiscytu
L Tumskiego Wzgérza”, zauwaiyli
zapewne, ie preferenge Kapituly
w kategorii ,Iniatywy spoleczne
i gospodarcze” ewoluujq z rokv na
rok ze strony twardych, gospodar-
aych inwestygi w kierunku Wy-
darzei, ktére wymagajg szczegol-
nego zaangaiowania spolecznego.
Oczywiscie nie zapominamy o po-
trzebnych dla lokalnych spolecznosd
inwestycjach, niemniej laskawszym
wzrokiem patrzymy chodaiby na te
Wydarzenia, za ktorymi niekoniecz-
nie stojq wielkie firmy czy samorzg-
dy. To chyba dobry kierunek...!

Zatem nie bylo wsréd czionkéw
Kapituly najmniejszych watpliwosci,
gdy przyszto analizowa¢ i oceniaé
wydarzenie pod nazwa widowisko
historyczne ,,Plock — sierpienn 1920
— 2023. Rekonstrukcja obrony Ploc-
ka 1920”. Okoto péttorej setki rekon-
struktor6w, konie, historyczne pojazdy
i uzbrojenie, makiety zabudowar i ba-
rykady. Tak 19 sierpnia ubiegltego roku
wygladata ptyta ptockiego lotniska.

Oswiatowe jubileusze

3 nominowane przez Kapitule Wy-
darzenia mialy miejsce w obszarze
oswiaty. 100. urodziny obchodzita
Szkota Podstawowa nr 6 w Plocku.
To bylo bardzo glosne Wydarzenie,
1aczace kilka pokoleri ptocczan, ktérzy
licznie uczestniczyli w jubileuszowych
obchodach. O tym, ze jest to szko-
1a, ktéra pozostaje w sercu i pamieci,
Swiadczy takze to, ze przy szkole dziata
Stowarzyszenie Przyjaciét Szkoty Pod-
stawowej nr 6 ,,Nasza Szdstka”.

Z kolei 50-lecie glosno obchodzito
Miejskie Przedszkole nr 15 w Plocku
,»Pod Aniolami”. O zdrowie, dobre sa-

mopoczucie i rozwdj milusifiskich dba
w tej placéwcee 23 nauczycieli wycho-
wania przedszkolnego, 5 nauczycieli
wspomagajacych edukacje integra-
cyjna dzieci z niepetnosprawnosciami
15 specjalistow. To miejsce wyjatkowe
takze ze wzgledu na swojg nazwe -
,,Pod Aniotami”.

I jeszcze jeden uroczysty jubileusz.
30-lecie I Prywatnego Liceum Sztuk
Plastycznych im. Wladyslawa Dra-
piewskiego w Plocku. To pierwsza
niepubliczna szkota plastyczna zatozona
w Polsce. Jedyna w Plocku i regionie
plockim szkota ksztalcaca przysztych
artystow: malarzy, rzezbiarzy, grafikéw.
Jubileuszowa uroczystos¢ potaczona
byla z wreczeniem Sztandaru Szkoty.

2 pomniki

Whbrew pozorom to wcale nie jest
prosta sprawa. Znalezienie spoteczni-
kéw, ktérym zalezy na upamigtnieniu
jakiejs osoby, wydarzenia, organiza-
cji... Potem trzeba zebra¢ wcale niema-
fe pieniagdze. Nastepnie znaleZ¢ biuro
projektowe, artystow, ktérzy wykonaja
dany pomnik. Dlatego tez z przyjem-
noscig doceniamy tego typu inicjaty-
wy. A w tym roku konkretnie dwie.
Marcelina RoSciszewska stanela na
deptaku. Z inicjatywy Spolecznego

Partner Strategiczny:

‘e.

DLA PLOCKA

Komitetu Budowy Pomnika w ostatnig
wrzesniowg sobote ubieglego roku na
ul. Tumskiej zostata odslonigta rzezba
Marceliny Rosciszewskiej, nauczyciel-
ki, patriotki, spoteczniczki, ktéra ponad
100 lat temu walczyta o prawa kobiet.
Z Kolei w Radziwiu — na stadio-
nie Stoczniowca — zostal odsloniety
pomnik Armii Krajowej. Powstat
z inicjatywy Stowarzyszenia Budowy
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za pomocq SMS-6w?

Jedli  cheesz oddaé glos za  pomo-
@@ SMS-a (i jednoczesnie wzigé udziot
w konkursie o nagrody dla  najakyw-
nigjszych glosujgeych) wyslii SMS o treéd
PREFIKS.NUMER_WYDARZENIA pod nr 73601
(koszt SMS-a 3,69 zt brutto). Kazda kategoria
ma swoj prefiks: Iniciatywy spoleczne i gospo-
darcze — 156, Kultura — KUL, Sport, rekreacja,
turystyka— SRT, Na Mazowszu Pﬁ)ckim — NMP.

Oto przyklad prawidtowego SMS-a, wy-
stanego przez czytelnika, ktory w kate-
gorii ,Na Mazowszu Plockim” glosuje np.
na budowg domu dziecka ,BRATOSZEWOQ”
przy ulicy Iwaszkiewicza 14A w Gostyni-
nie (oczywiécie to tylko poglgdowy przy-
klad, wyjasniajgcy sposéb  glosowania):
NMP.10.

Regulomin glosowania internetowego,
jak tez regulamin catego Plebiscytu znajduje
QiQ na stronie internetowej TP. Y,

QoTex

Wynajem Biur i Lokali

Pomnika AK w Plocku w 81. rocznice
utworzenia tej organizacji. Ma cztery
metry wysokosci. Zdobi go orzet oraz
rota przysiggi zotierzy Armii Krajowe;.

Przede wszystkim
zdrowie...

Ta podkreslona w srédtytule kwestia
jest nie do przecenienia. Stad Kapituta
postanowita doceni¢ remont i rozbu-
dowe Oddzialu Obserwacyjno-Za-
ka7nego Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku. Zrealizowana
inwestycja pozwolita wyremontowac
budynek, ale takze rozbudowac go tak,
by umozliwi¢ uruchomienie w nim
nowego w strukturach Szpitala Od-
dzialu Rehabilitacji Ogélnoustrojowej
i Onkologicznej. Poklonilismy sig¢ tak-
ze nad tymi, ktérzy nie zalujg wilasnej
krwi, by ocali¢ zycie innych. To juz
65 lat Honorowego Krwiodawstwa
Krwi. Sposréd dziatajacych w catym
wojewodztwie mazowieckim 100 klu-
bow Honorowych Dawcéw Krwi 9
dziata w Plocku. Pomoc zrzeszonych
tu krwiodawcéw liczona jest w hek-
tolitrach. Najbardziej zastuzeni krwio-
dawcy przekazali po blisko 100 litréw
najcenniejszego z lekéw.

Policjant uratowat zycie

Nie bylo najmniejszych watpliwosci
wsréd Kapituly w ocenie kolejnego
Wydarzenia. Wieczorem, 9 lipca 2023
r. Bartlomiej Stanistawski z Wydzia-
la Patrolowo-Interwencyjnego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku,
skaczac do Wisly, uratowal Zycie
tongcego 31-latka. Wielka plocka
inwestycja

Oczywiscie ta konkretna kategoria
skupia takze inne wydarzenia, takie
jak duze inwestycje. Nafciarze majg
nowy stadion. Wista Ptock po sezonie
2022/23 pozegnata si¢ z Ekstraklasg
i aktualny sezon spedza na jej zapleczu.
Mimo tego 2 wrzesnia roku ubiegltego
doszlo do wydarzenia, ktére kibice za-
pamigtajg na dlugo. Otwarty zostat sta-
dion dla 15 tys. kibicow. (t)

A cepros
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Lista kategorii:

B Kultura
B Sport, rekreacja. turystvka
B Na Mazowszu Plockim

W [nicjatywy spoleczne i gospodarcze

Eiyzodnicy

PLOCKI

N\

W szarym polu obok nazwy kategorii
wpisz numer wydarzenia,
na kidre cheesz oddac swij glos.

a kolorowych polach po lewej stronie,
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! Wirazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na polrzeby plebiscytu 2 Tumshiege Wegdrza -

imienia i nazwiska wraz z nazwg miefscowodc, w kidre] uczesinik mieszka. Osoba podajgca dare ma prawo wolgdu
do sworich danyeh oraz ich poprawienmie. Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak powoduwe niewaznosé kupony,
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

aktualnosci

W pigtkowy wieczor (23 lute-
go) po spektaklu ,Damy i huzary”
dyrektor plockiego teatrv Zyg-
munt Marek Mokrowiecki odebrat
przyznany przez Ministra Kultury
i Sztuki Zloty Medal Zashiony
Kulturze Gloria Artis. Odznaczenie
wreczyl Prezes Zwigzku Artystow
Scen Polskich Krzysztof Szuster.

Marek Mokrowiecki jest dyrek-
torem Teatru Dramatycznego im.
Jerzego Szaniawskiego w Plocku od
1990 roku. Kadencj¢ rozpoczat ,,Bo-
giem” Allena we wlasnej rezyserii, za
ktérego otrzymat nagrodg Plockiego
Towarzystwo Przyjaciét Teatru —
Srebrng Maske. Rezyserowal drama-
ty nalezace do kanonu teatralnej kla-
syki: ,,Dziady” Mickiewicza (1992),
.Kartoteka” Roézewicza, ,,Krél Ubu
czyli Polacy” Jarry’ego, ,,Dzienniki
gwiazdowe” Ijona Tichego Lema,
»Wizyta starszej pani” Diirrenmatta,
»Pan Tadeusz” Mickiewicza, ,,We-
sele” Wyspiariskiego, ,,Operetka”
Gombrowicza (2008), ,,Proces” Kaf-
ki (2014), ,,Wujaszek Wania” (2015),
LArszenik 1 stare koronki” Kessel-
ringa, (2016), ,,Nosorozec” Ionesco
(2017), ,,Dziady cz. IT i III” (2018),
»Balladyna” (2022). Kilkakrotnie
mierzyt si¢ z Szekspirem. Na Duza
Sceng przygotowal: ,,Wesote ku-
moszki z Windsoru (1998)”, ,,Hamle-
ta”, ,,Poskromienie zlosnicy” (2016).
Za ,,Poskromienie...”, pokazane na V
Ogo6lnopolskim Festiwalu Teatréw
,.Sztuka plus Komercja” w Siedlcach,
teatr otrzymat II miejsce w katego-
rii najlepszy spektakl oraz nagrode
dziennikarzy.

Absolwent  Padstwowej Wyz-
szej Szkoty Teatralnej w Warsza-
wie (1965) i rezyserii na Akademie

Ztoty Medal Zastuzony Kulturze Gloria Artis dla Marka Mokrowieckiego

W Teatrze Dramatycznym

Waldemar Lawendowski

Muzickych Uméni w Pradze (1977).
Przez kilka miesiecy byl w zespole
Teatru Pantomimy u Henryka Toma-
szewskiego. Pd7niej zostal aktorem
Sceny Polskiej Teatru Cieszyriskiego
(1965-1973). Tam zrobit dyplom re-
zyserski spektaklem ,,Wieczor trzech
kroli” Szekspira. W 1978 roku razem
z Karolem Suszkg zagrali i wyrezy-
serowali ,,Wesele raz jeszcze” Nowa-
kowskiego. Spektakl zdobyt Wielka
Nagrode Publicznosci i nagrode jury
na XVI Ogélnopolskim Przegladzie
Zawodowych Teatréw Matych Form
w Szczecinie.

W 1977 roku Mokrowiecki do-
stal etat rezysera w Teatrze Polskim
w Bielsku-Bialej. Zrealizowal m.in.
jednoaktéwki Mrozka ,,Czarowna

noc” i ,,Na pelnym morzu” Stawo-
mira Mrozka, ,,Ciemny grylaz” Do-
browolskiego i Tyma, ,,Jeremiasza”
Wojtyly (1981). Zagral ,Hamleta”
w spektaklu rezyserowanym przez
Alojzego Nowaka.

W 1983 roku rozpoczat prace
w Bydgoszczy. W Teatrze Polskim
premier¢ miaty ,,Wieczér trzech
kréli albo wszystko, co chcecie”,
»Burza”, ,Palacz zwlok”. Za spek-
takl ,,Rycerze” Arystofanesa otrzy-
mal nagrodg¢ jury II stopnia na XXI
OPTMF w Szczecinie. W 1989 roku
na sezon objat stanowisko dyrektora
Teatru im. Juliusza Osterwy w Go-
rzowie Wielkopolskim. Tam wysta-
wit ,,Stachuriade” i ,,Ksiege balwo-
chwalczg”.

Zastugg Mokrowieckiego jest
wprowadzenie na polska sceng¢ li-
teratury czeskiej, od ,,Historii par-
tii umiarkowanego postepu w gra-
nicach prawa” wg HaSka (1993)
i ,Swieta przebisniegu” Hraba-
la (1994), poprzez ,,Opowiesci
0 zwyczajnym szalenstwie” Zelenki
(2015), ,,Myszy Natalii Mosshaber”
Fuksa (2018). Za rezyseri¢ ,,Bam-
bini di Praga” otrzymal w 2022
roku czwartg Srebrng Maske PTPT.
Tworczos¢ patrona ptockiej sce-
ny przypomnial przedstawieniami
»Zaszczepilem mu tego motylka,
panowie” (2000) i ,Dwa teatry”
(2019). Wyrezyserowat kilka spek-
takli poetyckich: ,Jest mitos¢ za
nic” wg ks. Jana Twardowskiego
(1991), ,,... I znéw jestem w Ploc-
ku” na podstawie Broniewskie-
go (1997), ,,O zielony Konstanty,
o srebrna Natalio” oparty na poezji
Galczynskiego (2003).

Do repertuaru wiaczyt widowiska
plenerowe z historii miasta i regio-
nu, przygotowywane z okazji Dni
Historii Ptocka wg scenariuszy Boh-
dana Urbankowskiego. Jest pomy-
stodawca organizowanych od 1997
roku happeningéw pod pomnikiem
Broniewskiego w rocznice urodzin
poety. Podczas pandemii zrealizo-
wal poswigcony tworczosci Sza-
niawskiego czteroodcinkowy film
»Nie wszystko sie konczy z zapad-
nigciem  kurtyny”, nominowany
w plebiscycie ,,Tygodnika Plockie-
g0” —,,Z Tumskiego Wzgdbrza” — na

najwazniejsze wydarzenie kultural-
ne w regionie.

Otrzymal kilka Ztotych Masek,
m.in.: Ztotg Maske ,,Wieczoru Byd-
goskiego” (1986), specjalng Ztoto-
-Srebrng Maske PTPT na jubileusz
50-lecia pracy artystycznej (2015)
i Ztota Maske (2018). Za monodram
,»Sposéb na zycie” wg tekstow Her-
berta i Hrabala (1984) dostal nagro-
de na Festiwalu Teatréw Jednego
Aktora w Toruniu.

Odbierajac odznaczenie Gloria Ar-
tis, Mokrowiecki powiedzial: - Kiedy
stoje na tym miejscu, siggam pamie-
cig wstecz i dzigkuje wszystkim lu-
dziom, ktorych spotkatem w teatrach
Cieszyna, Bielska-Biatej, Bydgosz-
czy, Gorzowa, Plocka, a szczegdlnie
zespotom artystycznym i technicz-
nym, bo to jest jeden wielki organizm.
Medal zadedykowal ludziom teatru,
w szczegblny sposéb swojej zonie
— aktorce Hannie Zientarze-Mokro-
wieckiej, ktéra zmarta w listopadzie.
Jej ostatnig rolg na scenie byta Panna
Aniela w ,,Damach i huzarach”.

Odznake ,.Zastuzony dla Kultury
Polskiej” otrzymata Zdzistawa Siecz-
kowska, gléwna ksiggowa teatru zwig-
zana z placowka od 1984 roku. Jak
podkreslit przewodniczacy Sekeji Te-
atrow Dramatycznych ZASP Andrzej
Chichtowski — laureatka bierze udziat
w zarzadzaniu teatrem i dba o interesy
instytucji, pozyskujac z dobrym skut-
kiem srodki od sponsoréw i mecena-
sow. Marek Mokrowiecki dodal, ze
dzieki pani Zdzisi teatr nigdy nie byt
zadluzony i w terminie placit wszyst-
kie sktadki. W latach 2006-2007,
z inicjatywy i ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego, teatr
zostal przebudowany i zmodernizo-
wany. Ostatnig inwestycjg jest nowo-
czesna pracownia stolarsko-malarska
przy ulicy. Harcerskie;j.

Lena Szatkowska

Kolejne wsparcie zewngirzne dla powiatu plockiego

Ponad 330 000 zi

na cztery

wazne

inicjatywy

Samorzqdowi Powiatu Plockiego
ponownie udato si¢ zdobyé wspar-
cie zewnetrzne na bardzo ciekawe
inijatywy. W pigtek, 23 lutego
Starosta Plocki Sylwester Ziemkie-
wicz, Wicestarosta Iwona Sierocka,
Dyrektor Wydzialu Rozwoju Gospo-
darczego i Promocji Karolina Koper
oraz Skarbnik Powiatu Katarzyna
Lesniewska podpisali z Marszal-
kiem Wojewddztwa Mazowieckiego
Adamem Struzikiem umowy na ich
dofinansowanie. Chodzi o srodki
na remont sali gimnastycznej w Ze-
spole Szkot im. Stanistawa Staszica
w Ggbinie, programy zdrowotne
i podnoszenie kompetencji Miodzie-
iowej Rady Powiatu w Plocku.

- Nieustannie dziatamy, a te dzia-
tania przynoszq wymierne efekty!
Tylko w ciggu 2,5 roku zdobylismy
200 min zt wsparcia! Jest to nie-
wyobrazalna do tej pory kwota, za
ktorq wyremontujemy kolejne kilo-
metry naszych drdg. Dzigki naszej
skutecznosci w pozyskiwaniu srod-
kow zewnetrznych, kolejne inwesty-
cje, programy i projekty sq stale re-
alizowane z myslq o naszych miesz-

karicach — moéwi Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz.

Jest to rekordowe wsparcie Sej-
miku Wojewddztwa Mazowiec-
kiego dla samorzgdéw i organiza-
cji pozarzadowych z Mazowsza.

W sumie bedzie to ponad 200 in-

westycji, na ktére wladze regionu
przeznaczyty ponad 18,5 mln zi.
Powiat Ptocki zdobyl dofinanso-

wanie na swoje projekty z trzech :

GZoWSZE.

Mazowsze,

programéw. W ramach ,Ma-
zowsza dla sportu 2024” powiat
pozyskal 151 371 zt na remont
sali gimnastycznej w Zespole
- Szk6t im. Stanistawa Staszica
w Gabinie. Calkowita wartos¢
projektu to 313 059 zt.

W ramach programu ,Ma-
zowsze dla Zdrowia 2024” sa-
morzagd powiatowy pozyskat
srodki na dwa zadania. Pierwsze
z nich to ,,Powiatowy Program
Profilaktyki raka szyjki macicy
— szczepienia ochronne prze-
ciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego HPV”. Catkowita
wartos¢ tego zadania to 100 000
zt, dofinansowanie z budzetu
wojewddztwa  mazowieckiego
& wynosi 79 000 zt.

Drugi z programéw, ktory
pozyskal dofinansowanie, to

5. mtodziey )

,,Bezptatne badania PET dla miesz-
karicéw powiatu plockiego’’. Cat-
kowita wartos¢ zadania to 100 000
71, natomiast dofinansowanie z bu-
dzetu Wojewddztwa Mazowieckie-
go wyniesie 79 000 zi.

Powiat Plocki pozyskal takze
srodki w wysokosci 25 000 zt na
projekt ,.Szkota liderow — eduka-
cja i podnoszenie kompetencji rad-
nych Miodziezowej Rady Powia-
tu w Plocku oraz ich opiekunéw”
w ramach programu ,,Mazowsze dla
Mtodziezy”. Catkowita wartos¢ tego
zadania to 30 000 zt. Opr. (ek)

Powiat Ptocki
dobrze utozony

ik
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polityka

Koalicja Obywatelska zaprezentowata kandydatéw na radnych

Ruszyta kampania wyhorcza

Kandydatem KO na prezydenta
Plocka jest Andrzej Nowakowski.
W sobote, 24 lutego odbyla sie
w Plocku konwenda wyborcza Ko-
alicyjnego  Komitetu Wyborczego
Koalicja Obywatelska (vtworzonego
przez partie: Platforma Obywatelska
RP, Nowoczesna, Iniatywa dla Pol-
ski i Zieloni), podczas ktérej zostali
ofialnie przedstawieni kandydad na
radnych w wyhorach do samorzqdu
terytorialnego, kiére odbedq sie 7
kwietnia.

W spotkaniu wzigli udzial migdzy
innymi: minister spraw wewnetrznych
i administracji Marcin Kierwiriski, po-
set Elzbieta Gapiriska i wicemarszatek
wojewodztwa mazowieckiego Wie-
staw Raboszuk. - Jestesmy w potowie
maratonu wyborczego. Wygralismy
Jedne wybory. W okregu pltocko-cie-
chanowskim, dzigki waszej pracy,
zrobilismy cos, czego nie udato si¢
zrobi¢ od wielu lat — zdobylismy trze-
ci mandat. Teraz mamy przed sobg
kolejne, najwazniejsze od 30 lat wybo-
ry. Udato si¢ odsungc PiS od wiadzy.
Proywrocilismy wiasciwe  znaczenia
stowom ,,prawo i sprawiedliwos¢”.
Wiemy, ze do Polski wreszcie poptyng
europejskie miliardy, z ktorych Polacy
mieli korzystac juz od wielu lat. Zeby
dokoriczy¢ pozytywnq transformacje,
musimy wygrac wybory samorzgdowe.
W Plocku macie swietnego prezydenta,
ktory zmienia Plock i ma wizje tego, jak
powinien wyglgda¢ samorzgd. — po-
wiedzial podczas sobotniej konwencji
minister Marcin Kierwinski.

Na listach kandydatéow do Rady
Miasta Plocka znaleZli si¢ wszyscy

Z
4
2

Kandydaci KO do Rady Miasta Plocka

radni koriczacej si¢ obecnie kadenciji.
Jest réwniez Roman Siemiatkowski —
zastepca prezydenta do spraw polityki
spotecznej. To jego kolejny start w wy-
borach samorzadowych. Do tej pory
juz trzykrotnie zdobywat mandat rad-
nego i nastgpnie zrzekat si¢ go, obej-
mujac funkcje zastepey prezydenta.
Wsréd kandydatow jest tez kilka na-
zwisk doskonale znanych ptocczanom.
To miedzy innymi Jerzy Seweryniak,
ktéry w 2018 roku dostat si¢ do Rady
Miasta z listy PiS-u. Jest tez byly prze-
wodniczacy Rady Miasta i byly pre-
zydent Wojciech Hetkowski. Sg tez:
prorektor Szkoty Wyzszej im. Pawta
Wiodkowica Malgorzata Kaminiska
oraz szefowa Mlodziezowego Domu
Kultury Litostawa Koper. Na listach
znalazl si¢ réwniez Michal Sosnow-
ski, ktéry w poprzedniej kadencji Rady
Miasta byt radnym PSL-u. - Jestem
przekonany, ze wygramy te wybory.
Trzeba wygrac dla Polskiego samorzg-
du. Ostatnie dni i godziny pokazujq, jak
bardzo istotna jest wspotpraca migdzy
rzqdem i samorzgdem. Jestesmy dum-

ni z Plocka. Z jego historii, 7 czaséw
Hermana i Krzywoustego, z Matacho-
wianki, z bohaterskiej obrony miasta
w 1920 roku. Ta historia buduje naszq
tozsamosc. Jestesmy tez dumni 7 tego,
co dziato si¢ w Plocku przez ostamie
trzynascie lat i 7 tego, co bedzie dziato
si¢ w przysztosci — powiedzial ubiega-
jacy si¢ ponownie o urzad prezydenta
miasta Andrzej Nowakowski.

W kadencji 2024-2029 Andrzej No-
wakowski zapowiada realizacj¢ kolej-
nych waznych projektéw, ktory zostaty
ujete w ramach czterech filaréw. Sg to:
infrastruktura i komunikacja, lokalna
wspdlnota, zdrowie mieszkaricéw, kul-
tura i edukacja.

Podczas konwencji  poznaliSmy
réwniez kandydatéw KO do Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego. Tu
liderem listy KO w nadchodzacych
wyborach jest obecny wicemarszatek
wojewddztwa Wiestaw Raboszuk. Na
liscie s tez plocczanie: Lukasz Jan-
kowski, Aneta Chludziriska i Joanna
Lewandowska.

(jac)

N\

(" Przedstawiamy petng liste kandydatéw KO )
do Rady Miasta Ptocka, z podziatem na okregi:

Okreg nr 1
Jaroszewski Artur Robert
Pietrzak Lukasz Maria
Maciejewska Joanna
Pogonowski Mariusz
Siemigtkowski Jakub Stanistaw
Milewska Sara
Nowalinska Marta
Gapinska Justyna
Brzeszcz Emil

Okreg nr 2

Maliszewski Tomasz
Krasuska Marta
Kowal Konrad Pawet
Kaliwoda Mariusz
Kaminska Matgorzata Alicja
Maciak Jolanta Monika
Majewski Robert
Jasinska Kamila Marta
Chrobot Eukasz Mariusz

Okreg nr 3

Siemigtkowski Roman Wiestaw
Krajewska Iwona
Ogrodnik Malgorzata Maria
Seweryniak Jerzy Kazimierz
Koper Litostawa
Ambroziak Beata
Smiechowska Agnieszka Katarzyna
Sosnowski Michat

Okreg nr 4
Domostawska Daria Magdalena
Hetkowski Wojciech Wiestaw
Wisniewski Adam Zbigniew
Kwarciniska-Kulis Katarzyna Joanna
Kras Artur Bolestaw
Kochariska Martyna Karolina
Jasion Jacek

J

Trzecia Droga zaprezentowata listy kandydatéw

.,Przed nami wielki boj o samorzad”

Podczas sobotniej konwendji Trze-
diej Drogi poznalismy kandydatow
Polskiego Stronnictwa Ludowego
oraz Polski2050 do Rady Powiatu
Plockiego, Rady Miasta Plocka oraz
na wojtow i burmistrzow gmin po-
wiatu plockiego.

- Przed nami wielki boj, bo sam rzqd
nie wystarczy. Aby mozna bylo realizo-
wac wszystkie postulaty programowe,
ktore towarzyszyty koalicji 15 paZdzier-
nika, musi byc¢ ten pas transmisyjny
pomiedzy wladzq centralng i wiadzg
samorzqgdowq — powiedzial wicemar-
szalek Sejmu Piotr Zgorzelski. Lider
PSL-u podkreslit, ze jest to najlepsza
druzyna, ktéra z pewnoscig zwycigzy
w wyborczej rywalizacji. — Jako lider
ludowcow ziemi ptockiej zapewniam,
Ze przedstawilismy najlepszq listg kan-
dydatow do Rady Powiatu Ptockiego
oraz kandydatow na wdjtow i burmi-
strzow. Jestem przekonany, Ze tak jak
od samego poczqtku istnienia samo-
rzqdu, czyli od 1998 roku, tak i dalej
PSL bedzie brat  odpowiedzialnos¢
za rozwaj ziemi plockiej — dodat Piotr
Zgorzelski.

Liderem listy ludowcéw ziemi ptoc-
kiej zostal starosta Sylwester Ziem-
kiewicz, ktéry zaprezentowal swojg
,zielong druzyng”. — Jestesmy przy-
gotowani na ten bardzo wazny dziern,
Jjakim sq wybory samorzgdowe. Mamy
bardzo dobry program, dzigki ktoremu
chcemy dalej rozwijac¢ powiat ptocki:
budowac drogi i Sciezki rowerowe,

bedziemy pomagac naszym mieszkari-
com w trudnych sytuacjach zyciowych,
ale tez bedziemy tworzy¢ programy,
dzigki ktorym bedq mogli realizowac
swoje  najwspanialsze  aktywnosci.
Mamy wspaniatq druzyne. Samorzqd
to ludzie, to mieszkanki i mieszkaricy
powiatu ptockiego, spotecznicy, ktorzy
codziennie cigzko pracujq, aby miesz-
karicom Zyto sig lepiej i bezpieczniej,
a nasza mata ojczyzna rozwijata sig jak
najlepiej — powiedziat Sylwester Ziem-
kiewicz.

W okregu nr 1 (Brudzen Duzy,
Stara Biata) kandydatami do Rady
Powiatu Plockiego zostali: 1. Lech Da-
browski, 2. Rafal Nowak, 3. Marzena
Martynowska, 4. Edyta Trojanowska,
5. Joanna Wieloniska, 6. Przemystaw

Cybulski. Trzecig Droge w okregu nr
2 (Drobin, Bielsk i StaroZreby) repre-
zentowac beda: 1. Magdalena Woja, 2.
Krzysztof Wielec, 3. Bogdan Banasz-
czak, 4. Tomasz Duda, 5. Bogustaw
Jankowski, 6. Aneta Kruk, 7. Malgo-
rzata Klekowicka.

Kandydaci w okregu nr 3 (Radzano-
wo i Stupno) to: 1. Sylwester Ziemkie-
wicz, 2. Izabela Tomaszewska, 3. Pawel
Jakubowski, 4. Stefan Jakubowski, 5.
Aneta Rutkowska, 6. Ewa Rutecka.
Kandydaci w okregu nr 4 (Bodzandéw,
Wyszogréd, Bulkowo, Mata Wies) to:
1. Karolina Koper, 2. Andrzej Grzelak,
3. Apolinary Gruszczyniski, 4. Maria
Bieniek, 5. Pawel Roézanski, 6. Elz-
bieta Jachimiak, 7. Bogdan Matczak.
W okregu wyborczym nr 5 (Gabin,

D. Ossowski

e

e 1

Kandydaci Trzeciej Drogi do Rady Miasta Plock

Eack, Nowy Duninéw, Stubice) wy-
startujg: 1. Ewa Kowalak, 2. Tomasz
Sierocki, 3. Marta Michalak, 4. Piotr
Wasik, 5. Joanna Matuszewska, 6. Syl-
wester Szymariski, 7. Michat Dylicki.
Podczas konwencji poznaliSmy réw-
niez kandydatéw na wajtéw i burmi-
strz6w gmin powiatu plockiego z Trze-
ciej Drogi oraz popieranych przez
koalicje PSL-u i Polski2050. Sa to:
Michat Twardy — gm. Brudzeni Duzy,
Matgorzata Lewandowska — gm. Sta-
ra Biala, J6zef Jerzy Rozkosz — gm.
Bielsk, Piotr Jakubowski — gm. Radza-
nowo, Stawomir Sobocinski — Drobin,
Jerzy Staniszewski — Bodzanéw, Joan-
na Misiakowska — Wyszogrdd, Iwona
Sierocka — Eack, Mirostaw Krysiak
— Nowy Duninéw, Tomasz Nowacki —
Gabin, Jadwiga Nowatkiewicz — Mala
Wies oraz Grzegorz Cichosz — Stubice.
Konwencja przyniosta réwniez od-
powiedzi na pytanie, kto bgdzie ubie-
gal si¢ o mandaty radnych w Plocku.
— Wybory samorzqgdowe zdecydujg
o przysztosci naszych wspdlnot gmin-
nych, powiatowych i wojewddzkich.
W tej chwili odpowiadamy za losy tego
miasta, mamy Swojq reprezentacje
w Radzie Miasta, jestesmy w koalicji
z KO i wspieramy obecnego prezyden-
ta, ale zamierzamy powalczy¢ w tych
wyborach, bo zawsze tak robilismy.
Zawsze uwazalismy, Ze szlachetna ry-
walizacja jest potrzebna po to, zZeby
dbac o jakos¢, bo kaide srodowisko
ma prawo do tego, Zeby przedstawic
SWdj program i wizje rozwoju naszych
lokalnych wspaolnot— powiedzial mar-
szatek Adam Struzik. — Trzecia Droga
Jjest szansq wyboru dla ludzi pomigdzy
spierajgcymi  sig,  konfrontacyjnymi
ugrupowaniami — PiS-em i PO. Lu-
dzie muszq miec¢ prawo wyboru, bo nie
wszyscy cheq glosowac na te skrajne
partie. Wielu wybiera wtasnie tg trzecig
droge — droge Srodka, pragmatyzmu

i dobra wspdlnego, droge budowania.
1 to jest wiasnie nasz cel. Zeby kontynu-
owac rozwdj kazdej naszej wspolnoty
—dodat.

Kandydatéw do Rady Miasta Ploc-
ka przedstawit Tomasz Kominek, kt6-
ry sam ubiega si¢ o urzad Prezydenta
Miasta Plocka z ramienia Trzeciej
Drogi. — Od 2014 roku bierzemy od-
powiedzialnosc za miasto. Bylismy, je-
stesmy i bedziemy w przysztych kaden-
cjach Rady Miasta Ptocka. Dlaczego?
Dlatego, ze nie kreujemy problemow,
a rozwigzujemy te problemy. Dzis spo-
teczeristwo oczekuje w polityce normal-
nosci, pozytywnego nastawienia, braku
hejtu. I my tacy jestesmy — powiedziat
Tomasz Kominek.

Kandydaci do Rady Miasta Plocka:
Okreg nr 1: 1. Malgorzata Struzik, 2.
Emil Jabtoriski, 3. Piotr Dyskiewicz, 4.
Anna Klekowicka, 5. Piotr Gryszpa-
nowicz, 6. Karol Krajewski, 7. Jolanta
Gorecka, 8. Aniela Niedzielak, 9.Mat-
gorzata Bombalicka. Okreg nr 2: 1.
Marcin Kowalski, 2. Lech Latarski, 3.
Grzegorz Lewicki, 4. Katarzyna Wi-
Sniewska, 5. Lucyna Kesicka, 6. Cezary
Supet, 7. Damian Falkowski, 8. Joanna
Pachelska. 9. Pawet Jasion. Okreg nr
3: 1. Tomasz Kominek, 2. Katarzyna
Zglenicka, 3. Ewelina Ambroziak, 4.
Dariusz Skubiszewski, 5. Malgorzata
Grabowska-Panek, 6. Adam Ablewski,
7. Marcin Radomski, 8. Fukasz Stawic-
ki. Okreg nr 4: 1. Anna Derlukiewicz,
2. Adam Kotkiewicz, 3. Stanistaw
Kwiatkowski, 4. Bartosz Leszczyiiski,
5. Grazyna Cieslik, 6. Olga Jaszczak, 7.
Krzysztof Laskowski.

Liderem listy do Sejmiku Woje-
waodztwa Mazowieckiego jest marsza-
fek Adam Struzik. Na tej samej liscie
znajduje si¢ tez mieszkaniec powiatu
ptockiego z Polski2050 Szymona Ho-
towni — Rafat Nadratowski.

(ek)
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aktualnosci

W piatek, wieczorem, na trzecim pietrze w bloku...

Niespodziewany gosc
W prywatnej tazience

Raczej trudno sie spodziewai,
ie zastaniemy w swojej wlasnej,
prywatnej lazience nieproszone-
go goscia. A jednak zdarzajg sie
w Plocku i takie sytuacje. Tego typu
spotkania do najprzyjemniejszych
nie naleiq, zwlaszcza gdy jest wie-
czor, zapalamy swiato i wpadamy
na przyczajonego w kqcie intruza -
do tego jeszcze w pozycji odwréco-
nej, czyli glowq do podiogi.

Moze to i naturalna pozycja

dla nietoperza, ale i tak wprawit
w ogromne, pomieszane z lekiem

zdziwienie = mieszkanke  lokalu
mieszczacego sig... na trzecim pie-
trze bloku przy ul. Narodowych Sit
Zbrojnych. Po pierwszym szoku ko-
bieta ztapala za telefon i wezwala na
pomoc straznikéw miejskich.

Zgloszenie z prosbg o pomoc
w bardzo nietypowej sprawie wpty-
neto w pigtek okoto godz. 19.30 do
dyzurnego Strazy Miejskie;j.

- Kobieta bylta w mieszkaniu
z matym dzieckiem. Nie bardzo wie-
dziata, co zrobié, wigc poprosita
0 pomoc strainikow miejskich. Na
miejsce pojechali funkcjonariusze
7 EkoPatrolu — relacjonuje przebieg
zdarzen Jolanta Glowacka, rzecznik
prasowy Strazy Miejskiej w Ptocku.
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EkoPatrol tworza straznicy wy-
specjalizowani w interwencjach
zwiazanych z réznego rodzaju zwie-
rzetami. Straznicy sg nie tylko odpo-
wiednio przeszkoleni do takich dzia-
tai, ale tez dysponujg specjalistycz-
nym sprzetem. Lapanie nietoperzy
to dla EkoPatrolu zaden problem, ani
tym bardziej nowos¢. Szybko udato
si¢ pomdc kobiecie z niechcianym
intruzem w tazience. W tym miejscu
chcemy wszystkich uspokoic. Nieto-
perz zostal oczywiscie wypuszczony
na wolnos¢.

Przy okazji warto wiedzie¢ na
przysziosé, jak reagowaé w przypad-
ku zastania takiego goscia w domu.
- Nietoperze sq gatunkiem chro-
nionym, zatem nie wolno robic¢ im
krzywdy. Pod zadnym pozorem
nie wolno ich takze dotykac. Jesli
mamy jakiekolwiek obawy, najle-
piej zamkngc¢ pomieszczenie, w kto-
rym znajduje si¢ zwierze, i wezwac
odpowiednie stuzby — méwi Jolanta
Glowacka.

Nie byt to jedyny weekendo-
wy incydent w miescie z udzialem
zwierzat. Jak informuje rzeczniczka
Strazy Miejskiej w Plocku, dzieri
pdZniej, czyli w sobote, 17 lutego
o godz. 1630 dyzurny otrzymat
zgloszenie o biegajacej sarnie w re-
jonie ul. Dworcowej. Wystraszone
zwierzg udalo si¢ schwyta¢ w rejo-
nie ul. Dojazd. Potem sarna zostata
bezpiecznie przetransportowana do
lasu.
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Mazowsze dofinansuje
ponad 200 inwestycji w regionie ptockim

Wszystko za sprawa
programow wsparcia

Rusza rekordowe wsparcie
Sejmiku  Wojewédztwa  Ma-
zowieckiego dla samorzgdow
i organizaci pozarzgdowych
7 Mazowsza. Marszatek Adam
Struzik wilasnie podpisal umo-
wy 1z beneficjentami z regionu
plockiego. To w sumie ponad
200 inwestycji, na ktore wiha-
dze przeznaczyly przeszto 18,5

min zl. Pienigdze z programéw
wsparcia umoiliwig inwesty-
e w Sswietlicach wiejskich,
ogrodach dziatkowych, budowe
i remont obiektow sportowych,
zakup wozéw i remont strainic
OSP, budowe chodnikéw i pla-
«ow zabaw, zakup avtobuséw
dla szkét czy realizacje projek-
tow proekologicznych.

D. Ossowski

o

Wsréd beneﬁcjent(’)w pi‘ogrméw znalazt éi(; m.in. powiat plocki

W tym roku samorzad realizu-
je 22 autorskie programy wspar-
cia, w ramach ktérych gminy
i powiaty z Mazowsza mogg
otrzymac¢ dofinansowane na wy-
konanie waznych dla spoteczno-
Sci lokalnych inwestycji. Na ich
realizacj¢ Sejmik Wojewddz-
twa Mazowieckiego przeznacza
w roku obecnym ponad miliard
zlotych.

- Wten sposob realizujemy po-
trzeby naszych lokalnych wspdl-
not. Zawsze mowilismy, mowimy
i bedziemy mowili o rownomier-
nym rozwoju wojewddztwa ma-
zowieckiego. To wsparcie do-
ciera praktycznie do wszystkich
gmin i powiatow, ktore sktadajq
wnioski. Gratuluje tym, ktorzy
otrzymujq to wsparcie i Zycze
pomySinej realizacji. Wspdlnie
bardzo pozytywnie zmieniamy
Mazowsze, w ktérym Zyjemy,
mieszkamy i pracujemy — mowi
marszalek wojewddztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik.

Marszalek podpisal umowy
z beneficjentami programow
z terenu subregionu ptlockiego.
Chodzi o 12 programéw wspar-
cia: ,,Mazowsze dla klimatu”,
»Mazowsze dla czystego powie-
trza”, ,,Mazowsze dla sotectw”,
,»,Mazowsze dla lokalnych cen-
tréw integracyjnych”, ,,Mazow-
sze dla strazy pozarnych”, ,,Ma-
zowsze dla sportu”, ,,Mazowsze
dla dzialkowcow”, ,Mazowsze
dla miodziezy”, ,Mazowsze dla
zdrowia”, ,,Autobusy dla mazo-
wieckich szkél”, ,,Mazowsze dla
senior0w” oraz ,,Mazowsze dla
zwierzat”.

(ek)

Akademia Mazowiecka tworzy wydziat prawa

Docelowa siedziba
przy ul. 1 Maja

D. Ossowski

o

Wiadomo jui, jokie bedzie prze-
naczenie budynku po siedzibie Policji
przy ul. 1 Maja. W ubiegtym tygodniu
wojewoda mazowiecki Mariusz Fran-
kowski, prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski oraz rektor Akademii
Mazowiedkiej prof. Madej Stodki pod-
pisali list intencyjny w tej sprawie.

Wojewoda mazowiecki odwiedzit
w ubieglym tygodniu nasze miasto
i odbyl spotkania z samorzagdowcami
z regionu plockiego. Poinformowat ich
migdzy innymi o programach konty-
nuowanych przez urzagd wojewddzki
i rozmawial o problemach, z ktérymi
borykajg si¢ samorzadowcy.

Jednak najwazniejszym wydarze-
niem bylo przekazanie decyzji o dal-
szych losach obiektu przy ul. 1 Maja.
To w tym budynku mieszkal migdzy
innymi pierwszy niekomunistyczny
premier III RP Tadeusz Mazowiecki.
W czasie Il wojny Swiatowej swojg
siedzib¢ miato tu niemieckie gestapo,
po wojnie NKWD, a potem organa
bezpieczenstwa PRL. Ostatnim uzyt-
kownikiem obiektu byta policja. - Jed-
nym z gtownych celow obecnego rzqdu
Jest otwartos¢ na dialog i wspotprace
z samorzgdami. Swojq rolg widzg jako
posrednika  pomiedzy  samorzgdem
a rzqdem — powiedzial wojewoda ma-
zowiecki Mariusz Frankowski.

To pierwsza tak wazna decyzja —
zwigzana z gospodarowaniem naleza-
cymi do Skarbu Paristwa nieruchomo-
Sciami — podjeta po ubiegtorocznych
wyborach parlamentarnych. Do tej
pory przez kilka lat — po tym, kiedy
wyprowadzili si¢ z niego policjanci —
budynek niszczal. - W ciggu ostatnich
dwdch miesigcy spotykalismy sig kilku-

ol 4
Od lewej: rektor Akademii Mazowieckiej prof. Maciej Slodki , wojewoda ma-
zowiecki Mariusz Frankowski oraz prezydent Plocka Andrzej Nowakowski

krotnie na waznych rozmowach. Jeden
zistotnych elementow wiasnie si¢ urze-
czywistnia. Byta siedziba Policji przy
ulicy 1 Maja niszczata od osmiu lat.
Kilkukromie podejmowatem przejecia
tego budynku od Skarbu Paristwa, od
wojewody, i wzigcia odpowiedzialno-
sci za jego dalsze losy. Nie byto jednak
zgody i checi wspotpracy. Mieszkaricy
Ptocka pytali, dlaczego nic sig nie dzie-
Jje. Wystarczyty dwa miesigce spotkari
i determinacja rektora Akademii Ma-
zowieckiej, ktory dalej chce rozwijac
uczelnie. Miastu zalezy na tym, Zeby
Ptock byt miastem akademickim. Od
paZdziernika ubiegtego roku w Plocku
ksztateq sig juz przyszli lekarze. Teraz
chcemy pojs¢ dalej, zeby w Plocku
mozna byto studiowac prawo — powie-
dzial podczas konferencji prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Teraz wiadomo, ze siedzibg znajdzie
w nim wydzial prawa Akademii Ma-
zowieckiej. Plocka uczelnia ma zaczaé
ksztalci¢ przysztych prawnikéw juz od
1 pazdziernika tego roku. - Nie czeka-
Jjgc na ostateczne decyzje, juz zacznie-
my szukac srodkow na remont tego bu-
dynku. Gtéwnym celem wejscia w po-
siadanie tego obiektu jest utworzenie
Wydziatu Prawa i Administracji. To na
razie robocza nazwa. Wniosek o otwar-
cie nowego kierunku przeszedt juz for-
malng oceng w Ministerstwie Nauki.
Teraz zajmuje sie nim Polska Komisja
Akredytacyjna, ktora ma dwa miesigce
na jego oceng —méwi rektor Akademii
Mazowieckiej prof. Maciej Stodki.

Wiadomo, ze prace zwigzane z reno-
wacja kamienicy przy ul. 1 Majaiprzy-
stosowaniem jej na potrzeby Akademii
Mazowieckiej majg si¢ toczy¢ pod nad-
zorem konserwatora zabytkéw. - Za-
mierzamy tak poprowadzic inwestycje,
by uszanowac jego historig — dodaje
prof. Maciej Stodki. (jac)

Pani Beacie Z6ltowskiej
i jej Rodzinie

wyrazy gltebokiego wspéiczucia z powodu $mierci

0JCA

skladaja

wszyscy wspotpracownicy i mlodziez
z Zespotu Szkoét im. Leokadii Bergerowej w Ptocku

8 Tygodnik Ptocki

Nr9 27 lutego 2024



kultura

Ptockie Towarzystwo Przyjaciét ogtosito nominacje. Pigcioro kandydatéw do Srebrnej Maski

~Ziote” dla Komorowskiej 1 Ostaszewskie]

Plockie Towarzystwo Przy-
jaciét Teatru oglosito nominacje
do nagrody Srebrna Maska. Wy-
réinieni zostali aktorzy i dwéch
reiyserow. Tegoroczni nomino-
wani to: Maja Rybicka, Szymon
Cempura, Marek Mokrowiecki,
Dariusz Poleszak-Hass, Krzysz-
tof Szuster. Laureata poznamy
23 marca, podczas premiery
spektaklv ,SAM czyli przygoto-
wanie do Zycia w rodzinie” Ma-
rii Wojtyszko w reiyserii Marka
Mokrowieckiego, przygotowy-
wanej z okazji Migedzynarodo-
wego Dnia Teatru. Zlote Maski
kapituta przyznata wybitnym
aktorkom Mai Komorowskiej
i Mai Ostaszewskiej. Mate Zlote
Maski otrzymajq Monika Miodu-
szewska i Krzysztof Malachow-

‘Waldemar Lawendowski

Maja Rybicka

ski, koordynatorzy projektu
»1eatr Dostepny”.

Nagrode dla twércow teatral-
nych zainicjowat w 1983 roku pre-
zes Plockiego Towarzystwa Przy-
jaciét Teatru, éwczesny redaktor
»Iygodnika Plockiego” Tomasz
Pawtowski. PTPT miescilo si¢
w Klubie Migdzynarodowej Prasy
i Ksigzki przy Narutowicza. Tam
na tzw. trzeciej scenie odbywatly
si¢ spotkania z aktorami scen pol-
skich, monodramy, spektakle go-
Scinne.

Wyréznieniem honorowani sg
aktorzy, rezyserzy, scenografowie,
twércy muzyki, choreografii, r6z-
nych elementéw sktadajacych sig
na przedstawienie. Projekt maski
opracowata artystka plastyczka
Zofia Samusik-Zaremba. Fundato-
rem nagrdd i ich wykonawcg jest
pracownia Jerzego Stachurskiego.
Drewniana szkatutka z metalopla-
styka Wzgoérza Tumskiego kryje
niewielkg maske¢ ze srebra.

Kapituta PTPT Srebrng Maske
przyznaje kazdego roku, ocenia-
jac wszystkie propozycje na Duzej
Scenie, Scenie Kameralnej i w Pie-
kietku. Przypomnijmy, ze na de-
skach ptockiego teatru mogliSmy
oglada¢ m.in. ,,Damy i huzary”
w rezyserii Krzysztofa Szustera
— zrealizowane w Roku Fredrow-
skim, ,,Lekkoducha” — sztuke pa-
trona teatru Jerzego Szaniawskie-
go w rezyserii Jana Tomaszewicza,
,,Glosy” Bohdana Urbankowskiego
w rezyserii Marka Mokrowieckie-
go, prapremiere komedii ,,Gdzie
jest garnitur?” Raya Galtona i Joh-
na Antrobusa w rezyserii Stefana
Friedmanna, ,,Plac sw. Tréjcy” na
podstawie prozy Brunona Schulza
w rezyserii Oleksandra Overchuka,
spektakl dla dzieci ,,Kredki” Wia-
dystawa Igora Kowalskiego.

Waldemar Lawendowski

Szymon Cempura

W tym roku nominowani do
nagrody zostali: Szymon Cempu-
ra — za performance Oleksandra
Overchuka ,,Plac Swigtej Trdjcy”
wg Brunona Schulza oraz role
Szefa w dramacie ,,Lekkoduch”
Jerzego Szaniawskiego w rezyserii
Jana Tomaszewicza; Marek Mo-

‘Waldemar Lawendowski

Marek Mokrowiecki

krowiecki za inscenizacj¢ ,,Glo-
sow” Bohdana Urbankowskiego,
Dariusz Poleszak-Hass za kreacj¢
Hrabiego de Vevey w ,Lekkodu-
chu” Szaniawskiego oraz Etiudy
w inscenizacji ,,Gloséw” Bohda-
na Urbankowskiego w rezyserii
Mokrowieckiego; Maja Rybicka
za kreacje¢ Ireny w ,Lekkoduchu”
Jerzego Szaniawskiego w rezyserii
Jana Tomaszewicza oraz Krzysz-
tof Szuster — rezyser fredrowskich
,Dam i huzaréw”.

Od kilku lat na scenie wrecza-
na jest r6wniez Mala Ztota Maska
— ludziom pracujgcym za kulisa-
mi, ktérych widzowie na ogét nie
znajg. W przypadku tegorocznych
laureatéw jest inaczej. Scenogra-
fie Krzysztofa Matachowskiego
mozemy oglada¢ w wielu spek-
taklach, ale nominacj¢ otrzymat
jako koordynator projektu ,,Teatr
Dostepny”. Wspélnie z bytg kon-
sultantkg programowa Monika
Mioduszewska kierowali projek-
tem majacym na celu zwigkszenie
dostepnosci teatru dla oséb ze spe-
cjalnymi problemami w obszarze
wzroku i ruchu, w tym niepeino-
sprawnoscig wzroku i ruchu. Do
wielu spektakli przygotowywana
jest audiodeskrypcja. Na Duzej
Scenie dziala petla indukcyj-
na, ktéra umozliwia korzystanie
z oferty teatru osobom stabosty-
szgcym. W kasie teatru znajduje
sie tablet wyposazony w kamerke,
z dostgpem do tlumacza jezyka
migowego online, z mozliwoscig
ttumaczenia jezyka migowego
w czasie rzeczywistym, w celu
bezproblemowe;j komunikacji
z pracownikiem.

Ptockie Towarzystwo Przyja-
ciét Teatru przyznaje takze wyjat-
kowe Ztote Maski. To specjalne
wyréznienie za caloksztalt pracy
tworczej. Dotychczas otrzyma-

Waldemar Lawendowski

\ ;
Dariusz Poleszak-Hass

li je: Janusz Gajos, Daniel Ol-
brychski, Andrzej Seweryn, Jacek
Maka, Marek Walczak. W ubie-
gtym roku — Anna Dymna. No-
wymi laureatkami Ztotej Maski
zostang Maja Komorowska i Maja
Ostaszewska.

Lena Szatkowska

Maria Wilma-Hinz

Krzysztof Szuster

W rodzinnym miesce spedzita
dos¢ szczesliwe dziediistwo, sta-
wiala pierwsze kroki na scenie,
a potem wyjechala do Radomia ro-
bi¢ kariere. Stamtqd wyruszyla na
podbéj Warszawy, a w latach 20.
XX wieku wracala do plockiego te-
atru na goscinne wystepy. Aktorka
teatralna i filmowa, gwiazda mie-
dzywojennego  kabarety, péiniej
- wspélzatoiycielka i dyrektorka
legendarnego Zespotu Piesni i Tarica
»Mazowsze”. Czy kochala swoje
miasto? Na pewno miala do niego
sentyment. Plock odwdzieczyt sie
Mirze tytulem honorowego obywa-
tela, pomnikiem na Tumskiej, mura-
lem, wystawq. Jej imie nosi Szkota
Podstawowa nr 12 oraz amfiteatr.

W Teatrze Miejskim, mieszcza-
cym si¢ u zbiegu Piekarskiej i Te-
atralnej, pracowali rodzice Miry. Ma-
rianna prowadzila szatnig, bufet, byla
bileterka. Jakub Burzynski (czasami
brukarz, czasami pianista) robil de-
koracje. Od czasu do czasu matka
,pozyczala” Mir¢ do matych rélek
dziecigcych. - Ledwie wyrostam
z pieluch, juz miatam debiut sce-
niczny. W jakiejs sztuce ukrairiskiej
potrzebne byto mate dziecko i mama
mnie wypozyczyta. Czytac uczytam
sig w teatrze, na egzemplarzach sztuk.
Nawet sylabizowanie ,,Dziadow” sig¢
opftacito — wspominata po latach. Za-
grala aniotka w ,,Dziadach”, smutne

22 lutego 1901 roku urodzita sie w Ptocku Mira Zimiriska-Sygietyriska

,,1D0 wszystkiego doszlam sama”

dziecko w ,,Ich czworo”, Isie w ,,We-
selu”. Uczyla sig¢, podpatrujac starsze
kolezanki. - Chciatam byc¢ aktorkg
dobrq i wszechstronng, ktora dosko-
nale wszystko umie, tariczy i Spie-
wa, gra komedie i tragedie. Dlate-
go zgodnie 7 porzekadtem ,czym
skorupka...” zaczetam sposobic sig
wczesnie — opowiadata. Od sezo-
nu 1918/1919 juz oficjalnie zostata
przyjeta do zespotu. Wystepowata
gléwnie w wodewilach, operetkach
i komediach.

Osiemnaste urodziny obchodzita
wyjatkowo. 22 lutego 1919 roku na
rzecz mlodej aktorki i jej meza Jana
zorganizowano benefis. Mira wysta-
pita w roli Dosi w komediooperze
»Skalmierzanki czyli Kroniki zwie-
rzynieckie” Jana Nepomucena Ka-
minskiego i otrzymata dobre recen-
zje. ,,Kurier Plocki” informowal, ze
,wielkim musiat byc zar sztuki w jej
duszy”, skoro zadne trudnosci nie
pokonaly jej zamitowania do sceny.
., Plocczanka z krwi i kosci, Mirosta-
wa Ziminiska od dziecka wychowywa-
ta si¢ w przybytku naszej sztuki dra-
matycznej (...) Miata tedy moznosc od
dziecka widziec i artystow pierwszej
miary i catq nedze Zywota aktora pro-
wincjonalnego. (...)".

Do Teatru Miraz w Radomiu zaan-
gazowano Mire jako wodewilistke.
Jana — w charakterze kapelmistrza.

Nie zabawili tam jednak dtugo. Wy-
jechali do Warszawy i wlasciwie byt
to koniec ich malzeristwa.

Kilka lat pdéZniej powrdcita do
Plocka juz jako artystka kabaretu
Qui pro Quo. 7 kwietnia 1922 roku
prasa odnotowata pochlebnie: ,, Go-
rqco witana byla przez publicznosé
naszq ptocczanka, p. Zimiriska.
W produkcjach kabaretowych {...)
doszta juz do pewnej perfekcji — to
tez zyskata uznanie ogolne publicz-
nosci, szczegolnie w wykonaniu
ostatniego numeru «Uj, ta choro-
ba»”. Gdy zostata dyrektorkg ,,Ma-

zowsza”, przywiozta swoj zespét
m.in. na odstonigcie pomnika Wta-
dystawa Broniewskiego 25 czerwca
1972 roku i z okazji okraglej roczni-
cy lokacji miasta. 12 czerwca 1986
roku w Patacu Slubéw odebrata tytut
Honorowej Obywatelki Ptocka.

93. urodziny tez obchodzita
w Plocku. 24 lutego 1994 w ,,Bla-
szaku” odbyt si¢ niezapomniany
koncert ,,Mazowsza”. Jubilatke ob-
sypano kwiatami. Wzruszona zna-
komicie odspiewala starg ballade
o krakowiance, co nie chciala ani
kréla, ani kata.

Od 2019 roku Mira Ziminska-Sy-
gietyfiska patronuje  amfiteatrowi,
w ktérym kilkakrotnie taficzyto ,,Ma-
zowsze”. Na jednej ze Scian powstat
mural autorstwa Sebastiana Wisniew-
skiego, przedstawiajacy kilka podo-
bizn Miry powstalych na wzdr jej
najbardziej znanych zdje¢, w tym tego
z filmu ,,Papa si¢ zeni”. W filmie Mi-
chatla Waszynskiego zagrala gléwng
role gwiazdy Teatru ,,Olimpia” — Miry
Stelli, czyli prawie siebie sprzed kilku
lat. W dialogu z Franciszkiem Brod-
niewiczem padajg stowa: ,,Jestes te-
raz wielkq gwiazdg, uwielbiang przez
ttum publicznosci, otoczong na pewno
przez ttum wielbicieli”. Mira odpo-
wiada: ,, do tego wszystkiego dosztam
sama, o wlasnych sitach” .

Film ,,Papa si¢ zeni” mozna ogla-
da¢ w Muzeum Mazowieckim przy
Kolegialnej 6. Na wystawie ,,Z Ptoc-
ka i dla Ptocka. Galeria ptocczan XX
wieku. Galeria Themersonéw” Mirze
poswiecono osobny aneks. Wnetrze
przedstawia pokdj dyrektorki ,,.Ma-
zowsza”, zaaranzowany jak przed-
wojenny salonik. Na biurku stojg
czarny telefon tarczowy i fotografia
Tadeusza Sygietyriskiego. Przyciaga
uwage okladkowe zdjecie z ,,Prze-
kroju”, ktére bardzo lubita. Nad biur-
kiem plakaty. Zapowiadajg koncerty
~Mazowsza” w Sali Kongresowej
w Warszawie i teatrze w Meksyku.

Mira przezyta wszystkich, za-
whaszczajac dla siebie prawie cate
stulecie. Zartowata, ze ulicami jej
przyjacioét i znajomych mozna bytoby
obdzieli¢ polowe Warszawy. Sama
doczekata si¢ ulicy w Pruszkowie.
W Plocku jeszcze nie.

Lena Szatkowska
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Gming Bulkowo

Materiat przygotowany przy wspdipracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

Dla wspierania motywacji uczniw i ich wszechstronnego rozwoju

Stypendia Wéjta Gminy Bulkowo

Od 13 lat - nieprzerwanie —
w Gminie Bulkowo dziatla Gminny
Program Stypendialny. Jest on re-
alizowany w formie Stypendiow
Wéjta Gminy. Stypendia moty-
wacyjne sq w catosci finansowane
przez organ prowadzqcy szkoly —
Gming Bulkowo. Program zostat
stworzony w celv wsparcia moty-
waji i wszechstronnego rozwoju
uzdolnionych dzieci i miodziezy
- vczniow szkot z terenu Gminy
Bulkowo.

21 lutego br. 30 uczniéw ze
szk6t w Gminie Bulkowo, ktdrzy
w pierwszym semestrze roku szkol-
nego 2023/2024 osiggneli srednig
ocen co najmniej 5,0 oraz uzyskali
wzorowe zachowanie, otrzymato
stypendia z ragk Wéjta Gminy Bul-
kowo Gabriela Graczyka i Prze-
wodniczacego Rady Gminy Bulko-
wo Andrzeja Krokowskiego.

- Gratuluje wam, drodzy ucznio-
wie, wspaniatych wynikéw oraz nie-
zwyktego zaangaiowania w prace
nad rozwijaniem swoich umiejetno-
Sci. Zyczg dalszej wytrwatosci w dg-
Zeniu do pozyskiwania wiedzy — po-
wiedzial podczas uroczystosci Wéjt
Gminy Bulkowo Gabriel Graczyk.

Wiodarz gminy podkreslit takze
wazng role rodzicow, nauczycieli
i wychowawcéw w procesie edu-
kacyjnym. - Serdeczne gratulacje
sktadam tez wszystkim rodzicom
oraz pedagogom — za bycie prze-
wodnikami na edukacyjnej sciezce

Lol
-

A

Najlepsi uczniowie szkét z terenu Gminy Bulkowo ofrzymali Stypendia Wéjta Gminy

oraz za pomoc w odkrywaniu moc-
nych stron naszej mtodziezy — po-
wiedzial wdjt.

Jak na przestrzeni lat wygladata
liczba przyznanych Stypendiéw
Wéjta Gminy Bulkowo? W pierw-
szym semestrze roku szkolnego
2019/20 nagrode w takiej formie
odebrato 18 uczniéw, zas w drugim
semestrze liczba ta wyniosta 32.
W kolejnym roku szkolnym stypen-
dia za wyniki osiggniete w I seme-
strze otrzymato 26 uczniéw, w II
— 58. W roku szkolnym 2021/22
najlepszych w pierwszym pétroczu
byto 20 uczniéw, z kolei w dru-
gim byto ich 47. W ubiegtym roku
szkolnym stypendia za I semestr
odebrato 18 najlepszych uczniéw,
a za semestr II — 53. Z kolei za wy-
niki w nauce w pierwszym pétroczu
obecnie trwajacego roku szkolnego
Stypendia Wéjta Gminy otrzyma-

o

to 30 uczniéw. W sumie w latach
2019-2024 Gmina Bulkowo przy-
znata 302 stypendia.

Chyba nikogo nie trzeba przeko-
nywac, ze stypendia dla uczniéw to
doskonata forma uhonorowania ich
cigzkiej pracy. Nagrody finansowe
motywujg uczniéw do zdobywania
wiedzy, podnoszenia swoich umie-
jetnosci w réznych dziedzinach
oraz zachgcajg do podejmowania
dodatkowych aktywnosci pozalek-
cyjnych. Uczniowie, ktérzy otrzy-
mujg stypendia, czegsciej uczestni-
cza w konkursach, olimpiadach,
warsztatach, kolach zainteresowan
czy wolontariacie. Programy sty-
pendialne, takie jak ten funkcjo-
nujacy od lat w Gminie Bulkowo,
pomagajg im rozwijaé pasje, talenty
i zainteresowania, a takze ksztaltujg
pozytywne postawy i wartosci.

Co wazne, stypendia majg zna-
czenie dla rozwoju spolecznego
i gospodarczego kraju, zwigksza-
jac szanse i mozliwosci edukacyj-
ne ucznidw. Uczniowie, ktorzy
otrzymujg stypendia, majg wigksze
prawdopodobienistwo kontynuowa-
nia nauki na wyzszych poziomach,
zdobywania kwalifikacji 1 certyfi-
katéw, a takze podejmowania pracy
zgodnej z ich zainteresowaniami
i kompetencjami. Stypendia poma-
gajg im realizowa¢ swoje marzenia
i plany na przysztosé, a takze prze-
klada¢ je na konkretne dziatania
i osiagnigcia. Cieszy zatem fakt, ze
w Gminie Bulkowo najzdolniejsza
mlodziez réwniez otrzymuje tak
cenne wsparcie.

(kw)

Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor
Wojewodzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Plocku: - Dostepny w ramach
pakietu szereg bezptatnych badari jest
doskonatq okazjg do tego, by zadbac
o wlasne zdrowie. Warto podkreslic,
Ze program zostat przedtuzony i oso-
by, ktore juz wykonaty badania w
ramach pakietu, ponownie majq takq
mozliwosé. A zakres proponowanych
badari pozwala na zapobieganie czy
wczesne wykrywanie najczesciej wy-
stepujgcych chorob, takich jak: cu-
krzyca, otytos¢, choroby dotyczgce
zaburzeri pracy serca, jelit. Chorob, z
ktorymi mierzy si¢ bardzo duza grupa
osob. Wszyscy wiemy, jak wazne jest
wykrycie czynnikow ryzyka chorcb
lub objawow chorobowych na jak
najwczesniejszym etapie, aby podjqc
dalszq ewentualng diagnostyke i sto-
sowne leczenie. Oferowane w ramach
pakietu badania, ktore dostgpne sq
w Przychodni ,,Na Winiarach”, do-
skonale wpisujq si¢ w profilaktyczne
zatozenia, pozwalajgce na wczesne
wykrywanie choréb i zapobieganie
ich wystgpowaniu. Zachgcam do sko-
rzystania z nich i regularnego wyko-
nywania badari profilaktycznych, po-
zwalajgcych na podjecie leczenia w
odpowiednim czasie, aby nie pomingc
pierwszych, waznych objawow.

Bezptatne badania w Poradni POZ,Na Winiarach”

Skonczyles 40 lat? Zgtos siel

Osoby, ktére ukoiczyly 40 lat
i cheq skorzysta¢ z pakietu bez-
platnych badain profilaktycznych,
mogq rejestrowa¢ si¢ w Poradni
Podstawowej Opieki Zdrowotnej
»Na Winiarach” w Plocku przy ulicy
Medycznej 22. POZ usytuowany jest
naprzeciw budynku Przychodni Spe-
qjalistycznych szpitala, na parterze
jednego z blokéw po drugie] stronie
ulicy Medycznej. Swiadczenia reali-
zowane sq w ramach rzqdowego
programu Profilaktyka 40 PLUS.

Bezptatne badania w ramach pro-
gramu Profilaktyka 40 PLUS moz-
na wykonac¢ tylko do kornca czerw-
ca br. Jednym z jego realizator6w
jest Poradnia Podstawowej Opieki
Zdrowotnej ,,Na Winiarach”. Ba-
dania wykonywane sg codziennie
miedzy godzing 7:00 a 8:00. Oso-
by, ktére chcg skorzystaé¢ z badan
w ramach profilaktycznego pakie-
tu, mogg zapisywac si¢ osobiscie
lub telefonicznie (tel. 24 364 63
00), w godzinach pracy przychod-
ni. Na badanie nalezy zabra¢ kod
skierowania i dowdd osobisty.

Zgodnie z zalozeniem program
przeznaczony jest dla wszystkich,
ktérzy ukonczyli 40 lat. Jedynymi
kryteriami uczestnictwa w nim sg
wiek i che¢.

Jak skorzysta¢ z pakietu?
Tlumaczymy krok po kroku

Wypetnij ankiet¢ na Interneto-
wym Koncie Pacjenta (IKP).

Wybierz placéwke, w ktorej
chcesz zrealizowaé badania, skon-
taktuj si¢ z nig i uméw na termin
badania. Mozesz to zrobi¢ na IKP
lub bezposrednio, dzwonigc do pla-
cowki

Na badanie zabierz dowdd oso-
bisty.

Odbierz wyniki badai w placéw-
ce, w ktérej realizowales swiadcze-
nie lub przez IKP.

Jak wypetni¢ ankiete
w aplikacji moje IKP?
Uruchom aplikacje i zaloguj sie.
WejdZz w zaktadke ,,Profilaktyka”.
Wypelnij ankiete.
Skierowanie na badanie wysta-
wione jest automatycznie na pod-
stawie ankiety, ktérag mozna wypet-
ni¢ poprzez:
¢ Internetowe Konto Pacjenta
e Infolini¢, dzwoniac pod bez-
platny numer: 48 800 100 101
w godzinach 8.00- 18.00

* Osobiscie — w poradni POZ
,,Na Winiarach”.

Na podstawie wprowadzonych
danych system wybierze niezbed-
ny zakres badari i wystawi na nie
skierowanie.

Badania moze wykona¢ kazdy,
kto ukonczyt 40 lat. Nowoscia

w programie jest mozliwosé ich
powtdrzenia u osob, ktére juz si¢
zbadaty. — Zapraszamy wszystkie
osoby, ktdre do tej pory jeszcze nie
wykonaty badan, albo tez chciaty-
by je powtorzy¢ - mowi Jolanta G6-
recka, zastgpca Dyrektora WSzZ
w Plocku ds. Pielegniarstwa.-
W przypadku drugiego badania,
ktore jest mozliwe do wykonania po
uptywie 12 miesigcy od pierwszego,
nie trzeba ponownie wypetniac an-
kiety, skierowanie zostanie w syste-
mie wygenerowane automatycznie.
Oferujemy terminy dopasowane
do Paristwa kalendarza i nie trze-
ba by¢ pacjentem naszego POZ by
tu badania wykonac. Zapraszamy
i przypominamy, iz program jest
realizowany do korica czerwca.

Jakie badania

w ramach pakietu?

Badania w ramach programu po-
dzielone sg na trzy grupy: dla ko-
biet, dla me¢zczyzn i pakiet wspdlny.

Pakiet badan diagnostycznych
dla kobiet:

- morfologia krwi obwodowej
z wzorem odsetkowym i plytkami
krwi,

- stezenie cholesterolu catkowi-
tego albo kontrolny profil lipido-
wy,

- stezenie glukozy we krwi,

- préby watrobowe: AIAT,
AspAT, GGTP,

@ b0z Szhital 7o
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- poziom kreatyniny we krwi,

- badanie ogdlne moczu,

- poziom kwasu moczowego we
krwi,

- krew utajona w kale — metoda
immunochemiczng (iIFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych
dla mezczyzn:

- morfologia krwi obwodowej
ze wzorem odsetkowym i ptytkami
krwi,

- stezenie cholesterolu catkowi-
tego albo kontrolny profil lipido-
wy,

- stezenie glukozy we krwi,

- préby watrobowe: AIAT,
AspAT, GGTP,
- poziom kreatyniny we krwi,

- badanie ogdlne moczu,

- poziom kwasu moczowego we
krwi,

- krew utajona w kale — metoda
immunochemiczng (iIFOBT),

- PSA — antygen swoisty dla ster-
cza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych
— wspélny:

- pomiar cisnienia tetniczego,

- pomiar masy ciala, wzrostu,
obwodu w pasie,

- obliczenie wskaznika masy cia-
ta (BMI).

Wiecej o Poradni Podstawowej
Opieki Zdrowotnej ,,Na Winia-
rach” pod adresem: https://www.
wszplock.pl/poradnia-podstawo-
wej-opieki-zdrowotnej/ rad
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“Obejrzysz

.

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

,,Jest szansa, ze juz w czerwcu
pojawia sie u nas zohierze WOT-u”

Rozmowa ze starostg gostyniriskim Arkadiuszem Boruszewskim

Porozmawiamy o bardzo waz-
nym temacie, czyli o bezpieczein-
stwie. W tej kwestii duzZo si¢ ostatnio
wydarzylo na terenie powiatu gosty-
ninskiego. Jak wiemy, bezpieczen-
stwo to jedna z kluczowych spraw.
Mysle, ze wojna za nasza wschodnia
granica dobitnie nam uswiadomila,
7e bezpieczenstwo trzeba aktywnie
budowaé i o nie zabiegaé¢. W tym
wlasnie kierunku poszedl powiat
gostyninski. W 2023 roku w Gosty-
ninskim Centrum Edukacyjnym
powstal oddzial przygotowania
wojskowego. Dlaczego zdecydowali
si¢ Panstwo na utworzenie takiego
oddzialu? Jak przebiegal caly ten
proces?

Mozliwos¢ utworzenia takiego od-
dziatu data nam ustawa, ktéra wspiera
szkolnictwo zawodowe. Wykorzy-
staliSmy moment i okazjg, aby pdjsé
w kierunku utworzenia oddziatu.
Droga realizacji tego zadania byta
ciezka, gdyz informacja o mozliwosci
jego stworzenia dotarta do nas dosy¢
pdézno. Tutaj duzym samozaparciem
wykazat si¢ dyrektor GCE Wojciech
Kietbasa. Przyznam, ze réwniez moje
zaangazowanie pomoglo w tym, by
zrealizowa¢ ten kierunek w naszej
szkole. W dzialania bardzo wlaczyty
si¢ takze plocka delegatura Kurato-
rium Oswiaty, jak réwniez plockie
Wojskowe Centrum Rekrutacyjne.
Te dwie jednostki opiniowaly nasze
wnioski o utworzenie OPW.

Oddziat przygotowania wojskowe-
go zostal utworzony na bazie klasy
technikum w zawodzie technik po-
jazdéw samochodowych. Jezeli nasi
adepci, ktérzy 4 wrzesnia ubieglego
roku podjeli nauke w tym oddziale,
skoniczg to technikum, to bedg mieli
zaw6d technika pojazdéw, ale réw-
niez przygotowanie wojskowe. [ z tym
przygotowaniem otwiera si¢ przed
nimi droga do stuzby w jednostkach
wojskowych, pomocniczych czy réz-
nego rodzaju aktywnosci zwigzanych
z Ministerstwem Obrony Narodowe;.

Caly czas pamigtamy jednak o tym,
ze uczniowie beda tez technikami
w swoim zawodzie, czyli mogg wy-
brac¢ takze ten kierunek zyciowy. Jed-
noczesnie, co najwazniejsze dla nas
jako spotfecznosci, za 5 lat bedziemy
mieli wyszkolonych absolwentéw
szkoty, ktérzy — w razie jakichs nie-
bezpieczenistw — bedg mogli wlaczyé
si¢ w dzialania obronne na terenie po-
wiatu. Mysle, ze ten krok jest dzisiaj
nieodzowny do tego, by dalej funkcjo-
nowac.

16 lutego mieliSmy uroczyste slu-
bowanie klas pierwszych, na ktére
przyjechal osobiscie wicepremier,
Minister Obrony Narodowej Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz. To wiasnie
on przyjat slubowanie od mlodziezy
z pierwszego rocznika. Zwrécit sie do
miodziezy stowami: , Jestescie dla nas

bohaterami”. Podzielam jego zdanie.
Ci mlodzi ludzie pokazuja, ze warto-
Sci, ktérym hotdowaliSmy, takie jak
patriotyzm i jednos¢ spoleczna, nabie-
raja nowego wydzwigku. Oni sg na-
szymi ambasadorami w tym nowym
kierunku dziatalnosci.

Mysle tez, ze ten kierunek bedzie
sie cieszyt popularnoscia. Przy oka-
zji Slubowania byla tez prezentacja
szkoty. W kierunek wojskowy wpi-
suje si¢ obecnie mozliwos¢ uzyska-
nia w niej prawa jazdy kategorii C
wraz ze wstepng kwalifikacja. To jest
umiejetnosé, ktdrg zainteresowane jest
wojsko. Ale nawet kierunek gastrono-
miczny jest w orbicie zainteresowania
wojska, bo, jak powiedzial dowddca
6 Brygady Wojsk Obrony Terytorial-
nej, kucharze tez sg im potrzebni. Dla
wszystkich znajdzie si¢ miejsce.

Ile uczniéw liczy sobie oddzial?
Jak wyglada nauka w takim od-
dziale?

W tej chwili mamy na tym kierunku
26 oséb. Uczniowie majg przedmioty
ogolne, przedmioty zawodowe oraz

Mateusz Wawrzynski

—dodatkowo —takze zajgcia wojskowe,
zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne.
Co do praktycznych, to widzieliSmy
juz ich pierwsze efekty przy slubowa-
niu — w postaci musztry wojskowe;j.
Mtlodzi zolnierze — kadeci — pokazali,
ze juz potrafig poruszac si¢ jak zotnie-
1Ze, a musztra nie jest im obca.

W celu wzmocnienia tego kierun-
ku uruchomiliSmy w GCE wirtualng
strzelnice. Tam uczniowie mogg za-
poznac¢ si¢ z bronig i zdobywa¢ umie-
jetnosci strzeleckie. Sama strzelnica
jest dostepna nie tylko dla uczniéw
Gostyniriskiego Centrum Edukacyj-
nego, ale réwniez dla wszystkich za-

interesowanych szkét. Uznalismy, ze
nie mozemy si¢ odwraca¢ od innych
szkét 1 dajemy mozliwos¢ nauki i do-
skonalenia nie tylko naszym uczniom,
ale generalnie wszystkim chetnym.

(Oddzial ma swojego patrona. Czy
zdradzi nam Pan, kto nim jest i na
jakiej zasadzie dziala ten patronat?

PoprosiliSmy o patronat Ministra
Obrony Narodowej  Wiadystawa
Kosiniaka-Kamysza. To wtasnie on
poswiadczyt stusznosé naszego kie-
runku. Jednoczesnie klasa jest pod
patronatem 6 Mazowieckiej Brygady
Wojsk Obrony Terytorialnej. W ra-
mach tej jednostki beda odbywaly si¢
¢wiczenia — czgs¢ praktyczna prze-
znaczona dla uczniéw. Ci sg na razie
na etapie teoretycznym, na poczatku
drogi i nauki. Godzin praktyki na t¢
chwilg nie jest zbyt duzo, ale wszystko
jeszcze przed nimi.

Podczas wizyty wicepremiera
Wiladyslawa Kosiniaka-Kamysza

pojawila sie tez bardzo ciekawa in-
formacja, ze na terenie Gostynina
powstanie jednostka wojsk obrony

terytorialnej. Prosze przyblizy¢, na
jakim jest to etapie i kiedy mozemy
sie spodziewad, ze ta jednostka zo-
stanie sformowana?

Mysl, ktéra towarzyszyla nam
w przypadku jednostki wojskowej,
to kontynuacja pierwszego pomystu
z oddzialem przygotowania wojsko-
wego. Po co mamy szukaé jednostki
gdzies daleko, skoro mozemy ja mie¢
na miejscu?

W Gostyninie pojawita si¢ taka
mozliwosé. Budynek, w ktérym kie-
dys byt dom dziecka, jest obecnie nie-
uzytkowany. Chcemy go przekazac
w drodze porozumienia Ministerstwu

Obrony Narodowej. W grudniu zo-
stat on opuszczony przez dzieci, ktére
przeniosty si¢ do nowej, pigknej nie-
ruchomosci przy ul. Iwaszkiewicza,
ktéra niedawno zostata oddana do
uzytku. Wtasnie tam 14 naszych wy-
chowankéw ma teraz dla siebie praw-
dziwy dom. A ten budynek — wraz
z duzym terenem wokot niego — znaj-
duje si¢ w centrum Gostynina i ideal-
nie wpisuje si¢ w potrzeby wojska.

Mielismy juz dwie wizyty przedsta-
wicieli 6 MBOT, ktorzy ocenili moz-
liwosci adaptaciji. Z tych ocen wynika,
Ze — przynajmniej na poczatek — po-
wstanie tu kompania, czyli okoto 150
zolnierzy plus sztab, ktéry bedzie miat
siedzib¢ wlasnie w tym obiekcie. Po-
zostate nieruchomosci beda, wedhug
potrzeb, budowane z konteneréw.

Na pytanie, kiedy bytoby to mozli-
we, padly stowa, ze by¢ moze pierw-
si zolnierze pojawig si¢ na naszym
terenie juz w czerwcu. Mysle, ze to
znaczaco wpltyneloby na rozwdj mia-
sta i powiatu. Od wielu lat wszyscy
obiecuja, ze cos si¢ zadzieje w Gosty-

ninie, ale nie dzieje si¢ nic. Mysle, ze
powstanie takiej jednostki wojskowej
wplynie na rozwdj spoleczny, kul-
turalny, a takze zwigkszy zapotrze-
bowanie na prace. Dzi$ jednostka to
nie jest tylko zotierz, ktdry jest sa-
mowystarczalny. To jest caly wianu-
szek réznych potrzeb, ktére musimy
mu dostarczy¢. Mysle, ze przy okazji
wzmacniania naszego bezpieczenstwa
bedzie to gtéwny cel dziatalnosci.
Dokad powinny sie kierowa¢ oso-
by z Gostynina czy terenu powiatu,
ktore chciatyby wstapi¢ do WOT-u?
Z tym nie ma najmniejszego pro-
blemu. Wszyscy chetni mogg kie-

rowa¢ si¢ do Wojskowego Centrum
Rekrutacji w Plocku. Caty czas WCR
chetnie przyjmuje wszystkich, ktérzy
chcieliby stuzy¢ w Wojskach Obrony
Terytorialnej.

Jezeli chodzi o samg 6 MBOT to
korzystaliSmy juz z ich ustug i mozli-
wosci, zwlaszcza w 2021 roku, kiedy
powiat gostynski nawiedzily nawat-
nice. Wtedy o pomoc przy usuwaniu
skutkéw tego kataklizmu na terenie
gmin Sanniki i Pacyna poprosiliSmy
wilasnie WOT. Zomierze od razu
byli gotowi do pomocy, przez dwa
tygodnie bazowali nawet na terenie
Sannik, bezposrednio tam wykazujac
swoje umiejetnosci i mozliwosci.

A jak wyglada tegoroczny budzet
powiatu gostyninskiego? Jakie klu-
czowe inwestycje beda realizowane
w 2024 roku?

Cala kadencja byla dla nas dosy¢
obfita w inwestycje. Przez tych pigc
lat udalo nam si¢ podwoic¢ nasz bu-
dzet. Gdy obejmowalem funkcje sta-
rosty, startowaliSmy z budzetem 45
milionéw zl, a na ten rok przewidzia-
nych jest juz 112 milionéw zt. Czgsé
srodkéw pozyskujemy z réznych do-
finansowari, dotacji, ale wazne jest
to, aby dobrze gospodarowaé swoimi
Srodkami.

Najwazniejszym elementem tego
budzetu, wiasciwie juz przysztorocz-
nego, jest to, ze skoficzymy splate
zobowigzan poszpitalnych, ktérymi
byl obcigzony powiat gostyniniski.
Co roku musieliSmy — w ramach tych
zobowigzan — oddawac okoto 2 milio-
néw zlotych. Teraz, nie patrzac na to
obcigzenie, bedziemy mogli realniej
podchodzi¢ do budzetu.

Jezeli chodzi o inwestycje, to teraz
zmieniliSmy troche struktur¢ naszych
kierunkéw dzialania. W pierwszym
etapie duzy nacisk ktadliSmy na opie-
ke spoteczng. W ramach tego kierun-
ku zostata zrealizowana inwestycja
dostosowania budynku po bylej przy-
chodni na dom pomocy spoleczne;.
UtworzyliSmy tez Srodowiskowy
Dom Samopomocy i dom dziecka. To
byly kluczowe inwestycje, ktére zo-
staly juz zrealizowane.

Zostal nam kierunek edukacyjny.
Gostyniriskie Centrum Edukacyjne
jest teraz naszym giéwnym elemen-
tem dziatalnosci. W marcu zostanie
rozstrzygniety przetarg na adaptacje
pomieszczen na cele konferencyjne,
z montazem symulatora nauki jazdy
samochodem cigzarowym. To tez beg-
dzie element, ktéry Iaczy si¢ i z woj-
skiem, i z kierunkiem technika, wigc
mysle, ze to dobry ruch z naszej stro-
ny. No i oczywiscie inwestycje drogo-
we, ktore caly czas realizujemy i ktére
teraz stajg si¢ naszym gtéwnym, nape-
dowym elementem dziatalnosci.

Bardzo dzigkuje za rozmowe.

Eliza Kinalska
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Materiat przygotowany przy wspdfpracy z firma ,Zielony Ogréd”

Nie tylko zagospodarowanie terendw zielonych. Zielony Ogréd robi duzo wiecej!

Kompleksowa

realizacja inwestycji

0d 2008 r. firma Zielony Ogréd ze Stupna prowadzi dziatalnos¢ w zakresie zagospodarowania terenw zielonych, budowy i rewaloryzacji parkow i skweréw. Ale to nie wszystko.
Zielony Ogréd kompleksowo wykonuje roboty drogowe. Wysoka jakos¢ ustug, fachowosé i doswiadczenie sprawiajg, Ze zdecydowanie jest to firma godna zaufania. Lavreat zlotej
statuetki w kategorii ,Przedsigbiorca roku 2023” podczas tegorocznego Balu Przedsighiorcow w Stupnie.

Firma Zielony Ogréd Sp. z o.0.
rozpoczela swojg dziatalnos¢ kil-
kanascie lat temu — w 2008 roku.
Jej siedziba znajduje si¢ na terenie
gminy Stupno. Zatrudnia rocznie
okoto 50 pracownikéw. Realizu-
jac powierzone projekty, firma
zapewnia pelne zaangazowanie,
oferujagc  jednoczesnie nieograni-
czone wsparcie merytoryczne i ma-
teriatowe. Zielony Ogréd zapewnia
ushugi w zakresie kompleksowej
realizacji inwestycji. Poczawszy
od projektowania, poprzez reali-
zacje, skoiczywszy na oddaniu do
uzytkowania i, w czasie pdZniej-
szym, przegladach gwarancyjnych
obiektu.

Firma pozyskuje inwestycje
gléwnie w drodze przetargéw pu-
blicznych. Wsréd kontrahentéw
firmy znajduja si¢ m.in. Gmina
Stupno, Miasto Ptock oraz wiele in-
nych gmin, jak réwniez inwestorzy
prywatni.

Roboty ziemne, drogowe
i inZynieryjne

Jak sama nazwa wskazuje, Zie-
lony Ogréd zajmuje si¢ zagospoda-
rowaniem terenéw zieleni, budowg
irewaloryzacja parkow, jak rowniez
mniejszych skweréw. Warto jednak
wiedzied, ze w duzej mierze firma
wykonuje réwniez kompleksowo
roboty drogowe, a takze parkingi,
chodniki, place manewrowe oraz
kanalizacje deszczowe i sanitarne.
Specjalizuje si¢ w uktadaniu kostki
brukowej — betonowej i granitowe;.
Zapewnia wysokg jakos¢ wbudo-
wanych materialéw, a to wszystko
dzigki wspdtpracy z wiodacymi
producentami.

W ramach swoich ustug firma
oferuje réwniez budownictwo ku-
baturowe. Dysponuje wiasnym
parkiem maszynowym, ktéry po-
zwala na kompleksowg realizacje
duzych zlecen. Zielony Ogréd moze
sie poszczyci¢ wykwalifikowana
kadrag technicznag, ktéra stuzy fa-
chowym doradztwem oraz doktada
wszelkich staran, aby zapewnic¢ wy-
sokg jakos¢ i terminowos¢ wykony-
wanych robot.

Od poczatku dziatalnosci firma
wykonata caly szereg inwestycji za-
réwno przy obiektach uzytecznosci
publicznej, jak u inwestoréw pry-
watnych. Dostosowujac si¢ do po-
trzeb rynku i klienta, Zielony Ogréd
stale poszerza ofert¢ i zwigksza za-
kres ustug.

Aleja A. Roguckiego w Plocku

~

- przebudowa ul. Kosciuszki i budowa kanalizacji deszczowej wraz z odiworzeniem
nawierzchni na Placu Dgbrowskiego i ul. Warszawskiej w Plocku;
- budowa drogi gminnej nr 520443W — ulicy W. Chrostowskiej i Z. Switalskiej

w Plocku;

- przebudowa alei Spacerowej w Plocku w trybie , zaprojektuj i wybuduj”;

- zagospodarowanie terenu przy ul. Braci Jeziorowskich w Plocku;

- Arkadia Mazowiecka — przebudowa drogi gminnej w m. Liszyno — Stupno
wraz z przebudowg mostu i infrastrukturg;

- zagospodarowanie placu Moécickiego w Plocku;

- przebudowa ul. Kredytowej w Plocku;

- przebudowa alei A. Roguckiego i zagospodarowanie terendw przylegtych

do alei w Plocku;

- utworzenie parku na Stodowie oraz rewaloryzacja zieleni Parku im. H. Sienkiewicza

we Whodawku:;

- budowa ulicy Smoczej, Zeglarskiej i Basniowej w Stupnie wraz z infrastrukturg;
- budowa budynku produkeyjnego z budynkiem socjalno-biurowym, dwéch budynkéw
magazynowych wraz z obiektami towarzyszgeymi dla Alfa PVC Sp. z 0.0.
- budowa salonéw samochodowych Opel, Chevrolet i Ford w Plocku przy
ul Bielskiej oraz w Ciechanowie przy ul. Soiskiej — dla Budmat Auto sp. z 0.0., Plock;
- realizacja kilku inwestycji dla firmy Kron Robert Lewandowski — Plock;
- realizacja kilku inwestycji dla firmy Budmat Bogdan Wigcek — Plock.

| wiele innych. ..
K Y

Najwieksze inwestycje wykonane przez Zielony Ogrod
w ostatnich latach:

/

Obecnie realizowane
inwestycje

Zielony Ogréd ma si¢ czym po-
chwali¢, jesli chodzi o wykonane
w ostatnich latach inwestycje. Naj-
wigksze z nich wyszczegdlniliSmy
w ramce obok artykutu.

Obecnie za$ firma realizuje dwie
inwestycje dla Miejskiego Zarzadu
Drég w Ptocku. Sg to: ,,Przebudowa
drogi powiatowej nr 5213W — ulicy
Fryderyka Chopina w Plocku” oraz
~Budowa drogi gminnej — ulicy
Podgérze w Plocku”.

W lutym ubieglego roku spédtka
podpisata réwniez umowe z wdjtem
Gminy Stupno na ,,.Budowe ulicy
Zagtoby w Nowym Gulczewie w for-
mule «zaprojektuj i wybuduj»”.

Sklep
ogrodniczy

Do bogatej oferty ustug pro-
wadzonych przez firm¢ Zielone-
go Ogrodu nalezy réwniez sklep
ogrodniczy, mieszczacy si¢ przy
siedzibie firmy (ul. Pocztowa 4, 09-
472 Stupno).

7

&

0G

Kompleksowe realizacje inwestyciji.

Zagospodarowanie terenow zielonych.

I~

ZIELONY OGROD

Firma godna zaufania

Plac Moscickiego w Plocku

Dostaniecie w nim rosliny od
renomowanych gospodarstw szkot-
karskich. Zielony Ogréd posia-
da najwiekszy w okolicy wybér
drzew modelowanych — Bonsai.
W swojej ofercie ma réwniez nie-
zbedne produkty i akcesoria po-
trzebne do pielggnacji i dekoracji
ogrodéw, takie jak m.in.: nawozy
i srodki ochrony roslin, ziemia
i podloza, kora i zrebki kolorowe,
agrowidékniny, maty i siatki prze-
ciw kretom, systemy nawadniania,
jak réwniez kostki granitowe, duzy
wybér kruszyw, kamieni i glazéw
ozdobnych.

Co warte podkreslenia, w Zielo-
nym Ogrodzie macie zapewniong
fachowa porade i pomoc doswiad-
czonych pracownikéw, jak rowniez
atrakcyjne ceny. Wiosng br. sklep
rozpoczyna nowy sezon ogrodni-
czy. Informacje o biezacej ofercie
roslin i akcesoriéw oraz o aktual-

nych promocjach znajdziecie na
fanpage’u Zielonego Ogrodu na
Facebooku.

Przedsigbiorca rokv 2023

Podczas Balu Przedsigbiorcow,
organizowanego 3 lutego 2024
r. przez Wéjta Gminy Stupno —
Marcina Zawadke, Zielony Ogréd
otrzymal zlota statuetke w kate-
gorii ,,Przedsigbiorca roku 2023”.
Warto zaznaczy¢, ze w roku ubie-
gltym firma réwniez byla nomino-
wana, otrzymujac brazowsa statu-
etke w tej samej kategorii. Co to
oznacza dla klientow? Ze Zielony
Ogrdd to firma, ktérej mozna zaufac
i powierzy¢ jej pracownikom reali-
zacje inwestycji. Wiecej informacji
znajdziecie na stronie internetowej
http://zieloneogrody.net/.

(kw)

www.zieloneogrody.net

08-472 Stupno, ul. Pocztowa 4
tel. B66 818 765, 664 063 679, biuro; [24) 261 84 75
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Materiat przygotowany przy wspdfpracy z firma ,Zielony Ogréd”

Zielony Ogrdd to tak7e sklep ogrodniczy z bogatq ofertq rodlin i akcesoriéw

Przygotuj swoj ogrod na wiosne!

Wiosna to idealny czas, aby zajgé sie swoim ogrodem i sprawic, Zeby rozkwitt petnig Zycia i kolorow. Jednak nie wystarczy tylko posadzic kilka kwia-
tow i zgrabi¢ zalegajgce od jesieni liscie. Aby cieszy¢ si¢ picknym i zdrowym ogrodem, trzeba wykonac kilka wainych prac, ktére pomogq mu przetrwaé
zmiany pogody i zapobiec chorobom i szkodnikom. Jak rozpoczqé wiosne w ogrodzie? Zapytalismy o to ekspertéw z centrum ogrodniczego Zielonego

Ogrodu, ktérzy podzielili si¢ z nami swoimi sprawdzonymi poradami.

Zanim zakaszemy rekawy i roz-
poczniemy prace w ogrodzie, po-
winniSmy upewnic si¢, czy mamy
wszystkie niezbedne narzedzia,
ktére postuza nam do jego prawi-
dlowej pielegnacji. Warto uzupet-
ni¢ braki lub zakupi¢ nowe profe-
sjonalne akcesoria. Centrum ogrod-
nicze Zielony Ogrdd oferuje szeroki
asortyment narz¢dzi ogrodniczych,
dzigki ktérym praca bedzie nie tyl-
ko pozyteczna, ale i przyjemna. Je-
§li zaczynacie przygode z ogrodem
lub macie watpliwosci, ktére utrud-
niajg wam podjecie prac pielegna-
cyjnych, Zielony Ogréd zaprasza
do swojego sklepu w Stupnie, gdzie
pracownicy udzielajg fachowej po-
rady i zaoferujg wiasciwe produkty.

Jakie prace moina rozpoczqé
w marcu?

Marzec to najlepszy czas na
przycinanie drzew i krzewow owo-
cowych, uprzatnigcie rabat po zi-
mie. Chodzi o usunigcie suchych,
zniszczonych lub chorowitych ga-
fezi, lisci i kwiatéw, ktére moga
ostabiac rosling i zagrazac jej zdro-
wiu. Przycinanie pomaga réwniez
ksztalttowaé rosliny i stymulowac
ich wzrost. Nalezy je wykonad
ostroznie, uzywajac odpowiednich

< i » ¢ - 3 __.; : -

W Zielonym Ogrodzie znajdziesz duzy wybér ozdobnego kruszywa czy kamieni do swojego ogrédka

narzedzi, takich jak sekatory, no-
zyce lub pilty. Wazne jest, aby nie
uszkodzi¢ zdrowych czesci roslin
i zostawi¢ im wystarczajgco miej-
sca do oddychania i rozwoju.
Réwnie wazne jest tez pierw-
sze nawozenie wszystkich roglin,
a wiasciwie gleby w miejscach,
w ktérych rosng nasze rosliny. Po
zimie gleba stracila wiele sktadni-
kéw odzywczych i mikroorgani-
zméw. Nawozenie polega na doda-
niu do niej substancji organicznych
lub mineralnych, ktére poprawiaja
jej jakosé¢, strukture i zyznos¢. Na-
wozenie pomaga roSlinom lepiej
korzysta¢ z wody i Swiatla, a takze
zwigksza ich odpornos¢ na choroby
i szkodniki. Nalezy je wykonywac
zgodnie z potrzebami roslin i rodza-
jem gleby. W tym celu mozna uzy¢
domowych sposobéw, takich jak
kompost, obornik, popidt czy kora,

E

jak réwniez gotowych nawozdéw,
dostepnych m.in. w sklepie Zielo-
nego Ogrodu, ktérego pracownicy
pomoga w doborze odpowiedniego.

Warto tez pomysle¢ nad pielggna-
cjq trawnika i wykona¢ wertykula-
cje. W ogrédku warzywnym uzyz-
niamy w tym okresie gleb¢ oborni-
kiem i przekopujemy grzadki.

Sadzenie nowych roslin

Gdy wykonamy juz pierwsze
prace porzadkowe w ogrodzie,
ktére przygotuja go do tego, by
juz wkrétce moégt rozkwitngé na
nowo, mozemy zacza¢ sadzi¢ ro-
Sliny, ktére ozdobig ogrdd i spra-
wia, ze bedzie on wygladat swiezo
i kolorowo. Sadzenie polega przede
wszystkim na wyborze odpowied-
nich roslin, ktére pasujg do warun-
kéw klimatycznych, gleby i nasto-

necznienia ogrodu. Mozna wybrac
rosliny jednoroczne lub wielolet-
nie, kwitngce lub zielone, niskie
lub wysokie, proste lub egzotycz-
ne. Wazne jest, aby sadzié rosliny
w odpowiednich odstepach, aby nie
konkurowaly ze sobg o przestrzen
i zasoby. Sadzenie nalezy wyko-
na¢ z zachowaniem odpowiedniej
glebokosci, wilgotnosci i utozenia
roslin w dotku. Bogatg oferte roslin
znajdziesz w centrum ogrodniczym
Zielonego Ogrodu. By by¢ na bie-
zgco, warto regularnie odwiedzaé
strong sklepu na Facebooku.

Trendy na nowy sezon

Ogréd to miejsce, w ktérym mo-
zemy sie zrelaksowaé, podziwiaé
piekno przyrody i cieszy¢ si¢ wia-
snymi uprawami. Jesli chcecie, aby
wasz ogréd byt modny i atrakcyjny

J b
Do przygotowania ogrodu na wiosng niezbedne sq profesjonalne akcesoria

powolne rozmnazanie roslin z na-
sion i obserwowanie ich naturalne-
£0 rozwoju.

Ogrodek na balkonie — to trend,
ktéry ma szanse rozwingé skrzydia
w 2024 r., poniewaz coraz wigcej lu-
dzi pragnie uprawia¢ rosliny w mie-
scie, by mie¢ wlasne ekologiczne wa-
rzywa, owoce i ziota na wyciagnigcie
reki. Chodzi tez o stworzenie zielone-
20 azylu, w ktérym mozna odpoczaé
po trudach dnia. Nie kazdy posiada
ogréd, ale na kazdej, nawet najmniej-
szej powierzchni da si¢ uprawiad
rosliny. Poza tym kolorowy, peten
rozmaitych roslin balkon ma wiele
korzysci — pomaga filtrowaé zanie-
czyszczone powietrze, w upalne dni
reguluje temperature, a takze przycig-
ga zapylacze.

Ciekawym trendem jest tez wyko-
rzystanie koloru, jakim jest ,,Peach
Fuzz”. To odciefi brzoskwiniowy,
ktéry zostal wybrany przez Instytut
Pantone jako kolor roku 2024. To
kolor ciepty, stodki, optymistyczny
iprzyjemny dla oka. Mozna go wpro-
wadzi¢ do ogrodu poprzez wybor ro-
§lin o podobnym kolorze, takich jak
réza ,,Peach Fuzz”, begonia ,Peach
Delight”, dalie ,,Peaches and Cream”
czy bratki ,,Peach Melba”.

Hortifuturyzm i neongarden
— pod tymi skomplikowanymi ha-
stami kryja si¢ nowe trendy, ktére

w sezonie 2024, oto kilka trendéw,
ktdre warto znac.

Poszanowanie natury i dzikie
ogrody — to trend, ktéry nie stab-
nie, a wrecz umacnia si¢. Polega on
na tworzeniu ogrodéw naturalnych,
spontanicznych i harmonijnych,
ktére szanujg cykl i potrzeby roslin,
zwigkszajg bior6znorodnosé i za-
pewniaja schronienie zwierzetom.
Zamiast sztywnych nasadzen i ide-
alnie przystrzyzonych trawnikow,
wybieramy rosliny rodzime, byliny,
taki kwietne i swobodne formy.

Slow gardening — to metoda,
ktéra ktadzie nacisk na zwolnienie
tempa prac ogrodowych, cierpliwe
wpatrywanie si¢ w rytm natury,
docenienie wszystkich aspektow
rozwoju roslin. Zamiast dazyé do
szybkich efektéw, skupiamy si¢ na
zdrowiu gleby, doborze odpowied-
nich gatunkéw i ogélnym zréwno-
wazonym rozwoju roslin. To takze

charakteryzujg si¢ uzyciem odwaz-
nych, jasnych, wrecz jaskrawych
koloréw i ksztattéw. Pozadane bedg
rosliny o wyrazistych, neonowych
i mocno nasyconych kolorach-zie-
leniach, purpurach, rézach, z6t-
ciach, pomarariczach. To ogrody,
ktére maja zwraca¢ uwage, zaska-
kiwac i zachwycac.

Ale trendy to jedno, a nasze wia-
sne upodobania i wyobraznia to
najlepszy i najwazniejszy wyznacz-
nik, ktérym powinnismy kierowac
si¢ w tworzeniu roslinnej przestrze-
ni. Jesli potrzebujesz pomocy lub
porady, skorzystaj z ustug profesjo-
nalistéw z centrum ogrodniczego
Zielonego Ogrodu, ktérzy pomoga
wam stworzy¢ ogréd waszych ma-
rzen.

Zielony Ogréd zyczy wam uda-
nej pracy i milego wypoczynku
w swoim ogrodzie! (kw)
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wiesci z Gostynina

Dawny dworzec PKP budzi kontrowersje

Wzmoione w ostatnich ty-
godniach  zainteresowanie bu-
dynkiem dworca  kolejowego
w Gostyninie sklonito burmistrza
Pawta Kalinowskiego do wydania
ofijalnego stanowiska. Miasto
twierdzi, Ze dworca sobie ,nie od-
puscito”, choé czes¢ mieszkancow
w mediach spolecznosciowych gto-
si, e jest to sprawa zaniedbana.

Burmistrz Gostynina Pawel Ka-
linowski stwierdza, ze od wielu lat
trwajg starania i rozmowy z Polski-
mi Kolejami Pafistwowymi: ,,(...)
problem jest bardziej ztozony/wielo-
wymiarowy i nie obejmuje wytqcznie
budynku dworca kolejowego, bo-

Burmistrz
Gostynina
wyjasnia

rakterze edukacyjnym, kulturalnym
czy oswiatowym. Dodam, ze w latach
wczesniejszych w ogledzinach (...)
budynku z udziatem przedstawicie-
la PKP uczestniczyli rowniez radni
Rady Miejskiej w Gostyninie, w tym
rowniez owczesni radni Inicjatywy
dla Gostynina” — mozna przeczytaé
w oswiadczeniu P. Kalinowskiego.
Jest jeszcze jeden niuans sprawy:
droga dojazdowa do dworca kolejo-
wego i parkingu, tj. ul. Stowackiego,
stanowi wlasnos¢ powiatu gosty-
nifiskiego, zatem jej remont lezy od
wielu lat w gestii zarzadu powiatu,
a nie miasta: ,,Jest wiele potrzeb
i priorytetow, a moZzliwosci — czy
to ekonomiczne, czy gospodarcze —
muszq by¢ racjonalne i wywazone.
Dla mnie priorytetem sq budynki
zabytkowe begdgce wtasnosciq mia-
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wiem na dziatce o powierzchni ok.
20 ha, w obrebie ktorej znajduje si¢
budynek dworca i plac przed dwor-
cem, zlokalizowane sq rowniez dro-
gi oraz urzgdzenia i obiekty stuzqce
obstudze transportu  kolejowego.
Nieruchomosc stanowi teren kolejo-
wy zamknigty” — przekazal w oficjal-
nym stanowisku wlodarz miasta.

Wyjasnil, ze wychodzac naprze-
ciw potrzebom mieszkainicéw mia-
sta, przede wszystkim wlascicieli
nieruchomosci zlokalizowanych
wzdhuz toréw kolejowych, prowa-
dzit negocjacje z PKP w sprawie
uregulowania stanu prawnego tej
nieruchomosci, to jest wydzielenia
i nieodptatnego przejecia od PKP
gruntéw zajetych pod drogi, w tym
placu przed dworcem badZ uzycze-
nia terenu pod urzadzenie tymczaso-
wej drogi dojazdowe;j.

, W negocjacjach deklarowatem
wolg przejecia budynku dworca ko-
lejowego, liczqc sig jednoczesnie
Z faktem, iZ niszczejqcy i nieeksplo-
atowany od wielu lat budynek wy-
maga wielomilionowych naktadow
finansowych na przeprowadzenie
kapitalnego remontu i modernizacji
wraz z dostosowaniem si¢ do zaleceni
konserwatora zabytkow. Dodatkowo
nalezy miec¢ na wzgledzie, iz sama
lokalizacja dworca, a takze hatas
spowodowany systematycznym ru-
chem pociggow mocno ograniczajq
mozliwosci jego zagospodarowania,
chociazby pod wzgledem umieszcze-
nia w budynku dziatalnosci o cha-

e
Okazaly budynek stacji kOlQ]OWQ] w Gostymme

sta i dgzenie do doprowadzenia ich
do stanu swietnosci, a zarazem do-
stepnosci dla Paristwa. O to zabie-
gam w pierwszej kolejnosci i bedg
to kontynuowat” — zapowiedziat
burmistrz.

Przypomnijmy, ze Gostynin jest
stacjg kolejowa na linii kolejowe;j
nr 33: Kutno — Brodnica. Budynek
dworca kolejowego zostat zbudowa-
ny w 1924 r., wedlug typowego pro-
jektu dla stacji sredniej wielkosci.
W tym samym czasie zbudowano
magazyn towarowy, wage towaro-
wa, trzy domy mieszkalne dla pra-
cownikéw, hydrant przeciwpozaro-
wy, wiez¢ cisniefi oraz drewniane
nastawnie. Teren pod budowe stacji
i potrzebny budulec (czyli drewno)
po znizonych cenach kolei przeka-
zalo miasto. Wieza cisnien miata
cel uzytkowy, stuzyla do zasilania
parowozéw w wode, kompleksu
mieszkaniowego i hydrantu. Z kolei
cukrownia ,,Konstancja” z Kutna,
nalezaca do Warszawskiego Towa-
rzystwa Fabryk Cukru, zbudowata
w Gostyninie bocznicg o dlugosci
175 m, stuzaca do zatadunku bura-
kéw cukrowych.

Dzis juz burakéw w Gostyninie
si¢ nie przetadowuje, ale budynek
i tory pozostaly. Kilka pociggéw
w miescie si¢ zatrzymuje, ale z bu-
dynku dworca korzystaé¢ nie mozna.
W wielu miastach w Polsce jest po-
dobnie; tego typu sprawy sa skom-
plikowane — wtlasnosciowo i logi-
stycznie. (eg)

Swietowanie patronatu liceum: dyktando, turniej, apel...

Kosciuszko przez caly m1e51qc

Apel, wystawa, dyklundo i turniej
szachowy zloiyly sie na obchody
Miesiqca Patrona Szkoly w Liceum
Ogolnoksztatlcgeym z  Oddzitami
Dwujezycznymi im. Tadeusza Ko-
Scduszki w Gostyninie. Od tego roku
obchody patronatu szkoly trwaijq nie
dziei, a caly miesigc. Rozpoczely sie
5 lutego br., dziesi po rocznicy urodzin
Tadeusza Kosduszki.

Gostyniniski ~ ,,0gélniak”  zostat
wzniesiony w latach 1904-1907 przy
ul. 3 Maja 15. W 1918 r. nadano szkole
nazwe Panstwowe Gimnazjum Filo-
logiczne im. Tadeusza Kosciuszki. Po
zakonczeniu wojny ponownie zaczeta
w nim dziatalnos¢ szkota srednia pod
nazwg Liceum Ogolnoksztalcace im.
T. Kosciuszki. W 2016 r. w LO utwo-
rzono oddzial dwujezyczny, zmianie
ulegta dotychczasowa nazwa szkoty —
na Liceum Ogo6lnoksztatcace z Oddzia-
fami Dwujezycznymi im. Tadeusza
Kosciuszki w Gostyninie.

Tadeusz Kosciuszko (1746-1817),
czyli filmowy ,,Kos”, to patron histo-
ryczny. Kosciuszko byt inzynierem
wojskowym, generalem, bohaterem
dwoéch narodéw — polskiego i ame-
rykanskiego, uczestnikiem wojny
o niepodleglos¢ Stanéw Zjedno-
czonych (1775-1783), najwyzszym
naczelnikiem Sity Zbrojnej Narodo-
wej w czasie insurekcji, nota bene
nazwang kosciuszkowska. W 2017
r. w Polsce obchodzono Rok Tade-
usza Kosciuszki. ,,Kos” wcigz pozo-
staje dla naszego narodu ,,postacig
niezlomnej walki o suwerenng i nie-
podlegta Rzeczpospolitg (...), wolng
dla wszystkich” (prezydent Andrzej
Duda). Migdzy innymi dlatego, ze
uczyt sobie wspdlczesnych — a teraz
kolejne pokolenia — odpowiedzialne-
go podejscia do wolnosci i mitosci do
ojczyzny.

Obchody Miesigca Patrona Szkoty
rozpoczety si¢ w gostynifiskim LO 5
lutego br., dziefi po rocznicy urodzin
Kosciuszki. Podczas uroczystej aka-

‘

PoplerSIe Tadeusza Koscmszkl wyrzezbll Tadeusz Biniewicz

demii dyrektor szkoty Urszula Ambro-
ziak-Bereszczyriska i przewodniczacy
wszystkich klas, z towarzyszeniem
pocztu sztandarowego szkoly oraz
uczniéw w historycznych strojach, przy
dzwigkach werbli, ztozyli kwiaty i za-
palili znicz przy pomniku Kosciuszki,
wyrzezbionym w 2007 r. przez gosty-
nifiskiego artyste Tadeusza Biniewicza.

Tego dnia na godzinach wycho-
wawczych uczniowie przygotowywali
»projekty  kosciuszkowskie: plakat
pod hastem ,Dlaczego to wlasnie
Kosciuszko jest patronem naszego li-
ceum”, stowa piosenki o patronie oraz
projekt na ex libris szkolnej biblioteki.
Zwycieska klasa pod koniec miesigca
otrzyma dofinansowanie do wycieczki
szkolne;j.

Organizatorzy miesigca kosciusz-
kowskiego w LO zadbali o to, aby
dobrze przypomnie¢ patrona. W tym
celu np. wypozyczono z Muzeum
Historii Polskiego Ruchu Ludowego
w Warszawie wystawe pn. ,,Tadeusz
Kosciuszko — w kregu tradycji lu-
dowej i narodowej”, ktéra powstala
w 220. rocznice bitwy ractawickie;.
Zgromadzone muzealia ukazujg droge
podkrakowskich wioscian z gospodar-
stwa wiejskiego na pole bitewne, by
przez Manifest Potaniecki, choragiew
grenadieré6w krakowskich z napisem
,.Zywig y bronig” sta¢ si¢ wazna trescig

w patriotycznym wychowaniu Pola-
koéw przez dwa wieki.

Wystawa przypomina, ze legenda
o zwycieskim ataku kosynieréw pod
Ractawicami byla rozwijana i osadzana
w $wiadomosci historycznej Polakéw
przez literature, sztuke oraz dziatalnosé
stronnictw  ludowych. ,, Wloscianie
z kosami na sztore, atakujgcy regular-
ne wojsko rosyjskie, uswiadomili Ko-
Sciuszce i jego nastgpcom walczgcym
o0 niepodlegtosc, ze bez chtopow szanse
na zwycigskq walkeg sq niewielkie. To
byto zasadniczym powodem wydania
stynnego Uniwersatu Potanieckiego (7
maja 1794 r.), w ktorym wloscianom
nadano wolnos¢ osobistq, ograniczong
licznymi obwarowaniami, ale jednak
wolnos¢. To takze zapoczgtkowato
trwajqcq przez ponad dwiescie lat le-
gendg ractawickq” — mozna dowie-
dziec si¢ z wystawy.

Zgromadzone muzealia dokumen-
tujg zwigzki miedzy Ractawicami,
Potaiicem i legendg ractawicka, akcen-
tujac takze przyczyny powstania sto lat
pdzniej ruchu ludowego.

W ,,0ogdlniaku” w Gostyninie odbyty
sie tez Wielkie Kosciuszkowskie Dyk-
tando i Turniej Szachowy. Miesigc Pa-
trona Szkoty zorganizowata Biblioteka
szkolna we wspétpracy z Samorzadem
Uczniowskim.

(eg)

W Szkole Podstawowej w Trebkach

Policja uczyla bezpiecznej jazdy

Jestes widoczny, jestes bezpiecz-
ny” — pod takim hastem w Szkole
Podstawowej im. Marii Kownackiej
w Trebkach (gmina Szczawin Ko-
Scelny) poliand z Gostynina opo-
wiedzieli uczniom, jok porusza¢ sie
na drodze, aby bylo to skuteczne
i bezpieczne.

Policjanci Wydzialu Ruchu Dro-
gowego gostyniriskiej Komendy Po-
wiatowej Policji zaangazowali si¢
w kampani¢ zorganizowang przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie. Akcja
Jestes widoczny, jestes bezpieczny”
prowadzona jest juz od 2014 r. w pla-
céwkach oswiatowych na Mazowszu.
14 Tutego br. policjanci z Gostynina
spotkali si¢ z uczniami Szkoty Podsta-

KPP Gostynin

szania si¢ w ruchu drogowym

Uczniowie z Trf;bek chf(-tme poznawall zasady bezplecznego poru-

wowej im. Marii Kownackiej w Treb-
kach. Zaprosili uczniéw do udzialu
w trzech panelach tematycznych.

Przedstawiciele Komendy Powiato-
wej Policji w Gostyninie — policjanci
z Wydziatlu Ruchu Drogowego — sierz.
szt. Michat Florczak wraz z sierz. Da-
widem Jézwiakiem omoéwili zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po dro-
gach publicznych. Ponadto uczniowie
mogli sprébowaé swoich sit na rowero-
wym torze przeszkdd, przygotowanym
przez Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Plocku oraz funkcjona-
riuszy policji z Komendy Powiatowej
Policji w Gostyninie.

Uczestnicy spotkania wzigli tez
udziat w warsztatach udzielania pierw-
szej pomocy oraz zapoznali si¢ z za-
gadnieniami z Kodeksu Drogowego,
ktérych znajomos¢ bardzo si¢ przyda,
na przyktad podczas egzaminu na karte
rowerowa i w zyciu codziennym.

Kampania ,,Jestes widoczny, jestes
bezpieczny” przynosi dobre efekty.
Dzieci i mlodziez szkolna chetnie no-
szg odblaski, wiedzg, jakie zasady bez-
pieczenstwa muszg zachowaé, idac do
szkoly czy domu, sg bardziej Swiadomi
zagrozen, ktére czyhajq przy drogach
i tatwiej jest im zda¢ egzamin na karte
TOWerowa.

(eg)

14 Tygodnik Ptocki

Nr9 27 lutego 2024



wiescl z Sierpca

Sierpc: Remonty drég, rewitalizacja wiezy cisnien

Jakie czekaja nas inwestycje?

Poczqtek nowego roku to w Sierp-
w czas realizacji kolejnych remontow
i modemizagi. W inwestycyjnym
harmonogramie znajdujq sie miedzy
innymi remonty ulic czy budowa 40
mieszkan. W planach jest takie rewi-
talizacja i remont wiety cisniefi, znaj-
dujacej sie przy odnawianym wlasnie
budynku zabytkowego dworca kole-
jowego w Sierpcu.

Kilka szczeg6téw na temat plano-
wanych do realizacji w tym roku in-
westycji przedstawit burmistrz Sierp-
ca Jarostaw Perzynski. — Na liscie in-
westycji, ktore planujemy realizowac,
sq remonty ulic, w tym tych na osiedlu
za DKI0. Caty zaplanowany zakres
prac bedzie realizowany w najbliz-
szych 2 — 3 latach, ale niektore odcinki
bedq uruchomione jeszcze w tym roku
— powiedziat Jarostaw Perzynski.

Jesli chodzi o plany dotyczace
wspomnianego osiedla za DK 10, to
na poczatku prace beda dotyczyly ul.
Spacerowej — na odcinku od ul. Spo-
kojnej do ul. Ziemianskiej, ul. Zie-
miariskiej — na odcinku od ul. Wikli-
nowej do ul. Batalionéw Chtopskich,
ul. Ziemiariskiej — na odcinku od ul.
Batalionéw Chtopskich do ul. Po-

wstaiicéw. W kolejnym etapie prace
beda kontynuowane na ul. Spokojnej
— odcinek od ul. Spacerowej do DK
nr 10, ul. Kalinowej — odcinek od ul.
Powstaiicow do ul. Spacerowej, ul.
Jasnej — odcinek od ul. Powstacow
do ul. Spacerowej, ul. Wréblewskie-
2o — odcinek przy blokach. Ten zakres
prac zaplanowany jest do realizacji
na 2024-2026 rok. — To tylko czgs¢
inwestycji, ktore chcemy zrealizo-
wac w najblizszym czasie. W planach
mamy takze remont kolejnego odcinka
ul. Glowackiego. Liczymy na dobrg
wspotprace 7 Mazowieckim Zarzgdem
Drog Wojewddzkich w Warszawie —
powiedzial Jarostaw Perzyriski.

Kolejna z waznych inwestycji
miejskich to budowa kilkudziesigciu
mieszkan. Na ten cel samorzad miasta
otrzymat ze srodkéw Funduszu Do-
ptat Banku Gospodarstwa Krajowego
kwote 7 091 042,62 zt. Niebawem
— w ramach Spolecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej (SIM) — ma ruszy¢
procedura przetargowa na budowe
okoto 40 mieszkan przy ul. Dworco-
wej. Informacje dotyczace szczegé-
16w inwestycji i naboréw majg by¢
znane w Il kwartale 2024 r.

Wsréd zaplanowanych do realizacji
inwestycji miejskich jest zagospoda-
rowanie najblizszego terenu wokot
dworca PKP w Sierpcu. Kolejnym

Trener, sportowiec, druzyna,

ambasador, dziatacz

Kto zgarnie sportowe
laury i tytuly?

Ibliza si¢ final tegorocznej
edyi  wielkiego  wydarzenia
sportowego, jakim jest plebiscyt
na Najlepszego Sportowca Zie-
mi Sierpeckiej 2023. Mieszkaricy
Sierpca i powiatu sierpeckiego
bedqg wybierali sportowych lide-
row w dziewieciu kategoriach.
Kandydatéw moina zgtasza¢ do
12 marca.

Do udzialu w wydarzeniu pro-
mujgcym sportowcéw, treneréw,
mlodziezowe i senioralne druzyny,
kluby sportowe zapraszajg starosta
sierpecki i burmistrz miasta Sierp-
ca. Partnerami sg woéjtowie gmin
powiatu sierpeckiego oraz organi-
zacje pozarzadowe i kluby sporto-
we dzialajace na terenie powiatu
sierpeckiego.

Jak zaznaczaja organizatorzy
konkursu, ideg tego wydarzenia jest
uhonorowanie i zaprezentowanie
lider6w promujacych sport. — To
wyjqtkowa okazja do wskazywania
i nagradzania charyzmatycznych
0sob, trenerow, klubow i anima-
torow  sportu  zaangazZowanych
w organizowanie ciekawych przed-
sigwziec — informujg o idei konkursu
jego organizatorzy.

Nagrody beda przyznawane w na-
stepujacych kategoriach: Sportowiec
Roku, Szkolna Druzyna Roku, Mto-
dziezowa Druzyna Roku, Druzyna
Senior, Sportowiec Sprawny Ina-
czej, Trener Roku, Dziatacz Sporto-
wy Roku, Mlodziezowy Sportowiec
Roku, Ambasador Sportu.

O tytul najlepszego w konkur-
sowych kategoriach mogg wal-
czy¢: czynni sportowcy dzialajacy

w Srodowiskach lokalnych, druzy-
ny sportowe, trenerzy oraz nauczy-
ciele wychowania fizycznego, ani-
matorzy sportu, dziatacze klubow
i organizacji sportowych, uprawia-
jacy sport przedstawiciele lokal-
nych organizacji pozarzadowych,
stowarzyszefi i fundacji z terenu
powiatu sierpeckiego oraz miasta
Sierpca.

Kandydatéw mogg zgtaszaé¢ wéj-
towie gmin powiatu sierpeckiego,
szkoly podstawowe, srednie, orga-
nizacje pozarzgdowe i kluby spor-
towe obejmujace swoim zasiegiem
teren powiatu sierpeckiego oraz
miasta Sierpca.

Zgtoszen mozna dokonywac naj-
p6zniej do 12 marca 2024 roku, po-
przez specjalne formularze. Wnio-
ski z kandydaturami w poszczegol-
nych plebiscytowych kategoriach
nalezy sktada¢ w oddzielnych
kopertach, z dopiskiem: ,,Konkurs
na Sportowca Ziemi Sierpeckiej
2023 w kategorii...” na adres: Sta-
rostwo Powiatowe w Sierpcu, ul.
Swietokrzyska 2a, 09-200 Sierpc.
O waznosci zgloszenia decyduje
data stempla pocztowego.

Organizowany od kilkunastu lat
konkurs pozwala zwrdcié¢ uwage na
role lideréw w promowaniu sportu
oraz wskazuje jego wielkg role edu-
kacyjna w srodowiskach lokalnych.
Jest takze okazja do nagrodzenia
i promowania sylwetek sportow-
céw, charyzmatycznych treneréw
i animator6w sportu, organizatorow
ciekawych przedsigwzigé sporto-
wych.

Informacje o konkursie mozna
uzyskaé droga e-mailowa: a.tural-
ska@powiat.sierpc.pl lub pod nu-
merem tel.: 24 275-91-04.

rad

wpisanym w dalsze plany zamiarem
jest rewitalizacja sasiadujacej z dwor-
cem wiezy cisnied. O tym Jarostaw
Perzyniski méwit juz w maju ubiegte-
go roku, podczas podpisania umowy
na renowacj¢ i remont zabytkowego
dworca PKP. Jak poinformowat Jaro-
staw Perzynski, wizualizacja obiektu
po remoncie ma by¢ gotowa juz nie-
bawem. A calos¢ prac zwigzanych
z odnowieniem i przywrdceniem bla-
sku obiektowi powinna by¢ gotowa za
dwa lata. Sfinalizowanie prac, ukazu-
jacych niesamowity klimat tego miej-
sca, bedzie dopelnieniem i uzupet-

nieniem dzialan prowadzonych przy
odbudowie sgsiadujacego z wiezg bu-
dynku dworca kolejowego. — Chcemy,
aby byto to miejsce inspirujqgce lokal-
nych artystow, w ktorym bedg mogli
tworzy¢ swoje dzieta i prezentowad
Jje szerszej publicznosci — powiedziat
burmistrz Perzyski.
A to nie koniec planéw zwigzanych
Z tym miejscem, bo, jak zapowiedziat
wlodarz miasta, jest pomyst, aby przy
wiezy powstata remiza OSP, w ktérej
siedzib¢ bedzie miata Miejska Mto-
dziezowa Orkiestra Deta.
rad

W Gozdowie rozpoczeta sie realizacja jedne;
z najbardziej oczekiwanych inwestycji gminnych

Nowa oczyszczalnia

Sciekow

W przekazaniu placu budowy uczestniczyli: wéjt gminy Gozdowo —

Dariusz Kalkowski, kierownik Gminnego Zakladu Gospodarki Ko-
munalnej — Patryk Karolkowski, radny powiatu sierpeckiego — Sta-
womir Krystek, przedstawiciel firmy Marex Technology — Mariusz
Szymaniski, kierownik budowy — Marcin Papierowski

Trwajq prace przy realizaci jednej
1 najwiekszych i najbardziej oczeki-
wanych inwestydi gminnych — bu-
dowie oczyszczalni Scekow. Nowa
oczyszczalnia bedzie miola maksy-
malng zdolnos¢ oczyszczania do 520
metrow szesciennych $cekéw na
dobe. Bedzie dziala¢ w technologii
tlenowo-beztlenowej z wykorzysta-
niem membran bezcisnieniowych.

Jak zaznacza wéjt gminy Gozdowo
Dariusz Kalkowski, budowa nowej
oczyszczalni jest bez watpienia jedng
z najbardziej oczekiwanych i potrzeb-
nych inwestycji. — Istniejgca instalacja
z lat 90. osiggneta — po dlugoletniej
eksploatacji — kres swoich moZzliwosci
i konieczne stato si¢ wybudowanie cat-
kowicie nowej, dostosowanej do obec-
nych warunkow oczyszczalni sciekow
— informuje UG Gozdowo na swoim
profilu FB.

Prace zwigzane z przygotowaniami
do tej inwestycji rozpoczeto juz w 2022
roku. Po wielu miesigcach planowa-
nia i przygotowywania dokumentacji
projektowej weszla w etap realizacji.
Plac budowy przekazano generalne-
mu wykonawcy na koniec stycznia
br. W przekazaniu uczestniczyli: wojt
gminy Gozdowo — Dariusz Kalkowski,
kierownik Gminnego Zaktadu Gospo-
darki Komunalnej — Patryk Karolkow-
ski, radny powiatu sierpeckiego — Sta-
womir Krystek, przedstawiciel firmy
Marex Technology — Mariusz Szy-

mariski, kierownik budowy — Marcin
Papierowski.

Nowa oczyszczalnia sciekéw (wraz
z infrastrukturg towarzyszaca) bedzie
miata maksymalng zdolnos¢ oczysz-
czania do 520 m3 sciekéw na dobg.
Bedzie dziata¢ w technologii tlenowo-
-beztlenowej z wykorzystaniem mem-
bran bezcisnieniowych. Jak podkresla
wojt gminy Gozdowo Dariusz Kal-
kowski, budowa nowej oczyszczalni
Sciekéw to niezwykle wazna inwesty-
cja dla gminy Gozdowo, ktdra stawia
na rozwdj zgodny z najnowszymi
standardami srodowiskowymi. — Po-
stepujgce zmiany klimatyczne oraz
rosngca swiadomos¢ ekologiczna spo-
teczeristwa sprawiajq, iz inwestycje
w nowoczesne oczyszczalnie Sciekow
stajq sig priorytetem. Podejmujqgc te
wazngq inicjatywe, gmina Gozdowo nie
tylko podnosi komfort Zycia mieszkari-
cow, ale rowniez wpisuje si¢ w global-
ne wysitki na rzecz zrownowazonego
rozwoju i ochrony srodowiska — czy-
tamy w uzasadnieniu dotyczacym
koniecznosci realizacji inwestycji na
stronie UG.

Inwestycja realizowana  jest
w ramach Rzagdowego Funduszu ,,Pol-
ski Fad” — Program Inwestycji Strate-
gicznych. Z tej puli samorzad gminy
otrzymat kwotg 9 979 750 zi. Wkiad
wiasny budzetu Gminy Gozdowo wy-
nosi 1 519 520 zl. Catkowita wartos¢
zadania to kwota 11 499 270 zt.

* Zrédlo: FB Urzqd Gminy w Goz-
dowie
rad

Bielsk

W Urzedzie Gminy wdjt podpisat
z Przedsigbiorstwem Robdt Drogowo-
-Budowlanych z Gostynina umowe na
przebudowe drogi gminnej Umienino
Fubki — Umienino o dlugosci 2 km.
Catkowity koszt inwestycji to blisko 905
tys. zt. Modernizacja realizowana bedzie
w ramach Instrumentu Wsparcia Zadan
Waznych dla Réwnomiemego Rozwoju
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Bodzanéw

Trwaja prace na ulicy Dlugiej
w miejscowosci Chodkowo-Dziatki.
Powstaje tam nowa droga. Inwestycja
bedzie kosztowata 5 milionéw ztotych.
Samorzad pozyskal na ten cel dofi-
nansowanie W wysokosci ponad 4,5
mln zt z programu ,,Polski Fad”. Pra-
ce powinny zakoriczy¢ si¢ pod koniec
marca.

Brudzeii Duiy

Gmina pozyskata z PFRON-u bli-
sko 78 tys. zt na dostosowanie Urzedu
Gminy do potrzeb oséb ze szczegdlny-
mi potrzebami — dotknigtych niepetno-
sprawnoscig ruchowa, wzrokowg (za-
kup lup powiekszajacych) oraz niedo-
styszacych (zakup petli indukcyjnej).
Na nowo zamontowanych poreczach
wewngtrz budynku zatozone sg na-
ktadki w jezyku Braile’a, na zewnatrz
za$ zatozono barierki umozliwiajace
osobom poruszajgcym si¢ na wozkach
bezpieczne dotarcie do urzedu.

Bulkowo
Od 9 lat samorzad gminy wspiera fi-
nansowo Klub Sportowy Zjednoczeni
Bulkowo w formie dotacji. W6jt wspdl-
nie z prezesem Zjednoczonych — Krzysz-
tofem Jakubiakiem podpisali, wzorem
lat ubiegtych, umowe na 2024 rok.

Drobin

W Drobinie odbyt si¢ Turniej Wie-
dzy Pozariczej, w ktérym udziat
wziety dwie grupy wiekowe. 1. miej-
sce w grupie | zajat Filip Zottowski ze
Szkoty Podstawowej w Eegu Probo-
stwie, natomiast w grupie II 1. miejsce
zajat Alan Zjadewicz z Zespotu Szkoét
Ponadpodstawowych w Drobinie.

Ggbin

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Gabinie zaprasza wraz z burmi-
strzem na Dziei Kobiet pn. ,.Mu-
zyczne retro show: Catuje Twoja
dtori, madame” w wykonaniu zespotu
Artes Ensemble. W programie m.in.
niezapomniane przeboje Hanki Ordo-
néwny, szlagiery Zuli Pogorzelskie;j,
wielkie przeboje Eugeniusza Bodo
czy stylowe interpretacje Mieczysta-
wa Fogga. Wydarzenie odbedzie si¢ 1
marca o godz. 17.00 w sali OSP Gabin.

Gostynin

Urzad Gminy zaprasza mieszkarficow
do wypelnienia ankiety na temat jako-
$ci zycia w gminie oraz wyzwan, jakie
powinna podja¢ w najblizszych latach
w ramach ,Strategii Rozwoju Gminy
Gostynin na lata 2025-2035”. Szcze-
gotowe informacje mozna znale7é na
stronie Www.gminagostynin.eu.

Gozdowo

Gmina ogtosita przetarg na przebu-
dowe siedmiu odcinkéw drdég. Prace
prowadzone beda w: Bonistawiu (ul.
Lesna— 677 m.b. i ul. Kolonijna — 941
m.b.), Gozdowie (ul. Lesna — 471 m.b.
i ul. Plocka — 765 m.b.), Kolczynie
(914 m.b.), Kuréwku (775 m.b.), We-
grzynowie (520 m.b.). Inwestycja fi-
nansowana jest ze srodkéw rzadowych
w ramach ,,Polskiego Ladu”.

Kutno

Samorzad  zacheca  wszystkich
mieszkancow, przedstawicieli insty-
tucji publicznych, organizacji poza-
rzadowych, grup nieformalnych oraz
przedsigbiorcéw prowadzacych dzia-
falnos¢ gospodarczg do aktywnego
udzialu w opracowaniu Gminnego
Programu Rewitalizacji. W tym celu
bedzie przeprowadzony cykl konsul-
tacji spolecznych. Szczegély mozna
znaleZ¢ na stronie www.um.kutno.pl.
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Mazowsze Ptockie

kqck

Gmina pozyskata srodki w wyso-
kosci 10 730 zt na kastracje, stery-
lizacj¢ i chipowanie pséw i kotow,
ktérych wiagcicielami s mieszkan-
cy gminy. Srodki pochodza z pro-
gramu ,.Mazowsze dla zwierzat”,
wspotfinansowanego ze Srodkéw
budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Mata Wies

Wéjt, Gminne Centrum Kultury
MultiOsada oraz SKW Malwa za-
praszaja mieszkanki gminy Mata
Wies w niedziele, 3 marca o godz.
15.00 na wyjatkowe muzyczne
spotkanie pn. ,,Bo z dziewczynami
nigdy nie wie, 0j nie wie si¢”. Wy-
darzenie odbedzie si¢ w sali koncer-
towej GCK.

Mochowo
Gmina podpisata umowe na prze-
budowe ulic: Jasminowej, Wrzoso-
wej i Oliwkowej w Bozewie No-
wym. Inwestycja wspétfinansowana
jest w ramach ,,Instrumentu wspar-
cia zadain waznych dla réwnomier-
nego rozwoju wojewodztwa mazo-
wieckiego”. Koszt prac to kwota
2 311 160,47 zt brutto. Majg by¢
zrealizowane w ciggu 6 miesiecy od

dnia podpisania umowy.

Nowy Duninow

Gmina pozyskata 7791 zt dofi-
nansowania w ramach ,,Mazowiec-
kiego Programu Wsparcia Zapo-
biegania Bezdomnosci Zwierzat
— Mazowsze dla zwierzat 2024 na
zabiegi kastracji/sterylizacji i chi-
powanie zwierzakOw. Drugie tyle
gmina wylozy z wlasnego budzetu.
Za te kwote uda si¢ poméc blisko 90
€ZWOronogom.

Pacyna

Do 7 lutego mozna sktadaé swoje
oferty na wykonanie zadania ,,Za-
pobieganie bezdomnosci zwierzat
w gminie Pacyna”, realizowane
w ramach ,,Mazowieckiego Progra-
mu Wsparcia Zapobiegania Bez-
domnosci Zwierzat — Mazowsze dla
zwierzat 2024”. Szczegétowe in-
formacje mozna znalez¢ na stronie
www.bip.pacyna.mazowsze.pl.

Racigz

W sali widowiskowej MCKSiR
odbylo si¢ skierowane do senioréw
spotkanie z drem Markiem Kumi-
niarczykiem. Tematem byty bdle
plecéw i kregostupa, ktére sa naj-
czestszymi dolegliwosciami u se-
nioréw.

Radzanowo

Trwaja prace na drodze Szczytno-
-Chetstowo. Wykonawca wrécit na
plac budowy, wykonano juz podbu-
dowe i potozono nowg nawierzchnig
asfaltowg. Trwa réwniez procedura
przetargowa na Il etap modernizacji
tej drogi.

Rosciszewo

Decyzja Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego gmina Roscisze-
wo otrzymata wsparcie finansowe
w kwocie 45 tysigcy ztotych. Fun-
dusze w ramach programu ,,Mazow-
sze dla sotectw 2024” przeznaczone
sg na remont budynkéw i zakup wy-
posazenia remiz OSP w Lukomiu,
Poliku i Lipnikach.

Sanniki

W niedziele, 3 marca o godz.
14.00 w Europejskim Centrum
Artystycznym  im.  Fryderyka
Chopina odbedzie si¢ koncert
chopinowski, podczas ktérego
wystapia: Maciej Gariski — forte-
pian, Krzysztof Komendarek-Ty-
mendorf — altéwka oraz Paulina
Chrusciel — recytacja. W trakcie
koncertu zaprezentowane zostang
wybrane fragmenty z poezji Cze-
stawa Mitosza oraz utwory Mie-
czystawa Wajnberga, Henryka
Szopowicza, Fryderyka Chopina
oraz Emila Mtynarskiego.

Podczas ostatniej sesji Rady
Powiatu gtownym tematem byly
protesty rolnikow oraz sprawy
Z nimi zwigzane. Radni jedno-
mysinie przyjeli apel do Parla-
mentu Europejskiego — Komisa-
rza UE ds. rolnictwa, Prezesa
Rady Ministrow oraz Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi wia-
snie w tej sprawie.

,»10 rzez
polskiego rolnictwa”

Jednym z najwazniejszych punk-
téw obrad bylo wsparcie protestu-
jacych od tygodni rolnikéw. Rada
Powiatu  wystosowala  podczas
sesji apel o podjecie skutecznych
dziatari, majacych na celu poprawe
sytuacji rolnikéw. Apel ten radni
skierowali do Parlamentu Europej-
skiego — Komisarza UE ds. rolnic-
twa, Prezesa Rady Ministrow oraz
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wisi.

- To jest temat, ktory dotyczy du-
Zej czgSci naszego spoleczeristwa.
W ostatnich tygodniach doszto do
wielu protestow rolnikow na ziemi
ptockiej. Protestow, w ktorych my
tez uczestniczylismy — jako przed-
stawiciele samorzqdu, ale réwniez
jako mieszkaricy naszego powia-
tu. W zwiqzku z apelami rolnikéw
udato nam si¢ Sciggngc¢ na teren
powiatu zaréwno wiceministra, jak
i ministra rolnictwa. Zrobilismy
to po to, aby wspdlnie wystuchac
przedstawicieli organizacji rol-
niczych i porozmawiac o proble-
mach, m.in. o zalewie polskiego
rynku produktami zza wschodniej
granicy czy o obecnych zasadach
»Zielonego tadu”. Liczymy na
konkretne rozwiqzania, bedgc za-
wsze po stronie rolnikow. To jest
nasz obowiqzek jako samorzqdu
powiatu. Nasz apel ma wzmocnicé
ministra w rozmowach na szcze-
blu unijnym, bo sprawy rolnicze
i problemy obecne w rolnictwie
potrzebujq rozwiqzan. Nasz apel
ma pomdc w dalszych rozmowach
i negocjacjach, ktore, mamy na-
dzieje, przyniosq pozytywny skutek
dla Polski — méwit Starosta Ptocki
Sylwester Ziemkiewicz.

Przypomnijmy, ze rolnicy z3-
dajg m.in. tego, aby Komisja Eu-
ropejska zmienita podejscie do
niekontrolowanego naptywu towa-
réw rolno-spozywczych z Ukrainy
do Unii Europejskiej. Domagajg
sie¢ zmiany strategii ,.Zielonego
badu”, ktéra prowadzi do ograni-
czenia produkcji rolnej w Euro-
pie poprzez nakltadanie dodatko-
wych wymagan Srodowiskowych.
W zwiazku z trwajaca w Ukrainie
wojna zwigkszaja si¢ réwniez
koszty produkcji.

O tym, o co walczg rolnicy i jak
wygladajg protesty opowiedzial
szerzej wiceprzewodniczacy Rady
Powiatowej Mazowieckiej Izby
Rolniczej Powiatu Plockiego Da-
riusz Myzia. - Przyjechatem do
Paristwa jako rolnik. Niestety,
w tej chwili sytuacja wyglgda tak,
ze na przejsciach granicznych stoi

LV sesja Rady Powiatu w Ptocku

rolnik i to on kontroluje przeptyw
towarow. Nie powinno tak byc. Od
tego sq odpowiednie stuzby, kto-
re powinny kontrolowac przeptyw
produktow spozywczych do nasze-
go kraju. Bo tutaj mamy wpltyw na
to, co bedziemy mie¢ na wtasnych
stotach. Chcielibysmy produko-
wac dla Polski, ale przy okazji tez
godnie zy¢. To, co teraz si¢ dzieje,
to rzeZ polskiego rolnictwa. Prak-
tycznie kazda branza, moze oprocz
buraka cukrowego, jest nieopta-
calna. Do kaidego hektara rolnik
doktada. Ile rodziny rolnicze mogq
to wytrzymac? Jezeli rolnicy pdjdg
do pracy, nie wrdocq juz na ziemie.

nictwa! Mtodzi ludzie nie bedg
chcieli zostawad na wsi, Zeby
produkowac zywnos¢. Nawet nie
wspomng o produkcji mleka, bo
to jest bardzo wymagajqce dla ho-
dowcow. Prawda o produkcji mle-
ka jest taka, ze jesli ktos ma 50 sta-
nowisk w oborze, to 51 stanowisko
jest tego rolnika. To praca 365 dni
w roku, 24 godziny na dobg¢. Pro-
sz¢ o pochylenie si¢ nad tq bardzo
wazng gatezig naszej gospodarki.
Efekty tego, co teraz si¢ dzieje,
bedq widoczne za pare lat. A my
obudzimy sig, jak zawsze, 7 rekq
w nocniku. Dzigkuje 7 tego miejsca
kolegom rolnikom, ktorzy twardo

o
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I nie miejcie ztudzen, ze wtedy be-
dziecie mieli w Polsce dobrq Zyw-
nos¢. Zalejq nas byle czym, nieste-
ty, bo tu bedzie rzqdzi¢ ekonomia
i nikt nie bedzie si¢ zastanawiat,
czy to jest dla nas zdrowe — méwit
Dariusz Myzia.

I dodat: - Chciatbym podzigko-
wac radnym i panu staroScie za
wiqczanie si¢ w protesty i podjecie
tej uchwaty. Mysle, ze tutaj gtow-
ny nacisk powinnismy potozy¢ na
pana premiera, bo bez niego mi-
nister Siekierski nie moze, nieste-
ty, nic zrobié. Ubolewam nad tym,
bo po spotkaniach, jakie odbytem,
wyglgda na to, ze minister Siekier-
ski sam tej decyzji nie podejmie.
Tu jest potrzebna decyzja naszego
premiera. Gdzie on jest? Mamy
ogromne protesty rolnicze, a na
zadnym z tych protestow nie byto
premiera. Czy my, rolnicy, nic dla
niego nie znaczymy? Lzy same ci-
snq si¢ do oczu, ze jestesmy tak po-
strzegani przez samego premiera.

Dariusz Myzia podkreslat réw-
niez, ze problemem nie jest wy-
tacznie zboze z Ukrainy, ale takze
dziatalnos¢ Rosji. - Problemem
jest Rosja, ktora tez wypycha do
nas mnostwo towaru po zanizo-
nych cenach. Na gietdach byt mo-
ment, kiedy zaczelismy byc kon-
kurencyjni pod kqtem cen. Nagle
Rosja obnizyta ceny. I znow porty
stojq. Probowatem dowiedziec sig,
Jjakie sq ceny za pszenice konsump-
cyjng. To ok. 750 ztotych za tone.
Natomiast wigkszoS¢ skupow nie
jest zainteresowana zakupem na-
szego zboza. To wszystko zosta-
nie w magazynach. Nie ma gdzie
sprzedac naszych ptodow rolnych.
Pasze sq produkowane ze zboz ze
wschodu. Gdzie my stoimy? Prze-
ciez to bedzie rzeZ polskiego rol-

stajg na blokadach. Dzigkuje tez
za takg mqdros¢, bo przewaznie
te blokady sq robione w takich go-
dzinach, Zeby spoteczeristwu nie
utrudniac Zycia. Natomiast czapki
z gtow dla tych, ktorzy sq na gra-
nicy i ,,robig robote” za stuziby,
ktore od dawna powinny tam byc
i pilnowac tego wszystkiego — po-
wiedzial Dariusz Myzia.

Radny Bogustaw Jankowski za-
znaczyl, ze problemy w rolnictwie
pociagng za sobg kolejne galezie
gospodarki. Jak wyjasnil, pierw-
sze w kolejnosci bedg przedsie-
biorstwa dostarczajgce produkty
niezbedne w rolnictwie. Dodat, ze
juz teraz branza okotorolnicza od-
czuwa problemy rolnikéw, ktére
wplywaja na obroty firm.

200 min srodkow
zewnetrznych
— to historyczne wsparcie

Apel  wspierajacy  rolnikéw
nie byl jedynym punktem obrad.
W swoim wystgpieniu starosta
Sylwester Ziemkiewicz zwrdcit
uwage na historyczng skale srod-
kéw zewnetrznych, jakie udato sie
pozyskaé¢ samorzadowi na inwe-
stycje drogowe. - W ciggu 2,5 roku
zdobylismy 200 min zt wsparcia!
Ostatnia informacja dotyczqca 67
milionow z firmy ORLEN to wita-
snie ta kwota, ktora uzupetnia caty
ten pakiet. MoZemy podsumowac
to witasnie kwotq 200 milionow
ztotych. Czes¢ tych inwestycji dro-
gowych wykonalismy juz w 2023
roku, czego przyktadem jest rondo
w Biatej czy cigg drogowy Blicho-
wo-Bulkowo, czyli dwa kluczowe
zadania inwestycyjne w powiecie
ptockim. Kolejne srodki wprowa-
dzilismy w tegoroczny budzet, a na-

Radni zaapelowal
0 pomoc dla roinikow

stgpne wykonamy w 2025 i 2026
roku. Jest to niewyobrazalna do tej
pory kwota, za ktorqg wyremontuje-
my kolejne kilometry naszych drog.
Obecnie mamy uruchomionych 13
postegpowari przetargowych, a to
dopiero poczqtek. Bardzo dzigku-
Jje Radzie i Zarzgdowi Powiatu za
dobre i mgdre decyzje, ale row-
niez moim wspdtpracownikom ze
Starostwa Powiatowego w Ptocku,
ktorzy przygotowujq dobre, mery-
toryczne wnioski, skutecznie pozy-
skujgc srodki zewnetrzne — powie-
dziat starosta.

Starosta podkreslit, ze srodki po-
zyskane z ORLEN-u to efekt wie-
loletnich negocjacji z firma. - Bar-
dzo serdecznie chciatbym podzig-
kowac¢ przewodniczgcemu Rady
Lechowi Dgbrowskiemu, bo kiedy
2,5 roku temu rozpoczgtem prace
w powiecie ptockim, to byt to jeden
Z najwazniejszych tematow, jakie
podjelismy. Przewodniczgcy juz
wtedy prowadzit te negocjacje, bo
one trwaty zanim jeszcze zostatem
starostq, natomiast wprowadzili-
smy je w nowy etap. Dzigki temu
pozyskalismy kolejne srodki, dzig-
ki ktorym wybudujemy drogi, ale
powstanq tez Sciezki rowerowe, bo
zakres tych inwestycji jest bardzo
duzy — wyjasnit starosta.

Starosta wspomnial réwniez
0 pogotowiu przeciwpowodzio-
wym, ktére bytlo wprowadzone na
terenie powiatu. - Niestety, bez sys-
tematycznych, skutecznych dziatar
— mam tu na mysli poglebianie
Wisty — rzeka kazdego roku bedzie
zagrazac bezpieczenstwu miesz-
karicow. Mam wielkq nadzieje, ze
obecny rzqd uwzgledni nasze apele
i po wielu latach biernego patrze-
nia na strach ludzi cos wreszcie
zacznie si¢ zmienia¢ — zaznaczyt
Sylwester Ziemkiewicz.

Uchwaty
i interpelacje

Podczas sesji radni przyjeli row-
niez szereg uchwal. Wsréd nich
znalazly si¢ m.in. zmiany w wielo-
letniej prognozie finansowej i bu-
dzecie powiatu na 2024 r., przy-
jecie Strategii Rozwoju Ponadlo-
kalnego dla Partnerstwa ,,Obszar
Funkcjonalny Miasta Ptocka” czy
,Powiatowego Programu Rozwoju
Pieczy Zastgpczej na lata 2024-
2026”.

Nie brakowato rowniez interpe-
lacji radnych, ktéry wnosili m.in.
o zalanie drugiej warstwy asfal-
tu w miejscowosci Kuchary czy
doposazenie bazy drogowej nr 3
w Gabinie.

Eliza Kinalska

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotdwka.

tel. 518 048 715
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Nagrodzono szkoty, treneréw oraz mtodych sportowcéw

Powiatowa Gala Sportu

Powiatowa Gala Sportu to ukion
wobec oséh, ktére kreujg sportowe
wydarzenia, aktywnie wspierajg
mlodziei w osigganiv najlepszych
rezultatow czy tei mlodych spor-
towcow, ktérzy zdobywajq naj-
wyisze laury. Wydarzenie, ktére
wrdcito po pandemicznej przerwie,
bylo tei okazjq do przyznania sty-
pendiow szczegolnie uzdolnionym
sportowcom i do podzigkowania
wszystkim, ktérzy dbajg o ten
aspekt iycia powiatu.

To bylo prawdziwe Swigto. Po-
wiatowa Gala Sportu przyciagneta
ludzi zawodowo zwigzanych ze
sportem, samorzagdowcéw, spo-
tecznikéw, a przede wszystkim
fantastyczng mtodziez, ktéra osig-
ga znakomite rezultaty w swoich
dyscyplinach,  wspaniatych tre-
ner6éw, nauczycieli i dyrektoréw
szkot, ktére tak pigknie rozwijaja
ide¢ krzewienia kultury fizyczne;j.
- We wspdtczesnym swiecie sport
jest wazng wartoscig cywilizacyj-
ng, kulturalng, i spoteczng. Dzig-
ki swojej specyfice jest istotnym
czynnikiem ksztattowania zdrowia,
rozwijania nawykow i zachowan
prozdrowotnych w spoteczeristwie.
Jednym z elementow polityki samo-
rzqdu powiatu plockiego jest krze-
wienie zdrowego stylu zycia wsrod
naszych mieszkaricow. Dlatego tez
rozwdj sportu, dzieci i mtodziezy
Jjest nam szczegdolnie bliski i otacza-
my go szczegolng opiekq — powie-
dziata dyrektor Wydzialu Eduka-
cji, Kultury i Spraw Spotecznych
w plockim starostwie Malgorzata
Struzik.

Podczas wydarzenia podsumowa-
no ubiegloroczng rywalizacj¢ spor-
towg i wszelkie sportowe aktywno-
Sci w powiecie ptockim. Wyréznio-
no i podzigkowano osobom szcze-
gblnie zaangazowanym w szerzenie
idei wspétzawodnictwa. - Dzisiejsze
wydarzenie — Gala Sportu — to dla
nas cos naprawde wyjqgtkowego. Jest

taczy sportowych. To ma naprawde
ogromne znaczenie w kontekscie
rozwoju catego spoteczeristwa — po-
wiedzial starosta plocki Sylwester
Ziemkiewicz.

I dodat: - Chciatbym bardzo ser-
decznie podzigkowac za to, co robi-
cie, bo to wy jestescie tymi lidera-
mi, ktorzy pracujq kazdego dnia na

D. Ossowski

nych sportowcéw

to okazja, aby podzigkowac wam za
to, co robicie kaidego dnia, czyli
rozwijacie sportowo nasz powiat
ptocki. Rozwdj sportu dla nas — sa-
morzqdu powiatowego — jest jed-
nym z najwazniejszych zadan. We
wspotczesnych czasach, kiedy jako
spolteczeristwo musielismy borykac
sig 7z wieloma przeciwnosciami,
takimi jak COVID, to wlasnie pro-
pagowanie i krzewienie idei sportu
Jjest absolutnym priorytetem kazde-
go samorzqdu czy lokalnych dzia-

Podczas Powiatowej Gali Sportu wrt;cono 3 stypendia dla uzdolnio-

rzecz rozwoju sportowego naszego
spoteczeristwa. To jest niesamowite
i bardzo potrzebne. Dzigkuje wam
— dziataczom sportowym, sportow-
com, przedstawicielom lokalnych
samorzqdow i szkot, bo wasze dzia-
tania sq naprawdg kluczowe. Dzi-
siejsza gala to tez okazja, aby pod-
kreslic¢ wszystkie te dziatania, ktore
Jjako samorzgd powiatowy realizu-
jemy na terenie naszej pigknej zie-
mi plockiej. Jest tego bardzo duzo
i mysle, ze z kazdym rokiem bedzie-

my sukcesywnie wdrazac kolejne
inicjatywy — powiedzial Sylwester
Ziemkiewicz.

Waznym punktem gali byto pod-
pisanie umowy na realizacje kolej-
nej edycji Powiatowej Akademii
Pitki Regcznej. Jest to pierwszy tego
typu projekt, ktéry zaklada organi-
zacje zajec z pitki recznej dla dzieci.
Beda si¢ one nadal odbywac na tere-
nie pigciu gmin powiatu ptockiego,
ktére udostepniajg sale do gry. Sa
to gminy: Radzanowo, Stupno, Bul-
kowo, Gmina i Miasto Wyszogrdd,
a takze gmina i miasto Bodzanéw.
- Ciesz¢ si¢ niezmiernie, Ze podpi-
szemy umowe na kolejng edycje Po-
wiatowej Akademii Pitki Regcznej.
To inicjatywa, ktorg uruchomilismy
w poprzednim roku jako program
pilotazowy. Ten projekt okazat si¢
niesamowitym sukcesem i dzigkuje
samorzqdom gminnym, ktore wte-
dy do niego przystgpity. Bedziemy
mogli kontynuowac t¢ wspaniatq
wspoiprace, ktorqg zawiqzalismy za-
rowno z SPR, jak i SKF Wista Ptock
— mowit starosta.

Podczas wydarzenia podpisano
takze porozumienie z partnerami
w sprawie wspotpracy i zaangazo-
wania w realizacj¢ Programu Sty-
pendialnego Mazowieckiej Funda-
cji Wspierania Przedsigbiorczosci
im. Mariusza Bienka. Wynikiem
nawigzanej wspotpracy jest ufun-
dowanie oraz przekazanie stypen-
dium najzdolniejszym dzieciom
i mtodziezy. Starostwo Powiatowe
w Plocku bedzie w tym zakresie
wspétpracowaé¢ z Fundacjg im.
Mariusza Bienka, Izbg Gospodar-
cza Regionu Plockiego oraz spétka
SEAWPOL. W ramach tego poro-
zumienia wrgczono trzy stypendia
dla mtodych i zdolnych sportow-
cOw z powiatu. (ek)

W gminie Stara Biata powstanie ztobek i przedszkole

Budowa ma zakonczy¢ sie pod koniec 2025 roku

Trwa procedura przetargo-
wa zwigzana z budowq itobka
i przedszkola w Maszewie Du-
iym. To olbrzymia inwestycjo,
na ktérg tylko w tym roku prze-
znaczono w budiecie gminy Stara
Biata 15 min zi. Ale budowa nowej
placowki oswiatowej w gminie to
nie wszystko. Wokét niej zostang
tei wybudowane i zmodernizowa-
ne drogi.

Budynek ztobka i przedszkola
bedzie miat dwie kondygnacje uzyt-
kowe i dwie windy. Nad czgscig bu-
dynku od strony ul. Gatczyriskiego,
na trzeciej kondygnacji, zaprojek-
towano niewielkie pomieszczenie
techniczne.

W tej czesci budynku znajdo-
wac si¢ bedg pomieszczenia ztobka
i przedszkola. Zaprojektowany dla
setki dzieci ztobek zajmie cztery
sale z tazienkami i pomieszczeniami
pomocniczymi. Na przedszkole (dla
150 dzieci) przeznaczono z kolei
szes¢ sal z tazienkami i pomieszcze-
niami pomocniczymi. Przedszko-
le i zlobek bedg posiada¢ odrgbne
szatnie. Pomieszczenia dla dyrekcji
i pracownikéw administracji beda
wspélne. Ponadto w budynku zapro-

jektowano pelen zestaw gabinetéw
niezbednych w tego typu obiektach
(dla logopedy, psychologa, pielg-
gniarki, pedagoga itp.), a takze salg
sensoryczng.

W czgsci budynku od strony ul.
Tuwima na parterze zaprojektowa-
no kuchni¢ wraz z wyposazeniem
oraz sale widowiskowo-sportowg

biurowe, a takze duze pomieszcze-
nie techniczne, w ktérym beda m.in.
elementy systemu ogrzewania bu-
dynku (pompy ciepta). Budynek wy-
posazony bedzie m.in. w instalacje:
elektryczng, fotowoltaiczna, central-
nego ogrzewania z wykorzystaniem
ciepta ziemi, wodociggowo-kanali-
zacyjng oraz wentylacyjna.
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Tak bedzie yglqdal bune przedszkola i zZlobka

o pow. 375,61 mkw. z rozkladang
widownig. Na pigtrze znajdg si¢ po-
mieszczenia np. dla biblioteki lub
opieki zdrowotnej, pomieszczenia

Zagospodarowany zostanie takze
teren na zewnatrz. Powstanie plac
zabaw, teren zieleni po drugiej stro-
nie ulicy Reja oraz parking od stro-

ny ulicy Tuwima. Budowa zlobka
1 przedszkola ma si¢ zakoniczy¢ pod
koniec 2025 1.

Ale to nie wszystko. W ubiegtym
roku gmina otrzymata ponad 7,5 min
zt z Rzadowego Programu Inwesty-
cji Strategicznych. To pienigdze
przeznaczone na zadanie pn. ,,Budo-
wa drég gminnych usprawniajacych
komunikacj¢ w Maszewie Duzym
gm. Stara Biata”. Objete wnioskiem
o dofinansowanie odcinki to ulice
o nawierzchni bitumicznej: Tuwi-
ma, Reja, Galczyrniskiego oraz o na-
wierzchni z kostki betonowej — ulica
Brzechwy. Laczna dlugosé ulic po
wybudowaniu to ok. 955 m. To ulice
okalajgce teren, na ktérym powsta-
nie zlobek i przedszkole.

- Nasza gmina dynamicznie si¢
rozwija. Przybywa nam mieszkari-
cow. Mysle, ze inwestycja taka jak
w Maszewie DuZym jest potrzeb-
na, abysmy nadal byli atrakcyjnym
miejscem, ktore przycigga nowych
mieszkaricow, a jednoczesnie po-
prawiali jakos¢ Zycia tych, ktorzy
juz tu mieszkajq. Ztobek to ostatnia
placowka zwigzana z najmtodszymi
mieszkaricami naszej gminy, ktorej
brakowato. Ale w tej kwestii nie
powiedziatem jeszcze ostatniego
stowa — moéwi wojt Stawomir Waw-
rzynski.

Opr. (ek)

Spacekiom po guirach

Sierpc

Zakoriczono przebudowe dwoch od-
cinkéw drég powiatowych na terenie
gminy Sierpc. Pierwszy to majacy ok.
1 km odcinek drogi relacji: Goleszyn
— Dziembakowo — Borkowo — Zgago-
wo (na odcinku Borkowo Koscielne
— Biale Bloto). Drugi obejmowat prze-
budowe drogi powiatowej nr 3754W
na odcinku Biatoskéry — Wegrzynowo
(w miejscowosci Biatoskory). Tu prze-
budowano ponad 600-metrowy odci-
nek drogi. Inwestycja realizowana byta
we wspdlpracy gminy Sierpc i powiatu
sierpeckiego.

Stubice

Do srody, 28 lutego mozna sktadac¢
oferty w przetargu na jednorazowsq
ustuge odbioru i niszczenia dokumen-
tacji niearchiwalnej z Urzedu Gmi-
ny Stubice. Szczegétowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie www.ugslu-
bice.bip.org.pl.

Stupno

Gmina pozyskata dofinansowa-
nie w wysokosci 40 000 zt na pro-
jekt ,.Z mitosci i pasji do rgkodzieta
— warsztaty oraz wyjazdy studyjne”.
Srodki zostaty pozyskane z samorza-
dowego instrumentu wsparcia inicja-
tyw Rad Senioréw, realizowanego
przez samorzad Mazowsza.

Stara Biata

Wojt Stawomir Wawrzynski wre-
czyt listy gratulacyjne uczniom ze
Szkoty Podstawowej im. Kornela
Makuszynskiego w Wyszynie oraz
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawia
II w Starej Bialej, ktérzy otrzymali sty-
pendia za wyniki w nauce i osiagnie-
cia sportowe w pierwszym potroczu.
Kwoty stypendiéw poszty w gore — za
wyniki w nauce — 240 zl, a za osiagnig-
cia sportowe — 150 zl.

Staroireby

W jednostce Ochotniczej Strazy Po-
zamej w Zdziarze Wielkim odbyto si¢
walne zebranie sprawozdawcze. Dru-
howie podsumowali ostatni rok dziatal-
nosci oraz przedstawili plany na najbliz-
szy rok. Jednoglosnie udzielono takze
absolutorium zarzagdowi jednostki.

Szczawin Koscelny

Urzad Gminy pozyskat kolejne do-
finansowania z budzetu wojewodztwa
mazowieckiego. Wsréd nich znalazto
si¢ m.in. 104 000 zt na modernizacje
straznicy OSP w Woli Trebskiej oraz
40 000 zt na remont istniejgcego po-
krycia dachowego na straznicy OSP
Szczawin Borowy Wies.

Szczutowo

W sobote, 2 marca w Szkole Podsta-
wowej w Gdjsku odbedzie si¢ Gminny
Turniej Tenisa Stolowego o Puchar
Wéjta Gminy Szczutowo. Turniej
bedzie rozgrywany w kategorii: szkot
podstawowych, szkét ponadpodsta-
wowych 1 OPEN. Zapisy prowadzone
bedg w dniu zawodéw, w godzinach
8.30-9.45.

Wyszogréd

Centrum Kultury ,,Wista” zaprasza
dzieci w wieku od 6 do 14 lat na pelne
ekspresji warsztaty artystyczne ,,Art.
Craft”. Podczas zajg¢ uczestnicy po-
znaja kreatywne sposoby wykonywa-
nia réznych prac plastycznych. Razem
beda tez tworzy¢ ,,Dziecigcg i mtodzie-
zowg galeri¢ sztuki”.

Zawidz

W niedzielg, 3 marca w hali sporto-
wej w Zawidzu zagrajg druzyny stra-
zackie z jednostek OSP dziatajacych
na terenie gminy. Okazjg do sportowej
rywalizacji bedzie turniej pitki nozne;.
Rozgrywki rozpoczng si¢ o godzinie
9.00.

Zychlin
W piatek, 8 marca odbedzie si¢ Tur-
niej Tenisa Stolowego o Puchar Bur-
mistrza Gminy Zychlin. Zawody beda
miaty miejsce w sali sportowej przy ul.
Barlickiego 4. Zapisy pod numerem
tel.: 24-351-20-16. (ek), rad
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Wazne inwestycje w gminie Drobin

Dla mieszkancow i dla turystow

W miejscowosci teg Probostwo
prowadzone sq dwie waine inwe-
stycje. Pierwsza z nich dotyczy prze-
budowy stacji vzdatniania wody. Na
ten cel Urzqd Miasta i Gminy Drobin
pozyskat dofinansowanie, podobnie
jok na rewitalizacje kosciota pw. sw.
Katarzyny. Jui niedlugo ten zabytek
sakralny odzyska swéj dawny blask.

Na terenie stacji uzdatniania
wody w miejscowosci Leg Probo-
stwo trwajg obecnie prace zwigza-
ne z jej przebudowa. Ponadto pla-
nowane jest wykonanie zbiornika
retencyjnego. Jak dowiadujemy
si¢. w Urzedzie Miasta i Gminy
Drobin, inwestycja dofinansowana
jest w ramach wsparcia zadan waz-
nych dla réwnomiernego rozwoju
wojewddztwa mazowieckiego —
~Mazowsze dla réwnomiernego
rozwoju”.

Celem przebudowy stacji jest po-
prawa parametrow jakosciowych
wody. Dziatania te podyktowane sg
wymogami okreslonymi w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Zdrowia w spra-
wie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi, a takze
zapewniania ciggtej dostawy uzdat-
nionej wody do koricowych odbior-
cOw w odpowiedniej ilosci i pod
odpowiednim ci$nieniem.

Calkowita wartos¢ zadania za-
myka si¢ w kwocie 2 985 022,51 zi.
UMiG w Drobinie pozyskatl na ten
cel dofinansowanie w kwocie 1 791
013,51 zi. Wkiad wiasny miasta

i gminy wyniést 1 194 009 zi. Pra-
ce rozpoczely si¢ juz w ubieglym
roku. Ich zakoniczenie planowane
jest w 2024 roku.

Cieszy réwniez fakt, ze Ratusz
w Drobinie pozyskat srodki
na rewitalizacje kosciota pw.
Sw. Katarzyny. Ta zabytkowa
Swigtynia réwniez znajduje
sie w miejscowosci Leg Pro- |
bostwo. Pierwszy etap prac {
obejmuje remont elewacji pre- #
zbiterium. - Celem inwestycji
Jjest rozpoczecie kompleksowej
rewitalizacji budynku koscio- -
ta poprzez czgsciowy remont
elewacji. Zakres prac remon-
towych obejmowac bedzie wy- &
odrebniong
cz¢S¢ kosciota — prezbiterium.
W ujeciu szczegotowym zakres
przestrzenny prac obejmie ele-
wacje potnocng i potudniowq
prezbiterium wraz 7 przypora-
mi, czyli Sciany nie podlegajgce
dotychczasowej  rewitalizacji
— dowiadujemy si¢ w Urzedzie
Miasta i Gminy Drobin.

Dotychczas  odrestaurowano
szczytowg elewacje wschodnig
prezbiterium. Prace te przepro-
wadzono w 2019 r. W ramach re-
alizacji zadania wykonana zosta-
nie kompletna dokumentacja pro-
jektowa, umozliwiajgca realizacje
prac wykonawczych, czyli badania,
opinie techniczne, program prac kon-
serwatorskich, projekt budowlany,
jak réwniez roboty budowlane, prace
konserwatorsko-restauratorskie.

czy tez lokalne nadmierne zawil-

architektonicznie (g

Zakres przestrzenny prac obejmie
z kolei $ciany prezbiterium. Pra-
ce te s3 konieczne ze wzgledu na
rozlegle uszkodzenia mechaniczne

Kosciof pw. sw. Katarzyny w tegu Probostwie juz niedfu-
go odzyska swdj dawny blask.

gocenie cegiel i zapraw. Obiektu
nie oszczedzita takze korozja bio-
logiczna. Zaktada si¢, ze pierwszy
etap kompleksowej rewitalizacji
budynku kosciota bgdzie mial cha-

rakter ratunkowy. Ma to wptynaé
na poprawe¢ stanu zachowania kon-
strukcji oraz likwidacje zniszczen
elewacji prezbiterium. Istotne jest
réwniez ograniczenie szkodliwego
wplywu czynnikéw atmosferycz-
nych czy tez rozwoju mchéw, po-
rostéw, grzybéw i plesni. W ten
spos6b odnowiony kosciét — zna-

- ny w regionie ze swej wartosci ar-

tystycznej i historycznej — z pew-

{ noscig zwigkszy swoj potencjat

turystyczny. Dzieki temu sko-

" rzystajg tez mieszkancy, ktérzy

beda mogli w wigkszym stopniu
zainteresowaé si¢ prowadzeniem
mikroprzedsigbiorstw zwigzanych
z obstugg ruchu turystycznego.
Przewidywana wartos¢ inwe-
stycji to 995.000 zt. Dodajmy, ze
UMIiG w Drobinie dostat na ten
cel dotacje w wysokosci 975.100
zt z Rzadowego Programu Od-
budowy Zabytkéw Program In-
westycji Strategicznych ,,Polski
Lad”. Dzigki temu Ratusz wyda
z wlasnych srodkéw jedynie

©19.900 zi.

Przewidywany termin zakon-
czenia tej inwestycji to 31 grudnia
2025 1.

Droge w Wrogocinie
czeka remont

Do korca roku zakoniczony zosta-
nie remont drogi gminnej w miej-
scowosci Wrogocin. Urzad Miasta
i Gminy w Drobinie oglosit juz

Spektakl amatorskiego teatru w Drobinie

Wyiatkowa lekcja historii

~Powstanie Styczniowe w Drobi-
nie” to tytul przedstawienia teatral-
nego w rei. Mariusza Pogonowskie-
go, aktora Teatru Dramatycznego im.
Jerzego Szaniawskiego w Plocku.
Spektakl prezentowany byt w Miej-
skim Osrodku Kultury, Sportu i Re-
kreacji w Drobinie. Wystqpili w nim
aktorzy z dziatajgcego na terenie
miasta amatorskiego teatru. Byla to
1 pewnosciq okazja nie tylko do bliz-
szego poznania historii regionu, ale
tei do wielu artystycznych przeiy¢
oraz wzruszen.

Duza w tym zastuga aktor6w wy-
stepujacych na scenie, ktdrzy z wiel-
kim zaangazowaniem i pasjg przed-
stawili mieszkaricom histori¢ ich
miasta. Byta to nie tylko wciggajaca,
ale tez i dramatyczna opowies¢. Po
wprowadzeniu widzéw w klimat lat
1860-1862 — a przypomnijmy, ze
byt to okres manifestacji i zaloby
narodowej — aktorzy przedstawiali
kolejno sceny ukazujgce: branke,
atak na Plock, dziatania na terenie
Guberni Plockiej, upadek powsta-
nia, jego zaborcze konsekwencje
oraz rusyfikacj¢ — wszystko w opar-
ciu o postaci pochodzace z samego
Drobina, Racigza i Uniecka lub ich
okolic. Spektakl uswietnity tez pie-
$ni i piosenki, bedace tak naprawde
narracjg poszczegdlnych wydarzen
Z powstania.

Przedstawienie o tych trudnych
czasach w historii naszego kraju
spotkalo si¢ z ogromnym zainte-
resowaniem mieszkancéw Drobi-
na. Dowodem na to byly nie tylko
brawa.

- Z wielkq radosciq oraz gtgbo-
kim szacunkiem pragng wyrazic
serdeczne podzigkowania w imie-
niu catej spotecznosci za niezwy-
kle wzruszajgcy i profesjonalny
spektakl pt. ,, Powstanie Styczniowe
w Drobinie”, ktory odbyt si¢ w na-
szym urokliwym miescie. Wasza pa-
sja, zaangazowanie
i talent artystyczny
doskonale odda-
ty ducha tamtych
wyjgtkowych  chwil
w  historii  Polski.
Przyjecie przez was
wyjgtkowego  wy-
zwania, zwigzanego
z ukazaniem waz-
nych wydarzen hi-
storycznych, w tym
powstania stycznio-
wego, zastuguje na
najwyzisze uznanie.
Wasza praca przy-
czynita sig nie tylko
do edukacji naszych
mieszkaricow, lecz
takze do budowa-
nia wspdlnoty oraz

przetarg. Warto réwniez dodac, ze
remont drogi zostal dofinansowa-
ny z Rzagdowego Funduszu ,,Polski
bad”: Program Inwestycji Strate-
gicznych.

W ramach zadania przewidziano
remont drogi gminnej nr 290542W
w miejscowosci Wrogocin na od-
cinku dlugosci 1,272 km o szero-
kosci 5,0 m z obustronnymi pobo-
czami.

Jak dowiadujemy si¢ w Urzedzie
Miasta i Gminy w Drobinie, remont
tej drogi to bardzo wazna inwesty-
cja. Odpowiednia nawierzchnia,
oznakowanie, lepsza widocznos¢
oraz poprawione zakrety i skrzyzo-
wania mogg zmniejszy¢ ryzyko wy-
padkéw i kolizji. Ponadto remont
drogi przyczyni si¢ tez do zwigk-
szenia przepustowosci i ptynnosci
ruchu, co oznacza, ze mieszkani-
cy bedg mogli szybciej dotrze¢ do
miejsc pracy, szkét czy innych waz-
nych punktéw na terenie wsi.

Przewidywana wartos¢ inwesty-
cji to 2.500.000 zi. Dofinansowanie
wynosi 2.375.000 zt. Koszt wiasny
UMIiG Drobin to 125.000 zt. Dodaj-
my, ze remont wykonany begdzie na
istniejgcej juz nawierzchni. Przewi-
dziana jest takze wymiana przepu-
stow czy tez wykonanie bitumiczne
zjazdéw publicznych do posesji.
Dodatkowo planowana jest m.in.
przebudowa i zabezpieczenia istnie-
jacej sieci telekomunikacyjne;j.

BS

wzmacniania wiezi miedzyludzkich.
Spektakl ten byt nie tylko wyjqtko-
wym wydarzeniem artystycznym,
ale takze istotnym elementem kul-
turowego dziedzictwa naszego re-
gionu — podkreslat po spektaklu
Krzysztof Wielec, burmistrz Miasta
i Gminy Drobin.

Szczegblne stowa podzigkowa-
nia skierowane byly réwniez do
sekretarza Miasta i Gminy Drobin
— Piotra Jarzebowskiego — za inicja-
tywe wystawienia w Drobinie tego
przedstawienia, a takze do aktora,
a w tym przypadku rezysera i sce-
narzysty — Mariusza Pogonowskie-
go.
Po tak cieptym przyjeciu spekta-
klu — ukazujgcego bohater6w Ziemi
Drobinskiej i rolg, jaka odegrali
W powstaniu styczniowym — rosng
w miescie apetyty na kolejne przed-
stawienia. Wszyscy tez zgodnie
zaznaczajg, ze chetnie zobaczyliby
ponownie utalentowanych aktoréw
z amatorskiego teatru, dzialajacego
na terenie miasta .

BS
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REKLAMA

Szes¢ dni wykladéw, warsz-
tatow i koncertéw. Od 16 do
21 lipca w Osadzie Miynarza
w Radotkach odbedzie sie Fe-
stiwal Wibracje. Jak zapew-
niajq organizatorzy, jest to
najwiekszy w Polsce festiwal
dotyczqcy holistycznego, natu-
ralnego dbania o siebie i swoje
otoczenie, ekologii, rozwoju
i Zycia w harmonii. Bedzie to
jui osma edycja festiwaly,
ktéry po raz pierwszy zagosci
w gminie Brudzen Duzy.

Wibracje to kilkutysieczna spo-
fecznos¢ pasjonatéw zycia, ktéra
charakteryzuje si¢ szczegdlnym
poziomem $wiadomosci. To osoby
otwarte, cieple, zyczliwe, tworzace
unikatowg atmosfere tego wydarze-
nia. Jak podkreslajg organizatorzy,

jest to najwiekszy w Polsce festiwal

dotyczacy zréwnowazonego rozwo-
ju, zycia w zdrowiu i harmonii ze
sobg i otaczajagcym Swiatem.

- Wibracje sq otwartym, 6-dnio-
wym wydarzeniem, tgczgcym ce-
chy festiwalu, wystawy, targow,
konferencji i zajec interaktywnych.
Spotkania prowadzone sq przez
najlepszych fachowcow, pracowni-
kow naukowych, pasjonatéw, osoby
o ugruntowanej etyce i wiedzy —
wyjasniaja organizatorzy festiwalu
na stronie internetowej opisujacej
wydarzenie. - W czasach ,,instant”,
w ktdrych wszystko jest natychmia-
stowe, Sredniej jakosci i powierz-
chowne, Wibracje si¢gajq glebiej.
Wyrdzniamy sig, bo przyciggamy
osoby o pewnej dojrzatosci, swia-
domym stylu Zycia i otwartosci.
Promujemy ideg, Ze Zycie w petnym
zdrowiu i réwnowadze jest na wy-
ciggnigcie reki. Wolnos¢ to nasze
imig! Naszq misjq jest promowanie

Dla ludzi kochajgcych wolnos¢ i Zycie w zgodzie z naturg

Festiwal Wibracje juz w lipcu

w Festiwalu Wibracje

Materialy organiza

o

W tym roku festiwal Wibracje zagosci w Osadzie

dobrostanu psychofizycznego i al-
ternatywnego stylu zycia.

W czesci warsztatowe] wyda-
rzenia wezmie udzial ponad 100
prelegentéw z Polski i zagranicy.
- Celem Festiwalu jest pogtebia-
nie wiedzy, samodoskonalenie, aby
Zy¢é w lepszym kontakcie ze sobgq
i w konsekwencji oddawac swiatu
wigcej dobra. Promujemy ideg, ze
Zycie w petnym zdrowiu i w harmo-
nii jest na wyciggniecie reki. Two-
rzymy przestrzen dla spotkan ludzi
o podobnych zainteresowaniach.
Tworzymy spotecznos¢ pasjonatow
Zycia: z jego blaskami i cieniami.
Szerzymy swiadomosc¢ ekologiczng.
Promujemy harmonijne i odpowie-

Mtynarza w Radotkach

dzialne relacje z naturq — i ze sobq.
Naszq misje¢ opieramy na wspotpra-
cy, jestesmy otwarci na nowe i do-
bre pomysty — dodajg organizatorzy
festiwalu.

Warsztaty, koncerty, relaks...

Szczegétowy program festiwalu
poznamy wkroétce, ale juz teraz wia-
domo, ze sktada si¢ na niego 5 ob-
szarow: prelekcje — wyktady prowa-
dzone przez specjalistow, prezenta-
cje urzadzen; warsztaty — zajecia in-
teraktywne i rozwojowe; swiadoma
praca z cialem — medytacje, joga,
Tao Yin, taniec, Movement Medi-
cine, Ecstatic Dance, Strefa Cialo;

koncerty — polskich i zagranicznych
artystow, relaksacyjne (gongi, misy
tybetariskie, kamertony), Medicine
Music; czgs¢ targowa — na stoiskach
prezentowane sg najciekawsze ustu-
gi i towary zwigzane ze zdrowym
trybem zycia, zero waste, eko modg
itp. oraz prasa i ksigzki branzowe.

Festiwal Wibracje to wydarzenie
skierowane do oséb interesujacych
si¢ rozwojem osobistym, ducho-
wym, psychologia, medytacja, pra-
cg z cialem. Podczas warsztatéw nie
zabraknie tez tematéw zwigzanych
z medycyng naturalng i niekonwen-
cjonalna, fitofarmakologig, biorezo-
nansem, dieta, neuropsychoimmu-
nologia, swiadomym odzywianiem,
ajurweda, medycyng chiriskg. Pre-
legenci opowiedzg takze o alterna-
tywnych, organicznych sposobach
zycia: domach glinianych, orga-
nicznej uprawie roslin i odkryciach
V. Schauberger’a. Bedzie tez mowa
o wynalazkach i nowych technolo-
giach, takich jak: eko-budownic-
two, odwrdécona osmoza, energia
orgonowa, jonizatory. Poruszone
roéwniez zostang tematy zwigzane
z etnologig i etnobiologig ceremo-
nii szamarnskich, fizyka, chemig
i energetyka czlowieka. Oczywiscie
nie zabraknie koncertéw muzyki
etnicznej, elektronicznej, ceremonii
dzwigkow.

Mazowiecka Szwaijcaria
Festiwal odbedzie si¢ w Osadzie

Mtynarza. To gospodarstwo agro-
turystyczne, ktére swojg nazwe

wziglo od zabytkowego mtyna,
pochodzacego z drugiej polowy
XIX wieku. Zostat on wybudowany
W miejsce starszego miyna, ktéry
sptonagt w latach 30. XIX w. Obiekt
znajduje si¢ w malowniczej dolinie
Skrwy i z trzech stron otoczony jest
rzeka. Dookota rozposcierajg sie
piekne widoki na pola i lasy Mazo-
wieckiej Szwajcarii.

Zadowolenia z organizacji festiwalu
nie kryje woéjt gminy Brudzen Duzy
Andrzej Dwojnych. - W Osadzie Mty-
narza w Radotkach prywatny przed-
sigbiorca — Mieszko Ogoriczyk-Mg-
kowski — podpisat umowg¢ na organi-
zacje festiwalu. To impreza o duiym
rozmachu. Mamy nadzieje, ze w czasie
Jjej trwania naszq gming odwiedzi kilka
tysigcy turystow. To wydarzenie moze
wzbogacic nas tez jako mieszkaricow.
Festiwal — biorgc pod uwage rozmach
tego przedsiewzigcia — to rowniez
szansa dla przedsigbiorcow z naszej
gminy — méwi wojt gminy Brudzen
Duzy Andrzej Dwojnych.

Na podkreslenie zastuguje fakt,
ze we wczesniejszych latach fe-
stiwal odbywal si¢ na Mazurach,
gdzie co roku gromadzit ponad sze-
Sciotysigczng publicznosé. W ubie-
glym na scenie wystapili miedzy in-
nymi piosenkarka i autorka tekstow
z Portugalii — Nessi Gomes oraz
Ayla Schafer — piosenkarka nurtu
»world folk”, autorka tekstow oraz
wizjonerska artystka muzyczna, 13-
czaca oszalamiajacy repertuar ory-
ginalnych piesni poetyckich z mu-
zyka tradycyjng i plemienng.

(jac)

Podaruj dziecku jego pierwsza karte.
Niech nauczy sie finansow

Dzieci nie lubig ptacic gotowka, bo boja si¢ pomylic przy kasie. Ale kiedy do-
slaja do reki kolorowa karte ptatnicza, czuja sie prawie jak dorosli - wynika
z badan banku Credit Agricole. Rodzice moga pomoc dzieciom w ich pierwszych finan-
sowych krokach. Wystarczy zatozy¢ Konto dia Ciebie Junior.

Pani Malgorzata edukacje finansowa swojej corki Zosi zacze-
ta wraz z poczatkiem szkoty.

- Zosia ma dopiero osiem lat. ale juz wspolnie uczymy sieg,
co to znaczy gospodarowaé pienigdzmi. Rodzina zamiast
kolejnej zabawki, daje jej w prezencie prawdziwe pieniadze,
a my je odkladamy i wspolnie decydujemy, na co je przezna-
czy¢. Na razie wszystkie oszczednosci Zosi trzymam u siebie
w przystowiowej skarpecie, ale to nie jest wygodne rozwia-
zanie. My$le, zeby otworzy¢ jej wlasne konto w banku. Ona
zyska poczucie odpowiedzialnosei i samodzielnodei, a ja na-
dal bede mie¢ kontrole i nowe narzedzie do wprowadzania
dziecka w swiat finanséw — mowi pani Malgorzata.

Kiedy jest najlepszy wiek na otwarcie konta w banku swo-
jemu dziecku? Teraz nie trzeba sie nad tym zastanawiac, bo
swoj rachunek moze mie¢ juz noworodek. Bank Credit Agri-
cole umozliwit wlasnie otwieranie Konta dla Ciebie Junior dla
wszystkich dzieci ponizej 13 roku zycia.

- Takie konto to doskonaly pretekst do rozmowy z dzieckiem
o pieniadzach. Wizyta z mama lub tata w prawdziwym ban-
ku, rozmowa z doradca, sprawdzanie umowy, wybieranie
wizerunku karty — to wszystko bedzie dla takiego mlodego
czlowieka wielkim przezyciem. Poczuje si¢ wazny, odpowie-
dzialny i niemal dorosly. To bedzie dla niego najlepsza nauka
- mowi Lidia Kosmider, dyrektor placowki Credit Agricole
w Plocku.

Z badan przeprowadzonych w styczniu przez Credit Agricole
wynika, e dzieci potrafia doskonale nasladowa¢ zachowania
konsumenckie swoich rodzicow, wiec zakupy w sklepie nie

sa dla nich zadnym problemem. 8-9-letnie dzieci wiedza, jak
dzialaja karty platnicze, a takze gdzie i w jaki sposob mozna
ich uzywac¢. Wigkszos¢ uwaza, ze placenie kartg zblizeniowa
jest proste i wygodne. Znacznie bardziej niz gotowka, ktorg
trzeba liczy¢ i kontrolowac, ile reszty wydat sprzedawea — to
sprawia dzieciom klopot.

- Karta do konta rozwiazuje problem i z gotoéwka, i reszta. Nic
nie trzeba liczy¢, no i nie ma obawy. Ze jaki$ pieniazek wypad-
nie z kieszeni — dodaje Lidia Ko$mider.

Aby dziecko moglo dosta¢ taka kartg, trzeba najpierw podpisac
umowe na prowadzenie Konta dla Ciebie Junior w Credit Agrico-
le. Mozna to zrobi¢ w kazdej placowce banku. Do podpisu wystar-
czy jeden rodzic lub opiekun prawny, ktéry ma w Credit Agricole
swoje konto osobiste. Potrzebny bedzie dowdd osobisty dziecka,
paszport lub legitymacja szkolna, a w przypadku, gdy dziecko nie
ma jeszcze zadnego z tych dokumentow — akt urodzenia.

Kazdy miody klient banku moze wybra¢ do konta zblizeniowa
karte z ulubionym obrazkiem (do wyboru jest ponad 70 wzo-
row kart, w tym specjalnie przygotowane z mysla o najmfod-
szych klientach), a potem placic nia w sklepach i w Internecie.
Rodzice, w swojej aplikacji CA24 Mobile, na biezaco beda
wygodnie monitorowa¢ wszystkie transakcje dziecka.

- Wyglada na to, ze takie konto moze by¢ wspaniata zabawa
dla dziecka i rodzicow. Zosia juz mowi, ze chee karte z kot-
kiem. Mysle, ze skorzystamy z tej propozycji — usmiecha si¢
pani Malgorzata.

AGATA KRACZEK
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koszt wedlug stawki operatora

C

@ www.credit-agricole.pl

Ptock, ul. Tumska 16
Pon.- sr: 10:00-17:00
Czw.-pt: 9:00-16:00
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“Obejrzysz

.

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Jak zatrzymac plage otylosci u dzieci?
Eksperci: ,,To juz coraz wiekszy problem”

Rozmowa z Renatg Bienias — Pielegniarkag Oddziatowa Oddziatu Dzieciecego Wojewdédzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku

i Katarzyna Spychata — dietetyk Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku

Nadwaga i otylos¢ u dzieci to co-
raz wigkszy problem. Potwierdza-
ja to wyniki badan przeprowadzo-
nych na zlecenie samorzadu wo-
jewodztwa mazowieckiego przez
Warszawski Uniwersytet Medycz-
ny. Wynika z nich, Ze z proble-
mem otylosci mierzy si¢ w naszym
wojewodztwie co pigty uczen.

Renata Bienias: Sg to niewat-
pliwie zte wyniki. Otylos¢ jest du-
zym problemem. Problemem, kt6-
ry Swiatowa Organizacja Zdrowia
uznala za chorobe cywilizacyjna, za
zagrozenie dla zdrowia ludzkosci.
Szacuje si¢, ze na Swiecie zyje ponad
110 milionéw dzieci i mlodziezy,
ktére borykajg sie¢ z otyltoscia. Jesli
chodzi o szpital wojewddzki, réw-
niez hospitalizujemy dzieci z nad-
wagg i otytoscig w kierunku diagno-
styki i ustalenia przyczyny. Zdecy-
dowana wigkszos¢ (90%) to dzieci
z otyloscig prosta, czyli taka, ktorej
nie towarzyszg inne objawy choro-
bowe. Spowodowana jest nadmierng
podazg energii w pokarmach. Efek-
tem tego jest nadmiar tkanki tlusz-
czowej. Diagnostyka ma okreslic,
czy jest to tylko nadmierna podaz
energii, czy tez istniejg by¢ moze
dodatkowe problemy chorobowe,
powodujace zaburzenia gospodarki
lipidowej, weglowodanowe;.

W jakim zakresie zapewniajg
Panstwo specjalistyczne wsparcie
dziecku i rodzicom? Bo w dziala-
nia dotyczace zmiany stylu Zycia
musi wlaczy¢ sie cala rodzina.

Renata Bienias: Bardzo wazne
jest to, aby rodzice z uwagg pochylili
si¢ nad problemem. Jesli chodzi o za-
pewniang przez nasz oddzial diagno-
styke, w takim przypadku obejmuje
ona nie tylko opieke lekarska i piele-
gniarskg. Zaangazowany jest zespot
kilku specjalistow, w tym szpitalnego
dietetyka. A jesli jest taka potrzeba,
a zazwyczaj jest, takze szpitalnego
psychologa klinicznego, ktéry wspie-
ra nas w tym obszarze. Taka wsp6t-
praca i szerokoaspektowe dzialanie
jest konieczne, bo otytos¢ niszczy
tez psychike, czesto jest przyczyna
wykluczenia z grupy réwiesnikéw.
Stabsza kondycja fizyczna powoduje
nieche¢¢ do bycia w grupie.

Efektywna opieka i pomoc wy-
maga zelaznych zasad, czy kre-
atywnosci rodzica? Od czego za-
czaé?

Renata Bienias: Jesli chodzi
o dzialania wobec dzieci, to przede
wszystkim trzeba zaczaé od ich ro-
dzicow. Nalezaloby uswiadomic
im przykre konsekwencje otylosci
u dzieci. To, czym moze ona skut-
kowac. Aspekty edukacyjne pelnig
ogromng rolg.

Jaka wiedz¢ musza mieé rodzice
w kwestii zagrozen i konsekwencji
otylosci u ich dzieci?

Renata Bienias: Probleméw, kto-
re mogg wystapic ze strony réznych
uktadéw. Mowa tu o zaburzeniach
gospodarki lipidowej, gospodarki
weglowodanowej. Tutaj mam na
mysli choroby takie jak cukrzyca,
insulinoopornos¢. Inne problemy to
nadcisnienie tetnicze, ktére coraz
czesciej wystepuje u dzieci i mlo-
dziezy. Stluszczenie watroby, zespot
policystycznych jajnikéw u dziew-
czat, zaburzenia kostno-stawowe
zwigzane z przecigzeniem kosci,
miesni. Tutaj mam na mysli ptasko-
stopie, koslawos¢ kolan, skoliozg.
I oczywiscie dolegliwosci bélowe ze
strony kregostupa czy koriczyn dol-

Mateusz Wawrzynski

nych, ktére mogg wystapi¢. Moga to
by¢ takze zaburzenia emocjonalne.
Stad koniecznos¢ wsparcia psycho-
logicznego. Generalnie szereg roz-
nych probleméw, ktére moze gene-
rowac otytosc.

Jakich zelaznych zasad musi-
my si¢ trzymad, jesli chodzi o od-
zywianie dzieci, aby uniknaé ich
otylosci?

Katarzyna Spychala: Podsta-
wowym positkiem w ciaggu dnia
jest sniadanie. Daje nam energi¢ na
dobry start, ktérej uczace si¢ dzieci
potrzebuja, zeby skupié na lekcjach.
Optymalnym schematem jest spozy-
wanie positkéw mniej wigcej co 3-4
godziny, wiec réwnie wazne jest,

zeby spakowaé dziecku drugie $nia-
danie do szkoty.

Co powinno znaleZé¢ si¢ na ta-
lerzu i w kanapniku nastolatka?
Jakie produkty musza si¢ w nich
znalezé, zeby kilku czy kilkuna-
stoletnie dziecko dobrze funkcjo-
nowato?

Katarzyna Spychata: Tu obo-
wigzuje zasada, ze kazdy positek
powinien by¢ skomponowany
bardzo podobnie, czyli zawierac
ttuszcze, biatka, weglowodany.
Na przyktadzie talerza mozna po-
wiedzied, ze jego potlowe powin-
ny stanowi¢ warzywa i owoce,
jedng czwartg — produkty zbozo-
we, na przyktad chleb, makaron,
kasza, a pozostalg jedng czwar-
tg talerza — produkty biatkowe,

gtéwnie zwierzgce, typowo mig-
so, jakies produkty mleczne czy
jajka.

Jak powinno wygladaé przy-
kladowe $niadanie ucznia Kklasy
o6smej szkoly podstawowej?

Katarzyna Spychala: Jezeli
moéwimy o otytosci i prébie wyra-
biania jak najlepszych nawykéw
zywieniowych, to wybieramy np.
kanapke z chleba pelnoziarniste-
go, z plasterkami pomidora, satatg
i wedling drobiowg. Do tego her-
bata bez cukru, chociaz najlepiej,
zeby dziecko uczylo si¢ pi¢ jak
najczesciej wode. Do kanapnika na
drugie $niadanie przygotowujemy
standardowe kanapki, dodajemy

warzywa: pomidorki koktajlowe,
rzodkiewke czy pokrojong mar-
chewke. Wazne sg owoce i powin-
ny si¢ one znaleZ¢ w kanapniku.
Jest taka zasada, ze w ciagu dnia
jemy wigcej warzyw niz owocow,
ale obydwie te grupy sg istotne
W naszym zywieniu.

Dobrze zbilansowany posiltek
jest niezwykle wazny. Jak go przy-
gotowac?

Katarzyna Spychata: Rodzice
moga positkowaé si¢ informacja-
mi ze strony Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej, gdzie sg
broszury, informatory z materiatami
dotyczacym positkéw. Tam tez po-
ruszane sg tematy zywienia dzieci
z otyloscig. Mozna réwniez znalez¢é
infografiki przedstawiajace pirami-

dy zdrowego zywienia lub wtasnie
talerz zdrowego zywienia, o ktérym
juz méwitam.

Niezbednym uzupelnieniem
w walce z nadprogramowymi Ki-
logramami jest aktywnos¢ fizycz-
na. Jak zacheci¢ mtodych ludzi do
tego, by wybierali aktywnosci ko-
rzystne dla organizmu?

Renata Bienias: Przede wszyst-
kim trzeba jak najwczesniej zaczaé
przekazywa¢ dobre nawyki. Im
mlodsze dziecko, tym lepiej, ale
wazne jest, aby w tych aktywno-
Sciach uczestniczyla cata rodzina.
Wybieramy zajecia  sprawiajace
dzieciom czy mlodziezy przyjem-
nosc i rados¢. Takie, ktére lubig naj-

bardziej — jak jazda na rowerze, pty-
wanie. Co wazne, nie muszg to by¢
jakies sporty wyczynowe, ze spek-
takularnymi sukcesami, bo czasa-
mi ludzie tak to pojmuja. Po prostu
poruszajmy sie. Najlepiej w sposob
spontaniczny i naturalny. Od tego
zaczynamy. Zwlaszcza jesli chodzi
o male dzieci. Poza tym zaje¢cia mu-
sz by¢ dostosowane do warunkéw
fizycznych dziecka czy nastolatka.
Inng zasadg jest to, ze ¢wiczenia
muszg by¢ tez skuteczne w redukcji
masy ciata. Jesli nie mamy pomystu
na to, w jaki sposéb zorganizowaé
sobie takg aktywnosc¢, zawsze moze-
my poprosi¢ fachowcow.

W ktérym momencie rodzic
powinien szuka¢ pomocy specjali-
stow. Co jest sygnalem ostrzegaw-
czym dla rodzica i kiedy powinna
zapali¢ si¢ przyslowiowa czerwo-
na lampka?

Katarzyna Spychala: Trzeba
obserwowaé wtasne dziecko. Pro-
wadzi¢ domowe pomiary wzrostu
i masy ciala, poréwnywac je. Po-
mocne mogg by¢ dostepne w inter-
necie siatki centylowe. Powinny by¢
one réwniez wypelniane podczas
kontrolnych wizyt u lekarza. Rodzic
moze sobie na tych siatkach spraw-
dzié, czy dziecko w danym wieku
powinno mie¢ taka masg ciata. Kaz-
de dziecko powinno iS¢ mniej wig-
cej w swoim kanale centylowym.
Sygnatem ostrzegawczym jest sytu-
acja, kiedy w krotkim czasie dziec-
ko przeskakuje ze swojg masg ciata
przez dwa kanaty.

Jaka jest procedura Kkierowa-
nia i przyjeé dzieci z otyloscia na
oddzial dzieciecy Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego?

Renata Bienias: Na oddziat kie-
ruje lekarz pierwszego kontaktu.
Oczywiscie takie skierowanie moze
by¢ tez od lekarza z poradni spe-
cjalistycznych — w przypadku, jesli
dziecko jest objete takg opieka. Jesli
w okresie hospitalizacji rzeczywi-
Scie zdiagnozujemy jakies dodat-
kowe obcigzenia czy problemy, to
dzieci kierowane sg pod opieke od-
powiednich poradni specjalistycz-
nych — zgodnie ze zdiagnozowanym
problemem. Moze to by¢ poradnia
endokrynologiczna, kardiologiczna,
ortopedyczna. Jesli jest wskazanie
do opieki dietetycznej, sugerujemy
konsultacje dietetyczng czy opieke
psychologiczna, jesli taka jest po-
trzebna. To sg kwestie bardzo in-
dywidualne, dobierane do potrzeb
konkretnego pacjenta, podejmowa-
ne w momencie, kiedy dziecko trafia
na oddzial.

Dziekuje za rozmowe.
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gospodarka

Grupa ORLEN podsumowuje wyniki ekonomiczne

Za IV kwartat 2023 r.

Grupa ORLEN zakonczyla
awarty kwartat 2023 r. z zy-
skiem operacyjnym EBITDA LIFO
(EBITDA to zysk/(strata) z dzia-
talnosci operacyjnej powiekszo-
ny o amortyzacje, z kolei EBITDA
LIFO oznacza raportowanq EBIT-
DE i wycene zapasow) na pozio-
mie 11,2 mld zt i zyskiem netto
w wysokosci 7,3 mld zt. tgczny
zysk EBITDA LIFO za caly 2023
r. wyniost 44,8 mld z}, a zysk
netto osiqgnat 27,6 mid zt.

W czwartym kwartale pozy-
tywny wplyw na wynik Grupy
ORLEN miat segment gazu, ktéry
w efekcie m.in. nizszych kosztéw
pozyskania gazu i wyzszej sprze-
dazy wypracowat zysk operacyjny
EBITDA na poziomie 11 mld zl.
ORLEN zwigkszyt takze o ponad
20% (r/r) wolumeny sprzedazy
w obszarze detalicznym, m.in.
dzigki przejeciu stacji na We-
grzech i Stowacji.

cern wypracowal wynik EBITDA
LIFO w wysokosci 578 mln zi.
Istotny wplyw na wynik mialy
takze spadki cen weglowodoréw,
w tym gazu o ok. 60% (r/r) oraz
ropy o 6% (r/r). Srednia produkcja
ropy i gazu w czwartym kwarta-
le, gtéwnie w Polsce i Norwegii,
wyniosta ok. 185 tys. boe/d i byla
wyzsza o blisko 20% (kw/kw).

W obszarze wydobycia w listo-
padzie zawarta zostala strategicz-
na transakcja — PGNiG Upstream
Norway z Grupy ORLEN przejeto
kontrole nad calg dziatalnoscig
spotki  wydobywczej KUFPEC
Norway. W efekcie transakcji,
wydobycie gazu ziemnego Gru-
py ORLEN w Norwegii wzrosnie
o jedng trzecig i przekroczy 4 mld
m szesc. rocznie, a dzienna pro-
dukcja weglowodoréw juz w 2024
r. przewyzszy 100 tys. barytek
ekwiwalentu ropy naftowe;.

W segmencie
gazu

Dzigki potaczeniu ORLEN
z Grupa PGNiG segment gazu
zanotowal w czwartym kwartale

— Wyniki, ktore ORLEN osig-
gngt w minionym roku, sq kie-
runkowo zgodne z planami stra-
tegicznymi Grupy. Kluczowe jest
jednak, by ORLEN byt w stanie
w petni wykorzystac¢ swdj poten-
cjat stworzony po potgczeniach.
Szczegdlnie wazna jest realizacja
projektow  wspierajgcych przy-
sztos¢ Grupy ORLEN i jej trans-
formacje. Juz teraz dysponujemy
mocami OZE na poziomie blisko
1 GW, ktore bedq stale si¢ zwigk-
szac poprzez inwestycje i nowe
procesy akwizycyjne. Inwestujemy
tez w wydobycie weglowodoréw
oraz obszar rafineryjno-petro-
chemiczny. Planowane naktady
inwestycyjne koncernu na ten rok
to ponad 38 mld zt, 7 czego blisko
28 mld zt przeznaczone jest na in-
westycje rogzwojowe. Musimy zre-
alizowac te plany w najbardziej
efektywny sposob, dlatego bardzo
wazny bedzie wybor projektow,
generujgcych najwyisze zwroty
i z najlepszymi perspektywami dla
naszych akcjonariuszy — méwi
Witold Literacki, p.o. Prezesa Za-
rzagdu ORLEN.

W obszarze
wydobycia...

W  czwartym kwartale 2023
r. w segmencie wydobycie kon-

wynik EBITDA na poziomie 11
mld zt. Wpltyw na to miata m.in.
wyzsza sprzedaz hurtowa i nizsze
koszty pozyskania gazu. Import
gazu do Polski wyniést w tym
czasie 42,1 TWh, a 47% stanowito
LNG. W terminalu LNG w Swi-
noujsciu roztadowano 17 statkéw.
Na koniec grudnia zapas magazy-
nowy gazu w Grupie ORLEN wy-
niést 33 TWh, a napelnienie ma-
gazynéw gazu w Polsce osiggneto
95%. Ceny dla klientéw bizneso-
wych byly w grudniu na poziomie
263 zl/MWh.

W segmencie
rafinerii

W czwartym kwartale 2023 r.
segment rafinerii wypracowat
zysk EBITDA LIFO w wysokosci
594 mln zi. Na rezultat osiggniety
przez ten obszar wptyneto nieko-
rzystne otoczenie makroekono-
miczne, w tym zmiana struktu-
ry przerabianych rop, zwigzana
z odejsciem od rosyjskiego su-
rowca, a takze umocnienie zlo-
towki wzgledem dolara. Rafinerie
Grupy ORLEN pracowaty na 88%
mocy, przerabiajgc 9,5 mt ropy,
mniej o 16% (r/r). Spadek byt
efektem konsolidacji 70% prze-
robu rafinerii w Gdansku (przy
100% w 2022 r.).

W segmencie
petrochemii

W efekcie nizszych marz na
poliolefinach, PTA, PCW i na-
wozach oraz wyceny kontraktéw
terminowych CO2, segment pe-
trochemii osiaggnat wynik EBIT-
DA LIFO na poziomie -345 mln
z}. Zgodnie z prognozami do 2030
roku, wartos¢ europejskiego ryn-
ku petrochemikaliéw i tworzyw
sztucznych bedzie jednak rosta
wraz z cyklami wzrostu gospo-
darczego, dlatego kontynuowane
sg inwestycje w rozwdj aktywow
w tym segmencie, w szczegdlno-
Sci w obszarze nowoczesnej pe-
trochemii, w tym recyklingu.

W energetyce

Segment energetyki w czwar-
tym kwartale zanotowal wynik
EBITDA na poziomie -799 mln
zt. Wplyw na to mialo m.in. nie-
korzystne otoczenie makroekono-
miczne i zdarzenia jednorazowe.
Wynik obcigzaja takze rezerwy
zwigzane z udzialem koncernu
w mechanizmie zamrozenia cen
energii dla Polakéw w 2024 roku.

Na koniec 2023 r. Grupa OR-
LEN dysponowata mocami OZE
na poziomie blisko 1 GW. W efek-
cie, w ostatnim kwartale ub.r. juz
ponad 60% energii wyprodukowa-
ne zostalo z odnawialnych Zrédet
oraz w jednostkach zasilanych ga-
zem. Laczna produkcja w Grupie
ORLEN wyniosta 5,3 TWh ener-
gii elektrycznej. To wzrost o 36%
(r/r), do ktérego przyczynilta sie
m.in. wyzsza produkcja z instala-
cji OZE w Grupie Energa i z no-
wych farm wiatrowych w ORLEN
Wind 3. Z kolei tgczna produkcja
ciepta wyniosta 26,6 PJ.

W detalu

Segment detaliczny osiagnat
w ostatnim kwartale ub.r. wynik
EBITDA na poziomie 633 mln z}.
To efekt wzrostu sprzedazy w tym
okresie 0 21%, w tym sprzedazy
benzyny o 14%, oleju napgdowe-
g0 0 26% oraz LPG o 3%. Naj-
wyzszy wzrost sprzedazy odnoto-
wano w Czechach — 049%, w Pol-
sce 0 22% i w Niemczech o 8%,
przy spadku na Litwie 0 33%.

Sie¢ detaliczna Grupy ORLEN
zwiekszyta si¢ o 73 stacje (1/r)
do 3170, giéwnie w Niemczech
w efekcie przejgcia samoobstu-
gowych stacji paliw od OMV i na
Wegrzech oraz Stowacji w wyni-
ku przejecia stacji paliw od MOL.
Ponadto w pierwszym kwartale
tego roku ORLEN sfinalizowat
zakup 267 stacji paliw w Austrii,
stajac si¢ trzecig siecig paliwowa
w tym Kraju.

O 146 wzrosta takze (r/r) liczba
punktéw sprzedazy pozapaliwo-
wej, ktérych jest juz 2605, w tym:
1918 w Polsce, 347 w Czechach,
195 w Niemczech, 66 na We-
grzech, 49 na Stowacji i 30 na
Litwie. ORLEN dynamicznie
rozwija réwniez sieé stacji alter-
natywnego tankowania. Obecnie
do dyspozycji klientéw sa juz
734 tego typu stacje, w tym: 538
w Polsce, 142 w Czechach, 45
w Niemczech i 9 na Wegrzech.
Koncern inwestuje takze w seg-
ment ustug kurierskich, w wyniku
czego ,,ORLEN Paczke” mozna
juz nadaé i odebra¢ w blisko 10,6
tys. punktow w calej Polsce.

opr. (t)

- kompleksowe ustugi pourzebowe
- duzy wybér trumien

- wiasna kaplica, sala poZegnan

- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzebowa

- wyréb wiencow i wigzanek

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak
Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolacji
po pogrzehie
- ekshumacije zwiok
- migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Wielkanocne koszyczki, Dzien Kobiet, dni otwarte...

Dzieje sie w plockim Centrum
Aktywnego Seniora!

Z pewnosdq jui wielu senioréw z na-
szego miasta zna Stowarzyszenie AS,
ktére preinie dziala w Plocku juz od kilku
lat. Zajecia, spotkania, wydarzenia, po-
taricowki i wiele innych aktywnosd czeka
na osoby 55+ w Centrum Aktywnosd
Seniora mieszczgcym si¢ na ul. Otoliiiskiej
6. Wystarczy odwiedzi¢ tutejszy sekre-
tariat i zosta¢ czlonkiem organizaji, aby
przekonaé sig, ile jeszcze radosd moie
nas czeka¢ w wieku senioralnym.

lidarnosci i pamigci o takich osobach
jest organizowana juz po raz czwar-
ty akcja ,,Podaruj Wielkanoc”, czyli
wielkanocne koszyczki. Zapisaé sie
na nie moze kazdy senior, ktdry jest
cztonkiem Stowarzyszenia. Koszyczki
sg wreczane w Wielka Sobote, w gwa-
rze radosnych rozméw i serdecznych
zyczen.

Natomiast jeszcze przed Wielkano-
ca Centrum Aktywnosci Seniora za-
prasza 7 marca na Swigtowanie Dnia
Kobiet. Bedzie to tez dzien otwarty,

Plock jest miastem przyjaznym se-
niorom i dzialalnos¢ Stowarzyszenia
AS doskonale si¢ w to wpisuje. Jego
cztonkowie — czyli tzw. AS’y — majg
wiele mozliwosci do rozwijania swo-
ich pasji i talentéw, podrézowania, po-
znawania nowych oséb... Organizacja
nie zapomina tez o najbardziej po-
trzebujgcych osobach starszych, ktére
przede wszystkim cierpia z powodu
samotnosci. Zorganizowana w grudniu
w ORLEN Arenie najwicksza Wigilia
dla senioréw w Polsce po raz kolejny
potwierdzita, jak wazne sg tego typu
inicjatywy. W jednym miejscu spotka-
to sie 1000 oséb, by wspdlnie podzieli¢
si¢ optatkiem, spiewac koledy i spozy¢
wigilijng wieczerz¢. Dla wielu z nich
bylo to jedyne swigteczne spotkanie. ..

Dlatego takze w swieta Wielkiej

S Nocy Stowarzyszenie AS nie zapomi-
8 na o seniorach, w szczeg6lnosci tych
§ samotnych i ubogich. Niskie emerytu-
§ry i drozejaca zywnos¢ bardzo czesto
£ nie pozwalajg im bowiem na godne
& przezycie tego czasu. Wyrazem so-

Koszyczki wielkanocne sq pefne tradycyjnych polskich smakdw

podczas ktérego seniorzy mogg po-
zna¢ Centrum i jego oferte. Zapla-
nowanych zostalo wiele ciekawych
spotkani skierowanych przede wszyst-
kim do pani. O godz. 13 odbedzie si¢
spotkanie ,,Kobiety dla kobiet”, doty-
czace migdzy innymi pigciu jezykéw
mitosci, réznic w mowie ciata kobiet
i me¢zezyzn i komunikacji bez agresji.
Zaprasza na nie Wojewodzki Urzad
Pracy w Plocku. Z kolei o godz. 15
podolog i fizjoterapeuta Anna Zajacz-
kowska opowie, jak prawidtowo dbaé
o stopy. O godz. 17 zaplanowano spo-
tkanie z kosmetolog Katarzyng Zalew-
ska, ktéra przyblizy tajniki pielegnacji
cery dojrzalej.

Centrum Aktywnego Seniora ser-
decznie zaprasza nie tylko seniorki, ale
tez senioréw do poznania w tym dniu
przestrzeni pelnej aktywnosci i radosci,
ktéra moze stac si¢ ich drugim domem.
Po wiegcej informacji o koszyczkach
i zapisach zapraszamy CAS Plock,
ul. Otoliniska 6, tel. 791 187 300.
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’aj ) BARAN (21.03 - 19.04)

Niebawem spotkasz kogos, kto zapali w tobie iskre. Bedzie to osoba
"_:i ognista, energiczna i niezalezna, ktéra podziela twoje zainteresowania

" i pasje. Nie boj si¢ wyrazi¢ swoich uczu€ i zaryzykowa¢ pierwszego
kroku. W pracy otrzymasz nowe zadania i mozliwosci rozwoju. Nie
daj sie jednak ponies¢ emocjom i zachowaj spokéj w sytuacjach kon-
fliktowych. Pamigtaj, ze nie zawsze musisz mie€ racje i czasem warto
stucha¢ innych opinii.

BYK (20.04 - 20.05)

W tym tygodniu begdziesz miat sporo pracy i stresu. Twoje obo-
= wigzki bedg wymagaty od ciebie duzej cierpliwosci i doktadnosci. Nie
- zapominaj o odpoczynku i dbaniu o swoje zdrowie. ZnajdZ czas na
relaks i hobby. Nie bdj si¢ poprosi¢ o pomoc, jesli czegos nie wiesz
lub nie dajesz rady. Nie zamykaj si¢ w sobie i nie popadaj w depresje,

a wszystko dobrze si¢ utozy.

% A BLIZNIETA (21.05 - 20.06)
v ) Pojawi si¢ przed tobg wiele okazji do poznawania nowych ludzi
é 9 /i nawigzywania ciekawych znajomosci. Bedziesz emanowat urokiem
"% ¥ i dowcipem, co przyciagnie do ciebie wiele spojrzefi. Moze wsrdd tych
ludzi znajdziesz swoja bratnig dusze. W pracy bedziesz mogt wykazad
sie swoimi umiejetnosciami i zajmponowac swoim szefom i kolegom
Nie boj si¢ podejmowac wyzwan i eksperymentowac z nowymi roz-
wigzaniami.
2 RAK (21.06 - 22.07)
LN .l / Bedziesz potrzebowai wie;cej bliskosci i czutosci. Twoja druga po-
o= = 6wka bc;dz1e cn; rozumiata i wsplerala Sp@dzme razem wiele czasu,
dzielac si¢ swoimi myslami i uczuciami. Bedzie to okres harmonii
i zgodnosci. Jesli jestes singlem, mozesz poznac kogos, kto bedzie cie
szanowat i docenial. Twoja empatia i wrazliwos¢ beda ci pomagaty
w nawigzywaniu dobrych relacji i rozwiazywaniu probleméw.

LEW (23.07 - 22.08)

Poczujesz che¢ bycia w centrum uwagi i wzbudzenia podziwu.
Twoja druga potéwka bedzie ci¢ podziwiala i kochata, ale moze tez
czuc si¢ zagrozona lub zazdrosna. Nie lekcewaz jej uczuc i nie réb jej
na zlos¢. Pokaz jej, ze jest dla ciebie wazna i jedyna. W pracy bedziesz
miat wiele sukceséw i osiggniec. Nie popadaj jednak w pyche i arogan-
cje. Pamietaj, ze nie jestes nieomylny i nie wszystko zalezy od ciebie.

PANNA (23.08 - 22.09)

W najblizszym czasie bedziesz bardzo krytyczny i wymagajacy.
Bliska ci osoba bedzie sig starala ci dogodzié, ale moze tez czué sie
przyttoczona lub zniechgcona. Nie narzekaj i nie szukaj dziury w ca-
tym. Skup si¢ na tym, co jest dobre i pigkne w waszym zwigzku. Je-
sli jestes singlem, bedziesz bardzo wybredny i ostrozny. Nie odrzucaj
jednak wszystkich kandydatéw i daj szansg temu, kto ci si¢ spodoba.

R WAGA (23.09 - 22.10)

35 Przypommsz sobie, jak bardzo jestes towarzyski i uroczy, a ponadto
«\% poczu]esz su; adorowany i rozpleszczany Bedziesz swietnie si¢ bawic¢

i cieszy¢ zyciem. A w pracy okazesz si¢ bardzo skuteczny i dyploma-
tyczny. Twoja umiejetnos¢ negocjacji i kompromisu bedzie ci poma-
gala w osigganiu celéw, z ktérych zaczniesz czerpa¢ wiele korzysci
iprzywilejéw. Nie zapominaj jednak o swoich zasadach i wartosciach.

{"\ SKORPION (23.10 - 21.11)

) ~== W tym tygodniu b(;leesz bardzo namietny i zazdrosny. TWO_]a dru-
T ga potowka bedzie ci¢ kusita i prowokowata. Bedziecie si¢ kochac
= i ktécic. Przed tobg okres intensywnych emocji i doznan. Jesli jestes
singlem, bgdziesz miat wiele przygdd i romanséw. Nie angazuj si¢ jed-
nak zbyt gleboko i nie dawaj falszywych nadziei. Mozesz tez spotkac

kogos, kto bedzie ci¢ fascynowat i intrygowat.

STRZELEC (22.11 - 21.12)

Znajdziesz wiele okazji do poznawania nowych ludzi i nawigzywa-
nia ciekawych znajomosci. Nie bdj si¢ wyraza¢ swoich uczuc i zainte-
resowan, a znajdziesz kogos, kto bedzie ci¢ rozumiat i podzielat twoja
pasje do podrézy i przygdd. W pracy nie béj si¢ wykorzystywac swojej
kreatywnosci. Jednak pamietaj, by nie zapominac o wspdtpracy z inny-
mi. Niektérzy moga by¢ zazdrosni o twoje sukcesy.

KOZIOROZEC (22.12 - 20.01)

Bedziesz potrzebowal wigcej czasu dla siebie i swoich spraw. Nie
= ¢ oznacza to jednak, ze musisz si¢ izolowaé od innych. Wrecz przeciw-
nie, mozesz liczy¢ na wsparcie i zrozumienie z ich strony, zwlaszcza
jesli przezywasz jakis kryzys. W pracy bedziesz miat wiele wyzwar,
ktére bedg wymagaty od ciebie duzej dyscypliny i zaangazowania. Nie
zapominaj o réwnowadze migdzy pracg a zyciem prywatnym, a takze
o0 odpoczynku i relaksie.

WODNIK (21.01 - 19.02)

‘- Szykuje si¢ okazja do zabawy i rozrywki. Bedziesz otwarty na nowe

doznania i eksperymenty, a takze na poznawanie nietypowych i orygi-
nalnych ludzi. Jesli jestes w zwigzku, sprobuj wprowadzi¢ do waszej
relacji wigcej spontanicznosci 1 niespodzianek. W pracy badZ otwarty
na kompromisy i wspdtprace z innymi. Niekt6rzy mogg by¢ sceptycz-
ni lub nieufni wobec twoich propozycji, wigc musisz umiec je dobrze
uzasadnic i przedstawic.

# RYBY (20.02 - 20.03)

Bedziesz wrazliwy i empatyczny, a takze romantyczny i troskliwy.
Zadbaj o to, by nie zaniedbywaé swojego partnera i okazywaé mu
swoje uczucia i zaangazowanie. Sprobuj wprowadzi¢ do waszej relacji
wiecej nastroju i magii. W pracy nie daj si¢ wykorzysta¢ lub oszukac
przez nieuczciwych ludzi. BadZ asertywny i stanowczy, gdy chodzi
0 twoje prawa i potrzeby.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Czy to prawda, Ze rodzice dzieci
urodzonych do 31 maja 2024 roku
musza zlozy¢ dwa wnioski o $wiad-
czenie wychowawcze 800+?

Tak. Rodzice dzieci urodzonych do
31 maja 2024 roku sktadajg dwa wnio-
ski:

- pierwszy — na okres $wiadczenio-
wy 2023/2024, ktéry zakoriczy si¢ 31
maja,

- drugi — na okres Swiadczeniowy
2024/2025, ktéry rozpocznie si¢ 1
czerwca.

Whioski o 800+ mozna sktada¢
wylacznie elektronicznie. Jest kilka
sposobow, by trafity one do Zaktadu
Ubezpieczenn Spotecznych. Mozna to
zrobi¢ za pomocg Platformy Ushug
Elektronicznych (PUE) ZUS, w apli-
kacji mobilnej mZUS, poprzez portal
Emp@tia, a takze korzystajac z banko-
wosci elektroniczne;.

Jezeli rodzic wybierze jeden z wy-
mienionych sposobéw ztozenia wnio-
sku, to nawet jesli nie skorzysta z apli-
kacji mZUS czy PUE ZUS, wiadomos¢
dotyczaca jego rozpatrzenia otrzyma
zawsze na swoje konto na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS.

Mam 20 lat, lekarze wykryli
u mnie nieuleczalng chorobe. Nigdy,
niestety, nie pracowalam, wigc ZUS
nie przyzna mi renty z tytulu nie-
zdolnosci do pracy. Jakie warunki
musze spelnié, aby uzyska¢ rente
socjalng?

Rente socjalng mozesz otrzymac,
gdy spetniasz oba ponizsze warunki:

- jesteS osobg pelnoletnig (masz
skoriczone 18 lat lub 16 w przypadku,
gdy jestes kobieta, nie osiggnelas jesz-
cze 18. roku zycia, ale wysztas za maz
po ukorczeniu 16 lat),

- jestes osobg catkowicie niezdolng
do pracy z powodu naruszenia spraw-
nosci organizmu, ktére powstato: przed
ukoniczeniem 18 lat; w trakcie nauki
w szkole lub w szkole wyzszej — przed
ukoniczeniem 25 lat; w trakcie ksztalce-
nia w szkole doktorskiej, studiéw dok-
toranckich lub aspirantury naukowe;.

Catkowitg niezdolnos¢ do pracy
i przewidywany okres jej trwania
ustala lekarz orzecznik ZUS lub
komisja lekarska ZUS. Catkowita
niezdolnos$¢ do pracy oznacza utratg
zdolnosci do wykonywania jakiej-
kolwiek pracy. Przy ocenie prawa do

Salon Kosmetologii Cleopatra

Wiosenne porzadki cery

Choroby cywilizacyjne, traumy,
przewlekly stres siejg spustoszenie
i na zewngtrz i wewnqtrz organizmu.
Choroby autoimmunologiczne, zabu-
rzenia hormonalne, z ktérymi boryka
sie wiele osob, wplywaijq nie tylko na
nasze funkgonowanie i samopoczudie,
ale réwniez na wyglad cery i kondyde
skéry. Do konsultadi lekarskiej warto
zatem dodac wizyte w dobrym salonie
kosmetycznym. A moie mity naszemu
serw pan zafunduje bon do Salonu
7 okazji Dnia Kobiet?

Zaréwno nadczynnosé, jak i niedo-
czynnos¢ tarczycy powodujg proble-
my. Juz na pierwszy rzut oka zauwa-
zalna jest suchos¢ skéry na twarzy
i ciele, wlosy stajg si¢ kruche, cze-
sciej wypada-
ja. - Skora jest

skére oraz zaopatrzmy si¢ W mocno
nawilzajacy i regenerujacy krem.

Przychodzac do Salonu Cleopatra,
skorzystamy najpierw z bezplatnej po-
rady. Podczas rozmowy kosmetolog
oceni stan naszej cery, oméwi proble-
my i zgodnie z oczekiwanymi rezulta-
tami zaproponuje seri¢ zabiegéw. Jesli
zalezy nam na rozwigzaniach budzeto-
wych, mozemy skorzystaé z jednego
zabiegu. Zmiana na lepsze begdzie za-
uwazalna.

Marzec to doskonaty czas na oczysz-
czanie. W przypadku skér normalnych
ten zabieg zalecany jest dwa razy
w roku. Posiadaczki cer mieszanych
czy tlustych powinny oczyszczaé cerg
troche czgsciej. Oczyszczanie manual-
ne jest czgsto prologiem przed kuracja-
mi odnowy skdry. Moze tez by¢ zabie-
giem samodzielnym. - Dostgpny w Sa-
lonie Cleopatra zabieg oczyszczajgcy
zostat opracowany w oparciu o naj-
nowsze techniki
i profesjonalne

. L Jak pielegnowac skare przy .
szara, ziemista, ; p preparaty  in-
niedotleniona. SRR peacy bacaoy dywidualnie
Pojawia si¢ dobrane do po-

tzw. trqdzik do-
rostych, czasem
— egzemy (wy-
pryski)  wokot
kosci  jarzmo-
wych, nosa, ust.
Oczy wyglgdajq
na  zmgczone
(obrzgk, sirice).
Miesnie ,tar-
czycoweow” sq
czesto  wiotkie,
skora i tkanka podskorna mato spre-
Zyste. Taki stan wiqgze si¢ ze ztym me-
tabolizmem aminokwasow, biatek (ko-
lagen, elastyna), ttuszczy czy weglo-
wodanéw — méwi kosmetolog Anita
Golebiowska. - Farmaceutyki dziatajqg
od wewngtrz. W salonie kosmetycznym
mozemy zajgc si¢ ,,objawami”, czyli
poprawic wyglgd cery dzigki skutecz-
nym, skrojonym na miare pacjenta za-
biegom. Warto oddac si¢ w rece spe-
cjalistow, ktorzy z czutosciq i empatig
zadbajq o zdrowie kazdej skory.
Natomiast w pielegnacji domowe;j
rozwazmy rezygnacj¢ z preparatow
do demakijazu z dodatkiem alko-
holu, ktéry podrazania i przesusza

e =2

trzeb  kazdego
pacjenta i jego
problemu. Sko-
ra po zabiegu
Jjest pozbawiona
zanieczyszczen,
tj. zaskornikow,
grudek, krostek,
prosakow, a na
Zyczenie nawet
innych defektow
(wtokniaczki,
punkty rubinowe, rozszerzone naczyn-
ka). Dodatkowo skora jest zbalanso-
wana, gteboko nawilzona, dotleniona,
rozjasniona i ujedrniona. Wszyscy pa-
cjenci wychodzqcy z naszego salonu
po zabiegu oczyszczenia przyznajq, ze
lepiej wyglgdajq po zabiegu niz przed —
zaznacza Anita Golgbiowska.
Firmowy zabieg — skladajacy si¢
z oczyszczania manualnego z detoksem,
kawitacja, maska, peelingiem, amput-
ka — to koszt 250 zt. W marcu Salon
zaprasza réwniez na specjalne zabiegi
z oferty ,Marzec miesigcem kobiet’:
detoks z mikrodermabrazjg diamentowg
lub oksybrazjg wodno-tlenows, indywi-
dualnie dobranymi kwasami, kwasem

3
»

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

renty socjalnej bierzemy pod uwage,
czy catkowita niezdolnos¢ do pracy
jest skutkiem naruszenia sprawnosci
organizmu, ktére powstalo, zanim
osiggnieto petnoletnos¢ lub w trakcie
nauki (w wymienionych wyzej okre-
sach).

Rente socjalng mozemy przyznac:

- na state — jezeli catkowita niezdol-
nos¢ do pracy jest trwata;

- na okreslony czas — jesli catkowita
niezdolnos¢ do pracy jest okresowa.

Zwykle lekarz orzecznik ZUS lub
komisja lekarska ZUS orzeka niezdol-
nos¢ do pracy na maksymalnie 5 lat. Je-
zeli jednak — wedlug wiedzy medycz-
nej — nie ma rokowarn, ze odzyskasz
zdolnos¢ do pracy przed uptywem tego
okresu, lekarz albo komisja moze orzec
niezdolnos¢ do pracy na dluzszy czas.
Mozesz uzyskaé prawo do renty so-
cjalnej i pobierac jg takze wtedy, gdy
masz polskie obywatelstwo i czasowo
przebywasz za granicg (np. uczysz si¢
tam albo odwiedzasz rodzing).

hialuronowym i maska (w promocyjnej
cenie 349 z1); kuracj¢ premium z zio-
fowym azjatyckim peelingiem i nowy
zabieg ujedrmiajgco-przeciwzmarszcz-
kowy z aparaturg Vela Shape Lift lub
,.zelazkiem”. Z nowym kosmetycznym
menu na wiosng mozemy zapoznac si¢
na stronie www.cleopatra-plock.pl.

Salon Cleopatra nalezy do rady pro-
gramowe] kongreséw kosmetologicz-
nych, a jego wiascicielka wspétpracuje
z salonami w calej Polsce. Oferuje za-
biegi skrojone na indywidualng miarg
z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej
i estetycznej twarzy i ciata.

Dla czytelnikéw ,, TP Salon Cleopa-
tra ufundowat niespodzianke. Bezptat-
ne zaproszenia na zabiegi otrzymaja
nadawcy dwoéch pierwszych e-maili,
ktérzy w srode przysla wiadomos¢é do
redakcji, zawierajacg imi¢ oraz telefon
(wraz z uzasadnieniem, ze to wilasnie
oni zastuguja na bon), na adres kon-
kurs@tp.com.pl (tytul maila: konkurs
Salonu Cleopatra). (m.a.)

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Gotgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00

22 Tygodnik Ptocki

Nr9 27 lutego 2024



magazyn
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

27 lutego — Gabriel, Anastazja,
28 lutego — Makary, Roman,
29 lutego — Antoni, Oswald,

1 marca — Albin, Joanna,
2 marca — Halszka, Helena,

3 marca — Kinga, Tycjan,
4 marca — Kazimierz, Lucja.

...............................

sfesksk
Wszystkiego najlepszego
z okazji urodzin!

Niech ten dzien bedzie pelen
radosci, mitosci i niespodzianek.
Niech si¢ spelniajg twoje marzenia,
a kazdy kolejny rok zycia
bedzie lepszy od poprzedniego.
Niech otaczajg cie ludzie,
ktérzy cie kochajg i szanuja.
A jesli nie, to niech cig
cho¢ otaczaja tacy,
ktorzy ci ptaca i podziwiajg.
Marcysi Kowalskiej
sktada siostra.

sk

Szacowny jubilat
— Jan Szumanski,
ktéry obchodzi
90. rocznicg urodzin,
otrzymuje moc serdecznosci
_od rodziny i przyjaciét.
Zyczymy zdrowia, pogody ducha

i wielu stonecznych dni.

skkosk

Ala Olesiejuk
_ niedawno skoniczyta roczek.
Zyczymy Ci, zebys rosta zdrowa,
usmiechnieta i szczgsliwa.
Na pociechg babciom Lili i Alinie
oraz rodzicom.

skkok

Sktadamy wam, drodzy rodzice,
najlepsze zyczenia
z okazji rocznicy $lubu.
Niech wasza mitos¢ nie gasnie,

Recital chopinowski w Ptocku, a w nim mazurki,
ballady, etiudy, sonaty, walce, polonezy...

Zagra Koreanski wirtuoz

Mitosnicy muzyki Fryderyka
Chopina jui mogq rezerwowaé
czas na wyjatkowy wieczor pefen
vtworéw mistrza. Recital odbe-
dzie si¢ w pigtek, 1 marca w Paii-
stwowej Szkole Muzycznej I i Il
stopnia w Plocku.

Ptocki recital to niezwykta podréz
w Swiat muzyki Fryderyka Chopina.
Dla wielbicieli tworczosci mistrza
okazja do udzialu w prawdziwej
uczcie muzycznej, przygotowanej
z okazji 214. rocznicy urodzin wiel-
kiego kompozytora.

Recital odbedzie si¢ w ramach
cyklu Ptockie Wieczory Muzyczne.
Catosci mozna bedzie wystuchaé
w fantastycznym wykonaniu wscho-
dzacej gwiazdy swiatowej pianisty-
ki — koreariskiego pianisty Hyo Lee.
A muzyka mistrza wybrzmi na jedy-
nym takiej klasy fortepianie koncer-
towym w Plocku, niedawno zaku-
pionym przez PSM (Yamaha CFX).

Pianista Hyo Lee ma juz na swo-
im koncie kilka znaczacych nagréd
w miedzynarodowych konkursach
pianistycznych. — Biorgc pod uwage
sukcesy jego brata, réwniez pianisty
— Hyuka Lee (m.in. w 2021 r. zostat
finalistq XVIII Migdzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im. Fryde-
ryka Chopina w Warszawie) — nie-
wykluczone, Ze goscic¢ bedziemy na
naszej scenie przysztego zwycigzce
tego prestizowego konkursu — mo-
wig organizatorzy koncertu, zapra-
szajac do udziatu w recitalu.

Chopin w wykonaniu
koreanskiego wirtuoza

Hyo Lee urodzit si¢ w 2007 roku
w Seulu. W wieku 5 lat rozpoczat
nauke¢ gry na skrzypcach. W 2014
r. przenidst si¢ do Moskwy i jako
skrzypek wstapil do Moskiewskiej
Centralnej Szkoty Muzycznej. Na-
stepnie od 2016 roku rozpoczal na-
uke gry na fortepianie. W kwietniu
2017 roku, mimo ze dopiero 6 mie-
sigcy wczesniej rozpoczat eduka-

cje pianistyczng, zostal laureatem
IV Miedzynarodowego Konkursu
,,JAstana Piano Passion” w Kazach-
stanie, gdzie przewodniczacym jury
byt Piotr Paleczny.

W kwietniu 2018 r. zdobyt I na-
grode na fortepian i Grand Prix na
skrzypce na Migdzynarodowym
Konkursie ,,Diament Muzyczny”
w Moskwie. W grudniu 2021 r.
otrzymatl III nagrod¢ na XII Mig-
dzynarodowym Konkursie "Arthur
Rubinstein in Memoriam" w Byd-
goszezy. Miat wowczas 14 lat i byt
najmtodszym w historii laureatem
tego konkursu. W grudniu 2023
roku pianista zdobyt III nagrode na
Konkursie Chopinowskim ,,Anima-
to” w Paryzu.

Hyo Lee wystepowat na scenach
m.in. Yamaha-Hall w moskiewskim
Migdzynarodowym Domu Muzy-
ki, sali Cortot i Biblioteki Polskiej
w Paryzu, zas ze swoim bratem
Hyukiem Lee (na dwa fortepiany)
w Filharmonii £6dzkiej oraz Filhar-
monii Baltyckiej w Gdansku, a tak-
ze na Festiwalach: ,,Perta Baroku”,
,Bieszczady bez granic”, ,Muzycz-
ne Ogrody” w Studiu Koncertowym
im. W. Lutostawskiego Polskiego
Radia w Warszawie oraz na koncer-
cie w ramach Festiwalu ,Muzyka

ale ptonie jasnym
i cieptym ogniem.

Niech wasze malzeristwo wcigz
rozwija si¢ i odnawia.
Wasze zycie niech nie staje
w miejscu, ale posuwa si¢ naprzdod
iw gore.

Niech was nie zaskakujg zadne
niespodzianki i zmiany.
Kochanym rodzicom Annie
i Marianowi Marchlewskim
zyczenia sktadajg
Julia, Dominik i Jerzy.

skoksk
Drogiej Marcie z okazji
zdanych egzaminéw.

Niech ten sukces bedzie
poczatkiem wielu innych.
Twoja wiedza niech bedzie bogata,
a kariera bedzie ciekawa, satysfak-
cjonujaca i dochodowa.
Wiedz zycie bedzie petne pasji,
przygdd i radosci.

Niech cig¢ nie zatrzymujg zadne
bariery i ograniczenia.
Gratulujemy — Joanna, Martyna,
Zuzanna.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

w Opactwie” rejestrowanym przez
TVP, ostatnio zas (14 lutego 2024
r.) w Filharmonii Narodowej w War-
szawie.

Hyo Lee rozwija wlasny swiat
muzyczny, uczestniczac w kursach
mistrzowskich na calym swiecie,
m.in. Letniej Akademii Uniwersyte-
tu Muzyki i Sztuki w Wiedniu, Mig-
dzynarodowych Kursach Mistrzow-
skich w Hamburgu, Akwizgranie
czy Letniej Akademii Pyoeng-
Chang. Obecnie jest studentem Eco-
le normale de musique w Paryzu,
w klasie prof. Mariana Rybickiego.
Obok gry na fortepianie i na skrzyp-
cach pasjonuje si¢ szachami i bierze
udzial w wielu migdzynarodowych
turniejach szachowych.

Warto podkresli¢, ze recital bedzie
takze okazja do prezentacji najnow-
szego szkolnego nabytku — pierw-
szego i poki co jedynego w Plocku
fortepianu  koncertowego. Zakup
fortepianu jest niezwykle wazny dla
ptockiej PSM, bo przez blisko 80 lat
swojego istnienia szkota nie dyspo-
nowata wlasnym instrumentem ta-
kiej klasy. Co wigcej, takiego instru-
mentu nie posiada zadna z ptockich
instytucji kultury. — Jestesmy nie-
wykle dumni, e moZemy poszczy-
ci¢ sig naszym nowym nabytkiem
i chcemy podzieli¢ si¢ 7 Paristwem
naszq radosciq. Fortepian moglismy
zakupic dzigki wsparciu finansowe-
mu Centrum Edukacji Artystycznej
w Warszawie (CEA) — slyszymy
w PSM 1 i II Stopnia w Plocku.

Wstep na recital jest wolny.

rad

é Rozwiagzanie krzyzéwki sSwigtecznej )

N\

Dzigkujemy wszystkim Czytelnikom za nadestanie prawidtowych
rozwigzan krzyzowki swiatecznej, organizowanej przez Tygodnik Ploc-
ki. Haslo, ktére nalezato wpisa¢ do kuponu, brzmiato: ,,Pogodnych
Swiat i do siego roku zyczy Tygodnik Plocki”. Wsrdd czytelnikéw,
ktérzy nadestali prawidlowe rozwigzania, rozlosowane zostaty nagrody,
ktére ufundowata nasza redakcja.

Szczescie w losowaniu mialy nastepujace osoby:
e Andrzej Gozdanek (Ptock),

e Apolonia Komorowska (Ptock),

e Maria Koper (Ogorzelice).

Po odbiér nagréd prosimy zglaszaé si¢ osobiscie (w ciggu miesig-
ca od daty publikacji) do redakcji ,,Tygodnika Plockiego” — Plock,
ul. Stary Rynek 27, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 15.00.

J

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Nie-mechaniczna
pomarancza

Pomarancza stodka to drzewo, ktére wywodzi si¢ z potudniowych Chin,
jednak obecnie najwigksze plantacje tego gatunku znajdujg si¢ w Stanach
Zjednoczonych Ameryki oraz w Brazylii. Gléwnym celem uprawy drzew
pomarariczowych jest produkcja soku. Do Europy pomararicze sprowadzit
w XV w. krél Francji — Ludwik XIV, ktéry dla 1200 drzewek pomarariczy
wybudowal w Wersalu szklarni¢. To wlasnie ta budowla zapoczatkowa-
ta modg¢ na oranzerie. Pomararicze dostarczajg nam nie tylko orzezwiaja-
cy sok, soczysty migzsz czy aromatyczng skorke, ale tez pachngcg wode
z kwiatéw pomarariczy, bez ktérej trudno sobie wyobrazi¢ stodycze kuch-
ni marokanskiej. Ponizszy przepis na marokariskie ciasto pozwala wyko-
rzysta¢ wszystkie atuty pomaraficzy.

Fot. Piotr Chudzyriski

Pomaraiiczowe ciasto z kaszy manny

Sklad:

ciasto

115 g miekkiego masta;

115 g cukru pudru;

175 g kaszy manny;

115 mielonych orzechéw laskowych;

3 jajka;

1 tyzka proszku do pieczenia;

2 tyzki soku z pomaranczy;

skorka otarta z 1 pomaraniczy;

na wykonczenie

e 300 g cukru;

e sokz1 cytryny;

e 41yzki wody z kwiatu pomarariczy (mozna zastapic likierem po-
maraficzowym lub sokiem z pomaranczy);

e 1 laska cynamonu;

e 100 g blanszowanych laskowych orzechéw;

e przesmazona w cukrze skorka pomaranczy pokrojona w cienkie
paseczki.

Wykonanie:

W misce ucieramy migkkie masto z cukrem pudrem. Nastgpnie do-
dajemy otartg skorke i sok z pomarariczy. W osobnej misce mieszamy
kaszke manng, tarte orzechy i proszek do pieczenia. W dalszej kolejno-
Sci do masy maslanej dodajemy jajka, nie przestajgc uciera¢ masy. Na
koniec dodajemy sypkie sktadniki, mieszamy do uzyskania jednolitej
masy. Wyktadamy papierem do pieczenia blaszke o wymiarach 30x20
cm i przektadamy do niej ciasto. Ciasto pieczemy w rozgrzanym do 220
st. C piekarniku przez ok. 25 minut. Po tym czasie ciasto powinno by¢
zwiezle i zlociste. Odstawiamy je do ostygnigcia. W tym czasie przy-
gotowujemy syrop. Do rondla wsypujemy 300 g cukru, wlewamy 500
ml wody, wodg z kwiatu pomarariczy, sok z cytryny i wrzucamy laske
cynamonu. Gotujemy syrop na matym ogniu przez ok. 40 minut (musi
odparowac 1/3 wody). Ostudzone ciasto nakluwamy widelcem i nasa-
czamy przygotowanym syropem (musi wsigkngé caty syrop). Gotowe
ciasto posypujemy posiekanymi orzechami laskowymi i dekorujemy
skérkami pomaranczowymi.

.Mechaniczna pomararicza” (,,A Clockwork Orange”) to tytul powie-
Sci Anthony’ego Burggessa, na podstawie ktérej Stanley Kubrick nakre-
cit w 1971 roku film pod tym samym tytutem. Mechaniczna pomararncza
okresla ,,nakreconego cztowieka” (tak nakreconego jak zegar, ktory dzigki
temu dziala jak nalezy). Tym czlowiekiem jest Alex, miody przestgpca,
ktéry trafia do wigzienia. Tam, po tajemniczej terapii, moze odzyskac
wolnos¢, gdyz nie potrafi juz czyni¢ zta. Na wolnosci spotyka swoje ofia-
ry, ktére wykorzystuja niespodziewana okazj¢, aby si¢ zemscic. Alex jest
bezbronny, musi by¢ dobry, bo tak zostat zaprogramowany. Ludzkos¢ sta-
le ngci pokusa, aby w imi¢ dobra ogranicza¢ wolnos¢ cztowieka. Problem
polega tylko na tym, iz nie zawsze ludzkie dobro jest dobre. W imi¢ dobra
w XVIi XVII zywcem palono ludzi na stosach, aby innych uchroni¢ przed
ich rzekomo szatariskim wplywem.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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Mazowsze Ptockie

Juz w marcu mozna wykonac bezptatne badania wzroku

Pilotazowy program Mazowsza

Na poczgtku marca br. startu-
je pilotaiowy projekt samorzqdu
Mazowsza w kierunku profilaktyki
choréb wzroku pn. ,Dobry wzrok
Mazowszan”. W jego ramach za-
planowany jest cykl bezplatnych
badai wzroku. Uruchomiona bedzie
infolinia, za posrednictwem ktorej
bedzie moina vzyskaé informacje
na temat bada.

Pilotazowy program diagno-
styczny obejmie péinocne Mazow-
sze. W jego ramach mozna bedzie
wykona¢ bezptatne badania wzro-
ku. Program wystartuje w niedzie-
lg, 3 marca w Zyrardowie. W tam-
tejszej delegaturze Urzedu Mar-
szatkowskiego (przy ul. 1 Maja 17)
w godz. 9:00-17:00 mozna bedzie
przebadaé swdj wzrok. W kolejne
niedziele marca badania bedg do-
stepne w:

- Plocku (10 marca — Mazowiec-
ki Wojewddzki Osrodek Medycyny
Pracy w Plocku, ul. Kolegialna 17,
w godzinach 9:00-17:00);

- Ciechanowie (17 marca, Cen-
trum Rehabilitacji SSW w Ciecha-
nowie, ul. Okrzei 8, godz. 9:00-
17:00);

- Bodzanowie (24 marca, re-
miza Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Bodzanowie, ul. Glowackiego 22,
godz. 9:00-17:00).

Uruchomiony program to kolej-
na pomoc samorzgdu wojewddztwa
mazowieckiego dla placéwek stuzby
zdrowia w zakresie okulistyki. Tyl-
ko w latach 2020-2023 samorzad

Mazowsza przekazat ponad 33,5
min zt oddzialom okulistycznym
w mazowieckich szpitalach i pla-
céwkach zdrowotnych.

Co drugi Polak
ma problemy ze wzrokiem

Program oficjalnie zainaugu-
rowano podczas odbywajacej si¢
w warszawskim UKSW konferen-
cji pn. ,,Profilaktyka i diagnostyka
przesiewowa choréb cywilizacyj-
nych oczu mieszkancéw Mazow-
sza”.
ogromny problem cywilizacyjny
i spoteczny, ktory dotyka coraz
wigcej osob. Praca przy kompute-
rze, coraz wigcej czasu spedzanego
przed ekranami smartfonow, tele-
Wizoréw nie sprzyja naszym oczom.
Rowniez coraz czgstsze choroby
metaboliczne — otytosé, cukrzyca
i nadcisnienie tetnicze, a takze nie-
wtasciwie odiywanie i brak ruchu
sprawiajq, ze choroby oczu dotyka-
Jjag osoby w coraz mtodszym wieku —
powiedzial podczas konferencji ini-
cjujacej program marszalek Adam
Struzik.

Jak wynika z przedstawionych
informacji, co drugi Polak w wieku
16-54 lat nie widzi poprawnie, a co
czwarty Zle ocenia stan swojego
wzroku. Mimo rozwoju medycyny
wcigz wiele jest schorzen prowa-
dzacych do utraty widzenia i dalej
do niepelnosprawnosci. Niektére
z nich sg nieuleczalne, ale sg i takie,
ktére mozemy powstrzymac, o ile
odpowiednio wczesnie trafimy do
specjalisty i uzyskamy odpowied-
nig diagnoze. Niestety, z licznych

— Choroby wzroku to dzis

badain wynika, ze Polacy nie wie-
dza, jak dba¢ o wzrok i co robic,
aby go nie stracic.

Z przedstawionych na konferen-
cji map potrzeb zdrowotnych na
lata 2022-2026 wynika, ze w wo-
jewodztwie mazowieckim w 2022
roku choroby oka dotknety blisko
88 tys. pacjentéw, z czego 78 tys.
bylo hospitalizowanych. Najcze-
Sciej wystepowaly zaburzenia so-

g0

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckie;

UKSW w Warszawie

czewki. Dolegliwosci te objety 38
tys. pacjentdw. Znacznie mniej
0s6b chorowato na zaburzenia spo-
jowek (8 tys.) czy zaburzenia po-
wiek, narzadu lzawego i oczodotu
(7 tys. pacjentéw). W ramach am-
bulatoryjnej opieki specjalistyczne;j
w kategorii choroby oka i przydat-
kéw na Mazowszu udzielono 822
tys. Swiadczen.

Szczegély programu zaprezentowano podczas konferencji na

Ruszajg badania
w terenie

Przygotowany przez samorzad

Mazowsza program z badaniami wy-
jazdowymi to gtéwnie wsparcie dla
mieszkaicéw nie majacych szans na
badanie i wtasciwg opieke okulistycz-
ng. Na poczatku takie badania beda
wykonywane w czterech lokalizacjach,
ale docelowo obejmg cale Mazowsze.

Nadzér nad nimi bedzie sprawowat
zespot lekarzy i pielegniarek Oddziatu
Okulistycznego Miedzyleskiego Szpi-
tala Specjalistycznego.

— Oszacowanie zachorowalnosci
mieszkaricow Mazowsza na choroby
cywilizacyjne oczu byto, we wspot-
pracy z samorzqdem wojewddztwa,
mojq ideq od wielu lat. Stworzony
z Katedrq Okulistyki UKSW projekt

Jjest innowacyjnym przedsigwzigciem
ze wzgledu na jego pionierski cha-
rakter w obrebie catego wojewodz-
twa oraz niebywale perspektywiczny,
ze wzgledu na brak —w obecnym sta-
nie wiedzy — doktadnych danych epi-
demiologicznych dotyczqgcych chorob
cywilizacyjnych oczu. Bedzie polegat
na diagnostyce mieszkaricow w roz-
nych miastach na Mazowszu przez
wyspecjalizowang kadre medyczng
oddelegowanq z Oddziatu Okulisty-
ki Miedzyleskiego Szpitala Specjali-
stycznego. Baza danych zebranych
podczas badan moze stworzy¢ boga-
tq podstawg oszacowania zachoro-
walnosci mieszkaricow Mazowsza na
choroby cywilizacyjne oczu, takie jak
Jjaskra, choroby plamki Z6ttej zwiqgza-
ne z wiekiem czy retinopatia cukrzy-
cowa — wyjasnia prof. Agnieszka Ka-
minska z Katedry Okulistyki UKSW
Miedzyleskiego Szpitala Specjali-
stycznego w Warszawie.

Skorzystaj z pomocy
ekspertéw na infolinii

W ramach programu od marca
ruszy takze infolinia. Dzwonigc pod
wskazany numer telefonu, mieszkar-
cy Mazowsza bedg mogli zaczerp-
ng¢ informacji na temat badan. Za
prowadzenie infolinii odpowiadaé
bedzie partner projektu — Retina
AMD Polska. Retina jest stowarzy-
szeniem, ktérego misjg jest ochrona
Polakéw przed utratg wzroku. Od 25
lat gromadzi i upowszechnia wiedze
na temat schorzen siatkéwki i plam-
ki zéttej — przyczynach chordb, ich
przebiegu oraz mozliwosci leczenia
i rehabilitacji. rad

W zwigzku z kolejnym eta-
pem prac modernizacyjnych pro-
wadzonych przez Spétke PKP
Polskie Linie Kolejowe od 10
marca wprowadzona zostanie
korekta rozkladu jazdy pocig-
gow. Bedzie obowigzywata do
8 czerwca br.

Z uwagi na modernizacje stacji
Warszawa Zachodnia pociagi po
Srednicy podmiejskiej w dalszym
ciggu beda kursowaly ze srednig
czestotliwoscia okoto 12 minut
w obu kierunkach. Ponadto, tak jak
dotychczas, czgs¢ pociagéw zosta-
nie skierowana na srednic¢ daleko-
biezna, natomiast pozostate z kie-
runku zachodniego beda zaczynaé
lub koniczy¢ bieg na stacji Warszawa
Gltéwna, a z kierunku wschodniego
—na stacji Warszawa Wschodnia.

Dodatkowo w zwiazku z nocna
przerwg technologiczng ostatnie po-
ciggi w dobie bedg kursowaty zmie-
nionymi trasami:

- z linii nr 1 z Warszawy Wschod-
niej pojadg przez Warszawe Gdan-
ska z pominigciem stacji Warsza-
wa Zachodnia, Warszawa Wtochy,
Warszawa Ursus, Warszawa Ursus
Niedzwiadek, Piastow;

- z linii nr 3 beda kursowaty
z Warszawy Wschodniej przez War-
szawe Gdanskg z pominigciem stacji

Marcowa korekta

Warszawa Zachodnia, Warszawa
Witochy, Warszawa Ursus Pétnocny,
Warszawa Golabki.

Ponadto w weekendy 16-17 oraz
24-25 marca, a takze 6-7 kwietnia
w stacji Warszawa Zachodnia beda
prowadzone dodatkowe prace po-
wodujace utrudnienia, w zwigzku
z ktérymi czes$¢ pociagdw KM nie
bedzie kursowala przez podmiejska
lini¢ Srednicowa.

Oprécz tego od 3 do 8 czerwca
w obrebie stacji Warszawa Zachod-
nia prowadzone bedg prace zwigza-
ne z wprowadzeniem telefonicznego
zapowiadania pociggéw, co spowo-
duje zmiany w organizacji ruchu

rozktadu jazdy pociggéw na Mazowszu

Wazne zmiany dla podroznych z Plocka

pociggéw. Bedg one kursowaty po
Srednicy podmiejskiej z czgstotliwo-
Scig co 20 minut w obu kierunkach,
a na odcinku Warszawa Centralna
— Warszawa Zachodnia co 10 minut
w obu kierunkach. Dodatkowo po-
ciagi lotniskowe bedg kursowaly na
odcinku Warszawa Centralna — Mo-
dlin — Warszawa Centralna.

Najwazniejsze zmiany
na poszczegdinych
liniach:

R2 Warszawa — Lukoéow
Od 10 do 17 marca na odcinku Su-
lejowek Mitosna — Mirisk Mazowiecki

=

Koleje Mazowieckie

e

prowadzone begda prace remontowo-
-naprawcze, w wyniku ktérych ruch
na ww. odcinku prowadzony bedzie
jednotorowo. Czes¢ pociggéw KM
zostanie odwotana, a w wybranych
godzinach zostanie uruchomiona uzu-
pelniajaca komunikacja autobusowa.

Natomiast od 8 kwietnia do 19
maja, w zwigzku z budowg tunelu
drogowego, na odcinku Sulejéwek
Mitosna — Warszawa Rembertow
ruch bedzie prowadzony po jednym
czynnym torze. Czg$¢ pociagdéw
KM zostanie odwotana, a wybrane
pociagi PKP Intercity zatrzymaja
si¢ dodatkowo na przystanku Sule-
jowek Mitosna.

R3 Warszawa - Lowicz Gléwny

W dalszym ciagu na linii prowa-
dzone beda prace zwigzane z bu-
dowg tunelu drogowego przy stacji
Teresin-Niepokalanéw, w zwigzku
z czym do 18 maja dostgpna bedzie
tylko jedna krawedZ peronowa.

Z kolei od 10 marca do 8 czerwca
(w nocy z poniedziatku na wtorek,
wtorku na Srode i Srody na czwar-
tek) na odcinku Btonie — Sochaczew,
z uwagi na nocng przerw¢ techno-
logiczng w godzinach 00:00 — 4:00,
ostatni pocigg w dobie zostanie zastg-
piony przez komunikacjg¢ autobusowa.

R8 Warszawa — Skarzysko Ka-
mienna

Z powodu budowy pero-
nu i wiaduktu na stacji Radom

i Sierpca

Wschodni ruch na odcinku Le-
siow — Radom Gtéwny bedzie
prowadzony po jednym czynnym
torze. Dodatkowo w terminie od
15 kwietnia do 17 maja, z uwagi
na prace remontowo-naprawcze
na odcinku Rozki - Jastrzab,
ruch bedzie odbywatl si¢ jedno-
torowo.

R9 Warszawa — Dzialdowo

W terminie 16-17 oraz 23-24 mar-
ca na odcinku Modlin — Nasielsk
prowadzone beda prace remonto-
wo-naprawcze, a ruch pociggéw na
ww. odcinku bedzie prowadzony
jednotorowo.

R31 Kutno - Sierpc

Od 15 marca (od godz. 19:00)
do 18 marca (do godz. 04:40) pro-
wadzone bedg prace remontowo-
-naprawcze w stacji Ptock. W poda-
nym terminie za pociggi na odcinku
Sierpc — Ptock zostanie uruchomio-
na zastgpcza komunikacja autobuso-
wa.

R81 Deblin — Radom
W zwiazku z remontem mostu
od 8 kwietnia do 8 czerwca ruch
na odcinku Deblin — Zajezierze k.
Deblina prowadzony bedzie po jed-
nym czynnym torze. Oprécz tego
na stacji Zajezierze k. Deblina do-
stepna bedzie tylko jedna krawedz
peronowa.
Oprac. BS
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Stado Ogierdw Sp. z 0. 0.
smmommow z siedzibg w tacku, 09 -520 kack, ul. Ptocka 12

ogtasza
AUKCJE w dniu 08.03.2024 godz.10:00
na sprzedaz CIAGNIKA ROLNICZEGO NEW HOLLAND T7.220

Ciggnik Rolniczy New Holland T7.220

New Holland T7.220

Rok prod. - 2014

Pojemnos$é silnika — 6728 ccm

Maoc silnika -151,00 KW

Maksymalna masa catkowita —13 000 kg

Masa Wiasna — 8175 kg

Liczba motogodzin — 9800 mth

WyposaZenie m.in.

Skrzynia biegdw - Power Shift

Klimatyzacja

Zkacze ISOBUS

Komplet zaczepdw

Kahina amortyzowana

Ciagnik serwisowany w ASO, wszystkie przeglady zgodnie z ksiazka
serwisowa, oleje i filtry oryginalne.

Opony w bardzo dobrym stanie.

Ciggnik w petni sprawny, stan bardzo dobry, nie wymaga wkiadu
finansowego, gotowy do pracy.

Cena wywotawcza - 295.200 zt (dwiescie dziewiecédziesiat
pieé tysigcy dwiescie
zZtotych)(w tym 23%VAT)

Wadium - 29.520 z+ (w tym 23%VAT)

Minimalne postapienie - 3.000 zt (w tym 23% VAT)

Podane ceny sa cenami brutto (cena netto powigkszona o podatek VAT 23%)
i zawieraja juz wliczony podatek VAT 23%.

Ze stanem fizycznym i prawnym zbywanego ciagnika New Holland T7.220
mozna zapoznaé¢ sie od momentu publikacji ogtoszenia do dnia
poprzedzajacego dzieri aukcji, po uprzednim uméwieniu sie pod numerem
telefonu: 24 262 98 97 lub pod adresem: Ptocka 12, 09-520 kack. Osoby
zainteresowane maja obowigzek zapoznaé sie ze stanem fizycznym
i prawnym zbywanego $rodka trwatego przed przystapieniem do aukcji.
Szczegdtowe informacje na temat w/w ciagnika New Holland T7.220
bedacego przedmiotem sprzedazy mozna uzyskaé rowniez pod nr. telefonu
242629897 orazw siedzibie Stada Ogieréw w tacku Sp. zo.o.

Stado Qgieréw w kacku Sp. zo. 0. informuje, Ze aukcja nie podlega przepisom
ustawy —prawo zamowieri publicznych.

Stado Ogieréw Sp. z 0. 0. zastrzega sobie prawo do uniewaznienia aukcji na
kazdym jej etapie i jej zamknigcia bez podania przyczyny.

Aukcja odbedzie sig w siedzibie Stada Ogieréw w tacku: 09-520 Lack,
ul. Ptocka 12, dnia 8.03.2024r. 0 godzinie 10”.

Warunkiem przystapienia do aukcji jest — wniesienie wadium w wysokosci
10% ceny wywotawczej na rachunek Stada Ogierdw nr 879038 1014 2600
3766 20000010.

Wadium z okresleniem przedmiotu sprzedazy nalezy wptlaci¢ tak, aby
najpdzniej do godz.24.00 w dniu 07.03.2024 wptacone $rodki znalazty sie na
rachunku bankowym Stada Ogierdw w tacku Sp. z 0.0. Prowadzacy aukcje
niezwtocznie przed wywotaniem aukcji sprawdza, czy oferenci wniesli
wadium w nalezytej wysokosci. Brak odnotowania wptaty wadium na
rachunku bankowym Spétki wyklucza z uczestnictwa w aukcji.

Pozostate warunki udziatu w aukeji zamieszczono na stronie:
www.stadoogierow.pl
Catosé Fle ulammu dusl na ast dow I du wsmdzmlas ki,

nrtel. 24 262 98 9?

Ogloszenie

Burmistrza Miasta i Gminy Gabin

o0 konsultacjach spotecznych dotyczacych projekiu Gminnego Programu Rewitalizacji dla Miasta i Gminy Gabin
na lata 2023-2030 oraz projektu uchwaty w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania

Komitetu Rewitalizacji Miasta i Gminy Gabin

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin zaprasza do wzigcia udziatu w konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu
Gminnego Programu Rewitalizacji dla Miasta i Gminy Gabin na lata 2023-2030 oraz projektu uchwaty w sprawie
okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji Miastai Gminy Gabin.

Termin konsultacji: 26.02.2024 r. — 02.04.2024 r.

Konsultacje beda prowadzone w nastepujacych formach:

1. Zbieranie uwag w postaci papierowej i elektronicznej na zamieszczonym w Biuletynie Informacji Publicznej
formularzu. Uwagi na formularzu moga by¢ sktadane w Urzedzie Miasta i Gminy w Gabinie, ul. Stary Rynek 186,
09-530 Gabin, od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Urzedu, od oraz moga by¢ przesytane na adres

e-mail: sekretariat@gabin.pl

2. Zbieranie uwag ustnych w Urzedzie Miasta i Gminy w Gabinie, od poniedziatku do piatku w godzinach pracy

Urzedu.

3. Spotkanie konsultacyjne, ktére odbedzie w dniu 13 marca 2024 r. w Urzedzie Miasta i Gminy w Gabinie,

ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin, poczatek spotkaniaogodz. 15.00.

Konsultacjom spotecznym podlega:

1. Projekt Gminnego Programu Rewitalizacji dla Miasta i Gminy Gabin na lata 2023-2030,
2. Projekt uchwaty w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu

Rewitalizacji Miasta i Gminy Gabin.

Uwagi zgtoszone po terminie konsultacji nie podlegaja rozpatrzeniu.

Po zakoriczeniu konsultacji zostanie opracowany raport podsumowujacy ich przebieg, zawierajacy wykaz zgtoszonych
uwag wrazzpropozycjaich rozpatrzeniai uzasadnieniem.

SA-25-6

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE

W INTERNECIE

| W GAZECIE
tp.com.pl

/ogloszenia

TWOJE
0GEOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GLOWNEJ

OGLOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Napodstawie art. 17 pkt. 9, 11 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 977 z p6Zn. zm.
w brzmieniu obowigzujacym przed 24.09.2023 r.), w zwiazku zart. 67 ust. 3 ustawy
Z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu | zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688), art. 54
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udzale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.]. Dz.U. 22023 r. poz. 1094 z pdzn. zm.)
oraz Uchwaty Nr 382/XXXI1X/2022 Rady Gminy Gostynin z dnia
30 marca 2022 r., zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr ewid. 73,
741, 75/2, 75/4, 100/6, potoZonych we wsi Huta Nowa, gmina Gostynin wraz

rognoza oddzialywania na $rodowisko, w dniach od 06.03.2024 r.
do 28.03.2024 r. w siedzibie Urzedu Gminy w Gostyninie, ul. Rynek 26, w godz.
od 8" do 15" oraz na stronie internetowej gminy http://bip.aminagostynin.pl/

Dyskusfa publiczna nad przyjetymi w profekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 21.03.2024r. w siedzibie Urzedu Gminy
Gostynin (salakonferencyjna, I pietro), 0 godz. 107

Zgodnie zart. 18 ust. 1 w/w ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu i prognozie, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Gostynin lub za pomoca
Srodkéw komunikacji elektroniczne| na adres ug@gminagostynin.pl z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
12.04.2024r.

Organemwiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszac sig do art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
pizestzennymizgodniez art. 13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wajt Gminy informuje, ze
fest administratorem przesyfanych danych, a dane osobowe podiegafa zabezpleczeniom zgodnie
z obowiazujgcymi pizepisami, w tym art. 8a ust. 3 wiv ustawy.

ty godni

PLOCKI

Biuro Ogtoszen | Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
telifax (24) 262-77-66

nr konta:

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisac tresé ogtoszenia (drukowanymi
literami) i z zataczonym dowodem wptaty przesta¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen
w Plocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia.
Szczegotowych informaciji dotyczacych ogtoszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66
Tresé ogloszenia do 30 stow.

PKO BP
68 1020 3974 0000 5102 0206 3576

Termin druku:

(Tyaodnik Plock! ukazuje sie w kazdy wilorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik

[ ogloszenie - zwykie -0,70 2t slowo
[ ogloszenie - druk wytiuszezony 1,00 # slowo

- W ramee druk wy y - 1,40 2t slowo
[] ogloszenie - wkontrze +2,50 2 siowo

do powyzszych cen nalezy doliczyé

podatek VAT 23%:

Rabaty:
druk 4 ogloszen - 10%
druk 8 ogloszen - 12%
druk 12 cgloszen - 15%
druk 25 ogloszen - 25%
druk 50 ogloszen - 40%

SA17-2
Zakres| odpowiednig rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.
0 AGD-RTV O NIERUCHOMOSCI
QO AUTO - MOTO 0 UStUGI
Q KUFIE 0 SPRZEDAM
O SPRZEDAM D KUPIE
0 USEUGI O WYNAJME
O TRANSPORT O ZAMIENIE
0 BIZNES O AGENCJE NIERUCHOMOSCI
0 BUDOWLANE O NOCLEGI
U KUPIE O OPAL
0 SPRZEDAM O PRACA
0 ustUGl 0 DAM PRACE
0 OGRODZENIA 0 SZUKAM PRACY
Q REMONTY O ROLNICZE
0 STOLARSTWO 0 SPRZEDAM
0 ELEKTRONIKA 0 KUPI
0 FINANSE 0 UStUGI
0 FOTO-VIDEO 0 OGRODNICZE
O HANDEL O ROZNE
0 KOMIS-LOMBARD 0 KUPIE
0 KREDYTY 0 SPRZEDAM
0 MASZYNY | URZADZENIA O USEUGI INNE
0 MATRYMONIALNE O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
0 MEBLE O UROCZYSTOSCI
0 KUPIE 0 ZGUBY
0 SPRZEDAM O ZWIERZETA
0 MEDYCYNA 0 ZA DARMO (bezptatne))
0 ZDROWIE | URODA 0O ODDAM
0 NAUKA 0 POTRZEBUJE
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razéw. Milena Olesiniska, 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl 1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamoOwienie, ze zdje¢ wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelowy-
mi - czarno biate lub wielokolorowe.
Niskie ceny, szybki termin realizacji
zlecer. Milena Olesiiska 601-698-
355; www.iobrazy.com.pl

1627285

MATERIALY BUDOWLANE

Posiadam w ciaglej sprzedazy pty-
ty warstwowe z wypetnieniem PIR.
Plyty o dlugosci od 2 do 16,5 metra.
W ofercie posiadam rézne rodzaje
plyt: plyty scienne, dachowe oraz
chlodnicze - dostepne wl, II oraz III

gatunku. KONTAKT: 791 500 203.
1749399

Sprzedaz i montaz ogrodzen
betonowych, metalowych,
panelowych oraz balustrad.

Kiernozia, ul.Sobocka
8a, tel. 661913564, www.

besto-ogrodzenia.pl
1742137

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997. 1682303

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-
110-090. 1087480

Sprzedam tuje Szmaragd, kopane
z ziemia, wysokos¢ 160-180 za pot
ceny; drzewka owocowe, porzeczki,
agrest. 661-916-256.

1736053

PAt / OGRZEWANIE

Sprzedam drewno opalowe w me-
trowych odcinkach: sosna, brzoza,
olcha. Odbiér wiasny z Antoninowa
(okolice Sendenia), woj. mazowiec-
kie. Wigcej informacji pod nr telefo-
nu: 507-679-081. 1640741

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

1517057

POZOSTALE

To Twoja chwila. Changer
(zlotemysli.pl). Daj sobie szanse
na zmiane! Masz pelne prawo
do spelnienia swoich pragnien.
Chodzi o Ciebie! Zaryzykuj...

bardziej. Pamietaj, ze danie
sobie prezentu to pierwszy

krok! WejdzZ na strone, kup i
zainspiruj sie. 605-192-092.

1749592

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

TANKPAL sp. z o.0.
oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI!
SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Posiadam pomoce szkolne dla klas
od 1 do 3. Wigcej informacji udzielg

w sms: 510-209-971.
1742176

Posiadam sprawdziany dla ,,Szkol-
ni Przyjaciele” lub ,,Nowi Tropicie-
le”. Klasy od 1 do 3. testy.dla.123@

gmail.com
1558120

ELEKTRONIKA / AGD

AGD

Pompa Viessmann WHIB, sprze-
dam pompe Ariston Velis Evo.
Sprzedaz pomp do kottéw gazowych
Viessmann i Ariston. Tel 600-666-
398. Mozliwy montaz na terenie

Wroctawia, Olesnicy i okolic.
1751280

Regeneracja ptyt Viessmann, napra-
wa sterownikéw Vitodens Vitopend
do kottéw gazowych. Tel 600-666-
398.

1751279

Sprzedam pompg obiegowg do ko-
ttéow gazowych Viessmann Vito-
pend 100 wh1b lub, jak potrzebujesz
do innego modelu, to dobierzemy.
Pompa obiegowa jest nowa i ener-
gooszczgdna. Tel.  600-666-398
Wroctaw. Promocyjne ceny, serwis

i doradztwo.
1258567

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com

1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB =
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com 1438835

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE
Z CZASOW PRL

/1940—90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013

504 046 520

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1512782

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sa w galeriach stacjonarnych. Za-
kupy, szeroka oferta sklepéw np.
z odzieza, bizuterig, zywnoscig,
RTV/AGD, meblami, lekami, ak-
cesoriami i karmami dla zwierzat,
ustugi telekomunikacyjne. http://
internetowagaleriahandlowapl.oka-
zje-miesiaca.pl

1644774

MOTORYZACJA

KUPIE AUTO KRAJOWE :
LUB ZAGRANICZNE

USZKODZONE, ROZBITE,
W CALOSCI LUB NA (ZESCI.
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE

ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL. 503 610319,510644 013

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1230953

MOTORY/SKUTERY/QUADY
Kupig¢ Simsona. 789 101 800.

1744049

SAMOCHODY CIEZAROWE

Sprzedam Forda Transita 2.2 diesel
o mocy 114 kW z przebiegiem 260
000 km. Aktualne badania UDT sty-
czert 2024 do styczen 2027 r. Wy-
posazenie: fabrycznie dwa akumu-
latory, winda, TEMPOMAT, ABS,
ASR, elektryczne szyby, ESP, cen-
tralny zamek, immobilizer, klima-
tyzacja manualna, komputer pokta-
dowy, poduszka powietrzna, radio,
wspomaganie kierownicy. 601-997-
970.

1741182

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Citroena C5 3,0 V6 z bar-
dzo matym przebiegiem 165000 km,
mozna sprawdzi¢ w CEPIK. LPG na
gwarancji, zrobione na gazie kilka-
nascie tysiecy kilometréw. Skretny
ksenon, jasne skéry, audio Clarion
+JBL. Nowy aku, nowe opony wie-
losezonowe przéd, nowa klima. 609-
006-670.

1746782

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @gmail.com

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com

1438392

NIERUCHOMOSCI
bomy

Sprzedam siedlisko
po bylym gospodarstwie
w miejscowosci Chudzynek,
w gminie Drobin. Lgczna
powierzchnia nieruchomosci
7100 mkw., dom ocieplony 90
mkw., 2 obory, stodola, wiata.

4,73 ha ziemi rolnej IV - VI
klasy - do oméwienia.
Od wilasciciela.

Tel. 795-892-121.
Mail: mat.wlodarski@
gmail.com

1680011

Wynajme parter 110 mkw. w domu
jednorodzinnym z oddzielnym wej-
Sciem 1 miejscem parkingowym.
Pokoje od 14 do 20 mkw., kuchnia,
tazienka. 1 tys. zt za pokdj plus opta-
ty. W poblizu duzo sklepéw, miejsce
do rekreacji z widokiem na Wzgérze

Tumskie. Tel. 727 927 804.
1745664

DZIALKI

Sprzedam Toyotg Auris 1,6 benzy-
na, krajowa. Pierwsza rejestracja
2007 r. Stan bardzo dobry. Przebieg
225000. Cena 20000 zt. Wigcej in-

formacji pod nr. tel: 795 593 125.
1741880

SPRZEDAM Volvo C30
1.6 D2 115KM, 2010 r.
Auto sprawne, zadbane,
garazowane. Wymienione:

rozrzad, akumulator oraz olej.
OC wazne do kwietnia 2024,
przeglad do paZzdziernika.
Tel: 785-926-899.

1680236

Sprzedam 3,5 ha ziemi z koncesjg na

zwirownig. 602-626-451.
1751519

INNE

NOCLEG]I, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1735756

MIESZKANIA

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

os6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

POKOIJE pracownicze, parking od
25 z1, mieszkania. 536-519-599

1735753

Kupie mieszkanie do remontu lub
odswiezenia. Moze by¢ z proble-
mami prawnymi/finansowymi. Plat-
nos¢ gotéwka! Nr kontaktowy 697-
896-072.

1679544

Opréznianie mieszkan, czyscimy
chatupy do zera. Utylizacja. Tel.
696-731-680.

1684443

WYNAIJEM pokoi. 780-184-337.

1735775

PRACA

PRACA DODATKOWA

POSPRZATAM. 500-728-297.
1735767

Oferuje mieszkanie i wyzywienie za
drobng pomoc. Tel. 530 193 825.

1749525

Posktadam meble i naprawie stare,u-
tozg panele, postawie scianki z piyt,
naprawi¢ i wymienie instalacje elek-
tryczna. Tel. 518 430 498.

1751478

Posprzatam. 511-370-008.
1738969

Praca dodatkowa, sprzatanie 2 par-
kingéw 4x w miesigcu. Po okoto
godzinie na kazdym punkcie, w do-
wolny dziedn w godzinach otwarcia

sklepu. Tel. 731 719 244.
1748292

Sprzatanie doméw  prywatnych,
Ptock i okolice. Tanio i solidnie. Tel.

666 529 823.
1742201

PRACA FIZYCZNA

JSC Sp. z o.0. zatrudni do pracy
monteréw izolacji przemystowych.
Praca w Plocku — montaz izolacji
wraz z oblachowaniem na obiektach
przemystowych.Wymagamy:  do-
Swiadczenie w montazu i demonta-
zu izolacji przemystowych, umiejet-
nos¢ czytania planéw technicznych,
samodzielnos¢ w wykonywanych
pracach. Gwarantujemy atrakcyj-
ne wynagrodzenie, ubezpieczenie i
zakwaterowanie, dlugoterminowy
kontrakt. Tel. 606 122 815, 506 474
762.

1743194

PRACA HANDLOWIEC

Firma Meritgen. Dam Pracg - Przed-
stawiciel handlowy (branza rolni-
cza, mile widziane doswiadczenie i
wiedza w temacie genetyki bydta).
Umowa o pracg, zapewniamy nie-
zbg¢dne narzedzia do pracy. CV na
adres: bydlo@meritgen.pl lub 660-
204-542.

1751482

Praca z wykorzystaniem internetu,
zdalna przy prowadzeniu marketin-
gu. Bez doswiadczenia /przeszko-
lenie/. Polska firma z dobrg opinig.
janusz.krakowiak @interia.eu, tel.
601-487-176.

1736135

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowcg C+E z upraw-
nieniami ADR (jezeli nie ma to zro-
bimy). Mozliwos¢ parkowania sa-

mochodu u siebie. 600-913-440.
1745997

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, ciggnik siodlowy mar-
ki Scania 2012 r., praca pn. - pt., sta-

e wynagrodzenie. 791-979-176.
1743116
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SKUP
TRZODY

| BYDLA

LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

SA-9

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

Kupig rozsiewacz Kos.789 101 800.
1744044

Kupie rozsiewacz wapna RCW-3
taficuchowy w oryginale, moze by¢
do remontu lub na czgsci. Tel. 606-

550-489.
1674499

Fadowacz tur  McCORMICK
MP100//3 sekcyjny samopoziomu-
jacy, szybki montaz tyzki bez wy-
siadania, praktycznie nowy, bardzo
mato uzywany, inny MAILLUEX
MX 120, nigdzie nie spawane, w
oryginale. 609-372-586.

1750907

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny Famarol 3 m talerzowy, prase
rolujaca New Holland 658, opryski-
wacz Hardi 1000 1, agregat pozniw-
ny Kos, sadzarke, obsypnik, prze-
trzasarki i opony 16.9/28. Tel. 513

050 766.
1748789

Sprzedam kosiarke dyskowg Kver-
neland z kondycjonerem na central-
nym zawieszeniu, sktadang hydrau-
licznie, w dobrym stanie, szerokos¢
robocza 2,40 m. 609-372-586.

1746339

Sprzedam kosiarke dyskowa, skla-
dang hydraulicznie do tytu, kosi 3,10
m na centralnym zawieszeniu, nie-
spawana, w oryginale, stan dobry,

14500 zi, tel. 609-372-586.
1746352

Sprzedam opryskiwacz, rebak do

gatezi. Tel. 660-850-049.
1736699

Sprzedam paszow6z Trioliet 1-1400,

stan dobry, sprawny. 609-372-586.
1746464

Sprzedam plug Kverneland 3+1,
obrotowy do remontu, rama prosta,
niespawana, wiezyczka 160, nowszy
typ, niewybita, cena 14900 zi. Tel.
609-372-586.

1738466

Sprzedam pras¢ New Holland 548
/jak 6090 zétta/, taiicuchowo-wal-
cowa jak Krone, wyposazong: siat-
ka, rotor, noze, zamki, szeroki pod-
bierak, centralne smarowanie, bele

120x125. 609-372-586.
1741055

Sprzedam prasg Welger lely 245
walcowa, 2012 rok, w bardzo do-
brym stanie, bele 120x125, siatka,
rotor, opuszczana podloga, sterow-
nik elink, centralne smarowanie, od-
rzutnik bel, garazowana, zapraszam,

cena 63700 zt. 609-372-586.
1747910

Sprzedam profesjonalny paleciak ta-
dowacz do ciggnika na tyl lub przed-
ni tuz, oryginatl fabryczny, przesuw
poprzeczny, super do wysokiego
podnoszenia, mozna zatozy¢ chwy-
tak do bel, ma wyjscia hydrauliczne,
duzy udzwig, zapraszam, 5600 zi,

tel. 609-372-586.
1746347

Waga 18 m, 60 ton dla gospodar-

stwa, firmy. 695-542-481.
1749639

PRODUKTY ROLNE
Sprzedam siano. Tel. 574-461-575.

1741130

POLECZNOSCI

S
MATRYMONIALNE

Mezczyzna pozna milg panig. 886-
132-630.
1746766

Kawaler przed 50 zapozna panne¢ lub
wdowe do lat 45. Tylko powazne

oferty. 603 486 389.
147049

]
FINANSOWE

SLUGI | FIRMY

Kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, VAT - pelna ksiggowos¢,
ksigzka przychodoéw, ryczalt. Atrak-
cyjne ceny. Pomagamy zatozy¢ dzia-
talnosé, ksiggowos¢ online, odbidr
dokumentéw. Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa, tel. 796 820 112.

1555163

Kredico2000 oferuje wachlarz po-
zyczek na dowolny cel! Jesli bank
odmowit Ci kredytu, a Twéj budzet
jest mocno ograniczony, zaprasza-
my do skorzystania z Naszych ofert!
Tel. 533-254-624, PLOCK, ul. Kr6-

lewiecka 28.
1741474

Oferujemy finansowanie dla kazdej
osoby, firmy, spétki, rolnikéw, na
rozpoczecie dziatalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS i
US, bez, wykluczania branz. 731-
531-144.

1735089

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczgcie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardow. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami
i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-
111. 1684755

INFORMATYCZNE
Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiekszej

widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

MOTORYZACYJNE

Specjalizujemy sie: serwis Diesla,
regeneracja pomp wtryskowych,
witryskiwaczy, regeneracja sterow-
nikéw, auto-elektronika, diagnosty-
ka komputerowa silnika. Tel. 509
904 445.

1704321

OGRODNICZE

POZOSTALE

Program Czyste powietrze: Sylwe-

ster Podsiadty, tel. 509-20-20-04,
1740979

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy si¢ zlecen o
wysokim stopniu ryzyka, jak i tych
z pozoru banalnych. Znajdujemy
rozwigzania tam, gdzie inni ich nie
dostrzegajg. Nasi detektywi do Pari-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700

Iub 570 701 916.
1621896

Brukowanie. Ukladanie kostki wo-
kot nagrobkéw. IW GALANTERIA
NAGROBNA, Wyszogrodzka 44,
09-402 PLOCK: Tel. 791-646-216,

tel. 791-068-674.
1508636

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczone;j folii. Tel.

790-028-159, www.folkos.pl
1133378

Holowanie ciagnikéw siodtowych,
Poznari. 600-960-987.

1743324

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-

459.
1062559

Sporzadzam swiadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynkéw.
Posiadam uprawnienia wymagane
do sporzadzania swiadectw. Kazde
Swiadectwo posiada numer, nadany
przeze mnie w rejestrze Minister-
stwa Rozwoju i Technologii. Zapra-

szam do kontaktu. 600-077-590.
1602657

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Plock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1745821

Zapraszamy do naszego sklepu:
IW GALANTERIA NAGROBNA,
PLOCK, WYSZOGRODZKA 44.

791-646-216.
1472663

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny;dla Oséb w kraju
1 za granica. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REHABILITACJA

Czeka Cig odbiér budowlany, po-
trzebujesz urzadzenia do likwidacji
barier architektonicznych, chcesz
spetnia¢ warunki programu dostep-
nos¢ plus - zadzwon do nas. Tel. 697
834 920. Mail:schodolazy.biuro@
gmail.com

1744670

Dyplomowany terapeuta, techniki
Bowena. Dojazd do klienta Ptock/

Gostynin. Tel. 789 234 379.
1751491

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

hierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Folkos folie okienne, Ptock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne,
folie bezpieczne, folie antywlama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwstoneczne, folie lustro weneckie.

Tel. 790-028-159 lub 792-457-282.
1602643

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkot, szpitali, ma-
gazynow. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

Nowoczesne wykoriczenie wnetrz: ta-
pety natryskowe, tynki dekoracyijne,
malowanie, gtadZ. Tel. 608-682-102.

1582758

Oferuje wykonanie:
- Swiadectw charakterystyki
energetycznej budynkéw
- audytéw energetycznych
budynkéw - obmiaréw

powierzchni uzytkowej -
inwentaryzacji budowlanych
Zapraszam do wspolpracy
biuroinzbud00 @gmail.
com Kom. 600 077 590

1748978

Poszukujesz doskonatych rozwia-
zai wykornczeniowych dla Twoje-
go domu? OdpowiedZ znajdziesz na

EM-DI.eu!
1680251

Program Czyste powietrze, DOTA-
CJE. Kontakt: Sylwester Podsiadly,
tel. 509-20-20-04, Pawel Dobrowol-

ski, tel.604-680-425.
1682468

Wykonuje kompleksowe ustugi re-
montowe na terenie Plocka i okolic.
Wolne terminy. Darmowa wycena.

Tel. 517 222 118.
1748839

Zlota Raczka, Plock: zreperuje, po-
maluje, wymieni¢, zamontuje. Tel.

509 262 276.
1684754

SPRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej, kanapy, naroznika. Czyscimy
tapicerk¢ meblowa, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dlugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Wywo6z starych mebli, opréznianie
mieszkan, sprzatanie strychdw, piw-
nic, dziatek. Utylizacja. 502-188-

459.
1581381

Wywéz starych mebli. Opréznia-
nie mieszkan. Sprzatanie strychéw,
piwnic, dzialek. Odpady dostarcza-
my do Pszok. Utylizacja. 696-731-
680. 1416922

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,

remonty. 504-22-40-40.
1108880

Wyw6z zbednych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkar po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

Cyklinowanie bezpylowe podidg,
lakierowanie, olejowanie. Tanio, so-

lidnie. 604-075-293.
1738593

Architekt sprawdzajacy. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczer
na terenie Ptocka i okolic. Tel. 604-
527-206.

1624261

Cigcie drzew, zywopltotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-

lice. Tel. 695-238-997.
990562

Brukowanie. Ukladanie kostki wo-

kot nagrobkéw. Tel. 791-068-674.
1706286

DROBNE remonty od reki, sprzata-
nie, cigcie traw, drzew. 530-193-825

1735744

Wywéz  zbednych  gabarytow,
opréznianie pomieszczen, sprzgta-
nie strychéw, piwnic, dziatek. Czy-
Scimy chatupy do zera. Utylizacja.

502-188-459.
1644814

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-

wy. 502-188-459.
1162511

Przeprowadzki, Gostynin: miesz-
kania, biura, firmy. Wolne terminy.

502-188-459.
1114387

Przeprowadzki, Sierpc. Najtanie;j.
502-188-459.

1069629
Przeprowadzki, transport Ptock,

szybkie terminy realizacji. Najtaniej
w miescie. 502 188 459.

1733940

Przeprowadzki, transport Plock.
Wywéz starych mebli, utylizacja.
Tel. 502-188-459.

1465505

Przeprowadzki, transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Przeprowadzki. Transport: meblo-
wozy oraz windy zatadowcze, facho-
wi tragarze. Posiadamy wszystkie
niezbedne narzedzia do wykonania
najtrudniejszej przeprowadzki. Wy-
woz starych mebli. Utylizacja. 502-

1888-459.
1644813

Wywdz starych mebli. Oprdznianie
mieszkan. Utylizacja. 502-188-459.
16035660

Wyw6z starych mebli. Opréznia-
nie pomieszczen, czyscimy chatu-
py do zera, odpady dostarczamy do

PSZOK. Utylizacja. 502-188-459.
1733941

PSY

Porzucony w lesie, szczesliwie od-
naleziony i zabezpieczony przez
TOZ oddziat Plock. Pigkny pies,
samiec, w typie GONCZEGO POL-
SKIEGO , 2-3 letni, wykastrowany.
Nie przejawia agresji w stosunku do
innych pséw, ale nie lubi kotéw. Tel.
693 428 615.

1737025

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu REPRODUKTOROW
rasy GONCZY POLSKI na stronie:
&quot;Relaks Hulaj Dusza&quot; -
gonczypolski-relaks.vanti.pl/repro-
duktory_gonczy_polski.html

1751358

ZGUBIONO / ZNALEZIONO PSA KOTA

W okolicach ul. Spéidzielczej w
Ptocku zaginat piesek Sredniej wiel-
kosci, 15-letni, szorstkowlosy ru-
do-biaty, miatl czarng materialowg
obrozg, reaguje na imi¢ Felix. Tel.
668-520-062 lub 664-804-748 lub
do Schroniska w Plocku. Dla zna-
lazcy nagroda.

1674777

TOWARZYSKIE

MASAZ. 517-257-087.

184969

MASAZE. 502-939-307.
184970

PRACA dla paii z zamieszkaniem.

733-028-016.
184971

OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl

/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL
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ORLEN Wista i Industria Kielce wchodza do gry
o Puchar Polski w pitce recznej

Z kim Nafciarze zagraja
cwiercfinale?

L id

SPR Wista Plock

Jui od kilku lat dwie najlepsze
druzyny kraju wchodzq do gry o Pu-
char Polski dopiero na etapie éwieré-
finatu. Wezesniej o to trofeum wal-
czyly pozostate zespoly z Superligi.
Jeszcze nie wiadomo, z kim zagrajg
na tym etapie ORLEN Wista i Indu-
stria Kielce.

Ceremonia losowania par ¢wierc-
finatowych odbyla si¢ kilka dni temu
w siedzibie Zwigzku Pitki Recznej
w Polsce. Spotkania ORLEN Pucharu

ORLEN Wisla pwalczy 0 13. Puchar Polski w swojej historii

"-hla . _"-I_E_

i
o=

e

Polski mezczyzn zaplanowano na 6
marca. Pétfinaly oraz finaty tych roz-
grywek odbeda si¢ w formule Final
Four. Ostatnie mecze w walce o tro-
feum prawdopodobnie odbedg si¢ na
poczatku maja.

W ostatnich dniach wytonionych
zostato szesciu ¢wiercfinalistow OR-
LEN Pucharu Polski mezczyzn. Zgod-
nie z regulaminem rozgrywek wta-
$nie na tym szczeblu zmagan do gry
przystepujg druzyny Industrii Kielce
i ORLEN Wisty Plock, czyli aktualny
mistrz i wicemistrz Polski, a przy oka-
zji finalisci ubiegtej edycji Pucharu.

Awans w drodze zwycigstw w fazie
1/8 finalu wywalczyly z kolei zespoly:
Grupa Azoty Unia Tarnéw, Energa
Wybrzeze Gdarisk, KGHM Chrobry
Glogéw oraz Piotrkowianin Piotrkéw
Trybunalski.

Do obsadzenia wciaz pozostajg jed-
nak dwa miejsca. Ostatni ¢wiercfina-
lisci zostang wylonieni z rywalizacji
COROTOP Gwardii Opole z AR-
GED REBUD KPR Ostrovig Ostréw
Wielkopolski oraz Gérnika Zabrze
z Energg MKS Kalisz. Pierwszy mecz
odbedzie si¢ w srodg, 21 lutego, drugi
— w niedziele, 10 marca.

Pary ¢éwiercéfinatowe
wygladaja nastepujaco:

Industria Kielce — Gwardia Opole,

ORLEN Wista Plock — ze zwycigz-
cq pojedynku Gérnik Zabrze — Energa
MKS Kalisz,

Chrobry Glogéw — Piotrkowianin
Piotrkéw Trybunalski,

Energa Wybrzeze Gdansk — Grupa
Azoty Unia Tarnéw.

Dodajmy, ze spotkania w ¢wierc-
finale ORLEN Pucharu Polski zapla-
nowano na 6 marca, jednak z powodu
udziatu poszczegdlnych druzyn w roz-
grywkach europejskich mecze mogg
odby¢ sig¢ takze w terminach: 27 mar-
cai 10 kwietnia. Pétfinaty oraz wielki
finat odbedg sie 4 1 5 maja.

Jol.

Indywidualne Mistrzostwa Wojewddztwa Mazowieckiego

w tenisie stotowym

Brazowy medal Kasi Rajkowskiej

Po raz pierwszy w tym sezonie
w zawodach wojewddzkich zagrala
Katarzyna Rajkowska z Olimpij-
ayka Jeiewo, aktvalna mistrzyni
Polski kadetek (juniorek miodszych),
mistrzyni Europy miodziczek sprzed
kilku sezonow. Obecnie druga w ran-
kingu krajowym w tej kategorii wie-
kowej, a pierwsza w rankingu star-
szych juniorek.

W Nadarzynie rozegrane zostaty
Indywidualne Mistrzostwa ~ Woje-
woédztwa Mazowieckiego w  tenisie
stolowym, w ktérych wystartowali
zawodnicy majacy na koncie wystepy
w europejskiej Lidze Mistrzéw, w Lot-
to Superlidze — zawodniczki ekstra-

Archiwum MOZTS

—

Kasia Rajkows

klasy kobiet, mistrzowie Polski i Eu-
ropy miodszych kategorii wiekowych,
aktualni liderzy og6lnopolskich ran-
kingéw w tych grupach wiekowych,
reprezentanci Polski.

Trudno wymieni¢ wszystkie cieka-
we i arcyciekawe pojedynki, do kt6-
rych doszlo podczas zawodéw roze-
granych w Nadarzynie. Wysokiego po-
ziomu i wielkich emocji nie brakowato.
‘Walczono o medale, ale takze o awans
na mistrzostwa Polski i, tak - to nie jest
pomylka, nagrody finansowe o acznej
wartosci az 4800 zt.

W zawodach wystartowala m.in.
Kasia Rajkowska, reprezentantka

Olimpijczyka Jezewo. Zawodniczke
7 podsierpeckiej miejscowosci cze-
sciej niz w Polsce mozna spotkac¢ na
imprezach zagranicznych, skad coraz
czgsciej przywozi kolejne tytuly z tur-

niejow zaliczanych do rankingu swia-
towego.

W  Nadarzynie Rajkowska zdo-
byla jeden medal — brazowy w grze
pojedynczej kobiet. W poélfinale na
jej drodze stangta Zofia Sliwka. Po
emocjonujacym, pigciosetowym poje-
dynku mtodsza i nieco nizej notowana
Rajkowska musiata uzna¢ wyzszos¢
rywalki.

O medale walczyly tez
Skrzaty i Zaczki

W Chotomowie rozegrane zostaly
turnieje IIT Grand Prix Mazowsza kate-
gorii Skrzat (do lat 9) i Zak (do lat 11).
W obu kategoriach wiekowych zano-
towano najwyzsza frekwencje w tym
sezonie. I w obu wygrali faworyci
— rozstawieni na czele listy startowe;j.
Duzo jednak dzialo si¢ za ich plecami,
gdzie praktycznie kazdy mogt wygraé
z kazdym.

W kategorii Skrzat, wsrod 12 startu-
jacych dziewczynek z rocznika 2015
i miodszych, nie byto zadnej reprezen-
tantki ptockiego okregu. Za to w gronie
12 chtopcéw z tego samego rocznika
na 4. miejscu zawody ukoriczyt Alek-
sander Milczarski z UKS Alfa Gosty-
nin.

W kategorii Zak, czyli wsréd zawod-
nikéw i zawodniczek z rocznika 2013
i mtodszych, znaleZli si¢ reprezentanci
okregu plockiego. W gronie startu-
jacych 31 dziewczynek miejsce 5-8
wywalczyla Lena Wisniewska (SLKS
Olimpijczyk Jezewo). Niestety, ,na-
szych” zabraklo w 6semce najlepszych
chlopcéw z Mazowsza.

Jol.

XII Edycja Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych

Tropem Wilczym 2024

3 marca w Osadzie Miynarza
w Radotkach odbedzie sie XII Edycja
Biegu Pamieci Zolierzy Wykletych
»ropem Wilzym 2024”. Celem
wydarzenia jest oddanie holdu iof-
nierzom polskiego podziemia antyko-
munistycznego, dziatajgcego w latach
1944-1963 w obrebie przedwojen-
nych granic RP (tzw. . Lohierzom
Wykletym”) oraz edukacja i promo-
qa $wieta dedykowanego bohate-
rom Narodowego Dnia Pamigd Lok
nierzy Wykletych”.

Od 2011 roku, kiedy 1 marca zostat
ustanowiony Narodowym Dniem Pa-
migci ,,Zohierzy Wykletych”, odbyto
sie 11 edycji biegu, w ktérym zwykle
bierze udziat ponad 75 000 uczestni-
kow w ponad 350 lokalizacjach, takze
poza Polska, migdzy innymi w Chica-
go, Londynie, Nowym Jorku oraz na
misjach wojskowych za granica.

W tym roku bieg po raz szdsty od-
bedzie si¢ Osadzie Mlynarza w Radot-
kach. Organizatorem wydarzenia sg:
Fundacja Wolnos¢ i Demokracja, Fun-
dacja Adrenaline Rush oraz Adrenaline
Rush Sp. zo.o0.

Bieg oraz marsz nordic walking od-
beda si¢ na dwdch dystansach. Dlugosé
dystansu rodzinnego — 1963 metry —
wskazuje datg¢ Smierci ostatniego zot-
nierza wykletego, J6zefa Franczaka ps.
,.Lalek”. Dlugos¢ trasy biegowej oraz
trasy nordic walking to ok. 5 km, do
pokonania na drogach lesnych i grun-

towych.
Program zawodéw: godz. 9.30-11.30
wydawanie  pakietdw  startowych;

godz. 11.00 — start biegu rodzinnego
na dystansie 1963 metréw. Bieg jest
bezplatny, bez pomiaru czasu, nie wy-
maga wczesniejszych zapisow. Moga
w nim wzia¢ udzial wszyscy chetni,
bez wzgledu na wiek. Nie bedzie tu
prowadzona klasyfikacja, zawodnicy
startujg bez numeréw startowych.

Na godz. 11.40 zaplanowana zostata
rozgrzewka do nordic walking, a start
biegu, na dystansie 5 km — na godz.
12.00. Dwie minuty pdZniej rozpocz-
nie si¢ odprawa dla zawodnikéw nor-
dic walking, a start na dystansie 5 km
wyznaczono na godz. 12.10. Okoto
13.30 odbedzie si¢ ceremonia wrecze-
nia nagrdd, a o godz. 14.00 — zakoricze-
nie zawodow.

Kazdy zawodnik otrzyma koszulke
techniczng oraz pamigtkowy medal
na mecie. W biegu na 5 km beda pro-
wadzone klasyfikacje indywidualne
za 1-6 miejsca: OPEN mezczyzn oraz
OPEN kobiet, w marszu nordic wal-
king 1-3 OPEN mezczyzn oraz OPEN
kobiet. Przewidziano takze wyrdznie-
nia dla najstarszego i najwczesniej uro-
dzonego uczestnika biegu.

W zawodach w Osadzie Mtynarza
startowato do tej pory do 400 zawodni-
kéw. Duzy udziat mieli w tym ucznio-
wie szk6t mundurowych z Plocka, Wo-
fomina i miejscowosci Dgbe Wielkie.

Dodatkowg atrakcjg wydarzenia sg
pokazy broni i pojazdéw wojskowych
WOT oraz wystgpy orkiestry degtej
z Sobowa.

Jol.

MMKS Jutrzenka postawita sie faworytkom

Plocczanki zdobyly

pierwsze punkty

{

D. Ossowski

MMKS Jutrzenka miala niezwykle
trudny poczqtek rundy rewaniowej
trwajacego sezonu 1. ligi kobiet. Nie-
wiele brakowalo, a druzyna w ogéle
nie wystgpitaby w rozgrywkach.
Problem zostal jednak rozwiqzany
i podopieczne trenera Marka Krysia-
ka wrddty, praktycznie bez okresu

przygotowawczego, do gry.

W pierwszym meczu — rozegranym
co prawda w Plocku, ale w hali ,,Sie-
demdziesiatki”, czyli ,,na wyjezdzie”
— MMKS Jutrzenka zmierzyla si¢
z druzyng SMS ZPRP. Rywalki byty
faworytkami — nie tylko ze wzgledu
na wlasny parkiet, codzienne treningi,
ale tez kibicow. Jak si¢ jednak okaza-
to, wigkszy i glosniejszy doping miaty
przyjezdne”.

Jutrzenka przystgpita do meczu
z ogromnym animuszem. Mato kto si¢

spodziewal, ze w 11. min dziewczyny
mogg prowadzi¢ z SMS-em 5:1 i wy-
grywac az do 26. min, kiedy na tablicy
byt remis 9:9. Ostatecznie pierwsza po-
towe wygraty gospodynie 11:10.

Po przerwie —od remisu 11:11 w 31.
min do remisu 21:21 w 54 min prowa-
dzita Jutrzenka. W 57. min na tablicy
znowu byl remis 22:22. W 58. min
czerwong kartke ujrzata powracajaca
do Jutrzenki, bardzo doswiadczona za-
wodniczka — majaca na koncie pigc lat
gry w Superlidze — Edyta Charzynska.

Na parkiecie jednak niewiele si¢
zmienilo. Jutrzenka wyszia na pro-
wadzenie 23:22 i wynik utrzymata do
ostatniego gwizdka. Bylo to nie tylko
efektem skutecznej gry w obronie, ale
takze znakomitej formy Laury Nowa-
kowskiej w bramce.

W ten sposéb Jutrzenka zdobyla
pierwsze dwa punkty w rundzie rewan-
ZOWej.

Jol.
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Zuzanna Maslana wicemistrzynig Polski seniorek w pchnieciu kulg

lgrzyska? Poza zasiegiem, ale...

Kilka dni temv Zuzanna Ma-
$lana — zawodniczka MLKL Plock
- wywalczyta srebrny medal pod-
czas Halowych Mistrzostw Polski
w Lekkiej Atletyce. W rywalizacji
seniorek w pchnigciv kulg 20-let-
nia plocczanka vlegta tylko Klaudii
Kardasz z Biategostoku.

Na zawodach w Toruniu Zuzan-
na pchneta kulg na odlegtos¢ 17,11
m, zas jej najwicksza rywalka, re-
prezentujgca KS Podlasie Biaty-
stok Klaudia Kardasz, oddata rzut
na 17,78 m. Trzecia zawodniczka
mistrzostw — Martyna Karwowska,
tez z Podlasia Bialystok — uzyskata
13,96 m.

Jak wyjasnia trener Mirostaw
Nisztor, jego zawodniczka od nie-
dawna pcha kulg z doslizgu. - Bo fo
Jjej odpowiada. Probowata technikg
obrotowq, ale nie czuta si¢ w niej
dobrze. Przypomne, Ze rekord Polski
to 19,58 m technikq doslizgu. Czyli
w taki sposob mozna pchac daleko.
Zuzia jest zawodniczkq bardzo mio-
dq i perspektywiczng, ma duze szan-
se reprezentowac miasto i Polske na
Igrzyskach Olimpijskich w ParyZu —
moéwi szkoleniowiec.

Dodajmy, ze zawodniczka na-
dal reprezentuje MLKL Plock, ale
obecnie jest pod opiekg trenera ka-
dry Przemystawa Zabawskiego,
wielokrotnego medalisty i mistrza
Polski w pchnieciu kulg. Aktualnie
Zuzanna Maslana i trener Zabaw-
ski przebywajg w Portugalii, gdzie
przygotowujg sie¢ do 23. Pucharu
Europy w Rzutach. Zawody zostang
rozegrane w Leirla.

Zuzanna Maslana zapewnia, ze nie
ma zamiaru zmienia¢ klubu i nadal
bedzie reprezentowaé MLKL. Nie re-
zygnuje tez ze wsparcia trenera Miro-

Archiwum Z. Maslanej

stawa Nisztora. Zaczeta wspdtprace
z trenerem kadry, ale nadal czuje si¢
mocno zwigzana ze swoim plockim
Srodowiskiem i wie, ze zawsze moze
liczy¢ na pomoc kolegéw, kolezanek
i treneréw z Plocka.

- Tytut wicemistrzyni Polski to byt
gtownie sprawdzian przed zgrupo-
waniem w Portugalii. Mdj gtowny
start to Puchar Europy, ktory od
9 do 11 marca zostanie rozegrany
w Leirla. Bedg tam zawodnicy i za-
wodniczki 7 catej Europy, ze wszyst-
kich konkurencji rzutowych. Nie
wiem, czy wystartuje moja krajowa
rywalka, Klaudia, bo ona przygoto-
wugje si¢ do sezonu w Polsce — thuma-
czy Zuzanna Maslana.

Zuzanna Maslana (pierwsza z lewej) wywalczyla na Haloych Mistrzo:

Jak uwazny czytelnik zauwazyl,
o tytul mistrzowski walczyly dwie
zawodniczki. Rezultat trzeciej byt
juz duzo gorszy. Czy to oznacza,
ze w kraju sg aktualnie tylko dwie
kulomiotki, ktére rywalizujg w za-
wodach z szansami na dobre wy-
stepy za granicg? - Na ten moment
rzeczywiscie tak jest. Ale w miod-
szych rocznikach sporo si¢ dzieje,
pojawity sig talenty i wkrdtce o nich
ustyszymy. Pchnigcie kulg to konku-
rencja sitowa i taktyczna, potrzeba
doswiadczenia, by odnosic sukcesy.
Mam nadzieje, ze juz wkrdtce poja-
wiq si¢ nowe zawodniczki i oZywiq
te dyscypling sportu — zapowiada
ptocczanka.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1. liga, 22. kolejka, 2 marca godz.
15.00:

Bruk-Bet Termalica Nieciecza —
Wista Plock,

1 marca godz. 18.00: Stal Rze-
szow — Miedz Legnica, godz. 20.30:
GKS Tychy — Arka Gdynia,

2 marca godz. 12.40: GKS Ka-
towice — Znicz Pruszkéw, godz.
17.30: Odra Opole — Wista Krakéw,

3 marca godz. 12.40: Gornik
Eeczna — Motor Lublin, godz.
15.00: Polonia Warszawa — Chro-
bry Gtogéw, godz. 18.00: Zaglebie
Sosnowiec — Podbeskidzie Bielsko-
-Biata,

4 marca godz.
Gdarnsk — Resovia.

18.00: Lechia

4. liga

W nastgpnym tygodniu bdj
o awans do 3. ligi rozpocznie dru-
ga druzyna Wisty Plock. Pierwszy
mecz podopieczni trenera fukasza
Nadolskiego zagraja w Warszawie
z trudnym przeciwnikiem — KTS-
-em Weszlo.

Nie bedzie to latwy sezon dla
Wisty II, bo, jak wiadomo, liderowi
zawsze trudno jest walczy¢ z kolej-
nymi przeciwnikami, ktérym marzy
si¢ sprawienie niespodzianki i po-
konanie najlepszej druzyny.

Ptocczanie wywalczyli w pierw-

szej rundzie 42 pkt. Przed pierw-
szym meczem rundy rewanzowej
maja niewielkg przewage (4 pkt)
nad drugim w tabeli Hutnikiem
Warszawa i trzecim — KS CK Tro-
szyn, ktére maja po 38 pkt. Z walki
0 awans na pewno nie zrezygnowa-
ty tez: Mszczonowianka Mszczo-
néw i wspomniany KTS Weszto
Warszawa, ktére zgromadzily po
36 pkt.

Zapowiada si¢ zatem bardzo cie-
kawa rywalizacja. Jej efekt pozna-
my dopiero pod koniec czerwca.

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 13. kolejka, 28
lutego godz. 18.45:

GOG - ORLEN Wista Ptock.

Pozostate spotkania: Montpellier
HB - Telekom Veszprem, FC Porto
— Celje Pivovarna Lasko, SC Mag-
deburg — Barcelona. Ten ostatni
pojedynek bedzie bardzo wazny dla
uktadu gérnej czesci tabeli grupy B.

13. kolejka bedzie réwniez nie-
zmiernie wazna dla ptockiej druzy-
ny, ktéra walczy o wyjscie z grupy.

Tydziefi pdézniej rozegrana zo-
stanie ostatnia kolejka fazy gru-
powej Ligi Mistrzéw. 6 i 7 marca
w grupie B zmierza si¢: ORLEN
Wista z FC Porto, Barcelona
z Montpellier, Celje Pivoarna La-
sko z GOG i Telekom Veszprem
z SC Magdeburg.

Po tej kolejce wyjasnig sie
wszystkie niewiadome. Faza pu-
charowa zostata zaplanowana na 27

lub 28 marca, pojedynki rewanzowe
na 3 i 4 kwietnia. Bedzie to walka
o awans do ¢wiercfinalu. W po-
przednim sezonie ORLEN Wista
wygrata ten etap rozgrywek z fran-
cuskim Nantes.

Superliga, 23. kolejka, 3 marca:

Goérnik Zabrze — ORLEN Wista
Ptock.

1. liga mezczyzn, 16. kolejka, 2
marca:

SMS ZPRP Ptock — SPR Nowe
Piskuty, MKS Mazur Sierpc -
SPR Pabiks Impact Pabianice, KS
Warszawianka — ORLEN Wista II
Ptock.

Pitka koszykowa

1. liga kobiet, 20. kolejka, 2 mar-
ca godz. 13.00:

AZS Szkota Gortata Politechniki
Gdanskiej — Mon-Pol Ptock.

Wielkie bieganie

Juz 1 marca ruszaja zapisy na IX
Miedzynarodowy Bieg Obroncow
Ptocka 1920 r., ktéry odbedzie si¢
10 sierpnia. Zainteresowanie jest
spore, wiec warto juz wczesniej za-
rezerwowac w swoich kalendarzach
te date i rozpoczaé przygotowania
do biegu.

Jak co roku organizatorowi, czyli
klubowi Plock Biega No Age Li-
mit, bedzie narzucony limit — 300
uczestnikow i 40 dzieci w biegu to-
warzyszacym.

Jol.

stwach Polski srebrny medal

Trzeba w tym miejscu dodad, ze
Zuzanna ma dopiero 20 lat. Pierw-
szy rok rywalizuje w zawodach
w kategorii seniorek, tak jak i pierw-
szy rok startuje w kategorii U-23.

Przez nastgpne sezony bedzie jesz-
cze walczy¢ o medale w tej grupie.

Trener Nisztor ma nadziejg, ze jego
wychowanka powalczy o udziat w te-
gorocznych Igrzyskach Olimpijskich
w Paryzu. Zuzanna jest jednak nieco
bardziej sceptyczna. - Wszystko zale-
2y od tego, jaki przebieg bedzie miat
ten sezon. Nie jestem faworytkq, czeka
mnie ogrom pracy, by poprawi¢ wy-
niki. Minimum jest poza moim zasig-
giem, ale moze dostang szanse z ran-
kingu. W sporcie wszystko jest mozli-
we, co prawda mato prawdopodobne,
ale nie wykluczone. I na to przyjdzie
czas — twierdzi zawodniczka.

Start w Igrzyskach Olimpijskich
to marzenie kazdego sportowca. Ale
przed Zuzanng jeszcze wiele zawo-
déw, mistrzostw Europy i swiata,
takze Igrzysk Olimpijskich. Oby tyl-
ko nie musiata leczy¢ kontuzji, do-
brze si¢ rozwijala, poprawiata swoje
zyciowe rekordy, a na Igrzyska, jesli
nie te w Paryzu, to nastgpne, na pew-
no sobie zastuzy.

Po starcie w Halowych Mistrzo-
stwach Polski zawodniczke czeka
rywalizacja na otwartym stadionie
w Leirla. W Portugalii pogoda jest
wspaniata, nie ma potrzeby kry¢ si¢
pod dachem. W Polsce zawody na
otwartych obiektach rozpoczng sig¢
dopiero w maju.

Jol.

Brazowe krazki zawodnikéw UKS Judo Sensei

Na podium
w Rybniku

W hali widowiskowo-sportowej
MOSiR-v w Rybniku-Boguszowi-
cach odbyt sie ogélnopolski turniej
judo — Puchar Polski juniorow. Na
tatami zaprezentowali sie najbar-
dziej utalentowani krajowi judocy.

W Otwartym Pucharze Polski Ju-
nioréw i Juniorek w judo zawodni-
cy UKS Judo Sensei — podopieczni

trenera tukasza Smorzewskiego
— trzykrotnie stawali na najnizszym
stopniu podium, zdobywajgc brazo-
we medale.

Medalistami zostali: Maja Ki-
kolska — startujagca w kategorii 70
kg, Wiktor Ners, ktéry zdobyt braz
w kategorii 100 kg oraz jego ciezszy
kolega, Marcel Dobrian, ktéry stanat
na podium w kategorii +100kg.

Jol.

Archiwum
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sport

Wista Ptock pokonata GKS Katowice 2:1 (1:1)

Gol w doliczonym czasie

W meczu 21. kolejki Fortuna 1.
Ligi Wista Plock pokonata GKS Kato-
wice 2:1 (1:1). Wynik dla gosc — po
rzucie karnym — otworzyt Arkadiusz
Jedrych. Pod koniec pierwszej polo-
wy wyréwnal Jesper Westermark,
a w doliczonym czasie gry szale
zwydestwa na strone Nafdarzy
przechylit drugi ze Szwedéw, Marcus
Haglind-Sangré.

Juz w 1. min spotkania do odbitej
pitki dopadt Mieszko Lorenc, ale jego

strzal z dwudziestu metréw minat shu-
pek bramki Dawida Kudly. W kolej-

nych minutach gra toczyta si¢ gléwnie
w srodku pola, a defensywy obu dru-
zyn nie dopuszczaty przeciwnikéw do
pozycji strzeleckich.

Wreszcie — po rzucie roznym —
w polu karnym Wisty do strzatlu no-
zycami ztozyt si¢ Oskar Repka, a pitka
— po rece jednego z naszych obroficow
— przeszla obok bramki. Po analizie
VAR sedzia podyktowal jedenastke,
ktérg pewnie wykorzystat Arkadiusz
Jedrych.

Napedzito to gosci, ktérzy czesto
pojawiali si¢ w strefie obronnej Wisty,
ale poza niecelnym uderzeniem Shu-
ma Shibaty ze stojacej pitki i groZzng
gtéwka Martena Kuuska z 34. minuty
pitkarze GKS-u nie byli w stanie do-

bilans. bilans
4 diutyna Runkly meczowy bramkowy

() Bezposadni owans do PKO BP Ekstrakicsy
Play-offy o awans do PKO BP Ekstraklasy

() Spadek do eWinner 2 ligl

B 2 Ao Gdynia 40 1245 36:21
a v GKSTychy 40 13-1-7 28:22
™= Lechia Gdarsk 38 11-5-5 3118

E Motor Lublin 35 11-2-7 27:24

@ Wista Krakow 34 9-7-5 40:24

@ Odra Opole 34 1047 24:20

i Wisia Plock 33 9-6-6 30:28

¥ Miedi Legnica 32 8-8-4 30:20

. % Gomik keczna 3 7-10-3 20:18
0. & Bruk-Bet Termalica 28 7-7-7 34:28
1. @& GKS Katowice 27 7-6-7 29:24
12. @ Znicz Pruszkow 26 8-2-11 16:24
13 £% Stal Rzeszow 23 6-5-10 28:36
14§ Chrobry Glogow 22 6410 20:33
15, §il Resovia Rzeszow 22 64-11 22:36
Polonia Warszawa 19 64-12 25:33
% Podbeskidzie Bielsko-Biata 17 3-89 16:29
@ ¥ Zaglebie Sosnowiec 11 2-5-14 14:32

* O kolejncsci w tabsli
zespotow Z 1q samq liczbq punktow
decyduje bilans ich meczéw bezpodrednich

0 SRl Wi

prowadzi¢ do konkretnych sytuacji pod
bramka Nafciarzy.

W pewnym momencie wydawalo si¢,
ze faulowany w polu karnym gosci byt
Fryderyk Gerbowski. I rzeczywiscie —
na poczatku sedzia odgwizdat rzut karny
dla Nafciarzy, jednak po chwili zmienit
decyzje na rzut wolny tuz sprzed linii
szesnastego metra. O wykonanie tego
stalego fragmentu pokusit si¢ Fabian
Hiszpariski, ale trafit w mur.

P67niej na 7. metrze z pitkg znalazt
si¢ Jime, jednak zostal zablokowany,
podobnie jak podjeta chwile potem
préba Kiristiana Vallo. Wreszcie w 42.
min w polu karnym Katowic Jesper
Westermark wyskoczyl do dobrego
dosrodkowania Hiszpanskiego, dopro-
wadzajac do wyréwnania.

Poczatek drugiej potowy to sporo
gry w srodku pola. W 57. min do gléw-
ki z dos¢ ostrego kata doszedt Adrian
Danek, ale nie mégt tym zaskoczy¢ do-
brze ustawionego Krzysztofa Kamin-
skiego. Niedlugo pdzniej — po drugiej
stronie boiska — Fryderyk Gerbowski
oddat ptaski strzat sprzed linii 16. me-
tra, ale czujny Dawid Kudta odbit pitke.

20 minut przed koficem regulamino-
wego czasu gry na prawym skrzydle
dobrze odnalazt si¢ Kristian Vallo, kt6-
ry dograt w pole karne do Jime. Ude-
rzenie Hiszpana ze szpica bylo jednak
zbyt lekkie, zeby mogto sprawi¢ klopo-
ty bramkarzowi rywali.

Chwile pdZniej gra przeniosta si¢ pod
drugie pole karne, gdzie do dogodnej
sytuacji mogt dojs¢ Sebastian Bergier,
ale jego pdtwolej w porg zablokowat
Jakub Szymanski. Juz za moment po-
dobny los spotkat strzat Hiszpariskiego,
a grozne uderzenie Jime z powietrza
przeleciato obok bramki Kudty.

Na rozstrzygajacego gola przyszio
kibicom poczekaé¢ az do doliczonego

Rafael Dominik

czasu gry, kiedy w zamieszaniu po rzu-
cie roznym najlepiej odnalazt si¢ drugi
ze szwedzkich Nafciarzy, Marcus Ha-
glind-Sangre, ktéry swoim golem za-
pewnit Wisle Plock zwyciestwo.

Kolejne spotkanie Nafciarze ro-
zegrajg w sobotg, 2 marca o 15:00.
Wyjazdowym przeciwnikiem niebie-
sko-biato-niebieskich w ramach 22.
kolejki Fortuna 1. Ligi bedzie Bruk-Bet
Termalica Nieciecza.

Wista Plock: Krzysztof Kamin-
ski, Mieszko Lorenc (68" Jakub
Gri¢), Krzysztof Janus (68’ Mateusz
Szwoch), Kristidn Vallo, Fabian Hisz-
pariski, Jime (81" Kacper Laskowski),
Fryderyk Gerbowski (87’ Oskar Tom-
czyk), Jarostaw Jach, Marcus Haglind-
-Sangré, Jesper Westermark (81° Mate-
usz Lewandowski), Jakub Szymariski.

Katowice: Dawid Kudla, Mirten
Kuusk, Arkadiusz Jedrych, Oskar Rep-
ka, Antoni Kozubal, Sebastian Bergier
(81" Jakub Arak), Adrian Biad (81’
Mateusz Marzec), Aleksander Komor,
Adrian Danek, Marcin Wasielewski,
Shun Shibata (66’ Christian Alemén).

Pozostate wyniki: MiedZ Legni-
ca — Polonia Warszawa 2:1, Wista
Krakéw — GKS Tychy 0:1, Podbeski-
dzie Bielsko-Biata — Odra Opole 1:2,
Motor Lublin — Bruk-Bet Termalica
Nieciecza 1:0, Arka Gdynia — Stal

Rzeszoéw 5:1, Znicz Pruszkéw — Le-
chia Gdansk 0:2, Resovia — Zaglgbie
Sosnowiec 1:0. Mecz Chrobry Gtlo-
26w — Gornik Eeczna zostat rozegra-
ny w poniedziatek.

Po meczu trener Dariusz Zuraw
powiedzial - Mecz byt dosc zaciety
z obydwu stron. Katowice sq bardzo
dobrze zorganizowanym zespotem,
my po tym ostatnim meczu probowali-
smy cos trochg zmienic, zarowno jesli
chod(zi o system grania, jak i o perso-
nalia. Trochg nam pokrzyzowat szyki
ten rzut karny. W pierwszej potowie
byto widac¢ sporq nerwowos¢, bo
Jjednak nasze oczekiwania byty inne
— w pierwszych dwoch meczach na-
sza zdobycz punktowa nie byta taka,
Jjakiej bysmy sobie zyczyli. Po strzelo-
nej bramce wyglgdato to juz troszecz-
ke lepiej, zaczelismy trochg ptynniej
grac. Wydaje mi sig, Ze do korica
pracowalismy na tego gola i fajnie,
Ze sig udato, bo po tych dwaoch stab-
szych spotkaniach potrzebowalismy
po prostu wygrac mecz. To si¢ udato
i teraz bedziemy pracowac nad tym,
zeby nasza gra wyglgdata lepiej, Ze-
bysmy nie tracili bramek w tak prosty
sposob, jak w meczach z Lechig czy
Resovig, i zebysmy stwarzali wigcej
sytuacji.

Jol.

Liga Mistrzéw pitkarzy recznych. Zwyciestwo ORLEN Wisty
z Montpellier SC 22:18

Marcel Jastrzebski
bohaterem Plocka

Pitkarze reczni ORLEN Wisly wy-
grali we wiasnej hali z Montpellier
HB 22:18 (10:10) w meczu 12. ko-
lejki grupy B Ligi Mistrzéw. Bylo to
awarte zwydestwo plockiej druzyny
w tym sezonie. Podopieczni Xavie-
go Sabate zrobili ogromny krok ku
awansowi do fazy pucharowej.

Do ORLEN Areny przyjechata dru-
zyna wicemistrzow Francji — w bardzo
silnym sktadzie, z aktualnymi mistrza-
mi Europy. Przeciwko nim staneta eki-
pa wicemistrzow Polski, ktéra walczy
o awans do fazy pucharowej LM. Po
11. kolejkach ptocczanie mieli na swo-

im koncie 6 pkt, ich francuscy rywale
—12.

Mecz rozpoczal si¢ w wolnym
tempie. Zawodnicy diugo rozgrywali
pitke, starali si¢ wypracowac dobre po-
zycje do zdobycia gola. W 5. min byt
remis 2:2, ale w 8. min goscie wyszli
na prowadzenie 4:2. Po wybronieniu
przez Mirko Alilovica rzutu karnego
na tablicy ponownie widniat remis 5:5,
a w 20. min bylo 7:7. Wynik byt niski,
co w przypadku plockiej druzyny byto
efektem niecelnych strzatléw. Z kolei
rzuty gosci swietnie bronit Marcel Ja-
strzebski.

Po golu Tomasa Pirocha w 22. min
ORLEN Wista po raz pierwszy w tym
spotkaniu wyszta na prowadzenie (8:7),
ale goscie szybko wyréwnali. W 26.

-

~

Tabela po 12. kolejce

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Barcelona 22 411-343
2. Magdeburg 20 389-328
3. Telekom Veszprem 18 424-375
4. Montpellier 12 343-327
5. GOG 10 363-383
6. ORLEN Wista Plock 8 315-326
7. Porto 6 349-421

Q. Celje 0 340—424J

min — dzigki fantastycznym paradom
Jastrzgbskiego — przewaga Nafciarzy
wynosita juz 10:8. Ale tym razem to
Montpellier szybko doprowadzit do
remisu 10:10 i takim wynikiem zakon-
czyta si¢ pierwsza potowa.

W drugiej czesci spotkania obraz
gry niewiele si¢ zmienit. W 34. min.
ORLEN Wista wyszta na prowadzenie
13:11 i utrzymywata 2-bramkowg prze-
wage do 45. min. W 46. rzut karny wy-
korzystat Tin Lucin, dzieki czemu ptoc-
ka druzyna — po raz pierwszy w meczu
— prowadzita r6znicg trzech goli (17:14).
W 49. min, przy wyniku 18:15, trener
Xavi Sabate poprosit o przerwe w grze,
a po rozmowie ze szkoleniowcem nasi
zawodnicy prowadzili juz 19:15.

W 54. min (przy stanie 21:18), kiedy
szczypiornisci Montpellier zbyt diugo
przeprowadzali swojq akcje, trener Da-
vid Degouy poprosit o czas. Po krétkiej
przerwie rzut Kyliana Prata obronit Ja-
strzgbski.

Pitkarze Montpellier wyraZnie za-
czeli si¢ gubié, rzucali niecelnie, a kie-
dy udawato im si¢ odda¢ celny strzal,
pitka stawata si¢ tupem Jastrzgbskiego.

Na poczatku 59. min gry Miha Zara-
bec, rzucajac na bramke, trafit w glowe
Charlsa Bolzingera, za co musiat usigs¢
na tawce kar. Trener Degouy ponow-
nie poprosit o czas, a Jastrzgbski obro-

D. Ossowsk_i

nit rzut Kyliana Prata. To byta jego 17
skuteczna obrona w tym meczu!

Po akcji trener Sabate poprosit
o przerwg w grze. ORLEN Wista pro-
wadzita czterema golami i juz nic nie
moglto wydrze¢ zwycigstwa ptockiej
druzynie.

W 13. kolejce ORLEN Wista zmie-
rzy si¢ na wyjezdzie z duriskim GOG.
Mecz zaplanowano na 28 lutego na
godz. 18.45.

ORLEN Wista: Mirko Alilovic,
Marcel Jastrzebski — Michat Daszek
2, Miha Zarabec, Tin Lucin 5, Tomas
Piroch 1, Abel Serdio 3, Leon Susnja,
Gergo Fazekas 4, Przemystaw Kra-
jewski 1, Gonzalo Perez, Mirad Terzic,
Dawid Dawydzik 1, Lovro Mihic 2,
Niko Mindegia 1, Dmitry Zytnikow.

Montpellier HB: Charles Bolzinger,
Remi Desbonnet — Sebastian Karlsson
2, Jaimie Fernandez 4, Marko Panic,
Arthur Lenne 3, Stas Skube 2, Kylian
Prat 1, Karl Konan, Hugo Monte dos
Santos 2, Valentin Porte 1, Yanis Len-
ne 3, Alexis Berthier.

Pozostale wyniki: Telekom Vesz-
prem — GOG 34:31, Celje Pivovarna

Lasko - SC Magdeburg 27:37, Barce-
lona — FC Porto 40:33.

Po meczu powiedzieli:

Xavi Sabate, trener ORLEN Wisty:
- Gratulacje dla Montpellier, ktore
mimo braku waznych zawodnikéw
zagrato swietnie. Pokazali dobrq gre
w obronie. Gratulacje te? dla moich
zawodnikow, zastuzylismy na wygrang.
Zaprezentowalismy swietng obrone,
w szczegolnosci Marcel w bramce, co
bardzo nam pomogto. Pokazalismy
znakomitq prace zespotowq, dobrze
kontrolowalismy mecz w ataku. Mamy
dwa punkty, dajgce nam wiarg w sie-
bie, ktore sq ogromnie wazne. Podzig-
kowania dla kibicow, ktorzy zjawili si¢
w ORLEN Arenie, i dla moich zawod-
nikow, ktorzy wykonali trudng prace.

Patrice Canayer, trener Montpellier
HB: - Gratulacje dla Ptocka za wy-
grang, bo byfa to zastuzona wygrana.
Interesujgcy mecz w Swietnej atmosfe-
rze. Nie zagralismy tak, jak chcielismy
— stabo w ataku, to byto zbyt mato, zeby
wygrac. Niestety, dobra obrona nie wy-
starczyta.

Jola Marciniak
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ja druga rocz-
M nica inwazji Ro-

sji na Ukraine.
Trudno w tych okolicznosciach
nie zadac sobie pytania, jak to
sie skoriczy? | kiedy... Dobrze
bytoby znaleZ¢ wiasna
odpowied?, ale do tego
trzeba wiedzy. Zaréwno
fachowej, wojskowej,
jak i rzetelnej infor-
macji o tym, co sie na
tej Ukrainie naprawde
dzieje. Z przekazow &
medialnych na przy-
ktad wynika, ze ging w zasa-
dzie tylko zotnierze agresora,
a u napadnietych dominuja
ofiary sposréd ludnosci cy-
wilnej. O stratach w wojsku
cisza. Przepraszam, wiasnie
prezydent  Ukrainy  ogtosit,
ze od poczatku wojny pole-
gto trzydziesci jeden tysiecy
zotnierzy. A perspektywy za-
koriczenia konfliktu w ocenie
ekspertow? Przeczytatem wy-
wiad z jednym z nich, waznym
polskim generatem, bytym do-
wodcg Wojsk Ladowych. Tytut

Okiem eksperta

artykutu: ,Ukraina tej wojny
nie wygra"”. Dlaczego? , Ukra-
ina nie ma Zzotnierzy...Zeby
wojny prowadzic, zeby wzigc
od Zachodu czotgi, amunicje,
wszystkie inne rzeczy, trzeba
miec¢ armie. Ukraina jej
nie ma... Kto bedzie sie
bit za Ukraine? Ci eme-
ryci, ktorzy sa w oko-
pach?... Nie wiadomo,
kiedy ta wojna sie skoni-
czy? Pewnie nigdy...
Natomiast skoriczy sie
.operacja  specjalna”.
Putin ogtosi koniec... w dniu
wyboréw lub tuz przed wybo-
rami”.
wszystko  wiadomo!
/ Wybory prezydenckie
w Rosji odbeda sie
w dniach 15 — 17 marca bie-
zgcego roku. Zatem do zakori-
czenia ,operacji specjalnej”
pozostato mniej wiecej trzy
tygodnie. Co potem? Jaka na-
zwe otrzyma kolejna faza woj-
ny, ktdra skoriczy sie , pewnie
nigdy”? Skad mdj pesymizm,
ironia wobec przewidywari

niewatpliwie znawcy tematyki
wojennej? Coz, tytutem wyja-
Snienia przytocze wypowiedZ
tegoz eksperta z siddmego
marca 2022 roku, dwanascie
dni po rozpoczeciu , operacji
specjalnej” na Ukrainie:

., Byty dowddca Wojsk Lado-
wych uwaza, ze w ciggu 2-3
dni, maksymalnie 5 wojna na
Ukrainie sie rozstrzygnie. Ro-
sjanie gonig resztkami sit. Pod-
oddziaty rosyjskie juz prawie
utracity zdolnosc¢ bojowa. Ich
Straty sa na poziomie 30-40
proc... Ekspert podkresla, ze
jesli z gtebi Rosji nie naptyna
nowe sity, to Rosjanie te woj-
ne przegraja... Pytany o sce-
nariusz na najblizsze dni... za-
uwaza, ze nie ma szans na to,
by na Ukraine przybyty nowe
sity rosyjskie, a jesli juz, to
beda to zofnierze rezerwy, czy-
Ii jednostki o watpliwej mozli-
wosci bojowej. Strategicznie,
kiedy zatamato sie pierwsze
natarcie Rosjan, 3. dnia opera-
cji, to juz wtedy powiedziatem,
ze Ukrairicy te wojne wyagrali".

atwiej komentowac

t wojny, ktore juz sie

zakoriczyty...

Jerzy Ogonowski

F E L |

ET ONY
Ogonowski | Kopec

ecenas  Giertych
rozlicza Koscidt za
kolaboracje z pi-

sowska wiadzg, ktéra za nic miata
przez ostatnie 8 lat praworzad-
nosc i z famania konstytucji uczy-
nita zasade rzadzenia (samemu
prezydentowi Dudzie profesor
Adam Strzembosz wyliczyt co
najmniej 13 przypadkdéw ztama-
nia ustawy zasadniczej). Giertych
wie, 0 czym mowi, bo sam jako
dawny przyjaciel PiS-u byt przez te
partie przesladowany i sledzony
Pegasusem razem z Andrzejem
Lepperem, moze nawet
z przyzwolenia wielkiego
praworzadnego  sedziego
Tulei, ktéry  niespodzie-
wanie przypomniat sobie
teraz, zZe jednak jakies tam
zezwolenia na te catg inwi-
gilacie wydawat. No, no,
a wiec nawet wyksztatcony
szermierz praworzadnosci, obja-
wienie wszelkich sedziowskich
niezawistych cnot, dat sie wkrecic¢
w matactwa PiS-u. Catkiem nie-
Swiadomie? Ale heca! Nad nim
tez bedzie musiat odprawic egzor-
cyzmy pan mecenas Giertych, jak
to zrobit wiasnie nad arcybisku-

Episkopatu i czyniac w nim Arcy-
biskupowi liczne zarzuty, ze przez
ostatnie 8 lat nie byt tak szlachet-
ny jak on sam. Czym sobie kon-
kretnie zawinit Arcybiskup? Ano
gfdwnie tym, zZe przez okres rza-

fajdactw zwigzanych z nieprawo-
rzadnoscig, a osmielit sie uczyni¢
to teraz, kiedy ,temperatura poli-
tycznego sporu” siegnefa zenitu,

staly sie standardem w walce

pem Gadeckim, piszac list otwarty
do przewodniczacego Konferencji

déw PiS nie wtracat sie do polityki
i nie wytykat owczesnej wiadzy

a niezgodne z prawem metody

z nigpraworzadnoscia (o czym
taktownie milczy pan mecenas).

an Giertych naiwnie
jeszcze wierzy, albo

udaje, ze wierzy, ze
jego cudowne srodowisko poli-
tyczne (mdéwi o nim z jakims nie-
wysfowionym  namaszczeniem:
.my”) jest tak nieskazitelne, ze
wszystko, co wyjdzie spod jego
reki, bedzie praworzadne, nawet
jezeli bedzie uczynione, jak juz
jest czynione, z tamaniem prawa.
To, co byto zakazane PiS-owi, jest
dozwolone nowym krzewicielom
praworzadnosci.  Przeciez
.my” nic innego nie robi-
my, tylko przywracamy pra-
worzaanosc,  ustanawiamy
.1zady prawa”, naprawia-
my, oczyszczamy, buduje-
my, niczego nie niszczymy.
Wszystko pod , naszymi”
rzadami jest prawe i logicz-
ne. Nawet wtedy, kiedy zgadza-
my sie na finansowanie z budzetu,
czyli z funduszy wszystkich oby-
wateli, kontrowersyjnej metody
zapfodnienia in vitro, niemoralnej
i niepraworzadnej z punktu wi-
dzenia tak wielu Polakow. Nawet
wtedy, kiedy pomagamy demo-
ralizowac sie naszym 15-letnim
dzieciom, ufatwiajgc im sieganie
po  wczesnoporonng  tabletke
.adzien po”, w rzeczywistosci
chodzi o tabletke nawet , kilka dni
po” (zaptodnieniu). Nawet wtedly,
kiedy zawracamy w gfowach ro-
dakom i wciskamy im kit, jakoby
mordowanie dzieci poczetych ,,na
zyczenie” do dwunastego, czy
tam ktorego chcecie, tygodnia ich
zycia byto ,,naszym” prawem.

burza cie, mecena-
O sie, ze biskupi nie
reagowali na fama-

nie prawa wtedy, ciekawe, czy

Burdelizacja Polski rozkreca sie

oburza cie, ze nie reaguja teraz
na te wszystkie ,wasze” burde-
lizmy prawne, ktérymi pod pozo-
rem praworzadnosci probujecie
zamieni¢ nasz kraj, mowiac jezy-
kiem Mrozka, w dom publiczny.
Nie sadze, zeby cie to oburzafo,
dlatego ci nie wierze, ze zalezy ci
na prawie i praworzadnosci. Mnie
oburzato | dwczesne milczenie
i oburza mnie obecne. A czy ty,
mecenasie, rozumiesz chociaz,
mimo ze jestes prawnikiem, czym
tak naprawde powinno byc¢ Pra-
WO W Zzyciu narodu, prawo przez
najwieksze ,p”. Faktem jest, ze
zawiedlismy sie na PiS-ie za jego
fajdactwa z praworzadnoscia, fak-
tem jest, ze zawiedlismy sie na
naszych biskupach za pozwolenie
rzadzacym, z ktorymi pozostawali
w dobrej komitywie, na te fajdac-
twa. Ale nie czaruj, mecenasku,
Ze uwierzymy w to, ze ,,wy”, szla-
chetni i praworzadni, macie zamiar
zamieni¢ Polske w kraine prawo-
rzadnosci  (rzadzong  prawem
zgodnym z rozumem, a nie czyim-
kolwiek chceniem). Juz pierwsze
.wasze"” posuniecia, niestety za
zgoda naszych pogubionych pa-
sterzy (nie cieszy cie to, mecena-
sku?), pokazuja, Zze cel wasz jest
catkowicie odmienny. , Wasza”
praworzadnosc (, tak jak wy jg ro-
zumiecie ") nie jest i nigdy nie be-
azie praworzadnoscia prawdziwa.
Jest bezprawiem, bo jest bezro-
zumem I nic na to nie poradzicie.
Marny nardd tyknie te ,,wasze”
wszystkie cukierkowe wabiki wia-
Snie dlatego, ze jest marny. Ale
Z tej marnosci nie wyrosnie zadna
praworzadnosc. My, przynajmniej
niektorzy, juz to wiemy, ,,wy", rzg-
azacy, jeszcze nie. | na tym polega
nasz aktualny polski dramat.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Na co uwazac przy podpisywaniu
umowy przedwstepnej kupna domu?

Umowa przedwstepna sprzedazy nieruchomosci poprzedza umowe, na
podstawie ktérej ma dojs$¢ do przeniesienia wlasnosci nieruchomosci. Tego
rodzaju zobowigzanie moze dotyczy¢ kazdej nieruchomosci, bez wzgledu na
jej rodzaj i stan, a zatem moze dotyczy¢ nieruchomosci gruntowej, lokalowe;j
czy tez budynkowe;j.

Umowa przedwstepna sprzedazy jest zobowigzaniem do zawarcia w przy-
szlosci umowy okreslanej jako umowa definitywna. Sama w sobie nie powo-
duje jednak przejscia prawa wlasnosci danej nieruchomosci. Strony zawie-
rajgce umowe przedwstepng sg tylko zobowigzane do zawarcia okreslonej
umowy sprzedazy w wyznaczonym terminie.

Warto dopilnowad, zeby taka umowa spetniala wszelkie wymagania i pra-
widlowo zabezpieczata obydwie strony, bedzie miata ona bowiem wptyw na
bezpieczny zakup nieruchomosci. Dobrze jest skonsultowac jej tres¢ z pro-
fesjonalistg lub powierzy¢ jej przygotowanie prawnikowi. Jesli potrzebujg
Panistwo pomocy adwokata, to serdecznie zapraszam do kontaktu: www.
kancelariawach.pl.

Czym jest umowa przedwstepna sprzedazy nieruchomosci?

Zgodnie z trescig art. 389 Kodeksu Cywilnego umowa, przez ktora jedna
ze stron lub obie zobowigzujg si¢ do zawarcia oznaczonej umowy (umowa
przedwstepna), powinna okresla¢ istotne postanowienia Umowy przyrzeczo-
nej (definitywnej).

Potrzeba zawarcia umowy przedwstepnej powstaje wowczas, gdy strony
z przyczyn faktycznych lub prawnych nie sg jeszcze gotowe do zwiazania si¢
umowg definitywna, ale chcg zawarcie tej umowy prawnie zagwarantowac
na przyszlos¢ (np. jedna ze stron nie ma jeszcze wystarczajacej sumy do
pokrycia ceny sprzedazy albo gdy nie uzyskata ona dotychczas wymaganych
zezwoleni lub koncesji).

Zadatek i zaliczka

Zadatek i zaliczka nalezg do fakultatywnych elementéw umowy przed-
wstepnej sprzedazy nieruchomosci, co oznacza, ze strony moga, ale nie mu-
szg korzystac z takich rozwigzan. Zadatek i zaliczka stanowig postac przed-
platy za zakup danej nieruchomosci, sg réwniez pewng formg zabezpieczenia
gwarantujacego, ze dana strona nie rozmysli si¢ i nie zrezygnuje z transakcji.

Zgodnie z przepisami Kodeksu Cywilnego, zadatek wptacony przy zawarciu
umowy ma ten skutek, ze w razie niewykonania umowy przez jedng ze stron
druga strona moze bez wyznaczenia terminu dodatkowego od umowy odstgpi¢
i otrzymany zadatek zachowad, zaliczka podlega zwrotowi w catosci. Jezeli za-
datek zostal wptacony przez tg whasnie strong, moze ona zagda¢ sumy dwukrotnie
wyzszej, w przypadku zaliczki mozna zada¢ zwrotu w wysokosci nominalne;j.

Forma umowy przedwstepnej

To, w jakiej formie zostanie zawarta umowa przedwstepna, bezposrednio
wplywa na zakres uprawnien strony poszkodowane;j z jej tytutu. W przypad-
ku formy notarialnej skutki niewywigzania si¢ z umowy sg duzo powazniej-
sze — strong, ktéra wycofa si¢ z transakcji, bedzie mozna przymusi¢ do za-
warcia umowy sprzedazy nieruchomosci przed sagdem nawet wbrew jej woli.

Termin w umowie przedwstepnej

Termin zawarcia umowy przyrzeczonej nie jest koniecznym elementem
umowy przedwstepnej (bedzie ona wazna bez jego okreslenia), ale warto go
okresli¢. Jedynie precyzyjne okreslenie terminu zawarcia umowy przyrzeczo-
nej pozwoli na ochrong intereséw w postaci terminowego zawarcia tej umowy.
Jezeli termin, w ciagu ktérego ma by¢ zawarta umowa przyrzeczona, nie zostat
oznaczony, powinna by¢ ona zawarta w odpowiednim terminie, wyznaczo-
nym przez strong¢ uprawniong do zadania zawarcia umowy przyrzeczone;.

Jezeli w ciggu roku od dnia zawarcia umowy przedwstgpnej nie zostat
wyznaczony termin do zawarcia umowy przyrzeczonej, nie mozna zadac jej
zawarcia.

Co powinna zawiera¢
umowa przedwstepna zakupu nieruchomosci?

Warunkiem skutecznosci umowy przedwstepnej jest wprowadzenie do jej
tresci wszystkich istotnych postanowien, jakie ma zawiera¢ umowa przyrze-
czona. Zgodnie z ustalonym orzecznictwem istotne postanowienia umowy
stanowig minimalng tres¢ kazdej umowy zobowigzaniowej. Zatem umowa
przedwstepna sprzedazy nieruchomosci powinna zawieraé: datg i miejsce
zawarcia umowy, wskazanie stron umowy. oswiadczenia stron, okreslenie
przedmiotu umowy, a wigc precyzyjne wskazanie majacej by¢ przedmiotem
sprzedazy nieruchomosci, podanie ceny sprzedazy mieszkania lub podstawy
do jej ustalenia w przysztosci, wlasnorgczne podpisy obu stron.

Oproécz wskazanych wyzej elementéw umowe przedwstepna mozna dodat-
kowo wyposazy¢ w postanowienia stron odnosnie do wplacanej przez kupu-
jacego zaliczki lub zadatku na poczet ceny sprzedazy, mozna takze natozyé
dodatkowe obwigzki na strony zobowigzania oraz wprowadzi¢ kary umowne
za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie obowigzkéw umownych.

Do umowy przedwstepnej mozna wpisa¢ kazde postanowienie — pod wa-
runkiem, ze bedzie ono zgodne z prawem, zasadami wspdlzycia spolecznego
i nie naruszy w zaden sposéb natury umowy sprzedazy.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl
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