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+WARSZAWSKI CENTRAL PARK”"
KUSI ZIELENIA, WODA | SPORTEM

To juz ponad dwanascie miesiecy odkad stoteczny magistrat zakonczyt najwieksza w historii modernizacje
Pola Mokotowskiego. Mieszkancy mowig, ze 70-hektarowy teren na styku Ochoty, Srodmiescia i Mokotowa nigdy
nie wygladat lepiej —i trudno sie dziwic.

Najwazniejsza zmiang
bylo ,odbetonowanie”
glownego stawu: za-
miast 16 tys. mkw zelbetu
powstal naturalny uklad
wodny z roslinnoécia szu-
warowa, drewnianymi
pomostami i kladkami.
Wokol zbiornika pojawi-
ly sie wygodne platformy,
lawki ilezaki, a$ciezki uzu-
pelniono nowym os$wietle-
niem, koszami i publiczny-
mi toaletami. Park zyskal
tez dwa oczka wodne
dla czworonogow.

Zieleni przybylo wkazdej
postaci: oprécz nowych
drzew ikrzewow pojawily
sie laki kwietne, trawniki
oraz ogrody biocenotycz-
ny isensoryczny. Aktywni
spacerowicze korzystaja
ze strefy przeszkod dla rol-
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karzy, plenerowej silowni,
Sciezki biegowej i gestej
sieci stojakow rowerowych.

Pole Mokotowskie - zwa-
ne niekiedy ,warszawskim
Central Parkiem” - ma
bogata historie: od rosyj-
skiego poligonu i pierw-
szego stolecznego toru
wyécigow konnych, przez
lotnisko pasazerskie, az
po dzisiejszy wielofunk-
cyjny park miejski. Rewi-
talizacja zakonczona pod
koniec 2023 r. przywrdcila
temu fragmentowi stolicy
range najwiekszej zielonej
enklawy w centrum - te-
raz gotowej na kolejnych
kilkadziesiat lat spacerow,
piknik6w isportowych tre-
ningow.

ALINA LASKOWSKA
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73 hektary

w samym

Srodku stolicy,
miedzy Alejami
Niepodlegtosci,
Zwirki i Wigury oraz
al. Armii Ludowe;j.
Dzi$ spacerowicze
mijajg tu stawy,
kawiarnie i Sciezki
biegowe — jeszcze
sto lat temu
startowaty stad
pierwsze samoloty,
aprzed wojng
pedzity konie
wyscigowe.,
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0d carskich defilad

do konnych gonitw

(XIX w.-1939)

Pole Mokotowskie, poto-
zone na podmoklych grun-
tach przed owczesng gra-
nica miasta, w IT polowie
XIX w. sluzyto armii ro-
syjskiej jako plac éwiczen
idefilad. W 1884 r. czes$é
terenu wydzierzawily wla-
dze Towarzystwu Zachety
Wyscigow Konnych. Cztery
lata p6Zniej stanal tu jeden
znajnowocze$niejszych to-
réw hippicznych w Europie
- drewniane trybuny mies-
cily 6 tys. osob, awsezonie
letnim wyScigi przyciagaty
warszawska elite.

Lotnisko w sercu

miasta (1910-1934)

W 1910 r. na nieuzytko-
wanej cze$ci pola pilot
Michal Scipio del Campo
zalozyl pierwsze w Warsza-
wie lotnisko cywilne. Star-
towaly stad pionierskie po-
kazy aeroplanow, aw 1918
I. po raz pierwszy w historii
miasta wyladowal samolot
zpolskimi barwami. Aero-
drom Mokotowskie stuzyl
wojsku i mlodemu PLL
,LOT” az do uruchomienia
Portu Lotniczego Okecie
(1934).

Wojna i powojenny

chaos

Wrzesien 1939 r. zakon-
czyt zar6wno epoke wysci-

gow (tor splonal wpierw-
szych dniach oblezenia),
jak ilotnictwa na Moko-
towie - hangary zbom-
bardowano, a Niemcy za-
minowali cze$¢ terenu. Po
1945 r. ruinami toru zajeli
sie szabrownicy, a ocala-
le fragmenty zabudowy
przejelo wojsko. Stykajace
sie z polem uczelnie - Po-
litechnika Warszawska,
Szkola Glowna Gospodar-
stwa Wiejskiego 1 p6zniej-
sza SGH - zaczely stop-
niowo zagospodarowywac
skrajne dzialki pod akade-
miki iobiekty sportowe.

“Zielone ptuco”

PRL-u (lata70.)

Decyzje o budowie wiel-
kiego parku podjeto
w1973 r.; projekt sporza-
dzil zespot architektow
krajobrazu pod kierun-
kiem Stanislawa Boleka.
Na dawnej plycie lotniska
wytyczono szerokie aleje,
stawy retencyjne i mlode
zadrzewienia. Oficjalne
otwarcie pierwszych ale-
jek nastapilo w1978 r., ale
prace urzadzeniowe trwaly
jeszcze dekade. Wtedy tez
powstal charakterystycz-
ny, polkolisty Pomnik
Lotnikow, przeniesiony
tu z gmachu Dowoddztwa
Lotnictwa przy ul. Zwirki
1Wigury.

Rewitalizacja XXI wieku

Choé¢ Pole Mokotow-
skie doczekalo sie setek
nasadzen, przez lata za-
rzucano mu ,betonowe”
wykonczenie stawu ibrak
zaplecza rekreacyjnego.
To zmienila modernizacja
zlat 2021-2023. Betonowe
umocnienia dna usunieto,
staw rozbudowano onatu-
ralne szuwary, kladki i po-
mosty. Dosadzono tysiace
krzewow 1 laki kwietne,
zainstalowano panele fo-
towoltaiczne do zasilania
o$wietlenia, a dla psow
utworzono dwa plytkie
oczka zpoidetkami. Calos¢
kosztowala ok. 55 mln zl,
z czego czeS¢ pochodzila
zbudzetu obywatelskiego.

Dzisiaj

+ 70+ ha zieleni: rozlegle
trawniki, alejki biego-
we, ogrod sensorycz-
ny i biocenotyczny,
laki kwietne.

*Sport i rekreacja: si-
lownia plenerowa,
skate-spot, boiska przy
SGH, plac zabaw ,Mia-
sto Dzieci”.

* Kultura:letnie kino ple-
nerowe, targi Sniada-
niowe, festiwale food-
-truckow.

eTransport: trzy stacje
metra (Pole Moko-
towskie, Politechnika,
Raclawicka) i $ciezki
rowerowe WS-1 lacza
park ze $rodmiesciem
wkilkana$cie minut.

Pole Mokotowskie, ktore

# kiedy$ brzeczalo silnika-

mi aeroplanéw i tetnem
gonitw, dzi$ jest miejskim
azylem dla biegaczy, pik-
nikowiczow i wlaScicieli
czworonogow. Warszawa
doczekala sie wlasnego
,Central Parku” - zhistoria,

ww rownie barwna, jak aleje,

po ktorych spacerujemy.
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Wedlug danych GUSwo-
jewoddztwo mazowieckie
jest liderem pod wzgle-
dem liczby turystow wca-
lej Polsce. W ubieglym
roku Mazowsze odwie-
dzilo prawie 6,9 mln go-
$ci. Ponad 5 mln turystow
tomieszkancy Polski, abli-
sko 1,9 mln o0s6b to osoby
przyjezdzajace zzagranicy.

- W zeszlym roku nasze
wojewodztwo odwiedzilo
014 proc. wiecej turystow
zagranicznych 1o 8 proc.
wiecej turystow krajo-
wych. W naszym regionie
nadal jest wiele nieodkry-
tych iurokliwych miejsc.
Mazowsze poleca sie
na wakacje - mowi mar-
szalek Adam Struzik.

Spedz czas

na mazowieckiej wsi

Analizy Mazowieckiej
Regionalnej Organizacji
Turystycznej pokazuja,
ze 1dealnym miejscem
na spedzenie czasu przez
rodziny z dzieémi sa go-
spodarstwa agrotury-
styczne. W badaniu prze-
prowadzonym w 2021
roku ponad 25 proc. re-
spondentoéw stwierdzilo,
ze pandemia zwiekszyla
ich popyt na ustugi agro-
turystyczne.

- Mazowsze to serce
Polski, pelne goScinnych
gospodarstw agrotury-
stycznych, urokliwych wsi
imalowniczych tras rowe-
rowych. Gminy wiejskie
stanowia, ponad 70 proc.
terenu wojewodztwa ma-
zowieckiego. Cieszymy sie,
ze wzbudzaja one coraz
wieksze zainteresowanie
wérdd turystow - dodaje
marszatek Adam Struzik.

Gospodarstwa agrotu-
rystyczne daja mozliwos$c
odpoczynku na Swiezym
powietrzu, gdzie mozna
uniknaé¢ thumoéw turystow
w tle wiejskiej scenerii.
Goscie mogg sprobowaé
lokalnych specjalow, wziac
udzial wpieszych wedrow-
kach czy poznaé regional-
ne zwyczaje.

MAZOWSZE POLECA SIE
NA WAKACJE

Wakacje to nie tylko dtugi urlop. To takze weekendy, ktore mozna wykorzystac na poznanie urokliwych zakgtkow
Mazowsza. Potnoc regionu to wymarzone miejsce na aktywny wypoczynek —na rowerze lub w kajaku. Warto odwiedzi¢
takze ciekawe muzea —Muzeum Mazowieckie z imponujgcg kolekcjg art déco, tetnigcy zyciem mazowieckiej wsi sierpecki
skansen czy przyblizajgcy kulture olendrow Skansenu Osadnictwa Nadwislanskiego w Wigczeminie Polskim. Dobrg
zabawe zapewnig organizowane latem na catym Mazowszu Mazopikniki.

Gdzie narower,

agdzie na kajak?

Wojewo6dztwo mazowie-
ckie to idealne miejsce
na weekendowe wyprawy
rowerowe, ktore lacza ak-
tywnos¢ fizyczna zbliskos-
cig natury. Region oferuje
wiele ciekawych tras przez
malownicze wsie, urokliwe
miasteczka iniezwykle za-
bytki. Jazda rowerem nie
tylko poprawia kondycje
fizyczna, ale takze poza-
wala odpoczaé psychicz-
nie. Co wazne, jest to $ro-
dek transportu praktycznie
dla kazdego - niezaleznie
od wieku czy poziomu za-
awansowania.

Latem w subregionie
plockim warto wybra¢ sie
na wycieczke m.in. Szla-
kiem Srodkowej Wisly. Jest
totrasa rowerowa o dtugos-
ci 47 km miedzy Plockiem
a Wyszogrodem. Biegnie
wzdluz brzegu Wisly, tuz
przy Rezerwacie Kepa
Antoninska. Doskonalym
zwienczeniem wyprawy be-
dzie wycieczka naWzgorze
Zamkowe w Wyszogrodzie.

Ciekawa propozycja
jest wycieczka na granicy
dwoch wojewodztw — ma-
zowieckiego i kujawsko-
-pomorskiego. Trasa Plock
- Wiloclawek to szlak rowe-
rowy o dlugosci 58,9 km.
Podczas podrézy turysci
moga podziwia¢ piekno
przyrody, przejezdzajac
przez Gostyninsko-Wloc-
tawski Park Krajobrazo-
wy. To wyprawa obok jed-
nego znajczystszych jezior
w Polsce - Jeziora Biatego,
atakze Jeziora Lucienskie-

go.

Plock, ktory jest znany
z malowniczych krajobra-
zO6w, to rowniez idealne
miejsce na splyw kajako-
wy. Region oferuje trasy
zar6wno dla osob poczat-
kujacych, jak i mniej za-
awansowanych. W poblizu
miasta przeplywa rzeka
Skrwa, ktora jest ideal-
nym miejscem rozpoczecia
splywu kajakowego dla po-
czatkujacych. Jedne z po-

pularnych odcinkéw to Si-
koérz - Radotki czy Radotki
- Cierszewo, ktore saprze-
znaczone nakilkugodzinng
wycieczke rodzinna.

Bardziej dos$wiadczeni
kajakarze moga natomiast
przeplynaé trasa Gora
Kalwaria - Plock, ktéra
ma dlugosé¢ okolto 90 km.
To czterodniowy splyw dla
doswiadczonych kajaka-
rzy. Jest to ciekawy pomyst
na przedluzony weekend,
ktory mozna spedzi¢ nad
brzegiem Wisly.

Ciekawa oferta

instytucji kultury

W wakacje warto rowniez
skorzystac z oferty mazo-
wieckich instytucji kultu-
ry. Muzeum Mazowieckie
w Plocku to najstarsze
publiczne muzeum w Pol-
sce, powstale juz w 1821
roku. W gltéwnej siedzibie
przy ul. Tumskiej znajdu-
je sie najwieksza kolekcja
sztuki secesyjnej w calym
kraju. Fan6w motoryzacji
zachwyci natomiast sa-
mochdd z epoki art. deco
- blisko stuletni czerwony
jowett. W placowce zwie-
dzajacy moga podziwiaé
rowniez Galerie Malarstwa
iRzezby Mlodej Polski.

W okresie wakacji za-
checamy takze do odwie-
dzenia innego oddzialu
Muzeum Mazowieckiego
w Plocku, czyli Skansenu
Osadnictwa Nadwislan-
skiego w Wiaczeminie
Polskim. Mozna tu zetknac
sie tu historig mieszkaja-
cych nad Wislg Polakach
i Olendrach - osadnikach
z Niemiec, Fryzji i Flan-
drii, ktorzy przyjezdza-
li na Mazowsze od XVII
doXIX wieku. Wskansenie
mozna obejrzeé gospodar-
stwa typowe dla tutejszego
osadnictwa iich tradycyj-
ne wyposazenie. Pamiatki
zostaly przekazane przez
mieszkancow dawnych
olenderskich osad.

Wakacje tonie tylko zwie-
dzanie muze6éw. Plocka
Lokalna Organizacja Tu-

rystycznadla mieszkancow
przygotowala m.in. spacery
z przewodnikiem po mie-
Scie, koncerty plenerowe
czy rajdy rowerowe.

- W najblizszym czasie
po raz kolejny przeprowa-
dzimy akeje ,,Odkryj znami
Plock”, dzieki ktorej chetni
beda mogli wzia¢ w spa-
cerach z przewodnikami
do najwazniejszych atrak-
¢ji turystycznych miasta.
Zainteresowanych za-
praszamy w kazda sobote
iniedziele. Spacery sabez-
platne inie trzeba sie nanie
zapisywaé — mowi Iwona
Krajewska, prezes zarzadu
Plockiej Lokalnej Organi-
zacji Turystycznej.

Do odwiedzin zache-
ca rowniez Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu.
Na terenie skansenu znaj-
duje sie ponad 70 obiektow
architektonicznych. Po-
szczegblne zagrody zesta-
wiono tak, aby ukazywaly
obraz XIX-wiecznej mazo-
wieckiej wsi typu rzedow-
ka. Wnetrza chalup zostaly
odtworzone z wykorzysta-
niem zabytkowych mebli
i przedmiotéw pozyska-
nych z terenu Mazowsza
polnocno-zachodniego.
W muzeum znajduje sie

rowniez ponad 1000 rzezb
tworcow ludowych.

Latem na terenie skan-
senu jest organizowanych
wiele wydarzen, ktore
przyblizaja zajecia go-
spodarskie mieszkancow
dawnej wsi. Tu mozna
takze w okresie wakacji
organizowac¢ rodzinne pik-
niki, korzystajac zpieknych
widokéw wokol obiektu.
Naterenie obiektu znajdu-
je sie rowniez nowoczesny
Hotel Skansen, w ktorym
przenocowaé¢ moga tury-
Sci. Na zwiedzanie Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu warto zarezer-
wowac co najmniej kilka
godzin iladna pogode.

- Dla sierpeckiego skan-
senu okres wakacyjny
to czas bardzo intensyw-
nej pracy. Poczatek lipca
odlat kojarzy sie zimpreza,
plenerowa ,Miodobranie
w skansenie”, przyblizaja-
ca tradycje pszczelarskie.
3 sierpnia zapraszamy na-
tomiast na,Zniwa wskan-
senie”, ktore w ubieglym
roku zgromadzily az 13
tysiecy os6b. Na poczat-
ku wrzesnia w Sierpcu
na zwiedzajacych czeka
impreza ,Wykopki z skan-
senie” - zauwaza Jan Rze-
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szotarski, dyrektor Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu.

MAZOpikniki czekaja!

Juz drugi rok z rzedu
na terenie wojewodztwa
samorzad Mazowsza sg or-
ganizuje dla mieszkancow
Mazopikniki! Jest to dosko-
nala okazja do poznania
naszego regionu wrodzin-
nej atmosferze. Dla miesz-
kahncow przewidziano
sporo atrakcji - warsztaty,
potrawy kuchni regional-
nej czy koncerty.

W czeSci warsztatowej
piknikéw bedzie mozna
m.in. nauczy¢ sie¢ metod
czerpania papieru, lepienia
z gliny. Dla dzieci przygo-

S towano strefe dmuchan-

cow i malowania buziek.
Miloénicy kuchni beda
mogli sprobowac¢ potraw
regionalnych gotowanych
przez Lukasza Konika, ku-
charza i milo$nika zuzla.
Nie zabraknie dan przy-
gotowanych przez lokal-
nych tworcow.

W czes$ci poswieconej
zdrowiu bedzie moz-
na poglebi¢ swoja wie-
dze dotyczaca. zaburzen
odzywiania i uzaleznien
oraz choréob nowotworo-
wych, zbadaé poziom cu-
kru i tlenku wegla w wy-
dychanym powietrzu,
a takze zmierzy¢ objetosé
i pojemno$¢ pluc. Bedzie
rowniez nauka podstaw
udzielania pierwszej po-
mocy oraz warsztaty tera-
pii zajeciowej. Wieczora-
mi scene przejma, artysci.
W tym roku przewidziano
wystepy takich gwiazd
jak De Mono, Enej czy
Stachursky. Najblizszy Ma-
zopiknik odbedzie sie juz
w Kozienicach (5.07.). Ko-
lejne w Gostyninie (12.07.),
Ostrowi Mazowieckiej
(19.07.), Lacku (26.07.),
Zwoleniu (2.08.), Minsku
Mazowieckim (23.08.)

oraz Losicach (6.09.).
MAZOVIA.PL
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KOGO BRAKUJE
NA RYNKU PRACY?

W 2025 roku rynek pracy w Warszawie i na Mazowszu nadal charakteryzuje sie
wysokim zapotrzebowaniem na specjalistow z branz medycznej, edukacyjnej,
techniczno-budowlanej oraz transportowo-logistycznej.

Zgodnie zraportem ,Ba-
rometr Zawodoéw” w re-
gionie szczegoblnie braku-
je pielegniarek, lekarzy,
nauczycieli oraz wykwa-
lifikowanych fachowcow
w budownictwie. Dodat-
kowo deficyty kadrowe
poglebiaja sie w sektorze
mundurowym i opiekun-
czym, co stanowi rosnace
wyzwanie dla lokalnego

rynku pracy.

Branza medyczno-

-opiekuncza

Na Mazowszu deficyt
wystepuje zwlaszcza wza-
wodach: pielegniarek ipo-
loznych, ktore brakuje waz
34 powiatach, atakze leka-
rzy, mlodych psychologow
i psychoterapeutdw, fizjo-
terapeutow i opiekunow
0s0b starszych lub niepel-
nosprawnych

W Warszawie sytuacja
jest podobna - szczegblnie
duzych brakéw doswiad-

czono u pielegniarek, po-
loznych, fizjoterapeutow
oraz ratownikow medycz-
nych .

Edukacja

W miastach stolecznych
deficyt ujawnia sie przede
wszystkim wérdd nauczy-
cieli przedmiotéw zawodo-
wych, technicznych, atakze
asystentow edukacji - od-
czuwane sa skutki odej$é¢
wykladoweow 1 braku
zainteresowania. Zjawi-
sko bylo szczegoélnie silne
w Warszawie.

Transport, spedycja

i logistyka (TSL)

W wojewodztwie naj-
wiekszy niedobor wystepu-
je wzawodach: kierowcow
ciezar6wek, autobusow,
a takze magazynierow
ispedytoréw - potrzebne
sa kadry wspierajace roz-
woj logistyki.

Budownictwo i sektor

elektroenergetyczny

Stolica iregion odczuwa-
ja duze zapotrzebowanie
na betoniarzy, murarzy,
zbrojarzy, dekarzy, a takze
elektrykow, elektromecha-
nikéw i elektromonterow.
Sa to profesje deficytowe
wduzej cze$ci Mazowsza.

Stuzby mundurowe

i bezpieczenstwa

W Warszawie i w 35 po-
wiatach Mazowsza bra-
kuje pracownikéw: poli-
cji, strazy, a takze innych
stuzb mundurowych.

Finanse i administracja

Na Mazowszu i w War-
szawie ro$nie zapotrze-
bowanie na ksiegowych,
pracownikéw rachunko-
wosci, specjalistow ds. ad-
ministracji.

Najsilniejszy deficyt
w regionie Mazowsza
i warszawskiej aglomera-

¢ji odnotowano w pieciu
kluczowych obszarach:

« stuzba zdrowia iopieka
(pielegniarki, lekarze,
psychologowie),

e edukacja zawodowa
iszkolnictwo,

e transport i logistyka
(kierowcy, magazynie-
rzy),

* budownictwo i elektro-
-technika (fachowcy fi-
zyczni),

* stuzby mundurowe iad-
ministracja.

Osoby z kwalifikacjami
w tych zawodach maja
dzi$ najwieksze szanse na
zatrudnienie, dobre wyna-
grodzenie i stabilno$¢ za-
wodowa. Rowniez wladze
lokalne ipracodawcy coraz
aktywniej wspieraja, roz-
woj takich Sciezek karie-
ry — warto wiec rozwazy¢
inwestycje w odpowiednie
szkolenia czy studia.

ALINA LASKOWSKA
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POCIAG

Z WARSZAWY
DO CHORWACJI
PRZYSPIESZY

Latem 2026 r. nocny pocigg
z Warszawy do chorwackiej Rijeki
skroci czas przejazdu o okoto trzy
godziny —zapowiada minister
infrastruktury Dariusz Klimczak.

Obecnie podroz ,,Adriatic Expressu” trwa ponad 19
godzin, glownie z powodu remontow torow w Slowe-
nii oraz modernizacji linii w wojewodztwie slaskim.
Zakonczenie tych prac ma umozliwié przyspieszenie
skladu do ok. 16 godzin.

Minister podkre$la, ze formula nocnego polacze-
nia — wyjazd p6znym popotudniem i poranny dojazd
nad Adriatyk - zostanie utrzymana. O szczegotach
decydowac bedzie PKP Intercity, ktorego eksperci
,0d lat z powodzeniem planuja dalekobiezne pota-
czenia nocne”.

Klimczak zwraca uwagg, ze choc kierunek chorwacki
cieszy sie zainteresowaniem, priorytetem pozostaja
krajowe trasy wakacyjne: dodatkowe pociagi nad Bal-
tyk, w Tatry i na Mazury, ktore weszly do rekordowe-
go, letniego rozkladu jazdy 2025.

Tegoroczny ,Adriatic Express”

Start sezonu: 27 czerwca

Czestotliwo$é: z Warszawy do Rijeki - wtorki,
czwartki, piatki i niedziele; z Rijeki do stolicy - po-
niedzialki, $rody, piatki i niedziele

Ceny: miejsca siedzace od 193 zl, kuszetki od 301 z}

Trasa: ok. 1240 km, jedna z najdluzszych oferowa-
nych w Europie

Rosnace statystyki PKP Intercity

Najwiekszy polski przewoznik kolejowy obstuguje
cztery kategorie pociagow - ekonomiczne TLK 1 IC
oraz szybsze EIC i EIP (Pendolino). W 2023 r. spotka
przewiozla 78,5 mln pasazerow (wzrost o 15 proc. r/r)
1 planuje dobi¢ do 88 mln w tym roku, a do 110 mIn
w2030 .
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JAKA PRZYSZLOSC METROPOLII
WARSZAWSKIEJ?

Wspolny bilet metropolitalny, przeciwdziatanie wykluczeniu komunikacyjnemu, rozwoj gospodarczy, inwestycje
i bliskoS¢ ustug to cele wspotpracy w ramach metropolii warszawskiej. Do 13 lipca trwajg konsultacje spoteczne nowe;
Strategii rozwoju metropolii warszawskiej do 2040 roku. Tworcy dokumentu czekajg na gtos mieszkancow gmin i powiatow,
ktore wchodzg w sktad metropolii.

Metropolia warszawska
okresla swoja wspolng droge
rozwoju na najblizsze lata.
Wystartowaly konsultacje
spoleczne, Strategii rozwoju
metropolii warszawskiej do
2040 roku”. Dokument ten
wskazuje wizje rozwoju po-
nadlokalnego wodniesieniu
do m.in. ksztattowania tadu
przestrzennego, adaptacji
do zmian klimatu, rozwoju
zrownowazonej mobilnosci
czy poprawy jakoSci ushug
publicznych. Spotkania
z mieszkancami beda sie
odbywa¢ zaréwno w War-
szawie, jak iwielu gminach
zlokalizowanych wobszarze
metropolitalnym. Potrwaja
do 13 lipca.

69 gmini 9 powiatow

- Rozmawiamy o tym, jak
metropolia warszawska ma
wygladac za 15 lat i jakie
trzeba prowadzi¢ dzialania,
zeby to osiagnac. Dla obsza-
ré6w metropolitalnych wy-
zwaniem sa uslugi publicz-
ne, gdyz rynek pracy iushug
- wtym edukacyjnych - jest
rynkiem ponadlokalnym
. To wiaze sie z codzienny-
mi podrézami ucznidéw czy
pracownikow do stolicy oraz
wymaga znacznych nakla-
dow, m.in. na transport
publiczny. W Warszawie
zameldowanych mieszkan-
cOw jest ok. 1,8 mln oséb,
ale w praktyce z miasta co-
dziennie ,korzysta” ok. 2,4
mln osob, gléwnie mieszka-
jacych wgminach metropo-
lii. Stad koniecznos¢ pracy
nad strategicznym doku-
mentem, bo podstawa do-
brze dzialajacej metropolii
jest wspolpraca, budowanie
relacji 1 partnerstwa — pod-
kresla Maciej Fijalkowski,
Sekretarz m.st. Warszawy.

Metropolia warszawska
to wspoélpraca m.st. War-
szawy oraz okolicznych 69
gmin i 9 powiatow. Liczba
mieszkanc6w metropolii
warszawskiej stanowi 60
proc. ludnosci calego wo-
Jjewodztwa mazowieckiego.

Nawet 40-50 proc. pra-
cownikow zniektorych gmin
podwarszawskich codzien-
nie dojezdza do Warszawy
do pracy - przez to staja

sie ,uzytkownikami” mia-
sta stolecznego ikorzystaja
zinfrastruktury czy ustug.

Po co strategia?

Przyjecie strategii to wa-
runek dalszego dostepu do
srodkéw europejskich. Jest
ona niezbedna dla pozyska-
nia irozliczenia dofinanso-
wania unijnego na metro na
Bemowo oraz tramwaj na
Wilanéw - lacznie ponad
2 miliardy zlotych dotacji
zUE na projekty owartosci
ponad 5 miliardéw zlotych.
Jednocze$nie dzieki przyje-
ciu strategii do dyspozycji
jest okolo 580 milion6ow zlo-
tych zUnii Europejskiej dla
samorzadow calej metro-
polii warszawskiej na inne
projekty rozwojowe. Stra-
tegia jest ,umowa’ miedzy
wszystkimi samorzadami
co do wspolnych, akcep-
towanych przez wszystkie
strony kierunkéw rozwoju.
Obecne przepisy czesto nie
pozwalaja na realizacje za-
dan ponadlokalnych w za-
kresie odpowiadajacym na
potrzeby mieszkancow, brak
jest przypisanego wiasciciela
do realizacji tych zadan lub
przypisanie ich Warszawie.

Marcin Jakubowski,
burmistrz Minska Mazo-
wieckiego i skarbnik Sto-
warzyszenia ,Metropolia
Warszawa” podkreSla, ze
metropolia warszawska jest
najwieksza w Polsce ijedna
zwigkszych wEuropie.

- To przeklada sie na duze
zroéznicowanie pod wzgle-
dem gospodarczym, de-
mograficznym, dostepu do
infrastruktury iushug. Przyj-
muje sie, ze metropolia
warszawska jest regionem
bogatszym od reszty kraju
i osiaga najlepsze wyniki
makroekonomiczne. Jest
to prawda, jednak nie moz-
na mierzy¢ wszystkich gmin
metropolii warszawskiej ta
sama miarg. Metropolia
warszawska to obszar du-
zych kontrastow. W naszej
metropolii sa gminy uboz-
sze, ktorych stopien rozwoju
spolecznego igospodarczego
jest na poziomie poréwny-
walnym do region6w stabiej

Fot. Szymon Pulcyn/UM Warszawa

rozwinietych — dodaje bur-
mistrz Jakubowski.

Transport to podstawa

Metropolitalny trans-
port publiczny - oparty na
wspolpracy, dla ktorej pod-
stawa, bedzie ustawa metro-
politalna - moze by¢ iskra
rozwojowg dla takich gmin
i fundamentem nowych
miejsc pracy lub inwestycji.

- Codzienne polaczenia
kolejowe z Piaseczna do
Warszawy idalej przez Le-
gionowo, nad Zegrze Polu-
dniowe to wygodny sposob
podrézowania, ktory zache-
ca mieszkancow do pozosta-
wienia aut w codziennych
dojazdach do pracy/szkoly.
Linig SKM nasi mieszkancy
dojezdzaja, do stolicy w ok.
35 minut. W wielu miej-
scach SKM przecina sie
ztrasami linii Warszawskie-
go Transportu Publicznego.
Umozliwia to przesiadki
miedzy pociagami, autobu-
sami, tramwajami imetrem
- moéwi Daniel Putkiewicz,
burmistrz Piaseczna, wice-
prezes Stowarzyszenia ,Me-
tropolia Warszawa”.

Eaczy nas nie tylko woda,
ale tez transport i wspolny
pociag. Rowniez linie pod-
miejskie czyli popularne
ysiedemsetki” sa waznym
elementem wspolpracy
transportowej. Linie pod-
miejskie sg takze prioryte-
towe dla innych podwar-
szawskich samorzadow,

szczegodlnie tych, ktore nie
maja dostepu do transpor-
tu kolejowego — wtdruje mu
Pawel Kownacki, wojt Wie-
liszewa.

Linie lokalne ,I.” urucha-
miane sg w wyniku wspol-
pracy samorzadéw gmin
metropolii warszawskiej
iZarzadu Transportu Miej-
skiego: ,eLki” jezdza wkil-
kunastu gminach metropo-
lii warszawskiej, a $rednia
dlugosc¢ kursu linii L to po-
nad 18 km. Dla przykladu:
W powiecie piaseczynskim
az 21 linii L przewozi pasa-
zer6w z gmin Gora Kalwa-
ria, Konstancin-Jeziorna,
Lesznowola, Piaseczno
i Prazmow. Gminy wspol-
nie finansuja funkcjonowa-
nie linii, dbaja o standard
ijakos¢. Dochody z biletow
pokrywaja tylko ok. 30 proc.
kosztow funkcjonowania
systemu transportu pub-
licznego organizowanego
przez. ZTM. Dlatego War-
szawa isamorzady doplacaja
do kazdego kilometra prze-
jechanego przez autobus
czy pociag. Warszawa wyda
w2025 roku na utrzymanie
transportu ok. 4,5 miliar-
da zlotych.

Reprezentuje gmine, kto-
ra jest jedna z wielu gmin
metropolii warszawskiej
znizszym wskaznikiem do-
chodéw podatkowych na
mieszkanca — mowila Ka-
rolina Zowczak, burmistrz
miasta i gminy Osieck. -
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Gminy podwarszawskie,
ktore sg obslugiwane przez
ZTM dzialaja w sprawnie
funkcjonujacym systemie,
natomiast gminy polozo-
ne dalej od stolicy czesto
maja problem zorganizacja
transportu publicznego.
Jednocza sie w zwigzkach
transportowych, jak ma to
miejsce w powiecie otwo-
ckim, minskim igrodziskim,
jednak wazne jest aby te
systemy byly jak najbar-
dziej zintegrowane ze soba.
Wazna dla mieszkancow
powiatu otwockiego jest nie
tylko mozliwoé¢ podrozy do
Warszawy, ale rowniez ko-
munikacja do najwiekszego
miasta wpowiecie czyli Ot-
wocka, gdzie mozna zala-
twi¢ sprawy urzedowe czy
odby¢ wizyte w szpitalu -
dodaje burmistrz Zowczak.

Samorzadowcy metro-
polii apeluja o rozwiazania
prawne, ktore pozwolilyby
stworzy¢ stabilny system
wspolpracy metropolital-
nej. Bez tego wsparcia roz-
woj transportu, planowania
przestrzennego czy integra-
¢ji innych ustug pozostanie
ograniczony. Dlatego w for-
mule partnerstwa przygo-
towany zostal projekt usta-
wy metropolitalnej, ktory
okresla konkretne zadania
dla metropolii, jednak bez
odbierania zadan ilikwidacji
tozsamo$¢ ipodmiotowosci
poszczegolnosSci gmin i po-
wiatow. Wedlug projektu

na metropolia zajmowataby
sie szczegoblnie publicznym
transportem zbiorowym,
ksztaltowaniem ladu prze-
strzennego, ochrong Kli-
matu i Srodowiska, a takze
rozwojem spolecznym igo-
spodarczym.

- Waznym aspektem prac
nad strategia jest aktyw-
ny udzial mieszkancow,
w tym przedsiebiorcow
i przedstawicieli organiza-
¢ji pozarzadowych. Potrze-
by i oczekiwania kazdego
- bez wzgledu na wiek, za-
interesowania czy miejsce
zamieszkania w metropolii
- sa dla nas bardzo istot-
ne. Dlatego zachecamy do
wlaczenia sie wkonsultacje
spoleczne. ZaplanowaliSmy
11 spotkan konsultacyjnych
wnaszej metropolii - mowi
Maciej Fijalkowski, sekre-
tarz miasta.

Zintegrowane Inwestycje

Terytorialne metropolii

warszawskiej

Gminy metropolii war-
szawskiej juz od 2014 roku
wspolnie realizuja przedsie-
wziecia wspoHinansowane
z funduszy UE w ramach
Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych (ZIT). Jest to
instrument, ktory pozwolil
na wyjScie poza sztywne
granice administracyjne
jednostek samorzadu te-
rytorialnego, dajac tym sa-
mym mozliwo$ci wiekszego
oddzialywania realizowa-
nym projektom unijnym.
W ramach tych inwestycji
powstal system tras rowe-
rowych, ktore shuza miesz-
kancom wich codziennych
dojazdach do pracy, szkoly
irekreacji. Nowoczesne tra-
sy rowerowe zdecydowanie
poprawily bezpieczenstwo
ruchu drogowego wmetro-
polii. ZIT to rowniez sie¢
parkingéw ,Parkuj i jedz”
w metropolii warszawskiej,
ktore zapewniaja miejsca
postojowe dla aut irowerow.
Parkingi ,,Parkuj ijedZ” lacza
mieszkancow przedmie$é
badz mniejszych miejsco-
wosci z transportem pub-
licznym.

UM WARSZAWA
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NOWY REZONANS
W SZPITALU PRASKIM

Szpital Praski zostat wyposazony w nowy rezonans magnetyczny. Dzieki
porozumieniu z Centrum Diagnostycznym Affidea bedzie wykorzystany podczas
leczenia pacjentow. Nowoczesne urzgdzenie zapewnia bardzo wysokg jakosc
obrazu oraz wiekszy komfort badania.

Rezonans magnetyczny
to narzedzie powszechnie
stosowane do diagnozo-
wania wielu schorzen i ma
zastosowanie w niemal
kazdej dziedzinie medycy-
ny. Centrum Diagnostycz-
ne Affidea, ktére mieSci
sie w budynku Szpitala
Praskiego (al. Solidarnoéci
67), udostepni teraz aparat
nowej generacji do leczenia
pacjentow szpitalnych.

- To bardzo dobra wiado-
mos¢ i dla kadry medycz-
nej szpitala i dla pacjentow.
Nowoczesny aparat umoz-
liwi zar6wno wykonywanie
badan glowy, kregostupa,
stawow czy jamy brzusz-
nej, ale rowniez calego
ciala. Dzieki wspolpracy
naszej miejskiej placowki
z centrum medycznym, kil-
kanascie tysiecy pacjentow
bedzie moglo skorzystaé z
badania refundowanego
przez NFZ - komentuje
Renata Kaznowska, za-
stepczyni prezydenta m.st.
Warszawy.

Doktadniej,

szyhciej i ciszej

Jak podkreslaja przed-
stawiciele Affidea, aparat
daje réowniez mozliwo$é
rozszerzenia diagnostyki o
elastografie, czyli badania
obrazowego, podczas kt6-
rego oceniana jest twar-
dos¢ i elastyczno$é tkanek,
przydatnego np. w ocenie
stanu watroby, piersi, tar-
CZycy czy macicy.

Dr Piotr Korzen, kierow-
nik medyczny Centrum
Diagnostycznego Affidea,
wyjasnia, ze sa pacjenci,
ktorzy zglaszaja obawy
zwiazane z badaniem re-
zonansem magnetycznym
(w tym osoby cierpiace
na klaustrofobie, o pod-
wyzszonej masie ciala czy
wyjatkowo wrazliwe na ha-
las).

- Wilaénie dlatego przy
selekeji aparatu MR bra-
lismy pod uwage nie tylko
dobre parametry technicz-
ne, ale takze wartosci klu-
czowe z punktu widzenia
pacjenta — dodaje.

fot. S. Pulcyn/UM Warszawa

Nowy rezonans gwaran-
tuje wyzsza jakos$¢ obra-
zO6w 1 kroétszy czas bada-
nia. Urzadzenie wyrdznia
sie takze cichsza praca
(nowy skaner pozwala na
redukcje poziomu halasu
nawet do 80 proc.), wiek-
SZ3, precyzjq oraz szerszym
otworem. Wewnatrz urza-
dzenia zostal zainstalowa-
ny ekran, ktory umozliwia
pacjentom ogladanie fil-
mow w trakcie badania.
Aparat (Philips Ambition
X ) wyposazony jest tez
w szereg aplikacj1 wspie-
ranych przez sztuczng in-
teligencje, co usprawnia
proces obrazowania.

Miejskie inwestycje

w ochroneg zdrowia

Warszawa ma najbardziej
w Polsce rozbudowany

miejski system ochrony
zdrowia - to ponad 120
przychodni oraz 10 miej-
skich szpitali. Poczawszy
od 2019 r. do konca 2025 .
miasto przeznaczylo lacz-
nie niemal 900 mln z} na
inwestycje i remonty w sto-
lecznych szpitalach. Dzie-
ki tym inwestycjom m.in.:
zostal oddany do uzytku
Szpital Potudniowy (koszt
inwestycji niemal 400 mln
z}) czy nowe skrzydlo Szpi-
tala Bielanskiego (ponad
200 mln z}), oraz przebu-
dowano i zmodernizowano
SOR Szpitala Czerniakow-
skiego. Z my$la o star-
szych osobach, Warszawa
wybudowala réwniez dwa
domy catodobowej opieki
medycznej dla seniorow.
Dodatkowo, w ostatnich
latach ponad 250 mln z}

miasto przeznaczylo na
modernizacje i remonty
szpitali, zakup wyposaze-
nia oraz sprzetu i aparatu-
ry medycznej.

Kolejne blisko 800 mln z}
na ochrone zdrowia miasto
zainwestuje w najblizszych
latach. Te srodki stoleczny
samorzad przeznaczy na
budowe nowoczesnego
pawilonu medycznego na
terenie Szpitala Wolskiego
oraz Szpitala Czerniakow-
skiego, stworzenie kolej-
nych miejsc dlugotermino-
wej opieki medycznej dla
senioréw czy rozbudowe
SOR w Szpitalu Bielan-
skim. Do 2030 roku War-
szawa zainwestuje takze
100 mln zl w zakup sprze-
tu medycznego dla miej-
skich szpitali i przychodni.

UM WARSZAWA

BIERZCIE KOCYK
10DPOCZYWAJCIE!

Wystartowato juz Warszawskie
Kocykowanie — cykl bezptatnych,
plenerowych wydarzen kulturalno-
edukacyjnych skierowanych do
rodzin z dziecmi. To Swietna okazja
do wspolnego odkrywania przyrody,
kultury i nauki w przystepnej,
bezpiecznej i petnej dobrej energii
atmosferze.

Warszawskie Kocykowanie 2025 bedzie odbywac
sie co dwa tygodnie, w wybrane niedziele do konca
sierpnia. Wydarzenia zaplanowano w réznych czes-
ciach miasta: 6 lipca w Parku Picassa na Bialolece,
gdzie tematem przewodnim beda kolory i ksztalty, 20
lipcaw Parku Gorczewska na Bemowie, by wspolnie
odkrywac $wiat dzwiekow, 3 sierpniaw Parku Brod-
nowskim na Targowku, by przyjrze¢ sie blizej zwie-
rzetom ladowym, 17 sierpniana Plazy Romantycznej
w Wawrze, a final tegorocznej edycji odbedzie sie 31
sierpniaw Srodmiesciu — prawdopodobnie na Placu
Centralnym - pod hastem ,Kosmos i uklad stoneczny”.

Co w programie?

Kazde wydarzenie bedzie mialo swoj temat prze-
wodni, ktory nawiazuje do fascynujacych obszarow
wiedzy i wyobrazni — od $wiata ro$lin i zwierzat, przez
kolory, dzwigki, az po kosmos. Roznorodnosé tematow
pozwoli najmlodszym uczestnikom rozwija¢ wyobraz-
nie, kreatywno$¢, zdolno$ci manualne oraz zdobywac
nowa wiedze o otaczajacym $wiecie.

W programie kazdego spotkania znajda sie dwa in-
teraktywne spektakle teatralne stworzone specjalnie
dla dzieci - w tym jeden z elementami muzycznymi,
ktore pobudza zmysly i zaangazuja najmlodszych
widzow. Uczestnicy wezma, takze udzial w dwoch
warsztatach kreatywno-edukacyjnych, obejmujacych
r6znorodne techniki plastyczne, ekologiczne i senso-
ryczne. Dodatkows atrakcja bedzie warsztat-spacer
ekologiczny prowadzony przez edukator6w przyrod-
niczych, ktory przyblizy dzieciom flore i faune danego
parku oraz pokaze, jak wiele mozna odkry¢ tuz obok
siebie, w miejskich zielonych przestrzeniach.

Strefarelaksu i zabawy

W kazdej lokalizacji powstanie rowniez przestrzen
do relaksu i zabawy - przyjazne miejsce z lezakami,
kocami, pufami oraz atrakcjami takimi jak wielko-
formatowe kolorowanki, piankowe klocki czy gry
sensoryczne. Wszystkie wydarzenia maja zapewnio-
ne zaplecze sanitarne i bezpieczenstwo uczestnikow.

Udzial w Warszawskim Kocykowaniu jest bezplatny
i nie wymaga wczes$niejszych zapisow.

Fot. ImégeKing - stock.adobe.com
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DUZE UNIJNE
WSPARCIE
DLA WARSZAWY!

Budowa i przebudowa tras rowerowych
w metropolii warszawskiej i wyposazenie obiektow
miejskich w systemy magazynowania energii
—nate inwestycje do miasta stotecznego Warszawy
trafi w sumie 64 mln zt z programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

Q)azow}::@.

Umowe podpisal wice-
marszalek Wieslaw Ra-
boszuk, a w wydarzeniu
uczestniczyl przewodni-
czacy Sejmiku Wojewddz-
twa Mazowieckiego Lu-
dwik Rakowski. Pierwsza
inwestycja dotyczy budowy
i przebudowy ponad 18,5
km tras rowerowych na te-
renie Warszawy, Wolomina
iMarek. Wsparcie ze $rod-
kow UE wyniesie ponad 58
min. z}.

- Mieszkancy zyskaja wie-
le nowych polaczen zzinte-
growanymi wezlami prze-
siadkowymi i mozliwoé¢
zostawienia roweru przy
przystankach transportu
publicznego. Odpowiednia
infrastruktura na terenie
metropolii warszawskiej to
tez zacheta, aby zsamocho-
du przesia$¢ sie na rower —
podkresla wicemarszalek
Wieslaw Raboszuk.

W ramach projektu po-
wstang 2 polaczema gra-
niczne zjuz lstnlejqcyml tra-
sami rowerowymi winnych
gminach. Miasto stoleczne

HaTowsTe. Funduszi ‘—‘

weww fundu

wsze.
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Warszawa wybuduje drogi
dla rower6éw przy ul. War-
szawskiej do granicy miasta
(polaczenie z istniejaca za
torami kolejowymi Sciez-
ka wgm. Piastow). Z kolei
gmina Wolomin wybuduje
Sciezki, ktore polacza sie
zistniejaca trasa rowerowa
wgminie Kobylka.

Trasy beda przebiegac
obok 9 zintegrowanych we-
zt6w przesiadkowych (m.in.
Metro Centrum/Dworzec,
Warszawa Srédmiescie,
Metro Mlociny/ Parkmg
P+R Mlociny, Metro Dw.
Gdanski/PKP Warszawa
Gdanska) oraz obok 24
przystankow transportu
publicznego. Dodatkowo
pojawig sie¢ m.in. stojaki
rowerowe, strefy tempo 30,
§luzy rowerowe, kontrapa-
sy (kontraruchy) czy punkty
samoobstugi serwisowe;j.

Natomiast druga inwesty-
cja obejmuje zakup i mon-
taz 63 magazyn6w energii
w 61 obiektach na terenie
Warszawy, atakze wprowa-
dzenia rozwigzan zzakresu
systemu zarzadzania ener-

dia Mazowsza 2021-2027

OWSID.EU

fundusze Europejskie

gia oraz przeprowadzenie
kampanii edukacyjne;j.
Unijne dofinansowanie to
prawie 6 mln zl.

— Ciesze sie, ze udalo
sie nam pozyska¢ kolejne
srodki z programu Fun-
dusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027 na
sfinansowanie istotnych
inwestycji dla naszych
mieszkancow. Realizacja
powyzszych projektow sta-
nowi kolejny wazny etap
w budowie zréwnowazo-
nej ibardziej ekologicznej
Warszawy. Dzieki skutecz-
nemu wykorzystaniu $rod-
kow unijnych nasze miasto
moze stale rozwija¢ infra-
strukture dla rowerzystow
i pieszych oraz wspieraé¢
efektywne rozwigzania
energetyczne oparte na
odnawialnych zrdédlach
energii - dodaje Maciej
Fijalkowski, sekretarz m.st.
Warszawy.

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

NAJSTARSZA
SZKOLA W POLSCE
SWIETOWALA
845-LECIE ISTNIENIA

Najstarsza polska szkota i jedna z najstarszych w Europie,
Liceum Ogolnoksztatcgce im. Marszatka Stanistawa
Matachowskiego w Ptocku, Swietowata wyjgtkowy jubileusz
— 845-lecie swojego istnienia.

Uroczyste obchody trwaly
od 13 do 15 czerwca, apod-
czas wydarzenia juz po raz
20. spotkali sie jej absol-
wenci. Honorowy patronat
nad jubileuszem ,Malacho-
wianki”, jak szkole potocz-
nie nazywaja uczniowie
imieszkancy, objelo Mini-
sterstwo Edukacji. Trady-
cja spotkan absolwentow
siega az 1894 roku, a ko-
lejne zjazdy odbywaja sie
regularnie co piec lat.

Jak podkreslila Katarzyna
Goralska, dyrektorka szko-
ly, spotkania absolwentow
zawsze maja wyjatkowy
charakter, pelen emocji
iwzruszen. Tegoroczne za-
interesowanie bylo szcze-
golnie duze. O wyjatkowo
silnej wiezi laczacej spo-
lecznosc¢ szkolng najlepiej
Swiadczy fakt, ze na zjazd
zglosily sie takze absol-
wentki majace ponad 80
190 lat.

Uroczystosci jubileuszo-
we rozpoczely sie odslo-
nieciem tablicy upamiet-
niajacej Jozefa Bilinskiego,
szkolnego woznego, ktory
podczas IT wojny Swiatowej
ukryl ufundowany w1931

roku sztandar szkoly. Spe-
cjalnie na jubileusz zostal
on wyeksponowany. Pierw-
szy dzien zakonczyl trady-
cyjny ,Polonez Malacho-
wiakow”, w ktorym udzial
wzieli zaré6wno obecni, jak
idawni uczniowie oraz na-
uczyciele.

Podczas obchodow od-
byly sie takze wyjatkowe
koncerty: ,Slowa odwiecz-
ne”, opowiadajacy historie
szkoly, oraz ,Moc Mlo-
dosci” w wykonaniu Har-
cerskiego Zespolu Pie$ni
i Tanca ,Dzieci Plocka”,
zalozonego wlasnie w Ma-
lachowiance w1946 roku
przez harcmistrza Wacla-
wa Milke.

Drugiego dnia obchodow,
wplockim koSciele farnym
sw. Bartlomieja Aposto-
la msze $wieta w intencji
calej spolecznosci szkoly
odprawil biskup senior
Piotr Libera. Po niej od-
byly sie ,,Szkolne powroty”
- spotkania absolwentow
w murach Malachowian-
ki oraz zwiedzanie szkoly
imuzeum. Dzieh zakonczyl
piknik w plockim ogro-
dzie zoologicznym.

Zjazd zakonczyl sie wnie-
dziele, 15 czerwca, po-
siedzeniem Towarzystwa
Malachowiakéow oraz wy-
borem jego wladz na kolej-
na piecioletnia kadencje.

Malachowianka, ktorej
historia siega 1180 roku,
zostala zalozona przez Do-
biechne, wdowe po Wojsla-
wie, opiekunie ksiecia Bo-
lestawa III Krzywoustego.
Obecny patron szkoly,
Marszalek Stanislaw Ma-
tachowski, uhonorowany
zostal w2021 roku pomni-
kiem przed budynkiem
placowki. Wérod absol-
wentow tej renomowanej
szkoly znaleZli sie m.in. Ig-
nacy Moscicki, prezydent IT
RP, Tadeusz Mazowiecki,
pierwszy premier IIT RP,
podréznik Tony Halik oraz
putkownik Jan Zumbach,
bohater bitwy o Anglie.

Szkolne muzeum w za-
bytkowych podziemiach
prezentuje bogata histo-
rie Malachowianki oraz
artefakty odkryte podczas
niedawnych prac archeolo-
gicznych.

(RED./PAP)
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LIDERZY MIEJSKI OGRODNIK

W KANGUROWANIU!

Mazowiecki Szpital Brodnowski moze poszczycic sie
wysokim poziomem opieki nad matkg i noworodkiem.
Oddziaty Neonatologii oraz Potoznictwa MSB posiadajg

najwyzszy —trzeci

— stopien referencyjnosci, Co 0znacza, ze

specjalizujg sie w prowadzeniu cigz wysokiego ryzyka oraz
opiece nad noworodkami wymagajgcymi zaawansowanego
leczenia i nadzoru medycznego.
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Trzeci stopien referen-
cyjnosci to gwarancja
najwyzszych kompetencji
zespolu medycznego, no-
woczesnego sprzetu oraz
do$wiadczenia w opiece
nad najbardziej wymaga-
jacymi pacjentami, w tym
noworodkami z ekstremal-
nie niska masa urodzenio-
wa. Wybierajac miejsce po-
rodu, warto zwrocic uwage
na poziom referencyjny
szpitala - to obiektywny
wyznacznik bezpieczen-
stwa, nadawany przez Mi-
nisterstwo Zdrowia.

Jedno z pieciu takich

wyréznien w Polsce!

W tegorocznej edycji
Ogolnopolskiego Plebiscy-
tu Fundacji MatkoweLove,
Oddzial Neonatologii MSB
zostal uhonorowany tytu-
tem ,Oddziatu Przyjaznego
Kangurowaniu”. To jedno z
zaledwie pieciu takich wy-
roznien w kraju, przyznane
na podstawie opinii rodzi-
cow, ktorzy docenili wysoki
standard opieki i warunki
sprzyjajace kangurowaniu
bezpoérednio po porodzie.

Zespol Oddzialow Neo-
natologii i Poloznictwa
dokladaja wszelkich sta-
ran, by - obok najwyzszych
standardéw medycznych
- tworzy¢ atmosfere zycz-
liwosci, wspiera¢ budowa-

nie wiezi rodzinnych oraz
promowac naturalne kar-
mienie i blisko$¢, jaka daje
wla$nie kangurowanie czy
karmienie naturalne.

Kangurowanie ma moc

Kangurowanie, czyli
kontakt ,skora do skory”
pomiedzy rodzicem a no-
worodkiem, to prosty, a
zarazem niezwykle sku-
teczny spos6b wspierania
zdrowia, rozwoju i emocjo-
nalnej wiezi z dzieckiem.
Pomaga noworodkom za-
chowa¢ prawidlowa tem-
perature ciala, reguluje
tetno i oddech, wspomaga
rozwo6j ukladu nerwowego,
odpornos$ciowego i pokar-
mowego oraz zmniejsza ry-
zyko zaburzen oddychania.

Kangurowane dzieci sa
spokojniejsze, lepiej Spig i
czuja sie bezpieczniej. Bli-
skos¢ rodzica tagodzi stres
poporodowy — szczeg6lnie
u weze$niakow, dla kto-
rych kangurowanie moze
rekompensowaé trudne
do$wiadczenia zwiagzane z
przedwczesnymi narodzi-
nami. W Szpitalu Brod-
nowskim do kangurowa-
nia zachecane sg nie tylko
mamy, ale rowniez tatusio-
wie!

- Wyrdznienie, ktére Od-
dzial Neonatologii otrzymal
jest poswiadczeniem profe-

sjonalizmu, podejécia do pa-
cjentek i milosci, ktora tutaj
jest na pierwszym miejscu.
Kazdy rodzic, kazde dziecko
moze poczuc sie tutaj jak w
domu, ale takze jest tu bar-
dzo profesjonalna opieka
zar6wno poloznikow, jak i
innych lekarzy, poloznych
i plelegnlarek moéwi dr
inz. Ewa Janczar, czlonek
zarzadu ds. cyfryzacji Ma-
zowieckiego Szpitala Brod-
nowskiego.

Wspiera samorzad

wojewddztwa

W rozwoj Oddzialow Neo-
natologii i Poloznictwa ak-
tywnie wlacza sie samorzad
wojewodztwa mazowieckie-
go, wspierajac liczne inicja-
tywy i zakupy. Przykladem
jest powitalna wyprawka
,Witaj na Mazowszu!”, kt6-
ra otrzymuje od samorzadu
wojewodztwa mazowieckie-
go kazdy rodzacy sie¢ w mar-
szatkowskich szpitalach ma-
luszek.

- Jestem dumny z nagrody
dla naszego Mazowieckiego
Szpitala Brodnowskiego. To
zashuga znakomitego zespo-
lu i dobrej atmosfery tego
miejsca - dodaje marszalek
wojewodztwa mazowieckie-
go Adam Struzik.

MAZOVIA.PL

TRZYMA SIE MOCNO

Ogrodnictwo miejskie w Warszawie to szeroki ruch,
tworzgcy przyjazng przestrzen, zapewniajgcy kontakt
z naturg, poczucie odpowiedzialnosci za Srodowisko i
budowanie wiezi. Ponad 1,8 tys. ha zajmujg w stolicy tereny,
na ktorych mozna by zatozyC nowe, miejskie ogrody —
wynika z analizy prowadzonej przez stoteczne uczelnie.

Miejskie ogrody przy-
czyniaja sie do lepszej ab-
sorpcji dwutlenku wegla,
zmniejszania zanieczysz-
czenia powietrza, a takze
lagodzenia efektu miejskiej
wyspy ciepta. Ogrodnictwo
miejskie (ang. urban gar-
dening) pozwala réwniez
mieszkancom wykorzysty-
waé odpady organiczne,
pomagajac zmniejszy¢ emi-
sje gazow cieplarnianych i
oszczedzaé energie. Nie bez
znaczenia jest tez wieksza
efektywnos¢ wykorzystania
wody, zmniejszenie ryzyka
powodzi i lepsza retencja
wody deszczowe;j.

- Rozw6j ogrodnictwa
miejskiego zalezy od czyn-
nikow spolecznych. (...)
Niektoére badania wskazu-
ja, ze nie chodzi tutaj tylko
o ogrodnictwo, ale wlasnie
o budowanie spoleczno-
Sci. Motywacje miejskich
ogrodnikow sg rozne. Do
najwazniejszych naleza:
potrzeba powrotu do na-
tury, wklad w ksztaltowa-
nie otoczenia, nawigzywa-
nie relacji spolecznych, a
takze wzajemna wymiana
doswiadczen - méwi kultu-
roznawca i socjolog dr hab.
Piotr Majewski z Uniwer-
sytetu SWPS.

Badacze z Politechniki
Warszawskiej, Uniwersyte-
tu SWPS i Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego
analizowali, czy warszaw-
ska spolecznoéc¢ wykazuje
potencjal do rozwijania
ogrodnictwa miejskiego
w celu adaptacji do zmian
klimatu. Oprocz przegladu
literatury scharakteryzowa-
li lokalnych ogrodnikow i
ich inicjatywy, a takze zapy-
tali ich o funkcje ogrodow
— w kontekscie ochrony
srodowiska oraz budowa-
nia spoteczno$ci. Na po-
trzeby badania przeprowa-
dzono w sumie ponad 250
wywiadow. Wyniki opisano
w artykule na lamach pis-
ma ,Miscellanea Geograp-
hica”.

Z badania wynika, ze
stolica Polski daje duze

mozliwo$ci do zajmowa-
nia sie ogrodnictwem —
informuje w prasowym
komunikacie Uniwersytet
SWPS. Badacze zidentyfi-
kowali obszary, na ktérych
mozna by potencjalnie
zalozy¢ nowe ogrody re-
kreacyjne, spoleczne czy
edukacyjne. Lacznie takie
tereny (np. taki, parki, zie-
leh osiedlowa, nieuzytki
czy obszary poprzemysto-
we) zajmuja ponad 1,8 tys.
ha. Wszystkie znajduja sie
w odleglos$ci 600 m od za-
budowy mieszkaniowej, a
zdecydowana wiekszo$é
jest oddalona o nie wiecej
niz 300 m.

Okazalo sie, ze w Warsza-
wie ogrodnictwo miejskie
jest szeroko rozpowszech-
nione. Ten ruch spoteczny
obejmuje indywidualne
grupy mieszkancow, mniej
lub bardziej formalne ze-
spoly, stowarzyszenia czy
fundacje, a takze instytucje
publiczne jak szkoly czy in-
stytucje kultury. Mieszkan-
cy chea w ten sposob two-
rzy¢ wokot siebie przyjazna
przestrzen zyciowa, zapew-
niajaca dobre samopoczu-
cie, kontakt z natura, po-
czucie odpowiedzialnosci
za Srodowisko, budowanie

wiezi spolecznych i wymia-
ne wiedzy.
Warszawskie ogrody

zrzeszaja Srednio 10-15
0s0b, ktore stanowia trzon
grupy. Pojawiaja si¢ w nich
tez osoby pracujace oka-
zjonalnie, a takze goScie,
ktorzy po prostu spedza-
ja tam czas. W ogrodach
mozna spotkaé wszelkie
grupy spoleczne, choc¢
- jak przyznaja badacze
- najbardziej aktywni sa
seniorzy (zwykle kobiety z
wyzszym wyksztalceniem)
i rodziny (klasa $rednia z
wyzszym wyksztalceniem).

Liderami takich grup
ogrodniczych sg zwykle
pracownicy instytucjonal-
ni (zatrudnieni w instytu-
cjach, przy ktoérych stwo-
rzono ogrody), aktywisci
spoleczni, zajmujacy sie

tym amatorsko lub profe-
sjonalnie, ale takze akty-
wisci Lherosi”, ktorzy po-
Swiecaja sie tym miejscom
bez wytchnienia.

W opinii liderow glow-
nym celem miejskie-
go ogrodnictwa nie jest
produkcja zywnosci, ale
dzialania ekologiczne
(rozpatrywane w szer-
szym kontekscie ochrony
bior6znorodnosci czy za-
rzadzania bioodpadami),
edukacja i budowanie ak-
tywnego, wspolpracujacego
spoleczenstwa. Ogrodnicy
wskazuja ponadto na te-
rapeutyczne funkcje ogro-
dow.

- Potencjal i szeroka ska-
la ogrodnictwa miejskiego
pozwalaja nam stwierdzié,
ze system ogrodow spo}ecz—
nych nalezy réwniez uznac
za narzedzie wspierajace
rozwigzania w zakresie
adaptacji do zmian Kkli-
matu w polityce miejskiej
w planowaniu przestrzen-
nym — pod warunkiem ze
S3 one uwazane za wazny
element systemu zielonej
infrastruktury miejskiej
— stwierdzil prof. USWPS
Piotr Majewski, wspolau-
tor badania, cytowany w
prasowym komunikacie.

Naukowcy podkreélaja, ze
nalezaloby jeszcze zbadad,
w jakim stopniu ogrodni-
ctwo miejskie jest istotne
dla adaptacji do zmian
klimatu oraz jakie ryzyko
i wyzwania stanowi to dla
aktywistow ogrodniczych,
ale takze dla wladz miej-
skich i decydentow.

Rekomenduja, aby
wprowadzi¢ systemowe
wsparcie dla ogrodni-
ctwa miejskiego ze strony
wladz administracyjnych,
traktowa¢ miejskie ogro-
dy jako wazny aspekt go-
spodarki przestrzennej, a
takze promowac je wsrod
mieszkancow jako wazna
galaz odpowiedzialna za
srodowisko i klimat. (PAP)
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18 czerwca Olsztyn stat sie centrum debat o przysztosci gospodarki, technologii, inwestycji, a takze wyzwan
wspotczesnego Swiata. IX Kongres Przysztosci, ktory odbyt sie w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, przyciggnat nie tylko samorzgdowcow, ale przede wszystkim liderdow opinii, ekspertow i

praktykow z catej Polski

Cho¢ wydarzenie mialo
miejsce w Olsztynie, poru-
szone podczas Kongresu
tematy byly nie tylko regio-
nalne, ale mialy ogromne
znaczenie ogo6lnopolskie
i globalne. Biznes, gospo-
darka, energia, nowoczes-
ne technologie, zdrowie
psychiczne, edukacja,
bezpieczenstwo i przeciw-
dzialanie dezinformacji -
te kluczowe watki zostaly
omowione przez najwy-
bitniejszych ekspertow,
pokazujac, jak istotne sa
w kontekécie przyszloSci
Polski, atakze Europy.

W trzech réownoleglych
salach toczyly sie debaty
o przyszlosci edukacji, in-
nowacyjnosci, energetyki
odnawialnej, rynku pracy,
ekologii, ekspansji gospo-
darczej, a takze o znacze-
niu mediéw, kultury i sa-
morzadéw w budowaniu
nowoczesnego panstwa.
Obok tematéw naukowych
i biznesowych nie zabra-
klo tez miejsca na kwestie
spoleczne, takie jak zdro-
wie psychiczne w miejscu
pracy czy przywodztwo
kobiet w zyciu publicz-

Liderzy Przysztosm

nym. Wéréd prelegentow
znalezli sie eksperci z ca-
lej Polski: przedstawiciele
ministerstw, renomowa-
nych uczelni, instytucji

rozwojowych, organizacji
gospodarczych i firm in-
westujacych wprzyszlosé.
Na Kongresie nie zabra-
klo ogolnopolskich lider6w

Maciej Matera, redaktor naczelny Wawa.info i Katarzyna Majewska,
prezes zarzadu PZU Zycie

branzy. Wérod prelegentow
byli m.in. prof. Zbigniew
Krysiak, ekspert w dzie-
dzinie finansow i geopoli-
tyki, ktory poruszyl tema-
ty zwigzane z wyzwaniami
ekonomicznymi, ktore
stoja przed Polska wdobie
globalnych zmian. Marek
Budzisz, publicysta i ana-
lityk geopohtyczny, podjal
kwesti¢ wplywu miedzy-
narodowe] sytuacji poli-
tycznej na rozwoj gospo-
darczy Polski. Wydarzenie
bylo takze przestrzenia dla
ekspertow zsektora odna-
wialnych zrdodel energii.
Kaja Sawicka, dyrektorka
projektow OZE w Ener-
conet, opowiedziala o wy-
zwaniach zwigzanych zroz-
wojem zrownowazonych
zrodel energii i roli, jaka
pelnia one w transforma-
cji energetycznej Polski.
Z kolei Konrad Banecki,
wiceprezes Polskiego To-

warzystwa Gospodarcze-
go, przedstawil kierunki
rozwoju polskiego biznesu
w kontekscie globalnych
trend6w i potrzeby adap-
tacji werze cyfryzacji.
Kongres to jednak nie
tylko wymiana wiedzy
teoretycznej, ale rowniez
konkretne propozycje
rozwigzan w odpowiedzi
na wspolczesne wyzwania.
Uczestnicy mieli okazje do
wymiany do$wiadczen ina-
wiazania nowych kontak-
tow, ktére moga przyniesc
realne korzysci dla pol-
skiego sektora gospodarki.
Grzegorz Gosk, prezes Sto-
warzyszenia Kaszubskich
Klubéw Biznesu, podkre-
§lil znaczenie wspolpra-
cy miedzy biznesem a in-
stytucjami publicznymi,
ktore wspoélnie powinny
wspiera¢ rozwo6j sektora
innowacyjnych technologii.
IX Kongres PrzyszloSci

—w tym z Warszawy — Swiadczgc o jego prestizowym charakterze na poziomie ogolnopolskim.

stal si¢ waznym punktem
na mapie ogo6lnopolskich
debat o przyszlosci Pol-
ski. Wspolpraca miedzy
przedstawicielami nau-
ki, administracji, biznesu
i lokalnych spolecznosci
zaowocowala konkretnymi
pomystami i praktycznymi
rozwigzaniami, ktére moga
realnie wplynaé na roz-
woj zaréwno regionu, jak
icalego kraju. Po raz ko-
lejny Olsztyn pokazal, ze
jest miejscem, w ktérym
przyszlosc sie projektuje —
aWarmia i Mazury staja sie
coraz silniejszym graczem
na ogolnopolskiej scenie
gospodarczej. Juz dzi$ za-
praszamy do wspolpracy
przy jubileuszowej, dziesia-
tej edycji Kongresu Przy-
szloéci, ktora odbedzie sie
w2026 roku.
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Marek Budzisz, historyk, dziennlikarz, pu{;ucysta h Organizatorzy wydarzenia: dyrektor Agnieszka Weder Grygielewicz
i prezes Maciej Matera

NAUKA JAKO SILA
NAPEDOWA
YWILI™  2YJNEGO

Razw{: POLSKI

Minister naukii szkolnictwa wyzszego Marcin Kulasek, Ireneusz Nalazek, wiceminister sportu i turystyki
rektor UWM, prof. Jerzy Przyborowski oraz prowadzacy  graz redaktor Michat Podolak

Mariusz Korpoliniski ECZEN S.rwo
PNDOWE

;

Zbigniew Ziejewski, poset na Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej oraz Elzbieta Zabtocka, starosta bartoszycki

Prof. Zbigniew Krysiak, ekonomista, przewodniczgcy rady programowej Panel dyskusyjny

Instytutu Mysli Schumana
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Rosyjski wirus. Polska nie boi sig
szantazu nuklearnego Rosji

W rosyjskich mediach ciggle pojawiajg sie gtosy nawotujace do ataku nuklearnego na Polske. Rosja
eksploatuje ten temat systematycznie. Kremlowscy propagandysci oraz rosyjskie media od czasu inwazji na Ukraing
w 2022 roku wielokrotnie grozili roznym krajom, w tym Polsce, atakiem nuklearnym.

Rosjanie zaczeli grozi¢ Polsce we
wrzesniu 2022 roku. Woéwczas to
byly dowddca Poludniowego Okre-
gu Wojskowego, a obecnie cztonek
rosyjskiej Dumy Andriej Gurulow
grozil Polsce uzyciem broni jadro-
wej. We wpisie na Telegramie odrzu-
cil jednoczesnie mozliwos¢ uzycia
taktycznej broni masowego razenia
wobec Ukraincow, bo jak stwierdzit,
,mieszkajg tam nasi ludzie”. Guru-
low grozil natomiast Polsce i woj-
skom NATO, ktoére tu stacjonuja.
,Wida¢, ze sg sktonni przemieszczaé
wojska NATO w Polsce do granicy
z Ukraing. To tam, jesli sie pojawia,
bedzie idealny cel dla taktycznej
broni jadrowej, aby nikt inny nigdy
tego nie sprébowal” — napisal na
Telegramie Gurulow. Andriej Guru-
low grozil, ze Rosja moze uderzyc
taktyczng bronig jadrowa w Wielkg
Brytanie i Niemcy. Twierdzil, ze ro-
syjskie rakiety atomowe ,,zamienig
te kraje w marsjanska pustynie”.
Byly prezydent Rosji Dmitrij Mied-
wiediew tradycyjnie juz grozi Pol-
sce atakiem nuklearnym i ostrzega
przed potencjalng wojna Swiatowa,
jesli USA zaatakujg rosyjskie intere-
sy. 6 maja 2024 roku na platformie
spotecznosciowej X w odpowiedzi
na informacje, ze Francja wyslala na
Ukraing zolierzy Legii Cudzoziem-
skiej, by pomdc ukrainskiej armii w
odpieraniu ofensywy Rosji w Don-
basie, napisat:

,Chor nieodpowiedzialnych drani
z zachodnich elit nawotujacych do
wystania swoich wojsk do nieistnie-
jacego kraju powieksza sie. Teraz
nalezg do niego czlonkowie Kon-
gresu USA, administracja francuska
i brytyjska oraz kilku szalencow z
krajow battyckich i Polski. Wzywa-
ja takze do aktywnego uzycia do-
starczonej wczesniej banderowcom
broni rakietowej przeciwko catemu
terytorium Rosji. Wystanie swoich
wojsk na terytorium bylej Ukrainy
bedzie oznaczac bezposrednie zaan-
gazowanie swoich krajow w wojne
i bedziemy musieli na to odpowie-

dzie¢. I niestety nie na terenie bytej
Ukrainy. W takim przypadku nikt z
nich nie bedzie mogl si¢ ukry¢ ani
na Kapitolu, ani w Patacu Elizej-
skim, ani na Downing Street 10. To
bedzie globalna katastrofa. Jest to
cos$, co Kennedy i Chruszczow zdo-
tali zrozumie¢ ponad 60 lat temu, i
co$, czego dzisiejsi infantylni krety-
ni sprawujacy wladze na Zachodzie
nie checa zrozumiec”.

Czyni to tez prezydent Biatorusi
Aleksander Lukaszenka. Twierdzi,
ze znajdujace si¢ na terenie Bialo-
rusi rakiety nuklearne majg na celu
odstraszanie polskiej armii. Armia
ta wedlug niego ma zagrazac Bialo-
rusi oraz Rosji.

PROPAGANDA APOKALIPSY
Miedwiediew w swym straszeniu
zagtada Polski poprzez atak jadro-
wy nie jest sam. Gdyby tak byto,
bytby uznany za wariata. A tak nie
jest. Wspomaga go w szerzeniu stra-
chu nie byle kto, bo sam patriarcha
moskiewski Cyryl I. Oto stosowne
przyktady takiego ,,duchowego”
wsparcia.

W 2023 roku dziekowal tworcom
sowieckiej broni jadrowej. Widzial
w tym akt religijny.

,Gdyby nie praca Kurczatowa, Ra-
dija Iwanowicza Itkajewa, ich kole-
gow i braci, trudno powiedzie¢, czy
nasz kraj by istnial. Stworzyli bron
pod opieka §w. Serafina z Sarowa —
bo dzigki niewystowionej opatrzno-
Sci Bozej ta bron zostata stworzona
w Kklasztorze §w. Serafina. Dzigki tej
sile Rosja pozostata niepodlegla i
wolna”.

Jak widzimy, bron atomowa jest do-
brem. Jest ona darem od Boga i to
danym Rosji w czasach ZSRR! Ode-
rwawszy si¢ od konkretnej rzeczywi-
stosci zta wojny, patriarcha, tak jak
i Miedwiediew, widzi w broni ato-
mowej abstrakcyjne, religijne dobro.
To samo Cyryl powiedzial podczas
obrad XXVI Swiatowego Rosyjskie-
go Soboru Ludowego w Moskwie w
2024 roku.

Wtadimir Putin

,Wzbudzanie strachu w zwigzku z
mozliwymi scenariuszami apokalip-
tycznymi, nadmierne panikarstwo
i spekulacje na temat broni nukle-
arnej nie sg przydatne z duchowe-
go punktu widzenia. Wrég rodzaju
ludzkiego stara si¢ zasia¢ w sercach
ludzi zamet i niepokoj, aby sparali-
zowac ich wole i pozbawi¢ odwagi,
gdyz osoba pozbawiong spokoju du-
chowego tatwiej jest manipulowac.
Boi si¢ wszystkiego, oslabia si¢ od
srodka i zawsze potrzebuje wsparcia
z zewnatrz, a zewnetrzne wsparcie
jest czesto czynnikiem manipulacji.
Chrzescijanie nie boja si¢ tzw. kon-
ca $wiata. Czekamy na Pana Jezusa,
ktory przyjdzie w wielkiej chwale,
zniszczy zto i osadzi wszystkie naro-
dy. Ale taka nadzieja nie oznacza, ze
powinni$my siedzie¢ i w milczeniu
przygladac sie temu, co si¢ dzieje,
pozwalajac ztu zatriumfowac. Wrecz
przeciwnie, naszym ziemskim powo-
faniem jest by¢ wojownikami Pana
i zgodnie ze slowami apostota pro-
wadzi¢ wojne »przeciw zwierzchno-
sciom, przeciw wladzom, przeciw
rzadcom swiata« (Ef 6,12), przeciw-

stawiac¢ si¢ ztu i broni¢ wzniostych
ideatéw moralnych. To jest wyzna-
czanie celow Rosji”.

Patriarcha Cyryl szerzy te samg tak-
tyke zastraszania przy pomocy broni
masowej zaglady. Co wiecej, religij-
nie legitymizuje ten akt. Juz to samo
w sobie musi budzi¢ groze. Nawet
jezeli Cyryl uzywa terminologii apo-
kaliptycznej jako wyltacznie figury
retorycznej. Takie grozby maja jed-
nak propagandowy charakter i sg
elementem szeroko pojetej strategii
polityki zastraszania. Co warte za-
uwazenia, w Rosji grozenie atakiem
nuklearnym jest wyrazane przy po-
mocy religijnej retoryki i w tym celu
siega sie czesto po termin ,,apokalip-
sa”. Rosja regularnie uzywa nukle-
arnej retoryki, sugerujac, ze eska-
lacja konfliktéw zbrojnych moze
doprowadzi¢ do globalnej katastrofy
— apokalipsy. ,,Rosyjska propaganda
apokalipsy” to pojecie, ktére mozna
odnies¢ do réznorodnych strategii
informacyjnych stosowanych przez
rosyjskie media i wtadze w celu wy-
wolywania strachu, niepewnosci
i dezinformacji na temat globalnych
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zagrozen, takich jak wojna nuklear-
na, upadek miedzynarodowego po-
rzadku czy kryzysy humanitarne. Ta
narracja czesto jest skierowana do
wewngtrznych i zewngtrznych od-
biorcow w celu osiagniecia okreslo-
nych celéw politycznych i psycholo-
gicznych. Rosyjskie media odwotuja
si¢ do apokaliptycznej symboliki,
przedstawiajac konflikty jako Swie-
ta wojne czy walke dobra (Rosja)
ze zlem (Zachdd). Rosyjskie media
i propaganda czesto siegaja po nar-
racje oparta na apokaliptycznej sym-
bolice, aby wzmacnia¢ ideologiczny
przekaz i mobilizowac spoteczen-
stwo.

ROSJA NIE CHCE WYBUCHU

SWIATOWEJ WOJNY JADROWE)

Tak jednoznaczne straszenie Polski
atakiem nuklearnym przez Miedwie-
diewa bytoby niemozliwe bez Puti-
na. 19 listopada 2024 roku prezy-
dent Rosji Wladimir Putin zatwier-
dzil nowg doktryne nuklearng Rosji.
Zaklada ona znaczne poszerzenie
zakresu uwarunkowan uzycia bro-
ni jgdrowej. Wprowadzono zapis o
uzyciu broni jadrowej w przypadku
ataku na Rosje przez drony i niejg-
drowe pociski manewrujace. Rosja
bedzie mogla uzyé broni jadrowej
w przypadku zaistnienia zagrozenie
utraty czesci terytorium. Odnosi sie
to réwniez do terytorium Bialorusi.
Podstawg do tego jest status Biato-
rusi jako czesci panstwa zwigzkowe-
go z Rosjg (ZBiR).

Jak napisal Artur Kacprzyk, taka de-
cyzja ,(...) zaleze¢ bedzie od Putina
jako prezydenta i od jego kalkulacji.
Atak jadrowy przeciw Ukrainie, a
tym bardziej NATO, pozostaje dla
Rosji bardzo ryzykowna opcja. Po-
wodem jest mozliwa reakcja miedzy-
narodowa, w tym potencjalna odpo-
wiedZ wojskowa USA i sojusznikow,
ktéra moglaby oznaczaé eskalacje
niebezpieczng takze dla samej Ro-
sji. Podejmowanie takiego ryzyka w
tym momencie bytoby tym bardziej
nieuzasadnione, ze Rosja przewaza
na polu walki na Ukrainie i moze zy-
wic nadziej¢ na wynegocjowanie ko-
rzystnego dla niej porozumienia po
objeciu wtadzy w USA przez Donal-
da Trumpa w styczniu 2025 roku”.
W rzeczywisto$ci jednak ani Chi-
ny, ani USA nie pozwola na to Pu-
tinowi. Poza tym, ze uzycie fadun-
kéw wigkszej mocy (strategicznych,
przenoszonych za pomoca rakiet
dalekiego zasiggu) oznacza de facto
wybuch $wiatowej wojny jadrowej,
uzycie broni taktycznej jest tez nie-
racjonalne. Taki atak spowodowalby
automatycznie odpowiedz NATO.
Ogloszenie nowej doktryny nukle-
arnej Rosji dato wiatr propagandzie
uprawianej przez Miedwiediewa, a
majacej na celu zastraszenie panstw
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NATO i UE. Pokazuje ona jednak,
ze nastagpilo ostabienie potencjatu
konwencjonalnych wojsk. Uczynita
to wojna Rosji z Ukraing.

JAK NAI;EiY ROZUMIEC

TE GROZBY?

Rosja chce zasia¢ w nas lek. Nie
nalezy si¢ ba¢ gr6zb zastosowania
ataku nuklearnego. Zamiast tego

A
A3

odstraszajacej retoryki. Rosja dazy
w ten sposob do ostabienia pozycji
Polski w Europie Wschodniej. Pol-
ska jako silny kraj wschodniej flan-
ki NATO odgrywa kluczowg role w
stabilizowaniu tego regionu Europy.
Grozby ataku nuklearnego majg na
celu ostabienie jej miedzynarodo-
wej pozycji i wywolanie wrazenia,
ze jest zagrozonym krajem. Kreml

Parada wojskowa w Moskwie

nalezy je zrozumie¢. Majg one na
celu psychologicznie oddzialywac
na spoleczenstwo. Grozby ataku nu-
klearnego majg tez wywota¢ panike
i obawy w polskim spoteczenstwie.
Zwigkszona niepewnos$¢ wsrdd oby-
wateli moze prowadzi¢ do naciskow
na rzad, aby ztagodzit swoja polityke
wobec Rosji i Ukrainy, co w efekcie
mogloby ostabi¢ opdr wobec dziatan
Kremla. Istnieje kilka kluczowych
powododw, dla ktérych Rosja stosuje
taka retoryke wobec Polski.

POLSKA JAKO KLUGZOWY

SOJUSZNIK NATO

Polska jest cztonkiem NATO i odgry-
wa istotng role w sojuszu, zwlaszcza
w kontekscie wschodniej flanki. Bli-
skos¢ geograficzna Polski do Ros;ji i
Bialorusi sprawia, ze jest ona istot-
nym ogniwem w obronie Europy
przed potencjalng agresjg ze strony
Rosji. Polska jako kraj, ktory wspie-
ra militarnie i politycznie Ukraine
oraz wzmacnia swoja obronnosc,
staje si¢ dla Rosji naturalnym celem

liczy na to, ze takie dziatania ostabig
polskie inicjatywy na rzecz wzmoc-
nienia bezpieczenstwa w regionie,
zaré6wno w ramach NATO, jak i Unii
Europejskiej.

WSPARCIE POLSKI

DLA UKRAINY

Polska jest jednym z najwazniej-
szych sojusznikéw Ukrainy w zakre-
sie dostarczania pomocy zar6wno
militarnej, jak i humanitarnej. Polski
rzad otwarcie potepia dzialania Ro-
sji, a kraj stal si¢ kluczowym hubem
logistycznym dla transportu broni i
pomocy dla Ukrainy. Grozby nukle-
arne majg na celu wywarcie presji
na Polske, by ograniczyta swoje za-
angazowanie w pomoc Ukrainie.

ROSYJSKA STRATEGIA

STRASZENIA NATO

Rosja grozi atakiem nuklearnym nie
tylko Polsce, ale takze innym kra-
jom NATO, aby wywotla¢ niepew-
nos¢ i zniecheci¢ sojusz do wspie-
rania Ukrainy w konflikcie. Kreml

zdaje sobie sprawe z tego, ze strach
przed eskalacja konfliktu nuklearne-
go moze zmusi¢ niektére kraje do
przemySlenia swojej strategii wo-
bec Rosji i Ukrainy. Grozby te maja
rowniez na celu zastraszenie spo-
teczenstwa i wywotanie podziatow
politycznych w krajach NATO. Sze-
rzac wizje wojny atomowej, Kreml
prébuje wymusi¢ ulegtos¢ Zachodu
i miekka reakcje na dziatania Rosji
przeciwko Ukrainie.

DEMONSTRACJA

SILY 1 WPLYWU

Rosja poprzez nuklearng retoryke
stara si¢ utrzymac status mocarstwa
jadrowego, ktérego decyzje i groz-
by muszg by¢ traktowane powaznie
na arenie miedzynarodowej. Strach
przed wojna nuklearng jest jednym
z najpotezniejszych narzedzi od-
straszania, zwlaszcza w relacjach
z Zachodem, ktéry generalnie uni-
ka dzialan mogacych prowadzi¢ do
eskalacji konfliktu.

PODWAZANIE

JEDNOSCI ZACHODU

Grozby nuklearne majg réwniez
na celu testowanie jednosci NATO
i Unii Europejskiej. W przypadku
Polski Rosja liczy na to, ze poprzez
eskalowanie napiec i retoryke stra-
chu niektore kraje czlonkowskie
NATO mogg zacza¢ podwazaé sens
zaangazowania wojskowego czy
politycznego w obrong¢ wschodniej
flanki. Takie dzialania moga po-
dzieli¢ Zachéd, ostabi¢ wsparcie dla
Ukrainy i skidci¢ sojusznikow.

PODSUMOWANIE
Grozby Rosji wobec Polski dotycza-
ce ataku nuklearnego sa politycz-
nym narzedziem majacym na celu
zastraszenie, wywolanie chaosu i
oslabienie wsparcia dla Ukrainy. Re-
toryka ta wpisuje si¢ w szerszy kon-
tekst rywalizacji Rosji z Zachodem.
Straszenie atakiem nuklearnym ma
doprowadzi¢ do podwazenia stabil-
nosci politycznej w Europie Srodko-
wo-Wschodniej. A Polska jest klu-
czowym dla stabilnosci tego regionu
Europy panstwem.

Marek Melnyk

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktérego celem jest przeciwdziatanie dezin-
formacji, ktora przez lata utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktow
historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakdéw na $wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuty, ale
takie audycje, w ktdérych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do
czynnego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.

OFICJALNY PARTNER

-l POLSKA
d FUNDACJA
NARODOWA

PARTNERZY

GAZETA DZIENNIK # :
OLSZTYNSKA  ELBLASKI o Jeinfo
METROPOLIA WROCLAWSKA o DOLNY SLASK KONGRES
WROCLAUSKIEsINFO <@ PRivszosc
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wSLONECZNY”
1,,SLONECZNY BIS™
WRACAJA NATORY

Koleje Mazowieckie opublikowaty
wakacyjny rozktad kultowych
pociggow sezonowych.,

Do 1 wrzesnia ze stolecznego dworca Warszawa
Zachodnia codziennie rusza¢ bedzie sklad ,,Stonecz-
ny” do Ustki, a w weekendy - wzmocniona para ,,Sto-
neczny Bis” nad Potwysep Helski.

Rozktad jazdy 2025 ,,Stoneczny”

* wyjazd Warszawa Zachodnia 6:10, przyjazd Ust-
ka11:56

 powr6t Ustka16:05, Warszawa Zachodnia 21:46

»Stoneczny Bis” (soboty i niedziele)
* wyjazd Warszawa Zachodnia 6:30, Hel 12:16
 powr6t Hel 15:34, Warszawa Zachodnia 21:18

Sklady zatrzymuja si¢ m.in. w Gdyni, Sopocie,
Gdansku, Malborku i Itawie, a ,,Bis” dodatkowo na
wszystkich stacjach Pélwyspu Helskiego.

Komforti bilety

Oba pociagi zestawiono z klimatyzowanych wa-
gonow pietrowych Bombardier/TWINDEXX z
gniazdkami 230 V i Wi-Fi. Ceny w przedsprzedazy
zaczynaja sie od 60 zt (Warszawa-Trojmiasto) i 75
zt (Warszawa-Ustka/Hel). Na pokladzie obowiazu-
je taryfa Kolei Mazowieckich, honorowane sa ulgi
ustawowe i bilet rodzinny. Rowery: 10 z} za caly
przejazd, liczba stojakéw ograniczona - warto re-
zerwowac wezesniej.

Szybhciej niz autem

,Sloneczny” pokonuje trase do morza w nieco po-
nad 5 godzin 40 minut, omijajac korki na S7 i S6.
Koleje Mazowieckie przypominaja, ze bilety mozna
kupic w aplikacji KM, kasach i wszystkich popular-
nych portalach sprzedazy online. Przewoznik zapo-
wiada dodatkowe wagony w weekendy szczytowe
(lipiec-sierpien).

Sezon letni rusza za moment - kto planuje plazo-
wanie bez stresu o miejsca parkingowe, powinien
juz d”zié zarezerwowac miejsce w kultowym ,Stonecz-
nym’.

- ALINA LASKOWSKA

+MAZOWIECKI BALATON"
ZNOW OBLEZONY

Wystarczy godzina jazdy
autem, a w sezonie letnim
jeszcze wygodniej, bo jest
rejs statkiem ,Zefir” tra-
sa Zeran-Kanal Zeran-
ski-Serock, organizowany
w ramach Warszawskich
Linii Turystycznych. Kursy
odbywaja sie do 21 wrzes$-
nia w weekendy i Swieta;
wyplyniecie 0 9.00, powrdt
okolo 18.00. Bilet normal-
ny kosztuje 36 zl, ulgowy
18 zk - sprzedaz online oraz
wPOP Dworzec Wilenski.

0d zapory

do filmowej ,,patelni”

Sztuczny zbiornik powstal
wlatach 1958-1963, gdy na
Narwi i Bugu zbudowano
zapore chroniaca Mazowsze
przed powodziami. Teren
przyszlego dna oczyszczali
wiezniowie krotkotermi-
nowi; dzi$ najbardziej roz-
poznawalna czescig akwenu
Jest szeroka ,patelnia” przy
Nieporecie. Sceneria jeziora
trafila do klasyki polskiego
kina - tu krecono m.in.
,Rejs”, ,Hydrozagadke” iod-
cinki ,,Czterech pancernych”

Co robié nad Zegrzem?
* Szerokie plaze wNiepo-
recie i Wieliszewie zwy-

fot. IT

Jezioro Zegrzyhskie - potocznie nazywane
.Mazowieckim Balatonem" — po raz kolejny stato sie weekendowym
magnesem dla mieszkancow stolicy.

fot. hunter76 - stock.adobe.com

pozyczalniami kajakow,
supow, motorowek.

e Zeglarstwo i kitesur-
fing - stale wiatry ire-
gaty weekendowe.

* 50 km tras rowerowych;
powiat planuje dalsza
rozbudowe petli wo-
kot zbiornika.

* Rozbudowane zaplecze
noclegowe i gastrono-

miczne, od campingow
po SPA.

Dojazd pociggiem

i autobusem

Poza rejsem ,Zefirem”
nad Zegrze dojezdza-
ja autobusy ZTM (linia
705) iweekendowa SKM
S40 do stacji Nieporet.
Koleje zapowiadaja do-

datkowe kursy w lipcu
isierpniu.

Naturalna woda, sport
iszybki dojazd sprawiaja,
ze ,Mazowiecki Balaton”
pozostaje najbardziej do-
stepnych ,morzem” dla
warszawiakow — iwszystko
wskazuje na to, ze latem
2025 r. thumy nad Narwiag
beda jeszcze wigksze.

AL
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fot, TR Warszawa / Thomas Phifer and Partners

CZARNY ,,MONOLIT”
PRZY PALACU KULTURY

Plac Defilad czeka kolejna spektakularna zmiana. Tuz obok powstajgcego, jasnego
gmachu Muzeum Sztuki Nowoczesnej miasto stawia drugg czesc kulturalnego
duetu—ciemng, niemal grafitowg bryte przysztego teatru TR Warszawa.

Ratusz oglosil start
pierwszego etapu inwe-
stycji: wykonawca wchodzi
na plac budowy, by wyla¢
fundamenty i zbudowaé
podziemny zbiornik re-
tencyjny.

Dwa lata prac pod

ziemig

W pierwszej kolejno-
$ci powstanie zelbetowa
splyta fundamentowa”
i 18-metrowy zbiornik,
ktory bedzie gromadzil
deszczowke do podlewania
zieleni wokot placu. Potem
ruszy wznoszenie kon-
strukcji nadziemnej. Do-
celowy budynek - projek-
tu nowojorskiej pracowni
Thomasa Phifera (tej sa-
mej, ktora zaprojektowa-
la sasiednie MSN) - ma
mie¢ ok. 33 m wysokosci,
dwie gtéwne sale teatralne
na 700 i 200 miejsc oraz
mobilne przestrzenie prob.

Architektura na kontrze

Kontrast miedzy ,bia-
lym pudelkiem” Muzeum
i ciemnym, niemal mato-
wym wykonczeniem tea-
tru jest zamierzony: oba
obiekty maja tworzy¢ wi-
zualny dialog, a zarazem
nowe tlo dla monumen-
talnego Palacu Kultury.
Elewacja TR Warszawa
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zostanie wykonana z pre-
fabrykatéw zpigmentowa-
nego betonu oraz czarnego
szkla, co - wedlug autorow
projektu — nada caloéci su-
rowy, teatralny charakter.

Kwestia kosztow

i harmonogramu

Szacunkowa warto$¢ in-
westycji to ok. 600 mln
zl, w calo$ci finansowana

z budzetu miasta. Jezeli
prace p6jda zgodnie zhar-
monogramem, konstrukcja
zelbetowa stanie w 2026
r., a pelne otwarcie teatru
zaplanowano na sezon
2027/2028.

Plac Defilad

w nowej odstonie

Po ukoniczeniu obu gma-
chow okolice Palacu Kul-
tury zyskaja zupelnie nowy

uklad przestrzenny: miej-
ski skwer zzielenia, wodo-
tryskami i spacerowymi
alejkami ma polaczy¢ mu-
zeum, teatr istacje metra.
Docelowo Plac Defilad ma
staé sie jedna z najwaz-
niejszych osi kulturalnych
miasta — znowoczesna, ar-
chitektura wbezposrednim
sasiedztwie historycznego
symbolu stolicy.

AL

ROSNIE ZIELONE
SERCE URSYNOWA

Ursynow zyskuje nowe oblicze —trwajg
intensywne prace przy budowie parku
linearnego nad Potudniowg Obwodnicg
Warszawy. Inwestycja, realizowana
etapami wzdtuz ul. F. Ptaskowickiej, ma
przeksztatcicC przestrzen nad tunelem
drogowego w wyjgtkowa strefe rekreacyjna,
wypoczynkowg i przyrodnicza.

Fontanny, place zahaw i zielone przestrzenie

Pierwsze fragmenty parku sa juz dostepne dla miesz-
kancow. Dziala m.in. nowoczesna fontanna iplac za-
baw zduzym, z6ltym misiem - atrakcja, ktora szcze-
golnie przyciaga najmlodszych. Spacerowicze moga
odpoczac na tawkach ikrzeslach ustawionych wsrod
zieleni, adzieci pobawic si¢ wstrefach zpiaskownicami
ioryginalnymi urzadzeniami.

Korytarz ekologiczny dla miasta

Nowy park pelni rowniez funkeje korytarza ekolo-
gicznego, laczac Skarpe Warszawska, z parkiem im.
Cichociemnych Spadochroniarzy AK oraz Lasem
Kabackim. Na powierzchni 12,5 hektara zaplanowa-
no nasadzenia okolo 1000 drzew, ponad 100 tysiecy
krzewow, setek tysiecy bylin, traw ozdobnych iroslin
cebulowych. W parku znajdzie sie ponad 300 lawek
i krzesel, rozlegle trawniki, ogrody deszczowe oraz
strefy rekreacyjne iedukacyjne.

Gotowe i nadchodzace odcinki

Zrealizowany odcinek od ul. Stryjenskich do Braci
Wagow oferuje polane z hustawkami dla dorosltych,
strefy relaksu oraz bogata roslinnosé - 228 drzew 126
tysiecy krzewow.

Kolejny odcinek - od Braci Wagéw do al. KEN - przy-
ciaga systemem ogrodow deszczowych, drewnianymi
tarasami oraz duza strefa zabaw ifontanna posadzko-
wa. Roénie tam juz 100 drzew iponad 12 tysiecy krze-
WOW.

Jesienig 2025 roku udostepniony zostanie fragment
miedzy al. KEN aul. Lanciego zplanowanym ogrodem
zmystow, strefami sasiedzkimi iogrodami deszczowy-
mi.

Na przelomie 2025 12026 roku zakoncza sie prace

nad dwoma kolejnymi odcinkami:

- miedzy ul. Lanciego a ul. Rosota - powstanie tam
ogrod tematyczny inspirowany sadem, polany tra-
wiaste 1 przestrzen na przyszle aktywnosci (np.
wrotkowisko);

- miedzy ul. Rosota a ul. Nowoursynowskg - znajdzie
sie tam m.in. wielofunkcyjna pergola, zjezdzalnia
na nasypie ziemnym ikolejne ogrody deszczowe.

Ostatni etap z trzema placykami i duza pergola

W planach jest rowniez realizacja odcinka od ul. Pi-
leckiego do ul. Stryjenskich. Zaplanowano tam 233
drzewa iponad 25 tysiecy krzewow, atakze trzy placyki
- jeden zduza pergola wyposazona wmala architektu-
re. Rozpoczecie budowy bedzie uzaleznione od ustalen
dotyczacych przebudowy parkingu przy os. Kazury.

Park linearny nad POW to przyklad nowoczesnego
podejscia do urbanistyki - laczy infrastrukture, zieleh
iprzestrzen spoleczna. Do wiosny 2026 r. ma zostac
udostepniony w calosci. Dla Ursynowa to inwesty-
cja, ktora zmienia dzielnice - nie tylko wizualnie, ale
ifunkcjonalnie.

ZRODLO: UM WARSZAWA/RED.
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DOM JEST DLA KOBIET
NAJNIEBEZPIECZNIEJSZYM

MIEJSCEM

Gtownymi ofiarami zabojstw sg mezczyzni, ale kobiety sg czestszymi ofiarami, gdy w gre wchodzi
przemoc domowa i seksualna — powiedziata dr hab. Dagmara Wozniakowska, prof. UW, kryminolozka,
prawniczka, prezeska Polskiego Towarzystwa Kryminologicznego.

— Z danych policyjnych
wynika, ze od poczatku tego
roku $mieré zrgk mezczyzn-
-zahéjcow poniosto juz 30
kobiet. To porazajaca licz-
ba?

— Kazde zabodjstwo to
tragedia. Jednak nadal jest
tak, ze gléwnymi ofiarami
zabdjstw sa mezczyzni. Ko-
biety sa czestszymi ofiarami
woweczas, kiedy wgre wcho-
dzi przemoc domowa isek-
sualna. Podstawowy sce-
nariusz zabdjstwa w Polsce
jest prosty: dwoch facetow
pije wodke, dochodzi mie-
dzy nimi do ktétni, bo maja,
jakie$ porachunki, albo po
prostu nie zgadzaja sie wja-
kim$ temacie, wiec zabieraja
sie do rekoczynow.

— Jednak ofiarg Mieszka
R., ktéry zamordowat por-
tierke na Uniwersytecie
Warszawskim, byta kobieta.

— To wyjatkowa sytua-
cja, tego rodzaju zabdjstw
wPolsce jest bardzo, bardzo
malo, zdarzaja sie rzadko,
dlatego tak bardzo je prze-
zywamy idlatego tak duzo
o nich méwimy. To nie jest
typowy kontekst, kiedy do-
chodzi do zabdjstwa miedzy
osobami nieznajomymi ito
bez motywu rabunkowego
czy seksualnego. Trudno
tez powiedzie¢, czy sprawca
chcial zabi¢ wlasnie kobie-
te, czy to byl przypadek, ze
ona byla na miejscu, kiedy
mezczyzna postanowil za-
atakowac.

— Wydawac by sie mogto,
ze kobiety jako stabsze,
beda dla napastnikéw réz-
nej masci ofiarami z wyho-
ru.

— Jednak kobiety maja
znacznie bardziej niz mez-
czyzni, rozbudowane stra-
tegie, majace zapewnic im
bezpieczenstwo. Boja sie
o siebie, poniewaz sa ofia-
rami r6znego rodzaju prze-
mocy ze strony mezczyzn.

Fot. PAP/Jacek Turczyk

W zwiazku z tym rzadziej
znajduja, sie w sytuacjach,
ktore prowokuja do napadu
rabunkowego albo innej na-
pasci przez obcego sprawce
na ulicy, co zmniejsza ryzy-
ko wiktymizacyjne. Afaceci
tego nie maja, wiec czeSciej
sa wtakich niebezpiecznych
sytuacjach, np. na otwartej
przestrzeni, w barach, pod
wplywem alkoholu wdaja
sie wprzypadkowe konflikty
czy szarpaniny.

— Jakie sg te strategie
bezpieczenstwa kobiet?

— Przede wszystkim uni-
kanie konfliktowych sytu-

acji, samotnych wedrowek
w ciemnoSciach — wowczas
zwykle poruszaja sie w gru-
pie albo biora takséwke. Do
tego dochodzi kwestia stylu
zycia — one rzadziej znajdu-
ja sie samotnie wieczorami
w miejscach publicznych,
np. barach, choc¢by dlatego, ze
czuja sie wobowiazku opieko-
wac innymi czlonkami rodzi-
ny, zajmowac¢ domem. Wiem,
ze to, co mowie, na odleglosc
$mierdzi stereotypem, ale
taka jest prawda.

Natomiast przykre jest to,
ze te kobiety, ktore bardzo
sie boja, czasem irracjonalnie,
przemocy ze strony osoby ob-

cej, to ta przemoc najczes-
ciej spotyka wich domach.
Wilasnie dom jest dla nich
najbardziej niebezpiecz-
nym miejscem ijezeli pa-
dajg ofiarami zabdjstw, to
bardzo czesto dzieje sie to
w kontekScie przemocy
domowej. Podobnie jezeli
kobiety padaja ofiarami
przemocy seksualnej, to
sprawca najczeSciej jest
osoba znana, co znowu
powoduje, ze te strategie
unikowe w wielu przy-
padkach odbieraja czuj-
no$¢ na innych polach.
0O, boje sie zgwalcenia, ze
wyskoczy gwalciciel za zza

krzaka w parku” - ato pra-
wie sie nie zdarza. Owszem,
mieli$my wWarszawie pare
lat temu biegaczke, ktora
zostala zgwalcona wtakich
okolicznosciach - miala nie-
prawdopodobnego pecha,
bo statystycznie jest to nie-
stychanie rzadka sytuacja.
Znakomita wiekszos¢ kobiet
jest gwalcona przez swoich
znajomych, ktorych si¢ nie
boja, ktorym ufaja.

— Opinie publiczng wzbu-
rzyta niedawno sprawa
bestialskiego zabdjstwa
16-latki, ktorego sprawca
najprawdopodobniej jest

jej 17-letni kolega. Kiedy
i dlaczego sprawcy staja
sie tacy brutalni?

— Czynniki, ktére powo-
duja agresje, bywaja bardzo
r6zne. Moga by¢ zwigzane
z chorobami psychicznymi,
ktore ulegaja okresowo za-
ostrzeniu, co nie jest latwe
przewidzenia. Moga tez
wynika¢ zkumulujacego sie
napiecia, rosnapej frustracji
zwigzanej zroznymi sytua-
cjami zyciowymi — kiedy sie
nagromadza w czlowieku
inastapi jaki$ czynnik wy-
zwalajacy, bywa, ze frustra-
cja przeradza sie w agresje.
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Ponadto ta agresja niejed-
nokrotnie wcale nie jest kie-
rowana na obiekt frustracji
izloéci, tylko na inny, ,bez-
pieczny”. Mowiac obrazowo:
jezeli zostane w jaki$ spo-
sob Zle potraktowana przez
swojego szefa to — jesli nie
dzialam w skrajnych emo-
cjach - powstrzymam sie
zwybuchem agresji wobec
szeta, bo moge duzo stracic,
ale przeniosa te agresje na
osobe, ktora jest ode mnie
stabsza. W praktyce wygla-
da to zazwyczaj tak, ze sfru-
strowany czlowiek wraca do
domu, wrzeszczy na dziecko,
wyzywa sie na zonie, a po
drodze ,strabi” innego kie-
rowce ipokaze mu ,faka”. To
tzw. efekt przeniesienia.
Bywa jednak, ze ta skumu-
lowana agresja i frustracja
konczy sie tragicznie ikto§
traci zycie. Czynnikami
bardzo mocno odhamowu-
jacymi sa uzywki. Przede
wszystkim alkohol, ktory
w pierwszej fazie uzycia
dziala pobudzajaco. Poza
tym wszelkiego rodzaju
narkotyki o dzialaniu po-
budzajacym. Oczywiscie nie
kazda osoba pod wplywem
takich uzywek zachowuje sie
W sposOb agresywny, ale je-
zeli ma wsobie ma ten ,,po-
tencjal zto$ci” ijaka$ niesta-
bilno$é psychiczna, to jej ta
agresja, wezeSniej trzymana
na smyczy chocby przez so-
cjalizacje, moze wybuchnaé
wniepohamowany sposob.

— Czytatam, ze w wielu
przypadkach, kiedy kobie-
ty tracq zycie z rak swoich
partneréw, w gre wchodzi
chorobliwa zazdrosé, tzw.
kompleks Otella.

— Lepszym okresleniem
niz zazdro$¢ bedzie strach
przed utrata kontroli. Oso-
by, ktore maja sklonnoéc do
przemocowego funkecjono-
wania wzwiazku, maja, tak-
ze silng potrzebe kontroli.
Kiedy czuja, ze ja traca, sta-
raja sie wszelkimi sposoba-
mi te kontrole utrzymac.
Moze by¢ np. tak, ze ofiara
zachowan przemocowych
nagle znajduje jakie$ wspar-
cie z zewnatrz izaczyna sie
podnosié¢ z wyuczonej bez-
radnoéci. Nawiazuje jakie$
kontakty, idzie do prawnika,
zaczyna odkladac pienigdze
przygotowujac si¢ do odej-
Scia i samodmelnego zycia,
zaczyna sie ,stawiac¢’, bo juz
nie akceptuje pewnych za-
chowan. Poczucie, ze spraw-
ca juz nie panuje calkowicie
nad sytuacja, jak kiedys,
moze spowodowac u niego
wybuch agresji. Wogodle dla
kobiet, ktore sa wzwiazkach
przemocowych najbardziej
niebezpiecznym momentem

Fot. Tetiana - stock.adobe.com

jest ten, kiedy ona zdecyduje
sie na odejscie.

— Podreczniki krymino-
logii podaja, ze kobiety
cztero-, pieciokrotnie rza-
dziej dokonuja zabdjstw,
niz mezczyzni. Czy jest to
jako$ uwarunkowane ewo-
lucyjnie?

— Generalnie 15 proc.
podejrzanych o zabdjstwa
w Polsce to kobiety, wiec
jeszcze rzadziej niz pani
moéwila, zostaja morder-
czyniami. Na 500-600 za-
bojstw rocznie jest zaledwie
sze$tdziesiat pare, ktorych
autorkami sa one. Ale tez
one zabijaja winnych kon-
tekstach - przede wszystkim
partneréw przemocowych.
Dla kobiet agresja fizyczna
Jest Wyborem mniej intui-
cy:mym, mnleJ oczywistym
niz dla mezezyzn. Mozna
by dlugo dyskutowac otym,
dlaczego tak jest, ale posta-
ram sie to wyjaéni¢ wskro-
cie. Po pierwsze biologia:
kobiety sa slabsze fizycznie,
wiec wola nie atakowadg,
bo maja nier6wne szanse.
Druga, jeszcze istotniejsza
rzecz, to kwestia socjaliza-
cji. Dmewczynkl sa uczo-
ne, zeby nie rozwiazywac
konfliktow sila, ze maja
by¢ grzeczne etc. Dlatego

Fot. LIGHTFIELD STUDIOS - stock.adobe.com

kobiety bardziej, niz mez-
czyzni, sa sklonne do prze-
mocy psychicznej, uzywaja
jej jako broni. Nawet jezeli
stosuja przemoc fizyczna,
to w znacznie mniejszym
zakresie - sa na to badania
- potrafia popchnaé partne-
row, uderzyc, na ogdl nie sa

zachowania grozne dla tych,
wobec ktorych przemoc zo-
stala zastosowana.

— Powiedziata pani, ze
kobiety, jesli zabijajg, to
najczesciej swoich przemo-
cowych partneréw. Dzgaja
ich nozem, ktérym przed

chwila kroity chleb na kola-
cyjne kanapki?

—Taki jest najczestszy sce-
nariusz — n6z. Dzieki Bogu
mamy w Polsce bardzo moc-
no regulowany dostep do
broni palnej, inaczej trup
Scielilby sie geSciej. Dener-

wuje sie, kiedy slysze, ze
gdyby$my mieli latwiejszy
dostep do broni, to kto$ za-
strzelilby tego zabdjce zsie-
kiera. Aha, akurat - to ten
mezczyzna, zamiast siekiery
mialby pistolet albo karabin
inie wiadomo, ile os6b by
wtedy zginelo.

— Niekoniecznie ma to
zastosowanie do kobiet.
Styszata pani zapewne
o policjantce z Podkarpacia,
ktora zabita swojego meza
—-nozem, nie skorzystata ze
stuzbowej broni.

— Tutaj wspomne ojeszcze
jednym, charakteryzujacym
kobiece zabdjstwa, aspekcie
- one, znacznie czeSciej niz
mezczyzni, staraja, sie udzie-
li¢ pomocy ofierze, dzwonia
pod 112, staraja sie zapobiec
skutkowi tego, co zrobily.

— Jak pani ocenia spraw-
nos¢ policji, jesli chodzi o in-
terwencje zwigzane z prze-
moca domowgq zgtaszang
przez kobiety?

— Troszeczke sie popra-
wia, ale bardzo, bardzo po-
woli. Mimo wielu szkolen
wciaz jest zbyt duzo zba-
gatelizowanych zgloszen,
niedostatecznego wspar-
cia, postugiwania si¢ przez
funkcjonariuszy stereoty-
pami. Jednak jest tez wie-
lu policjantoéw, ktorzy sa
empatyczni i reaguja pra-
widlowo. Z tego, co mowia
osoby pokrzywdzone oswo-
ich kontaktach z organami
wymiaru sprawiedliwosci,
wszystko zalezy od czynni-

ka ludzkiego.
ROZMAWIALA: MIRA SUCHODOL-
SKA (PAP)/MIR/ JANN/KGR/
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Fot. af-mar - stock.adobe.com

WARSZAWA

W JEDEN DZIEN

Oto trasa, ktora pozwoli Ci poczu¢ klimat miasta, zobaczyc¢ jego
ikony i poczuc puls wielkomiejskiego zycia —wszystko w ciggu jednego dnia.

Poranek: Stare Miasto

i okolice - serce historii

Zacznij dzien od spaceru
po Starym MieScie, wpi-
sanym na liste UNESCO.
Zobacz Zamek Krolewski,
przespaceryj sie ulica Swie-
tojanska i odwiedz Rynek
Starego Miasta zkolorowy-
mi kamienicami. Tu czuc
ducha przedwojennej War-
szawy. Kilka krokow dalej
czeka na Ciebie Pomnik
Malego Powstanca oraz Bar-
bakan - fragment dawnych
mur6éw miejskich.

Zejdz schodkami w dol
iprzejdz sie Bulwarami Wi-
Slanymi - to miejsce idealne
na kawe zwidokiem na rze-
ke iStadion Narodowy.

Potudnie: Krakowskie

Przedmiescie, Lazienki

i krolewski spacer

Kieruj sie Krakowskim
Przedmie$ciem - repre-
zentacyjna ulica miasta. Po
drodze miniesz Palac Prezy-
dencki, Uniwersytet War-
szawski 1 Kosciol $w. Anny,
zktbrego wiezy rozciaga sie
piekna panorama centrum.

Zatrzymaj sie w jednej
zlokalnych kawiarni, a po-
tem zlap tramwaj lub spa-
cerem dotrzyj do Lazienek
Krolewskich. Ten barokowy
zespol parkowo-patacowy to
prawdziwa perla - z Pala-
cem na Wodzie, Pomnikiem
Chopina ialejkami, ktorymi
przechadzaja sie pawie iwie-
wiorki.

Popotudnie: Centrum,
Patac Kultury i nowo-
czesna Warszawa

Czas na bardziej wspol-
czesna strone stolicy. Udaj
sie do centrum, by zoba-
czy¢ Palac Kultury i Nauki
- symbol PRL-u, ktdry dzis
jest punktem orientacyj-
nym. Wjedz na taras wido-
kowy na 30. pietrze - pano-
rama Warszawy naprawde
robi wrazenie.

Jesli starczy Ci czasu - zaj-
rzyj do pobliskiego Muzeum
Powstania Warszawskiego
albo Muzeum POLIN - to
propozycje dla tych, ktorzy
chcg zglebié historie miasta
ijego mieszkancow.

Wieczor: Praga, knajpki
i zachéd stonca
Zakoncz dzieh po drugiej
stronie Wisly — na warszaw-
skiej Pradze. To dzielnica
o artystycznym klimacie,
zodrestaurowanymi kamie-
nicami, galeriami ikultowy-
mi barami. Wybierz sie na
kolacje do jednej zmodnych
restauracji na ulicy Zabkow-
skiej lub w okolicach Cen-
trum Praskiego Koneser.
Na deser? Spacer po mo-
Scie Swietokrzyskim z wi-
dokiem na podswietlone
wiezowce centrum.
Warszawa wjeden dzien to
smakowita przystawka — wy-
starczajaca, by sie zakochac
ichcie¢ wrocic na dhuzej.
ALINA LASKOWSKA

RICO
W STOLICY!

Ma puchate futerko, tagodne
spojrzenie i juz zdgzyt podbic
serca internautow — Rico, nowo
narodzona alpaka z warszawskiego
/00, oficjalnie wita sie ze swiatem.
Czyzby szykowat sie nowy pupil
publicznosci?

Alpakowa rado$¢ w sercu miasta

W Miejskim Ogrodzie Zoologicznym im. Antoniny i
Jana Zabinskich na $wiat przyszed} nowy, uroczy miesz-
kaniec - bialo-brazowy samezyk alpaki. Rico, bo tak go
nazwano, juz od pierwszych dni zycia wzbudza zachwyt
gosci odwiedzajacych wybieg przy ul. Ratuszowej. Imie
nadali mu internauci w facegookowym plebiscycie -
sposrod wielu propozycji to wlasnie Rico zyskal najwie-
cej, bo az 2,5 tysiaca glosow.

Jego rodzicami s Guanita i Tofik, a w wychowaniu
aktywnie uczestniczy tez reszta alpakowego stada. Rico
zostal zaakceptowany przez grupe, rozwija si¢ prawidlo-
WO 11r Jkak donoszg opiekunowie - nie odstepuje mamy
na kro

Rodzinne wiezii... braterska konkurencja?

Rico to niejedyna tegoroczna niespodzianka w war-
szawskim ZOO. Jest przyrodnim bratem Remika - in-
nego malucha, ktory przyszed} na Swiat kilka miesiecy
wczesmeJ W sumie w warszawskim ogrodzie zoologicz-

e juz 13 alpak, a kazda z nich ma swdj niepo-
Wtarz ny charakter. Tylko patrze¢, jak Rico 1 Remik
podbija Instagram i stang sie ambasadorami calej al-
pakowej rodziny.

Nie tylko stodkie, ale i pomocne

Choc¢ trudno sie oderwac od ich uroku, alpaki to nie
tylko zwierzeta do podziwiania. W Polsce coraz czg$-
ciej wykorzystywane sg w alpakoterapii - formie zajec
wspomagajacych rozwoj i zdrowie dzieci, senioréw oraz
0sob z niepelnosprawnosciami. Ich spokojna natura,
lagodnosc 1 brak agresji sprawiaja, ze sa idealnymi to-
warzyszami w terapii — obnizaja poziom stresu i popra-
wiaja nastroj.

Z wizytg u Rico

Wszyscy, ktorzy cheg poznac Rico osobiscie, moga od-
wiedzi¢ go na wybiegu w warszawskim ZOO. Wakacje
to doskonala okazja, by zobaczy¢, jak mlody samczyk
stawia pierwsze kroki w alpakowym stadzie. Moze nawet
uda sie uchwycic jego figle na zdjeciu?
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Lipiec 2025 w Warszawie to miesigc peten muzyki, teatru i sztuki!
Od koncertow z legendarnymi artystami po spektakle i wystawy — stolica
oferuje niezapomniane wydarzenia kulturalne, ktore zaspokojg kazdy gust.
Wykorzystaj lato i ciesz sie kulturg na najwyzszym poziomie!

Koncert ,Marek Grechuta
—-Wspomnienie”

1lipca, godz. 19:00
Klub Stodota, ul. Batorego 10,
Warszawa

Wokalista i autor tekstéw Marek
Grechuta w nowym wydaniu —kon-
cert z najlepszymi utworami artysty.

Wystawa ,,Sztuka
Nowoczesna w Europie”

1lipca-3llipca,
godz. 10:00-18:00
Muzeum Sztuki Nowoczesnej,
ul. Panska 3, Warszawa

Prezentacja dziet wspétczesnych
artystow z réznych krajéw europej-
skich. Wystawa ukazujgca rézne
nurty i style w sztuce nowoczesne;j.

Wystawa ,,Muzeum
Fryderyka Chopina”

1lipca-3llipca,
godz. 10:00-18:00
Miejsce: Muzeum Fryderyka
Chopina, ul. Okélnik 1, Warszawa

Wystawa poswiecona zyciu i
twdrczosci Fryderyka Chopina, z
kolekcjg pamigtek i multimedialny-
mi prezentacjami.

Koncert ,Kortez
—koncert w ramach trasy
promujacej nowy album”

2lipca, godz. 20:00
Klub Stodota, ul. Batorego 10,
Warszawa

Kortez, popularny polski wokalista,
wystapi w Warszawie w ramach
swojej nowej trasy koncertowej,
promujgc najnowszy album.

Spektakl ,,Shirley Valentine”

3lipca, godz. 17:00
Teatr Polonia,
ul. Marszatkowska 56, Warszawa

Monodram z Krystyng Jandg w roli
gtéwnej, opowiadajgcy o przemianie
dojrzatej kohiety.

Wystawa ,,Alfons Mucha
-Magia Secesji”

4lipca-15lipca,
godz. 10:00-20:00
Centrum Sztuki Wspétczesnej
Zamek Ujazdowski, ul. Jazdow 2,
Warszawa

Wystawa poswiecona zyciu i
twdrczosci Alfonsa Muchy, mistrza
secesji, z interaktywnymi elementa-
mi multimedialnymi.

Koncert
»The Dumplings Orkiestra”

5lipca, godz. 19:00
Klub Stodota, ul. Batorego 10,
Warszawa

The Dumplings wystapig z orkiestra,
prezentujac swoje najwieksze prze-
boje w nowych aranzacjach.

Festiwal Wina
—-Mazowsze Smakuje

6 lipca, godz. 11:00-19:00
Muzeum Ziemi Otwockiej,
ul. Warszawska 20, Otwock

Targi win zMazowsza, degustacje
oraz prezentacja produktow regio-
nalnych.

Spektakl ,,Kochane
Pienigzki” - Komedia
w gwiazdorskiej obsadzie

7 lipca, godz. 19:00
Teatr Capitol, ul. Marszatkowska
115, Warszawa

Komedia petna zabawnych perypetii
zwigzanych z niespodziewanym
spadkiem.

Festiwal Kwiatow
w Ogrodzie Botanicznym

8-9lipca, godz. 10:00-17:00
Ogréd Botaniczny,
ul. Dobrzynska 45, Ptock

Targi kwiatowe, warsztaty ogrodni-
cze oraz pokazy pielegnacji roslin.

Wystawa
»Wystawa niestata. 4 x kolekcja”

10 lipca -3l lipca, godz.
10:00-20:00
Muzeum Sztuki Nowoczesnej, ul.
Painska 3, Warszawa

Prezentacja réznorodnych dziet
wspotczesnych artystow z Polski i
zagranicy.

Koncert ,,Marek Grechuta
—Wspomnienie”

12lipca, godz. 19:00
Klub Stodota, ul. Batorego 10,
Warszawa

Koncert upamietniajgcy twérczosé
Marka Grechuty, prezentujacy jego
najwieksze przeboje w wykonaniu

wybitnych artystéw.
EEEN

Spektakl ,,Matylda”
—Musical na podstawie ksiagzek
Roalda Dahla

13 lipca, godz. 19:00
Teatr Muzyczny ROMA,
ul. Nowogrodzka 49, Warszawa

Spektakl inspirowany ksigzka
Roalda Dahla ,Matylda", peten magii
i przygéd.

Targi ,Kultura Polska”
-Ksiagzki, Wydawnictwa,
Literatura

15 lipca, godz. 10:00-18:00
PGE Narodowy, al. Ksiecia J.
Poniatowskiego 1, Warszawa

Targi literatury polskiej, z udziatem
autordéw, wydawcéw oraz wydarzen
literackich.

Koncert ,,The Rolling Stones
Experience”

18 lipca, godz. 20:00
Klub Progresja, ul. Fort Wola 22,
Warszawa

Koncert zespotu tribute do legen-
darnych Rolling Stones.

Jazz w Ogrodzie: ZAZ
19 lipca, godz. 20:30

tazienki Krélewskie,
terenrekreacyjny

Koncert francuskiej piosenkarki ZAZ
w plenerze.

Jazz na 28. pietrze:
Gregory Boyd (USA)

20 lipca, godz.18:00
Sky Hall by Svitlo Concert,
ul. Ztota 44, Warszawa

Romantyczny koncert jazzowy w
wykonaniu amerykanskiego artysty.

Koncert ,,Muzyka Ludovico
Einaudiego i Yanna Tiersena”

22 lipca, godz. 20:30
Sky Hall by Svitlo Concert,
ul. Ztota 44, Warszawa

Wieczér z muzyka dwdch wybitnych
kompozytordw filmowych.

Jazz na 28. pietrze:
Tribute to Louis Armstrong /
Gregory Boyd (USA)

23lipca, godz. 18:00
Sky Hall by Svitlo Concert,

ul. Ztota 44, Warszawa

Hotd dla Louisa Armstronga w wyko-

naniu Gregory'ego Boyda.
EEENE

Najpiekniejsza muzyka filmowa
na28. pietrze

25 lipca, godz. 18:00
Miejsce: Sky Hall by Svitlo Con-

cert, ul. Ztota 44, Warszawa

Wiecz6r z najbardziej rozpoznawal-
nymi melodiami filmowymi.

WARSAW SUMMER
JAZZ DAYS 2025
- SWIETO JAZZU

W WARSZAWIE

Juz w dniach 3-6 lipca 2025 roku
w warszawskim Klubie Stodota
odbedzie sie 34. edycja Warsaw
Summer Jazz Days — jednego
z najwazniejszych festiwali jazzowych
w Polsce i Europie. To wydarzenie
od dekad przycigga najwybitniejszych
artystow.

Wtegorocznym programie
znalazly sie wystepy uzna-
nych gwiazd sceny miedzy-
narodowej, takich jak:

* John Scofield

¢ Nicolas Payton

e Stanley Clarke

* Meshell Ndegeocello

* James Brandon Lewis

* John Medeski

* Amaro Freitas

¢ Kurt Elling

oraz wieluinnych

wybitnych muzykéw.

To wyjatkowa okazja, by
do$wiadczy¢ jazzu na zywo
W jego najbardziej auten-
tycznej iinspirujacej formie
- zar6wno dla wytrawnych
koneseréw, jak i dla tych,
ktorzy dopiero odkrywaj
te muzyke.

Bilety na wszystkie koncer-
ty sa juz dostepne w sprze-
dazy. Warto skorzystaé
z przedsprzedazy i zarezer-
wowac najlepsze miejsca —
spontanicznie, jak sam jazz.

ZRODLO: FACEBOOK WARSAW
SUMMER JAZZ DAYS

Wiecej informacji oraz bilety
dostepne na stronie:

www.bileteria.adamiakjazz.pl

Data: 3-6 lipca 2025
Miejsce: Klub Stodota, Warszawa

ot. Urupong - stock adobe.com
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Co, gdzie, KieCy:

kiedy?

Lipiec 2025 na Mazowszu to miesigc peten niezapomnianych wydarzen
kulturalnych —od koncertow, przez spektakle, po festiwale, ktore uswietnig
wakacje w regionie!

PLOCK

Polish Hip-Hop Festival
- Xl edycja

3-5lipca, godz. 19:00
Plaza nad Wistq, Ptock

Najwiekszy festiwal hip-hopowy
w Polsce, z udziatem czotowych
artystow krajowej sceny hip-
-hopowej.

o000
Dni Historii Ptocka 2025

6-8 lipca, godz. 12:00-22:00
Stare Miasto, Ptock

Obchody historyczne z pokazami
Sredniowiecznymi, koncertami,
warsztatami i spacerami tema-
tycznymi.

Eleni - Jubileusz 50-lecia

13 lipca, godz. 18:00
Amfiteatr, Ptock

Koncert z okazji 50-lecia kariery
Eleni, jednej z najpopularniejszych
polskich piosenkarek.

RADOM

Cyrk Astoria— widowisko
wArena Cudéw”

2-3 lipca, godz. 18:00
Plac Jagiellonski, Radom

Spektakularne przedstawienie
cyrkowe z udziatem miedzynaro-
dowych artystow.

Radomski Festiwal
Muzyki Ludowej

10-12 lipca, godz. 11:00-20:00
Park Kosciuszki, Radom

Prezentacja tradycyjnej muzyki
ludowej z Mazowsza i innych
regionéw Polski.

Koncert ,,10 Tenorow
-Potega w Dziesigtce”

15 lipca, godz. 19:00
Hala MOSIR, Radom

Wystep dziesieciu wyhitnych
tenoréw w programie operowym
i musicalowym.

SIEDLCE

Muzyczna Strona Teatru

3,10,17, 24 lipca, godz. 17:00
Park Miejski
Aleksandria, Siedlce

Plenerowe przedstawienia taczace
teatr, muzyke i taniec w wykonaniu
lokalnych artystow.

Koncert Chéru Miasta
Siedlce - ,,Muzyczna podroéz
dookota Swiata”

4 lipca, godz. 17:00
Kosciot $w. Jozefa, Siedlce

Wykonanie utwordéw chéralnych
zroznych zakatkow Swiata.

»Przystanek EL Greco”
- spacer po parku i zwiedzanie
Muzeum Diecezjalnego

19 lipca, godz. 16:00-18:00

Park Aleksandria i Muzeum
Diecezjalne, Siedlce

Spacer tematyczny po parku
z przewodnikiem oraz zwiedzanie

muzeum z dzietami EL Greco.

MLAWA

Dni Mtawy 2025

11-13 lipca, godz. 10:00-22:00
Rynek i okolice, Mtawa

Swieto miasta z koncertami,
jarmarkiem, strefg rekreacyjng

i atrakcjami dla dzieci.

CIECHANOW

Spotkanie autorskie
z Robertem Ostaszewskim

10 lipca, godz. 17:00
Miejska Biblioteka Publiczna,
Ciechanéw

Prezentacja ksigzek autora i dys-
kusja z czytelnikami.

EEENE
OSTROLEKA

Plenerowe warsztaty
malarskie dla dorostych

21 lipca, godz. 10:00-14:00
Galeria Ostroteka,
ul. 11 Listopada 4

Warsztaty artystyczne dla
dorostych, prowadzone przez

doswiadczonych plastykéw, umoz-

liwiajgce rozwijanie umiejetnosci
malarskich w plenerze.

Zajecia ogdlnoplastyczne

14 lipca, godz. 16:00-18:00
Galeria Ostroteka,
ul. 11 Listopada 4

Zajecia skierowane do 0séb w kaz-

dym wieku, obejmujgce rézne
techniki plastyczne i rozwijajace
kreatywnosc¢ uczestnikow.

GARWOLIN

Tomasz Karolak -,,50ico?”

10 lipca, godz. 19:00
Centrum Sportu i Kultury,
ul. Nadwodnal

Stand-up Tomasza Karolaka,

w ktérym artysta w zabawny
spos6b opowiada o swoim zyciu
i doswiadczeniach.

»Stwér Gtodomor”
-koncert dla dzieci

10 lipca, godz. 16:00
Centrum Sportui Kultury,
ul. Nadwodnal

Interaktywny koncert dla najmtod-

szych, peten muzyki i zabawy.

»Mamma Mia”
-koncert przebojéow ABBY

10 lipca, godz. 18:00
Centrum Sportu i Kultury,
ul. Nadwodna 1

Koncert z najwiekszymi hitami
zespotu ABBA w wykonaniu lokal-
nych artystow.

Marcin Daniec - stand-up

10 lipca, godz. 20:30
Centrum Sportu i Kultury,
ul. Nadwodna 1

Wieczor peten humoru i satyry
w wykonaniu znanego komika.
Grojec

wJak wytresowaé smoka
2025" -film dla dzieci

4-6 lipca, godz. 15:00
Grojecki Osrodek Kultury,
ul. Pitsudskiego 10

Animowany film przygodowy dla
dzieci, opowiadajgcy o przygodach
mtodego wikinga i jego smoka.

»Mission: Impossible - The
Final Reckoning” - film akcji

4-6 lipca, godz. 17:30
Grojecki Osrodek Kultury,
ul. Pitsudskiego 10

Ostatnia czes¢ serii filmow akcji
z Tomem Cruisem w roli gtéwnej.

»Prezent urodzinowy”
-spektakl teatralny

20 lipca, godz. 19:00
Grojecki Osrodek Kultury,
ul. Pitsudskiego 10

Komedia romantyczna w wyko-
naniu lokalnych aktordw.

72. URODZINY
STAREGO MIASTA

Koncertem Jakuba Jdzefa Orlinskiego
| Michata Biela, improwizacjg Jana Emila
Mtynarskiego z Klancykiem, jazzowg
potancowka, urodzinowym silent disco,
w koncu spacerami, warsztatami, grami
miejskimi i zwiedzaniem pracowni
artystycznych warszawska Starowka
uczci swoje urodziny.

Na Rynku Nowego Miasta
koncert inaugurujacy 72.
urodzin Starowki zagraja
Jakub Jozef Orlinski i Mi-
chal Biel oraz V Filar. ,New
Yorker” nazwal $piewaka
LJustinem Timberlake'em
opery”, a ,The Telegraph”
jednym z najbardziej cza-
rujacych artystow Swiata.
Kontratenor, i b-boy, war-
szawiak - wystapil podczas
ceremonii otwarcia Igrzysk
Olimpijskich wParyzu, na-
tomiast juz 18 lipca za$pie-
wa specjalnie dla Warszawy
1jej mieszkancow. Bedzie
to wyjatkowe spotkanie
- w duecie z pianista Mi-
chalem Bielem, a artystow
supportuje V FILAR - pol-
ski zesp6l rapowy. Mlodzi
arty$ci nawigzujac do ko-
rzeni gatunku, opowiadaja
historie mlodej Warszawy
na nowo. Podczas koncer-
tu bedzie mozna zobaczyé¢
pokaz zdje¢ z odbudowy
stolicy ze zbioréw Muze-
um Warszawy. Piatkowy
wieczor na Rynku Starego
Miasta zakonczy urodzino-
we silent disco.

W sobotnie popoludnie
(19.07) Rynek Nowego
Miasta przejmie Orkiestra
Taneczna Melodia i Rytm
zalozona przez Jana Mly-
narskiego i Jacka Namys-
lowskiego. W holdzie tra-
dycji zespolow takich jak:
Orkiestra Braci Lopatow-
skich czy Orkiestra Karola
Boverego, muzycy przy-
wroca do zycia taneczny
jazz lat 40., zapraszajac do
wspolnej zabawy w duchu
odbudowy iradosci.

W ramach “Urodzin” spe-
cjalny prezent dla Starow-
ki ma réwniez Klancyk.
Wspblnie z Janem Emilem
Mlynarskim artysci Teatru
Improwizowanego wniosa
do jubileuszowego spekta-
klu ducha dawnych potan-
cowek, tanecznego jazzu
i barwnych historii z cza-
sow odbudowy, wystapia
rowniez 19.07 ogodz. 19:30.

Chetni beda mogli zajrzeé
do pracowni artystycznych
znajdujacych sie pod opieka
Biura Stolecznego Konser-
watora Zabytkow, zwiedzié
niedostepne na co dzien
podworka i piwnice. Prze-
wodnicy wramach specjal-
nie zorganizowanych spa-
cer6w pokaza mniej znane
miejsca Starego i Nowego
Miasta. Wnowy sposob zo-
stana, zaprezentowane ele-
wacje, zdobienia i detale,
ktoére zainspirowaly nowa
identyfikacje wizualng “Uro-
dzin” - iwszystko, co zwykle
umyka wpospiechu.

W ramach obchodéw 72.
rocznicy otwarcia odbu-
dowanego Rynku Starego
Miasta i 80. rocznicy rozpo-
czecia odbudowy Warszawy,
wszyscy turysci i uczestnicy
beda mieli okazje odcisnaé
swoja dlon na duzym plot-
nie 1przeslac¢ “Pozdrowienia
zwarszawskiej Starowki”. In-
teraktywne wydarzenie od-
bedzie sie¢ wbudynku Starej
Prochowni SCEK, gdzie plot-
no zostanie wywieszone jako
symbol pamieci isolidarno$ci
zhistorycznym przedsiewzie-
ciem odbudowy miasta.

UM WARSZAWA
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