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SAMORZAD LEKARSKI
APELUJE DO RZADZACYCH

O niezwtoczne podjecie dziatan zmierzajgcych do powstrzymania hejtu, mowy nienawisci i wszelkich
form przemocy wobec lekarzy i 0s6b wykonujgcych inne zawody medyczne — zaapelowata do wtadz
Naczelna Rada Lekarska. — ,Bierno$é panstwa stanowi zachete do dalszej eskalacji” — napisali medycy.

aczelna Rada Lekar-

ska w opublikowa-

nym wczoraj stano-

wisku (przyjetym 9
maja) zwrocila sie do rzadza-
cych opodjecie dziatan, ktore
zahamuja nasilajace si¢ ataki
winternecie na lekarzy ipo-
zostalych pracownikéow me-
dycznych.

Samorzad podkredlil, ze
hejt wobec medykow jest
coraz powszechniejszy wme-
diach spolecznosciowych,
srodkach komunikacji elek-
tronicznej, a nawet w me-
diach tradycyjnych.

sLekarze coraz czeSciej staja
sie celem atakow polegaja-
cych na kierowaniu wobec
nich sléw pelnych niena-
wisci, pogardy czy okreslen
zniewazajacych zwiagzanych
z faktem, ze wykonuja taki,
anie inny zawod lub udzie-
laja Swiadczen okreslonego
rodzaju, stosuja w swojej
praktyce lekarskiej okreslone
produkty lecznicze lub pro-
paguja ich stosowanie przez
pacjentow (przykladem
sa szczepienia ochronne)”

- brzmi fragment stanowi-
ska NRL.

Wedlug autoréw aktyw-
nos¢ osob hejtujacych nasila
sie wsytuacjach naglasniania
przez media zdarzeh w sy-
stemie ochronie zdrowia,
ktore budza kontrowersje
albo dotycza nieprawidlo-
wosci w procesie opieki nad
pacjentem, w sytuacji gdy
sprawa nie zostala jeszcze
oceniona merytorycznie
przez uprawnione do tego
organy sagdowe.

,Bardzo czesto sg to in-
formacje powierzchowne,
upraszczane, jednostron-
ne lub nadinterpretowane
w sposob krzywdzacy dla
srodowiska lekarskiego”
—podkreslono.

Lekarze ocenili, ze prog
poblazliwoéci i tolerancji
dla takich zachowan wsrod
organdéw wladzy publicznej
iw organach powolanych do
zwalczania przestepczoSci
podwyzszyl sie do niebez-
piecznych granic.

,Dzisiaj §rodowisko le-
karskie nie ma poczucia, ze

panstwo dba o bezpieczen-
stwo lekarzy ichroni nas od-
powiednio podczas wykony-
wania zawodu” —zaznaczyli.

Zdaniem samorzadu nale-
zy koniecznie podjac dziala-
nia majace na celu przeciw-
dzialanie hejtowi iprzemocy
wobec lekarzy, wéréd nich
stworzenie nowych norm
prawnych chroniacych prace
lekarza ijego godnosc.

W sobote w Warszawie
odbyt sie marsz milczenia
medykoéw przeciw przemocy.
Ubrani na czarno uczestnicy
przekazali ministrze zdrowia
Izabeli Leszczynie swoje po-
stulaty.

W kwestii bezpieczenstwa
medycy oczekuja: wpro-
wadzenia kontroli dostepu
do placéwek medycznych

i koniecznos¢ opracowania
ogolnopolskich standardéw
wejscia na teren placowki;
stworzenia jednolitego
systemu powiadamiania

o0 zagrozeniu bezpieczen-
stwa personelu medycznego
i natychmiastowej reakcji

NIE ZYJE 20-LATEK POBITY PRZEZ GRUPE
MLODYCH MEZCZYZN W PISZU

ie udalo sie uratowaé
NZycia 20-latka brutal-

nie pobitego pod koniec
kwietnia w parku w Piszu.
W zwiazku z tym przestep-
stwem zatrzymano dotych-
czas osiem os6b wwieku od
16 do 19 lat.

Jak informowala prokura-
tura, do brutalnego pobicia
20-latka doszlo 25 kwietnia
podznym wieczorem wparku

Od tamtego dnia poszko-
dowany wkrytycznym stanie
przebywal w szpitalu. Nad-
komisarz Anna Szypczynska
z piskiej policji poinformo-
wala wniedziele, ze 20-latek
zmart wszpitalu.

Przypomniala, ze wspra-
wie zdarzenia w Piszu
toczy sie $ledztwo pod
nadzorem prokuratury.
— Dotychczas zatrzymali-

towanych na okres trzech
miesiecy, natomiast jedna
zos6b decyzja sadu zostala
zwolniona — powiedziala.

Dodala, ze dochodzenie
ma charakter rozwojowy
i niewykluczone sa dal-
sze zatrzymania.

Wedlug prokuratury
wgrupie osob zatrzymanych
po pobiciu w piskim parku

policji czy strazy miejskiej;
rozszerzenia statusu funk-
cjonariusza publicznego na
wszystkie zawody medyczne,
bez wzgledu na miejsce
wykonywania $wiadczen
(takze w czasie transportu
pacjenta); wprowadzenia
odrebnego przepisu pena-
lizujgcego agresywne lub
niebezpieczne zachowania
w szpitalach i przychodniach
jako zaktécanie porzadku
publicznego; wtaczenia
grozb wobec pracownikéw

SAMOCHOD SMIERTELNIE POTRACIL
IDACEGO CHODNIKIEM 29-LATKA

Weczoraj rano w miejscowosci
Piecki pod Mrggowem auto
prowadzone przez pijanego
kierowce wjechato na chodnik
i Smiertelnie potracito idgce-
go nim 29-latka.

Do wypadku doszto okoto
godziny 5. — Samochad
jadacy od strony Mraggowa
zjechat najpierw na przeciw-
ny pas ruchu, a nastepnie

na chodnik, ktérym szedt
29-latek. Cztowiek ten zginat
na miejscu — poinformowata
oficer prasowa policji w Mrg-
gowie Paulina Karo. Dodata,

ze zmarty byt cudzoziemcem,
ale narazie nie ma przesta-
nek, by sgdzié, ze dziatanie
kierowcy auta byto motywo-
wane tym aspektem.
— W aucie, ktdre wjechato na
chodnik, znajdowaty sie dwie
osoby: kobieta i mezczyzna
— oboje byli pod wptywem
alkoholu. Sadzimy, ze sa-
mochdd prowadzit 31-latek,
w przypadku ktérego badanie
alkomatem wykazato 2 promi-
le alkoholu — poinformowata
Paulina Karo.

PAP

ochrony zdrowia do katalo-
gu przestepstw $ciganych
zurzedu; zwiekszenia kar

i stosowania zasady nie-
uchronno$ci kary w wypadku
napasci na pracownika

medycznego; zastrzezenia
danych osobowych lekarzy
iinnych zawodow
medycznych w rejestrach
publicznych.

PAP

OGLOSZENIA

BURMISTRZ MIEAKOWA
informuje, ze w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Mitakowie
przy ul. Olsztynskiej 16, na tabli-
cy ogloszen oraz na stronie inter-
netowej http://bip.milakowo.eu
zostal umieszczony na okres
21 dni, tj. od dnia 13.05.2025 r.
do dnia 03.06.2025 r., wykaz
nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy i dzierzawy.

WOJT GMINY PURDA

informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Purda oraz

w budynku nr 71B w Purdzie w terminie od 13 maja 2025 roku
do 2 czerwca 2025 roku zostaly wywieszone wykazy dotyczace
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Szczegélowe informacje

mozna

uzyska¢c w  Referacie

Gospodarki Przestrzennej Urzgdu Gminy w Purdzie, pokdj
nr 10 w budynku nr 71B w Purdzie lub pod nr. tel. 89 544 42 71.

409250tbr-a-M

590250pb1-a-M
przetarg

BURMISTRZ MILtAKOWA

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Mitakowo.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

nych budynku oraz
udziatem 276/1000
w czesciach
wspolnych dziatki
0znaczonej
numerem ewid.
gruntéw 481/1
0 pow. 0,0380 ha

okreslonych

nastapi na zasadach

w ustawie z dnia
24 czerwca 1994 r.
o0 wiasno$ci lokali

Opis Nr ksiegi Przeznaczenie Cena Wysokosé Termin i miejsce
nieruchomosci wieczystej nieruchomosci wywolawcza wadium przetargu
Lokal mieszkalny EL20/00018852/6 Lokal znajduje sig na 99 900,00z | 10 000,00 zt 30.06.2025 r.
nr 5 potozony w Ustanowienie obszarze dla ktérego godz. 9.00
budynku nr 1 przy odrebnej wiasnosci brak obowiazujacego Urzad Miejski
ul. gen. Bema w lokalu w budynku migjscowego planu w Mitakowie
Mitakowie wraz z wielorodzinnym, zagospodarowania prze- ul. Olsztynska 16
udziatem 276/1000 | wchodzacym w skiad strzennego. Budynek 14-310 Mitakowo
w cze$ciach wspdl- nieruchomosci nr 1 potozony w pok. nr 21

Mitakowie przy ul. gen.
Bema wpisany jest do

rejestru zabytkow nieru-
chomych wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
decyzja z dnia 10 marca
1987 r. pod nr rejestru

A-1917

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysoko$ci podanej powyzej na rachunek bankowy Urzedu
Miejskiego w Mitakowie, WBS O/Mitakowo, nr 27 8857 1038 3001 0000 0202 0004 w terminie do dnia 25.06.2025 r.

nad rzeka Pisa. Mlody mez- §my osiem oséb w wieku jest chlopak, ktory wlasnie | Termin ziozenia wniosku przez osoby, kidrym przystuguje pierwszeistwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34

; w tym dniu odebral $wia- ust. 1 pkt 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami, uptynat dnia 12.02.2025 r., termin
Czyzna zostal zaatak,owany od 16 do 19 ,lat. Dwdch dectwo ukofczenia éredniei | przetargu nieograniczonego — 23.04.2025 r. Pefna tres¢ ogtoszenia o przetargu dostepna jest na stronach internetowych
przez _grupf;‘nastolatkow‘Na— 16?nastolatkow zostalo . ; . -} http://bip.milakowo.eu i https://milakowo.eu, na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Mitakowie oraz w internetowym
pastnicy bili go wglowe iko-  objetych nadzorem kura- szkoly iw maju mial zdawac | serwisie ogloszeniowym OLX -  kategoria mieszkania i kategoria nieruchomosci. Blizsze informacje dotyczace
pali po calym ciele. Zdarzenie tora. Pieciu podejrzanych mature. ZV(\SNI rgier;;h%rsr;oggi goina uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Mitakowie, pok. nr 10 lub nr 1 oraz pod nr. telefonu (89) 757 83

. .. u .
zarejestrowal monitoring. zostalo tymczasowo aresz- PAP ®9
587250pb1-a-M
WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY ZASTEPCY REDAKTORZY WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJAWELBLAGU | REKLAMA W ELBLAGU DRUK
GALINDIA Sp.z 0.0. Maciej Matera REDAKTORA Barbara Barczuk w etaolsztynska.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 7B tel. 505 766 681 tel. 604 408 305 Drukarnia Prasowa
ué. géa}'cg? B zarzad@gazetaolsztynska.pl HAEZ{EPL';ELGE ;A\nfrz%wﬁmm tel. 502 499 515 tel. 885998 201 gazeta@dziennikelblaski.pl reklamy@dziennikelblaski.pl SFUPY WT%D. ZkDgB
10- sztyn ichat Podolak, rtur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl . ) 2 Y sztyn, ul. Tracka
DYREKTOR ZARZADZAJACY  gor Hrywna, PRENUMERATA E-WYDAN reklama@gazetaolsztynska.pl PRENUMERATA E-WYDAN tel. 502 499 539

Agnieszka Weder-Grygielewicz

Andrzej Mielnicki,
Barbara Barczuk

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514800549

prenumerata@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 531

tel. 514800 517

CENTRALNE BIURO 0GLOSZEN

prenumerata@dziennikelblaski.pl
tel. 502499 531

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.




WTOREK 13.05.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

KONTROWERSJE |

3

MIESZKANCY MOWIA
WIATRAKOM NIE! CZY SEUSZNIE?

W gminie Dgbréwno mogg sie pojawi¢ duze elektrownie wiatrowe. Ruszyta procedura zwigzana ze zmiang miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego, by takie inwestycje umozliwié. Jednak mieszkancy podczas spotkan
w ramach konsultacji spotecznych mdowig wiatrakom stanowcze nie! Rdwniez dyrektor Muzeum Bitwy pod Grunwaldem

Szymon Drej w piSmie skierowanym do wojta gminy Dgbréwno wyrazit swaj niepokdj

co do plandw budowy dwdch farm wiatrowych w gminie.

urzliwie bylo juz na

sesjach Rady Gminy

Dabréwno w marcu

ikwietniu. Dyskusja
dotyczyta uchwal wsprawie
przystapienia do sporza-
dzenia miejscowego planu
zagospodarowania prze-
strzennego fragmentow
dwoch obrebow ewidencyj-
nych w gminie, w miejsco-
wosciach Gardyny, Logdo-
wo, Osiekowo 1 Ostrowite
oraz Brzezno Mazurskie
iLeszcz.

26 marca radni uchwaly
przyjeli, w zwiazku z czym
pojawily sie obwieszczenia
o przystapieniu do sporza-
dzenia plan6éw zagospoda-
rowania przestrzennego.

MIESZKANCY
NIE CHCA
WIATRAKOW

Jednoczesnie rozpoczely
sie konsultacje zmieszkan-
cami, bo jak informowaly
obwieszczenia, zostali oni
zaproszeni na spotkania
,w sprawie elektrowni
wiatrowych i dotyczacych
mozliwych do ujecia wtych
planach rozwiazan”. Wkon-
cu kwietnia odbywaly sie
one online i bezposred-
nie w Gminnym Centrum
Kulturalno-Bibliotecznym
wDabréwnie.

Przychodzilo na nie po
kilkadziesiat os6b. W zebra-
niach uczestniczyli miesz-
kancy, a takze wdjt oraz
gminni i powiatowi radni.
I dyskusja byla miejscami
bardzo goraca. Wypowia-
dajacy sie wwiekszoSci byli
przeciwko inwestycji doty-
czacych turbin wiatrowych.

Radna Katarzyna Sobie-
ska przypomniala, ze spo-
lecznos¢é Lewaldu Wiel-
kiego miala juz problem
z wiatrakami kilkanaScie
lat temu. Nie chciala ich
wtedy, nie chce iteraz.
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— Jak wynika ze spotkan
na zebraniach soleckich
odnoénie do turbin wia-
trowych, mieszkancy nie
zgadzaja sie na te inwesty-
cje —powiedziala Katarzy-
na Sobieska.

WIDOK Z GRUNWALDU
NA WIATRAKI

Glos w sprawie zabral
réwniez dyrektor Muzeum
Bitwy pod Grunwaldem
Szymon Drej. W piSmie
skierowanym do wojta
gminy Dabréwno wyrazil
swoj niepokdj co do pla-
né6w budowy dwoch farm
wiatrowych wgminie. Pod-
kreslil, ze jako dyrektor
Muzeum Bitwy pod Grun-
waldem oraz wpisanych na
liste pomnikow historii Pol
Grunwaldzkich uwaza, ze
troska o Grunwald wraz
z calym jego otoczeniem
historycznym wrecz zmu-
sza go do zaprotestowania
przeciwko dzialaniom ob-
nizajacym walory kulturo-
we i historyczne miejsca,
ktore stalo sie przez stule-
cia pewnym mitem zalozy-
cielskim wielko$ci panstwa
polskiego i Litwy. Budowa
wiatrakow jest rowniez

niecelowa ze wzgledu na
to, ze psuje unikalny kra-
jobraz ruralistyczny gminy
Dabréwno ina lata zaklé-
ci rozw6j zrownowazonej
turystyki w tym mikrore-
gionie.

,Ponadto pierwsza z wy-
mienionych farm be-
dzie widoczna ze szczytu
Wzgdrza Pomnikowego, co
w sposob niedopuszczalny
zniszczy otwarcia widoko-
we, jakie sie zen rozpoScie-
raja, i odejmie Grunwal-
dowi, ktéry zapewne jest
bliski i Pana sercu, znacz-
na cze$¢ jego wyjatkowego
ducha. Dlatego zwracam sie
z prosba o ponowne prze-
myé$lenie decyzji i rezyg-
nacje z tak niefortunnego
pomystu. Przypominam
jednoczeénie, ze wmiejsco-
wosci Gardyny znajduje sie
wyjatkowe stanowisko ar-
cheologiczne: prawdopo-
dobnie krzyzacki grodek
strazniczy zniszczony przed
bitwa przez wojska Unii Ja-
giellonskiej” — pisze wliscie
Szymon Dre;j.

MIESZKANCY MAJA GLOS
Procedura ruszyla, ale
w tej kwestii wiele zalezy

od mieszkancow, bo maja
prawo do wgladu w doku-
ment, zglaszania uwag do
projektu planu oraz brania
udzialu w konsultacjach
spolecznych. Moga tez
wnioskowaé¢ o zmiane pla-
nu, je$li uzasadnia swoje
stanowisko.

Po przygotowaniu pro-
jektu miejscowego pla-
nu zagospodarowania
przestrzennego wlaSciwy
wojt, burmistrz lub pre-
zydent miasta wystepu-
je po potrzebne opinie
i uzgodnienia odno$nie
do przygotowanego pro-
jektu, a nastepnie w razie
zaistnienia takiej potrzeby
wprowadza zmiany wyni-
kajace z otrzymanych sta-
nowisk. Nalezy podkreslic,
iz wszyscy zainteresowani
na kazdym etapie prac pro-
jektowych maja mozliwosc
uzyskania informacji oich
przebiegu. Opracowany
projekt miejscowego planu
zostanie nastepnie wylozo-
ny do publicznego wgladu
na okres co najmniej 21
dni, o czym organ gminy
powinien publicznie za-
wiadomi¢ z co najmniej
7-dniowym wyprzedze-

niem. Tu tez mozliwe jest
wniesienie uwag do przed-
stawionego projektu wcia-
gu 14 dni od momentu jego
wylozenia.

ENERGIA ZAWSZE
W CENIE

Czy rzeczywiscie wiatraki
sa takie zle? Niekoniecznie.
Zarabiaja na nich wlas-
ciciele wiatrakow, takze
wla&ciciele dzierzawionych
teren6w, na ktorych staja,
i gminy. Dla przykladu:
gmina Kisielice wpowiecie
itawskim zainwestowala
welektrownie wiatrowe juz
ponad ¢wier¢ wieku temu,
adzi$ ma okolo 70 wiatra-
kéw. Tu wszystko zaczelo
sie w1998 roku, kiedy zmy-
§la oprzyszloSci zmieniono
plan zagospodarowania
przestrzennego, umozliwia-
jac budowe na terenie gmi-
ny elektrowni wiatrowych.
Co jej to daje? Czysta, eko-
logiczna energie — rzecz nie
do przecenienia —iwplywy
zpodatkéw. Wiatraki nale-
za bowiem do prywatnych
przedsiebiorcow. Pienigdze
od nich gmina moze wydaé
na inne potrzebne inwesty-
cje.

Co prawda mieszkancy
wciaz musza placié¢ takie
same rachunki za prad
jak reszta kraju, bo prad
trafia zgodnie z polskim
prawem do ogolnopolskiej
sieci, adopiero p6zniej do
odbiorcow ipo rynkowych
cenach. Ale... w przyszlo-
Sci polskie prawo moze sie
zmieni¢ i by¢ moze z tan-
szej energii skorzystaja
osoby z terenu, gdzie jest
ona wytwarzana.

Nie mozemy tez zapomi-
nac¢ o poérednich korzys-
ciach plynacych z obec-
noéci farm wiatrowych
wgminie. Sa czesto impul-
sem do dalszego rozwoju
imagnesem dla kolejnych
inwestorow. Tereny z roz-
winieta infrastruktura
OZE sg postrzegane jako
bardziej atrakcyjne i per-
spektywiczne.

Co warto podkresli¢, ta-
kie inwestycje maja sens,
ale musza by¢ dokladnie
przygotowane. I moze nie-
koniecznie w poblizu Poél
Grunwaldzkich, bo to miej-
sce szczegolne dla nas idla
naszej historii.

BCL
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PREZYDENT OLSZTYNA PODSUMOWAL SWOJ PIERWSZY ROK

— PIERWSZY ROK KADENCJI TO BYL INTENSYWNY CZAS, W KTORYM KROK PO KROKU REALIZOWALISMY

NASZE ZOBOWIAZANIA | ZAPOWIEDZI —MOWI ROBERT SZEWCZYK, PREZYDENT OLSZTYNA.

ina} rok od zaprzy-
siezenia Roberta
Szewczyka z Koa-
licji Obywatelskiej
na prezydenta Olsztyna.
W wyborach samorzado-
wych w 2024 roku, w dru-
giej turze glosowalo na nie-
20 53,45 procent wyborcow.
Jego kontrkandydat Czestaw
Jerzy Malkowski otrzymal
46,55 procent glosow.
Teraz przyszedl czas na
podsumowanie pierwszego
roku sprawowania wladzy.
— Pierwszy rok kadencji to
byl intensywny czas, wkto-
rym krok po kroku realizo-
wali$my nasze zobowigzania
i zapowiedzi — podkreslil
prezydent Robert Szewczyk
podczas wezorajszej kon-
ferencji prasowej. — Przed
nami jeszcze wiele pracy,
ale jedno jest pewne: Ol-
sztyn zastluguje na ambitne
cele 1ich konsekwentng rea-
lizacje. To dopiero poczatek.
Miasto to przede wszystkim
jego mieszkancy. Dlatego
naszym priorytetem jest
wspieranie rodzin istwarza-
nie warunkow do rozwoju.
Chcemy patrze¢ wprzyszlosé
zodwaga icierpliwoscia.

SUKCES? DARMOWA
KOMUNIKACJA
DLA UCZNIOW

Prezydent Szewczyk wy-
liczyl kilkadziesiat spraw,
ktore udalo sie zrealizowad.
— To przede wszystkim
wprowadzenie darmowej
komunikacji miejskiej dla

uczniéw, ktérych rodzice
placa podatki wnaszym mie-
Scie — stwierdzit. —W2024
roku oddaliémy do uzytku
ponad 40 mieszkan wykon-
czonych pod klucz przy ulicy
Truskawkowej. To dopiero
poczatek budowy kolejnych
blokéw wramach budowni-
ctwa spolecznego.

Prezydent Szewczyk przy-
pomina, ze na terenach
pomiedzy Trackiem a ulicg
Lubelska powstanie dziel-
nica przemystowa. — Wiele
firm bedzie moglo ulokowaé
tam swoje siedziby. Wybu-
dujemy ulice Nowobattycka,
obecnie czekamy na oferty
wykonawcow i niebawem
ruszamy z ta kluczowa dla
rozwoju miasta inwestycja.

Kolejna sprawa to nowe
polaczenie Zatorza z ulica
Lubelska. — Rozstrzygne-
liSmy przetarg na budowe
tunelu pod torami — przy-
pomnial prezydent Olszty-
na. — Zniknie dziura przed
Wysoka Brama. Miejsce to
bedzie znéw stuzyé miesz-
kancom Olsztyna. To takze
planowane przeksztalcenie
terenu po tzw. szubienicach
wmiejsce pamieci ispotkan.
Powolali$émy tez menadzera
Starego Miasta do wspolpra-
cy zlokalnym biznesem ipo-
prawy estetyki tego obszaru.
Widoczne zmiany dotycza
takze przestrzeni miejskiej
— poinformowal.

Wladze nie zapomnialy
tez o infrastrukturze edu-
kacyjnej — na termomo-

Fot. wtasne materiaty

S

Prezydent Robert Szewczyk podsumowat pierwszy
rok swojej kadencji. Obok Lukasz Lukaszewski,
przewodniczgcy Rady Miasta Olsztyna

dernizacje szkot pozyskano
58 milionow zlotych zKPO,
aréownolegle prowadzone sa
remonty boisk ibudowa no-
wych obiektow sportowych.

POMYSLY BUDZACE
EMOCJE

Autorskim projektem
prezydenta Szewczyka jest
poszerzenie granic admi-
nistracyjnych miasta kosz-
tem terenéw gminy Purda.
— Chcemy tam wybudowac
m.in. miasteczko prawne.
Nowe tereny pozwolg nam
na wyprowadzenie aresztu
Sledczego zcentrum miasta.
Pozyskanie nowych teren6w
da nam mozliwo$é rozwija-
nia budownictwa spoleczne-
go —zapowiedzial prezydent
Olsztyna.

Ten pomyst budzi wie-
le emocji. Sprawa dotyczy
wlaczenia w obreb miasta
terenu pomiedzy poludnio-
wa granica Olsztyna a ob-
wodnica, administrowanego
obecnie przez gmine Purda.

To okolo 235 hektarow,
ktorych wlascicielem jest
wwigkszosci skarb panstwa
(175,59 hektara) oraz ROD
,Krokus” (37,1 hektara). Do
gminy Purda nalezy 1,59
procent tego obszaru, czyli
3,73 hektara —wduzej mie-
rze sg to drogi gminne. Te
tereny funkcjonalnie zwia-
zane sg z Olsztynem i bez-
posrednio znim sasiaduja.
Przeciw tym zamiarom pro-
testuja mieszkancy gminy
Purda, ktorzy wypowiedzieli
sie o pomysle olsztynskiego
magistratu w referendum.
Przeciw dziataniom Olszty-
na opowiedzialo sie 2271
mieszkancow, za byto 68.
Kolejna sprawa, ktora wy-
wolala wiele emocji wtrak-
cie pierwszego roku urzedo-
wania obecnego prezydenta
stolicy Warmii i Mazur, to
likwidacja dwoch miejskich
przedszkoli: nr 7 i 37. Pla-
cowki zwieloletnig tradycja
zostaly zamkniete pod ko-

niec roku szkolnego. Powo-
dem mialy by¢ oszczednoéci
oraz spadek liczby dzieci.

BYLY PREZYDENT
ZADOWOLONY

Jak pierwszy rok kadencji
Roberta Szewczyka oce-
nia jego poprzednik, Piotr
Grzymowicz? — Ciesze sie,
ze jest kontynuacja przy-
gotowanych wcze$niej roz-
nego rodzaju dzialan, prze-
de wszystkim zwigzanych
zrozwojem miasta. Chodzi
m.in. 0Olsztynski Park Prze-
myslowy. Olsztynscy przed-
siebiorcy, ale nie tylko, beda
mogli na tych terenach roz-
wijac¢ wszelaka dzialalno$é,
glownie przemyslowo-
-uslugowa — skomentowal
byly prezydent Grzymowicz.
— To samo dotyczy polacze-
nia ulicy Lubelskiej z ulica
Tracka, co pomoze w sko-
munikowaniu Zatorza.

Jezeli chodzi obudowe uli-
cy Nowobaltyckiej, to byly
prezydent Olsztyna przypo-
mnial, Ze jej projekt byl juz
gotowy w2016 roku. — Dzi$
ten projekt ma sta¢ sie fak-
tem. Iz tego nalezy sie cie-
szy¢. Inwestycje zawsze byly
dzwignia naszego miasta
— stwierdzil Piotr Grzymo-
wicz, obecnie radny klubu
Koalicji Obywatelskiej.

OPOZYCYJNI RADNI
O MINIONYM ROKU

Co opierwszym roku spra-
wowania wladzy przez pre-
zydenta Roberta Szewczyka

sadza radni z opozycyjnego
PiS? — Nie jest tak rézowo,
jak to przedstawia prezydent
Szewczyk. Na wszystko bra-
kuje pieniedzy — odpowie-
dzial Grzegorz Smolinski,
wiceprzewodniczacy rady
miasta z PiS. — Nalezy pa-
mietaé, ze zdecydowana
wigkszo$¢ duzych inwesty-
¢ji to kontynuacja dzialan
poprzednika. Co z nowymi
przedsiewzieciami, jak np.
przedluzeniem ulicy Wil-
czyhskiego do alei War-
szawskiej? To takze nieroz-
wiazana sprawa przebudowy
stadionu Stomilu.
Wiceprzewodniczacy
Smolifiski przypomnial, ze
prezydent Szewczyk stawia
na dialog. — Sprawa ewen-
tualnego poszerzenia granic
miasta kosztem terendow
gminy Purda jest tego za-
przeczeniem — stwierdzil
radny PiS.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

Pierwszy rok nowej kadencji
podsumowat réwniez Lukasz
tukaszewski, przewodni-
czacy Rady Miasta Olsztyna.
— Pierwszy rok nowej ka-
dencji Rady Miasta Olsztyna
za namii mozna $miato
powiedzie¢, ze to byt czas
intensywnej pracy. Za nami 13
sesji, 190 podjetych uchwat,
169 ztozonych interpelac;ji

i 131 posiedzen komisji. To
konkretne dowody na to, ze
intensywnie dziatamy na
rzecz miasta i jego mieszkan-
cow - stwierdzit.

URZEDOMAT BIJE REKORDY POPULARNOSCI MIEDZY GODZINA 15 A 16

oraz wiecej kierowcow
C docenia wygode, ktora

daje mozliwo$¢ odbio-
ru dowodu rejestracyjnego
w urzedomacie. To nowo-
czesne rozwiazanie, dostep-
ne w budynku przy ulicy
Knosaly 3, pozwala zalatwic
formalnosci bez konieczno-
Sci stania wkolejce iniezalez-
nie od godzin pracy urzedu.
Po ztozeniu wniosku o reje-
stracje pojazdu i przygoto-
waniu dokumentu dowod
rejestracyjny trafia do spe-
cjalnego urzadzenia — urze-
domatu. Gdy wszystko jest
gotowe, klient otrzymuje

SMS z kodem PIN, ktory
umozliwia otwarcie odpo-
wiedniej skrytki. Dowod
czeka na odbiér przez 48
godzin od momentu umiesz-
czenia. Taki sam proces od-
bywa sie rowniez wtedy, gdy
do dowodu rejestracyjnego
nalezy wprowadzi¢ dodat-
kowe adnotacje, takie jak
hak, taxi, L (pojazd nauki
jazdy) czy VAT. Wtej sytua-
¢ji nalezy zlozy¢ odpowiedni
wniosek razem zbadaniem
technicznym i dowodem
rejestracyjnym w kancelarii
przy ulicy Knosaly 3 (pokdj
11), zaznaczajac odbiér przez

urzedomat. Po dokonaniu
wpisu dokument trafia do
skrytki, aklient —jak zawsze
—dostaje SMS zkodem.

— System dziala od nie-
dawna, ale dane juz po-
kazuja jego skuteczno$é
ipopularno$¢ — informuje
dyrektor Wydzialu Spraw
Obywatelskich Urzedu
Miasta Olsztyna Beata Al-
bert-Zalewska. — W mar-
cu dowdd rejestracyjny
z urzedomatu odebraly
403 osoby, aw kwietniu az
449 os6b.

To lacznie ponad 850 od-
bior6w w ciagu zaledwie

dwoch miesiecy. Co wiecej,
56,91 procent dokumentow
odebrano poza godzinami
pracy urzedu, co potwier-
dza, jak bardzo mieszkancy
cenig sobie elastyczno$¢.
Najwiekszy ruch w urze-
domacie notowany jest
miedzy godzing 14 a 18,
zrekordowa liczba 104 od-
bioréw miedzy godzing 15
al6. Co ciekawe, dokumen-
ty odbierane sa réwniez
wnocy (cho¢ sporadycznie)
-miedzy péinocg agodzing
5 rano zarejestrowano 5 ta-
kich przypadkow.
6s
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TO JUZ ZA 18 DNIL.
PIERWSZA BEATYFIKACJA NA WARMI

Watykanu nadeszta dtugo oczekiwana na catej Warmii wiadomos$¢. Papiez Leon XIV potwierdzit date wyniesienia
do chwaty ottarzy 15 zakonnic, sidstr katarzynek, meczennic Il wojny Swiatowe;.
To pierwsza taka uroczystos¢ na Warmii. Beatyfikacja odbedzie sie 31 maja w Braniewie.

ieszymy sie nie-

zmiernie z potwier-

dzenia terminu

beatyfikacji. Przy-
gotowania do uroczystosci
sg juz prawie zakonczone
- moéwi s. Angela Kru-
pinska ze Zgromadzenia
Siostr §w. Katarzyny wBra-
niewie.

Informacja o potwierdze-
niu terminu pochodzi za-
rowno ze Zgromadzenia
Siostr sw. Katarzyny, jak
iod przedstawicieli Kurii
Archidiecezji Warminskiej.
Zaplanowana ceremonia
bedzie miala miejsce na
placu przy bazylice $w. Ka-
tarzyny Aleksandryjskiej
w Braniewie. Eucharystii
beatyfikacyjnej przewodni-
czy¢ bedzie kard. Marcello
Semeraro, delegat papie-
ski i prefekt Dykasterii ds.
Spraw Kanonizacyjnych.

TAM, GDZIE PRACOWALY

Metropolita warminski
abp Jozef Gorzynski wie-
lokrotnie przypominal, ze
Stolica Apostolska specjal-
nie wybrala Braniewo na
miejsce ceremonii. To tutaj
narodzilo sie zgromadzenie
siostr katarzynek, zalozo-
ne przez bl. Regine Prot-
mann.

- Papiez pragnie, aby
uroczysto$ci odbywaly sie
tam, gdzie Studzy Bozy zyli
ipracowali - podkresla me-
tropolita warminski.

Proces beatyfikacyjny
siostr katarzynek trwal
ponad 20 lat. Dwa miesia-
ce temu,14 marca, Stolica
Apostolska wydala dekret
o ich meczenstwie, ale po
Smierci papieza Francisz-
ka wszystkie zaplanowane
ceremonie beatyfikacyjne
zostaly czasowo zawieszo-
ne. Teraz, po inauguracji
pontyfikatu Leona XIV,
potwierdzenie daty, ktore
przyszlo z Watykanu, ot-
wiera droge do tej wiel-
kiej uroczystosci.

Fot. beatyfikacja katarzynki.org.pp

LICZNE PIELGRZYMKI

Na Warmii przygotowania
do tego historycznego wyda-
rzenia ida pelng para. Ich
skala jest ogromna. Juz od
miesiecy organizatorzy pro-
wadza dzialania informa-
cyjne. Zgromadzenie Siostr
$w. Katarzyny przygotowalo
specjalng strone iformularz
zgloszeniowy dla pielgrzy-
moéw (beatyfikacja. katarzyn-
ki.org.pl). Beatyfikacja jest
jednym z najwazniejszych
wydarzen dla Warmii, kie-
dy oczy calego $wiata beda
zwrdcone na Braniewo.

We wszystkich parafiach
archidiecezji warminskiej
organizowane sa wyjazdy
na uroczystosc¢, ktora jest
pierwszym takim wydarze-
niem odbywajacym sie na
Warmii. Cala diecezja przy-
gotowuje sie do obchodow,
ktore odbeda sie w Swieto
Nawiedzenia Naj$wietszej
Maryi Panny - dniu o do-
datkowym znaczeniu du-
chowym dla si6str $w. Kata-
rzyny. Organizowane s tez
pielgrzymki z calej Polski,
anawet zcalego $wiata.

NASZE DZIEDZICTWO
Wyznaczono sektory dla
wiernych przy bazylice
oraz zaplanowano trans-
misje na telebimach, aby
wszyscy uczestnicy mogli
wzia¢ udzial w ceremonii.
Organizatorzy spodziewa-
ja sie kilkunastu tysiecy
pielgrzymoéw z calego kra-

Siostry pracowaty i zyty na Warmii

ju. Wsparciem duchowym
shluza rekolekcje i czuwa-
nia modlitewne ku czci
meczennic, organizowane
wparafiach na Warmii.

W uroczysto$ci wezma
udzial rowniez delegacje
wladz panstwowych i sa-
morzadowych. Braniewo
przygotowuje sie do przyje-
cia setek autokarow zpiel-
grzymami. Wladze miasta
wraz zzarzadem drég usta-
laja trasy objazdow i stre-
fy parkowania.

- To jest dziedzictwo hi-
storyczne, kulturowe ireli-
gijne tego regionu. Jeste-
$my winni tym siostrom
nasza pamie¢ - podkreslal
podczas niedawnej konfe-
rencji prasowej burmistrz
Braniewa Tomasz Sielicki.

ZWIAZANE Z WARMIA
Warto przypomnieé, ze
Zgromadzenie Siostr §w.
Katarzyny Aleksandryj-
skiej, ktorego czlonkinie
potocznie zwane sg kata-
rzynkami, zostalo zalozone
wBraniewie w1571 1. przez
bl. Regine Protmann. Sio-
stry od wiekéw prowadza
intensywna dzialalno§é
charytatywna iedukacyjna.
Zakladaja szkoly i przed-
szkola, prowadza szpitale
i domy opieki, ucza mlo-
dziez iwspieraja ubogich.
Ich praca byla zawsze
zwiagzana z Warmia - to
w braniewskim klasztorze
zakonnice rozwijaly misje

=
<
=
s
<
=t
]
2
-
bl

postugi najbardziej po-
trzebujacym. Gdy w 1945
r. Armia Czerwona wkro-
czyla na Warmie, zakon-
nice odmoéwily ucieczki.
Pozostaly przy pacjentach
w szpitalach i w domach
opieki - mimo ze mogly
uciec —izaplacily za to naj-
wyzsza cene. Byly bite, tor-
turowane, gwalcone imor-
dowane. Ginely meczenska,
Smiercig wOlsztynie, Lidz-
barku, Ornecie, Ketrzynie,
atakze wsamym Braniewie.
Ich meczenska $mier¢ sta-
la sie $wiadectwem milosci
bliZzniego. Ich ofiara zosta-
la uznana przez Kosci6l
za meczenstwo za wiare
—$mier¢ zadana znienawi-
Sci do wiary.

JAN BERDYCKI

Siostry meczenniczki:

T's. M. Krzysztofa (Marta)
Klomfass,

zgineta 22 stycznia1945r.

w Olsztynie, bronigc chorych

i swojej godnosci przed zotnie-
rzami Armii Czerwonej;

Ts. M. Liberia (Maria)
Domnick,

zgineta 23 stycznia 1945r.

w Olsztynie, zastrzelona przez
radzieckich zotnierzy podczas
proéby zdobycia jedzenia dla
chorych dzieci;

T s. M. Maurycja (Anna)
Margenfeld,

zmarta 7 kwietnia 1945r.

w tagrze w Tule, niosgc
pomoc chorym na tyfus

i czerwonke;

t's. M. Leonis (Kathe) Miiller,
zmarta 5 czerwca 1945+,

w Rosji, po deportacji przez
radzieckich zotnierzy;

T 's. M. Tyburcja (Cecylia)
Mischke,

zmarta 8 lipca 1945 r. w tagrze
w Tule, po deportacji przez
radzieckich zotnierzy;

ts.M. Adelgarda (Agata
Eufemia) Bonigk,

zgineta 27 stycznia 1945r.

w Ketrzynie, zamordowana
przez radzieckich zotnierzy;
T 's. M. Sekundina (Barbara)
Rautenberg,

zgineta 28 stycznia 1945r.

w Ketrzynie, zamordowana
przez radzieckich zotnierzy;
T s. M. Caritina (Jadwiga) Fahl,
zgineta 5 czerwca 1945,

w Gdansku, podczas ewakua-
cji siéstr z Braniewa;

T 's. M. Rolanda (Maria) Abra-
ham,

zmarta 25 czerwca 1945r.

w Ornecie, po wielotygodnio-
wych cierpieniach spowodo-
wanych brutalnym pobiciem
przez radzieckich zotnierzy;
ts.M. Bona (Anna) Pestka,
zmarta 1 maja1945r. w Or-
necie, po oSmiu tygodniach
cierpien spowodowanych
brutalnym pobiciem przez
radzieckich zotnierzy;

T 's. M. Gunhilda (Dorota)
Steffen,

zmarta 30 maja1945r.

w Ornecie, po 15 tygodniach
cierpien spowodowanych
brutalnym pobiciem przez
radzieckich zotnierzy;

T s. M. Xaveria (Maria)

Rohwedder, zgineta

25 listopada 1945 r. w Pile,
po brutalnym pobiciu przez
radzieckich zotnierzy

i wyrzuceniu z pociggu;
1s.M. Aniceta

(Klara Anna) Skibowski,
zgineta 2 lutego 1945r.

w Lidzbarku Warminskim,
zastrzelona przez radzieckich
zotnierzy;

ts.M. Gebharda

(Maria) Schrater,

zgineta 2 lutego 1945r.

w Lidzbarku Warminskim,
zastrzelona podczas
modlitwy przy konajgcej
wspotsiostrze;

1 s. M. Sahinella

(Rozalia) Angrick,

zgineta 2 lutego 1945r.

w Lidzbarku Warminskim,
zastrzelona przez radzieckich
zotnierzy podczas obrony
mtodszych wspétsiostr.

PORADNIK PIELGRZYMA
Rejestracja na stronie
beatyfikacja.katarzynki.
org.pl.

Kiedy beatyfikacja?

31 maja 2025r., w sobote,
od godzin porannych.

Gdzie bedzie uroczystos¢?
Plac przy bazylice

Sw. Katarzyny w Braniewie.
Plan dnia:

godz. 7 - otwarcie sektordw,
godz. 10 —program
modlitewno-artystyczny,
godz. 11-msza Swieta
beatyfikacyjna pod
przewodnictwem kard.
Marcella Semeraro.




Kiedy inni odpoczywaja, my dzialamy

MOZNA REALIZOWAC SIE

BEZ GORSETU

W MALYM MIASTECZKU

Bycie dyrektorem Miejskiego Domu Kultury w Olsztynku nie byto jej marzeniem,
ale to na tym stanowisku poczuta, ze to jest to, co chce robic do konca zawodowej kariery.

Rozmawiamy z Katarzyng Waluk, ktdra opowiedziata nam o trudach,
marzeniach i docenieniu kultury w matym miasteczku.
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— Czy mogtaby Pani

opowiedzie¢, jak dotarta

do tego miejsca,

w ktorym aktualnie sie

znajduje?

— To pytanie — choé¢
wydawaloby sie najprost-
sze — okazalo sie dla
mnie najtrudniejsze. Bo
jak opowiedzie¢ o dro-
dze do miejsca, ktore tak
naprawde bylo we mnie
od zawsze? JeSli mowi-
my o miejscu dostownym
— to Olsztynek. Miejsce
mojego zycia. Ale zawo-
dowo... jestem tam, gdzie
czuje sie spelniona. A jak
do tego doszlo?

ROZKLAD JAZDY

POC 0SOBOWYCH NA ST. OLSZTYNEK

ODEJSCIE | UWAGI

Mam wrazenie, ze kultu-
ra zawsze szla ze mna pod
reke. Juz w szkole podsta-
wowej ,rezyserowalam”
spektakle, organizowalam
wydarzenia, wymyslalam
przestrzen, w ktorej inni
mogli co§ poczué, przezyc.
Wliceum bylo podobnie. To
sie po prostu czuje — glebo-
ko, komérkowo. Nie da sie
pracowaé wkulturze na p6t
gwizdka. To jest powolanie.
Albo sie nim jest, albo nie.
Dla mnie to powolanie ni-
gdy sie nie skonczylo. Ono
tylko dojrzewalo. Dzi§ mam
poczucie, ze to, czym sie
zajmuje, wypelnia mnie

bez reszty. I cho¢ wiem, ze
pewnie powinnam zosta-
wic dla siebie wigcej prze-
strzeni, wiecej oddechu
— trudno mi sie oderwac.
Bo kiedy tworze wyda-
rzenie, pisze scenariusz,
rezyseruje spektakl — je-
stem w tym cala. A praca
zludzmi utalentowanymi
— zpasjonatami — wymaga
prawdy i pelnego zaanga-
zowania. Oni nie pozwala-
ja na bylejakosc¢. Potrzebu-
ja prawdziwej energii. Imy,
jako animatorzy kultury,
musimy by¢ dla nich nie
tylko przewodnikami, ale
tez iskra.

Moj profesor od ma-
larstwa mowit: , Artysta,
kiedy tworzy, musi by¢ go-
racy. Inaczej to oszustwo”.
Mysle, ze to wlasnie od-
daje to miejsce, w ktorym
teraz jestem. To miejsce
wciaz jest ,gorace” Choc
sit —wiadomo — zwiekiem
troszke mnie;j.

—Jak dtugo jest Pani

zwigzana z Olsztynkiem

i Miejskim Domem Kultury?

— Z Olsztynkiem jestem
zwiazana wla$ciwie od
zawsze. To tutaj mieszka-
li moi dziadkowie, ktorzy
osiedlili sie tu zaraz po
wojnie. Jako mtoda dziew-
czyna nie przypuszczalam
jednak, ze wlasnie to miej-
sce stanie si¢ moim zycio-
wym przystankiem. Olszty-
nek wydawal mi sie wtedy
troche za maly, zbyt ciasny,
moze nawet zbyt spokojny
jak na marzenia, ktére
mialam. Ale zbiegiem lat,
wspolnie z mezem, prze-
szliSmy pewna myS$lowa
ewolucje i zrozumieli$my,
ze to nie miejsce ograni-
cza czlowieka — ograni-
czenia siedza wylacznie
w glowie. Dzi§ wiem, ze
mozna realizowaé swoje
pasje ispelnia¢ sie zawo-
dowo wszedzie, jesli tylko
robi sie to z sercem. Dla-
tego wybraliSmy Olszty-
nek catkowicie §wiadomie
— jako nasze miejsce na
ziemi. Ja jestem magi-
strem sztuk plastycznych,
amoja najwieksza pasja od
zawsze byl teatr i taniec.
Méj maz to muzyk, wiec
tworczos¢ isztuka byly isa
nieodlaczna czeScia na-
szego codziennego zycia.
Rozumiemy sie doskonale
— od zawsze wtym naszym
artystycznym porozumie-
niu. Ukonczylam takze

studia menadzerskie na
Uniwersytecie Warszaw-
skim na kierunku mena-
dzer kultury, a na poczat-
ku swojej drogi — studium
nauczycielskie o kierunku
plastycznym. Do tego wiele
warsztatow iszkolen, oczy-
wiscie wszystkie wobszarze
kultury — nieustanny roz-
woj byl ijest dla mnie waz-
ny. Moja $ciezka zawodowa
od poczatku byla zwiazana
zkultura. Zaczynatam jako
instruktor w Domu Kultu-
ry w Olsztynku, potem pel-
nitam funkcje kierownika
promocji w Urzedzie Mia-
sta, az wkoncu zatoczytam
kolo i wrécilam do domu
kultury — tym razem jako
dyrektor. I cho¢ moze to
zabrzmi nietypowo — ni-
gdy nie traktowalam tego
jako marzenia. Ja po pro-
stu wiedzialam, ze to jest
moje miejsce. To byla pew-
no$¢, ktora towarzyszyla
mi od mlodosci.

W przyszlym roku minie
40 lat mojej pracy zawo-
dowej. Czterdzieéci lat
wkulturze, czterdziesci lat
z Olsztynkiem. To dluga
droga, ale patrzac wstecz,
czuje ogromna, satysfakcje.
Bo wszystko, co dzi$ uda-
je sie realizowad, to efekt
uporu, dhugich staran iwe-
wnetrznego przekonania,
ze warto. I rzeczywiScie
—wiele ztych cichych ma-
rzen wlaénie sie spelnia.

— Czy bycie dyrektorem

MDK byto Pani marzeniem?

— To ciekawe, bo dopie-
ro dzi§ — odpowiadajac na
to pytanie — u$wiadamiam
sobie, ze... to wcale nie
bylo moje marzenie. Przy-
najmniej nie w taki oczy-
wisty sposob. Nie snulam
wizji o gabinecie dyrektora,
nie marzylam o stanowi-

sku. To raczej byla glebo-
ka wewnetrzna pewnosc.
Przekonanie, ze ta rola
po prostu jest na mojej
drodze. I ze kiedys, natu-
ralnie, si¢ wydarzy. Wie-
rze wto, ze jeSli naprawde
czego$ pragniemy, ale nie
z poziomu ego, tylko z po-
ziomu serca, to wszech-
$wiat nam sprzyja. Ludzie,
wydarzenia, okoliczno$ci
-wszystko zaczyna dzialac¢
na nasza korzy$é. Tak tez
bylo u mnie. A czy chcia-
lam czego$ wiecej? Byc
moze. W mlodoSci wyda-
walo mi sie, ze spelnienie
zawodowe musi by¢ zwia-
zane z duzym miastem,
z metropolia, z ,wielkim
Swiatem”. I przez chwile
pewnie tak mys$lalam. Ale
z czasem zrozumialam, ze
to nie miejsce nas ograni-
cza —to my sami si¢ ogra-
niczamy. Dzi§ wiem, ze
mozna sie¢ wpelni realizo-
waé wmalym miasteczku.
Ze praca zludzmi, ktorzy
maja pasje, ktorzy chca
sie rozwijac, grac, tanczyc,
tworzy¢ — ma ogromny
sens. I ze dawanie im tej
przestrzeni, tworzenie wa-
runkow do rozwoju — jest
nie mniej wazne niz naj-
wigksze projekty wstolicy.
Dlatego tak bardzo dener-
wuje mnie podejscie, ktore
niestety wciaz sie zdarza:
narzekanie, krytykowa-
nie, przekonanie, ze ,nic
sie tu nie dzieje”. Bo jesli
kto$ rzeczywiscie czuje sie
nieszczesliwy, to moze war-
to zadac sobie pytanie: czy
to na pewno miejsce jest
problemem? A moze to
my sami nie dajemy sobie
szansy, by co$ zmienic¢? Dla
mnie Olsztynek to nie ,ko-
niec $wiata”. To centrum
mojego Swiata. [wladnie tu
spelniam sie kazdego dnia.
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Bo najwazniejsze nie jest
to, gdzie jesteSmy — tylko
co robimy ijak sie z tym
czujemy. Jesli jest w tym
pasja, sens irado$¢ - to nie
potrzeba niczego wiecej.

— Jakie to uczucie by¢
rozpoznawalng niemal
przez kazdego mieszkanca
gminy? Czy wie Pani, ze
wielu nie wyobraza sobie
bez Pani kulturowego zycia
Olsztynka?

— Rozbawilo mnie to
pytanie ($miech). Cho¢,
musze przyznaé, ze zeby
odpowiedzieé na nie szcze-
rze, musze wejs¢ gleboko
w siebie. Rozpoznawal-
no$é? Coédz, mysle, ze to
naturalne w malym mia-
steczku. Tu sie wszyscy
znamy, pozdrawiamy, mi-
jamy na ulicy. I choé wiele
0s0b ucieka ztakich miejsc
wiaénie dla anonimowoSci,
ja od zawsze cenilam to, ze
mam swojg tozsamosc, ze
jestem ,jaka$” w oczach
innych. Lubie, gdy sasiad
rano $piewa za oknem,
gdy wszyscy mowig sobie
,dzien dobry”. To buduje
poczucie wspoélnoty. Nie
przeszkadza mi to, ze je-
stem rozpoznawalna. Ale
tez nie mys$le o tym na co
dzien. Zyje w swoim ar-
tystycznym Swiecie — od
jednego wydarzenia do
drugiego. Ukladam w gto-
wie scenariusze, zajmuje
si¢ organizacja, pracuje
z ludZmi, prowadze zaje-
cia, rozwijam siebie. Nie
jestem typem plotkarza.
Nie wiem, kto jest czyim
kuzynem, nie pamietam
nazwisk, bo nie zajmuje
mnie to. Za to ogromnie
mnie cieszy, ze przez Dom
Kultury przeszly juz po-
kolenia mieszkahcow. I ze
dzi$ przychodza tu rodzice,
ktorzy kiedy$ byli dziec-
mi na naszych zajeciach
— ateraz przyprowadzaja
swoje dzieci. To dla mnie
bardzo poruszajace. Czy
wiem, ze niektorzy nie
wyobrazaja, sobie kultury
w Olsztynku beze mnie?
Moze co$§ w tym jest, bo
slysze czasem: ,A co be-
dzie, jak Pani odejdzie?”.
Ale... wszystko przemija.
Ja tez przemine. Wiem
o tym. Jestem wlasciwie
u kresu mojej drogi zawo-
dowej. Patrze wstecz i wi-
dze, ze oddalam sie temu
calym sercem. Zawsze pra-
cowalam na 100%. Moze

nawet na wiecej. Nigdy
nie bylam ,tylko” dyrekto-
rem. Czulam sie bardziej
liderem — pierwsza do
noszenia sprzetu, do usta-
wiania krzesel, apotem do
zalozenia szpilek i prowa-
dzenia gali. Za malo moze
we mnie tego typowego
dyrektora. Nie mam czasu
na bycie dyrektorem. Mam
czas na dzialanie, tworze-
nie, inspirowanie.

Czy czuje, ze robie co$
wyjatkowego? Nie. Robie
to, co czuje. Staram sie
najlepiej, jak potrafie. Aze
jestem dla siebie bardzo
surowa, nigdy nie bylam
wpelni zadowolona zefek-
tow. Ale zawsze mialam
szczescie do ludzi, do sze-
fow ktorzy mi zaufali. Nikt
nigdy nie powiedzial, ze
robie za malo. Wrecz prze-
ciwnie — czasem mowiono,
Ze moze powinnam robic
mniej. Ale ja tak juz mam.
Taka jestem. I jesli kto$
mnie kojarzy z czym$ do-
brym, z rado$cia, kultura,
wspoOlnym przezywaniem
-to ogromna nagroda.

—Co w najblizszym

czasie bedzie dziato sie

w Olsztynku? Czy sa juz

zaplanowane jakie$

inwestycje lub wydarzenia
na najblizsze miesigce?

— Wlasciwie juz od ma-
jowki wchodzimy w in-
tensywny czas - rusza se-
zon imprez plenerowych.
Oprocz calorocznej dzia-
talnoéci edukacyjnej, lato
w Olsztynku to cykl wy-
darzen niemal co tydzien.
Przygotowujemy sie teraz
do Dni Olsztynka - naszej
najwiekszej imprezy maso-
wej. To nie tylko scena, mu-
zyka iwystepy - to ogrom
pracy logistycznej, organi-
zacyjnej, dopiecia kazdego
szczegdtu. W wakacje za-
planowalismy takze mniej-
sze wydarzenia, organizo-
wane zaréwno wilasnym
sumptem, jak i we wspol-
pracy z partnerami. Przed
nami konkursy wokalne
- w tym nowoé¢: Festiwal
Piosenki ,Manamo iChory”,
a takze konkurs piosenki
drogi - turystycznej, zeglar-
skiej, harcerskiej. Od lat
marzylam o odpowiednich
warunkach do prowadzenia
dzialalnoéci kulturalne;j.
Gdy obejmowalam funk-
cje dyrektora, nie mieliSmy
wlasciwie gdzie organizo-
waé wydarzen. Dom Kul-

tury byt zbyt maly i ciasny.
Dlugo walczylam o infra-
strukture - o to, by wladze
miasta zrozumialy, ze nie
chodzi tylko o pasje i che-
ci, ale tez o warunki. Dzi$
z duma moge powiedzieé:
udalo sie. Mamy kino zdu-
sza —zmodernizowane kino
Grunwald, ktére udalo sie
odnowi¢ dzieki wygranym
projektom z OBO. Mamy
tez scene letnig nad jezio-
rem -kolejne spelnione ma-
rzenie. A teraz przed nami
najwieksza zmiana - nowy
Dom Kultury. Wielka inwe-
stycja wbudynku dawnego
dworca PKP juz sie materia-
lizuje. Wkrotce zaczynamy
jego wyposazanie, a potem
- przeprowadzke. Miejski
Dom Kultury przeobrazi
sie¢ wMiejski Dworzec Kul-
tury - prawdziwy przysta-
nek kultury. To co$ wiecej
niz budynek - to symbol.
Prosze sobie wyobrazi¢:
wieczorami siadam tam
na laweczce, patrze na ten

nowy gmach ijuz wymyslam

imprezy, ktore sie tam od-
beda. Wiem, to moze brzmi
troche dziwnie, ale... tak juz
mam (Smiech).

—Niedawno

dowiedzieliSmy sie

o0 przeniesieniu siedziby

Miejskiego Domu Kultury

do dawnego

budynku dworca.

Tainwestycja chyba

wiele dla Pani znaczy?

— To nie tylko wazna
inwestycja - to dla mnie
spelnienie marzenia. Ale
tez, musze powiedziel,
marzenia okupionego la-
tami goryczy. Bo to wcale
nie byla latwa droga.

Robienie kultury nie za-
wsze jest takie kolorowe.
W tym sloiku miodu za-
wsze znajdzie sie troche
dziegciu - nerwy, frustra-
cje, walka okazda decyzje,
o kazdy metr przestrzeni
dla mieszkancow. Od lat
probowalam przekonywac
wladze, ze Olsztynek zashu-
guje na wiecej. Ze miesz-

kancy maja prawo do kul-
tury na dobrym poziomie,
w dobrych warunkach.
A my zostaliémy troche
z tyhu, niedoinwestowani.
To bolalo. Ale nie podda-
waliSmy sie. WalczyliSmy.
Iudalo sie. Dzi§ moge po-
wiedzie¢, ze jesteSmy na
finiszu tej drogi. Jestem
czlowiekiem, ktory nie
rozpamietuje trudnych
chwil, wiec teraz staram
sie patrze¢ na to wszystko
juz zuSmiechem. Ale praw-
da jest taka, ze przez te lata
trzeba bylo sie zahartowac.
Ciagle robimy kulture za
niewielkie pieniadze, naj-
czeéciej wlasnym sump-
tem. Ato znaczy, ze musi-
my by¢ bardzo kreatywni
- czasem wrecz ,robié co$
z niczego”. Bo w kulturze
nie brakuje nam pasji.
Mamy jej az nadmiar.
Mam wokol siebie fanta-
stycznych ludzi - praw-
dziwych pasjonatow, kto-
rzy nie tylko pracuja, ale
tez czerpia rado$é z tego,

co robig. I wiem jedno:
w kulturze nie ma miej-
sca dla ludzi wypalonych.
To praca, ktoéra wymaga
ogromnego zaangazowa-
nia - ré6wniez w soboty,
niedziele, $wieta. Kiedy
inni odpoczywaja, my dzia-
lamy. Dlatego to miejsce,
ten nowy dom kultury, ma
dla mnie symboliczne zna-
czenie. To dowdd, ze warto
bylo walczyé. Ze sie udalo.
1ze wreszcie bedziemy mo-
gli robi¢ kulture tak, jak na
to zaslugujemy izasluguje
Olsztynek - w przestrzeni
zprawdziwego zdarzenia.
Zeby dzialaé¢ w kulturze,
trzeba by¢ goracym. Trzeba
mie¢ pasje. My ja mamy.

—Czego mozemy

Pani zyczy¢?

— Przede wszystkim -nie
tylko mnie, ale calemu Do-
mowi Kultury, wszystkim
moim wspolpracownikom
i wszystkim ludziom kul-
tury - tym z Olsztynka,
itym zinnych mniejszych
i wiekszych miejscowosci
- zyczylabym szacunku.
Szacunku dla naszej co-
dziennej pracy, ktora nie
zawsze jest spektakularna,
jak w duzych osrodkach,
ale zawsze szczera. Bo to
wlasnie wtych malych do-
mach kultury dzieje sie ta
sprawdziwa” kultura - bu-
dowana zpasji, zserca, cze-
sto wtrudnych warunkach,
bez wielkich budzetow.
Zyczytabym nam réwniez
docenienia - przez wladze,
przez lokalne spolecznosci.
Izyczylabym -tak zupelnie
praktycznie -troche wiecej
srodkoéw finansowych, kto-
re pozwolg nam te marze-
nia i pomysly zamienia¢
w realne dzialania. Pomy-
sly mamy. Pasji nam nie
brakuje, brakuje pieniedzy.
Niech nam tylko nikt nie
przeszkadza i nie wcigga
nas w lokalne rozgrywki
polityczne. A sobie same;j?
Chyba chwili ciszy. Odde-
chu. Troche wytchnienia.
Wiecej czasu na dokon-
czenie powiesci, malowa-
nie, granie w siatkowke,
ksiazki ipodroze ...duzo?
No wlasnie! Ato zaledwie
czastka tego mojego apety-
tu na zycie.

A ponad wszystko! Zeby-
$my wszyscy sobie dobrze
zyczyli. Po prostu - zyczmy
sobie dobrze nawzajem!

WIKTORIA PODLEWSKA
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KOBIETA MNIE BIJE!

OGLADAM STANOWCZ0O ZBYT DUZO FILMOW | SERIALI KRYMINALNYCH! A JESLI JUZ NIE OGLADAM
~ JAKIEGOS KRWAWEGO WIDOWISKA, TO CZYTAM. TAK — TO JEDYNE UZASADNIENIE DLA FAKTU,
ZE CORAZ CZESCIEJ KOBIETA JAWIMI SIE JAKO MORDERCZYNI GODNA KRWAWEJ MERY. A I NIE POWIEM
— RAZNA JAKIS CZAS I MNIE PRZEMYKA PO UMYSLE PLAN ZBRODNI DOSKONALEJ...

tak powaznie. Rze-
czywiscie — kobiety
popelniaja mor-
derstwa. I czynia to
zr6znych powodéw — naj-
czestsze wiaza sie z sytua-
cjami przemocy domowej,
samoobrona, lub w odpo-
wiedzi na grozby ze strony
mezcezyzn. Motywy moga,
obejmowac zysk finanso-
wy, zazdro$é, zemste lub
ochrone siebie lub innych
przed krzywda. W przeci-
wienstwie do mezczyzn,
ktorzy czeSciej zabijaja nie-
znajomych lub dla korzysci
seksualnych, kobiety czeSciej
zabijaja bliskich, szczegoblnie
wsytuacjach, gdy sa ofiarami
przemocy lub naduzy¢.
Fakt — kobiety popelnia-
ja tylko ulamek wszystkich
zabdjstw. W takich Stanach
Zjednoczonych w 2015 r.
stanowily 11% sprawcow
zabdjstw. Mnie, jako kobie-
te, bardziej interesuje jednak
nie ile, ale —dlaczego.

DLACZEGO BIJE?

Tymczasem niewiele
wiadomo na temat tego,
dlaczego niektore kobiety
zabijaja, jakie aspekty neu-
robiologiczne przyczyniaja
sie do ich dzialan. Kathle-
en Brewer-Smyth, adiunkt
w School of Nursing, bada
czynniki, ktore przyczyniaja
sie do tego, ze kobiety po-
pelniaja zabdjstwa i inne
przestepstwa z uzyciem
przemocy. Jedng wspdlna
cecha, ktora odkryla, jest
to, ze wiele z nich to ofia-
ry naduzy¢. I — jak uwaza
w jednej ze swoich publi-
kacji — ,Naduzycia sek-
sualne mogg zmienié caly
wewnetrzny uklad stresu.
To stwarza sytuacje, wkto-
rych moga kobieta moze
by¢ podatna na nadmier-
na reakeje”.

Badania wykazuja, ze
uszkodzenie kory przedczo-
towej modzgu spowodowane
urazami moézgu doznany-
mi podczas naduzy¢ moze
prowadzi¢ do probleméw
z podejmowaniem decy-

zji. Czesto w polaczeniu ze
spozyciem alkoholu — daje
katastrofalne skutki. Wjed-
nej z analiz Brewer-Smyth
$ledzita wzorce pokazujace,
ze sprawczynie plci zenskiej
czesciej byly ofiarami mo-
lestowania seksualnego
w dziecinstwie, przemocy
domowej i urazéw mozgu.
Kobiety te czesciej korzy-
staly z opieki zdrowotnej
w zwigzku z urazami zwia-
zanymi z molestowaniem
niz kobiety, ktore popelni-
ly mniejsze przestepstwa
ite bez karalnosci. Wnio-
sek — zapobieganie zabdj-
stwom zaczyna si¢ od zapo-
biegania naduzyciom. Jak
pisze: ,Ludzki i finansowy
koszt naduzy¢ jest wygoro-
wany. Wazniejsze jest, aby
zrobi¢ wszystko, co w na-
szej mocy, aby zapobiegaé
zabgjstwom iinnym prze-
stepstwom zuzyciem prze-
mocy, probujac zapobiegaé
naduzyciom iwcze$niej pra-
cujac zofiarami po naduzy-
ciach wdziecinstwie”.

UWAZAMY NA SYGNALY!
Niestety, zbyt czesto pra-
cownicy stuzby zdrowia
nie zauwazaja oznak nad-
uzy¢. Po prostu zajmuja
sie obrazeniami kobiet
i nieS§wiadomie wypusz-
czaja je zpowrotem do nie-
bezpiecznego Srodowiska.
Badanie Brewer-Smyth
wykazalo, ze wigkszo§é
kobiet bedacych ofiarami
przemocy, ktore korzystaly
zsystemu opieki zdrowot-
nej, klamala na temat swo-
ich obrazen, by uniknac
dalszych represji ze strony
swoich oprawcow. Te ko-
biety sa czesto zalezne od
swojego oprawcy w kwestii
zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb zyciowych:
wyzywienia i schronie-
nia. A to sprawia, ze rza-
dziej zglaszaja przemoc.
Jak pisze Brewer-Smyth,
yPracownicy stuzby zdro-
wia musza glebiej zbadaé
przyczyny obrazen. Czesto,
gdy wystepuje przemoc fi-

pedia

fot. Wiki

.Charlotte Corday po zabdjstwie Marata”
— Obraz Paula-Jacques'a-Aima Baudry'ego z 1861 .

zyczna, wystepuje rowniez
przemoc seksualna”.

LECZENIE
PO NADUZYCIU

Badania sugeruja, ze
gospodarka hormonal-
na jest bardzo zaburzona
u kobiet, ktore byly ofia-
rami przemocy seksualnej
— dokladnie tak samo jak
u kobiet, ktoére popelniaja
zabdjstwa iinne przestep-
stwa. Te czynniki ryzyka sa
zwigzane zniekorzystnymi
skutkami zdrowotnymi,
wtym zachowaniami agre-
sywnymi wpo6zniejszym zy-
ciu. Wjednym zartykulow
Brewer-Smyth sugeruje,
ze tworzenie programow
w celu ochrony kobiet be-
dacych ofiarami przemo-
cy izapobiegania dalszym
naduzyciom, za po$redni-
ctwem zasobow takich jak
schroniska dla bezdom-
nych i koécioly, mogloby
naprawi¢ wzorce kortyzolu
w celu poprawy ich stanu
zdrowia i szybszej rekon-
walescencji.

Krytycznym momentem
na interwencje jest ten,

gdy kobiety uzyskuja do-
step do opieki zdrowotnej
lub innych zasobdéw spo-
lecznosci w wyniku prze-
mocy lub gdy prébuja zna-
lez¢ sposoby na utrzymanie
siebie lub swoich dzieci po
ucieczce z przemocowego
zwiazku. Zaangazowanie
tych kobiet w zasoby spo-
tecznoéci, takie jak schro-
niska dla bezdomnych,
stwarza okazje do zapew-
nienia im potrzebnego
wsparcia iczasu na powrot
do zdrowia.

0D MOTYWU DO METODY

Z kilku innych badan jas-
no wynika natomiast, ze
kobiety i mezczyzni mor-
duja zupelnie inaczej. Wez-
my taka Szwecje. Nie jest
to miejsce, ktére z marszu
kojarzy sie zmorderstwem.
I rzeczywiScie — Szwecja
ma jeden z najnizszych
wskaznikow zabojstw na
mieszkafica na Swiecie.
Jednak nowe badanie

wskazuje, ze wlatach 1990-
2010 popelniono tam 1570
aktow Smiertelnej przemo-
cy. A dodatkowo sugeru-
je pewne istotne réznice
wtym, jak, dlaczego, gdzie
i kogo morduja mezczyz-
ni i kobiety. Przynajmniej
w Szwecji.

Morderstwa najczeSciej
popelniaja mezczyZzni.
Jest to prawda wszedzie
na $wiecie, ale w Szwecji
wlatach 90. i2000. 90%
zabojstw popelnili mez-
czyzni. I chociaz wskaznik
zabojstw spadl w ciagu
dwoch badanych dekad,
proporcje pozostaly takie
same: dziewie¢ osOb zosta-
lo zabitych przez mezczyzn
na jedna zabitg przez ko-
biete. Nic zatem dziwnego,
ze wiecej wiadomo onawy-
kach zabojcow-mezezyzn
niz zabojczyn-kobiet.
Ale mimo to naukowcy
odkryli wyrazna roznice
w charakterze Smiertel-
nych przestepstw popel-
nianych przez mezczyzn
ikobiety przeciwko innym
doroslym. Po pierwsze,
mezczyzni czeSciej uzywa-
li tepych przedmiotow lub
broni palnej, podczas gdy
kobiety czeSciej uzywaly
ostrego przedmiotu. Ko-
biety generalnie wydawaly
sie by¢ bardziej reaktywne
niz mezezyzni wswoich ak-
tach przemocy, czesto za-
bijajac tego, kto wezesniej
je skrzywdzil. Najczesciej
zabijaly kogos, kogo dobrze
znaly, najczeSciej mezezy-
zne — bliskiego partnera,
czlonka rodziny lub zna-
jomego — i prawie zawsze
w swoim domu lub domu
ofiary. W wielu przypad-
kach ofiara byla pijana, ai
sama zabdjezyni tez naj-
czesciej byta pod wplywem
narkotykoéw lub alkoholu.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatow

na stronach Uniwersytetu
Delaware, chsnews.com i www.
science.howstuffworks.com.

KRWAWA MARY

NIE TAKA KRWAWA

Maria | Tudor, znana do dzi$
jako Krwawa Mary, byta kro-
lowa Anglii i Irlandii od lipca
1553 r. i krélowa Hiszpanii jako
zona krola Filipa Il od stycznia
1556 r. do swojej Smierci

w 1558 r. Podejmowata
energiczne proby odwrdcenia
angielskiej reformacji, ktdra
rozpoczeta sie za panowania
jej ojca, krdla Henryka VIII. Jej
préby przywrdcenia KoScioto-
wi majatku skonfiskowanego
podczas dwdch poprzednich
panowan w duzej mierze
udaremnit parlament, ale
podczas jej piecioletniego
panowania ponad 280 dysy-
dentdw religijnych zostato
spalonych na stosie —co do
dzis$ znane jest jako przeslado-
wania maryjne, a co sktonito
pozniejszych komentatorow
do nazwania jej

.Krwawg Marig".

Tymczasem najwiekszg
morderczynig wsréd kobiet
byta Elzbieta Batory, ktéra
praktykowata wampiryzm

na dziewczetach i mtodych
kobietach. Podobno w latach
1590-1610 zahita ponad 600
dziewic, by wypic¢ ich krew

i sie w niej wykgpac, rzekomo
w celu zachowania mtodosci.
Byta siostrzenicg Stefana
Batorego, gtowy wybitnej
rodziny wegierskiej i ksiecia
Siedmiogrodu, ktdry zostat
krélem Polski w 1575 roku. Po-
Slubiona hrabiemu Nadasdy,
mieszkata w zamku Cachtice
w Karpatach, na terenie dzi-
siejszej Stowac;ji. Kiedy w 1610
r.odkryto jej mordercza
kariere, oskarzono jg i cztery
jej stuzace-wspdlniczki o tor-
turowanie i zabicie ponad 600
dziewczat i kobiet. Stuzace
zostaty stracone natychmiast
po procesie, a sama Elzbieta
zostata uwieziona i zamu-
rowana w jednej z komnat
swojego zamku, gdzie zmarta
w sierpniu 1614 roku

w wieku 54 lat.




BEZ GORSETU

ONA DAJE KOBIETOM WOLNOSC

- MENGOPAUZA'W DUZEJ MIERZE BEDZIE DLA KGBIETY TYM, CZYM ONA ZECHCE JA DLA SIEBIE UCZYNIC
—MOWI ANNA KOPANCZYK, AUTORKA KSIAZKI,MENOPAUZA. INSTRUKCJA OBSLUGI". DZIS WIEMY O MENOPAUZIE
O WIELE WIECEJ OD NASZYCH MAM | BAC, WIEC MOZEMY TEZ LEPIEJ SIE, NA NIA PRZYGOTOWAC,

— Zwykle menopauzg sie

straszy, a co powinnismy

o niej wiedzie¢?

— Napisalam poradnik,
ktory pokaze kobietom, na
czym polega menopauza,
jakie sa jej etapy. Skupiam
sie nie tylko na proble-
mach znia zwigzanych, ale
przede wszystkim pokazu-
je rozwigzania. Dlatego na
koncu kazdego rozdzialu
znalazly sie informacje,
wjaki sposob radzi¢ sobie
w okres$lonych sytuacjach.
Moim celem jest nie stra-
szy¢, aedukowaé. Oczywi-
$cie menopauza jest duza
zmiana, ale nie oznacza,
ze jest strasznym wyda-
rzeniem. Nie zgadzam sie
z narracja, ktéra mozna
znalez¢ wmediach spolecz-
nosciowych, by traktowaé
menopauze jako wyjatko-
wy etap w naszym zyciu.
Nie chce tez jej specjalnie
demonizowa¢. Wolalabym
raczej, gdyby kobieta mo-
gla powiedzie¢: ,Wchodze
wmenopauze, to normalny
etap zycia kobiety. Rozu-
miem ten proces i wiem,
co moge zrobi¢, zeby zmi-
nimalizowa¢ jego negatyw-
ny wplyw na moje zdrowie.
Dbam osiebie, bo chce by¢
zdrowa isilna”. Dzi$§ wiemy
omenopauzie o wiele wie-
cej od naszych mam ibaé,
wiec mozemy tez lepiej sie
na nia przygotowac.

— Wiemy tez,

ze menopauze kazda

z kobhiet przechodzi

zupetnie inaczej.

— Menopauza bedzie bu-
dzila mniej obaw, jesli do-
brze sie do niej przygotuje-
my ibedziemy mieé o niej
wiedze. Z menopauza jest
podobnie jak zmiesiaczka,
ciaza i porodem - wiemy,
jak te procesy powinny
przebiegad, ale itak kazda
kobieta przechodzi i prze-
zywa je winny spos6b. Od
jednych kobiet uslyszysz,
Ze menopauzy nie trzeba
sie ba¢, inne beda opowia-
daé o niej jak o zyciowym
dramacie.

— Nie kazda kobieta

bedzie narzekaé

na uderzenia goraca.

— Tak, objawy sa bardzo
indywidualne. To, czy od-
czuwamy menopauze Czy
tez nie, zalezy od naszej
wrazliwo$ci hormonalne;j.
W jednym z badan z 2017
roku naukowcy przyjrzeli
sie nasileniu uderzen goraca
ukobiet wwieku od 45 do 60
lat. Okazalo sie, ze te, ktore
zglaszaly najintensywniej-
sze uderzenia goraca, miaty
najwyzszy poziom glukozy
iinsuliny na czczo wporow-
naniu ztymi, ktore doswiad-
czaly umiarkowanych lub
lagodnych uderzen goraca.
Co jednak jest najwazniejsze,
to, wjaki sposob przezywamy
menopauze zalezy od tego,
czy mamy zkim oniej poroz-
mawiaé. Czy, jedli idziemy do
lekarza, otrzymamy pomoc,
anie uslyszymy, ze przesa-
dzamy.

— Jakie sg najwieksze mity

zwigzane z menopauza?

— Kobiety iczesc lekarzy,
niestety, uwazaja, ze skoro
miesigczkuja, to objawy,
ktore maja, nie sa zwia-
zane z menopauzg. A to
nieprawda. Manifestacja
menopauzy zaczyna sie
wiele lat wezeéniej. Peri-
menopauza to okres, kto-
ry bezposrednio poprzedza
ostateczne ustanie mie-
sigczkowania imoze trwaé
od czterech do siedmiu lat.
Pacjentki czesto tez stysza:
sJest pani za mloda na
menopauze”. Tymczasem
sredni wiek menopauzy
u kobiet w Polsce to 51-52
lata, czyli panie przechodza
ja miedzy 45 a 54 rokiem
zycia. Objawy, ktorych
doswiadczaja, pojawiaja
sie o wiele lat wcze$niej.
Odsylanie wiec czterdzie-
stolatek bez sprawdzenia,
czy nie jest to menopauza,
jest powaznym bledem.
To jest tez ta grupa, ktora
czuje sie najbardziej lekce-
wazona. Uwaza sie, ze me-
nopauza dotyczy starszych
kobiet. Taki jest przekaz

2
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medialny, gdzie w mate-
rialach o menopauzie na
zdjeciach mozna zobaczy¢
starsze kobiety, wwieku 65
plus. To kolejny mit. Nie
kazda kobieta doswiadczy
rowniez uderzen goraca.
Sa inne objawy, jak bez-
sennos$¢, przybieranie na
wadze, klopoty zpamiecia,
koncentracja, béle miesni
istawow.

— W naszej kulturze czesto
mowi sie tez, ze w meno-
pauzie kobieta ,przekwita”.
To straszne okre$lenie.

— Zaréwno przekwita-
nie, jak i klimakterium sa
stwierdzeniami, ktore uwa-
zane s za passe. Jesli ktos
tak mowi, to wiem, ze ma
bardzo nieaktualna wiedze.
To tez okreSlenie bardzo
stygmatyzujace. Czy mo-
wimy w ten sposob o mez-
czyznach? Nie. To tylko
umacnia strach przed me-
nopauza. Aprzeciez ona nic
nie konczy, poza miesiacz-
kowaniem. Margaret Mead,

Anna Kopanczyk
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antropolozka, juz wlatach
50. XX wieku zwroécila
uwage, ze gdy organizm
po menopauzie nauczy sie
funkcjonowac na niskich,
ale stabilnych poziomach
hormonéw pleiowych, ko-
biety odczuwaja, przyplyw
mocy zaréwno psychicz-
nych, jak fizycznych. Dla
wielu kobiet to wlasnie ten
czas jest punktem zwrotnym
zmieniajacym wpozytywny
sposob ich plany, zaintere-
sowania i nastawienie do
Swiata.

— Bardzo podoba mi sie
zdanie w pani ksigzce:
+Postmenopauza daje ko-
bietom wolnos$¢, pozwala
skupié¢ sie na wtasnych
zainteresowaniach i prag-
nieniach bez wyrzutow
sumienia”.

— Wspiera nas w tym
wlasénie ta zmiana hormo-
nalna. Potrafimy inaczej
juz wyznacza¢ nasze prio-
rytety. Chcemy zaczaé zy¢
na wlasnych zasadach.

— Pani tez pisze, ze warto
sie do tego momentu w zy-
ciu dobrze przygotowac.

Na przyktad pamietajac

o aktywnosci fizycznej.

— Tak, co ma nie tylko
wplyw na zdrowie fizyczne,
ale przede wszystkim na
psychike. Jest bardzo duzo
badan na temat tego, jak
bardzo korzystnie aktyw-
noéc¢ fizyczna wplywa na
mozg. Zmiana diety i stylu
zycia w okresie menopauzy
moze istotnie zmniejszy¢
ryzyko m.in. wystapienia
choréb ukladu krazenia. Ak-
tywno§¢ fizyczna moze nas
uchronié przed tym wszyst-
kim, czego najbardziej sie
boimy, czyli niesprawnoscia
czy brakiem sil.

—Nasza wiedza o meno-

pauzie jest coraz wieksza?

— Wezesniej kobiety nie
mialy przede wszystkim
wiedzy o tym, jakie ry-
zyko i konsekwencje dla
zdrowia wiaza sie z me-
nopauza. Takiej wiedzy

ANNA KOPANCZYK
dietetyczka specjalizujgca sie
w zdrowiu kobiet dojrzatych,
dietetycznie wspiera kobiety
w dostrojeniu stylu zycia do
menopauzy. Przekonuje, ze
narracja wokét procesu me-
nopauzalnego powinna wyjscé
daleko poza uderzenia gorgca
i przybieranie na wadze. Edu-
kuje w zakresie wptywu zmian
hormonalnych w menopauzie
na dobrostan kobiet i zdrowg
dtugowiecznos¢. Ukonczyta

z wyréznieniem magisterskie
studia na Wydziale ,Food,
Nutrition and Health" na Uni-
versity College Dublin. Czton-
kini International Menopause
Society. Wiedze o menopauzie
propaguje na Instagramie @
dietapo40.menopauza oraz na
swoim blogu www.dietapo40.
pl. Naktadem wydawnictwa
Zwierciadto ukazata sie jej
ksigzka ,Menopauza.
Instrukcja obstugi”.

Anna Knpaliczyk
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nie mieli réwniez lekarze.
Badania naukowe zwykle
dotyczyly kobiet w okre-
sie rozrodczym. Na temat
zdrowia kobiet dojrzalych
przeprowadzono, niestety,
niewiele badan. Na szcze$-
cie, powoli, to sie zmie-
nia. Coraz wiecej mowi
si¢ 0 menopauzie i coraz
wiecej uwagi poSwieca sie
temu zagadnieniu.
KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ




Fot. Barbara Chadaj-Lamcho-

NOC ZBOHATERAMI SLYNNEJ BITWY

Przy wejsciu witajg gosci krdl Jagietto i ksigze Witold. Dalej poznajemy kolejnych bohaterdw stynnej bitwy na Polach Grunwaldzkich.
Naturalnych rozmiardw. To wszystko okraszone sporg dawkg informacji o wojnie z Zakonem krzyzackim.
Dla mitos$nikow Sredniowiecza - bezcenne, dla pozostatych — znakomita lekcja historii.

uzeum Bitwy pod
| V |Grunwaldem otwo-

rzyto swoje podwoje
dla zwiedzajacych podczas
Europejskiej Nocy Muzeow.
Tu zorganizowanej tydzien
wezedniej, bo juz 10 maja.
Chetni przyjechali calymi
rodzinami, bo wtym miejscu

Wystawa ,Wielka Wojna
z Zakonem krzyzackim
1409-1411” to prawdziwa
uczta dla milosnikéw hi-
storii. Ekspozycja przed-
stawia wydarzenia jakie
mialy miejsce przed,
w trakcie i po bitwie pod
Grunwaldem. Wystawa

m.in. wyprawa wojenna
i sama bitwa pod Grun-
waldem, oblezenie Mal-
borka, ekspozycja cho-
ragwi rycerskich izabytki
archeologiczne. Sa to arte-
fakty pozyskane na terenie
P4l Grunwaldzkich. De-
tektorysci od lat eksploru-
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Sa tu fragmenty uzbroje-
nia iodziezy, broni, znale-
zione monety. Fascynujacy
zbiér wypelnia kilka gab-
lot. Warte obejrzenia!
Najnowocze$niej-
sze muzeum w Polnoc-
nej Polsce - takim ha-
slem zaprasza muzeum

elementéw interaktyw-
nych, animacji, ,zywych”
obrazow”. W nowoczesny
spos6b podanych infor-
macji o najsltynniejszej
bitwie $redniowiecznej
Europy. Dla najbardziej
zagorzalych milo$nikow
filmu Aleksandra Forda

Spiewang przez rycerzy
Bogurodzica.

Kawal naszej historii
w jednym miejscu. Warto
je odwiedzi¢ nie tylko 15
lipca przy okazji kolejnej
inscenizacji stynnej bitwy.
A w podczas Nocy Muze-
6w dodatkowg atrakcja dla

jest co$ dla najmlodszych zostala podzielona na 10 ja te tereny wydobywajac do odwiedzin. I nie bez - fragment ,Krzyzakow” wszystkich byl fire show.
inieco starszych gosci. blokéw tematycznych, to  to, co kryje jeszcze ziemia. przyczyny. Jest tu wiele z poczatkiem bitwy i od- BCL
0|_SZTYNSK|E KSIEGOWY 2/ napisy: 20:30 no, jakie jest znaczenie tego Smier¢ i Dziewczyna
KINA HITPIG. SWINIAK ZAWODO- co, GDZIE, KIEDY? odkrycia oraz jakie jeszcze ta- | — Felix Mendelssohn-Barthol-

REPERTUAR MULTIKINO
Wtorek, 13 maja

SZPIEDZY / napisy: 13:15,
15:30, 17:45, 20:00
DZIADKU, WIEJMY / familij-
ny: 11:50, 14:10, 16:30, 18:30
KAYARA NIEPOKONANA
/ familijny / dubbing: 11:25,
13:25,15:25,17:30
MINECRAFT: FILM/ familijny
/ dubbing: 10:05, 11:15, 12:15,
13:40, 14:40,16:05, 17:05,
18:30,19:30, 20:55
THUNDERBOLTS / dubhing:
10:25, 11:30, 14:25,17:20, 20:15
THUNDERBOLTS / napisy:
12:30, 15:25,18:20, 21:15
UNTIL DAWN / napisy: 15:00,
17:25,19:50
NIESAMOWITE PRZYGODY
SKARPETEK / familijny /
dubbing: 10:55, 13:20, 14:40
HITPIG. SWINIAK ZAWODO-
WIEC / familijny / dubbing:
10:00,12:30, 16:20
SURFER / napisy: 20:55
KSIEGOWY 2/ napisy: 19:35
GRZESZNICY / napisy: 20:50
LEGENDA OCHI / familijny /
dubbing: 11:00

REPERTUAR HELIOS
Wtorek, 13 maja
DZIADKU, WIEJMY / familij-

ny: 12:00, 14:20, 16:40, 18:15

SZPIEDZY / napisy: 15:30,
17:45,20:15, 21:10

KAYARA NIEPOKONANA

/ familijny / dubbing: 11:30,
13:20,15:20,17:30

PANI OD POLSKIEGO: 13:10,
18:30

THUNDERBOLTS / dubhing:
12:20,17:00, 18:00
THUNDERBOLTS / napisy:
14:10,15:10, 20:00, 21:00
MINECRAFT: FILM / familijny
/ dubbing: 11:50, 13:40, 15:50
UNTIL DAWN / napisy: 16:10,
19:15

WIEC / familijny / dubbing:
11:40,13:50

NIESAMOWITE PRZYGODY
SKARPETEK / familijny /
dubhing: 11:50, 14:00
LEGENDA OCHI/ familijny /
dubbing: 11:40

SURFER / napisy: 19:45
GRZESZNICY / napisy: 16:00

REPERTUAR AWANGARDA

Wtorek, 13 maja

Pani od polskiego

- prod. Polska: godz. 17.45

Dziadku, wiejemy!

- prod. Polska: godz. 17.45

Szpiedzy - prod. Wielka

Brytania: godz. 18.00

Konklawe - prod. USA,

Wielka Brytania: godz.19.30

The Last Showgirl

- prod. USA: godz. 19.45

Szpiedzy - prod. Wielka

Brytania: godz. 19.45

13 maja
Prison Movie:
Echa Festiwalu...

Olsztyn
Pofestiwalowa prezentacja
filmdéw nagrodzonych pod-
czas 12. edycji Miedzynarodo-
wego Festiwalu Filmdw o Te-
matyce Penitencjarnej Prison
Movie. Zaprezentowany zosta-
nie reportaz o festiwalu oraz
filmy: Nie moja wina, ale moja
kara i Popielniczka z Budda.
Godz.10.00, Wojewddzka
Biblioteka Publiczna (sala
konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

13 maja
Spotkanie z Markiem
Maruszczakiem
w Planecie 11

Olsztyn
Z okazji Tygodnia Bibliotek
gosciem Planety 11 bedzie
Marek Maruszczak, autor
fanpage'a,Zwierzeta sg gtu-
pieirosliny tez", promujacy

swojg najnowszg, fantastyczng
ksigzke ,Sally. Trudno by¢
wiedZzmg". Godz. 18.00, Plane-
tall, al. Pitsudskiego 44.

13 maja
Scena dla Mtodych
Olsztyn
Koncert dyplomowy Szy-
mona Juchno - dyplomanta
Panstwowej Szkoty Muzycznej
w Olsztynie, ktéry zaprezen-
tuje sie w recitalu dyplomo-
wym, stanowigcym podsumo-
wanie jego dotychczasowej
drogi artystycznej.
Godz. 18.00, Filharmonia
Warminsko-Mazurska,
ul. Gtowackiego 1.

14 maja
Spotkanie z Emilig
Sypniewska w Pracowni
Literackiej

Olsztyn
Poetyckie spotkanie z Emilig
Sypniewska —absolwentka
UWM w Olsztynie, urodzong
w 1997 roku. Autorka zawo-
dowo zajmuje sie logopedia.
Wiersze publikowata w pis-
mach ,VariArt", ,Strzepy”,
~Suburhia”, ,Kozirynek”.
Oprdcz poezji, zajmuje sie
takze fotografia.
Godz. 18.00, Pracownia
Literacka MBP,
ul. Rodziewiczéwny 3.

15 maja
Kiermasz Ksigzek
Przeczytanych
Olsztyn
Czwarty Kiermasz Ksigzek
Przeczytanych - publikacji
wycofanych z zasobu magazy-
nowego Wojewddzkiej Biblio-
teki Publicznej w Olsztynie,
w tym beletrystykii literatury
popularnonaukowej. Dochad
ze sprzedazy zostanie prze-

znaczony na zakup nowosci
wydawniczych, z ktorych beda
mogli korzystac czytelnicy
biblioteki. Oferowane tytuty
bedg dostepne w bardzo
atrakcyjnych cenach.

Godz. 15.00, Stary Ratusz
WBP, ul. Stare Miasto 33.

15 maja
Spotkanie z Katarzyng
Bednarczykéwna
w Planecie 11
Olsztyn
== Kazdego roku

| wPolsce

" jest okoto
600 spraw
sgdowych
0 mohbing,
ale to zale-
dwie wierz-
chotek gory
lodowej, bo skala problemu
jest o wiele wieksza. Jaka jest
specyfika polskiego mobbingu
i kto moze stac sie sprawcag,
a kto ofiarg takich zachowan
-0 tym opowie Katarzyna
Bednarczykéwna —autorka
ksiazki ,Masz sie tasi¢. Mob-
bing w Polsce".
Godz.17.00, Planeta 11,
al. Pitsudskiego 44.

o -

jemnice skrywajg podziemia
wilenskiej katedry 7 - o tym
wszystkim bedzie

mawit nasz gosc.

Godz. 17.00,

Archiwum Parnistwowe,

ul. Partyzantdw 18.

15 maja
Czwartek Wilenski

Olsztyn
Czwartek Wilenski z udziatem
goscia specjalnego z Wilna p.
Sauliusa Poderisa - mitosnika
historii, konserwatora dziet
sztuki od wielu lat badajgcego
historie grobow krélewskich
w Katedrze Wilenskiej. Spot-
kanie odbedzie sie w zwigzku
z odkryciem i zaprezentowa-
niem $wiatu 6 stycznia 2025
r. krélewskich kosztownosci
ukrytych przed wybuchem |
waojny Swiatowej. Co znalezio-

16 maja
Koncert zespotu Hunter
(support: LARK, M2Schron)
Olsztyn
Koncert legendarnego zespo-
tu Hunter. To czes¢ jubileu-
szowej trasy z okazji 40-lecia
istnienia zespotu, formacji,
ktéra od dekad ksztattuje pol-
skg scene rockowo-metalowa.
W Olsztynie zespdt wystapi
w rozbudowanym sktadzie
-z towarzyszeniem chéru
Kantata, co doda utworom
nowego, symfonicznego wy-
miaru. Wiecz6r otworzg dwa
zespoty supportujgce: LARK
i M2Schron.
Godz. 19.00, Amfiteatr
im. Czestawa Niemena,
ul. Okopowa.

16 maja
Il Olsztyriska Noc Blusowa

Olsztyn

Zagraja:

»19.00,SZATNIA damska

otwierana” - scena plenerowa

» 20.30 Hardy Blues Band

- scena plenerowa

»22.00 J.J.Band - scena

w Galerii

» 23.30 Jam Session

- scena w Galerii

Godz. 19.00, Galeria Sowa,

ul. Zamkowa 2a.

16 maja
Schubert i Mendelssohn
kameralnie
Olsztyn
Program:
— Franz Schubert — XIV Kwar-
tet smyczkowy d-moll D 810

dy — Oktet Es-dur op. 20.
Godz. 19.00, Filharmonia
Warminsko-Mazurska,
ul. Gtowackiego 1.

17 maja
Skate Cross Series
Poland - Puchar
Polski 2025
Olsztyn
Zawody SCSP, ktdre organizu-
je jako RollMasters — szkota
jazdy narolkach, tyzwach,
deskorolce i hulajnodze.
Zawody majg range Pucharu
Polski i sg pod patronatem
Polskiego Zwigzku Sportu
Wrotkarskiego.
Godz. 8.00, Hala Urania
(rolkowisko),
al. Pitsudskiego 44.

~ 1Tmaja
Slub doskonaty:
| ze Cie nie opuszcze
az do Smiechu
Olsztyn

Jedna z najpopularniejszych
na Swiecie komedii autorstwa
cenionego i szanowanego
Rohina Hawdona. ,Slub
doskonaty” to btyskotliwa
historia o dylemacie mitos-
nym i odwiecznej walce serca
zrozumem. W dniu $lubu
przed oczyma bohateréw
stajg egzystencjalne pytania:
matzenstwo z rozsgdku i pod
spoteczng presjg? Czy moze
petna szczesScia i radosci wol-
nos¢ w otulinie prawdziwej
mitosci? Podczas spektaklu
autor przedstawia nam sie-
dem postaci, ktére przezywa-
jg caty wachlarz emocjonalny.
Niektdre historie bawig do tez,
ainne dostarczajg romantycz-
nego wzruszenia...
Godz.16.00, Aula
Auditorium Maximum,
al. Wojska Polskiego 13.
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CZY ROMAN POLANSKI
WROCI NA MAZURY?

To byta pierwsza polska nominacja do Oscara dla najlepszego filmu nieanglojezycznego. Przegrat z innym klasykiem
wspotczesnego kina, ,Osiem i pot” Federica Felliniego. Szkoda, ze mato kto wiedziat, ze krecono go u nas, na Mazurach.

czym mowa? O, Nozu

wwodzie”, pelnome-

trazowym debiucie

rezyserskim Romana
Polanskiego z1962 roku. To
psychologiczny thriller roz-
grywajacy sie niemal w ca-
loéci na niewielkiej zaglow-
ce, na ktéra malzehstwo,
Andrzej (Leon Niemczyk)
iKrystyna (Jolanta Umecka),
zabiera podrozujacego auto-
stopem mtodego mezczyzne
(gra go Zygmunt Malano-
wicz, pochodzacy zOlsztyna
aktor, absolwent tamtejszego
11 LO).

Para $wietuje rocznice $lu-
bu, plynac na calodniowsa
wycieczke po mazurskich je-
ziorach. Andrzej, dla zabawy
iz checi potwierdzenia swo-
jej wyzszosci, zabiera na po-
klad zbuntowanego autosto-
powicza. Konfrontacja obu
mezczyzn, ich walka ouwage
Krystyny stopniowo eskalu-
je, odstaniajac meskie kom-
pleksy, zazdro$¢ iwzajemna,
wrogoéc. Calo$é, trwajaca
94 minuty, nakrecona jest
oszezednymi $rodkami, bez
efektow specjalnych czy
zbiorowych scen, co potegu-
je klaustrofobiczny, teatralny
wrecz charakter opowieSci.

~Bez gwiazd, bez fajerwer-
kow, bez efektow specjal-
nych, zapewne przy bardzo
skromnym budzecie, amimo
to weiaga od poczatku do
konca” —tak film opisal je-
den zuzytkownikow serwisu
filmowego IMDb.

,NOZ W WODZIE"
OTWORZYL POLANSKIEMU
DROGE DO SWIATOWEJ
KARIERY. MARTIN
SCORSESE UZNAL

OBRAZ ZA ARCYDZIELO
POLSKIEGO KINA

| WLACZYL DO

CYKLU ,MARTIN
SCORSESE PRESENTS:
MASTERPIECES OF POLISH
CINEMA".

Zdjecia do ,Noza w wo-
dzie”, procz poczatkowych
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i koficowych scen nakre-
conych w Mikolajkach,
powstawaly w Gizycku.
Ztamtejszej przystani nad
Kisajnem wyplywali bo-
haterowie filmu, zeglujac
réwniez po dwoch innych
mazurskich jeziorach: Ja-
godnym iSniardwach. Fil-
mowcy mieszkali za§ mie-
dzy innymi wWilkasach.

Fot. S. Kedzierski

—

Fanem Polanskiego i ,Noza w wodzie" jest pochodzgcy z Gizycka Maciej Wrdbel,
wiceminister kultury, ktérego gabinet zdobi plakat z tego filmu. Teraz plakat z kolei
zdobi autograf mistrza. — W Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego
odwiedzit mnie wyjatkowy gos¢. Mistrz Roman Polanski opowiedziat mi o swoich
planach zwigzanych z realizacjg nowego filmu. Mozemy by¢ dumni, ze artysta
kolejny projekt realizowaé bedzie w Polsce — napisat Maciej Wrobel na FB

Czy Roman Polanski po
latach znowu pojawi sie
na Mazurach. Tego nie
wiemy, ale na pewno byla-
by to wspaniala promocja
naszego regionu.

STAWKA | FARAON
Przypomnijmy przy oka-

zji, ze Warminsko-Ma-

zurskie zagralo w wielu

polskich i nie tylko pro-
dukcjach. Ta najbardziej
znang jest oczywiscie serial
~Stawka wieksza niz zycie”,
ktorego czes¢ odcinkow
krecono w Olsztynie. To
do$é powszechna wiedza.
Niewielu jednak wie,
ze trzy lata p6zniej jedno
zmazurskich jezior zagralo
w polskiej megaprodukeji,

Zygmunt Malanowicz (1938-2021) przy jachcie ,Christine”,
ktérym ptyneli bohaterowie filmu (Gizycko 2017)

czyli ,Faraonie” na podsta-
wie ksigzki Henryka Sien-
kiewicza. Zdjecia krecono
w Azji, ale tez na jeziorze
Kirsajty, ktore jest cze$-
cig Mamr ilezy na szlaku
zeglugowym z Gizycka do
Wegorzewa, aw filmie za-

grato Nil.
S~Afrykanska rzeka w fil-
mie bylo... mazurskie

jezioro Kirsajty. Witold
Sobocinski, zamilowany
zeglarz, znajacy dzikie
miejsca na Mazurach, je-
ziora, na ktérych byly wiel-
kie biale labedzie, namoéwil
Jerzego Kawalerowicza, by
wlasnie tu nakrecié scene,
w ktorej widzimy statek
z krolowa, Nikotris, matka
Ramzesa, plynacy po Nilu
posréd wielkich trzcin,
gdzie Ramzes poluje na la-
bedzie zlodki. Wtej wypra-
wie towarzyszy mu Sara. Ta
sekwencja na ekranie trwa
niewiele ponad 3 minuty,
apowstawala przez prawie
2 tygodnie” — czytamy na
stronie Warminsko-Ma-
zurskiego Funduszu Fil-
mowego.

Za$ krolewski statek za-
grala barka wynajeta wGi-
zycku.

SYRENKI I PAPUSZA

W 1966 roku powstal zko-
lei film ,Kochajmy syrenki”.
Mozemy w nim zobaczyé,
jak wtedy wygladala miejska
plaza znieistniejacymi juz od
dawna przebieralniami, to-
aletami itzw. patelnia, czyli
drewnianym patio. Nocna
sekwencja przedstawia zu-
peknie pusty plac Swierczew-
skiego (obecny Targ Rybny)
zwidocznym neonem ,,Inki”.

Z bardziej wspélczesnych
produkgji warto wspomniec
,R0ze” Wojciecha Smarzow-
skiego z2011 roku. Film opo-
wiada otuzpowojennych lo-
sach zolnierza AK iMazurki.
Zdjecia krecono m.in. wOl-
sztynie, Olsztynku, Pasymiu,
Ornecie iGietrzwaldzie.

sPapusza” to polsko-ru-
munsko-szwedzki film bio-
graficzny z 2013 roku wre-

zyserii Joanny Kos-Krauze
iKrzysztofa Krauzego, opo-
wiadajacy o zyciu Bronisla-
wy Wajs ,Papuszy”, pierw-
szej publikowanej poetki
romskiej z Polski. Zdjecia
krecono miedzy innymi
wOrnecie.

DwadzieScia lat weze$niej
W naszym regionie pojawit
sie Volker Schlondorff, kto-
ry na zamku w Szymbarku
kolo Itawy, w lasach pod
Olsztynem oraz wskansenie
w Olsztynku krecil ,Krola
olch” zudzialem Johna Mal-
kovicha.

NAGRODZONY W CANNES

Kilka lat temu miedzy
innymi woko6l jeziora
Nidajno kolo Mragowa,
w Jedwabnie i Ornecie
swoj fil ,Io” krecil Jerzy
Skolimowski. Film zostal
nagrodzony w Cannes i w
2023 roku byl nominowa-
ny do Oscara. Skolimowski
opowiada w nim historie
osiolka, ktory z polskiego
cyrku jest przewozony do
wloskiej rzezni.

Zakohczmy nasza fil-
mowg podrbéz pewnym
zdziwieniem.Nasz region
w historii Polski najbar-
dziej odznaczyt sie bitwa,
pod Grunwaldem, co
z sukcesem opisal Henryk
Sienkiewicz, aw 1960 roku
przenidst na ekrany Alek-
sander Ford. Jego ,Krzy-
zacy” to polski film wszech
czasow, ktdry obejrzalo na
przestrzeni lat ponad 30
milionéw Polakéw. I nie
tylko oni. George Lucas,
projektujac helm Dartha
Vadera w ,Gwiezdnych
wojnach”, wzorowal sie
na ,Krzyzakach” wla$nie.
Premiera dziela Forda
odbyta sie w lipcu 1960
roku w nieistniejacym juz
olsztynskim kinie Polonia.
Jednak wnaszym regionie
nie nakrecono ani jednej
Kklatki filmu, choé¢ zagrali
wnim aktorzy z elblaskie-
go teatru.

OPRAC. IGOR HRYWNA
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BORNITY - NARYBEK karpia
i amura 695-173-538.

OBRONCY W BUTACH NARCIARSKICH

PILKA NOZNA\\\ W 25. kolejce okregéwki w grupie 1 albo napastnicy mieli wyjatkowo dobrze
nastawione celowniki, albo wielu obroncdéw —zamiast w klasycznych korkach
—zagrato w butach narciarskich, bo jak inaczej wyttumaczy¢ tyle straconych goli.

W gospodarstwie rolnym, wyso-
kie zarobki, 695-616-300

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

iedem goli Stawigudy
z ligowym §rednia-
kiem oraz tyle samo
trafien Blekitnych
w Orzyszu to strzelecki top
w 25. kolejce. Ale napastni-
¢y Victorii,Czarnych, Orla
iKorsz tez sroce spod ogona
nie wypadli, o czym $wiad-
cza, cztery zdobyte bramki.

Szczegoblnie cenne zwycie-
stwo odniosla broniaca sie :

przed spadkiem ekipa zBar-
toszyc.

*Victoria Bartoszyce - Ve-
goria Wegorzewo 4:2 (3:2)
1:0 - Sadowski (4), 2:0 - Kap-
lewski (6), 2:1, 2:2 - Tydman (7,
39), 3:2 - Milczarek (42), 4:2

- Szczygielski (55); czerwo-
na kartka: Maliszewski (30
Vegoria)

Kibice jeszcze si¢ dobrze
nie umoscili na trybunach,
apilkarze juz zdazyli zdoby¢
trzy gole. Vegoria po dwoch
szybkich ciosach stosunko-
wo szybko doszla do siebie
ijeszcze przed przerwa zdo-
lala doprowadzi¢ do remisu,
jednak ostatni glos nalezal
do gospodarzy.

- Nasza sytuacja wciaz jest
jesli nie tragiczna, to bardzo
trudna - przyznal Rafat So-
lecki, trener Victorii. - Bo
spas¢ moga trzy ostatnie
druzyny, adwie kolejne beda
sie bronily wbarazach. Aje-
§li chodzi omecz zVegoria, to
wkoncu zesp6l mi sie jako$
poukladal. Do gry po kon-
tuzji wrocil 16-letni Szczy-
gielski iod razu zdobyl bar-
dzo waznego gola. Wreszcie
widze zarys druzyny, ktora
moze da¢ jako$¢ na boisku
icenne punkty. Zreszts ten
zarys bylo juz widaé¢ w po-
przednim meczu z Polonia
Ttowo, ktéry na swoim boi-
sku przegrali$émy 1:3. Ale to
my graliémy w pilke, nasze
akcje byly skladne i ladne
dla oka. Pilka nozna jednak
lubi sprawiaé figle, wiec Po-
lonia, chociaz oddala pottora
strzaly, to zdobytla trzy gole.

JUZ OTWARTE!

Victoria Bartoszyce - Vegoria Wegorzewo 4:2

Ciesze sie, ze zVegoria zdola-
lismy utrzymac¢ odpowiedni
poziom gry, eliminujac bez-
my$lne kopanie do przodu.
Chlopcy zaczeli sie na boisku
rozumie¢, wiec mam nadzie-
je, ze da to efekt wostatnich
pieciu kolejkach - zakonczyt
szkoleniowiec Victorii.

Tuz przed koncem boisko
musial opusci¢ trener Vego-
rii Daniel Maliszewski, ktory
domagal sie czerwonej kart-
ki dla jednego zpilkarzy Vic-
torii. Sedzia by} innego zda-
nia, wiec opiekun goSci dwa
razy powiedzial kilka stow za
duzo, wefekcie to on obejrzal
czerwona kartke.

W najblizszej kolejce Vic-
toria zagra w Olecku z wi-
celiderem, ktory wciaz ma
pewne szanse na awans. -
Zagramy tam na doskonale
przygotowanym boisku iprzy
swietnych kibicach, dlatego
mam nadzieje, ze cala ta
otoczka pozytywnie wplynie
na moich mlodych, szybkich
ikreatywnych zawodnikow,
dlatego podchodze do tego
meczu ze spokojem - przy-
znal trener Solecki.

*Cresovia Gorowo It.
- Orleta Reszel 0:1(0:0)
0:1- Luchowski (88)

Z}osliwi moéwia, ze pitkarze
Cresovii znowu zbyt wezes-
nie zeszli do szatni, ale tak
juz na powaznie, to Orleta
byly w tym meczu strong

przewazajaca, tyle ze napast-
nicy zReszla do przerwy za-
grali wbutach narciarskich,
co thumaczy m.in. przestrze-
lony rzut karny.

W szatni goScie sie najwy-
razniej dostrzegli zly dobor
obuwia, no iw drugiej polo-
wie tuz przed koficem meczu
wreszcie trafili do siatki. -
Zashuzone zwyciestwo rywali
- ocenil Mateusz Wierzbow-
ski, trener Cresovii. - Nieste-
ty, mieliSmy - iraczej juz do
konca sezonu bedziemy mie¢
- olbrzymie problemy kadro-
we, bo cze$¢ zawodnikoéw
wyjechala na poligon, inni
maja stuzby lub szkole, atuz
przed meczem z Reszlem
dwoch kolejnych doznalo
jakiej$ wirusowki. Wefekcie
tak naprawde mialem tylko
jednego zmiennika. Oba-
wiam sie, ze w tej sytuacji
ciezko bedzie nam dograé
ten sezon do konca.

*Polonia ltowo - Czarni
Olecko 3:4 (1:0)

1:0 - Ciesielski (4), 1:1 - Gulbierz
(50), 1:2 - Nowakowski (52), 1:3
- Debski (65), 1:4 - Gulbierz (70),
2:4, 3:4 - Ciesielski (80, 87)

* Sniardwy Orzysz - Btekitni
Pasym 3:7 (1:1)

1:0 - Niecikowski (4), 1:1 -
Dobrzynski (25), 1:2 - Kulesik
(53), 1:3 - Lukaszewski (55),
2:3 - Mtotkowski (73 samob.),
2:4 - Lukaszewski (77), 2:5 -
Malanowski (83), 2:6 - Kulesik

(85), 3:6 - Niecikowski (88), 3.7
- Lukaszewski (90+4)

* Inne wyniki 25. kolejki:
Orzet Janowiec Koscielny

- Ktobuk Mikotajki 4:1, GKS
Stawiguda - Iskra Narzym 7:2,
MKS Korsze - Perkun Orzyny
4:2, Naki Olsztyn - Gwardia
Szczytno 2:0.

GRUPA1
1. Stawiguda* 60 80:28
2. Czarni 58 1T:44
3. Orzet 57 70:28
4, Polonia 46 62:43
5. Btekitni* 45 6447
6. Naki 39 6347
7.Orleta 33 41:35
8. Sniardwy 30 36:60
9. Iskra 30 5373
10. Ktobuk 29  50:60
11. Vegoria 28 65:79
12. Korsze 24 30:56
13. Victoria 23 35:58
14. Cresovia 22 33:53
15. Gwardia 22 28:51
16. Perkun 19 34:59
*mecz mniej

>>> Grupa 2: Btekitni Orneta
- Drweca Nowe Miasto Lub.
1:3, Motor Lubawa - Zatoka
Braniewo 0:2, Constract
Lubawa - Ossa Biskupiec Po-
morski 0:2, Unia Susz - Czarni
Rudzienice 0:4, Olimpia lll
Elblag - Huragan Morag 3:1,
Ptomien Turznica - Kormoran
Zwierzewo 11, Polonia Pastek
- Dab Kadyny 3:1; pauza: Wel

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma l'ket

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

KA

Elzbieta Michalowska  Anna Michaltowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Lideark' DRYH ,Odszed! Aniol nasz, co ukochat swiat i pozostal = nami przez wiele dlugich lat”
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 9 maja 2025 r. odeszla od nas na
GRUPA 2 zawsze Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia, Prababcia, Siostra i Ciocia
- Drweca o 123 $.+ p. Helena Bertrand
2. 7atoka 54 8431 Urocavstogei . . .
ystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 16 maja 2025 r. (piatek)
3.0ssa 51 56:32 0 godz. 11.00 Msza $w. zalobng w kosciele pw. §w. Mat
4. Constract® 47 67:35 przy ul. Popieluszki. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
- . * na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.
5. Polonia* 46 62:32 Pograzona w bélu i zatobie rodzina
6. Btekitni 41 14:54
7. Ptomien™ 39 5653 ool
8. Huragan™ 38  50:49 . R . .
9. Dab 2 5064 | rani Ewie Wyszomierskiej
* .
10. Motor 27 34:36 wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
11. Kormoran 27 38:54 .
12. Czarni* 18 3957 Siostry
13. Olimpia 11" 15 36:67 sktadajg Dyrekcja i Pracownicy
14. Unia* 12 34:75 Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywno$ci
15. Wel* 4 25:113 Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie
*mecz mniej

USLtUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

589250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

2
312250tbr-d -G
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STOMILANKI POZEGNALY S

- /K

B

CAM

PILKA NOZNA\\\ Stomilanki po raz ostatni w tym sezonie Ekstraligi wystapity przed swoimi kibicami. Niestety, pozegnanie wypadto smutno,
bo olsztynianki przegraty z Grotem SMS Lodz. Rozgrywki Stomilanki zakonczg natomiast 25 maja w Katowicach.

* Stomilanki Olsztyn

- Grot SMS Lodz 3:4 (1:1)

1:0 - Taranowska (9), 1:1 -
Potrykus (35), 1:2 - Pggowska
(56), 1:3, 1:4 - Majda (72, 76),
2:4 - Taranowska (83), 3:4 -
Arthur (88)

STOMILANKI: Sikora - Golub-
ska (65 tepska), Taranowska,
Milewska, Libera, Katuzna,
Puchalska (65 Kamala), Przy-
tuta (83 Szymczuk), Rosiak,
Mucherera, Arthur

potkanie dobrze sie
zaczelo dla olsztyn-
skich zawodniczek,
bo juz w 9. minucie
objely prowadzenie po cel-
nym uderzeniu Karoliny
Taranowskiej. Potem jednak
cztery nastepne gole strzelily
pitkarki zEodzi. Co prawda
pod koniec meczu Stomi-
lanki odpowiedzialy dwoma
trafieniami, ale ostatecznie
pojedynek zakonczyl sie
zwycigstwem gosci 4:3.

-TOBYL NA MECZ NA
DOBRYM POZIOMIE,

W KTORYM POCZATEK
NALEZAL DO NAS - OCENIL
DARIUSZ MALESZEWSKI,
TRENER STOMILANEK.
-WYNIK CIEKAWY JAK

NA NASZE MOZLIWOSCI,

BO MAMY CALY CZAS
PROBLEMY KADROWE.

Sporo zawodniczek wypad-
o zpowodu kontuzji, wiec
sama miodziez byla na lawce
rezerwowych, acale spotka-
nie zagrala nasza 16-letnia
wychowanka. Wynik 3:4
zniedawnym mistrzem Pol-
ski pokazuje, ze juz teraz
jesteSmy w stanie walczy¢
zsilniejszymi zespolami jak
réwny zréwnym - dodal ol-
sztyniski szkoleniowiec.

W tym sezonie Stomilanki
Olsztyn nie musza, walczy¢
o0 utrzymanie do ostatniej
kolejki, bo zligi juz spadla
Resovia oraz wycofana Skra
Czestochowa. Niedzielne
spotkanie bylo ostatnim
meczem przed wlasng pub-
licznoScia, a przedostatnim
w lidze. Na koniec, za dwa
tygodnie, Stomilanki zagra-
ja na wyjezdzie z mistrzem
Polski GKS Katowice.

Jak konczacy sie sezon oce-
nia Dariusz Maleszewski? -
Nie graliémy o utrzymanie,
nie patrzyliSmy za siebie.
W wigkszosci spotkan po-
kazywaliémy, ze mozemy
walczy¢ zkazdym o punkty.
Mamy mloda kadre, wciaz
wprowadzamy mlode za-
wodniczKi, co jest obiecujace
na przyszlos¢. Zadomowili-

LS

L

Stomilanki zakoniczg sezon na 10. miejscu, bo trudno sobie wyobrazic,

ze zapunktujg w Katowicach. W ostatniej kolejce Pogon Tczew dostanie
trzy punkty za walkower ze Skrg

$my sie wEkstraklasie, aprzy
wigkszej determinacji, bez
przestojow wgrze, moglismy
sie pokusi¢ owiecej punktow.
Mecz w Katowicach bedzie
dla nas kolejng okazja do
zdobycia do$wiadczenia.
Mam nadzieje, ze kolejny
sezon to juz bedzie gra oco$
wiecej. Checemy robié krok
po kroku, tak jak w1 lidze,
gdzie nie pchali$my sie od
razu na sile do Ekstraligi.
Tydzienh temu informowa-
liSmy naszych czytelnikow
ozakazie transferowym na-
lozonym przez FIFA na ol-

sztynski klub. Wtedy trener
Dariusz Maleszewski byl
mocno zdziwiony naszym
pytaniem, ale teraz udzielil
konkretnych informacji. -
Wtedy nie mialem wiedzy
- przyznal prezes izarazem
trener Stomilanek. - To
nie jest zakaz transferowy,
azawieszenie rejestracyjne.
Bruna Peligrinelli Marques
opuscila nas klub inie mo-
gliémy sie znia porozumiec.
Sprawa trafita do FIFA. Pil-
karka nie pobierala srodkow,
nie mieliSmy znia kontaktu,
porzucila mieszkania bez

stowa. Takie sprawy rozpa-
trywala FIFA, ale wminiony
poniedzialek sprawa sie wy-
jasnita. JesteSmy zadowoleni,
bo zawieszenie rejestracyjne
bedzie odblokowane wtym
tygodniu.

* Inne wyniki 21. kolejki:
Rekord Bielsko-Biata - GKS
Katowice 0:2 (0:1), Pogon
Tczew - Resovia 3:3 (1:1),
Gornik Leczna - Skra Czesto-
chowa 3:0 (walkower), APLG
Gdansk - Czarni Sosnowiec
0:0, Slask Wroctaw - Pogon
Szczecin 1:2 (0:1). EM, DRYH

WIOSNA OLSZTYNIANIE GRAJA JAK Z NUT

RUGBY\\\ Zawodnicy Koma Rugby Team Olsztyn wygrali trzecie spotkanie z rzedu w rundzie wiosennej Il ligi.
W efekcie olsztynianie wskoczyli na drugie miejsce w tabeli.

* Koma Rugby Team Olsztyn
- Miedziowi Rugby Lubin
57:7 (36:7)

Punkty dla Komy: Gorzynski
12 (6pd), Kochanowski 10 (2P),
Franus 10 (2P), Mzuvukile 10
(2P), Sulima 5 (P), Szatkowski
5(P), Debek 5 (P)

Isztynianie nie mieli '
klopotéw z pokona- .|

niem rywali z Dol-
nego Slaska. W pierwszej
polowie w pewnym mo-
mencie gospodarze pro-
wadzili juz 36:0, tracac
pierwsze punkty dopiero
w 40. minucie. W drugiej
polowie Koma Rugby
Team kontrolowal prze-
bieg spotkania i dorzucal
kolejne punkty. W efekcie
mecz zakonczyl sie wyso-

25 maja Koma Rughy Team zagra na wyjezdzie
z AWF AZS Il Warszawa

kim zwyciestwem olsztynh-
skiego drugoligowca.

- Pojedynek pelen ble-
déw, bo zabraklo nam
chlodnej glowy - powie-
dzial Kacper Gorzynski,

najlepiej punktujacy za-
wodnik olsztynskiego ze-
spotu. - Po przerwie bar-
dziej zaczeliSmy realizowaé
nasze zalozenia, graliSmy
szybciej, bowiem w pierw-

szej polowie niepotrzebnie
zwalnialiSmy gre. Przeciw-
nik to wykorzystywal i za-
bieral nam pilke. Za duzo
bylo podan do przodu, za
duzo pilek nam wypadlo,
za bardzo chcieli$my prze-
dostac si¢ na pole punkto-
we. Cieszy jednak wysokie
zwyciestwo przed wlasna
publicznoécia.

Wiosna olsztynianie graja
jak znut (wezeéniej poko-
nali 36:0 Budowlanych
IT Lublin i 26:14 Budow-
lanych IT L6dzZ), a wszyst-
ko za sprawa wzmocnien
z Litwy oraz Bialegostoku,
poniewaz gdyby mieli graé
sami miejscowi zawodni-
cy, wtedy trudno byloby
skompletowaé¢ wyjSciowy
sklad. Aktualnie Koma

Rugby Team Olsztyn zaj-
muje pozycje wicelidera,
ale strata do RC Warszawa
jest zbyt duza, zeby realnie
mysSle¢ o wygraniu rozgry-
wek IT ligi.

* Inne wyniki 12. kolejki:
RK Warszawa - AZS AWF Il
Warszawa 83:15, Budowlani
Il Lublin - Gryfy Rugby Ruda
Slaska 52:5.

EM, DRYH

TABELAIILIGI

1.RC Warszawa 9* 43 508.85
2. Koma Rugby 8 29267:190
3.Budowlanillt.7 26 338:103
4, AWFAZSII 9 17 183:350
5.BudowlanillL.8 16 296:201
6. Miedziowi 10 14 214:445
7.Gryfy 9 0 133:565
* liczba rozegranych meczéw

PO 21 KOLEJKACH
1. Katowice 60 69:8
2. Czarni 52 82:15
3.Pogon S. 48  59:20
4. Gornik 44 52:18
5. Slask* 34 44:33
6.SMS 32 30:16
7.APLG 28  30:33
8. Rekord 21 17:40
9.Stomilanki 16 25:63
10. Pogon T. 15 21:58
11. Resovia* 8 14:72
12. Skra 3 5:72
*mecz mniej

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\

W ostatnim meczu eliminacji
do mistrzostw Europy Polscy
w Gorzowie WLkp. pokonali
Rumunie 30:29 (15:14). Dzieki
temu zajeli drugie miejsce

w grupie i wywalczyli awans
do turnieju finatowego (razem
z Portugalig i Rumunig).

W drugim spotkaniu grupy 8
Izrael przegrat z Portugalig
33:34 (15:17).

LEKKA ATLETYKA\\\
Podczas World Athletics
Relays w Kantonie Polacy
wywalczyli cztery kwalifikacje
na mistrzostwa swiata. We
wrzesniu w Tokio wystgpig
sztafety 4x100 m kobiet

i mezczyzn oraz 4x400 m
kobiet i mieszana.

Pierwszy raz w historii Polska
nie wywalczyta medalu na tej
imprezie, ale gtéwnym celem
byty kwalifikacje na MS.
Sztuka ta nie udata sie
meskiej sztafecie 4x400 m.
Polacy mogq awansowac jesz-
cze z rankingu, lecz muszg
szukac szczescia w kolejnych
startach.

PILKA NOZNA\\\

W hicie 32. kolejki ekstrakla-
sy Legia Warszawa u siebie
przegrata 0:1(0:0) zLechem
Poznan. Jedyng bramke zdo-
byt Iranczyk Ali Gholizadeh.
.Kolejorz" po tym zwyciestwie
zostat liderem rozgrywek.

* Czotowka tabeli:

1. Lech Poznan - 66;

2. Rakdéw Czestochowa - 65;
3. Jagiellonia Biatystok - 59;
4. Pogon Szczecin - 53
(mecz mniej);

5. Legia Warszawa

- 50 (mecz mniegj).
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 430000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce ,
blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycje , sklepu , komu-
nikacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 z, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michat-
ki, 110 m2, 385000 z, 5 pok.,
1985 rok, Szereg skrajny we
wspotwiasnosci w  malowniczej
wsi Michatki z widokiem na je-
zioro . Wigcej www.as.olsztyn.pl
603 584 180 Matgorzata, 53/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zi, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziatce las i migjsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 57/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zi, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
faka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziatce prad przy dziafce

woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark
Warminski, 5323  m2,
245000 zt, Dziatka we wsi Runo-
wo zabudowana budynkami mu-
rowanymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 zi, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rol-
ng , budowlang , rekreacyj-
ng 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientow mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukujg miesz-
kania 3-pokojowego lub 4-poko-
jowego na Jarotach, Pieczewie,
Nagorkach; do Il pietra. 603-584-
180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla Klientow 4-pokojowego miesz-
kania na parterze lub 1p. chetnie Po-
jezierze , Nagorki , Jaroty lub zamia-
na Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla Klien-
tow domu w Olsztynie na o0S.
Mazurskim , Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON

Szukasz

klientow

OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM  KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - Oko-
lice, Kupie dziatke budowlang rejon
Olsztyniokolice 603584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

A\ ZAMIANA
e g

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe
mate mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscia wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe ,
pomoge splacic¢ diug , wiecej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 z, ,AS”
Zamiany Mieszkan , Domow
Wtasnosciowych, Lokatorskich,

o

( | NAJWIE

Maftgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty
Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3

(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Gminnych ~ Roéwniez  Zadiuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl,  60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wieksze w Olszty-
nie lub po za miastem , wiasciciel
rozwaza réwniez maty lub pét do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1z, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, czynsz na 1-osobe 270 zt ZA-

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszycH SENSACIJI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci

12190bb1-b-M

MIANA na mnigjsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 zt, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pigtra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wfasno$¢ na
3p/48 , fazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pietrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

® KRASNALeir

. SENSACIJE | PLOTKI | SKANDALE
g oo .Pw!
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ABRYS

Bazena Marcinkowska, liesncia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblitu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 zt,
2 pok., 1977 rok, lll p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, tazienka z we 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

1/////.

KOSVYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
»Manhattan”, wejScie od ul. Kosciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegfosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk,  Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zt, Garaz ( z ka-
nafem ) stanowiacy segment $rod-

iLE[iIShnusa

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze potozone w glebi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kotobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

Wdeinfo

e

Biuro nieruchomosci
Olsztyn
1] I—
(- F—

-

JAK ZNALEZG

NADAWCE OGLOSZENIA?

TO PROSTE!

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje sig skrot
nazwy biura nieruchomosci, ktérego reklama
7 telefonem i adresem umieszczona jest

na gorze kazdej strony.

~

v,

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych klientow, w roznej
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.

pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
piekny ogréd; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + optaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 151766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 z, 5

t

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

OWY PORTAL
/INFORMAGYINY _

I

BT Rvxcom
i Ly

12190bb1-a25-M

pok., Piekny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,? fazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  drogq
asfaltowa, w poblizu poses;ji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 z, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciagu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellonskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt. tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

50240tbp-b-K



W FINALE I LIGI SIATKARZY CHKS CHELM TRZYKROTNIE
OGRAL MICKIEWICZA KLUCZBORK, W EFEKCIE W NAJBLIZSZYM
SEZONIE ZADEBIUTUJE W PLUSLIDZE
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HISTORYCZNY REKORD W PLUSLIDZE

SIATKOWKA\\\ W 25-letniej historii PlusLigi tak wysokiej frekwencji jeszcze nigdy nie byto, bowiem w zakoficzonym wtaénie
sezonie mecze na zywo obejrzato az 663 856 kibicow! Najwieksze zainteresowanie byto w Lublinie, Gdansku i Olsztynie.

oprzedni rekord usta-

nowiono dziesiec¢ lat

temu, gdy na trybu-

nach zasiadlo wtedy
lacznie ponad 553 tysiace
widzéw. W tamtych cza-
sach wtelewizji mozna bylo
obejrze¢ tylko dwa mecze
z jednej kolejki, natomiast
obecnie wszystkie plusligo-
we starcia sa transmitowane
na antenach Polsatu. Mimo
to frekwencja whalach zna-
czaco wzrosla.

- Na pewno ten sezon jest
wyjatkowy. Padly rekordy
ogladalnoéci, mamy rekord
frekwencji, jest wielkie za-
interesowanie rozgrywka-
mi - méwi prezes Polskiej
Ligi Siatkowki Artur Pop-
ko. - Do tego doszla mala
niespodzianka w finale, co
tez cieszy, bo coraz wiecej
nowych klubé6w ma do-
bry pomys! na sukces. Na
AL-KO Superpucharze
w Katowicach mieliSmy

PlusLiga /PL/

Kijewski

Fot. Al

komplet, wnajwiekszej hali
wPolsce WwTAURON Arenie
pobilismy kolejny rekord

frekwencji wTAURON Pu-
charze Polski. Bardzo duzo
kibicow pojawialo si¢ na me-

Siatkarskie mecze w olsztynskiej Uranii Srednio ogladato 3883 kibicdow, co jest trzecim wynikiem w PlusLidze

czach ligowych w Gdansku,
w Olsztynie, w Lublinie czy
Gorzowie Wielkopolskim.

RANKING POD WZGLEDEM LICZBY WIDZOW.

liczba liczha meczdw,

widzdéw  GOSPODARZ

liczba mecaiw

kjczna liczha
MACEOW W
sezonls

liczba widziw

GOSE GOSPODARZ

liczba widziw

sradnia liczba
widzdw wa
wiasng] hali

Igczna liczba

GOt Witz

BOGDANKA LUK Lublin 141 194

Trefl Gdarnsk 15 16 30 62 437 28 307 91744 4162
Indykpol AZS Olsztyn 15 15 30 58 250 34 895 93 145 3883
15W Jastrzebski Wegiel 20 18 38 56 960 65 538 122 498 2 848
Cuprum Stilon Gorzéw 15 15 30 53 432 28 561 81993 3 562
PGE Projekt Warszawa 19 19 38 52015 49908 101 923 2738
Asseco Resovia Rzeszéw 17 17 34 52 000 46 292 98 292 3059
Steam Hemarpol Norwid Cagstochowa || R 16 32 s2001 | 39519 | s2420 | 2681
Aluron CMC Warta Zawiercie : : 19 20 309 35570 83791 99 361 1872
ZAKSA Kedzierzyn - Koile 17 18 35 33 165 58 080 91245 1951
P5G Stal Nysa 15 15 30 30 954 3078 62032 2064
NOWAK - MOSTY MKS Bedzin 15 15 30 27 285 28 437 56722 1819
PGE GIEK SKRA Befchatéw 16 16 32 25 400 37 687 63 097 15688
Slepsk Malow Suwatki 15 15 30 24 336 33100 57 436 1622
Barkom Kazany Lwow 15 15 30 16 651 27 637 44 288 1110
GKS Katowice 40 322

663 856

Polska Liga Siatkowki SA

Cieszymy sie, ze siatkowka
ma coraz wieksza publicz-
no$¢ na zywo, ale i przed
telewizorami.

W ZAKONCZONYM
SEZONIE REKORDOWA
FREKWENCJE
ZANOTOWANO W ERGO
ARENIE. 17 MARCA 2025
ROKU TREFL GDANSK
PODEJMOWAL STEAM
HEMARPOL NORWIDA
CZESTOCHOWA, A NA
,MECZ KASZUBSKI"
WYBRALO SIE AZ

9450 WIDZOW.
SREDNIO - W CALYCH
ROZGRYWKACH - NA
KAZDYM MECZU PLUSLIGI
BYLO AZ 2515 WIDZOW.

W PORGWNANIU

DO POPRZEDNICH
ROZGRYWEK TO WZROST
0 PONAD 130 TYSIECY
WIDZOW LACZNIE | PONAD
500 WIDZOW SREDNIO
NA MECZ.

Przypomnijmy, ze rekord
wszech czasow wPlusLidze
nalezy do PGE GIiEK Skry
Belchatow, ktora wsezonie
2024/15 zagrala w Atlas
Arenie z Asseco Resovia.
30 listopada 2014 na try-
bunach zasiadlo az 11 000
widzoéw. Arekord wmeczu
zudzialem klubow PlusLi-
gi to tegoroczny final
TAURON Pucharu Polski
-14157.

Trudno sie jednak dziwic¢
tym wynikom, bowiem
wedlug wielu ekspertow
ostatni sezon to jeden znaj-
ciekawszych, amoze najcie-
kawszy w historii zawodo-
wej ligi. Pasjonujaca walka
o utrzymanie do ostatniej
kolejki, mnoéstwo gwiazd
polskiej izagranicznej siat-
kowki, wypelnione po brze-
gi hale i$wietna atmosfera
—to wszystko powoduje, ze
odbior PlusLigi jest bar-
dzo pozytywny.

- Siatkowka w Polsce
jest niezwykle popularna
- podkresla Marcin Ko-
meda, mistrz Polski z Bog-
danka LUK Lublin. - Czy
to na reprezentacji, czy
w trakcie rozgrywek klu-
bowych mecze sa ogladane
bardzo chetnie, czesto hale
sa wypelnione az po brzegi.
Unas wLublinie praktycz-
nie kazdy mecz byt zpelng
publika. W innych halach
bylo podobnie. Super, ze
mamy tak mocne zainte-
resowanie siatkowka. Mam
nadzieje, ze bedzie tak da-
lej. Siatkowka jest na tyle
pieknym sportem i mamy
w Polsce ja na tyle wysokim
poziomie, ze zastugujemy
na to, zeby bylo wlasnie ta-
kie zainteresowanie. A ki-
bice wPolsce sa wspaniali,
to wielka rado$¢ gra¢ przed
nimi na boisku.




