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BEZPRZEWODOWY s 8 NARZEDZI W 1's GOTOWY DO PRACY W30 SEKUND

PRZELOM 2026!

WYKONAJ PRACE W OGRODZIE Z LEKKOSCIA g
ZAMOW

2299 zt
Bezprzewodowe MULTI-NARZEDZIE 8-w-1! §

OFERTA
0D TRAWY, PRZEZ KRZAKI, PO GRUBE GALEZIE - 1 URZADZENIE!

DO WYCZERPANIA
ZAPASOW

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY

HEDGRO 8-W-1 MAX zmienia 4-godzinng haréwke
w 60-minutowga przyjemnosc. 1 przycisk - 8 funkji:
kosa elektryczna, podkaszarka zytkowa, nozyce
do zywoptotu, pita ogrodowa, wykrawacz krawedzi,
wykaszarka do zarosli, przycinarka teleskopowa
do gatezi, kosa do zboczy... Zero kabli, zero benzyny,
duza wygoda.

_ ; ) W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ:
] :  Narzedzie HEDGRO 8-W-1 MAX

= 2 akumulatory litowo-jonowe 1200 mAh (60 minut pracy)

i : A = Uchwyt teleskopowry (80-120 cm)
Stalowe Ostrza: : b .8 S ooy | Tatypy ostrzy: stalowearczaipastiviyika
Tng twarde chwasty | male krzewy "5, . S /4 uchwn * Ostona bezpieczeristwa + kofka prowadzace- fadowarka

& PREZENT: Okulary + rekawice (wartos

hﬁrcza!’naca.' __ A & g !.._Q

Przycina krzewy i grubsze galgzie — Dlaczego warto uzywaé
‘ -

» o multi-narzedzie
, r P HEDGRO 8-W-1 MAX? °° - .\;?\
7 —— o A Lekkie i przenosne:
Plast:kpwe Ostrza:= "¢ y / o :
Kosza delikatna trawe 78 przez kilka godzin. S <

*' S—

SRR iy
/< Podwdjna Zytka: -
"/ Wykrawa idealne krawedzie

i dfugy trawg TSR

3wysokosci, 3 katy, 2 : & =
4:5‘?@ __ idea;;‘?e"do Przytnij trawnik, zarosla i gatezie

kazdego zadania. w—

?"W:'?mf" HEDGRO 8-W-1 MAX to jedyne narzedzie, ktérego potrzebu-
oime;ane e:“’" ﬁia'- ;s jesz. Cisza (65dB), zero spalin, zero kabli. Bezprzewodowy,
onne Zapewniajace 5 yydajnymi akumulatorami Li-lon, daje do 60 minut pracy!

m

o : bezpieczne uzytko- * : 3
3 ROZNE KATY KOMPAKTOWY wanF;e, o * 4 wymienne ostrza — od precyzyjnych krawedzi

NACHYLENIA | SKEADANY po grube galezie (§25mm)

OSTRZA :
\ Montaz = e Telesko uchwyt 80-120cm
MOCNY Klik-Klik-Start: = pracap:ww;godnej pozycji!
4 WYMIENNE ~— SILNIK ' 0d pudetka do pracy » Lakka konstrikcia—2 3 ke*
TYPY OSTRZY w5 minut - instrukcja & nstrukcja - 2,3 kg

W ZESTAWIE obrazkowa. s Poziom diwieku zblizony do cichej rozmowy (ok. 65 dB)
LETNIA OFERTA TELEFONICZNA:
Zadzwor i zamow za 299 z#!
PREZENT: okulary ochronne + rekawice (wartod¢ katalogowa 49 )
EKSPRESOWA DOSTAWA KURIEREM

prosto do rak wtasnych — 23 zi!
Ptatnos¢ przy odbiorze - 0 zi przedptaty
* Masa urzadzenia

bez akumulatora. f Zadzwon TERAZ:
o
Szczegbly oraz informacje dotyczace rwrotéw i reklamacji dostepne s3 pod adresem sprzedawcy: = 4 2 3 0 0 3 5 6 9

Nargo Invest Sp. z 0.0, ul, Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, (Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00; standardowy koszt
+48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: hittps://customers-statute.com/statute/pl/. polaczenia telefonicznego dla danego operatora)



fot. oktadka: Artur Zawadzki/Reporter, Forum (2), AKPA, TVN/Adam Pluciriski MOVE, Polsat/Aldona Karczmarczyk, Dorota Czoch/Nowa Scena, MTL Maxfilm, TVP, Netflix

EUROPA DA SIE LUBIC

Zaprosi do rozmowy

Uwielbiany program
powrdci do Telewizji Polskiej!
Dwie dekady temu cieszyt
sie ogromna popularnoscia;
wszyscy wiedzielismy, kim sa
Francuzka Elisabeth Duda,
Wtoch Paolo Cozza czy Bry-
tyjczyk Kevin Aiston — a z kim
zaprzyjaznimy sie przez ekran
tym razem? Show ,Europa da
sie lubi¢ - nowe pokolenie” ma

by¢ wzorowany na dobrze nam
znanym formacie, ale skupi

sie na zyciu mtodych Europej-
czykéw, ktérzy postanowili
zamieszkac¢ nad Wistg. Méwi
sie, ze gospodynig zostanie Ka-
tarzyna Zielinska (zdj.), ktéra
juz wezesniej w ,Kocham Cig,
Polsko!" miata okazje spraw-
dzic sie jako jedna z prowadza-

cych program rozrywkowy. JK

Juz nie pomogg

Po 23 latach ,Interwencja”
na state znika z Polsatu. Jak
wyjasnia stacja: dotychczasowa
formuta wyczerpata swéj po-
tencjat. W oficjalnym komuni-

kacie nie zabrakto jednak stow
uznania dla catej ekipy ani
przypomnienia jej sukcesow,
jak m.in. nagréd dla reportazu
Rafata Zalewskiego ,Telewizja
- sposob na dtuznikéw" oraz
materiatu Adama Bogoryi-Za-
krzewskiego ,Tak kradna kie-
rowcy tiréw". Ostatni odcinek
obejrzymy w pigtek 31 lipca

0 godz. 16.25. Czy miejsce
programu zajmie niebawem
nowy magazyn interwencyjny
i jaki los czeka Michata Bebte
oraz pozostatych prowadza-
cych? Na razie Polsat niczego
nie ujawnia. JK

- Jedni jdq sie
cieszy¢, drudzy
zzielenieja ze ztosci,
ale trudno, takie jest

zycie - skomentowata
powrdt Simony i jej syna
Agnieszka Fitkau-
-Perepeczko.

przez wiele lat 58
byta nieobecna na
ekranach, a teraz
powraca ze swnezq -

energlq'

M JAK MILOSC
()

Agnieszka Fitkau- Pere-
peczko ponownie wcieli sie
w szalong dawng sasiadke
Mostowiakéw Simone Muller.
Na ekranie zobaczymy takze
Steffena Méllera, ktéry grat
jej syna. Oboje przypomnieli
0 sobie juz w odcinku specjal-
nym ,Emki" przygotowanym

agowall na ten watek, sprawit,
ze producenci zaproponowali
aktorom powr6t na diuzszg
chwile. Na tym nie koniec
niespodzianek: jesienia do
obsady serialu dotacza rowniez
m.in. Marcin Kwasny oraz
Katarzyna Chrzanowska, ktérg
widzowie doskonale pamietaja

z okazji walentynek. To wtasnie  z tytutowej roli w hicie Polsatu

entuzjazm, z jakim fani zare-

Sypialnia, gabinet albo
tazienka? Krzysztof =~
Miruc znajdzie sposob
na kazde wnetrze.” -
|

+Adam i Ewa". BD

BEDZIE PIEKNIE 2

Remont w prezencie

Krzysztof Miru¢ szuka chet-
nych do udziatu w drugiej edycji
swojego programu. Przypomi-
namy, ze w tym formacie pro-
jektant i jego ekipa remontuja
jedno pomieszczenie w domu
lub mieszkaniu uczestnikéw.
Kandydatéw moga zgfaszac ich
bliscy. Niespodzianke stanowi
takze efekt koricowy - cho¢
prowadzacy metamorfoze

fot. Forum, AKPA, MTL Maxfilm, Artrama, TVN

kazdego wnetrza zaczyna oczy-
wiscie od rozmowy z uczest-
nikami, a swéj projekt stara

sie dostosowac do ich potrzeb

i upodoban, oni sami dopiero
w finale odcinka dowiaduija sie,
co dla nich przygotowat. Gotowi
na takg przygode znajda for-
mularz zgtoszeniowy na casting
na stronie: kmkproduction.pl/
bedzie-pieknie. JK

TELETYDZIEN 3



Silenzio w Lajatlco ]
w Toskanii wystapit !
m.in. Brian May.

%‘\\YJ&

]ublleusz

Koncert bedzie uczta
dla ucha i dla oka!

%
ANDREA BOCELLI

peten gwiazd

Jak na jednego z najlep-
szych tenoréw w dziejach
przystato, Andrea Bocelli trzy
dekady spedzone na scenie
postanowit podsumowac
z rozmachem - jubileuszowym
koncertem w rodzinnej Toska-
nii. My to widowisko obej-
rzymy w czwartek 6 sierpnia
w Polsacie (poczatek o godz.
19.55). Warto, zwlaszcza ze

zaproszenie jubilata przyjeta
cata Smietanka Swiata mu-
zycznego (i nie tylko). U jego
boku tego wieczoru opréocz
80-osobowej orkiestry, ponad
200 chérzystéw oraz rodziny
wystapili m.in. Shania Twain,
Sofia Vergara, Brian May, Rus-
sell Crowe, Johnny Depp, Will
Smith, Ed Sheeran, Placido
Domingo oraz Zucchero.

JK

Codziennie o godz. 19.45
BBC Earth zaprasza na
najciekawsze dokumenty!
Juz w pigtek (31.07) wraz
z komikiem i muzykiem
Billem Baileyem zwiedzimy
Wietnam. W sobote Martin
Clunes (zdj.) zabierze nas na
afrykanskie Galapagos, czyli
Wyspy Swietego Tomasza
i Ksigzeca, oraz na archipelag
Bijagos, gdzie podejrzymy

4 TELETYDZIEN

zycie drapieznikéw. Z Davi-
dem Attenborough poznamy
.Potege ssakow" (niedziela)
i odkryjemy ,Sekretne zycie
ogrodu” (wtorek). Bedzie
tez cos$ dla fanéw historii
(,Najwieksze zagadki nauki"
- pon.; ,Pociggiem przez
Imperium Rzymskie" - $roda)
i ekologii (,Morze Srédziem-
ne: przyroda w potrzasku"

- czwartek). JK

A moze jednak?

To juz pewne, Judyta
powrdci na ekrany! | co
wiecej, znéw bedzie miata
twarz Danuty Stenki!
Katarzyna Grocho-
la oficjalnie
potwierdzita
rozpoczecie
prac nad
ekranizacjg
wydanej
w tym roku
powiesci
Wiasnie ze tak!
Nigdy w zyciu!

M 20 lat pézniej”. - Mamy

cudowng ekipe, Swietnych
aktoréw i mnéstwo dobrej

energii - zapowiedziata kilka
dni przed wejsciem na plan.
W nowej odstonie cyklu o Ju-
dycie i jej rozterkach
zndéw pojawia sie
) tez Adam, Tosia,
Ula i Eksio, ale
na informacje
o tym, kto
ich zagra,
musimy jesz-
cze zaczekac.
Tymczasem
w TVN Fabuta
mozemy obejrze¢
kultowe ,Nigdy w zy-
ciu!" z 2004 roku (ND, 2.08,
godz. 14.35). JK

A TWARZ
ot AloMo
Znajoma
i uSmiechnieta

W5sréd uczestnikéw nad-
chodzacej edycji show ,Twoja
Twarz Brzmi Znajomo" znalazt
sie Marcin Miller. Zawsze
usmiechniety lider zespotu
Boys od 2012 roku sprawdza
sie jako juror w ,Disco Star"
(jubileuszowa, 10. edycja juz
wkrétce w Polsacie!), a tej
jesieni sam weZmie udziat
w rywalizacji na gtosy i meta-
morfozy. Wykonawcy muzyki
rozrywkowej pojawiali sie juz
w programie i zdarzato im
sie przy¢mic profesjonalnych
aktoréw - wystarczy wspo-
mnie¢ Pawta Jasionowskiego,
Magdalene Narozng czy
Czadomana, ktéry zakasowat
konkurencje i wygrat 13. edy-
cje show. JK

Duttonowie
po szkocku

Kenneth Branagh zagra
gtéwna role w nowym serialu.
JLaird" (tytut oznacza pana
lub dziedzica) ma opowiadac
o dumnym Szkocie, ktéry
prébuije chroni¢ ziemie swoich
przodkéw przed zakusami
amerykanskich inwestorow,
réwnoczesnie mierzac sie z se-
kretami i wasniami dzielacymi
jego wtasna rodzine. Brzmi
jakby znajomo? Moze dlatego,
ze za produkcje odpowiada-
ja czesciowo wspottworcy
Yellowstone". O tym, czy
powstanie przeb6j na miare
rodzinnej sagi Duttondw,
dopiero sie przekonamy. Akcja
ma sie rozgrywac w dolinach
szkockich Highlandéw, na
pewno mozemy wiec liczy¢ na
piekne krajobrazy. JK

fot. AKPA (2), East News, Polsat (4), TVP/Karolina J6zwiak, TVP, MTL Maxfilm, BBC
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Powstancze melodie

Juz po raz 20. odbedzie sie
wyjatkowy koncert, w ktérym
z takim samym zaangazowa-
niem uczestniczg zaré6wno
artysci na scenie i zgroma-
dzona na Placu Pitsudskiego
publiczno$¢ jak i telewidzo-
wie. ,Warszawiacy $piewaja
(nie)zakazane piosenki” (SO,
1.08, godz. 20.30, TVP 1) to
wydarzenie poruszajace serca
i sktaniajace do refleksji.

Pamiec o bohaterskich po-
wstarncach przywotujg utwo-
ry, ktére towarzyszyty im

w dramatycznych chwilach
walki. Zaspiewajmy wiec po
raz kolejny na ich cze$¢ m.in.
stowa: ,Warszawskie dzieci,
pojdziemy w bdj. Za kazdy
kamien Twdj, Stolico, damy
krew!". Koncert poprowadza:
Justyna Dzbik-Kluge i Robert
Stockinger. M)

WIELKA MIEOSC W MALYM MIESCIE

Komu meza?

Nowy randkowy show Pol-
satu szuka panien na wydaniu.
W programie ,Wielka mito$¢
w matym miescie” bedg one mo-
gty zawalczy¢ o serce jednego
z czterech kawaleréw z prowin-
cji: Rafata - instruktora sporto-

_wego z Trzebini; le$nika Macieja

z Gtubczyna w Wielkopolsce;

Piotra - elektryka i strazaka

\ ochotnika z Tymowa w wo-

jewddztwie dolnoslgskim
oraz Jarka z Rosnowa
pod Kaliszem. Wiecej
informacji o kandyda-

</
| \ ) kh.,_ _ tach (wraz z formula-

rzem zgtoszeniowym)
czeka na stronie wielkamilosc.
polsat.pl. W roli prowadzacej
(a po trosze i swatki) sprawdzi
sie debiutantka, Maria Prokop
(zdj.). Premiera wiosna przy-

sztego roku. JK

ZRAP\

Joanna Kurowska
niedawno zostata
odznaczona
Brazowym
Medalem
nZastuzony
Kulturze Gloria

- Artis".

ZEGAR CZASU
Tajemniczy projekt

Telewizja Polska pracuje nad
kolejna serialowg nowoscia.
Produkcja roboczo nosi tytut
«Zegar czasu” - tylez logiczny,
co i enigmatyczny. Cho¢ na
razie niewiele wiadomo o fa-
bule, zdjecia juz sie rozpoczety
- ekipa pracuje w Warszawie
i okolicach, m.in. w Gréjcu
i Gorze Kalwarii, ktére maja
zagrac fikcyjne miasteczko

Mieszkéw Pomorski. W jednej
z gtéwnych rél zobaczymy za$

Joanne Kurowska. Aktorka

niedawno prébowata sit

w ,Wyzszej Szkole Jazdy" (odci-

nek z jej udziatem obejrzymy

w TVP VOD). Na wiadomosci

o tym, kogo zagra w nowym
serialu, musimy jeszcze zacze-
kac¢ - premiera najwczesniej

pod koniec roku. JK

' KROL MACIUS Ses
72 PIERWSZY

Wschodzaca
gwiazda

Tymon Bitkowski to bardzo
zapracowany 12-latek. Telewi-
dzowie znajg go z 6smej edycji
.The Voice Kids", ale chtopiec
caty czas nagrywa piosen-
ki, udziela sie w dubbingu
i wystepuje na deskach dwéch
teatrow: warszawskiego
Capitolu oraz Opery Lubel-
skiej. A teraz zadebiutuje na
najwiekszej scenie Swiata!

W Teatrze Telewizji zagra ty-
tutowg role w ,Krélu Maciusiu
Pierwszym". Ekran bedzie
wiec dzielit m.in. z Markiem
Kondratem, Janem Fryczem,
Magdalena Poptawska czy
Karoling Gruszka. Spektakl
zostat juz nagrany, premiera

we wrze$niuw TVP 1. JK

CELESTYNA GRZEBYTA

Zawsze
pogodna

Widzowie cenig ja za
opanowanie, nie-
stabnacy entuzjazm
i za to, ze zawsze
przynosi piekna
pogode. A jaka jest
Celestyna Grze-
byta poza pracg?
Tego nikt nie wie,
bo pogodynka pilnie
strzeze prywatnosci. Wiemy
natomiast, ze nie zawsze
wigzata przyszto$¢ z mediami.
Studia skoriczyta w Szkole
Gtéwnej Handlowej w War-
szawie. Przygode z telewizjg
rozpoczeta za$ w lokalnej
stacji TV Potudnie. Pracowata
tez w TVP 3 Poznan, gdzie
prowadzita m.in. program
informacyjny ,Teleskop”.
Ciezka praca przyniosta efekty
- dzisiaj cata Polska zna ja
z anteny TVP Info, a w 2021
roku prezenterka byta nomi-
nowana do Telekamery.  JK
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Fsercem.

Na co dzieri prowadzi ,,Pytanle na $niadanie”, e
gdzie nie tylko rozmawia w studiu z gos¢mi,

ale réwniez odwiedza rézne ciekawe miasta

w Polsce, towarzyszac trasie ,Lata z Radiem

i Telewizjg Polska". Pytamy dziennikarke

0 jej wakacyijne plany i ulubione kierunki
podrozy, a takze o to, dlaczego przesiadta sie

z samochodu na skuter?

© PYTANIE NA SNIADANIE
PT 31.07 godz. 07.30 TVP 2

zy zdarza sie, ze jest
CPani mylona zinng Anng
Lewandowska, zong
stawnego pitkarza?
Owszem, zdarza sie. Kiedy$
przezytam zabawna sytuacje
zwigzang z taka pomylka.
To byto kilka lat temu,
jeszcze nie wystgpowatam
na wizji. Zadzwonitam do
znanego zaktadu fryzjer-
skiego w Warszawie, zeby
umowié sie na wizyte. Bytam
LATO Z RADIEM zaskoczona, bo dostalam
| TELEWIZ]JA POLSKA termin od razu na nastep-
W KILKU SEOWACH | Mozemy ja spotkac na trasie ny dzien. Pomy§latam, ze
Urodzita sie w Ptocku. ! | Q@ g\ |3 cyinych koncertéw. Na moze kto$ zrezygnowat.
Uczgszczata do szkoty & = zdj. z kukaszem Kadziewi- Po przyjsciu na miejsce
muzycznej, a takze trenowata i \ [ czem i Romanem Czejarkiem. wszystko si¢ wyjasnito.
pitke reczng oraz siatkowke. £ 3 ~ah Pracownicy spodziewali si¢
Mature zdata w liceum im. . : zony pitkarza i w pierwszej
Stanistawa Ma’rachoyvsklego = L : F chwili nie bardzo potrafili
w Plocku. Jest magistrem | ; y odnalez¢ si¢ w tej sytuacji.
ukrainistyki na UMCS-ie W W\ Bywa, ze ktos, patrzac mi
w Lublinie, ukonczyta 4R | S (R ) -\ WO B
takze studia licencjackie X Zi/i pgt . Z¥J
z dziennikarstwa i komunikacji zong RODErta. 10 zawsze
wywotuje lawine Smiechu,
bo zupelnie nie jesteSmy
do siebie podobne.
Jak wigc w Swiecie show-

spotecznej. 0d poczatku pracy
zawodowej zwigzana |est
z ,,Pytamem na $niadanie”.
Prmi:rt\'::n |e3t s:sz:ﬁsllzvgq o - . @ | “biznesu zachowac swoj
i w w. . : : :
i Y ' S = ' indywidualnos¢, swoja
osobowos¢?
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Na pewno wyznaczy-
fam sobie granice,
ktérych nie przekra-
czam. Dotycza one
prywatnosci mojej rodzi-
ny. I nawet jezeli czasami
publicznie wypowiadam si¢
o chorobie mojego mtod-
szego syna czy o sukcesach
sportowych starszego, robie
to zawsze z duzym posza-
nowaniem ich prywatnosci.
Nie zabieram ich na tzw.
,»Scianki”, nie epatujg ich
zdjeciami. To sg tak napraw-
de tylko wycinki z naszego
zycia. Bardzo ostroznie wy-
bieram tez zaproszenia na
r0zne wydarzenia. Zawsze
zwracam uwage na to, gdzie
si¢ odbywaja, czego dotycza,
kto jest organizatorem, kto
jest zaproszony. Nie sztuka
jest bywaé na wszystkich
czerwonych dywanach.
Lepiej pojawiac si¢ na
wartosciowych wydarze-
niach, ktére moga cos$ do
naszego zycia wnie$¢. Nie
biore tez udzialu w zadnych
medialnych pyskéwkach.
Nie chce by¢ znana z tego,
ze wypowiadam si¢ na kazdy
mozliwy temat. I absolutnie
nie zabieram publicznie
glosu w sprawach zwigza-
nych z polityka. Mysle, ze te
zasady, ktore wymienitam,
pomagaja mi zachowac
niezaleznos¢, jesli chodzi

o zycie zawodowe.

Ma Pani w sobie cos$ z Iwicy

- pewne;j siebie kobiety,
ktéra wie, w jakim kierunku
podaza?

Mysle, ze tak, chociaz

w §rodku jestem krucha, de-
likatna i wrazliwa. Ta ,,Iwi-
ca” wlacza mi si¢ szczegol-
nie wtedy, gdy coS zagraza

W ,,Pytaniu nasnladanle L -

czesto widujemy ja u boku
Roberta Stockingera:

moim najblizszym, a dla nich
zrobie absolutnie wszystko.
‘Wychowatam si¢ w domu
silnych kobiet. Moja mama
oraz obie babcie — jedna

z nich juz niestety nie zyje

— byly bardzo §wiadome
siebie, wierzyly tez w swoje
umiejetnosci. Zawsze braly
sprawy w swoje rece. Nie
byto rzeczy, ktorych nie
potrafityby zrobi€. Jestem do
nich podobna, z ta jednak
roznica, ze nauczylam si¢
prosi¢ o pomoc.

| czlowieka, a jednocze-
$nie jest przekochanym
i fantastycznym synem.
Nauczyhsmy sie zyc
z jego ograniczeniami i nie
narzekad, tylko otwieraé
sic na Swiat — zarOwno
ze wzgledu na niego, jak
i starszego syna. Dlatego wy-
korzystuje kazda chwile na
podréze, poniewaz wiem, ze
za kilka lat moze nie bedzie
juz takiej mozliwosci.
Niedawno wrdcita Pani ze
wspélnego wyjazdu z mama
do Wtoch. Jaki region odwie-
dzityscie?
Najpierw poleciatySmy do
Neapolu, a potem wyru-
szytySmy na Wyspe Syren,
czyli bajeczne Capri. To
byto wspaniate do§wiadcze-
nie — poznac

Dzi§uwazam,  ,Duzg rados¢  to micjsce

ze na tym tez sp rawia IQ nam Ppozasezonem
polega moja sita. . wakacyjnym,
By¢ moze wyni- WIeCZOry Pprzy  kiedy odptywaja
ka to z réznych ognis ku ostatnie promy
moich trudnych z turystami

doswiadczen
—walki o zycie mojego
syna, straty taty i brata. To
wszystko sprawito, ze dzisiaj
chce wycisnaé z zycia jak
najwiecej, nacieszyc si¢
kazda chwila, bo nie wiem,
co spotka mnie nastepnego
dnia. Juz nie odktadam
marzen na pozniej.

Takie doswiadczenia sprawia-
ja, Ze bardziej ceni sie zycie?
Zdecydowanie tak. Kiedy
urodzit si¢ mdj mtodszy syn
1 okazalo si¢, ze ma moé-
zgowe porazenie dzieciece

i zespot jelita krétkiego,
podrézowali§my gtdéwnie do
szpitali. Do dzi$§ Leo$ nie
mowi i nie porusza si¢ sam,
jest zalezny od drugiego

w Augustowie.”

i nastaje cisza.
Czu¢ zapach cytryn. Knajpki
zapelniaja sie Wiochami.
Rozgrzane do czerwonosci
stonice chowa si¢ w morzu.
Na kazdym kroku ma sie
wrazenie, ze oglada sie naj-
pickniejsze kadry z poczt6-
wek. Jest tam tez mndstwo
wzniesien, petno schodéw
1z ogromnym podziwem
obserwowaly$my najstar-
szych mieszkafcéw Capri
przemierzajacych waskie
uliczki z torbami petnymi
zakupow.

To z mitosci do Whoch prze-
siadta sie Pani zsamochodu
na skuter?

Rzeczywiscie kocham
Wiochy i marzylo mi sie,

by poruszac si¢ po
Warszawie skuterem.
Mam wrazenie, ze ko-
bieta jadaca na skute-
rze dodaje troche luzu
wszystkim kierowcom,
bo kiedy mijamy si¢
na drodze, czesto

kto§ mi pomacha albo
sie uSmiechnie. Nie

z tego rados¢ nie tylko ja,
ale takze inni kierowcy, bo
mdj kolorowy kask zwraca
uwage (Smiech).

Bliskie Pani sercu sg nie tylko
Wrochy, ale przede wszystkim
rodzinny Ptock.

Jestem bardzo dumna, ze
pochodze z tego miasta.
Kto nie byt w Ptocku, temu
goraco polecam, zeby go od-
wiedzil. Jest w nim Srednio-
wieczna katedra, w ktorej
brali$my $lub z moim
mezem, a takze fantastycz-
ne Muzeum Mazowieckie
wypehione sztuka secesyj-
na. Mamy tez przepiekne
Wzgdrze Tumskie, na
ktérym spedzatam dlugie
godziny z przyjacioimi z li-
ceum, obserwujgc zachody
stofica nad Wistg. Najpierw
uczytam si¢ w liceum im.
Wiadystawa Jagielly. ByliSmy
niesforng klasa. Kledys
doszto nawet do zaginicia
dziennika, w ktérym pdzniej
w magiczny sposob poja-
wily sie dodatkowe oceny.
Oczywiscie dzisiaj uwazam,
ze bylo to niewtasciwe,

ale takie to byly szalone
czasy. PotrafiliSmy rozrabiac.
Z tego powodu rodzice
zabrali mnie z tej szkoly

i przeniesli do liceum im.
Stanistawa Matachowskiego
—najstarszego liceum

w Polsce i jednego z najstar-
szych w Europie. Te mury
maja niesamowity klimat.
Jakie ma Pani plany na wa-
kacje?

To m¢j ulubiony czas

w roku. Uwielbiam spedzaé
wakacje w licznym rodzin-
nym gronie. Duza rado§¢
sprawiaja nam wieczory przy
ognisku w Augustowie. Lato
to tez przemily czas w pracy
— ,,Pytanie na $niadanie”
rusza w Polske. Co sobote
mamy frajde ze spotkan

z widzami w r6znych mia-
stach w calym kraju. W tym
roku nasza trasa prowadzi
m.in. przez Zakopane, Elk,
Lublin, Tarnéw. Bardzo
lubig te chwile — program

WIELBICIELKA ZWIERZAKOW
Jej wielka mitoscig s3 czworo-
nog| Angazuje sie tez w pomoc
schroniskom dla psow.

tworzymy dla widzow, wicc
kazde spotkanie z nimi to
ogromna rados¢!

Rozm. MARZENA JURACZKO

TELETYDZIEN 7

dos¢, ze poruszam sie
sprawniej po miescie,
unikajac korkéw,
to jeszcze czerpie

=W ubiegtym roku dotaczyta do gro-
@ na prowadzacych magazyn. Na zdj.
z gosciem programu - Filipem Lato.

fot. K PA4), ~Fo um



2000-2026) 1474
ile lat Barbara (Teresa
Lipowska) i Lucjan
(Witold Pyrkosz)
Mostowiakowie tworzyli
udane matzenstwo?

a) 40
b) 57
c) 70
© S0 1.08 godz. 09.55
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1 Jaki zawod
przed przejsciem na
emeryture wykonywat tes¢
Stefana Karwowskiego? Na
zdj. Andrzej Kopiczynski

z Wtadystawem Hancza.

a) byt lesniczym

b) byt nauczycielem

c) byt weterynarzem

© SR 5.08 godz. 13.15
TVP ROZRYWKA

Jaki kierunek studidéw rozpoczat
Tomek Boski (Maciej Musiat, na
zdj. z Emma Pokromska)?

a) filozofie

b) architekture

¢) dziennikarstwo

© 50 1.08 godz. 19.25 TVP 2
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Kt6z z nas nie styszat o rodzinie Mostowiakéw,
Karwowskich czy Solejukéw. To bohaterowie
ulubionych polskich seriali, ktérym przez lata
towarzyszyliSmy w ich codziennych radosciach
i dramatach, przez co stali sie nam bliscy niczym

prawdziwa rodzina. Sprawdzmy,
co wiemy na ich temat.

8 TELETYDZIEN

fot. TVP (5), MTL Maxfilm, East News

TVP SERIALE

A ole . H
Jakie wiezy rodzinne
facza Pawta Lubicza
(Tomasz Stockinger)

i Elzbiete Chojnicka
(Barbara Bursztynowicz)?
a; nie sg spokrewnieni

b) sg kuzynami

¢) s blizniakami

© PT 31.07 godz. 09.45




lle dzieci maja Solejuko

BOZA PODSZEWKA (1997
Jak nazywata sie rodzina, ktorej
losy zostaty opowiedziane w tym
serialu? Na zdj. Danuta Stenka,
Agnieszka Krukéwna i Andrzej
Grabowski.

a) Mickiewiczowie

b) Jurewiczowie

c) Cywinscy

© VOD.TVP.PL
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wie

(Katarzyna Zak i Sylwester

Maciejewski)?
a) dwoje
b) czworo
c) siedmioro

© PT 31.07 godz. 09.15

STULECIE WINNY
2019-2022) 5%

ag z Brwinowa
b) z Piaseczna
¢) z Btonia

© VOD.TVP.PL

pochodzi tytutowa rodzina
Winnych? Na zdj.: Kinga
Preis, Jan Wieczorkowski,
Klementyna Karnkowska
i Jozefina Karnkowska.
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Zuccarin

utrzymuje w normie

moj poziom
cukru we krwi!

Alicja miata trudnosci

z kontrolowaniem cukru
we krwi, Obawiala sie
komplikacji. Jednak po
rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Zuccarin znalazta
rozwigzanie.

Sytuacja sie pogarszata
Kilka lat temu, kiedy zaczely sie
moje problemy, miatam tylko lek-
ko podwyzszony poziom cukru
we krwi. Zmienitam diete, jed-
nak to nie wystarczylo i po jakims
czasie poziom cukru zaczat ros-
nac. Znalaztam w gazecie arty-
kut o produkowanych w Skan-
dynawii tabletkach Zuccarin,
ktore pomagajq utrzymac w nor-
mie poziom cukru we krwii po-
stanowitam je wyprébowac.

Szybkie dziatanie

Nastepnego ranka po rozpo-
czeciu przyjmowania tabletek
Zuccarin, moj poziom cukru
we krwi obnizyt sie, zaledwie
kilka dni pdzniej unormowat,
a ja poczutam sie znacznie le-
piej. Stosuje Zuccarin regular-
nie i staram sie kontrolowac po-
ziom cukru we krwi. To najlepsza
rzecz, jaka zrobilam dla siebie!

L& & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
«Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonegj
wsrod farmaceutow

Madel Image

Liscie morwy

- przetom!

W Japonii od setek lat po po-
sitku pije sie herbate z lisci
morwy, ze wzgledu na ich ko-
rzystne wiasciwosci. Wyciag
z lisci morwy moze efektywnie
stabilizowac¢ poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchtania-
nie cukréw z weglowodandw.
Niestrawione cukry po prostu
przechodza przez uklad tra-
wienny, zamiast przenikac do
ukladu krwionosnego. Tabletka
zawierajaca wyciag z lisci morwy
biatej, zazyta przed positkiem,
pomaga utrzymac w normie po-
ziom cukru we krwi, kontrolo-
wac apetyt na stodkie potrawy
oraz wage.

Suplement diety Zuccarin
- wysoka, standaryzowana
na 2% DNJ zawartosc
ekstraktu z morwy biatej -
800 mg w dziennej porgji.

Szukaj logo
ze Srebrnym Drzewem
— gwarangji wysokiej jakosci
i efektywnosci.

e e . 4

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic'

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze byé zamoéwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001
ufatwi zaméwienie produktu.

]' | www.newnordic.pl

=

| tel.: 448222125410 <
New Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0

Zucearin
L



na urzad? Nie.

wieloma kobie
bratem zbyt wi

na zbyt wielu

GEORGE CLOONEY'

tZyC|e to
wyzwanhie

Ma dwa Oscary, Swietng kariere i udane
zycie osobiste. W zasadzie mégtby
dzisiaj tylko odcina¢ kupony. Ale George
Clooney to ktos wiecej niz aktor, to takze
odpowiedzialny obywatel swiata.

© OSTRY DYZURPT31.07 si¢ optacil. Zaczat

- Ka ndydowac

Spatem ze zbyt

narkotykéw i bytem

imprezach - méwi.

tami,
ele

PRZEPUSTKA DO KARIERY INE]
w ,Ostrym dyzurze" uratowata jego
kariere aktorska, bo wczedniej szto mu
tak Zle, ze rozwazat zmiane zawodu.

wierzyta w angazowanie si¢
w problemy i walke innych
ludzi. M@j ojciec, kiedy nas
wychowywal, powtarzal:
,»Rzucaj wyzwanie ludziom
majacym wicksza wladze
od ciebie i bron tych, ktorzy
majg jej mniej” — wspomina.
Dlatego od lat angazuje si¢
w dziatalnos¢ charytatywna
i zabiera gltos w waznych
kwestiach. W 2014 r. razem
z zong Amal Alamuddin,
znang prawniczka spe-
cjalizujaca sie w prawach
cztowieka, zatozyli Clooney
Foundation for Justice,
ktéra walczy z niesprawie-
dliwoscia, Sciga zbrodniarzy
wojennych i broni przesla-
dowanych dziennikarzy na
calym Swiecie.

W 2024 r., jako oddany
demokrata, podczas kam-
panii prezydenckiej wezwat
coraz stabiej radza-
cego sobie Joe

godz. 07.30 AXN angazowac Bidena do
N ie boi si¢ ryzyka. Kiedy  si¢ nie tylko 2\ wycofania
rezygnowat z gry w produk- siq zwybo-
wbedacym uszezytu  cje, ale , \ réw pre-
popularnosci serialu ,,Ostry i rezyserie. zydenc-
dyzur”, by rozwijac aktorska I coraz cze- ! kichna
kariere, niektorzy pukalisie  Sciej filmy, | rzecz
w glowe. Ale on mial dosy¢é  w ktérych OBYWATELE FRANC]I Kamali
napietego grafiku, ktéry grywal, W ubiegtym roku aktor, Harris.
komplikowat mu udziat win-  odzwiercie- | jego zona i dzieci otrzymali Nie boi sie
nych produkcjach, ibalsi¢  dlalyjego | obywatelstwo francuskie (ale krytykowaé
zaszufladkowaniaw roli dr ~ poglady lub | zachowali amerykariskie) Donalda
Douga Rossa. Czut, ze sobie  zwracaly i zamieszkali w posiadtosci Trumpa za
poradzi, kino przeciez coraz  uwage na w Brignoles na potudniu Francji. | famanie
czeSciej upominalo si¢ o nie-  istotne pro- demokra-

go. I faktycznie, od razu przy-
szly role (m.in. w ,,Ocean’s

blemy. Bo polityka i sprawy
spoleczne interesowaly go od

Eleven” czy ,,Bracie, gdzie Zawsze.
jestes?”), ktdre uczynily .
z niego gwiazde pierwszej Rada ojca

wielkoSci. Miat racje — z po-
zoru kontrowersyjny ruch mu

10 TELETYDZIEN

— Powiedziatbym, ze
dorastatem w rodzinie, ktora

FOT. Getty Images (2), Forum

tycznych praw. Czuly na
swoim punkcie prezydent
USA nazwat go ,,drugorzed-
nym aktorem" i ,,nieudanym
komentatorem politycz-
nym”, co Clooney skwito-
watl: — Moim zadaniem nie

jest zadowalanie prezydenta
Stanéw Zjednoczonych.
Moim zadaniem jest mowie-
nie prawdy, kiedy tylko mam
taka mozliwosé.

Angazowat sie wigc w po-
moc ofiarom kataklizméw,
dziatat na rzecz uchodzcéw
z Darfuru, krytykowat
dziatania wojenne USA,

w koncu zostat miano-

wany Postaficem Pokoju
ONZ. Nic dziwnego, ze od
czasu do czesto pojawiaja
si¢ sugestie, by odwazniej
wszedt w polityke, a nawet...
wystartowat w kampanii
prezydenckiej. — Nie, bo
chce nadal mie¢ fajne zycie
— odpowiada.

Czas na odpoczynek

Jego dziatalno$¢ spoteczng
i wkiad w przemyst filmowy
docenito jury nadchodza-
cego festiwalu filmowego
w Wenecji (2-12.09). Aktor
zostanie uhonorowany
Ztotym Lwem za catoksztatt
tworczosci. — Ten festiwal
jest moim ulubionym,
a otrzymanie Ztotego Lwa
to ogromny zaszczyt. To
prawdopodobnie oznacza,
ze jestem juz stary, ale przyj-
me to — zazartowal aktor,
ktéry ma 65 lat. Przyznaje
tez, ze chce mieé wiecej
czasu dla swoich dzieci
- 9-letnich dzis blizniat
Elli i Alexandra, dlatego
postanowil ograniczy¢ swoja
aktorska kariere i poswigci¢
si¢ swojej fundacji. Zapyta-
ny, czy to oznacza pozegna-
nie z graniem w filmach,
odpowiedzial; — Wiecie, jesli
trafia sie dobra rola, to si¢
ja bierze! EGP
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~ zadanie w programie

z wizyta na planie
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ol; 1 - Zanim
motoryzacja straci dusze,
jak przewiduje Jeremy
Clarkson, wspéttworca
legendarnego ,Top
Geara", warto nacieszy¢
sie tym, co w niej
najciekawsze - méwia
prowadzacy ,Wyzszg
szkote jazdy".

-

Kierowca sportowy
i zatozyciel jednej
z pierwszych w Polsce
szkot driftu. Jego

to podpowiedzie¢
gwiazdom, jak na torze
zapanowac nad autem.

© WYZSZA SZKOLA JAZDY
S0 1.08 godz. 18.45 TVP 2
otoryzacyjna pasja
M faczy wszystkich
—bez wzgledu na
wiek czy pte¢. Dlatego
ten program jest dla
kazdego. Fani czterech
kétek dowiaduja sie, jakie
nowinki trafiajg na polskie
drogi, a mito$nicy klasyki
z pewnoscig doceniajg
kacik z materiatami archi-
walnymi, obecny w kaz-
dym odcinku — w dwoch
ostatnich w tym sezonie

12 TELETYDZIEN

jak pdq |
. sobie na torze?

OdwiedziliSmy tor wyscigowy pod Radomiem, gdzie powstaje
program ,Wyzsza szkota jazdy". Rozmawialismy z jego twércami
oraz go$¢mi dwdch ostatnich odcinkédw - Katarzyng Pakosinska

i Michatem Wisniewskim.

zagoszcza w nim: ciggnik
Ursus C-330 i limuzyny
dygnitarzy. Najwieksza
atrakcja ,, Wyzszej szkoly
jazdy” sa jednak gwiazdy,
ktore sprawdzajg swoje
umiejetnosci na torze.

Auto nie bierze jeficow
Do tej pory z wyzwa-
niami na torze zmierzylto
sie osiem znanych os6b.
— Dziennikarka Wioleta
Firley podeszta do tego
z pokora, z Rafal Cieszynski
ze stoickim spokojem usiadt

FOT. TVP

za kierownica i §wietnie
poradzit sobie ze wszystki-
mi zadaniami — wspomina
Aleksandra Kostrzewska,
wspOlprowadzaca ,,Wyz-
szg szkote jazdy”. Swoimi
umiejetnosciami zaim-
ponowata jej kulinarna
mistrzyni Anna Strazynska.
— Okazalo sie, ze kiedys
pracowata jako kierowca
lawety! — méwi z podziwem
dziennikarka. — Byli tez
tacy, ktorzy nie ukonczyli
przejazdu na plycie posli-
zgowej, bo nie byli w stanie

opanowac samochodu — do-
daje prowadzaca.

— Auto nie bierze jedcow
— mowi Tomasz Kornie-
jew, tworca i prowadzacy
program. — Mato kto miat
okazje przezy¢ na drodze
taka sytuacje, jakg mozemy
przetrenowac w kontrolo-
wanych warunkach na torze.
Czesto nasi goscie wsiadaja
do samochodu pewni siebie.
Dopiero kiedy trafiaja na
szarpak, zaczyna si¢ zabawa
—dodaje. — Niektérym trud-
no jest powstrzymac emocje.



AR A
A

PAROS N Juz

jako mata dziewczynka
zamiast lalkami bawita
sie samochodzikami. Jak
poradzi sobie na torze
Wyzszej szkoty jazdy"?

MICHAL WISNIEWSKI
Lubi auta i szybka jazde.
Czy uda mu sie zakonczy¢ FE=N
test z najlepszym czasem
sposrod wszystkich
gwiazd, ktore wystgpity
w tym sezonie?

Zdarza sie, ze nie wiedza, wszechnie znana. Bral nawet

’ co zrobié. Przykladowo udziat w rajdach samocho-

= dodaja gazu zamiast delikat- dowych jako pilot, a wsrod

= nie hamowac — opowiada. jego przyjaciot jest kilku ! INRAL
Wszyscy potem zgodnie kierowcow sportowych. Szefowa kuchni Anna Strazyniska i aktor
twierdza, ze takie szkolenia - Rocznie pokonuje okoto Rafat Cieszynski udowodnili, ze sg
sa bardzo potrzebne. —Na 120 tysiecy kilometrow. Nie Swietnymi kierowcami.
drodze najwazniejsza jest tylko jezdze swoim samo-

pokora. Za kazdym razem,  chodem na koncerty, ale

' gdy wsiadamy za kierownice, lubi¢ tez dla relaksu wsigs¢
powinniSmy mie¢ §wiado- za kierownicg i wyjechaé
mos¢, ze mozemy zrobié poza miasto, zeby postuchac
komus krzywde. I sobie tez  muzyki. W ten sposob odpo-
— przestrzega dziennikarz. czywam — przyznal.
Co o umiejetnos$ciach
Wymagajacy test piosenkarza sadzi Pawet
— Jestem podekscyto- Grosz — zawodowy kie-
wana i skoncentrowana. rowca i mistrz driftingu?
Kiedy zobaczytam torite  — Jestem milo zaskoczony,
Sliskie nawierzchnie, to bo w slalomie Michat miat
chociaz od prawie 40 lat Swietne tempo i jechat
mam prawo jazdy, mam bardzo precyzyjnie. Tylko
wrazenie, Ze nic nie wiem  przy parkowaniu pomylit
o jezdzie — powiedziata miejsce, w ktore mial wje-
nam Katarzyna Pako- chag, co niestety kosztowa-
sifiska. Zdradzila tez, to go sporo dodatkowych
ze od zawsze uwielbia sekund. Widzac jednak, jak
Volkswageny Garbusy. operuje gazem i kierow- s
— MJj pierwszy samochdd  nica, mysle, ze swietnie - y \
byt wlasnie Garbusem. poradzitby sobie w drifcie , i ,;i(_ \ ‘a .\ o~
Opuscit fabryke w tym — ocenit ekspert. b ’\ ; » B ;
samym roku, w ktérym Nie zdradzimy, jak bo- \ -
sie li/rodziiam — wspomi- haterowie dwéc}lll Jostat- \} BEAMEFIRST N
nata. — Dzisiaj na planie nich odcinkéw wypadli na
towarzyszy mi maz, ktéry  torze. Zapraszamy przed WY
bardzo mnie wspiera. Jest  telewizory w soboty — 11 8 L I N E L, & F . U TY
dobrym kierowca, wigc nie  sierpnia. Wszystkie odcinki L
mog¢ przed nim dac¢ plamy ,,Wyzszej szkoly jazdy” sg
— dodata ze Smiechem. dostepne na platformie = WYDZIAL WEWNETRZNY
Motoryzacyjna pasja Mi-  TVP VOD. S i
chata Wisniewskiego jest po- MARZENA JURACZKO 2 CZWARTKI 21:00,

DWA ODCINKI




SERIALE o

= Nowy przyjaciel . ECZIEDZIE
S Nalepy skrywa (O JESZCZE WIECE)?

/" mroczny sekret.

| ..Ijor marfwiq sie
J o przysztos¢ Julki...

b , SRIODC. 4258

4 0 - / 7 Greg méwi Nalepie, ze Ewe-
Na Wspadlnej A 1 : B ina polubita Weronike. Nie
weronia podeieews, (0L A A poich e il
ze Greg zneca sig nad zong. SN, < LIENLEANTIEIOLIE ) A z jego zong. Basia martwi sie,
Julka umawia sie z dilerem, : = nastolatki s narkotyki. jak powiedzie¢ synom o aferze

£

z handlem dyplomami, w ktéra
zamieszany jest ich ojciec. EEFTNY

by zdoby¢ kolejng dziatke.

TVN, 20.15 |:.°) o] ]oN' Y213 je skontaktowac sie z cérka. Gdy wiec z chtopakiem i ostro go kry-

Basia prosi Krzysztofa, by nie  wieczorem dziewczynawraca  tykuje. Tymczasem nastolatka (@4

ujawniat afery z handlem do domu, rani ojca okrutnymi  umawia sie z dilerem i dostaje  Martyna i Jarek spedzaja na-
dyplomami. Smolny stara sie ~ stowami. Styszy to Ewa.  EE¥E kolejna dziatke narkotyku. mietne chwile. Gdy niespodzie-
przekona¢ Marceline i Gwiazde, Odurzona idzie do Leona i de-  wanie u ojca zjawia sie Junior,
by porzucili ten temat. Leon bu- [T speracko prébuje go odzyska¢.  reaguje ztoscig na widok kobie-
dzi odurzong Julke po imprezie Igor prébuje pomdc rozbitej On jednak stawia jej warunek. ty. Janusz zachwyca sie lekcjami

u Macka. Uznaje, ze jedynym Julce. Nastolatka zrzuca jednak  Musi iS¢ na terapie uzaleznien. z Teresa. Krytykuje tekst, ktéry
wyjsciem z sytuacji jest ich roz-  wine na Leona, ktdry ja zostawit. Weronika nabiera podejrzer, ze mu przystata. Nie wie, ze to ona

stanie. Igor bezskutecznie prébu- Zaniepokojony ojciec spotyka sie Greg Zle traktuje zone.  EEEE jest autorka. 35 min
s e napiecia ratownicy reagujg na
Ba Frwy szczescia Na Syg nale kolejne wezwania. Bar Kropléw-

tukasz nie rozumie, ze
dorastajacy syn potrzebuije
wiecej przestrzeni.

TVP2,19.25 ]
Sadowski wdaje sie w bojke
z mezczyzng, ktéry sprzedaje
e-papierosy nieletnim. Mateusz
jedzie na turniej do Kazimierza.
Towarzyszy mu Dominika. TIHg
SR

0DC. 3367 Jaworski na chwile zamyka zone
tukasz coraz bardziej oddala sie w mieszkaniu samg. W tym cza-
od Ksawerego. Postanawia go  sie kobieta wzywa straz pozarna.
$ledzi¢. Aldona i Borys rozszerza- Emil zaczyna widzie¢ w ojcu
jg oferte sklepu o grzyby. MEE prawdziwego bohatera. [T M

Koleianki z pracy araniuj ka Od\{Vie(:!ZH Zpana dziennikarka.
spotkanie ratownika 2 Poznaje historie Patryczka.

i dyspozytorki pogotowia. 1 TR
TVP 2, 21.50 Zesp6t Gory interweniuje w szko-
W stacji ogtoszona zostaje kwa- e, gdzie ojciec probuje porwac
rantanna z powodu podejrzenia cérke. Zdzisio oznajmia Arturowi,
skazenia waglikiem. Mimo ze w domu lekarza zjawi sie

: ' telewizja. Martyna i Réza

aranzuja pierwsza randke
Eli i Romka.

-BSRloDC. 889, 890)

Piotr i Martyna wal-

Czg 0 zycie mezczyzny
potraconego przez auto.
Gdy Strzelecki podaje lek

Miedzy Sadowskimi
dochodzi 2
do konfliktéw.

WTJODC. 3368 CZJoDC. 3370, przeciwkrwotoczny, stan
W szpitalu agresywny pacjent Asia nie zgadza sie na kupienie _ 48 rannego sie pogarsza.
rzuca sie na Szczepke. Daniel ojcu Emila broni na $wieta. = O ETER=y T Ratownicy odkrywajg,

obezwfadnia napastnika. Darek  Kornel proponuje Sokalskiemu  |§
planuje wyjazd do Lizbony. T prowadzenie podcastu. IR 1%

14 TELETYDZIEN

ze ktos podmienit amput-

lepiej sie poznac. ’ -%
= L ki wich zapasach. (¥



: Stawy?

~Znow moge normalnie funkcjonowac”™

-

v 2 REKLAMA

Masz wrazenie, Zze Twoje stawy nie\

pracujg juz tak

sztywnos¢, dyskomfort i charakte-
rystyczne odglosy podczas ruchu
mogq wplywaé na codzienny kom-
fort zycia. Wedtug szacunkéw po-
dobne dolegliwosci dotyczg nawet
2 milionéw oséb w Polsce.

lekko jak dawniej?

Ten mechanizm

przez lata pozostawal

w cieniu

Badanie z Uniwerystetu
z Salerno i Molise we
Wioszech z 2024r.
wykazato, ze zwigzki
obecne w olejku
eterycznym z liscia
laurowego mogqg od-
dziatywaé na enzym
sEH, ktory bierze udziat
w procesach zapal-
nych. Wyniki pochodzq
z badan laboratoryjnych
i analiz komputerowych.

4 “ -
Tradycja, ktora przetrwala pokolenia
Pani Janina ma juz swoje lataq, ale tez bardzo dobrg pa-
CLEJEK migc — takze do tego, co dziatg, a co nie. Trzy lata temu
L SEH i zaczeta stosowac naturalng kuracje, ktéra do dzis po-
ol 2wala jej cieszyé sie codzienng ulgq i sprawnosciq. ,To

(ROZPUSZCZALNA
+ " Epoksypows

I E HYDROLAZA)

nie bylo moje pierwsze opakowanie. Czuje sie bardzo dobrze,
dlatego kontynuuje kuracje od trzech lat.”

*
-

armakopea Polska Il 2 1937 roku wymieniata

wawrzyn szlachetny jako oficjalny, wysoko
ceniony surowiec apteczny. Na jego bazie przy-
= gotowywano korzenne masci stosowane m.in.
na famanie w kosciach”, artretyzm i obrzeki.

« Tradycja spotyka wspétezesng wiedze

SEH AKTYWNY sEH HAMOWANY
EETs - DHETS wigcej EETs
[ wilgcef swigzkow 2wigzki
prozapainych) przeciwzapaine)

NA BAZIE TRADYCYJNE] MASCI LAUROWE] POWSTAL KREM LAUROWY STAWOSAN

Podejmij
prerwszy krok
t pokonaj swoje
ograniczenia!

Czasem wrecz
nie wstawalam

.Kolana i nadgarstki doku-
czaly mi tak bardzo, ze

czasem wrecz nie wstawatam

z fotela. Od kilku miesiecy
stosuje oba preparaty.
Znowu chce mi sig ruszacé!”

- Pani Maria
ok dede ok

Laurowa kuracja na stawy

Stawosan Q7 Laurosept
- krem laurowy - olejek laurowy

Suplement diety

\,J

Cay wiesz, ze...

.
. &

Laur jest symbolem
wyeigstwa.

L dhugowiecznodel.

Ot:zymaj spec;alny prezent z kodem ZDROWO*

* obowigzuje przy
zamowieniach telefonicznych



HITY seriaie
—

Lombard Zyue
pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 [Z1{%1 [T

Maciek cierpi na raka ptuc w ostat-
nim stadium. Obwinia lekarza o to,
ze zbyt pézno postawit diagnoze.
Adria, kolezanka Nano ze szkoty,
szuka dekoracji na przyjecie dla
swoich rodzicow. Joanna, samotna
matka, zostaje okradziona przez
nieuczciwego majstra. Andzelika
chce jej pomac.

Uzalezniony od narkotykéw Krzysiek
przynosi na Cichg sztabke fatszywe-
go ztota. Marcelina ma zostac
samotng matka. Postanawia uda-
wac partnerke przyjaciela geja,
Tomka, ktéry ma konserwatywnego
ojca. Henryka wdaije sie w szarpani-
ne z nieuczciwymi najemcami.

Policjantki i Policjanci
V4, 19.00 [1iH{#2
Marek i Daria jadg do Henryka,
ktérego mdgt pobic syn Gustaw,
poszukiwany listem goriczym. Nina
zostaje porwana podczas przymiar-
ki sukni $lubnej. Mikotaj i Mitosz
robig wszystko, by ja odnalez¢.
Biatach wraca takze do sprawy
$mierci Magdy i konfrontuje sie

z Kostyra. Kolejne $ledztwo dotyczy
okradzionej seniorki.

Nastolatka przepada bez wiesci.

W jej mediach spotecznosciowych
pojawiaja sie niepokojace zdjecia.
Marek i Daria muszg ustalic, co sie
stato. Znika takze chtopak z boga-
tej rodziny, znany z brawurowej
jazdy. W jego sportowym aucie sg
$lady krwi, a do tego kto$ zostawit

Delich

TVP1,21.25 Natan,
stynacy z okrucieristwa zabdjca
nastany przez Wéjcika, $ledzi Ize.
Padaja grozby wobec niej i dzieci.
Przestepcy udaje sie takze ustalic,
do ktorej szkoty chodzi Nikodem.
Przerazona Milena prébuje ostrzec
Drelicha przed grozgcym mu nie-
bezpieczeristwem. Ztodziej toczy
desperacka walke z czasem, by
ochroni¢ swoja rodzine.

Nie ustaje takze w poszukiwaniu
odpowiedzi na pytanie, kto go wra-
bia. Dzieki pomocy Ady odkrywa
fatszywe profile randkowe i stwo-
rzone przy pomocy sztucznej inteli-
gencji nagrania, ktore miaty go
skompromitowac. Uswiadamia
sobie, ze zagrozenie jest znacznie

Na dobre i na zte
TVP 2, 16.20 7] [T

Stan matki czworaczkéw nagle sie
pogarsza, wiec lekarze przeprowa-
dzaja cesarskie ciecie. W trakcie
operacji dochodzi do groznego
krwawienia i zaczyna sie drama-
tyczna walka o Zycie pacjentki.

Na SOR trafia nastolatka z uszko-
dzona tetnica po upadku ze scho-
déw. Tomaszek odkrywa, ze dziew-
czyna cierpi tez na padaczke.

Gloria rozstaje sie z Begerem, ukry-
wajac, Ze spedzita noc u Zawady.
Maria wraca do pracy po napasci
seksualnej. Udaje, ze nic sie nie
stato, chociaz jest bliska zatamania.
Nie chce wyzna¢ prawdy nawet
zaniepokojonej Blance. Martwi sie
0 nig takze Michat, ktérego kobieta

Zostaje uwieziona w piwnicy, [Tl | kartke z zgdaniem okupu. [T | blizej, niz przypuszczat. [IX | probuje unikac. 55 min|
Ranczo 8 Splatane Iosy Szpital $w. Anny O]CIEC Mateusz 33
T Tvp1,9.15 1 TVP1, 14.00 o ‘TVN 16.50 2~ TVP 1, 20.30
“ ipPTyCZ] oncos-101 Pricz{onc.i 7] pll]PTCZ] 0nC.425, 444
~ 1 Klaudia prowadzi ) Prze’foiona zarzuca |"g Tomek i ]ego ojczym Byty pokerzysta
terapie Wiectaw- Yasemin, ze jej rela- |- zdobywaja nowe Bogdan Sarniak
% ~ skich i Hadziukéw. cje z Burakiem staty informacje dotycza- siada do gry z parg
%L1 Czerepach odkrywa sie tematem plotek. ce Marty. Zosia oszustow. Nazajutrz

romans Haliny z aptekarzem, Lodzia
za$ dowiaduije sie o bliskich relacjach
Koziota i Moniki. Lucy czuje sie
zawiedziona przez niemal wszyst-
kich. Rozwaza powrdt do USA. BEXEH

Munevver zachgca Mine, by u niej
zostata. Prosi takze, zeby nazywata ja
babcia. Halil odkrywa, ze pierwszy
maz Pakize, Tahsin, byt przestepcg

i uciekt z wiezienia.

podejrzewa u pacjentki zakazenie
wirusem odzwierzecym. Zyta prébuije
dociec przyczyn zwolnienia dyrekto-
ra. Jego nastepca Jacek Strecker

[TXEM | zapowiada radykalne zmiany. [ZXE

policja dostaje informacje o morder-
stwie. Ksigdz Wiestaw Brzézka zosta-
je znaleziony martwy. Podejrzenie
pada na Jonasza Puchate, znanego
z antyklerykalnych pogladéw. EXE

La Promesa - patac

1=y

tajemnic
TVP2, 15.05

Do rezydencji wraca

prébe zabdjstwa Pii.
Jana wspiera przerazong gospodynie.
Cruz i Alonso odkrywaja, ze nie zapro-
szono ich na bal z powodu wyjazdu

Gregorio, skazany za | 4

M’rode glmy

TVN, 17.55

P1ic7]
Klaudia ginie

4| w przeddzier swoje-
I go slubu. Podejrza-
dl nym staje sie jej
narzeczony. Basia Skowron znika

bez sladu. Trop wiedzie do darknetu

i tajemniczego X. Kolejne $ledztwo

Dewaitis

— ETVP1,23.40
% mMarek

jedzie do patacu
Orwidéw. Wezesniej
odwiedza Marte.

/ Chce jg zabra¢

ze sobq, jednak Wojnat protestuje.
Para postanawia sie rozstac. Witold

i Czertwanowa planujg wydac¢ Hanie

07 zgtos sie
TVP 1,20.30

Borewicz, Zubek

i, Grabik. Szukajg tez
autora tajemniczych listéw, jakie
przychodza do hotelu. Do tego
muszg wytropi¢ nozownika, ktéry

Manuela i Curra na front. M| dotyczy zbrodni w stadninie.  [ZXE|za maz za bogatego Rymwida. [Hilt|pozbawit zycia juz dwie osoby.
Akaqowa 38 Rodzinka.pl The Walkin Dead FBI: International 4
sl TVP1,18.25 TVP 2, 20.05 ead Clty 3 AXN, 21.05
PTicz] onc s2s-02 ]l g‘l [PTHSO] opc.304, 305] '8 CANAL+ PREMIUM, Rodzina
" Blancai Dlego sci- 4 Podczas kolaql caf 21.00 21 biznesmena Bryce'a
T < . gaja Ursule, ktéra u Boskich dochodzi Maggie i Negan, Mayfielda zostaje
— I uciekta z matym do ktétni. Tomek ktérzy prébuijg odto- porwana w Pradze.

Moisesem. Leonor prosi Felipe, zeby
pomdgt Florze, oskarzanej o zabgj-
stwo Hindusa. Valverde w koricu

prébuije sprostac roli samodzielnego
ojca. Magde wspiera Kuba. Natalia
i Ludwik na przekér problemom spe-

zy¢ na bok dawne konflikty, znajduja
sie w niebezpiecznej sytuacji. Stanowi
ona powazne wyzwanie dla ich Swie-

wyznaje Silvii, ze traci wzrok. [FXE
16 TELETYDZIEN

dzaja szczesliwe chwile. 35 min]

20 zawartego sojuszu.

Okup ma by¢ wyptacony w kryptowa-
lucie. Driscoll prosi Mitchella i Fly
Team o wsparcie. Slady prowadza

| do syndykatu Nikolicia.



Gra z Cieniem

TVP 1, 20.25 )] Helena

i Staszka opuszczaja wiezienie
ukryte w sanitarce wywozacej
zwioki. Zostaja jednak schwytane

i trafiajg do siedziby UB. Koszmar
torturowanych kobiet przerywa
rozkaz ministra. Tymczasem mili-
cjant Skowronek zada, by Tomasz
zaprzestat poszukiwan Pawetka.
Sugeruije, ze tg sprawg interesuje
sie takze bezpieka.

Kosek zabiega o wzgledy Niny

i spedza z nig coraz wiecej czasu.
Kobieta wyznaje, ze zalezy jej na
spotkaniu z Heleng i rozliczeniu sie
z przesztoécia. Jest przekonana, ze
Gérczynowie wydali jej rodzine
Niemcom. Major organizuje wiec
Ninie widzenie z Bielawska w olku-
skim zaktadzie karnym. BXm

Uroczyskd

TV 4,20.00 Agata
i Olek s $wiadkami $mierci infor-
matyka Juliana Pawtowskiego.
Ginie tez kobieta. Sprawca wyciagt
na jej ciele ztowieszczy napis.

Ktos$ okradt
i udusit Ludmite Kowalska, ktdra
wygrata sporg sume. Filip nie moze
pogodzi¢ sie z impasem w $ledz-
twie dotyczacym morderstwa Kasi.
SR AW klasztorze ginie
zakonnlca Krwawe symbole na
$cianie sugeruja rytualny mord.
Ekipa mierzy sie z sekretami skry-
wanymi w koscielnych murach.
[TOPEEA Dochodzi do
zabéjstwa, ktére Wrébel ogtasza
$wiatowa sensacja. Z catg sprawa
ma co$ wspélnego zandarmeria,
ktéra utrudnia $ledztwo.

SpraW|edI|W| Tréjmiasto

TV4,21.05
¥czooc.i41-144)

okolicznosci $mierci
hodowcy gotebi.

ZEB8 W pracowni wykfa-
dowcy ASP studentka znajduje worek
z ludzkimi szczatkami. Zostaje zaata-
kowana. Patrycja i Maksym szukajg
porwanej llony. Kiszczak odkrywa, ze
cafa sprawa to mistyfikacja. [

SpraW|edI|W| Wydziat
Kryminalny

Wiktor i Ma]a badaja |f y

TV 4, 22.05

{
Podczas bankietu
- dla pracownikéw

' A banku ginie dyrek-
tor Marek Marecki. Policja bada tez
sprawe $mierci 12-letniej Amelki.
Jagietto zostaje odurzony. Kto$
wykrada mu teczke z dowodami
przeciwko gangsterowi Fruzie. [T

Matlock

Emerytowana praw-
niczka Madeline
«Matty" Matlock

@ podejmuje prace
jako asystentka w nowojorskiej kan-

celarii. Jej pierwsza sprawa dotyczy

Raymonda Harrisa, niestusznie ska-
zanego za serie zbrodni. 105 min|

Czas honoru. Powstanie

. | TVP2,22.25

5 Godzina
- W". Pluton Wiadka

- dociera na miejsce
~ zgrupowania.

4 Oddziat Bronka
odcinajg Niemcy. Powstarcy prébujg
przedrzec sie przez ruiny getta. Apacz
zamierza poradzi¢ sobie z wrogiem
uzbrojony jedynie w néz. 110 min|

FBI: Most Wanted 4
" AXN, 22.10
Ofiarg

terka Lauren Baxter.
Gdy ginie kolejna
osoba, zespét trafia na trop zadnego
zemsty matzenstwa. Scott odkrywa,
ze $mierc jego brata upozorowano, by
wrobic¢ niewinnego cztowieka. X

zbrodni pada repor- |fif,

The Pitt 2

HBO, 20.00
_ Robby
i Al-Hashimi zajmu-
jg sie Markiem Yee,
ktéry miat wypadek
na motocyklu. Jego zona nagle stab-
nie. Ojciec Kylie, ktorej ciato pokry-
waja siniaki, zmaga sie z oskarzenia-
mi o stosowanie przemocy.  FEREM)

<
=
<<
-
X
]
o

CZULAM SIE
WYLACZONA. ..

FAKTY O GRYCE

| MILORZEBIE

PRODUKOWANY

W SKANDYNAWII TONE
ZAWIERA:

Magnez: pomaga utrzymac
odpowiedni poziom elektro-
litow, co korzystnie wplywa
na dziatanie zmystow,

w tym stuchu.

Wyciag z gryki: zgodnie

z japoniska tradycja stoso-
wany jest w celu poprawie-
nia mikrokrazenia krwi.
Wyciag z mitorzebu:
wspomaga krazenie
obwodowe i przyczynia

sie do dobrego stuchu.
Wyciag z galangalu:
tradycyjnie wykorzystywany
w walce z problemami

ze stuchem.

Wyciag z chmielu: wykazu-
je wlasciwosci uspokajajace,
w medycynie naturalnej
uzywany do zapobiegania
dzwonieniu w uszach.
Wyciag z czarnej boréwki:
silny przeciwutleniacz.

Moje problemy
ze stuchem
zaczynaty sie
stopniowo

Maz zaczat narzekac,

ze nie odpowiadam,

gdy mnie o co$ pyta albo,

ze odpowiadam nie na te-
mat. Myslatam, ze przyczyna
jest wosk lub woda w uszach.

Czutam, jakbym miata w uchu
zatyczke, styszatam przyttumio-
ne dzwieki. Najgorzej, gdy wiele
os6b méwito jednoczesnie. Bylo
to na tyle uciazliwe, ze wykreca-
tam sie od spotkan z przyjaciétmi.
Batam sie, ze powiem co$ niepa-
sujgcego do rozmowy.

Hatasujace wnuczeta
Przeszkadzato mi tez dzwonienie
w uszach. Ktoregos dnia odwie-
dzita mnie synowa Kasia z wnu-
kami. Dzieci hatasowaly, wiec
uciektam na chwile do drugiego
pokoju. Wtedy Kasia zapropono-
wata mi preparat w tabletkach
Tone z mitorzebem i magnezem,
ktéry przyczynia sie do dobre-
go stuchu, a ja postanowitam go
wyprobowac,

Nadal stosuje Tone”

Po jakims czasie dostrzegtam po-
prawe. Nadal stosuje tabletki
Tone. Nie rezygnuje ze spotkan
towarzyskich i chetniej biore udziat
w rozmowach. Znow z mezem
odwiedzamy przyjaciot.

Producentem suplementu
diety TONE jest duriska firma
New Nordic, dla ktérej wysoka
jakos¢ jest priorytetem,

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI i’

w kategorii ,Preparaty wspierajgce stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej ekonomicznych

- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamdwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901

ulatwi zamoéwienie produktu,

| | www.newnordic.pl
@ tel.: +482221254 10

\.
nc | New Nordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0, "2l
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NETFLIX e

PREMIERA 5.08 &

1670 3
© SERIAL KOMEDIOWY

0d czasu, gdy na wielkich
Dozynkach Krélewskich
w Adamczysze wyszta na jaw
gorzka prawda o pochodze-
niu Jana Pawta (Barttomiej
Topa), a wszystkie szlachec-
kie akta sptonety w pozarze,

Adamczewscy przechodza
kryzys. Tymczasem do
Adamczychy ku uciesze rodzi-
céw wraca Aniela (Martyna
Byczkowska), ktéra chce
otworzy¢ szkote dla chtopéw.
Problem w tym, ze chtopi
Jana Pawta nie sg juz tak

sam Adamczewski zamierza

NETFLIX

prime video
)

ulegli jak wczesniej i coraz
gtosniej akcentuja swoje
niezadowolenie. Tymczasem

udowodni¢ swiatu, ze jest
prawdziwym homo sarmatus
i... wystac jednego chtopa

na Ksiezyc.

PREMIERY
NA LATO

SEZDH

JANA PAWLA SIEGA
EWSKIEGO | nE‘_J;qL%SU,

AMBICIE
DWORU KROL

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]
NETFILM

PREMIERA 30.07
Zamach nad Lockerbie

© SERIAL THRILLER

21 grudnia 1988 roku. Na
pokfadzie samolotu Pan Am,
lecacego z Frankfurtu do Detroit,
dochodzi do eksplozji, gdy
maszyna przelatuje nad szkoc-
kim miasteczkiem Lockerbie.
Ginie 243 pasazeréw i 16 czton-
kéw zatogi, a szczatki samolotu
zabijaja kolejnych 11 os6b -
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NETFLIX

mieszkaricow Lockerbie. Tuz po
tragedii rozpoczyna sie najwiek-
sze w historii Wielkiej Brytanii
$ledztwo w sprawie zamachu
terrorystycznego; bierze w nim
tez udziat amerykanskie FBI.

W obsadzie szescioodcinkowego
serialu na faktach znaleZli sie
m.in. Patrick . Adams, Peter
Mullan i Merritt Wever.

PREMIERA 5.08
Ted Lasso 4
© SERIAL KOMEDIOWY

Tego nikt sie nie spodzie-
wat. Nie dos¢, ze Ted Lasso
(Jason Sudeikis) wraca do
Anglii, to na dodatek okazuje
sie, ze tym razem ma sie pod-
ja¢ zupetnie nowego wyzwa-
nia zawodowego. Ot6z Ted ma
poprowadzi¢ ku zwyciestwu
drugoligowa kobieca druzyne
pitkarska AFC Richmond.

Optymizm i legendarne juz
metody Teda nie spotkaja sie
jednak z takim entuzjazmem
jak niegdys, co uswiadomi
mu, ze musi stworzy¢ zupet-
nie nowy program trenerski.
Lasso przekona sie tez, ze

w przypadku zenskich zawod-
niczek zaufanie zdoby¢ jest
znacznie trudniej, za to bardzo
tatwo je stracic.




fot. Netflix (3), Prime Video, SkyShowtime, Apple TV, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 2.08

Lioness 3
© SERIAL THRILLER

Agentka CIA Joe McNamara
(Zoe Saldafia) nadal dowodzi
tajnym programem operacyj-
nym ,Lwice" i razem z innymi
agentkami infiltruje grupy
terrorystyczne w ramach
operacji wyznaczonych
przez swoich przetozonych
- Kaitlyn Meade (Nicole
Kidman) i Byrona Westfielda

sky JWTIME

(Michael Kelly). Ale kiedy
McNamara zostaje skierowa-
na na najbardziej osobistg
misje w swojej karierze,
okazuje sie, ze stawka nie
jest juz bezpieczenstwo kraju
czy rozgrywki polityczne,
lecz przysztos¢ jej rodziny.
Trzeci sezon serialu Taylora
Sheridana ma by¢ najbardziej
mroczng odstona serii.

PREMIERA 5.08
Sto lat samotnosci 2
© SERIAL DRAMATYCZNY

Wracamy do magicznego
Macondo w 2. sezonie serialu
opartego na wybitnej powie-
$ci Gabriela Garcii Marqueza
21967 roku. Do miasteczka
przybywa z Bogoty Fernanda
del Carpio, ktdra szybko
zdobywa serce Aureliana
Segundo. W tym czasie brat
blizniak Aureliana - José

NETFLIX

Arcadio Segundo - prébuje
potaczy¢ Macondo z resztg
$wiata. Nie ma pojecia, ze
klatwa wiszaca nad rodem
Buendiéw, skazanym na sto
lat samotnosci, zapoczat-
kowana przez jego przod-
kéw, José Arcadie Buendie
(Diego Véasquez) i Ursule
Iguaran (Marleyda Soto),

i tak sie spetni.

Lucia (Soffa Otero) przyszta
na Swiat jako chtopiec. Ale
chociaz ma dopiero dziesie¢
lat, coraz bardziej czuje sie
dziewczynka. Nie spotyka sie
to ze zrozumieniem jej rodzi-
ny. Podczas spedzanych razem
wakacji na jedej z baskijskich
prowingji Lucia prébuje roz-
mawiac z dorostymi zadajac

pytania, na ktére nie wszyscy
potrafig i chca odpowiedziec.
Najwieksze wsparcia Lucia
ma ze strony swojej cioci -
pszczelarki (ltziar Lazkano),
ktdra uczy dziewczynke

i cztonkdéw sowjej rodziny, ze
réznorodnosc nie jest czy$
ztym, jest bowiem odwieczng
czescig Swiata zaréwno zwie-
rzat, jak i ludzi.

PREMIERA 5.08
Sterling Point
© SERIAL DRAMATYCZNY

Poruszajgcy dramat o dora-
staniu, rodzinnych sekretach
i pokrewienstwie bez wzgledu
na wiezi krwi. 17-letnia Annie

' | Jacobson (Ella Rubin) dorasta

w Nowym Jorku z bratem
blizniakiem (Keen Ruffalo)
i kochajagcym adopcyjnym
ojcem (Jay Duplass). Gdy

prime video
~—

pewnego dnia dziewczyna
dowiaduije sie, ze dostata

w spadku wyspe po niezna-
nym jej wezedniej dziadku

z Kanady, wszystko sie zmienia.
W Kanadzie Annie poznaje nie
tylko nowych przyjaciét, ale tez
odkrywa rodzinne tajemnice,
ktére wywracaja jej zycie do
gory nogami.
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HITY bokument

Trasa wiedzie przez
Norwegie, mniej
znane regiony Gregji,
Gwatemale, mrozng
Syberie czy II)(a rwny

ksyk.

~
ﬂi‘.x

@ Planetet, 15. 5oW wagonach lokalnych pociggdéw i na traS|e na]d’ruzsze]

21[(0[€]7A

Umrzec za Warszawe
@ TVP1,11.55

- Archlwalne zdjgua i wywiady

pokazujg powstanie warszawskie

~ zosobistej perspektywy. Historycy

opowiadajg o tym, co dziato sie
w Londynie i Moskwie w kluczo-
wych dla zrywu momentach.

Tim Burton: Potwor...
D) Ale kino+, 10.15

Autorzy dokumentu przyglqdz;jq

| | sie pieciu dekadom twérczosci

linii Swiata kryja sie intrygujace spotkania. To wyprawa przez kontrasty
klimatu i kultury, gdzie kazda stacja stanowi nowa opowiesc.

Kolejna odstona fascynu-
jacej serii o najpiekniejszych
szlakach kolejowych na $wie-
cie. Philippe Gougler spetnia
swoje marzenie o podrézy zima
Koleja Transsyberyjska — naj-
dtuzsza linig kolejowa globu,
ktora liczy przeszio dziewigé
tys. kilometréw. Wyrusza tez
m.in. lokalnymi pociggami po
Dominikanie i Meksyku. Czeka
go réwniez podrdz z Rzymu
na p6tnoc Wtoch, do Umbrii,
Toskanii i Emilii-Romanii,

a takze przez petna dzikich

krajobrazéw Norwegi¢ — od ar-
chipelagu Svalbard na pétnocy
po fiordy na potudniu.

0d Larisy do Aten
Pierwszym przystankiem
sa mniej znane rejony Grecji.
Philippe swojg wyprawe
rozpoczyna na niewielkiej
stacji w Larisie, skad udaje si¢
do Salonik. Jest zaskoczony,
gdy widzi rozlegte, zielo-
ne, podmokte taki. Takiego
krajobrazu nie spodziewat si¢
podziwia¢ w Grecji. Nastepnie

prowadzacy kieruje si¢ w oko-
lice géry Pelion, gdzie korzysta
z kolejki waskotorowej, bardzo
popularnej wsrod Grekow.
Czekaja go niezapomniane
wrazenia. Kolejnym przy-
stankiem na trasie sa Ateny.
Philippe zamierza poznaé mia-
sto z perspektywy jego miesz-
kancéw. Na bazarze probuje
mato zachecajacej wygladem
zupy z podrobéw. Po degustacji
wyrusza nad Kanat Koryncki,
ktory taczy Morze Egejskie

z Morzem Joniskim.

“ filmowca, ktory z gotyckiej

estetyki, czarnego humoru oraz
empatii wobec outsideréw uczy-
nit swéj znak rozpoznawczy.

Sekrety starozytne;...
Nat:onal Geograph:c, 17 00

Eksperci opowiedzg, jak dawne
cywilizacje walczyty z choro-
bami. Naukowcy odkrywaja
tajemnice medycyny, prowadzac
prace badawcze we Wioszech,

w Szkocji i w egipskich kryptach.

Plaza i jej mieszkancy
[ TVP1, 13.00

Widzowie poznaja historie
rybitw biatoczelnych, czujnych
ostrygojadéw oraz zwinnych
brzegéwek, ktére poruszaja sie
po wymagajgcym wybrzezu,
posréd silnych wiatrow.
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Afrykanska rzeka widmo

w srodku Z|my rzeka Okawango
zalewa pustynie Kalahari, zmie-
niajac jg w tetnigcy zyciem raj.
Kiedy woda wypetnia delte,
nadciggaja tutaj stonie, a dra-
piezniki walczg o terytorium.

@ Natmnal Geogr W:ld 15.00

K-Pop Shark Heroes
SR D:scovery Channel 20.00

Ken Jeong i Rei Ami zaczynajg
kampanie spoteczng majaca
zmieni¢ postrzeganie rekinow
w Azji Wschodniej po incyden-
tach z ich udziatem u wybrzezy
Pétwyspu Koreariskiego.

Proby zamachéw na...
Eﬂ Polsat Viasat Hlstory HD, 22 05

JAN
W ciggu 63 lat panowania
krélowej Wiktorii 8 razy prébo-
wano ja zabi¢. kaczac rekon-
strukcje wykonane z uzyciem Al
z analizg ekspertéw, dokument
przedstawia kazdy z zamachéw.




od piatku 31.07 do czwartku 6.08
MOTORYZACJA MOCN
Naprawy nie do naprawy
[l TVN Turbo, 21.15

Wojna Swiatéw. Jak powstato... Szef Jet: przepis na Azje
m Planete*, 22.00 Eﬂ Food Netwo_rk, 16.50

Jet Tila szykuje dania w sam Adam Klimek
raz do zabrania gdzies ze soba.
Rozpoczyna przygotowania od
chrupiacego i stodkiego kurcza-
ka w sosie pomarariczowym.
Nastepnie przyrzadza dim sum.

Opublikowana w 1898 roku
Wojna swiatow" H.G. Wellsa
jest jedng z najwazniejszych
powiesci SF. Zapoczatkowata
ona nurt opowiesci o wrogich
przybyszach z kosmosu.

naprawia niety-
powe usterki zgtaszane przez
widzéw. Tym razem zajmie
sie Citroenem C4, ktéry mimo
wielu préb kilku réznych
mechanikéw nie chce odpalic.

W USA tupem ztodziei pada
ponad 750 tys. aut rocznie.
Mariana Van Zeller podaza
tropem przestepczosci zorgani-
zowanej. Rozpracowuje wazne
postacie w tym procederze.

Ciemna strona Swiata
i) National Geographic, 23.00

Car S.0.S
Hi) National Geographic, 16.00
R g

0 czasie i wodzie

Kwiaty na warsztat 4
Y National Geographic, 13.00

(D] TVP Kobieta, 12.30

= 1 -
S LS
[ 1 g -

W tym odcinku prowadzaca
Joanna Lewandowska zaprezen-
tuje, jak stworzy¢ efektowna
dekoracje stotu w stylu urban
jungle, wykorzystujac rosliny
doniczkowe z domowej kolekdji.

- Nt :*V
Prowadzacy zaprezentuja naj-
lepsze niemieckie auta, jakie
do tej pory wyremontowali.
Jednym z samochodéw, ktére
odzyskaty dawny blask, byt
peten dziur Mercedes.

Andri Snar Magnason, islandzki
pisarz, poeta i dziatacz proeko-
logiczny, postanawia stworzy¢
archiwum bedace kapsuta
czasu. Trudno mu pogodzi€ sie
z topnieniem lodowcow.

d

romca tajemnic

[IEQWP, 11.05
"‘L — %

P

Dan Aykroyd przedstawi naj-
dziwniejsze wynalazki oraz
osoby w historii ludzkosci.
Przyjrzy sie tréjkatowi z jeziora
Michigan i opowie o tajemniczej
wyspie wypetnionej lalkami.

Truckersi przez Australie
Fokus TV, 15.00

Magda gotuje internet
TVN Style, 17.05
= £ o X,

Megakonstrukcje
D) TVP Nauka, 18.25

W tym odcinku goscinig Magdy
Gessler jest Doda. Podczas
wspoélnego gotowania dzielg sie
barwnymi anegdotami. Ogniste
charaktery prowadzg do pet-
nych emocji kulinarnych star¢.

Dalsze perypetie kierowcow
ciezaréwek przemierzajacych
bezkresne trasy w Australii.
Mick King dostarcza niezbedne
zaopatrzenie spotecznosciom
dotknietym przez pozary buszu.

Parki wodne cieszg sie duza
popularnoscia. W Wave Island
znajduje sie najwyzsza w Europie
zjezdzalnia. Rulantica oferuje
ogromne zjezdzalnie i basen

z efektownymi falami XXL.

Zbrodnie z pierwszych...
ID, 21.00

Mtoda kobieta wpada w sidta
seryjnego mordercy znanego
jako Piekarz Rzeznik. Cudem
udaje jej sie uciec i doprowadzi¢
do tego, ze sprawca staje przed
wymiarem sprawiedliwosci.

Rolnicy w akji

Najdziwniejsze domy...
WT Discovery Channel, 21.00

Zabdjcze roboty...
(¥ HGTV, 10.00

TVP Dokument, 23.25

P BENA

TA Y )
Program prezentuje codzienne
zycie rolnikéw z czterech hisz-
panskich gospodarstw rolnych.
To ciezka praca, ktdra oznacza
dla nich codzienne mierzenie
sie z nowymi wyzwaniami.

Od hipersonicznych pociskéw
po chiriskie rakiety antysateli-
tarne - globalny wyscig zbro-
jen nabiera tempa. W Paryzu
specjalisci przewiduja, jak beda
wygladaty wojny przysztosci.

L n
D'Arcy Carden i Sherry Cola,
komediantki i najlepsze przy-
jaciotki, wyruszaja w petng
humoru podréz po Stanach
Zjednoczonych, by odnalez¢
niezwykte domy wakacyjne.

Co ukrywa Elon Musk?
T CANAL+* PREMIUM, 21.40

Autorzy dokumentu zagladaja
za kulisy imperium Elona Muska
i odstaniajg prawde o dramatach
zwigzanych z produkcjg autono-
micznych aut. Jednym z sygnali-
stow jest kukasz Krupski.
TELETYDZIEN 21
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> Bumblebee

et (1 TVN Fabuta, 17.40

Losy autobota - postaci z uniwer-
sum Transformers. Rok 1987.
Nastoletnia Charlie postanawia
odnowi¢ garbusa znalezionego

na ztomowisku. Odkrywa, ze volks-
wagen ma wtasng Swiadomosc.
140 min Chiny/USA 2018 rez. T. Knight, wyk.
H. Steinfeld, . Cena, ). Lendeborg Jr., ). Drucker

Maverick

@i TVN 7, 22.20

Nominowany do Oscara za kostiu-
my hit na podstawie serialu

z przetomu lat 50. i 60. Do turnie-
ju pokerowego organizowanego
na parowcu zgtasza sie czarujacy
oszust oraz sprytna Annabelle.
155 min USA 1994 rez. R. Donner, wyk.

M. Gibson, ). Foster, ). Garner, G. Greene

Ostroznie z dziewczynami
(3l Super Polsat, 23.30

Cameron Diaz, Christina Applegate
oraz Selma Blair w znakomitym
tercecie. Za kamerg twérca
.Pieknej katastrofy". Uwodzi-
cielka spotyka na swojej drodze
mitos¢. Nie zamierza jej stracic.
170 min USA 2002 rez. R. Kumble, wyk.

C. Diaz, C. Applegate, S. Blair, T. Jane

PREMIERAW TV
Bez wyjscia
(31 HBO, 20.00
Rezyser rozprawia sie z korporacyj-
na mentalnoscig i wspétczesnym
rynkiem pracy w dobie Al. Man-su
traci dobrze ptatng prace. W walce
0 nowa posade jest gotowy nawet
zabic potencjalnych rywali.
135 min Korea Potudniowa 2025 rez.
P. Chan-wook, wyk. L. Byung-hun, S. Ye-jin

all L

Super Mario Bros: Film

(@] & Polsat Film, 16.25

Hydraulik trafia do tajemniczego
Swiata. Musi ocali¢ Grzybowe
Krolestwo i brata, a takze uchro-
ni¢ ksiezniczke Peach przed mat-
zenistwem z tyranem. Losy posta-
ci z popularnej gry z lat 80.

120 min JaponialUSA 2023 rez. P. Leduc,

F. Polack, M. Jelenic, A. Horvath, dub. K. Pruban

Zycie toczy si¢ dalej
% Polsat 2, 20.00

Czarna komedia z Jane Fonda. Za

kamera stanat rezyser obrazu

.Byt sobie chtopiec”. Dwie pokt6-

cone przyjaciotki spotykaja sie

na pogrzebie znajomej. Wspélnie

planuja zemste na jej mezu.

110 min USA 2022 rez. P. Weitz, wyk.

). Fonda, L. Tomlin, M. McDowell, C. Dent

mitos¢

& TVN, 22.35

Autorem Sciezki dzwiekowej jest
Naughty Boy, znany z hitu ,La la
[a". Zoe towarzyszy przyjacielowi
z dziecinstwa, ktory ma poslubic
wybrang przez rodzicéw panne
mtoda, w podrézy do Lahaur.
140 min Wielka Brytania 2022 rez. S. Kapur,
wyk. L. James, E. Thompson, 0. Chris, S. Latif

§ &

= L

Miasto 44

S Tvp1,22.10

Lato 1944 roku. Stefan, syn pole-
gtego oficera, wstepuje do AK.
Zakochuije sie w Biedronce.

1 sierpnia mtodzi trafiaja pod
dowddztwo Kobry. Film obsypany
nagrodami na festiwalu w Gdyni.
135 min Pol. 2014 rez. |. Komasa, wyk.

Z. Wichtacz, ). Pawtowski, A. Prochniak

Lemony Snicket: Seria
niefortunnych zdarzen
(T TVN, 13.30
4 Nagrodzona Oscarem za charakte-
ryzacje adaptacja powiesci Daniela
Handlera. Osierocone dzieci trafia-
ja pod opieke okrutnego krewne-
go, ktory chce przejac ich spadek.
140 min USA/Niemcy 2004 rez. B. Silberling,
wyk. ). Carrey, M. Streep, B. Connolly, L. Aiken
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£ | 'rlj
Wojna zerisko-meska
(0 Polsat Film, 23.10
Bezpruderyjne i prowokacyjne
kino w rezyserii pdzniejszego
twércy ,Bogéw”. Rozwiedziona
Barbara przechodzi trudne chwi-
le. Ktopoty sprawiaja, ze postana-
wia zmieni¢ swoje Zycie.
140 min Pol. 2011 rez. £. Palkowski, wyk.

S. Bohosiewicz, G. Szapotowska

Ksigze i ja
(T zoom, 21.00
Studentka medycyny nie wie, ze jej
chtopak jest nastepcg dunskiego
tronu. Kiedy sie tego dowiaduije,
musi dokonac¢ wyboru - zosta¢
lekarzem badz ksiezna. Julia Stiles
jako wspétczesny Kopciuszek.

130 min USAICzechy 2004 rez. M. Coolidge,
wyk. ). Stiles, L. Mably, B. Miller, M. Richardson

Swiatto miedzy oceanami
MiTvp1,21.20
Scenariusz powstat na podstawie
bestsellerowej ksiazki M.L. Sted-
man. Latarnik Tom i jego zona
postanawiaja wychowac dziecko
ocalone z dryfujacej fodzi. Ich
szczescie nie trwa jednak dfugo...
140 min Wik. Bryt./Nowa Zelandia/USA 2016
rez. D. Cianfrance, wyk. M. Fassbender



SENSACJA

WEEKEND od

tku 31.07 do niedzieli 2.08

| THRILLER

Szybko i wiciekle
(i Polsat, 22.55
Czwarta odstona petnego akcji
cyklu. Interquel miedzy druga

a trzecig czedcig. Dominick chce
wyjasnic sprawe Smierci ukocha-
nej. kaczy sity z agentem FBI
przeciw wspélnemu wrogowi.
135 min USA/Japonia 2009 rez. J. Lin, wyk.
V. Diesel, P. Walker, |. Brewster, M. Rodriguez

"

Troja

(3l TVN, 20.00

Ksiaze Troi zakochuje sie w zonie
kréla Sparty. Porywa wybranke.
Doprowadza tym do zerwania
pokoju i wojny. O role Heleny
zabiegaty supermodelka Kemp
Mubhl oraz Katie Holmes.

205 min USA/Malta 2004 rez. W. Petersen,
wyk. B. Pitt, D. Kruger, 0. Bloom, B. Cox

Déja vu

(1 TV 4, 22.05

Agent FBI cofa sie w czasie,

aby znaleZ¢ sprawce zamachu.
Kolejna, po ,Karmazynowym przy-
ptywie" i ,Cztowieku w ogniu”,
wspélna produkcja Tony'ego
Scotta oraz Denzela Washingtona.
155 min USA 2006 rez. T. Scott, wyk.

D. Washington, P. Patton, V. Kilmer, ). Caviezel

Kogel-mogel

{2 Kino Polska, 20.00

Dziewczyna z prowincji rezygnuje
z matzenistwa na rzecz studidw.
Komedia kpigca ze stereotypéw
dotyczacych miasta i wsi zdobyfa
wielkg popularnos¢. Doczekata
sie réwniez kolejnych czesci.

135 min Pol. 1988 rez. R. Zatuski, wyk.

G. Btecka-Kolska, E. Kasprzyk, Z. Wardejn

)
o

Smak zemsty. Peppermint
& TV Puls, 20.00

Kobieta, ktéra stracita rodzine

w brutalnym ataku, sama wymie-
rza sprawiedliwo$¢ mordercom.
Peten akgji, trzymajacy w napie-
ciu dreszczowiec nawigzujacy
stylem do stawnego ,Punishera”.
125 min Hongkong/USA/Chiny 2018 rez.

P. Morel, wyk. ). Garner, ). Gallagher )r., |. Ortiz

-

Sherlock Holmes
& TVN 7, 20.00
Seria rytualnych zbrodni wstrzasa
Londynem. Duet $ledczych tropi
morderce. Nowatorska interpre-
tacja bohatera stworzonego przez
Arthura Conana Doyle'a. Ztoty
Glob dla odtworcy tytutowe;j roli.
170 min USA/Niem./Wk. Bryt. 2009 rez.

G. Ritchie, wyk. R. Downey Jr., ). Law, M. Strong

Predatorzy
4] Polsat Film, 21.00

W dzungli na nieznanej planecie
budzi sie kilka oséb. Czyhaja

na nich kosmiczni towcy. Kolejna
odstona brutalnej serii o poza-
ziemskich drapiezcach, wierna
duchowi kultowego oryginatu.
130 min USA 2010 rez. N. Antal, wyk.

A. Brody, L. Fishburne, T. Grace, A. Braga

'
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Bounty

&4 TVP Kultura, 22.50
Nominowany do Ztotej Palmy
obraz z prawdziwa $mietanka
aktorskg lat 80. oraz muzyka
Vangelisa. Na zaglowcu dowo-
dzonym przez kapitana Bligha
dochodzi do buntu marynarzy.
140 min USAIWIk. Bryt. 1984 rez.

R. Donaldson, wyk. M. Gibson, A. Hopkins

Ale kino+, 20.10
Przeniesienie na ekran prozy
Johna le Carré. Gary Oldman jako
pracownik brytyjskiego wywiadu,
ktéry w czasach Zimnej Wojny
tropi podwojnego agenta. Wsréd
podejrzanych sa jego znajomi.
150 min Fr.WIk. Bryt./Niem. 2011 rez.

T. Alfredson, wyk. G. Oldman, ). Hurt, C. Firth

AR
Hellboy
T 7V Puls, 22.20
Czarownica Nimue chce zawtad-
ng¢ Swiatem. Jedynie demon
Hellboy moze ja powstrzymac.
Na motywach komikséw Mike'a
Mignoli. David Harbour wielokrot-
nie sie z nim konsultowat.
150 min USAIWIk. Bryt./Butgaria 2019 rez.
N. Marshall, wyk. D. Harbour, M. Jovovich

Transformers
0 TvN, 19.45
W piatej odstonie widowiskowej
serii do obsady dotaczyt Anthony
Hopkins. Maszyny z kosmosu znéw
zagrazaja ludziom. Przysztos¢ pla-
nety lezy w rekach Cade'a, lorda
Burtona i profesor z Oxfordu.

195 min USAIChiny/Kan. 2017 rez. M. Bay,

: Ostatni z

P
—

Szeregowiec Ryan
T TvN 7, 20.00
Przejmujacy obraz okrucieristwa
wojny i odwagi aliantéw walcza-
cych podczas akcji lagdowania

w Normandii. Produkcje uhono-
rowano piecioma Oscarami,

w tym za rezyserie i zdjecia.

215 min USA 1998 rez. S. Spielberg, wyk.

wyk. M. Wahlberg, A. Hopkins, ]. Duhamel

T. Hanks, T. Sizemore, E. Burns, B. Pepper
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Gang Wiewidra

Paramount Network, 18.05
Z powodu konfliktu z szopem
Pierunem Wiewi6r zostaje wygnany
do miasta. Zima banite czeka marny
los. Na szczescie odkrywa sklep
z orzechami. Duzo btyskotliwego
humoru i rewelacyjny polski dubbing.

Kan./Korea Ptd./USA 2014 rez.

P. Lepeniotis, dub. C. Pazura, A. Grabowski

Méj przyjaciel szpie
= W.@a%’e Mlast(')) :

TVN, 20.50
Wrestler Dave Bautista wraca do roli
nieobliczalnego agenta CIA o ksywce
J). Rusza do Wtoch jako opiekun
grupy mtodych chérzystéw. Musi
pokrzyzowac plany terrorystow.

USA 2024 rez. P. Segal, wyk.

D. Bautista, C. Coleman, K. Schaal, K. Jeong

| e ci nie odpuszczg
Super Polsat, 20.55

Ciepta opowiesc inspirowana filmem

Garry'ego Marshalla ,Dama za burtg”

z Goldie Hawn. Teraz to Anna Faris

weciela sie w role samotnej matki, ktéra

chce da¢ nauczke kapry$nemu milione-

rowi. Jej intryga ma zaskakujgce skutki.

USA 2018 rez. R. Greenberg, wyk.
E. Derbez, A. Faris, E. Longoria, ). Hannah

NA FAKTACH
Fighter

TVP1,21.40
Lata 80. Micky chce osiggnac sukces
na ringu. Rodzinne relacje kompliku-
ja mu droge na szczyt i stawiajg przed
dylematem lojalnosci. Nagrodzona
dwoma Oscarami przejmujgca opo-
wie$¢ o poczatkach kariery boksera.

USA 2010 rez. D.0. Russell, wyk.

M. Wahlberg, C. Bale, A. Adams, M. Leo

Kung Fu Panda
IThi Polsat Film, 13.15
Niezgrabny mi$ okazuije sie legendar-
nym wojownikiem. Trenuije sztuki
walki, aby ocali¢ mieszkaricow doli-
ny. Tymczasem z wiezienia wydostaje
sie demoniczny Tai Lung. Animacja
nominowana do Oscara.

105 min USAIWIk. Bryt. 2008 rez. M. Osborne,
). Stevenson, dub. M. Hycnar, W. Zborowski

Bekarty

TVN Fabuta, 22.10
Petna dosadnego humoru, ale i skta-
niajaca do refleksji opowiesc o bliz-
niakach odkrywajacych rodzinne
sekrety. Debiut rezyserski operatora
Lawrence'a Shera (,Kac Vegas”,
.Dyktator", ,Zanim odejda wody").
135 min USA 2017 rez. L. Sher, wyk.

0. Wilson, E. Helms, G. Close, K. Williams

Wszystko albo nic

IThi TVP Kobieta, 22.30

Linda i Vanda prowadza niewielka ksie-
garnie. Poznaja charyzmatycznego
dewelopera. Nie wiedzg, ze jest on nie-
szczery. Zbudowana na sprawdzonych
schematach mitosna historia

z Michatem Zebrowskim w roli amanta.
120 min CzechylStowacja/Pol. 2017 rez.

M. Ferencovd, wyk. T. Pauhofovd, K. Issova

Wir trol chne

MAle kino#+, 20.10

Nagrodzony Ztotg Palma film twércy
.The Square” i ,Turysty". Tonie luksu-
sowy jacht. Pasazerowie i personel
trafiajg na bezludna wyspe. Pienigdze
i pozycja spoteczna nie majg tu zna-
czenia. Zaczyna sie walka o przezycie.
170 min SzwecjalFr./Wlk. Bryt. 2022 rez.

R. Ostlund, wyk. T. Thorwid, H. Dickinson

DZ|eIna banda |ta;emn|ca
zaginionego wujka

HBO, 12.50
Tom i Mary przyptywaja do Nowego
Jorku na spotkanie z wujkiem.
Krewny jednak nie zjawia sie w por-
cie... W polskiej wersji jezykowej usty-
szymy m.in. Cezarego Pazure.

Hiszpania 2024 rez. .).G. Galocha,

P. Garcia, dub. K. Sienkiewicz, ). Sienkiewicz

Duze dzieci
Polsat, 19.55

Lenny i jego szkolni przyjaciele spoty-

kaja sie po latach. Postanawiajg raz

jeszcze oddac sie szalonej zabawie.

Przebojowe kino specjalisty od filméw

rozrywkowych, twércy takich hitéw

jak ,Super tata" czy ,Twarda laska".
USA 2010 rez. D. Dugan, wyk.

A. Sandler, D. Spade, S. Hayek, K. James

Dwoje do poprawki
TVN Fabuta, 20.00

W zwigzku Kay i Arnolda brakuje

pozadania. Kobieta namawia meza

na podréz do Nowej Anglii, gdzie

przyjmuje terapeuta par. Dzieto twor-

cy filmu ,Diabet ubiera sie u Prady”,

ktére spodoba sie dojrzatym widzom.
USA 2012 rez. D. Frankel, wyk.

M. Streep, T.L. Jones, S. Carell, ). Smart

Magic Mike: Ostatni taniec
TVN 7, 20.00

Trzecia odstona perypetii striptizera.

40-letni tancerz porzucit kariere

w branzy i pracuje w firmie katerin-

gowej. Po jednym z przyje¢ zamozna

Max proponuje mu, by zostat chore-

ografem w jej londyriskim teatrze.
USA 2023 rez. S. Soderbergh, wyk.

S. Hayek, C. Tatum, C. Gerard, ]. George

Mata Stopa

[¥ TVN Fabuta, 17.55

Petna humoru historia rozgrywajaca
sie w $wiecie, w ktérym to cztowiek jest
tajemniczym stworzeniem. Na jego
$lad natyka sie yeti Migo. Informuje

o tym innych, ale mu nie wierza.

125 min USA 2018 rez. K. Kirkpatrick,

). Reisig, dub. A. Jakubik, S. Stankiewicz
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Test na tesciow

[&: TV Puls, 20.00

Alice daje ojcu, matce i przysztym
tesciom testy DNA, ktdre majg okresli¢
ich pochodzenie. Rezultaty badan
zaskoczg wszystkich. Na ekranie
Christian Clavier, znany z ,Gosci, gosci”.
120 min Fr.IBelgia 2024 rez. ). Hervé, wyk.

C. Clavier, D. Bourdon, S. Testud, M. Denicourt

é{l Tylko nie ty
Polsat Film, 21.00

Bea prosi Bena, zeby udawali pare
przed jej krewnymi. Sprawy wymykaja
sie spod kontroli, poniewaz oboje majg
sie ku sobie. Na kanwie sztuki Williama
Szekspira, ,Wiele hatasu o nic".

125 min USA/Australia 2023 rez. W. Gluck,
wyk. S. Sweeney, G. Powell, . Fraser, D. Barnet

Nleukonczony film

[¥i Ale kino+, 22.10

Krecony na wzér dokumentu obraz
faczy prawdziwe wydarzenia z fikcja.
Okolice Wuhan, 2020 r. Ekipa filmowa
wznawia prace nad przerwanym pro-
jektem. Wybucha epidemia COVID-19.
130 min Singapur/Niemcy/USA 2024 rez.

L. Ye, wyk. H. Qin, X. Mao, X. Qi, X. Huang
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Pierwszy Snieg
Polsat, 22.50

Harry Hole i mtoda policjantka tropia
morderce. Zbrodnie maja zwigzek
z wydarzeniami z przesztosci. Wedtug
prozy Jo Nesbo. Ekranizacje si6dmej
czesci cyklu o norweskim detektywie
wyrezyserowat tworca ,Szpiega”.

WIk. Bryt./USA/Szwecja 2017 rez.
T. Alfredson, wyk. M. Fassbender, R. Ferguson

I PRZY

Swiat w ptomieniach
Polsat, 20.00

John Cale, pracownik Strazy Kapitolu,

zabiera corke na wycieczke do Biatego

Domu. Tymczasem terrorysci przejmu-

ja kontrole nad budynkiem. Obraz

rezysera ,Dnia Niepodlegtosci”,

eksperta od kina katastroficznego.
USA 2013 rez. R. Emmerich, wyk.

C. Tatum, ). Foxx, M. Gyllenhaal, ). Clarke

PREMIERAWTV

Piskle
TVP Kultura, 22.15
Rezyserski debiut Hanny Bergholm
wykorzystujacy konwencje body hor-
roru. Nastoletnia gimnastyczka Tinja
Zyje pod presjg. Zabiera do domu zna-
lezione dziwne jajko. To, co si¢ z niego
wykluwa, szokuje wszystkich...
FinlandialSzwecja 2022 rez.

H. Bergholm, wyk. S. Solalinna, S. Heikkila

Basen
TVP Kultura, 20.00

Marianne i Jean-Paul spedzaja lato

w Saint-Tropez. Odwiedza ich dawny

kochanek kobiety z cérka. Dochodzi

do zbrodni. Film stat sie inspiracjg

dla Frangois Ozona (,Basen”) i Luki

Guadagnina (,Nienasyceni”).
Francja/Wtochy 1969 rez. ). Deray,

wyk. A. Delon, R. Schneider, ). Birkin, M. Ronet

Poziom mistrza
1Tk TV Puls, 20.00
Byty agent sit specjalnych zostat
uwieziony w petli czasu koriczacej sie
jego morderstwem. Niebawem
odkrywa, ze jest czescig tajnego rza-
dowego eksperymentu. Efektowne
kino ze sporg dawka humoru.

120 min USA 2020 rez. |. Carnahan, wyk.

F. Grillo, M. Gibson, N. Watts, W. Sasso

- |Batman

T TVN, 20.50
W role straznika Gotham, ktéry mie-
rzy sie z Cztowiekiem Zagadka, tym
razem wcielit sie Robert Pattinson.
Atutami sg zdjecia w stylu kina noir,
budujaca klimat muzyka i intryga

na miare najlepszych kryminatéw.
215 min USA 2022 rez. M. Reeves, wyk.

R. Pattinson, Z. Kravitz, ). Wright, C. Farrell

Allta Battle Angel
ki Polsat, 19.55
Cyborg budzi sie ze $pigczki. Gdy odzy-
skuje wspomnienia, orientuije sie, ze
dysponuije wyjatkowymi zdolnoscia-
mi. Musi je wykorzystac przeciw wia-
dzy. Adaptacja mangi Yukito Kishiro

w rezyserii tworcy ,Desperado”.

165 min USA 2019 rez. R. Rodriguez, wyk.

R. Salazar, C. Waltz, ). Connelly, M. Ali

NA FAKTACH

 |Konsul

m Kino Polska, 21.55

Czestaw Wisniak wychodzi z wigzie-
nia. Wpada na pomyst otwarcia fikcyj-
nego konsulatu Austrii we Wroctawiu.
Z powodzeniem wciela sie w dyplo-
mate. Piotr Fronczewski w komedii
inspirowanej prawdziwg historia.

125 min Pol. 1989 rez. M. Bork, wyk.

P. Fronczewski, M. Pakulnis, K. Zaleski

Bez przedawnienia

STOPKLATKA, 22.05
Doskonale obsadzony dreszczowiec
na podstawie powiesci Josepha
Findera. Prawniczka Claire Kubik
broni meza oskarzonego o dezercje
i udziat w ludobojstwie. Prosi o pomoc
bytego wojskowego prawnika.

USA 2002 rez. C. Franklin, wyk.

A. Judd, M. Freeman, A. Scott, ). Caviezel

Bogowie Egiptu
TV Puls, 20.00
Wtadca ciemnosci Set obejmuje rzady
w Egipcie. Zmienia poddanych w nie-
wolnikéw. Bek pragnie obalic¢ tyrana.

Pomagajg mu Horus i Hator. Dzieto

Aleksa Proyasa, tworcy ,Kruka”,
imponuje efektami specjalnymi.

USA/Australia/Chiny 2016 rez.
A. Proyas, wyk. G. Butler, B. Thwaites

_ Bloodshot

Super Polsat, 21.00
Ekranizacja komiksowej serii z Vinem
Dieselem (,Kroniki Riddicka", ,Szybcy
i wéciekli") w roli gtéwnej. Korporacja
RST wskrzesza zamordowanego
komandosa. Czyni z niego pozbawio-
ng wspomnieri maszyne do zabijania.
USA/Chiny 2020 rez. D. Wilson, wyk.
V. Diesel, E. Gonzélez, S. Heughan, T. Kebbell

Prawo olca
Kino Polska, 20.00

Nastoletnia Marta zostaje zgwatcona.
Sprawcy pozostajg na wolnosci.
Michat Kord musi chronic cérke, ktdrej
zeznania moga pograzy¢ bandytéw.
Sam wymierza im sprawiedliwos¢.
Debiut rezyserski Marka Kondrata.

Pol. 1999 rez. M. Kondrat, wyk.
M. Kondrat, N. Roguz, M. Foremniak

Plan ucieczki 2

[ Super Polsat, 21.00

Sylvester Stallone powraca jako eks-
pert od uwalniania niestusznie skaza-
nych. Tym razem musi sforsowac
bramy naszpikowanego technologig
Hadesu, gdzie trafit jego cztowiek.
120 min Chiny/USA 2018 rez. S.C. Miller, wyk.
S. Stallone, D. Bautista, X. Huang, ). Metcalfe

Ek dogryz¢ mafii
4 TV Puls, 22.00

Bracia Mark i Robb Cullenowie praco-
wali juz z Bruce'em Willisem przy
+Fujarach na tropie” . Tym razem
gwiazdor wciela sie w detektywa,
ktory chce odzyskac porwanego psa.
115 min USA 2017 rez. M. Cullen, wyk.

B. Willis, |. Goodman, |. Momoa, E. Robinson

Prometeusz

[¥i Polsat Film, 23.05

Ridley Scott, tworca klasyka ,Obcy
- 8. pasazer Nostromo", znéw propo-
nuje spektakularne kino SF. Opowiada
losy grupy astronautéw szukajacych
prawdy o pochodzeniu ludzi.

155 min USAIWIk. Bryt. 2012 rez. R. Scott,

wyk. N. Rapace, M. Fassbender, C. Theron

Erry Maguire

i Polsat, 22.20
Agent sportowy traci prace, gdy
buntuje sie przeciwko nieuczciwosci.
Z pomocg swojego jedynego klienta
zamierza odzyskac pozycje. Oryginalne
potagczenie dramatu i romansu.
180 min USA 1996 rez. C. Crowe, wyk.
T. Cruise, C. Gooding )., R. Zellweger
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* Paul Magnier
wygrat trzy etapy‘ b
podczas
tegorocznego
Giro d'Italia.

e TE— .

© 1. ETAP PO 3.08
godz. 15.20 TVP 1

el egoroczny Tour de Po-
; logne uplynie pod ha-

stem ,,P6inoc — Potud-
nie”. W dniach 3-9 sierpnia
uczestnicy zmagan podej-
mg wyzwanie sktadajace
si¢ z siedmiu etapow
o facznej dtugosci 1111 km.

Trasa sentymentalna

Wyscig rozpocznie sie
w $wietujacej stulecie
Gdyni. Peleton wrdci
tym samym na Pomo-
rze po 22 latach. Dzien
przed startem rywalizacji
odbedzie sie prezentacja
druzyn bioracych udziat
w zawodach. Dojdzie do
niej w nietypowym jak na
takie uroczystosci miejscu
—na pokladzie ORP
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—— ] g, -4 ‘A . R :
KOLARSTWO ¢ TOUR DE POLOGNE s ,

Perta w koronte

Podczas 83. edycji wyscigu bedacego dumg polskiego sportu peleton
pokona trase z Gdyni do Wieliczki. Zapowiada sie mocna obsada.

,,Blyskawica”, cumujacego
przy Skwerze KoSciuszki.
Podczas pierwszego etapu,
ktdry jest najdtuzszym

w calym wyScigu (234 km),
kolarze przejada m.in.
przez Kotczyglowy, gdzie
w 1955 roku przyszedt

na $wiat Czestaw Lang,
dyrektor Tour de Pologne.
Meta tego odcinka znaj-
dzie si¢ w Koszalinie.

W kolejnych dniach ko-
larze zawitaja m.in. do
Szczecina, Zielonej Gory
oraz Karpacza, gdzie cze-
ka ich arcytrudny podjazd
pod Orlinek. Réwnie
ciezki bedzie piaty etap,
ktéry zwienczy debiutujacy
w programie TdP podjazd
pod Kocierz. Najwiekszym
wyzwaniem ma by¢ odci-
nek numer sze$¢ ze star-

. Jodo Almeida ma w swoim CV_ |
& hie tylko triumf w TdP.
Zwyciezat takze w Tour de Suisse ;™
czy Tour de Romandie.

TR

1 Michat Kwiatkowski

,2 powodu choroby wycofat
sie z poprzedniego TdP
przed széstym etapem.

tem i meta w Bukowinie
Tatrzanskiej. W poréwna-
niu z poprzednimi latami
jego trasa zostala skrdco-
na, co ma zdynamizowad
rywalizacje. Impreze za-
koficzy jazda indywidualna
na czas wokot Wieliczki.

Krélowie szos

Na wstepnej liscie
startowe] znalazl si¢ m.in.
Michal Kwiatkowski. Naj-
lepszy polski kolarz trium-
fowat juz w TdP —w 2018
roku. Na trasy w ojczyZnie
przybedzie wprost ze szla-
kéw Tour de France. Tak
samo zrobi Olav Kooij.
Podbudowany wygrana
W piatym etapie tegorocz-
nej Wielkiej Petli Holen-
der sprébuje poprawic
bilans swoich etapowych

FOT. materiaty prasowe

R

ZWycIestw
w Tour de
Pologne.

Maich na
koncie pigé.
Start w wysci-
gu planuje tez
Joao Almeida,
mistrz z 2021
roku. Szansc,
by pojsé w jego
§lady, prawdopo-
dobnie otrzymaja

takze Jordi Meeus,
Paul Magnier czy Jan
Christen. Niestety, do

obrony tytuhu kréla pol-
skich szos raczej nie stanie
Brandon McNulty. Kto go :
zdetronizuje i dotaczy do

galerii staw wyscigu, w kt6- S
rej znajdujq sie m.in. Jonas =h

Vingegaard, Ethan Hayter
czy Remco Evenepoel? TJ
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TENIS » TURNIE) WTAW TORONTO od

Kanadyjskie wyzwanie

© MECZ 1. RUNDY PO 3.08
godz. 17.00 CANAL+ SPORT 2
Porazka w trzeciej rundzie
Wimbledonu sktonita Ige Swig-
tek do wziecia wolnego. Polka
postanowita ztapa¢ oddech
i natadowac baterie na dalszg
cze$é sezonu. Do rywalizacji
w tourze Raszynianka powrdci
w Toronto, gdzie zwyciezczyni
turnieju dopisze na swoje konto
1000 rankingowych punktéw.
Bytaby to niezwykle cenna
zdobycz dla naszej zawodniczki,

Red

ktérej coraz mocniej zaglada

w oczy widmo wypadniecia

z najlepszej dziesiatki rankingu
WTA. Apetyt na sukces w Kraju
Klonowego Liscia maja tez
m.in. aktualna mistrzyni French
Open Mirra Andriejewa, dwu-
krotna zwyciezczyni Canadian
Open Jessica Pegula czy pierw-
sza rakieta Swiata, Aryna Saba-
lenka. Oprécz Swigtek napsuc
krwi faworytkom postaraja sie
tez Maja Chwalifiska, Magdale-
na Frech i Magda Linette.  TJ

Iga Swiatek
i w potowie lipca
zajmowata 6sme
miejsce
w rankingu WTA.

Maja Chwaliriska
leczyta ostatnio
kontuzje.

g

t EPILKA NOZNA * PKO BP EKSTRAKLASA
Zwizyta u beniaminka

® © SLASK WROCKAW
- RAKOW ND 2.08
godz. 17.25 TVP SPORT
Powrét do elity moze
okaza¢ sie dla Slaska Wro-
ctaw bolesnym zderzeniem
z rzeczywistoscig. Beniami-
nek zainaugurowat sezon
Ekstraklasy konfrontacjg
| £ wicemistrzem Polski,

W drugiej kolejce czeka go
potyczka z réwnie groznym

rywalem, Rakowem. Trener
Dawid Kroczek buduje w Cze-
stochowie zespét, ktéry ma
zawojowac nie tylko rozgrywki
krajowe, lecz takze europej-
skie puchary. By pomdc sobie
w realizacji celéw, Medaliki
aktywnie dziataja na rynku
transferowym. Latem do ekipy
spod Jasnej Gory trafili juz m.in.
skrzydtowy Adin Molnér oraz
dobrze znany kibicom Legii

napastnik Mahir Emreli. T)

Jean Carlos
ma za sob

. Wystepy
A wrezerwach
Realuy Madryt

i»

r A = =
l‘iispnﬂ.r_-

Przemys’raw Banaszak
to trzeci strzelec 1. I|g|
w sezonie 2025/26. &

% —w pazdzierniku
" 2025 roku zajat 6sme

Kacper
Tomasiak
po sukcesach
na olimpiadzie
musi mierzyc sie
. zpresig
wynikow.

© KONKURS INDYWIDUALNY
50 1.08 godz. 17.25, ND 2.08
godz. 1545 TVP 1

Wraz z poczatkiem sporto-
wej emerytury Kamila Stocha
w polskich skokach narciarskich
skoriczyfa sie pewna epoka. Za
sprawg Kacpra Tomasiaka kibice
mogg jednak z optymizmem
wypatrywa¢ nadchodzacego
Pucharu Swiata. Tradycyjne
przetarcie przed kampanig na
$niegu stanowi Letnie Grand
Prix. Jego tegoroczna edycje
zainaugurujg konkursy indy-
widualne na skoczni imienia
Adama Matysza, do ktdrych
nasz trzykrotny medalista
igrzysk w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo przystapi jako
jeden z faworytow. To, czy
Tomasiak i igelit sg ze
soba za pan brat, pozo-
staje kwestig otwarta.
Dziewietnastolatek za-
liczyt dotychczas tylko
jeden wystep w LGP

OKI NARCIARSKIE
E GRAND PRIX W WISLE

Namiastka zimy

miejsce w Klingenthal, naj-
wyzsze sposréd podopiecznych
selekcjonera Macieja Maciusia-
ka. Przekonamy sie, czy w Wisle
rozpocznie pogon za wete-
ranem Dawidem Kubackim,
ktéry wygrat tu rekordowe szes¢
razy. Jako dobry omen mozna
potraktowac triumf Tomasiaka
w lipcowym Miedzynarodowym
Memoriale Olimpijczykéw

w Szczyrku. Utalentowany
Bielszczanin zostawit wowczas
w pokonanym polu m.in. Pawta
Waska, Jakuba Wolnego i Piotra
Zyle. T)

~1 Pawet Wasek — mistrz

Letniego Grand Prix

U
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REKLAMA

ciezkie no'

Georg, emerytowany rolnik,
zawsze dbal o sprawnos¢
ﬁzyunq Mimo to pojawity slq
u niego przykre dolegliwosci
nég, ktére go ograniczaly.

Na szczescie znalazt wsparcie

w postaci Active Legs™.

Georg ma 75 lat i mieszka
w Danii, gdzie ma gospodarstwo
rolne. Jest pogodny i zawsze byt
aktywny fizycznie. Tariczyt i jez-
dzit konno, gdy tylko pojawia sie
okazja. Jednak od kilku lat zaczat
odczuwac dolegliwosci nog.

Dyskomfort w nogach
Georg jest na emeryturze, ale
nadal zajmuje sie swoim lasem.
Wymaga to duzej aktywnosci
fizycznej. ,Maje nogi byly ciez-
kie i zmeczone a to mnie ogra-
niczato”

Na szczescie Georg znalazt wspar-
cie w tabletkach Active Legs
z witaming C, lis¢mi winorosli
i kora sosny. Teraz moze dalej
prowadzi¢ aktywne zycie,

Woda przynosita ulge
Georg probowat sam znalez¢
sposob na problemy z nogami.
LAby zatagodzi¢ dolegliwosci,
polewatem nogi zimng wodg
i to pomagato, ale tylko chwi-
lowo" - mowi.

Kiedy wiec przeczytat o Active
Legs, postanowit go wyprébo-
wac. ,Brzmialo to interesujqgco.
Liscie winorosli mogq wspieraé

Miatem

funkcjonowanie zyf, witamina
C ma wplyw na prawidfowe
funkcjonowanie naczyn krwio-
nosnych, a o sosnie Srodziem-
nomorskiej réwniez wczesniej
styszatem” - wyjasnia Georg.

Pozytywne doswiadczenie
Po jakims czasie Georg poczut
poprawe. ,Nie mogfem uwie-
rzy¢! Nastgpita duza popra-
wa.” Georg stosuje Active Legs
od kilku miesiecy i jest bardzo
zadowolony. ,Naprawde po-
lecam ten produkt kazdemu
z podobnymi problemami” -
podsumowuje z zadowoleniem.

Korzysci z Active Legs™

Produkowany w Szwecji
suplement diety Active Legs
wspiera funkcjonowanie zyl

i naczyn krwionosnych. Jego
skfadniki bioaktyne pomaga-
ja zmniejszyc uczucie zmeczo-
nych nog. Ekstrakt z lisci
winorosli redukuje uczucie
ciezkich nog i wspiera prace
zyt, kora sosny morskiej po-
prawia krazenie, a witami-
na C wspomaga produkcje
kolagenu, ktory jest wazny
dla funkcjonowania naczyn
krwionosnych.

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 utatwi

zamowienie produktu, mi';ﬂ;ﬂil:d’ =
| i dezkich
‘ www.newnordic.pl nog!

tel.:+48222125410

! New Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0,

BEW NCRDIC




SUPRANATIONAL
2026 PT 31.07
godz. 19.55 POLSAT

onkurs jest
czedcig Festiwalu
ickna, ktory

rozpoczyna si¢ 31 lipcal

i potrwa do 2 sierpnia.
Podobnie jak w poprzed-
nich latach odbedzie si¢
on w amfiteatrze Parku
Strzeleckiego w Nowym
Saczu. Pierwszym wyda-
rzeniem festiwalu beda
wiasnie wybory Miss
Supranational 2026. Na
scenie zaprezentuja sig
kandydatki ze wszystkich
kontynentéw. Na gali poja-
wi sie rowniez ubiegtorocz-
na zwyciezczyni — Eduarda
da Silva Braum z Brazylii,
ktéra przekaze korone
swojej nastepczyni.

Miss z prowingji

Historia Eduardy poka-
zuje, ze warto realizowac

30 TELETYDZIEN

31 lipca

PIATEK HITY DNIA

Korona czeka!

Przed nami 17. edycja miedzynarodowego konkursu Miss

3 Miss Supranational
2025 - Brazylijka

'f'i;_ y €.

Wérod \* §

muzycznych == =&
gwiazd "€

/ odwiedzita
swoje ma- |- m.in. Stany
rzenia. 1 Zjednoczone,
Pochodzi £ Wiochy, Taj-
z Afonso .*L landig 1 RPA.
Claudio, [ " : Zbliza si¢ jed-
niewielkie- Wspotprowadzacy nak moment,

£0 miasta na
potudniu Bra-
zylii. Jej rodzice

sa rolnikami, a ona sama
— zanim zaczeta wystepo-
wac na wielkich wybiegach
— pracowata w lokalnym
sklepie. P6zZniej podjeta
studia na kierunkach
filologia portugalsko-an-
gielska oraz pedagogika.

FOT. Dorota Tyszka/Nowa Scena, AKPA (2)

gale bedzie Ida
Nowakowska.

W 2021 roku zdobyta tytut
Miss Universe Espirito
Santo, co otworzylo jej
droge do konkursu Miss
Brazil 2021. W kwietniu
2025 roku siegneta po

korone Miss Supranational

Brazil, a miesiac pdzniej

' w Nowym Saczu pokona-

ta m.in. reprezentantke
Polski Kasandre Zawal

i zostata Miss Supranatio-
nal 2025. Byla pierwsza
brazylijska pigknoscia,
ktora zdobyta ten tytut.

— Patrzac wstecz, widze,
jak dluga droge przesztam
i ile trudnosci musiatam
pokonad, zeby znalez¢ sie
w tym miejscu. Teraz za-

To czas, Zeby nadal
ciezko pracowad,
realizowac kolejne
marzenia i korzy-
staé ze wszystkich
nowych mozliwo-
$ci, jakie przede
mn3 sie otworzy-
Iy — méwita po
4  odebraniu koro-
ny. Przez ostatnie
dwanascie miesiecy
jako ambasador-
ka konkursu

kiedy rozstanie
si¢ z korona.

Gala z gwiazdami

Nazwisko tegorocz-
nej Miss Supranational
poznamy w piatek 31 lipca.
Wsrod 76 kandydatek do
tytutu i korony, ktdre zo-
baczymy w Nowym Saczu,
jest tez Oliwia Mikul-

czyna si¢ nowy rozdziat.

Supranational. Do rywalizacji stanie ponad 70 kandydatek z catego
Swiata. Ktdra z nich okaze sie tg najpiekniejszg?

ska — Miss Polski 2025.
Uczestniczki konkursu

od 13 lipca przebywaja

w Malopolsce. Zwiedzity
Krakéw, a potem zamiesz-
kaly w Krynicy-Zdroju,
gdzie przygotowuja sie do
gali. Rezyserem widowiska
jest Maciej Sobocinski,

a za choreografie odpo-
wiada Maciej Zakliczynski.
Dziewczyny zaprezentuja
sie¢ w kilku odstonach

— m.in. w strojach narodo-
wych, a takze w pokazach
kolekcji modowych.

Nie zabraknie takze mu-
zycznych gwiazd. Na scenie
wystapia: Oktavvia — artyst-
ka o polsko-kanadyjskich
korzeniach, obdarzona
niezwyklym glosem Alicja
Szempliiska i Blanka, au-
torka wielkiego, wakacyj-
nego przeboju ,,Solo”.

Gale poprowadzi Ida
Nowakowska, ktora jesie-
nig zobaczymy w progra-
mie ,, Twoja Twarz Brzmi
Znajomo” oraz w polskiej
wersji muzycznego teletur-
nieju z udzialem gwiazd
»Hitster”. U jej boku
w Nowym Saczu wystapi
Fezile Mkhize — pochodza-
cy z RPA zdobywca tytutu
Mister Supranational 2024,
aktor, model i prezenter,
ktory z wyksztalcenia jest
lekarzem. Zwyci¢zczyni
konkursu otrzyma czek
o wartosci 50 tysiecy dola-
row, a o jej wyborze zade-
cyduje profesjonalne jury,
w tym m.in. prezenterka
i dziennikarka Agnieszka
Hyzy. Trzyczesciowe wido-
wisko bedzie prawdziwa
uczta dla oczu i dla ucha.
Moze w tym roku korona
Miss Supranational zosta-
nie w Polsce?

MARZENA JURACZKO
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A BERK

© TROJA PT 31.07
godz. 20.00 TVN

Kinowym hitem lata jest
.Odyseja" Christophera
Nolana - ekranizacja eposu
Homera o losach Odyseusza
po upadku Troi. Przy tej okazji
warto wréci¢ do wydarzen, od
ktorych wszystko sie zaczeto.
Parys porywa Helene, Mene-

laos domaga sie zemsty, mi-
tos¢ i duma prowadza Grekéw
pod mury Troi, a Achilles sta-
je do pojedynku z Hektorem.
Widowisko Wolfganga Peter-
sena kosztowato ok. 175 min
dolaréw. Brad Pitt, Eric Bana
i Orlando Bloom walczyli

bez dubleréw, a w scenach
batalistycznych braty udziat

tysigce statystow.
Twércy ,Troi",
opartej na home-
ryckiej ,lliadzie",
zrezygnowali

z obecnosci
bogéw Olimpu, sta-
wiajgc na opowies¢
o wojnie i ludzkich
namietnosciach.

PI1A TEK

Synowm krola

SN Priama, Hektor

=9 (Eric Bana) "
i Parys (Orlando s
Bloom), walczg ?‘
0 przysztosc Troi. i

1, ’

__ wojsk staje Achilles

"». (Brad Pitt)?

Marek Sierocki
z pasja prezentuje
najwicksze muzyczne

! hity. I

EST GRANE -~ WAKACY|NIE

Z muzyka przez lato

© TO JEST GRANE PT 31.07
godz. 22.45 TVP 2

Przed nami kolejny odcinek
wakacyjnego wydania pro-
gramu ,To jest grane"! Marek
Sierocki - legenda dziennikar-
stwa muzycznego i niezastg-
piony przewodnik po $wiecie
hitéw - przedstawi najwieksze
przeboje z polskich, amery-
kanskich i brytyjskich list. Nie
zabraknie fragmentow tele-
dyskéw, kultowych utworéw

Fot.: TVN (2), TVP (2)

sprzed lat oraz piosenek zna-
nych z festiwalowych scen.
Kazda propozycje prowadzacy
wzbogaci ciekawostka lub
anegdota, dzieki czemu
nawet dobrze znane utwory
bedzie mozna odkry¢ na
nowo. W programie znajda
sie rdwniez rozmowy z zapro-
szonymi go$¢mi i premiera
nowej ptyty. Dla mito$nikéw
dobrej muzyki to pozycja
obowigzkowa! MAM

NIEWIARYGODNE PRZYGODY
MARKA PIEGUSA

Wprost kocha tarapaty

© NIEWIARYGODNE

PRZYGODY... PT 31.07

godz. 17.20 TVP KULTURA
Marek Piegus nie musi

szukac ktopotéw. Same

bezbtednie go odnajduja.

W pierwszym odcinku chtopiec

zamierza po prostu odrobic

lekcje, ale przeciwko nie-

mu sprzysiegaja sie ludzie,

przedmioty i okolicznosci. Gdy

sytuacja staje sie beznadziejna,

wybiera rozwigzanie, ktére

raczej nie zyskatoby uznania
pedagogéw: ucieka z domu.
Tak zaczyna sie zwariowana
seria przygod, w ktorej szkolne
udreki ustepuja miejsca wa-
garom, ztodziejom tornistréw
i prawdziwej aferze krymi-
nalnej. Ekranizacja powiesci
Edmunda Niziurskiego, cho¢
powstata 60 lat temu, nadal
bawi absurdalnym humorem,
galerig ekscentrycznych posta-
ci i znakomitymi rolami. MAM

Marka zagrat
11-letni Grzegorz
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5.00 Splatane losy (12) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (907)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (9
- reality show, Polska 2023
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.05 Pogoda Info
8.15 Kolumbowie (4): Oto dzis...
- serial wojenny, Polska 1970
9.15 Ranczo 8 (96): Obywatel-
skie obowigzki - serial
obyczajowy, Polska 2014
10.10 Komisarz Alex 22 (281):
Kret - serial kryminalny,
Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 17 (218):
Zakiad - serial kryminalny,
Polska 2017
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Plaza
i jej mieszkancy
- film dokumentalny, Niemcy
2024, rez. Ruben Smith
14.00 Splatane losy (13) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (995) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow

18.25

Akacjowa 38 (924)

TVP 1 ==

3 \ -
20,30 KRYMINALNY |
Ojciec
Mateusz 33 (425)
Bogdan Sarniak (An-
drzej Pieczynski,
zdj.), dawny poke-
rzysta, osiedla sie
w Sandomierzu. Po-
maga Andrzejowi
Wasylukowi odzy-
skac przegrane pie-
nigdze, ktore miaty
by¢ przeznaczone
na leczenie corki.
Kluczowa rozgryw-
ka koriczy sie mor-
derstwem. 55 min

i\

s !, j
21,25/ KRYMINALNY |
Drelich (3)
Natan zagraza Izie
(Marianna Zydek,
zdj.) i dzieciom. Dre-
lich walczy z cza-
sem, aby ochroni¢
swoja rodzine. Jed-
noczesnie wcigz
szuka odpowiedzi

- telenowela, Hiszpania 2018 na pytanie, kto go
Blanca odkrywa, ze Ursula wrabia. Z pomoca
udata sie z dzieckiem wstrone Ady odkrywa spre-

Walencji. Postanawiajg z Die-

giem ja $cigac. 65 min
19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 33 (425):
Maty Szu - serial kryminalny,
Polska 2025
21.25 Drelich (3) - serial krym.,
Polska 2025
22.25 Moje corki krowy
M - komediodramat, Polska
2015, rez. Kinga Debska,
wyk. Agata Kulesza, Gabriela
Muskata, Marian Dziedziel,
Marcin Dorocirski (patrz obok)
0.05 Nocny patrol - film
G kryminalny, USA
2019, rez. Joel Souza
2.00 Plac zbawiciela
M - dramat obyczajowy, Polska
2006, rez. Krzysztof Krauze
3.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
4.15 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
4.35 Reporterzy - mag.
4.45 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026  » 5.05

32 TELETYDZIEN

(patrz obok) &

parowane nagrania
| fatszywe profile
randkowe. Zagroze-
nie kryje sie znacz-
nie blizej, niz przy-
puszczat. 60 min

(patrz obok) N

22.25) KOMEDIODRAM.
Moje corki krowy
Aktorka Marta (Aga-
ta Kulesza, zdj.) po-
zostaje w napietych
relacjach z siostra
(Gabriela Muskata),
Zyjacg w nieuda-
nym zwigzku z me-
zem (Marcin Doro-
cifski, zdj.). Choro-
ba matki zbliza je
do siebie. 100 min

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1806) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Dominika
Kruczkowska - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3366)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.25 Tour de Pologne - kroniki
- cykl felietonow, Polska 2026
11.30 Operacja zdrowie (81):
E-papierosy - magazyn
medyczny, Polska 2026
12.00 Rodzinka.pl (59): Mtodo$¢
nie zna strachu - serial
komediowy, Polska 2012
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (158) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (338): Wszystko
z mitosci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Zespot Benia interweniuje
U mezczyzny pobitego przez
zone. Okazuje sie, ze kobieta
przyjmowata suplementy z te-
stosteronem, ktore wywotaty
U niej napady agresji. 30 min
15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (445) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (159) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Melih przekonuje Hancer,
by zgodzita sie na spotkanie
z Cihanem. Tymczasem kon-
flikt miedzy nim a Sinem sie
zaostrza. Stan zdrowia Mu-
kadder sie pogarsza. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3366)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Rodzinka.pl (304): Punkt
zwrotny - serial komediowy,
Polska 2026  (patrz obok)

20.40 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Grudzigdz
- widowisko, Polska 2026

¥ 224570 jest grane - wakacyj-

nie (99) - program
muzyczny, Polska 2026
23.25 Re_Mind. Chce to
powiedzie¢
- skrot koncertu,
Polska 2026  (patrz obok)
0.30 Kayah na dobry wieczor
- widowisko, Polska 2024
1.35 Jesienn w Nowym Jorku
™M - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, rez.
Michael Robison, wyk.
Aimee Teegarden
3.15 Lekcje pana Kuki
- komedia, Polska/Austria
2008, rez. Dariusz
Gajewski » 4.55

» - godzina zakoriczenia programu

B

15,05/ 0BYCZAJOWY |
La Promesa - pa-
fac tajemnic (445)
Do patacu wraca
Gregorio, skazany
za probe zabojstwa
Pii (Maria Castro,
zdj.). Przerazona go-
spodyni ukrywa sie
przed nim. Mezczy-
Znha zapowiada za-
rzadcy, ze wroci

po Zone i dziecko.
Wszyscy czekajg

na wiesci o Manuelu
i Curru walczacych
nawojnie. 55 min

20,05 KOMEDIOWY |
Rodzinka.pl (304)
Podczas kolacji

w domu Boskich at-
mosfera gestnieje.
W koncu wybucha
kidtnia. Wzburzony
Marek wychodzi.
Ludwik (Tomasz Ka-
rolak, zdj.) musi sta-
wi¢ czoto wkasnym
pokusom. Miedzy
Tomkiem a Kuba na-
rasta napiecie, ktore
konczy sie awantu-
rg. Magda probuje
znalezc dla corki
najlepsze mozliwo-
$ci rozwoju. 35 min

i
23.25 KONCERT |
Re_Mind. Chce
to powiedzie¢
Gala inaugurujaca
Kongres i Festiwal
Psychologiczny
Re_Mind. W Hali Stu-
lecia we Wroctawiu
wystapili m.in. Nata-
lia Szroeder, Krzysz-
tof Zalewski, Mela
Koteluk (zdj.) i Piotr
Rogucki. 65 min

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(366, 367): Ostatnia nadzieja;
Zona idealna - serial
fa}b.-dﬁk.aPolika 2011 |
Klientka detektywow walczy
0 zycie o$mioletniego syna, m
ktorego moze ocali¢ tylko Gliniarze
przeszczep nerki. Musi zna- (1101,1102)
lez¢ ojca dziecka - potencjal- Zamordowano byte-
nego dawce. Chiopiec zostat go policjanta jed-
poczety w wyniku gwattu. nostki antyterrory--
Sledczy maja ustalic, gdzie stycznej. Okazuje sig,
przebywa sprawca. 60 min ze w trakcie prywat-

9.30 Trudne sprawy (1287, 1288) nego Sledztwa od-
- serial paradokumentalny,  kryton dowody
Polska 2024 na przestepstwo na-
Kamila umawia sie z bogatym  tury seksualnej. Ko-
Patrykiem poznanym przez lejna sprawa dotyczy
aplikacje randkowa. Szybko uprowadzenia poli-
sie w nim zakochuje. Jej przy- cyjnej informatorki.
jaciotka Michalina jednak mu Porywacze zlecajg
nie ufa. Opowiada 0 wszyst- jej zadanie. 130 min
kim koledze. Ten postanawia g
$ledzic Patryka. 125 min

11.35 Gliniarze (903, 904):
Syndrom Otella; Gnida
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1532, 1533):

Cena mitosci; Prawda czy
wyzwanie - serial paradok.,
Polska 2026
Robert i Ewa planujg wspéing
przyszto$¢. Mezczyzna od- m <
mawia udzielenia pozyczki Miss Supranatio-
kuzynowi, ktéry chce kupi¢ nal 2026 (1-3)
samochod. Podczas wyjazdu Eduarda Braum
za miasto Ewa zostaje po- (zdj.), pochodzaca
rwana. Sprawca zada okupu z Brazylii laureatka

w kryptowalucie. 130 min konkursu Miss Su-
15.50 Wydarzenia pranational 2025,
16.20 Pogoda przekaze korone na-
16.25 Interwencja stepczyni. Nasz kraj

- magazyn reporterow bedzie reprezento-

16.40 Gliniarze (1101, 1102):
Po stuzbie; Pokaz, co umiesz
- serial paradokumentalny,

wata Oliwia Mikul-
ska. W koncercie fi-

natowym wystapia

Polska 2025  (patrz obok) m.in. Oktawvia oraz
18.50 Wydarzenia Blanka. Gale popro-
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen” wadza Ida Nowa-

kowska i Fezile
Mkhize. 180 min

- program publicystyczny
19.25 Sport, Pogoda

19.55 Miss Supranational 2026
(1-3) - widowisko, !
Polska 2026 (patrz obok)

22.55 Szybko i wsciekle

[EX1 - film sensacyjny, USA/
Japonia 2009, rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster, Michelle
Rodriguez (patrz obok)

1.10 21 Jump Street
[EX1 - komedia kryminalna,
USA 2012, rez. Phil Lord
Policjanci Schmidt (Jonah Hill)
i Jenko (Channing Tatum) majg
rozpracowac siatke dilerow
narkotykéw w liceum. Wtapia-
ja sie w tum nastolatkow, by
dotrze¢ incognito do niebez-
piecznej szajki. Napotykaja
liczne przeszkody. Wspotcze-
sha szkofa nie przypomina tej
zichwspomnien. 145 min
3.35 Nasz nowy dom (300)
- reality show, Polska 2023

" 7
22.55| SENSACYINY |
Szybko i wsciekle
Ukrywajacy sie poza
USAToretto (Vin
Diesel) chce wyja-
$nic sprawe Smierci
ukochanej. Wraca
do Los Angeles. ta-
czy sity z agentem
FBI 0'Connerem
(Paul Walker, zdj.)
przeciw wspélnemu
wrogowi. 135 min

- pierwszy raz w telewizji



5.25 Ten moment (10):

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1715)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (13)
- pr. rozrywk., Polska 2022

7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026

11.25 Babski biznes (1)

- program rozrywkowy, - ]
Polska 2025 (patrz obok) IS LRI CW

12.35 Ukryta prawda Babski biznes (1)
(1507, 1508, 1740) - serial W Rawie Mazowiec-
paradokumentalny, Polska  kiej Kasia zatozyta

25-letni Wojtek i Ania przygo- Klub dla maluchow
towuja sie do wesela. Mezczy- ,Smoczek”. Kieruje
zna przypadkowo odkrywa juZ trzema placow-
w telefonie narzeczonej zdje- kami. W obliczu
ciaw seksownej bieliznie. Za- wzrostu kosztow
czyna podejrzewac partnerke prowadzenia firmy

0 romans. 190 min zaczyna tracic wia-
15.45 Detektywi (129) re w sens catego
- serial fabularno- przedsiewziecia.

-dokumentalny, Polska 2024 Marta Klepka (zdj.)
ojciec 23-latka, podejrzane- probuje podsunac
g0 0 zamordowanie swojej Jej pomysty na za-
dziewczyny, prosi 0 pomoc rzadzanie. 70 min

detektywow. Mtody mezczy-
zna nie pamieta nic z tra-
gicznej nocy. Sledczy kierujg
uwage na chtopaka o pseudo-
nimie Diabet. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (30)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Tomek i jego ojczym zdo-
bywajg informacje o mozli-
wym miejscu pobytu Marty.
Na oddziat pediatryczny trafia
9-latka z tikami. Do Szpitala
policja przywozi wiezniarke.
Okazuje sie ona matka matej
pacjentki. 65 min
17.55 Miode gliny (36) - serial
kryminalny, Polska 2026
W luksusowym dworku, dzie
przed weselem, znaleziono
ciato 24-letniej Klaudii w suk-
ni $lubnej. Jej narzeczony, syn
wiascicieli, znika, co budzi
podejrzenia. Policja odkrywa
wkrotce rzeczy ofiary u zagi-
nionej druhny. 65 min

19.00 Fakty dowodzi odwazny

19.30 Sport, Pogoda i szlachetny Hektor

19.50 Uwaga! - magazyn (Eric Bana, zdj.), brat
reporterow

20.00 Troja - dramat historyczny,
G USA/Malta 2004, rez.
Wolfgang Petersen, wyk. Brad
Pitt, Diane Kruger, Orlando
Bloom, Brian Cox (patrz obok)
Film jest swobodna adaptacjg
Jliady” Homera. Otrzymat on
nominacje do Oscara za ko-
stiumy. 205 min
23.25 Romeo musi umrze¢ - film
G sensacyjny, USA 2000, rez.
Andrze) Bartkowiak, wyk. Jet

2000]DRAVAT ST R

Troja

Rok 1193 p.n.e.
Ksigze Parys (Orlan-
do Bloom, zdj.) za-
kochuje sie w zonie
kréla Sparty, Hele-
nie (Diane Kruger).
Nocg uprowadza
kobiete, czym roz-
petuje krwawy kon-

flikt. W kierunku nie-

zdobytej dotad Troi
Wyrusza grecka ar-
mia. Obrong miasta

Parysa. 205 min

ALY

23,25 SENSACYIN

Lj Aaliyah,Isaiah Weshington, Romeasmus!
RussellWong  (patrz obok) ) )
1.50 13 minut - film katastro-  Potomek azjatyckie-
[ ficzny, USA/Kanada 2021, 80 gangstera Han
rez. Lindsay Gossling (etLl, zdj.) przyjez-
3.50 Uwaga! - magazyn dza do Stanow Zjed-
reporterow noczonych, by odna-
4.05 Detektywi (128) - serial  1eZC zabojcow brata.
fabularo-dokumentalny, Pol, Zakochuje sigw Trish
5.00 Nauka jazdy 5 (27) (Aaliyah zdj), corce
= program rozrywkowy, Swojego najwieksze-
Polska 2022

6.00 Policjanci z Miami 3
(21, 22): Puk, puk, kto tam?;
Wikingowie piekiet - serial
kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(14, 15); Przetrwanie;
Bollywood - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
Semira | Paula dopada na dro-
dze burza. Policjanci zmuszeni
sg szukac schronienia w pod-
ziemnym bunkrze. Nie sg tam
bezpieczni. 120 min

10.00 Maria z przedmiescia
(85, 86) - telenowela,
Meksyk 1995

12.00 Nie igraj z aniotem (129)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Patricio przychodzi na przestu-
chanie Estefanii. Marichuy nie
wie, ze Juan Miguel wciaz ja
odwiedza. Dziewczyna mysli,
ze maz jej nie kocha. Blanca
planuje wyjechat. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie (63)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy 2 (48)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod

4

4

g ¢

Smiertelna
eskorta

Detektyw Johansen
(Dolph Lundgren,
zdj.) eskortuje

z Meksyku do USA
kobiety, ktore nara-
zity sie kartelowi. Po
przekroczeniu gra-
nicy dotacza do nie-
go oficer De La Cruz
(James Joseph Puli-
do). W drodze poli-
cjanci zostajg zaata-
kowani przez uzbro-

jong grupe. 95 min

zastaw 11 (568, 569) - serial W&

obyczajowy, Polska 2022

Barski traci Cierpliwos¢ do firm | &

kurierskich $wiadczacych ustu-
gifirmie. Postanawia wspotpra-
cowac tylko z jedna. Justyna
zrywazDlugim. 120 min
Kurierzy 2 (49)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Adam odkrywa brak niekto-
rych przesytek... Roman prze-
kazuje paczke Klarze, ktéra
straszy go upiorng maseczka
na twarzy. Kurier rzuca paku-
nek, co powoduije serie niefor-
tunnych zdarzen. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (986, 987) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Igor potraca piosenkarke Mel-
leiprébuje ja reanimowa, ale
gapie oskarzaja g0 o bycie pod
wplywem narkotykow. Wyniki
badan wykazuja, ze mezczy-
znabyttrzezwy. 120 min

20.00 $miertelna eskorta

G - thriller, USA 2024, rez.
Dolph Lundgren, wyk. Dolph
Lundgren, Christina Villa,

Kelsey Grammer (patrz obok)

21.35 Umyst przestepcy

- dramat krym., USA/WIk.
Bryt./Butgaria 2016, rez. Ariel
Vromen, wyk. Kevin Costner,
Gary Oldman, Tommy
Lee Jones (patrz obok)
Mocna produkcja Ariela Vro-
mena, tworcy m.in. ,lceman:
Historia mordercy”. 145 min

0.00 Przetrwaé do switu

— film sensacyjny, USA 2020,

rez. Matt Eskandari, wyk.

Bruce Willis, Chad Michael

Murray, Shea Buckner,

Tyler Jon Olson  (patrz obok)

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (981, 982) - serial

obyczajowy, Polska 2026

1.35

gowroga. 145min 355 zobacz to!

1
21,35 DRAM. KRYM.
Umyst przestepcy
Agent CIA Bill Pope
(Ryan Reynolds) tro-
pi hakera. Kiedy jest
Juz bliski schwyta-
nia przestepcy,
umiera w nieja-
snych okoliczno-
$ciach. Szefowie
postanawiajg prze-
szczepi¢ pamie¢
i umiejetno$ci zabi-
tego bytemu wiez-
niowi, Jericho
Stewartowi (Kevin
Costner, zdj.). Musi
on dokonczyc¢ tajng
misje. 145 min

[ 0.00 | SENSACYINY

Przetrwaé

do Switu

Bandyci wlamujg sie
do domu chirurga
(Chad Michael Mur-
ray). Zadaja pomocy,
grozac jego rodzinie.
Lekarz wraz z ojcem
Frankiem (Bruce
Willis, zdj.) probuje
przechytrzyé na-
pastnikow. 95 min

20,00/ THRILLER _

W ostatniej minucie
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (837-839)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
8.45 Ukryta prawda
(1353, 1475, 1476) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1144-1146) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni 2 (7);
Miasteczko - serial
kryminalny, Polska 2005
15.00 Szpital (812, 813)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Mitosnik sportow ekstremal-
nych doznaje ztaman po skoku
ze spadochronem z wysokie-
€0 budynku. Marzy o interne-
towej stawie. Doktor Morawski
zajmuie sie parg, ktora spadta
ze schodéw podczas imprezy
z okazji 15. rocznicy zdania
matury. 120 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (521) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

Zatrudniony na stacji benzy- &

nowej Damian miat dwa razy

strzeli¢ z wiatrowki do Anieli, &

matki bytej partnerki. Kobieta

sprzeciwiata sie ich zwigzko- &

wi. Oskarzony nie przyznaje
sie do winy. 60 min
SOS Ekipy w akcji (33)
- serial paradokumentalny,
Polska2018  (patrz obok)
Wiasciciel domku dziatkowe-
g0 znajduje zakrwawionego,
nieprzytomnego nastolatka.
Wychodzi na jaw, ze krew
na ciele chtopaka pochodzi
od innej osoby. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1544)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Kornelia wraca z Holandii
do Polski, gdzie planuje zo-
sta¢ na state. Wyczuwa, ze
zwigzek jej rodzicow przezy-
wa kryzys. Ogarnieta religijng
obsesjag matka kobiety planu-
je rozwad. 60 min

20.00 After - melodramat,

18.00

G USA 2019, rez. Jenny Gage,

wyk. Josephine Langford,
Hero Fiennes Tiffin,

Khadijha Red Thunder,
DylanAmold  (patrz obok)

22.20 Maverick - western
G komediowy, USA 1994,

rez. Richard Donner, wyk.

Mel Gibson, Jodie Foster,

James Garner,

Graham Greene (patrz obok)
0.55 Step Up 4: Rewolucja

G - film muzyczny, USA

2012, rez. Scott Speer,
wyk. Adam G. Sevani
3.00 Zyjac z potworem 9 (12)
- serial dokumentalny,
USA 2024
4.00 Usterka 11 (18)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019
4.40 Dorota was urzadzi! (7)
- program rozrywk., Pol. 2015

D3 E\BI# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SOS Ekipy

w akeji (33)
Funkcjonariusze usi-
tuja przekona¢ mez-
czyzne, by nie skakat
Zostatniego pietra
wiezowca. Udaje im
sie ustali¢ przyczyny
jego desperackiego
kroku. Zespot wyru-
sza tez na poszuki-
wania nastoletniej
matki, ktora niedaw-
no przeszta porod

i zamierza sie pozby¢
noworodka. 60 min

20,00 MELODRAMAT|
After

NieSmiata Tessa
(Josephine Langford,
zdj.) rozpoczyna
studia. Pochtania jg
nauka. Wszystko
zmienia sie, gdy po-
Znaje niepokornego
i skfonnego do ryzy-
kownych zachowan
Hardina (Hero Fien-
nesTiffin). Szybko
zaczynaich taczy¢
namietny zwiazek.
Ukochany wprowa-
dza dziewczyne

w obcy jej dotad
Swiat. 140 min

22.20] WESTERN KOM |
Maverick

Stynny oszust Bret
(Mel Gibson, zdj.)
oraz szulerka Anna-
belle (Jodie Foster)
zglaszajg swoj udziat
W prestizowym tur-
nieju pokera. Pewny
siebie mezczyzna
nie zdaje sobie spra-
Wy Z Wyrachowania
rywalki. 155 min

TELETYDZIEN 33



PIATEK 31 lipca

ekurier - mag, Polska 13.50 Polonia 24 Tygodnik

12.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Niebezpieczne
Zwigzki - magazyn
14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny

15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami
(97) - serial obycz., Polska
15.40 Stowo daje! - magazyn
15.50 Dlaczego krowa...
16.00 Nie bedac - jestem.
Krzysztof Kamil
Baczynski - film dokum.
16.50 Niezwykte miejsca
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka

19.30 Dlaczego krowa... 17.50 Teleexpress Extra - inf.
19.45 Kryminalna siodemka 18.15 Stacja Arktyka

20.00 Dziennik regionow  18.45 Panorama_

20.13 Go$C Regionow - publ.  19.20 Polacy $wiatu

20.30 Ktokolwiek widzial,  19.30 Program _

ktokolwiek wie - publ. mforn_la?j_ny 19.30

21.00 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
22.00 Dziennik regionow  20.10 Sport, Pogoda

0BYCZAJOWY YCZAJOWY

|

0B
b

FIFH Echo serca (7)

Podczas joggingu w parku Magda

Spieszy zpomoca rannej kobiecie.

Okazuje sl?,,ze nieznajoma nie-
i

Wt 1) 35
FZElzioty chtopak (207)
Ferit idzie z dziadkiem i Hattuce
naspacer. Kazim jest przerazony,
gd{(dowmduje sig 0 problemacl
Okkesa. Halis opowiada, jak po-
znat ukochang. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siddemka
1.40 Dziedzictwo (362)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

dawno urodzita dziecko. Obrazenia
widoczne najej ciele sg wynikiem
samookaleczenia. 50 min

21.15 Na sy§nale (653, 654)
- serial fabularno-dokum.
22.15 63. KFPPw Opolu
- Superjedynki.
40-lecie Teleexpresu (1)
23.15 Panorama .
23.45 Matki, zony i kochanki
(20) - serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl (274) - kom.
1.10 Szlakiem miejsc
niezwykiych: Pomniki
historii - Cykl reportazy

taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Strefa otwarta tODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
17.25 Czytanie puszczy 17.55Kre- krywacz klamstw 18.05 Za szyba
atywni po godzinach 18.05 Przysta- 18.15 Konkretnie 18.30 todzkie
nek Kultura 18.30 Obiektyw 18.50 wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Sport, Po- Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
goda 19.10 Prywatne Zycie zwierzat 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
21.00 Wykrywacz klamstw 21.20 t6dzkie wiadomosci dnia

Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 16.45 Naukowe Program publicystyczny 18.30
rozmowy 17.30 Studio lato 18.30 Teleskop 19.01 Zakreceni, wkre-
Zhlizenia 19.00 Ros6t polski 21.00 ceni 19.16 Reportaz TVP Poznan
Jeszcze dzier z zycia 21.12 Stowo 21.02 Wykrywacz klamstw 21.22
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowia- Litera | Sztuka 21.30 Teleskop
da 21.30 Zblizenia 21.45 Sport, RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
Pogoda filmowy 17.10 Msza $wieta dia
GDANSK 16.45 Tajemnica twier- chorych 18.01 Studio lato 18.30
(zy szyfrow 17.30 Do brzegu 17.50 Aktualnosci 19.00 Odkryj regiony
Polacy na morze 18.15 CzyZzew- 19.13 Podkarpackie tablice i in-
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 skrypcje 21.00 Wykrywacz klamstw
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: 21.30 Aktualnosci

Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 SZCZECIN 17.30 Pracownia re-
21.30 Panorama portazu 17.45 Korona Gor Polski
KATOWICE 16.45 Papyn pyto 18.15 Program publicystyczny
17.00 Dzienz bliska 17.30 Na KON- 18.30 Kronika 18.52 Moda na jezyk
cu$wiata 17.45 Sobota w Bytkowie polski 19.16 Kolekcja 21.00 Mody
18.15 Wiesz jak jest 18.30 Aktual- polskie 21.30 Kronika 21.50 Roz-
nosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 mowa dnia

Gramy dla was 21.15 Zdarzylo si¢ WARSZAWA 17.35 Bohaterki
21.30 Aktualnosci 18.00 Zawsze na temat 18.30
KRAKOW 16.48 Bohaterowie TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
malych ojczyzn 17.10 Msza Swieta 19.00 Tacy bylismy 21.00 Zawsze
dla chorych 18.00 Etno Matopolska na temat 21.30 Kurier Warszawy
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia i Mazowsza

19.15 Turystyczna jazda 21.03 WROCLAW 17.35 Bezpiecz-
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika ny Wroclaw 17.46 Wakacyjny
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia Dolny Slask 18.00 Przysztosc
17.55 Reportaz wTVP Lublin 18.10 jest teraz 18.14 Oblicza kultury
Zobacz, co stychac 18.30 Panora- 18.30 Fakty 18.58 W swoim cza-
ma lubelska 19.00 Magazyn spor- sie 19.12 PamieC zapisana w pik-
towy 19.15 Scena jestTwoja 21.02 selach 21.03 Gwiazdy, gwiazdki,
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” gwiazdeczki. Melodie sprzed lat
21.30 Panorama lubelska 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(17,18) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (102) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(540, 541) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1138, 1139) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja?
(1567, 1568) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(803-805) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1414)- obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarbow. Kto
da mgce ?(532) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1415) - obycz,, Pol. 2026

ROZRYWKA
-

XX Gwiazdy Kabaretu

(178, 156) - Polska
W odcinku wystapi krakowska

tuje ona doskonaty warsztat ak-

pod Baranami. Tym razem pokaza
piosenke ,Latino”. 125 min

22.05 Déja vu - thriller

[EMs f, USA 2006

0.40 STOP Drogowka - mag.
1.40 Love Island.

Wyspa mitosci (44)
2,55 Smierc na 1000

sposohow (9) - dok.
3.25 Lubie disco! (292) - muz.
4.25 Top 10 - lista

przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.55 Ranczo 8 (97) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (267, 268)
8.55 Ojciec Mateusz 24
(310, 311)-krym,, Pol. 2020
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (698, 699)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (100)
13.20 Komisarz Alex 5 (64)
14.15 Ranczo 10 (127, 128)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (343)
19.20 Ranczo 10 (121) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (210, 211)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (440)
22.20 Replikant - thriller s.f,,
[EM USA 2001, rez. Ringo Lam
0.10 Klangor (3-5) - krym., Pol.
3.10 Midway - film wojenny,
[ USA/Kanada 2019
B]8]C]
8.40 Lewis 7 (2) - serial krym.
9.40 Qjciec Brown 2 (6) - krym.
10.40 Smier¢ pod palmami 4
(2) - krym., Wik. Bryt./Fr.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 5 (5) - serial krym.
12.55 Ulica nadziei 2 (5, 6)
14.55 Ojciec Brown 9 (4) - krym.
16.00 Lewis 7 (2) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 4 (3)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 25 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 4
(3) - krym., WIK. Bryt./Fr.
21.00 Zaproszona (2) - krym.
22.15 Tajemnice Broken-
wood 12 (5)- krym.
0.10 Annika (5) - serial krym.
1.15 Sherlock 2 (3) - krym.

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - Serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 My Little Pony: _
Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2
- serial animowany
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci

OBYCZAJOWY

e ]
T

XX Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (974)

{ Oriana robi zakupy na kolacje _of{ Zest |

Grupa Rafata Kmity (zdj.). Prezen- z Maring. Pracownicy z firmy Bar- Wybor najlepszych skeczy Ro- wrocic do dziecinstwa. Cofng sie

V4 pULS 2 B

9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa tamie Pneplsy

8.15 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Daleko od szosy (5)

- serial obycz., Pal. 1976

14.35 Pan Mama (43) - kom.
15.10 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato!
16.30 Do Smiechu! (1) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrdzy
20.10 Postaw na milion

ROZRYWKA

. -~

- -

MWgodik oralnego PPXN99-Grao wszstko.

Niepokoju - The Best
of (48) - Polska 2025

D3I

7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (21,22)
8.30 Kartoteka 4 (5, ¢)
10.35 Detektywi (57, 58)
12.35 Zakup w ciemno 4 (15)
13.35 Zakup w ciemno 6 (12)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (7)
15.35 Ztomowisko PL 6 (5)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 (16)
17.45 Zycie na kredycie 8
(15, 16) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (8).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (13)
21.05 Zakup w ciemno extra
(7) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

VIP 6 (3) - Polska
Uczestnicy beda mieli okazje po-

skiego obs%u%uja Chuchro, ktory berta Gorskiego (zdj.) i spétki. do czasow niemowlectwa oraz
torskii humor zblizony do Piwnicy - chee naby silikonowy kombine- Kultowe scenkiukazujg codzienne  zabaw podwarkowych. Czeka

Zon migsnio
mu same problemy.
21.00 Dzielnica strachu 10
(456, 457) - serial krym.
23.00 Noc rekindw
[EI- thriller, USA 2011
0.50 13. dzielnica - film
M sensacyjny, Francja 2004
2.25 Dzielnica strachu 10
(452) - serial krym., Polska
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (657) - obycz.

4.25 Niesamowite! (17) 3.20 Program rozrywkowy
[rivie] TVP D3i# o D3i# =~
Wil KuLTURA ™~ | (el ANTENAHD
12.35 Jules Verne i jego 12.05 Co Polak potrafi
podroz dookota Swiata na drodze? (15) - rozr., Pol.
13.40 Benefis Kory w Teatrze  13.05 Ciezarowka przez
STU - pr. rozr., Polska 1995 Sniegi 3 (5) - serial dokum.
14.25 Maanam i goscie 14.05 Klatwa Wyspy Dehow 3
15.00 Papusza - dramat (1) - reality show, USA 2015
M biograficzny, Polska 2013 15.00 Lombard Chicago:
17.20 Niewiarygodne Wszystko pod zastaw
przygody Marka Piegusa (11, 12) - serial dokum., USA

(1,2)-serial przyg, Polska
18.20 Video Killed the Radio
Star - serial dok., Wik. Bryt.
18.55 Rawhide (20) - serial przyg.
20.00 Bounty - dram. przyg.,
EM USA/Wielka Brytania 1984
22.15 TVP Kultura na Nowych
Horyzontach - fel., Polska
22.35 Drzazgi - komediodramat,
[EM Polska 2008
0.35 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy

BBC FIRST ROMANCE TV

14.15 Inga Lindstrom:

[ Sladami mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 2006

16.05 Wielki (!)owrét

[EM- komedia, Niemcy 2011

18.00 Ucieczka przez

[ Piekielna Doling - film
krym., Niemcy/Austria 2019

20.00 Rejs ku szczesciu

[EM0- Podréz poslubna
do Piemontu - film
obyczajowy, Niemcy 2018

21.55 Mito$¢ na Arubie

E™ - film obyczajowy, USA
2021, rez. Brian Brough,
wyk. Sashleigha Hightower

23.55 Ucieczka przez

[ Piekielng Doling - film
krym., Niemcy/Austria 2019

ich kochaja. 35 min

22.45 Kabaret Letnig Porg
(18) - pr. rozr., Pol. 2021
23.45 Do $miechu! (3)
- 10zr,, Polska 2024-2026
0.35 Niepewne sytuacje 3
(9) - pr.rozr., Polska 2026
1.05 Kolo fortuny - telet, Pol.
2.25 Kabaret Letnig Porg
(12) - pr.rozr., Pol. 2021

16.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(15, 16) - dok., Australia
18.00 77 TV 3 (3, 4) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we
[Z™1 Francji - Biot - dramat
kryminalny, Francja 2021
22,05 Morderstwa we Francji
[EM - Larzac - thriller, Francja
2020, rez. Marwen Abdallah
0.05 Labirynt zbrodni
[ - thriller, USA 2013

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwach i pot 8 (10-13)
8.55 Przyjaciele (19-24) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 11 (5-10) - kom.
14.30 Dwéch i pot 8 (14-16)
16.00 Dwéch i pét (1) - kom.
16.30 Przyjaciele 2 (1-6) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 11(11-16) - kom.
22.00 The Office PL 3 (11, 12)
23.05 Comedy Club 9 (11, 12)
0.05 Miasteczko South
Park 4(10, 11)
1.00 Pracoholicy 5 (12, 13)

2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(21, 22) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko
South Park 4 (7-9)
4.30 Comedy Club (8-10) - rozr.

. Zakup przynosi - sytuacje w krzywym zwierciadle - ich rzut ubraniami do kosza czy
60min | przypominajg, za co widzowie - zbijanie balonow.

60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (4)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (7)
1.00 Diabelnie boskie 2
(21, 22) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granicq 209,10
~fa.-dok,, Polska/Ukraina
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (520)

D3i#

6.00 Wiezienie (192, 193) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(739, 740) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (58, 59) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (193-195)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1215) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (75, 76) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (60, 61) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (19, 20)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (73, 74) - krym., USA
21.55 Kosci (129, 130) - krym.
23.55 Killerman - dramat
E kryminalny, USA 2019
2.20 Krejzi patrol (49-52)
4.25 Kochane pieniadze (28)
5.30 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 5 (3) - obycz.
10.55 Lekarze (10) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(26, 27) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 5 (2) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Na Wspolnej (19, 20)
17.05 Superhbohaterowie - kult.
17.40 Bumblebee - film s.f,,
[EM Chiny/USA 2018 )
20.00 LiFa Sprawiedliwosci
E™3 - film przygodowy, USA/

Kan./Wielka Brytania 2017
22.30 Pan i pani Smith
[EM0- komedia sens., USA 2005

1.00 Furia - dramat wojenny,
I USA/Chiny/WIK. Bryt. 2014

3.45 Najpiekniejsza muzyka

filmowa (5) - pr. rozr,, Pol.
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (320)
- reality show,

10 Rodzinka.pl (118, 119
15 Na sygnale (501, 502)
20 Ojciec Mateusz 4 (51)
15 Komisarz Alex 4 (40)
7.30 Na ratunek 112 9.10 Rodzmka.gil (120)-kom.
(959, 960) - serial 9.45 Klan (1467) - telen., Pol.
paradokumentalny, Polska 10.15 Ranczo 10 (118, 119)
8.30 Sekrety rodziny (35-37) 12.00 Komisarz Alex 4 (41)
- serial Earadokumental- 12.45 Ojciec Mateusz 31
ny, Polska 2018 (401-403) - serial krym.
11.30 Trudne sprawy (966)  15.35 Komisarz Alex 4 (42)
- serial paradokumentalny - serial kryminalny, Polska
12.30 Dlaczegoja? 16.25 Na sy§nale (503, 504)
(1382, 1383) - serial para- - serial fabularno-dokum.
dokumentalny, Pol. 2024  17.35 Ranczo 10 (120, 121)
14.30 Swiat wediug _ - serial obycz., Pol. 2016
Kiepskich (26-30)- serial 19.30 Ojciec Mateusz 31 (404)
komediowy, Polska - serial kryminalny, Polska
17.00 48h. Zaginieni (189, 190) 20.30 Komisarz Alex 25 (311)
- serial kryminalny, Polska - serial kryminalny, Polska

OBYCZAJOWY

1
!

P Ranczo 10 (122, 123)
- Polska 2016

Kinga decyduje sie na powazng

rozmowe z matka, ktora zaczy-

6.00 Kaharetowe hity (4)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(154, 202) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 13 (14, 15)
- serial obycz., Niem. 2020
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher2 (11)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
to (10, 11) - serial obycz.
16.00 Katastrofy
W przestworzach
(12, 6, 3) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(24, 25) - serial dok., USA

MEDIA OBYCZAJOWA
ol TN

5
6.
7.
8.

Polska 2024

o 4

T Wreszcie piatek: Niema ~ KEXTi] Gliniarze (1012)
[EMM11r0zy bez ognia-Polska  wiagcicielka sieci sajonow ko-
1974, rez. Stanistaw Bareja - smetycznych zostaje Smiertelnie
Jan (Jacek Fedorowicz, zdj.) ijego - ugodzona nozem. Trop prowadzi

(WY =

snym pokoju. Chetnie zgadzaja na jaw, ze w sprawe moze by¢ w dworku. Tymczasem Klaudia
siena zank1|ane lokum. [ijo nowe- zamieszany kto$ jeszcze. 60 min
g0 mieszkania wprowadzaj sie & eari

nieproszeni lokatorzy. 120 min gg:gg (s;llmgpzes(gg% Ifrgg”radpgll

22.00 Kult - thriller, Niemcy/  22.00 Patriota - dramat hist.,

ralnej mieszkanicow wsi. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 31(405)
- serial krym_maInY, Polska

[EMI1USA/Kanada 2006 [EI YSA/Niemcy 2000 0.15 Czarna Smier¢ (/)
0.00 Mgta - horror, USA/ 1.30 Zycie toczy sie dalej - serial obycz,, Pol. 2025
[E™1Kanada 2005 [EM- czarna kom., USA 2022 1.15 Oficerowie (9, 10)

- serial sensacyjny, Polska
3.10 Stulecie Winnych 2 (22)

- serial obycz., Pol. 2020
4.00 Klan (1467)- telen., Pol.
4.25 Pan Mama (40) - serial

komediowy, Polska 2025

2.25 Obfawa O - dramat
™I wojenny, Polska 2012
4.10 Hitler i Nigr,nc¥. Chora
namietnos¢ (1) - dok.
5.30 Fuck them all©
- etiuda film., Polska 2025

13 ULICA

6.55 Zagadki Hailey Dean:
[EM12 + 2 = Morderstwo

3.15 Wydarzenia

4.00 Strzelnica Navala (10)

5.10 Drwale iinne
opowiesci Bieszczadu
(22) - serial dokumentalny

5.30 Telezakupy TV Okazje

olsat
pnlm

6.00 Jedziemy na ryby! (26)
6.55 Na ratunek 112 (364)
—film krym., USA 2018 7.25 Doktor Martin (51)

8.45 Zabdjstwo w Grasse 8.25 Przyjaciotki (165, 166)
G- thriller, Francja/Bel. 2016 10.25 Swiat wedlug Kiepskich
10.50 Mentalista 4 (3-6) - krym. (22,23,113,114, 95, 96)
14.30 Zagadki Hailey Dean: ~ 13.40 Inna kobieta
[ Chec zabijania - film [EM- komedia, USA 2014

kryminalny, USA 2020 15.50 Dywizjon 303. Historia
16.20 Zabdjstwo w Strasbur-  [E™0 prawdziwa - film
[E0 gu - thriller, Francja 2016 wojenny, Polska 2018
18.20 Mentalista 4 (7-10)- krym.  17.55 Spider-Man: Bez
22.00 Nikt nie porzuci mojej G drogi do domu - film
[ ¢orki - obycz., USA 2024 przygodowy, USA 2021
23.55 Plan doskonaly 2-fim  21.00 Siedmiu wspaniatych
[ sensacyjny, USA 2019 [EI - western, USA/

2.05 Zahojstwo w Strashur- Australia 2016
GO gu - thriller, Francja 2016 23.45 Znaki - thriller s.f, USA 3

4.05 Zagadki Hailey Dean: M 2002, wyk. Mel Gibson M- komedia, USA 2006
™ Che¢ zabijania - film 2.00 Slad (23-25) - serial krym.  1.35 Sprzedawcy 3

kryminalny, USA 2020 4.55 Na ratunek 112 (884, 885) [EIM - komediodramat, USA 2022

DA R T

10.20 Pingwiny z Madagaska-  7.00 Kosci (20, 21) - serial krym.
ru 2 (9) - serial animowany ~ 9.00 Skymed (4) - obycz., Kan.
10.50 llu miatas facetow? 10.00 CSI: Kryminalne zagadki
[EM0- kom. romant., USA 2011 Miami (22, 23) - krym., USA
13.00 Czarodziejki (1, 2) 11.55 CSI: Kryminalne zagadki
- serial fantasy, USA 1998 Nowego Jorku (17, 1)
14.55 Naga bron 33 1/3: 13.45 Agenci NCIS 8 (3, 4)
[EM7 Ostateczna zniewaga  15.35 CSI: Kryminalne zagadki
- komedia, USA 1994 Miami (24, 1) - serial krym.
16.30 Transformers: Wiek 17.25 Z archiwum X (12, 13)-sf.
M zaglady - film s.f,, 19.15 Agenci NCIS: Sydney (4)
USA/Chiny 2014 20.10 CSI: Kryminalne zagadki
20.00 Transformers: Ostatni Nowego Jorku (2, 3)
EMIRycerz - film s.f, USA/ - serial krym., USA/Kanada
Chiny/Kanada 2017 22.00 Szklana putapka 2 - film
23.10 Ciche miejsce - horror,  EIXIIsensacyjny, USA 1990
1.10 American Heist. Skok  [EI™1 USA 2018, wyk. Emily Blunt ~ 0.30 Z archiwum X (13)-s.f.
[EM0 zycia - film sensacyjny, 1.00 Pulp Fiction - dramat 1.35 Zahojcze umysty 14 (15)
Kanada/Luksemburg 2014 @M sensacyjny, USA 1994 2.30 Zahdjcze umysly (1, 2)

11.20 Na planie 23 (31) - mag.
11.50 Hitch: Najlepszy
™ doradca przecietnego
faceta - komedia
romantyczna, USA 2005
13.45 Agentka - komedia,
EMIUSA 2015
15.45 Na arenie - dramat
[Z™1 obyczajowy, Francja 2024
17.20 Mroczny Rycerz
[EM powstaje - film sens.,
USA/Wielka Brytania 2012
20.00 Bez wyjscia - komediodra-
[0 mat, Korea Pofudniowa
2025, wyk. Lee Byung-hun
22.15 Holland - thriller, USA
[EMT 2025, wyk. Nicole Kidman
0.00 Sprzedawcy 2

10.00 Medium 2 (11, 12) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamosc 4
(9,10) - serial s.f, USA 2014
13.40 Matpa kontra
[ Mechamatpa - horror sf.,
USA 2023, wyk. Tom Arnold
15.30 Medium 2 (13, 14) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 4
(11,12) - serial s.f,, USA
19.10 Matpa i Mechamatpa:
[ Nowy porzadek
-films.f, USA 2024
21.00 Cztowiek widmo
[E - thriller, USA/Niemcy 2000
23.15 Cztowiek widmo 2
[EM- horror, USA 2006

= pierwszy raz witelewizji

|

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (5, 6)

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.20 Podroze kapitana

Klipera (6, 7? anim.
7.40 Bolek i Lolek (3, 4)
8.00 Papierowe

[E™0 matzenstwo - komedia

obyczajowa, Polska/

Wielka Brytania 1991
9.50 To nie ze mng 2 (11-0st)

- serial obyczajowy, 2023
10.30 Pan Kleks w kosmosie

[EM(1, 2-0st.) - przyg., Pol./

Czechostowacja 1988
13.45 Ziemia obiecana
[E1 - dramat obycz., 1974

(5, 6) - Serial wojenny

KOMEDIA OBYCZAJOWA

Kogel-mogel - 1983,

M rez. Roman Zatuski

Pochodzqca ze wsi Kasia (Grazyna
Blecka-Kolska, zdj.) w przeddzien

Ze przyjeto ja na studia. Ucieka

ce i prawdziwg mito$c.” 135 min

22.15 Skrzydlate Swinie
[ - komediodramat, 2010,
wyk. Pawet Mataszynski
0.35 ziorszenie publiczne
[EX- kom. romant., 2009,
wyk. Filip Rojek
2.35 Przepraszam,
[EM czy tu bijg? - film
sensacyjny, 1976
4.30 Obudz si¢ O - dramat
EI obyczajowy, 2022

7.50 Teraz albo nigdy! 2 (11)
8.50 Bajer z Bel-Air 6 (13, 14)
9.45 Prawo Agaty 4 (4)- obycz.
10.40 Pelniejsza chata 2 (4, 5)
11.50 Teraz albo nigdy! 2
(12, 13) - obycz., Pol. 2008
13.45 Bajer z Bel-Air 6 (13-16)
15.35 Pelniejsza chata 2 (4-7)
17.55 Facet z ogloszenia
[EM- kom. romant., USA 2005
20.00 Bez smyczy
[EM- komedia, USA 2011
22,05 Uznany za niewinnego
- film kryminalny, USA 1990
0.40 0dwet - film sensacyjny,
[ USA/Niemcy 2003
2.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 1120, 21)
4.35 Podwojny problem
M Swigtego - film
kryminainy, USA 1940

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(8,9) - serial kryminalny

7.30 Ostry dyzur 2 (9, 10)

- serfal obyczajowy, USA

8.05 Fukushima; atomowy
koszmar - film dokum.
9.35 Krélowa chmur - film

E™ obyczajowy, Polska 2003

10.55 The Holiday - komedia

9.25 Castle 4 (11, 12) - serial EMMIromantyczna, USA 2006

kryminalny, USA 2012
11.20 MacGyver 4 (9, 10)

- serial akcji, USA 2020
13.15 Dowody zbrodni 2

(14, 15) - serial kryminalny
15.15 Agenci NCIS: Hawaje 2

(10, 11) - serial

kryminalny, USA 2023
17.10 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 5

(9,10) - serial kryminalny,

USA/Kanada 2004

17.20 Czterej pancerni i pies 19.10 Castle 4 (13, 14) - serial I - thriller, USA 2016

kryminalny, USA 2012

FANTASY

i saga ,Zmierzch”:
™1 Przed Switem.

Czesc 1-USA 2011
: OWICZ, £ azona I tke fecka: rzeddzien Wkrotce po $lubie z Edwardem
zona Wanda gniezdza sie w cla- do jej meza. Wychodzi jednak na coraz bardziej panoszyC sie - niechcianego Slubu dowiadujesie, (Robert Pattinson, zd.) Bella (Kri-

sten Stewart, zaj.) odkrywa, ze jest

rozpoczyna akcje edukaci kultu- doWarszawy, gdzie znajduje pra- - w ciazy. Szczescie nie trwa jednak

dfugo. Wiadomos¢ o niezwyklym
dziecku budzi niepokéj przywod-
cOw klanu wampirow. 140 min

23.25 Snajper: Koniec
M zabojey - film
sensacyjnz, USA 2020
1.15 Castle 4 (13, 14) - krym.
3.10 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 5
(9,10) - krym., USA/Kan.
5.05 CSI: Kryminalne
zagadKki Las Vegas 4 (5)

9.25 Mother Dear - film
krotkometraz., Pol.
10.00 Vigil 2 (3, 4) - serial sens.
12.30 Vera 10 (3) - Serial krym.
14.25 Opadajace liscie
[EM0- komediodramat,
Niemcy/Finlandia 2023
16.10 Nasze corki - dramat
[0 obyczajowy, Austria/
Belgia/Holandia 2025
18.15 Vera 10 (4) - serial krym.
20.10 AZ do piekfa - dramat
I kryminalny, USA 2016
22.15 Brygada (7, 8) - serial sens.
0.30 Niebezpieczna mitos¢
[EM - dramat psychologiczny,
Francja/Belgia 2024
2.35 Minuta ciszy (3) - obycz.
3.35 Kobieta na dachu
[EM - dram. ohycz., Polska 2022
5.10 Powrdt (3) - serial kom.

13.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
13.15 Wszystko, czego
nie zdaaiyligmy
powiedzie¢ (9) - kom.
13.50 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
15.35 Asekuracja - film
krotkometraz., Pol.
16.05 Ultimatum Bourne'a

[E1- sens., USA/Niemcy 2007

18.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.05 Jason Bourne

20.05 Ekspedycja XD - kom.

SERIAL GROZY

5

&

FAXT The walking Dead:
Dead City 3(1)
-USA 2026
Maggie i Negan probuja odtozy¢
na bok dawne konflikty?zr]a'dujq
siew niebezpieczne] sytuacj ktora
stanowi wyzwanie dla ich Swiezo
Zawartego Sojuszu. 50 min

21.50 Death Race: Wysci
I $mierci - sens., USA
Niemcy/Wlk. Bryt. 2008
23.40 Ciecie - thriller, Wielka
M Brytania/USA 2024
1.20 Miasteczko Shelby
™11 0aks - horror,
Belgia/USA 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrv [LT1  Heo

10.50 Diugi weekend - film
[E™d obyczajowy, Polska 2004
12.00 Jutro bedzie nasze
G- komediodramat, Wi. 2023
13.55 W pamieci - krotkometraz.
14.10 Chopin, Chopin! - dramat
M biograficzny, Polska 2025
16.20 Peacock - thriller, USA
[E™ 2010, wyk. Cillian Murphy
17.50 Battleship: Bitwa
Mo Ziemie - film s.f,
USA/Japonia 2012

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Wilhelm Tell - dram. hist.,
G WIK. Bryt./Wh/USA 2024
22.10 Innego korica nie bedzie
[ - film obyczajowy, Pol. 2024
23.35 Wecielenie zfa
[EM0 - horror, Meksyk 2024

1.00 Naznaczeni
G- melodramat, USA 2025

- Canat+ 360

8.10 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (5) - krym.
9.25 Panna Scarlet
i komisarz 2 (6) - krym.
10.20 Panna Marple:
A0 Zwierciadto peka
w odtamkow stos
- krym., Wik. Bryt. 2011
12.20 Hudson i Rex 4 (10, 11)
14.35 Poirot (1) - krym., WIk. Bryt.
16.40 Straznik Teksasu (17, 18)
18.55 Poirot (6) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Next - thriller s.f,, USA
[EM112007, wyk. Nicolas
Cage, Julianne Moore
22,00 Nienawistna 6semka
[EM - western, USA 2015
1.45 Burza - dramat
I katastroficzny, USA 2015

9.50 Dzika fauna
Srodziemnomorska (1)
10.50 kapu capu - roz, Pol. 2026
11.00 Naruto 3 (21-23) - anime
12.30 Hollywood Buzz - mag.
13.00 W rytmie wolnosci (1, 2)
14.50 Captain Tsubasa (25-27)
16.10 Making of CANAL+
16.20 Lapu capu Extra (7)-rozr.
16.55 Karl Lagerfeld.
Objawienie (1,2) - dok., Fr.
18.30 The Office PL 5 (4-6)
20.00 Wywiad z wampirem 2
(6, 7) - serial fantasy, USA
21.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026
22.00 The Walking Dead: Dead
City 2 (1, 2) - serial grozy
23.45 Kiedy slub? (7, 8) - kom.
1.35 Sortownia (5, )

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(2)-serial dokum., Wik. Bryt.

14.00 Chwila prawdy (5) - dok.

15.00 Okrety wojenne (10)

16.00 Lotnisko na Alasce 3 (5)

17.00 Futholowa goraczka.

Bitwa o Premier League
(4) - serial dokum., WIk. Bryt.
18.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Chwila prawdy (4) - dok.
19.50 Klopp: transfer stulecia
(1) - film dokum., Wik. Bryt.

20.50 Co poszio nie tak 4 (3)

21.55 Projekt Fighter (4)

23.00 Lotnisko na Alasce 3 (3)
0.00 Dover 24/7 (1) - serial dok.
0.55 Misja Afganistan (1)

- serial wojenny, Pol. 2012
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8.00 Dom wygrany
na loterii 11

9.00 Poligamista
szuka zony 5

10.00 Wiza na mitos¢:
posclelove

rozmowr
11.00 Wielkie lato malx
ludzi (4) - reality sho
13.00 CZtery zonY imaz 12
15.00 Wiza na mifos¢: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 4
19.00 Megaskne . Brazylia

L l
Premiera; Baylen
-Zycie na glos 3
21.00 Premiera: Wiza
na mito$¢. Wielka
Brytania 3 - reality show
23.00 Dr Pr_yszczylla
- kulisy 5 (2) - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla (8)
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3

12.30 SOS Ekipy w akcji (47)
13.30 Brzydula (65, 66)- kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardzwj

(32) - serial obycz., Turcja
15.45 The Floor-teletumlej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 18
18.00 Magda M. (8) - obycz., Pol.
19.00 Kartoteka 4 (13) - fab.-dok.
20.05 Akademia pollcr]na 4
[0 Patrol obywatelski

- komedia, USA 1987
22.00 Niezapomniany
0 - thriller, USA 2017

0.05 Zbrodnie z pierwszy
stron gazet 3 - serial dok.

1.10 Szpital (812) - paradok., Pol.

il  wp

11.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2
11.55 Wariaci za kierownicg 6
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Tajemnice Brokenwood 5
(2) - krym., Nowa Zelandia
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci w akji (3, 4)
21.55 Pogoda
22.00 Kabaret na zadanie - rozr.
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13
1.00 Mistrzowie Kabaretu 11

i

13.55 Podroz przez smaki Chin 2
14.55 U sasiadow w kuchni 14
15.55 Pyszne dania w 10 minut
2 Julig Oles 2 - mag. kulin.
16.10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2
16.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.
17.35 Jamie Oliver nad Morzem
Srod2|emnym serial dok.
18.30 Maximum Foodie 5 - dok.
18.55 M jak mieso 3: Meksyk
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - cok.
22.50 Nie boj ryby! 2 - mag. kulin.

36 TELETYDZIEN

POLSAT CAFE

= NOWATV —

31 lip

6.00 Przyjaciotki (101, 102)
- serial obycz,, Pol. 2017
8.00 halo tu polsat cafe (10)
- Magazyn poradnikowy
11.00 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia (2)
- reality show, Pol. 2014
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (115, 116) - reality
show, Polska 2024

5.15 I nie 0 uszczg Cie az
do $lubu (5) - reali
show, Polska 2016

5.50 Damy|W|esn|aczk|

Ukraina 7 (14) - serial
fabularno-dokum., Ukrama

6.50 Bedzie gkme -rozr.

7.45 Dzien do
wakacje - magazyn

11.25 Ugotowani (11, 12) - pr.
14.30 10 lat miodsza w 10 kulin.-rozrywk., Polska
dni (7, 8)-pr.rozr, Polska 13.30 Kuchenne rewolucje
16.30 Hell's Kitchen (8, 9)-pr.rozrywk., Polska
- Piekielna Kuchnia (65) 15.35 Pary miode ponad
-reality show, Pol. 2022 miare (1,2)-pr.rozr, Pol.
18.00 Nasz nowy dom 17.40 Kuchenne rewolucje

(258, 259) - rea|| show "(14 15,5)- ~prIC rozr PoIska

20.00 Kolaqa w clemno (45)
21.05 Wiezienie kobiet 21.50 Jestem z Polski 16 (33)
(98,99) - serial dok., Pol. ~ 22.50 Slub od pierwszego
22.00 Gry matzenskie wejrzenia: Australia 9
- reality show 0.20 Seks - wypadki (16)
1.00 Kolacja w ciemno - serial fabularno-dokum.
(20,21)- pr.rozr, Polska  1.30 Dorota was urzadzi!
3.05 WleZIenle kobiet (11)-pr.rozr, Pol. 2015
(59, 60) - serial dokum. ~ 2.15 NleoczyW|ste miejsca
4.00 Zdrady (2, 3) - paradok. - serial dok., Pol. 2021

&R mETRO JETD zoom  [H-M FO0R

8.30 Szpital (820, 821) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (389, 390)

9.00 Straznik Teksasu (2)-sens. 10.55 Maklowicz w Polsce
10.00 MacGyver 4(1,2)-sens. ~ 12.05 Czlowiek, ogien
12.05 Niszczycielskie zywioty i wyzerka 6 - magazyn kulin.
13.15 Wojny magazynowe: 13.10 Apetyt na mitosc - pr. rozr.

Kanada 2 - reality show, Kan. 14.10 Akcja: Restauracja!
14.25 Pod poktadem 11 15.10 Miasto smakow Guya
15.30 Sensacje XX wieku - hist. Fieriego - reality show
17.50 Wojciech Cejrowski 16.15 Kuchenne rewolucje - roz.
- hoso przez Swiat 17.15 Sexy kuchnia Magdy
20.00 Kobra - oddziat Gessler - magazyn kulinarny
specjalny 24 (18)-sens.  17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi
21.00 Kobra - oddziat 18.50 Dzieciece mistrzostwa
specjalny 25 (1)- sens. wypiekow - telet. kulin.
22.05 Dynamo - magia hez 19.45 Perfekcyjni gospodarze 9
granic (1/2) - dok., Wik. Bryt. 20.50 Elitarny turniej wypiekow
23.00 Magia nagosci. Wiochy  21.55 Pyszne miejscowki - mag.
0.30 Magia nagosci: Szwecja2 22.55 Akcja: Restauracja!
1.30 Magia nagosci. Polska  23.55 Czlowiek kontra jedzenie
- Najsmaczniejsze kaski -magazyn kulinarny

HGTV
HOME & GARDEN

8.05 Poszukiwacze domow:

Australia - serial dokum.
9.05 Remontujemy dom na pla-

2y 7 - program rozrywkowy
10.00 Letnia chata na lata 3
11.50 Usterka 11 (7) - fab.-dok.
12.30 Usterka 10 (5) - fah.-dok.
13.00 Moje miasto, m6j dom 9
15.05 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrdd 9
18.15 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr.rozr.
20.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
21.15 zglos remont 4 - pr. roz.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze domow 8
- program rozrywkowy
0 25 Usterka 11(3,5,9)

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (17)- serial kom.
10.00 Miodowe lata (34) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (5, 6) - serial krym.
14.00 Swiat wedug Kiepskich
(387, 388) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(223-228) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (97-100)
21.00 Zdrady (25) - paradok., Pol.
22.00 Slad (59, 60, 98) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.

CANAH- = CANAL+
°°"° DOMO HD

13.05 Cuda z drewna - serial dok.
14.05 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.
15.00 Pomocy! Kupilismy

wioske - serial dokum.
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.
21.55 Wielkie projekty:

Australia 11 - serial dokum.
23.05 Domy na krarcu Swiata

13.30 Bltwa 0 palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
17.55 $wiat wediug Kiepskich
(496, 497) - serial komediowy
19.00 Rolniczki - serial dokum.
20.00 Kolacja w ciemno - pr.rozr.
21.00 Ohcy - dsmy pasazer
[EM0,,Nostromo™ - horror sf,
Wielka Brytania/USA 1979
23.30 Ostroznie z dziewczynami
[ - komedia romant., USA 2002
1.20 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (1) - serial kom.

» = godzina zakoriczenia programu

Bitwa o goscl (8-0st) .

6.00 Dzungla zlota
8.00 G't()l‘ czka zlota rzeka
skar
10.00 Stacja AIaska
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem: Wiezy krwi
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (10)
13.15 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia
14.30 Strazacy (4)
15.00 Ztomowisko PL 7 (9)
16.00 Bimbrownicy 14:
Kradzione dynie
17.00 Przemytnicy:
na lotnisku: Komputer
7 wkladk

18.00 Polscy truckerSI (1

19.00 Nagi instynkt
przetnuama

21.00 Zawodowcy (

22.00 Najniebez lecznlej
szy zawod Swiata 22

23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa $wiata

1.00 Hotrod wg Kindiga 7

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
10.00 Jak dziata wszechswiat? 6
11.00 Pogromca mitow w akcji
13.00 Kosmiczna

mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Poszukiwacze
dinozaurow: Klatwa
drapiezcy; Strzaly - serial dok.
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umysk: Podejrzany Serb;
Na celowniku Hitlera - dok.

1.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Miedzygwiazdowe tajemnice;
Wielki Wybuch; Mroczny

wszech$wiat - serial dokum.
4.00 Podziemne sekrety
Ui

6.00 Nowe Zycie na Bahamach

8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Kulinarne podréze

z Guyem Fierim - mag.
12.15 Megatadunki - serial dok.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Tropicielki rodzinnych
historii - serial dokum.
19.00 Survival we dwoje - dok.
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny

0.55 Megatadunki - serial dok.

2.55 Tropicielki rodzinnych

historii - serial dokum.

4, 55 Dziwaczne potrawy dok

msunmv
susug;

SUPER _ [2eiid
P8 cobiEra—

14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wies - pr. roz.
15.30 Ojciec Mateusz 4 (53, 54)
17.25 Ludzie z mikroplastiku
18.30 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mme juz nie bedzie...
holdzie Magdzie Umer
i Agmeszce Osieckiej
19.30 Mitos¢ i nadzieja (321)
- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (302)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (28¢) - serial obycz.
22.30 Ksigga mitosci - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2016

8.10 Flesz historii (772)
8.45 Tajemnica Emgmy( )
9.40 Plaze Europy (5)
10.45 Tajemnice kultowych
seriali (6): Dom - dok.
11.45 Po zloto - film dok,, PoI
13.00 Tutanchamon: aycie,
$mier¢ i dziedzictwo
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Krélowie (70) - hist, Pol.
14.35 Czterej pancerni i pies
(13)-wojenny, Pol. 1969
15.40 Sensacje XX wieku
18.15 Tajemnica Enigmy (6)
- serial historyczny, Polska
19.00 Wszystkie
kolory swmta

20.05 S|erpn|owe nlebo 63
[E1 dni chwaly - film
wojenny, Polska 2013
21.30 Historia w postaciach
zapisana
23.45 Sensacje XX wieku
1.55 Encyklopedia
l1wojny $wiatowej
2.20 CZterej pancerni i pies
(13)-wojenny, Pol. 1969

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

12.00 Pogodowe anomalie
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Gwattowny upadek
16.00 Ztapa¢ przemytnika
17.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
18.00 Tajemmce wojennych
wrakow
19.00 Tajemnica homby
atomowej Hitlera - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Watpliwosci - dok.
21.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed trybunatem
- serial dokumentalny
23.00 Pojedynek czolgow:
Sherman kontra Tiger
- film dokum., Wielka Brytania
0.00 Wcielenia zla: Adolf Hitler

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

9.00 Niezwykly dr Pol (5) - fab.
10.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata: Ameryka Potnocna
13.00 Zadziwiajaca Australia
14.00 Borneo: dzikie i niezwykle
(1)~ film dokumentalny, USA
15.00 Rzeki Afryki: zycie lub
$mierc - film dokumentalny
16.00 Dzika Afryka Potudniowa
17.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z delfinami
18.00 Parki narodowe Ameryki
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku; Zapada mrok - dok.
20.00 kowca doskonaty - dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Zadziwiajaca Australia

oy DISCOVERY | HEEM Tvp isToRIA | 200 FoKus TV

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (19)
- serial dokum., USA 2014
10.00 Gwiazdy lombardu
(25, 26) - reality show, USA
12.00 W kregu zia: Ludzie
Hitlera (10): Meltdown
13.00 Poszukiwacze
historii (1,2)
14.00 Lowcy nazistow (7, 8)
16.00 Dorwac turiczyka
(13, 14) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(48, 49) - serial dokum.
20.00 Najwieksze wynalazki
starozytnosci (10)
- serial dokum., USA 2016

21 (1] Premiera: Koloseum( )
- serial dokum., Wik. Bryt.
22.00 Czolg: Bron XX wieku
(1/2, 2-0st.) - film dokum.
0.00 Europedska mafia
samochodowa - film
dokumentalny, Francja
1.00 Rolnicy. Po lasie
(15-18) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (6,7)- mag

H=1 BBCEAR

9.00 Wielkie koty 24/7 - dok
10.05 Zycie na pustkowiu 7
11.05 Mumia Tutanchamona:

tajemnice ujawnione
12.06 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
13.05 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
14.20 W okowach mrozu 4 - dok.
16.20 Sekretne zycie ogrodu
17.30 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 5 - dok.
22.55 Na krawedzi katastrofy
- serial dokumentalny

0.00 zabo&cza pogoda 5 - dok.

1.05 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
POLSAT VIASAT

HISTORY

10.00 Najwieksze postaci
zimnej wojny. Zmiana warty
11.05 Przywodcy Ill Rzeszy
12.15 Starozytna apokalipsa
16.45 Il wojna Swiatowa: cena
imperium
17.50 Najwieksze postaci
zimnej wojny: Konfrontacja
18.55 Kryminologia
starozytnosci
20.00 Ramzes: wiadca Egiptu:
Nieskoriczona wiadza - dok.
21.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Albert Speer - dok.
21.55 Piraci zMorza
srodzwmnego film dok.
23.10 Przywodcy Il Rzeszy
0.15 starozytna apokalipsa

unu
ewnh

PLANETE+ DOKUMENT

13.50 Patagonia. Zycie
na krarcu $wiata - dok.
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw - serial dok.
15.50 Niezwykle podréze
kolejg 11: Kenia, czgs¢ 2
16.55 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Ocen tego sprzedawce.
Terror pigciu gwiazdek
19.45 0 wolny Tybet. Glosy
wY( gnanych - film dokum.
20.50 J USArmy cenzuruje
Hollywood - film dokum.
22,00 Wojna $wiatow. Jak
powstato science fiction

O - tylko dla dorostych

13. 55 Zycie z diabtami - film dok.
15.00 Swiat tetniacy zyciem
(2-ost.) - film dokum., Fr. 2023
16.00 Potwor czy remedium?
17.05 Pociagiem dookota
Swiata: Japonia - serial dok.
18.05 Sanatorium mitosci 7
19.00 Urodzony pod
szczesliwym mineratem
20.05 Zagtada superjachtu
Bayesian - dok., Wik. Bryt.
21.05 Wyprawa na Potwysep
Quebec - Labrador.
Sladami niedzwiedzia
polarnego - film dokum., Fr.
22.15 kowcy sensacji - film dok.
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.40 Kolarstwo Kobiet: 11.00 Zeglarstwo: SailGP .00 Siatkowka mezczyzn:  7.40 Ptys i Bi .32 Ksiezniczka Hania en na jeden
10.40 Kolarstwo kobiet 00 Zeglarstwo: SailG 6.00 Siatkowka mez 40 PtysiBill 4.32 Ksiezniczka Hani den na jede
Tour de Pologne W Portsmouth LN - Cwigrcfinaf: 7.50 Czarodziejskie iGrymasek 4 - poranny wywiad TVN 24
-podsumowanie 1200 Lekkoatletyka: Polska - Ukraina miasteczko Pinokia ~ 4.38 Detektyw todyga 7 8.00 Serwis informacyjny,
12.10 Pitka nozna: Eliminacje Commonwealth Games ~ 9.00 Polsat Futhol Cast 8.10 Piotrus$ Krolik 2 5.05 Tomek Prognoza Pogody
Ligi Konferencji UEFA: GKS - Glasgow 2026 - 4. dzien -magazyn pitkarski 9.00 Tru i Teczowe i przyjaciele 20 10.00 Serwis informacyjny,
Katowice-MSK zylina ~ 13.00 Kolarstwo kobiet: 10.00 Siatkdwka kobiet: Krélestwo .10 Ciekawski George 6 Prognoza tpogody_
14.25 Skoki do wody: Mistrzo- Tour de France Liga Narodow 9.30 Domisie . .33 Kicia Kocia 11.00 Serwis informacyjny,
stwa Europy - Paryz 2026 13.30 Kolarstwo: Tour 12.30 Siatkowka mezczyzn:  9.55 Ugotuj nam hajke .30 Cloudy & Stormy Prognoza Pogody
- druzyny mieszane (live) de I'Ain - 3. etap LN - Cwiercfinaf: 10.20 Bolek i Lolek 9.05 Bing 12.00 Serwis informacyjny,
16.00 Sportowe ABC-mag.  14.30 Kolarstwo: Tour Wiochy-USA w Europie 10.00 Baranek Shaun Prognoza tpogody_
16.20 Skoki narciarskie: of Denmark - 2. etap 15.00 Siatkowka mezczyzn: 10.45 Rodzina 11.25 Baczne oczka 14.00 Serwis informacyjny,

Letnie Grand Prix w Wisle 15.45 Kolarstwo: Tour LN - éwiercfinaf: Treflikow 6 11.55 Marta mowi Prognoza pogody

- podsumowanie of Denmark - 3. etap (live) polska - Ukraina 11.35 Stacyjkowo 12.50 Moje urodziny 15.00 15 na zywo - mag. inf.
konkursow z 2022 roku  17.45 Kolarstwo kobiet: 17.00 Tenis: Turniej ATP 11.55 Pszczotka Maja 12.59 Marta mowi 16.00 Fakty po potudniu

17.55 Pitka nozna; Betclic Tour de France \,NWas,zyn§ton|e -mecz  12.25 Domisie 14.00 Basia 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
2.Liga: Znicz Pruszkow 1815 Lekkoatletyka: Cwiercfinafowy gry 13.20 Tygrysek Percy 15.10 Kicia Kocia 19.15 Serwis informacyjny
- Legia Il Warszawa (live) Commonwealth Games pojedynczej (1 15.55 Blaze i megamaszyny 2 19.25 Fakty po Faktach

i Jeg0 opowiesci

= Wiluss Wl 4 AT
Pitka nozna: Betclic  FINII] I.ekkoatletyka:'
1. Liga: Lechia Gdansk Commonwealth Games

ke [
yA1[1] Bez Kitu - pr. publicyst.
21.00 Polska i Swiat

17207 fajna Babcia

LEXH Swinka Peppa 8
17.50 Moje urodziny

gPXVY) Tenis: Turniej ATP
14.30 Olii Luna

w Waszyngtonie

- Warta Poznar (live) - Glasgow 2026 - Cwiercfinat (live) 14.55 Oktonauci 2 17.57 StasifajnaBabcia  22.00 Szkio kontaktowe
23.00 sl:ort_owy wieczor -5. dzien (live) 21.00 Tenis: Turniej ATP 15.20 Cze$C,czy | 18.15 Le$na rodzina. Freya  23.00 Dziei po dniu
23.35 Skoki do wody: Mistrzo- 23.00 Snooker: Turniej w Waszyngtonie moge Cie zjes¢? spetnia swoje 23.40 Biznes - pr. publicyst.
stwa Europy - Paryz 2026 Shanghai Masters - Cwiercfinat (live) 15.40 Bella i Sebastian marzenia 0.00 Fakty po Faktach
- druzyny mieszang - mecz péffinatowy 23.00 Tenis: Turniej ATP 16.35 Dino Ranczo 18.40 Dora i przyjaciele 2 0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
0.35 Pitka nozna: Eliminacie  0.30 Kolarstwo: W Waszyngtonie 17.05 Pszczotka Maja 19.35 Kicia Kocia 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
Ligi Konferencji UEFA: GKS Tour de France - Cwiercfinat (live) 17.30 Robin Hood 20.25 Maly Charlie 2.45 Nowa Maja w ogrodzie
Katowice - MSK Zylina 1.30 Lekkoatletyka 1.00 Boks 18.00 Mata Marinette 21.36 Zou 3.15 Szkio kontaktowe
CANAL+ CANAL+ POLSAT N . D3iF
o] SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.20 Pitka nozna: PKO BP 13.30 Snooker: Turniej Shanghai  6.00 Tenis: Turniej ATP 8.15 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Ekstraklasa - mecz: Lech Masters - potfinat (live) W Waszyngtonie - mecz 2. 8.40 Harmidom 10 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
Poznar - Cracovia 16.30 Motocross: Mistrzostwa rundy gry pojedynczej 9.30 Harmidom 2 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
13.40 1na 1 Extra Swiata w Loket 8.00 Siatkowka mezczyzn: 10.00 SpongeBob i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
14.50 Bylem krdlem (4) 18.00 Biegi gorskie: GT World Liga Narodow Kanciastoporty 3 9.25 Bwo sobie Zycie 17.35 Panorama
15.45 Pitka nozna: Liga Series - Zegama-Aizkorri 10.00 Siatkéwka mezczyzn: 10.10 SpongeBob 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
hiszpariska - mecz: Getafe - podsumowanie Liga Narodow Kancmstogorty 7 muszkieterki 18.00 Panorama
CF - Real Madryt CF 18.30 Biegi gorskie: GT 12.30 Siatkowka mezczyzn: 10.25 SpongeBo 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Forum i
18.10 Bohater z Cienia World Series - Trydent Liga Narodow Kanciastoporty 16 10.52 Siostry 2 19.10 Serwis Info Wieczor
18.45 Bohater z Cienia - podsumowanie 15.00 Siatkowka mezczyzn: 10.50 SpongeBob 11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
19.20 Speedway+ 19.00 Biegi gorskie: GT Liga Narodow Kanciastoporty 13 12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
20.00 Super Pigtek World Series - Quebec 17.30 Siatkowka mezczyzn: LN  11.45 Grzmotomocni: Tajniacy 2 muszkieterki 20.18 Kiamstwo nie przejdzie
20.25 Pitka nozna: PKO BP - podsumowanie 18.55 Pitka nozna: Liga czeska:  12.15 Niebezpieczny Oddziat ~ 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
Ekstraklasa - mecz: Motor ~ 19.30 Snooker: Turniej Shanghai AC Sparta Praga-Ziin (live)  12.40 Niebezpieczny Henryk na ratunek! 3 21.45 Panorama
Lublin - Jagiellonia Masters - mecz polfinalowy ~ 20.55 Pitka nozna: Liga szkocka: ~ 13.10 SpongeBob 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na $wiat
Biatystok (live) 21.00 Golf; Rocket Classic Dundee Utd - Rangers (live) Kanciastoporty 11 - na ratunek! 22.30 Program
22.30 Super Pigtek -2.runda (live) 23.00 Tenis: Turniej ATP 14.25 Harmidom 5 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
23.05 Sporty walki: ONE 0.00 Lekkoatletyka: W Waszyngtonie - cwiercfinat 15.20 Harmidom 14.22 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
Friday Fights 164 Commonwealth Games 1.00 Sporty walki: FEN 15.40 Sonic Prime 2 14.50 Siostry 3 23.00 Wydarzy sie jutro

ELEVEN]
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ELEVEN
SPORTS 1

11.00 Tenis: Turniej WTA 12.30 Formuta 2: GP Wegier 6.00 Siatkowka mezczyzn: 8.15 Pan Krokodyl 7.00 Blue 3 8.00 Nowy dzien
wWaszyngtonie-2.runda  14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier Liga Narodow 8.45 Barbapapa I jego 8.00 Spidey i superkumple 3  10.00 W rytmie dnia
13.30 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Liga wioska 8.30 Siatkdwka mezczyzn: rodzinka 2 8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.50 Wydarzenia 12:50
W Waszyngtonie - 2. runda -mecz: Lazio - Inter Mediolan Liga Narodow 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia
15.45 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 11.00 Siatkdwka mezczyzn: 10.25 Swinka Peppa 3 Krolewska Szkota Magii  15.30 Sport
W Waszyngtonie - 2. runda -mecz FCBayern Liga Narodow 10.35 Swinka Peppa 4 9.30 Klub Myszki Miki Plus  15.50 Wydarzenia 15:50
18.00 Tenis: Tumiej WTA Monachium - 1. FC Kdln 13.00 Siatkowka mezczyzn: 11.05 Santiago z mérz 10.00 Blue 3 N 16.10 Wiecej ,Wydarzei”
w Waszyngtonie - cwiercfinat 20.00 F2: Chasing the Dream Liga Narodow 11.30 Psi Patrol 11 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.30 Punkt widzenia
gry pojedynczej (live) 20.25 Made in Italy (14) 15.00 Tenis: Turniej ATP 11.50 Psi Patrol 10 Krolewska Szkota Magii 2 Jankowskiego
20.00 Tenis: TurnigjWTA ~ 20.45 Formuta 1. wWaszyngtonie-mecz2. 1210 Rubble i jego ekipa 3 11.30 Psia Brygada 18.00 Najwazniejsze gytania
w Waszyngtonie - Cwiercfinat Grand Prix Wegier rundy gry pojedynczej 12.30 Rubble i jego ekipa 2 12.00 Spidey i superkumple 3 19.15 Gos¢ ,Wydarzen™
gry pojedynczej (live) 22.40 Calcio Masters: Gdy 17.00 Siatkowka mezczyzn: 12.45 Rogata ekipa 4 12.30 Blue 3 19.50 Debata Gozdyry
22.00 Tenis: Turniej WTA taktyka decyduje o losach Liga Narodow 13.15 Tim Rex wsrod gwiazd ~ 13.30 Klub Myszki Miki Plus 21.50 Wydarzenia wieczorne

W Waszyngtonie - Cwiercfinat 23.30 Ligue1 Season Review (36) 19.00 Siatkéwka mezczyzn: 13.45 Barbapapa i jego rodzinka 14.00 Superkoty 3 22.30 Dzief na Swiecie

gry pojedynczej (live) 0.35 Bundesliga Special (22) Liga Narodow 14.10 Barbapapai jego 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Obraz dnia
0.30 Tenis: Turniej WTA 1.05 Bundesliga Original 21.00 Siatkéwka mezczyzn: LN rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii2  0.00 Najwazniejsze pytania
W Waszyngtonie - Cwiercfinat Series: Droga 23.00 Siatkdwka mezczyzn: LN  14.40 Zwierzece zagadki 15.00 Iron Man i super ekipa 1.25 Punkt widzenia
gry pojedynczej (live) na mundial (1, 2) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA  15.35 Psi Patrol 5 15.30 Spidey i superkumple 3 Jankowskiego
CANAL# CANAL+ ELEVEN ELEVEN Z _ - D3l
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY TVNTURBO IS 7l TV TRWAM
13.00 Bohater z Cienia 14.00 Pitka nozna: Li%a wioska: 6.00 Budowlaricy - serial 9.15 Samochod marzen 5.30 Pasmo ciekawostek 18.05 Informacje dnia
13.30 Pitka nozna: PKO BP Inter - Parma Calcio 1913 dokumentalny - kup i zrob 6.00 Telesprzedaz 18.15 Westerplatte miodych
Ekstraklasa- mecz: Pogot  16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  6.30 Kotowrotek - magazyn 10.15 Ciezardwka przez Indie  10.05 Dzisiaj w regionie 19.00 Warto zauwazyc...
Szczecin - Legia Warszawa -mecz: Wolfshurg - Bayern wedkarski 11.15 101 napraw 10.20 Przy muzyce po Slasku W mijajacym tygodniu
15.55 1na 1 Extra 18.00 Formuta 1: GP Wegier 7.00 Dorwac tuiiczyka 11.45 101 napraw 8 10.50 Wochenblatt TV 19.30 Historie Starego
17.00 Magazyn Metalkas 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 9.05 Wojny magazynowe 12.15 Jezdzic, obserwowaé 11.10 Dzisiaj w regionie Testamentu
2. Ekstraliga Torino FC - Inter Mediolan - reality show 13.00 Mobilni mechanicy 11.25 Muznczne dziendobry  19.45 Modlitwa z telefonicz-
17.55 Speedway+ 22,00 Olympique Lyon - Miedzy 10.05 Wojny kontenerowe 14.30 Zawodowi handlarze 12.45 Klachy i Lachy nym udziatem dzieci
18.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga legenda a terazniejszo-  11.00 Hardkorowy lombard 16.00 Wojny samochodowe 14.30 Hansi Hinterseer 20.00 Informacje dnia
- mecz: Moonfin Malesa $cig - film dokumentalny 14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turho zaprasza . 20.20 Rozaniec
Ostrow Wikp. - Stal (live) ~ 22.40 Serie A 16.00 Ziomiarze 18.15 Naprawy nie do naprawy 16.55 Muzyczne podroze 20.50 Myslac historia
21.00 Sporty walki: Sporty walki:  23.45 Made in Italy (20) 18.05 Poszukiwacze historii 22.00 Raport Turbo 18.00 Koncert zyczen 21.00 Apel Jasnogorski
ONE Friday Fights 164 0.00 Pitka nozna: Liga 20.05 Chiopaki do wzigcia 22.15 WOigy samochodowe 19.05 Koncert w TVS 21.20 Informacje dnia
0.15 Pitka nozna: PKO BP portugalska - mecz: FC 22.00 Zawod glina 0.10 Niebezpieczne dzielnice 21.05 Koncert w TVS 21.40 Polski punkt widzenia
Ekstraklasa - mecz: Wista Porto - CD Santa Clara 23.05 kowca pedofilow 1.40 Najlepsze samochody  22.55 Szlagierowa lista 22.00 Ludzki Swigty. Sw. Alfons
Plock - Widzew £6dZ 2.00 Bundesliga Dino - filmdok. ~ 4.05 Starozytni kosmici XXl wieku 0.55 Program muzyczny Liguori - film dokum., Wlochy

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Mtodzi warszawmcy FALUIE] 5|q do powstama “Na **
plerwszym planle J6zef Pawtowski w roli Stefana. > -

© MIASTO 44 50 1.08
godz. 22,10 TVP 1

o pierwszy film, od
Tczasu nakrecenia

przez Andrzeja Wajde
,»Kanatu”, ktory w catosci
poswiecono Powstaniu
Warszawskiemu. Zdjecia
do ,,Miasta 44” trwaly
63 dni — doktadnie tyle, ile
powstancy stawiali opoOr
niemieckiemu okupantowi.
Przedpremierowy pokaz
obrazu Jana Komasy odbyt
sie 30 lipca 2014 roku,
dwa dni przed 70. rocznica
wybuchu powstania, na
Stadionie Narodowym.
Wsrdd zaproszonych gosci
znalezZli sie powstancy,
ktdrzy obejrzeli film na
najwiekszym na Swiecie
ekranie, sprowadzonym
specjalnie ze Standéw
Zjednoczonych.

Nadzieja na wolnos¢

Gltéwnym bohaterem fil-
mu jest Stefan (Jozef Paw-
fowski), syn oficera Wojska
Polskiego poleglego
w kampanii wrze$niowe;j.
Teraz to on opiekuje si¢
mtodszym bratem i matka,
przedwojenna aktorka.

38 TELETYDZIEN

1 S|ern|a

| QJZ p rzes
Nagrodzony m.in. czterema Or’raml film w rezyserii Jana Komasy ¥
. w realistyczny i poruszajgcy sposob ukazuje piekto mtodych
# warszawiakéw walczacych o swoja stolice latem 1944 roku.

Stara si¢ zapewni¢ bliskim
namiastke normalnosci,
mimo ze wokdt panuja
strach i terror. Mury getta,
glos szczekaczek obwiesz-
czajacych egzekucje,
tramwaje z wydzielonymi
miejscami tylko dla Niem-
cdw — to jego codziennosé.
W sercu Stefana z kazdym
dniem narasta nienawis¢
do okupanta. Przez dhugi
czas trzyma sie z dala od
konspiracji, jednak pod
wplywem przyjaciot
dotacza do oddziatu Ar-
mii Krajowe;.

Nadchodzi 1 sierp-
nia. Wszyscy wierza, ze
powstanie potrwa najwyzej
dwa, gdra trzy dni. Serca
Warszawiakow przepehia
chec walki — nawet brak
broni nie gasi ich zapatu.
— Panowie — widze chu-
cherka, ale panie bardzo
fadne. Od tego momentu
bedziemy razem jes¢, spac,
a moze nawet Spiewaé
—méwi do powstancow ich
dowddca, porucznik ,,Ko-
bra” (Tomasz Schuchardt).
Pierwsza akcja, w ktorej
uczestniczy Stefan, jest
oswobodzenie zydowskich

FOT. TVP/Ola Grochowska (2), East News

Historia

--"_.'. jednego fllmu

e

wiezniow na Woli. Cho¢
jest pierwsza ofiara — ginie
brat ,, Kobry” — wybucha
euforia. Nikt nie przeczu-
wa, ze wkrotce czeka ich
prawdziwe piekio...

Efekty specjalne

Przygotowania do reali-
zacji filmu trwaly blisko
8 lat. Tworcom zalezato,
aby w gléwnych rolach
wystapili mtodzi, nieznani
szerokiej publicznosci ak-
torzy. W castingach wzi¢to
udziat blisko 7 tysiecy
chetnych. Zgodnie z pla-
nem zdjecia trwaty 63 dni
—rozpoczely si¢ 11 maja
2013 roku na ul. Stalowej
w Warszawie, a zakoficzyly
21 sierpnia. Byta to wtedy
jedna z najwigkszych pro-
dukgji filmowych w Polsce.
Zaangazowano okoto 3 ty-
siecy statystow. Aby oddaé
skale zniszczen miasta,
wykorzystano 500 tysiecy
ton gruzu. Za efekty spe-
cjalne odpowiadata czeska
firma UPP, ktora brata
udziat w realizacji filméw
,Obcy kontra Predator”
i,,Pachnidlo: Historia
mordercy”, a za serial

HITY DNIA
T

‘Rezyser]an Komasa na
plame fllmu ,,Mlasto 44"

Dla Maurycego Poplela :
i Filipa Gurtacza byt to
pierwszy wazny film
w karierze aktorskiej.
,Dzieci Diuny” zdobyta
nagrod¢e Emmy.

Film przyni6st popu-
larno$¢ wielu mtodym
aktorom, m.in. J6zefowi
Pawlowskiemu, Filipowi
Gurtaczowi (byt to jego
debiut filmowy) oraz Zofii
Wichtacz. Aktorka za role
,,Biedronki” zostata nagro-
dzona Ortem w kategorii
Odkrycie Roku oraz Zto-
tym Lwem na Festiwalu
Filmowym w Gdyni.

Doceniac zycie

W chwili rozpoczecia
zdjeé rezyser Jan Komasa
miat 31 lat. Byl wiec nie-
wiele starszy od bohate-
row filmu. W wywiadach
podkreslat, ze traktowat
,Miasto 44” niezwykle
osobiscie. Chcial pokazad,
jak kruchy jest $wiat i jak
w jednej chwili mozna
wszystko straci¢. Dlatego
warto doceniac to, co sie
ma, i cieszyC sie wolnoscia,
ktéra nie jest nam dana
raz na zawsze. Trzeba o nig
walczy¢ kazdego dnia. To
przestanie pozostaje aktu-
alne réwniez dzis.

MARZENA JURACZKO



wystapi tez t\
Roksana =
Wegiel.

=Grzegorz Skawiriski
i Waldemar Tkaczyk
znaja sie od czasow
% liccum w Tczewie.

\ POLS

Piec dekad na scenie

© LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA SO 1.08
godz. 20.00 TVP 2

Pierwszym sierpniowym
przystankiem wakacyjnej
trasy ,Lata z Radiem i Telewizja
Polska" beda Poddebice - ma-
lownicza miejscowos¢ niedaleko
todzi, stynaca z bogatych zt6z
wad termalnych. Na placu przy
Termach wystapig m.in.: Cleo,
Reni Jusis, Roksana Wegiel,

Maciej Malericzuk, Blue Café
oraz Video. Pojawi sie réwniez
zesp6t Kombii. Tworzacy grupe
Grzegorz Skawinski i Waldemar
Tkaczyk Swietujg w tym roku
50-lecie wspdlnej pracy arty-
stycznej. Znaja sie od czaséw
licealnych, gdy zaczynali swoja
przygode z muzyka. Poza Kom-
bii wspottworzyli takze zespoty
Skawalker i O.N.A. z wokalistka
Agnieszka Chyliriska. M)

SOBOTA

AT PUSTYNI
W stusznej sprawie

© KWIAT PUSTYNI SO 1.08
godz. 20.00 TVN

Pochodzgca z Somalii mo-
delka Waris Dirie jako 13-latka
uciekfa z rodzinnego domu,
chronigc sie tym samym przed
wyjsciem za maz za 61-letnie-
go mezczyzne. Dzieki pomocy
krewnych udato jej sie dotrze¢
do Londynu, gdzie zostata
modelka. W 1997 r. wydata au-
tobiograficzng powies¢ ,Kwiat

W filmie Waris Dirie
_ zagrata modelka Liya

.’:‘3&‘ Kebede.

pustyni” (na jej podstawie
powstat film), w ktorej opisata
swojg wstrzasajgca historie.
Wspomniata w niej m.in.

o0 okrutnym i niebezpiecznym
tradycyjnym obrzezaniu, ktére-
mu poddawane s mate dziew-
czynki. Jako dorosta kobieta
nagtosnita sprawe i walczyta

0 wprowadzenie zakazu takich
praktyk. Waris od wielu lat

mieszka w Gdarisku. EGP

Koncert obejrzymy
tezw TVP VOD.

Dziewczyna z gitarg

© TO JEST MO) SEN SO 1.08
godz. 21.45 TVP KULTURA
Edyta Bartosiewicz na sce-
nie obecna jest od 1989 roku.
Poczatkowo wystepowata
z zespotem Staff (przeksztat-
conym péZzniej w Holloee Po-
loy), ale popularno$¢ zdobyta
dopiero po jego rozpadzie.
0d tego czasu nagrata siedem
albumoéw studyjnych i wy-
lansowata takie przeboje jak

Fot.: AKPA (2), East News, TVP, TVN

Jenny” czy ,Ostatni”. 30-lecie
solowej kariery artystycznej
Swietowata w marcu zesztego
roku koncertem w Teatrze
Wielkim w Warszawie. Na
scenie towarzyszyli jej m.in.
orkiestra Sinfonia Varsovia
pod batutg Daniela Nosewi-
cza oraz Michat Grymuza,
ktéry ponad trzy dekady temu
nagrat oryginalne partie gitar
na album ,Sen". JK

HRABINA COSEL

Krolewska kochanka

© HRABINA COSEL SO 1.08
godz. 13.35 TVP KULTURA
Ta historia zdarzyta sie
naprawde. Szlachcianka Anna
Konstancja von Brockdorff po
raz pierwszy spotkata Augusta
I Mocnego w 1704 roku na
balu wydanym przez matzonke
krélewska Krystyne Eberhardy-
ne. Piekna kobieta natychmiast
wpadta w oko krélowi. Pare
miesiecy pézniej wystat do niej

August Il stracit
a gtowe dla”Anny

przyjaciétke Henriette Amalie
ReuB, ktéra w mato zawoalo-
wany sposob zaproponowata
jej wstanowisko" krélewskiej
metresy. Anna przystata na
propozycje... TVP Kultura po-
kaze serialowg wersje dziejow
wptywowej hrabiny - w rolach
gtéwnych Jadwiga Bararska

i Mariusz Dmochowski. Od razu
zostang wyemitowane wszyst-
kie trzy odcinki. HM

TELETYDZIEN 39
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5.20 Warszawskie dzieci '44
- film dokumentalny, Polska
2024, rez. Jolanta Kessler

6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.40 Rok w ogrodzie (1176)

8.05 Rok w ogrodzie extra (449)

8.20 Pelnosprawni (663)

5.10

cla :
17.25] SPORT 1.15

-magazyn dla "
niepeinosprawnych skoki

8.55 Ranczo 8 (97): Nowatorska Narciarskie
terapia - serial obyczajowy, Zawody na skoczni
Polska 2014 im. Adama Matysza

9.55 Komisarz Alex 23 (282):  zainauguruja tego-
Dom miliardera - serial roczny cykl letniego
kryminalny, Polska 2025 GP.W poprzednim

10.55 Ojciec Mateusz 17 (219):  sezonie na podium

Corka blacharza - serial W Wisle staneto az
kryminalny, Polska 2017 dwach Polakow

11.55 Umrze¢ za Warszawe -Maciej Kot wygrat,
- film dokum., Polska/Fr. 2013 a Kamil Stoch byt
Archiwalne zdjecia i wywiady trzeci. Jak tym razem
pokazuja powstanie warszaw- poradzg sobie Kac-
skie z osobistej perspektywy. per Tomasiak (zdj.)
Historycy opowiadajg 0 tym, ispotka? 125 min
co dziato sie w Londynie
i Moskwie w kluczowych dla
zrywu momentach. 65 min

13.00 Gwiazdy w potudnie:

™7 Teksanczyk - western,
USA/Hiszpania 1966,
rez. Lesley Selander
Byty szeryf (Audie Murphy)
dowiaduje sie, Ze jego brat zo-
stat zastrzelony. Postanawia g
schwytac zabojce. Mierzy sie
zrzadzacym miastem Lukiem 20.30] i E I
Starrem (Broderick Crawford) \Warszawiacy spie-

i jego banda. 100 min Waja (nie)zakaza-
14.40 Okrasa famie przepisy: ~ ne piosenki 2026

Smak lawendy - magazyn  Kazdego roku

kulinarny, Polska 2020 W rocznice powsta-  18.10
15.20 Rozmowy na medal (3)  nia warszawskiego

- magazyn sportowy, mieszkancy stolicy

Polska 2026 przybywaja licznie
16.00 Dziedzictwo (996) - serial na Plac Pitsudskiego,

obyczajowy, Turcja 2020 aby wspélnie z arty-

17.00 Teleexpress, Pogoda 19.25

17.25 Skoki narciarskie:

stami Spiewac pie-
$ni powstancze.

Letnie Grand Prix Podczas okupacji

w Wisle (live)  (patrz obok) iw trakcie zrywu
19.30 Program utwory te jednoczy-

informacyjny 19.30 ty Warszawiakow
19.55 Pytanie dnia - program i stanowity forme

publicystyczny, Polska 2026 oporu. 100 min

20.05 Sport, Pogoda
20.30 Warszawiacy
$piewaja (nie)zakazane
piosenki 2026 - koncert, =
Polska 2026  (patrz obok)
22.10 Miasto 44 - dramat -
G wojenny, Polska 2014,
rez. Jan Komasa, wyk. Zofia
Wichtacz, Jozef Pawtowski,
Anna Prochniak, Tomasz
Schuchardt (patrz obok)
0.25 Pozegnanie z Maria
- dramat obyczajowy, Polska

22.10

22,10 DRAMAT _|

Miasto 44
Lato 1944 roku. Ste-

TVP 1_C&

Barwy szczescia

(3362, 3363) - serial

obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1925) - serial

obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie
11.10 Tour de Pologne - kroniki

- cykl felietonow, Polska 2026
Gorna potka smaku (6)

- magazyn kulinarny,

Polska 2026

11.50 Zmiennicy (9): Podroz

sentymentalna - serial
komediowy, Polska 1986
Jacek zaprasza Kasie do Po-
miechdwka. Patacyk, w kto-
rym mieszka, jest w remoncie.
Oboje pomagaja Ksaweremu
Radziwittowi w odnalezieniu

jego skarbu.

75 min

13.05 Panna mioda (159) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Polska 2025

14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej,

15.15 Szansa na sukces. Opole

2026 2 (3): Natalia Przybysz
- widowisko, Polska 2026

16.20 Na dobre i na zte (990):

Dobrze, dziekuje, wypartam

- serial obyczajowy, ;
(patrz obok) §
17.15 Panna mioda (160) - serial

Polska 2026

obyczajowy, Turcja 2024

Cihan za wszelka cene pro-
buje ustali¢, kto jest ojcem
dziecka Hancer. Cemil sitg
zabiera dziewczyne do domu
i zamyka ja w odosobnieniu.
Sytuacja staje sie coraz bar- Zgromadzona

dziej dramatyczna.
Va banque
- teleturniej, Polska

55 min

18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (9)

- magazyn motoryzacyjny,

Polska 2026

Rodzinka.pl (305):
Gorgczka - serial

19.10 Stowo na niedziele

komediowy, Polska 2026
Tomek probuje sprostac roli
samodzielnego ojca. Zatama- Z kolei na pikniku
na Magda znajduje wsparcie na uczestnikow be-
u Kuby. Kacper spedza z oj- dg czekaé liczne

cem meski wieczor. 35 min atrakcje.

20.00 Lato z Radiem i Telewizja

Polska: Poddebice - widowi-
sko, Polska 2026 (patrz obok)

Gabi Drzewiecka

zaprasza (8) - talk-show

& 23.10 Medicus - film przygodowy,
Niemcy 2013, rez. Philipp

Stolzl, wyk. Tom Payne, Stellan
Skarsgard, Olivier Martinez,

Emma Rigby

(patrz obok)
Obraz Philippa Stolzla zyskat [23.10]

TVP 2 [

16.20{ 0BYCZAJOWY |
Na dobre

i na zte (990)
Pogarsza sie stan
matki czworacz-
kow. Lekarze decy-
duja o cesarskim
cieciu. Gloria roz-
staje sie z Begerem
(Tomasz Ciacho-
rowski, zdj.). Ukry-
Wa, Ze spedzita noc
u Zawady. Maria
wraca do pracy po
napasci. Udaje, ze
wszystko jest w po-
rzadku. 55 min

Lato z Radiem
iTelewizja Polska

na placu przy Ter-
mach publiczno$¢
bedzie miata okazje
postuchac m.in.:
Cleo, Reni Jusis, ze-
spotow Afromental,
Blue Café, Myslo-
vitz, Kombii i Video,
Gromeego, Macieja
Malenczuka (zdj.)

i Natalii Szroeder.

125 min

Ly

|
M

1%

PRZYGODOWY

w Niemczech miano hitu. :
W ciagu 10 dnikina odwiedziio Medicus

1993, rez. Filip Zylber, wyk. 3 ) milion widzow. 160 min
Marek Bukowski, Katarzyna ~fan (Jozef Pawlowski, 4 50 Mroczne wody
Jamroz, Agnieszka Wagner  2j.) wstepuje do AK. - dramat biograficzny, USA
2.05 Moje corki krowy Zakochuje sie w sub- 2019, rez. Todd Haynes
[EM1 - komediodramat, Polska  t€Inej Biedronce (zo- Adwokat Rob Bilott (Mark
2015, rez. Kinga Debska, i Wichtacz, zdj.). Ruffalo) demaskuje dziata-
wyk. Agata Kulesza Gdy w Warszawie nia koncernu zatruwajgcego
3.45 Odnaleziony walc wybucha powstanie, $rodowisko. Czeka go zacieta
—film dokumentalny, miodzi doswiadcza- walka z firma. 135 min
Polska 2016, rez. Julita ja okrucienstwa 4.05 Rodzinka.pl - serial kom.,

Woloszyfiska-Matysek »5.05 Wojny. 135 min

40 TELETYDZIEN

Polska 2025

»4.35

» - godzina zakoriczenia programu

Anglia, XI wiek. Rob
Cole (Tom Payne,
zdj.) szuka pomocy
dla swojego chorego
opiekuna. Od zy-
dowskiego lekarza
dowiaduje sie 0 styn-
nym medyku. Wyru-
sza do Isfahanu, ze-
by pobierac nauki

od Ibn Siny. 160 min

. 4.50 Disco Gramy - program

D3ivl

muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny
8.30 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.30 Nasz nowy dom (363)
—Ir%ality show, Polsia 202k6 1
Elzbieta Romanowska z ekipg r
fachowcow pomoze pani Ka- m
tarzynie i jej partnerowi, kto- Garfield 2
rzy wychowuja czworo dzieci. Jon (Breckin Meyer)
Rodzina mieszka w dwoch jedzie do Anglii, by
pokojach z kuchnia i fazienka, oSwiadczyC sie Liz.
aduzy problem stanowia stary Jego zwierzaki,
piec i przeciekajacy dach. Re- chcac muw tym
mont jest niezbedny. 80 min przeszkodzic, ukry-
12.50 Garfield 2 - film familijny, ~ Wwaja sie w walizce.
@M USA/Wielka Brytania 2006,  Ich plan psuje nie-
rez. Tim Hill, wyk. Breckin ~ spodziewany splot
Meyer, Jennifer Love wydarzen - Garfield
Hewitt, Billy Connolly, lan  okazuije sig bliznia-
Abercrombie  (patrz obok) czo podobny do ko-
14.45 Sezon na misia 2 cura o imieniu Ksig-

2

INY

[EX1 - film animowany, USA 2008, z&, spadkobiercy po-
siadtosci.

© rez. Matthew 0’Callaghan 115 min
Jeler Elliot i jego wybranka Gi-
zela szykuja sig do $lubu. Ich
szczescie zaktoca znikniecie
jamnika Kabanosa. Okazuje
sie, Ze psa porwata byta wiasci-
cielka. Mieszkancy lasu wyru-
szaja do miasta, by go uwolnic.
Trafiajg do $wiata udomowio-
nych zwierzat, ktorym przewo-
dzi pudel Fifi. 100 min
16.25 Speed - niebezpieczna
[EX1 szyhko$¢ - film sensacyjny, y
USA 1994, rez. Jan De Bont - Kabaret na zywo.
Psychopata podkiada bombe Chyba Czesuaf
w autobusie. tadunek wy- Olgatasak i Piotr
buchnie, jesli predkoS¢ po- Gumulec (oboje
jazdu spadnie ponizej 50 mil na zdj.) wspolnie
na godzine. Kierowca zostaje z innymi weterana-
ranny. Zastepuje go pasazerka mi sceny satyrycz-
Annie (Sandra Bullock). Mimo nej komentuja poli-
ze jest przerazona, usituje za- tyke, kulture i oby-
chowac zimna krew. Do auto- czaje. Nie zabraknie
busu dostaje sie policjant Jack parodii i nowego
(Keanu Reeves), ktory ma oca- spojrzenia na klasy-
li¢ podroznych. 145 min ke literackg oma-
18.50 Wydarzenia wiang w szkole. Ar-
19.15 Prezydenci tysci pokazq tez dy-
i premierzy - program lematy, z ktorymi
publicystyczny, Polska musi mierzy¢ sie
19.30 Sport, Pogoda prezydent. 125 min

19.55 Kabaret na zywo.

Chyba Czesuaf (167)

— program rozrywkowy,

Polska 2026~ (patrz obok)
22.00 Lucy - film sensacyjny,
[EX1 Francja/Niemcy/Kanada
2014, rez. Luc Besson,
wyk. Scarlett Johansson,
Morgan Freeman, Amr
Waked (patrz obok) !
Ciemniejsza strona Greya ENSACYJNY
O - melodramat, USA/ %}3
Chiny 2017, rez. James Foley
Pefen pasji zwiazek Christia- Studentka Lucy
na Greya (Jamie Dornan)i Any (ScarlettJohansson,
(Dakota Johnson) wchodzi 24} przypadkowo
w kolejna faze. Ona poznaje ZoStaje poddana
luksusowe zycie u boku part- dZiataniu nowego
nera, on stara sie zrezygno- narkotyku. Pod jego
wac z przesadnej kontroli. Wlywem zyskuje
Sytuacje komplikuja osoby Nadnaturaine zdol-
Zjego przesziosci. 160 min NOSCi. Wykorzystuje
2.35 Koszmarna noc - thriller,  J¢ W konfrontacji
[EM USA 2019, rez. Matt Eskandari ZMafia. 115 min

23.55
[FILM]

- pierwszy raz w telewizji



sierpnia SOBOTA

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Kobra - oddziat 5.10 Szkota (840) - serial
reporterow specjalny (11-13) - serial paradokumentalny,

5.55 Ukryta prawda (1716) sensacyjny, Niemcy 2017 Polska 2020
- serial paradokumentalny, Semir i Paul staraja sie ztapaC 6.10 Wiza na mitos¢: pierwsze
Polska 2025 tajemniczego dilera narkotyko- spotkanie (9) - program

6.50 Kuchenne rewolucje (8) wego. Okoliczno$ci zmuszajg rozrywkowy, USA 2019
— program rozrywk., Pol. 2025 ich do skorzystania z pomocy 7.05 Nowe Zwariowane

7.45 Dzien dobry wakacje Zlodziejki Franki, ktora okazuje © Melodie 3 (10-12) - serial
- magazyn, Polska 2026 ; sie wielkg gaduta. 180 min animowany, USA 2019

11.30 Na Wspélnej (4252-4255) s, -, 9.00 Taki jest Swiat 11 7.50 Psi Patrol: Film

- serial obyczajowy, - program informacyjny,

Polska 2026
Michat proponuje Lucy, zeby
Z nim zamieszkata. Kolega
Ignacego znajduje w inter-
necie jej zdjecie powigzane
z agencja towarzyska. Z kolei
Basia podejrzewa Smolnego
0 zdrade. Pyta go o wyjazd
do Poznania. 120 min
13.30 Miode gliny (37) - serial
kryminalny, Polska 2026
Sierzant Basia Skowron zni-
ka bez $ladu. Bystry, bandyta
zatrzymany przez ludzi Deca,
oferuje policji wazne informa-
cje w zamian za ztagodzenie
wyroku. Trop wiedze funkcjo-
nariuszy do tajemniczego X
mordujacego kobiety. 65 min
14.35 Wakacje w krzywym
1 zwierciadle - komedia,
USA 1983, rez. Harold Ramis

Clark Griswold (Chevy Chase) #

Wyrusza wraz z zong Ellen

(Beverly D'Angelo) i dwoj- |

giem dzieci na wycieczke.
Po drodze zabieraja ciotke.
Ta wkrétce umiera. Griswol-
dowie postanawiajg jednak
dowiez€ jg do celu. 130 min

16.45 Rozumiemy sie hez stow

IEM1 - komedia, Francja/Belgia
2014, rez. Eric Lartigau, wyk.
Karin Viard, Francois
Damiens, Eric ElImosnino,
Louane Emera  (patrz obok)
Hit francuskich kin. Cezar dla
Louane Emery - mtodej fina-
listki tamtejszej edycji znane-
go talent show -i piec innych
nominacji.W 2021 . powstata
anglojezyczna wersja tego fil-
mu, pt. ,CODA". 135 min

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.00 Kwiat pustyni - dramat

G biograficzny, Wielka
Brytania/Niemcy/Austria
2009, rez. Sherry Hormann,
wyk. Liya Kebede, Sally
Hawkins, Craig Parkinson,
Meera Syal

(patrz obok)

Rozumiemy

sie bez stéw
Nastoletnia Paula
Bélier (Louane Eme-
ra, zdj.) jest jedyng
slyszacg 0sobg

W rodzinie. Ma wiel-
ki talent muzyczny.
Nauczyciel namawia
ja do nauki w pary-
skiej szkole. Paula
nie wie, jak powie-
dziec o tym bliskim,
dla ktorych jest facz-
niczk ze Swiatem

dzwigkéw. 135 min

20.00] BIOGRAFICZNY

Kwiat pustyni
Trzynastolatka z ro-
dziny somalijskich
nomadow pragnie
unikna¢ zaaranzo-
wanego $lubu. Sa-
motnie dociera

do Mogadiszu,
gdzie mieszka ro-
dzina jej matki.
Krewni wysytaja
dziewczyne do Lon-
dynu. Po pewnym
Czasie pracujaca ja-
ko kelnerka Waris
(Liya Kebede, zdj.)
zauwaza fotograf
mody. 155 min

10.00 Lombard. Zycie pod

15.00 Lombard. Zycie pod

20.00 Mocne sobotnie kino: Smak
[EIX zemsty. Peppermint

Polska 2026
Prowadzaca Anna Bogusie- Lombard.

wicz podsumowuie najistot- 2ycie pod za-
niejsze wydarzenia minionego Staw 18 (983-987)
tygodnia z kraju i ze $wiata. Lolek planuje urlop.
Wyjasnia m.in., jak wplywaja Zjawia sie w lombar-
na codzienne zycie Polakow, dzie, by kupi¢ dmu-
co pozwala lepiej zrozumie¢ chanego kraba. Spo-
biezaca sytuacje. Waznymele- tyka Alicje (Urszula
mentem sa tez rozmowy z in- Kaminska, zdj.), kto-

spirujacymi gosémi. 25 min rajestmuwdziecz-  10.40 Bitwa o gosci (5)
9.25 B0so przez Swiat:

naza pomoc. Wielbi-
Jedzenie dzungli 0Stawl
- cykl reportazy, Polska 2009 przed drzwiami jej
Polski podréznik opowie, czym portret. Malina po-
Zywig sig plemiona zamiesz- dejrzewa, kto go
kujace amazonskie lasy tropi- stworzyt. 300 min
kalne. Zaprezentuje nieznane — _— 1 w.=m
gatunki owocow i pokaze, jak [
przygotowuie sie do spozycia
ogromne tarantule, uwazane
zararytas. 35 min

zastaw 11 (561, 563, 565,
567, 569) - serial
obyczajowy, Polska 2022 a0
Kash;/)er wralcka ﬁol domu_p?d
wptywem alkoholu. Rozzalo-

na zona wyrzuca go z domu. 20,00/ THRILLER |
Dzieki pomocy corki staje on Smak zemsty.
na nogi. Dziewczyna orien- Peppermint
tuje sie, ze ojciec utrzymuje Riley (Jennifer Gar-
dziwng relacje z podejrzanym ner, zdj.) jest szcze-
mezczyzna., 300 min S$liwa zona i matka.
Pewnego dnia ban-
zastaw 18 (933-987) dyci zabijaja jej corke
- serial obyczajowy, (Cailey Fleming)
Polska 2026 (patrz obok) imeza (Jeff Hephner,
15-letni Ada$ czesto jest upo- zdj.). Mordercy zo-
karzany przez Jessike. Na sku- stajg aresztowani,
tek podstepu chiopak sie przy ale przekupiony se-
niejrozebrat, anagranie ztego dziazwraca imwol-

incydentu dziewczyna opubli- no$¢. Piec lat pozniej 17.45 Gremliny rozrabiaja
- horror komediowy, USA

kowata w sieci. Pedagog infor- policja znajduje
muje matke chopca, ze Ada$ zwioki gangsterow.
od miesigca nie pojawit sie To dopiero poczatek
w szkole. 300 min zemsty. 125 min

- thriller, Hongkong/USA/
Chiny 2018, rez. Pierre
Morel, wyk. Jennifer Garner,
John Gallagher Jr., John Ortiz, |-
Juan Pablo Raba (patrz obok)

G - film animowany, Kanada/
15.00{ OBYCZAJOWY ©

9.35 Zglos remont 11 (9)

14.40 Szpital $w. Anny (33, 34)

20.00 Sherlock Holmes - fim
. G

17.45] HORROR KOM.

Gremliny

Pan Humdinger, wrog Rydera Fozrabiaja

i jego czworonoznych kumpli, Nastoletni Billy (Zach
zostaje burmistrzem miasta. Galligan, zdj.) otrzy-
Na ulicach zapanowuije chaos. muje w prezencie
Liberty zwraca sie po pomoc 0d ojca egzotyczne

USA/Hiszpania 2021,
rez. Cal Brunker

105 min zwierzatko. Nie prze-
strzega zasad opieki
~ program rozrywk., Pol. 2026 nad stworkiem, ktory
pod wptywem wody
7aczyna sie rozmna-

do Psiego Patrolu.

- reality show, Polska 2025

ciel tandy zostawia  11.45 Ukryta prawda (1467-1469) zac.Na $wiat przy-

- serial paradokumentalny,  chodzi stadko ztoli-
Polska 2023 wych gremiinow,
Alinajest przesladowana przez ktore opanowujg ca-
Pawta, bylego partnera, ktory temiasto. 135 min
nie pogodzitsie zichrozsta- — -
niem. WySmiewa jej obecnego
ukochanego, Wojtka. Kobieta
postanawia zawiadomi¢ poli-
cje o stalkingu. 175 min

- serial obyczajowy,

Polska 2025

Ratownicy pod wodzg Fidora
ja;(da_do_ cieZg{rllej dAsi, ktora =G y
skarzy sie na bole 1 dusznosci.

Istnieja podejrzenia, ze jej ob- PO LMV
jawy moga by¢ zwigzane ze Sherlock Holmes

stresem. Pacjentka zajmuje Koniec XIX wieku.
sie Daria. 120 min W Londynie, naj-

16.40 Detektywi (7): Sekret mojej wiekszej metropolii

matki - serial fabularno- Owczesnego Swiata,
-dokumentalny, Polska 2023  dochodzi do serii ry-
23-latek zleca zespotowi tualnych morderstw.
odnalezienie ojca. Wskazuje Sledztwo prowadzg
na mezczyzne, ktory odwie- detektyw Sherlock
dzitgo po Smierci matki. Klient Holmes (Robert Do-
jest jedynie w posiadaniu sta- wney Jr., zdj.) i jego
rego zdjecia. Przedstawia ono wspotpracownik
poszukiwanego. 65 min John Watson (Jude
Law, zdj.). Okazuje
sie, Ze muszg uda-

1984, rez. Joe Dante, wyk.  remnic spisek, ktory

Hoyt Axton, John Louie, Keye zagraza catemu
170 min

Luke, Don Steele (patrz obok) krajowi.

kryminalny, USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2009, rez. Guy
Ritchie, wyk. Robert Downey
Jr, Jude Law, Mark Strong, z
Rachel McAdams (patrz obok) -
Produkcja byta nominowana §

22.35 Plan na mitos¢ - komedia 22.05 Tomb Raider - film
M romantyczna, Wielka
Brytania 2022, rez. Shekhar ~ E5K
Kﬁpur, wyk. Lilly Jamﬁs, Emma
Thompson, Oliver Chris, T
Shazad Latif (patrz obok) Plan na milos¢ )
0.55 Doktor Sen - horror, UsA/ 208 (Lily James, zd;.)
X1 Wielka Brytania 2019, rez. ~ dowiaduje sig, ze jej

- ) do Oscara za muzyke i najlep- ‘
przygodowy, Wielka Brytania/ szg scenografie. 170 min

. USA 2018, rez. Roar Uthaug, -, = 22.50 300 - dramat historyczny, § P

i e e S8 B S o

DanelWu (patrzobok) oMb Raider Headey, Rodrigo Santoro, 300 ,

AliciaVikander, laureatka Osca- Eksgtentwcznv lord Dominic West (patrz obok) ROk 480 p.n.e. Krdl

ra za kreacje w ,Dziewczynie Croft GominicWest) 4 o5 tango i cash - fim Sparty Leonidas

Mike Flanagan, wyk. Ewan ~ Przyjaciel z dziecin- Z portretu”, z powodzeniem Zniknal, kiedy jego sensacyjny, USA 1989, (Gerard Butler, zdj.)
McGregor, Kyliegh Curran  Stwa zdecydowat przejeta od Angeliny Jolie role C0rka, Lara (Alicia rez. Andriej Konczalowski ~ Wyrusza do wawo-
4.05 Uwaga! - magazyn si¢ na matzenstwo bohaterki znanej zgry. Adapta- Vikander,zdj), byla 3 45 Fachowey 2 (9) 2uTermopile, aby
reporterow zwybrana przez ro- cja produkgji Crystal Dynamics J€SZcze nastolatka. - serial paradokumentalny, ~ StOCZYC heroiczna
4.25 Nauka jazdy 5 (1) - program 0ZICOW panna mo- 22013 roku. 155 min 1erazkobieta posta- Polska 2018 bitwe ze stutysiecz-
rozrywkowy, Polska 2022 dazPakistanu.Po- g 49 Nieuchwytni - film nawiaporzucicdo- 3 50 ysterka 11 (19)-serial  Na perska armia. To-
5.00 Recepta na stary dom 4  Stanawia towarzy- sensacyjny, USA 2015, tychczasowe zycie fab.-dokum., Polska 2019~ Warzyszy mu zaled-
(1) - program rozrywkowy, ~ S2Y¢ muw podrozy rez. Daniel Benmayor IWyruszyCna poszU- 4,30 porota was urzadzi! () Wie trzystu wojow-
USA 2021 do Lahaur. 140 min 9 25 zohacz to! kiwania. 155 min — program rozrywK., Pol. 2015 nikow. 135 min

D3 E\BI# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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.50 Polskie parki
narodowe
10.25 Kulinarne wedrowki
zJolg Kleser
11.00 Cena ,W"olnosci ‘44
12.05 Lato na ROD'0s - dok.
12.35 Raczka gotuje - mag.
13.10 Regiony na TAK - mag.
13.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosier-
dzia Bozego - pr. religijny
15.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga-mecz; Arka
Gdynia - Stal Rzeszow
17.30 Program lokalny
20.00 Dziennik regionéw
20.13 Catkiem niezla historia
-cykl reﬁortazy, Polska
20.30 Piosenka od Ciebie
21.00 Program lokalny

~

Xl pziennik regionow

Reporterzy gromadza najwazniej- M- Polska 1979

sze informacje z osrodkow regio-
nalnych. Dotyczg one ostatnich
wydarzen politycznych, kultural-
nych i gospodarczych. 30 min

22.30 Kryminalna siodemka
- Magazyn
23.00 Piosenka od Ciebie
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Turystyczna jazda
1.35 Sprawa dla reportera
2.25 Daje stowo - Maciej
orfos 2 (27) - talk-show
i by B ’32"&?%2

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.30 Astronarium LODZ 17.30 Kulturalnie po todzi
17.55 DorastaMy 18.15 Ze zdro- | regionie 17.45 RODowity dzial-
wiem naTy 18.30 Obiektyw 18.50 kowiec 18.00 ABC pacjenta 18.19
Sport, Pogoda 19.04 Swiadkowie Teatr Wielki zza kulis 18.30 £odz-
czasu 19.20 Stownik polsko@polski kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
19.45 Historie niezapisane 21.00 Pogoda 19.00 Swiat na cztery fapy
21.30 todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.30 Spotkania 21.50 Za szyba

Kwartet 21.30 Obiektyw

SOBO A 1 sierpnia

[TviP]
POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Kulturalni - magazyn
7.15 Turystyczna jazda _
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.10 Cafe Fogg (1)
11.30 Podroze z historig (17)
12.05 Sto minut wakacji (2, 3)
- przyg. Pol./Niemcy 1999
13.05 Powstanicy - cyklfel.
13.15 UNESCO: Skarby Polski
13.45 Echo serca (7) - obycz.
14.35 Na sygnale (653, 654)
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Umrzec za Warszawe
- film dokum., Polska/Fr.
17.00 Teleexpress
17.15 Powstaricy - Cykl fel.
17.20 Chichot losu (2{— obycz.

PROGRAM INFORMACY|NY| ___WOJENNY

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(199) - reality show,
Polska 2023

7.00 Galileo (1201, 1202)
—program E
kowy, Polska 2026

9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn

9.30 Galileo (1203, 1184,
1185) - program
popularnonaukowy

12.35 Z dala od zgietku

[EM- dramat obyCzajowy,

wyk. Carey Mulligan,
Matthias Schoenaerts

15.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Kurozajac i zagadka
[E™ Chomika Ciemnosci

(1401-1405) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7

- film anim., Hiszp. 2013
opularnonau- 10.00 Pszcztka Maja. Maty
EM wielki skarb - anim.,

: _ M romant,, USA 2007
Wielka Brytania/USA 2015, 16.45 Ksiaze i ja - komedia
[E™ romantyczna, USA/Czechy

V4 pULS 2 B

6.10 Smerfy - serial anim.

7.20 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany

8.10 Rysiek Lwie Serce

Niemcy/Australia 2021
11.30 Wojciech Cejrowski.

Boso - Karaiby (1-3)
13.45 Gwiazdy Mazurskiej

Nocy Kaharetowej (3)
14.45 Blond ambicja - kom.

2004, wyk. Julia Stiles

- filmanim., Bel./Fr. 2022

KRYMINALNY KOMEDIA ROMANTYCZNA
O o S -

Y

F . AR~ |

FIXT Sprawiedliwi. FIXEH Facet (nie)pot
Trojmiasto (137-140)  [E™od zaraz - Polska 2014

Rok 1944. Pluton AK pod dowaddz- W przemystowej chlewni zaloga Zosia (Katarzyna Maciag, zdj.)

twem Czarnego (Jerzy Gudejko, znaﬂdule Zmasakrowane szczatki  rozstaje sie z niewiernym chio-

zdj.) szykuje sie do ataku na hi- - 30-letniej urzedniczki, powigzanej pakiem. Postanawia odszukac

rzebny FIHKabaret Letnia Porg

tlerowskiekoszary. ~ 8omin zwiascicielami obiektu, Pawlicki- mezczyzn, z ktorymi byta kiedy$
19.30 Program mi. Matzeistwo wskazuje na ra- zwigzana. Chee sprawdzic, gdzie
' informacyjny 19.30 dykalnego aktywiste. 240min popeknita biad. 110 min

20.15 Pogoda 0.00 Gwiazdy Kaharetu 22.45 Brick Mansions.

20.20 Powstanie . (165, 166) - rozr, Pol. 2025 [ETW1Najlepszy z najlep-
Warszawskie dziei po  2.05 STOP Drogowka szych - film sensacyjny,
dniu (1) - cykl reportazy - magazyn policyjny Francja/Kanada 2014

20.30 Warszawiacy Spiewaja  3.05 Interwencja - mag. 0.25 Wstydliwe choroby 5

(nie)zakazane piosenki

2026 - koncert, Pol. 2026
22.10 Zatoka szpiegow 2 (12)
22.55 Powstancy - cyki fel.
23.05 Warszawskie Comho

Taneczne - koncert

7 ekologig 17.45 Pokochaj Gru- POZNAN 15.50 Z zycia Kosciota
dzigdz 18.00 Bez barier 18.15 An- 16.11 Pociag do Wielkopolski 16.45
drzej Szwalbe i jego dziedzictwo TalentAsy 17.53 Ewa i jej goscie

18.30 Zblizenia 19.00 Weterynarze 18.30 Teleskop 18.50 Medycyna
zsercem 19.257o jest temat nare- ity 19.15 Prosto z lasu 21.02 Spi-
portaz 21.00 Raport naukowy 21.30 chlerz Polskiego Rocka 21.31Tele-
skop 21,50 Wiadomosci sportowe
GDANSK 17.00 Drogi wolnosci RZESZOW 17.30 Osobliwosci

Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda

18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 Pogranicza 17.46 Z 2ycia regionu
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 18.00 Odkrywamy Podkarpackie

Panorama 21.43 Pogoda

18.30 Aktualnosci 19.00 Z zycia re-

KATOWICE 17.31 Misja interwen- gionu 19.13 Liczy sie pasja 19.29
cja 18.02 Raczka gotuje 18.30 Aktu- Koncert 21.00 Wojownicy czasu
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.11 21.30 Aktualnosci

NaKONcu $wiata 19.26 Wykrywacz SZCZECIN 17.34 W Polske je-
ktamstw 19.45 Zdarzyto sie 21.00 dziemy 18.00 Dobry tytut 18.30
Schlesien Journal 21.15 Ziotowa Kronika 18.51 Zachodniopomor-

apteka 21.30 Aktualnodci

ny 17.45 Krzemionki 30. Przystanek

skie na weekend 19.49 Powr6t
KRAKOW 17.32 Magazyn medycz- do przesziosci 21.00 Smaki $wiata
-po$rod morz 21.30 Kronika 21.50

reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc Wokét nas

18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- WARSZAWA 17.30 Eksperyment
ralna 19.10 Bohaterowie matych empatia 18.00 Informacje z Ma-
ojczyzn 19.25 Turystyczna jazda zowsza 18.15 Filmowe spotkania
19.35 Petnosprawni 21.00 Ma- 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
kowicz w podrézy 21.30 Kronika  19.00 Reagujemy 19.30 Bohaterki
LUBLIN 17.30 Weekend z TVP 3 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Lublin 17.45 Kwadrans samorza- 21.50 Pogoda

dowy 18.00 Weekend zTVP 3Lublin WROCEAW 17.31 Przyszios¢ jest
18.10 Naturalnie w podr6zy 18.30 teraz 17.46 Studio 17.58 Kulturalnie

Panoramalubelska 19.00 Piosenka mowiac 18.22 Studio 18.30 Fakty

dla Ciebie 21.00 Weekend zTVP 3 19.05 Pamie Miasta 19.19 Studio
Lublin 21.15 Historie niezapisane 19.31 M0j pierwszy dzieh 21.03

21.30 Panorama lubelska
42 TELETYDZIEN

Stownik polsko@polski 21.30 Fakty

3.25 Lubie disco! (293)
- program muzyczny
4.25 Top 10 - lista
przebojow - program
muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dobre i na zle (472)

6.55 Ranczo 8 (93) - obycz., Pol.

7.55 Rodzinka.pl (269, 270)
8.55 Ojciec Mateusz 24

(312, 313) - krym., Pol. 2020
10.45 Czy wiesz, ze? (292) - dok.
11.20 Na sygnale (700, 701)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (101)
13.20 Komisarz Alex 5 (65)
14.15 Ranczo 10 (129, 130)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (344)
19.20 Ranczo 10 (122-124)

- serial obycz., Polska 2016
22.20 Wielkie wesele - komedia
EM romantyczna, USA 2013
23.55 Klangor (6-8) - krym., Pol.

3.00 Polowanie - thriller,
[EM Polska 2023

BBC FIRST | AR

8.30 McDonald i Dodds 3 (3)
10.25 Morderstwa
w Midsomer (5, 6) - krym.
12.35 Ojciec Brown 9 (3-5)
15.35 My Life is Murder 5 (3, 4)
17.35Z pamietnika
potoznej 10 (3) - obycz.
18.45 Smierc z dala od palm (6)
19.55 Smier¢ pod palmami 4
(4) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Annika (6) - serial krym.
22.05 Milczacy swiadek 23
(3,4)-krym., WIk. Bryt. 2020
0.20 Zaproszona (2) - krym.
1.35 Smier¢ z dala od palm (6)
2.45Z pamigtnika
potoznej 11 (7, 8) - ohycz.
4.40 Co ludzie powiedzg? 3
(4) - serial kom., WIk. Bryt.

(6,7)- dok., Wik, Bryt.
2.25 Lombard. Zycie pod

zastaw 5 (217, 218)
4.20 Niesamowite! (23)
5.00 Krecimy z gwiazdami 2

(4)-pr.rozr, Polska 2012

[rive] TVP D3I
KULTURA
11.30 Kosmos 1999 (17) - s.f.
12.35 Podrdze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem
(5) - serial dokum., Wik. Bryt.
13.35 Hrabina Cosel (1-3) - film
EM historyczny, Polska 1968
16.20 Noce i dnie (10) - obycz.
17.30 Festiwal Gory Literatury
- Czy Swiata jest za
duzo?-reportaz, Pol. 2026
18.15 Dzisiejsze czasy
G- komedia, USA 1936
20.00 W deszczowy dzien
G0 w Nowym Jorku
- komedia, USA 2019
21.45 To jest mdj sen
22.50 Bounty - dram. przyg,,
I USA/Wielka Brytania 1984
1.10 Festiwal Gory Literatury
- Czy Swiata jest za
duzo?-reportaz, Pol. 2026

14.05 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna
na Floryde - fim
obyczajowy, Niemcy 2009
16.00 Dwie kobiety
A na wszelkie héle - Nowy
poczatek - dramat
obyczajowy, Niemcy 2025
17.55 Dziewczyna na rowerze
[EM1- komedia romantyczna,
USA/Niemcy/Francja 2013
20.00 Zahdjcze tropiki (9, 10)
- serial kryminalny, Fr. 2019
22.15 Kryminat z Bolzano
M- Bez $ladu - film
kryminalny, Niemcy 2015
0.05 Mama si¢ zwalnia
[EM0- komedia, Niemcy 2021
2.00 Zahdjcze tropiki (9, 10)

ROMANCE TV} RSk

AR

11.45 To jest grane (99) - muz.
12.20 Prywatne 2ycie

zwierzat 13 (1) - przyrod.
12.55 Da"e,slowo - Maciej

0rto$ 2 (38) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.45 Moje Brzeboje (2)-roz.
16.25 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
16.50 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
17.40 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Moje przehoje (4) - rozr.
19.15 Olga Lipinska zaprasza

(14) - talk-show
20.05 Program rozrywkowy

(17,18) - Polska

Cykl przypomina najbardzie]
udane skecze, monologi i pio-
senki popularnych polskich gru

satyrycznych. Widowisko przed-
stawione zostato w przyjemnej,

letniej konwencji. 115 min

22.20 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
0.20 Kolo fortuny - telet,, Pol.
1.05 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet,, Polska
1.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
1.55 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
2.20 Omnihus - szybcy

i madrzy - dogrywka

Bl ANTENA HD™

8.10 Sekretne historie
muzyczne (1) - pr. rozrywk.
9.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
(9-12) - serial dok., Australia
13.10 Cigzaréwka przez
Sniegi 3 (3-7) - serial dok.
18.0077 TV 3 (6, 8) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM7 - Mont-Saint-Michel
- dram. krym., Francja 2022
22.05 Morderstwo w rocznice
[ $lubu - film kryminalny,
USA 2020, rez. Robin Givens
0.00 Michael Jackson:
E™0w poszukiwaniu
szczes$cia - dramat
biograficzny, USA 2017
2.20 Wiadimir Putin - Wrog
numer jeden? - film dok.
4.20 77 TV 3 (4) - pr.rozr, Polska

COMEDY
CENTRAL

6.00 Tata ma plan 4 (5-9)
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (11-22) - kom.
13.30 Przyjaciele (1-7) - kom.
17.00 9JKL (15, 16) - serial kom.
18.00 Przyjaciele (8, 9) - kom.
19.00 Duchy (9, 10) - fantasy
20.00 Dwaj zgryzliwi tetrycy
[EM- komedia, USA 1993
22.10 The Office PL4 (1)
- serial komediowy,
Polska 2024
22.55 Comedy Club 9 (13)-rozr.
23.30 Comedy Club (1) - pr. rozr.
0.00 Miasteczko
South Park 4 (2-5)
2.00 Pracoholicy 5 (4-7) - kom.
4.00 Smieszniej nie hedzie 2
(13-16) - program rozrywk.

9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (6)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (11)
12.05 Zakup w ciemno extra
(3) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 6
(10-12) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na cato$¢ 2 (19)
17.05 Usterka 14(17)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 ZaKup w ciemno 6 (9)
19.05 Zakup w ciemno extra
(2) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Idz na catosc 2 (17)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (2)

FZXT] Damy i wiesniaczki.
PL 11(10) - Polska 2026

Justyna z Miszkowic ﬁoszuka in-
spiracji w toskanskich muzeach,
natomiast Dorota z Pizy sprobuje
odnalez¢ spokoj w oborze. Przed
nimi szansa na odkrycie zupetnie
nowych wrazen. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (3, 9)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
1.00 Diabelnie boskie 2
(23, 24) - reality
show, Polska 2023
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (134,135)
- telenowela, Turcja 2020
3.55 Detektywi (49) - serial
fabularno-dokum., Polska

Al ve =

6.00 Jezdzcy smokow - anim.
7.30 Smocze wzgorze
[EM1 2. Magiczna kostka - film
animowany, Hiszpania 2006
8.55 Cobra Kai (41, 37-39)
- serial przygodowy, USA
11.50 Straznik Teksasu (15, 16)
- serial sensacyjny, USA
13.45 Poirot (2) - krym., Wik. Bryt.
16.00 Columbo (25, 26) - krym.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (75, 76) - krym., USA
22.00 Kosci (131, 132) - serial
kryminalny, USA 2011-2012
23.55 E§zamin dojrzatosci
- film krétkometraz., Pol.
2.00 Krejzi patrol (53) - krym.
2.30 Kochane pieniadze
(29-31) - serial paradokum.
5.35 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.30 Uwolnic orke 2 - film
[E0 przygodowy, Fr./USA 1995
11.40 Miss agent - komedia
[EM sensacyjna, USA 2000
13.55 Miss agent 2: Uzbrojona
[0 urocza - komedia

sensacyjna, USA 2005
16.30 Hrabia Monte Christo
[EM - dramat kostiumowy,
Francja/Belgia 2024
20.00 Harry Potter i kamien
M filozoficzny - film przyg.,
USA/WIK. Bryt. 2001
23.20 Ostatnie tchnienie
[E - thriller, Niemcy 2023

1.00 Siedem - thriller, USA
[ 1995, rez. David Fincher

3.35 Grazyna Torbicka

zaprasza 2 - magazyn film.
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KINO A
POLSKA AXN
6.00 Zloty interes (7)-rozr.  6.10 Saga ,Zmierzch”:
6.50 Och! Kabaret (1 ) rozr. XTI Zacmienie - ~ film fantasy,
7.40 Polska Kronika USA 2010, wyk. Robert
Filmowa - serial dokum. Pattinson, Kristen Stewart
8.15 Przygody Myszki(1,2) ~ 8.10 FBI: International 4
- serial animowany (15) - serial kryminalny,
8.35 Bolek i Lolek USA 2024-2025
na wakacjach (5, 6) 9.10 FBI: Most Wanted 4
- serial animowany, 1965 (18) - serial kryminalny,
8.55 Reksio (18) - serial anim. USA 2022
9.05 Chtopi (1, 2-0st.) 10.10 MacGyver 4 (1-5)

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Komisarz Rex 4 (15-18) ~ 5.50 Wydarzenia 5.15 Na sy§nale (880-882)
-krym., Nlemcy/Austrla 6.30 Bogaty dom - hiedny - serial fabularno- dokum
10.00 Hudson i Rex 2 (12, 13) dom (104) - reality 6.40 U Pana Boga )
- serial kryminalny, Kan. show, Polska 2024 w ogrodku (11) - serial
12.00 Robin z Sherwood (5)  7.30 Ewa gotuje (566, 567) komediowy, Polska 2008
- serial przyg, WIk. Bryt. -magazyn kulinarny 7.30 Na sygna ale (883-87)
13 25 Sierzant Bilko 8.30 Z klimatem i z pasja - serial fabularno- dokum
G- komedia, USA 1996, Frogram publicystyczny 10.20 Ranczo 9 (115, 116)
wyk. Steve Martin, 9.00 Dlaczego ja? - serial obycz Pol. 2015
Dan Aykroyd (1408-1412) - serial 12.05 Rodzinka.pl (309 311)
15.25 SexiPistols - western paradokumentalny Polska - serial kom., Polska 2026
E™komediowy, Francja/ 14.00 Sekrety rodziny (168)  13.40 Ojciec Mateusz 31 M- film obyczajowy 1973 - serial akcji, USA 2020
Meksyk/USA 2006, - serial paradokumentalny (396, 397) - serial 12.55 Agentnr1-dramat ~ 14.55 CSI: Kryminalne
wyk. Penélope Cruz, 15.05 Wiezienie kobiet kryminainy, Polska 2024 XA wojenny, 1971 zagadKi Las Vegas 12
Salma Hayek (140-143) - serial dokum.  15.30 Komisarz Alex 25 (311)  15.05 1920 Bitwa (10-14) - serial
17.00 zlatp mnie, jesli 17.00 Nasz nowy dom (368) - serial kryminalny, Polska [T Warszawska - dramat kryminalny, USA
rafisz - komedia - reality show, Pol. 2026~ 16.30 Ranczo 9 (117) - serial wojenny, 2011 Russell bada sprawe mor-
malna USA/Kanada 18.10 Polsat Hit Festiwal obycz Jowy Polska2015 17.45 Anna German. derstwa genealoga. Nag|e
2026 (6, 2) - koncert, 17.30 CZter ziestolatek (20) Tajemnica biatego ciato m?zczyzny Znalazta

i
2002, wyk. Leonardo

MPlamsta Francja/Niem./ m'saga Zmierzch":
[E Wielka Brytania 2002 ™ Przed Switem.
CZQSC 2-USA 2012

- (U Pana Boga
w ogrodku (12)

Jimmy Kilmartin (David Caruso Claire (Jane Fonda, zd1)wyb|e W restauracu w ktorej Sliwiak Rok 1939, Warszawa. Muzyk Wia-

zdj.) zgadza sie na wspotprace ra sie na pogrzeb przyjaciotki  zamierzat urzadzic swoj przed-  dystaw Szp|Iman (Adrien Brody, Niezwyktej corce Cullenow, Re-

MG odne h|ty Pocalunek FIX] Zycie toczy sie
E™ $mierci - USA 1995 [EMTdalej - USA 2022

20].) trafia do getta. Cudem udaje  nesmee (Mackenzie Foy, Zd]) Za-

z pohc&q by unikna¢ wiezienia. z koledzu, Joyce. Jeszcze przed v»gfborczyfestyn , Wybucha pozar.
mu mg unikna€ wywozki doobozu - graza krolewski rod Volturi. Jacob

Przenika w szeregi ganFu i zdo- nabozenstwem podchodzido jej Zdesperowany mezczyzna posta-
bywa zaufanie bossa, Little Juniora meZa i informuije, Ze zabije g0 nawia odpowiedzie¢ nabrutalne zaglady. Po powstaniu ukrywasie (Taylor Lautner, zj) wraz z Bella
(Nicolas Cage, zdj.).  125min w najblizszy weekend... 110 min ataki kontrkandydata. ~ 60min w ruinach miasta. 185min | Edwardem robla wszystko, by

22.05 Uprowadzona3-fim  21.50 CzlowiekzToronto  19.40 Ojciec Mateusz31  23.05 Niepokonani— cramat OCTONIC dZiewczynke. 145 min

I sens,, Fr./Hiszp,/USA 2014 M- komedia sensacyjna, (398-400) - serial krym. E]!I]przyéodo , USA/ 22.25 W 80 dni dookota
0.10 13 godzm Tajna misja UUSA 2022 22.25 Ranczo 10(118, 119) Polska/zje noczone M $wiata - film przyg,
M w Benghazi - film 0.00 Scigani O - film sens,, - serial obycz., Pol. 2016 Emiraty Arabskie 2010 USA/Niem./Irlandia 2004
sensacyjny, USA/ I USA/Niemcy 2008 0.20 Komisarz Alex 25 2.00 Obcy musi fruwaé 0.45 Maska Zorro - film
Malta/Maroko 2016 2.25 Interwencja - mag. (311,312) - serial krym.  [EIM - komediodramat, I przyg,, USA/Meksyk 1998
3.15 Skrzydlate SwinieO  2.40 Wydarzenia 2.10 PitBull (22) - serial sens. Polska/Niemcy 1993, 3.40 Zle mamuskl 2: Jak

EM- komediodramat,
Polska 2010
5.45 Przez ciebie, po tobie
~film krotkometraz Pol.

E3 13uuca

6. 10 Falszerstwo (3)-krym., Fr.
6.55 Morderstwo
™I w Rochefort - film

3.20 Ewa gotuje (499)
-magazyn kulinarny

4.00 SuperLudzie (3) - dok.

5.00 Interwencja mag.

3.10 Oficerowie (10) - serial
sensacyl(ny Polska 2006

4.10 Rodzinka.pl (157, 158)
- serial kom, Polska 2015

wyk. Piotr Fronczewski

4.05 Zegnaj, Ameryko!
EM-film o yczaéowy
Niemcy/Polska 1994

™ przetrwac Swieta
- komedia, USA/Chiny
2017, wyk. Mila Kunis
5.25 Blok promocyjny AXN

olsat
pnlm

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (178) - rozr., Pol.
8.00 Sasiedzi (29, 30) - anim.

10.15 Po drugiej stronie 8.15 Willy Wonka i fabryka ~ 9.05 Bruce Lee, wejscie
M globu - musical, USA 2007 [ czeKolady - film familijny, smoka - film dokum., USA
12.25 Duza ryba - komediodra- USA 1971, wyk. Gene Wilder  10.20 Arktyka - dramat

kryminalny, Francja 2021 8.20 Byla sobie Ziemia (14-17) EMImat, USA 2003 12.15 Kopciuszek: [ przygodowy, Islandia 2018

8.55 Mentalista 3 (15-24) 10.35 Kung Fu Panda - film 14.30 Anakonda - komedia [ Roztariczona historia  12.20 Migdzy Swiatami - dram.
- serial kryminalny, USA M anim., USA/WIK. Bryt. 2008 M przygodowa, USA 2025 - komedia muzyczna, M psycholog., USA 2010
18.05 Kobra - oddziat 12.30 Ania z Zielonego 16.05 Le Mans '66 - dramat USA/Kanada 2008 14.15 Niezwykle miejsce

14.05 Superman 4 - film przyg,,
I USA/WIK. Bryt. 1987
15.50 Raport Pelikana - film
EM sensacyjny, USA 1993
18.45 Akademia policyjna 2:
A Pierwsze zadanie

- komedia, USA 1985
20.25 Akademia policyjna 3:
[EM0 Powrot do szkoly

- komedia, USA 1986
22.00 CSI: Kryminalne zagadki

na $mier¢ (4) - serial krym.
16.10 Zbrodnie na wybrzezu
(1) - serial krym., Niemcy
18.05 Stan wyjatkowy
EM- komedia, Czechy 2024
zo 10 Podwolna tozsamosé
[ - dramat sensacyjny,
USA/Niemcy 2007
22.10 Goracy temat - dramat
[ biograficzny, USA/Kan. 2019
0.25 Morderstwo na basenie

specjalny (3)- sens., Niem.
20.00 Bellefond (4) - serial krym.
22,00 Tajemnice Jane:
I Zabhojstwo w Moseby

- film kryminalny, Kan. 2024
23.55 Kontrabanda - dramat
[E™d sensacyjny, USA/Wielka

Brytania/Francja 2012

2.15 Nikt nie porzuci mojej

G cérki - film obyczajowy,

USA 2024, wyk. Ana Ortiz

I Wzgorza: Dalsze losy
(1/2)-film obycz., Kan. 2000
14.10 Gesia skorka - komedia,
[EMT USA/Australia 2015
16.25 Super Mario Bros: Film
M- film anim., Jap./USA 2023
18.25 Szybcy i wsciekli 5 - fim
[E™d sensacyjny, USA 2011
21.00 Predatorzy - film s.f, USA
[EM 2010, wyk. Adrien Brody
23.10 Kryzys - dramat

[EM biograficzny, USA/Fr. 2019
18.35 Warzywne opowiesci:
[E Piraci, ktérzy nic nie
rohig - anim., USA 2008

20.00 Tak sie poznallsmy
[EM- kom. romant., USA 2023
21.40 Sojusznicy - komedia
I sensacyjna, USA 2025
23.30 Mru§m| dwa razy
E - thriller, USA 2024

1.10 Amrum - dramat

4.05 Morderstwa w gorach  EMMsensacyjny, Kan/Bel. 2021 M wojenny, Niemcy 2025 Las Vegas 12 (6-8) - krym. M- thriller, USA 2024, wyk.
EM0 Vercors - film kryminalny, ~ 1.40 Slad (43, 26, 27) - krym. 2.45 Koszmar minionego 0.45 Kobra - film sensacyjny, Freddie Prinze Jr
Francja 2019 4.40 Na ratunek 112 (885, 886) IEMMlata - horror, USA 1997 (FILM| USA/IzraeI 1986 2 10 Minuta mszy obycz

DA R |

7.35 Opowies¢ jednorozca
[EM0 - film fantasy, USA 2023 8.15 Agenci NCIS: Sydney

9.30 Przyjaciel gangstera (1,2)-krym., Australia/USA
M- kom. krym., Fr/Wh. 2003 10.05 CSI: Kryminalne zagadki
11.30 Rodzina od zaraz Miami (16, 17) - krym., USA
[EM - komedia, USA 2018 11.55 CSI: Kryminalne zagadki
14.00 Ksiaze w Nowym Jorku Nowego Jorku (11-13)
[ - komedia, USA 1988 14.40 Z archiwum X (9-11) - s.f.
16.45 Transformers: Ostatni  17.30 Anioly i demony - thriller,
EMIRycerz - film s.f, USA/ [T USA 2009, wyk. Tom Hanks

Chiny/Kanada 2017 20.15 W pogoni za zemsty

20.00 Bumblebee - films f,, [ - film sensacyjny, USA 2010
[EM Chiny/USA 2018 22 20 Szklana putapka 3 - film
22.30 Memento - thriller, USA  EM sensacyjny, USA 1995
[ETEI1 2000, wyk. Guy Pearce 0.55 Liberator 2 - film

0.50 Ostatni bastion - film  EMd sensacyjny, USA 1995
M sensacyjny, USA 2001 3.00 Zaktamanie (4) - obycz.

3.30 Projekt. Monster-fim  4.05 CSI: Kryminalne zagadki 5.40 Duszek gluptasek - film
[EM katastroficzny, USA 2008 Miami (21)- serial krym.  [EMfantasy, Niemcy 2006

= pierwszy raz witelewizji

10.50 The offlce PL 5 (4-6)
12.30 Wszystko o Marii, Matce
Bozej (1, 2) - serial dok., Fr.
14.30 Naruto 3 (27, 28) - anime
15.30 Naruto 4 (1) - serial anime
16.00 Hollywood Buzz - mag.
16.30 Wszystko, czego nie
quzyllsmr powiedzie¢
serial komediowy, Fr.
18.20 Godzina zero (1, 2) - krym.

10.00 Potop Redivivus - film
EM historyczny, Polska 2014
13.50 Next - thriller s.f, USA
[EM 2007, wyk. Nicolas Cage
15.50 Pierwsza liga
[EM0- komedia, USA 1989
18.00 Grobowiec smoka
M- film przyiodowy Wielka
Brytama/c iny 2013
20.00 Stan zagrozenia - film
I sensacyjny, USA 1994
22.50 Efekt motyla - thriller, USA
[E™1 2004, wyk. Ashton Kutcher
1.30 Kontakt bezposredni
[ - sens., Niemcy/USA 2009
3.35 Carrie - horror, USA 2013,
M wyk. Chloé Grace Moretz

10.55 Podziemny wstrzas
[E™1 - film katastroficzny,
Wielka Brytania/USA 2024
12.45 Arktyczny Armagedon
[EM0 - film katastrof,, USA 2023
14.35 Matpa i Mechamatpa:
[ Nowy porzadek
-films.f, USA 2024
16.25 Ciche miejsce - horror,
M USA 2018, V\?/k. Emily Blunt
18.20 Pompeje - film katastrof,,
[0 Kanada/Niemcy/USA 2014
20.30,,0dyseja” - Jak powsta-
Je epos? - reportaz
21.00 Dzien Swistaka
[EM - komedia, USA 1993
23.05 Tozsamos¢ - thriller, USA
[E™ 2003, wyk. John Cusack
1.00 Bibliotekarze 2 (1-5)

5.30 Agenci NCIS 10 (22-24)

20.00 Krél i zdobyweca (3, 4)
- serial historyczny
21.45 Pisarze. Serial
na krétko 2 (7)- kom., Pol.

22.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (7, 8) - serial sens.
23.40 Talamasca: Sekretny
zakon (1, 2) - serial fantasy
1.30 Kiedy $lub? (7, 8) - kom.

O - tylko dla dorostych

D|Capr|o Tom Hanks Polska 2026 - serial obycz., Pol. 1977 aniola (7, 8) - biograf. w sypialni zona. 305 min ™I Kanada/Islandia 2024
DRAMAT KRYMINALNY CZARNAKOMEDIA |  KOMEDIOWY |  DRAMATWOJENNY FANTASY BIOGRAFICZNY
L ; 7 okl &= ~ - N o A g ; J

CANAL+
PREMIUM

6.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
6.05 Pan Tadeusz - film
EMIkostiumowy, Pol./Fr. 1999
8.35 Wolna krowa - film
krotkometraz., Pol.
9.05 Riefenstahl - dok., Niem.
11.00 Imaﬁme Dragons Live
at the Hollywood Bowl
- koncert, USA 2025
13.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
13.25 Krucjata Bourne'a
E- thriller, USA/Niem. 2004
15.10 Morderstwo
EM™Ow ambasadzie - fim
krym., Wik. Bryt. 2025
16.35 Pod gW|ade|s m
E™niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
18.15 Wicked - musical, USA/

21 (1] Christy - USA

R 2025, rez. David Michod
Zdolna piesciarka Christy (Sydney
Sweeney, zdj.) odnosi sukcesy
naringu. Poza nim zmaga sie z tok-
sycznym mezem (Ben Foster, zd)
i probuje odzyska¢ kontrole nad
swoim zyciem. 130 min

23.10 Dziedzictwo Bourne'a
[ - sens., USA 2012
1.20 Powrot do Silent Hill
- horror, Francja/Wielka
Brytanla/N|emc 2026
3.05 Polana posro
E™brzeziny - dram. obycz.,
Fr./Polska/Niem. 2003

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

A roLsATFILM HBO | WARNERTV |[E:<3] ALE KINO+

13.25W kogo jasie
M wrodzitem? - film
obyczajowy, Polska 2001
14.30 The Holiday - komedia
[T romantyczna, USA 2006
16.45 Zapalency. Historia
polskiego filmu
ammowanego film dok.
18.15 Listy do Julii - komedia
[ romantyczna, USA 2010
19.55 kapu capu -rozr, Pol. 2026
20.00 Bridget Jones: szalejqc
[ za facetem - komedia
romantyczna, Wielka
Brytania/Francja/USA 2025
22,00 Cigcie - thriller, Wielka
[0 Brytania/USA 2024
23.40 Dotyk - melodramat,
M slandia/WIk. Bryt. 2024
1.40 Zurek - film obyczajowy,
[ Polska 2003

RC=E] Fiuvsoxs N B CANAL+ 360

12.05 Stalowe hestie
Z demobilu (1) - serial dok.
14.00 Roger Federer: gra
0 wszystko - film dokum.
15.00 Chwila prawdy (5, 6)
16.55 Wykrywacz historii 6 (5)
18.00 Dover 24/7 (2) - serial dok.
19.00 Speedshop: warsztat
marzen (5) - serial dokum.
20.15 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (1) - serial dok.
21.10 Lotniskowce na wojnie
(3) - film dokum., Wik. Bryt.
22,05 Porzucone konstrukcje
) - serial dokum., WIk. Bryt
23.00 co Eoszlo nie tak 4 (1
0.05 Futbolowa gorqczka
Jak powstawala
Premier League (1) - dok.

TELETYDZIEN 43



8.00 Szesc razy corka
9.00 Kiedy dzieci
maja dzieci (10)
10.00 Mdj chiopak jest
maminsynkiem 2 - rozr.
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Moje paranoje
13.00 Szalenie oszczedni
14.00 Megasknery na pomoc
(1) - reality show, USA
15.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
16.00 Wiza na mito¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
18.00 Wiza na mitosc 12
20.00 Baylen - Zycie
na glos 3

1N

AN Premiera: Design
w australijskim stylu
22.00 Gdy jeden maz to za
mato - reality show, USA
23.00 Moje paranoje
0.00 Dr Pryszczylla
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 L
2.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023

5.45 Niezwykle Stany
Prokopa 4 - pr.rozr., Polska
6.15 Goraczka zltota 11 - dok.
8.00 Klan z Alaski - serial dokum.
10.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
13.00 Gwiazdy lumpeksow
14.05 Maklowicz w drodze 2
14.35 Farma Clarksona - dok.
15.50 Jestem z Polski - serial dok.
17.50 Kryminalni 4 (12, 13)-krym.
20.00 Krol Zycia - komediodra-
[EM0 mat, Polska 2015
22.05 Mroczny rycerz powstaje
[ - sens., USA/WIK. Bryt. 2012
1.15 Szpital (813) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (555) - paradok., Pol.
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 5
- magazyn ogrodniczy
4.20 Ztomowisko PL 6 - dok.

WP

11.05 Wariaci za kierownicq 6
12.05 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
15.00 Policjanci z sasiedztwa 8
16.55 Pogoda
17.05 Policjanci z sasiedztwa 2
18.05 Strazacy z sasiedztwa 2
19.00 Policjanci w akcji (4)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 2
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 8
23.05 Mistrzowie Kabaretu 6
0.05 Kabaretowy $miech
grupowy - pr. rozr,, Pol. 2021
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14

i

15.05 U sasiadow w kuchni 16
15.40 ABC gotowania...
16.05 M jak migso 5: Schabowy
16.55 Jamie Oliver. 5
sktadnikow po
Srodziemnomorsku - mag.
17.50 Ekoporady z Julig Ole$ 2
17.55 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
18.50 Jedz, podrdzuj, smakuj
19.50 Podroze piekarza z Hebry-
dow - serial dokumentalny
20.45 Kulisy wielkiej kuchni
21.40 Mistrzowie przekTSek
W akcji - Nowa Zelandia 2
22.35 Kuchenny recykling - mag.
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misarz Mama (33, 34)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (117,118, 129)
- reality show, Polska
11.00 Nasz nowy dom (260)
- reality show,
Polska 2022
12.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(55-57) - program
rozrywkowy, Polska 2021
15.00 Kolacja w ciemno (9-11)
- pr.rozrywk., Pol. 2022
18.00 Nasz nowy dom
(261, 262) - reality
show, Polska 2022

il =
({1[1] Dancing with the
Stars. Taniec
z gwiazdami (158) - rozr.
22.30 Hardcorowa mitos¢ (4)
- serial dokum., Pol. 2020
23.00 Gry matzenskie
(202, 203) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(61-64) - serial dok., Pol.
3.00 zdrady (4-6) - paradok.

METRO _JEZT zoom  JH-M FOOR |

8.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.10 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - serial wojenny, Polska
17.05 Gang Olsena: Ostatnia
[ misja - komedia sensacyjna,
Dania 1998, wyk. Ove Sprogoe
19.20 1 love kabaret EXTRA
20.05 Hity polskiego kabaretu 7
21.05 Za linig wroga - film
I wojenny, WIk. Bryt. 2020
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2-pr. rozr,, Niemcy
0.00 Magia nagosci. Wiochy
1.35 Seks hez ograniczen - dok.
2.50 Hity polskiego kabaretu 7

NOWATV —

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (567) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(25, 26) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (38-44)
13.00 One Punch Man (5, 6)
14.00 Co ludzie powiedza? 3
(21-23)-kom., Wik. Bryt. 1992
16.00 Miodowe lata (87-90)
19.45 Poirot 5 (3-6) - serial krym.
0.00 Slad (78) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
13.10 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
14.10 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
15.20 Gardeners' World 16
16.30 Mam zamek 3 - serial dok.
17.30 Kupione i co dalej? 3
18.00 Daleko od miasta 13 - dok.
19.00 Zbudujemy ten dom - dok.
19.25 Zbudujemy ten dom 2
20.00 Adres: rezydencje marzen
-serial dokumentalny
21.00 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
22.10 W miescie czy na wsi?
23.00 Luksusowa ucieczka 7

PINE Kate. Narodziny

[ - film animowany, USA/

[EM, Nostromo™ - horror s.f,

9.00 Gorgczka zlota:
na klopoty
Freddy Dodge 5

10.00 Zioto drwali
11.00 Celnicy na strazy
szwecji4(11)
12.00 Celnicy na strazy
Niemiec (5)
13.00 Ziomowisko PL 4 (4, 5)
15.00 Nic do ukrycia 2 (2)
16.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (1)
17.00 Cigzarowka
przezAfryke 7)
18.00 Ed Stafford: inicjacja
19.00 Teorie spiskowe pod
lupg: Pogoda jako bron

5.35 Anatomia piekna 2 (5)
6.30 Co za tydzien - mag.
7.10 Magda gotuje internet
(1) - magazyn kulinarny
7.45 Dzien dobry wakacje
11.30 Jestem z Polski (6, 7, 9)
14.30 Kobieta na kraricu
Swiata (5) - serial dok.
15.35 Projekt City (4) - pr.rozr.
16.05 Bitwa 0 gosci (8-0st)
- reality show, Pol. 2023
17.05 Zgto$ remont 11 (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
18.05 Ugotowani (12-0st.) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
19.05 Kuchenne rewolucje
(12-ost., 8) - pr. rozr., Pol.

=

20.004] oku'cyklonu: kowcy
burz: Tornado roku

21.00 Najniebezpieczniej-

|

ksieznej (3-ost.) - dok.

22.10 Slub od pierwszego
wejrzenia (7, 8).

0.20 Seks - wypadki (17, 12)

2.20 Nieoczywiste miejsca

22,00 Zioto drwali
23.00 Akta ekspedycji 2
(8) - serial dok., Pol. 2021 0.00 Tajemnice Alaski
2.55 Wiem, co jemiwiem,  1.00 Rolnicy w akcji (4)
co kupuje (10, 11)-mag.  2.00 towcy staroci 12
4.20 Co nas truje (1)- pr.rozr. (12,13) - dok.
DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Autostrada sﬁotkaﬁ ZUFO
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrohione?
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
14.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
16.00 Autostrada spotkan
ZUFO

oo
SCIENCE

7.10 Dieta czy cud? - mag.
7.55 Bojka na plazy 2 - dok.
8.55 Dziwaczne Potrawy - dok.
9.55 MasterChef - pr. rozrywk.
11.25 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 - telet. kulin.
12.25 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.35 Czas na deser - mag. kulin.
14.40 Molly gotuje na farmie
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.50 Szef Jet: przepis na Azje
17.55 Elitarny turniej wypiekow
18.55 Misja: kolacja - serial dok.
19.55 Czlowiek kontra jedzenie
21.25 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.35 Jedzenie w trasie - mag.
1.45 Rozdraznic tytanow 2
3.50 W kuchni Julii Child - dok.

18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Najwieksze
paranormalne zagadki
22.00 Klatwa Tréjkata
Bermudzkiego
0.00 Na tropie legendarnych
potworow
2.00 Tajemnice Alaski
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
Ui
8.05 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
8.40 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
18.00 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
20.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22,00 Azja Express - reality show
23.35 Gorskie potwory - dok.
1.35 Hotelowe rewolucje - dok.
4.35 Tu jest pigknie - pr. rozr.
5.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.

HGTV
HOME & GARDEN

11.35 Wymarzony dom za

granica - program rozrywk.
12.40 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
13.45 Weekendowa

metamorfoza 4 - pr. roz.
15.35 Polowanie na ogrod 9
16.40 Polowanie na ogrod 8
17.15 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 7
17.50 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8
18.55 Bedzie pigknie - pr. rozr.
19.55 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.50 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr.rozr.
21.45 Mieszkanie na miare 4
23.40 Usterka 11(10,4,6,8)

10.00 Hotel Transylwania 3 12.30 Pigknie przyprawiONA 4
12.50 Szalenie odwazna

hrahina - film dokumentalny
14.00 Rodzinka.pl (160, 161)
15.00 Tariczaca ze Swiatem

- Chorwacja - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 4 (55, 56)
17.25 Anna. Szczgsliwa

i pogodzona - film dokum.
18.30 Kombii na dobry wieczor
19.30 Mitos¢ i nadzieja (322)
20.30 Wichrowe wzgorze (303)
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii

(3, 4) - serial kostiumowy
23.25 Wierze w Ciebie - dram.
EM biograf., USA 2020

Korea Pofudniowa 2018
12.00 Swiat wedtug Kiepskich

(583-588) - serial kom., Polska
15.00 Ztomiarze - serial dokum.
17.00 Swiat wedtug Kiepskich

(588, 529-531) - serial kom.
19.00 Kolacja w ciemno

- pr.rozrywk., Polska 2023
20.00 Sporty walki: Game

Changer MMA 6

w Rabce Zdroju (live)

0.00 Obcy - 6smy pasazer

Wielka Brytania/USA 1979

» = godzina zakoriczenia programu

D3
DISCOVERY | HEZM TVP HISTORIA

9.05 Znak orta (11, 12) - hist.
10.20 Lena na Batkanach (2)
10.50 Podziemne Wiochy
11.50 Wszystkie

kolory $wiata
12.55 Wys%y_Kanaryjskle @
14.00 EX Libris - magazyn
14.30 Godzina W - felieton
15.55 Powstanie
Warszawskie.
Pragnienie wolnosci
16.35 Cztowiek, ktory
rozpoczat powstanie
17.25 Blisko, coraz blizej (18)
18.50 Powstanie zwyklych
ludzi - film dokumentalny
5 Pomiedzy - 194

1

r \
FXEH Kurier - film
EMhistoryczny, Polska 2019

23.25 Sierphiowe niebo. 63

szy zawod Swiata 22 [EMUdni chwaly - film

wojenny, Polska 2013
0.55 Historia w postaciach

zapisana L
3.00 Blisko, coraz hlizej (18)

- serial obycz., Pol. 1986
4.15 Z ruin Warszawy - dok.

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

7.55 Ekstremalne zagrozenia
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Car S.0.S
17.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Ill Rzeszy (2)
18.00 Hitler: Zaginione tasmy
1l Rzeszy: Marsz ku wladzy
19.00 Spacer bez konca: Chiny
20.00 Pompeje: Podroz w czasie
zTomem Hiddlestonem (1)
21.00 Starozytne konstrukcje
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Ciemna strona Swiata
1.00 Ztapac przemytnika
2.00 Wyprawa na dno
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Okrety Hitlera
5.00 Car S.0..: Toyota mr 2 - dok.

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotworcy: Wzywa Lond{(n
13.00 Tytani afrykanskich rze
14.00 Dziki Wietnam
15.00 Afrykanska rzeka widmo
16.00 Jezioro Tanganika: serce
Afryki - film dokum., Austria
17.00 Zadziwiajaca Australia
18.00 Krélestwo hiatego wilka
(3) - film dokumentalny, USA
19.00 Porazka drapieznika
20.00 Europa z powietrza: Dania
21.00 Porazka drapieznika:
triumf ofiary (1) - film dok.
22.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Wodne pole walki
23.00 Europa z powietrza
0.00 Niezwykty dr Pol

12.30 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Dordogne - dok.
13.35 Krok przed katastrofg
14.40 Natura. Proces ciagte]
zZmiany - film dokumentalny
15.50 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? - serial dokum.
16.55 Wielki smog londyriski
18.00 Dokid dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory 9
19.45 Robert De Niro.
W centrum uwagi - dok.
20.50 Henry Ford. XX-wieczny
zyciorys - film dokum.
22.00 Komensky. Edukacja
tworzy cztowieka - dok.

O - tylko dla dorostych

4-1945
wrrEs

FOK

6.05 48h. Zaginieni (46)
7.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)
9.00 Premiera: Pociggiem Eo
Europie (3) - serial dok.
10.00 Premiera: Swiat z gory.
Podrdze pociggiem (3)
11.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wolje_nnych (3, 4) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(16-18) - serial dok., Pol.
16.00 Podgladacze
przyrody2(6,7)
17.00 Najwigksze statki
Swiata (5) - serial dokum.
18.00 Najniebezpieczniejsze
drogi do szkoly 3 (2)

J

wyjasnic 2 (28, 1) - dok.
20.00 Tajemnice zamkow (5)
21.00 Niezwykle

konstrukcje 2 (5) - dok.
22.00 Niewyjasnione

zagadki (9) - dok., Kan.
23.00 Premiera: Poza

kontrola. Erupcja

Mount St. Helens - dok.

BBC EARTH

10.00 Sekretne zycie ogrodu
11.05 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.

12.10 W okowach mrozu 3 - dok.
17.15 Potega ssakow: kulis
17.30 Wietnamskie przyFo y
Billa Baileya - serial dokum.

18.40 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.

19.45 Wyspy Atlantyku - dok.
21.55 Naturalnie odmienione
zycie (1) - film dokumentalny

22.55 Sekretne zycie ogrodu
0.00 Na krawedzi katastrofy
1.00 Sekrety dtugowiecznosci
2.05 Wielkie koty 24/7 - dok.
4.50 W okowach mrozu 3 - dok.
5.35 David Attenborough

i cuda natury 2 - serial dok.

T

6.15 Zakazana historia 7
7.05 Najwieksze postaci
zimnej wojny
10.25 Nazisci: korzenie zia
13.20 Najgrozniejsi
ludzie Hitlera
17.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek:
Podbéj imperium Inkow,
Rozrost kolonii; Czama
legenda - serial dokumentalny
21.00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
22.55 Informator z O$wiecimia
- film dok., Francja 2021
0.05 Il wojna Swiatowa: cena
imperium
4.45 Zakazana historia 7

D3iF D37
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12.35 Bocian hialy - film dokum.
13.00 Podréze Malej i Duzej 4
13.30 Tacy bylismy (7)
14.00 Islandia, krolestwo
maskonurdw - film dokum.
15.00 Krélestwo mrowek - dok.
16.05 To dziafa. Polskie innowa-
cje bez granic - serial dok.
17.00 Podroznicy - odkrywcy
18.05 Sanatorium mitosci 7
18.55 Wanda. Ostatnia z oddzia-
fu - film dokum., Pol. 2024
20.00 Nowa Warszawa - dok.
21.20 Warszawskie dzieci ‘44
22.30 Wstrzymujac oddech
0.15 Sanatorium mitosci 7
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9.40 Pitka nozna; 7.00 Commonwealth 6.00 Siatkowka mezczyzn: 7.05 Agatka 9.43 Edzio i Lusia

Mistrzostwa Swiata 2026 Games - Glasgow 2026 Liga Narodow 7.30 Male i duze 10.10 Baczne oczka
- podsumowanie -Magazyn sportowy 8.00 Siatkéwka mezczyzn: przygoqﬁ Miffy 10.30 Jezyk Happy
Cwiercfinatow 8.00 Snooker: Turniej LN - studio (live) 7.40 PtysiBi 10.51Basia2

10.20 WioSlarstwo: Shanghai Masters-mecz ~ 8.45 Siatkowka mezczyzn:  7.50 Czarodziejskie 11.20 Marta mowi
Mistrzostwa Europy poffinatowy (live) LN - potfinat (live) miasteczko Pinokia  11.50 Maly Charlie
-Varese 2026 - 1. 11.00 Lekkoatletyka: 11.30 Siatkdwka mezczyzn:  8.10 Piotrus Krolik 2 12.20 Smerfy
dzien - finaly (live) Commonwealth Games LN - studio (live) 9.00 Tru i Teczowe 12.55 Baranek Shaun

13.10 Pitka nozna kobiet: - Glasgow 2026 - 5. dzien  12.45 Siatkdwka mezczyzn: Krélestwo 13.21 Kicia Kocia 2

ORLEN Ekstraliga: Legia ~ 13.00 Kolarstwo: LN - poffinat (live) 9.30 Studio Stodota 13.37 Robotkowo

8.00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- Poic_)h Szczecin (live) Tour de France 15.30 Siatkowka mezczyzn: 10.20 Bolek i Lolek 14.00 Bing 16.00 Fakty po poludniu
15.25 Skoki narciarskie 14.00 Kolarstwo: Tour LN -studio (live) W Europie i 14.20 Strazak Sam 16 18.00 Serwis informacyjny,
kobiet: Letnie of Denmark - 3. etap 16.30 Sporty walki: UFC Fight 10.45 Rodzina Treflikow 6  14.45 Looloo Kids_ Pr%gnoza pogody
Grand Prix w Wisle 15.15 Kolarstwo kobiet: Night: Mateusz Rebecki  11.35 Stacyjkowo 15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 19.05 Kadr na Kino
16.15 Skoki narciarskie: Tour de France - Kyle Prepolec (live) 11.55 Pszczotka Maja 15.28 Kicia Kocia 2 -magazyn filmowy

Letnie Grand Prix w Widle - 15.45 Kolarstwo kobiet: Tour 17.30 Sporty walki: UFC Fight 12.25 Domisie

Ay | 15.45 Jezyk Happy
_ - studioi treningi (live) de France - 1. etap (live) Night - studio (live) 13.00 Go-tu-jem

16.02 Marta mowi

19.15 Serwis informacyjny
~ 19.25 Fakty po Faktach

o el

(1] Skoki narciarskie: L% Kolarstwo: Wyscig (CX\[1 Sporty walki: UFC Fight KERI] Tygrysek Percy MEzouk P[] Superwizjer - mag.
Letnie GP w Widle (live) Clasica San Sebastian Night - walka: Uros Medic i Jego opowiesci 16.56 Ciekawski George 6  21.00 Ranking Mazura

19.55 Skoki do wody: Mistrzo- 19.30 Biegi gorskie: - Daniel Rodriguez (live) ~ 14.30 Oli i Luna _ 17.50 Moje urodziny 21.30 Serwis informacyjny,
stwa Europy - Paryz 2026 GT World Series 22.00 Sporty walki: UFC Fight 14.55 Oktonauci 2 17.57 Barbie i Teresa Prognoza pogody

-wieza 10 m synchronicz-  20.00 Lekkoatletyka: Night - studio (live) 15.20 Czes¢, czy [FILME Przepis naprzyjazi  22.00 Szkfo kontaktowe
=1l

nie kobiet (live) Commonwealth Games  23.00 Tenis: Turniej ATP moge Cie zjes¢? Imanim., USA2025  23.00 Dziei po dniu
20.40 Sportowy wieczor - Glasgow 2026 wMontrealu 15.40 Bella i Sebastian 19.04 Baczne oczka 0.00 Fakty po Faktach
21.10 Pitka nozna: . -6.dzien (live) - kwalifikacje (live) 16.05 Pat i Swiat 2 19.40 Smerfy 0.40 Superwizjer - mag.
Superpuchar Portuigaln: FC 23.00 Snooker: Tumiej 1.00 Tenis: Turniej ATP 16.35 Dino Ranczo 20.08 Cloudy & Stormy 1.45 Nic do zgloszenia - dok.
Porto -Torreense (live) Shanghai Masters w Montrealu (live) 17.05 Pszczotka Maja 20.35 Dolina Muminkow 3 2.40 Nowa Maja w ogrodzie
CANAL+ CANAL+ POLSAT N . D3iF
SPORT ROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
14.00 1 na 1 Extra 10.45 Biegi gorskie: GT World 14.20 Pitka reczna plazowa: MP  8.40 SpongeBob 7.57 Harmidom 15.44 Polska na tak
14.40 0 krok od tytutu Series - Trydent -Tczew 2026 (live) Kanciastoporty 13 8.25 Angelo rzadzi 16.00 Dzien w godzine
- Mistrzostwa $wiata 11.15 Biegi gorskie: GTWorld ~ 15.00 Pitka reczna plazowa: VP 9.10 SpongeBob 8.50 Siostry 2 17.00 Teleexpress
1974 - film dokum., Pol. 2024 Series - Quebec -Tczew 2026 (live) Kanciastoporty 14 10.16 Barbie: Dreamhouse 17.15 Teleexpress Extra
16.00 Premier League 11.45 Biegi gorskie: GT World 17.00 Tenis: Turniej 10.00 Sonic Prime Adventures 2 17.35 Serwis Info Wieczor
Stories (51) Series - Pitztal (live) ATP w Montrealu 10.55 Harmidom 6 11.39 Biuro detektywistyczne -wydanie specjalne
16.45 1na 1 Extra 14.00 Snooker: Turniej Shanghai -kwalifikacje (live) 12.20 Grzmotomochni: Tajniacy Lassego i Mai 2 18.00 Panorama
18.00 Premier League Review Masters - potfinat (live) 19.00 Tenis: Turniej 13.10 Niebezpieczny Henryk 4  12.26 Osmar 18.20 Teleplotki
20.00 Boks: BKFC Fight Night: 16.30 Motocross: MS w Loket - 2. ATP w Montrealu 14.05 Harmidom 7 13.00 Gadajacy Tom 18.30 Kiedys to bylo...
Newcastle - waga kogucia: wyscigi w klasie MX2 i MXGP - kwalifikacje (live) 14.55 Harmidom 6 i przyjaciele 3 19.00 Serwis Info Wieczor
Lewis Garside - Bradley Taylor 17.30 Skoki narciarskie: Letnie ~ 21.00 Tenis: Turniej 15.15 Harmidom 13.54 Kumple z dzungli 19.30 Program
0.15 Speedway+ Grand Prix w Widle (live) ATP w Montrealu 15.40 Patryk Rozgwiazda Show na ratunek! 3 informacyjny 19.30
0.55 Bohater z Cienia 19.00 Golf: Rocket Classic ~kwalifikacje (live) 16.35 Sonic Prime 2 14.48 Siostry 2 20.18 Co ludzie powiedza?
1.30 Bohater z Cienia -3.runda (live) 23.00 Tenis: Turniej 17.25 SpongeBob 15.30 Gus. Maly - wielki rycerz2 21.00 Serwis Info Wieczor
2,00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Lekkoatletyka: ATP w Montrealu Kanciastoporty 12 16.30 Dinus i Lusia 21.15 Troche kultury
Ekstraklasa - mecz: Piast Commonwealth Games - kwalifikacje (live) 17.45 SpongeBob 16.58 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
Gliwice - Wista Krakow - Glasgow 2026 - 6. dzie 0.30 Tenis: Turniej ATP Kanciastoporty 15 - na ratunek! 22.10 Oko na Wschéd
4.25 Premier League: The 1.30 Kolarstwo kobiet: w Waszyngtonie - poffinat  18.10 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 17.25 Charlotte i trzy 22.32 Tajemnice
Big Interview (38) Tour de France - 1. etap gry pojedynczej (live) 18.40 Grzmotomochi: Tajniacy 2 muszkieterki Kkultowych seriali
E CANAL+ ELEVEN ——
K= spoRT2 SPORTS 1 EE NICKJR DISNEY JUNIOR

10.40 Tenis: TumigjWTA 11.55 Pitka nozna: FC Tokyo 15.40 Pitka reczna plazowa: 7.50 Swinka Peppa 7.00 Blue 12.50 Wydarzenia 12:50
w Waszyngtonie - Cwiercfinat - Borussia Dortmund (live) Mistrzostwa Polski 8.15 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i Iron Man:razem  13.30 W rytmie dnia
13.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier -Tczew 2026 (live) 8.45 Barbapapa i jego w akcji! -anim., USA/Kanada  15.30 Sport
W Waszyngtonie - cwiercfinat 16.00 Pitka nozna: Ligawloska  16.20 Pitka reczna plazowa: MP rodzinka 2 8.30 Mickey's Country Farm  15.50 Wydarzenia 15:50
15.20 Tenis: Turniej WTA -mecz: Inter - Cagliari Calcio -Tczew 2026 (live) 9.15 Barbapapa i jego rodzinka [EI™I- film animowany, USA 2026  16.30 Czysta Polska
w Waszyngtonie - Cwiercfinat 18.00 Pitka nozna: FCTokyo-BVB 17.20 Pitka reczna plazowa: MP  9.25 Orange Carpet 9.30 Klub Myszki Miki Plus 16.55 W rytmie dnia
17.40 Tenis: TumiefWTA 2000 GP Confidential ~Tczew 2026 (live) AllAccess 9 10.00 Blue 17.15 Interwencja
w Waszyngtonie - cwiercfinat 20.40 Formufa 1: Grand PrixWeﬁier 18.00 Pitka reczna plazowa: MP  9.41 Tim Rex wsrdd gwiazd ~ 11.00 Mickey's Country Farm - taka jest Polska
20.00 Tenis: Turniej WTA 22.40 Olympique Lyon - Miedzy -Tczew 2026 (live) 11.05 Santiago z morz M0 - film animowany, USA 2026 18.00 W rytmie dnia
w Waszyngtonie - potfinat legenda a terazniejszo- ~ 19.00 Pitka reczna plazowa: 11.30 Dora 2 12.00 Spidey i superkumple 3 18.35 Debata polityczna
gry pojedynczej (live) §cig - film dokumentalny MP -Tczew 2026 11.55 Rubble i jego ekipa 2 12.30 Iron Man i super ekipa  19.15 Prezydenci i premierzy
22,00 Tenis: Turnigj WTA 23.20 Ligue 1 Show (35) 20.00 Magazyn Polskiego 12.30 Orange Carpet 13.00 RoboGoho 19.50 Dobry wieczor, Polsko
w Waszyngtonie - poffinat  23.55 Bundesliga Special (21) Sportu All Access 9 13.30 Mickey's Country Farm  21.50 Wydarzenia wieczorne
gry pojedynczej (live) 1.00 Bundesliga Original 21.00 Pitka nozna: Liga czeska:  12.50 Psi Patrol M0 - film animowany, USA 2026 22.30 Dziefi na Swiecie
0.15 Tenis: Turniej WTA Series: Droga FCBanik Ostrawa - Slavia  13.45 Barbapapa i jego rodzinka 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Wydarzenia 24
W Waszyngtonie - potfinat na mundial (3, 4) 23.00 Pitka reczna plazowa: 14.40 Zwierzece zagadki Krélewska Szkota Magii 2  0.00 Interwencja
2.30 Pitka nozna: 2.00 Pitka nozna: Liga wioska: MP -Tczew 2026 15.40 Psi Patrol 7 15.00 Iron Man i super ekipa - taka jest Polska
PKO BP Ekstraklasa SSC Napoli - US Cremonese  1.00 Sporty walki: Babilon MMA  16.05 Swinka Peppa 15.35 Spidey i superkumple 0.55 Wydarzenia wieczorne
CANAL+ CANAL+ ELEVEN ELEVEN Z — = D3l
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZ22 TVN TURBO JCITS) 8 TV TRWAM
10.50 Pitka nozna: PKO BP 12.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Dorwac turiczyka - serial  12.30 Wojny samochodowe 7.40 Koncert Zyczen 18.05 Informacje dnia
Ekstraklasa - mecz: Motor niemiecka: Bayern - FC Koln dokumentalny 15.30 Zawodowi handlarze 9.25 Muzyczne dziefi dobry  18.15 W Naszej Rodzinie
Lublin - Jagiellonia Biatystok ~ 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 9.10 Poszukiwacze historii 17.00 Mobilni mechanicy 10.05 Przy muzyce po Slasku  19.30 Manna z Nieba
13.10 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga -mecz Lazio - Inter Mediolan  10.10 Powstanie warszawskie 18.30 Usterka 16 11.00 Klachy i Lachy 19.45 Modlitwa z telefonicz-
- mecz: Arged - Stal 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 15.05 Tajna historia XX wieku  19.30 Prawko na Swiecie. 11.20 Koncert Gwiazd TVS nym udziatem dzieci
16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: 1.FSV Mainz 05 - Bayern 16.05 Pociagi - serial Jazda hez zasad -Rozgrzewka | 20.00 Informacje dnia
Abramczyk Polonia Bydgoszcz  18.00 Formuta 1: dokumentalny 20.15 Z drugiej reki 12.35 Przy muzyce po Slasku  20.20 Rozaniec
-Polonia Pita (live) Grand Prix Wegier 17.05 Polacy za granica 21.00 Naprawy nie do naprawy 13.35 Klachy i Lachr 20.50 Kartka z kalendarza
18.45 Speedway+ 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 18.10 Rolnicy - Tak sig 21.45 Moto kombat 14.00 Szlagierowa lista - powstanie warszawskie
19.30 1 na 1Extra Inter - Parma Calcio 1913 2yje u nas na wsi 22.25 Zawodowi handlarze 16.00 Koncert zyczen 21.00 Apel Jasnogorski
20.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 22.00 Calcio Masters: Gdy takty- 20.05 Wakacje z Battykiem 23.10 Wojny samochodowe 17.45 Przy muzyce po Slasku  21.20 Informacje dnia
-mecz: Arged - Stal ka decyduje o losach 22.00 Polacy za granica 0.10 Duda kontra Szafrafiski  18.25 Slaska karuzela 21.40 Polski punkt widzenia
23.30 Liga+ 22.50 Made in Italy (19,18,17,16) ~ 0.05 towca pedofilow - serial  0.55 Niebezpieczne dzielnice 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 22.00 Warto by¢ ojcem
0.45 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga dokumentalny 1.40 Najlepsze samochody ~ 22.00 Koncert w TVS 22.15 Glos serca
Ekstraklasa - mecz: Korona portugalska - mecz: AVS 2.05 Jedziemy na ryby! XXI wieku 23.45 Szlagierowa lista 23.00 Odpowiedzialni
Kielce - Gornik Zabrze Futebol SAD - FC Porto 4.05 Starozytni kosmici 2.00 K2 - kierowcow dwoch  1.40 Program muzyczny za Kosciot

D3l DV3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 45



Mimo przerazenia Karze'
(Katie Douglas) udato sig

doprowadzic policjantéw
domu swojego porywacza.

-

Dzi$ Kara Robinson
Chamberlain wspétpracuje
z wieloma organizacjami
wspierajacymi ofiary
przemocy.
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Tylko ogromna determinacja sprawita, ze nie
stafa sie kolejng ofiara seryjnego mordercy.
Cho¢ wspomnienia z 2002 roku wciaz sg dla niej
trudne, Kara Robinson Chamberlain stara sie
pomagac innym osobom dotknietym przemoca.

© DZIEWCZYNA, KTORA
UCIEKEA... ND 2.08
godz. 20.20 WARNER TV

'0 byl z pozoru zwy-
Tczajny poniedziatek

w Lexington w stanie
Kentucky. Wychodzac do
domu przyjaciotki, gdzie
miata podla¢ trawnik,
Kara Robinson nie
przypuszczata, ze poranek
24 czerwca 2002 roku na
zawsze odmieni jej zycie...

. Na miejscu do 15-latki

podszed! nieznajomy. Gdy
zorientowat si¢, ze miesz-
kancy domu sg nieobecni,
przystawil Karze pistolet
do glowy i zaciagnat ja do
samochodu...

Fatalny poczatek
Pochodzacy z Karoliny
Pétnocnej Richard Evonitz

dorastat w dysfunkcyjnej
rodzinie. Jego ojciec,
Joseph, byt alkoholikiem

i gdy sie upil, ponizat czton-
kéw rodziny, nazywajac ich
widiotami”. Gdy Richard
miat sze$¢ lat, prébowat go
utopi€. Trudno si¢ dziwic,
ze po takich do$wiadcze-
niach chlopak nie radzit
sobie z emocjami. Z ze-
wnatrz jego zycie wyda-
walo si¢ biec normalnym
torem — stuzyt w marynarce
wojennej, potem znalazt

prace w firmie sprzedajacej
kompresory. W migdzycza-
sic dwukrotnie si¢ ozenit.
Ale tak naprawde prowa-
dzit podwojne zycie...
Zaczeto sie od napasto-
wania — w styczniu 1987
roku w Jacksonville na Flo-
rydzie Evonitz podjechat
samochodem do 15-let-
niej Kelli Ballard i obnazyt
sie przed nig. Nastepnego
dnia §ledzit dziewczynke
ijej matke. Miesiac pOzZniej
zostat zatrzymany i skazany
na trzy lata w zawieszeniu.
Niestety, to byt dopiero
poczatek. Wiele wskazuje
na to, ze stat za porwaniem
i zabdjstwem 12-letniej Sa-
rah Cherry, ktdra zagineta
6 lipca 1988 roku, a takze
za zbrodniami przypisywa-
nymi ,,stalkerowi z Route
29”. Na pewno osiem lat
pdzniej porwal, zgwalcit
i zamordowat Sofi¢ Silve,
a rok p6zniej — siostry Kri-
stin i Kathryn Lisk...

Chec przezycia

Jego kolejna ofiara miata
by¢ Kara Robinson. Kiedy
zagrozit jej bronia, ta bez
sprzeciwu otworzyta drzwi
jego samochodu i wsia-
dfa. Byta sparalizowana
strachem, ale starata sie
zapamietywac szczegoly

FOT. Getty Images, Warner TV, domena publiczna/wikipedia

trasy, ktora byla wiezio-

na. Gdy dotarli do domu
Evonitza, mezczyzna
brutalnie ja wykorzystal,

a potem przywiazat do
16zka i zmusit do zazycia
sporej dawki valium. Mimo
dziatania benzodiazepin
dziewczyna szybko odzy-
skata przytomnos¢. Kiedy
zorientowala sig, Ze pory-
wacz $pi, sprobowata sie
uwolni¢. W koncu udato jej
sie rozwigzac wiezy i uciec
z domu. Wczesniej zdotata
zidentyfikowac porywacza
dzigki informacjom wisza-
cym na lodéwce!

Zanim policjanci dotarli
na miejsce, Evonitz zdotat
zbiec. Przeszukujac jego
dom, znalezli dowody
aczace go ze $miercia Sofii
Silvy i siostr Lisk. W tym
czasie morderca zadzwonit
do swojej siostry, wyznat
jej »grzechy” i umoéwit si¢
z nig na Florydzie. Zdru-
zgotana kobieta powiado-
mita policje. Jeszcze tego
samego dnia, 27 czerwca
2002 roku, Evonitz zostal
otoczony przez funkcjona-
riuszy. Kiedy zrozumiat, ze
nie ma szans na ucieczke,
popetnit samobdjstwo...
Kara Robinson, dzis juz
Robinson Chamberlain,
ukoniczyla Criminal Justice
Academy, a potem zajmo-
wala si¢ przestepstwami na
tle seksualnym. Teraz anga-
zuje sie w dziatalno$¢ kilku
organizacji wspierajacych
ofiary napasci, molestowa-
nia i gwaltéw.

HANNA MIEKOWSKA




MISS POLSKI 2026
Najpiekniejsza |

Polka

© MISS POLSKI 2026 ND
2.08 godz. 19.55 POLSAT

W tym roku odbedzie sie
38. konkurs Miss Polski. Kan-
dydatki do tytutu najpiekniej-
szej Polki pojawig sie w am-
fiteatrze Parku Strzeleckiego
w Nowym Saczu. O korone
powalczg 24 finalistki. Swoje
przygotowania do gali zaczety
w czerwcu od zgrupowania na
Sri Lance; ostatnie szlify zdoby-
waty w Krakowie i w Kamian-
nej koto Krynicy-Zdroju. Gale
finatowa Miss Polski 2026
poprowadza Agnieszka Hyzy
i llona Krawczynska, a Olek
Sikora z Kasandra Zawal
porozmawiajg z uczest-
niczkami konkursu. Gale
uswietnig wystepy
m.in. Antka Smykie-
wicza, Cleo i Tatiany
Okupnik. Ubiegto-
roczng Miss Polski
zostata Oliwia Mikulska. M) g

Na
Zywo

~

W ubiegtym roku
konkurs wygrata
Oliwia Mikulska.

o,

NIEDZIELA

Prowadzacy: llona
Krawczynska,
Agnieszka Hyzy

i Olek Sikora.

Ciemnoskéry ziec
to juz za duzo dla
blednych Verneullow

Nie taki ZIQC zl-y

© ZA JAKIE GRZECHY, DOBRY
BOZE? ND 2.08 godz. 15.55
TV PULS

Claude (Christian Clavier)
i Marie (Chantal Lauby)
- konserwatywne, katolickie
matzeristwo — nie moga sie
pogodzic¢ z tym, ze ich trzy
corki wyszty odpowiednio za
Araba, Zyda, Chiriczyka. Cata
nadzieje pokfadaja w czwar-
tej, ta jednak przyprowadza
ciemnoskorego narzeczone-

go... Francuska komedia byta
hitem roku 2014 nie tylko
we Francji. Przy budzecie 13
min dolaréw zarobita prawie
180! Nic dziwnego, ze 5 lat
pdZniej powstata jej konty-
nuacja - | znowu zgrzeszyli-
$my, dobry Boze" - w ktorej
pogodzeni z losem tesciowie
robig wszystko, by zieciowie
nie wyjechali z ich cérkami

z kraju. TV Puls pokaze jg

w niedziele 2.08 0 17.55. EGP

Fot.: AKPA, East News, Polsat/BezCisnienStudio/PiotrkowskaStudio, TV Puls

FRANKIE 1 JOHNNY

Mitos¢ czy szczescie?

© FRANKIE | JOHNNY
ND 2.08 godz. 14.30
TVP KULTURA

Johnny i jego dziewczyna
Frankie wystepuja na statku
kursujacym po Missisipi. Nie-
stety, wiekszo$¢ zarobionych
przez nich pieniedzy mezczyzna
przepuszcza w dziatajgcym na
statku kasynie. Przygnebiony
ostatnimi niepowodzenia—
mi Johnny, wraz ze swoim
przyjauelem Cullym, odwiedza

We Frankie wuellia j
& sie Donna Douglas,
Y a Johnny'ego zagrat B

Elvis Presley.

rock and rolla.

oboz Cygandw. Liczy, ze jedna
z wrézacych kobiet powie mu,
kiedy wreszcie skonczy sie jego
zta passa. Cyganka wyjawia
mu, ze niebawem spotka rudo-
wiosg kobiete, ktéra przyniesie
mu szczescie. | rzeczywiscie,

na jego drodze staje ognisto-
ruda Nelly Bly. Frankie nie jest
tym zachwycona... Muzyczna
komedia z 1966 roku byta

20. filmem w dorobku krdla
HM
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6.20 stownik

6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej

8.00 Tydzien - magazyn

11.55 Miedzy ziemia

12.45 Portret kaplana:

13.10 BBC w Jedynce: Planeta

14.15 Skoki narciarskie: Letnie
15.45 Skoki narciarskie:
16.35 Skoki narciarskie: Letnie

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Zona dla Polaka (9)

21.20 Swiatlo migdzy oceanami
G - dram. obycz., Wik. Bryt./

23.40 Dewaijtis (2) - serial

48 TELETYDZIEN
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5.25 Sprawa dla reportera g

= 4.45 Barwy szczescia
(3364-3366) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1926) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie

- pr. Elzbiety Jaworowicz

polsko@polski (686)

z Sanktuarium Bozego - pobudka - magazyn,
Mitosierdzia w Krako- Polska 2026
wie-tagiewnikach 7.55 Pytanie na $niadanie

11.10 Tour de Pologne - kroniki
rolniczy, Polska

- cykl felietonow, Polska 2026 :
8.35 Stawka wieksza niz 1545 SPORT 11.15 Dzien z zycia artysty: 15.10] WIDOWISKO

2ycie (16, 17): Akcja Skoki Joanna Kurowska - talk-show SZansa na sukces.

,Lis¢ debu”: Spotkanie narciarskie 14,50 Lato z Radiem i Telewizjg OPole 20262(4)

- serial wojenny, Polska Dawid Kubacki (zdj.) Polska: Poddebice Poczatkujacy woka-
10.55 Ojciec Mateusz 17 (220):  jest rekordzista pod - widowisko, Polska 2026 liéci walcza 0 udziat

Czarna peleryna - serial wzgledemliczby  14.00 Familiada - teleturnie; w konkursie Debiu-

zZwyclestw latem

kryminalny, Polska 2017 V|
na skoczniim. Ada-

14.35 Koto fortuny - teleturniej, ty podczas 63. KFPP
Polska 2025 w Opolu. Wykonujg

a niebhem - magazyn ma Matysza. Udato  15.10 Szansa na sukces. utwory grupy Pod
12.00 Aniot Pariski mu sie to dotych- Opole 2026 2 (4): Pod Buda z Andrzejem
12.15 Miedzy ziemia czas szesc razy, po- Buda - widowisko, Sikorowskim (zqj.)

a niebem - magazyn przednio w 2022 r. Polska 2026  (patrz obok) haczele, ktdra

Przekonamy sie, czy 16.15 Tak to leciato! - teleturniej ma na koncie takie

stac go na to, by po muzyczny, Polska 2025 hity jak ,Nie przeno-

raz kolejny siegnac Swoich sitw rywalizacji spré- $cie nam stolicy

po triumf na igelicie buje dzisiaj Damian z Kutna, do Krakowa" czy

wWisle. 75 min na co dzien operator woz- ,Na catos¢”. 65 min

ka widtowego. Jego Suflerka pummmmee ey

bedzie zona, Justyna. Druga
uczestniczka jest za$ Marcela, §* =%
wiascicielka agencji evento- 'il" &
wej. W trakcie gry wspierac ja |
bedzie Ania. 60 min

17.15 Maxima. Droga na tron
(6) - serial biograficzny,
Holandia 2024
Aleksander oficjalnie prosi

: : )
Maxime o reke. Zapewnia
ukochana, 7 dia niej gotow PRI

0. Benedykt OFM - cyk!
reportazy, Polska 2026

Ziemia 3 (7): Ludzie

- serial dokumentalny,
Wielka Brytania

2023, rez. Nick Easton

Grand Prix w Wisle
- studio (live)

Letnie Grand Prix s
w Wisle (live)  (patrz obok)

20.25| KRYMINALNY |
Gra z Cieniem (5)
Helena (Natalia Ry-

- reality show, Polska 2024  hicka, zdj.)i Staszka
Poszukiwania mito$ci dobie- uciekaja z wiezienia twa dotyczacego przesziosci Tegoroczng edycje
gajg konca. Uczestnicy skupig w sanitarce wywozg- jej ojca. 60 min poprowadzito nieza-
sie nawyborze jednej kobiety, cejzwioki, ale zosta- 18.15 Rodzinka.pl (291): Sny wodne trio: Marcin

z ktora udadza sie do Polski. jg schwytane. Skow- - serial komediowy, Daniec, Jerzy Kry-
Nie zabraknie romantycznych ronek zada, by To- Polska 2025 szak i Marcin Wojcik.
chwil podczas jazdy konnej masz przestat szuka¢ Magdzie wcigz trudno pogo- Na scenie pojawili
czy rejsow jachtami. Na jaw Pawelka. Sugeruje, dziC sie z faktem, ze zpowodu sie m.in. kabaret Ani
wyjda uczucia, ktorych nikt Ze sprawa interesuje nieudanych intereséw Tomka Mru-Mru (zdj.), Kata-
sie nie spodziewat. 65 min sie bezpieka. Kosek muszg mieszkac w zniszczo- rzyna Pakosinska

Grand Prix w Wisle
- studio (live)

upublicznione wyniki $ledz- Kieterowie... (1, 2)

Polska 2024  (patrz obok) dwoje uczestnikow. Dostaja ' '
milion zt. Zeby go nie straci¢, #
muszg poprawnie odpowie- &
’ dzieCcna8pytan. 60 min | |
| 21.20 Mazurska Noc
Kabaretowa 2026. Musz-

kieterowie kabaretu

Nowa Zelandia/USA 2016,
rez. Derek Cianfrance, wyk.
Michael Fassbender, Alicia ] ‘Ei
Vikander, Rachel Weisz, - =

Florence Clery  (patrz obok) pYT T2 A

Laureatka Oscara AliciaVikan- &y :
der w przejmujace] adaptacii Snatio migdzy
bestsellera autorstwa Austra-

liji M.L. Stedman. 140 min \Veteran | woiny
Swiatowej (Michael

Polska 2026 ~ (patrz obok) :

23.25 Harry Wild (1, 2 Harry Wild (1.2)
- serial kryminalny, Irlandia/  EMerytowana profe-
Wielka Brytania/Niemcy SO literatury Harriet
2022, rez. Ronan Burke, (Jane Seymour, zd)

kostiumowy, Polska 2023~ Fassbender, zdj.) wyk. Jane Seymour, Rohan  ZoStaje napadnieta.
0.40 Miasto 44 - dram. wojenny, ZoStaje latarnikiem. Nedd, Stuart Graham, Postanawia sama
X pol. 2014, rez. Jan Komasa ~ \Wrazzzong (Alicia KevinRyan (patrz obok) Wytropic morderce,
2.55 Teksanczyk - western,  Vikander, zdi) przy-  q 39 Krél (4) - serial ktorego poszukuje
G USA/Hiszpania 1966, rez.  garnianiemowle sensacyjny, Polska2020  Policja. Jej partne-
Lesley Selander ocalone zdryfujacej 2 45 medicus - film przygodo- ~ 'em Zostae przy-
4.25 Sprawdzamy - magazyn, 10dZi. Dziecka szuka - e wy, Niemcy 2013, rez. padkowo poznany
Polska 2024-2026  » 4.45 Matka... 140 min Philipp Stolzl rabus. 125 min

» - godzina zakoriczenia programu

4.55 Disco Gramy - program
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
8.30 halo tu polsat

11.25 zakochany Madagaskar
© -filmanimowany, USA

11.50 Hop - film familijny,
ET™T USA 2011, rez. Tim Hill

13.55 Falszywa dwunastka 2
" X - komedia, USA 2005, rez.

jest zrzec sie praw do tronu. Mazurska Noc Kaba- 16,00 zaginiony $wiat: Park

23.00 Mayday (1, 2) - serial kome-

1.00 Erin Brockovich - dramat S
(1, 2) - program rozrywkowy, PEFR[TIRIAA G obyczajowy, USA 2000, rez. PR [T

muzyczny, Polska 2026

News - program
informacyjny

- magazyn, Polska 2026

2013, rez. David Soren
Zblizaja sie walentynki, ulu-
bione $wieto Iwa Aleksa. Falszywa

Z okazji dnia zakochanych dwunastka2
Melman planuje niespodzian- Tom (Steve Martin,
ke dla Glorii, a Marty prébuje zdj.) jedzie zzong
zaimponowac¢ nowym zna- (Bonnie Hunt) i dwa-
jomym. W dodatku wszyscy nasciorgiem dzieci
czekaja na atrakcje, ktore ma nawakacje. Spotyka
zapewnic krol Julian. 25 min swojego odwiecz-
nego rywala - Jim-
my'ego (Eugene
Wyspa Wielkanocna. Zajaczek Levy, zdj.), ojca zdy-
Zet ma przejac po ojcu firme scyplinowanej gro-
produkujaca stodycze. Marzy madki. Obaj zglasza-
jednak o karierze perkusisty. ja swoje rodziny
Ucieka wiec do Hollywood. do udziatu w zawo-
Podaza za nim oddziat R6zo- dach. 125 min
wych Beretow. Tymczasem
przero$niety kurczak Carlos
probuje przeprowadzi¢ za-
mach stanu. Jesli mu sie uda,
zamiast fakoci dzieci beda
dostawaty ziarno... 125 min

Adam Shankman, wyk.
Steve Martin, Bonnie

Hunt, Alyson Stoner,

Forrest Landis  (patrz obok)

19.55|
Miss Polski 2026
W tym samym dniu zostajg retowa2026.Musz- [GTR] jurajski - film przyg., USA W finalowej gali

1997, rez. Steven Spielberg ~ w Nowym Saczu
Mija kilka lat od eksperymen- wystapig 24 kandy-
tow z przywrdceniem do zycia datki do tytutu naj-
dinozaurow. John Hammond piekniejszej. Zapre-
ponownie zaprasza na wy- zentuja sie w kilku
spe Sarah Harding (Julianne pokazach mody,
Moore) i lana Malcolma (Jeff w tym w sukniach
Goldblum). O istnieniu zwie- Slubnych i wieczoro-
rzat dowiaduje sie Peter Lu- wych. O oprawe
dlow (Arliss Howard). Chce muzyczng zadbaja

18.40 Jaka to melodia? spedza czas zNing, nym domu, wspélnie z Kubg i Andrzej Grabowski. schwytac potezne gady i zaro- m.in. Tatiana Okup-
- teleturniej muzyczny ktorej zalezy na spo- i Jego dziewczyna. Stara sie Premierowe skecze bi¢ na nich fortune. 170 min nik i Sound'n'Grace.
19.30 Program tkaniu z Helena. Or- znalez¢ wsparcie w tesciowe], i najwieksze przebo- 18.50 Wydarzenia Wydarzenie popro-
informacyjny 19.30 ganizuje widzenie jednak bez skutku. 40 min je zapewnity wi- 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” wadza llona Kraw-
19.55 Pytanie dnia - program w olkuskim zaktadzie 18.55 Kocham Cie, Polsko! (8)  dzom pelen humoru - program publicystyczny  czyfska i Agnieszka
publicystyczny, Polska 2026  karnym. 55 min - program rozrywk., Pol. 2026 wieczor. 125 min 19.30 Sport, Pogoda Hyzy. 185 min
20.05 Sport, Pogoda : 20.20 Postaw na milion 19.55 Miss Polski 2026 (1-3)
20.25 Gra z Cieniem (5) - teleturniej, Polska - widowisko,
- serial kryminalny, W kazdej grze bierze udziat & Polska 2026 (patrz obok)

diowy, Polska 2019, rez. Sam
Akina, wyk. Piotr Adamczyk,
Adam Woronowicz, Anna
Dereszowska, Weronika
Ksigzkiewicz  (patrz obok)

Steven Soderbergh
samotnia matka Erin (ulia Mayday (1.2
Roberts) dostaje posade se- 1aksowkarz Janek
kretarki w kancelarii prawnej. (Piotr Adamczyk,
Znajduje dokumenty dotyczg- 2dJ-) ukrywa fakt, ze
ce zatruwania $rodowiska Madwie zony -Ba-
przez wplywowy koncern, SIEiMarysie (Wero-
Przekonuje szefa, by pozwat Nika Ksiazkiewicz,
firme. To poczatek zaciekiej 2d))- Zrecznie lawi-
batalii sadowej. 175 min [U/e Miedzy kobieta-

3.55 Swiat wedtug Kiepskich M- Sytuacje bigami-

sty komplikuje wy-

94). Erotikon - serial
(394): Erotikon - se 120 min

komediowy, Polska 2012~ Padek.

- pierwszy raz w telewizji



© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1717)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywk., Pol. 2025 ..
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.30 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
12.20 Ugotowani (9) - program
kulinarno-rozrywk., Pol. 2025
W Radomiu rywalizujg ze sobg
mito$nicy miesnych potraw,
gotowi na eksperymenty.
Uczestnicy prezentujg swoje
popisowe dania, starajac sie
zachwycic nie tylko smakiem,
ale i pomystowoscia. 70 min
13.30 Lemony Snicket: Seria
™1 niefortunnych zdarzen
- film familijny, USA/Niemcy
2004, rez. Brad Silberling,
wyk. Jim Carrey, Meryl
Streep, Billy Connolly,
Liam Aiken (patrz obok
Widowiskowa ekranizacja
bestsellerowej serii powiesci
dla dzieci autorstwa Daniela
Handlera. Komik Jim Carrey
wystapit tutaj w dos¢ niety-
powej dla siebie roli czarnego
charakteru. 140 min S
15.50 Akademia policyjna 5:
™7 Misja w Miami Beach
- komedia, USA
1988, rez. Alan Myerson
Kmdt Lassard (George Gay-
nes) na lotnisku przez przypa-
dek zamienia walizki i zabiera
bagaz ze skradzionymi dia-

6.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026

6.35 Kobra - oddziat specjalny
(14): Przetrwanie - serial
sensacyjny, Niemcy 2017

7.30 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (5, 6): Ostatni
zaklad, cze$¢ 1; Ostatni
zakiad, czes$¢ 2 - serial
kryminalny, Wtochy 2026

9.50 Kurierzy 2 (45, 46)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Dorota dostarcza butle i z ga-
zem do domu jednorodzinne-
g0. Ma zie przeczucia. Roman
postanawia sprawdzi¢, jak
wygladaja prace remontowe
w domu matki Justyny. Czeka
g0 niespodzianka. 110 min

3
13.30] FAMILUN

Lemony Snicket:
Seria niefortun-
nych zdarzen
Rodzice Violet (Emily
Browning, zdj.), Klau-
sa (Liam Aiken,

zdj.) i Stoneczka ging
W pozarze. Dzieci
trafiajg pod opieke

dalekiego krewnego, 11.40 Turner i Hooch - komedia
hrabiego Olafa (Jim
Carrey). Przebiegly
WUj Zamierza po-
zbyc sie maluchow

i przejac ich ogrom-
ny majatek.140 min

G sensacyjna, USA 1989, rez.
Roger Spottiswoode
Detektyw Turner (Tom Hanks)
przygarnia psa Hoocha, ktore-
g0 pan zostat zamordowany.
Domysla sie, ze zwierze byto
Swiadkiem Zzbrodni i moze
rozpoznac zabojce. 125 min

13.45 Agentka specjalnej

M troski - komedia
sensacyjna, Francja/Belgia
2016, rez. Dany Boon
Dowodca elitarnej jednostki
RAID Eugene (Dany Boon) ma
wyszkoli¢ niezdarng Johanne
(Alice Pol) Pasquali, corke mi-
nistra. Mimo ze dziewczyna nie
ma predyspozycji do zawodu,
nie moze odmowic. 130 min

15.55 Za jakie grzechy, dobry

B
19.45| FILM SF

Transformers:
Ostatni rycerz

mentami. Ztodzieje porywaja Roboty z kosmosu Boze? - komedia, Francja
pechowca. Na pomoc szefowi od zarania dziejow 2014, rez. Philippe de
Spiesza absolwenci akademii pomagaty ludziom. Chauveron, wyk. Christian
policyjnej. 125 min Porozumienie zo- Clavier, Chantal Lauby, Ary
17.55 Kuchenne rewolucje (8)  stato jednak zerwa- Abittan, Medi Sadoun,

ne. Teraz los ziem-
skiej cywilizacji lezy

— program rozrywk., Pol. 2025
W Mysliborzu Basia prowadzi
restauracje Domowe Obiady w rekach wynalazcy
uRudej. Wspieraja ja syn,maz Cade'a Yeagera

i przyjaciotka. Wizyta Magdy (Mark Wahlberg),
Gessler wprowadzi sporo angielskiego lorda
zamieszania. Przed wiasci- Edmunda Burtona
cielka i jej bliskimi momenty (Anthony Hopkins)

Frédéric Chau  (patrz obok)
Obraz zdobyt nominacje do na-
grody Goya w kategorii najlep-
szy film europejski. 120 min

17.55 1 znowu zgrzeszyliSmy,

™ dobry Boze! - komedia,
Francja 2019, rez. Philippe
de Chauveron, wyk.

niepewnosci. 65 min | badaczkiVivian Christian Clavier, Chantal
19.00 Fakty Wembley (Laura Lauby, Ary Abittan,
19.30 Sport, Pogoda Haddock). 195 min Medi Sadoun  (patrz obok)

19.45 Transformers: Ostatni

E™O rycerz - film s.f, USA/Chiny,
Kanada 2017, rez. Michael
Bay, wyk. Mark Wahlberg,
Anthony Hopkins, Josh
Duhamel, Laura Haddock,
StanleyTucci  (patrz obok)

23.00 Kod dostepu - film

M sensacyjny, USA 2001, rez. ™
Dominic Sena, wyk. John ! .

Travolta, Halle Berry, Hugh PRI BTS20

Jackman, Sam Shepard, Don

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Ocean ognia - thriller,
USA/Chiny/Wielka Brytania
2018, rez. Donovan Marsh,
wyk. Gerard Butler, Gary
Oldman, Michael Gor,
Corey Johnson
By przygotowac sie do rolika-
pitana okretu, Gerard Butler
podjat wspotprace z amery-
kanska marynarka wojenna.
Spedzit sporo czasu na todzi

Cheadle (patrz obok) Kod dostepu podwodnej. i
1.10 Tata - dramat obyczajowy, oneardohnTravol- - 3 29 Hellboy - film s.f, USA/
G Polska/Ukraina 2022, ez, t8) zamierza okrasc Wielka Brytania/Buigaria

nielegalny fundusz
rzadowej agencji.
Musi uzyskac do-

Anna Maliszewska
3.30 Uwaga! - magazyn
reporterow

2019, rez. Neil Marshall
0.50 Skazany na piekio
- dramat sensacyjny,

3.45 Detektywi (129)-serial  Step dotajnego USA 2003, rez. Ringo Lam
fabularno-dokumentalny, Pol. Konta bankowego. Kyle (Jean-Claude Van Damme)

4.45 Nauka jazdy 5 (?) - program Potrzebuje pomocy trafia do wiezienia. Tam uczest-
rozrywkowy, Polska 2022 8enialnego hakera, niczy w brutalnych walkach

5.15 Recepta na stary dom 4 (2) Jobsona (Hugh Jack- skazancow. 120 min

— program rozrywk., USA 2021 Man, zdj). 130 min 3 50 Zohacz to!

(patrz obok)

5.10 Szkota (841) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020

spotkanie (10) - program
rozrywkowy, USA 2019

7.00 Nowe Zwariowane

© Melodie 3 (13-15) - serial
animowany, USA 2019

7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy

1555 KOMEDIA. | EX wielki film - film

" © animowany, Kanada/Francja/
Za jakie grzechy, Wielka Brytania 2017, rez.
dobry Boze? David Soren  (patrz obok)
Bogaty Claude (Chri- ~ 9.35 Ukryta prawda (1470-1474)
stian Clavier, zdj.) - serial paradokumentalny,
ijego zona (Chantal Polska 2023

Lauby) ze zgroza pa- W niemal kazdy weekend
trzg na wybory mito- Mariola lata za granice, gdzie

sne corek. Ich ziecia-

| | pracuje jej maz. Pod jej nie-
mi zostaja: Zyd, Arab

obecno$¢ porzadku w war-

i Chihczyk. Czare go- szawskim mieszkaniu pary
ryczy przelewa Laure doglada sprzataczka Iwona.
(Elodie Fontan, zdj), Mariola traci do niej zaufa-
ktora szykuie sie nie. Postanawia zainstalowac
do $lubu z pew- wdomu kamery. 300 min
nym czarnoskorym  14.35 Szpital $w. Anny (35, 36)

mezczyzna. 120 min - serial obyczajowy,

Polska 2025

przeszto$¢ jego ojczyma. Nie
ma jednak czasu z nig o tym
porozmawiag, bo oboje zosta-
13 pilnie wezwani do wypad-
ku. 50-latka spadta z balkonu.

mocy domowej.
16.35 ?gt(lektyvzi (I?) - seriall

abularno-dokumentalny,
17.55| KOMEDIA | Polska 2023
1Znowu zgrzeszy- Kobieta prosi ekipe $ledczych
lismy, dobry Boze! 0 pomoc w odnalezieniu jej
Zamozny Claude corki Basi. Ci sprawdzajg ojca
(Christian Clavier) dziewczynki, ktory mieszka za
i jego zona (Chantal granicg. Okazuje sie, ze Basia

Lauby, zdj.) zaakcep- korespondowata ze starszym

towali juz mitosne chiopakiem. 65 min
decyzje swoich 17.40 Jack, pogromca

dorostych dzieci. olbrzymow - film fantasy,
Sytuacja sie zmie- USA 2013, rez. Bryan Singer,
nia, kiedy ich rorki wyk. Nicholas Hoult, Eleanor
nagle o$wiadczaja, Tomlinson, Ewan McGregor,
ze planuja przepro- Stanley Tucci  (patrz obok)
wadzke do ojczy- Scenariusz filmu zostat zain-
stych krajow me- spirowany anglosaska basni.

z0w. Rodzice posta-
nawiaja je powstrzy-
mac.

Obraz wyrezyserowat Bryan
Singer, tworca m.in. cyklu
X-Men” i, Walkirii". 140 min

20.00 Szeregowiec Ryan

[EX1 - dramat wojenny, USA
1998, rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Hanks, Tom
Sizemore, Edward Burns,
Barry Pepper

23.35 Ci, ktorzy zycza mi

G $mierci - thriller, Kanada/
USA 2021, rez. Taylor Sheridan

125 min

Strazaczka Hannah (Angelina
[20.00] THRILLER | Jolie) z wiezy obserwacyjnej
Ocean ognia zauwaza rannego dwunasto-

latka (Finn Little), ktorego Sci-

Rosyjski admirat za- gaja przestepcy. Postanawia
mierza wywotac mu poméc. 130 min
llwojng swiatowa. 4 45 Rezolucja 819

Joe Glass (Gerard

Butler, 2}, kapitan M - dramat obyczajowy,

Francja/Polska/Wiochy 2008,

okretu z napedem rez. Giacomo Battiato
atomowym, faczysi- 3 45 Fachowcey 2 (10)

tyzUS Navy Seals. - serial paradokumentalny,
Razem muszg zrobic Polska 2018

wszystko, by ocali¢

il
LdZkosE. 140 min 4.20 Dorota was urzadzi! (9

- program rozrywk., Pol. 2015

D3 E\BI# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Tomek odkrywa, Ze Martazna 8

Mozliwe, ze padia ofiarg prze- |
120 min |

(patrz obok)

Kapitan Majtas:
Pierwszy wielki
film

George i Harold na-
razajg sie dyrekto-
rowi szkoty. Aby
uniknac kary, wpro-
wadzajg go w stan
hipnozy. Wmawiaja
mu, Ze jest super-
bohaterem, Kapita-
nem Majtasem. No-
Wy heros niebawem
ma okazje sie wyka-
zac. Staje do walki

z tyranem. 110 min

17.40] FANTASY |
Jack, pogromca
olbrzymow

Mtody Jack (Nicho-
las Hoult, zdj.), syn
farmeréw, przypad-
kiem otwiera brame
dzielaca Swiat ludzi
i kraing groznych ol-
brzymow. By urato-
wac krolestwo i je-
g0 ksiezniczke, Isa-
belle (Eleanor Tom-
linson, zdj.), przed
przerazajgcymi isto-
tami, chtopak musi
wykazac sie spry-
tem oraz wielkg
odwaga. 140 min

[2000{DRAMAT |
Szeregowiec Ryan
Rok 1944. Oddziat
kapitana Millera
(Tom Hanks, zdj.) do-
staje rozkaz odszu-
kania zotnierza, kto-
rego trzej bracia po-
legli na froncie. Pod-
czas misji ging kolej-
ni uczestnicy. Ocalali
zaczynajg watpic
wjej sens. 215 min
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NIEDZIELA sierpnia

D3Il

.40 Pogoda Info  11.55 Miedzy ziemig
7.45 Polska o poranku - inf. a niebem - magazyn
8.05 Kryminalna siodemka 12.00 Aniot Panski
8.35 Regiony na TAK - mag. 12.15 Migdzy ziemia
8.55 Wiek to tylko liczba aniebem - ma QZ\I/n
9.25 Rok w ogrodzie - mag. 12.50 Stowo na niedziele
9.55 Lato na ROD"0s - dok.

10.30 Tydzien - mag. rolniczy

11.00 Transmisja _

mszy Swietej
11.55 Catkiem niezia historia
- cykl reportazy, Polska

12.20 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.

12.55 Piosenka dla Ciebie

14.00 Raczka gotuje - mag.

14.30 Program lokalny

15.00 Koronka do Milosier-

(zia Bozego - Fr. religijny

15.20 Program lokalny

13.00 Transmisja
mszy Swietej
14.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Ruch Chorzow
- Miedz Legnica (live)
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (3) - obycz.
18.20 Kabaretomaniacy (/2)
19.20 Powstanie .
Warszawskie dzief po
dniu (2) - cykl reportazy
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.05 Sport, Pogoda

A

ke o et
TFHBetclic 2. Liga: Sandecja XX Komisarz Alex 23 (288)

-Chojniczanka (live)  podblokiem znaleziono ciato przed-
Ostatnimecz 2. kolejkirozgrywek. - stawicielahandlowego. Jedenz tro-
W poprzednim sezonie starcie
Sandecjiz Chojniczankg na boisku

] U zktora denatwiasnie Sie rozwodz
w Nowym Saczu zakonczylo sie

Wychodzg tez na jaw mroczne ta-

remisem 1:1. 125min  jemnice budynku. 55 min
21.30 Program lokalny_ 21.15 Lato z Radiem

22,00 Dziennik regionow i Telewizjg Polska
22.30 Ktokolwiek widzial,  23.15 Kabaret Neo-Nowka

0.10 63. KFPP w Opolu
- H(iip-h,o,:. Jedno
podworko 2
0.40 Chichot losu (3) - obycz.
1.30 Program
informacyjny 19.30
2,00 Sport, Pogoda
2.10 Zatoka szpiegow 2 (12)
- szpiegowski, Pol. 2025

ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem nieza historia
23.55 Panorama i
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag, inform.
1.15 Catkiem niezia historia

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |EE=]TvPHD

BIALYSTOK 16.30 Dzi§ w Podla- £ODZ 16.30 Prosto z lasu 16.45
skiem 16.40 Panorama litewska ABC pacjenta 17.00 Aktywni se-
16.48 Przeglad ukrainski 17.02 niorzy 17.10 Czytanie puszczy
Tydzien biatoruski 17.25 U zrodet 17.45 Serial 18.15 Kawaek fajnego
wiary 17.53 Kulturalnie méwiac $wiata 18.30 Lodzkie wiadomosci
18.15 BTL 18.30 Obiektyw 18.50 dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.05
Sport, Pogoda 19.00 Zyjacy Kosciot Opowiesci Ryszarda Bonistawskie-
21.30 Obiektyw 2021.30£0dzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 16.00 OpowieS¢ 0 21.51 Skarby todzi
16.15 Harcerskie ,czuwaj” 16.30 POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzien
Agroregion 17.00 Dokument wTVP 16.45 Barberska dekada 17.31 Pro-
Bgdgoszcz 18.00A to historia 18.30 gram rozrywkowy 18.30 Teleskop
Zblizenia 18.50 Stowo daje! 19.00 18.53 Opowiesci stad 19.10 Fach
Przystanek slow food 4 21.30 Zbli- Ze hej 21.02 Albo ma sie teatr albo
zenia 21.45 Sport, Pogoda ma sie spokoj. 150 lat Teatru Pol-
GDANSK 16.00 Modrzejewska skiegow Poznaniu 21.31Teleskop
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie 21.50 Wiadomosci sportowe

jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow
norama 18.55 Caly ten sport 21.30 Glowny 16.45 Rusz sie, czlowieku
Panorama 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
KATOWICE 15.47 Mikrokosmosy Dokument w TVP Rzeszow 18.15
16.15 Papyn pyto 16.45 Ekoagent Podkarpacka scena przebojow
17.05 Wykrywacz ktamstw 17.30 18.30 Aktualnosci 18.58 Kwartet
Credo 18.00 Dej pozor 18.30 Aktu- 21.30 Aktualnosci

alnosci 18.55 Pogoda, Sport 21.31 SZCZECIN 16.35 Barka 17.00
Aktualnosci Dobry tytut 17.26 Muzeum Pol-
KRAKOW 16.30Zgornej polkiTele- skiej Piosenki 17.35 Arka 18.00
wizjiKrakow 17.05 2 gomej polkiTe- Porozmawiajmy szczerze 18.30
lewizji Krakow 18.00Kronika 18.30 Kronika 18.52 Przeglad tygodnia
Kronika 18.52 Blizej polityki 19.10 19.06 Catkiem niezta historia 21.30
Magazyn 21.30 Kronika Kronika 21.50 Wokot nas

LUBLIN 15.40 Weekend z TVP 3 WARSZAWA 17.15 Niedziela z...
Lublin 15.50 Przystan nad Biblia 18.00 Moje przeboje 18.30 TKW
16.05 Piosenka od Ciebie 16.30 18.42 Kurier Mazowiecki 19.02
Lesni zapylacze 17.00 Weekend Dobrego dnia z gwiazda 21.30 Ku-
ZTVP 3 Lublin 17.15 Bylo, nie mi- rier Warszawy i Mazowsza
neto-kronika zwiadowcow historii WROCEAW 16.30 W swoim czasie
17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 16.42 Wesole |ata Telewizji Krakow
Strefa otwarta 18.30 Panorama 17.09 Z Archiwum Telewizji Wro-
lubelska 19.05 Scena jest Twoja ctaw 17.42 Szczawno. Uzdrowisko
21.30 Panorama lubelska 21.45 ksiazece 18.30 Fakty 19.03 Waka-
Magazyn sportowy cyjny Dolny Slask 21.31 Fakty

50 TELETYDZIEN
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6.00 kowcy skarbow. Kto
da wiecej? (200) - reality
show, Polska 2023

7.00 The Americas (6, 7)

- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2025

8.55 Galileo (1186, 1187)

- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2026

10.55 Bez hamulcow - film

[EE sensacyjny, USA 2012,

wyk. Joseph Gordon-Levitt

12.50 Wielki biekit - dramat

M przygodowy, USA/

Franqa/W’fochY 1988

16.25 Déja vu - thriller s.f,,

[ETMIIUSA 2006, wyk. Denzel

Washington, Paula Patton

18.55 Uroqzrsko (187,188)

- serial kryminalny, Polska

Y

FRX0] Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1070-1023)- Polska 2026

przedawkowaniu lekow. W
mieszkaniu Izabela i Barbare
ZUaJQUJ% hurtowe ilosci specyfi-
kow i telefon, ktory naprowadza
je na trop lekarza. 240 min

0.00 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny
1.00 Tokio noca. Sekretna
Japonia - film dokum., Fr.
2.20 MitoSc i seks w Rosji
- film dok., Francja 2020
3.25 Lubie disco! (294) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

b

6.55 Ranczo 8 (99) - obycz., Pol.

7.55 Rodzinka.pl (271, 272)

8.55 Ojciec Mateusz 24

(314, 316)-krym., Pol. 2020

10.45 Czy wiesz, ze? (293) - dok.
11.20 Na sygnale (702, 703)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (102)
13.20 Komisarz Alex 6 (66)
14.15 Ranczo 3 (27, 28) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (345)
19.20 Ranczo 10 (125-127)
22.20 Weiser - dram. psycholog,,
[ Niem./Pol./Szwajcaria 2000

0.10 Jan Serce (9, 10-05t.)

3.00 Wielkie wesele - komedia
[E™ romantyczna, USA 2013

4.40 63. KFPP w Opolu

- Debiuty - koncert, Polska

BBC FIRST

8.40 Smierc z dala od palm (6)
9.50 Sanditon (7, 8) - kostium.

11.50 Duchy 2 (7) - serial kom.

12.30 Duchy 3 (1, 2) - serial kom.

13.50 Morderstwa

w Midsomer (7, 8) - krym.

15.55 Tajemnice Broken-

wood 12 (5)-krym.

17.50 Z pamietnika

potoznej 10 (4) - obycz.
18.55 Detektyw z Chelsea (8)
19.55 Smier¢ pod palmami 4

(5) - krym., WIk. Bryt./Fr.

21.00 Tajemnice Broken-

wood 12 (6) - krym.

22.55 Annika (6) - serial krym.
0.00 Blackshore (5, 6) - krym.
2.20 Tajemnice Brokenwo-

od 12 (6) - serial kryminalny

T .=

7.20 Aukcja w ciemno
(12-14) - serial dok., USA
8.45 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby (4, 5)
10.05 Mania wielkosci
[E- kom. kostium., Francja/
Hiszpania/Wt. 1971
12.30 Zandarm z Saint-
[EMM-Tropez - komedia,
Francja/Wiochy 1964
14.35 Legenda o gorskim
D olbrzymie - film
przyg. Norwegia 2017
16.40 W poszukiwaniu
G ztotego zamku - film
przyg., Norwegia 2019
18.45 Najpiekniejsze _
G bashie: Prawdziwa
narzeczona - basn
filmowa, Niemcy 2020

11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie

Zwierzat 13 (2)- przyrod.
14.10 Przyrodnik na tropie

(41)- serial dokumentalny
14.45 Olga Lipinska zaprasza

(14) - talk-show
15.35 Program rozrywkowy
15.45 Moje erebme (3)-rozr.
16.25 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
16.50 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet., Polska
17.40 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka
18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.40 Szansa na sukces.

opole 2026 (7)

PILEKA NOZNA KRYMINALNY KRYMINALNY THRILLER ROZRYWKA DOKUMENT
5 W el - 1 I " 3 e - . =

Wfr’

[o¥z{T2}
Qs
1210 Zakup W clemno 4 (1)

13.05 Zakup w ciemno extra
(4)- reality show, Polska
13.40 Damy i wieshiaczki.
PL 10 (3) - fab.-dok., Pol.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (8)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (20)
17.10 Zycie na kredycie 8 (15)
- reality show; Pol. 2026
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 8 (16)
- reality show, Pol. 2026
18.45 Zony Podlasia 3 (9)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 6 (10)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (9)

PN Zabojca - Australia/USA EEXEEIZycie to kebaret: Kabaret m2onr;&(glasia (10)

[EIM12007, rez. Greg Mclean
Dziennikarz Pete (Michael Vartan,

pOw prowadzi Sledczych do zony, Mikofaj trafia do szpitala po zdj) jedzie do Australii. W czasie

rejsu po rzece kapitan wplywa
na niezbadane obszary. Turysci
odkrywaja, ze stali sie celem
ogromnego krokodyla. 115 min

21.55 Dzielnica strachu 10
(453-457) - serial
kryminalny,

Polska 2025-2026

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (223, 220)
- serial obyczajowy,
Polska 2019

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (521) - serial
obyczajowy, Polska 2022

[rive] TVP D3I
KULTURA
12.05 Kosmos 1999 (18) - s.f.
13.05 Opole - koncertowe
wspomnienia - cykl fel.
13.20 KFPP Opole 92 - koncert
14.30 Frankie i Johnny
EM- film muzyczny, USA 1966
16.05 Noce i dnie (11) - obycz.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.10 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - film dokum.
19.15 Piosenki Wiadystawa
Szpilmana - koncert, Pol.
20.00 Przelecz ocalonych
[E™ - dramat wojenny, USA/
Australia 2016, rez.
Mel Gibson
22.25 TVP Kultura na Nowych
Horyzontach - fel., Polska
22.45 Silent Twins - dramat
[ biograficzny, Polska/Wielka
Brytania/USA 2022

ROMANCE TV

12.05 Toni akuszer
G- SzczeScie innych - film
obyczajowy, Niemcy 2024
14.00 Zahéjcze tropiki (7, 8)
- serial kryminalny, Fr. 2019
16.15 Tajemnica Karaibow
[EM- dram. obycz., Niem. 2004
18.05 Lato na Long Island
[ - kom. romant., Niem. 2009
20.00 Lato na Mazurach - film
[EM obyczajowy, Niemcy 2015
21.55 Lato na Istrii - film
[E™ obyczajowy, Niemcy 2021
23.50 Lena Lorenz: Za kratami
[EM- dram. obycz., Niem. 2021
1.45 Lato na Mazurach - film
[EM obyczajowy, Niemcy 2015
3.40 Piekna i ksigze - basn
M filmowa, Niemcy 2014

Neo-Nowka - Polska

Wroctawska grupa przedstawia
parodie modnych ostatnio pro-
gramow telewizyjnych, wktorych

roznego formatu gwiazay tancza,
Spiewajg lub wykonuja akroba-
tyczne cwiczenia. 60 min

20.45 Kocham Cie, Polsko!
(10) - pr. rozr., Pol. 2026
22.20 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.20 Koto fortuny - telet, Pol.
0.55 Omnibus - szybcy
i madrzy - telet, Polska
1.25 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
1.40 Omnibus - szyhcy
i madrzy - telet, Polska

Bl ANTENA HD™

8.05 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 15
(3) - serial dokum., WIk. Bryt.
8.35 Celnicy (3) - dok., WIk. Bryt.
9.05 Co Polak potrafi
na drodze? (13)-rozr, Pol.
10.05 Tajemnice ludzkosci
- pr. popularnonaukowy
12.05 Polska. Najwieksze dyle-
maty - program publicyst.
13.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(1-4) - serial kryminalny, Fr.
17.5577 TV 4 (1, 4)-pr.rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (5, 6) - krym., Fr.
0.05 Morderstwo w rocznice
M $lubu - krym., USA 2020
1.55 Tajemnice ludzkosci
- pr. popularnonaukowy
4.15 77 TV 3 (3)- pr. rozr, Polska

COMEDY
©) CenTRAL

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (23, 24)
9.25 Teoria wielkiego
podrywu 11 (1-10) - kom.
13.30 Przyjaciele (13, 14) - kom.
14.30 Duchy (9, 10) - fantasy
15.20 Mr. & Mrs. Smith
[EM1- komedia sens., USA 2005
17.50 Dwaj zgryzliwi tetrycy
EM- komedia, USA 1993
20.00 Agent XXL - komedia,
[E™ USA/Niemcy 2000
22.05 The Office PL4 (2, 3)
23.05 Comedy Club (2, 3) - rozr.
0.05 Miasteczko
South Park 4 (6-9)
2.00 Pracoholicy 5 (8-11)
4.00 Smieszniej nie hedzie 2
(19-22) - program rozrywk.

-Pol

Aldona czeka nawyniki testu DNA,
Wspiera ja Larysa. Karolina prosi
Kociego 0 pomoc w zrobieniu bab-
ki ziemniaczanej. Jacek z Magda
jada po nowe krowy, zupetnie inne

niz dotad mieli. 60 min

23.00 Nic do zgtoszenia 5 (8)

- serial do ymerjtalnk,‘PoI.
0.00 Damy i wiesniaczki.

PL 10 (4) - fab.-dok., Pol.
1.00 Kanapowcy 5 (8)

~r. rozrywk., Pol. 2025
2,00 SOS. EKipy w akcji

(17, 18) - serial paradok.
4.00 Sedzia Anna Maria

esotowska (521)
- serial fabularno-dokum.

6.00 Columbo (25, 26) - serial
kryminalny, USA 1974
10.05 Poirot (2) - krym., Wik. Bryt.
12.30 Jak ukras¢ milion
™ dolaréw - komedia
sensacyjna, USA 1966
15.00 Policjantki i Policjanci
(248-250) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (17, 18)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (77, 78) - krym., USA
21.55 Kosci (133, 134) - serial
kryminalny, USA 2011-2012
23.50 Ultraviolet - film s.f,, USA
[EIT1 2006, rez. Kurt Wimmer,
wyk. Milla Jovovich,
Cameron Bright
1.40 Kochane pienigdze
(32-35) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JTVN FABUEA

6.50 Artystki (4) - pr. rozr., Pol.
7.45 Prawo Agaty 6 (7, 8)
9.45 Step Up: Taniec
[EM0 zmystow - muz., USA 2006
11.55 Kochaj i taficz - komedia
[EM0 romantyczna, Polska 2008
14.35 Nigdy w zyciu! - komedia
[Z™1 romantyczna, Polska 2004
16.50 Harry Potter i kamien
i filozoficzny - film przyg.,
USA/WIK. Bryt. 2001
20.00 Harry Potter i Komnata
[ Tajemnic - film przyg,,
USA/WIK. Bryt./Niem. 2002
23.30 Blade, Wieczny kowca
[EM- horror, USA 1998
1.55 Morderstwo doskonate
E™ - thriller, USA 1998
4.05 Ukryta prawda (1387)



R stopKLATKA [ I TVP SERIALE

6.00 Komisarz Rex 4 (18-20)
-krym., N|emcy/Austr|a
8.55 Komisarz Rex 5 (1)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1999,
wyk. Gedeon Burkhard,
Gerhard Zemann
9.55 Hudson i Rex 2 (14-16)
- serial kryminalny, Kan.
12.55 Robin z Sherwood (6)
—senal_przyi?< WIK. Bryt.
14.00 Smoking - komedia
[EM sensacyjna, USA 2002
16.05 Kosmiczne Haja
M- komedia s.f, USA 1987,
wyk. Daphne Zuniga, Bl
Pullman, Mel Brooks
18.00 Brunet wieczorow
[E™porg - komedia
obyczajowa, Polska 1976

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (169)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasja
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (1/0)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne sprawY
(922-926,
paradokumentalny Polska
14.00 Sekrety rodziny (171)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(70-73) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
17.00 Nasz nowy dom (369)
- reality show,
Polska 2026
18.15 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026

5.10 Na sy§nale (886, 887)

- serial fabularno- dokum
6.20 Czterdziestolatek

(19-21) - serial obycz., Pol.
9.55 U Pana Boga

w ogrodku (11, 12)

- serial kom., Polska 2008
11.50 Czterej pancerni

i pies (6, 7) - serial

wojenny, Polska 1966
13.50 Ojciec Mateusz 31
(398, 399) - serial
kryminalny, Polska 2024

M- i

Kmu KINO

PI]LSKA POLSKA

6.00 Zloty interes (8) - rozr.
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.15 Przygody Myszki (3, 4)
- serial animowany, 1976
8.35 Bolek i Lolek
nawakacjach (7, 8)
- serial animowany
8.55 Reksio (22) - serial anim.
9.10 W Pustym iw puszczy
m przygodowy, 2001
11.45 C.K. Dezerterzy

15.40 Komisarz Alex 25 (312) IEIMX(1, 2-0st.) - komedia,

- serial kryminalny, Polska
16.35 Ranczo 10 (120) - serial

obyczajowy, Polska 2016 - EIEIKostiumo

17.35 Czterej pancerni
i pies (8, 9) - serial
wojenny, Polska

Polska/Wegry 1985
15.05 Stara ba%%l film
,2003
17.35 Bitwa pod Wiedniem

[E™ - dramat historyczny,

Polska/Wochy 2012

2
PREMIUM

6.10 Saga, Zmlerzch"

6.50 Och! Kabaret (2 ) rozr. TN Przed $witem, Czes¢1  6.15 Lil
EMa- f||m fam|||1ny Australia

- film fantasy, USA 2011,
Wyk. Kristen Stewart
8.00 Walker: Straznik

Teksasu 2 (5, 6)

- serial kryminalny,

USA 2021-2022
10.00 MacGyver 4 (6-10)

- serial akcji, USA 2020
14.55 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 12
(15-19) - serial
krymmalng USA 2012
Sledczy badajg sprawe
zuchwatej kradziezy - ktos
rozebratdomi przeniost go
na pustynie. W Je%o wne-
trzu zostaja znalezione
zZwioki kobiety. 305 min

6.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.

i kangurek

I)Il

2025, wyk. Lily Whitele
8.00 Zwierzaki na ratune

[EM1 - anim., Kanada/USA 2024
n?m%ni Zmlennoksztaltnl 2

— film familijny, Niemcy
2026 wyk. Emile Cherif
11.05 Kopmeclwczaﬂe
[EMT0- komedia, Fr./Belgia 2025
12.45 HoIIywood Buzz - mag.
13.10 Jason Bourne - thriller,
T USA 2016, wyk. Matt
Damon, Tommy Lee Jones
15.10 Dalej jazda' 2
[E™- komedia, Polska 2025
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

THRILLER SENSACY)NY KRYMINALNY BIOGRAFICZNY PRZYGODOWY PILKA NOZNA

II!EOJclec Mateusz31  FIX(]Anna German.

120,001 przedawmema FiEH strzelec ' EMEMaska Zorro - USA/ MPKO BP Ekstraklasa:

[EM1- USA

XTI wyborowy - USA 2021

Prawniczka C|a|re walczy o unie-  Byly snajper amerykanskiej armii Mateusz doznaje kontuzji. Tym-

(400-402) - Polska 2024

winnienie swojego meza- by+ego Jim (Liam Neeson, zdj.) poznaje czasem w Sandomierzu pojawiaja
Zotnierza oskarzonego o udziat Rosg, ktora z synem, Miguelem  sie byli wiezniowie, ktorzy zostall

w zbrodni. Wspiera 17

byly woj-  (Jacob Perez, zd.), stata sie celem me§dys schwytani przez ksigdza

skowy adwokat, Charles Grimes  kartelu. Gdy kobieta ginie, weteran i policjantow. Morus zarzadza ope-

(Morgan Freeman, zdj.). 145 min  musi ochronic chiopca. 130 min  racje specjalna.

22.25 Najlepsiz najlepszxch 4
[T Bez ostrzezenia - f
sens,, USA 1998
0.05 Anna German (1,2)
- serial biograficzny
2.35 Historie mitosne - film
[E™obyczajowy, Polska 1997
4.15 Kabaretowe hity (1)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
5.30 WSkrzeszeme etiuda
filmowa, Polska 2022

E3 13uuca

6. 10 Falszerstwo () -krym., Fr.
6.55 Zahojstwo w lesie
[ET Broceliande - thriller,
Francja 2016
8.55 Mentalista 4 (1-10) - serial
kryminalny, USA 2011
18.05 Niewidomy detektyw (8)
- krym., Austria/Niem. 2023
20.00 Morderstwo
[EM7 na Wyspach Leryiiskich
~film kryminalny, Fr. 2023
22,00 Morderstwo
M0 w Pont-Aven - film
kryminalny, Francja 2022
0.00 Tajemnice choru - film
E kryminalny, Francja 2020
2.00 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy 2022
4.00 Zahdjstwo w Grasse
[E - thriller, Francja/Bel. 2016

12.50 Matpa kontra

[ZI™ Mechamatpa - horror s f,,
USA 2023, wyk. Tom Arnold

14.40 Pod1|emny wstrzas

[EM0 - film katastroficzny,

Wlelka Brytania/USA 2024

16.30 ,0dyseja” - Jak powsta-
je epos? - reportaz

17.00 Anakondy: Polowanie

™0 na krwawg orchideg
- film sensacyjny, USA 2004
19.05 183 metry strachu
[ - thriller, USA 2016, wyk.
Blake Lively, Oscar Jaenada
21.00 DOA: Zywy lub martwy
EM- film przy%odowy USA/

Nlem /Wielka Brytania 2006
22.50 Ciche miejsce - horror,
[T USA 2018, wyk. Emily Blunt

22.45 Nieobliczalny - film
[EMsens., USA/Rumunia 2006
0.45 Wydarzema
1.25 Komisarz Mama (8)
2.55 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (3)
4.10 Oblicza Ameryki - mag.
4.40 #Jestesmy dla dzieci
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(24) - serial dokumentalny

olsat
pnlm

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (179) - rozr., Pol.
8.00 Sasiedzi (27, 28) - anim.
8.25 Byla sobie Ziemia (17-19)
10.00 Super Mario Bros: Film
EM- film anim., Jap./USA 2023
11.55 Kevin sam w domu
[EM0 - komedia, USA 1990
14.20 Spider-Man: Bez
[EM0 drogi do domu - film
prz %dowy USA 2021
17.20 Hobbit: Niezwykta
E]]I:Ipodroz film fantasy,
USA/Nowa Zelandia 2012
21.00 Znaki - thriller s.f, USA
[EM7 2002, wyk. Mel Gibson
23.10 WOjna zenisko-meska
[EM- komedia, Polska 2011
1.30 $lad (44, 45) - serial krym.
3.30 Gliniarze (355, 356)
5.30 Na ratunek 112 (887)

DA e |

9.50 llu miatas facetow?
[ - kom. romant., USA 2011
12.05 Naga bron: Z akt Wydzia-
EMtu Specjalnego - komedia

kryminalna, USA 1988
14.00 Naga bron21/2
[EM0- komedia sens., USA 1991
15.50 Naga bron 33 1/3:
[ Ostateczna zniewaga

- komedia, USA 1994
17.30 Bumblebee - fim s,
[ Chiny/USA 2018
20.00 Uprowadzona - film
G sensacyjny, Francja 2008
22.00 Czlowiek w ogniu
[G - dramat sensacyjny, USA/

Wielka Brytania 2004

0.55 Ciche miejsce - horror,
[EMTI USA 2018, wyk. Emily Blunt

175 min

22.35 Ranczo 10 (121,122)

- serial obycz,, Pol. 2016
0.25 Rodzinka.pl (302, 303)
1.35 Korona Krolow.

Jagiellonowie (17, 18)
2.40 Erynie (10) O - serial

krym., Polska 2022
3.35 Londyriczycy (¢)- obycz.
4.35 Dom pod Dwoma

Ortami (1) - serial

obyczajowy, Polska 2021

11.15 Birdman - komediodra-

EM mat, USA 2014

13.10 Lista - komedia, USA

[T 2023, wyk. Halston Sage,
Christian Navarro

14.45 TeSciowie 3 - komedia,

[EM Polska 2025

16.15 Spider-Man: Uniwersum

E - film animowany, USA 2018

18.10 Wiezien labiryntu

[EM - thriller, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2014

20.00 Oni cie zabijg - horror

E™ komediowy, USA 2026

21.35 No hej! - komedia, USA

[EI1 2025, wyk. Molly Gordon

23.10 Uciekaj! - horror,

[EM Japonia/USA 2017

0.50 La Grazia - dramat
G0 obyczajowy, Wiochy 2025

5.55 Agenci NCIS 8 (1-3)- sens.
8.40 Agenci NCIS: Sydney
(3, 4)-krym., Australia/USA
10.30CSI: Krymmalne zafadki
Miami (18-20) - serial krym.

13.15CSl: Krymmalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15)
15.05 Z archiwum X (12, 13)-sf.

16.55 The Hunting Party (2)
17.50 Faceci w czerni 2
M- komedia s.f.,, USA 2002
19.30 Anakondy: Polowanie
A0 na krwawa orchidee
- film sensacyjny, USA 2004

21.35 Anioly i demony - thriller,
[EMT USA 2009, wyk. Tom Hanks

0.20 Bad Boys - komedia
E™d sensacyjna, USA 1995

2.45 Zahojcze umysly (1,2)

= pierwszy raz witelewizji

Tajemnica biatego

aniofa (9, 10)
W 1972 roku Anna poslubia Zbysz-
ka. Niebawem podczas tournée
W ZSRR zdobywa ogromna sta-
we. Rosjanie proponuja de] oby-
Wwatelstwo, ale artystka odmawia.
W 1975 roku rodzi Syna. 135 min

22.15 rany - dram. obycz,,
WY§ USA/Szwajcaria 2011
0.45 Bo we mnie jest seks

G- film biograficzny, 2021

3.10 Obudz si¢ O - ramat

EEI obyczajowy, 2022

4.50 Martwe matzenstwo
O - filmkrotkometrazowy
5.30 Nibylandex O - fim
krotkometrazowy, 2026

12.25 Akademia policyjna 2:
A Pierwsze zadanie

- komedia, USA 1985
14.10 Akademia policyjna 3:
M0 Powrot do szko!

- komedia, USA 1986
15.45 Jackie Chan: Pierwsze
™0 uderzenie - film

sensacyjny, USA/

Hongkong/Ukraina 1996
17.25 Raport Pelikana - film
I sensacyjny, USA 1993
20.20 Dziewczyna, ktora
G uciekta: Historia Kary

Robinson - dramat

kryminalny, USA 2023
22.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 12 (9-11)

- serial kryminalny, USA

0.45 Uznany za niewinnego

3.00 Rod smoka 3 (7) - fantasy EM-film krymmalny, USA 1990 5 10 Powrot (5

[T Meksyk 1998, rez.

Martin Campbell
Obrorica ucisnionych (Anthony
Hopkins, zdj.) szuka godneFo Sie-
bie nastepcy. Zostaje nim ziodzie-
jaszek Alejandro (AntonioBanderas,
zd.), ktéry wkrotce zakochuje sie
W corce gubernatora (Catherine
Zeta-Jones, zd.). 180 min

23.00 John Rambo - film
M sens., USA/Niemcy 2008
0.45 Resident Evil: Ostatni
@™ rozdziat - horror, Wielka
Brytania/Fr,/USA 2016
2.55 W80 dni dookofa
M $wiata - film przyg,
USA/Niem./Irlandia 2004
4.55 Blok promocyjny AXN

10.15 Tim Burton: Potwor w ki-
nie - film dok., Franc}a 2025

11.30 Pekniete lustro - film

I kryminalny, WIK. Bryt. 1980

13 40 Tunel - film katastroficz-
Y) Norwegia 2019

15.50 Zbrodnie na wybrzezu
(2-0st.) - krym., Niem. 2023

17.45 Mlchael CIayton

E - thriller, USA 2007

20.10 Szpieg - thriller, Francja/

[ Wielka Brytama/Nlem 2011

22.40 Dom Glassow - dramat

M sensacyjny, USA 2001

0.50 Sala samohéjcow.

[EM7 Hejter - dramat
obyczajowy, Polska 2020

3.30 Minuta ciszy (5) - obycz.

4.40 Warsaw Story - film
krotkometraz Pol. 2024

serlal kom

Slask - Rakow (live)
Ostatni raz zespoly te graty ze
sob7 w grudniu ubleglego roku
w 1/8 finatu Pucharu Polski. Pit-
karze z Czestochowy zwyciezyli
wowczas 2:1. 125 min

19.30 Battleship: Bitwa
Ao Ziemie - fim s,
USA/Japonia 2012
21.40 The Wasp - thriller, Wik
G Bryt./USA/Finlandia 2024
23.15 Wsciekle psy O - film
M sensacyjny, USA 1992
0.50 Klucz do koszmaru
[EI - horror, USA/Niem. 2005

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

B rossaram [ HBO | WARNERTV | 5= ALEKINO+ | CANAL+FILM

10.45 Lapu capu - roz, Pol. 2026
11.00 Kiler-6w 2-6¢ch
[EM0 - komedia, Polska 1999
12.55 Masz ci los! - komedia,
[EM0 Polska 2023
14.20 Zmierzch - film
M fantasy, USA 2008
16.20 kapu capu - rozr, Pol. 2026
16.30 Peacock - thriller, USA
[ 2010, wyk. Cillian Murphy
18.00 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004
19.45 Lapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Gdy zgasna $wiatla
[E - film sensacyjny, USA 2024
21.30 Polowanie - dramat
[ sensacyjny, USA 2025
23.15 30 dni mroku - horror,
[EM0 USA/Nowa Zelandia 2007
1.05 To nie moj film
[E0 - komediodramat, Pol. 2024

RC==E] Fiuvioxs one B CANAL 360

7.45 Duszek w zamku
EM wiedzmy - komedia
fantasy, Niemcy 2022
9.40 Pan Wotodyjowski - film
EM historyczny, Polska 1968
12.50 Wciaz jg kocham
[EM0- melodramat, USA 2010
15.00 Bitwa o Anglie - dramat
Edwojenny, WIK. Bryt. 1969
17.45 RobocCop - film s.f, USA
M 2014, wyk. Joel Kinnaman
20.00 Rob Roy - film przyg.,
T USA/WIK. Bryt. 1995
22.55 Walkiria - dram. wojenny,
ET Niemcy/USA/WH. 2008
1.30 Oddziat Delta 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1990
3.50 Prowokacja - film
M sensacyjny, USA 2005

9 50 Naruto 3 27 28)-anime

10.50 Naruto 4 ( )= ser|a| anime
11.25 Eva Longoria w poszuki-

waniu hiszpanskich

smakow (3) - serial dok.
12.05 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
14.10 kapu capu - rozr, Pol. 2026
14.30 Naruto 4 (2-4) - anime, Jap.
16.00 Pisarze. Serial

na krétko 2 (1) - kom., Pol.
16.15 The Office PL 3 (5-8)

- serial komediowy, Polska
18.25 Godzina zero (3, 4) - krym.
20.00 Django (3, 4) - serial przyg.
22.00 Pieniadze i krew 7,8

- serial krym., Francja/Belgia
23.55 Scarlet Hill (7, 8) - seria

kryminalny, Wietnam 2022
2.20 Moloch (1-3)-sens.

O - tylko dla dorostych

11.45 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dokum., Pol. 2024
12.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz. Wieczy-
sta Krakow - Lech Poznar
14.50 Dover 24/7 (2) - serial dok.
15.50 Speedshop: warsztat
marzen (5) - serial dokum.
17.05 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (1) - serial dok.
18.00 Koleja przez Swiat (3)
19.00 Co poszio nie tak 4 (6)
20.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 Projekt Fighter (5)
22,05 Kiler - komedia
[EM0 sensacyjna, Polska 1997
0.10 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (1) - dok.
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TLC

11.00 Mitosc za framca
12.00 W|elk|e lato matych

ludzi (4) - reality show
13.00 Wiza na mito$c

6.00 Komisarz Mama (35, 36)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (119) - reality show

- oczaml hohaterow 7
) - reality show, 2026

14.00 W|za na mllosc

- oczami hohaterdw 4
15.00 Wioskie zdrady (27, 28)
16.00 Wiza na mitosc:

ostatnia szansa 2

- reality show, USA 2024
18.00 Premiera; 100 kucharzy
19.00 Stodki hiznes

- reality show, USA
20.00 Wielkie lato malych

ludzi (4) - reality show

pX 10| Premiera; Wiza
na mito$¢ 12 (11)

23.00 Ciato, w ktérym zy&g

Efekt halo - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla
1.00 Wielkie lato matych

ludzi (4) - reality show
2.00 Wiza na mitos$c 12 (11)
4.00 Salon sukien slubnych

zTanem France'em

8.00 Klan z Alaski 5 - serial dok.
9.00 Klan z Alaski 2 - serial dok.
10.00 The Floor - teleturniej, Pol.
11.25 Gremliny rozrabiaja
[ - horror kom., USA 1984
13.30 Diagnoza (13-0st.) - obycz.
14.35 Diagnoza 3 (1) - obycz., Pol.
15.35 Kryminalni (7) - krym., Pol.
16.40 Kryminalni 4 (10, 11)-krym,
18.55 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.00 Yellowstone 2 (3, 4)-obycz.
22.05 Wytariczy¢ marzenia
[EM0 - dramat obycz., USA 2006
0.20 Zbrodnie z plemszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.20 Szpital (814) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (556) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 5
4.20 Ztomowisko PL 6 - dok.

10.55 Pogoda
11.05 Po&romca tajemnic - dok.
12.05 Sekrety tajnych
stowarzyszen - serial dok.
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akcji (3)
16.55 Pogoda
17.05 Policjanci z sgsiedztwa 5
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 2
22.55 Mistrzowie Kabaretu
23.55 Przehojowe kabarety
0.55 Mistrzowie Kabaretu 5
1.55 1,2, 3... Kabaret! 2- pr. rozr.

T

15.40 Jamie Oliver:
5 skladnikow... )
16.30 Ekoporady z Julig Oles 2
16.35 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Ole$ 2 - mag. kulin.
16.50 Moje smaki wsi - serial dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 16
18.25 Podrdze piekarza z Hebry-
dow - serial dokumentalny
19.20 Nie boj ryby! - mag. kulin.
19.45 Dzien dobry, obiad - mag.
20.35 M jak mieso 5: Schabowy
21.30 Wszystkie smaki
fermentacji 2 - serial dok.
22.05 Podroz przez smaki
Chin 2 - serial dokumentalny
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9.00 Rolmczkl (21,22) - dok.
11.00 Dziatkowcy (9)
12.00 Bogaty dom hiedny

dom (120, 121)
13.55 Nasz nowy dom (263)
14.55 Demakijaz (208) - rozr.
15.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (41)
- reality show, Pol. 2016
17.00 Bogaty dom - - biedny
dom (122) - reality show
18.00 Nasz nowy dom

- (264, 265) - reality show

P11 Bogate dzieciaki bez
kasy (33) - reality show
21.00 Gry malzenskie (206)
- reality show, Pol. 2026
22.00 Kolacja w ciemno (91)
23.00 Gry matzenskie
(204, 85) - reality show
1.05 Wigzienie kobiet
(65-68) - serial dok., Pol.
3,00 zdrady (7-9) - paradok.

9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
13.55 Stawka wigksza niz zycie
(1, 2) - serial wojenny, Polska
16.45 Jas Fasola (1-3) - serial kom.
18.30 Kabaretowe przehoje 4
19.40 1 love kabaret EXTRA
20.00 Kabaretowe przehoje 4
21.00 Ksiaze i ja - komedia
G romant., USA/Czechy 2004
23.10 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
0.10 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 - pr. rozr,, Niemcy
1.15 Magia nagosci. Finlandia 4
- pr.rozrywk., Finlandia 2024
1.55 Hity po sklego kabaretu 7
- program rozrywk., Pol.

WP NOWATV —

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (569) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(27,28) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (45-51)
13.00 One Punch Man (7, 8)
14.00 Kabaretowa Dynastia
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Kabaret na Zzywo.
Przystanek Rados¢ - rozr.
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (96-99) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
CANAL+
DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 7
16.15 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
17.15 Bitwa o wnetrza - dok.
18.10 Mam zamek 3 - serial dok.
18.35 Daleko od miasta 14 - dok.
19.05 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
21.00 Domy na krancu $wiata
22.00 NajbrzydszY dom
na haszej ulicy - serial dok.
22.55 cudotworcy zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny

CANAL+id
[ DOMO|

5201 nle opuszcze
azdo slubu
5.55 Z 0$ ogrod 2 (1 rozr
6.50 Zglos remont 11 ©)
7.45 Dzieri dobry wakacje
11.30 Ostre cigcie 12 (1)-roz.
12.35 Babski biznes (1) - rozr.
13.35 Jestem z Polski 16
(29,33, 30) - serial dok.
16.35 Bitwa 0 gosci (1)
- reality show, Pol. 2025
17.35 Do zobaczenia 2 (2)
- Mmagazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani 13 (1) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
1,6)-pr.rozrywk., Polska

(1,6
Y

s
Ostre cigcie 12 ( )
- pr. rozrywk., Pol. 2026
22.10 $mier¢ Diany: dwa
$ledztwa (1) - serial dok.
23.15 EuroPOLKI studentki
(6) - pr. rozr., Polska 2023
0.20 Kobieta na kraricu
Swiata (6) - serial dok.
1.20 Domy z potencjatem:
Nowa odstona (5) - rozr.

&R mETRO JETS) zoom  [H-MLo0R

8.55 Wakacyjny turmeL
wypiekow - telet. kulin.
9.55 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.25 Wiem, co jem | wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem 4 - mag.
12.45 24/24 - maraton kulinarny
13.45 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.00 Symon got 'Jew ogrodzle
18.10 MasterChef - pr. rozryw
19.40 Posiekani - teleturnlej kulm
20.40 Pojedynek na grille
21.45 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.50 Najlepszy smak w miescie
23.50 Perfekcyjni gospodarze 9
200 Przepisy prosto z serca
3.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
8.05 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
9.00 Nowa Maja w ogrodzie 4
10.00 Nowa Maja w ogrodzie
11.05 Polowanie na ogrdd 7
12.10 Polowanie na ogréd 9
12.45 Letnia chata nalata 3
14.41 Bedzie pigknie - pr.rozr.
15.40 Zglo$ remont 4 - pr. rozr.
16.40 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
18.35 Kolekcjonerski obted
wart miliony - pr. rozrywk.
19.40 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
21.25 Pogromcy chaosu - pr. roz.
22.20 Dorota inspiruje 3
23.20 Zamek w spadku - dok.
1.15 Sprzataczki 2 (1,2) - obycz.

15.00 Ponad wszystko
G- film obyczajowy, USA 2017
17 00 Polacy w $wiecie: Sydney
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(532, 533) - serial komediowy
19.00 Randka w ciemno - pr. roz.
21.00 Po katastrofie - dramat

I przyg., USAMIK. Bryt. 2017

22.55 28 dni - komediodramat,

[ USA 2000

1.05 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3) - serial kom.

1.30 Swiat wedtug Kiepskich
(480-484) - serial kom., Polska

4.05 Nasz nowy dom - reality
show, Polska 2023

9.00 Ztomowisko PL 4 (4 5
11.00 Poza cywilizacjg (
12.00 Bracia Collins |orq

sie do roboty (1)
13.00 Cigzarowka
przez Afryke (8)
14.00 Goraczka ziota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
15.00 Ztoto drwali
16.00 Zawodowcy (2)
17.00 Nic do ukrycia 2 (2)
18.00 Celnicy na strazy
szwecji 4(11)
19.00 Celnicy na strazy
Niemiec (5)

20 00 Akta ekspedyql 2:
Grozne prognozy
21.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5: Dac
Z siebie wszystko

burz: Tornado roku
23.00 Celnicy na strazy
Nlemlec

SEIEME[ DISCOVERY

SCIENCE
6.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy,
niezwykle wynalazki 15
14.00 Pogromca mitow w akcji
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22,00 Pojedynki wizjonerow
23.00 Poszukiwacze
dinozaurow
0.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
2.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
[
6.00 Zwedka na koniec Swiata
- serial dokumentalny
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
- reality show
10.15 Azja Express - reality show
11.50 Baseny z rozmachem
- reality show
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
- magazyn kulinarny
16.00 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Ciezardwka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Swiete miejsca - serial dok.
23.20 Ambasady luksusu - rozr.
1.20 W co wierza
0shournowie - reality show
5.20 Za Donalem... do Europy

Z SUl D3iF D37
| = I KOBIETA

12.30 Kwiaty na warsztat 4
13.00 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej
14.00 Rodzinka.pl (162, 163)
15.00 Podrdze Matej i Duzej 7
15.30 Ojciec Mateusz 5 (57, 58)
17.25 Malediwy - sztuczny raj
18.30 Daje stowo - Maciej Orlos:
Michat Bajor - talk-show
19.30 Mito$¢ i nadzieja (323)

20.30 Wichrowe wzgorze (304)
21.30 Karol, wladca Hiszpanii
23.25 Uciekinier - dram. obycz,,
[E USA 2012

» = godzina zakoriczenia programu

Imieniny: Euzebiusza,

Gustawa, Kariny

13.25 Wedrowki szlakami
granicznymi (1)
14.20 Kurier - film
EMhistoryczny, Polska 2019
16.20 Puszczyk mszarny.
Duch poleskich bagien
~film dokum., Pol, 2022
16.35 Tutanchamon zycie,
$mier¢ i dziedzictwo
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
17.30 Blisko, coraz bllzej (19)
19.00 Powstanie
warszawskie
w dokumentach - dok.
20.05 Il wojna Swiatowa
w ko orze: Droga
estwa (5)

A L / G
%ze rokiem Andrzeja
[ Wajdy: Kanat - dramat
wojenny, Polska 1956
22.50 Godzina ,W" - film
EEwojenny, Polska 1979
0.25 Zagadka Heweliusza

22.00 W oku cyklonu: kowcy  1.25 Blisko, coraz blizej (19) 23.00 Pogromcy mafii (7)

- serial obycz., Pol. 1986
2.45 Historia W postaciach
zapisana

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

10.00 Niszczycielskie zywioty
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Stacja Amsterdam
13.00 O czasie i wodzie - dok.
15.00 Inkowie: Powstanie
i upadek imﬂerium
16.00 Starozytne konstrukcje
17.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy (3)
18.00 Hitler: Zaginione tasmy
1l Rzeszy - dok.
19.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa
20.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
21.00 Pompeje: Podrdz w czasie
zTomem Hiddlestonem
(3-0st,) - dok., Wik. Bryt./USA
22,00 Katastrofa
w przestworzach

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Dzikie maluchy
z amerykanskich parkéw
narodowych - film dokum.
14.00 Sekretne zycie pszczot
15.00 Blask natury - film dokum.
16.00 Parki narodowe Standw
Zjednoczonych
17.00 Krélowe Swiata zwierzat
18.00 Oko w oko z dzika naturg
19.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
20.00 Europa z powietrza
21.00 Dzika konfrontacja
22.00 Dzikie cuda Europy
23.00 Dzika Pétnoc Europy
0.00 Mysliwy kontra ofiara
2,00 Sekretne zycie pszcz6t

POLSAT CAFE _ oy DiscoveRy |G rveisToRIA ] Fokus T |

8.00 Rolnicy w akcjl

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (47)
- serial kryminalny, Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie (5, 6)
- serial dokum., Pol. 2025
9.00 Dziatkowcy ( (7,9
Historie ma{zenskle
Kreatywne istoty - dok.
11.00 Z klimatem i z pasja
- program publicystyczny
11.30 Wo;ny magazynowe
(13-17) - reality show, USA
14.00 Premiera; Gwiazdy
lombardu 25 (17)
- reality show, USA 2023
15.00 Przyﬁody poszuklwa
zy zlota (1, 2) - d

19.00 Prem|era Rolnlcy
Podlasie (28-31) - dok.
21.00 Podrdze Gienka
i Jastrzebia (1, 2) - dok.
22.00 Swiat wedIuF Klm
Dzong Una - film dokum.

- serial dokum., Pol. 2024
0.00 Najwieksze
sledztwa CBSP (7 )

H=1 BBCEAR

10.00 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
11.00 Sekretne zycie ogrodu
12.05 David Attenborough
i cuda natury 3 - serial dok.
12.40 W okowach mrozu 3 - dok.
13.40 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
14.45 Wyspy Atlantyku - dok.
16.45 Zycie na pustkowiu 2
18.40 Potega ssakow - serial dok.
20.50 Sekretne Zycie ogrodu
- serial dokumentalny
21.55 Naturalnie odmienione
zycie (2) - film dokumentalny
22.55 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku
23.55 Najwieksze zagadki
nauki - serial dokumentalny

i

6.15 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
9.00 Piraci z Morza
$rodziemnego - film dok.
10.10 Starozytnos¢: zdrady
13.25 Kryminologia
starozytnosci
15.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium
21.00 Tajemnica Widczni
Przeznaczenia - film dok.
22.10 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
0.30 Najgrozniejsi
ludzie Hitlera
4.15 Piraci z Morza
Srodziemnego - film dok.
5 15 Zakazana historia 7

PLANETE+ DOKUMENT

13.35 Pod ci$nieniem. Sledztwo
W sprawie Ryanaira - dok.
14.40 Swiat wedlug termitow
15.50 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciol? - serial dokum.
16.55 Udowodnic teorie
wzglednosci - film dokum.
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory 9
19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace
19.45 Venus i Serena. Tenisowa
rewolucja - film dokum.
20.50 Bestie ze Ztego - film dok.
22.35 Superheroes - film dokum.
0.25 Zydowski nazista (1) - dok.

O - tylko dla dorostych

12. 35 I.abedz niemy - film dokum.
13.00 Podréze Matej i Duzej 4
13.30 Tacy bylismy (8)
14.00 W krainie pszczoly
miodnej - film dokumentalny
15.00 Nietoperz - zagadka - dok.
16.00 W glah wszech$wiata:
zagadki kosmosu (2) - dok.
17.00 Kultura miejska: Kuba
18.05 Sanatorium mitosci 7
18.55 Fenomen Fogga - film dok.
20.00 Ciemna strona Everestu
21.40 Odnaleziony walc - dok.
22.45 Tamte lata, tamte dni
23.20 Nowa Warszawa - dok.
0.40 Sanatorium mitosci 7



555 Sportowy wieczor

- magazyn

6.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de Pologne
- podsumowanie
7.55 Pitka nozna: Betclic
1. Liga-mecz: Arka,
Gdynia - Stal Rzeszow
10.05 Kamerg TVP Sport

- reportaz
10.45 Wioslarstwo:

Mistrzostwa Europy

-Varese 2026

- 2.dzien - finaly (live)
13.50 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix
w Wisle (live)

g7A0[1] Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Slask
Wroctaw - Rakow
Cz?stochowa (live)

20.15 Kolarstwo:

Tour de Pologne

- prezentacja ekip |

22,00 slzort_owy wieczor

22.30 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix w Widle

CANAL+ CANAL+
SPORT
11.00 Na pierwszym planie (2)
11.40 1na 1 Extra
12.40 Bohater z Cienia
13.15 Liga+
14.30 Wysoki Pressing
16.10 Speedway+
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Falubaz - KS Torun (live)
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Unia Leszno - BAYERSYSTEM
GKM Grudziadz (live)
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga
23.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 164
0.20 Premier League
Stories (51)
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Radomiak Radom

SPORT

EUROSPORT 1

8.00 Snooker: Turniej
Shanghai Masters - mecz
finatowy (live)

11.00 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
- Glasgow 2026 - 6. dzien
12.30 Kolarstwo: Tour
of Denmark - 4. etap
13.30 Kolarstwo: Tour
of Denmark - 5. etap (live)
15.30 Cycling Show - mag.
15.45 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 2. 9taﬁ_(live)
18.30 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Europy
-Monteceneri 2026
kobiet

pLk{1] Snooker: Tumniej
Shanghai Masters - finat
22.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal
23.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 2. etap
0.00 Poker: World
Series - Las Vegas _
2,00 Kolarstwo gorskie: ME
- Monteceneri 2026

Z
Z

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
- Mmecz potfinalowy
8.00 Siatkowka mezczyzn:
LN - studio (live)
8.45 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz
03. migjsce (live)
11.30 Siatkowka mezczyzn:
LN - studio (live)
12.45 Siatkowka mezczyzn:
LN - finat (live)
15.30 Siatkdwka mezczyzn:
LN -studio (live)
17.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: U. Medic
- D. Rodriguez 01.08.2026

=3 %
\ \y/

] amezczyzn:
Liga Narodow
- mecz finatowy
21.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu
—-mecz 1. rundy gry
pojedyncze] (live;
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
1. rundy (live)

polsat
sport 1

2

8.10 Piotrus Krolik 2
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Ziarno
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow 6
10.55 Rodzina Treflikow
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Studio Stodofa
13.00 Zwierzaki Czytaki
13.20 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 3
15.20 Cze$¢, czy
moge Cie zjesc?

Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood
18.00 Mata Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 PtySiBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

erpnia_NIEDZIELA

MINIMINI+

8.56 Marta mowi
9.22 Cloudy & Stormy
9.43 Edzio I Lusia
10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51Basia2
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Rohotkowo
14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
15.28 Kicia Kocia

iEX:E]Jezyk Happ:

16.02 Marta mgw¥

16.30 Zouk

16.56 Ciekawski George 6

17.50 Moje urodziny

17.57 Barbie: Prz'\{ ody

M ksiezniczek - film
animowany, USA 2020

19.12 Baczne oczka

19.40 Smerfy

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

kowka plazowa:

13.00 Snooker: TurnieH' Shanghai
Masters - mecz finatowy
13.30 Snooker: Turniej Shanghai
Masters - finat (live)
14.45 Skoki narciarskie: Letnie
Grand Prix w Widle (live)
16.30 Snooker: Turniej Shanghai
Masters - finat (live)
17.00 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Lommel - 2. wyscig
W Klasie MXGP (live)
18.00 Formuta E: ePrix
Japonii - 2. wyscig
19.00 Golf: Rocket
Classic - finaf (live)
0.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 2. etap
1.30 Snooker: Turniefj Shanghai
Masters - mecz finatowy

14.00

Turniej ORLEN Beach Volley
Tour w Swinoujsciu (live)
15.00 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach Volley
Tour w Swinoujsciu (live)
16.00 Siatkdwka plazowa:
Turniej ORLEN Beach Volley
Tour w Swinoujsciu (live)
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz 1. rundy
gry pojedynczej (live)
19.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz 1. rundy
gry pojedynczej (live)
21.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow - mecz finafowy
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie - finat (live)

8.40 SpongeBob

Kanciastoporty 14

10.00 Sonic Prime

10.55 Harmidom 7

12.20 Grzmotomochi: Tajniacy

13.10 Niebezpieczny Henryk 4

13.40 Niebezpieczny Henryk 5

14.05 Harmidom 7

14.55 Harmidom 6

15.15 Harmidom

15.40 Patryk Rozgwiazda Show

16.35 Sonic Prime 2

17.00 Sonic Prime

17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 9

17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 15

18.10 Grzmotomocni:
Tajniacy 2

8.34 Harmidom
9.55 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.18 Siostry 2
12.44 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.05 Siostry 2
14.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.37 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.37 Dinus i Lusia
17.33 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
18.05 Charlotte i trzy
muszkieterki
18.23 Kumple z dzungli
- na ratunek!
18.50 Polly Pocket 6

TVN 24

9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prt:Fnoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Proinoza pogody
18.30 Ranking Mazura
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach_
20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
o

P11 Kawa na fawe - mag.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szko kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Kawa na fawe - mag.
1.55 Nowa Maja w ogrodzie
2.25 Szkto kontaktowe
3.25 Nic do zgtoszenia - dok.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Raport specjalny

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Serwis Info Wieczor

23.00 Wydarzy sie jutro

ANAL CANAL+ ELEvE ELEVEN =
SPORT 2 SPORTS 1 EE NICKJR DISNEY JUNIOR
6.00 Tenis: Turniej WTA 11.00 Formuta 3: Grand Prix Wegier 13.00 Pitka reczna plazowa: MP ~ 7.50 Swinka Peppa 7.00 Blue 11.00 W rytmie dnia
w Waszyngtonie - poffinat  12.30 Formuta 2: Grand Prix Wegier -Tczew 2026 (live) 8.15 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 12.50 Wydarzenia 12:50
8.20 Tenis: Turniej WTA 14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier 13.40 Pitka reczna plazowa: MP  8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 13.30 W rytmie dnia
w Waszyngtonie - potfinat  16.00 Pitka nozna: Liga wioska: -Tczew 2026 - mecz rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.30 Sport
10.40 Tenis: Turniej WTA Torino FC - Inter Mediolan 0 3. migjsce kobiet i mecz 9.15 Barbapapa i jego rodzinka Krélewska Szkota Magii  15.50 Wydarzenia 15:50
W Waszyngtonie - potfinat  18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 03. migjsce mezczyzn (live) ~ 9.41 Tim Rex wsrod gwiazd 9.30 Klub Myszki Miki Plus 16.30 W rytmie dnia
13.00 Padel: Turniej Premier Padel -mecz; Bayern-1.FCKGIn ~ 15.10 Pitka reczna plazowa: MP  11.05 Santiago z mérz 10.00 Blue N 17.30 Z drugiej strony
W Pretorii - finat kobiet 20.00 Made in Italy (20, 19) -Tczew 2026 - finatkobiet ~ 11.30 Dora 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 18.35 Debata polityczna
i finat mezczyzn (live) 20.40 Formuta 1: Grand Prix Wegier i finat mezczyzn (live) 11.55 Rubble i jego ekipa 2 Krélewska Szkola Magii  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

17.30 Tenis: Turniej WTA
W Waszyngtonie - poffinat
19.45 8 wspaniatych (5)
20.30 Tenis: Turniej WTA
w Waszyngtonie - finat (live)
23.00 Padel: Turniej Premier Padel
W Pretorii - finat kobiet
1.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
SORT
SPORT5 SPORT 5
12.30 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: PSZ Poznan
- ROW Rybnik (live)
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: Celifast Wilki
Krosno - Orzet (live)
17.35 Bohater z Cienia
18.10 Wysoki Pressing
19.50 Sporty walki: ONE
Friday Fights 164
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Newcastle: Garside - Taylor
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga

1.00 Ligomistrzowe historie (3)

2.00 Pitka nozna; PKO BP
Ekstraklasa: Slask - Rakow

22.40 Ligue 1 Show (35)
23.20 Serie A Season Preview
0.25 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje o losach
1.15 GP Confidential
1.45 F2: Chasing the Dream
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Inter - Cagliari Calcio
4.00 Bundesliga Original Series

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
1. FSV Mainz 05 - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz. Inter - Cagliari Calcio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Wolfshurg - Bayern
18.00 Formuta 1: GP Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz; Lazio - Inter Mediolan
22.00 Ligue1 Season Review (36)
23.00 Bundesliga Special (21)
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - CD Santa Clara
2.00 Werder Double - film dok.
3.10 Legendy Bundesligi

17.50 Pitka nozna: Superpuchar
Holandii - mecz: PSV
Eindhoven - AZ Alkmaar (live)

20.30 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Uros Medic
- Daniel Rodriguez 01.08.2026

0.30 Siatkdwka mezczyzn: Liga
Narodow - mecz finalowy
2.30 Sporty walki: Babilon MMA

9.00 Kotowrotek
9.30 Taaaka ryba
10.00 Jedziemy na ryby!
12.05 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina
14.00 Budowlancy
15.00 Ziomiarze
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.00 Sily specjalne - Polska
1.40 Tajna historia XX wieku
4.05 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

12.50 Psi Patrol

13.45 Barbapapa i jego rodzinka

14.40 Zwierzece zagadki

15.40 Psi Patrol 7

16.05 Swinka Peppa

17.30 Barbapapai jego
rodzinka 2 .

17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka

TVN TURBO
10.15 Z drugiej reki
11.45 Naprawy nie do naprawy
12.30 Wojny samochodowe
14.30 Zawodowi handlarze
15.15 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia
16.15 Moto Fachury
17.00 Moto kombat
17.45 Raport koricowy
18.10 Ciezardwka przez Stany
21.10 Wojny samochodowe
22.10 Z drugiej reki
22.55 Naprawy hie do naprawy
23.40 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia

0.40 Moto Fachury

11.30 Superkoty 2

12.00 Spidey i superkumple 3

12.30 Iron Man i super ekipa

13.00 RoboGoho

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Disney Junior Ariel

14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2

15.00 Iron Man i super ekipa

[T]v]s]

8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podrdze
Karoliny Treli
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczef
17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[T Pilcher: Zargczona,
zakochana, zagubiona
- obycz., Niemey/Austria 2011
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
go w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Czysta Polska
0.50 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 ROzaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciola
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka wida¢ lepiej
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Jako Madeline ,Matty"
, /Matlock potrafi zaskoczy¢

lkona
ekranu

.* Zbiegiem I'a-t.]el uroda
.« staje sie coraz bardziej

zna Wle

/',/

L -’sz achetna

-p

k. I

Na ekranie mozemy ja podZ|W|ac 0

"8 od niemal szesciu dekad - i wszystko "

* wskazuje na to, ze nadal bedzie nas

S zachwycac swoim telentem. Bo gdy
K

athy Bates dostaje odpowiednig role,
potrafi rozbtysnac!

© MATLOCK PO 3.08
godz. 22.55 TVP 2
eszcze dwa lata temu
Kathy Bates catkiem
powaznie zastanawia-

a sie nad przejSciem na
emeryture. I wlasnie wtedy,
kiedy juz powoli oswajata
si¢ z mysla, ze wkrotce
bedzie miata az nadmiar
wolnego czasu, wydarzyto
sie co$ niezwyktego. Ona
sama nazywa cudem fakt,
ze dostata propozycje za-
grania gléwnej roli w nowej
wersji serialu ,,Matlock”.
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— Nagle dostatam ten
scenariusz i pomyslatam:
,,O rany, musze to zro-

bi¢” — wyznata w jednym

z niedawno udzielonych
wywiad6w. — Nie sadzitam,
ze taka szansa przydarzy mi
sie w wieku 76 lat. Kazdy
kolejny dzien na planie
wydaje sie cudem...

Pomyst, by sprobowac sit
na scenie, przyszedt do niej
stosunkowo p6zno — juz
po dwudziestce. Wczesniej

FOT. East News, mat. prasowe

swa przebleg’rosaq

s i byskotliwoscig.

i owszem interesowata si¢

teatrem, ale rGwnie mocno w 1991 roku dostata Oscara

fascynowala ja literatura
czy sztuka. Jednak po
ukoniczeniu w 1969 roku
Southern Methodist Uni-
versity wyjechata z rodzin-
nego Tennessee do Nowego
Jorku, by tam rozpoczaé
aktorska droge. Zadebiu-
towata niewielka, drugo-
planowa rola w kultowym
,Odlocie” Milosa Forma-
na“. I... jej kariera nadal
stata w miejscu. Od wielu
organizatordw castingdw
styszata, ze nie dostaje rol,
bo jest... za malo atrakceyj-
na. — Nie jestem ol$niewa-
jaca kobietg — méwita w wy-
wiadzie. — Ale nigdy tez nie
bytam naiwna dziewczyna,
wigc od poczatku wiedzia-
fam, ze bede aktorka cha-
rakterystyczna. Role, ktére
miatam szczescie graé, byly
zawsze dla mnie prawdzi-
wym wyzwaniem — zazwy-
czaj wcielatam si¢ w postaci
starsze i troche dziwne...
Przetom przyszedt
w 1990 roku wraz z rola
Annie Wilkes w rewela-
cyjnej kinowej adaptacji
powiesci Stephana Kinga
»Misery”. Krytycy nie
mogli sie jej nachwalic,
widzowie — cho¢ nieraz
przerazeni — pokochali
ja, a Akademia Filmowa
nagrodzita Oscarem. Od
tego momentu grata juz
w pierwszej lidze Holly-
wood, ugruntowujac swa
pozycje rolami w takich
filmach jak m.in. ,,Smazone
zielone pomidory”, ,,Tita-
nic”, ,,Barwy kampanii” czy

Za role Annie, g’rowne]
bohaterki ', Misery”,

»Schmidt”. W miedzycza-
sie zaczela takze rezysero-
wac. Spod jej reki wyszto
kilka odcinkow ,,SzeSciu
stop pod ziemia” oraz film
telewizyjny ,,Opiekunka”.

Gdy wydawalo sig, ze
po ponad pigciu dekadach
pracy aktorskiej przyszedt
czas na emeryture, ona po
raz kolejny zablysta. Udo-
wodnita, ze zaréwno jej
bohaterka, w ktéra wciela
sie w ,,Matlocku”, jak i ona
sama, po siedemdziesigtce
nie stracily ,,pazura” ani
zawodowego talentu. Za to
cos zyskaly... — Kiedy ko-
biety si¢ starzeja, dzieje sie
taka zabawna rzecz — rap-
tem stajemy si¢ niemal
niewidzialne — opowiadata
niedawno dziennikarzowi.
— Ale to bywa niesamowi-
cie uzyteczne, poniewaz
nikt nie spodziewa sie
naszego ruchu ani ciosu
Z naszej strony.

Aktorka jest zachwycona
postacia, ktorg przyszio jej
graé. — Czuje sie ogrom-
na szczesciara, ze na tym
etapie zycia otrzymatam
role, ktora jest tak gteboka
i wielowymiarowa — pod-
kresla Bates. — Nie do$¢, ze
przemawia ona do mnie, to
jeszcze daje mi okazje do
wykorzystania wszystkiego,
czego nauczytam si¢ przez
te wszystkie lata pracy
w zawodzie!

HANNA MIEKOWSKA



[NA WSPOLNE)

Randkowy
galimatias

© NA WSPOLNE]J PO 3.08
godz. 20.15 TVN
Ingerowanie bliskich
w Zycie mitosne Juliusza
(Daniel Olbrychski) i Krystyny
(Matgorzata Knothe) sprawi,
ze sytuacja znajdzie sie na
granicy totalnej katastrofy.
Bo kiedy Wojtek (Wojciech
Szulc) zdecyduije sie odpisac
Krystynie jako Janusz i zaprosi
ja jeszcze raz na spotkanie,
w barze na Wspélnej za-
miast Agierowej zastanie...
corke Hoffera (Julia
Jurek)! Po wyjasnieniu
nieporozumienia oboje
zaczng sie zastanawiac,
jak wszystko wypro-
stowac. Ale gdy Szulc
wroci do domu, odkryje,
ze pod jego nieobecnos¢
Juliusz korzystat z laptopa,
dowiedziat sie o planowanym
spotkaniu z Krystyna i jest...
wiciekty.

.
U
.-'

¥\

.

uIiusz'dowii, ze
syn dziata za jego

¥
Wojtek odkryje, ze zamiast

od1.
odcinka

%/ Merlin odkrywa™ /
w sobie magiczne

moce i rzuca sie <

w wir szalonyj\/'

-

PR

7YGODY MERLINA

Od zera do czarodzieja

© PRZYGODY MERLINA
PO 3.08 godz. 19.00 SCI FI
Gdy w Camelot despotyczny
krél Uther Pendragon zakazuje
uprawiania czaréw, nadworny
lekarz Gaius przyjmuje nasto-
letniego Merlina na ucznia.
Szybko okazuje sie, ze chtopak
ma niezwykte, magiczne
umiejetnosci. To dla niego
poczatek szalonej przygody...
Az trudno uwierzy¢, ze graja-
cy Merlina Colin Morgan przed

Fot.: TVN (2), Polsat Viasat History, East News

otrzymaniem roli nie znat
legend arturianskich! Wszyst-
kiego o swoim bohaterze uczyt
sie ze scenariusza. Wieloletnia
przygoda w szatach Merlina
nie byfa dla niego fatwa,

a wypowiadanie zakle¢ po
staroangielsku wymagato

od niego godzin ¢wiczen

z lingwista. Jednak dzieki
ciezkiej pracy w ciggu pieciu
sezon6w stat sie prawdziwym

,mistrzem magii”! PM

Krystyny w kawiarni siedzi

Ula Hoffer!

MAJOWIE: WOJNA PIECIU KROLESTW

© MAJOWIE: WOJNA...
PO 3.08 godz. 18.50
POLSAT VIASAT HISTORY
Czteroodcinkowy serial
dokumentalny (kolejne epizody
we WT, SRi CZ o godz. 18.50)
ukazuje rywalizacje najpotez-
niejszych miast-parstw Majow
w ich ,ztotym wieku" (ok.
250-900 . n.e.). Osig opowiesci
jest wieloletni konflikt miedzy
Tikal a Calakmul - stolicami
dwoch krélestw. Rzadzace nimi

. peh -j_!‘i"ﬁ'!ﬁ“;?

Rozkwit i upadek

dynastie zawieraty sprytne so-
jusze, toczyty walki o polityczne
wptywy i zabiegaty o lojalno$¢
mniejszych osrodkéw. Serial
odsfania kulisy intryg, dyna-
stycznych mariazy i brutalnych
podbojéw; rekonstruuije losy
wiadcdéw czczonych jak bogo-
wie. To fascynujaca opowies¢

0 ambigji, zdradzie i walce

o dominacje, ktéra doprowadzi-
fa do ostabienia potegi Majéw

i zmierzchu ich cywilizacji. MP

y i
To sami Maiowie-'
przyczynili sie do
kleski wtasnego
imperium.
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20

5.00 Splatane losy (13) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (908)

~ telenowela, Hiszpania 2018 &

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Studio Raban - magazyn
dla mtodziezy, Polska

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.15 Kolumbowie (5-0st.):
Smier¢ po raz drugi - serial
wojenny, Polska 1970

9.15 Ranczo 8 (98): Zbrodnia to
niestychana, pani zabija
pana - serial obyczajowy,
Polska 2014

10.05 Komisarz Alex 23 (283):
Superochroniarz - serial
kryminalny, Polska 2025

11.00 Ojciec Mateusz 17 (221):
Fatalne spotkanie - serial
kryminalny, Polska 2017

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Rok w ogrodzie extra

12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (7): Ludzie
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania
2023, rez. Nick Easton

14.00 Splatane losy (14) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.15 Kolarstwo: Tour
de Pologne - studio (live)

15.20 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 1. etap: Gdynia
- Koszalin (live) (patrz obok)

16.50 Kolarstwo: Tour
de Pologne - studio (live)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow

18.25 Akacjowa 38 (925)

- telenowela, Hiszpania 2018

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 07 zglos$ sie (7) - serial krym.
21.40 Fighter - dramat
G biograficzny, USA 2010,
rez. David O. Russell, wyk.
Mark Wahlberg, Christian
Bale, Amy Adams,
Melissa Leo (patrz obok)
23.40 Tour de Pologne - kroniki
- cykl felietonow, Polska 2026

TVP 1 &

5.35 M jak mito$¢ (1807) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Rodzina (nie od) $wieta:
Gdy jedno z matzonkow
choruje - jak przejs¢ przez
to razem jako rodzina?
- magazyn religijny,
Polska 2024

6.55 Barwy szczescia (3367)

! : S : _ - serial obyczajowy,
15.20] SPORT 7.30

d -
: 41
&)

Polska 2026
Pytanie na $niadanie

Kolarstwo - pobudka - magazyn,

83. edycjaimprezy Polska 2026

zacznie sigw Gdyni, ~ 7.55 Pytanie na $niadanie
alinie mety kolarze  11.30 Okrasa tamie

przekrocza po 234 przepisy: Smak lawendy
km w Koszalinie. —magazyn kulinarny,

W rywalizacji wez- Polska 2020 (patrz obok)

mie udziat m.in. Joao
Almeida (zdj.), ktory
W ubieglym roku za-
koficzytna 2. migj-
scu Vuelta a Espana,
jeden z najbardziej
prestizowych wysci-
gow kolarskich

na $wiecie. 100 min

12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (9)
- magazyn motoryzacyjny,
Polska 2026

12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

13.15 Panna mtoda (160) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (389):
Demolka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Piotr i Benio $ledza ekipe Mar-
tyny i Basi, liczac, ze przytapia
Smieszka na ataku. Po pracy
doktor Gora organizuje wy-
przedaz garazowg. 30 min

15.05 La Promesa - palac
tajemnic (446) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (161) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

Fighter

Lata 80. XX wieku.
Micky (Mark Wahl-
berg, zdj.) jest pod-

rzednym bokserem. Cihan wyznaje Enginowi, ze
Jego sprawami zaj- Hancer jest w cigzy, lecz nie
muije sie apodyktycz- znim. Nocg Yonca zakrada sie

na matka, a trenin-
gami - brat narko-
man, Dicky (Christian

do rezydencii i bierze narece
syna. Cemil opuszcza dom,
nie zdradzajac Deryi swoich

Bale, zdj.). Zakocha- zamiarow. 55 min
naw Mickym Char-  18.15 Va banque

lene (Amy Adams) - teleturniej, Polska

probuje go przeko-  18.50 Jeden z dziesigciu

nac, zeby dla swoje- - teleturniej
godobraodcigtsie  19.25 Barwy szczescia (3367)

od destrukcyjnej - serial obyczajowy,

rodziny. 120 min Polska 2026 (patrz obok)

: 20.05 Omnibus - szyhcy

e i madrzy - teleturniej,

Polska 2026
20.35 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka

- teleturniej, Polska 2026
20.55 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
21.50 Na sygnale (885, 836)

- serial fabularno-dokum., Pol.

23.50 Swiat bez fikcji: Wanda. PRI IO 22-55 Matlock (1, 2)-serial
S0 ol o0t (ot obojo Wanda. Ostatnia  (YREY BATIESEE
0.55 Swiatio miedzy oceanami 2 0ddzialu Kathy Bat'evg,y Skye P. Marshall,
[T - dramat obyczajowy, Wielka Portretjedne] Yael Grobglas ~ (patrz obok

Brytania/Nowa Zelandia/usa Zostatnichzyiacych g 49 Karol, wiadca Hiszpanii
2016, rez. Derek Cianfrance  Uczestniczek po- (15) - serial kostiumowy,
3.35 Wykrywacz ktamstw — pr, Wstaniawarszaw- Hiszpania 2015
publicyst., Pol. 20252026 Siego. Wanda 1.40 Nasz dom w gérach (22)
3.55 Pytanie dnia - pr. publ., Pol. Traczyk-Stawska - serial obycz., Niemcy 2024
4.15 Reporterzy - magazyn (zd}) podzieli si 2.35 Akacjowa 38 - telenowela,
reporterow wspomnieniami Hiszpania 2015-2021
4.25 Oko na $wiat - magazyn, 'OPOWIE 0 SWOJEJ CO- 3 39 Rodzinka.pl - serial kom.,
Polska 2024-2026  »4.45 dziennosci. 65 min Polska 2025 »>4.00

56 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

[11.30| KULINARNY |
Okrasa tamie
przepisy

Kwiaty lawendy ma-
ja charakterystycz-
ny, mocny zapach,
dlatego uzywane s3
do produkcii olejkow
i perfum. Karol Okra-
sa (zdj.) udowodni,
7e mozna je tez wy-
korzystac do przygo-
towania potraw.
Przyrzadzi m.in. kar-
kéwke w lawendo-
WYm SoSie Z Sero-
wym purée. 30 min

19.25| 0BYCZAJOWY
Ba

szczescia (3367)
tukasz (Michat Rol-
nicki, zdj.) coraz bar-
dziej oddala sie od
Ksawerego. W pew-
nym momencie po-
stanawia go $ledzic.
Konflikt narasta tak-
ze miedzy nim a Ce-
ling. Kobieta uwaza
bunt nastolatka za
naturalny etap dora-
stania. Rawiczowa
naciska na Jawor-
skiego, by sprzedat
swoje mieszkanie
Natalii. 40 min

T

= Y
22,55 KRYMINALNY |
Matlock (1,2)
Emerytowana praw-
niczka Madeline (Ka-
thy Bates, zdj.) za-
trudnia sie w nowo-
jorskiej kancelarii.
Nie zdradza prawdzi-
wego celu powrotu
do zawodu. Pierw-
sza sprawa dotyczy
rzekomego seryjne-
g0 zabdjcy. 105 min

rich

. 4.40 Disco Gramy - program

D3ivl

muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy
(368, 369): Mordercze
Zamiary; Stracona reputacja

- serial fab.-dokumentalny, R 7
Polska 2011 - a
10.20 Trudne sprawy (1289) m TELETURNIE)
- serial paradokumentalny, ~ Milionerzy (1)
Polska 2024 Wylonieni w castin-

Wiktor poznaje na uczelni gu uczestnicy mie-
Laure. Gdy spacerujg po par- za Sie z pytaniami
ku, dostrzega ich jego matka. zroznych dziedzin
W domu kobieta domaga sig, - od sportu po poli-
by synzerwat kontaktz dziew- tyke. W przypadku
czyna. Niebawem chtopak ma Watpliwosci maja
okazje spotkac rodzicow Lau- do dyspozycji trzy
ry. Na jaw wychodzi zaskaku- z czterech kot ratun-
jaca prawda. 60 min kowych. Moga mie-
11.20 Gliniarze (905, 906) dzy innymi poprosic
- serial paradokumentalny, 0 pomoc publicz-
Polska 2024 no$c i prowadzace-
13.25 Dlaczego ja? (1534, 1535); g0 Huberta Urbani-
Gra 0 wszystko; Gdzie s3 skiego (zdj.). 40 min
nasze pienigdze - serial = = Em
paradokum., Polska 2026 '
Edyta zaczyna podejrzewac
meza 0 romans z pracowni-
ca seksualng. Szuka wsparcia
U przyjaciela, adwokata Mi-
chata, ktory sugeruje jej, by
zdobyta dowody. Ich relacja

sie zaciesnia. 125 min :
15.30 Wyda&‘zenia 2
15.50 Pogoda - :
15.55 Milionerzy - teleturniej,  POLIBAXGAINE
Polska2025  (patrz obok) Swiat

16.35 Gliniarze (1103, 1104): W ptomieniach

Ryzykowna akcja; Ostatni  John Cale (Channing
dzwonek - serial paradoku-  Tatum, zdj.), ktory
mentalny, Polska 2025 stuzy w Strazy Kapi-

Krystian i Olgierd odbierajg tolu, zabiera nasto-
zgloszenie dotyczace mez- letnig corke na wy-
czyzny, ktéry grozi bronig cieczke do Biatego
sgsiadom. Gdy przyjezdzajag Domu. Musi stawi¢
na miejsce, okazuje sie, ze czofo terrorystom,
sprawca uciekt, ale zostawit kiedy ci przejmuja
W mieszkaniu tadunki wybu- kontrole nad budyn-
chowe. Wkrotce policjanciod- kiem. W jego rekach
najduja jego zwtoki. 135 min spoczywa los wie-
18.50 Wydarzenia zionych 0sob,
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” w tym prezydenta
- program publicystyczny ~ Sawyera (Jamie
19.35 Sport, Pogoda Foxx, zdj.). 170 min

20.00 Megahit: Swiat w ptomie- s

[EIX1 niach - film sensacyjny, USA m
2013, rez. Roland Emmerich, | &
wyk. Channing Tatum, Jamie
Foxx, Maggie Gyllenhaal,
Jason Clarke, Richard
Jenkins (patrz obok)

22.50 Pierwszy $nieg

G - film kryminalny, Wielka
Brytania/USA/Szwecja 2017,
rez. Tomas Alfredson, wyk.

Michael Fassbender,
Rebecca Ferguson,
Charlotte Gainsbourg,
Jonas Karlsson  (patrz obok
1.20 Sita razenia - film
[E@ sensacyjny, Rumunia/USA/
Wielka Brytania 2006,
rez. Michael Keusch
3.30 Nasz nowy dom (301)
- reality show, Polska 2024
4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
(130) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

(22,50 KRYMINAL |
Pierwszy $hieg
0Oslo. Detektyw
) Harry Hole (Michael
Fasshender, zd.)
zmaga sie z proble-
mami osobistymi.

Z letargu wyrywa go
sprawa zabojstwa.
Tropem okazuje sie
batwan pozostawio-
ny na miejscu
zbrodni. 150 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1718)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywk., Pol. 2022
Ekipa odwiedza Czechowice-
-Dziedzice. Wiasnie w tym
przemystowym regionie dziata
lokal Irlandia. Co zaskakujace,
wiasciciel, Krystian, podaje go-
Sciom kuchnie wioska. Klienci
0mijaja restauracje, wiec przy-
nosi ona straty. 55 min
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (35)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywk., Pol. 2025
12.35 Ukryta prawda (1509,
1510, 1741) - serial paradoku-
mentalny, Polska (patrz obok)
15.45 Detektywi (130)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Asystent Oskar pokazuje Ma-
ciejowi Deboszowi sportowg
kamere, ktora nabyt przez
internet. Na urzadzeniu zare-
jestrowano nagranie gwattu.
Sledczy podejmuja wysitek,
aby znalez¢ osobe, ktora wy-
stata sprzet. 65 min
16.50 Szpital $w. Anny (81)
- serial obyczajowy,
Polska2026  (patrz obok)
17.55 Mtode gliny (38) - serial
kryminalny, Polska 2026
W stadninie dochodzi do tra-
gedii. Daniel, mistrz Polski
w skokach przez przeszkody,
zostaje brutalnie pobity. Jego
brat Igor ginie. W przesztosci
spowodowat on $miertelny
wypadek samochodowy. Kre-

© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

wny ofiar miat motyw, zeby mienia. Na SORtra-  18.00 Lombard. Zycie pod

sie zemscic. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport

19.40 Kroniki Tour de Pologne
(1) - magazyn sportowy,
Polska 2026

19.45 Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspélnej (4256) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Moj przyjaciel szpieg
- Wieczne Miasto
- komedia sensacyjna,
USA 2024, rez. Peter Segal,
wyk. Dave Bautista, Chloe
Coleman, Kristen Schaal,
Ken Jeong (patrz obok)
23.10 Transformers: Ostatni

G rycerz - film s.f, USA/Chiny/ P Ol G USA 2012, rez. Emie

Kanada 2017, rez. Michael
Bay, wyk. Mark Wahlberg,
Anthony Hopkins, Josh
Duhamel, Laura Haddock

2.25 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026

3.10 Uwaga! - magazyn
reporterow

3.30 Wallander 2 (5)
- serial kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009

5.15 Nauka jazdy 5 (3) - program
rozrywkowy, Polska 2022

T

12.35| PARADOKUM.

Ukryta prawda
(1509, 1510, 1741)

Agata zastaje w ga-

binecie meza rozne- 10.00 Maria z przedmiescia

glizowana Ole.
Twierdzi on, ze to

pomytka, ale dziew- 12.00 Nie igraj z aniotem (130)

czyna pokazuje wia-
domosci w aplikacji
randkowej sugeru-

jace, ze flirtuja ze

soba od tygodnia.

Mezczyzna przeko-  14.00 Kurierzy 2 (49)

nuje zone, ze padt
ofiarg zemsty stu-
denta.

|}

16.50| OBYCZAJOWY |
Szpital

Sw. Anny (81)
QOjciec Marty docho-
dzi do siebie po
operacji. Jego zona
przeprasza Tomka
(Piotr Nerlewski,
zdj.) za nieporozu-

fia dziewczyna z go-
rgczka. Zosia podej-
rzewa u niej zaka-
zenie wirusem od-
zwierzecym. Ratow-
nicy zostajg wezwa-
nido 27-latka z za-
burzeniami kardio-
logicznymi. 65 min

!

g = -

M6j przyjaciel
szpieg - Wieczne

Miasto

Agent CIA J) (Dave
Bautista, zdj.) zgla-
sza sie do pomocy
W opiece nad grupa
nastolatkow. Prze-
mierzajac Wiochy,
nie wie, ze stat sie
pionkiem w grze ter-
rorystow. 140 min

| 8.00 Kobra - oddziat specjalny

190 min 15.00 Lombard. Zycie pod

17.00 Kurierzy 2 (50)

20.00 Terytorium wroga
[EIX1 - dramat wojenny, Francja

Nebbou, Raz Degan, Cheryl Ladd (patrz obok)

Djimon Hounsou (patrz obok) 22.15 Bez kompleksow (5)

¥ 22.15 Smiertelna eskorta B - program rozrywkowy,
'y [T - thriller, USA 2024, Polska 2025  (patrz obok)

" 0.00 6 kul - film sensacyjny,

5.20 Ten moment (11): Proba
odwagi - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016 i

5.55 Szkota (842-844) s
- serial paradokumentalny,
Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1354, 1477, 1478) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1147-1149) - serial fabularno-

2000 THRILLER |

6.00 Policjanci z Miami 3
(22, 23): Wikingowie piekiet,
Wszyscy robig w show-
-biznesie - serial
kryminalny, USA 1987

[

| I

(15, 16): Bollywood;
Autohaker - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
Tym razem Semir i Paul zajmu-

ja sie sprawa porwania gwiaz-
dy Bollywood. Dochodzenie m OBVCZAIOWY

P— -dokumentalny, Polska 2014 == "
komplikuje pewien irytujacy Nie igraj 13.55 Kryminalni 2 (3): Gorzki ~ Niezapomniany
aktor, torpedujacy dziatania Z aniotem (130) weekend - serial Tessa (Katherine
policjantow. 120 min Patricio uczestniczy kryminalny, Polska 2005 Heigl, zdj.) nie moze

wprzesfuchaniu Isa- 15.00 Szpital (814, 815) pogodzic sie z fak-
(87, 88) - telenowela, beli. Marichuy (Maite - serial paradokumentalny, ~ tem, ze jej matzen-
Meksyk 1995 Perroni, zdj.) podej- Polska 2018 stwo z Davidem

rzewa, ze Juan Migu- Dr Piotr Wojtowicz zajmuje sie (Geoff Stults) sie roz-

- serial obyczajowy, el (illiam Levy, zdj.) kobieta, ktora probowata zabic padio. W dodatku
Meksyk 2008 ~ (patrz obok) iBianca pobralisie. siebie i swoje kilkuletnie dziec- byly mazszybko
13.00 Wspaniate stulecie (64)  Isabela pod naci- ko. Oboje sa w cigzkim stanie. znalazt nowa mitosc,
- serial kostiumowy, skiem policjanta Pod opieke Roberta Szewczy- Julig (Rosario Daw-
Turcja 2012-2013 i Patricia zrzuca cafa ka trafia mezczyzna, ktory son,zd).), zktora
wing na Estefanie. uszkodzit sobie noge na si- planuje slub. Tessa

robi wszystko,
by zniszczy¢ zycie
rywalce.

Ana Julia dowiaduje
sie, ze Marichuy nie
widzi.

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023

fowni. Matzenstwo pacjenta

przechodzi kryzys. 120 min

60 min 17.00 Sedzia Anna Maria

. Wesotowska (522) - serial

fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Byty wojskowy Lucjan miat
pobic i uwieziC w swojej zie-
miance sgsiada. Oskarzony
twierdzi, ze podajacy sie za
ofiare mezczyzna usitowat ¢
ukras¢ materiaty budowlane
Z jego dziatki. 60 min

18.00 SOS Ekipy w akcji (34)

135 min
zastaw 11 (570, 571) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Laurama dwanascie lat. Matka
Agnieszka krytykuje pasje corki
—fascynacje subkultura furries.
Zabrania jej noszenia zwierze- ¥
cych przebran i uczestnictwa § "
w konwentach. Do lombardu i
przynosi stroj krolika nalezacy 2
do nastolatki. 120 min &

~ serial fabularno- _ Zserial paradokumentalny, ZXE I
-dokumentalny, Polska 2023 Terytorium wroga Polska 2018 Bez ;

Do kraju wraca Polak miesz- Grupa komandosow Funkcjonariusze zauwazajg kompleksow (5)
kajacy przez wiele lat w Sta- pod dowddztwem szarpanine dwoch kobiet. Oka- Pracujaca na bazar-
nach, Robert zwany Bobem. Kovaksa (Djimon zuje sie, ze doszto do porwania ku Consuela martwi
Odwiedza fotografa Zanettie- Hounsou, zdj.) do- niemowlecia. Mioda matka sie wygladem swo-

0. Robert poszukuije starej fo-
tografii. Jest gotow zaptacic za
nig kazde pienigdze. 60 min

oskarza Swojg znajoma, Ze ta jego biustu i usmie-
nienia porwanej ma co$ wspolnego ze zniknie- chu. Unika plazy i nie
w Afganistanie ciem dziecka. 60 min potrafi znalez¢ ubra-
dziennikarki (Diane  19.00 UKryta prawda (1545) nia, w ktorym poczu-
Kruger, zdj.). Ruty- - serial paradokumentalny,  faby sie kobieco. Mo-
nowa misja sie Polska 2023 zeliczy¢ nawspar-
komplikuje. Pozba- Taksowkarz Marcin odkrywa cie Matgorzaty

staje zadanie uwol-

zastaw 18 (987, 988) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Cierpigcy na raka ptuc Ma-

ciek i jego zona spodziewajg wionych wsparcia na tylnym siedzeniu niewielkg Rozenek-Majdan
sie dziecka. Chory uwaza, ze Zzotnierzy i ich pod- torbe. W $rodku znajduje sie (zdj.) i specjalistow.
onkolog zignorowat jego do- opieczng czeka kilogramowa sztabka ztota. Czekaja ja plastyka
legliwosci. Poznaje Roberta, mordercza we- Kierowca postanawia pocze- piersi | nowoczesne
ktory tez pragnie wyrowna¢ dréwka przez gory kac, czy wiasciciel zgtosi sie leczenie stomatolo-

rachunki z lekarzem. 120 min po zgube. 60 min giczne. 60 min

Hindukusz. 135 min

4 20.00 Niezapomniany - thriller,

[T USA 2017, rez. Denise Di
Novi, wyk. Katherine Heigl,
Rosario Dawson, Geoff Stults, ||

2011, rez. Stephane Rybojad, '
wyk. Diane Kruger, Mehdi

rez. Dolph Lundgren 23.15 Epidemia - film sensacyjny,
G USA 1995, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Dustin

Hoffman, Rene Russo,

-

[ 0.00 [SENSACYINY 23,15 SENSACYINY

Barbarash, wyk. Jean-Claude

) 6 kul Epidemia
Van Damme, Joe Flanigan, , Morgan Freeman, h
Anna-Louise Plowman, Mo}daV\llla. dGaul Kevin Spacey  (patrz obok) P_u%lkownlk_Samfl?a-
Charlotte Beaumont, Steve  (€an-Claudevan W roli pik. Danielsa wyste- Ni€ls (Dustin Hoff-

Damme, zdj.), byly
cztonek Legii Cu-

dzoziemskiej, po-
szukuje dzieci po-

man, zdj.) bada wi-
rusy lasow tropikal-
nych. Trafia do osa-
dy w dzungli, ktora

Nicolson (patrz obok
2.15 Dzielnica strachu 10 (446)

- serial krym., Pol. 2025-2026
3.15 Lombard. Zycie pod

puje Dustin Hoffman, laureat
dwoch Oscarow. 160 min
1.55 After - melodramat, USA
I 2019, rez. Jenny Gage

zastaw 18 (983) - serial  TWanych przezhan- "4 o9 Fachowey 2 (11) zdziesiatkowata ta-

obyczajowy, Polska 2026 dlarzy ludzmi. Ma - serial paradokumentalny, ~ Jémnicza choroba.
4.20 Taki jest $wiat 11 inf, pol. 0dnalezC Becky, Polska 2018 Wkrotce zabojczy
5.00 Dzielnica strachu 10 (449) KtOrauprowadzono 4 35 porota was urzadzit (10)  Wirus atakuje

— program rozrywk., Pol. 2015 Kalifornie. 160 min
TELETYDZIEN 57

- serial krym., Pol. 2025-2026 Zhotelu. 135 min
DBk ‘BB I# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



D3Il

.05 Przed ekranem - mag.  15.10 Kiedys to bylo...- mag.
15.40 63. KFPP w Opolu
- Kiedy mnie juz nie
hedzie... - skrot koncertu
16.00 Zaraz wracam 2 (117)
16.30 Barwy szczescia (3352)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
- telet, Polska 2019-2026
17.50 Teleexpress Extra - inf
18.15 Stownik polsko@polski
(687) - talk-show, Polska
18.45 Panorama

9.25 Mikrokosmosy - mag.
10.00 Zioty chiopak (207)
11.00 Regiony na TAK - mag.

11.30 Lato na ROD'0s - dok.

12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

12.30 Okrasa famie przepisy

13.00 Agrobiznes - mag.

13.30 Rozmowy (nie)
wyﬁodne - pr. publicyst.

14.10 Catkiem nieza historia
- cykl reportazy, Polska

14.30 Program 19.20 Powstanie .
mformacxmy 14.30 Warszawskie dzief po

15.00 Koronka do Mitosier- dniu (3) - cykl reportazy
dzia Bozego - pr.religiny 19.30 Program

15.20 Serwis Info Dzien - inf. mforma%yjny 19.30

15.30 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

19.30 Dlaczego krowa... 20.10 Sport, Pogoda

0l

WOJENNY " OBYCZAJOWY

i

- s

,.;l fiid:

EEX¥kryminalna siodemka
w pro%1ramie pojawia sie kulisy
Znanyc sBraW kryminalnych. Wi-
(zowie zohacza brawurowe akcje
policji, zagadkowe procesy oraz
widowiskowe poscigi. 15 min

20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (208)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama

0.25 Program

informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Bky%
00z,

1.05 Tour de Pologne
oszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, = kromkl - Cy | fel
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.30 Poczytalnia 17.40 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna
lata, tamte dni 18.05 0grdd i nie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tylko 18.15 Podlaskie historie 18.30 todzkie wiadomosci dnia 18.50
Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu” Sport, Pogoda 19.00 Swiat na czte-
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Fach Ze ry fapy 19.15 Kawatek fajnego
hej 21.00Tym Zyje wies 21.20 Gos¢ $wiata 21.00 Stodko gorzka 21.15
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Ostatni mistrzowie 21.30 £6dzkie
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 wiadomosci dnia
KlubKulfura 18.15 Mate miejscowo- POZNAN 17.00 \Wiacz SPORT
$ci - wielcy ludzie 18.30 Zblizenia 17.30 Teleskop 17.45 Wspoine
19.00 RosOt polski 21.00 Jeszcze popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
dzien z zycia 21.10 Stowo dajde! Pociag do Wielkopolski 19.19 Zaukki
21.20 Ekspert ZUS odpowiada rzemiosta 21.01 Czytanie puszczy
21.30 Zblizenia 21.45 Sport, Po- 21.30 Teleskop
goda RZESZOW 17.00 DokumentwTVP
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Zawo- Rzeszow 18.00 Odkrywamy Pod-
dowcy 17.50 Reportaz TVP Gdarisk karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- Sport - wydarzenia i komentarze
norama 19.00 Swiat nie jest takizly 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.31
21.00 Reportaz TVP Gdansk 21.15 Aktualnosci

Czyzewskiego 42 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
KATOWICE 16.46 Dej pozor 17.13 17.45 Pracownia reportazu 18.00
Dzienz bliska 17.45 Sobotaw Byt- Rosot polski 18.30 Kronika 18.52
kowie 18.14 Wiesz jak jest 18.30 Wokot nas 19.00 Petnosprawni
Aktualnosci 18.55 Pogoda, Sport 21.00 Wokot nas 21.08 Barka 21.30
19.10 Gramy dla was 21.15 Zda- Kronika 21.50 Rozmowa dnia
rzyto sie 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.20 Rowelove
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszio- 17.32 Dobrego dnia z gwiazdg
§ci. Archiwum TVP Krakow 17.07 18.00 Zawsze na temat 18.30
Petnosprawni 17.30 Magazyn me- TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
dyczny 17.45 Poczatek tygodnia 19.04 Kosciotz bliska 21.00 Zawsze
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia na temat 21.30 Kurier Warszawy
19.16 Z indeksem w reku 21.03 | Mazowsza

Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika WROCLAW 17.05 W swoim czasie
LUBLIN 16.50 Koncert 17.55 Re- 17.19 Geniusze i marzyciele. Ste-
portaz. Z lubelskiego 18.10 Murale fan Bryta 18.14 Szlachetne zdro-
wmiescie zaklete 18.30 Panorama wie 18.30 Fakty 18.58 Przyszios¢
lubelska 19.00 Magazyn sportowy jest teraz 19.12 Nie taki internet
21.02 Przystan nad Biblig 21.15 straszny 21.02 Dlaczego krowa...
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- 21.15 Energia Przysztosci Dolny
ma lubelska Slask 21.30 Fakty

58 TELETYDZIEN

FI¥H czas honoru,
Powstanie (11)

Rainer goraczkowo zastanawia
sie, gdzie ukryC niemieckie archi-
wum. Liczy na pomoc Pabsta. Ofi-
cerwydaje sie jednak nieobecny.
Prosi Larsa o_cgljanek dla siebie
i ukochanej Hilde. 50 min

21.15 Krélowa Bona (10)
22.20 Tajemnice kultowych
seriali (5) - serial dok.
23.15 Panorama
23.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza (3) - talk-show
0.30 AndrzeI(Wajda ]
- Notatki - cykl reportazy
0.40 Zaraz wracam 2 (117)

6.00 Straznik Teksasu
(19, 20) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (103) - reality
show, Polska 2023
8.55 Policjantki i Policjanci
(542, 543) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1140, 1141) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2026
11.55 Dlaczego ja?
(1569, 1570) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2026
13.55 Trudne sprawy
(806-808) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1415)- obycz., Pol. 2026
18.00 Lowcy skarhow. Kto
da wiecej? (533) - reality
show, Polska 2025

EEXT Policjantki i Policjanci
(1416{ - Polska 2026
Mikotaj i Mitosz badajg porwa-
nie panny miodej. Nina znikneta
podczas przymiarki sukni Slubnej.

Detektywi podejrzewajg bytego

partnera kobiety. 60 min

20.00 Uroqzrsko (229,230)
- serial kryminalny, Polska
21,05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (141) - krym.
22.05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1024) - krym., Pol. 2026
23.05 Purpurowe rzeki
[T - thriller, Francja 2000,
wyk. Jean Reno
1.25 Love Island.
Wyspa mitosci (45)

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (704, 705)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (103)
13.20 Komisarz Alex 6 (67)
14.15 Ranczo 3 (29, 30) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 - magazyn kulinarny
16.40 Taficzaca ze Swiatem

- Grecja - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (34¢6)
19.20 Ranczo 10 (128) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (288, 289)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (422)
22.20 W samo poludnie
[EM - western, USA 1952
23.50 Weiser - dram. psycholog.,
[E Niem./Pol./Szwajcaria 2000

1.45 Jan Serce (9, 10-0st.)
B]8]C]
8.40 Lewis 7 (3) - serial krym.
9.40 My Life is Murder 5 (4)
10.40 Smier¢ pod palmami 4

(5) - krym., Wik. Bryt./Fr.
11.45 Zagadki doktora

Blake'a 5 (7) - serial krym.
12.55 Ulica nadziei 2 (7, 8)
15.00 Ojciec Brown 9 (5) - krym.
16.00 Lewis 7 (3) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (1)
18.00 Morderstwa

w Midsomer 25 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 4

(6) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 My Life is Murder 5 (5)
22.00 Afera podstuchowa (1,2)

0.10 Harry Wild 4 (3) - krym.
1.10 Smier¢ pod palmami 4
(6) - krym., WIk. Bryt./Fr.

FXXTpzielnica strac

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 My Little Pony:
Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2
- serial animowany
16.00 Fineasz i Ferh 2-anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (975) - obycz.

KRYMINALNY

(457, 458) - Polska

() :
u10 Xl Rodzinka.pl(

PULS 2 |l

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Daleko od szosy (6)
14.35 Rodzinka.pl (210, 211)
15.40 Program rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(10) - pr. rozr., Pol. 2026
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
20.15 Postaw na milion
21.15 Kabaret Letnia Pora
(41)-pr.rozr., Pol. 2021

|

Kuba urzadza swoj nowy pokoj.

D3I

[}

7.35 DeFacto 14 (23, 24)
8.30 Kartoteka 4 (7, 9)
10.35 Detektywi (59, 60)
12.35 Zakup w ciemno 4 (16)
13.35 Zakup w ciemno 6 (13)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (8)
15.35 Ztomowisko PL 6 (6)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 18 (7)
18.05 Zakup w ciemno extra
(10) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (3).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (14)
21.05 Zakup w ciemno extra
(5) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

KOMEDIOWY ROZRYWKA
] ] [/ i = % 1 I

66)-Polska FEXT] Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (4)

Na Gorczaku ginie trener boksu. Kacper przyprowadza do domu  Andrzeji Katarzyna Gasienicowie

Podejrzany o zbrodnie jest jego
najzdolniejszy uczen. Na jaw wy-
chodzag mroczne sekrety sprzed
lat, a takze prawda o ztamanej
karierze i nignawiSci. 120 min

23.00 Wstydliwe choroby 5
(6, 7)- dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(453) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (658) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie po
zastaw 5 (224) - obycz.
4.00 Niesamowite! (18, 19)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (522) - obycz.

KULTURA
11.50 Glos Carusa - narodziny
nagrai muzycznych
13.05 Kosmos 1999 (17) - s..
14.10 Hrabina Cosel (1-3) - film
G historyczny, Polska 1968
17.00 Niewm&ygodne
przygody Marka Piegusa
(3,4) - serial przyg., Polska
18.15 Dzwigk Nowego Jorku
(10) - serial dokumentalny
18.55 Rawhide (21) - serial przyg.
20.00 Basen - dramat
[ kryminalny, Fr./Wlochy 1969
22.15 Piskle - horror,
EM1 Finlandia/Szwecja 2022
23.55 Muzyka w zabytkach (1)
0.55 Kulturalni - magazyn kult.
1.50 Przelecz ocalonych
[EM0 - dramat wojenny,
USA/Australia 2016
4.20 Podrdze z historig (15)

BBC FIRST ROMANCE TV

10.25 Diagnoza Betty (167, 168)
12.20 Kéthe i ja: Spiaca
EMOKrolewna - dramat
obyczajowy, Niemcy 2019
14.15 Dr Nice - Méj
[EM1 najukochanszy wrog
- film obycz., Niemcy 2025
16.10 Pokdj ze stajnia:
[EM1 Ucieczka - komedia
romantyczna, Niemcy 2022
18.00 Gorski lekarz (178,179)
20.00 Wiza do mitosci
[EM0- komedia, USA 2024
21.50 Bella Casa - komedia,
EMNiemcy 2014
23.45 Gorski lekarz (178, 179)
- obycz., Niemcy/Austria
1.40 Wiza do mitosci
[EM0- komedia, USA 2024

kolezanke Zosie. Dzieciaki uczgsie
sztuki catowania. Ludwik paraduje
nago po domu. Marek wypytuje
Tomka o Magde. 40 min

22.50 Lato z Radiem
iTeIewiz'Lq Polska
- Widowisko,
Polska 2026
0.55 Koto fortuny
- teletumiej, Polska 2025
2.20 Kabaret Letnig
Porg (11,21)
- program rozrywkowy,
Polska 2021 i
4.20 Hity wszech czaséw
(15) - magazyn muzyczny

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (16) - pr.
rozrywk., Polska 2025
13.00 Ciezardwka przez
Sniegi 3 (6) - serial dokum.
14.00 Klatwa Wyspy Dehow 3
(2) - reality show, USA 2015
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(12, 13) - serial dokum., USA
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(17, 18) - dok., Australia
18.0077 TV 4 (10, 11) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (25) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(5) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 5
(4) - serial krym., Fr./Bel.

COMEDY
©) CenTRAL

8.25 Dwach i pot (1) - kom.
8.55 Przyjaciele 2 (1-6) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 11(11-16) - kom.
14.30 Dwéch i pot (2) - kom.
15.00 Dwdch i pot 9 (3-5) - kom.
16.30 Przyjaciele 2 (7-12) - kom.
19.30 Duchy (11, 12) - fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 11(17-19) - kom.
22.00 The Office PL4 (4, 5)
23.05 Comedy Club (4, 5) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 4 (12, 13)
1.00 Pracoholicy 6 (1, 2) -kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(1,2)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 4 (9-11)

(oboje nazd.) przekonaja sie, jaka
Jest wytrzymatosc ,Krolowych
Er;etrwama", poznajg Smiatkow,

torzy zdecydujg sie 1SC na catosc
oraz sprawdza, kogo 0szukaja
The Traitors. Zdrajcy”. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (4)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11(10) - fab.-dok., Pol.
1.00 C|§zarowk? przez
Wietnam (5) - dok., Pol.
2.00 Wyburzacze 9 (3,4)
3.25 Sedzia Anna Maria
esotowska 7 (8, 9)
- serial fabularno-dokum.

KULTURA | Elacie ANTENA HD ==

6.55 Policjantki i Policjanci
(741, 742) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (60, 61) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (196-198)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1216) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (77, 78) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (62, 63) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (21, 22)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (37, 88)
22.00 Czarna lista 2 (37) - krym.
22.55 kowca pedofilow
(197-200) - serial dokum.
0.55 Wiezienie (146, 148, 147)
2.25 Cobra Kai (40) - przyg.
3.30 Septagon (27, 28) - krym.
5.35 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 5 (4) - obycz.
10.55 Lekarze (11) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(28,29) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 5 (3) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspéinej (21, 22)
17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (3) - pr.rozr., Pol.
17.50 Step Up: Taniec
M0 zmystow - muz., USA 2006
20.00 Assassin’s Creed - przyg.,
[E™1 USA/Francja/WIK. Bryt. 2016
22.35 Trzy tysiace lat tesknoty
G- film fantasy, USA/Australia

2022, rez. George Miller

0.40 Ostatnie tchnienie
[E - thriller, Niemcy 2023

2.35 Motywy filmowe - mag.
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6.00 Kaharetowe hity (1)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.55 Robert Maktowicz
(218, 205) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher2 (11)
10.55 Gorski lekarz 13 (16)
11.55 Gorski lekarz 14 (1)
- serial ohyczajowy,
2021, wyk. Max Urlacher
12.55 ZagadKi kryminalne
panny Fisher2(12) -
14.00 Zajazd. Bedzie si¢ dzia-
to (11, 12) - serial obycz.
16.00 Katastrofy
w przestworzach
(13,7, 4) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(25, 26) - serial dok., USA

___ THRILLER

&

FTXiT Pogromey poniedziatkd
M Kontrakt na zabijanie
- Niemcy/USA 2006

Byly stroz prawa Ray (John Cusack,
z0j.) podczas wycieczki z synem
spotyka zbiegtego bandyte (Mor-
ganFreeman, zd).). Chce oddac go
W rece policji. Na pomoc krymina-
licle ruszajg wspolnicy. 120 min

22.00 Ekstradycja (1, 2)- serial
sensacyjny, Polska 1995,
wyk. Marek Kondrat

0.30 Prawo ojca - dramat

[ sensacyjny, Polska 1999

2.45 Obrorica O - film sens,,
[EIMII USA/Niem./Rumunia 2004
4.50 Handlarz dziefami
sztuki Hitlera-film
dok., Wielka Brytania 2014

13 ULICA

6.05 Knok (1) - serial krym., Fr.
6.55 Zagadki Hailey Dean:
™ Che¢ zabijania - film
kryminalny, USA 2020
8.45 Zahojstwo w Strasbur-
[EM0 gu - thriller, Francja 2016
10.45 Mentalista 4 (7-10) - krym.
14.25 Darrow i Darrow - film
[ kryminalny, USA/Kan. 2017
16.20 Morderstwa
EMOw Lotaryngii - film
kryminalny, Fr./Belgia 2019
18.20 Mentalista 4 (11-14)
22.00 Astrid i Raphaélle (1,2)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
0.15 Niewidomy detektyw (8)
2.10 Morderstwa
EMOw Lotaryngii - film
kryminalny, Fr./Belgia 2019
4.10 Zabdjstwo w Strasbur-
[E™ gu - thriller, Francja 2016

8.00 Bibliotekarze 3(1,2)
9.50 Medium 2 (13, 14) - krym.
11.40 Zagubiona tozsamos¢ 4
(11, 12) - serial s.f, USA
13.30 Matpa i Mechamatpa:
M Nowy porzadek
~films.f, USA 2024
15.20 Medium 2 (15, 16) - krym.
17.10 Zagubiona tozsamos¢ 4
(13) - serial s.f., USA 2014
18.05 Zagubiona tozsamos¢ 5
(1) - serial s.f, Kanada 2014
19.00 Przygody Merlina (1,2)
21.00 Sahara - film przygodowy,
[EMT USA/Hiszpania/Niem. 2005
23.30 183 metry strachu
E - thriller, USA 2016
1.25 Pompeje - film katastrof,
[T Kanada/Niemcy/USA 2014

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (321)

- reality show, Pol. 2024

7.30 Naratunek 112
(961,962) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodziny (38-40)

- serial paradokumentalny

11.30 Trudne sprawy (967)
- serial paradokumentalny

12.30 Dlaczegoja?
(1384, 1385) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2024

14.30 Swiat wedug )
Kiepskich (31-35) - serial
komediowy, Polska

17.00 48h. Zaginieni (191,192)
- serial kryminalny, Polska

19.00 Gliniarze (1013)- serial
paradokumentalny, Polska

KRYMINALNY OBYCZAJOWY

R —
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FIXTI$lad (5)- Pol. 20182019 PXET]Ranczo

Pod jednym zgarazy zakopano Cia-
taczterech kobiet. Do policjantow
zgasza sie Swiadek, ktory twierdzi,
ze widziatmnicha, ktry obuchem
siekiery zabitw dziewczyng. Wkrot-
ce on takze ginie. 60 min

21.00 Gliniarze (808) - paradok.
22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U has na wsi (121, 122)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (357, 388)
0.00 Slad (107) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady 11 (25) - paradok.
2.00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (500) - mag.
3.15 Demakijaz (99) - pr. roz".
3.40 Strzelnica Renaty
Mauer (9) - pr. sportowy

Z
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6.05 Gorale (36-38) - dok., Pol.
7.25 Doktor Martin (52)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (167, 168)
- serial obycz., Polska 2019
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(24,25,115,116, 204, 207)
14.25 Kevin sam w domu
[EM - komedia, USA 1990
16.35 Szybcy i wsciekli 5 - fim
EM sensacyjny, USA 2011
19.20 Lot 93 z Newark - dramat
M sensacyjny, USA 2006
21.00 Kryzys - dramat
[EM sensacyjny, Kan./Bel. 2021
23.30 Tropiciel - film
[ przygodowy, USA/Kan. 2007
1.45 Gliniarze (644) - paradok.
2.45 Fala zbrodni (90, 91)
- serial sensacyjny, Polska
4.45 Na ratunek 112 (337, 838)

DA e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 17 (14) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (17) - serial animowany
11.00 Naga bron: Z akt Wydzia-
E™0 tu Specjalnego - komedia
kryminalna, USA 1988
13.00 Czarodziejki (3, 4)
15.00 Transformers
EM- film s.f, USA 2007
18.05 Gang Wiewidra - film
[E0 animowany, Kanada/Korea
Potudniowa/USA 2014
20.00 Wybuchowa para
[EM1- komedia sens., USA 2010
22.25 Uprowadzona - film
[EM sensacyjny, Francja 2008
0.05 Cloverfield Lane 10
[E - thriller, USA 2016

5.35 Rodzinka.pl (120) - kom.
6.05 Na sygnale (502, 503)
7.15 Ojciec Mateusz 4 (52)
8.10 Komisarz Alex 4 (41)
9.05 Rodzinka.pl (121) - kom.
9.45 Klan (1468) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (119, 120)
11.55 Komisarz Alex 4 (42)
12.45 Ojciec Mateusz 31
(402-404) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (43)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (504, 505)
- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 10 (121, 122)
- serial obycz., Pol. 2016
19.30 Ojciec Mateusz 31 (405)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 4 (53)
- serial kryminalny, Polska

e ol
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10(123,124)
Biskup Koziot coraz bardziej prze-

KINO
POLSKA

KINO
[
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Podrdze ka?itana
Klipera (8, 9) - anim.
7.45 Bolek i Lolek (5, 6)
8.05 Reksio (13) - serial anim.
8.20 Diabet - film krétkometr.
8.45 Siedem Zyczen (1)
- serial p(ngodowy, 1985,
wyk. Daniel Kozakiewicz
9.45 Podrdz za jeden
Gusmiech - przyg, 1972
11.40 Pan Wotodyjowski
G- film historyczny, 1968
15.00 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr. rozrywk.
15.45 Komedia matzeniska
- komedia obycz,, 1993
17.55 Czterej pancerni i pies
(6, 7) - serial wojenny

~ KOMEDIODRAMAT

i,

PIX07 uczué - 2018, rez.
[ET1 Marek Koterski

TR

6.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(11) - serial kryminalny
7.10 Ostry dyzur 2 (11,12)
- serfal obycz., USA 1996
9.00 Castle 4 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2012
11.00 MacGyver 4 (11,12)
- serial akcji, USA 2020
12.55 Dowody zbrodni 2
(16, 17) - serial kryminalny
15.00 Agenci NCIS: Hawaje 2
(12,13) - serial
kryminalny, USA 2023
17.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(11,12) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.10 Castle 4 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2012

=
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FEKH FBI: International 4 (16)
Rodzina biznesmena Mayfielda

zywa fakt, Ze jego brat kandydu- Adam Miauczynski (Michat Ko- zostaje uprowadzona w Pradze.
je na urzad prezydenta. Pomimo  terski, zdj.) nie umie nazywac to- Porywacze zqdaja? okupu w Kryp-
zakazu kurii decyduje sie inter- warzyszacych mu emoc]i. Wraca  towalucie. Driscoll prosi Mitchella
weniowac. Wiectawski martwisig  myslami do czasow dziecinistwa. i FlyTeamowsparcie.Trop wiedzie

0 swoja firme. Sktada Pietrkowi  Wspomina swoja rodzing, przyja- - do syndykatu Nikolicia.
150min 55 10 FBI: Most Wanted 4 (19) 2055 Dirty dancing - film

pewnapropozycie. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 31(406)
- Serial kryminalny, Polska
0.20 Prokurator (1) serial
kryminalny, Polska 2015
1.15 Londynczycy (4, 5)
- serial obycz., Pol. 2008
3.15 Stulecie Winnych 2 (23)
- serial obycz,, Pol. 2020
4.05 Klan (1468) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (41) - serial
komediowy, Polska 2025

10.40 W skrécie - komediodra-

[EM0 mat, Niemcy 2024

12.25 Milion minut - dramat

[EM0 obyczajowy, Niemcy 2024

14.30 Zmierzch - film

[EM fantasy, USA 2008

16.30 Makbet - dram. obycz.,

E™ WIk. Bryt./Francja/USA 2015

18.20 Wielka mata koza

[ - film animowany, USA/
Brazylia/Japonia 2026

20.00 Rod smoka 3 (7) - fantasy

21.00 Miniaturowa zona (7)

21.40 Babygirl - thriller,

[EM Holandia/USA 2024

23.30 Na rauszu - komediodra-

[EM0 mat, Dania/Holandia/
Szwecja 2020

1.25 The Killer's Game

[ - thriller, USA/Hiszpania/

Wielka Brytania 2024

7.00 Kosci (22, 1) - serial krym.
9.00 SkyMed (5) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (24, 1) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3)
13.45 Agenci NCIS 8 (5, 6)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (13, 14)-sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (5)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4, 5)
22.00 The Hunting Party (3)
22.55Z archiwum X (14)-s.f.
23.50 Punisher - film sensacyjny,
[E Niemcy/USA 2004
2.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.

= pierwszy raz witelewizji

cidti dawna mi,oéc'.
22.30 Lokatorka - dramat
EMkryminalny, 2021, wyk.
Sawomira kozinska
0.55 Game Over O - dramat
[EM obyczajowy, 2024
2.45 Po mito$¢ O - dramat
[EI obyczajowy, 2021
4.45 Wagary O - film
krotkometrazowy, 2024
5.35 High Life O - film
krotkometrazowy, 2024

8.40 Bajer z Bel-Air 6 (15, 16)
9.35 Prawo Agaty 4 (5)- obycz.
10.35 Petniejsza chata 2 (6, 7)
11.50 Teraz albo nigdy! 2 (13)
12.50 Teraz albo nigdy! 3 (1)
13.45 Bajer z Bel-Air 6 (15-13)
15.40 Pelniejsza chata 2 (6-9)
18.05 Jackie Chan: Pierwsze
[EMuderzenie - sens., USA/
Hongkong/Ukraina 1996
19.40 Rodzinne rewolucje
[EM- komedia, USA 2014
22.00 Ztoto pustyni - film
E™d wojenny, USA 1999
0.10 Zakleci w czasie
[EM- dramat s.f,, USA 2009
2.15 Bez smyczy
[EM- komedia, USA 2011
4.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (22) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2011

65min

23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(11,12)-krym., USA/Kan.

0.50 Castle 4 (15, 16) - krym.
2.50 FBI: International 4 (16)
- serial kryminalny, USA
3.45 FBI: Most Wanted 4 (19)
- serial kryminalny, USA
4.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4 (6)
5.25 Blok promocyjny AXN

8.50 The Office PL (1, 2) - kom.
10.00 Vigil 2 (5, 6) - serial sens.
12.35 Vera 10 (4) - serial krym.
14.30 Pies przed sadem - kom.
M obycz., Szwajcaria/Fr. 2024
16.15 Niebo Montany - film
[ obyczajowy, USA 2007
18.15 Vera 11 (1) - serial krym.
20.10 Feralna noc - dramat
EM kryminalny, USA 2014
22.20 Miasteczko Cut Bank
E - thriller, USA 2014

0.20 Czerwone niebo
G- komediodramat,

Niemcy 2023

2.25 Minuta ciszy (6-0st.)

- serial obycz., Polska 2022

3.30 Ultima Thule - dramat
[ obyczajowy, Polska 2023

4.50 Problem - film krotkometr.

5.10 Powrot (6-0st.) - kom., Pol.

6.15 The Office PL2 (9, 10)
7.15 Kiler - komedia
[EMTsensacyjna, Polska 1997
9.00 kapu capu - pr. roz,, Pol.
9.15 Naturalna dziko$¢
serca - dok., Norwegia
10.40 W kogo ja sie
M wrodzitem? - film
obyczajowy, Polska 2001
11.40 Zmierzch - film
[EMI fantasy, USA 2008
13.40 Zgred - dramat
[EM ohyczajowy, Polska 2025
15.05 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywiot
15.55 The Holiday - komedia
[ romantyczna, USA 2006
18.10 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
18.15 Listy do Julii - komedia
[E™romantyczna, USA 2010

__ KRYMINALNY

FIX] spirala kiamstw (3)

- Francja/Belgia 2025
Po tym, jak Hugo zostaje zastrzelo-
ny, Morgane trafia doaresztu, skad
wychodzi dzieki pomocy Simona.
Razem wEada&q na trop Vincenta,
dilera narkotykow. 55 min

E™Imuzyczny, USA 1987
22.35 Dreams - melodramat,
[ Meksyk/USA 2025
0.10 Ex Machina - dramat
s f, Wielka Brytania 2014
1.55 Dziewczyna z igla
[EM- dramat obyczajowy,
Dania/Pol./Szwecja 2024

e WCANAL+ 1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

12.40 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

14.20 Mamma mia - kom. muz.,

G USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008

16.10 Ida - dramat obyczajowy,

[ Polska/Dania/Francja 2013

17.30 Call me lala - film
krotkometraz., Pol. 2024

17.55 Ultimatum Bourne’a

G- sens., USA/Niemcy 2007

19.45 kapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Thelma - komedia,

[EM1 Szwajcaria/USA 2024

21.35 Kiedy nadchodzi jesien

[EM0 - dram. obycz,, Francja 2024

23.15 Zabdjcza orka - horror,

[ Australia/USA/Wielka
Brytania 2026

0.40 Zapiski $miertelnika

[E - komediodramat, Pol. 2025

- cant+ 360

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6) - krym.
9.10 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1) - krym.
10.15 Panna Marple:
[EM7 Karaibska tajemnica
- krym., WIk. Bryt./USA 2013
12.15 Hudson i Rex 4 (11, 12)
- serial kryminalny, Kanada
14.15 Poirot 7 (2) - serial krym.
16.40 Straznik Teksasu (18, 19)
- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (7) - krym., Wik. Bryt.
20.00 G.1. Jane - dram. obycz.,
[ USA/Wielka Brytania 1997
22.45 Honor zabéjcy - film
M sens., Kan./WIK. Bryt. 1996
0.45 Nieuchwytny cel - film
E™d sensacyjny, USA 1993

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial kom.
10.55 Naruto 4 (2-4) - anime, Jap.
12.25 kapu capu Extra (7) - rozr.
13.00 Karl Lagerfeld.
Objawienie (1, 2) - dok., Fr.
14.30 Naruto 3 (27, 28) - anime
15.30 Naruto 4 (1) - serial anime
16.00 kapu capu - roz, Pol. 2026
16.20 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1, 2) - serial dok.
18.15 13 posterunek 2 (16-18)
20.00 Czarownice Mayfair
(7, 8) - serial fantasy, USA
21.35 Czarna woda
22,00 Maria Antonina (5, 6)
0.00 Kruk. Czorny Woron hie
$§pi (1,2) - krym., Pol. 2021
1.55 Kiedy $lub? (1, 2) - kom.

O - tylko dla dorostych

13.05 Klopp: transfer stulecia
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
14.00 Chwila prawdy (6) - dok.
15.00 Okrety wojenne (1) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (6)
17.00 Klopp: transfer stulecia
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
17.55 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.50 Chwila prawdy (5) - dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (1) - serial dokum.
20.45 Co poszlo nie tak 4 (4)
21.50 Speedshop: warsztat
marzef (5) - serial dokum.
23.05 Lotnisko na Alasce 3 (4)
0.00 Pitkarze na podstuchu (1)
- serial dokum., Pol. 2022
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TLC

11.00 Jyoti: najmniejsza
kobieta swiata - dok.

12.00 Wiza na mito$¢
- oczaml hohaterow 7

) - reality show, 2026

13.00 W|za na mito$¢: znowu
do wzigcia 3: Bez
tajemnic - reality show

15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9 - reality
show, 2021

16.00 Historie wielkiej wagi:
Chrystal - serial dokum.

18.00 Wiza na milos¢.
pierwsze spotkanie 7
(1) - program rozrywkowy

20.00 lea na mito$¢; Wielka
nia 3 - reality show
21.00 W|za na mito$¢ 12
23.00 Kolezanki na zahoj
0.00 Dr Pryszczylla
1.00 W|za na mitos$¢; Wielka
nia 3 - reality show
2.00 lea na mito$¢ 12
4.00 Salon sukien slubnych
zTanem France'em

12.30 SOS Ekipy w akcji (48)
13.30 Brzydula (67, 68)- kom., Pol.
14.40 Kiedy ktos kocha bardzwj
(33)- serial obycz., Turcja
15.50 Magda M. (9)- obycz, Pol.
16.55 1dz na catosc - pr. rozr., Pol.
18.00 Zlomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 5 (1, 2) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (5, 6) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (18) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.20 Szpital (815)- paradok., Pol.
2.20 Szkota (557) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 5

12.00 Wariaci za kierownicg 2
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
17.00 Pogoda
17.05 Tajemnice Brokenwood 5
(3) - krym., Nowa Zelandia
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
- serial dokumentalny
20.00 Pogromca tajemnic - dok.
21.00 Sekrety tajnych
stowarzyszen - seial dok.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 9
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
15.55 Pyszne dama w 10 minut
zJulig 0|
16.10 Kulmarne szlakl:
Potudniowa Afryka 2
16.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikéw - mag. kulin.
17.35 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo - magazyn kulinarny
18.30 Maximum Foodie 5 - dok.
19.00 M jak migso 4: Turcja - dok.
19.50 2grillowani - magazyn kulin.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane - dok.

23.55 Nie hoj ryby! 2 - mag. kulin.
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9.00 Drugie zycie sukni
sluhnej( )-pr.rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(3,4)- reality show; Polska

12.30 Oszukane (1,2)

14.30 Komisarz Mama (1)
- serial kryminalny,
Polska 2021, wyk.
Paulina Chrusciel

15.30 Bogaty dom - biedny
dom (123) - reality show

16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (66)

18.00 Nasz nowy dom

(266, 267) - reality show

20.00 Kolacja w ciemno (46)

Wi 19
(100, 101) - serial dokum.

22.05 Milo$¢ z internetu (5, 6
- serial dokum., Pol. 2022
23.00 Gry matzeniskie (86, 87)
- reality show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(69-72) - serial dok., Pol.

3.00 Zdrady (10-12)-serial
paradokumentalny, Polska

&R mETRO JECTD zoom  [H-M DOOR

8.30 Szpital (822, 823) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (391, 392)

6.00 Kojak 5 (1, 2) - serial krym.
8.05 Straznik Teksasu (1)- sens.
10.00 MacGyver 4 (2, 3) - sens.
12.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
13.25 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (1, 2) - serial kryminalny
20.00 Kobra - odd1|al
specj aInY(zs (1,2)-sens.
22.05 Hity polskiego kabaretu7
23.00 Magla nagoscls pr. rozr.
0.05 Magia nagosci. Norwegia
1.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
2.00 Hity polskiego kabaretu 7
4.10 Kabaretowe przeboje 2
5.20 I love kabaret EXTRA

WP NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (1, 4) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (6, 7) - serial krym.
14.00 Swiat wedug Kiepskich
(389, 390) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych
(226-231) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (100-102)
21.00 Zdrady (26) - paradok., Pol.
22.00 Slad (60, 61, 99) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
13.05 Cuda z drewna - serial dok.
14.05 Wakacyjne domy
nawynajem - serial dokum.
15.00 Pomocy! KupilisSmy
wioske - serial dokum.
15.50 Meblokreacje - mag.
16.50 Gardeners' World 14
- magazyn poradnikowy
18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
20.05 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.

5.20 Ach, ten slub! (4)-rozr.
6.15 Anatomia piekna 2 (5)

- pr.rozrywk., Pol. 2025
7.05 Coza t&lelen mag.
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (1, 2) - E
kulin.-rozrywk., Polsl
13.25 Kuchenne rewolucje
(10,9) - pr.rozr,, Pol. 2024
15.35 I nie og szcze Cie az
do $lubu (2, 3)- reality
show, Polska 2016
17.05 Magda gotuje internet
(1)-magazyn kulinarny
17.40 Kuchenne rewolucje
(9, 2)-pr.rozr, Pol. 2016

50 Kuchenne rewolucje
(7) - pr.rozr., Polska 2024
20.50 Jestem z Polski (1,2)
- serial dokum., Pol. 2021
22,50 $lub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.20 Mroczne sekrety
matzeniskie (1) - dok.
1.20 Dorota was urzadzi!
- pr.rozr., Pol. 2015

11.30 10 zadan specjalnych
Michela Morana 4 - pr.rozr.
13.15 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
14.15 Akcja: Restauracja!
15.15 Elitarny turniej wypiekow
16.15 Kuchenne rewoluqe rozr,
17.15 Sexy kuchnia Ma%(
Gessler - magazyn kulinarny
17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Perfekceyjni gospodarze 9
20.50 Pojedynek na grille
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Posiekani na stodko
23.55 Czlowiek kontra jedzenie
- magazyn kulinamy
0.25 Czlowiek kontra jedzenie.
Migsozercy - mag. kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
8.05 Moje miasto, moj dom 9
10.00 Widok, na ktory cie sta¢
11.00 Usterka 11(11,12)
12.30 Podworkowa
reaktywacja 9 - pr. rozrywk.
14.25 Mieszkanie na miare 4
15.20 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrod - rozr.
18.05 Bedzie pigknie - pr. rozr.
19.00 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. rozr.
20.00 Zgtos remont 4 - pr. rozr.
20.55 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.25 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
0.40 Usterka 11 (9) - fab.-dok.
1.25 Kupujemy dom
na plazy 22 - serial dokum.

10.00 Wy darzema
10.30 SuperLud2|e serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(414-417) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(498,499, 534, 535) - kom.
19.55 Zlomiarze - serial dokum.
20.55 | Ze ci nie odpuszcze
[EM - komedia romant., USA 2018
23.20 Pusty cztowiek - horror,
[T RPA/USA/WIK. Bryt. 2020

» = godzina zakoriczenia programu

przetwva nia

DISCOVERY | EEM TvP HISTORIA

9.00 Parker na ziotym

szlaku: Sladami legendy

10.00 Stacja Alaska

11.00 Przetrwac nad
Jukonem: Punkt wrzenia

12.00 Celnicy na strazy
Turcji (11)

13.30 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia 2

15.00 Zlomowisko PL 7 (10)

16.00 Celnicy na strazy
Niemiec (5)

17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (11)

18.00 Polscy truckersi (2)

19.00 Nagi instynkt

20 T Premiera: Invasmn of
The Mega Sharks
21.00 Nic do ukrycia 2 (3)
22,00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4(12)
23.00 Skok na Luwr: ja
skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw
0.00 Teorle spiskowe
PO lupa
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
11.00 Pogromca mitow w akcji:
Powietrzna walka mysliwcow
12.00 Inzynieria ekstremalna:
Podniebny park Singapuru
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Miedzygwiazdowe tajemnice;
Wielki Wybuch - serial dokum.
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4: Planeta
metalowych kosmitow; Wojna
atomowa na Marsie - dok.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety
Uitz
6.00 Miedzynarodowi
poszukiwacze domow
8.05 Jak to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
12.15 Budowa na koricu Swiata
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
17.00 Dorwaé komandosa - dok.
19.00 Megatadunki - serial dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata
- serial dokumentalny
0.55 Budowa na korcu $wiata
3.00 Dorwaé komandosa - dok.
5 05 Dziwaczne potrawy dok

SEIENEE

SUPER D3I
EM obiEra

13.00 Na dobre i na ze (583)
13.55 Kiedys to bylo... - magazyn
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 5 (59, 60)
17.25 Dobre wiesci z planety
Ziemia: Straznicy lasow
18.30 Hity wszech czasow
19.30 Milos¢ i nadzieja (324)
20.30 Wichrowe wzgorze (305)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (287) - serial obycz.
22.30 Mito$¢, $lub i inne
[ nieszczgscia - komedia
romantyczna, USA 2020

6.35 Bylo, nie minelo...
8.30 Tajemnica Enigmy (6)
9.10 EX Libris - magazyn
9.40 CZioW|ek ktory
rozpoczat powstanie
10.35 W sercu Ameryki - Ore-
gon - film dokumentalny
11.25 Wyspy Kanaryjskie (4)
12.25 Pomiedzy - 1944-1945
13.50 Krolowie (71) - hist., Pol.
14.25 Czterej pancerni i pies
(14)-wojenny, Pol. 1969
15.35 Sensacje XX W|eku
18.05 Tajemnica Enigmy (7
19.00 Tajemnice poczat| ow
Polski. Droga
do krolestwa ~fi

20.00 oflcerOWIe (9)-sens.
21.00 Il wojna $wiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (5):
Inwazja na Wiochy - dok.
22.00 Putin i Zachdd (2)
23.15 Sensacje XX wieku
1.35 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej
2.05 Oficerowie (9) - sens.

VA o NATIONAL

GEOGRAPHIC GEOGRAPH Ic

12.00 Maszyny wagi cigzkiej
15.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Pompeje: Podrdz w czasie
zTomem Hiddlestonem (1)
17.00 Sekrety starozytnej
medycyny
18.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna z Ameryka
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: zab6jcze wznoszenie
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy: Pechowa awaria
23.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Za§iniony samolot
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach Raport specjalny

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Krdlestwo matp - film dok.
9.00 Niezwykly dr Pol (6) - fab.
10.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata: Afryka - przyrod.
13.00 Cuda Afryki: Rwanda - dok.
14.00 Blask natury - film dokum.
15.00 Wrogi $wiat: Gory - dok.
16.00 Dzika Afryka Potudniowa
17.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z mtotowatymi
18.00 Parki Narodowe Ameryki
19.00 Dzika konfrontacja
20.00 Krélestwo drapieznikow
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 Cuda Afryki: Rwanda - dok.
3.00 Blask natury - film dokum.
4.00 Wrogi $wiat: Gory - dok.

itk

FOKU

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (20)
10.00 Gwiazdy lombardu
(27, 28) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il woénz
Swiatowej (1)
13.00 Poszukiwacze
historii (3,4)
14.00 Lowcy nazistow (9)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (1)
16.00 Dorwac tunczyka
(15, 1) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(50, 51) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (7) - program
popularnonaukowy

21 00 Najkrwawsze bltwy
drugiej woj ny
$Swiatowej (1): Omaha

22.00 Ostatni bastion Hitlera
(1,2)-serial dokum., Kan.

0.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokum., USA 2012
1.00 Rolnicy. Podlasie
(27-30) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

H=1 BBCEAR

8.55 Wielkie koty 24/7 - dok
10.00 Zycie na pustkowiu 7
11.00 Wedréwki z dinozaurami
12.05 Malownicze trasy

Kkolejowe 5 - serial dokum.
13.05 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
14.20 W okowach mrozu 5 - dok.
16.20 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
17.30 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
19.45 Najwieksze zagadki nauki
20.55 W okowach mrozu 5 - dok.
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
0.00 Paryz-Stambut z Sue
Perkins - serial dokum.
1.05 Wielkie koty 24/7 2 - dok.

T

12.20 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii - dok.
15.20 Sekretne Z zP(cle rzymskich
cesarzy - film dokumentalny
16.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Niestawna data
17.45 Najwieksze postaci
zimnej wojny. Twarzg twarz
18.50 Majowie: wojna
pieciu krélestw
20.00 Ramzes: wiadca Egiptu
21.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Josef Mengele - dok.
22.05 Maria Stuart: listy pisane
szyfrem - film dokumentalny
23.15 Tajne bazy nazistow
0.10 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii - dok.

nu
ewnh

PLANETE+ DOKUMENT

13.50 Patagonia. Zycie
na krancu $wiata - dok.
14.45 Zdrajcy/Patrioci - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 11: Litwa - serial dok.
16.55 Swiat z gory 7
17.25 Swiat 2 gory - serial dokum.
17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Polska z gory 10 - dok.
19.10 Mam zamek 2 - serial dok.
19.45 Byblos. Wielki port
Fenicjan - film dokum.
20.50 Zapomniane krélowe
epoki zelaza - film dokum.
22,00 Triady. Chiriska mafia
podbija Swiat - serial dok.

O - tylko dla dorostych

15. 10 Zwierzeta miejskie - dok.
16.15 Owady. Czy czeka nas
katastrofa? - film dokum.
17.05 Pociagiem dookofa
$wiata: Stany Zjednoczone
18.00 Sanatorium mitosci 7
19.00 Legenda. Hubert Jerzy
Wagner - film dokumentalny
20.00 Gory. Granice ludzkich
mozliwosci - film dokum.
20.45 Opowiesci o niedZwie-
dziu - film dokum., Pol. 2024
21.05 Plaze Europy: Wyspa
Spiekeroog - cykl dokum.
22.10 Kto zabit Tupaca Shakure?
~film dokum., Wielka Brytania



TVP SPORT TVP SPO

5.40 Sportowy wieczor
6.10 Kolarstwo:
Tour de Pologne
- prezentacja ekip
8.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Slask
Wroctaw - Rakow
Czeistochowa
10.05 Kolarstwo: Tour
de Pologne - start
1. etapu; Gdynia
- Koszalin (live)
10.40 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 1._etafJ:
Gdynia - Koszalin (live)
17.30 Betclic 1. Liga magazyn
- magazyn pifkarski
TS s T

i - A
{3 pitka nozna: Betclc
1. Liga: Chrobrr Glogow
- 0dra Opole (live)
21.00 Betclic 1. Liga magazyn
-magazyn pilkarski
21.35 GOL - magazyn pitkarski
23.00 Sportowy wieczor
23.25 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 1. etap:
Gdynia - Koszalin

CANAL+ CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Zagiebie Lubin
13.40 Liga+ Extra
15.50 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - FC Barcelona
18.20 Na pierwszym planie (2)
19.05 Wysoki Pressing
20.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - GKS Katowice
23.05 Ekstraklasa po godzinach
0.15 Ekstrapaka
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Pogon Szczecin
3.50 Ligomistrzowe
historie (2, 6)
K= SPORT
21 SPORT 2
8.30 Padel: Turniej Premier Padel
W Pretorii - mecz finatowy
kobieti mecz
finalowy mezczyzn
13.30 8 wspaniatych (1)
14.30 Tenis: Turniej WTA
w Waszyngtonie - finat
17.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 1. rundy (live)
18.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 1. rundy (live)
20.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 1. rundy (live)
23.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 1. rundy (live)
1.20 8 wspanialych (3)
2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
13.00 Bohater z Cienia
13.30 Bohater z Cienia
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Unia Leszno - GKM Grudzigdz
16.45 Magazyn PGE Ekstraliga
18.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Cracovia
- Pogon Szczecin (live)
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
23.00 Boks - waga kogucia: Lewis
Garside - Bradley Taylor
0.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Zaglebie Lubin

SPORT

EUROSPORT 1

7.00 Commonwealth
Games - Glasgow 2026
8.00 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Lommel
- 1. wyscig w klasie MX2
iwklasieMXGP
10.00 Kolarstwo - studio (live)
10.30 Kolarstwo: Tour
(e Pologne - 1. etap (live)
16.45 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 3. etap (live)
18.30 Kolarstwo - studio (live)
19.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 1. etap
20.00 Racing on the Edge
- magazyn sportowy
20.30 E-sports Show - mag.

pKi[1] Snooker: Turniej Welsh
Openw Llandudno - finat:
B. Hawkins - J. Lisowski

22.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 3. etap

23.00 Kolarstwo: Tour
(e Pologne - 1. etap

0.00 Snooker: Turniej Welsh

Openw Llandudno - finat:
B. Hawkins - J. Lisowski

EUROSPORT 2

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
14.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Paryz 2024
15.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 2. etap
15.45 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 3. etap (live)
18.30 Snooker: Turnieg Shanghai
Masters - mecz finatowy
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
20.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 3. etap
21.00 Kolarstwo: Tour de Pologne
- 1. etap: Gdynia - Koszalin
22.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Madrycie
23.00 Snooker: Turniej Welsh Open

SPORTS 1
11.00 Formuta 3: Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2: Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna FC - Inter Mediolan
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: FC Bayern
Monachium - SC Freiburg
20.00 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - film dokum.
20.40 Formuta 1: Grand Prix Wegier
22.40 Made in Italy (20, 19,18, 17)
23.50 Bundesliga Special (21)
0.55 Bundesliga
Goal Special (18)
1.25 Bundesliga Special (20)
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AS Roma - SS Lazio

EEE spoiis2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - FC Koln
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Inter - Hellas Werona
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: FC St. Pauli - Bayern
18.00 Formuta 1: GP Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna FC - Inter Mediolan
22.00 Calcio Masters: Gdy takty-
ka decyduje o losach
22.50 Serie A
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Paris Saint-Germain
- Stade Rennais FC
2.00 Bundesliga Special (16)

Z

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Slatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
13.30 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
17.00 Tenis:
Turniej ATP w Montrealu
-mecz 1.rundy
gry pojedynczej (live)
Poprzednia odstona Cana-
dian Open zakonczyta sie
wygrang Bena Sheltona.
Amerykanin pokonat w fi-
nale Karena Chaczanowa.

polsat
sport 1

LPX1Y) Tenis: Turniej

ATP w Montrealu

~mecz 1. rundy gry

pojedynczej (live;

21.00 Tenis: Turniej ATP
W Montrealu - mecz
1. rundy (live)

23.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
1.rundy (live)

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
1. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
1. rundy gry pojedynczej
11.00 Cafe Futbol
12.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz 1. rundy
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz 1. rundy
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
19.00 Cafe Futbol
20.25 Pitka nozna: Liga szkocka:
Celtic FC - Dundee FC (live)
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

13.00 Magazyn Polskiego
Sportu

14.00 Pitka reczna plazowa:
Mistrzostwa Polski
-Tczew 2026

15.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026

16.00 Cafe Futhol

17.30 Atleci

18.00 Magazyn Polskiego
Sportu

19.00 Siatkdwka mezczyzn: LN
21.00 Siatkdwka mezczyzn: LN
23.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
0.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy - serial
dokumentalny
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac turiczyka
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica - serial
dokumentalny
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Ztomiarze - serial
dokumentalny
22.00 Sity specjalne - Polska
1.00 Kotowrotek
4.05 Starozytni kosmici

D3l D3I# - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowe

10.00 Zwierzaki Czytaki
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie .
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.20 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 3
15.20 CzesC,czy
moFg_me Zjes¢?
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2
16.35 Dino Ranczo

Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood
18.00 Kucharz Shane
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 PtyS i Bill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.20 Piotrus Krolik 2
19.50 Lupin wsrod bajek
20.20 Aleja tajemnic

TVP ABC MINIMIN+

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw todyga 7
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Ciekawski
George 6
7.33 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
15.10 Kicia Kocia

Marta mowi
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia
19.51 Kicia Kocia 2
20.25 Maly Charlie
21.36 Zou
22,04 Trojaczki

NICKELODEON TELETOON+

8.15 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 10
9.58 SpongeBob
Kanciastoporty 12
10.25 SpongeBob
Kanciastoporty 13
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.15 Niebezpieczny Oddziat
12.40 Niebezpieczny Henryk
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 11
14.25 Harmidom 5
15.20 Harmidom
15.40 Sonic Prime 2
16.00 Pinky Malinky
16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 5
17.00 Marsuplilamki
17.25 Harmidom

7.53 Swinka Peppa
8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.15 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 2
11.45 Zwierzece zagadki
12.15 Rubble i jego ekipa 3
12.40 Psi Patrol
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.45 Psi Patrol 7
16.10 Swinka Peppa
17.40 Barbapapai jego
rodzinka 2
18.05 Barbapapa i jego rodzinka

Exesd TVN TURBO

12.15 Jezdzic, obserwowac

13.00 Mobilni mechanicy

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turho

18.15 Jezdzié, obserwowaé

19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad

19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

20.15 Naprawy nie do naprawy

21.00 Wojny samochodowe

22.00 Raport Turho

22.15 Jezdzié, obserwowac

23.45 Z drugiej reki

0.30 Usterka 16

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krdlestwie Pandy
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
1040 Blue2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple

[T]v]s]

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Rosamunde

™ Pilcher - Nieokietznane
szczescie - melodramat,
Niemcy/Austria 2012

21.50 Kino TVS: Rosamunde

1 Pilcher: Lordowie nie
ktamia - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2010

20.10 Fakt

.30 Jedenna jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
0 Swiecie

yXIi[1] Polska i $wiat

22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach

1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Fakty po Faktach

3.50 Tak jest - pr. publicyst.
4.40 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

18.59 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Serwis Info Wieczor

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat
22.25 Maratonczyk - film dokum.

TELETYDZIEN 61



© DZIEN DOBRY WAKACJE
WT 4.08 godz. 07.45 TVN

ak sie czujesz w roli prowa-

dzacego magazyn ,Dzien

Dobry TVN"?

ardzo dobrze. To redak-
cja, ktéra odwiedzatem
wezesniej wiele razy. Znam
prowadzacych i sposob ich
pracy, znam osoby z redak-
cji, ktore stanowig jej trzon.
Dlatego mam poczucie, ze
nie wchodze do nowego
Srodowiska, tylko wracam
do siebie. Rozpoczecie pracy
w ,,Dzien Dobry TVN”
przypomina mi przejscie
z przedpokoju do kuchni we
wlasnym domu.
Wielu widzéw odnosi podob-
ne wrazenie - ze wigczajac
telewizje, jest u siebie.
Na tym polega magia
porannego programu TVN.
Stacja od lat ma Swiet-
"% ne wyczucie w doborze
i prowadzacych. Nie sa kim$

obcym, ale ludZmi, z ktérymi
dobrze zaczyna si¢ dzien.
Chcielibysmy z Iza Krzan
osiggnac podobny efekt, tak
by widzowie czuli si¢ z nami
jak w gronie domownikéw.

62 TELETYDZIEN

Widzowie TVN znajq gom

z show ,,Mam talent!".

Na zd]

z Pauling Krupiriska-Karpiel. %

Now
prowadzqcy

Jan Pirowski znalazt sposob
na to, by przestawic sie na

poranne wstawanie.

Inni prowadzacy wspomi-
nali wakacje z dzieciristwa.
Az jakim wspomnieniem
Tobie kojarzy sie ten okres?
Wakacje to takze czas moich
urodzin. Podczas ktérego$
upalnego lata dostatem
piekny, z6tty rower, bo na
swoj czterokotowy rowerek
bytem juz zdecydowanie

za duzy. Rodzice dlugo
ukrywali go przede mna,
niespodzianka byta ogrom-
na. Pamiegtam, ze przez
dobre trzy dni z niego nie
schodzitem. Temperatury
byly podobne do tych, ktére
mamy dzis, ale zupetnie mi
to nie przeszkadzato. Liczyly
si¢ tylko rower i otwarta
przestrzen.

Czyli masz nature pasjonata!
Trudno zainteresowa¢ mnie
czyms§, co mnie nie pocig-
ga. Ale jesli zapale sie do

jakiego§ tematu, potrafie

spedzac nad nim cate dnie
i noce — czytaé, analizowac,
rozktadac go na czynniki
pierwsze. Szybko staje sie
ekspertem. Ostatnio pasjo-
nuja mnie fizyka kwantowa
i biomechanika ciata.

Zeby zdazy¢ do pracy, musisz
wstawac o swicie...
Z natury jestem nocnym
markiem — pdzno zasypiam,
pbzniej tez wstaje. Dlatego
od kilku miesiecy stopnio-
wo przesuwatem pore snu.
Udato mi si¢ juz przestawi¢
organizm o jakie$ dwie, trzy
godziny. To jeszcze nie peten
sukces, ale i tak jest lepiej
niz byto.
Rozsadnie do tego podszedtes.
Inaczej skazatbym si¢ na
cierpienie. Sa dwie dro-

i — albo roztozy¢ wysi-
fek w czasie i stopniowo
przyzwyczajac organizm do
wezesniejszego wstawania,
albo z dnia na dziefi wywro6-
ci¢ wszystko do géry nogami.
Ja wolatem sprawic, zeby
przestawiony rytm dobowy
stal si¢ czym§ naturalnym,
a nie ucigzliwym. Zreszta
odkrytem cof jeszcze. Przez
wiele lat nie doceniatem
porankéw. A sa obltedne.
Po programie jeste$ wolny. Jak
najlepiej odpoczywasz?
Mam sporo innych projek-
téw, wiec nie jest tak, ze
prowadze tylko kilka wydan

FOT. TVN/ Adam Pluciniski MOVE, TVN, East,News

Z Izabellg Krzan w letnim
S wydaniu ,,DDTVN", czyll '
< ,,D2|en Dobry Wakaqe

do siebie

Z natury jest nocnym markiem, ale dla
.Dzien Dobry TVN" -
Wakacje" - nauczyt sie wstawac o $wicie

i odkryt piekno porankow.

latem ,Dzier Dobry

,Dziefi Dobry TVN”
W miesiacu i to juz wszyst-
ko. Jesli chodzi o odpoczy-
nek, pierwszy raz w zyciu
wziglem caly miesigc
wolnego. Celowo nigdzie
nie wyjechatem. Chcialem
sprawdzic, jak bede si¢ czut
sam ze soba, bez dodatko-
wych bodzcéw w postaci
pieknych widokéw czy
Swietnego jedzenia. To byt
bardzo odkrywczy czas.
Okazalo sig, ze najlepiej
regeneruje si¢, gdy jestem
sam ze soba. Niewiele mi
potrzeba. Wyznaj¢ zasade:
wystarczy by¢. Nie szukam
szczescia za wszelka cene,
tylko spokojnego morza
w glowie — i widze, ze mam
go zdecydowanie wiecej
niz kiedy$. Do odpoczynku
najbardziej potrzebuje wia-
$nie lekkiej gtowy. A jesli
pytasz, czy wole gory czy
morze, to wybieram gory.
Czlowiek troche si¢ zmeczy
podczas wedréwki po
szlakach — to bardzo dobrze
robi organizmowi.
Rozmawiat
MACIE) MISIORNY



WTOREK

Lezace w Srodkowej
czgsci Wioch Apeniny 3
to miejsce, gdzie
spotkamy nledZW|edzna

e |trudno dostqpnych
& terenéw Wihoch.

Dziewicza Italia

© WEOCHY - OSTATNIE
DZIKIE ZAKATKI WT 4.08
godz. 12.55 TVP 1

Serial dokumentalny poka-
zuje zagrozone gatunki - wil-
ki, niedZwiedzie, sokoty i orty
- w niezwyktym wioskim kra-
jobrazie. Rozcigga sie on od
szczytéw Apenindw po su-
che kaniony Potudnia, od la-
gun Wenecji i Sardynii po ska-
liste wyspy oraz pradawne lasy
bukowe. To opowiesc o dzikiej

naturze, ktora odzyskata tere-
ny ksztattowane w starozytno-
$ci przez cztowieka. Pierwszy
odcinek przenosi nas w ma-
syw Gran Sasso, zwany Matym
Tybetem. Ta surowa twierdza
w sercu Apeninéw jest osto-

ja wielu gatunkéw przybytych
tu w epoce lodowcowej. Swoj
dom maja tu wysokogorskie
ptaki, ssaki, rosliny i owady,
ktérym odpowiadaja panujace
tu zimne warunki. MP

© GRANTCHESTER 10
WT 4.08 godz. 10.00
ALE KINO+

W tym sezonie Alphy (Rishi
Nair) i Geordie (Robson
Green) angazujg sie m.in.
w poszukiwania mordercéw
z uniwersytetu, sierocirica
i klubu ze striptizem. Leonard
(Al Weaver) popetnia fatalny
bfad, ktéry omal nie konczy
sie dla niego tragicznie, a Al-
phy zakochuje SIQ w pewnej

|GRANTCHESTER]
Zakochany Alphy

intrygujacej bibliotekarce

- Meg (Christie Russell-
-Brown), cho¢, z powodu jej
rodzinnych powigzar, ich
zwigzek nie bedzie nalezat do
najtatwiejszych. W pierwszym
odcinku w Grantchester trwa
wielkanocny festyn. Jednak

na swiecie niespodziewanie
cieniem ktadzie sie pewien
$miertelny wypadek. Geordie
podejrzewa, ze to wyrafinowa-
ne zabo;stwo EGP

IS Znowu maja petne :
' rece roboty. &

wdﬂ:jany miniona atunek lesne weee TTEK, Ciesiak, pra\;:/uje nElgge wzg;\g;y
morzem moda iryczny putapki serial ?éﬁdi?zoa- Kottowni Zalr;}aél(‘; d></) boju
kierownik
oddziatu pokaz S
szpitala 2 na scenie
ksiega plazma fusy Bartosz paciorki
r z surami krwi w kubku > 3 ..., aktor na szyi
"ag\z;go' ogtosze- | trzeba v zna v
pomyst | ~iazda nie don zasady P
g kina w prasie | dwojga 7 dedukciji
v v
darmow! imie mata > nieugie- wzor,
upomine Newmana| Izabela tos¢ ideat
stowne M uég"‘(’gjy \/ M
r T 2ynfekci P>
6 wody 5
dawniej kwadra-
podobna Wb > towa
jaka 4 kluska
zurek
klub sportowy
albo | 2
r fasolowa z Madrytu
I_il_dh%r lodowy $rodek
Police szpic r naczynlar 1
Wpisz CHWILA NA RELAKS
1 2 3 4 S 6 7 rozwigzanie

Fot.: Adobe Stock (2), Ale kino+
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W OREK 4 sierpnia

5.00 Splatane losy (14) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (909)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.15 Chiopi (1): Boryna - serial
obyczajowy, Polska 1972,
wyk. Emilia Krakowska,
Krystyna Krélowna
9.15 Ranczo 8 (99): Los
pogorzelca - serial
obyczajowy, Polska 2014
10.05 Komisarz Alex 23 (284):
Sekrety - serial kryminalny,
Polska 2025
11.00 Ojciec Mateusz 17 (222):
Pingwin - serial
kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(1) - serial dokumentalny,

TVP 1_C&

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024

5.35 M jak mito$¢ (1808) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Wnuczka Anisy. Sladami
starowieréw - reportaz,
Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3368)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

> -, R
12,5/ DOKUMENT |
Wiochy - ostatnie Polska 2026

dzikie zakatki(1) 7,55 pytanie na sniadanie
Opowiesc otym, jak  11.30 Rodzinka.pl (60, 61):
zagrozone gatunki, Gwiazda rocka; Biznes is
takie jak wilki, niedz- biznes - serial komediowy,

wiedzie, sokoty i orly, Polska 2012
wychowujamiode  12.35 Koto fortuny - teleturniej,
wsrod unikalnej Polska 2025

przyrody. Dokumen-  13.15 Panna mioda (161) - serial
talisci pokazujg piek- obyczajowy, Turcja 2024

no Wioch -od Apeni- 14.05 Va banque

now po suche kanio- - teleturniej, Polska

ny na potudniu kraju, 14.35 Na sygnale (890): Czytajcie

TVP 2 [

]
21,50 FAB.-DOKUM. |
Na sygnale (387, 888)
Sonia (Natalia Re-
wienska, zdj.) i Roza
pomagaja pacjento-
Wi z podejrzeniem
odrzutu przeszcze-
pu ptuc. Po dyzurze
druga z ratowniczek
odnawia kontakt
zLeonem, ktory za-
prosit jg niedawno
na randke. Benio
ostrzega Jg jednak

od lagun Wenecji
i Sardynii po klify ma-
tychwysp. 65 min

Wiochy 2023, rez. Francesco [ B%

Petretti
14.00 Splatane losy (15) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Kolarstwo: Tour de
Pologne - studio (live)
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
- 2. etap: Miedzyzdroje
-Szczecin (live) (patrz obok)
16.50 Kolarstwo: Tour de
Pologne - studio (live)
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (926)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
- program publicystyczny,
Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 07 zglos sig (8) - serial krym. g

21.35 Zaginiony w akciji 2:

Poczatek - dramat wojenny, R

USA 1985, rez. Lance Hool,
wyk. Chuck Norris, Soon-Tek
Oh, Steven Williams,
Bennett Ohta
23.15 Tour de Pologne - kroniki

- cykl felietonow, Polska 2026 &S

23.25 Dzieci w niewoli lajkow
- film dokumentalny, Fr. 2024
0.35 Fighter - dramat
G biograficzny, USA
2010, rez. David O. Russell
2.40 Powstanie zwyklych ludzi
- film dokumentalny, Polska
3.40 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
4.00 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
4.20 Reporterzy - magazyn

reporterow
4.30 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026  » 4.50
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(patrz obok) !

(patrz obok) ==

15.20SPORT |
Kolarstwo
Drugiego dnia rywa-
lizacji kolarze wy-
startujg w Miedzyz-
drojach, a zakoncza
Zmagania w Szcze-
cinie. Tym razem
beda mieli do prze-
jechania 151 kilo-
metrow w ptaskim
terenie, co powinno
sprzyjac sprinte-
rom. Na trasie

na Jhonatana Nar-
vaeza (zdj.) i pozo-
stalych czekaja trzy
premie lotne | dwie
specjalne. 100 min

21.35| DRAMAT |
Zaginiony w ak-
cji 2: Poczatek
Wietnam, 1972 rok.
Pik Braddock (Chuck
Nortis, zdj.) trafia

do obozu jenieckie-
0. Jego dowoddca
Jest sadystyczny Yin.
Po dziesieciu latach
w niewoli Ameryka-
nin decyduie sie na
ucieczke. 100 min

16.00 Koto fortuny - teleturniej,

20.35 Omnibus - szyhcy

ulotki - serial fabularno- przed podjeciem
-dokumentalny, Polska 2026  zbyt pochopnej
15.05 La Promesa - patac decyzji.

65 min
tajemnic (447) - serial —
obyczajowy, Hiszpania 2024 &
Jana spedza noc w pokoju

donii Pii, by uchronic ja przed
Gregoriem. W tym czasie Ta-
deo zwraca sie do Cataliny
zZprosha o wsparcie w sprawie
miodego dzierzawcy Adriana,
ktory znalazt sie w trudnym
potozeniu. 55 min

/ A"
Polska 2025 22.55| 0BYCZAJOWY

16.35 Familiada - teleturniej ~ Berlin

17.20 Panna mtoda (162) - serial  Ku'damm 59 (9)
obyczajowy, Turcja 2024 Monika (Sonja
Derya dowiaduje sie od Ci- Gerhardt, zd].) liczy
hana, ze Hancer jest w cigzy. na $lub z Joachi-
Przekonuje go, ze zmuszanie mem, ale on oznaj-
dziewczyny do matzenstwa mia, ze Ninette jest
nie jest dobrymrozwigzaniem. z nimw cigzy. Roz-
Mahmut chce rozmowic sie goryczona piosen-
z Melihem. Ten pomaga Han- karka skupia sie

cer uciec od brata. 55 min na pracy. Eva (Emilia
18.15 Va banque Schiile, zdj.) nie

- teleturniej, Polska moze znies¢ presji
18.50 Jeden z dziesigciu ze strony Fassben-

- teleturniej dera. Przenosi sie
19.25 Barwy szczescia (3368)  do mieszkania

- serial obyczajowy, Wynajetego przez

Polska 2026 Monike.

55 min
20.05 Omnibus - szybcy :
i madrzy - teleturniej, Pol.

i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
21.50 Na sygnale (837, 838)
- serial fabularno-dokum.,
Polska 2026  (patrz obok)

KOMPLETN

4.50 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy
(370, 371): Zobowigzania
n:ja%iehskie; Prlzfy/%a%kok\/ve ;
zdjecie - serial fab.-doku-
mentalny, Polska 2011 m
Regina martwi sie 0 meza, kto- Dlaczego ja?
rego ktos probuje zastraszy¢. (1536, 1537)
Ich sytuacja finansowa nie jest Sasiedzi Barbary
najlepsza, a mezczyzna po- skarzasie najej psa.
dejmuije sie kazdej pracy, by Kobieta musi oddac
zarobic na utrzymanie rodzi- pupila. Poznaje ky-
ny i gospodarstwa. W ramach nologa Adama. Zbli-
$ledztwa Tomek wprowadza Zzajg sie do siebie,
sig do domu klientki. 65 min az Czasem zaczyna-
10.20 Trudne sprawy (1290) japlanowac $lub
- serial paradokumentalny,  Iadopcje osieroco-
Polska 2024 nego Kuby. Sytuacja
Lech zostat porzucony przed sie komplikuje, kiedy
$lubem przez Helene. Nie Barbarazostaje po-
zatamat sie dzieki wsparciu sadzona o kradziez
sasiadki, Zofii. Po roku od wpracy. 125 min
bolesnych wydarzen zako-
chat sie w Natalii. Jego spo-
koj burzy tajemniczy telefon.
Mezczyzna wynajmuje pry-
watnego detektywa. 60 min
11.20 Gliniarze (907, 908): Sasiedzi;
Winny - serial paradokumen-
talny, Polska 2024

13.25 Dlaczego ja? (1536, 1537):
Chiopiec z psem; Stara mito$¢ == gl
- serial paradokumentalny,
Polska 2026 (patrz obok) Kk&
15.30 Wydarzenia Alita: Battle Angel
15.50 Pogoda Mija 300 lat od za-
15.55 Milionerzy - teleturniej, ~ konczenia konfliktu
Polska 2025 zbrojnego, ktory do-
16.35 Gliniarze (1105, 1106): prowadzit do znisz-
Nie wszystko ztoto..., czenia Ziemi. W no-

Grzechy przesztosci - serial
paradok., Polska 2025
Zamaskowany sprawca napa-
danajubilera. Na miejscu zda-
rzenia zabezpieczono portfel
policjanta. Natalia i Kuba po-
dejrzewaja, ze ktos wrabiaich

wej rzeczywistosci
rzady sprawuja naj-
silnigjsi. Pewnego
dnia ze $pigczki bu-
dzi sie cyborg Alita
(Rosa Salazar, zdj.).
Odkrywa, ze jest

kolege po fachu. 135 min uzdolniong wojow-
18.50 Wydarzenia niczkg. Musi wyko-
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” rzysta¢ swoje moce

- program publicystyczny  w konfrontacji
19.30 Sport, Pogoda Zwiadza. 165 min

19.55 Alita: Battle Angel
M1 - film s.f., USA 2019, rez.
Robert Rodriguez, wyk. Rosa
Salazar, Christoph Waltz,
Jennifer Connelly, ;
Mahershala Ali ~ (patrz obok) @
22.40 Dziedzictwo Bourne'a
[E@T - film sensacyjny, USA 2012,
rez. Tony Gilroy, wyk.
Jeremy Renner, Scott
Glenn, Stacy Keach,
Edward Norton (patrz obok)
1.20 Split - thriller, Japonia/USA

[22.40] SENSACYINY

Dziedzictwo
Bourne'a

22.55 Berlin Ku'damm 59 (9) m SENSACYJNY
- serial obyczajowy, PitBull 2 (17)
23.50 ﬁlf,r,” Cﬁ %01 ? (patrz 0bok) W pogrzebie Moniki
. —Isergal segsa)cyjny, uczestnicza wszyscy
Polska 2007~ (patrz obok) f%n*léqona_r;(usze zg
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii ~ § ObCZ”eJ.. omeré Y.
(16) - serial kostium., Hiszp. I ak|Juru,r_1apa a-
1.50 Nasz dom w gérach (23) 3 nakonwojz trans-

- serial obycz., Niemcy 2024
2.45 Bez maski (1/2) - film doku-

mentalny, Wielka Brytania
3.45 Rodzinka.pl - serial kom.,

Polska 2025 »4.15

» - godzina zakoriczenia programu

portem pieniedzy.
Na miejsce wydarze-
nia jadg Gebels
(Andrzej Grabowski,
zdj.) i Nielat. 60 min

[EX1 2016, rez. M. Night Shyamalan
Kevin (James McAvoy) cierpi
na tzw. 0sobowos$¢ mnoga.
Pewnego dnia jedno z wcielen
mezczyzny zmusza go do po-
rwania trzech nastolatek.
Zaktadniczki musza sposrod
jego osobowosci znalez¢ te,
ktoraim pomoze. 160 min

4.00 Ewa gotuje (563) - magazyn
kulinarny, Polska 2026

Agent Aaron Cross
(Jeremy Renner,
zdj.), ktory udziat

w tajnym projekcie,
musi uciekac przed
zahdjcami. Lekarka
Marta Shearing (Ra-
chel Weisz, zdJ.) sta-
je sie jego sojusz-
niczka. 160 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1719)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywk., Pol. 2022

7.45 Dzien dobry wakacje

TV PULS EE TVN 7 E=

VN

==
By S

6.00 Policjanci z Miami 3

11.20 Doradca smaku (18)

11.25 Kuchenne rewolucje (1)

12.35 Ukryta prawda

— magazyn, Polska 2026 T

3 :
15.45] FAB.-DOKUM. |
Detektywi (131)

- program rozrywk., Pol. 2022 Rodzice zmartej

W Bartoszycach, w budynku pietnastolatki zgta-
starego browaru miesci sie Szaja sig do Kata-
restauracja Goscinna. Do- rzyny Kowalik (Daria
bra passe lokalu zakoriczyta Brudnias, zdj.) oraz
pandemia. Wtascicielka musi Maksa Adamskiego.
dopfaca¢ do biznesu. W akcje Wszystko wskazuje
ratunkowa angazuje sie Mag- nato, ze Emilka

da Gessler. 70 min odebrata sobie zy-
cie, przedawkowu-
(1511, 1512, 1742) - serial  jac leki antydepre-
paradokumentalny, Polska  Syjne. Zatamany oj-
Agnieszka czeka przed ko- ciec dziewczyny
$ciotem na Damiana, z ktorym pragnie zrozumie¢
ma wzig¢ $lub. On jest spoz- jej motywy. 65 min

—magazyn kulinarny,
Polska 2026

12.00 Nie igraj z aniotem (131)

niony i nie odbiera telefonu.

W korcu panna mioda zdaje |

sobie sprawe, ze narzeczony
sie nie pojawi. Okazuje sie,

ze poleciat do Chile. 190 min A

15.45 Detektywi (131) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (32)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Zosia zajmuje sie 28-latkiem
poszkodowanym w wypadku
samochodowym. Zyta probu-
je dociec przyczyn nagtego
zwolnienia dyrektora. Jego
miejsce zajmuje Jacek Stre-
cker, ktory zapowiada rady-

kalne zmiany. 65 min
17.55 Miode gliny (39)

- serial kryminalny,

Polska 2026  (patrz obok)
19.00 Fakty
19.35 Sport

19.40 Kroniki Tour de Pologne
(2) - magazyn sportowy,
Polska 2026

19.45 Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspélnej (4257) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 Batman - film sensacyjny,

G USA 2022, rez. Matt Reeves, i

wyk. Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Jeffrey Wright,

Colin Farrell (patrz obok)
Reboot serii filmow o Cztowie-

ku Nietoperzu. Zdjecia w stylu
kina noir nadaja mu wyjatko- |

wego charakteru. 215 min
0.25 Kuba Wojewddzki (7)
- talk-show, Polska 2026
1.45 Kod dostepu - film
G sensacyjny, USA
2001, rez. Dominic Sena
3.45 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.00 Detektywi (130)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
5.00 Recepta na stary dom 4
(3) - program rozrywkowy,
USA 2021

(patrz obok) el

17.55| KRYMINALNY |
Miode gliny (39)
Mtodzi nurkowie
wylawiaja z rzeki
walizke z pocwiar-
towanym ciatem ko-
biety. Monika (Kata- 17.00 Kurierzy 2 (51) - serial

rzyna Gatazka, zdj.)

i Agata (Zofia
Zborowska-Wrona,
zdj.) rozpoczynaja
$ledztwo, a Laura
ustala, ze ofiara nie-
dawno przeszta
operacje plastyczna.
W poblizu policja
znajduje porzucone
auto Patrycji Walen-
tynowicz. 65 min

[20.50{ SENSACYINY
Batman

Cztowiek Zagadka
dokonuije kolejnych
zbrodni. Dzieki po-
mocy Seliny zama-
skowany straznik
Gotham City (Robert
Pattinson, zdj.) od-
krywa, jak bardzo
skorumpowane sg
elity metropolii, kt6-

rejbroni. 215min 3.9 zobacz to!

13.00 Wspaniale stulecie (65)
"} 14.00 Kurierzy 2 (50)

15.00 Lombard. Zycie pod

18.00 Lombard. Zycie pod

20.00 Wtorki z Frankiem Grillo:
™1 Poziom mistrza - film

il 22.00 Angielska robota

IEX1 - film sensacyjny, Wielka

0.15 Babylon A.D.-films.f, ! .
USA/Francja/Wielka Brytania Zorganizowanie na-

2.25 Dzielnica strachu 10 (447).

(23, 24): Wszyscy robig

w show-biznesie;

Bohaterowie rewolucji

- serial kryminalny, USA 1987
Crockett i Tubbs musza odna-
lez¢ skradziong teczke handla-
rza narkotykow, Don Gallego.
Dokumenty w niej zawarte
moga postuzy¢ jako dowody N

W prowadzonej przeciwko L :
niemu sprawie. 120 min [17.00[ FAB-DOKUM.

—

8.00 Kobra - oddziat specjalny Kurierzy 2 (51)

(16, 17): Autohaker; Adam (Patryk Cebul-
Niewidomy $wiadek - serial ~ ski, zdj.) dorecza
sensacyjny, Niemcy 2017 \
Dana, corka Semira, cieszy sie Adresat porzadkuje
ze SWojego pierwszego samo- zeczy po zmarej
chodu. Wkrotce do systemu matce, pasjonatce.
auta wiamuie sie japonska ja- ezoteryki. Uwaza, ze
kuza. Mafia przejmuje nad nim przesladuje go duch.
kontrole, zeby porwac rodzine Anonimowy wielbi-

policjanta. 120 min Cciel przesyta Alicji
10.00 Maria z przedmiescia W czerwonych ko-
(89, 90) - telenowela, pertach dowody mi-

Meksyk 1995 tosci. Dorota dostar-

- serial obyczajowy,

prezentow. 60 min
Meksyk 2008 - .

e
-

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023

zastaw 11 (572, 573) - serial _
o_t;&/czajowy_,lPolshkadzozzk .
Pitkarz Kamil wchodzi w kon- = -

flikt z sedzig. Arbiter grozi mu m
zawieszeniem. Kamil moze Poziom mistrza
przez to stracic szanse na sty- Byly agent sit spe-
pendium w zagranicznym kiu- cjalnych Roy Pulver
bie. Ojciec zawodnika decyduje (Frank Grillo, zdj.)
sie natapowke. 120 min zostat uwieziony

w petli czasu kon-
Czacej Sie jego mor-
(patrz obok) derstwem. Odkry-

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

zastaw 18 (988, 989) - serial tajnego rzadowego
obyczajowy, Polska 2026 eksperymentu. By
Joanna, samotna matka Ja- wyrwac sie z matni,
sia i Niny, mieszka z rodzing musi dopas¢ szefa
w trudnych warunkach. Opie- programu, Ventora
ka spoteczna rozwaza ode- (Mel Gibson). Na je-
branie dzieciz powodu zimna. go drodze stajg

Ja$ zatrudnia fachowca, ktory wkrotce zawodowi
znikazzaliczkg. 120 min zabojcy. 120 min

sensacyjny, USA 2020, rez.
Joe Carnahan, wyk. Frank
Grillo, Mel Gibson, Naomi
Watts, Will Sasso (patrz obok)

Brytania/USA 2008, rez.
Roger Donaldson, wyk. Jason
Stathham, Saffr%n |E|5urrows,
Stephen Campbell Moore, :
Daniel Mays  (patrz obok) Angielska robota
Scenariusz jest inspirowany %ondy?, 197;{0'(-
glosng sprawa brawurowego tﬁrry(ads_on ?d _
napadu na bank przy Baker tham, zdj.) ma kiopo

Streetz1971r. 135 min U finansowe. Znajo-
ma proponuje mu

2008, rez. Mathieu Kassovitz Paduna bank. W re-
ce ztodziei wpadaja

2wyczajny wypadek - serial  Zdigcia, ktore moga

kryminalny, Polska 2025-2026 Z&PEWNIC im niety-
kalnos¢. 135 min

D3 E\BI# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

s 5.20 Ten moment (12): By Zyto
§ 555

8.45 Ukryta prawda

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

paczke Grzegorzowi. 15.00 Szpital (816, 817)

czajej jeden z takich 17.00 Sedzia Anna Maria

| 18.00 SOS EKipy w akcji (35)

wa, Ze jest czeScig  19.00 Ukryta prawda (1546)

IJ 20.00 Ci, ktorzy zyczg mi
G $mierci - thriller, Kanada/

a3 m2na 22.15 Annabelle wraca

do domu - horror, USA

0.30 300 -dramat historyczny, 'k e (Mck

USA 2006, rez. Zack Snyder 13 corkg (Mckenna
2.55 Zgto$ remont 11(9)
3.50 Fachowcy 2 (12)

4.30 Dorota was urzadzi! (11)

P

sie lepiej - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016
Szkota (845-847)

- serial paradokumentalny,
Polska 2020

(1355, 1479, 1480) - serial
paradokumentalny, Polska

(1150-1152) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014 13,55 KRYMINALNY

13.55 Kryminalni 2 (9): Pufapka  Kryminalni 2 (9)
- serial kryminalny, W centrum handlo-
Polska 2005  (patrz obok) wym bandyci terro-

ryzuja pracownikow
- serial paradokumentalny,  irabuja catodzienny

Polska 2018 utarg, Podczas pro-
27-letni mezczyzna, cheac po- by ucieczki spraw-
wstrzymac swoja narzeczong COW z obiektu wy-
przed wyjéciem na impreze, wigzuje si strzelani-
potknat kiuczyki do jej samo- na. Przestepcy biorg
chodu. Zajmuje sie nim Jarosz. zakfadnikow. Komi-
Pod opieke Morawskiego tra- sarz Zawada (Marek
fia chory na bulimie, wymiotu- Wiodarczyk, zdj.) po-

jacy nastolatek. 120 min dejmuje probe uwol-

nienia uwiezionych
Wesotowska (523) - serial  0sob. 65 min
fabularno-dokumentalny, N AT TREEE T
Polska 2009-2010

Adrian miat poparzy¢ zelaz- %
kiem twarz adopcyjnej matki, =%
a nastepnie uderzy¢ nim ko-
biete w glowe. Utrzymuje, ze
musiat sie broni¢, poniewaz
poszkodowana grozitla mu
nozem. 60 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2018 ALY -
Tym razem funkcjonariusze Ci, ktorzy zycza
interweniuja w sprawie bojki mi smierci
miedzy dwoma studentami. Hannah (Angelina
Przyjmuija tez zgtoszenie od Jolie, zdj.) pracuje
kobiety, ktéra oskarza o kra- w strazy pozarnej.
dziez opiekunke swojego Zwiezy obserwacyj-
syna. Odkrywaja dramatyczne nej zauwaza zakrwa-
podfoze konfliktu. 60 min wionego chtopca,
12-letniego Connora
- serial paradokumentalny,  (Finn Little). Jego of-
Polska 2023 ciec zginat  rak zto-
Monika spotyka sie z Krystia- czyficow. Przestepcy
nem. Nigdy jednak nie byta odnajduja kryjowke
W jego mieszkaniu. Nabiera ocalatego dziecka.
podejrzen, ze ma on zone. Za Hannah ucieka z nim
radg przyjaciofki postanawia przez las. Jeden

g0 Sledzi i ustali¢, jak jest zbandytow wznieca
naprawde. 60 min pozar. 135 min

USA 2021, rez. Taylor '
Sheridan, wyk. Angelina Jolie, §
Finn Little, Jon Bernthal, .
Aidan Gillen (patrz obok) J&
Filmowa Hannah, Angelina
Jolie, w 2025 r. byta nomino-
wana do Ztotego Globu zarole
w ,Marii Callas”. 135 min

; i
22,15 HORROR __|

: Annabelle
2019, rez. Gary Dauberman,
wyk. Vera Farmiga, Patrick wrat(:ja do dlc:)n!u
wilson, Mckenna Grace, Para demonologow

Madiison Iseman (patrz obok) WYjéZdza, pozosta-
wiajac w domu swo-

Grace, zd].). Jej kole-

- zanka (Katie Sarife,
program rozrywk., Pol. 2026 2d)), przypadkiem
uwalnia zio czajace
sie w mrocznej lalce

~ program rozrywk., Pol. 2015 Annabelle. 135 min

- serial paradok., Pol. 2018
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W OREK 4 sierpnia

.50 Antenowe remanenty
10.00 Zioty chiopak (208)
11.00 Rok w ogrodzie - mag.
11.30 Wiek to tylko liczba
12.00 Kryminalna siodemka
12.30 Rgczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ.
14.20 Poznaj region - cyki fel.
14.30 Program

|nformac(¥1ny 14.30
15.00 Koronka do Milosier-

dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia

- Cykl reportazy, Polska
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

[TviP]
POLONIA

14.00 Lena na Kaukazie
14.30 Moda na jezyk polski
(64)-magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie dziedzictwo (4)
15.40 Dobry zart (10) - pr. rozr.

16.00 Zaraz wracam 2 (118)
16.30 Barwy szczescia (3353)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress EXtra - inf.
18.15 Oko na Wschéd - publ.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie .
Warszawskie dzien po
dniu (4) - cykl reportazy
19.30 Program _
mforn]a%yjpy 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (104) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(544, 545) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1142, 1143) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(1571, 1572) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(809-811) - paradok,, Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1416)- obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarhow. Kto
da wiecej? (534)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1417) - obycz,, Pol. 2026
20.00 Uroqzrsko (231,232)
- serial kryminalny, Polska
21.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (142) - krym.

V4 pULS 2 B

8.50 Masza i NiedZwiedz 6
- serial animowany

9.25 Swinka Peppa - anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 My Little Pony: _
Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(278) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przepl_sy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Daleko od szosy (7-0st)
- serial obycz., Pol. 1976
14.50 Rodzinka.pl (212) - kom.
15.20 Program rozrywkowy
15.30 Kabaret Letnig Por.
(15, 16) - pr. rozr., Polska
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy

AR

[o¥z{T2}
Al

7.35 DeFacto 8(1,2)

8.30 Kartoteka 4 (9, 10)
10.35 Detektywi (61, 62)
12.35 Zakup w ciemno 4 (17)
13.35 Zakup w ciemno 6 (14)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (1)
15.35 Ztomowisko PL 6 (7)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (3)
18.05 Zakup w ciemno extra
(11) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (6)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (15)
21.05 Zakup w ciemno extra
(6) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

MAGAZYN REPORTEROW FANTASY KRYMINALNY

1
3 ll[

N
Nic do zgloszenia 6 (12)

FXI%H wiedzmin (1 0) Polska  PPXH Sprawiedliwi

N i
FXEl Telekurier - Polska

XTI Postaw na milion

EEXT] pingwiny

Sensacyjnezdarzenia, ludzkie dra-
maty i sukcesy. W pro§ram|e poja-

wisierelacjana zywo [ub reportaz
z kraju. Przedstawiany problem
komentuje tez ekspert. 30 min

21.00 Program lokalny

Geralt przybywa do Blaviken, gdzie
spotyka znajomego maga Strego-
bora. Ten informuje go 0 strasz-

nym losie kaptanek Melitele. Bla§a zZnaleziono w rzece. Sekcja wyka-

0obrone przed ksigzniczka Renfri
zwang Dzierzba.

22.00 Dziennik regionéw  21.20 Ojciec Mateusz 2 (29)
22.30 Zloty chiopak (209) 22.15 Wyszynski. Wrdg nr 1
23.30 Kryminalna siodemka 23.15 Panorama
23.55 Panorama 23.45 Lato z Radiem
0.25 Program i Telewizja Polskq
informacyjny 19.30 0.40 Zaraz wracam 2 (118)

1.05 Tour de Pologne
- kroniki - cyki fel.
1.10 Polacy na ratunek

0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (364)

2.30 Bez retuszu - pr. publ. Zydom (154)
TVP 3 jest wsp_q’lnrm pasmem _ro%ramowym 130 Program
e e oo informacyjny 19.30

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |EE=]TvPHD

BIALYSTOK 16.55 Fach Ze hej LODZ 17.45 Pogotowie reporterskie
17.15 Ze zdrowiem na Ty 17.25 zawsze z Wami 18.07 Za szyba
Spotkania w $wiecie ciszy 17.50 18.15 Strefa biznesu 18.30 £odz-
Nie taki internet straszny 18.10 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Przeglad suwalski 18.30 Obiek- Pogoda 19.00 Opowiesci Ryszarda
tyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu” Bonistawskiego 19.15 Kulturalnie
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Repor- po todzii regionie 21.00 Rowerem
taz ekumeniczny 21.00 BTL 21.20 przez Pomorze Zachodnie 21.15
Gos¢ ,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Agroexpress 21.30 kddzkie wia-
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie domosci dnia

18.15 Stada ogierow 18.30 zbli- POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Zenia 19.00 Weterynarze z sercem Wspolne popotudnie z seniorami
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS dnia 19.12 MediaLab 21.02 Pociag
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 do Wielkopolski 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- Sport - wydarzenia i komentarze
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 18.30 Aktualnosci 18.58 Odkryj
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- regiony 19.13 Liczy sie pasja
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.15 Mikrokosmosy SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
17.45 Sobota w Bytkowie 18.13 historia 17.42 Poland 4.0 18.05 Za-
Papyn pyto 18.30 Aktualnosci kochaj sie w Polsce 18.30 Kronika
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy 18.52 Wokot nas 19.00 Jedzenie
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 ma znaczenie 21.00 Wokot nas
Aktualnosci 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.06 Z Gruzji do Krako- Rozmowa dnia

wa. Droga Jerzego Turaszwili 17.37 WARSZAWA 17.32 Dobrego dnia
Dzieci z patacu 18.00 Ekspert ZUS z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
odpowiada 18.09 Horyzont warto- 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
$ci. Rozmowa z kard. Grzegorzem ki 19.03 Informacje z Mazowsza
Rysiem 18.30 Kronika 18.55 Tema- 19.18 Skarby K6t Gospodyn Wiej-
ty dnia 19.16 Z indeksem w reku skich 21.00 Zawsze na temat 21.30
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Kronika VWROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.44 Prosto z lasu 17.58 Schlesien
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 Journal 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Panorama lubelska 19.00 Stop! Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16 Geo-
Kultura 21.02 Sera warte 21.15 fenomena. Dolny Slask (Rock &Talk)
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- 21.02 Karkonosze nieznane 21.16
ma lubelska Wakacyjny Dolny Slask 21.30 Fakty
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- Wydziat Kryminalny
(1025) - Polska 2026
Ciato dwunastoletniej Amelki

zata uduszenie. Sledczy znajduja

55min jej bluze w opuszczonej fabryce,
a podejrzenia padaja na siedem-

nastoletniego Brajana. ~ 60 min

23.05 Klucz do wiecznosci
[ - thriller, USA 2015,
wyk. Ryan Reynolds
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (46) - reality
show, Wielka Brytania
2.40 Interwencja - mag.
2.50 SuperLudzie (6,8,9)
- serial dokumentalny, Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 25

(319, 320) - krym., Pol. 2021
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (706, 707)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (104)
13.20 Komisarz Alex 6 (68)
14.15 Ranczo 3 (31, 32) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (347)
19.20 Ranczo 10 (129) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (212, 213)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (423)
22.20 Wszystko, co kocham
G- dram. obycz., Polska 2009

0.05 Syn (10) - Serial obyczajowy
1.05 Archiwista (7, 8) - krym.
2.55 Ranczo 8 (99) - obycz., Pol.
B]8]C]
8.40 Lewis 7 (4) - serial krym.
9.40 Qjciec Brown 2 (7) - krym.
10.40 Smier¢ pod palmami 4

(6) - krym., Wik. Bryt./Fr.
11.45 Zagadki doktora

Blake'a 5 (8) - serial krym.
12.55 Ulica nadziei 2 (9, 10)
15.00 Ojciec Brown 9 (6) - krym.
16.00 Lewis 7 (4) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (2)
18.00 Morderstwa

w Midsomer 25 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 4

(7) - krym., WIK. Bryt./Fr.
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre (1)
22.00 Afera podstuchowa (3, 4)

0.10 McDonald i Dodds 3 (3)
2.00 Smier¢ pod palmami 4
(7) - krym., WIk. Bryt./Fr.

z Madagaskaru
Ziowrogi delfin | najwiekszy wrég
pingwindw, doktor Bulgot, chce
przejac wiadze nad Swiatem. Po-
rywaKrola Juliana. Nieustraszone
nieloty probuja pokrzyzowac mu
plany zniszczenia Ziemi. 60 min

19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (976) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(458, 459) - serial krym.
23.00 Bez wyjscia
[EM- horror, USA 2022
1.00 Dzielnica strachu 10
(454) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (659) - obycz.

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
11.50 Pan Olbrychski - dok.
12.55 Dziki Zach6d Calamity
[EM1 Jane - film animowany,
Francja/Dania 2020
14.30 Kosmos 1999 (18) - s.f.
15.35 Dzien czwarty - dramat
M wojenny, Polska 1984
17.05 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
(5, 6) - serial przyg,, Polska
18.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Rawhide (22) - serial przyg.
20.00 Osiem kobiet
21.25 C'mon C'mon - dramat
[EMT obyczajowy, USA 2021
23.25 Kod Hanekego - film dok.
0.35 Basen - dramat

Wkazdej grze bierze udziat dwoje
uczestnikow. Na wstepie dostaj
milion ztotych. Jesli chcg zabrac
pienigdze do domu, ich zadaniem
Jest tylko bezbtednie odpowie-
dzieCna osiem pytan. 60 min

21.10 Kabaret Letnia Porg
(42) - pr.rozr,, Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (67) - kom.
22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.45 Gahi Drzewiecka
zaprasza (9) - talk-show
0.45 Koto fortun%(— telet, Pol.
2.10 Kabaret Letnig Por:
(12,20) - pr. oz, Polska
4.15 Hity wszech czaséw
(16) - magazyn muzyczny

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (6) - pr.
rozrywk., Polska 2025
13.05 Cigzarowka przez
$niegi 3 (7) - serial dokum.
14.00 Klgtwa Wyspy Debow 3
(3) - reality show, USA 2015
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(13, 14) - serial dokum., USA
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(19, 20) - dok., Australia
18.0077 TV 4 (14, 15) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (26) - krym., Fr.
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(6) - serial kryminalny, Fr.

PracowniC\( Mazowieckiego Urze-
du Celno-Skarbowego odwiedzaja
targowisko w Plonsku, by namie-
rzyc handlujacych towarami bez
akclzy. Namiejscu trafiajg na po-

szukiwanego mezczyzne. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 16 (5)

- pr.rozrywk., Pol. 2022
0.00 Fachowcy 2 (15) - serial

paradokumen_taln{, Pol.
0.45 Zony Podlasia 3 (10)

- serial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne

dzielnice (9) - dok,, Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (11)
3.00 Szpital (928) - paradok.
4.00 Szkota (810) - paradok.

D3i#

6.00 Wiezienie (196, 197) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(743, 744) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (62, 63) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (199-201)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1217) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (79, 80) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (64, 65) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (23, 24)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (89, 90)
22.00 Czarna lista 2 (38) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (729, 730)
1.00 Kosci (129, 130) - krym.
3.00 Cobra Kai (41) - przyg.

E™ kryminalny, Fr./Wiochy 1969  23.15 Detektywi z Bordeaux 5  3.35 Septagon (29, 30) - krym.

2.50 Kulturalni - magazyn kult.

BBC FIRST ROMANCE TV

12.20 Przyjazn to co$ wiecej
A0 - Poczwérna dawka
emocji - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022
14.15 Bella Familia - komedia,
E™Niemcy 2013
16.05 Szkola jazdy - komedia,
EMNiemcy 2012
18.00 Gorski lekarz (180, 181)
20.00 Rosamunde Pilcher:
[ZM1 Letnie marzenie - film
obycz., Niem./Austria 2004
21.50 Kathe i ja: W cieniu ojca
[EM- dram. obycz., Niem. 2021
23.45 Gorski lekarz (180, 181)
- obycz., Niemcy/Austria
1.40 Rosamunde Pilcher:
[ZM1 Letnie marzenie - film
obycz., Niem./Austria 2004

(4) - serial krym., Fr./Bel.

CENTRAL

8.55 Przyjaciele 2 (7-12) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 11(17-22) - kom.
14.30 Dwoch i pot 9 (6-9)-kom.
16.30 Przyjaciele 2 (13-18)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 11 (23, 24)
20.25 Teoria wielkiego
podrywu 12 (1-4) - kom.
22.00 The Office PL4 (6,7)
23.05 Comedy Club (6, 7) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 4 (15, 16)
1.00 Pracoholicy 6 (3, 4) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(3,4)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 4 (11-13)
4.30 Comedy Club 2 (2-4)

C) COMEDY

5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 5 (5)- obycz.
10.55 Lekarze (12) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(30, 31) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 5 (4) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (23, 24)
17.10 Motywy filmowe - mag.
17.30 Kochaj i taricz - komedia
I romantyczna, Polska 2008
20.00 Szukajac sprawiedliwo-
[E $ci - film sens., USA 1991
22.10 Bekarty - komedia
[E™ przygodowa, USA 2017

0.25 Blade, Wieczny kowca
[EM- horror, USA 1998

2.50 Dziewczyny

Z Hollywood (3) - pr. rozr.

3.10 Szkofa (762) - paradok.
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6.30 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 12

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.55 Robert Maklowicz
(207, 129) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (1, 2)
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (13)
14.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (12, 13)- serial obycz.
16.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,8, 5)- serial dok., Kan.
19.00 Aukcja W ciemno2 (26)
- serial dokumentalny
19.35 Aukcja w ciemno 3(1)
- serial dokum., USA 2013

PN Efekt motyla USA
[EIMT12004, rez. Eric Bress
Evan (Ashton Kutcher, zd}.) zysku-
je zdolnos¢ cofania sie w czasie.
Prébuje zapobiec tragedn ktora
spotkaa jego przyjaciot. Skutki
l(ego ingerencji okazuja si¢ jednak
atastrofalne. 150 min

22.30 Pocatunek Smierci
[ - dramat kryminalny, USA
1995, wyk. Nicolas Cage
0. 35 Kryptonim Banshee
thriller, USA 2022, wyk.
Antonlo 'Banderas, Jaiime
King, Tommy Flanagan
2.35 Pieczone golabki
EMT- komedia, Polska 1966
4.40 Kabaretowe hity (6)
— pr.rozrywk., Pol. 2024

13 ULICA

8.45 Morderstwa
M0 w Lotaryngii - film

kryminalny, Fr./Belgia 2019
10.45 Mentalista 4 (11-14)
14.25 Darrow i Darrow:

M Dowod zbrodni - film

kryminalny, USA 2018
16.20 Morderstwa
™I w Rochefort - film

kryminalny, Francja 2019
18.20 Mentalista 4 (15-18)

- serial kryminalny, USA
22.00 Tozsamos¢ - thriller, USA
[E™1 2003, wyk. John Cusack
23.55 Kobra - oddziat

specjalny (3) - sens., Niem.

1.55 Morderstwa
™I w Rochefort - film
kryminalny, Francja 2019
3.55 Darrow i Darrow - film
E kryminalny, USA/Kan. 2017

9.40 Medium 2 (15, 16) - krym.
11.30 Zagubiona tozsamos¢ 4
(13) - serial s.f,, USA 2014
12.25 Zagubiona tozsamos¢ 5
(1) - serial s.f,, Kanada 2014
13.20 Przygody Metlina (1, 2)
15.20 Medium 2 (17, 18) - krym.
17.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(2,3)-serial s.f, Kan. 2014

19.00 Przygod Meriina (3, 4

21.00 Zmierzch - film
M fantasy, USA 2008
23.30 Cztowiek widmo
[ - thriller, USA/Niemcy 2000
1.45 DOA: Zywy lub martwy
EM- film przy%odowy USA/
Nlem /Wielka Brytania 2006
3.25 Zagubiona tozsamosc 5
(2, 3) - serial s.f,, Kan. 2014

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (322)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(963,964) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny (41-43)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (968)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1386, 1387) - serial para-
dokumentalny Polska
14.30 Swiat wedlug .
Kiepskich (36-40) - serial
komediowy, Polska
17.00 48h. Zaginieni (193, 194)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1014) - serial
paradokumentalny, Polska
20.00 slad( ) - serial krym., Pol.

FXX Gliniarze (309)

Zostade uprowacdzona corka piele-
Emar .Kobieta Podejrzewa rata,
tory probowat wymusic od niej
pienigdze. Sledczywpada]a najego
trop. Tymczasem porywacze prze-
Sylajg Swoje zadania. 65 min

22.05 towca pedofilow
(167, 169) - serial dokum.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (389, 390)
0.00 Slad (108) O - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (26) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (501) - mag.
3.20 Sluby gwiazd (32) rozr.
3.45 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (9) - pr. sportowy

olsat
pnlm

6.05 Gorale (39-41) - dok., Pol.
7.25 Doktor Martin (53)

- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (169, 170)

- serlal obycz., Polska 2019
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(26,27,117,118,172)

13.15 Kung Fu Panda - film
EM anim., USA/WIK. Bryt. 2008
15.00 Hobbit: Niezwykta
I podroz - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia 2012
18.45 Policja zastepcza - kome-
[E dia sensacyjna, USA 2010
21.00 Wojna zensko-meska
[EM1- komedia, Polska 2011
23.30 Tylko nie ty— komedia
[EM romant., USA/Australia 2023
1.40 Fala zbrodni (91-93)
- serial sensacyjny, Polska
4.40 Na ratunek 112 (338, 839)

DA e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 17 (15) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (18) - serial animowany
11.00 Naga bron 2 1/2
[EM0 - komedia sens., USA 1991
13.00 Czarodziejki (5, 6)
15.00 Transformers: Zemsta
EM Upadtych - film s.f, USA
2009, wyk. Shia LaBeouf
18.05 Gang Wiewidra 2
[ - film animowany, Korea
Po&udniowa/Kanada 2017
20.00 Mission: Impossible
[EM- film sensacyjny, USA 1996
22.25 Kickboxer - film
M sensacyjny, USA 1989
0.05 Uprowadzona - film
I sensacyjny, Francja 2008

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (121) - kom.
6.05 Na sy%nale (503, 504
- serial fabularno- dokum

7.15 Ojciec Mateusz 4 (53)

- serial kryminalny, Polska
8.15 Komisarz Alex 4 (42)
9.10 Rodzinka.g)l

(122) - kom.
9.45 Klan (1469)-telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (120, 121)
11.55 Komisarz Alex 4 (43)
12.45 Ojciec Mateusz 31
(403-405) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (44)

16.30 Na syfnale (505, 506)

- serial fabularno- dokum
17.40 Ranczo 10 (122, 123)
- serial obycz Pol. 2016

- serial kryminalny, Polska

MOjclec Mateusz 4 (54) MSlodko orzki- 1996,

- Polska 2010
W trakcie wycieczki mdleje corka
Nocula. W szpitalu policjant zwraca

Uwage na jednego z pielegnia
byleég W|ézn|agPIuszeg e

wemw tej samej Elacowce Zostaje Okazuje sie, Ze ma ona zwigzek - dramatyczne chwile.

zamordowany lekarz. 60 min

21.30 Ranczo 10 (124, 125)
- serial obycz,, Pol. 2016
23.20 Ojciec Mateusz 31(407)
- Serial kryminalny, Polska
0.20 Prokurator (2) - krym.
1.20 Dom pod Dwoma
Orfami (1,2)- obycz, Pol.
3.20 Stulecie Winnych 2 (24)
- serial obycz., Pol. 2020
4.10 Klan (1469) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (42)- kom.

12 55 Ksu;ga 2ycia-fim
[EM animowany, USA 2014
14.30 Eddie zwany Ortem
EM- film biograficzny, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2016
16.15 Blizej - dramat
[EM obyczajowy, USA 2004
18.00 Alita: Battle Angel
M- film s.f, USA 2019
20.00 The Pitt 2 (3) - serial obycz.
20.45 Ta inna siostra Bennet
(7) - kostium., Wik. B
21.15 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (6) - kom.
21.50 G20 - film sensacyjny, USA
[T 2025, wyk. Viola Davis,
Anthony Anderson
23.35 Mroczny fajter - film
[E™d sensacyjny, USA 2023
1.30 W dzikim galopie
[E™10 - dramat obycz., USA 2024

9.00 SkyMed (6) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4, 5)
13.45 Agenci NCIS 8 (7, 8)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (14, 15)-sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (6)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6, 7)
22.00 9-1-1: Nashville (4)
22.55 Z archiwum X (15) - sf.
23.50 Adrenalina 2.
M0 Pod napigciem - film
sensacyjny, USA 2009
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.

= pierwszy raz witelewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.25 Podroze kapitana
Klipera (10, 11) - anim.
7.45 Bolek i Lolek (7, 9)
8.10 Reksio (1, 3)-anim.
8.30 Ks%zg film krotkometr
8.45 Siedem Zyczen (2
9.50 Skradziona kolekcja
- komedia krym., 1979
11.40 Ranking naj polskiego
Kina (3) - pr. rozrywk.
12.30 Papierowe

obyczajowa, Polska/

Wielka Brytania 1991
14.25 Ziemia obiecana
[E0- dramat obycz., 1974

19.35 Ojciec Mateusz 31 (40¢) 17.55 Czterej pancerni i pies 19.10 Castle 4(17, 18) - serial

(7, 8)-serial wojenny

(13) - serial kryminalny
7.15 Ostry dyzur 2 (13, 14)

- serfal obycz., USA 1996
9.10 Castle 4 (15, 16) - krym.
11.10 Macﬁyvera (13)

- serial akcji, USA 2020
12.10 MacGyver 5 (1) - serial
akeji, USA 2020-2021, wyk.
LucasTill, George Eads
13.10 Dowody zbrodni 2
(18, 19) - serial kryminalny

(14, 15) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(13,14) - krym., USA/Kan.

kryminalny, USA 2012

THRILLER PARADOKUMENTALNY KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY KOMEDIODRAMAT

mnekrut 5(2
[EM rez. Wiadystaw Pasikowski John prowadzi sledztwo W spra- ‘i - Francja/Kanada 2025

7.10 Masz ci los! - komedia,
[EMIPolska 2023
8.40 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - dok.
10.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
10.05 Ida - dramat obyczajowy
[E™1 Pol./Dania/Fr. 2013
11.25 Saga ,Zmierzch":
AT Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
13.35 chopm Chopin!

- serial kryminalny, Polska [T matzefistwo - komedia  15.10 Agenci NCIS; Hawaje 2 I - dram. biograf, Pol. 2025

15.45 Czy Al zablja internet?
16.40 Kawatek po kawatku
- anim., USA/Dania 2024
18.20 kapu capu - pr.rozr., Pol.
18.25 Thelma - komedia,
[EIT Szwajcaria/USA 2024

PINT] Cudowne 2 zycie

Mateusz (Rafat Mohr, sz)Erobu wie $mierci zastepcy szeryfa.Lucy Esther Perez (Leila Bekhti, zdj.)

jewyasmc dlaczego jego

olega dostaje zaproszenie na specjali- nie przmeUJe do wiadomoci, ze

popelnitsamobojstwo. Niebawem - styczny trening w Sacramento. - jej najmiodszy syn jest skazany

Ztg tragedia. 115 min

21.55 Konsul - komedia
EMkryminalna, 1989, wyk.
Piotr Fronczewski
0.00 M6j diug O - dramat
EMI kryminalny, 2021,
Wyk. Bartosz sak’
2.10 Sciema po polsku O
IS komedia obyczajowa,
2021, wyk. Mariusz Plgszo
4.20 Jestesmy razem - dok
5.45 Instalove - etiuda film.

8. 30 Bajerz Bel Air 6 (17, 18)

9.30 Prawo Agaty 4 (6)- obycz
10.30 Petniejsza chata 2 (8, 9)
11.35 Teraz albo nigdy! 3 (1, 2)
13.35 Bajer z Bel-Air 6 (17-20)
15.35 Peniejsza chata 2 (3-11)
17.55 Willy Wonka i fabryka
[ czekolady - film familijny,

USA 1971, wyk. Gene Wilder

20.00 Zahdjcza brof - film
[EMT sensacyjny, USA 1987
22.10 Bez smyczy
[E™1 - komedia, USA 2011

0.15 Rzeka tajemnic - dramat
M sensacyjny, USA 2003

1.05 Zakleci w czasie
[ - dramat s.f,, USA 2009

2.55 Kobra - film sensacyjny,
M USA/Izrael 1986

4.30 Wrogie niebo (1)-s .

5.25 Z gory przepraszam (2)

60 min

22.05 Rekrut: FBI (2) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 5
(13,14) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 4(17,18)- krym.
2.45 Rekrut 5 (2) - serial krym.
3.40 Rekrut: FBI (2) - krym.
4.35 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas 4 (7)
- serial krym., USA/Kan.
5.20 Blok promocyjny AXN

8.50 The Office PL (3, 4) - kom.
10.00 Grantchester 10 (1 2
12.05 Vera 11 (1) - serial krym.
14.00 Sny o mitosci
[EM - komediodramat, Norwegia

2024, wyk. Ella Overhye
16.15 Konie Valdeza - western,
[EM1 Francja/Hiszpania/Wt. 1973
18.15 Vera 11 (2) - serial krym.
20.10 W trojkacie
[ - komediodramat, Szwecja/
Fr./Wielka Brytania 2022
23.00 Plan ucieczki
[E™0 - thriller, USA 2013

1.20 Sharon Stone. Instynkt

przetrwania - film dokum.

2.30 Klangor (1) - serial krym.

3.35 Ultima Thule - dramat
[ obyczajowy, Polska 2023

5.00 Planeta Singli. Osiem

historii (1 serial kom

6. Nieba-  zakochuje siew nowej uczennicy. Harper przed porodem przezywa na nlepelnosprawnosc Walczy

0 to, by mdgt chodzic i wiesc sa-
tysfakclonumce Zycie. 100 min

21.40 Co ukrywa Elon Musk?
~film dokum., Niem. 2025
23.15 Herosi wolny
[EI - thriller, USA 2024
1.00 Rytuat - horror, USA
2025, wyk. Al Pacino
2.35 Skarhek - thriller Polska/
E Wielka Brytania/USA 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsaTFiLM [ ALEKINO+

10 15 Pan Tadeusz film

[ kostium., Pol./Francja 1999

12.45 Mamma Mia! Here We

[E™71 Go Again - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018

14.35 Zgred - dramat

[EM0 obyczajowy, Polska 2025

16.00 Premierowa jazda - mag.

16.15 Kopnigci w czasie

G- kom., Francja/Belgia 2025

17.55 Jason Bourne - thriller,

[T USA 2016, wyk. Matt Damon

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Kuracja - czarna

G komedia, USA 2024

21.40 8. mila - dramat obycz,,

[0 USA/Niemcy 2002

23.30 Kill Bill: vol. 2 - film

M sensacyjny, USA 2004

1.45 Wyrwa - thriller,

[ Polska 2023

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (7) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz 3 (2) - krym.
10.20 Panna Marple:
[ Szalefistwo

Greenshawa - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2013
12.15 Hudson i Rex 4 (12, 13)
14.15 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu (20, 21)
18.55 Poirot (8) - krym., Wik. Bryt.
20.00 3:10 do Yumy
[EM1 - western, USA 2007
22.35 Ucieczka gangstera
EM- film sens., USA/Jap. 1994
0.55 Nim diabet dowie sig, ze
[ nie Zyjesz - dramat sensa-
cyjny, USA/WIk. Bryt. 2007

9 50 Naruto 3 21 23) - anime
11.2013 posterunek 2(16-18)
13.05 Chwile szczescia (6)
14.05 Lapu capu - roz, Pol. 2026
14.30 Naruto 3 (24-26) - anime
16.00 Lapu capu Extra (7) - roz.
16.35 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 4) - serial kom.
18.25 Prost (1-3) - serial dok., Fr.
20.00 Kontyngent (1, 2) - serial
wojenny, SZweqa 2025
21.30 Swiezak - film krotkometr.
22.00 Koniec lata (3) - krym.
23.00 Spartakus: Bogowie
areny (5) - serial hist., USA
0.00 Czarne stokrotki (1, 2)
- serial kryminalny, Polska
2,05 Kiedy $lub? (3, 4) - kom.
3.55 Belfer 2 (3, 4) - krym., Pol.

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(3)-serial dokum., Wik. Bryt.
14.00 Chwila prawdv (7)-dol
15.00 Okrety wojenne (2) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (7)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (1) - serial dokum.
17.55 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.50 Chwila prawdy (6) - do
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pleczmejsze drogi
Swiata (2) - serial dokum.
20.50 Co poszlo nie tak 4 (5)
- serial dok., Wielka Brytania
22.00 Porzucone konstrukcje
(&) - serial dokum., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (5)
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8.00 Dom wygrany
na loterii 11

9.00 Poligamista szuka
Zony 5: Na zawsze - dok.

10.00 Wiza na mitos$¢:
poscielove
rozmowy 11

11.00 Wiza na mito$¢ 12

13.00 Klinika bez tajemnic
(9,10) - program med.

15.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy9- rea||t¥ show, USA

6.05 Demakijaz (7-12)

- pr. rozrywk., Pol. 2014
9.00 Drugie zycie sukni
slubnej 2) - pr.rozr., Pol.

9.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(5, 6)- reality show, Polska
12.30 Oszukane (3, 4) - serial
paradokumentalny, Polska
14.30 Komisarz Mama (2)

- serial kwmmalny, Polska
15.30 Bogaty dom - hiedny

16.00 Historie wi klejwagl dom (124) - reality
Ryan - serial dokum. show, Polska 2025
18.00 Wiza na mitos¢: 16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (67)

pierwsze spotkanie 7
-reality show, Pol. 2022

- pr. rozrywk., USA 2024

20 ('] Ciato, w ktorym zydg
Efekt halo - serial dokum.
21.00 Nie do uwierzenia!
22.00 Hlstorle wielkiej wagi:
zy(la reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy: Smierdzace stopy
0.00 DrPryszczylla (12)
1.00 Ciato, w ktorym Zyje
2.00 Nie do uwierzenia!

18.00 Nasz nowy dom

20.00 Kolacja w ciemno (43)
21.05 Wiezienie kobiet
(102, 103) - serial dokum.
22.00 Bogaty dom - biedny
dom (130) - reality show
23.00 Gry matzeniskie (83, 89)
1.05 Wiezienie kobiet
(73-76) - serial dok., Pol.

8.30 Szpital (824, 825) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (393, 394)
12.30 SOS Ekipy w akcji (49)
13.30 Brzydula (69, 70)- kom., Pol.
14.40 Kiedy ktos kocha bardzwj
(34) - serial obycz., Turcja
15.50 Magda M. (10) - obycz., Pol.
16.55 1dZ na catos¢ - pr. rozr, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 5 (3, 4) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (19) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.20 Szpital (816) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (559) - paradok., Pol.  4.30 Kabaretowe przeboje
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 5  5.45 I love kabaret EXTRA

WP NOWATV —

11.00 Niepojete: Strefa 9.30 Catkiem nowe lata
tajemnic 2 - serial dokum. miodowe (2, 5) - kom., Pol.
11.55 Wariaci za kierownica 2 10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.55 Maklowicz w podrézy  12.00 Poirot (7, 8) - serial krym.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj 14.00 Swiat wedtug Kiepskich
Vancouver 5 - serial dokum. (391,392) - serial kom., Polska
15.55 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Swiat wedlug Bundych
Quebec 2 - reality show, Kan. (229-234) - serial komediowy
16.55 Pogoda 18.00 Catkiem nowe lata
17.00 Tajemnice Brokenwood 5 miodowe (16) - serial kom.
(@) - krym., Nowa Zelandia ~ 18.30 Miodowe lata (103-105)
19.00 Strazacy z sasiedztwa  21.00 Zdrady (27) - paradok., Pol.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 7 22.00 Slad (61, 62, 100) - krym,, Pol.
21.50 Pogoda 1.00 Lowca pedofllow dok.
21.55 Mistrzowie Kabaretu 14  3.00 TV okazje
22.55 Mistrzowie Kabaretu 3 3.50 Wehikut czasu
23.50 Mistrzowie Kabaretu10  4.00 Sala operacyjna
0.55 Mistrzowie Kabaretu 13 5.00 Pod lupg - magazyn

CANAL+ CANAL+ CANAL+
EEY  kuchina DOMO HD
14.55 U sgsiadéw w kuchni 14 13.05 Cuda z drewna - serial dok.
15.55 Pyszne dania w 10 minut  14.05 Wakacyjne domy
z Julig Oles 2 - mag. kulin. na wynajem - serial dokum.
16.10 Kulinarne szlaki: 15.00 Pomocy! Kupilismy
Poludniowa Afryka 2 wioske - serial dokum
16.40 Jamie Oliver nad Morzem 15.55 Kupione i co dalej?
Srodziemnym - serial dok.  16.50 Gardeners’ World 1
17.35 Po prostu Jamie: szybko  18.00 Ucieczka na wie$ 22 dok.
i tatwo - magazyn kulinarny - 19.00 Wielkie projekty: Nowa
18.30 Maximum Foodie 5 - dok. Zelandia - serial dokum.
18.55 M jak migso 4: Japonia 20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
19.50 Zgrillowani - magazyn kulin.  21.00 Wakacyjne domy
20.15 Mistrzowie przek?sek na wynajem - serial dokum.
w akcji - Nowa Zelandia 2 21.55 Wielkie projekty:
21.10 Swiat szefow kuchni 2
0.25 Co je Borowicz...
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6.00 Kojak 5 (2, 3) - serial krym.
8.05 Straznik Teksasu (2, 3)
- serial sensacyjny, USA 1993
10.00 MacGyver 4 3, 4) - sens.
12.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
13.25 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
-hoso przez Swiat
18.00 FBI 4 (1, 3) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (2, 3) - sens.
22,05 Hlty polskiego kabaretu 7
23.00 Magia nagosci. Polska
0.00 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
1.05 Magia nagosci. Niemcy
2.10 Hity polskiego kabaretu 7

Australia 10 - serial dokum.
22.55 W miescie czy na wsi?

IEEW czym do $lubu? (1)
(268, 269) - reality show 17.40 Kuchenne rewolucje

GRS mETRO JETD zoom  |HC-M  [oOR
NETWORK

10.00 Stacja AIaska

11.00 Przetrwaé nad
Jukonem: Ponizej zera

12.00 Celnicy na strazy
Turcji (12)

13.15 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia 2

14.30 Strazacy (5)

5.15 I nie 0 uszczg Cigaz
do Slubu (1) - reality
show, Polska 2016

5.50 Ach, ten lub! (5)

-pr. rozrywk Pol. 2019

6.45 Damy|W|esn|aczk|
Ukraina 7 (15) - serial
fabularno-dokum., Ukraina

7.45 Dzien dobry 15.00 Ztomowisko PL7 (11)
wakacje - magazyn 16.00 Bimbrownicy 14

11.20 Ugotowani (3, 4)- E 17.00 Przemytnicy:
kulin.-rozrywk., Polsl na lotnisku: Nasladowca

13.25 Kuchenne rewolucje  18.00 Polscy truckersi (3)
(12-0st, 11)-pr.rozr, Pol. 19.00 Nagi instynkt

15.35 | nie opuszcze Cie az przetrwania
do $lubu (4,5)-reality  20.00 Premiera: Nlezkale
rekiny z Ameryki

show, Polska 2016

AT Premiera; Rolnicy
w akgji (5)

22.00 Premiera; W oku

cyklonu

23.00 Premiera: Najniebez-
piecznigjszy
zawod Swiata 22

0.00 Teorie spiskowe

1 00 Hotrog wg Kindiga 7
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
11.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny

13.00 Kosmiczna mapa
skarbow: Lista warta 500
milionow dolarow;
Poszukiwanie ziotego stofu

15.00 Jak dziata wszechswiat?

18.00 Jak to jest zrobione?

21.00 Pogromca mitow w akcji:
Nitrogliceryna; Najgrozniejsza
brof w Hol \ywoo - dok.

23.00 W sieci eksperymentow:

W glowie sie nie miescil;
Niewiarygodne b g
i pomylki - serial dokum.

1.00 Jak dziata wszechswiat?

4.00 Podziemne sekrety

Ui

6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie

10.10 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki - mag.

12.15 Nowi badacze UFO - dok.

14.20 Cztowiek kontra jedzenie

14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.

17.00 Sluby $wiata - - pr.rozrywk.

19.00 Budowa na koncu $wiata
- serial dokumentalny

21.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny

(10, 3, 8) - pr.rozr,, Polska
20.50 Jestem Z Polski (3, 4)
- serial dokum., Pol. 2021
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.40 Mroczne sekrety
malzenskie (2) - dok.
1.45 Tu jest pieknie (1)-rozr.

SEIEIIEE

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.35 Czlowiek kontra jedzenie
13.05 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

14.05 Akcja: Restauracja!
15.05 Pojedynek na grille
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.35 MasterChef - pr. rozrywk.
19.05 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
20.05 Perfekcyjni gospodarze 9
21.05 24/24 - maraton Kulinary
22.10 Pyszne miejscowki - mag.
23.10 Posiekani na stodko
0.10 Sposoh na smaczne
Zycie - magazyn kulinamy
1.40 Pyszne miejscowki - mag.

HGTV
HOME & GARDEN
12.35 Podworkowa
reaktywacja 9 - pr. rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare
15.30 Pofromc Y chaosu - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogréd - rozr.
17.05 Polowanie na ogrod 2
18.10 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
19.05 Zglo$ remont 4 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
- program rozrywkowy 22.55 Kobieta na kraricu $wiata
23.00 House Hunters - serial dokumentalny
- Poszukiwacze doméw 9  0.40 Nowi badacze UFO - dok.
- program rozrywkowy 2.45 Sluby $wiata - pr. rozrywk.
040 Usterka 11 (11)-fab.-dok. 4. 50 Dziwaczne potrawy dok

SUPER  [2Yeiid
PM cobfera

13.00 Na dobre i na zie (589)
13.55 Reunion - laboratorium
ewolucji - film dok., Niem.
15.00 Ros6t polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 5 (61, 62)
17.25 Dobre wiesci z planety
Ziemia: Uprawa Ziemi jutra
18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (325)
20.30 Wichrowe wzgorze (306)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (288) - serial obycz.
22.30 Wszystko albo nic
[E™ - komedia romantyczna,
Czechy/Stowacja/Pol. 2017

10.30 superLud2|e serial dokum.

11.35 Swiat wedtug Kiepskich
(418-421) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(500, 501, 536, 537) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.00 Nigdy wiecej

[ - thriller, USA 2002

23.30 Ostatni Mohikanin

M- film przygodowy, USA 1992
1.45 Swiat wedtug Kiepskich

(489-492) - serial kom., Polska

» = godzina zakoriczenia programu

20505,

9.55 W sercu Ameryki
- Stan Missisipi - nad
Wielka Rzeka - film dok.
10.55 Plaze Europy (5)
11.55 Wedréwki szlakami
granicznymi (1)
12.50 Putin i Zachéd (2)
13.40 Krélowie (72)- hist., Pol.
14.15 Czterej pancemi i pies
(15)-wojenny, Pol. 1969
15.30 Sensacje XX wieku
17.55 Tajemnica Enigmy
(8-0st.) - serial hIStO czny
19.00 | powiem: nie hedac
- jestem. Krzyszto
Kamil Baczynski - dok.
20.00 Oficerowie (10) - sens.

tny Eglpt
- kroniki imperium (5)
21.55 Nieznana wojna
na Pétnocy (5) - dok.
23.00 Sensacje XX wieku
1.10 Encyklopedia
11 wojny Swiatowej
1.45 Oficerowie (10) - sens.

2.30 CZterej pancerniipies 5.00 Kotowrotek (2, 3)

(15)-wojenny, Pol. 1969
NA NATIONAL

GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
10.00 Porzucone konstrukcje
11.00 Plemienna szkofa

przetrwania: Mekong
12.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Pompeje: Podroz w czasie
zTomem Hiddlestonem (2)
17.00 Sekrety starozytnej
medycyny
18.00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy: Wojna z Ameryka
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Starozytne konstrukcje
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Tajemnice podwodnych
wrakow
0.00 Katastrofa
w przestworzach

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 W Swiecie szympansow
9.00 Niezwykly dr Pol (7) - fab.
10.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata: Indie - serial przyrod.
13.00 Cuda Afryki: Etiopia - dok.
14.00 Morze Czerwone:
magiczny ogrod ewolucji
15.00 Wrogi $wiat: Oceany - dok.
16.00 Chiny: ukryte krélestwa
17.00 Dzikie koty z Indii
19.00 Dzika konfrontacja
20.00 Krdlestwo drapieznikow
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 Cuda Afryki: Etiopia - dok.
3.00 Morze Czerwone:
magiczny ogrod ewolucji
4.00 Wrogi $wiat: Oceany - dok.

FOKU

9.00 Starozytni kosmici (1)
10.00 Gwiazdy lombardu
(29, 1) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojn

Swiatowej (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze

historii (5, 6)
14.00 Lowcy nazistow (10)
15.00 Premigra; Truckersi

przez Australig (2)
16.00 Dorwac turiczyka (2, 3)
18.00 Rolnicy. Podlasie (52, 1)

- serial dokum., Polska
20.00 Galileo 28 (8)
21.00 Najkrwawsze bitwy

drugiej wojny

swwtowe (2): Bastogne

Ostatni bastion
Hitlera (3, 4) - serial
dokumentalny, Kan. 2018
0.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokum., USA 2012
1.00 Rolnicy. Podlasie
(31-34) - serial
dokumentalny, Pol. 2023

-magazyn wedkarsk|

H=1 BBCEAR

8.50 Wielkie koty 24/7 - dok
9.55 Zycie na pustkowiu 7
11.00 Wedréwki z dinozaurami
12.00 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
13.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
14.15 W okowach mrozu 5 - dok.
16.20 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie - dok.
17.30 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
19.45 Sekretne 2ycie ogrodu
20.55 W okowach mrozu 5 - dok.
22.55 Sekrety diugowiecznosci
0.00 W 80 kilo dookota Swiata
1.05 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
2.20 Wedr6wki z dinozaurami
3.10 Zycie na pustkowiu 7

e ST

13.00 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni
15.20 Czarni faraonowie - dok.
16.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Punkt zwrotny
17.40 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2: Plany - dok.
18.50 Majowie: wojna
pieciu krélestw
19.55 Wojny faraonow: Totmes
IIl: bitwa pod Megiddo - dok.
21.05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Karl Donitz - dok.
22.05 Anna Boleyn i Elzbieta I:
krélowe-wigZniarki - dok.
23.00 Tajne bazy nazistow
0.00 Maria Stuart: listy pisane
szyfrem ~film dokumentalny

unu
ewnh

PLANETE+ DOKUMENT

12.35 360° Swiat bez granic
13.40 Ocalic raj: Bijagos - dok.
14.45 Zdrajcy/Patrioci - dok.
15.50 Niezwykle podroze

koleja 11: Uzbekistan - dok.
16.55 Swiat z gory - serial dokum.

18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Wielki smog londyriski
19.40 Udowodnic teorie
wzglednosci - film dokum.
20.50 T-Rex. Historia ewolucji
22.00 Triady. Chiriska mafia
podbija $wiat - serial dok.
23.15 Planeta Seks - serial dok.
0.15 Niezwykle podréze
koleja 11: Szwecja - dok.

O - tylko dla dorostych

13, 05 Gory. Granice ludzkich
mozliwosci - film dokum.
13.55 Zwierzeta, ktdre zmienity
historig - film dokumentalny
14.55 Fascynujace migracje
15.55 Czy to autyzm? - film dok.
16.50 Pociagiem dookota
$Swiata: Europa Poludniowa
17.45 Sanatorium mitosci 7
18.45 Rozdarcie, czyli Gombro
w Berlinie - film dok., Pol.
20.00 Midd - stodka namigtnosé
- film dokumentalny, Austria
21.05 Plaze Europy
22.10 Nierozwikfane zbrodnie
Kuby Rozpruwacza - dok.
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siasassl EUROSPORT 1 | =4
8.30 Kolarstwo: Tour

abc
11.55 Pszczotka Maja

SPORT 1
£.00 Sfatkowka mezczyzn:

10.10 GOL - maﬁzyn pifkarski

11.30 Wioslarstwo: de Pologne - 1. etap Liga Narodow 12.25 Domisie
Mistrzostwa Europy 9.30 Kolarstwo kobiet: Tour ~ 8.30 Siatkowka mezczyzn: 13.00 Zagadkl zwierzogro-
-Varese 2026 de France - 3. etap Liga Narodow
- podsumowanie 10.30 Racing on the Edge  11.00 S|atkowka mezczyzn: 13.20 Tygrysek percy

12.30 Kronika TdP Junior - Magazyn sportowy Liga Narodow i]ego opowiesci

12.40 Kolarstwo: Tour 11.00 Wspinaczka: Zawody ~ 13.30 Siatkowka mezczyzn: 14.15 Henrietta
de Pologne: Migdzyzdroje World Series w Pradze Liga Narodow 14.30 Oli i Luna
- Szczecin (live) - bouldering mezczyzn ~ 17.00 Tenis: Turniej 14.55 Oktonauci 3

13.15 Kolarstwo: Tour 11.30 Kolarstwo: Tour ATP w Montrealu 15.20 CZesc czy
de Pologne; Miedzyzdroje de Pologne-1.etap -mecz 2. rundy gry 0ge Cie zjes¢?
- Szczecin (live) 12.30 Kolarstwo - studio (live) pojedynczej (live 15.40 Bel ai Sebastian

13.00 Kolarstwo: Tour
de PoIO%“t’a 2.¢etap (live)
16.45 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 4. etap (live)
18.30 Kolarstwo studio (live)

- 16.05 Pat i Swiat 2
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood
18.00 Kucharz Shane

17.30 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
18.15 skokl narclarskle
Letnie Grand Prix w Widle
- podsumowanie

Do grona faworytow rywa
lizacji nalezy miedzy inny-
mi rozstawiony z nume-
rem trzecim Felix Auger-
-Aliassime.

KL 1defiks i Nieugieci
19.00 Ptys i Bill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.20 Piotrus Krolik 2
19.50 Lupin wrdd hajek
20.20 Aleja tajemnic
20.50 The Garfield Show
21.20 Nowe przygody
Lucky Luke'a

X Tenis:

{[¥H] Skoki do wody: Mistrzo- mmarstwo Tour
ATP w Montrealu

stwa Europy - Paryz 2026 de Pologne - 2. etap
-Wieza 10 msynchronicz-  20.00 Snooker: Turn|ej World ~mecz 2. rundy gry
nie mezczyzn (live) Open - mecz finalowy.: pojedynczej (live;
20.55 Sportowe ABC - mag. R.O'Sullivan-T.Un-Nooh  21.00 Tenis: Turnlej ATP
21.15 Skoki do wody: 21.30 E- srort magazyn w Montrealu - mecz

Mistrzostwa Europy 22.00 Kolarstwo koblet Tour 2.1undy (live)

- Paryz 2026 - trampolina de France - 4. etap 23.00 Tenis: Turniej ATP

3 mkobiet (live) 23.00 Kolarstwo: Tour W Montrealu - mecz
22.35 Sportowy wieczor de Pologne -2.¢etap 2. rundy (live)

CANAH- [
SPORT

13.40 Ekstraklasa po godzinach 12.00 Snooker: Turniej Shanghai
14.50 Na pierwszym planie (1) Masters - finat
15.40 Pitka nozna: Liga 14.00 Kolarstwo kobiet: Tour
hiszpanska - mecz; Real de France - 3. etap
Madryt CF - Valencia CF 15.45 Kolarstwo kobiet: Tour
18.00 Liga+ Extra de France - 4. etap (live)
20.00 Premier League Review  18.30 E-sport - magazyn
21.00 Wysoki Pressing 19.00 Wspinaczka: Zawody
22.45 Boks: BKFC Fight Night: World Series w Pradze
Newcastle - waga kogucia: - bouldering kobiet - finaly
Lewis Garside - Bradley Taylor 20.00 Kolarstwo kobiet:
0.00 Sporty walki: ONE Tour de France - 4. etap
Friday Fights 164 21.00 Kolarstwo: Tour de Pologne:
1.15 Ligomistrzowe historie (1) Miedzyzdroje - Szczecin

SPORT

8.15 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 10
9.30 Harmidom
9.58 Pinky Malinky
10.25 SpongeBoh
Kanciastoporty 13
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.15 Niebezpieczny Oddziat
12.40 Niebezpieczny Henryk
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 11
14.25 Harmidom 5
15.20 Harmidom
15.40 Sonic Prime 2

6.00 Tenis: Turniej ATP
W Montrealu - mecz
1. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
1. rundy gry pOJedynczeJ
11.00 Cafe Futbol
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
1. rundy gry pojedynczej
15.00 Pitka nozna: Liga szkocka
-mecz: Celtic FC - Dundee FC
17.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

2.00 Pitka nozna: PKO BP 22.00 Wspinaczka: Zawody World 19.30 Siatkéwka mezczyzn: 16.00 Pinky Malinky
Ekstraklasa - mecz: Wieczysta Series W Pradze - bouldering Liga Narodow 16.30 Patryk Rozgwiazda
Krakow - Lech Poznan 23.00 Snooker: Turniej World Open  22.00 Siatkdwka mezczyzn: Show 5

0.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 4. etap

4.25 Premier League: The Big
Intemew 40)

Liga Narodow

17.00 Marsuplilamki
1.00 Sporty walki: FEN

17.25 Harmidom

SPORT 2 G SPORTS 1 NICKJR.
8 20 Tenis: Turniej WTA 11.00 Formula 3: GP Wegier 13.00 Cafe Futhol 7.53 $winka Peppa
wToronto-mecz 1.rundy ~ 12.30 Formuta 2: GP Wegier 14.30 Atleci 8.15 Pan Krokodyl

10.40 Tenis: Turniej WTA 14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier 15.00 Pitka reczna plazowa: 8.45 Barbapapa I jego

wToronto-mecz 1.rundy  16.00 Pitka nozna: Liga wioska MP -Tczew 2026 rodzinka 2
13.00 8 wspanialych (7, 1) - mecz: Inter Mediolan 16.00 Pitka reczna plazowa: 9.15 Barbapapa i jego rodzinka
14.40 Tenis: Turniej WTA - Hellas Werona MP -Tczew 2026 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
wToronto-mecz 1.rundy ~ 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 17.00 Magazyn Polskiego 10.50 Santiago z mérz
17.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto FC Bayern Monachium - Lipsk Sportu 11.20 Dora 2
-mecz 2. rundy (live) 20.00 Olympique Lyon - Miedzy 18.30 Pitka nozna: Ligaszkocka  11.45 Zwierzece zagadki

18.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 2. rundy (live)
20.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto

-mecz: Celtic FC - Dundee FC
20.30 Atleci
21.00 Pitka reczna plazowa:

legenda a terazniejszo-
§cig - film dokumentalny
20.40 Formuta 1: Grand Prix Wegier

12.15 Rubble i jego ekipa 3
12.40 Psi Patrol
13.40 Barbapapa i jego rodzinka

-mecz 2. rundy (live) 22.40 Calcio Masters: Gdy MP -Tczew 2026 14.35 Zwierzece zagadki
23.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto taktyka decyduje o losach 22.00 Pitka reczna plazowa: 15.45 Psi Patrol 7
-mecz 2. rundy (live) 23.30 Ligue1 Season Review (36) MP -Tczew 2026 16.10 Swinka Peppa
1.20 8 wspanialych (4) 0.40 Made in Italy (16,15,13) ~ 23.00 Pitka nozna:Ligaszkocka  17.40 Barbapapa i jego
2.00 Pitka nozna: 1.35 Udinese - Najbardziej -mecz: Celtic FC - Dundee FC rodzinka 2
PKO BP Ekstraklasa polski klub we Wioszech 1. 00 Sporty walki: Babilon MMA  18.05 Barhapapa ijego rodzinka

CANAH-
sPoRl's

TVN TURBO

CANAL+
SPORT 5

1145 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga  14.00 Pllka nozna: Liga wloska: 6. 00 Budowlancy 11 15 101 napraw 8
- mecz: Hunters PSZ Poznan Bologna FC - Inter Mediolan  6.30 Kotowrotek 12.15 Jezdzic, obserwowac
- INNPRO ROW Rybnik 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~ 7.00 Dorwac turiczyka 13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: -mecz: Bayern - 1. FCKoIn 9.00 Wojny magazynowe 14.30 Zawodowi handlarze
Cellfast Wilki Krosno-Orzet ~ 18.00 Formuta 1: GP Wegier 10.00 Wojny kontenerowe 16.00 Wojny samochodowe
17.15 Zuzel: PGE Fkstraliga 20.00 Pitka nozna: Liga wioska 11.00 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turbo
- mecz: Falubaz - KS Torun -mecz: Inter - Hellas Werona  14.00 Polacy za granica 18.15 Zawodowi handlarze
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 22.00 Olympique Lyon - Migdzy 16.00 Ziomiarze 19.00 Moto kombat

19.45 Duda kontra Szafranski

20.30 Prawko na Swiecie.
Jazda hez zasad

21.15 Z drugiej reki

22.00 Raport Turbo

18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Bitwa o Atlantyk - dramat
[Z™0 historyczny, Norwegia 2023
21.05 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii

Unia Leszno - GKM Grudzigdz
22.45 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Motor

legenda a terazniejszo-
§cig - film dokumentalny
22.40 Bundesliga Special (21)
23.45 Najszybsze gole
Bundesligi

Lublin - Jagiellonia Biatystok  0.00 Pitka nozna: Liga francuska  22.30 Pociagi 22.15 Jezdzié, obserwowac
2.30 Premier League: The -mecz:Toulouse FC-PSG  23.05 Wakacje z Battykiem
Big Interview (19) 2.00 Bundesliga Special (20) 4.00 Starozytni kosmici 0.30 Usterka 16

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TvPABC |3 MINIMINI+

6.05 Mol(e urodziny
6.10 Ciekawski George 6
6.39 Ciekawski George 7
7.33 Kicia Kocia
8.30 CIoudy & Stormy
9.05 Bing 2
10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocja
15.55 Marta mowi
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

17 57 Stasi falna Babcla )

18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou

22.04 Trolaczkl

22.42 Polly Pocket 6
23.21 Przyjaciel pies

0.10 Szmatkowe Krolestwo

0.40 Dzielny Lew Eryk 5

st EUROSPORT 2 EE NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie

9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy

10 26 Angelo rzadzi
52 Siostry 2
11 2 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

DISNEY JUNIOR

7.00 Blue 2

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub MyszKi Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

Krélewska Szkota Magii 2

9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokosc Zosia:

Krolewska Szkota Magii 2

11.30 Psia Brygada

12.00 Spidey i superkumple
12.30 Blue 2

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty

14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

Krélewska Szkota Magii 2

15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple

[T]v]s]

14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Rosamunde

™ Pilcher: Angielskie wino
- melodramat, Niemcy 2011

21.50 Kino TVS: Rosamunde

23.45 Naprawy nie do naprawy [EI%1Pilcher: Zakonnica na niby

-melodramat, Niemcy 2012

{EXH Lesna rodzina: Piwonia

ikuje
7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na |edend N
~poranny wywia
8.00 genms |ynformat(|:yjny,
rognoza pogody
10.00 genms |n£)rmagyjny
rognoza pogos
11.00 }s’engvls m{)rﬁlaﬁjny,
rognoza pogody
12.00 Senms mﬁ:rmacymy,

Prognoza pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po pqudn%u

(0[] Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieri po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

18.59 Kontrapunkt

19.30 Program
mformacyany 19.30

20.18 Serwis Info Wieczor

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

17. oo W|erzew Boga

17.30 24. Migdzynarodowy
Rajd Katynski

17.55 Poczet wielkich Polakow

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Kartka z kalendarza...

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
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1 - ma seksapil odwrotnie proporcjonalny do jej niewielkiej postury.
Przepiekna Meksykanka na state wpisata sie w historie kina chocby
tancem z wezem w ,,0d zmierzchu do $witu”. Nominacjg do Oscara za
tytutowa role we ,Fridzie” potwierdzita swéj talent, a zaangazowaniem
w dziatalnos¢ charytatywna -ze los innych nie jest jej obojetny.

.- |

Sq plqkne | utalentowane, a do tego maja hietuzinkowe
charaktery. Kariery rozpoczynaty w latach 80. i 90.,
3+ alewciaz cieszg sie statusem ikon ekranu.

© DUZE DZIECI SR 5.08 |
godz. 19.55 POLSAT

| - temperamentna Walijka
zachwycata jako Elena w ,Masce |
Zorro" i morderczyni w ,Chicago”
(Oscar). Na ekranie uwodzita
najwiekszych, a Michaela
Douglasa zaprowadzita nawet

do ottarza. Opowiadajac o tym,
ze cierpi na chorobe afektywna
dwubiegunowa, zwieksza
$wiadomos¢ spoteczng na temat
tych zaburzen.

© MASKA ZORRO SR 5.08

godz. 21.00 AXN BLACK

- jej uroczy tobuzerski usmiech topi lody
i pokonuje bariery. Ma 3 Ztote Globy i Oscara
(,Erin Brockovich") i wcigz nieodparty urok
rozbrajajacej Vivian z ,Pretty Woman".

W mtodosci tamata serca mezczyznom, teraz
walczy z obowigzujacg nie tylko w Hollywood
niezdrowa obsesja piekna.

© UCIEKAJACA PANNA MEODA

SR 5.08 godz. 15.30 AMC

- zachwycata juz jako nastolatka

(,Outsiderzy"), a jej uroda z wiekiem nabiera

tylko szlachetnosci. Podbita serca widzéw rola

czarujacej Frances w komedii ,Pod storicem

Toskanii. Swojg popularnos¢ wykorzystuje do - brylowata na ekranie w latach 80. i 90. Imponowata uroda, elegancja,
zwr6cenia uwagi na panujacy na Swiecie gtod, powsciggliwoscig i burza ciemnych lokow. Dzisiaj te loki sg siwe, ale ona nosi
ochrone oceanoéw i walke z rakiem piersi. je zduma dojrzatej kobiety, ktéra nie musi wstydzic¢ sie uptywajgcego czasu.
© JUMPER $R 5.08 godz. 18.05 - Jestem zmeczona staraniem sie, zeby by¢ mtoda. Juz bytam mtoda - méwi.
PARAMOUNT NETWORK © DZIEN SWISTAKA SR 5.08 godz. 22.00 SCI FI
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Na ekranie Js
partneruje jej Daniel
Arenas, ktorego

=

. tezw Teresie' s et
i w ,,Dzikim sercu",

KOTKA

mozemy ogladac SSRGS

S

=88 5 7

W roli Esmeraldy Cruz,

tytutowej Kotki, wystepuje
Maite Perronl jedna #

a2 hajwickszych Iatynosklch

-n

1

y e

gwiazd.

Mitos¢ na przekor

© KOTKA SR 5.08
godz. 11.00 TV PULS

Pablo (Daniel Arenas)
i Esmeralda (Maite Perroni)
sg nieroztaczni od dzieciristwa,
cho¢ celowo utrzymujg swoja
przyjazi w sekrecie. Chtopak
pochodzi bowiem z zamoznej
rodziny, a dziewczyna mieszka
i wychowusje sie na wysypisku
$mieci niczym bezpanska

przeradza sie w mitos¢, a para
zaczyna planowac wspélna
przysztos¢ i $lub. Jednak rodzi-
ce Pabla, przeciwni ich zwigz-
kowi, sg gotowi na wszystko,
by rozdzieli¢ zakochanych.
Niestety, przez rézne intrygi
w koricu udaje im sie dopiag¢
swego. Chtopak wyjezdza za
granice, a niedtugo po tym
Esmeralda dowiaduije sie, ze

© ODKOPAC HISTORIE

SR 5.08 godz. 21.00

NATIONAL GEOGRAPHIC
Archeologia wydobywa

z ziemi historie, ktére zmieniaja

nasze spojrzenie na przesztosc.

W Papui-Nowej Gwinei badania

japoriskich tuneli i umocnien

z Il wojny Swiatowej pozwalaja

odtworzy¢ dramatyczny prze-

bieg walk. W Efezie Grobowiec

Oktagonalny odstania tajem-

nice epoki hellenistycznej.

E Ziemia wcqi skrywa
& Slady dawnych s
B konfliktow i wierzen *%

minionych epok.

ODKOPAC HISTORI

Pod powierzchnig

W tym odcinku przekonamy
sie, ze réwnie fascynujace sg
odkrycia zwigzane z dawnymi
wierzeniami: w Polsce tzw.
groby ,wampiréw", w Wielkiej
Brytanii ochronna ,butel-

ka wiedzmy", a w Meksyku
rytualnie deformowane czaszki.
Znaleziska te dowodza, ze
ziemia wcigz skrywa $lady
wojen, lekow i obrzedéw, ktére
pomagaja lepiej zrozumie¢ ludzi
MP

kotka. Z biegiem lat ich relacja  jest w cigzy... BD | .-
zen- i v nimfa W —w —w
mg{(zign d\;)\})lyw narcyz znaczenie Wg%’gs* japonski Susan ..., | zydowski | ukarana Asztgpggj kolor
w sypialni ofgi stow fircyk trunek Klient” | srebrnik ﬂé?g dzan bijacy
L v v autor v v v
Br{gzga > diabet P>
bebenka” 4
Spiewata . obok
rachunek ), e rozbicie ity
,Testo- - piramid
w banku Steron” T w Gizie
godto
miesz- P rabat P
3| czan 6
e . . i iedzy v . odmiana
imie kocie tygrysia weiaga glos mig optata podbite :
Klossa | dzieci noga ku?:rr)\?arg,ne wrobla ??grqg?gr';" za ustugi oko cggglnu
,Pierwsza M v v v dprallvy ojczyzna M
optyw
serial 2 Odry Szekspira 7
pano- v
miejsce
r zr%rl?r?a > nokautow'
Al..
/ rurka
bez Iélzayrlld > 8 do picia 5
,O jeden
k}%%ka waznos¢ - 28
statek Czegos r dafli?rléo' r
1) & d d 4§ o W= CHWILA NA RELAKS
rozwigzanie

Fot.: Televisa (2), Adobe Stock
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20

TVP |

5.00 Splatane losy (15) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (910)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

TIVIP| 2

TVP 2 [

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024 |
5.30 M jak mito$¢ (1809) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3369)
- serial obyczajowy,

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

9.15 Malanowski i partnerzy

7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny,
Polska 2024
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (2): Jarmark - serial
obyczajowy, Polska 1972
9.15 Ranczo 8 (100): W blasku
fleszy - serial obyczajowy,
Polska 2014 (patrz obok
10.05 Komisarz Alex 23 (285):
Kontener $mierci - serial
kryminalny, Polska 2025
11.00 Ojciec Mateusz 17 (223):
Przypadkowa druhna - serial
kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(2) - serial dokumentalny,
Wiochy 2023, rez.
Francesco Petretti
14.00 Splatane losy (16) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Kolarstwo: Tour de
Pologne - studio (live)
15.20 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 3. etap: Gorzow
Wielkopolski - Zielona
Gora (live) (patrz obok)
16.50 Kolarstwo: Tour de
Pologne - studio (live)
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (927)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.30 07 zgtos sie (9) - serial
kryminalny, Polska 1978
21.55 Operacja ,Mincemeat”

Ranczo 8 (100)

Kusy ma ktopot z kry-
tykiem sztuki, ktory
niepochlebnie oce-
nia jego dziefa, mimo
7€ nie widziat wysta-
Wy. Lucy, wobec po-
razki meza nakrajo-
wym rynku sztuki,
rozwaza wyjazd z ro-
dzing do USA. Klau-
dia (Marta Chodo-
rowska, zdj.) dopro-
wadza do konfliktu
miedzy Fabianem
aJagna. 50 min

m

Kolarstwo

Dzi$ peleton roz-
pocznie rywalizacje
W Gorzowie Wielko-
polskim, a zakonczy
ja w Zielonej Gorze.
Na blisko 194-kilo-
metrowej pagorko-
watej trasie uloko-
wane bedg m.in.
dwie premie spe-
cjalne, a tuz przed
meta Michata
Kwiatkowskiego
(zdj.) i pozostatych
kolarzy czekac be-
dzie jeszcze premia
gorska. 100 min

ﬂﬂ BYCZA.I M 55

% 15.05 La Promesa - patac

" 20.05 Ommbus szyhcy

Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- plol?udka -magazyn,
Polska 2026
Pytanie na $niadanie [17.20/ 0BYCZAJOWY
11.30 Rodzinka.pl (62, 63): Walka Panna mioda (163)
z lenistwem; Bal maturalny ~ Cemil wpada w szat
- serial komed|owy, PO Ucieczce Hancer
Polska 2012 (Talya Celebi, zd].).
12.35 Kolo fortuny - teleturniej, Tymczasem Melih
Polska 2025 Wcigz potajemnie
13.15 Panna mtoda (162) - serial  jej pomaga. Rozju-
obyczajowy, Turcja 2024 szony Cemil w na-
14.05 Va banque padzie ztosci omal
- teleturniej, Polska nie podpala rezy-
14.35 Na sygnale (891):Druga  dencji. Mahmut - serial paradokumentalny,
twarz - serial fabularno- przytapuje Meliha Polska 2024 (patrz obok)
-dokumentalny, Polska 2026 na klamstwie. Zada  11.20 Gliniarze (909, 910):
Zespot Vicka jedzie do nasto- od niego natych- Rozpacz ojca; Zagrozona
latka, ktory ma uszkodzone miastowych wyja- - serial paradok.,
ptuca na skutek palenia e-pa- $nien. 55 min Polska 2024
pierosow. Mimo ze kaszle 13.25 Dlaczego ja? (1538, 1539):
I pluje krwig, rodzice odma- W sypialni powiato chtodem;
wiajg pomocy. Ekipa Reiter W niewoli - serial paradok.,
odkrywa u badanego aktora Polska 2026
sepse - powiktanie po implan-
tach zebow zTurcji. 30 min

(372, 373): Wymuszona
mitos¢; Mroczne sekrety
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2011
Tomek i Magda sa $wiadka-
mi porwania dziewczyny.
Ustalajg jej tozsamos¢. Od-
krywaja, ze nie utrzymywata
kontaktow z ojcem od $mierci
matki i pracowata na planta-
cji kwiatow. Bronistaw wysyta
na miejsce Tomka, by poroz-
mawiat z innymi zatrudnlony
mi tam osobami. 65 min
10.20 Trudne sprawy (1291)

tajemnic (448) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Pia zyje w ciggtym leku przed

Halina zachowuije sig inaczej

duje sie o jej chorobie wene-

i [l S ;
Gregoriem i w napadzie pa- rycznej. 125 min
niki rani Salvadora, mylac go 19.25 0BYCZAJOWY | 15.30 Wydarzenia
z prze$ladowca. Maria Anto- Barwy 15.50 Pogoda
nia wcigz nie potrafi pogodzic szczescia (3369)  15.55 Milionerzy - teleturniej,
sie ze stratg meza Lorenzo Kiedy Jaworski Polska 2025

wpada na pomyst, zeby sprze- zamyka Krystyne
dawac dzemy WOJSku 55min w mieszkaniu, ta
16.00 Koto fortuny - teleturniej, wzywa straz. Asia
Polska 2025 kioci sie z Emilem
16.35 Familiada - teleturniej (Artem Malashchuk,
17.20 Panna mioda (163) zdj.), gdy odkrywa,
- serial obyczajowy, ze kto$ zniszczyt jej

16.35 Gliniarze (1107, 1108):
Sedzia kalosz; Odwrocony
trojkat - serial paradoku-
mentalny, Polska 2025
Kobieta zostaje napadnieta
we wiasnym mieszkaniu. Jej
maz, sedzia pitkarski, otrzy-

Turcja 2024 (patrz obok) dokumenty. Teczke mywat grozby od pseudokibi-
18.15 Va banque Z papierami junior cow. Adam i Olga odkrywaja
- teleturniej, Polska znajduje u Lucyny. rowniez fakty na temat afery
18.50 Jeden z dziesigciu Ta odzyskuje jego sedziowskiej. 135 min
- teleturniej zaufanie, kiedy za-  18.50 Wydarzenia

19.25 Barwy szczescia (3369)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

prasza Daniela (Mar- 19.15 Go$¢ ,Wydarzen”
cin Bikowski, zdj.) - program publicystyczny
(patrz obok) na$wieta. 40 min 19.30 Sport, Pogoda

19.55 Komediowa $roda: Duze
™1 dzieci - komedia, USA 2010,
rez. Dennis Dugan, wyk.

drzy - teleturnlej,
Pols a2026  (patrz obok)

niz zwykle. Niebawem dowia- |

-dramat wojenny, Wielka &
Brytania/USA 2021, rez. John
Madden, wyk. Rufus Wright,
Matthew Macfadyen, Ruby
Bentall, Charlotte

20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Postaw na milion
- teleturniej, Polska

Adam Sandler, David

Spade, Rob Schneider,

Kevin James  (patrz obok)
22.05 Gruby i chudszy 2:
™1 Rodzina Klumpow

Hamblin (patrz obok)
0.15 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
™1 wajda: Kanat - dramat
wojenny, Polska
1956, rez. Andrzej Wajda
1.55 Zaginiony w akcji 2:
™ Poczatek - dramat wojenny,
USA 1985, rez. Lance Hool
3.35 Wykrywacz kfamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
3.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
4.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
4.25 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026 b 4.45
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215/ DRAMAT |
operacja
«Mincemeat”

Rok 1943. Oficero-
wie brytyjskiego wy-
wiadu, Ewen (Colin
Firth, zdj.) i Charles
(Matthew Macfa-
dyen, zdj.), opraco-
WUj3 Szczegoty ope-
racji majacej na celu
zmylenie Adolfa
Hitlera. 140 min

» - godzina zakoriczenia programu

21.50 Na sygnale (889, 890)
- serial fabularno-

'l..
-dokumentalny, Polska 2026 mm

22.55 Berlin Ku'damm 59 (10) omnibus - szyb-
- serial obyczajowy, cy i madrzy (3%)

Niemcy 2018 e )
23.50 PitBull 3 (18) - serial Rywalizacja, w kto-
sensacyjny, Polska 2008 €] najwaznie|szy
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii /€St €Zas - popraw-
(17) - serial kostiumowy, N odpowiedzi przy-
nosza uczestnikom

Hiszpania 2015
1.50 Nasz dom w gorach (24) dodatkowe cenne
sekundy, bledne zas

—serial obyczajowy, je odbieraja. Prowa-

Niemcy 2024 h
2.45 Twarze Agaty - film dok,,  92i Krzysztof Cze-

Pol/Wielka Brytania » 4.05 CZ0t(zdj). 30 min

- komedia, USA 2000, rez.
Peter Segal wyk. Eddie
Murphy, Janet Jackson, Larry
Miller, John Ales (patrz obok)
0.35 Alita: Battle Angel
G - film s.f., USA 2019,
rez. Robert Rodriguez
Cyborg (Rosa Salazar) budzi
sie ze $pigczki. Pragnie po-
znac prawde o swoim pocho-
dzeniu. 155 min
3.10 Nasz nowy dom (302)
- reality show, Polska 2024
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(114) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

D3ivl

10.20{ PARADOKUM. |
Trudne

sprawy (1291)
Wojciech obraza sie
nazone, Barbare.
Oznajmia, ze od niej
odchodzi, ale w rze-
czywistosci jedzie
na ryby. Po powro-
cie zastaje w domu
nieznajomego. Bar-
bara przedstawia go
jako meza. Twierdzi
rowniez, ze Wojcie-
cha nie zna. Jej sto-
wa potwierdza te-
Sciowa... 60 min

Rolnik Julian wraca do domu [
po kilkumiesigcznej nieobec- §
nosci. Zauwaza, Ze Jego zona ki

Duze dzieci

Lenny (Adam San-
dler, zdj.) i jego przy-
jaciele z dziecin-
stwa, w tym Marcus
(David Spade, zd].),
spotykaja sie na po-
grzebie szkolnego
trenera. Uroczystosé
staje sie pretekstem
dla statecznych me-
0w i ojcow, aby po-
wspomina¢ dawne
Cczasy. Kompani pra-
gna udowodnic ro-
dzinom, ze nadal po-
trafia sie dobrze ba-
wic. 130 min

Gruby i chudszy 2:
Rodzina Klumpow
Profesor Sherman
Klump (Eddie Mur-
phy, zdj.) postana-
wia zatozy¢ rodzine.
Atmosfere przygo-
towan do $lubu za-
ktoca powr6t alter
ego naukowca, sza-
lonego Buddy'ego
Love. 150 min

- pierwszy raz w telewizji



© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1720)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (3)

- program rozrywk., Pol. 2022

7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (37)
—magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywk., Pol. 2022
12.35 Ukryta prawda
(1513, 1514, 1743) - serial
paradokumentalny, Polska
Agacie i jej mezowi, Bogda-
nowi, nie uktada sie najlepiej.
Czesto dochodzi miedzy nimi
do ktétni z btahych powodow.
Co gorsza, kobieta zostaje
zwolniona. 190 min
15.45 Detektywi (132)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
0 pomoc do $ledczych zwraca
sie 17-latek, ktorego siostra
zaginefa z domu dziecka.
Detektywi kieruja swoje po-

dejrzenia na matzenstwo pro- £

wadzace placowke. 65 min

16.50 Szpital Sw. Anny (83)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Kaska decyduje sie zatrudnic
prawniczke, by przeprowadzi-
fa ja przez sprawe rozwodo-
wa z Bartkiem. Na SOR trafia
15-letni baletmistrz z bolem
brzucha. 65 min

17.55 Miode gliny (40) - serial
kryminalny, Polska 2026
65-letnia Agnieszka zostaje za-
mordowana. Niedawno prze-
prowadzita sie na wies. Mo-
gla narazi¢ sie Hubertowi,
ktory terroryzowat wczesniej
mieszkancow okolicy i wiasnie
wyszedt z wiezienia. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport

19.40 Kroniki Tour de Pologne
(3) - magazyn sportowy,
Polska 2026

19.45 Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow (patrz obok)

20.15 Na Wspalnej (4258)
- serial obyczajowy,
Polska2026  (patrz obok)
20.50 U Pana Boga w ogrodku
G - komedia obyczajowa,
Polska 2007, rez. Jacek
Bromski, wyk. Wojciech
Solarz, Emilian Kaminski,
Andrzej Zaborski, Krzysztof
Dzierma (patrz obok)
23.20 Troja - dramat historyczny,
G USA/Malta 2004, rez.
Wolfgang Petersen
Zakochany Parys porywa zone
krola Sparty, co doprowadza
do krwawej wojny. 200 min
2.40 Detektywi (131)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
3.45 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.00 Wallander 2 (6)
- serial kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009

6.00 Policjanci z Miami 3 (24):
Bohaterowie rewolucji
- serial kryminalny, USA 1987
7.00 Policjanci z Miami 4 (1):
Obraza sadu - serial
kryminalny, USA 1987,
wyk. Don Johnson, Edward
James OImos
8.00 Kobra - oddziat specjalny i :
(17H 18): Nliewidomy |éwiadek; i 4
Bohater ulicy - seria -
sensacyjny, Niemcy 2017 m
Sedzina Ingrid Seeler, ktéra Bogowie Egiptu
cierpi na zaburzenia wzroku, Wiadca ciemnosci,
jest $wiadkiem morderstwa. Set (Gerard Butler),
Niebawem wychodzi na jaw, przejmuje rzady.
trudne sprawy. ze zdarzenie to nie byto dzie- Zabija faraona, oka-
W jednym z ostat- tem przypadku. 120 min lecza bratanka, bo-
nich odcinkow prze- 10.00 Zaklinaczka duchow 3 (62) ga nieba Horusa (Ni-

-
1
.

8

i

-

Uwaga! (8059)
Ryszard Cebula (zdj.)
wraz z zespotem re-
porterow porusza

stawiono historie - serial fantasy, USA 2008 Kolaj Coster-Waldau,
pani Sandry, ktéra  11.00 Kotka (1) - telenowela, zdj.), a poddanych
PO rutynowym za- Meksyk 2014, wyk. Maite  zmienia w niewolni-
biegu wita sig z bdlu, Perroni, Daniel Arenas kow. Egipt pograza
jednak lekarz wypi- - 12,00 Nie igraj z aniotem (132)  sie w chaosie.
satja do domu. Oka- - serial obyczajowy, Smiertelnik Bek
leczona dwudziesto- Meksyk 2008 (Brenton Thwaites,
latka szuka sprawie- Omar zegna sie z Marichuy. zdj.) chce obali¢ ty-
20 min Tymczasem Juan Miguel zawia- rana. 140 min

dliwosci.

damia Cecili, ze Patricio miat
zawat. Marichuy zostaje wypi-
sana z kliniki i wraca do Ama-
dora. Israel cieszy sie, ze sie
uwolnit od Estefanii. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie (66)
- serial kostiumowy,

- Turcja 2012-2013

¥ 14.00 Kurierzy 2 (51)

2 - serial fabularno-
20.15] 0BYCZAJOWY T

-dokumentalny, Polska 2023 —

1LLF Lombard. Zycie pod (22,20 FANTASY |
Na Wspdlnej (4258) zastaw 11 (574, 575) - serial Beowulf: Droga
Greg méwi Nalepie obyczajowy, Polska 2022 do sprawiedli-
(Przemystaw Sa- 17.00 Kurierzy 2 (52) wosci
dowski, zdj.), ze - serial fabularno- Beowulf (Gerard
Ewelina polubita -dokumentalny, Polska 2023 * Butler, zdj.), rycerz
Weronike. Nie podo- Znudzona matzenstwem rena krola Dunczykow,
ba mu sie jednak decyduije sie odejS¢. Jej maz staje na czele wy-
fakt, ze partnerka postanawia walczy¢ o zwia- prawy przeciw trol-
Lwa chce spotkac¢ zek. Planuje zrobic zonie wiel- lowi. Obiecuje wiad-

Sie z jego zona. kg niespodzianke. 60 min cy glowe potwora.
Basia martwi sig, jak 18.00 Lombard. Zycie pod Gdy okazuie sie, ze
powiedzie¢ synom zastaw 18 (989, 990) - serial jest on skrzywdzo-
0 aferze z handlem obyczajowy, Polska 2026 nym przez kréla

dyplomami, w ktérg
zamieszany jestich
ojciec. Krzysztof
konfrontuje sie zAn-
drzejem.  35min

Jan wchodzi w uktad z gang- cztowiekiem, wo-
sterem Mikotem, ktory han- jownika ogarniaja
dluje fatszywym ziotem. Jego watpliwosci. Waha
synwykrada jedna ze sztabek. sig, po czyjej stronie
Chcejgsprzedac. 120 min stangé. 120 min

20.00 Bogowie Egiptu - film

M przygodowy, USA/Australia/
Chiny 2016, rez. Alex Proyas,
wyk. Gerard Butler, Brenton
Thwaites, John Samaha,
Courtney Eaton (patrz obok)

22.20 Beowulf: Droga

™M1 do sprawiedliwosci
- film fantasy, Kanada/
Islandia/Wielka Brytania

@

o

[2050[Kom. 0BYCZ.

2005, rez. Sturla Gunnars-

U Pana Boga son, wyk. Stellan Skarsgard, EQ(W
w ogrédku Gerard Butler, Ingvar Eggert K

> Sigurdsson  (patrz obok) Jake Green (Jason
\!V_KI’O|0Wym Mo- 0.20 Rewolwer - dramat Statham, Zdj.),_ nato-
scie CBS ukrywa sensacyjny, Francja/Wielka 80wy hazardzista
$wiadka koronnego. Brytania 2005, rez. Guy i szuler, wychodzi
W Slad za nim Ritchie, wyk. Jason Statham, ZWiezienia. Wzia!
do miasteczka przy- Ray Liotta, Vincent Pastore, 1a Siebie wing ma-
bywaja gangsterzy. André Benjamin (patrz obok) fiinego bossa. Teraz
Proboszcz (KIzysz- .95 pzielnica strachu 10 (44g) Postanawia sie ze-
tof Dzierma, zdj) 3 25 | ombard. Zycie pod mécic. Wkrotce
i komendant musza zastaw 18 (985)-obycz.  \WPadaw powazne
OzialaC. 150 min 4 25 Zobacz to! tarapaty. 125 min

D3 E\BI# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

§ 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

" 17.00 Sedzia Anna Maria

&% [ taniec - komediodramat,

5.20 Ten moment (13): Fatalna
diagnoza - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016

5.55 Szkota (848-850)

- serial paradokumentalny,

Polska 2020

Ukryta prawda

(1356, 1481, 1482) - serial

paradokumentalny, Polska

8.45

(1153-1155) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2014 [15.00] PARADOKUM.

Anna Potaczeki Maciej Debosz SZPital (818, 819)
badajg sprawe znalezienia Doktor Wojtowicz
zwiok nastolatki. Dziewczyna przyjmuje pobita
sprawiata problemy wycho- pacjentke, ktorg
wawcze. W rzeczach ofiary do szpitala przypro-
Sledczy natrafiajg na bron wadzit maz. Corka
przestepcy. 125 min pary upozorowata

13.55 Kryminalni 2 (10): Tajemnica porwanie. Jej part-
Julii Mateckiej - serial ner chee wytudzic
kryminalny, Polska 2005 od rodzicow uko-

W jednym z mieszkan doszlo chanej pienigdze
do tragedii - sasiedzi znalezli na okup. Do dr Gaj-
$lady krwi w sypialni, ale nie dy (Kaja Sosnowska,
ma ofiary. Komisarz Zawada zdj.) trafia nastola-
ma do rozwiazania podwojna tek, ktory wypadt
zagadke. Musi znalez¢ zarow- z balkonu. 120 min
no sprawce napasci, jak i po- g ==
szkodowanych. 65 min |

15.00 Szpital (818, 819) |
- serial paradokumentalny,
Polska2018  (patrz obok)

Wesotowska (524): Nasza
klasa - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska
2009-2010 (patrz obok)
18.00 SOS Ekipy w akcji (36)

Zserial paradokumentalny,  KEU ERRITCTA
Polska 2018 Sedzia Anna Maria
Zespol dostaje zgloszenie Wesolowska (524)
dotyczgce szesciolatki, ktora Matgorzata Stylak
bigka sie bez opiekinajednym zostata zaatakowana
zwarszawskich osiedli. Poma- podczas zjazdu kla-
gajac jej w poszukiwaniach sowego. O napast
mamy, funkcjonariusze trafiajg jest obwioniana Ane-
narodzinny dramat. 60 min ta Malinowska. Ko-

19.00 Ukryta prawda (1547) biety nie rozmawiaty
- serial paradokumentalny,  ze soba przez ostat-
Polska 2023 nie kilkanascie lat.
Dochodzi do napadu na lom- Sedzia Anna Maria

bard. Policja przestuchuje sze-
fowa zaktadu i jej pracownice
Urszule, ktora krotki czas po-
tem odkrywa u partnera bron
i pienigdze. Podejrzewa, ze to
on dokonat rabunku. 60 min

20.00 Magic Mike: Ostatni

Wesotowska (zdj.)
probuije ustalic,
dlaczego oskarzona
tak diugo chowata
uraze do swojej
Znajome;.

60 min

USA 2023, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Jemelia
George, Salma Hayek,
Channing Tatum,

Caitlin Gerard  (patrz obok)
Trzecia odstona perypetii atrak- a
cyjnego striptizera, Mike'a 0 [

,Magica" Lane'a. Partneruje ms
20.00( KOMEDIODRAM.

mu wielokrotnie nagradzana
Salma Hayek. 150 min Fpprra—
22.30 Szeregowiec Ryan Maglc Mike:
[ - dramat wojenny, USA W strintizer Mik
1998, rez. Steven Spielberg Byhy striptizer Mike
1.50 Wakacje w krzywym  (Channing Tatum,

zdj.) pracuje dla fir-
my kateringowej. Po
jednym z przyjec za-
mozna Max (Salma
Hayek, zd].) propo-
nuje mu, by zostat
choreografem w jgj
teatrze. 150 min

[T zwierciadle - komedia,

USA 1983, rez. Harold Ramis

3.55 Zyjac z potworem 9 (13)
- serial dokumentalny,
USA 2024

4.45 Usterka 11(20)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019
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0 0 na ROD'0S - dok.
12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Gorna potka smaku (5)

15.00 Serwis Info
15.10 Zakochaj sie w Polsce
15.35 20 X 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (119)
16.30 Barwy szczescia (3354)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Decyzja na moscie.
Opowies¢ o Zbignie-
wie Anthonym .
Kruszewskim - reportaz
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie dzief po
dniu (5) - cykl reportazy
19.30 Program
mforma?j_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej
0orfos 2 (28) - talk-show
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem nieza historia
- Cykl reportazy, Pol. 2020
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regiondw
20.13 GoS¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionow

OBYCZAJOWY |

FI0PH Mitos¢ nad

rozlewiskiem
(12, 13-0st) - Polska 2010
Po powrocie do stolicy Matgosia
szuka pracy, ale przyjaciele nie
moga Jej pomaAc. Paula nie Jest
pewna swoich uczuc wzgledem
narzeczonego. Tymezasem Kuba
rozkreca biznes. 105 min

22.10 To jest grane
-wakacyjnie (97)- muz.

22.40 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.

FZEI Zioty chiopak (210)

Rodzina przygotowije si do uro-
czystych oswiadczyn. Niespodzie-
wanie jednak Hattuce stawia
warunki - w zamian za zgode
na $lub zada posiadtosci. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dzjedzictwo (365)

2.30 Trdjkat Polityczny 23.15 Panorama
3.20 Program 23.45 Kabaret Letnig Pora (3)
informacyjny 19.30 0.40 Zaraz wracam 2 (119)

3.50 Lato na ROD"0s - dok. 1.05 Tour de Polo ne
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym - kroniki - cy | fel.
o, ok Katowch R Loy, sz, 110 Stacja innowacja (31)

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- £ODZ 17.06 Bezpieczne tddzkie
dego 17.35 Moda na jezyk polski 17.15tddz Swiatloczuta 17.30 Stre-
18.00 Grajmy swoje 18.10 Pano- fabiznesu 17.45 Samorzadni 18.15
rama fomzynska 18.30 Obiektyw Reportaz 18.30 t6dzkie wiadomo-
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Scidnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- Szlakiem filmowejtodzi 19.20 W ar-
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- chiwach 21.00 Nawschod od kodzi
ski 21.20 Gos¢ , Obiektywu” 21.30 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
Obiektyw todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 Z archiwum TVP Poznan 18.30
Zblizenia 19.00 Unia kulinarna Teleskop 19.00 Rozmowa dnia
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Jesz- 19.15 Lekcja z natur&ﬂ.oz Opo-
cze dzien z zycia 21.12 Stowo wiesci stad 21.18 Bezblednie 21.30
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowiada Teleskop
21.30Zhlizenia 21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
GDANSK 17.30 Reportazzregionu szfosci 17.56 Dokument w TVP
17.50 Raport gospodarczy 18.15 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Odkryj regiony 19.14 Z Zycia regionu
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.00 Raz, dwa, trzy SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
- lato! 17.45 Sobota w Bytkowie zwierzat 12 17.52 Stowo daje!
18.15 Papyn pyto 18.30 Aktualnosci 18.00 Natura bez granic 18.30
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy Kronika 18.52 Wokot nas 19.00
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 Zwieszaka historii 21.00 Wokot nas
Aktualnodci 21.08 Petnosprawni 21.30 Kronika
KRAKOW 17.06 Lekarz trzech 21.50 Rozmowa dnia
pokolen 17.27 Twierdza Krakow WARSZAWA 17.23 Glosy powsta-
17.45 Raport z lat zbrodni 17.55 nia. Aleksandra Duda 17.34 Dobre-
Ci cholerni Polacy. Lotnictwo pol- go dnia z gwiazda 18.00 Zawsze
skie 1939-1945 18.10 Magazyn me- na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
dyczny 18.30 Kronika 18.55 Tematy Mazowiecki 19.02 Spacerowym
dnia 19.16 Spichlerzsmakéw 21.03 okiem 21.00 Zawsze na temat
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 Lu- WROCLAW 17.09 Regjon dialogu
belskie Obserwatorium Rynku Pra- 17.29 Wakacyjny Dolny Slask 17.43
cy 18.30 Panorama lubelska 19.00 Strefa otwarta 18.09 Agro-Fakty
Magazyn sportowy 19.15 Okiem 18.30 Fakty 18.58 Szlachetne
kierowcy 21.02 Dwory i dworki Lu- zdrowie 19.12 Dlaczego krowa...
belszczyzny 21.15 Gosc ,Panoramy” 21.02 W swoim czasie 21.15 Pa-
21.30 Panorama lubelska mie¢ Miasta 21.30 Fakty
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FXNE sprawiedliwi.

6.00 Straznik Teksasu

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (105) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(546, 547) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1144, 1145) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(1573, 1574) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(812-814) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1417) - obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (535
19.00 Policjantki i Policjanci
(1418) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroczrsko (233,234)
- serial kryminalny, Polska

[
TR A T

Trojmiasto (143)
Katia zglasza, Ze przestepcagrozit
jej partnerowi. Serafini Osicaznaj-
dujg porzucone auto mezczyzny
i $lad przypalonego thuszczu, co
sugeruje probe spalenia zwiok.
Tropig tez Szubienicznika. 60 min

22,05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1026) - krym., Pol. 2026
23.00 Borys - film sensacyjny,

[EM Polska 2021

0.35 Love Island. Wyspa
mitosci (47) - reality
show, Wielka Brytania

1.40 Hardkorowy lombard 4
(37, 38) - serial dok., USA

2.40 Interwencja - mag.

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (708, 709)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (105)
13.20 Komisarz Alex 6 (69)
14.15 Ranczo 3 (33, 34) - obycz.
16.10 Polska Srodziemnomor-
ska - magazyn kulinarny
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (348)
19.20 Ranczo 3 (27) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (214, 215)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (424)
22.20 80 milionéw - komedia
[EM7 sensacyjna, Polska 2011

0.15 W samo poludnie
[EM - western, USA 1952

1.55 Wszystko, co kocham
[Z™1 - dram. obycz., Polska 2009

BBC FIRST | G ROMA

12.55 Ulica nadziei 3 (1,2)
15.00 Ojciec Brown 9 (7) - krym.
16.00 Lewis 7 (5) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (3)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2011-2012
19.55 Smier¢ pod palmami 4
(8) - krym., Wik. Bryt./Fr.
21.00 McDonald i Dodds 4 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2024
22.55 Blackshore (5, 6) - serial
kryminalny, Irlandia 2024
1.10 Sherlock 3 (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2014

EEXiTKacze opowiesci

9.25 Swinka Peppa - anim.

10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 My Little Pony:
Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-

skaru - serial animowany
ANIMOWANY KULINARNY
; TR >

Starzejcy sie skapiec, bajecznie
bogaty Sknerus McKwacz, stawia
czota swoim odwiecznym wro-
gom. Sa wsrod nich bezwzgledni
Ziodzieje, bracia Be. Pomagaja mu
rezolutni siostrzency. 60 min

20.00 Lombard. zycie pod
zastaw 18 (977) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu 10
(459, 460) - serial krym.

23.00 Facet (nie)potrzebny

™ od zaraz - komedia

romantyczna, Polska 2014
1.00 Dzielnica strachu 10

(455) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod

zastaw (1) - obycz,, Pol.

KULTURA
12.00 Tajemnice kultowych
seriali (6) - serial dokum.
13.00 Kulturalni - magazyn kult.
14.00 Noce i dnie (10) - obycz.
15.15 Zakochany aniot - kom.
EMdromant., Polska 2005
17.05 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
(7,8)-serial przyg., Polska
18.10 Muzeum Polskiej
Piosenki (52) - pr.rozr., Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide 2 (23) - serial
przygodowy, USA 1959
20.00 Powrot Sherlocka
Holmesa (10) - Serial krym.
21.10 Polowanie na ¢m
G- dram. obycz., Polska 2022
23.15 Informacje kulturalne
23.45 C'mon C'mon - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2021

14.15 Rosamunde Pilcher:
EMKiedy cie odnajde - film
obyczajowy, Niemcy 2023
16.10 Rosamunde Pilcher:
A Ztamane serce - film
obycz., Austria/Niem. 2010
18.00 Gorski lekarz (182, 183)
20.00 Malibu - Kemping dla
[EM1 poczatkujacych - film
obyczajowy, Niemcy 2022
21.55 Nastepny zjazd
@M, Szczescie”: Powrot
Jurija - film familijny,
Niemcy 2021
23.50 Gorski lekarz (182, 183)
- obycz,, Niemcy/Austria
1.45 Malibu - Kemping dla
G poczgtkujgcych - film
obyczajowy, Niemcy 2022

6.40 Gra stow. Krzyzowka

8.15 Familiada - teleturnie
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturiej
13.15 Czterdziestolatek (1)
- serial obyczajowy,
Polska 1974
14.05 Rodzinka.pl (213)
- serial komediowy
14.40 Program rozrywkowy
15.20 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarmny

11 ;
XXM maktowicz w podrézy PP 1dZ na catosé 2 (20)

Smakosz z Krakowa udaje sie
do Manili. Zwiedza tamtejsze
zabytki, kosztuje tez miejsco-
we dania, m.in. kare z ogonow
wotowych duszonych w sosie
Z 0rzeszkow ziemnych. 30 min

20.10 Postaw na milion
- teletumiej, Polska
21.10 Kabaret Letnig Porg
(43) - pr. rozr., Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (68) - kom.
22.50 Tak to lecialo!
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (10) - talk-show
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
210 Do $miechu! (78, 79)
4.15 Hity wszech czasow
(17) - magazyn muzyczny

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (7) - rozr., Pol.
13.05 Ciezardwka przez
Sniegi 3 (8) - serial dokum.
14.05 Klatwa Wyspy Dehow 3
(4) - reality show, USA 2015
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(14, 15) - serial dokum., USA
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
(1,2) - serial dok., Australia
18.00 Raport 77 (5)
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (27) - krym., Fr.
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(7) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 2 (1), rez.
Vincent Jamain

podrywu 12 (1-4) - kom.
14.30 Dwéch i p6t 9 (10-13)
16.30 Przyjaciele 2 (19-24)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (5-10) - kom.
22.00 The Office PL4 (3, 9)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club (8, 9) - rozr.
0.05 Miasteczko
South Park 4 (17)
0.30 Miasteczko
South Park 5 (1)
1.00 Pracoholicy 6 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(5, 6) - pr. rozr., WIK. Bryt.

D3I

7.35 DeFacto 8 (3, 4)

(23, 24)-serial sensacyjny ~ 9.45 Bing - serial animowany ~ 7.10 Okrasa tamie przepisy 8.30 Kartoteka 4 (11,12)

10.35 Detektywi (63, 64)
12.35 Zakup w ciemno 4 (18)
13.35 Zakup w ciemno 6 (15)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (2)
15.35 Ztomowisko PL 6 (8)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (9)
18.05 Zakup w ciemno extra
(12) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (7).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (16)
21.05 Zakup w ciemno extra
(7) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

~ ROZRYWKA

EA>08"
e

- Polska 2026
Uczestnicy maja do wygrania nie-
mal trzy miliony zlotych. W kaz-
dym odcinku podejmujg ryzyko
i probujg unikac zonka. Prowadzg
Zygmunt Chajzer i Robert Motyka
(obaj na zdj.). 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
0.00 Nic do zgloszenia 6 (12)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Zycie na kredycie 8
(15, 16) - reality show, Pol.
2.10 Dobra rohota (14) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 3 (4, 5)- se-
rial fab.-dok., Polska 2017

KULTURA | Elacie ANTENA HD ==

6.00 Wiezienie (198, 199) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(745, 746) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (64, 65) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (202-204)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1218) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (81, 82) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (66, 67) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (1, 2)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (91,92)
22.00 Czarna lista 2 (39) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (731,732)
1.00 Kosci (131, 132) - krym.
2.55 Cobra Kai (42) - przyg.
3.40 Septagon (31, 32) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

I TVN FABULA

8.55 Przyjaciele 2 (13-18)
11.55 Teoria wielkiego

podrywu 11 (23, 24)
12.50 Teoria wielkiego

9.50 Prawo Agaty 5 (6) - obycz.
10.55 Lekarze (13) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(32, 33) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 5 (5) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (25, 26)

- serial obycz., Polska 2003
17.10 Filmowe duety - mag.
17.40 Alfabet filmowy - mag.
17.50 Nigdy w zyciu! - komedia
[0 romantyczna, Polska 2004
20.00 Dwoje do poprawki
[Z™1 - komedia romantyczna,

USA 2012, rez. David Frankel
22.15 Tylko dla odwaznych
[0 - dramat biograf, USA 2017

0.50 Assassin’s Creed - przyg.,
[E™1 USA/Francja/WIK. Bryt. 2016
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5.40 Rodzinka.pl (122) - kom.
6.10 Na sygnale (504, 505)
7.20 Ojciec Mateusz 4 (54)
8.15 Komisarz Alex 4 (43)

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(217, 219) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (13)
10.55 Gorski lekarz 14 (2, 3)
12.55 Zagadki krymmalne
panny Fisher 3 (1)
- serial kryminalny,

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (323)
- reality show,
Polska 2024

7.30 Naratunek 112

9.05 Rodzinka.pl (123) - kom.
(965, 966) - serial

9.45 Klan (1470) - telen., Pol.
paradokumentainy, 10.15 Ranczo 10 (121,122)
Polska 2024 11.55 Komisarz Alex 4 (44)

8.30 Sekrety rodziny (44-46) 12.45 Ojciec Mateusz 31
- serial Earadokumental- (404-406) - serial krym.
ny, Polska 2018 15.35 Komisarz Alex 4 (45)

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.25 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (1)

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.15 Podroze kapitana
Klipera (12, 13)- anim.

7.40 Bolek i Lolek (9, 10)

8.00 Reksio (14, 6) - anim.

8.30 Syn szczescia

8.50 Siedem zyczen (3)

9.55 Potop Redivivus

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(14, 15) - serial kryminalny
7.30 Ostry dyzur 2 (15, 16)
- serfal obycz., USA 1996
9.25 Castle 4 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2012
11.25 MacGyver 5 (2, 3) - serial
akeji, USA 2020-2021
13.15 Dowody zbrodni 2
(20, 21) - serial kryminalny

6.05 The Office PL3(1,2)
7.05 Fuks - komedia
M sensacyjna, Polska 1999
8.30 Yintah - film dok., Kan.
10.35 Moje pieczone
E™ kurczaki - film
ohyczajowy, Polska 2002
11.40 Saga ,Zmierzch":
[E™1Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
13.40 Lapu capu - pr.rozr., Pol.

Australia 2015, wyk. 11.30 Trudne sprawy (969) - serial kryminalny, Polska ™ - film historyczny, 2014,
Essie Davis, Nathan Page - serial Earadokumental- 16.25 Na sy§nale (506, 507) wyk. Daniel Olbrychski
14.00 Zajazd. Bedne sie dzia- 3‘ Polska 2020 - serial fabularno- dokum 13.50 Noce i dnie (1, 2-0st.)
fo (13, 14)- serial obycz.  12.30 Dlaczego ja? 17.35 Ranczo 10(123,124)  [EMM1-film obyczajowy, 1975,
16.00 Katastrofy (1388, 1389) - serial para- - serial obycz Pol. 2016 wyk. Jadwiga Barariska
w przestworzach dokumentainy, Pol. 2024 19.30 Ojciec Mateusz 31(407) 17.50 Czterej pancerni i pies

15.10 Agenci NCIS: Hawaje 2 13.45 Wszyscy swieci- film
(16,17) - serial [E ohyczajowy, Polska 2002
kryminalny, USA2023  15.05 Dahomej - film dokum.

17.10 CSI: Kryminalne 16.15 Czarnawoda
zagadKi LasVegas5  16.35 Kiedy nadchodzi jesien
(15,16) - serial [EM - dramat obycz,, Fr. 2024

(2,9, 6) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcla W ciemno 3
- serial dokum., USA

E™112014, rez. Andrew Niccol

Pilot Tom Egan (Ethan Hawke,
zd).) pracuje w bazie wo;skowej
na pustyni w Nevadzie. Steruje
dronami, ktére likwiduja cele
w Afganlstame Zaczyna thplc

W Sens swojej stuzby. 125 min

22.05 Bez przedawnienia
[E™- thriller, USA 2002,
wyk. Ashley Judd,
Morgan Freeman
0.20 Hitmen. Zywi lub
[E™T1 martwi - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2023
2.55 Ostatnia rodzina O
M- dramat obycz., Pol. 2016
5.40 Syn szczescia - film
krétkometraz., Pol. 2024

13 ULICA

8.50 Morderstwa
™I w Rochefort - film
kryminalny, Francja 2019
10.50 Mentalista 4 (15-18)
14.30 Darrow i Darrow:
[EM0 W tonacji morderstwa
- film kryminalny, Kan. 2018
16.20 Morderstwo na plazy
[EM Omaha - film kryminalny,
Francja/Belgia 2018
18.20 Mentalista 4 (19-22)
22.00 Niewidomy detektyw (9)
- krym., Austria/Niem. 2023
23.55 Astrid i Raphaélle (1,2)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
2.05 Morderstwo na plazy
[EM71 Omaha - film kryminalny,
Francja/Belgia 2018
4,05 Darrow i Darrow:
M Dowéd zbrodni - film
kryminalny, USA 2018

6.00 Arcadia 2 (2) - serial s.f.
6.55 Bibliotekarze 3 (4-6)
9.40 Medium 2 (17, 18) - krym.
11.30 zagublona tozsamost 5
(2,3) - serial s.f, Kan. 2014
13.20 Przygody Merlina (3,4)
15.20 Medium 2 (19, 20) - krym.
17.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(4,5) - serial s.f, Kan. 2014

19.00 Przygod[\(( Meriina (5, 6)

21.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (10) - serial s.f.
22,00 Dzien SW|staka
[EM0 - komedia, USA 1993
0.05 Czlowiek widmo 2
[E™0 - horror, USA 2006
2.00 Zagubiona tozsamos¢ 5
(4,5) - serial s.f,, Kan. 2014
4.00 Arcadia 2 (1, 2) - serial s.f.

14.30 Swiat wedlug - Serial kryminalny, Polska
Kiepskich (41-45)-serial 20.30 Ojciec Mateusz 4 (55)
komediowy, Polska - serial kryminalny, Polska

CigzamaMariazostaje napadnieta - Polska 2016
W progumieszkania SWOJ?J siostry,
doktorejnie mogta sie dodzwonic.
Sprawca ucieka. Policjanci zastaja
dom wywracony do gory nogami
iZnajdujg Slady krwi. ~ 120 min

19.00 Gliniarze (1015)
20.00 Slad (7) - serial krym., Pol.
21.00 Gliniarze (810)- paradok.
22,00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (2) - serial dok.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (391,392)
0.00 Slad (109) O - krym Pol.
1.00 Zdrady Il (27) - paradok
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (502, 503)
3.45 Interwencja - mag.

Jolaplanuje otworzy¢ wiasny inte-
res. Op0W|ada 0 swoim pomysle
Wigctawskie] i sktada jej pewng
propozycie. Tymezasem koledzy
Z taweczki zauwazajq W tej sytu-

acji szanse dla siebie. 110 min

0.20 Prokura serial

kryminalny, Polska 2022

’f/,
.s
i

12 50 Dnelna banda
M7 tajemnica zaginionego
wujka - film animowany,
Hiszpania 2024
14.10 W strone storica - film s {,
[ \Wielka Brytania/USA 2007
15.55 Smier¢ komedianta
[ - dramat obyczajowy,
Argentyna/Belgia 2025
17.45 Bez wyjscia - komediodra-
[T mat, Korea Poludniowa
2025, wyk. Lee Byung-hun
20.00 Oni cie zabijg - horror
M komediowy, USA 2026
21.35 Rod smoka 3 (7) - fantasy
22.40 Obecnosc 4: Ostatnie
[EM7 namaszczenie - horror,
[EM Japonia/USA 2022 Wielka Brytania/USA 2025
2.00 Fala zbrodni (93)-sens.  0.50 Czlowiek w ogniu
3.00 Slad (46, 47) - serial krym. - [EMMI- dramat sensacyjny, USA/
5.00 Na ratunek 112 (389, 890) Wielka Brytania 2004

PA OUNT

9. 25 Policyjna grupa
poscigowa 18 (1) - dok.

6.05 Gorale (42-44) - dok., Pol.
7.25 Doktor Martin (54)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (171, 172)
- serlal obycz., Polska 2020
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(28,29,119, 120, 207, 235)
14.00 SZybcy i wciekli 5 - film
[E™d sensacyjny, USA 2011
16.45 Lot 93 z Newark - dramat
[EM sensacyjny, USA 2006
18.40 S.W.A.T. Jednostka
™ specjalna - film
sensacyjny, USA 2003
21.00 Tropiciel - film
[ przygodowy, USA/Kan. 2007
23.20 Ambulans - thriller,

9.00 SkyMed (7) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

10.30 Pingwiny z Madagaska- Miami (4, 5) - serial krym.
ru 2 (19) - serial animowany - 11.55 CSI: Kryminalne zagadki
11.00 Naga bron 33 1/3: Nowego Jorku (6, 7)

[ZI™1 Ostateczna zniewaga
- komedia, USA 1994
13.00 Czarodziejki (7, 8)
14.55 Transformers 3
EMO-film s.f, USA 2011
18.05 Jumper - film przygodowy,
[ USA/Kanada 2008 .
20.00 Moje wielkie greckie 22.00 Matlock (18) - serial krym.
EMwesele - komedia 22.55 Z archiwum X (16) - s f
romant., USA/Kanada 2002  23.50 Rambo: Pierwsza krew
22,05 John Rambo - film sens.,  [EM- film sensacyjny, USA 1982
[ USA/Niemcy 2008 1.40 CSI: Kryminalne zagadki
23.45 Memento - thriller, USA Miami (6, 7) - serial krym.
[EIMT1 2000, wyk. Guy Pearce 3.35 Agenci NCIS: Sydney (7)

13.45 Agenci NCIS 8 (9, 10)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (15, 16)-s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (7)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9)

= pierwszy raz witelewizji

(8) - serial wojenny, 1966
18.50 Stawka wieksza niz
zycle( )-wojenny, 1967

20000 of;ca -1999,
M rez. Marek Kondrat

Szesnastoletnia corka Michata
Korda (Marek Kondrat, zdj.) zo-
staje zgwa cona. OJCIeC widzac
opieszatosc policji i prokuratury,
postanawia sam wymierzyC spra-
wiedliwo$¢ sprawcom. 125 min

23.20 Ojciec Mateusz 32 (408) 22.05 Supermarket - thriller,
- serial ermmalny, Polska EIMI12012, \M{<k Mikotaj
Rozners

kryminalny, Polska 2015  23.50 Jezioro Stone O - kom.
1.20 Erynie (10, 11) O - serial T obycz., Pol./Szwecja 2021

2.25 Co dzfer blizej nieba

3.15 Stulecie Winnych 2 (25) EIE- dramat obycz., 1984
- serial obycz., Pol. 2020
4.10 Klan (1470) - telen, Pol.
4.35 Pan Mama (43)- serial
komed|owy, Polska 2025

4.40 Najplgkmejsze
fajerwerki ever O - fim
krotkometrazowy, 2017

5.25 Kempmg krotkometraz.

8 20 Bajer z Bel Air 6 (19, 20)
9.20 Prawo Agaty 4 (7)- obycz
10.20 Petniejsza chata 2 (10, 11
11.35 Teraz albo nigdy! 3 (2, 3)
13.35Ba| e{erz Bel-Air 6 (19-22)
15.30 Pelniejsza chata 2 (10-13)
- serial komediowy, USA
18.00 Dziewczyna
[Z1™1 na pozegnanie - komedia
romantyczna, USA 1977
20.15 Historia Gabby Petito
[EM0- dramat obycz., USA 2022
22.00 Parszywa dwunastka
M- film wojenny, Wielka
Brytania/USA 1967
1.05 Zakleci w czasie
[EM- dramat s.f,, USA 2009
3.05 Wrogie | niebo (2)-s.f
4.10 Trzynascie kobiet
[E - thriller, USA 1932
5.15 Z gory przepraszam (3)

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (8) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3) - krym.
10.15 Panna Marple: Noc
i ciemnos¢ - film kryminal-
ny, WIk. Bryt./USA 2013
12.15 Hudson i Rex 4 (13, 14)
14.15 Poirot - serial kryminalny
16.45 Straznik Teksasu (22)
18.50 Poirot (9) - krym., WIK. Bryt.
20.00 Amerykaniski ninja - film
M sensacyjny, USA 1985
22.00 Najlepsi z najlepszych
EM- film Sensacyjny, USA 1989
23 55 Strefa zrzutu - fim
I sensacyjny, USA 1994
2.15 Sen - horror, Wielka
[Z™1 Brytania/USA 2017

EHEWaIker Straznik

krymmaln( USA/Kanada
19.05 Castle 4 (19, 20) - serial
kryminalny, UsA 2012

DRAMAT 0BYCZAJOWY KRYMINALNY OBYCZA OWY TSENSACY NY KRYMINALNY WO EN NY

o

FXXTDobre zahijanie - UsA - EEATT] 4sh. Zaginieni (195, %) MRanczo 10(125 126)

Teksasu 2 (7, 8)

Liam uzywa fatszywego nakazu
aresztowania Dana Millera, co
komplikuje jego relacje z Cor-
dellem. Kapitan James informuje
braci, ze prawnicy Serano wyko-
rzystaja ten biad. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(15, 16) - krym., USA/Kan.
0.50 Castle 4(19, 20) serial
kryminalny, USA 2012
2.45 Walker: Straznik
Teksasu 2 (7, 8) - krym.
4.35 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas 4 (8)
- serial krym., USA/Kan.
5.20 Blok promocyjny AXN

8.50 The oﬁlce PL (5, 6)-kom.
10.00 Grantchester 10 (3 4)

- serial krym., WIK. Bryt.
12.05 Vera 11 (2) - serial krym.
14.00 Klub wtorkowy - kome-
[EM diodramat, Szwecja 2022
16.00 W 80 dni dookota Swiata
G - film przygodowy, USA/

Niemcy/Irlandia 2004
18.15 Vera 11 (3) - serial krym.
20.10 Oxen 2 (5, 6-0St.) - krym.
22.15 Largo Winch 3: Cena
[ pienigdza - film

przygodowy, Fr./Belgia 2024

0.25 Pokonani (1, 2) - krym.
2.25 Klangor (2) - serial krym.
3.20 Narysuj mnie - dramat
[EMobycza ‘owy, Polska 2024
4.40 Pan miody - krotkometraz.
5.05 Planeta Singli. Osiem
hlstorll (2 serial kom

9.50 Bylem krolem (1) - dok.
10.40 Premierowa jazda - mag.
11.00 Naruto 3 (27, 28) - anime
12.00 Naruto 4 (1-4) - anime, Jap.
14.00 13 posterunek 2 (22-24)
15.45 Pisarze. Serial

na krétko 2 (1)-kom., Pol.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 4 (3, 4)- dok., Niem.
18.00 The Office PL 3 (5-8)
20.00 Ekspedycja XD (1-5)
21.25 Nagie Oko - krotkometraz.
22.00 Koniec lata (4) - krym.
23.00 Spartakus: Bogowie
areny (6) - serial hist., USA

0.10 Blizna (5, 6) - serial sens.

2.00 Kiedy slub? (5, 6) - kom.

3.45 Making of CANAL+

O - tylko dla dorostych

18.15 kapu capu - pr. rozr., Pol.
18.20 Dalej jazda! 2
[EM- komedia, Polska 2025

20.00] Kontyngent (6-0st)

- Szwecja 2025
Putkownik Andreasson i jego lu-
dzie znajdujg sie w ogniu krytyki
ze strony szwedzkiej klasy poli-
tycznej. Eldin probuje odnalez¢
zaginiong Lane. Zbliza sie koniec
misji. Bliscy zoinierzy nalegaja
na ich powrot do domu. 50 min

20.50 Christy - dramat
EMbiograficzny, USA 2025
23.00 The Walking Dead:
Dead City 3 (1)
- serial grozy, USA 2026
23.50 DZwiek $mierci - horror,
[EM™IKanada/Irlandia 2025

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

10 30 Lapu capu rozr,, Pol. 2026
10.35 Masz ci los! - komedla
[EM0 Polska 2023
12.00 Riefenstahl - film dokum.
13.55 Chopin, Chopin! - dramat
M0 biograficzny, Polska 2025
16.05 Peacock - thriller, USA
[T 2010, wyk. Cillian Murphy
17.35 Hollywood Buzz - mag.
18.00 Jutro bedzie nasze
[EM0 - komediodramat, Wi. 2023
19.55 I;aJ)u capu-rozr, Pol. 2026
20.00 Zdazy¢ przed Smiercig
M- western, USA 2025
21.45 Nlebezpleczne Zwierze-
A ta - thriller, Australia/
USA/Kanada 2025
23.20 Pita 5 - horror, USA/Kanada
[EII 2008, wyk. Tobin Bell
0.50 Dziki - dramat
[E™1 przygodowy, Polska 2025

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(4)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Chwila prawdy (8) - dok.
15.00 Okrety wojenne (3) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (3)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pleczmejsze drogi
Swiata (2) - serial dokum.
17.55 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.50 Chwila prawdy (7) - dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pleczmejsze drogi
Swiata (3) - serial dokum.
20.50 Co poszio nie tak 4 (6)
22.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (6)
23.55 Pitkarze na podstuchu (3)

TELETYDZIEN 75



10.00 Wiza na mitosc: dalsze

losy, poscielove
rozmowy9
11.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023
12.00 Dom stworzony dla
ciebie 3-rozr, USA 2025
13.00 Dr Pryszczylla 4
15.00 Wiza na milos¢: dalsze
losy 9 - real_m‘ show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Transplantacja:
drugie zycie
21.00 Premiera: Cialo,
w ktgrym Zyje

N‘I.’.

E&miera: Moje

P!
paranoje
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla (13)
1.00 Transplantacja:
drugie i){(cig »
2,00 Ciato, w ktorym Zyje
3.00 Moje paranoje
4.00 Salon sukien $lubnych
zTanem France'em

8.30 Szpital (826, 827) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (395, 396)
12.30 SOS Ekipy w akeji (50)
13.30 Brzydula (71,72)-kom., Pol.
14.40 Kiedy ktos kocha bardziej
(35) - serial obycz., Turcja
15.50 Magda M. (11) - obycz., Pol.
16.55 1dz na catosc - pr. rozr., Pol.
18.00 Zlomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 5 (5, 6) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (9, 10) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (20) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.20 Szpital (317) - paradok., Pol.

2.20 Szkota (561) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 5

D3

il  wp

11.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Tajemnice Brokenwood 6
(1)- krym., Nowa Zelandia
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa 7
21.50 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 1,2, 3... Kabaret! 4- pr.rozr.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 6
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
15.55 Pyszne dania w 10 minut...
16.10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2
16.40 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
17.35 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo - magazyn kulinarny
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie | Kambodze
18.55 M jak mieso 4: Brazylia
19.50 Zgrillowani - magazyn kulin,
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.55 Po prostu Jamie...

76 TELETYDZIEN

6.05 Demakijaz (13-18) - rozr.
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (3) - pr. rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(7, 8) - reality show, Polska
12.30 Oszukane (5, 6)
14.30 Komisarz Mama (3)
15.30 Bogaty dom - biedny
dom (125) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (68)
18.00 Nasz nowy dom
(270, 271) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (49)
21.05 Wiezienie kobiet
(1l 04, 105) - serial dokum.
%5 a-"; iy ¥ Lo

el I T\

1

Qkolniczki (19) serial )

dokumentalny, Pol. 2025
23.00 Gry matzeniskie (90, 91)
- reality show,
Polska 2020-2021
1.05 Wiezienie kobiet
(77-80) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
3.00 Zdrady (16-18) - serial
paradokumentalny, Polska

8.00 Straznik Teksasu (3) - sens.
9.00 Straznik Teksasu 2 (1)
10.00 MacGyver 4 (4, 5) - sens.
12.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
13.25 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (3, 4) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (3, 4) - sens.
22.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
0.00 Magia nagosci. Polska
1.05 Magia nagosci 7 - pr. roz.
2.15 Hity polskiego kabaretu 7

4.20 1love kabaret - pr.rozr, Pol.

5.40 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3, 6) - kom., Pol.

10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (8, 9) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich

(393, 394) - serial kom., Polska

15.00 Swiat wedtug Bundych

(232-237) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - serial kom.

18.30 Miodowe lata (106-108)
21.00 Zdrady (28) - paradok., Pol.
22.00 Slad (62, 63, 101) -krym,, Pol.

1.00 kowca pedofilow - dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

ANAL+ [id CANAL+
DOMO HD
14.05 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.

15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.55 Mam zamek 3 - serial dok.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.

20.05 Daleko od miasta 15 - dok.

21.00 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.

21.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
22.25 Przekopiemy Ci ogrodek

22.55 Daleko od miasta 15 - dok.

5.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reali
show; Polska 2016

5.55 Ach, ten $lub! (6) - rozr.

6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (16) - fab.-dok.

7.45 Dzien dobry wakacje

11.20 Ugotowani (5,6)
13.25 Kuchenne rewolucje
(2, 1)-pr.rozr, Pol. 2024
15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (6-0st, 1)
- reality show, Polska
17.05 W czym do Slubu? (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2018
17.40 Kuchenne rewolucje
(11,4,9)-pr.rozr., Polska
A

J (10,11)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.10 Mroczne sekrety
matzeiiskie (3) - dok.
1.15 Dorota was urzadzi! (1)
2,00 Nieoczywiste miejsca
(12-0st.) - serial dokum.
2.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (5, 6) - mag.

METRO | zoom  |H-MROOR |

9.15 Gotowanie na ranczu
z Guyem - magazyn kulin.
10.55 Kuchnia dla odwaznych
13.10 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracija!
15.10 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Ogniem i patelnig 2
21.55 Pyszne miejscOwki - mag.
22.55 Posiekani na stodko
23.55 Sposob na smaczne
Zycie - magazyn kulinarny
1.25 Pyszne miejscowki - mag.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Poszukiwacze doméw:
Australia - serial dokum.
11.05 Usterka 11 (15, 16) - serial
fabularno-dokumentalny
12.30 Podworkowa
reaktywacja 9 - pr. rozrywk.
14.25 Mieszkanie na miare
15.25 Bedzie pieknie - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogrdd 2
18.10 Zglo$ remont 4 - pr. rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
20.05 Dorota inspiruje 3
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 9

- program rozrywkowy
0.45 Usterka 11 (13) - fah.-dok.

10.30 SuperLudzie - serial dokum.

11.35 Swiat wedtug Kiepskich
(422-425) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(502, 503, 538, 539) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Bloodshot - film

s £, USA/Chiny 2020

23.25 Sick

M- horror, USA 2022

1.00 Swiat wediug Kiepskich
(353-358) - serial kom., Polska

» = godzina zakoriczenia programu

D3
DISCOVERY | HEFM TVP HISTORIA

11.00 Przetrwac nad 8.30 Tajemnica Enigmy
Jukonem: Braki (8-0st) - serial historyczny

12.00 Celnicy na strazy 9.15 Tajemnice poczatkow
Turcji (13) Polski.Droga

13.15 Nagi instynkt do krélestwa - film dok.
przetrwania: Brazylia2 10.15 Cietrzew. Ptak wielu

14.30 Strazacy (6) odcieni - film dok., Pol.
15.00 ZiomowiskoPL7 (12)  10.45 W sercu Ameryki
16.00 Bimbrownicy 14 - New Mexico - dok., Fr.
17.00 Przemytnicy: 11.45 Wszystkie

na lotnisku kolory Swiata

12.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium (5)
14.00 Krélowie (73)- hist, Pol.
14.35 Czterej pancerni i pies
Shark Heroes (16)-wojenny, Pol. 1969
21.00 Zlomowisko PL4 () 15.40 Sensacje XX wieku

B =k il

Premiera; Nagi instynkt KE®I)Kolumbowie (1)
przetrwania: 19.25 Port wojenny Gdynia
Mistrzostwa $wiata (8) 19231939 - film dokum.
0.00 Teorie spiskowe pod  20.05 Oficerowie (11) - sens.
lupa: Pogoda jako bron  21.00 Zapomniane agentki
1.00 Hotrod wg Kindiga 7 11 wojny Swiatowej (6)
2.00 Krélowie empinﬁu (5) 22.00 Rzez Woli - film dokum.
3.00 kowcy staroci 11(1)  23.05 Sensacje XX wieku
4.00 Zoom na architekture  1.15 Encyklopedia
5.00 Fani czterech kotek 1l wojny Swiatowej
oo DISCOVERY o NATIONAL
&l SCIENCE GEOGRAPHIC
6.00 Jak to jest zrohione? 12.00 Gutag - system $mierci
8.00 Jak dziata wszech$wiat? 6 (1-3) - film dokumentalny, Fr.
10.00 Jak dziata wszechswiat? 15.00 Katastrofa

18.00 Polscy truckersi (4)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania

20.00 Premiera: K-Pop

11.00 Czy jest z nami inzynier? W przestworzach
- serial dokumentalny 16.00 Pompeje: Podrdz w czasie
13.00 Kosmiczna zTomem Hiddlestonem (3)
mapa skarbow 17.00 Sekrety starozytnej
15.00 Jak dziata wszechswiat? medycyny
18.00 Jak to jest zrobione? 18.00 Wielkie konstrukcje
21.00 Na tropie legendarnych 1l Rzeszy: Wojna z Ameryka

20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Katastrofalna kolizja
21.00 0dkopaé histori?
22.00 Inzynieria po katastrofie
23.00 Pompeje: Podroz w czasie
zTomem Hiddlestonem (2)
- film dokum., WIk. Bryt./USA
0.00 Katastrofa
W przestworzach

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

potwordw: Wendigo; Yeti
23.00 Przypadki z archiwum 10:
Koszmar z Wyspy Lalek;
Czlowiek-¢ma - Serial dokum.
1.00 Jak dziala wszech$wiat?:
Tajemnice podrdzy w czasie;
Jak zbudowac planete?;
Kosmiczna podrdz Ziemi
4.00 Podziemne sekrety

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Karaibach  8.00 W $wiecie szympansow

9.00 Niezwykly dr Pol (3) - fah.
10.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku
13.00 Cuda Afryki: Sahara - dok.
14.00 Muszle: rzezby natury
15.00 Wrogi Swiat
16.00 Chiny: ukryte krolestwa
17.00 Dzikie koty z Indii
18.00 Parki Narodowe Ameryki
19.00 Dzika konfrontacja
20.00 Krélestwo drapieznikow
21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Cuda Afryki: Sahara - dok.

3.00 Muszle: rzezby natury

4.00 Wrogi $wiat

5.00 Critter Fixers i

- zwierzecy cudotworcy

- program rozrywkowy
8.05 Niezwykle Stany Prokopa
10.05 Kobieta na krafcu Swiata
- serial dokumentalny
12.25 Ciezardwka przez Stany
14.45 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki - mag.
16.50 Wioska podroz petna
smakow - serial dokum.
18.50 Nowi badacze UFO - dok.
20.55 Bimbrownicy - serial dok.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalnr
0.50 Wioska podrdz peina
smakow - serial dokum.
2.50 Bimbrownicy - serial dok.
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

12.35 360° Swiat hez granic
13.40 Ocalic raj: Cano Cristales
14.45 Zdrajcy/Patrioci - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 11: Szwecja - dok.
16.55 Swiat z gory - serial dokum.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 0d 0 do 9. Wielka historia
liczh - serial dokumentalny
19.45 Kwiecien 1974. Portugalia
mowi ,dosy¢!"” - film dok.

14.00 Omnibus - szyhcy

i madrzy - teletumiej
14.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zglo$ sig!
15.30 Ojciec Mateusz 5 (63, 64)
17.25 Dobre wiesci

z planety Ziemia
18.30 Gabi Drzewiecka

zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (326)
20.30 Wichrowe wzgorze (307)  20.50 Rzym, renesans, trzej
21.30 La Promesa - pafac geniusze - film dokum.

tajemnic (289) - serial obycz. 22,00 Triady. Chifiska mafia
22.30 Mitosc jest blisko podbija Swiat - serial dok.
[EM- komedia romant., Pol. 2021 23.20 Planeta Seks - serial dok.

O - tylko dla dorostych

~ HIX Galileo 28 (9)

ik

FOKUS TV

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (2) - krym.
7.00 Byla sobie Ziemia
(17-20) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (2)
10.00 Gwiazdy lombardu
(2, 3) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wo&nz
$wiatowej (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii(7,8)
14.00 Lowcy nazistow (11)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (3)
16.00 Dorwac turiczyka (4, 5)

18.00 Rolnicy. Podlasie (2, 3

21.00 Najkrwawsze bitwy
tugiejwolny
Swiatowej (3): Midway

22.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (1, 2) - dok.

0.00 Starozytni kosmici (9)

1.00 Rolnicy. Podlasie
(35-38) - serial dok., Pol.

5.00 Kotowrotek (4, 5)-mag.

= | BBC EARTH

10.05 Zycie na pustkowiu 7
11.05 Wedréwki z dinozaurami
12.05 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
13.05 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
14.20 W okowach mrozu 5 - dok.
16.20 Czlowiek: historia ewolu-
¢ji - serial dokumentalny
17.35 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
19.45 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie - dok.
20.55 W okowach mrozu 5 - dok.
22.55 Czlowiek: historia ewolu-
Cji - serial dokumentalny
0.05 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
1.05 Wielkie koty 24/7 2 - dok.

HISTORY

12.55 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni

15.20 Grohowce egipskich
kaptanek - dok., WIk. Bryt.

16.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Koniec poczatku

17.35 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2: Odprezenie

18.50 Majowie: wojna pigciu
krolestw: Tikal kontratakuje

19.50 Wojny faraonéw

21.05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hans Frank - dok.

22,05 Proby zamachow
na krélowa Wiktorie - dok.

23.55 Tajne bazy nazistow

0.55 Anna Boleyn i Elzbieta I:

krélowe-wigzniarki - dok.

DBiF DBIF
POL SAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

12.55 Miéd - stodka namietnosé
13.55 Krainy cudow natury
15.00 Fascynujace migracje
16.00 Zycie z nerwica natrectw
16.55 Pociggiem dookofa
Swiata: Ameryka Poludniowa
17.50 Sanatorium mitosci 7
18.50 Jan Englert. Sprobuje
jeszcze raz pofrunac - dok.
20.00 Z ust royalsow
20.50 Lasy potnocnej Europy (7)
21.05 Plaze Europy: Santoryn
22.10 Zbrodnie rodziny
Mansona - dok., WIk. Bryt.
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn



TVP SPORT TVP SPO

9.45 Skoki narciarskie:

SPORT 1
10.00 Kolarstwo kobiet: Tour

Letnie Grand Prix w Wisle de France - 4. etap Liga Narodow

- podsumowanie 11.00 Wspinaczka: Zawody 8.30 Slatkowka mezczyzn:
11.00 Petnosprawni World Series w Innsbrucku Liga Narodow
11.30 Kronika TdP Junior - bouldering 11.00 Siatkowka mezczyzn:
11.40 Kolarstwo: Tour kobiet-finaty Liga Narodow

de Pologne - start 11.30 Kolarstwo - studio (live) 13.00 Pitka nozna

12.00 Kolarstwo: Tour (
de Pologne - 3. etap (live) AC Milan - Inter

16.45 Kolarstwo kobiet: Tour Mediolan (live)

de France - 5. etap (live) 15.00 Siatkdwka mezczyzn:

18.30 Kolarstwo - studio (live) Liga Narodow

19.00 Kolarstwo: Tour 17.00 Tenis: Turniej ATP

de Pologne - 3. etap w Montrealu (live)

20.00 Biegi gorskie: GT Triumfator imprezy otrzy-
World Series - Pitztal ma nagrode W wysokosci
- podsumowanie ponad miliona dolarow. -

~A3,

PREL) Snooker: MS w Sheffield

3. etapu (live)

12.15 Kolarstwo: Tour
de Pologne (live)

17.30 Karate: Champion of
Champions - Tokio 2026

18.25 Skoki do wody: ME
~Paryz 2026 - wieza 10
m synchronicznie druzyn
mieszanych (live)

19.20 Sportowe ABC - mag.

- mecz towarzyski:

ALL BRITISH
CALNO & BORTH

= [ -
EEXT Tenis: Turniej ATP

EEXT] skoki do wody: ] .

Mistrzostwa Europy - finat: S. Murﬁhy -W.Yize W Montrealu

- Paryz 2026 - trgmgohna 22.00 Racing on the Edge ~mecz 2. rundy gry

3mmezczyzn (live, - magazyn sportowy pojedynczej (live;
21.10 Transmisja i 22.30 Kolarstwo kobiet: Tour 21.00 Tenhis: Turniej ATP
23.45 Sportowy wieczor de France - 5. etap W Montrealu - mecz

23.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 3. etap

0.15 Kolarstwo: Tour

2.rundy (live)
de Pologne - 3. etai:

23.00 Tenis: Turniej ATP

Gorzow Wielkopolski 0.00 Poker: World w Montrealu - mecz
- Zielona Gora Series - Las Vegas 2. rundy (live)
@ o] SPORT EUROSPORT 2

11.00 Kolarstwo:

Tour de Pologne - 2. etap
11.55 Kolarstwo kobiet: Tour

de France - 4. etap 8.30 Tenis: Turniej ATP
13.30 Kolarstwo kobiet: Tour w Montrealu - mecz 2.

de France - 5. etap (live) rundy gry po{edynczej
18.30 Snooker: Turniej World Open:  11.00 Cafe Futbo

R. 0'Sullivan -T.Un-Nooh 12.30 Tenis: Turiej ATP
19.00 E-sports Show w Montrealu - mecz 2.
19.30 Wspinaczka: Zawody rundy gry pojedynczej

World Series w Innsbrucku ~ 15.00 Pitka nozna: Liga szkocka
20.00 Kolarstwo kobiet: -mecz: Celtic FC - Dundee FC

13.40 Ekstrapaka
14.50 Na pierwszym planie (2)
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Celta - Barcelona
18.00 1na 1Extra
19.00 Ekstraklasa po godzinach
20.00 Premier League
Stories (52)
20.40 Liderzy. W centrum gry (5)
21.35 Na pierwszym planie (2)
22.20 Boks: BKFC Fight Night:
Newcastle - waga kogucia:

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz 2.
rundy gry pojedynczej

Lewis Garside - Bradley Taylor Tour de France - 5. etap 17.00 Siatkéwka mezczyzn:

0.30 Ekstrapaka 21.00 Kolarstwo: Tour Liga Narodow

1.30 Premier League: The de Pologne - 3. etap 19.30 Siatkdwka mezczyzn:
Big Interview (1) 22.00 Discovery golf Liga Narodow

2.00 Pitka nozna: PKO BP 22.30 Wspinaczka: Zawody 22,00 Siatkowka mezczyzn:
Ekstraklasa - mecz: GKS World Series w Innsbrucku Liga Narodow

Katowice - Radomiak Radom
CANAL+
SPORT 2

- bouldering kobiet - finaty
ELEVEN
SPORTS 1

1.00 Sporty walki: FEN

CANALY]
SPORT2

eLeve
shoncsll

8.20 Tenis: Turniej WTA 12.30 Formuta 2: Grand Prix Wegier 13.00 Cafe Futbol
wToronto-mecz2.rundy ~ 14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier 14.30 Atleci
10.40 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Liga wloska: ~ 15.00 Pitka reczna plazowa:
wToronto - mecz 2. rundy Bologna FC - Inter Mediolan Mistrzostwa Polski
13.00 8 wspanialych (3,2) 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: -Tczew 2026

14.40 Tenis: Turniej WTA
wToronto - mecz 2. rundy

17.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 2. rundy (live)

18.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 2. rundy (live)

20.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 2. rundy (live)

23.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 2. rundy (live)

FC Bayern Monachium - HSV
20.00 Made in Italy (12, 14)
20.40 Formuta 1: Grand Prix Wegier
22.40 Ligue 1 Show (35)
23.15 Serie A
0.20 Olympique Lyon - Migdzy
legenda a terazniejszo-
§cig - film dokumentalny
1.00 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - film dokum.

16.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
17.00 Magazyn Polskiego
sportu
18.30 Pitka nozna: Liga szkocka
-mecz Celtic FC- Dundee FC
21.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026
22.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026

1.20 8 wspanialych (8) 1.35 Podroz do $wiata Calcio  23.00 Pitka nozna: Liga szkocka
2.00 Pitka nozna: 2.00 Pitka nozna: Liga wioska -mecz Celtic FC- Dundee FC
PKO BP Ekstraklasa -mecz:ASRoma-SSlazio  1.00 Sporty walki: Babilon MMA

ELEVEN
SPORTS 2

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy

CANAL+
SPORT 5

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
-mecz: Arged - Stal Inter - Hellas 6.30 Kotowrotek
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga  16.00 Pitka nozna: Liganiemiecka  7.00 Dorwac tuficzyka
-mecz: Abramczyk Polonia -mecz: Bayern - Wolfshurg 9.00 Wojny magazynowe
Bydgoszcz - Polonia Pita 18.00 Formuta 1: GP Wegier 10.00 Wojny kontenerowe
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 11.00 Hardkorowy lombard
-mecz: Falubaz - KS Torun Bologna FC - Inter Mediolan ~ 14.00 Polacy za granicg
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz. 22.00 AJ Auxerre - Male miasto, 16.00 Zlomiarze
Unia Leszno - GKM Grudzigdz wielki klub - film dokum. ~ 18.00 Poszukiwacze
22.45 Sporty walki: ONE 22.40 Ligue1 Season Review (36) historii

23.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - film dok.

Friday Fights 164
0.00 Pitka nozna: PKO BP

20.00 Zawdd glina
21.00 Ziomiarze

Ekstraklasa - mecz; Legia 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  22.00 Wiezienie
Warszawa - Zagtebie Lubin - mecz. Paris Saint-Germain  22.30 kowca pedofilow
2.30 Boks - waga kogucia: Lewis - RC Strashourg 23.00 Wiezienie

Garside - Bradley Taylor 2.00 Bundesliga Special (18) 4.00 Starozytni kosmici
D3l D3I# - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowe

b= TVPABC

6.00 Siatkowka mezczyzn: 10.45 Rodzina Treflikow

Exead TVN TURBO

4.32 Ksiezniczka Hania

11.35 Stacyjkowo i Grymasek 4

11.55 Pszczotka Maja 4.38 Detektyw Lodyga 6
12.25 Domisie 5.05 Bardzo mate
13.00 Przyjaciele stworzonka
13.20 Tygrysek percy 6.10 Ciekawski
i jego opowiesci George 7

7.33 Kicia Kocia
7.48 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2
10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi

14.30 Oli I Luna
14.55 Oktonauci 3
15.20 Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2
16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja 12.50 Moje urodziny
17.30 Robin Hood 12.59 Marta mowi
14.00 Basia2

[EXT] Kicia Kocia

18.30E1E]

19.00 Ptys i Bill 15.55 Marta mowi
19.10 Czarodziejskie 17.20 Sta$ i fajna Babcia
miasteczko Pinokia  17.50 Moje urodziny
19.25 Piotrus Krdlik 2 17.57 Stas i fajna Babcia
19.50 Lupin wsrod bajek 18.40 Dora i przyjaciele 2
20.05 Grizzy 19.35 Kicia Kocia 2
ilemingi 2 20.25 Maly Charlie
20.20 Aleja tﬂemnic 21.36 Zou
20.50 The Garfield Show 22.04 Trojaczki
NICKELODEON TELETOON+
8.15 Sonic Prime 8.20 Kumple z dzungli
8.40 Harmidom - na ratunek!
9.58 Pinky Malinky 8.47 Gadajacy Tom
10.25 SpongeBoh i przyjaciele 3

Kanciastoporty 13 9.25 Bylo sobie zycie
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy 2 9.55 Kii Hi w Krélestwie Pandy
12.15 Niebezpieczny Oddziat  10.26 Angelo rzadzi
12.40 Niebezpieczny Henryk 2 10.52 Siostry 2
13.10 SpongeBob 11.22 Polly Pocket 6

Kanciastoporty 11 12.16 Charlotte i trzy
14.25 Harmidom 5 muszkieterki
15.20 Harmidom 12.45 Kumple z dzungli
15.40 Sonic Prime na ratunek! 3
16.00 Pinky Malinky 13.13 Kumple z dzungli
16.30 Patryk Rozgwiazda - ha ratunek!

Show 5 13.39 Polly Pocket 6
17.00 Marsuplilamki 14.22 Dinus i Lusia
17.25 Harmidom 14.50 Siostry 2
18.45 Sonic Prime 15.19 Polly Pocket 6

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

7.00 Blue 2
8.00 Spidey i superkumple

7.53 $winka Peppa
8.15 Pan Krokodyl

8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus
rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
9.15 Barbapapa i jego rodzinka Krélewska Szkota Magii
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.50 Santiago z mérz 10.00 Blue 2
11.20 Dora 2 10.10 Blue 3
11.45 Zwierzece zagadki 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
12.15 Rubble i jego ekipa 3 Krélewska Szkota Magii

12.40 Psi Patrol
13.40 Barbapapa i jego rodzinka

11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple

14.35 Zwierzece zagadki 12.30 Blue 3

15.45 Psi Patrol 7 13.30 Klub Myszki Miki Plus

16.10 Swinka Peppa 14.00 Superkoty

17.40 Barbapapa i jego 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii 2

18.05 Barbapapa i jego rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa
a

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Rosamunde

[ Pilcher: W Srodku Zycia
-melodramat,
Niemcy/Austria 2012

21.50 Kino TVS: Rosamunde

™0 Pilcher - Niebezpieczny
przyhoj - melodramat,
Niemcy 2011

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

11.45 101 napraw
12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turho
18.15 Z drugiej reki
19.45 Moto Fachury
20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Naprawy nie do naprawy
22.00 Raport Turho
22.15 Jezdzié, obserwowaé
23.45 Duda kontra Szafranski
0.30 Usterka 16
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych

MINIMINI+

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden najeden

8.00 genms in ormagyjny,
rognoza pogody

10.00 gemis in#)rmagyjny,
rognoza pogody

11.00 gemis in£rmagyjny,
rognoza pogody

12.00 gemis in%rmagyjny,
rognoza pogody

14.00 Serwis inﬁ)rmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjn

(LEN] Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

18.59 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Serwis Info Wieczor

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

16.10 Na zdrowie
16.30 Rozmowy o edukacji
17.00 Po stronie prawdy
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokonczone
19.20 Odnalezc siebie
19.30 BOg z nami
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 PrzetrwaliSmy
22.30 Ulmowie. Droga

do Swietosci
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CZWARTEK 6sierpnia_ HITY DNIA A _

Na ekranach
w Wielkiej Brytanii serial
zadebiutowat 26 czerwca
2012 roku. Na zdj.
Compston i Dunbar, ,/?}’ -
grajacy Arnotta i ie9°.§L \

przetozonego. )

Czesc sledczych pracuje
: pod przykrywka
— jak Kate Fleming
(Vicky McClure).

© LINE OF DUTY - WYDZIAL
WEWNETRZNY CZ 6.08
godz. 21.00 BBC FIRST

ielu spoteczno-
Sciach policjanci
naleza do najmnie;j

lubianych grup zawodowych.
A funkcjonariusze, ktorzy
prowadza dochodzenia
przeciwko pozostatym stro-
zom prawa, nie moga liczy¢
nawet na sympatie kolegéw
po fachu. Wiasnie o pracy
wydziatu spraw wewnetrz-
nych postanowit opowie-
dzie¢ pomystodawca serialu
Jed Mercurio.

Na bakier z policja

Proponujac BBC nowy
serial kryminalny, Mercurio
chciat pokazaé skorumpo-
wanie, nepotyzm i naduzycia
wewnatrz policji. Sam z wy-
ksztaltcenia jest lekarzem
(w telewizji zaczynat zreszta
jako wspottworca produkeji
medycznych), a zanim zostat

78 TELETYDZIEN
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Dochodzenie

W sprawie

Tony'ego Gatesa §

zajmie caty

pierwszy sezon.

-

W roli kochanki Gatesa wystapita
Gina McKee - doskonale znana
polskim widzom z ,Notting Hill"

czy ,,Sagi rodu Forsyte'ow".

) Y
'LINE OF DUTY - WYDZIAL WEWNETRZNY

Dobry,i zty policja

o'

nt

Bez lukru i upiekszen, nie zawsze ze szczqéliwth'f ,
zakonczeniem - serial BBC miat odstania¢ prawdziwe oblicze
pracy policji. Nie wszystkim sie to jednak podobato.

scenarzysta i rezyserem, stu-
zyt jako oficer Krélewskich
Sit Powietrznych — wie wigc
sporo o kulisach funkcjono-
wania stuzb mundurowych.
Niestety, tematyka serialu
nie wzbudzita entuzjazmu
brytyjskiej policji, ktéra od-
mowita oficjalnej wspotpracy
z ekipg filmowa. Scenarzy-
$ci o konsultacje musieli
wigc prosi¢ anonimowych
informatordw. Zeby niko-
mu si¢ nie narazac, akcje
umieszczono w nieokreslo-
nym z nazwy miescie gdzies
w Srodkowej Anglii (choé
zdjecia do pierwszego sezo-
nu powstawaly w Birming-
ham, pézniej ekipa przenio-
sta si¢ do Belfastu).
Roéwniez fabula serialu
jest catkowicie fikcyjna, cho¢
czes&¢ spraw, ktorymi zajmu-
ja sie gléwni bohaterowie,
nawigzuje do prawdziwych
wydarzen. Takich jak gto$ny
przypadek Jeana Charlesa
de Menezesa, niewinnego
czlowieka zastrzelonego
w 2005 roku podczas akcji
Wymierzonej w sprawcow

FOT. BBC

nieudanego ataku bombo-
wego w Londynie —jego los
zainspirowal scen¢ otwiera-
jaca pierwszy odcinek.
Decydenci BBC nie od
razu dostrzegli potencjat
serialu — temat nie dos¢, ze
wydat sie im delikatny, to
jeszcze niszowy. Nie wierzac,
ze produkcja spodoba
si¢ szerszej publicznosci,
postanowili nie emitowac jej
na gléwnej antenie. Jakze
sie¢ pomylili! Serial w samej
Wielkiej Brytanii cieszyt si¢
wielomilionowa widownia,
zdobyt kilka nominacji do
nagrody BAFTA i znalazt
wielu fanéw takze poza gra-
nicami kraju — jednym z nich
jest Stephen King, ktory
podobno szczegdlnie lubuje
sie w irlandzkich powiedzon-
kach dowddcy serialowego
oddziatu. I cho¢ po 2021
roku produkcje wstrzymano,
kilka miesiecy temu BBC
oglosila, ze trwaja prace nad
kolejnym, si6dmym sezo-
nem. Zanim jednak trafi on
do emisji (prawdopodobnie
w przyszlym roku), bedzie-

my mieli okazj¢ jeszcze
raz obejrzec caly serial od
poczatku.

Pierwsza sprawa

Gléwnego bohatera,
antyterroryste Steve’a Ar-
notta (Martin Compston),
poznajemy w momencie,
gdy odmawia zatuszowania
bledu popetnionego przez
swoich kolegdw z oddziatu.
Wkrotce zostaje przeniesio-
ny do wydziatlu spraw we-
wnetrznych, ktorym kieruje
Ted Hastings (Adrian Dun-
bar). Jego pierwsze docho-
dzenie dotyczy naduzy¢ ze
strony wysoko postawionego
funkcjonariusza, Tony’ego
Gatesa (Lennie James), po-
dejrzewanego o sztuczne za-
wyzanie liczby zamknigtych
przez siebie spraw. Z pozoru
rutynowe §ledztwo szybko
si¢ skomplikuje — podczas
gdy Arnott bedzie szczegd-
towo badat wszystkie jego
powiazania, Gates pomoze
kochance unikna¢ odpowie-
dzialnosci za spowodowanie
$miertelnego wypadku... JK



RODZINA LESNIEWSKICH CZWARTEK

Czy winne
sg Bable?

© RODZINA LESNIEWSKICH CZ 6.08
godz. 17.40 TVP KULTURA
Lesniewscy wtasnie wprowadzili sie Biinski
do nowego mieszkania. Prébujg do-
brze zy¢ z sgsiadami, ale przy czworgu
dzieci spokdj nie trwa dtugo. Jadwi-
ga i Andrzej wychowuja nastolat-
kéw Agnieszke i Leszka oraz siedmio-
letnie bliznieta Beate i Pawta, zwane
Bablami. Gdy w budynku wybucha po-
zar, podejrzenie nie-
stusznie pada na naj-
mtodszych cztonkéw
rodziny. Tymczasem
pochtonieta obowiagz-
kami Jadwiga coraz
czesciej marzy o powro-
cie na studia. Bliscy wy-
czuwaja, ze bez tego nie
bedzie sie czuta spetnio-
na i bardzo jg wspieraja.
Scenariusz wspéttworzy-
fa Krystyna Boglar, a in-
spiracjq dla serialu byta
jej ksigzka ,Nie gtaskac
kota pod wtos”.  MAM

LOWCA HISTORYCZNYCH SKARBOW
Wulkany Islandii zachwycajq, cho¢

j' niekiedy utrudniaja Zycie mieszkaricom Bezce nne pa m lqtkl

] zak’roca;q ruch Iotmczy

© LEOWCA HISTORYCZNYCH  choc zapomnianych

SKARBOW CZ 6.08 wynalazkach oraz bezcennych

godz. 21.00 HISTORY pamiatkach po gwiazdach
Mike Wolfe, znany z progra-  kina i muzyki. W pierwszym

mu ,Amerykarscy zbieracze”, odcinku twércy dokumentu

w nowej produkcji zagtebia sie  przemierzaja ztomowiska,

w fascynujace dzieje roznych ~ warsztaty i prywatne kolekcje,

przedmiotéw - cho¢ z pozoru  odkrywajac rzadkie modele

wydaja sie zwyczajne, skrywa- samochodéw i unikatowe

ja wyjatkowe historie. Beda czesci. Program pokazuije,

wiec opowiesci o artefaktach  jak pasja kolekcjonerska

m KRAINY CU DOW NATU RY _ zwigzanych z przestepczym taczy sie z historig i rynkiem
o ’y e potswiatkiem, przetomowych, aukcyjnym MP
Niezwykty sSwiat - :

Mike Nowos¢

© KRAINY CUDOW NATURY  z czasem przykryt 16d. Erupcje ' b 4 | . ‘t i

CZ6.08 godz. 08.20 co kilka lat wptywaja na ruch ,Y;,:::g 2:&2 y ¥/ v " ‘ wiV:

TVP DOKUMENT lotniczy i zycie Europy. Z kolei : zaskakujqcychﬂ A ’ tﬂTi ﬂ‘
Dokumentalny serial w Wietnamie Zatoka Ha przedmiotow ¥ -

pokazuje wyjatkowe zakatki Long (emisja o godz. 13.50) tworzonych % ¥ \ =

Swiata. Jednym z nich jest zachwyca krasowymi wyspa- || przez ludzi."y

Islandia - wyspa z ok. 385 mi i jaskiniami, wpisanymi Lo, | 1
tys. mieszkaricéw, a zarazem w1994 roku na liste UNESCO. :
kraina poteznych zywiotéw. Jej krajobraz ksztattowat sie
Ponad 30 aktywnych wulka-  przez miliony lat, a legendy
néw przypomina, ze lad ten o smokach splataja sie tu
powstat na styku ptyt tekto- z naukowymi badaniami
nicznych, z ognia i lawy, ktére niezwyktego ekosystemu. MP

Fot.: East News (2), History, Adobe Stock TELETYDZIEN 79
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5.00 Splatane losy (16) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (911)
- telenowela, Hiszpania 2018 g
7.00 Transmisja mszy Swietej 2
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie: Caritas ]
Zator - magazyn, Polska 2026

8.00 S(ferwis Info—plrokgram Yaw 2
informacyjny, Polska -
8.10 Pogoda Info 1520/ SPORT ______|
8.15 Chiopi (3): Zrekowiny - serial Kolarstwo
obyczajowy, Polska 1972 Pierwszy gorski
9.15 Ranczo 8 (101): Grecy etap tegorocznego
i Bulgarzy - serial wyscigu. Jan Chri-
obyczajowy, Polska 2014 sten (zdj.) i pozostali

10.05 Komisarz Alex 23 (286):  kolarze wystartujg
Trop - serial kryminalny, W Zaganiu, a na me-
Polska 2025 cie w Karpaczu za-

11.00 Ojciec Mateusz 17 (224):  meldujg sie po prze-
Chtopaki - serial jechaniu 175,5 km.

Beda musieli zmie-
rzy¢ sie z kilkoma
wymagajacymi pod-

kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes jazdami, na czele
- magazyn rolniczy Z finatowym pod
12.30 Agropogoda Orlinek.

100 min
12.40 To sie optaca - magazyn .
13.00 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(3) - serial dokumentalny,
Wiochy 2023
14.00 Splatane losy (17) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Kolarstwo: Tour de
Pologne - studio (live)
15.20 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 4. etap: Zagan
- Karpacz (live) (patrz obok)

[20.30]KRYMINALNY
ojciec
Mateusz 34 (444)

16.50 Kolarstwo: Tour de Do proboszcza (Ar-
Pologne - studio (live) tur Zmijewski, zdj.)

17.00 Teleexpress, Pogoda telefonuje ksiadz

17.25 Jaka to melodia? Brzozka z sasiedniej

- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (928)
- telenowela, Hiszpania 2018
Esteban wyrusza na Grenlan-
die. ElPenaprzyznaje sie do za-
bojstwa Hindusa. 65 min
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 34 (444) |
—krym., Pol. 2026(patrz obok)
21.25 Sprawa dla reportera L
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.20 Tour de Pologne - kroniki
- cykl felietonow, Polska 2026
22.30 Anita - film dok., Polska 2026
23.35 Morderstwa na Cote
[EX1 Bleue - film kryminalny, :
Francja/Belgia 2024, rez. [23.35| KRYMINAL |

Marjolaine de Lecluse, wyk.

parafii i prosi o po-
moc w tajemniczej
sprawie. Wkrotce
zostaje zamordowa-
ny. Policja rozpoczy-
na $ledztwo. Gtow-
nym podejrzanym

0 popetnienie
zbrodni jest znany

z antyklerykalnych
pogladéw Jonasz
Puchata. 55 min

. Morderstwa
Jean-Pierre Foucault, o
Garance Thenault, Alexandra ha c,° te Bleue
vandernoot, Serge Chlog bada sprawe
Riaboukine (atrz obok) Zabdjstwa przedsie-
1.20 Kanat - dramat wojenny,  Diorcy budowlane-
[T Polska 1956, rez. g0. Swiadkiem

zbrodni byt Marc.

Okazuje sie, ze jest
pol. ON Zwiazany z mat-
" ka funkcjonariuszki
(Alexandra Vander-
» 4.35 noot, zdj.). 105 min

Andrzej Wajda
3.25 Wykrywacz klamstw

- program publicystyczny,
3.45 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
4.05 Reporterzy - mag.
4.15 Oko na $wiat

80 TELETYDZIEN

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024

TVP 1 _=0lER  TVP 2 o

5.30 M jak mito$¢ (1810) - serial

obyczajowy, Polska 2024

6.25 Operacja zdrowie (82):
Sttuszczeniowa choroba
watroby - magazyn
medyczny, Polska 2025

6.55 Barwy szczescia (3370)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.30 Rodzinka.pl (64, 65).

Wakacje w Lubuskiem; Nowe

zwierzatko domowe - serial
komediowy, Polska 2012
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (163) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (892)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (449) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024

nie zaproszono ich na ba

z cykuta i nabiera podejrzen

17.20 Panna mioda (164) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Mahmut informuje Meliha

Ze jego relacja z Sinem sie
zakonczyta. On wcigZ wspiera
Hancer. Kiedy kobieta zaczy-
na krwawic, przerazony Cihan
zabiera jg do szpitala. Beyza

Cruz i Alonso odkrywaja, ze

z powodu wyjazdu Manuela
i Curra na front. Pia znajdu-
je w swoim pokoju flakonik

. 4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

9.15 Malanowski i partnerzy
(374, 375): Ztota klatka; towcy
organow - serial fab.-doku-

E

» A" mentalny, Polska (patrz obok)
- 10.20 Trudne sprawy (952)

16,00  TELETURNIE) - serial paradokumentalny,

Koto fortuny (1919) Polska 2020

Program, ktory gwa- Kelnerka Matgorzata samot-

rantuje uczestnikom nie wychowuje 18-letniego

cenne nagrody, Krzyska. Niespodziewanie

a widzom - wySmie-

| traci prace. Chtopak, chcac
nita zabawe. Zawod-

pomac matce, przenosi sie

nicy kreca kotem do szkoty wieczorowej i za-
i typuia litery, ktore trudnia sie na budowie, gdzie
byC moze znajdujg pracuje jego ojciec. Wpada

sie w hasle. Ten, kto
odgadnie je pierw-
Szy, zatrzymuje wy-

W zte towarzystwo. 60 min
11.20 Gliniarze (911, 912): Brzemie
przeszioSci; Cena przesziosci

grang. Prowadzg - serial paradokumentalny,

Agnieszka Dziekan Polska 2024

i Blazej Stencel (obo- 13.25 Dlaczego ja? (1540, 1541):
35min Kochanek mojej matki;

jenazdj.).
o Kierowca Marty - serial

paradok., Polska 2026

Kasia podejrzewa, ze matka
wspiera finansowo swojego
kochanka, Michata. Dowia-
duije sie, Ze mezczyzna to jej
syn oddany przed laty do ad-

ze prawda jest bardziej skom-

gtl

ze Gregorio zndw pojawit sie : plikowana. 125 min
w patacu. 55 min 15.30 Wydarzenia
16.00 Koto fortuny - teleturniej, POSILANMITMN 15,50 Pogoda
Polska 2025 (patrz obok) Kocham Cie, 15.55 Milionerzy - teleturniej,
16.35 Familiada - teleturniej Polsko! (9) Polska 2025

W druzynie Michata  16.35 Gliniarze (1109, 1110):
Koterskiego (zdj.) Slepa mitos¢; Salon
, Wystapia tym ra- - serial paradokumentalny,
zem: Kasia Mo$ Polska 2025
(zdj.), Zygmunt Mezczyzna zostaje ogtuszo-
Kukla i Magdalena ny i skrepowany na dziatce,
Smalara. Ekipe Filipa ajego partnerkaznika. Olgierd
Gurfacza zasilg Ka- i Krystian kieruja podejrzenia

wpada w szat. 55 min tarzyna Pakosifska na bytego chtopaka zaginio-
18.15 Va banque oraz Andrzej Krzywy nej. Wkrotce jednak odzywa
- teleturniej, Polska i Grazyna Wolsz- sie prawdziwy porywacz. Sta-
18.50 Jeden z dziesigciu czak. Gosciem mu- wia Zgdania. 135 min
- teleturniej zycznym bedzie 18.50 Wydarzenia
19.25 Barwy szcze$cia (3370)  HalinaMlynkova.  19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Kocham Cig, Polsko! (9)

- program rozrywkowy, wyk. Tom Cruise, Cuba
Polska 2026  (patrz obok) < (c’ Gooding Jr., Renée Zellweger,
22.25 Czas honoru. Powstanie | %) Kelly Preston  (patrz obok) ff
(3,4): Hotel Victoria; Kamien  p7RH [V 1.20 Cztery Gwiazdki
JajemintSer MO caas honory, - SIEI Konede U ency
0.15 PitBull 3(19)- se?ial Powstgnie (3' 4? Pogofja ru]'nuje Swigteczne pla-
sensacyjny, Polska 2008 Powstancy probuja ny Brada i Kate (Reese Wither-
1.15 Wszystko bedzie dobrze Przedizecsie przez spoon). Musza oni zamieni¢

M - dramat obyczajowy,
Polska 2007, rez.
Tomasz Wiszniewski,
wyk. Robert Wieckiewicz,
Adam Werstak

3.00 Kruk 3. Jak tu ciemno
(5, 6-0st.) - serial kryminalny
Polska 2022

» - godzina zakoriczenia programu

»4.30

Prowadzi Marzena - program publicystyczny
Rogalska. 90 min 19.30 Sport, Pogoda

-m.“! f 19.55 Andrea Bocelli.
7’ Wielki jubileusz
30-lecia wystepow
e - koncert, 2024 (patrz obok)
L ] 22.20 Jerry Maguire
L & @M1 - dramat obyczajowy, USA
1996, rez. Cameron Crowe,

ruiny getta. Znajduja
sie w polu razenia
niemieckiego kara-
binu. Apacz (Maciej
Musiat, zdj.) twier-
dzi, ze poradzi sobie 4 45
zwrogiem uzbrojo-
y nywnoéz. 110 min

egzotycznag wycieczke na se-
rie rodzinnych wizyt, ktorych
chcieli uniknac. 110 min
3.10 Nasz nowy dom (303)
- reality show, Polska 2024
Kabaretowa Ekstraklasa
(129) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

opcji. Nigbawem okazuje sig, W8

D3ivl

Malanowski i part-
nerzy (374, 375)
Klient prosi detekty-
wow o ustalenie,
czy jego corka ma
romans z piecdzie-
sieciolatkiem. Na-
stepnie Marek (Ma-
rek Krupski, zdj.)

i Anna wyjasniaja
sprawe wyrzucenia
mezczyzny z pedza-
cego samochodu.
Okazuije sie, ze
przestepcy wycieli
munerke. 65 min

p j i

[19.5| KONCERT |
Andrea Bocelli.
Wielki jubileusz
30-lecia...

Wystep wioskiego
tenora w Teatro del
Silenzio w Lajatico.
Andrea Bocelli (zdj.)
zaprosit wyjatko-
wych gosci. W gali
udziat wzieli m.in.
Brian May (zdj.), will
Smith, Ed Sheeran,
Placido Domingo,
Russell Crowe, Zuc-
chero i Johnny Depp.
Ttem muzyki byta
ol$niewajaca sceno-
grafia. 145 min

22.20{ DRAM. 0BYCZ |
Jerry Maguire
Agent sportowy
(Tom Cruise, zdj.)
publikuje memoriat
0 potrzebie uczci-
wosci. Wkrotce tra-
ci prace i klientow.
Dzieki pomocy fut-
bolisty Tidwella (Cu-
ba Gooding Jr.) pro-
buje powrdci¢
naszczyt. 180 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1721)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2022
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (38)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywk., Pol. 2022
12.35 Ukryta prawda

a4

é] x‘?_r

[20.50] ROZRYWKA

Kuchenne
rewolucije (9)

Magda Gessler (zdj.)

(1515, 1516, 1744) - serial ~ odwiedza Toscanie
paradokumentalny, Polska ~ w Tomaszowie Ma-
15.45 Detektywi (133) zowieckim. Od kilku
- serial fabularno- miesiecy restaura-
-dokumentalny, Polska 2024  cja boryka sie z pro-

Sledczy poszukujg uprowadzo- blemanmi finanso-
nej 8-latki. Matka dziewczynki wymi. Jej wiasciciel
zostata skazana za spowodo- obawia sie, ze be-
wanie wypadku, wktorym zgi- dzie zmuszony za-
nat chtopiec. Podejrzenie pada mknac interes. Re-
najego ojca. 65 min stauratorka sprobu-
16.50 Szpital Sw. Anny (84) je odkry¢ przyczyne
- serial obyczajowy, kryzysu. 70 min
Polska 2026
Do szpitala trafia 70-letni
Ukrainiec. Wnuk przypadkowo
podat dziadkowi podwdjng
dawke leku. Strecker przysta-
je nawniosek Zyty o wsparcie
na oddziale. 65 min
17.55 Miode gliny (41) - serial
kryminalny, Polska 2026
We wsi niedaleko Zagado-
Wa zostaje znaleziony nie-
przytomny nastolatek, Antoni m
Wrobel. Mieszkaricy migjsco- Dziewczyna mo-
wosci podejrzewajg o te na- ich koszmarow
pas¢ mezczyzne, ktory miesz- Eddie (Ben Stiller,
ka samotnie w lesie. 65 min zdj.) spotyka Lile

g

N

19.00 Fakty (Malin Akerman).

19.35 Sport Po szesciu tygo-

19.40 Kroniki Tour de Pologne  dniach Zeni sig z nig.
(4) - magazyn sportowy, Podczas podrozy

Polska 2026

19.45 Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

pos$lubnej uswiada-
mia sobie, ze popel-
nitblad. 135 min

CITV

6.00 Policjanciz Miami 4 (1, 2): o Bl
Obraza sadu; Amen... -

Przyslijcie forse . F |

- serial kryminalny, USA

1987, wyk. Don Johnson,
Edward James 0Olmos

8.00 Kobra - oddziat

specjalny (18, 19): Bohater 4

ulicy; Bez wyjscia - serial

sensacyjny, Niemcy 2017

10.00 Zaklinaczka duchow 4

(63) - serial fantasy,

USA 2008-2009 Kotka(2)
11.00 Kotka (2) - telenowela, Pablo wymyka sie

Meksyk 2014 (patrz obok) zdomu, ale Lorenza
12.00 Nie igraj z aniotem (133)  odkrywa jego znik-

- serial obyczajowy, niecie. Idzie go szu-
Meksyk 2008 kaCinatykasie
Marichuy wraca z Candelaria na Esmeralde (Patri-
do swej dzielnicy. Juan Miguel Cia Magueo, zdj.).
sadzi, ze odeszla z Omarem. Szarpie dziewczynke
Zamierza odnalez¢ ukochang. irobijej awanture.
Patricio prosi Cecilie o wezwa- Tilico ucieka z wig-
nie ksiedza. 60 min Zienia, ale kiedy po-
13.00 Wspaniate stulecie (67)  jawia sig pod do-
- serial kostiumowy, mem matki, Jarocha
Turcja 2012-2013 mowi mu, ze Rita tu
14.00 Kurierzy 2 (52)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (576, 577) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (53)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Mariusz, wielki pasjonat fanta-
styki i gier wideo, zauwaza na-
gla zmiane zachowania swojej
zony. Podejrzewa, ze to klon. LA
Podczas doreczania przesyiki Test na tesciow
Adam spotyka swojg mitosc ze Alice (Chloé Coul-
szkolnych lat. 60 min loud) wrecza ojcu
18.00 Lombard. Zycie pod (Christian Clavier,
zastaw 18 (990, 991) —serial zdj.)i matce oraz ro-
obyczajowy, Polska 2026 dzicom przysztego
Marcelina niedtugo rodzi. Oj- meza testy DNA, kto-
ciec dziecka nie interesuje sie re maja okresli¢ ich
ich losem. Kobieta postanawia pochodzenie. Rezul-
udawac partnerke przyjaciela taty zaskoczg
geja, Tomka. Mistyfikacja sie wszystkich. 120 min
komplikuje. 120min ————————

LINE #+F BDUTY

WYDZIAL WEWNETRZNY

6 sierpnia CZWARTEK
) TVN — TV PULS === TVN 7 ==

3 5.20 Ten moment (14):

. 5.55 Szkofa (851-853)

[11.00[ TELENOWELA

nie mieszka. 60 min

Dramatyczne wyznanie A g f
- serial paradokumentalny, & o
Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny,
Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1357, 1483, 1484) - serial
paradokumentalny, Polska |

FAB.-DOKUM.

11.50 W-11 - Wydziat s‘edczy
(1156-1158) - seria .
fabularno-dokumentainy, ~ W-11-Wydziat
Polska2014  (patrz obok) Stedezy (1156-1158)
13.55 Kryminalni 2 (11): W internacie ginie
Egzekucja - serial jedna z nauczycie-
kryminalny, Polska 2005 lek. Anna Palka i Ra-
15.00 Szpital (820, 821) fatKopacz (oboje
- serial paradokumentalny, nazdj.) ustalaja,
Polska 2018 ze kobieta poszta
Dr Szewczyk przyjmuje nie- narandke z mezczy-
mowle, ktore sie zakrztusito. zng poznanym przez

internet. Dzieki pro-
wokacji zatrzymujg
podejrzanego, z kto-
rym spotkafa sie ona
w feralng noc zabdj-
stwa. 125 min

Zostato bowiem samo w sa-
mochodzie. Na oddziale ra-
tunkowym zjawia sie ojciec
dziewczynki.Z czasem jej stan
Sie pogarsza. 120 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (525) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Michat jest oskarzony o to, ze
zepchnat ze skarpy wozek To-
masza, partnera swojej matki.
Zdaniem prokuratora przyczy-
ng zdarzenia byta odmowa
udzielenia pozyczki. 60 min =

18.00 slos Ekip]{) w akch|(37): 4 S
Plecak/ Babcia/ Szabla —
~ serial paradokumentalny, KX CEYZUITOITA
Polska 2018 Ukryta

Funkcjonariusze interweniujg Prawda (1548)
w sprawie bojki, do jakiej do- Psycholozka Domi-
szto pod klubem, i wpadajg nika chce, by byty
na $lad dilera. Tymczasem partner przejat opie-
inny patrol natrafia na pie- ke na corka. Odrzu-
cioletnig dziewczynke, ktora ca propozycje finan-
ubrana w pizamke btgka sie sowa mezczyzny.
miedzy garazami. 60 min Ten postanawia po-
19.00 Ukryta prawda (1543) znac prawde 0 jej
- serial paradokumentalny, — motywach. 60 min
Polska 2023 (patrz obok) REKLAMA

20.15 Na Wspdlnej (4259) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucje (9)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.00 Dziewczyna moich
G koszmarow - komedia
romantyczna, USA 2007,
rez. Bobby Farrelly, wyk.
Ben Stiller, Malin Akerman,
Michelleillvlonaghan, ok
Jerry Stiller (patrz obok)
0.15 Dzien, w ktorym Eg%
™ przyjdzie tata - komedia, przyjdzie tata
Francja 2012, rez. Martin AR,
Valente, wyk Gérard Jugnot,  Chio¢ (Olivia Ruiz,
Francois Berléand, Olivia Ruiz, 2d)-) Przygotowuije
Jamie Bamber  (patrz obok) Si€ do $lubu. Nie
.25 Uwaga! - mag. reporterow  Vie, Czy do oftarza
.45 Kwatery Hitlera (3) - dok. POWINIeNn poprowa-
50 Detektywi (132) - serial  9ZIC]a jej biologicz-
fabularno-dokum., Polska 1Y OicIec, Zktorym
.50 Nauka jazdy 5 (4) - pr. rozr, M€ Miata kontaktu,
15 Recepta na stary dom 4 (4) C2Y beztroskiileni-
—program rozrywk., USA 2021 WY 0jczym.130 min

2
2
3
4
5

20.00 Test na tesciow - komedia,

Francja/Belgia 2024, rez.
Julien Herve, wyk. Christian
Clavier, Didier Bourdon,
SylvieTestud  (patrz obok)

22.00 Jak dogryz¢ mafii - kom.

sens., USA 2017, rez. Mark
Cullen, wyk. Bruce Willis,
John Goodman, Jason
Momoa (patrz obok)
Film Marka Cullena, ktory za-
debiutowat jako rezyser i wraz
z bratem Robbem jest auto-
remscenariusza. 115 min

23.55 Smak zemsty.

Peppermint - thriller,
Hongkong/USA/Chiny
2018, rez. Pierre Morel

2.00 Dzielnica strachu 10 (449):
Lokator - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (986) - serial
obyczajowy, Polska 2026

22,00 KOM. SENS. |
Jak dogryz¢ mafii
Prywatny detektyw
Steve Ford (Bruce
Willis, zdj.) naraza
sie mafii. Szef gan-
gu Spyder w odwe-
cie porywa jego
psa. Zawierajg
uktad. Sledczy zga-
dza sie odzyskac
dla niego walizke
zkokaing. 115 min

D3 E\BI# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA
1983, rez. John Landis, wyk.
Eddie Murphy, Dan
Aykroyd, Don Ameche,
Ralph Bellamy  (patrz obok)
Widzowie zobaczg wyjatkowy
aktorski duet komediowy. Da-
nowi Aykroydowi w roli Louisa |
partneruje Eddie Murphy, |

nominowany do Oscara za PRI [N

Dreamgirls”. 155 min Nieoczekiwana
22.35 Sherlock Holmes zmiana miejsc

IEM - film kryminalny, USA/ R
Niemcy/Wielka Brytania ~ Zodziej Eddie (Ed-
2009, rez. Guy Ritchie die Murphy, zd}.)
1.05 Romeo musi umrzeé I uczciwy Louis (Dan
[E - film sensacyjny, USA 2000, Aykroyd, zdj.) pada-
rez. Andrzej Bartkowiak  Ja 0fiara manipulacji

3.30 Zglo$ remont 11(9) dwdch znudzonych
— program rozrywk., Pol. 2026 Miliarderow. Kiedy

4.25 Fachowcy 2 (13) odkrywajg prawde,
- serial paradokumentalny, ~Postanawiaja sie
Polska 2018 odegraC. 155 min

TELETYDZIEN 81



CZWARTEK 6 sierpnia

.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez trybu. Justyna

14.40 Turystyczna jazda
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@polski

Dobrosz-Oracz - publ.
14.20 Poznaj region - cykl fel.

14.30 Program (687) - talk-show, Polska
mformacgjny 1430 16.10 Rozrywka retro

15.00 Koronka do Milosier-  16.30 Barwy szcze$cia (3355)
dzia Bozego - pr.religijny 17.00 Teleexpress

15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezta historia

- Cykl reportazy, Pol. 2023
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Taficzaca ze Swiatem
- Grecja (2) - magazyn

18.45 Panorama

19.20 Powstanie

20.13 Gos¢ Regionow - publ. Warszawskie dziefi po
20.30 Telekurier - mag, Polska dniu (6) - cykl reportazy
21.00 Program lokalny 19.30 Program

22.00 Dziennik regionow mformaq(:‘yjny 19.30
22.30 Zioty chiopak (211) 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
23.30 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda

PROGRAM INFORMACY]NY| OBYCZAJOWY KRYMINALNY
b

FIFPH Ranczo 3 (31)- Pol. 2008
Jola, pomoc sklepowa, zjawia sie
U Wiectawskiej. Robi duze wraze-
nie na Pietrku. Bywalcy taweczki
musza sami zabrac sie doremon-
tuklubu. Pewna kobieta twierdzi,

FEX panorama

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen. W programie znajda sie
informacje polityczne, gospodar-
cze i kulturalne wraz z komenta-

rzami ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf,
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (366)
2.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.

ze Wojt jg wykorzystat. 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja (1)
- serial sensacyjny,
Polska 1995
23.20 Panorama
23.50 Wanda. Ostatnia

3.20 Program z oddziatu - film dokum.
informac)gny 19.30 0.40 Rodzinka.pl (275)
3.50 Przyrodnik na tropie - serial komediowy

(29)- serial dokumentalny ~ 1.10 Tour de Pologne
;I'\‘I(PIE) je;t wsp_q’lnrm pa@mem ro rarr;(ovavyén - kromkl_— Ccy | fel.
okalnych ta telezynych: iaysto 8% 1.12 Kresy (nie)znane (5)

joszcz, Gdarisk, Katowice,
3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw
BIALYSTOK 16.55 Biatostocki Teatr LODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
Lalek 17.10 Stownik polsko@polski lis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
17.35 Mikrokosmosy 18.00 Zycie po tddzku 18.15 Na wschod od
po 18.15 Turbo Podlasie 18.30 todzi 18.30 Lodzkie wiadomosci
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Przy- Kulturalnie po todzi i regionie
padek Polski. Polityka i idee 21.00 19.15 Swiat na cztery tapy 21.00
Panorama fomzynska 21.20 Go$¢ Zapraszamy do nas 21.30 t0dzkie
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw  wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato POZNAN 17.16 Opowiesci stad
18.30 ZDlizenia 19.00 Przystanek 17.30 Teleskop 17.45 Program
slow food 4 21.00 Jeszcze dzien publicystyczny 18.30 Teleskop
7 7ycia 21.12 Stowo daje! 21.20 19.00 Wiek to tylko liczba 21.02
Ekspert ZUS odpowiada 21.30 Wykrywacz kiamstw 21.30Teleskop
Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda ~ RZESZOW 17.00 Studio lato 17.30
GDANSK 17.30 Reportaz TVP Zzycla regionu 17.45 Fach ze hej
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 18.00 Opowiesci z dusza 18.30
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Aktualnosci 18.58 Odkry regiony
19.00 Wiatrak 21.00 Reportaz zre- 19.15 Stacja Rzeszow Gtowny
gionu21.15 Czyzewskiego 42 21.30 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
Panorama Aktualnosci
KATOWICE 17.15 Sobota w Byt- SZCZECIN 17.35 Podroze Matej
kowie 17.45 Mikrokosmosy 18.10 Duzej7 18.05 Pelnosprawni 18.30
Bez hamulcow 18.30 Aktualnosci Kronika 18.52 Wokot nas 19.00 Za-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy kochaj sie w Polsce 21.00 Wokot
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 nas 21.08 Rowerem przez Pomo-
Aktualnosci 21.51 Sport rze Zachodnie 21.20 Idzie weekend
KRAKOW 16.48 Na tropach histo- 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
rii 17.06 Prosto z lasu 17.16 Tury- WARSZAWA 17.20 Ogrod krok
stycznajazda 17.28 U siebie 17.53 po kroku 17.33 Dobrego dnia
Magazyn 18.10 Magazyn medyczny z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
19.17 Kronika kulturaina 21.03 ki 19.03 Reagujemy 21.00 Zawsze
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika na temat 21.30 Kurier Warszawy
LUBLIN 16.50Trzcina, rybyigrzyby i Mazowsza
17.15 Historie niezapisane 17.30 WROCEAW 17.09 Korona GOr
Agrowiesci 17.55 Czwartkowe Polski 17.37 Stownik polsko@pol-
studio na tarasie 18.30 Panorama ki 18.04 Kulturalnie mowiac 18.30
lubelska 18.59 Czwartkowe studio Fakty 18.58 Wakacyjny Dolny Slask
na tarasie 21.02 Nie taki internet 19.12 Pamie¢ Miasta 21.02 Doktor
straszny 21.15 GosS¢ ,Panoramy” Haust i tajemnice $cisle jawne 21.16
21.30 Panorama lubelska Agro-Fakty 21.30 Fakty

82 TELETYDZIEN

rakow, Lublin

6.00 Straznik Teksasu (1,2)
- serial sensacyjny, USA
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (106) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(548, 549) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1146, 1147) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja?
(1575, 1576) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(815-817) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1418) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarbow. Kto
da wigcej? (536) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci

FIX uroczysko (235, 236)

i

-serial dladzieci
8.50 Masza i NiedZwiedz 6
9.25 Swinka Peppa - anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 My Little Pony:
Przyjazii to magia
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 2 - anim. P S
(1419) - obycz,, Pol. 2026  16.00 Fineasz i Ferb 2-anim. 18.35 Okrasa tamie przepisy 21.45 Express, Pogoda - inf.

ANIMOWANY KULINARNY
- e !

KT Smerfy

V4 pULS 2 B

8.30 Wielkie przygod
malego Pekynga 2{5)

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(280)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przepl_sy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (2)
- serial obycz., Pol. 1974
14.05 Pan Mama (43, 44)
- serial kom., Polska 2025
15.10 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato!
16.30 Do Smiechu! (2)- rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.

[TXT] Okrasa tamie przepisy PPXI2ycie na kredycie 8

Na polu dochodzi do tajemniczego  Niebieskie stworki maja zakopaC Prowadzacy zdradzi, co faczy

morderstwa, ktore Wrobel ogtasza
$wiatowa sensacja. ngl,(o ranny
m%(zczy_zna tuz przed Smiercia
wskazuje zabojee i sugeruje przy-
byszow z przysziosci. 60 min

21.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (144) - krym.
22,00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1027) - krym., Pol. 2026
23.00 Krwawa rozgrywka
[EM- film sensacyjny,
Chiny/Hongkong 2017
1.20 Love Island.
Wyﬂ)a mitosci (48)
2.20 Hardkorowy lombard 4
(39) - serial dokum., USA

na pustyni butelke z magicznym
plynem, ktory wywotuje wzrost ro-
slin. KrOé)Ja_mlkstuwspada napi-
skle. Pod jej wptywem zmienia sie
w wielkie ptaszysko. 60 min

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (978) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(460, 461) - serial krym.
23.00 Blond ambicja - kom.
[E™ romant., USA 2007
1.00 Dzielnica strachu 10
(456) - serial krym., Polska

LI veHD | cuitora™

8.55 Ojciec Mateusz 25
(323, 324) - krym., Pol. 2021
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (710, 711)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (106)
13.20 Komisarz Alex 6 (70)
14.15 Ranczo 3 (35, 36) - obycz.
16.10 Tanczaca ze Swiatem
- Grecja - magazyn
16.40 WyZsza Szkota Jazdy
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (349)
19.20 Ranczo 3 (28) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (216, 217)
21.25 Komisarz Alex 25 (317)
22.20 Youngblood - film
(FILM]| obyczag'_owy, USA 1986
0.20 Red - film sensacyjny,
M USA/Chiny 2010
2.25 Kocham Cig, Polsko! (10)
B]8]C]
9.45 Ojciec Brown 2 (9) - krym.
10.45 Smier¢ pod palmami 4
(8) - krym., WIk. Bryt./Fr.
11.50 Z pamietnika
potoznej 10 (2) - obycz.
12.55 Ulica nadziei 3 (3, 4)
- serial kryminalny
15.00 Ojciec Brown 9 (8) - krym.
16.00 Lewis 7 (6) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (4)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 5
(1) - serial krym., Wielka
Brytania/Francja 2016
21.00 Line of Duty - Wydziat
wewn%trzny (1,2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt. 2012

23.25 Zaproszona (2) - krym.

12.00 Rezyserzy (2) - serial dok.
13.00 Pidro i rewolwer - dok.
13.45 Noce i dnie (11) - obycz.
14.55 Papusza - dramat
EMbiograficzny, Polska 2013
17.15 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
(9-0st.) - serial przygodowy,
Polska 1966
17.40 Rodzina Lesniewskich
(1) - serial obyczajowy,
Polska 1978
18.15 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
18.55 Rawhide 2 (24) - serial
przygodowy, USA 1959
20.00 Czwartkowy klub filmo-
wy - malg(azyn filmowy
20.05 Powidoki - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 2016
21.55 Sting: A Free Man - dok.

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Bella Vita - komedia

EMromantyczna, Niemcy 2010 11.55 Teoria wielkiego

14.20 Tajne komando
[EM1,,Rodzina” - komedia,
Niemcy 2022
16.05 Wiosenne dzieci
[EM0- melodramat, Niemcy 2013
18.00 Gorski lekarz (184, 185)
20.00 Inga Lindstrom:
A Uciekajace konie
w Sudermanii - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022
21.55 Zawsze Wiosna - kom.
EMromant., Niemcy 2011
23.50 Gorski lekarz (184, 185)
1.45 Inga Lindstrom:
[EM Uciekajace konie
W Sudermanii - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022

pospolitego ziemniaka z egzo-
tycznym bananem. Przyrzadzi
placki bananowe na wzor ziem-
niaczanych, babk? bananowa
zboczkiem oraz gulasz. 30 min

19.40 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarmy
20.15 Postaw na milion
22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (48)- pr. rozr,, Pol. 2025
22.50 Kabaret Letnia Pora
(19) = pr. rozr., Pol. 2021
23.55 Do $miechu! (4) - rozr.
0.50 Niepewne sytuacje 3
(9) - pr.rozr., Polska 2026
1.15 Koto fortuny - telet., Pol.

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (8) - rozr., Pol.
13.05 Ciezarowka przez
Sniegi 4 (1) - serial dokum.
14.05 Klatwa Wyspy Debow 3
(5) - reality show, USA 2015
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(15, 16) - serial dokum., USA
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
(3, 4) - serial dok., Australia
18.00 77 TV 4 (16, 17) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (28) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(8) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 2 (2) - krym., Fr.
0.30 Tajemnice ludzkosci

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 2 (19-24)

podrywu 12 (5-10) - kom.
14.30 Dwoch i pét 9 (14-17)
16.30 Przyjaciele 3 (1-6) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (11-16) - kom.
22,00 The Office PL 4 (10, 11)
23.05 Comedy Club (10) - rozr.
23.35 Comedy Club 2 (1) - rozr.
0.05 Miasteczko
South Park 5 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 6 (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(7,8)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 4 (16, 17)
4.00 Miasteczko
South Park 5 (1)

Aot

[o¥z{T2}
A
7.35 DeFacto 8 (5, 6)
8.30 Kartoteka 4 (13)
9.35 Kartoteka 5 (1)
10.35 Detektywi (65, 66)
12.35 Zakup w ciemno 4 (19)
13.35 Zakup w ciemno 6 (16)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (3)
15.35 Ztomowisko PL 6 (9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (4)
18.05 Nauka jazdy 6 (6) - roz.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (8).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (17)
21.05 Zakup w ciemno extra
(8) - reality show, Polska

REALITY SHOW

(17,18) - Polska 2026
Kamil wyjawia kolegom po fachu
problem, 0 ktorym nie wie Doro-
ta. Para  Glogowa funduje sobie
relaks zjaponskim motywem. Ro-
dzina ze Szkocji zjawia Sie W wy-
najetym w Polsce domu. 65 min

23.05 Zony Podlasia 3 (10)

- serial dokumentalny, Pol.
0.05 99 - Gra o wszystko.

VIP 6 (3)-pr. rozr., Polska
1.05 Orzet czy reszka? 3 (2)
2.05 Dobra robota 3 (25)

- serial dokumentalny, Pol.
2.40 Osadzone. Blok F

(25, 26) - serial paradok.
3.45 Damy i wiesniaczki.

Ukraina 8 (11) - fab.-dok.

6.00 Wiezienie (200, 201) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(747, 748) - serial obycz.
8.50 Kobra - oddziat
specjalny (66, 67) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (205-207)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1219) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (83, 84) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (68, 69) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (3, 4)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (79, 80) - krym., USA
22.00 Czarna lista 2 (40) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (733, 734)
1.00 Kosci (133, 134) - krym.
2.55 Cobra Kai (43) - przyg.
3.35 Septagon (33, 34) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 5 (7) - obycz.
10.55 Lekarze 2 (1) - serial
obyczajowy, Polska 2013
11.55 Zapukaj do moich drzwi
(34, 35) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 5 (6) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspdlnej (27, 28)
17.10 Seriaale: rozmowy 2
17.45 Seriaale Top 5 - pr. kult.
17.55 Mata Stopa - film
[EM animowany, USA 2018
20.00 300 - dramat historyczny,
[EM1 USA 2006, rez. Zack Snyder
22.35 300: Poczatek imperium
[EM - dramat historyczny,
USA 2014
0.35 Szukajac sprawiedliwo-
[ $ci - film sens., USA 1991



6 sie nia CZWARTEK

6.00 Kabaretowe hity (4)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(127,154) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1)
- serial kryminalny,
Australia 2015, wyk.
Essie Davis, Nathan Pa%e
10.55 Gorski lekarz 14 (3, 4
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3(2)
14.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (14, 15) - serial obycz.
16,00 Katastrofy
W przestworzach
(3,10, 7) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(2, 3) - serial dokum., USA

EM!EZIap mnie, jesli
™ potrafisz - USA/
Kanada 2002

Frank Abagnale (Leonardo DiCa-
prio, zdj,) to genialny oszust, kto-
ry potrafi podszy¢ sie pod kazda
0s0be na $wiecie. Jego tropem
podgza nieustepliwy agent fede-
rainy, Carl Hanratty. ~ 175 min

22.55 0czy smoka - film
ﬁ]!I]sensacy%ny USA 2012
0.50 Mgta - horror, USA/
[E™1Kanada 2005
3.00 MOéw miVincent O
[EM- komediodramat, USA
2014, wyk. Bill Murray
5.30 Najplg niejsze
faljerwerkl evero
Im krotkometraz., Pol.

13 ULICA

8.50 Morderstwo na plazy
[ 0maha - film kryminalny,
Francja/Belgia 2018
10.50 Mentalista 4 (19-22)
14.30 zabo,czy Zjazd
@™ absolwentow: Aurora
Teagarden na tropie
- film kryminalny, USA 2020
16.20 Morderstwa w Tuluzie
EM - film kryminalny, Fr. 2021
18.20 Mentalista 4 (23, 24)
20.10 Mentalista 5 (1, 2) - krym.
22,00 Kobra-oddziat
specjalny (1) - sens., Niem.
23.55 Tozsamos¢ - thriller, USA
[T 2003, wyk. John Cusack
1.50 Morderstwa w Tuluzie
EM - film kryminalny, Fr. 2021
3.55 Darrow i Darrow:
M0 W tonacji morderstwa
- film kryminalny, Kan. 2018

6.55 Bibliotekarze 3 (6-8)
9.40 Medium 2 (19, 20) - krym.
11.30 Zagubiona tozsamos¢ 5
(4, 5)-serial s.f, Kan. 2014
13.20 Przygody Merlina (5, 6)
15.20 Medium 2 (21, 22) - krym.
17.10 Zagubiona tozsamos$¢ 5
(6,7)-serial s.f, Kan. 2014
19.00 Przygody | Meriina (7,8)
21.00 Wojna krolestw (1)
22.00 Pompeje - film katastrof,,
[0 Kanada/Niemcy/USA 2014
0.10 Sahara - film przygodowy,
FILM| USA/Hiszpania/Niem. 2005

2.40 ,0dyseja” - Jak powsta-

je epos? - reportaz
3.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(6, 7) - serial s.f, Kan. 2014
5.00 Arcadia 2 (3)- serial s

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (324)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(967, 968) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny (47-49)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (970)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1390, 1391) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (46-50) - kom.
17.00 48h. Zaginieni (197, 198)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1016) - serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (3) - serial krym., Pol.
21.00 Gliniarze (811)- serial
paradokumentalny, Polska

KOMEDIA KRYMINALNA KRYMINALNY
e | :

|' —
iy

FZXll] Komisarz Mama (9)

Maria wraz z ekipa bada oko-
licznodci napadu na terapeute
w osrodku leczenia uzaleznien.
Kto$ uderzyt go w glowe kamien-
ng f|gurkq Mezczyzna Weigz nie

odzyskat przytomnoSci. 60 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (393, 394)
0.00 Slad (110) © -krym,, Pol.
1.00 Zdrady Il (28) - paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (504, 505)
3.45 Interwencja- mag
4.00 SuperLudzie (5) - dok.
5.00 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(28) - serial dokumentalny

olsat
pnlm

6.05 Gorale (45-47) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (55)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (173, 174)
- serlal obycz., Polska 2020
10.30 Swiat wedlug Kiepskich
(30,31,121,122, 209, 210,
79)- serial komediowy, Pol.
14.30 Super Mario Bros: Film
EM- film anim., Jap./USA 2023
16 15 Policja zastepcza kome-
[EM dia sensacyjna, USA 2010
18.35Z dala od zgietku - dram.
I obycz., WIK. Bryt./USA 2015
21.00 Tylko nie ty - komedia
[EMromant., USA/Australia 2023
23.05 Prometeusz - horror sf,,
[ YSA/Wielka Brytania 2012
1.40 Slad (25, 48, 49) - krym.
4.45Na ratunek 112 (890, 891)
- serial paradok., Pol. 2024

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2(20) - serial animowany
11.00 Gang Wiewiéra - film
M animowany, Kanada/Korea
Potudniowa/USA 2014
13.00 Czarodziejki (9, 10)
15.00 Transformers: Wiek
M zaglady - film s f,
USA/Chiny 2014
18.25 Gnijaca panna mioda
[EM- film anim. dla dorostych,
WIk Bryt./USA 2005
20.00 Miasto aniotow
[ - melodramat, USA/Niemcy
1998, wyk. Nicolas Cage
22.30 Mission: Impossible
[ - film sensacyjny, USA 1996
0.45 Kickboxer - film
[E™d sensacyjny, USA 1989

m Komlsarz AIex 25312

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (123) - kom.
6.05 Na sy%nale (505, 506)
- serial fabularno- dokum
7.15 Ojciec Mateusz 4 (55)
- serial kryminalny, Polska
8.10 Komisarz Alex 4 (44)
9.10 Rodzinka.g)l (124) - kom.
9.45 Klan (1471)-telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (122, 123)
11.55 Komisarz Alex 4 (45)
12.45 Ojciec Mateusz 31
(405-407) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (46)

KIMI]
PI]LSKA

KINO
POLSKA
6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4(1,2)
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.25 Bolek i Lolek (11,12)
7.50 Mi$ Kudtatek (2, 1)
8.15 Reksio (2) - serial anim.
8.30 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
8.50 Siedem zyczen (4)
10.00 Diabet - film krotkometr.
10.25 Widzisz? - krotkometraz.
10.50 Agent nr 1 - dramat

- serial kryminalny, Polska I wojenny, 1971

16.25 Na sygnal (50, 506
-Serla
17.35 Ranczo 10 (124, 125)

- serial obycz Pol. 2016 [EII- kom., Pol./Wegry

19.30 Ojciec Mateusz 32 (408)
- serial kryminalny, Polska

- Polska 2026

Soni Gartacz. Jej ojciec, by%y%(
ster Kostuch, zna Gancarza,

13.10 Bitwa pod Wiedniem

fabularno- dokum [E- dram. hist., Pol. /W, 2012

15.45 C.K. Dezerterzy (1/92%

1985

17.40 Stawka wieksza niz
Zycie (1,2)- wojenny

) X Lokatorka - 2021, re7.
EM Michat Ottowski

PREMIUM

6.00 CSI: Krymlnalne
zagadki Las Vegas 12
(16, 17) - serial kryminalny
7.30 Ostry dyzur 2 (17, 18)
- serfal obycz., USA 1996
9.25 Castle 4 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2012
11.25 MacGyver 5 (4, 5) - serial
akeji, USA 2020-2021
13.20 Dowody zbrodni 2
(22, 23) - serial kryminalny
15.25 Agenci NCIS: Hawaje 2
(18,19) - serial
kryminalny, USA 2023
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(17,18) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.15 castle4(21 22) - serial
kryminalny, USA 2012

_ KRYMINALNY _IDRAMAT KRYMINALNY KRYMINALNY

FXXH Agenci NCIS: Hawaje 2
(16,17) - USA 2023
Pollqana badajg sprawe zabojstwa Nowy wiasciciel kamienicy zmu-  Funkcjonariusze marynarki wojen-

ng- szamieszkaicow dowyprowadz- nej zmagaja Sie z plaga wiaman
tory ki. Wiekowa Janina Markowska, doaut.Zakradziezamimoze stac

niegay$ doprowad2| dojegoaresz- ktoranie ulega presji, znika. Spra- - ten sam sprawca. Alex zastanawia
towania. Z tego powodu odmawia we bada komisarzAnna Szeruicka - sie nad wyborem uczelni. Whlstle

wspotpracy ze Sledczymi. 60 min
21.30 Ranczo 10 (126, 127)

(Irena Melcer, zdj.). 150 min
22.30 Pianista - dramat wojen-

- serial obycz,, Pol. 2016 [EMXny, Francja/Niemcy/

23.20 Ojciec Mateusz 32 (409)
- Serial kryminalny, Polska
0.20 Prokurator (4) - serial
kryminalny, Polska 2015
1.20 PitBull (23, 24) - sens.
3.15 Stulecie Winnych 2 (26)
- serial obycz., Pol. 2020
4.10 Klan (1471) - telen, Pol.
4.40 Pan Mama (44) - kom.

10 40 La Grazia - dramat
[E™ obyczajowy, Wiochy 2025
12.50 Na planie 23 (31) - mag.
13.201.8.S. - thriller s.f, USA
[EM2023, wyk. Ariana DeBose
14.55 0 psie, ktory wrocit
M do domu - film familijny,

Chiny/USA 2019
16.30 Longing - komediodramat,
[EM Kanada/USA/Izrael 2024
18.20 Wasza wysokos¢
[EM - komedia przyg., USA 2011
20.00 Policzalne - dramat
[E™0 psycholog., Australia 2024
21.30 Miedzy nogami

a reklamami: Historia

Robin Byrd - film dokum.
22.50 No hej! - komedia, USA
[ 2025, wyk. Molly Gordon
0.25 Panna mioda!
[EM- horror, USA 2026

9.00 SkyMed (3) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9)
13.45 Agenci NCIS 8 (11, 12)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (16, 17)-sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (8)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11)
22.00 Zaktamanie (5) - obycz.
23.05 Z archiwum X (17) - sf.
0.05 Speed. Niebezpieczna
[ predkosé - film
sensacyjny, USA 1994
2.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.

= pierwszy raz witelewizji

Wielka Brytania 2002
1.45 Wygrany - dramat

Szwajcaria 2011, wyk.
Pawet Szajda
4.25 Wracajac do Marka
- film dokumentalny, 2002
5.30 0dwyk - film
krotkometrazowy, 201

7 05 Teraz albo mgdy' 302
8.05 Bajer z Bel-Air 6 (21,22)
9.05 Prawo Agaty 4 (8)- obycz.
10.05 Pelniejsza chata 2 (12, 13)
11.20 Teraz albo nigdy! 3 (3, 4)
13.20Ba e{erz Bel-Air 6 (21-24)
15.20 Pelniejsza chata 2 (12,13
16.35 Pelniejsza chata 3 (1,2
17.45 Pokerowy blef
[ - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007
20.15 Akademia pollcyjna 4
[ZM Patrol obywatelski
- komedia, USA 1987
22.00 Kontakt - film s.f,, USA
[EM71997, wyk. Jodie Foster
1.05 zabolcza bron - film
I sensacyjny, USA 1987
3.15 Kobra - film sensacyjny,
EM USA/Izrael 1986
4.55 Wrogie niebo (3)-s.f.

rowi nie uklada sig wspofpraca
zinformatorem. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(17,18) - krym., USA/Kan.

[E™Mohyczajowy, Polska/USA/  0.50 Castle 4 (21, 2)- krym.

2.45 Agenci NCIS; Hawaje 2
(16, 17) - serial kryminalny

4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4 (9)
- serial krym., USA/Kan.

5.20 Blok promocyjny AXN

10.00 Grantchester 10 (5, 6)
12.05 Vera 11 (3) - serial krym.
14.00 Jak zostac belfrem?
[EM0- komediodramat, Fr. 2023
16.10 W sieci wojny - thriller,
[EMT USA 2025, wyk. Jake Abel
18.15 Vera 11 (4) - serial krym.
20.10 Tajne przez poufne
G- kom. krym., USA/Francja/
Wielka Brytania 2008
22.10 Nieukoriczony film
G- dramat obyczajowy,
Singapur/Niemcy/USA 2024
0.20 How to Have Sex
[EM - dramat obycz., WIK. Bryt./
Francja/Belgia 2023
2.15 Klangor (3) - serial krym.
3.10 0dzyskac siebie - dramat
[E obyczajowy, Polska 2024
5.05 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.

6.05 The Office PL 3 (3,4)
7.05 Krolowa chmur f||m
[EM™1 obyczajowy, Polska 2003
8.25 Hollywoodgate - dok.
10.00 Miss mokrego i
E™0 podkoszulka - komedia

10.55 Saga ,Zmierzch":
M Przed Switem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011
12.50 Premierowa jazda
13.05 MTV Unpl (Pged
Maryla Rodowicz
14.25 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
15.50 Hollywood Buzz - mag.
16.15 Nianiaw Nowym Jorku
[EI - kom. romant., USA 2007
18.00 tapu capu - pr. rozr., Pol.
18.05 Ultimatum Bourne'a
[EM - sens., USA/Niemcy 2007

THRILLER

FiXilBallerina.
[EIMUZ uniwersum Johna
Wicka - USA/Wegry
2025, rez. Len Wiseman
Platna zabojczyni Eve (Ana de
Armas, zdj.) wymyka sie spod
kontroll mocodawcow, Zamierza
pomscic ojca zamordowanego
przez czlonkow sekty. 120 min

22.00 sgale was wszystkich
orror, Hiszpania 2021
23.55 Pita 6 O - horror, Kanada/
[EM1 USA/Wielka Brytania 2009
1.25 Zahdjcza orka
[E- horror, Australia/USA/
Wielka Brytania 2026

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsaTFiLM [~ ) ALEKINO+

14.45 saga Zmlerzch"
[ Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
16.45 Premierowa jazda - mag,
17.00 Zapalenicy. Historia
polskiego filmu
ammowanego film dok.
18.30 Morderstwo
[ w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Pies 51 - thriller, Francja
[ 2025, wyk. Gilles Lellouche
21.40 Zawod: Szpieg - dramat
[E™d sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2001
23.45 Nie mow zia - thriller, USA
[0 2024, wyk. James McAvoy
1.30 Masz na imie Justine
[E™0 - dramat obyczajowy,
Polska/Luksemburg 2005

T CanaL 360

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (9) - krym.
9.10 Panna Scarlet
i komisarz 3 (4) - krym.
10.15 Panna Marple. Noc
M0 w bibliotece - film
kryminalny, USA 2004
12.15 Hudson i Rex 4 (14, 15)
14.30 Poirot (1) - krym., WIk. Bryt.
16.40 Straznik Teksasu (23, 1)
- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (10) - serial krym.
20.00 Lot Feniksa - dramat
[EMT sensacyjny, USA 2004
22.25 Stan zagrozenia - film
[EM sensacy] jry USA 1994
1.10 Przychodza z ciemnosci
[EM - horror, USA/Kolumbia/
Hiszpania 2014

10.35 Premierowa jazda - mag.
11.00 Naruto 4 (2-4) - anime, Jap.
12.30 Cztery pory Igi (1, 2) - dok.
14.30 Hollywood Buzz - mag.
15.00 Planeta Singli. 0siem
historii (4) - serial kom.
15.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.15 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (1-3)-dok., Fr.
18.35 Lapu capu - roz, Pol. 2026
18.40 Captain Tsubasa (28-30)
20.00 Brygada 2 (5, 6) - sens., Fr.
21.40 Premierowa jazda - mag.
22,05 Yellowjackets 2 (5, 6)
0.00 Petla (1, 2) - serial sens.
1.35 Czarna woda - film
krotkometr,, Polska 2023
2.00 Kiedy $lub? (7, 8) - kom.
3.45 Belfer 2 (7, 8) - krym., Pol.

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(5)-serial dokum., Wik. Bryt.
14.00 Chwila prawdy (9) - dok.
15.00 Okrety wojenne (4) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (1)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pleczmejsze drogi
Swiata (3) - serial dokum.
17.55 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.50 Chwila prawdy (8) - dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (4) - serial dokum.
20.50 Co poszlo nie tak 5 (1)
- serial dok., Wielka Brytania
22.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (7)

TELETYDZIEN 83
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10.00 Wiza na,m_llosc. dalsze 6.05 Demakijaz (19-22)-rozr. 5. 20 I nie opuszcze Cieaz  10.00 Stacja Alaska 8.40 Kolumbowie (1) 6.05 48h. Zaginieni (4) - krym.
losy, poscielove 8.00 halo tu polsat cafe (11) do $lubu (4) - reali 11.00 Przetrwa¢ nad - serial wojenny, Polska  7.00 Byta sobie Ziemia

rozmowy 9 11.00 Hell's Kitchen show, Polska 2016 Jukonem . 1970, wyk. Jan Englert (19-22) - serial anim., Fr.
11.00 Wiza na mito$¢: Wielka - Piekielna Kuchnia (9) 5.5 Ach, ten $lub! (7)-rozr. 12.00 Celnicy na strazy 9.45 Lena na Balkanach (3) 855 Wehikut czasu
Brytania 3 - reality show 12.30 Oszukane (7,8)-serial  6.50 Damy|W|esn|aczk| Turcji (14) 10.20 Wszystkie 9.00 Starozytni kosmici (3)
13.00 Przyjazn wielkiej paradokumentalny, Pol. Ukraina7 (17)-fab-dok. 13.15 Nagi instynkt kolory $wiata 10.00 GW|az y lombardu
wagi 3-reality show  14.30 Komisarz Mama (4) 7.45 Dzieri dobry przetrwania: Brazylia2 11.25 Ex Libris - ma%azyn ) -reality show, USA
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze - serial kryminalny, Polska wakacje - magazyn 14.30 Strazacy (7) 11.50 Podziemne Wiochy ~ 12.00 Tajemnlce 1] wo&n¥
losy, poscielove 15.30 Bogaty dom - biedny  11.20 Ugotowani (7, 8) 15.00 ZiomowiskoPL7 (13)  12.50 Zapomniane agentki Swiatowej (4)
rozmowy 9 - reality dom (126) - reality show  13.25 Kuchenne rewolucje  16.00 towcy opali 8 11 wojny Swiatowej (6) 13.00 Poszukiwacze
show, 16.30 Hell's Kitchen (4,3)-pr.rozr, Pol. 2024 17.00 Przemythicy: 14.00 Krélowie (74) - hist., Pol. historii (9, 10)
16.00 Hlstorle W|elk|eLwag| - Piekielna Kuchnia (69) 15.35 Pary miode ponad na lotnisku 14.35 Czterej pancerni i ples 14.00 kowcy nazistow (12)
Nathan - serial dokum. 18.00 Nasz nowy dom miare (3,4)-pr.rozr,, Pol. 18.00 Polscy truckersi (5) (17)-wojenny, Pol. 1970 15.00 Premiera: Truckersi

18.00 Wiza na mito$¢: (272, 273) - reality show  17.40 Kuchenne rewolu- 19.00 Nagi instynkt 15.40 Sensacje XX wieku przez Australig (4)

Stephanie i Erika 20.00 Kolacja w ciemno (50) cje 14(12) - pr.rozr,, Pol. przetrwania 18.10 Kolumbowie (2) 16.00 Dorwac turiczyka (6,7)
19.00 W|za na mitos¢; Wielka 21.05 Wiezienie kobiet 18.45 Kuchenne rewolucje 20.00 Premiera: Jurajskie 19.15 Ex Libris - magazyn 18.00 Rolnicy. Podlasie (4, 5)
B 106, 107) - serial dokum. )-pr. rozr Polska 2016 rekiny 1945 Flesz historii 20. OomGa‘Illeo 28 (10)
" WM — | ey 4

1) o

21, 00 Premiera; Wlelkle Iato 22.0‘0 Ambulans (6 -. ser|| MKuchenne rewolucje 21 00 Premiera: Gorgczka 20.10 0f|ceroWIe 12)-sens.  pAKI] Poszukiwacze

. dokumentalny, Pol. 2025 (10) - pr. rozr., Pol. 2024 zlota: na ktopoty 21.05 zapomnlana ranica historii (7-10)

22.00 Premiera; )Niza 23.00 Gry matzeniskie (92, 93) 20.50 Jestem z Polski (12) Freddy Dodge 5 Europy - film dokum. ~ 23.00 U-32. Niemiecki okret
na mito$¢ - oczami - reality show, - serial dokum., Pol. 2021 23.00 Premiera: Akta 22.05 Matka wolyriskich podwodny - dok., Niem.
bhohaterow 7 Polska 2020-2021 21.50 Jestem z Polski 16 (17) ekspedycji 2 sierot - film dokum., Pol. ~ 0.00 Starozytni kosmici (10)

23.00 Skorze naratunek7  1.05 Wiezienie kobiet 2250 Slub od pierwszego 0.0 Teorie spiskowe 23.15 Sensacje XX wieku - serial dokum., USA 2012

0.00 Wiza na mitos¢; Wielka (81-84) - serial dokum., wejrzenia: Australia 9 pod lupa 1.20 Encyklopedia Il wojny 1.0 Rolnicy. Podiasie
Brytania 3 - reality show Polska 2024-2025 0.10 Mroczne sekrety 1.00 Hotro Wf(Kmdlga7 Swiatowej: U-Boot, (39-42) - serial dok., Pol.
2.00 Wielkie lato matych ~ 3.00 zdrady (19-21) - serial matzenskie (4)-dok. 2.0 Krélowie kempingu (6) CzeS¢ 1 - serial dokum.  5.00 Kotowrotek (6, 7) )
ludzi (5) - reality show paradokumentalny, Polska ~ 1.15 Dorota was urzadzi! (2)  3.00 towcy staroci 11 1.55 Oficerowie (12) - sens. - magazyn wedkarsk|

DISCOVERY NA o NATIONAL m BB C EAR

5”‘"55 SCIENCE GEOGRAPHIC e“"’“
6.00 Jak to jest zrohione? 12.00 Inzymen?ne tragedie 8.50 Wielkie koty 24/7 - dok

LGRS mETRO JETD zoom  |HC-M  foOR
NETWORK

8.30 Szpital (828, 829) - paradok.  6.00 Kojak 5 (4, 5) - serial krym. ~ 10.35 MasterChef - pr. rozrywk.

10.30 Sedzia Anna Maria 8.05 Straznik Teksasu2(1,2)  12.05 Sexy kuchnia Magdy 8.00 Jak dziala wszech$wiat? 15.00 Katastrofa w przestwo-  10.00 Zycie na pustkowiu 7
Wesotowska (397, 398) - serial sens., USA 1993-1994 Gessler -magazyn kulinarmy  11.00 Czy jest z nami inzynier? rzach: Dramat w Patagonii ~ 11.05 Wedréwki z dinozaurami

12.30 SOS Ekipy w akeji (51) 10.00 MacGyver 4 (5,6)-sens. ~ 13.10 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr. - serial dokumentalny 16.00 Egipt: Miejsce 12.05 Malownicze trasy

13.30 Brzydula (73,74)-kom., Pol. 12.05 Sekrety starozytnej 14.10 Akcja: Restauracja! 12.00 Niemiecka budowlanka petne tajemnic kolejowe 5 - serial dokum.

14.40 Kiedy ktos kocha bardzwj
(36) - serial obycz., Turcja
15.50 Magda M. (12) - obycz., Pol.

inzynierii 15.10 Ogniem i patelnia 2
13.25 Sensacje XX wieku - hist.  16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.45 Wojciech Cejrowski 17.15 Sexy kuchnia Magdy

13.00 Kosmiczna 17.00 Sekrety starozytnej 13.05 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
mapa skarbow medycyny 14.20 W okowach mrozu 5 - dok.
15.00 Jak dziata wszechswiat? 18.00 Il wojna Swiatowa: 16.25 Najwieksze zagadki nauki

16.55 1dZ na catosc - pr. rozr., Pol. -hoso przez Swiat Gessler - magazyn kulinarmy  18.00 Jak to jest zrobione? Ukryta prawda 17.30 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
18.00 Ziomowisko PL 6-dok.  18.00 FBI4 (4, 5)-serial kryminalny 17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi  21.00 Jak to jest zrobione?25  20.00 Katastrofaw przestwo-  18.45 Malownicze trasy

19.00 Kartoteka 5 (7, 8) - fab.-dok. 20.00 Kobra - oddziat 18.50 Dzieciece mistrzostwa  23.00 Zwykle rzeczy rzach: Tra%iczny ot testowy kolejowe 5 - serial dokum.
21.05 Kryminalni (11, 12) - krym. specjalny 25 (4, 5) - sens. wypiekow - telet. kulin. - niezwykle wynalazki 16: 21.00 Ekstremalne Katastrofy  19.45 Morze Srédziemne:
23.15 Kuba Wolewodzkl 22.00 Hlty polskiego kabaretu 7 19.45 Perfekcyjni gospodarze 9 Traktory rdzwonki dlakrow;  22.00 Katastrofy pod lup przyroda w potrzasku

Zupaz ptasich gniazd i wiosta; 23.00 Maszyny wagi cigzkiej  20.55 W okowach mrozu 6 - dok.
Turbosprezarkiiplastikowe 0,00 Katastrofa w przestwo- 22,55 Cala prawda
drogi; Zagle i miecze rzach: Raport specjalny 0 zastrzykach

0.25 Zbrodnie z pierwszych  23.00 Magia nagosci. Szwecja  20.50 Miasto smakow Guya
stron gazet 3 - serial dok.  23.55 Magia nagosci 6 - pr. rozr. Fieriego - reality show
1.20 Szpital (318) - paradok., Pol. ~ 1.00 Magia nagosci - pr. rozrywk. 21.55 Pyszne miejscowki - mag.

2.20 Szkota (563) - paradok., Pol.  2.10 Hity polskiego kabaretu7 22.55 Posiekani na stodko ceremonialne - serial dok. 1.00 Katastrofa na odchudzanie - film dok.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 5  4.25 Ilove kabaret- pr.rozr, Pol. 23.55 Sposob na smaczne 1.00 Jak dziata wszechswiat? W przestworzach 0.00 Sekrety dtugowiecznosci
4.25 SOS Ekipy w akcji (49) 5.35 I love kabaret EXTRA Zycie - magazyn kulinarny ~ 4.00 Podziemne sekrety 3.00 car S.0.8. 1.05 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
D3 ,, D3 NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT
WP NOWA TV o CNoe [ WILD HISTORY

12.00 Wariaci za kierownica 4 9.30 Catkiem nowe lata 11.05 Usterka 11(17,18)-serial 6,00 Nowe Zycie w Meksyku  8.00 W $wiecie szympansow 12.25 Proby zamachow
12.55 Maklowicz w podrézy miodowe (4, 7) - kom., Pol. fabularno-dokumentalny 8.05 Kobieta na kraricu Swiata ~ 9.00 Niezwykly dr Pol (9) - fab. na krélowa Wiktorie - dok.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj 10.30 Wiezienie - serial dokum.  12.35 Podworkowa 10.25 Niezwykle Stany Prokopa 12.00 Zwierzaki w amoku 14.20 Maria Stuart: listy pisane
Vancouver 5 - serial dokum. 12.00 Poirot (9, 10) - serial krym. reaktywacja 10-pr.rozr. 12,30 Survival we dwoje - dok. ~ 13.00 Geniusze aflalkansklej szyfrem - film dokumentalny
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 14.00 Swiat wedlug Kiepskich  14.30 Mieszkanie na miarg2  14.35 Czlowiek kontra jedzenie dziczy - film dokumentalny ~ 15.30 Anna Boleyn i Elzbieta I:
Quebec 2 - reality show, Kan. (395, 396) - serial kom., Polska  16.25 Polowanie na ogrod 2 15.10 Kobieta na kraricu $wiata 14.00 Ohcy z glebin - dok., Niem. krolowe-wiezniarki - dok.
16.55 Pogoda 15.00 Swiat wedlug Bundych 18.10 Weekendowa - serial dokumentalny 15.00 Wrogi Swiat; Dzungle dok. 16.30 Il wojna Swiatowa: cena
17.00 Tajemnice Brokenwood 6 (235-240) - serial komediowy metamorfoza - pr.rozrywk. 17.30 Baseny z rozmachem 16.00 Chiny: ukryte krélestwa imperium: Poczatek korica
(2)-krym., NowaZelandia  18.00 Catkiem nowe lata 19.05 Pogromcy chaosu - pr. rozr. - reality show 17.00 Dzikie koty Tajlandii-dok. 17.35 Najwieksze postaci
19.00 Strazacy z sasiedztwa miodowe (1) - serialkom. ~ 20.05 Dorota was urzadzi! - rozr. 19.30 Cigzaréwka przez Stany ~ 18.00 Parki Narodowe Ameryki Zimnej wojny 2
- serial dokumentalny 18.30 Miodowe lata (109-111)  21.35 Bedzie pigknie - pr. rozr. - program rozrywkowy 19.00 Dzika konfrontacja 18.50 Majowie: wojna pigciu
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 7 21.00 Zdrady (29) - paradok., Pol.  22.35 House Hunters 21.50 Podroz w gl%_ 20.00 Zahojcze safari krolestw: Koniec cywilizacji
21.00 Policjanci z sasiedztwa 8 22.00 Slad (63, 64, 102)- krym Pol. - Poszukiwacze domow 9 strachu - reality show 21.00 Niezwykly dr Pol 19.50 Wojny faraonw
21.50 Pogoda 1.00 kowca pedofllow dok. - program rozrywkowy 23.55 Kobieta na kraricu Swiata  2.00 Geniusze afrykanskiej  21.05 Najgrozniejsi ludzie
22.00 Mistrzowie Kabaretu 8 3.00 TV okazje 23.05 House Hunters - serial dokumentalny dziczy - film dokumentalny Hitlera: Wilhelm Canaris
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16 3.50 Wehikut czasu - Poszukiwacze 1.40 Survival we dwoje - dok.  3.00 Obcy z glehin - dok., Niem.  22.05 Tajemnice krélowej
0.00 Mistrzowie Kabaretu 5 4.00 Sala operacyjna domow 10 - pr. rozrywk. 3.40 Baseny z rozmachem 4.00 Wrogi $wiat; Dzungle dok. Wiktorii - film dokumentalny
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14  5.00 Pod lupg - magazyn 0 45 Usterka 11 (15) - fab.-dok. - reallty show 5.00 Critter Fixers... 23.20 Tajne bazy nazistow
CANAL+ CANAL+[d CANAL+ SUPER D3I TVP
EEY  kuchina DOMO HD KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

13.05 Cuda z drewna - serial dok.
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.

10 30 SuperMochi - mag. 14.00 Omnibus - szyhcy 12.35 360° Swiat bez granic 12. 55 Zust royalsow
11.30 Swiat wediug Klepsklch i madrzy - teletumiej 13.40 Ocali¢ raj - serial dokum. ~ 13.50 Krainy cudow natury
(426-429) - serial kom., Polska  14.40 Omnibus - szybcy 14.45 Zdrajcy/Patrioci - dok. 14.55 Fascynujace migracje

14.55 U sasiadow w kuchni 14
15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 - mag. kulin.

16.10 Jakubiak rozgryza Polske 15.00 Pomocy! Kupilismy 13.35 Bitwa o palety i madrzy - dogrywka 15.50 Niezwykle podroze 15.55 Zdumiewajace ciato
16.40 Jamie Oliver nad Morzem wioske - serial dokum. 14.35 Hell's Kitchen - Piekielna 15.00 Operacja zdrowie - mag. koleja 12 - serial dokum. cztowieka (1) - film dokum.
Srodziemnym - serial dok.  15.55 Daleko od miasta 15 - dok. Kuchnia - reality show, Pol.  15.30 Ojciec Mateusz 5 (65,66)  16.55 Swiat z gory - serial dokum. 16.55 Pociagiem dookofa
17.35 Po prostu Jamie: szybko  16.50 Gardeners’ World 14 16.05 Ninja Warrior Polska 17.20 Dobre wiesci z planety ~ 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. $wiata: Meksyk - cykl dok.

i fatwo - magazyn kulinamy  18.00 Ucieczka na wies$ 22 - dok. 18.00 Swiat wedtug Kiepskich Ziemia: Odrodzenie przyrody 18.40 0d 0 do 9. Wielka historia 17.50 Sanatorium mitosci 7
18.30 Jakubiak rozgryza 19.00 Wielkie projekty: Nowa (504,457,540, 541)-kom.  18.30 Zona dla Polaka. Toronto liczh - serial dokumentalny ~ 18.50 Krolowa Leokadia - film

20,00 Ziomiarze - serial dokum. ~ 19.30 Milo$é i nadzieja (327) 19.45 Normanowie na Sycylii  [EI™I animowany, Polska 2023
21.00 Plan ucieczki 2 -film 20.30 Wichrowe wzgorze (308)  20.50 Zydowski nazista (1)-dok. 20.00 Z ust royalsow
GO kryminalny, Chiny/USA 2018 21.30 La Promesa - patac 22,00 Skradzione dzieci NRD  20.50 Lasy pdinocnej Europy (1)
23.00 ngdﬁ'm ecej tajemnic (290) - serial obycz. 23.10 Planeta Seks - serial dok. ~film dokum., Wielka Brytania
[ - thriller, USA 2002 22.30 Nic Smiesznego 0.15 Niezwykle podréze 21.05 Plaze Europy Sardynia

- miejsca nieznane 10 w ogrodach Kew 2-dok.  1.25 Swiat wedlug Kiepskich G- komediodram., Polska 1995 kolejg 12 - serial dokum.  22.10 Zaginigcie Madeleine
23.55 Po prostu Jamie... 22.45 Gardeners' World 14 (359-363) - serial kom,, Polska ~ 0.15 Antidotum - dok. Wik, Bryt.  1.25 Polska z gory 5 MccCann - dok., WIk. Bryt.

84 TELETYDZIEN » = godzina zakoficzenia programu  © - tylko dla dorostych

Tajlandie i Kambodze Zelandia - serial dokum.
18.55 M jak migso 4: Wiochy 20.05 Daleko od miasta 15 - dok.
19.50 Zgrillowani - magazyn kulin. 21.00 Wakacyjne domy
20.15 M jak migso 9 - mag. kulin. na wynajem - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain 21.55 Cztery pory roku
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scovery golf-mag.  6.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow
8.00 Siatkowka mezczyzn:

6.15 Kolarstwo: Tour
de Pologne- 3. etaﬁ;
Gorzow Wielkopolski
- Zielona Gora
7.50 Retransmisja
10.00 Lekkoatletyka: MS U-20
-0regon 2026 - 1. dzien
11.40 Kronika TdP Junior
11.50 Kolarstwo: Tour
de Pologne - start
4. etapu (live)
12.25 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 4. etap (live)
17.30 Pitka nozna: STS Puchar
Polski - losowanie
1.rundy (live)
18.30 Sportowe ABC - mag.

9.00 Kolarstwo: Tour

de Pologne - 3. etap
10.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 5. etap
11.00 Snooker: Turniej World

Open - mecz finalowy:

R. O'Sullivan - T. Un-Nooh
11.45 Kolarstwo - studio (live)
12.15 Kolarstwo: Tour

de Pologne - 4. etap:

Za%an -Karpacz (live)
16.45 Kolarstwo kobiet: Tour

de France - 6. etap (live)
18.30 Kolarstwo - studio (live)
19.00 Kolarstwo: Tour

de Pologne - 4. etap

Liga Narodow
10.00 Siatkowka plazowa:
Grand Prix PGE
-mecz kobiet (live)
14.00 Siatkoéwka plazowa:
Grand Prix PGE
-mecz kobiet (live)
Trwajg ~ przygotowania
o nowego sezonuTauron
Ligi. Na plazy w Ustce
do rywalizacji przystapia
mieazy innymi zawodnicz-
ki Stall Mielec oraz Moya
Radomki Radom.

e N g

LEIH Ring TVP Sport - mag.
19.45 Transmisja =~ |
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Kolarstwo: Tour

pLNIY) Szermierka;
Mistrzostwa $wiata
- Hongkong 2026
- podsumowanie

riej ATP
W Montrealu
~-mecz 3. rundy gry
pojedynczej (live

9.00 Tru i Teczowe 5.05 Bardzo mate den na jeden

Krélestwo stworzonka - poranny wywiad TVN 24
9.30 Domisie 6.10 Ciekawski George7  8.00 Serwis informacyjny,
10.00 Przyjaciele 7.33 Kicia Kocia 2 Prognoza Pogody
10.20 Przg'gody Bolkailolka 8.30 Cloudy & Stormy 10.00 Serwis informacyjny,
10.45 Rodzina Treflikow 9.05 Bing2 Prognoza pogody
11.35 Stacyjkowo 10.00 Edzio i Lusia 11.00 Serwis informacyjny,

11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi

14.00 Basia 2

15.10 Kicia Kocja

15.55 Martamowi
17.20 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Bahcia

11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie .
13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 Tygrysek Percy

i jego opowiesci
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 3
15.20 Czes, czy

moge Cie zjesc?
15.40 Bella i Sebastian

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na 2ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

pLN (1] Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzieri po dniu

([N Pat i Swiat 2

LX) Dora i przyjaciele 2
16.35 Dino Ranczo 19.35 Kicia Kocia 2
17.05 Pszczotka Maja

17.30 Rohin Hood

20.25 Maty Charlie

21.36 Zou

de Pologne - 4. etap: 22,00 Kolarstwo kobiet: Tour 20.30 Tenis: Turniej ATP 18.00 Kucharz Shane 22.04 Trojaczki 0.25 Biznes - pr. publicyst.
Zagan - Karpacz de France - 6. etap w Montrealu - mecz 18.30 Yakari 22.42 Polly Pocket 6 0.45 Fakty po Faktach
1.05 Skoki do wody: 23.00 Poker: World 3.rundy (live) 19.00 PtysiBill 23.21 Przyjaciel pies 1.30 Tak jest - pr. publicyst.
Mistrzostwa Europy Series-las\Vegas ~ 23.00 Siatkowka mezczyzn: 19.10 Czarodziejskie 0.10 szmatkowe Krolestwo 2.35 Nowa Maja w ogrodzie
—Paryz 2026 -trampolina  1.00 Snooker: MS w Sheffield Liga Narodow miasteczko Pinokia  0.55 Ksiezniczka Hania 3.05 Fakty po Faktach
3 msynchronicznie kobiet - finat: S. Murphy - W.Yize ~ 1.00 Boks 19.25 Piotrus Krolik 2 i Grymasek 2 3.50 Tak jest - pr. publicyst.
CANAL+ [ POLSAT R . D3iF
o] SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
13.50 Wrsoki Pressing 12.00 Snooker: Turniej World Open: ~ 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.15 Sonic Prime 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
15.40 Pitka nozna: Liga R.0'Sullivan -T. Un-Nooh w Montrealu - mecz 2. 8.40 Harmidom - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
hiszpariska - mecz: Elche 14.00 Igrzyska Olimpijskie: rundy gry pojedynczej 9.58 Pinky Malinky 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
CF - Real Madryt CF Galeria Staw Paryz 2024  8.30 Tenis: Turniej ATP 10.25 SpongeBob i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
18.00 Premier League 15.00 Kolarstwo kobiet: W Montrealu - mecz 2. Kanciastoporty 13 9.25 Bylo sobie zycie 17.35 Panorama
Stories (52) Tour de France - 5. etap rundy gry po{edynczej 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy 2 9.55 Kii Hi w Krolestwie Pandy 17.42 Wykrywacz ktamstw
18.35 Na pierwszym planie 2)  15.45 Kolarstwo kobiet: Tourde  11.00 Cafe Futhol 12.15 Niebezpieczny Oddziat2 10.26 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
19.20 Ekstrapaka France - 6. etap (live) 12.30 Tenis: Turniej ATP 12.40 Niebezpieczny Henryk 2 10.52 Siostry 2 18.30 Kontrapunkt
20.30 Speedway+ 18.30 Snooker: Tour Championship W Montrealu - mecz 2. 13.10 SpongeBob 11.22 Polly Pocket 6 18.59 Kontrapunkt
21.10 1na 1 Extra - mecz finalowy rundy gry pojedynczej Kanciastoporty 11 12.16 Charlotte i trzy 19.30 Program
22.15 Boks: BKFC Fight Night: 19.00 Wspinaczka: Zawody 15.00 Pitka nozna: Ligaszkocka ~ 14.25 Harmidom 5 muszkieterki informacyjny 19.30
Newcastle - waga kogucia: World Series w Krakowie -mecz: Celtic FC-Dundee FC - 15.20 Harmidom 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Serwis Info Wieczor
Lewis Garside - Bradley Taylor  20.00 Kolarstwo kobiet: 17.00 Siatkéwka mezczyzn: 15.40 Sonic Prime na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
0.30 Magazyn Ligi Tour de France - 6. etap Liga Narodow 16.00 Pinky Malinky 13.13 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
Mistrzow UEFA 20.30 Discovery golf 19.30 Siatkowka mezczyzn: 16.30 Patryk Rozgwiazda - na ratunek! 22.10 Oko na Swiat
1.25 Speedway+ 21.00 Golf: Wyndham Liga Narodow Show 5 13.39 Polly Pocket 6 22.30 Program
2.00 Pitka nozna; PKO BP Championship (live) 22.00 Siatkowka mezczyzn: 17.00 Marsuplilamki 14.22 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
Ekstraklasa: Slask Wroclaw ~ 0.00 Kolarstwo kobiet: Tour Liga Narodow 17.25 Harmidom 14.50 Siostry 2 22.45 112. Magazyn kryminalny
- Rakéw Czestochowa de France - 6. etap 1.00 Sporty walki: FEN 18.45 Sonic Prime 15.19 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro

S T
21 SPORT 2
8.20 Tenis: Turniej WTA

wToronto - mecz 2. rundy

10.40 Tenis: Turniej WTA
wToronto - mecz 2. rundy

13.00 8 wspanialych (6, 8)

14.40 Tenis: Turniej WTA
wToronto - mecz 2. rundy

17.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 3. rundy (live)

18.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 3. rundy (live)

20.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 3. rundy (live)

23.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 3. rundy (live)

SPORTS 1
11.00 Formuta 3: Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2: Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna: Liga wioska

- mecz: Inter - Hellas Werona
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

- mecz: FC Bayern

Monachium - SC Freiburg
20.00 AJ Auxerre - Mate miasto,

wielki klub - film dokum.
20.40 Formuta 1: Grand Prix Wegier
22.40 Made in Italy (20, 19,18, 17)
23.50 Bundesliga Special (21)

0.55 Bundesliga
Goal Special (18)

11.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026

12.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026

13.00 Cafe Futhol

14.30 Atleci

15.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026

16.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026

17.00 Siatkdwka mezczyzn: LN

19.00 Siatkéwka mezczyzn: LN

21.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026

22.00 Pitka reczna plazowa:

1.20 8 wspanialych (4) 1.25 Bundesliga Special (20) MP -Tczew 2026
2.00 Pitka nozna: 2.00 Pitka nozna: Ligawloska ~ 23.00 Siatkdwka mezczyzn: LN
PKO BP Ekstraklasa -mecz:ASRoma-SSlazio  1.00 Sporty walki: Babilon MMA

SPORT 5

EI[V[IE
sPORTS

ELEVEN
SPORTS 2

11.15 Wysoki Pressing 12.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Budowlaricy

13.00 Ekstraklasa po godzinach niemiecka: Bayemn-FCKoln ~ 6.30 Kotowrotek

14.10 Ekstrapaka 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 7.00 Dorwac turiczyka
15.15 Pitka nozna: PKO BP Bologna FC - Inter Mediolan  9.05 Wojny magazynowe

Ekstraklasa - mecz; Legia

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
Warszawa - Zagl?bie Lubin

-mecz: FC St. Pauli - Bayern

10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard

17.45 Maiazyn Metalkas 18.00 Formuta 1: GP Wegier 14.00 Polacy za granica
2, Ekstraliga 20.00 Pitka nozna: Liga wioska 16.00 Zlomiarze
18.45 Magazyn PGE Ekstraliga -mecz: Inter - Hellas Werona  18.05 Poszukiwacze
20.30 Speedway+ 22.00 Calcio Masters: Gdy takty- historii
21.10 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: ka decyduje o losach 20.05 Drwale i inne
Cellfast Wilki Krosno - Orzet ~ 22.50 Serie A opowiesci Bieszczadu

0.00 Pitka nozna: PKO BP 22.00 Gorale

0.00 Pitka nozna: Liga francuska
22.30 Rolnicy - Tak sie

-mecz: Paris Saint-Germain
- Stade Rennais FC Zyje u nas na wsi
2.00 Bundesliga Special (16) 4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Ekstraklasa - mecz: Wieczysta
Krakow - Lech Poznan
2.30 Premier League Stories (1)

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

7.53 Swinka Peppa 8.00 Spidey i superkumple 10.00 W rytmie dnia

8.15 Pan Krokodyl 8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.50 Wydarzenia 12:50

8.45 Barbapapa i jego 9.00 Jej Wysokos$¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia

rodzinka 2 Krolewska Szkola Magii  15.30 Sport

9.15 Barbapapa i jego rodzinka  9.30 Klub Myszki MikiPlus  15.50 Wydarzenia 15:50

9.40 Tim Rex wsrod gwiazd ~ 10.00 Blue 3 16.30 Punkt widzenia
10.50 Santiago z mérz 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Jankowskiego
11.20 Dora 2 Krolewska Szkota Magii  18.00 Punkt widzenia
11.45 Zwierzece zagadki 11.30 Psia Brygada Szubartowicza
12.15 Rubble i jego ekipa 3 12.00 Spidey i superkumple 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
12.40 Psi Patrol 12.30 Blue 3 19.50 Debata Gozdyry

13.40 Barbapapa i jego rodzinka 13.30 Klub Myszki Miki Plus 21.50 Wydarzenia wieczorne

14.35 Zwierzece zagadki 14.00 Superkoty 22.30 Dzien na Swiecie
15.45 Psi Patrol 7 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Obraz dnia
16.10 Swinka Peppa Krolewska Szkota Magii ~ 0.00 Punkt widzenia
17.40 Barbapapai jego 15.00 Iron Man i super ekipa Jankowskiego

rodzinka 2 15.30 Spidey i superkumple 1.25 Punkt widzenia
18.05 Barbapapa i jego rodzinka 16.00 Blue Szubartowicza

- D3ir
Y8 TVTRWAM

11.15 101 napraw 15.45 Doktor z alpejskiej 16.35 SOl ziemi

12.15 Jezdzic, obserwowac wioski - nowy rozdziat  17.00 Modlitwa w Sanktuarium

13.00 Mobilni mechanicy 16.50 Wydziat kryminalny $w. Jozefa w Kaliszu
14.30 Zawodowi handlarze Kitzbiihel 19.25 Rodzinny Ogréd
16.00 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej Zoologiczny ,Krélestwo
18.00 Raport Turho wioski - nowy rozdziat Stworzenia”
18.15 Wojny samochodowe 18.50 Doktor Kleist 20.00 Informacje dnia
20.15 Moto kombat - lekarz rodzinny 20.20 Rozaniec
21.00 Uwaga! Oszust: Sciema  19.50 Kino TVS: Rosamunde 20.50 Kartka z kalendarza
z ogloszenia E™ Pilcher: Tajemnica biatej - powstanie warszawskie
22,00 Raport Turho golebicy - melodramat, 21.00 Apel Jasnogorski
22.15 Jezdzi¢, obserwowac Niemcy/Austria 21.20 Informacje dnia
23.45 Zawodowi handlarze 2012, rez. Dieter Kehler 21.40 Polski punkt widzenia

0.30 Usterka 16
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych

22.00 Glos serca
22.45 Beatus, zrodta Camino de
Santiago - film dok., Hiszp.

TELETYDZIEN 85

21.50 Kino TVS: Rosamunde
™1 Pilcher: Kwestia honoru
-melodramat, Niemcy 2013
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Lawendowa mgle’rka
doskonale ukoi Iatem
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Kobiety z réznych krajéw majg wtasne sposoby, ktére
pomagajg im dbac o urode. Warto sie nimi inspirowac!

imo, ze w zasiegu
reki mamy mndstwo
nowoczesnych ko-

smetykow, coraz chetniej
wracamy do tradycyjnych
receptur. Warto pokusic¢ si¢
takze o te z innych krajow.

0dzywczy kokos

@ Stynace z pigknych
wloséw Brazylijki chetnie
stosuja do ich pielegnacji
olej z kokosow. W temp.
ponizej 25 st. C przybiera
forme stata, ktdra przy-
pomina masto. Dziata
regenerujaco i odzywczo.

Uzupetnia ubytki w tuskach nosa do wltoséw, a nastep-

wlosowych, sprawiajac, ze
pasma staja si¢ gtadkie az
po same konce.

Masaz gua sha

@ Ta technika wywo-
dzi sie z Chin. Pomaga
W usuwaniu obrzekow

i wygladzaniu zmarszczek.

Schiodzonym kamieniem
gua sha masuj szyje od

jej nasady do podbrodka.
Potem przesuwaj go od
czubka brody do ucha.
Wklestym brzegiem ptytki
masuj policzki od nosa do

nie na boki. Nos masuj

w dol, usta okreznymi ru-
chami, obrzeki pod oczami
od zewnetrznego kacika do
wewnetrznego. Kazdy ruch
powtarzaj 8-10 razy.

Uniwersalna lawenda

@ Francuzki nie wy-
obrazaja sobie pielegnacji
bez lawendy. Jej sekret
kryje si¢ w olejku ukrytym
w drobnych, fioletowych
kwiatach. Dziala tagodzaco
i od$wiezajaco, dlatego
chetnie wykorzystuje si¢

ta_

b‘ “}Lu T *

SPRYTNE WIORKI & i

Zastgpia i peeling, i balsam.
Wystarczy wetrzec je w wil-
gotne ciato (od stdp, przez
tydki, uda, posladki, brzuch
do ramion i szyi). Na koniec
sptucz je ciepta woda, a skére
osusz miekkim recznikiem.

tradzikowej, preparatach
przeciwtupiezowych,
produktach po depilacji,
Srodkach ograniczajacych
nadpotliwos¢ i jako aroma-
tyczny dodatek do kapieli.

Oczyszczajaca glinka

@ Najstynniejsza jest ma-
rokanska glinka rhassoul.
Kobiety wykorzystuja ja do
oczyszczania skory twarzy
i glowy. Usuwa toksyczne
substancje, a w zamian od-
daja skorze to, co ma cen-
nego - mineraty. Wystarczy
zmieszaé ja z woda i hydro-

Zawiera zelazo i wit. E, K.

NA POLCE

Ochronna tarcza
Mgietka do twarzy
SPF 50 Garnier
Ambre Solaire
Super UV nie

tylko chroni przed
storicem. Nawilza
skore (zawiera
kwas hialuro-

o == nowy) i utrwala

makijaz.
* ok. 44 zt
(75 ml)

86 TELETYDZIEN

kadna cera
Dogtebnie
nawilza-
jacy krem
evree Aqua
Sublime

Z niacy-
namidem sprawdza
sie sam lub jako baza
pod makijaz. Wspiera
regeneracje skory, za-
pewnia jej promienny
wyglad.

* ok. 49 zt (45 ml)

ucha oraz czoto: od nasady go w kosmetykach do cery

Pachnace pasma
W linii Joanna's Sense
Collection znajduije sie
m.in. perfumowany
szampon z wit. E For-
bidden Desire
W wersji
travel size.
Nadaje wto-
SOmM 0WOCO-
wo-kwiatowy
zapach.

e ok.7 zt
(80 ml)

a2g
i
nidt,

i
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FOT. materiaty redakcyjne/Al, Adobe Stock, mat. prasowe

W odcieniu guawy
Réz do
- policz-
kéw
~ essence
z serii
club Soleil ma kremo-
wo-pudrowa formute.
Daje naturalne matowe
wykonczenie o $rednim
stopniu krycia. Idealnie
pasuje do wszystkich
odcieni cery.

o ok.14 24 (8,5 g)

latem i kosmetyk gotowy.

Gtadkie ciato
Kremowy
peeling

. Bielenda

., Gour-
mand
Lemon

Pie skutecznie, a jed-

noczesnie delikatnie

ztuszcza naskarek.

Pozostawia skére gtad-

ka i pachnaca ciastem

cytrynowym.

* ok. 24 zt (250 g)

—
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Sita tkwi w spodnicy |

Na lato nie ma lepszego stroju! Wybierz  Pasuja do niej i sandatki na ""“\
te w kolorowe kwiaty, a zapewnisz sobie ~ “WyZsAm obcasie, i Klapki
; na ptaskiej podeszwie.
- oprdcz wygody - efektowny wyglad

i doskonaty humor. Barwne wzory
dosko a+y umo Przede wszystkim

Proponujemy t¢ o kroju dodaja energii i po-

trapezu. Dopasowana magajq ukry¢ kra-
w talii fadnie ja pod-  glosci dolnych partii

kresli, a rozszerzana ku ciala. Ponadto maja
dotowi sprytnie zamaskuje  tez inng praktyczng
niedoskonatosci bioder, strone¢ — sprawiaja,
posladkéw, a takze ndg. ze ewentualne fatdy czy
zagniecenia na ubraniu
Dtugos¢ midi sa mniej widoczne.

Taka sp6dnica sigga od Ale uwaga — nie lubig
okolic kolana do potowy rywalizacji, wiec kwie-

ydki, co zapewnia pet- cista spodnice tacz
SZARFA NA na swobode ruchu i nie z jednobarwng gora
BIODRACH Z tytu odstania za duzo. Dlatego o prostym fasonie.
zamek blyskawiczny. jest wybierana zaréwno KATARZYNA

Montego, 69 zt

do pracy, jak i na spacer. BOKUNIEWICZ

KIESZENIE
Z BOKU
: ’ Do tego
* RZAD GUZIKOW I‘ gumowany pas.
Przechodzi w boczne Regatta Life,

™ _ PODSZEWCE | Ny !
Suwak wszyty z lewej 79 zt

strony. Zara, 119 zt

Zyskaj blask wokot oczu

Opuchnigcia bywaja skut- ® Pomoze zabieg wzoro-
kiem nieprzespanych nocy. wany na krioterapii - zimne
Takze nadmiarem sztucznego ~ kompresy, np. z zielonej her-
Swiatta - szczegdlnie szkodli-  baty, lub schtodzona okularo-
we jest to niebieskie, emito- wa maseczka zelowa.
wane przez ekrany smartfo- ® A moze pokusisz sie
now i telewizorow, w ktére o modne ostatnio kule do
wpatrujemy sie wieczorami. masazu twarzy i oczu? Kilka

Efekt: zmeczone oczy i poran- delikatnych ruchéw i znéw
ne obrzeki na powiekach. Na  bedziesz cieszy¢ sie promien-
szczescie jest na to rada! nym spojrzeniem.

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe TELETYDZIEN 87



Warzywne szasztyki
= beda duzo lzejsze dla

(Przy, niestrq,wo
POIgL;

Letnie przyjecia w ogrodzie sprzyjaja
ktopotom z trawieniem. Zwtaszcza
jesli positek jest obfity, a biesiada

trwa dtugo. Oto, co ci pomoze w razie
probleméw gastrycznych.

rillowane mig¢sa, kiet-

baski, satatki z majo-

nezem, lody mogg by¢
powodem niestrawnosci,
a co za tym idzie, zgagi, bo-
16w brzucha, wzdec. Dlatego
przed wakacyjnym przyje-
ciem grillowym sprawdz, co
ci potem pomoze pokonac
przykre dolegliwosci.

Ziotowa herbata
® Niedtugo po jedzeniu
wypij napar z rumianku,

NA POLCE

Dawka kolagenu
Jego niedobér objawia
sie m.in. bélami
kregostupa i suchoscia
skory. Kolagen Cito
to az 400 mg drogo-
cennego sktadnika.

Lepsze krazenie
w nogach i gtowie
Venoforton poprawia
krazenie, redukuje
uczucie ciezkosci
i obrzeki nég, pomaga
przy zylakach, obja-
wach zimnych nég

migty lub werbeny (2 lyze-
czki ziela na szklanke wrzg-
cej wody).

® Zas 2-3 godziny po
zakonczonym przyjeciu
siegnij po filizanke czer-
wonej herbaty. Ta z kolei
przyspiesza przemiane
materii.

Ocet jabtkowy

® Ratowata si¢ nim podob-
no nawet sama Kleopatra.
Lyzke octu jablkowego zalej

wh

o g g
illu

Dezynfekcja
drozelu
Argotiab Pierwsza Po-
moc hydrozel - wyréb
medyczny do leczenia
powierzchownych
ran, otar¢, pekniec

i odparzen skory.

/£ )

SCI

szklankg cieptej wody. Dodaj
pottyzeczki miodu.

Ostropest

® Ma w sktadzie syli-
maryne, ktora zapobiega
uszkodzeniom watroby,a do
tego skutecznie wspomaga
procesy trawienne.

® Zjedz 2 tyzeczki zmie-
lonych owocéw ostrope-
stu — mozesz go doda¢ do
satatki lub zala¢ wrzatkiem.

Imbir

® Zawarte w nim sktad-
niki wspomagaja trawienie
i dziataja przeciwskurczo-
wo. Jedli czujesz mdtosci,
mozesz zje$¢ po positku
kilka kawatkéw kandyzo-
wanego imbiru.

Zegnaijcie,
stodycze!

Zuccarin z morwa biatg
zmniejsza przyswajanie
cukréw. Zawiera tez
chrom ograniczajacy
che¢ na stodycze. Do
nabycia

MASZ KOLKE?

Ztagodzi jg anyz lub kmi-
nek (pobudza wydzielanie
soku zotagdkowego). kyzke
zmielonych owocow zalej
szklanka wrzatku i parz pot
godziny. Wywar wypij po
positku.

® Mozesz tez wypi¢ im-
birowa herbatke (wystarczy
lyzeczke obranego ze skor-
ki i startego klacza imbiru
zalaé wrzatkiem).

Masaz

® Polz si¢ na plecach.
Zataczaj na brzuchu
kregi w kierunku zgod-
nym z ruchem wskazéwek
zegara.

® Pomoze tez przykla-
danie do brzucha cieptego
oktadu (na 15-20 minut).

Gimnastyka

® Zr6b wdech i wydech,
a nastepnie na bezdechu
probuj weiagnaé na chwile
brzuch. Pus¢, odetchnij.
Powto6rz kilka razy.

Na trawienie
i apetyt

Sibon - lis¢ babki
lancetowatej stymuluje
wzrost korzystnej mi-
kroflory jelitowej i wraz
z korzeniem berberysu
wspiera funkcje wa-

Kupisz w aptekach i dretwienia pal- Zawiera m.in. na: troby, kora
i sklepach medyczno- | ™= cdw, redukuje @  antyseptyczne newnor- _~ Cynamonow-
Kelagencite.  -zielar- & W zawroty glowy = srebroi chlorhek- dic.pl © casprzyja
;ﬁ skich. = iszumy uszne. g sydyne. « ok. 50 zdrowiu jelit.
oo ¢ ok. 43 | o ok. 23zt < eok.27zt zt (60 e ok. 70 zt
S zt (48 g) (125 g) (25 ml) tabl.) (120 kaps.)

88 TELETYDZIEN

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



i J .

ZASADY HIGIENY | PIELEGNAC]I

Rana dobrze opatrzona

Do wesela sie zagoi! - ma-
wiamy, by podnies¢ na duchu
kontuzjowana osobe. Faktem
jest jednak, ze proces gojenia
zalezy od sposobu, w jaki ska-
leczenie lub otarcie zostanie
opatrzone.

® Zanim cokolwiek zrobisz,
umyj rece. Ich skére zasiedlajg
grzyby, bakterie, wirusy i roz-
tocza (tzw. mikrobiom skory).
Cho¢ zapewniajg ochrone,
odpowiednie pH i réwnowage
wodno-lipidowa, gdy przedo-
stang sie do rany, grozi to
zakazeniem.

® Przeptucz rane. Najlepiej
uzy¢ do tego soli fizjologicz-
nej. Mozna tez jg obmy¢ pod
biezacag woda. Jesli jest zabru-
dzona, uzyj tez mydta. U osoby
dotknietej chorobg przewlekta
(np. cukrzyca, POChP), ktéra
zwieksza ryzyko zakazenia
i moze utrudniac gojenie,

a takze przy bardziej rozle-
gtym urazie dobrze jest zasto-

REKLAMA

sowac antyseptyk posiadajacy
w swoim skfadzie substancje
biobdjcza, pozwalajaca
eliminowac patogeny z rany.
Wedtug zalecer specjalistow,
takie preparaty powinny
zawierac jedna z czterech
substancji: poliheksanidyne,
oktenidyne, powidon jodu
lub podchloryny.

@ Pora na ocene rany. Jesli
krwawi, jest gteboka, mocno
zabrudzona lub w jakikolwiek
inny sposéb niepokojaca,
trzeba jechac¢ do lekarza
lub na SOR.

® Na koniec na rane
powinno sie zatozy¢ opatru-
nek. W przypadku matego
urazu wystarczy jatowy gazik
przyklejony plastrem. Przy
wiekszym warto siegnac po
specjalny spray lub mas¢
zapewniajace prawidtowe
nawilzenie rany, utrzymujace
odpowiednie nawodnienie

skéry i wspomagajace gojenie.

Jesli do urazu dojdzie na zewnatrz;
na ile moZesz opatrz rang i jak W
nalszybuej wro¢ do domu, by

! zrobic to w’rasuwm T "
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RANISILVER

na wypadek

RAN

To jest Wyrob medyczny Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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" Wieknie moze
byéprzeszkoda

Masz doswiadczenie
i kompetencje, a jednak
ktos probuje przesunac
cie na boczny tor, dajgcdo ™,
zrozumienia, ze ,w tym wieku"
czas myslec o emeryturze.
Nie musisz sie na to godzic.

iele kobiet po pigc-
dziesiatce mierzy si¢
z uprzedzeniami na

rynku pracy. To zjawisko ma
nawet swoja nazwe: age-
izm, czyli dyskryminacja ze
wzgledu na wiek.

Gdy szukasz pracy

®  Zatrudnimy dyna-
miczng osobe do mtodego
zespotu” — takie ogloszenia
to norma. Cho¢ nie wyzna-
czaja granicy wieku (bo jest
to zakazane), maja znieche-
ci¢ starszych kandydatow.
Podobnie jak pytania w cza-
sie rekrutacji o stan zdrowia,
a nawet o plany emerytalne.
® Aby unikna¢ odrzucenia
juz na poczatku rekrutacji,
coraz wiecej 0sob nie podaje
w CV daty urodzenia czy

zakoniczenia nauki. Nie ma
takiego wymogu, podobnie
jak ma obowigzku zamiesz-
czania w CV zdjecia.

Gdy pracujesz

® Kodeks pracy wprost
zakazuje dyskryminacji ze
wzgledu na wiek w zakre-
sie nawigzania i rozwig-
zania stosunku pracy czy
warunkow zatrudnienia.
Pracodawca nie moze uznac,
Zze starsi nie nadajq si¢ do
awansow i podnoszenia
kwalifikacji. Nie moze tez
placi¢ im mniej za t¢ sama
prace ani sugerowad, ze czas
przej$¢ na emeryture. A tym
bardziej zwolni¢ z powodu
osiagniecia wieku eme-
rytalnego. Sad Najwyzszy
stwierdzit, ze wypowiedzenie

W sadzie to nie
pracownik musi
udowodnié, ze
dyskryminacja miata
miejsce, ale pracodawca
= Ze jej nie stosowat.

umowy o pracg zawartej na
czas nieokreSlony wytacznie
z powodu osiagniecia przez
pracownika wieku emery-
talnego i nabycia prawa do
emerytury stanowi bezpo-
Srednia dyskryminacje.

Jak sie broni¢

e Jedli czujesz, ze jestes
traktowana gorzej z powodu
metryki, zapisuj konkretne
sytuacje: kto, kiedy i co
powiedziat lub zrobit.

® Gdyby sytuacja si¢
powtarzata, zgto$ to do
dziatu HR firmy. A gdy nikt
na zgloszenie nie zareaguje
— do Panstwowej Inspekcji
Pracy (pip.gov.pl, tel.: 801
002 006 lub 459 599 000).

® Przystuguje ci tez odwo-
fanie do sadu pracy.

MAIFDRULARMIEISZY AUTOR WE FRAMCII

GUILLAUME
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Skradzione zycie

W 1938 roku Justyna
Mazurkiewicz napi-
sata powiesc, ktorej
nie zdazyta wydac

z powodu wybuchu
wojny. Wiele lat p6z-
niej odkrywa, ze jej ksigzka
zostata jednak wydana. Kto
przywiaszczyt sobie jej twor-
z08¢? Wyd. Literackie

Badz jak wilk,
a staniesz sie
cztowiekiem

SUMINSKA

Znana lekarka wete-
rynarii i publicystka
pokazuije, jak wiele
nas taczy ze zwierze-
tami. Okazuije sie, ze
mozemy sie od nich sporo
nauczy¢. Wyd. Literackie

ey
-

]

Jak we mgle

PEKKANEN
Ruth od lat zyje
w cieniu przesztosci,
o ktérej za wszelkg
cene chce zapo- JAK WE NGLE
mniec. Gdy jej corka
zaczyna odkrywac rodzinne
tajemnice, rozpoczyna sie
niebezpieczna gra ktamstw.

Wyd. Gorzka Czekolada

ZBRODNIA W RAJU"

Wszyscy sg podejrzani

Akcja tej mrocznej zagadki
kryminalnej w duchu Agathy
Christie rozgrywa sie w latach
dwudziestych XX wieku na
francuskim Lazurowym
Wybrzezu. Z ol$niewajacej
rezydencji znika trzyletni
Oscar Livingstone. Chtopiec
jest synem zamoznej amery-
kanskiej rodziny.

Kiedy na miejsce dociera
trojka sledczych, okazuje sie,
ze oprocz gospodarzy w willi
przebywa kilku znamienitych
gosci: mistrz boksu, produ-
cent filmowy, amerykariska

aktorka, dziedzic fortuny oraz
autorka poczytnych krymina-
tow. Dla $ledczych logiczne
jest rozpoczecie przestuchan
wiasnie od nich. Livingto-
ne'owie Slepo ufajgc swoim
gosciom, upieraja sie, ze za-
grozenie przyszto z zewnatrz.
Przekonanie to kontrastuje
z oczywistymi faktami, a r6z-
norodnosc¢ profili, mozliwe
tajemnice i prestiz przebywa-
jacych w willi gosci sprawiaja,
ze staje sie ona zamknietym
i niebezpiecznym miejscem.
Wydawnictwo Albatros

Guillaume Musso
Zanim zostat pisarzem,

ukonczyt studia ekonomiczne,
podrézowat po Stanach Zjed-
noczonych i pracowat jako na-
uczyciel. Dzi$ ma na koncie 22
powiesci, ktore przettumaczono
na 47 jezykéw, a wiele z nich
doczekato sie ekranizacji. Przez
dwanascie kolejnych lat byt
najchetniej czytanym autorem
we Francji. Uznawany jest za
jednego z najpopularniejszych
i najlepiej sprzedajacych sie
francuskich twércéw ostatnich
dwoch dekad.

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



Bilet kupisz u konduktora

Nie zdazyta$ kupi¢ biletu
przed podréza? Wejdz do
pociggu pierwszymi drzwiami
i zgto$ to konduktorowi. Jesli na
stacji nie byto kasy biletowej ani
automatu, powinien sprzedac
bilet bez dodatkowej optaty. Je-
$li kasa lub automat byty, moze
doliczy¢ optate za wydanie
biletu w pociggu. Nie dotyczy to
0s0b z niepetnosprawnosciami
oraz o ograniczonej mozliwosci

poruszania sie. Ale uwaga:
jezeli pociag jest objety obo-
wigzkowg rezerwacjg miejsc,
chec zakupu biletu trzeba
zgtosic jeszcze przed wejsciem
do wagonu. Jesli nie ma miejsc
siedzacych, konduktor moze
odméwic sprzedazy. Sa tez
pociagi, w ktorych w ogéle nie
ma mozliwosci zakupu biletu
u konduktora. Przyktadem jest
Pendolino.

w0

o .- "!
T

Gdy dzieci chcq zarobic

W wielu miejscach mozna
spotkac dzieci, ktére sprzedaja
wiasnorecznie przygotowang
lemoniade. Jedni kupuija,
inni zgtaszajg takie stoiska
odpowiednim stuzbom jako po-
tencjalnie zagrazajace zdrowiu.
Gtéwny Inspektorat Sanitarny
(GIS) nie podziela tych obaw.
Przypomina , ze okazjonalna
sprzedaz takich produktow
jak lemoniada, $wieze owoce
i domowe wypieki nie wyma-
ga rejestracji i nie podlega

nadzorowi. Nie zwalnia to
jednak mtodych sprzedawcéw
z odpowiedzialnosci za jako$¢
oferowanych produktéw. GIS
przygotowat dla nich wytyczne
i zalecenia dotyczace higieny
oraz wiasciwego przygotowy-
wania i sprzedazy zywnosci.
Mozna je znalez¢ na stronie:

gov.pl/gis/okazjonalna-sprzeda-

z-lemoniady-owocow-i-domo-
wych-wypiekow-przez-dzieci-
-moze-byc-bezpieczna-poznaj-
-zalecenia-gis.

FOT. Adobe Stock, materiaty redakcyjne/Al, mat. prasowe
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Zubel nie
ODM/ENIONY!

Ponad 200 nowych porad i inspiracji
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Nasze NOWOSCI!

+ lekcja projektowania krok po kroku
& lifehacki sprytnego ogrodnika

O prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
{ testujemy i porownujemy dla Was

EKSTRA! Reportaz - z wizyta
w ogrodzie naszych czytelnikow

Miesiecznik dostepny w dobrych
punklach sprzedazy prasy

oraz w wersji cyfrowej
i prenumeracie na
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Moc probiotykéw
Probiotyk Mikrobiom to kre-
mowy jogurt typu greckiego
w wygodnej
butelce, tacza-
cy intensywny
smak maliny

Kow. i oranatu z de-
2. likatna, gesta
O konsystencja.
em:  Zawiera kultu-
o & ry bakterii pro-
e O biotycznych, DL e
3 § ktére wspiera-
¥ == j3 mikrobiom
i I et nic h OW0COW,
dnia.
:f;;‘;;"sad ;k' Teraz jest najlepszy moment, by zamkna¢
w ciescie ich petng stodycz i dojrzaty, soczysty
Tradycl|a i jakos¢ smak - wiasnie takie, nagrzane stoficem
Maka Dolnoslgska Wro- owoce sg najsmaczniejsze. Takie pachnace
ctawska to wysqklej jakosci kuia iak wakaci
maka pszenna, idealna do desery SmMakujq Jak wakacje.
codziennego wypieku chleba,
butek i ciast.
Powstaje
z wyselekcjono- 385 g maki schiodz. Reszte zagnieé Zblendu;j 500 g je-
Waneqo ziama, ¢ 250 g masta®255g z tyzka maki i cukrem zyn z 75 g cukru, polacz
30 z;pev:nla cukru @1 jajko ® 350 ml waniliowym. Pokrusz je na  z rozpuszczong zelatyna.
storfjk(m? QW _ mleka © 1 budyn waniliowy blache z papierem. Piecz Rozt6z na spodzie, zastudz.
piekow iena’zlu- 3tyzeczkizelatyny®900g 15 minut w 180°C. Budyn zmiksuj ze Smietana
Maka ralny smak. jezyn © 125 g Smietany 22% Przygotuj budyn, wy- i reszta cukru. Wyl6z na
Wroclawska M 1 cukier waniliowy korzystujac 300 ml mleka ~ mase. Ozdob reszta jezyn
ky" oraz 2 lyzki cukru. i kruszonka.
Lkg 500 Lakc z3 %v;;ﬁ] k Schtodzonym ciastem
Sl e 9 ZagnieC ciasto z masta,  wylep spod i brzeg formy do ' ¢z5g przygotowania: 120 minut
375 g maki, 125 g cukru tarty (Srednica 26 cm). Piecz Porcje: 16
ijajka. Odtoz 2/3 ciasta, przez 30 minut w 180°C. Stopie trudnosci: Sredni

250 g maki miseczki, dodaj 70 g cukru.
pszennej © 185 g masta Zagnie¢ kruszonke.
po 60 g maki orkiszowej Owoce optucz i osusz.

iorzechéw laskowych®180g  Reszte masta utrzyj ze
+2 tyzki cukru trzcinowego szczypta solii 110 g cukru.
750 g mieszanych letnich Dodaj jajka, orzechdwke

Burger z grilla owocéw © 3 jajka © 2 tyzki i make pszenng z prosz-
Big Burger z cheddarem Grill orzechéwki 1 1/2 tyzeczki kiem.
House to solidna porcja so- proszku do pieczenia ® sél Ciasto przet6z do formy
czystej wotowiny wzbogacona z papierem (28 cm). Posyp
kremqum serem. Intensyy\!ny owocami, kruszonka i 2 tyz-
smak i odpowiednia grubos¢ Na patelni rozgrzej 60 g  kami cukru. Piecz 40 minut e =
kotleta sprawiajg, ze Swietnie masta, zrumieri posiekane  w 180°C. Wigcz funkcje gril- m o s
sprawdzi si na grill ipatelnie.  or7echy laskowe. Wsyp la i piecz jeszcze 1-2 minuty, —Czas przygotowania: 75 minut /
M Sokotéw, make orkiszowa, przesmaz.  aby cukier na wierzchu sie _ Porcje:16
ok. 14,99 z4i2x125 g Sktadniki przetoz do skarmelizowat. .W“'
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Drozdzowe slimaczki z jagodami

SKEADNIKI: © 400 ml + 5 tyzek
mleka © 200 g + 2 tyzki
cukru® 100 g masta ® 1/2 op.
budyniuwaniliowego©42g
drozdzy © 450 g maki © 1 jajko
©400gjagod 75 g ptatkow
migdatowych

PRZYGOTOWANIE:

1. Zagotuj 200 ml mleka.
Proszek budyniowy potacz

z 5 lyzkami mleka i 1 tyzka
cukru. Wlej na wrzatek.
Gotuj 1 minute. Ostudz.

2. Masto rozpus¢ w resz-

cie cieptego mleka. Dodaj
lyzke cukru i drozdze, utrzyj.
Make potacz ze 100 g cukru,

zréb dotek. Wlej zaczyn.
Posyp maka, odstaw na ok.
15 minut. Dodaj jajko, za-
gnie¢. Odt6z na 30 minut.
3. Ciasto rozwatkuj na pro-
stokat, posmaruj budyniem,
posyp jagodami. Chwy¢ za
dhuzszy bok i zroluj. Pokroj
na 20 plasterkéw. Ut6z na
blasze, odt6z na 15 minut.
Piecz 30 minut w 180°C.
Reszte cukru skarmeli-

zuj z migdatami. Ozdéb
Slimaczki.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 20
Stopien trudnosci: Sredni

5

ITE ey

Ptysie z agrestem
SKEADNIKI:®po500g
agrestu i Smietany 36%
©90 g masta © 140 g maki
®4jajka® 3 tyzki cukru

© 2 cukry waniliowe ©200 ml
biatego wina ® 100 ml

soku pomarariczowego
©2zageszczacze do Smietany
©100 g migdatow © 1 tyzeczka
maki ziemniaczanej @ sél

PRZYGOTOWANIE:

1. Zagotuj 250 ml wody

z mastem i szczypta soli.
Wsyp make i mieszaj, az
ciasto si¢ zbije w kule.
'Whij jajka. Ciasto przetdz

do rekawa cukierniczego.
Wycisnij ptysie na blache

z papierem. Piecz 25 minut
w 225°C. Ostudz i przekrd.
2. Cukier skarmelizuj.
Dodaj wino, sok i agrest.
Zagotuj. Zages¢ maka

z 2 lyzkami wody.

3. Smietane ubij z cukrem
waniliowym i zageszczacza-
mi, dotéz posiekane i upra-
zone migdaly. Ptysie napel-
nij owocami i §mietana.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 14
Stopieri trudnosci: Sredni

Tort anielski z nektarynkami

SKEADNIKI: ® 85 g maki
pszennej ® 65 g maki
ziemniaczanej ® 275 g cukru
pudru ® 15 biatek® 250 ¢
malin ® 2 nektarynki® po
300 g serka Smietankowego
i Smietany 36% © 1 tyzka
cukru @2 cukry waniliowe
©1 zageszczacz do Smietany
© 3 tyzki dzemu z moreli

PRZYGOTOWANIE:

1. Maki przesiej z 75 g cukru
pudru. Biatka ubij na sztyw-
no. Ubijajac, dodaj reszte
cukru pudru i mieszanke
maczng. Biszkopt przet6z do
tortownicy z kominem. Piecz

przez 25-30 minut w 200°C.
Ostudz.

2. Nektarynki umyj, pokrdj
w potplasterki (wyjmij
pestki). Maliny optucz,
osusz. Owoce wymieszaj

z dzemem. Serek zmiksuj

z cukrem i cukrem wa-
niliowym. Smietang ubij

z zageszezaczem, dodaj do
serka. Biszkopt przekroj
na 2 blaty, przetéz kremem
i owocami. Ozdob reszta
kremu i owoc6w.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 12
Stopier trudnosci: Sredni
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WYSPY GRECKIE

- Trzy peretki
: Morza ]onsklego

gt ’;r -“’- o 5|edm|u cudownych wysp rozsypanych
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A oto na]czgsue] fotogra-
i fowana plaza na naszym
kontynenue Plaza Wraku.
Jestesmy na Zaklntos
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Assos na Kefalinii jest by¢
moze najpiekniejszym
miasteczkiem w Europie.

Takie cuda moze wyrzezbic
tylko natura. To wybrzeze
Zakintos jest... brak stow.

| Kolorowe fodzie rybackie
- | wporcie Kioni na Itace,
| wyspie Odyseusza. Slicznie.

0 byt trudny wybdr, bo kazdy
skalisty skrawek ladu posréd
turkusowo-szmaragdowych, od
wiosny do jesieni bardzo cieptych,
wod jest cudem Swiata.
Te wyspy greckie sa inne od swoich

® siostr na Morzu Egejskim — Cyklad

z picknym Santorynem, Chios,
modng Mykonos czy najwiekszg
Kreta. Tu to co najlepsze z Grecji
miesza si¢ z wpltywami bliskiej Italii.
I tworzy pyszny koktajl smakdéw

i widokow.

Boska wyprawa do wraku

Nie brzmi dobrze? Ale to przeciez
naj... naj... naj... plaza z interne-
towych obrazkéw. Wiasnie Plaza
Wraku na Zakintos. Nazwa wiaze sie
ze statkiem Panagiotis, ktory lezy na
boku na piasku otoczonym biatymi
skatami. Jakby sie opalat.

Do tej plazy nie dostaniemy si¢ od
ladu, wiec w sezonie przy wejsciu do
zatoczki Sciskaja si¢ zakotwiczone

~ todzie i statki turystyczne. Bo kazdy

chce mie¢ TO zdjecie.

Na Zakintos jest wiecej cudéw na-
tury, ale ten jeden zawladnal nasza
wyobraznia.

Czekanie na dobrg wrézbe

Przeptywamy na sasiednia
Kefalini¢ (stosowana w Polsce na-
zwa Kefalonia jest grecka, po polsku
to Kefalinia). W pierwszej potowie
sierpnia w ko$cidtku w Markopoulo
pojawiajg sie weze. Niegrozne, wrecz
pozadane. Bo ich widok jest dobrg
wrdzba na nastepny rok a ich dotyk
daje szczescie.

W tym samym czasie odbywa
sie wielkie §wieto ku czci patrona
wyspy, $w. Gerasimosa. Wyjatkowo
kolorowe, z winem, §wietna kuchnig
i zabawami po zmroku, bo wczesniej
jest zbyt goraco.

Na Kefalinii znajdziemy jedna
z najpicgkniejszych plaz Europy,
Myrtos, najpickniejsze miasteczko
— Assos i najwigksza niespodzianke,
maly port Fiscardo. Tam po cichu,

. wrecz w taj emnicy, przyptywajg wiel-

¢y, znani i bogaci.

Czas na bogdw i mity
Z Kefalinii wida¢ gotym okiem

| Itake. Z niej Odyseusz wyruszyt na

wojne trojanska i tam po 10 latach
przygdd szezesliwie wrdcit do czeka-
jacej na niego zony. My poplyniemy
promem. Nie tak romantycznie, ale
na Itake dotrzemy (i z niej wroci-
my!) duzo szybciej. PAWEL ZAPALA
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= WYBUCHI'.O POWSTANIE

Stolica w ogniu walki

Marzyli o Polsce wolnej od
niemieckiej okupacji i sowiec-
kiej dominacji. Dlatego poszli
za rozkazem gen. Tadeusza Ko-
morowskiego ,Bora". Przez 63
dni prowadzili nieréwna walke.
A niemiecka odpowiedz na ich
zryw zostata okrutnie wyrazona
w rozkazie Heinricha Himmlera

ARSZAWSKI

Warszawa ma by¢ zréwnana

z ziemig i w ten spos6b ma byc¢
stworzony zastraszajacy przy-
ktad dla catej Europy”. Wedtug
portalu historycznego dzieje.pl
polegto ok. 18 tys. powstancow,
a 25 tys. zostato rannych.
Straty wsréd ludnosci cywilnej
to okotfo 180 tys. zabitych.

KONOPACKA ZDOBYEA

DLA POLSKI PIERWSZE

Sita motywacji

W Amsterdamie rzucita dys-
kiem na rekordowa wtedy od-
legtos¢ 39,62 m, choc jej przy-
goda z lekkoatletyka zaczeta
sie zaledwie 4 lata wczesniej.
Sukces wyjasniafa sitg moty-
wacdji: ,Nie wiem, czy ktdras
z konkurentek przystepowata
do rzutéw z tak mocnym posta-
nowieniem zwyciestwa".

31.07.1967 - w Krakowie
urodzit sie Grzegorz Turnau.
1.08.1946 - ukazat sie
pierwszy numer magazynu
Film" =z Danuta Szaflarska
na okfadce.

2.08.1940 - w Northolt
pod Londynem rozpoczeto
formowanie 303. Dywizjonu
Warszawskiego im. Tadeusza
Kosciuszki.

3.08.1901 - w Zuzeli nad
Bugiem urodzit sie Stefan Wy-
szynski — Prymas Tysigclecia.
4.08.1904 - urodzit sie
Witold Gombrowicz.
5.08.1947 - w Gotkowicach
urodzit sie Marian Dziedziel.
6.08.1952 - w Zakopanem
urodzit sie skoczek narciarski
Wojciech Fortuna - pierw-
szy polski ztoty medalista
zimowych igrzysk olimpijskich

(Sapporo 1972).

Baran 21.3 - 20.4

| MILOSC Sprébuj jasno wypowiadad
— sie na temat swoich potrzeb. Wieczo-
rem postaw na ciepta rozmowe. PRACA Wybierz
zadanie wymagajgce odwagi. Pokaz swoj refleks
i kompetencje. ZDROWIE Regularny ruch poprawi
Twojg kondycie. Dobry bedzie rower lub fitness.

Rak 22.6 - 22.7

~ MILOSC Czuty gest powie wigcej niz
ﬁ % "| deklaracja. Popro$ bliskich o pomoc.
© PRAGA Nie bierz wszystkiego na sigbie. Podziel
= zadania jasno i spokojnie. Dobra organizacja da Ci
] wigcej luzu. ZDROWIE Wieczorna herbata wyciszy

emocje. Zadbaj 0 pozywne, ale lekkie Sniadania.

1 Waga 24.9 - 23.10

S8 MILOSC Drzicki jasno postawionym
= granicom Wagi odzyskaja spokdj. Li-
czq Sie przejrzyste zasady. PRAGA Uzyj dyplomacii
w drobnym sporze. Nie przejmuj cudzych emacji.
ZDROWIE Subtelna elegancja poprawi Twéj humor.
Z kolei zadbane dionie dodadza wiekszej klasy.

(%)

Koziorozec 23.12 - 20.1

MIL0SC Nie dawaj rad od razu. Bl-
ska Ci osoba moze potrzebowac wy-
stuchania. PRAGA Ustal cel zawodowy na nadcho-
dzacy czas. Zacznij od jednego maila lub telefonu.
Badz konsekwentna. ZDROWIE Uporzadkuj biurko
i migjsce pracy. Dzigki temu odzyskasz spoka.

HOROSKOP o431 lipcado6s

cja zblizy Was do S|eb|e Powiedz, co
daje Ci poczucie bezpieczeristwa. PRACA Pordw-
naj koszty i abonamenty. Zrezygnuj z nieuzywane;
ustugi. ZDROWIE Domowe positki dostarczg Ci
energii na diuzej. Masaz karku rozluzni napigcia.

MILOSC Powiedz ukochanemu, jak

lubisz by¢ doceniana. Komplement

przyjmij z wdzigkiem. PRACA Lew moze dzi$ za-
btysna¢ projektem. Zadbaj o mocny wstep i liczby.
Zrobisz wrazenie. ZDROWIE Kolorowy strdj i do-
datki sprawig, 7e bedziesz bardziej pewna siebie.

MILOSC Potacz szczerosé z czuto-
Scig. Blisko$¢ w Twojej relacji urosnie
dzieki zaufaniu. PRACA Przygotuj argumenty przed
wazng rozmowg. Zachowaj poufno$¢ w delikatne;
sprawie. ZDROWIE Kapiel sprawi, Ze poczujesz sie
rozluzniona. Przed snem poczytaj lekka powiesc.

Wodnik 21.1-19.2

[ & MIL0SC Wodniki docenig osoby da-

jace im przestrzen. Spotkanie w gru-
pie przyniesie rado$¢. PRACA Technologia stanie
sie Twoim sprzymierzericem. Przetestuj aplikacje
do notatek. ZDROWIE Trening w parku doda Ci
lekkosci, a oryginalny detal w stroju poprawi nastrdj.

Bliznieta 22.5 - 21.6

MILOSC Stowa Blizniat moga pod-

¢ nies¢ kogo$ na duchu. Odezwij sie
do bliskiej osoby. PRACA Przygotuj krétka pre-
zentacje. Uporzadkuj notatki. Zaproponuj prostszy
sposob komunikacji. ZDROWIE Badz wobec siebie
wyrozumiata. Umyst potrzebuije ciekawej inspiracji.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Nie analizuj kazdego sto-
wa drugiej potéwki. Postaw na pro-

stg zyczllwosc PRACA Sprawdz mail, tabele lub
umowe. Dokladnos¢ ochroni Cig przed pomytka.
ZDROWIE Przygotuj positki do pudetek i regularnie
sie nawadniaj. Daj oczom odpoczg¢ od ekranu.

Strzelec 24.11 - 22.12

£ ) | MILOSC Wspdina wyprawa odSwie-
— & | 7y Wasz relacig. Nie obiecuj wigcej,
niz mozesz da¢. PRACA Rozmowa z kim$ z innej
branzy Cie zainspiruje. Kurs online poszerzy per-
spektywe. ZDROWIE Ruch na Swiezym powietrzu
bedzie dla Ciebie najlepszy. Wybierz sig np. w gory.

Ryby 20.2 - 20.3

L | MIL0SG Nie idealizuj nowo poznanej
L | osoby. Skup sie na faktach i wia-
snych przeczuciach. PRAGA Zapisz artystyczny
pomyst od razu. Intuicja podpowie Ci dobre rozwig-
zanie. ZDROWIE Medytacja oddechowa pomoze
przywrocic réwnowage. Sen potraktuj jak lekarstwo.

Fot.: archiwum Stanislawa Nalecz Komornickiego/FOTONOVA, Narodowe Archiwum Cyfrowe

Telefony gtéwnych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV 4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61
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Bank Polski

Ministerstwo
Finanséw

Obligacje
Skarbowe

Zamien obligacje
skarbowe i patrz,
jak oszczednosSci rosng

Sprawdz termin wykupu swoich obligacji
i zamien je na nowe:

« im dtuzej oszczedzasz, tym wiecej zyskujesz,
- cieszysz si¢ pewnosciq i bezpieczefistwem,
« masz staly dostep do swoich oszczednosci.

Dostepne w PKO Banku Polskim lub na obligacjeskarbowe.pl.

Sprawdz termin wykupu swoich obligacji | dowiedz sie wigce] w Punktach Sprzedazy
Obligacji Skarbowych w PKO Banku Polskim, pod numerarmni infolinii*: 801 310 210 lub
+48 81535 66 55**, lub na cbligacjeskarbowe.pl.

* Oplata zgodna z taryfq operatora. Infolinia czynna od poniedziatku do piatku

w godzinach 8.00-17.00 (z wyjgtkiem dni éwigtecznych).

** Numer dostepny w kraju, za granicq i z telefonow komarkowych.
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