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Prawdziwe skarby trafity do Wotowskie;
Grupy Badawczo-Historyczne;

To miedzy innymi magiel
wyprodukowany na terenie
dawnego Wotowa, wieszaki
(Wohlau) i wiele innych przed-
miotéw. Wisienka na torcie
okazato sie oryginalne krzesto
z Wotowskiego Browaru.

- Tym wspanialym czlowie-
kiem, ktory przekazal nam tak
wielkie skarby jest Pan Andrzej
Sitarski cztowiek, ktérego mozna
nazwac chodzgca encyklopedia
Scinawy - relacjonuje Tomasz
Sapoznikow. - Jest Pan praw-
dziwym Pasjonatem terenow
Scinawy, a takze Wolowa.

Przypomnijmy, ze dawniej
powiat wolowski siggat, az do
Scinawy. Sama Scinawa czesto
byta miejscem, w ktorym zatrzy-
mywali sie wedrujacy kupcy.
Jest tez miastem, ktore w swojej
historii przezylo bitwy, ostatnia

Fot.Grupa Badawoczo-Hist
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z nich byla podczas drugiej wojny
Swiatowej.

- Teraz eksponaty poddane zo-
stang konserwacji. Jezeli bedzie
mozliwe, aby w przysztosci na te-

renie Wolowa powstata Izba Pa-
mieci z pewnoscig przekazemy
te skarby w to miejsce. Obecnie
nasze Stowarzyszenie posiada
wlasng gablote, w ktorej eks-

ponujemy rzeczy odnalezione
na terenie gminy i powiatu
wolowskiego - przypomina pan
Tomasz.

PROJEKT, WYKONAWSTWO
CIECIE | OBROBKA PLYTEK
Sklep wykonczenia wnetrz

Wotow, ul. Trzebnicka 17
tel. 798 870 343

Kradl paliwo.
Zatrzymali go w poscigu

Funkcjonariusze Zespotu Pa-
trolowo-Interwencyjnego
Komisariatu w Brzegu Dolnym

Snmn

zatrzymali na goragcym uczyn-
ku oraz po bezposrednim po-
scigu, sprawce kradziezy pali-
wa z bakéw samochodowych,
ktore zostaty przewiercone.
Mezczyzna ustyszat juz zarzu-
ty, za swoje czyny odpowie
teraz przed sadem.

23 marca wczesnym rankiem
dolnobrzescy mundurowi za-
trzymali na gorgcym uczynku
50-letniego mezczyzne, miesz-
kanca powiatu wolowskiego.

PATRYC]JA
JASTRZEBSKA

SALON FRYZ]JERSKI
MARTA PIETRAS

Ten na terenie Brzegu Dolnego 788981676 781120893
krad} paliwo. Przewiercit dwa UStUGI BARBERSKIE USLUGI:
zbiorniki paliwa w samochodach - Strzyienie meskie - Koloryzacja:

osobowych, a nastepnie ukrad}
kilkadziesigt litrow paliwa.
Dzigki szybkiej reakcji oraz
determinacji policjantéw, mez-
czyzne zatrzymano po bezposred-
nim poscigu. Funkcjonariusze

znalezli przy nim skradzione
paliwo w dwoch kanistrach oraz
wiertarke, ktora postuzyta do
przewiercenia bakow.

50-latek usltyszat juz zarzuty,
za swoje czyny odpowie teraz
przed sadem. Grozi mu do 10 lat
pozbawienia wolnosci. kk

FotKPP Wolow

- Broda strzyienie
- COVER
(odsiwianie
brody-odsiwianie wiosow)

Zarezerwuj wizyte online:
Facebook Instagram Booksy

Ombre, Sombre itp.

- Prostowanie keratynowe
- Pielegnacja wtoséw

- Strzyzenie Damsko-Meskie

Zarezerwuj wizyte online:

Facebook Booksy
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Nie zyje 18-latka w c13zy 1 70-letn1 mezczyzna.
W budynku wykryto tlenek wegla

Do tragedii doszto w sasied-
niej gminie. Niech ona be-
dzie przestroga dla naszych
wszystkich mieszkancow.
Zgtoszenie o zatruciu tlen-
kiem wegla w budynku wielo-
rodzinnym przy ul. Kosciuszki
w Scinawie straz otrzymata
przed godz. 5 rano we wtorek.

- W momencie przybycia zaste-
pow strazy na miejsce bylo juz
tam pogotowie, ktore udzielato
pomocy nieprzytomnej 18-letniej
kobiecie - przekazata PAP oficer
prasowa Dolnoslaskiego Komen-
danta Wojewddzkiego PSP st. str.
Magdalena Cwynar. 18-latki nie
udalo sie uratowac - poinformo-
wal TVN24. - Jak przekazal mt.
asp. Patryk Zdanowski ze strazy
pozarnej w Lubinie, kobieta byta
W pigtym miesigcu cigzy.

Straz pozarna: pomiary wy-
kazaly tlenek wegla

- Po sprawdzeniu czujnikami
pomiarowymi okazalo sie, ze
w budynku wystepuje tlenek
wegla, a Smier¢ poniost takze
70-letni mezczyzna - powiedziala
Cwynar. Ze wstepnych infor-

magcji strazy wynika, ze kobieta
imezczyzna zamieszkiwali rozne
lokale. Rzeczniczka dodala, ze
poszkodowana zostala réwniez
kobieta, najprawdopodobniej
zona 70-letniego mezczyzny.
Z budynku ewakuowano lgcznie
15 osob.

Uwaga na cichego zabdjce!
Ta tragedia niech bedzie ostrze-
zeniem dla wszystkich. Nalezy
pamietac, ze czad, czyli tlenek
wegla powstaje podczas procesu
niecatkowitego spalania materia-
tow palnych. Ma silne wlasnosci
toksyczne, jest 1zejszy od powie-
trza dlatego tez gromadzi sie
glownie pod sufitem.

Blokuje dostep tlenu do organi-
Zmu, poprzez zajmowanie jego
miejsca w hemoglobinie (w czer-
wonych krwinkach), powodujgc
przy dlugotrwalym narazeniu
Smierc.

Glownym zroédlem zatru¢ w bu-
dynkach mieszkalnych jest nie-
sprawno$¢ przewodow komino-
wych: wentylacyjnych i dymo-
wych. Ich wadliwe dzialanie moze
wynika¢ z nieszczelnosci, braku
konserwacji, w tym czyszczenia,
wad konstrukecyjnych, niedosto-
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CZAD OSZUKUJE ZMYSLY!

NIE WIDAC!

NIE SEYCHAC!
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NIE CZUC!

Najezgstsze misjsca powstawania czadu.
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Ogénopolska kampania

edukacyjno-infermacyjna
Parstwowe] Straky PoZzame)
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sowania istniejgcego systemu
wentylacji do standardow szczel-
nosci stosowanych okien i drzwi,
w zwigzku z wymiang starych
okien i drzwi na nowe.

Co zrobié, aby uniknaé za-
czadzenia?
- Systematycznie czys¢, spraw-
dzaj szczelnos¢ i wykonuj prze-
glady techniczne przewodow
kominowych.
- Uzytkuj tylko sprawne technicz-
ne urzadzenia, zgodnie z instruk-
¢ja producenta.
- Nie zaslaniaj i nie przykrywaj
urzgdzen grzewczych.
- Nie zaklejaj i nie zastaniaj kra-
tek wentylacyjnych.
- W przypadku wymiany okien
na nowe, sprawdz poprawnos¢
dzialania wentylacji, nowe okna
sg najczesciej o wiele bardziej
szczelne w stosunku do wezesniej
stosowanych w budynku i mogg
pogarszaé¢ wentylacje.
Nie bagatelizuj objawow takich
jak: bole i zawroty gltowy, dusz-
nosé, sennosc, ostabienie, przy-
spieszona czynnos$¢ serca, mogg
one by¢ sygnalem, ze ulegamy
zatruciu tlenkiem wegla.
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Prjany kierowca jechat calg szerokoscig drogi. Mial 3 promile

Policjant z Zespotu Kryminal-
nego Komisariatu w Brzegu
Dolnym oraz jego brat, ktéry
jest funkcjonariuszem Stuzby
Wieziennej w Zaktadzie Kar-
nym w Wotowie w czasie wol-
nym zatrzymali nietrzezwego
kierujagcego samochodem
osobowym.

26 marca, w godzinach popo-
tudniowych policjant z Zespo-
tu Kryminalnego Komisariatu
w Brzegu Dolnym oraz jego brat,
ktory jest funkcjonariuszem
Shuzby Wieziennej w Zakladzie
Karnym w Wolowie bedac w cza-
sie wolnym od shuzby zauwazyli
dziwne zachowanie kierowcy.
Kierujacy samochodem marki
Opel jadgcy przed nimi, nie
trzymat sie prawidlowego pasa
ruchu oraz prowadzit pojazd calg
szerokoScig jezdni.

Dzigki szybkiej reakcji mun-
durowych braci udalo sie zatrzy-

mac¢ samochod kierowany przez
66-letniego mezczyzne, miesz-
kanca powiatu woltowskiego.
Wezwani na miejsce policjanci
z Ogniwa Ruchu Drogowego
potwierdzili stan nietrzezwosci.

Badanie alkomatem wykazalo,
ze kierujgcy 66-latek ma prawie
3 promile alkoholu w organizmie.
Jak sie okazalo, nie posiadat row-
niez uprawnien do kierowania
pojazdami oraz jak ustalili mun-

Fot KPP Wotow

durowi, nie bylo to pierwsze tego

typu przewinienie mezczyzny.
66-latek za swoje czyny odpo-

wie teraz przed sgdem. Grozi mu

do 2 lat pozbawienia wolnosci,
wysoka grzywna oraz dozywotni
zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych.
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GLORIAN

Dom Pogrzebowy

Darmowa chtodnia
| kaplica
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Telefon calodobowy:
71 389 13 13

56-100 Woldéw, ul. Paniefiska I

'!?),?C Usiugi Kamieniarskie 1 Cmentar%e
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W dniu 15.03.2023 r. odeszta w wieku 63 lat

) S.P.
JADWIGA
KARBOWSKA

Pogrzeb odbyl sie
w dniu 24.03.2023 r. 0 godz. 14:00
w kaplicy na cmentarzu komunalny w Wolowie.

W GLORIAN

W dniu 21.03.2023 r. odszedl w wieku 68 lat

) S.P.
MIECZYSLAW
SORNAT

Pogrzeb odbyt sie
w dniu 23.03.2023 r. 0 godz. 13:00
w Kosciele Filialnym w Radeczu.

W GLORIAN

W dniu 22.03.2023 r. odszedl w wieku 95 lat

) S.P.
WACLAW
WASYLAK

Pogrzeb odbyt sie
w dniu 25.03.2023 r. 0 godz. 12:00
w Kosciele Parafialnym w Krzelowie.

W GLORIAN

Wszystkim tym, ktérzy byli z nami
w najtrudniejszych chwilach i podzielajg nasz
smutek po odejéciu ukochanej Zony,
Mamy i Babci

www.kuriergmin.pl

Nowe tablice GUS
obnizaja wysokos¢
przyszilej emerytury

W poréwnaniu do zesztorocz-
nych prognoz GUS - wydtuzyt
sie czas sredniego dalszego
trwania zycia we wszystkich
grupach wiekowych. Od 1
kwietnia ZUS bedzie korzy-
stat z nowych tablic ogto-
szonych przez Gtéwny Urzad
Statystyczny. Co do zasady nie
dotyczg one osdb, ktére juz
przeszty na emeryture.

GUS opublikowal nowg tabli-
ce trwania zycia na podstawie
danych o $miertelnosci za 2022
r. Wynika z nich, ze w ubie-
glym roku odnotowano 447 tys.
zgonow, czyli mniej o 72 tys.
w stosunku do 2021 r. (519 tys.),
a takze mniej 0 39 tys. niz w 2020
r. (486 tys.). Zgonow bylo jednak
wiecej 0 39 tys. niz w 2019 r. (408
tys.), czyli ostatnim przedpande-
micznym roku.

- To oznacza, ze w poréwnaniu
do tablicy GUS z 2022 roku mamy
obecnie dluzszg $rednig dalszego
trwania zycia we wszystkich
przedziatach wiekowych, w tym
0: 18,6 miesigca dla 30-latkow,
15,4 miesigca dla 60-latkow,
13,8 miesigca dla 65-latkow, 6,0
miesiecy dla 80-latkow — infor-
muje Iwona Kowalska-Matis,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS na Dolnym Slasku. — Po-
mimo tego wydluzenia $rednie
dalsze trwanie zycia jest jednak
nadal krotsze niz w ostatniej
tablicy GUS sprzed pandemii, tj.

z 2020 roku, ktora powstala na
podstawie danych o Smiertelnosci
w 2019 roku — dodaje.

Wedtug rzeczniczki juz od 1
kwietnia ZUS bedzie korzystat
z nowej tablicy GUS obliczajgc
wysoko$¢ nowo przyznawanych
emerytur. Najnowsza tablica
trwania zycia oznacza, ze eme-
rytura osoby w wieku 60 lat
bedzie nizsza o 6,1 proc., a osoby
w wieku 65 lat — 0 6,6 proc. niz
gdyby byla obliczona na podsta-
wie poprzedniej tablicy.

Dla przykladu: 60-latka z ka-
pitalem 500 tys. zl otrzyma
emeryture w kwocie 1966,18
z1, czyli mniejszej o ok. 127 zk (z
uwagi na to, ze kapitat zostanie
podzielony przez 254,3 zamiast
238,9 miesiecy). Natomiast
65-latek z kapitalem 500 tys.
z} otrzyma emeryture w kwocie
2380,95 z1, czyli mniejszej o ok.
167 z} (z uwagi na to, ze kapi-
tal zostanie podzielony przez
210,0 zamiast 196,2 miesiecy).
Tablica pozwala jednak na obli-
czenie wciaz wyzszej emerytury
niz przed pandemig o 2,8 proc.
dla 60-latki oraz 3,6 proc. dla
65-latka.

60-letnia kobieta z kapitalem
500 tys. zt moze otrzymac wie-
cej o ok. 54 zt niz na podstawie
tablicy z 2020 r. (kapital dzie-
lony przez 254,3 zamiast 261,5
miesiecy), a 65-letni mezczyzna
z tym samym kapitalem — wiecej
ook. 83 z} (kapitat dzielony przez
210,0 zamiast 217,6 miesiecy).

Rzeczniczka zastrzega, ze
w przypadku osob, ktére pomimo
osiagniecia wieku emerytalnego
pracowaly dtuzej, ZUS przy wy-
liczaniu emerytury poréwnuje
dwie tablice.

- Bierzemy pod uwage tg z mie-
sigca, w ktorym kto$ osiggnatl
wiek emerytalny i tg z miesia-
ca, w ktorym zlozyl wniosek
0 przyznanie emerytury. Zawsze
uwzgledniamy wyliczenia z za-
stosowaniem tej tablicy, ktora
jest dla naszego klienta korzyst-
niejsza- zapewnia.

- Najlepszym sposobem na
naprawde wysoka emeryture jest
dtuzsza praca. Z naszych obliczen
wynika, ze kazdy, dodatkowy rok
aktywnosci zawodowej podnosi ja
o kilkanascie procent -twierdzi
Kowalska-Matis.

Co do zasady nowe tablice nie
dotyczg osob, ktore juz przeszlty
na emeryture i dalej juz nie
pracuja.

Przeliczenie emerytury jest
mozliwe tylko w $cisle okre-
slonych sytuacjach np., gdy
emeryt juz po jej przyznaniu
pracowat i odprowadzal skladki
emerytalne. Raz na rok lub po
ustaniu zatrudnienia moze zto-
zy¢ wniosek do ZUS o ponowne
przeliczenie emerytury. W tej
sytuacji najnowsza tablica zo-
stanie wykorzystana wytgcznie
w odniesieniu do dodatkowych
skladek, a nie do calej, wezesniej
naliczonej emerytury.

inf

Spotkanie w sprawie

,,Czystego Powietrza”
P poprowadza

Jadwigi Karbowskiej | dolnobrzescy urzednicy

oraz tak licznie przybyli i uczestniczyli
w uroczysto$ciach pogrzebowych, serdeczne
podziekowania

sktadajg Mgz i Dzieci z rodzinami

Spotkania skierowane sa do
0s0b zainteresowanych otrzy-
maniem dofinansowania do
wymiany kotlow na paliwo
stale, a takze docieplenia bu-
dynkow, wymiany stolarki
okiennej i drzwiowej w.ramach

Programu ,Czyste Powietrze”.
Ostatnie zaplanowane spotka-
nie odbedzie sie 30 marca 2023
r. (czwartek), o godz. 17:30
w Swietlicy wiejskiej w Pogale-
wie Wielkim.

kk
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,,JKomando smierci. Ostatnia tajemnica
KL Gross-Rosen 1 Kloster Leubus”.

Ukazata s

,Komando $mierci. Ostatnia
tajemnica KL Gross-Rosen
i Kloster Leubus”to najnowsza
ksigzka Tomasza Bonka. Wta-
$nie trafifa do przedsprzedazy
w Empiku.

Ten reportaz to m.in. opo-
wies¢ o tajnym komandzie na-
ukowcow, ktore w 1944 roku
zostalo przeniesione z Dachau
do dolnoslaskiego Gross-Rosen,

jednego z najciezszych obozow |

III Rzeszy. Pilnie strzezeni
pracowali tu nad nowg bronia,

ktéra miata zapewnié¢ Hitlerowi § -

zwyciestwo. Ta historia to afera
szpiegowska, wielka zdrada

— s ———

TOMASZ BONEK

~ KOMANDO
SMIERCI

Ostatnia tajemnica KL Gross-Rosen i Kloster Leubus

Hitlera, zbrodnie i tragiczne
losy bohaterow.

To takze ostateczne rozwi-
klanie drugowojennej tajem-
nicy najwiekszego opactwa
w Polsce, mrocznego, ale i prze-
pieknego klasztoru w Lubigzu.
W ksigzce znalazly sie nigdy
dotad niepublikowane zdjecia
inzynieréw pracujgcych w pa-
tacu opatéow podczas II wojny
Swiatowej.

A opowies¢ sie zaczyna zna-
lezieniem tysiecy kosci w lu-

" bigskim opactwie. Trop tej

kryminalnej zagadki wiedzie
przez Berlin, Oslo, Dachau,
a takze do niemieckich obozow
pracy w Kamiennej Gorze, Ito-

wej, Brzegu Dolnym, by wreszcie
zaprowadzi¢ nas do Konzentra-
tionslager Gross-Rosen i Kloster
Leubus.

O czym milcza klasztorne
krypty? Tak ksigzke Bonka
promuje Empik

Rok 1982. Dopiero co wprowa-
dzono stan wojenny. Archeolodzy
i esbecy, ktorzy penetrujg klasz-
tor w podwroctawskim Lubigzu,
natrafiajg na tysigce porozrzuca-
nych kosci. Wedlug swiadkow sg
to szczatki wiezniow przywiezio-
nych tu z KL Gross-Rosen.

Jakg tajemnice skrywa naj-
wieksze opactwo cysterskie Euro-
py? Czy Niemcy pracowali w nim

1¢ nowa ksigzka Tomasza Bonka

nad kolejng cudowng bronia,
majgcg odwroci¢ losy wojny?
Kim byli ludzie, ktorzy tworzyli
komando $mierci, i czy wszyscy
musieli zging¢?

Zagadke klasztoru probowaly
rozwigzaé najwyzsze wladze PR-
L-u. Bezskutecznie. Do Sledztwa
po latach wraca reporter i doku-
mentalista Tomasz Bonek. Trop
wiedzie najpierw do Dachau,
Oslo i Berlina, az wreszcie pro-
wadzi na Dolny Slask. Sprawa
dotyczy jednego z sekretnych
projektow Hitlera, nad ktorym
pracowac mieli wybitni naukow-
cy osadzeni w obozach koncentra-
cyjnych III Rzeszy.
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Dotyka Ci¢ przemoc w rodzinie?
Jestes swiadkiem przemocy? Zglos to

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca. Publikujemy

informacje wotowskiej policji.

Podejmowanie czynnosci w ro-
dzinie, w ktorej dochodzi do prze-
jawow przemocy, okreslane jest
mianem procedury ,Niebieskiej
Karty”.

Kogo nalezy poinformowacé

0 przemocy w rodzinie?

— Podmiotami odpowiedzialnymi
za realizacje przedmiotowej
procedury sg przedstawiciele:

— Policji, Pomocy spotecznej,
Gminnej Komisji Rozwiazywa-
nia Probleméw Alkoholowych,

— Oswiaty, Shuzby zdrowia.

Co to jest przemoc
w rodzinie?

Ustawa z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdzialaniu przemo-
¢y w rodzinie definiuje przemoc
w rodzinie jako: jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umyslne dziala-
nie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste czton-
koéw rodziny (definicja ponizej),
w szczegolnosci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utra-
ty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godno$¢, nietykalnos$é cielesna,
wolnosé, w tym seksualng, po-

wodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym,
a takze wywolujace cierpienia
i krzywdy moralne u oséb do-
tknietych przemocs.

Przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie:

Policjant (lub przedstawiciel
jednego z ww. podmiotow) po-
dejmuje czynnosci w ramach
procedury ,Niebieskie Karty”,
jezeli podczas wykonywania obo-
wigzkow stuzbowych uzyskat in-
formacgje o przejawach przemocy
w rodzinie badz ma uzasadnione
podejrzenie jej wystepowania.

Policjant przeprowadzajacy
interwencje domowg wobec prze-
mocy w rodzinie, ujawniajacy tg
przemoc podczas wykonywania
innych obowigzkow stuzbowych
kazdorazowo sporzadza formu-
larz ,Niebieska Karta - A” Wtedy
tez nastepuje wszczecie procedu-
ry ,Niebieskiej Karty”.

Po wypelnieniu formularza
,Niebieska Karta — A” osobie,
co do ktorej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknigta przemocg w ro-

dzinie, przekazuje sie formularz
LNiebieska Karta — B” (Pouczenie
dla 0s6b dotknietych przemocag
w rodzinie).

Podmiot sporzadzajacy formu-
larz ,Niebieska Karta — A” ma
obowigzek przekazania go do
przewodniczgcego zespotu inter-
dyscyplinarnego niezwtocznie,
nie pozniej niz w terminie 7 dni
od dnia wszczecia procedury.

W sktad zespotu interdyscy-
plinarnego wchodzg przedsta-
wiciele:

— jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej;

— gminnej komisji rozwigzywa-
nia problemow alkoholowych;

— Poligji;

— oS$wiaty;

— ochrony zdrowia.

— organizacji pozarzadowych.

W sklad zespotu interdyscypli-
narnego wchodzg réwniez kura-
torzy sadowi oraz prokuratorzy,
a takze przedstawiciele podmiotow
dzialajgcych na rzecz przeciwdzia-
lania przemocy w rodzinie.

Przez przewodniczacego zespo-
tu interdyscyplinarnego do pracy

z konkretnymi rodzinami objety-
mi procedurg ,Niebieskiej Karty”
zostaje powotana grupa robocza.

W skiad grup roboczych wcho-
dzg przedstawiciele: jednostek
organizacyjnych pomocy spolecz-
nej; gminnej komisji rozwiazy-
wania problemow alkoholowych;
Policji; oSwiaty; ochrony zdrowia.

W sktad grup roboczych moga
wchodzi¢ takze kuratorzy sgdo-
wi, jak rowniez przedstawiciele
innych podmiotow, specjalisci
w dziedzinie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Na spotkania grup roboczych
sg zapraszane ofiary przemocy
w rodzinie oraz sprawcy przemo-
cy — ale ODDZIELNIE. Nalezy
pamietad, ze:

CALY ASORTYMENT
NA RATY RRSO 0%

AUTORYIOWANY DEALER STIHL:

ul. Marii Skledowskiej-Curie 33
56-100 Woléw, tel. 530 543 005

— RN
PROMOCJE CENOWE NA KOSY | KOSIARKI

- wszczecie procedury ,Niebie-
skiej Karty” nie wymaga zgody
osoby dotknietej przemocg w ro-
dzinie,

- w celu udokumentowania obra-
zen fizycznych osobie pokrzyw-
dzonej przemocg w rodzinie na-
lezy sie BEZPLATNE zaswiad-
czenie lekarskie o przyczynach
i rodzaju obrazen.

Jestes ofiarg przemocy w rodzi-
nie lub $wiadkiem takich zacho-
wan? Zglo$ to na Poligje! Skon-
taktuj sie ze swoim dzielnicowym.
Wykaz dzielnicowych oraz dane
kontaktowe znajdziesz w aplika-
¢ji Moja Komenda oraz na stro-
nie Komendy Powiatowej Policji

w Wolowie w zakladce Kontakt /
Twoj dzielnicowy. kk

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Promocja obowigzuje od 1.03 do 31.03.2023 r.

REKLAMA
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Zbieraja podpisy
na ,,Dobrowolny ZUS”
dla przedsiebiorcow

Przedsiebiorca bedzie mégt
sie zwolni¢ z obowiagzku opfta-
cania za siebie sktadek ZUS
(emerytalnej, rentowej, wy-
padkowej) bez ograniczen
czasowych. Od 1 stycznia
2023 r. sktadki te wynosza
1418,48 zt miesiecznie.

Jest to akcja Rzecznika MSP,
i jak ktos$ jest chetny, by podpi-
sac¢ lub zbiera¢ podpisy, moze
kontaktowac sie z Rafalem Bo-
rzynskim, wiceprzewodniczacym
stowarzyszenia Rzeczpospolita
Samorzadna.

Jak wskazuje Biuro Rzeczni-
ka MSP, kazdy przedsigbiorca
moglby zadecydowaé o tym, czy
chce oplaci¢ sktadke, czy tez chce
oszczedzaé na przyszlg emerytu-
re samodzielnie. Przedsiebiorca
mialby natomiast obowigzek
oplaca¢ skladke zdrowotng na
NFZ. ,- Wprowadzenie dobro-
wolnosci optacania skladki na
ubezpieczenie emerytalne przy
zachowaniu obowigzku skladki
na ubezpieczenie zdrowotne
doprowadzi do wyjscia wielu
firm z szarej strefy, zapobiegnie
pauperyzacji i nieszczesciu wielu
polskich rodzin, ktore system
wpedza w zadtuzenie, pomoze
przejs¢ sektorowi MSP bardziej
bezpiecznie przez nadchodzace
spowolnienie gospodarcze - pod-
kresla Biuro Rzecznika MSP.

- Uwazam, ze przedsiebiorcy
powinni mie¢ mozliwo$¢ wybo-
ru - jestem czlonkiem ubezpie-
czen spotecznych i odprowadzam
sktadki ZUSowskie lub sam
decyduje w jaki sposob zabez-
pieczy¢ swojg przyszlosc i opieke
zdrowotng - komentuje Rafal
Borzynski, wiceprzewodniczacy
stowarzyszenia Rzeczpospolita
Samorzadna. - Oczywiscie z pel-
nymi konsekwencjami podej-

PIRAMIDA od 2005 r. w Wotowie

MEBLE

www.meble-wolow.pl

kuchnie nowoczesne
kuchnie klasyczne

salony i jadalnie

tazienki

meble nietypowe

biura, szafy, wneki

ul. Polna 5

56-100, Wotow

tel. 602 641 297
tel. 71 389 40 06

Podpisy pod petycja zbiera Rafat Borzyriski.

mowanych przez siebie decyzji
1 samo wprowadzenie ustawy po-
winno zostaé poprzedzone rzetel-
ng kampanig spoleczng. Patrzac
na dane ZUS tylko w okresie od
2019 r. do I kwartatlu 2022 r. ze
sktadkami zalegato ponad 6 808
000 dtuznikow, na tgczng kwote
prawie 5,5 miliarda zlotych.
Dane pokazuja, ze koniecznosé
oplacania skladek zusowskich
zabija wiele przedsiebiorstw.
Warto zauwazy¢, ze juz dzisiaj
osoby korzystajace z tzw. ,ulgi
na start” majg obnizone koszty
skladek, ale nie mogg skorzystac
z zasitku chorobowego. Jednakze
takie zwolnienie trwa jedynie
przez 6 miesiecy od zalozenia
dzialalnosSci. Jest wiec prze-
strzen do rozszerzenia takowych
rozwigzan. Obecnie zbieramy
podpisy pod projektem ustawy
w brzmieniu zaproponowanym
przez Rzecznik MSP. Zapraszam
do osobistego kontaktu, a takze
wyszukanie mnie chociazby po-
przez Facebooka.

Jesli ktos chee sie wlgczyc do
zbierania podpisow to wypelnio-
ne karty mozna wyslac na adres
Stowarzyszenie Bezpartyjni
Samorzadowcy al. Kasztanowa
3a-5 53-125 Wroctaw.

kk

www.kuriergmin.pl

Nowy zarzad
w dolnobrzeskim
zwi13zku emerytow

Podczas walnego zebrania
delegatow i cztonkéw od-
dziatu Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistéw i In-
walidéw w Brzegu Dolnym
wybrano nowy zarzad.

W sktad nowego zarzgdu weszli:
Urszula Pietrzyk — przewod-
niczgca,

e

Fot.UM Brzeg Dolny

Zbigniew Drabik — wiceprze-
wodniczacy,

Wiestawa Baczek — sekretarz,
Maria Mikotajczak — skarbnik,
Halina Brudz-Tworek — czlo-
nek,

Grazyna Gosniak — czlonek,
Janina Litwin — czlonek,
Barbara Maciota — czlonek,
Grazyna Tworek — czlonek.
Gratulujemy!

kk

Wolowski weterynarz
ostrzega: ktos strzela
do zwierzat z wiatrowki

- Zwracajcie uwage na swoje
wychodzace koty oraz psy, kto-
re lubig samotnie wypuszczac
sie na spacer - apeluje Maciej
Polomski, wolowski lekarz
weterynarii. - W okolicy kto$

=
ES)

S
=
=
E

=
=
s
L2

strzela z wiatrowki do zwierza-
kow. Tylko wezoraj trafitlo do
Przychodni az trzech pacjentow
ze Srutem w ciele!

kk



redakcja@kuriergmin.pl

KVRIER CMIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

30 marca 2023 r. Nr 13 (1665), Rok XXXIV ‘

Tragedia na drogach powiatu wotowskiego!

Urwane zawieszenie, znisz-
czone felgi. Objazdy polami,
aby nie zniszczy¢ aut. Tak
wygladaja drogi zarzadza-
ne przez powiat. Pienigdze
z Polskiego tadu przyznane,
przetargi ogtoszone, a remon-
tow brak?

Jak ser szwajcarski. Tak moz-
na okresli¢ nasze drogi- dziura
na dziurze. W kazdej gminie
sg takie perelki. Ostatnio jedna
z czytelniczek poprosita o naglo-
$nienie tematu drogi- ruiny -w
Smogorzowku w gminie Winsko.
- Nie da sie przejechaé. Ludzie
jezdzg przez polne prywatne
drogi - alarmuje.

Jolanta Krysowata-Zielnica
na swoim profilu Fb skomen-
towala temat drog w swojej
gminie: Przetarg na kroétsze
odcinki drog powiatowych (z Pol-
skiego Ladu, 95 procent wartosci
kosztorysowej), nareszcie ogto-
szony, rozstrzygniecie do konca
miesigca. Na tej orientacyjnej
mapce mozecie zobaczy¢, ktore to
odcinki. Jak juz informowalismy,
powiat pomingt fragment z ca-
tej drogi z Winska w kierunku
gminy Jemielno, czyli od ul. Pil-
sudskiego w kierunku Piskorza,
czyli do granicy powiatu. Tu na
tej mapce wyraznie widac, ktory
to fragment. Publikujemy to nie
przez ztosliwosé, ale zeby nie
byto pytan do nas, do gminy,
dlaczego tak....To sg odcinki
drog powiatowych, do ktérych
zapewne jako gmina bedziemy
sie musieli dotozy¢. Czas pokaze
ile, zwlaszcza, ze bedziemy sie
musieli takze dokladaé¢ do tej
najwiekszej i najdrozszej w kie-
runku S5. Jutro konczy sie drugi
przetarg na te droge. Jutro okaze

Dziurawe drogi w naszym powiecie

sie czy wyszedt. Jesli kogos inte-
resujg szczegoty odsytamy do BIP
powiatu wolowskiego.
Okreslenie ,bedziemy musieli”
oznacza, ze powiat zapowiedzial,
ze od siebie do swojej drogi nie do-
tozy ani zlotowki. Mam nadzieje,
ze nam tych zlotowek jakos wy-
starczy. Bo z formalnego punktu
widzenia, nie musimy sie dokla-
dag¢, ale jak sie nie dotozymy, to
drog nie bedzie. Mamy w zamian
otrzymaé gars¢ nieruchomosci

= od powiatu, mam nadzieje, ze
= - L
£ to pokryje chociaz czes¢ naszych

kosztow.

Droga w gminie Wirisko.

Droga w Godziecinie

Co z remontami?

Powiat Wolowski zakonczyt
przetarg na ,Przebudowe drog
powiatowych nr 1284D i 1274D
laczacych siedziby Powiatu i gmi-
ny Wolow oraz gminy Win-
sko z drogg ekspresowg S5”
w formule ,zaprojektuj i wybu-
duj” realizowanego w ramach
dofinansowania z Rzgdowego
Funduszu Polski Lad. Przetarg
dotyczy dwoch zadan: zadaniel -
Przebudowa drogi powiatowej nr
1284D Wolow — Grodek — skrzyz.
z DW 339, dt. 9,790 km, jako
polaczenie Powiatu Wolowskiego

FotFb

Sprawdzamy, ky b@dq remonty

Plan orientacyjny

—T

1 Gminy Wolow z DK S5, zadanie
2 - Przebudowa drogi powiatowej
nr 1274D Winsko-Biatawy-gr.
powiatu trzebnickiego, dt. 10,310
km, jako polgczenie Powiatu
Wolowskiego i Gminy Winsko
z DK S5. Poki co na BIP widnieje
informacja z sesji otwarcia ofert.
Wplynely trzy oferty: KOBY-
LARNIA S.A. z Brzozy, Lider
Konsorcjum Przedsiebiorstwo
Budowy i Utrzymania Drog
i Mostow Sp. z 0.0. z Wolowa
wraz z Partnerem Przedsie-
biorstwo Handlowo- Ustugowe
LCwik” s.c. T. Cwik, J. Cwik, K.
Cwik- Popadiuk z Winska oraz
firma STRABAG Infrastruktura
z Wroclawia. Najmniejszg kwote,
30.877.579,04 za calo$¢ zadania
zaproponowata firma KOBY-
LARNIA z Brzozy. Czekamy na
wylonienie wykonawcy.

Obecnie trwa przetarg na za-
danie ,Przebudowa drog powia-
towych na terenie Gminy Winsko
w ramach naboru 2: 1275D,
1099D, 1285D” realizowanego
w ramach Polskiego Ladu.

Zakres zaméwienia podzielony
zostal na 5 odcinkéw, o tacz-
nej dhugosci 4,8 km i obejmuje:
Iwno-Przyborow, di. 980 m,
Buszkowice Matle, di. 990 m,
Winsko-Wegrzce, dt. 850 m,
granica powiatu-skrzyzowanie
z DP 1271D, dt. 990 m, Rogow
Wolowski-Winsko, dt. 990 m.

Termin skladania ofert oraz
ich otwarcia to 30 marzec 2023 r.

Co z droga w Godziecinie?
Mieszkancow interesuje tez

obiecany remont drogi w Go-

dziecinie. W lutym ubiegtego

e
1 M_._\\‘

f,.-"’" NH& L
dmgammn:{]m
[ranica powiat. :l.n'ﬂn-'l.qbz .
~,..‘ umgqpo.mq'l;'rm
) o

Cocipek 3

Plan orientacyjny (Fb Jolanta Krysowata)

roku dolnobrzescy samorzadow-
cy wraz ze starostg Januszem
Dziarskim chwalili sie dofinanso-
waniem na przebudowe tej drogi
powiatowej. Powiat wolowski
oglosil przetarg na to zadanie
w czerwcu ubiegltego roku. Re-
mont mial obja¢ droge powiato-
wa nr 1353D zlokalizowang na
terenie Powiatu Wolowskiego,
w granicach administracyjnych
Gminy Brzeg Dolny, w Godzieci-
nie, odcinek o dtugosci 1,630 km,
poczatek odcinka obreb cmenta-
rza, koniec odcinka na potgczeniu
z nawierzchnig bitumiczng ulozo-
ng w latach ubieglych.

Powiat na to zadanie za-
planowal 6.400.000 zt. Koszt
otrzymanego dofinansowania to
3.190.826 z1. Reszta kwoty to 50%
miala pochodzi¢ z budzetu powia-
tuibudzetu gminy Brzeg Dolny.
W przetargu zlozona zostala
tylko jedna oferta opiewajaca
na kwote prawie 9.000.000 zi co
przekroczyto mozliwosci samo-
rzadu. Poki co- nowego przetargu
nie ogloszono.

Komentarze czytelnikow:
Kamil: Kazda droga to droga
wstydu w naszej gminie.
Katarzyna: Te zdjecia i tak nie
odzwierciedlajg tego co tam jest
na prawde. Przez Smogorzow
1 Smogorzowek jak sie jezdzi to
serce boli.
Aneta: Zgadzam sie ta droga to
tragedia, to jest tor probny do
testowania zawieszenia.
Damian: 3 dni temu felge tam
skrzywilem, rachunek za napra-
we przyniose do gminy.

KaTa

Fot.Fb Jolanta Krysowata
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Dbajmy o sensoryke swoich dzieci

Zapraszamy do rozmowy
z Magdaleng Zawadzka, wia-
Scicielka SensoTerapii w Wo-
towie.

- Z ciekawoscig zagladnelam
na profil SensoTerapii na
Facebooku. Sporo sie tam
dzieje. Dlaczego wlasnie sen-
soryka?

- Umiejetnos¢ prawidlowego
odbioru bodzcow sensorycznych
pozwala dziecku zrozumieé jak
funkcjonuje otaczajacy je $wiat
i nadaje sens nieustannie do-
cierajacym zewszgad impulsom.
Pracujac w Publicznym Przed-
szkolu ,, Maluszek” w Godziecinie
zauwazylySmy z kolezanka, ze
od kilku lat nasilil sie problem
zaburzen integracji sensorycznej
u dzieci. Wychodzac naprzeciw
potrzebom rodzicow stworzyly-
$my miejsce, w ktorym mogg oni
uzyskaé¢ pomoc w odpowiedzi na
nurtujgce ich pytania zwigzane
z nietypowymi zachowaniami
ich dzieci.

- Kto tworzy SensoTerapie?
Gdzie sie znajdujecie?

- Tak naprawde SensoTerapie
tworza dzieci i ich rodzice. My
jedynie udzielamy wsparcia wich
potrzebach. Centrum SensoTera-
pia znajduje sie w Wolowie przy
ul. Wroclawskiej 12.

- Jak bardzo zaburzenie in-
tegracji sensorycznej moze
utrudni¢ funkcjonowanie
naszych pociech?

- Zaburzenia integracji senso-
rycznej majg miejsce, gdy mozg
nie jest zdolny do prawidlowego
przetwarzania bodzcéw zmysto-
wych. A wtedy dziecko gubi sie.
Jest to dla dziecka naprawde
trudne i dotujgce. Dlaczego inne
dzieci nie majg problemu z ko-
ordynacjg ruchéw? Czemu nie
sg zbyt wrazliwe na dotyk? Albo
przeciwnie - czemu nie mogg
poczué gltaskania mamy czy ude-
rzenia innego dziecka na placu
zabaw? Dziecko z zaburzeniami
integracji sensorycznej czesto ma
tez problemy z koncentracgjg czy
naukg czytania i pisania. Ale nie
tylko. Pojawi¢ sie mogg réwniez
trudnosci z jazda na rowerze.
Jesli zaburzenia nie sg leczone -
dziecko moze by¢ tez wybuchowe

(zwyczajowo powiedzielibysmy,
ze niegrzeczne czy niesforne).
To nie dlatego, ze jest zloliwe,
albo rodzice nie przykladali sie
do wychowania, a jedynie dla-
tego, ze samo gubi sie w swoich

odczuciach i reakcjach. Mozna
powiedziec, ze Integracja Senso-
ryczna to ,zabawa, ktora poma-
ga zapanowac nad balaganem
w zmystach”.

- Jak wy mozecie im pomoc?
Jakie zajecia proponujecie?

Magdalena Zawadzka

- Centrum rozwoju SensoTerapia
to calosciowe podejscie do pracy
z dzieckiem nad jego prawidlowym
rozwojem. Majac wszechstron-
ne wyksztalcenie pedagogiczne
mozemy zaproponowac rodzicom
i ich pociechom zajecia zaréwno
typowo terapeutyczne jak rowniez

ogolnorozwojowe. W zaleznosci od
potrzeb indywidualne lub grupo-
we. Zapraszamy serdecznie na
zajecia z terapii reki, grafomoto-
ryki, terapii pedagogicznej, zajec
ogolnorozwojowych z elementami
integracji sensorycznej, zaje¢ ogol-
norozwojowych z elementami sen-
soplastyki, warsztaty tematyczne,
a od niedawna zajecia ,, Przed-
szkolandii”. Zajecia indywidualne
dopasowywane sg do potrzeb rodzi-
cow 1ich dzieci. Przeprowadzamy
z rodzicami wywiad, zapoznajemy
sie z dokumentacjg i wspolnie
ukladamy plan pracy z dziec-
kiem. Zajecia grupowe odbywajg
sie w czwartki o godz.17. Sg to
zajecia dla dzieci w wieku 3-6
lat. ,, Przedszkolandia” to wyjscie
naprzeciw potrzebom rodzicow
mlodszych dzieci w wieku 1,5-3
lata. To nauka zabawy z réwie-
$nikami, chwilowego rozstania
z rodzicami, umiejetnosci pracy
w grupie, dzieki czemu latwiej be-
dzie naszym maluszkom wkroczy¢
w $wiat zycia przedszkolnego.

- Ile kosztuja zajecia?

- Czwartkowe zajecia grupowe to
koszt 50 z}, sobotnie, trwajgce 2
godziny 100 z}. Spotkania indy-
widualne 90 zi.

- Jakie kwalifikacje posiada
pani do tego by prowadzi¢
takie zajecia z dzieémi?

- Ukonczytam nauczanie przed-
szkolne i wczesnoszkolne, peda-
gogike opiekunczo- wychowaw-

o il
Zajecia w SensoTerapii

czg z socjoterapia, pedagogike
specjalng, wezesne wspomaganie
rozwoju dziecka, terapie pedago-
giczna, gimnastyke korekcyjna.
Obecnie uzyskuje kwalifikacje
z logopedii klinicznej, trenera
biofeedbacku, terapeute reki 112
stopnia, trenera grafomotoryki,
instruktora logorytmiki, instruk-
tora zabaw sensomotorycznych
isensoplastycznych oraz instruk-
tora stymulacji wielozmyslowe;j.

- Aby praca z malym pacjen-

tem byla mozliwa, trzeba
mie¢ odpowiednie podejscie-
czym sie kierujecie w swojej
dzialalnosci?
- Intuicjg, dzieciecg szczero-
Scig i ogromng radoscig. Praca
z dzie¢mi to nasza mitosc i pasja
od lat. Staramy sie, aby dzieciaki
mogly wyrazac siebie tak jak po-
trafig i potrzebujg, a my elastycz-
nie sie do tego dopasowujemy

- Jakie sg wasze zawodowe
plany?
- Bardzo ambitne. Nie ukrywam,
ze chcialyby$my rozszerzy¢ na-
szg dzialalnosc. Juz w trakcie
wakagji wprowadzamy kolejne
zajecia tym razem logopedyczne
tacznie z diagnozg i terapig oraz
logorytmiczne. Planujemy réw-
niez tematyczne potkolonie letnie
inasze marzenie Biofeedback. To
oczywiscie takie najblizsze plany.

- Dziekuje za rozmowe.
KaTa



redakcja@kuriergmin.pl

KVRIER CMIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

30 marca 2023 r. Nr 13 (1665), Rok XXXIV ‘ 9

Co moze wyleczy¢ nam psycholog
1 gdzie go znalez¢?

Ostatnie tragedie, ktére wyda-
rzyly sie na naszym terenie, za-
stanawiajg jak mozna poméc
ludziom w ich problemach.
Czy gdyby kobieta z dziec-
kiem, ktéra popetnita samo-
bojstwo na torach, skorzystata
zpomocy psychologa, udzwi-
gnetaby swoje problemy? Czy
rodzina, ktérej zginat bliski
w pozarze, jest sama sobie
w stanie poradzi¢ z traumg?
Czy przezywajac nagta Smierc
kogo$ z otoczenia potrzebu-
jemy wsparcia? A jesli tak,
to gdzie sie uda¢ po pomoc
zanim bedzie za p6zno? Roz-
mowa z Ewa Godlewska, psy-
cholozka, terapeutka Centrum
Rozwoiju i Terapii Espira PRO.

- Jak pani ocenia, czy ludzie
nadal obawiajg sie korzystaé
z pomocy psychologicznej?

- Systematycznie wzrasta poziom
$wiadomosci spotecznej odnosnie
zdrowia psychicznego. W ostat-
nich latach zrealizowano wiele
dziatan psychoedukacyjnych
w tym obszarze, wzrosta rowniez
dostepnos¢ wiedzy psychologicz-
nej poprzez internet i media
spotecznosciowe. I jak z kazda
zmiang, z pewnoscig sg osoby
ktore nadal sie obawiajg skorzy-
sta¢ lub ktore uwazajg, ze taka
pomoc nie jest im potrzebna. Pa-
trzac z perspektywy statystyki,
to liczba konsultacji udzielonych
W pierwszym potroczu 2022 roku
wzrosta o prawie 40 proc. w po-
réwnaniu do tego samego okresu
w 2021 roku.*

Punktem zwrotnym byta Pande-
mia COVID - 19, podczas ktorej
przymusowa izolacja, bezpo-
$rednie zagrozenie bagdz utrata
bliskich wplynely na pogorsze-
nie stanu emocjonalnego wielu
0s0b sklaniajgc do skorzystania
z wsparcia psychologicznego lub
psychiatrycznego.

- Jest sporo 0sob, ktore mysla,
ze same sobie poradza. Jakie
jest zrodlo obaw? Wstydza sie
czy nie wierza?

- To zalezy od wielu czynnikow.
W malych srodowiskach nadal
pokutuje przekonanie, ze do psy-
chologa lub psychiatry ,chodzg
wariaci”, ze ,ma si¢ co$ z glowg”.
T oczywiscie na wstyd i obawy ma
wplyw presja spoleczna ,co ludzie
powiedzg?”. A przeciez to natural-

ne, ze jak boli nas noga idziemy
do ortopedy lub fizjoterapeuty,
jak phuca to do pulmonologa. Jak
odczuwamy bol psychiczny, czy
doswiadczamy zaburzen poznaw-
czych, emocjonalnych czy funk-
¢jonalnych - potrzebujemy wspar-
cia ze strony specjalisty w tym
obszarze. Brak wiary w pomoc
psychologiczng to réwniez wy-
nik wielu czynnikow, takich jak
wczesniejsze doswiadczenia,
poziom $§wiadomosci, negatywne
przekonania lub gotowos¢ do
wprowadzenia zmian. Jak z kaz-
dym nowym doswiadczeniem, tak
1 w tym obszarze warto sprobo-
wac, by przekonac sie osobiscie,
czy otrzymane wsparcie bedzie
dla nas uzyteczne i pomocne.

- Ajak wyglada kwestia finan-
sowa? Moze ich nie sta¢?

- Wsparcie psychologiczne ma
forme zaréwno bezplatng oraz
ptatng. Z bezplatnej porady
psychologicznej i psychoterapii
mozemy skorzysta¢ w ramach
publicznej stuzby zdrowia fi-
nansowanej przez NFZ. Czas
oczekiwania zalezy od przychod-
ni i dostepnosci specjalistow,
wiec warto sprawdzac¢ w kilku
przychodniach. Bezplatne ustugi
oferujg réwniez jednostki takie
jak poradnie psychologiczno-
pedagogiczne (w przypadku
dzieci i mlodziezy) oraz oSrodki
wsparcia zdrowia psychicznego
i interwencji kryzysowej. Pomoc
oferujg réwniez poradnie i cen-
tra prowadzone przez fundacje
i stowarzyszenia. W przypadku
tych ostatnich czesto jest to po-
moc realizowana calodobowo, na
przyklad w formie bezplatnych
telefonow zaufania: Telefon

e iy
zaufania dla osob doroslych
w Kkryzysie emocjonalnym
tel. 116 123 (pn-pt 14:00-22:00,
polaczenie bezplatne), Telefon
Zaufania dla Dzieci i Mlodzie-
zy tel. 116 111 (czynny 7 dni
w tygodniu, 24 h na dobe).
Wielu psychologéw, psychote-
rapeutow i psychiatrow prowa-
dzi réwniez praktyke prywatna,
w tym przypadku nalezy sie liczy¢
z odplatnoscig za konsultacje.
- A jak jest w przypadku
dzieci?
- W przypadku dzieci i mlodziezy
od 2020 roku wprowadzany jest
nowy model ochrony zdrowia
psychicznego, swoja dzialalnosé
rozpoczety osrodki Srodowiskowe;j
opieki psychologicznej i psy-
choterapeutycznej — I poziom
referencyjny nowego systemu
ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy. Sg to placowki
zatrudniajace specjalistow - psy-
chologbéw, psychoterapeutow
i terapeutéow Srodowiskowych.
Moga zglaszac sie do nich rodzice
dzieci oraz mtodziez (osoby poni-
zej 18 r.z. muszg posiadaé zgode
opiekuna prawnego na korzysta-
nie ze Swiadczen) w przypadku
wystepowania niepokojacych
objawow zwigzanych z problema-
mi psychicznymi. Aktualna lista
osrodkow Srodowiskowe] opieki
psychologicznej i psychoterapeu-
tycznej z I poziomu referencyjne-
go, ktore zawarty umowy z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia na
realizacje Swiadczen w poszcze-
golnych wojewodztwach dostepna
jest na stronie: https:/www.nfz.
gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-
-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-
-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/.

Jest to jedno z dzialan strategii
na rzecz rozwoju systemu ochro-
ny zdrowia psychicznego

w Rzeczypospolitej Polskiej wdra-
zanej w ramach Narodowego Pro-
gramu Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego na lata 2017-2022. Obecnie
rzad ma w planach przyjecie kon-
tynuacji Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030. Program stawia
na opieke srodowiskowa oraz trzy
poziomy referencyjne w modelu
ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy, a takze na edu-
kacje i monitoring skutecznosci
programu.

- Jakie objawy u nas samych
powinny nas zaniepokoié?
Taka ,czerwona lampka”, ze
sami sobie nie poradzimy?

- Tak jak ze zdrowiem w in-
nych obszarach powinny nas
zaniepokoi¢ takie objawy, ktore
utrudniajg codzienne funkcjo-
nowanie, czyli wtedy kiedy nie
mozemy badz przychodzi nam
z trudnoscig wykonywanie co-
dziennych zadan w domu, pracy
czy szkole. Mogg by¢ to objawy
na kilku réznych plaszczyznach,
zaczynajgc od poziomu fizjolo-
gicznego, np. zmiana apetytu,
problemy ze snem, nadmierne
pobudzenie ukladu nerwowe-
go, brak energii. W przypadku
zmian emocjonalnych moze by¢
to uczucie niepokoju, leku, po-
czucie przecigzenia, zmiennosé
emocjonalna lub nieodczuwanie
emocji. Na poziomie poznawczym
powinien zaniepokoi¢ nas negaty-
wizm myslowy zakladajacy brak
rozwigzania dla sytuacji ktorej
doswiadczamy, badz nadmierne
skoncentrowanie na problemie,
mysli samobdjcze czy trudnosci
z koncentracjg i pamiecia. Jezeli
mamy poczucie dyskomfortu
na roznych poziomach funkcjo-
nowania, warto umowic si¢ na
konsultacje, ktora utatwi podjecie
decyzji 0 tym, co moze by¢ dla nas
wsparciem w tym momencie.

- W czym nam moze pomoéc
psycholog?

- Tutaj potrzebujemy wprowadzi¢
rozroznienie pomiedzy psycholo-
giem i psychoterapeuta. Psycholog,
to osoba ktéra ukonczyla studia
psychologiczne, Terapeuta, to oso-
ba, ktora oprocz studiow wyzszych
ukonczyta 4-letnig szkole terapii.
Psycholog posiada uprawnienia do
diagnozy psychologicznej, w tym
testow psychologicznych, prowa-

dzenia psychoedukacji oraz udzie-
lania wsparcia psychologicznego
iinterwencyjnego. Psychoterapeu-
ci prowadzg psychoterapie, czyli
procesy majgce na celu poprawe
jakosci zycia w zwigzku z doSwiad-
czanymi trudnosciami. Istniejg
rozne nurty psychoterapeutyczne
iw zaleznosci od pojawiajacego sie
problemu warto skorzystac z dopa-
sowanego modelu. Gtéwne nurty to
terapia psychoanalityczna, beha-
wioralno-poznawcza, dynamiczna
oraz systemowa. Czesto pierwsze
spotkania majg charakter wywia-
du, konsultacji, tak by obie strony
mogly podjac¢ decyzje o dalszej
wspotpracy.

- Czasami ludzie myS§la, ze
jak wygadaja sie kolezance,
sasiadce, to im pomoze. A po-
moze?

- Oczywiscie! Kazda forma uwol-
nienia emocji jest doskonalg formg
dzialan samoregulacyjnych. To
bedzie pomocne pod warunkiem,
ze zostaniemy wystuchani bez oce-
niania, komentowania czy dawa-
nia dobrych rad. Choé¢ dobre rady
wynikajg z checi pomocy, to nie
zawsze pomagajg, a mogg Wrecz
utrudni¢ danej osobie poradzenie
sobie z uporzadkowaniem emocji.
Gdy nie mamy zaufanej osoby,
ktorej mozemy sie wygadac, warto
siegnac¢ po dziennik lub inng forme
pisemng. Z czasem odczuwane
emocje powinny opasé, zaniepo-
koi¢ powinno nas ciggte wracanie
myslami do przezytych wydarzen
lub przedtuzajaca sie zmiennos¢
nastrojow.

- Jak przekona¢ kogos z bli-
skich, aby udal sie do psy-
chologa? Jakich uzyé argu-
mentow?

- Przede wszystkim — delikatnie
i dyplomatycznie, to powinna
by¢ decyzja osoby, ktora potrze-
buje takiego wsparcia. Naciski
1 zmuszanie mogg spowodowaé
odwrotny efekt i budowaé oba-
wy 1 negatywne nastawienie
o ktorym rozmawialySmy na
poczatku rozmowy. Warto za-
czg¢ od opowiedzenia o naszych
obserwacjach — méwmy o zacho-
waniach i stowach drugiej osoby,
unikajmy oceniania i krytykowa-
nia. Mozemy powiedzie¢ rowniez
o tym, jak te zachowania i stowa
wplywaja na nas, na otoczenie
i dlaczego dla nas jest wazne by
osoba skorzystala ze wsparcia
specjalisty. Moze to brzmie¢ np.
Widze, ze ostatnio czesto placzesz
ilezysz w t6zku do 14:00. Mowie
Ci o tym, bo martwie sie o Ciebie
i czuje, ze moze warto by bylo
skonsultowac to ze specjalista.
*za: Pomoc psychologiczna - ba-
dania (prawo.pl)

Marta Ringart-Orlowska
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W Dolnobrzeskim Osrodku
Kultury miat miejsce koncert
Tadek Firma Solo. Koncert
dedykowany byt w hotdzie
Zotnierzom Wykletym, kto-
rych Narodowy Dzier Pamieci
wypada 1 marca.

Tadek Firma Solo to Tadeusz
Polkowski, znany z wystepow
w zespole hip- hopowym Firma,
ktorej byl wspotzatozycielem.
Dzialalnos$¢ solowa rozpoczal
w 2011 roku. Wydaje plyty o te-
matyce historyczno-patriotycz-
nej, wspoélpracowatl z Muzeum
Armii Krajowej, organizator akgji
,Rodacy- Bohaterom” ktorej ce-
lem jest pomoc rodzinom polskich
kombatantéw zamieszkatych na
Kresach poza granicami Polski.
W 2015 zostat wyrézniony nagro-
dg ,,Swiadek Historii”, przyznang

przez oddzial Instytu-
tu Pamieci Narodowej
w Rzeszowie. Znako-
mity znawca historii
Polski.

Koncert w Brzegu
Dolnym dedykowany
byt w holdzie Zolnie-
rzom Wykletym, kto-
rych Narodowy Dzien
Pamieci wypada 1 mar-
ca. Zomierze Wykleci to
czesty temat porusza-
ny przez Tadka w jego
dzialalnosci i utworach.
Zomierze Wykleci to zo}-
nierze niezlomni, two-

o K l\. -pnu\’*

- L maly
Jakl vl 1\\41\
e Wikl

R W wion serow,
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Gadowicz z Oddzialowego Biura
Edukacji Narodowej Instytutu
Pamieci Narodowej we Wroctawiu.
Nie widac za to byto dyrekeji DOK-
-u, szukal jej takze na poczatku
koncertu przedstawiciel IPN.
Podsumowujge, koncert byl
udany, teksty piosenek trafialy
w serce, i taki jest tez przekaz
Tadka, aby glosi¢ prawde, choc¢
nie dla kazdego wygodng i kom-
fortowa. Tadek podkreslal tez
jak wazna jest pamiec o historii
naszego kraju, ale istotne jest
tez, aby dbac o Polske tu i teraz.
Warto wspomnie¢, iz przed

Tadkiem wystapitla grupa

rzgcy polskie, powojenne
podziemie niepodleglo-
Sciowe 1 antykomunistyczne,
swoisty ruch partyzancki, ktory
stawial opor sowieckiej Rosji oraz
toczyl walke z jej stuzbami. Wielu
z nich w walce tej stracilo zycie,

do konca majac w sercu wolng
iniepodlegly Polske. Ciala wielu
z nich do dzi$ nie zostaly odnale-
zione, za to groby ich oprawcow
leza pod pieknymi pomnikami,
na naszych cmentarzach.

OKREGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDOW W BRZEGU DOLNYM

ZAPRASZA NA

PRZEGLADY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDOW

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71319 5515

www.okregowastacjakontroli.pl

GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt.: 8.00-17.00
sob.: 8.00-14.00

REKLAMA

Wydarzenie w Brzegu Dolnym
wspolorganizowane bylo przez
Zespot Placowek Resocjalizacyj-
nych w Brzegu Dolnym i zgro-
madzilo sporo publicznosci w sali
kina. Koncert poprowadzit Marek

SZYBY

SAMOCHODOWE
wymiana i przyciemnianie

Wotow, ul. Kosciuszki 27
(Zespot Szkol Rolniczych)
71 389 51 58,
510190930

REKLAMA

chlopcow z Zespolu Placowek
Resocjalizacyjnych, ktora swoim
utworem wprowadzila wszyst-
kich zebranych w patriotyczny
nastroj. Wyczuwamy talent
i mozliwg kariere! Brawal!
KaTa

¥ Pl 4 P 2 A
AUTO Kuriata
GNOSTYKA KOMPUTEROWA
UGA KLIMATYZACJI

{na przeciwko Osrodka Zdrowia)

REKLAMA

MIEJSCE NA TWOJA
REKLAME

713197918
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Transporter
POLSAT film sensacyjny, Francja, USA, 2002

Frank Martin, byty cztonek brytyjskich
oddziatéw specjalnych, zarabia obecnie jako
dostawca nielegalnych przesytek. Zawsze
przestrzega pewnych regut - nie interesuje go
prawdziwe nazwisko nadawcy i odbiorcy oraz
zawartos¢ przewozonych paczek. Pewnego dnia
ma dostarczy¢ przesytke do przestepcy zwanego
Wall Street. Wbrew swoim zasadom postanawia
zajrze¢ do $rodka pakunku, gdy zauwaza, ze

cos sie w nim porusza. Okazuje sig, ze jest to
zwigzana i zakneblowana mfoda kobieta, Chinka
Lai. Frank zawozi ja jednak do adresata.
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Galimatias czyli Kogel-Mogel Il
komedia obyczajowa, Polska, 1989

Po $lubie Kasia i Pawet Zawadowie urzadzaja
sie na wsi. Ojciec dziewczyny obiecuje przepisac
na nich ziemie, jesli doczeka sie wnukéw. Jego
cérka marzy jednak o powrocie na studia ped-
agogiczne i nie planuje na razie powigkszenia
rodziny. Pawet postanawia zatozy¢ hodowle
owiec. W wywiadzie dla czasopisma méwi

0 przejeciu gospodarstwa tescia, o co ten robi
mu wielkg awanture. Kasia zarzuca mezowi,

e pragnie dziecka jedynie po to, aby zyskac
ziemie. Wkrétce mfodych matzonkéw odwiedza-
ja paristwo Wolariscy.

Wolverine
film sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2013

Doswiadczony przez los mutant Logan, zwany
Wolverine'em, chroni sig przed Swiatem na bez-
ludnych terenach Jukonu. Nadzieje na odzyskanie
spokoju w lesnych ostepach okazuja sie ptonne,
wciaz bowiem nawiedzaja go wizje $mierci
ukochanej Jean Grey. Przesztos¢ najdzikszego
mutanta z zafogi profesora Xaviera naznaczona
jest przemoca i samotnoscia, a nieSmiertelnos¢
stata sie jego przekleristwem. Ucieczka Logana
przed Swiatem okazuje sie nieskuteczna. Zostaje
odnaleziony przez czerwonowtosg Azjatke Yukio,
ktdra dziata na polecenie chorego na raka Yashidy.

Moja super eksdzlewczyna

komedia romantyczna, USA, 2006

Architekt Matt Saunders poznaje w metrze
tajemnicza Jenny Johnson. Zaczyna sie

z nig spotykac. Dopiero po pewnym czasie
dowiaduje sig, ze jego nowa partnerka posiada
nadnaturalne zdolnosci i jest superbohaterky
znana jako G-Girl. Wkrétce ich zwiazek zaczyna
przechodzi¢ kryzys. Zmeczony ciggtymi atakami
zazdrosci ukochanej mezczyzna postanawia z nig
zerwac. Jenny poprzysiega mu zemste i wkrétce
pozbawia go pracy oraz zamienia jego zycie

w piekto. Przed ucieczka z miasta powstrzymuje
go jego wspétpracowniczka Hannah Lewis.

Mitos¢ w Daisy Hills
komediodramat, USA, 2020

Do Jo Mason (Cindy Busby) dzwoni jej

ojciec, Duke (Paul Essiembre). Mezczyzna
informuije, ze ich rodzinny interes pograza sie
w kryzysie. Zatozony przez niezyjaca juz mat-
ke dziewczyny sklep w Daisy Hills przynosi
ogromne straty. Cérka postanawia uratowac
ich biznes. Swoje wsparcie oferuje tez jej byty
partner, Blake (Marshall Williams). Dawni
kochankowie znowu sie do siebie zblizaja.
Wkrétce musza podjac powazne decyzje
dotyczace juz nie tylko sklepu, ale swoich
wzajemnych relagji.

Nledzlela

Nocny poscig

dramat sensacyjny, USA, 2015

Jimmy Conlon to pochodzacy z Bostonu
gangster i pfatny zabojca, ktéry nigdy nie
odrzucit zlecenia. Dawniej znany byt jako
Grabarz, najlepszy przyjaciel bossa mafii,
Shawna Maguire’a. Obecnie lata swietnosci
W przestepczym Swiecie ma juz za soba.
Osiagnat wiek piecdziesieciu pieciu lat,
przesladuja go dawne grzechy. W dodatku
od trzydziestu lat Sladem Jimmy’ego podaza
nieustepliwy str6z prawa, detektyw Harding.
Funkcjonariusz jest coraz blizej aresztowania
bandyty.

Czwartek

Podatek od mitosci
komedia romantyczna, Polska, 2018

Marian ma swoje sposoby, by unikna¢ ptacenia
podatkéw. Przychodami mezczyzny interesuja
sie pracownicy skarbowki, ktérzy podejrzewaja
go o oszustwo. Do kontroli zostaje oddele-
gowana Klara Matysiak - ambitna i energiczna
stuzbistka, a prywatnie pasjonatka boksu. Kobie-
ta moze poszczycic si¢ wieloma imponujacymi
sukcesami zawodowymi. Nie wzruszaja jej

tzy pechowcéw, ktérym nie udato sie ukry¢
dochodéw. Marian korzysta z porady adwokata.
Nieoczekiwanie oswiadcza, ze zarabia jako
mezczyzna do towarzystwa.
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8:30 Pogoda poranna :11:15 Smaki $wiata - magazyn :08:00 Dzier Dobry TVN :13:20 Interwencja : - cykl dokumentalny : obyczajowy 2:45 Szpital - program 9:00 Policjantkii Policjanci
8:40 Ranczo - serial :11:50 Dla niestyszacych - . - magazyn < 13:40 Trudne sprawy +13:05 Informacje kulturalne  :11:00 Zaklinaczka obyczajowy 20:00 Gwiazdy Kabaretu
9:40 Komisarz Alex Barwy szczescia - serial :11:30 Kto to wie? :14:40 Dlaczego ja? :13:30 Ostatnie takie trio- film : duchéw 3:50 Sad rodzinny 21:00 Love Island. Wyspa
- serial kryminalny obyczajowy :12:05 Ukryta prawda :15:50 Wydarzenia :14:25 Syzyfowe prace : - serial fantasy - program sadowy mitosci 22:00 Sprawiedliwi -
0:40 Ojciec Mateusz - serial 2:30 Koto fortuny - teleturniej :13:20 Skoki narciarskie: +16:10 Pogoda . - film obyczajowy, +13:00 Lombard. Zycie 50 Ukryta prawda Wydziat Kryminalny. Kobieta
1:30 Lesniczowka 3:15 Akacjowa 38 - serial Puchar Swiata, :16:15 Interwencja rez. Pawet Komorowski pod zastaw - program obyczajowy i mezczyzna zostaja znalezie-
- serial obyczajowy 4:05 Va Banque - teleturniej : Planica : - magazyn :16:20 Mistrzowie pedzla : - serial obyczajowy 50 Tajemnice mitosci ni martwi we wtasnym tézku.
2:00 Wiadomosci 4:35 Nasygnale - serial :16:20 Kto to wie? :16:30 Naratunek 112 : -Klucz do Salvadora Dalego & prod. Polska 50 Zagadkilosu To emerytowani, majetni
2:10 Agrobiznes fabularyzowany 16:55 Sekrety zycia 17:00 Gliniarze - film dokumentalny 14:00 Rodzinny interes - program obyczajowy lekarze. Zich domu znikneto
2:30 Agropogoda - magazyn 5:05 Powrét na wyspe - serial ;17:55 Ukryta prawda :18:00 Pierwsza mitos¢ :17:30 Res Poloniae -rozmowa  : - serial obyczajowy 7:55 Opowiesci sporo wartosciowych przed-
:35 Magazyn Rolniczy 5:50 Przepis dnia :19:00 Fakty :18:50 Wydarzenia :18:10 Rozmowy o zmierzchu  :15:00 Lombard. Zycie : matzeniskie miotow.
50 Naturaw Jedynce 6:00 Koto fortuny - teleturniej :19:30 Sport :19:25 Gosé Wydarzen iSwicie - dokumentalny 3 pod zastaw - program obyczajowy 00:00 Efekt motyla3 - USA,
- Powrét ptakéw na jeziora 6:35 Familiada - teleturniej +19:35 Kroniki Pucharu Swiata :19:45 Sport :18:50 Myslenie ma kolosalng - serial obyczajowy :19:00 Ukryta prawda 2009, rez. Grossman Seth,
00 Wspaniate stulecie 7:15 Zakazany owoc : w skokach narciarskich  :19:55 Pogoda : przesztosc :16:00 Kurierzy - program obyczajowy wyk. Chris Carmack 01:55
8:00 Panorama 119 :20:05 Twoja Twarz Brzmi :19:40 Poeciiich wiersze - serial fabularno-doku- Smierc na 1000 sposobow
:20 Alarm! - magazyn 8:20 Va Banque - teleturniej :19:50 Uwaga! : Znajomo :20:00 Wieczér kinomana : mentalny 02:25 Disco Polo Life

DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY
=l

0:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski 11:35 Edu-
kacja domowa 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Stuszna walka 13:20
40 dni zmodlitwa 13:30
Msza Swieta 14:20 Muzyczne
chwile 14:30 Zrozumiec
Antycywilizacje 14:55 Stowo
Zycia 15:00 Modlitwa w Go-
dzinie Mitosierdzia Koronka
do Bozego Mitosierdzia

5:20 Mocni w Wierze 15:50

AHi[11 Harry Potteri zakon
Feniksa - film przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania,
2007, rez. David Yates,

wyk. Daniel Radcliffe,

Emma Watson, Rupert

Grint, Imelda Staunton,

Gra stow. Krzyzéwka Akacjowa 38

- teleturniej - serial obyczajowy

6:05 Dziedzictwo - serial 19:30 Barwy szczescia

7:00 Teleexpress - serial obyczajowy
:15 Pogoda £20:00 Przepis dni.

7:20 Jaka to melodia? $20:10 Barwy szczescia

- teleturniej muzyczny - serial obyczajowy

iezien labiryntu
Chtopak, ktéry nic nie
pamieta, budzi sie
w $rodku mrocznego la-
biryntu rzadzonego przez
tajemnicze sity. Razem
zinnymi uwiezionymi

Lombard. Zycie 74l Masz wiadomos¢
pod zastaw . - film komedia, USA,
- serial obyczajowy 1998, rez. Nora Ephron,
18:00 Kurierzy - serial fabular- wyk. Tom Hanks, MegRy-
no-dokumentalny an, Greg Kinnear, Parker
19:00 Lombard. Zycie Posey, Jean Stapleton,
pod zastaw - serial Dabney Coleman, Steve

- Btad systemu - dramat,
prod. Niemcy, 2019, rez.
Nora Fingscheidt, wyk.
Helena Zengler, Victoria
Trauttmansdorff

2:15 Informacje kulturalne

2.
7:55 Klan - telenowela $20:50 Postaw namilion Michael Gambon, Robbie szuka sposobu ucieczki. 22:40 Eureka biblioteka! obyczajowy Ma sig rozumie¢ 16:00 In-
:25 Lesniczowka : - teleturniej Coltrane, Maggie Smith, Thomas budzi sie w $rodku - cykl reportazy 0:00 90 minut do Smierci formacje dnia 16:10 Siédmy
- serial obyczajowy : 21 50 Tak to leciato! - teletur- Ralph Fiennes, Alan Rick- ogromnego labiryntu, 23:05 Women make film 1:55 Triumf sprawiedliwosci - film przygodowy, Sakrament 16:40 Prosto
:00 Jeden z dziesieciu niej muzyczny man, Gary Oldman, David na polanie ogrodzonej - Kobiety za kamera 3:45 Xxx 2: Nastepny poziom USA, 2018, rez. Brad 0 gospodarce 17:00 Droga

1:50 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy
2:45 Menu na miare
3:20 Z archiwum policji
- serial dokumentalny
4:00 Menu na miare

- program kulinarny

Thewlis, Brendan Gleeson,

Robert Hardy, Jason Isaacs
23:05 Siedem - film sensacyjny,
USA, 1995, rez. David
Fincher, wyk. Brad Pitt,
Morgan Freeman, Richard
Roundtree, Kevin Spacey

- teleturniej
30 Wiadomosci
00 Stowo Swietego Jana
Pawta ll

: 22 55 Kino relaks - Bez pamieci
- komedia, prod. USA,
2001, rez. Mark Waters

00:35 Londynski bulwar
- film fabularny

02:25 Tylko na lato
- film obyczajowy,

wysokim, betonowym

murem. Podobnie jak po-

zostali uwiezieni w Strefie,

nie pamieta niczego

z dotychczasowego zycia,

ani jak sie tu znalazt.
00:45 Men in Black:

- cykl dokumentalny
00:20 Czwartkowy klub
filmowy - Postrzyzyny
- film fabularny
02:10 Teraz animacje!
- Czarodziej i kwiaciarka
- film animowany

Peyton, wyk. Dwayne
Johnson, Naomie Harris,
Malin Akerman, Jeffrey
Dean Morgan, Joe Man-
ganiello

1:50 True Love

02:55 Zbrodnie, ktére

Krzyzowa 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Infor-

20:15 Alarm! - magazyn
20:35 Krucjata. Prawo serii
- serial kryminalny

2
2
2
0
0.
0.
0.
0.
0.

21:35 Galimatias czyli Kogel prod. Kanada 01:35 Kuba Wojewdédzki International 02:20 Teraz animacje! - Gos¢ 4:35 Z archiwum policji wstrzasnety Ameryka macje dnia 20:20 Rézaniec
-Mogel Il - komedia 04:10 Rodzinka.pl - serial 02:40 Bates Motel - thriller 03:20 Nasz Nowy Dom - film animowany - serial dokumentalny 00 Druga strona 20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

23:20 Polowanie na émy komediowy 03:40 Szpital - program 04:20 Kabaretowa 02:25 Teraz animacje! 5:00 Dyzur - serial medalu Apel Jasnogorski 21:20

00 20 Arkansas - film fabularny 05 05 Zakoniczenie obyczajowy Ekstraklasa - Grand Bassin dokumentalny - talk show Informacje dnia

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY



KVRIER GAIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

12 \ 30 marca 2023 r. Nr 13 (1665), Rok XXXIV www.kuriergmin.pl

sobota 1 kwietnia

:05:35 Hotel pod zyrafa
inosorozcem - serial
6:20 Balans bieli - magazyn
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
Rok w ogrodzie Extra
:20 Wojsko - polskie.pl
:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
15 Sprawadlareportera
15 Fascynujacy swiat
- Terra Incognita. Kto jest
wiascicielem internetu?

- Nie do przebaczenia
- western, prod. USA
4:10 Z pamieci - felieton
4:25 Okrasa tamie prze-
pisy - Kuchnia polska.
Zapomniany ledzwian
-magazyn kulinarny
TELENOWELA

lonowie - telenowela

20 Korona kréléw. Jagiel-
lonowie. Taka historia
- telenowela

7:00 Teleexpress

:20 Pogoda

:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny

25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

+18:40 Jaka to melodia?

:19:30 Wiadomosci

£20:00 Stowo swietego Jana

Pawta Il

0:15 Alarm! - magazyn

0:35 Komisarz Alex - serial

21:30 Hitnasobote - Protektor

- film fabularny

23:15 Wojna imperiéw - film

przygodowy

01:30 Arkansas - thriller

:05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
5 Pytanie na $niadanie
11:10 Rodzinny ekspres
- magazyn
11:40 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
12:35 Ameryka da si¢ lubic¢
- program rozrywkowy
0 Familiada - teleturniej
:35 Koto fortuny - teleturniej
:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
6:20 Nadobre inazte - serial
7:15 Tacy bylismy - Zbigniew
Wodecki - cykl reportazy
7:45 Stowo na niedziele
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:45 0 mnie si¢
nie martw - serial
:19:35 Reportaz kulturalny
WIDOWISKO

- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
:20 Moja super eksdziew-
czyna - komedia,

prod. USA, 2006, rez. lvan
Reitmann, wyk. Uma
Thurmann, Anna Faris,
Luke Wilson

Co sie zdarzyto w Las
Vegas - komedia, prod.
USA, 2008, rez. Tom
Vaughan, wyk. Cameron
Diaz, Ashton Kutcher
Bez pamieci - komedia,
prod. USA, 2001, rez.
Mark Waters, wyk. Raoul
Ganeey, Monica Potter
03:35 Zostarimy
przyjaciotmi

- komedia romantyczna
05:10 Zakoriczenie

: 05:25 Uwaga! - program
interwencyjny
$05:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:30 Dzieri Dobry TVN
9:30 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
12:30 Na Wspélnej - serial
14:30 MasterChef Junior
16:05 Nancy Drew i ukryte
schody - film rodzinny,
2019, rez. Katt Shea, wyk.
Sophia Lillis, Zoe Renee,
Mackenzie Graham
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
9:00 Fakty B
9:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:45 Uwaga! - program
interwencyjny
:20:00 Azja Express
FILM SENSACYJNY

0
0

1
1

v4 31 Bodyguard
- film sensacyjny, USA,
1992, rez. Mick Jackson,
wyk. Kevin Costner,
Whitney Houston, Gary
Kemp, Bill Cobbs, Ralph
Waite, Tomas Arana

00:10 Okup - film sensacyjny,
USA, 1996, rez. Ron
Howard, wyk. Mel Gibson,
Rene Russo, Gary Sinise,
Delroy Lindo, Lili Taylor,
Liev Schreiber, Donnie
Wahlberg

02:40 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

:04:10 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

6:00 Nowy dzier z Polsat

7:55 Nocw muzeum 2
Larry Daley porzucit stabo
ptatna posade nocnego
stréza w nowojorskim Mu-
zeum Historii Naturalnej.
Jako wiasciciel doskonale
prosperujacej firmy,
produkujacej pomystowe
przedmioty domowego
uzytku, wiedzie dostatni
zywot biznesmena.

10:10 Ewa gotuje

:10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej
12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

13:40 Polacy za granica

14:40 Rolnicy. Podlasie

15:45 Wiezienie

17:45 Chtopaki do wzigcia

18:50 Wydarzenia

1

2

2

0
0

9:15 Prezydenci i Premierzy

0:00 Stuga Narodu

1:05 Rodzina na Maxa
_ FILM OBYCZAJOWY

y2H [ Druhny
H Annie przezywa nie
najlepszy okres w swoim

: 7yciu, a jej sytuacja jeszcze
: bardziej sie komplikuje
kiedy zostaje honorowa

: druhna swojej najlepszej

: przyjaciotki - Lillian.
:01:00 Wiezien labiryntu

: Chtopak, ktdry nic nie

. pamieta, budzi sie

w srodku mrocznego

: labiryntu rzadzonego przez
. tajemnicze sity. Razem
zinnymi uwiezionymi

: szuka sposobu ucieczki.

. Thomas budzi sie w Srodku
ogromnego labiryntu, na

: polanie ogrodzonej wyso-

H kim, betonowym murem.
:03:30 Zjedz Alaske

: 4:00 Swiat wedtug Kiepskich

07 00 Krzysztof Klenczon
- koncert

07:50 Informacje kulturalne
08:15 Wydarzenie aktualne
08:40 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
09:15 Galeria sztuki na ekra-
nie - Dziewczyna z perty
iinne skarby Mauritshuis
- cykl dokumentalny
Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy
Na kredyt - film obycza-
jowy, rez. Przemystaw
Nowakowski, wyk. tukasz
Garlicki, Magdalena
Poptawska

:10 Mazurkinad Wista

:50 Solan i Ludwik - misja

Ksiezyc - film animowany
14:20 Pan Kleks - Wojna i mi-
toé¢. Bajka dokumentalna

:35 Eureka biblioteka!

:00 Brancz

:50 Do dzieta - magazyn

10:15

:11:25

- komedia, prod. Frangja,

1963

W celu odstraszenia

nachalnego zalotnika

coérka inwestora prosi

nieznanego mezczyzne, by

udawat jej meza. Sytuacja
wymyka sie jednak spod
kontroli.

20:00 Biletdo kina
- lle wazy kon
trojanski? - komedia,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. llona Ostrowska,
Maciej Marczewski

22:10 Informacje
kulturalne

22:35 Scena muzyczna

23:30 Seans kultowy

- Niebieski ptak

- dramat

:06:00 Reporterzy.
' 1 zycia wziete
: +07:00 Taki jest Swiat
:07:55 Seniora chatka
dla 4-latka
10:00 Kurierzy - serial
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpiecz-
ne. Bohaterami serialu
s3: whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktorzy pojawiaja sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan. S3 to
zaréwno osoby starsze,
potrzebujace srodkéw do
zycia, jak i mtode, ktére
zastawiaja na kilka dni
laptop czy telefon.
FILM AKCJI

vIH [ IRambo:

Pierwsza krew
John Rambo, byty
komandos, weteran wojny
w Wietnamie, naraza sie
policjantom z pewnego
miasteczka. Ci nie wiedza,
jak groznym przeciwni-
kiem jest ten widczega.

1:55 Niezniszczalni

3:55 Cobra

1:30 Biesiada
na cztery pory roku

02:25 Taki jest Swiat

- program informacyjny

:03:00 Menu na miare

. - program kulinarny

:03:45 Dyzur - serial

: dokumentalny

£04:20 Menu na miare

- program kulinarny

:05:00 Dyzur - serial

2
2
0

:05:05 Szkota
: - program obyczajowy
. prod. Polska
:06:05 Wiza na mitosé
:07:00 Timmy i przyjaciele
. - animacja animowany
:07:35 Akademia
: policyjnaIV:
. Patrol obywatelski
- film komedia, USA,
H 1987, rez. Jim Drake, wyk.
. Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
H Winslow, Sharon Stone,
. George Gaynes
:09:20 Maktowicz w drodze
:10:30 Ukryta prawda - pro-
: gram obyczajowy
:15:40 Jestem na tak - film
H komedia, USA, Australia,
: 2008, rez. Peyton Reed,
wyk. Jim Carrey, Zooey De-
H schanel, Bradley Cooper,
. John Michael Higgins,
Fionnula Flanagan,
: Terence Stamp

FILM PRZYGODOWY

0
1

v+ 1Mata stopa
- film przygodowy, USA,
2018, rez. Karey Kirk-
patrick, wyk. Channing
Tatum, James Corden,
Zendaya, Common, LeBron
James, Danny DeVito
20:00 Godzilla - film przygodo-
wy, USA, Japonia, 2014,
rez. Gareth Edwards, wyk.
Aaron Taylor-Johnson,
Elizabeth Olsen, Bryan
Cranston, Ken Watanabe,
Juliette Binoche, David
Strathairn, Sally Hawkins
22:35 Zabéjcza bron - film
sensacyjny, USA, 1987, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover
00:50 Constantine - film
horror, USA, Niemcy, 2005,
rez. Francis Lawrence

6:00 Galileo 11:05 Akademia
sztuk walki 13:20 Hell’s Kit-
chen 14:50 Jas$ Fasola radzi
15:00 STOP Drogéwka 17:00
Policjantki i Policjanci

00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05

Tajna bron. Major Vic Deakins
razem ze swoim kolega
kapitanem Rileyem Hale
odbywaja szkoleniowy lot
nowym bombowcem, na
poktadzie ktérego znajduja
sie dwa pociski uzbrojone

w gtowice nuklearne.
Podczas manewréw Deakins
probuje zabic Hale’a i kradnie
bron nuklearna, zpomoca
ktdrej szantazuje rzad USA.
Jedyna osobg, ktéra moze

go powstrzymac jest ocalaty
zzamachu, jego dawny przy-
jaciel Hale...

25 Disco Polo Life 03:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

1:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 14:35 Natura
Obiektywnie 15:00 ,0. Rafat,
kto go nie zna?”

5:30 Wierze w Boga 15:45

Chce zy¢ 16:00 Informacje

dnia 16:10 Historia PL 17:00

ZParlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien

7:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

W naszej Rodzinie 19:25 40

dnizmodlitwa 19:30 Manna

zNieba 19:45 Modlitwa

z telefonicznym udziatem

dzieci 20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec 20:50 Myslac

0jczyzna 21:00 Apel

05 Sprawa dla reportera
00 Stownik polsko@polski
-talk - show
+06:25 Wojsko - polskie.pl
6:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Tryptyk rzymski
- film animowany,
rez. Marek Luzar,
wyk. Krzysztof Kolberger
45 Swiat wedtug Jana
Pawta Il - film
0:50 The Chosen - serial

12:45 Wspélny dom
- Kopciuch - serial
BBCw Jedynce
Z pamieci - felieton

Komisarz Alex
serial kryminalny
5:05 Nie lekajcie sig - histo-
ria pewnej przyjazni
- film obyczajowy, prod.
Wrtochy, 2014, rez. Andrea
Porporati, wyk. Giorgio
Pasotti, Aleksei Guskov,
Claudia Pandolfi, Ugo Di-
ghero, Giuseppe Cederna
00 Teleexpress
Pogoda
Koncert
Wiadomosci
00 Stowo Swietego Jana
Pawta Il
20:20 Polowanie na ¢émy
1:20 Wiesz czy nie wiesz?
20 Zakochana Jedynka
- Oblicze mitosci - film
05 Protektor - film fabularny,
prod. USA, 2012

05 55 Dla nleslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
:55 Pytanie na $niadanie
11:40 The Voice Kids
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada
- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
prod. Polska
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
7:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
:00 Panorama
:20 Va Banque
- teleturniej
:50 Nasygnale - serial
fabularyzowany
TELETURNIEJ

nam
- teleturniej
prod. Polska
Krew za krew
- film fabularny,
prod. USA, 2006,
rez. David Von Ancken,
wyk. Liam Neeson,
Pierce Brosnan
Kino bez granic
- Urodzeni zwyciezcy
- komedia
prod. USA, 2015,
rez. Anna Boden,
Ryan Fleck, wyk. Ryan
Reynolds, Yvonne
Landry, Ben Mendelsohn,
Jayson Warner
Smith

1:10 Film fabularny

4:40 Zakoriczenie

:05:20 Uwaga! - program

: interwencyjny

05:35 Wyluzuj, ScoobyDoo!
- serial animowany
:06:30 Nastolatkirzadza...

: kasa
:07:30 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
+09:30 Skoki narciarskie:
: Puchar Swiata, Planica
12:40 Co za tydzien
- magazyn rozrywkowy
13:25 Azja Express
:+15:15 Godzilla - film przygodo-
wy, USA, Japonia, 2014,
rez. Gareth Edwards, wyk.
Aaron Taylor-Johnson,
Elizabeth Olsen, Bryan
Cranston, Ken Watanabe
17:55 Ugotowani
w parach
19:00 Fakty
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

PROGRAM ROZRYWKOWY

p{H [ MasterChef Junior
- program rozrywkowy

21:35 Méj agent - serial
22:40 Superwizjer
23:15 Nocny poscig
- film sensacyjny, USA,
2015, rez. Jaume Collet-
-Serra, wyk. Liam Neeson,
Ed Harris, Joel Kinnaman,
Boyd Holbrook, Bruce
McGill, Vincent D’Onofrio
01:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
2:40 Uprowadzona - serial
3:40 Uwaga! - program

interwencyjny
4:00 Zamieszkad na plazy

- program edukacyjny
4:30 Recepta nastary dom
5:00 Jak to jest zrobione
5:25 Kto was tak urzadzit

0.
0.
0.
0.
0.
0

06 00 Nowy dzien z Polsat

New:

+09:00 Ralf Demolka
w Internecie
Ralph, czarny charakter
gry wideo wrazz
przyjaciotka Wandelopa
von Cuks stawiaja
wszystko na jedna karte
iwyruszaja na tutaczke
po sieci w poszukiwaniu
czedci zamiennej, ktéra
uratuje gre Wandelopy.
Zagubieni w nieznanym
Swiecie bohaterowie zdaja
sie w swojej wedréwce na
internetowa spotecznos¢,
w tym twérce stron inter-
netowych i biznesmena
imieniem Yesss bedacego
gtéwnym algorytmem
i dusza popularnej strony.

11:35 Piotrus Krélik

13:40 Ninja Warrior Polska

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

MAGAZYN

17:: 40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
8:50 Wydarzenia
9:30 Paristwo w Panstwie
0:00 Kabaret na zywo.
Nowy sktAD
2:05 Piksele
Grupa mitosnikéw kla-
sycznych gier wideo musi
stawic czota najezdzcom
zkosmosu. W 1982 roku
NASA wystata w kosmos
paczke sktadajaca sie
z kultowych przedmiotéw,
aby zamieszkujace
wszechswiat obce cywili-
zacje mogty lepiej poznac
izrozumiec nasza kulture.
0 Inwazja: Bitwa o Los
Angeles
03:00 Zjedz Alaske
03 30 Swiat wedtug Kiepskich

1
1
2
2

0:25

: 07 15 Spiewa Andrzej
: Bogucki

: 06 00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej

wo

lickie w Mlgdzyrze:zu

:09:05 0d uchado ucha

. - 14 bajek z krélestwa

Lailonii Leszka Kotakow-

: skiego - serial animowany

£09:45 Czeskie historie

- Nemocnice na kraji

: mesta. Szpital na peryfe-

. riach - serial

:10:50 Trzeci punkt widzenia

: - program publicystyczny

+11:30 Bilet do kina - lle wazy

kon trojariski? - kome-

: dia, rez. Juliusz Machulski,

H wyk. llona Ostrowska,

Maciej Marczewski, Robert

H Wieckiewicz, Danuta

: Szaflarska, Sylwia Dziorek,

Katarzyna Kwiatkowska

:13:40 Wedrowiec Polski

:14:20 Rodzina 2 - film

+15:00 Galeria - Piosenki Jacka

: Kaczmarskiego
SERIAL KOMEDIOWY

1
1
1

H (' NSerialowa nostalgia
-Wojna domowa
- serial komediowy
17:15 Niedziela z... twér-
czoscia Krzysztofa
Pendereckiego
20:00 Jan Pawet Il - film
biograficzny, prod. Polska,
Wrtochy, USA, 2006, rez.
John Kent Harrison, wyk.
John Voight, Cary Elwes,
James Cromwell, Christo-
pher Lee, Ben Gazzara

.07 00 S chatka

: dla 4-latka
:08:00 Rodzinny interes

. - serial obyczajowy

Serial opowiadajacy

: o dwdjce przyjaciot

. z dziecinstwa Wojtku

i Ryszardzie (Marek Krup-
H ski i Ireneusz Dydlinski),

H ktérzy wychowali sie

w domu dziecka, a po la-
: tach postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.

Pracuje tu niezawodny
duet mechanikéw: mtody
Dawid (Patryk Janas),
ktéry uczy sie fachu przy
doswiadczonym Bronku
(Roman Szczeblewski).
Bardzo wazna role odegra
tajemnicza i przebiegta
ksiegowa, Viola.
09:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

FILM OBYCZAJOWY

-

L i Ztote dziecko
- film obyczajowy
16:10 Co wiecie o swoich
dziadkach?
£18:20 Taxi
$20:00 Niezniszczalni2
$22:00 K-19
£00:45 Biesiada
na cztery pory roku
01:15 Najedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
01:50 Dyzur serial

2:15 Informacje k

2:40 Trzeci punkt widzenia

3:20 Nieznany Jozef Zeidler
- Musica Sacromontana
2019 - koncert

00:15 Strazniczki - film

fabularny, prod. Francja
02:40 Teraz animacje!
- Czarodziej i kwiaciarka

2
2
2

1talny

03:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Szalone fabryki
polskiej muzyki!

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

5:05 Szkota - program
obyczajowy
6:05 Wiza na mitos¢
7:00 Timmy i przyjaciele
- animacja animowany
7:30 Maska
- film komedia, USA, 1994,
rez. Charles Russell, wyk.
Jim Carrey, Cameron
Diaz, Peter Riegert, Peter
Greene, Amy Yasbeck,
Richard Jeni
9:40 Maktowicz w drodze
0:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:10 Akademia policyjna V:
Misja w Miami Beach
- film komedia, USA, 1988,
rez. Alan Myerson, wyk.
Matt McCoy, Janet Jones,
George Gaynes, G.W.
Bailey, René Auberjonois,
Bubba Smith
Harry Potterizakon Fe-
niksa - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania
FILM SENSACYJNY

0.
0
0
0

0
:1

17:10

20:00 oker ﬁlm sensacyjny,
H USA, Kanada, 2019, rez.
Todd Phillips, wyk. Jo-
: aquin Phoenix, Robert De
. Niro, Zazie Beetz, Frances
Conroy, Brett Cullen

: Dunkierka - film wojen-
: ny, Wielka Brytania, Ho-
landia, Francja, USA, 2017,
H rez. Christopher Nolan,

H wyk. Fionn Whitehead,
Harry Styles, Aneurin

: Barnard, Tom Hardy, Mark
: Rylance, Kenneth Branagh
Motopatrol - film

: komedia, USA, 2017, rez.

. Dax Shepard, wyk. Mi-
chael Pena, Dax Shepard,
: Vincent D’Onofrio, Kristen
H Bell, Rosa Salazar

:03:00 Wiezy krwi

: 4:00 Druga strona medalu

0.
0.

TVP 1 tvez | 1vn___J PoLsar TVP Kultura Tveuls J  TvN7

06:00 Jas Fasola radzi 06:15
Fabryka jedzenia 06:45
Siedem nowych znakéw
Apokalipsy

08:35 Galileo 10:45 Wyznania

zakupoholiczki - USA, 2009,

rez. Hogan P.J., wyk. Cusack

Joan, Dancy Hugh, Fisher

Isla, Goodman John, Ritter

Krysten Becky Bloomwood

mieszka w Nowym Jorku

irozpaczliwie marzy o pracy

w elitarnym magazynie

zwi3gzanym z moda.

2:55 Liga niezwyktych dzen-
telmenéw 15:20 Sita i honor
17:55 Gwiazdy Kabaretu
19:00 Lowcy Skarbdw.

Kto da wiecej 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci

22:00 Wojna Harta 00:40
Navy Seals - tajna bron
Ameryki 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

TV Trwam

0:00 Niedziela Palmowa
czyli Meki Pariskiej 12:15
Papiez Polak do Rodakéw
12:55 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”

:00 Pielgrzym Mitosci 14:20
Muzyczne chwile 14:35
Pielgrzym Mitosci 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:45 Ziemia Swieta
17:00 Gorzkie Zale 17:30 S|
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 40 dniz modlitwa 19:30

Moja katolicka rodzina 20:00

Informacje dnia 20:20 Réza-

niec 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia 21:40

Retrospekcja 21:45 Stan

Bezpieczenistwa Paristwa

21:55 Swiety na kazdy

dzien 22:00 Dialog 22:50

Muzyczne chwile 23:00 Jak

my to widzimy

w

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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:04:45 Klan - telenowela

: 05:15 Dziedzictwo - serial

:06:05 Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy

:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

07:30 Studio Raban - magazyn

08:00 Wiadomosci

+08:10 Kwadrans polityczny

: 0

0

8:25 Informacje kulturalne
8:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo
- serial obyczajowy
: $09:40 Komisarz Alex - serial
: kryminalny
:10:40 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
+11:30 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
+12:00 Wiadomosci
512:10 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
+12:55 BBCw Jedynce - Inteli-
gentne zwierzeta

KVRIER CMIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

30 marca 2023 r. Nr13 (1665),

Rok XXXIV ‘ 13

5:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial
6:25 Klasztorne smaki we-
dtug Remigiusza Raczki
- magazyn kulinarny
:06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
07:30 Pytanie na sniadanie
:10:35 Panorama
:1
1

0
0.
H!

0:40 Pytanie na $niadanie
1:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie prze-
pisy - Kuchnia polska.
Zapomniany ledZzwian
-magazyn kulinarny, rez.
Tomasz Rostworowski
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
+14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
+15:05 Powrét na wyspe - serial
$15:50 Przepis dnia

$05:50 Uwaga! - program
: interwencyjny
: 06 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:30 Kto towie?
:05 Ukryta prawda
:10 Sekrety zycia
:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
6:20 Kto to wie?
:55 Sekrety zycia
:55 Ukryta prawda
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda pogoda
:55 Uwaga! - program
interwencyjny
20:10 Doradca smaku

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
:08:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial obyczajowy
40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?
40 Gliniarze
50 Wydarzenia
20 Interwencja
40 Trudne sprawy
40 Dlaczego ja?
50 Wydarzenia
10 Pogoda
15 Interwencja
30 Naratunek 112
00 Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

07:00 Muzyczne poranki
7:25 Informacje kulturalne
7:55 Co dalej? - program
publicystyczny
8:40 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy
9:15 Retro kino - Koko
- komedia
1:00 Stawa i chwata - serial
2:10 Rezyserzy - Carol Reed
3:05 Za Kréla Krakusa
- film animowany
3:25 Informacje kulturalne
3:50 Brzydkie kaczatko - film
TVP, rez. Tomasz Zygadto,
wyk. Matgorzata Pritulak,
Andrzej Krasicki, Matgo-
rzata Lorentowicz
14:35 Solan i Ludwik - misja
Ksiezyc - film animowany
6:05 Czeskie $niadanie
7:15 Trzeci punkt widzenia
7:55 Andrzej. Wspomnienie
o Andrzeju Nardellim
8:45 Jest... czy sie Sni
9:25 PiosenkiJonasza Kofty

specjalny
8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy
:09:00 Kurierzy

- serial fabularno-doku-

mentalny
+10:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
$11:00 Zaklinaczka

duchéw

- serial fantasy
$13:00 Lombard.

Zycie pod zastaw

- serial obyczajowy
14 00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
15 00 Lombard.

Zycie pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska
:16:00 Kurierzy

- serial fabularno-doku-

mentalny

06 00 Kobra - oddziat
+ 0

505 :00 Szkota - program

obyczajowy
: $06:55 Papiery
; na szczescie - serial

:07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:11:00 Idealna niania

- program obyczajowy
+11:45 Zagadki losu

- program obyczajowy
+12:45 Szpital - program

obyczajowy
13:50 Sad rodzinny

- program sadowy
$14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:15:50 Tajemnice mitosci
16 50 Zagadkilosu

- program obyczajowy
17 55 Ten moment

- program obyczajowy
+18:30 Papiery na szczescie

- serial, Polska
+19:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£20:00 True Love

Ny

Wspanlale stulecle
- serial kostiumowy
0 Wiadomosci
0 Alarm! - magazyn

1 20
22
:35 Gra stow. Krzyzowka
{1}

vunm

- teleturniej
6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial
9:00 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
0:15 Alarm! - magazyn
0:30 Korona krélow. Jagiel-
lonowie - telenowela

21:05 Teatr Telewizji- Sen

nocy letniej - spektakl
$22:40 Swiat bez fik¢ji
< 23:50 Balans bieli - magazyn
00:35 Dawno temu

w Ameryce - dramat

1
a1
1
1
a1
1
0
22
:2

:04:45 Klan - telenowela
:05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:30 Kosciétzbliska
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial
obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
+12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
: :12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Naturaw Jedynce

Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy
+15:00 Wiadomosci
15:20 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
+16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress
$17:20 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
+18:25 Lesniczowka - serial
+19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
:20:15 Alarm! - magazyn
£20:30 Korona kréléw. Jagiel-

lonowie - telenowela
$21:05 Film fabularny
22:55 Resortowe Dzieci
+23:25 Mulier fortis. Kobieta
.0
0

mezna - dokumentalny
0:45 Ocaleni - reality show
1:50 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn

Koto fortuny
- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
:18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Akacjowa 38 - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial
$20:00 Przepis dnia
: 20 10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
520 45 Kulisy serialu
: M jak mitos¢”
£20:55 Mjak mitos¢ - serial
:21:55 Nasygnale - serial
:22 35 La Bandida - serial
obyczajowy
+23:35 Van Gogh. U bram
wiecznosci - film
fabularny
1:35 0 mnie si¢ nie martw
2:35 Krew za krew - film

0
0

5:05 Na sygnale - serial
fabularyzowany
5:35 M jak mitosc - serial
6:25 Jezyk modlitwy
- reportaz
6:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
7:30 Pytanie na sniadanie
0:35 Panorama
0:40 Pytanie na sniadanie
1:15 Weterynarze z sercem
1:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
112:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
:14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Powrét na wyspe - serial
15:50 Przepis dnia
<16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
a1
-1
1

ﬂﬂ—l—lc o oc O

7:15 Zakazany owoc
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej

Akacjowa 38
- serial obyczajowy
+19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
£20:00 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
:20:45 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 Mjak mitosc - serial
21:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
22 35 LaBandida
- serial obyczajowy
+23:35 Wielka majéwka
- komedia
01:15 Urodzeni zwyciezcy
:0;

- komedia
3:15 Jemen. Zapomniana
wojna - film dokumentalny,
prod. Szwajcaria
04 25 Rodzinka.pl - serial

Na Wspélnej

- serial obyczajowy

Milionerzy - program

rozrywkowy

Chytka

- oskarzenie - serial

22.40 Oszukac
przeznaczenie V

+20:55
21 35

2011, rez. Steven Quale,

wyk. Nicholas D’Agosto,

Emma Campbell

Co za tydzien

- magazyn rozrywkowy

1:15 Bates Motel - thriller

:20 Szpital - program
obyczajowy

3:20 Uwaga! - program
interwencyjny

3:40 Zamieszkac na plazy

:10 Recepta na stary dom

:40 Jak to jest zrobione

0:25

°°O O OO °

$05:50 Uwaga! - program
: interwencyjny
: 06 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07 00 Doradca smaku
- program kulinarny
:07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:30 Kto to wie?
:05 Ukryta prawda
:10 Sekrety zycia
:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

2|
1
21
1

:55 Sekrety zycia
:55 Ukryta prawda
:00 Fakty

:35 Sport

:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku
- program kulinarny
+20:15 Na Wspélnej - serial
:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
+21:35 Nastolatkirzadza...
kasa
2:40 Kuba Wojewdédzki
:40 Sukcesja - dramat
:55 Chytka - oskarzenie
:00 Superwizjer
:35 Uprowadzona - serial
:35 Uwaga! - program
interwencyjny
:55 Zamieszkac
na plazy - program
edukacyjny
+04:30 Receptanastarydom
- program edukacyjny
+05:00 Jak to jest zrobione
0

22
2
0
H
: 0.
10
<03

5:25 Kto was tak urzadzit

N

- film horror, USA, Kanada,

- serial popularnonaukowy

Transporter
Frank, byty komandos,
zyje z bycia kierowca,
ktéry dziata na ustugi
przestepcéw i przewozi
tajemnicze przesytki.
Opracowat system regut,
ktérych nigdy nie tamie:
po pierwsze - nigdy nie
zmieniaj warunkéw
umowy; po drugie -
zadnych nazwisk; i po
trzecie - nigdy nie zagladaj
do przesytki.
00:10 Wyscig
Tanto, utalentowany kie-
rowca rajdowy, ktory kilka
lat wczesniej przerwat
kariere powraca na tor, za
sprawa Carla Henry’ego.
2:40 Nasz Nowy Dom
:40 Zjedz Alaske

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

New:

: $08:40 Malanowskl
: i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?
40 Gliniarze
50 Wydarzenia
20 Interwencja

- magazyn

prod. Polska
40 Trudne sprawy
40 Dlaczego ja?
50 Wydarzenia
10 Pogoda
15 Interwencja

- magazyn

prod. Polska

+16:30 Naratunek 112

$17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen

Wolverine
Wolverine po smierci
Jean jest pograzony
W rozpaczy. Zaszywa sie
w gorach Alaski, by
cierpie¢z dala od ludzi.
Pewnego dnia odnajduje
go Yukio. Dziewczyna jest
postanka umierajacego
pana Yashidy, ktéremu
Logan uratowat zycie pod-
czas Il Wojny Swiatowej.
Mezczyzna, ktéry zostat
jednym z najbogatszych
ludzi w Japonii, chce
pozegnac sie ze swoim
wybawcg i podarowaé mu
wyjatkowy prezent.

1:00 Transporter

00 Nasz Nowy Dom

10 Zjedz Alaske

4:40 Disco Gramy

Kino Mocnych Wrazen
- Glina czy tajdak
- film sensacyjny, prod.
Francja, 1979, rez. Georges
Lautner, wyk. Jean-Paul
Belmondo, Marie Laforét,
Georges Geret
2:00 Informacje kulturalne
2:25 Panorama kina pol-
skiego - Kanat - dramat
wojenny, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Teresa
|1zewska, Tadeusz Janczar,
Wienczystaw Gliriski,
Stanistaw Mikulski,
Emil Karewicz, Tadeusz
Gwiazdkowski, Wtadystaw
Sheybal
00:15 Scena muzyczna
- Chopin by Leszek
Mozdzer
1:10 Jan Pawet II - film

07:05 Zaginione - odnalezio-
: ne - magazyn
7:30 Informacje kulturalne
:08:00 Ksiega Przestrzeni
:08:40 Zaginione Skarby
- film animowany
+08:50 Potaczeni - film

dokumentalny

9:20 Ada, to nie wypada!
- komedia, rez. Konrad
Tom, wyk. Antoni Fertner,
Loda Niemirzanka, Kazi-
mierz Junosza - Stepowski,
Aleksander Zabczyniski,
Kazimierz Krukowski,
Romuald Gierasienski,
Janina Krzymuska, Helena
Zarembina, Jadwiga
Andrzejewska
Stawa i chwata - serial
Francoise Gilot - harda
muza Picassa - film
Informacje kulturalne
CEGLAiinne nagrody
filmowe. Opowiada
Andrzej Wajda - film

Duze zwierze
- film obyczajowy,
rez. Jerzy Stuhr
16:25 Galeria sztuki
na ekranie
+17:30 Co dalej? - program
publicystyczny
8:00 27 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole ,90. Wspomnij
mnie - koncert, rez. Marek
Wilewski, wyk. Marian
Opania, Jerzy Kryszak
0:00 Droga zycia - dramat
2:15 Informacje kulturalne
2:40 Wstep do spektaklu
2:50 Hanoch odchodzibez
stowa - spektak|
23:55 Mioda Polska
- Szereg syczacy
00 35 Kino Mocnych Wrazen
- Glina czy tajdak - film

enrasa.nl 1d3c36h8hh

Lombard. Zycie
pod zastaw
. - serial obyczajowy
18:00 Kurierzy
- serial fabularno-doku-
mentalny
19 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Infiltrator
£22:05 90 minut do $Smierci
+00:00 Dzielnica strachu
- serial kryminalny
101:00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy
$02:00 Taki jest Swiat - program

informacyjny
:03:00 Lombard. Zycie pod za-
H staw - serial obyczajowy

$04:00 Menu na miare
+05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:09:00 Kurierzy - serial
fabularno-dokumentalny
10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
+11:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
+16:00 Kurierzy - serial
fabularno-dokumentalny
:17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

06 00 Kobra - oddziat
+ 0

Kurierzy

- serial fabularno

-dokumentalny
19:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

0:00 Zemsta Sokota
2:00 Uciec przed
przesztoscia
Dzielnica strachu
- serial kryminalny
Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
02:50 Najedwabnym

szlaku - serial doku-

mentalny
04:00 Menu na miare

- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

N

23 55
:00:55

Sasiedzi
- film komedia,
prod. USA, 2014,
rez. Nicholas Stoller,
wyk. Seth Rogen, Zac
Efron, Rose Byrne,
Christopher Mintz-Plasse,
Dave Franco

23:05 Joker
- film sensacyjny,
USA, Kanada, 2019,
rez. Todd Phillips,
wyk. Joaquin Phoenix,
Robert De Niro, Zazie
Beetz, Frances Conroy,
Brett Cullen, Glenn
Fleshler

:01:30 True Love

102:35 Wiezy krwi

:03:35 Drugastrona
medalu
- talk show

:05 00 Szkota - program
obyczajowy

: 06 55 Szpital - program
obyczajowy

07 55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:11:00 Idealna niania

: - program obyczajowy

+11:45 Zagadki losu

: - program obyczajowy

+12:45 Szpital - program

: obyczajowy

$13:50 Sad rodzinny

: - program sadowy

114:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

:15:50 Tajemnice mitosci

$16:50 Zagadki losu

: - program obyczajowy

+17:55 Ten moment

: - program obyczajowy

: 18:30 Papiery na szczescie

H - serial, Polska

+19:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
20:00 True Love

wl

Idealny facet
dla mojej dziewczyny
- film komedia, Polska,
2009, rez. Tomasz Konecki,
wyk. Marcin Dorociriski,
Magdalena Boczarska,
Izabela Kuna, Danuta
StenkaKrzysztof Globisz,
Tomasz Karolak, Bronistaw
Wroctawski, Magdalena
Rézczka, Daniel Olbrych-
ski, Maria Seweryn

23:35 Zaboéjcza broni - film
sensacyjny, USA, 1987, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover, Gary
Busey, Mitchell Ryan, Tom
Atkins, Darlene Love

$01:55 True Love

<02:55 Wiezy krwi

03:55 Druga strona medalu
- talk show

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP
Drogowka 16:00 Policjantki
i Policjanci

17:00 Lowcy Skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantkii Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Love Island. Wyspa mitosci

22:00 Banita. Nastoletni nastep-
ca cesarskiego tronu musi
uciekac z kraju przed star-
szym bratem, ktéry usituje
go zgtadzi¢. 00:05 Gniazdo
05 02:05 Fabryka jedzenia
02:35 Jas Fasola radzi
02:50 Top 10 - Lista
Przebojéw 03:50 Trans
World Sport 2023 04:55
SuperLudzie 05:30 Telezaku-
py TV Okazje

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa 11:30 Mata Nellie
od Swietego Boga 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Przygody pana
Michata 12:50 Pragnienie
Boga 13:30 Msza $wieta
14:20 Muzyczne chwile

14:30 Dialog 15:20 Polonia
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 16:55
Swiadkowie 17:30 Zbrodnia
zrosyjskiego scenariusza
- tzw. pogrom kielecki 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dziert 19:30 Opo-
wiesci Theo 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety

:55 Detektywi w Akcji 13:55
STOP Drogéwka 16:00
Policjantkii Policjanci 17:00
towcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Love Island. Wyspa mitosci
22:00 Sita i honor. Historia
Carla Brasheara, ktéry jako
pierwszy Afromaerykanin
zostat przyjety do elitarnego
oddziatu nurkéw amerykan-
skiej marynarki wojennej.

00:45 Snajper: Najlepsi

znajlepszych 02:35
Interwencja - magazyn
prod. Polska 02:50 Trans
World Sport 2023 03:55
SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

1

N

11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mitos¢ wieksza
niz strach 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory 14:20 Muzycz-
ne chwile 14:30 Kazania
wielkopostne kard. Raniero
Cantalamessa OFM

15:15 Bogu sie podobac 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Je-
stem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Stefan
Kardynat Wyszynski 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostari Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
magcje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoniczone 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski
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:04:45 Klan - telenowela :05:00 Nasygnale - serial :05:50 Uwaga! - program :06:00 Nowy dzier z Polsat :07:00 Muzyczne poranki :06:00 Kobra - oddziat $05:00 Szkota - program 8:00 Nasz Nowy Dom 09:00
:05:15 Dziedzictwo - serial : fabularyzowany ' interwencyjny : News :07:50 Informacje kulturalne : specjalny ' obyczajowy Pierwsza mitos¢ 09:50
£06:00 Wspaniate stulecie £05:35 M jak mitos¢ - serial : 06 05 Ukryta prawda . 08:40 Malanowski £08:20 Co dalej? - program :08:00 Lombard. Zycie : 06 55 Szpital - program towcy Skarbéw. Kto da
- serial kostiumowy :06:25 Pozyteczni.pl - magazyn - program obyczajowy i Partnerzy publicystyczny pod zastaw obyczajowy wiecej 10:50 Hardkorowy
:07:00 Transmisja Mszy :06:55 Rodzinka.pl - serial : 07 00 Doradca smaku :09:40 Sekrety rodziny :08:55 Res Poloniae -rozmowa - serial obyczajowy : 07 55 Ukryta prawda lombard 11:50 Swiety 12:55
. Swietej z Sanktuarium komediowy - program kulinarny < 10:40 Dlaczego ja? +09:30 Duze zwierze - film £09:00 Kurierzy : - program obyczajowy Detektywi w Akgji 13:55
Matki Bozej :07:30 Pytanie nasniadanie ; 07:05 Kuchenne rewolucje + 11:40 Gliniarze obyczajowy - serial fabularno-doku-  $11:00 Idealna niania STOP Drog6wka
:07:30 Rodzinny ekspres :10:35 Panorama : - program kulinarno-roz-  :12:50 Wydarzenia :11:00 Stawa i chwata - serial : mentalny : - program obyczajowy 6:00 Policjantki i Policjanci
. - magazyn :10:40 Pytanie na $niadanie . rywkowy +13:20 Interwencja +12:10 Biblijne zoo - film ©10:00 Lombard. Zycie < 11:45 Zagadki losu 17:00 Lowcy Skarbow. Kto da
+08:00 Wiadomosci 1:20 Zakochaj sie w Polsce $08:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn dokumentalny pod zastaw - program obyczajowy wigcej 19:00 Policjantki i Po-
Kwadrans polityczny :11:50 Dla niestyszacych : - magazyn : prod. Polska :13:20 Informacje kulturalne : - serial obyczajowy :12:45 Szpital - program licjanci 20:00 Sprawiedliwi
Informacje kulturalne @ - Barwy szczescia - serial  :11:30 Kto to wie? 13:40 Trudne sprawy < 13:50 Rififi po szescdziesigtce  :11:00 Zaklinaczka . obyczajowy - Wydziat Kryminalny 21:00
Pogoda poranna :12:30 Koto fortuny - teleturniej :12:05 Ukryta prawda :14:40 Dlaczego ja? - komedia, rez. Pawet duchéw - serial fantasy ~ :13:50 Sad rodzinny Love Island. Wyspa mitosci
:40 Ranczo - serial Akacjowa 38 - serial :13:10 Sekrety zycia :15:50 Wydarzenia : Trzaska, wyk. Mieczystaw ~ :13:00 Lombard. Zycie : - program sadowy 22:00 Tajna bron
40 Komisarz Alex 4:05 Va Banque - teleturniej 11410 Ukryta prawda 116:10 Pogoda . Czechowicz, Wiestaw : pod zastaw - serial < 14:50 Ukryta prawda 10 Atak na posterune.
- serial kryminalny 4:35 Nasygnale - serial - program obyczajowy :16:15 Interwencja Gotas, Marian Kociniak obyczajowy - program obyczajowy Sierzant Roenick, po akgji,
40 Ojciec Mateusz fabularyzowany :15:15 Kuchenne rewolucje : - magazyn :15:25 Mistrzowie kina - Wielki :14:00 Rodzinny interes :15:50 Tajemnice mitosci w ktérej zgineli jego ludzie,
- serial kryminalny 5:05 Powrodt na wyspe - serial ¢ - program kulinarno-roz-  :16:30 Naratunek 112 : Buster - film dokumentalny, & - serial obyczajowy :16:50 Zagadki losu przenidst sie do pracy
1:30 Lesniczéwka :50 Przepis dnia rywkowy 17:00 Gliniarze prod. USA, 2018 15:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy za biurkiem, lecz nadal
- serial obyczajowy :00 Koto fortuny - teleturniej :16:20 Kto to wie? :18:00 Pierwsza mitos¢ :17:15 Ksiega Przestrzeni : pod zastaw - serial :17:55 Opowiesci zmaga ssie z trauma. Na
2:00 Wiadomosci Familiada - teleturniej :16:55 Sekrety zycia :18:50 Wydarzenia :17:40 Zaginione Skarby : obyczajowy : matzenskie razie dowodzi podupadtym
:10 Agrobiznes :15 Zakazany owoc +17:55 Ukryta prawda :19:25 Gos¢ Wydarzen - film animowany :16:00 Kurierzy - program obyczajowy posterunkiem na odludnych
Agropogoda - magazyn :00 Panorama :19:00 Fakty :19: :17:55 Spotkanie z cieniem : - serial fabularno-doku- :19:00 Ukryta prawda obrzezach Detroit, ktéry
Rok w ogrodzie Extra :20 Va Banque +19:55 Uwaga! - program .19 . - Mieczystaw Kartowicz . mentalny . - program obyczajowy zpoczatkiem roku ma by¢
:50 Naturaw Jedynce - De- - teleturniej interwencyjny :20; :18:50 Koncert muzyki Mieczy- :17:00 lombard lyciepodza- prod. Polska zlikwidowany. 02:25 Top
mokracja wsréd zwierzat  ; 18:45 Akacjowa 38 - serial :20:10 Doradca smaku 2210 : stawa Kartowicza : staw - serial obyczajowy  :20:00 True Love 10 - Lista Przebojow

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL FABULARNY KOMEDIA
" I - m—— -

9:50 Swiety na kazdy dzier
10:00 Audiencja Generalna
Ojca Swigtego Franciszka
z Watykanu 11:00 Zyciu po-

-_— wiedzmy TAK 11:25 Jestem

- 8 mama 11:40 Prosto o gospo-

21:00 KacVegas darce 12:00 Aniot Pariski

- film komedia, USA, 2:03 Informacje dnia 12:20

»
yH ] NKurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

spaniate stulecie
- serial kostiumowy

(e IBarwy szczescia
- serial obyczajowy

1 i1 INa Wspolnej
ial obyczajowy

v{Hi[INa wschéd od Holly-
wood - Deva - dramat,

Cage wystepujacy pod

+18:25 Lesniczéwka - serial :35 La Bandida
: obyczajowy

+19:00 Jeden z dziesieciu
Wiadomosci

1:05 Méj agent - serial, Polska
2:10 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny
3:10 Szpital - program

rykaniski rzad i jako tajny
agent wyjezdza do Pragi.
Zostaje mu powierzona
niezwykle trudna i nie-

22:35 Wiecej niz fikcja
- Bosch, ogréd snéw
- film dokumentalny
00:15 Enter Enea Festival

- serial kryminalny
02:25 Na jedwabnym szlaku

- serial dokumentalny
03:05 Taki jest Swiat

rez. Krzysztof Skonieczny
00:40 Sasiedzi

- film komedia, USA, 2014,

rez. Nicholas Stoller, wyk.

ki Filmowej 17:00 Po stronie
prawdy 17:50 Muzyczne
chwile 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

- serial obyczajowy
:35 Mitos¢ w Daisy Hills
- film obyczajowy

5:00 Wiadomosci 9:55 Przepis dni. 20:55 Milionerzy - program pseudonimem XXX jest prod. Wegry, 2018, rez. 19:00 Lombard. Zycie Niemcy, 2009, rez. Todd Czamy sufit 13:30 Msza
5:20 Alarm! - magazyn 0:00 Barwy szczescia rozrywkowy zapalonym mitosnikiem : Petra Szocs, wyk. Boglarka ¢ pod zastaw - serial Phillips, wyk. Bradley $wieta z Jasnej Gory 14:20
5:35 Gra stéw. Krzyzowka - serial obyczajowy sportow ekstremalnych. . Koman, Fatma Mohamed, ¢ obyczajowy Cooper, Ed Helms, Zach Muzyczne chwile 14:30
- teleturniej :35 Kullsy seriali Na dobre icka Intensywny wysitek, Csengelle Nagy 20:00 Handel Galifianakis, Justin Bartha, Filmowe Zyciorysy. Krzyzu
6:05 Dziedzictwo inazteiNasygnale -film S-F, USA 2004, ryzyko i ktopoty zwymia-  :21:30 Informacje kulturalne  :22:20 Miasto Smierci Heather Graham, Sasha Swiety Nade Wszystko 15:05
:00 Teleexpress - felieton rez. David Twohy, rem sprawiedliwosci s3 +21:50 Tanie Dranie $00:30 Lombard. Zycie Barrese, Jeffrey Tambor, Brat Franciszek 15:50 Ma sie
7:20 Jaka to melodia? 0:50 Na dobre i nazte - serial wyk. Vin Diesel, Colm dlaniego codziennoscia. - Moroz i Ktopotowski pod zastaw - serial Mike Tyson rozumie¢ 16:00 Informacje
- teleturniej muzyczny 1:55 Nasygnale - serial Feore, Thandie Newton, Pewnego dnia zostaje : komentuja Swiat - Tanie : obyczajowy 23:15 Slepnqcod Swiatet dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
7:55 Klan - telenowela fabularyzowany JudiDench, Karl Urban zwerbowany przez ame- Dranie - talk-show 01:30 Dzielnica strachu - miniserial, Polska, Wielkopostny Koncert Muzy-
:15 Alarm! - magazyn 1:10 Sanditon - serial obyczajowy bezpieczna misja infiltracji 2019 - Teatr Piesri Kozta - program informacyjny Seth Rogen, Zac Efron, 18:05 Informacje dnia 18:15
20:25 Korona krolow. Jagiel-  :02:15 Antybiotykoopornosc: 4:10 Uwaga! - program terrorystycznej organizacji :01:25 Droga zycia - dramat, £03:55 Najedwabnym szlaku Rose Byrne, Christopher Rozmowy niedokoriczone
lonowie - telenowela globalne zagrozenie interwencyjny o nazwie Anarchia 99. prod. USA, Hiszpania, : - serial dokumentalny Mintz-Plasse, Dave Franco 19:25 Swiety na kazdy dzier

02:50 True Love
03:50 Drugastrona
medalu

- talk show

504:35 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
+05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

1:35 Wolverine

4:05 Zjedz Alaske

4:40 Disco Gramy

5:25 Telezakupy TV Okazje

4:30 Zamieszkac na plazy
5:00 Recepta nastary dom
5:25 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

2010, rez. Emilio Estevez
3:45 Mtoda Polska
4:25 Jutro mnie tu nie
bedzie - etiuda

19:30 Opowiesci z Ksiegi
Cn6t 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel

20:55 Pitka nozna - Puchar - film dokumentalny
H Hiszpanii +03:30 Za marzenia - serial
10 Wybudzeni :25 Rodzinka.pl - serial
Bezlitosny - fabularny :50 Zakoriczenie

0
0.
0.
0.
0.
0.
0.

0
0.

0
0
0
0

TVP 1 TVP 2 POLSAT TVP Kultura Tveus §  TvN7

:04:45 Klan - telenowela :05:00 Nasygnale - serial :05:50 Uwaga! - program :06:00 Nowy dzieri z Polsat :07:00 Muzyczne poranki :06:00 Kobra - oddziat specjalny  :05:00 Szkota - program 07:00 Straznik Teksasu 08:00
:15 Dziedzictwo - serial 5:30 M jak mitosc - serial : 08 00 Lombard. Zycie pod za- ' obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00

B ' interwencyjny News :07:40 Informacje kulturalne
+06:05 Wspaniate stulecie 6:20 Smaki swiata - magazyn .06 05 Ukryta prawda 08:40 Malanowski - informator kulturalny staw - serial obyczajowy .06 55 Szpital - program Pierwsza mito$¢ 09:50 Lowcy

: - serial kostiumowy :55 Rodzinka.pl - serial - program obyczajowy i Partnerzy 08:05 Eureka biblioteka! : 09 00 Kurierzy - serial fabular- obyczajowy Skarbow. Kto da wiecej 10:50
:07:00 Otrzyjcie juztzy komediowy : 07 00 Doradca smaku 09:40 Sekrety rodziny - cykl reportazy : no-dokumentalny : 07 55 Ukryta prawda Hardkorowy lombard 11:50
- rekolekgje wielkopostne :30 Pytanie na $niadanie - program kulinarny 10:40 Dlaczego ja? 08:30 Niedziela z... twor- £10:00 Lombard. Zycie pod za- : - program obyczajowy Swiety 12:55 Detektywi
- Wielki Czwartek 0:30 Panorama . 07 05 Kuchenne rewolucje 11:40 Gliniarze czoscia Krzysztofa staw - serial obyczajowy  :11:00 Idealna niania w Akgji 13:55 STOP
07:30 Dobre historie 0:40 Pytanie na$niadanie - program kulinarno-roz- 12:50 Wydarzenia Pendereckiego 11:00 Zaklinaczka duchow - - program obyczajowy Drogdwka 16:00 Policjantki
- Wspélnota Dobrego Przyrodnik na tropie rywkow 13:20 Interwencja 09:25 Rififi po szescdziesigtce serial fantasy 11:45 Zagadki losu i Policjanci

y
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Kto to wie?
12:05 Ukryta prawda
:1
1

- komedia, rez. Pawet
Trzaska, wyk. Mieczystaw
Czechowicz, Wiestaw
Gotas, Marian Kociniak,
Wiestaw Michnikowski,
Katarzyna Figura, Witold
Pyrkosz, Hanna Stankéw-
na, Krystyna Borowicz,
Mieczystaw Hryniewicz,
Jacek Strzemzalski
11:00 Stawa i chwata - serial
12:15 Galeria sztukina ekranie
- Wielkanoc w sztuce
13:15 Informacje kulturalne
13:50 Symfonia fabryki Ursus
- film dokumentalny,
rez. Jasmina Wojcik

KOMEDIA

A -

1:
1:50 Dla nleslyszqcych

- Barwy szczescia - serial
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany - program obyczajowy

Pasterza - magazyn
5:05 Powrot nawyspe - serial :15:15 Kuchenne rewolucje

8:00 Wiadomosci
110 Kwadrans polityczny
Informacje kulturalne
:30 Pogoda poranna
8:40 Ranczo - serial
obyczajowy
40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:40 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Lesniczéwka - serial
:00 Wiadomosci
Agrobiznes
Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
50 Naturaw Jedynce - Do-
mownicy sawanny - film

+13:00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

:+15:00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy

16:00 Kurierzy - serial fabular-

- program obyczajowy
no-dokumentalny

12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
114:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:50 Tajemnice mitosci
6:50 Zagadki losu
- program obyczajowy
17:55 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 True Love
21:00 Uniwersalny zotnierz
-film S-F, USA, 1992

7:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantkii Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

:00 Love Island. Wyspa
mitosci 22:00 Wyznania
zakupoholiczki. Bloomwood
mieszka w Nowym Jorku
irozpaczliwie marzy o pracy
w elitarnym magazynie
zwigzanym z moda. 00:20
Bad Ass 2: Twardziele - USA,
2014, rez. Craig Moss, wyk.
Andrew Divoff, Carver
Charlie, Danny Glover 02:05
Interwencja 02:25 Top 10

- Lista Przebojow

V Trwam

2:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Tajemnica Eucharystii 12:45
Chryste Ratuj 13:10 Przeglad
tygodnika ,Niedziela”

3:15 Koncert Pasyjny , Krzyz".
Zesp6t23 Dni 14:307
Kosciotow Apokalipsy

5:00 Bez leku. Niezwykta
decyzja Pagleza Benedykta
XVI15:45 Swiety na kazdy
dzieri 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Zew natury
17:05 Akademia pro-life

- magazyn

prod. Polska
3:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda

1
1
3:10 Sekrety zycia 21
1
16:15 Interwencja
1
1
1

4:10 Ukryta prawda

6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
8:50 Wydarzenia
9:25 Gos¢ Wydarzen
9:45 Sport
9:55 Pogoda
0:05 Nasz Nowy Dom
1:10 Przyjaciétki
DRAMAT

1
:50 Przepis dnia - program kulinarno-roz- 1
:00 Koto fortuny - teleturniej rywkowy
Familiada - teleturniej
:15 Zakazany owoc
:00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej

Akacjowa 38 - serial

:30 Barwy szczescia - serial
:00 Przepis dni
SERIAL OBYCZAJOWY

17:00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy
18:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny
19:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Taxi2
21:30 Zakonnica
w przebraniu
SERIAL KRYMINALNY

6:20 Kto to wie?

1

16:55 Sekrety zycia

17:55 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

1

1
1
1
1
2
2

(- adzia - komedia,
rez. Mirostaw Krawicz,
wyk. Jadwiga Smosarska,
Jézef Orwid, Ziutek Kudta,
Aleksander Zabczynski,
Mieczystawa Cwiklifiska

16:50 Przeciwienstwaipary:
Legendarne hollywo-
odzkie pary - Barbara
Stanwyck i Robert Taylor

y{HENNa Wspolnej
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:40 Podatek od mitosci
- film komedia, Polska,
2017, rez. Barttomiej

v»H [ MErin Brockovich
Erin Brockovich jest

w sytuacji nie do
pozazdroszczenia.
Dwukrotnie rozwiedziona
samotnie wychowuje
trojke dzieci, nie ma pie-
niedzy, wyksztatcenia ani
widokdw na prace. tatwo
zraza do siebie innych: ma

viir]liConstantine - film
horror, USA, Niemcy, 2005,
rez. Francis Lawrence,
wyk. Rachel Weisz, Shia
LaBeouf, Djimon Hounsou,
Max Baker, Pruitt Taylor
Vince, Tilda Swinton, Peter
Stormare Keanu Reeves
1:45 True Love
2:50 Wiezy krwi

vkfiiDzielnica strachu
- serial kryminalny
Sledztwa prowadza dwie
pary: dzielnicowy Andrzej
(Andrzej Mtynarczyk)
i $ledcza Agata (Agata
Zatecka) oraz dzielnicowa
Karolina (Maja Wachow-
ska) i $ledczy Rafat (Maciej
Kosmala)

'spaniate stuleci

- serial kostiumowy
:00 Wiadomosci
:10 Pogoda
:20 Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo - serial
Teleexpress
:30 Triduum Paschalne

2023 - Wielki Czwartek

y{ B Barwy szczescia
- serial obyczajowy

0:50 Tylko dla odwaznych
- film akgji, prod. USA,
2017, rez. Joseph Kosinski,
wyk. Josh Brolin, Miles
Teller, Jeff Bridges
:15 Przyjaciel domu
- film fabularny, prod.
USA, 2019, rez. Gabriela

0
0.

00 Jeden z dziesieciu Cowperthwaite, wyk. Ignaciuk, wyk. Aleksandra wybuchowe usposobienie 17:55 Co dalej? - program 00:55 Lombard. Zycie
Wiadomosci Jason Segel, Isabella Kai, Domariska, Grzegorz pod zastaw - serial Tresc pro 1g\;amu i foto dzieki u rzehmosu Prasowej Agen?l Telewnzyjne;,
Alarm! - magazyn Violet Mcgraw, Casey Damiecki, Roma Gasiorow- prawde prosto z mostu 8:30 Mateusz Pospieszalski obyczajowy Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura

1
2 INFORMUJEMY ZE REDAK(JA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA ZMIANY

35 Ojciec Mateusz - serial Affleck, Dakota Johnson ska, Michal Czernecki i ekstrawagancko sie 0:00 Czwartkowy klub fil- 01:50 Menu na miare

iniewyparzong gebe, wali publicystyczny

22

kryminalny 01:30 Mtoda Wiktoria Bodyguard - film ubiera. mowy - Moja ulubiona - program kulinarny W PROGR:

:21:30 Sprawa dla reportera - film kostiumowy, sensacyjny, USA, 1992, rez. :01:05 Pawet, apostot pora roku 03:45 Takijest swiat 09'°52e"l"a ! ’gk'amy 5 ma‘g"?{"e"‘l ZLQ“’ m, zaich ‘t'esc odpowiedzialnosc
+22:30 Magazyn sledczy Anity prod. USA, 2009, rez. Jean Mick Jackson, wyk. Kevin Chrystusa 22:20 Informacje kulturalne - program informacyjny ponostich nadawca, a nie redakdja ub wycawca gazety.

Gargas - magazyn - Marc Vale, wyk. Emily Costner, Whitney Houston, :03:30 Nasz Nowy Dom 22:45 lannis Xenakis - film 04:25 Zarchiwum Wydawca: Dodatek sp. z 0.0.,

:23:10 Magazyn kryminalny Blunt, Mark Strong Gary Kemp, Bill Cobbs, - magazyn 23:50 Na wschéd od Hollywo- policji ?el-1511568 d %Szzfz'eum‘gllalt\%r?;”@?r:];/%af |

: 997 - magazyn 03:25 Niewiernos¢ Ralph Waite, Tomas Arana  : 04:40 Disco Gramy od - Deva - dramat - serial dokumentalny Redaktor naczelny StawomerrzmleIg B

:24:00 Resortowe Dzieci - serial obyczajowy 03:25 Uwaga! +05:25 Telezakupy 01:20 Kino nocne - Czuwaj 05:00 Rodzinny interes 1SN 1643-2460

: 00:30 Tanie Dranie 04 25 Zakoniczenie 03 45 Zamieszkac na plazy TV Okazje - film fabularny - serial obyczajowy Sktad komputerowy: www.klan.net.pl

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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Gminne eliminacje konkursu
,Mtodziez Zapobiega Pozarom”

20 marca w Gminnym Osrodku Sportu Turystyki i Rekreacji
w Winsku odbyly sie gminne eliminacje do Ogélnopolskiego
Konkursu Wiedzy Pozarniczej,,Mtodziez Zapobiega Pozarom”.

Do testu wiedzy w tej dziedzi-
nie przystapito 23 uczniow ze
szkot podstawowych z terenu
gminy Winsko, ktorzy zostali po-
dzieleni na dwie grupy wiekowe
Kklasy I-IV oraz klasy V-VIIL.

Uczestnicy musieli zmierzy¢
sie z 25 pytaniami zamknietymi,
w ktorych odpowiadali pisemnie
na pytania z zakresu historii
strazy pozarnej, jej organizacji

i realizowanych przez nig zadan,
pierwszej pomocy przedmedycznej,
przepisow dotyczacych ochrony
ludnosci, ekologii czy tez zasad
postepowania na wypadek pozaru.

Po czesci pisemnej najlepsi
uczniowie przeszli do etapu,
gdzie odpowiadali ustnie na py-
tania zadawane przez komisje,
w sklad ktorej wehodzili Zastepca
Komendanta Powiatowego PSP

w Wolowie st. bryg. Jarostaw
Nadwodny, Komendant Ochrony
Przeciwpozarowej Gminy Winsko
Jarostaw Kozak, Prezes Zarzadu
Oddziatlu Powiatowego ZOSP
RP w Wolowie Jozef Tatarczuk.
Przedstawicielami komisji byli
takze druhowie: OSP Wyszecice
Lukasz Dgbrowski oraz OSP
Krzelow Ireneusz Mucha oraz
Damian Mucha.

Zwyciezcy otrzymali dyplomy
oraz puchary i wezmg udzial
w eliminacjach powiatowych.

kk

Eot PPSP Woldw

Dostates mandat?
Mozesz zaptacic karta

[

Policja przypomina: Jezeli
popehiles wykroczenie w ruchu
drogowym masz mozliwos¢ uisz-
czenia oplaty za nalozony man-
dat karny przy pomocy terminala
platniczego.

Przypominamy:

- poligjanci ruchu drogowego za-
zwyczaj posiadajg w radiowozie
terminal patniczy, za pomoca kto-
rego mozna uiscic¢ grzywne nalozo-
ng w postaci mandatu karnego;

- grzywne mozna uisci¢ uzywajac
tylko swojej karty;

- platnos¢ z tytulu nalozonej
grzywny nie moze by¢ dzielona
tzn.: niedopuszczalne jest przy-
jecie naleznosci za jeden mandat
w dwoch transakgjach, jak row-
niez lgczenie platnosci gotowks
z forma bezgotowkowa;

- jezeli osoba wyrazi takg wole
policjant zawsze wyda potwier-
dzenie dokonania ptatnosci;
- dokonujgc optaty za posrednic-
twem terminala platniczego nie
poniesiecie Panstwo zadnych do-
datkowych kosztow zwigzanych
z tg transakcja;
- uiszczajac grzywne za posred-
nictwem terminala platniczego
unikniecie Panstwo ewentualnej
egzekucji niezaplaconej grzywny
przez Urzad Skarbowy.

kk

Polska

Fcan

Mechanika samochodowa Jézef Clapka
Geometria kot 5D

Regulacja geometrii kil jEIdrlyd]cmam pomoca
najnowoczesniejszej i

technologii

RF

i wykona¢ indywidualne czesto nietypowe urzadzenia.

oferta pracy:

SPAWACZ

Miejsce pracy: Prawikow (gmina Wotow)

Co oferujemy:

e Stabilne warunki zatrudnienia oraz atrakcyjne
wynagrodzenie w oparciu o umowe o prace
Premie/paczki $wiateczne
Uprawnienia UDT, TUV
Nowoczesny i rozbudowany park maszynowy
Pakiet benefitéw, w tym ubezpieczenie grupowe

Czego oczekujemy:
e Doswiadczenia w spawaniu stali metoda TIG lub
MIG/MAG
e Wyksztatcenia zawodowego kierunkowego
e Dobrej znajomosci rysunku technicznego
e Umiejetnosci pracy w zespole

Mile widziane:
e Uprawnienia do obstugi suwnic, wézkéw
widtowych oraz podnosnikéw
e Uprawnienia spawalnicze

ZGLOSZENIA PROSIMY WYSEAC NA: biuro@rfmah.pl

PRACU) Z NAMI!

Jestesmy firma specjalizujaca sie w projektowaniu i produkcji maszyn majacych zastosowanie przede wszystkim w przemysle
spozywczym, farmaceutycznym i chemicznym. Od poczatku istnienia firmy ktéry siega roku 2006 specjalizujemy sie
w projektowaniu maszyn, linii technologicznych a takze w sporzadzaniu dokumentacji technicznej. Dzieki doswiadczeniu,
znajomosci najnowszych rozwiazan branzowych oraz doswiadczonym konstruktorom jestesmy w stanie zaprojektowad

oferta pracy:

SLUSARZ

Miejsce pracy: Prawikow (gmina Wotow)

Co oferujemy:
e Stabilne warunki zatrudnienia oraz
atrakcyjne wynagrodzenie w oparciu
O umowe o prace
e Premie/paczki Swiateczne
Uprawnienia
e Nowoczesny i rozbudowany park
maszynowy

e Pakiet benefitéw, w tym ubezpieczenie

grupowe

Czego oczekujemy:

e Wyksztatcenia zawodowego kierunkowego

e Dobrej znajomosci rysunku techniczne
e Umiejetnosci pracy w zespole

Mile widziane:

e Uprawnienia do obstugi suwnic, wézkéw

widtowych oraz podnosnikéw

Co oferujemy:

Czego oczekujemy:

go Mile widziane:

pomiarowymi

komunikatywnym

oferta pracy:

PROGRAMISTA/
OPERATOR CNC

Miejsce pracy: Prawikow (gmina Wotow)

e Stabilne warunki zatrudnienia oraz atrakcyjne
wynagrodzenie w oparciu o umowe o prace
Premie/paczki $wiateczne

Uprawnienia UDT, TUV

Nowoczesny i rozbudowany park maszynowy
Pakiet benefitow, w tym ubezpieczenie grupowe

e Doswiadczenie w pracy z maszynami CNC.
Piecioosiowa tokarko frezarka Mazak Integrex
oraz czteroosiowa frezerka Mazak VTC

e Znajomosc¢ oprogramowania Mazatrol , GibbsCam,

Autodesk HSM i inne oprogramowanie CAM

Programowanie maszyn numerycznych

Wyksztatcenie $rednie lub wyzsze techniczne

Dobra znajomos$¢ rysunku technicznego

Wykonywanie detali zgodnie z instrukcja obrébki

(dokumentacja technologiczna) oraz ich kontrola

Umiejetnos¢ doboru parametréw obrébki

i ustawienia narzedzi

e Uprawnienia do obstugi suwnic
e Umiejetnos¢ postugiwania sie narzedziami

e Znajomosc jezyka angielskiego na poziomie

Koniecznie odwiedZ nasza strone internetowa: www.rfmah.pl — aby dowiedzie¢ sie wiecej!

FotKPP

REKLAMA
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Wraz z poczgtkiem nowego
roku 2023 rozpoczat sie VI etap
dziatalnosci Specjalistycznego
Centrum Wspierajacego Eduka-
cje Wiaczajaca. Etap ten trwal
do konca marca 2023r. W jego
trakcie rocznice uruchomienia
obchodzita Wypozyczalnia Sprze-
tu Specjalistycznego i Pomocy
Dydaktycznych, z ktorej od sa-
mego poczgtku regularnie korzy-
staja placowki objete wsparciem
SCWEW. Do ich dyspozycji sg
sprzety do specjalistycznych
terapii: 3 Zestawy EEG i HEG
Biofeedback, sprzet do terapii
Metodg Warnkego i Eyetracker,
ktore dedykowane sg konkretnej
grupie odbiorcow, z konkretnymi
trudnosciami. Do prowadze-
nia tych terapii przeszkoleni
zostali wyznaczeni w placow-
kach nauczyciele. Musieli oni
bowiem zdoby¢ odpowiednie
uprawnienia, dzigki czemu teraz
z powodzeniem wykorzystujg
mozliwosci tych urzadzen do
pOMoCy uczniom ze zroznicowa-
nymi potrzebami edukacyjnymi
w swoich szkotach.

Kolejne pomoce dostepne
w Wypozyczalni to sprzet do zajec
z elementami integracji senso-
rycznej, interaktywna podloga,
oraz roznego rodzaju programy
komputerowe, dedykowane pracy
z uczniami z dysleksja, dyskalku-
lig, ADHD, sprawiajgcymi pro-
blemy wychowawcze, majacymi
trudnosci z wyrazaniem emocji
w sposob spolecznie akceptowa-
ny. W/w pomoce przeznaczone
sg dla wiekszej liczby uczniow
i mogg shuzy¢ do pracy grupo-
wej, gier i zabaw edukacyjnych.
Z tych pomocy korzysta zwykle
wieksza liczba nauczycieli w pla-
cowkach, poniewaz ich uzytko-
wanie nie wymaga dodatkowych
umiejetnosci ani uprawnien.
Sprzety i pomoce wykorzystywa-
ne sg najczesciej podczas zajec
dydaktycznych, opiekunczo — wy-
chowawczych, rewalidacyjnych,
korekcyjno — kompensacyjnych,
z zakresu pomocy psycholo-
giczno — pedagogicznej, godzin
wychowawczych, rozwijajacych
kompetencje emocjonalno — spo-
teczne, terapii psychologicznej
i pedagogicznej, a nawet podczas
przerw miedzylekcyjnych. W za-
leznosci od rodzaju sprzetu, jego
przeznaczenia oraz ilosci pracuja-
cych na nim nauczycieli, korzysta
z niego w trakcie jednego okoto
3- miesiecznego wypozyczenia

Trwa wielki projekt dla naszych dzieci

$rednio od 2 do nawet 150
uczniow, co jest bardzo opty-
mistycznym wynikiem.

Oprocz korzystania ze
sprzetu spegjalistycznego na-
uczyciele placowek objetych
wsparciem mogli w VI etapie
korzysta¢ z oferowanych
przez zespot SCWEW form
pomocy, do ktorych nale-
zaly indywidualne i grupo-
we konsultacje eksperckie
oraz dziatania doradczo
- szkoleniowe w zakresie
podniesienia kompetencji
pracownikow szkot w zakre-
sie podejmowania dzialan
interwencyjnych. We wszystkich
placowkach odbyly sie dwu-
etapowe warsztaty w formie
stacjonarnej i online, odpowiada-
jace zdiagnozowanym potrzebom
nauczycieli, a w czterech z nich
dodatkowo szkolenia dotyczace
przede wszystkim podnoszenia
kompetencji pracownikéw w za-
kresie pracy z uczniem trudnym,
nadpobudliwym psychoruchowo
oraz wycofujacym sie z kontak-
tow spolecznych. Nauczyciele
Szkoly Podstawowej w Winsku,
Szkoty Podstawowej nr 6 w Brze-
gu Dolnym i Szkoly Podstawowej
nr 1 w Wolowie rozpoczeli cykl
spotkan superwizyjnych, pod-
czas ktorych mogli wymieniac
sie doswiadczeniami, dzieli¢
napotkanymi w pracy trudno-
$ciami i problemami i wspdlnie
pracowa¢ nad ich rozwigzaniami.
Pozostate placowki kontynuowa-
ly spotkania, ktore rozpoczely
w poprzednim etapie.

Nauczyciele placowek obje-
tych wsparciem uczestniczyli
w lekcjach modelowych, pro-
wadzonych na terenie Zespolu
Placowek Resocjalizacyjnych
w Brzegu Dolnym, Zespotu Szkot
Specjalnych w Lubigzu oraz
Zespotu Szkol Specjalnych i Pla-
cowek Oswiatowych

w Wolowie. W kazdej z tych
placowek odbylo sie po 6 takich
zajec, podczas ktorych nauczycie-
le szkot i przedszkola obserwowa-
li prace specjalistow i ekspertow
z roznymi klasami i grupami
wychowawczymi, z wykorzysta-
niem réznorodnych form i metod
pracy, a takze specjalistycznego
sprzetu. W kazdej ze szkot lekgje
modelowe poprowadzil w tym
etapie metodyk. Podczas tych
lekcji nauczyciele placowek ob-
jetych wsparciem réwniez, tak
jak w przypadku zaje¢ modelo-

PODSUMOWANIEVI ETAPU DZIALALOSCI SCWEW
W POWIECIEWOLOWSKIM

wych w placowkach tworzacych
SCWEW, mieli okazje zaobser-
wowac ciekawe formy i metody
pracy z klasami zroznicowanymi.

7 27 godzin konsultacji korzy-
stali rowniez koordynatorzy ds.
edukacji wlaczajacej

idyrektorzy placowek objetych
wsparciem, natomiast rodzice
uczniow mogli w wymiarze 18
godzin skorzystac z konsultacji,
prowadzonych przez ekspertow
SCWEW. Dla rodzicow ze Szkoty
Podstawowej w Lubigzu oraz
placowek z Winska odbyt sie cykl
zajec warsztatowych Szkota Dla
Rodzicow.

Uczniowie ze wszystkich pla-
cowek objetych wsparciem mieli
z kolei w tym etapie juz niestety
po raz ostatni szanse uczest-
niczyé w zajeciach integracji
sensorycznej, konsultacjach psy-
chologicznych i psychiatrycz-
nych, zajeciach logopedycznych
i zajeciach z profilaktyki uza-
leznien. Dodatkowo dla grup
uczniow ze Szkoly Podstawowej
nr 1 w Wolowie, Liceum Ogol-
noksztalcgcego w Zespole Szkot
Zawodowych w Brzegu Dolnym,
Szkoly Podstawowej nr 1 w Brze-
gu Dolnym, Szkoly Podstawowe;j
nr 6 w Brzegu Dolnym oraz
Szkoly Podstawowej w Win-
sku zorganizowany zostal cykl
zaje¢ z Treningu Umiejetnosci
Spotecznych. Wszystkie zajecia
cieszyly sie duzym zaintereso-
waniem i byly doskonatym uzu-
pelieniem oferty dodatkowych
zajec¢ prowadzonych w szkotach
i przedszkolu.

Swoja dziatalnosé¢ w dal-
szym ciggu prowadzi utworzo-
na w SCWEW Sie¢ Wspotpracy
1 Samoksztalcenia. W VI etapie
odbyto sie w jej ramach spotkanie
dotyczace trudnych zachowan
w grupie, podczas ktorego uczest-

Trhy =

nicy oprocz poszerzania wiedzy
teoretycznej, mogli wymienic sie
doswiadczeniami w tym zakresie
1 podzieli¢ sie¢ dobrymi praktyka-
mi. Spotkanie miato na celu posze-
rzenie warsztatu wychowawczego
1 shuzylo wzajemnej pomocy

w budowaniu przyjaznego
Srodowiska wlaczajgcego.

Rowniez kadra SCWEW sta-
ra sie na biezgco rozwija¢ swoj
warsztat pracy i doskonalic¢
kompetencje tak, aby stale moc
podnosi¢ jakos¢ Swiadczonego
w ramach dzialalnosci Centrum
wsparcia. W styczniu i lutym
biezacego roku lider, eksperci,
spegjalisci oraz koordynatorzy ds.
edukacji wlgczajgcej brali udziat
w zaplanowanych przez Osrodek
Rozwoju Edukacji w Warszawie
szkoleniach uzupehiajacych dla
kadr Spegjalistycznych Centrow
Wspierajacych Edukacje Wigcza-
jaca z calej Polski. Dwudniowe
szkolenia odbywaly sie stacjonar-
nie w Centrum Szkoleniowym
ORE w Sulejéwku i mialy na
celu wyposazenie uczestnikow
w narzedzia do udzielania jeszcze
skuteczniejszej pomocy placow-
kom objetym wsparciem.

Nasz zespot chetnie dzieli sie
wiedzg i podejmuje dodatkowe
dzialania promujgce SCWEW
i jego idee. W minionym etapie
dwukrotnie byliSmy zapraszani
do wyglaszania prelekcji pod-
czas konferencji poswieconych
tematowi edukacji wlaczaja-
cej. W dniach 30-31.01.2023 r.
w Warszawie podczas miedzyna-
rodowej Konferencji poswieconej
zdrowiu psychicznemu dzieci
i mlodziezy pt.: ,Zdrowie psy-
chiczne wyzwaniem naszych cza-
sow. Rola SCWEW we wspiera-
niu dzieci/uczniéw z problemami
psychicznymi”, stosowanymi na
co dzien rozwigzaniami i dobrymi

www.kuriergmin.pl

praktykami dzielila sie eks-

pert SCWEW — Henryka

Rewak, dyrektor placowki

partnerskiej, realizujgcej

Projekt pilotazowy — Zespo-

hu Szkoét Specjalnych

w Lubigzu przy oddzia-
tach psychiatrii sgdowe;j
0 wzmocnionym zabezpie-
czeniu. Przedstawila ona
uczestnikom role naszego
Centrum we wspieraniu
szkol ogblnodostepnych
pod katem organizowania
pomocy dla uczniéw z za-
burzeniami psychicznymi.
Temat tej konferencji byt
nam szczegélnie bliski z uwa-
gi na profil dzialalnosci Cen-
trum, w ktérym to duzy nacisk
od samego poczatku kladziemy
wlasnie na wsparcie i pomoc
dzieciom

1 mlodziezy zmagajacymi sie
z problemami psychicznymi.

Do udziatu w kolejnym wyda-
rzeniu zaprosit nas Dolnoslaski
Osrodek Doskonalenia Nauczy-
cieli we Wroctawiu. Podczas zor-
ganizowanej w dniu 23.03.2023r.
Konferencji z cyklu Edukacja
Wlaczajaca (Inkluzyjna): ,Zoba-
czy¢ wiecej —myslenie i dzialanie
w szkole dla wszystkich” prelek-
¢je na temat zwigkszania szans
edukacyjnych wszystkich osob
uczacych sie, poprzez zapewnia-
nie im warunkéw do rozwijania
indywidualnego potencjatu wy-
glosita ekspert ds. edukagji wila-
czajgcej Beata Borowska — Pod-
siadla. Nastepnie szczegotowo
o0 dzialalnosci naszego SCWEW,
realizowanych zadaniach oraz
zalozeniach edukacji wlaczajacej
i wdrazaniu jej idei w szkotach
ogolnodostepnych opowiedziaty:
specjalista w zakresie pedagogiki
resocjalizacyjnej — Agata Orkisz
iekspert ds. technologii wspoma-
gajacych — Martyna Jozefowicz
— Stodulska.

Przed nami kolejny - ostatni
juz etap dzialalnosci Specjali-
stycznego Centrum Wspiera-
jacego Edukacje Wlaczajaca
w Brzegu Dolnym, w ktérym
to bedziemy podsumowywac
swoja 20-miesieczng dzialalnosc.
O wszystkich dzialaniach i waz-
nych wydarzeniach bedziemy
informowac¢ za poSrednictwem
naszej strony internetowej www.
scwew-brzegdolny.pl, na ktorg
serdecznie zapraszamy.

Martyna
Jozefowicz - Stodulska
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Zespolowi wotowskiej Wolavii
w 2.czesci sezonu przyszio walezy¢
o zachowanie bytu na poziomie
2.ligi i chociaz l.runde nasza
druzyna konczyta z zaledwie 1
zwyciestwem na koncie, to zna-
lezieniu si¢ w grupie spadkowej
naszym graczom idzie juz znacznie
lepiej. Na poczatek wolowianie
pokonali rywali z Raszowki (7-3),
za$ w poprzedni wtorek zwycieskg
serie kontynuowali w konfrontacji
z miedzyborskim Zenitem.

Pojedynek rozpoczat sie od uda-
nych wystepow Wiktora Ulatow-
skiego oraz Michala Walenc-
kiego, chociaz lider Wolavii do
swojego zwyciestwa potrzebowal
tie-break’a. W l.serii gier singlo-
wych punktowe konto gospodarzy
wzbogacil takze Jozef Janus,
a pbzniej nasi reprezentanci zdo-
tali utrzymaé przewage po poje-
dynkach deblowych. Przyjezdni
odzyskali na chwile kontakt po
7.starciu, gdyz liderowi indywi-
dualnego rankingu skutecznosci
Piotrowi Klimkowi tym razem
nie da} rady W. Ulatowski, ale po
kolejnym solowym zwyciestwie M.
Walenckiego nasza druzyna mogta
juz by¢ pewna co najmniej remisu.
Szale zwyciestwa na korzysc go-
spodarzy przechylil Piotr Mielko,
ktory pewnie pokonal swojego
konkurenta, zapewniajac zespoto-
wi kolejny komplet rankingowych
oczek 1 nieznaczny awans w tabeli.

W sobote nasi reprezentan-
ci zagrajag w Stubicach (wynik
1.konfrontacji 4-6), zas w Srode
(5 kwietnia) rozegrajg przelozony
z 16.kolejki pojedynek z akademic-
kg druzyng z Zielonej Gory i oba
mecze z calg pewnoscig bedg wy-
magajacg weryfikacjg formy i moz-
liwosci wolowskich tenisistow.

~2.LIGA
WOLAVIA WOLOW

- Zenit Miedzyboérz 6-4
WOLAVIA: M. Walencki (2), W. Ulatowski

1,5), P. Mielko (1,5), J. Janus (1).
TABELA

7. |AZS UZ Zielona G. 13[15] +18
8. [Wulmar Stubice 13[13] +14
9. |SKS Raszédwka 14|10| -4
[10. [WOLAVIAWOLOW [14[ 9| -16
11. [Zenit Miedzybdrz 14| 7 | -48
12. |KTS Il Wolbromek 14/ 6 | -24
13. [ULKS Il Ciechéw 14/ 0] -104

Po remisie z rywalem z Olesnicy
zawodnicy 2.ekipy Wolavii poje-
chali do Kielczowa, gdzie mierzyli
sie z wymagajacg druzyna rezerw
tamtejszego UKSTS. Poczatek
spotkania mial bardzo wyréwna-
ny przebieg i gracze wicelidera
rankingu nie tylko nie zdotali
odjechaé gosciom, ale po udanych
wystepach Anny Ulatowskiej (na
zdjeciu) - najpierw indywidualnym,
a pozniej w tandemie z Zuzanng
Bazylewska, to przyjezdny zespot
mogl cieszyC sie z prowadzenie.

Niestety, w kolejnych grach go-
spodarze radzili sobie juz znacznie
lepiej i chociaz nasza srebrna
medalistka mlodziezowych Mi-
strzostw Europy wciaz odchodzita
od stolu ze zwyciestwem, to jednak
ciggle o krok blizej zwyciestwa byli
kielczowianie, ktorzy ostatecznie
wykorzystali gospodarski atut
i mogli cieszy¢ sie kolejnym kom-
pletem rankingowych oczek.
4.LIGA
UKSTS Il Kietczow
-WOLAVIA Il WOLOW

10-6

WOLAVIA: A. Ulatowska (3,5), P. Hotodniuk

1), J. Staszczyk (1), Z. Bazylewska (0,5).
TABELA

1. |AZS AWF Wroctaw 17 +97
2. |UKSTS Il Kietczéw 17 +78
3. |Orzet Prusice 18122 | +19
4. |Z0K Zmigréd 18 121 | +29
5. |LZS Trzebnica 17 120 | +24
6. |Ajde Olesnica 17120 | 48
7. |Orion Ill Szewce 16116 | -14
8. WOLAVIAIIWOLOW |17 |14 ] -11
9. |Victoria lll Jelcz-Lask. |17 | 11| -31
10. [Olimpia Il ZernikiWr. | 16 | 10 | -33
11. [Zenit Il Miedzyborz 17| 8 | -47
12. |GOKiS Katy Wr. 171 0 [-119

Od efektownego zwyciestwa
w dolnobrzeskich derby minagt juz
prawie miesigc, a druzyne Rokity
przed tygodniem (23 marca) czekat
trudny wyjazd do lidera, ktory
obszedl sie z naszym zespolem
bez zadnego pardonu. Od samego
poczatku ton wydarzeniom nada-
wali gospodarze, ktorzy bardzo
szybko zapewnili sobie bezpieczng
przewage. Kiedy honorowy punkt
dla dolnobrzeskiej druzyny zdobyt
Zbigniew Kot - losy spotkania
byly praktycznie rozstrzygniete
1 niespodzianki nie byto.

5.LIGA - grupa A
Odra Il Gloska
- ROKITA BRZEG DOLNY 10-1
ROKITA: Z. Kot (1), T. Szarzyniski, W. Jez, E.

Powody do zadowolenia po so-
botnim starciu mieli takze mlodzi
reprezentanci 2.garnituru Rokity,
bardzo dobrze prezentujac sie przy
stolach w Prusicach. Konfrontacje
z tamtejszym Orlem bezblednie
rozpoczely nasze tenisistki: Ga-
briela Pulecka, Lena Smolarek
i Marika Chrachol, do samego
konca wytrzymujac napor gospoda-
rzy i prowadzac zespot do pewnego
zwyciestwa.

6.LIGA - grupa 1
WOLAVIA Ill WOLOW
- Start Wroctaw 10-1
WOLAVIA: A. Wojtyfa (3,5), A. Kaczan (2,5),
M. Bojanowska (2,5), N. Skawinska (1), M

(0.5)
Orzet Il Prusice

- ROKITA Il BRZEG DOLNY 4-10
ROKITA: G. Putecka (3,5), M. Chrachol (3,5),

L. Smolarek (2,5), J. Molirski (0,5).
TABELA
1. |WOLAVIA IIIWOLOW | 15 (26| +81

TENIS STOLOWY

lIIIIlIW[ NRAZKI

Nie tylko ligowa rywalizacja w minio-
ny weekend dostarczyla pozytywnych
emocji sympatykom tenisa z naszego
powiatu. Znakomicie bowiem nasi mlo-
dzi przedstawiciele zaprezentowali sie
przy stotach w Brzegu Dolnym, gdzie
w ostatnich dniach marca rozstrzygne-
la sie rywalizacja o regionalne tytuly
Zrzeszenia LZS. Ludowy sport niemal
od zawsze stoi na wysokim poziomie,
a w niektorych dyscyplinach to wiasnie
na takich klubach opiera sie sita naszej
krajowej reprezentacji. W marcowych
zawodach moglismy obejrze¢ w akgji calg
dolnoslaska czotowke, wiec cieszy fakt,
ze w niektorych grupach rywalizacje
kompletnie zdominowali reprezentanci
naszych powiatowych klubow.

Najmocniej swoje pietno nasze re-
prezentantki odcisnely na zawodach
w grupie mlodziczek, gdyz cale podium
nalezalo do nich. Na jego najwyzszym
stopniu stanela Zuzanna Bazylewska
z Wolavii, wyprzedzajac na samym fini-
szy swoje kolezanki z dolnobrzeskiego
Rokity, gdyz pudto uzupemily Marika
Chrachol oraz Gabriela Pulecka.
W tej samej grupie wiekowej bardzo
blisko ludowych krazkow byli Adam
Proséniewski (Wolavia) i Jakub Mo-

e

linski (Rokita), ale obaj ostatecznie upla-
sowali sie tuz za podium - odpowiednio
4. 1 5.miejsce.

Czego nie udalo sie mlodzikom - doko-
nat tego wolowianin Jakub Staszczyk,
ktory mogt cieszy¢ sie z finalowego
zwyciestwa w grupie kadetow. Kolejny
krazek do medalowego woreczka Wolavii
wrzucit Wiktor Ulatowski, konczac
swo0j udziat w marcowej imprezie w fi-
nale kategorii juniorow, ale w ostatniej
grze musial uznac wyzszos¢ konkurenta
z Miedzyborza. Miano niepokonanej
natomiast do ostatniej konfrontacji
zachowata wolowianka Paulina Holod-
niuk, a obok niej na podium stanela jej
Kklubowa kolezanka Nikola Skawinska
(3.migjsce).

W grupie seniorek brazowy krazek
powedrowat do dolnobrzezanki Elzbiety
Kwiatkowskiej, a w turnieju z bardzo
dobrej strony zaprezentowaly sie rowniez
Aleksandra Wojtyla (5.miejsce) oraz
Milena Chrabaszez (7.).

W koncowej powiatowej punktacji po
takim deszczu medali i udanych wyste-
pow najlepszym bilansem imprezy mogli
pochwalic sie tenisisci z powiatu wolow-
skiego, za$ w klasyfikacji gmin lepsza
od wolowian okazala sie¢ jedynie Olawa.

ZAPASY

UDANY KONIEG MARCA

W marcu zmagania o ludowe tytuly
rozegraly sie rowniez na zapasniczych
matach. W tej dyscyplinie nasi re-
prezentanci nie rywalizowali jednak
w regionalnym gronie, ale w grupie
ponad 100 najbardziej utalentowa-
nych sportowcow w skali kraju, gdyz
w Komornikach rozegrano finaty
ludowych Mistrzostw Polski w ka-
tegorii miodzikow. Do walki w tym
gronie ruszyla dwijka dolnobrzezan
i obaj zawodnicy Rokity pokazali sie
z naprawde znakomitej strony.

Do rozdania byto 12 kompletow
medali, a po jeden z nich siegngt Igor
Gryzan (kat.35kg). Nasz zawodnik roz-
poczat od zdecydowanego zwyciestwa,
ale juz w 2.rundzie los skrzyzowat jego

zawodnik wprawdzie nie miat po tym
niepowodzeniu szans na mistrzowski
tytul, ale w tak mocnej konkurencji
potrafil siegnag¢ po brazowy krazek,
ktory z pewnoscig potwierdza jego nie-
przecietny talent 1 umiejetnosci.
Znacznie dtuzsza droga od medalo-
wej strefy dzielila Igora Kielta (44),
ktory swoje boje toczyt w stawce 14
konkurentow, a kazdy z nich miat
spory apetyt jesli nie na koncowe
zwyciestwo, to przynajmniej pozycje
na podium. W walkach eliminacyj-
nych to jednak podopieczny trenera
Adriana Czecha zglosit mocny ak-
ces do walki o mistrzowski tytut i po
serii efektownych triumfow zapewnit
sobie miejsce w finale. Do samego

Jedyng z naszych ekip, ktora
w miniony weekend do ligowego
starcia przystepowala w roli lidera,
byta 3.druzyna Wolavii i w starciu
z konkurentami z wroclawskiego
Startu jej reprezentanci w pelni
potwierdzili swojg rankingowg po-
zycje. Do 10.starcia nasze tenisistki
punktowaly z pelng skutecznoscia,
cho¢ dwukrotnie do zwyciestwa wo-
lowianki potrzebowaly tie-break’a.
Kiedy nasza druzyna pewna byla
juz co najmniej remisu, gosciom
udalo sie zdoby¢ honorowy punkt,
ale w chwile pozniej mecz zamkne-
ta Aleksandra Wojtyla, ktora po
raz kolejny wywigzala sie z roli
liderki zespohu.

tanci Teczy dzielnie dotrzymywali
im kroku. Potem jednak w grach
singlowych przyjezdni zaczeli
systematycznie budowac¢ swojg
przewage, a ta ostatecznie dopro-
wadgzila ich do kolejnego zastuzo-
nego zwyciestwa.

6.LIGA - grupa 2
Tecza Il Pisarzowice

-WOLAVIA IV WOLOW 5-10
WOLAVIA: K. Zuber (4,5), A. Proéniewski (3),

A. Wilk (2), J. Levin (0,5).
TABELA

O wiele przyjemniej kilometry po-
konuje sie w pieknych okolicznosciach
przyrody, a okazje do sprawdzenia
tego w praktyce miato blisko 2.000
amatoréw biegania, ktorzy zdecydowali
sie stang¢ w szranki sportowej rywa-
lizacji w kolejnej edycji pétmaratonu
na Slezanskim szlaku. Impreza ta
cieszy sie ciggle rosngcym zaintere-
sowaniem, co potwierdza rowniez
liczna rzesza amatorow tego rodzaju
sportowej aktywnosci, ktorzy przed
kilkoma dniami pojawili si¢ na starcie
w Sobotce, a pézniej na trasie uzyskali

7. |Granit Il Strzelin 1622 +39| | nastepujace rezultaty:

8. |AZS AWF Il Wroctaw 16 |16 | +21 Witold Gidel Brzeg D.| 1:31:26s.
9. |Odra ll Ofawa 16 [ 15| +12 Zbigniew Posacki Lubiaz | 1:33:11s.
10. [WOLAVIA IVWOLOW [ 16 [14]-16 Marcin Socha Wotdéw | 1:36:50s.
11. |GOKIS Il Katy Wr. 16| 6 | -77 rzysztof Smolara Winsko | 1:38:38s.
12. |Radunia Il Tapadta 16 5 | -81 rzysztof Polanski Brzeg D.| 1:38:55s.
13. |Tecza |l Pisarzowice 16| 4 |-106 Andrzej WozZniak Brzeg D.| 1:39:14s.
14. [ULKS IV Ciechéw 161 0 |-124 Sylwiusz Syguta Wotdw | 1:39:16s.

Szarzynski. 59 PR Z p 2 Zoc : 2
TABELA 2. [Orzel lll Lizawice 141241 164 turniejows Sciezke z glownym fawory- konca zawodow zapasnik Rokity nie
1. [Odra Il Gloska 13]24]+78 | [ 3. |ROKITAIBRZEGD. |15 [24]+73 | | tem imprezy, ktory zanim potwierdzit — stracit koncentracji, w czego rezultacie
2. |Wratislavia Wroctaw [ 13 [20 [ +55 4. [Orion IV Szewce 14 23] +83 swoje umiejetnosci w walce finalowej  pewnie siegnal po mistrzowski tytut
3. |ROKITA BRZEG D. 13118 +40 5. [Start Wroclaw 15 [19] +19 - pokonal reprezentanta Rokity. Nasz i zastuzone gratulacje.
4. (Tecza Pisarzowice 13[16] +26 6. |Orzet Il Prusice 15 (18 +12
5. |AZS UE Ill Wroctaw 13116 | +18
6. l0dra Il Gloska 3T13 1416 Bez efektownego otwarcia mecz BIEGI. 15. PA S Pétmaraton Slgzanskl
7. [ULKS lll Ciechéw 12[12] +7 | w Pisarzowicach rozpoczeli nasi
g- gKi \%/BR%EG D. % ‘; g; tenisisci z 4.zespotu Wolavii, gdyz .-‘-T
16.1GOKIS I Katy W 1372 08| @ do gier deblowych reprezen- —

Pawet Hruszowiec Wotdw | 1:39:21s.
Tadeusz Zygadto Wotdw | 1:40:31s.
Ewa Godlewska Wotdw | 1:42:58s.
Stanistaw Bekacz Winsko | 1:43:44s.
Krzysztof Matek Wotdw | 1:44:59s.
Jacek Drozdowski Wotdw | 1:46:43s.
Dariusz Wareda Brzeg D.| 1:49:14s.
Krzysztof Olszewski Wotdw | 1:49:37s.
Krzysztof Winiarczyk | Wotdw | 1:50:31s.
Grzegorz Pietruszka  |Brzeg D. [ 1:53:19s.
Krystian Bednarek Wotdw | 2:05:24s.
Marcin Mackowiak Wotdéw | 2:09:29s.
Sylwester Zuchora Brzeg D.| 2:10:54s
Aleksandra Zak Brzeg D.| 2:16:41s.
Wojciech Tomczuk Wotdw | 2:18:52s.
Mariola Cegliniska Brzeg D.| 2:19:27s.
Krzysztof Ktodziriski Wotdw | 2:25:59s.
Rafat Zak Brzeg D.| 2:35:21s.

Sportowg rywalizacje o zwyciestwo
stoczylo miedzynarodowe towarzystwo,
z ktorego najszybciej finiszowal Kenij-
czyk Hillary Kimaiyo, przekraczajac
linie mety z wynikiem 1:06:08s.
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SIATKOWKA

BEZ FINALD

Rywalizacja w siatkarskim pol-
finale 1.ligi dolnoslaskiej toczy}a
sie do ostatniej kolejki, a jej roz-
strzygniecia poznahsmy W miniong
sobote. Przed 6.serig pojedynkow
- mimo kilku rozegranych wcze-
$niej znakomitych pojedynkow,
w najgorszej sytuacji byta ekipa
dolnobrzeskiego Modeko, ktorego
gracze niezbednych do awansu do
finalu punktow, musieli szukac
na parkiecie lidera w Miliczu. Za-
nim 1.pitka milickiej konfrontacji
znalazla sie nad siatka, oprocz
druzyny MUKS Ziemi Milickiej
z finalowej promogji mogli rowniez
cieszyC sie siatkarze z Walbrzy-
cha, zwyciezajac zaciety mecz
w Obornikach Sl. (2-3). Taki wynik
konfrontagji sprawil, ze nasza dru-
zyna znalazla sie na 4.pozycji, ale
wieczorem mialo rozpoczagé sie spo-
tkanie w Bolestawcu, gdzie tamtej-
szy Elektros byl zdecydowanym
faworytem meczu z wroctawskimi
Guwardzistami. W sobote faworyci
nie zawiedli... rowniez w Miliczu.

Poniewaz gracze gospodarzy
awansu do finatu byli pewni juz
wezesniej, a w 5.kolejce niespodzie-
wanie ulegli konkurentom z Bole-
stawca (0-3), wiec po cichu mozna
bylo liczy¢, ze rowniez na zamkniecie
potfinalowych gier nie przyloza sie do
sportowego rzemiosta. Tymczasem
od samego poczatku wida¢ bylo, ze
nerwy i stawka pojedynku w znacz-
nie wiekszym stopniu paralizuje
dolnobrzezan. Miejscowi nie prezen-
towali najwyzszej dyspozycji, ale gra
na duzo wigkszym luzie sprawila, ze
to oni nadawali ton wydarzeniom
na parkiecie 1 w pelni kontrolowali
nie tylko rozwdj gry, ale takze jej
rezultat, juz w 1.partii siegajac po
zdecydowane zwyciestwo (18:25).
Taki wynik otwarcia byt dla zawod-
nikow i sympatykow Modeko spo-
rym rozczarowaniem, ale pozniej
bylo... juz tylko gorzej. W kolejnej
czescl nasi reprezentanci zupeie
nie potrafili sie pozbieraé, a miej-

@'

scowi atakowali z coraz wigkszym
animuszem i skutecznoscig (12:25).
Oczywiscie dolnobrzezanom trudno
odmowic¢ ambigji, ale w sobotnim
meczu to rywale mieli po swojej
stronie znacznie wiecej sportowych
atutow i w kolejnym secie defi-
nitywnie zamkneli zawodnikom
Modeko droge do finatu (17:25).

Pozniej w Bolestawcu, gdzie
Guwardzisci nie byli w stanie zagraé
dla naszej druzyny, atut wlasnego
parkietu wykorzystat zespot Elek-
tros, ktory jako ostatni wskoczyt
do czotowej czworki - wypychajgc
z niej naszych siatkarzy.

| 1.LIGA DOLNOSLASKA (potinat - gr. C
0

1. |[MUKS Ziemi Milickiej | 10 | 24 | 26-10
| 2. |Chetmiec Watbrzych |10 |18 |21-19
3. Elektros Bolestawiec | 10 |17 | 21-17
4._{TechniSat Obqrniki SI.[ 10_| 15 19-19
MODEKO BRZEGD. |10 [14[19-19
6. Gwardia Wroctaw 1021729

Wystepy na regionalnych par-
kietach zakonczyly takze siatkarki
dolnobrzeskiego Rokity z grupy
juniorek miodszych, ktore w swoim
ostatnim meczu mierzyly sie z ro-
wiesniczkami ze Swidnickiego KPS.
Konkurentki do tej pory nie impono-
waly forma, ale w 1.pojedynku z na-
szymi siatkarkami okazaly sie lepsze
(1-3), wiec w marcowym meczu
bylo sie za co rewanzowac. Chec
te widac¢ bylo w naszym zespole
szczegolnie w 1.partii, kiedy to
kompletnie zdominowaly sytuacje
na parkiecie i $widniczanki tylko
z rzadka zdolne byly przeprowadzi¢
skuteczng akcje (25:9). W kolejnej
odstonie mogliSmy juz ogladac znacz-
nie bardziej wyrownany pojedynek,
ale i tym razem w siatkarskich
detalach lepsze byty dolnobrzezanki
(25:22), ktore swoj triumf na finiszu
rozgrywek efektownie przypieczeto-

waly w 3.secie (25:16).
1. |Wieza Radkéw 10127 | 284
2. |Wataha Lubin 10| 21| 23-11
3. |ROKITABRZEGD. |10]19]| 21-13
4. |Volley Swidnica 9 [10] 12-20
5. KPS Swidnica 1017 ] 9-25
6. [Sobieski Otawa 9131|424

SIATKOWKA

Oile w zasadniczej czesci rozgrywek
21.sezonu w Leszczynskiej Lidze Siat-
kéwki mozna bylto na dystansie ligowej
walki skorygowac wezesniejsze bledy
1 niepowodzenia, to w rundzie pucha-
rowej margines ewentualnych pomy-
lek zredukowany zostat do minimum.
W 2.etapie leszczynskiej rywalizacji
stawka startujgcych zespotow podzie-
lona zostala na 2 grupy, a zawodnicy
USG OSiR Wolow znalezli sie wsrod 8
najlepszych druzyn, ktore w miniong
niedziele rozpoczely walke o tytul.
Pierwszymi, ktorzy mieli sprawdzic
umiejetnosci naszej ekipy, byt zespot
leszezynskiego Piekietka.

Bezposrednie starcie obu ekip
w rundzie zasadniczej zakonczylo
sie zwyciestwem rywali (1-2), ale we
wszystkich setach walka toczyla sie
o0 kazdy punkt i niewielka ich ilo$¢
zadecydowala o sukcesie gospodarzy.
W marcowa niedziele przyszed} wiec
czas na rewanz, ale stawka ostatniej

konfrontacji byla juz psg.
znacznie wyzsza, co nie- i_%'_
stety bardziej widacbylo ™

po grze wolowian, ktorzy popemiali
zbyt wiele prostych bledow, aby zejsé
z parkietu ze zwyciestwem (18:25).
Mimo stabego otwarcia trzeba bylo
jednak podjac rekawice w kolejnej
odstonie i tym razem nasi gracze
potrafili opanowac emocje na tyle,
ze nie tylko dotrzymywali rywalom
kroku, ale jeszcze zachowali wiecej
zimnej krwi w decydujgcych momen-
tach seta, rozstrzygajac go na swojg
korzysc (25:23). Wydawalo sie, ze to
wolowianie znalezli sie na fali, ale
ich dobra forma trwata zbyt krotko,
aby zapewni¢ zwyciestwo. W kolejnej
partii bowiem ponownie inicjaty-
wa przeszla na strone Piekielka,
ktorego gracze powtdrzyli rezultat
z L.odslony (18:25) i przed meczem
rewanzowym to oni sg odrobine
blizej kolejnej rundy.

GENNY PUNKT 2
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MKP WOLOW - klasa OKREGOWA

Polonia Bielany Wr.

- MKP WOLOW
Bramka: M. Gacek (64');
Zotta kartka: M. Gacek;
MKP: K. Dziwer - B. Bojanowski, S. Supranio-
nek, £. Szmajda, O. Jakubczyk (60'B. Gatecki),
K. Jasiniski (70" O. Kur), J. Faustyniak, Przemy-
staw Ujas (55" M. Warpas), M. Gacek, Pawet
Ujas (46’ G. Wiktorowski), N. Walczak (85" A.
Judzinski).

1-1(1-0)

Obaj przeciwnicy nie najlepiej
weszli w rewanzowg runde spotkan
1 po 17.serii pojedynkow nie mieli
jeszcze na koncie wiosennego punk-
tu, a poniewaz wczesniej rowniez
nie zdobyli ich oszatamiajgco wiele,
to od samego poczatku sobotniej
konfrontacji oba zespoty skupity sie
przede wszystkim na blokowaniu
dostepu do wlasnego przedpola, co
we wezesniejszych meczach nie wy-
chodzilo im najlepiej (obaj rywale
tracili $rednio po 4 gole w meczu).

Od pierwszego gwizdka arbitra
futbolowa walka toczyla sie wiec
glownie w srodku pola, gdzie zadnej
ze stroni nie udalo sie na tyle zdo-
minowa¢ rywala, aby z wigkszym
animuszem ruszy¢ na jego przedpo-
le. Chociaz podbramkowych spie¢
rowniez bylo jak na recepte, to od
samego poczatku duzg czujnoscig
musiat wykazac sie¢ Krzysztof
Dziwer, bedacy najsilniejszym
ogniwem wolowskiej defensywy.
Nasi gracze przez pot godziny radzili
sobie z atakami rywali, ale i tym
razem przydarzyl sie blad, po kto-
rym sedzia pojedynku wskazal na
11.metr. Kolejny skuteczny rzut kar-
ny sprawil, ze gracze MKP znowu
musieli goni¢ wynik, ale tym razem
nasz zespol nie ruszyt do frontalnej
ofensywy. W zasadzie obraz gry nie
ulegl wigkszej zmianie - gospodarze
jeszcze bardziej zaangazowali sie
w gre obronng, za$ przyjezdni nie
zamierzali ruszy¢ na tyle do ataku,
aby dac¢ rywalom wiecej szans do
szybkich kontratakow. Do konca
pierwszej odslony praktycznie obie
strony bronity wyniku - pitkarze
Polonii zadowoleni z prowadzenia,

za$ nasi gracze z nadziejg na chwi-
le odpoczynku, przegrupowanie
w przerwie i odmiane rezultatu
w 2.polowie.

Po zmianie stron w przebiegu
konfrontacji réwniez nie bylo re-
wolucji. Nasi futbolisci probowali
odwrocic losy meczu, ale w atak nie
angazowali wiekszych sil zdajac
sobie sprawe, ze kolejny celny cios
gospodarzy praktycznie przekresh
ich szanse. Obie ekipy tylko z rzad-
ka rozgrywaly pitke na przedpolu
bramki konkurentow, starajac sie
zatrzymac rywali w srodku pola,
gdzie najczescie] toczyla sie futholo-
wa walka. Po jednym z zagran z tej
strefy na czystg pozycje wyszedt Ma-
rek Gacek (na zdjeciu) i po solowym
rajdzie i ograniu golkipera rywali
doprowadzit wynik spotkania do
remisu. Choc do koncowego gwizdka
arbitra pozostawalo jeszcze blisko
pot godziny, to obie strony wydawa-
ly sie na tyle usatysfakcjonowane
podzialem punktow, ze zadna z nich

19.KOLEJKA (1 kwietnia, g.12.00): MKP WOLOW - Piast Zerniki

Dopiero na boisku w Zernikach
pierwszy punkt w sezonie zdo-
byli pitkarze wolowskiego MKP,
cho¢ koncowy rezultat (2-2) byt
pewnym rozczarowaniem dla obu
ekip - gospodarze prowadzenie
stracili kilka chwil przed kon-
cowym gwizdkiem arbitra (87.
min.). Pézniej pitkarze Piasta
rowniez nie mieli wielu powodow
do zadowolenia, gdyz z 15 rozegra-
nych spotkan wygrali zaledwie 3
(skutecznosc 22%) i po jesiennej
rundzie pojedynkow sg jednym
z powazniejszych kandydatéw do
spadku.

W trakcie zimowej przerwy
w druzynie pojawilto sie kilku
nowych graczy - czesto ze sporym
doswiadczeniem i bogatym fut-
bolowym CV, ale po osiagnietych
w meczach kontrolnych. rezul-

w 7 rozegranych pojedyn- |\
kach, srednia traconych
goli 3,28) nie wydaje sie,

aby po tych transferach pitkar-
ska jakosc Piasta znacznie sie
podniosta. Wprawdzie zerniczanie
- juz w meczu o ligowe punkty,
potrafili postawic¢ sie solidnej dru-
zynie z Wierzbic (1-2), ale pozniej
wyraznie polegli w Strzelinie (0-3)
oraz dali si¢ ograc¢ konkurentom
z Brzezna (0-2). Wydaje sie wiec,
ze w sobotnim spotkaniu zdecydo-
wanym faworytem bedzie nasz ze-
spot, a chociaz otwarcie futbolowej
wiosny w wykonaniu graczy MKP
takze nie jest imponujace, to moz-
na przypuszczac, ze w konfrontacji
z tym rywalem to wolowianie majg
wiecej sportowych atutow i powin-
ni je wykorzystac.

tatach (1 zwyciestwo w;iza‘é“g;j?

nie zdecydowala sie na mocniejszy
atak. Strzeleckie okazje z obu stron
wprawdzie byly, ale wynik juz sie
nie zmienit

- Na mecz z Polonig jechalismy
z apatytem na zwyciestwo, ale
z drugiej strony przede wszystkim
nie chcieliSmy przegraé, by wresz-
cie przerwaé serige niepowodzen
- podsumowat sobotni wystep MKP
szkoleniowiec zespotu Krystian
Januszewski. - Nasza ostroznosé
bez wqtpienia miata wplyw na obraz
tego meczu, a bledu i tak nie udato
nam sig uniknqc i ponownie musie-
lismy odrabiaé straty. Na szczescie
tym razem sig udato i wywalczylismy
remis, ktéry nie jest ani spetnieniem
naszych marzen, ani odzwierciedle-
niem potencjotu druzyny. Szkoda, ze
nie udato sie wygrac, ale w czerwcu
liczyt sie bedzie kazdy punkt. Szko-
da, ze nie udalo sig zdoby¢ petnej
puli, lecz doceniamy 1 te skromng
zdobycz, majgc jednoczesnie na-
dzieje, Ze w pojedynku z Piastem
nasza druzyna bedzie juz o wiele
skuteczniejsza.
Pozostate wyniki: Kobierzyce - Wratislavia
0-8; Pogon O. - Pogoni M. 2-0; Btysk - Po-
gon S. 6-1; Orze M. - Wierzbice 1-3; Orzet P.
- Strzelinianka 2-0; Piast - Bresna 0-2; Zenit
- Mirkdw/Dtugoteka 4-1.

0 18 92-25
pBlysk Kuz’niczvsko 18|39| 66-24
3. |WKS Wierzbice 18|35| 56-31
4. |Wratislavia Wroctaw 18(34| 62-32
5. |GKS Mirkdw/Dtugoteka [18]34| 85-24
6. [Pogon Olednica 18(34/| 71-35
7. |Polonia Bielany Wr. 18|32| 78-36
8. [Orzet Pawtowice 18|32| 55-36
9 Bresna Brzezno 18(30| 59-39

MKPWOLOW 18]27| 46-33
11 Strzellmanka 18|25]| 33-31
12. [Orzet Marszowice 18/|24| 65-38

Pogon Sycéw 18(14| 33-60

Piast Zerniki 18/10| 32-49

GKS Kobierzyce 18] 3 [15-155

Pogon Miekinia 181 0 | 5-205

19.kolejka (1-2 kwietnia): Zenit - Pogon O,
Mirkéw/Dhugoteka - Wratislavia; Kobierzyce -
Polonia; Bresna - Orzet P; Strzelinianka - Orzet
M.; Wierzbice - Btysk; Pogon S. - Pogort M.
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W miniony weekend nasi przed-
stawiciele w walce o rankingowe
punkty na boiskach klasy A mie-
rzyli sie z ligowymi outsiderami.
I oba zespoly ze swoich wystepow
mogg by¢ w pelni zadowolone.
Efektowne zwyciestwa przyniosty
zdobycz pitkarzom z Brzegu Dolne-
goiLubigza, wiec obie ekipy nadal
wyraznie przewodzg stawce.

LZS Osiek

- ROKITA BRZEG DOLNY 0-4(0-2)
Bramki: K. Wojtyto (22] 23 76, 87');

Z6tte kartki: Marcin Zebrowski, M. Szczur;
ROKITA: J. Kotodziejczyk — W. Wypych, M. Ko-
walski, M. Szczur, M. Wrébel, M. Kokocinski, M.
Racki, Marcin Zebrowski (72’ D. Krakowiak), D.
Chylak (68'M. Cygan), K. Wojtyto, M. Berestecki.

Pitkarskg pariszczyzne ;-
na boisku w Osieku odro-
bili gracze dolnobrzeskiego v
Rokity, ktorzy w pojedynku =
z tamtejszym LZS po raz kolejny
pokazali, ze stawianie ich w roli
faworyta biezgcych rozgrywek ma
gleboki sens. Od poczatku konfron-
tacji to goScie nadawali ton rywa-
lizacji i tylko kwestig czasu bylo,
kiedy oglada¢ bedziemy bramki.
Tag kwestig po 20.minucie zaja} sie
Karol Wojtylo (na zdjeciu), ktory
w kilkadziesigt sekund ustrzelil

klasa A

dublet, a kolejne trafienia dolozyt
jeszcze po przerwie. Po meczu
do jednej bramki dolnobrzezanie
wykonali kolejny krok w strone
awansu, a juz w sobote podopieczni
Krystiana Sawko powrocg na
wiasne boisko, a gosci¢ na nim beda
wymagajacych rywali z Wilkszyna.
Cho¢ zdecydowanym faworytem
tego pojedynku ciagle pozostajg pit-
karze Rokity, to jednak gracze Zo-
TZy mogg znacznie wyzej zawiesic
poprzeczke futholowych wymagan.
ODRA LUBIAZ

- Ambrozja Bogdaszowice 7-0 (5-0)
Bramki: L. Piskorski (8, 44’), D. Szczerba (20,
45, 66'), G. Gryzan (26'), P. Buriak (75");
ODRA: D. Posacki (60’ K. Bronowicki) - t. Pi-
skorski (46’ G. Potetek), M. Wojtyto, J. Szuszfa-
lak, K. Sotowski (46’ D. Osodo), M. Mostipan
(75'S. Ostapyshen), R. Juchno, A. Gtéwka, K.
Heluszka (46’ J. Niewiadomski), D. Szczerba,
G. Gryzan (46'P. Buriak).

Po wpadce w Srodzie SI,
ktora przy bezblednych .
konkurentach ogranicza lu- !
bigzanom szanse na awans "
do niemal nierealnego minimum
- zawodnicy Odry swoj sportowy
gniew odreagowali na konkuren-
tach z Bogdaszowic. W konfrontacji
tej podopieczni trenera Tomasza

Sl I
Grzegorzewskiego jednoznacz-
nie pokazali, ze pomimo porazki
z Polonig nie zamierzajg weryfiko-
wac swoich wezesniejszych planow
i nadal nie sktadajg futbolowej
broni w walce o klase okregows.
W meczu z Ambrozjg - ktora w tym
sezonie odstaje nieco od wigkszosci
A-klasowej stawki, pokazali swojg
sportowg zlos¢, ktorej pierwsze ob-
Jawy ogladaliSmy juz w 8.minucie,

kiedy to rezultat meczu otworzyt
Lukasz Piskorski, a pozniej bylo
juz z gorki i do szatni nasz zespot
schodzit z zaliczkq, praktycznie
gwarantujgcg koncowe zwycigstwo.
Mimo wielu zmian po przerwie in-
tensywnos¢ gry ze strony gospodarzy
nie spadtaiw 2.odstonie zespot Odry
nadal niepodzielnie panowal na mu-
rawie, powiekszajac swojg przewage
1 siegajac po efektowne zwyciestwo.
Pozostate wyniki: Porcelana - Zorza 1-4; Zieloni
- Btyskawica 1-6; Czarni - Polonia Il B. 2-0; Piast -
Polonia Il Sr.$l. 4-1; Sokét - Piotrowice 3-1.

TABELA
{NIROKITA BRZEG DOLNY [19]50(74-13

. |ODRA LUBIAZ 19(44(67-19
. |Sokét Smolec 19/40(59-33
._|Polonia Il Sroda SI. 19[40(58-34
. |Zorza Wilkszyn 19|3754-39
._|Czarni Biatkow 18134(59-36
. |Btyskawica Lenartowice |19]|34[62-38
._[Piast Lutynia 1831/42-30
. |Porcelana Ciechéw 19129 44-55
. [Polonia Il Bielany Wr. 19]25(36-33
. |Sleza Sobétka 18[23[29-36
12. [Zieloni Rakoszyce 19]16(34-57
KS Piotrowice 19]13[25-68
LZS Osiek 19[13|33-70
Ambrozja Bogdaszowice [ 1912 [35-83
VICTORIA ORZESZKOW [30]|16|16-83
19.kolejka (1-2 kwietnia): ROKITA - Zorza

Wilkszyn (sobota, g.15.00); ODRA - Porce-
lana Ciechéw (sobota, g.15.00); Btyskawica
- Osiek; Ambrozja - Piast; Polonia Sr.SI. - Czar-
ni; Polonia Il B. - Sleza.

Rozkreca sie rywalizacja na
boiskach Serie B. W niedziele
w rywalizacji o rankingowe oczka
zobaczyliSmy kolejna dwie nasze
ekipy, ale obie nie zachwycily,
gdyz przed wlasng publicznoscig
po zaledwie punkt siegnely zespoly
starowotowskich Heroséw oraz
Olimpii Godziecin. Futbolowymi
krolami ostatniej marcowej nie-
dzieli zostali pitkarze z Pogalewa,
ale ogranie outsidera z Kulina bylto
raczej ich obowigzkiem, choc z calg
pewnos$cig sprawito takze duzo
przyjemnosci.

nany przebieg, a w jej l.odstonie
ogladali$my swoista wymiane
closéw, w ktorej obie druzyny po-
trafily celnie trafic. W koncowce
jednak to goscie zagrali skuteczniej
ipo golu Kamila Kmiecia ze zwy-
ciestwa mogli cieszy¢ sie pitkarze
Ruchu.

ZRYW GLEBOWICE

- RUCH WARZEGOWO 2-3(2-2)
Bramki: M. Burnas (7’), G. Szewczyk (41) oraz
V. Butko (21’), P. Krasinkiewicz (35'), K. Kmie¢
(78);

ZRYW: K. Podbucki - B. Stetsenko (75'T. Sza-
dej), K. Strzemski, R. Bereziuk, M. Przyszlak

(65’ K. Marciniak), D. Dabrowa, S. Antonov

Po raz kolejny atutu wlasnego
boiska nie wykorzystali pitkarze
z Krzelowa, ktorzy po remisie
w derby tym razem ulegli konku-
rentom ze Zmigrodu. Konfrontacja
z rezerwami Piasta miala jednak
swoja dramaturgie, a po trafieniu
w koncéowce Mateusza Bialka
mozna nawet bylo miec¢ nadzieje na
kolejny remis. Tym razem jednak
zakonczylo sie na trafieniu kon-
taktowym i zakonczeniu dlugiej
serii domowych konfrontacji bez
porazki.

KOMETA KRZELOW

- Piast Il Zmigrod 2-3(1-1)
Bramki: G. Jach (35'), M. Biatek (89");
KOMETA: J. Nowaczyk - M. Kedzierski (80’ G.
Przybylski), M. Napora (75" M. Ziota), P. Szy-
manski, P. Ryskiewicz, A. Marcinkowski (60
J. Jakimiak), R. Sawa (80 K. Januszczyk), G.
Jach, M. Biatek, M. Gérecki (60’ K. Pozniak),
D. Wilk.

Punkt przywieziony z Krzelowa
mogt byc futbolowym natchnie-
niem dla zawodnikow Zrywu, ale
w kolejnym derby to glebowicza-
nie konczyli na przystowiowych
deskach. Konfrontacja z rywalem
z Warzegowa miala bardzo wyrow-

(60't. Derda), P. Czerniec, M. Burnas, G. Szew-
czyk, B. Przyszlak;

RUCH: P. Suchacki - P. Punda (75’ K. Sadow-
ski), P. Michutka, Daniel Morawski (61" K.
Winiarczyk), P. Krasinkiewicz, V. Butko (85’ J.
tata), C. Suchacki (46’ M. Satandyk), D. Socha
(76'J. Kozak), R. Sobotka, S. Ziotkowski (46'K.
Kmiec), M. Wrébel.

Zwyciestwo w meczu z Lechem
moglo nieznacznie wywindowaé
graczy z Godziecina w ligowej
tabeli, ale po godzinie sportowe;j
walki to Olimpijczycy zmuszeni
byli goni¢ wynik. Udalo sie po tra-
fieniu Kacpra Hawrylczaka, ale
futbolowy kompromis na wtasnym
terenie z rankingowym sgsiadem
z pewnoscig nie dal naszym pitka-
rzom pelnej satysfakeji.
OLIMPIA GODZIECIN
- Lech Barkowo
Bramka: K. Hawrylczak (68");
OLIMPIA: D. Kasprzyk - T. Borowski, M. Igier-
ski, K. Praczyk, P. Waigner, A. Trusniewski (46
P. Hawrylczak), S. Skrzek, G. Zalewski (80" A.
Lewocki), K. Hawrylczak, M. Czajkowski, K.
Lipa.

Do gry zdaja sie wracac¢ Spar-
tanie, ktorzy po efektownym zwy-
ciestwie na wiosenng inauguracje,
tym razem podzielili si¢ punktami

1-1(0-0)

z solidng ekipg z Radzigdza. W me-
czu z Piranig futbolowa walka szla
na przystowiowe noze, a dzieki du-
bletowi Mateusza Pawlowicza to
gospodarze byli blizej zwyciestwa.
Niestety, w doliczonym czasie gry
przyjezdnym udato sie¢ wyrow-
nac, ale stracony gol nie obniza
do$¢ przyzwoitej oceny, na ktorg
w tym spotkaniu zastuzyli pitkarze
z Milcza.

SPARTA MItCZ

- Pirania Radziadz

Bramki: M. Pawtowicz (19 82');
Z6tte kartki: D. Kopocinski, M. Haficzyk, A.
Kapron;

Czerwona kartka: D. Kopociniski (52');
SPARTA: M. Jagus - S. Pecherski (74’ M. Kraj-
ka), G. Matyniak (8'D. Strozynski), A. Korcz, A.
Kapron, D. Durys (75'P. Pasek), D. Grablewski
(60'T. Kuc), M. Hariczyk (81" P. Ciesliriski), M.
Pawtowicz, P. Konon, D. Kopociriski.

2-2(1-1)

Pozostate wyniki: Tajfun - Piotrkowice 5-0;
Kroscina WIk. - Orkan 4-1.

{8 Sokot Wielka Lipa 13 |34 |63-13
2. |Piast Il Zmigrod 14 | 33 |65-22
3. |Tajfun Przedkowice 14 {32 | 50-9
4. |KOMETA KRZELOW | 14 | 27 |66-26
5. |LKS Kroscina WIk. 14 | 26 |38-33
6. [ZRYW GLEBOWICE | 14 [ 19 [26-37
7. |Pirania Radzigdz 14 [ 16 |42-41
8. |RUCHWARZEGOWO | 14 | 15 [23-62
9. |Lech Barkowo 14 | 14 |30-38
10. |OLIMPIA GODZIECIN | 13 | 13 [27-35
11. |KS Piotrkowice 14 [ 13 [34-54
12. |Orkan Borzecin 14| 8 |15-54
13. |SPARTA MILCZ 14 21-75

7
16.kolejka (2 kwietnia): RUCH - KOMETA
(11.00); Piotrkowice - ZRYW (15.00); Pirania
- OLIMPIA (15.00); Piast - SPARTA (11.00);

Lech - Sokok Orkan - Tajfun.
g D

Ze swojego futbolowego obowigz-
ku w pojedynku z Czarnymi Kulin
w pelni wywigzali sie pitkarze Ku-
sego. Od samego poczatku mecz to-
czy! sie pod dyktando gospodarzy,
ktorzy byli bardzo blisko praskiego
otwarcia, ale chociaz na trafienia
musieliSmy poczekac nieco dtuzej,

to kolejne minuty bez watpienia
wynagrodzity miejscowym kibicom
ten czas.
KUSY POGALEWO WLK.
- Czarni Kulin 8-1(5-1)
Bramki: D. Wrébel (13; 32) 41'), K. Pietron
(26'), M. Postuszny (36'), A. Wrébel (53), T.
Postuszny (67'), K. Kasina-Romaniuk (76').
Derby rozegraly sie takze na
boisku w Starym Wolowie, ale
w starciu gospodarzy z krzydlin-
skimi Strazakami zadnej ze stron
nie udalo sie na tyle zdominowac
rywala, aby przechyli¢ szale zwy-
ciestwa na swojg strone.
HEROSI STARY WOLOW
- OSP KRZYDLINA Mt. 1-1(0-0)
Bramka: O. Altelbani (89") oraz K. Jelec (74');
Zotte kartki: G. Socha, D. Lamek oraz M.
Kubiak;
HEROSI: S. Siepko - G. Kozak, J. Mazurek (46
M. Idczak), T. Tracz, M. Socha (46’ O. Altelba-
ni), P. Matusiewicz (80’ P. Fatat), G. Socha, J.
Krystian (55’ D. Lamek), £. Chachlowski (70’
B. Goch), H. Sieradzki, M. Zalewski;
OSP: K. Karbowniczak — M. Kubiak, R. Dgbro-
wicz (13’ M. Urbaniak), R. Pietras, M. Prazuch,
P. Kozak, S. Przydatek (70" M. Dziubinski), K.
Jelec, D. Zotadziejewski, P. Chmielewski (80’
K. Wateski), K. Romanowicz (65’ P. Ryba)

PILKA MLODZIEZOWA

Dolnobrzescy juniorzy nie zwykli
przegrywac, ale w poprzedni wtorek
przy ul. Kolejowej niespodziewanie
ulegli znacznie nizej notowane;j
ekipie Czarnych z Jelcza-Laskowic.
Wyprawdzie Akademicy szybko po-
prawili sobie humory, odprawiajgc
w sobote konkurentow z Waojnowic,
a poniewaz ich przewaga nad kolej-
nymi druzynami w rankingu byla
na tyle znaczaca, ze gracze AP ciagle
mog3 cieszyc¢ sie z pozycji lidera. Po-
dobnie jak ich nieco mlodsi koledzy
z Wolowa, ktorzy jeszcze nie przy-
stapili do gry (2 kwietnia, g.10.00:
Polonia IT Wroctaw - MKP), ale ich
przewaga w 3.lidze okregowej junio-
row mlodszych nad rowiesnikami
z Sycowa jest juz tylko symboliczna.
| ___________JUNIORzY |

16.kolej;(a (21 marca):
AP BRZEG DOLNY

- Czarni Jelcz-Laskowice 3-4(1-3)
Bramki: D. Tomczak (27'), J. Pawlak (59'), G.
Mikotajczyk (70°).

18.kolejka (25 marca):
AP BRZEG DOLNY

- Skra Wojnowice 5-0(3-0)
Bramki: D.Tomczak (14, 21'), P.tozinski (38'), S.
Sienkiewicz (73), A. Wyrzykowski (81').

. [Tecza Brzezia taka 18|24]53-55
. |Lotnik Twardogora 18116 128-64

LIGA OKREGOWA
1. |AP BRZEG DOLNY 18[42[69-25
2. |Slask Il Wroctaw 18[38[71-35
3. |Silesia-Gaj Wroctaw 18[37 [55-27
4. |GKS Mirkoéw/Diugoteka| 18 |35 |65-34
5. |Polonia Sroda SI. 18|34 58-41
6. |Bor Oborniki SI. 18130/51-40
7. |Orzet Prusice 18129 |50-26
8. |GKS Kobierzyce 17128 |55-38
9. [Polonia Wroctaw 17127 |51-41
10. |FMS Strzelin 18[25|48-49
11
12
13
14
15
16.

. |Czarni Jelcz-Lask. 18116 |34-62
. |Skra Wojnowice 18] 9 |20-71
. |Sokot Marcinkowice 18| 8 [28-53
. [Unia Wroctaw 181 5 12-87
RANVIPKAR
AP BRZEG DOLNY
- Jedenastka Katy Wr. 1-4
li A . ‘: . | A
1. [Sleza Il Wroctaw 216| 71
2. |Jedenastka Katy Wr. 2|14 85
3. |Orzet Jelcz-Lask. 213[103
4. |Forza Wroctaw 21324
5. [Olympic Ill Junior 2(3[62
6. |Piast Zerniki 213[6-12
7. |Unia Wroctaw 2111410
8. |AP BRZEG DOLNY 2101(4-10
3.kolejka (1 kwietnia, g.10.00): Unia Wro-

ctaw - AP.
1tOD A
Sokoét Smolec - AP BRZEG DOLNY 5-2 (3-0)

Bramki: W, Rola (41') A
MKP WOLOW - Parasol IV Wroctaw _ 5-0
4 0

0
1. |Jedenastka Katy Wr.
2. |MKP WOLOW
3. |Forza Wroctaw

14-3

. |SP Milicz
._|MKS Siechnice

. _|Sokét Smolec

. _|Parasol IV Wroctaw

4
5
6. |Iskra Pasikurowice
7
8
9

. |Unia Wroctaw

10. [Sleza Il Wroctaw

Pozostate wyniki: Pagel - Zjednoczeni 2-7;
Jeziorka - Btekitni J. 0-3; Wulkan - Spartan

1-1; Btekitni Ch. - Orzet 2-3.
TABELA

i M Btekitni Jerzmanowo 14

2. |Zjednoczeni towecice  [14]32|61-26

3. |Orzet Bukdwek 14|32|59-25

4. [Btekitni Chwalimierz 14128|71-39

5. |KUSY POGALEWO WLK.[14|25|56-27

6. [Pagel Komorniki 14|24 |46-35
7. |KS BRZEG DOLNY 13/20(43-36

50-29

8. [Wulkan Ogrodnica 14119]36-38
9. |OSP KRZYDLINAME.  |14[17[37-38
10.|Spartan Marszowice 14| 9 [26-78
111.|Jeziorka Zakrzéw 14| 8 [23-46
12.|HEROSI STARY WOLOW [13| 8 [29-55
13.|Czarni Kulin 14] 3 119-84

16.kolejka (2 kwietnia): Spartan - KUSY
(11.00); OSP - KS (11.00); Orzet - HEROSI
(11.00); Zjednoczeni - Btekitni Ch.; Czarni -
Jeziorka; Btekitni J. - Pagel.

11. [Strzelinianka Strzelin

12. |AP BRZEG DOLNY

13. [Talent Trzebnica

c == NN RN = (= (NN NN B
I OIOC|(= == W W |W (W (VOO
‘?‘
N

14. Pglonia Tr;ebnjca

MKP 1l WOLOW - KP BRZEG DOLNY 3-1
7 A OKR OV g
Orzet Prusice

. |Widawa Psary

Bor Oborniki SI.
Blysk Kuzniczysko
MKP 1l WOLOW
Polonia Il Trzebnica

Dolpasz Skokowa

oo o= ===

Dab Kuraszkow

. |Talent Il Trzebnica

. |Orzet Il Prusice

. |KP BRZEG DOLNY

. [Zorza Pegéw

. [Dolpasz Il Skokowa

ddddd
I 01 =Y =) S e Pl i el Bl Lad e e
_ ==l

ololololo| |w|w|w|w(ww|wlo

-1
. [Bor Il Oborniki SI. -1

3.kolejka (1 kwietnia, g.14.00): Orzet Prusi-
ce - MKP; KP - Widawa Psary..
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www.kuriergmin.pl

Numer konta: Bank MBANK 83 1140 2004 0000 3902 4474 9895

D -videofilmowanie, 602879746,
515276337.

D Tapicer Doktadnie. 604300278

NIERUCHOMOSCI

WYNAJME

D Mieszkanie 34 m2 bez czynszo-
we, parter tel. 721 536 546

KUPIE

D Kupie mieszkanie za gotéwke
do remontu lub zadtuzone, roz-
waze kazda propozycje Andrzej
tel. 604 998 507

MOTORYZACJA

KUPIE

Na Stronie Wuw.kuriergmin.pl/ootoszenia-urobne/

@ wyslij sms-em

pod numer 79567
koszt 9 zt + Vat
zaznaczajac od OKG
(spacja)treS¢ ogtoszenia

"Kurier Gmin'
56-100 Wotow
ul. Zwycigstwa 15

sekretariat@kuriergmin.pl
lub osobiscie

@

©) 713197918
ROINE

SPRZEDAM DAM PRACE

Furgonetka
PUNKT

o

WYSLEMY TWO) A PACZKE! Jestesmy dostepni

od poniedziatku do pigtku
0d grudnia 2021 wspotpracujemy z Furgonetka.pl, ktora posiada
ponad 10 lat stazu na polskim rynku.

D Poszukuje Pani do sprzatania
mieszkania tel. 694535979

KOREPETYCJE

D Matematyka zaliczenia, egza-
miny,matura. 608518085

D . Grupa Anonimowych Alko-
holikéw, Wotéw pl. Szkolny 2,
grupa Tolerancja- niedziela godz.

D Do sprzedania dachéwka ce-
mentowa z rozbiérki dachu, po-
nad 1000szt, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662867570

w godzinach 9-17

w Wotowie

przy ulicy Zwycigstwa 15.

W razie pytan, pisz lub dzwon:

D Ciagnik, przyczepa, wegiel i
stoma tel. 500035499

D Ziemniaki jadalne oraz sadze-
niaka Gala vinetatel. 723 602 742

KUPIE

D Kupie auto do 800 zt,
604317276.

D Kupie ciagniki, przyczepy i ma-
szyny rolnicze 602811423 lub
535135507

D Kupie monety, zegarki, srebro,
odznaczenia. 725332771

D Odkupie uzywane meble po-
kojowe oraz pralke tel. 721 536
546

Woiclech Kizyszfof Wilasna chlodnia i kaplica
specjalista G906 027 476 Kontakt catodobo
"MACII" STACJA DEMONTAZU POJAZDOW MACIEI NOWAK chirurg WYy
Smitowo 29e, 64-125 Poniec é%ﬁ,]: ?JI. Pomnoreka 2 tel. 517 737 760 lllb 601 720 076
tel: 733707070 B g L 1 ul. Poznanska 1, 56-100 Wotow
2 tel. 71/389 42 64 = (budynek gtéwny PGK)

Okres przyjmowania zgloszeri ad 1 stycznia 2023 1. do 30 grudnia 2023 1.

Szezeqdly w ragulaminie na stronie www.macii.pl

17:00,grupa Sami Swoi wtorek
godz.17:00 Scinawa ul. Zgody
12 (salka katechetyczna), pigtek
godz. 17.00, tel. zaufania 71 321
21 24 od godz. 16:00.

D . Pomoc weterynaryjna, tel.
07131903 78; 0606 46 97 97.

D . PunktWspierania Rodzin, Ry-
nek 18, Brzeg Dolny, GOSP.p.nr 2,
wtorek 17.00-19.00, tel. 071 319
56 62, w. 19.

Gabinet Weterynaryjny
~EUROVET"
www.eurovet.com.pl

Oferujemy:
+ badanie laboratonyne
krwi | moczu
(na miejscul,
» leczrictwo i profilaktyka,
« chinurgia,
» okulistyka
i stomatologia,
s LUSG,
* Zwienrzeta egzotyczne
| phaki,
+« cripowanie | paszporty,
* shnyzenie | zabiegl kosme-
tyczne,

Co oferujemy?
Wysytke paczek dowolnego gabarytu od koperty po palete.

«+ Wysytki na terenie Polski i za granice.

+ Wybor dowolnego kuriera.

+  Korzystne rabaty w zamian za statg wspotprace, ich wysoko$¢
bedzie oczywiscie zalezec od kilku czynnikow.

Sprawa jest prosta, wystarczy ze podasz nam odpowiednie dane.
Przesytke mozesz przyniesc ze sobg lub zostawic jg w innym
miejscu, a wybrany kurier po nig przyjedzie.

Zaptacisz u nas na miejscu kartg i gotowka lub przelewem

po wystawieniu faktury.

Zalecamy pakowac przesytki w kartony
o standardowych wymiarach.

Furgonetk@
PUNKT

e-mail: sekretariat@kuriergmin.pl

tel. 713197918

LILIA

— WOLOWSKI DOM POGRZEBOWY
ZARZADCA CMENTARZA KOMUNALNEGO W WOLOWIE

Uslugi pogrzebowe i cmentarne

REKLAMA

REKLAMA
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D . Psycholog, Rynek 18, Brzeg
Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedzia-
tek — piatek 16.00-20.00, tel. 071
3195662, w. 19.

D . Poradnia Probleméw Uzalez-

nien, pon., wt. 7.30-13.30, ér,, czw. W OLO W s K I
7.30-17.30, tel. 07131956 62.

'.- Gminna Komisja Rozwiazywa-
il PIKNIK MOTOCYKLOWY.

zmierzajace do orzeczenia o za-
stosowaniu wobec osoby uza-

leznionej od alkoholu obowiaz-

AU (23] kwiETNIA 2023 R. (D) GODZ.13:00
ktadzie lecznictwa odwykowego.

Punkt konsultacyjny GKRPA mie- Q WOLOW - PARK WOK

$ci sie w Wotowie przy pl. Szkol-

nymnr2,tel 71 389 14 95, e-ma-
il gkrpawolow@op.pl. W punk-
cie konsultacyjnym GKRPA pet- F
nig dyzury specjalisci - w ponie- ?
dziatki w godz. 16.00 - 19.00 oraz

Tl "
w czwartki w godz. 15.00 - 18.00 : v >
do dyspozycji mieszkancéw po- ;
zostaje psycholog, natomiast w -

srody w godz. 16.00 - 19.00 kon-
sultant ds. uzaleznien. W nie-

e

dziele o godz. 17.00 odbywaja 13:00 Parada Motocyklowa
sie spotkania grup AA. =

D . Poradnia Psychologiczno- 15:00 RGZPDCZQCIE

Pedagogiczna w Brzegu Dol-

nym, ul. 1 Maja 1A, | pietro Pikniku Motocyklowego

(dawny internat ZSZ), tel. 071
31999 94, proponuje dzieciom, 15,30 KanurS‘y

mtodziezy, rodzicom i nauczy-
cielom szeroka oferte psycho- — =
logiczna, pedagogiczna i logo- 16:00 PDWSlglrkl
pedyczna, m.in. w zakresie: dia-
gnozy, terapii, profilaktyki, po-
radnictwa, planowania kariery
zawodowej. Wizyty BEZPLAT-
NE. Czynne od poniedziatku do
piatku w godz. 8.00-15.00.

D . Powiatowa Stacja Sanitarno- 18:00 Konku rsy

-Epidemiologiczna w Wotowie,
kontakt 071 389 28 56, po go- 18:30 Koncert Kefir Band
dzinach urzedowania oraz w dni
wolne od pracy, telefon dyzurny
- 0604 208 816.

~pogadanki o podrézach”

16:30 Koncert Marcus Arent

D Grupa Anonimowych Narko-

manow Grupa,Warriors’, spotka- Dzien dobry
nia w niedziele od 16:00 do 18:00 - G Wo K ‘ WO{DW &

_.1|"I|Jl|r'M'..'I'JI;|'I1T-|J;-‘Lhr_ 'Eﬂn!%'

w 2. niedziele miesigca, miting TORCAIE) CREAOURR KRR s Fowsigirki
otwarty, Brzeg Dolny, ul. Zwycie- BISTRO
stwa 5 (wejécie po prawej stronie) ‘.: BMW MOTORRAD i e sd e 'ig

tel. kontaktowy 790491700.

2 TEAM «eﬁ%f:

RESTAURAMT

MIEJSCE NATWOJA 4 =  BURMISTRZ GMINY WOLOW

informuje, ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Wotowie www.wolow.pl,

oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy
Miejscowos¢ | Nr dziatki, powierzchnia Opis nieruchomosci, cel dzierzawy | Termin wywieszenia

wykazu od:

Wotow dz.nr15/1 AM 13 pow. 0,2657 ha | cele rolnicze 23.03.2023 .

Zadzwml I zamﬂw 71 31 g 79 1 8 Wykaz zostat réwniez wywieszony na okres 21 dni na tablicy ogtoszeri Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34). Szczegdtowe

informacje mozna uzyskac¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami - tel. 71/319 13 45,71/319 13 16.




22 | 30 marca 2023 1. Nr 13 (1665), Rok XXXIV

KVRIER GAIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

NA ZDROWIE

Rars0%

NA ZDROWIE /S
Nowe limity dorabiania

Przez najblizsze 3 miesiace, liczac od 1 marca 2023 r. obowiagzujg nowe limity dorabiania dla
emerytéw i rencistéw. Pracujagcy moga dorobic¢ 177 zt wiecej. Limity te dotycza tyko wcze-
$niejszych emerytéw. Emeryci, ktérzy osiggneli powszechny wiek emerytalny, czyli kobiety 60
a mezczyzni 65 lat, nie musza ograniczac sie przy dorabianiu zadnymi limitami.

Limity dorabiania zmieniajg
sie co trzy miesigce. W grudniu
zesziego roku dolny limit wzrost
0 227 z}, a od marca zwiekszy}
sie 0 177 zt brutto. To szczegolnie
wazne dla czynnych zawodowo
rencistow oraz wczesniejszych
emerytow. Jesli ich zarobki bedg
wyzsze niz progi ogloszonych
nowych przychodow, ZUS moze
zmniejszy¢ lub zawiesic juz przy-
znane $wiadczenie.

- Od marca do maja 2023 roku
mozna bezpiecznie dorabiac¢ 4
713,50 z1 brutto. Jest to gérny
przychodd, ktory nie powoduje
zmniejszeniu wyplacanej przez
nas emerytury lub renty — mowi
Iwona Kowalska-Matis regional-
ny rzecznik prasowy ZUS na Dol-
nym Slgsku. - Natomiast, zeby
ZUS catkowicie nie wstrzymat
wyplaty dodatkowy miesiecz-
ny przychod nie powinien byé
wyzszy niz 8 753,60 zt brutto —
przestrzega.

Najnizsza granica dorabiania
w poréwnaniu do poprzedniego
okresu (grudzien — luty) wzrosta
0 177 z4, a drugi prog -130 proc.
przecietnego wynagrodzenia -
0 328,70 zk.

Wedlug rzeczniczki, jesli do-
datkowe przychody emeryta lub

rencisty uzyskane oprocz otrzy-
mywanej z ZUS wyptaty beda
wyzsze niz 4713,50 zt i nizsze
od 8753,60 zt brutto, to Zaklad
zmniejszy emeryture lub rente
o kwote przekroczenia, jednak
nie wiecej niz o kwote maksymal-
nego zmniejszenia.

Kwota maksymalnego zmniej-
szenia jest rozna dla poszczegol-
nych §wiadczen i od marca 2023
roku do konca lutego 2024 roku
Wynosi:

794,35 z} - dla emerytur i rent
z tytulu catkowitej niezdolnosci
do pracy,

595,80 zt - dla rent z tytulu
czesciowej niezdolnosci do pracy,

675,24 z} - dla rent rodzinnych,
do ktorych uprawniona jest jedna
osoba.

- Limitami dorabiania nie
muszg sie przejmowac osoby,
ktore majg prawo do emery-
tury, poniewaz osiggnely juz
powszechny wiek emerytalny,
ktory dla kobiety wynosi 60 lat,
a dla mezczyzny 65 lat - wyja-
$nia rzeczniczka. — Jednak jest
wyjatek - emeryt, ktoremu ZUS
podwyzszyt wyliczong emeryture
do kwoty emerytury minimalnej
(od marca 1588,44 z1 brutto), nie
moze dorobi¢ wiecej, niz wynosi

Zespot opieki domowej

» choroby nowotworowe,
indziej.

Zapewniamy bezplatna:

* leczenie odleiyn,
* rehabilitacje,

Punkt Konsultacyjny w Rejonowej Przychodni w Wotowie,
ul. Pitsudskiego 34, 56-100 Wotdw, czynny we wtorek i piatek,
godz. 9.00-14.00, pokdj nr 202 1l pietro, telefon: 728 228 192,

W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia
obejmujemy opieka paliatywno - hospicyjna pacjentow
z nastepujacymi schorzeniami:

* owrzodzenia odlezynowe,
¢ niewydolnosé oddechowa niesklasyfikowana gdzie

» opieke lekarska i pielegniarska w domu chorego,
* leczenie bolu wedtug najnowszych standardow i innych
objawow towarzyszgcych chorobie nowotworowej,

» wsparcie psychologiczne,
» ywienie dojelitowe dietg przemystowa,
» nieodptatne wypoiyczanie sprzetu medycznego.

REKLAMA

jego kwota podwyzszenia do mi-
nimalnej emerytury. Jesli zarobi
wiecej, wowcezas wyplata za dany
okres bedzie nizsza, tj. bez do-
platy do minimum — przestrzega
Kowalska-Matis.

Bez ograniczen mogg rowniez
dorabia¢ niektorzy rencisci.
Chodzi o osoby, ktore dostaja
renty dla inwalidéw wojennych,
inwalidow wojskowych, ktorych
niezdolno$¢ do pracy zwigzana
jest ze stuzba wojskowg. Ten
przywilej dotyczy rowniez rent
rodzinnych przystugujacych po
uprawnionych do tych $wiad-
czen.

Do ledzenia kwot granicznych
nie sg rowniez zobowigzani ren-
cisci, ktorym ZUS wyplaca rente
rodzinng, ktora jest kwotowo
korzystniejsza od ustalonej im
emerytury z tytutu ukonczenia

USG SERCA

USG BRZUCHA

kardiolog, specjalista
chorob wewnetrznych

lek. med. Pawel Rehan

wtorki | czwartki
16.00-17.00

ul. Irw. Wajennych 19
Woldw (bud. KRUS)

tel. 604 523 262

OKULISTA

Sebastian Floryn
zastgpca ordynatora
Oddzialu Okulistycznego
Szpitala Wojskowego
we Wroctawiu
dobdr okulardw, diagnostyka,
leczenie zadmy, jaskry
i chordb siatkdwlki

REKLAMA

gabinet: Brzeg Dalny
ul. Kopernika 1
rejfstrnqja te=l. 73“ 10 10 (e ]

REKLAMA

powszechnego wieku emerytal-
nego. Te osoby rowniez mogg
zarobkowac bez ograniczen.

WAZNE: Osoby, ktore sg ak-
tywne zawodowo i jednoczesnie
dostajg rente rodzinng po zmar-
lym powinny zlozy¢é wniosek
o emeryture, gdy osiggng usta-
wowy wiek emerytalny czyli
kobiety 60 i mezczyzni 65 lat. Po
uzyskaniu statusu emeryta beda
mogly dorabia¢ bez ograniczen
i koniecznosci rozliczania sie
z ZUS.

A co jesli nie masz jeszcze
wieku emerytalnego i dorabiasz?
Rozlicz sie z ZUS

Emeryeci i rencisci, ktorzy jesz-
cze nie osiggneli ustawowego
wieku emerytalnego, czyli 60
lat dla kobiet i 65 dla mez-
czyzn muszg powiadomi¢ ZUS
o osiggnietych w danym roku
przychodach oraz o wybranym
przez siebie systemie rozlicze-
niowym — miesiecznym lub
rocznym - w zaleznosci od tego,
co jest dla nich korzystniejsze.
Jesli nie poinformujg o dodat-

Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

Poniedzialek
Scinawa, ul. Jagielty 16
godz. 9:00 - 12:00
Wtorek
Brzeg Dolny,
Aleje Jerozolimskie 28
godz. 15:30 - 19:00
Pigtek
Wotdw,
ul. Pitsudskiego 34
godz. 15:30 - 19:00

600 069 413

KONSULTACJE UROLOGICZNE
dr nauk med. Patrik Forszt
Specjalista urolog, FEBU
Choroby nerek, pecherza, prostaty,
zaburzenia potencji, USG NA MIEJSCU

Brzeg Dolny

DSCM

ul. Wilcza 6
rejestracja 71 3190067

Przyjecia w Wolowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30

www.forszt.pl

Wotdéw

Manamedica

ul. Inwalidéw Wojennych 13
rejestracja 71 3895360

REKLAMA

kowych dochodach ZUS wtedy
beda musieli zwroci¢ nienaleznie
pobrane swiadczenie. Zeby tego
unikngé warto przyjs¢ do ZUS
1 poinformowac o swoich progno-
zowanych dochodach. Obowigzek
informowania ZUS o dorabianiu
majg te osoby, ktore jeszcze nie
osiagnely powszechnego wieku
emerytalnego bez wzgledu na
to czy pracujg na etat czy tylko
zlecenie lub dzielo.

Przychody emerytow rozlicza
sie na podstawie zaswiadczenia
pracodawcy, zatrudniajgcego
emeryta lub renciste. Osoby
oplacajgce sktadki same za siebie
(np. prowadzacy dzialalnosc¢ go-
spodarczg) powinny przedstawi¢
oswiadczenie o wysokoSci przy-
chodu. W przypadku oséb prowa-
dzacych pozarolniczg dziatalnosc,
za przychod uwaza sie podstawe
wymiaru sktadek na ubezpiecze-
nia spoteczne. Zaswiadczenie/
oswiadczenie nalezy dostarczyé
do oddzialu ZUS, ktory wyplaca
emeryture lub rente.

inf

STOMATOLOG

* Stomatologia dla Rodziny

Kompleksowe leczenie

stomatologiczne, nowoczesne
materialy, radiowizjografia,
RTG, chirurgia, protetyka.
Oborniki SL, ul. Eokietka 22
Rejestracja: 7131026 12

¢ MedlifeDent lek. dent.

Otena Berezowska

méwimy po ukrainsku
(Po3MoBsiEMO YKPaiHCHKOIO).
K.I.Galczynskiego 23,
Wroctaw- Krzyki.
Przystanek autobusowy 113
na rogu Galerii przy dworcu
gléwnym, tel. 501 439 973

* Aleksander Bialy
Chirurg Specjalista Urolog

Prywatny Gabinet
Urologiczny, USG, Woléw
ul. Pilsudskiego pok.115
(przychodnia rejonowa)
Sroda 15:00-18:00

tel. 71777 60 30
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Rowerzysci na cenzurowanym.

W miniony pigtek dolnoslascy
policjanci przeprowadzili dzia-
fania majace na celu zwieksze-
nie poziomu bezpieczenstwa
rowerzystow, kierujacych
hulajnogami oraz urzadze-
niami transportu osobistego.
W akgji uczestniczyto kilkuset
policjantow, ktérzy ujawnili
tacznie ponad 900 wykroczen,
sposrdd ktérych prawie 600
popetnili rowerzysci, a niemal
200 kierujacy samochodami.

Glownym celem prowadzonych
przez dolnoslgskich policjantow
dziatan ,Bezpieczny rowerzysta”
bylo podniesienie poziomu bez-
pieczenstwa wsrod kierujacych
rowerami, hulajnogami elek-
trycznymi oraz urzgdzeniami
transportu osobistego.

Funkcjonariusze prowadzili
akcje tam, gdzie wystepuje naj-
wiecej zagrozen dla tych kategorii
uczestnikow ruchu drogowego
i gdzie najczesciej dochodzi do
tragicznych w skutkach zdarzen
drogowych. Pod szczegdlnym
nadzorem mundurowych znaj-
dowaly sie okolice przejsé dla
pieszych oraz przejazdow rowero-
wych, czyli miejsc szczegblnych,
gdzie osoby te sg uprzywilejowa-
ne, ale zarazem sg narazone na
niebezpieczenstwo w przypadku
niestosowania sie¢ do obowigzu-
jacych przepisow przez kierujg-
cych. Poligjanci zwracali uwage
takze na ruch odbywajacy sie
na chodnikach i sciezkach rowe-
rowych.

Wyniki przeprowadzonych przez
dolnoslaskich poligantow dziatan
pokazuja, ze pomimo podejmo-
wania licznych akeji, zar6wno
edukacyjnych jak rowniez pre-
wencyjno-kontrolnych, nadal wielu
uzytkownikow drog nie respektuje
obowigzujacych przepisow. Jasno
wskazuje na to liczba ujawnio-
nych w tym czasie wykroczen,
ktora wyniosta ponad 900. Jak sie
okazalo zdecydowana wigkszos¢
z nich zostala popelmiona przez
kierujacych rowerami, ktorzy
dopuscili sie prawie 600 tego typu
czynow zabronionych. Prawie 300
znich dotyczyta jazdy po chodniku,
za$ ponad 130 jazdy wzdluz po
przejsciu dla pieszych.

Kierujgcy samochodami sta-
nowili drugg najliczniejszg grupe
uczestnikéw ruchu drogowego
pod wzgledem ilosci popemionych
w czasie trwania akgji wykroczen,

u ktorych policjanci ujawnili ich
prawie 200. Czystego sumienia
z pewnoscig nie mogg miec piesi,
ktorzy nie stosowali sie do obo-

wigzujacych przepisow. Funkcjo-
nariusze odnotowali w zwigzku
z ich zachowaniem prawie 150
naruszen prawa. Kierujacy hu-

Policja podsumowuje akcje

lajnogami albo urzadzeniami
transportu osobistego byli zas

odpowiedzialni za 13 tego typu
czynow zabronionych. kk

Dolnobrzeski
Jarmark
Wielkanocny

Juz w te niedziele, 2 kwietnia
odbedzie sie Jarmark Wiel-
kanocny, a na nim palmy,
Swieconki, smakotyki i stroiki,
a takze wystepy.

Uroczystosc rozpocznie sie tra-
dycyjnie msza Swietg w kosciele
p.w. Najswietszej Maryi z Gory
Karmel, tuz po niej odbedzie sie
parada palm, ktéra zawita do
osrodka kultury. Tam, na wszyst-
kich gosci czekac bedzie wspa-
niala kapela Gieni Dudki oraz
mnostwo stoisk i stolikow wielka-
nocnych. Oczywiscie odbedzie sie
final konkursu na Najpiekniejsza
Palme Wielkanocng i Najbogat-
szy w Tradycje Stot Wielkanocny.
Wiemy juz z poprzednich lat jak
Swietne jest to wydarzenie, wiec
zapraszamy wszystkich miesz-
kancow- przyjdzcie i poczujcie
magie $wigt Wielkiej Nocy.

KaTa

M DOLNOBRZESKI
0$RODEK KULTURY

Burmistrz Brzegu Dolnego Pawet Pirek
zaprasza na

Jarmark Wielkanocny
2 kwietnia 2023 r.

12:00 Msza Sw. w Kosciele pw. Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel
12:40 Parada Palm Wielkanocnych z kapela ludows Gieni Dudki

do Sali Kameralnej DOK

13:00 Rozpoczecie Jarmarku Wielkanocnego

- koncert Kapeli Ludowej Gieni Dudki
- prezentacja Stolow Wielkanocnych

- stoiska Wielkanocne

15:00 Ogloszenie wynikéw konkursu na Najpiekniejszy Stét oraz Palme

Wielkanocng

TYGODNIK « WYDAJE , Agencja Reklamowo-Medialna ART” Marta Ringart Orlowska, redakcja: Marta Ringart-Ortowska (redaktor naczelna), Katarzyna Dolata (administracja, reklama, marketing),
Dariusz Judziniski (dziennikarz sportowy), Dagmara Zieliniska (dziennikarz), Adrianna Orfowska (dziennikarz), Katarzyna Kijakowska, Kalina Tabor. Redakcja i biuro ogloszen: Woléw, ul. Zwycigstwa 15
— czynne od poniedziatku do pigtku 8.00-16.00, tel. 071/ 319 79 18; « Sktad wlasny « Druk: Agora-Poligrafia Sp. z oo * Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen, reklam i Zyczeni. Zastrzega sobie prawo
zmiany tytuléw, skracania i adiustacji tekstéw * Wzory reklam chronione s3 prawem autorskim * Materialéw niezaméwionych nie zwracamy * Nasz adres poczty elektronicznej: sekretariat@kuriergmin.pl;
reklama@kuriergmin.pl; internet: www.kurier-gmin.pl. Naktad 3000-4000 tys. sztuk:
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Dotagcz do nas!

: . _ WYSLIJ SWOJE CV LUB
» firma produkcyjna z branzy FMCG ZADZWON

» lider w produkcji chemii gospodarczej

i kosmetykow rekrutacja.pl@persan.es

785 554 605

» ponad 1000 miejsc pracy 785 554 626

Ganowiska produkcyjne
i okotoprodukcyjne

- Operatorzy produkcji
- Kontrolerzy jakosci

- Mechanicy

- Automatycy

- Operatorzy Magazynu

Stanowiska
administracyjno-biurowe

- R&D & Jakosc
-HR

- Zakupy

- Logistyka

- Finanse

\- Marketing & Sprzedaz )

Od 2023 r. nowa siedziba:

fafmatl i Poznaj naszg nowa fabryke!

55-330 Wrablowice, Poland




