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FOT. PAWEL DUBIEL

Jeszcze wyzsza
inflacja! Najszybciej
drozejg paliwo
1energia
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W WIELKOPOLSCEZNAJDUJA SIE NAJWIEKSZE ZtOZA W KRAJU

Czy naprawde

Polak Spi na gazie?

Pawet Antuchowski
Energetyka

JuzterazjesteSmy w stanie pokry-
wacé jedna czwarta naszego zapo-
trzebowania na gaz poprzez krajo-
we wydobycie. 73 proc. zZ16z gazu
ziemnego w Polsce wystepuje

na Nizu Polskim, gdzie lezy mie-
dzy innymi Wielkopolska.

Czysto teoretycznie wielkopolski gaz
starczytby Polsce na niecate cztery
lata.

- Aktualnie na obszarze Nizu Pol-
skiego zlokalizowanych jest ponad 150
z}6z, z czego ponad 70 jest eksploato-
wanych. Wedlug zestawienia Pan-
stwowego Instytutu Geologicznego
w 2020 roku w Polsce wydobyto 4,93
mld metréow szeSciennych gazu,
Z czego najwiecej wtasnie na Nizu Pol-
skim - mowi prof. UAM dr hab. Remi-

Polski gaz pokrytby czesé¢
polskiego zapotrzebowania, ale
nie zawsze sie optaca
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giusz Rosicki, ekspert w dziedzinie
bezpieczenstwa energetycznego. Do-
daje, ze nowe odwierty dadzg mozli-
wos¢ wydobycia w Wielkopolsce do-
datkowo ponad 1 mld metréw sze-
Sciennych gazu rocznie.

W Wielkopolsce eksploatowane
ztoza znajduja sie w niemal potowie
powiatow. - Jest tu zlokalizowana naj-
wieksza kopalnia gazu ziemnego KGZ
KoScian-Bronsko, ktéra wydobywa
okoto 1 mld metréw szeSciennych
gazu zaazotowanego rocznie. Ztoze
Bronsko jest drugim co do wielkosci
ztoZzem gazu w Polsce (po ztozu Prze-
mys$l) - informuje Polskie Gérnictwo
Naftowe i Gazownictwo, ktore jest naj-
wiekszym eksploratorem z16z. To
rowniez korzysci dla gmin - ktore
z optat i podatkow otrzymuja w
Polsce dodatkowo okoto 200 mln zt
rocznie.

Czylaj str: 3

Dyrektor szkoly jak sad rodzinny

Sylwia Rycharska
Edukacja

Do szkol wroca kary. Decydowaé
jednak juz nie bedzie sad, a dyrek-
tor. Projekt ustawy trafit do Sejmu.

W Sejmie trwajg prace nad projektem
ustawy o wspieraniu i resocjalizacji
nieletnich Ministerstwa Sprawiedli-
wosci. W Swietle nowych przepisow,

aby wyciagna¢ konsekwencje wobec
niegrzecznych uczniéw, dyrektorzy
nie musieliby juz zawiadamia¢ sagdu
rodzinnego lub policji o przejawie de-
moralizacji lub popemieniu przez nie-
letniego czynu karalnego (poza prze-
stepstwami $ciganymi z urzedu).
Jesli uzyskaliby zgode rodzicow,
mogliby sami zastosowa¢ adekwatne
dziatania wychowawcze. W przy-
padku jej braku dyrektorzy musieliby

natomiast powiadomic sad rodzinny
- tak jak byto to do tej pory.
Projektowane zmiany dyrektor Ze-
spotu Szkét Komunikacji, Ryszard Py-
ssa uwaza za dobre rozwigzanie. - Kaz-
demu, a zwlaszcza mtodemu cztowie-
kowi, trzeba dac szanse poprawy za-
chowania. ,,Jesli wyrzadzites szkody,
tomusisz je naprawic” - wyjasnia. Inni
maja watpliwosci.
Czplaj str: 4

Polska bomba
atomowa. Istniata
naprawde, czy tylko
w glowie fizyka?
str. 17
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SPORT

W sobote derby Poznania! Warta nie musi
juz nic, ale dla Lecha liczy sie tylko zwyciestwo.
Bez tego - nie bedzie mistrzostwa str. 19
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Poznan kusi
atrakcjami. Warto
ruszyc sie w ten
weekend str. 5
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2 ® DRUGA STRONA

@ Robert Kubica specjalnie dla nas. Co
jeszcze chce wygrac najlepszy polski,
rajdowy kierowca w historii.

@ Bartosz Zmarzlik w drodze po tytut
zuzlowego mistrza swiata.

Zamow prenumerate

W poniedzialek w naszej gazecie
Gtos Wielkopolski @ 613332260
Sportowy24 przzumirgf;)@sglos.com

prenumerata.gloswielkopolski.pl

Alicja Durka

KTO BEDZIE

W niedziele rozpoczynaja sic
Poznanskie Dni Rodziny

Nicole Mtodziejewska

pokaze, jak upiac szalik, aby

Zdrowie zrobi€ z niego tradycyjne na-
KONTRO LOWA]; krycie glowy, a Nina Burnevich
Przed rodzinami wPoznaniu przedstawi ukrainska sztuke
POTENCJALNE KARY  Zsrndsmisie

- dzielerozpoczynasie jubile- Oficjalne otwarcie zaplano-
= uszowa, bojuz10.edycjaPo- wane jest na chwile przed go-
DL A UCZNIOW./ znaniskich Dni Rodziny. Jak co dzing 18. A tuz po nim, okoto
rokumiastozapowiadaliczne 18.30 wystapi gwiazda wie-

wydarzenia. czoru - zesp6t Enej.

omyst z pracami porzadkowymi na rzecz szkoty wydaje
sielogiczny i catkiem ciekawy. Jak wskazujg nauczyciele,
warto da¢ mtodym ludziom szanse na naprawienie strat
iodpracowanie swoich przewinien. Widze tu jednak wie-
cej zagrozen, niz potencjalnych mozliwosci. Po pierwsze, kary majg

bycustalane zrodzicami. Nie wszyscy opiekunowie angazuja sie

w zycie szkolne, nie w kazdym domu dzieje sie dobrze. Brak zgody

rodzicow ostateczniei tak 0znacza powiadomienie sgdu rodzin-
nego, czylinowy system i tak bedzie musiat by¢ wspierany przez

stary.

Podrugie, ktobedzie to kontrolowatijak ustali¢, ktéry rodzaj prac
bedzie adekwatny do przewinienia? Jeden nauczyciel wskaze grabie-
nie liSci, inny czyszczenie toalet lub malowanie Scian szkoty. To
dyrektor wymysla kare, ale na jakiej podstawie? Wtasnych prze-
konan, upodoban, a moze tylko sympatii do ucznia lub jego rodzi-

coOwW?

Dyrektorzy juz korzystaja ze Srodkow dyscyplinujacych, moga
udziela¢ nagan, rozmawiac, a jesli to nie pomaga, powinni sprawe
zglosi¢ do odpowiednich organow. Ostatecznie, w przypadku
braku zgody rodzicow i tak to sie stanie, wiec po co wydtuzac te

droge?

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzworn doredaktora dyzurnego

wwybranym miescie lub wyslij mail nawydawca@glos.com

Poznan - Justyna Piasecka - 61860 60 82
Pita - Martin Nowak - 797 607 926

Kalisz - Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351
Leszno - Michat Wisniewski - 601505 094

Swietowanie bedzie trwa¢ do 1
czerwca. Zaplanowane wyda-
rzenia dostosowano do 0s6b
z niepelmosprawnosciami oraz
zapewniono ttumaczenie na je-
zyk ukrainski.

- Przed nami 17 dni pelnych
atrakcji dla catych rodzin -
mowi Magdalena Pietrusik-
Adamska, dyrektorka Wy-
dziatu Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Pozna-
nia. - Cieszymy sie, Ze po pan-
demicznej przerwie mozemy
zaprosi¢ wszystkich do wspol-
nego Swietowania i spedzania
razem czasu. Program jest bar-
dzo bogaty, kazdy znajdzie
wnim co$ dla siebie.

Pierwszy dzien rozpocznie
sie o godzinie 15 na placu Wol-
nosci. W programie miedzy in-

r.' -. . -f'

Kalendarium atra;kcji bedzie na biezagco aktualizowane

.

F ol

na stronie internetowej poznan.pl/poznanskiednirodziny

nymi: spektakl Teatru Blum
»Piosenki naniepogode”, kon-
cert Prof. Sledz i UkuPolaLele,
wystep muzyczny Darii Udo-
vychenko, 17-letniej piosen-
karki z Ukrainy, zwyciezczyni
wielu konkurséw muzycznych
czy tez recital Bartosza Ku-
czyka.

Przygotowano takze warsz-
taty w strefie aktywnosci: two-
rzenie kwietnych kul, robienie
ekotoreb na zakupy z T-shirta
oraz szycie firankowych wo-

reczkéw na owoce i warzywa.
Bedzie mozna wzia¢ udziat
w eksperymentach chemicz-
nych czy wzig€ udziat w wysci-
gach ludzikow LEGO. Z Cen-
trum Inicjatyw Rodzinnych be-
dzie mozna budowaé domki
i poidetka dla owadow. Dla
spragnionych smakow bedzie
czekac rowniez strefa gastrono-
mii.

Swoje miejsce bedg miec¢
takze animatorzy i artysci
z Ukrainy. Margo Pugaczenko

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

Spektakle teatralne i ta-
neczne, koncerty, czytanie ba-
jek, a takze warsztaty i spotka-
nia dla rodzicéw beda czekac
przez kolejne dwa tygodnie.
Z programu skorzystajg takze
seniorzy.

Przygotowano festyny i pik-
niki rodzinne, archeologiczne
zabawy na powietrzu oraz ani-
macje w ogrodzie zoologicz-
nym. Beda zabawy logope-
dyczne i sensoryczne, prze-
chadzki z przewodnikiem, spo-
tkanie integracyjne senioréw
idzieci, a takze warsztaty roz-
nego rodzaju: plastyczne, flory-
styczne, aleiz programowania,
irobotyki. Rowniez Biblioteka
Raczynskich zaplanowata zaje-
cia. WiekszoS¢ wydarzen jest
bezptatna, a na czeS¢ obowia-
Zuja zapisy. ©®

Ponad 500 min zI - tyle wydal w ubieglym
roku wielkopolski NI'Z na programy lekowe

oprac. Nicole Mtodziejewska
IZdrowie

kwalifikuje lekarz, a w niekt6-
rych przypadkach potwierdzaja
roéwniez zespot koordynujacy.

wartych wwyniku ubiegtorocz-
nych konkurséw to ponad 3,7
min zt. W tym roku ogtoszono

Z programow lekowych
w Wielkopolsce w2021 roku sko-
rzystato ponad 14 tysiecy pacjen-

-Zdarzasie, ze w przypadku - W Wielkopolsce pacjenci  kolejne postepowania na pro-  téw. Tenrodzajleczeniajest dosc
ultrarzadkich choréb, lecze- mogakorzystaczszerokiegowa-  gramy lekowe. SzeS¢ znichzo-  zréznicowany. Niektore pro-
Pog oda w so bote w reg ionie niepacjentakosztujemilion  chlarza programéw lekowych. — statorozstrzygnietychiwichwy- — gramy wymagaja wizyt pacjenta
zlotychrocznie - méwia Jeslichodziotentrybleczenia, nikuzawartonowe umowy. raz w miesigcu, inne zaktadajg
Poznan Kalisz przedstawiciele wielkopol- chorzy z okreSlonymi schorze- - Wspotpracujemy zkonsul-  podawanie lekow raznakwartat.
skiego NFZ. Ktomozeskorzy- niami sg naprawde dobrze za-  tantami wojewodzkimi w okre-  Sgleki, ktore pacjenci otrzymuja
Dzien Noc staczprogramowlekowych?  bezpieczeni - mowi Agnieszka  Slonych dziedzinachmedycyny, —w postaci tabletek, inne w za-
17°C 8°C Pachciarz, dyrektor Wielkopol- ~ ktorzy wskazujg nam potrzeby — strzykach, a sg takie, ktore wy-
Programy lekowetorodzajlecze-  skiego Oddziatu Wojewodzkiego — zdrowotne mieszkancow Wiel- magaja  wlewow dozylnych

nia, w ktorym stosowane s3 NFZ. - Obserwujemy zeszto- kopolski - méwi Barbara Mro-  wwarunkach szpitalnych.
» Leszno kosztowne substancje czynne.  roczne dane dotyczace progra-  czyk, naczelnik Wydziatu Go- Programem, na ktory prze-
Dzien Noc Chociaz najczesciej kojarza sie  moéw lekowych i widzimy, ze  spodarki Lekami Wielkopol- znaczono najwyzsza kwote re-
17°C 8°C Dzier _@ Noc onezleczeniemonkologicznym, byly one realizowane nawyso-  skiego NFZ. fundacji w2021 roku byto Lecze-
20°C 8°C tosa przeznaczone dlapacjen- kim poziomie takze w czasie W catym2021rokunarealiza-  nie chorych naraka piersi. Kosz-
Barometr towz r()inymi chprobami: . pan@emii, nie .miel.iémy §ﬁuacji, cje programow lekowych prze-  towaton pqnad 55 mln zl: Dalej
1017 hPa Leczenie tak1§ wdraza sie WktOl:ych pacjenci m1_151e]1 prze- znaczono ponad 500 min ziq- b_yio leczenie §twar<_iruema 10Z-
Wiatr Pila W momencie, klgdy standar- rywac legzemg wzwigzkuzsy- tych.Ponad 450 rn]n ztstanowit  sianego, a tuz za nim leczenie
29 km/godz. dowe ) metody nie przynosza  tuacja ep'ldermczna.. koszt substancji czynnych wy- raka p_hl(;a. o '
Biomet Daier Noc oczgklwaqych re;zultatow. Aby W Wielkopolskim OW NFZ korzyswaanychwtego rodzaju Najwiecej pacjentow, bo az
korzystny 17°C 9°C pacjent mogtbycCleczony wra-  w2021roku zostaloogloszonych  leczeniu, pozostala kwota to 1641, skorzystato w 2021 roku

Imieniny 14.04: Bonifacy, Maciej, Jeremi, Jeremiasz, Tina, Wiktor

mach programu lekowego musi
spemi¢ okreSlone kryteria.
Do programu lekowego pacjenta

18 postepowan konkursowych
w zakresie programoéw leko-
wych. Egczna wartoS¢ umow za-

koszt podania tych substancji
oraz monitorowania skuteczno-
Scileczenia.

z leczenia wysiekowej postaci
zwyrodnienia plamki zwigza-
nego z wiekiem (AMD). ©®
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8 0sob spadlo z kilku metrow

W piatek, na terenie MOK

w Gnieznie doszlo dowy-
padku. Zalamat sie drew-
niany szalunek, przez co
osiem os6b spadlo z wysoko-
$ci ok. 3-4 metrow do po-
mieszczen piwnicznych. Jak
przekazuje mt. bryg. Jarostaw
Eagutoczkin, po zdarzeniu
wszystkie osoby byly przy-
tomne. Wsrod poszkodowa-
nych znalazl sie takze Dariusz
Pilak, dyrektor MOK-u.
Namiejsce przyjechala poli-
cja, straz pozarnaikilka kare-
tek pogotowia ratunkowego.
Nieoficjalnie dowiedzieliSmy

POZNAN

sie, Ze co najmniej dwie osoby
zostaly zabrane nanoszach,
adwie wstaly o wlasnych si-
lach. Okolicznosci zdarzenia
sg ustalane. Namiejscu
obecny byl m.in. powiatowy
inspektor nadzoru budowla-
nego.

0Od jesieni trwa przebudowa
glownej siedziby Miejskiego
0Osrodka Kultury w GnieZnie,
ktora zaklada adaptacje dotad
nieuzywanych pomieszcze -
np. strychu oraz czeSci piw-
nic. Wejscie gtéwne do bu-
dynku powstaje w nowym
miejscu. P.B.

Rowerzystka, ktora napadla
na niedowidzaca zatrzymana

W czwartek, 12 maja w Poznaniu doszlo do potracenia niedowi-
dzacej nastolatki. Rowerzystka nie tylko wjechata w nasto-
latke, ale miala tez ja zwyzywaé, szarpaé, chwycic za wlosy,
rzucajacja przy tym na chodnik. Poszkodowana to Maja Sob-
czak, niedowidzaca 16-latka, ktéra w momencie zdarzenia szla
do szkoly. Matka Mai zglosila sprawe na policje. Rowerzystke
zatrzymano nastepnego dnia. 45-latka uslyszata zarzut naru-
szenia czynnosci narzadu ciala ponizej siedmiu dni, z zazna-
czeniem, Ze atak mial charakter chuligaiski. W najblizszym
czasie kobieta zostanie doprowadzona do prokuratury, policja
bedzie wnioskowac o objecie podejrzanej policyjnym dozorem
przez prokuratora. 16-latka zostala skierowana do zakladu me-
dycyny sadowej, gdzie biegly lekarz, na potrzeby prowadzo-
nego postepowania okresli i wyda opinie, co do charakteru ob-
razen. Bedzie to tez podstawa do sformulowania zarzutow

w stosunku do 45-latki. A.D.

WIELKOPOLSKA

S min papierosow dziennie

Policja zatrzymata 9 oséb,

w tym jedna poszukiwana li-
stem goficzym w sprawie nie-
legalnej fabryki papieroséw.
Straty szacowane sa nawet
na10 min zt. Jak wynika

z ustalen funkcjonariuszy,
maszyny produkowaty blisko
5mln sztuk papierosow
nadobe. Podczas akcji prze-
jetoponad 5,5 mln papiero-
sow, 11 ton krajanki tytonio-

wejihurtowe ilosci kompo-
nentéw stuzacych do produk-
cji papieroséw. Zatrzymani
uslyszeli zarzuty. Sad,
nawniosek prokuratora tym-
czasowo aresztowal wszyst-
kie zatrzymane osoby.
Sledczy szczegotowo wyja-
$niajq okolicznosci sprawy,
role poszczegolnych os6b
oraz osoby wspélpracujace
zgrupa. A.D.

WIELOWIES

W firmie w Wielowsi wy-
bucht pozar.

Na miejscu, przez kilka go-
dzin pracowato 13 zastepow
strazy pozarnej. Nie wiado-
mo, co byto przyczyng poza-
ru. Policja nie wyklucza pod-
palenia. AD

PIEA

Trzech nastolatkéw napa-
dto na kobiety w Pile.
Trzech nastolatkow awantu-
rowato sie w lokalu. Po wyj-
$ciu zaatakowali przypadko-
we kobiety. Jedna z nich,

z urazem obojczyka trafita
do szpitala. AD

POZNAN

Planowe wytaczenia pradu.
W sobote od 8:30 do 11:30
mieszkancy ul. Brzask 3, 10,
10Ai B, ul. Mgielna 1, ul. Sie-
rakowska 23, 36, ul. Szamo-
tulska 33, 33A musza liczy¢
sie z przerwami w dostawie
pradu. NM

3

POZNAN )
Znéw utrudnienia przy ul. Sw.
Marcini Al. Marcinkowskiego.
Z powodu przebudowy

od poniedziatku catkowicie
nieprzejezdny bedzie odci-
nek ul. Sw. Marcin pomiedzy
ul. Piekary a Al. Marcinkow-
skiego. AD

Wielkopolska jak Kuweit.
Naprawde Spimy na gazie:

Pawet Antuchowski
Itozagazu

Polskie zloza gazu pokrywa-
jajedna czwarta zapotrzebo-
wania naszego kraju. Wiele
znich znajduje sie w Wielko-
polsce. Wciaz poszukuje sie
nowych.

Od wielu lat dazyliSmy do unie-
zaleznienia od dostaw gazu
od naszego wschodniego sa-
siada - powstat gazoport w Swi-
noujsciu, specjalne magazyny,
ajuzniedtugo bedziemy impor-
towali gaz ziemny z Norwegii
rurociagiem Baltic Pipe. Jego
uruchomienie jest planowane
w pazdzierniku. Obecnie kra-
jowy operator sieci gazowych
ma udziaty w ztozach na nor-
weskim szelfie, skad gaz bedzie
pompowany rurociggiem. Jego
roczne wydobycie jest szaco-
wane na okoto 3 mld metréw
szeSciennych rocznie.

Nasze roczne zapotrzebo-
wanie na ten surowiec to 20
mld metréw szeSciennych. Sza-
cuje sie, ze w ciaggu dziesieciu
lat wroSnie o potowe. Juz teraz
jesteSmy w stanie pokrywac
jedna czwarta naszego zapo-
trzebowania na gaz poprzez
krajowe wydobycie. 73 proc.
zY6z gazu ziemnego w Polsce
wystepuje na tak zwanym Nizu
Polskim, gdzie lezy miedzy in-
nymi Wielkopolska. Obecnie
eksploatowane i mozliwe
do eksploatacji ztoza sg szaco-
wane na 73,5 mld metrow sze-
Sciennych gazu. Czysto teore-
tycznie wielkopolski gaz star-
czylby Polsce na niecate cztery
lata.

- Aktualnie na obszarze Nizu
Polskiego zlokalizowanych jest
ponad 150 z16z, z czego ponad
70 jest eksploatowanych. We-
dlug zestawienia Panstwowego
Instytutu Geologicznego
w2020 roku w Polsce wydobyto
4,93 mld metréw szeSciennych
gazu, z czego najwiecej wiasnie
na Nizu Polskim - méwi prof.
UAM dr hab. Remigiusz Rosicki,
ekspert w dziedzinie bezpie-
czenstwa energetycznego. Do-
daje, ze nowe odwierty dadzg
mozliwos¢ wydobycia w Wiel-
kopolsce dodatkowo ponad 1
mld metréw szeSciennych gazu
rocznie.

Technologia pozwala czerpac gaz ze zt6z, ktére do niedawna byty nieoptacalne. Ale nie

jestesmy w stanie krajowym gazem zaspokoi¢ catego zapotrzebowania

W Wielkopolsce eksploato-
wane zloza znajduja sie w po-
wiatach: czarnkowsko-trzcia-
neckim, grodziskim, jarocif-
skim, koScianskim, miedzy-
chodzkim, nowotomyskim,
ostrowskim, pleszewskim, po-
znanskim, Sredzkim, Sremskim,
szamotulskim, wolsztynskim,
wrzesinskim. - Jest tu zlokalizo-
wana najwieksza kopalnia gazu
ziemnego KGZ KoScian-Bron-
sko, ktéra wydobywa okoto 1
mld metréw szeSciennych gazu
zaazotowanego rocznie. Ztoze
Bronskojest drugim co do wiel-
kosci ztozem gazu w Polsce (po
ztozu Przemysl) - informuje Pol-
skie Goérnictwo Naftowe i Ga-
zownictwo, ktore jest najwiek-
szym eksploratorem z16z. Wy-
dobycie w kopalni jest stop-
niowo zwiekszane poprzez
nowe odwierty, z wykorzysta-
niem sztucznej inteligenciji.

Poniewaz zloze jest zanie-
CZyszczone azotem,
przed wpompowaniem do sieci
jestonusuwany. - Na terenie wo-
jewodztwa dziata réwniez oda-

|
Polski gaz pokrytby
czesé polskiego zapo-
trzebowania, proble-
mem wciaz jest jednak
jego optacalne wydo-
bycie

zotowania Grodzisk, w ktorej
Z gazu zaazotowanego usuwasie
azotiuzyskuje gaz wysokome-
tanowy, dostarczany do krajo-
wego systemu przesytowego -
dodaje operator. Nadal poszu-
kuje sie nowych zt6z i zwieksza
wydobycie obecnie eksploato-
wanych.

Odwierty sa wykonywane
miedzy innymi na terenach
gmin Mitostaw, Tarnowo Pod-
gorne, czy Dopiewo, gdzie wy-
konano w2019 roku badania sej-
smologiczne w okolicach Pale-
dzia. Zkolei w gminie Sierakow
potwierdzono niedawno opta-
calnos¢ wydobycia ropy nafto-
wej w otworze Sierakow-2H,
eksploatowanym na podstawie
koncesji ,,Wronki”. - Trwa przy-
gotowanie procedur przetargo-
wych na wylonienie wyko-
nawcy dokumentacji projekto-
wej instalacji technologicznych
- informuje PGNiG.

- Ograniczenia wwydobyciu
gazuwynikaja zjakosci zt6zZ oraz
technicznych i ekonomicznych
mozliwosci ich wydobycia. Do-
datkowo nalezy wskazac
na same procesy koncesyjne
(poszukiwawcze i eksploata-
cyjne) oraz inwestycyjne, ktore
nie nalezg dokroétkich i tatwych.
Mimo wszystko naleZy zwroci¢
uwage, ze coraz lepsze techno-
logie umozliwiajg postepy
w procesach technicznych wy-

dobycia gazu - kwituje Remi-
giusz Rosicki.

Pomimo pokrycia jednej
czwartej zapotrzebowania Pol-
ski na gaz z krajowych z16z,
na poczatku roku jego ceny zna-
czaco wrosty. Dla indywidual-
nych odbiorcéw szacuje sie
wzrost od 40 do nawet 60 proc.
Oznacza to, zwlaszcza w obliczu
wstrzymania dostaw z Rosji, ze
nie wplywa on na obniZenie cen
gazuw Polsce. Co roku z tytutu
optatipodatkéw za wydobycie
surowcow do polskich samorza-
déw trafia Srednio ponad 200
min ztotych. Wptywy te pocho-
dza przede wszystkim z tak zwa-
nej oplaty eksploatacyjnejipo-
datku od nieruchomosci.

Wedtug raportu ,,Wspoélne
korzysci. Wspolny rozwoj”,
ktory w 2021 roku na zlecenie
krajowej spotki wydobywczej
przez oSrodek analityczny Spo-
tData wynika, Zze w gminach
o liczbie ludnosci do 5 tys.,
wktorych PGNIG prowadzi dzia-
talnos¢ wydobywcza, wydatki
na edukacje w przeliczeniu
na osobe s3 wyzsze 0 9 proc.
w poréwnaniu do samorzadow,
w ktorych spotka nie jest
obecna. W gminach tych wiecej
pieniedzy przeznacza sie nain-
westycje, bezpieczenstwo pu-
bliczne, utrzymanie zieleni,
ochrone powietrza i klimatu
oraz kulture, czy sport. ©®

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI
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Do szkot wroca kary. Decydowac jednak juz nie bedzie
sad, a dyrektor. Projekt ustawy trafit do Sejmu

Sylwia Rycharska
Edukacja

Pouczenie, przeprosiny,
anawet skierowanie do prac
porzadkowych narzecz
szKkoly - to jedne z kilku moz-
liwosci wyciagania konse-
kwencji wobec uczniow
przez dyrektoréw szkot.

W Sejmie trwajg prace nad pro-
jektem ustawy owspieraniuire-
socjalizacji nieletnich Minister-
stwa Sprawiedliwosci. W Swietle
nowych przepisow, aby wycia-
gnac konsekwencje wobec nie-
grzecznych uczniéw, dyrektorzy
nie musieliby juz zawiadamia¢
sadu rodzinnego lub policji
o przejawie demoralizacji, lub
popehieniu przez nieletniego
czynu karalnego (poza przestep-
stwami §ciganymi z urzedu).

Jesli uzyskaliby zgode rodzi-
cdw, mogliby sami zastosowac
adekwatne dziatania wycho-
wawcze. W przypadku jej braku
dyrektorzy musieliby natomiast
powiadomic sad rodzinny - tak
jakbytotodotejpory.

Wsrod katalogu Srodkow od-
dzialywania wychowawczego

\

Katalog kar jaki mogag - i bedg mogli stosowacé dyrektorzy szkét, jest obszerny. Ale
wedtug ich samych - nie zawsze sg one adekwatne i skuteczne (zdjecie ilustracyjne)

$3: pouczenie, ostrzezenie ustne
albo ostrzezenie na piSmie, prze-
proszenie pokrzywdzonego,
przywrécenie stanu poprzed-
niego oraz wykonanie okreslo-
nych prac porzadkowych
narzeczszkoty. Zapisy nie wyla-
czajg zastosowania wobec nielet-
niego kar przewidzianych w sta-
tucie szkoty.

Projektowane zmiany dyrek-
tor Zespotu Szkot Komunikacii,
Ryszard Pyssa uwaza za dobre
rozwigzanie. - Kazdemu,
a zwlaszcza mtodemu czlowie-
kowi trzeba da¢ szanse poprawy
zachowania. ,,Jesli wyrzadzites
szkody, to musiszje naprawic” -
wyijasnia. Poszerzanie kompe-
tencji dyrektora taczacych sie

zwplywaniem na uczniow row-
niez pozytywnie widzi dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 51, Ka-
milla Pona. - Natomiast wska-
zane $rodki mogg by¢ trudne
dowyegzekwowania, poniewaz
mozna z nich korzysta¢ tylko
za zgoda rodzicow. A wystepo-
wanie probleméw z uczniem
wykazujgcym zdemoralizowane
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zachowanie bardzo czesto wy-
nika z probleméw w domu - thu-
maczy dyrektor. - Profilaktyczne
spotkania z policjg przynosza
lepsze efekty niz np. nakaz po-
sprzatania szkoly - dodaje.

Dyrektor Zespotu Szkét Bu-
dowlanych, Arkadiusz Dratwa
Zwraca uwage, ze samo skroce-
nie drogi decyzyjnosci jest do-
bre. Zanim sad rodzinny zdecy-
dowal, co zrobi¢ z danym
uczniem - od momentu wpty-
niecia zawiadomienia przez dy-
rektora szkoty - mijat bardzo
dhugi czas.

- Problem jest jednak z okre-
Sleniem poziomu prac porzad-
kowych. Z pewnoscig powinny
byconelekkie. Ale kto to okresli?
Bez katalogu tych prac, ktory
stworzyliby pedagodzy zsadem,
jest to ryzykowne rozwigzanie.
Wymaga bardzo wysokich kom-
petencji od dyrektor6w. Poza
tym samo naktadanie tych srod-
kow wychowawczych powinno
by¢ ewidencjonowane - zazna-
cza dyrektor Budowlanki
na Grunwaldzkiej.

Inaczejna sprawe patrzy An-
drzej Kaczmarek, dyrektor Ze-
spotu Szko6t Handlowych. - My-

Sle, Ze zaproponowane rozwia-
zania sa zbyt dalekoidace, alero-
zumiem, ze utatwityby w pe-
wien sposob prace sadéw ro-
dzinnych. Szkota jest instytucja
administracji Swiadczacej, a sto-
sowanie systemu kar nalezy
do wymiaru sprawiedliwosci -
mowi dyrektor. - Poza tym, Za-
den czlowiek nie jest wiasnoscia
drugiego, wiec dziecko nie jest
wiasnoscia rodzica. Odpowie-
dzialnos¢ za swoje czyny nalezy
ponosié, ale okreslac jg powinien
kompetentny organ, czylisad -
dodaje.

Podobny gltos sprzeciwu
ustyszeliSmy od dyrektor I Li-
ceum Ogolnoksztatcgcego, Mat-
gorzaty Dembskiej. - Dyrektorzy
w swoim wachlarzu oddziaty-
wan wychowawczych majg
srodki dyscyplinujace, takie jak
udzielanie nagan. Nie widze
sensu tworzenia nowych mozli-
wosci. Tym bardziej ze w zde-
moralizowanych przypadkach
skierowanie np. do prac porzad-
kowych moze nie mie¢ sensu.
Ztakim uczniem trzeba rozma-
wiaé, by znalez¢ przyczyny ta-
kiego zachowania - powiedziata
dyrektor.

REKLAMA

001050776:

SPOLOZIELHIE MIEERNANIN WA

OBORNICKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
64-600 Oborniki, ul. Mlynska 8e
tel. 61 624 33 70;
e-mail: zarzad@smoborniki.pl
NIP. 787 — 00 - 00 - 861

Rada Nadzorcza Obornickiej Spoldzielni Mieszkaniowej
z siedziba 64-600 Oborniki, ul. Mlynska 8E

5. znajomos¢ prawnych i
mieszkaniowych,

- 27 czerwca 2022 1.

2.CV,

oglasza konkurs na stanowisko

Prezesa Zarzadu

Wymagania wobec kandydatéw:
1. dyplom ukonczenia studidéw wyzszych (ekonomicznych, technicznych, prawniczych),
2. co najmniej 8-letni staz pracy na stanowisku kierowniczym,
3. wskazana znajomo$¢ ustawy o spoétdzielniach mieszkaniowych i prawa spoldzielczego
oraz zasad funkcjonowania spotdzielni mieszkaniowych,
4. znajomos¢ ustawy o gospodarce nieruchomosciami,
ekonomicznych aspektow funkcjonowania zasad

6. znajomos¢ zagadnien zwigzanych z zarzadzaniem nieruchomosciami,
7. nieprowadzenie dziatalnosci konkurencyjnej wobec Spoétdzielni Mieszkaniowej,
8. posiadanie petnej zdolnosci do czynnosci prawnych.

Oferte (zgloszenie) mozna zlozy¢ osobiscie w zamknigtej kopercie bezposrednio w sekretariacie
siedziby Spotdzielni lub przestac¢ na adres: Obornicka Spotdzielnia Mieszkaniowa, ul. Mlynska 8E,
64-600 Oborniki, z dopiskiem ,,Postgpowanie konkursowe na stanowisko Prezesa Zarzadu, nie
otwiera¢” w terminie do dnia 17 czerwca 2022 .r, do godz. 14.00. Planowany termin otwarcia ofert

Informacje o spotdzielni mozna uzyska¢ bezposrednio w siedzibie Spotdzielni lub na stronie
internetowej www.smoborniki.pl

Zakres informacji i oswiadczen, jakie powinny by¢ zawarte w ofercie:
1. dyplom ukonczenia studiéw wyzszych,

3. kwestionariusz osoby kandydata na pracownika,
4. o$wiadczenie o nieprowadzeniu dziatalno$ci konkurencyjnej wobec Spoétdzielni,
5. oswiadczenie o posiadaniu petnej zdolnosci do czynnosci prawne;.
Rada Nadzorcza zastrzega sobie prawo odwotania konkursu lub odrzucenia oferty bez podania przyczyny.

—_—

spotdzielni

REKLAMA

DOM SENIORA

Zielony zakatek to doskonata alternatywa dla opieki nad osobami
niesamodzielnymi, ktéra z reguly wiagze sie z odosobnieniem i samotnoscia
spoteczna. Chcac podnosi¢ poziom zycia ww. oséb oraz intensywnos¢ ich
partycypacji w zyciu spotecznym, proponujemy nasze zaangazowanie, troske,
jak réwniez organizacje wolnego czasu spedzanego w gronie mieszkancow
Domu. Oferujemy najwyzszy standard i rodzinng atmosfere.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom, oferujemy pobyt
w komfortowo urzadzonych pokojach, dostosowanych do potrzeb
os6b niesamodzielnych, w tym samodzielnych, pod okiem troskliwego
i wykwaliflkowanego personelu.

Do dyspozycji naszych Senioréw oddajemy nowy budynek w petni
przystosowany do os6b w podeszlym wieku, oséb przewlekle,
somatycznie chorych oraz niepetlnosprawnych fizycznie, wraz

z przepieknym widokiem na jezioro i otoczeniem natury.

@ Pelne wyzywienie @ Zielone zacisze ® Wyjatkowa opieka
@ Terapia zajeciowa @ Ustugi duszpasterskie

0010497410

ZIFIONY ZAKATEK

Szczegotowe informacje dostepne sa na naszej stronie internetowe;j
www.twojzielonyzakatek.pl

Zachecamy do kontaktu telefonicznego

pod numerem: +48 791 025 529
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Turystyczne atrakcje
na weekend: pasazerow
zapraszaja ogorek i helmut

Grzegorz Okonski
Komunikacja

Kto zasmakowal w przejaz-
dach miejskimi liniami tury-
stycznymi, bedzie miat oka-
zje spedzenia weekendu

na pokladzie zabytkowych
tramwajow, autobuséw i ko-
lejki Maltanka.

Na swoje trasy wyjada tram-
waje linii 0, autobusy linii 100i-
w sobote - takze 102. W sobote
z tablicg z cyfra 0 kursowac be-
dzie tramwaj GT®6, czyli popu-
lamy ,,Helmut”, ktérego w nie-
dziele zmieni sktad NiND.

Tramwaj O ma trase Stare
Zo0 - Zwierzyniecka - Kraszew-
skiego - Dgbrowskiego - Roose-
velta - Matyi - Wierzbiecice -
Goérma Wilda - Krolowej Jadwigi
- Strzelecka - Lewandowskiej -
Dowbora-Musnickiego - Kor-
nicka - Jana Pawta I - Krzywo-
ustego - Krolowej Jadwigi - Ma-
tyi - Roosevelta - Zwierzy-
niecka - Stare Zoo. Odjazdy za-
planowano na godziny 11:15,
12:15,13:15,14:45,15:45, 16:45

- Na turystyczna linie auto-
busowa 100 w sobote majg wy-

jecha¢: DAF oraz - dzieki
wspoétpracy z firma Solaris Bus
& Coach - Neoplan N4020
71994 roku, czyli pierwszy ni-
skopodtogowy autobus miejski
w Polsce - zapowiada MPK Po-
znan. - Natomiast w niedziele
nalinii 100 kursowac majg DAF
iSolaris z 1999 roku.

Trasa linii 100: wiedzie
od przystanku Poznan Glowny
- do Starego Zoo, dalej m.in.
Solng i Garbary do Nowe Zoo.
Odjazdy z przystanku Poznan
Glowny o godzinie: 10:00,
11:00, 12:00, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00. Natomiast odjazdy trasy
od Nowego Zoo do przystanku
Poznan Gléwny odbeda sie
o godzinie: 10:45, 11:45, 12:45,
14:45,15:45,16:45, 17:45. Bar-
dzo lubiany autobus Jelcz 043,
czyli ,,ogorek” bedzie kursowac
nalinii 102 w sobote. Jego trasa
obejmuje m.in. przystanki
przy Muzeum Martyrologii
Wielkopolan - Fort VII oraz Mu-
zeum Broni Pancernej. Odjazdy
z przystanku Poznan Gtowny:
10:00, 11:30, 13:30, 15:00,
a z przystanku Muzeum Broni
Pancernej - o godzinie: 10:30,
12:30, 14:00, 16:00.

Majowkowy Poznan
kusi muzyka i sportem

Alicja Durka
Poznan

W weekend w Poznaniu
wiele sie dzieje. Kazdy znaj-
dzie cos ciekawego.

W sobote rusza Noc Muzeow.
Otwarte beda m.in. Muzeum
Narodowe i Muzeum Historii
Ubioru czy Rogalowe Muzeum.
Wejsciowki dla zwiedzajacych
w czesci placowek bedg bez-
ptatne lub w znacznie nizszych
cenach niz zazwyczaj. Na MTP
zaS wystgpi Beata i Bajm
oraz Quebonafide, ktory
po pandemii wraca koncertami

promujacymi jego najnowszg
plyte. W Galerii Malta odbedzie
sie tez festiwal pierogow we
wszystkich smakach, ktére za-
dowola najwrazliwsze podnie-
bienia. CK Zamek przygotowat
spektakl taneczny, ktory w ca-
tosci zostanie przettumaczony
na polski jezyk migowy. Sztuka
Tarnquillo zostanie wysta-
wiona w sobote, 0 godz. 19. Dla
mitosnikow zuzla, w niedziele,
na stadionie Golecin odbedzie
sie miedzynarodowa impreza
zuzlowa - Enea European Team
Speedway Championship. We-
zma w niej udziat cztery repre-
zentacje narodowe.

3l

W ten weekend na MTP wystgpi Quebonafide, ktory

wraca z koncertami po pandemii koronawirusa

FOT. MARIUSZ KAPALA
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,Glowni sSwiadkowie klamia przed sadem”

Justyna Piasecka
Zsadu

Trwa proces bylych ochro-
niarzy Elektromisu, Dariu-
szaL.,ps. .Lala” i Mirostawa
R., ps...Ryba", oskarzonych
o porwanie i pomoc w zabdj-
stwie dziennikarza J. Zietary.

Kolejna rozprawa w tej sprawie
odbytla sie wczoraj. Oskarzony
Mirostaw R. przez kilka godzin
wyglaszat swoje oSwiadczenie.

- Nie mam z tg sprawg nic
wspolnego. Jestem niewinny. Ni-
gdynie widziatem Zietary igonie
znatem. Jestem bytym policjan-
tem, nigdy nie popehitem zad-
nego przestepstwa i wykrocze-
nia. Nikt nigdy nie zlecat mi zad-
nego przestepstwa - rozpoczat
oskarzony.

W swoim o$wiadczeniu od-
niost sie do zeznan dwoéch
Swiadkow w sprawie - Jerzego U.
iMacieja B. ps. ,,Baryta”.

Podczas wczorajszej rozprawy oskarzony Mirostaw R.

wygtosit oswiadczenie

Jerzy U. to byly funkcjona-
riusz SBiUOP. W 1992 roku jako
tajny wspotpracownik Elektro-
misu, miat by¢ naocznym Swiad-
kiem porwania dziennikarza
przez trzech ochroniarzy firmy.

Z kolei ,Baryla” to byly
wspotpracownik Elektromisu,

odsiadujacy dozywocie za zabdj-
stwo. Zjego zeznan wynika, ze
miat bra¢ udziat w zastraszaniu
Jarostawa Zietary, miat byc¢ tez
naocznym $wiadkiem spotkania
w Elektromisie, podczas ktorego
Gawronik miat zleci¢ zabojstwo
dziennikarza. ,Baryta” miat

FOT. LUKASZ GDAK

wskazag, ze ochroniarze Elektro-
misu,,Lewy”, ,,Kapela”, ,,Ryba”
i,,Lala” brali udziat przy porwa-
niuZietary.

- Pragne podkreslic, ze obaj
Swiadkowie ktamia przed sadem
i wprowadzaja wysoki sad
w btad - twierdzi Mirostaw R.

Dalej przez kilka godzin, od-
noszac sie do zeznan Jerzego U.
i Macieja B., wskazywat na ich
HKlamstwa”.

- Kazdy, kto wczyta sie
w akta tej sprawy, zobaczy, ze
sprawa jest naciggana. Bez zad-
nych dowod6w oskarza sie nie-
winne osoby. Gtéwni Swiadko-
wie B. iU. to kryminaliSci, kt6-
rzy dla wiasnych korzysci za-
czeli wymyslac przed prokura-
torem swoje wersje, a kiedy nie
pokrywaly sie, zaczeli je wyco-
fywac i modyfikowag, by byty
ze soba spojne - oswiadczyt Mi-
rostaw R.

Kolejna rozprawa zaplano-
wana jest na 12 wrzesnia. ©®
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Dzis Wielkopolanie moga by¢ organicznikami
— | coraz czesciej nimi s3

Rozmowa z Pawtem
Leszkiem Klepka,
Prezydentem Unii
Wielkopolan

= Panie Prezydencie, debata
,»Wolna - Organiczna -
Wielka”, zorganizowana
przez Unie Wielkopolan

i Wydziat Nauk Politycznych
Dziennikarstwa UAM,
przyciagneta spore grono
mtodych stuchaczy, zaréwno
studentoéw, jak i uczniéw. Czy
to oznacza, ze idea pracy
organicznej wciaz zyje?

- Zyje, jest wcigz aktualna,
cho¢ realia historyczne
towarzyszace jej w naszej
Swiadomosci oczywiscie
mocno sie zmienity. Na ogét
pojecie pracy organicznej
kojarzy sie z czasem
zabordéw, z walka Wielkopolan
o utrzymanie i podkreslenie
swojej tozsamosci,

Z wymiernymi osiggnieciami
gospodarczymi w postaci
utrzymania firm z polskim
kapitatem i miejsc pracy dla

Polakéw. Praca organiczna
kojarzy sie takze z Hipolitem
Cegielskim, Karolem Libeltem,
Karolem Marcinkowskim czy
Edwardem Raczynskim —

z ludzmi wielkimi, a przez to
podswiadomie — z ideatami
trudno dostepnymi dla
dzisiejszego cztowieka.

Ale to nie wszystko: coraz
czesciej — i jak widaé po
zainteresowaniu ze strony
mtodych ludzi obecnych

na debacie - ideaty pracy
organicznej sa wyznawane

i znajduja zastosowanie
wspotczesnie. Nie trzeba juz
zmagac sie z ograniczeniami

iy

zaborcy, za to mamy

do czynienia z innymi
wyzwaniami. Swiadomos¢
Wielkopolan, ich duma

z historycznych dokonan, ida
w parze z ambicja i checia
pokonywania trudnosci

oraz wyznaczania kierunku
rozwoju. Etos pracy nie

jest u nich czyms Scisle
teoretycznym, czy nawet
wrecz pomnikowym, ale jest
rozumiany jako codziennos¢,
jako koniecznos$¢, na rzecz
jednostek idacych na czele

i wielkiej gromady tych,

€0 z nimi ida, co czerpia

z przyktadu i nie chca
biernie sta¢ w miejscu. Tak
jak ponad sto dwadziescia
lat temu stawiano na

nauke, na ksztatcenie, na
rzetelne przygotowanie sie
do zadan, wytyczanie ich

i konsekwentna realizacje —
tak jest i dzi$. Tak robig teraz
samorzady, organizacje, tak
robi Unia Wielkopolan.

= Czyli my, Wielkopolanie,
garniemy sie do dziatania?
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— Nie chce tak generalizowat:
my szukamy w Wielkopolsce
ludzi, ktérzy chca dziatac,

i wykorzystuja umiejetnosci
i mozliwosci. Od razu powiem:
szukamy i zgtaszaja sie

do nas ludzie skromni, nie

z pierwszych stron gazet,
nie politycy, ale tacy, co
chca robi¢ dobra robote.
WSsréd organicznikéw

sa ludzie mtodzi, ktdrzy
zdobywajag do$wiadczenie

i wykorzystuja je dla dobra
innych mtodych ludzi.
Wawrzyn pracy organicznej
jest dla nich wyzwaniem,
nagroda i jednoczesnie
dopingiem do dalszych
staran na rzecz innych

i naszego wielkopolskiego
spoteczenstwa.

— Czy na pracy organicznej
mozna zbi¢ kapitat?

- Jesli méwimy o kapitale
zaufania, pewnosci,
bezpieczenstwa — to tak.
Jestesmy organizacja non-
profit, staramy sie pozyskiwac

SAMARTAD WOIEWBDIIWA
WIELKOPOLSKIEGD

Srodki na dziatalno$¢
statutowa, wiec nie garnie sie
do nas mtodziez spragniona
kariery, budujaca swoja
pozycje zawodowa i rodzinna.
Ale tym bardziej ciesze sie

z ludzi, ktérzy z duma uwazaja
sie za organicznikdw, a ktorzy
jednoczes$nie spetniaja te
wymagania, ktére stawiano
pierwszemu gronu tych
dziataczy: dazenie do
rzetelnej pracy, bez potknie¢

i celowych zaniedban, a nawet
inwestowanie wypracowanych
Srodkow, by inni mogli sie
rozwija¢ i pomnazac¢ dobra dla
spoteczenstwa.

— Wielkopolanin -
organicznik: czy to juz
stereotyp?

— Nie, do tego trzeba wiedzy
w catym spoteczenstwie. Ale
—iotym tez dyskutowalismy
z mtodzieza — w kraju kojarzy
nas sie z rzetelnoscia,

z dobrym planowaniem,

z dotrzymywaniem stowa.
Samorzadowcy, ktérzy maja
kontakt z innymi regionami,
maowig, ze spotkali sie

z postawa: ,,spokojnie,

jakos to sie zrobi". A u nas
inwestorzy sag spokojniejsi,
bo Wielkopolanie, jak
zaplanuja, to na konkretnych
podstawach, jak obiecuja,

to dotrzymaja stowa. Jak
organicznicy...
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Prezydent Duda w Estonii

W czasie wizyty w Estonii pre-
zydent Andrzej Duda spotkat
sie z premier Kaja Kallas. Poli-
tycy odbylirozmowe w cztery
oczy, anastepnie podich prze-
wodnictwem dyskutowaty de-
legacje obu paristw. Porozmo-
wach plenarnych polski prezy-
dent spotkal sie ze swoim es-
tonskim odpowiednikiem Ala-
rem Karisem. Tematamiroz-
moéw Andrzeja Dudy w Tallinie
byly przyznanie Ukrainie sta-
tusu kandydata do Unii Euro-
pejskiej oraz kwestia pomocy
humanitarnejimilitarnejdla
tego kraju. Doswiadczenia Pol-

skiiEstonii sprawiaja, thuma-
czylprezydent, Ze niemajgone
dzi§ zadnych watpliwosci, ze
»yhie tylko my musimy nie§¢
pomoc Ukrainie, Zeby sie obro-
nila”. - Rozmawiamy o tym
naarenie miedzynarodowej,
staramy sie dzialac¢ wszedzie
tam, gdzie jest tomozliwe -
wskazywal. W wystapieniu
prezydenta pojawil sie tezwa-
tek akcesji Ukrainy do Unii Eu-
ropejskiej. Duda wskazywat
nakoniecznosé przyznania
temu parnstwu statusu pai-
stwakandydujacego.

Anna Piotrowska

DEBLIN, KOZIENICE, SIECIECHOW

Wielkie manewry NATO

-
.

Na Wisle odbyly sie kolejne éwiczenia wojsk Sojuszu Péinocno-
atlantyckiego. W ramach miedzynarodowych manewréw De-
fence Europe 22 w Polsce éwiczy obecnie blisko 7000 Zohierzy
zPolski, Stanow Zjednoczonych, Francji, Szwecji, Danii i Wielkiej
Brytanii, wykorzystujac ponad 3000 jednostek sprzetu bojowego.

WARSZAWA

Kolejna rewolucja w podatkach

Sejm przyjat zmiany
doPolskiegoEadu. Ustawa
zajmiesie teraz Senat.

W efekcie od 1lipcazacznie
obowiazywaé nizszastawka
PIT dlaskali podatkowej,
azlikwidowanazostanie ulga
dlaklasy Sredniej. Warto
podkresli¢, ze nie zmienia sie
teregulacjePolskiegotadu,
ktore od poczatku
ocenialiSmy pozytywnie, czyli

podwyzka kwoty wolnej
odpodatkudo30tys.zloraz
podniesienie drugiego progu
podatkowego dopoziomu 120
tys. zlotych. Nowelizacja
wprowadzanatomiast
obniZenie pierwszego progu
podatkowego do12%,co moze
przyniesé podatnikom
korzysé do 4,5 tys. zlotych
rocznie.

Zbigniew Biskupski
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TOKIO

Przewodniczgca Komisji Europejskiej Ursula von der Leyen
oraz szef Rady Europejskiej Charles Michel odwiedzili Japo-
nie. Premier Fumio Kishida oznajmit po spotkaniu z przywaéd-
cami UE, ze jego rzad dalej bedzie przytaczat sie do ostrych
dziatan w kierunku Ros;ji. - Inwazja Rosji na Ukraine to nie tylko
sprawa Europy, ale wstrzgsa rdzeniem tadu miedzynarodowe-
go, w tym Azji. Nie wolno tego tolerowac - podkresilit.

Gtos Wielkopolski

Sobota-niedziela, 14-15.05.2022

”

Rosja jest dzis najbardziej bezposrednim
zagrozeniem dla porzadku swiatowego
z barbarzyniskg wojng przeciwko Ukrainie

Ursula von der Leyen przewodniczaca Komisji Europejskiej

Inflacja wyzsza niz szacowano,
najdrozsze paliwo i energia

Maciej Badowski
Warszawa

Inflacja w kwietniu wynio-
sla12,4 proc., czyli wiecej niz
wedlug wstepnego szacun-
ku GUS. Podobny poziom in-
flacji w Polsce miat miejsce
ostatnio w1998 roku.

Jak wynika z danych Gtoéw-
nego Urzedu Statystycznego
réwniez ceny Zywnosci rosng
w dwucyfrowym tempie.

Zdaniem ekspertow z Pol-
skiego Instytutu Ekonomicz-
nego w trzecim kwartale
wzrost cen zywnosci bedzie
przyspieszac inflacje. - Nie
mozna wykluczyé, ze po wa-
kacjach ceny zywnosci beda
Wyzsze O prawie 20 proc. -
prognozuja. Inflacja konsu-
mencka w kwietniu wyniosta
12,4 proc. rok do roku. Ozna-
cza to, ze GUS zrewidowat
wstepny szacunek o 0,1 pkt
proc.

- Za dynamiczny wzrost
cen niezmiennie odpowiadajg
przede wszystkim no$niki
energii do spotki z zywnoscia.
Jednak ceny bazowe, wytacza-
jace te kategorie, byty ponad
7,5 proc. wyzsze, a ceny ustug
byly o réwno 10 proc. wyzsze
niz rok wczesniej - wskazuje
w komentarzu dla Strefy Biz-
nesu Bartosz Sawicki, analityk
Cinkciarz.pl. - W rezultacie
wskaznik konsumencki przy-
biera najwyzsza wartos¢
od koncowki lat 90., inflacja
bazowa w tym wieku nie byta

!

tak wysoka. Co istotne, presja
cenowa nie powiedziata prze-
ciez jeszcze ostatniego stowa
i dynamika CPI w potowie
2022 r. powinna wynies¢ okoto
14 proc. W catym roku wartos¢
wskaznika osiggac bedzie war-
tosci dwucyfrowe - dodaje
ekspert.

- Pik inflacji nastapi praw-
dopodobnie jesienig tego
roku. Taka jest moja ocena -
przyznal w rozmowie z Ra-
diem Zet wicepremieri mini-
sterrolnictwa Henryk Kowal-
czyk. - Patrze z punktu widze-
nia rolnictwa i cen Zywnosci,
aonebardzo mocno wzrastaja.

o

e
Eksperci przewiduja, Zze wzrost cen zywnosci, energii
i paliw bedzie utrzymywac sie przez reszte roku

Na rynkach Swiatowych cena
zywnosci rosnie - dodat. Jego
zdaniem, przy rozpedzonej
gospodarce (w pierwszym
kwartale dynamika PKB wy-
niosta okoto 8 proc. rok
do roku) i rozgrzanym rynku
pracy obecne tendencje ce-
nowe wymagajg dalszego za-
cieSniania monetarnego przez
Rade Polityki Pienieznej.

- Stopy beda rosnac tak
dtugo, jak nie stanie sie
pewne, ze szczyt inflacji jest
za nami i dynamika cen za-
cznie stopniowo opadac. Po-
winno to nastgpi¢ na prze-
strzeni kilku najblizszych mie-

FOT. PAWEL DUBIEL

siecy. Podwyzki w czerwcu
ilipcu sa praktycznie przesa-
dzone, aruch we wrzesniu jest
bardzo prawdopodobny i be-
dzie zalezny w duzej mierze
od sity nieuniknionego hamo-
wania koniunktury - ttumaczy.

- Mamy do czynienia z bez-
precedensowg inflacjg w wiek-
szoSci krajow Swiata - mowit
z kolei podczas konferencji
Impact’22 premier Mateusz
Morawiecki i przywotat stowa
prezydenta Stanow Zjedno-
czonych Joe Bidena, ktory mo-
wil, ze 70 proc. inflacji wywo-
tata Rosja.

- W Holandii od ponad 45
lat, w Niemczech od ponad 40
lat jest najwyzsza inflacja, te
kraje przezywaja szok infla-
cyjny - méwit Morawiecki.
Szefrzadu zapowiedziat wdro-
Zenie nowego typu obligacji,
ktore beda ,,bardzo korzystne
dla Polakéw i ktore bedg wy-
znaczaty swego rodzaju ben-
chmark”, po to, jak wyjasnit,
zeby ,wielkie, miedzynaro-
dowe korporacje finansowe
nie byty tymi, ktére korzystaja
na obecnym stanie perturba-
qji”.

- Wysoki wzrost cen zyw-
nosci oraz podwyzszone ceny
energii i paliw beda utrzymy-
wac sie przezreszte roku. Sza-
cujemy, ze inflacja w catym
2022 roku wyniesie Srednio
11,6%. W 2023 czeka nas
umiarkowany spadek - wskaz-
nik osiggnie 8% - wskazuja
eksperci Polskiego Instytutu
Ekonomicznego.

Spotkanie szefow MON Polski i Litwy: Wolny Swiat
powinien zrobi¢ wszystko, zeby zatrzymac Rosje

Anna Piotrowska
Wilno

Wspieramy Ukraine i zabie-
gamy o to, zeby wschodnia
flanka NATO byla wzmoc-
niona - moéwil w czasie wi-
zyty na Litwie minister
obrony narodowej Mariusz
Blaszczak.

W Wilnie poraz trzeci odbylasie
Litewsko-Polska Rada Ministrow
Obrony. Przy tej okazji minister
Mariusz Blaszczak spotkat sie ze

swoim litewskim odpowiedni-
kiem Arvydasem AnuSauska-
sem.

Ministrowie przedyskutowali
sytuacjebezpieczenstwa wregio-
nie po rosyjskiej inwazji na Ukra-
ineinakrelili dalsze kierunkiroz-
woju wspotpracy wojskowej Pol-
skii Litwy. Pochylili sie rtowniez
nad kwestia dalszej pomocy dla
Ukrainy. - Zgadzamy sie, Ze Rosja
jest zagrozeniem dlabezpieczen-
stwa. Dostrzegamy wyzwania,
ktore stoja przed nami. Zgadzamy
sie, ze wolny Swiat powinien za-

trzymacagresjerosyjska na Ukra-
inie - powiedziat podczas wspdl-
nej konferencji z AnuSauskasem
Mariusz Blaszczak.

Szef MON przekazat, ze wia-
$nie w kwestii potrzeby wzmoc-
nienia wschodniej flanki NATO
Polskai Litwa sg zgodne.

- Nasze panstwa doktadajg
staran, aby zwiekszy¢ mozliwo-
Sciprzerzutu wojsk sojuszniczych
donaszych panstw - powiedziat.
Jak podkreslit, ich obecnos¢
na wschodniej flance musi by¢
wiekszaistata. - Wolnos¢naszych

panstw jest zagwarantowana,
kiedyjesteSmy aktywni, kiedy za-
biegamy obezpieczenstwowna-
szymregionie - podkreSlatw Wil-
nie polski minister.

Z kolei Arvydas Anusauskas
okreslit Rosje jako ,,dtugotrwate
zagrozeniedlaZachodu”. Zwien-
czeniem spotkania byto podpi-
sanie przez Mariusza Btasz-
czakaiArvydasa Anusauskasa
wspolnego stanowiska Polski
iLitwy w sprawie rozwojudal-
szej wspOlpracy wojskowej
narzeczbezpieczenstwa.



Zawodowo chciata sprobowac wszystkiego i prawie si¢ udato. TAMARA ARCIUCH 1ubi wyzwania g 12

Stodko lub

wytrawnie,
ale koniecznie
bezglutenowo
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Pszczoty robig dla
nas wiele
dobrego. Jak im
sie odwdzieczy¢?
ZWIERZETA, stz I3

Kto6z nie cheiatby znac przepisu, ktory gwarantowatby udany zwiazek? Nikt jednak nie da nam na to gotowej recepty.
Kazdy zwiazek jest niepowtarzalny, bo we dwoje budujemy wiasny swiat i tylko my decydujemy o tym, jak on bedzie wygladat.
Psycholodzy maja jednak dla nas kilka rad... Temar weekenou, o 9

FOT. 123 RF
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Milena Kochanowska

/ANIM

i6d kupujemy w sklepachi czesto za-
pominamy, kto go robi i dzieki komu
gomamy. Oczywiscie ten niesztucz-
L ny, bo ten sztuczny robi cztowiek z sy-
ropu ziemniaczanegoinie maon ani
jednego unikatowego sktadnika obecnego w miodzie naturalnym
idlatego nie ma réwniez wiasciwosci leczniczych, walorow smako-
wychizapachowych. Pamietajmy o tych pracowitych pszczotach,
ktore robig ten znakomity i niezwykle wartoSciowy dla naszego
zdrowia (zreszta zawdzieczamy im wiele wiecej, a o tym miedzy
innymi dzi§ natamach)i pomyslmy, jak my mozemy im sie za to
odwdzieczyc. Przy okazji wezme w obrone wszystkie mate latajace
stworzenia. Nie zabijajmy bez zastanowienia tych pozytecznych
lub nieszkodliwych. Czy wiecie, ze osa, cho¢ miodu nie robi jak jej
skrzydlata kolezanka, zjada mszyce i szkodniki, ktore niszczg nam
uprawy, a do tego bierze udziat wusuwaniu padliny. Jak twierdzg
brytyjscy naukowcy, jej jad moze tez pomagac w walce z rakiem.
Tak waznym dla nas zapylaniem wszelkich kwiatow trudni sie
wiele gatunkow owadow, procz pszczoti trzmieli, takze osy, chrza-
szcze, motyle, muchy, a nawet mrowki. Kazdy, nawet ten bardzo
malutki, odgrywa jakas istotng role w ekosystemie. Pomyslmy
otym zanim. ,,Zanim zniknie w oceanie struty ropa SledZ ostatni,
a ostatnie trawy zdzbto przykryje pyl Zanim wle$niczowce ,,Pra-
e” gigantyczny motel stanie, zanim cisze leSna zmaci jazgot pit.
Zamm zniknie pod betonem osiedlowych skwerkow reszta,
aw piwnicy odda ducha szara mysz. Zanim wszystko, co zielone,
cow pachnacej trawie mieszka, na podeszwach rozniesiemy
wzdtuziwszerz. Nim zatruje aerozol do cna zycie morskim Swia-
tomi przestoni gory ciag dymiacych hatd. Nim stowiki i skowronki
stracg gtosy i umilkna w metalicznym ryku rozwydrzonych aut.
Nim karmiona sztucznie krowa da zielone, chude mleko, zanim
wzruszysz sie wachajac sztuczny kwiat. Zanim naturalny ersatz
w krew ci wejdzie tak daleko, Ze polubisz plastikowy, Smieszny
Swiat”. Polecam jak najczestsze shuchanie tego proroczego literac-
kiego majstersztyku Jana Kaczmarka. I zapraszam do lektury.

Nieporadnik Tatusia
INFLACJA

Dziateczki moje ukochane... Jak tata sie za wami stesknil! A onirycza.
Znaczy: ryczy starszy, bomtodszy poszedtsiku. Ale wraca. Itezryczy.
Nie, nie ptacze. Ryczy. Spazmy, te sprawy. Why? - Boooo - chlipie star-
szy -myyyy - dodaje mtodszy - chceeeeemy - znéw starszy - siejesz-
czebawic!!! - tojuz razem. Czyli odbior z przedszkola. Gdzie te czasy,
gdy ryczeli, bo ojciec oddawat pod opieke cio¢ obcych? Teraz to cio-
cieteznieistotne. Liczy sie placzabawikumple. Albonaodwrét. Amy
karuzeli w domu nie mamy. - To jg zrobisz - méwi mtodszy. - Bo ty
wszystko umiesz zrobic - dodaje starszy. Sprytnie, sprytnie, pod wios.
- Ajak sie robi karuzele? - pytam. I tu, o dziwo, zaczyna sie skompli-
kowana instrukcja. Dorwali ]akls bryk instruktazowy z Ikei czy co?
Thumacza, thumacza, w sumie zgodnie z zasadami sztuki.
- Awiesz synkuile to wszystko kosztuje - pytam w koncu.

- Nie.Ile?

- Bardzo, bardzo duzo. Tak duzo, ze musielibySmy wasze wszyst-
kie zabawki sprzedac.

- Cooo0? - zgodnie oburza sie ekipa.

- No tak! Wszystkie zabawki.

- Tojamam lepszy pomyst - méwi starszy. A tata oddycha z ulga.
Pewnie zaproponuje dla odmiany gre w warcaby. Albo przejazdzke
narowerze. - Po prostu tato, musisz wiecej zarobic.

Aha, dziekuije ci dziecko, dobrze, Ze mi przypomniates. Tata

® DRUGA STRONA

Gwiazda

Gtos Wielkopolski

Sobota-niedziela, 14-15.05.2022

KAZDE NIEPOROZUMIENIE STARAMY SIE

7 MEZEM SZYBKO 17 YJAS SNIC. NIEMOZLIWE JEST,
JEBYSM Y'NIE ODZYWALLSIE, DO SIEBIE PRZEZ
TYDZIEN. CICHE DNI TRAIA UNAS... PIEC MINUT

Tamara Arciuch, aktorka

Kartka z kalendarza: 16-22 maja

Wolodymyr Zelenski prezydentem
Ukrainy, a Krakow wita szescioraczki

tac¢-naswiecieiwPolsce?

Sprawdzcie!

16 MAJA

©1929 - W Poznaniu otwarto
Powszechng Wystawe Kra-
jowa.

©1943 - Oddzialy niemieckie
zburzyty warszawska Wielka
Synagoge. Z tym wydarzeniem
wigze sie upadek powstania
w getcie warszawskim.

©1975 - Japonka Junko Tabei
jako pierwsza kobieta zdobyta
Mount Everest.

17 MAJA

©1897- Zostat zwodowany
USS ,,Holland”, pierwszy okret
podwodny peligcy stuzbe

w US Navyijednoczes$nie
pierwszy na Swiecie wcielony
do stuzby, w ktérym zastoso-
wano naped spalinowy na po-
wierzchniielektryczny w za-
nurzeniu.

©2006 - W Eodzi otwarto Cen-
trum Manufaktura.

2014 - Biskup Wojciech Polak
zostal mianowany arcybisku-
pemmetropolita gnieznien-
skimiprymasem Polski.

18 MAJA

® 1792 - Wybuchta wojna pol-
sko-rosyjska, zwana wojng

w obronie Konstytucji 3 maja.
©1910 - Ziemia znalazta sie
w warkoczu Komety Halleya.
©1922 - W swym pierwszym
meczu miedzynarodowym
Legia Warszawa przegrata
na wiasnym boisku z czeska
Viktoria ZizZkov 2:9.

©1953 - Amerykanka Jacqu-
eline Cochran jako pierwsza
kobieta-pilot w historii prze-
kroczyta samolotem wojsko-
wym F-86 Sabre bariere
dzwieku.

©1958 - Pierwsza premiera
Teatru Muzycznego w Gdan-
sku.

©1961 - Na 14. Miedzynarodo-
wym Festiwalu Filmowym

w Cannes nagrode specjalng
otrzymat film Jerzego Kawale-
rowicza Matka Joanna

od Aniotow.

©1969 - Rozpoczeta sie zato-
gowa misja Apollo 10.

©® 1974 - Ukoniczono budowe
masztu radiowego w Konstan-
tynowie koto Ptocka. Liczac
ponad 646 metrow wysoko-
Sci, byt wlatach 1974-1991,
czyli do chwili jego zawalenia,
najwyzszg na Swiecie bu-
dowla. 19 maja 2008 roku re-
kord wysokosci budowli zo-
stat pobity przez Burdz Cha-
lifa.

©1981 - W sali Estrady Po-
znanskiej odbyta sie pierwsza
proba zespotu Lombard. Data
ta uwazana jest za dzien po-
wstania zespotu.

©1998 - Zatozono Uniwersy-
tet Polski w Wilnie.

©2003 - Papiez Jan Pawet I
kanonizowat Urszule Le-
dochowska.

19 MAJA

©1945- W Gdyni ukazat sie
pierwszy numer ,,Dziennika
Battyckiego”.

© 1977 - Zakonczyt sie ostatni
regularmy kurs Orient Expressu
natrasie Paryz-Stambut.

©® 1991 - Obywatele Chorwacji
opowiedzieli sie w referendum
za niepodlegtoscig od Jugosta-
wii.

1997 - Premiera filmu science
fiction ,,Zaginiony Swiat: Juras-
sic Park” wrezyserii Stevena
Spielberga.

©1999 - Premiera filmu
science fiction ,,Gwiezdne
wojny: czeS¢ I- Mroczne
widmo” w rezyserii George’a
Lucasa.

® 2011 - W Krakowie otwarto
Muzeum Sztuki Wspotczesnej.
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©® 2018 - Ksigze Harry poslubit
amerykanska aktorke Meghan
Markle.

20 MAJA

©1609 - W Londynie zostaty
wydane Sonety Williama
Szekspira.

©1862 - Zatozono Muzeum
Narodowe w Warszawie.

® 1913 - We Wroctawiu
otwarto Hale Stulecia.

©1940 - Do obozu Auschwitz
przywieziono pierwszych
wieZniow.

©1983 - W czasopiSmie
»Science” ukazat sie artykut do-
noszacy o odkryciu wirusa HIV.
©2019 - Wotodymyr Zetenski
zostal prezydentem Ukrainy
aw Krakowie tego dnia uro-
dzily sie pierwsze w kraju sze-
Scioraczki, cztery dziew-
czynkiidwoch chlopcow: Fi-
lip, Tymon, Zosia, Kaja, Mal-
winaiNela

21MAJA

©1674 - Jan Sobieski zostat
wybrany na kréla Polski.
©1904 - W Paryzu zatozono
Miedzynarodowa Federacje
Pitki Noznej (FIFA).

©1916 - W Wielkiej Brytanii
wprowadzono poraz pierwszy
czas letni.

©1921 - Ukazato sie pierwsze
wydanie ,,Przegladu Sporto-
wego”.

©2000 - Anna Czerwinska
jako druga Polka zdobyta Mo-
unt Everest.

22 MAJA

©1911 - W Paryzu zostata zato-
zona Miedzynarodowa Fede-
racjaKynologiczna.

©1912 - Na warszawskich Po-
wazkach zostat pochowany
Bolestaw Prus.

©1981 - Zatozono Polskie To-
warzystwo Informatyczne.

® 2010 - Sarkofag ze szczat-
kami Mikotaja Kopernika zo-
staluroczyscie pochowany

w bazylice archikatedralnej we
Fromborku.
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Relacje

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

apoczatku wszystko lub

prawie wszystko jest

piekne, a my niesieni

na skrzydtach mitosci

wyobrazamy sobie, ze

tak bedzie zawsze. Jed-
nak potem dopada nas codzien-
nos¢, rutyna, czasem nuda, ale
takzerozmaite problemyinajcze-
Sciej, zwlaszcza gdy pojawiaja sie
na Swiecie nasze dzieci, nawat
obowigzkow. Po jakim$ czasie
nieraz zaczynamy inaczej po-
strzega¢ nasz zwigzekipartnera.
Dostrzegamyjego wady, nawyki
czy zwyczaje, ktére nas draznig
lub takie, z ktorymi trudno nam
sie pogodzic. A przeciez
przed nami cale zycie lubjeszcze
wiele lat w zwigzku, na ktérym
nam tak zalezato. Jak przetrwac
kryzysy, jak wytrwac?

Nie ma zwigzkoéw idealnych,
bo i po co miatyby zreszta byc.
Wystarczy, zebeda te szczesliwe.
Ale nawet w tych zdarzajg sie
konfliktyizawirowania. Zgodnie
zbadaniami socjologéw uwaza
sie, ze wiekszoS¢ par czekajg kry-
Zysy po1,3i7rokuwspdlnego po-
zycia. Oczywiscie pomiedzy nimi
pojawi sie wiele wiekszych
imniejszych sporéw, kt6tniinie-
porozumien, ktore sprawia, ze
nasz zwigzek stabiejlubmocniej
zachwieje sie wposadach. Dzieci
wniosg doniegowieleradosci, ale
iwiele zamieszania, a potem, gdy
rozpoczng wlasne zycie, my by¢
moze bedziemy musieli zmie-
1zyCsie zsyndromem opuszczo-
nego gniazda. Jak sobie z tym
wszystkim radzic?

Teoria a praktyka

-Taknaprawde niemal wszy-
scy wiele wiemy, co trzeba robic,
by zwigzek byt udany i wytrzy-
mat prébe czasu, ale... teoretycz-
nie - méwi Anna Chojnacka-Cza-
chor, psycholog. - Z praktyka jest
znacznie gorzej, bo w niej
do glosu dochodza rozmaite
emocje, a z nimi mamy juz pro-
blem. Czylijest jak zawsze - tatwo
sie méwi, trudniej sie stosuje.
Pod tym wzgledem mtodzi sa
na pewno lepiej wyedukowani.
Maja inne oczekiwania, wsposob
naturalny dzielg miedzy siebie
obowigzki, daja sobie wiecej wol-
nosciiprzestrzeni, bez sprawdza-
niainadmiernego kontrolowa-
nia. Aleionijednak nie unikaja
btedow.

Znacznie trudniej jest, gdy
w zwigzku pojawiaja sie dzieci,
amy nagle zkochankowipartne-
rOw stajemy sie mama, tata, ro-
dzicami. Nie fatwiej jest, gdy
dzieci dorosngiodejdg z domu,
amy potylulatachbycia wtejroli,
zn6éw mamy siebie dla siebie.
Jedni na ten moment czekaja,
inni z trudem musz3 sie po raz
kolejny przestawic, ajeszcze inni
majg problem, by sie z tym upo-
raC. - Gdy mamy ciekawg prace,
satysfakcje finansowa, wiasne
zainteresowania, z ktorych

Gtos Wielkopolski

Sobota-niedziela, 14-15.05.2022

podrodzenie zrezygnowaliSmy,
wtedyjesttatwiej - méwispecja-
listka. - Nieraz jednak budzi sie
checjakiej$ zmiany, zaznania cze-
goS nowego. Wowczas ci, ktorzy
chca iS¢ na skréty, odchodza
doinnego partnera, mezczyzni
najczesciej do tej mtodszej, bo
unich bardzo czesto naktada sie
na to czas sprawdzania siebie,
albo kupuja sobie nowy szybki
samochéd lub odkrywaja nowe
pasje. W tej sytuacji najwazniej-
sze jest to, co nas tgczyto wcze-
$niej, jakie tematy, jakie zaintere-
sowania. Czy jest o czymrozma-
wiac? Czy w ogolejeszcze lubimy
spedzacze sobg czas? Oczywiscie
dochodza do tego sprawy zwig-
zane z alkowa, zyciem intym-
nym, erotyka, ktore sg catkowi-
cie zindywidualizowane.

Napoczatek, Srodekiwspolng
droge ku staroSci psycholodzy
daja nam kilka dobrych rad. Czy
ijak z nich skorzystamy, zalezy
od nas. W jakiej kolejnosci je so-
bie ustawimy tez nie jest az tak
istotne - wazne, by onich pamie-
tac.

Akceptacja

Akceptacja drugiej osoby jest
nawet wazniejsza niz ostawiony
kompromis, ktory jest troche
w zwigzku stowem wytrychem.
To jak zaakceptujemy siebie na-
wzajem i czy potrafimy to zrobic¢
w catej rozciagtosci, jest podwa-
ling zwigzku. Mogg nas denerwo-
wac przyzwyczajenia czy rytuaty
partnera, ale waznejest to, jak so-
bie z tym poradzimy. By¢ moze
drobnymi krokami pewnerzeczy
uda sie zmienic, ale nie wszyst-
kie,bonasite niczrobic sienieda.

A jesli wydaje nam sie, ze nie
bedziemy umieli czegos u swojej
drugiej potowy zaakceptowac,
odpowiedzmy sobie jednocze-
$nie na pytanie: ale czynapewno
potrafieichcebezniej zy¢? - Bar-
dzo czesto kobiety s3 rozgory-
czone zachowaniem partnera,
ktory nie jest romantyczny, nie
aranzuje kolacji przy $wiecach,
nie prawi stale komplement6w,
nie obsypuje kwiatami. Czy
na pewno jednak oznacza to, ze
sie nie stara? Zanim odsadzimy
go od czci i wiary, poszukajmy
pozytywow i innych dobrych
cech. Jest pracowity, dbaodom...
Panie, ktore chcgby¢ nieustannie
adorowane, musza wiedziec, ze
tociromantycy najczeSciej patrza
nacechy zewnetrzneitowtasnie
oni czesSciej mogg zmienic part-
nerke na mtodszy model - prze-
strzega psycholozka. - Niero-
mantyk by¢ moze okaze nam
swojg mitoS¢, myjgc nasz samo-
chod lub koszac trawnik.
Na pewno obie strony powinny
doceniacto, comaja.

Komunikacja

Sa pary, ktore nie porozma-
wiaty o powazniejszych proble-
mach czy sprawach egzystencjal-
nych przez cate wspdlne zycie.
Udato im sie przeslizgna¢ przez
nie, omawiajgc tylko zagadnienia

TEMAT WEEKENDU @

Ktoz nie chcialby znac przepisu, ktory w stu procentach
owarantowalby udany zwiazek: Nikt jednak nie da nam na to
gotowej recepty czy instrukcji, jak mamy postepowac. Bo kazda
relacjajestinna, a najwiccej zalezy po prostu od nas samych.
Psycholodzy maja wicc dla nas tylko kilka rad

WEASNY SWIAT
WE DWOIE

domowe, wymieniajac zdaw-
koweinformacjeiotaczajacsiein-
nymi ludZmi. Uwazaja, Ze w ten
sposob uniknety wielu niepo-
trzebnych konfliktow, ale czy
na pewno znajg siebie nawza-
jem? - Rozmowa jest podstawa
relacji z drugim czlowiekiem,
wieciwzwigzku powinniSmy za-
dbac o poznanie sie poprzezroz-
moweiprocztego odobra komu-
nikacje - radzi ekspertka. - Ta
ostatnia, nawet wsytuacjach eks-
tremalnych, powinna by¢ spo-
kojnairzeczowa, bez agresjiizto-
Sliwosci, bez negatywnych emo-
cji, ktore sprawiaja, ze walimy
w partnera jak z armaty, nie-
rzadkowyciagajac sprawy nawet
sprzed 301lat. WyjaSnianie wszel-
kich nieporozumienn pomoze
uniknac powazniejszych konflik-
tow i wielu przykrych sytuacji.
W ten sposob mamy tez szanse
wyrazenia swoich rozmaitych

potrzeb, bo przeciez nikt w my-
Slach nie czyta. Unikniemy takze
tlamszenia emocji, ktore czesto
nie tylko odciskajg pietnonare-
lacji, ale i zmieniajg zupeknie jej
kierunek.Icho¢ mezczyzniniesa
zbyt skorzy do roztrzasania
spraw 1 dzielenia wlosa
naczworo, czestowiecprzed diu-
gimi rozmowarmi uciekaja, nawet
krotka i rzeczowa rozmowa daje
jednak pole do porozumienia.

Szacunek

i wzajemne wsparcie

PowinniSmy szanowac sie na-
wzajem i wspierac sie w kazdej
trudnej sytuacji, czy zdrowotnej,
czy zawodowej. Trzeba wiec
réwniez umie¢ wystuchac part-
nera, gdy méwi o swoich proble-
mach. - Niemylmyjednak faceta
z kolezankg - doradza psycho-
lozka. - Gdy zarzucimy go proble-
mami, ktorych nie bedzie umiat

lub ktérych nie da sie rozwigzac,
bedzie tylko wkurzony. Takie
»ktopoty” roztrzasajmy z przyja-

Umiejetnosé

przepraszania

iwybaczania

Bardzowazne w zwigzkujest
niechowanie urazy, umiejetnosS¢
pogodzenia sie po ktotni i prze-
proszenie partnera. Czasem na-
prawde nie jest takie wazne, kto
zawinit i czy na pewno uda sie
tego dociec. Wyciagna¢ reke
dozgody moze tastrona, ktorale-
piej radzi sobie z emocjami, ale
wogblnym rozrachunku zyskaja
natym obiestrony. W tagodzeniu
konfliktéw bardzo przydatnejest
poczucie humoru. Umiec Smiac¢
sie ze Swiata, z samego siebie
izsiebienawzajem, to cechanie-
zmiemie w zwigzku i w Zyciu
przydatna.

Zaufaniei przyjazn

Jezeli juz zdecydowaliSmy
sie na wspdlne zycie, powinni-
$my darzyc sie nawzajem zaufa-
niem. Niepewnos¢, zazdros¢,
nieustanna kontrola nie stuza
relacji. W dobrym zwigzku
kazdy powinien tez mie¢ wia-
sna przestrzeni sfere prywatno-
Sci. - Granice takiej wolnosci
warto sobie wyznaczy¢ juz
napoczatku - moéwi Anna Choj-
nacka-Czachér. - Nie trzeba
takze zmuszac sie do dzielenia
wszystkich pasji, najczesciej ta-
kie sktonnosci maja kobietyito
je namawiam do wiekszego
egocentryzmu. Umiejetnosc
wspOlnego spedzania czasu jest
naprawde wazna, ale nic nasite.
Kazdy zwigzek jest niepowta-
rzalny, bo we dwoje tworzymy
wlasny Swiatitylko my decydu-
jemy o tym, jak on bedzie wy-
gladat.
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W kuchni

® KUCHNIA

Slodko lub wytrawnie,
ale koniecznie bezglutenowo

Jednirezygnuija z glutenu w diecie, bo twierdza, ze lepiej sie 7 tym
czuja, inni, bo taka zapanowala moda, a jeszcze inni,
bo z powodow zdrowotnych naprawde nie moga go spozywac

ho¢ zdrowe osoby moga
bez obaw regularnie jes¢
gluten, bez zadnych do-
legliwosci ze strony
przewodu pokarmo-
wego, od pewnego
czasu zapanowata swego ro-
dzajumoda, by go z codzien-
nego menu wyklucza¢lub go
W nim mocno ograniczac. Ko-
rzySci wynikajacych z tego dla
zdrowego cztowiekabadania
naukowe raczej nie potwier-
dzaja, alejesli ci, ktorzy chca
stosowac diete bezglutenowa
czuja sie z tym dobrze, to prze-
ciez najwazniejsze.

Sa oczywiscie osoby, ktore
zfaktycznych przyczyn zdro-
wotnych musza gluten ograni-
czy¢lub catkowicie z diety go
wyeliminowa¢. Wskazania
dodiety bezglutenowej maja
osoby z okreSlonymi schorze-
niami, m.in. chorzy na celiakie,
majace nieceliakalng nadwrazli-
wos¢naglutenlubalergie
napszenice, czasem takze
osoby z chorobg Hashimoto.

Stosujac diete bezglute-
nowa, warto wiedziec, ze nie-
ktore rodzaje kaszy s3 zbozami
naturalnie bezglutenowymi.
Nietolerujacy glutenu moga
wiec nimi urozmaicac swoje
menu, tym bardziej Ze tobardzo
zdroweiwartoSciowe produkty.
Sawérod nich: kasza gryczana,
jaglana, kukurydziana, amaran-
tusiquinoa, unasnazywana
komosgryzowa.

Atokilka bezglutenowych
inspiracji stodkich i wytraw-
nych.

ORZECHOWY BUDYN

JAGLANYZMALINAMI
kaszajaglana 3tyzki, mleko spo-
Zyweze 2% 1szklanka, masto
zorzechow laskowych1tyzka,
maliny (lubinne owoce) 5tyzek,
miod pszczeli 2tyzeczki

Kasze gotujemy w wodzie
przez okoto 15 minut. W naczy-
niu blendera umieszczamy
ugotowanga kasze, mastoz orze-
chow laskowych, miod oraz
mlekoi cato$¢ miksujemy

na gladki krem. Jeslibudyn jest
Zbyt gesty, wystarczy dodaé
odrobine wody lub mleka. Bu-
dyn przektadamy do miseczki.
Na wierzchu dekorujemy owo-
cami sezonowymi. Zeby zniwe-
lowac gorzkawy posmak kaszy
jaglanej, warto przed ugotowa-
niem podprazy¢ ja na suchej
patelni, az do momentu wy-
dzielenia sie przyjemnego za-
pachu, a nastepnie wyptukac
kasze w zimnejwodzie. Mozna
tez zamiast tego wyptukacja

W gorgcej, anastepnie zimnej
wodzie. (www.lubiekasze.pl)

TORCIK
BEZGLUTENOWY Z BITA
SMIETANA 1OWOCAMI

1opakowaniemieszanki dowy-
piekuciasta, 150 gmasta, 4 jajka,
100 mi miekalub napojuroslin-

nego, 600 mlsmietany 30%. 1
opakowanieserkamascarpone,

sokz1/2 cytryny, 6tyzek cukru, 1
szklanka wody, drobne owoce

Mieszanke do wypieku ciasta
wymieszac Z rozpuszczonym
mastem, mlekiem, 4 catymi
jajkamii 3 tyzkami cukru. Cia-
stowylozy¢ do okragtej tor-
townicy (okoto 20 cm)i piec
przez 40 minut w temp. 170 st.
C. Poupieczeniu ciasto wystu-
dzi€i przekroic na trzy plastry.
Smietane ubi¢ z cukrem

na sztywna piane, dodac serek
mascarponeijeszcze chwile
ubijaé, tak aby wszystko sie po-
aczylo. Plastry ciasta roztozy¢
nablacie. Wode wymieszac

z sokiem z cytryny. Kazdy pla-
ster ciasta skropi¢ woda i prze-
ktada¢ warstwg masy ze Smie-
tany i serka. Torcik udekoro-
wac ulubionymi owocami.

BEZGLUTENOWY
PUDDING

2 szklanki bezglutenowego wa-
niliowego napojusojowego, 2
szklanki korzenia pietruszki, 2-3
tyzki cukru lubksylitolu, 1,5
szklanki ugotowanego ryzu bia-
tego, 1tyzka posiekanejswie-
Zej miety, Swieze owoce dode-
koracji

Korzen pietruszki obieramy,
kroimy w mniejsze kawatki
igotujemy w napoju sojowym
z cukrem do momentu azbe-

FOT. MAT. PRAS. OCELIO

dzie zupemie miekki. Ugoto-
wana pietruszke blendujemy
razem zugotowanym ryzem
na gltadka mase. Jesli pudding
jest za gesty, dodajemy wiecej
napoju sojowego. Na koniec
dodajemy posiekang miete,
przektadamy do naczynek i po-
sypujemy Swiezymi owocami.

BEZGLUTENOWE
CIASTO
ZKANDYZOWANYMI
OWOCAMIIORZECHAMI
500 g bezglutenowej mieszanki
dowypieku ciasta, 165 gmasfa,
50 g mleka, 4 jajka, 100 gowo-
c6w kandyzowanych (kiwi, po-
mararncza, aronia), 50 g ulubio-
nych orzechéw (np. wioskie, mi-
gdaty), 2tyzkimiodu

Dwie tyzki mieszanki do wy-
pieku wymiesza¢ z kandyzo-
wanymi owocami. Pozostata
czeS¢ mieszanki przesypac

do oddzielnego naczyniaido-
dac 165 g miekkiego masta, 50
gmlekai4 jajka. Catos¢ wy-
miesza¢ mikserem, az do uzy-
skania gtadkiej konsystencji.
Do wyrobionego ciasta dodac
owoceicatosc przetozyc

do foremki. Piekarnik roz-
grzac¢ do 180 st. C. Ciasto piec
przez 40 minut. 15 minut
przed koncem pieczenia

na wierzchu ciasta utozy¢
orzechy wymieszane z mio-
demidokonczy¢ pieczenie.
(www.ocelio.plx 3)

Gtos Wielkopolski
Sobota-niedziela, 14-15.05.2022
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W kuchni

FOCACCIA
ZROZMARYNEM
1opakowanie bezglutenowej
mieszankido wypiekupizzy,25g
boziamista, oliwaz oliwek

25 g Swiezych drozdzy rozpu-
Sci¢ w300 ml cieptej wody. Do-
dac¢20goliwy z oliwek i wymie-
sza€ z500 gbezglutenowej
mieszanki. Pouzyskaniu gtad-
kiejijednorodnej konsystenciji,
ciastorozwatkowaciprzykryé
folig spozywcza nasmarowang
olejem. Odstawi¢ do wyro$nie-
cia. Powyrosnieciu natozy¢

na ciasto pomidory suszone,
Swiezy rozmaryn, doprawic¢
solaipodlac oliwa. Piecdo zru-
mienienia w200 st. C. Podawac
zoliwa z oliwek.

GRYCZANE NALESNIKI
ZEOSOSIEM I RUKOLA
Nalesniki: 1szklanka mieszanki
do wypieku pizzy zmaka
gryczang, 2 szklanki mleka
krowiego lub napoju roslinnego,
2 jajka, 2 tyzki oleju roslinnego,
szczypta soli. Dodatki

do nalesnikéw: tosos wedzony,
marchewka, ogorek, ser feta,
jogurt naturalny, koperek, sél

i pieprz

Gtos Wielkopolski

Sobota-niedziela, 14-15.05.2022

Wszystkie sktadniki nalesni-
koéw mieszamy. Ser feta roz-
drabniamy w misce, dodajemy
tylejogurtu, aby powstata
masa, ktora da sie rozsmarowaé
nanale$nikach. Doprawiamy
pieprzem i posiekanym koper-
kiem. Marchew obieramy i wy-
cinamy z niej przy pomocy
obieraczki dtugie cienkie paski.
Ogodrek myjemy i postepujemy
tak samojak zmarchewka. Ru-
kole myjemy. Smazymy nale-
sniki. Na kazdym rozsmarowu-
jemy porcje serka, uktadamy
marchewke, ogorek, plasterki
tososiairukole. Zawijamy i po-
dajemy w catoSci.

PIEROGI Z KASZA
GRYCZANA | TWAROGIEM
400-450 g bezglutenowej mie-
szanki piekarniczejuniwersalnej,
250 g goracej wody, 40 goleju,
200gkaszy gryczanej, 1cebula
posiekana, 1zabek czosnkudrob-
no posiekany, 100 gtwarogu, 1
tyzkaposiekanejnatkipietruszki

Mieszanke piekarnicza wymie-
szac¢ z goragca wodaiolejem.
Ciasto powinno by¢ miekkie
iniekleic sie dorak. W razie po-
trzeby dodac wiecej mieszanki.
Kasze ugotowac zgodnie zin-
strukcjg na opakowaniu. Ce-

buleiczosnek smazyc¢na oleju
przez2 minuty. Wymieszac
zkasza, cebulaiczosnkiem
oraz z twarogieminatka pie-
truszki. Farsz doprawic sola
ipieprzem. Z ciasta uformowac
3-cmwatek, wycina¢1-cm pla-
stry. Kazdy plaster rozwatko-
waé, natozy¢ farsziformowac
pierozki. Gotowac je we wrza-
cej osolonej wodzie domo-

mentu wyptyniecia.

POTRAWKA ORIENTALNA
100 g biategoryzu diugoziari-
stego, 1szklankazielonejsocze-
wicy, 1czerwona cebuladrobno
posiekana, 2zabki czosnku prze-
cisniete przez praske, 2cmimbiru
startegonatarce, 2tyzeczki
kuminumielonego, 1tyzeczka
mielonejkolendry, 1/2tyzeczki
kurkumy, 1tyzeczka stodkiej pa-
pryki, 1/4tyzeczki chilli, 1tyzeczka
soli, 1/2tyzeczki przyprawy ga-
rammasala, 2 szklankiwody, 2
szklanki passaty pomidorowej,
1/2 szklanki mleczka kokosowe-
go, Swiezakolendra

Ryz gotujemy. Cebule podsma-
zamy na oleju, dodajemy czo-
snekiimbir, smazymy przez1
minute i dodajemy przyprawy,
oprocz garam masala. Sma-
zymy wszystko przez 30 se-
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kundi zalewamy catoS¢ passatg
iwoda. Dodajemy soczewice,
przykrywamy i gotujemy przez
30minut. Wrazie potrzeby do-
dajemy wode. Kiedy soczewica
bedzie miekka, wlewamy
mleczko kokosowei przyprawe
garam masala. Gotujemy jesz-
cze przez kilka minut. Poda-
jemy zryzemisSwieza kolendra.

MAKARON Z WARZYWAMI
250 g makaronu
bezglutenowego kolanka, 1
mafa cukinia, 1 peczek zielonych
szparagow, 2 zabki czosnku,
100 ml biatego wina, gars¢
orzechéw wioskich, parmezan,
natka pietruszki, tymianek, sol,
odrobina suszonego chili

Cukinie umy¢i pokroi¢
nadrobne potplasterki. Szpa-
ragi umyc¢iobrac, odcigé
zdrewniate koncowki. Orzechy
zgnieS¢ w dtoniiprazy¢naroz-
grzanej suchej patelni. Na pa-
telni rozgrzac oliweidodac cu-
kinie. Smazy¢ przez 2 minuty,
dodaészparagiismazycaz
lekko zmiekng. Dodac czosnek
ipominucie wino. Catos¢ dusi¢
azwino niemal cate odparuje.
Sciagna¢ z ognia, dodaé sporg
ilos¢ tartego parmezanu. Do-
prawic solgichili. Na patelnie
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przetozy¢ makaron, wymie-
szac. Dodac posiekang natke
pietruszki, tyzeczke listkow
Swiezego tymianku oraz orze-
chy wioskie. (www.ocelio.pl x 5)

PIECZONY POMIDOR
ZKASZA JAGLANA

1duzy pomidor, 1/2szklankika-
szy jaglanej, 1/4 cukinii, 1/2matej
czerwonej cebuli, 1zabek czosn-
ku, szczyptaoreganoikurkumy,
olej kokosowy, s6l morskalub hi-
malajska

Pomidor myjemyiodcinamy
nozem jego gorma czes¢. Drylu-
jemy gniazdo, migzsz przekta-
damy do miseczki. Cukinie kro-
imy w kostke, wsypujemy
domiseczkiichwile marynu-
jemy w oliwie i przyprawach.
Cukinie podsmazamy przez
okoto 2 minuty, a nastepnie do-
dajemy migzsz pomidora,
drobno posiekang cebule
istarty czosnek. Po chwili wsy-
pujemy tez kasze. Dusimy
okoto 2 minuty, mieszamyido-
prawiamy. Wypeliamy pomi-
dor farszem, przykrywamy od-
cietym wierzchemiwsta-
wiamy dorozgrzanego piekar-
nika (190 st. C)na 15 minut.
(Marek Zaremba,

w»Jaglany detoks”)

KASZA KUKURYDZIANA

Z KOZIM SEREM,
SZPINAKIEM | BROKULEM
200 g kaszy kukurydzianej, 200
gbrokutow, 200 g Swiezego szpi-
naku, 100 gserakoziego,50g
startego parmezanu, 2srednie
pory (biala czes€), 2zabki czosn-
ku, 4tyZki oliwy, tyzeczka posie-
kanej: bazylii, miety, natki pie-
truszkiiszczypiorku, 3/4 1 bulio-
nuwarzywnego, 3/4 szklankibia-
fegowytrawnegowina, sol,
pieprz

LiScie szpinaku rwiemy
namniejsze kawatki. Ser kru-
szymy. Brokuty dzielimy naro-
zyczkiiwrzucamy na minute
do wrzatku, a potem zanu-
rzamy w zimnej wodzie. Pory
kroimy na potplasterki. W pta-
skim rondlu rozgrzewamy
oliwe, wrzucamy pory i spraso-
wany czosnek, smazymy

do zeszklenia. Dodajemy kasze
imieszamy. Wlewamy wino
igotujemy na matym ogniu

do wchtoniecia ptynu. Wle-
wamy goracy bulionidalej go-
tujemy do miekkosci kaszy.
Pojej ugotowaniu dodajemy
brokuty, szpinak, ser kozi, par-
mezanisiekang zielenine, do-
prawiamy. (Wanda Jackowska,
»Kaszomaniak”)

FOT. MAT. PRAS. OCELIO

FOT. MAT. PRAS. OCELIO
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lamara Arciuch

® GWIAZDA

Na pierwszym miejscu

zawsze sa dla nie

dzieci

Byl czas, 7ze media bardziej interesowalo jej zycie prywatne niz
zawodowe. DziS$ z tym ma juz spokoj.
Dzicki temu z powodzeniem laczy prace z zyciem rodzinnym

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

okazata sie nam jako

wszechstronnaaktorka.

Potrafita z wdziekiem

zagraC panne miodg

w ,,Weselu”, ale tez roz-

bawi¢ w ,,Niani”. Teraz
ogladamy ja w ,,Tajemnicy zawo-
dowej” i w ,,0jcu Mateuszu”.
Swietnie sprawdza sie takze
nadeskach teatru, chocby wyste-
Ppujac u boku swego zyciowego
partnera Barttomieja Kasprzy-
kowskiego. Swego czasu mo-
wiononawet nanig ,,polska Sha-
ron Stone”.

- Na pewno im jest sie star-
szym, tym tych propozycji jest
mniej. Pojawiajg sie rzadziejisa
niecoinneniz, dajmynato, dzie-
sie¢ lat weczesSniej. W Polsce bar-
dzo lubimy szufladkowac akto-
row. Popularnos¢ ,,Niani” spra-
wila, zeludzie czesto postrzegaja
mnie jako chtodng, posagowa
i wredng osobe. Na szczeScie
dzieki serialom typu ,,Ojciec Ma-
teusz” méj wizerunek sie stop-
niowo ociepla - méwi w Onecie.

Pozdzierane kolana

Wychowata sie w Skiernie-
wicach. Jej mama pracowata
jako nauczycielka, a tata miat
wiele r6znych pomystéw na zy-
cie. Bytanajmtodsza z tréjkiro-
dzenstwa, przez pewien czas
miata wiec towarzystwo dwoch
starszych braci. Potem, kiedy
jeden wyjechat do szkoty z in-
ternatem, toczyta nieustanne
boje z drugim, bo on byt uto-
zony i systematyczny, a ona
wieczng bataganiara.

- Przez cate dziecinistwo za-
towatam, Ze nie jestem chtop-
cem. Ciaggneto mnie do ekstre-
malnych zabaw: tazitam
podrzewachiptotach, wspina-
fam sie na dachy garazy, zdzie-
ralam kolana. Nie bytam jednak
hersztem bandy, raczej podpo-
rzadkowywatam sie silniej-
Szym - wspomina w ,,Pani”.

Mata Tamara miata bliska
kolezanke -ito wtasnie onana-
moéwita ja w drugiej klasie pod-
stawowki na zapalenie papie-
rosa. Rodzice dowiedzieli sie
o wszystkim, ale nie dali corce
bury. Tata wyjat fifke i pocze-

stowat dziewczynke, méwiac
»Masz, zapal sobie”. Tamara
tak sie speszyta, ze na dtugo
odechciato jej sie papierosow.
- W domu mieliSmy duzo
wolnosci. Nie byto sztywno
ustalonych ram, na przyktad,
Ze 0 21 dzieci musza by¢ w 16z-
kach, miatam jednak swoje
obowigzki: musiatam zmywac,
podlewaé¢ kwiatki, wynosi¢

$mieci, odkurzac. Od pierwszej
czy drugiej klasy podstawowki
biegatam z kluczem na szyi -
podkresla w tym samym mie-
sieczniku.

Psychiczny terror

Poczatkowo Tamara intere-
sowala sie sztukami plastycz-
nymi. Najpierw chciata zostac¢
malarka, potem architektka.

Z czasem zainteresowat jg jed-
nak teatr. Podczas wycieczki
do Gdanska, przypadkiem prze-
chodzita obok tamtejszego Te-
atru Muzycznego. Weszta wiec
ispytata o egzaminy. Choc nie
wierzyla, ze sie dostanie, przy-
jetoja do krakowskiej akademii
teatralnej. Studia okazaty siejed-
nak dla niej traumatycznym
przezyciem.

FOT. SYLWIA DABROWA
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TAMARA ARCIUCH

Urodgzita sie w 1975 r. w Skierniewicach. W 1998 r. zostata ab-
solwentka krakowskiej Akademii Teatralnej. Po studiach
wspotpracowata z Teatrem Ludowym w Nowej Hucie, ale

po trzech latach dostata etat w Teatrze Wybrzeze w Gdansku.
Pracowata tam od 2001 do 2008 r. Pierwsz3 jej wazna rolg ki-
nowa byta ta w ,Weselu” Wojciecha Smarzowskiego. Potem
zwrocita sie w strone telewizji. Zagrata w wielu popularnych
serialach, m.in. w ,Niani”, ,Halo, Hans!", ,Teraz albo nigdy”,
.M jak mitos¢” czy ,Ojciec Mateusz”. W 2007 r. w parze z ku-
kaszem Czarneckim zostata poffinalistka siodmej edycji pro-
gramu rozrywkowego ,Taniec z gwiazdami”. W 2021 r. wzieta
udziat w show ,Twoja twarz brzmi znajomo”. Byta zamezna

z aktorem Bernardem Szycem, z ktorym ma syna Krzysztofa
Maksymiliana. Obecnie zwigzana jest z aktorem Barttomiejem
Kasprzykowskim, z ktérym ma dwoje dzieci — Michata i Nadie.

- Pani od prozy od pierw-
szych zajeC upokarzata mnie,
akiedybytam juztak zamknieta,
zenatych zajeciach trzesty mi sie
nogi, pot ptynat po plecach i nie
bytam w stanie wykrztusi¢
stowa, kazalamoim trzem zdez-
orientowanym kolegom z grupy
popycha¢ mnie miedzy sobg jak
szmaciang lalke i kiedy robili to
delikatnie, krzyczata: ,,Mocniej!
Mocniej!”. Kiedy szlochajac upa-
dtam na ziemie, powiedziata, ze
w koncuwydobyt sie ze mnieja-
kis prawdziwy dzwiek - napisata
naFacebooku.

Psychiczny terror nie zatamat
jednak Tamary. Skonczyta
szkote i znalazta prace w Gdan-
sku, gdzie ztapata oddech od kra-
kowskich doswiadczen. Z cza-
sem zapragneta jednak grywac
w kinie i w telewizji. Musiata
wiecprzeniesc sie do Warszawy.
Najpierw byto ,,Wesele”, a potem
cata seria populamych seriali, ta-
kichjak ,,Mjak mitos¢”, ,,Niania”
czy ,,Halo, Hans!”. W konicu upo-
mniat sie o nig $wiat celebrytow,
wystagpita w ,,Tancu z gwiaz-
dami”i,,Twoja twarz brzmizna-
jomo”.

- Lubie takie wyzwania, bo
uwazam, ze aktor musi byc
wszechstronny. To jeden z po-
wodéow, dla ktérego w swojejka-
rierze zawsze uciekatam od de-
Klaracji, Ze nigdy czego$ nie zro-
bie. Nie mowitam, Ze nie zagram
wserialu czy wreklamie albo ka-
barecie. Wrecz przeciwnie,
chciatam probowac wszyst-
kiego. Spiewa¢, taficzy¢, realizo-
wac ciekawe projekty teatralne.
Ciesze sie, Ze moge dzisiaj powie-
dzie¢, ze wiaSciwie misie udato -
podkresSlaw Onecie.

Bez cichych dni

Jadac nad morze, by graé
w Teatrze Wybrzeze, Tamara po-
znatakolege pofachu - Bernarda
Szyca. Zakochali sie w sobie
iwzieli Slub. Tamara miata zaled-
wie 25 lat, ale chciata juz by¢
mama. Itak sie tez stato, wkrotce
urodzita synka. Przeprowadzka
aktorki do Warszawy sprawita
jednak, ze matlzenstwo nie prze-
trzymato proby odlegloscii za-
konczyto sie rozwodem.

Gdy Tamara jechata na kon-
ferencje prasowa, zapowiada-

jaca realizacje serialu ,Halo,
Hans!”, poznata w taksowce Bar-
ttomieja Kasprzykowskiego,
ktory rowniez miat wystapic¢
wtej produkgji. Takim sie dobrze
rozmawiato, ze potem na planie
byli nieroztaczni. Nie dos¢, ze
wszystkie sceny grali razem, to
w przerwach miedzy nimi siadali
sobie gdzie$ z boku i dyskuto-
wali. Zaprzyjaznili sie, a potem
w sobie zakochali.

Kiedywysztonajaw, zesara-
zem, plotkarskie media rzucity
sienanichjak sepy. TamaraiBar-
tlomiej byli jeszcze w poprzed-
nich zwiazkach, wiecich relacja
wywotywata niezdrowa sensa-
cje. Oboje bardzo to przezyli, ale
z czasem uporzadkowali swojg
sytuacjeirozwiedlisie ze swoimi
dotychczasowymi matzonkami.
To pozwolito im wreszcie na spo-
kojnie budowac nowa relacje.

- Wiele os6b méwi, ze jeste-
Smy dla siebie stworzeni. Ale
oczywiscie jesteSmy tez zwy-
ktymi ludZmi, ktérym zdarzaja
sie sprzeczki. Nigdy jednak nie
przenosimyich do pracy! Nigdy!
To po pierwsze. A po drugie
kazde nieporozumienie staramy
sie bardzo szybko wyjasnic. Nie-
mozliwe jest, zebySmy na przy-
ktad nie odzywali sie do siebie
przez tydzien. Ciche dni trwaja
unas... pie¢ minut - $mieje sie
aktorkaw ,,Vivie”.

Para szybko dochowata sie
dwojki dzieci, syna Michata
i corki Nadii. Tamara mogta
wtedy rozsmakowac sie w ma-
cierzynstwie. Kiedy urodzita
Krzysztofa wszystko dziato sie
nagwatt, boakurat zaczynata ak-
torska kariere. Przy Michale
iNadii poswiecita sie dzieciom
izadbata, by miec¢ dlanich odpo-
wiednig ilos¢ czasu.

- Wmacierzynstwie tojafak-
tycznie potrafie sie zupehie za-
traci¢izapomniec o sobie, conie
jest najwtasciwsze. To jest takie
odruchowe, Ze dzieci, anie jakies
Swoje1zeczy, stawiam na pierw-
szym miejscu. Wiem, Ze s3
dziewczyny, ktore potrafig zna-
lez¢ fajny balans miedzy realizo-
waniem siebie a byciem ma-
mami, ale u mnie ciezar jest po-
toZzony bardziej na macierzyn-
stwo - deklaruje w serwisie Baby
By Ann.



Nasi sprzymierzenicy

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

Polsce mamy bli-
sko 470 gatunkow
pszcz6t. Nie wszy-
scy wiedza, ze
pod nazwa
»pszczota” kryje

sie wiele gatunkow owadow za-
pylajacych, nalezacych do nad-
rodziny pszczot, takich jak:
pszczolinki, trzmiele, murarki,
makatki, a takze pszczota
miodna, zadrzechnia i wiele in-
nych. MoZemy je spotkac wle-
sie, parku, mieScie, gorach, ale
rowniez na tace, polu, w ogro-
dzie i na balkonie. Kazdy z ga-
tunkoéw tych owadow pelni
istotng role w Srodowisku,
przede wszystkim z powodu
znaczenia, jakie maja dla zapy-
lania roslin.

Co pszczoty robia

dlanas?

Zeby przetrwacé, rosliny po-
trzebuja zapylania, ktore jest ko-
nieczne do wytworzenia nasion
iowocow. Owady odpowiadaja
za ponad 80 proc. zapylen naj-
popularniejszych roslin upraw-
nych, czyli warzyw, owocow, ro-
slin oleistych, straczkowychipa-
szowych, a z reguty wiekszos¢
tej pracy wykonuja wiasnie
pszczoty, odwiedzajac kwiaty
w poszukiwaniu pozywienia,
czyli nektaru i pytku. Odpo-
wiednia ich populacja ma
wplyw nie tylko na ilos¢, ale
rowniez jakos¢ plonu (wieksze
iksztattne owoce).

To wtasnie pszczotom za-
wdzieczamy wiec wiele owo-
cOwW, warzyw, przypraw, a takze
bawelne, kaweiherbate. Dzieki
zapylaniu mamy jednak duzo
wiecej - piekne, kwitngce krajo-
brazy tak, miedziogrodow. Zna-
sion i owocow czerpig korzysci
tez liczne gatunki zwierzat -
miedzy innymi ptakiissaki.

Co my mozemy zrobié

dla pszcz6t?

Zebywspomoc pszczotyipo-
dziekowac im za to, corobig dla
nas, warto zadbac o pokarm dla
nich. W ciggu jednego dnia
pszczota odwiedza okoto tysigca
roslin. Az trudno wiec sobie wy-
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Pszczoly robig dla nas wiele dobrego.
Co my mozemy zrobic dla nich?

Wickszos¢ 7 nas kojarzy pszczoly z miodem, ale to niejedyny pozytek,

jaki przynosza nam te owady. 20 maja bedziemy obchodzic kolejny,

ustanowiony przez ONZ, Swiatowy Dzier Pszcz0l

f,i ( :’n

Owady odpowiadaja za ponad 80 proc. zapylen warzyw, owocow, roslin oleistych,
strgczkowych i paszowych, a z reguty wiekszos¢ tej pracy wykonujg wtasnie pszczoty

obrazi¢, jak ogromna jest liczba
kwiatow odwiedzanych przezte
owady w ciggu catego roku.
Zeby mogty przezyc¢ i rozmno-
zy¢ sie, potrzebuja statego do-
stepu do nektaruipytku.

Zasieg lotu wielu gatunkow
pszczot to ok. 100 metréw, cza-
sem mniej, dla niektorych ga-
tunkéw moze kilkaset. To bar-
dzomato. Pszczoly poruszaja sie
tylko w promieniu tego zasiegu,
a punktem centralnym jest
gniazdo, ktére musza zaopa-
trzyéw pytek. Pszczota miodna
czy niektore gatunki trzmiela la-
tajana duzo wieksze odlegtosci,
aleto tylko kilka gatunkéw spo-
§rod blisko 500 zamieszkuja-
cych Polske. Wiekszos¢ gatun-
kéw pszczot jest wiec uzalez-
niona od tego, co znajdzie w po-
blizu gniazda.

Niestety, nawet te, ktére
mieszkaja przy polach, nie majg
tak fatwo, jakby z pozoru sie wy-
dawato. - Kwitnace pola rze-
paku sa piekne, ale wartosciowe
prawie tylko dla pszczoty miod-
nej, ktorej ule pszczelarz roz-
stawi w paru punktach, a nawet
jesli nie rozstawi, to pszczoty
miodne i tak w razie potrzeby

doleca wglab tanu - wyjasniadr
Aleksandra Eangowska z Pra-
cowni Pszczelnictwa Instytutu
Zoologii Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu. - Pszczoty
dziko zyjace beda korzystac
tylko z roSlin rosnacych blizej
brzegoéw tanu, jesli akurat ich
gniazdo jest namiedzy lubw po-
blizu. Ale po przekwitnieciu rze-
paku juz nie dadza rady przele-
cie¢ na drugg strone pola. Jesli
wrzepaku beda kwitty chwasty,
tomoze sobie poradzg.

Rolnicy i hodowcy powinni
tworzy¢ pasy kwietne wokot
upraw i poszerzac miedze. Te
ostatnie beda tez miejscami
gniazdowania dla pszczét, bo
wiekszo$¢ gatunkow gniezdzi
sie w ziemi.

Ograniczamy srodki

chemiczne

- Druga istotng kwestig jest
ograniczenie stosowania srod-
kéw ochrony roslin - zwraca
uwage ekspertka. - Chodzi nie
tylko o insektycydy, ale
o wszystkie Srodki. Nieszko-
dliwe czy mato szkodliwe
srodki, ktore s3 stosowane
osobno, mogg staC sie tok-

syczne, gdy ich oddziatywanie
jestlaczne. NaszczeScie rolnicy
generalnie przestrzegajg dawek
iterminow stosowania Srodkow
ochrony roslin. Wielu zrezygno-
wato tez ze stosowania pyretro-
idow. Gorzej sprawa wyglada
w ogrodach prywatnych,
na dziatkach i na balkonach.
Zdarza sie, ze ludzie truja
pszczoty na balkonach bardziej
niz oskarzani o torolnicy. Zreszta
siebie trujg rowniez, stosujac
nieodpowiednio nawozy
i Srodki ochrony roslin. Warto
zwraca¢ uwage na wysoce tok-
syczne dla owadow substancje
czynne, przy stosowaniu kto-
rych nalezy zachowa¢ szcze-
g0Ing uwaznosg, takie jak del-
tametryna czy lambda-cyhalo-
tryna. Do zwalczania na przy-
ktad mszyc mozna wybierac
preparaty bezpieczne dla
pszczot. Sporzadzajac ciecz ro-
bocza ze skoncentrowanego
srodka, doktadnie przeliczmy
tezrozcienczenie.

Wybieramy kwiaty

Zanim posadzimy lub posie-
jemy roSliny miododajne,
sprawdzmy, czy one w ogole
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Wybierajac kwiaty do ogrodu, na taras czy balkon,
zdecydujmy sie na takie, ktére produkujg nektar

produkuja nektar. Nie wszyscy
wiedza, ze na przyktad r6ze go
nie produkujg. Te o pelnych
kwiatach zazwyczaj takze nie
dostarczaja pytku, podobnie jak
wiele odmian innych ozdob-
nych kwiatéw. Uroslin pytkodaj-
nych pylniki po prostu widac.
Wsréd roslin ozdobnych jest
jednak wiele gatunkow roslin,
ktore pszczoty chetnie beda od-
wiedzaé. Warto wiec wybracro-
liny o Srédziemnomorskim
uroku, odporne na upaty. Wsrod
nich sa ziota i rosliny przypra-
wowe. Sadzmy na przyktad hy-
Zop, zimozielong byline kwit-
nacg na biato lub niebiesko,
ktéra daje sie formowac w kule,
moze wiec z powodzeniem za-
stapi¢ bukszpan. Zimozielony
jest rowniez czaber gorskii ty-
mianek. Z innych popularnych
zi6t zapylaczom bedg pasowaty:
bazylia, mieta, melisa, oregano,
szczypiorek wieloletni (oczywi-
Scie nalezy im pozwoli¢ zakwit-
nac). Mozna rowniez posadzic:
pszczelnik waskolistny (bylina),
lawende (w tym lawende fran-
cuska) (bylina), werbeny (byli-
noweijednoroczne; gatunki by-
linowe sga wysokie, ale pieknie

dtugo kwitng i uroda pasuja
do obecnych trendow w aranza-
cji ogrodéw czy duzych balko-
néw, zwlaszcza werbena
sztywna), szatwie - polecana od-
miana szalwii omszonej, ktéra
unas dobrze zimuje, cho¢ jej li-
Scie na zime znikaja, kocimietke
- wszystkie sg atrakcyjne dla
pszcz6t, a wiele z nich moze
kwitna¢ od maja do mrozéw;
kwitngce kocimietki hucza
wprost od pszczoti przyciagaja
ogromng liczbe motyli, czasem
wydaje sie, ze motyli jest wiecej
niz kwiatéw. Z popularnych ro-
§lin balkonowych sprawdzg sie
pelargonie z pojedynczymi
kwiatami - pszczoty bardzo
chetnie zbieraja z nich pylek,
scewola czy lobelia.

Mozemy tez kupi¢ przyjazne
pszczotom jezéwki, nagietki,
astry i wrzos. Wybrane rosliny
trzeba zasadzi¢ w ogrodku,
na balkonie albo w doniczce
na parapecie. Bedziemy mogli
wtedy cieszy¢ sie uroda koloro-
wych kwiatow, a przy okazji po-
moZemy pszczotom.

Innymi pomystami na
wsparcie zapylaczy sa poidetka
czy domki dla owadow.

FOT. PIXABAY
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REKLAMA 0010506007

W ZWIAZKU Z REALIZACJA INWESTYCJI
» ROZBUDOWA SKRZYZOWANIA MIEJSKIEGO
ODCINKA DROGI POWIATOWEJ NR 2497P
UL. GRODZISKA W BUKU
Z DROGA WOJEWODZKA NR 307"

firma COLAS Polska informuje,
ze w terminie maj-listopad 2022 r.
bedg prowadzone prace budowlane.

COLAS

sounEs

Prosimy o zachowanie ostroznosci
i stosowanie sie do tymczasowej organizacji ruchu.

LAWSZELKIE UTRUDNIENIA PRZEPRASZAMY.

REKLAMA 001050038
p—

NADLESNICTWO TRZCIEL
66-320 Trzciel, ul. Graniczna 18

POSZUKUJE PRACOWNIKA
NA STANOWISKO
DS. FINANSOW I KSIEGOWOSCI

‘Wymagania:

wyksztalcenie wyzsze (preferowane: ekonomia, finanse, rachunkowos¢), minimum
dwuletni staz pracy w ksiggowosci, doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu
ksiag rachunkowych oraz rozliczaniu podatku VAT, znajomo$¢ przepiséw prawa
bilansowego i podatkowych.

Oferujemy:
dobre wynagrodzenie, stabilne zatrudnienie, mozliwo$¢ rozwoju zawodowego.

Pisemne oferty pracy wraz z CV sklada¢ nalezy w sekretariacie
Nadle$nictwa Trzciel w terminie do 20 maja 2022 r.
Szczegoly ogloszenia o naborze wraz z zalacznikami znajduja sie
na stronie internetowej Nadles$nictwa Trzciel:
trzciel@szczecin.lasy.gov.pl

Praca

ZATRUDNIE

APTEKA POZNAN, SWARZEDZ
zatrudni MGR FARMACJI na

etat, dyzury, staz. Atrakcyjne
wynagrodzenie, przyjazny zespot,
ubezp.medyczne, karta multisport.
Tel:697-464-745 e-mail: biernat.iza@
gmail.com

ATRAKCYIJNA stafa praca na terenie
Poznania dla malarzy,szpachlarzy,
plytkarzy tel. 607-520-241

BUDOWLANCOW -remonty,
501-740-583

BUDOWLANCOW,POMOCNIKOW,
caly etat réwniez do przyuczenia.
519516776

DO pomocy prowadzenia domu
jednorodzinnego z ogrodem

w Puszczykowie, starsza aktywna
wiascicielka przyjmie kulturalna,
pracowitg Panig z prawem jazdy,
mozliwosé noclegu.Tel.510-977-643

KIEROWCA kat.B, C, C+E, 885690051

Malarzy szpachlarzy do
remontéw mieszkan 788-512-037

MECHANIK sam./pomochik
885690051

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,
hydraulik, spawacz: 730-011-300.

PRZYJME, do prac porzadkowych, tel.
572-029-375.

PRZYJME pracownika budowlanego.
tel. 500-276-085.

ROBOTNIK budowlany + prawo jazdy
kat. "B" tel. 601-945-114

Sprzedawczynie do sklepu
spozywczego na Piatkowie
zatrudnie. Tel. 535-232-266

OGLOSZENIA/WEEKEND @

ZATRUDNIE lakiernika
samochodowego -samodzielnego
z doswiadczeniem. Tel 601486302

ZATRUDNIE Panie do sprzatania
klatek i Pan6w do sprzatania
terendw zewnetrznych na pét etatu
z Naramowic, Strzeszyna oraz
Swarzedza tel. 797082623

ZATRUDNIE pracownika do prac
remontowych, tel. 730-807-001

0010508737

Okregowa Stacja
Chemiczno-Rolnicza
w Poznaniu, ul. Sieradzka 29

ZATRUDNI

PRACOWNIKA

w Dziale Finansowo-Ksiegowym
(jednostka budzetowa)

TEL. 61868 48 28

SZUKAM PRACY

POMOC starszej osobie, sprzatanie,
zakupy, gotowanie 518-336-642

ZAOPIEKUJE sig starsza 0soba
w godzinach wieczornych, réwniez
weekendy. Referencje. 693-458-208

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM
DWUPOKOJOWE
BON 40m? bezczynszowe

z ogrodem 747m? 300tys
501289512

BON 40m? bezczynszowe
z ogrodem 747m? 300tys
501289512

MIESZKANIA - KUPIE

DWUPOKOJOWE

Kupimy mieszkania
Rataje,Debiec, Gorczyn, Lazarz.
502-958-676

INNE

KUPIE mieszkanie w Poznaniu
lub okolicy
tel. 530 666 885

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKO)J

0Osobne wejscie 1-os. 510-746-827

JEDNOPOKOJOWE
STAROLEKA- 505-377-414

MIESZKANIA - WYNAJME

DWUPOKOJOWE

Biuro kwater szuka do wynajmu
mieszkan na dluzej 502-958-676

DOMY - SPRZEDAM

BON dom na wsi 4km za Bukiem
136m?2/2154m?2 560tys 501289512

GRUNWALD parter, 669-487-670

SPRZEDAM domek letniskowy 56m
catoroczny, dziatka 300m Chojno-
wie$ pow. Szamotulski w zacisznym
miejscu, murowany z kominkiem,
salon, pokoj, kuchnia, fazienka

z prysznicem, 150m do jeziora, nowy
dach, nowe okna plastikowe, prad
woda szambo, kuchenka na gaz

z butli, cena 245000 do negocjacji, tel.
501167983, 500084615

DOMY - KUPIE

KUPIE dom w Poznaniu
lub okolicy
tel. 530 666 885

N

KUPIE dom, mieszkanie lub wynajme
tel. 607-516-548

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANA

DOPIEWIEC - budowl.,
508-444-965

DZIALKI uzbrojone nad jeziorem,

35km od Poznania, 600-438-933
REKREACYINA

ROD Serbska sprzedam. 692-282-727
DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

BUDOWLANA

BON szukam dzialke przy lesie gm
Kérnik Pobiedziska 501289512

KUPIE dzialke w Poznaniu lub
okolicy
tel. 530 666 885

GARAZE
KUPIE garaz murowany, 609-499-555.
POSREDNICTWO

Biuro Nieruchomosci Dutkiewicz
Hanna Poznaii i okolice 501289512

GNIEZNO- AZBUD Nieruchomosci ul.
Moniuszki 4, 61/4258589, 509-302-522

FOTOWOLTAIKA oraz pompy
ciepla

szybkie terminy montazu oraz
duzy wybér tel. 530 666 385

REKLAMA

0310449728

DOLINA NOTECI

aece) s Rk

SOLIDNY
PRACODAWCA

Najnowoczesniejszy park technologiczny w branzy
petfood w Europie, a nawet na sSwiecie, najwyzszej jakosci
karma dla pséw i kotéw, wszystko w otoczeniu pieknych tak i
laséw na potnocy Wielkopolski - to wtasnie Dolina Noteci! Za
tym wszystkim stojg jednak ludzie. S3 bowiem dziatania, w
ktorych maszyna nie zastagpi cztowieka. Dlatego Zaktad Produk-
¢ji Karmy dla Zwierzat Dolina Noteci zapewnia swoim pracow-
nikom prace z poczuciem bezpieczenstwa i stabilnosci, ktére w
obecnym czasie s szczegélnie doceniane na rynku pracy.

Pewna praca

Dolina Noteci intensywnie sie rozwija - rozszerza swoja linie
produktowa, ulepsza receptury, tworzy innowacyjny asorty-
ment w oparciu o najnowoczesniejsze zalecenia dotyczace
zywienia zwierzat. Dynamika tych dziatar sprawia, ze zapotrze-
bowanie na nowych pracownikéw jest ogromne. Automatyza-
Cja procesow czesto wigze sie z redukcja miejsc pracy, jednak
nie w przypadku Doliny Noteci. Tutaj wptyneta ona na poprawe
efektywnosci produkcyjnej, a dzieki temu zwiekszenie poziomu
sprzedazy i poszerzenie rynkéw zbytu. W zwiagzku z tym aktyw-
ne poszukiwanie pracownikéw trwa caty czas. Rozpoczyna sie
od dziatu produkgji, przez magazyn, technologie, kontrole
jakosci, az po specjalistéw z branzy IT. Swiadczy to o stabilnosci
firmy, ktéra mimo obecnej sytuacji na rynku nie zaprzestata
funkcjonowania, wrecz przeciwnie, gwarantuje zatrudnienie i
caly czas rozwija swojg dziatalnos¢. Czynnik ludzki odgrywa
bowiem najwazniejsza role na kazdym etapie funkcjonowania
zaktadu.

Odpowiedzialni spotecznie

Oprécz produkgeji karmy, Dolina Noteci nieustannie angazuje sie
w pomoc bezdomnym i porzuconym zwierzetom, przekazujac
swoje produkty schroniskom na terenie catej Polski, a w
ostatnim czasie réwniez Ukrainy. Wsparcie dociera tez do
mniejszych lokalnych placéwek pomagajacym czworonogom.
Misja firmy jest takze dbanie o $rodowisko naturalne, by szano-
wac lokalne zasoby naturalne oraz piekno terenu, w ktorym
znajduje sie zakfad. Producent wdraza szereg ekologicznych
dziatan w swoje codzienne aktywnosci, m. in. redukcje CO2 czy
korzystanie z odnawialnych Zrédet energii. Firma zajmuje sie
segregacja odpaddéw poczawszy od hal produkcyjnych, a
nastepnie przekazuje je do wykwalifikowanych firm zajmuja-
cych sie ich ponownym wykorzystaniem. Wazne jest tez to,

z jakich surowcéw korzysta do produkcji karm - wybiera te
opatrzone certyfikatem FSC, ktéry gwarantuje, ze pochodza
one z odpowiedzialnej gospodarki lesnej. Kolejnym sposobem
na poszanowanie srodowiska jest korzystanie z wtasnego ujecia
wody, ktére znajduje sie na terenie zaktadu - w catosci pokrywa-
jace zapotrzebowanie na nia. Dolina Noteci korzysta z zasobéw
wody w sposéb racjonalny - ta, ktéra zostata uzyta w procesach
technologicznych odzyskuje, by wykorzystywac jg wielokrotnie.
W staty sposéb monitoruje jej zuzycie i robi wszystko, zeby byto
jak najmniejsze. Wszystkie surowce wykorzystywane do
produkgji karmy pozyskiwane sg od lokalnych, sprawdzonych
dostawcéw, dzieki czemu wspierany jest okoliczny przemyst
przetwérczy i miejsca pracy u miejscowych pracodawcow.

System premiowy

Korzysci z pracy w Dolinie Noteci jest wiele. Podstawowa z nich
jest pensja, ktéra ro$nie wraz z zaangazowaniem pracownika i
zdobywanym przez niego doswiadczeniem. Oprécz premii,
pracodawca oferuje mozliwos$¢ korzystania z ubezpieczenia
grupowego, pakietéw prywatnej opieki medycznej dla pracow-
nikéw i ich rodzin, czy bonéw swigtecznych.

Opinie i pomysty
Niezwykle wazna role w budowaniu dobrych relacji w firmie
odgrywa komunikacja, jednak ze wzgledéw organizacyjnych
bezposredni kontakt Zarzadu z kazdym pracownikiem nie
zawsze jest mozliwy. Narzedziem usprawniajacym wstuchiwa-
nie sie w ich potrzeby jest skrzynka opinii i pomystow, ktéra ma
na celu poznania ich zdania na temat tego, co dzieje sie w firmie,
czy kwestii, ktére mogtyby zosta¢ usprawnione. O wszystkich
dziataniach promocyjnych i rozwojowych firmy Pracownicy sa
tez na biezaco informowani.

Dolina Noteci to niewatpliwie firma, ktéra buduje i
rozwija wyjatkowe relacje z pracownikami oparte na zaufaniu,
szacunku i uczciwosci. Warto jest by¢ czedcia tej spotecznosci!

Nie musisz wysyta¢ son'ego v
Wystarczy, ze zadzwonisz lub wyslesz
SMS na nr 667 984 644 lub wypenisz
formularz kontaktowy na stronie inter-

netowej wwwwiecejnizkarma.pl w
zakfadce kariera.

z masz przygotowane swoje CV,
mozesz je vgstac’ na adres:
rekrutacja@dolina-noteci.pl

Chcesz dofaczy¢
dogrona
pracownikow

Doliny Noteci?

Jedlij
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PENSJONAT dobrze prosperujacy
w Swieradowie sprzedam 505-521-043

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

KUPIE stare wiatréwki Slavia, iz.
tucznik itd.
Numer telefonu: 664 058 764

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE
609 155 327

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki itp -gotdwka 608442121

MATERIALY BUDOWLANE

MARKOWE nowe, uzywane
kaloryfery, piec c.o., podgrzewacz
wody itp. Tel. 61/819-30-76,
500-200-478, Puszczykowo, Niwka
Stara 14c

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0210398913

POZYCZKA
DO 1000 zi
tel. 513132599

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE
ABSOLUTNE kazdy stan, 501-038-971

AUTOPROMOCJA

&S0

WIELKOPOLSKI

Dzien dobry
w poniedzialek

Kup dziennik
z dodatkiem
Sportowy24

gloswielkopolski.pl

-STRONA KOBIET-

CZytaj

stronakobiet.pl

3L

® OGLOSZENIA/WEEKEND

AUTOZLOMOWANIE 24 h,
696-532-015

SKUP aut 501-484-291

Ustugi

AGD RTV FOTO

LODOWKI 61/865-20-83 u klienta.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINA lakier uktad 509-39-59-90
Cyklinowanie bezpyl. 602582486
CYKLINOWANIE, parkiety- 607110685

DACH awaria, blacharka,papy termo
docieplanie, takze altany, garaze
Tanio. 501-473-242, 61/872-18-89

Dachy 781-098-740

ELEKTRYK, hydraulik, $lusarz, awarie,
608-129-122

MALARSKA szpachel 697213-366

MALARZ szybko, czysto i fachowo.
Znizki dla emerytéw. 608-778-112

PLYTKI, remonty 502-981-904
UKLADANIE kostki, 690-602-679

INSTALACYINE

HYDRAULIK awarie remont
791150238

JOL-KAN sieci i przylacza wod-kan,
roboty ziemne. Solidnie, krétkie
terminy tel. 603-550-344

MONTAZOWE

ROLETY bramy zaluzje plisy Serwis
61/8171839 www.dudzikbronislaw.pl

OGRODNICZE

DRZEWA, wycinka, skracanie,
przycinka, wywo6z Tel. 605-320-460

ZAKEADANIE trawnikdw z rolki
i sianych, serwis. 605-320-460

PORZADKOWE
KARCHER - tanio, 608-129-122
MYCIE okien 602-511-358

SPRZATANIE i wyw0z, mieszkania,
strychy, piwnice Tel. 605-320-460

TANIO Sprzatanie mieszkan, domdw,
biur mycie okien karcher 665062362

TRANSPORTOWE
ABSOLUTNIE tani wyw6z 501-223-965

WYWOZ gruzu, mebli. Ztom -gratis
+ przeprowadzki. Tanio!!! Tel.
61/661-46-89, 888-108-469

ZDUN: piece, kominki 502-27-26-60
Turystyka

KRAJ
GORY

Beskidy 600 zl/6 dni z 40% dofin.
dla emer/rent Unijny Program
Spowolnij Starzenie 501-642-492

TYLICZ k/Krynicy G. od 90 zt/os.
w tym 2 positki. Promocja dla grup
senioréw. Pok. z faz.+TV, parking
18/471-13-86

MORZA
GASKI pokoje z taz. 609-046-677

GRZYBOWO k.Kotobrzegu, wczasy
V-VI - 50 z4, VII-VIII - 60 z4, mozliwosé¢
wykupienia wyzywienia, pokoje

TV, internet, tazienka: 519-720-659,
609-381-140

TANIE pokoje z tazienkami

w Kotobrzegu, dostep do kuchni,
50 zt od osoby, znizka dla dzieci:
606-291-024

Rolnicze

OGRODNICTWO

SADZONKI pomidoréw miesistych,
wielkoowocowych,kolekcjonerskich,
beefsteak Poznan. Starotecka 165

TUJE zywoptotowe, Swierki, jodty -
rdzne odmiany. Poznan dowdz gratis.
Tel. 501-572-391

Matrymonialne

Biuro "ZAUFANIE" tel 501-632-235

WDOWA pozna Pana samotnego
kulturalnego bez natogéw. Oferty
Biuro Ogtoszen, Skryta 1 dla 0G920/22

WOLNA lat 63 pozna uczciwego Pana
Oferty BO, Skryta 1 dla 0G842/22

Rozne

W celu wspdlnego wychowywania
dzieci za granicg Polski poszukuje
odpowiedzialnego mezczyzny.

Oferty do dnia 30.06.2022 r. Biuro
Ogtoszen Glos Wlkp. 60-782 Poznan ul.
Grunwaldzka 19 dla nr 10508563

REKLAMA

0010507043

AN

Grodzisk Wikp.

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Spoétdzielnia Mieszkaniowa w Grodzisku Wielkopolskim

zaprasza do sktadania ofert na realizacje zadania pod nazwa

BUDOWA BUDYNKU WIELORODZINNEGO

W GRODZISKU WIELKOPOLSKIM PRZY UL. WINNEJ

(OKRESLONEGO W RAMACH ZADANIA INWESTYCYJNEGO NR D1)

WRAZ Z INFRASTRUKTURA TECHNICZNA

| ZAGOSPODAROWANIEM TERENU

Oferty nalezy sktadac¢ w sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej

w Grodzisku WIkp., os. Wojska Polskiego 25,

w terminie do dnia 23.05.2022 r. do godziny 9.30.

Otwarcie ofert nastapi 23.05.2022 r. o godz. 10.00

- otwarcie ofert jest jawne.

Szczegoétowa informacja i dokumentacja przetargowa dostepne sg pod numerem
telefonu 61 444 60 33 oraz na stronie internetowej www.smgrodzisk.wlkp.pl

Gtos Wielkopolski
Sobota-niedziela, 14-15.05.2022

POGOTOWIE

Wypadki 999,112

SZPITALE / IZBY PRZYJEC

Szpital HCP Poznan,
ul. 28 Czerwca 1956 1. 194

61-831-2903
Szpital Kliniczny nr 1AM Poznarn,
ul. Dtuga 1/2 61-854-9000,
61-854-9243

Szpital Kliniczny nr2
Poznan, ul. Przybyszewskiego 49
61-869-1100, 61-869-1233

SP Szpital Kliniczny nr 3
Poznan, ul. Polna 33
61-841-9225, 61-841-9224

SP Szpital Kliniczny nr 4
Poznan, ul. 28 Czerwca 1956 r.
nr135/147

61-831-0350

SP Szpital Kliniczny nr5
P-n, ul. Szpitalna 27/33 61-849-1444

SP Z0Z im. Fr. Raszei
Poznan, ul. Mickiewicza 2
61-848-1011

Wielospecjalistyczny Szpital
Miejski im. J. Strusia, Poznan,
ul. Szwajcarska 3 61-852-9300

SP Szpital Kliniczny nr 6
P-i, ul. Grunwaldzka 16/18
61-857-4333

Szpital im. Krysiewicza

Z0Z nad Matka i Dzieckiem

Poznan, ul. Krysiewicza 7/8
61-852-9530

Klinika Sw. Rodziny

Szpital Potozniczo-Ginekologiczny

Poznan, ul. Jarochowskiego 18
61-866-5012

KLINIKA OPIEKI PALIATYWNEJ
Poradnia Opieki Paliatywnej
i Leczenia Bolu z Zespotem Opieki
Domowej
przyjmuje zgtoszenia chorych z bélem
i innymi dolegliwosciami w przebiegu
schorzen onkologicznych
P-i, 0s. Rusa 25a

61-873-8300

lekarz dyzurny 504-161-695

Hospicjum dla Dziecii Dorostych
choroby nienowotworowe P-n,
61-855-1176

Szpital Wojewodzki w Poznaniu
Poznan, ul. Juraszow 7/19
61-821-2200, 61-821-2364

Wielkopolskie Centrum

Pulmonologii

i Torakochirurgii

im. Eugenii i Janusza Zeylandow

Poznan, ul. Szamarzewskiego 62
61-665-4200, 61-665-4214

Zdrowie

ZABIEGI
MASAZE wszystko tel. 518-039-310

ZAMOW OREDSZENIA DROBME

ZDROWIE

Zapraszamy
do Biura Ogloszen

ul. Grunwaldzka 19
60-782 Poznan

tel. 61 869 41 43
drebne@glos.com

PRZEZ INTERNET NA
www.gloswielkopolski,pl

TELEFONY ZAUFANIA

CARITAS konsultacje dot.

uzaleznien

pon. i czw. 16.00-19.00

Poznan, Rynek Wildecki 4a
61-835-6851

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
17.00-21.30 61-865-1000

Psychologiczny HIV/AIDS,
Poznan czw.18.00-22.00
22-692-8226

Anonimowych Alkoholikow,
Poznan 18.00-22.00  61-853-1616

Dla osdb z problemem
alkoholowym

Poznan 61-843-0101

Centrum Profilaktyki Uzaleznien
Sedno, Poznan, Al. Marcinkowskiego 21
61-855-7354

Wielkopolskie Centrum Onkologii
im. Sktodowskiej-Curie

Poznan, ul. Garbary 15 61-885-0500
rejestracja: 61-885-0556(7)

Z0Z MSWiA w Poznaniu
im. prof. L. Bierkowskiego
Poznan, ul. Dojazd 34 61-846-4500

Szpital im. Strusia

Z0Z Poznari-Nowe Miasto

Poznan, ul. Szwajcarska 3
61-873-9000

Catodobowy dyzur okulistyki

dzieciecej

Szpital Kliniczny nr 6

P-n, ul. Grunwaldzka 16/18
61-866-1819

Monar, Poznan
pon.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00
61-868-7227, 61-867-9803

Infolinia .Stop zebractwu”
(7 dni w tygodniu, w godz. 7.30
do22.00) 800440450

Rzecznik Praw Pacjenta
61-850-6075

Dla osdb niepetnosprawnych

wzrokowo, Poznari

poniedziatek 15.00-21.00

od wtorku do piatku 12.00-16.00
61-832-4324,508 324 324
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Polska bomba atomowa. Czy istniala naprawde,
czy tylko w marzeniach fizyka z Torunia?

Adam Willma
Historia

- Metoda syntezy termoja-
drowej prof. Kaliskiego oka-
zala sie byc Slepa uliczka -
mowi Piotr Maszkowski,
dziennikarzi historyk spe-
cjalizuja-cy sie w tematyce
tajemnic historii.

Cowiemy oideipolskiej
bomby?

To dos¢ skomplikowane, bo po-
ruszamy sie tu caty czas w obre-
bie hipotez, domnieman, a na-
wet miejskich legend. Ponie-
waz kazda legenda kryje ziarno
prawdy, z pewnoscig dotyczy
toi tej fascynujacej historii. Ist-
niejg wiec pewne przestanki,
oparte czeSciowo na materia-
fach zrodtowych, ze wlatach
70. prowadzone byty w Polsce
prace moggce teoretycznie do-
prowadzi¢ do powstania broni
jadrowej.

Ktora ostatecznie jednak nie
powstala...

dziej realnej elektrowni jgdro-
wej. Cho¢ poziom rodzimej ato-
mistyki od zawsze byt wysoki,
doczekalismy sie zaledwie
kilku reaktor6w badawczych.
We wspomnianych latach 70.
prowadziliSmy jednak réowniez
dos¢ zaawansowane badania,
nie tyle oparte naklasycznym
rozszczepieniu jader atomu,

Sylwester Kaliski urodzit sie w Toruniu w 1925 r. jako syn
starszego ogniomistrza w 8 putku artylerii

generat, wizjoner, postacbez
watpienia nietuzinkowa. W la-
tach 70. Rektor Wojskowej Aka-
demii Technicznej, a nawet mi-
nister nauki, techniki i szkolnic-
twawyzszego wrzadzie Piotra
Jaroszewicza. Wspdlnie z prof.
Zbigniewem Puzewiczem za-
inicjowatw Polsce niezwykle
6wczeSnie awangardowy kie-
runek badan nad laserowa syn-
teza termojadrowa. Dzieki nim
Polska weszta do elitarnego
grona kilku zaledwie panstw
naswiecie, ktore z powodze-
niem realizowaty ekspery-
menty wtej dziedzinie. Nie-
stety, istotnym ograniczeniem
wuzyskaniu krétkotrwatego
efektu syntezy byta stosun-
kowo niewielka moclaseréw.
Dlatego tez z czasem, profesor

FOT. ARCHIW. INSTYTUTU FIZYKI PLAZMY | LASEROWEJ MIKROSYNTEZY
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termojgdrowa w procesie nie-
kontrolowanym zachodzi np.

wnajbardziejniszczycielskich ~ Kaliski wraz z zespotem na-
bombach wodorowych. Gdyby  ukowcéw starat sie podwyz-
udatosiereakcjetegotypukon-  szacefektich dziatania wytado-
trolowaé, uzyskalibySmy Zro- waniami wysokopragdowymi
dlo czystejipraktycznie ni- oraz klasycznymi, lecz silnie
czymnie ograniczonejenergii.  skondensowanymitadunkami

wybuchowymi. Z pewnoscig

I'tu pojawia sie nascenie prof. sporym osiggnieciem profesora

buchowych. Zapewne ta ostat-
nia metoda stata sie przyczyn-
kiem do p6zniejszych hipotez
ojej militarnym zastosowaniu
w owej legendarnejjuzbom-
bie...

Trwalotoazdo5sierpnia1978,
kiedy marzenia o polskiej ener-
gii termojadrowej, amozena-
wetibombie ucigtwypadek.
Profesor, jadacswoim fiatem
nieopodal Koszalina stracit pa-
nowanie nad pojazdem.

To nie catkiem tak - z profeso-
rem pracowatjednak caty ze-
spotludzi, ale na pewnojego
Smier¢ sprawila, ze zabrakto
najwazniejszego bodzca. Nato-
miast trzeba tez otwarcie po-
wiedziec sobie jedno - jakkol-
wiek postac prof. Kaliskiego
bylabezsprzecznie wybitna,
ajego prace - cytowane w pre-
stizowych periodykach, tojed-
nak pojego Smierci ekspery-
menty zwigzane z mikrosyn-
teza termojadrowa realizowang
metoda wybuchowa nie byty
kontynuowane. Jak pokazat

juz na Swiecie nie byta konty-
nuowana. Sama jednak lase-
rowa synteza termojgdrowa (a
byémoze, gdyby profesor zyt
dtuze, réwniez i tarealizowana
metodg wybuchowa) mogta
faktycznie znalez¢ réwniez za-
stosowanie militarne. Jednak
nie tyle wbombie, conp. w sys-
temach symulujacych w mikro-
skali efekt wybuchu tadunku
termojadrowego, bezjegofi-
zycznej detonadji, gdzie$ na pu-
styni, pod dnem oceanu czy
stratosferze.

Polska nie dysponuje swoim
poligonem nuklearnym. Zakla-
dajac, ze prace prof. Kaliskiego
zakonczylyby sie sukcesem -
gdzie mozna byloby sprawdzi¢
ich skutecznos¢é?

Takie testy prof. Kaliski, zgod-
nie z kilkoma hipotezami, miat
zamiar przeprowadzac w Biesz-
czadach, bo tam mieliSmy naj-
glebsze odwierty geologiczne.
Trudno jednak te twierdzenia
bra¢ powaznie pod uwage,
skoro teren przylegat wowczas

Oczywiscie nie powstata, tak leczna o wiele bardziej skom- Sylwester Kaliski. byto uzyskanie efektu mikro- czas, metodata, choc¢interesu-  dogranicZSRR. Cho¢, moze
samojak ostatecznieniewybu-  plikowanejido dzisiajnieujarz-  Urodzony w Toruniu, wybitny ~ syntezy termojadrowejwylacz-  jaca, okazata sie Slepg uliczka akurat faktycznie pod latarnig
dowano w Polsce o wiele bar- mionejich syntezie. Synteza iuznany naukowiec, profesor, nie przy uzyciu materiatbwwy-  ipraktycznie nigdzie pozniej jest najciemnij...
001050675 001050561
Z gteboka wiarg i nadzieja w Bogu zawiadamiamy, Ukochany Synu

Nekrologii kondolencje

Szanowni Paristwo,

w trosce 0 zdrowie Paristwa i naszych pracownikow prosimy
0 ograniczanie wizyt w naszych oddziatach.
ZACHECAMY do korzystaniaz poczty email:
nekrologi@glos.com lub z formularza na stronie
https://nekrologi.gloswielkopolski.pl

Biuro Ogtoszen ,Gtosu Wielkopolskiego” Poznan, ul. Grunwaldzka 19
czynne: pn.- pt. w godz. 8.00-16.00 w soboty nieczynne

L 618666681 \ 618694143 502499742

Kazdy nekrolog w specjalnym serwisie internetowym

www.nekrologi.net

REKLAMA

0010378429

\‘J universum

+ USLUGI * POGRZEBOWE * PRZEWOZY
+ KREMACJA ¢« BALSAMACJA * NAGROBKI
« WIENCE * WYPLATA ZUS * POZYCZKI
+ USLUGI KAMIENIARSKIE
+ LITERNICTWO W KAMIENIU

Tel. 61 853 19/43 Fax 6ill 852193 20

Giéwne Biuro Pogrzebowe CZYNNE CALA DOBE:
e ul. Wozna 15a, 61-777 Poznan

Gioéwne Biuro Pogrzebowe czynne 7:00 - 15:00
e ul. Grunwaldzka 305, 60-179 Poznan (Junikowo)
¢ ul. Gnieznienska 36, 61-021 Poznan (Mitostowo)

WWW-universum-poznan-com.pl

ze w dniu 5 maja 2022 roku odszedt od nas do domu Ojca
Cztowiek glebokiej wiary i mitosci,
prawdziwie kochajacy Maz i Ojciec,
Brat, Szwagier i Przyjaciel

$tp
Eukasz Nowak

Prezes Zarzadu Miedzynarodowej Fundacji Integracja

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
w poniedziatek 16 maja o godz. 11.00
(0 godz. 10.30 modlitwa rozanncowa) w kosciele
pw. $w. Marcina i $w. Piotra w Okowach w Konarzewie.
Pogrzeb odbedzie sie po mszy $w. na miejscowym cmentarzu.
Pelni mitosci i nadziei
Najblizsi
Konarzewo, Niemcy

001050582:

§tp
Prof. dr hab. med.

Andrzej Nowakowski

(1948-2021)

Uprzejmie zawiadamiam, Ze uroczystosci pogrzebowe
odbeda si¢ 16 maja 2022 roku.

Msza Swigta odprawiona zostanie o godzinie 10.00
w Kosciele Parafialnym Wniebowziecia Najswietszej
Marii Panny w Poznaniu przy ulicy Majakowskiego 324.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie o godzinie 11.15
na cmentarzu parafii pw. §w. Andrzeja Apostota
- Sptawie ul. Gospodarska, Poznan Sptawie.

Zona Matgorzata

Twoje tchnienie Zycia
jest juz u Boga Ojca i Syna Jezusa Chrystusa,
bo jestesmy tylko przejazdem na tej ziemi,
ktorg Stworca ofiarowat na uZytkowanie

Ostatnie pozegnanie na tej ziemi
mojemu kochanemu Synowi

$tp
Ryszardowi
Sokotowskiemu

zrozpaczona mama, corka Victoria
ibrat zrodzina

Pogrzeb odbedzie si¢ w poniedziatek
16 maja 2022 r. 0 godz. 10.00
na cmentarzu Mitostowo od ul. Warszawskie;j.

Podzigkowanie
Victorii, Justynie i Eukaszowi,
Kolezankom, Kolegom,
Sasiadom Robertowi, Kamili i Sergiuszowi
oraz Przyjaciotom z zagranicy

REKLAMA

| POGRZEBY |

Biuro Ustug Pogrzebowych Kuzniewski
Poznan, ul. Wielka 12 — 24h

% 61 852 36 28, 502 033 655

0010366552

Zamow nekrolog. E-mail: nekrologi@glos.com
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BARTOSZ ZMARZLIK OD DWOCH LAT NALEZY DO RODZINY ORLEN TEAM, KTORA WSPIERA GO W OSIAGANIU SUKCESOW

W zuzlu kazdy dzien jest inny

Bartosz Kijeski
Twitter: @b _kijeski

Bartosz Zmarzlik to zywale-
genda Swiatowego zuzla,
ktora w sobote bedzie jez-
dzi¢ w Warszawie, a w nie-
dziele w Poznaniu.

Rozmawiamy w strefie OR-
LENU podczas Impact 22°.
Nalezysz do rodziny ORLEN
TEAM od 2020r.. Jak przez
te dwalata ukladata sie

z Wami ta wspoélpraca?

Na pewno ta wspolpraca jest
bardzo fajna. Ciesze sie, ze
kolejny rok jestem z Orle-
nem, poniewaz uktada sie to
wszystko znakomicie. Tutaj
poza pozytywami, nie ma co
wiecej, mowic. W tym roku
przedtuzytem kontrakt

do 2022 roku i mam nadzieje,
ze wszystko bedzie tak jak
do tej pory.

Wraz z nasza kadra wezmie-
cie udzial w niedziele

w pierwszych Druzynowych
Mistrzostwach Europy, ktore
odbeda sie w Poznaniu.

To kolejna wysokiej rangi im-
preza i warto bytoby poje-
chac z druzyna reprezentacji
Polski po medale podczas tej
imprezy. Jakby nie byto, to
jest kolejny cenny ,,krazek”,
ktory bedzie co roku wywal-
czany przez europejskie dru-

Zyny.

To bedzie drugiraz w tym se-
zonie, kiedy bedziesz Sciga¢
sie na torze na poznafnskim
Golecinie? Jak bys pokrétce
scharakteryzowal ten tor?
Tak, miatem w tym roku juz
raz przyjemnos¢ jezdzic¢

po dtugim czasie podczas
Mistrzostw Polski Par Klubo-
wych, ktore odbyty sie

w kwietniu wtasnie w Pozna-
niu. Ten tor jest na pewno
szybki, duzy, lecz wiele oka-
zji nie mieliSmy, Zeby sie tam
po prostu sprawdzic. Jednak
na tym poziomie musimy
okreslone decyzje czy dopa-
sowanie wykonywac natych-
miastowo. Przed nasza ka-
dra kolejne wyzwanie, kto-
remu bedziemy chcieli spro-
stac.

{ e T
B. Zmarzlik to aktualny
wicemistrz $wiata na zuzlu

Podczas turnieju MPPK

na poznanskim owalu jez-
dziles jak u siebie.

Te zawody byty dla mnie bar-
dzo udane. Ale prosze mi
uwierzy¢, w zuzlu kazdy
dzien jest zupetnie inny. Nie
wolno za bardzo brac¢

do gltowy tego, co byto, tylko
patrzec na to, co bedzieico
nas czeka w przysztosci

Dzisiaj bedziesz brat udziat
w Grand Prix w Warszawie.
Tam jeszcze nie wygrates.
Sztuczne tory to wyzwanie?
Nie moge doczekac sie tego
turnieju odnosnie oprawy

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

oraz atmosfery, ktora jest
fantastyczna. To, co dzieje
sie w Warszawie w ten dzien
jest przeogromnym przezy-
ciem. Jesli chodzi o same za-
wody: tor jest fajny, jedno-
dniowy, ale specyficzny.

Na pewno zupetnie inaczej
sie jezdzi, chociaz to nie jest
najwiekszym problemem.
Trzy przejazdy po takim to-
rze pozwalajg sie go w pe-
wien sposéb nauczyc. Jest on
specyficzny, bo jest ukta-
dany. Jest to zupelnie inna
nawierzchnia, a na dodatek
jest bardzo krotki i waski.
Temperatura, ciSnienie oraz
wilgotnos¢ sa takze od-
mienne, bo jest to obiekt za-
mkniety. Oprocz tego na sta-
dionie znajdzie sie 60 tysiecy
fanéw. W takich warunkach
nie mamy okazji zbyt czesto
sie Scigac. To bedzie pierw-
szy raz, natomiast drugi raz
bedzie taka okazja pojezdzic¢
w Cardiff w Wielkiej Brytanii.
To sg warunki, ktére do-
Swiadczamy maksymalnie
dwa razy do roku. Jezeli cho-
dzi o moje wystepy na Sta-

dionie Narodowym, to
gdzie$§ miatem problem z do-
pasowaniem, p6Zniej popet-
niatem duzo btedéw na tra-
sie. Jednak kazdy rok jest
inny.

Indywidualnie rozpoczates
ten sezon fenomenalnie i po-
twierdzasz swoja Swietng
dyspozycje. 0dzwyczailes
sie juz od przegrywania
iprzywozonych zer?

Na pewno nie mozna dac sie
»USpi¢” i ponieS¢ emocjom.
Na pewno trzeba robic swoje.
Mam wiele marzen i celow,
do ktérych bede nieustannie
dazyt. Ale jednak nic nie mu-
sze. Bardziej sensacje robia
dziennikarze, ktorzy anali-
ZUja, Ze co$ poszlo, albo nie
poszto. Prosze mi uwierzyc,
staram sie na to nie zwracac
uwagi. Po prostu ,,od sSrodka”
tor wyglada zupetnie inaczej.
W zyciu nie wszystko uktada
sie tak, jakby cztowiek sobie
to zaplanowat. Aczkolwiek
podchodzimy do tych zawo-
dow w pelni skoncentrowani
oraz w pelni przygotowani.

Jako Team Zmarzlik be-
dziemy chcieli pojechac jak
najlepiej podczas najbliz-
szego Grand Prix.

W jaki sposéob utrzymujesz
koncentracje? Wydajesz sie
praktycznie nie do pokona-
nia w ostatnim czasie?

To tylko tak sie wydaje. Wia-
domo, nie ma rzeczy nie-
mozliwych. Do tego wszyst-
kiego podchodze na spokoj-
nie. Skupiam sie wylgcznie
na swojej osobie. Robie
wszystko z zespotem, aby-
Smy byli optymalnie przygo-
towani. Osoby, ktore mnie
otaczaja, pilnujg wszystkich
szczegotow, aby poczawszy
od mojego samopoczucia,
PO sprawy sprzetowe,
wszystko odbywato sie
sprawnie i w komfortowych
warunkach. Wszystko po to,
abym o nic nie musiat sie
martwic i zebym mogt skon-
centrowac sie wylacznie
nasobie, jezdzie, i zeby wy-
konywac swojg prace jak naj-
lepiej.

©®

»sLewy” chee odejsé, ale Barcy na niego nie stac

Tomasz Bilinski
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Wkrotce minie 121at od kiedy Ro-
bert Lewandowski wyjechat
z Polski do Niemiec. W samym
Bayernie Monachium rozgrywa
wlasnie 6smy sezon. Jest spet-
niony, bo wygrat wszystko: Lige
Mistrzéw, za kazdym razem
Bundeslige, wielokrotnie Puchar
Niemiec, Superpuchar, Klubowe
MS. Prawie zawsze byt tez kré6-
lem strzelcow ligi niemieckiej
iraz byl najskuteczniejszy w Li-
dze Mistrzow. Tuz przed fini-
szem rozgrywek jego bilans
w Bayernie to imponujace 343
gole i 72 asysty w 373 spotka-
niach.

Czas na nowe wyzwanie -
ostatnie duze wkarierze. 33-letni
Polak nie chce w Bayernie nowej
umowy i pare dni temu - jak po-
informowat ,,Bild” - oSwiadczyt
to wiadzom klubu. ,,To poke-
rowa zagrywka” - pisze nie-
miecki dziennik. Bayern musi
bowiem podjac¢ decyzje: czy
sprzedac latem Polaka za 35-40

Robert Lewandowski jest zdeterminowany, by latem przejs¢ z Bayernu do Barcelony

mln euro, jakich oczekuje, czy
jednak zatrzymac go do konca
kontraktu, czyli jeszcze przezje-
den sezon.

- Lewandowski chce opusci¢
Kklub juzlatem - nie miat watpli-
wosci dziennikarz Kerry Hau
ztelewizji Sportl. - Decyzje pod-
jatkilka miesiecy temu. Jegowy-
marzonym celem jest FC Barce-

lona. Mimo Ze Bayern katego-
rycznie wykluczat mozliwosé
sprzedazy Lewandowskiego,
pojego deklaracji taki scenariusz
moze stac sie realny.

Wedtug informaciji ,,Bilda”,
Bawarski klub zaczyna tagodzic¢
swoje stanowisko w sprawie
ewentualnej sprzedazy swo-
jego superstrzelca tego lata.

Wtadze i zesp6t mieli zauwa-
zy¢, jak bardzo poirytowany byt
Polak w ostatnich tygodniach.
Wielu ma sie zastanawiac, czy
jest sens trzymac 33-letniego
napastnika w druzynie wbrew
jego woli.

W szatni, a takze w kierow-
nictwie pojawia sie mysl, Ze odej-
Scie Lewandowskiego, mimo

FOT.CHRISTOF STACHE/AFP/EAST NEWS

jego atutéw i wptywu na gre ze-
spotu, moze mie¢ pozytywne
efekty sportowe. Gtownie dla-
tego, ze ofensywa Bayernu
opiera sie przede wszystkim
nakapitanie reprezentacji Polski.
Bez niego Bawarczycy mieliby
by¢ bardziej elastyczni w ataku
imniej przewidywalni.

Niewykluczone wiec, ze Bay-
ern przystanie na propozycje
za Lewandowskiemu, o ile
chetny klub zaproponuje wspo-
mniane 35-40 mln euro. W ostat-
nich tygodniach najwiecej mo-
wilosie o zainteresowaniu Barcy,
ktéra ma by¢ gotowa wydac ta-
kie pienigdze. Jednak pigtkowe
»Mundo Deportivo” poinformo-
walo, ze katalonski klub nie ma
obecnie mozliwosci finanso-
wych, by zatrudni¢ Polaka, cho-
ciaz tego chce. Pienigdze bedzie
stara¢ sie uzyskac ze sprzedazy
zawodnikow.

Nieoficjalnie Lewandowski
tylko zumowy z Bayernem za-
rabia rocznie 23 mln euro plus
premie zalezne od osiggniec.
Nie dziwi wiec, ze znalazt sie
w ,,setce” najlepiej optacanych
sportowcOw na Swiecie 2022T.
branzowej amerykanskiej plat-
formy ,,Sportico”, zajmujacej
sie biznesem sportowym.
Wsrod 13 pitkarzy naliScie skla-
syfikowany zostal na dziewia-
tym miejscu. Tyle Ze w zesta-

wieniu pod uwage brane byty
tez dochody z umoéw sponsor-
skich. Przed kapitanem repre-
zentacji Polski s Lionel Messi,
Cristiano Ronaldo, Neymar, Ky-
lian Mbappe, Gareth Bale, Eden
Hazard, Andres IniestaiMoha-
med Salah.

Swoja droga, najlepiej zara-
biajacym sportowcem w2022r.
jest LeBron James. Koszykarz
Los Angeles Lakers moze liczy¢
nai126,9mindol. AZ90mInuzy-
skatz kontraktow reklamowych.
Drugi jest Messi (70 min
z umowy z PSG, 50 min z re-
klam), a trzeci Ronaldo (60 min
zumowy z Manchesterem Uni-
ted, 55 mln z reklam). Lewan-
dowski w ,,generalce” jest 63.
(28,8 mIn zumowy z Bayernem,
sminzreklam).

Wracajagc do ewentualnej
sprzedazy ,,Lewego” przez Bay-
ern, nie rozwigze ona proble-
mo6w Bawarczykow. Jeslido tego
dojdzie, klubbedzie musiat zna-
lez¢ jego nastepce. Wsrod glow-
nych kandydatéw od dawnawy-
mienia sie Erlinga Haalanda. Jed-
nak w tym tygodniu ,The
Athletic” poinformowat, Ze na-
pastnik Borussii Dortmund
przejdzie tego lata do Manche-
steru City. Anglicy majg zaptacic¢
zaniego 60 mln euro.
Wspotpraca Jacek Kmiecik
iJacek Czaplewski
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PAWEL MROZKOWIAK ZOSTAL NOWYM PREZESEM
ZARZADU FUTSAL EKSTRAKLASY

12 maja 2022 roku na posiedzeniu Rady Nadzorczej wybrano no-
wego prezesa Futsal Ekstraklasy. Ustepujgcego ze stanowiska Ma-
cieja Karczynskiego zastgpi Pawet Mrozkowiak, ktory jest preze-
sem jednego z klubodw, czyli Gl Malepszy Futsal Leszno. Nowy
Prezes swojg funkcje obejmie z dniem 1 lipca 2022 roku na trzylet-
nig kadencje. Jak poinformowat Wielkopolski ZPN, ,powieksza sie
liczba Wielkopolan na waznych stanowiskach w polskiej pitce”.

FOT. GI MALEPSZY FUTSAL LESZNO
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FENOMENALNA IGA

Iga Swiatek znéw miata mate
problemy, ostatecznie rozpra-
wita sie w Rzymie z Biankg An-
dreescu w dwoch setach 7:6,
6:0. To byto juz jej 26 zwycie-
stwo z rzedu! W pdéffinale li-
derka $wiatowego rankingu
zagra z Aryng Sabalenka.

Dla Kolejorza w derbach liczy si¢ tylko wygrana

Maciej Lehmann
sport@glos.com

DERBY POZNANIA: -Walczy-
my o mistrzostwo, jesteSmy
napierwszym miejscu, ma-
my dwa punkty przewagi
itrzebazrobic wszystko, by
wygraclige. Tyle - méwi
przed derbami trener Skorza

Lechowi Poznan w poprzedniej
kolejce, dzieki zwyciestwu 2:1
w Gliwicach oraz remisowi 1:1
Rakowa Czestochowa z Craco-
vig udato sie odzyskac fotel li-
dera. Od upragnionego mi-
strzostwa Polski dzielg lechitow
tylko (i az) dwie wygrane
w ostatnich dwoch ostatnich
kolejkach z Warta Poznan
w Grodzisku oraz z Zagtebiem
Lubin przy Bulgarski.

-Przed nami dwa finaty
imusimy je po prostu wygrac
oraz siegna¢ po mistrzostwo.
Nigdy nie zwatpiliSmy w ten ty-
tut i nie zrobimy tego teraz.
Kazdy zdaje sobie z tego
sprawe, ze przed nami do zdo-
bycia szesS¢ punktow i ten cel
chcemy zrealizowac w stu pro-
centach - zapewnia na oficjal-
nej stronie Kolejorza skrzy-
dtowy Jakub Kaminski.

Lech Poznan notuje w eks-
traklasie Swietng serie. Od 19

marca czyli od rocznicowego
meczu z Jagiellonig Biatystok,
ktory wygrali 3:0lechici w sied-
miu pojedynkach odniesli 6
zwyciestw, a stracili punkty
tylko w zremisowanym poje-
dynku z Legia. Kolejorz, by cie-
szy¢ sie z mistrzostwa musi te
dobrg passe przedtuzy¢. Jest
jednak w dobrej formieito cie-
szy kibicow ‘Poznanskiej Loko-
motywy”.

- Cieszymy sie, ze jesteSmy
na pierwszym miejscu, ale to
nie koniec. Przed nami jeszcze
dwa bardzo wazne mecze.
W tej chwili skupiamy sie
na Warcie, nie wybiegamy
za daleko w przysztosc, pod-
chodzimy z chtodng gtowa, ro-
bimy wszystko, by ze sztabem
jak najlepiej przygotowac ze-
spot do meczu z Wartg - mowit
na konferencji przed derbami
Poznania trener Maciej Skorza.

Lech traktuje to spotkanie
jak normalny pojedynek wyjaz-
dowy. Po treningu, pitkarze
udali sie do Opalenicy na krot-
kie przedmeczowe zgrupowa-
nie. Trener stara sie, by do za-
wodnikow docierato jak naj-
mniej informacji, dotyczacych
podejscia Warty do dzisiejszego
meczul.

-Warta nie ma presji i to
moze by jej sprzymierzencem,

- W tym meczu nie unikniemy emocji - powiedziat
przed derbami Poznania trener Maciej Skorza

bo nie ma nic do stracenia. Nie
spodziewam sie spadku moty-
wacji w zespole rywala. Spo-
dziewam sie trudnego meczu,
opor przeciwnika moze by¢ tak
samo duzy, jak w Gliwicach.
Leczjesli chcemy by¢ mistrzem

Polski, to musimy udzwignac
ciezar gatunkowy takiego spo-
tkania.  Szykujemy  sie
na trudny mecz, ale ja patrze
przede wszystkim na swoja
druzyne. Zrobimy wszystko,
zeby wygrad, jesli Warta bedzie
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zdeterminowana, to my mu-
simy by¢ dwa razy mocniej zde-
terminowani od niej, bo nasz
cel jest jasny. Chcemy by¢ skon-
centrowani i jeszcze mocniej
dba¢ o detale, o szczegodty.
Trzeba zachowac czujnosc,
dyscypline taktyczna. Zawod-
nikoéw nie trzeba motywowac
dowalki czy biegania - zadekla-
rowat trener Maciej Skorza.

Lech ma problem

z mtodziezowcem.

Przeciwko Warcie nie beda
mogli zagra¢ kontuzjowany Fi-
lip Marchwiniski oraz pauzujacy
za kartki Michat Skoras. A to
oznacza, ze ma maty problem
zmiodziezowcem. Zdrowy jest
co prawda Jakub Kaminski, lecz
nie ma zmiennika. Na tawce za-
sigdzie na pewno Mateusz
Skrzypczak, lecz jest on
obronca. Dlatego wczoraj wtry-
bie alarmowym zgloszono
do ekstraklasy Maksyma Cze-
kate. To 18-letni ofensywny po-
mocnik. W tym sezonie strzelit
1gola w rozgrywkach Central-
nej Ligi Junioréw i rozegrat 10
spotkan w zespole rezerw. Tre-
ner Skorza zabrat go zimg
na ob6z do Turcji, gdzie w me-
czach sparingowych pokazat,
Ze nie boi sie dryblowac i lubi
podejmowac ryzyko. Strzelit

gola, wywalczyt rzut karny, grat
odwaznie, co musiato spodo-
bac sie sztabowi szkolenio-
wemu.

Pedro Tiba przejdzie

do Legii Warszawa?

Warszawscy dziennikarze,
Tomasz Wtodarczyk (me-
czyki.pl) oraz Sebastian Sta-
szewski (interia.pl), przed der-
bami poinformowali, Ze oferte
z Legii otrzymat Pedro Tiba.
Portugalczykowi, ktory w tym
sezonie jest tylko rezerwowym
i w czerwcu konczy sie kon-
trakt, menedzerowie szukaja
opcji na pozostanie w ekstra-
Klasie.

- Trudno mi sie do tego od-
nieS¢, bo nawet nie zweryfiko-
watem tej informacji. JesteSmy
z Pedro umé6wieni narozmowe
w odpowiednim momencie
iwtedy rozwiejemy wszystkie
watpliwosci - skomentowat te
doniesienia Maciej Skorza.

Natomiast »Sportowe-
fakty.pl” informuja, ze ewentu-
alnym nastepcg Tiby moze zo-
stac¢jegorodak 22-letni Alfonso
Sousa. To zawodnik Belenen-
ses, ostatniej druzyny portugal-
skiej Primiera Ligi. Transfer-
markt wycenia go na 2,5 mln
euro. Sousa strzelit w tym sezo-
nie jednego gola. ©®

Warta nie zamierza odpuszczac Lechowi Poznan. Czy go utopiz

Bartosz Kijeski
sport@glos.com

Przed nami czternaste derby
Kklasy. Warta Poznan przedry-
walizacjazLechem Poznan
jestjuz pewnautrzymania.

Kolejorz natomiast w trakcie so-
botniego pojedynku moze za-
pewnic sobie 6smy tytut mi-
strzowski. Trener Dawid Szul-
czek zapowiada jednak, Ze nie
zamierza w tym spotkaniu ufa-
twiaé zadania przeciwnikowi
zzamiedzy.

Zieloni w ubiegly weekend
nadwie kolejki przed zakoncze-
niem sezonu zapewnili sobie
utrzymanie w PKO Ekstraklasie.

To, co wydawato sie by¢ niere-
alne pod koniec 2021 roku, zi-
Scito sie juz w spotkaniu z Wisty
Plock. Warciarze zademonstro-
wali ogromna wole walki, wy-
grywajac bardzo pewnie z Naf-
ciarzami (3:0). Pozycja zawodni-
koéw z Dolnej Wildy nie oznacza,
ze dospotkan z Lechem oraz Wi-
stg Krakow podejda bez zaanga-
zowania. Teraz tak naprawde, to
Wartabedzie decydowac o osta-
tecznym ksztalcie ligowej tabeli.

Szkoleniowiec Zielonych,
Dawid Szulczek podczas konfe-
rencji prasowej przed meczem
z Kolejorzem wyraznie zaprze-
czyt twierdzeniom, ze jego ze-
sp6t moze przystapic do tego
spotkania nie do konca zmoty-
wowany.

- Mysle, ze gtowy moich za-
wodnik6éw beda dziataty na sto
procent. To, ze zapewniliSmy so-
bie utrzymanie, moze sprawic,
Zebedziemy lepsza druzyna. Je-
zeli w koncéwcee sezonu wal-
czysz o to, na co pracujesz caty
1ok, to czasami moze wystepo-
wac paraliz. W tym tygodniu
podczas treningébw wygladali-
$my bardzo dobrze i mysle, ze
to, Ze nie walczymy juz o nic, jest
naszym atutem, a nie ostabie-
niem - powiedziat trener Szul-
czek.

Ten mecz bedzie szczegdlny
dla Eukasza Tratki, dla ktorego
najprawdopodobniej
ostatni mecz w Kkarierze. Jego
wystep stoi jednak pod znakiem
zapytania, po tym jak zszedt

zurazem w spotkaniu z ptoccza-
nami. A derby toidealna okazja,
aby godnie pozegnac obecnego
zawodnika Warty, a w przeszto-
Sci kapitana Kolejorza, ktory
moze zagra¢ poraz 431w esa.

- W tym tygodniu Eukasz
znami nie trenowat. Wiadomo,
ze chciatby on poméc druzynie
do konca sezonu. Decyzja o tym
czy zagra zapadnie w sobote
rano - zaznaczyt szkoleniowiec
Warty.

Dodatkowo Szulczek nie be-
dzie mogt skorzystac z Bartosza
Kieliby oraz Wiktora Ple$niero-
wicza, ktorzy przechodza rekon-
walescencje. Watpliwy jest takze
wystep Adama Zrelaka, ktory
od dwoch tygodni nie trenuje
z zespotem. 32-letni szkolenio-

wiec jego szanse na obecnos¢
podczas sobotnich ocenia nizej
niz wystep Tratki.

W skladzie Zielonych na wy-
pozyczeniu jest trzech pitkarzy
Rakowa Czestochowa, ktérym
w szczegOlny sposob bedzie za-
lezato na pokonaniu Lecha Po-
znan. Wsrod nich jest Jordan Co-
urtney-Perkins, Daniel Szela-
gowski oraz Miguel Luis. Jedy-
nie ten ostatni otrzymuje od tre-
nera Szulczka szanse na regu-
larne granie.

- To nie bedzie czas na prze-
glad wojsk. Nie powinnismy
spodziewac sie pitkarzy, ktorzy
do tej pory grali bardzo mato,
albow ogoble. Bedziemy opierac
sie na zawodnikach, z ktérych
w ciggu sezonu regularnie ko-

rzystaliSmy - zakonczyt stanow-
czo 32-latek.

Ciekawostka jest, ze doktad-
nie 14 maja minie 27 lat od in-
nego spotkania Warty z Kolejo-
rzem. GOrg w tym spotkaniu byli
wiasnie Zieloni, ktory pokonali
ekipe Romualda Szukietowicza
2:1. Warciarze w tamtym sezo-
nie spadli jednak z ekstraklasy
i byla to ostatnia ich wygrana
nad Lechem w najwyzszej kla-
sierozgrywkowej.

Pojedynek Warty Poznan
zLechem odbedzie sie w sobote
0 godzinie 15:00 w Grodzisku
Wikp. Transmisje z tego meczu
przeprowadzi Canal+Sport oraz
TVP Sport, a radiowa McRadio
oraz Radio Poznan.
©®
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BUFET
RODZINNY
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Z okazji Dnia Mamy
spedz z bliskimi niezapomniany
czas przy pysznym jedzeniu!

- BUFET ZE
SPECJALAMI SZEFA
KUCHNI

* NAPOJE
BEZALKOHOLOWE
(WODA, SOKI, KAWA,
HERBATA) W CENIE

- KACIK DZIECIECY
Z ANIMACJAMI

Zapraszamy w niedziele
22.05.2022 w godz. 13.00-17.00.

CENA 75 2t / OS,
DZIECI DO 3 LAT GRATIS,
DZIECIOD 4 DO 8 LAT-302ZL

ZRELAKSUJ SIE | ODPOCZNI,
WSZYSTKIM SIE ZAJMIEMY!
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ANDERSIA

HOTEL

REZERWACJE: RESTAURACJA FLAVORIA
PLAC ANDERSA 3 | 61- 894 POZNAN | POLAND
. (+48) 512 329 881 | X restauracja@andersiahotel.pl



