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KRZYZ ZNOW WYJDZIE NA ULICE OLSZTYNA

Juz w pigtek, 27 marca, ulicami Starego Miasta w Olsztynie przejdzie publiczna droga krzyzowa.
To jedno z tych wydarzen Wielkiego Postu, ktdre niosg modlitwe z kosciota wprost miedzy ludzi.

Olsztynie wszystko
zacznie sie o godzi-
nie 18 w Bazylice

Konkatedralnej $w. Jaku-
ba. Godzine pdZniej wierni
wyrusza na droge krzyzo-
wa. Nabozenstwo zakonczy
sie okolo 20.30 wKosciele
Swietych Archanioléw Mi-
chala, Gabriela i Rafala.
Calosci bedzie przewodni-
czyl abp Jozef Gorzynski,
metropolita warminski.
Organizatorzy podaja,
ze stacje znoéw stang na
ulicach Starego Miasta.
W poprzednich latach
trasa prowadzila m.in.
ulicami Staszica, Prosta,
Staromiejska, Nowo-

wiejskiego, Konopnickiej £
iKromera. Wierni sg pro-

szeni, by przyniesli Swiece
lub lampiony. Po nabo-
zenstwie zaplanowano
adoracje relikwii Krzyza
Swietego i mozliwo$é spo-
wiedzi wkoSciele garnizo-
nowym.

Tegoroczne rozwazania
przygotowal ks. Dariusz
Sonak. Rok temu odpo-
wiadaly za nie siostry
katarzynki. W 2024 roku
autorem byl ks. Andrzej
Preuss. W2022 roku tekst

il
i
Kolejne deklaracje Donalda
Trumpa w sprawie lranu
odbieram z rosngcym scepty-
cyzmem. Nie dlatego, ze lek-
cewaze wage sytuacji, wrecz
przeciwnie. Problem polega
na tym, ze mamy do czynie-
nia z politykg komunikatdw,
ktére zmieniajg sie z dnia na
dzien, a czasem z godziny na
godzine.
Jeszcze niedawno styszeli-
$my o owocnych rozmowach

napisal ks. Pawel Grzesiak,
a czytali go dziennikarze
Radia Olsztyn.

To wazne dni dla wierza-
cych. Trwa Wielki Post.
Juz najblizsza niedziela,
29 marca, bedzie Niedzie-
la Palmowa, ktéra roz-
poczyna Wielki Tydzien.
Publiczna droga krzyzo-
wa wpisuje sie wten czas.
Jest wyjSciem zwiara poza
mury $wiatyni, by przypo-

mnie¢, ze chrze$cijanstwo
zaczyna sie od wezwania
do wziecia swojego krzyza
i pdjscia za Chrystusem.
Organizatorzy zapraszaja
do modlitwy w duchu za-
doSéuczynienia za grze-
chy, o Boze blogostawien-
stwo dla Olsztyna io pokdj
na Swiecie.

Znak krzyza nadal budzi
sprzeciw. Wida¢ to row-
niez w internecie. Takze

pod publikacjami ,,Gazety
Olsztynskiej” o religijnych
wydarzeniach pojawiaja
sie kpiny, ataki i wySmie-
wanie. Tym bardziej taka
droga przez centrum mia-
sta jest czytelnym $wiade-
ctwem, spokojnym, bez
agresji, bez politycznych
hasel, publiczna modlitwa
ludzi, ktoérzy nie wstydza
sie wiary.

JAN BERDYCKI

i bliskim zakonczeniu konflik-
tu. Dzi$ pojawiajg sie grozby
eskalacji i zapowiedzi jeszcze
silniejszych uderzen, jesli lran
nie zaakceptuje warunkow
USA. Trudno traktowac takie
sygnaty jako spdjng strategie.
To raczej pokaz sity obudo-
wany narracjg o rychtym
sukcesie, ktory, jak widzimy,
wcigz sie oddala.

Z informacji naptywajacych
zregionu wynika jasno: Iran
nie przyjat amerykanskiej
propozycji zakofnczenia wojny,
ajego odpowiedz byta co naj-
mniej chtodna. Jednoczes$nie
Teheran publicznie zaprze-

LICZA SIE FAKTY

cza, by prowadzit powazne
negocjacje. To pokazuje, jak
duza jest rozhieznosé miedzy
deklaracjami Waszyngtonu
arzeczywistoscia.

Nie po raz pierwszy mamy do
czynienia z sytuacjg, w ktérej
Donald Trump ogtasza
przetom lub wrecz zakoncze-
nie konfliktu, podczas gdy
dziatania militarne trwajg,

a napiecie ro$nie. Juz wczes-
niej ogtaszat zwyciestwo

i sugerowat, ze przeciwnik
zostat ztamany, tymczasem
konflikt raczej eskaluje.

Z perspektywy Europy i Pol-
ski taka nieprzewidywalnos$é

jest szczegdlnie niebez-
pieczna. Miedzynarodowa
stabilno$¢ nie moze opierac
sie na medialnych dekla-
racjach, lecz narealnych,
potwierdzonych dziataniach
dyplomatycznych. Dzi$ ich
po prostu nie widac.
Dlatego zachowuje daleko
idgcg ostroznosé wobec
kolejnych zapowiedzi konca
wojny. W polityce miedzyna-
rodowej liczg sie fakty, a te
pokazuja, ze do zakonczenia
konfliktu jest jeszcze bardzo
daleko.
MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI
1 SZKOLNICTWA WYZSZEGO

DOLACZ DONASZEJ

-
(@]
(@]
a
=
<
fo);
=
%l
[re]
>
L
<<
o
(O]
<C
a
e}

PIATEK-NIEDZIELA 27-28.03.2026

SPOt FCZNOSCI i}] GAZETAOLSZTYNSKA

TRUMP ROZPETA PIEKLO?

Jeslilran

nie zawrze
porozumienia
i nie zrozumie,
7e zostat
pokonany, pre-
zydent Donald
Trump gotowy
jest rozpe-

tac piekto
—zapowiedziata rzeczniczka Biatego Domu Karoline Leavitt.
Potwierdzita, ze doniesienia o 15-punktowej propozycji USA
s tylko czesciowo prawdziwe.

—Jesli Iran nie zaakceptuje realiow obecnej sytuacii, jesli nie
Zrozumie, ze zostat pokonany militarnie, prezydent Trump
dopilnuje, aby zostat uderzony mocniej niz kiedykolwiek wczes-
niej— powiedziata Leavitt podczas briefingu w Biatym Domu.
—Prezydent Trump nie blefuje i jest gotoéw rozpetac piekto. Iran
nie powinien ponownie mylnie oceniac sytuacji—dodata.
Rzeczniczka powtdrzyta to, co méwit w ostatnich dniach pre-
zydent Trump, twierdzac ze Iran szuka drogi wyjscia z wojny

i negocjacje trwaja. Powiedziata tez, ze przedstawiana

w mediach 15-punktowa propozycja USA zakonczenia wojny
ma w sobie elementy prawdy, lecz nie jest to cata prawda.
Nie chciata tez potwierdzi¢ doniesient CNN, ze wkrétce

moze doj$¢ do spotkania negocjatorow obu krajow w Pa-
kistanie. Wedtug stacji w rozmowach miathy wzigé¢ udziat
wiceprezydent J.D. Vance. Leavitt odmowita tez rozwiniecia
wtorkowej wypowiedzi Trumpa, ktéry twierdzit, ze otrzymat
od Iranczykdw prezent zwigzany z przeptywem ropy i gazu
przez ciesnine Ormuz. Times of Israel podat, ze chodzito

0 przepuszczenie przez Iran kilku tankowcéw z ropg naftowa.
Rzeczniczka powiedziata, ze sity USA uderzyty dotad w 9
tysiecy celow w Iranie, w tym ostatnio rowniez w podziemne
magazyny z pociskami przeciwokretowymi nieopodal ciesniny
Ormuz. Stwierdzita tez, ze zniszczenie ponad 140 iranskich
okretéw oznacza, ze operacja Epicka Furia jest najbardziej
niszczycielska od czasu Il wojny Swiatowej. PAP/RED.

Ruch statkdw w cieéninie Ormuz
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Ogtoszenie papieskiego
dekretu o heroicznosci cnét
Czcigodnej Stuzebnicy Bozej
s. Stanistawy Barbary Sa-
mulowskiej to dla szarytek
wielki moment?

— Tak. Zjednej strony to
bylo oczekiwane, az drugiej
jednak troche zaskakujace,
ze to juz. Cieszymy sie bar-
dzo iczekamy na dalsze kro-
ki wprocesie.

—Jak siostry wspieraja

proces beatyfikacyjny s.

Stanistawy Barbary Samu-

lowskiej?

— Kazdego dnia we
wszystkich naszych do-
mach wznosimy specjalna
modlitwe o beatyfikacje.
Staramy sie tez rozpo-
wszechniaé jej wizerunek
i przy rbéznych okazjach
mowic o niej w parafiach,
podczas rekolekgji i spot-
kan. Siostry sa zapraszane
wlasnie po to, zeby przybli-
za¢ posta¢ Barbary Samu-
lowskiej. Ukazuja sie tez
rézne wydawnictwa. Dla
dzieci przygotowano na-
wet specjalne kolorowan-
ki, zeby od najmlodszych
lat mozna bylo poznawaé
jej historie.

—Jak to sie stato, ze Bar-

bara Samulowska zostata

szarytkg?

— Powolanie zawsze jest
tajemnicg. Mysle jednak,
ze Barbara dojrzewala do
tej decyzji. Po objawie-
niach byly to trudne czasy
przesladowan za wiare ipol-
skosé. Owczesny proboszcz
obawial sie olos dziewczy-
nek, Barbary Samulowskiej
iJustyny Szafrynskiej, dla-
tego zostaly skierowane do
nauki do siostr, by mogly
kontynuowa¢ nauke wszko-
le. Ten kontakt z nami na
pewno mial znaczenie.
Zobaczyly zycie siostr,
ich postuge, codziennoéc.
Z przekazow wiemy tez, ze
Barbara pytala podczas ob-
jawien, czy powinna wsta-
pi¢ do zgromadzenia, itak
je odczytala. Justyna zreszta,
takze na poczatku wybrala
te droge.

SPOLECZNOSCI

DOLACZ DONASZEJ

SZARYTKI CZEKAJA NA BEATYFIKACJE

ZWORYT DO GWATEMALI

Dla szarytek ogtoszenie dekretu papieskiego to chwila radosci. O siostrze Stanistawie Barbarze Samulowskiej, modlitwie
jej beatyfikacje, obecnosci zgromadzenia na Warmiii Mazurach i o tym, dlaczego Swietos¢ rodzi sie z codziennej wiernosci,
mowi s. Anna Wojciechowska, przetozona prowincjalna Zgromadzenia Siostr Mitosierdzia Sw. Wincentego a Paulo

— Czy to wtasnie objawie-
nia sg najwazniejszym
powodem, dla ktérego dzi$
Kosciot patrzy na Barbare
Samulowska jako na kandy-
datke do chwaty ottarzy?

— Nie. I'to trzeba bardzo
mocno podkreslic. W ca-
lym procesie beatyfika-
cyjnym nie chodzi o to, ze
ona widziala Matke Bozg.
Chodzi ojej zycie. O to, ze
byto piekne, oddane Panu
Bogu iubogim, wierne, na-
znaczone wiernoscia w co-
dzienno$ci. Dla nas, siostr,
jest ogromnym wzorem
wytrwania do konica mimo
trudnoSci. A przeciez tych
trudnosci nie brakowalo,
takze wtedy, gdy w Gwa-
temali prowadzila szpital
i podejmowala r6ézne po-
stugi wobec ubogich.

— Czyli Swieto$é Barbary

Samulowskiej dojrzewata

juz nie pod gietrzwatdzkim

klonem, ale w zwyczajnej,
codziennej stuzbie?

— Wilasénie tak. Wierno$é
w codziennoSci, cicha stuz-
ba, oddanie ubogim, cho-
rym, potrzebujacym — to
jest bardzo wincentynskie.
Idlatego jej droga jest nam
tak bliska.

—Kilka zdan o samym

zgromadzeniu. Kim sg

szarytkii kiedy sie zaczeta
ich historia?

— JesteSmy zgroma-
dzeniem, ktoére powstalo
w1633 roku. To bylo pierw-
sze w Kosciele zgromadze-
nie czynne, ktére wyszlo
na zewnatrz, aby shuzy¢
ubogim. Taki byl zamys}
$w. Wincentego a Paulo
iéw. Ludwiki de Marillac.
W tamtych czasach siostry
zakonne zasadniczo nie
wychodzily poza Kklasztor.
Unas bylo inaczej. Chodzilo
oto, ieby i8¢ tam, gdzie czlo-
wiek cierpi, gdzie jest bieda,
choroba, samotnoé¢. Swiety
Wincenty byl bardzo otwar-
ty na znaki czasu iwszedzie
tam, gdzie widzial potrzebe,
wysylal siostry.

— A kiedy szarytki dotarty

do Polski?

fot. Archiwum Zq_[omadzegia Sidsy Mitosierdzia Sw. Wincentego A Paulo

— Do Polski zgromadzenie
dotarto w1652 roku. PdZniej
przyszly zabory ione takze
odcisnely sie na historii na-
szego zgromadzenia. Wlas-
nie dlatego do dzis$ wPolsce
istnieja trzy prowincje —to
skutek dawnych podzialow
i utrudnionych kontaktow
miedzy siostrami oraz prze-
loZzonymi.

— A jak wygladata obecnos¢

szarytek na Warmiii Mazu-

rach?

— Dzi$ zostal nam wlasci-
wie jeden dom, w Lubawie.
Ale dawniej tych placowek
bylo wiecej. Siostry byly
w Olsztynie, Lidzbarku
Warminskim, Lubawie,
Nowym Miescie kolo Luba-
wy, Dzialdowie, Napromku
kolo Lubawy iw Skarlinie.
Lubawa byta bardzo moc-
nym oérodkiem. W Olszty-
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nie siostry pojawily sie juz
w 1858 roku. Prowadzily
szpital, sierociniec iszkole.
W Lidzbarku postlugiwa-
ly w Zakladzie $w. Joze-
fa. W réznych miejscach
zajmowaly sie chorymi,
sierotami, wychowaniem
dzieci, praca przy parafiach.
Zmieniala to historia, za-
bory, Kulturkampf, wojna,
pbzniej decyzje wladz. Ale
ten §lad pozostal.

— Dla Olsztyna to tez cieka-

wy watek, bo mato kto dzi$

pamieta, jak silna byta ta
obecnos¢.

— To prawda. Nawet
mnie, kiedy przygotowy-
walam sobie notatki, nie-
ktore liczby zaskoczyly.
Na przyklad w1960 roku
w samej Lubawie bylo 38
siostr. Dzi$ to juz zupelnie
inna sytuacja.

— Szarytki kojarza sie wielu
osobom z charakterystycz-
nym nakryciem gtowy.

Jak ono sie nazywatoico

oznaczato?

— To byl kornet. Taki
bialy, szeroki, bardzo cha-
rakterystyczny. Dzi§ wielu
osobom kojarzy sie choéby
zfilmami Louisa de Funesa.
Po Soborze Watykanskim
I1, w1964 roku, zostal za-
stapiony skromniejszym
nakryciem. Tamten wy-
magal wiele pracy; trzeba
go bylo krochmali¢. Zar-
towano nawet, ze siostra
milosierdzia zawsze wy-
chodzi z przyjaciolka, czyli
z parasolka, bo jak zlapal
ja deszcz, to kornet opa-
dal. Poczatkowo nie mial
szczegoblnej symboliki, ra-
czej praktyczne znaczenie
— chronil przed wiatrem
podczas podrozy. Zczasem
jednak stal si¢ znakiem sza-
rytek, zwlaszcza kojarzo-
nych ze stuzbg wszpitalach.

— A jak wyglada dzi$ zgro-

madzenie liczbowo?

— W Polsce mamy 25
domoéw; nasza prowincja
ciggnie sie od poénocy do
potudnia wzdluz Wisly.
Na calym $wiecie jest nas
obecnie 10 999 i jesteSmy
w97 krajach.

—Gwatemala nadal jest na

tej mapie obecna?
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— Tak. Ito bardzo wazne,
bo wlasnie tam s. Stanistawa
Barbara Samulowska prze-
zyta wieksza czeS¢ swojego
zycia zakonnego, tam stuzy-
la itam zmarla. Szarytki sa
wGwatemali do dzi$.

— A Gietrzwatd? Czy to

miejsce pozostaje dla sidstr

zywe?

— Oczywiscie. Przyjez-
dzamy tam tak czesto, jak
mozemy. Mamy dom nie-
daleko, w Lubawie, wiec
Gietrzwald jest nam bliski.
Kiedy jest to mozliwe, or-
ganizujemy tam takze dni
skupienia dla siostr. To dla
nas wazne miejsce modlitwy
ipamieci.

—Najakim etapie jest dzi$

proces beatyfikacyjny?

— Cud jest. Dokumentacja
zostala juz przygotowana
iteraz czekamy na zatwier-
dzenie. Na tym etapie nie
moOwi sie jeszeze o szezego-
lach, ale zZyjemy ta sprawa
imodlimy sie, by mogla sie
szczesliwie dopelnié.

—Czy dlasidstr to takze

moment umochienia?

— Tak. Bo w postaci s.
Stanislawy Barbary Samu-
lowskiej widzimy nie tylko
wielka, historie Gietrzwal-
du, ale tez bardzo prosta,
codzienna droge $wietosci.
Ato przemawia najmocniej.

JAN BERDYCKI

Lukasz Lukaszewski
Przewodniczacy
Rady Miasta

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomosé
o $mierci
Profesora
Ly L]
Janusza Jasifiskiego
wybitnego historyka,
Honorowego Obywatela Olsztyna,
oddanego badacza dziejow Warmii i Mazur
oraz wspoltworcy zycia naukowego regionu.
Jego imponujacy dorobek naukowy,
pasja i zaangazZowanie na zawsze pozostang
w naszej pamieci.
Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy wspéltczucia.

wraz z Radnymi Rady Miasta

Robert Szewczyk
Prezydent Olsztyna
wraz z Kierownictwem
Urzedu Miasta

W imieniu czlonkéw
Zarzadu Wojewoédztwa
Warmifisko-Mazurskiego
Marszatek
Marcin Kuchcifiski

Z wielkim zalem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci
Pana Profesora

L .
Janusza Jasinskiego
historyka, spotecznika, badacza
oraz popularyzatora dziejow Warmii i Mazur,
wspoitworey ,,Komunikatéow Mazursko-Warmifiskich”,
or¢gdownika utworzenia Osrodka Badan Naukowych
im. Wojciecha Ketrzyfiskiego, dzis Instytutu Péinocnego,
wyréznionego Odznaka Honorowa
za Zastugi dla Wojewédztwa Warminsko-Mazurskiego.

Rodzinie i Bliskim
Zmartego

przekazujemy stowa wsparcia
i wyrazy najglebszego wspélczucia.

W imieniu radnych
Wojewodztwa
Warmifisko-Mazurskiego
Przewodniczacy
Bogdan Bartnicki
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ZATORZE POZNANE
NA NIECODZIENNYM
SPACERZE

Ttumy mieszkancow pojawity sie, by naocznie poznac historie Zatorza.
Zajrzano w miejsca, obok ktorych na co dzien tatwo przejsc bez chwili refleksji,
tymczasem kryjg one wiele ciekawych historii.

limat Zatorza, hi-
storie i opowieSci
o ciekawych miej-
scach przyblizyla
Magdalena Malinowska,
olsztynska przewodniczka
turystyczna. Zebralo sie
blisko 150 0séb, ito wrdz-
nym wieku, od najmlod-
szych po senioréw, w tym
sporo spoza Zatorza. Czym
dla niej jest to osiedle? - To
cale bogactwo perspektyw:
ludzkie biografie i rodzin-
ne wspomnienia, ciekawa
architektura, podworka
i zakamarki, zabytkowa
zielen, platanina uliczek,
kolejarze, franciszkanie,
lekarze, artySci malarze,
eklektyzm, secesja imoder-
nizm, Tofflowie, Naujack,
Raphaelsohnowie, cegiel-
nie, tartaki, szkoly, domy
Pod Termometrami, Pod
Kwiatami, Pod Strazniczka
Zatorza, sklep zartykulami
dla pandéw, najtanszy hotel
w mieScie, legendarny bar
Zatorze —wymieniala.

Bar o niekoniecznie

dobrej stawie

Spacer rozpoczal sie od
jednego z budynkéw przy
ul. Limanowskiego, w sa-
siedztwie skrzyzowania
zul. Zeromskiego. Ma on
charakterystyczne prze-
szklenia na gorze. To tam
tworzyli wpracowniach ol-
sztynscy artySci. Upamiet-
nia ich okolicznos$ciowa
tablica na fasadzie.

Jeden z kolejnych punk-
tow spaceru znajdowal sie
tuz po drugiej stronie ul.
Zeromskiego, przy ul. Kole-
jowej. —Jedna zciekawszych
postaci byl Walter Toffel
- murarz i biznesmen. Na
Zatorzu zbudowal co naj-
mniej dwa budynki, ktore
byly jego wlasnoécia. Wille
staly przy u. Kolejowej, czyli
Eisenbahnstrasse, tuz obok

Fot. Grzegorz Szydtowski

wiaduktu nad torami kole-
jowymi —opowiadala Mag-
dalena Malinowska.

Przypominala, ze sam
wiadukt powstal w 1887
roku i byl waznym ele-
mentem komunikacyjnym
taczacym Zatorze z reszta
miasta. - Domy Toftla zlo-
kalizowane byly bardzo
blisko dworca kolejowego,
co tez bylo ich istotnym
atutem -zaznaczala.

Do dzi$ zachowal sie tyl-
ko jeden ztych budynkow.
Stoi przy ul. Kolejowej 16.
Powstal w1889 roku.

- Drugi dom, wlasciwie
blizniaczy, juz nie istnieje.
Stal obok ibyl gotowy juz
w1892 roku. W1908 roku
kupil go Adolf Fischer,
ktory prowadzil tu sklep
z delikatesami i towarami
kolonialnymi. Fischer prze-
budowal budynek iurzadzit
wnim restauracje oraz ho-
tel - przekazywala uczest-
nikom spaceru po Zatorzu.

Zdaniem przewodniczki
sam budynek byl czyms$
wiecej niz tylko hotelem.
- Funkcjonowaly tu re-

stauracja, sala bilardowa,
a takze sklep sprzedajacy
towary kolonialne, delika-
tesowe, monopolowe, cy-
gara, galanterie i artykuly
metalowe —wyliczala.

Po wojnie budynek nadal
stal. Dzialal tu krotko Hotel
Mazur. Potem pomieszcze-
nia na pierwszym idrugim
pietrze przerobiono na
mieszkania, a na parterze
ulokowat sie aptekarz Otton
Fajertag. — Po upanstwo-
wieniu aptek lokal przero-
biono na piwiarnie, potem
cukiernie iciastkarnie, by fi-
nalnie otworzy¢ cieszacy sie
popularnoécia, cho¢ owiany
niekonieczne dobra stawa,
bar Zatorze - przypomina-

la Magdalena Malinowska
historie tego miejsca.
Ostatecznie budynek baru
Zatorze zostal wyburzony
na przelomie lat 70. i 80.
XX wieku. Dzi§ wtym miej-
scu stoja pawilony handlo-
we zbudowane wlatach 90.
Istotnym punktem na Za-
torzu jest targowisko przy
ul. Kolejowej, popularny
konski rynek. - Najpierw
handlowano tu z furma-
nek zaprzezonych wkonie,
dopiero pézniej pojawily
sie mechaniczne pojazdy.
Prébowalam zrozumiec fe-
nomen tego miejsca iodpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie,
dlaczego tak czesto powraca
wludzkich wspomnieniach.

DOLACZ DONASZEJ
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I chyba wiem. Najczesciej
przywoluja go ci, ktorzy
wtamtym czasie, jeszcze do
lat 70., byli dzie¢mi. A dla
dziecka taki targ musial by¢
prawdziwym widowiskiem
—snula przypuszczenia Ma-
linowska.

Na miejscu przewodnicz-
ka przedstawila zdjecia tego
miejsca zdawnych lat. Od-
czytala rowniez wspomnie-
nia os6b, ktore tam chodzily
na zakupy. ,W dziecinstwie
chodzitam zbabcia po ziem-
niaki i kalarepe. Teraz tez
jezdze po ziemniaki iowoce.
Uwielbiam oglada¢ straga-
ny z warzywami i owoca-
mi. I obowiazkowa wizyta
wsklepie ogrodniczym” —to
jedno znich.

Kolejne dotyczy uczen-
nicy z Dobrego Miasta. ,W
latach 60. dojezdzalam do
szkoly wOlsztynie i pamie-
tam, kiedy w dni targowe
w Bukwaldzie wsiadaly
kobiety zkoszami pelnymi
jajek, sera czy drobiu na
sprzedaz. Rozmawialy po
niemiecku, bardzo glo$no.
Czasami kto$ im co$ przy-
gadal, wtedy rewanzowaly
sie, ale juz po polsku” - czy-
tala przewodniczka.

Ulica po spalonym tartaku

Wiele os6b na pewno po
raz pierwszy dowiedzia-
lo sig, ze w tym miejscu
wprzeszio$ci znajdowala sie
cegielnia. [to zdaniem Ma-
linowskiej ttumaczy réznice
poziomow tej czescei przy to-
rach itej po drugiej stronie,
od ul. Partyzantow. To efekt
wybierania znajdujacej sie
tutaj ziemi igliny.

Okazuje sie, ze Zatorze
stynelo z cegielni i tarta-
kow. Jeden ztych ostatnich
znajdowal sie m.in. na te-
renie dzisiejszych zabudo-
wan przy ul. Kossaka. Na
poczatku XX wieku splo-
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Spacer po Zatorzu przyciggnat ttumy mieszkancow

nal, ateren przejely wtadze
6wcezesnego Olsztyna, kto-
re urzadzily tu osiedle na-
wiazujace do wizji miasta
ogrodu.

Co laczy budynek obecnej
Szkoly Podstawowej nr 11
przy ul. Jagiellonskiej zno-
wym ratuszem? —To postaé
architekta miejskiego Maxa
Boldta, ktory zaprojektowal
oba gmachy - wyja$niala
Malinowska.

Imponujacy gmach szkoly
ludowej przy dzisiejszej ul.
Jagiellonskiej wzniesiono
w latach 1908-1910. Przy
projektowaniu wykorzysta-
no wzorcowe plany opraco-
wane w pruskim Minister-
stwie Robdt Publicznych.
Jak podkre$la Magdalena
Malinowska, budynek
uchodzil wowczas za jedna
znajwiekszych inajnowo-
cze$niejszych szkol podsta-
wowych wNiemczech.

—Nowoczesnosé
przejawiata sie nie tylko
w skali obiektu, ale
i W jego wyposazeniu;
funkcjonowaty tu m.in.
szkolna kuchnia oraz taznia.
Elewacje zdobi subtelna
dekoracja architektoniczna
i plastyczna; w owalnych
wnekach umieszczono
stiukowe przedstawienia
putt—dzieci z atrybutami
naukii sportu. Szkota
nosita niegdys imie
Bernharda Overberga
(1754-1826), katolickiego
teologa i pedagoga,
reformatora szkolnictwa
w Westfalii —przypominata
Malinowska.

Ostrzezenie przed NKWD

Swoja historie ma na
pewno budynek klaszto-
ru franciszkanow przy ul.
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Wyspianskiego. Przez jaki$
czas pemil funkcje szpita-
la. Najpierw w 1942 roku
Niemcy urzadzili tu lazaret.
Po 1945 roku przez kilka lat
dzialal tu szpital kolejowy.
W latach 50. XX wieku
przeniesiono go do dawne-
go szpitala ewangelickiego
przy Al. Wojska Polskiego.
P6Zniej w klasztorze funk-
cjonowal szpital pediatrycz-
ny. Dopiero w latach 90.
XX wieku obiekt powrocit
do franciszkanow.

Sam szpital zwigzany jest
z 0soba, Floriana Piotrow-
skiego, pierwszego polskie-
go lekarza w powojennym
Olsztynie. Przyjechal tu
w lutym 1945 roku razem
z pierwszym transportem
kolejarzy z Bialegosto-
ku. Piotrowski pochodzil
zWilna. - Po wejsSciu Armii
Czerwonej do Wilna znéw
znalaz}l si¢ wniebezpieczen-
stwie. Przyjaz zrosyjskimi
oficerami uratowala jego
isyna przed wywiezieniem
do Kalugi. Jeden zpacjen-
tow, rosyjski oficer, ostrzegl
go, ze obaj sa poszukiwani
przez NKWD. Musieli
zniknaé. Zmieniali adresy,
ukrywali sig, az w koncu
razem ztransportem wojsk
generala Berlinga dotarli do
Bialegostoku — opowiadata
Magdalena Malinowska.

Dzielnica bliska memu

sercu

Uczestnicy spaceru zor-
ganizowanego przez prze-
wodniczke byli pod duzym
wrazeniem. - Teraz inaczej
bede patrzyla na te okolice.
Naprawde poczulam ducha
dawnego Olsztyna. Na Za-
torzu mieszkali moi dziad-
kowie, spedzilam zatem
cze$¢ dziecinstwa wrejonie
ul. Maleckiego iul. Kolejo-
wej — komentowala jedna
zuczestniczek.

Kolejna dodala: - MJgj
pierwszy spacer z przewod-
nikiem po Zatorzu, chociaz
mieszkam w Olsztynie 20
lat, a na Zatorzu, w sumie
bardziej na Osiedlu Podles-
na, mieszkalam cztery lata.
Mam wrazenie, ze Zatorze
caly czas czeka na odkrycie
i otoczenie opieka nie tyle
przez historykow czy wloda-
rzy, ile przez nas, mieszkan-
cow. Duzo sie dowiedzialam
ohistorii Zatorza, ato dziel-
nica bliska memu sercu,
wiec tym bardziej sie ciesze.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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U UDLECIAY. NA SKRZYDt ACH?

W Olsztynie odbyta sie finatowa gala drugiej edycji konkursu Skrzydta Warmii i Mazur, podczas ktorej
nagrodzono innowacyjne projekty studentow Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Zwyciezyty pomysty
wspierajgce branze turystyczng, nowoczesne aplikacje dla podrozujgcych oraz inicjatywy kulturalne.

o konkursu zgloszo-

no 59 osob z17 pro-

jektami, z ktoérych

15 trafilo do finalu.
Wojewoda warminsko-
-mazurski Radoslaw Krdl
podkreslil kreatywnosé
i innowacyjnosé mlodych
ludzi, ktorzy wykazali sie
nie tylko wiedza, ale takze
praktycznym podejSciem
do wyzwan stojacych
przed regionem.

- Konkurs pokazuje, ze
warto marzy¢, realizowaé
pomysly i promowa¢ re-
gion - powiedzial woje-
woda Krol. - Czesc tych
projektow z pewnoScia
zostanie wdrozona.

Nagrody wreczali tak-
ze przedstawiciele rzadu
i wladz uczelni. Wicepre-
mier Wladystaw Kosiniak-
-Kamysz wliécie do uczest-
nikéw zaznaczyl, ze konkurs
rozwija kompetencje wob-
szarze przedsiebiorczoSci
ibudowania spoleczenstwa
obywatelskiego. Minister
nauki iszkolnictwa wyzsze-
go Marcin Kulasek podkre-
§lit, Ze zwyciezcy otrzymuja
lepszy start w zawodowej
karierze, a minister rol-
nictwa Stefan Krajewski
wskazal na znaczenie inno-
wacyjnych pomystow dla

Radostaw Krél Wojewoda Warmirisko-Mazurski

rozwoju lokalnego rolnictwa
iprzetworstwa.

Zwycieskie projekty:

I miejsce - Klobuk AI
(system oparty na sztucz-
nej inteligencji wspierajacy
male i Srednie przedsie-

= <

MLELY IH ]

biorstwa turystyczne na
Warmii i Mazurach),

IT miejsce - aplikacja
sLokalny odkrywca”, ktora
ulatwia podrézujacym od-
krywanie lokalnej historii
i atrakeji regionu, laczac
funkcje nawigacji, rezer-

wacji oraz interakcji uzyt-
kownikow,

III miejsce —Safe Skate (ca-
loroczne miejsce sportu iin-
tegracji spolecznej promujace
aktywny izdrowy styl zycia).

Specjalna nagrode PAP
i TVP Olsztyn otrzymala

Malgorzata Rukszan za po-
myst Warminskiego Festiwa-
lu Kryminalno-Literackiego
,Czyjo Zina?”, ktory odbedzie
sie wmaju w Barczewie.

- Festiwal laczy lokalna
tradycje ijezyk zliteratura
kryminalna, tworzac wyda-
rzenie otwarte na rozne for-
my przekazu - stwierdzit dy-
rektor generalny PAP Marek
Blonski. - To projekt, ktory
wkrétkim czasie przechodzi
od sléw do czynéw i moze
przyciagnaé nowsa jakosc
do regionu.

Konkurs Skrzydta Warmii
1 Mazur jest organizowany
wspolnie przez wojewo-
de i rektora Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
iadresowany do student6w,
ktoérzy w zespolach opraco-
wuja projekty odpowiadaja-
ce na potrzeby regionu: od
technologii po inicjatywy
spoleczne i $rodowiskowe.
Tegoroczna edycja pokazala
duze dopracowanie projek-
tow i skoncentrowanie na
realnych zastosowaniach.

Finalowa gala odbyla sie
w Centrum Konferencyjno-
-Szkoleniowym Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego
wOlsztynie, a Polska Agencja
Prasowa objela ja patronatem.

PAP/RED.

WYBORY W DANII (KLESKA LEWICY) | NA SLOWENII (PORAZKA SDS - KOLEZANKI PO | PSL)

Niemal wszyscy koncen-
trujg sie na wyborach na
Wegrzech, ktére odbeda
sie 12 kwietnia (mato kto
wspomina o wyhorach

w Butgarii tydzien pézniej),
a tymczasem w dwoch
krajach UE réwniez odbyty
sie w ostatnich dniach wy-

bory do parlamentu. W Danii
zdecydowang porazke
zaliczyta rzadzaca lewica
pani premier Mette Frederik-
sen. Uzyskata ona najgorszy
wynik od... 125 lat. Zdobyta
zaledwie dwie trzecie gtosow
sprzed czterech lat i zeszta
ponizej 20 procent. Rza-
dzaca koalicja socjalistow,
liberatédw i Umiarkowanych
nie ma wiekszosci, ale nie
ma jej réwniez prawicowa
opozycja. Znaczacy zjazd

w dét zaliczyli liberatowie,
ktérymi dowodzit urzedujacy
minister obrony. Relatywny
sukces na tle koalicjantow
odniesli Umiarkowani, ktory-
mi kieruje obecny szef MSZ.

To wtasnie on wskazywany
jest na nastepce dotychcza-
sowej premier, co bytohy
swoistym powrotem do
przesztosci, poniewaz Lars
Lokke Rasmussen byt juz
dwukrotnie szefem gabinetu
w Kopenhadze, sprawujgc
ten urzad w sumie przez
sze$¢ lat. Wtedy byt szefem
liberatéw — potem przesiadt
sie na fotel kierowcy Umiar-
kowanych.

Dania ma dziwng ordynacje
wyhorczg, bo prég pozwa-
lajgcy na wejscie danej

partii do 179-osobowego
Folketingetu to zaledwie dwa
procent, co jest ewenemen-
tem w skali Europy. Ciekawe,

ze rzadzacym socjalistom
nie pomogto przepoczwa-
rzenie sie w partie forsujgca
ostry kurs antyimigracyjny.
Widocznie wyborcy uznali,
ze lewica nie jest w tym
wiarygodna. Zjednoczenie
opinii publicznej wokét rzadu
po zakusach USA odebrania
Krélestwu Dani Grenlandii
tez na niewiele sie zdato
lewicowej ,premierce”.

Na Stowenii wtadze obronit
premier — liberat Robert Go-
lob. O ile wybory w Danii byty
sprawg gtownie Dunczykéw,
o tyle w Lublanie sytuacja
byta zgotainna. Lidera cen-
troprawicowej opozyciji, by-
tego trzykrotnego premiera

Janeza JanSy wspart z jednej
strony prezydent Trump, az
drugiej lider Europejskiej
Partii Ludowej Niemiec Man-
fred Weber. W sondazach
faworytem byta opozycyjna
Stowenska Partia Demo-
kratyczna wspomnianego
Jangdy, ale przegrata nie tyle
zrzadem i formacjg premiera
Goloba - Ruchem Wolnosci,
co z aferg, ktorej bohaterem
stata sie izraelska firma,
oskarzona o $ledzenie i na-
grywanie politycznych rywali
lidera opozyc;ji.
Najwieksze emacje czekajg
nas jednak za dwa tygodnie
nad Dunajem...

RYSZARD CZARNECKI
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MIEDZY PALMA A KRZYZEM

Niedziela Palmowa czesto kojarzy sie z palmag, procesjg i poczatkiem Swigtecznego tygodnia. Tymczasem w jednym dniu widzimy dwa zupetnie
rozne obrazy, ktore trudno pogodzi¢ na pierwszy rzut oka: entuzjazm ttumu witajgcego Jezusa okrzykiem ,Hosanna" i relacja o Jego mece czytana
chwile pozniej w koSciele. Miedzy tymi scenami nie ma sprzecznosci. Jedna i druga pokazuje, czym naprawde jest Wielki Tydzien i dokgd prowadzi
ta droga. Czy zatrzyma nas ona na powierzchni tego, co tatwe, powierzchowne, szybko przemijajgce, bez odniesienia do realnego Boga? Czy jednak

poprowadzi nas ona do Chrystusa, najpierw ponizonego i cierpigcego, potem zmartwychwstatego? Niedziela Palmowa moze by¢ symbolicznym

znakiem tego, co wybiore: czy zostane z kolorowg, kruchg palmag w dtoni, czy z surowym drewnem krzyza na swych ramionach.

Hosanna - ,Ratuj nas”

Niedziela Palmowa ot-
wiera Wielki Tydzien
i wprowadza w wydarze-
nia stanowiace centrum
wiary chrzeScijanskie;j.
Liturgia tego dnia opiera
sie na przekazach wszyst-
kich czterech Ewangelii
opisujacych wjazd Jezusa
do Jerozolimy (Mt 21,1-11;
Mk 11,1-11; £k 19,28-40; J
12,12-19). Chrystus przyby-
wa jako Mesjasz, czyli jako
postany przez Boga Zbawi-
ciel, na ktoérego oczekiwal
Izrael. Thum widzi w Nim
nadzieje na odnowe zy-
cia i wyzwolenie. Wolanie
y2Hosanna Synowi Dawida”
ma swoje zrodlo w Pismie
Swietym ioznacza: ,Ocal
nas, prosimy”, ,Zbaw nas”,
~Ratuj nas.” Wustach jero-
zolimskich pielgrzyméw te
slowa zostaja odniesione
bezposrednio do Jezusa
(Mt 21,9; Mk 11,9-10; J
12,13). Tytul Syn Dawi-
da wskazuje na oczeki-
wanego Mesjasza z rodu
Dawida, zapowiadanego
w Biblii. Bo to On moze
przyj$é z pomoca, zbawic
nas. Ten okrzyk tlumu jest
wiec jednocze$nie modli-
twa 1 wyznaniem wiary.
Ludzie uznaja w Jezusie
Tego, przez ktorego Bog
przynosi zbawienie.

To wydarzenie ma bardzo
konkretne znaczenie, jesli
spojrze¢ na nie w Swietle
Pisma Swietego. Rozkla-
danie plaszczy pod nogi
Jezusa nawiazuje do sta-
rotestamentowej tradycji
intronizacji kroélewskiej,
znanej chociazby z Dru-
giej Ksiegi Krolewskiej
(2 Krl 9,13). Ludzie od-
nosza sie¢ do znanego im
zwyczaju uznania wladcy.
Stowa, ktore wykrzykuja,
pochodza z Psalmu 118 (Ps
118,25-26). Byly to znane
stowa modlitwy iuwielbie-
nia, ktérymi postugiwano
sie podczas $wiat i przy-
chodzenia do Jerozolimy.

W tym konkretnym mo-
mencie te slowa odnosza
sie¢ do Jezusa i nabierajg
mesjanskiego znaczenia
(Mt 21,9; Mk 11,9-10). Je-
zus zostaje uznany za Tego,
ktory przychodzi w imie
Pana i w ktorym ludzie
widza spelnienie obietnic
zwiazanych z krolewskim
rodem Dawida. Rozpo-
znaja w Jezusie kogo$
wyjatkowego, rozpoznaja
krola wlasnie. To jednak
dopiero poczatek kolej-
nych dni, kiedy okaze sie,
ile naprawde znaczylo to
uznanie. [to jest ta pierw-
sza scena. Zewnetrznie wy-
daje sie podniosla, rados-
na, przepelniona nadzieja,
ale do$¢ szybko zamieni sie
wgorycz ismutek.

Radosé potaczona

z cierpieniem

Jednoczeénie podczas tej
samej liturgii odczytujemy
opis Meki Panskiej. Wtym
roku bedzie to Ewangelia
wedlug $w. Lukasza, roz-
dzialy 22 i 23. Opis Meki
wedlug $w. Lukasza pro-
wadzi przez kolejne etapy
cierpienia Jezusa. Widac
samotno$¢, opuszczenie
1 narastajace napiecie,
ktore konczy sie wyrokiem
idroga na Golgote. Jezus
do$wiadcza przemocy,
szyderstwa i niesprawied-
liwego osadu, ajednoczes-
nie nie odpowiada tym
samym. Nawet w chwili
ukrzyzowania pojawia sie
modlitwa za prze$ladow-
c6w i slowa skierowane
do wspoélukrzyzowanego
czlowieka, co jeszcze bar-
dziej pokazuje wage tego
wydarzenia. To zestawie-
nie nie jest przypadkowe.
Niedziela Palmowa nazy-
wana jest takze Niedziela
Meki Panskiej, poniewaz
obejmuje zaré6wno uzna-
nie krolewskiej godnosci
Chrystusa, jak izapowiedZ
Jego cierpienia. Liturgia
laczy te dwa watki. Dla-

tego wtym dniu czyta sie
calag Meke Panska, czesto
z podzialem na role, bez
Swiec, bez kadzidla i bez
rozbudowanej oprawy.

Jaka jest moja wiara?

Zestawienie tych dwoch
rzeczywistoéci jest caloécia
drogi Chrystusa. Te opisy
u$wiadamiaja nam, zZe nie
mozemy zatrzymacé sie na
samym entuzjazmie ani
na zewnetrznym, powierz-
chownym patrzeniu na
Jezusa, poniewaz okrzyk
,Hosanna” domaga sie
konsekwencji, ktora pro-
wadzi dalej, az do krzyza.
To, co zaczyna sie jako uz-
nanie Mesjasza, znajduje
swoje dopelnienie w Jego
mece i $mierci, gdzie ob-
jawia sie prawdziwy sens
Jego krolowania. Dlatego
wNiedziele Palmowa, war-
to postawit¢ sobie pytanie
o trwalo§¢ naszej wiary,
o to, czy pozostaje ona
tylko chwilowym uniesie-
niem, czasem emocja, do-
brym przyzwyczajeniem,
mila tradyCJaa czy jest
ugruntowana i prowadzi
do wytrwania przy Chry-
stusie takze w doSwiad-
czeniu cierpienia. Ko$ci6l
zestawia wjednym dniu ra-
dosc¢ imeke, pokazujac, ze
to jest jedna droga, ktora
domaga sie od czlowieka
odpowiedzi i konkretnego
wyboru.

Opis Meki Panskiej skla-
nia zatem do uwaznego
przyjecia jej sensu i od-
niesienia tego sensu do
wlasnego zycia. Niedziela
Palmowa wyznacza po-
czatek drogi, ktéra ma by¢
przezywana dzien po dniu
iprowadzi do triduum pas-
chalnego. To jest ten mo-
ment, w ktérym czlowiek
decyduje, czy naprawde
wejdzie w caly Wielki Ty-
dzien i...uporzadkuje swo-
je zycie, spotykajac sie na
koniec dnia ze zmartwych-
wstalym Jezusem.

Palmowanie

To, co opisuja Ewangelie
ico Kosciol uobecnia wli-
turgii, nie zatrzymuje si¢
jednak na poziomie same-
go tekstu czy tez tylko tego
jednego dnia. Te wyda-
rzenia przeniknely nasze
codzienne zycie iznalazly
swoj wyraz wkonkretnych
zwyczajach, ktore wPolsce
przyjely bardzo wyrazna,
rozbudowang forme oby-
czajowoSci i tradycji, po-
zwalajac lepiej wniknaé
w nasz duchowy krwio-
obieg.

W Polsce Niedziele Pal-
mowa Swietuje sie wroz-
ny sposoéb wzaleznosci od
regionu. Palmy przygoto-
wuje sie z galazek wierzby
z baziami, z bukszpanu,
barwinka, jalowca, traw
i suszonych kwiatow.
W wielu miejscach wyko-
nuje si¢ takze ozdoby zbi-
buly, tworzone recznie we-
dlug utrwalonych wzoréw.
W Malopolsce, na Podlasiu
iPodkarpaciu palmy czesto
osiagaja gigantyczne roz-
miary. W miejscowoSciach
takich jak Lipnica Muro-
wana powstaja palmy wy-
sokie nawet na kilkana$cie
metréw, budowane na dlu-
gich tyczkach i starannie
ozdabiane. Przy ich przy-

gotowaniu pracuje
kilka oséb, a prace
trwaja kilka dni.

W wielu miejscach
odbywajg sie kon-
kursy palm. Ocenia
sie wysoko§¢, pro-
porcje, staranno$é
wykonania i zgod-
noé¢ ztradycja. Lu-
dzie przescigaja sie
w przygotowaniu
najladniejszych
palm. Na Kurpiach
~ tworzy si¢ palmy
zwarte 1 bogato
zdobione koloro-
wymi kwiatami
z bibuly, ukladany-
mi w charaktery-
styczne wzory. Na
WilefiszezyZznie spotyka
sie palmy waskie, smukle,
precyzyjnie plecione z su-
szonych roélin, z gestym,
drobnym zdobieniem.

Z palma wielkanocng
laczy sie wiele ludowych
zwyczajow 1 przekonan,
ktore przez pokolenia
byly obecne w codzien-
nym zyciu. PoSwiecona
palma miala chronié
ludzi, zwierzeta i domy.
Polykano bazie, przypi-
sujac im dzialanie chro-
nigce przed bdlem gardla
i glowy. Sproszkowane
bazie (kotki) dodawano
do naparéw z zi6l. Ba-
zie mieszano z siewnym
ziarnem i wkladano pod
pierwsza zaorana skibe,
liczac na urodzaj. Z ga-
lazek wykonywano krzy-
zyki i umieszczano je na
polach, aby chronié¢ je
przed burzami i gradobi-
ciem. W czasie burzy pal-
my wystawiano woknach,
wierzac, ze zabezpieczaja
dom przed piorunem.

Po$wiecona palma skra-
piano domownikoéw, wi-
dzac wtym ochrone przed
choroba i glodem. Ude-
rzenie dzieci witka z pal-
my wigzano z troska oich
zdrowie. Wysoka palma
miala przyniesc jej tworcy

dlugie zycie, a starannie
wykonana zapowiada-
la zdrowie dzieci. Palmy
umieszczano za $wietymi
obrazami i przechowywa-
no przez caly rok. Nie wy-
rzucano ich, lecz spalano,
a popiél wykorzystywano
w kolejnym roku w obrze-
dzie Srody Popielcowej.

Znany byl takze zwyczaj
palmowania, polegajacy
na uderzaniu sie galaz-
kami palm. W wielu re-
gionach praktykowano
go w Niedziele Palmowa,
wypowiadajac przy tym
stowa: ,Palma bije, nie
zabije, wielki dzien za
tydzien, malowane jajko
zjem, za sze$¢ noc Wiel-
kanoc”. Innym zwyczajem
byl ijest uderzanie sie ga-
lazkami wierzbowymi, by
udzielily sily, mocy i no-
wej mlodosci.

Poczatek drogi

W ten sposdb Niedziela
Palmowa laczy to, co cele-
brujemy wKoéciele, znasza
codzienno$cia zanurzona,
w tradycji naszych przod-
kow. Otwiera droge, ktora
prowadzi przez kolejne dni
Wielkiego Tygodnia i wpro-
wadza wkonkretne przezy-
wanie wydarzen tego wy-
jatkowego czasu. Liturgia
wyznacza sens, a zwyczaje
obecne w polskiej trady-
¢ji nadaja temu sensowi
widzialng forme w domo-
wym i rodzinnym zyciu.
Najwazniejsze jednak jest
to, abySmy pamietali, ze
Niedziela Palmowa to nie
przede wszystkim piekny,
folklorystyczny zwyczaj na
pamiatke wjazdu Jezusa do
Jerozolimy. To nie palma,
ktora jest ozdoba salonu
przez kilkana$cie dni. Nie-
dziela Palmowa to pocza-
tek drogi, ktora prowadzi
nas dalej, ukierunkowujac
na triduum, po ktérym
nadejdzie rado$¢ poranka

Zmartwychwstania.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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U 0s6b korzystajgcych z aplikacji Dziennik Diety autorstwa prof. Lidii Wado’(ovvsk|e zUWMpo 10 tygodmach
zaobserwowano znaczgcg poprawe stanu zdrowia. Teraz przyszty na kolejne badania. Czy wyniki bedg rownie dobre?

aukowcy z Uniwer-

sytetu Warmin-

sko-Mazurskiego

w Olsztynie opra-
cowali bezplatng aplikacje
do codziennego monitoro-
wania spozycia produktow
spozywczych i motywo-
wania uzytkownikéow do
zdrowszego odzywiania.
Autorem koncepcji na-
ukowej jest prof. dr hab.
Lidia Wadolowska z Ka-
tedry Zywienia Czlowieka
WNoZ UWM.

- Dziennik Diety to pro-
ste, ale zarazem innowacyj-
ne narzedzie mobilne opra-
cowane z myslg o osobach,
ktore chca zmienié zwyczaje
zywieniowe, poprawi¢ ja-
ko$¢ diety, a tym samym
swoje zdrowie — wyja$nia
prof. Lidia Wadolowska
idodaje, ze aplikacja zosta-
la przygotowana woparciu
osolidne dowody naukowe.
- Glowny panel aplikacji
zawiera ikony rekomendo-
wanych 11 grup zywnosci,
ktorych wieksze lub mniej-
sze spozycie moze szkodzi¢
lub pomagaé¢ zdrowiu.
Niektére grupy zywnosci
zostaly pominiete, ponie-
waz nie mamy naukowych
dowodéw odnosnie do tego,
wjakich ilo$ciach powinny
by¢ spozywane.

Rezultaty lepsze,

niz sie spodziewano

Test majacy potwierdzié,
czy aplikacja Dziennik
Diety spelnia swoja role,

o o

D E| [alata 0

' Google Play Gry  Apikacje  Kelgthi  Diadsinc)

Dziennik Diety

Uniwersytet Warminsko-Mazurshl w Olsztynie
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[0 Tooplioeja jest dostgpns i werystisch Twolch urzgdoen

rozpoczal sie rok temu. Po
10 tygodniach uzytkowa-
nia ochotnicy zostali po-
nownie przebadani, auzy-
skane wyniki zaskoczyly
nawet naukowcow.

- MierzyliSmy mase
i sklad ciala, ci$nienie
krwi, stezenie cholestero-
lu i glukozy we krwi oraz
jakoé¢ diety. Po 10 tygo-
dniach u os6b, ktore po-
dazaly za wskazaniami ire-
komendacjami waplikacji,
wszystkie parametry zmie-
nily si¢ wbardzo wyrazny
ikorzystny spos6b. Mialam
nadzieje, ze parametry
zdrowotne poprawia sie,
ale nie oczekiwalam az tak
spektakularnych wynikow.
- Profesor Lidia Wadolow-
ska nie kryje zadowolenia.

Teraz ochotnicy ponow-
nie przyszli si¢ przebadac.
Co ciekawe, kiedy roz-
poczynala sie walidacja

aplikacji, nie bylo tego
w planach. Okazalo sig,
ze po roku az 80 procent
badanych nadal korzysta
zaplikacji.

- Jestem uzytkowniczka
aplikacji i pierwsza, tester-
ka. Cho¢ doskonale wiem,
jakie sa rekomendacje po-
pulacyjne, i mam gleboka
swiadomo$¢ tego, co jem
wkazdym positku ijak moja
dieta zmienia sie zdnia na
dzien, to aplikacja pozwala
mi sprawdzi¢, czy zjadlam
np. odpowiednia porc_]e ryb,
bo rekomendaqa moéwi 0co
najmniej dwoch porcjach
ryb w tygodniu. Jestem
bardzo ciekawa, jakie re-
zultaty uczestnicy osiagneli
po roku. Mam nadzieje, ze
€O najmniej zostang utrzy-
mane te, ktére zarejestro-
waliSmy po 10 tygodniach
- méwi prof. Lidia Wado-
lowska.

Intuicyjnai tatwa

w obstudze

Jedna z uczestniczek
badania dowiedziala sie
o nich od siostry i zna-
jomych i postanowi-
la wzia¢ w nich udzial.
- Bylo warto. Aplikacja
jest bardzo latwa w ob-
studze, przejrzysta i nie
mialam problemu, zeby
zniej korzystaé. Regular-
nie notowalam, co jem.
Po wprowadzeniu kilku
zmian i wlaczeniu regu-
larnych éwiczen okazalo
sie po trzech miesiacach,
ze moja tkanka tluszczo-
wa sie zmniejszyla iprzy-
byly mi 2 kilogramy masy
mie$niowej — wyjasnia.

Pracownica Biblioteki
Uniwersyteckiej UWM
rowniez przyszla do Cen-
trum Gastronomii z Diete-
tyka i Bioocena Zywnoéci
na kontrolne badania.

JAK WYGODNIE SEGREGOWAC ODPADY KUCHENNE

0d poczatku roku mieszkancy
Olsztyna z powodzeniem
segregujg odpady kuchenne.
Duzymi krokami zbliza sie
jednak sezon wiosenno-letni,
awraz z nim pojawig sie nowe
wyzwania. Selektywna zbidr-
ka odpaddw kuchennych jest
nieco ucigzliwa, chociazby

z powodu brzydkiego zapa-
chu, ktdry pojawia sie w wy-
niku naturalnego, szybkiego
procesu rozktadu resztek
jedzenia. Poza tym mogq one

ciekna¢ i przyciggac insekty.
Dlatego tez:

+ przed wyrzuceniem
najlepiej odsgczyé odpady

z nadmiaru ptyndw oraz nie
wylewac do Smietnikow odpa-
ddw o ptynnej konsystenciji,
* pojemniki mozna wyto-
zy¢ papierem, np. starymi
gazetami,

» ostatecznie mozna stoso-
wacé biodegradowalne worki
(do nabycia we wtasnym za-
kresie), w tym rdwniez torby

i opakowania ze zwyktego,
niewoskowanego papieru.
Pojemniki na odpady kuchen-
ne beda myte i dezynfeko-
wane przez firmy wywozowe
raz w miesigcu w okresie od
kwietnia do pazdziernika.
Przypominamy, co wrzucaé
do brgzowego pojemnika:

* resztkijedzenia pochodze-
nia ro$linnego,

+ obierki, ogryzkiifusy po
kawie i herbacie,

* resztki pochodzenia

zwierzecego, w tym kosci,
chrzastki i skorki,

+ skorupki jajek, pieczywo,
nabiat, wedliny i wyroby
garmazeryjne.

Pamietajmy, ze niedopusz-
czalne jest wyrzucanie odpa-
déw kuchennych w foliowych
workach. Jesli zbieramy je

w domu do plastikowego
worka, to wysypujmy luzem
do pojemnika, a worek wy-
rzuémy do zottego worka lub
pojemnika na plastik.

- Aplikacja bardzo mi
sie podoba, jest intuicyjna
iprosta wobsludze. Jezeli
czego$ zjemy za duzo, to
Swieci na czerwono, jesli
jest dobrze - to na zielo-
no. Podpowiada i moty-
wuje do tego, aby zmienic
swoje codzienne nawyki
zywieniowe na zdrowsze.
Jestem zadowolona z efek-
tow ipolecam ja kazdemu
- przekonuje uzytkownicz-
ka Dziennika Diety.

Grupa kontrolna

z zaleceniami

Badanie eksperymental-
nej grupy po roku zbieglo
sie z rozpoczeciem badan
na grupie kontrolne;j.

- Osoby zgrupy kontrol-
nej otrzymuja identyczne
zalecenia zywieniowe, kto-
re znajduja sie waplikacji,
ale w formie wydrukowa-
nej broszury. Ponownie
zostana przebadane po
10 tygodniach, auzyskane
wyniki poréwnamy z tymi
pierwotnymi - moéwi prof.
Lidia Wadolowska i do-
daje, ze dzieki wigkszemu
finansowaniu mozna bylo
zastosowac szerszy panel
badan przeprowadzonych
w obu grupach. - Z racji
tego, ze weze$niejsza, eks-
perymentalna grupa nie
miala wykonanego tak
szerokiego pakietu badan
na poczatku, to planujemy
w przyszlym roku zrekru-
towaé¢ kolejna ekspery-
mentalng grupe. Wowczas

ODPADY
KUCHENNE
ralpady KUKHERHE 15 odbienns re m Tpgadeiu
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bedziemy mogli por6wnac
wszystkie wyniki osiagnie-
te przez obie grupy.

Studentka logopedii na
Wydziale Humanistycz-
nym UWM zapisala sie do
grupy kontrolnej, bo chceia-
la pomoc kolezance, ktora
pisze prace licencjacka.

- To tez éwietna okazja,
aby za darmo sie przeba-
daé. Chce zmienié¢ swdj
tryb zycia i mam nadzieje,
ze informacje, ktore dzi-
siaj otrzymalam, pozwola
mi na to. Zobaczymy po
trzech miesiacach, czy sie
udalo - méwi studentka.

Aplikacja Dziennik Diety
zawiera zalecenia, ktore sa
przeznaczone dla zdecydo-
wanej wiekszoéci doroslych
osob. Jest uzyteczna przy
wielu zaburzeniach meta-
bolicznych, np. dyslipide-
mii, nadci$nieniu tetniczym
czy miazdzycy. Ma ulatwiac
zmiane stylu zycia i podtrzy-
mywac pozytywne zachowa-
nia Zywieniowe. Nie zawiera
natomiast szczegélowych
wytycznych dla osob zaler-
giami czy chorobami, ktore
wymagaja indywidualnych
zalecen ikontroli lekarskiej.
Nie jest tez przeznaczona
dla dzieci imlodziezy, ponie-
waz dla tych grup zalecenia
zywieniowe sg inne.

Aplikacja jest bezplatna.
Mozna ja pobra¢ ze stro-
ny WNoZ UWM, zGoogle
Play lub App Store.

ZRODLO: UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI

Szczegotowe informacje na tematy zwigzane z gospodarkg
odpadami w Olsztynie znajdujg sie na prowadzonej
przez Urzad Miasta Olsztyna stronie czysty.olsztyn.eu.
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UCZNIOWIE EKONOMIKA W FINALE
OBIEKTYWU OBYWATELSKIEGO

WIELKANOC BEZ WYRZUTOW
SUMIENIA

SISl Czy trzy dni moga zepsué

Uczniowie Zespotu Szkot Zawodowych im. Sandora Petéfiego w Ostrddzie Artur Luczek,
Kacper Tarnowski i Karol Oczkowski wzieli udziat w uroczystej finatowej gali og6lnopolskiego konkursu

Obiektyw Obywatelski, ktora odbyta sie w Warszawie.

onkurs Obiektyw
KObywatelski, orga-
nizowany wspoélnie
przez Ministerstwo Eduka-
c¢ji Narodowej oraz Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci,
to inicjatywa promujaca
konstytucyjne wartoSci
i edukacje obywatelska.
W tym roku zadaniem
uczestnikow bylo przygo-
towanie krotkiego filmu
interpretujacego artykul 1
Konstytucji RP: ,Rzeczpo-
spolita Polska jest dobrem
wspolnym wszystkich oby-
wateli”. Filmowcy z Ekono-
mika, dzialajacy w Szkol-
nym Klubie Mlodego
Obywatela prowadzonym
przez Dorote Michowska,
stworzyli obraz zatytu-
lowany ,Dobro Wsp()lne
wnaszych rekach” ijako je-
dyni wwojewddztwie war-
minsko-mazurskim - po
raz drugi zrzedu - znalezli
sie w Scistlym finale tego
prestizowego wydarzenia.
Uroczysto$¢ wreczenia
nagrod odbyla sie w Sali
Wielkiej Zamku Krolew-
skiego. Podczas gali mini-
stra edukacji Barbara No-
wacka podkreslila: ,Patrze
na was i czuje ogromne

Fot. Franciszek Chodak
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wzruszenie. Czesto sly-
szymy, ze Polska to obo-
wiazki, resorty i polityka.
Ale przypominam wam
stowa, ktoére powinny byé
naszym fundamentem:
Rzeczpospolita to dobra
ustuga publiczna $wiad-
czona obywatelowi. To
dwa najwazniejsze slowa:
dobro i wspoélne. Bez me-
rytorycznego rozumienia
tych poje¢ patriotyzm
moze niebezpiecznie skre-
ci¢ wstrone wykluczajace-
go nacjonalizmu. A Polska
jest naszym wspolnym do-
mem bez wzgledu na to, ile
mamy lat, kogo kochamy

==

ijakie mamy poglady. To

nasza wspolna kwaterka
rzeczywisto$ci, oktorg mu-
simy dbac”.

Z kolei minister spra-
wiedliwo$ci Waldemar
Zurek stwierdzil: ,,Jestem
niesamowicie ciekawy wa-
szych prac. Ciesze sie, ze

w calej Polsce znalezZli sie
ludzie tak aktywni, ktorzy
rozumieja, czym jest zywa
demokracja. Zapamietajcie
te lekcje na cale zycie: pra-
wo 1 wolnoé¢ nie sg dane
raz na zawsze — one wy-
magaja waszej uwaznosci’.

NOWI MIESZKANCY NASZYCH LASOW: SKAKUN, PTASZNIK | TARANTULA

nie chodzi tu o pajaki...
Trzy mlode rysie wlasnie
znalazly dom w lasach
Nadle$nictwa Susz.
JWielki dzien w lasach
Nadle$nictwa Susz! Mamy
niezwyklych nowych
mieszkancow! W ramach
programu reintrodukcji
rysi w pélnocno-zachod-
niej Polsce, na nasz teren
trafily wlaénie trzy mlo-
de rysie. Poznajcie nasza
~pajecza" ekipe: Skaku-
na, Ptasznika i Tarantule!
Cho¢ ich imiona brzmia
groznie, to dla nas symbol
nadziei na przywrocenie
tych pieknych drapiezni-

kéw do ich naturalnego
domu” — poinformowali
lesnicy.

Fot. Nadlesnictwo Susz

Rysie zostaly wypuszczo-
ne wbezpiecznym, spokoj-
nym miejscu, gdzie maja
idealne warunki do zycia
ipolowania.

Dlaczego to takie wazne?

* Ry$ jest kluczowym
elementem le$nego eko-
systemu.

* Pomaga utrzymac natural-
na rownowage wprzyrodzie.

Kazdy wypuszczony
osobnik to krok w strone
stabilnej populacji tego
gatunku w Polsce.

Cala tréjka jest wyposa-
zona w specjalne obroze
GPS, dzieki ktorym przy-
rodnicy z Zachodniopo-
morskiego Towarzystwa
Przyrodniczego beda mogli
Sledzié¢ ich pierwsze kroki

bezpleczenstwo

Populacje rysia euroazja-
tyckiego wPolsce szacuje sie
obecnie na okolo 150-200
osobnikow. Choé drapieznik
ten jest objety Scisla ochro-
na, jego liczebnoé¢ wciaz
jest niska, a zwierzeta te
zyja glownie wrozproszeniu
wpdlnocno-wschodniej cze-
§ci kraju (np. Puszcza Bia-
lowieska) oraz wKarpatach.
I teraz rowniez w lasach
Nadlesnictwa Susz.

Ciekawostka: Wiecie, ze
ry$ potrafi jednym skokiem
pokonac az... 6 metroéw? Ten
cichy i tajemniczy mieszka-
niec naszych laséw jest jed-
nym z najbardziej niezwy-
Kklych zwierzat wPolsce.

Twojg forme? Dwa razy
w roku —przed Bozym
Narodzeniem i Wielkanocg
—stysze to samo, petne
niepokoju pytanie: ,Kamila,
jak jamam przetrwac te
Swieta na diecie?". Moja
odpowiedz zazwyczaj wielu
zaskakuje: Swieta to zaden
problem.
Spojrzmy na liczby. Rok
ma 365 dni. Wielkanoc czy
Boze Narodzenie to raptem
: 3-5 dni biesiadowania. Gdy-
bysmy przez pozostate 360 dni w roku dbali o to, co lgduje
na naszym talerzu i pamietali o regularnym ruchu, to te
kilka dni $wigt nie miatoby dla naszej sylwetki najmniejsze-
go znaczenia. Problemem nie jest to, co jesz w czasie $wiat,
ale to, co robisz pomiedzy nimi. Jesli jednak nadal mar-
twisz sie, jak przezy¢ ten czas, podejdz do biesiadowania
z gtowa. Oto 5 zasad, ktére pozwola Ci cieszy¢ sie smakiem
tradycji, nie tracac przy tym wypracowanych efektow:

STRATEGIA NA TALERZU - Zastosuj prosty podziat: poto-
we talerza niech zajmag warzywa (Swieze satatki, nowalijki).
Jedna czwarta niech stanowi biatko (jajka, chude wedliny,
pieczone miesa), a ostatnig éwiartke dodatki skrobiowe lub
te nieco ciezsze przysmaki. Dzieki temu nasycisz sie szyb-
ciej, a Twoj organizm podziekuje Ci za brak nagtego ,zjazdu
energetycznego".

WYBIERAJ MADRZE: NAJPIERW KONKRETY — Kolejnos¢
jedzenia ma znaczenie. Zacznij od jajek i miesa, a dopiero
na koncu siegaj po ciasto. Biatko i ttuszcz sprawig, ze
poziom cukru we krwi bedzie rdst wolniej. Dzieki temu, gdy
dojdziesz do deseru, Twoj apetyt bedzie mniejszy i tatwiej
bedzie Ci poprzestac na jednym kawatku mazurka.

PULAPKA PLYNNYCH KALORII - Stodkie soki, napoje
gazowane czy nadmiar alkoholu to ogromny tadunek
energii. Postaw na wode z cytryng i mieta. Pij szklanke
przed kazdym positkiem — to naturalnie zmniejszy apetyt
i wspomoze trawienie.

BADZ SMAKOSZEM, A NIE ODKURZACZEM - Twéj zota-
dek to nie jest kosz na $mieci. Nie musisz dojadac resztek
po dzieciach ani siegac po kolejng porcje tylko dlatego,

ze ,szkoda, zehy sie zmarnowato”. Szacunek do tradycji
zaczyna sie od szacunku wobec wtasnego organizmu. Jesli
czujesz sytos$é — odtdz sztucce.

AKTYWNOSC JAKO NOWA TRADYCJA — Niech wspélng
tradycjq stanie sie spacer po $wigtecznym $niadaniu. Juz
20 minut zZwawego marszu pomaga organizmowi poradzié
sobie z nadmiarem glukozy. Ruch to najlepsze lekarstwo na
uczucie ciezkosci.
A jesli po $wietach poczujesz, ze jednak ,poptynetas”? Nie
panikuj i nie katuj sie dietami 1000 kalorii. Po prostu wrdé
do madrego planu. Jesli czujesz, ze potrzebujesz w tym
pomaocy, zapraszam do mojego studia treningowego w Mi-
tomtynie. Prowadze wspétprace stacjonarng, zdalng oraz
hybrydowa — dopasowang do Twojego stylu zycia i celow.
Wspdlnie sprawimy, ze za rok pytanie o ,przetrwanie swigt"
w ogole nie przyjdzie Ci do gtowy.
KAMILA GORECKA-KIRWIEL,
FIT40.PL STUDIO FITNESS DLA KOBIET MILOMLYN
WWW.FIT40.PL
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Wnaszym cotygodnlovvym cyklu polityczni liderzy z Warmii i Mazur komentujg wydarzenia mijajgcego tygodnia bgdz odnoszg
sie do kwestii, ktore uznajg za warte spotecznej uwagi. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ponizszych komentarzy.

Jacek PROTAS,

poset do Parlamentu
Europejskiego
(Koalicja Obywatelska)

Ostatnie miesiace przy-
niosly wazne decyzje Pol-
ski i Unii Europejskiej
wzakresie bezpieczenstwa,
ktore teraz przechodza do
fazy realizacji. Po przyjeciu
przez rzad uchwaly wspra-
wie programu ,Polska
zbrojna” pierwsze $rodki
zmechanizmu SAFE tra-
fia do Polski w kwietniu.
To moment, w ktorym
europejskie pienigdze na
bezpieczenstwo wespra
modernizacje armii. Polska
otrzyma z tego mechani-
zmu lacznie 43,7 mld euro.

Waznym elementem
wzmacniania bezpieczen-
stwa sa tez podpisane
wostatnich dniach umowy
offsetowe zwigzane z pro-
gramem zakupu 96 $mi-
glowcow Apache. To istot-
ny krok, bo obok samego
zakupu budowane jest
w Polsce takze technicz-
ne i serwisowe zaplecze,
niezbedne do utrzymania
gotowos$ci operacyjnej
tych maszyn.

Dopelnieniem tych kro-
kéw sa inwestycje wnowe
technologie. W2026 roku
na drony, systemy bezza-
logowe oraz rozwiazania
stuzace ochronie przed
zagrozeniami z powie-
trza ma zostaé przezna-
czonych okolo 25 mld
zl. Szczegdlnie istotna
bedzie budowa $ciany
antydronowej na wschod-
niej granicy, ktorej celem
bedzie zwiekszenie sku-
tecznos$ci ochrony granicy
oraz szybsze wykrywanie
i neutralizowanie zagro-
zeh z powietrza.

Te dzialania tworza spdj-
ng strategie, ktora zna-
czaco wzmacnia bezpie-
czehstwo panstwa. To nie
tylko zbidr pojedynczych
decyzji, ale kompleksowy
plan, ktory taczy moderni-
zacje armii zbudowaniem
rzeczywistych zdolnoéci
obronnych oraz zwiek-
szaniem odpornosci na
nowe zagrozenia.

Urszula PASLAWSKA,
postanka

(Polskie Stronnictwo
Ludowe)

Polska w UE w konstytu-
cji? Czas powaznie rozwa-
zy¢ ten pomysl. Ajak Pan-
stwo uwazaja?

Musimy zatrzymac ryzy-
ko polexitu, zanim bedzie
za p6zno. Wielu powie:
,Niemozliwe”. Ale pamie-
tajg Panstwo, jak podobnie
moéwiono o brexicie?

A Swiat staje si¢ coraz
mniej stabilny. W Polsce
rosng antyunijne nastroje,
a hasla opuszczenia Unii
wchodza do politycznego
mainstreamu. Tymczasem
polexit oznaczalby dla Pol-
ski gospodarcza katastrofe,
miedzynarodowa, izolacje
ipredzej czy pozniej powrot
do rosyjskiej strefy wplywow.

Dlatego warto wroéci¢ do
propozycji Wladystawa
Kosiniaka-Kamysza, zeby
czlonkostwo Polski w Unii
Europejskiej wpisac do kon-
stytugji. Ten pomyst wicepre-
miera pojawil sig juz w2020
roku, ale dzi$ jego sens jest
jeszeze mocniej widoczny.

Polska nie moze dryfo-
waé miedzy Wschodem
a Zachodem. Nasze cywi-
lizacyjne miejsce jest wEu-
ropie. Warto je trwale za-
bezpieczy¢.

Marcin KULASEK,
minister nauki

i szkolnictwa wyzszego
(Nowa Lewica)

Jako Lewica od lat prze-
konujemy, ze Polska po-
trzebuje podatku cyfro-
wego idzi§ mozemy jasno
powiedzieé: to projekt
Lewicy, ktory zostal wpi-
sany do prac legislacyjnych
rzadu. Juz w 2020 roku
przygotowaliémy ustawe,
ktora miala opodatkowaé
globalne korporacje osia-
gajace ogromne przycho-
dy, ajednocze$nie placace
w Polsce relatywnie nie-
wielkie podatki. Niestety,
tamta propozycja zostala
zamrozona, a Owczesny
rzad szybko wycofal sie ze
swoich deklaracji.

Dzi§ wracamy do tej
idei z pelna determina-
cja. Uwazam, ze to my
jako panstwo powinni-
Smy tworzy¢ nasze pra-
wo podatkowe, kierujac
sie interesem Polakow
i polskich firm. Podatek
cyfrowy to kwestia ele-
mentarnej sprawiedli-
woéci. Nie moze by¢ tak,
ze lokalni przedsiebiorcy
ponosza wieksze obciaze-
nia niz miedzynarodowe
platformy zarabiajace na
naszej gospodarce.

Projekt Lewicy zaklada
objecie podatkiem naj-
wigkszych podmiotow
- tych, ktérych globalne
przychody przekraczaja
miliard euro, adzialalno$é
w Polsce przynosi znacza-
ce wplywy. Stawka 3 proc.
przychodéw, pomniejsza-
na ozaplacony CIT, to roz-
wigzanie rozsadne izgodne
zpraktyka innych panhstw.

Chcemy opodatkowac
konkretne ustugi: platfor-

my cyfrowe, ukierunko-
wang reklame czy handel
danymi uzytkownikéow.
Jednocze$nie chronimy
podmioty tworzace wlasne
tredci isektor finansowy.

Patrzac na doSwiadcze-
nia innych krajow, wiem,
ze to dziala. Dlatego jako
Lewica doprowadzimy ten
projekt do konica, bo Pol-
ska zashluguje na uczciwe
zasady gry.

Jerzy SZMIT,

prezes Fundaciji

im. Piotr Poleskiego
(Prawo i Sprawiedliwos$¢)

Ostatnimi czasy Do-
nald Tusk oskarza prze-
ciwnikéow politycznych
o sprzyjanie Moskwie
iPutinowi. Co prawda tyl-
ko zakute by sa gotowe
w to uwierzy¢, ale wsrod
jego wielbicieli owych nie
brakuje. Co wiecej, chea
by¢ nieustannie karmie-
ni takimi ,sensacjami”, no
wiegc porcje paszy regular-
nie dostaja.

Pokazmy to na przy-
kladzie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego,
szczegdlnie drogi krajowej
nr 16 miedzy Mragowem
a Elkiem (76 km). Gdy
rzadziliSmy, udalo sie wy-
budowac odcinek od Borek
Wielkich do Mragowa oraz
przygotowaé do realizacji
fragment Olsztyn - Bar-
czewo 1 poczyni¢ bardzo
zaawansowane przygoto-
wania na odcinku Barcze-
wo - Biskupiec.

Niestety, gdy chodzilo
o fragment trasy Mrago-
wo - Elk, mimo wielkiego
wysitku i wielokrotnego
podejmowania sprawy za-
wsze trafialiSmy na mur.
Tak zwani ekolodzy na

czele zpanem Worobcem,
cze$¢ tak zwanych sa-
morzadowcow pod przy-
wodztwem burmistrza
Mikolajek Jakubowskiego
czy posel Paslawska sku-
tecznie blokowali przyje-
cie jakiego$ konkretnego
wariantu. Opanowany
przez PO-PSL sejmik wo-
jewddztwa wykrecal sie jak
mogl od poparcia naszych
staran. Ostatecznie po
wielkich bojach w sejmi-
ku warminsko-mazurscy
o$Smiogwiazdkowcey la-
skawie przyjeli uchwale
popierajaca, ktorej sens
sprowadzal sie do mysli:
~Jak tak sie upieracie, zeby
te szesnastke budowag, to
sobie budujcie”.

A przeciez ta droga
wobowiazujacej iprzyjetej
przez tych samych dziala-
czy strategii rozwoju wo-
jewodztwa jest okreslona
jako  kregostup rozwoju”.
No ale pisa¢ i uchwalaé
mozna wszystko, byle tad-
nie brzmialo i nic z tego
nie wynikalo.

Wystarczy jednak spoj-
rze¢ na mape. DK16 na
odcinku Mragowo - Elk
jest kluczows arterig ko-
munikacyjna dla obron-
nosci Polski. Biegnie row-
nolegle do granicy z Rosja
ijest kanalem, przez ktory
bylyby zasilane wojska
broniace nas przed agresja
z obwodu kroélewieckiego,
jak réwniez walczace na
Przesmyku Suwalskim. To
oczywista oczywistosc. Jak
tez oczywistoScia jest to, ze
to naturalna i najkrotsza
droga z portu w Gdyni na
Mazury, az portdw na wy-
brzezu bedg zaopatrywane
nasze wojska.

Kilka miesiecy temu wy-
dawalo sie, ze skoro nie
jest to budowa ,pisow-
ska”, to oSmiogwiazdkow-
cy zrobia krok do przodu
i zatwierdza jeden z 41
wczeéniej proponowa-
nych wariantéw drogi. Nic
ztego! Pojawia si¢ wolanie
o kolejne warianty prze-
biegu. Cel jest oczywisty:
przeciagac¢ dalej sprawe...
wnieskoniczonosc.

Moskiewska agenturo
na Warmii ina Mazurach,

wystap!

Piotr LISIECKI
(Konfederacja
/Ruch Narodowy)

Z danych Ministerstwa
Finanséw wynika, ze de-
ficyt budzetu panstwa po
dwoch miesiagcach 2026
roku wyni6st az 48,5
mld z} przy dochodach
78,3 mld z} i wydatkach
126,8 mld zl. Docho-
dy podatkowe siegne-
ly 69,5 mld zt i wzrosly
0 3,1 proc. rdr., gtéwnie
dzieki wyzszym wply-
wom z VAT (64,5 mld
z}) iakeyzy (14,1 mld zb),
atakze CIT (11,2 mld zl,
m.in. po podwyzce staw-
ki dla bankow).

Zadluzenie Polski za
rzadow koalicji Tuska
jest jak rak z przerzuta-
mi, ktory szybko rosnie
wwielu miejscach jedno-
czeénie. Zaledwie w dwa
miesiace rzad wygenero-
wal deficyt, ktory jeszcze
niedawno byl przewidzia-
ny na caly rok. Dlug Pol-
ski roénie wrekordowym
tempie, a odsetki beda
w kolejnych latach dusi¢
rozwdj inwestycji i za-
grazac¢ stabilnoéci finan-
soOw panstwa. Jakby tego
bylo malo, rzad Tuska
chce nas jeszcze zadlu-
za¢ w ramach unijnych
pozyczek, jak ta na rzecz
Ukrainy czy programu
SAFE. Czes¢ dhugu jest
rowniez ukryta w po-
zabudzetowych fundu-
szach. Finanse pafnstwa
sa wpowaznym kryzysie,
ale opamietania i konca
rozdawnictwa i marno-
trawstwa nie widaé.
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WAZNA WIZYTA RZADOWA W LIDZBARKU WARMINSKIM

Lidzbark Warminski na zaproszenie burmistrza Jacka Wisniowskiego odwiedzit minister energii Mitosz Motyka. Wizyta byta zwigzana z rozwojem lokalnej gospodarki
oraz transformacjg energetycznag, ktéra w Lidzbarku Warminskim ma juz praktyczny wymiar dzieki konkretnym inwestycjom i dziatajgcym instalacjom.

A

ednym z glownych
J punktow wizyty byla

cieplownia przyszlo-
$ci nalezaca do Veoli. To
instalacja oparta na no-
woczesnych technologiach,
okreslana jako zeroemisyj-
ny system, wykorzystujacy
m.in. odnawialne Zrbdla
energii 1 magazyny cie-
pla. Projekt jest jednym
z najbardziej innowacyj-
nych tego typu systemow

REKLAMA

ek

Ora

cieplowniczych w Europie
i stanowi przyklad trans-
formacji energetycznej
wmieScie.

Delegacja odwiedzila
rowniez zaklad Polmlek,
ktory posiada wlasna bio-
gazownie iw duzym stop-
niu sam zaspokaja swoje
potrzeby energetyczne.
Obecnie okolo 80 procent
energii wykorzystywa-
nej w zakladzie pochodzi

z wlasnej produkcji, co
znaczaco ogranicza kosz-
ty dzialalnosci i szkodliwy
wplyw na Srodowisko.
Lidzbark Warminski od
kilku lat inwestuje takze
w niskoemisyjny trans-
port publiczny. Autobu-
sy komunikacji miejskiej
sg elektryczne, ladowane
przy wykorzystaniu paneli
fotowoltaicznych, co jest
elementem szerszego pro-

gramu transformacji ener-
getycznej miasta.

W spotkaniach uczest-
niczyli takze parlamenta-
rzySci Urszula Paslawska,
Zbigniew Ziejewski i Gu-
staw Marek Brzezin oraz
przedstawicielki wladz
wojewodztwa Sylwia Ja-
skulska i Maria Bakowska.

- Transformacja ener-
getyczna nie jest dla nas
haslem, ale rzeczywisto$-

"'Z .
l-‘é;?-i
;

'Y

I

ciag. Mamy zeroemisyjna
cieplownie, odnawialne
zrodla energii, nowo-
czesny przemysl, ktory
produkuje wlasna ener-
gie, oraz publiczny trans-
port oparty na energii
elektrycznej. Pokazuje-
my, ze takze mniejsze
miasta moga by¢ liderem
nowoczesnych rozwigzan
energetycznych - mowi
Jacek Wisniowski, bur-

mistrz Lidzbarka War-
minskiego.

Na zakonczenie wizyty
odbylo sie otwarte spot-
kanie z mieszkahcami,
podczas ktoérego rozma-
wiano o cenach energii,
bezpieczenstwie energe-
tycznym oraz wyzwaniach
stojacych przed samorza-
dami iprzedsiebiorstwami
wnajblizszych latach.

ALINA LASKOWSKA

DOTACJE DLA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
W GMINIE GIETRZWALD PRZYZNANE

zostanie

wiele

W srode, 11 marca, w Urzedzie
Gminy Gietrzwald odbylo si¢ uro-
czyste podpisanie uméw z przed-
stawicielami organizacji pozarza-
dowych, ktére w 2026 roku beda
realizowa¢ zadania publiczne na
rzecz mieszkancow. Spotkanie byto
zwieficzeniem otwartego konkursu
ofert, w ramach ktorego wyloniono
inicjatywy wspierajace rozwdj lo-
kalnej spotecznodci.

Przyznane dotacje to wyraz
uznania dla aktywnoSci i zaan-
gazowania mieszkancow oraz
dziatajacych na terenie gminy or-
ganizacji. Dzigki ich pracy i po-
mystom w nadchodzacym roku

zrealizowanych
przedsigwzie¢ o charakterze spor-
towym, kulturalnym, edukacyjnym
i spolecznym. Wtadze gminy pod-
kreSlaja, ze to wtasnie oddolne
inicjatywy buduja silng i zintegro-
wang wspdlnote.

Yacznie wsparcie finansowe
otrzymalo kilkanascie podmio-
tow. Wsrdd nich znalazly si¢ m.in.
klub tafica sportowego STARS
(14 600 zt), Parafia Ewangelicko-
-Augsburska w Ostrodzie (6 300 zt),
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Pro-
sto z Mostu” w Szabruku (14 550
zl), a takze Klub Sportowy Rug-
by Gietrzwatd oraz Gminny Klub

Sportowy Gietrzwald-Unieszewo
—po 35000 zt.

Dofinansowanie trafito réwniez do
Fundacji Albatros (7 800 zt), Stowa-
rzyszenia  Kulturalno-Sportowego
»DIAMENT” (tacznie 32 000 zi),
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sza-
bruku (9 960 zt), Stowarzyszenia
Dwa Plus (7 750 zl), Rentyhskie-
go Stowarzyszenia Ekologicznego
,»Gilwa” (5 984 zt), Stowarzyszenia
,»,Garian” w Gronitach (facznie 10
360 zt), Fundacji Kocham Taficzy¢
(4 000 zt), Stowarzyszenia Gmina
Petna Cudéw (10 000 zt) oraz Kota
Gospodyn Wiejskich ,,Gronitczan-
ki” (9 400 zt).

Na szczegllne podkreSlenie za-
stuguje fakt, ze wiele z dofinan-
sowanych inicjatyw ma charakter
cykliczny i jest realizowanych
nieprzerwanie od kilku, a nawet
kilkudziesieciu lat. To wtasnie ta
ciaglo$¢ dzialan buduje lokalng
tozsamos$¢, tworzy tradycje i spra-
wia, ze kolejne pokolenia miesz-
kafcow moga aktywnie uczestni-
czyé w zyciu spolecznym gminy.
Wieloletnie do$wiadczenie orga-
nizatorow przektada si¢ na wysoki
poziom wydarzef oraz ich rozpo-
znawalno$¢ w regionie.

Samorzad podkresla, ze wspot-
praca z organizacjami pozarza-

dowymi jest niezwykle istotna dla
rozwoju gminy. To dzigki ich pasji,
energii i zaangazowaniu miesz-
kancy moga korzysta¢ z bogatej
oferty wydarzen i inicjatyw, ktore
integruja spoteczno$¢ i wzmacnia-
ja lokalne wigzi.

Przed realizatorami projektow in-
tensywny rok pracy, ale takze szan-
sa na stworzenie wielu warto§cio-
wych przedsigwzi¢é. Wiadze gminy
nie kryja optymizmu — wszystko
wskazuje na to, ze 2026 rok przy-
niesie mieszkaficom Gietrzwaldu
wiele pozytywnych doswiadczen
i wspoOlnych dziatah.

pr3-25-03-26 -G
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Siedem lat w Tybecie
Biograficzny, dramat, USA, 1997

TVP
KULTURA

Austria, rok 1939. Heinrich Harrer opuszcza ciezarng

zone Ingrid i wyrusza w Himalaje z niemiecka
ekspedycja prowadzong przez Petera Aufschnaitera.
Wyprawa budzi powszechne zainteresowanie, na
dworcu kolejowym uczestnikow otaczaja
fotoreporterzy. Zadny przygéd Harrer, wbrew woli
Ingrid, wyrusza w dalekg podréz, ale obiecuje
rozgoryczonej zonie, ze wrdci za cztery miesiace.
Himalai$ci zamierzaja zdoby¢ dziewiaty pod

TV PULS

Piatek

Ochroniarz
Akcja, USA, 2017

Eddie (Antonio Banderas) to byty kapitan delty Korpusu
Piechoty Morskiej. Od czasu przejécia na emeryture
nie jest w stanie znalez¢ godnej pracy. Mezczyzna
w koricu dostaje fuche jako ochroniarz w centrum
handlowym. W pierwszy dzieri pracy otrzymuje
praktyczne wskazowki od Vance'a, szefa niewielkiej
grupy dyzurnych policjantw. Tymczasem amerykariski
konwoj przewozacy mata dziewczynke o imieniu
Jamie zostaje zaatakowany przez profesjonalnych,
uzbrojonych najemnikéw. Jamie udaje sie uciec
iznajduje schronienie w centrum handlowym...
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 22:00

Wtorek

0 pétnocy w Paryzu
Komediodramat, USA, Hiszpania, Francja, 2011

Fabuta filmu, z akcj osadzona w Paryzu,
koncentruje sie na historii Swiezo zareczonej
pary, ktéra postanawia spedzi¢ wakacje

w romantycznej stolicy nad Sekwana.

On - Gil Pender - odnosi sukcesy jako
hollywoodzki scenarzysta, choc sam czuje
sie niespetniony zawodowo. Ona pochodzi

z bardzo bogatej rodziny i to wfasnie
pieniadze maja dla niej najwieksze

Sobota

24747 Colombiana

TVP1

Dramat, akgja, Frangja, 2011

(ataleya Restrepo miata zaledwie 9 lat, gdy byta
$wiadkiem brutalnego zabéjstwa swoich rodzicow.
Sierote przyjat pod swe skrzydta wuj, powiazany

z chicagowskim $wiatem przestepczym. Teraz Cataleya
jestjuz dorosta i jej jedynym celem w zyciu jest krwawa
zemsta. Atrakcyjna kobieta zostata ptatna morderczynia,
pracuje dla swego wuja i bez skruputéw dokonuje
na zlecenie kolejnych egzekucji. Nigdy nie
zapomniata gangsteréw z narkotykowej mafii,
ktdrzy zabili jej rodzicow. Cataleya juz depcze im po
pietach. Czy pozna stodki smak zemsty?

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA: 00:35

‘lr [3
Ciekawy przypadek Benjamina

Buttona
Fantasy, melodramat, USA, 2008

Niezwykta opowies¢ o cztowieku,
ktdry rodzi sie jako starzeci stopniowo
mtodnieje. Nieco filozoficzna historia
o nieuchronnosci uptywu czasu
przedstawiona oczami podréznika.
Prezentuje opis miejsc i ludzi, ktérych
spotkat, mowi o smutkach i radosciach
zycia. W roli tytutowej wystapit

wzgledem wysokosci szczyt $wiata, Nanga Parbat,
w zachodniej czesci Himalajow...

znaczenie w zyciu. W podrézy do Francji
towarzysza im rodzice dziewczyny.

Brad Pitt.
INNE DATY EMISJI: PIATEK, 23:55
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Niedziela

Dramat, Francja, Norwegia, Niemcy, Rumunia, Austria,
Niderlandy, Bosnia i Hercegowina, 2020

Nominowany do Oscara w 2021r., nagrodzony takze
Europejska Nagroda Filmowa dla najlepszego dzieta
europejskiego 2020 r.i dwiema Nagrodami
Specjalnymi na MFF w Wenecji w 2020 1. gtosny
dramat Jasmili Zbani¢, wstrzasajaca opowies¢

0 bezradnosci ofiar wobec okrucieristwa wojennej
machiny zbrodni. Potowa lat 90. XX wieku, trwa
wojna na Batkanach. Do Srebrenicy wkraczaja
oddziaty serbskie. Pracujaca w tamtejszej bazie ONZ
ttumaczka Aida prébuje ocali¢ swoja rodzine - meza
i dwach dorostych synéw...

I ze cie nie opuszcze
Melodramat, USA, 2012

Miode matzenistwo bierze udziat w zdarzeniu,
ktdre na zawsze odmieni ich zycie. W kraksy
samochodowej $liczna Paige (Rachel McAdams)
traci pamiec. Na skutek swoistej formy amnezji
zapomina wszystko z dwéch ostatnich lat przed
wypadkiem, takze wtasnego meza. Leo (Channing
Tatum) staje sie dla niej obcym mezczyzna. Prébuje
ozywic jej pamiec poprzez wspomnienia i zdjecia,
ale poczatkowo wszystko na nic. Aby odzyskac
ukochang, zrozpaczony maz bedzie starat sie ze
wszystkich sit sprawi¢, by zona pokochata go

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00
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06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial,
08:45 Ranczo - serial kom., 2016
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 Dzika Argentyna - Kraina

wod Land of Water

- dok., Niemcy, 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

N

Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:30 Glina. Nowy rozdziat

- serial krym., Polska, 2025
21:30 Sekielski wieczorowa

porq - talk-show
22:35 Rozyczka 2 - dramat,

Polska, 2023

00:30 Wojna zastepcza - serial,
Polska, 2026

01:25 Czas zemsty - akcja, USA,
2013

03:30 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

04:20 Wykrywacz ktamstw

04:40 Pytanie dnia - rozmowa

05:00 Reporterzy - magazyn

+05:10 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - Mama
- serial, Polska, 2022
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na sniadanie
11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:15 Ktoredy po sztuke
- Bitwa pod Orsza
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej

1[5 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:45 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion
- teleturniej
23:15 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:50 Fatalna namietnos¢
-dram., USA, 1997
02:05 Ciasteczko dla ksigcia
-fab., USA, Kan., 2023
: 03:40 Akacjowa 38 - serial

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy
do lokalu,,Burger i Spétka”
w t6dzkiej Retkinii.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

v{\H1[1) Furia - dram. woj., USA,
2014. Normandia, kwiecien
1945 roku. Znany z odwagi,
zahartowany w boju
dowddca czotgu
pieszczotliwie nazywanego
Furia, sierzant Wardaddy
(Brad Pitt) otrzymuje
zadanie specjalne. Bedzie
musiat wykonac tajna misje
za linig frontu

23:00 Wyspa - SF, USA, 2005

01:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 22:45
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06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Farma - reality show

74 H'l Must Be The Music
- program muzyczny

23:05 Samarytanin - sens., USA,
2022. Nastolatek odkrywa,
ze superbohater
Samarytanin, ktéry miat
zgina¢ w epickiej bitwie
dwadziescia piec lat temu,
w rzeczywistosci nadal
2yje.

01:10 towca i Krélowa Lodu
-sens., USA, 2016. Zta
krélowa Ravenna (Charlize
Theron) zdradza swoja
dobra siostre Freye (Emily
Blunt), zamrazajac jej serce
i uwalniajac jej mrozaca
moc, z ktdrej Freya nie
zdawata sobie sprawy.

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boriczak - magazyn
07:40 Sekrety browarnego
kotta - dok., Polska, 2016
08:20 Stanistawa Ryster
- Przerwana Gra - reportaz
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy
10:00 Statysci - kom., Polska, 2006
12:10 Portrety - Autor Solaris
- dok., Polska, 2015
13:20 Kulturalni - magazyn
14:15 Mitosc po potudniu
- kom. romant., USA, 1957
16:35 Benefis Wojciecha
Miynarskiego, 2003
18:25 Kolekgja - Teresa
Pagowska - felieton
18:45 Elvis Presley - dokument,
WIk. Bryt., 2018
19:20 Video Killed the Radio
Star - Wik. Bryt., 2009
19:45 Wydarzenie aktualne
20:00 Stara kobieta wysiaduje
- spektakl teatralny, 2025
]

Tygodnik Kulturalny

- magazyn

21:55 Wieczor kinomana
- Swobodny jezdziec
- obycz., USA, 1969

23:45 Przygody Sherlocka
Holmesa - Tajemniczy
cyklista - serial, Wik. Bryt.,
1984

00:45 Czwartkowy klub
filmowy - Tatarak - dram.
obycz., Polska, 2009

02:30 Noc krotkich filméw
- Rondo « USmiech -
Widze otchtani - filmy
animowane

03:05 Porozmawiajmy szczerze
-Jacek Fedorowicz

03:40 Sekrety browarnego
kotta - dok., Polska, 2016

04:10 Tamte lata, tamte dni

- Jerzy Boriczak - magazyn

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny. Cassidy zostaje
przydzielona do udziatu
w niebezpiecznej tajnej
akeji majacej na celu
rozbicie gangu.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Podczas
jazdy przez tereny wiejskie,
Gerkhanowi i Jagerowi
peka opona w samochodzie.
Niespodziewanie w ich
kierunku nadbiega kobieta
proszaca o pomoc, jednak
ktos oddaje do niej strzat
w wyniku czego
nieznajoma ginie.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

%

L[] Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Ochroniarz - akja, USA,
2017. Eddie (Antonio
Banderas) to byty kapitan
delty Korpusu Piechoty
Morskiej. Mezczyzna
w dostaje fuche jako
ochroniarz w centrum
handlowym... ®

21:55 Rambo 3 - akcja, USA,
1988

23:55 Eskorta - akcja, USA, 2018

02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:10 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:55 Dyzur - serial medyczny

nanowo.

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - program obycz.
Gimnazjalista Eryk
Rzepecki, chcac
zaimponowac dziewczynie,
uczy sie jezdzi¢ na
deskorolce. Jest zatamany
kiedy niszczy pozyczony
sprzet.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

11:H{[1|Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Pamietnik - melodramat,
USA, 2004. Siedemnasto-
letnia Allie Hamilton (Rachel
McAdams) przyjechata na
wakacje do Seabrook.
Poznata Noaha Calhouna
(Ryan Gosling) i od tego
momentu Zycie obojga
diametralnie sie zmienito.

22:35 Krélowa przetrwania
- reality show

23:55 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
-melodram., USA, 2008 ®

03:15 Hotel Paradise - reality
show

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy
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06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Polijanci - serial
paradok. 20:00 A na deser...
20:05 Wyspa strachu - sens.,
USA, 2009 22:10 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywk.

00:15 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:15 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposob6w 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gos Polski 11:35 Historia krzyza
na Tarnicy 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Glos serca
13:05 Cichy bohater z Puszczy
Biatowieskiej 13:30 Msza $w.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Zniewolenie
16:55 40 dni ze $w. Franciszkiem
17:00 Droga Krzyzowa

17:30 £aczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Fatima. Ostatnia tajemnica




05:45 Tacy bylismy Na
zakupach - rep.
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2016
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:50 Gwiazdy w potudnie
- towcy skalpow
- western, USA, 1968
13:40 Zubry wczoraj i dzis
- dok., Polska, 2020
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Sanatorium mitosci
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial krym.

21:25 Colombiana - dramat,
akqa, Frangja, 2011.
Cataleya Restrepo miata
zaledwie 9 lat, gdy byta
Swiadkiem brutalnego
zabojstwa swoich
rodzicéw... ®

23:25 Uciekinier - dram., USA,
2013

01:45 Rozyczka 2 - dramat,
Polska, 2023

04:35 Tacy byliSmy Cud
narodzin - reportaz

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2026
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:25 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - program
rozrywkowy, 2026
12:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:45 Dobre strony
- Matgorzata
Szumowska i Krzysztof
Zalewski - reportaz
13:05 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

Na dobre i na zte
- Prawda jest tylko moja
- serial, Polska, 2026
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
- magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:30 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
22:50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny
23:45 Kino relaks - Licencja na
uwodzenie - komedia
romant., Franc., 2010
01:40 Fatalna namietnos¢
-dram., USA, 1997

05:55 Kamil Stoch - Najlepszy
Raz
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:30 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
09:10 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
11:55 Wielkanoc palce liza¢
12:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
14:25 The Floor - teleturniej
15:25 Kate i Leopold - kom., USA,
2001. Kate McKay to
niezalezna bizneswoman,
Leopold to czarujacy
dzentelmen. Zadne z nich
nie wierzy juz
W romantyczna mitos$¢.
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

Mam talent - program
rozrywkowy
21:45 Niania w Nowym Jorku
-filminne, USA, 2007.
Annie Braddock (Scarlett
Johansson), $wiezo
upieczona absolwentka
college’u, podejmuije prace
jako pomoc domowa
w snobistycznej
nowojorskiej rodzinie...
23:50 Obecnos¢ l1I: Na rozkaz
diabta - horror, USA, 2021
02:15 Perfa Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa swiata
03:20 Uwaga! - program
interwencyjny
03:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:30 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:25 Ewa gotuje - program
kulinarny. Ewa rozpocznie
program od farbowania
jajek. Nastepnie przygotuje
przystawke - awokado
z filetami z pomarariczy
i serem plesniowym.

12:00 Rolniczki - serial dok.

13:00 Karate Kid 3 - sens., USA,
1989

15:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

Szklana putapka - sens.,
USA, 1988. Nowojorski
poligjant, John McClane
(Bruce Willis) odwiedza
swoja zone, Holly
w japoriskim przedsiebior-
stwie, Nakatomi Corporation”.
W tym czasie do wiezowca
przedostaja sie niemieccy
terrorysci pod wodza
bezwzglednego osobnika,
nazwiskiem Hans Gruber.

00:50 Pamiec absolutna - sens.,
USA, Kan., 2012. Douglas
Quaid (Colin Farrell), zwykty
robotnik decyduje sie odwie-
dzi¢ Recall - innowacyjna
firme, ktéra deklaruje, ze
zmieni jego marzenie
0 byciu kim$ waznym...

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Niedzielne dzieci - film
TVP, 1976

07:35 Panna z mokra gtowa
- obycz., Polska, 1994

09:20 Informacje kulturalne
- magazyn

09:50 Co nam w duszy gra
- program rozrywkowy,

0

10:55 Kolekgja - Teresa
Pagowska - felieton
11:15 Gigandi sztuki - Michat
Aniot - dok., Niemcy, 2021
12:20 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakow, 1902
- serial, Polska, 1980
13:40 Johannes Brahms
- IV Symfonia e-moll op. 98
- koncert, Niemcy, 2023
14:35 Wydarzenie aktualne
15:10 Byta sobie muzyka
- dok., Franc., 2020
16:20 Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek

- magazyn
16:55 Film fabularny

Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn
18:40 Mitosc po potudniu
- kom. romant., USA, 1957
21:00 Przeglad Piosenki
Aktorskiej 2026 - widowisko
23:20 Wieczor kinomana
- Swobodny jezdziec
- obycz., USA, 1969
01:05 Dobry tytut - magazyn
literacki
01:45 Johannes Brahms
- IV Symfonia e-moll op. 98
- koncert, Niemcy, 2023
03:40 Aria Diva - film
krétkometrazowy TVP, 2007
04:30 Patrzac pod storice
- dram., Polska, 1971
05:25 Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek
- magazyn
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien - magazyn
08:30 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
08:55 Zmiennicy - serial, 1986
10:05 Ojciec Mateusz - serial
11:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Paniski, Watykan
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:45 Nowe zycie - Rajmund
13:10 Ssaki - Ciemnos¢ - dok.,
WIk. Bryt., 2024
14:30 Dom - serial, Polska, 1982
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orto$
- Olgierd tukaszewicz
- talk-show

| el
1t:201Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Wojna zastepcza - serial
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu - felieton
22:20 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
22:45 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011 ®
00:35 Colombiana - dramat,
akgja, Franc., 2011 ®
02:30 Uciekinier - dram., USA,
2013
04:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
+05:40 Sprawdzamy - magazyn

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos$¢ - serial obyczajowy,
Polska, 2026

07:30 Pytanie na sniadanie

11:15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

11:50 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej

17:15 Sandokan, ksiaze piratow
- serial, Whochy, 2025

18:20 Pan Mama - ,Taniec”
- serial komediowy, 2026

18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026

v11f711]Postaw na milion
- teleturniej

21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko
publicystyczne, 2026

22:25 Marzec 68 - dramat,
Polska, 2022. W roku 1968.
doszto do interwendji
milicji, ktora w Warszawie
brutalnie rozgonita
studentéw protestujacych
przeciwko wyrzuceniu
z uczelniich kolegéw oraz
w obronie zdjetych z afisza
,Dziadow” w rezyserii
Kazimierza Dejmka.

00:35 Krucjata - Znak blizniat
- serial kryminalny, Polska,
2024

01:35 Licencja na uwodzenie
- kom. romant., Franc., 2010

+03:30 Akacjowa 38 - serial, 2018

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

05:40 Ukryta prawda - 45-letnia
Honorata i 50-letni
Waldemar wychowuja
dwdjke dzieci.
Matzonkowie maja duze
problemy finansowe...

06:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:30 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

09:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica

12:55 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

14:05 Co za tydzier - program
rozrywkowy

14:50 Mam talent - program
rozrywkowy

16:50 Dzieciak rzadzi - kom.,
USA, 2017

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

The Traitors. Zdrajcy

- reality show

21:25 Wyjscie awaryjne
- obycz., Polska, 1982

23:20 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991. Striptizerka
Cory (Halle Berry) zostata
zamordowana. Na kilka dni
przed Smiercig wynajeta
prywatnego detektywa,
Joe'go Hallenbecka (Bruce
Willis)...

01:35 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:10 Szpital $w. Anny - serial

03:15 Uwaga! - program interw.

03:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:10 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri
08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy
11:50 Noc w muzeum - kom.,
USA, WIk. Bryt., 2006. Larry
Daley (Ben Stiller),
pechowy marzyciel,
desperacko potrzebuje
pracy. Przyjmuje
posade ochroniarza
w Amerykariskim Muzeum
Historii Naturalnej. Szef
ochrony przekazuje mu
instrukdje, ktérych gtdwny
bohater nie wypehnia...
14:05 Must Be The Music
- program muzyczny
16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
17:30 Awantura o kase
- teleturniej
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Sport
19:22 Pogoda

LEE]Y Panistwo w Paristwie
- program interwencyjny

19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:35 Zanim si¢ pojawite$
- obycz., Wlk. Bryt., USA,
2016. 26-letnia Louisie
,Lou” Clark staje przed
najpowazniejszym
wyzwaniem zawodowym,
gdy dostaje posade
opiekunki sparalizowanego
Willa Traynora...

00:55 Zakochani - kom., Polska,
2000

03:15 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole ‘77 - koncert, 1977

07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Joanna Szczepkowska

07:50 Bajnutki - Przygoda nad
strumieniem - widowisko
kameralne, 2026

08:00 Liturgie i nabozeristwa
- Nabozeristwo
metodystyczne

09:05 Przystan nad Biblia
- program religijny

09:25 Wspdlny dom - magazyn

10:05 Niezwykta historia
Sebastiana Van Pirka
- spektakl teatralny, 2025

11:20 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy

12:25 Gigandi sztuki - Michat
Aniot - dok., Niemcy, 2021

13:30 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:10 Bilet do kina - Bliskie

spotkania trzeciego

stopnia - fab., USA, 1977

1[F¥1 Dobry tytut - magazyn
literacki
17:15 Niedziela z... Ewg Braun
18:05 Dotkniecie reki - obycz.,
Dania, Polska, WIk. Bryt.
20:00 Siedem lat w Tybecie
- biograf,, USA, 1997 @
22:25 Kulturalni - magazyn
23:20 Wiecej niz fikcja
- Powrot do domu - dok.,
Finlandia, 2023
00:50 Noc krétkich filméw
- Ostatnie $niegi - film
krétkometrazowy, 2020
01:35 Kino nocne - Aida
- dram., Franc., Nor.,
Niemcy, Rum., Austria,
Niderl., Bosnia
i Hercegowina, 2020 ®
03:30 Wrota Europy - dram.
wojenny, Polska, 1999
04:50 Niedziela z... Ewa Braun

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Bezdomny znajduje
walizke z milionem euro
i postanawia ja
przywiaszczyc. Jest
przekonany, ze pozegnat sie
zzyciem w biedzie...

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj
- Tym razem Wojciech
Cejrowski odwiedzi m.in.
najwazniejsze zabytki
Majéw, plantacje
kukurydzy oraz prawdziwy
odpust na meksykaniskiej
prowingji.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 16-letnia Swiatta
stara sie zy¢ proekologicznie
i ubolewa, ze na $wiecie
marnuje sie zbyt duzo wody
i energii. Pewnego dnia
zauwazaja palaca sie
altane...

John Rambo - akcja, USA,
Niemcy, Tajlandia, 2008.
Pewnego dnia grupa
misjonarzy zwraca sie do
Rambo z prosha o transport
do nekanej wojna Birmy.
Misjonarze wpadaja

w zasadzke birmanskich
7otnierzy.

21:50 Uprowadzona 2 - akja,
Franc., USA, Turcja, Niemcy,
2012

23:40 Oczy smoka - akgja, USA,
2012 .

01:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:55 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

06:30 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

08:35 Ranczo - serial komediowy

13:40 Byt sobie pies 2
- familijny, Chiny, Indie,
Hongkong, USA, 2019.
Bailey dostaje od swojego
ukochanego Ethana
(Dennis Quaid) nowy cel:
ma opiekowac sie jego
wnuczka - ¢J (Kathryn
Prescott). Dopdki
dziewczynka jest mata,
zadanie jest dosc proste...

15:50 Instrukdji nie zataczono
- kom., Meksyk, 2013

TAX
— Y
II gTaxi 3 - kom., Franc., 2003

20:00 Pszczelarz - akcja, USA,
2024. Adam Clay prowadzi
spokojne Zycie na prowingji.
Gdy jego przyjaciotka pada
ofiara internetowego
oszustwa i odbiera sobie
7ycie, mezczyzna wypowiada
wojne poteznej organizacji

22:10 Joker - akja, USA, 2015.
Nick Wild jest ochroniarzem
w Las Vegas. Kiedy jego
przyjaciétka zostaje pobita,
Nick pomaga jej w przy-
gotowaniu zemsty.

00:00 Jestem Bogiem - akcja,
USA, 201

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:10 Ten moment

05:45 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny.

06:40 Bugs Bunny Builders
-animaga

06:55 Kumple z dzungli - kom.,
Franc.,, 2017

09:00 Méwie Wam - talk-show

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:35 Detektywi - program
kryminalny. Zaginat Jacek
Wilecki. W jego domu
znaleziono $lady krwi.
Corka mezczyzny ukryta
przed rodzicami, ze od
jakiego$ czasu otrzymuje
listy z pogrézkami.

16:40 The Floor - teleturniej

17:55 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
-kom., USA, 1985

20:00 Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wtadzy
- miniserial, 2024, USA,
N. Zel., Kan.

)

Batman - przygod., USA,
2022. Batman musi stoczy¢
walke z nieobliczalnym
Cztowiekiem-Zagadka,
sadystycznym seryjnym
morderca, ktdry zaczyna
mordowac wazne
osobistosci ze Swiata
polityki. Bruce Wayne
wspdtpracujac
z Departamentem Policji,
$ledzi ukryta korupcje
w miescie. Prowadzone
$ledztwo doprowadza
do odkrycia ciemnych
sekretdw zwigzanych
zjego rodzing.

02:15 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:05 Szkota - Leon Grosicki
zgimnazjalnej 3b ukrywa
przed kolegami, ze jego
ojciec jest homoseksualista
i planuje $lub ze swoim
partnerem. Wkrétce cata
szkota dowiaduje sie
prawdy.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:45 Kosmiczny mecz ll:
Nowa era - przygod., USA,
2021

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
18-latek, ktérego
dziewczyna zaginefa. Julia
nie wrdcita do szkolnego
internatu z domu rodzicéw.

16:20 The Floor - teleturniej

17:35 Zimowa opowies¢
- melodramat, USA, 2014

&

Wonder Woman, 1984
- przygod., USA, 2020

23:15 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017. Dunkierka,
oddziaty uwiezione na
plazy muszg stawic czota
niemozliwemu.

01:20 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999. Val (Greg Henry)
i Porter (Mel Gibson), dwaj
zhodzieje - podrzedni
cztonkowie mafii
- dokonuja kradziezy
pieniedzy. Gdy nadchodzi
czas podziatu tupéw Val
postanawia zabi¢ kompana
i zabrac jego czes¢.

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
Ana deser...

09:35 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 12:40 Czasy
ostateczne: Pozostawieni
-sens., Kan., USA, 2014 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 01:05
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporterow 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Podréz apostolska
Ojca Sw. Leona XIV do Monako
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzie 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Podréz apostolska
Ojca Sw. Leona XIV do Monako
17:00 Uzycz mi pogody ducha
17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

__Tvn7 JTva

06:00 Samochody, ktére podbity
Swiat - dokument, USA, 2020
07:50 Ewa gotuje - program
kulinarny 08:20 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 08:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

10:40 Dom - anim., USA, Indie,
2015 12:35 Jak tyse konie
- sensacyjny, Chiny, 2023
15:15 Obtedny rycerz
- komedia, USA, 2001 17:55
Uroczysko - serial krym. 20:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny

01:00 Koszty wojny - dokument,
USA, Czechy, Niemcy, 2020
02:15 Powrdt do przesztosci
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Palmy Wielkanocne.
Iwyczaje i tradycja 10:00
Niedziela Palmowa czyli Meki
Pariskiej 12:00 Aniot Pariski
7 0jcem Sw. Leonem XIV do
Monako 12:20 Papiez Polak do
Rodakéw 12:55 Gtos serca

13:40 Bohaterowie najdtuzszej
wojny 15:00 Wies to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
7yczer 16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Gorzkie zale 17:30 Sdl
ziemi 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Basniowy teatr lalek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzenistwo?
23:00 Jak my to widzimy
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$06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018

06:40 Gorzkie zale- program
religijny, 2025
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:30 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Ssaki - Ciemnos¢ - dok.,
WIk. Bryt., 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
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17:15 Pogoda

Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela, Polska

18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Stan
podgoraczkowy - 2025
22:30 Swiat bez fikgji - Jerozo-
lima - dok., Franc., 2023
23:40 Balans bieli - magazyn
00:25 Jan Pawet Il - biograf.,
Polska, Wtochy, USA, 2006
02:45 Echa imperium.
Dziedzictwo Czyngis
Chana - dok., WIk. Bryt.
03:45 Raport specjalny - mag.
04:30 Wykrywacz ktamstw
04:50 Pytanie dnia - rozmowa
05:15 Reporterzy - magazyn

1 05:25 Oko na Swiat - magazyn

$06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018

06:40 Gorzkie zale - program
religijny, 2025
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:35 Program rolny
12:50 Norwegia. Zew natury
- dok., Niemcy, Nor., 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
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Klan - telenowela, Polska

: 18:20 Zaraz wracam - serial,

Polska, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial,
Hiszp., 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:25 Pitka nozna - Eliminacje
Mistrzostw Swiata
23:15 Barabasz - dram.
historyczny, Whochy, USA,
1961
01:40 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011 ®
03:25 To dziata. Polskie
innowacje bez granic
04:20 Wykrywacz ktamstw
04:40 Pytanie dnia - rozmowa
05:05 Reporterzy - magazyn

:05:15 Oko na Swiat - magazyn

: 04:30 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na sniadanie
11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:15 Kolekgja - Ewa Kuryluk
- felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial fabularyz.
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

Va Banque - teleturniej

$18:50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” - felieton

20:55 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Na przekor losowi
- serial, Wtochy, 2023

24:00 Kod Annie Parker - fab.,
USA, 2013

01:50 Instynkt - ,Oster” - serial
krym., Polska, 2011

02:45 Akacjowa 38 - serial

+ 03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

$04:30 Na dobre i na zte - serial

05:25 M jak mitosc - serial, 2023
06:20 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:30 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na sniadanie
11:40 Rosot polski - magazyn
kulinarny
12:15 Ktoredy po sztuke
- Tamara tempicka - mag.
12:20 Ktoredy po sztuke - Jan
Ziemski - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Przepis dnia
ey
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Koto fortuny - teleturniej |
:16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” - felieton

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:25 Tonia - obycz., Polska,
2022

00:55 Marzec 68 - dram., Polska,
2022

03:10 Pod okrutnym niebem
- dok., WIk. Bryt., 2023

$05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

-

$06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

$19:25 Sport
: 19:45 Pogoda

Na Wspoélnej - serial
obycz., Polska
:20:50 The Floor - teleturniej
21:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
22:40 Tango i Cash - sens., USA,
1989. Mafijny przywédca
Yves Perret (Jack Palance)
postanawia $ciagnac
w putapke dwdch
poligiantéw, Tango
(Sylvester Stallone) i Casha
(Kurt Russell), by sie na
nich zemscic...
00:50 Furia - film, USA, 2014
03:35 Co za tydzien - program
rozrywkowy
04:20 Uwaga! - program interw.
04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
: 05:10 Kto was tak urzadzit
H - program poradnikowy

$05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

I...‘ifi

Na Wspélnej - serial

H obycz., Polska

:20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode
- reality show

22:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:15 Obecnos¢ llI: Na rozkaz
diabta - horror, USA, 2021.
Mrozaca krew w zytach
historia o terrorze, morder-
stwach i nieznanym zu...

02:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Ej, Stara! - program
poradnikowy

: 05:00 Kto was tak urzadzit

H - program poradnikowy

Milionerzy - teleturniej

$20:30 Farma - reality show
: 21:40 Znachor - obycz., Polska,

2023. Szanowany chirurg
profesor Rafat Wilczur
(Leszek Lichota) jest u szczytu
kariery medycznej, gdy
niespodziewanie opuszcza
go Zona, zabierajac ze soba
ukochana cérka...

00:40 Samarytanin - sens., USA,
2022

02:50 8 czesci prawdy - sens.,
USA, 2008. 8 zupetnie
obcych sobie osob,
8 r6znych punktow
widzenia i tylko 1 prawda
0 zamachu na prezydenta
Stanéw Zjednoczonych.

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

:19:45 Pogoda
: 19:55 Milionerzy - teleturniej

Farma - reality show

$21:30 Ninja vs Ninja - program

rozrywkowy

23:35 Egzorcysta Papieza - sens.,
USA, Hiszp., WIk. Bryt., 2023.
Oparty na prawdziwych
wydarzeniach, film grozy
opowiada o legendarnym,
whoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktory przeprowadzat
egzorcyzmy dla Watykanu.

01:55 Nie oddychaj 2 - sens.,
USA, 2021. Spokojne zycie
nastolatki drastycznie sie
zmienia, gdy zostaje ona
porwana przez bande
kryminalistéw

04:05 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

: 04:40 Disco Gramy
{ 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki

07:00 0d ucha do ucha - Suzie
w ogrodzie - Tygrys bez
paskow - filmy animowane

07:35 Radek wstepuje do
zakonu - dok., Polska, 2016

08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

09:00 Pogranicze w ogniu - serial

10:05 Wieczor u Abdona
- obycz., Polska, 1975

10:55 Siedem lat w Tybecie
- biograf., USA, 1997 ®

13:20 Byta sobie muzyka
- dok., Franc., 2020

14:20 Dobre strony
- Matgorzata
Szumowska i Krzysztof
Zalewski - reportaz

14:35 Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek - mag.

15:15 Kamizelka - film TVP, 1971

16:10 Party przy Swiecach
-filmTVP, 1980

: 17:15 Pogranicze w ogniu

- serial, Polska, 1991

Tygodnik Kulturalny

:19:20 Poszukiwacze

zaginionych dziet sztuki:
Zagubiony w czasie,
El Greco - serial dok., Wlk.
Bryt., 2015
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Nigdy nie méw nigdy
-sens., USA, 1983
22:20 Porozmawiajmy szczerze
- Agnieszka Holland
23:00 La Gomera - kom., Niemcy,
Rum., Franc., Szwecja, 2019
00:55 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn
01:35 Kino nocne - Dzien swira
- komediodramat, Polska,
2002

03:20 Powrot do domu

- dokument, Fin., 2023

04:50 Kulturalni - magazyn

06:15 Muzyczne poranki

- teledyski

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski
- magazyn

07:35 Podroéze z historig
- Na torach historii
- dokument, Polska, 2016

08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Pogranicze w ogniu
- serial, Polska, 1991

10:10 Kamizelka - dramat,
Polska, 1971

11:05 Party przy swiecach
- komedia obyczajowa,
Polska, 1980

12:15 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Zagubiony w czasie,
El Greco - serial dok., WIk.
Bryt., 2015

12:50 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan
- rep.

$13:20 Hala odlotow - talk-show :

Lalka - film fabularny,
Polska, 1968

$17:05 Chtopi - Boryna - serial,

Polska, 1972

18:10 Mody Polskie - Krakow
- reportaz

18:50 Zycie to co$ pieknego
- dok., Polska, 2020

20:00 Teatr Telewizji - Noc
czerwcowa - spektakl
teatralny, 2001

21:25 Lekkie obyczaje - Kwiat
wisni i czerwona fasola
- dram. Jap., Franc., 2015

23:35 Bez statego adresu - Bob
Dylan - dokument, Wlk.
Bryt., 2005

01:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

02:30 Nigdy nie méw nigdy
-sens., USA, 1983

04:55 Tygodnik Kulturalny

$22:00 Brudna sprawiedliwos¢

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Kiedy Nash

i Joe biora udziat w jednej
z akdji, okazuje sig, ze na
miejscu jest tez byta
kochanka Nasha - Tamara
Van Zandt. Kobieta kradnie
teczke i ucieka...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas porannego
patrolu autostrady,
Gerkhan i Jager dostaja
zgtoszenie od technika
Hartmuta Freunda, ze kto$
prébuje go zabic...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny
|

16 przecznic - akqa, USA, |
Niemcy, 2006

- akgja, USA, 2022. Po
pijackim spotkaniu z pigkng
kobieta i jej przyjaciétmi
w barze, tatuazysta Jimmy
dowiaduje sie, ze kobiety
zostaty zabite, a on jest
gtéwnym podejrzanym.

00:00 Wilk wojny - akcja, Chiny,
2015

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

kryminalny

prowadza $ledztwo
W sprawie grupy
przestepczej napadajacych
na zamoznych ludzi.
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Ben i Semir przyjezdzaja
na lotnisko, aby odebrac
Brazylijke Marie Fuentes
- opiekunke dla corek
Gerkhana. Komisarze nie
7auwazaja, ze dziewczyna
jest obserwowana.
10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy
12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
16:00 Ranczo - serial komediowy
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 W odwecie za Smierc
- akgja, USA, 2010

Ochroniarz - akcja, USA,
2017. Eddie (Antonio
Banderas) to byty kapitan
delty Korpusu Piechoty
Morskiej dostaje fuche jako
ochroniarz w centrum
handlowym... ®

23:50 57 sekund - thriller, USA,
2022. Prowadzacy bloga
Franklin przy pomocy Jali
przeprowadza zamach na
technologicznego guru
Antona (Morgan Freeman).

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:50 Menu na miare - program
kulinary

04:20 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Uczennica klasy 8a
Hania Rodowicz marzy
o tym, by zostac aktorka.
Pragnie zdobyc role
w serialu i dlatego
postanawia by¢ bardziej
kobieca.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - 50-latka prosi
detektywdw o odnalezienie
jej mtodszego syna, ktéry
zaginat w dziwnych
okolicznosciach. 19-latek
zniknat po spotkaniu ze
znajomymi,
najprawdopodobniej
odjechat samochodem

:15:00 Szpital sw. Anny - serial

obycz., Polska

Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

$17:00 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017

23:10 Zanim odejda wody

-kom., USA, 2010

01:15 Skok na gteboka wode
- reality show

02:25 Méwie Wam - talk-show

03:35 Usterka - program
poradnikowy

104:05 SO0S Ekipy w akgji

- program policyjny

05:20 Ten moment - program

opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Marta Mus
powiedziata kolezankom,
Ze jej mama jest powaznie
chora. Dziewczyny
zorganizowaty zbidrke
pieniedzy w szkole...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

: 18:00 Opowiesci matzenskie

- program obycz.

Ukryta prawda - obycz.

$20:00 Hotel Paradise - reality

show

21:00 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991

23:15 Smetarz dla zwierzakow
- horror, USA, Kan., 2019.
Stephen King zaprasza do
miejsca, gdzie umarli
wstaja z grobdw i wracaja
do swoich bliskich. Wraz
z nimi przybywa cos
potwornego.

01:25 Hotel Paradise - reality
show

02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

: 04:30 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Dziedzictwo fab. USA
00:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
$w. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Kazania wielkopostne
11:05 Oswiadczenie Fundacji
Lux Veritatis 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Kobiety wolnosci

13:00 Skarby Ojcowskiego domu
13:30 Msza $w. 14:30 Serial
2 7ycia Jezusa 15:00 Zadziwiajacy
$wiat chrzaszczy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Pozna-
jemy Polske 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
12:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny

22:40 Purpurowe rzeki - sens.,
Franc., 2000 00:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:00 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- magazyn reporterow 02:50
SuperLudzie - serial o osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:40 Sw. na kazdy dzier 09:45
Niedzwied? Wojtek 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy dzier
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Ojcu $w. sie nie odmawia...

12:55 Rozmowa z J. Em. Ks. Kard.
Gerhardem Miillerem 13:30
Msza $w. 14:30 Serial z zycia
Jezusa 15:00 W gére Rio Negro
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:40 Gorzkie zale - program
religijny, 2025
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 Lis, ktory uratowat wyspe
- dokument, Franc., 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela, Polska

1:$11)Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21:20 Krol ztodziei - fab., Wik.
Bryt., 2018
23:20 Andrzej Wajda - Wielki
Tydzien - magazyn
01:05 Morderstwa w Cognac
- kryminat, Franc., 2020
02:45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
04:40 Wykrywacz ktamstw
04:55 Pytanie dnia - rozmowa
05:20 Reporterzy - magazyn
05:30 Oko na Swiat - magazyn
05:55 Notacje - Andrzej
Baranski. Film jest
przygoda - dok., 2023

04:35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny

12:10 Rzecz Polska - Skuter Osa
- dok., 2018

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Panna mtoda - serial

obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2022

00:05 Przepis na mitosc - kom.,
Belgia, Franc., 2010

01:30 Na przekor losowi
- wojenny, Whochy, 2023

02:35 Niebo nie moze czekac.
Historia Carla Acutisa
- dok., Polska, 2025

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:30 Mtode gliny - program
kryminalny

16:30 Red Bull Skoki w Punkt

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial

obycz., Polska

71#11 The Floor - teleturniej

21:30 Krolowa przetrwania
- reality show

23:00 Wyzwanie dla kumpla:
Idzie wiosna - kom., USA,
2023

01:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

02:05 Uwaga! - program
interwencyjny

02:20 Perfa Kataru
- najbardziej luksusowa
wyspa Swiata
- dokument, WIk. Bryt.,
2022

03:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:05 Nauka jazdy - reality

show
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06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Stowo dla Libanu

- Eucharystia - magazyn
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To si¢ optaca - magazyn
12:55 Grecja. Kraina ptakow

drapieznych - dokument,
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

it:#+]Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szyhcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:20 Sladami Ojca - dok., 2025
00:20 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym., Polska, 2025
01:15 Krél ztodziei - fab., Wik.
Bryt., 2018
03:10 Sprawa dla reportera
04:40 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:00 Pytanie dnia - rozmowa
05:25 Reporterzy - magazyn
05:35 Oko na Swiat - magazyn
05:55 Notacje - Witold
Grzybowski. Partyzantka
na Kresach - dok., 2009

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na sniadanie
11:40 Dzien z zycia artysty
- Zbigniew Hotdys - mag.
12:10 Ktoredy po sztuke
- Pawilon Czterech
Koput - magazyn
12:15 Ktoredy po sztuke
- Cecco del Caravaggio
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Przepis dnia

1
i - =

MKOIO fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! - program

rozrywkowy, 2026
21:15 Tak to leciato - teleturniej

muzyczny
22:15 Niepewne sytuacje

- program rozrywkowy,

2026
22:45 Syn - serial, USA, 2017
00:20 Rodzinka.pl - serial kom.
01:00 Tonia - obycz., Polska, 2022
02:30 Lepsza potowa - serial,

Polska, 2020
:03:00 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

8 a*
Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:50 The Floor - teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:40 Och, zycie! - kom., USA,
2010. Holly i Messera nie
faczy nic poza wzajemna
niechecia. Do czasu...
00:55 Skok na gteboka wode
- reality show
02:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska
02:50 Uwaga! - program
interwencyjny
03:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:05 Nauka jazdy - reality
show

POLSAT _J TvPKultura J _TVPuls J _TVN7 _J _TV4

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

L 5] Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Bez pudru czyli Kabaret
plus...

22:45 Wykiwac klawisza - kom.,
USA, 2005. Do jednego
z najdezszych wiezien,
Allenville, trafia za jazde po
pijanemu byta gwiazda
amerykaniskiego futbolu,
Paul ,Wrecking” Crewe
(Adam Sandler)...

01:05 Jak zostac gwiazda - obycz.,
Polska, 2020. Kontrowersyjny
program telewizyjny ,Music
Race”poszukuje muzycznych
talentéw na terenie catej
Polski...

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:50 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

. ! 1 Fage-
Farma - reality show
21:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
22:55 Sortownia - serial obycz.
23:55 | ze cie nie opuszcze
- melodramat, USA, 2012.
Mtode matzeristwo bierze
udziat w zdarzeniu, ktére
na zawsze odmieni ich
2zycie. W kraksie samocho-
dowej sliczna Paige (Rachel
McAdams) traci pamiec... ®
02:10 Karma - sens., USA, 2015.
Mitujaca pokdj instruktorka
jogi, 0 imieniu May
(Jessica Biel), z pomoca
prywatnego detektywa
odnajduje swoja dawno
zaginiong, mtodsza siostre.
Okazuije sie, ze...
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- Teledyski

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn

07:30 Jak powstata Polska?
- dok., Polska, 2016

08:05 WTEM - Krystyna
Dabrowska,Wymiana
okien” - Tomasz Bak
»Bailout” - felietony

08:20 Porozmawiajmy szczerze

09:00 Chtopi - Boryna - serial,
Polska, 1972

10:05 Szczesliwy brzeg - dram.
psych., Polska, 1983

11:55 Jozef Czapski - Swiadek
wieku, 1896-1993 - dok.,
Franc., Polska, 2014

13:05 Chleba naszego
powszedniego - film TVP,
1974

14:10 Tygodnik Kulturalny

15:05 Prymas. Trzy lata
z Tysiaca - dramat, Polska,
2000

LV [1 Chiopi - serial, Pol., 1972
18:05 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan
18:30 Informacje kulturalne
- magazyn
18:50 Potop. Postscriptum
- dokument, Polska, 2023
19:50 WTEM - Magdalena
Bielska - Tomasz Bak
»Bailout” - felietony
20:00 Pod wulkanem - dramat,
Polska, 2024
22:00 Przygody Sherlocka
Holmesa - Ztamany
cztowiek - serial, 1984
23:10 Hala odlotéw - talk-show
00:10 Innego konca swiata nie
bedzie - koncert, 2025
01:35 Kwiat wisni i czerwona
fasola - dram., Jap., 2015
03:45 Bob Dylan - dokument,
WIk. Bryt., 2005

TVP Kultura

06:10 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska - magazyn
07:30 Tarcza ukryta w gérach
- dok., Polska, 2016
08:05 WTEM - Magdalena
Bielska - Tomasz Bak
08:10 PrzyStan nad Biblig
08:30 Informacje kulturalne
09:00 Chtopi - Jarmark - serial,
10:00 Prymas. Trzy lata z Tysiaca
- dram., Polska, 2000
11:55 Potop. Postscriptum - dok.
13:35 Czarna suknia - film TVP,
1967
14:30 Kolekgja - Andrzej
Wroblewski - felieton
14:50 Niedziela z... Ewg Braun
15:45 Wsteczny bieg - film TVP,
1978
17:05 Chtopi - serial, Pol., 1972
18:10 Wydarzenie aktualne
18:45 Madonna z Kruzlowej
- magazyn
18:55 Portrety - Giotto. Historia
Zbawienia - dok., Pol., 2020

HaLs DL

p{i{\[|Hala odlotéw - talk-show
21:00 Wstep do filmu
- Wszystko na sprzedaz
21:05 Czwartkowy klub filmowy
-Wszystko na sprzedaz
- dram., Polska, 1968
22:55 Niezapomniana
Jacqueline du Pre - dok.,
Wik. Bryt., 2017
00:05 Panorama kina
polskiego - Pod
wulkanem - dramat,
Polska, 2024
02:05 Innego konca swiata nie
bedzie - koncert, 2025
03:30 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn
04:05 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
04:45 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i jego
poligandi probuja wytropi¢
gangsterow, ktérzy okradli
magazyn wydziatu
narkotykowego. Przestepcy
s3 jednak nieuchwytni...

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Na
autostradzie dochodzi do
spiecia pomiedzy dwojka
mezczyzn, a grupa kibicow.
Niespodziewanie dochodzi
do wypadku...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

p1H\[iNoe: Wybrany przez Boga
- przygod., USA, 2014. Noe
(Russell Crowe) to cztowiek,
ktdry zostat wybrany do
podjecia wielkiej misji
uratowania rodzaju ludzkiego
oraz zwierzat przed
apokaliptycznym potopem.
23:00 Immortals. Bogowie
i Herosi - przygod., USA,
Kan., Wik. Bryt., 2011. Wiele
lat po zwyciestwie Bogow
nad Tytanami pojawia sig
nowe zagrozenie. Zadny
whadzy krél Hyperion wypo-
wiada wojne ludzkosci.
01:10 Dawid i Goliat - przygod.,
USA, 2016
02:55 Dzielnica strachu - serial
04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Cassidy
otrzymuje smutny telefon
od swojej znajomej
Mirandy. Okazuje si, ze jej
znajomy zmart podczas
wypicia drinka...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Komisarze Gerkhan i Jager
53 $wiadkami proby
zabdjstwa rolnika
prowadzacego ciezaréwke.
Okazuje sie, ze mezczyzna
jest objety programem
ochrony $wiadkéw...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

y{iH\[Asterix i Obelix:
Imperium smoka
- przygod., Franc., Belgia,
2023

22:15 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992.
Ciemnoskdra piosenkarka
z podrzednego baru
- Deloris Van Cartier
- przypadkowo staje sie
Swiadkiem morderstwa...

00:15 Operacja Corned Beef
- kom., Franc., 1991

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Ten moment - program
paradokumentalny

05:55 Szkofa - Ginie pies uczennicy
liceum, Roksany Wilczak.
Sprawcami porwania s3
dwaj gimnazjalisci, ktrzy
kradna pupile, aby
oddawac je whascicielom za
nagrode pieniezna.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W poblizu uczelni
znaleziono zwioki
studentki. Okazuije sig, ze
dziewczyna byta w ciazy.

14:00 Detektywi - Klientka Anny
Potaczek i Macieja Debosza
jest nauczycielka z liceum,
ktdrej zawieszenia w pracy
domagaja sie rodzice
ucznidw.

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

LVH [|Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- melodram., USA, 2008 ®

00:30 Godziny szczytu Il - sens.,
USA, 2001

02:15 Hotel Paradise - reality
show

03:00 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

03:50 Usterka - program
poradnikowy

04:15 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Klaudia Szot
z gimnazjalnej 2b dostaje
pierwszej miesiaczki. Z tego
powodu koledzy
postanowili zrobic jej
przykry zart...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - obycz.

mmtel Paradise
show

21:00 Matzeristwo na skroty
- kom., Australia, 2021.
W dzieri po $lubie Teddy
budzi sie i odkrywa, ze
przemiescit sie w czasie.
Jest teraz rok pdzniej, a on
ijego zona Leanne beda
obchodzi¢ swoja pierwsza
rocznice.

23:05 Smiertelna wyliczanka
-sens., USA, 2002

01:30 Hotel Paradise - reality
show

02:25 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabéjca

03:15 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Dorota was urzadzi

- reality

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trojmiasto

22:40 Piekarz - sens., Kan., USA,
2023 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Nabieja
- kawatek Polski w Ugandzie

13:00 Cztowiek nie moze by¢ jak
Bég - rozmowa z J. Em. Ks. Kard.
Gerhardem Miillerem 13:30
Msza $w. 14:30 Bohaterowie
15:00 Wielkopolanie nad Wista,
. |- Ignacy hrabia Mielzyriski
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Powotani 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:20 Odnalez siebie
19:30 Bog z nami 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

__Tveus J _TwN7 J Tva

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:35 Wyspa strachu - sens.,
USA, 2009 00:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 00:50
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:55 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:30 Msza Krzyzma 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Wyktady
z kongresu 12:50 Mateczniki
Polskosci 13:00 Dziennikarze
0 Janie Pawle Il 14:05 Przeglad
Tygodnika, Niedziela” 14:10
Btogostawiona, ktdra zaufata

15:00 Po stronie prawdy 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode 16:35 Sol
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Msza Wieczerzy Pariskiej
19:00 Tajemnica Eucharystii
19:25 Sw. na kazdy dzien 19:30
Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Pasja
w Imbramowicach 21:20
Informagje dnia 21:40
Sanktuarium Cudu Eucharys-
tycznego w Sokétce 22:00 Gtos
serca 22:45 Zniewolenie 23:00
Iytem obok $wietego
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 18
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

-

9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewigeciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazio sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdz sie w SUDOKU: wypenij diagram

POZIOMO: 1) rzeka w Waszyngtonie; 7) dawny japonski rycerz; 11) przerwa w spektaklu teatralnym; 12) skurcze miesni, dreszcze;
13) sedziuje mecz pitkarski; 14) stolica Podkarpacia; 15) glosne zawotanie; 18) niemieckie wojewddztwa; 21) Malwina, Miss Polonia
2005; 26) Eustachiusza w uchu; 28) posag z kamienia; 29) zajecie nauczyciela; 33) przystanek bez $cian; 36) i frank, i jen; 40) Szur-
kowski, polski kolarz; 42) skomponowat "Popotudnie fauna"; 43) obszar, teren bez wzniesien; 44) $piew do melodii ztasmy; 45) krajz

Bukaresztem; 46) obuwie nalato.

PIONOWO: 1) Aimoddvar, rezyser filmowy; 2) Woods, amerykanski golfista; 3) wygtaszajg przemowienia, oratorzy; 4) stolica Egiptu;
5) Schengen lub Gazy; 6) wiosenny miesiac; 7) pula w grze; 8) stét lub t6zko; 9) pierwiastek Ru; 10) Swiety, ktoéry pokonat smoka; 16) w
butelkach lub na drogach; 17) kapie z niego woda; 19) grecka bogini zaslepienia; 20) ujemny rachunek bankowy; 22) 19 litera alfabetu
greckiego; 23) budowla pietrzaca rzeke; 24) chinska odnoga buddyzmu; 25) krazy w zytach; 27) waluta Tajlandii; 30) jeden z konty-
nentow; 31) Fidel, byly dyktator Kuby; 32) nie zawodowiec; 33) H dla chemika; 34) ksigzka ze zdjeciami; 35) pierwiastek As; 37) akwa-
toriuminaczej; 38) droga w miescie; 39) kolorowe mineraty wstegowe; 41) ubiér sportowy.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

L {

‘"l .

o
C L

L
.I'

L

Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie spotgtoski “L”. Miejsce wpisu
haset do odgadniecia. Rozwia-
zaniem jest hasto z pél oznaczo-
nych kropka, czytanych rzedami.

dmucha w niego trebacz; "... bezdom-
ni", powie$¢ Zeromskiego; German,
polska piosenkarka; grecka bogini mg-
drosci; inaczej kerozyna; statek za-
miast mostu; zielone na todygach; gul-
goczacy ptak na Swieto Dzigkczynie-
nia; dziesie¢ przykazan; niejeden swie-
cony na Wielkanoc; miedzy wiosng a
jesienig; zabaw lub budowy; rzeka w
Zielonej Gorze; krzywa w Pizie lub Eif-
fla; ptaska czes$¢ stotu; metale w sku-
pie; atak szatu, furia; 1000 kg; modra
lub siwa, duzy ptak; chusta na ztamang
reke; motyle i chrzgszcze; czarna ma-
sa na szosie; otrzyma laurke 21 stycz-
nia; dawna stolica Nigerii; matka Hele-
ny Trojanskiej; ptaczu w Jerozolimie;
duchowienstwo inaczej; boczna $cian-
ka zapatek; czerwone kwiaty polne; ze
stolicg w Wilnie; obstugiwany w skle-
pie; drobny element, szczegdt; znak
dodawania; Abraham, byty prezydent
USA; Tyrmand, polski pisarz; niedopa-
lony kawatek swiecy; do wbijania
gwozdzi; kronika, rocznik; gra podwoj-
na w tenisie; ... rodu Forsythe'6w”
Johna Galsworthy'ego; bajkowy stwor
ziejgcy ogniem; Odyseusz kroce;j.
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WYKRESLANKA: ukryli$my 20 wyrazéw zwigzanych z
Wielkanocg. Wykreslisz je od géry do dotu, od lewej do

prawej i na ukos: pascha, post, pisanki, dyngus, alleluja,
jajka, baba, wolne, mazurek, bazie, palma, relaks, kap-

tan, chrzan, Pitat, zajgc, wiosna, Sobota, msza, zurek
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PO POLOBROCIE...

/now, jakze czesto te stowa ostatnio pisze, ale to naprawde jest znow
koniec pewnej epoki. 19 marca odszedt Chuck Norris, aktor, autor,
scenarzysta, mistrz sztuk walki i.. bohater niezliczonej iloSci memaow.
Odszedt ktos, kto za zycia stat sie legenda...

huck Norris byt

wszechstronny.

Jego kariera tak

naprawde zaczela
sie od Sil Powietrznych
USA — to tam zdobyl
liczne tytuly mistrzow-
skie w sztukach walki,
a p6zniej stworzyl wlasna
dyscypline: chun kuk do.
Posiadal czarne pasy wka-
rate, tackwondo, tang soo
do, brazylijskim jiu-jitsu
ijudo. Dopiero po stuzbie
rozpoczal prace w amery-
kanskim przemysle filmo-
wym jako instruktor sztuk
walki szkolacy celebrytow,
az ktorego$ dnia sam zade-
biutowal na ekranie nie-
wielka rola w filmie ,The
Wrecking Crew” (1968).
Jego przyjaciel ikolega po
fachu Bruce Lee zapro-
sil go do zagrania jedne-
go z glownych czarnych
charakterow w filmie
»,The Way of the Dragon”
(,Droga smoka”, 1972).
Inny jego przyjaciel iuczen
Steve McQueen, widzac, ze
Chuck traktuje aktorstwo
jak dobrg zabawe, zasu-
gerowal mu, by jednak
potraktowal je calkiem
powaznie. Norris zagral
wiec glowna role w filmie
akcji ,Zabijaka, zabijaka”
(1977), ktory przyniost mu
iuznanie krytykow, ispory
zysk. Jego drugi film ,Po-
rzadni faceci ubieraja sie
na czarno” (1978) stal sie
hitem, a on sam wkroétce
stal sie gwiazda kina akcji.

Pierwsze kroki

Carlos Ray ,,Chuck” Nor-
ris urodzil sie 10 marca
1940 roku w Ryan w sta-
nie Oklahoma jako syn
Wilmy Lee i Raya Dee
Norrisa, weterana II woj-
ny $wiatowej, ktory pozniej
pracowal jako mechanik,
kierowca autobusu i cie-
zaro6wki. Matka miala ir-
landzkie korzenie, ojciec
— niemieckie, brytyjskie
i$§ladowe indianskie (Che-
rokee). Imie otrzymal na

cze$¢ Carlosa Berry’ego,
pastora swojego ojca. Byt
najstarszym ztrzech braci.
Gdy miat 16 lat, jego rodzi-
ce rozwiedli sie. P6zniej
przeprowadzil sie zmatka
ibra¢mi do Prairie Villa-
ge w Kansas, a nastepnie
do Torrance w Kalifornii.
Swoje dziecinstwo Norris
opisal jako ponure; byt
nieatletyczny, nie$mialy
i mial przecietne wyniki
w nauce. Jego ojciec mie-
wal wielomiesieczne ciagi
alkoholowe. Zawstydzony
jego zachowaniem i trud-
no$ciami finansowymi
rodziny Norris rozwinal
w sobie wyniszczajaca
introwersje, ktora utrzy-
mywala sie przez cale
jego dziecinstwo.

Zotnierz

W Silach Powietrznych
byl zandarmem. Na po-
czatku stacjonowal wbazie
lotniczej Osan w Korei Po-
ludniowej. To tam przyjat
przydomek ,,Chuck” i roz-
poczal treningi tang soo do
(tangsudo). Po powrocie
do USA kontynuowal stuz-
be wbazie lotniczej March
w Kalifornii. W sierpniu
1962 roku zostal zwol-
niony z wojska w stopniu

lotnika pierwszej klasy.
Ubiegajac sie o przyjecie
do policji wTorrance wKa-
lifornii, otworzy!l szkole
sztuk walki i zaczal braé
udzial wturniejach.
Latwo nie bylo, bo swo-
je dwie pierwsze walki
Norris przegral na punk-
ty zJoem Lewisem i Alle-
nem Steenem. Nastepnie
wtrzyrundowym pojedyn-
ku na miedzynarodowych
mistrzostwach karate
musial uzna¢ wyzszo§c
Tony'ego Tullenersa. Nie
zrazil sie jednak i konty-
nuowal swoje szkolenie,
ostatecznie pokonujac ta-
kich zawodnikoéw jak Vic
Moore i wygrywajac tur-
niej karate w1967 roku, po
drodze zwyciezajac siedem
walk. Kulminacja bylo
ostateczne zwyciestwo
nad Skipperem Mullin-
sem. 24 czerwca 1967 roku
zdobyt tytul All-American
Karate Championship
S. Henry’ego Cho w Ma-
dison Square Garden,
odbierajac tytul Juliowi
LaSalle’owi i pokonujac
Joego Lewisa. W tym cza-
sie Chuck Norris pracowal
dla Northrop Corporation
iotworzyl sie¢ szkol karate
—na jego oficjalnej stronie

internetowej wsrod jego
stawnych uczniéw wy-
mienia sie Steve'a iChada
McQueendw, Boba Barke-
ra, Priscille Presley oraz
Donny'ego i Marie Os-
mondow.

Na poczatku 1968 roku
Norris ponibst dziesiata
i ostatnig porazke w swo-
jej karierze, przegrywajac
po zaskakujacej decyzji se-
dziéw zLouisem Delgado.
24 listopada zrewanzowal
sie i zdobyl tytul Profes-
sional Middleweight Ka-
rate Championship, ktory
dzierzyl przez sze$é kolej-
nych lat. 1 kwietnia 1968
roku z sukcesem obronil
tytul All-American Karate
Championship w turnieju
rozgrywanym systemem
kazdy z kazdym podczas
Karate Tournament of
Champions of North Ame-
rica. Jeszcze wtym samym
roku ponownie zdoby! ty-
tul All-American Cham-
pionship i zakonczyt ka-
riere niepokonany. Podczas
zawodow Norris poznal
Bruce’a Lee — znanego
wowezas z filmu ,Zielony
Szerszen”. Natychmiast
zaprzyjaznili sie, ale takze
nawiazali wspolprace tre-
ningowa izawodowa.

Norris podczas ceremonii awansu w Camp Tagaddum w Iraku w listopadzie 2006 .

DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

Fot, Wikipedia

W sierpniu 1969 roku
Norris obronil tytul mi-
strza $wiata na miedzyna-
rodowych mistrzostwach
karate, w ktorych wrzieli
udzial zawodnicy z wiek-
szoSci stanow USA ikilku
innych krajow. Obronil
tytul, zdobyl potr6jng ko-
rone karate za najwieksza
liczbe zwyciestw turniejo-
wych w roku, a magazyn
~Black Belt” nadal mu ty-
tul zawodnika roku. Mniej
wiecej wtym samym czasie
zadebiutowal jako aktor
w parodii szpiegowskiej
Matta Helma ,The Wre-
cking Crew”.

Aktor

Norris zagral glowna, role
wserii niezaleznych filmow
akgji, takich jak ,Jednooso-
bowy oddzial” (1979), ,The
Octagon” (1980) i,,0ko za
oko” (1981), ktdre odniosly
komercyjny sukces i przy-
niosly mu miedzynarodo-
wa slawe. PoZzniej wystapil
w duzych produkcjach,
takich jak ,Utajona furia”
(1982), ,Msciciel z Hong-
kongu” (1982) i ,,Samotny
wilk McQuade” (1983).
Jego sukces sklonil wy-
twornie Cannon Films do
podpisania znim kontraktu
na wiele filmow, poczawszy
od ,Zaginionego w akcji”
(1984), ktéry zapoczat-
kowal trylogie i ugrunto-
wal jego pozycje czolowej
gwiazdy wytworni w la-
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tach 80. Jego filmografia
w tym okresie wzbogacila
sie 0 ,Kraj pod ostrzalem”
(1985), ,0ddzial Delta”
(1986) i ,Stonecznego wo-
jownika” (1986). Poza wy-
twornia Cannon zagral
rowniez w filmie ,Zmowa
milczenia” (1985), ktory
uznawany jest za jeden
zjego najmocniejszych fil-
moéw. W latach 90. Norris
zagral tytulowa role wdlugo
emitowanym serialu CBS
LStraznik Teksasu” (1993-
2001). Wystepowal w fil-
mach akcji do 2006 roku,
a jego ostatnig duza rola
filmowa byt wystep w,Nie-
zniszczalnych 2” (2012).
Oczywiscie czy Chuck
Norris byl dobrym czy jed-
nak kiepskim aktorem, to
kwestia absolutnie subiek-
tywna. Generalnie krytycy
filmowi uwazaja go nie za
aktora dramatycznego, aza
odnoszacego sukcesy, wy-
specjalizowanego aktora
kina akcji, znanego ztego,
ze wnosil do swoich rol
yhiezwykle autentyczna”
sile mistrza sztuk walki.
Przez wszystkie lata sam
sobie stworzyl nisze jako
charyzmatyczny, stoicki
i prawy bohater — a nie
wszechstronny aktor.
Niezaprzeczalnie mial
autentyczny urok twar-
dziela. W przeciwienstwie
do wielu gwiazd kina ak-
cji swojej epoki Norris,
zanim zaczal gra¢ w fil-
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NAJLEPSZE

Z NAJLEPSZYCH:
GDY CHUCK NORRIS
ROBI POMPK],
TONIE PODNOS!
SIEBIE — CHUCK
NORRIS ODPYCHA
ZIEMIE.
WYSTARCZY.

ZE CHUCK NORRIS
SPOJRZY

NA ROWNANIE,
ANIEWIADOMA

SAMA SIE ZNAJDUJE.

CHUCK NORRIS
DOLICZYL DO
NIESKONCZONQSCI.
ZACZAL PRZY
TYM OD MINUS
NIESKONCZONQSCI.
TYLKO CHUCK
NORRIS POTRAFI
WYMIENIC FILM

W APARACIE
CYFROWYM.
TYLKO CHUCK
NORRIS POTRAFI

ZROZUMIEC KOBIETY.

CHUCK NORRIS
PIJE PIWO PROSTO
7 CYSTERNY.
POZNIEJ ZGNIATA JA
NA CZOLE.

CHUCK NORRIS

Zt APAL
KORONAWIRUSA

DO DZIS TRZYMA GO
NA + ANCUCHU NA
SWOIM PODWORKU
TYLKO CHUCK
NORRIS StYSZY
JEZYK MIGOWY.

NIE MA ZADNEJ
TEORII EWOLUCJI

— JEST TYLKO LISTA
STWORZEN, KTORYM
CHUCK NORRIS
POZWALA ZYC.

SPOLECZNOSC

DOLACZ DONASZEJ

Norris podczas spotkania z dowddcg USS Theodore Roosevelt (CVN-T71),
kapitanem J. R. Haleyem, w czerwcu 2005 .

mie, byl szeSciokrotnym
mistrzem $wiata w karate
wagi éredniej. By¢é moze
dlatego wnidst do swo-
ich rdl niezréwnana, re-
alistyczng wiarygodno§é
wscenach walki.

Jego aktorstwo bylo wy-
specjalizowane — jego role
czesto okreslano jako drew-
niane lub minimalistyczne,
jednak by} skuteczny wgra-
niu cichego, silnego boha-
tera, idealnie pasujacego do
brutalnego kina akcji klasy
B zlat 80. i prostego prze-
slania moralnego ,,Strazni-
ka Teksasu”.

No ita jego niezapomnia-
na prezencja...! Krytycy
ipublicznos¢ zauwazyli, ze
cho¢ jego sposéb mowie-
nia byl czesto monotonny
lub sztywny, to prezento-
wal swoisty magnetyzm
na ekranie.

Czy to sie¢ zatem komus$
podoba, czy nie, Chuck Nor-
ris mial status ikony kultu-
ry. Jego aktorska sprawnosé
czesto przyémiewa ogromna
popularno$é jako symbolu
kina kopanego, podtrzy-
mywana przez internetowy
portal Fakty o Chucku Nor-
risie, ktory celebruje go jako
niezwyciezona, ponadprze-
cietna postac.

Werdykt moze brzmie¢
zatem: Chuck Norris nie
byl znany z aktorskiej
wszechstronnosci, ale byl
niezwykle skuteczna iefek-
towna gwiazda kina akgji,
zapewniajaca dokladnie to,
czego oczekiwali jego fani
iwidzowie ztamtej epoki.

Autor

Norris byl nie tylko ak-
torem, ale tez autorem
bestsellerowych ksiazek
o sztukach walki, ¢wicze-
niach fizycznych, filozofii
czy polityce konserwatyw-
nej, pozycji zaliczanych do
chrzescijanskiej literatury
westernowej, poradnikow
ibiografii. Prowadzil takze
stala kolumne w World-
NetDaily. Wystepowal
w licznych reklamach,
miedzy innymi jako wielo-
letni rzecznik Total Gym.
‘W 2005 roku Norris stal sie
obiektem zainteresowania
Faktow o Chucku Norrisie,
internetowego portalu, kt6-
ry whumorystyczny sposéb
wyolbrzymial jego wytrzy-
malo$¢ iumiejetnoscei.

Jeden Chuck, trzech

Norriséw

Na pewno sa tacy, kto-
rzy do dzi$§ zastanawiaja
sig, jak to mozliwe, ze se-
rial telewizyjny ,Straznik
Teksasu” z lat 90. jakims$
cudem przetrwal dzie-
wie¢ sezonow...! Taki
sMacGyver” — tylko sie-
dem. Sa tez tacy, ktorzy
do dzi§ na dzwiek slow
,Chuck Norris” natych-
miast przypominaja sobie
szereg przeSmiesznych zar-
tow w stylu: ,,Chuck Nor-
ris zostal kiedy$ ukaszony
przez kobre krolewska. Po
pieciu dniach potwornego
bolu kobra zdechla” Moj
ulubiony to: ,Tylko Chuck
Norris potrafi trzasnac ob-
rotowymi drzwiami”.

A jeszcze inni moga go
pamieta¢ jako arcykon-
serwatywnego felietoniste
WorldNetDaily, ktory wy-
stepowal przeciwko pra-
wom o0s6b LGBTQ, sprze-
ciwiat sie aborcji, popieral
kontrowersyjnego kandyda-
ta do Senatu Roya Moore'a,
opowiadal sie za naucza-
niem pseudonaukowej te-
orii inteligentnego projek-
tu wszkolach iostrzegal, ze
reelekcja Baracka Obamy
doprowadzi do 1000 lat

REKLAMA

ciemno$ci — by wymienié¢
te najsmaczniejsze kawalki.

Malo kto zauwaza jed-
nak, ze wjakim§ momen-
cie swojej kariery, ale
i swojego zycia, Chuck
Norris stat sie karykatura,
samego siebie. Glownym
motywem kazdej z tych
wersji jego publicznego
wizerunku — od boha-
tera kina akcji przez po-
sta¢ zmemoéw po skrajnie
prawicowego felietoniste
— byla przesada. Nie byl
Chuckiem Norrisem, ara-
czej ,Chuckiem Norrisem”,
zmy$long postacia, o glebi
tekturowej wycinanki. To
oczywiscie ryzyko, z kto-
rym mierzy si¢ wiele os6b
publicznych wnaszej prze-
syconej kultura medialna
rzeczywistosci, zwlaszcza
tych, ktorzy nie sa sklonni
do autorefleksji.

A jednak kiedy$ istnia-
la wcze$niejsza, bardziej
ludzka wersja Norrisa — te
postarajmy sie zapamietac.
To Norris, ktory wlatach 50.
XX wieku stacjonowal wKo-
rei Poludniowej, gdzie uczyt
sie tang soo doo, koreanskiej
odmiany karate, i ostatecz-
nie zdobyl czarny pas po
pieciu godzinach treningu
dziennie. To Norris — przy-
jaciel Bruce’s Lee, z ktorym
razem przeszli do historii
sztuk walki. To Lee pomog}

[

=

Norrisowi rozpoczac¢ holly-
woodzka kariere, obsadzajac
go wroli czarnego charakte-
ru w swoim hongkonskim
filmie akeji ,Droga smoka”
71972 roku. Film zawiera
10-minutowa scene walki
w Koloseum w Rzymie, po-
wszechnie uwazana za jed-
na znajlepszych, jesli chodzi
osztuki walki, whistorii kina
— ap6zniej jeden znajczes-
ciej odtwarzanych fragmen-
tow na kasetach VHS.

To takze Norris, ktory na
swdj sposOb przyczynil sie
do popularyzacji sztuk walki
wUSA, aw efekcie na calym
Swiecie. Bruce Lee sprawil,
ze sport taki jak karate czy
jiu-jitsu wydal sie fajny
i godny zainteresowania
sie nim, natomiast Norris
zaoferowal jego bardziej
przystepna wersje dla mas.
Dziwnie obojetna, a nawet
nieco dziwaczna postawa
Norrisa miala wplyw na
komercyjny sukces wszel-
kiego rodzaju szkoél. Skoro
on moégt nauczy¢ sie sztuk
walki —kazdy mogl.

Taki byt. Zp6lobrotu, ale bez
potsrodkow wwalce zzlem.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw
na stronach chucknorri-
sfacts.net i ms.now, portalu
Internet Movie Database oraz
Encyclopedia Britannica.

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE O WYDANIU DECYZJI O ZEZWOLENIU NA REALIZACJE INWESTYCJI DROGOWE]
BUDOWA ODCINKA DROGI 18KD (NDP) I PRZEBUDOWA ULICY JAROCKIE] W OLSZTYNIE

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA OLSZTYNA

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311) na wniosek Prezydenta Olsztyna, uzupelniony
ostatecznie dnia 6 lutego 2026 r., wydano decyzj¢ ZRID nr 3/2026 w dniu 24 marca 2026 r. o zezwoleniu na reali-
zacj¢ inwestycji drogowej: budowy odcinka drogi 18KD (NDP) oraz przebudowy ul. Jarockiej w Olsztynie wraz
z budowa i przebudowa oswietlenia ulicznego, budowa kanalu technologicznego, linii §wiatlowodowej, sieci kanalizacji
deszczowej, przebudowa infrastruktury telekomunikacyjnej, §wiatlowodowej, sieci gazowej, sieci cieplnej i wodociagu.

Inwestycja w jednostce ewidencyjnej 286201_1 obejmie dzialki geodezyjne o nastepujacych numerach:
Dzialki w liniach rozgraniczajacych pasa drogowego nowego odcinka drogi gminnej 18KD:
obreb 0126 Olsztyn, dz. nr 3/38 (3/3), 69/5, 69/11 (69/8), 72/16 (72/12), 72/13.

Wykaz dzialki przeznaczonej do przebudowy gminnej drogi — ul. Jarockiej G-318026:
obreb 0126 Olsztyn, dz. nr 1/14, 1/17, 161/6 (161/1), 163/3 (163/2), 72/15 (72/12).

Wykaz dzialek przeznaczonych do przebudowy infrastruktury w gminnej drodze — Al. gen. W. Sikorskiego G-230022N:
obreb 0126 Olsztyn, dz. nr 1/16.

Wykaz dzialek przeznaczonych do ograniczonego korzystania w zwiazku z budowa nowych i przebudowa istniejacych
sieci uzbrojenia terenu:
obreb 0126 Olsztyn, dz. nr 3/18, 3/33, 3/39 (3/3), 188, 204/1, 203.

Uwaga: w nawiasach podano numery dzialek przed podzialem geodezyjnym.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze strony moga w terminie 14 dni od daty poznania tresci niniejszego obwieszczenia

zapozna¢ si¢ z materialami dotyczacymi decyzji w powyzszej sprawie w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta

Olsztyna, Plac Jana Pawta II nr 1, w pokoju nr 310 w godzinach pracy Urzedu (po weze$niejszym umowieniu telefonicznym

tel. 89 5060387). Dodatkowo niniejsze obwieszczenie wraz z zalacznikiem graficznym podano do publicznej wiadomosci

na tablicy w Urzedzie oraz na stronie internetowej Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Olsztyna https://bip.
Isztyn.eu/kategoria/2 loszenia.html.

Z up. PREZYDENTA OLSZTYNA

Ewa Bachry

Zastepca Dyrektora Wydziatu

Urbanistyki i Architektury

E-3-G



REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 27 marca

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 10:30, 12:50, 13:50, 14:40,
16:10,17:10, 18:00, 19:30, 20:30

ONI CIE ZABIJA / napisy: 18:00, 20:30

DAVID / familijny / dubbing: 14:10, 16:50

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA ZABAWY Z PRZYJACIOLMI /
familijny / dubbing: 10:00, 11:30, 13:00, 14:40, 16:15
HOPNIECI / familijny / dubbing: 16:00, 18:25

ZA DUZY NA BAJKI 3:10:45, 15:25, 17:40

KROL DOPALACZY: 17:30, 20:20, 21:20

TAJNY AGENT / napisy: 19:30

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:13:00

REMINDERS OF HIM. CZASTKA CIEBIE, KTORA ZNAM/ napisy: 20:50
WERSJA JUDASZA: 15:15

PAN RYBA / familijny / dubbing: 12:25

FLEAK.FUTRZAK | JA/ familijny / dubbing: 10:10,11:30, 13:40, 15:50
ANGEL'S EGG / napisy: 12:15

KRZYK 7 [ napisy: 17:50

WICHROWE WZGORZA / napisy: 20:10
ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 10:20

IT'S NEVER OVER, JEFF BUCKLEY / napisy: 20:00

REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 27 marca

IT'S NEVER OVER, JEFF BUCKLEY / napisy: 18:00

ONI CIE ZABIJA / napisy: 16:30, 18:45, 21:00
DAVID / familijny / dubbing: 11:00, 14:15, 17:15

WERSJA JUDASZA / lektor: 16:00, 18:15

TAJNY AGENT / napisy: 12:45, 19:45

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 10:30, 13:40, 17:00, 19:00, 20:20
PAN RYBA / familijny / dubbing: 10:20, 16:10

FLEAK. FUTRZAK | JA / familijny / dubbing: 11:50, 14:00
BAW SIE DOBRZE | PRZEZYJ / napisy: 13:30

ZA DUZY NA BAJKI 3:13:15, 15:30
HOPNIECI / familijny / dubbing: 11:40, 12:30, 16:45
KROL DOPALACZY: 13:50,18:30

REMINDERS OF HIM. CZASTKA CIEBIE, KTORA ZNAM /
napisy: 16:20, 20:10

KRZYK 7 [ napisy: 20:30

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:15:00

DOBRY CHLOPIEC / napisy: 21:15

REPERTUAR AWANGARDA

Pigtek, 27 marca

"Wersja Judasza" - prod. Polska, Wtochy : godz. 17.45
"Ostatnia sesja w Paryzu" - prod. Francja: godz. 17.45
"Ostatnia Wieczerza" - prod. USA: godz. 17.45

"Tajny agent” - prod. : godz. Brazylia, Francja : godz. 19.30
"Wartos¢ sentymentalna” - prod. Norwegia : godz. 19.45
"Nagi instynkt" - prod. USA : godz. 19.45

27 MARCA
Zew pierwotnej sity

Olsztyn

~Zew pierwotnej sity" to trening haki, inspirowany tradycyjnym
tancem wojennym rdzennych mieszkancow Nowej Zelandii.
Nie musisz jednak by¢ wojownikiem. Wystarczy, ze juz nie
chcesz by¢ mistrzem siedzgcego trybu zycia, lecz wolisz spro-
bowac aktywnosci innej niz marsz miedzy lodéwka a kanapa.
Godz. 18.00, Zajezdnia trolejbusowa MOK Olsztyn,

ul. Knosaty.

28 MARCA
Warminski Jarmark Wielkanocy Dzien|
Olsztyn
Strefa handlowa czynna
(wfé::;:r zg w godzinach 10:00-
. ot .ﬁ 22:00. Na stoiskach
O WB dostepne bedg swojskie

wyroby na Swigteczny
stét oraz rekodzieto.

W godzinach 11:00-16:00 odbedg sie warsztaty tworzenia
palm i stroikéw wielkanocnych oraz zdohienia koszykéw na
swieconke (prosimy o przyniesienie wtasnego koszyka).

W godzinach 12:00-16:00 zapraszamy dzieci do wspdlnego
malowania ogromnych pisanek.

W godzinach 12:00-14:00 odbedzie sie kraszenie pisanek pod
okiem artystki.

Godz. 10.00, Rynek Starego Miasta.

28 MARCA
Niewidoczne. W powietrzu, jedzeniu,
naszym ciele - spotkanie edukacyjne

po In infermowani

NIEWIDOCZNE
w powietrzu
jedzeniu

naszym ciele

28 marca [sobota), podr. 10.00

Olsztyn

Pestycydy, bisfenole, metale ciezkie — r6znymi drogami
dostajg sie do naszych organizmoéw i mogg wptywac na zdro-
wie, w tym na procesy rozrodcze. Niewidoczne na co dzien,

a jednak trafiajg do naszego organizmu. Mogg znalez¢ sie

na naszych talerzach, w wodzie, ktdrg pijemy, i w powietrzu,
ktérym oddychamy. Cho¢ czesto wystepujg w bardzo matych
dawkach, ich wptywu nie mozna bagatelizowac. Wyzwanie
nie zawsze tkwi w jednorazowej ekspozycji, lecz w dtugo-
trwatym kontakcie ze Sladowymi ilosciami substancji.
Godz.10.00, Instytut InLife | Sala Skanda, ul. Tryliniskiego 18.

28 MARCA
Nordic Walking wiosng

Olsztyn

WIOSNA to idealny czas na zwawy marsz z kijami!

Forma marszu z kijami — Nordic Walking — przywedrowata do
nas z Finlandii i rozgoscita sie juz na dobre... a przede wszyst-
kim dla dobrego zdrowia.

Te spotkania bedg wspaniatg okazjg, by poprawnie nauczyé
sie chodzi¢ z kijami. Jak to wszystko zgra¢? Jak trzymac
kije? Jak daleko je stawiac?

Godz. 10.00, Plaza miejska j.Ukiel (przy wypozyczalni
sprzetu OSIR).

28 MARCA
LABORATORIUM WIEDZY - WARSZTATY
Z EDUKATOREM. WIES, HISTORIA, MY.

Olsztyn

Poczuj magie wiejskich tradycjil Warsztaty to niepowta-
rzalna okazja, by zanurzy¢ sie w bogactwie zwyczajéw wsi

i odkry¢ na nowo piekno dawnych rzemiost.

Pszczotocuda

- Poznaj fascynujgcy Swiat pszczot i ich znaczenie dla cztowieka.
- Wtasnorecznie stworz piekng i pachngca Swiece z wosku
pszczelego.

Mistrz kaligrafii

-Wyrusz w podrdz do swiata kaligrafii i poznaj tajniki
pieknego pisania.

- Naucz sie postugiwac gesim piérem i atramentem,
tworzac misterne litery.

Pieczec lakowa

- Odkryj historie pieczecii symbolike ukrytg w ich zdobieniach.
Zalakuij list prawdziwg pieczecig i poczuj magie dawnego
piSmiennictwa.

Godz. 11.00, Centrum Popularyzacji Nauki i Innowaciji
»Kortosfera” Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie, ul. Dybowskiego 11A.

Olsztynskie kina \ Olsztyn

28 MARCA
Z ojca na syna: Drewnodziatanie

Olsztyn

Tomek i jego syn Filip zapraszajg Was na warsztaty, podczas
ktérych kawatek kory... zamieni sie w bohatera opowiesci.
Dostownie! Wspdlnie stworzymy marionetki z naturalnych
fragmentdw drzewa, tych miekkich i przyjaznych obrébce.
Sznurek i uchwyt, wyobraznia —i razem tchniemy w nie zycie!
Godz.11.00, Kamienica Naujacka MOK Olsztyn,

ul. Dgbrowszczakéw 3.

28 MARCA
MALI ODKRYWCY SZTUKI: ODWIEDZINY
W SWIECIE ZWIERZAT

Olsztyn

Kolejne warsztaty to spotkanie ze zwierzetami widzianymi
oczami artystow i artystek. Przyjrzymy sie, jak malarze i ilu-
stratorzy przedstawiali zwierzeta — realistycznie, zabawnie,
a czasem zupetnie fantastycznie. Nastepnie dzieci wcielg sie
w role twércow i sprobujg stworzy¢ wtasne zwierzeta. Be-
dzie miejsce na eksperymentowanie, tgczenie cech réznych
gatunkoéw i puszczenie wodzy wyobrazni. Kazda praca stanie
sie matg opowiescig i dowodem na to, ze w sztuce nie ma
ztych pomystow — sg tylko rézne sposoby patrzenia na Swiat.
Godz. 11.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA,

al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

Fot. mat. org.

28 MARCA
Punky Reggae Live 2026

Olsztyn

Zwolennikdw pozytywnych wibracji, dobrej zabawy, melodyj-
nego grania oraz szczerych dzwiekow, czeka iscie wytrawna
uczta koncertowa, a to za sprawg kolejnej edycji trasy PUNKY
REGGAE live 2026, ktdra tradycyjnie odbedzie sie od potowy
lutego do konca kwietnia. Bedzie to rdwniez Swietna okazja do
Swietowania jubileuszu 40-lecia istnienia gospodarza trasy,
ptockiego zespotu FARBEN LEHRE, ktdry specjalnie na te oko-
licznos¢ przygotowuije specjalng, urodzinowa setliste, petng
rozmaitych niespodzianek, tudziez kilku mitych zaskoczen.
Godz. 18.00, Aula widowiskowo-konferencyjna im. Anny
Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

28 MARCA
parkrun Olsztyn

Olsztyn

Parkrun to bezptatne, organizowane przez lokalng spotecz-
nosc¢ spotkania, w ramach ktérych mozna maszerowac,
truchtad, biegac, by¢ wolontariuszem lub kibicem. Dystans
tras parkrun to 5 km, a spotkania odbywajg sie w kazda
sobote rano.

Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla kazdego
bez wzgledu na umiejetnoscii kondycje, w ktorej nie ma
limitu czasu. Kazdy bez wyjatku jest bardzo mile widziany
w ramach naszych spotkan.

Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny

»Uktad Stoneczny”.

28 MARCA
TRIBUTE TO WHITESNAKE/HOLY SNAKES

Olsztyn

Holy Snakes to nikt inny jak Maciek Wester (gitara aku-
styczna, TSA m.in.) i Damian Michalski (TSA m.in.) — wokal,
saksofon altowy. Projekt ten powstat w 2022 roku i prezen-
tuje przeboje grupy Whitesnake we wtasnych aranzacjach

i interpretacjach, jednoczes$nie zachowujac smak i umiar, nie
pomijajgc oczywiscie rock'n'rollowego uderzenia, z ktérego
zespot Whitesnake stynie.

Godz. 19.30, Galeria Sowa, Zamkowa 2.

PIATEK-NIEDZIELA 27-29.03.2026 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | CO, GDZIE, KIEDY? |]8
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, USLUGI
ze 25 marca 2026 r. odszedl od nas na zawsze

Nasz Najukochanszy sprzedam dam prace = 2= POGRZEBOWE
Maz, Syn, Tata, Brat i Dziadzius$ P

s.+p.Jerzy Lepszy ) MEZCZYZNE lub pare do
b . SPRZEDAZ kur, kaczek,| pracy w gospodarstwie, 502- Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska
UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna sie brojlerow, kokoszek, dowdz| 712-884
28 marca 2026 r. (sobota) o godz. 14.30 gratis, tel.728-104-188. OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
Msza $w. zalobna w Sanktuarium ZATRUDNIE w Gospodar-

© 89 534 72 42, 605 635 908

pw. Znalezienia Krzyza Swigtego stwie Rolnym, 601-772-124

w Klebarku Wielkim.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym

w Dywitach.
Wszystkich, ktorzy z};vcvhowali Go w pamigci, SprZEdam q @ 89 526 66 01, 605 665 909
zwierzeta hodowlane

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

prosimy o modlitwe i chwile¢ wspomnien. www. arka()ls Ztyn.pl
Pograzona w bolu i zalobie rodzina WWW.DOMKIHOLENDER- L .- <
g3 i KURY nioski z jajem, Catlodobowy przewdz zmarlych
SKIE.EU, 503-103-703
600500710.
131260pb1-a-G

o o Pani Kai Lepszy-Grzymowicz Z glebokim smutkiem i zalem

Z giebokim Zalem powiadamiamy, wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu §émierci przyjeliémy wiadomosé
ze 25 marca 2026 r. o $mierci

po ciezkiej chorobie w wieku 97 lat Taty

odszedt do Pana sktadaja Jerzego Lepszy
' Nasz Na_]lfkocPan‘SZy o Zarzad oraz pracownicy

Maz, Tatus, Tes¢, Dziadzius$ i Pradziadzius MPEC Sp. z 0.0. w Olsztynie naszego Kolegi, Wspélnika
i wieloletniego Czlonka Rady Nadzorczej
s.T p. Grzymowicz Biura Projektéw NOW-EKO w Olsztynie.
e [ ]
Wyrazy glebokiego wspéiczucia
Janu SZ Jas lnSkl Z wielkim zalem przyjeliSmy yrazy gl g P
Historyk. W‘ad°m§:“ °;m‘er°‘ Rodzinie i Bliskim
UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢ -\K g sktadaja
28 marca 2026 r. o godz. 12.00 E Zarzad, wspolnicy oraz kolezanki i koledzy
Msza Swieta Zalobna 1 4 1 z Biura Projektéow NOW-EKO
w Kosciele Blogostawionego Stefana Wyszynskiego prof. J anusza J aSIHSklegO
PTZY,“I-. Wi.lczyﬁsk'iego. Ze smutkiem zegnamy
Po Mszy Swigtej nastapi pogrzeb Przyjaciela Archiwum, wybitnego historyka ey
na cmentarzu komunalnym i badacza dziejow Warmii i Mazur,

przy ul. Poprzecznej w Olsztynie. Honorowego Obywatela Miasta Olsztyna. Gdyby moja mitosc mogla Cig uratowac, zyltabys wiecznie

Laczac si¢ w bolu i zalobie, pragniemy przekazac
Rodzinie Pana Profesora wyrazy glebokiego wspéiczucia i otuchy
Pograzeni w zalobie oraz stowa wsparcia w tych trudnych chwilach

Sona, syn z Zong, cérka z mezem, wyrazy glebokiego wspétczucia Naszej Kolezance

wnuki i prawnuki sktadaja - : L
pracownicy Archiwum Pafnistwowego w Olsztynie dr hab. inz. J Oar:%;fMKlep aCkleJ
prof.
s s oraz J€j Rodzinie i Bliskim
z powodu $mierci
Msza swiqta za Dusze zmarlych Z g.l qt.)?kim s.mutkiefx} i i’al?m . Mamy
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

dr. inz. prof. dr hab. inz. Danieli Rotkiewicz, prof. zw.

L] . . L] L] é. .
Kaz1m1ery SlerakOWSkleJ P fT p Kolezanki i koledzy z Katedry Towaroznawstwa
w 36 rocznice $mierci roiesora i Badan Zywnosci Wydziatu Nauki o Zywnosci
. ., o Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
. mer Janusza Jasinskiego w Olentynie
Wladysiaw a Sierakowskie go W Zmartym Zegnamy wspélzatozyciela Kepacka

Osrodka Badan Naukowych,
badacza dziejéw Warmii i Mazur, . .
zostanie odprawiona w Niedzielq Palmowq’ uhonorowanego wieloma odznaczeniami Pani Wloletc le Werner

29 marca 2026 r., o godz. 12.00 panstwowymi i regionalnymi.
w kosciele garnizonowym
przy ul. Marii Konopnickiej w Olsztynie,
o czym zawiadamia
syn z rodzing

w 17 rocznice Smierci

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Na trwale pozostanie w naszej pamieci Teéciowej
skladaja

Dyrektor i pracownicy
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Le¢gajnach

Instytut Péinocny i Towarzystwo Naukowe
im. W. Ketrzynskiego

Sierakowska Jasiriski Werner

JUZOTWARTE! DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

USLUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

OFERUJEMY:
* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

1260tbr-a-G
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/a kazda budowa i remontem stoi konkretny czlowiek
- 7¢ SWojq historia, ktora potrafi czasami zaskoczy¢

Wbudownictwieliczy sie
efekt konicowy, ale przede
wszystkim droga, ktora trze-
badoniego przejs¢. Zakazda
realizacjaikazdym remon-
tem stoi konkretna firma,
konkretny czlowiek.

O budownictwie najczesciej
mowimy wlasnie przez efekt
koncowy, bo widzimy nowy
dom, wyremontowane miesz-
kanie, rowne Sciany, dobrze
potozona podtoge, kafelki.
Rzadziej myslimy o tym, co
wydarzyto sie wczesSniej - o eta-
pach, ktore poprzedzaja mo-
ment oddania kluczy czy za-
konczenia prac. O decyzjach,
ktore trzeba podjaé, czasami
szybko i pod presjg, bo wiele
sytuacji trudno przewidziec.

Ajeszcze rzadziej mySlimy
oludziach, ktérzy za tymi in-
westycjami stojg. O fachow-
cach, dla ktérych remont czy
budowa to nie jednorazowe
doSwiadczenie, ale codzienna
praca, w ktorej nie ma dwoch
identycznych dni, Bo kazda
budowa, kazdy remont to tro-
che inna historia, jak méwia
uczestnicy plebiscytu Mi-
strzéw Budownictwa 2026.

Zanami trzeci tydzien gto-
sowania w tej akcji. Uczestnicza
w niej zaréwno firmy remon-
towo-budowlane oraz ich wia-
Sciciele, jak réwniez budow-
lancy. Bo chcieliSmy ich doce-
ni¢. Pokazac, ze zakazda robotg
stoi konkretny cztowiek.

- W ramach plebiscytu Mi-
strzowie Budownictwa 2026

prosiliSmy uczestnikow, by po-
dzielili sie z nami tym, co
wazne, ciekawe, a czasem zu-
pelnie zaskakujace w ich co-
dziennej pracy. Tak byto réw-
niez w przypadku budowlan-
cow. To dlatego zarbwno wna-
szej gazecie, jakina stronie in-
ternetowej znajdziecie opo-
wiesci fachowcéw, ktorzy za-
prosili nas do swojego Swiata -
mowi Katarzyna Borek, opie-
kujaca sie akcjg od strony re-
dakcyijnej.

Z tych opowiesci wynika
jedno: w tej branzy wszystko
dzieje sie w warunkach czesto
dalekich od idealnych. To praca
fizyczna, wymagajaca, uzalez-
niona od pogody, termin6éw, do-
stepnosci materiatow i tego, co
zastanie sie namiejscu. Czasem

coS trzeba poprawié, czasem
zmienic plan, a czasem podjac
decyzje, ktérabedzie miata kon-
sekwencje na lata. To zawdd,
w ktérym wiedza technicznato
jedno, ale réwnie wazne sg do-
Swiadczenie, odpowiedzialnos¢
i umiejetnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach, ktorych nie prze-
widziano w projekcie. To takze
praca z ludZmi. Jak podkresla
redaktorka: - Wiasnie dlatego
wramach Mistrzé6w Budownic-
twa chcieliSmy pokazac te
branze troche inaczej. Nie tylko
przez pryzmat realizacji czy go-
towych efektow, ale takze przez
ludziiich doswiadczenia. Przez
to, codzieje sie ,,po drodze”. Te
opowiescisarozne, jakrézne sa
firmy, budowy iludzie, ktorzy
nanich pracuja.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

W domu zawsze cos bylo
do zrobienia. Tak sie zaczelo

Wysicxr !

g s pEWONT

Karol Wysocki,

Ustugi Remontowe Karol Wysocki, Gajewo

Zaczelo sie od drobnychna-
prawipracdomowych,
askonczylo na profesjona-
lizmie, fachowosciipasji

do zawodu, ktory wykonuje
zpelnym zaangazowanie.

0Od tych drobnych napraw
w domu do wtasnej firmy
i grona zadowolonych klien-
tow. Tak wygladata droga pana
Karola do miejsca, w ktérym
jest aktualnie. Zapytany o sy-
tuacje, ktéra na dtugo zostata
w Jego pamieci, przywotuje
moment, ktéry mogt skonczy¢
sie bardzo groznie. - Na jednej
budowie elektryk gwaranto-
wat, Ze pradu nie ma na klatce
schodowej, lecz podczas tyn-
kowania $ciany na jednym
zprzewodow oSwietlenia zna-
lazto sie napiecie i metalowa
paca z tynkiem zaczeta kopac,

troche strachu, ale wszyscy
Zyja - opisuje. To pokazuje, ze
bezpieczenstwo to podstawa
nakazdy etapie pracbudowla-
nych.

Zartobliwie pisze o sobie
pod swoja kandydatura w ple-
biscycie, Ze rzeczy niemozliwe
robi od reki, na cuda trzeba
chwile poczekaé. To oczywi-
Scie zart, w ktorym jest jednak
ziarno prawdy. Bo wlasnie
na tym polega praca budow-
lafca, czasami trzeba wykonaé
z pozoru niewykonalne zlece-
nia. Trzeba umiejetnie taczy¢
czasem fantazyjne wizje klien-
tow z rzeczywistoScig. Priory-
tetem jest zawsze bezpieczen-
stwo i jakoS¢ wykonania. Jak
sam zaznacza pan Karol, jest
tylko cztowiekiem, nie robo-
tem, nie maszyng. A klienci
czasem o tym zapominaja.

Mial do tego talent, a szef
szybko decenil Jego prace

Rafat Tanski,
Ravnolit, Nidzica

Poznajcie pana Rafala, ktory
w plebiscycie Mistrzowie
Budownictwa 2026 walczy
o prestizowy tytul Szefa Fir-
my Remontowo-Budowla-
nej Roku.

Zaczat pracowac przy wykon-
czeniach wnetrz po pierwsze
dlatego, ze ma takie wyksztat-
cenie, jednak sam dokument
uprawniajgcy do wykonywania
zawodu to nie wszystko. Zaczat
rozwijac sie wtejbranzy, ponie-
waz po prostu lubi te prace.
Podkresla, Ze stata sie ona Jego
pasja.

ZapytaliSmy Go oto, czy pa-
mieta sytuacje z pracy, ktéra
szczegOlnie utkwita w pamieci?
Okazuje sie, ze taka sytuacja,
ktérg wspomina do dziS, wyda-
rzyta sie na poczatku Jego
pracy. Wtedy to pan Rafat

po raz pierwszy potozyt mo-
zaike, pozwolit Mu na to Jego
owczesny przetozony. - W nie-
dtugim czasie przyszedt szef,
popatrzyt na mozaikeinie wie-
dzac, ze tojajg ktadtem, powie-
dzial do mnie: ,,jak bedziesz
kiedys ktad tak mozaike, tobe-
dzie naprawde bardzo dobry
glazurnik”, a brygadzista po-
wiedziat, ze przeciez to wlasnie
ja ja potozytem - wspomina.
Jego szef sie nie pomylit, pan
Rafat zostat Swietnym fachow-
cem, jednak nieco wczeSniej
niz wszyscy mogli sie tego spo-
dziewac. Moze to za sprawg ta-
lentu, moze dzieki fachowosci,
w kazdym razie od poczatku
wkladat to, corobicaleserceito
sie nie zmienito. Przybyto tylko
lat w zawodzie i doSwiadcze-
nia, niezmienny pozostat pro-
fesjonalizm i pasja.

Otolista uczestnikow plebiscytu, ktorzy od poczatku glosowania do czwartku,
do godz. 10 zdobyli najwiecej gtosow wsrod liderow z miast i powiatow
orazlistalideréw glosowania w kategoriach wojewodzkich.

1. Arkadiusz Lewczyk, Fair-Hydro, Lublin
2. Michat Kania, Mobilny Fachowiec Ztota Raczka, Chetm
3. Piotr Bednarczyk, Ustugi Hydrauliczne Piotr Bednarczyk, Brzesce

1.Mariusz Kurytowski, Twoj Elektryk Janowiec, Janowiec
2. Przemysfaw Ligeza, Instalacje Elektrycznei Techniczne, Lubartow
3. Patryk Kraczkowski, PGK Zaba Patryk Kraczkowski, Czutczyce

1. Piotr Pasek, Piotr Pasek - Ustugi Budowlane, Branica Radzyriska
2. PawetMakaruk, Przedsigbiorstwo Robét Budowlanych UNIMA, Lublin
3. Pawet Szymaniuk, Pawet Szymaniuk Dach System, Biata Podlaska

1. Karina Sternik, M.T Studio Design, Lublin
2. JustynaBanaszak, Pracownia projektowa Plan B, Chetm
3.EwelinaTomaszewska, EWMA Architekci, Lublin

1. Dariusz Pata, Goplana Dariusz Pata, Tomaszow Lubelski
2. EwelinaMazur, Geodezja Ewelina Mazur, Zamos¢
3. Pawet Klimkiewicz, Geodeta Pawet Klimkiewicz Geowise, Lublin

1. Mariusz Ptasiiiski, teczna
2. AndrzejMatwiejczuk, Andrzej Matwiejczuk, Lublin
3. RafatZielonka, Rafat Zielonka Zielonka Meble Swidnik, Swidnik

1. Tomasz Feldman, Zeb-Bud Tomasz Feldman, Markuszow
2.Mateusz Kania, Fach-Mat, tukéw
3. Piotr Koper, Fach-Top Piotr Koper, Stary Bidaczéw

1.0zon Home Design, Pawtow, Lesna 41
2. Piotr Pasek - Ustugi Budowlane, Branica Radzyriska, Branica Radzyriska 278
3.Przedsigbiorstwo Rob6t Budowlanych UNIMA, Lublin
Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetaolsztynska.pl/mistrzowie-budownictwa
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SIATKOWKA\\\ W sobote w éwieréfinale PlusLigi Indykpol AZS zagra na wyjezdzie z Resovia, ktdra po rundzie zasadniczej jest
wyzej sklasyfikowana od Olsztynian. Mimo to prezes Tomasz Jankowski zapowiada: - Do Rzeszowa jedziemy po zwyciestwo.

ierwszy cel w tym

sezonie juz zre-

alizowaliSmy, bo

zagramy w play-of-
fach - nie ma watpliwosci
Tomasz Jankowski, prezes
Spolki Akeyjnej Pitka Siat-
kowa w Olsztynie. - Oczy-
wiScie ciesze sie z piatego
miejsca, chociaz z drugiej
strony kto§ moze zalo-
wag, ze nie jest to miejsce
czwarte.Tyle ze wobu tych
przypadkach itak musimy
wygrac¢ dwa razy zResovia.
Pewnie lepiej byloby trze-
ci mecz rozegra¢ w swojej
hali, ale zakladamy, ze nie
bedzie potrzebny, bo je-
dziemy do Rzeszowa po
zwycigstwo, po czym chce-
my to powtorzy¢ wrewan-
Zu, wiec o trzecim meczu
na razie nie myslimy.

A co do oceny fazy
zasadniczej, to ciesze
sie z nieustepliwej
postawy zespotu, ktory
nie sktadat broni nawet
w sytuacjach wydawato
sie beznadziejnych,

Ze przypomne mecz
w Betchatowie, gdzie w tie-
breaku przegrywalismy
11:14, w Chetmie, gdzie
gospodarze prowadzili
2:0 w setachi24:22
w trzecim, oraz domowe
spotkanie z ZAKSA,

w ktorym przegrywalismy
juz 0:2. Mimo to wszystkie
te mecze zakonczyty sie
naszymi zwyciestwami.

I - co istotne - prawie za-
wsze prezentowaliSmy wi-
dowiskowa istojaca na wy-
sokim poziomie siatkowke,
co docenili kibice, ktorzy
niemal zawsze wypelnia-
li Uranie do ostatniego
miejsca. To, ze jesteSmy
tak wysoko w tabeli, nie
jest zadnym przypadkiem,
dlatego z optymizmem
podchodzimy do rywali-
zacji z Resovig - nie kryje
prezes Jankowski, ktory
jednoczeénie wérdéd naj-
wiekszych przegranych wy-
mienia Czestochowe, ktora

spadla do Iligi, oraz Trefla,
ktéremu punktu zabraklo
do gry wplay-offach.

Od wielu sezondw za
kazdym celem Indykpolu
AZS byta graw play-
offach, co oznaczato,
ze faze zasadniczg
Olsztynianie musieli
zakonczy¢ w czotowe;j
osemce. No i w ostatniej
dekadzie zazwyczaj sie to
udawato.

INDYKPOL AZS PO FAZIE
ZASADNICZEJ
>>>2024/25 - 9. miejsce
>>>2023/24 - 8. miejsce
>>>2022/23 - 7. miejsce
>>>2021/22 - 6. miejsce
>>>2020/21- 9. miejsce
>>>2019/20 - 8. miejsce
>>>2018/18 - 9. miejsce
>>>2017/18 - 5. miejsce
>>>2016/17 - 5. miejsce
>>>2015/16 - 9. miejsce

Niestety, tylko raz - kon-
kretnie w sezonie 2017/18
- zespOl ze stolicy Warmii
iMazur zakrecil sie kolo po-
dium, ostatecznie zajmujac
czwarte miejsce. Co cieka-
we po fazie zasadniczej -
tak jak teraz - czwarta byla
Resovia, atuz za nia zamel-

dowal sie Indykpol AZS.
2017/18
1. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 75
2. Skra Betchatéw 72
3. Trefl Gdansk 65
4. Resovia Rzeszdw 57
5. Indykpol AZS Olsztyn 57
6. Jastrzebski Wegiel 57
7.0NICO Warszawa 56
8. Cuprum Lubin 45
9.Cerrad CzarniRadom 43
10. Aluron Warta Zawiercie 39
11. GKS Katowice 36
12. Stocznia Szczecin 34
13. MKS Bedzin 29

14.tuczniczka Bydgoszcz 21

15. BBTS Bielsko-Biata 19
16. Dafi Spotem Kielce 15
W tej sytuacji oba zespo-

ly zmierzyly sie wpierwszej
rundzie play-oftow, wkto-
rej rywalizacja toczyla
sie¢ do dwoch zwyciestw.
Zgodnie z 6wczesnym re-

Fot. materiaty prasowe

W tym sezonie Moritz Karlitzek az siedem razy zostat uznany za najlepszego
zawodnika meczu

gulaminem gospodarzem
pierwszego mecz byl In-
dykpol AZS (zespo6l nizej
sklasyfikowany w tabeli),
po czym na rewanz prze-
niesiono sie do Rzeszowa.
W Uranii kibice obejrzeli
zaciete spotkanie, wktorym
Olsztynianie padli dopiero
wtie-breaku (6:15). Wyda-
walo sie, ze sprawa awan-
su do poHfinalu zostala juz
przesadzona, tymczasem
w rewanzu Indykpol AZS
wygral 3:1! W efekcie po-
trzebny byl trzeci mecz,
wktérym w Rzeszowie Ol-
sztynianie znowu byli gora
(8:1)! W sumie oba zespo-
ly na tym etapie rozgrywek
rozegraly 13 setow, z kto-
rych az sze$¢ zakonczylo sie
gra na przewagi. Co cieka-
we tylko w jednym wojne
nerwow lepiej wytrzymali
Rzeszowianie.

¢ Indykpol AZS Olsztyn
-Resovia Rzeszow 2:3
(25:22,27:25,23:25,19:25, 6:15)
* Resovia Rzeszow

- Indykpol AZS Olsztyn 1:3
(28:30, 25:21, 15:25, 23:25)

* Resovia Rzeszow

- Indykpol AZS Olsztyn 1:3
(22:25, 25:18, 26:28, 26:28)

- Mam nadzieje, ze ta hi-
storia teraz sie powtorzy -
moéwi Tomasz Jankowski,
przypominajac, ze w In-

dykpolu AZS, ktéry osiem
lat temu wyeliminowal Re-
sovie, gral ... Daniel Plin-
ski, czyli obecny szkolenio-
wiec olsztynskiego zespotu.

RzeczywiScie sg pewne/
powazne powody do opty-
mizmu, jednym znich jest
chociazby lepszy bilans
bezposrednich spotkan, bo
w obecnym sezonie Indy-
kpol AZS na Resovii zdo-
byl cztery punkty przy je-
dynie dwoch rywali. Warto
zauwazy¢, ze Olsztynianie
maja lepszy bezposredni
bilans az od dziewieciu
klub6w! Najlepiej gralo
sie im ze Stilonem, ktore-
mu nie oddali nawet seta,
natomiast na minusie sa

jedynie z trzema czolowy-
mi zespolami po fazie za-
sadniczej. W szeSciu me-
czach z Warta, Projektem
i LUK-iem podopieczni
trenera Daniela Plinskiego

zdobyli tylko dwa punkty.
1. Stilon 6 60
2.Czestochowa 5 6:2
3. Skra 5 63
Barkom 5 63
Trefl 5 63
ZAKSA 5 63
Chetm 5 63
8. Resovia 4 54
9. Slepsk 3 43
10. Jastrzebie 2 36
11. Warta 1 3.6
12. Projekt 1 2:6
13. LUK 0 16

_ih l:-\-g;.@

_.j

-{ )

Jesli Olsztynianie wy-
eliminuja Resovie, wtedy
w poHinale trafig na Za-
wiercie, bo trudno sobie
wyobrazi¢, ze lider nie po-
radzi sobie z ZAKSA, jesli
natomiast przegraja, wow-
czas beda jeszcze walczyc
omiejsce piate - ich rywa-
lem bedzie drugi zespdl
najwyzej sklasyfikowany
po fazie zasadniczej. Czyli
prawdopodobnie Skra.

ARTUR DRYHYNYCZ

Cwieréfinaty PlusLigi

>>> 27 marca: PGE Projekt
Warszawa - JSW Jastrzebski
Wegiel (g. 20), 4 kwietnia: Jast-
rzebski - Projekt (17.30), ewen-
tualny trzeci mecz (7 kwietnia):
Projekt - Jastrzebski (20)

>>> 28 marca: Asseco Reso-
via Rzeszdw - Indykpol AZS
Olsztyn (14.45), 4 kwietnia:
Indykpol AZS - Resovia (14.45),
ewentualny trzeci mecz (7
kwietnia): Resovia - Indykpol
AZS (17.30).

>>> 28 marca: Bogdanka
LUK Lublin - PGE GiEK Skra
Betchatdw (20), 4 kwietnia:
Skra - LUK (20), ewentualny
trzeci mecz (8 kwietnia): LUK
- Skra (20)

>>> 29 kwietnia: Aluron
CMC Warta Zawiercie - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (14.45), 6
kwietnia: ZAKSA - Warta
(17.30), ewentualny trzeci
mecz (9 kwietnia): Warta -
ZAKSA (17.30)

FL 'ND‘I‘K F":I

M“hA

Mecze w olsztynskiej Uranii cieszyty sie olbrzymig popularnoscig wsrad kibicow
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WARMIA JEDZIE DO JASKINI LWA

PILKA RECZNA\\\ Mecze dwdch czotowych zespotéw tabeli zawsze wzbudzajg zainteresowanie, nie inaczej bedzie w sobote w Zukowie,
gdzie niepokonany lider podejmie olsztynskiego wicelidera I ligi, ktdry w tym sezonie kilka razy juz sie potknat.

zadko zdarza sie,
R by jaki$ klub az tak

jak Zukowo zdo-
minowal rozgrywki. Li-
der niczym czolg idzie
od zwyciestwa do zwy-
ciestwa, bo jego celem
w tym sezonie jest po-
wrot do Ligi Centralne;j.
Szkoleniowcey ligowych
rywali zgodnie twierdza,
ze Zukowo jest juz goto-
we na awans.

O dominacji lidera
$wiadcza jego statystyki -
komplet 20 zwyciestw, naj-
lepszy atak (795 bramek)
i najszczelniejsza obrona
(504). Latwo policzy¢, ze
$rednio Zukowo w kaz-
dym wystepie rzuca prawie
40 bramek!

Oto mecze, w ktérych lider
najwiecej razy pokonat
bramkarza rywali:

* 44 - Szczypiorniak (na
wyjezdzie)

* 44 - Wybrzeze (w domu)

* 44 - Tytani (dom)

* 43 - Jedynka (dom)

* 43 - Sparta (wyjazd)

+ 43 - Silvant (wyjazd)

Dla poréwnania Warmia,
ktoéra ma drugi atak wgru-
pie 1, rzucila 61 bramek
mniej, chociaz rozegrala
jeden mecz wiecej!

O sile spadkowicza z Ligi
Centralnej stanowia m.in.:

>>> Antoni Langowski -
trzykrotny medalista mi-
strzostw Polski z MMTS
Kwidzyn, w sezonie

Fot. facebook/Warmia

W pierwszej rundzie w Ol-
sztynie Warmia przegrata
z Zukowem 29:33

2016/17 wSuperlidze jako
zawodnik Gwardii Opole
zdobyt 131 bramek, poza
tym zaliczyl 31 meczow
wreprezentacji Polski
>>> Marcin Matyja-
sik - w latach 2020-25
w barwach Piotrkowiani-
na Piotrkéw Trybunalski

rozegral w Superlidze 122
mecze, zdobywajac 335
bramek, poza tym w obec-
nym sezonie na zasadzie
transferu medycznego byl
wypozyczony do superligo-
wego Netlandu MKS Kalisz
>>> Grzegorz Dorsz -
w sezonie 2016/17 byl za-
wodnikiem superligowych
Mebli Wojcik Elblag (39
bramek w 24 meczach),
od tego czasu reprezentu-
je Zukowo w1 lidze i Lidze
Centralnej. W obecnym
sezonie jest najskutecz-
niejszym graczem ligi (169
trafieh w20 wystepach)
Warto zauwazyé, ze naj-
bardziej zaciety mecz lider
rozegral jesienig w... Malej
Arenie w Olsztynie, kiedy

to Warmia ulegla jedynie
29:33. Od tego czasu Ol-
sztynianie odniesli 13 zwy-
ciestw zrzedu!

Warmiacy nie ukrywaja,
ze w sobote chetnie prze-
dluzyliby te serie - ich silg
ma byl rozsadna gra, sku-
teczno$é oraz wyelimino-
wanie najsilniejszej broni
KPR, czyli... gry z kontr-
ataku.

* 21. kolejka, sobota: KPR Fit
Dieta Zukowo - Warmia Ener-
ga Olsztyn (17), Jedynka KODO
Morag - Sambor Latocha
Agropom Tczew (18), Szczy-
piorniak Olsztyn - Aqua-Instal
Jeziorak ltawa (18), AZS UKW
Bydgoszcz - Silvant Handball
Elblag (18), Wybrzeze Gdansk

- SPR Polska Handball Czersk
(12), Sparta Oborniki - Sphinx
Grudzigdz (16); niedziela:
Tytani Wejherowo - SMS ZPRP

Kwidzyn (16). DRYH
PO 20 KOLEJKACH

1. Zukowo 60 795:504
2. Warmia* 55 734:596
3. Jeziorak 47 B678:579
4. Grudzigdz 42 662:504
5. Jedynka 40 634:581
6. Bydgoszcz 34 621:617
7. Tytani 31 626:638
8. Kwidzyn 26 646:633
9. Silvant 21 567:613
10. Sparta* 21 635:724
11. Sambor 18 584:711
12. Wybrzeze 17 _602:707
13. Czersk 11 532:679

14. Szczypiorniak 3 489:719
*jeden mecz rozegrany wiecej

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W pierw-
szym meczu ¢wiercfinato-
wym Ligi Mistrzéw Aluron
CMC Warta Zawiercie na
wyjezdzie pokonat 3:0
wtoski zespdt Cucine Lube
Civitanova. Rewanz 2 kwiet-
nia w Sosnowcu.
Zawiercianie podejmujg
pucharowych rywali w sosno-
wieckiej hali, bowiem obiekt
w Zawierciu nie spetnia eu-
ropejskich wymogow. Takze
w Sosnowcu zagrajg w play-
-off PlusLigi.

Aluron CMC dotart do finatu
poprzedniej edycji LM, w kto-
rym przegrat w Lodzi z wto-
skim zespotem Sir Sicoma
Perugia 2:3.

» Wyniki pierwszych me-
czow ¢éwieréfinatowych:
Asseco Resovia Rzeszéw

- Ziraat Bankkart Ankara 0:3
(21125, 23:25, 20:25), Cucine
Lube Civitanova - Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3 (22:25,
16:25, 29:31), PGE Projekt
Warszawa - Bogdanka LUK
Lublin 3:1(25:14, 23:25, 26:24,
25:20), Guaguas Las Palmas
- Sir Sicoma Monini Perugia
2:3(23:25,19:25, 25:21, 25:23,
13:15).

IGRZYSKA\\\ Transptciowi
sportowcy nie bedg mogli
startowac w igrzyskach
olimpijskich. Miedzynarodowy

Komitet Olimpijski (MKOL)

w czwartek uchwalit nowe
zasady kwalifikacji, zgodne
Zrozporzadzeniem prezy-
denta USA Donalda Trumpa
w sprawie sportu kobiecego
przed imprezg w Los Angeles
w 2028 roku.

MKOL opublikowat 10-stroni-
cowy dokument po posie-
dzeniu zarzadu. Naktada

on réwniez ograniczenia na
sportsmenki, takie jak dwu-
krotna mistrzyni olimpijska
Caster Semenya z RPA,

w zwigzku z problemami
zdrowotnymi znanymi jako
réznice w rozwoju ptciowym,
czyli DSD.

+Kwalifikacja do dowolnych
zawoddw kategorii kobiecej
w igrzyskach olimpijskich
lub innych zawodach MKOL,
w tym w sportach indywi-
dualnych i druzynowych,
jest obecnie ograniczona
do biologicznych kobiet,

co bedzie okreslane na
podstawie jednorazowego
badania genetycznego SRY.
Opierajac sie na dowodach
naukowych, MKOL uwaza,
ze obecnos¢ genu SRY

jest ustalona na cate zycie
i stanowi wysoce wiarygod-
ny dowdd na to, ze u zawod-
niczki rozwineta sie pte¢
meska” — poinformowat
Komitet w komunikacie
prasowym.

Nie jest jasne, ile, jesli

w ogéle, kobiet transptcio-
wych startuje na poziomie
olimpijskim. Zadna zawod-
niczka, ktéra urodzita sie jako
mezczyzna, nie startowata

w igrzyskach olimpijskich

w Paryzu w 2024 roku.

Przed igrzyskami w Paryzu
trzy czotowe dyscypliny spor-
towe - lekkoatletyka, ptywa-
nie i kolarstwo — wprowadzity
juz przepisy wykluczajgce
zrywalizacji kobiety trans-
ptciowe, ktore przeszty okres
meskiego dojrzewania.

PILKA NOZNA\\\ Patryk
Czubak nie jest juz trenerem
pierwszoligowej Polonii
Bytom. 32-letni szkolenio-
wiec prowadzit $lgski zespot
od 5 stycznia, zastepujgc
tukasza Tomczyka, ktdry
przejat ekstraklasowy Rakow

Czestochowa. Bytomianie

W zimowej przerwie w roz-
grywkach byli wiceliderem
tabeli, a teraz zajmujq 11.
miejsce. Od czerwca do
sierpnia 2023 roku Czubak
byt trenerem drugoligowego
Stomilu Olsztyn.

REKLAMA

Niedziela
29 MARCA g“—racj‘a
<

w godz. 9°°-15°°

* Wyciety z gazety
kupon rabatowy
wainy tylko
w niedziele,

29 marca 2026 1.

Z tym ogtoszeniem kupisz

BEZ MARZY!'*

NAJWIEKSZA HURTOWNIA

ODZIEZY W OLSZTYNIE
ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

56250tbr-h-M

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupisz

bez marszy
Oferta wazna

do 11 kwietnija 2026 r.

Hurtownia
wprowadzita

e 4

* Do zakupu be: Zy.uprawnia tylko
kupon z papiero wania gazety.

1143250tbr-f-G
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PILKA NOZNA\\\ We wtorek mineto dziesie¢ lat od $mierci legendarnego Holendra Johana Cruyffa, ktéry - zdaniem wielu
ekspertdw - wyprzedzit epoke, w jakiej grat. ,Boski Johan" zmart w wieku 68 lat, przegrywajgc walke z nowotworem ptuc.

endrik Johannes

Cruyff urodzit sie 25

kwietnia 1947 roku

na przedmie$ciach
Amsterdamu, p6t kilome-
tra od stadionu De Meer,
na ktorym wtedy gral Ajax.
Nic dziwnego, ze juz jako
17-latek (1964) podpisal
kontrakt zawodowy i zalo-
zyt koszulke znumerem 14,
ktory stal sie jego wlasnym.
Ten wiotki, szczuply pitkarz
hipnotyzowat przeciwnikéw
perfekecyjnym opanowa-
niem pitki, niewiarygod-
nymi zwodami, wykony-
wanymi zkosmiczna wrecz
szybkoscia. - Komputer nie
zrobi w dwie minuty tego,
co potrafi zrobi¢ pilkarz
wciagu kilku sekund - mo-
wil wtedy.

Obroncy nie potrafili
grac przeciw niemu. - Gdy
§ledzile$ ruchy jego cia-
la, a nie pilki, to juz by-
le§ przegrany - wspomi-
nal byly klubowy kolega
Wim Suurbier.

Zawodnikiem Ajaksu byl
w latach 1963-73. Trzy-
krotnie (1971-73) zdobyl
znim Puchar Europy, aw
1972 roku takze Puchar In-
terkontynentalny.

W 1973 roku Johan
Cruyff trafil do Barcelo-
ny, ktérej barwy repre-
zentowal do 1977. Zostal
wybrany najlepszym pil-
karzem Europy w plebis-
cycie ,France Football”
wlatach 1971, 1973, 1974,
byt srebrnym medalista
mistrzostw §wiata w Niem-
czech w1974 roku. Pézniej
w Ajaksie pracowal jako

szkoleniowiec (1987), ale
w tym zawodzie po$wie-
cil sie glownie Barcelonie
(1988-96).

Mowiono onim, ze to pil-
karz ktory wyprzedzil swo-
ja epoke, podobnie jak jego
klub Ajax, ktéry zadziwil
Swiat taktyka ,futbolu
totalnego”. Wlodzimierz
Lubanski uznal Cruyffa za
najwybitniejszego gracza,
zktorym dane mu bylo sie
zetknaé podczas swej ka-
riery, aGrzegorz Lato przy-

znal, ze cenil go wyzej niz £§

Jkrola futbolu” Pelego.

Cruyffa uznal za lepsze-
go od siebie nawet ,Ce-
sarz” pilki noznej - Franz
Beckenbauer, ubolewajac,
ze Holender mial mniej
szczeScia niz on do naj-
wiekszych lauréw. W finale
MS 1974 ,Pomaraficzowi” -
zCruyffem wskladzie - ule-
gli Niemcom Beckenbau-
era. Kolejne w Argentynie
(1978) Cruyft zbojkotowal.
Powiedzial, ze nie bedzie
gral w kraju dyktatury
pulkownikéw... I tak ma
w dorobku tylko srebrny
medal mundialu, podczas
gdy jego wielki niemiecki
rywal cieszy} sie tez ztytulu
mistrzowskiego jako tre-
ner reprezentacji Niemiec
w1990 roku.

Cruyff nigdy nie byl atle-
ta, ajako zawodowiec palil
natogowo. Wybaczano mu
to ze wzgledu na fenome-
nalne umiejetnosci pil-
karskie. Po zakonczeniu
kariery tez nie widywano
go bez papierosa na lawce
trenerskiej. Po operacji

Fot. wikipedia

W 1974 roku Johan Cruyff
po raz trzeci zostat
uznany za najlepszego
pitkarza Europy

wszczepienia bajpaséow
w1991 roku wlaczyt sie do
kampanii antynikotyno-
wej. Furore zrobil krotki
film, w ktérym najpierw
podbijal niczym pilke
paczke papieroséw, po
czym pozbyl sie jej jednym
silnym kopnieciem.

W gazetachina plakatach
przestrzegat: ,Futbol dat
mi wszystko, ale palenie
mogtoby mi to wszystko

odebrac”.

Jako 20-latek strzelil
sze$é goli w jednym me-
czu dla Ajaksu. Pechowy
bramkarz Gerrit Vooys
nigdy nie zapomnial tego
fatalnego, listopadowego
dnia 1967 r. - Gdyby to byt
ktos$ inny, byloby to strasz-

ne, ale jesli chodzi o Cruyf-
fa, poczytuje to sobie za
szczegoblny, choé negatyw-
ny, zaszczyt - przyznal wie-
le lat pdznie;j.

Z Cruyffem Ajax osiagnat
niebywalg serie sukcesow.
- Nasz styl gry zlat 70. byl
kontrolowanym chaosem -
okreslil ten totalny futbol
jego genialny wykonaweca.

Do 11 tytulow mistrza
Holandii Cruyff dodal 48
wystepow w reprezentacji
kraju, dla ktorej zdobyl 33
bramki. W sierpniu 1973
r. zdumial rodakéw ogla-
szajac, ze przechodzi do
Barcelony za rekordowa
na owe czasy sume trans-
ferowa. ,Sprzedaz »Nocnej
Strazy« Rembrandta nie
spowodowalaby takiego
zdumienia” - napisano
wtedy w jednym z holen-
derskich pism.

Juz w pierwszym roku
w Barcelonie pomogl jej
w zdobyciu upragnione-
go, pierwszego od 1960
roku tytulu mistrza kra-
ju. W 1978 roku 31-letni
Cruyff, po powaznych
stratach finansowych
(podobno oszukany przez
wspolnika, czyli spotkal
go podobny los jak Pelego
i Kazimierza Deyne), po-
stanowil skonezyé¢ z fut-
bolem. Nie na dlugo. Sku-
szony wielkimi pieniedzmi
przeniost sie do USA,
gdzie gral w klubach Los
Angeles Aztecs, a potem
w Washington Diplomats.

Po powrocie do Europy
byt krotko pitkarzem hi-
szpanskiego Levante, po-

tem macierzystego Ajak-
su, z ktorym wygral dwa
razy lige, strzelajac wiele
goli, co dalo mu dorobek
204 goli w 275 meczach
ligowych. Po roku gry dla
odwiecznego rywala Ajak-
su - Feyenoordu Rotter-
dam (znowu tytul mistrza
Holandii) - zawiesil buty
na kolku w maju 1984,
wwieku 37 lat.

- Jestem zawodowcem.
Nie moge mowic, ze
jestem zmeczony lub
grac pot meczu. Wyznaje
zasade - wszystko albo nic
- powiedziat wtedy.

W nastepnym roku wro-
cil do Ajaksu, tym razem
jako dyrektor techniczny.
Wtedy jego klub zdobyl
Puchar Holandii (1986-
87). W1988 znalazl sie po-
nownie w swej drugiej po
Ajaksxie miloéci, Barcelo-
nie, wroli trenera iod razu
zmienil losy tej druzyny.

Zaczelo sie pasmo suk-
cesOW - w pierwszym roku
mistrzostwo Hiszpanii,
potem zdobyte jeszcze trzy
razy. Dwa triumfy weuro-
pejskich rozgrywkach pu-
charowych - Puchar Zdo-
bywcow Pucharow 1989
iPuchar Europy 1992.

W Hiszpanii umocnil
w sobie przekonanie, kt6-
remu byl wierny cale zy-
cie, ze futbol winien by¢
widowiskiem. Barcelone
opuscil zwolniony przez
prezesa Jose Luisa Nune-
za. Mimo przykrego roz-

stania, a nawet procesu
o znieslawienie wytoczo-
nego szefowi, byl nazywa-
ny przez hiszpanska prase
sZbawicielem, ratujacym
kluby wklopotach”..

Mimo ze nie byl mi-
strzem $wiata, ani ,pomni-
kowym” idolem, Krélewski
Holenderski Zwiazek Pil-
karski przyznal mu w1989
roku tytul Pilkarza Stule-
cia Europy. Nazywano go
tez ,pitkarzem 21. wieku”,
gdyz tak bardzo wyprzedzil
swa epoke. W 50-lecie uro-
dzin, na stadionie Ajaksu,
gdzie zaczynal kariere,
odslonieto jego portret,
a minister kultury Aad
Nuis opublikowal ode na
jego cze$¢ wjednym zcza-
sopism pitkarskich.

W slady slynnego ojca
poszed! syn - Jordi. Dhu-
go wahal sie, czy zostaé
reprezentantem Hiszpa-
nii, gdzie sie urodzil, czy
Holandii. Wreszcie zdecy-
dowal si¢ na gre wzespole
sPomaranczowych”, wysta-
pil m.in. w mistrzostwach
Europy w1996 roku.

U Cruyffa-seniora nikoty-
nowy nalog dal zna¢ o so-
bie w pazdzierniku 2015.
Zdiagnozowano u niego
nowotwor pluc, aprzynaj-
mniej wtedy sprawa ujrza-
la $wiatlo dzienne. Kilka
miesiecy pozniej méwiac
o swoim leczeniu ocenil,
ze ,po pierwszej polowie
prowadzi 2:0 i jest pew-
ny, ze wygra ten mecz”. 24
marca 2016 okazalo sie, ze
ten pojedynek bedzie miat
innego zwyciezce. PAP

O PILCE

Europejska Federacja Kibicow
(FSE) wraz z Euroconsumers,
organizacjq reprezentujgca
konsumentow na konty-
nencie, ztozyta skarge na
FIFA do Komisji Europejskiej
w zwigzku z ,wygérowanymi”
cenami biletéw na tegoroczne
mistrzostwa Swiata w pitce
noznej, a takze z powodu ,nie-
przejrzystych i nieuczciwych”

procedur ich zakupu.

Juz w potowie grudnia FSE
wezwato FIFA do ,rozpoczecia
konsultacji” w celu znalezienia
.rozwigzania respektujacego
tradycje, uniwersalnos¢ i zna-
czenie kulturowe mistrzostw
Swiata".

Stowarzyszenie odwotuje sie
teraz do europejskiego prawa
konkurencji, twierdzac, ze FIFA

wykorzystata swoj monopol na
sprzedaz biletéw na mun-

dial, ,aby narzuci¢ kibicom
warunki, ktdre nigdy nie bytyby
akceptowalne na konkuren-
cyjnym rynku". Wylicza sie
sze$¢ konkretnych naduzy¢,
zaczynajgc od ,wygdrowanych
cen, wyzszych niz podczas po-
przednich edycji i przekracza-
jacych wtasne szacunki FIFA".

Wedtug nich najtansze bilety
na finat kosztujg obecnie od
4185 dolardéw (3609 euro), czy-
li ponad siedem razy wiecej niz
podczas MS 2022 w Katarze.
Ponadto obie organizacje
potepiajg ,reklame-przynete”
dotyczacg hiletu za 60 dola-
réw na faze grupowa, ktora
»praktycznie wyczerpata sie
przed rozpoczeciem sprzedazy

dla og6tu zainteresowanych,
a takze ,niekontrolowang
dynamike cenowg".

W koncowych wnioskach
skargi podano, ze zasady
sprzedazy sg nieprzejrzyste,
poniewaz ,miejsce siedzen,
plany stadionéw, a nawet
druzyny, ktére wystapig, nie sg
gwarantowane w momencie
zakupu”. Obie organizacje

ubolewajg nad tym, ze FIFA
stosuje ,techniki sprzedazy
pod presjq", a takze czerpie zy-
skiz ewentualnej odsprzedazy
biletéw, pobierajac 15 procent
optaty.

FSE to niezalezna organiza-
cjareprezentujgca interesy
kibicdw w Europie, uznawana
za kluczowego partnera przez
UEFA. PAP
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tomilowcy sa lide-
rem, ale to sie jesz-
cze moze zmienic,
bo Concordia ma
do rozegrania zalegly mecz
w Goldapi (13 maja). Jesli
Elblazanie ograja Rom-
inte, wtedy powrdca na
pierwsze miejsce, oczy-
wiScie jesli do tego cza-
su gdzie§ po drodze nie
pogubig punktéw. Przy-
pominamy, ze zwyciezca
rozgrywek awansuje do I11
ligi, natomiast drugi zesp6t
tabeli o awans bedzie sie
musial bi¢ wbarazach.

W 19. kolejce Stomil je-
dzie do Gizycka zmierzy¢
sie z Mamrami, ktore po
rundzie jesiennej byly wy-
zej wtabeli od Olsztynian.
Ale to juz historia, bowiem
obecnie druzyna Michala
Narela traci juz cztery
punkty do Stomilu. Warto
jednak przypomnieé, ze je-

ograly Stomil 3:1, co dla
wielu kibicow bylo wte-
dy szokiem.

Natomiast Concordia po
porazce ze Stomilem bar-
dzo szybko wrécila na zwy-
cieska $ciezke. Podopieczni
trenera Marcina Szwe-
dy wygrali w Ostrodzie
z Sokolem, a teraz chca
pokona¢ Granice, ktora
niedawno wKetrzynie nie-
spodziewanie stracila dwa
punkty z GKS Stawiguda.
Spotkanie zakonczylo sie
szczeSliwym dla gospo-
darzy remisem 2:2, bo do
wyréwnania doprowadzili
dopiero wostatniej minu-
cie meczu.

* 19. kolejka, sobota:
Mragowia Mragowo - Mazur
Etk (12), Drweca Nowe Miasto
Lubawskie - Pisa Barczewo
(13), Concordia Elblag - Grani-
ca Ketrzyn (14), Start Nidzica
- Rominta Gotdap (14), Mamry
Gizycko - Stomil Olsztyn (14),
DKS Dobre Miasto - Sokdt
Ostroda (15:30), GKS Stawigu-

sienia w Olsztynie Mamry !

TRZECH POLSKICH SKOCZKOW - PIOTR ZYt.A, ALEKSANDER ZNISZCZOt
| KAMIL STOCH - WYWALCZY+0 AWANS DO PIATKOWEGO KONKURSU
FINALOWYCH ZAWODOW PUCHARU SWIATA NA MAMUCIM OBIEKCIE W PLANICY

- PORT.wm.pl

W GIZYCKU CZEKAJA NA STOMIL

PILKA NOZNA\\ W 19. kolejce IV ligi prowadzacy w tabeli Stomil zagra w Gizycku, natomiast drepczaca mu po pietach Concordia
podejmie Granice Ketrzyn. Z kolei w Il lidze trwa znakomita passa Wikielca, ktory wtasnie wygrat czwarty mecz z rzedu!

"‘!-."T?I) ‘-':"3"

PIATEK-NIEDZIELA 27-29.03.2026

Po czterech zwyciestwach z rzedu trzecioligowy GKS Wikielec w koncu opuscit strefe spadkowg

da - Polonia Lidzbark Warmin-
ski (16); niedziela: Olimpia ll
Elblag - Tecza Biskupiec (12).

PO 18 KOLEJKACH
1. Stomil 40 5516
2.Concordia* 39 52:19
3. Mamry 36 56:23
4. Polonia* 36 42:20
5. Sokét 35 4424
6. Start 34 54:33
7.Dobre Miasto 26 32:36
8. Granica 24 3442
9.Tecza 24 36:21
10. Rominta* 22 3331
11. Drweca 20 23:61
12. Mazur 19 28:44
13. Pisa* 18 22:32
14. Mragowia 14 29:41
15. Olimpia Il 9 1451
16. Stawiguda 5 1979

*mecz zalegty do rozegrania

W $rode nasi trzecioli-
gowcy rozegrali trzy zale-
gle mecze. Czwarte zwy-

ciestwo z rzedu odnidsl
Wikielec, tradycyjnie
przegral Znicz, a Olimpia
Elblag miala niewiele do
powiedzenia na boisku
wicelidera.

* KS Wasilkow

- GKS Wikielec 1:2 (1:0)

1:0 - Mazurek (18), 1:1 - Gorecki
(80), 1:2 - Jajkowski (85)

Poczatek spotkania nie
zapowiadal radosnego fi-
nalu, bo gospodarze od
pierwszych minut starali
sie narzuci¢ swoj styl gry,
co przyniosto efekt juz
w18. minucie.

Prawdziwe emocje za-
czely sie jednak dopiero
w ostatnim kwadransie.
Trener Gracjan Wierz-
bicki zdecydowal sie na
odwazne zmiany, a jedna
znich bylo wprowadzenie
na murawe Kamila Gore-
ckiego. No i to byl strzal

w dziesiatke, poniewaz
zawodnik wypozyczony
zArki Gdynia zaliczyt kla-
syczne ,wejScie smoka”,
bowiem niemal natych-
miast po pojawieniu sie
na boisku odnalazl sie
W ogromnym zamiesza-
niu wpolu karnym rywali
iprzytomnym strzatem do-
prowadzil do wyréwnania.

Remis nie satysfakcjo-
nowal goéci, ktorzy po-
czuli krew. Decydujacy
cios zadal w 85. minucie
Mateusz Jajkowski. De-
fensor GKS-u podszedl
do rzutu wolnego i po-
pisal sie fenomenalnym
uderzeniem, ktore nie
dalo szans bramkarzowi
z Wasilkowa. W ciagu za-
ledwie pieciu minut Wi-
kielec przeszedl droge
zpiekla do nieba.

Dzieki tej niezwykle
waznej wygranej Wikie-
lec awansowal na czter-

naste miejsce w tabeli,
bowiem wyprzedzil GKS
Belchatow.

¢ Znicz Biata Piska

- Wista Il Ptock 1:2 (0:0)
0:1- Bielka (56), 0:2 - Janus
(75 k), 1:2 - Kot (87)

» Warta Sieradz

- Olimpia Elblag 4:1(3:0)

1:0 - Mielczarek (4), 2:0 - Trub-
nikov (16), 3:0 - (37 samohoj-
cza), 3:1- Wierzba (72), 4:1

- Owczarek (90+3)

* 24, kolejka, sobota: Olim-
pia Elblag - LKS Lomza (15),
Mtawianka Mtawa - KS Wa-
silkéw (15:30), Wigry Suwatki
- Bron Radom (17), Zgbkovia
Zabki - GKS Betchatdw (16);
niedziela: Lechia Tomaszow
Mazowiecki - GKS Wikielec
(12), Warta Sieradz - Swit
Nowy Dwor Mazowiecki (12),
Widzew Il £8dz - KS CK Tro-
szyn (12); mecze przetozone

na 15 kwietnia: Znicz Biata
Piska - Jagiellonia Il Biatystok
(17:30), Legia Il Warszawa -

Wista Il Ptock. EM, DRYH
P0 23 KOLEJKACH
1. Legiall 59 64:20
2. Warta 51 4421
3.tomza 46 52:24
4. Wistall 41 40:33
5. Wigry 40 43:33
6. Zgbkovia 38 58:40
7. Troszyn 35 57:35
8.Bron 31 28:40
9. Swit 31 34:40
10. Widzew II* 30 45:49
11. Olimpia 30 35:42
12. Lechia 29 4537
13. Jagielloniall 29 26:31
14. Wikielec* 26 24:32
15. Betchatow 26 37:50
16. Mtawianka 19 3447
17. Wasilkéw 14 22:52
18. Znicz 5 1577

*mecz zalegty do rozegrania




