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Rodzina

28 stycznia o godz. 11.00 zo-
baczymy w Teatrze Dramatycz-
nym spektakl �Rodzina�. Sztu-
ka Antoniego Słonimskiego, 
słynnego Skamandryty, to sa-
tyryczna wizja Polski rozpiętej 
między dwoma totalitaryzma-
mi. Mimo że napisana w 1933 
roku, jest bardzo aktualna.

Komedia pomyłek

Kolejny raz zagości w Płoc-
ku Błażej Krajewski, bydgoski 
komik. Swój autorski program 
przedstawi w POKiSie 28 
stycznia o godz. 19.30. 

Szczygieł w Książnicy

Książnica Płocka zaprasza 29 
stycznia o godz. 17.00 na spo-
tkanie autorskie z Mariuszem 
Szczygłem, laureatem Nagro-
dy Nike 2019 za książkę �Nie 
ma�. Jest to jeden z najczęściej 
przekładanych z żyjących re-
porterów � jego książki zostały 
wydane w 21 krajach.

Konstytucja

Film o takim tytule pokaże 
29 stycznia o godz. 18.30 Kino 
za Rogiem. Chorwat Vjeko, 
nauczyciel historii, mieszka 
w pięknym mieszkaniu na II 
piętrze. Serb Ante, policjant, 
razem z żoną zajmują malutkie 
mieszkanko w suterenie. Boha-
terowie przekonują się, że de-
mony przeszłości ich narodów 
ciągle mają się dobrze.

Spotkanie literackie 
w MŻM

30 stycznia o godz. 18.00 
w Muzeum Żydów Mazowiec-
kich odbędzie się spotkanie 
z Patrycją Dołowy zatytułowane 
�Żydowskie matki i ich dzieci�.

Klub małego dziecka

Biblioteka dla dzieci �Cho-
tomek� organizuje 30 stycznia 
o godz. 11.00 zajęcia populary-
zujące czytelnictwo dla dzieci 
w wieku 2,5-4 lata z aktywnym 
udziałem rodziców lub opieku-
nów (obowiązują zapisy).

TRAKT-ujemy 
Afrykę poważnie

W ramach VIII Festiwalu 
Zorzy Polarnej organizowa-
ny jest 31 stycznia � 1 lutego 
(godz. 16.00-18.00) weekend ze 
sztuką w Galerii Sztuki Dzieci 
i Młodzieży POKiS. W progra-
mie prezentacja multimedialna, 
udział w �Arktycznym laborato-
rium� oraz warsztaty plastyczne.

AfryKamera

W dniach 30 stycznia � 2 
lutego trwać będzie festiwal 
AfryKamera, podczas którego 
w Kinie za Rogiem zobaczymy 
filmy kinematografii afrykań-
skiej. Więcej na stronie 29. (jb)

Odurzony kierowca

Coraz częściej w policyj-
nych statystykach pojawia-
ją się zatrzymania płockiej 
kierowców pod działaniem 
środków odurzających. W ze-
szłym tygodniu zatrzymano 
w Staroźrebach kierującego 
volkswagenem pod wpływem 
narkotyków. Kolejny taki 
przypadek odnotowano też 
w Płocku przy ul. Bielskiej.

Pirat drogowy 
w Nowym Duninowie
W miejscowości Nowy 

Duninów na drodze krajo-
wej nr 62 policjanci z Wy-
działu Ruchu Drogowego 
Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku zatrzymali prawo 
jazdy 44-letniemu kierują-
cemu pojazdem marki Range 
Rover, który w terenie zabu-
dowanym ponad dwukrotnie 
przekroczył prędkość. Po-
licja apeluje do kierowców 
o zdjęcie nogi z gazu! � To 
właśnie nadmierna prędkość 
była najczęstszą przyczyną 
najtragiczniejszych w skut-
kach zdarzeń drogowych na 
terenie działania Komendy 
Miejskiej Policji w Płoc-
ku � przypomina Marta Le-
wandowska, oficer prasowy 
KMP w Płocku.

Wypadek w Słupnie

W zeszłą sobotę w Słupnie 
przy ul. Kasztanowej doszło 
do groźnej sytuacji na dro-
dze. Policjanci wykonujący 
czynności na miejscu zdarze-
nia wstępnie ustalili, że kie-
rujący BMW, 19-latek z po-
wiatu nie dostosował prędko-
ści do warunków panujących 
na drodze, w wyniku czego 
uderzył w jadący przed nim 
VW Caddy. Kierowca VW, 
43-latek z powiatu z obraże-
niami ciała przewieziony zo-
stał do szpitala.

Złodzieje grasują
W miejscowości Włóki 

(gm. Bulkowo) złodzieje 
włamali się do budynku go-
spodarczego. Skradli stąd 
elektronarzędzia. Właścicie-
le oszacowali straty na kwotę 
3 tys. zł. Z kolei w Płocku na 
ul. Kutrzeby skradziono pie-
niądze z saszetki w kwocie 
580 zł.

Pijani i zatrzymani

Nietrzeźwi kierujący wciąż 
są plagą na drogach. Płocka 
drogówka w zeszłym ty-
godniu zatrzymała kierow-
ców na �podwójnym gazie� 
w Płocku przy ul. Bielskiej 
i ul. Nizinnej. Zatrzymano 
również nietrzeźwych kieru-
jących w Staroźrebach, Kar-
wosiekach Cholewicach oraz 
w Brochocinie. 
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Chodzi oczywiście o dziury ko-
munikacyjne. Komunikacja Miejska 
podpisała umowę na zakup sied-
miu nowoczesnych, krótkich auto-
busów Karsan Atak. Koszt zakupu 
to 5,4 miliona złotych. Dzięki ich 
rozmiarom będą one mogły kur-
sować po ulicach osiedlowych. 
W planach jest także powstanie 
nowej linii midibusowej nr 18. 

O zamówionych przez Komunika-
cję Miejską autobusach opowiedział 
prezydent Płocka Andrzej Nowa-
kowski. � To nieduże autobusy, które 
od tego roku będą pełniły w Płocku 
bardzo ważną rolę. Długość takiego 
autobusu to nieco ponad 8 metrów. 
Pozwalają one zabrać na pokład 58 
pasażerów, mają 23 miejsca siedzą-
ce. Są to bardzo funkcjonalne pojaz-
dy � mówił prezydent. � Co ważne, 
ich parametry pozwalają im wjechać 
w te miejsca w Płocku, które do tej 
pory nie były obsługiwane przez Ko-
munikację Miejską. Planujemy także 
wprowadzenie nowej linii autobu-
sowej. Przygotowaliśmy propozycję 
trasy nowej linii, która obejmuje 
dużą część miasta, w której obecnie 
nie kursuje Komunikacja Miejska. 
Jeśli ta propozycja zostanie zaak-
ceptowana, to taka linia, jeśli umo-
wa zostanie zrealizowana zgodnie 
z harmonogramem, mogłaby zacząć 
funkcjonować w sierpniu � dodawał.

Nowe nabytki Komunikacji Miej-
skiej powinny przyjechać do Płoc-
ka na początku wakacji. Na ulice 
miasta wyjadą najprawdopodobniej 
w sierpniu. To dobra wiadomość 

dla mieszkańców osiedli, do których 
z powodów technicznych autobu-
sy komunikacji nie dojeżdżały. Już 
w tym roku mogą bowiem liczyć na 
to, że na ich osiedlach pojawią się 
nowe autobusy. Dotyczy to m.in. 
osiedla Górna, Starego Miasta, 
a także ulic Słonecznej, Lotników 
czy Rembielińskiego.

O nowym zakupie mówił rów-
nież prezes Komunikacji Miejskiej 
Marcin Uchwał. � Jest to kolejny 
dobry rok, jeżeli chodzi o odno-
wę taboru Komunikacji Miejskiej 
w Płocku. Zakup siedmiu autobu-
sów wynika z postulatów miesz-
kańców. Dzięki podpisaniu tej 
umowy dziury komunikacyjne zo-
staną zniwelowane. Dziś standard 
realizacji usługi idzie w kierunku 
zbliżenia się do pasażerów. Chodzi 
o to, żeby odległość do przystan-
ków była jak najmniejsza, a kom-
fort podróżowania jak największy. 
Dzisiejsza umowa w znacznym 

stopniu poprawi komfort komuni-
kacji � mówił Marcin Uchwał. 

Konferencję zakończyło podpi-
sanie umowy na zakup pojazdów 
marki Karsan. Podpisał ją zarząd 
Komunikacji Miejskiej - prezes 
KM Marcin Uchwał i wiceprezes 
Aleksandra Sieczkowska � Pa-
chelska z prezesem spółki MMI, 
która jest dealerem tej marki, Sta-
nisławem Zdrojewskim.

W 2020 do KM przyjedzie 
jeszcze osiem kolejnych autobu-
sów. Będą to cztery 12-metrowe 
pojazdy hybrydowe, dwa nowo-
czesne diesle, także 12-metrowe, 
oraz dwa przegubowce również 
z silnikiem z zapłonem samoczyn-
nym. Łącznie KM odbierze w tym 
roku 15 nowych autobusów. Jej 
flota powiększy się w ten sposób 
do 117 pojazdów, których średni 
wiek niewiele będzie przekraczać 
osiem lat.

(ek)

Będą kursowały po ulicach osiedlowych

Midibusy 
zlikwidują dziury�

Zarząd Komunikacji Miejskiej podpisał umowę na zakup siedmiu 
autobusów
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To już kolejna edycja Giełdy 
Winylowej, która odbędzie się 
w piwnicy Płockiego Ośrodka Kul-
tury i Sztuki im. Themersonów. 
Odbędzie się 11 lutego w godz. 
16.00-18.00.

Organizatorzy zapraszają każ-
dego, kto lubi stare winylowe 
płyty, szuka czegoś do swojej 
kolekcji lub marzy mu się album 
ulubionego wykonawcy właśnie 
na czarnej płycie. Coś dla sie-
bie znajdą na giełdzie z pewno-
ścią fani zespołu �Skaldowie�. 
Zostanie bowiem przygotowane 
specjalne stoisko tej popularnej 
w latach 60. oraz 70. grupy. 

� Giełda Winylowa to cyklicz-
ne wydarzenie, podczas którego 
wielbiciele dobrej muzyki i jej 
starych nośników mogą uzupeł-
nić swoje kolekcje , posłuchać 

muzyki z płyt winylowych oraz 
nabyć stare płyty CD i kasety ma-
gnetofonowe. Wystawcy z Płocka 
i nie tylko dysponują szerokim 
wachlarzem muzycznym, z pew-
nością każdy znajdzie na giełdzie 
coś dla siebie. W szczególności 
na kolejną edycję giełdy zapra-

szamy fanów zespołu �Skaldo-
wie,� dla których organizatorzy 
przygotowują specjalne stoisko 
poświęcone kultowej grupie, za-
łożonej w Polsce w 1965 roku � 
przekazują organizatorzy

Wstęp na giełdę jest bezpłatny.
(jb)

Płocka Giełda Winylowa
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Na czym polega Budżet Oby-
watelski Mazowsza?

Dzięki zmianie ustawy woje-
wództwo mazowieckie jako jedno 
z pierwszych wprowadza budżet 
obywatelski, który de facto działa 
na podobnych zasadach jak budżety 
obywatelskie miast, znane choćby 
z Płocka. Będzie to narzędzie dla 
mieszkańców Mazowsza, dla tych 
wszystkich, którzy chcą coś zrobić 
i mieć realny wpływ na to, co się 
dzieje wokół nich. Oczywiście, bę-
dzie się to odbywało na innej prze-
strzeni, bo województwo ma szerszy 
zakres działania. Na pierwszą edycję 
budżetu obywatelskiego samorząd 
Mazowsza przeznaczył 25 milionów 
złotych, z czego 5 milionów będzie 
skierowane na projekty, które doty-
czą całego regionu. Pozostałe 20 mi-
lionów będzie podzielone na osiem 
subregionów. Uogólniając można 
więc powiedzieć, że na projekty 
z subregionu płockiego będzie prze-
znaczone ok. 2 miliony złotych. Cie-
kawostką jest to, że na projekt inwe-
stycyjny można przeznaczyć milion 
złotych, a na nieinwestycyjny 200 
000 zł. Warto szeroko o tym mówić, 
aby mieszkańcy, a przede wszystkim 
ci, którzy do tej pory nie mieli moż-
liwości skorzystania z takiego narzę-
dzia, czyli na przykład mieszkańcy 
gmin, zgłaszali swoje projekty. To 
doskonała okazja, aby np. Koła Go-
spodyń Wiejskich czy Ochotnicze 
Straże Pożarne składały swoje propo-
zycje, które mogą dotyczyć organiza-
cji warsztatów, szkoleń czy spotkań 
dla określonej grupy mieszkańców. 
Warto się zaangażować, bo korzyści 
dla społeczności lokalnych mogą być 
naprawdę duże.

Jakie warunki trzeba spełnić, 
żeby dany projekt mógł rywalizo-
wać w głosowaniu?

Projekt musi być przede wszyst-
kim zgodny z tym, czym zajmuje 
się województwo. Warunki są bar-
dzo proste. Jeżeli chcemy zaan-
gażować się w projekt, to przede 
wszystkim trzeba mieć dobry po-
mysł. To jest absolutna podstawa. 
Projekt musi zostać podpisany 
przez 50 mieszkańców Mazowsza. 
Nie jest to dużo patrząc na liczbę 
mieszkańców regionu. Nie ma limi-
tu wiekowego � budżet obywatelski 
jest dla wszystkich. Nie ma prze-
szkód, żeby seniorzy czy ucznio-
wie szkół przygotowali swoje pro-
pozycje. Jeżeli chodzi o projekty 
inwestycyjne to teren, na którym 
chcemy je zrealizować, musi nale-
żeć do województwa. Do realizacji 
projektu można wykorzystać jed-
nostki związane z samorządem wo-
jewództwa, czyli m.in. teatr, szpital 
czy muzeum. Można na przykład 
zorganizować warsztaty w teatrze 
czy  ciekawe spotkanie w muzeum.

Kiedy warunki formalne zostaną 
spełnione, projekt zostaje dopusz-
czony do głosowania. Głosowanie 
będzie przeprowadzone interneto-
we. Każdy będzie mógł oddać swój 
głos na to, co najbardziej mu się 
spodobało. Prawdopodobnie gło-
sowanie będzie możliwe również 
w Urzędzie Marszałkowskim i jego 
delegaturach, czyli m.in. w budyn-

ku na ul Kolegialnej. Staną tam sta-
nowiska komputerowe, dzięki któ-
rym osoby, które nie mają dostępu 
do internetu czy komputera, będą 
mogły oddać swój głos.

Wprowadzenie budżetu obywa-
telskiego to świetny pomysł. W re-
gionie z racji wysokości budżetów 
samorządów bardzo często brakuje 
środków na realizację tego typu za-
dań. Warto więc mówić o tym, że 
teraz mieszkańcy gmin będą mieli 
takie same możliwości, jak miesz-
kańcy miast. Mogą zgłosić projekt, 
zainteresować nim lokalną społecz-
ność, fundacje czy stowarzyszenia 
i wygrać w głosowaniu. Mam na-
dzieję, że mieszkańcy wykażą się ini-
cjatywą i będą chcieli się w to zaan-
gażować. Docierają do mnie sygnały 
płynące od okolicznych organizacji 
prospołecznych, które już są zaintere-
sowane złożeniem takiego projektu.

To jest pierwsza edycja, którą 
rozpoczęliśmy z myślą, że będzie 
to interesujące z punktu widzenia 
mieszkańców Mazowsza. Marszałek 
Adam Struzik powiedział, że jeżeli 
pojawią się bardzo ciekawe pomysły, 
a zainteresowanie budżetem będzie 
duże, to istnieje możliwość zwięk-
szenia środków na ten cel. To jest 
kolejne narzędzie dla nas wszystkich, 
które powstało po to, żebyśmy mogli 
zmienić obszar, na którym nam za-
leży. W ten sposób możemy zrobić 
dużo dobrego dla siebie i innych.

Gdzie mieszkańcy będą mogli 
znaleźć informacje na temat Bu-
dżetu Obywatelskiego Mazowsza?

Na pewno w lokalnych mediach, 
ale nie tylko. Zaplanowaliśmy także 
spotkania z mieszkańcami. W Płocku 
takie spotkanie odbędzie się 29 stycz-
nia o godz. 17.00 w auli płockiej Ma-
łachowianki. W jego ramach odbędzie 
się szkolenie merytoryczne i warsztaty 
związane z Budżetem Obywatelskim 
Mazowsza. Na to spotkanie zaprasza-
my wszystkich mieszkańców. Szcze-
gółowe informacje można znaleźć tak-
że na stronie internetowej www.bom.
mazovia.pl. Ponadto zapraszamy do 
śledzenia stron facebookowych mar-
szałka Adama Struzika oraz dyrekto-
rów delegatur � w tym także mojej, na 
których umieszczamy najważniejsze 
informacje dotyczące BOM. Plakaty 
informujące o akcji pojawią się także 
w Urzędach Gmin, szkołach i instytu-
cjach publicznych. Mają one zachę-
cać mieszkańców do zainteresowania 
się tą inicjatywą. Mamy nadzieję, że 
w marcu, kiedy rozpocznie się nabór 
wniosków, wszyscy będą wiedzieli, 
że jest taka inicjatywa i chętnie się 
w nią włączą. (ek)

Rozmowa z dyrektorem płockiej delegatury 

Urzędu Marszałkowskiego 

Tomaszem Kominkiem
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6 wybitych witryn sklepowych, 
których naprawa kosztowała po-
nad 20 tysięcy złotych, trudne do 
usunięcia czarne ślady opon po 
ostrym hamowaniu czy też innych 
samochodowych ewolucjach na 
kostce brukowej parkingu, sto-
sy walających się śmieci, łącznie 
z butelkami po alkoholu, a do tego 
strach pracowników sklepu Bie-
dronka przed wyjściem z pracy. 
Ten wachlarz �atrakcji� sprawił, 
że Centrum Graniczna mówi STOP 
Spotathlonom, czyli nieformalnym, 
aczkolwiek cyklicznym spotka-
niom fanów motoryzacji na swo-
im terenie. Wkrótce pojawią się 
tu szlabany, progi spowalniające, 
a wszelkie naruszenia porządku 
czy zgromadzenia zgłaszane były, 
są i będą na policję.

Spotathlony to nazwa spontanicz-
nych spotkań fanów motoryzacji 
z Płocka na parkingach Centrum Gra-
niczna. Skrzykują się oni przez inter-
net i zjeżdżają w ustalonym terminie 
i miejscu. W ostatnim roku upodo-
bali sobie właśnie parkingi Centrum 
Graniczna, przy którym znajdują się 
sklepy Komfort, Media Expert, Le-
roy Merlin, Decathlon. Parkują swo-
je samochody i... No właśnie. Jest to 
przede wszystkim okazja do spotkań 
towarzyskich, wymiany doświadczeń 
i prezentacji swoich aut, czasem stu-
ningowanych, ale też i zwykłych, ty-
powych, fabrycznych. Czasami kogoś 
ponosi jednak fantazja, by pokazać 
zebranym, jak pracuje przerobiony 
wydech, czy zakręcić na kostce tzw. 
�bączka�. 

W Płocku, mieście benzyną pły-
nącym, w którym nie brakuje imprez 
motoryzacyjnych, nikogo specjalnie 
nie powinno dziwić, że takie środowi-
sko jest i że rośnie w siłę. Specjalnie 
na stadionie �Wisły� mieliśmy zosta-
wiony asfalt na bieżni, by mogły się 
odbywać imprezy driftowe. Swego 
czasu popularne były Rajdy Orlen czy 
wyścigi na ulicach w ramach ogól-
nopolskich edycji akcji Night Power. 
Tłumy płocczan, jak i przyjezdnych 
zjawiły się też podczas Verva Street 
Racing, prezentującej wszelkie od-
miany motorowego świata napędza-
nego adrenaliną i benzyną. To wszyst-
ko przekłada się potem na płocczan. 
Pasje motoryzacyjne w nich drzemią. 
Chcą się spotykać. Chcą mieć swoją 

przestrzeń. I tu właśnie zaczyna się 
problem, bo nigdzie nie są mile wi-
dziani. A spotykali się m.in. na terenie 
podziemnego parkingu Galerii Wisła 
oraz na parkingu PERN-u, a teraz przy 
Centrum Graniczna, sąsiadującym 
z Trasą Ks. J. Popiełuszki. 

Latające kostki brukowe

� Po pierwsze nikt nigdy nie py-
tał nas o wyrażenie zgody na takie 
spotkania, po drugie dochodzi do 
sytuacji, w których zagrożone jest 
mienie, jak i bezpieczeństwo naszych 
klientów � mówi Łukasz Dziewięc-
ki, zarządca obiektu Centrum Gra-
niczna w Płocku. Przypomina też 
o ponoszeniu przez Centrum Gra-
niczna kosztów za powstałe szko-
dy. � W ubiegłym roku uszkodzono 
6 witryn sklepowych za kwotę 24 tys. 
zł. Ubezpieczyciel uznał tylko część 
szkód, resztę kosztów musieli pono-
sić najemcy � tłumaczy. 

Co się stało? Najprawdopodob-
niej takich zniszczeń dokonały kost-
ki brukowe, które wystrzeliły spod 

opon. Zresztą śladów po ostrym 
hamowaniu na parkingu Centrum 
Graniczna nie brakuje. Są trudne 
do usunięcia, a do tego działają od-
straszająco na klientów sklepów. 
Zarządca terenu pyta retorycznie, 
dlaczego ma ponosić koszty usu-
wania śladów po niechcianych 
i nieproszonych gościach. Do tego 
dochodzą po Spotathlonach kosz-
ty opróżniania przepełnionych 8 
śmietników i sprzątanie walających 
się wokół butelek i pudełek po piz-
zy. Podczas Spotathlonów zjawia 
się tutaj kilkaset osób. Na parkin-
gach wieczorami stoi po kilkadzie-
siąt samochodów.

� W tym roku dostaliśmy propozy-
cję, by na naszych parkingach zor-
ganizować legalną imprezę motory-
zacyjną. Organizatorzy zapewniali, 
że zajmą się całym przygotowaniem 
i uprzątnięciem terenu, ale my po na-
szych doświadczeniach nie chcemy 
takich atrakcji � dowiadujemy się 
w Centrum Graniczna. To mogłoby 
być zachętą dla innych, żeby znowu 
się tutaj spotykać. 
Żeby ukrócić ten �proceder� 

wkrótce powstaną na terenie par-
kingu progi zwalniające i szlabany 
uniemożliwiające wjazd na teren po 
godzinach otwarcia sklepów. Sytu-
acja na parkinach jest monitorowana 
przez ochronę. W przypadku zgroma-
dzeń wzywana jest policja. Tematem 
zainteresowano również Inspektorat 
Transportu Drogowego, a to z powo-
du pojawiania się na Spotathlonach 

samochodów nie spełniających wy-
mogów technicznych. 

Nie będzie litości 
Płocka policja potwierdza, że 

patrole policji wzywane były na 
Spotathlony. Policjanci podjeż-
dżali zarówno oznakowanymi, jak 
i nieoznakowanymi pojazdami. 
Zwracali uwagę nie tylko na same 
spotkanie fanów motoryzacji, ale 
też na to, co się po nich działo. 
� W minionym roku policjanci wie-
lokrotnie interweniowali w związku 
ze zgłoszeniami dotyczącymi nie-
legalnych wyścigów bądź przekra-
czania prędkości na Trasie Ks. J. 
Popiełuszki w Płocku. Zgłoszenia 
wpływały również poprzez Krajo-
wą Mapę Zagrożeń Bezpieczeństwa 
� informuje Marta Lewandowska, 
oficer prasowy Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku. 

Podejmowane przez policjantów 
interwencje w kilkunastu przypad-
kach kończyły się mandatami kar-
nymi wobec kierowców przekracza-
jących prędkość, a nawet zatrzyma-
niem praw jazdy za ponad dwukrot-
ne przekraczanie prędkości czy też 
stwarzanie zagrożenia bezpieczeń-
stwa w ruchu drogowym. Policjanci 
zatrzymali kilka dowodów rejestra-
cyjnych z uwagi na nieprawidłowy 
stan techniczny pojazdu. 

� Policjanci reagowali i będą 
reagować na każde zgłoszenie 
dotyczące zagrożenia dla bezpie-
czeństwa uczestników ruchu dro-
gowego, a takim zagrożeniem bez 
wątpienia jest nadmierna prędkość. 
Dla kierowców lekceważących 
obowiązujące przepisy ruchu dro-
gowego, a przede wszystkim igno-
rujących ograniczenia prędkości, 
płoccy policjanci nie będą stoso-
wać żadnej taryfy ulgowej. Bo to 
właśnie nadmierna prędkość była 
główną przyczyną zdarzeń drogo-
wych w naszym regionie, w tym 
zdarzeń najtragiczniejszych w skut-
kach � dodaje rzeczniczka. 

Jest nagonka. 
Nikt nie chce mówić 

Sami uczestnicy Spotathlonów, do 
których dotarliśmy, przy panującej 
nagonce nie chcą się wypowiadać 
pod swoim nazwiskiem. Podkreślają 
jednak, że Płock to miasto wyjątko-
wo nieprzyjazne motoryzacji. � Niko-
mu nie podoba się, że się spotykamy, 
ale też nikt nie daje nam alternatywy. 
Zrzeszenie się w formalnej grupie 
niekoniecznie pozwoli na załatwienie 
tematu czy wyznaczenie terenu, na 
którym legalnie będziemy się spoty-
kać. Wszyscy się boją, że będzie do-
chodzić do nie wiadomo jakich scen, 
że zaraz będzie palenie gumy albo 
wyścigi � tłumaczą nasi rozmówcy 
i podpowiadają, że wystarczy od-
powiedni regulamin. Wystarczy, że 
kto będzie łamał jego zapisy, będzie 
ponosił karę finansową i będzie miał 
zakaz wstępu na wyznaczony teren. 
Ten sposób działa np. na Torze w Po-
znaniu, gdzie zawodnicy, których po-
nosi fantazja, muszą płacić choćby 
za tzw. �palenie gumy� na torze. 
W Płocku raczej nie przekonamy się, 
czy takie metody odniosą skutek, bo 
ani widoków na tor wyścigowy, ani 
na większą przychylność dla fanów 
dwóch i czterech kółek nie ma. 
Blanka Stanuszkiewicz-Cegłowska

Centrum Graniczna mówi STOP SPOTathlonom

Będą: policja, 
ochrona, sąd�?

Dziś po SPOTathlonach pozostały na parkingu trudne do usunięcia 
ślady po oponach
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W wyjątkowy sposób Małacho-
wiacy chcą uczcić setną rocznicę 
nadania ich szkole imienia mar-
szałka Stanisława Małachow-
skiego. Postanowili, że w jubile-
uszowym roku, czyli we wrześniu 
2021 roku, przed szkołą stanie 
pomnik patrona szkoły. Do absol-
wentów dołączyli politycy, znani 
płocczanie, uczniowie. Żeby plan 
zrealizowano przyda się autorom 
pomysłu wsparcie. Jak mówią, 
każda cegiełka bardzo się liczy 
i przybliża ich plan do zrealizo-
wania. - Mamy nadzieję na to, że 
do września 2021 roku zbierzemy 
potrzebną sumę i w jubileuszo-
wym roku marszałek zagości do 
naszej szkoły � mówią pomysło-
dawcy projektu. 

Żeby zrealizować swój projekt, 
absolwenci Małachowianki, kon-
kretnie z rocznika 1963, powołali 
Towarzystwo Budowy Pomnika 
Marszałka Stanisława Małachow-
skiego. Do wsparcia swojego pomy-
słu zapraszają wszystkich chętnych. 
� Zbliżająca się setna rocznica tego 
wydarzenia (przyp. red. Stanisław 
Małachowski 25 września 1921 roku 
został Marszałkiem Sejmu Czte-
roletniego) skłoniła absolwentów 
płockiej Małachowianki, najstarszej 
szkoły w Polsce, do podjęcia ini-
cjatywy budowy pomnika patrona 
szkoły. Liczymy na to, że nie zabrak-

nie zwolenników, którzy dołączą do 
nas i wesprą nas w tym ważnym dla 
szkoły, uczniów i miasta historycz-
nym wydarzeniu � mówi Wojciech 
Krzywiński, wiceprezes Towarzy-
stwa Budowy Pomnika Marszałka 
Stanisława Małachowskiego i jej 
absolwent rocznik 1963. 

Już wiadomo, gdzie będzie stał 
pomnik ukazujący naturalnych wy-
miarów postać Marszałka Mała-
chowskiego. Jest już wydana zgo-
da na lokalizację. � Pomnik będzie 
ustawiony po prawej stronie wejścia 
do szkoły, od strony ulicy Teatralnej. 
Teraz jesteśmy na etapie wyboru ar-
tysty rzeźbiarza, który wykona po-
mnik. Do końca marca mamy mieć 
przedstawione oferty od czterech 
rzeźbiarzy, do których wysłaliśmy 
oferty � przedstawia szczegóły prac 
przy powstawaniu pomnika Maria 
Kaczmarczyk, sekretarz Towarzy-
stwa Budowy Pomnika Marszałka 
Stanisława Małachowskiego, absol-
wentka szkoły, rocznik 1966. 

Będzie to naturalnych wymiarów 
postać marszałka, ustawiona na co-
kole. Marszałek będzie patrzył na 
Wisłę. W jednej ręce będzie trzymał 
Konstytucję, w drugiej laskę mar-
szałkowską. Pomnik będzie pod-
świetlony. � To spełnienie naszych 
marzeń, które przyczyni się do jesz-
cze większego rozsławienia imienia 
naszej szkoły. Ale również przypo-
mnienia jej rangi i siły oddziaływa-
nia lokalnie i w całym kraju � mówi 
o projekcie Tadeusz Zombirt, absol-
went szkoły rocznik 1957 i jej wie-
loletni dyrektor.

Zachęcając do wspierania projek-
tu Małachowiacy już w ubiegłym 
roku zorganizowali okoliczno-

ściowy koncert w murach szkoły. 
Zebrali wówczas ponad 5 tys. zł. 
Każda z obecnych na nim osób mo-
gła dołożyć swoją cegiełkę kupując 
wyjątkowe fanty. Te w głównej mie-
rze pochodziły z prywatnej kolekcji 
Wojciecha Krzywińskiego. Wszyst-
kie fanty znalazły nabywców. A to, 
jak mówił Wojciech Krzywiński, 
oznaczało, że zwiększyła się suma 
zbierana na budowę pomnika. Ale 
potrzeba jest sporo więcej, bo 300 
tys. zł. Obecnie na koncie Towa-
rzystwa jest około 20 tys. zł. Zatem 
jak mówił po pierwszym koncercie 
prof. Lech Chyczewski, prezes To-
warzystwa Budowy Pomnika Mar-
szałka Stanisława Małachowskiego, 
z pewnością z płocczanami autorzy 
projektu spotkają się kolejny raz. Na 
pierwszym koncercie zaprezentowa-
na została także makieta pomnika 
i jego lokalizacja. Jak mówił wów-
czas prof. Chyczewski budowa po-
mnika powiązana będzie z wieloma 
wydarzeniami promującymi szkołę, 
jej historię i oczywiście przybliżają-
cymi postać Stanisława Małachow-
skiego. W planach jest między inny-
mi, przy współpracy z historykiem 
prof. Adamem Dobrońskim, przygo-
towanie monografii. A także ustawie-
nie przy pomniku kiosku multimedial-
nego z informacjami o szkole, Mar-
szałku. Samo miejsce było włączane 
w obchody miejskich uroczystości 
odbywających się 3-go maja.

Osoby, firmy, które chcą dołączyć 
i wesprzeć Małachowiaków mogą 
przekazywać wpłaty na budowę 
pomnika Marszałka Małachowskie-
go na specjalnie utworzone konto: 
mBank 47 1140 2004 0000 3102 
7773 4330.  rad

Każdy może wesprzeć wyjątkowy projekt Małachowiaków

Marszałek zagości 
obok szkoły

PKN ORLEN zwiększy do-
stawy ropy naftowej z Saudi 
Aramco o kolejny ładunek ropy 
Arabian Light miesięcznie. Pod-
pisany aneks do obowiązującej 
umowy długoterminowej to ko-
lejny krok w umacnianiu relacji 
z Saudi Aramco.

W związku z podpisanym anek-
sem Saudi Aramco będzie dostarczał 
ok. 400 tys. ton surowca miesięcznie 
na potrzeby Grupy ORLEN, a nie jak 

dotychczas 300 tys. ton. Ropa może 
być przerabiana, w zależności od 
potrzeb, w rafineriach w Polsce, 
na Litwie i w Czechach.

� Zgodnie z zapowiedziami umac-
niamy naszą pozycję w rejonie Za-
toki Perskiej, zacieśniając relacje 
z naszym sprawdzonym partnerem 
z Arabii Saudyjskiej. To kolejny 
krok na drodze do zabezpieczenia 
pracy naszych instalacji w całej 
Grupie i zwiększenia bezpieczeń-
stwa energetycznego Polski. Kon-
sekwentnie budujemy naszą pozy-
cję handlową w różnych regionach 
świata. Ten proces ułatwi niewąt-

pliwie finalizacja procesu przejęcia 
Grupy LOTOS, kiedy staniemy się 
liczącym się odbiorcą surowca dla 
globalnych partnerów � powiedział 
Daniel Obajtek, prezes zarządu 
PKN ORLEN.

PKN ORLEN wykorzystuje róż-
ne możliwości podjęcia szerszej 
współpracy z nowymi dostawcami, 
ponieważ zwiększa to bezpieczeń-
stwo energetyczne Polski. Spółka 
ma zbudowane relacje z firmami 
spoza Europy, w tym z Afryki, czy 
Zatoki Perskiej. Działania podejmo-
wane przez PKN ORLEN umożli-
wiają uzyskanie korzystnego miksu 
rop, optymalizującego produkcję. 
Mają one także pozytywny wpływ 
na finalną jakość i cenę produktów 
oraz stabilność na rynku. Tylko od 
początku 2018 roku, w ramach za-
kupów typu spot, zakontraktowany 
został surowiec m.in. z Angoli, Ni-
gerii, Norwegii czy Stanów Zjed-
noczonych. Miesięcznie do rafinerii 

w Płocku trafia ok. 1,4 mln ton 
ropy naftowej, a udział surow-
ca spoza Rosji systematycznie 
wzrasta.

Kontrakt długoterminowy po-
między PKN ORLEN a Saudi 
Aramco obowiązuje od 2016 r., 
a współpraca jest konsekwent-
nie rozwijana. Wolumen dostaw 
w ramach tej umowy wzrósł na 
przestrzeni lat o 50 proc., za-
bezpieczając pracę instalacji 
w ramach Grupy ORLEN. Dla 
Saudi Aramco z kolei współpra-
ca z PKN ORLEN jest okazją do 
wzmacniania obecności w base-
nie Morza Bałtyckiego.

Opr. (t)

Orlen podpisał aneks z Saudi Aramco

Więcej surowca 
z tego kierunku
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Mł. asp. Marcin Bartczak, poli-
cjant Samodzielnego Pododdziału 
Prewencji Policji w Płocku przeko-
nał się, że nawet w najgorszych 
życiowych momentach może li-
czyć na wsparcie swoich kolegów 
z pracy.

Dwa lata temu jego syn zachoro-
wał na zwyrodnienie siatkówki obu 
oczu. Ojciec podjął walkę o zdrowie 
chłopca. Na leczenie potrzebne były 
pieniądze. To wtedy koledzy z pracy 
pomogli panu Marcinowi organizo-
wać w Płocku charytatywne turnie-
je piłki nożnej. Policjanci organi-
zowali również zbiórki datków do 
puszek. Wszystko po to, by zakupić 
dla Mikołaja maszynę do nauki Bra-
ille. Okazało się bowiem, że choro-
ba chłopca postępuje i nie można jej 
w żaden sposób zatrzymać.

Niestety, to nie jedyna prze-
ciwność losu, która spotkała pana 
Marcina. Policjant w grudniu 
2018 roku tuż po służbie zasłabł 
i stracił przytomność. Okaza-
ło się, że jego mózg zaatakował 

glejak - złośliwy nowotwór. Ko-
nieczna była operacja. Obecnie 
powoli wraca do zdrowia. Wielka 
w tym zasługa żony pana Marcina, 
która dba o całą rodzinę i opiekuje 
się na co dzień niepełnosprawnym 
synem.

W tej sytuacji policjanci oczy-
wiście nie zapominają o swoim ko-

ledze. � Dzięki wsparciu i pomocy 
ludzi dobrej woli, a szczególnie poli-
cjantów i pracowników Policji, w ko-
leżeńskiej zbiórce na lokatę dla jego 
synów zebrano kwotę 30 000 zł oraz 
kilkadziesiąt euro � dowiadujemy 
się w Komendzie Miejskiej Policji 
w Płocku. To datki funkcjonariuszy 
z całej Polski, jak również kolegów 
pana Marcina z 27. Rotacji Misji 
w Kosowie. 

To piękny gest, który warto po-
chwalić i docenić. Z drugiej jednak 
strony dalej potrzebna jest pomoc 
w leczeniu Mikołaja. Policjanci ape-
lują o przekazanie 1% podatku dla 
syna Marcina Bartczaka. Wystarczy 
wpisać KRS 0000186434 z dopiskiem 
Mikołaj Bartczak 499/B. 

BeeS

Koleżeńska solidarność policjantów

Przyjaciół poznaje się 
w biedzie...
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W każdym tygodniu pierwsi czy-
telnicy sięgają po Tygodnik Płocki 
we wtorek. Kiedy ten konkretny nu-
mer trafi do ich rąk, zostanie już tyl-
ko dzień do corocznego posiedzenia 
Kapituły, na którym zapadną bardzo 
ważne decyzje. Wybranych zosta-
nie 40 Wydarzeń i 40 osób za nie 
odpowiedzialnych. Nominacje tym 
osobom wręczone zostaną podczas 
uroczystej Gali wieńczącej nasz Ple-
biscyt, która jak zwykle odbędzie 
się w gościnnym Domu Technika. 
Termin Gali to 3 kwietnia.

Posiedzenie Kapituły wyznaczyli-
śmy na środę, 29 stycznia na godzi-
nę 10.00. Jak co roku, niezależnie od 
propozycji przygotowanych przez 
dziennikarzy TP zajmujących się 
konkretnymi wycinkami naszej 
rzeczywistości, o pomoc poprosili-
śmy naszych czytelników. Ci dro-
gą mailową mogli przysyłać swoje 
propozycje. Wszystko po to, by 
Kapituła miała jeszcze większy niż 
do tej pory ból głowy. Co ważne, 
wszystkie propozycje do Nomina-
cji, zarówno te przygotowane przez 
naszych dziennikarzy, także te za-
proponowane przez poszczególnych 
członków Kapituły, jak też te, które 
nadesłali nasi czytelnicy, jak co roku 
publikujemy w specjalnej zakładce 
na naszej stronie internetowej. Cie-
kawe, czy państwa ocena gradacji 
ich ważności pokryje się z decyzja-
mi członków Kapituły.

Kto w Kapitule?

Do Kapituły zaprosiliśmy przede 
wszystkim znane w Płocku (i nie 
tylko) osoby, które z racji wykony-
wanego zawodu mają bardzo dużo 

do powiedzenia w kontekście propo-
zycji w poszczególnych kategoriach. 
Naszym zdaniem najlepsze spojrze-
nie na wszelkie inicjatywy społecz-
ne, które miały miejsce w roku ubie-
głym, będzie miał Tomasz Korga 
� radny, kierownik Domu Studenta 
Państwowej Wyższej Szkoły Zawo-
dowej, twórca i prezes Stowarzy-

szenia Hospicyjno-Pediatrycznego 
�Hospicjum Płock�. Naszym specja-
listą od inicjatyw gospodarczych jest 
tak jak w roku ubiegłym Krzysztof 
Izmajłowicz, prezes Izby Gospodar-
czej Regionu Płockiego. Za Kulturę 
�odpowiada� tym razem Zbigniew 
Michalski, dyrektor Novego Kina 
Przedwiośnie. Najlepszą wiedzę 
o wydarzeniach �Na Ziemi Płockiej� 
ma zapewne Tomasz Kominek, dy-
rektor płockiej delegatury urzędu 
marszałkowskiego. Na sprawy spor-
tu uważnie patrzy Jacek Karolak, 
prezes klubu Płockie Towarzystwo 
Wioślarskie. Warto podkreślić, że to 
najstarsze w Płocku, z ogromnymi 
zasługami towarzystwo sportowe. 
Powstało w roku 1882. 

To nie wszyscy � oczywiście 
� członkowie Kapituły. Bardzo 
ważnym jej członkiem, nie tylko 
z powodu rangi stanowiska, ale 
przede wszystkim ze względu na 
wiedzę dotyczącą spraw samego 
Płocka jest wiceprezydent Płocka 
Roman Siemiątkowski. Swojego 
przedstawiciela w Kapitule ma 
oczywiście Partner Strategicz-
ny � PKN ORLEN. Zatem go-
ścić będziemy Wiolettę Kulpę, 
kierownika działu sponsoringu 
społecznego w tej firmie. Skład 
kapituły wzbogaci człowiek na-
uki, prorektor Politechniki War-
szawskiej ds. filii w Płocku prof. 
Janusz Zieliński.

Szefem Kapituły jest redaktor na-
czelny Tygodnika Płockiego (orga-
nizatora Plebiscytu �Z Tumskiego 
Wzgórza�) Tomasz Szatkowski. 

Tak jak wspominaliśmy na po-
czątku tekstu, to szacowne gremium 
zbiera się w Tygodniku Płockim 
w środę, 29 stycznia o godzinie 
10.00. Członkowie Kapituły wybie-
rają konkretne wydarzenia z wielu 
innych proponowanych nominacji. 
Czytelnicy Tygodnika Płockiego 
będą mogli wziąć udział w głosowa-
niu na wydarzenie roku 2019 (czy 
to kuponowym, czy to sms-owym), 
uwzględniając już tylko te wydarze-
nia, które nominuje Kapituła.

Bo to czytelnicy odgrywają zasad-
niczą rolę w naszym Plebiscycie. Oni 
bowiem będą głosować na poszcze-
gólne wydarzenia już po nomina-
cjach Kapituły. Szerzej o zasadach 
głosowania i o Wydarzeniach skiero-
wanych przez Kapitułę do Nominacji 
napiszemy w kolejnym numerze TP.

Będą nagrody od PKN ORLEN

A sami czytelnicy dzięki wzięciu 
udziału w głosowaniu stają przed szan-
są zdobycia wspaniałych nagród. Prze-
widziane są 3 nagrody główne i wiele 
dodatkowych. Nagrodami głównymi 
są karty paliwowe ufundowane przez 
PKN ORLEN, każda o wartości 700 
zł. To oczywiście nie wszystkie nie-
spodzianki. Dla naszych czytelników 
mamy także sprzęt RTV i AGD. Bar-
dzo podobny do tego, jaki oferowali-
śmy w roku ubiegłym. Mamy także 
inne nagrody niespodzianki.

Zgodnie z regulaminem Plebiscytu 
wszystkie te upominki (w sumie oko-
ło 40) trafią do najbardziej aktywnych 
czytelników. Tych, którzy wezmą 
udział w dalszej części Plebiscytu, czy-
li głosowaniu SMS-owym bądź kupo-
nowym na wydarzenie roku w czterech 
kategoriach: �Inicjatywy gospodarcze 
i społeczne�, �Sport i turystyka�, �Kul-
tura,  �Na Ziemi Płockiej�. 

Plebiscyt, jak co roku, kończy się 
uroczystą Galą, podczas której wrę-
czymy 40 Nominacji, po dziesięć 
w każdej z kategorii. W Domu Tech-
nika ogłoszeni (i nagrodzeni) będą 
także zwycięzcy głosowania czytel-
ników. Wręczymy także 3 główne 
nagrody. Będzie się działo...! Szat

�Z Tumskiego Wzgórza� � wydarzenie roku 2019

Kogo nominuje Kapituła?

Płocki oddział Zakładu Ubez-
pieczeń Społecznych wydał naj-
więcej pozytywnych decyzji przy 
rozpatrywaniu wniosków �500+ 
dla niesamodzielnych�. Na koniec 
roku było to 5 566 decyzji.

Mazowieckie oddziały ZUIS przy 
rozpatrywaniu wniosków w sprawie 
świadczenia uzupełniającego dla 
osób niezdolnych do samodzielnej 
egzystencji tak zwanego �500 + dla 
niesamodzielnych� aż w 89% przy-
padków wydały pozytywne decyzje.

Jest to świadczenie uzupełniające 
dla osób niezdolnych do samodziel-
nej egzystencji i forma wsparcia dla 
tych, których zły stan zdrowia zmu-
sza do korzystania z pomocy nawet 
w podstawowych czynnościach dnia 
codziennego. Według stanu na koniec 
grudnia ZUS przyznał już takie świad-
czenie prawie 232 tys. osób, z czego 
ponad 25 tys. to mieszkańcy woje-
wództwa mazowieckiego. � Przodu-
je tutaj płocki oddział ZUS (północ 
województwa), który wydał już 5 
566 pozytywnych decyzji. Radomski 
oddział przyznał w tym czasie 4 281 
świadczeń, a siedlecki 3 785. Z kolei 
trzy warszawskie oddziały przekaza-

ły pieniądze łącznie 11 412 osobom. 
Pozytywnie rozpatrzono u nas aż 89% 
spraw. Świadczenie będzie wypłaca-
ne co miesiąc aż do momentu ustania 
okoliczności będących podstawą jego 
przyznania, np. utraty ważności orze-
czenia lub przekroczenie limitu finan-
sowego  � informuje Piotr Olewiński, 
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS 
województwa mazowieckiego.

Świadczenie przysługuje osobom 
pełnoletnim mieszkającym legalnie 
na terenie Polski, które są niezdol-
ne do samodzielnej egzystencji. Jak 
wyjaśnia Piotr Olewiński, ważne jest 
jednak to, żeby niezdolność ta zosta-
ła stwierdzona przez lekarza orzecz-
nika. Jeśli więc dana osoba nie ma 
takiego orzeczenia, to powinna do-
łączyć do wniosku zaświadczenie 
o stanie zdrowia od swojego leka-
rza wraz z dokumentacją medyczną, 
która może mieć znaczenie dla spra-
wy. Lekarz orzecznik wyda wtedy 
orzeczenie na podstawie załączonej 
dokumentacji lub dodatkowo zbada 
wnioskującego. Jeśli ktoś dysponuje 
natomiast wspomnianym orzecze-
niem, to spełnia już wymaganie. Do-

datkowo, jeżeli jest ono w posiadaniu 
ZUS, to nie trzeba go przedkładać.

Niezwykle ważne jest także kry-
terium finansowe. Chodzi o sumę 
świadczeń pieniężnych finansowa-
nych ze środków publicznych, które 
obecnie pobiera dana osoba. Jeżeli 
suma nie przekroczy 1100 zł brutto, 
to świadczenie uzupełniające wyno-
si 500 zł, czyli maksymalną wyso-
kość. Natomiast w sytuacji, w której 
przekroczy 1100 zł, ale nie osiągnie 
1600 zł, będzie odpowiednio niższe 
(złotówka za złotówkę). Aby w ogó-
le przyznać świadczenie, suma nie 
może być wyższa niż 1600 zł.

Do kwoty limitu wliczane są przede 
wszystkim świadczenia emerytalno-
-rentowe wypłacane przez ZUS, KRUS 

i inne organy emerytalno-rentowe. Do tej 
grupy zaliczają się również świadczenia 
z pomocy społecznej o charakterze in-
nym niż jednorazowe, np. zasiłki stałe. 
Uwzględnia się też świadczenia wypła-
cane przez zagraniczne instytucje właści-
we do spraw emerytalno-rentowych.

Do sumy świadczeń nie wlicza się 
jednak np. kwoty renty rodzinnej przy-
znanej dziecku, które stało się całkowi-
cie niezdolne do pracy przed ukończe-
niem 16. roku życia lub w czasie nauki 
w szkole przed ukończeniem 25. roku 
życia. Nie zaliczają się do nich również 
świadczenia o charakterze jednorazo-
wym, np. jednorazowy zasiłek z pomo-
cy społecznej czy zasiłek pogrzebowy, 
a także dodatki i świadczenia wy-
płacane razem ze świadczeniami (np. 
emeryturą lub rentą) na podstawie 
przepisów szczególnych, np. dodatek 
i zasiłek pielęgnacyjny, dodatek dla 
sieroty zupełnej, dodatek kombatancki 
czy ryczałt energetyczny.

Gdzie złożyć wniosek?

Wniosek o świadczenie trzeba 
zgłosić w tzw. organie właściwym, 
czyli tam, gdzie dana osoba jest 
uprawniona do świadczenia emery-
talno-rentowego. Osoby uprawnione 
do świadczeń w ZUS składają for-
mularz w oddziale ZUS właściwym 
ze względu na miejsce zamieszkania 
albo w najbliższej placówce. Po-
dobnie jest z osobami, które nie po-
bierają jeszcze żadnych świadczeń 
emerytalno-rentowych oraz tymi 
pobierającymi je w innym organie, 
ale którym to ZUS wypłaca dodatek 
pielęgnacyjny. rad

Mazowieckie: już 25 tys. �niesamodzielnych� 
ze świadczeniem z ZUS 

Najwięcej w Płocku

W ubiegłym roku wśród wielu znamienitych członków Kapituły 
gościliśmy także Grażynę Zielińską - aktorkę teatralną i filmową
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W płockim odziale ZUS wydano już 5566 decyzji dla osób �500+ dla niesamodzielnych�
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wydarzenia

W pobranej próbce popiołu 
z osiedla Radziwie znalazło się 
nadtopione tworzywo sztuczne, 
a w próbce popiołu z osiedla Ko-
legialna pojawił się stalowy drut 
z nadpaloną warstwą izolacji, stalo-
we elementy konstrukcyjne i gwoź-
dzie. Właściciele posesji, z których 
pobrano próbki otrzymają mandaty 
karne za palenie śmieci i zatruwa-
nie środowiska wystawione przez 
Straż Miejską. W przypadku odmo-
wy przyjęcia skierowany zostanie 
wniosek do Sądu.

Nie pomagają apele. Płocczanie 
nadal palą w piecach plastikowe bu-
telki, foliowe torby, opakowania po 

chemikaliach, papier pokryty farbą 
drukarską i lakierowane drewno. 
Od początku roku strażnicy przepro-
wadzili już ponad 70 kontroli przy-
domowych kotłowni. Wystawili 4 
mandaty karne. W przypadkach nie-
znacznego przekroczenia dopusz-
czalnej normy wilgotności drewna, 
która wynosi 20%, zastosowali 4 
pouczenia. To jednak dopiero śro-
dek sezonu grzewczego.

W ubiegłym roku Straż Miejska 
dokonała 699 kontroli przydomo-
wych kotłowni (w 2018 � 300). 

W czasie kontroli sprawdzano pro-
wadzoną dokumentację w zakresie 
gospodarowania odpadami oraz ro-
dzaj używanego paliwa. Odnotowa-
no 79 wykroczeń i udzielono 24 po-
uczenia. Efekty kontroli to również 40 
mandatów karnych. W 429 przypad-
kach przeprowadzono badanie wilgot-
ności drewna, w wyniku których w 14 
przypadkach wykazało przekroczenie 
dopuszczalnej normy 20%. W dwóch 
przypadkach skierowano sprawę do 
Komendy Miejskiej Policji w Płocku 
za udaremnienie kontroli w zakresie 
ochrony środowiska i nie wpuszczenie 
na teren nieruchomości strażników. 
Grozi za to kara pozbawienia wolno-
ści do lat trzech.

Skąd aż takie restrykcje? Palenie 
śmieciami to zatruwanie nie tylko 
swoich najbliższych, ale też sąsia-
dów i mieszkańców. Według prawa 

kto termicznie przekształca odpady 
poza spalarnią odpadów lub współ-
spalarnią odpadów podlega karze 
aresztu (do 30 dni) albo grzywny 
(do 5000 złotych). Strażnik miejski 
może wypisać mandat w wysokości 
od 20 do 500 złotych. 

Strażnicy reagują na wszystkie 
zgłoszenia i jak widać nie brakuje ich 
od zaniepokojonych mieszkańców. 
� Warto jednak pamiętać, że podej-
rzany kolor i zapach dymu z komina 
nie zawsze oznacza, że w piecu spa-
lane są szkodliwe substancje. Nad-

mierne zadymienie lub uciążliwa woń 
mogą być wynikiem używania węgla 
niskiej jakości albo wilgotnego drew-
na. Prawo dopuszcza stosowanie ta-
kiego opału i nie jest to czyn zabro-
niony. Także pogoda ma wpływ na to, 
jak rozpościera się dym. W zależności 
od warunków atmosferycznych zady-
mienie może być odczuwane jako 
mniej lub bardziej uciążliwe � mówi 
Jolanta Głowacka, rzecznik prasowy 
Straży Miejskiej w Płocku. 

Przypominamy, że od stycznia 
2014 r. prezydent Płocka upoważ-
nił strażników miejskich do spra-
wowania w jego imieniu kontroli 
w zakresie ochrony środowiska 
w tym w szczególności kontroli po-
stępowania z odpadami oraz kontro-
li palenisk i kotłowni. Stąd strażnicy 
mają prawo wstępu także wraz z rze-
czoznawcami i niezbędnym sprzę-

tem przez całą dobę na teren nieru-
chomości obiektu lub ich części, na 
których prowadzona jest działalność 
gospodarcza, a w godzinach od 6.00 
� 22.00 � na pozostały teren. Mają 
również prawo do przeprowadzenia 
czynności kontrolnych i żądania 
pisemnych lub ustnych informacji 
oraz wzywania i przesłuchiwania 
osób w zakresie niezbędnym do 
ustalenia stanu faktycznego. Miesz-
kańcy mają też obowiązek udostęp-
niać w przypadku kontroli wszelkich 
materiałów. BeeS

Nie pomagają apele i kary

Czym palą osiedlowi 
truciciele?

Straż Miejska prowadzi w mieście kontrole, czym płocczanie palą w domowych piecach
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PKN ORLEN i Fundacja ORLEN 
przeznaczą kolejne 2 mln złotych 
na wsparcie państwowych i ochot-
niczych straży pożarnych w całej 
Polsce. Wnioski o dofinansowanie 
można składać do 16 marca.

Udział w programie umożliwi 
jednostkom straży pożarnej zakup 
sprzętu niezbędnego w ich codzien-
nej służbie. Może to być podstawo-
we wyposażenie, takie jak odzież, 
czy też specjalistyczny sprzęt � dro-
ny, kamery termowizyjne lub profe-
sjonalne radiostacje. Fundacja OR-
LEN wyróżni jednostki, które za-
proponują spójny projekt działania. 
Przy ocenie wniosków będą brane 
pod uwagę przede wszystkim ja-
kość koncepcji i potrzeba realizacji 
projektu. Dodatkowym kryterium 
będzie liczba realizowanych przez 
jednostkę wyjazdów.

� Od lat konsekwentnie wspiera-
my strażaków. To dla PKN ORLEN 
istotny element społecznej odpowie-
dzialności biznesu, bo w ten sposób 

dbamy o bezpieczeństwo nas wszyst-
kich. Strażacy codziennie podejmują 
trud walki z niebezpiecznym żywio-
łami, nie oczekując nic w zamian. 
Wartości, którymi się kierują, są bli-
skie także nam, dlatego z satysfakcją 
pomagamy tej grupie zawodowej, 
przeznaczając kolejne środki finan-

sowe w ramach programu ORLEN 
dla Strażaków � mówi Daniel Obaj-
tek, Prezes zarządu PKN ORLEN.

W Polsce działa czynnie aż 19 
tys. jednostek straży pożarnej, do 
których należy blisko 800 tys. stra-
żaków. Każda z nich, niezależenie 
od tego, czy specjalizuje się w ra-
townictwie wodnym, górskim, czy 
też drogowym, może złożyć wnio-
sek o dofinansowanie zakupu sprzę-
tu. Program ORLEN dla Strażaków 
skierowany jest również do jedno-
stek, które nie są zarejestrowane 
w Krajowym Systemie Ratowniczo-
-Gaśniczym. Wnioski o dofinanso-
wanie należy składać do 16 marca 
za pośrednictwem strony fundacji: 
http://bit.ly/orlendlastrazakow

opr. (t)

2 miliony złotych od PKN ORLEN

Dla strażaków

Od zeszłego tygodnia płoccy 
policjanci mają nowy sprzęt. Są 
to dwa samochody � oznakowany 
furgon Volkswagen T6 i nieozna-
kowana Toyota Corolla. Pierwszy 
przeznaczony jest do zadań pa-
trolowo-interwencyjnych, a drugi 
trafi do wydziału kryminalnego. 
W zakupie pojazdów swój udział 
miał ratusz. Przeznaczył na ten cel 
90 tys. zł.

Kluczyki do radiowozów w zeszły 
czwartek przekazali policjantom pre-
zydent Płocka Andrzej Nowakowski 
i Komendant Miejski Policji w Płoc-
ku mł. insp. Mariusz Kryszkowski.

Nowe pojazdy mają pomóc w po-
prawie bezpieczeństwa na ulicach 
Płocka. � Nowoczesny sprzęt ułatwi 
policjantom trudną pracę podczas 
patroli i interwencji � podkreślał 
prezydent Andrzej Nowakowski. 

Volkswagen T6 jest w pełni ozna-
kowany i przystosowany do zadań 
patrolowo-interwencyjnych. Przy-
stosowany jest do przewozu poli-
cjantów, a także posiada wydzieloną 
część do transportu osób zatrzyma-
nych. Wyposażony jest także w au-
tomatyczną skrzynię biegów. Z ko-
lei nieoznakowana Toyota Corolla, 
w pełni wyposażona jest na potrzeby 
wydziału zajmującego się sprawami 
kryminalnymi. Jej zakup został sfi-
nansowany z budżetu państwa.

BeeS

Miasto wspiera policję

Toyota 
dla kryminalnych i...

Zdjęcie z ubiegłorocznej edycji programu ORLEN dla Strażaków

P
K

N
 O

R
L

E
N

W Szkole Podstawowej w Świę-
cieńcu (gm. Słupno) odbyły się 
eliminacje gminne Ogólnopolskie-
go Turnieju Wiedzy Pożarniczej 
�Młodzież zapobiega pożarom�. 
Uczniowie szkół z terenu gmi-
ny mieli okazję do sprawdzenia 
swojej wiedzy z zakresu ochrony 
ludności, ekologii, ratownictwa 
i ochrony przeciwpożarowej.

Dzieci oraz młodzież z gmi-
ny Słupno rywalizowały ze sobą 
w dwóch kategoriach: grupa I (klasy 
I- VI) i grupa II (klasy VII- VIII). 
Łącznie w turnieju zmierzyło się 20 

uczestników, którzy wykazali się 
dużą wiedzą. Eliminacje składały 
się z dwóch części: pisemnej i fina-
łowej � ustnej. Nad prawidłowym 
przebiegiem konkursu czuwało jury 
pod przewodnictwem komendanta 
gminnego ZOSP RP w Słupnie � dh 
Zbigniewa Dziecinnego.

Społeczność szkolna miała rów-
nież okazję do wzięcia udziału 
w szkoleniu z zakresu pierwszej 
pomocy, który przeprowadzili 
strażacy z OSP Słupno. Uczniowie 
mogli wcielić się w rolę poszkodo-
wanych, ale przede wszystkim ak-
tywnie ćwiczyli udzielanie pomo-
cy. Strażacy przekazali uczniom 
także niezbędną wiedzę, o tym jak 
należy zachować się podczas wy-
padku.

Każdy uczeń otrzymał upominek 
od sponsorów oraz dyplom za udział 
w konkursie. Troje najlepszych 
uczestników z każdej grupy wieko-
wej otrzymało puchary i nagrody 
rzeczowe. W kategorii klas I-VI 
najlepszy wynik osiągnęła Wiktoria 
Wolińska ze Szkoły Podstawowej 
w Święcieńcu, natomiast w kate-
gorii klas VI-VII zwyciężył Maciej 
Grabowicz również ze Szkoły Pod-
stawowej w Święcieńcu. To właśnie 
oni będą reprezentowali gminę Słup-
no w eliminacjach powiatowych, 
które odbędą się w marcu.

Nagrody dla młodzieży wręczyła 
m.in. wicestarosta Iwona Sierocka, 
która pogratulowała im dużej wie-
dzy i życzyła im kolejnych sukce-
sów w dalszych etapach konkursu, 
wicewójt gminy Agnieszka Ruclak 
oraz przedstawiciele sponsorów.

Organizatorami wydarzenia byli: 
Zarząd Oddziału Gminnego ZOSP 
RP w Słupnie, Urząd Gminy Słupno 
oraz Szkoła Podstawowa w Świę-
cieńcu. (ek)

Ogólnopolski Turniej Wiedzy Pożarniczej 

Eliminacje w Słupnie
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Gdzie można zabrać męża lub 
żonę? Może na lekcje boksu albo 
na lekcje tańca? Może na warsz-
taty �Potęga empatii? A może na 
super kolację z tańcami do Amore? 
Wybór należy do was. Po raz dru-
gi w Płocku organizowany będzie 
Tydzień Małżeństwa. Od 7 do 15 
lutego pary czeka mnóstwo atrak-
cji, a jednocześnie podpowiedzi, 
jak sprawić, by wspólna małżeń-
ska droga była usłana różami, ale 
nie kolcami. To propozycja Stowa-
rzyszenia na rzecz Małżeństwa 
i Rodziny �Nie ma lekko�. Oczy-
wiście pod patronatem �Tygodni-
ka Płockiego�.

Tydzień małżeństwa w Płocku to 
kontynuacja kampanii społecznej 
�Międzynarodowy Tydzień Mał-
żeństwa�. Dzięki niej w Polsce or-
ganizowanych jest szereg wydarzeń 
propagujących ideę trwałej, bliskiej 
i satysfakcjonującej relacji małżeń-
skiej we współczesnym świecie. 
Przy okazji dzięki proponowanym 
wydarzeniom motywuje się też 
małżonków do pracy nad własnym 
związkiem 

W tym roku w Płocku Tydzień 
Małżeństwa odbywać się będzie po 

raz drugi. Organizatorem wydarze-
nia jest nasze Stowarzyszenie � �Nie 
ma lekko�. Działa na rzecz trwałości 
i jakości małżeństw. W dzisiejszych 

czasach, gdy coraz więcej wokół 
rozwodów, to spore wyzwanie, ale 
też misja, bo szczęśliwe rodziny to 
spełnione społeczeństwo, więc war-
to iść przez życie na przekór burzom 
i przeciwnościom wspólnie i razem. 

Co czeka pary zainteresowane 
udziałem w Tygodniu Małżeństwa 

w Płocku? Program rozpocznie się 
w piątek, 7 lutego. O godz. 18.00 
w SOSW nr 2 (ul. Lasockiego 14) 
podczas �Randki filmowej� zoba-

czymy Pamiętnik (The notebook) 
� niezwykle poruszającą opowieść, 
oczywiście o miłości! W sobotę, 8 
lutego o godz. 11.00 Academia Go-
rila (ul. Tumska 11) zaprasza mał-
żeństwa na trening ju-jitsu �Weź się 
przytul!�. Można też o godz. 18.00 
wybrać się do Studio Tańca Falcon 

(ul. Otolińska 21) na naukę tańca to-
warzyskiego.

W niedzielę, 9 lutego o godz. 12.00 
w Kościele p.w. MB Fatimskiej roz-
pocznie się msza święta z odnowie-
niem przyrzeczeń małżeńskich. Po 
nabożeństwie przewidziana jest kon-
ferencja �Po co potrzebny jest ślub 
kościelny?�. W poniedziałek, 10 lu-
tego o godz. 17.00 w �Studni� (ul. 
Górna 1a) z wykładem �Szczęście 
w małżeństwie i rodzinie� wystąpi 
Jacek Pulikowski. 

A może lekcja boksu dla małżon-
ków � oczywiście na wesoło! To 
propozycja na wtorek (11 lutego). 
Rozpocznie się o godz. 18.00 w Ja-
giellonce, a zaprasza Sekcja Bokser-
ska Wisły Płock. �Dopóki śmierć nas 
nie rozłączy� � to świadectwa życia 
niezwykłych małżonków połączone 
z warsztatami � �Potęga empatii�. 
Początek - godz. 17.30 w Centrum 
Organizacji Pozarządowych (ul. 
Misjonarska 22). Warto tu zajrzeć 
również w środę na warsztat � �Psy-
chologiczne triki na udany związek� - 
oraz na grę małżeńską �Mapa świata 
partnera�. Początek godz. 17.30.

W czwartek, 13 lutego wracamy 
do Jagiellonki na kolejną lekcję bok-
su (godz. 18.00). O tej samej godzi-
nie, ale w Sali Koncertowej Szkoły 
Muzycznej Teatr Form Wielu wy-
stawi spektakl komediowy �Tuwim 
i inni w sałatce�. Teksty takich auto-
rów jak m.in. Julian Tuwim i Antoni 
Słonimski rozbawią do łez najbar-

dziej wymagającego widza, zaś zna-
ne wszystkim muzyczne przeboje 
rozkołyszą i rozśpiewają wraz z ak-
torami całą widownię.

Walentynki to czas na podsumo-
wanie płockiego �Tygodnia Mał-
żeństwa�. Uczestnicy spotykają się 
w piątek, 14 lutego o godz. 18.00 
w SOSW nr 2 (ul. Lasockiego 14). 
A co powiecie na wielki finał? 
W sobotę, 15 lutego o godz. 20.00 
w Amore (ul. Traktowa 12) prze-
widziana jest kolacja z tańcami dla 
fanów małżeństwa. Wejście tylko 
z zaproszeniami. Wejściówki zosta-
ną rozlosowane 7, 10, 11 (podczas 
warsztatów), 12, 13 (podczas spek-
taklu) i 14 lutego. Ponadto pary mał-
żeńskie będą mogły wtedy zdobyć 
prezenty w postaci voucherów, zni-
żek czy darmowych wejść do kina, 
restauracji, salonów urody. 

Dodatkowo we wszystkie dni Ty-
godnia Małżeństwa (oprócz niedzie-
li) będą udzielane porady psycho-
logów i terapeutów dla par małżeń-
skich. Zapisy chętnych przyjmowa-
ne są pod nr tel. 608 747 521. 

Więcej szczegółów wydarzenia 
szukajcie na stronach www.facebook.
com/NIEMALEKKOstowarzyszenie 
lub www.niemalekko.org.pl. Dodajmy, 
że na wszystkie wydarzenia wstęp jest 
wolny, a ilość miejsc jest ograniczona. 
Na każde wydarzenie (z wyjątkiem 
mszy św.) obowiązuje rejestracja tele-
foniczna/sms pod nr tel. 505 925 738,
  Blanka Stanuszkiewicz-Cegłowska

Zabierz żonę na lekcję boksu

A męża na lekcję tańca
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W piątek jubileusz 40-lecia 
świętowali pracownicy Mazo-
wieckiej Spółdzielni Mieszkanio-
wej. Jak wspominano podczas 
jubileuszowej gali odbywającej 
się w Domu Technika, wszystko 
zaczęło się w roku 1979, kiedy to 
spotkała się grupa mieszkańców, 
która założyła MSM.

Obecnie MSM to druga najwięk-
sza w Płocku spółdzielnia mieszka-
niowa. Rozwijające się dynamicz-
nie miasto, budowa infrastruktury 
mieszkaniowej, żłobków, przed-

szkoli, sklepów, szkół, a przede 
wszystkim mieszkań, to jak podkre-
ślano na jubileuszowej gali wielkie 
wyzwanie, któremu przez 40 lat 
sprostała spółdzielnia. � To już ko-
lejny jubileusz, który przeżywam 
wspólnie z pracownikami i osoba-
mi zaangażowanymi w spółdzielczą 
pracę. Spółdzielnia zaczęła działal-
ność w czasie niezwykle intensyw-
nego wzrostu liczby mieszkańców 
Płocka � przypominał początki 
funkcjonowania MSM jej prezes 
Lech Chodkowski dodając, że spół-
dzielnia doskonale wywiązała się ze 
swojej roli. 

Obecnie w zasobach Spółdzielni 
mieszka 20 tysięcy płocczan. Zbudo-

wała ona dwa rozpoznawalne kom-
pleksy osiedlowe jak Międzytorze 
i Podolszyce Północ. � Dziś nasze 
osiedla znane są z bezpieczeństwa i 
troski, jaką otaczamy mieszkańców. 
W naszych zasobach mieszka oko-
ło 20 tys. osób i pod tym względem 
ustępujemy tylko nieznacznie star-
szej Płockiej Spółdzielni Mieszka-
niowej � mówił prezes Chodkowski. 

W ciągu 40 lat działalności Spół-
dzielnia wybudowała dwa najbar-
dziej rozpoznawalne kompleksy 
osiedlowe i dalej się rozwija. Ma 
bardzo dobre wyniki ekonomiczne, 
widać postęp inwestycyjny. W trak-
cie budowy są kolejne osiedla. Dzię-
ki inwestycjom na osiedlu Podolszy-
ce zwiększana jest liczba mieszkań. 
A same budynki są zaprojektowane 
tak, że pozytywnie wyróżniają się na 
tle obecnej architektury miasta. W 
trakcie budowy są dwa kolejne osie-
dla Zielone Korony i Łokietek. � Ale 
mamy też gotowe bardziej perspek-
tywiczne projekty � mówił prezes 
Chodkowski dodając, że bardzo do-
bry wynik ekonomiczny to zasługa 
pracy wielu osób. W podziękowaniu 
za dotychczasową pracę marsza-
łek województwa mazowieckiego 
Adam Struzik uhonorował prezesa 
Chodkowskiego medalem Pro Ma-
sovia. Pracownikom MSM przeka-
zał okolicznościowe dyplomy.

Patronat honorowy nad obcho-
dami objął marszałek wojewódz-
twa mazowieckiego Adam Struzik, 
Andrzej Nowakowski � prezydent 
Płocka, Mariusz Bieniek � starosta 
powiatu płockiego.

rad

40 lat Mazowieckiej Spółdzielni Mieszkaniowej

Międzytorze, 
Podolszyce Północ 
i 20 tys. płocczan

Od lewej : dyrektor Tomasz Kominek waraz z marszałkiem Ada-
mem Struzikiem wręczyli medal pamiątkowy Pro Masovia Lechowi 
Chodkowskiemu - prezesowi MSM
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Płocki pomysł i fascynacja nie-
zwykłym zjawiskiem zorzy po-
larnej cieszy się ogromnym zain-
teresowaniem w całym kraju. Po-
twierdziła to kolejna edycja Ogól-
nopolskiego Konkursu Twórczości 
Plastycznej Dzieci i Młodzieży 
�Niebo w Kolorze � Spotkanie 
z Zorzą Polarną�. Na organizo-
wany po raz szósty w Płocku kon-
kurs nadesłano 2165 prac.

Tradycyjnie laureaci konkursu spo-
tkali się na wernisażu pokonkursowej 
wystawy w Galerii Dzieci i Młodzie-
ży w CH �Atrium Mosty�. Organiza-
torem konkursu jest Stowarzyszenie 
TRAKT z siedzi bą w Płocku. Partne-

rem Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki, 
Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży, 
Dom Darmstadt w Płocku. Konkurs 
jest jednym z wydarzeń VIII Festi-
walu Zorzy Polarnej. � Bardzo cieszy 
nas, że to piękne zjawisko, dzięki or-
ganizatorom Festiwalu i konkursu ma 
tylu zwolenników. Potwierdzeniem 
jest ilość nadesłanych prac. Wszyst-
kim uczestnikom należą się słowa 
uznania za pomysłowość. A także za 
to, że świetnie poradzili sobie z trudnym 
tematem, bo nie widzieli zorzy polarnej 
na żywo. Zatem gratulacje za wyobraź-
nię, kreatywność, technikę i ciekawe 
ujęcie tematu � mówił gratulując uczest-
nikom i laureatom konkursu Radosław 
Malinowski, dyrektor Płockiego Ośrod-
ka Kultury i Sztuki w Płocku. 

Tegoroczną wystawę tworzą 62 
nagrodzone prace i 98 prac zakwali-
fikowanych na wystawę. Łącznie na 
konkurs nadesłano ich 2165 z 333 pla-
cówek oświatowych i kulturalnych. 
� Dzisiejsze spotkanie jest dla nas 
wyjątkowe, bo spotykamy się z nie-
zwykłymi młodymi artystami, którzy 
stworzyli przepiękne prace. I mamy 
nadzieję, że są one wstępem do dal-
szego, bliższego poznawania kultury, 
tradycji dalekiej północy � mówiła 
Emilia Heljasińska-Schmidt, prezes 
Stowarzyszenia TRAKT organizują-
cego od ośmiu lat Festiwal Zorzy Po-
larnej poświęcony dalekiej północy, 
w szczególności Laponii. Festiwal to 
szereg wydarzeń, konkursów, wy-
staw, spotkań z podróżnikami. 

Wśród tegorocznych laureatów jest 
Maja Domalewska, uczennica Szkoły 
Podstawowej nr 1 w Gdańsku, która 

otrzymała i nagrodę w kategorii powy-
żej 10 lat. � Pomysł na pracę nie rodził 
się zbyt długo. Ale to może dlatego, że 
lubię malować. Najbardziej ekolina-
mi, takimi farbami, które się bardzo 
rozmazują. Najczęściej rysuję tematy 
fikcyjne � dzieliła się informacjami 
na temat swojej pasji Maja, która na 
co dzień chodzi na zajęcia plastyczne 
do gdańskiego Pałacu Młodzieży. Do 
Płocka przyjechała z mamą. � Pasja 
i talent do malowania jest chyba odzie-
dziczona po babci. Maja maluje od 4. 
roku życia, chodzi do 3 pracowni. Więc 
każde popołudnie spędza na malowa-
niu. Godzinami zaszyta jest w pokoju 
i w swoim malarskim żywiole. Mimo 
wielu godzin spędzanych na malowa-
niu, córka nie czuje zmęczenia. Raczej 
odżywa i dostaje dodatkową dawkę 
energii. To jest miłość od maleńko-
ści, bo już od 4 roku życia widać było 

u Majki pasję � mówiła mama Majki, 
Beata Tarnawska-Domalewska.

Kiedyś powiedziałem, 
że chcę być sławny

Wśród nagrodzonych w konkur-
sie jest też Leonard Popławski (III 
miejsce w kategorii wiekowej do 
10 lat), który swoją konkursową 
zorzę tworzył w kilka dni. Na fi-
nał przyjechał z tatą Franciszkiem, 
który na co dzień zajmuje się two-
rzeniem witraży. Swoją zorzę na-
malował aerografem, czyli małym 
pistoletem lakierniczym. Skąd pasja 
u Leonarda? � Kiedyś powiedziałem 
sobie, że chcę być sławny i od tego 
się zaczęło. A tata pokazał mi, jak to 
robić. Sam tworzy witraże i tak się za-
częło � mówił Leonard. Na co dzień na 
malowanie poświęca sporo czasu. Ale 
jak mówi Leonard nic na siłę. � Efekty 
widać. Są te osobiste i te w postaci róż-
nych nagród na ogólnopolskich kon-
kursach � opowiadał o swojej pasji Le-
onard, który przyjechał z miejscowości 
na Pomorzu. Przygoda z malowaniem 
zaczęła się od konkursu diecezjalne-
go �Mój kościół na Pomorzu�, gdzie 
praca Leonarda została wyróżniona 
spośród 600 nadesłanych na konkurs. 
Także Płock okazał się dla niego do-
brym miejscem, bo tu w konkursie jego 
praca została nagrodzona 3 miejscem, 
spośród ponad 2 tysięcy nadesłanych 
do organizatorów.

Wystawę prac można oglądać do 
24 lutego w Galerii Dzieci i Mło-
dzieży � I piętro CH �Atrium Mo-
sty�. Wstęp wolny. rad

Niezwykłe zjawisko w Galerii Sztuki Dzieci

Zorza w ponad 
2 tysiącach odsłon

Płocki Park Przemysłowo-Tech-
nologiczny pozyskał nowego in-
westora. To spółka Industrie Se-
rvice Płock, która zbuduje w Płoc-
ku zakład produkcji elementów 
stalowych dla przemysłu (także 
prefabrykatów). Zakład zakupił 
działkę inwestycyjną, na której 
docelowo mają stanąć dwie hale 
produkcyjno-magazynowe, budy-
nek socjalny oraz biurowiec.

Według deklaracji spółki całkowi-
ta wielkość nakładów finansowych 
związanych z inwestycją opiewa na 
kwotę około 8,5 mln zł. W nowym 
zakładzie zatrudnienie znajdzie do-
celowo minimum 50 nowych pra-
cowników. Inwestor jest obecnie na 
etapie projektowania przedsięwzię-
cia. Harmonogram zakłada rozpo-
częcie robót w drugim kwartale bie-
żącego roku. 

Zakład powstanie w ramach 
pierwszego etapu przedsięwzię-
cia na terenie liczącym około 1,5 
ha (cała działka inwestycyjna 

ma łączną powierzchnię blisko 
3 ha). Koncepcja zagospoda-
rowania terenu przewiduje, że 
powstaną tam dwie hale pro-
dukcyjno-magazynowe o łącznej 
powierzchni użytkowej niemal 
3 500 mkw., trzykondygnacyjny 
budynek socjalny o łącznej po-
wierzchni ponad 700 mkw. oraz 
trzykondygnacyjny biurowiec 
o powierzchni użytkowej ponad 
1000 mkw.

W zakładzie wytwarzane będą 
m.in. zbiorniki, cysterny, pojemni-
ki. Odbywać się tam będzie rów-
nież prefabrykacja rurociągów. 
W Industrie Service Płock będą 
prowadzone także szkolenia z za-
rządzania bezpieczeństwem, zdro-
wiem i środowiskiem przy pracach 
o zwiększonym ryzyku wypadków, 
a także szkolenia spawalnicze, izo-
metryczne i monterskie.

Spółka Industrie Service Płock 
jest płocką firmą, związaną z zagra-
nicznymi udziałowcami niemiecki-
mi, specjalizującymi się w remon-
tach i modernizacjach na terenie 
największych rafinerii w Europie.

(ek)

Nowy inwestor w Parku Przemysłowo-Technologicznym

Będą kolejne miejsca pracy 
dla płocczan

Maja Domalewska (I nagroda w kategorii powyżej 10 lat) z mamą 
Beatą przyjechały na finał z Gdańska
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Ostatni list Stefana Themersona 
do adwokata Kazimierza Aska-
nasa nosi datę 25 czerwca 1988 
roku. Odpowiadając na zarzut 
braku odpowiedzi, Themerson tłu-
maczył: �Nie zrobiła się ze mnie 
żadna wielka osobowość. Wciąż 
jestem tym małym chłopcem ze 
starego Płocka. (...) Podziwiam 
Twoją energię i jestem pełen sza-
cunku dla Twego naszego � sta-
rego Płocka patriotyzmu. Trzymaj 
się jak najdzielniej � i � zawsze 
z uśmiechem. Bez uśmiechu � nic 
nie jest nigdy prawdziwe�. Opu-
blikowana po raz pierwszy ko-
respondencja dwóch przyjaciół 
ukazała się nakładem Płockiego 
Ośrodka Kultury i Sztuki. 

Byli prawie równolatkami. Miesz-
kali w jednej kamienicy, razem cho-
dzili do Państwowego Gimnazjum 
im. Władysława Jagiełły.  Z Płocka 
wyjechali na studia do Warszawy. 
Themerson studiował fizykę i archi-
tekturę, ale ich nie ukończył. Aska-
nas został prawnikiem. Prowadził 
w Płocku praktykę adwokacką. The-
merson po wojnie odwiedził miasto 
swojego dzieciństwa dwukrotnie. 

Urodzony 25 stycznia 1910 roku 
Stefan, z żoną Franciszką, jesz-
cze w Warszawie zrealizował kilka 
awangardowych filmów, w tym �Eu-
ropę�. Zrobiony bez pieniędzy, poży-
czonym aparatem i na zaprojektowa-

nym przez Themersona stole, został 
uznany za �czołowy utwór polskiej 
awangardy�. Czarno-biały niemy 
film nie był pierwszym. W 1930 roku 
powstała �Apteka� czyli fotogramy 
w ruchu. �Przygoda Człowieka Po-
czciwego� z 1937 roku nie znalazła 
uznania publiczności. Razem z Fran-
ciszką redagowali ponadto pismo 
�f.a.� (film artystyczny). Obracali się 
w kręgu Stowarzyszenia Miłośników 
Filmu Artystycznego �Start� . The-
merson również pisał � wiersze i pro-
zę dla dzieci (�Nasi ojco-
wie pracują�, �Historia 
Felka Strąka�, �Jacuś 
w zaczarowanym mie-
ście�). 

W 1937 roku wy-
jechali do Paryża. 
Później znaleźli dom 
w Londynie. W za-
łożonej przez siebie 
oficynie Gaberboc-
chus Press zreali-
zowali wiele arty-
stycznych projek-
tów edytorskich. 
Kazimierz Aska-
nas był jednym 
z najsłynniej-
szych płockich 
a d w o k a t ó w . 
Dr nauk praw-
nych, wiceprezes 
Płockiego Towarzystwa Na-
ukowego w latach 1959-1984, in-
teresował się historią sztuki. Z jego 
pasji powstało monumentalne dzieło 
�Sztuka Płocka�. Znakomicie opo-
wiadał o przedwojennym mieście, 
publikował artykuły, nawet fraszki. 
�Jeśli, jak pisał Stefan Themerson, 
wszyscy jesteśmy gośćmi na tej pla-

necie, obaj panowie byli gośćmi ab-
solutnie wyjątkowymi� � podkreślił 
Marek Grala we wstępie.

28 listów Askanasa i Themersona, 
które wymieniali od maja 1960 do 
1988 roku, współtworzy tom �Bez 
uśmiechu � nic nie jest nigdy praw-
dziwe�. W ich �rozmowach� poja-
wiały się Płock, publikacje, rodziny 
i... choroby. Nie zapominali o kart-
kach z życzeniami świątecznymi 
i noworocznymi. Askanas dzięko-
wał za przesłane książki, komple-
mentując �Profesora Mmaa�: �tak 

mnie oczarował, że wciąż 
jestem pod uro-

kiem tej książ-
ki. Ofiarowałem ją w pre-
zencie kilku moim znajomym (inte-
ligentniejszym), część tylko z nich 
potrafił ocenić i rozsmakować się 
w tej najlepszej chyba obok Julio 
Jurenity satyrze XX wieku�. Infor-

mował Stefana, że przygotowuje hi-
storię sztuki Płocka �od Chrobrego 
do dziś�. Zapraszał do przyjazdu. 

Przyjedź, nie poznasz miasta 

Podczas swojej pierwszej wizyty 
w Płocku w latach 50. Themerson za-
stał miasto prawie takie samo. Ale już 
w kilka lat później, Askanas opisywał 
zmiany, jakie zachodzą w krajobrazie 
w związku z budową Petrochemii:

�Kombinat, większy terenem od 
dawnego Płocka, wciąż się rozbudo-
wuje. Dawna Tumska w całości po-
kryta chodnikiem (bez jezdni) stanowi 
rodzaj deptaka. W nowych dzielni-

cach starzy płocczanie przestali 
się orientować; 

nie znamy 
nawet nazw 
n i e k t ó r y c h 
ulic. W autobu-
sach miejskich 
tłok. Wypadki 
samochodowe, 
kradzieże aut na 
porządku dzien-
nym. Żydów 
praktycznie już nie 
ma. Są nowe ulice, 
nowe domy, nowe 
pomniki. (�) Płock 
jest województwem. 
W innym liście  żar-
tował, że przyjaciel 
�zangliczał chyba do 
reszty�, ale obrazu za-
chodzącego za Tumem 

słońca z pewnością nie 
zapomniał: �Przyjedź, Stary, zapra-
szam Cię bardzo serdecznie. Mam 
najnowszego fiata p.125 (20. XII 
1968)�.

W korespondencji wymienianej de-
kadę później Askanas prosił o życio-
rys Mieczysława Themersona (ojca) 
do publikacji o lekarzach płockich. 
W odpowiedzi z Londynu nadeszły 
obszerne informacje. Lekarz-higie-
nista i lekarz-społecznik, jak sam 
lubił się nazywać, ukończył gimna-
zjum Małachowskiego. Pisał nowele 
(�Manza�) i sztuki. Znał na pamięć 
wiersze Kornela Ujejskiego. Stefan 
uważał, że był �uczuciowo � senty-
mentalnie romantyczny; stylistycz-
nie � naiwnie barokowy; moralnie 
� klasycystycznie pryncypialistyczny, 
a życiowo � ogromnie niepraktyczny 
realista�.

W 1914 wyjechał na Wschód. Za 
nim podążyła rodzina. Do Płocka, do 
tego samego mieszkania przy Grodz-
kiej 5, wrócili wszyscy razem z Rosji 
w 1918 roku. Z inicjatywy Mieczysła-
wa Themersona w 1924 roku powsta-
ło osiedle drewnianych domków dla 
bezrobotnych, nazywane �Czarnym 
dworem�.  Zmarł 1 marca 1930 roku. 
Miał 58 lat.

W jednym z listów napisanych po 
1983 roku (bez zakończenia i do-
kładnej daty) Askanas przypomina, 
że ojciec Themersona ratował jego 
skaleczoną rękę i cała rodzina Stefana 
pozostała mu bliska. �Czasem błyśnie 
mi Twój czerwony berecik, w któ-
rym przyjechałeś z Rosji (pamiętam 
� z Wielkich Łuków), szkoła, w niej 
bójka, naprzeciw gmachu szkolnego, 
na którą napuścili nas koledzy, Twoje 
dla mnie powinszowanie imieninowe 
z akwarelową winietką z fijołków (...
chlubnie ukończywszy szkoły, nie zaś 
jak Dylecki pasie teraz woły). Głębo-
ko pozostał mi w pamięci Twój Brat, 
który telegraficznie gratulował po 
dyplomie Rodzicom z podpisem dr 
Roman Themerson, aksentowiczow-
skiej urody Ilce, która ucząc się do 
maturalnego egzaminu, posłała mnie 
po �twardą gruchę do Żurowskiego�. 
(�) Tu nie bardzo mam z kim poroz-
mawiać, a myślę, że z nikim nie mógł-
bym mówić tak jak z Tobą�. A Płock? 
W korespondencji z 9 kwietnia 1979 
roku Askanas kwitował: �Płock ciągle 
mniejszy od Londynu. Przekroczył już 
jednak 100 000, a wszystko, co znałeś, 
nazywa się Stare Miasto�.

Ostatni raz Stefan Themerson na-
pisał do Askanasa 25 czerwca 1988 
roku: �Ale od dwóch lat zdrowie 
i moje, i Franciszki popsuło się rady-
kalnie. Listy fruwają szybko, ale po-
tem chodzą tak wolno, że kiedy ten tu 
dostaniesz, mnie już pewnie nie bę-
dzie. (�) Lekarze dziwią się, że jesz-
cze żyję. Myślę, że to moje poczucie 
humoru jeszcze mnie jakoś trzyma. 
Franciszka niestety coraz słabsza�.

Po śmierci Stefana (6 wrze-
śnia1988 rok) Askanas kontynuował 
korespondencję ze spadkobierczy-
nią Themersonów, Jasią Reichardt. 
W listach informował ją o planach 
zorganizowania wystaw upamiętnia-
jących przyjaciela (m.in. w Muzeum 
Mazowieckim, Jagiellonce i TNP). 
W latach 90. wspólnie zastanawiali 
się nad wybiciem medalu ku czci 
Stefana - �przedstawiciela awangardy 
w filmie i literaturze�.

Ponad trzy lata trwała realizacja po-
mysłu, by na domu przy Grodzkiej 5 
umieścić tablicę pamiątkową. Zosta-
ła odsłonięta 25 stycznia 1993 roku, 
w dzień urodzin Stefana. Również Ka-
zimierz Askanas, który zmarł w 1994 
roku, ma swoją tablicę na domu, gdzie 
się urodził (Pałac Ślubów).

Książkę �Bez uśmiechu � nic nie 
jest nigdy prawdziwe� wydał Płoc-
ki Ośrodek Kultury i Sztuki, który 
w 2019 roku otrzymał za patronów 
Stefana i Franciszkę Themersonów. 

Marta Szatkowska-Kunavar

Listy Askanasa i Themersona

Ściskam Cię, Twój stary Stefan�

eprasa.pl 1dc28633be
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Główne wydarzenia będą miały 
miejsce 5 i 6 czerwca. TNP zaprosi 
wtedy na Ogólnopolską Konfe-
rencję �Społeczny ruch naukowy 
w procesie zmian� i uroczystą ju-
bileuszową kolację. Dzień później 
� dwieście cennych obiektów ze 
zbiorów TNP zostanie pokazanych 
na specjalnej wystawie. O przy-
gotowaniach, wydarzeniach spe-
cjalnych i nowych wydawnictwach 
opowiadał prezes TNP Zbigniew 
Kruszewski, podczas spotkania 
inaugurującego obchody 200-lecia 
najstarszego towarzystwa nauko-
wego w Polsce. 

Towarzystwo Naukowe Płockie 
istnieje od 3 czerwca 1820 roku. 
Zostało utworzone przy Szkole 
Wojewódzkiej Płockiej (obecnie 
LO im. Marszałka Stanisława 
Małachowskiego). Jego pierw-
szym prezesem został ówczesny 
biskup płocki i senator RP Adam 
Prażmowski, sekretarzem � rektor 
szkoły Kajetan Morykoni, a opie-
kunami byli: Stanisław Kostka 
Potocki, Stanisław Staszic, Julian 
Ursyn Niemcewicz, dyrektor Bi-
blioteki Publicznej w Warszawie 
Bogumił Linde i rektor Uniwer-
sytetu Warszawskiego Wojciech 
Szwejkowski. W pierwszym Sta-
tucie wskazano zadania, jakie 
Towarzystwo powinno zrealizo-
wać. Za główny cel postawiono: 
zebranie i opisanie dokładnego 
obrazu Województwa Płockie-
go. Zgromadzony w wyniku ba-
dań regionalnych zasób stał się 
zaczątkiem dla powołanego rok 
później muzeum (dziś Muzeum 
Mazowieckie). 

Pierwszy okres działalności 
TNP zamyka upadek powstania 
listopadowego. Towarzystwo 
zostało reaktywowane dopiero 
w 1907 roku. Prezesem wybra-
no lekarza Aleksandra Macie-
szę. Pierwszym wiceprezesem 
- ks. prałata Antoniego Juliana 
Nowowiejskiego, autora funda-
mentalnego dzieła �Płock. Mo-
nografia historyczna� (1917). 
Po wybuchu II wojny świato-

wej prace zostały zawieszone. 
W 1945 roku TNP wznowiło 
działalność. Obecnie liczy 335 
członków zwyczajnych i 8 hono-
rowych (Władysław Broniewski, 
Aleksander Gieysztor, Tadeusz 
Kotarbiński, Michał Kleiber). 
Jego siedzibą jest XV-wieczna 
zabytkowa kanonia, która znaj-
duje się na Europejskim Szlaku 
Gotyku Ceglanego. 

200 artefaktów 
na dwusetlecie

� W roku jubileuszowym chce-
my pokazać, jak towarzystwo było 
potrzebne temu miastu, a miasto 
Towarzystwu � powiedział Zbigniew 
Kruszewski. Przedstawił najważniej-
sze wydarzenia, które będą częścią ob-
chodów jubileuszowych. Rozpocznie je 
5 marca promocja książki �Ludzie TNP. 
Słownik biograficzny (1820-2020)�. 
W kwietniu zobaczymy wystawę �Osią-
gnięcia TNP�. W maju zaplanowano 
premierę wydawnictwa �Zbiory specjal-
ne Towarzystwa Naukowego Płockiego 
� tom I. Najstarsze manuskrypty (IX-X-
VIII w.) i inkunabuły�.

W piątek 5 czerwca od godz. 10.00 
potrwa Ogólnopolska Konferencja 
�Społeczny ruch naukowy w proce-
sie zmian�, współorganizowana przez 
Radę Towarzystw Naukowych przy 
Prezydium Polskiej Akademii Nauk. 
O 19.00 rozpocznie się uroczysta jubi-
leuszowa kolacja w Hotelu Tumskim. 
W sobotę natomiast oficjalnej pre-
zentacji hymnu TNP dokona zespół 
kameralny POKiS-u. Poznamy Medal 
200-lecia TNP, a podczas wystawy 
�Dwieście artefaktów na dwusetlecie 
Towarzystwa Naukowego Płockiego� 
� wiele cennych obiektów ze zbiorów 
Towarzystwa. 

Na wrzesień zapowiedziana jest 
premiera �Wesela na Kurpiach� ks. 
Władysława Skierkowskiego przy-
gotowywana wspólnie z aktorami 
Teatru im. J. Szaniawskiego i Zespo-
łem �Wisła�. 24 września odbędzie 
się wystawa fotograficzna członka 
TNP Henryka Malesy �Martwa na-
tura w stylu flamandzkim�. W paź-
dzierniku � w bazylice katedralnej 
msza z okazji jubileuszu, połączona 
z inauguracją roku akademickiego 
oraz promocja książki �Zbiory spe-
cjalne Towarzystwa Naukowego 
Płockiego tom 12. Zabytkowe wnę-
trza gmachów TNP�. � W grudniu 
albo lutym zaprosimy na wystawę 
�Los Caprichos F. Goi� w nowym 
skrzydle Muzeum Mazowieckiego 
przy Kolegialnej 6. My zamkniemy 
w ten sposób nasz jubileusz, a mu-
zeum rozpocznie obchody swojego 
200-lecia � powiedział Kruszewski. 

Dostojny kalendarz Agpressu 

Podczas spotkania w TNP zapre-
zentowany został również nowy 
kalendarz, którego karty zdobią 

ryciny pochodzące z ekskluzyw-
nego albumu �Choix des princi-
pales pierres gravées de la collec-
tion��. Został wydany w 1798 
roku w Norymberdze, w oficynie 
Jean Frederica Frauenholza. Auto-
rem dzieła jest Friedrich Schlichte-
groll, pierwszy biograf Wolfganga 
Amadeusza Mozarta. W albumie 
jest 48 graficznych reprodukcji, 
przedstawiających antyczne gem-
my bóstw z mitologii egipskiej, 
greckiej i rzymskiej. Towarzyszą 
im opisy z zakresu mitologii i sztuk 
pięknych. Zbiór pochodził z ko-
lekcji Philippa von Stoscha � nie-
mieckiego antykwariusza i kolek-
cjonera urodzonego w Kostrzynie 
nad Odrą. Tak imponujący zestaw 
starożytnych artefaktów zgroma-
dził podczas pobytu w Italii. Potem 
jego znaczną część nabył Fryderyk 
Wielki, król Prus. Album przecho-
wywany jest w zbiorach Biblioteki 
im. Zielińskich TNP.

� Tradycja współpracy Agpressu 
z TNP sięga bez mała 30 lat. Dru-
kując wiele wydawnictw ze zbiorów 
i magazynów Towarzystwa miałem 
okazję obejrzeć i sfotografować 
kilkaset obiektów. Te zbiory mówią 
też o historii drukarstwa, typografii, 
poligrafii. Miedzioryty z albumu to 
mistrzostwo sztuki drukarskiej. Mam 
nadzieję, że udało mi się odtworzyć 
efekt oczarowania tym dziełem � po-
wiedział Adam Łukawski. 

Towarzystwo Naukowe Płockie 
prowadzi badania regionalistyczne, 
wpisujące się w program ochrony 
dziedzictwa kulturowego Mazow-
sza. Ma bibliotekę naukową z po-
kaźną kolekcją starodruków (wśród 
nich m.in. pierwsze wydanie �De 
revolutionibus orbium coelestium� 
Mikołaja Kopernika z 1543 r. i Sta-
tut Łaskiego z 1506 roku). Najstar-
szym zabytkiem piśmienniczym 
jest pergaminowa karta z IX w. po-
chodząca z biblijnej Księgi Mądro-
ści. Muzeum TNP posiada kolekcję 
obrazów, rzeźb i medali. W archi-
wum znajduje się spuścizna wybit-
nego profesora Władysława Smo-
leńskiego. Przy TNP działa także 
seminarium doktoranckie, które 
może poszczycić się 36 przewodami 
doktorskimi. W tym roku mija 50 
lat od jego powstania. Towarzystwo 
wydaje publikacje i pismo �Notatki 
Płockie�. Ma dwa oddziały w Sierp-
cu i Łęczycy, które włączą się w ju-
bileuszowe obchody.  

Lena Szatkowska

Towarzystwo Naukowe Płockie ogłosiło program obchodów 200-lecia 

Zaczęło się 
w Małachowiance...

Kalendarz Agpressu

Na wystawę �Płock pro musi-
ca� z okazji jubileuszu 120-le-
cia Płockiego Towarzystwa 
Muzycznego im. Wacława Lach-
mana, etiudę teatralną w wy-
konaniu aktora Bogumiła Kar-
bowskiego i świętowanie Mię-
dzynarodowego Dnia Języka 
Ojczystego zaprasza w lutym 
Książnica Płocka. Do 22 lutego 
czynna będzie doroczna wysta-
wa zdjęć członków Płockiego 
Towarzystwa Fotograficznego 
�Mój Płock�.

4 lutego o godz. 11.00 odbędą 
się zajęcia animacyjne w ramach 
działającego w bibliotece dla dzie-
ci �Klubu Małego Dziecka� (obo-
wiązują zapisy). O godz. 17.00 
w Filii bibliotecznej nr 7 (ul. Pia-
ska 5, tel. 24 263 67 80) swoją 
wystawę malarską �Chwile zatrzy-
mane pędzlem� otworzy Wiesława 
Ożóg.

5 lutego o godz. 17.00, w Dzia-
le Zbiorów Audiowizualnych KP 
(Biblioteka Muzyczna, ul. Ko-
ściuszki 3c, tel. 24 268 00 45) roz-
pocznie się projekcja amerykań-
skiego filmu kryminalnego �Kró-
lowe zbrodni�. W 1978 roku Nowy 
Jork był światową stolicą zbrodni, 
a rzeczywistą władzę w mieście 
sprawowała mafia. Kiedy trzech 
gangsterów rządzących półświat-
kiem dzielnicy Hell�s Kitchen 
trafia za kratki, całą schedę przej-
mują ich żony. Aby utrzymać się 
na szczycie, gotowe są dosłownie 
wykończyć konkurencję. W rolach 
głównych: Melissa McCarthy, Tif-
fany Haddish, Elisabeth Moss, Do-
mhnall Gleeson.

10 lutego o godz. 15.00 � 
�Love� � etiuda teatralna. Sce-
nariusz, reżyseria i wykonanie 
Bogumił Karbowski, aktor Te-
atru Dramatycznego im. J. Sza-
niawskiego w Płocku. Miejsce: 
Dział zbiorów audiowizualnych. 
O godz. 16.00 odbędzie się spo-
tkanie z płockim poetą Maciejem 
Woźniakiem pt. �Święty Walen-
ty w poezji Macieja Woźniaka�. 

Miejsce: Filia biblioteczna nr 8 
Książnicy Płockiej (ul. Walecz-
nych 20, tel. 263 46 92).

17 lutego o godz. 16.00 Filia nr 
8 zaprasza Seniorów z Koła nr 2 na 
spotkanie przy pączku - �Powie-
dział Bartek, że nadchodzi tłusty 
czwartek�. 

24 lutego o godz. 12.00 w sali 
kolumnowej KP odbędą się Tum-
skie Potyczki Językowe. W spe-
cjalnym wydaniu z okazji Mię-
dzynarodowego Dnia Języka Oj-
czystego, uczestnicy zmierzą się 
z takimi słowami jak �alternatyw-
ka� i �eluwina�. O godz. 16.00 � 
�Ekologiczny Senior� � warsztaty 
ekologiczne prowadzone przez wi-
ceprezes Przedsiębiorstwa Gospo-
darowania Odpadami w Płocku � 
Katarzynę Małgorzatę Jakubowską 
w Filii nr 8. 

27 lutego o godz. 8.30 na spo-
tkanie z numizmatykiem Janem 
Milnerem zaprasza uczniów szkół 
podstawowych Filia biblioteczna 
nr 5 (Pasaż Vuka Karadzica 1, 
tel. 24 262 32 55). O 16.30 adre-
sowane do dzieci w wieku 4-7 lat 
spotkanie z cyklu �Wokół liter� 

pt. �Słoń Trąbalski�. Obowiązu-
ją zapisy. Miejsce: Biblioteka dla 
dzieci im. Wandy Chotomskiej 
(ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 
27 69).

O godz. 17.00 w głównym 
gmachu Książnicy odbędzie 
się wernisaż wystawy  �Płock 
pro musica� z okazji jubileuszu 
120-lecia Płockiego Towarzystwa 
Muzycznego im. Wacława Lach-
mana. W programie: minikoncert 
Marcina Sumlińskiego � muzyka 
Płockiej Orkiestry Symfonicz-
nej i nauczyciela w Państwowej 
Szkole Muzycznej I i II stopnia 
oraz Ogólnokształcącej Szkole 
Muzycznej I i II stopnia w Płoc-
ku. Wystawa ze zbiorów: Płoc-
kiego Towarzystwa Muzycznego, 
Towarzystwa Naukowego Płoc-
kiego, Biblioteki im. Zielińskich, 
Muzeum Mazowieckiego, Książ-
nicy Płockiej oraz kolekcji pry-
watnych: Anny Florenckiej, Jana 
Gintera, Andrzeja Nowaka.

29 lutego o godz. 11.00 � �Po-
mysły MAM� � sobotnie spotka-
nie w Chotomku dla rodziców 
z  maluszkami w wieku od 0 do 

2 lat, wspierające rozwój dziecka 
od urodzenia. 

W lutym filie biblioteczne KP 
przygotowały zajęcia dla przed-
szkolaków i uczniów szkoły 
podstawowej. Dla najmłodszych 
przeznaczone są �Zimowe sza-
leństwa� � na podstawie wiersza 
Bożeny Formy �O czym pamię-
tamy zimą� oraz �Mój przyjaciel 
kot� � z okazji Światowego Dnia 
Kota (wiersze opowiadania, bajki 
i prace plastyczne). Dla uczniów 
klas IV-VIII � �Co było później� 
� w oparciu o książkę Mariusza 
Szczygielskiego �Teatr niewi-
dzialnych dzieci�. Miejsce: Filia 
biblioteczna nr 7 Książnicy Płoc-
kiej. W Chotomku: �Zbzikowany 
alfabet� � zapoznanie z twórczo-
ścią Małgorzaty Strzałkowskiej 
dla grup przedszkolnych; �Tyczka 
w krainie szczęścia � czyli sztuka 
bycia szczęśliwym� � lekcja bi-
blioteczna dla uczniów klas I-IV 
szkoły podstawowej; �Inny nie 
znaczy gorszy - Cudowny chłopak 
R. J. Palcio � dla uczniów klas V-
-VIII szkoły podstawowej. Obo-
wiązują zapisy. (l.)

Lutowe propozycje Książnicy Płockiej
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o tym się  mówi

Doskonałe wyniki w nauce, 
sukcesy w olimpiadach przed-
miotowych i ogromna wiedza. To 
kilka z warunków, które spełniają 
uczniowie, którzy właśnie zostali 
nagrodzeni stypendiami marszał-
ka województwa mazowieckie-
go. Ze szkół płockich i subregionu 
płockiego te wymogi spełniło 35 
uczniów. Laureaci przez cały rok 
szkolny będą miesięcznie otrzy-
mywali po 500 zł. 

Uczniowie nagrodzeni w tego-
rocznej edycji konkursu spotkali się 
na uroczystej gali w auli płockiej 
Małachowianki. Stypendia przyzna-
wane są w realizowanym przez sa-
morząd województwa mazowieckie-
go programie �Mazowsze � stypen-
dia dla uczniów szkół zawodowych� 
oraz �Mazowiecki program sty-
pendialny dla uczniów szczególnie 
uzdolnionych � najlepsza inwestycja 
w człowieka�. W tym roku w gronie 
laureatów jest 35 uczniów z subre-
gionu płockiego. Każdy z nich przez 
cały rok szkolny będzie otrzymywał 
stypendium w wysokości ok. 500 
zł miesięcznie. W sumie na ten cel 
władze Mazowsza przeznaczyły bli-
sko 5 mln zł. � Programy stypendial-
ne to docenienie pracy uczniów z Ma-
zowsza. Trafiają do najzdolniejszych 
młodych ludzi, tym samym ułatwia-
jąc im indywidualny rozwój i dalszą 
ścieżkę edukacyjną. Stypendia to 
dobry sposób, aby wspierać i zachę-
cać ich do realizacji marzeń. I mamy 
nadzieję, że pomogą w tworzeniu do-
brej przyszłości. Tak w zakresie oso-
bistym, jak i społecznym. Bo przecież 
wiedza i doskonałe przygotowanie 
młodych ludzi w przyszłości będą 
miały wpływ na kształtowanie rzeczy-
wistości � mówił podczas spotkania 
z laureatami programu stypendialne-
go marszałek Adam Struzik. 

W tym roku szkolnym wsparcie 
w ramach obydwu projektów otrzy-

ma w sumie 994 najzdolniejszych 
uczniów z Mazowsza. W tym 476 
ze szkół podstawowych i ogólno-
kształcących oraz 518 ze szkół za-
wodowych. Każdy z nich otrzyma 
miesięcznie ok. 500 zł (w zależności 
od programu). Stypendium otrzyma-
ło 4 uczniów z LO Kościuszki w Go-
styninie, 1 uczeń SP nr 3 w Gosty-
ninie i uczeń SP nr 1 w Gostyninie, 
5 uczniów z III LO im. M. Dąbrow-
skiej w Płocku, 8 uczniów Małacho-
wianki. Stypendia otrzymali także 
uczniowie Jagiellonki (1), SP nr 
8 w Płocku (1), SP w Radzanowie 
(1), SP w Łącku (1), SP w Sikorzu 
(1), SP z Czermna (1), ZS Centrum 
Edukacji w Płocku (4), ZS L. Berge-
rowej (2), ZS St. Staszica w Gąbinie 
(1), ZSS w Zawidzu (3). 

Tegoroczna edycja programów 
stypendialnych jest już realizowa-
na po raz jedenasty. Stypendia to 
dla uczniów często duży zastrzyk 
finansowy. Tym bardziej, że wspar-
cie mogą przeznaczyć zarówno na 
udział w różnego typu zajęciach, 
warsztatach, wycieczkach, kursach 
zawodowych czy konferencjach 
naukowych, ale także na zakup nie-
zbędnego sprzętu komputerowego, 
fotograficznego czy książek itp. 
Warunkiem otrzymania pomocy 
są ponadprzeciętne wyniki w na-
uce, a wysoka średnia ocen czy też 
udział w olimpiadach i konkursach 

to tylko niektóre z kryteriów, jakie 
muszą spełniać osoby ubiegające się 
o wsparcie. � Niewątpliwie bardzo 
przyjemnie jest być w takim gronie, 
bo jest to pewne potwierdzenie wło-
żonego w naukę wysiłku. Czy trud-
ne? Z pewnością wymaga ciągłej 
pracy przez całe liceum. Bez tego 

i systematycznej pracy nie da się. 
Ale jest z pewnością do osiągnię-
cia � mówił Karol Szwed, uczeń 
klasy III Małachowianki, o profilu 
matematyczno � fizycznym, jeden 
z laureatów programu. � Przyznane 
stypendium przeznaczę na realizo-
wanie moich zainteresowań związa-
nych z informatyką � między innymi 
zakup profesjonalnego oprogramo-
wania, sprzętu, który będzie potrzeb-
ny mi na studiach � dodawał Karol. 

Z sukcesów uczniów cieszą się 
nauczyciele i dyrektorzy szkół. 
� Jest to dla nas ogromna radość. 
W ubiegłym roku mieliśmy 6, w tym 
8 stypendystów. Najwięcej w tej 
części Mazowsza. To zawsze cieszy 
i raduje, że mamy tylu utalento-
wanych młodych ludzi. A zapewne 
nie wszyscy zadali sobie trud, aby 
o to stypendium powalczyć. Ja za-
chęcam, bo dzięki temu można sfi-
nansować sobie wiele atrakcyjnych 
rzeczy do rozwijania swoich zainte-
resowań jak kurs językowy, zakup 

nowoczesnych cyfrowych narzędzi. 
Przy tej okazji spełnia się nasze ma-
rzenie. Bo sukcesem uczniów żyje-
my i my. Dodaje to nam energii do 
pracy z uczniami, których wiedza 
w wielu określonych dziedzinach 
wyprzedza wiedzę swoich promoto-
rów, bo wykracza mocno poza lice-
alny program � mówiła Katarzyna 
Góralska, dyrektor LO Małachow-
skiego w Płocku. 

Mazowiecki program stypen-
dialny dla uczniów szczególnie 
uzdolnionych � najlepsza inwesty-
cja w człowieka skierowany jest 
do uczniów VII i VIII klas szkół 
podstawowych oraz liceów ogólno-
kształcących, zlokalizowanych na 
obszarze Województwa Mazowiec-
kiego osiągających wysokie wyniki 
w nauce. Projekt ma na celu rozwi-
janie zdolności edukacyjnych i mo-
tywowanie do dalszej nauki. Wspar-
cie stypendialne w roku szkolnym 
2019/2020 trafi do 476 uczniów, 
a całkowita kwota stypendium wy-
nosi 4 900, 00 zł. Z kolei �Mazow-
sze � stypendia dla uczniów szkół 
zawodowych� to projekt, którego 
celem jest wzrost efektywności 
i skuteczności w zakresie kształ-
cenia zawodowego. W roku szkol-
nym 2019/2020 stypendium otrzy-
ma 518 stypendystów w wysokości 
5 077,00 zł.  rad

Dla uczniów z Płocka, Gostynina, Łącka, Zawidza...

Stypendia od marszałka

W tym roku z Płocka i subregionu płockiego stypendia dostało 
35 uczniów
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Kandydat na prezydenta 
z ramienia Lewicy odwiedził Płock. 
W biurze poselskim posła Arkadiu-
sza Iwaniaka spotkał się ze swo-
imi sympatykami oraz zawiązał 
osobiście szósty komitet wybor-
czy. Był czas na rozmowy o tym, 
z jakimi problemami zmagają się 
płocczanie i jakie reformy należy 
podjąć, aby je rozwiązać. Biedroń 
przedstawił również swoją wizję 
prezydentury oraz odwiedził zna-
ne targowisko, gdzie rozmawiał 
ze sprzedawcami i klientami.

Dla Roberta Biedronia, który 
niedawno został zaprezentowany 
jako wspólny kandydat Lewicy na 
prezydenta RP, rozpoczął się wy-
jątkowo intensywny czas. Jak pod-
kreślał podczas spotkania z sympa-
tykami, właśnie przygotowuje się 
do kampanii odwiedzając miejsca 
w całej Polsce i rozmawiając w nich 
z mieszkańcami. Podkreślał, że nad-
chodzące wybory prezydenckie są 
niezwykle ważne. � Stoimy przed 
wyborem: albo cywilizacja pogardy, 
którą reprezentuje prezydent Duda, 
albo cywilizacja godności, którą re-
prezentuję ja i ludzie, którzy mnie 
wspierają. To jest wybór pomiędzy 
Polską średniowieczną a Polską 
przyszłości � mówił Robert Biedroń. 

Podczas spotkania kandydat Le-
wicy przedstawił swoją wizję pre-
zydentury. � Polska potrzebuje do-

brego gospodarza, kogoś, kto będzie 
rozwiązywał zwykłe ludzkie sprawy. 
Jeżeli Minister Zdrowia nie będzie 
sobie radził ze służbą zdrowia, pre-
zydent musi podejmować inicjatywę 
i decyzje. Polska potrzebuje dobre-
go gospodarza, który będzie łączył, 
a nie dzielił. Może nie będzie robił 
�fajerwerków�, ale będzie robił 
rzeczy, które są potrzebne ludziom � 
dbał o to, żeby powstawały mieszka-
nia, żeby edukacja stała na dobrym 
poziomie, żeby była dobra opieka 
zdrowotna, żeby seniorzy mieli do-
stęp do dobrej pomocy społecznej 
i godnej emerytury � mówił Biedroń. 

Ważnym tematem podczas spo-
tkania była wysokość emerytur. 
Biedroń przywołał dane, według 

których pół miliona osób otrzymu-
je emerytury poniżej 1000 zł. � To 
jest jałmużna, a nie emerytura. Je-
żeli wielu ludzi odchodzi z apteki bez 
zrealizowanej recepty to to nie jest 
godność, tylko pogarda dla człowie-
ka. Te kwestie powinien pomagać 
rozwiązywać prezydent � mówił. 
Do tego tematu nawiązała jedna 
z uczestniczek spotkania. Kobieta 
pokazała odcinek swojej emerytu-
ry, która wynosi 228 zł miesięcz-
nie. � To jest jałmużna. Nie można 
tak traktować ludzi. Wnieśliśmy taką 
inicjatywę poselską, która zakłada-
ła, że najniższa emerytura będzie 
wynosiła 1600 zł. Niestety, została 
odrzucona. To jest sytuacja skanda-
liczna i dlatego trzeba to uregulo-
wać. To muszą być rozwiązania sys-
temowe, które chronią ludzi, takich 
jak pani � mówił Robert Biedroń. 

Robert Biedroń osobiście założył 
również szósty komitet wyborczy. 
Komitet będą tworzyły trzy osoby, 
jego liderem został Adrian Konefał. 
Sympatycy Lewicy mieli okazję do 
przedstawienia swoich pomysłów, 
jakie działania można podjąć pod-
czas kampanii wyborczej i jak prze-
konać ludzi w Płocku, żeby oddali 
swój głos na kandydata Lewicy. 
Wśród pomysłów pojawił się m.in. 
podniesienie tematu zanieczysz-
czenia powietrza czy powstania 
w Płocku Instytutu Onkologii oraz 
wykluczenia komunikacyjnego 
miasta. Biedroń zapowiedział dzia-
łania na rzecz powstania Europej-
skiego Programu Walki z Rakiem. 
� Podjąłem kilka inicjatyw w Par-
lamencie Europejskim dotyczących 
powstania takiego programu, tak, 
żeby były fundusze dedykowane 
tylko i wyłącznie dla onkologii. Pa-
miętajcie, że ludzie nie muszą umie-
rać na raka. Jedną z przyczyn jest 
zanieczyszczenie powietrza. Dlatego 
trzeba podejmować odważne decy-
zje i walczyć o czyste powietrze � 
mówił Biedroń.

Po spotkaniu Robert Biedroń udał 
się na pobliskie targowisko. Roz-
mawiał tam ze sprzedawcami oraz 
klientami m.in. o cenach produktów 
oraz przyczynach ich wzrostu. Jak 
podkreślał lider Wiosny, każdy po-
lityk, w tym oczywiście prezydent, 
powinien wiedzieć i interesować się 
codziennym życiem Polaków i znać 
realia. � Jestem zwykłym chłopa-
kiem z Krosna � takiego miasta jak 
Płock i znam realne problemy ludzi. 
Tak samo jak wszyscy robię zakupy, 
znam ceny produktów. Wiem, co to 
znaczy czekać miesiącami w kolejce 
do lekarza � mówił. Wizytę Roberta 
Biedronia na płockim targowisku ko-
mentowano różnie, choć przeważały 
pozytywne reakcje. Co mu zarzuca-
no? Przede wszystkim niepochlebne 
słowa o Polsce, jakie wypowiedział 
ostatnio w Parlamencie Europejskim.

Na jaki wynik liczy kandydat Le-
wicy? � Jestem dzisiaj na trzecim 
miejscu w sondażach. Wierzę, że 
ludzie dobrej woli doprowadzą do 
tego, że spotkam się z Andrzejem 
Dudą w drugiej turze � mówił Ro-
bert Biedroń.

Eliza Kinalska

Wizja prezydentury i spotkanie z mieszkańcami 

Robert Biedroń w Płocku

Policjant z Wydziału Sztabu 
Policji Komendy Miejskiej Poli-
cji w Płocku w czasie wolnym od 
służby zatrzymał nietrzeźwego 
kierującego, który w organizmie 
miał ponad 3 promile alkoholu, 
a ponadto posiadał sądowy zakaz 
prowadzenia pojazdów.

Sytuacja miała miejsce w sobotę, 
18 stycznia. Funkcjonariusz prze-
jeżdżając przez Brochocin (gm. Ra-
dzanowo), zauważył jak kierujący 
oplem, jadący z przeciwnego kierun-
ku jazdy, nagle zjeżdża do osi jezdni. 
Aby uniknąć zderzenia policjant zje-
chał na pobocze drogi. 

� Kierujący oplem zatrzymał się. 
Kiedy policjant podbiegł do pojazdu, 
za kierownicą zobaczył kompletnie 
pijanego mężczyznę. Bez chwili za-
stanowienia funkcjonariusz wycią-
gnął kluczyki ze stacyjki pojazdu, 

aby uniemożliwić dalszą jazdę kie-
rowcy � mówi Marta Lewandowska, 
oficer prasowy Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku. 

Mężczyzna podejmował pró-
by, aby odjechać z miejsca jednak 
do czasu przyjazdu patrolu policji, 
funkcjonariusz skutecznie uniemoż-
liwiał mu ucieczkę.

Policjanci, którzy przyjechali na 
miejsce, zbadali stan trzeźwości 
48-letniego kierującego. Mężczyzna 
w organizmie miał ponad 3 promile 
alkoholu. Ponadto po sprawdzeniu 
w policyjnych bazach danych, oka-
zało się, że 48-latek posiada sądowy 
zakaz prowadzenia pojazdów. Męż-
czyzna już wkrótce za swoje postę-
powanie odpowie przed sądem.

Policja apeluje, by reagować w sy-
tuacjach, kiedy widzimy, że za kie-
rownicą siedzi nietrzeźwy kierow-
ca. Lepiej nie dopuścić do tego, by 
wyjechał na drogę, niż pozwolić, by 
doszło do nieszczęścia. 

BeeS 

Policjant zatrzymał w Brochocinie 
pijanego kierowcę

3 promile alkoholu 
we krwi

Robert Biedroń przedstawiał swoją wizję prezydentury 
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wieści  z Gostynina

Czternaście medali przywieźli do 
Gostynina uczestnicy Mistrzostw 
Warmii i Mazur w taekwondo 
w Lidzbarku Warmińskim, zali-
czanych do Pucharu Polski. Suk-
ces młodych zawodników to duża 
zasługa ich trenera � Stanisława 
Szala, który od 2018 roku prowa-
dzi zajęcia z taekwondo na terenie 
Szkoły Podstawowej nr 3.

Nazwa tej dyscypliny jest 
w Polsce znana, choć ona sama 
już jakby mniej. Taekwondo to 
koreańska sztuka walki i samo-
obrony. Styl ten charakteryzuje 

duża ilość kopnięć, w tym szcze-
gólnie widowiskowych technik 
z wyskoku. Opanowany na wy-
sokim poziomie gwarantuje pełne 
wykorzystanie siły i szybkości, na 
jakie stać ludzkie ciało.

 Sztukę walki wymyślił 11 
kwietnia 1955 roku wojskowy 
- generał Choi Hong Hi. Nazwa 
dyscypliny, stworzonej do celów 
militarnych, składa się z trzech 
fonetycznych elementów: TAE 
� stopa; KWON � pięść; DO � 
droga. Taekwondo opiera się na 
bogatej ilości technik nożnych 
i ręcznych, które wykorzystywa-
ne są w elementach składowych 
sztuki walki. Tak więc: TUL � to 
układy formalne; KYORUGI � 

to walka sportowa; HOSINSUL 
� to samoobrona; KYOKPA � to 
rozbicia twardych przedmiotów. 
Podstawowe komendy wydawane 
są w języku koreańskim. Obec-
nie taekwondo jest jedną z pełno-
prawnych dyscyplin olimpijskich. 

Stopień zaawansowania oraz 
umiejętności zawodnika taekwon-
do odzwierciedla noszony przez 
niego pas. Wyróżnia się 10 stop-
ni uczniowskich oraz 10 stopni 
mistrzowskich, gdzie 10 kup jest 
stopniem najniższym, a 10 dan 
jest stopniem najwyższym. Stop-
nie dan są zwyczajowo przed-
stawiane belkami w postaci cyfr 
rzymskich naszytych na czarnym 
pasie. W taekwondo WTF stopnie 

do 9. dan uzyskiwane są w wyniku 
egzaminu, jedynie stopień 10. dan 
jest nadawany za zasługi. W WTF 
istnieją również cztery stopnie 
�poom� � tzw. �młodzieżowe�, 
odpowiednik stopni mistrzow-
skich dla dzieci. Stopnie 1.-3. 
poom przyznawane są ćwiczącym 
poniżej 15. roku życia, natomiast 
czwarty poom � poniżej 18. roku 
życia. 

Wbrew pozorom jest to sport 
etyczny. Zasady etyczne taekwon-
do według mistrza Choi Hong 
Hi, to: grzeczność, uprzejmość, 
rzetelność, uczciwość, wytrwa-
łość, samokontrola, opanowanie, 
nieugięty duch, odwaga. Przy-
sięga Taekwon-Do ITF zawiera 
obietnice: będę przestrzegał za-
sad taekwon-do, będę szanował 
instruktora i osoby starsze stop-
niem; nigdy nie będę nadużywał 
taekwon-do, będę bronił wolności 
i sprawiedliwości, będę rzeczni-
kiem pokoju na świecie. Szcze-
gółowe informacje o taekwondo 
można znaleźć na stronie interne-
towej: tkd.edu.pl.

Trener taekwondo Stanisław 
Szal, posiadacz czarnego pasa, 

pracuje z dziećmi i młodzieżą 
z Gostynina od 2018 roku. Dojeż-
dża z okolic Kłodawy. Prowadzi 
też zajęcia w Kole i Włocławku, 
ale uważa, że drużyna gostynińska 
jest najbardziej prężna. 

Treningi odbywają się w Szko-
le Podstawowej nr 3, dwa razy 
w tygodniu, z podziałem na grupy 
wiekowe: w środy w godz. 17.00-
17.45 grupa w wieku 4-7 lat; 
w godz. 18.00-19.00 grupa w wie-
ku 8 � 10 lat; w godz. 19.00-20.00 
grupa powyżej 11 lat. Natomiast 
w soboty zajęcia odbywają się 
w godzinach: 10.00-10.45 grupa 
w wieku 4-7 lat; 11.00-12.00 gru-
pa w wieku 8- 10 lat; 12.00-13.00 
grupa powyżej 11 lat.

Najmłodszy z zawodników ma 
3,5 roku, a najstarszy lat 17. � Re-
prezentanci naszej grupy uczest-
niczą w licznych turniejach i mi-
strzostwach odnosząc liczne sukce-
sy. W kwietniu podczas Mistrzostw 
Polski zostanie wyłoniona Kadra 
Narodowa Polskiej Federacji ta-
ekwondo, która będzie reprezen-
tować nasz kraj na Mistrzostwach 
Europy. Ponadto odbywają się 
liczne szkolenia dla zawodników, 
a także obozy zimowe i letnie � re-
lacjonuje Stanisław Szal.

Chwali swoich zawodników za 
dobrą motorykę ruchu, koordy-
nację ruchową, odwagę i w ogóle 
�dryg do taekwondo�. Podkreśla, 
że im ktoś wcześniej zaczyna tre-
ningi, tym lepiej. On sam ćwiczy 
od 10 lat.

W Mistrzostwach Warmii i Ma-
zur w taekwondo w Lidzbarku 
Warmińskim wzięło udział czter-
nastu zawodników z Gostynina 
(łącznie było ich 382). Zawodni-
cy rywalizowali w walkach, ukła-
dach formalnych, technikach spe-
cjalnych oraz testach szybkości. 
Gostynianie zdobyli trzy srebrne 
i jedenaście brązowych medali. 
Teraz przygotowują się do Mi-
strzostw Mazowsza w Płońsku.

(eg)

Na mistrzostwach w Lidzbarku Warmińskim

Medaliści w taekwondo

Gostynińscy zawodnicy pokazali w Lidzbarku Warmińskim, co potrafią
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Szkoła Podstawowa im. Mar-
szałka Józefa Piłsudskiego w Sie-
rakówku znalazła się w gronie 
laureatów konkursu grantowego 
�Patroni Roku� Edycja 2019. Jed-
nym z punktów projektu była wie-
czornica poświęcona Stanisławowi 
Moniuszce - jednemu z patronów 
ubiegłego roku. W czasie spotka-
nia m.in. śpiewano pieśni skom-
ponowane przez tego wybitnego 
piewcę polskości.  

Szkoła Podstawowa im. Mar-
szałka Józefa Piłsudskiego w Sie-
rakówku przystąpiła do konkursu 
grantowego organizowanego przez 
Fundację LOTTO im. Haliny Ko-
nopackiej �Patroni Roku� Edycja 
2019 na realizację projektów zwią-
zanych z patronami roku, uchwalo-
nymi przez Sejm Rzeczypospolitej 
Polskiej. Z projektem poświęconym 
Stanisławowi Moniuszce znalazła 
się w gronie trzydziestu laureatów 
tego konkursu. Główną ideą projek-
tu było upamiętnienie patrona, który 
komponując różne utwory, oddawał 
w nich hołd ojczyźnie. 

Przypomnijmy, że uchwałą Sejmu 
Rzeczypospolitej Polskiej, rok 2019 
został ogłoszony Rokiem Stanisława 
Moniuszki. Stało się tak dla uczcze-
nia 200. rocznicy urodzin tego wy-
bitnego kompozytora, dyrygenta, or-

ganisty, pedagoga, a nade wszystko 
twórcy polskiej opery narodowej. 
Z okazji jubileuszu uruchomiona zo-
stała strona internetowa www.mo-
niuszko200.pl. Zamieszczono tam 
kalendarz wszystkich wydarzeń, or-
ganizowanych w ramach obchodów 
Roku Moniuszki w Polsce oraz ar-
tykuły dotyczące życia i twórczości 
kompozytora. 

 

Jak to zazwyczaj bywa, obchody 
roku 2019 przeciągnęły się także na 
rok obecny. Włączyły się w nie duże 
ośrodki muzyczne, ale też placówki 
oświaty w całym kraju, w tym szko-
ła w Sierakówku. Jednym z działań 
projektu w Sierakówku było zorga-
nizowanie wieczornicy w styczniu. 
W programie znalazł się koncert 
pieśni moniuszkowskich pt. ,,Stani-

sław Moniuszko - piewca polsko-
ści i polskich tradycji�. Uczniowie 
przypomnieli też sylwetkę i dokona-
nia słynnego kompozytora, piewcy 
polskości i polskich tradycji. Wy-
konawcami byli uczniowie z Siera-
kówka i z pobliskich Strzelec, a tak-
że uznani goście z Polski. Koncert 
rozpoczęła Patrycja Malinowska 
utworem ,,Jak długo w sercach na-
szych�. 

Potem kolejno na scenie zapre-
zentowali się: Oliwia Sobczyk 
(SP w Sierakówku) - ,,Pan Mo-
niuszko�, Dominik Janiszewski 
(gitarzysta, aranżer, laureat kon-
kursów oraz festiwali jazzowych 

w Polsce m.in. wyróżniony na 
School Jazz Festival w Lubaczo-
wie, srebrny medalista chóral-
nych mistrzostw w Łotwie oraz 
Japonii) - ,,Aria Jontka w jazzo-
wej odsłonie� i ,,Prząśniczka�; 
Nikola i Oliwia Woźniak (uczen-
nice z SP w Strzelcach) - ,,Pieśń 
wieczorna�; Sylwia Kogucińska 
(absolwentka SP w Sierakówku) 
- ,,Prząśniczka� i ,,Ja Ciebie ko-
cham�; Kalina Żurowska, Ewelina 
Przygórska i Marysia Tomaszew-
ska (uczennice SP w Sierakówku) - 
przygotowały pod kierunkiem Pio-
tra Korytkowskiego ,,Prząśniczka� 
i ,,Stary budrys�; Adam Grabar-
czyk (nauczyciel SP w Sieraków-
ku) - aria Skołuby ze ,,Straszne-
go dworu�; Patrycja Malinowska 
(wokalistka z Płocka) - ,,Pieśń 
wieczorna� i ,,Znasz-li ten kraj� 
w aranżacji Michała Pilichowicza.

Honorowym gościem wieczoru 
była Elżbieta Stanisława Alicja 
Janowska Moniuszko - członek 
Zarządu Fundacji im. Stanisława 
Moniuszki, a przede wszystkim 
pra-pra-prawnuczka kompozy-
tora. Wśród zaproszonych gości 
byli też m.in. wójt gminy Go-
stynin Edmund Zieliński, dyrek-
tor Gminnego Centrum Kultury 
i Tradycji Wsi Gminy Gostynin 
w Białem Cezary Szymczak, prze-
wodnicząca rady rodziców Sylwia 
Bartniak i dyrektor szkoły w Sie-
rakówku Elżbieta Mańkowska. 
� Wieczornica była przepiękną 
lekcją muzyki Stanisława Mo-
niuszki, a udział w niej był wy-
razem uznania dla jego dokonań 
twórczych i formą uczczenia dwu-
setnej rocznicy urodzin twórcy 
opery narodowej � podkreślili or-
ganizatorzy spotkania. 

(eg)

Muzyczny projekt z nagrodą

Młodzież lubi Moniuszkę

Młode pokolenie wciąż chce śpiewać pieśni S. Moniuszki
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Stanisław Szal z hobby uczynił 
swój zawód
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wieści  z Sierpca

Bielsk
W Szkole Podstawowej w Bielsku 

przeprowadzono gminny etap kon-
kursu rodzinnych szopek bożonaro-
dzeniowych. I miejsce zajęła szopka 
przygotowana przez rodzinę Gabrie-
li Marczewskiej. Szopka rodziny 
Marczewskich zakwalifikowała się 
do etapu diecezjalnego konkursu.

Bodzanów
Urząd Gminy zachęca do wzięcia 

udziału w Ogólnopolskim Konkur-
sie Plastycznym �Bezpiecznie na 
wsi: nie ryzykujesz, gdy zwierzęta 
znasz i szanujesz�. Konkurs skie-
rowany jest do uczniów szkół pod-
stawowych z terenów wiejskich. 
Więcej informacji można znaleźć na 
stronie www.bodzanowpl.nazwa.pl. 

Brudzeń Duży
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na dostawę oleju 
opałowego dla szkół z terenu gmi-
ny i dla Urzędu Gminy. Zadanie 
wykona firma Olkop Bis Sp. z o.o. 
z Golubia-Dobrzynia.

Bulkowo
Biblioteka w Bulkowie urucho-

miła wypożyczalnię elektroniczną. 
W związku z tym niezbędnym do za-
łożenia konta czytelnika i otrzymania 
karty bibliotecznej będzie podanie nr 
PESEL. Bez niego nie będzie możli-
wości wypożyczenia książek.

Drobin
Trwają zaawansowane prace 

przy remoncie remizy OSP Drobin. 
Oprócz wykonywanych prac we-
wnątrz budynku, dzięki utrzymują-
cej się dobrej pogodzie prace wyko-
nywane są również na zewnątrz. 

Gąbin
W Urzędzie Miasta i Gminy od-

było się spotkanie robocze, doty-
czące współpracy lokalnego samo-
rządu z Łódzką Specjalną Strefą 
Ekonomiczną.  Dyskusja dotyczyła 
zarówno możliwości działania Gą-
bina w ramach ŁSSE, jak i proce-
su inwestycyjnego i pozyskiwania 
nowych przedsiębiorców, mają-
cych działać w ramach Gąbińskiej 
Strefy Rozwoju Gospodarczego 
�Przy Obwodnicy�. 

Gostynin
W Szkole Podstawowej w Zwoleniu 

odbył się XIV Szkolny Turniej w Bad-
mintona. Jego celem było popularyzo-
wanie i upowszechnianie badmintona 
wśród uczniów oraz stwarzanie możli-
wości uczestnictwa w sportowej rywa-
lizacji. W turnieju wzięli udział ucznio-
wie klas IV-VIII. Pierwsze miejsce 
w rywalizacji dziewcząt zajęła Klaudia 
z kl. VIII, w rywalizacji chłopców zwy-
ciężył Adrian z klasy VII.

Gozdowo
Na terenie gminy tworzony będzie 

Środowiskowy Dom Samopomocy 
wraz z warsztatami terapii zajęcio-
wej. Utworzenia placówki w budyn-
ku dawnej SP w Ostrowach podjęła 
się gmina. Wsparcie zadeklarowali 
przedstawiciele władz powiatu. 

Kutno
Kutnowski Dom Kultury zaprasza 

w środę, 29 stycznia o godz. 11.00 
na �Zwierzątkowo � Wielki Konkurs 
Recytatorski�. Podczas wydarzenia 
na scenie swoje umiejętności zapre-
zentują dzieci w wieku od 3 do 10 lat. 

Łąck
Na stronie Gminnego Zakładu 

Komunalnego � www.gzklack.pl 
można znaleźć informacje o go-
spodarce odpadami na terenie gmi-
ny. Znajdują się tam aktualne staw-
ki opłat za odbiór odpadów oraz 
harmonogramy odbioru. 

Spacerkiem po gminach 

Dużo wytężonej, ale efektywnej 
pracy. Tak podsumował miniony 
rok starosta sierpecki Mariusz 
Turalski, podczas spotkania no-
worocznego. W minionych dwu-
nastu miesiącach powiat pozyskał 
kwotę 26 mln zł ze środków ze-
wnętrznych. Z tej kwoty blisko 17 
mln zł przeznaczono na inwestycje 
drogowe. Ponad 9 mln zł to środ-
ki, które pozwoliły na realizację 
powiatowych inwestycji, w tym 
między innymi w służbie zdrowia. 
Dobrze zapowiada się i rok bieżą-
cy. Bo jak podkreślał starosta sier-
pecki, tegoroczny budżet powiatu 
sięgnie rekordowych 77 mln zł. 

Podczas noworocznych podsumo-
wań  Mariusz Turalski zaznaczał, że 
był to okres wytężonej, ale i efek-
tywnej pracy, której sprzyjała dobra 
atmosfera ze strony władzy rządo-
wej, mocno wspierającej powiatowy 
samorząd. � Za największy pozy-
tyw mijającego roku należy uznać 
szereg zrealizowanych inwestycji, 
które w znaczący sposób wpłynęły 
na rozwój infrastruktury powiatu. 
Realizacja wielu zadań nie byłaby 
możliwa, gdyby nie pozyskane środ-
ki zewnętrzne. Znacznie, bo aż do 67 
mln zł powiększyliśmy Budżet Po-
wiatu Sierpeckiego na 2019 rok. Co 
ważne, był to budżet zbilansowany 
i zrównoważony, który odpowiadał 
nie tylko na potrzeby teraźniejszo-
ści, ale też już przyszłym wyzwaniom 
i potencjalnym zagrożeniom. War-
to zauważyć, iż budżet na rok 2020 
sięgnie rekordowych 77 mln złotych. 
Biorąc pod uwagę rok 2019, jako po-

wiat pozyskaliśmy łącznie z zewnątrz 
kwotę 26 mln zł, z czego sporą część, 
bo prawie 17 mln zł przeznaczyliśmy 
na inwestycje drogowe, a ponad 9 
mln zł na inwestycje i modernizację 
służby zdrowia. Nie zapomnieliśmy 
również o oświacie, która jest wiel-
kim wyzwaniem dla wielu samorzą-

dów oraz o sprawach polityki spo-
łecznej i rynku pracy � przedstawiał 
powiatowe inwestycje starosta.

Starosta Turalski przedstawia-
jąc zrealizowane inwestycje dro-
gowe, oświatowe oraz związane 
ze służbą zdrowia mówił, że mi-
niony rok był przełomowy dla 
funkcjonowania Samodzielnego 
Publicznego Zespołu Zakładów 
Opieki Zdrowotnej w Sierpcu. 
Dodawał, że był to także rok 
wielkich zmian personalnych, bo 

w maju 2019 roku w sierpeckim 
szpitalu powołano nowego dyrek-
tora. � A w kolejnych miesiącach 
dokonano kilku trudnych, ale jak 
się później okazało celnych zmian 
kadrowych wśród personelu le-
karskiego, które zaowocowały 
zwiększeniem jakości i szerszym 

rozwojem usług naszego szpitala 
� dodawał starosta Turalski. 

Podczas spotkania noworocznego, 
w którym uczestniczyli m.in. woje-
woda mazowiecki Konstanty Radzi-
wiłł, europoseł Adam Bielan, sekre-
tarz stanu Maciej Małecki, poseł na 
Sejm RP Waldemar Olejniczak wrę-
czono podziękowania i wyróżnienia 
przyznane przez samorząd powiatu. 
Honorowy tytuł �Zasłużony dla Po-
wiatu Sierpeckiego� otrzymali ks. 
kan. Włodzimierz Załęski, ks. Sta-

nisław Jan Opolski oraz pośmiertnie 
gen. Władysław Anders. Tytułami 
Przyjaciela i Super Przyjaciela Po-
wiatu za działalność społeczną i wy-
bitne osiągnięcia na rzecz powiatu 
uhonorowano prezes Sądu Rejono-
wego w Sierpcu Ewę Jarzyńską, kie-
rownik Delegatury Mazowieckiego 

Urzędu Wojewódzkiego w Płocku 
Marlenę Mazurską, dyrektora gene-
ralnego Energi Michała Magdziarza 
oraz sekretarza stanu w Minister-
stwie Aktywów Państwowych Ma-
cieja Małeckiego. Tytułem Super 
Przyjaciela Powiatu wyróżniono 
wojewodę mazowieckiego Kon-
stantego Radziwiłła. Szczególne 
podziękowania trafiły również na 
ręce wójtów gmin powiatu sierpec-
kiego i burmistrza Sierpca Jarosława 
Perzyńskiego.  rad

Noworoczne spotkanie u starosty sierpeckiego

Ten rok ma być rekordowy

Podczas noworocznej gali starosta sierpecki Mariusz Turalski przekazał podziękowania za dobrą współ-
pracę burmistrzowi Sierpca i wójtom gmin powiatu sierpeckiego
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Bardzo dużo inwestycji zapla-
nowanych na rok bieżący. I rekor-
dowy budżet w kwocie prawie 81 
mln złotych. Pozyskanie dla Sierp-
ca pierwszego od dekady inwesto-
ra zewnętrznego, który wybuduje 
w mieście centrum logistyczne. To 
informacje, które najmocniej wy-
brzmiały podczas tegorocznego 
spotkania noworocznego w Sierp-
cu. W jego trakcie burmistrz Sierp-
ca Jarosław Perzyński nie tylko 
podsumował ubiegły rok i mówił 
o planach na najbliższych dwa-
naście miesięcy. Przedstawił su-
biektywną listę najważniejszych 
dziesięciu miejskich inwestycji 
i wydarzeń. A laureatów nagra-
dzał statuetkami � Perzykami. 

Mówiąc o tegorocznym budżecie 
przewodniczący rady Miasta Sierpca 
Dariusz Malanowski podkreślał, że 
samorząd czeka bardzo dużo pracy. 
� To czas finalizowania kilku bardzo 
dużych inwestycji i podejmowania 
kolejnych etapów. W ubiegłym roku 
na inwestycje przeznaczyliśmy 9 mln 
zł. Przed nami wyzwania generujące 
duże środki i prace. Ale kolejne in-

westycje to dla nas wyzwanie do się-
gania częściej i w większym zakresie 
po środki zewnętrzne � mówił pod-
czas noworocznego podsumowania 
Dariusz Malanowski, przewodniczą-
cy Rady Miasta Sierpca. Przewodni-
czący podkreślał, że Sierpc w tym 
zakresie ma ogromne wsparcie od 
samorządu województwa mazo-
wieckiego, Mazowieckiego Zarządu 
Dróg oraz wojewody mazowieckie-
go. Podsumowujący rok burmistrz 
Sierpca Jarosław Perzyński mówił, 
że miniony rok to czas, w którym 
było dużo pozytywnych informacji. 
W subiektywnej liście rankingowej 
przedstawił 10 inwestycji i wyda-
rzeń najważniejszych dla Sierpca. 
A osoby i instytucje odpowiedzialne 
za ich realizację nagradzał pamiąt-
kowymi statuetkami - Perzykami.

Miejsce 10. na tej liście zajęła bu-
dowa kortów tenisowych przy ulicy 
Hermana wsparta finansowo kwotą 
96 tys. zł przez samorząd wojewódz-
twa mazowieckiego. Perzyki odebrali 
tu Piotr Rzeszotarski i Krzysztof Kac-
perski � radni sierpeccy. Na miejscu 9. 
burmistrz ulokował przebudowę ulicy 
Świętokrzyskiej współfinansowanej 
z budżetu wojewody mazowieckiego 
oraz Urzędu Miasta i Starostwa Po-
wiatowego w Sierpcu. � Powoli dzięki 
współpracy ulice na terenie miasta są 
remontowane. I chcę tu podkreślić za-
sługę starostów sierpeckich w tym, że 
w 2020 roku na terenie Sierpca rozpo-

częta będzie kolejna duża inwestycja, 
jaką jest przebudowa ulicy Konstytucji 
3-go Maja � mówił burmistrz Sierpca. 
Tu Perzyka otrzymali: wojewoda ma-
zowiecki, starosta sierpecki Mariusz 
Turalski i Rada Powiatu Sierpeckiego, 
dla której statuetkę odebrał jej prze-
wodniczący Przemysław Burzyński.

Na miejscu 8 znalazła się refor-
ma edukacji. Perzyka za szczęśliwe 
przejście przez reformę edukacji 
i znalezienie zatrudnienia dla 55 
nauczycieli likwidowanego gim-
nazjum otrzymali pracownicy wy-
działu oświaty i kultury UM Sierpc. 
Kolejny Perzyk to podziękowanie za 
projekt Cittaslow � sieć miast dobre-
go życia, do którego dołączył Sierpc. 
Tym razem Perzyka za motywację 
Jarosław Perzyński wręczył burmi-
strzowi Lidzbarka Warmińskiego, 
który zainspirował do przystąpienia 
do projektu. Na miejscu szóstym 
były inwestycje finansowane ze 
środków zewnętrznych. Miejsce 
piąte to Perzyk za szereg realiza-
cji inwestycji miejskich na kwotę 
prawie 9 mln zł. � Pod tym wzglę-
dem to był dobry rok dla miasta. 
I równie dobrze zapowiada się rok 
bieżący. Na terenie miasta będzie-
my realizowali inwestycje drogowe 
za kwotę ponad 14 mln zł. A to nie 
jest ostatnie słowo � mówił podczas 
prezentowania inwestycyjnej listy 
rankingowej burmistrz Sierpca Ja-
rosław Perzyński. 

Miejsce nr 4 to budowa pierwsze-
go miejskiego żłobka, gdzie miasto 
otrzymało ponad 1 mln zł z samo-
rządu województwa mazowieckie-
go. Tu wkład własny miasta wyno-
sił 250 tys. zł. A statuetka trafiła do 
marszałka województwa mazowiec-
kiego Adama Struzika i Beaty Bron-
kau-Rurki z UM Sierpca. Miejsce 
na podium to statuetki za organiza-
cję IV Kasztelańskiego Festiwalu 
Smaków między innymi dla Adama 
Struzika, pracowników sierpeckiego 
Centrum Kultury i Sztuki. Perzy-
kiem na miejscu 2. burmistrz uho-
norował osoby, które włączyły się 
w pomoc przy realizacji największej 
miejskiej inwestycji sportowej jaką 
była budowa stadionu miejskiego. 
Wyjątkowe podziękowania wraz ze 
statuetką odebrali przewodniczący 
Rady Miejskiej VII i Rady Miejskiej 
VIII kadencji. Miejsce 1. za rozwój 
inwestycji w regionie i tworzenie no-
wych miejsc burmistrz przyznał oso-
bom zaangażowanym w pozyskanie 
inwestora zewnętrznego i tworzenie 
nowych miejsc pracy w Sierpcu. 
Tu Perzyka za sfinalizowanie prac 
związanych z otwarciem w Sierpcu 
centrum logistycznego przeZ fir-
mę DINO otrzymał: Roman Żurek 
dyrektor ds. inwestycji centralnych 
DINO S.A. oraz Piotr Nowakowski 
zastępca burmistrza Sierpca i mece-
nas Marcin Zasadowski. 

rad

Burmistrz Perzyński mówi o tegorocznych inwestycjach

Prawie 81 mln zł dla Sierpca
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Mała Wieś
Od lutego rusza nabór do chło-

pięcej i dziewczęcej młodzieżowej 
drużyny pożarniczej. Jednostka 
OSP Mała Wieś zaprasza również 
chłopców, którzy ukończyli 16 lat 
do wstąpienia do sportowej druży-
ny pożarniczej. Wszystkie osoby 
zainteresowane mogą się skontak-
tować poprzez profil jednostki na 
facebooku.

Mochowo
W najbliższy czwartek, 31 grud-

nia rozegrany będzie XIV turniej 
tenisa stołowego o puchar wójta 
gminy Mochowo. Turniej roz-
grywany będzie od godziny 9.00 
w hali sportowej SP w Mochowie. 
Kategoria open rozgrywana będzie 
od godziny 13.00.

Nowy Duninów
Wójt poinformował o zakoń-

czeniu negocjacji z firmą Energa 
Oświetlenie Sp. z o.o. Do końca 
roku 2023 gmina będzie płaciła za 
oświetlenie tyle, co w roku 2019  
wraz z coroczną waloryzacją ob-
liczaną na podstawie wskaźnika 
inflacji (pierwsza waloryzacja 
będzie miała miejsce w styczniu 
2021 roku). 

Pacyna
Grupa Zaelektryzowani prze-

prowadziła w Szkole Podsta-
wowej w Pacynie niecodzienną 
lekcję �Fizyka wszędzie styka�. 
Był to interaktywny spektakl. 
Przedstawienie zawierało w so-
bie elementy wykładu, laborato-
riów naukowych, kabaretu oraz 
interaktywnego quizu, który po-
zwalał uczestnikom na czynny 
udział w wydarzeniach i ekspe-
rymentach. 

Raciąż
Urząd Miejski chcąc przeciw-

działać problemowi bezdomności 
psów na terenie miasta, podjął 
współpracę ze Stowarzyszeniem 
�Psijazna Dłoń�. Na facebooko-
wym profilu urzędu publikowane 
będą zdjęcia i informacje o zna-
lezionych psach, które następnie, 
po przeprowadzeniu badań profi-
laktycznych, będą przeznaczone 
do adopcji. 

Radzanowo
Mieszkańcy gminy mogą bez-

płatnie korzystać z porad praw-
nych. Dyżury odbywają się w każ-
dy czwartek w godz. 8.30 � 10.00 
w budynku Urzędu Gminy. 

Rościszewo
Radni na kwotę 19 720 721,35 zł 

uchwalili dochody w tegorocznym 
budżecie. Wydatki zaplanowano 
na kwotę 18 714 575, 35 zł.

Sanniki
Trwają zapisy na �Ferie z Cho-

pinem� organizowane przez Eu-
ropejskie Centrum Artystyczne 
w Sannikach. Uczestnikami wypo-
czynku mogą być dzieci w wieku 
od 6 do 12 lat. Szczegółowe infor-
macje można znaleźć na stronie 
www.ecasanniki.pl.

Sierpc
W grudniu ubiegłego roku gmi-

na zakończyła cztery inwestycje 
drogowe. Zmodernizowany od-
cinek drogi łączącej Goleszyn � 
Białyszewo � Warzyn Kmiecy, 
ciąg pieszy w miejscowości Su-
łocin-Towarzystwo, ciąg pieszy 
w miejscowości Grodkowo-Za-
wisze, podbudowę drogi na od-
cinku Warzyn-Skóry � Warzyn 
Kmiecy. Na inwestycje z budżetu 
gminy przekazano łącznie ponad 
330 000,00 zł. 

Spacerkiem po gminach 

Już niebawem mieszkańcy Ma-
zowsza będą mogli sami zade-
cydować o tym, jakie inwestycje 
i projekty będą realizowane w ich 
okolicy. Wszystko to dzięki Bu-
dżetowi Obywatelskiemu Ma-
zowsza. Chcecie, aby w waszej 
miejscowości powstał plac zabaw 
albo ścieżka edukacyjna? A może 
uważacie, że najpilniejszą spra-
wą są badania profilaktyczne dla 
mieszkańców? Nic prostszego. 
Wystarczy zgłosić swój projekt do 
BOM. Do rozdysponowania jest 
25 milionów złotych.

Mazowsze jako jedno z pierw-
szych województw zdecydowało 
się na wprowadzenie budżetu oby-
watelskiego. W ten sposób samo-
rząd oddaje głos mieszkańcom. To 
oni podczas głosowania zdecydują 
o tym, które projekty zostaną zreali-
zowane. Projekt może zgłosić każdy 
mieszkaniec.

Jak podkreślał marszałek Adam 
Struzik, budżet obywatelski to do-
skonała okazja, żeby mieszkańcy 
zaangażowali się w sprawy woje-
wództwa. � Wprowadzenie tej ini-
cjatywy wynika z naszego przeko-
nania, że obywatele powinni mieć 
szansę na kreowanie własnych po-
mysłów i projektów. Stąd też decyzja 
o przystąpieniu do realizacji budże-
tu w wymiarze regionalnym. Na rok 
2021 przeznaczyliśmy na ten cel 25 
milionów złotych. W tej chwili trwa 

proces uspołeczniania tego projek-
tu, czyli informowania obywateli. 
Uruchomiliśmy stronę internetową 
� www.bom.mazovia.pl, na której 
można znaleźć wszelkie informacje 
o budżecie � mówił marszałek Adam 
Struzik. � Chcielibyśmy, żeby te 

projekty miały wymiar ogólnowoje-
wódzki albo były realizowane w sub-
regionach. Czekamy na różnego ro-
dzaju propozycje � projekty mogą 
mieć charakter inwestycyjny, ale 
mogą dotyczyć także m.in. profilak-
tyki zdrowotnej, ochrony środowiska 
czy edukacji � wyjaśniał marszałek.

Do rozdysponowania jest 25 
mln zł, z czego 80 procent, czyli 

20 mln zł zostanie przeznaczone 
na projekty subregionalne, a 20 
procent, czyli 5 mln zł na projekty 
ogólnowojewódzkie. Maksymalna 
wartość projektu inwestycyjnego 
to 1 milion zł, jeżeli chodzi o pro-
jekty nieinwestycyjne to ich war-

tość nie może przekroczyć 200 
tysięcy zł. 

Zgłaszane projekty muszą speł-
niać kilka warunków. Przede 
wszystkim muszą dotyczyć zadań 
własnych województwa � np. profi-
laktyki, promocji i ochrony zdrowia, 
bezpieczeństwa publicznego, a także 
infrastruktury społecznej czy drogo-
wej. Poza tym muszą być zgodne 

z przepisami prawa i dokumentami 
strategicznymi województwa. Pro-
ponowane inwestycje bądź przed-
sięwzięcia mogą być realizowane 
wyłącznie na nieruchomościach wo-
jewództwa, a termin ich realizacji 
nie może przekroczyć jednego roku 
budżetowego. Każdy zgłaszany pro-
jekt musi zyskać poparcie minimum 
50 mieszkańców województwa. 

Projekty mogą zgłaszać wszyscy 
mieszkańcy Mazowsza bez ogra-
niczeń wiekowych. Każdy może 
zarówno zgłosić, jak i poprzeć do-
wolną liczbę projektów. Składanie 
projektów i głosowanie odbywać 
się będzie elektronicznie. Projekty 
można będzie także składać osobi-
ście lub wysłać pocztą. Osoby, któ-
re nie mają dostępu do komputera 

czy Internetu, będą mogły skorzystać 
z komputerów w siedzibach urzędu 
i w delegaturach. Zgłaszać projekty 
będzie można od 2 do 31 marca. Gło-
sowanie planowane jest na okres od 
20 lipca do 16 sierpnia. Do 31 sierp-
nia zostaną ogłoszone wyniki głoso-
wania. Zwycięskie projekty będzie 
zostaną zrealizowane w 2021 r. 

(ek)

Samorząd Mazowsza stawia na pomysły mieszkańców

Rusza I Budżet 
Obywatelski Mazowsza

Podczas konferencji prasowej marszałek Adam Struzik zachęcał do skorzystania z Budżetu Obywatel-
skiego Mazowsza

 Ł
u
k
as

z 
Z

al
es

k
i

Konstanty Radziwiłł w trakcie 
swojej wizyty odwiedził m.in.  
zespół jednostek oświatowych 
w Nowym Grabiu (gm. Gąbin) oraz 
wręczył nagrody i wyróżnienia 
wychowankom placówek opiekuń-
czo-wychowawczych z Gostynina, 
którzy wzięli udział w konkursie 
na kartkę świąteczną. Spotkał się 
również z pracownikami płockiej 
delegatury Mazowieckiego Urzę-
du Wojewódzkiego.

Wojewoda rozpoczął swoją 
wizytę od odwiedzenia żłobka, 
przedszkola oraz szkoły w Nowym 
Grabiu. To właśnie tam funkcjo-
nuje żłobek samorządowy, który 
powstał dzięki dotacji z progra-
mu �Maluch+�. Samorząd Gąbina 
otrzymał na powstanie placówki 
dotację w wysokości ok. 500 000 
zł. Inwestycja kosztowała ok. 1,3 
mln zł. Żłobek ten jest pierwszą 
tego typu placówką w powiecie 
płockim, która funkcjonuje poza 
główną siedzibą gminy. W Gą-
binie jest to drugi samorządowy 
żłobek.

Podczas pobytu w placówce wo-
jewoda oraz członkowie delegacji 
mieli okazję obejrzeć m.in. pomiesz-
czenia lekcyjne, sale informatyczne, 
nowo wybudowaną salę gimna-
styczną, salę przedszkolną oraz po-
mieszczenia żłobka. Nie zabrakło 

oczywiście upominków od woje-
wody, które przekazał najmłodszym 
dzieciom � ze żłobka samorządowe-
go i przedszkola.

Podczas wizyty burmistrz Gąbina 
Krzysztof Jadczak oraz przewodni-
czący Rady Miejskiej Edward Wil-
gocki rozmawiali z Konstantym Ra-
dziwiłłem o zrealizowanych inwe-
stycjach oraz planach na najbliższe 
lata. Wśród tematów pojawiła się 
m.in. obwodnica Gąbina oraz Gą-
bińska Strefa Rozwoju Gospodar-
czego. Rozmowy dotyczyły również 

możliwości współpracy na różnych 
płaszczyznach pomiędzy samorzą-
dem a strukturami rządowymi. 

Wojewoda wręczył także nagrody 
i wyróżnienia wychowankom placó-
wek opiekuńczo-wychowawczych 
z Gostynina, którzy wzięli udział 
w konkursie na kartkę świąteczną 
Wojewody Mazowieckiego.

W konkursie zwyciężyła sześcio-
letnia Zuzanna, która zajęła pierw-
sze miejsce. Drugie miejsce zajęła 
dziesięcioletnia Julia, a trzecie miej-
sce zajął czternastoletni Dominik. 

Laureaci otrzymali nagrody indywi-
dualne.

Placówki, których podopieczni 
zostali laureatami konkursu, otrzy-
mały ponadto nagrody w postaci: 
I miejsce � nowoczesna kamera 
sportowa, II oraz III miejsce aparat 
fotograficzny.

Kartka Zuzanny � zwyciężczyni 
konkursu z odręcznie napisanymi 
przez wojewodę życzeniami została 
przekazana prezydentowi Andrzejo-
wi Dudzie.

(ek)

Wojewoda Mazowiecki odwiedził region płocki

Wojewoda mazowiecki Konstanty Radziwiłł wręczył niespodzianki podopiecznym żłobka w Nowym Grabiu
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Słubice
Biblioteka w Słubicach zapra-

sza w środę, 29 stycznia na spo-
tkanie autorskie z Ireneuszem 
Gralikiem. Wydarzenie rozpocz-
nie się o godz. 17.00 w siedzibie 
organizatora.

Słupno
Do piątku, 31 stycznia trwają 

zapisy na ferie zimowe �Kar-
nawałowy zawrót głowy�. Za-
pisu można dokonać osobiście 
w siedzibie Gminnego Ośrodka 
Kultury w godzinach jego pracy. 
Liczba miejsc jest ograniczona. 
O przyjęciu decyduje kolejność 
zgłoszeń. Szczegółowe informa-
cje można znaleźć na facebooko-
wym funpage�u GOK. 

Stara Biała
Gmina przekazała plac bu-

dowy firmie, która wygrała 
przetarg na drugi etap realizacji 
inwestycji �Budowa części ul. 
Mazowieckiego i Hermana oraz 
przebudowa części ul. Hermana, 
Szacherskiego i Konopnickiej 
w miejscowościach Nowe i Stare 
Proboszczewice�. To największa 
drogowa inwestycja w tym roku. 
Jej planowane zakończenie to ko-
niec października. 

Staroźreby
Kierownik Urzędu Stanu Cy-

wilnego prosi o zgłaszanie się 
par małżeńskich zameldowanych 
na terenie gminy, które zawar-
ły związek małżeński w latach 
1969-1970. Zgłaszać można 
się w terminie do 31 stycznia. 
w Urzędzie Stanu Cywilnego 
(osobiście pokój nr 8 lub pod 
nr tel. 24 266 30 84). Zgłoszenia 
związane są z przygotowaniem 
wniosków o nadanie Medali za 
Długoletnie Pożycie Małżeńskie. 

Szczawin Kościelny
Urząd Gminy przypomina 

o możliwości odbycia bezpłatne-
go szkolenia w zakresie przepro-
wadzania uboju zwierząt w go-
spodarstwie na własne potrzeby. 
Szkolenie odbędzie się w Powia-
towym Inspektoracie Weterynarii 
w Płocku. Szczegółowe infor-
macje można znaleźć na stronie 
www.szczawin.pl.

Szczutowo
Rolnicy z terenu gminy złożyli 

87 wniosków dotyczących odbio-
ru i utylizacji folii rolniczej. 

Wyszogród
Urząd Gminy i Miasta poin-

formował o zasadach zwrotu 
podatku akcyzowego zawartego 
w cenie oleju napędowego wy-
korzystywanego do produkcji 
rolnej w 2020 r. Wnioski wraz 
z fakturami VAT za paliwo 
można składać w Urzędzie od 1 
lutego. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
wyszogrod.pl.

Zawidz
Ponad 2,6 mln zł wyniósł koszt 

remontu mostu i drogi powia-
towej Rościszewo � Kosemin 
� Żabowo � Szumanie. Inwesty-
cja realizowana była ze środków 
gminy Zawidz, budżetu Staro-
stwa Powiatowego w Sierpcu 
i Budżetu Państwa. 

Żychlin
Rada Miejska poinformowa-

ła, że kolejna sesja odbędzie 
się w środę, 29 stycznia o godz. 
13.00. Radni zajmą się m.in. 
uchwałą dotyczącą Wieloletniej 
Prognozy Finansowej oraz bu-
dżetem gminy na 2020 r. 

(ek), rad

Spacerkiem po gminach 

Tradycją stało się już, że utalen-
towane dzieci i młodzież w stycz-
niu spotykają się w kościele w Ro-
gozinie. Dlaczego? Bo to właśnie 
tam od 12 lat odbywa się Festiwal 
Kolęd i Pastorałek. Tak też było 
i w tym roku. Tegoroczna edycja 
obfitowała w przepiękne wyko-
nania, które z pewnością zostaną 
zapamiętane na długo. 

Rogoziński festiwal od wielu 
lat pokazuje jak utalentowana mu-
zycznie jest młodzież z naszego 
regionu. Przepiękne i różnorodne 
wykonania oraz szeroki wachlarz 
używanych instrumentów muzycz-
nych to jego znaki rozpoznawcze. 
To właśnie przyciąga nie tylko 
pokaźną liczbę uczestników, ale 
także publiczność, która z zacie-
kawieniem wsłuchuje się w wyko-
nania młodych artystów. A trzeba 
przyznać, że wielbiciele pięknej 
muzyki oraz wyjątkowych gło-
sów, którzy wybrali się do Rogo-
zina, z pewnością się nie zawiedli. 
Były ciekawe aranżacje, mnóstwo 
instrumentów oraz przepiękny 
śpiew. Całość występów robiła na-
prawdę wspaniałe wrażenie. Pięk-
ne wokale połączone z muzyką 
graną na żywo tworzyły niezapo-
mniany, radosny klimat. 

Tegoroczna edycja po raz ko-
lejny udowodniła, że warto wy-
brać się do Rogozina. Tym razem 
w zastępstwie Roberta Majewskie-
go poprowadził ją Norbert Pałysa. 
Uczestnicy występowali w czte-
rech kategoriach: soliści, chóry, 
zespoły wokalne oraz wokalno-in-
strumentalne. Oprócz uczestników 
z powiatu płockiego do Rogozina 
przyjechali także artyści m.in. 
z Zawidza czy Iłowa. Przekrój wie-
kowy również był szeroki. Najmłod-
si uczestnicy to dzieci z klas pierw-
szych, najstarsi to uczniowie liceum.

Dla organizatorów, czyli Zespo-
łu Szkolno-Przedszkolnego w Ro-
gozinie, parafii pw. św. Faustyny 
Apostołki Bożego Miłosierdzia 
oraz Centrum Kultury i Sportu 

w Radzanowie była to wyjątkowa 
edycja. � 12. edycja jest zgoła od-
mienna od pozostałych. Przerosła 
ona nasze oczekiwania, jeżeli cho-
dzi o liczebność, jak również po-
ziom uczestników. Wszyscy byliśmy 
świadkami tego, jakie wykonania 
i aranżacje zostały tu zaprezento-
wane. Poprzeczkę bardzo wysoko 
swoim uczniom postawili sami pro-
fesorowie. Żeby dobrze wykonać 
utwór, trzeba naprawdę wykonać 
sporo pracy � mówił prowadzący 
festiwal Norbert Pałysa. � Po raz 
kolejny gościliśmy zespoły wokalno-
-instrumentalne. Instrumentarium 
było bardzo bogate � od instru-
mentów dętych przez perkusyjne, 
klawiszowe czy gitarowe. My jako 
nauczyciele muzyki wiemy, ile trze-
ba trudu, żeby to wszystko dobrze 
brzmiało.  Tegoroczny festiwal był 
także rekordowy pod względem 
liczby uczestników. Do Rogozina, 
aby grać i śpiewać, przyjechało 
ponad 250 osób. Mamy nadzieję, 
że w kolejnym roku będziemy mieli 
kolejny rekord � dodawał. 

W rogozińskiej świątyni wy-
brzmiały znane i mniej znane 
kolędy i pastorałki. Największą 
popularnością wśród uczestników 
cieszył się piękny i nastrojowy, ale 
także trudny do zaśpiewania utwór 
�Mario, czy już wiesz�. Publicz-
ność usłyszała także m.in. �Wśród 
nocnej ciszy�, �Lulajże Jezuniu� 
czy pastorałkę �Od serca do ucha�. 
Poziom artystyczny wokalistów 
był na bardzo wysokim poziomie. 
W tyle nie zostawała również mło-
dzież grająca na instrumentach. 
W Rogozinie można było usłyszeć 
m.in. klarnet, puzon, saksofon, 
perkusję, gitary czy ukulele. 

Na scenie w rogozińskim koście-
le pojawiło się ponad 250 uczest-
ników, których połączyła pasja do 
muzyki. Reprezentowali szkoły, 
parafie, centra kultury. Wszyscy 
bez wyjątku zaprezentowali się 
doskonale. Jury z pewnością mia-
ło ciężki orzech do zgryzienia, aby 
wybrać laureata Grand Prix. 

Podobnie jak w latach poprzed-
nich wszystkim uczestnikom fe-
stiwalu przyznano złote, srebrne 
i brązowe gwiazdy. System oce-

niania uczestników jest jasny. Każ-
dy wykonawca otrzymuje punkty, 
które przyznają członkowie jury. 
Wykonanie, które otrzyma naj-
większą ilość puntków, otrzymuje 
Grand Prix.

Oprócz uczestników na scenie za-
prezentowali się również zdobywcy 
Grand Prix zeszłorocznej edycji ze-
spół wokalno-instrumentalny �Ql-
turalni�, działający przy Gminnym 
Ośrodku Kultury w Cekanowie. Ich 
doskonały występ na pewno wie-
lu słuchaczom zapadnie na długo 
w pamięć. 

Gratulacje i słowa uznania do or-
ganizatorów i uczestników przeka-
zał także wójt gminy Radzanowo. 

� Bardzo serdecznie gratuluję i dzię-
kuję, tym, którzy przez tyle lat orga-
nizują to wspaniałe przedsięwzięcie. 
Wielkie gratulacje dla artystów, 
którzy wzięli udział w tegorocznym 
festiwalu � moje słowa uznania � 
mówił Sylwester Ziemkiewicz. 

Ostatecznie Grand Prix zdo-
była Zuzanna Nowak ze Szkoły 
Podstawowej w Smardzewie. Zu-
zanna serce jury i publiczności 
zdobyła doskonałym, mocnym 
wykonaniem utworu �Przekażmy 
sobie znak pokoju�.To właśnie ona 
w przyszłym roku wystąpi na ro-
gozińskim festiwalu w charakterze 
gwiazdy. 

Eliza Kinalska

Pod patronatem Tygodnika Płockiego

Anielskie głosy w Rogozinie

Podczas festwalu można było usłyszeć scholę �Rogozińskie gwiazdy�
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Zdobywcy gwiazd

Zespoły instrumentalno-wokalne 
Złote gwiazdy: �Zawidzanie� z LO w Zawidzu, zespół instrumen-

talno-wokalny z SP w Zawidzu, Gminna Orkiestra Dęta �Foxodeon� 
GKITW Gminy Gostynin w Białem, �Ciacho Band� z ZS w Ciachci-
nie, zespół instrumentalno-wokalny Akademickiego LO w Płocku, �No 
name� z SP w Rogozinie

Srebrne gwiazdy: Trio �Świeżaki� z SP w Iłowie, zespół instrumen-
talno-wokalny �Jeżo Band� z SP w Jeżewie.

Soliści
Złote Gwiazdy: Jakub Mazurowski z TE w Zawidzu, Natasza Ste-

fanicka z SP nr 11 w Płocku, Katarzyna Pesta z ZS nr 2 w Ciachcinie, 
Aleksandra Rogozińska z parafii w Rogozinie, Zuzanna Nowak z SP 
w Smardzewie, Mateusz Staniaszek z SP w Iłowie, Paweł Piegat z SP 
w Nowej Górze, Weronika Fersz z SP w Proboszczewicach, Julia Tybuś 
z SP w Radzanowie

Srebrne gwiazdy: Zuzanna Budka z SP w Zawidzu, Daria Więckow-
ska z SP w Bulkowie, Gabriela Majorkiewicz z SP w Nowych Krubi-
cach, Amelia Padzik z SP w Blichowie, Laura Gruszczyńska z ZS nr 2 
w Ciachcinie, Natalia Piotrowska z SP w Rogozinie, Julia Kozakiewicz 
z CKIS w Radzanowie, Jakub Woźniak z parafii w Woźnikach

Brązowe gwiazdy: Amelia Jabłońska z SP w Blichowie, Kaja Gala 
z parafii w Radzanowie.

Zespoły wokalne
Złote gwiazdy: Schola �Rogozińskie gwiazdy� z parafii w Rogozi-

nie, Kinga Zawadzka i Julia Urbańska z SP w Bielsku, Zespół wokalny 
�Brzdąc� z SP w Gąbinie

Srebrne gwiazdy: zespół wokalny z SP w Starych Proboszczewicach, 
zespół wokalny �Aniołki� z SP w Smardzewie, zespół wokalny z SP 
w Radzanowie, zespół wokalny z SP w Święcieńcu (I)

Brązowe Gwiazdy: zespół wokalny z SP w Święcieńcu (II).

Chóry
Złote gwiazdy: chór �TuTu� z SP nr 22 w Płocku
Srebrne gwiazdy: chór z SP w Radzanowie.

Debiutanci z Ciachcina zdobyli Złotą Gwiazdę
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Na scenie zaprezentowali się ubiegłoroczni zwycięzcy - zespół Qlturalni
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Grand Prix festiwalu zdobyła Zuzanna Nowak 
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warto wiedzieć

Wyjazdy, bale, rozmowy 
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Nowoczesna aparatura dla od-
działu ortopedycznego Szpitala 
Miejskiego, ale także nowe apa-
raty dla poradni specjalistycz-
nych, między innymi okulistycznej, 
działających w budynku przy ulicy 
Miodowej. To lista zakupów, ja-
kie będą niebawem realizowane 
w placówce. Wszystko możliwe 
dzięki unijnemu dofinansowaniu, 
które pozyskało miasto. Sprzęt 
ma być zakupiony w pierwszym 
i drugim kwartale bieżącego roku. 

Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej 
informację o zakwalifikowaniu do 
programu i przyznanym dofinanso-
waniu otrzymał w styczniu. � Mo-
dernizujemy Szpital Świętej Trójcy 
w trosce o mieszkańców Płocka. 
Niedawno wyremontowaliśmy in-

ternę ze środków z budżetu miasta, 
a teraz zdobyliśmy dofinansowanie 
unijne na doposażenie placówki. 
Przeznaczymy je na zakup najno-
wocześniejszego sprzętu, który uła-
twi diagnostykę i szybki powrót do 
zdrowia pacjentów � mówił o naj-
nowszej inwestycji w Szpitalu Św. 

Trójcy prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski.

Jak mówi Marek Stawicki, wice-
prezes Płockiego Zakładu Opieki 
Zdrowotnej w ramach projektu zo-
stanie zakupiony sprzęt o wartości 
ok. 4,2 mln zł, z czego dofinanso-
wanie to ponad 3,3 mln zł. - Rodzaj 

sprzętu oraz miejsca, w których się 
on pojawi, wynikają z zasad przyję-
tych w regulaminie konkursu � tłu-
maczy wiceprezes Stawicki. I doda-
je, że dofinansowanie dotyczy głów-
nie urządzeń wykorzystywanych 
przy leczeniu schorzeń ortopedycz-
nych (tu chodzi o oddział szpitalny 
z rehabilitacją i blokiem operacyj-
nym) oraz koniecznych do doposa-
żenia poradni specjalistycznych pro-
wadzonych przez spółkę w budynku 
poradni przy ulicy Miodowej. � Do-
datkowe środki pozwolą na zakup 
sprzętu wyższej klasy, niż miałoby 
to miejsce w przypadku finansowa-
nia inwestycji bez tego wsparcia. To 
oczywiście przełoży się na większe 
możliwości diagnostyczne i terapeu-
tyczne. Mamy również nadzieję, że 
ten potencjał przełoży się na większą 
liczbę przyjętych pacjentów, aczkol-
wiek aby było to możliwe, koniecz-
ne jest współdziałanie NFZ poprzez 
zgodę na finansowanie większej ilo-
ści przyjęć, głównie w poradniach 
specjalistycznych � mówi wicepre-
zes Marek Stawicki. 

Co konkretnie jest w zakupo-
wych planach z pozyskanych dla 
Płocka unijnych środków? Nowo-
czesny sprzęt dla ortopedii w tym: 
najbardziej nowoczesny sprzęt do 
USG dla ortopedów oraz nowe 
stacje diagnostyczne do przegląda-

nia zdjęć RTG; wyposażenie nowo 
budowanej sterylizatorni w nowy 
sprzęt do sterylizacji sprzętu uży-
wanego na bloku operacyjnym; 
doposażenie ortopedycznej sali 
operacyjnej (nowe lampy, stół za-
biegowy, sprzęt do znieczulania 
i wykonywania zabiegów operacyj-
nych oraz diagnostyki RTG w trak-
cie operacji); sprzęt rehabilitacyjny 
dla pacjentów po operacjach or-
topedycznych. Wzbogaci się też 
przychodnia przy ul. Miodowej. Tu 
zaplanowana jest kompleksowa wy-
miana sprzętu i doposażenie poradni 
okulistycznych na Miodowej (laser 
fotokoagulacyjny i angio-OCT, łącz-
nie za ponad 700 tys. zł); doposaże-
nie poradni na Miodowej w szereg 
urządzeń medycznych m.in. USG, 
nowy aparat RTG. Zakupy będą 
miały miejsce w 1 i 2 kwartale 2020 
r. A to nie koniec dobrych wieści. 
Bo szpital pozyskał też 2,5 mln zł na 
wdrożenie nowego systemu infor-
matycznego w szpitalu. Szacowane 
całkowite nakłady na to przedsię-
wzięcie są na poziomie 3 mln zł. 
PZOZ jest na etapie przygotowywa-
nia przetargu. Przewidywany czas 
uruchomienia skonfigurowanych 
nowych systemów to grudzień 2020. 
Umowa  na tę inwestycję podpisana 
była w grudniu 2019 roku. 
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Będzie nowy sprzęt dla płockiego szpitala

4,2 mln dofinansowania
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Od zeszłego piątku kierowcy 
mogą znów jeździć odcinkiem 
ul. Grabówka od skrzyżowa-
nia z ul. ks. Niedzielaka do 

skrzyżowania z ul. Gościniec. 
Zakończył się pierwszy etap 
prac remontowych. Można tędy 
przejechać, ale...

Ruch po przebudowywanym od-
cinku ul. Grabówka będzie możliwy 
zarówno dla pojazdów, jak i dla pie-
szych, dla których powstaje chod-
nik. Na jezdni położono pierwsze 

warstwy nawierzchni bitumicznej. 
Pozostała część prac, czyli poło-
żenie ostatniej, ścieralnej warstwy 
asfaltu oraz oznakowanie poziome 
wykonane zostanie wiosną.

Obecnie trwa jeszcze budowa 
drogi rowerowej na odcinku od 
ul. księdza Niedzielaka do ul. Za-
rzecznej. Powstaje też kładka dla 
rowerów nad rzeką Rosicą oraz 
oświetlenie uliczne. To oznacza, że 

przejezdny odcinek przebudowy-
wanej drogi wciąż pozostaje pla-
cem budowy. W pasie drogowym 
trwają prace ekip, jak i nie brakuje 
sprzętu budowlanego. Kierowcy 
powinni zachować tu ostrożność, 
jak również stosować się do czaso-
wej organizacji ruchu.

Termin zakończenia inwestycji 
przewidziany jest do 30 czerwca.

BeeS

Kierowcy muszą uważać

Ul. Grabówka jest już przejezdna, ale...
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Zamieszkaj z nami

Kto chce kupić mieszkanie?

Nie trudno zauważyć, że na 
zakup mieszkania decydują się 
głównie osoby młode. Często są 
to nowożeńcy, którzy chcą w ten 
sposób rozpocząć nową, wspólną 
drogę. Inwestują w zakup pie-
niądze zebrane podczas uroczy-
stości weselnej lub � jeśli mają 
taką możliwość � biorą kredyt 
w banku. Wybór mieszkania, jako 
pierwszego wspólnego domu, daje 
im poczucie samodziel-
ności i jest początkiem 
kolejnego życiowego 
etapu we dwoje.

Młodzi wybierają 
mieszkania zamiast do-
mów, ponieważ wiąże 
się to najczęściej z ich 
pracą oraz życiem towa-
rzyskim. Osoby, które 
jeszcze nie myślą o zało-
żeniu rodziny, posiada-
niu dzieci, bardzo cenią 
sobie wygodę. Będąc 
na początku kariery, 
chcą skupić się na pra-
cy. Kupując mieszkanie 
w mieście mają do niej 
lepszy dojazd niż z pod-
miejskiego domu, mogą 
też być na tzw. telefon. 
W sytuacji, gdy trzeba 
pracować w weeken-
dy oraz po godzinach, 
mieszkanie w mieście 
jest najlepszym rozwią-
zaniem.

Poza tym, mieszkając 
w mieście, młode osoby 
mają dobry dostęp do 
wszelkiego rodzaju roz-
rywek, galerii handlo-
wych, siłowni, salonów 
kosmetycznych. Dzięki 
komunikacji miejskiej mogą bez 
problemu zaplanować spotkanie 
ze znajomymi w piątkowy wie-
czór, wyjście do baru czy do kina.

Posiadanie domu wiąże się też 
z wieloma dodatkowymi praca-
mi � koszenie trawy, pilnowanie 
ogrzewania itp. Natomiast kupu-
jąc mieszkanie jedyne, o czym 
trzeba pamiętać, to opłacanie ra-
chunków. Dostarczaniem wody, 
gazy i wywozem śmieci zajmuje 
się bowiem spółdzielnia bądź 
wspólnota mieszkaniowa. To tak-
że duże ułatwienie dla młodych 
osób.

Jednak nie tylko młodzi wybie-
rają zakup mieszkania. W miej-
skich blokach mieszkają także 
rodziny. Rodzice mają wtedy ła-

twiej chociażby dowożąc dzieci 
do szkoły. W wielu mieszkaniach 
w mieście żyją również osoby 
starsze. Mają blisko do przychod-
ni, kościoła i nie muszą dbać o te-
ren, który jest zazwyczaj wokół 
domku jednorodzinnego na wsi.

Lokalizacja, wnętrze, 
wyposażenie�

Co jest ważne przy zakupie 
mieszkania? Przede wszystkim to, 
w jakim miejscu się ono znajduje. 

Okolica jest niezwykle ważna dla 
każdego kupującego. Oczywiście 
chodzi tutaj o bliskość sklepów, 
placówek edukacyjnych, przy-
chodni, ale nie tylko. Ważna jest 
także odległość od centrum � dla 
jednych lepiej, gdy mieszkanie 
znajduje się blisko niego, inni 
woleliby mieszkać na obrzeżach. 
Dobrze też wszyscy wiemy, że 
w każdym mieście są osiedla ro-
dzinne przyjazne i te o mniej 
pozytywnej opinii. Jeśli chcemy 
kupić mieszkanie, raczej nie wy-
bierzemy okolicy, która słynie 
z tego, że lepiej nie spacerować 
po niej po zmroku � zwłaszcza, 
jeśli mamy rodzinę. Z kolei każ-
de osiedle, na którym znajduje się 
plac zabaw, park, dużo zieleni zy-

skuje na wartości. Także jeśli jest 
odpowiednio odnowione � wyre-
montowane chodniki czy ocieplo-
ne bloki (zwłaszcza jeśli mamy do 
czynienia ze starszym budownic-
twem, kamienicami).

Poza tym kupujący zwracają 
uwagę na stan techniczny miesz-
kania. Jest to oczywiście zależne 
od tego, czy wybierają mieszkanie 
z rynku wtórnego czy też pierwot-
nego. Jeśli chodzi o ten pierwszy, 
niektóre osoby specjalnie wybie-
rają mieszkanie do gruntownego 
remontu, ponieważ jest tańsze, 
a zaoszczędzone w ten sposób 
pieniądze mogą zainwestować 
w zaaranżowanie przestrzeni na 
swoje potrzeby. Inni natomiast 
z chęcią przyjmują odnowione 
czy nawet umeblowane mieszka-
nia, gdyż zależy im np. na czasie. 

Nawet zadłużenie mieszka-
nia czy różne zawiłości prawni-
cze, w które jest uwikłane (np. 
w przypadku spadku) mogą nie 
przeszkadzać kupującym. Czę-
sto bowiem można zauważyć, że 
ktoś szuka mieszkania i zazna-
cza, że może być ono z długami. 
Problemem mogą być jedynie ja-
kieś trwałe usterki, związane np. 
z kanalizacją czy elektryczno-
ścią, które do naprawy wymagają 
dużo czasu i dodatkowego nakła-
du pieniężnego.

Z kolei mieszkania z rynku pier-
wotnego są przez kupujących oce-
niane pod względem podstawo-
wych elementów, które powinny 
mieć zainstalowane. Chodzi tutaj 
o rodzaj okien, ogrzewania i róż-

ne budowlano-techniczne rzeczy 
(gładzie, podłogi, parapety itd.).

Kilka s łów o trendach

Jest kilka charakterystycznych 
trendów, które pojawiają się 
w mieszkaniach jako takich, jak 
i w ich wystroju. Przede wszyst-
kim coraz bardziej lubimy duże 
i jasne przestrzenie. Jednak nie 
przepełnione przedmiotami, ale 
urządzone w ramach nowoczesne-
go minimalizmu.

Do pomieszczeń powinno wpa-
dać dużo światła odbijającego się 
od jasnych ścian � w kolorze bieli, 
beżu, jasnej szarości, pudrowego 
różu. Ściany mają być po prostu 
tłem dla dodatków, które się na 

nich pojawią. Same pokoje po-
winny być maksymalnie ustawne. 
Co prawda w salonach meblo-
wych znajdziemy bardzo dużo 
zestawów mebli modułowych, ale 
ustawność pozwoli na zmianę wy-
stroju co jakiś czas.

Jeśli natomiast chodzi o mate-
riały, to widoczny jest powrót do 
tych naturalnych bądź imitujących 
naturalne. Króluje naturalny ka-
mień oraz drewno, skóra. Zarów-
no na dużych powierzchniach, jak 
i w dodatkach. Ci, którzy pozosta-
ją przy nowoczesności wybierają 
szkło, a nawet� beton.

Z kolei jeśli weźmiemy pod 
uwagę konkretne wnętrza, nadal 
modny jest minimalizm, natomiast 
coraz częściej zostaje on ociepla-
ny poprzez różnorodne dodatki. 
Coraz częściej wybierany jest styl 
etno, a wraz z nim wiele ciepłych, 
mocnych kolorów. Również DIY 
� zrób to sam, czyli kreatywne 
wtórne wykorzystanie surowców, 
co ma oczywiście związek z coraz 
większym zaangażowaniem spo-
łeczeństwa w działania proekolo-
giczne.

Ceny na rynku wtórnym 
i pierwotnym

Rzecz najistotniejsza � ile w na-
szym mieście kosztują mieszka-
nia? Jak można się spodziewać, 
ceny są naprawdę różne, od tych 
okazyjnych po bardzo wygórowa-
ne. Warto więc obserwować rynek 
nieruchomości na bieżąco. Jedno 
jest pewne - ceny wzrastają, ale 

wynika to z podwyżek materiałów 
budowlanych, a także wielu in-
nych czynników.

Jeśli chodzi o rynek wtórny, 
najtańsze mieszkania bardzo czę-
sto pojawiają się na osiedlu Mio-
dowa i Skarpa. Rzadko jednak są 
one wybierane przez kupujących, 
co jednak niebawem może się 
zmienić � bloki zostają systema-
tycznie odnawiane, pojawiają się 
także nowe. Na lubianej przez 
płocczan Wielkiej Płycie i osiedlu 
Tysiąclecia mieszkania na sprze-
daż pojawiają się bardzo rzadko, 
a jeśli już są, mają wysokie ceny. 
Mimo tego, że jest to stare budow-
nictwo, usytuowanie osiedla oraz 
metraże mieszkań są atrakcyjne.

Zapewne najszybciej mieszka-

nie kupimy na Podolszycach. Jest 
tam wiele rodzajów bloków, a co 
za tym idzie � dużo różnych me-
traży mieszkań do wyboru. Więk-
szość budownictwa jest nowa. Je-
śli natomiast szukamy naprawdę 
taniego mieszkania, to takie znaj-
dują się w blokach poza miastem.

Za mieszkanie ok. 50 m kw. 
sprzedający życzą sobie mniej 
więcej 250 tys. zł. Jeśli doliczy-
my do tego komórkę lokatorską, 
cena oczywiście będzie wyższa. 
Za mniejszy metraż, poniżej 40 m 
kw., zapłacimy zazwyczaj ok. 200 
tys. zł. Duże mieszkania, powyżej 
60 m kw., kosztują od 300 tys. zł 
w górę. Są także apartamenty dla 
wymagających czy mieszkania 
dwupoziomowe. Tutaj ceny oscy-
lują wokół kwoty 500 tys. zł.

Oczywiście znaczenie ma tu-
taj też rozkład pokoi, obecność 
balkonu lub tarasu (duży taras to 
wyższa cena). Drożej także kosz-
tuje mieszkanie, w którym sprze-
dający pozostawia wszystkie me-
ble lub takie, które jest świeżo po 
remoncie. Nie zapominajmy też 
o garażu, miejscu postojowym, 
ponieważ jak dobrze wiemy, 
w Płocku jest duży problem z par-
kowaniem. Wtedy do ceny miesz-
kania doliczane jest kilkanaście 
tysięcy złotych.

Nowe mieszkania powsta-
ją w kilku miejscach w Płocku. 
Można więc wybrać też coś z ryn-
ku pierwotnego, jeśli chcemy być 
pierwszymi właścicielami danego 
mieszkania. Nowe bloki powstają 
m.in. na osiedlu Góry, osiedlu Ży-

zna, Podolszycach Połu-
dnie, ulicy Kochanowskie-
go. Budynki są zazwyczaj 
trzy- lub czteropiętrowe, 
niewielkie, posiadające 
mieszkania o najróżniej-
szym metrażu. Co ważne, 
do mieszkań przynależą 
komórki lokatorskie oraz 
miejsca parkingowe.

Najniższa cena za metr 
kwadratowy na płockim 
rynku to 4,1 tys. zł. Prawie 
wszystkie ceny w pozosta-
łych nowych inwestycjach 
oscylują wokół 4,5 tys. za 
metr kwadratowy. W przy-
padku apartamentów z du-
żymi tarasami jest to już 
5-6 tys. zł. Mieszkania 
są oddawane najczęściej 
w stanie �pod klucz� lub 
w stanie deweloperskim. 
Zamontowane są grzejniki 
oraz rozprowadzone insta-
lacje. W niektórych jest 
też armatura, kafelki. 

Same bloki swoim wyglą-
dem przypominają bardzo 
budownictwo warszawskie. 
Z pewnością nowe bloki 
wyróżniają się wyglądem 
spośród innych w Płocku. 
Wyglądają nowocześnie, są 

ogrodzone, posiadają własne skwery 
i ogródki, a także place zabaw.

To, czy wybierzemy miesz-
kanie z rynku wtórnego czy też 
pierwotnego, zależy od wielu 
czynników. Zarówno jeden i dru-
gi wybór ma swoje plusy i mi-
nusy. Dlatego często kupujący 
wynajmują pośrednika, który 
ze względu na dobrą znajomość 
rynku wyszukuje dla nich naj-
korzystniejszą opcję. Warto jest 
bowiem przemyśleć tak poważny 
zakup � w końcu w tym miesz-
kaniu będziemy mieszkać kilka, 
kilkanaście lat lub nawet do koń-
ca życia, a potem będzie ono wła-
snością kolejnych pokoleń.

Joanna Biała
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Zakup mieszkania, tak samo jak zakup domu, jest 
ważną życiową decyzją. Z pewnością nie jest ona po-
dejmowana pochopnie � z uwagi na ilość środków, które 
trzeba zainwestować w zakup. Zazwyczaj wiąże się to 
z wykorzystaniem oszczędności życia lub wzięciem kre-
dytu. Dlatego też osoby, które myślą o posiadaniu tzw. 
własnych czterech kątów, najpierw wnikliwie obserwują 
rynek nieruchomości. Sprawdzają ceny, rozkłady miesz-
kań, okolicę, dojazd i wiele innych. A jak przedstawia się 
to w Płocku i okolicach?
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Nowy blok będzie się znajdo-
wał w cichej i spokojnej okolicy 
centrum miasta, obok różnych 
sklepów, apteki, targowiska, gale-
rii handlowej, przedszkola, trzech 
szkół podstawowych i liceum. 
W pobliżu znajdują się też przy-

stanki autobusowe, stacje roweru 
miejskiego oraz stadion miejski.

Przygotowania do budowy roz-
poczęły się w maju ubiegłego 
roku, a prace rozbiórkowe istnie-
jącego w tym miejscu wcześniej 
budynku w czerwcu. Latem ruszy-

ła budowa czterokondygnacyjne-
go bloku. W piwnicy znajdzie się 
jedenaście komórek lokatorskich 
oraz  pomieszczenie techniczne 
z węzłem cieplnym. Na parterze 
zostały zlokalizowane dwa ga-
raże oraz dwa lokale usługowe. 

Już teraz wiadomo, że w więk-
szym z nich � o powierzchni 80 
metrów kwadratowych będzie 
sklep. W sąsiedztwie bloku będą 
też miejsca parkingowe na placu 
z dostępem ograniczonym szla-
banem.

� Inwestycja przy ul. Kocha-
nowskiego 4 polega na przebu-
dowie, nadbudowie, rozbudowie 
i zmianie sposobu użytkowania 
budynku mieszkalnego jednoro-
dzinnego na budynek mieszkalny 
wielorodzinny z częścią usługo-
wą w parterze. Zarówno gene-
ralnym wykonawcą, jak i dewe-
loperem jest Grupa Wykonaw-
stwa Specjalistycznego Sp. z o.o. 

z Płocka, posiadająca doświad-
czenie w branży budowlanej. Bu-
dynek będzie docieplony wełną 
mineralną. Ciekawym rozwiąza-
niem jest zbiornik na wodę desz-
czową, która będzie wykorzysty-
wana w instalacji sanitarnej, co 
z pewnością obniży koszty wody 
� informują przedstawiciele de-
welopera.

Na pierwszym i drugim piętrze 
zaplanowano po cztery miesz-
kania, a na trzecim trzy. Loka-
le mieszkalne będą miały po-
wierzchnie od blisko 38 metrów 
kwadratowych do ponad 57 me-
trów kwadratowych.

(jac)

Inwestycja przy ul. Kochanowskiego 4

Od spotkania z mieszkańcami 
osiedla Międzytorze rozpoczęły 
się obchody 40-lecia Mazowiec-
kiej Spółdzielni Mieszkaniowej. 
Zainaugurował je we wrześniu 
2019 roku jubileuszowy piknik 
zorganizowany przy Zespole 
Szkół nr 1. Kolejne, wpisujące się 
w rocznicowe obchody spotkanie 
zarząd spółdzielni przygotował 
dla mieszkańców Podolszyc Pół-
noc w Parku Północnym. Hono-
rowy patronat nad obchodami, 
które trwają do końca stycznia 
2020 roku, objęli: marszałek wo-
jewództwa mazowieckiego Adam 
Struzik, prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski i starosta płocki Ma-
riusz Bieniek.

Rozpoczynający obchody 40-le-
cia festyn był okazją do spotkania 
z mieszkańcami, plenerowej zabawy 
i przypomnienia historii Mazowiec-
kiej Spółdzielni Mieszkaniowej. 
A także przekazania podziękowań 
i odznaczeń dla osób zaangażowa-
nych w kilkudziesięcioletnią dzia-
łalność Spółdzielni. Obecny na nim 
gość specjalny, przewodniczący 
Rady Powiatu Płockiego Lech Dą-
browski, odznaczył prezesa MSM 
Lecha Chodkowskiego medalem 
�Zasłużony dla Powiatu Płockiego�. 
Radna miasta Płocka Anna Derlu-
kiewicz odczytała list gratulacyjny 
skierowany przez marszałka Ada-
ma Struzika do MSM, jej członków 
i mieszkańców.

Jubileuszowe spotkania z miesz-
kańcami miały kontynuację podczas 
kolejnych festynów. Taki zorgani-
zowano 13 września 2019 roku na 
osiedlu Podolszyce. Uczestniczył 
w nim prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski, który przekazał gratu-
lacje prezesowi Lechowi Chodkow-

skiemu życząc sukcesów spółdziel-
ni, która jest bardzo ważną częścią 
działalności i życia społecznego 
Płocka. Życzenia przekazali także 
obecni na spotkaniu Mirosław Kło-
bukowski, prezes Miejskiego To-
warzystwa Budownictwa Społecz-
nego w Płocku oraz Jerzy Fiłoniuk, 

prezes Spółdzielni Mieszkaniowej 
�Budowlani�, a także prezes Majster 
Kujawy Piotr Świec, którego firma 
wnosi nowe akcenty w budownic-
two wielorodzinne MSM.

Mazowiecka Spółdzielnia Miesz-
kaniowa kierowana jest od 2002 roku 
przez Lecha Chodkowskiego. W tym 

czasie przeobraziła się w podmiot 
gospodarczy posiadający pełną płyn-
ność finansową, wiarygodny dla part-
nerów i kontrahentów z załogą o wy-
sokich kwalifikacjach zawodowych.

Dziś MSM to nie tylko wspólnota 
zamieszkana przez kilkanaście tysię-
cy osób, ale przede wszystkim ważny 

element w rozwoju przestrzennym, 
urbanistyczno-architektonicznym 
i społecznym Płocka. Spółdzielnia 
doczekała się bezpiecznych i este-
tycznych osiedli. Dba o utrzymanie 
wszystkich posiadanych zasobów 
w bardzo dobrym stanie technicz-
nym, zarówno budynków mieszkal-
nych, jak i użytkowych.

Priorytetem dla prezesa Lecha 
Chodkowskiego było uczynienie 
ze Spółdzielni instytucji przyjaznej 
dla swoich członków, zarządzanej 
zgodnie z prawem spółdzielczym, 
innowacyjnej, przywiązującej wiel-

ką wagę i troskę do ciągłego pod-
noszenia jakości życia mieszkań-
ców poprzez masową modernizację 
i termomodernizację zasobów, two-
rzenie małej architektury, budowę 
osiedlowych ciągów komunikacyj-
nych, parkingów i garaży, dbałość 
o place zabaw dla dzieci, kształto-

wanie przyjaznej dla mieszkańców 
architektury krajobrazu.

Obecnie kierowana przez Lecha 
Chodkowskiego Mazowiecka Spół-
dzielnia Mieszkaniowa jako jedna 
z nielicznych spółdzielni nie tylko 
w Płocku, ale na całym północno-
-zachodnim Mazowszu prowadzi 
działalność inwestycyjną.

W 2015 roku Prezydent RP Bro-
nisław Komorowski uhonorował 
prezesa Lecha Chodkowskiego za 
wybitne zasługi dla spółdzielczości 
mieszkaniowej Krzyżem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski.

Mazowiecka Spółdzielnia Miesz-
kaniowa idealnie wpisuje się w po-
zytywny obraz polskiej spółdziel-
czości. Jej dorobek materialny i spo-
łeczny napawa optymizmem i jest 
dowodem na to, jak wiele można 
osiągnąć wspólnymi siłami. 

rad

Mazowiecka Spółdzielnia Mieszkaniowa

W Płocku działa od 40 lat

Jubileuszowe spotkania odbywały się podczas plenerowych spotkań z mieszkańcami na Międzytorzu i Podolszycach Płónocnych
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Dwa lokale usługowe i jedenaście mieszkań na czterech kondygnacjach - lokalizacja w ścisłym centrum Płocka. Przy ulicy Kochanow-
skiego powstaje budynek mieszkalny.
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Trwa nabór chętnych na miesz-
kania lokatorskie w �Domu na 
Przylesiu�. To jedyne mieszkania 
niskobudżetowe na płockim ryn-
ku nieruchomości, adresowane do 
osób nie mających szans na kredyt 
hipoteczny lub chcących uniknąć 
ryzyka kredytowego, a mimo to 
mieć nowe mieszkanie, które będą 
mogły użytkować nawet całe życie 
jak własne. 

Są one w oferci e Spółdzielni 
Mieszkaniowej �Budowlani�. Mają 
być gotowe do zamieszkania już 
w grudniu. Na każdym z trzech 
pięter �Domu na Przylesiu� zapla-
nowano trzy mieszkania 3-pokojo-
we o pow. użytkowej około 65�70 
mkw. i jedno 2-pokojowe o pow. 
użytkowej ok. 50 mkw. Wszystkie 
mieszkania mają balkon i przynależ-
ną komórkę lokatorską. Te na I-szym 
piętrze, dzięki windzie przyściennej, 
są dostępne dla osób z ograniczoną 
sprawnością ruchową. Na parterze 
zaplanowano dwa komercyjne lo-
kale usługowe i sześć garaży pod 
wynajem. 

Warto zwrócić uwagę na atrak-
cyjną lokalizację inwestycji. Wprost 
z mieszkania można pójść do lasu na 
grzyby czy wybrać się na całodnio-
wą wyprawę rowerową po leśnych 
duktach. A w 10 min. można dojść 

(!) przez las nad jezioro Górskie. Ta-
kie atrakcje zapewnia bezpośrednie 
sąsiedztwo Gostynińsko-Włocław-
skiego Parku Krajobrazowego. To 
najpiękniejsze tereny rekreacyjne 
w okolicy Płocka. 

Są również inne atuty tej lokaliza-
cji. To miejsce doskonale skomuni-

kowane z handlowym, administra-
cyjnym i przemysłowym centrum 
Płocka. Dojazd do galerii handlo-
wych na Podolszycach to 5-10 min. 

Warto również pamiętać, że lewo-
brzeżny Płock już od dawna nie jest 
peryferyjną dzielnicą miasta. Przy 
skrzyżowaniu nowej trasy mosto-
wej i ulicy Ciechomickiej mieści się 
Miejskie Przedszkole nr 2, a u zbie-
gu ulic Góry i Kutnowskiej znajduje 

się Szkoła Podstawowa nr 15. W są-
siedztwie budynku znajdziemy Ze-
spół Szkół im. L. Bergerowej. W cen-
trum Radziwia, oprócz istniejących 
sklepów, wkrótce ma zostać oddana 
do użytku nowa galeria handlowa.

Przejdźmy jednak do szczegó-
łów ubiegania się o te mieszkanie. 

� Mieszkania lokatorskie to spół-
dzielczy odpowiednik mieszkań na 
wynajem z partycypacją w Towarzy-
stwach Budownictwa Społecznego. 
Atrakcyjność mieszkań lokatorskich 
wynika z faktu, że przyszły lokator 
nie pokrywa 100 procent, a jedynie 
25 procent kosztów mieszkania wy-
konanego pod klucz, czyli gotowego 
do zamieszkania (pozostałe 75% 
finansuje Bank Gospodarstwa Kra-

jowego). Ta swego rodzaju �kaucja 
zabezpieczająca� lokatora jest co 
prawda wyższa od kaucji zabezpie-
czającej w najmie rynkowym, ale za 
to przy opuszczaniu mieszkania jest 
zwracana lokatorowi zwaloryzowa-
na do ówczesnej wartości rynko-
wej mieszkania. A przy tym bieżący 

czynsz będzie wyraźnie niższy od  
ceny najmu rynkowego � mówi Jerzy 
Fiłoniuk, prezes Zarządu Spółdziel-
ni Mieszkaniowej �Budowlani�.

Tu uwaga - o mieszkanie mogą się 
ubiegać osoby, które spełniają dwa 
ustawowe warunki. 

Pierwszy z nich � żadna z osób 
chcących zamieszkać w takim miesz-
kaniu, w dniu jego zasiedlenia nie 
może posiadać tytułu prawnego do 

innego mieszkania w Płocku. Przy 
czym osoby, które mają mieszka-
nie/ dom/ w innej niż Płock miej-
scowości mogą uzyskać mieszkanie 
lokatorskie przy ul. Kutnowskiej 
w Płocku. 

Warunek drugi � dochód mie-
sięczny brutto gospodarstwa domo-

wego osób chcących zamieszkać 
w mieszkaniu lokatorskim nie może 
przekroczyć ustawowych progów. 
To przykładowo aktualnie 5 377,40 
zł dla jednoosobowego a 13 443,50 
zł dla czteroosobowego gospodar-
stwa domowego.

Szczegóły dotyczące mieszkań 
i formalności związanych z ich 
uzyskaniem dostępne są na stronie 
www.budowlaniplock.pl  BeeS

Nietypowa, bardzo ciekawa oferta Spółdzielni Mieszkaniowej �Budowlani�

12 mieszkań lokatorskich 
powstaje przy ul. Kutnowskiej 28

Przedsiębiorstwo Inwestycji 
Komunalnych to najdłużej działają-
cy w Płocku deweloper. To znana 
i sprawdzona marka, której rze-
telność potwierdzają zadowoleni 
klienci. Od lat konsekwentnie od-
powiada na potrzeby mieszkanio-
we i usługowe mieszkańców Płoc-
ka i okolic. Obecnie firma realizuje 
swoje inwestycje w czterech lo-
kalizacjach � na ulicy Strzeleckiej, 
Pniewskiego, Granicznej oraz Jana 
Pawła II. 

Przedsiębiorstwo Inwestycji 
Komunalnych ma bardzo boga-
tą ofertę, w której z pewnością 
każdy chcący zakupić mieszka-
nie czy lokal usługowy znajdzie 
coś skrojonego na swoje potrze-
by. W ofercie PIK-u znajdują się 
zarówno mieszkania z małym 
metrażem, jak również wygod-
ne i przestrzenne apartamenty. 
Wszystkie, niezależnie od ceny 
czy powierzchni, powstają w sta-
rannie wybranych lokalizacjach 
oraz w oparciu o sprawdzone 
i trwałe technologie uzupełnio-
ne nowoczesnymi technologiami 
dla podniesienia bezpieczeństwa 
i wygody użytkowania. 

Deweloper pracuje obecnie nad 
czterema ciekawymi projektami. 
Pierwszy z nich to inwestycja na 

ulicy Strzeleckiej. W sercu mia-
sta powstają dwa nowoczesne bu-
dynki z parkingiem podziemnym 
i naziemnymi miejscami posto-
jowymi. Każdy, kto kiedykol-

wiek martwił się o to, gdzie za-
parkuje auto, doskonale wie, jak 
duży może to sprawić problem. 
Właśnie dlatego warto pomyśleć 
o takim dogodnym rozwiązaniu 

już przy zakupie wymarzonego 
mieszkania. Pierwszy z budyn-
ków zostanie ukończony w lip-
cu tego roku, wszystkie miesz-
kania zostały już wyprzedane. 
Dla zmartwionych tym faktem 
mamy dobrą wiadomość. Inwe-
stor wiosną tego roku rozpocznie 
budowę drugiego trzypiętrowego 
budynku, którego budowa będzie 
realizowana w dwóch etapach. 
W pierwszym z nich powstanie 
60 mieszkań w pięciu klatkach. 
Mieszkania będą miały po-
wierzchnię od 26 do 63 metrów 
kwadratowych. Warto się pospie-
szyć, ponieważ rozpoczęła się już 
rezerwacja mieszkań.

Jeżeli nie chcemy mieszkać 
w centrum Płocka, to warto za-
interesować się dużą inwestycją, 
jaka realizowana jest przez PIK 
na ulicy Granicznej. Powstaje 
tam osiedle łączące Międzytorze 
z Podolszycami. Na działce 10 ha 
powstanie 12-13 budynków wraz 
z parkingami, dojazdami, infra-
strukturą, usługami i terenami 
zielonymi. Pierwszy 3-piętrowy 
budynek, w którym powstanie 
48 mieszkań, zostanie oddany do 
użytkowania w listopadzie 2020 
roku. Właśnie w nim dostępne są 
ostatnie mieszkania o powierzch-
ni 48 m2 w promocyjnej cenie 
4099zł/m2. W najbliższym czasie 
firma planuje rozpocząć rezer-
wację mieszkań w budynku nr 2. 
Dostępne będą tam mieszkania 
o powierzchni 29-64 m2, komór-
ki lokatorskie i miejsca postojo-
we. 

W ofercie firmy znajdziemy 
również mieszkania zlokalizowa-
ne na Podolszychach. Inwestycja 
na ulicy Pniewskiego obejmuje 
trzy budynki. Pierwszy z nich 
został już oddany do użytku. Ko-
lejne dwa są budowane jednocze-
śnie ze względu na duże zainte-
resowanie lokalami. Ich oddanie 
do użytkowania planowane jest 
na grudzień 2020. W obydwu 
można jeszcze kupić ostatnie 
lokale o powierzchniach 48-63 
m2 w cenach od 4690zł/m2. Do 
mieszkań dostępne są komórki 
lokatorskie, miejsca postojowe 
w garażu podziemnym i na par-
kingu zewnętrznym. 

Ostatnią realizowaną przez 
firmę inwestycją jest trzypiętro-
wy budynek na ulicy Jana Pawła 
II, którego parter przeznaczono 
na lokale usługowe. Trwają już 
wstępne rezerwacje mieszkań 
i lokali usługowych. Budowa za-
planowana jest na lata 2020-2022 
r. W ofercie znalazły się także 
komórki lokatorskie oraz miejsca 
postojowe. (ek)

Przedsiębiorstwo Inwestycji Komunalnych

Realizuje w Płocku 
cztery duże inwestycje
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U zbiegu ulic Żyznej i Bory-
szewskiej jest już siedem bloków 
mieszkalnych. Dwa kolejne mają 
być gotowe do użytku wiosną 
tego roku. Zakończenie budowy 
kolejnego firma INVEST BUD za-
planowała na pierwszy kwartał 
2021 roku. Budowa osiedla roz-
poczęła się w trzecim kwartale 
2010 roku.

Według zamierzeń Osiedle Żyzna 
składać się będzie z kilkunastu bu-
dynków o wysokości do trzech pię-
ter. Ogółem w blokach znajdzie się 
około 360 mieszkań. Na kondygna-
cjach piwnic zaplanowano garaże 
i komórki lokatorskie. � W trakcie 
projektowania bardzo dużo uwa-
gi poświęciliśmy funkcjonalności 
mieszkań i jak najbardziej racjonal-
nemu wykorzystaniu ich powierzch-
ni użytkowej. Dzięki temu możemy 
zaoferować państwu mieszkania 
o zróżnicowanych metrażach � od 
40 metrów kwadratowych do 78 
metrów kwadratowych, mieszkania 
dwu-, trzy- i czteropokojowe. Na-
bywca każdego z nich będzie miał do 
dyspozycji przestronny balkon lub 
taras � mówią przedstawiciele firmy 
INVEST BUD.

Osiedle zaprojektowane zostało 
zgodnie z najnowszymi trenda-
mi, charakteryzuje się przyjazną 
i nowoczesną architekturą. Całość 
utrzymana jest w spokojnej tonacji, 
dominują jasne, delikatne kolory, 
a uroku całości dodaje barwa in-
tensywnej pomarańczy. Wykonaw-

ca dba o zagospodarowanie terenu 
i infrastrukturę techniczną. Teren 
jest ogrodzony, wjazd umożliwiają 
dwie bramy.

W bezpośrednim sąsiedztwie 
osiedla wybudowany został lokal 
usługowy, w którym od czerwca 
2018 roku funkcjonuje sklep spo-
żywczo-przemysłowy. Osiedle Ży-
zna zaprojektowane zostało z myślą 
zarówno o dużych i małych miesz-

kańcach. Starsi znajdą na nim ławki, 
tereny zielone i alejki spacerowe, 
dla dzieci przygotowaliśmy koloro-
we place zabaw, a w przyszłości po-
między budynkami 7 i 10 powstanie 
zielony skwer. Osiedle jest również 
przyjazne dla zmotoryzowanych. 
Przed każdym blokiem znajdują 
się wygodne miejsca postojowe. 
Do chwili obecnej wybudowanych 
zostało siedem budynków � ostatni 
z nich został oddany do użytkowa-
nia w sierpniu 2019 roku. W wybu-
dowanych dotychczas budynkach 
znalazło się 237 mieszkań.

Pierwszy z budynków mieszkal-
nych na Osiedlu Żyzna został odda-
ny do użytkowania w połowie 2012 
roku. W dwupiętrowym budynku 
znalazło się 26 mieszkań, a na pod-
ziemnej kondygnacji stanowiska 
garażowe i komórki lokatorskie. Po-
wierzchnia użytkowa budynku to 2 
024,5 metrów kwadratowych. 

Kolejny - czteroklatkowy, dwu-
piętrowy budynek z 36 mieszkania-

mi oraz 29 stanowiskami garażowy-
mi i komórkami lokatorskimi został 
przekazany do użytkowania w maju 
2013 roku. 

W lipcu 2014 roku zakończyła się 
budowa bloku nr 3, a rok później 
w czerwcu i wrześniu 2015 roku � 
oddano do użytku budynki nr 4 i 5. 
We wrześniu 2018 roku był gotowy 
do zamieszkania budynek nr 6 z 40 
mieszkaniami oraz 15 garażami i ko-
mórkami lokatorskim w piwnicach.

Latem 2019 roku został oddany 
do użytku budynek nr 9 z 43 miesz-
kaniami, 17 mieszkaniami i komór-

kami lokatorskimi. W kwietniu tego 
roku planowane jest zakończenie 
budynków nr 7 i 8. Przy nich prace 
są prowadzone równolegle.

Natomiast latem ubiegłego roku 
rozpoczęła się budowa bloku nr 10. 
Będzie pierwszym na Osiedlu Żyzna 
budynkiem w którym zamontowana 
zostanie winda, będzie ona umoż-
liwiała komunikację od poziomu 
hali garażowej do poziomu trzecie-
go piętra. Nowością będą również 
komórki lokatorskie usytuowane na 
poszczególnych piętrach, na pozio-
mie piwnic przewidziano halę ga-
rażową. W budynku znajdzie się 36 
mieszkań. 

INVEST BUD to firma działająca 
w branży budowlanej i deweloper-
skiej, początki jej istnienia sięgają 
roku 2000. W pierwszej fazie dzia-
łalności firma zajmowała się głów-
nie wykonawstwem, brała udział 
w realizacji szeregu inwestycji na te-
renie Płocka i okolic. Wraz z rozwo-
jem firmy i rosnącym zapotrzebo-
waniem rynku na nowe mieszkania 
powołany został do istnienia nowy 
podmiot � INVEST BUD Sp. z o.o., 
zajmująca się realizacją inwestycji 
deweloperskich.

INVEST BUD Sp. z o.o. we 
współpracy z Przedsiębiorstwem 
Budowlanym INVEST BUD od 
2009 roku oddała do użytkowania 
kilkanaście budynków mieszkal-
nych wielorodzinnych, a kolejne są 
w realizacji. Jednym z największych 
projektów realizowanych przez 
Spółkę, jest opisana już szczegóło-
wo budowa Osiedla Żyzna na Podol-
szycach Północ. � Dotychczasowe 
sukcesy zawdzięczamy doświadcze-
niu i wykwalifikowanej kadrze. Dużą 

wagę przywiązujemy do doboru lo-
kalizacji, funkcjonalności mieszkań 
i jakości wykonania � nasze projekty 
są przemyślane i dopracowane, co 
przekłada się na zadowolenie na-
bywców � podsumowują przedsta-
wiciele firmy. 

Co do tej pory wybudowała firma 
INVEST BU D? To oddane w 2016 
i 2018 roku bloki na Osiedlu Armii 
Krajowej oraz blok przy ul. Zbożo-
wej 10 oddany do użytku w 2010 
roku. Firma współpracuje także ze 
spółdzielniami mieszkaniowymi. 
W 2008 roku oddane zostało osie-
dle �Kolonia przy Skarpie� - na Po-
dolszycach Południe - spółdzielni 
mieszkaniowej �Chemik�.

INVEST BUD współpracuje tak-
że z samorządami. W Płocku na 
zlecenie gminy firma wybudowała 
budynki mieszkalne przy ul. Mała-
chowskiego i Padlewskiego, osie-
dle MTBS na Podolszycach Północ, 
a także wybudowała komisariat po-
licji na tym samym osiedlu, prze-
budowała internat Jagiellonki oraz 
wybudowała wybieg dla lampartów 
w płockim zoo. W Mławie  INVEST 
BUD był podwykonawcą budynku 
socjalnego, a w Gostyninie wybu-
dował przedszkole. Inwestycja zre-
alizowana w ostatnich dniach na zle-
cenie Urzędu Miasta Płocka przez 
Przedsiębiorstwo Budowlane Invest 
Bud Karol Wiśniewski z Płocka. To 
ciąg pieszo jezdny w sąsiedztwie 
Szkoły Podstawowej nr 22.

Firma angażuje się także w inicja-
tywy społeczne, czego przykładem 
może być ubiegłoroczna Szopka 
Bożonarodzeniowa przy kościele na 
Górkach.

Jacek Danieluk

Finał inwestycji w 2021 roku

Osiedle Żyzna prawie gotowe
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�Bo polityka może być łatwa� 
� projekt pod takim hasłem reali-
zują trzy płockie licealistki. Swoim 
rówieśnikom chcą pokazać, dlacze-
go warto zainteresować się bliżej 
tym, co związane z wyborami, 
frekwencją wyborczą. Ale tak-
że podają polityczne ciekawostki 
i niebawem zaproszą uczniów ze 
swoich szkół do udziału w poli-
tycznych warsztatach. 

Projekt prowadzony jest przez 
Wiktorię Świątek i Paulę Brzozow-
ską-Wojtacką (uczennice Liceum 
Ogólnokształcącego z Oddziałami 
Dwujęzycznymi im. Władysława 
Jagiełły w Płocku) oraz Marię Żół-
towską (uczennica Liceum Ogól-
nokształcącego im. Marszałka Sta-
nisława Małachowskiego w Płoc-
ku). Realizowany jest w ramach 
olimpiady �Zwolnieni z Teorii�. 
� Pomysł tak naprawdę narodził się 
przypadkiem. Podczas luźnej roz-
mowy stwierdziłyśmy, że z polityką 
i wiedzą w tym zakresie jest wśród 
młodych ludzi problem. Zauważy-
łyśmy to podczas lekcji WOS i roz-
mów z naszymi koleżankami, kole-
gami w szkole. Podczas ostatnich 
wyborów wszyscy cieszyliśmy się 
z frekwencji wyborczej. Była rzeczy-
wiście rekordowa, ale bardzo dużo 

osób wciąż nie poszło na wybory. 
A jeśli chodzi o młodych w wieku 
od 18 do 29 roku życia, w wybo-
rach wzięło udział 40% osób. Czyli 
60 % nadal pozostało w domu. No 
i jest pytanie dlaczego? Podczas 
naszych rozmów wyszło nam, że 
często powodem jest po prostu nie-
wiedza w tym temacie. Stąd pomysł 
naszego projektu i propozycja na 
bliższe zainteresowanie młodych 
ludzi polityką. Tematem ważnym, 
potrzebnym i łatwym � przedstawia 
początki pomysłu realizowanego 
w ramach projektu Wiktoria Świą-
tek, kierownik projektu �Bo polity-
ka może być łatwa�.

Mówiąc o swoim pomyśle dziew-
czyny podkreślają, że chcą też 
trochę powalczyć z politycznymi 
stereotypami. Chociażby jednym 
z najpopularniejszych, że jeden głos 
nic nie zmieni. � No właśnie dużo 
osób ma takie podejście. A biorąc 
potem skalę tego, widzimy jak dużo 
osób rezygnuje ze swojej możliwo-
ści decydowania o czymś. Chodzi 
nam o to, by pokazać nie tyle, że 
trzeba, ale warto interesować się 
polityką. Bo ona dość mocno działa 
na nasze życie. Młodzi ludzie tego 
jeszcze tak mocno nie doświadcza-
ją. A warto już teraz przygotować 
się do wyborów, które jako dorośli 
ludzie będą niebawem podejmo-
wali, także tych dotyczących tego 
w jakim kraju będą żyli. I warto 
mieć chociażby podstawową wiedzę 

� mówiła o zamyśle projektu Paula 
Brzozowska � Wojtacka. 

Zamiast kłótni - dyskusja

Projekt przygotowany jest z my-
ślą o młodych osobach, mających 
prawa wyborcze oraz o tych, które 
już niedługo je otrzymają. Dziew-
czyny postanowiły skupić się na 
tej grupie, ponieważ wykazuje się 
ona najniższą frekwencją w każ-

dych przeprowadzonych w Polsce 
wyborach. Mają nadzieję, że dzięki 
projektowi ich rówieśnicy otrzy-
mają podstawową wiedzę z zakre-
su polityki. � Mamy przygotowane 
informacje, ciekawostki z zakresu 
wiedzy politycznej oraz wiadomo-
ści z Polski wstawiane przez nas na 
portalu społecznościowym. Chce-
my, aby nie było tak, że ktoś kończy 
18 lat i nie ma żadnej wiedzy w tym 
zakresie. Pokazujemy, że trzeba się 

tym wszystkim interesować, aby żyć 
w takim państwie, jakiego chcemy, 
a nie potem narzekać nie chodząc 
na wybory � podkreślała Maria Żół-
towska. 

Jaką wiedzę powinni mieć młodzi 
ludzie? Dziewczyny wymieniają, że 
chociażby znać główne nazwiska 
lokalnych polityków i władz pań-
stwa czy ordynację wyborczą. � No 
niestety jest z tym spory problem. 
I chcemy nauczyć, jak wyrobić 
sobie własne zdanie. Niczego nie 
chcemy narzucać, wyrażać żadnych 
opinii tylko poznawać, rozmawiać. 
Chcemy uczyć się wspólnie tego, że 
rozmawiając o polityce nie trzeba 
się kłócić, tylko można dyskutować. 
Pokazać, że można wyrażać swoje 
zdanie bez konieczności narzucania 
go komuś � mówią dziewczyny re-
alizujące projekt. 

Jednym z pomysłów są warsz-
taty dla uczniów wszystkich klas 
w Jagiellonce, gdzie będą mówiły 
co to jest prawo wyborcze czynne, 
bierne. Przygotowały także specjal-
ne filmiki i quiz z nagrodami. � To 
taka zachęta i motywacja do słu-
chania i szukania kolejnych infor-
macji. Te zamieszczamy na naszym 
instagramie, gdzie przeplatamy je 
informacjami z kraju, ze świata � 
mówi Wiktoria Świątek. Na kolej-
ne, otwarte warsztaty dziewczyny 
zapraszają 30 stycznia do płockiego 
Ośrodka Kultury i Sztuki. Warszta-
ty odbędą się o godzinie 15.30. 

Realizacja projektu to także dla 
dziewczyn sprawdzian przekazania 
informacji, zorganizowania pro-
jektowych wydarzeń, znalezienia 
partnerów. Obecnie już dołączyło 
dwóch sponsorów: firma Stelmark 
z.o.o oraz Absolut Partner. Projekt 
będzie realizowany do 15 marca. 

Teresa Radwańska-Justyńska,

Uczennice z Jagiellonki i Małachowianki 

Mają pomysł na politykę
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Młodzi płoccy tancerze niedaw-
no pochwalili się kolejnymi suk-
cesami, o czym informowaliśmy 
naszych czytelników na naszej 
stronie internetowej. Błażej Do-
broś i Zuzia Aleks � o których już 
pisaliśmy w Tygodniku Płockim 
� oraz Szymon Woźnicki i Amelia 
Przybyszewska ze Studia Tańca 
Falcon zdobyli tytuły Mistrzów 
Polski Południowej. To wyjątko-
wy sukces, który był też okazją 
do rozmowy, tym razem ze star-
szą parą tancerzy � Amelią i Szy-
monem.

Nie ulega wątpliwości, że młode 
osoby, które od najmłodszych lat 
mają swoją pasję, poświęcając jej 
ogromną część życia, zawsze są in-
spirujący. Zwłaszcza gdy wymaga 
ona wiele pracy, dyscypliny, po-
święcenia, tak jak w przypadku pro-
fesjonalnego tańca. Mimo to Amelia 
i Szymon zgodnie potwierdzają, że 
nie zamieniliby go na nic innego.

Taniec na co dzień
Para tańczy od 5 lat i posiada klasę 

taneczną A, czyli najwyższą możliwą 
w swojej kategorii wiekowej (14-15 
lat, tzw. juniorzy starsi). � Za rok, kie-

dy przejdziemy do kategorii młodzie-
żowej, będzie możliwość uzyskania 
wyższej klasy � S, do czego oczywiście 
będziemy dążyć � tłumaczy Szymon.

Ile razy w tygodniu trenują? Oka-
zuje się, że� codziennie! � Czasem 

wolną od treningów 
mamy niedzielę, 
a zależy to od tego, 
czy mamy wtedy 
jakieś konkursy lub 
szkolenia lub po 
prostu dzień wolny 
� wyjaśnia Amelia. 
Trening trwa dwie-
-trzy godziny, więc 
nie trudno zauwa-
żyć, że przy takiej 
ilości pochłania on 
młodym tancerzom 
wiele czasu. Jednak 
jak mówią, nawet 
czasem, gdy są tro-
chę zmęczeni, to 
i tak miłość do tań-
ca wygrywa.

Przed ważnymi 
konkursami i zawo-
dami nie ćwiczą 
więcej, ale za to 
ciężej. � Trenuje-
my wtedy bardziej 
wytrzyma łościo-
wo, aby podnieść 
swoją kondycję 
� mówi Amelia. 
Efekty tego wi-
dać było właśnie 

na Mistrzostwach Polski Połu-
dniowej FTS, które odbyły się 21 
grudnia ub. roku w Wałbrzychu. 
� Jest to pierwszy taki tytuł w na-
szej karierze, a więc bardzo waż-
ny � potwierdza Szymon. Przypo-

minamy, że para zdobyła 1. miej-
sca w stylu latynoamerykańskim 
oraz stylu standardowym.

Jak stwierdza Amelia, po takiej 
wygranej nie można osiadać na 
laurach, a raczej czerpać z tego mo-
tywację do dalszych działań. Czy 
udział w tak ważnych mistrzostwach 
jest stresujący? Tancerze przyznają, 
że czasem przed rozpoczęciem po-
jawia się lekka trema, ale znika ona 
zaraz po wejściu na parkiet.

O tym, co teraz i o tym, 
co później

Wiadomo, że z racji na wiek, 
Amelia z Szymonem uczęszczają 
do szkoły. Jednak taniec i poświę-
cany jemy czas nie przeszkadzają 
im w nauce. � Myślę, że nie uczę się 
mniej, niż uczyłbym się gdyby nie 
było treningów � mówi Szymon. 
Dodaje też, że kiedyś jeszcze grał 
w piłkę nożną, ale aby nie pojawiały 
się kontuzje uniemożliwiające tań-
czenie, teraz ogląda mecze w telewi-
zji. � Poza tym koleżanki i koledzy 
ze szkoły tancerzy wspierają ich bar-
dzo, cieszą się z wygranych i poma-
gają w uzupełnianiu lekcji, kiedy są 
nieobecni na zajęciach � przyznaje 
Amelia.

Jak stwierdza Szymon, warto jest 
mieć pasję i robić to, co się kocha. 
Sam nie wyobraża sobie, że wraca 
ze szkoły i ma całe popołudnie wol-
ne. � Dzień lub dwa na odpoczynek 

są fajne, ale po tygodniu już zaczyna 
czegoś brakować � mówi. Zwłasz-
cza, że taniec jest obecny w jego ży-
ciu kilka lat.

Amelia chciała tańczyć od zawsze, 
tylko początkowo nie miała spre-
cyzowane, co dokładnie. Tańczyła 
w domu, do wszystkiego. � Kiedy 
została otwarta szkoła tańca Falcon, 
rodzice postanowili mnie do niej za-
pisać � opowiada. Z kolei Szymon 
zaczął tańczyć można powiedzieć 
przez przypadek. Jego koleżanka 
chciała się zapisać na zajęcia i miał 
być dla niej tanecznym partnerem. 
� Postanowiliśmy spróbować. Już 
na zajęciach okazało się, że to trener 
dobiera wszystkich w pary � wyja-
śnia. Taniec spodobał mu się już od 
pierwszego treningu.

Tancerze tłumaczą, że w tańcu 
liczy się wytrwałość. Zwłaszcza, że 
będąc w początkowych kategoriach 
często się wygrywa, a później jest 
już trudniej. � Nie można się znie-
chęcać, jeśli na jakimś konkursie 
zdobędzie się niższe miejsce, ale 
nadal ćwiczyć i próbować � mówi 
Amelia. Przy okazji mówi o swoich 
planach na przyszłość � chciałaby 
kiedyś otworzyć swoją szkołę tańca 
w Stanach Zjednoczonych. Szymon 
na razie nie myśli o tym co będzie 
dalej. � Będę tańczył na pewno dłu-
go, bo jest to zawsze dobra alterna-
tywa w życiu, jeśli nie powiedzie mi 
się w czymś innym. Gdy coś mi nie 
wyjdzie, nie będę się załamywać, bo 
jest już rzecz, którą umiem i lubię ro-
bić � stwierdza.

Amelia i Szymon są kolejnym 
dowodem na to, jak ważne jest po-
siadanie prawdziwej pasji, którą 
można realizować od najmłodszych 
lat. Gratulujemy parze wszystkich 
sukcesów i oczywiście czekamy na 
kolejne. Joanna Biała

Amelia Przybyszewska i Szymon Woźnicki

Mistrzowie tańca z Płocka
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BIB LIO TE KA D LA D ZIE CI �C ho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. N a ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BR O NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TEC H NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a .r.t., ul. K a zi mie rza Wiel kie go 24/24A , 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA � Oto j a�, pl. Na ru to wi cza 2, tel. 609 746 
402 (w g. 14.00� 17.30).
GA LE RIA S ZTU KI D zie ci i M ³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. S ien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OS IE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OS IE DLA D WOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OS IE DLA £ U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC  KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM D IE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA  ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. M u ze um czyn ne: w to rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PR ZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366- 05-14.
P£OC KA G A LE RIA S ZTU KI, ul. S ien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO  KAL NA OR  GA NI ZA CJA TU  RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA O R KIE STRA S YM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O�  RO DEK KU L TU RY I  S ZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny M u ze um M a zo-
wiec kie go, ul. K a zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.

SPÓ£ DZIEL CZY D OM KU L TU RY, 
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./f ax 263- 35-60.
TE ATR D RA MA TYCZ NY im . J. S za niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO N A U KO WE P£OC  KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4, 
603-846-516
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, 
tel. 601-850-560
Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85
Elektromechanika, ul. Maneżowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 15A, tel. 
264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyńska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielińskiego 3, tel. 262-81-16 
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65 
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RE STAU RA CJE
Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumska13, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17, 
tel. 366-15-35
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029
ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41
ul. Obrońców Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Euro-taxi, tel. 196-26 
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00 
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65 

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Medi Wet, ul. Rembielińskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Sahara, pl. Wolności 6, tel. 235-91-00

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI D OM KU L TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM R E GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna 
10/6, tel. 604-718-794
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

SIERPC
CEN TRUM K UL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WS I MA  ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la N a ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny w to rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakątek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A, 
tel. 692-043-657
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Zakład Mechaniczny, ul. Traugutta 50C, 
tel. 275-26-52

SZEWC
Naprawa obuwia, ul. Płocka 47

WE TE RY NARZ
Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel. 
502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �Pod Szczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek R e kre acyj no -Szko le nio wy, t el. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b P olski

Pen sjo nat �D ¹b P ol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Z ie mi G¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl . 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie C en trum K ul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da K a czo row skie go 
w R a ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �M a zow sze�, ul . M i szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, K a wiar nia i Sa la Ban kie-
to wa �A na sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum K ul tu ry �Wi  s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 30.01. � ul. Tysiąclecia 11, 263 02 
23; od 30.01. � ul. Wyszogrodzka 127 lok. 0.20, 
367 86 11. W niedzielę w g. 10�20 apteka Elixir 
w hipermarkecie Auchan. Apteka �Przy Tysiąc-
lecia�, ul. Tysiąclecia 11, tel. 262-11-02; apte-
ka, ul. Gałczyńskiego 11 (Kaufland) � czynne 
codziennie w g. 8�22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek � 
piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez całą dobę w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: 28.01 - Matejki 1C; 29.02 - Kardy-
nała Wyszyńskiego 7, 30.01 - Narutowicza 2A, 
31.01 - Braci Tułodzieckich 10; 1.02 - Piastow-
ska 42; 2.02 Piastowska 26; 3.02 Traugutta 1

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 

w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 

Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 

15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-

bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-

nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 
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RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO

DĄB POLSKI

eprasa.pl 1dc28633be



Nr 4   28 stycznia 2020 Tygodnik Płocki   29  

warto wiedzieć

Po raz pierwszy w Płocku bę-
dziemy mieli okazję zobaczyć 
filmy związane z Festiwalem 
AfryKamera. Najpierw jednak, 
30 stycznia warto wybrać się na 
wystawę fotografii Rolanda Bure-
go - współorganizatora i jednego 
z pomysłodawców płockiej repli-
ki festiwalu. Na koniec 2 lutego 
przewidziany jest pokaz filmu 
�Umrzesz mając 20 lat�.

AfryKamera to pierwszy w Euro-
pie Środkowo-Wschodniej festiwal 
prezentujący dorobek kinematogra-
fii afrykańskiej. Od 14 lat prezen-
tuje najważniejszych afrykańskich 
twórców. Wbrew stereotypom udo-
wadnia, że Afryka nie jest filmo-
wą pustynią, a wręcz przeciwnie. 
� Afrykańscy twórcy czują, że mają 
do przekazania nową perspektywę 
i nową wizję, co przebija się także 
w warstwie formalnej. Dwa słowa, 
które świetnie oddają pytania sta-
wiane przez kino afrykańskie: TO Ż-
SAMOŚĆ i DUCHOWOŚĆ. W lite-
raturze, w muzyce, a teraz w filmie 
dochodzi prawdziwe bogactwo kon-
tynentu, który przez lata nie był trak-
towany jako równoważny element 
światowej kultury. Tej przemiany 

nie można już ignorować... � mówi 
Przemysław Stępień, dyrektor arty-
styczny festiwalu.

Do tej pory odbyło się 13 edycji 
AfryKamery, na której pokazanych 
zostało blisko 300 filmów z całego 
kontynentu (Angola, Mozambik, 
RPA, Burkina Faso, Egipt, Maroko, 
Nigeria, Rwanda, Mauritius, Sudan, 

Algieria). Prezentowa-
ne obrazy zdobywały 
nagrody na festiwalach 
w Cannes, Berlinie, We-
necji, Toronto i Sundan-
ce. Były nominowane do 
Oskarów i nagradzane 
Cezarami. 

Podczas płockiej repli-
ki festiwalu będzie można 
zobaczyć 10 filmów peł-
nometrażowych (fabuły, 
dokumenty, animacje) 
i kilkanaście filmów krót-
kometrażowych. Każdy 
film poprzedzimy krótkim 
wprowadzeniem. � Planu-
jemy również konkursy dla 
widzów � zapowiada Rado-
sław Łabarzewski, kierow-
nik Kina za Rogiem, miesz-
czącego się w Płockim 
Ośrodku Kultury i Sztuki. 
To tutaj od 29 stycznia do 2 
lutego zobaczymy wszyst-
kie prezentacje. 
Filmy zapowiadają się 

wyjątkowo interesująco. Na począ-
tek, w czwartek, 30 stycznia pre-
zentowana będzie �Minga i złamana 
łyżka�. To propozycja dla dzieci 
i jednocześnie pierwszy kameruński 
film animowany, opowiadający hi-
storię dziewczynki Mingi, która za 
złamanie pamiątkowej łyżki zostaje 
wyrzucona z domu przez swoją ma-

cochę Mami Kaba i musi ruszyć do 
lasu w poszukiwaniu identycznego 
przedmiotu. Podczas swej podróży 
przeżywa mnóstwo przygód  

Dla młodzieży w czwartek dedy-
kowana jest z kolei �Liyana�. Hi-
storię Liyany piszą dzieci z domu 
dziecka w Suazi. Utkana jest ze 
zdarzeń, których doświadczyli mali 
autorzy. Czasem są to trudne prze-
życia, czasem doświadczenia, które 
dodają otuchy i to wszystko staje się 
udziałem stworzonej przez dzieci 
filmowej bohaterki.

O godz. 17.00, 30 stycznia prze-
widziana jest wystawa zdjęć pt. 
�Mosiele Africa�. Ich autor - Roland 
Bury zaprasza też na pokaz slajdów. 

W czwartek, 30 stycznia o godz. 
18.30 zobaczymy też film fabular-
ny �Umrzesz mając 20 lat� w reż. 
Amjada Abu Alala.  Akcja dzieje 
się w prowincji Al Jazira w Sudanie. 
Podczas błogosławieństwa swego 
nowo narodzonego syna Sakina sły-
szy złą wróżbę � Muzamil umrze 
w wieku 20 lat. Od tej pory życie 
chłopca naznaczone jest tą przepo-
wiednią. Chłopiec nie potrafi cie-
szyć się życiem, a jedynie czeka na 
spełnienie wyroku. Jedyne chwile 
radości przynoszą mu przyjaciółka 
Naima i Suleiman, który zwiedził 
pół świata i dzięki któremu Muza-
mil ogląda swój pierwszy film. Czy 
chłopcu uda się wyrwać z kręgu 
śmierci? I co stanie się w dniu jego 
dwudziestych urodzin?

Na koniec czwartkowego mara-
tonu AfryKamery w Płocku o godz. 
21.00 zobaczymy horror �8� w reż. 
Harolda Hölschera. Akcja tego at-
mosferycznego, folklorystycznego 
horroru toczy się w 1977 roku. Osie-
rocona dziewczynka przeprowadza 
się wraz z opiekującą się nią parą do 
wiejskiego domu. Tam dziecko za-

przyjaźnia się z uczynnym starcem 
Lazarusem, który wkrótce zostaje 
zatrudniony do pomocy przy posia-
dłości. Niebawem jednak wychodzi 
na jaw konflikt między spokojnym 
wędrowcem a okolicznymi miesz-
kańcami wioski. Czy osoba o tak 
łagodnym i przyjaznym usposobie-
niu może skrywać bardziej mroczne 
sekrety? 

Co zobaczymy jeszcze w ra-
mach pokazów festiwalowych? To 
m.in. dokument �Oni nie znają na-
szej sztuki� opowiadający o graffiti 
w Kenii.  Komedia �Keteke� o pa-
rze spodziewającej się dziecka, czy 
�Miłosierdzie dżungli�. To z kolei 
historia dwóch  żołnierzy rwandyj-
skiego wojska, przemierzający nie-
przyjazny teren w czasie II wojny 
domowej w Kongo.  Film obfituje 
w sceny przemocy popełnianej nie 
tylko przez główne strony konflik-
tu, ale też ugrupowania plemienne 
czy rebeliantów z innych krajów 
afrykańskich, których ofiarami była 
przede wszystkim ludność cywilna. 
W konflikcie rozpoczętym w 1998 
r., zwanym Światową Wojną Afry-
kańską, zginęło około 5 mln ofiar. 

Bilety na festiwal są w bardzo 
przystępnej cenie: 5 zł - ulgowy i 8 
zł - normalny. Ci, którzy zdecydują 
się na karnety, zapłacą tylko 40 zł 
za cały festiwal. � Organizujemy 
również �Pokazy na życzenie� dla 
szkół i grup zorganizowanych � do-
wiadujemy się w POKiS-ie. Sean-
se na zamówienie przeznaczone 
są dla grup zorganizowanych, np. 
szkolnych. Bilet: 5 zł (grupa pow. 
20 osób), 8 zł (grupa poniżej 20 
osób). Szczegóły (informacje i re-
zerwacje) pod nr tel. 24 366 43 52. 
Szczegółów szukajcie też na https://
kinopokis.pl/afrykamera/. 

BeeS

AfryKamera po raz pierwszy w Płocku w Kinie za Rogiem 

Dobre, bo afrykańskie. 
Animacje, horrory, komedie
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BARAN  (21.03-20.04) 
Słońce pomaga w nawiązywaniu współpracy z różnymi ważnymi 

i wpływowymi osobami. Jednak ferie czy zimowe urlopy sprawią, 
że ważne sprawy mogą się opóźniać. Dlatego lepiej skup się na po-
rządkach i zwyczajnych obowiązkach. Teraz uda ci się zakończyć 
różne trudne i zaległe sprawy, wyjaśnić trudności. Jowisz wciąż 
przynosi ci nowe pomysły i zapewnia powodzenie w podróży. 

BYK  (21.04-21.05) 
Będziesz optymistyczny, ale nie uda ci się w tym tygodniu uciec 

przed różnymi zaległościami. Wyjdą na jaw ciekawe sprawy, o któ-
rych dawno zdążyłeś zapomnieć. Pojawi się szansa na sukces lub 
wygraną w trudnej sprawie. Wenus sprawi, że tylko na tym wszyst-
kim zyskasz. Bądź dobrej myśli, bo ludzie będą ci sprzyjać. W miło-
ści też będziesz bardziej niż zwykle niespokojny i ciekawski. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Na początku tygodnia twoje sprawy biec będą spokojnym ryt-

mem, dlatego postaraj się uporządkować to, co ważne i zaległe. 
Potem zapowiada się więcej narad i spotkań z pracownikami 
z innych działów. Ktoś zerwie się z pracy wcześniej lub pod-
padnie szefowi i będzie z tego powodu awantura, ale ciebie nie 
spotkają przykrości. Merkury zachęca do nauki, warto zapisywać 
się na szkolenia lub zaczynać kurs obcego języka.

RAK  (22.06-22.07)
Czekają cię w tym tygodniu większe zawodowe wyzwania. 

Ktoś postawi przed tobą różne wymagania, które okażą się trudne 
do spełnienia. Bądź cierpliwy, bo dzięki rewolucyjnym pomysłom 
uporasz się ze wszystkimi sprawami. W weekend zwolnij, a wszyst-
ko wreszcie stanie się prostsze i łatwiejsze. W miłości sprzyja ci 
Wenus. Nie bagatelizuj swoich przeczuć, słuchaj intuicji. 

LEW  (23.07-22.08) 
Przyjaciele będą ci pomagać, a także chętnie skomentują nowe 

pomysły. Rodzina zajmie się swoimi sprawami. W pracy wszy-
scy będą dla ciebie uprzejmi, dlatego tym razem nie prowokuj 
międzypokoleniowych dyskusji, tylko grzecznie się do wszyst-
kich uśmiechaj. W miłości trochę zamieszania. Od dawnych 
ukochanych trzymaj się z daleka. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Tylko spokojnie, ze wszystkim zdążysz na czas. Saturn będzie 

znacząco wpływać na twoje samopoczucie, może pogorszyć 
twoją odporność na tłok w sklepach i tłum w autobusie. Od-
poczywaj i wysypiaj się, a unikniesz podenerwowania. Wenus 
będzie też namawiać cię do luksusowych zakupów lub zmiany 
wystroju domu. Zanim rzucisz się zdzierać tapety lub wyrzucisz 
starą kanapę, trzy razy się zastanów.

WAGA  (23.09-23.10)
Będziesz towarzyski i wesoły. Tydzień najbardziej sprzyja 

służbowym spotkaniom i dyskusjom na tematy finansowe. Za-
warte znajomości okażą się ciekawe i wywrą wielki wpływ na 
twoje poglądy. W domu postanowisz zaprowadzić wokół siebie 
większy porządek, zrobisz zakupy lub umyjesz okna. Niestety, 
nie wszyscy podporządkują się twoim rozkazom. 

SKORPION  (24.10-22.11) 
Tydzień najbardziej sprzyja porządkom, gotowaniu i innym 

zajęciom, które związane są z domem i rodziną. W sprawach fi-
nansowych unikaj ryzyka, nie ufaj sąsiedzkim plotkom. Możesz 
wyolbrzymiać różne kłopoty i reagować nerwowo na proste sy-
tuacje. Najlepiej odpoczywaj, dbaj o zdrowie, zajmuj się sztuką 
i ezoteryką. Pod koniec tygodnia przypomnisz sobie o różnych 
ważnych sprawach. 

STRZELEC  (23.11-21.12) 
Nadchodzą dobre dni! Wenus sprawi, że miłosne życie stanie się 

piękniejsze. Poczujesz, że znów wszystko jest możliwe. Będziesz 
w dobrym humorze, a twój uśmiech zachwyci nowych wielbicie-
li. W stałych związkach nadejdzie dobry czas, aby jak najwięcej 
robić razem. Udadzą się podróże i nawet wspólne zakupy będą 
wesołe. Omawiajcie plany na przyszłość i cieszcie się życiem

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Początek tygodnia może być trochę nudny i spokojny, ale po-

tem wydarzenia przyspieszą. Kilka nowych plotek wstrząśnie 
nudnym towarzyskim życiem, a nawet przewróci do góry noga-
mi jakiś zastały w posadach towarzyski układ. Twoje opinie będą 
dla wszystkich ważne, przygotuj się na to, że będziesz przyjacio-
łom doradzać i pomagać. Weekend sprzyja odpoczynkowi, a nie 
kulinarnym popisom. 

WODNIK  (21.01-20.02)
Jowisz sprzyja miłosnym podbojom. Będziesz się podobać, 

ale też sam staniesz się wrażliwy na uroki płci przeciwnej. Za-
interesujesz się kimś, kto od dawna przesyła ci uśmiechy i kom-
plementy. Będziesz rozmowny i spostrzegawczy, a to pomaga 
nawiązywać nowe znajomości. Samotne Wodniki będą w dosko-
nałej formie, teraz będziesz mógł przebierać w propozycjach.

RYBY  (21.02-20.03)
Bądź cierpliwy i nie denerwuj się za bardzo na otaczających 

cię ludzi. Tydzień sprzyja sympatycznym spotkaniom, ale lepiej 
bez potrzeby nie rozmawiaj o cudzych wadach i miłosnych ga-
fach. W pracy w każdej sytuacji spróbujesz postawić na swoim, 
ale tu też uważaj, bo twoje niewinne uwagi mogą wywołać wiel-
ką awanturę. W weekend odpocznij, znajdź czas dla rodziny. 

Piotr

Olewiński

Regionalny

Rzecznik

Prasowy

Więcej firm skorzysta z niższych 
składek na ubezpieczenia spo-
łeczne. 1 lutego wchodzą w ży-
cie zmiany w �małym ZUS� dla 
przedsiębiorców, czyli tzw. �mały 
ZUS plus�.

Z �małego ZUS� na dotychczaso-
wych zasadach korzystało około 170 
tysięcy przedsiębiorców. W styczniu 
do ulgi zgłosiło się ponad 50 tysięcy 
firm, z czego ok. 8 tysięcy ma siedzibę 
na terenie województwa mazowiec-
kiego. W związku ze zmianami, któ-
re wchodzą w życie 1 lutego, Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych spodziewa 
się kolejnej fali zgłoszeń do �małego 
ZUS�.

Co się zmienia?

 Dotychczas z �małego ZUS� mógł 
skorzystać przedsiębiorca, którego 
ubiegłoroczny przychód nie przekra-
czał 30-krotności minimalnego wy-
nagrodzenia. Na przykład w styczniu 
ulga przysługuje firmom, których 
przychód wyniósł maksymalnie 67,5 
tys. Ale już niedługo ten limit znaczą-
co wzrośnie. Od 1 lutego z �małego 
ZUS� będzie mógł skorzystać przed-
siębiorca, którego przychód z po-
przedniego roku kalendarzowego nie 
przekroczył 120 tys. zł.

Zmieni się również sposób oblicza-
nia składek. Teraz kwota składek na 
�małym ZUS� zależy od przychodu. 
Natomiast od lutego będzie zależała 
od dochodu. Podstawą wymiaru skła-
dek na ubezpieczenia społeczne bę-
dzie połowa przeciętnego miesięczne-
go dochodu uzyskanego z działalności 
w poprzednim roku. Co ważne, nie 
zmieni się sposób obliczania minimal-

nej i maksymalnej podstawy wymiaru 
składek na �małym ZUS�. Podstawa 
wymiaru składek nadal będzie mu-
siała się mieścić pomiędzy 30% mi-
nimalnego wynagrodzenia krajowego, 
a 60% prognozowanego przeciętnego 
wynagrodzenia (czyli między 780 zł 
a 3136,20 zł w 2020 roku). 

W wyliczeniu nowej podstawy wy-
miaru składek za luty pomoże przed-
siębiorcy kalkulator Zakładu Ubezpie-
czeń Społecznych na stronie eSkladka.
pl. Od lutego będzie zawierał dane po-
trzebne do obliczeń na �małym ZUS� 
po zmianach. 

Kiedy zgłosić się do �małego 
ZUS� na nowych zasadach?
Przedsiębiorca, który chce od 

lutego korzystać z �małego ZUS� 
i spełnia warunki, powinien zgłosić 
się do ulgi maksymalnie do 2 mar-
ca. Zrobi to, składając w ZUS od-
powiednie dokumenty: ZUS ZWUA 
(wyrejestrowanie z dotychczasowym 
kodem ubezpieczenia) oraz ZUS 
ZUA lub ZUS ZZA (zgłoszenie do 
ubezpieczeń z kodem właściwym 
dla �małego ZUS�: 05 90 albo 05 
92). Dodatkowo w marcu musi zło-
żyć dokumenty rozliczeniowe za luty 
z informacją o rocznym przychodzie, 
rocznym dochodzie oraz formach 
opodatkowania z tytułu prowadzenia 
działalności gospodarczej.

W nieco innej sytuacji są przedsię-
biorcy, którzy już w styczniu 2020 
roku korzystają z Małego ZUS i chcą 
kontynuować ulgę na nowych zasa-
dach. Oni nie muszą się przerejestro-
wywać. Mają natomiast obowiązek 
dwukrotnie złożyć dokumenty roz-
liczeniowe z informacjami potrzeb-
nymi do wyliczenia nowych skła-
dek � najpierw w lutym za styczeń, 

z podstawą wyliczoną od przychodu, 
potem w marcu za luty, z podstawą 
wyliczoną od dochodu.

Pozostałe warunki 
do �małego ZUS� � bez zmian

Od 1 lutego �mały ZUS� jest dla 
przedsiębiorcy, którego przychód 
w poprzednim roku kalendarzo-
wym nie przekroczył 120 tys. zł. 
Jeśli działalność gospodarcza była 
prowadzona krócej, limit przycho-
du wylicza się proporcjonalnie do 
liczby dni prowadzenia firmy. Z ulgi 
skorzysta tylko osoba, która prowa-
dziła działalność gospodarczą w po-
przednim roku przez co najmniej 60 
dni. 

Z �małego ZUS� wykluczone są 
firmy, które rozliczają się na karcie 
podatkowej z jednoczesnym zwol-
nieniem sprzedaży od podatku VAT 
oraz te, które prowadzą także inną 
pozarolniczą działalność (np. jako 
wspólnik spółki jawnej). Z ulgi nie 
skorzysta także osoba, która wyko-
nuje dla byłego lub obecnego pra-
codawcy to, co robiła dla niego jako 
pracownik w bieżącym lub poprzed-
nim roku kalendarzowym.

�Mały ZUS� można opłacać do-
piero po wykorzystaniu okresu �ulgi 
na start� (jeśli przedsiębiorca się 
na nią zdecydował) oraz preferen-
cyjnych składek. Na �małym ZUS� 
można być maksymalnie przez 
36 miesięcy w ciągu ostatnich 60 
miesięcy prowadzenia firmy. Ulga 
dotyczy tylko składek na ubezpie-
czenia społeczne. Składkę zdrowot-
ną przedsiębiorca opłaca w pełnej 
wysokości. Szczegółowe informacje 
o zasadach korzystania z ulgi i ob-
liczaniu składek są już dostępne na 
stronie www.zus.pl.

Duże zmiany 
w �małym ZUS�

Minimalizm, przewaga deli-
katnych kolorów, rozświetlona 
cera, błyszczące akcenty. A może 
bardzo kolorowy makijaż oka? 
Trendy na rok 2020 zachęcają 
do eksperymentowania. Makija-
żystki w Salonie Cleopatra radzą 
przestrzegać jednej zasady: albo 
podkreślamy usta, albo oczy.

Makijaż na wiosnę i lato 2020 ma 
eksponować rozświetloną cerę. Modne 
będą kolory na powiekach. � W maki-
jażu oczu dominują zieleń, błękit, po-
marańcz, róż. Możemy je łączyć w do-
wolny sposób. W zgodzie z trendami 
są także odcienie pastelowe � mówi 
kosmetolog-wizażystka z Salonu Cle-
opatra Magdalena Młotkowska. � Dla 
pań, które lubią mocny makijaż oka, 
wizażyści przygotowali coś specjalne-
go � brokat i to nie tylko na powieki. 
Na pokazach mody pojawiła się biżu-
teria noszona na twarzy (np. cyrkonie). 
Modne są również metaliczne cienie 
do powiek lub tak lubiane smoky eyes 
w wersji brązowej, z dodatkiem złotych 
czy miedzianych akcentów. Na wielkie 
wyjścia spróbujmy cieni ze świetlistymi 
drobinkami albo neonowej kreski.

Do łask powracają błyszczyki. 
Mogą być bezbarwne, byle lśniły. 

Usta można też podkreślić pomad-
ką w naturalnym odcieniu. � Je-
śli zdecydujemy się na odważny, 
ciemny kolor ust, oczy pozostawmy 
prawie neutralne. Możemy zasto-
sować efekt błyszczącego, mo-
krego wykończenia w naturalnym 
kolorze powieki � radzi Magdalena 
Młotkowska.

By skóra była zadbana, gładka 
i lśniąca należy dbać o nią cały czas, 
odpowiednio pielęgnując. Koloryt 
i drobne niedoskonałości cery wyrów-
na krem BB i mocno nawilżający pod-
kład. W tym roku wciąż na topie jest 
make-up typu �no-make-up�, podkre-
ślający naturalną urodę.

Co z trendami w makijażu ślub-
nym? � Obowiązkowy w ślubnym 
make-upie jest róż. Odmładza, doda-
je cerze blasku i świeżości. Modne są 
śmiałe kolory pomadek np. w odcieniu 
fioletu, choć nie wszystkim będą się 
podobać. Jeśli nie jesteś odważna, nie 
lubisz eksperymentować i nie wszyst-
kie trendy ci się podobają � postaw 
na umiar. W swoim makijażu musisz 
przede wszystkim czuć się dobrze � 
podkreśla wizażystka. Profesjonalny 
makijaż powinien przetrwać całą noc, 
w czym pomagają utrwalacze. Pod-
czas przyjęcia weselnego warto mieć 
pod ręką puder transparentny i bibułki 
matujące, które poprawią cerę, gdy za-
cznie się błyszczeć.

Dla naszych czytelników Salon 
Cleopatra ufundował zaproszenia. 
Aby mieć szansę je otrzymać, na-
leży zadzwonić do redakcji �TP� 
w środę, w godz. 9.00-9.15 (tel 24 
262 55 88). (m.a.)

Salon Kosmetologii Cleopatra

Modny makijaż nie tylko 

dla panny młodej

www.cle opa tra -plock.pl

Ko sme to lo gia Es te tycz na 
tel. 24 262 49 07 lub

608 178 594

� Ko sme to lo gia es te tycz na 
� pe³ na ko sme ty ka twa rzy i cia ³a 

� ma ki ja¿ per ma nent ny

W³a �ci ciel: 
ko sme to log Ani ta Go ³ê biow ska 

ul. Kró le wiec ka 24 a, 
w godz. 9.00�20.00, 
so bo ta 9.00�16.00 

PROMOCJA
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NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Słono za to zapłacisz
5 lutego przypada wspomnienie św. Agaty z Sycylii. W dniu tym w kościo-

łach błogosławi się wodę, chleb i sól, które po poświęceniu mają zapobiegać 
pożarom. Sól od bardzo dawna uchodziła za produkt szczególny. W pra-
dawnych czasach, po udanym polowaniu, nasi �dzicy� pradziadowie kon-

serwowali nią mięso. 
Dlatego obecność 
pokładów soli była 
dla prehistorycznych 
plemion zachętą do 
osiedlania się. Typo-
wym przykładem jest 
leżąca w austriackim 
regionie Salzkam-
mergut miejscowość 
Hallstatt, w pobliżu 
której znajdują się 
kopalnie, których zło-
ża eksploatowano już 
w drugim tysiącleciu 
p.n.e. (epoka brązu). 
Znacznie później sól 
z tej malowniczej 
krainy gór i jezior 
stała się źródłem za-
możności imperium 
Habsburgów.

Kopalnie soli w Hallstatt, położone 500 metrów n.p.m., eksploatowane były 
przez Celtów (ten region Europy uważany jest za kolebkę Celtów). Znali oni 
technikę drążenia, jak i podstemplowywania podziemnych korytarzy. Sól wydo-
bywali nie tylko na swoje potrzeby, ale też żeby nią handlować. Liczne klejnoty 
pochodzące z różnych zakątków Europy, jak i Środkowego Wschodu, znalezio-
ne w grobach położonych w pobliżu Hallstatt, świadczą nie tylko o rozległych 
kontaktach handlowych górników wydobywających sól, ale i o ich bogactwie.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia
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Polędwica wieprzowa w cieście z kopytkami
(przepis pochodzi z kuchni austriackiej)

Skład:
� 2 wieprzowe polędwice;
� 14 plasterków dojrzewającej szynki (ewentualnie możemy za-

stąpić boczkiem);
� pieprz;
� 2 łyżki roślinnego oleju;
� 1 łyżeczka mąki;
� 100 ml białego wina;
� 125 ml śmietanki (18%); 
� 1 opakowanie ciasta francuskiego;
� 1 jajko;
kopytka
� 500 g ziemniaków;
� 130 g mąki;
� 1 jajko;
� szczypta soli;
� masło klarowane;
warzywa do garnirunku
� kalafior;
� brokuł;
� 150 g mrożonych mini marchewek;
� 50 g masła;
� 1 płaska łyżeczka cukru pudru.

Wykonanie:
Polędwice starannie myjemy, osuszamy papierowym ręcznikiem i oczysz-

czamy z błon i tłuszczu. Oprószamy mięso pieprzem i owijamy plasterkami 
szynki. Na patelni rozgrzewamy olej i obsmażamy na nim z każdej strony 
polędwice. Obsmażone polędwice odkładamy na talerz, aby przestygły. Na 
pozostałym po smażeniu tłuszczu przesmażamy mąkę, dolewamy wino i do-
dajemy śmietankę. Całość chwilę gotujemy do uzyskania gęstego sosu. Obie-
ramy i gotujemy w osolonym wrzątku ziemniaki. Ugotowane ziemniaki prze-
ciskamy przez praskę i chwilę pozostawiamy, aby przestygły. W tym czasie 
rozwijamy ciasto i dzielimy na pół (wzdłuż dłuższego boku). Na cieście ukła-
damy wcześniej przygotowane polędwice. Boki ciasta smarujemy rozkłóco-
nym jajkiem. Ciasto zlepiamy, tak aby w pełni zakrywało mięso. Wierzch 
ciasta smarujemy jajkiem i tak przygotowane polędwice układamy na blasze 
wyłożonej papierem do pieczenia. Następnie ostrym nożem nacinamy ciasto 
w odstępach co 2 cm tak, aby po upieczeniu można je było łatwo pokroić. 
Polędwice przekładamy do piekarnika rozgrzanego do 220 st. C i pieczemy 
ok. 20 minut. W tym czasie przygotowujemy wodę do gotowania kopytek 
i warzyw. Ze składników na kopytka przygotowujemy ciasto, które szybko 
zagniatamy. Z ciasta formujemy wałeczki, które tniemy na małe odcinki. Go-
towe kopytka wrzucamy na osolony wrzątek i gotujemy do momentu wypły-
nięcia, a następnie przez kolejne 3 minuty. Ugotowane kopytka wyjmujemy 
łyżką cedzakową i przekładamy na patelnię z rozgrzanym masłem klarowa-
nym, na którym je obsmażamy. Rozgrzewamy w niewielkim rondelku 50 g 
masła. Kalafior i brokuł dzielimy na różyczki. W osolonym wrzątku gotujemy 
warzywa, tj. kalafior (ok. 15 minut), brokuł (10 minut) i mrożone marchewki 
(10 minut). Ugotowane różyczki kalafiora i brokuła po odcedzeniu z wody 
polewamy połową roztopionego masła, natomiast marchewkę po odcedzeniu 
przekładamy do garnuszka, gdzie przesmażamy ją bardzo krótko z pozosta-
łym masłem i cukrem pudrem. Upieczoną w cieście polędwicę serwujemy 
z podgrzanym sosem, kopytkami i kolorowymi warzywami.

ŻYCZENIA

***
W dniu Twych urodzin,
w dniu Twego święta

pewna osoba o Tobie pamięta,
pamięta o Tobie i śle życzenia
by się spełniły wszystkie Twe 

marzenia,
niech Ci życie słodko płynie
w każdej chwili i godzinie,
aby wszystko się spełniło,

o czym marzysz Twoje było,
byś pogodne miała dni
z głębi serca życzę Ci!

Elizie Smolarek życzenia prze-
syła koleżanka.

***
Życzę Ci wyciszenia. Tylko w ci-

szy można spokojnie żeglować po 

oceanie wspomnień. Tylko w ciszy 
usłyszysz nieme wołanie drugiego 
człowieka. W ciszy można wymie-
rzyć subtelną wagę słów. Tak więc 
życzę Ci wyciszenia w sercu, a na 

ustach � wielu słów. Dobrych słów, 
których nie poskąpisz przyjaciołom.

Życzenia urodzinowe dla Julii 
Urbańskiej przesyłają znajomi.

***
W dniu Twoich Urodzin

życzymy Ci SZCZĘŚCIA, bo:
szczęście to uśmiech, 

który rozwesela,
szczęście to mieć przyjaciela,
szczęście to śpiew i muzyka,
szczęście to umieć patrzeć 

i dotykać,
szczęście to o smutkach 

nie pamiętać.
Życzenia Łukaszowi Bieńkow-

skiemu przesyła Karolina, 
Asia i Konrad.

***
Dużo uśmiechu, czułej miłości

udanych imprezek 
i wspaniałych gości

zdrowego życia, późnej starości
niech zawsze radość 

w Twym sercu gości! 
Piotrowi Boruckiemu życzenia 

przesyła siostra i znajomi.

***
Twoje imię w kalendarzu,

To jest Twój szczęśliwy dzień,
Poczta kwiatów w korytarzu,

Już za chwilę spotka Cię!
Życzeń pęki weź do serca,

I uśmiechaj często się...
Smutków niech Ci nikt 

nie wkręca,
Dziś są imieniny Twe!

Cioci Marysi życzenia przesyła 
chrześniaczka.

(jb)

W tym tygodniu 
imieniny obchodzą: 
28 stycznia � Radomir, Walery, 
29 stycznia � Franciszek, Zdzisław, 
30 stycznia � Martyna, Maciej, 
31 stycznia � Marcelina, Jan, 
1 lutego � Brygida, Ignacy, 
2 lutego � Maria, Mirosław, 
3 lutego � Błażej, Hipolit.

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na 

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Gazeta Tygodnik P³ocki

Do składu ORLEN Team dołącza 
jedna z czołowych światowych 
formacji akrobacji samolotowej 
� Grupa Akrobacyjna Żelazny. 
Legendarna polska grupa słynie 
z wykonywania najtrudniejszych 
i najbardziej widowiskowych 
ewolucji w powietrzu. W ramach 
dwuletniej umowy lotnicy m.in. 
polecą na paliwach dostarczanych 
przez PKN ORLEN.

Umowa podpisana na okres 
dwóch lat przewiduje między inny-
mi umieszczenie nazwy sponsora 
w tytule zespołu, promocję marki 
ORLEN na kadłubach i skrzydłach 
samolotów akrobacyjnych oraz sa-
molocie AN-2 i kombinezonach. 
Integralną częścią wsparcia będzie 
również paliwo dostarczone przez 
PKN ORLEN.

� Poprzez zaangażowanie 
w sponsoring sportowy zwiększa-
my rozpoznawalność naszej marki, 
co przekłada się również na korzy-
ści biznesowe. Wzmacnianie bran-
du ORLEN jest szczególnie ważne 
za granicą. Proces zmierzający 
do rebrandingu naszych zagra-
nicznych stacji paliw wspomagany 
będzie m.in. współpracą z Grupą 
Akrobacyjną Żelazny, która ma 
na swoim koncie występy nie tylko 
w Europie, ale i na całym świecie 

� mówi Daniel Obajtek, Prezes Za-
rządu PKN ORLEN.

Grupa Akrobacyjna Żelazny jest 
obecna na polskim niebie już od 
ponad 20 lat, co czyni ją najdłużej 
działającą cywilną grupą akroba-
cyjną w Polsce. Specjalizuje się 
w wykonywaniu akrobacji na róż-
nych typach maszyn w formacjach 
od 2 do 6 samolotów, okazjonalnie 
z szybowcem. Poszczególne maszy-
ny podczas pokazów dzieli od siebie 
dystans nie większy niż kilka me-
trów. W tym samym czasie i w jed-
nej wyznaczonej przestrzeni pokazu 

samoloty latają w szyku, który od-
powiednio rozdzielają i łączą wy-
konując poszczególne figury. Więk-
szość elementów wykonywanych 
jest symetrycznie, powtarzalnie lub 
w pełnym szyku. W trakcie pokazu 
cały skład grupy wykonuje na nie-
bie ewolucje, które standardowo na 
niebie �kręci� tylko jeden samolot. 
Jednym z celów i priorytetów Grupy 
Akrobacyjnej Żelazny jest również 
szkolenie młodych pilotów. Dzięki 
swojej pracy i treningom mogą oni 
wziąć udział w prestiżowych zawo-
dach i mają szansę na znalezienie się 
w podstawowym składzie uczestni-
czącym w pokazach dynamicznych.

� Niebo to nasz świat, tak na-
prawdę męczy nas chodzenie 
po ziemi, wolimy spędzać czas 
w powietrzu. Cieszymy się, że dzięki 
wsparciu PKN ORLEN, jako Grupa 
Akrobacyjna Żelazny będziemy mo-

gli dostarczać radość odbiorcom 
naszych pokazów � mówi Krzysztof 
�Szopa� Szopiński, Prezes Żelazny 
Aerobaltic.

Grupę tworzą instruktorzy szy-
bowcowi i samolotowi, oblatywacze 
oraz egzaminatorzy Urzędu Lotnic-
twa Cywilnego. To połączenie do-
świadczenia uznanych pilotów oraz 
młodych lotniczych talentów, z któ-
rych najlepsi biorą udział w między-
narodowych zawodach sportowych 
zdobywając najwyższe laury lotnic-
twa akrobacyjnego, jak Katarzyna 
Żmudzińska, Mirosław Wrześniew-

ski oraz Agata Nykaza, którzy zosta-
li wicemistrzami i mistrzami świata 
w akrobacji szybowcowej w katego-
rii Advanced. Grupa Akrobacyjna 
Żelazny posiada obecnie 7 samolo-
tów akrobacyjnych:  jeden EXTRA 
330LC, trzy ZLIN50LS oraz trzy 
ZLIN 526F. 

ORLEN Team funkcjonuje prze-
szło 20 lat. Występujący w nim 
zawodnicy startują w rajdach tere-
nowych, rajdach płaskich, kartingu, 
Formule 1, żużlu i zawodach moto-
paralotniarskich oraz wodnej For-
mule 1. Do ORLEN Teamu należą 
sportowcy doskonale znani nie tylko 
w kraju, ale także poza jego grani-
cami, m.in. Robert Kubica, Jakub 
Przygoński i Bartłomiej Marszałek. 
Od tego roku Orlen Team stał się 
międzynarodowy. Do drużyny dołą-
czyli sportowcy z Niemiec i Czech. 

opr. (t)

Żelaźni z PKN ORLEN
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ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA I MUNDURY

Kupię odznaczenia, odznaki, medale 
stare, wojskowe. Telefon 694-972-
047.

476274

DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

SPRZEDAM rury stalowe pełno-
wartościowe z demontażu 60x6m; 
90x4m; 45x1,4m; 20x6m. 722-398-
187.

476673

Sprzedam OKNA typowe od ręki, 
rabat 54%, drzwi, rolety, moskitie-
ry. Zabudowy balkonów. Płock, ul. 
Bielska 46. 505-721-995.

421683

MEBLE

SPRZEDAM łóżko rehabilitacyjne 
4-funkcyjne z pilotem. 507-557-230.

471248

SPRZEDAM łóżko rehabilitacyjne 
4-funkcyjne, z pilotem tanio w bar-
dzo dobrym stanie. 600-740-635.

431840

NARZĘDZIA BUDOWLANE

Sprzedam łyżkę do Tura 4w1 lub 
innej ładowarki; Grubera szerokość 
2.1 5 łap �Unia Grudziądz�. 604-
390-861.

477300

OGRÓD

ODDAM za usunięcie krzewy dzi-
kiej wikliny 500 mkw. 604-836-172.

477419

Sprzedam TUJĘ szmaragd 0,60 zł. 
518-518-835.

472692

OPAŁ / OGRZEWANIE

Sprzedam PIEC gazowy Richmonda 
do grzania wody. Tel. 501-306-264.

399938

WYPOSAŻENIE WNĘTRZ / DEKORACJE

Sprzedam 10 sztuk drzwi wewnętrz-
nych z szybą w środku, drzwi są w 
idealnym stanie. 25 zł za sztukę.
Kontakt pod nr 510-066-700.

473405

Sprzedam 60 m2 boazerii drewnia-
nej za 300 zł (cena do negocjacji), 
aktualne do połowy lutego. Kontakt 
pod tel. 510-066-700.

473399

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

MAGISTER, korepetycje: matema-
tyka, fizyka, chemia. Matury. Płock: 
(24)262-73-51, 696-325-474.

476663

Nauka prawidłowej wymowy - dia-
gnoza i terapia. Świetny kontakt z 
dziećmi. Zapraszam dzieci w wieku 
przedszkolnym. 508-623-262.

476439

Nauka prawidłowej 
wymowy - diagnoza i terapia. 
Świetny kontakt z dziećmi. 
Zapraszam dzieci w wieku 
przedszkolnym. 508623262.

469651

Udzielę korepetycji z chemii 
dla uczniów. Absolwent 
Wydziału Budownictwa, 
Mechaniki i Petrochemii 

Politechniki Warszawskiej 
- Technologia Chemiczna. 

533-124-482.
429726

MODA

BUTY

Produkujemy i dystrybuujemy cyja-
nek potasu, który jest bezbarwnym 
krystalicznym związkiem. Nasz cy-
janek potasu jest znany sprzedaw-
com biżuterii ze względu na jego 
ekstremalne i wyjątkowe właściwo-
ści. Kontakt (lannischems15@gma-
il.com)

473562

MOTORYZACJA

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Piękny, nieużywany 3-kołowy, 
2-osobowy skuter elektryczny dla 
seniorów, osób niepełnosprawnych 
oraz młodzieży na przejażdżki, za-
kupy itp. w pełni wyposażony. Wię-
cej info - tel. 692 48 12 94.

474754

POZOSTAŁE

SPRZEDAM żaglówkę klasy 
�Finn�. (24)263-09-96.

476677

SPRZEDAM garaż blaszak, wzmoc-
niony, nowy lub wykonam na zamó-
wienie. 531-524-868.

472098

SPRZEDAM żaglówkę klasy 
�Finn�. (24)263-09-96.

475099

Sklep Jason.com.pl udostępnia za-
sobną paletę wyposażenia, urządzeń, 
narzędzi ręcznych i specjalistycz-
nych dla warsztatów blacharskich, 
samochodowych, wulkanizacyj-
nych. Kooperujemy z kilkudziesię-
cioma producentami i dostawcami. 
667-606-026.

472154

SAMOCHODY OSOBOWE

Sprzedam Seata Cordobę z roku 
1995 z oplatami LPG, wazny do 
2021 r. Samochodem dojeżdzam do 
pracy. Tel. 535663430.

474832

AAUTO kupię całe, rozbite. 507-
539-879.

400072

AUTO skup: całe, 
rozbite. Złomowanie, 
odbiór. 602-123-360.

399908

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

466474

AUTO-ZŁOM, Nowe Trzepowo 41: 
skup samochodów, sprzedaż części. 
Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469

407199

KONCESJONOWANE 
złomowanie pojazdów w celu 
wyrejestrowania, możliwość 

odbioru 7:00 - 22:00. 
Skup aut. 602-123-360.

399928

SKUP aut, osobowe, dostawcze, 
ciężarowe. 530-322-822.

399920

Sprzedam AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

399923

Sprzedam Fiata 125p na części; 
Mercedesa �beczkę� na części. 607-
494-460.

431359

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Sprzedam dom (powierzchnia za-
budowy 99 mkw.), jednorodzinny, 
jednokondygnacyjny z poddaszem, 
działka 246 mkw. Sobowo, gm. Bru-
dzeń Duży. Dojazd z Płocka autobu-
sem KM linii 103. Tel. po 18.00: 
511-269-090.

455032

Sprzedam 10-letni dom 
(174 mkw) z działką 2,14ha 
położony 40km od Płocka. 
Ogród, staw. 1000m do DK 

nr 10. Tel.539-933-463
467047

Sprzedam dom 250 mkw., Zdziar-
skiego, mogą zamieszkać dwie ro-
dziny. 605-272-535.

468048

Sprzedam dom i budynek gospodar-
czy okolica rekreacyjna Zaździerz, 
gm. Łąck, pow. płocki, działka 9870 
mkw., staw i świerki, cena 424000. 
Tel. 722-702-066.

407970

Sprzedam dom w cichej i spokojnej 
okolicy Płocka, na osiedlu Ciecho-
mice. 80 m2 - świeżo po generalny 
remoncie. Garaż, piec- Ekogroszek. 
Przy głównej drodze. Wszędzie bli-
sko. Działka 500 m2. 604 242 836.

475478

SPRZEDAM siedlisko. 534-644-
100.

471262

DZIAŁKI

Sprzedam DZIAŁKĘ budowlaną 
1.500 mkw. w Gąbinie. Tanio. 603-
550-688.

404870

POSIADAM do wynajęcia 1 ha 
ziemi z możliwością wydzielenia 
mniejszej powierzchni. Teren prze-
mysłowo-usługowy, możliwość 
podłączenia wszystkich mediów. 
Maszewo nad Wisłą, koło Płocka, 3 
km do Rafinerii Orlen. 506-208-254.

463872

Sprzedam działkę 11 ha, Podleck 
Nowy. 508-283-847.

476643

Sprzedam działki budowlane, Ra-
dzanowo. 509-741-547.

472650

INNE

POKOJE, mieszkania do wynajęcia- 
noclegi. 665-957-012.

468125

WEZMĘ w dzierżawę grunty rolne. 
606-330-901.

467542

Sprzedam nieruchomość, Stary Ry-
nek, Płock. 692-138-152.

448094

LOKALE I BIURA

WYNAJMIEMY lokal 
usługowo-magazynowy 

o powierzchni 172 mkw., 
znajdujący się w centrum 

przemysłowym Płocka. 
2600 zł netto + opłaty. 

Do wynajęcia od zaraz. 
Zapraszam na prezentację. 

Osoba do kontaktu: 
tel. 601-275-510.

475653

Wynajmę lokal handlowo-usługo-
wy przy ul. Rembielińskiego 6A (w 
ciągu pawilonów) parter, wejście od 
ulicy. Powierzchnia 46m2. Kontakt 
691-089-735.

472423

WYNAJMIEMY lokal 
usługowo-magazynowy 

o powierzchni 134 mkw., 
znajdujący się w centrum 

przemysłowym Płocka. 
2000 zł netto + opłaty.

Do wynajęcia od zaraz. 
Zapraszam na prezentację. 

Osoba do kontaktu. 
Tel. 601-275-510.

475648

MIESZKANIA

KUPIĘ mieszkanie za gotówkę (za-
dłużone, do remontu, pospadkowe). 
601-743-281.

458971

Sprzedam kawalerkę. 881-412-431.
469756

SZUKAM chętnych na zamieszka-
nie w Nowym Duninowie w domu 
jednorodzinnym. 791-787-036.

468167

PRACA

PRACA BIUROWA

Firma produkcyjna ROLL S.C. z 
siedzibą w Wyszogrodzie zatrud-
ni osobę do pracy biurowej. Opis 
Stanowiska: Przygotowywanie i 
porządkowanie dokumentów do 
księgowania; Wprowadzanie doku-
mentów zakupowych do systemu; 
Przygotowywanie raportów i zesta-
wień; Sporadyczne wystawianie fak-
tur i przygotowanie dokumentów do 
wysyłki. Oczekiwania: Dobra znajo-
mość Word, Excel; Komunikatyw-
ność, umiejętność pracy w zespo-
le; Bardzo dobra organizacja pracy 
własnej; Wykształcenie min. średnie 

z doświadczeniem w pracy biurowej 
lub wyższe. Oferujemy: pracę w sta-
bilnej i dynamicznie rozwijającej się 
firmie; zatrudnienie na podstawie 
umowy o pracę po okresie próbnym; 
atrakcyjne wynagrodzenie adekwat-
ne do umiejętności i zaangażowania; 
pracę na cały etat lub 1/2etatu. Od 
poniedziałku do piątku w godzinach 
7:00 - 15:00. Kontakt : dawid@rol-
lsc.pl

471091

PRACA DODATKOWA

EMERYT poszukuje pracy na 1/2 
etatu w ochronie lub innej. Posiadam 
książeczkę zdrowia. 574-315-824.

476333

DORYWCZO posprzątam, umyję 
okna, zrobię zakupy, okolice Sta-
rówki. 695-115-895.

467282

SPRZĄTANIE domów prywatnych, 
Płock i okolice. Tanio i solidnie. 
666-529-823.

472761

UMYJĘ okna, posprzątam miesz-
kanie, zrobię zakupy, zaopiekuję się 
osobą starszą. 790-220-036.

421747

PRACA FIZYCZNA

PODEJMĘ się ochrony parkingów i 
innych obiektów prywatnych, także 
prace fizyczne. 516-879-755.

472653

PRACA HANDLOWIEC

Firma zagraniczna szuka handlow-
ca. Bardzo atrakcyjne prowizje. Już 
1 klient gwarantuje ci prowizję w 
wysokości 1-2 tys. zł. Znasz firmę, 
która chce zwiększyć swoje zyski? 
Znasz firmę, która chce mieć sporo 
nowych klientów z Czech, Słowacji 
i Węgier? Te firmy to mogą być twoi 
klienci. martin4871@interia.pl

469762

PRACA KIEROWCA

W związku z dynamicznym rozwo-
jem .Spółka zatrudni Kierowców z 
kategorią prawa jazdy CE + ADR 
kontakt 728910357 lub 607590948

470736

Zatrudnię kierowcę C+E, 
stałe wynagrodzenie, 

kraj, chłodnia lub 
firanka. 790-789-030.

475614

ZATRUDNIĘ kierowcę 
z doświadczeniem na transport 

międzynarodowy TIR, 
Polska-Włochy-Polska. 
Prawo jazdy kat. C+E, 

świadectwo kwalifikacyjne, 
doświadczenie. 

Tel. 691-700-231.
476770

PRACA KOSMETYCZKA/FRYZJER

ZAKŁAD fryzjerski �Loczek� za-
trudni fryzjera. 791-165-141.

477274

PRACA OPIEKUN

PANI podejmie się opieki nad star-
szymi osobami, posprząta, ugotuje, 
itp. 506-822-773.

472664

PRACA POZOSTAŁE

Czym jest Twisto? Twisto to nowo-
czesny sposób robienia zakupów. 
Jest to darmowa usługa, dzięki któ-
rej możesz zamówić produkty, z po-
nad 300 sklepów online a zapłacić za 
nie nawet po 45 dniach Jest to firma 
za którą ręczy bank ING. zarabiajz-
twisto@gmail.com 474203
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praca.hostessy1@wp.pl zatrudnię 
hostessy! Wysokie wynagrodzenie! 
praca w Białymstoku!

476808

PRACA W SKLEPIE

ZATRUDNIMY kasjera - sprze-
dawcę na stacji paliw LOTOS. 
Miejsce pracy: Wola Łącka. Osoby 
zainteresowane prosimy o przesła-
nie aplikacji na adres: p791@sta-
cje.lotospaliwa.pl wraz ze zgodą na 
przetwarzanie danych osobowych. 
Uprzejmie informujemy, że skon-
taktujemy się tylko z wybranymi 
osobami.

396149

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

SPRZEDAM C-360-3P, 1990 r., w 
oryginale, cena 22.200 zł. 503-327-
642.

471259

KUPIĘ ciągniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

400066

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

400069

Sprzedam KABINĘ do C-360 tanio. 
603-550-688.

404876

SPRZEDAŻ sprowadzonych ciągni-
ków. Raty!!! Tel. 602-191-777.

466406

GIEŁDA ZWIERZĄT

SKUPUJEMY bydło pourazowe. 
Ubój w gospodarstwie. (23)671-72-
08, 507-132-860, 606-451-837.

465998

Sprzedam jałówki cielne. (24)265-
48-38.

472015

SPRZEDAM dwa byczki, krowę. Tel. 
694-601-724. 444444

Sprzedam prosięta 9 szt. 20-25 kg, 
zdrowe, kastrowane, cena 250 zł za 
szt. 694-164-956.

468375

Sprzedam PSZCZOŁY, 10 rodzin. 
Ule warszawskie poszerzone. Prze-
każę swoje doświadczenie w prowa-
dzeniu pasieki. 518-827-524.

400046

MASZYNY ROLNICZE

LIKWIDACJA gospodarstwa, 
sprzedam: C-360, siewniki, sadzar-
kę, inny drobny sprzęt. 666-223-
111.

476670

Sprzedam AA. C-28, C-330, C-360, 
T-25, MF, Zetory, MTZ, każdy cią-
gnik; kombajny zbożowe, ziemnia-
czane; prasy, przyczepy, ładowarki 
teleskopowe, koparki, każdy sprzęt. 
507-595-372.

472012

Sprzedam głębosza, nowy, 
3-zębny, mocny, solidny, dowóz 

(i inne) 3,500 zł. 663-431-820.
461114

SPRZEDAM kopaczkę ciągniko-
wą, agregat siewny, pług 2-skibowy, 
kultywator. 509-741-547.

472647

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-200.
472711

KUPIĘ kombajn ziemniaczany 
Anna w bardzo dobrym stanie. Tel. 
789-101-800.

477452

Kupię rozsiewacz wapna. 606-550-
489.

406624

Sprzedam kombajn Bizon Rekord, 
Mesko przetrząsarka, zgrabiarkę 
7-ka, siewnik do buraków, cyklop. 
Tel. 606-291-248.

472483

Sprzedam MIESZALNIK ze śru-
townikiem ssąco-tłoczącym; roz-
rzutnik Tandem 6 ton. Stan bdb. 
515-335-485.

431367

SPRZEDAM prasę Class Rolland 
62S; beczkowóz 4000 l; siewnik Po-
znaniak. 516-726-169.

476667

SPRZEDAM prasę Class Rolland 
62s; Beczkowóz 4000l; Siewnik Po-
znaniak. 516-726-169.

476330

PRODUKTY ROLNE

Kupię topolę 
z możliwością wycięcia. 

Telefon kontaktowy 
698-110-090.

461446

Kupię zboże, dobrej, gorszej jako-
ści, płatność gotówką. 507-595-372.

472014

Sprzedam OBORNIK kurzy. Tel. 
505-957-391, 607-218-775.

400058

Sprzedam owies �Kozak�, �Nawiga-
tor� świeża odmiana. 885-350-290.

475096

Sprzedam siano w kostkach. 724-
537-572.

472703

Sprzedam WYSŁODKI mokre z bu-
raków cukrowych. 602-33-63-23.

410212

PRZYCZEPY

Sprzedam zarejestrowaną przyczepę 
d-50 (burty nowe, podwójne, blacha 
na spodzie, dobra cena 5900 zł. 500-
255-329.

475440

SPOŁECZNOŚCI

MATRYMONIALNE

1A.PŁOCKIE Biuro Matrymonialne 
(oferty wyłącznie matrymonialne). 
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892, 
czynne 10-18.

450353

34-LATEK pozna dziewczynę z 
okolic Płocka w wieku do 35 lat.

474199

https://wyspakobiet.eu/monia25
472240

USŁUGI I FIRMY

ELEKTRYK

ELEKTRYK, szybko, tanio, solid-
nie, 25 zł/punkt. 515-091-114.

472788

FINANSOWE

KREDYT GOTÓWKOWY lub 
KONSOLIDACYJNY. mariolalin-
ska12@gmail.com

469249

Udzielam pożyczek finansowych 
każdej poważnej i wypłacalnej oso-
bie prowadzącej działalność zarob-
kową. Jesteśmy gotowi udzielić Ci 
pożyczki, której potrzebujesz, na 
okres spłaty do 10 lat. 0773165072.

475367

HYDRAULIK

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne. 698-469-291

441916

POZOSTAŁE

WRÓŻENIE. 
605-546-401.

400067

Chcą Państwo mieć tyle no-
wych klientów i zamówień że nie 
będą Państwo w stanie realizować 
wszystkie zamówienia? Czy chcieli-
by Państwo zyskać bardzo dużo no-
wych aktywnych (zamawiających) 
klientów? martin4871@interia.pl

469731

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

467933

Przeprowadzki z Polski do Anglii, 
Niemiec, Holandii, Francji, Belgii i 
innych krajów europejskich. Oferu-
jemy transport różnymi autami: od 
busów i vanów, przez ciężarówki, 
solówki i naczepy. 223492032

472795

PRAWNIK / DORADCA

Kancelaria Porad Kościelno-Praw-
nych - asystencja na każdym etapie 
procesu o stwierdzenie nieważności 
małżeństwa kościelnego dla osób w 
kraju i za granicą. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693-876-173 (do 
godz. 19.00). dr Arletta Bolesta ad-
wokat kościelny zatwierdzony przez 
właściwą władzę kościelną (również 
za granicą).

477282

RADCA prawny na Podolszycach - 
szeroki zakres usług prawnych. Tel. 
606-686-864.

476689

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, malo-
wanie elewacji, mieszkań. 504-22-
40-40.

468044

SPAWANIE bram, balustrad, ogro-
dzeń. 665-957-012.

468121

PRODUKCJA ogrodzeń spawanych 
według zamówienia klienta. 531-
524-868.

472099

CYKLINOWANIE 
bezpyłowe. Solidnie, 

gwarancja. 504-960-515.
466399

GLAZURA, gładź, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

472018

GŁADZIE bezpyłowe, 
malowanie, tapetowanie, 

remonty. Solidnie. 606-603-259.
399985

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe. 603-848-568.

399987

Nasza firma zajmuje się 
produkcją mebli na wymiar. 

Zachęcamy do kontaktu 
nr tel.: 505-183-954. 

www.meblerutkowski.pl
460743

TYNKI maszynowe gipsowe i 
cementowo-wapienne 

oraz posadzki 
(z mixokreta). 502-452-907.

399948

Usługi blacharsko-dekarskie. Kom-
pleksowe krycie dachów: Blacho-
dachówka modułowa typ - venecja, 
finnera, germania itp. Blachoda-
chówkami typowymi - Kinga, Sara 
itp. Gontem bitumicznym. Papa, 
papa termozgrzewalna. Montaż 
okien dachowych, wyłazów dacho-
wych, drabinek przeciwśniegowych. 
Podbitka dachowa, obróbki blachar-
skie. Na wszelkie pytania odpowiem 
telefonicznie pod nr tel: 692-538-
361. Usługi wykonuje z materiału 
swojego - (współpraca z firmami 
handlowymi) lub powierzonego 
przez klienta. strona ze zdjęciami, 

opiniami klientów: https://www.
facebook.com/Plockiedachy/ TEL 
798-838-067

468967

WYWÓZ odpadów budowlanych w 
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak-
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424-
444.

400002

SERWISOWE

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

472271

NAPRAWA pralek automatycz-
nych, lodówek, zamrażarek. Tel. 
kontaktowy: 502-309-738.

466463

SERWIS RTV Karwowski: szybko, 
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

466429

SPRZĄTANIE

Zajmujemy się sprzątaniem i dezyn-
fekcją miejsc, pojazdów, w których 
znaleziono ciało po czasie w sta-
nie rozkładu oraz doszło do samo-
bójstwa, zabójstwa lub usiłowania, 
wypadku losowego oraz komuni-
kacyjnego. Miejsce zbrodni, samo-
bójstw itp. to skażone niebezpiecz-
ne i specyficzne środowisko pracy. 
Aby wykonać zadanie prawidłowo 
i skutecznie trzeba posiadać umie-
jętności, doświadczenie i wiedzę 
w danym temacie. Po wykonaniu 
prac pomieszczenie jest bezpieczne, 
wolne od patogenów, uciążliwego 
fetoru oraz śladów po w/w zdarze-
niach. Gwarantuje 100% skutecz-
ność. Oferta kierowana jest do osób 
prywatnych, firm hotelarskich, spół-
dzielni mieszkaniowych zarządza-
jących zasobami mieszkaniowymi 
oraz firm transportowych. Teren 
działania cały kraj. Gotowi do wy-
jazdu 24h. Tel -24h: 605-907-004 
lub 605-140-004. Wystawiamy ra-
chunki. V-TWIN-90 Dariusz i Ju-
styna Paliwoda www.sprzataniepo-
zmarlym.pl *Wszystkie publikacje 
w ogłoszeniu są objęte prawem au-
torskim - również zdjęcia. Wszelkie 
kopiowanie, publikowanie i rozpo-
wszechnianie materiałów bez zgody 
firmy jest prawnie zabronione.

474567

TRANSPORTOWE

Firma LOTUS CONTAINERS ofe-
ruje do sprzedania używane konte-
nery morskie w rozmiarze 40�HC 
(12,2m długości x 2,9m wysoko-
ści) oraz 20 DV. Kontener w 100 % 
sprawny technicznie z dopuszcze-
niem do transportu morskiego. 604-
661-170.

470674
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TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/582/19

502-939-307: masaże.
g/16/20

511-942-181: masaże.
g/16/20

513-515-072: miły masaż.
g/16/20

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/18/20

DOMATORKA. 504-912-888.
g/629/19

DYSKRETNA. 511-770-614.
g/41/20

MASAŻ: 516-118-394.
g/16/20

MASAŻYSTKI: 513-515-621.
g/16/20

Tygodnik Płocki
posiada do wynajęcia

pokój (14 mkw.) w pełni
umeblowany, na I piętrze

w kamienicy na 
Starym Rynku 27.

Tel. 24 262 77 66

eprasa.pl 1dc28633be
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sport

W 2011 roku po raz ostatni 
piłkarze ręczni i kibice Orlen Wi-
sły cieszyli się ze zwycięstwa nad 
Vive Kielce w finałowym spotka-
niu PGNiG Superligi. Wielu sympa-
tyków drużyny jeszcze doskonale 
pamięta niesamowitą radość po 
meczu w Płocku, kiedy to płoc-
czanie wywalczyli trzecie zwy-
cięstwo w finale i ku ogromnej 
radości wszystkich widzów w hali 
odebrali złote medale mistrzostw 
Polski.

To już historia, w której młodzi 
kibice Orlen Wisły nawet nie bra-
li udziału. Najwyższy czas, by to 
zmienić. A droga po złoto rozpo-
czyna się już w środę, 29 stycznia. 
O godz. 17.00 na płocczan w Zabrzu 
czekać będzie trzecia drużyna aktu-
alnych rozgrywek � Górnik, bardzo 
trudny, wymagający przeciwnik, 
który marzy o tym, by stanąć w tym 
sezonie na podium, niekoniecznie na 
najniższym jego stopniu.

Zabrze to miejsce pierwszego 
w 2020 roku spotkania, a już 1 lu-
tego na Orlen Wisłę czekać będzie 
w Orlen Arenie brązowy medalista 
mistrzostw Polski, czyli Gwardia 
Opole � drużyna, która już wie, jak 
smakuje miejsce na podium w kra-
jowej lidze. 

Podopieczni Rafała Kuptela, choć 
dziś zajmują dopiero 6. miejsce 
w tabeli Superligi i mają na swo-
im koncie niecałą połowę punktów 
zdobytych przez płocczan, bardzo 
chcieliby poprawić swój bilans. 

Mecz na pewno nie będzie łatwy, 
a dla kibiców będzie to okazja, by po 
raz pierwszy w tym roku w Płocku 
zobaczyć na parkiecie swoich ulu-
bieńców.

A potem wiadomo, że na 4 lute-
go został wyznaczony mecz mię-
dzy walczącymi o pierwsze miejsce 
w grupie: Orlen Wisłą i Vive Kielce. 
Pierwsze spotkanie w tym sezonie 
wygrali płocczanie, pokonując ry-
wali 27:26. 

Trochę historii

Zwycięstw nad rywalem z Kielc 
od 2011 roku i tytułu mistrza Polski 
nie było zbyt wiele. Można nawet 
powiedzieć, że zespół dostarczał 
kibicom bardzo mało powodów do 
radości.

Przypomnijmy te wydarzenia. 24 
maja 2014 rok, trzeci mecz play off 
(wtedy drużyny grały do trzech wy-
granych) przy stanie 2:1 dla Kielc. 
Rozegrany w Płocku pojedynek 
zakończył się zwycięstwem Orlen 
Wisy 31:27, a Vive po czwartym 
meczu wygrało 3:1 rywalizację 
w play offach. 

Kolejne zwycięstwo Orlen Wi-
sły miało miejsce dokładnie po 659 
dniach od poprzedniego zwycię-
stwa. 13 marca drużyny rozgrywały 
rewanżowy mecz ligowy. Goście 
przegrali pojedynek, a wynik na 
tablicy był dokładnie taki sam, jak 
w maju 2014 roku � 31:27 dla płoc-
kiej ekipy.

Niestety różnica między obiema 
drużynami stale się powiększała 
i tak na kolejne zwycięstwo Orlen 
Wisły płocczanie musieli czekać aż 
1335 dni. Nafciarze pokonali rywali 

w pierwszym meczu ligowym w tym 
sezonie 9 października 2019 roku 
27:26, co dało im pierwsze miejsce 
w tabeli. Fotel lidera podopieczni 
trenera Xavi Sabatiego utrzymali do 
końca roku. Od wtorkowego poje-

dynku, zaplanowanego na 4 lutego 
zależeć będzie, która z drużyn będzie 
miała szansę dotrwać na pierwszym 
miejscu do końca fazy zasadniczej 
rozgrywek i z lepszej pozycji rozpo-
cząć walkę o tytuł mistrza Polski.

Warto w tym miejscu dodać, że 
po drodze trafiły się dwa remisy: 8 
marca 2019 roku w Kielcach w re-
wanżowym meczu ligowym 30:30, 
a potem 22 maja 2019 roku w pierw-
szym meczu finałowym, który za-
kończył się wynikiem 26:26. To 
najlepszy dowód, że drużyna Xavi 
Sabatiego zbliża się do PGE Vive 
Kielce i rywale wcale nie mogą być 
pewni, że ten etap rozgrywek, jak to 

było w poprzednich dziewię-
ciu sezonach, wygrają.

A jest o co walczyć, bo 
zgodnie z zapowiedziami, od 
sezonu 2020/2021 zmienia się 
formuła rozgrywek Ligi Mi-
strzów. Zmiany będą ogrom-
ne, ale niekorzystne dla tych 
państw, które w ostatnich 
latach miały dwóch i więcej 
przedstawicieli w najbardziej 
prestiżowych rozgrywkach. 

W lutym starcie 
z Hiszpanami

Mamy ogromną nadzie-
ję, że 22 i 29 lutego Orlen 

Wisła nie wystąpi po raz ostatni 
w rozgrywkach Ligi Mistrzów. 
Na wspomniane dwa dni zaplano-
wane zostały dwa pojedynki ba-
rażowe o awans do LAST 16 Ligi 
Mistrzów. Do gry w gronie najlep-
szych 16 europejskich ekip wejdzie 
tylko zwycięzca dwumeczu. 

Pierwszy pojedynek z Bidasoa 
Irun decydujący o awansie zosta-
nie rozegrany w Płocku, 22 lutego, 
początek godz. 15.00. Rewanżowy 
odbędzie się w Hiszpanii, na par-
kiecie rywala, 29 lutego o godz. 
16.00. 

Zwycięzca dwumeczu zamelduje 
się w LAST 16 Ligi Mistrzów i za-
gra w marcu dwa mecze o wejście 
do ćwierćfinału. Taki cel Orlen 
Wisła wyznacza sobie od wielu lat, 
bo w nowej formule rozgrywek tak 
daleko nie doszła. A skoro to ostatni 
sezon funkcjonowania LM w takim 
systemie, to jest ostatnia szansa, by 
wreszcie wywalczyć sobie miejsce 
w gronie najlepszych. Biorąc pod 
uwagę aktualny układ tabeli grupy 
B można spekulować, że przeciw-
nikiem zwycięzcy barażu będzie 
mistrz Węgier Telekom Veszprem.

Kto powalczy o sukcesy?

Do Płocka, mniej lub bardziej 
zmęczeni, wrócili już wszyscy za-
wodnicy Orlen Wisły. Przed nimi 
teraz bardzo ważne mecze ligowe. 
Obok kontuzjowanych: Przemysła-
wa Krajewskiego i Lovro Mihica, 
którzy powoli powinni dochodzić 
do pełnej sprawności, na parkiecie 
zobaczymy:

bramkarzy: Adama Moraw-
skiego, Ivana Stevanovica i być 
może Jakuba Kozłowskiego,

kołowych: Leona Susnje, Igora 
Żabica, Renato Sulica, Mateusza Pie-
chowskiego i Wiktora Jankowskiego,

skrzydłowych: Michała Dasz-
ka, Mateusza Góralskiego, Jerko 

Matulica, Mikołaja Czaplińskie-
go, Leona Sowula, a prawdopo-
dobnie wkrótce także Krajew-
skiego i Mihica,

rozgrywających: Philipa Sten-
malma, Ondreja Zdrahalę, Riuza 
Alvaro Sancheza, Zoltana Szitę, 
Konstantina Igropulo, Niko Min-
degię, Zigę Mlakara oraz Pawła 
Kowalskiego.

Pierwsze zwycięstwo płocczan

W okresie przygotowawczym 
Orlen Wisła rozegrała tylko jed-
no spotkanie kontrolne. Tydzień 
przed rozgrywkami drużyna zmie-
rzyła się z MMTS Kwidzyn i poko-
nała rywali 27:24 (16:11). 

Przed pierwszym w tym roku 
oficjalnym meczem z Górnikiem 
Zabrze Nafciarze sprawdzili stan 
swoich przygotowań w meczu 
kontrolnym z MMTS Kwidzyn. 
Spotkanie miało czysto szkole-
niowy charakter, obaj trenerzy 
dużo rotowali składem i testowa-
li różne warianty ustawienia na 
boisku. 

Ponieważ kontuzjowani są dwaj 
lewoskrzydłowi Lovro Mihic 
i Przemysław Krajewski, na tej po-
zycji sprawdzali swoje możliwości 
Mikołaj Czapliński, Leon Sowul 
oraz Alvaro Ruiz. Ten ostatni po-
pisał się niemal stuprocentową 
skutecznością i został najlepszym 
strzelcem Nafciarzy. 

Mecz przyniósł kilka odpowie-
dzi na pytania, ale nie do końca, bo 
w  składzie nie było zawodników, 
którzy występowali na EHF EURO 
2020. Na pewno brakowało do-
kładności, szwankowała skutecz-
ność. Jest to do poprawienia przed 
pierwszym i kolejnymi meczami 
o ligowe punkty.

Wynik nie do końca odzwier-
ciedla przebieg spotkania, gdyż 
w końcówce Nafciarze, którzy 
wcześniej wypracowali sobie prze-
wagę, całkowicie oddali inicjaty-
wę przyjezdnym, tracąc trzy bram-
ki pod rząd.

Sztab szkoleniowy nie mógł 
skorzystać też z usług Leona Susn-
ji oraz Ivana Stevanovicia. Tylko 
na rzuty karne wchodził Konstan-
tin Igropulo. Do składu Wiślaków 
wrócił za to Michał Daszek, dla 
którego był to pierwszy mecz od 
finałów sezonu 2018/2019, po któ-
rych zawodnik przeszedł operację 
barku.

Orlen Wisła: Morawski, Ko-
złowski � Czapliński 3, Sowul, 
Stenmalm 4, Kowalski, Ruiz 6, 
Mindegia 2, Mlakar 3, Igropulo 1, 
Daszek 4, Matulić 1, Góralski, Su-
lić 2, Piechowski 1.

Jola Marciniak

Po 9 latach odebrać Kielcom tytuł mistrza Polski 

Ruszamy po złoty medal

32 stypendia sportowe pre-
zydent miasta Płocka Andrzej 
Nowakowski przyznał młodym, 
obiecującym zawodnikom repre-
zentującym dziewięć miejskich 
klubów, a startujących w ośmiu 
dyscyplinach. W sumie na ten cel 
w budżecie miasta zostało prze-
znaczonych 200 tys. zł.

W ostatnich latach płoccy spor-
towcy nie rozpieszczają nas sukce-
sami. Nie mamy okazji opisywać 
zdobywania złotych medali mi-
strzostw Polski, stawania na naj-
wyższym stopniu podium w grach 
zespołowych. Cała nadzieja w mło-
dych zawodnikach, którzy są dopie-
ro na progu swoich karier. 

Prezydent miasta Płocka An-
drzej Nowakowski był bardzo za-
dowolony wręczając młodym za-

wodnikom nominacje stypendial-
ne. � To jest wyjątkowy moment, 
kiedy z radością i dumą mogę 

wręczyć nominacje naszym naj-
młodszym reprezentantom, którzy 
zdobywają medale na basenie, 
na piasku, w hali, na wodzie i na 
korcie. Miasto chce wspierać tych 
młodych ludzi, którzy reprezentu-
ją Płock, chcemy się cieszyć z ich 
sukcesów i wspierać ich działania 
� powiedział.

Stypendia otrzymali zawodni-
cy reprezentujący 9 płockich klu-
bów, w ośmiu dyscyplinach: lek-
kiej atletyce, jeździe na rolkach, 
wioślarstwie, sportach walki, 
pływaniu, tenisie ziemnym oraz 
piłce ręcznej, halowej i plażowej. 
Wśród nagrodzonych jest osiem 
dziewcząt i dwudziestu czterech 
chłopców.

Lekka atletyka, MLKS Płock: 
Martyna Lewandowska i Zuzanna 
Maślana,

Jazda na rolkach, PTT Delta: Ka-
rolina Jagielska i Zosia Żółtowska � 
Adamska,

Wioślarstwo, PTW Płock: Alek-
sandra Kołodziejska, Oliwia Nowa-
kowska, sterniczka Adrianna Opasiń-
ska, Jakub Aleksandrowicz, Kamil 
Krusiewcz, Bartłomiej Donarski, Jan 
Domeradzki, Mateusz Łęgowik, Igor 
Skowyrski, Kuba Kołodziejski, Se-
bastian Kaszanek, Roman Drużyński, 
Jakub Pszczółkowski, 

Kickboxing, UKS Sanda: Agata 
Fijałkowska, Mateusz Dymek, Rado-
sław Kuzia, Szymon Lewandowski, 

LKS Puncher: Rafał Dobies, 
Pływanie, SPS Swim: Gabriel Ko-

walski,
Tenis ziemny, SIKT Płock: Mi-

chał Mikuła,
Piłka ręczna plażowa, BHT Petra: 

Krystian Matusiak, Jakub Glinka, 
Jakub Goleniewski, Olaf Zagroba, 
Jakub Grzankowski (mistrzowie 
Polski juniorów),

Piłka ręczna halowa, SPR Wisła 
Płock: Wiktor Jankowski, Filip Wit-
kowski, Dawid Lemanowicz (mi-
strzowie Polski juniorów).

Jol.

Najlepsi młodzi sportowcy otrzymali stypendia

Miasto wspiera przyszłych mistrzów
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Tabela po 17. spotkaniach

1. Orlen Wisła Płock  51  17 0  513-365 (148)
2. PGE Vive Kielce  48 16  1 619-415 (204)
3. NMC Górnik Zabrze  42 14  3 485-422 (63)
4. Azoty-Puławy  31 17 10 494-453 (31)
5. Energa MKS Kalisz  27 9  8 439-457 (-18)
6. Gwardia Opole  26 9 8 460-475 (-15)
7. MKS Zagłębie Lubin  25 9 8 452-476 (-24)
8. Sandra SPA Pogoń Szczecin 24 8 9 445-479 (-34)
9. KS SPR Chrobry Głogów 18 5 12 450-483 (-33)
10. Torus Wybrzeże Gdańsk 17 6 11 419-479 (-60)
11. MMTS Kwidzyn  15 5 12 418-473 (-55)
12. Piotrkowianin Piotrków Tryb. 12 4 13 461-498 (-37)
13. Grupa Azoty Tarnów  11 4 13 418-512 (-94)
14. SPR Stal Mielec  9 3 14 410-496 (-86)
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Styczeń to dla wioślarzy środek 
okresu przygotowawczego. Kiedy 
łodzie i wiosła spokojnie leżakują 
w hangarach czekając cieplejszej, 
wiosennej pogody, wioślarze cięż-
ko i mozolnie przygotowują się 
do nowego sezonu. Z uwagi na 
warunki atmosferyczne panujące 
w Polsce, blisko połowa sezonu to 
przygotowania na lądzie. 

Nie da się ukryć, że to przede 
wszystkim od ilości i jakości wyko-
nanej pracy, w okresie między listo-
padem a kwietniem, zależą wyniki 
na wodzie, szczególnie te na począt-
ku sezonu. Dlatego zawodnicy re-
alizują duże obciążenia treningowe, 
z zachowaniem właściwej struktury 
treningu i z wykorzystaniem wiedzy 
trenerskiej.

� Na początku okresu przygoto-
wawczego, w listopadzie i grudniu 
wioślarze realizowali przede wszyst-
kim duże objętości treningowe na 
niskich intensywnościach. To był 
również okres budowy siły i masy 
mięśniowej. Następnie, im bliżej 
wiosny, tym objętość nieco maleje, 
ale rośnie intensywność do submak-
symalnej � tłumaczy prezes PTW 
Jacek Karolak.

I dodaje, że ważny w okresie przy-
gotowawczym jest również właści-
wy dobór środków treningowych, 
od bardziej ogólnorozwojowych na 
początku okresu do bardziej ukie-
runkowanych bliżej wiosny. 

� Styczeń, czyli kończący się wła-
śnie miesiąc to okres, kiedy wpro-
wadza się treningi o coraz większej 
intensywności, zarówno na ergome-
trach, jak i na siłowni. Ważne jest 
również ciągłe podtrzymywanie wy-
trzymałości ogólnej, stąd dużo tre-
ningów ogólnorozwojowych � wyja-
śnia J. Karolak.

Dodatkowo, zawodnicy przy tym 
intensywnym treningu narażeni są 
na infekcje, jako następstwa obni-
żonej odporności, a także kontuzje 
najczęściej wynikające z przeciążeń.

Trenuje nawet 40 zawodników

Na obiektach Płockiego Towarzy-
stwa Wioślarskiego, codziennie ćwi-
czy raz lub dwa razy dziennie, około 
30-40 zawodników. Najbardziej ob-
legane obiekty to sala ergometrów, 
basen wioślarski, siłownia i sala 
gimnastyczna. Wioślarze również 
dużo biegają, minimum 2-3 razy 
w tygodniu. 

Najlepsi wioślarze objęci są szko-
leniem centralnym. Janek Dome-
radzki, Kuba Aleksandrowicz i Bar-
tek Donarski, jako członkowie mło-
dzieżowej kadry narodowej oraz Ro-

mek Drużyński i Kuba Pszczółkow-
ski jako członkowie kadry juniorów 
będą uczestniczyć w zgrupowaniach 
kadrowych w COS Zakopane i COS 
Szczyrk. 

Rywalizują 
w wioślarstwie halowym

Zima to również udział w zawo-
dach w wioślarstwie halowym. Pod 
koniec stycznia kilkunastoosobowa 
grupa wystartuje we Wrocławiu, 
w Mistrzostwach Polski. 

� Start w ergowiosłach jest za-
wsze pierwszym sprawdzianem 
potencjału sportowego wypraco-
wanego w pierwszej połowie okre-
su przygotowawczego. Większość 
zawodników i trenerów liczy na po-
prawę swoich rekordów życiowych. 
Drugim sprawdzianem były Płockie 
Ergowiosła w dniu 6 marca rozegra-
ne tradycyjnie w hali Zespołu Szkół 
Technicznych. Choć była to impreza 
przede wszystkim dla amatorów, to 
wystartują, w ramach obowiązkowe-
go sprawdzianu, również wyczynow-
cy � wylicza prezes Karolak.

Sześć zgrupowań 
i kalendarz imprez

W planach okresu przygotowaw-
czego przed najbliższym sezonem 

PTW działając wspólnie ze Szkołą 
Mistrzostwa Sportowego przy Sie-
demdziesiątce, planuje organizację 
sześciu zgrupowań. Pierwszy obóz 
planowany jest w okresie ferii se-

mestralnych, następnie dwa zgru-
powania rozpływaniowe odbędą się 
w kwietniu, a potem obozy waka-
cyjne dla wszystkich kategorii wie-
kowych.

Zarząd klubu w tym sezonie prze-
widuje udział płockich zawodników 
w 14 imprezach na wodzie, startach 
o zasięgu ogólnopolskim, w tym 
w Mistrzostwach Polski w Sprincie 
Wioślarskim w Płocku, na Wiśle, 
które zostały zaplanowane na 20 
czerwca.

Poza Mistrzostwami Polski 
wszystkich kategorii wiekowych, 
najważniejsze zawody odbędą 
się w dniach 2-3 maja. � Będą to 
Centralne Regaty Kwalifikacyjne 
na poznańskiej Malcie. Na za-

wodach wioślarze będą walczyć 
o miejsca w reprezentacjach na 
sprawdziany i regaty między-
narodowe, a następnie o udział 
w głównych imprezach z Mistrzo-

stwami Świata włącznie � tłuma-
czy prezes.

W ubiegłym roku płocki klub miał 
pięciu reprezentantów Polski w ka-
tegoriach: juniorów, juniorów młod-
szych i młodzieżowców. � W tym 
roku liczymy na podobny dorobek 
reprezentacyjny � zapewnia. 

Stałe miejsce w reprezentacji mło-
dzieżowej mają: Bartek Donarski, 
Janek Domeradzki i Kuba Alek-
sandrowicz. Wśród juniorów klub 
liczy na Romka Drużyńskiego i Ja-
kuba Pszczółkowskiego, którzy już 
w ubiegłym sezonie reprezentowali 
Polskę dwukrotnie na zawodach 
międzynarodowych. Dla kategorii 
młodzieżowej i juniorów, najważ-
niejszymi tegorocznymi imprezami 

będą Mistrzostwa Świata i Mistrzo-
stwa Europy.

Ważne będą również Główne 
Mistrzostwa Polski, czyli na kla-
sycznym dystansie, w których klub 
liczy na zdobycie około 6 - 10 me-
dali, oby jak najwięcej w złotym 
kolorze. 

Mistrzostwa Polski Juniorów 
odbędą się w Poznaniu 17-19 lip-
ca, Ogólnopolska Olimpiada Mło-
dzieży (MP Juniorów Młodszych) 
w Kruszwicy 23-26 lipca oraz 
Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 
również w Kruszwicy, w dniach 
1-2 sierpnia i Mistrzostwa Polski 
Seniorów w Poznaniu, tym razem 
19-20 września. 

Wioślarskie imprezy 
w Płocku

Rok 2020 to również ważne wy-
zwania organizacyjne do działaczy 
PTW. Już 6 marca, tradycyjnie w Ze-
spole Szkół Technicznych odbędą 
się XXVIII Płockie Ergowiosła. 9 
maja na przystani PTW odbędzie się 
tradycyjne Otwarcie Sezonu Wio-
ślarskiego połączone z obchodami 
Dni Olimpijczyka, współorganizo-
wane z Klubem Olimpijczyka. 

Najważniejszym wyzwaniem bę-
dzie, jak co roku, organizacja XII 
Mistrzostw Polski w Sprincie Wio-
ślarskim i XXXVII Memoriału Ju-
liusza Kawieckiego. Podobnie jak 
w roku ubiegłym impreza odbędzie 
się na Wiśle, na wysokości przystani 
PTW, w tym roku zaplanowana na 
20 czerwca. 

� Do realizacji tych ambitnych 
celów konieczne są odpowiednie 
warunki finansowe i tutaj należy 
podkreślić, że tak jak co roku zarząd 
klubu liczy na partnerstwo i udział 
finansowy gminy Płock, współpracę 
z Zespołem Szkół Technicznych, czy-
li Szkołą Mistrzostwa Sportowego 
i wsparcie sponsorów � twierdzi J. 
Karolak.

Rok 2020 to również rok wybor-
czy w PTW. Kończy się kadencja 
obecnego zarządu klubu i najpraw-
dopodobniej na jesieni zostanie 
zwołane Walne Zebranie Sprawoz-
dawczo � Wyborcze członków PTW, 
które wybierze nowe władze klubu.

Jol.

Wioślarze PTW Płock i SMS Płock przygotowują się do nowego sezonu

Bardzo pracowita zima

Piłka ręczna
Superliga mężczyzn, 29 stycznia, godz. 17.00:
Górnik Zabrze � Orlen Wisła Płock,
1 lutego, godz. 13.00: Orlen Wisła � Gwardia Opole,
4 lutego, godz. 18.30: PGE Vive Kielce � Orlen Wisła.
I liga kobiet, 1 lub 2 lutego:
MMKS Jutrzenka Płock � AZS AWF Warszawa, MKS AZS UMCS 

Lublin � SMS ZPRP II Płock, AZS Uniwersytet Warszawski � SMS 
ZPRP I Płock.

Piłka koszykowa
I liga kobiet, 1 lutego, godz. 13.00:
SMS PZKosz II Łomianki � Mon � Pol Płock.

Piłka siatkowa
IV liga mazowiecka mężczyzn, 2 lutego, godz. 15.00:
KPS Płock � WKS Astra Warszawa, godz. 18.30: UKS Sparta Gro-

dzisk Mazowiecki � MUKS Volley Płock.
Jol.

Zapraszamy na trybuny

Choć na zewnątrz temperatura 
oscyluje wokół zera stopni Celsju-
sza, to swój sezon zainaugurowali 
piłkarze ręczni plażowi. Po raz 
pierwszy w historii tego sportu 
rozegrany został turniej o Super-
puchar Polski. W zawodach wy-
startowały najlepsze krajowe 
zespoły. Płocka ekipa BHT Petra 
zakończyła zmagania na trzecim 
miejscu, pokonując w ostatnim 
spotkaniu drużynę BHT Damy 
Radę Inowrocław 2:1. 

Drużyna Petry zmagania grupowe 
pierwszego dnia imprezy zakończy-
ła na drugim miejscu. Wygrywając 
2:0 z zespołem z Inowrocławia i 2:1 
z BHT GRU Juko Piotrków Trybu-
nalski. W grupie lepsi okazali się je-
dynie mistrzowie Polski z Gdańska, 
którzy pokonali BHT Petrę 2:1. 

Drugi dzień rozgrywek płocki 
zespół rozpoczął od półfinałowego 
starcia z wicemistrzami z Piotrko-
wa Trybunalskiego. Po kiepskim 
początku spotkania i przegranym 
pierwszym secie, po przerwie płoc-

czanie poprawili swoją skuteczność 
i doprowadzili do shoot-outów. 

W ostatniej serii rzutów zespół 
Petry nie wykorzystał szansy na wy-
graną, przy próbie oddania rzutu za 
jeden punkt i ostatecznie przegrał 
z zawodnikami z Piotrkowa Trybu-
nalskiego. 

� Niewiele zabrakło, żebyśmy roz-
strzygnęli półfinał na swoją korzyść, 
ale taki jest sport i nie załamujemy 
się. Jesteśmy zadowoleni z trzeciego 
miejsca i cennego doświadczenia, 

które zebraliśmy w turnieju. Bardzo 
dobrze do drużyny wkomponował się 
nasz nowy bramkarz Cezary Marci-
niak oraz młodsi zawodnicy � ko-
mentował występ Petry w Superpu-
charze Polski Marcin Miedziński. 

W zespole Petry swój debiut za-
notował wychowanek SPR Wisła 
Płock, młody bramkarz Cezary Mar-
ciniak, który stanowić będzie mocny 
punkt drużyny w zbliżającym się se-
zonie Mistrzostw Polski.

Jol.

BHT Petra Płock z medalem w Superpucharze Polski

Historyczny brązowy medal
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Plebiscytowe kupony drukowane będą w Tygodniku Płoc-
kim i Gazecie Wyborczej Płock. W TP kupony będą druko-
wane we wtorki: 28 stycznia oraz 4, 11, 18 i 25 marca. Gaze-
ta Wyborcza kupony będzie drukować w piątkowych wyda-
niach, ostatni 28 marca.

Jak głosować? Na kuponach drukowanych w TP oddajemy 
jeden głos na sportowca, jeden na drużynę oraz jeden na tre-
nera, stawiając przy wybranym kandydacie krzyżyk. Kupon 
będzie ważny, jeśli oprócz oddania głosu, wypełnione zostaną 
pola na wpisanie imienia, nazwiska oraz nr telefonu kontak-
towego. Tylko tak wypełnione kupony będą brane pod uwagę 
przy liczeniu głosów.

Kupony będą przyjmowane w siedzibie redakcji TP (Stary Ry-
nek 27) do godz. 15.00 w piątek, 25 marca oraz w GW (Króle-
wiecka 12e) do godz. 15.00 w poniedziałek, 2 marca.

Kupony można też przesyłać pocztą, o jego ważności decydu-
je data stempla pocztowego.

Na kandydatów można także głosować za pomocą SMS-ów 
(koszt 1,23 z VAT). Należy je wysyłać do niedzieli 1 marca do 
godz. 23.59.

Chcąc oddać głos na Sportowca Roku wysyłamy SMS na nr 
71051 (koszt 1,23 zł z VAT) w treści wpisując: TPS (kropka) 
numer kandydata. Na przykład TPS.8

Głosując na Drużynę Roku wysyłamy SMS na nr 71051 (koszt 
1,23 zł z VAT), w treści wpisując: TPD (kropka) numer kandy-
data. Na przykład TPD.6

Głosując na Trenera Roku wysyłamy SMS na nr 71051 (koszt 
1,23 zł z VAT) w treści wpisując: TPT (kropka) numer kandy-
data. Na przykład TPT.7

REGULAMIN PLEBISCYTU

Po raz 17. redakcja Tygodnika 
Płockiego oraz Gazety Wyborczej 
Płock zaprasza czytelników do 
wspólnej zabawy, której efektem 
jest wybór sportowca, trenera 
i drużyny 2019 roku. Przedsta-
wiamy kandydatów do tytułu ma-
jąc nadzieję, że resztę zrobią sym-
patycy płockiego sportu, oddając 
głosy na swoich ulubieńców.

Najlepsze wyniki w ubiegłym 
roku odnosili sportowcy w ośmiu 
dyscyplinach: piłce ręcznej halowej 
i plażowej, piłce nożnej 11-osobo-
wej i 6-osobowej, wioślarstwie, teni-
sie ziemnym i na wózkach oraz lek-
kiej atletyce. Wybór kandydatów do 
tytułów był, jak co roku, niezmiernie 
trudny.

Siedmioro, a właściwie jedenastu 
sportowców otrzymało do Kapituły 
nominacje do tytułu Sportowca roku 
2019. Przedstawiamy ich w kolejno-
ści alfabetycznej, takiej samej, jak 
na kuponach drukowanych w Tygo-
dniku Płockim i Gazecie Wyborczej 
Płock.

1. Kuba Aleksandrowicz, Bartek 
Donarski, Kamil Krusiewicz i Ad-
rian Pawłowski to wicemistrzowie 
Polski seniorów w czwórce bez ster-
nika, reprezentujący barwy PTW 
Płock;

2. Michał Daszek, piłkarz ręczny 
Orlen Wisły, wraz z drużyną wice-
mistrz Polski, ale przede wszyst-

kim najlepszy zawodnik sezonu 
2018/2019. Wierzymy, że Michał 
byłby także najlepszym zawod-
nikiem pierwszej części sezonu 
2019/2020, gdyby nie koniecz-
ność operowania barku, co od 
czerwca wykluczyło zawodnika 
z rozgrywek;

3. Kibice piłki nożnej bardziej 
interesują się tą jedenastoosobową, 
a nie wiedzą, że w Płocku mamy 
dwóch piłkarzy, którzy wywalczyli 
wraz z drużyną narodową srebr-
ny medal wicemistrzów świata. Ci 

zawodnicy to Tomasz Golatowski 
i Bartłomiej Dębicki, który dodatko-
wo zdobył �złoty but� najlepszego 
strzelca mistrzostw. 

4. Od 17 lat, czyli od pierwszej 
edycji Plebiscytu, zawsze w gro-
nie nominowanych są tenisiści na 
wózkach, którzy liderują tej dyscy-
plinie sportu w Polsce. Tym razem 
nominowanym jest Kamil Fabisiak, 
zawodnik Stowarzyszenia Integra-
cyjny Klub Tenisa, mistrz Polski 
w singlu, deblu i drużynie;

5. Dominika Furmana, zawodnika 
piłki nożnej Wisły, lidera i kapitana 
drużyny PKO BP Ekstraklasy, znają 
kibice nie tylko w Płocku. Wykony-
wane przez niego rzuty wolne i kar-
ne przejdą do historii tej dyscypliny 
sportu;

6. Lekkoatletka Martyna Lewan-
dowska, zawodniczka MLKS Płock 
jest w czołówce młodych polskich 
zawodniczek w  skoku wzwyż. 
W 2019 roku została halową mi-
strzynią Polski juniorek; 

7. Michał Mikuła, reprezentu-
jący SIKT Płock, zawodnik tenisa 
ziemnego, w ubiegłym roku został 
młodzieżowym mistrzem Polski 
w deblu, a na koniec roku do swo-
ich trofeów dorzucił srebrny medal 
mistrzostw Polski seniorów w de-
blu. To jego pierwszy tytuł w �doro-
słym� tenisie.

Drużyna Roku

Ponieważ Płock słynie ze zdoby-
wania medali i odnoszenia sukcesów 
w grach zespołowych, Kapituła po-
stanowiła dać możliwość kibicom 
wybrania drużyny. Największe suk-
cesy w 2019 roku odnieśli:

1. BHT Petra - piłka ręczna plażo-
wa, młodzieżowi mistrzowie Polski;

2. Orlen Wisła - piłka ręczna, wi-
cemistrzowie Polski;

3. Wisła Płock - piłka nożna;
4. SIKT - tenis na wózkach, dru-

żynowy mistrz Polski;
5. SPR Wisła - piłka ręczna, 

mistrz Polski juniorów.

Trener Roku

Tam, gdzie sukcesy odnoszą spor-
towcy i drużyny, muszą być trene-
rzy, którzy są współautorami znako-
mitych wyników. Dziś tylko wymie-
nimy ich nazwiska, nieco więcej na-
piszemy o szkoleniowcach płockich 
drużyn w następnym numerze TP.

1. Robert Jankowski, Krzysztof 
Kisiel - piłka ręczna, SPR Wisła - 
trenerzy mistrzów Polski juniorów;

2. Wojciech Jankowski - wioślar-
stwo, trener polskiej czwórki bez 
sternika - mistrzów świata, tego-
rocznych olimpijczyków;

3. Jacek Karolak - wioślarstwo, 
PTW, trener płockiej czwórki bez 
sternika - wicemistrzów Polski;

4. Xavier Sabate - piłka ręczna, 
Orlen Wisła - trener wicemistrzów 
Polski;

5. Radosław Sobolewski - pił-
ka nożna, Wisła, sześć zwycięstw 
z rzędu drużyny i po raz pierwszy 
w historii zostaje liderem tabeli Eks-
traklasy; 

6. Jacek Wilczyński - tenis na 
wózkach, SIKT - trener mistrzów 
Polski: drużynowo i indywidualnie.

Jola Marciniak

Rozpoczynamy glosowanie na sportowca, trenera i drużynę 2019 roku

Wybierz swojego kandydata

Laureaci 16. edycji Plebiscytu
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Na zakończenie 10-dniowego 
zgrupowania w tureckim Belek 
Wisła Płock rozegrała trzecie 
i ostatnie spotkanie kontrolne. Po 
dwóch porażkach wreszcie wy-
grała, pokonując 3:2 Karabacha 
Agdam.

Płocczanie dobrze rozpoczęli spo-
tkanie, ale akcje, które konstruowali, 
nie kończyły się bramkami. Szansę 
na otwarcie wyniku mieli między in-
nymi w 10. min Alan Uryga, a w 13. 
Torgil Gjertsen.

A jednak to rywale strzelili pierwszą 
bramkę, z rzutu karnego w 18. min. 
Thomasa Dahne pokonał Mahir Emre-
li. Na wyrównanie płocczanie musieli 
poczekać do 45. min. Wtedy to przy 
asyście Giorgi Merebaszwilego zdo-
był bramkę Angel Garcia Cabezali.

Po przerwie płocczanie nadal ata-
kowali, ale to znowu rywale wyszli 
na prowadzenie. W 52. min przepro-
wadzili kontrę, a Jaime Romero ude-
rzył z 16 metrów. 

Ale tym razem przeciwnik nie za dłu-
go cieszył się z prowadzenia. Za zagra-
nie ręką przez jednego z Azerów w 59. 
min sędzia podyktował rzut karny, który 
wykorzystał Dominik Furman.

Znowu był remis, ale tym razem 
to płocczanie wyszli na prowadzenie 
i wygraną dowieźli do końca spotka-
nia. W 85. min po rzucie wolnym 
wykonywanym tradycyjnie przez 

Furmana, Damian Rasak głową 
wpakował futbolówkę do siatki.

Po meczu cała ekipa wróciła do 
kraju, gdzie spędzi ostatnie dni 
okresu przygotowawczego. Jeszcze 
przed wznowieniem rozgrywek Wi-
sła zagra 2 lutego ostatnie spotkanie 
kontrolne, z Legią w Warszawie, 
w niedzielę o godz. 18.00. Spotkanie 
będzie zamknięte dla publiczności.

Wisła Płock: Thomas Dahne � 
Cezary Stefańczyk, Jakub Rzeźni-
czak, Torgil Gjertsen, Alan Uryga, 
Angel Garcia Cabezali, Dominik 
Furman, Mateusz Szwoch, Giorgi 
Merebaszwili, Maciej Ambrosie-
wicz, Grzegorz Kuświk (76 Damian 
Rasak). Jol. 

Wygrana na koniec zgrupowania

Wisła pokonała 
Karabacha

W
is
ła

 P
ło

ck

eprasa.pl 1dc28633be



40   Tygodnik Płocki Nr 4   28 stycznia 2020

K 
iedy byłem dziec-

kiem, w szkołach 

s i e d e m n a s t e g o 

stycznia odbywały się uroczy-

ste akademie z okazji rocznicy 

wyzwolenia Warszawy (nie 

będę używał cudzy-

słowu z oszczędności 

i dlatego, że w tamtym 

czasie też go nie używa-

no). Tego dnia bowiem 

Armia Czerwona sforso-

wała Wisłę i wkroczyła 

do sterty gruzów, w jaką 
stolicę zamienili Niemcy 

po Powstaniu Warszawskim. 

Oczywiście tych szczegółów 

nam, uczniom oszczędzano. 

Dwa dni później czerwonoar-

miejcy przegonili faszystów, jak 

sami ich określali, przez moją 
rodzinną miejscowość, stacza-

jąc nieopodal potyczkę z nie-

mieckimi maruderami, którzy 

nie dali rady wytrzymać tempa 

marszu. Po kolejnych dwóch 

dniach, to wiem już z historii, 

wkroczyli do naszego pięknego 

miasta. To tyle wspominków. 

D 
ziś żadnych akade-

mii w styczniu nie 

ma. Nie świętuje-

my rocznicy wyzwolenia. Na-

wet pogrobowcy partii (tu po-

winienem użyć wielkiej litery), 

która była wspomnianych uro-

czystości głównym inspirato-

rem. A zamiast terminu �wy-

zwolenie� używamy �zamia-

ny jednej okupacji na 

drugą�. I słusznie, tak 

było! Tyle, że jednak ta 

druga różniła się nieco 

od tej pierwszej. I trze-

ba sobie zadać pytanie, 

czy nie powinniśmy jed-

nak tej różnicy �obcho-

dowo� podkreślić. Nie 

wiem, zamiast wyzwolenia 

świętować zakończenie oku-

pacji niemieckiej? To, że się 

skończyła nie było dla ówcze-

snych mieszkańców kraju nad 

Wisłą sprawą nieistotną, choć 
�nowe� nie dla każdego było 

�fajne�. Odwołując się do hi-

storii rodzinnych� W czasie 

wojny niemiecki patrol za-

strzelił dwóch kilkunastolet-

nich braci mojego ojca, bo 

spotkał ich na skraju lasu. Bez 

pytania, w lesie znaczy �polni-

sche banditen� (akcja rozgry-

wała się w dzisiejszym woje-

wództwie świętokrzyskim). 

Kilkunastu mieszkańców 

mojej wsi Niemcy zamknę-

li w stodole i spalili żywcem. 

Przyczyna � potyczka z oddzia-

łem AK w okolicy. Po wojnie 

mój wujek został skazany na 

dożywocie za to, że w swoim 

gospodarstwie przechowywał 
broń (nie jedną sztukę, kilka 

furmanek) zdeponowaną tam 

przez oddział �Szarego� (po 

informacje szczegółowe odsy-

łam do Wikipedii). Za Niemca 

dostałby �czapę� na miejscu, 

bez wyroku. Przykłady mógł-
bym mnożyć, ale to wystar-

czy do stwierdzenia, że nowa 

okupacja różniła się jednak 

od starej. Oczywiście trzeba 

też uwzględnić konsekwen-

cje długofalowe, skutkujące 

gospodarczym zacofaniem 

w porównaniu z krajami, któ-

rym nie było dane zaznać tego 

�szczęścia��

I 
jeszcze jeden temat 

miesiąca. Od pięciu lat 

Orkiestra bije rekor-

dy. Czyja to zasługa? Oczywi-

ście Prezesa. Tak, tego! Przez 

ostatnie pięciolecie bowiem 

Orkiestra to nie tylko akcja cha-

rytatywna, ale (a może przede 

wszystkim) plebiscyt. Kto nie 

wrzuci Jurkowi, ten za PiS � 

em. Hop, hop, hop!
Jerzy Ogonowski 

Miesiąc wyzwolenia

N 
ie lubię �Wiosny�, 

nie podzielam po-

glądów tego ugru-

powania na zbrodnię aborcji czy 

tolerancję dla grzechu sodomii, 

irytują mnie aspiracje kandy-

data na prezydenta pana 

Biedronia, obnoszącego 

się grzesznym związkiem 

homoseksualnym, nigdy 

prawie nie zgadzam się 

z poglądami europosłan-

ki Sylwii Spurek, ale hi-

steria, jaka rozpętała się 

po zamieszczeniu przez 

nią na Twitterze wpisu i zdję-

cia obrazu australijskiej artystki 

Jo Frederiks mnie po prostu 

śmieszy. Wielkie larum podnio-

sły różne polityczne i publicy-

styczne mądrale, potępiające 

w czambuł panią Spurek, jakby 

sama ten nieszczęsny obraz na-

malowała i przymusiła całe to 

towarzystwo, tak perfekcyjnie 

obeznane z prawidłami inter-

pretacji sztuki, do jego ogląda-

nia. Obraz przedstawia krowy 

w pasiakach z żółtymi trójkąta-

mi idące na rzeź. Ściany rzeźni 

toną we krwi, w tle wiszą półtu-

sze, oczy jednej z krów stojącej 

w kolejce do poderżnięcia jej 

gardła bezradnie szukają ratun-

ku w patrzących na obraz lu-

dziach, oczywiście bezskutecz-

nie. Kto się odważy sięgnąć po 

nóż i dopełnić ceremonii? Bez 

tego nie będzie kotletów.

W 
pis pani Spurek 

jest krótki i wy-

mowny. Nawet 

nie woła fanatycznie o wege-

tarianizm czy weganizm, ni-

kogo do niego nie przymusza, 

prosi tylko, byśmy się chwilę 

zastanowili nad losem zwie-

rząt: �Jo Frederiks daje do 

myślenia, otwiera oczy na to, 

jak traktujemy zwierzę-

ta. (�) czas na poważną 
dyskusję o traktowaniu 

zwierząt, o warunkach, 

w jakich żyją, o tym, jak je 

zabijamy. Czy to jest hu-

manitarne? Czy to nadal 

rolnictwo?�. Oczywiście, 

że czas na taką dyskusję, 

dawno powinniśmy się na nią 
zdobyć. Nam, katolikom, im-

puls powinni dać do tego nasi 

pasterze, zainspirowani choćby 

postawą wielu chrześcijańskich 

świętych, u których nawró-

cenie zawsze szło w parze ze 

wzrostem wrażliwości wobec 

świata natury, a kotlety zazwy-

czaj przestawały smakować, 
a przynajmniej były spożywane 

rzadziej. A my? Zgadzamy się 

bezrefleksyjnie na bezduszną, 
haniebną przemysłową pro-

dukcję zwierząt, nie przycho-

dzi nam do głowy pomyśleć 
o naszych obowiązkach wobec 

nich, choć papież Franciszek 

woła do nas, przede wszystkim 

do nas katolików, o �nawróce-

nie ekologiczne�, o rozważne 

i mądre panowanie nad naturą. 

N 
iestety z wielką 
przykrością trze-

ba przyznać, że 

w dziedzinie ochrony zwierząt 
i działań na rzecz zmniejsze-

nia ich cierpienia zawodzimy 

na całej linii. Nie rozumiem, 

jak można dopuścić, by na 

przykład św. Huberta uczynić 
patronem myśliwych, kiedy 

właśnie on sam przestał nim 

być w momencie mistyczne-

go spotkania z Chrystusem, 

który wezwał go do zmiany 

postawy. Gdzie tu miejsce na 

chrześcijański rozum, gdzie 

namysł nad tym, do czego 

wzywa nas w istocie Boże 

objawienie w podejściu do 

ludzi i zwierząt. Dryfujemy ra-

zem z bezdusznym, ogłupia-

łym światem, który dla zysku 

i przyjemności nie oszczędzi 

nikogo i niczego. Nie jestem 

fanatycznym wyznawcą we-

getarianizmu ani weganizmu, 

brzydzę się określeniem �pra-

wa zwierząt�, jestem przeciw 

ich ideologicznemu �uczło-

wieczaniu�, ale razi mnie 

brak roztropności w podejściu 

do naszych �mniejszych bra-

ci�, jak je nazywał z miłością 
św. Franciszek. A zastosowa-

nie tak radykalnych środków 

na obrazie? Sztuka czasem 

musi przemawiać radykalnie, 

musi walnąć maczugą w za-

kute łby, którym mamona lub 

inne siły przysłoniły zdolność 
rozważnego spojrzenia na 

sprawy życia, cierpienia, czy 

śmierci. Ten obraz nie ob-

raża więźniów obozów, nie 

umniejsza ich bólu i cierpie-

nia. Działa odwrotnie. Dzięki 

skojarzeniom z tamtym Holo-

caustem otwiera oczy na ten, 

który zgotowaliśmy zwierzę-

tom. I tyle. A głupota każe wi-

dzieć to odwrotnie, i szczuć, 
i kąsać�

Wiesław Kopeć

Kotlety i sztuka

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Wniosek 

o upadłość konsumencką
Kilka lat temu mój syn poważnie zachorował. Nie wszystkie badania 

i leki były pokrywane w ramach NFZ. Część leków była bardzo dro-
ga. Byłam wówczas zatrudniona więc brałam kredyty, żeby kupić leki i 
pomóc synowi. Zobowiązania te były przeze mnie spłacane regularnie. 
Niestety w ostatnim okresie podupadłam na zdrowiu, straciłam pracę i 
sama potrzebuję pomocy. Nie jestem w stanie spłacać zobowiązań oraz 
ponosić kosztów swojego utrzymania. Czy mogę złożyć wniosek o ogło-
szenie upadłości konsumenckiej?

Mariola K.

Na podstawie przedstawionego stanu faktycznego trudno jednoznacznie 
odpowiedzieć na to pytanie. Potrzebne byłoby przekazanie dodatkowych in-
formacji, ale wstępnie wydaje się to wysoce prawdopodobne.

Upadłość osoby fizycznej nieprowadzącej działalności gospodarczej 
daje możliwość oddłużenia i rozpoczęcia �nowego życia� bez obciążeń 
finansowych. 

Zgodnie z art. 2 ust. 2 Prawa upadłościowego, postępowanie uregulowane 
ustawą wobec osób fizycznych nieprowadzących działalności gospodarczej 
należy prowadzić tak, aby umożliwić umorzenie zobowiązań upadłego nie-
wykonanych w postępowaniu upadłościowym, a jeśli jest to możliwe - za-
spokoić roszczenia wierzycieli w jak najwyższym stopniu.

Należy jednak pamiętać m.in. o tym, że zgodnie z art. 491
14a

 § 1 Prawa 
upadłościowego sąd oddala wniosek o ogłoszenie upadłości, jeżeli dłużnik do-
prowadził do swojej niewypłacalności lub istotnie zwiększył jej stopień umyśl-
nie lub wskutek rażącego niedbalstwa. Z opisu sprawy to jednak nie wynika.

W związku z tym, że od 24 marca 2020 r. wchodzą w życie nowe prze-
pisy dotyczące upadłości konsumenckiej, rekomenduję rozważenie wraz z 
doradcą restrukturyzacyjnym potrzeby złożenia wniosku jeszcze przed tą 
datą. Może się bowiem okazać, iż w tym przypadku byłoby to korzystne dla 
dłużnika (upadłego).

Przedawnienie kary
Prowadzę działalność gospodarczą. Ostatnio dowiedziałem się, że je-

den z moich pracowników pół roku wcześniej zachował się w sposób nie-
odpowiedzialny - opuścił pracę bez usprawiedliwienia. Czy mogę jeszcze 
wymierzyć mu za to karę?

Tomasz D.

Zgodnie z art. 109 § 1 Kodeksu pracy kara nie może być zastosowana po 
upływie 2 tygodni od powzięcia wiadomości o naruszeniu obowiązku pra-
cowniczego i po upływie 3 miesięcy od dopuszczenia się tego naruszenia. 
Nie jest zatem możliwe wymierzenie kary pracownikowi za to zachowanie. 

Termin 2-tygodniowy rozpoczyna bieg od dowiedzenia się o naruszeniu 
przez pracownika obowiązków określonych w art. 108 k.p. oraz o jego wi-
nie. Z kolei trzymiesięczny termin przedawnienia karania biegnie niezależ-
nie od wiedzy pracodawcy o czynie pracownika.

Umorzenie zobowiązań 

upadłego konsumenta
Czy poważna choroba upadłego, uniemożliwiająca mu wykonywanie 

jakiejkolwiek pracy zarobkowej daje mu możliwość umorzenia zobo-
wiązań bez ustalenia planu spłaty wierzycieli zgodnie z art. 491

16 
§ 1 

Prawa upadłościowego?
Mariusz G.

Poważna choroba upadłego może być przyczyną umorzenia zobowiązań 
bez ustalenia planu spłaty wierzycieli. Sąd bowiem umarza zobowiązania 
upadłego bez ustalenia planu spłaty wierzycieli, jeśli osobista sytuacja upa-
dłego w oczywisty sposób wskazuje, że nie byłby on zdolny do dokonania 
jakichkolwiek spłat w ramach planu spłaty wierzycieli (art. 491

16 
§ 1 Prawo 

upadłościowe). Przepis ten powinien być stosowany w sposób wyjątkowy w 
stosunku do osób, które wskutek okoliczności niezależnych od siebie nie są 
w stanie dokonywać jakichkolwiek spłat wierzycieli. 

 Wydanie majątku syndykowi
Czy muszę jako upadły wskazać i wydać syndykowi cały swój majątek?

Damian K.

Tak, a ponadto także wydać dokumenty dotyczące działalności, majątku 
oraz rozliczeń upadłego. Stanowi o tym art.57 prawa upadłościowego (PU). 
Wykonanie tego obowiązku upadły potwierdza w formie oświadczenia na 
piśmie, które składa sędziemu-komisarzowi.

Artykuł 523 PU przewiduje nawet związana z tym odpowiedzialność karną 
(pozbawienie wolności). W myśl jego ust.1, kto będąc upadłym albo osobą 
uprawnioną do reprezentowania upadłego, który jest osobą prawną lub spółką 
handlową nie mającą osobowości prawnej, nie wydaje syndykowi całego ma-
jątku wchodzącego do masy upadłości, ksiąg rachunkowych lub innych doku-

mentów dotyczących mająt-
ku podlega karze pozbawie-
nia wolności od 3 miesięcy 
do lat 5. 

dr. Waldemar Podel
radca prawny

doradca rekrutacyjny

eprasa.pl 1dc28633be
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