D. Ossowski

Nowy N Miasto Plock
komendant { w gronie
) “ .I policji najbogatszych!

>8

Nr 32 (2643)
naktad 6 000
5,50 zt
stawka VAT 5%
ISSN 02086972 INDEKS 379409
Rok zat. 1972

Wtorek
6 sierpnia 2024

UKAZUJE SIE NA MAZOWSZU
POLNOCNYM W POWIATACH:

®PLOCK ® GOSTYNIN e SIERPC

“ 32

ell7v70208"697753

Numer w sprzedazy do 12.08.2024

DODATKI:

W pow. gostyninski -s. 12
| Pow. sierpecki -s. 13
| pow. ptocki -s. 14, 15

Powi
s perki

Powin
phock;

Powio!

JUskynicisk; :

PROGRAM TV

et oo anfelopfen

sqljuifleczenilwiOstodkulnalWiniarach

Jest szansa na doptaty do prgdu w Plocku

Skiadajcie wnioski!

® Czytaj-s. 5

W sohote Piock
stanie sig -
smigiowcow3
stolica Polski!

Bogdan Makowski:
zawsze W sierpniu,
zawsze patriotycznie
| sportowo...

>29

Dwie bramki

tukasza Sekulskiego

W meczu

Wisty Ptock z Chrobrym
>31

o www.tp.com.pl e e-mail: tp@tp.com.pl e e-mail: bo@tp.com.pl e FB gazetatygodnikplocki etwitter.com/tygodnikplocki e www.youtube.com/user/tygodnikplocki
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Wakacje ze sztukq

Plocka Galeria Sztuki zaprasza
wszystkich mitosnikéw  sztuki,
niezaleznie od wieku, na wy-
jatkowe warsztaty poswiecone
tworzeniu malarskich kompozy-
cji na wyrobach ceramicznych.
Wydarzenie odbedzie si¢ 9 sierp-
nia, w godzinach 13:00 — 15:00,
a udzial w nim jest bezplatny.
Uczestnicy bedg mieli szanse za-
pozna¢ si¢ z tradycyjnymi tech-
nikami zdobienia ceramiki oraz
zainspirowaé si¢ bogatg kulturg
wyrobow ceramicznych z réz-
nych regiondw kraju. W szcze-
gblnosci, warsztaty skupig si¢ na
takich renomowanych zaktadach
jak Zaktady Ceramiczne ,,.BOLE-
SEAWIEC”, znane z unikalnych
wzoréw i technik, Polska Fabryka
Porcelany ,,Cmieléw”, stynaca
z eleganckich porcelanowych wy-
robow, oraz ,,Chodziez”, ktéra od
lat cieszy si¢ uznaniem za swoje
finezyjne ceramiki. Zapraszamy
wszystkich, ktérzy chca odkryé
w sobie artystyczne zdolnosci lub
po prostu spedzi¢ mito czas w oto-
czeniu sztuki i pasji. Zapisy tele-
foniczne pod numerem 24 366 43
23 lub mailowo na adres: karolina.
boruszewska@plockagaleria.pl.

Co stycha¢ w Hollywood?

W czwartek, 8 sierpnia 2024
roku, w ramach projektu ,,Mu-
zyczne Czwartki na Plockiej Sta-
réwce” odbedzie sie kameralny
koncert. Organizatorem wyda-
rzenia jest Plocka Lokalna Orga-
nizacja Turystyczna. W ramach
projektu na matej scenie plockiej
starowki odbedzie si¢ osiem ka-
meralnych koncertéw w wykona-
niu muzykéw wspéipracujacych
z Plocka Orkiestra Symfoniczna.
Start wydarzenia zaplanowany
zostal na godzing 18:00 na Placu
Stary Rynek 8.

Mitosnicy muzyki oraz filmo-
wych hollywoodzkich klasykéw
z pewnoscig beda zachwyceni,
poniewaz to wilasnie w tej tema-
tyce bedzie nadchodzacy kon-
cert. Zainteresowani beda mogli
przezy¢ niezapomniany wieczor
dzigki wykonawcom - Judyta
Wenda (wokal), Katarzyna Kotle-
ga-Szysz (I skrzypce), Marcelina
Kujacinska (II skrzypce), Irena
Kordas-Kozak (altéwka), Kata-
rzyna Beresinska (wiolonczela).

Z glowq w chmurach

10 sierpnia 2024 roku Plock
bedzie gospodarzem finatlowego
etapu Otwartych Smiglowco-
wych Mistrzostw Polski 2024.
Organizatorem wydarzenia jest
Stowarzyszenie Lotnicze ,He-
lisport”, ktére przy wspolpracy
z Aeroklubem Ziemi Mazowiec-
kiej zagwarantuje wszystkim
obecnym mnéstwo emocji oraz
niezapomniane przezycia pod-
czas podziwiania widowiskowych
pokazéw najlepszych zalég heli-
kopterowych. Na odwiedzajacych
czekaja liczne atrakcje. Uroczyste
otwarcie o godz. 13.00 na lotnisku
Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej.
Wstep wolny.
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To juz 43. Piesza Pielgrzymka Diecezji Ptockiej na Jasng Gére

Patnicy wyruszyli na szlak

We wtorek, 6 sierpnia, na szlak
patniczy na Jasng Gére wyruszyla
43. Piesza Pielgrzymka Diecezji
Plockiej. Wczesniej odprawiona
zostala msza $wieta w katedrze.
Przewodniczyt jej biskup Miro-
staw Milewski.

rocznej pielgrzymki jest hasto ,,Bu-
dujemy WSPOLNOTE Kosciota”.
W tras¢ wyruszyto 11 grup oznaczo-
nych kolorami. W ten sposéb wyrdz-
nione sa poszczegllne dekanaty die-
cezji plockiej. Tradycyjnie najwigksza
jest grupa bialo-czerwona. Obejmuje
38 parafii z Plocka, Bodzanowa i Biel-
ska. Rownie liczna jest grupa grana-
towa. To z kolei 33 parafie z Ploriska,
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Trasa pielgrzymki zostata podzie-
lona na 9 etapéw. Pielgrzymi beda
pokonuja okoto 30 km dziennie.
Wejscie na Jasng Gore zaplanowane
jest 14 sierpnia w godzinach poran-
nych (7.30 — 8.15). Mottem tego-

Raciagza 1 Wyszogrodu, a takze brazo-
wa — 32 parafie z Rypina, Dobrzynia
n/Drwecg 1 Zuromina. Najmniej oséb
liczy grupa miedziana, skiadajaca si¢
z pielgrzyméw z 14 parafii z Miawy.
Jedng z popularniejszych i najbardziej

widocznych jest co roku grupa poma-
raficzowa, czyli grupa salezjariska.

W tym roku gléwnym przewodni-
kiem patnikéw jest ks. Jacek Prusinski,
a kierownikiem trasy — ks. bukasz Ki-
ciriski.

Tegoroczny koszt udzialu w piel-
grzymce wynosi 150 zt. Dzieci do 13.
roku zycia placa 100 zl. Pieniadze te
zostang przeznaczone na koszty orga-
nizacyjne, tj.. przewdz bagazu, ubez-
pieczenia (OC i NW), leki i srodki
medyczne, sanitariaty, funkcjonowanie
kuchni pielgrzymkowej oraz innych
stuzb, optaty samochodéw, ktére sa
wynajmowane. Pielgrzymi otrzymajq
tez identyfikatory, koszulki w kolorze
grupy, Ksigzeczki Pielgrzyma i gadze-
ty pielgrzymkowe w kolorze grupy.

Przy okazji tradycyjnej pielgrzym-
ki diecezja ptocka organizuje réwniez
duchowe pielgrzymowanie dla wszyst-
kich tych, ktérzy z racji choroby, pracy
bad7 z innych przyczyn nie mogg pdjsé
pieszo.

Przy zapisie Duchowi Pielgrzy-
mi skladajg dobrowolng ofiar¢ oraz
otrzymujg specjalnie przygotowany
modlitewnik z rozwazaniami na kazdy
dzieri wraz z dokladng trasg pielgrzym-
ki. Podczas dziewieciu dni wedréowki
duchowi pielgrzymi zobowigzani sg
do udzialu w codziennej mszy Sw.
oraz w wieczornym Apelu Jasnogor-
skim w kosciele parafialnym.
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Straz Miejska w Ptocku posiada 10 roweréw, w tym 4 z napedem hybrydowym

Sprawdzaja si¢ w miescie!

W Plocku od lat moina spotkaé
strainikow miejskich, ktérzy w pa-
trolujq ulice miasta na rowerach. - Ro-
wery Swietnie sprawdzajq si¢ w mie-
scie. Pozwalajg dostac sig w miejsca
niedostepne dla radiowozéw, sq tei
bezpieczniejsze i lepsze dla srodowi-
ska. Dlatego wiasnie patrole rowero-
we najczesciej kierowane sq do par-
kow, w okolice szkol, a od kilkv lat
takze nad Zalew Sobétka i Tumskie
Wzgdrze - dowiadujemy sie w Strazy
Miejskiej w Plocku.

Straz Miejska w Plocku posiada
na stanie dziesi¢¢ roweréw, w tym
cztery z napgdem hybrydowym.
Kazdy z posiadanych przez Straz
Miejskg roweréw jest specjalnie
oznakowany. Straznicy na jednosla-
dach wyposazeni sg we wszystkie
srodki niezbedne do podejmowania
interwencji, od tacznosci po Srodki
bezposredniego przymusu. Do ro-
weru przyczepiony jest takze zestaw
do udzielania pomocy przedme-
dycznej. Dla straznika miejskiego
to po prostu kolejne narzgdzie pracy
przydatne przede wszystkim w okre-
sie letnim. Jak dowiadujemy sie
w Strazy Miejskiej w Plocku, takie
patrole mozemy spotyka¢ w miescie
az do jesieni.

Obecnie patrole rowerowe kon-
centrujg sie¢ gléwnie na terenach,
gdzie mieszkaicy wypoczywa-
ja, a wigc spotkamy ich giéwnie

fot. Straz Mie_jska w Plocku

w okolicy Wisly. Ale nie tylko tu-
taj. - Funkcjonariusze na rowerach
podejmujq interwencje w rejonach,
gdzie najczesciej dochodzi do kon-
[liktow na linii pieszy — rowerzysta -
kierowca — mowi Jolanta Glowacka,
rzeczniczka prasowa Strazy Miej-
skiej w Ptocku.

Jak dodaje, obecnos¢ straznikow
na rowerach oceniana jest w miescie
pozytywnie. Oni sami réwniez chetnie
korzystaja z takiej opcji. - Wielu z nich
to pasjonaci sportow rowerowych,
ktorzy tgczg swoje hobby ze stuibg
i niesieniem pomocy obywatelom,
czerpiqc 7 tego tytutu zadowolenie, jak
rownieZ podnoszqc swojq sprawnosc
fizyczng — dodaje rzeczniczka.

Przede wszystkim straznicy na ro-
werach oddzialujg prewencyjnie swo-
ja obecnoscig, a do tego patrole rowe-
rowe majg znacznie wiekszg szanse
dostrzezenia takze innych wykroczei.
Jakich?

- Mundurowi na jednosladach
najczesciej interweniujg w przypad-
kach zaktocania porzgdku, niszczenia
mienia. Ich obecnos¢ skutecznie po-
wstrzymuje wandali i osoby spozywa-

Jgce alkohol w miejscach publicznych.

Mamy nadzieje, ze stuzba petniona
w ten sposob wptynie na wzrost bez-
pieczeristwa na lokalnych sciezkach
rowerowych — dowiadujemy sie od
Strazy Miejskiej w Ptocku.
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Magazyn Kryminalny,

L

] Zatrzymany :
L]

] za narkotyki
« W wyniku .przeprowgdzo-:
enych czynnosci operacyjnych e

-pohc_]anm namierzyli oraz za-
o trzymali mieszkaica Ptocka, e
¢ kt6ry posiadat narkotyki. Funk- ¢
. CJonarlusze przy 33-latku oraz g

W miejscu jego zamieszkania e
. zabezpieczyli 170 gram6w nar- J

+kotykéw, w tym marihuang e
¢ oraz metamfetaming. Mezczy- o
e zna us}yszal zarzut posmda- o
¢nia znacznej ilosci srodkow o
P psychotropowych Prokurator ¢

< zastosowal wobec niego Sro- e
Odek zapobiegawczy w postaci §

< policyjnego dozoru. Na poczet o
°przyszlej kary zabezpieczono g
< pojazd zatrzymanego oraz go- ¢
2 towke w kwocie 6 tys. ztotych. o
. Za posiadanie Srodkéw odurza- ¢
< jacych grozi mu do 10 lat po- e
1 zbawienia wolnosci.

Szalencza

jazda mercedesem

W czwartek, 1 sierpnia, poli-
« cjanci przerwali szaleficzg jazdeg o
¢ kierowcy mercedesa. 33-latek , e
< W centrum miasta przekroczyt e
¢ dozwolong predkos¢ o 73 km/h. E
o Zgodnle z  obowigzujacymi J
< przepisami funkcjonariusze za- o
e trzymali kierowcy prawo jaz- J
ody na 3 miesigce. Mezczyzna o
¢ otrzymat mandat w kwocie 2,5 ¢
. tys. ztotych, a do jego konta:

¢ zostato dopisanych 15 punktéw e
s karnych. Kolejny kierowca, kt6- ¢

ory wsiadl za kierownicg opla, e
0 mial blisko promil alkoholu §
W orgamzmle 58-latek stracit o
¢ prawo jazdy i za swoje nieod- o
3 p0w1ed11a1ne zachowanie odpo- ¢

< wie przed sagdem. Do kompletu .
o zatrzymanych dotaczyt 23-letni J

< mieszkaniec powiatu plockie- e
. * go, ktéry nie tylko przekroczyt o
< dozwolona predkosé, ale takze
¢ kierowat oplem pomimo braku s
P uprawmen do kierowania pojaz- ¢
< dami.

Uciekat
przed radiowozem @

W sobote, 27 lipca, na jed-
onej z plockich ulic funkcjona- §

eriusze zauwazyli kierujacego o
-Volkswagenem ktérego jazda g
« wzbudzita podejrzenia mundu-
¢ rowych. Policjanci natychmiast 1
o podjeli probe zatrzymania kie- ¢
crowcy. Jednak pomimo sygna- e
1 16w Swietlnych i dZwickowych J
. mezczyzna zaczal uciekad. Juz e
° po chwili wpadt w rece ptoc- ¢
< kich policjantéw, ktorych po- ®
¢ dejrzenia okazaly si¢ stuszne. 1
3 31-latek miat blisko 2 promile ¢

+ alkoholu w organizmie. Miesz- o
- kaniec Ptocka posiadal réwniez §

< dozywotni sadowy zakaz pro- e
¢ wadzenia pojazdéw. Mezczyzna 1
o uslyszal zarzuty. Za niezatrzy- ¢
< manie si¢ do policyjnej kontroli, e
oprowadzenie pojazdu w stanie J

o nietrzeZwosci oraz niestoso- e
° wame sie do sagdowego zakazu g

< grozi mu do 5 lat pozbawienia ®
¢ wolnosci. 1
o BS °
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W Osrodku Radioterapii Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku rozpoczeto jui leczenie
pacjentow. Pierwszq sesje lecze-
nia dawkq napromieniowvjgcq
przeprowadzono w czwartek,
1 sierpnia. Rocznie w plockim
Osrodku leczonych bedzie okolo
1500 pacjentow.

Plocki szpital wpisany zostat
do Krajowej Sieci Onkologiczne;j.
Uruchomienie leczenia radiotera-
pia w Plocku oznacza, ze pacjenci
z tej czgsci Mazowsza beda mieli
na miejscu dostgpng wysokospecja-
listyczng opieke medyczng, bez ko-
niecznosci podejmowania leczenia
w oddalonych o kilkaset kilometréw
osrodkéw w innych miastach.

Inwestycja za blisko
140 min ztotych

Przypomnijmy, ze budowa ptoc-
kiego Osrodka Radioterapii zostata
sfinansowana ze srodkéw budze-
towych samorzagdu wojewddztwa
mazowieckiego. Koszt inwestycji
(prace budowlane i wyposazenie
Osrodka) to prawie 140 min zl
Kamieri wegielny pod obecng pla-
céowke wmurowano w pazdzierni-
ku 2019 roku. Prace nad budowa
Osrodka Radioterapii rozpoczeto
w listopadzie 2021 roku, a zakon-
czono w sierpniu 2023 roku. Jak
moéwil wéwcezas obecny na uroczy-
stosci marszatek wojewddztwa ma-
zowieckiego Adam Struzik, realiza-
cja takiej inwestycji byta dlugo wy-
czekiwana przez mieszkaincow Ploc-
ka. Budowa Osrodka Radioterapii
oznacza dla mieszkaicow tej czesci
Mazowsza dostep do kompleksowe-
go leczenia onkologicznego. Sama
inwestycja wpisuje si¢ w realizo-
wane przez samorzad wojewddztwa
mazowieckiego dzialania, zwigksza-
jace mieszkadicom Mazowsza do-
stepnos¢ do badan diagnostycznych
i wysokospecjalistycznych metod
leczenia. — To jedna z najwigkszych
i najbardziej wyczekiwanych inwe-
stycji w Plocku. Niezwykle wazne
jest to, ze udato nam sig jq zrealizo-
wac — méwil marszalek Struzik pod-
czas spotkania w ptockim osrodku
po zakorniczeniu prac budowlanych.
Marszatek Struzik, méwigc o zna-
czeniu tej inwestycji dla Plocka i ca-
tego regionu, dodal, ze w badaniach
prowadzonych przez urzad marszat-
kowski az 56 proc. mieszkancéw
regionu ptockiego wskazato onkolo-
gie jako najpotrzebniejsze specjali-
styczne swiadczenie medyczne. Dla
poréwnania w calym wojewddztwie
wskaznik ten wynidst 44 proc.

Réwnolegle do prac budowlanych
szpital prowadzit intensywne poszu-
kiwania kadry medycznej oraz pro-
cesy zakupowe, ktére pozwolg przy-
ja¢ nowych pacjentéw juz na poczat-
ku przysziego roku. — Ta inwestycja
nie tylko otwiera przed naszq pla-
cowkq ogromne szanse rozwojowe,
zwiqzane z zaspokojeniem niedo-
stepnych, a potrzebnych w tej cze-
Sci Mazowsza ustug. Przeniesienie
Oddziatu Onkologicznego 7z nowego
pawilonu budynku gtéownego szpi-
tala do Centrum Onkologii pozwoli
takze poprawié komfort swiadczo-
nych ustug medycznych na innych

Pierwsi pacjenci onkologiczni sg juz leczeni w Osrodku na Winiarach

Szpital w Plocku

D. Ossowski

oddziatach, ktdre zagospodarujg po-
zostawiong po onkologii przestrzeri
— zaznacza Stanistaw Kwiatkowski,
dyrektor Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku.

Budowa ptockiej radioterapii zo-
stata realizowana w formule ,,zapro-
jektuj i wybuduj” przez konsorcjum
firm, ktérego liderem jest ALSTAL
Grupa Budowlana Spétka z o.o.
Spétka Komandytowa z siedzibg
w Bydgoszczy.

Pierwsze sesje lecznicze
od 1 sierpnia

Jak poinformowata dr n. med. Jo-
lanta Luniewska-Bury, Kierownik
Zaktadu Radioterapii, wszystko jest
gotowe, aby w Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym w Plocku rozpo-
cza¢ radioterapie. — Pierwszq sesje¢
napromieniania u pacjenta 7 okre-

Rocznie w plockim Osrodku Radioterapii leczonych bedzie okolo 1500 pacjentow

Slonym planem leczenia przeprowa-
dzilismy 1 sierpnia. Osrodek w try-
bie pracy jest juz od kilku tygodni,
poniewaz wczesniej rozpoczelismy
przyjmowanie pacjentow w poradni
onkologicznej. Lekarze zatrudnie-
ni w Osrodku przyjmujg pacjentow
w poradni radioterapii, kwalifikujq
ich do leczenia — powiedziata dr Jo-
lanta Euniewska-Bury.

Jak tlumaczy kierownik Zaktadu
Radioterapii w Plocku, przygoto-
wanie pacjenta do leczenia i samo
leczenie promieniowaniem jest to
calosciowy proces. Pacjent jest pod-
dawany przede wszystkim tomo-
grafii komputerowej, ktéra pozwala
na lokalizacje guza nowotworo-
wego przeznaczonego do leczenia.
Nastepnie stosuje si¢ perfekcyjng
ochrong organdéw, ktére nie powin-
ny by¢ narazone na promieniowanie.
— Caty ten proces wymaga ogromnej

ZAKLAD
RADIOTERAPII

D. Ossowski

!' tt

Pierwézq sesje

napromieniowania przeprowadzono 1 sierpnia

precyzji i perfekcji. Zapewnia jq na-
sza zatoga oraz sprzet, ktorym dys-
ponujemy — podkresla dr Buniew-
ska-Bury.

Radiolodzy, fizycy,
radioterapeuci

Jesli chodzi o zespdét plockiej
radioterapii, to jest to wymagany
przez Narodowy Fundusz Zdrowia
zespot siedmiu fizykéw, szesciu le-
karzy radioterapeutow oraz zespot
technikéw radioterapii. — Stworze-
nie tego zespotu i pozyskanie tych
specjalistow do Ptocka jest wielkim
sukcesem, poniewaZz sq to eksperci
z bardzo rzadkimi specjalizacja-
mi. Z tego co mi wiadomo, w catej
Polsce jest okoto 80 fizykow z takim
przygotowaniem. Podobnie sytuacja
wyglgda z radioterapeutami. Aktual-
nie czynnych radioterapeutow, czyli
lekarzy, ktorzy zajmujq si¢ w Polsce
radioterapiq, jest okoto 400. To, Ze
zdecydowali si¢ pracowac w nowym
miejscu, w Ptocku, jest wielkim suk-
cesem. Mam nadzieje, Ze uda sig¢
nam utrzymac ten zespot — powie-
dziata dr Euniewska-Bury.

W ptockim Osrodku pracujg dwa
aparaty, ktére rocznie moga wyko-
na¢ w granicach 1000-1500 radio-
terapii. Tegoroczny plan to okoto
500 naswietlan, przy zalozeniu, ze
bedzie to praca w systemie ciggtym.

Moéwigc o uruchomieniu Osrodka,
dr Jolanta Euniewska-Bury zazna-
cza, ze realizacja tej inwestycji jest
duzym osiagnigciem. — Jest to wiel-
ki sukces przede wszystkim dyrekcji
szpitala oraz zespotu, ale takie mdj
osobisty, poniewaz jednak datam
rade. Jestem przede wszystkim dum-
na z tego, ze w przeciggu dwdch
lat od rozpoczecia budowy mamy
otwarcie i rozpoczynamy leczenie
napromieniowaniem. Nigdy w Pol-
sce ten proces nie zadzial sig¢ tak
szybko. We wszystkich innych osrod-
kach byt to czas trzech lat i wigcej.
Jestem dumna takie 7 tego, Ze ze-
spot si¢ zebral, a pomysine wiatry
daty nam mozliwos¢ wybudowania
Osrodka, pozyskania kadry, sprze-
tu, a przede wszystkim uzyskania
wymaganych zgod. Poczgwszy od
Paristwowej Komisji Atomistyki po
Gtowny Inspektorat Sanitarny. Caty
proces pozyskiwania tych zgod to
czas przygotowywania ogromu do-
kumentacji, ktora potem jest anali-

przyjmie 1500 pacjentow

zowana. 1 to wszystko udato si¢ zro-
bi¢ bardzo szybko, bo w przeciggu
niecatego roku — zaznacza doktor
Euniewska-Bury.

Jak zglosi¢ sie
do Osrodka?

Pacjenci wymagajacy leczenia on-
kologicznego najpierw zgtaszajq si¢
do specjalistycznej Poradni Onkolo-
gicznej (nie jest wymagane skiero-
wanie), ktéra miesci si¢ w Budyn-
ku Centrum Onkologii - gabinety
nr. 15, 17, 18, 19. Tu kazdego dnia
przyjmuje lekarz radioterapeuta. Na
wizyt¢ mozna si¢ zapisa¢ dzwonigc
do rejestracji Poradni Onkologicz-
nej pod numery telefonéw: 24/364
62 94 , 24/36 46 35. Poradnia jest
czynna od poniedziatku do pigtku
(poniedziatek: 12:00-18:00; wtorek:
10:30-15:00; Sroda: 11:00-18:00;
czwartek: 10:30-17:00; pigtek: 8:30-
14:00).

Po przejsciu przez rozmowe i re-
jestracj¢ w Poradni Onkologiczne;j
zapada decyzja o dalszym leczeniu.
Pacjent zostaje skierowany do pra-
cowni tomografii komputerowe;j
z symulacjag. Tam jest tatuowany,
a nastepnie zostaje wykonane bada-
nie tomografii komputerowej (nie
jest to badanie diagnostyczne, nie
ma opisu). Na podstawie skanéw
tomografii lekarze wykonujg wstep-
ny zarys obszaru miejsca, ktére ma
by¢ leczone. Nastgpnie fizycznie
przygotowuja plany terapeutyczne,
ktére s omawiane z lekarzem i po
audytach pacjent jest kwalifikowa-
ny do leczenia. Zatwierdzony plan
jest przesytany do przyspieszaczy
i w tym momencie zaczyna si¢ reali-
zacja terapii. — Terapii bardzo rdznej
(moze byc jedna sesja, pigc¢, albo na-
wet dwadziescia). Mamy przygoto-
wane przez nasz zespot roine plany
terapeutyczne. Ich zastosowanie jest
zwiqzane przede wszystkim z rozpo-
znaniem jakie pacjent posiada — wy-
jasnia dr. Jolanta Euniewska-Bury.

Ptocki Osrodek
Radioterapii: pracownia
tomografii, mammografii,
medycyny nuklearnej

Nowo wybudowany budynek
Osrodka Radioterapii w Plocku
ma trzy kondygnacje naziemne. To
w sumie 7 409,72 m, powierzchni
uzytkowej i az 325 pomieszczen.
Na parterze znajdujg si¢ pracownie
tomografii komputerowej, mammo-
grafii, rezonansu magnetycznego,
medycyny nuklearnej, brachyterapii,
PET oraz bunkry z akceleratorami
medycznymi, czyli urzadzeniami
wytwarzajacymi ~ promieniowanie
stosowane w terapii onkologiczne;j.
Na I pietro budynku przeniesiony
zostanie, funkcjonujgcy w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym, od-
dzial onkologiczny. Drugie zajmie
oddziat radioterapii.

Z szacunkow wynika, ze rocznie
sama poradnia onkologiczna bedzie
udzielata nawet okoto 10 tys. porad,
a oddziat onkologiczny — 3,5 tys.
hospitalizacji. Opieke pacjentom
Osrodka zapewni okoto 90 oséb
z personelu medycznego i nieme-
dycznego. Czes¢ z nich to dotych-
czasowi pracownicy Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego w Ptocku.

Teresa Radwanska-Justyniska
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Krzysztof Szymanski nowym
komendantem ptockiej policji

Krzysztof Szymaiiski zostal
powolany na stanowisko Ko-
mendanta  Miejskiego Policji
w Plocku. Nominacje wreczyt
nadinsp. Waldemar Wolowiec,
Komendant Wojewédzki Policji
z siedzibq w Radomiv, podczas
przypadajacego 26 lipca Swieta
Policji.

Tegoroczne  plockie  obcho-
dy Swigta Policji byly okazja do
przekazania podzigkowan, gratu-
lacji, a takze wreczenia odznaczen
i awanséw plockim policjantom.
Podczas uroczystej zbidrki, nad-
insp. Waldemar Wotowiec, Komen-
dant Wojewddzki Policji z siedzi-
ba w Radomiu, powotal ml. insp.
Krzysztofa Szymanskiego na sta-
nowisko Komendanta Miejskiego
Policji w Ptocku. Nowy komendant
plockiej policji, witajac gosci i funk-
cjonariuszy uczestniczacych w ob-
chodach, przekazal podzigkowania
policjantom za codzienne zaangazo-

wanie 1 poswigcenie. Stowa uznania
otrzymali réwniez pracownicy cy-
wilni, przypomnial, jak wazng role
w realizacj¢ zadan policji petni ich
zaangazowanie.

Odznaczenie
Zastuzony Policjant

W tym roku, na podstawie decy-
zji ministra spraw wewnetrznych
i administracji, dwéch funkcjona-
riuszy plockiej komendy otrzymato
odznaczenia Zastuzony Policjant.
Odznaczenia wreczyt nadinsp. Wal-
demar Wotowiec. Srebrng Odznake
otrzymal nadkom. Robert Nolbert
— zastepca Komendanta Miejskiego
Policji w Ptocku, a Brazowg Odzna-
ke — kom. Roman Asakowski — Na-
czelnik Wydzialu Patrolowo-Inter-
wencyjnego.

Awanse dla 100
ptockich policjantow

Podczas tegorocznego Swigta
wreczono réwniez mianowania na
wyzszy stopied stuzbowy. Takie
otrzymalo prawie stu ptockich po-

licjantow. Wreczyl je nadinsp. Wal-
demar Wolowiec wraz z mi. insp.
Krzysztofem Szymariskim.

Medale i wyréznienia

Podczas uroczystosci funkcjona-
riusze plockiej komendy, pracow-
nicy cywilni oraz emerytowani po-
licjanci zostali odznaczeni Medalem
Krzyz Niepodlegtosci, Medalem 30—
lecia Niezaleznego Samorzadnego
Zwigzku Zawodowego Policjantéw
oraz Medalem za zastugi dla NSZZ
Policjantéw. Odznaczenia wreczyt
mt. insp. Dariusz Brzezicki — prze-
wodniczacy Zarzadu Wojewddz-
kiego Niezaleznego Samorzadnego
Zwigzku Zawodowego Policjan-
tow wojewodztwa mazowieckiego
w Radomiu, wraz z nadkom. Pio-
trem Adamkowiczem — Przewodni-
czacym Zarzgdu Terenowego NSZZ
przy Komendzie Miejskiej Policji
w Plocku.

Wreczono takze medale pamiat-
kowe ,,Pro Masovia” oraz wyrdz-
nienia nadane przez Marszatka Wo-
jewoddztwa Mazowieckiego Adama
Struzika. Medal Pamigtkowy ,,Pro

Fot. KMP w Plocku

Nadinsp. Waldemar Wolowiec ( z lewej) - Komedant Wojewodzki

Policji z siedziba w Radomiu wreczyl nominacje¢ nowemu szefowi
KMP w Plocku - mk insp. Krzysztofowi Szymanskiemu

Masovia” otrzymali: podkom. Da-
niel Olendrzyriski — zastgpca Na-
czelnika Wydziatu Sztab, asp. sztab.
Artur Terebus — Naczelnik Wydzia-
tu Ruchu Drogowego, Krzysztof
KuzZniewski — pracownik cywilny
plockiej komendy.

Wyréznienia wraz z podzigko-
waniami za pracg pozwalajacy za-
pewnié bezpieczefistwo w miescie
przekazal  plockim  policjantom
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski. Z okazji Swigta Policji,
funkcjonariusze otrzymali réwniez
wyrdznienia od Starosty Plockiego.

Wyréznienia wreczyli Waldemar
Zawadzki — Wicestarosta Powiatu
Plockiego oraz Pan Lech Dabrow-
ski — przewodniczacy Rady Powiatu
Ptockiego.

Przed uroczystoscig nadinsp. Wal-
demar Wotowiec, mt. insp. Krzysz-
tof Szymaniski oraz asp. szt. w stanie
spoczynku Adam btaszczewski zto-
zyli kwiaty oraz zapalili znicz przed
obeliskiem, poswigconym ptockim
policjantom II RP, pomordowanym
i poleglym w obronie Ojczyzny
w latach 1918 — 1939.

opr. rad

Grupa ORLEN zwigkszy moce w energetyce odnawialnej o blisko 1/3

Farmy fotowoltaiczne 1 wiatrowe

Grupa ORLEN znaczqco zwiekszy
swoje moce w energetyce odnawial-
nej. Nalezqca do koncernu spotka OR-
LEN Wind 3 podpisata przedwstepng
umowe z firmg EDP Renewables Pol-
ska na nabycie dwéch farm fotowol-
taicznych o fqcznej mocy 280 MWp,
zlokalizowanych w wojewédztwach
lubuskim i wielkopolskim, oraz farmy
wiatrowej o mocy 26 MW, znajdu-
jacej sie w wojewodztwie todzkim.
Wartosé umowy wynosi okoto 1,15
miliarda zlotych. To jedna z najwiek-
szych transakdi na krajowym rynku
OZE w ostatnich latach pod wzgle-
dem zainstalowanych mocy. Po sfi-
nalizowaniv zakupu, moce wytwércze
Grupy ORLEN z odnawialnych irédet
energii wzrosnq o niemal 30%. Zaku-
pione farmy sq jednymi z najnowocze-
sniejszych jednostek w Polsce i bedq
produkowaé rocznie okoto 400 GWh
energii, co odpowiada zuiyciv blisko
182 tysiecy gospodarstw domowych.

— Zadeklarowalismy przyspiesze-
nie i dotrzymujemy stowa. Umo-
wa, ktorg podpisalismy, pozwoli

na zwigkszenie naszego portfolio
w OZE tqcznie o ponad 300 MW.
Nowe moce stanowiq az 1/3 tego,
co ORLEN zbudowat w energetyce
odnawialnej w ciggu ostatnich kilku
lat. Jednak nie tylko skala jest dla
nas wazna, ale tez rachunek ekono-
miczny, ktory w przypadku tej trans-
akcji jest korzystny i pozwala realnie
budowac wartos¢ koncernu. Chcemy
byc kluczowym graczem transforma-
cji energetycznej w Europie Srodko-
wo-Wschodniej, dlatego nie zatrzy-
mujemy si¢ i uwaznie analizujemy
kolejne atrakcyjne projekty pojawiq-
Jjqce si¢ na rynku OZE, by w petni
wykorzysta¢  wszystkie biznesowe
szanse — méwi Ireneusz Fafara,
Prezes Zarzadu ORLEN.

Szczegoly Inwestycji

Zawarta umowa obejmuje za-
kup dwéch farm fotowoltaicznych.
Pierwsza z nich, zlokalizowana
w miejscowosci Chotkéw, w powie-
cie zaganskim, w woj. Lubuskim,
zostata uruchomiona w styczniu tego
roku. Na powierzchni 45 hektaréw
zamontowano ponad 61 tys. paneli
fotowoltaicznych o 1acznej mocy
40 MWp. Instalacja zaprojektowa-
na jest tak, by redukowac oddziaty-
wanie na srodowisko. Podniesienie

ogrodzenia farmy na odpowiednig
wysokos¢ umozliwia swobodne
przemieszczanie si¢ matych zwie-
rzat, nie przeszkadzajac im w natu-
ralnych szlakach migracyjnych.

Druga farma znajduje si¢ na zre-
kultywowanym terenie dawnej ko-
palni wegla brunatnego w gminie
Przykona, w woj. wielopolskim.
W poblizu Grupa ORLEN posiada
juz instalacje fotowoltaiczne i wia-
trowe o lacznej mocy ok. 57 MW,
akolejne, ok. 68 MW, sg w budowie.
Przejmowana farma fotowoltaiczna
ma moc 200 MWp i obecnie trwa
jej rozbudowa o kolejne 40 MWp.
Zakoriczenie prac jest planowane
na koniec tego roku. Po ukorncze-
niu prac bedzie to najwigksza farma
fotowoltaiczna w Polsce, a Grupa
ORLEN stanie si¢ jej jedynym wia-
Scicielem.

Nowa Farma Wiatrowa

Grupa ORLEN przejmie takze 13-
dowg farme wiatrowg ,,Warta”, zlo-
kalizowang w wojewddztwie 16dz-
kim, na zachdd od Sieradza. Farma,
uruchomiona w maju zeszlego roku,
ma moc 26 MW i sktada si¢ z 13 tur-
bin. Teren, na ktérym si¢ znajduje,
charakteryzuje si¢ duza intensyw-
noscig wiatru, gwarantujaca wysoki

17
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stopiefi wykorzystania zainstalowa-
nych mocy.

— Ta transakcja jest jui drugq,
ktorqg przeprowadzilismy z gru-
pq ORLEN. Podkresla ona jakos¢
naszych aktywow oraz trwatos¢
strategii ich rotacji. Bedziemy kon-
tynuowac nasze zaangaiowanie
w dalsze dziatania w Polsce. Jako
Jjeden z najwigkszych inwestoréw za-
granicznych w kraju, z ponad 1 GW
mocy juz rozwinigtych i zainstalowa-
nych, ktore w kolejnych miesigcach
bedziemy zwigkszad, nadal postrze-
gamy Polske jako kluczowy rynek
dla EDP — podkresla Duarte Bello,
dyrektor operacyjny EDP Rene-
wables na Europe.

Plany
na przysztosé

Do korica 2030 roku Grupa OR-
LEN planuje osiagna¢ poziom 9 GW
mocy zainstalowanej w odnawial-

nych Zrédtach energii. Oprécz lado-
wych farm wiatrowych i fotowolta-
icznych, koncern aktywnie rozwija
takze morska energetyke wiatrowa.
W ramach ostatnich przygotowan do
prac instalacyjnych na morzu, pla-
nowanych na koniec tego roku, pro-
dukowane sg kluczowe komponenty
inwestycji Baltic Power. Na Pomo-
rzu powstajg migdzy innymi stacje
elektroenergetyczne, ktére pozwolg
odebrac energie z turbin i przestac ja
na lad. Inne wazne elementy projek-
tu powstajag w fabrykach zlokalizo-
wanych m.in. w Szczecinie, Klucz-
borku i Zarach. Inwestycja realizo-
wana przez Grupg ORLEN wsp6lnie
z kanadyjskim Northland Power
wlaczy w 2026 roku do krajowego
systemu energetycznego moc blisko
1,2 GW. Poplynie z niego zeroemi-
syjna energia, ktora bedzie w stanie
zasili¢ ponad 1,5 mln gospodarstw
domowych.

Opr. (NG)

Remont ostatniej
czesci Kolejowej

Czas na remont ostatniego odcinka
ulicy Kolejowej. W ubiegtym tygodniu
Miejski Zarzqd Drég wybrat wyko-
nawee prac.

Przypomnijmy, ze ulica Kolejowa
jest jedng z gtéwnych drég lewo-
brzeznej czegsci Plocka. Wraz z ul.
Kutnowskg tworzg droge, laczaca
Radziwie z Gérami i granicg mia-
sta. Jej remont zostal podzielony
na etapy. Kilka lat temu zostat wy-
remontowany fragment ul. Kolejo-
wej w Radziwiu. Nastepnie nowa
nawierzchnia zostata utozona na ul.
Kutnowskiej od granicy Plocka do
skrzyzowania z ul. Wesétka. Do
wyremontowania pozostal ostatni
fragment catego ciggu komunikacyj-
nego, czyli fragment ul. Kolejowe;j
miedzy Radziwiem a Wesétka.

Wedlug wstepnych szacunkéw
prace mialy kosztowac okoto 2 min
ztotych. Co wazne, na realizacj¢ prac
miasto pozyskato dotacje w kwocie
1 mln zlotych z budzetu paristwa.
W ubieglym tygodniu odpowie-
dzialny za realizacj¢ inwestycji
Miejski Zarzad Drég opublikowat

informacj¢ o wyborze wykonawcy.
Za najkorzystniejsza zostala uznana
oferta gostyniriskiej firmy — Global
Systems, opiewajaca na kwotg 1 168
500 ztotych brutto. Poza zwycieska
ofertg swoje propozycje przedstawi-
ly jeszcze firmy: Przedsigbiorstwo
Instalacyjno-Budowlane =~ Waskop
— 1948 533, 26 zt brutto, Bora — 2
322 312,99 zt oraz Przedsigbiorstwo
Robét Drogowo-Budowlanych — 1
474 587,59 zt brutto.

Jak juz informowaliSmy czytel-
nikéw Tygodnika Plockiego, mo-
dernizacja ul. Kutnowskiej potrwa
miesigc.

Zanim si¢ rozpoczng prace, wy-
brana firma bedzie mie¢ od jednego
do dwdch tygodni na przygotowanie
projektu organizacji ruchu na czas
prac. Zatwierdzenie tego dokumen-
tu powinno potrwaé okoto jednego
tygodnia. Renowacja ma polegaé
na zerwaniu istniejgcej nawierzchni
i ulozeniu nowej oraz przygotowa-
niu oznakowania. Prawdopodobnie
w czasie rob6t na remontowanym
odcinku bedzie obowigzywaé ruch
wahadlowy.

(jac)
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Jest szansa na doptaty do pradu w Ptocku

Skiadajcie wn

Ceny energii wzbudzajg wie-
le emocji i obaw w calym kraju.
Urzqd Miasta Plocka opublikowat
w ubieglym tygodniv zasady przy-
znawania bonéw energetycznych,
ktére dla czesci spoleczeiistwa
bedg wsparciem przy oplacie ra-
chunkow za energie elektryczng.

Dochéd ustalany jest na pod-
stawie ustawy z dnia 28 listopada
2003 r. o $wiadczeniach rodzin-
nych. Jedna osoba moze wchodzié
w sktad tylko jednego gospodar-
stwa domowego. Liczba o0séb

wchodzacych w sktad gospodar-
stwa domowego jest ustalana na
dzieni ztozenia wniosku o wyptate
bonu energetycznego. W przypad-
ku gdy w gospodarstwie wielooso-

Zeby otrzymaé doptate do pra-
du, nalezy spetnia¢ okreslone kry-
teria i ztozy¢ odpowiedni wniosek.
Mozna to zrobi¢ do 30 wrzesnia
tego roku.

Bon energetyczny przystuguje
jednorazowo: osobie w gospodar-
stwie domowym jednoosobowym,
w ktérym wysokosé przecigtnego
miesigcznego dochodu za 2023 r.
nie przekracza kwoty 2 500 zt (go-
spodarstwo domowe jednoosobowe
tworzy osoba fizyczna samotnie
zamieszkujaca 1 gospodarujaca);
osobie w gospodarstwie domowym
wieloosobowym, w ktérym wyso-
kos¢ przecigtnego miesigcznego
dochodu za 2023 r. nie przekracza
kwoty 1 700 z1 na osobe (gospodar-
stwo domowe wieloosobowe two-
rzy osoba fizyczna oraz osoby z nig
spokrewnione lub niespokrewnione
pozostajace w faktycznym zwigz-
ku, wspdlnie z nig zamieszkujace
i gospodarujace).

W  przypadku gdy wysokos¢
przecietnego dochodu za 2023 r. na
osobe przekracza wspomniane kry-
teria, bon energetyczny przystuguje
w wysokosci réznicy miedzy kwo-
tag bonu energetycznego a kwota,
o ktora zostal przekroczony prze-
cigtny dochdd za 2023 r. na osobe.
W przypadku gdy wysokos¢ bonu
energetycznego, ustalona zgodnie
z tymi zasadami jest nizsza niz 20
zl, bon ten nie przystuguje.

bowym wniosek o wyplate bonu
energetycznego zlozy wigcej niz
jedna osoba, Swiadczenie to jest
wyplacane osobie w tym gospo-
darstwie domowym, ktéra ziozy
wniosek jako pierwsza.

Wysokos¢é
bonu energetycznego

Jego wysokos¢ jest uzalezniona
od liczby oséb w gospodarstwie
domowym oraz  stosowanego
w nieruchomosci Zrédta ogrzewa-
nia.

Bon energetyczny wynosi: 300
zt dla jednoosobowego gospodar-
stwa domowego; 400 zt dla 2-3
osobowego gospodarstwa domo-
wego; 500 zt dla 4-5 osobowego
gospodarstwa domowego; 600 zt
dla gospodarstwa domowego, skta-
dajacego si¢ z co najmniej 6 0séb.

Gdy gtéwne Zrédio ogrzewania
danego gospodarstwa domowego
jest zasilane energia elektryczng
i jest wpisane lub zgloszone do
Centralnej Ewidencji Emisyjno-
Sci Budynkéw, bon energetyczny
wynosi: 600 zt dla gospodarstwa
jednoosobowego; 800 zt dla go-
spodarstwa 2-3 osobowego; 1000
zt dla gospodarstwa 4-5 osobo-
wego i 1200 zt dla gospodarstwa
domowego, sktadajacego si¢ z co
najmniej 6 oséb.

j0ski!

Wazne terminy

Bon energetyczny przystuguje
za okres od 1 lipca do 31 grudnia
2024 r. Wnioski mozna sktada¢ od
1 sierpnia do 30 wrzesnia 2024 r.
Whioski o wyptate bonu rozpatruje
si¢ w terminie 60 dni od dnia jego
prawidlowego zlozenia. Wnioski
zlozone po terminie nie bedg roz-
patrywane.

Przyznanie bonu energetycznego
nie wymaga wydania decyzji admi-
nistracyjnej. Informacje o udzie-
leniu swiadczenia wysytane bedg
na adres poczty elektronicznej,
wskazany we wniosku o wyplate
bonu energetycznego. W przypad-
ku gdy wnioskodawca nie wskazat
adresu poczty elektronicznej we
wniosku o wyptate bonu energe-
tycznego, informacj¢ o przyznaniu
Swiadczenia bedzie mozna odebra¢
osobiscie w Dziale Swiadczen Ro-
dzinnych MOPS w Ptocku, ul. 3
Maja 16. Nieodebranie informacji
0 przyznaniu bonu nie wstrzymuje
wyplaty tego swiadczenia.

Odmowa przyznania bonu ener-
getycznego, korekta lub odmowa
korekty wysokosci przyznanego
bonu, uchylenie lub zmiana pra-
wa do bonu energetycznego oraz
rozstrzygnigcie w sprawie zwrotu
bonu energetycznego przyznane-
go albo pobranego nienaleznie lub
w nieprawidlowo ustalonej wyso-
kosci wymaga wydania decyzji.

Informacje przedstawione we
wniosku o wyptate bonu energe-
tycznego sktada si¢ pod rygorem
odpowiedzialnosci karnej za skta-
danie falszywych zeznan.

Mieszkancy Plocka mogg skta-
da¢ wnioski o wyptate bonu ener-
getycznego osobiscie w Biurze
Obstugi Klienta Urzedu Miasta
Ptocka, ul. Stary Rynek 1 (wejscie
od ulicy Zdunskiej); za posrednic-
twem poczty, wysylajac na adres
Urzad Miasta Plocka, pl. Stary Ry-
nek 1, 09 — 400 Ptock; elektronicz-
nie z wykorzystaniem platformy
ePUAP (adres skrzynki ePUAP dla
Gminy-Miasto Ptock: /efixd3031y/
skrytka) lub przy uzyciu aplikacji
mObywatel.

Informacje na temat sktadania
wnioskéw o wyptatg bonu energe-
tycznego mozna uzyska¢ w Biurze
Interwencji i Informowania Miesz-
karicéw pod telefonem 24 364 55 55.

Wzér wniosku o wyptate bonu
energetycznego  mozna  zna-
leZz¢ pod adresem internetowym:
https://bip.mos.gov.pl/energetyka/
wzor-wniosku-o-wyplate-bonu-
-energetycznego/.

Opr. (jac)

Mieszkanka powiatu ptockiego
jest wdzieczna za pomoc, skutecznos¢

I zaangazowanie

Podziekowania
dla dzielnicowego
Marcina Rozka

fot. KMP w Ptocku

Sierz. szt. Marcin Rozek pomégl mieszkancom

Do Komendy Miejskiej Policji
w Plocku wplynely podzigkowania dla
jednego z dzielnicowych. Mieszkanka
powiatu plockiego w ten sposéb wy-
razita swojq wdzigcznos¢ sieri. szt.
Marcinowi Rozkowi za zaangazowa-
nie i skutecznos¢ w dziataniach.

Oto tresé pisma: ,,Na Paristwa rece
sktadam serdeczne podzigkowania
i wyrazam ogromng wdzigcznosé
za zaangazowanie i skutecznosé
w dziataniu Pana sierz. szt. Marcina
Rozka, pracujacego na Posterunku
Policji w Eacku, ktéry, od lat gne-
bigca nas sprawe cigglych i noto-
rycznych incydentéw przy sklepie,
na przystanku autobusowym (...),
potraktowal w sposéb priorytetowy.
Po jego interwencjach coraz czgsciej
(nareszcie) moge wyjs¢ z domu bez
stuchania pijackich rozméw, awan-
tur itp. oraz bez uczucia zagrozenia
- czyli cieszac si¢ z posiadania nieru-
chomosci w tym miejscu, odpoczy-
wajac po trudach pracy zawodowe;.

Zaangazowanie Pana  Rozka
W mojej ocenie jest ponad przecigt-
ne, Swiadczy o jego ogromnej Swia-
domosci misji i wizji pracy Policji
oraz 0 wyczuciu i empatii w stosun-
ku do mieszkancéw, ktérzy potrze-
buja pomocy. Postawa Pana Rozka

jest wzorcowa oraz stanowi najlep-
szg wizytéwke dla wykonywanego
zawodu i powinna by¢é promowana.
W gnebigcej nas sprawie Pan Rozek
bezblednie zidentyfikowal zagroze-
nie, wyciagnat wnioski z sytuacji,
zlokalizowatl miejsca pobytu spozy-
wajacych alkohol i systematycznie
eliminuje takie incydenty.”

Sprawa dla mieszkaincéw byta do-
sy¢ ucigzliwa, wigc cieszy nas fakt,
ze dzigki skutecznym dzialaniom
dzielnicowego udalo si¢ rozwigzac
ten problem.

- Dzielnicowi to policjanci, do
ktorych mozna zwrdcic sig o pomoc
w  granicach kompetencji Policji
lub przekazac informacje dotyczg-
ce bezpieczeristwa. Utrzymujqcy
bezposredni kontakt ze spoteczno-
Sciami lokalnymi swoich rejonow,
rozpoznajgcy ich potrzeby i ocze-
kiwania w zakresie szeroko pojmo-
wanego bezpieczeristwa, zarowno
indywidualnego, jak i publicznego.
Dzielnicowi diagnozujq wspdlnie
z mieszkaricami lokalne problemy,
ustalajq ich przyczyny i pomagajq
w poszukiwaniu skutecznych sposo-
bow ich rozwigzania — dowiadujemy
sic na Komendzie Miejskiej Policji
w Plocku.

BS

Miat by¢ remont zabytkowego obiektu przy ul. Asnyka

Nie ma zadnej oferty!

Miasto  zaplanowato remont
zabytkowej kapliczki przy ulicy
Asnyka w Plocku. W ubiegtym
tygodniv mieliSmy poznaé oferty
toione przez firmy zaintereso-
wane zrealizowaniem prac. Tak
si¢ jednak nie stato.

Przetarg zostal uniewazniony, po-
niewaz nie wplyneta zadna oferta.
Termin uptynal w srode, 24 lipca.
Dzieri pézniej postepowanie zosta-
to ogloszone ponownie. Tym razem

termin skladania ofert uptywa 1
sierpnia.

Warto przypomnied, ze juz w maju
tego roku plocki samorzad pozy-
skat na renowacje kapliczki przy
ul. Asnyka dofinansowanie z Ma-
zowieckiego Instrumentu Wsparcia
Zachowania i Tworzenia Miejsc
Pamigci Narodowej pn.: ,,Mazowsze
dla miejsc pamieci 2024”.

Zabytkowa kapliczka datowana
jest na rok 1882, ma wysokos¢ oko-
to 6 metréw i jest wykonana z cegty
ceramicznej petnej. Usytuowana jest
na skarpie Jaru Rzeki Brzeznicy, na

trasie corocznej pielgrzymki z Ptoc-
ka do klasztoru w Skepem. Stanowi
matg forme architektury sakralnej,
majacej znaczenie dla lokalnej kul-
tury ludowej i religijnosci ludowe;j
Mazowsza Plockiego.

Zakres rob6t remontowych obej-
mie migdzy innymi: konserwacje
elementéw betonowych; sztukaterie
gipsowe; konserwacje elementéw
metalowych (krzyz); rekonstruk-
cje liter; demontaz opaski, izolacje
oraz montaz nowej opaski wokoét
kapliczki; demontaz schodéw pro-
wadzacych do kapliczki; montaz
nowych schodéw; montaz barierki
przy schodach. Jak w maju podawali
przedstawiciele ptockiego ratusza,
szacunkowy koszt catkowity prac to
125 000 zt, a dofinansowanie wyno-
si 85 240 zi.

(jac)

J. Danieluk

Zabytkoa kapliczka

rzy ul. Asnyka
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wydarzenia

Pod patronatem ,Tygodnika Ptockiego”

To trzebha zobhaczyc! W sobote Ptock
stanie sie Smigtowcowa stolica Polski!

Czas na najwieksze lotnicze wydarzenie tego roku w naszym miescie, dzigki ktéremu Plock stanie si¢ stolicq sportu Smiglowcowego. W najblizszq sobote, 10 sierpnia, na plockim

o oo

lotnisku najlepsi piloci zmierzq sie w Otwartych Smiglowcowych Mistrzostwach Polski. Poza przygotowanymi konkurencjami, takimi jak slalom czy fender, przewidzianych jest tei wiele

atrakji dla widzow!

- Przewidujemy nie tylko sportowe
emocje, ale takze szereg atrakcji dla
odwiedzajgcych, w tym cieszqce si¢
duzym zainteresowaniem loty wido-
kowe — zapowiada Serafina Ogon-
czyk-Makowska, trener Narodowe;j
Kadry Smigtowcowej, prezydent
FAI oraz wspétorganizatorka wyda-
rzenia.

Na lotnisko Aeroklubu Ziemi Ma-
zowieckiej zaprasza w sobote, 10
sierpnia, juz od godz. 9.00. Oficjal-
ne otwarcie imprezy przewidziane
jest o godz. 13.00. Warto by¢ jed-
nak wczesniej na ptockim lotnisku,
zwlaszcza jesli jest si¢ mitosnikiem
tego sportu. Mile widziani bgdg tu-
taj piloci i wiasciciele sSmigtowcéw,
czy wiatrakowcow, ktérzy beda mo-
gli sprébowaé swoich sit w zawo-
dach $migtowcowych! - Trenerzy
i szkoleniowcy Smigtowcowej Kadry
Narodowej zapoznajq chetnych z za-
sadami, jak rownieZ przelecq z nimi
tor — zapowiadajg organizatorzy.

Ponadto osoby, ktére przylecg na
impreze Smiglowcem, maja zapew-
nione positki, podarunek powitalny,
wejscie do strefy VIP na lotnisku
i na uroczystos¢ medalowg do Osa-
dy Mtynarza. Czeka na nie réwniez
bezptatny, chroniony parking. Or-
ganizatorzy majg jeszcze jedng nie-
spodzianke. Piloci i wiasciciele Smi-
glowcéw, czy wiatrakowcoéw moga
liczy¢ na profesjonalng sesje foto-
graficzng. Wykona jg mistrz awia-
cyjnej fotografii — Stawomir HESJA
Krajniewski.

Uzgadnianie przylotéw oraz do-
datkowe informacje mozna uzyskac
pod nr telefonu 504 14 51 51. E-ma-
ile nalezy wysyta¢ na adres: biuro.
helisport@02.pl.

Co warto zobaczy¢?
Gdzie mozna polecieé¢?

Nie zapominajmy jednak, ze
Otwarte Smiglowcowe Mistrzostwa
Polski to réwniez wielkie widowi-
sko dla publicznosci. Co warto zo-
baczyc¢?

- Na dwdch rownolegtych torach
zostang rozegrane Otwarte Smi-
gtowcowe Mistrzostwa Polski. Pilo-
ci bedq rowniez zmagac si¢ z czasem
i precyzjg w walce o Puchar Prezy-
denta Miasta Ptocka - Andrzeja No-
wakowskiego — wymienia Serafina
Ogoriczyk-Makowska.

Zawodnicy zmierza si¢ w takich
konkurencjach jak: Heli Races, sla-
lom i fender. Ich zmagania bedzie
mozna zobaczy¢ w godzinach od
14.00 do 16.00. Z kolei przez godzi-
ne - od godz. 16.30 do 17.30 zapla-
nowane sg przeloty finalowe.

Ponadto w sobotg na ptockim lot-
nisku bedzie mozna spotkaé specja-
listéw z Urzedu Lotnictwa Cywil-
nego, czy Polskiej Agencji Zeglugi
Powietrznej, ktérzy odpowiedzg na
wazne, szczeg6lnie w terminie urlo-
powym, zagadnienia, np. dotyczace
praw pasazera linii lotniczych.

- Przypomnijmy, ze Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej kazdego
dnia dba o bezpieczeristwo pasaze-
row blisko 3 tysigcy samolotow prze-
mieszczajgcych si¢ nad Polskq oraz
odpowiada za efektywnos¢ operacji
lotniczych w  polskiej przestrzeni
powietrznej. PAZP to takze jedyna
w kraju instytucja przygotowujgca
cywilnych kontrolerow ruchu lot-

Smiglowce zmierzg si¢ na lotnisku w konu i fender

niczego (ATC) oraz pracownikow
i kandydatow do pracy w stuzbach
ruchu lotniczego (ATS). Agencja
prowadzi otwartq rekrutacje na
kursy kontrolera ruchu lotniczego,
ktorych adepci zasilg stuzby kontroli
ruchu w catej Polsce — ttumaczg or-
ganizatorzy.

Osoby zainteresowane przelotami
widokowymi mogg si¢ zgtaszaé do
wyznaczonych na lotnisku punktéw
od godz. 13.00. Z innych atrakcji
przewidziane sg takze m. in. pokazy
samoobrony, ratownictwa i udziela-
nia pierwszej pomocy. .

Zwycigzcow Otwartych  Smi-
glowcowych Mistrzostw Polski po-
znamy o godz. 17.30. Zapowiada
si¢ zatem caty dzieri pelen wrazen
na lotnisku Aeroklubu Ziemi Mazo-
wieckiej.

DO

Z wojska prosto do sportu

,,Smiglowiec w sluzbie Panstwa”
- tak brzmi hasto przewodnie sobot-
niego wydarzenia. — Sport smigtow-
cowy sigga 1965 roku i wywodzi si¢
z wojska, z akcji poszukiwawczo-ra-
towniczych. Zwracamy uwage nie
tylko na sportowq rywalizacje, ale
realizujemy dziatania uwrazliwiajgce
na zagadnienia, ktore winny istnie¢
w Swiadomosci spoteczeristwa. Sq to
migdzy innymi: rola smigtowcow w za-
kresie obronnosci paristwa, ratownic-
twa, rola patrolowa, transportowa,
funkcje ratowania i ochrony zdrowia,
Zycia, bezpieczeristwa, pielegnowanie
tradycji  lotmiczych,  propagowa-
nie wiedzy i umiejetnosci lomiczych
w spoteczeristwie — ttumaczg organiza-
torzy.

OTWARTE $MIGLOWCOWE MISTRZOSTWA POLSKI
10 SIERPNIA 2024, GODZ. 13:00, LOTNISKO PLOCK

Serafina Ogonczyk-Mgkowska
TRENER NARODOWEJ KADRY SMIGROWCOWEJ

PREZYDENT FAI (CIG)
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zawodach m wzic’ udzial wszyscy chtni iloci

Celem organizacji zawodéw smi-
glowcowych jest trenowanie precy-
zji, uswiadomienie roli $migtow-
cOw w zakresie obronnosci paiistwa
i ratownictwa. .

Dodajmy tez, ze Otwarte Smi-
glowcowe Mistrzostwa Polski to
kolejna wielka impreza organizo-
wana w Plocku przez Stowarzysze-
nie Lotnicze Helisport. W ubieglym
roku organizowany byl natomiast
pierwszy Swiatowy Zlot Smigltow-
cow w Plocku, ktéry spotkatl sig
Z ogromnym zainteresowaniem
ptocczan. Wtedy w wydarzeniu
udzial wziglo 69 Smiglowcéw,
w tym cywilne, prywatne, firmowe,
Smigtlowce LPR oraz wojskowe.
Réwnoczesnie odbyty si¢ elimina-
cje do Narodowej Kadry Smigtow-
cowej, ktorej zalogi zobaczymy

juz wkrétce w sportowej rywaliza-
cji podczas Smiglowcowych Mi-
strzostw Polski.

Wydarzenie organizujg: Stowa-
rzyszenie Lotnicze HeliSport, Na-
rodowa Kadra Smigtowcowa oraz
Miedzynarodowa Federacja Spor-
téw Lotniczych FAIL

Zlot zostal objety patronatem
Ministerstwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Sportu i Turystyki,
Aeroklubu Polskiego, Urzedu Lot-
nictwa Cywilnego. Partnerami sa:
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego; Miasto Ptock, Ptocki
Osrodek Kultury i Sztuki, Aeroklub
Ziemi Mazowieckiej, Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej, Att Inve-
stment.

Blanka Stanuszkiewicz

SKROCONY HARMONOGRAM DLA PUBLICZNOSCI

WSTEP WOLNY

09:00-13:00 Doloty do lotniska EPPL

Dficjalne otwarcie Smigtowcowych

- Pokazy wyszkolenia samoobrony ucznidw,
ratownictwa, udzielania pierwszej pomocy
- Procedury na lotnisku EPPL

13:00
Mistrzostw Polski
- Loty widokowe
- Panele dyskusyjne
14:00 - 16:00

Konkurencje Heli Races, Slalom, Fender
Przeloty finatowe

Ogtoszenie wynikow Heli Race
- laureatéw Mistrzostw Polski

Pozegnanie z lotniskiem - transfery [ odloty.

Uroczystosc Medalowa
w Dsadzie Miynarza Radotki

MASZ PYTANIA LUB CHCIALBYS KUPIC ZAPROSZENIA DO
STREFY VIP NA LOTNISKU | NA UROCZYSTOSC MEDALOWA?
NAPISZ DO NAS: BIURO.HELISPORT@02.PL

Szczegoly: 0 [BusinessHelicopterClub
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ORLEN

SPONSOR ¢

WIELKA
PROMOCIJA

GR/L

W wakacyjne weekendy od pigtku do niedzieli z aplikacjg 45
ORLEN VITAY tankuj taniej paliwa EFECTA do 50 litréw oo

az 4 razy w miesigcul! Duej Rodziny

Promocja dla zarejestrowanych uzytkownikéw aplikacji ORLEN VITAY. Wirtualna Karta VITAY wraz z aktywowanym kuponem promocyjnym uprawnia
do uzyskania rabatu na zakup 50 | paliw EFECTA w wysokoéci 35 gr/l lub 45 gr/l w przypadku posiadaczy Karty Duzej Rodziny. Kazdy dodatkowy litr
powyzej 50 | rozliczany jest wedtug ceny podanej na dystrybutorze w trakcie tankowania. Promocja nie tqczy sig z innymi promocjami i jest ograniczona
czasowo - obowigzuje w kazdy weekend w okresie od 28 czerwca 2024 r. do 1 wrzeénia 2024 r. Regulamin na vitay.pl/rabaty

REKLAMA
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gospodarka

Ptock w gronie najbogatszych miast w kraju!

Wedtug rankingu

~Wspolnoty”

To jui kolejny ranking za-
moinosci polskich samorzqdow
przygotowany przez czasopismo
~Wspélnota”. Rok 2023 byt
wyjotkowo trudny dla samo-
rzqgdowych finansow. We znaki
data si¢ inflacja, wzrost kosztow
w gospodarce. Autorzy rankingu
zwracajq tez uwage na uznanio-
we przyznawanie srodkéw z bu-
dietu paiistwa przez bylg ekipe
rzqdzqcg. W tej trudniej sytvacji
wyijatkowo dobrze poradzit sobie
Plock, ktérego dochody per capita
zostaty oszacowane na 9 103,93
zk. To dato naszemv miastu drugie
miejsce wsrod miast na prawach
powiatu.

Chociaz ranking jest przygoto-
wywany co roku, jego najnowsza
odstona jest szczegdlna, poniewaz
dopiero co rozpoczeta si¢ kolejna
kadencja samorzadéw. Przypomnij-
my, ze w naszym kraju obowigzuje
tréjstopniowy podzial samorzadéw:
gminy, powiaty i wojewddztwa. Mi-
niony rok byt trudny dla wigkszosci
z poszczegblnych szczebli, chod,
jak zwracajg uwage autorzy ran-
kingu, wyjatek stanowig samorzady
wojewodzkie, w ktérych dochody
w minionym roku byly wyzsze niz
w roku 2018, czyli na poczatku po-
przedniej kadencji.

Wedlug autoréw opracowania
kategoria, ktéra ulegta pogorszeniu
w kadencji 2018-2024, byly wply-
wy z podatkéw od oséb fizycznych.
- Dane 7z roku 2022 wskazujg, ze
w zakresie przyznawanych uznanio-
wo rekompensat szczegolnie zanie-
dbane byty duze miasta, ale dane
za rok 2023 ilustrujq podobng skalg
spadku juz we wszystkich katego-
riach samorzqdow. Realna wielkos¢
tych srodkow byta w 2023 r. o okoto
30% nizsza niz na poczqtku kadencji
— zwracaja uwage Pawel Swianie-
wicz i Julita Eukomska, omawiajac
ranking zamoznosci polskich sa-
morzgdéw na stronie internetowe;j
. Wspdlnoty”.

Samorzady, a szczegllnie miasta
na prawach powiatu, miaty problem
z zapewnieniem nadwyzki opera-
cyjnej, chociaz w tej kategorii takze
pojawit sie pozytywny wyjatek, kt6-
rym byly samorzady wojewddzkie.

Obliczajac  poziom zamoznosci
samorzagdéw autorzy opracowania
skupili si¢ na dochodach wtasnych
i subwencjach, ktére sg statymi ele-
mentami samorzadowych budzetow.
Pominigte zostaly dotacje celowe,
ktére jednorazowo moga podniesé
budzetowe dochody, ale nie prze-
kladajg si¢ na stalg poprawe finan-
sow danej jednostki samorzadu te-
rytorialnego. - Tak jak w ubiegtych
latach, wptywajgce do budzetu do-
chody zostaty skorygowane na dwa
sposoby. Po pierwsze, odjelismy
sktadki przekazywane przez samo-
rzqgdy w zwiqzku z subwencjq row-
nowazqgcq (regionalng w przypadku
wojewddztw) — tak zwany w srodo-

Z gtebokim smutkiem przyjetyémy wiadomos¢ o $mierci

Henryka Konopki

diugoletniego, cenionego nauczyciela fizyki
w L.0.im.Wiadystawa |agietty.

Cérkom Magdalenie i Katarzynie
skladamy serdeczne wyrazy wspdélczucia

Lena Szatkowska, fola Pajewska

Wyrazy wdziecznosci za wszystkie serdeczne stowa,
piekna oprawe muzyczng podczas uroczystosci
pogrzebowej, a przede wszystkim za osobisty

i duchowy udziat
w ostatnim pozZegnaniu naszej kochanej

Siostry i Cioci - Elzbiety Wojciechowskiej.
Dziekujemy za okazanq zyczliwosé
w tym trudnym dla nas czasie.

Z powazaniem
rodzina ElZzbiety Wojciechowskief

. Cztowiek jest wielki nie przez to,
co posiada, lecz przez to kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to,

czym dzieli sie z innymi"

Jan Pawet I

wiskach samorzqgdowych podatek
wjanosikowy”. Po drugie, do fak-
tycznie zebranych dochodow doda-
lismy skutki zmniejszenia stawek,
ulg i zwolnieri w podatkach lokal-
nych (chodzi o to, aby porownywac
faktyczng zamoinos¢, a nie skutki
podejmowanych w gminach auto-
nomicznych decyzji odnoszgcych sig
do polityki fiskalnej). Ta poprawka
odnosi si¢ wylqcznie do samorzqdow
gminnych, poniewaz powiaty i woje-
wodztwa nie podejmujq zadnych de-
cyzji odnoszqcych sig¢ do podatkow.
Skorygowane w ten sposob dochody
podzielilismy przez liczbg ludnosci
kazdej jednostki samorzgdowej —
dodaja Pawel Swianiewicz i Julita
Eukomska.

Wysoka pozycja Plocka

Wsréd 66 miast na prawach po-
wiatu Plock zajal drugie miejsce,
ustepujac z poziomem zamoznosci
per capita w wysokosci 9 103,93
zt jedynie Sopotowi (9 957,57 z}).
To pozycja, ktérg w rankingu za-
moznosci  samorzagdéw ,,Wspdl-
noty” Plock utrzymuje od 2019
roku. - W finansach samorzqdow
w latach 2021-2023, w konsekwen-
cji decyzji podejmowanych przez
rzqdzqcy wowczas PiS, nastgpit
spadek wptywow z podatku docho-
dowego od o0sob fizycznych, przy
Jjednoczesnym bardzo dynamicznym
wzroscie Sredniego wynagrodzenia.
Obrazuje to budiet Ptocka, gdzie
z roku na rok wysokos¢ wptywow
z PIT malata: w 2021 byto to 211
min zt, w 2022 — 209 mlin zt, a 2023
— 181 min zt. Prognozowane przez
nas ubytki we wptywach podatku
PIT, wynikajgce ze zmian podat-
kowych w 2023 roku, wyniosty ok.
115 min zt. Zaktadajqc, ze dodat-
kowa subwencja w ubiegtym roku
w wysokosci 40 min zt dotyczyta
uzupetnienia ubytkow w PIT, to
stracilismy ok. 75 min. zt. Majqc te
pienigdze moglibysmy zrealizowac
wigcej inwestycji stuzqgcych miesz-
karicom — tak sytuacj¢ finansowg
Ptocka skomentowatl dla czasopi-
sma ,,Wspdlnota” prezydent An-
drzej Nowakowski.

Zwrbcit on tez uwage, Ze nega-
tywny wplyw na finanse samorzadu
majg wzrost kosztéw wynagrodzen,
mediéw oraz obstugi zadluzenia.
Mimo tych probleméw Plockowi
udato si¢ w ubieglym roku wy-
pracowa¢ nadwyzke operacyjng
w kwocie 188 mln zlotych — w tym
przypadku miaty znaczenie udziaty
w podatku od oséb prawnych CIT.
O stabilnosci ptockich finanséw
Swiadczy tez rating agencji Fitch na
poziomie A-, taki sam jak nasz kraj.

Co ciekawe, gdyby poréwnaé
dochody Ptlocka w przeliczeniu na
jednego mieszkaica z dochodami
gmin wiejskich, miasto nie znala-
ztoby si¢ w pierwszej dziesigtce.
Tu najzamozniejszy jest Kleszczow
(30 871,37 zt per capita). Gdyby po-
réwnac Ptock ze stolicami poszcze-
gbélnych wojewddztw, to poziom
zamoznos$ci per capita jest nizszy
jedynie od Warszawy (9 536,46 z}).

(jac)

Budowa Morskiego Terminalu
Przetadunkowego Grupy ORLEN

w koricowym etapie

Z.akonczono montaz
8 ramion nalewczych

Fot. ORLEN

Wisle

ORLEN zakoiiczyt montaz o$miu
zavtomatyzowanych ramion na-
lewczych (o masie okoto 18 ton
kaide), ktére postuiq do prze-
tadunku surowcow i produktow
miedzy statkami i instalacjami
rafinerii w Gdaiisku. To kluczo-
wy etap inwestycji Grupy ORLEN
- budowy Morskiego Terminalu
Przeladunkowego na Martwej
Wisle. Zaawansowanie redlizagji
tego projektu przekroczylo jui 75
procent.

Morski Terminal Przetadunko-
wy Produktéw Ropopochodnych
na Martwej Wisle poprawi ren-
townos¢ 1 bezpieczeristwo dostaw
biokomponentéw do produkcji pa-
liw (biobenzyny i biodiesla) oraz
transportu produktéw, powstajg-
cych w gdanskiej rafinerii. Jego
docelowe moce moga wynies¢ na-
wet do 2 milionéw ton produktéw
rocznie. Warto$¢ inwestycji wy-
niesie ok. 500 mln zl, a jej zakoni-
czenie planowane jest w drugiej
potowie 2025 r.

— Terminal w Gdarisku bedzie
obstugiwac m.in. dwa kluczowe
strumienie produktowe: przyje-
cie biokomponentow do produkcji
biopaliw, ktére obecnie sq do-
starczane do rafinerii w Gdarisku
drogq kolejowq oraz transport na
statki  zaawansowanych  olejow
bazowych Il generacji, ktore bedg
produkowane w nowobudowanej
instalacji HBO (Hydrokrakingo-
wy Blok Olejowy). Postuzy takze
do przetadunku niskosiarkowych
paliw zZeglugowych MGO (Mari-
ne Gas Oil), przeznaczonych do
silnikow gtownych i urzqdzen po-
mocniczych jednostek ptywajgcych
oraz potproduktow rafineryjnych.
Dostep do morza zwigkszy naszq
efektywnos¢ zakupowq i handlo-
wq — wyjasnia Lukasz Wojtaszek,
dyrektor Biura Rozwoju Logistyki
ORLEN.

Morski terminal odciazy funk-
cjonujacg na terenie zaktadu bocz-
nice kolejowa, gdzie do tej pory
odbywa si¢ transport produktéw
pomiedzy rafinerig a zewnetrzny-
mi punktami przetadunkowymi.
Obecnie produkty przesylane sg za
posrednictwem zewnetrznych por-

Trwa budowa Morskigo Terminalu Przeladunkowego na Martwej

tow w Gdansku i Gdyni.

W drugiej potowie lipca 2024
roku wszystkie ramiona nalewcze
zamontowano na pomostach prze-
tadunkowych 380-metrowego na-
brzeza. W przysztosci obstuzy ono
jednostki morskie o dlugosci do
130 metréw, glebokosci zanurze-
nia do ok. 5,8 metra i szerokosci do
17,6 metra. Powstang dwa nowo-
czesne stanowiska przetadunkowe
do obstugi zbiornikowcéw, kazde
z nich wyposazono w cztery dwu-
kierunkowe ramiona nalewcze.

Na placu budowy wykonywane
sg obecnie prace drogowe i techno-
logiczne oraz montaze rurociggéw
i estakad, ktére polgczg terminal
z rafinerig. Trwaja prace wykon-
czeniowe w budynku zaplecza
technicznego, w ktérym znajdzie
si¢ centrum dowodzenia nabrze-
zem oraz infrastruktura pomoc-
nicza. Realizowany jest réwniez
montaz rozdzielnic, transformato-
row i szaf sterowniczych instalacji
elektrycznych, teletechnicznych
oraz automatyki.

— Za nami nie tylko montaz ra-
mion nalewczych, ale tez najwigk-
sze prace hydrotechniczne. Jed-
nym z trudniejszych zadari byto
pogrqzenie w linii cumowniczej
nabrzeza dwunastu potgznych dalb
rurowych Srednicy 1,8 m, kazda
o masie 32 ton i dtugosci bliskiej
30 m. Ukoriczylismy rowniez be-
tonowq nawierzchni¢ na nabrze-
Zu, oczyszczanie akwenu Martwej
Wisty, montaZ wyposazenia hy-
drotechnicznego oraz podbudowe
pod nawierzchnig betonowqg we
wschodniej czesci nabrzeza. Obec-
nie budujemy nasypy zjazdow do
terminala. Prowadzimy tez montaz
rurociqgow technologicznych oraz
pomostow przetadunkowych — re-
lacjonuje Maciej Klecha, kierow-
nik budowy z Grupy NDI.

W kolejnym etapie na nabrze-
zu realizowany bedzie montaz
masztow z dziatlkami gasniczy-
mi, a takze armatury przeciwpo-
zarowej 1 prace wykonczeniowe
w budynku zaplecza technicznego.
Nastepnie wykonane zostang roz-
ruchy uktadéw sterowniczych. Ge-
neralnym wykonawca inwestycji
jest konsorcjum spétek sopockiej
Grupy NDI, ktéra jest liderem oraz
Biproraf, BPBM ,,PROJMORS”
i Dipl. Ing. SCHERZER GmbH.

Opr. (kw)
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wokot nas

W Ptocku sg 123 rodziny zastepcze i 7 rodzinnych doméw dziecka

Przygotowac do samodzielnosci...

Aktualnie w Plocku okoto 300
dziedi jest pod opiekq rodzin za-
stepczych, rodzinnych  doméw
dziecka i placowek opiekuiiczo-
-wychowawczych. Plocki  sa-
morzqd stara si¢ réinorodnymi
dziataniami wspierac tych mtodych
ludzi w dobrym starcie w doroste
iycde. To wilasnie do miodzieiy,
ktéra opuszcza piecze zastepczq,
skierowany jest projekt ,Gotowi

na samodzielnos¢”. Na jego re-

alizacje miasto pozyskalo kwote
niemal pét miliona zlotych z Unii
Europejskiej.

Blisko 300 dzieci w naszym mie-
$cie nie moze z réznych wzgledow
by¢ pod opiekg swoich biologicz-
nych rodzicow. Przebywaja w ro-
dzinnej albo instytucjonalnej pieczy
zastepczej. Obecnie w Plocku sg 123
rodziny zastepcze i siedem rodzin-
nych doméw dziecka. System opieki
uzupelniajg trzy placéwki opiekuri-
czo-wychowawcze. We wszystkich
tych miejscach miodzi ludzie mogg
przebywac¢ do petnoletnosci albo —
o ile instytucja wyrazi zgode — mak-
symalnie do 25. roku zycia. W tym
drugim przypadku warunkiem jest
jednak kontynuowanie nauki. - Jako
samorzgd mamy ustawowy obowig-
zek zajqc sie dziecmi, ktdre nie mogq

g
a
-

Od lewej: Edyta Dymitrow-Lesniewska - dyrektor Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej, Agnieszka Busz

- dyrektor wydzialu zdrowia Urzedu Miasta Plocka, prezydent Plocka Andrzej Nowakowski, Anna Gru-
manowska - kierownik referatu projektéw spolecznych w wydziale funduszy europejskich oraz Agnieszka
Turkowska - dyrektor Osrodka Opiekuiniczo-Wychowawczego

by¢ pod opiekq rodzicow. Wspiera-
my je na kazdym etapie, takze gdy
stajq si¢ doroste. Mogq skorzystac¢
z mieszkani chronionych i trenin-
gowych, by przygotowac si¢ do sa-
modzielnosci. Jednak to tylko czes¢
naszych dziatan. Robimy wigcej,
aby pomdc im w dobrym zZyciowym
starcie. Dlatego razem 7z osobami
zajmujgcymi si¢ pieczq zastepcezq
opracowalismy projekt ,,Gotowi na
samodzielnos¢” i juz we wrzesniu
uruchamiamy pierwsze dziatania —
zapewnia prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Co roku tysigce mtodych ludzi
rozpoczyna samodzielne zycie.
Czg$¢ opuszcza pieczg zastepcza
i nie ma wsparcia rodzicéw, nawet
emocjonalnego czy organizacyjne-
go. To wilasnie dla nich plocki sa-
morzad opracowal projekt ,,Gotowi
na samodzielno$¢”. — Myslelismy
nad tym, co zrobic, aby lepiej przy-
gotowac naszq mtodziez do wyjscia
z pieczy zastepczej. To trudny mo-
ment w ich Zyciu, bo zostajq sami.
Chcemy im utatwic¢ start, wypo-
sazy¢ w przydatne kompetencje
i umiej¢tnosci, aby mieli przed sobq

dobrq przysztos¢ i znaleZli satys-
fakcjonujqcq prace. To pomoze im
uwierzy¢ w siebie — mowi Agniesz-
ka Turkowska, dyrektorka Osrod-
ka Opiekunczo-Wychowawczego
w Ptocku.

Z pomocg przyszta mozliwosé
pozyskania srodkéw z funduszy
europejskich, a konkretnie - Eu-
ropejski Fundusz Spoteczny Plus.
Ptocki projekt bedzie realizowany
w ramach Priorytetu VIII Fundusze
Europejskie dla aktywnej integracji
oraz rozwoju ustug spolecznych
i zdrowotnych na Mazowszu, Dzia-

tanie 8.6: Ustugi spoteczne na rzecz
rodzin, Programu Fundusze Euro-
pejskie dla Mazowsza 2021-2027.

W projekcie, na ktéry ptocki sa-
morzad pozyskal prawie pdét mi-
liona ztotych z Unii Europejskiej,
przewidziane zostaly dzialania
adresowane zaréwno do mlodych
ludzi, jak i ich opiekunéw z rodzin
zastgpczych oraz pracownikéw in-
stytucji wsparcia. — Mtodziezy za-
oferujemy kursy koriczgce sig uzy-
skaniem uprawnieri zawodowych,
np. obstugi wozka widtowego, spa-
wania, prawo jazdy kategorii C+E.
Bedg mogli skorzystac ze wsparcia
psychologicznego oraz otrzymac
sprzet komputerowy potrzebny na
starcie — wymienia Anna Gruma-
nowska z wydziatu funduszy euro-
pejskich w urzedzie miasta.

Dla pracownikéw placowek opie-
kuiiczo-wychowawczych i pieczy
zastgpczej beda szkolenia i super-
wizje, aby lepiej wspierali swoich
podopiecznych. W ostatnich latach
28 z 31 mlodych oséb szykujacych
si¢ do opuszczenia pieczy wybrato
ich na opiekunéw w procesie usa-
modzielniania si¢, dlatego wazne
jest, aby pracownicy placoéwek
opiekuiiczo-wychowawczych réw-
niez mogli podnosi¢ swoje kwali-
fikacje.

Ptocki projekt zyskal juz pozy-
tywng oceng¢. Teraz miasto przy-
gotowuje si¢ do podpisania umowy
o dofinansowanie.

Jacek Danieluk

.& ALAB /z60rat0ria

NOWO OTWARTY
PUNKT POBRAN
WRAZ Z PUNKTEM
GINEKOLOGICZNYM

ul. Jana Pawia Il 23C lok 13

Ptock 09-410

Zadbaj o swoje zdrowie

- zrob badania

#badamysiewalab

Akcja obowigzuje tylko w Punkcie Pobran na hasto TYGODNIKPLOCKIL.
Nie taczy sie z innymi rabatami. Wazne w terminie od 07.08, do 30.09.2024

- —

| -75% rabatu | -30% rabatu R
| | |
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-+
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T

SA-151-4

Nr 32 6 sierpnia 2024

Tygodnik Ptocki 9



Materiat przygotowany we wspétpracy z Departamentem Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich w Warszawie

WIESci z MAZOWSZA

28.Mazowszem

ZAPRASZAMY DO UDZIAEU W KONKURSACH

Najlepsza inicjatywa zrealizowana

Konkurs ,,Ochotnicza Straz Pozarna
nie tylko ratuje, ale integruje”

(2111}

e RN © T

Fot. Dariusz Ossowski

Intencja konkursu organizowanego przez Kra-
jowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich w wojewddztwie
mazowieckim jest poszukiwanie i nagradzanie do-
brych praktyk w zakresie dzialalnosci pozagasni-
czej i pozaratowniczej OSP.

Konkurs oparty bedzie na ocenach zgloszeri przez
Komisj¢ Konkursowa. Komisja bedzie brata pod uwa-
ge dane zawarte w formularzu zgloszeniowym, do-
kumentacj¢ fotograficzna, ale takze ogdlnodostepne
informacje i zaangazowanie w zycie lokalnych spo-
tecznosci. Doktadne szczegdtowe kryteria wypracuje
Komisja samodzielnie.

Wstepnie zaktada si¢, ze przyznane bedg trzy stop-
nie nagrdd:

4
1 do 10.000 zt
1T do 8.000 zt
11T do 6.000 zt

e wyr6znienia do 1.000 zt.

Nagrody sa nieopodatkowane, mozliwa jest kate-
goryzacja (np. ze wzgledu na liczbg czionkéw OSP)
lub przyznanie nagréd jednego stopnia. Eaczny
budzet nagréd finansowych to az 40.000 zi!

Do 23 sierpnia 2024 r. (jako koricowa data wptywu
zgloszenia) czekamy na zgtoszenia aktywnych jedno-
stek OSP. Rozstrzygnigcie i ogloszenie wynikéw kon-
kursu nastapi w IV kwartale br.

Dodatkowe informacje dotyczace konkursu mozna
uzyskaé pod nr. telefonu 22 59 79 375 lub wysylajac
pytanie na adres mailowy: ksow @mazovia.pl.

w ramach programv Mazowsze

dla sotectw 2024

Wzorem lat ubieglych serdecznie
zapraszamy Beneficjentow progra-
mu ,,Mazowsze dla solectw 2024”
do udzialu w Konkursie pn. ,,Naj-
lepsza  inicjatywa zrealizowana
w ramach programu Mazowsze dla
solectw 2024”.

Celem ww. konkursu jest wylo-
nienie oraz nagrodzenie projektéw
zrealizowanych w ramach programu
,»,Mazowsze dla sotectw 2024, kt6-
re w wysokim stopniu aktywizujg
mieszkaricéw solectw oraz popra-
wiajg jakos¢ ich zycia. Aktywiza-
cja spotecznosci wiejskich na rzecz
podejmowania inicjatyw jest bar-
dzo waznym czynnikiem stuzacym
wzmocnieniu wspdlnoty mieszkan-
céw w sotectwach.

W tym roku zgtoszone projekty
beda rozpatrywane w nastgpujgcych

kategoriach:

Bezpieczne i przyjazne So-
lectwo (dla  projektéow  dot.
zagospodarowania terenu: zielefi

publiczna i zadrzewienia, chodniki,
oswietlenie, skwery, ogrodzenia,
oznakowania drogowe, projekty dot.
OSP, etc.);

Mazowsze dla solectw rekre-
acyjnie (dla projektow dot. budowy
i wyposazenia placow zabaw, sitowni
zewnetrznych, boisk, altan i wiat
ogrodowych);

QOdnowione Mazowsze (remont

budynkéw uzytecznosci publicznej
— Swietlic, straznic etc.);
Doposazone  Solectwo  (zakup

wyposazenia Swietlic wiejskich, remiz,
bibliotek etc.).

Dodatkowo, sposréd wszystkich nade-
stanych zgloszeri Komisja Konkursowa
przyzna Nagrody Specjalne — tytut So-
fectwa Gospodarnego, za projekt zre-
alizowany z duzym aktywnym udzialem
mieszkancéw, naktadem pracy wykony-
wanej w czynie spotecznym oraz tytut So-
fectw Solidarnych, za efektywne wyko-
rzystanie skumulowanej dotacji (przez
min. 2 solectwa w ramach 1 zadania).

Zgtoszone do konkursu zadanie musi
by¢ juz zakonczone. Nalezy wczesniej
zlozy¢ sprawozdanie koricowe z re-
alizacji tego zadania na platformie
Witkac.pl.

Wypetniong Karte zgloszeniowa
do konkursu wraz z zatacznikami na-
lezy wysta¢ w formie elektronicznej
za posrednictwem portalu ePUAP
na adres elektronicznej skrzynki po-
dawczej Urzgdu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie: /umwm/SkrytkaESP.

Na zgloszenia czekamy do 31 paz-
dziernika 2024 r.

Dodatkowe informacje dotycza-
ce konkursu mozna uzyska¢ pod
nr. telefonu 22 59 79 307 lub wy-
sytajagc pytanie na adres mailowy:
paulina.szpakowska@mazovia.pl.

Mazowiecki Konkurs Serow Zagrodowych

Konkurs skierowany jest do mieszkancéw Mazowsza
— firm dzialajagcych w ramach dzialan marginalnych,
lokalnych i ograniczonych (MOL), zagrodowych produ-
centow serow podpuszczkowych i kwasowych oraz oséb
fizycznych potrafigcych wyprodukowac ser.

Konkurs obejmuje trzy kategorie seréw podpuszcz-
kowych: sery swieze, sery dojrzewajace i sery plesniowe
oraz kategorie seréw kwasowych.

Zainteresowani zgtaszaja cheé udzialu w konkursie po-
przez wypehienie i przestanie formularza zgtoszeniowego
do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckie-
go w Warszawie na adres: Departament Rolnictwa i Rozwo-

ju Obszaréw Wiejskich UMWM w Warszawie, ul. Skoczy-
lasa 4, 03-469 Warszawa lub drogg mailowa: wydzialrolnic-
twa@mazovia.pl.

Zgloszenia beda przyjmowane do 23 sierpnia 2024 r.

Uczestnicy zostang powiadomieni o terminie i sposobie
dostarczenia ocenianych produktéw. Rozstrzygnigcie plano-
wane jest do konca III kwartatu br. w Departamencie Rol-
nictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich Urzgdu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie.

Dodatkowe informacje dotyczace konkursu mozna uzy-
ska¢ pod nr. telefonu 22 59 79 116 lub wysylajac pytanie
na adresy mailowe: krzysztof.zaniewski@mazovia.pl lub
grzegorz.zak @mazovia.pl.

Q)(&ZOWSZQ

Tu moina pobra¢ regulaminy i formularze zgtoszeniowe dla poszczegdlnych konkursow:

Konkurs ,Ochotnicza
Straz Pozarna nie tylko
ratuje, ale integruje”

Mazowiecki Konkurs
Serow Zagrodowych

Najlepsza inicjatywa
zrealizowana w ramach programu
Mazowsze dla sofectw 2024

28.Mazowsze

\i))

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddziwa Mazowieckiego w Warszawie
i wspotfinansowany ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej , Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzqdzajgea Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolniciwa i Rozwoju Wsi

* Program
AN e Rozwoju
Obszaréw

Wiejskich
na lata 2014-2020
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25.

DOZYNKI | weaoiizs

WOJEWODZTWA

MAZOWIECKIECO
SANNIKI

25 SIERPNIA 2024

ZESPOL PALACOWO-PARKOWY W SANNIKACH

PROGRAM DOZYNEK

FORMOWANIE KOROWODU DOZYNKOWEGO, UL. PARKOWA B S v CEREMONIA DZIELENIA CHLEBEM DOZYNKOWYM

e i

PRZEMARSZ KOROWODU DOZYNKOWEGO, AL. KASZTANOWA "=l . CZESC QRIEIALNA

o |
UROCZYSTA MSZA SWIETA NA SCENIE PRZED PALACEM POD PRZEWODNICTWEM ' ZAKONCZENIE KONKURSOW | WRECZENIE NAGROD
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Zapraszamy do obejrzenia WIESci z Mazowsza

W naszych mediach spolecznosciowych ruszyly audycje WIESci z Mazowsza. Co 2 tygodnie hedziemy Paristwa informowa¢ co ciekawego dzieje sie na mazowieckiej wsi.

Lachecamy rowniez do $ledzenia naszej strony internetowej mazowieckie.ksow.pl.

/WIEScizMazowsza (=l WIESci z Mazowsza

Materiat przygotowany we wspétpracy z Departamentem Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich w Warszawie
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wiescl z Gostynina

Pod patronatem Tygodnika Ptockiego

Wyjatkowy jubileusz w Suserzu

Marcin  Gaweda, organista
1 Jasnej Gory, sopranistka Ewa
Dembowska i Szymon Brylski,
organista z Suserza, uswietniq
muzycznie jubileusz 10-lecia ko-
ronacji obrazv Matki Boiej Suser-
skiej w Suserzu,15 sierpnia 2024
r., w uroczystos¢ Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny. Orga-
nizatorem jubileuszu jest ks. Da-
riusz Szelqg, proboszcz i kustosz
sanktuarivm.

Sanktuarium Diecezjalne Matki
Bozej Uzdrowienia Chorych w Su-
serzu lezy w potowie drogi migdzy
Zychlinem a Gabinem, okoto 30 km
na potudnie od Plocka. W Suserzu
od wiekéw czczony jest wizerunek
Matki Bozej z Drziecigtkiem. Po-
wstal prawdopodobnie w XVII wie-
ku, namalowany na desce tempera,
w typie malarstwa wloskiego. Mary-
ja na obrazie ukazana jest jako do-
stojna krélowa o pogodnym obliczu,
trzymajaca berto w prawej dtoni. Jej
glowe zdobi krélewska korona, pod-
trzymywana przez dwéch aniotéw.
Na kolanach Maryi stoi maty Jezus,
trzymajacy w lewej dtoni kobaltowa
kule ziemska, zwieficzong krzyzem;
jego glowe otacza promienista au-
reola. Zaréwno Matka Boza, jak
i Jezus sg okryci sukniami wykona-
nymi w XIX wieku. Obraz maryjny
zastaniany jest przedstawieniem Sw.
Rocha (z XIX wieku).

Papiez koronowalt
cudowny obraz

15 sierpnia 2014 roku obraz Matki
Bozej Suserskiej zostal koronowany
koronami papieskimi. Proboszczem
parafii byl wowczas ks. Jerzy Czar-
nota. Koronacja zostata potwierdzo-
na autorytetem papieza Franciszka
(pobtogostawit korony) i dokumen-
tem Kongregacji Watykanskiej do
Spraw Kultu Bozego i Sakramen-
tow. Gospodarzem miejsca byt
6wczesny biskup lowicki Andrzej
Franciszek Dziuba. Mszy sw. koro-
nacyjnej przewodniczyt metropolita
poznanski abp Stanistaw Gadecki,
a koncelebrowato jg wielu biskupéw
z Polski. Homili¢ wyglosil biskup
Wiestaw Alojzy Mering z Wtoctaw-
ka. Zgodnie z tradycjg odczytano

archiwum Pz
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wowczas dekret Kongregacji Wa-
tykanskiej do Spraw Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentéw. Koro-
ny papieskie natozyli: bp Andrzej
F. Dziuba, abp Stanistaw Gadecki
z Poznania i abp Marek Jedraszew-
ski z Krakowa. Do Suserza z okazji
koronacji pielgrzymowato okoto 5
tysigcy oséb z Zychlina, Gostynina,
Krosniewic, Pigtku, Lowicza, Skier-
niewic, Mszczonowa i wielu innych
miejscowosci. Z kolei 15 sierpnia
2021 roku kosciét w Suserzu zostat
przez bp. Dziubg uznany za Sank-
tuarium Matki Bozej Uzdrowienia
Chorych, co podniosto range XIX-
-wiecznej Swigtyni.

Koncert na jubileusz
koronacji

Dekade po koronacji parafia Su-
serz pw. Wniebowzigcia NajSwigt-
szej Maryi Panny wraz z probosz-
czem zapraszajg na jubileusz i kon-
cert. Program jubileuszu przedsta-
wia sie nastepujaco:

e godz. 7:30 — Godzinki o Niepo-
kalanym Poczeciu Najswietszej
Maryi Panny;

e godz. 8:00 — odslonigcie cu-
downego obrazu i msza §w.;

e godz. 10:00 — msza sw. z udzia-
tem pielgrzyméw z Zychlina;

e godz. 11:15 — koncert organo-
wy jubileuszowy;

e godz. 12:00 — uroczysta msza
Sw. odpustowa;

e godz. 20:00-21:00 — czuwanie
z Maryja.

Tygodnik Plocki objat patrona-
tem koncert o godz. 11:15. Wy-
stapig organisci: Marcin Gaweda,
organista Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Goérze, i Szymon Brylski,
organista Sanktuarium Matki Bozej
Suserskiej Uzdrowienia Chorych
w Suserzu, natomiast piesni wyko-
na sopranistka i solistka operowa
Ewa Dembowska (Murzynowska).
W programie znajdg si¢ m.in. utwo-
ry J.S. Bacha, A. Guilmanta, D.
Buxtehudego, C. Saint-Saénsa i K.
Jenkinsa. Koncert rozpocznie si¢
o godz. 11:15, po zakoficzeniu mszy
Sw. o godz. 10:00. Wyjatkowy, po-
niewaz od kilku stuleci przychodzg
na niego pielgrzymi z Zychlina.
W drugiej potowie XIX wieku po-
bliska ziemi¢ zychliiska ogarngta
epidemia cholery. Ofiarami cho-
roby byty cale rodziny. Dlatego
w roku 1852 mieszkancy Zychlina

i okolic udali si¢ w pieszej piel-
grzymce do Suserza, aby wyprosic¢
u Boga za Jej wstawiennictwem
ocalenie. Ztozyli tez slubowanie, ze
jesli Matka Boza wyprosi odwréce-
nie tej strasznej zarazy, to przez sto
lat beda przychodzi¢ do Suserza,
przed Jej wizerunek, i dzigkowac za
ocalenie. Po powrocie pielgrzymki
rzeczywiscie epidemia wygasta, co
potwierdzono w Aktach Grodzkich
Gostynina.

W czasie okupacji hitlerowskiej
kosciét w Suserzu zamieniono na
magazyn. Na plebanii mieszkali
Niemcy. Obraz jednak ocalal, za-
stonigty wizerunkiem $w. Rocha.
Wojna nie przerwala pielgrzymo-
wania. Mimo ryzyka utraty zycia,
w tajemnicy i bocznymi drogami,
zychlinianie w grupkach wedrowa-
li do zamknigtego przez Niemcow
kosciota. Ponowne slubowanie zto-
zone zostalo w 1952 roku. Wierni
z Zychlina i parafii obiecali, ze
przez nastepne sto lat bedg przy-
chodzi¢ w pieszej pielgrzymce
przed cudowny obraz Matki Bozej
w Suserzu. Obietnica dana Matce
Boga jest dotrzymywana.

Historyczne mury

Historia parafii Suserz sigga odle-
glego XII wieku. W 1545 r. Swieccy
patronowie parafii — Lasoccy — prze-
szli na protestantyzm. Wtasciciel
wsi Suserz, Krzysztof Lasocki, prze-
kazat drewniany kosciét parafialny
swoim wspétwyznawcom. Wszelkie
oznaki kultu katolickiego nakazat
zniszczyé. W 1595 r. koscidt zostat
oddany katolikom, a po profanacji
formalnie przywrécono mu charak-
ter sakralny. Nie wiadomo, kiedy
zbudowano pierwszy kosciét w Su-
serzu. Ostatni drewniany kosciét pa-
rafialny sptongt w roku 1660, praw-
dopodobnie od uderzenia pioruna.

Obecna murowana $wiatynia
wzniesiona zostata w roku 1810 we-
dtug projektu Hilarego Szpilowskie-
g0, z fundacji Jerzego Boriczy-Skar-
zynfiskiego, podkomorzego socha-
czewskiego i wiasciciela wsi Suserz
(spetnit w ten sposéb wole swojego
stryja — Jozefa Skarzyriskiego). Nad-
budowe wiez wykonano w 1890 r.,
a polichromi¢ wnetrza zrealizowat
w 1894 r. Leon Zdziarski.

(eg)

Przekazane do punktéw z matymi dzie¢mi

2 zestawy ratunkowe

Kolejne dwa zestawy ratunkowe -
urzqdzenia LiveVAC - umoiliwiajgce
szybkie i skuteczne udrainianie drog
oddechowych krztuszqcym lub dio-
wigcym sie dzieciom, zostaly przeka-
zane do Punktéw Opieki nad dziecmi
do lat 3 w Gostyninie: ,,Bajkowy Za-
kagtek” i ,,Zaczarowana Kraina”.

Fundacja PKO Banku Polskiego,
reprezentowana przez pracownikéw
PKO Banku Polskiego SA Oddziat 1
w Gostyninie — Magdalen¢ Cichosz
i Magdalene Fligiel-Koper, przeka-
zala dwa takie urzgdzenia. Odebra-
ty je: burmistrz miasta Gostynina
Agnieszka  Korajczyk-Szyperska,
kierownik Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spolecznej Renata Zagdrska
i koordynator ,,Zaczarowanej Kra-

iny” Magdalena Jachimska.

Przypomnijmy, ze zadlawienie
czy zakrztuszenie si¢ jest u dziecka
bardzo niebezpieczng sytuacja, ktora
wymaga szybkiej reakcji. Zadtawie-
nie jest spowodowane przedosta-
niem si¢ ciata obcego do drég odde-
chowych, a w efekcie ich czgsciowe-
go lub catkowitego zablokowania.
Jest to stan, ktérego konsekwencja
moze by¢ zatrzymanie krazenia.
Przyczyny moga by¢ rézne, jednak
niedroznos¢ drég oddechowych
wymaga udzielenia natychmiasto-
wej pomocy, poniewaz stanowi stan
bezposredniego zagrozenia zycia
dziecka.

Niebezpieczenstwo dotyczy takze
tych najmlodszych. Najczestszg i za-
razem najbardziej prozaiczng przy-
czyng zakrztuszen u dzieci w wieku
przedszkolnym jest zbyt tapczywe
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jedzenie. Trzeba wigc monitorowaé
sposéb, w jaki dziecko spozywa
positek, by szybkie pochianianie je-
dzenia nie stato si¢ nawykiem, ktéry
ciezko bedzie wykorzeni¢ w przy-
sztosci, a ktéry moze doprowadzié
do niebezpiecznej sytuacji zdrowot-
nej.

Urzadzenie LifeVAC jest wyko-
rzystywane jako uzupetnienie stan-
dardowej procedury pierwszej po-
mocy w sytuacji, gdy ta nie przyno-
si pozadanego skutku. Jego uzycie
nie wymaga specjalistycznej wie-
dzy ani przeszkolenia. Moze by¢
stosowane przez kazdego. Dziata-

nie urzadzenia polega na zasysaniu
ciala obcego z drég oddechowych
poszkodowanego w sposéb niein-
wazyjny i skuteczny. Dzigki spe-
cjalnie opatentowanemu zaworowi
LifeVAC zasysa cialo obce w jed-
nym kierunku z sitg 9-krotnie wyz-
szg niz podczas manewru Heimli-
cha i 6-krotnie wyzszg niz ucisnig-

| cia klatki piersiowej. W przypadku

zadlawienia mozna wigc zapobiec
tragedii w ciggu kilku sekund.
Sprzet, jaki zostal przekazany do
gostyniniskiego: ,.Bajkowego Za-
katku” i ,,Zaczarowanej Krainy”,
jest w pelni bezpieczny dla malu-
chéw. Zostal zatwierdzony, jako
urzgdzenie medyczne klasy I przez
Urzad Rejestracji Produktéw Lecz-
niczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych w Pol-
sce (Zaswiadczenie nr 102/2018)
i posiada certyfikat zgodnosci CE,
zgodnie z dyrektywa EC 93/42/
EWG Unii Europejskiej. Uratowat
juz ponad 1,1 tysigcy oséb, w tym
ponad 700 dzieci.
(eg)
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W Sierpcu powstanie kilkadziesigt nowych mieszkan

Bedq gotowe
za kilkanascie miesiecy

Nowoczesne, przyjazne, ekono-
miczne i przede wszystkim dostepne
dla rodzin o $rednich dochodach, ktére
nie majg moiliwosci zakupu na rynku
komercyjnym, czy skorzystania z kre-
dytu. To zalety lokali budowanych
w Sierpcu przez spétke Spoleczna
Inijatywa Mieszkaniowa Pétnocne
Mazowsze, realizvjgcg  budownic-
two spoleczne. Przekazanie terenu
pod budowe odbylo si¢ 1 sierpnia,
a 42 mieszkania przy ulicy Dworco-
wej majq by¢ gotowe za 18 miesiecy.

Nowoczesne, przyjazne
i ekonomiczne

Sierpecka inwestycja jest jedng z kil-
ku, jakie obecnie realizuje SIM (wspdl-
nikami SIM sa przedstawiciele kilku
samorzaddw, w tym m. in. Sierpca oraz
Krajowego Zasobu Nieruchomosci)
w regionie mazowieckim i pierwsza
takg w Sierpcu. Zgodnie z zalozeniem
dzialalnosci spétki (budowa mieszkan
na wynajem o umiarkowanym czyn-
szu) beda to mieszkania dostgpne dla
rodzin o srednich dochodach. W Sierp-
cu, w przeciggu pottora roku, majq
pojawi¢ si¢ trzy bloki. — To poteina,
wazna i potrzebna inwestycja. W trzech
blokach begdg tgcznie 42 mieszka-
nia — dwu i trzypokojowe (w kazdym
bloku po 14 mieszkani), do ktorych za

pottora roku bedg mogli wprowadzac

si¢ pierwsi lokatorzy — przedstawiat
zakres inwestycji Jarostaw Perzynski,
burmistrz Sierpca. Wspomniat réw-
niez, ze zainteresowanie projektem jest
ogromne, poniewaz lista mieszkancéw
jest juz w 2/3 skompletowana. — W naj-
blizszym czasie bedziemy robili jeszcze
kolejne nabory — dodawat Jarostaw
Perzynski.

SIM to dobry przyktad
wspotpracy

O znaczeniu tego rodzaju inwe-
stycji méwil wicewojewoda mazo-

D. Ossowski

Uroczyste wb1c1e plerwszejlopaty pod budown;
cu blokéw budowanych przez spélke Spoleczna Inicjatywa Miesz-

"34 Winda, podziemne garaze

kancéw Polnocne Mazowsze. Inwestycja ma byé gotowa za 18 mie-

siecy

wiecki Robert Sitnik, podkreslajac,
ze spoleczne inicjatywy mieszkanio-
we to przyklad dobrej wspétpracy
strony rzadowej i samorzadowe;j.
— Pozwala pomdc w rozwiqzaniu
problemow mieszkaniowych 0sob
z matych i Srednich gmin. Wia-
domo, Ze tego rodzaju inwestycje
wiqiq si¢ 7z ogromnymi kosztami,
ktorych gminy nie sq w stanie wzig¢
na siebie. Problem braku mieszkan
jest bardzo duzy. Kolejna kwestia
to rosngce w niestychanie szybkim
tempie ceny i fakt, ze wielu miesz-
karicow nie stac¢ na kredyt, a majq
zbyt wysokie dochody, aby dostac
mieszkanie komunalne. Tego rodza-
Jju inicjatywy sq doskonatq alterna-
tywq. Powinno byc wigcej mieszkari
komunalnych i spotdzielczych. Jest
to bardzo dobra formuta dla sa-
morzgdow, bo po pierwsze mogq
one pozyskac¢ dofinansowanie, a po
drugie kredyty na reszte inwestycji
sq bardzo nisko oprocentowane.
Jest to korzystna opcja rowniez
dla osob, ktore zamieszkajq w ta-
kich lokalach, poniewaz majq duzo
nizsze koszty niz na rynku komer-
cyjnym, a jednoczesnie po kilku
latach zyskujg mozliwos¢é wykupu

mieszkania — powiedzial wicewoje-
woda Robert Sitnik. — Ciesze sig, Ze
Sierpc nawiqzat wspdtprace z Kra-
jowym  Zasobem Nieruchomosci
i mamy tego efekt — obie strony pod-
pisujg umowe na budowe 42 miesz-
kan. Niebawem kilkadziesigt rodzin
rozpocznie nowy rozdziat w swoim
zyciu. Bardzo dobra inicjatywa,
potrzeba takich wigcej — podkreslat
wicewojewoda Sitnik.

O tym, ze jest to dobre przedsig-
wzigcie, mowita takze w rozmowie
z redakcja ,,Tygodnika Plockiego”
postanka Maria KoZlakiewicz.

— Wsparcie samorzqdu dla osob,
ktore majq problem z uzyskaniem
wtasnego mieszkania, jest niezwy-
kle wazne. Tym bardziej, ze w tym
przypadku jest perspektywa otrzy-
mania go na wtasnos¢. Zatem to
rewelacyjne rozwiqzanie i jak naj-
bardziej wspotpraca w tych dwoch
rejonach powinna byc¢ realizowa-
na. Szczegolnie, Ze obecnie nie
kazdy moze sobie pozwolic na kre-
dyt, a pomoc ze strony samorzqdu
w takiej formule jest ogromnym
utatwieniem — powiedziala poset
Maria Kozlakiewicz.

i pompy ciepta

Moéwigc o szczegdtach inwestycji
w Sierpcu, Roman Niesiobedzki,
prezes zarzadu SIM Péinocne Ma-
zowsze, podkreslal, jak wielkie jest
to wydarzenie.

Wybudowane begdg bloki jedno-
klatkowe, trzypoziomowe, osadzone
na jednej bryle garazowej. Lacznie
w trzech budynkach bedg 42 miesz-
kania, po 14 w kazdym bloku. Bu-
dynek bedzie miat podziemny garaz
z 45 miejscami postojowymi, plus
kilkanascie pozycji postojowych
na terenie przed blokami. W lokalu
bedzie winda (od poziomu gara-
zu). Mieszkania budowane s3 pod
klucz. — W budynku ciepto bedziemy
uzyskiwali z pomp cieplnych, ktore
wspomagane bedq energiq uzyska-
ng z gazu. Na dachu zamontowana
zostanie fotowoltaika, aby zmniej-
szac koszty zwiqzane z urzqdzeniami
energochtonnymi. To wszystko wpi-
suje sie w naszq wielkq misje budo-
wania budynkow wielorodzinnych,
w ktorych lokatorzy nie narzekajq
na wysokos¢ czynszu. Budujemy
przyjainie i nowoczesnie. Najwigk-
szym sukcesem programu, ktory zo-
stat uruchomionym kilka lat temu,
Jest to, ze mozna mie¢ mieszkanie
na wtasnos¢ — przedstawit szczegoty
sierpeckiej inwestycji prezes Niesio-
bedzki.

Mieszkania sg w trzech panelach
powierzchniowych: okoto 40 me-
tréw kwadratowych, 50 metréw
kwadratowych i 60 metréw kwa-
dratowych. Najwigcej jest mieszkan
o metrazu 60 metréw kwadrato-
wych. Sierpecka inwestycja prowa-
dzona przez SIM jest jedng z kilku.
Obecnie dwie takie sg uruchomione
w Puttusku, jedna w Ptorisku i jedna
w Ciechanowie.

Termin realizacji budowy w Sierp-
cu jest okreslony na 18 miesigcy.
Wykonawcg jest firma Rembud. In-
westycja jest realizowana w formule
»~Zaprojektuj i wybuduj”.

rad

Po zgtoszeniu policjanci natychmiast ruszyli na poszukiwania 63-letniego mezczyzny

To byla walka z czasem

Kiedy komisarz Marek Nowic-
ki z Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu otrzymat zgloszenie od
corki 63-letniego meiczyzny, na-
tychmiast rozpoczat dziatania. Nie
byto chwili do stracenia, poniewai
meiczyzna, bedgcy w kryzysie
emocjonalnym, umiescit niepokojg-
¢y wpis na jednym z portali. Liczy-
ta si¢ dostownie kaida minuta. Do
akeji skierowano kilka jednostek

policji.

Dzigki profesjonalnemu dziata-
niu dyzurnego policji z Sierpca oraz
szybkiej reakcji funkcjonariuszy
z komend osciennych, zycie mez-
czyzny uratowano. — Komisarz Ma-
rek Nowicki, po otrzymaniu zglosze-
nia, podjgt zdecydowane dziatania,
ktore doprowadzity do odnalezienia
osoby bedgcej w kryzysie emocjo-
nalnym. Patrol 7 Komendy Powia-

towej Policji w Golubiu-Dobrzyniu
odnalazt mezczyzng w lesie — prze-
kazata st. asp. Katarzyna Krukow-
ska z Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu.

To byta walka z czasem

Jak zaznacza st. asp. Katarzyna
Krukowska, kazdego dnia policjan-
ci pomagajg innym, czesto ratujac
ludzkie zycie. — W codziennej stuz-
bie mundurowi, wypetniajqc swoje
obowiqzki, udowadniajq, jak wazne
dla nich sq stowa roty Slubowania,
a takze hasto przewodnie Polskiej
Policji: ,,Pomagamy i chroni-
my”. Tak tez bytlo w miniong sSrodg
(24.07), kiedy tuz przed godzing
13.00 oficer dyzurny sierpeckiej ko-
mendy odebrat zgtoszenie od corki
63-letniego mezczyzny, ktory na jed-
nym z portali umiescit niepokojgce
tresci wskazujqce, ze jest on w kryzy-
sie emocjonalnym. Komisarz Marek
Nowicki natychmiast zaczgt ustalac
miejsce pobytu 63-latka. Rozpoczeta

sig walka z czasem — powiedziata st.
asp. Katarzyna Krukowska.

Do akcji skierowano
funkcjonariuszy
z kilku jednostek Policji

Z informacji przekazanych przez
KPP w Sierpcu wiemy, ze do akcji
poszukiwawczej skierowano nie
tylko sierpeckich policjantéw, ale
réwniez funkcjonariuszy z sasied-
nich jednostek Policji z Zuromina,
Wabrzezna czy Golubia-Dobrzynia.
Funkcjonariusze sprawdzali wy-
typowane miejsca, gdzie mezczy-
zna moglby si¢ znajdowaé. W tym
czasie dyzurny sierpeckiej policji,
kom. Marek Nowicki, zlokalizowat
numer telefonu i zawezil obszar po-
szukiwan. — Skierowat w to miejsce
wigksza liczbg kolejnych munduro-
wych. Juz po kilku minutach funk-
cjonariusze odnaleZli 63-latka na
terenie lasu. Mezczyzna ewidentnie
znajdowat si¢ w kryzysie emocjo-
nalnym, dlatego zostat przekazany

stuzbie medycznej i trafit do szpitala
pod opieke specjalistow. Profesjo-
nalizm dyzurnego sierpeckiej Po-
licji w prowadzonych dziataniach
oraz zdecydowana i szybka reakcja
funkcjonariuszy zapobiegty tragedii
— poinformowatla st. asp. Katarzyna
Krukowska.

Pomoc dla oséb
w kryzysie

Policja przypomina, ze osoby
w kryzysie emocjonalnym moga
anonimowo skorzysta¢ z pomocy
specjalistow. Wsparcie mozna uzy-
ska¢ migdzy innymi dzwonigc na in-
folini¢ Centrum Wsparcia dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Psychicz-
nym: 800 70 22 22 lub w Kryzysowy
telefon zaufania Instytutu Psycholo-
gii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego dzwonigc na nu-
mer:116 123.

opr. rad

Spacerkiom po gmirach

Bielsk

Do poniedziatku, 12 sierpnia,
mozna sktada¢ oferty w przetargu
na modernizacje budynku uzy-
tecznosci publicznej w Gilinie.
Szczegbétowe informacje moz-
na znalezZ¢ na stronie www.bip.
bielsk.pl.

Bodzanow
W piatek, 16 sierpnia, w parku
im. Mariusza Bierika w Bodza-
nowie odbedzie si¢ ,,Turniej So-
tectw”. Przedstawiciele sotectw
beda rywalizowali m.in. w biegu
w gumofilcach, biegu z woda

oraz wyscigach taczek.

Brudzei Duiy

Wéjt ostrzega mieszkancéw
przed osobami podszywajacymi
si¢ pod urzednikéw, ktérzy do-
konujg rzekomych kontroli m.in.
w ramach programu ,Czyste
Powietrze”. Do Urzgdu Gminy
docierajg tez informacje doty-
czace dzialan nieznanych oséb,
przedstawiajacych oferty inwe-
stycji, czesto powolujac si¢ na
uzgodnienia z gming. Wdjt infor-
muje, ze dzialania te moga byc
niezgodne z prawem, a pracow-
nicy urzedu nie maja z nimi nic
wsp6lnego.

Bulkowo
W kosciele parafialnym w Da-
niszewie odebrano prace prze-
prowadzone w ramach zadania
,.Konserwacja zabytkowego wy-
posazenia kosciota parafialnego
w Daniszewie”. Gmina przeka-
zala parafii dotacj¢ na realizacje
tego zadania w kwocie 490 000
zt, z czego 480 000 zt (98%) to
dofinansowanie w ramach dru-
giej edycji Rzagdowego Funduszu

Odbudowy Zabytkéw.

Drobin

Do 10 sierpnia przedsigbiorcy,
rekodzielnicy oraz producenci rol-
ni, ktdry chcieliby wystawié swo-
je stoiska, moga zgtaszaé si¢ do
udziatu w Gminnych Dozynkach.
Odbeda si¢ one 18 sierpnia w Dro-
binie. Zgloszenia przyjmowane sg
pod nr tel. 24 260-14-41 wew. 9.

Ggbin

Urzad Miasta i Gminy przyj-
muje wnioski na bezptatng kastra-
cje/sterylizacj¢ oraz czipowanie
zwierzat wiascicielskich. Wnioski
przyjmowane sa w urzedzie do
wyczerpania srodkéw przyjetych
na realizacj¢ zadania. Zaintereso-
wane osoby mogg kontaktowac
sie w tej sprawie z Referatem ds.
Inwestycji Gospodarki Komunal-
nej i Gospodarki Gruntami — tel.
24 267 41 65.

Gostynin

Urzad gminy poinformowat
o przystgpieniu do sporzadzania
planu ogélnego gminy Gosty-
nin. Zainteresowani moga zgta-
sza¢ wnioski do projektu planu
oraz do prognozy oddziatywania
na srodowisko. Wnioski nalezy
sktada¢ do wojta w terminie do
30 sierpnia. Szczegbétowe infor-
macje mozna znaleZé na stronie
WWW.gminagostynin.eu.

Kutno
Przed nami XVI edycja Ogél-
nopolskiego Festiwalu Piosenki
Kwiatowej ,Kwietnik”, ktory
odbedzie si¢ 6-7 wrzesnia 2024
roku, podczas 50. Swigta Rézy.
Organizatorzy — Kutnowski Dom
Kultury i Regionalne Towarzy-
stwo Muzyczne w Kutnie, ser-
decznie zapraszajg rozspiewang
miodziez do udzialu w festiwalu.
Szczegbdlty mozna znalezé na stro-

nie www.kdk.net.pl.
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Gozdowo
Gmina ogtosita przetarg na re-
mont sali gimnastycznej w SP
w Lelicach. Oferty mozna sktadaé
do 7 sierpnia. Prace majg potrwac
do 31 paZzdziernika br.

kqck
Strazacy z OSP LEack od-
wiedzili osrodek ,Kolejarz”,

w ktéorym wakacje spedzajg
dzieci i osoby niepelnospraw-
ne. Podczas wizyty ochotnicy
opowiedzieli o swojej pracy, za-
prezentowali swoj wéz strazacki
oraz jego wyposazenie. Odbyt
sie tez pokaz armatury wodnej
z uzyciem kurtyny.

Mata Wies

Mieszkaricy Starego Arciszewa
na zebraniu soteckim wybierali
sottysa i Rade Sotecka. Po raz ko-
lejny sottysem zostala Agnieszka
Czyzkowska. Czlonkami Rady
Soteckiej ponownie zostali: Ewa
Boszko oraz Jakub Biernat.

Mochowo

Trwaja przygotowania do ko-
lejnej edycji ,,Mochowskiej 107.
Tegoroczna edycja odbedzie sig¢
24 sierpnia. Impreza organizowana
jest przez LKS Sparta Mochowo
we wspolpracy z Urzedem Gmi-
ny w Mochowie oraz Ogniskiem
TKKF ,,Kubus” w Sierpcu.

Nowy Duninéw

Do czwartku, 8 sierpnia, mozna
sktadac oferty w przetargu na reali-
zacje I etapu remontu konserwator-
skiego Patacu Mysliwskiego w No-
wym Duninowie. Szczegdlowe in-
formacje mozna znalezZ¢ na stronie
www.platformazakupowa.pl.

Pacyna

Do 26 sierpnia mozna skta-
da¢ swoje oferty w przetargu na
malowanie Scian wewngtrznych
w kosciele pw. sw. Wawrzynica
w Pacynie. Szczegétowe informa-
cje znajduja si¢ na stronie: Www.
bip.pacyna.mazowsze.pl.

Racigi

Na ulicach Lipowej i Jesionowej
w Racigzu rozpoczeta si¢ budowa
chodnikéw. W kolejnych etapach
wykonawca zajmie si¢ przygoto-
waniem sieci kanalizacji deszczo-
wej, wykonaniem odpowiedniej
podbudowy pod nawierzchni¢ oraz
utozeniem kostki brukowe;j.

Radzanowo

Budynek Urzedu Gminy wkrét-
ce przejdzie kompleksowg termo-
modernizacje. W ramach I etapu
prac planowane jest docieplenie
Scian zewnetrznych, polozenie
struktury i malowanie, a takze wy-
konanie wentylacji oraz wymiana
stolarki  okiennej. Wykonawcg
tego zadania bedzie firma TYM-
BUD z Maszewa Duzego.

Rosciszewo

W Borowie rozpoczety si¢ pra-
ce remontowe budynku, ktory
bedzie przeznaczony na swietlicg
wiejska. Na realizacj¢ prac gmina
otrzymata srodki finansowe z bu-
dzetu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego w kwocie 192
004,65 zt.

Sanniki

Do piatku, 9 sierpnia, do godz.
15.00 Europejskie Centrum Ar-
tystyczne im. F. Chopina w San-
nikach przyjmuje zgloszenia wy-
stawcow, ktoérzy chcieliby zapre-
zentowaé swoje stoiska podczas
Dozynek Wojewo6dztwa Mazo-
wieckiego. Szczegdétowe informa-
cje znajdujg si¢ na stronie wWww.
ecasanniki.pl.

W Bulkowie rozbudowujq infrastrukture komunalna

Inwestycja za 4 min zt

Przy Urzedzie Gminy w Bulko-
wie powstanie budynek garaio-
wo-warsztatowy z czescig socjal-
ng. Inwestycja jest warta ponad 4
min zlotych.

O podpisaniu, pod koniec lip-
ca, umowy pomiedzy bulkowskim
samorzagdem a firmg REM-DOM
Leszek Gluszek na realizacje zada-
nia ,,Budowa budynku garazowo-
-warsztatowego z czescig socjalng
wraz z niezbgdng infrastrukturg,
w tym z instalacjg zbiornikowg na
gaz plynny” poinformowal wdjt
gminy Gabriel Graczyk. - Podpi-
sanie umowy na tak istotny projekt
to wazny krok w rozwoju. Budowa
budynku garazowo-warsztatowego
7 czesciq socjalng, odktadana przez
tyle lat, ma na celu wsparcie dziatal-
nosci Gminy Bulkowo. To zapewnie-
nie w koricu odpowiedniego miejsca
do zarzqdzania srodkami transportu
oraz poprawia komfort pracy i do-
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W Bulkowie rozbudowywana jest gminna infrastruktura

stgpnosci dla pracownikow. Projekt
Jjest istotnym krokiem w  kierunku
modernizacji i unowoczesnienia
ustug zwigzanych z gospodarkq ko-
munalng w regionie — napisal w me-

diach spotecznosciowych wojt Ga-
briel Graczyk.

Wartosé inwestycji to 4 380
030,00 zt. Warto w tym miejscu
zaznaczy¢, ze kwota 3 723 025,50

zt zostala pozyskana przez gming
w 6smej edycji Rzgdowego Fundu-
szu Polski Lad z Programu Inwesty-
cji Strategicznych.

Budynek, oprécz czgsci garazowej
i warsztatowej, bedzie réwniez po-
siadat czes¢ socjalng. — Planowany
budynek posiadac bedzie jedng kon-
dygnacje nadziemnq oraz antresolg.
Obiekt z dachem dwuspadowym nie
bedzie podpiwniczony. W budynku po-
wstanie czeS¢ garazowo-warsztatowa
sktadajqca si¢ z pigciu stanowisk po-
stojowych dla pojazdow Gospodarki
Komunalnej przy Urzedzie Bulkowo
i jednego stanowiska diagnostyczne-
8o oraz cz¢S¢ socjalna sktadajqca sig
Z pomieszczeni  higieniczno-sanitar-
nych, komunikacyjnych oraz technicz-
nych — dodaje wajt Gabriel Graczyk.

Wykonane zostang takze: zbiornik
na gaz ptynny, instalacja elektryczna
zapewniajaca zasilanie oswietlania,
monitoringu i systemu alarmowego,
instalacja kanalizacji sanitarnej oraz
instalacja technologiczna. Teren wo-
kot zostanie utwardzony, powstanie
ogrodzenie oraz instalacja fotowol-
taiczna 0 mocy nie mniejszej niz
40kW. Prace majg zosta¢ zakornczo-
ne we wrzesniu 2025 roku.

(jac)

ezpieczeistwo,  rekreacja,
Bwyposuienie i remonty — sa-
morzqd Mazowsza wybierze
najlepsze sofeckie projekty zrealizo-
wane w tych kategoriach. Zostang
przyznane nagrody dla tych najbar-

dziej gospodarnych i solidarnych.

Rozpoczgl sie nabér do konkursu
»Najlepsza iniatywa zrealizowa-
na w ramach programv Mazowsze
dla solectw 2024”. Termin zgloszen
uptywa 31 paidziernika. Na zwydiez-
6w czekajg nagrody.

Gléwnym zatozeniem, organizowa-
nego przez samorzad wojewddztwa
mazowieckiego konkursu jest pro-
mocja projektow dofinansowanych
z jednego z autorskich programéw
wsparcia ,,Mazowsze dla solectw
2024”. Konkurs ma juz kilkuletnig
tradycje. — Juz po raz siodmy nagro-
dzimy projekty mazowieckich sotectw.
Najwigkszqg szanse na wygrang majq
te najbardziej kreatywne i najpotrzeb-
niejsze z punktu widzenia lokalnych
spotecznosci. Docenimy takze aktyw-
nos¢ i zaangazowanie mieszkaricow
w realizacje tych przedsigwziec¢ — pod-
kresla marszalek Adam Struzik.

Samorzad Mazowsza nagrodzi najlepsze projekty soteckie

Mozna skladac zgloszenia
w konkursie

Jak wyjasniajg przedstawiciele
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego, projekty
beda oceniane w czterech kate-
goriach: Bezpieczne i przyjazne
solectwo, Mazowsze dla sotectw
rekreacyjnie, Odnowione Mazow-
sze i Doposazone Solectwo. Prze-
widziano takze nagrody specjalne
— tytul Sotectwa Gospodarnego —
za projekt zrealizowany z duzg ak-
tywnoscig mieszkancéw i naktadem
pracy wykonywanej w czynie Spo-
fecznym. Natomiast tytul Solectw
Solidarnych trafi do minimum
dwoch sotectw w ramach realiza-
cji jednego zadania za efektywne
wykorzystanie skumulowanej dota-
cji. — Nagrody, ktore mozna zdobyc¢
w konkursie, pozwalajq sfinanso-
wac niewielkie inicjatywy, jednak
te niewielkie projekty duio wnoszq
w Zycie wsi. To nowe czy wyremon-

towane oswietlenie, place zabaw,
boiska, wyposazenie remiz, swietlic
wiejskich czy nasadzenia roslin.
Bez tych realizacji Zycie miesz-
karicow bytoby mniej bezpieczne
i komfortowe — zauwaza cztonkini
zarzgdu wojewddztwa Janina Ewa
Orzetowska.

Kto moze ubiegac¢ sie
o0 nagrode?

Konkurs jest skierowany do be-
neficjentéw programu ,,Mazowsze
dla sotectw 2024”. Kazdy z nich
moze zglosi¢ jeden dofinansowany
projekt. We wszystkich czterech
kategoriach konkursowych przewi-
dziano nagrody finansowe. Nagroda
I stopnia wynosi 4 tys. zt, II stopnia
— 3 tys. zl, nagroda III stopnia — 2
tys. zk.

Sktadanie wnioskow

Wypehliong Kkarte zgloszeniowg
z zatacznikami w formie elektronicz-
nej nalezy wysta¢ do 31 pazdziernika
za posrednictwem portalu ePUAP
na adres elektronicznej skrzynki po-
dawczej urzgdu ePUAP:/umwm/esp.
Zgtoszone do konkursu zadanie musi
by¢ juz zakoriczone, a na platformie
Witkac.pl nalezy ztozy¢ sprawozdanie
koricowe z jego realizacji.

Szczegétowe informacje, wniosek
i regulamin dostgpne sg na stronie
internetowej mazowieckiego samo-
rzadu - mazovia.pl.

Dodatkowych informacji udziela
Paulina Szpakowska z Departamen-
tu Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw
Wiejskich urzedu marszatkowskie-
go pod nr tel. 22 59 79 307, e-mail:
paulina.szpakowska@mazovia.pl.

Opr. (jac)

Konkurs dla KGW ,,Wie$ nam w duszy gra”

Nakre¢ film 1 zgarnij

Konkurs ,Wies nam w duszy
gra” jest adresowany do kot go-
spodyn wiejskich z calej Polski,
zarejestrowanych w  Krajowym
Rejestrze KGW. Jego ideq jest za-
prezentowanie dziatalnosci KGW,
ale takie panoramy polskiej wsi
— otoczenia, aktywnosci spolecz-
nych mieszkaiicow, pracy w go-
spodarstwie, atrakeji zwigzanych
z iyciem na terenach wiejskich.

Praca konkursowa jest krotki,
maksymalnie 2-minutowy film na-
krecony w dowolnej technice — ka-
merg, aparatem fotograficznym lub
smartfonem. - Powinien on pokazy-
wac roznorodne aspekty i przyktady
dziatalnosci kota — udziat w poka-
zach i konkursach (np. kulinarnych
czy rekodzielniczych), a takze fe-
stynach, dozynkach i jarmarkach.

Mogq byc¢ pokazane dziatania cha-
rytatywne i spoteczne. Praca moze
zawierac takze krotkq historig kota
— jak i kiedy powstato, jak promuje
lokalne tradycje i kulture. Cenne
bedq wypowiedzi mieszkaricow wsi
na temat dziatalnosci KGW — infor-
mujg organizatorzy.

Istotnym elementem pracy po-
winno by¢ pokazanie otoczenia wsi
— jej waloréw przyrodniczych i kra-
jobrazowych, a takze ewentualnych
atrakcji  turystycznych. Ztozone
z pracownikéw Biura Prasowego
ARIMR jury konkursowe bedzie
oceniac nie tylko tematyke filmu, ale
takze jego walory artystyczne, mon-
taz czy oprawe dZwiekowa.

Konkurs trwa do dnia 30 wrzesnia
2024 r. do godziny 15.00. Uczest-
nikami konkursu moga by¢ kota
gospodyri  wiejskich zarejestrowa-
ne w prowadzonym przez ARiIMR
Krajowym Rejestrze K6t Gospodyni
Wiejskich. W konkursie nie mogg
bra¢ udziatu kota, ktérych cztonka-

nagrody!

mi sg pracownicy ARiMR lub osoby
bedace cztonkami ich najblizszej ro-
dziny (tj. maz, zona, dzieci, rodzice)
oraz osoby pozostajace z ARIMR
w stosunku cywilnoprawnym. Na
zwyciezcow czekaja cenne nagrody!

Kazde z két gospodyn wiejskich
moze zgtosi¢ do konkursu jedng pra-
ce (film). W przypadku nadestania
wigkszej liczby prac zgloszenie zo-
stanie odrzucone. Technika wykona-
nia filmu jest dowolna (np. kamera,
aparat cyfrowy, smartfon).

Film zapisany w formacie MP4
wraz z wypelnionym formularzem
i pozostalymi zalacznikami nalezy
przesta¢ do 30 wrzesnia do godziny
15.00 na adres: konkursARiIMR@
arimr.gov.pl, w tytule wiadomosci
piszac: Konkurs KGW pt. ,,Wies
nam w duszy gra”. Pracy powinien
towarzyszy¢ opis zawierajacy: tytul,
nazwe KGW (numer KGW z Krajo-
wego Rejestru K6t Gospodyn Wiej-
skich, adres, kod pocztowy, miej-
scowos¢ i wojewddztwo, adres ma-

ilowy, telefon). Prace beda oceniane
pod wzgledem: jakosci i estetyki,
sity przekazu i kreatywnosci oraz
spdjnosci tresci filmu z tematykg
konkursu przez trzyosobowe jury
sktadajace si¢ z pracownikéw Biura
Prasowego ARiIMR.

Wyniki konkursu zostang poda-
ne do publicznej wiadomosci 11
pazdziernika 2024 r. na stronie in-
ternetowej ARiIMR. Nagrodzone
prace zostang opublikowane na stro-
nie ARIMR oraz profilach agencji
w mediach spotecznosciowych.

Laureaci I, IT i III miejsca zostang
uhonorowani nagrodami rzeczowy-
mi o lgcznej wartosci do 4500 zto-
tych brutto, tj. odpowiednio 2000
zotych brutto, 1500 zlotych brutto
i 1000 zlotych brutto. Wyréznio-
ne kota otrzymaja upominki z logo
ARiIMR. Dodatkowym elementem
honorujacym nagrodzone i wyréz-
nione kota bedzie fakt, ze ich prace
moga zosta¢ wykorzystane w dzia-
taniach informacyjno-promocyjnych
ARiIMR.

Szczegdtowe warunki oraz zasady
konkursu sg okreslone w Regulami-
nie Konkursu dostepnym na stronie
www.gov.pl/web/arimr.

Opr. (ek)
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Potrzebne logo Stowarzyszenia Sottyséw Powiatu Ptockiego

Nagroda od Starostwa!

Starostwo Powiatowe w Plocku
oglosito konkurs na wykonanie
projektu Logo Stowarzyszenia
Soltysow Powiatu Plockiego.

Konkurs ma na celu wylonienie
oryginalnego projektu znaku gra-
ficznego, ktdry stanie si¢ elementem
oficjalnego wizerunku stowarzysze-
nia.

- Logo bedzie wykorzystywane
zarowno do celow promocyjnych,
popularyzatorskich, reklamowych,
korespondencyjnych, jak i identy-
fikacyjnych. W szczegdlnosci na
m. in.: materiatach poligraficz-
nych, wydawnictwach, plakatach,
ulotkach, ogtoszeniach prasowych
i spotach telewizyjnych, materia-
tach  promocyjnych, gadzetach
okolicznosciowych, nosnikach
elektronicznych i w grafice in-
ternetowej — informuja przedsta-
wiciele Starostwa Powiatowego
w Plocku.

) =i

ATRAKCYJNA NAGRODA'
o e R R S

KONKURS®

NAWYKONANIE PROJEKTU LOGO

STOWARZYSZENIA SOLTYSOW
POWIATU PLOCKIEGO |

W konkursowych zmaganiach
mogg bra¢ udzial tylko pelnoletni
uczestnicy kazdy z nich moze zglo-
sié tylko jedng prace.

Zgtoszenia powinny by¢ orygi-
nalnymi projektami, ktére nie byty
wczesniej publikowane ani wyko-
rzystywane w innych konkursach.

Termin nadsytania prac mija 30
sierpnia 2024 roku (decyduje data
wplywu do Starostwa Powiatowego
w Plocku). Chetni muszg dostarczy¢
swoje dzieta w zamknigtej kopercie,
na ktérej nalezy umiesci¢ dopisek:
Konkurs na wykonanie projektu
logo Stowarzyszenia Soltyséw Po-
wiatu Plockiego.

Formularz zgloszeniowy oraz
projekt przesta¢ nalezy za posred-
nictwem poczty na adres Starostwa
Powiatowego w Plocku, ul. Bielska
59, 09 — 400 Ptock lub ztozy¢ oso-
biscie w Starostwie Powiatowym
w Plocku, I pigtro, pokdj nr 110.

Rozstrzygnigcie konkursu nastapi
podczas Dozynek Powiatu Plockie-
go, ktére odbeda sig 15 wrzesnia
2024 roku w Lacku.

Dla zwycigzcy przewidziana jest
nagroda rzeczowa o wartosci do
5 000,00 zt.

Wszystkie niezbedne informacje
dotyczace konkursu oraz formularz
zgtoszeniowy znaleZé mozna w re-
gulaminie zamieszczonym na stor-
nie internetowej Starostwa Powia-
towego w Plocku. Mozna réwniez
zadzwoni¢ pod numer tel. (24) 267
— 67 - 80 lub wysytac pytanie na ad-
res: bil@powiat.plock.pl

Opr. (jac)

Trwa konkurs seréw zagrodowych

Z.gloszenia do 23 sierpnia

Rozpoczat sie ,Mazowiecki kon-
kurs seréw zagrodowych”. Producen-
d tych wyrobéw z calego Mazowsza
mogq zglaszaé¢ swoje produkty do 23
sierpnia. Najlepsze z nich otrzyma-
ja nagrody rzeczowe, a sam udzial
w konkursie to doskonata okazja do
promocji swoich wyrohow.

Juz po raz 6smy jest organizowany
-Mazowiecki konkurs seréw zagro-
dowych”. Moga wzia¢ w nim udziat
producenci sera podpuszczkowego
lub kwasowego, ktérzy wytwarzaja
produkty na terenie wojewddztwa
mazowieckiego. Do konkursu moz-
na zglasza¢ wiasnorecznie wyko-
nane sery w nastepujacych katego-

riach: sery podpuszczkowe Swieze,
sery podpuszczkowe dojrzewajace,
sery podpuszczkowe plesniowe oraz
sery kwasowe.

Jak podkresla cztonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego, Ja-
nina Ewa Orzelowska, konkurs to
dobra okazja do promocji produk-
tow z naszego regionu. — Zachg-

cam wszystkich producentow serow
zagrodowych do udziatu w naszym
konkursie. To szansa na zaprezento-
wanie swoich produktow, a takze ich
promocje. Na zwycigzcow czekajq
nagrody rzeczowe — zachgca Janina
Ewa Orzetowska.

Konkurs ma promowaé¢ wyroby
mleczarskie powstajace na Mazow-
szu, popularyzowac ser jako podsta-
wowe Zrédlo wapnia w diecie czlo-
wieka i wskazywadé alternatywne
kierunki wykorzystania mleka w go-
spodarstwach rolnych.

Zgtoszenia do konkursu

Zgloszenia mozna sktada¢ do 23
sierpnia poprzez wypetnienie i prze-
stanie formularza zgtoszeniowego

do Urzgdu Marszatkowskiego Wo-
jewddztwa Mazowieckiego w War-
szawie na adres: Departament Rol-
nictwa i Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich UMWM w Warszawie, ul.
Skoczylasa 4, 03-469 Warszawa lub
drogg mailowg: wydzialrolnictwa@
mazovia.pl.

Uczestnicy zostang powiadomieni
o terminie i sposobie dostarczenia
ocenianych produktéw. Rozstrzy-
gnigcie jest planowane do korica
trzeciego kwartalu 2024 r. w De-
partamencie Rolnictwa i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich Urzgdu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w Warszawie.

Wiecej informacji o konkursie
mozna uzyskaé pod numerem tele-
fonu (22) 597-91-16 lub wysytajac
pytanie na adresy mailowe: krzysz-
tof.zaniewski @mazovia.pl lub grze-
gorz.zak@mazovia.pl. Szczegétowy
regulamin dostgpny jest na stronie
internetowej mazovia.pl.

(jac)

Jaka jest recepta na zdrowie w gospodarstwie rolnym

Moja Wizja Zero

To bedzie jui szésta edycja
Ogolnopolskiego Konkursu dla
Miodziezy ,Moja Wizja Zero
— recepta na zdrowie w gospo-
darstwie rolnym”. Na zgloszenia
jest jeszcze kilka tygodni.

~ &
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| Ogolnopolski Kenkurs dla Miodziezy

Moja Wizja Zero -
w gospodarstwie rolnym”

Organizatorem konkursu jest
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego. Konkurs skiero-
wany jest do mtodziezy w wie-
ku od 13 do 21 lat wiagcznie. Jak
informuja organizatorzy, zada-
niem konkursowym jest nagra-
nie krétkiego filmu w orientacji
poziomej (od 30 sekund do 2
minut) na temat kampanii ,,Wi-
zja Zero” i co najmniej jednej
z jej siedmiu Zlotych Zasad,
ze szczegllnym zwrdceniem
uwagi na zdrowie rolnika i jego
rodziny. Zgtoszenie do udziatu
w konkursie polega na wypel- |
nieniu formularza zgloszenio-
wego oraz oSwiadczenia. Prze- -

w pliku wideo w formacie AVI
lub MPEG-4. Jakos¢ i format

* .1 Ministerstwo Rolnictwa

sylajac film, nalezy go zapisad ! e

recepta na zdrowie

30 wrzednia 2024 r.

Nakreé film i wyslij zgtoszenie na

i Rozwoju Wsi

pliku powinny umozliwiaé
odbidr filmu z urzadzen sta-
cjonarnych i przenosnych (ta-
blety, smartfony, SmartTV,
itp.). Termin nadsytania zglo-
szeni uptywa 30 wrzesnia.

VI edycja Ogdlnopolskie-
go Konkursu dla Mtodziezy
,Moja Wizja Zero — recepta
na zdrowie w gospodarstwie
rolnym” odbywa si¢ pod Pa-
tronatem Honorowym Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi.  Wspdtorganizatorami
konkursu s3: Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
Agencja  Restrukturyzacji
1 Modernizacji Rolnictwa,
Krajowy Osrodek Wspar-
cia Rolnictwa, Panstwowa
Inspekcja  Pracy Gtéwny
Inspektorat Pracy, AGRO
Ubezpieczenia — Towarzy-
stwo Ubezpieczen Wzajem-
nych, Fundacja PGE.

Celem konkursu jest pro-
mowanie wsréd mlodziezy
szkolnej i studentéw uczelni
wyzszych, w szczegdlnosci
o profilu rolniczym, bez-

piecznych zachowan zwiazanych
z pracg na terenie gospodarstwa oraz
popularyzowanie Wizji Zero w rol-
nictwie — miedzynarodowej kam-
panii spolecznej, ktéra ma na celu
minimalizowanie ryzyka wypadku
przy pracy w sektorze rolniczym,
w oparciu o trzy filary: bezpieczen-
stwo, zdrowie i dobrostan, ze szcze-
g6lnym zwrdéceniem uwagi na zdro-
wie farmera i jego rodziny.
Formularz zgloszeniowy oraz
oswiadczenia sg zalgcznikami do
regulaminu, ktéry mozna znalezé
na stronie internetowej KRUS-u.
Zeskanowane (badz sfotografowane
w dobrej jakosci) i podpisane do-
kumenty nalezy przesta¢ na adres:
wizjazero@krus.gov.pl. Kolejnym
krokiem jest zgtoszenie filmu.
Opr. (jac)

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

Spacekiom po guivach

Sierpc
Trwajg przygotowania do prze-
budowy drogi wojewddzkiej nr 541
w Piaskach. Zakres zaplanowanych
rob6t obejmuje budowe chodnika od
km 90+910 do km 91+151.

Stubice

Trwa postgpowanie przetargowe
dotyczace modernizacji budynku
szkoly podstawowej i przedszkola
w Stubicach wraz z infrastrukturg
techniczng i towarzyszacg. Nieba-
wem powinniSmy poznaé wyko-
nawcow zadania.

Stupno
Wicewéjt Agnieszka Ruclak
razem z naczelnikami urzedu: Jo-
anng Wereszczyniskg i Dominika
Kacprzyriskg dokonaty przegladu
placow zabaw. Dodatkowo przyj-
rzaly sie trwajacym inwestycjom
na terenie gminy. Wszystkie te
dzialania majg na celu zwieksze-
nie bezpieczenstwa najmtodszych
podczas zabaw w miejscach do

tego przeznaczonych.

Stara Biala
Wjt poinformowat, ze dokonano
wyboru organizacji pozarzadowych,
ktdre otrzymajg dotacje na realizacje
w 2024 roku zadania publicznego
w zakresie turystyki i krajoznaw-
stwa. Dotacje w wysokosci 30 500 zt
otrzymato Stowarzyszenie Seniorow
Gminy Stara Biata na projekt ,, Ak-

tywny i sprawny senior’.

Staroireby

W ostatnim czasie rozpoczat sie
kolejny remont na terenie gminy.
Jego celem jest wymiana nawierzchni
przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w StaroZrebach wraz z dostosowa-
niem budynku dla oséb z niepetno-
sprawnoscig. Stary, zniszczony asfalt
zostanie zmieniony na nowaq kostke
iduzy, zielony plac przed budynkiem.

Szczawin Koscielny

Do 7 sierpnia pod nr. tel. 662-
410-941 mozna zgtasza¢ cheé
udziatu w Wakacyjnym Turnieju
Pitki Siatkowej Plazowej o Puchar
Wéjta Gminy Szczawin Koscielny.
Wydarzenie odbedzie si¢ w sobote,
10 sierpnia, o godz. 9.00.

Szczutowo
Droga powiatowa laczaca gming
Rosciszewo 1 Szczutowo to kolejna
z inwestycji drogowych realizowa-
nych na terenie powiatu sierpeckiego.
Prace prowadzone s3 na odcinku od
miejscowosci Lukomie do Blizna.

Zawidz

Na terenie gminy Zawidz moder-
nizowane bedg dwie Stacje Uzdat-
niania Wody w Zawidzu Kosciel-
nym i Zalesiu. Koszt prac to kwota 1
886 205,00 zt. Na inwestycje Gmina
Zawidz uzyskata dofinansowanie
w wysokosci 98% z Rzadowego
Funduszu Polski Ead: Program In-
westycji Strategicznych.

Wyszogrod

Nadal mozna sklada¢ deklaracje
udziatu w programie ,,Ciepte Miesz-
kanie’’. Z programu mogg skorzystaé
osoby fizyczne, najemcy lokali komu-
nalnych (jezeli nie wszystkie lokale
w tym budynku stanowig wlasnos¢
gminy) i wspdlnoty mieszkaniowe (li-
czace od 3 do 7 lokali mieszkalnych).
Szczegdtowe informacje mozna zna-
leZ¢ na stronie: www.wyszogrod.pl.

Zychlin

Parafia Rzymskokatolicka pw. sw.
Apostoléw Piotra i Pawla poinformo-
wata o0 wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na konserwacj¢ obrazu
z oftarza gléwnego w kosciele parafial-
nym w Zychlinie. Zadanie wykona KD

Konserwacja Dziet Sztuki z Krakowa.
(ek) rad
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,Koniczynki” maja swéj hymn, teledysk i mnéstwo pomystéow

»Lubimy dzielic sie szczesciem”

Dziatalnos¢ Kola Gospodyi Wiej-
skich ,Koniczynki” to doskona-
ly przyklad tego, jok w ciekawy
i atrakcyjny sposob moina akty-
wizowa¢ lokalng spolecznosé. KGW
#Noniczynki” powstalo w 2019
roku. Tworzq je otward, usmiech-
nigci i kreatywni ludzie, Ze zdo-
bywajg sympatie mieszkaricow.
Wszedzie ich pelno, a sukcesy, jakie
odnoszq, pokazujg, Ze to wlascwe
osoby na wlasciwym miejscu.

ze jesli si¢ chce, to mozna zorgani-
zowaé ciekawe wydarzenia. Swoim
dzialaniem reprezentuja i promuja
gmine Stara Biala, ktérej s miesz-
kaficami. — Organizujemy roznego ro-
dzaju wydarzenia i pikniki. Bierzemy
udziat w festiwalach w innych miej-
scowosciach, jednak naszq najwigk-
szq dumgq jest organizacja wyjazdow
i piknikow charytatywnych. Dzigki
nim mamy okazje poznac inspirujq-
cych ludzi, ktorzy tadujq nasze baterie
na kolejne miesigce — mowi przewod-
niczaca.

Kolo wspétpracuje m.in. z ptoc-
kim Caritasem, plockim hospicjum,

Tas

Fot. KGW ,,Koniczynki”

KGW ,Koniczynki” dziatajace
w Nowym Bronowie w tym roku
bedzie Swigtowato pigciolecie swo-
jej dziatalnosci. Niektérym moze si¢
wydawad, ze to niewiele, jednak to,
co udato im si¢ zrobi¢ przez ten czas,
jest godne podziwu. Koto powstato
we wrzesniu 2019 roku z inicjatywy
poprzedniej przewodniczacej Renaty
Murzynowskiej. — Chciatysmy zrze-
szy¢ lokalng spotecznosé, zaangazo-
wac mieszkaricow w Zycie naszej ma-
tej ojczyzny. Nasze spotkania pozwa-
lajq na wymiang spostrzezen, inspira-
¢ji, dzielenia si¢ wspolnymi pasjami,
sq rowniez Zrodtem radosci i zabawy.
Stqd nasza nazwa — Koniczynki, kto-
ra oznacza szczescie. A my lubimy sig
nim dzieli¢ — wyjasnia przewodnicza-
ca kota Anna Karczewska.

Koniczynki” liczg 39 czlonkéw,
ktérzy pochodza z gminy Stara Bia-
1a, gtéwnie z miejscowosci Bronowo
Kmiece i Bronowo Nowe. — W naszym
kole dziatajq zarowno kobiety, jak
i mezezyZni, ktorzy tak samo zaanga-
Zowani w rozwdj naszej matej spotecz-
nosci —wyjasnia przewodniczaca kota.

KGW z Nowego Bronowa ma na
swoim koncie wiele sukcesdéw. Jego
cztonkowie od poczatku pokazywali,

DPS-ami w Brwilnie i Goslicach,
parafiag sw. Floriana w Proboszcze-
wicach, Gminng Bibliotekg Publiczng
w Starej Bialej, urzgdem gminy czy
Starostwem Powiatowym w Plocku.
— To dowdd, ze nasza aktywnos¢ nie
zamyka si¢ w granicach gminy Stara
Biata. Chetnie pomagamy osobom,
ktore tego potrzebujq. Organizujemy
warsztaty, spotkania, udzielamy sig
charytatywnie i spotecznie. Jestesmy
zawsze chgmi do pracy i pomocy.
Uczestniczymy w festiwalach, festy-
nach, dozynkach gminnych, powiato-
wych czy parafialnych, a takze pikni-
kach. Wspieramy DPS w Goslicach
i Rodzinny Dom Dziecka w Nowym
Bronowie — wyjasniaja ,,Koniczynki”.

Dziatalnos¢ kota nie bytaby mozli-
wa, gdyby nie aktywne pozyskiwanie
srodkéw zewnetrznych. — Bierzemy
udziat w konkursie organizowanym
przez urzqgd marszatkowski ,, Dziatal-
nos¢ wspomagajgca rozwdj wspol-
not i spotecznosci lokalnych”, ktory
wspiera rozwdj kot gospodyi wiej-
skich i integracje lokalnej spoteczno-
Sci. Dzigki temu zorganizowalysmy
w Proboszczewicach piknik integracyj-
ny ,,Od juniora do seniora” — wyjasnia
Anna Karczewska.

Koto pozyskalo réwniez srodki
z Mazowieckiego Centrum Polityki
Senioralnej, seniorzy z gminy Stara
Biata pojechali na wycieczke do To-
runia. ,,Koniczynki” otrzymatly tez
dotacje z programu ,,Dziataj lokalnie”
na projekt ,,Wspdlna praca si¢ optaca
— czyli renowacja figur w Bronowie
Kmiecym i Nowym Bronowie”.

Jak przystalo na koto gospodyn
wiejskich, ,,Koniczynki” przygoto-
wujg potrawy na pikniki i festyny. Ich
specjalnoscig jest nagus bronowski.
— Inspiracje kulinarne czerpiemy ze
wspolnych rozmow i spotkan, dzigki
ktorym poznajemy tradycje naszych
przodkow. Naszym popisowym da-
niem jest nagus bronowski, ktory za-
Jjat 2. miejsce w zesztorocznej ,, Bitwie
Regionow” w Bulkowie w powiecie
ptockim. Kolejnymi daniami, ktore
zdobyly uznanie podczas zesztorocz-
nego Festiwalu ,,Polska Od Kuch-
ni”, byty kaczka pieczona z jabtkami
i barszcz biaty na zakwasie 7 kapusty
kiszonej.  Przygotowujemy rowniez
szare kluski, podawane z twarogiem
oraz okrasq z boczku i cebulki. Da-
niem, ktore zawsze cieszy si¢ powo-
dzeniem, sq pierogi — ruskie, 7 kapu-
stq z grzybami, migsem czy na stod-
ko. Naszym najnowszym kulinarnym
odkryciem, ktore zagoscito na sto-
tach, sq kartacze z migsem okraszo-
ne sosem grzybowym lub tradycyjng
okrasq z boczku i cebuli — opowiadajg
cztonkowie kota.

Czlonkinie kota nie tylko doskona-
le gotujg i sg Swietnymi organizator-
kami, lecz takze majg duzo wdzieku.
Podczas tegorocznego festiwalu ,,Pol-
ska od Kuchni” wojewddztwa mazo-
wieckiego Barbara Sporczyk otrzy-
mata wyréznienie w konkursie Miss
Wdzigku 45+, a przewodniczgca kota
Anna Karczewska zajeta 3. miejsce
w konkursie Miss Wdzigku 18+.

Koniczynki” majg takze swoj
hymn. To piosenka ,,Moje Koni-
czynki” napisana przez mieszkarica
wsi bukasza Pawlikowskiego. Po-
wstal do niej teledysk, ktéry mozna
obejrze¢ na YouTube. Warto zajrzeé
réwniez na ich konto na Facebooku
i Tik Toku. — W tym roku bedziemy
obchodzic¢ jubileusz pigciolecia ist-
nienia. Staramy si¢ ukierunkowywac
swoje dziatania na lokalng spotecz-
nos¢, bo kaida z nas kocha ludzi.
A mieszkaricy zawsze chetnie odwie-
dzajq nasze stoisko na roznych im-
prezach i wydarzeniach. Serdecznie
im za to dzigkujemy, bo dajq nam sitg
i motywacje do dziatari — podsumo-
wujg ,,Koniczynki”.

Eliza Kinalska

Nagus bronowski

Skiadniki (na jedng duiq blache):

5 kg ziemniakéw

0,6 kg cebuli

0,5 kg surowego boczku
0,6 kg surowej stoniny

1 kg wedzonego boczku
1 kostka smalcu

pieprz, s6l

Przygotowanie

Stoning i surowy boczek kroimy w kostke i dodajemy smalec.
Smazymy wszystko na ztoty kolor. Cebule kroimy w kostke i osobno
podsmazamy na patelni. Obieramy ziemniaki i Scieramy na tarce. £.3-
czymy wszystkie sktadniki, doprawiamy solg i pieprzem. Wyktadamy
na blaszke i pieczemy w podgrzanym piekarniku w temperaturze 180
stopni C przez ok. 2,5 godziny.

Podawacd z jogurtem greckim, zurawing i kietkami rzodkiewki, i ko-
niecznie z mlekiem.

Fot. KGW ,.Koniczynki”
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Rekordowa liczba gosci w sierpeckim muzeum ogladata zniwa

Stygowanie, podbieranie zhoza
| stawianie ,.przepiorki”

Jok wyglgdaly tradycyjne iniwa
bez kombajnéw? To moina bylo zo-
baczy¢ podczas plenerowej imprezy
»Lniwa w skansenie” odbywajacej
sie w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Uczestniczyla w niej rekor-
dowa liczba ponad 12 tysiecy tury-
stow, ktérzy mieli wyjgtkowq okazje
oglgdania dawnych prac w okresie
iniw, poznania zwigzanych z tym
czasem zwyczajow, a takie sprobo-
wania swoich sit miedzy innymi przy
dedv zhoia.

Goscie odwiedzajacy tego dnia
sierpeckie Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej mieli wyjatkowa okazje do od-
bycia niesamowitej podrézy w cza-
sie. — Byta to Zywa lekcja historii
potgczona z odpoczynkiem na tonie
natury. Przenieslismy si¢ do czasow
z przetomu XIX i XX w., by poczuc,
jak w upalne lato mieszkaricy wsi,
w pocie czota, Scinali zboze kosami,
podbierali sierpami i ustawiali stygi,
niosqc sobie przy tym wzajemnq, sq-
siedzkq pomoc — powiedziata podsu-

Dariusz Krzesniak

Podczas tegorocznych WA

} £
w skansenie’’ zostal pobity rekord

frekwencji — MWM tego dnia odwiedzito 12 600 os6b

mowujac tegoroczng imprez¢ Justyna
Cieszynska z dzialu Upowszechnia-
nia i Promocji Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu.

Dozynkowy korowod

Jak co roku wydarzenie wypelnione
bylo pokazami i warsztatami, w kt6-
rych kazdy mégt wziac udziat. — Jedng
7 kluczowych czesci wydarzenia byto

widowisko obrzgdowe ,,Zericy”, przy-
gotowane przez RZPiT ,,Boczki Chet-
moviskie” z Kocierzewa. Scenariusz
widowiska uktadat si¢ w swoisty spek-
takl, ktory dziat si¢ na oczach zwiedza-
Jjgcych. Rekonstruktorzy, ze spiewem
na ustach, wychodzili w pole, kosili
kolejne tany, wigzali snopy i stygowali.
Na polu byt tez czas na wspolny posi-
tek, ktorym czestowani byli rowniez wi-
dzowie — opowiada o widowisku przy-

gotowanym na niedzielne wydarzenie
Justyna Cieszyrniska.

Nie zabraklo oczywiscie dozynko-
wych zwyczajéw. Zwiedzajacy zoba-
czyli, jak jest tworzony korowdd do-
zynkowy, na czele ktérego zericy niesli
udekorowany wieniec do kosciota.
Zobaczyli takze, jak wygladato kiedys
dalsze Swietowanie na zakoriczenie
zniw, ktéremu towarzyszyly tance
i spiewy na podwoérku. W' organizacji
pomocy stuzyli cztonkowie Stowarzy-
szenia ,,Cywile Mlawa”.

Z wizytg u szewca,
kowala, plecionkarza

Wedréwka po terenie muzeum po-
zwolita takze poznaé tajniki dawnych
zawodéw, migdzy innymi kowala,
szewca, plecionkarza, ktérzy prowa-
dzili warsztaty rzemieslnicze. Turysci,
zwiedzajac chatupy chlopskie, zoba-
czyli takze pokaz kiszenia ogorkow.
W rozmowie z zielarkg mogli poznaé
prozdrowotne wilasciwosci zi6t rosna-
cych w przydomowych ogrédkach,
na polach i przy drogach. Pelne rece
roboty mieli takze najmtodsi. — Z my-
Slg o nich przygotowalismy warsztaty
wykonywania masek polnych demo-
now, ktorych obecnosciq ludzie tuma-

coyli sobie np. dolegliwosci wynika-

Jjgce z wielogodzinnego przebywania

na storicu. W pasiece jednej z zagrod
na dzieci czekaty drewniane puzzle,
a nieco dalej warsztaty tworzenia sto-
mianych laleczek. Fanow manualnych
robotek z pewnosciq zaciekawity poka-
gy szycia stomianej beczki czy tez wy-
konywania jednej 7 dawnych dekoracji
izb — stomianego pajgka — przedstawia
bogaty program warsztatdw przygoto-
wanych w tym dniu dla najmtodszych
Justyna Cieszynska.

Warto bylo réwniez zobaczyé wy-
stawe ,,Jak to ze zbozem bylo?” z au-
tentycznymi sprzetami i narzedziami
do obrdbki ziarna, wraz z pokazem
midcenia cepami.

Po spacerze na terenie muzealnej
ekspozycji goscie mogli zatrzymac si¢
przy kiermaszowych stoiskach produk-
téw regionalnych i rekodzieta, ktéry
jak zawsze ustawiony jest przed amfi-
teatrem. Czas umilata Kapela Ludowa
Ziemia Skierniewicka.

Tegoroczne wydarzenie bylo réw-
niez okazjg do pomagania wspdlnie
z Fundacja DKMS. W przygotowa-
nym punkcie informacyjno-rejestracyj-
nym mogli zarejestrowac si¢ potencjal-
ni dawcy szpiku kostnego.

Opr. rad

Drogi, scieiki rowerowe, budiet i likwidacja harszczu Sosnowskiego

O tym rozmawiano podczas posiedzenia Zarzgdu Powiatu w Plocku

W ostatni dzien lipca, na potmetku wakacji, odbylo sie kolejne posiedzenie Zarzqdu Powiatu w Plocku. Mimo pogody sprzyjajacej odpoczynkowi nad woda, czton-
kowie Zarzqdu nie odktadajg wainych dla Powiatu Plockiego spraw i caly czas intensywnie pracujg. Wsréd poruszanych kwestii znalizty sie m.in. sprawy dotyczqce
drog powiatowych, budietu oraz likwidacji barszczv Sosnowskiego.

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Tym razem wakacyjne posiedze-
nie Zarzadu obfitowalo w szereg
istotnych spraw, nad ktérymi za-
réwno Zarzad, jak i Rada Powiatu
pracowaé beda w najblizszych ty-
godniach.

Tradycyjnie sporo uwagi poswig-
cono drogom powiatowym. Przed-
stawiono bowiem projekty uchwat
w sprawach wyrazenia opinii o zali-
czeniu do kategorii drég gminnych
drég w miejscowosciach Sochoci-
no-Praga i Nowy Podleck. Dysku-
towano réwniez o budowie Sciezki
rowerowej oraz budowie chodnika
w miejscowosci Bronowo Zalesie.

Sporo miejsca poswiecono takze
tematom z zakresu budzetu Powiatu
Plockiego, architektury i budow-
nictwa, geodezji i gospodarki nie-
ruchomosciami. Podjeto réwniez

Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

decyzj¢ o mozliwosci uzyskania
dotacji z zakresu ratownictwa wod-
nego w 2024 roku.

Jednym z ostatnich omawianych
zadan byl proces usunigcia barszczu
Sosnowskiego. Likwidacje tej ro-
Sliny na terenie powiatu ptockiego
zapoczatkowano w 2021 roku przy
wsparciu WFOSiGW w Warszawie.
Z uwagi na ekspansywnos¢ rosliny
i jej sukcesywne kietkowanie, li-
kwidacja barszczu Sosnowskiego
jest procesem wymagajacym kon-
tynuacji tak, by skutecznie usuwaé
istniejgce stanowiska tej groznej
dla zdrowia ludzi i zwierzat rosliny
oraz zapobiec rozprzestrzenianiu
si¢ tego gatunku na nowe obszary.

Obradom przewodniczyl Staro-
sta Plocki Sylwester Ziemkiewicz.
W spotkaniu uczestniczyli takze:

Wicestarosta Waldemar Zawadzki,
Czlonkowie Zarzadu Powiatu Ka-
rolina Koper, Magdalena Woja oraz
Marcin Hubert Piotrowski, Prze-
wodniczacy Rady Powiatu w Ploc-
ku Lech Dabrowski, Sekretarz Po-
wiatu Dorota Zakrzewska, Skarbnik
Powiatu Katarzyna Lesniewska,
Dyrektor Wydzialu Organizacji i
Nadzoru Monika Mytnik-Talpa, a
takze Dyrektorzy wydziatéw i jed-
nostek organizacyjnych Starostwa
Powiatowego w Plocku.
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Opatéw w wojewodztwie swietokrzyskim

Miasto na Bursztynowym Szlaku

Potoiony we wschodniej czesci wojewodztwa swietokrzyskiego Opatow to miasto, ktére w szesnastym wieku rywalizowato o gospodarczy i polityczny prymat z Sandomierzem.
Gdyby nie historyczne kataklizmy, ktére nawiedzity Opatow w kolejnych epokach, miat szanse wyjsc z tej rywalizacji zwycigsko. Stato si¢ inaczej, ale miasto zachowato wiele ciekawych
obiektow zabytkowych, ktére czyniq je rownie atrakcyjnym.

Zwiedzanie Opatowa warto roz-
poczaé od polozonego w centrum
Placu Obroncéw Pokoju, czyli sta-
romiejskiego rynku i lezacej pod
nim podziemnej trasy turystycznej.
W péinocnej pierzei rynku znaj-
duje si¢ restauracja o tajemniczo
brzmigcej nazwie Zmigrdd, ktéra
nawigzuje do pierwotnego miana
miejscowosci potozonej w poczat-
kach polskiej panstwowosci po
péinocnej stronie rzeki Opatéwki
(dawniej EBukawki). Wspodiczesne
centrum miasta, ze wszystkimi naj-
wazniejszymi jego instytucjami,
lezy natomiast na poludniowym
brzegu tej rzeki. Starodawna na-
zwa Zmigréd, uzyta po raz pierw-
szy przez Jana Dlugosza w ,Liber
Beneficiorum Dioecesis Craco-
viensis” wskazuje, ze miejsce to
bylo zasiedlone jeszcze w czasach
przedchrzescijariskich. Potwierdza-
ja to badania archeologiczne, dzie-
ki ktérym odnaleziono na terenie
Zmigrodu bardzo stare slady osad-
nictwa. W sredniowieczu obszar
ten nazywano Starym Opatowem
lub tez Starym Miastem. Stat tam
drewniany opatowski kosciét pw.
Whiebowzigcia Najswietszej Maryi
Panny wzniesiony w 1040 roku, na
ktérego miejscu wybudowano poz-
niej Swigtynie murowang, przekaza-
ng sprowadzonym do Opatowa pod
koniec pigtnastego wieku bernardy-
nom. Historycy przypuszczaja, ze
w Zmigrodzie znajdowat si¢ takze
Sredniowieczny gréd obronny, kto-
rego ruiny widzial Jan Dlugosz, ale
dotychczasowe wykopaliska tego
nie potwierdzity.

Rozwdj miasta

Osadnictwo na terenie Zmigro-
du zaniklo pod koniec trzynastego
wieku. Stalo si¢ tak prawdopodob-
nie z powodu najazdéw mongol-
skich. Wspétczesny Opatéw zaczat
rozwija¢ si¢ w poblizu istniejacej
kolegiaty sw. Marcina, na prawym
brzegu Opatéwki, ktéra jest lewym
doptywem Wisty. W 1237 roku
Henryk Brodaty przekazal miasto
na wiasnos¢ biskupom lubuskim.
Jego rozwojowi sprzyjat fakt po-
tozenia przy krzyzujgcych si¢ tutaj
waznych w sredniowieczu szlakach
handlowych prowadzacych z Rusi
do Wielkopolski i z Mazowsza na
Wegry. Byt to fragment dawnego,
antycznego Szlaku Bursztynowego
prowadzacego z Cesarstwa Rzym-
skiego nad Baltyk. Miasto stato si¢
wowczas wlasnoscig biskupéw lu-
buskich, ktérzy zarzadzali nim do
czasOw wielkiego tatarskiego na-
jazdu na Polske w 1502 roku, kiedy
to catkowicie zostato spalone.

Ztupiony i niemal catkiem wy-
ludniony Opatéw zakupit od bisku-
pa lubuskiego Teodoryka za dzie-
sigé tysiecy florenéw wojewoda
krakowski Krzysztof Szydtowiecki,
robigcy w tym czasie oszatamiajg-
cq karier¢ dyplomatyczng na kra-
kowskim dworze kréla Zygmunta
I Starego. Zapoczatkowal on zlotg
ere w historii miasta, trwajgcg nie-
przerwanie do czaséw szwedzkie-
go potopu. Otoczyl je solidnymi
murami, zbudowat ratusz. W tym
samym czasie ufortyfikowatl takze
lezagce we Wschodniej Matopolsce
w obwodzie lwowskim nalezgce do
niego miasto Sambor.

Na rozwdj Opatowa silny wptyw
wywarli takze Zydzi, ktérzy na
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Romanska kolegiata Sw. Marcina z dwunastego wieku

przelomie szesnastego i siedemna-
stego wieku utworzyli licznie za-
mieszkalg dzielnice w poludniowej
czesci miasta. To oni zmonopoli-
zowali odbywajacy sie tutaj han-
del, wybudowali mykwe, synagoge
i szkote.

Wzniesione przez Szydlowiec-
kiego fortyfikacje zachowaly sig¢
w nielicznych fragmentach, m.in.
zbudowana na planie kwadratu
w trzeciej dekadzie szesnaste-
go wieku dwupigtrowa Brama
Warszawska i przylegajacy do
niej potezny mur. Zachowaly sig
w niej oryginalne otwory strzel-
nicze. Front ozdobiony jest wy-
konang wspdlczesnie stylizowang
na renesans attyka autorstwa prof.
Wiktora Zina, herbem rodziny Szy-
diowieckich Odrowaza ze smokiem
oraz zawieszonym w druga rocz-
nice Bitwy Warszawskiej obrazem
Matki Boskiej.

W systemie obronnym miasta
w szesnastym i siedemnastym wie-
ku funkcjonowaly jeszcze trzy bra-
my wjazdowe. Sandomierska byta
dwukondygnacyjna, jednak zostala
rozebrana w 1804 roku, poniewaz
grozita zawaleniem. O Bramie Lu-
belskiej ostatnia pisemna wzmian-
ka pochodzi z poczatku wieku

dziewigtnastego. Wiadomo, ze
wykorzystywana byla przez diugi
czas jako wigzienie. Najpotezniej-
sza byta baszta zwana Krakowska,
prowadzaca w kierunku 6wczesnej
stolicy, po ktérej réwniez nic nie
pozostato do dzisiejszych czaséw.
Znajdowata si¢ ona w ruinie juz pod
koniec osiemnastego wieku. Przy-
czyng szybkiego niszczenia forty-
fikacji miejskich byto lessowe pod-
toze. Materiat z ich rozbiérki zostat
czgsciowo wykorzystany przy bu-
dowie opatowskich kamienic.

Zabytki Opatowa

Zachwyt wsréd zwiedzajacych
miasto turystéw budzi zbudowana
na planie lacifiskiego krzyza sre-
dniowieczna kolegiata, ktdéra jest
jednym z najcenniejszych zabyt-
kéw sztuki romanskiej zachowa-
nych w tak dobrym stanie na zie-
miach polskich. Wzniesiona zostata
w dwunastym wieku z kamienia
ciosanego. Byla osrodkiem zycia
religijnego, a takze politycznego,
bowiem od szesnastego do osiem-
nastego wieku odbywaly si¢ w niej
sejmiki szlachty wojewddztwa san-
domierskiego. Kulturg¢ polityczng
obrad mialy wesprze¢ trzy wielkie
malowidla batalistyczne zdobigce
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wy oltarz w kolegiacie sw. Marcina
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sjan na opatowskim rynku

Sciany kolegiaty, przedstawiajace
najwigksze zwycigstwa orgza pol-
skiego: ,,Bitwa na Psim Polu”, ,,Bi-
twa pod Grunwaldem” i ,,Odsiecz
wiedeniska”. Nie do korica spetnity
to zadanie, zjazdy nie zawsze odby-
waly si¢ w pokojowej atmosferze,
o czym swiadczg zachowane do
dnia dzisiejszego na Scianach slady
po cigciach szabel.

Trzynawowa bazylika posiada na
froncie dwie wysokie wieze, a we-
wnatrz transept, w ktérym po lewej
stronie od prezbiterium znajduje si¢
grobowiec zmartego w 1532 roku
kanclerza Krzysztofa Szydtowiec-
kiego oraz groby kilku cztonkéw
jego rodziny. Na cokole tego gro-
bowca znajduje si¢ odlana z brazu
ptaskorzezba ,.Lament opatowski”,
przedstawiajaca rozpacz Wszyst-
kich grup spolecznych éwczesnej
Polski — a nawet zwierzat (ptakéw
i pséw) — po Smierci kanclerza.
Powyzej umieszczona jest rzezba
zmartego w postawie lezacej trzy-
majgcego miecz. U jego stép lezy
hetm z piéropuszem.

Wszystkie istniejagce w tym ro-
dzinnym mauzoleum nagrobki sta-
nowig miniaturowe dzieta sztuki
renesansu. Jako pierwszy powstat
nagrobek zmartego w dzieciiistwie

Pomnik powstanca styczniowego Ludwika Zwierzdowskiego hérbu ,,Topér”, v/

syna Szydtowieckich Ludwika Mi-
kotaja. Ozdobiony jest przejmuja-
ca figura matego chlopca spigcego
z glowg wspartg na poduszce. Kanc-
lerz Szydlowiecki nie pozostawit
potomkéw w linii meskiej, bowiem
takze jego drugi syn, Zygmunt,
zmarl w dziecinstwie. Symbolizuje
g0 umieszczona na tumbie postaé
Spigcego na poduszce niemowlecia.
Rodzinny majatek, w tym takze Opa-
tow, przeszedl w rece mezow trzech
corek. Cztery lata po Smierci ojca,
jako czternastolatka, zmarla takze
Anna, narzeczona ksigcia Mikotaja
Radziwilta, ktérej nagrobek ufun-
dowata matka, Zofia. Nie wiadomo
7z jakiej przyczyny groby znajdujace
si¢ w kolegiacie zostaly opréznione
na poczatku osiemnastego wieku.
Szczatki zmartych pochowano we
wspdlnej mogile na przykoscielnym
cmentarzu.

Oprécz wspomnianych juz scen
batalistycznych wiekszos¢ péznogo-
tyckich sieciowych sklepien i scian
kolegiaty zdobig polichromie iluzjo-
nistyczne, przedstawiajace apostotéw,
anioty, girlandy kwiatow czy tez sym-
boliczne postacie trzymajgce w rekach
tarcze herbowe dawnych wiascicieli
Opatowa. Najstarsze ze zdobien znaj-
dujg si¢ w prezbiterium i nawie po-

=
amordowanego przez Ro-

przecznej. Przedstawiaja one sceny
z zycia doczesnego i posmiertnego
patrona kolegiaty §w. Marcina, czte-
rech ewangelistéw oraz Matke Boska
w otoczeniu aniotéw. Najcenniejszy
pod wzgledem artystycznym fresk
obrazujacy scen¢ ukrzyzowania znaj-
duje sie w kapitularzu, przybudéwce
domurowanej do potudniowo-zachod-
niego naroza kosciota.

Podziemne atrakcje

Atrakcja Opatowa sg tez zrekon-
struowane chodniki pod miastem,
utworzone z sieci dawnych piwnic
nalezacych do bogatych mieszczan,
wlascicieli kamienic przy rynku.
Stuzyty im jako sktady i magazyny
na towary handlowe. W okresie za-
grozen wojennych stanowity miej-
sce schronienia dla ludnosci. Ich
wiek sigga siedmiuset lat.

Podziemna trasa turystyczna im.
prof. Zbigniewa Strzeleckiego zo-
stala tak nazwana na czes¢ osoby,
ktéra wlozyla najwigkszy wkiad
w ratowanie tych podziemnych
peretek. Trasa liczy niemal pigcset
metréw, pomieszczenia znajdujg
si¢ w trzech poziomach i sig¢gaja
pigtnascie metréw w glab ziemi.
Jest dluzsza i glebsza od podob-

nego podziemnego labiryntu udo-
stepnionego w lezacym trzydziesci
kilometréw na potudniowy wschéd
Sandomierzu.

W kilkunastu komorach zorga-
nizowane sj wystawy nawigzujace
do poszczegdlnych epok historycz-
nych w dziejach Opatowa. W okre-
sie drugiej wojny Swiatowej jedno
z tych pomieszczen stuzylo jako
strzelnica dla zolnierzy Armii Kra-
jowej, w innym ukrywali si¢ ludzie
poszukiwani przez Gestapo. Przed-
stawiajg to pamiatki, fotografie i ta-
blice z tego okresu.

Jedna z sal prezentuje wystawe
historyczng dotyczaca czaséw po-
wstania styczniowego w Opatowie

z archiwum autor6w

wieckiego
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Lament opatowski. Plyta na nagrobku kanclerza Krzysztofa Szydlo-

Prezentowany w podziemnej trasie turystycznej obraz olejny przed-

zostal na zagdanie NiemcOw usunig-
ty i ukryty. Ponownie powrdcit na
swoje miejsce po zakoniczeniu woj-
ny. Zdobi go orzet w koronie i liscie
debu. U stép cokotu znajduje sie
tablica z nazwiskami mieszkaicow
Opatowa polegtych w wojnie pol-
sko-bolszewickie;j.

Na miejskim cmentarzu znajduje
si¢ symboliczna mogita powstaricéw,
natomiast szesciu poleglych w opa-
towskiej bitwie oficer6w pochowano
w ogrodach przy klasztorze ojcow
bernardynéw w Zmigrodzie. Mogita

tablicg pamigtkowg i krzyzem.
Bernardyni przybyli do Opatowa
w 1470 roku. Obok istniejacego

stawiajacy jarmark w Sredniowiecznym Opatowie

i okolicach oraz sylwetke putkow-
nika Ludwika Zwierzdowskiego
herbu ,,Topdér”, ktéry 21 lutego
1864 roku byt jednym z dowddcéw
kierujacym nieudanym atakiem na
miasto.

Zdobycie Opatowa umozliwiato
okragzonym przez wojska rosyjskie
powstaicom wyjscie z oblawy.
W miescie stacjonowal w tym cza-
sie tysigczny garnizon wroga. Za-
czete po potudniu walki trwaty wie-
le godzin, a sity polskie opanowaty
niemal cale miasto. Rosjanie bronili
si¢ w kilku umocnionych punktach.
O niespodziewanej klesce powstan-
cow zadecydowata cigzka rana od-
niesiona przez dowddcg. Ludwik
Zwierzdowski zostal schwytany
nastepnego dnia, a dziedi pdZniej
stracony w publicznej egzekucji na
opatowskim rynku.

Poswigcono mu dwa pomniki.
Jeden jest w miejscu jego przy-
puszczalnego grobu, przy skrzyzo-
waniu ulic Mickiewicza i 1 Maja,
i ma forme¢ glazu narzutowego,
oznakowanego tablicg pamigtkowa.
Ogrodzony jest metalowg barier-
ka. Drugi znajduje si¢ na rynku,
w miejscu egzekucji. Wystawili
go mieszkancy II Rzeczypospolitej
w 1924 roku. W okresie okupacji

juz murowanego, gotyckiego ko-
sciota wybudowali klasztor, a caty
kompleks sakralny otoczyli murem
obronnym. Dzigki temu miejsce to
bylo jedynym, jakie ocalato z najaz-
du tatarskiego w 1502 roku. W obre-
bie fortyfikacji schronita sig tez czegs¢
miejscowej ludnosci. Na poczatku
siedemnastego wieku swiatyni¢ prze-
budowano w stylu barokowym i taki
charakter zachowata do dziS. Mia-
sto i klasztor spladrowali Szwedzi
i wojska wegierskie w czasie potopu.
Dodatkowo do upadku miejscowosci
przyczynily si¢ panujgce w szesna-
stym wieku epidemie, dziesigtkujace
ludnosé.

Dzisiejszy Opatéw jest szescioty-
siecznym, sennym powiatowym mia-
steczkiem turystycznym. Warto do
niego zajrze¢ na jeden dzien lub diu-
zej, tym bardziej, ze réwniez okolica
obfitej w liczne atrakcje. Niedaleko
urodzit si¢ kronikarz Wincenty Ka-
diubek. W pobliskim Karwowie znaj-
duje si¢ cudowne Zrédetko nazwane
jego imieniem. Warto tez pojechac
do Ujazdu, zeby zwiedzi¢ stynny
zamek Krzyz Topér, czy do prasta-
rych kopalni krzemienia pasiastego
w Krzemionkach Opatowskich.

Ewa i Bogumil Liszewscy
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PRACA BIUROWA

Biuro rachunkowe zatrudni do ksig-
gowosci kobiete/mezczyzne z wy-
ksztalceniem wyzszym, minimum
5-letnim stazem. Dobre wynagrodze-
nie, caly etat, umowa o pracg¢ na czas
okreslony/nieokreslony,  rejestracja
ZUS, mozliwy rozwdj, szkolenia.
Praca od zaraz. 661-245-966, ma-

rzanna.pietrzak @biurompietrzak.pl
2046672

PRACA FIZYCZNA
Dotacz do naszego zespotu, jesli po-
siadasz umiejetnosci  spawalnicze

MIG/MAG, TIG. Jestes osobg od-
powiedzialna, dobrze zorganizowang
- ta praca jest dla Ciebie. Oferujemy:
stabilne warunki pracy, atrakcyjne

wynagrodzenie. Tel. 533-316-612.
2040442

%

pr e

“pracy

Firma Entro-Spaw zatrudni pomocni-
kéw montera. Nie jest wymagane do-
Swiadczenie. Praca w Ptocku na hali.
Wigcej informacji pod numerem tele-
fonu 666-931-309. 2061905

Zatrudni¢ panig do sprzatania kwater
pracowniczych. 536-519-599. 147049

P.U.T Tech-Export sp. z 0.0. w
zwigzku z nowg inwestycja na halach
magazynowych w péinocno-wschod-
niej czesci Szwecji, miejscowosé
Skelleftea, zatrudni Monteréw Ka-
natléw Wentylacyjnych. Kontakt pod
numerem +48 606 849 137.

2056828

P.U.T Tech-Export. sp. z 0.0. zatrud-
ni pracownikéw na stanowiska: elek-
tryk, pomocnik elektryka. Praca na
terenie Plocka - Orlen. Zaintereso-
wane osoby zapraszamy do kontaktu
pod numerem telefonu +48 606 849
137 2053360

P.U.T. Tech-Export. sp. z 0.0. 0 za-
trudni wykwalifikowanych monteréw
oraz spawaczy w met. 136/111. Praca
w Plocku na terenie PKN ORLEN -
dlugoterminowa. Prace polegajace
gléwnie na montazu oraz spawaniu
zbiornikéw - stal weglowa. Telefon:

+48 606 849 137.
2048897

PRACA KIEROWCA

Kierowca kat. C+E - w transporcie
krajowym. Wymagania: prawo jaz-
dy kat. C+E, karta kierowcy, ukon-
czony kurs na przewdz rzeczy, odpo-
wiedzialnos¢ i dbatos¢ o powierzony
sprzet, dyspozycyjnosc. Tel. 692 426
783 lub 606 938 092.

2048541

W zwigzku z dynamicznym rozwo-
jem spotka z okolic Plocka zatrudni
kierowc6w, uprawnienia C+E i ADR

na cysterny, telefon 728-910-357.
2046506

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, ciagnik siodtowy marki
Scania 2012 r., praca pn. - pt., stale
wynagrodzenie. 791-979-176. 1743116

Dodaj darmowe

ogloszenie o prace

na www.tp.com.pl/ogloszenia

UWAGA BEZROBOTNI

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Palacz stali — uprawnienia
do spawania gazowego (propan,
acetylen);

o Technik elektryk — wyksztal-
cenie zawodowe lub Srednie tech-
niczne na kierunku elektrotechni-
ka lub pokrewne, doswiadczenie
na stanowisku elektromontera —
mile widziane, uprawnienia SEP
G1 — mile widziane, umiejgtnosci
czytania rysunkow technicznych;
e Prasowaczka  przemysto-
wa — doswiadczenie w pracy w
szwalni;

e Pomoc krojczego — wymaga-
na znajomos¢ pracy krojczego;

e Szwaczka — umiejetnosci ob-
stugi overloka;

e Szwaczka — umiejetnosci ob-
stugi stebnéwki ptaskiej;

] u.n.uwnaku

el |nf0

Eipeaning

e Mechanik — min. 2 lata do-
Swiadczenia, znajomos¢ pracy na
samodzielnym stanowisku me-
chanika;

e Pracownik gospodarczy -
prawo jazdy kat. B;

e Pracownik ochrony - bez
wymagar;

e Sprzataczka —bez wymagan;
e Pracownik gospodarczy -
bez wymagan;

e Kierowca autobusu — prawo
jazdy kat. D, swiadectwo kwali-
fikacji zawodowej, znajomos¢
przepiséw o ruchu drogowym,
potwierdzenie niekaralnosci, do-
bry stan zdrowia, wysoka kultura
osobista, punktualnos¢ i sumien-
nos¢ w wykonywaniu obowigz-
koéw;

e Pracownik ogélnobudow-
lany — wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe/branzowe, doswiad-
czenie w budownictwie, umiejgt-
nosci szpachlowania, malowania,
uktadania podiog;

e Stylistka paznokci —
gane doswiadczenie;

e Programista — wyksztalcenie

wyma-

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
httpS'//www .facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

rmacje na zywo

PLOCKI

wyzsze informatyka, 1 rok do-
Swiadczenia, znajomos¢ PHPS,
bardzo dobra znajomos¢ Laravel,
Dobra znajomos¢ Yii2, bar-
dzo dobra znajomos¢ relacyjnej
bazy danych MySQL, znajomos¢
REST APIL;
e Kasjer sprzedawca — umie-
jetnos¢ obstugi kasy fiskalnej;
e Fizjoterapeuta — wyksztaltce-
nie wyzsze na kierunku fizjotera-
pia, prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty, bardzo dobra or-
ganizacja pracy, komunikatyw-
nosé, umiejetnos¢ pracy w zespo-
le, umiejgtnosc: fizjoterapia.
Oferty pracy dla oséb z
niepetnosprawnosciami:
e Asystent opiekuna — orze-
czenie o stopniu niepelnospraw-
nosci.

* Oferty wazne na
2 sierpnia 2024, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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e Play ‘ Ap:p Store

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przestaé na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezptatny

Biuro Ogtoszen
Plock, ul. Stary Rynek 27

adres,
"Tygodnik Ptocki"

09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Ksiegowa — z wyksztalce-
niem wyzszym ekonomicznym,
5-letnim doswiadczeniem w
zawodzie, znajomoscig jezy-
ka angielskiego w stopniu bie-
gltym oraz umiejg¢tnoscig petnej/
uproszczonej ksiggowosci i nali-
czania ZUS;

e Specjalista ds. BHP - z wy-
ksztalceniem wyzszym kierun-
kowym, 2-letnim doswiadcze-
niem w zawodzie i znajomoscig
jezyka angielskiego w stopniu
biegtym;

e Brygadzista instalacji ze-
wnetrznych — z wyksztalceniem
$rednim, prawem jazdy kat. B,
umiej¢tnoscig czytania rysunku
technicznego oraz doswiadcze-
niem na podobnym stanowisku;
e Malarz konstrukcji stalo-
wych — z wyksztalceniem zawo-
dowym kierunkowym, 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie,
znajomosciag zagadniet zwigza-
nych z posiadaniem i ochrong
przed korozja, metalizacjq oraz
umiejetnoscia malowania agre-
gatem GRACO;

e Monter instalacji wodno-

-kanalizacyjnych — z wyksztal-
ceniem zawodowym, doswiad-
czeniem w branzy budowlanej
i sanitarnej oraz mile widziany-
mi kursami w zakresie: obstugi
zgrzewarek, zageszczarek, ubi-
jakéw wibracyjnych 1 narzedzi
udarowych recznych;

e Monter instalacji zewnetrz-
nych i wewnetrznych - z mile
widzianym doswiadczeniem w
zawodzie;

e Operator zurawia wie-
zowego — z mile widzianymi
uprawnieniami na operatora zu-
rawi wiezowych, w przypadku
braku uprawnien  mozliwos¢
przeszkolenia przez pracodaw-
ces

e Operator maszyn — z wy-
ksztalceniem zawodowym, mile
widzianym doswiadczeniem w
zawodzie 1 uprawnieniami do
obstugi suwnic;

e Pracownik fizyczny — z pra-
wem jazdy kat.B i mile widzia-
nym doswiadczeniem w pracy w
kamieniarstwie;

e Kasjer-sprzedawca - z
umiejetnoscia obstugg kasy fi-
skalne;j.

* Oferty wazne na
1 sierpnia 2024, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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zdrowie

Otwarta przed dwoma mie-
sigcami  Szkola Rodzenia ,Pod
Grzybkiem”, prowadzona w Szpi-
talu Miejskim Sw. Tréjcy w Ploc-
kv, cieszy sie niestabngcym zain-
teresowaniem. Zajecia zakonczyla
jui pierwsza grupa rodzicow.
Dwie kolejne grupy, pod okiem
specjalistow, jui przygotowujq sie
do najwainiejszej chwili w Zyciv -
narodzin dziecka. A w kolejce na
nastepne zajecia czekajg kolejni
chetni.

Szkota Rodzenia
»Pod Grzybkiem”

Przypomnijmy, ze Szkola Ro-
dzenia przy Szpitalu Miejskim Sw.
Tréjcy wznowita dziatalnoS¢ po
kilku latach przerwy. Uroczyste
otwarcie miato miejsce 23 maja br.,
a pierwsze zajecia odbyly sie kilka
dni pdzniej, 28 maja. Uczestnicza-
cy w otwarciu Szkoly Rodzenia
,,Pod Grzybkiem” prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski podkreslat,
wielkie znaczenie projektu. — Uru-
chamiamy wazny, spoteczny projekt,
ktory bedzie wsparciem wszystkich
pari przygotowujgcych sig do szcze-
gdlnego, wyjgtkowego dnia narodzin
dziecka. Dzigki wsparciu ekspertow
przyszte mamy uzyskajg niezwykle
wazng wiedzeg i pomoc w tej kwe-
stii. Poprzez to poczujq si¢ bardziej
Swiadome oraz bardziej bezpieczne.
Zakres przygotowanych zagadnier
i spotkan zaplanowany jest tak, aby
kompleksowo wesprze¢ przysztych
rodzicow — méwit podczas otwarcia
Szkoty Rodzenia prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski.

W tej szkole
nie ma wakacji

Jak pokazuje liczba rodzicéw
uczestniczacych w zajeciach i ocze-
kujacych w kolejce na nastepny kurs,
w szkole ,,Pod Grzybkiem” wakacji
nie ma. Tu caly czas przyszie mamy
i tatusiowie przez kilka tygodni zdo-

Szkota Rodzenia ,,Pod Grzybkiem” dziata takze w wakacje

A do niej kolejka chetnych!

bywaja wiedzg jak pigknie przejs¢
przez najwazniejszy moment w zy-
ciu. — Pierwsza grupa zakoriczyta
kurs ,,Szkoty Rodzenia Pod Grzyb-
kiem” w Szpitalu Swigtej Trajcy.
Pragniemy podzigkowac wszystkim
uczestnikom za ich zaangazowanie
i aktywnos¢. Oddanie i chec nauki
byty dla nas niezwykle inspirujgce.
Cieszymy sig, ze moglismy byc cze-
Scig tej waznej podrozy, przygoto-
wujgc do jednej z najpi¢kniejszych
rol w zyciu — roli rodzica — méwita
Patrycja KuZniak-Eakomska, spe-

Joiwik, Klaudii Szczurowskiej, Alek-
sandrze Artymiak, Natalii Klekowic-
kiej. Ich wiedza i ciepte podejscie
sprawity, ze kazdy wyktad i warsz-
tat byt nie tylko Zrodtem cennych
informacji, ale rowniez wsparciem
i inspiracjq dla przysztych mam.
Uczestniczki i uczestnicy zajec zo-
stali doskonale przygotowani na
nadchodzqce wyzwania i radosci
rodzicielstwa — powiedziata Patrycja
KuZniak-Eakomska, podsumowujac
pierwszy cykl zaje¢ w Szkole Ro-
dzenia ,,Pod Grzybkiem”.

Dziewie¢ spotkan
dla o$miu par

Pomyst od pierwszych dni cieszy
si¢ ogromnym  zainteresowaniem
rodzicéw. Swiadczg o tym wpisy
rodzicéw, ktdrzy juz ukonczyli kurs,
zamieszczane na profilu FB Szpitala
Miejskiego. W Szkole rozszerzany
jest zakres wykladow i1 warsztatow.
Na poczatku kurs trwal osiem tygo-
dni, obecnie dziewig¢. — Caty czas
rozwijamy sig, doktadamy nowe,
wazne dla przysztych rodzicow pora-

P. Kuzniak- Lakomska _

,.a;.

cjalista ds. Komunikacji Spoteczne;j
w Plockim Zaktadzie Opieki Zdro-
wotne;j.

Pierwsza pomoc, masaz
Shantala, relaks

Jak dodaje Patrycja KuZniak-La-
komska, specjalne podzigkowania
nalezg si¢ wszystkim prowadzacym
zajecia 1 wyklady. — Naszym wspa-
niatym potoinym: Annie Burnat,
Patrycji Jabloriskiej, Natalii KaZ-
mierkiewicz, Aleksandrze Bogdari-
skiej, Aleksandrze Koper, Adriannie

Mamy i tatusiowie uczestni-
czacy w kursie, pod okiem Darii
Domostawskiej z Oddzialu Rejo-
nowego Polskiego Czerwonego
Krzyza w Plocku, poznawali zasa-
dy udzielania pierwszej pomocy.
Mieli okazje, pod okiem ekspertéw,
dowiedzie¢ sig, jak dbac¢ o bezpie-
czefistwo swoich maluszkéw, po-
znawali techniki masazu Shantala,
pomagajace w relaksacji i budowa-
niu wiezi z dzieckiem. Uczestni-
czyli w wykladzie na temat komo-
rek macierzystych i mozliwosci ich
przechowywania.

dy, spotkania 7 ekspertami. Z pewno-
Sciq bedq kolejne niespodzianki — za-
pewnia Patrycja KuZniak-Fakomska.

Catos¢ zaje¢ prowadzona jest
przez dziewieé tygodni (raz w tygo-
dniu) dla osSmiu par, z czego zajgcia
w bloku potozniczo-noworodko-
wym obejujg siedem dwugodzin-
nych spotkari. W programie kursu sg
takze zajecia ze specjalistami z r6z-
nych dziedzin, m.in.: dietetykiem,
ratownikiem medycznym, kadrowa
(kwestie urlopu macierzynskiego),
ginekologiem, neonatologiem, czy
psychologiem.

Na spotkaniach w szkole rodzenia
doswiadczone polozne omawiajg
szczegbtowo okresy porodu, zmiany
fizjologiczne, przygotowanie do cig-
cia cesarskiego, opowiadajg o poto-
gu, roli taty w zyciu matki i dziecka,
roli poloznej oraz osoby towarzysza-
cej podczas porodu. Przedstawiajg
takze kwestie méwiace o tym, jak
wazna jest odpowiednia aktywnos¢
fizyczna. Przyszli rodzice ogladaja
izbg przyjeé, trakt porodowy, po-
toznictwo. Wspdlnie z potoznymi
kompletuja wyprawke dla mamy
i dziecka. Jest blok tematyczny po-
Swiecony korzysciom z karmienia
piersia, dotyczacy opieki nad nowo-
rodkiem w pierwszych dniach zycia,
omawiany jest przebieg pierwszej
wizyty patronazowe;.

Jednym stowem uczestniczacy
w kursach otrzymujg fachowg po-
moc i emocjonalne wsparcie. Maja
zapewnione indywidualne podej-
Scie. A wszystko po to, jak mowig
potozne, ktére spotykajq si¢ z rodzi-
cami, by pigknie przejs¢ przez naj-
wazniejszy moment w zyciu. I czué
si¢ pewnie i radosnie.

Zajecia sg bezptatne. Uczestniczki
kursu wnoszg jedynie optatg wpiso-
wa w wysokosci 100 zt. Zapisy pro-
wadzone sg pod numerem telefonu:
723 455 775.

Szkota Rodzenia
»Pod Grzybkiem”

Otwarta na kilka dni przed Dniem
Matki szkota, w ogloszonym kon-
kursie, otrzymata nazwe¢ Szkota
Rodzenia ,,Pod Grzybkiem”. Nazwa
nawigzuje do miejsca, w ktérym
jest usytuowana — popularnie nazy-
wanego ,,Grzybkiem”. Pochodza-
cy z pierwszej potowy XIX wieku
budynek, wieza masonska, od 20
stycznia 1959 roku jest wpisany
do rejestru zabytkéw. Wczesniej
miescil si¢ tu miedzy innymi punkt
pobran, sala konferencyjna. W 2022
roku zakonczono gruntowny remont
budynku. Koszt prac to kwota 737
tysiecy zlotych. Od 23 maja dzia-
fa w nim Szkota Rodzenia ,,Pod
Grzybkiem”.

Teresa Radwarnska-Justynska

W Wojewoédzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku otwarto nowy oddziat

Dla 42 pacjentow

W Wojewddzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Plocku dziala nowy
oddziat - Rehabilitacja Ogélno-
ustrojowa i Onkologiczna. Przy-
gotowany jest do realizowania
kompleksowej, catodobowej
opieki dla 42 pacjentow. Oddziat
miesci si¢ w wyremontowanym
pawilonie ,C".

Nowy oddzial w szpitalu
na Winiarach

Nowoczesny oddzial przygoto-
wany jest do realizowania Swiad-
czefi dla pacjentéw, ktérzy nie
mogg korzysta¢ z nich w formule
ambulatoryjnej, a ktérzy wymagaja
kompleksowej, calodobowej opie-
ki. Jak informuje szpital, umowa
z Narodowym Funduszem Zdrowia
podpisana jest na udzielanie w wa-
runkach stacjonarnych $wiadczen

WSzZ w Plocku

pacjentom, ktérzy ze wzgledu na
- kontynuacje leczenia, wyma-
gajg stosowania kompleksowych
Swiadczen rehabilitacyjnych oraz
calodobowego nadzoru lekarskiego
i pielegniarskiego. — Na naszym od-

dziale zabiegi prowadzone sq przez
6 dni w tygodniu w cyklach przed
i popotudniowych — méwi lek. Do-
rota Waloch, specjalista rehabilita-
cji medycznej i medycyny sporto-
wej, kierownik Oddziatu.

— Przez caty okres pobytu na od-
dziale pacjenci pozostajq pod opie-
kq personelu pielggniarskiego i le-
karskiego, z uwzglednieniem czasu
na regeneracje — dodaje doktor Do-
rota Waloch.

Nowoczesny sprzet
do rehabilitaciji
i fizykoterapii

Na oddziale sg 42 t6zka oraz no-
woczesny sprzet z zakresu rehabili-
tacji i fizykoterapii, np.: neurofor-
ma - system rehabilitacji funkcjo-
nalnej. Dla pacjentéw dostgpne sg
réwniez m.in. kabina UGUL, szyny
CPM do koficzyn dolnych i kon-
czyn goérnych, lampy bezcieniowe
mobilne, lampy Sollux, rotor do
koriczyn gérnych i dolnych, zestaw
do laseroterapii wysokoenergetycz-
nej, do magnetoterapii, ultradZzwig-
kéw, rowery stacjonarne, bieznia,
aparat do masazu limfatycznego,
wanny do masazu wirowego kori-
czyn gérnych i dolnych.

Przyjecia na podstawie
skierowania

Pacjenci do szpitala przyjmo-
wani sg na podstawie skierowan
na rehabilitacje ogdlnoustrojowa

wystawionych przez lekarzy od-
dzialéw urazowo-ortopedycznych,

chirurgicznych, neurochirurgicz-
nych, neurologicznych, reuma-
tologicznych i onkologicznych.

A w przypadku zaostrzeii choréb
przewleklych na podstawie skiero-
wania wystawionego przez lekarza
poradni rehabilitacyjnej, urazowo-
-ortopedycznej, neurologicznej
i reumatologiczne;j.

Oddziat Rehabilitacji Ogdlno-
ustrojowej i Onkologicznej mie-
ci sig W nowo wyremontowanym
pawilonie C, obok Oddzialu Ob-
serwacyjno-Zakaznego.  Pawilon
zostal rozbudowany w ramach pro-
jektu Rozbudowa i modernizacja
budynku Oddzialu Obserwacyjno-
-Zakaznego Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Plocku. Na jego
realizacje szpital pozyskat dofinan-
sowanie z Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2014-
2020 dziatanie 11.3 Wspieranie
naprawy 1 odpornosci systemu
ochrony zdrowia o$ priorytetowa
XI REACT-EU, a takze dotacji bu-
dzetu wojewddztwa mazowieckie-
g0, z ktérej pokryto w catosci zakup
wyposazenia nowego Oddziatu Re-
habilitacji Ogdlnoustrojowej i On-
kologiczne;j.

rad

Nr 32 6 sierpnia 2024

Tygodnik Ptocki 21



magazyn

_ |lorosoP .

j ) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
/e Zaangazuj si¢ w nowy projekt, ktéry od dawna ci¢ interesuje. Twdj
":1 entuzjazm i energia mogg sprawic, ze osiagniesz nieoczekiwany, ale
* w pelni zastuzony sukces. Postaw na aktywnos¢ fizyczng. Regularne
éwiczenia pomogg ci zredukowac stres i poczuc si¢ lepiej zardwno
fizycznie, jak i psychicznie. W pracy unikaj konfrontacji. Staraj si¢
wyraza¢ swoje zdanie spokojnie i konstruktywnie, aby nie zaostrza¢
sytuacji.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)
Po sporych wydatkach nadszedt czas, w ktérym powinienes sprobo-
- ™= wac znaleZ¢ sposoby na oszczedzanie. Moze warto pomyslec o inwe-
stycji w cos, co przyniesie ci dlugoterminowe korzysci. Spedzaj wie-
cej czasu na Swiezym powietrzu. Przyroda bedzie dla ciebie Zrédlem
spokoju i inspiracji. Unikaj przesadnego dogadzania sobie w kwestii
jedzenia, bo przejadanie si¢ frykasami moze negatywnie odbi¢ si¢ na
twoim zdrowiu.

T BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)

& Ciekawym pomystem do zrealizowania bedzie dla ciebie udziat

W " wkursie retoryki lub pisania. Dzigki doskonaleniu talentéw juz wkrot-
ce zaimponujesz wielu osobom. ZnajdZ czas na spotkania z przyjaciot-
mi i rodzing. Twoja natura potrzebuje kontaktu z innymi, aby czug si¢

spetniona, a bliscy ci ludzie tesknig za twoim towarzystwem. Uwazaj
na swoje zdrowie i wstuchuj sie w sygnaty, ktére wysyta ci organizm.
£\

L) RAK (21 czerwca - 22 lipca)
W~ W< Wyrazaj swoje emocje, nie prbuj thumic ich wewnatrz siebie. Prowa-
i dzenie dziennika moze by¢ dobrym sposobem na zrozumienie wlasnej
duszy i skrywanych w jej zakamarkach uczué. Unikaj zbytniego zamy-
kania si¢ w sobie, nie zaszkodzi odrobina spontanicznosci w relacjach.
Poswiec czas na rozwijanie swoich umiejgtnosci kulinarnych. Gotowa-
nie dla bliskich moze by¢ dla ciebie Zrédiem radosci i satysfakcji.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

Czujesz si¢ obcigzony obowigzkami i problemami dnia codzienne-
go. Aby sie od nich uwolni¢, wybierz si¢ w samotng podréz do miej-
sca, w ktérym odpoczniesz i zregenerujesz sity. Unikaj nadmiernej
rywalizacji. Pamigtaj, ze wspdtpraca z innymi moze przynies¢ wigcej
korzysci niz konkurowanie na site. Nie zatamuj si¢ przejSciowymi
trudnosciami. Z pozytywnym nastawieniem latwiej osiggna¢ swdj cel.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Zastanow si¢, czy nie warto uporzgdkowac przestrzeni wokot siebie.
Stwérz harmonogram, ktéry pomoze ci lepiej zarzadzaé czasem. Nie
popadaj w putapke nadmiernego analizowania i krytykowania siebie.
Pamigtaj, ze nikt nie jest doskonaly, a drobne niedociaggnigcia sg natu-
ralng czescig zycia. Poswiec czas na dbanie o swoje zdrowie. Regular-
ne badania i zdrowa dieta mogg przynies¢ ci dlugoterminowe korzysci.

WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)

@2 | w4 Medytacja lub joga pomoga ci znaleZ¢ wewnetrzny spokdj iréwnq—
wagg, ktérych potrzebujesz, by w pelni sit zmierzy€ sie z wyzwaniami,
jakie pokazaly si¢ na twojej drodze. Wygospodaruj tez cho¢ trochg
czasu na obcowanie ze sztuka. Wizyta w muzeum moze dostarczy¢ ci
inspiracji i poszerzy¢ horyzonty. W dziataniu nie unikaj konfrontacji.
Warto otwarcie porozmawia¢ o problemach, aby znaleZ¢ rozwiazanie
1 uniknad narastajacych napigc.

.1 SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)
»;:;% = Wzywa cig przygoda. Wyrusz w podréz pelng zagadek, ktérych roz-
"1 Ny wigzywanie przyniesie ci wiele radosci i satysfakcji. Pomogg w tym
' ksigzki detektywistyczne lub gry logiczne. Nie planuj zbyt wielu rze-
czy, a skup si¢ lepiej na jednym celu. Z odwagg podejmuj rozmowy
z ludZmi, z ktérymi nie do korica jest ci po drodze. By¢ moze przeko-
nasz si¢, ze nie taki diabet straszny, jak go maluja.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

Znajd7 czas na rozwijanie swojego Swiatopogladu. Kursy online,
ksigzki o ciekawej tematyce lub dyskusje z réznymi ludZmi mogg po-
szerzy¢ twoje horyzonty. Unikaj nadmiernego optymizmu i ryzyka.
Pamigtaj, ze warto by¢ realista. Przemyslenie kazdego kroku jest dobra
strategig, by unikna¢ niepotrzebnych ktopotéw. Nie staraj si¢ uszcze-
sliwia¢ innych na sife.

KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)

Otwierajg si¢ przed tobg bramy kosmicznej energii, dzieki ktorej
staniesz si¢ nowg wersjg siebie. Odgon negatywne mysli i rozpraw si¢
z problemami, ktére do tej pory zatruwaly twoje zycie. Nie przecigzaj
sie pracg ani dbaniem o relacje, ktére nie majg przysztosci. Zachowuj
réwnowage w kazdym aspekcie, stosuj techniki odprezajace i wyci-
szajace. Twoj organizm podzigkuje ci za zdrowszg dietg 1 aktywnos¢
fizyczna.
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WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)
Kreatywnos¢ to twoje drugie imig, dlatego bez obaw skupiaj sie
na innowacjach i ciekawych projektach. Twoje niekonwencjonalne
pomysty moga przynies¢ rewolucyjne zmiany. Rozwijaj pasje, a za-
procentuje to nowymi mozliwosciami, moze nawet znajomosciami.
Unikaj zamykania si¢ w sobie. Dawaj upust swoim emocjom, nawet
tym negatywnym.

f RYBY (19 lutego - 20 marca)

‘ W twojej gtowie od dawna kietkujg marzenia, ktérych nie byto oka-

" zji spetnié. Zbliza si¢ czas, w ktérym bedziesz gotowy zrealizowac
nawet najbardziej abstrakcyjne cele. Pozwodl sobie na kreatywnos¢
i wyrazanie siebie przez sztuke lub inne formy twoérczosci. Chwile
spedzone w ciszy i spokoju pomogg ci natadowac baterie i znalez¢
wewnetrzny spokdj.

L~

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Ksiegowa powiedziala mi, ze
w sierpniu zmieni si¢ Platforma
Ustlug Elektronicznych (PUE)
ZUS. Co takiego si¢ zmieni i czy
bede musial i§¢ do ZUS-u zeby
nadaé ksieggowej nowe pelnomoc-
nictwo?

Docelowo system bedzie miat pro-
sta nawigacj¢, intuicyjny interfejs
i funkcje dostosowane do wyma-
gan réznych grup klientéw, w tym
0oséb ze szczegblnymi potrzebami.
Na poczatku sierpnia planowane
jest wdrozenie pierwszych zmian
w sposobie logowania do systemu.
Uzytkownik, ktéry bedzie chcial za-
logowac si¢ na PUE ZUS, zobaczy
nowy ekran logowania. Przy logo-
waniu loginem i hastem pojawig si¢
nowe elementy, dzieki ktérym portal
ma by¢ bezpieczniejszy. Migdzy in-
nymi hasto bedzie musiato sktadac
si¢ z co najmniej 12 znakéw i dla-
tego po zalogowaniu system poprosi
o zmiang hasta. Uzytkownik, ktéry
poda login i hasto, bedzie musiat
potwierdzi¢ logowanie kodem wery-
fikacyjnym. Kod otrzyma SMS-em
lub e-mailem. Sposéb przekazania
zalezy od tego, jaki kanat odzyski-
wania dostgpu uzytkownik wybrat
w ustawieniach portalu (zaktadka
[Dane profilu], sekcja [Dane kontak-

towe, kanat odzyskiwania dostgpu
do Twojego konta PUE]). W kolej-
nym kroku uzytkownik bedzie mogt
wybra¢ konto, z ktérego chce korzy-
sta¢, zanim przejdzie do zalatwia-
nia spraw w ZUS-ie. Moze by¢ ono
indywidualne (na ktérym dostgpne
sa role: ogdlna, swiadczeniobior-
cy i ubezpieczonego) lub platnika
(przedsigbiorcy) albo konto, do
ktérego uzytkownik ma dostep jako
pelnomocnik. Jegli klient wybierze
konto indywidualne, przejdzie do
widoku PUE i bedzie mégt wybraé
rol¢ ubezpieczonego (jesli ja ma) lub
Swiadczeniobiorcy albo role ogdlng.
Inng wazng zmiang, ktéra zostanie
wprowadzona na tym etapie, jest tu-
maczenie elementéw eZUS na jezy-
ki angielski i ukrainski.

We wrzesniu méj mlodszy syn
idzie do pierwszej klasy szkoly
podstawowej. Chcialabym zlozyé
wniosek o §wiadczenie z progra-
mu Dobry Start. Co zrobié, aby
otrzymac wsparcie?

Whiosek o §wiadczenie z progra-
mu Dobry Start mozna ztozy¢ wy-
tacznie drogg elektroniczng. Rodzic
ma mozliwo$¢ ztozenia wniosku za
posrednictwem aplikacji mobilne;j
mZUS, za pomocg Platformy Ustug

Wojciech
Sciwiarski

Rzecznik
Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

Elektronicznych (PUE) ZUS, ban-
kowosci elektronicznej lub portalu
Emp@tia. Prawidlowo uzupelnio-
ny wniosek spowoduje wyplate
Swiadczenia w terminie. Trzeba
pamigtaé, aby wpisaé¢ prawidlowy
numer PESEL dziecka, nazwe oraz
adres szkoty czy aktualny numer
konta. Chcac otrzymaé wsparcie
jak najszybciej, warto pospieszyé
si¢ z wystaniem wniosku. Zioze-
nie poprawnego wniosku do konca
sierpnia gwarantuje wyptlatg Swiad-
czenia do 30 wrzesnia. Natomiast
jesli zostanie zlozony w kolejnych
miesigcach — we wrzesniu, paz-
dzierniku lub listopadzie, to wspar-
cie trafi do rodziny w ciagu dwdch
miesiecy od ztozenia wniosku. Na
portalu PUE ZUS znajduje si¢ cala
korespondencja z ZUS w sprawie
whniosku o swiadczenie 300+. ROw-
niez wtedy, gdy wniosek wplynie
przez bankowos¢ elektroniczng lub
portal Emp@tia. Od decyzji ZUS
przystuguje odwotanie do Prezesa
ZUS, a nastepnie skarga do sadu
administracyjnego.

Ptocczanie przekazali artykuty spozywcze, medyczne, a takze wozki inwalidzkie
[

Kolejne dary dla Zytomierza

Caritas Diecezji Plockiej i Urzqd
Miasta Plocka po raz kolejny prze-
kazaly mieszkaicom Zytomierza
na Ukrainie dary. Byly to artykuly
spoiywcze, higieniczne i medyczne,
a takie wozki inwalidzkie. Pomoc
humanitarng  przewieziono trzema
busami.

Zbiérka zorganizowana zosta-
fa wspdlnie przez ptocki samorzad
oraz Caritas Diecezji Plockiej. Na
Ukraing pojechat takze ks. dr Ra-
dostaw Zawadzki - dyrektor Caritas
Diecezji Plockiej i Andrzej Nowa-
kowski - prezydent Ptocka. Za dary
osobiscie podzigkowat im Serhij Su-
khomlin, mer Zytomierza.

- Kolejny raz jako Caritas Die-
cezji Plockiej przekazalismy dary
na Ukraing, wspomagajgc zarowno
tych najstabszych — chore dzieci, jak
i Zotnierzy walczgcych na froncie,
(...) nasza reprezentacja, na czele
z dyrektorem ks. Radostawem Za-
wadzkim, udata si¢ tam wraz oficjal-
nq delegacjq Urzedu Miasta Plocka.
Dary, w tym wdzki inwalidzkie, spe-
cjalistyczne lekarstwa, stodycze, ma-
skotki oraz artykuty chemiczne i hi-
gieny osobistej zostaly przekazane

fot. z FB diecezjalnej Caritas

Po raz kolejny przedstawiciele Urz(;du

Mias'tél'Pca oraz Caritas

Diecezji Plockiej zorganizowali zbiorke daréw dla mieszkaficow

ukrainskiego Zytomierza

za posrednictwem Fundacji ,,Razem
dla Zycia” w Zytomierzu dzieciom
chorym onkologicznie. W Zytomie-
rzu odbylo si¢ takze spotkanie obu
delegacji z merem miasta. Czgs¢
paczek natomiast, trafita do Wa-
sylkowa w obwodzie kijowskim do
wolontariuszy wspomagajqcych zot-
nierzy brygady walczqgcej na froncie.
Wsrod przekazanych daréw znalazty
sig srodki opatrunkowe, wozki inwa-

lidzkie, swiece i zapatki — czytamy
na FB diecezjalnej Caritas.
Zytomierz na Ukrainie jest mia-
stem partnerskim Plocka od 2013 r.
Nalezy do najstarszych historycz-
nych miast Ukrainy i jest zarazem
najwiekszym skupiskiem obywateli
polskiego pochodzenia na Ukrainie
- przed agresjg Rosji w lutym 2022
r. spotecznos¢ ta liczyta okoto 40
tys. 0s6b. BS

Auto Moto Show po raz trzeci

Impreza na ,,Pateln1™

Jui 25 sierpnia na plaiy ,Patelnia”
w Grabinie odbedzie si¢ Auto Moto
Show. W ubiegtym tygodniu organiza-
torzy imprezy spotkali si¢ ze starostq
plockim, Sylwestrem Ziemkiewiczem.

»To najwigksza motoryzacyjna
impreza w regionie, niezwykta grat-
ka dla fanow czterech i dwaoch kotek,
organizowana przez motoryzacyj-
nych pasjonatéow. Mowa o trzeciej
edycji Auto Moto Show, imprezie dla

catych rodzin, 7 atrakcjami nie tylko
motoryzacyjnymi, z konkursami i do-
brq zabawq: — napisal w mediach
spolecznosciowych starosta Sylwe-
ster Ziemkiewicz. - W Starostwie
Powiatowym w Plocku odwiedzili
mnie organizator tego widowisko-
wego wydarzenia, Piotr Siwski,
zatozyciel facebookowego fanpage-
"a Night Driving Ptock, oraz Andrzej
Ossowski — wielokrotny mistrz Pol-
ski, laureat tytutu Grand Prix Polski

w wyscigach na 1/4 mili. — Wspdlnie
z kierownikiem Biura Inicjatyw Lo-
kalnych, Marcinem Groszewskim,
rozmawialismy z naszymi goscmi
o tej ogromnej imprezie i mozliwosci
Jjej wsparcia. Pasja, hobby, wszelkie
inicjatywy, ktore pobudzajq miesz-
karicow i nasz region zawsze bedg
przez nas doceniane.

Podczas wydarzenia bedzie moz-
na zobaczy¢ auta wyscigowe, ktore
zaprezentuja miedzy innymi mi-
strzowie wyscigéw na 1/4 mili. Nie
zabraknie aut klasycznych, tuningo-
wanych, samochodéw uzywanych
na co dziefi, réznego rodzaju moto-
cykli, a takze buggy

(jac)
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

6 sierpnia — Jakub, Stawa,

7 sierpnia — Dorota, Kajetan,

8 sierpnia — Cyprian, Dominik,

9 sierpnia — Roman, Romuald,
10 sierpnia — Borys, Wawrzyniec,:
11 sierpnia — Ligia, Zuzanna,

12 sierpnia — Klara, Lech.

...............................

Z okazji 1. rocznicy waszego slu-
bu zyczymy wam milosci goracej
jak stonice, szlachetnej jak zloto,
czystej jak 1za i stodkiej jak mi6d
oraz spetnienia waszych wspdlnych
marzefi i planow. Przyjmijcie szcze-
re zyczenia! Zyjcie razem po kres
Swiata!

Marlenie i Dawidowi z okazji 1.
rocznicy Slubu zyczenia przesylaja
przyjaciele.

ek
Aby wszystkie fajne dni w z6t-
wim tempie uptywaly. By codzien-
nie usmiechal si¢ do ciebie Swiat
caly. By nigdy nie bylo trudnej po-
budki. I aby wiat wiatr specjalny, co
rozwiewa smutki.
Kochanej siostrze Apolonii uro-
dzinowe zyczenia sktada Regina.
ssksk
Duzo zdréwka, szczgscia i rado-
$ci. Kazdego dnia pelnego mitosci.
Wielkiego swiata poznania, w lotto
milionéw wygrania. Tego z serca
ci zyczymy i hucznie twe urodziny
obchodzimy!
Kasi Romanowskiej przesytajg
Znajomi.
sesksk
Jak ptak Spiewajacy o mgly bieki-
cie, jak kwiat, w ktérym nagle budzi
si¢ zycie, jak zlote marzenie, co nie
chce sie spetnié, jak kolorowanka,
ktérg trzeba zapeié, jak rézowy

Co nowego zobaczymy na BiG Festivalowski?

18 specjalnie
wyhranych filmow

Organizatorzy z BiG Festiva-
lowski oraz Stowarzyszenia FILM-
FORUM w plockim kinie Przed-
wiosnie zaprezentujq filmy fabu-
larne, animowane i dokumentalne
pokazywane na najwainiejszych
festiwalach na swiecde, w kto-
rych glowne role grajg gwiazdy
duiych i malych ekranéw, takie
jak: Greta Lee, Katarzyna Figura,
Dawid Ogrodnik, Eliza Rycembel,
Sebastian Stankiewicz czy Jowi-
ta Budnik. Wsrod nich zobaczymy
rowniei, z cyklv SHORT Festiva-

lowski, 18 specjalnych filméw.
Zostaty one wybrane w oficjalnej
selekeji pierwszej edycji konkursu
krétkich komedii.

Mowa o pierwszej edycji Mig-
dzynarodowego Konkursu Filméw
Krétkometrazowych SHORT Festi-
valowski wspétorganizowanego przez
BiG Festivalowski i Stowarzyszenie
FILMFORUM.

Na konkurs wpltyneto prawie
200 zgloszen, a selekcjonerzy, po
diugich i ozywionych dyskusjach
(poziom filméw byt bardzo wyso-
ki!) wytonili 18 krétkich komedii,
ktore trafity do oficjalnej selekcji
konkursowej 3. edycji festiwalu BiG
Festivalowski! Widzowie beda mie-

pokoik, ktérego sciany storice opro-
mienia, tak ja sle ci dzi$ najlepsze
zyczenia!

Drogiej Tosi zyczy Rafat.

ek

Odwagi i sil, by porywaé si¢ na
cele i zmiany, ktére z pozoru wydaja
si¢ trudne, a pdZniej wprost wyma-
rzone, realizacji planéw i nowych
marzen i kolejnych natchnieni - jak
fal, ktdore pchaja statek do przodu.

Klarze przesytajag Ewa i Anna.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

li okazje zobaczy¢ produkcje m.in.
z Austrii, Estonii, Kanady, Niemiec,
USA i Holandii, w tym 8 krétkome-
trazowych komedii z samej Polski.

O zwycieskich filmach zadecyduje
profesjonalne jury w sktadzie: Janusz
Zaorski  (przewodniczacy), Prze-
mystaw Chruscielewski, Agnieszka
Dziedzic i Andrzej Grabowski, kté-
re przyzna nagrody GRAND Festi-
valowski i SMALL Festivalowski.
Swojego faworyta wybiorg takze
widzowie, przyznajac Nagrod¢ Pu-
blicznosci.

Pokazy konkursowe krotkich ko-
medii i spotkania z ich twércami od-
beda si¢ podcezas 3. edycji BiG Fe-
stivalowski w dniach 16-18 sierpnia
2024 roku w Ptocku.

Atrakcje dzieciom zapewnity m. in. ptockie stuzby

Wielki piknik nad Wlslq

Na plockiej plazy nad Wistq odbyt
sig piknik edukacyjny ,,Z jok Zdrowie
Z jok Zabawa". Dla uczestnikow wy-
darzenia, poza dobrq zabawg, przy-
gotowano pogadanki oraz gry edv-
kacyjne dotyczqce bezpieczenstwa.
W ramach trwajgcej akeji , Kreci Mnie
Bezpieczeiistwo Nad Wodg”, odwie-
dzajocy poznali podstawowe zasady
bezpiecznego letniego wypoczynku.

Piknik zorganizowano we wto-
rek, 30 lipca, na ptockiej plazy nad
Wista. Dotlaczyta nawet Komenda
Miejska Policji w Ptocku.

- Mundurowi opowiadali o za-
sadach bezpieczeristwa. W ramach
trwajqgcej akcji ,,Kreci Mnie Bez-
pieczeristwo Nad Wodg”, odwie-
dzajqcy poznali podstawowe zasady
bezpiecznego letniego wypoczynku —
mowi podkom. Monika Jakubowska
z KMP w Plocku.

Policjanci zorganizowali takze
gry i zabawy edukacyjne oraz opo-
wiedzieli o swojej codziennej pra-
cy. Zaprezentowali policyjny sprzet
oraz radiowéz. Chetni mogli przy-
mierzy¢ elementy umundurowania.

=z
=z
[
=
o
3
&
=
M
=
&

umundurowania

W pikniku wzieli udziat rtéwniez m.
in.: zoierze z Wojsk Obrony Teryto-
rialnej, strazacy z Paristwowej i Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, straznicy miej-
scy, a takze ratownicy z Rejonowego
Plockiego Wodnego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego i pracownicy Po-
wiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Plocku. Wszyscy uczestnicy
otrzymali pamigtkowe upominki ufun-
dowane przez Urzad Miasta Plocka.

Podczas pikniku dzieci cgtnie przymirzaly eleenty olicyjnego

Przedsigwzigcie  zorganizowa-
ne zostalo na zaproszenie Osrod-
ka Wsparcia Ekonomii Spoteczne;j
Mazowsza Plockiego. Celem dzia-
talnosci Osrodka jest kompleksowe
wsparcie i wzmocnienie potencjatu
sektora ekonomii spotecznej na tere-
nie subregionu ptockiego, tj. Miasta
Plocka oraz powiatéw plockiego,
sierpeckiego i gostyniniskiego.

BS

Zqdto

Osy nie kojarza si¢ nam z przyjemnymi owadami. Po pierwsze moga
wydawac si¢ agresywne, chociaz wielu etymologéw (znawcéw owadow)
twierdzi, ze atakujg tylko wtedy, gdy sa draznione. Pewnie kazdy z nas
ma doswiadczenia z nieprowokowanymi atakami os, ale moze to byc¢ je-
dynie nasza ludzka perspektywa. Niemniej osy nie sg lubiane, poniewaz
zadla, kradng midéd pszczotom i uszkadzaja stodkie owoce. Mimo tego
maja swoja pozyteczng role. Sa skutecznymi drapieznikami, ktére poma-
gaja kontrolowac populacje¢ innych owadéw, co z kolei zmniejsza potrze-
be stosowania pestycydéw przez rolnikéw i ogrodnikéw. Dodatkowo osy
s zapylaczami. Przyktadowo, figi sg prawie w 100% zapylane przez osy.
Choc¢ figi stabo rosng w naszym klimacie, to koper rosnie dobrze i réwniez
jest zapylany przez te owady. Bogatsi o t¢ wiedze spdjrzmy taskawiej na
te pasiaste utrapienie letnich dni.

Zgdlo osy

Sktad:

na drozdzowe ciasto

500 g maki;

40 g swiezych drozdzy;

50 g cukru pudru;

200 ml mleka;

50 g masta;

2 jajka;

na krem

1 budyn smietankowy;

400 ml mleka;

100 g migkkiego masta;

125 ml ajerkoniaku;

1 maty stoiczek galaretki porzeczkowej (lub innego kwasnego dze-
mu);

na migdatowa polewe

100 g masta;

80 g cukru

200 ml Smietany kreméwki;

200 g ptatkéw migdatowych.

Wykonanie:

Do miski wlewamy ciepte mleko, dodajemy tyzke maki, cukru pudru
i drozdze. Przykrywamy rozczyn Iniang Sciereczka i odstawiamy w cie-
ple miejsce na 20 minut, aby rozczyn wyrdst. Po tym czasie dodajemy
jajka, pozostaty cukier i make. Wyrabiamy drewniang tyzka ciasto (po-
winno by¢ lekko klejace). Rozpuszczamy masto i letnie dodajemy do
ciasta. Ponownie wyrabiamy ciasto i pozostawiamy w ciepltym miejscu
do wyrosniecia. Nastgpnie gotujemy budyn wedtug instrukcji na opa-
kowaniu (cho¢ przygotowujemy go z mniejszej ilosci mleka!). Gotowy
budyii przykrywamy folig spozywczg, aby nie powstat kozuch. W ron-
delku rozgrzewamy masto, dodajemy cukier i Smietan¢ kreméwke. Go-
tujemy mieszaning — do momentu az powstanie gesty karmelowy sos
(kolor powinien by¢ lekko zlocisty), wowczas wsypujemy platki mig-
dalowe. Wyrosnigte ciasto ponownie wyrabiamy, nastepnie rozwatko-
wujemy i przektadamy do formy (30 cm x 22 cm) uprzednio wylozonej
papierem do pieczenia. Na wierzchu ciasta rozsmarowujemy migdato-
wa mase i wstawiamy do rozgrzanego do 180 st. C piekarnika na ok.
pot godziny. W dalszej kolejnosci przygotowujemy krem. Miksujemy
masto i stopniowo dodajemy po tyzce wystudzonego budyniu. Nastep-
nie powoli wlewamy ajerkoniak, nie przestajac miksowac. Upieczone,
wystudzone ciasto, przekrawamy na p6t, smarujemy porzeczkowa ga-
laretka, a na niej rtéwnomiernie rozprowadzamy krem. Catosé przykry-
wamy gérnym plackiem.

Osy budujg swoje gniazda z delikatnego papieru, ktéry powstaje z prze-
zutego przez nie drewna zmieszanego ze sling. W ten sposéb tworzg deli-
katny papier w kolorach szarym, kremowym lub brudnobiatym. W srodku
takiego gniazda znajdujg si¢ poziome plastry z komorami legowymi dla
larw. Na zdjeciu wida¢ gniazdo os z czterema plastrami. Pod koniec lata
takie gniazdo moze pomiesci¢ nawet kilka tysigcy os. Dlatego kiedy za-
bieramy si¢ do likwidacji gniazda, zwtaszcza jesli osy wybralty nasze po-
mieszczenie na swoje miejsce do zycia, pamigtajmy o zachowaniu ostroz-
nosci. Moga mie¢ znaczng przewagg liczebng.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Drziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykdéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku Zadna apteka nie jest czynna przez caty
dobe! Najdiuzej otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembie-
liriskiego 6, ktdra rozpoczyna pracg o godz. 7:00, a koficzy
o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego dnia w roku,
réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym w kazda
niedzielg.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez catg dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dyzu-
réw catodobowych. Apteka pelnigca w danym dniu dyzur
jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele). 6.08 —
ul. Matejki 1C (8.00 — 22.00); 7.08 — ul. Konstytucji 3-go
Maja 7D (8.00 —22.00); od 8.08 do 10.08 — ul. Braci Tuto-
dzieckich 10 (czwartek i pigtek 8.00 —22.00, sobota (8.00—
14.00, dyzur: 20.00—22.00); 11.08 —ul. Traugutta 1 (dyzur:
14.00-21.00); 12.08 — ul. Matejki 1C (8.00 —22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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Stado Ogieréw Sp. z 0. 0.
z siedzibg w tacku, 09 -520 tack, ul. Ptocka 12

ogtasza

AUKCJE w dniu 20.08.2024 r. na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej zabudowanej

1. Dziatka o nr. ewidencyjnym 31/13
Nieruchomos¢ gruntowa zabudowana budynkiem niemieszkalnym oraz budowlg — zbiornikiem podziemnym
jednoptaszczowym stalowym, 4 odmierzaczami paliw ptynnych, potozonaw miejscowosci kack przy ul. Jesienngj.

o

STADO OGIEROW

Nieruchomos¢ potozona jest w obrebie geodezyjnym 0008 tack
Jednostka ewidencyjna 141907 _2 tack - Gmina wiejska

Powiat - ptocki

Wojewodztwo - mazowieckie

Powierzchnia dziatki 31/13 -2.700 m*

Nr ksiegi wieczystej - PL1G/00047352/9

Cena wywotawcza - 295.000 # (dwiescie dziewiecdziesiat piec tysiecy #) (w tym23%vat)
Wadium - 29.500 Zt brutto

Minimalne postapienie - 3.000 # brutto

Podane ceny sg cenami brutto (cena netto powigkszona o podatek vat 23%) i zawieraja juz wliczony podatek vat 23%.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ nie jest objeta planem zagospodarowania przestrzennego. Obowiazuje Studium
uwarunkowarl i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego - gminy tack, Uchwata Rady Gminy tack Nr
XXVII1/296/22 dnia 30 sierpnia2022r.

Ze stanem fizycznym i prawnym zbywanej nieruchomos$ci mozna zapoznac sig¢ od momentu publikacji ogtoszenia do
dnia poprzedzajacego dziefi aukeji, po uprzednim umowieniu sie pod numerem telefonu: 24 262 98 97 lub pod adresem
Ptocka 12, 09-520 tack. Osoby zainteresowane maja obowiazek zapoznaé sie ze stanem fizycznym i prawnym
nieruchomosci przed przystapieniem do aukcji.

Szczegdtowe informacje na temat wiw nieruchomosci bedacej przedmiotem sprzedazy mozna uzyskaé réwniez pod nr.
telefonu24 262 98 97 orazw siedzibie Stada Ogieréw w tacku Sp. zo.0.

Stado Ogieréw w kacku Sp. zo. 0. informuje, Ze aukcja nie podlega przepisom ustawy —prawo zamowieri publicznych.
Stado Ogieréw Sp. zo. 0. zastrzega sobie prawo do uniewaznienia aukcji na kazdym jej etapie i jej zamknigecia bezpodania
przyczyny.

Aukcja odbedzie si¢ w siedzibie Stada Ogieréw w tacku: 09-520 tack, ul. Ptocka 12, dnia 20.08.2024 r.
ogodzinie 10",

Warunkiem przystapienia do aukcji jest — wniesienie wadium w wysokosci 10 % ceny wywotawczej na rachunek Stada
Ogieréw nr8790381014 26003766 2000 0010.

Wadium z okre$leniem numeru dziatki nalezy wptacic¢ tak, aby najpézniej do godz. 24.00 w dniu 19.08.2024 wptacone
$rodki znalazty sie na rachunku bankowym Stada Ogierow w kacku Sp. z 0.0. Prowadzacy aukcje niezwtocznie przed
wywotaniem aukeji sprawdza, czy oferenci wniesli wadium w nalezytej wysokosci. Brak odnotowania wptaty wadium na
rachunku bankowym Spotki wyklucza zuczestnictwaw aukcji.

Informacja

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
ogospodarce nieruchomosciami (t.j.: Dz. U.z2024 1., poz. 609 zp6Zn.zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, Ze od dnia 30 lipca 2024 roku na okres 21 dni,
na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina przy
ul. Rynek 26 oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Gostynina — umgostynin.bip.org.pl
zostat wywieszony wykaz dotyczacy:

5 Przeznaczenia do sprzedazy w frybie przetargu ustnego
nieograniczonego nieruchomosci oznaczonej nr. ewidencyjnym:

dziatka 21/6 o pow. 0,1717 ha,
pofoZona w Gostyninie przy ul. Kowalska.

Burmistrz Miasta Gostynina
Agnieszka Korajczyk-Szyperska

Gostynin, 30 lipca 2024 1. aheo

Prezydent Miasta Plocka

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuije, ze na
stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta
Ptocka oraz na tablicy ogtoszedn Urzedu Miasta Ptocka zostat
zamieszczony wykaz Nr 8MNG-11/2024 z dnia 15.07.2024 .
nieruchomosci Skarbu Paristwa przeznaczonych do dzierzawy.

SA-3-33)

SA-76-2

14.000.000
ODSLON
LG

bo@tp.com.pl 124 26277 66 |

Zakiad

Pogrzehowy

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe

- wyréh wiencow i wigzanek

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

Swiadczy ustugi w zakresie

- luzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok no pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razéw. Milena Olesinska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl.

1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamOwienie, ze zdj¢¢, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zlecend. Milena Olesiniska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

NARZEDZIA BUDOWLANE

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkoleri MG-edu. Szczegéty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Pokéj uczniom lub studentom w
Plocku wynajme¢ blisko centrum
miasta, Jagiellonki, Szkoty Medycz-
nej i Mundurowych, Akademii Ma-
zowieckiej. W poblizu przystanki
KM, stacja rowerowa. Swietna loka-
lizacja w cichej, spokojne dzielnicy.
Tel. 600 390 371, Anna.

2045582

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Wypozycze skoczka, doba 90 zt plus
kaucja. Zaggszczarka 90 plus guma,
cena za dobg 70 zi. Odbiér Gabin.

Tel. 506-331-583.
2035690

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Stoiki z zakrgtkami o pojemnosci 1,7
litra. Szklane. Super okazja. Idealne
na przetwory jak i do przechowywa-
nia produktéw spozywczych. Uzyte
tylko 1 raz do warzyw. Umyte, goto-
we do uzycia. Super mega cena!!! 3

zt sztuka. Tel. 503-627-807.
2053609

Sprzedam dziatk¢ rodzinng ROD
Budowlani w Plocku przy ul. Do-
brzyriska 103 a. Powierzchnia dzial-
ki 323 m2 . Doprowadzona sieé¢
elektryczna. Cena za 1 m 2 dziatki:
170 zt. Zainteresowane osoby kup-
nem dziatki prosz¢ o wiadomosci

SMS pod numer 515 982 446.
2056971

OPAt / 0GRZEWANIE
TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

Drewno opatowe do wycinki: 100
zt / metr przestrzenny. Tel.: 695 807

435.
2052474

Najlepsze ceny w Polsce na: kuchnie
weglowe, kuchnie do c.o., piece ko-
minkowe. Tel. 68 413-51-09 / 664-
474-148, e-mail: biuro@e-piecyki.
pl www.e-piecyki.pl

2046100

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

1517057

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.

com.
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB = 430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegole, ele-
gancka, cena: 150 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

584027

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1774827

POZOSTALE

Sprzedam korowarke do kotkéw,
najazd lawety, maszt wozka widlo-
wego. Tel.: 690 268 058

2052760

SAMOCHODY CIEZARQWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielkg wage do tego, by zapewnic
naszym Klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Na sprzedaz Alfa Romeo 159 1.9
JTD, 110 kw, rocznik 2007. Przeglad
do 08.01.2025, OC do 04.01.2025.
Numer VIN ZAR93900007138699.
Przebieg: 238357 km. Kontakt sms:
500-727-986.

2056827

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Dom / kamienica do sprzedania na
Starym Miescie, ul. Kazimierza
Wielkiego 35, Ptock 09-400. Wyjat-
kowa okazja. Raz na sto lat! Z cegly,
rok budowy 1934. Budynek pigtro-
wy z poddaszem uzytkowym. 16
mieszkan. Do remontu lub rozbidrki.
espintl@gmail.com

2043901

Wyjatkowa okazja. Kamienica z
cegly, rok budowy 1934. Budynek
pietrowy z poddaszem uzytkowym.
16 mieszkan. Do remontu lub roz-
biérki. Nadaje si¢ na hotel, sklepy,
dom mieszkalny. Doskonata lokata
w poblizu skarpy wislanej. espintl@
gmail.com

2041775

DZIALKI

Sprzedam dziatke budowlang w
miejscowosci back, 728 mkw. Tel.
601-815-280. 60 tys zi.

2053656

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1774836

Butle tlen acetylen z wézkiem i pal-
nikiem, kowadto 187 kg z podestem,
spawarka tig thf 236 magnum, wo-
zek paletowy, imadia, wiertarka
stofowa wsa 25 ws 15, kompresor
z butla, prébnik wtryskiwaczy. Tel.

606-416-482.
2046952

Sprzedam dziatke w ogrodzie
,,G0Zdzik’ 455 m2, mala
altanka i skrzynia na narzedzia,
bez pradu, nasadzenia
owocowe. Tel. 887-627-492.
Mail: ignacypernej @gmail.com

2033685

GARAZE / PARKINGI
Kupie garaz. 513-541-512.

1811787

LOKALE | BIURA

Firma K&K Karolina Werema ofe-
ruje do wynajecia hale produkcyjng
z suwnicg o powierzchni 1554 m2
wraz z przyleglym placem magazy-
nowym przy ul. Kostrogaj 5. Zacheg-
camy do kontaktu drogg mailowg
pod adresem biuro@p20.com.pl lub
telefonicznie 728-486-311.

2035647

MIESZKANIA

WYNAIJME stancje dla uczniéw lub

os6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

Mam do wynajecia mieszkanie 72
M2 w Plocku, osiedle Podolszy-
ce Potudnie: trzy pokoje, oddzielna

kuchnia, pigtro. Tel. 669-197-756.
2050376

Mieszkanie 39 mkw., tel. 697-716-
736.

2053200

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530
193 825.

2053388

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel.:
530-193-825.

1735756

Opréznianie mieszkari, czyScimy
chatupy do zera. Utylizacja. Tel.
696-731-680.

1684443

Pokoje pracownicze, parking od 35

z1, mieszkania. Tel. 536-519-599.
2034847

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w
Ptocku do 65 m kw. Rozwaz¢ kaz-
dg oferte i niestraszne mi réwniez
problemy prawne czy zadluzenia.
Mieszkanie moze byé po remoncie
lub do remontu kapitalnego/czgscio-

wego. Kontakt: 697-896-072.
1945985

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowy 4,20 Unia Gru-
dziadz, silnik Perkins 3- i 4-cylin-
drowy, silnik ¢-360, skrzynia bie-
26w, obudowa, tylny most do c-360,
wycinak Strautmann hydrofox hk 3,
zeby do paleciaka, kota, opony, felgi
do przyczepy hl Autosan. Tel 606-
416-482.

2046950

Czesci do Bizona, Ursusa, Anny,
kosiarki rotacyjnej, siewnika Pozna-
niak, cyklopa, Unhza, trola, rozrzut-
nika Fortschritt, rozsiewacza Piast,
prasy z-224, prasy k-442, przyczepy
hl Autosan, phxa, kopaczki elewa-
torowej, pokosowki Fortschritt. Tel.

606-416-482.
2046953

Jestesmy Polska firmg z pasjg do
areodynamiki, produkujacg symula-
tory lotnicze jak i turbiny wiatrowe,
ktére sg naszego projektu, testowane
z tunelu areodynamicznym w Insty-
tucie Lotnictwa jak i w praktyce o
mocach 5,10,20,30 KW od projektu

po montaz. Tel. 535-678-788.
2041223

Kupie rozsiewacz wapna RCW-3,
taficuchowy, w oryginale. Moze by¢
do remontu lub na czgsci. Tel.: 606-

550-489.
1674499

Ladowacz Tur ¢-330 z tyzka, ramka
do bel, tyzka do tadowarki - szero-
kos¢ 2 m, czyszczalnia Petkus 531,
zaprawiarka nasion Gustafson - cig-
glego zasypu, kota 9,5-32. Tel. 606-

416-482.
2046951

Waga 18m 60 T samochodowa dla
gospodarstwa-firmy. Najlepsza kon-

strukcja na rynku. 695-542-481.
2053184

PRODUKTY ROLNE

Owoce z ekologicznego sadu. Tel.:
695 807 435.

2052481

SKUP
TRZODY

s

| BYDEA
.. : f‘

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiggi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319
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Finansowanie dla przedsigbiorcéw i
rolnikéw - szybko i bezpiecznie! Po-
trzebujesz wsparcia finansowego?
Oferujemy pozyczki dla przedsig-
biorcow i rolnikéw, zaréwno z ban-
kéw, jak i prywatnych kapitatow.
Tel. 731-531-144.

1979469

Kompleksowe ustugi ksiegowe,
kadry, ZUS, VAT - pelna ksiego-
wos¢, ksigzka przychodéw, ryczalt.
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zato-
zy¢ dzialalnosé, ksiggowos¢ online,
odbiér dokumentéw. Biuro rachun-
kowe Twoja Ksiggowa, tel. 796 820
112.

1555163

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz os6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US,bez wykluczania branz. Tel.

731-531-144.
2061972

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania
branz. Tel. 731-531-144. Finanso-
wanie na inwestycje firmowe, w tym

developers.
2037685

Pozyczka prywatna! Na splate za-
dhuzeri: chwiléwki, parabanki, ko-
mornik, ZUS, US. Kwota do 80.000.
Bez zabezpieczenia (nieruchomos¢,
pojazd, porgczyciel itp). Szybka
analiza 1 realizacja. Tel. 570-151-

828. Zapraszamy!
2032691

Zajmujemy si¢ finansowaniem
przedsiebiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczgcie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadtu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe
i szukasz niezawodnych narzedzi
do zarzadzania kadrami oraz ksig-
gowoscig? Mamy dla Ciebie dosko-
nalg oferte na programy Gratyfikant
GT OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel
530-303-355.

1984467

Streamline, migdzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

OGRODNICZE

Tanie porady prawne, tel. (24) 366-
95-62.

1960253

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.hoyk.pl, 691-96-96-69

Cigcie drzew, zywopltotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-

lice. Tel. 695-238-997.
990562

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy sie¢ zlecen o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wigzania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegajg. Nasi detektywi sg do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
lub 570 701 916.

1621896

Nasz gtéwny 1 zasadniczy cel to
dbanie o potrzeby kazdego klienta.
Dziatamy skutecznie, tanio, szyb-
ko, dyskretnie! Oferujemy skutecz-
ne zwalczanie robakéw, pluskiew,
karaluchéw, prusakéw, meszek,
mréwek, moli, rybikéw, pchel, ich
jaj, larw, pozostatych. Tel. 789-588-
704.

1817615

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826. 1828384

Profesjonalne obtozenie pomnikéw
nagrobnych kostkg brukowsg. Tel.
791-646-216.

2053600

Profesjonalne studio w sercu miasta
z wyposazeniem dla fotograféw, fil-
mowcéw, podcasterow i muzykow.
Oferujemy wynajem przestrzeni,
warsztaty, sesje zdjgciowe, nagrania
audio i video. Dotacz do nas i twérz
bez ograniczen! facebook.com/he-

adroom.plock. Tel. 514-146-817.
1987554

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsiebiorcéw i rolnikéw banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych. Tel.

731-531-144.
1964318

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sadowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

Utylizacja, wywo0z sprzgtu sporto-
wego fitness i rehabilitacyjnego oraz
roweréw kazdego typu. Obstugu-
jemy placéwki medyczne, szpitale,
kluby sportowe lub fitness i klienta

indywidualnego. Tel. 607-715-169.
2046490

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00). 1741440

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,

remonty. 504-22-40-40.
1108880

Drobne remonty od r¢ki, sprzatanie,
cigcie traw, drzew. Tel.: 530 193

825.
2053396

Drobne remonty od r¢ki, sprzatanie,
cigcie traw, drzew. Tel.: 530 193

825.
1756560

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkot, szpitali, ma-
gazyn6éw. Strona internetowa: www.
folkos.pl, nr tel.: 790-028-159 lub

792-457-282.
1046140

Malowanie, gtadzie, plytki. 606-

981-926.
2044433

Oferuje  wykonanie: swiadectw
charakterystyki energetycznej bu-
dynkéw, audytéw energetycznych
budynkéw, obmiaréw powierzchni
uzytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do wspdtpracy:
biuroinzbud00 @ gmail.com. Tel.

kom.: 600 077 590.
1748978

Planujesz wkrétce si¢ budowaé lub
niedlugo rozpoczaé kolejny etap?
Myslates o piance? Masz watpliwo-
$ci? Skontaktuj si¢ z nami. Tel. 662

030 075.
2044528

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24) 263 66 17, 501 061 587.
1935196

PRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.

Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-

mia. Duze doswiadczenie.
1007894

Wyw6z starych mebli. Opréznia-
nie mieszkan. Sprzatanie strychéw,
piwnic, dzialek. Odpady dostarcza-
my do PSZOK. Utylizacja. 696-731-

680.
1416922

Wywéz  zbednych  gabarytéw,
opréznianie mieszkan po i przed
kupnem, sprzatanie strychéw, piw-
nic, dziatek. Czyscimy chatupy do
zera. Utylizacja, najtaniej w miescie.
Do zobaczenia w niedlugim czasie.

Tel. 502-188-459.
2058985

TRANSPORTOWE

Czyscimy chatupy do zera, Odpady
dostarczamy do PSZOK. Utylizacja.
Tel. 502-188-459.

2058986

Przeprowadzki kompleksowe.
Mieszkania, domy, biura, firmy,
windy zatadowcze. Do zobaczenia
w niedlugim czasie. Tel. 502-188-

459.
2058984

Przeprowadzki, kompleksowa ob-

stuga. Gostynin. Tel. 696-731-680.
1816438

Przeprowadzki, transport Plock.
Wywoéz starych mebli, utylizacja.
Tel. 502-188-459.

1465505

14.000.000

ODSLON

strony intemetowe]

Zapraszamy
do reklamy

hogto.com.nl 124 262 77 66

SLUBY | WESELA

Zesp6t Muzyczny RELAX DANCE.
Spore doswiadczenie estradowe, do-
bry wokal i krétkie przerwy to jest
to co sprawia, ze goscie na naszych
imprezach sa zawsze zadowoleni.
Gwarantujemy udang zabawe¢ przy

dobrej muzyce. Tel. 512 644 694.
2058167

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Gorniczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski-relaks.
vanti.pl/reproduktory_gonczy_pol-
ski.html, tel.: 507-694-505.

1751358

TOWARZYSKIE

Masaz. 517-257-087

(180/1s)

Masaze. 502-939-307
(180/25)

Praca dla Pan z zamieszkaniem.
733-028-016 (180/3s)

Poznam Dziewczyng w wieku 18-28
lat. Jestem szczuply, bardzo dobrze

sytuowany. Tel.: 792-447-096.
(579/8/2024)(180/35)

Zadzwon: 506-254-122
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Burmistrz Miasta i Gminy Drobin informuje,

Ze w dniu 06 sierpnia 2024 r. na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Drobinie, przy ul. Marszatka Pitsudskiego 12, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
umgdrobin.bip.org.pl oraz na stronie internetowej www.drobin.pl wywieszony zostat na okres
21 dni Wykaz nieruchomosci stanowigcej czesc¢ dziatki o numerze ewidencyjnym 459/1,
potozonej w Drobinie, bedgcej wtasnoscia Miasta i Gminy Drobin, przeznaczonej
to uzyczenia na okres powyzej 3 miesiecy.

SA-54-3

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

S

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES - 3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAE - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szuﬁm - 183
UGl serzgomi-s | ROLNICZE -20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz
nastronie

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22
UROCZYSTOSCI - 23
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25

ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A
POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).

Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
www blldpresse pl

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

>
©
L
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Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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ZALOZ KONTO NA STRONIE TP

DLA FIRM I OSOB PRYWATNYCH

KORZYSCI:

OGLOSZENIE DROBNE

na stronie Wwww

DARMOWA WIZYTOWKA

TWOJEJ FIRMY

ZALOGU]J SIE NA STRONIE WWW.TP.COM.PL
LUB PRZEZ PROFIL NA FB

STATYSTYKI:
PONAD 13 MLN ODSEON, PONAD MILION UZYTKOWNIKOW

Uzytkownicy Nowi uzytkownicy Sesje
1 006 283 962 903 3001 338

Odsfony Strony/sesja $r. czas trwania sesji Wspdlczynnil
13 427 667 447 00:01:02 69,49%
EERSRNETRI] | ET IS | V| [NSSROnn "IN o i s
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sport

Zawsze w sierpniu, zawsze
patriotycznie | sportowo

Rozmowa z Bogdanem Makowskim — prezesem Stowarzyszenia Plock Biega No Age Limit o IX Migdzynarodowym Biegu Obrosicow Plocka 1920 r.

Od 2016 roku, w kazda rocznice
bohaterskiej obrony Plocka przed
bolszewikami w 1920 r., Stowarzy-
szenie Plock Biega No Age Limit
organizuje bieg uliczny na dystan-
sie 10 km, upamietniajacy jedno
z najwazniejszych wydarzen w hi-
storii naszego miasta. Zapytam,
dlaczego?

Bieg odbywa si¢ w ramach ob-
chodéw upamietniajgcych rocznice
obrony Plocka przed bolszewika-
mi. Na to wydarzenie do Plocka
w sierpniu przyjezdza wielu biega-
czy z kraju i zza granicy. Do tej pory
startowali zawodnicy z ponad 120
miejscowosci. Wigkszos¢ z nich,
doceniajac wysoki poziom sportowy
i organizacyjny, staje na starcie po
raz kolejny 1 bierze udziat w Mie-
dzynarodowym Biegu Obroicéw
Ptocka 1920 r., poniewaz uwaza, ze
tak trzeba, ze warto w ten sposéb
upamigtnié to wazne wydarzenie.

Bieg jest otwarty, moze w nim
wystartowaé kazdy chetny...

Tak, moze wystartowaé kazdy
chetny, jednak musi pamietaé, ze bg-
dzie rywalizowat ze znanymi, utytu-
towanymi zawodnikami, triumfato-
rami wielu biegéw w kraju i za gra-
nicg. Dotyczy to zaréwno zawodow
w kategorii mezczyzn, jak i kobiet.
Do tej pory na liscie startowej mie-
liSmy czotowych sportowcow, mig-
dzy innymi z Ukrainy: Mykole Lu-
khymhuka i Bogdana Semenowicza.
Bieg ukonczyli takze: Andrzej Ro-
giewicz - dwukrotny zwyciezca ma-
ratonu Silesia, Lukasz Parszczyriski
- pieciokrotny halowy mistrz kraju
w biegu na 3000 metréw, a takze al-
pejski mistrz Polski na dystansie 10
km - Kajetan Przestrzelski z AWF
Wroctaw oraz Krzysztof Wasiewcz
z Piaseczna, zwycigzca wielu mocno
obsadzonych biegéw ulicznych.

Na trasie mozna bylo spotkaé
réwniez Swietnie biegajace kobie-
ty...

Oczywiscie, wsréd kobiet warto
takze wymieni¢ czolowe zawod-
niczki z Ukrainy: Valentyng¢ Verec-
kg i Natali¢ Semenowich oraz pol-
skie biegaczki Izabele Parszczyriska,
Monike¢ Kaczmarek, Ewe Jagielska,
Andzelik¢ Poslada-Dziggiel z To-
runia - drugg Polk¢ w poznariskim
maratonie oraz Pauling Mikiewicz—
Lapiriska z Bialegostoku.

Kto wygral dotychczasowe
osiem edycji Miedzynarodowych
Biegow Obroncow Plocka 1920 r.?

Rzeczywiscie, warto przypomnieé
dotychczasowych ZwWyciezcow
plockiego biegu. W 1. edycji byli
to: Artur Kaminski z Plocka, ktéry
tras¢ pokonal w czasie 34 min 15 s
oraz Mariola Sudziriska z Olsztyna,
ktorej wystarczylo jedynie 40 min
43 s, by zameldowac si¢ na mecie.
W 2. edycji ponownie najszybszy
byt Artur Kamiriski, ale tym razem
do pokonania trasy potrzebowat 32
min 56 s. Wsréd kobiet prowadzenie
zdobyta Marta Szenk z Bydgoszczy,
osiggajgc czas 37 min 16 s. Na me-
cie 3. edycji najszybciej pojawit si¢
Michat Makowski z Ciechanowa
(czas 33 min 41 s) oraz Tatiana Wer-
nygor z Ukrainy (czas 38 min 30 s).
W kolejnych zawodach triumfowali
zawodnicy z Ukrainy — Bogdan Se-
menowych (czas 30 min 43 s) oraz
Valentina Kilijariska (35 min 38 s).

Polowa biegéw juz za nami, w 5.
edycji znowu triumfowali zawod-
nicy z Polski...

Tak, najszybciej na mecie zamel-
dowal si¢ Emil Dobrowolski z Le-
borka, osiggajgc czas 30 min 20 s,
oraz Ewa Jagielska z Wyszkowa,
ktérej ukoniczenie trasy zajeto 34
min 39 s. W 6. i 7. edycji znowu
triumfowali zawodnicy z Ukrainy:
Mykola Lukhymhuk (czas 29 min
33 s) oraz Valentyna Veretska (czas
34 min 11 s). Rok pézniej zwycig-
zyli Mevsha Maykola (czas 30 min
4 s) i ponownie Valentyna Veretska
(czas 37 min 8 s). W 8. edycji Biegu
zawody wygral - Raman Adamovich
z Klubu Achilles Leszno z czasem
29 min 54 s, ustanawiajac nowy re-
kord trasy. Natomiast wsréd kobiet
zwycigstwo odniosta Sviatlana San-
ko z Bialorusi z czasem 35 min 24
s. Warto wspomnie¢, ze Raman za
ustanowienie nowego rekordu trasy
otrzymal dodatkowa nagrode finan-
SOW3.

W tym roku nieco wczesniej, bo
juz w sobote 10 sierpnia, przed ki-
nem Przedwios$nie, stang na star-
cie biegu zawodnicy.

W tym roku dat¢ 9. edycji Mie-
dzynarodowego Biegu Obroncéw
Plocka 1920 r zaplanowano na
dzien 10 sierpnia. Jako organizato-
rzy ustaliliSmy limit startujacych na
250 os6b dorostych, ktére pobiegng
w biegu giéwnym oraz 40. dzieci
w biegu towarzyszacym. Najmtodsi
biegacze trase pokonaja w koszul-
kach okolicznosciowych. Dystans,
jaki ich czeka, to okoto 400 m, na

5}
=1 -
=}
<
2
2
a
=
SR
of
<

mecie beda przygotowane medale
i upominki od sponsoréw.

Od niedawna bieg ma swoich
patronéw, uczestnikéw wydarzen
z 1920 roku. Przypomnij, kogo do
tej pory przypomnieliscie ploccza-
nom?

Bieg stal si¢ juz sportowg wizy-
towka obchodéw obrony Plocka,
polaczong z upamigtnieniem histo-

na bagnety i sial poptoch w szere-
gach nieprzyjaciela w obozach je-
nieckich. Zmarl w Londynie, zostat
pochowany wraz z zong, na polskim
cmentarzu w Gunnersbury.

Moge si¢ domyslaé, ze trady-
cyjnie, na mecie Biegu wszyscy
uczestnicy otrzymaja medal z wi-
zerunkiem pplk. Edwarda Czur-
ka?

Oczywiscie, to taka na-

rii. W minionych latach patronami
biegu byli bohaterscy obroncy: har-
cerz Antolek Gradowski, kpt. inz.
Albert de Bure, dowddca obrony mjr
Janusz Moscicki, Marcelina Rosci-
szewska, dowddca flotylli wislanej
kmdr Stefan Kwiatkowski oraz gen.
Bohusz Szyszko.

A kto bedzie patronowat 9. edy-
cji Biegu?

Organizatorzy biegu, jak co roku,
wybierajac patronéw historycznych
Biegu Obroncéw Plocka 1920 r.
sposréd  bohaterskich  obroficow
miasta odznaczonych  orderami
Virtuti Militari, napotykaja ten sam
problem. Kazdy z uczestnikow wy-
darzern mial bogatg biografi¢. Tym
razem, na 9. edycje, wybrano kolej-
nego bohatera. Jest nim putkownik
Edward Stanistaw Czuruk (1869-
1981), ktéry stuzyt w zandarmerii
II Brygady Legionéw, a w czasie
ataku bolszewickiego na Plock do-
wodzit jej plutonem i nalezal do
najdzielniejszych obroficéw miasta.
Mimo naporu przewazajacych sit
wroga, porywal zotnierzy do ataku

sza tradycja, a dla uczest-
nikéw Biegu, pamigtka.
Przy okazji nieco wigcej
méwimy o kolejnych bo-
haterach, majac nadzie-
j¢, ze sympatycy Biegu
i nie tylko, zapoznajg si¢
z historig ludzi, ktérzy
w 1920 roku walczyli
0 nasze miasto, o Plock.

To porozmawiajmy
chwile o trasie Biegu.
Nie jest latwa, ale tez
niezbyt trudna, kazdy
moze ja pokonaé...

Trasa Migdzynarodo-
wego Biegu Obroficéw
Ptocka 1920 r. pozostaje
bez zmian, poniewaz, zda-
niem wigkszosci biegaczy,
jest najladniejsza trasa
biegowg w Plocku. Poka-
zuje najbardziej charakte-

rystyczne miejsca Staréwki
i nabrzeza wislanego. Na trasie biegu
mamy miedzy innymi: odwach, kate-
dre¢ mariawicka, pomnik Obroricéw
Plocka 1920 r., a takze urokliwg ulicg
Grodzka. Start wyznaczony zostat na
ulicy Tumskiej, na wysokosci kina
Przedwiosnie. Potem uczestnicy
beda biegli ulicami: Plac Narutowi-
cza, Grodzka, Jerozolimska, Staro-
miejska, Bielska, Zdunska, Okrzei,
Kazimierza Wielkiego, aleja spacero-
wa wzdhuz ul. Kazimierza Wielkiego,
Sciezki spacerowe na skarpie, Choj-
nackiego i Mostowa. Do pokonania
startujagcy maja dwa okrgzenia po 5
km.

Jest jeszcze zaplanowana uro-
czystos¢ z udzialem postanki RP
Elzbiety Gapinskiej...

To réwniez nasza tradycja. Od mo-
mentu odstoniecia pomnika Obrofi-
cé6w Plocka 1920 r., ktéry znajduje
si¢ na placu Narutowicza, kazdy bieg
rozpoczyna zlozenie kwiatow przed
pomnikiem, w obecnosci poset RP
Elzbiety Gapiriskiej

9. edycja Biegu odbedzie sie¢
w sobote, a to oznacza, Ze wszyscy

zawodnicy wpisali ten termin do
swoich kalendarzy. Wypelnienie li-
mitu uczestnikow nie stanowi pro-
blemu?

Miedzynarodowy Bieg Obroficéw
Plocka 1920 r. zyskuje coraz wigksze
zainteresowanie czolowych biegaczy
z kraju, a takze zza granicy. Na liste
zapisujg si¢ zawodnicy z calej Polski.
Muszg dodaé, ze Bieg odbywa sig¢
W sobote wieczorem, wigc uczestni-
cy mogg sobie zaplanowaé niedziel-
ne zwiedzanie historycznej stolicy
Polski.

Powiedzmy jeszcze sléw Kkilka
o organizatorach i sponsorach, bo
bez nich nie moze si¢ odby¢ zadna
impreza.

Organizatorzy biegu, czyli Stowa-
rzyszenie Plock Biega No Age Limit
co roku otrzymuje wsparcie finanso-
we od Urzedu Miasta Plocka oraz Sa-
morzadu Wojewo6dztwa Mazowiec-
kiego. Pomocy udzielajq takze harce-
rze z Hufca ZHP Obroricéw Plocka
1920 r. Impreze sponsorujg réwniez
plockie firmy, miedzy innymi K&K
Bielickie, Leroy Merlin, CUK Ubez-
pieczenie. Trudno byloby zorganizo-
waé imprez¢ biegowa na wysokim
poziomie sportowym i organizacyj-
nym bez sponsoréw i wolontariuszy.
Wsparcia finansowego i rzeczowego
udziela réwniez postanka Elzbieta
Gapiniska, ktéra tak jak prezydent
miasta Plocka - Andrzej Nowakow-
ski, objeta bieg patronatem honoro-
wym. Dodam takze, ze patronem me-
dialnym od poczatku istnienia Biegu
jest Tygodnik Ptocki.

Nie mozemy zapomniec o jeszcze
jednej sprawie, czyli o ambasado-
rach Biegu. W tym roku bedzie to
bliska posta¢ kibicom pilki recznej?

Na ambasadoréw biegu wybierani
sq znani sportowcy. W latach ubie-
glych takg rolg petnit jeden z najlep-
szych biegaczy - Stawomir Kapinski.
Rok temu byt to “maratoniczyk stule-
cia” - Jan Huruk. Tegorocznym am-
basadorem biegu zostata - najbardziej
znana postaé ptockiego sportu, meda-
lista mistrzostw Swiata i olimpijczyk
— pitkarz reczny Adam Wisniewski.

Zapraszamy kibicéw, by dopin-
gowali biegaczy. Przypominamy,
IX Miedzynarodowy Bieg Obroin-
céw Plocka 1920 r. odbedzie sie
w sobote, 10 sierpnia. Poczatek
godz. 19.00. Dzi¢kuje za rozmowe.

Z Bogdanem Makowskim
rozmawiala Jola Marciniak

Zawodnika Gwinei Réwnikowej jeszcze w Wisle nie byto

Witamy Ibana Salvadora

W skladzie druzyny Wisly poja-
wit sig nowy, dos¢ egzotyczny za-
wodnik = Iban Salvador. Pochodzi
1 Gwinei Rownikowej i zwigzat sie
7 Plockiem do 30 czerweca 2026
roku.

Ivan Salvador Edu (rocznik 1995)
swoja przygode z pitkg rozpoczat
w kataloriskim L’Hospitalet de Llo-
bregat. W swojej karierze wystepo-
wal takze w trzecioligowych rezer-
wach Valencii CF, czy Celty Vilgo
oraz w Lal.iga2 dla Realu Vallado-

lid, UCAM Murcia, Cultural Leone-
sa i CF Fuenlabrada.

Ostatnio byl wypozyczony z AC
Ceuta do Miedzi Legnica na sezon
2023/2024, gdzie rozegral 19 me-
czéw w 1. lidze, strzelajac jedna
bramke i notujac 6 asyst.

W reprezentacji Gwinei Réwni-
kowej Iban Salvador zaliczyt do-
tychczas 35 meczéw, zdobywajac 5
bramek, w tym jedno spektakularne
trafienie z Nigerig w ostatnim Pu-
charze Narodéw Afryki.

Jol.

Wista Ptock
o
b4
Y |

Nr 32 6 sierpnia 2024

Tygodnik Ptocki 29



sport

Kibicow zapraszamy do ORLEN Areny

Mecz Nafciarzy
dla wszystkich

0d dwaéch tygodni w ORLEN
Arenie trenujg podopieczni tre-
nera Xaviego Sabate. Przygo-
towujq sie do rozgrywek sezo-
nv 2024/25, czyli do vdziatu
w Superlidze, Pucharze Polski
i oczywiscie Lidze Mistrzow.
Jeszcze nie wszyscy zawodnicy
dotarli do Plocka — pieciv pitka-
rzy brato vdzial w Igrzyskach
Olimpijskich 2024 w Paryiuv.

SPR Wista Plock

Od poczatku okresu przygoto-
wawczego, czyli od 23 lipca, z dru-
zyng trenujg: bramkarze — Marcel
Jastrzebski, Mirko Alilovi¢ i Viktor
Hallgrimsson; skrzydtowi — Prze-
mystaw Krajewski, Tim Cokan
i Marcel Sroczyk; rozgrywajacy
— Michat Daszek, Kiryl Samoila,
Tomas Piroch, Dmitrii Zytnikow,
Peter Sisko, Marko Pani¢ i Mirsad
Terzi¢; obrotowi — Dawid Dawy-
dzik i Leon Susnja oraz zawodnicy
z drugiej druzyny: Igor Szmania,
Oliwier Btaszczak, Damian Pior-
kowski, Tymon Ziétkowski, Mitosz
Pszczétkowski i Bruno Brylant.

Kibice szybko zauwazg, ze nie

wszyscy zawodnicy, o ktérych
wczesniej pisaliSmy, pojawili si¢ na
pierwszym treningu i przygotowy-
wali si¢ z zespolem do sezonu.

Zabraklo: nowego — starego pil-
karza ORLEN Wislty — Zoltana
Szity oraz Gergo Fazekasa, Mihy
Zarabeca, Abela Serdio i Lovro Mi-
hicia. Ta piatka pitkarzy ze swoimi
reprezentacjami narodowymi prze-
bywata na Igrzyskach Olimpijskich
w Paryzu.

Mamy nadzieje, ze po powro-
cie szybko dotaczg do druzyny,
a tymczasem zyczymy im sukce-
sow i ewentualnych medali.

Na pierwszym treningu zabrakto
takze Mitji Janca, ktéry dostat po-
zwolenie na péZniejsze dotaczenie
do zespotu. Zawodnik trenowat
z kadra narodowg Stowenii do cza-
su wyjazdu na Igrzyska, dlatego do-
stat kilka dodatkowych dni wolne-
go. Juz jednak dotaczyt do ptockiej
druzyny.

Kibice mogg si¢ juz cieszy¢ na
spotkanie z zawodnikami. Otwarty
mecz zaplanowano na 9 sierpnia,
poczatek wyznaczono na godz.
16.00. Bedzie to doskonala okazja
do powitania pitkarzy w hali, po-
dziekowania im za emocje, ktérych
dostarczyli podczas walki o zlote
medale oraz zobaczenia, jak bedzie
prezentowac si¢ druzyna w nadcho-
dzacym sezonie 2024/25.

Po meczu z Piotrkowianinem, bo
z tym rywalem zostanie rozegrany
otwarty mecz, podopieczni trenera
Xaviego Sabate zaplanowali kolej-
ne pojedynki kontrolne. 17 sierpnia
zmierzg si¢ z druzyng Energi MKS
Kalisz, a tydziei pézZniej bedg ry-
walizowaé z niemieckimi zespota-
mi: HC Erlangen (23 sierpnia) oraz
SC DHFK Leipzig (24 sierpnia).

Sezon 2024/2025 ORLEN Wista
Plock zainauguruje na przelomie
sierpnia i wrzesnia, kiedy to na wy-
jezdzie zmierzy si¢ w 1. serii Su-
perligi z Energg Wybrzeze Gdarisk.
W Plocku pierwszy mecz o punkty
zostanie rozegrany 3 lub 4 wrzesnia
z Chrobrym Glogéw.

Jol.

BHT Petra Ptock potwierdzita prymat
w pitce recznej plazowe;j

()smy tytul w historii,
czwarty z rzedu

Moina $miato stwierdzic, ze pol-
ska pitka reczna plazowa rodzita sie
w Plocku. To tu powstata pierwsza
druiyna, ktéra byta najlepsza i zdoby-
wata zlote medale mistrzostw Polski.
Tutaj takie odbywaly si¢ pierwsze
duie turnieje seniorskie oraz co roku
budowana byta plaia przed ratuszem
na Starym Rynku.

Nic dziwnego, ze wakacyjne mie-
sigce elektryzuja kibicéw tej dyscy-
pliny sportu. W plockim turnieju,
tradycyjnie rozegranym na plazy
przed ratuszem, najlepsi byli zawod-
nicy BHT Petra. Podobnie byto pod-
czas finaléw w Kolobrzegu, gdzie
réwniez prowadzenie zdobyta Petra,
nie dajac szans rywalom i potwier-
dzajac dominacje¢ w kraju.

Na finaly do Kolobrzegu przyje-
chato osiem meskich i osiem Zzefi-
skich zespotéw. Nas oczywiscie
interesuja gtéwnie panowie. W gru-
pie MA byty dwie ekipy z naszego
regionu — obok Petry, takze Mazur
Sierpc.

Ptocczanie zaczgli od zwycie-
stwa, wygrywajac mecz wynikiem
2:0 z KPR Feniks Lubliniec. Mazur
przegrat pierwsza rozgrywke 0:2
z BHT GRU JUKO Piotrkéw Try-
bunalski. W drugiej serii Petra poko-
nata 2:0 BHT GRU JUKO, a Mazur
zyskat prowadzenie nad Feniksem
2:1. W ostatnim grupowym poje-
dynku Petra wygrata z Mazurem 2:1
i zajeta 1. miejsce w grupie, a Mazur
trzecig pozycje.

Nastgpnego dnia turnieju ptoccza-
nie wygrali z drugg druzyng grupy
MB - MKS Delfin Grudzigdz 2:0,
a w drugim pétfinale zwycigzca gru-
py Damy Rade Inowroctaw pokonat
2:0 BHT GRU JUKO.

W decydujacych starciach turnieju
mezczyzn nie byto shoot-outéw, ale to
wcale nie znaczy, ze zabraklo emocji.
Whprost przeciwnie, w finale BHT Pe-
tra Plock ostatecznie pokonata Damy
Rade Inowroctaw 2:0 (21:20, 28:16),
jednak losy pierwszego seta musiata
rozstrzygna¢ zlota bramka.

W spotkaniu o trzecie miejsce
obie czgsci meczu trzymaty w napig-
ciu do ostatnich sekund. Ostatecznie
MKS Delfin Grudzigdz wygrat 2:0
(14:12, 17:16) z druzyng BHT GRU
JUKO Piotrkéw Trybunalski, za-
pewniajgc sobie brgzowe medale.

Dodatkowo zawodnik Petry, Ka-
rol Matusiak, zostal wyrézniony
indywidualnym tytulem najlepszego
bramkarza zawodéw. Niecodzien-
nym okresleniem moze pochwalié
si¢ takze Bartosz Wojdak. Na pewno
nie ma drugiego zawodnika w pilce
recznej plazowej, poza nim, ktdry
wywalczylby z druzyng 6smy tytut
mistrza Polski.

Obok Bartka, w druzynie Petry
zdobyli ztote medale: Maciej Fabia-
nowicz, Jakub Goleniewski, Jakub
Karas, Filip Koper, Dawid Lema-
nowicz, Krystian Matusiak, Marcin
Miedziniski, Alan Mtlodziejewski,
Kacper Paczkowski, Mitosz Rupp,
Jarostaw Suski, Karol Trzcifiski
i Kacper Turalski. Trenerem druzy-
ny jest Hubert Wolski. Jol.
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Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy — MP Junioréw Mtodszych w Kruszwicy

Trzy medale mlodych wioSlarzy

Ploccy wioslarze przywieili trzy
brgzowe medale z odbywaijqcej sie
w Kruszwicy Ogélnopolskiej Olim-
piady Miodziezy - MP Juniorow
Miodszych. To byt udany start.

Z 9 osad, ktére zakwalifikowaty
si¢ do finatu, trzy siegnety po meda-
le brazowe:

Pierwszy braz trafit do czéwrki
bez sternika w sktadzie: Milan Tur-
kowski, Filip Jedrzejak, Dominik
Klosinski, i Wiktor Grabowski,

Na trzeciej pozycji od poczatku
plyneta Daria Dolna - skifistka, ka-
drowiczka, ktéra na OOM przyje-
chata bezposrednio z Centralnego
Osrodka Sportu Walcz, gdzie przy-
gotowuje si¢ do regat migdzynaro-

PTW Plock

dowych Coupe de la Jeunesse. Daria
byta jedng z faworytek do medalu.
Nie zawiodta.

Na zdjeciu prezentuje si¢ 6sem-
ka juniorek miodszych: Aleksan-
dra Maciaszek, Agata Wilamow-
ska, Zuza Regulinska, Aleksandra
Golebiewska, Julia Kozlowska,
Osichna Ilona, Zuzanna Michalik,
Ola Maciejewicz oraz sterniczka
Amelia Przybylska. Medal 6semki
byt najwigkszym zaskoczeniem. Po
fantastycznym finiszu zawodniczki
wywalczyly miejsce na najnizszym
stopniu podium.

Minimalnie, bo 0,18 sekundy, do
medalu zabrakto deblowi — Daria Dol-
na, Aleksandra Maciaszek. Czwarta
byla réwniez czworka bez sterniczki:
Amelia Przybylska, Ilona Osichna,
Ola Golebiewska i Julka Koztowska.

Wspaniale spisat si¢ réwniez ski-
fista Maksymilian Kowalski, ktory
o wejscie do finatu rywalizowat z 42
innymi zawodnikami. Zakoniczyt ry-
walizacj¢ na 5. miejscu.

Piagte miejsca zajely takze: czwor-
ka ze sternikiem - Milan Turkowski,
Filip Jedrzejak, Dominik Klosinski,
Wiktor Grabowski i sternik Kacper
Lagodziriski oraz ésemka junioréw
mlodszych — Marceli Gontarek, Se-
bastian Reguliriski, Borys Jaroszew-
ski, Igor Kusmirek, Patryk Sobol,
Jakub Wisniewski, Filip Malczew-
ski, Aleksander Farjaszewski i ster-
nik Kacper FLagodzinski.

Na széstej pozycji na mecie za-
meldowata si¢ dwdjka bez sternicz-
ki: Zuza Regulinska i Agata Wila-
mowska.

Ostatecznie ekipa PTW zajeta
piate miejsce w klasyfikacji punkto-
wej zawodow. Udziat 27 zawodni-
kéw w imprezie byt mozliwy dzigki
wsparciu Gminy Miasto Plock oraz
firmy ORLEN SA.

Jol.
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Wista pokonata Chrobrego Gtogéw 2:1

Dublet tukasza Sekulskiego

W meczu 3 kolejki Betclic 1. Ligi
Wista Plock pokonata Chrobrego
Glogéw 2:1 (1:0). Dublet dla Wi-
sty skompletowat tukasz Sekulski,
dla Chrobrego, do bramki strzeio-
nej przez Macieja Gostomskiego,
trafit Przemystaw Szarek.

Nie wiadomo, jak potoczytoby si¢
to spotkanie, gdyby na poczatku po-
jedynku Jakub Kuzdra i Bartosz Biel
wykorzystali stworzone przez siebie
sytuacje. Niestety dla Chrobrego, nie
udato im si¢ to i do 26. minuty na ta-
blicy widnial bezbramkowy remis.

W 26. minucie Dominik Kun zostat
sfaulowany w polu karnym tuz przy
konicowej linii boiska. Sedzia poczat-
kowo nie dopatrzyt si¢ przewinienia,
ale po analizie VAR zmienit decyzj¢
i wskazat na rzut karny. Pewnym eg-
zekutorem ,.jedenastki” okazat si¢ Fu-

kasz Sekulski, ustalajac wynik pierw-
szej potowy na 1:0 dla Wisty.

Po zmianie stron, juz w 48. minu-
cie, Nafciarze przeprowadzili swiet-
ng akcje. Po podaniu Daniego Pa-
checo, Sekulski zdobyt swojg druga
bramke w tym spotkaniu, dajac Wi-
Sle bezpieczng przewage. Niestety,
gra plockiej druzyny nieco ostabta.

W 77. minucie Przemystaw Szarek
wpisat si¢ na liste strzelcéw, co wpro-
wadzito nerwowos¢ w szeregi Wisty.
Kibice przezywali minuty grozy, gdyz
goscie co chwila stwarzali grozne sy-
tuacje, po ktérych mogli wyréwnac.
Na szczgscie, nie udalo im si¢ to ani
w regulaminowym czasie, ani podczas
szesciu doliczonych minut.

W ten sposéb Wista Plock wy-
walczyta komplet punktéw, konczac
mecz z wynikiem 2:1.

Wisla Plock: Maciej Gostomski,
Ksawery Kukutka, Bojan Nastic,
Dani Pacheco (80 Krystian Pomor-
ski), Dawid Kocyta, Dominik Kun,

Rafael Dominik
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Fabian Hiszpariski (72 David Nie-
psuj), Jorge Jimenez (89 Maciej
Famulak), Fukasz Sekulski (80 Ma-
teusz Lewandowski), Marcus Ha-
glind-Sangré, Jakub Szymanski.

Chrobry Krzysztof Wrdblew-
ski, Mavroudis Bougaidis (86 Al-
bert Zaréwny), Sebastian Bonecki,
Jakub Kuzdra (60 Dawid Hanc),
Bartosz Biel (70 Adrian Szczutow-
ski), Robert Mandrysz (60 Szymon
Lewkot), Patryk Mucha (70 Mateusz
Ozimek), Patryk Szwedzik, Szymon
Bartlewicz, Kacper Tabis, Przemy-
staw Szarek.

Pozostale wyniki: GKS Tychy
- Warta Poznan, Ruch Chorzéw -
Pogoni Siedlce 1:1, Stal Stalowa
Wola - Kotwica Kotobrzeg 0:2, Po-
lonia Warszawa - Arka Gdynia 0:3,
Stal Rzeszéw - MiedZ Legnica 1:0,
Znicz Pruszkéw - Wista Krakow
2:1, Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza - Odra Opole, mecz EKS L6d7
- Gornik Eeczna zostal rozegrany
w poniedzialek.

Po meczu trener Wisty, Mariusz
Misiura, powiedzial migdzy inny-
mi:. — Rozpoczne od takiego stwier-
dzenia, zebysmy dobrze zrozumieli
rzeczywistos¢. Uwazam, ze w tym
sezonie liga jest niesamowicie wy-
rownana. Roznice w budZetach sq
czesto niwelowane przez bardzo mq-
drg prace ludzi w klubach, ktorzy na
swoje mozliwosci finansowe budujq
druzyng na tyle, na ile ich stac. My
gramy drugi mecz u siebie z dru-
zynami, ktére sq ze sobg i swoim
trenerem praktycznie drugi sezon.
Majg wiele wypracowanych auto-
matyzmow i sq bardzo dobrze zorga-
nizowane. Proszg mi wierzyc¢, mnie
cieszy, ze potrafilismy si¢ na takim
etapie, na jakim dzisiaj si¢ znajduje-
my, postawic tym zespotom i koniec
koricow jeszcze z nimi wygrac. Ja
naprawde cieszg sig¢ z takich matych
rzeczy.

tukasz Sekulski byt dzis rewe-
lacyjny. To nasz kapitan, czto-
wiek, w ktorego bardzo wierzymy.
Ostatnio zbierat ciggi i krytyke,
zastuzonq czy nie. Dzisiaj na od-

Wista Il Ptock z pierwszym punktem w 3. lidze

Na dobry

Wista Il Plock zremisowata
z Victorig Sulejowek 1:1 (0:0)
na inauguracje rozgrywek 3. ligi.
Bramke dla Nafciarzy zdobyt Gleb
Kuchko w 82. minucie, zapewnia-
jac druzynie pierwszy punkt w se-
zonie.

Podopieczni trenera Lukasza Na-
dolskiego weszli w mecz bez tremy,
od poczatku starajac si¢ osiagnaé
korzystny wynik. Stworzyli sobie
kilka sytuacji, jednak nie potrafili
skutecznie zakonczy¢ zadnej z ak-
cji, podobnie jak ich rywale, ktérzy
réwniez nie znaleZli drogi do bramki
w pierwszej polowie.

Po przerwie gra byta wyréwnana,
cho¢ jej poziom nieco spadl. Obie
druzyny miatly trudnosci ze stworze-
niem skutecznych akcji. Po godzinie
gry Nafciarze zaczgli dominowad,
lecz ich préby konczyly si¢ niepo-
wodzeniem.

Mimo przewagi, to goscie otwo-
rzyli wynik w 73. minucie. Po sta-
tym fragmencie gry pitka po strzale
Konrada Rudnickiego znalazla si¢
w siatce Wisly. Kibice musieli cze-

poczatek

ka¢ do 82. minuty na odpowiedZ
Nafciarzy. Po przechwycie pitki
i minigciu bramkarza, Gleb Kuchko
doprowadzit do wyréwnania. Mecz
zakoriczyl si¢ remisem i podzialem

punktow.
Wisla II: Piotr Zieliniski, Grze-
gorz  Wawrzyniski (77  Kacper

Btaszkiewicz), Adam Chrzanowski,
Mitosz Brzozowski (79 Szymon Le-

Wista Plock

$niewski), Jakub Witek, Krzysztof
Janus (77 Bartosz Zynek), Oskar
Tomczyk, Marcin Wigckowski, Ja-
kub Miarka, Bartosz Borowski (66,
Gleb Kuchko), Maciej Famulak.

Pozostale wyniki: Mtawianka
Mtawa — GKS Betchatow 0:0, Wi-
gry Suwatki — GKS Wikielec 0:0,
Sokét Aleksandréow Eodzki — Bron
Radom 1:1, Legia II Warszawa —
Warta Sieradz, 0:1 Polonia Lidzbark
Warminski — Lechia Tomaszéw Ma-
zowiecki 2:1, Stomil Olsztyn — Unia
Skierniewice 4:3, Pelikan Lowicz —
EKS Lomza 0:1, Swit Nowy Dwér
Mazowiecki — Jagiellonia II Biaty-
stok 1:0.

*

Bruk-Bet Termalica
Wista Ptock

Znicz Pruszkow
Arka Gdynia
Gomik keczna

,  Stal Rzeszow

Ruch Chorzow
Kotwica Kotobrzeg
Miedz Legnica
GKS Tychy

Odra Opole
Chrobry Gtogdw
Wista Krakow
Pogon Siedice
Warta Poznan
Polonia Warszawa
£KS ko6dz

Stal Stalowa Wola

= = ~ DEEERE

c»QOree@wa@idPuafaa

|:| Bezposredni awans do PKO BP Ekstraklasy
] Play-offy o awans do PKO BP Ekstrakiasy

[] spadek do Betclic 2. ligi

prawie poprosilismy druzyne, zeby
pomogta Lukaszowi strzeli¢ bram-
ke i odblokowac sig. Gole padty,
najpierw po akcji Dominika Kuna,
a pdiniej po Swietnym przechwycie
i asyscie Daniego Pacheco. Druzy-
na naprawde pomogta Lukaszowi.

Dawid Kocyla zagrat dzis set-
ny mecz i wykonat swietng prace.
To, w jaki sposob dzis harowat
w wysokim i Srednim pressingu, kie-
dy odbieralismy pitki, dawat opcje
wyjscia do szybkiego ataku. Moze
nie jest bardzo skuteczny, ale jeste-
Smy z niego naprawdg zadowoleni.
Szkoda, ze jego strzat pod koniec
meczu nie znalazt drogi do bramki,
bo uwazam, ze zastuzyt na nagrode
w postaci bramki za takq prace, jakg
wykonat.

Na koniec chciatbym, zebysmy
cieszyli si¢ takimi matymi rzecza-
mi, krok po kroku, z jednego zwy-

a bilans bilans
druzyna unk meczowy bramkowy

punkty
9 3-0-0 10:0
7 2-1-0 5:3
7 2-1-0 31
o) 2-0-1 5:2
6 2-0-0 3:1
6 2-0-1 3:2
5 1-2-0 3:1
5 1-2-0 3:1
4 1-1-1 6:5
3 0-3-0 3:3
3 1-0-2 4:6
3 1-0-2 3.7
1 0-1-1 1:2
1 0-1-2 3:7
1 0-1-2 2:6
1 0-1-2 0:4
0 0-0-1 1:2
0 0-0-3 2:7

* O koleJnoscl w tabell
zespoldw z tq samq liczbg punktéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

cigstwa po drugim. Aby wygrac
lige, musimy nauczyc si¢ grac do-
brze w obronie Sredniej i niskiej.
Nie da si¢ caty mecz grac¢ w ata-
ku pozycyjnym i posiadac pitki. Sq
tez momenty, kiedy przeciwnik ma
swoje atuty, ryzykuje i zepchnie
nas do glebokiej defensywy, jak
dzisiaj. Cieszg sig, ze do korica po-
trafilismy si¢ wybronic.

Bardzo dzigkuj¢ kibicom, bo za-
lezato mi, zeby przywitac sig z nimi
wyciestwem juz w pierwszym me-
czu. Udato si¢ to w drugim meczu,
co jest niesamowitym uczuciem.
Styszatem doping przez caty czas,
nawet w trudnych momentach, i nie
styszatem Zadnych gtosow zwqtpie-
nia ani negatywnych komentarzy.
Bardzo mnie to cieszy. Budujemy
jako jednos¢, krok po kroku, silng
Wiste Ptock.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

W nadchodzgcy weekend kibi-
ce bedg mieli okazje pasjonowaé
sie rozgrywkami nie tylko 1. i 3.
ligi, ale takie nizszych klas. Juz
wkrétce na boiska wybiegng
druiyny z klas ,A” i ,B”, ktére
w sobote i niedziele rozegrajq
mecze w rundzie wstepnej Pu-
charu Polski.

Tak prezentuje si¢ harmonogram
nadchodzacych rozgrywek:

1. liga, 4. kolejka:

11 sierpnia godz. 14.30: Odra
Opole — Wista Ptock,

9 sierpnia godz. 18.00: Chro-
bry Glogéw — GKS Tychy, godz.
20.30: Arka Gdynia — Znicz Prusz-
kéw,

10 sierpnia godz. 14.30: Gérnik
Eeczna — Polonia Warszawa, godz.
17.00: Warta Poznan — Stal Stalo-
wa Wola, godz. 19.35: MiedZ Le-
gnica — EKS L6d7,

11 sierpnia godz. 12.00: Pogon
Siedlce — Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza, godz. 17.00: Kotwica Ko-
tobrzeg — Stal Rzeszéw,

12 sierpnia godz. 19.00: Wista
Krakéw - Ruch Chorzéw.

2. liga, 2. kolejka, 10 sierpnia
godz. 12.00:

Jagiellonia II Biatystok — Wista
IT Ptock, GKS Belchatéw — Victo-
ria Sulejéwek, EKS Fomza — Swit
Nowy Dwoér Mazowiecki, Unia
Skierniewice — Pelikan Fowicz,
Lechia Tomaszéw Mazowiecki —
Stomil Olsztyn, Warta Sieradz —

Polonia Lidzbark Warminski, Bron
Radom — Legia Il Warszawa, GKS
Wikielec — Soké6t Aleksandréow
L.o6dzki, Miawianka Mtawa — Wi-
gry Suwatki.

5. liga mazowiecka, 1. kolejka,
10 1ub 11 sierpnia:

Mazur Gostynin — Huragan
Wotomin, Kasztelan Sierpc — KS
Fomianki, Bug Wyszkéw — Delta
Stupno, Narew 1962 Ostroleka —
Marcovia Marki, Nadnarwianka
Puttusk — Drukarz Warszawa, Zbik
Nasielsk — Polonia II Warszawa,
PAF Ptorisk — Sokoét Serock.

Mecz Wkra Zuromin — Swit
StaroZreby  najprawdopodobniej
si¢ nie odbedzie. Pitkarze Switu
w mediach spotecznosciowych
poinformowali, ze z powodu bra-
kéw kadrowych, kontuzji oraz pro-
bleméw finansowych sg zmuszeni
wycofac si¢ z rozgrywek.

Puchar Polski

Runda wstepna, 10 lub 11
sierpnia:

Sparta Nowe Miszewo — Ma-
zowia Stubice, ULKS Ciétko-
wo — Zorza Szczawin Koscielny,
Wista Nowy Duninéw — Huragan
Bodzanéw, Gotard Rybno — Stocz-
niowiec II Plock, Mazur II Go-
stynin — Pogori Stupia, Delta II
Stupno — Wista Gléwina-Sobowo,
Lwoéwianka Lwéwek — Swit II Sta-
rozreby, Orkan Sochaczew — Zjed-
noczeni Bulkowo, Polonia Radza-
nowo — Blyskawica Lucieni, Orzet
Goleszyn — Bigkitni Racigz.

Jol.
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Odrobina polityki na lato

a poczatek Ameryka,
choc¢ i u nas globalne
ocieplenie daje znac

0 sobie | temperatura sporow
politycznych wysoka jak rzad-
ko o tej porze roku. Nie jestem
historykiem i nie potrafie po-
wiedzie¢, czy kiedykolwiek
u naszego hajwazniejszego
sojusznika doszto do wymiany
kandydata na najwyzszy urzad
w paristwie tuz przed finiszo-
wa prosta. W kazdym razie do-
kad siegam pamiecia, a mam
juz swoje lata, nic takie-
go sie nie zdarzyto. To-
tez trudno zabawiac sie
we wrozke | probowac
odpowiedzi na pytanie,
jak sie to skoriczy? Na
ile Amerykanie kieruja
sie w swoich wybo-
rach sympatiami partyjnymi,
a na ile walorami osobistymi
kandydata? Jesli wierzy¢ son-
dazom (a po rodzimym serialu
wyborczym jest to raczej trud-
ne), trzeba wskaza¢ wariant
pierwszy. W badaniach tuz po
rezygnacji urzedujgcego prezy-
denta z wyscigu wyborczego

i przejeciu pateczki przez ,, wi-
ceprezydentke”, korekta noto-
warn kandydatdéw ogranicza sie
do jednego — dwaoch punktow
procentowych.

atem na dzis zaden
odpowiedzialny  ko-
mentator nie odwazy

sie jednoznacznie wskazac
zwyciezce listopadowych
wybordéw. Patrzac od strony
psychologii wyborczej, mozna
stwierdzic, ze rezygnacja urze-
dujgcego prezydenta , przykry-
fa” zamach na jego po-
przednika. | wracajgc do
pytania zadanego powy-
zej, mozna stwierdzic,
ze nic w tym dziwnego.
Zamachow na prezyden-
tow Stanow Zjednoczo-
nych byto w przesztosci
piec, w tym cztery skuteczne,
na pretendentdow do roli gtowy
panistwa tez sie zdarzaty, ale
rezygnacja gfownego kandy-
data jednej z dwdch wiodacy
sit politycznych? Moze ktos
z Szanownych Czytelnikow
ma jakgs wiedze ,w tym te-
macie”, ale jestem skfonny

twierdzi¢, ze takiego , nume-
ru” swoim wyborcom i par-
tyjnym towarzyszom jeszcze
zaden polityk w Ameryce nie
L, Wykrecit”.

ozna te rozwaza-
nia podsumowac
stwierdzeniem, ze

trudno o wiekszego pechowca
niz republikariski kandydat na
prezydenta Standw Zjedno-
czonych. Nie dosé, ze przezyt
koszmarne zdarzenie, ktdrego
omal nie przypftacit zyciem, to
moze sie okazac, ze nie tylko
nie przyblizyto go to do zwy-
ciestwa w wyborach, jak sie
poczatkowo wydawato, ale
przeciwnie — pozwolito demo-
kratom na wymiane polityka,
ktory w tym momencie byt
gwarantem porazki na kandy-
datke, ktora ma realne szanse
na sukces. Czy wygra? Coz,
W naszym pieknym kraju juz
taki ,numer” ogladalismy,
cho¢ w znacznie mniej drama-
tycznych okolicznosciach. Kan-
dydat podstawiony w miejsce
partyjnej kolezanki wyboréow
nie wygrat, ale uratowat partie
przed kompromitacja. ..

Jerzy Ogonowski

F E L |

E T ONY
Ogonowski | Kope¢

Olimpiada w kraju rewolucji

Ceremonia otwarcia 33.
Letnich Igrzysk Olimpif-
skich w Paryzu wzbu-
azita wiele kontrowersji. Wycofali
sie niektorzy sponsorzy, zapro-
testowaty Koscioty, episkopaty,
wierni roznych wyznan chrzesci-
janiskich, a takze religii pozachrze-
Scijariskich. Tak, to niezwykte, ale
w sprawie nie zabrat gtosu toleran-
cyjny jak prezydent Macron papiez
Franciszek, a wypowiedzieli sie
Krytycznie nietolerancyjni przed-
stawiciele islamu z Turcji i Iranu,
ktorzy staneli w obronie proroka
Isy, z ktdrego, mimo ze w swo-
jej swietej ksiedze przedstawiaja
go mocno nieprawdziwie,
. kpi¢ nie pozwola”. O coz
w tym wszystkim chodzi?
Otdéz, z widowiska artystycz-
nego, jakie wystawili Fran-
cuzi na otwarcie igrzysk,
ma wynikac, jak stwierdzit
PO jego zakoriczeniu pre-
zydent Macron, ,jaka jest
Francja”. Z catego przedstawienia
mozna sie dowiedziec, ze Francja
jest troche piekna, troche dziwna.
Piekna, bo przedstawienie rzeczy-
wiscie byto momentami olsnie-
wajace, | dziwna, bo na przyktad
wynika z niego, ze Francuzi dum-
ni sg nadal ze swojej ludobdjczej
,rewolucji” sprzed ponad 200 lat,
w czasie Ktorej w imie wolnosci,
réwnosci, braterstwa oraz toleran-
cji, tak wielbionej przez Woltera,
rewolucjonisci wymordowali setki
tysiecy ludzi, w tym spacyfikowa-
i Wandee, ktéra sprzeciwita sie
ponizaniu Boga i kréla. O, za taki
model tolerancji i braterstwa, kul-
tywowany takze przez wspofcze-
sng liberalng lewice, w ramach

ktorego gloryfikuje sie koszenie lu-
azi jak trawe (chocby w akcie tzw.
aborcji), to my, stodka Francjo, bar-
azo dziekujemy.
e kpine z tolerancji i bra-
Tterstwa z gloryfikacja
ludobdjstwa  przystoni-
fa jednak scena innej rewolucji
z nawigzaniem do , Ostatnigj
Wieczerzy” Leonarda da Vinci,
cho¢ niektorzy znawcy sztuki
twierdzg, zZe jest tu nawigzanie
do mfodszego o ponad sto lat
obrazu  holenderskiego  artysty
Jana Harmensza van Biljerta pt.
,,Uczta bogow” (1635), ktéry sam
w sobie jest pewnego rodzaju
parodiag ,, Ostatniej Wiecze-
rzy” da Vinci (uktad postaci
jest podobny, ten sam stof,
a postac Apollina w aure-
oli  wyraZnie przypomina
Jezusa). C6z nowoczesni
| Francuzi chcieli ta scena
powiedzie¢ swiatu z okazji
igrzysk, ze wywotata ona ta-
kie kontrowersje? No céz, Ostat-
nia Wieczerza to w naszej euro-
pejskiej swiadomosci wydarzenie
o fundamentalnym  znaczeniu,
korzenie religii - chrzescijariskiej,
korzenie centrum tej religii, czyli
Eucharystii.  Tu nie powinno
by¢ migjsca na zarty. A jednak
Francuzi nie byliby soba, gdyby tak
nosnego w tresci wydarzenia nie
wykorzystali do promocji ideatow
drugiej rewolucji, czyli rewolucji
genderowej z jej réznorodnymi
patologiami, z ktérych, zamiast
sie ich wstydzic i je leczyc, nalezy
by¢ dumnym. Stad za wieczerni-
kowym stofem sami dziwaczni
przebieraricy, a na stole cos na
ksztaft pokazu mody i oczywiscie

dziwaczne  orgiastyczne  tarice
z udziatem dzieci. To tyle nowo-
czesni  Francuzi  zrozumieliscie
z Ostatniej Wieczerzy? Wstyd.
By¢ moze z tego samego wstydu
zaniemowit papiez Franciszek, po-
niewaz Francuzi osmieszyli ideaty,
ktore i on z takg determinacja pro-
muje.
na koniec pare stow
/o skandalu, jaki  wywofat
nasz komentator sportowy
Przemystaw Babiarz. Tak zgorszyt
swoich przetozonych z ,,nowej”,
wolnej, braterskiej jak rewolucja
francuska TVF ze zostat natych-
miast zawieszony w komentowa-
niu wydarzeri z Paryza. Tak, to nie-
bezpieczny komentator, jeszcze
ze starego ukfadu politycznego
w Telewizji Polskiej, wiec trzeba
na niego uwazac, gotow popet-
nic¢ nigjedng myslozbrodnie, ktdra
zbulwersuje nowoczesny, pore-
wolucyjny swiat. Wspomniat cos
0 ,pomoscie miedzy dwiema re-
wolucjami”, a przede wszystkim
nieprawomysinie ocenit piosenke
Johna Lennonapt. ,,Imagine”, kto-
ra zwiastuje ,, swiat bez nieba, bez
granic, bez paristw, bez religii” (o],
pasuje ta piosenka do wizerunku
Francji), zapomniat jeszcze dodac,
ze | ,bez wiasnosci”. Ocenit
to wyobrazenie — przysztego
Swiatowego pokoju jako ,wizje
komunistyczng”, powtarzajac to,
co powiedziat o nief sam jej twarca.
Gdyby nie dodat stowa ,, niestety”,
pewnie by sie ostat na stotku, ale
przekroczyt granice tolerancji. Nie
wolno powatpiewac w stusznosc¢
wizji Swiata bez granic | bez Boga,
jakim na naszych oczach staje sie
tak wielbiona przez nowy ukfad
polityczny w Polsce Unia Europej-
ska.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

dwokat
radzi

Czym jest
o$wiadczenie woli
ztozone pod wptywem btedu?

Wada oswiadczenia woli to nieprawidlowe funkcjonowanie mechanizmu
woli badZ niezgodnos¢ miedzy powzigciem woli a jej przejawem. Pojecie to
stanowi zatem zbiorczg nazwe dla oznaczenia stanéw faktycznych, uzasad-
niajgcych pozbawienie oswiadczenia woli skutecznosci prawnej badzZ przez
samego ustawodawcg, badZ przez autora oswiadczenia woli, jednakze tylko
w razie istnienia przestanek uksztaltowanych przez norme¢ prawng po do-
ktadnym rozwazeniu intereséw stron.

W polskim Kodeksie Cywilnym wyrézniamy wady oswiadczern woli
skutkujgce badZz niewaznoscig oswiadczenie woli (np. niewaznoscig umo-
wy), badZ mozliwoscig uniewaznienia oswiadczenia woli (np. mozliwoscig
uniewaznienia umowy). Kodeks Cywilny reguluje takze sytuacje zlozenia
oswiadczenia woli pod wptywem btedu.

Co to jest btad?

Biad jest to wada oswiadczenia woli, polegajaca na tym, ze skladajacy je
dziata pod wplywem niezgodnego z prawda wyobrazenia o rzeczywistosci
lub jej elemencie albo pod wptywem braku takiego wyobrazenia. Kodeks
Cywilny, choé nie definiuje pojecia btedu, okresla przestanki, od ktérych
zaistnienia zalezy mozliwos¢ uchylenia si¢ od skutkéw oswiadczenia woli
ztozonego pod wptywem bledu. Biad oznacza mylne wyobrazenie o istnie-
jacym stanie rzeczy lub mylne wyobrazenie o tresci ztozonego oswiadczenia
woli; nie odnosi si¢ do sfery motywacyjnej. Osoba sktada wadliwe oswiad-
czenie woli, gdy zachodzi niezgodnos¢ migdzy rzeczywistoscia a jej odbi-
ciem w swiadomosci podmiotu dokonujacego czynnosci prawne;.

Warunkiem powotania si¢ na biad jest to, aby byt on istotny i dotyczyt tre-
Sci czynnosci prawnej. Obie te cechy muszg wystgpowac tgcznie. Oznacza
to, ze biad musi uzasadniaé przypuszczenie, ze gdyby skladajgcy oswiad-
czenie woli nie dziatal pod jego wptywem i ocenial sprawe rozsadnie, nie
zlozytby oswiadczenia tej tresci.

Jezeli jednak oswiadczenie pod wplywem bigdu zostanie ziozone innej
osobie w przypadku czynnosci odplatnej, warunkiem uchylenia si¢ od jego
skutkéw jest to, aby btad wywotlany byl przez osobe, bagdZ aby osoba ta
o bledzie wiedziala lub mogta z tatwoscig blad zauwazy¢. Jednakze jezeli
bledne oswiadczenie woli zostato ztozone w wyniku podstepu drugiej stro-
ny, osoba, ktéra zlozyta oswiadczenie, moze si¢ uchyli¢ od jego skutkéw,
jesli btad nie byt istotny, a nawet jesli nie dotyczyt tresci czynnosci prawne;j.

Btad co do tresci czynnosci prawnej

Btad co do tresci czynnosci prawnej oznacza mylne wyobrazenie oSwiad-
czajgcego o tym wszystkim, o czym stanowi tres¢ czynnosci prawnej, a nie
tylko oswiadczenie woli, ktére jest wprawdzie podstawowym, ale nie je-
dynym wyznacznikiem tresci czynnosci prawnej, gdyz jej skutki prawne
wynikajg réwniez z ustaw, zasad wspdlzycia spotecznego oraz ustalonych
zwyczajow. Blagd moze zatem odnosic si¢ do przedmiotu lub cech przedmio-
tu czynnosci prawnej.

Przyktadowo kupujacy zawiera umowe sprzedazy kopii obrazu, bedac
w falszywym przekonaniu, ze nabywa oryginalne dzieto (blad sensu stricto),
albo strony umowy darowizny wiasnosci nieruchomosci podaja nieprawi-
dlowy numer dzialki do aktu notarialnego (pomytka). Bigdem co do tresci
czynnosci prawnej bedzie rowniez btad co do osoby drugiej strony stosunku
prawnego, w tym co do okreslonych cech drugiej strony czynnosci prawnej,
w szczeg6lnosci wlasciwosci psychicznych lub fizycznych badZ kwalifika-
cji zawodowych. Przyktadowo podmiot powierza przygotowanie projektu
domu mieszkalnego osobie, ktérg uwaza za architekta, gdy w rzeczywistosci
jest ona dopiero studentem architektury.

Co nie jest btedem?

Sytuacje, ktére btedem nie sg i nie mogg by¢ jako taki oceniane, to naste-
pujace okolicznosci: uzycie przez strony niewtasciwych nazw, okreslen dla
wyrazenia ich niewadliwej woli w zakresie ustalania ich praw i obowigz-
kéw; tzw. dyssens, czyli nieporozumienie; nie mozna méwic o bledzie w sy-
tuacji, gdy ktos sktada podpis na dokumencie bez uprzedniego przeczytania
go; nie ma tez bledu, jezeli oswiadczajacy znal otaczajaca go rzeczywistosé
i rozumiat okolicznosci, np. zawieranej umowy, ale wyciagnat z nich nie-
wlasciwe wnioski i podjat niestuszng czy tez niekorzystng dla siebie decyzje.

Skutki prawne btedu

Wypelnienie przestanek z art. 84 Kodeksu Cywilnego skutkuje wzruszal-
noscig czynnosci prawnej dokonanej pod wptywem biedu.

Oswiadczajacy moze zlozy¢ kolejne oSwiadczenie woli drugiej stronie
czynnosSci prawnej, a w razie jej braku osobie zainteresowanej w skutkach
tej czynnosci, ktdre wyraza decyzj¢ uchylenia skutkéw prawnych pierwotnie
dokonanej czynnosci prawnej. Oswiadczenie woli nalezy ztozy¢ w formie pi-
semnej zastrzezonej dla celéw dowodowych.

W razie powstania sporu sad rozstrzyga go w orzeczeniu o charakterze de-
klaratoryjnym. Czynnos¢ prawna staje si¢ niewazna od samego poczatku.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.p

32 Tygodnik Ptocki

Nr 32 6 sierpnia 2024



	0806z90z1001-1awp
	0806z90z1002-1awp
	0806z90z1003-1awp
	0806z90z1004-1awp
	0806z90z1005-1awp
	0806z90z1006-1awp
	0806z90z1007-1awp
	0806z90z1008-1awp
	0806z90z1009-1awp
	0806z90z1010-1awp
	0806z90z1011-1awp
	0806z90z1012-1awp
	0806z90z1013-1awp
	0806z90z1014-1awp
	0806z90z1015-1awp
	0806z90z1016-1awp
	0806z90z1017-1awp
	0806z90z1018-1awp
	0806z90z1019-1awp
	0806Z90Z1020-1awp
	0806z90z1021-1awp
	0806z90z1022-1awp
	0806z90z1023-1awp
	0806z90z1024-1awp
	0806Z90Z1025-1awp
	0806Z90Z1026-1awp
	0806Z90Z1027-1awp
	0806Z90Z1028-1awp
	0806z90z1029-1awp
	0806z90z1030-1awp
	0806z90z1031-1awp
	0806z90z1032-1awp


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


