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MAGAZYN PRZY SOBOCIE

@ JACEK PONIEDZIALEK NIE UKRYWA
PRAWDY O SOBIE @ JADWIGA BA-
RANSKA FILMOWA BARBARA BYLA
DO KONCA @ BEZPIECZNE WYCIECZ-
KI'W GORY JESIENIA | ZIMA
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Janusz Michalczyk

WOLNOSC SEOWA
/AWSZE DOBRA?

ogo jeszcze obchodzi prawda? - pyta Dawid Mysliwiec

nakanale ,,Uwaga! Naukowy betkot” (You Tube), gdzie

od 10 lat w rzeczowy, nienapastliwy sposob rozprawia

sie zwatpliwymi pomystami. Do tak dramatycznego
postawienia sprawy sktonita go dyskusja wokét rozmowy Bog-
dana Rymanowskiego z prof. Grazyna Cichosz. Przypomne tylko,
Ze rozmoéwczyni dziennikarza wygtlosita opinie, ktére mocno
zbulwersowaty ekspertéw zajmujacych sie zywnoscia. W odpo-
wiedzi na krytyke Rymanowski wciggnat na sztandar hasto
obrony wolnosci stowa, a jego zwolennicy skrzykneli sie wokot
idei walki z cenzurg. Na moje oko to komedia pomytek.

Styl prowadzenia w mediach rozmowy, umozliwiajacy nie-
skrepowang, swobodng wypowiedZ upowszechnit u nas ponad
30 lat temu Andrzej Woyciechowski w programie ,,Na kazdy te-
mat” (telewizja Polsat), jego kontynuatorem byt Mariusz Szczy-
giet. To byla pogon za sensacja, ale chodzito tez o przetamywanie
r6znych spotecznych tabu. Pomyst polegat na tym, zeby stwo-
1zy€ przyjazng atmosfere, dzieki ktorej goscie bez obaw mogli
wyglaszac szokujace opinie. Prowadzacy przyjmowat z pelng
powaga najbardziej dzikie poglady, za$ jego taktyke mozna
opisac tak: okazywac zdziwienie i watpliwosci w taki sposob,
by zachowac wrazenie akceptacji. Metoda byta Swietna, bo
goSc¢ nakrecat sie coraz bardziej i zazwyczaj sam siebie obna-
zatl, z czego widz miat wielka ucieche.

Formuta swobodnej rozmowy do dzis jest zywa, choc szyb-
ciej spotkamy sie z nig w internecie niz telewizji czy radiu,
gdzie programy ogranicza limit czasowy (tzw. ramowka). Wy-
korzystuje te okoliczno$¢ m.in. Rymanowski, zapraszajac
na swoj kanat réwniez osoby gloszace zaskakujace, a nawet
skrajne przekonania. NieSpieszna pogawedka w przyjaciel-
skim tonie przynosi niekiedy zaskakujace rezultaty, bo widz
dowiaduje sie czegos, o czym nie miat zielonego pojecia. Na-
wet gdy sie nie zgadza, to ma okazje przemyslec swoje argu-
menty.

Mam jednak dwa zastrzezenia. Metoda czesto zawodzi
w przypadku cynicznych do szpiku kosci i wygadanych dema-
gogow. Na pewno jest ryzykowna, gdy umozliwia gltoszenie
pogladéw szkodliwych dla zdrowia. Dlatego podzielam niepo-
koj Mysliwca...

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 14°C 3°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-

Wiatr W. 7 km/h
Uwaga: Zimno, ale
stonecznie, cho¢ nie
zabraknie chmur.

zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja JUTRO

Pacjenta 800 190 590 MAX MIN
@ Telefon zaufania dla dzieci 1°C 4°C
i mtodziezy 116 111

Wiatr NW. 11 km/h
Uwaga: Zimna sobota,
pochmurna, na szczescie
bedzie przebija¢ sie stonce

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

ZDJECIE DNIA

Legendarna pracowniaarty-
styczna,,Kowalnia”i,,Piramida
zwierzat” Katarzyny Kozyry
nascenie Starego Teatruw Kra-
kowie.

Katarzyna Kozyraijej kon-
trowersyjna praca ,,Piramida
zwierzat”, atakze koledzy i ko-
lezankiz pracowni ,,Kowalnia”
poprowadza widzow w Swiat
sztuki wspotczesnej. Michat
Borczuch, rezyser przedstawie-
nia ,,Piramida zwierzat”, pyta
swoim spektaklem oto, czy
sztuka jest nam dziS w ogole
potrzebna. Premierana Scenie
Kameralnej Narodowego Sta-
rego Teatru 15 listopada. AP

TEMATDNIA

Busy z Morskiego Oka stang na zime.
Na placu boju zostaja juz tylko konie

tukasz Bobek
Zakopane

0d17listopadakursy elek-
trycznych busow do Morskie-
goOkazostana wstrzymane. -
Ich powrot bedzie uzaleznio-
ny od warunkow na drodze -
informujaw Tatrzariskim
Parku Narodowym.

Cztery elektryczne busy kursujg
po tatrzanskim szlaku od maja
2025 roku. Zostaty zakupione
z pieniedzy Ministerstwo Kili-
matu i Srodowiska - w ramach
porozumienia miedzy TPN, fia-
krami a fundacja VIVA ws. zmian
w transporcie na szlaku. Doce-
lowo - zgodnie ze wspomnia-
nym wyzej porozumieniem -
busy kursowaly na trasie Pale-
nica Biatczanska-WlosienicaiZa-
kopane-Morskie Oko.

Od poczatku byto wiadomo,
ze zima busy nie beda kursowaty
po szlaku. - Ostatni kurs beda
mialy w niedziele 16 listopada.
Zwigzane jest to z koniecznoscig
wykonania przegladu gwaran-
cyjnego. Nie wiemy, jak dtugo
potrwa ten przeglad. Poza tym
zbliza sie zima, warunki na dro-
dze bedy sie pogarszaly
w zwigzku ze $niegiemilodem -
mowi Magdalena Zwijacz-Ko-
zica z Tatrzanskiego Parku Naro-
dowego. Nie wyklucza, ze busy
wjada na szlak przed nadejSciem
wiosny. Wszystko zalezy od wa-
runkéw na szlaku.

Zgodnie z zatoZeniami poro-
Zumienia z maja 2024 roku ws.
transportu konnego, od po-
czatku 2026 roku na trasie majg
kursowac i busy i wozy konne.
Te ostatnie majg miec skrocong

Elektryczhe busy kursujgce do M

na zimowa przerwe

trase - do Wodogrzmotéw Mic-
kiewicza, a potem turysci maja
sie przesias¢ dobuséwidojechac
do Wiosienicy.

Nie bedzie fatwo zorganizo-
wac taki transport, jesli TPN nie
zakupi dodatkowych buséw. Te
obiecata Paulina Hennig-Kloska,
minister klimatu i Srodowiska.-
PrzygotowaliSmy rewizje Krajo-
wego Planu Odbudowy w czesci
buséwisamochodow elektrycz-
nych. Dzieki temu mozna naby¢
takze busa i beneficjentami
moga by¢ takze parki narodowe
- mowita w pazdzierniku mini-
ster klimatu i Srodowiska. - Busy,
ktére juz kursowaty, s3 dobrym
rozwigzaniem. Dlatego liczba
busoéw na trasie Zakopane - Mor-
skie Oko zapewne sie zwiekszy -
zapowiedziata.

Narazie jednak, conieoficjal-
nie ustyszeliSmy w TPN, nie ma
zadnych gwarancji otrzymania
funduszy nazakup buséw. Abez
dodatkowych pojazdow nie be-
dzie sie dato wprowadzi¢ zmian
w kursach na szlaku.

Problemem jest nie tylko nie-
wystarczajgca iloS¢ buséw, ale

7 s :
orskiego Oka jada

takze post6j przy Wodogrzmo-
tach Mickiewicza, gdzie miatby
sie pomiesci¢ busy, a takze wozy
konne -ito tak, by bezpiecznie
jeszcze mogli sie poruszac tury-
Sci piesi. Wedtug Stowarzyszenia
Przewoznikow do Morskiego
Oka nie ma tam wystarczajacej
ilosci miejsca, by zorganizowac
ten transport bezpiecznie - dla
ludziidlakoni.

Tle faktycznie mogg ciggnac
konie? Fiakrzy zlecili badania
uciggu koni na szlaku do Mor-
skiego Oka. Chca - jak twierdzg -
raznazawsze rozwiac¢ watpliwo-
Sci codomozliwosci pracy koni.
Badaniami zajeli sie naukowcy
z Politechniki Slaskiej.

Konie z Morskiego Oka sg
od lat pod statg kontrolg wete-
rynaryjng - przechodza obo-
wigzkowe badania. Od lat komi-
sja badajace konie twierdzi, ze
zwierzeta te s3 zadbane
izdrowe. Fundacja VIVA nieza-
leznie od tego uwaza, ze zwie-
rzeta te ciggng za duzo, sa me-
czoneidomaga sie catkowitej li-
kwidacji transportu konnego
natej trasie.

FOT. MARCIN SZKOD

PRZYRODA

Judaszowa roslina

Rosnie nad brzegiem le-
$nych potokow czy tez wil-
gotnych, cienistych wawo-
zow. Gdy zawieje wiatr biate
blaszki wiszace na koncach
gatgzek wydajg szeleszczacy
odgtos. To miesigcznica trwa-
fa. Z tg trwatoscia jest inaczej
niz myslicie. Ten, kto nadat jej
nazwe myslat chyba o trwato-
$ci martwych resztek. Otéz
po przekwitnieciu i wydaniu
nasion zielona roslina powoli
zasycha. Tam, gdzie w lecie
pysznity sie pachnace kwiaty,
teraz sterczg suche badyle.
Bedg dumnie powiewac owo-
costanami az do pierwszych
$niegdw, ktore wreszcie poto-
Z3 jg na ziemi. Owocostany to
owalne, ptaskie i przegrodzo-
ne wewnatrz cieniutenka
blaszka twory. Na niektorych
WCIgZ jeszcze spoczywajg
czarne, sptaszczone nasion-
ka. Najbardziej widowiskowe
sg w ksiezycowe noce. Odbi-
jajg Swiatto i z oddali mienig
sie jakby byty wykute z czy-
stego srebra. Ktos skojarzyt je
ze srebrnikami, czyli rodza-
jem monet bedacych w obie-
gu w Jerozolimie. Stamtad juz
prosta droga do Judasza, naj-
stynniejszego drania w histo-
rii. Sprzedat swojego Mistrza
za trzydziesci srebrnikow, co
nawiasem maowigc nie byto
oszatamiajgca cena. Uptyneto
juz dwa tysigce lat, a on wciaz
jest patronem wszelakiej ma-
$ci zdrajcow. Szczegdlnie
tych, co sprzedajg bytych
mentorow za gars¢ dolaréw,
frankéw czy euro. | tym spo-
sobem lud prosty przezwat
niepozorng miesigcznice ju-
daszowymi srebrnikami. Mo-
zecie to sprawdzi¢ w najbliz-
szg ksiezycowa noc.
Grzegorz Tabasz

FOT. TOMASZ BOLT

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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0sob byto na poktadzie sa-
molotu, ktéry lgdowat awa-
ryjnie na Balicach. Mimo po-
dejrzen peknietej opony, sa-
molot wylgdowat normalnie.

KRAKOW

Prognozy nie ktamia! Juz
za kilka dni w Krakowie mo-
Ze spasé pierwszy $nieg!

To wazna informacja dla kie-
rowcow, ktdrzy jeszcze nie
zmienili opon na zimowe.

Z prognoz wynika, ze pierw-
sze w Krakowie opady $niegu

ZAEUCZNE

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é% redakcja@gk.pl

z deszczem moga pojawic sie
juz na poczatku przysztego ty-
godnia, czyli w poniedziatek
17 listopada. | $nieg pojawiac
ma sie rowniez w kolejnych
dniach, szczegolnie w czwar-
tek i pigtek. Na ten moment
raczej jeszcze ,topatowanie”
nam nie grozi.

LSami swoi” w Zalucznem.
W ruch poszia siekiera

Awantura na p6t wsi w Zalucznem w gm. Czarny Dunajec (pow.
nowotarski). Wruchu poszla siekiera, uszkodzony zostal pojazd
energetykow. Namiejscu pojawily sie trzy patrole policji. Mun-
durowi przygotowali gaz lzawiacy.

Awantura wybuchta w Srode kolo potudnia. Wszystko po tym,
jak namiejsce przyjechali pracownicy firmy energetycznej, by
dokonaé prac najednym ze stupkow. Pech chcial, Ze shup stoi
naprywatnej posesji. Pech, bo wlasciciele tej nieruchomosci ka-
tegorycznie zabronili energetykom wchodzi¢. Sytuacjasie
mocno zaognila. Z informacji od mieszkaicéw wynika, ze wruch
poszlasiekiera. Uszkodzony zostal pojazd firmy energetycznej.
Przecieto kabel od zwyzKi. Z przewodu wylat sie olej.

Na miejsce przyjechali strazacy OSPikaretka pogotowia.
Jednaz os6bbowiem poczula sie Zlei potrzebowata pomocy.

TARNOW

Kino jak ,Marzenie”

Rozpoczat sie remont w tar-
nowskim ,,Marzeniu”. Tak
bedzie wygladata po meta-
morfozie sala widowiskowa
wjednym z najstarszych kin
w Polsce.

Historiakinasiega1913
roku. Znajduje sie w centrum
Tarnowa, astawe wkrajuzdo-
bywa dzieki odbywajacejsie
odblisko 401at Tarnowskiej
Nagrodzie Filmowej, ktéra
Sciaga coroku domiasta wybit-
nych aktoréwirezyseréw.

Tarmowskie Centrum Kul-
tury, ktore zarzadza obiektem
dbaoto, zeby jednoz najstar-
szych kin w Polsce nie odbie-
galoswoim wygladem od no-
woczesnych standardéw. W ze-
sztymrokuudalo sie wyre-
montowac hol ,,Marzenia”,
aterazszykujasie kolejne
Zmiany.

Metamorfoze przechodzi
wilasnie salakinowa. Praceroz-
poczely sie kilka dni temui po-
trwaja do 8 grudnia. Dzieki

f ] .

| _H i ,ﬁ
nim wyshuiZone fotele (317) zo-
stang wymienione nanowe.
Swoéj wyglad zmienia takze
wykladziny podlogowe,
aschody prowadzace dosali
kinowej zostana odpowiednio
oSwietlone.

Natym jednak nie koniec,
poniewaz zakupiono juz nowo-
czesny projektor laserowy,
dzieki ktéremu obraz wyswie-
tlanych filmoéwbedzie duzo
lepszy. W zwigzku z prowadzo-
nymi pracami do 8 grudnia
zmieni sie sposob funkcjono-
waniakina. Wprowadzone zo-
stang ograniczenia dla widzow.
Paulina Marcinek-Koziot

FOT. ARCHIWUM TARNOWSKIE CENTRUM KULTURY
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Alarmowali TOPR, bo w Tatrach zapadl zmrok

tukasz Bobek
Tatry

Coza historia, nad Morskim
Okiem znéw zapadi zmrok!
30 turystow alarmowalo
TOPR, bo chcieli wracagé,
awozow konnych juz
niebylo...

W poniedziatek wieczorem 30
0s6b czekato na wozy konne,
ktore zwioza ich na dét. Nie do-
czekali sie, bo juz byto ciemno.
- Musieli zewrzec szyki i zejs¢
- mowi Krzysztof Dugopolski,
ratownik TOPR.

Ciemnosci nad Morskim
Okiem obrostyjuzlegenda. Kilka
lat temu, wokresie sylwestra, kil-
kadziesiat os6b utknetona Wto-
sienicy po zmroku. Postawili na
nogi wszystkie stuzby, bo nie
mieli jak sie dosta¢ na d6t. Nikt
wowczas nie byt ranny, nikomu
nie nie dolegato. Poza tym, ze
wyruszyli w gory za péznoi za-
pomnieli, Ze wieczorami robi sie
ciemno, a szlak to nie Krupéwki
inie ma tam latarni ulicznych.

Wowczas interweniowatly
straz pozarna, policja, straz Ta-
trzanskiego Parku Narodowego.
Stuzby oSwietlaly droge we-

drowcom, by ci mogli bezpiecz-
nie zejS¢ do Palenicy Biatczan-
skiej. ,,Dramat” turystow wywo-
Tat salwe Smiechu w internecie.
W samym za$ schronisku kto$
powiesit kartke ,,Uwaga, dzis
nad Morskim Okiem znéw zrobi
sie ciemno™.

W poniedziatek, 10listopada,
pogodz. 18 grupa ok. 30 0sdb za-
dzwonita do TOPR. - Byli na
Whosienicy, zgtaszali, Ze konie
juz nie jezdza, jest ciemno, a oni
sy zmeczeni, daleka droga
przed nimi. Ze nie przygotowali
sie na takie zakonczenie we-
drowki - méwi Krzysztof Diugo-

polski, ratownik TOPR. Podkre-
§la, ze nikomu z tej grupy nic sie
nie stato, nikt nie byt ranny, nie
miatzadnych dolegliwosci. Tym
razem akcja ratunkowa nie ru-
szyla. - Udato nam sie przekonac
tych ludzi, by zwarli sie w grupe
iruszyli pieszo na Palenice Bial-
czanska. Ktos tam miat latarke
- mo6wi ratownik. Potem juz nie
zglaszali sie do ratownikéw.

W okresie jesienno-zimo-
wym ciemno zaczyna sie robi¢
juzok.godz.16.0godz.18 w Ta-
trach jest juz zupehie ciemno,
tymczasem wozy konne nie kur-
suja po szlaku po zmroku.
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Droga laczaca Zagorze
7 Zarkami po remoncie.
Byla w fatalnym stanie

Stawomir Bromboszcz
Powiat chrzanowski

Bedzie bezpieczniej. To do-
bra wiadomos¢ dla kierow-
cow z powiatu chrzanow-
skiego. Dobiegaja korica pra-
ce przy remoncie drogila-
czacej Zagoérze (gmina Babi-
ce) zZarkami (gmina Libiaz).

Jak poinformowat Barttomiej
Gebala, Starosta Chrzanowski,
ostatnie prace prowadzone
byty na ul. Wojciecha w Zag6-
rzu. Choc¢ to krotki, niespetna
200-metrowy odcinek, ma on
duze znaczenie komunika-
cyjne, stanowiac kluczowy frag-
ment trasy taczacej obie miej-
scowosci. - Koncowe wygtadza-
nia, przeprowadzenie ostatnich
prac porzadkowych i mozemy
ogtosic, ze kolejny remont dro-

w fatalnym stanie

Droga taczaca Zagérze z Zarkami po remoncie. Byta

gowy zostal wykonany. Ciesze
sie, Zze udato sie bardzo spraw-
nie zakonczy¢ kolejne zadanie,
ktore poprawi komfort jazdy
i bezpieczenstwo mnaszych
mieszkancow - podkresla staro-
sta Barttomiej Gebala.

Nowa nawierzchnia zostata
juz potozonaiwyrownana spe-
cjalistycznym walcem. Trwajg
jeszcze drobne prace porzad-
kowe, po ktorych droga zosta-
nie w pelni udostepniona kie-
rowcom. Starosta zaznacza, ze
samorzad powiatowy sukce-
sywnie remontuje kolejne od-
cinki w r6znych czeSciach re-
gionu, dbajac o komfort i bez-
pieczenstwo wszystkich uzyt-
kownikéw drog, - Krok po kroku
remontujemy kolejne odcinki
w réznych miejscach naszego
powiatu, ktére stuza nam
wszystkim - dodaje Gebala.

FOT. FB B. GEBALA-STAROISTA CHRZANOWSKI
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Organizatorzy ptasich wystaw

przegrali z ptasia grypa

Robert Gasiorek
Tarnéw

Obostrzenia zwigzane
zujawnieniem niedaleko
Tarnowa ptasiej grypy po-
krzyzowaly plany organiza-
torom dwoch duzych pta-
sich wydarzen.

W miniony weekend nie odbyta
sie Wystawa Kanarkow i Pta-
koéw Egzotycznych, odwotano
réwniez V Tamowska Wystawe
Gotebi Rasowych, Drobiu
Ozdobnego oraz Krolikow Raso-
wych, ktora zaplanowana byta
w ostatni weekend listopada.
Tymczasem w regionie doszto
dokolejnych tajemniczych pad-
niec ptakow.

Ptasia grype pod koniec paz-
dziernika stwierdzono u trzech
padtych tabedzi, ktore znale-
ziono przy Dunajcu w Eukano-
wicach. Zgodnie z procedurami
zwigzanymi ze zwalczaniem tej
groznej choroby w promieniu co
najmniej 10 kilometréw wokot
ogniska grypy ptakéw wyzna-
czono obszar zagrozony wysta-
pieniem wirusa.

Shuzby weterynaryjne natym
terenie do konca listopada majg
kontrolowaé gospodarstwa oraz
zbiorniki wodne, przy ktérych
mogg znajdowacsie chore ptaki.
Jednak obostrzenia zwigzane
z wykryciem ptasiej grypy
pod Tarnowem najbardziej od-
czuli organizatorzy dwoch wy-
staw, ktére miaty sie odbyc
w Tarnowie. Jedng z nich jest
Wystawa Kanarkowi Ptakow Eg-

'

Ptasia grypa atakuje w powiecie tarn

wystaw

zotycznych, ktéra w klubie
Gwiazda juz od kilkudziesieciu
lat organizuje tarnowski oddziat
Polskiego Zwiazku Hodowcow
Kanarkéw i Ptakow Egzotycz-
nych. - Dobrze, Ze w ostatniej
chwili udato sie nam odwota¢
plakatowanie miasta, boraz, ze
koszty, adrugie, ze ludzie byliby
zdezorientowani. Niestety wy-
szto, jak wyszto, aletonie od nas
zalezy. Sa jakieS pomysty, zeby
przetozy¢ wystawe na inny ter-
min, ale chyba odpuscimy -
mowi Piotr Curyto, prezes tar-
nowskiego oddziatu Polskiego
Zwiazku Hodowcow Kanarkow
iPtakoéw Egzotycznych.

Nadzieje nato, ze udasie zor-
ganizowac inng ptasig wystawe
w Tarnowie mieli cztonkowie
Tarnowskiego Zwigzku Hodow-
cow Gotebi Rasowych i Drob-
nego Inwentarza. Planowali oni
bowiem w ostatni weekend listo-
pada V Tarnowska Wystawe Go-
tebi Rasowych, Drobiu Ozdob-

|
W poblizu tukanowic,
gdzie wczesniej stwier-
dzono ptasig grypa

u padtych tabedzi, do-
szto do padniecia okoto
dziesieciu kur

0
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nego oraz Krolikow Rasowych,
ktoéra miata odbyc sie w Arenie
Jaskotka. - Mamy spotkac sie
poczatkiem grudnia i zadecy-
dujemy, czy w innym terminie
udatoby sie zorganizowacé taka
wystawe - podkresla Jozef Janik,
wiceprezes Tarnowskiego
Zwiazku Hodowcow Gotebi Ra-
sowychiDrobnego Inwentarza.

Powiatowy Lekarz Wetery-
narii informuje, Ze jest kolejne
podejrzenie groznej choroby pta-
kéw. W poblizu Eukanowic
w jednym z prywatnych gospo-
darstw doszto do padniecia
okoto dziesieciu kur. Probki wy-
stano dobadan.

Poscig ulicami Krakowa
zakonczony strzelaning

Jolanta Biatek
Krakow

Do zdarzefiniczymz gan-
gsterskiego filmu doszlo

w Krakowie. Po poscigu uli-
cami Krakowai strzelaninie
w Budzyniu policjanci za-
trzymali19-letniego kierow-
ce samochodu osobowego.

W jego samochodzie znaleziono
narkotyki. Jak poinformowata
Prokuratura Okregowa w Krako-
wie, mtody mezczyzna ustyszat
juzzarzuty.

- Poczatkowo mezczyzna za-
trzymat sie do kontroli jednak
kiedy policjanci podeszli do po-
jazdu, gwattownie ruszyt najez-
dzajacnajednegozfunkcjonariu-
szy. Policjanci prébujac zatrzy-
mac kierowce oddali strzaly
w kierunku pojazdu. W trakcie
poscigu, ktory przebiegat ulicami
Krakowa oraz pobliskich miejsco-

wosci, mezczyzna wielokrotnie
tamat przepisy drogowe czym
stwarzat zagrozenie dla innych
uczestnikéw ruchu. Funkcjona-
riuszom udato sie dokonac za-
trzymania kierujgcego dopiero
w podkrakowskiej miejscowosci
Budzyn - opisuje Oliwia Brozek-
Michalec, rzecznik prasowa Pro-
kuratury Okregowej w Krakowie.

Podczas przeszukania samo-
chodu 19-latka ujawniono
znaczngilos¢ srodkoéw odurzaja-
cych i substanc;ji psychotropo-
wych: marihuane, mefedron
oraz MDMA. - Kierujacy ustyszat
zarzuty z art.223 §1k.k, 62 ust. 2
ustawy o przeciwdziataniu nar-
komanii oraz o przestepstwo
zart. 178 bkk (niezastosowanie
sie dopolecenia zatrzymania po-
jazdumechanicznego - red.) - po-
daje Prokuratura.

Sad Rejonowy dla Krakowa
Podgdrza zastosowat wobec19-
latka tymczasowe aresztowanie.

To pewne. Powstanie obwodnica Limanowej
w ciagu DK28. Jest decyzja srodowiskowa

Klaudia Kulak
Limanowa

W tymroku rozpocznasie
prace zwigzane zbudowa
nowej obwodnicy w ciagu
DK28. 5,6 km odcinek nowej
trasy majuz decyzje Srodo-
wiskowa.

-Mozemy przej$c dokolejnego
etapu, czyli ogloszenia przetargu
naprojektibudowe obwodnicy,
coplanujemywtym roku - infor-
muje Kacper Michnaz GDDKIA.

Na te trase mieszkancy Lima-
nowej czekali od lat. Biegnaca
przez centrum Limanowej droga
krajowa nr 28 to najbardziej ob-
ciazony ruchem, poza Nowym
Saczem, odcinek tej trasy w Ma-
topolsce. Z danych wynika, ze
codziennie jeZdzi tedy prawie 21
tysiecy samochod6w. - Jak bar-
dzojest touciazliwe, wiedza do-
skonale mieszkancy miasta i Li-

Konferencja prasowa w
sprawie obwodnicy

manowszczyzny. Obwodnica
ma to zmieni¢. Wyprowadzi
ruch tranzytowy poza miasto
i przywroci centralng arterie
miejscowosci mieszkancom -
podkresla Michna.

Whiosek o wydanie decyzji
Srodowiskowej ztoZony zostat
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wiosng 2023 roku. Wéwczas
wskazane zostaty trzy mozliwe
przebiegi obwodnicy. Wiadomo
juz, ze wariant preferowany (A1)
bedzie realizowany. -W du-
zym stopniu przebieg pokrywa
sie zkorytarzem przewidzianym
pod obwodnice w Miejscowym
Planie Zagospodarowania Prze-
strzennego. Inwestycjajest reali-
zowana w ramach rzagdowego
Programu budowy 100 obwod-
nic - dodaje.

Jak podaje GDDKIA, trasaroz-
pocznie sie w okolicy skrzyzowa-
nia ul. Krakowskiej z Eokietka,
przed mostem na Sowlince. Po-
wstanie tam rondo, skad trasa
pobiegnie na potudnie. Kolejne
rondostanie na koncunowej ob-
wodnicy, w poblizu skrzyzowa-
nia ul. KoSciuszki z Agrestowa.
Trasa bedzie miata 5,6 km, be-
dzie droga jednojezdniowa,
z jednym pasem ruchu w kaz-
dym kierunku i pasem awaryj-

nym.W ramach inwestycji po-
wstana:

*dwamosty nad Suchg Sow-
ling i Sowlinka,

* dwie estakady o dlugosci
ponad 300 m kazda - pierwsza
bedzie przechodzi¢ nad Sow-
linka oraz ul. Piastowska, Sikor-
skiego i Jozefa Marka, a druga
nad potokiem Jabloniec i ul.
Wiejska,

* dwa skrzyzowania - z ul.
Biedronia i Grunwaldzka oraz
zul. Zwirkii Wigury,

* dwa wiadukty, ktorymi ul.
Lipowa i Eokietka pobiegng
nad obwodnica,

* cztery przejazdy pod ob-
wodnica (ul. Piastowska, Sikor-
skiego, Jozefa Marka, Wiejska).

Powstang dodatkowe drogi
lokalne, ktére poprawig dojazd
do terenéw w poblizu obwod-
nicy. Takie rozwigzanie zostato
wypracowane we wspolpracy
zprzedstawicielami Limanowe;j.

FOT. ARCHIWUM
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Zainwestuj w OZE ze wsparciem z ARIMR

Rolnicy, ktérzy chea zainwestowac w swoich gospodarstwach w odnawialne zrodta energii, czy tez
zmodernizowac pod wzgledem energetycznym budynki stuzace produkcji, moga sktada¢ w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski o dofinansowanie takich przedsiewziec.

Nabor trwa do 19 listopada 2025 1., a Srodki na ten cel pochodza z budzetu Planu Strategicznego

dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Obnizenie rachunkéw za
energie potrzebng do prowa-
dzenia dziatalnosci rolniczej,
zwiekszenie niezaleznosci
energetycznej gospodarstwa,
zagospodarowanie odpa-
déw rolniczych, ogranicze-
nie negatywnego wptywu na
$rodowisko — m.in. dla tych
korzysci rolnikowi optaca sie
inwestowa¢ w odnawialne
zrédta energii (OZE).

FOTOWOLTAIKA
1BIOGAZOWNIE

Energia stoneczna to jed-

no z najbardziej dostepnych
odnawialnych zrédet energii,
ktére z powodzeniem moze
by¢ wykorzystywane w rolni-
ctwie. Panele fotowoltaiczne
przeksztatcajg promienio-
wanie stoneczne w energie
elektryczna, ktéra moze by¢
uzywana na potrzeby go-
spodarstw. W szczegélnosci
panele stoneczne moga za-
sila¢ urzadzenia elektryczne,
pompy wodne, systemy na-
wadniajace czy o$wietlenie
budynkéw gospodarczych.

Kolejnym zrédtem ener-
gii odnawialnej, ktére do-
skonale wpisuje sie w po-
trzeby gospodarstw rolnych,
szczegdlnie prowadzacych
produkcje zwierzeca, sa bio-
gazownie. Sa to instalacje,
w ktérych odpady organicz-
ne, takie jak obornik, stoma
czy resztki roslinne, ulegaja
procesowi fermentacji bez-
tlenowej, w wyniku czego
powstaje biogaz oraz po-
ferment. Biogaz moze by¢
wykorzystywany do pro-
dukcji energii elektrycznej
i cieplnej w gospodarstwie,
z kolei poferment, czyli pro-
dukt uboczny procesu fer-
mentacji, moze stuzy¢ jako
wysokiej jakosci nawdz
organiczny.

Gospodarstwa, ktére
wdrazajg rozwigzania OZE,
zyskuja nie tylko poprzez
obnizenie kosztéw funkcjo-
nowania, lecz takze na wi-
zerunku jako liderzy nowo-
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czesnego i odpowiedzialnego
rolnictwa, co moze zwiekszy¢
ich rynkowa konkurencyj-
nos¢ i by¢ atutem w rozmo-
wach z partnerami, kontra-
hentami czy bankami.

ZIELONA ENERGIA
ZDOFINANSOWANIEM
Koszty instalacji urzadzen do
wytwarzania zielonej energii
moga by¢ znaczace, jednak
istniejg programy wsparcia
finansowego, ktére umozli-
wiaja realizacje takich projek-
téw. Rolnicy moga skorzystac
z preferencyjnych kredy-
téw, dotacji krajowych czy
dofinansowania z budzetu
unijnego.

Europejskie $rodki na in-
westycje w gospodarstwach
rolnych w zakresie OZE i po-
prawy efektywnosci energe-
tycznej dostepne sa w Planie
Strategicznym dla Wspélnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. Dofinasowanie mozna
otrzymac¢ na budowe bioga-
zowni, zakup mikroinstala-
cji do wytwarzania energii
Z promieniowania stoneczne-

go czy termomodernizacje
budynkéw gospodarczych

i wyposazenie ich w energo-
oszczedne o$wietlenie. Ten
program wsparcia realizu-

je Agencja Restrukturyza-

cji i Modernizacji Rolnictwa.
Po raz pierwszy uruchomita
go w 2024 r. Przyjetych zo-
stato wéwczas blisko 2,2 tys.
wnioskoéw. Najwiecej rolnikéw
ubiegato sie o dofinansowa-
nie zakupu mikroinstalacji —
prawie 1,6 tys.

Kolejny nabér wnio-
skéw o wsparcie na inwesty-
cje w OZE z PS WPR na lata
2023-2027 trwa. Dokumenty
mozna sktada¢ w ARIMR do
19 listopada 2025 . Kto i na
jakich zasadach moze apliko-
wac o te srodki?

SETKITYSIECY DO WZIECIA
Pomoc finansowa realizowa-
na jest w trzech obszarach
inwestycyjnych:

A - budowa nowych bioga-
zowni rolniczych;

B — zakup mikroinstalacji
fotowoltaicznych i instala-
cji do wytwarzania energii

Z promieniowania stoneczne-
g0 wraz z magazynami ener-
gii i systemami zarzadzania
energia lub z pompa ciepta;
C - inwestycje poprawiajace
efektywnos$¢ energetyczna
budynkéw gospodarskich,
m.in. budowa kottéw na bio-
mase, docieplenie $cian czy
podtdg, wymiana o$wietlenia
na energooszczedne w tech-
nologii LED.

Aby mdc ubiegac sie
o dofinansowanie, trzeba
spetni¢ okreslone warunki,
m.in.: by¢ rolnikiem — osoba
fizyczna, prawna lub jednost-
ka organizacyjna nieposia-
dajaca osobowosci prawnej
badz wspdlnikiem spotki
cywilnej prowadzacej dzia-
talnos$¢ rolnicza; posiadad
lub wspétposiadac¢ z mat-
zonkiem (o ile nie wystepuje
rozdzielno$¢ majatkowa) go-
spodarstwo, ktére otrzymato
jednolita ptatnos¢ obszarowa
lub podstawowe wsparcie
dochoddéw w ramach PS WPR
w roku ztozenia wniosku lub
roku poprzednim; przej$¢
szkolenie z zakresu efektyw-

nosci energetycznej w cig-
gu ostatnich 24 miesiecy
lub ztozy¢ zobowigzanie do
jego odbycia przed ztoze-
niem ostatniego wniosku

o ptatnosé.

Wazne jest réwniez to, ze
realizacji inwestycji, na ktéra
rolnik ubiega sie o dofinanso-
wanie, nie mozna rozpoczgé
przed ztozeniem w ARIMR
wniosku o pomoc, gdyz
skutkowac to bedzie jego
odrzuceniem.

Wsparcie ma forme re-
fundacji, ktérg moze zostaé
objetych do 65 proc. kosztow
kwalifikowalnych inwestycji.
Wysokos$¢ pomocy zalezy od
obszaru. Dla obszaru A jest to
1,5 min zt, a dla obszaréw B
i C po 200 tys. zt. Co istotne,
pomoc w ramach pewnych
kategorii inwestycji mozna ze
soba taczy¢, wéwczas mak-
symalna wysokos$¢ wsparcia
wynosi: obszary AiB -15
min zt; obszary AiC - 1,7 min
zt; obszary B i C - 400 tys. zt,
obszary A,BiC -1,7 min zt.

Na inwestycje mozna
uzyskac¢ 50-proc. zaliczke,

a minimalny koszt planowa-
nych przedsiewzie¢ musi wy-
nosic¢ 20 tys. zt.

TYLKO ONLINE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie drogg inter-
netowa. A to oznacza, ze
réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie na inwestycje
w gospodarstwach rolnych
w zakresie OZE i poprawy
efektywnosci energetycz-
nej moga sktadac doku-
menty tylko za posredni-
ctwem Platformy Ustug
Elektronicznych ARIMR.
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W dawnej szkole
w Wokowicach powstanie
[2 tanich mieszkan

Pawet Michalczyk
Wokowice

W powiecie brzeskim po-
wstana kolejne tanie miesz-
kania na wynajem wramach
spotki SIM Malopolska.

Zgodnie z planem ma zostac
przeprowadzona modernizacja
budynku o powierzchni ponad
800 metréw kwadratowych.
W ocenie urzednikow obiekt
jest w zadowalajagcym stanie
technicznymijego dostosowa-
nie dna cele mieszkaniowe be-
dzie optacalne. W ramach ge-
neralnego remontu przeprowa-
dzona zostanie m.in. grun-
towna termomodernizacja
i catkowita wymiana instalacji
elektrycznej. Planowane jest
réwniez stworzenie odrebnych
klatek schodowych.

Duze pomieszczenia w Wo-
kowicach, w ktoérych mieScity
sie sale lekcyjne, zostang po-
dzielone na pokoje mieszkalne.
Zgodnie z planem, w budynku
ma miescic sie dwanascie kom-
fortowych mieszkan. Niewat-
pliwym, atutem bedzie istnie-
jace juz przedszkole w starej
czeScibudynku.

Procedura rozpoczeta sie
jeszcze w poprzedniej kadencji.
Po przygotowaniu wyceny
iwstepnych ustaleniach z SIM
wiadze gminy Brzesko wysta-
pity do Ministerstwa Funduszy
iPolityki Regionalnej o udziele-
nie prawie 687 tys. zt. wsparcia
z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Mieszkalnictwa. Kwota ta
ma pokry¢ planowany wktad
gminy w realizacje przedsie-
wziecia. Wniosek rozpatrzony

zostat pozytywnie.

W dawnej szkole ma powstac 12 tanich mieszkan
na wynajem w ramach SIM Matopolska
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Gazeta Krakowska
Pigtek, 14.11.2025

7. ruin wydobywa si¢ urok

Barbara Ciryt
Dobczyce

Przed siedmioma wiekami,
za czasow krola Kazimierza
Wielkiego, ten zamek byl sil-
natwierdza. W pozniej-
szych czasach popadat wru-
ine, ale to sie skonczylo.

Burmistrz Tomasz Sus$ informo-
wat.- Zamek w Dobczycach roz-
budowuje sie w ramach pro-
gramu - ,,Tworcze i atrakcyjne
pogranicze. Wzmacnianie roli
kultury i zrownowazonej tury-
styki wrozwoju gospodarczym,
wlaczeniu spotecznymiinnowa-
cjach spotecznych”. To okoto7,5
mln ztna dalsza rozbudoweire-
witalizacje ruin zamku w Dob-
czycach - jednej z najwiekszych
atrakcji turystycznych regionu.
Marzenia sie speniaja, jesli za-
mek sie zwiekszy, jego atrakcyj-
noSc¢ sie zwiekszy - mowit bur-
mistrz Tomasz Sus.

Zamek jestrozbudowywany
od lat, a prace wcigz trwaja. Mi-
liony pomoga w projekcie pet-
nego odtworzenia historycznego
kompleksu i stworzenia prze-
strzeni l3aczacej dziedzictwo
ZTNOWOCZesnoscia.

Zamek krélewski w Dobczy-
cach jest malowniczo potozony.
Skaliste wzgorze nad Jeziorem
Dobczyckim, dolina, ktérg pty-
nie Raba, rozlegty krajobraz wi-
dziany z zamku. Pierwotnie za-
mek zajmowat tylko najwyzszg
partie wzgbrza. Stanowit mili-
tarng ochrone komory celnej,
ktora istniata prawdopodobnie

wielkiej dobczyckiej twierdzy

iamek w Dobczycadh w rdzbudome. Urokliwa t\hierdza jest coraz atrakcyjniejsza.

Trwa rewitalizacja ruin i troska o dziedzictwo

juz w XIII wieku. Z informacji
gminy wynika, Ze poczatkéw po-
wstania zamku nie udato sie
ustali¢, ale s wzmianki, ze istniat
juzw XII'wieku. S wskazowki,
Ze wzniesiono go w okresie
Polski dzielnicowe;j.

W czasach krola Kazimierza
Wielkiego byt znaczacaisilng
twierdza. Miat dwa dziedzifice
- dolnyigorny. Mury zamkowe
liczyty od 5 do 9 metréw grubo-
Sci. Nad piwnica wykuty
w skale wznosita sie baszta na-
rozna, o murach dwumetrowej
grubosci. W XVI wieku zostat
przebudowany w stylu rene-
sansowym przez staroste dob-

czyckiego Sebastiana Lubomir-
skiego. Historycy wyliczaja, ze
byt tam wéwczas 74 pomiesz-
czenia. Tutaj w Dobczycach Jan
Dlugosz nauczat synoéw kroéla
Kazimierza Jagiellonczyka.
Zagrozenie dla twierdzy
przyszto podczas ,Potopu
Szwedzkiego”. Wowczas

|
W czasach kréla Kazi-
mierza Wielkiego byt
znaczacai silng twier-
dza. Miat dwa dzie-
dzince - dolnyigorny

FOT. MIASTO | GMINA DOBCZYCE

w roku 1655 zostat zniszczony
zamek i miasteczko. Niedtugo
potem w roku 1657 do dodatko-
wych zniszczen przyczynit sie
ksiaze siedmiogrodzki Jerzy II
Rakoczy.

Préby ratowania i odbu-
dowy podjat Michat Jordan.

Pozostawatl w ruinie, ale byt
zamieszkiwany do poczatkow
XIX wieku, gdy do rozbiérki do-
prowadzita miejscowa ludnos¢
poszukujaca skarbow.

W koncu zaczeta sie rekon-
strukcja muréw. W zamku po-
wstato Muzeum Regionalne
PTTK im. Wtadystawa Kowal-
skiego.

UKEN bez rektora. Czy to
koniec konfliktu na uczelni?

Marcin Banasik
Krakow

Decyzja o odwolaniu rektora
Uniwersytetu Komisji Edu-
kacji Narodowej w Krakowie
to poklosie m.in. toczacych
sie spraw sagdowych, jakie
wymierzyli przeciwko nie-
mu byli pracownicy uczelni.

Prof. Piotr Borek zostat odwo-
tany przez ministra edukacji
z funkcji rektora 1 lipca tego
roku, ale decyzja ta nie miata
wtedy rygoru natychmiastowej
wykonalnosci. Teraz decyzja
jest ostateczna.

Na stronie internetowej
UKEN mozna przeczytac ko-
munikat: Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowejw Krako-
wie informuje, Ze 7 listopada
2025 1. wptyneto do Przewod-
niczacego Rady Uczelni pismo
wraz z zalgczonym Postano-

wieniem nr 4 Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszegoz dnia
7 listopada 20251. w sprawie
nadania rygoru natychmiasto-
wej wykonalnosci decyzji Mi-
nistra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 13 czerwca
2025 1. nr 1/6015.15.2025 W
sprawie odwotania Pana prof.
dr. hab. Piotra Borkaz funkcji
rektora Uniwersytetu Komisji
Edukacji Narodowejw Krako-
wie.

Przypomnijmy, Ze wiasnie
ubiegtoroczne wybory rektora
UKEN na kolejng kadencje wy-
wotaty kolejne kontrowersje
iznoéw o uczelni zrobito sie glo-
sno. Kolegium elektorow wy-
brato na rektora prof. Piotra
Borka, przy czym byt on jedy-
nym kandydatem. Rada
uczelni 10 dni przed wyborami
wykluczyta jedynego kon-
trkandydata prof. Borka - dr.
hab. Piotra Trojanskiego.

/now czarne chmury nad budowa
»Sadeczanki’. Beda kolejne opoznienia

Klaudia Kulak
Inwestycje

Wszystko wskazuje nato, ze
nadrodze dorealizacji inwe-
stycji pojawily sie kolejne
kiopoty. Tymrazem, ze stro-
ny Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska w Kra-
kowie.

Instytucja  poinformowata
0 ,umorzeniu postepowania
w zakresie nadania rygoru na-
tychmiastowej wykonalnosci
decyzji Srodowiskowej”. Chodzi
oodcinek od Brzeska do Nowego
Sacza. - Kolejny raz widzimy
brak dobrej woli w sprawie tak
kluczowej dla regionu drogi DK
75 - komentuje poset Patryk Wi-
cher.

»3gdeczanka”, czyli odcinek
DK 75Brzesko - Krakow tojedna
znajbardziej wyczekiwanych in-
westycjina SadecczyZnie. Odlat

Procedury tej inwetycji
sie przedtuzajg

czekaja nanig nie tylko kierowcy,
ale takze mieszkancy. 50 - kilo-
metrowy odcinek trasy ruchu
przyspieszonego zdwomajezd-
niami po dwa pasy ruchu
mogtby znaczaco wptynac
na poprawe komfortu podrézo-
wania na odcinku z Nowego Sa-

FOT. GDDKIA

czadoKrakowa, ale takze otwo-
1Zy€ region nanowe mozhiwosci.

I cho¢ sporo méwi sie o tym,
zeinwestycjajestjuz corazblizej
realizacji, procedury trwaja i sie
przedtuzaja. Decyzja Srodowi-
skowa dlainwestycji wydana zo-
stata w grudniu 2024 roku, ale
pojawity sie odwotania. Jak sie
okazuje pojawity sie kolejne kto-
poty.- Pomimo naszych konse-
kwentnych interwencji RDOS
w Krakowie odpuszcza nadanie
rygoru natychmiastowej wyko-
nalnosci decyzji Srodowiskowej
dla odcinka Brzesko - Nowy
Sacz. Sama decyzja z grudnia
2024 roku pozostaje wmocy, ale
brak rygorumoze spowolnic dal-
sze dziatania administracyjne
i op6znic¢ inwestycje, na ktérg
czekajg mieszkancy. Tematu nie
odpuszczam. Bede go dalej pil-
nowat krok po kroku - napisat
w mediach spotecznoSciowych
posel Patryk Wicher.

Swojego oburzenia nie kryja
tez przedstawiciele grupy ,,Sade-
czanka - PROTEST - zadamy
drogi do Nowego Sacza”. Od ja-
kiegos czasu walczg o powstanie
inwestycjii podkreslaja, Ze ,,s3-
deczanka” jest lekiem na wy-
ludniajacy sie region, niskie
place i rozw6j. Dziatacze spo-
teczni powotali stowarzyszenie
»Sadecczyzna jest najwazniej-
sza” irozpoczeli zbieranie pod-
pisow pod petycja. Chca specu-
stawy, ktora przyspieszy bu-
dowe. - RDOS ma nas gdzies.
Macie pomysty co teraz mo-
zemy? Jeszcze bardziej nama-
wiam do petycji, ktorg zbie-
ramy. To niedopuszczalne, ze
maja nas w ,,nosie” - nie odpu-
Scimy - potrzebujemy Was,
PRAWNIKOW i kazdego, kto
ma pomystyichce znamidzia-
fa¢ Niebawem kolejne protesty
- mySle ze tym razem
przed RDOS - zapowiadaja.



Gazeta Krakowska
Pigtek, 14.11.2025

W, Slowackim™ opowiesc¢
0 doswiadczaniu 7zycia
w kobiecym ciele

Anna Pigtkowska
Krakéw

.Cialoikrew albo niewypo-
wiedziane” Anny Basilwony
Kempy wrez. Iwony Kempy
tospektakl, wktorym glos za-
ieraja kobiety w rozmaitych
doswiadczeniach zwigza-
nychzkobiecoscia.

- Jest tak wiele narracji, w kt6-
rych gtos kobiet nie jest sty-
szalny, ze mam odwage powie-
dziec, ze kieruje ten spektakl
gtownie do kobiet - mowirezy-
serka Iwona Kempa. Premiera
nascenie Domu Machin 14 listo-
pada.

Jak mowi rezyserka Iwona
Kempa, duchowg patronkg
przy$wiecajaca artystycznym
poszukiwaniom jest Jolanta
Brach-Czajna, w tekscie sztuki
znalazt sie m.in. fragment eseju
»Miesigczkowanie” z tomu
»Btony umystu”. Inspiracja byta
ksigzka Emilie Pine ,,0 tym sie
nie méwi”, sktadajgca sie z au-
tobiograficznych esejow, w kto-
rych z niezwyklg szczeroScig
opisuje swoje trudne doswiad-
czenia zycia w kobiecym ciele.

- To doSwiadczenia objete
spotecznym tabu, o ktérych sie
nie moéwi - wyjasnia Iwona
Kempa. - Aletotylkoinspiracja,
w scenariuszu znalazty sie au-
tentyczne wypowiedzi kobiet,
m.in. aktorek, fragmenty eseju,
ale takze kobiet, ktore uczestni-
czyty wterapiach zaczerpniete
z ksigzki Julii Bueno ,,0 poro-
nieniu, zatobie i ukojeniu”. Te-
mat poronienia jest gtownym
tematem, stanowigcym Trzon
scenariusza. W pewnym sen-
sie jest to wiec spektakl doku-
mentalny, wszystkie Zrodta
wypowiedzi kobiet sg auten-
tyczne.

Aktorki $piewaja: ,,Jestem
mata, jestem stara, jestem doj-
rzala. Jestem mojg matka, je-
stem mojg corka, jestem moja
babka, jestem mojq
wnuczky”.- Nie gramy postaci,
ale nie jesteSmy tez soba
do konca, bo chcemy reprezen-
towac wiekszos¢ kobiet i po-
stawy bliskie kazdej z nas.
Chcemy powiedzie¢, ze
wszystkie chyba mamy podob-
nie w wielu sytuacjach, o kto-
rych tu méwimy - moéwi Kata-
rzyna Zawislak-Dolny.

,,ia’fo i krew” to kolejny spektakl lIwony Kempy

podejmujacy temat doswiadczen kobiecych

FOT. tUKASZ GAGULSKI/PAP
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John Porter celebruje 45-lecie
sHelicopters” w Krakowie

Pawet Gzyl
Krakéw

W 1980 roku ukazalasiele-
gendarna plytarockowej
grupy Porter Band - ,.Heli-
copters”. Celebrujactenju-
bileusz, jejlider wyruszyl
w trase koncertowa. W Kra-
kowie zagra15 listopada.

John Porter to urodzony w 1950
roku Walijczyk. Jego przygoda
zmuzyka zaczeta sie, gdy w po-
towielat 60. zdat na politologie
nauniwersytecie w Sussex. Hi-
pisowska kontrkultura szybko
weciagneta mtodego Walijczyka.
Poniewaz umiat grac na gitarze,
z czasem zaczat pokazywac sie
w lokalnych pubach, Spiewajac
dla znajomych ze studiow.Pew-
nego razu Wraz z grupa przyja-
ciot zatozyt sie, kto pierwszy
dotrze autostopem do Berlina
Zachodniego. Wygrati postano-
wil zosta¢ w dzisiejszej stolicy
Niemiec na dtuzej, podjat prace
zaopatrzeniowca w amerykan-
skiej armii.Tam zaprzyjaznit sie
z pelnym zycia czarnoskérym
sierzantem, ktory zapropono-
wal mu wakacyjny wypad
za Zelazna Kurtyne. Ich wybér
padtna Polske. Sierzant przeko-
nat go do tego pomystu, twier-
dzac, ze nad Wista sg podobno
najpiekniejsze  dziewczyny
w Europie. I okazato sie, ze miat
racje: John zakochat sie w piek-
nej Polce i postanowit zostac¢
nad Wista na dtuze;j.

Szybko wsigkt w polskie Sro-
dowisko artystyczne. Zaprzy-
jaznit sie z Maciejem Zemba-
tym, poeta i Spiewakiem, ktory
poznat go z innymi ciekawymi
ludZmi. Nalezat do nich Marek
Jackowski, rozkrecajacy wow-
czas wraz z zong Korg dziatal-
nos¢ zespotu Maanam.- Ponie-
waz spodobaty im sie moje po-
mysty, nazwaliSmy sie Ma-
anam - Elektryczny Prysznic.
StaraliSmy sie przeksztatcac na-

W Krakowie postuchamy utworéw z ptyty , Helicopters”

-

15 listopada o godz. 19 w Nowohuckim Centrum Kultury.

sze koncerty w imprezy multi-
medialne: wySwietlaliSmy
na slajdach fotografie obrazow
Boscha czy Daliego. Na wy-
stepy przychodzity prawdziwe
tlumy - wspomina.

Gdyw1977rokuna Wyspach
Brytyjskich wybuchta punkowa
rewolta, Porter poprosit przyja-
ci6t o podestaniu kilku nowych
plyt. Gdy odstuchat albumy Sex
PistolsiThe Clash, zrozumiat, ze
w takim kierunku powinien po-
daza¢ Maanam. Jackowski
od razu podchwycit ten pomyst
igrupa szybko zmienita swe ob-
licze z hipisowskiego na pun-
kowe. Z czasem wspdtpraca Por-
teraz Jackowskimi przestata sie
uktada¢. Kora i Marek mieli
dwoje matych dzieci, ktore za-
bierali ze sobg na wystepy. To
irytowato Johna, ktory nie znat
jeszcze wtedy rozkoszy zyciaro-
dzinnego.

- Pewnego dnia Maanam
miat gra¢ we Wroctawiu. Mene-
dzer zespotu nie poinformowat
Kory i Marka o wystepie
iw efekcie tylko ja pojawitem
sie na koncercie. Poniewaz
przyszty thumy ludzi, organiza-
tor probujgc ratowac sytuacje,
poprosit mnie, abym wystapit
z dwoma wroctawskimi muzy-
kami - Alkiem Mrozkiem i Kazi-
kiem Cwynarem. Zgodzitem
sie. Tak dobrze nam sie razem
grato, ze zdecydowatem sie
opusci¢c Maanam i zatozyc
z nimi wlasny zesp6t. W ten
sposob powstat Porter Band.

Kiedy muzycy przygotowali
na probach wystarczajgca ilos¢
piosenek, postanowili zrobic
wszystko, aby wydacje na pty-
cie. A w tamtych czasach nie
byto to tatwe - ostry rock Spie-
wany po angielsku nie byt do-
brze widziany przez komuni-

FOT. MAT.PRASOWE

styczne wiadze. Porter popro-
sit jednak swego znajomego
Tomasza Ttuczkiewicza, dzia-
faczajazzowego, aby przekonat
Korneliusza Pacude, szefa
firmy fonograficznej Wifon,
do wydania debiutanckiej ptyty
Porter Bandu.

Ten, nie byt poczatkowo za-
chwycony tym pomystem. Joh-
nowi pomogt jednak przypa-
dek - okazato sie, ze Pacudzie,
jako wielbicielowi muzyki co-
untry, spodobat sie jeden
z utworéw grupy, w ktérym
wykorzystano  charaktery-
styczne wiasnie dla country
brzmienie gitary slide.

W efekcie Wifon wynajat
Porter Bandowi na kilka dni
studio, w ktérym muzycy, pod-
ekscytowani  mozliwoscig
pracy na profesjonalnym sprze-
cie, btyskawicznie zarejestro-
wali materiat na album ,,Heli-
copters”, ktéry ukazal sie
w1980 roku.

Plytaidealnie trafita w swoj
czas: ostre i melodyjne pio-
senki, czerpigce garSciami
z punkowej ekspresji, zachwy-
city polska mtodziez. Z per-
spektywy czasu, mozna stwier-
dzi¢, ze to wilasnie ,,Helicop-
ters” byla pierwsza wazna
ptyta rockowego boomu lat 80.
w Polsce.

Niestety - to, co zapowia-
dato sie na poczatek wspania-
tej kariery, zostato brutalnie
przerwane przez... polityke. 13
grudnia 1981 roku generat Jaru-
zelski wprowadzit stan wo-
jenny. Wptyneto tona zahamo-
wanie kariery Porter Bandu,
ktory nagrat jeszcze jeden al-
bum - ,,Mobilization”. Walij-
skiemu gitarzyscie coraz trud-
niej byto sie dogadac z pozosta-
tymi muzykami. Ciezkie czasy
sprawity, ze Mrozek i Cwynar,
chociaz nie pisali muzyki ani
tekstow, zaczeli sie domagac
wiekszych pieniedzy. W rezul-
tacie John rozwiazat grupe.

AUTOREKLAMA
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Odnoszac sie do sprawy przebywajacego na Wegrzech posta PiS
Zbigniewa Ziobry, ktéremu prokuratura chce ogtosi¢ 26 zarzutéw,
Waldemar Zurek podkreslit, ze do tej pory nie odnotowano przy-
padku, by osoba, wobec ktérej prokuratura sformutowata powaz-
nezarzuty i wniosek o tymczasowy areszt, byta przestuchiwana
zagranica. - To jest sytuacja, ktora nie miata miejscaimysle,

Ze nie bedzie miata miejsca - podkreslit minister sprawiedliwosci.

Gazeta Krakowska
Pigtek, 14.11.2025

b

o nie osoba podejrzewana
decyduje o tym, gdzie moze byc

przeshuchivana

Waldemar Zurek, ministersprawiedliwoscii prokurator generalny

Prezydent kontra rzad. lo polityczna wojna totalna

Dorota Kowalska
Warszawa

Tylko w listopadzie prezy-
dent zawetowat cztery
ustawy, nie podpisal no-
minacji sedziowskich

i oficerskich, a to pewnie
nie koniec, bo oboz rza-
dzacy szykuje sie na kon-
frontacje totalna.

Wojna miedzy prezydentem
arzadem przybiera nasileinic
nie wskazuje na to, zeby mo-
gto dojs¢ do rychtego rozejmu.

W $rode Karol Nawrocki
odmoéwit nominacji 46 se-
dziéw.- Nie bede takze dawat
awansoéw tym sedziom, kto-
rzy kwestionuja porzadek
konstytucyjno-prawny Rzecz-
pospolitej. Tym sedziom, kto-
rzy stuchaja ztych podszep-
tow ministra sprawiedliwosci
pana Waldemara Zurka - za-

znaczyt Nawrocki w specjal-
nym o$wiadczeniu.

Prezydent powotal sie
przytym na orzeczenie Trybu-
natu Konstytucyjnego z 2012
roku, ktore rozstrzyga o tym,
ze prezydent RP nominuje se-
dziéw oraz ma mozliwos¢ od-
mowic ich nominacji.

Jak mozna sie byto spodzie-
wac, decyzji prezydenta Na-
wrockiego przyklasneli poli-
tycy Prawa i Sprawiedliwosci,
a krytykowali jg przedstawi-
ciele obo-zu wtadzy.

- Karol Nawrocki w ,,naj-
lepszej” odstonie. Najpierw
uderzyt w bezpieczenstwo na-
szej ojczyzny, teraz wypowie-
dziat wojne polskiemu wy-
miarowi sprawiedliwosci. Od-
mowa nominacji sedziow
na wyzsze stanowiska se-
dziéw to przede wszystkim
uderzenie w prawo do sadu
Polek i Polakéw - skomento-

Minister Waldemar Zurek
jest na pierwszej linii
frontu w walce

z prezydentem Karolem
Nawrockim

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

wat Krzysztof Smiszek. Mi-
chat Wypij stwierdzit, ze ,,pre-
zydent Nawrocki przekroczyt
granice miedzy odpowiedzial-
noscig a przemoca instytucjo-
nalng”. - Wiadza, ktéra uzy-
wa prerogatyw do zastrasza-
nia, podcina gataz, na ktorej
siedzi: zaufanie obywateli -
podkreslit polityk.

- Sedziéw, ktéorym Na-
wrocki odmoéwit podpisu, na-
lezy delegowac na wyzsze sta-
nowiska. Ma do tego prawo
minister sprawiedliwosci - to
z kolei Roman Giertych.

Do sprawy odnio6st sie takze
rzecznik rzadu Adam Szlapka.
- Samo oSwiadczenie pana
prezydenta $wiadczy o takiej
probie uzurpacji uprawnien.
Sedziowie maja  prawo
do tego, i sg na to orzeczenia
zarowno polskich sagdow, jak
i sadow europejskich, zeby
w formie orzeczenia kwestio-

nowac status innych sedziow
- powiedziat.

Sztapka fodat, Ze ,,to, co po-
wiedzial pan prezydent
w swoim oSwiadczeniu, de
facto jest proba zakwestiono-
wania konstytucyjnych zasad
niezawistosci sedziow i nieza-
leznosci sadow™.

Weczoraj, na specjalnie zwo-
tanej konferencji prasowej,
minister sprawiedliwoSci Wal-
demar Zurek stwierdzil, ze
»tego typu podejscie do pro-
cesu nominacji jest tamaniem
polskiej konstytucji”.

Jak poinformowat, lista
»odrzuconych” sedziéw byta
poprzedzona jedynie jednoz-
daniowym stwierdzeniem:
»2Odmawiam nominacji nizej
wskazanym osobom”, bez ja-
kiejkolwiek argumentacji.

Zurek ujawnil, ze wedtug
jego wiedzy prezydent odmo-
wit nominacji sedziom, ktorzy

wczesSniej podpisali dwa ro-
dzaje listow: protest prze-
ciwko tzw. wyborom koperto-
wym oraz apel o wykonanie
wyrokéw Trybunatu Sprawie-
dliwosci Unii Europejskiej do-
tyczacych Izby Dyscyplinar-
nej. - Moge powiedzied, Ze sto-
sowanie takiego pomystuy,
ktory miat kiedys Krol Stonce,
ktéry mowit: ,,Pafistwo to ja”
w polskim systemie prawnym
jest niedopuszczalne - ocenit
Zurek.

Wedtug ministra decyzja
prezydenta jest nie tylko bte-
dem politycznym, ale i praw-
nym. KonstytucjonaliSci - jak
zaznaczyt - wskazuja, ze pre-
zydent moze odmowié nomi-
nacji jedynie w wyjatkowych
przypadkach, np. gdy w trak-
cie procedury pojawig sie
nowe okolicznosci, jak poste-
powanie karne wobec kandy-
data.

REKLAMA
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zadbaj o zdrowie 1 dobre
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Poszukiwany
matioso
zatrzymany

Policjanci z Warszawy zatrzy-
mali 43-letniego obywatela
Turcji, ktory laczony jest

z wieloma zabéjstwami,
porwaniami oraz zbrojnymi
atakami na osoby w Stam-
bule. Poszukiwany byl czer-
wonanotg Interpolu.

Mezczyznazostal zatrzy-
many przed restauracja w sa-
mym centrum Warszawy.

W akgji brali udzial kontrter-
rorysci. - W momencie za-
trzymania policjanci znalezli
przy nim broii palng z wpro-
wadzonym nabojem do ko-
mory nabojowej oraz 26 sztuk
amunicji - przekazalmt. asp.
Jakub Pacyniak ze srodmiej-
skiej policji.

43-latek ustyszat zarzuty
za posiadanie broni palnej
iamunicji bez wymaganego
zezwolenia. Sad przychylit sie
do wniosku prokuraturyiza-
stosowal wobec podejrzanego
trzymiesieczny areszt.

Na trop groznego gang-
stera, ktory przyjechat do sto-
licy, wpadli policjanci z Ze-
spotu Poszukiwai Celowych
Wydzialu Poszukiwan i Iden-
tyfikacji Os6b Komendy
Stolecznej Policji. PAP

»Sejm bez barierek”.
Szymon Holownia
po dwoch latach
konczy pelnic urzad
marszalka Sejmu

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Sejm opublikowat raport
.Sejmbezbarierek”, podsu-

W podsumowaniu dwoch lat
swojej pracy marszatek Hotow-
nia wskazat, Zze symbolem po-
czatku nowej kadencji Sejmu
byto ,,spontaniczne usuniecie
przez obywatelki i obywateli
policyjnych barierek sprzed
gmachu Sejmu”. Jak podkreslit,
wypracowane zostaly nowe
mozliwosci odwiedzania Sejmu,
przywrocono tez mozliwosé
zapisu na indywidualng wy-
cieczke po gmachu przy Wiej-
skiej, z ktorej skorzystato nie-
mal 20 tysiecy osob. Jak podat,
od poczatku kadencji Sejm od-
wiedzito ponad 8 tysiecy grup
iponad 313 tysiecy zwiedzaja-
cych.

Marszatek Hotownia podkre-
§lit tez, ze dotrzymat obietnicy
zlikwidowania tzw. sejmowej za-
mrazarki. - Przez pierwsze dwa
lata tej kadencji do pierwszego
czytania na plenarnym posie-
dzeniu Sejmu skierowatem
38 projektow ustaw ztozonych
przezkluby opozycyjne. Do ,,za-
mrazarki” nie chowatem takze
inicjatyw prezydenckich. Dlapo-
réwnania: w ciggu catej poprzed-
niej kadencji ugrupowania opo-
zycyjne mogly zaprezentowac
swoje projekty w Izbie zaledwie
o$miokrotnie - zauwazyt Ho-
fownia.

Poinformowat, Ze Sejm obra-
dujacy pod jego przewodnic-
twem uchwalit do konca paz-
dziernika 2025 roku 337 ustaw.
Dodal, ze az 7 procent ustaw
uchwalonych przez obecny
parlament nie wesztow Zyciena
skutek decyzji prezydenta RP.

19 listopada Sejm wybierze
marszatka. Zgodnie zumowa ko-
alicyjng ma nim zosta¢ Wtodzi-
mierz Czarzasty, wspotprzewod-
niczacy Nowej Lewicy. PAP



Gazeta Krakowska
Pigtek, 14.11.2025
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Schemat Szlaban. Afera korupcyjna
zaszkodzi Ukrainie i Zelenskiemu

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Ukraina jest w szoku po tym,
jak ujawniono afere korup-
cyjna, w ktora zamieszani s
wysocy ranga urzednicy
ibiznesmeni z obozu prezy-
denckiego.

Na poczatku tego tygodnia ukra-
inskie organy antykorupcyjne
poinformowaty o zdemaskowa-
niu ,,organizacji przestepczej
na wysokim poziomie”, ktora
dziatata w sektorze energetycz-
nym kraju. Podejrzani - biznes-
meni, menedzerowie i urzed-
nicy -brali miliony dolaréw ,,pro-
wizji” od kontraktow zewnetrz-
nych podmiotéw z Enerho-
atomem. Pozniej pienigdze byty
prane przez ,,biuro ksiegowe”
znajdujace sie w lokalu nalezg-
cym do rodziny bytego ukrain-
skiego deputowanego, ktory
zdradzit, i dziS zasiada w rosyj-
skim parlamencie.

W Narodowym Biurze Anty-
korupcyjnym (NABU) twier-

Minister energetyki Ukrainy Swittana Hrynczuk podata
sie w srode do dymisji w zwigzku z aferg korupcyjna
w panstwowym operatorze elektrowni jagdrowych

dza, ze w trakcie czynnosci
Sledczych ,,w réznych sytu-
acjach” ,,zarejestrowano” czte-
rech cztonkow ukrainskiego
rzadu. Jednak chyba najwaz-
niejsze jest to, ze jako szefa
zdemaskowanej grupy NABU
wskazuje biznesmena Timura

Mindicza - przyjaciela pre-
zydenta Wotodymyra Zeten-
skiego.

Schemat Szlaban

Wedtug prokuratoréw Min-
dicz ze wspolnikiem, Oteksan-
drem Cukermanem, stworzyli

FOT. IMAGO/ACHILLE ABBOUD/EAST NEWS

system, ktory pozwalat otrzy-
mywac ,,prowizje” od trans-
akcji dokonywanych przez
Enerhoatom - panstwowego
operatora wszystkich ukrain-
skich elektrowni atomowych.
Jak dziatat schemat nazwany
Szlabanem?

Kontrahent Enerhoatomu
wykonywatjakies prace w elek-
trowniach lub dostarczat jakies
towary naich potrzeby. Nastep-
nie miat otrzymac zaptate. Jed-
nak wrzeczywistosci pienigdze
byty wypltacane dopiero potym,
jak grupa Mindicza otrzymata
od tego kontrahenta tapéwke
w wysokosci 10-15 proc. kwoty
kontraktu. Kontrahenci prak-
tycznie nie mieli mozliwosci od-
mowy przekazania ,,prowizji”
- w takim przypadku po prostu
nie otrzymaliby pieniedzy.
Do niedawna Enerhoatom znaj-
dowat sie bowiem na liScie
przedsiebiorstw, od ktérych nie
mozna sadowo Sciggac nalezno-
Sciw czasie wojny.

Legalizacjg Srodkéw uzy-
skanych w ten sposéb - ich roz-

liczaniem i praniem przez sie¢
spotek nierezydentow - zajmo-
wato sie biuro zlokalizowane
w centrum Kijowa. Egcznie
przez tzw. pralnie przeszto
okoto 100 milionéw dolaréw.
Lokal nalezy do rodziny Andrija
Derkacza, bytego deputowa-
nego ukrainskiego parlamentu,
ktéry w2022 roku zbiegt do Ro-
sji. W zesztym roku Derkacz zo-
stat senatorem w Rosji.

Operacja Midas

Mindicz i Cukerman zdotali
uciec przed poniedziatkowg
akcja NABU - kto§ ich ostrzegt
iumozliwit wyjazd z kraju. Inni
zamieszani w afere ludzie zo-
stali albo zatrzymani, albo sa po-
dejrzani. W zwiazku ze sprawg
doszto juz do dymisji w rza-
dzie. NABU poinformowato, ze
Sledztwo rozpoczeto sie 15 mie-
siecy temuiw jegoramach ope-
racyjnie zgromadzono okoto
1000 godzin nagran audio,
ktére ujawnity skale oszustwa.

Wsrod podejrzanych znaj-
duja sie osoby z najwyzszych

szczebli rzadu, skupione wokot
dtugoletniego bliskiego wspot-
pracownika Zetenskiego. Co
gorsza, Sledztwo zostato prze-
prowadzone przez instytucje
antykorupcyjne, ktorych nie-
zaleznoS¢ Zetenski kilka mie-
siecy temu probowat niszczy¢,
co wywotato najwieksze od
2022 roku protesty uliczne
w Ukrainie. Krytycy pomocy
ogarnietemu wojna krajowi
zyskali wtaSnie potezny argu-
ment. Zachodnie rzady za-
pewniajace Kijowowi wspar-
cie militarne i gospodarcze
musz3a uzasadniac to przed
swoimi wyborcami, a ten
skandal nie utatwi zadania.
Stawka jest zaufanie spote-
czenstwa, armii i partneréw
miedzynarodowych. Zadne
rozwigzanie rady nadzorczej,
skazanie kilku os6b i nowe au-
dyty nie naprawig szkod. Bez
naprawde radykalnych krokow
taaferamoze stac sie punktem
zwrotnym w prezydenturze
Zetenskiego.

©®

Wenezuela oglosila
mobilizacj¢ wojskowa

Grzegorz Kuczynski
(aracas

Wenezuela oglosilamasowa
mobilizacje wojskisprzetu
w odpowiedzi na wzmocnie-
nie obecnosci wojskowej
USA na Morzu Karaibskim.

Sity ladowe, powietrzne, mor-
skie i rezerwowe beda przepro-
wadzac cwiczenia do Srody - za-
powiedzial minister obrony
kraju Vladimir Padrino Lopez.
Minister nazwat to odpowiedzig
na ,imperialistyczne zagroze-
nie” ze strony USA.
Oproéczregularnych sit zbroj-
nych w éwiczeniach weZmie
udziat milicja boliwarianska,
sktadajaca sie z cywilow, utwo-
rzona przez poprzedniego pre-
zydenta Hugo Chaveza. Padrino
Lopez zaznaczyt, ze odpowiedni
rozkaz wydat obecny prezydent
Wenezueli Nicolas Maduro.
Mobilizacja odbywa sie
w kontekscie rosngcych napie¢
z Waszyngtonem spowodowa-
nych zwiekszeniem obecnosci
wojskowej USA na Karaibach.
Najwiekszy amerykanski lotni-
skowiec USS Gerald R. Ford do-
tart wlasnie do strefy odpowie-
dzialnosci Potudniowego Do-
wodztwa USA (CentCom), obej-
mujgcej wiekszos¢ Ameryki Ea-

cinskiej. W sktad grupy uderze-
niowej wchodzi dziewiec eskadr
lotniczych, dwa niszczyciele
Kklasy Arleigh Burke, okret zinte-
growanego dowodzenia obrong
przeciwlotnicza USS Winston S.
Churchil oraz ponad 4000 mary-
narzy.

Stany Zjednoczone thumacza
wzmocnienie swojej obecnosci
militarnej walka z narkobizne-
seminiedawno przeprowadzity
ataki na statki przewozZace nar-
kotyki. Jednak wiadze Wenezu-
eliuwazaja, ze w rzeczywistosci
Waszyngton probuje zmieni¢
rezimw kraju, a niektorzy przed-
stawiciele administracji Donalda
Trumpa rzekomo przyznali, Ze
strategia ma na celu usuniecie
Maduro. W zesztym miesigcu
Trump oSwiadczyt, ze upowaz-
nit CIA do dziatania w Wenezu-
eliirozwaza mozliwoS¢ przepro-
wadzenia atakow na ten kraj.

Wedtug Lopeza ¢wiczenia sa
czescia cywilno-wojskowej stra-
tegii prezydenta Maduro ,,Plan
NiepodlegtoSci 2007, majacej
na celu mobilizacje armii wraz
zmilicjgw celu ochrony kraju. Li-
czebnos¢ sit zbrojnych Wenezu-
eli i milicji boliwarianskiej wy-
nosi okoto 123 tysiecy osob. Ma-
duro oSwiadczyt, Ze jego ochot-
nicze oddziaty milicjilicza ponad
8 milionow rezerwistow. ©®

Lukoil idzie na dno. Amerykanskie sankcje
moga zatopic¢ wielki rosyjski koncern naftowy

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Akcje Lukoilu nadal gwat-
townie traca na wartosci
namoskiewskiej gieldzie.
To efekt sankcji USA i nie-
udanej transakcji sprzedazy
zagranicznych aktywow
spotki.

W srode podczas sesji gietdowej
akcje Eukoilu spadly do49001u-
bli za jedng - do najnizszego po-
ziomu od dwoch i pét roku.
W ciggu dnia notowania spotki
spadly 04,6%, od poczatku tygo-
dnia 07,4%,a0d 23 pazdziemika,
kiedy wprowadzono amerykan-
skie sankcje, 018,6%. W rezulta-
cie kapitalizacja rynkowa naj-
wiekszej prywatnej spotki nafto-
wej w Rosji spadta o 777 mld ru-
bli, czyli 9,6 mld dolaréw.

Zagraniczne aktywa

stracone?

Dziatajacy w 11 krajach Swiata
Eukoil stanat w obliczu niemal
catkowitego paralizu narynkach
zagranicznych. W Iraku nie mo-
Ze uzyskac ani pieniedzy, ani
ropy zawydobycie ze zloza ,,Za-
chodnia Kurna-2”, w Finlandii
siec stacji benzynowych Teboil,
nalezaca do firmy, pozostatabez
paliwa, a szwajcarska spotka Li-

Sankcje USA moga zatopic¢ tukoil dziatajgcy w 11 krajach

Swiata - od Europy Zachodniej po Ameryke tacinska

tasco, bedaca oddziatem handlo-
wym Eukoilu, nie moZe frachto-
wac tankowcow i dokonywac
platnosci. Indyjskiei chifiskie ra-
finerie odmawiajg przyjmowa-
nia ropy Eukoilu.

Proba sprzedazy tych akty-
wow szwajcarskiej firmie Gun-
vor zostata zablokowana przez
Departament Skarbu USA. Teraz
w Ekukoilu przygotowujg sie
na to, ze cala zagraniczna wia-
snoS¢ o wartosci 16 miliardow
dolaréw zostanie po prostu utra-
cona - powiedziato ,,Financial
Times” zrodlo zaznajomione

zsytuacja.

Z powodu sankcji aktywa
firmy moga nawet zosta¢ skon-
fiskowane przez rzady krajow,
ktore przytaczyty sie do sankcji
USA, podobnie jak Niemcy fak-
tycznie skonfiskowaty aktywa
Rosnieftu na swoim terytorium.

W rezultacie Eukoil moze
straci€15-17% catej produkcji we-
glowodor6w; za granicg wydo-
bywa 6,5% ropy naftoweji pra-
wie potowe gazu - szacuja anali-
tycy Alfa-Banku. Zagranicznera-
finerie, ktore zaopatrujg sie¢ 5 ty-
siecy stacji benzynowych, za-
pewniajg  Eukoilowi jedna
czwarty catkowitej wielkoSci

FOT. NIKOLAY DOYCHINOV/AFP/EAST NEWS

przerobu ropy naftowej. Utrata
zagranicznych aktywéw ,,moze
miec znaczacy wptyw na wyniki
finansowe Eukoilu” - ostrzega
Alfa-Bank.

Wedtug szacunkoéw zrodia
Politico, bylego menedzera naj-
wyzszego szczebla Eukoilu,
utrata zagranicznych aktywow
pozbawi firme jednej trzeciej
przychodéw. W 2024 roku osig-
gnety one rekordowy poziom
8,4 blnrubli, zczego ponad 1bln
Eukoil wyptacitakcjonariuszom.

To koniec tukoilu?

Licencja wydana przez De-
partament Skarbu USA na zakon-
czenie transakgji z Eukoilem wy-
gasa 21 listopada. Do tego dnia
firma musi pozby¢ sie zagranicz-
nych aktywow. Sprzedaz wszyst-
kich aktywow w tak krétkim cza-
siejest nierealna - zauwaza Dmi-
trij Kasatkin, partner zarzadza-
jacy Kasatkin Consulting; zwy-
Kle termin na sprzedaz takich ak-
tywow wynosi 6-12 miesiecy. Je-
sli egzekwowanie sankcjibedzie
SciSle kontrolowane przez admi-
nistracje USA, Eukoil prawdopo-
dobnie bedzie musiat zostac ura-
towany przez panstwo - nie wy-
Kklucza Tatiana Mitrowa, pracow-
nik naukowy Centrum Globalnej
Polityki Energetycznej Uniwer-
sytetu Columbia.
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Miedzynarodowy sukces polskiej marki. 2000 sklepow Sinsay

Sinsay - najmtodsza marka
w portfolio gdanskiej grupy
LPP - Sswietuje otwarcie
2000. sklepu w kazach-
skim Turkiestanie. W ciggu
ostatnich kilkunastu mie-
siecy marka dwukrotnie
zwiekszyta skale dziatal-
nosci, utrzymujac srednie
tempo dwoch otwar¢ dzien-
nie. Nowy lokalma766 m
kw. i wpisuje sie w strategie
budowy zasiegu od duzych
aglomeracji po miasta licza-
ce kilkanascie tysiecy miesz-
kancow. Marka jest obecna
w 24 krajach, awkrétce
zadebiutuje w kolejnych
krajach Europy i Kaukazu.

W 2025 r. Sinsay uruchomit
blisko 30 duzych sklepéw

(powyzej 1000 m kw.) m.in.
w Polsce, Rumunii, Wtoszech,
Chorwacji, Kosowie i na We-
grzech. Najwiekszy z nowych
lokali = 1592 m kw. — dziata
w greckim Chalandri, a re-
kord sieci nalezy do war-
szawskiej Galerii Pétnocnej
(2666 m kw.). Marka sku-
tecznie dziata zaréwno w doj-
rzatych metropoliach, jak i na
rynkach w fazie wzrostu.

Od marca 2024 r. liczba
lokalizacji zostata podwojo-
na, a tylko w 2025 r. otwarto
ponad 500 nowych salonéw
— w duzych miastach i mniej-
szych o$rodkach. Rozwdj
wpisuje sie w strategie LPP,
ktdra zaktada przyspiesze-
nie ekspansiji zagranicz-
nej i wzmacniania obecno-

$ci na rynkach o wysokim
potencjale.

Kluczowym elementem
rozwoju polskiej marki jest za-
pewnienie spdjnego doswiad-
czenia omnichannel, facza-
cego sprzedaz stacjonarna
i online. ,Przekroczenie gra-
nicy 2000 salondw jest efek-
tem konsekwentnej realizacji
naszego planu rozwoju i op-
tymalizacji sieci sprzedazy.
Sukces Sinsay pokazuije, ze
obrana strategia dziata — po-
trafimy rosna¢ zaréwno tam,
gdzie rynek jest juz uksztatto-
wany, jak i tam, gdzie dopiero
nabiera tempa. Ekspansja to
nie tylko liczby — to odpo-
wiedZ na zmieniajace sie po-
trzeby konsumentéw” — méwi
Marcin Piechocki, wiceprezes

LPP i dyrektor zarzadzajacy
Sinsay.

Marka przeszta dtuga
droge od debiutu w 2013
r., kiedy koncept skierowa-
ny byt przede wszystkim
do nastolatek. Dzi$ oferuje
kolekcje dla catej rodziny,
opierajac sie na podejsciu
Design&Value, czyli pota-
czeniu atrakcyjnego wzorni-
ctwa z dobra relacja ceny do
jakosci. Rdwnolegle Sinsay
rozszerzyt asortyment poza
mode: produkty non-fashion
odpowiadajg za 50% sprze-
dazy i obejmuja akcesoria,
wyposazenie wnetrz oraz
produkty codziennego uzyt-
ku. Szeroki koszyk zwieksza
uzytecznos¢ oferty i czesto-
tliwos¢ wizyt.

,Nie stawiamy na jeden
region czy jeden model — roz-
wijamy sie tam, gdzie widzi-
my potencjat i gdzie mozemy
najlepiej odpowiedzie¢ na
potrzeby klientéw. Azja Cen-
tralna, Europa Potudniowa,
Europa Srodkowo-Wschodnia
— kazdy z tych regionéw ma
swoja specyfike, a my po-
trafimy sie do niej dostoso-
wac” — dodaje Piechocki.

Otwarcie 2000. salo-
nu Sinsay stanowi potwier-
dzenie sukcesu polskiego
producenta odziezy. LPP
dynamicznie rozwija sie na
zréznicowanych rynkach
globalnych. W najblizszych
miesigcach priorytetem
pozostanie konsekwentne
zwiekszanie zasiegu, dopaso-

wanie formatéw i asortymen-
tu do lokalnych warunkéw
oraz wejscie na kolejne rynki
— Gruzje i Motdawie.
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Depresja nie jest lenistwem. Najbardziej rani uniewaznianie,
mowienie, 7e trzeba wzigc sie w gars¢ i wszystko minie
Str. [2-13
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Mozesz miec gorszy dzien, ale kiedy konkretne objawy trwajg co najmniej
dwa tygodnie, to najprawdopodobniej chorujesz na depresje. Co dzis o niej wiemy,
co dziata w leczeniu i co w Polsce jest naprawde dostepne - mowi dr Piotr Krawczyk,
psychiatra, autor ksigzki ,Zrozumiec¢ depresje”

Anita Czupryn

DR PIOTR KRAWCZYK:
DEPRESJA NIE JEST LENISTWEM.
NAJBARDZIE] RANI UNIEWAZNIANIE

Jaka jest pana definicja de-
pres;ji?

Taka, jaka obowigzuje w tej
chwili, a wypracowana jest

od dawna w oparciu o r6znego
rodzaju daneikonsensus. Ta
definicja méwi, Ze depresja to
zaburzenie psychiczne polega-
jace nawystepowaniu kilku
objawow; w zaleznoSci

od szczegotow moéwimy
odziewieciu albo dziesieciu,

z ktorych nie wszystkie musza
wystapic naraz, by spelione
byly kryteria. Te objawy sg bar-
dzo konkretne i muszg poja-
wiac sie niemal codziennie
przez co najmniej 14 dni.

Jakie to objawy?

Mozna je podzieli¢ na gtowne
idodatkowe. Do gtéwnych na-
leZa obniZenie nastroju, czyli
nastrdj depresyjny, w skrocie
mozemy powiedzie¢ smutek
czy przygnebienie, oraz utrata
zdolnoSci do odczuwania przy-
jemnosci albo jej zmniejszenie,
inaczej méwigc: spadek zainte-
resowan i czerpania radosci

z przyjemnosci. Do pozosta-
tych objawdw naleza miedzy
innymi zaburzenia koncentra-
Cji, poczucie niskiej wartoSci,
utrzymujace sie poczucie winy,
zaburzenia snu, zaburzenia
apetytu, atakze obnizenie
energii,amowigc nietechnicz-
nie: duze zmeczenie.

W swojej ksiazce ,,Zrozumieé
depresje” pisze pan we wste-
pie, Zetojednaznajczestszych,
aleteznajbardziej niezrozu-
miatych choréb. Jest po-
wszechna— moze dotknaé
kazdego, niezaleznie od pici,
wieku czy momentu Zycia.
Czegowciaz o depresjinie
wiemy?

Wydaje mi sig, Ze nie wiemy
wielu rzeczy, natomiast nie
chce wpadac w pesymistyczne
tony ani filozofowaé. Nawiazu-
jacdotego, co pani zacytowata,
depresjajest niezrozumiata dla-
tego, ze nalezy do zaburzen
emocji. Zjednej strony wszy-
scy mamy emocje, wiec wydaja

nam sie one codziennoscig, ale
kiedy sie zaburzaja, niekoniecz-
nie potrafimy je rozpoznac; to
moze umykac naszej uwadze.

Z drugiej strony rozpoznawanie
emocji niejest czyms, zczym
cztowiek sie rodzi; tego sie
uczymy, od bliskichi od reszty
ludzi. W zwigzku z tym czasem
mamy trudnos¢ z rozpoznawa-
niem $wiata emocjonalnego.
Dlatego depresja, moim zda-
niem, jest tak trudnorozpozna-
walnai tak niezrozumiata.

Slyszymy oréznych rodzajach
depresji, np. poporodowej. Czy
sajeszczejakieSinne? Na przy-
kiad depresja alkoholowa?
Oalkoholowej nie styszatem.
Generalnie jest zasadnicza roz-
nicamiedzy szeroko rozumia-
nym, ogolnym pojeciem ztego
samopoczuciaa depresja. De-
presja tojednak bardzo kon-
kretne zjawisko. Ono czasem
jest trudne do zdefiniowania
albo do znalezienia u danego
pacjenta, ale pozostaje zjawi-
skiem konkretnym. Codojej
rodzajow, to stoje na stanowi-
sku, Ze jesli przyjmiemy defini-
cje, ktérg podatem, to depresja
jestjedna. Trwajg na ten temat
bardzo duze spory. Mysle, ze to
dobrze, Ze tak sie dzieje, ale for-
malnie depresja jest jedna. Na-
tomiast moze mie r6zne
aspekty. Mozemy zobaczyc, ze
niekt6re depresje pojawiaja sie
wjakims konkretnym czasie,
na przyktad zaraz po porodzie
albo o danej porze roku. W tym
pierwszym wypadku méwimy
odepresji poporodowejirze-
czywiscie taki rodzaj, czy pod-
typ depresiji, istnieje. W tym
drugim méwimy o depresji se-
zonowej, czyli ogdlnie méwigc
0sezonowym zaburzeniu na-
stroju, itaki podtyp tezistnieje.

Iondotyczy wlasnie tej pory
roku, ktéranadeszla, czylije-
sieni?

Dobre pytanie. Tak to koja-
rzymy i wydaje sie, Ze najcze-
SciejrzeczywiScie depresja se-
Zonowa pojawia sie jesienia.

Natomiast to wcale nie jest ta-
kie oczywiste. Badania, ale tez
imoje doSwiadczenie, poka-
ZUj3, Ze s3 osoby, ktore chorujg
na depresje co roku albo niemal
coroku, ale na przyktad tylko
latem albo tylko wiosng, idla
nich tojest charakterystyczne.
Jezeli jednak spojrzymy zlotu
ptakana ogdlng populacje, to
rzeczywiscie jesien jest czasem
najtrudniejszym. Jesiefiizima.

Skad sie bierze depresja?
Todobre pytanie, ale tez trudno
nanie znalez¢ jednoznaczng
odpowiedz. Mam pewne po-
mysty, natomiast z catg pewno-
Scia musze powiedzied, ze nie
ma jednej przyczyny. Nie dasie
tez wskazacjakich$ konkret-
nych, uniwersalnych przyczyn.
Wwypadku kazdego czto-
wieka, ktory przyjdzie doleka-
rza psychiatry, mozemy spro-
bowac ustali¢ dla niego wta-
Sciwe przyczyny. Jeslijednak
chodzi o ogblne sformutowanie
przyczyn, to mamy pewne
trudnosci, bojestich kilka. Jest
naprzyktad znana od lat 70.
tzw. hipoteza neuroprzekazni-
kowa, ktora zaklada, ze wmo-
zgu osoby chorujacej na depre-
sje dochodzi do pewnej nieréw-
nowagi, niedoboru pewnych
substancji chemicznych zwa-
nych neuroprzekaznikami,
ktdre sg potrzebne do zdro-
wego funkcjonowania mozgu
iumystu. To hipoteza jedna
zwielu, dlatego Ze wiemy, iz
nie wyjasnia bardzo wieluin-
nych zjawisk w ramach depre-
sji. Nie wyjasnia tez do konca
pewnych tajemnic zwigzanych
zleczeniem. Jak na przyktad
ztym, ze niektore leki dziataja,

ainne nie. Inna hipoteza to ge-
netyka: widzimy, ze depresja
pojawia sie w obrebie rodzin;
jesli wrodzinie chorujg osoby
nadepresje, to zwieksza siery-
zyko, ze kolejne osoby tez za-
choruja. Jednoczesnie nie
udato sie ustali¢ zadnych kon-
kretnych genéw; na pewno
mozna powiedziec, ze nie
mamy genu depresji. Wydaje
sie, ze to cos bardzo skompliko-
wanegoiwielogenowego. Inng
potencjalng hipotezg jest hipo-
teza zapalna, ktéramowi, ze
pewne substancje zapalne, 16z-
nego rodzaju cytokiny, tzw. in-
terleukiny i inne substancje
chemiczne, moga mie¢ wptyw
namozg. Znamy je, bo odczu-
wamy ich efekt, kiedy jesteSmy
np. przeziebieni. Wtedy czu-
jemy zmeczenie, boli nas ciato
imie$nie, mamy goraczke. One
w depresji nie wywotuja prze-
ziebienia ani goraczki, ale moga
sie pojawiaciwiemy, Ze wy-
ktadniki stanu zapalnegow de-
presjisa podwyzszone. Tosg
przyczyny, ktore wymienitem,
alejest conajmniej kilka in-
nych: jest chocby przyczyna
»kortyzolowa”, zwigzana ze
stresem.

Jakich odpowiedzi szukaja
upanachorzy nadepresje,aja-
kichichbliscy? Czy tosie rézni?
Troche moze sie 16znic. Cho-
rzy na depresje zadaja bardzo
rozne pytaniaistaratem sie
nanie odpowiedzie¢
wksiazce. Napisatem ja, majac
w gtowie przede wszystkim
pacjentow, ktérzy do mnie
przychodza, i pytania, ktore
zadajg. To sa pytania, ktére
ostatecznie sprowadzajq sie

N
W ROZMOWIE O DEPRESITIEST

TROCHE TEMATOW T4BU

I YNIKAIA 7 TEGO, CO WIEMY
O DEPRESJ, ALBO CO NAM SIE
IWYDAIE, ZE WIEMY

dotego, czy wyzdrowiejgito
jest pytanie sensowne. Wtedy
wspolnie sie zastanawiamy,
skad sie u nich depresja
wziela, jak mogg sobie pomac;
takie pytania tez padaja. Nato-
miast rodziny reaguja bardzo
ro6znie. Mozna powiedziec, ze
czeScrodzin nie jest zaintere-
sowana zadawaniem pytanito
jest cos, co chciatbym, zeby
ulegto poprawie. Te rodziny,
ktore pytaja, to na przyktad
pytaja o to, czy one jako$ zawi-
nity, czy przyczynalezy
wnich, a z drugiej strony py-
taja, jak moga pomoc.

Czyjest co$, cowrozmowie
odepres;ji odstrasza? Czy bliscy
boja sie oniej rozmawiac?
Mysle, ze w rozmowie o depre-
sji jest troche tematow tabu.
Wynikajg z tego, co dzieje sie

w mediach spotecznosciowych
iwogole z tego, cowiemy ode-
presji, albo co nam sie wydaje,
ze wiemy. Pierwszy temat to
sytuacja, kiedy rodziny mowia,
Zerozumieja, iz ktos choruje

na depresje, ale nie potrafig zro-
zumied, ze leczenie jest tak
skomplikowane i moze trwac
dtugo. Nie bardzo rozumieja, Ze
osoba chora rzeczywiscie nie
ma sity, na przyktad przez kilka
miesiecy.

Zetonie depresja, tylkoleni-
stwo?

Tak. Ibliscy wiedza, Ze to tro-
che niefajnie zadawac pytania
tegotypu, ale je zadaja. To do-
brze, mozna zadawac takie py-
tania. Inne obawy rodzin to
watpliwosé, czy jesli zaczng
rozmawiac z osobg chorujaca
odepresji, to nie wywotaja po-
gorszenia jej stanu: czy samo
uzywanie stow ,,smutek”,
»przygnebienie”, ,,ptacz” nie
sprawi, Ze ta osoba poczuje sie
gorzej. Tojest zjednej strony
wyraz troski, a zdrugiej zupet-
nie nieuzasadniona obawa. Te-
matem tabu s3 tez oczywiScie
mysli samobdjczeirdznegoro-
dzaju gesty samobojcze, ktore
mogg sie zdarza¢uosébzde-

presja. Natomiast mozna onich
rozmawiaciumiejetnaroz-
mowa jest bardzo pomocna.

Pisze pan wksiazce, ze mysli
oSmiercinie zawsze stanowig
objaw tej choroby. Gdzie jest
granica, poktorej natychmiast
trzebareagowac?

Jesli pyta pani o to, kiedy po-
winniSmy reagowac my, osoby
niechorujace nadepresje, to
mysle, Ze reagowanie moze
miec rézne postaci. Jezeli
mamy osobe bliska, ktéra mowi
nam, ze nie chce zy¢, toade-
kwatna reakcja jest zapytacjg
osamopoczucieiustali¢, o co
tak naprawde chodzi: ,,Dla-
czego nie chcesz zy¢?”. Nato-
miast jeZeli ta osoba, ktora cho-
ruje na depresje, méwi, ze wia-
Sciwie nie widzi zadnego sensu
ichciataby popenic samobdj-
stwo, toreakcja powinnaby¢
mocniejsza. Mamy mozliwos¢
pojscia z tg osoba do psychiatry
albo nawet wezwania karetki
iczesto tobywabardzo po-
mocne, szczegolnie w sytu-
acjach zagrazajacych, kiedy wi-
dzimy, Ze ta osoba przygoto-
wuje sie do podjecia proby sa-
mobojczej.

Czesciej chorujanadepresje
kobiety, natomiast samob6j-
stwa czesciej popelniajamez-
czyzni. Dlaczego takjest?

To pytanie jestbadaneicze-
Sciowo mamy juzna nie odpo-
wiedzi. Kobiety choruja cze-
Sciej, bo czeSciej spelniajg kry-
teria depresji. Wydaje sie nato-
miast, ze mezczyzni podejmujg
proby samobojcze czesciej

pod wplywem substancji psy-
choaktywnych, gtéwnie alko-
holu, i czeSciej majg w swojej
emocjonalnosci element autoa-
gresywny oraz wieksza decy-
ZyjnoSc. RzeczywiScie mez-
czyzni czesto wybierajg me-
tody odebrania sobie Zycia,
ktére s3 zdecydowanie groz-
niejsze. Miedzy innymi dlatego
mezczyzni, ktérzy podejmujg
proby samobojcze to czesciej sa
to proby skuteczne.
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Dr Piotr Krawczyk: Jesli umyst podpowiada, ze szklanka jest do potowy pusta i wszystko jest czarne, trzeba
probowac poszukaé mysli alternatywnych. To sa techniki, ktére wykorzystuja terapeuci

W ksiazce pisze pan, ze depre-
sjato chorobaludzi miodych,
ale przeciez dotyka tez os6b
przepracowanych, wypalo-
nych pracownikéw korporacii,
samotne matki, a takze ludzi
starszychisamotnych. Gdzie
dziS jest jej najwiecejijak
wplynelana to pandemia?
Mamy bardzo mocne staty-
styki, ze pandemia, w swoim
najmocniejszym okresie wla-
tach 2020-2021, zwigkszyta

w niektorych krajach czestos¢
zglaszania sie do psychiatry na-
wet 030-40 procent. To byt ol-
brzymi wzrost zachorowan lub
rozpoznan depresji. Eksperci
zastanawiaja sie, naile wptyw
miata sama pandemiaistan za-
grozenia, ktory przeciez byl na-
prawde przerazajacy, anaile
stato sie to w zwigzku z poja-
wieniem sie mozliwosci tech-
nologicznych. Nagle okazato
sie, ze mozemy odbywac wi-
zyty online i w zwigzku z tym
jaréwniez u siebie widziatem
grupe pacjentow, ktéra nagle
sie pojawita, a sami moéwili, ze
nigdy by nie przyszli do psy-
chiatry, bo nie przyjechaliby
zinnych miejscowosci, a tak to
mogli skorzystac. Tobyto do-
bre. Jezeli chodzi o czestos¢
zachorowani o to, u kogo poja-
wia sie depresja, to takie dane
rowniez mamy. Statystyki
ogo6lne méwia, Ze szczyt za-
chorowan dotyczy os6b

w wieku 20-30lat, a to rzeczy-
wiScie s3 mtode osoby. Drugi

szczyt zachorowan dotyczy
0s6b duzo starszych: po szeSc-
dziesigtce, a nawet po siedem-
dziesigtce czy osiemdzie-
sigtce. Natomiast najczesciej
jest to choroba osob mtodych
iw tej chwili rowniez dzieci
imtodziezy. U nich depresja
pojawia sie coraz czesciej.

Chciatam tez pana zapyta¢
oroznegorodzaju klamstwa
zwigzane z depresja. O jednym
juz powiedzieliSmy: ze bliscy
uwazaja, iz ktos sie leni. Spo-
tkatam sie zsytuacja, gdy
matka méwila o synu, ze cacka
sie ze soba, bo kiedys czlowiek
wstawal rano, nie myslat, ze
musie nie chee, tylko trzeba
bylopracowacityle.

Trudno mi powiedzie¢, jak to
wyglada w poszczegolnych
przypadkach, alejesli pyta pani
ogolnie: jezeli ktos choruje
nadepresje, to z cata pewno-
Scia nie jest tak, ze on sobie to
wybrat albo Ze jest leniwy. Pa-
cjenci rowniez o to pytaja. Py-
taja wprost, czy moze im sie
co$ nie pomylito albo czy mnie
sie co$ nie pomylito w diagno-
zie, bo moze oni po prostu sg
leniwi. Natomiast r6znica, na-
wet stownikowa, miedzy leni-
stwem a depresja jest taka, ze
lenistwo to jednak jakis rodzaj
wyboru. Lenistwo ma odcien
pewnej przyjemnosci, mo-
wimy ,,poleniuchuje sobie”
idlawielu osob to bywa przy-
jemne, mozemy rzeczywiscie

wybrac ten stan. Depresja czy
inne zaburzenia psychiczne nie
sa kwestig wyboru. Jezeli nie
mozemy rano wstac zt6zka, to
nie dlatego, Ze jesteSmy leniwi,
tylko dlatego, ze chorujemy
nadepresje. Wiekszosé moich
pacjentéw chorujacychna de-
presje mowi, ze oniby juz
chcieli wstac z16zka, chcieliby
pdjsc do pracy, ale nie maja sity.
I'tak na to odpowiadam.

Albona przyklad bojasiele-
kow;, bo nie chcg sie uzalezni¢
od antydepresantow i moéwia
otymsami chorzy. Jak pan by
nato odpowiedzial?

Jezeli chodziolekarstwa,
mozna uzywac roznych argu-
mentéw i pacjenci czesto mé-
wig oleku przed uzaleznie-
niem. Wtedy rozmawiamy
oplanie leczenia, na przyktad:
»Sprobujmy leczenia przez p6t
roku albo dziewieC miesiecy
izobaczymy, co bedzie; spraw-
dzimy tez, czy pojawia sie ja-
kieS uzaleznienie”. Prawda jest
taka, ze leki przeciwdepre-
syjne, z punktu widzenia biolo-
gicznegoinaszych doswiad-
czen sa stosowane od dziesia-
teklat. Te starsze tolata 70.,
aobecnie uzywane, najnowsze
sazkoncalat 80.izlat90.
Mamy wiecjuz okoto 30 lat
uzycia tych lekéw i na razie nic
nie wskazuje na to, zeby nawet
dhugotrwate uzywanie powo-
dowato uzaleznienie. Przez
uzaleznienie rozumiemy sytu-

acje, w ktorej cztowiek musi
uzywac lekow, zwiekszac
dawki, a efekt jest coraz stab-
szy; to skrotowa definicja uza-
leznienia. Tego w przypadku
lekéw przeciwdepresyjnych
po prostu nie widzimy.

Dzi§ s3 teznowoczesne me-
tody leczenia depresji. Tylko
pytanie: counasjestrealnie
dostepne z tych nowocze-
snych metod?

To pytanie, przy ktorym trzeba
rozroznic, co jest w ogole do-
stepne, cojest fatwo dostepne,
acodostepne wramach pu-
blicznej ochrony zdrowia. Jesli
chodzi onowoczesne metody,
mysle, Ze nie sktamie, méwiac,
zemamy dostep do wszyst-
kiego; mamy pelne mozliwoSci.
Temetody, ktore stosuje sie

na catym Swiecie i uznaje za no-
woczesne, tona przyktad
przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna albo niektore ro-
dzaje lekow, takie jak ketamina.
Sa tez r6zne odmiany psychote-
rapii, nowe nurty; to wszystko
sanarzedzia obecnie dostepne.
Najczesciej jednak sg dostepne
narynku komercyjnym.

Na pewno, jesli chodzi o stymu-
lacje przezczaszkowg czy keta-
mine, to metody przebadane
iobecne wliteraturze, ale nie s3
oficjalnie stosowane jako me-
tody w publicznej ochronie
zdrowia. Nowoczesne metody
totakze leki: mamy dziSbardzo
nowoczesne preparaty icoraz
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nowoczesSniejsze i one rowniez
sa dostepne, nawet w publicz-
nej ochronie zdrowia. Tutaj nie
mamy sie czego wstydzi¢. Na-
tomiast w publicznej ochronie
zdrowia mamy troche mniej
mozliwosci technicznych.
Przyznam jednak, ze bytbym
zbyt surowy, gdybym powie-
dzial, Ze jesteSmy do tytu; rze-
czywiScie mamy rozne rozwia-
zania, ktore, jak mi sie wydaje,
sa w zupelnosci wystarczajace.
Problemem jest oczywisScie fi-
nansowanie, liczba psychia-
trow i psychoterapeutéw oraz
Tatwa dostepnosé Swiadczen.
Nie jest tatwo znaleZ¢ termin
do psychiatry w publicznej
ochronie zdrowia. Tosg wy-
zwania, ktore warto przezwy-
ciezac, bo torzeczywiScie moze
pomocleczyc depresje. Ajesli
chodzi o strone techniczng
imerytoryczna: leki, psychote-
rapieiinne metody, to mamy
tego w Polsce wystarczajaco.

Jak pomagaéludziom z depre-
sja? Jakich pocieszac? Stowa
»hie przejmujsie, jutrobedzie
lepiej” chybanie zadzialaja, po-
dobniejak ,;weZ sie w garsc”.
Corani osoby z depresja, ajakie
zdaniaim pomagaja?

Mysle, Ze to wszystko, co pani
wymienila, jest wlasnie ra-
nigce albo, nawet jesli nie
wprost raniace, to uniewaznia-
jace. Podstawowa mysl osoby
chorujacej na depresje brzmi:
,»Nie bedzie dobrze, jest bezna-
dziejnieinie bedzielepiej”.
Atuprzychodzi kto$ bliski
iméwi: ,Zle myslisz, bedzie
dobrze”. Osoba chorujaca od-
biera tojako gest uniewaznie-
nia, moze poczuc sie niewystu-
chana. Takie wypowiedzi by-
waja zupeie nieprzydatne.
Tak zreszta koncza sie rézne re-
lacje: pacjenci mowig mi, ze
mieli znajomych, ale oni

w koétko powtarzali ,,bedzie do-
brze”, podczas gdy pacjent
czut, Ze to nierealne. Mija ko-
lejny miesigcinie jest dobrze,
wiecdla wlasnego dobra prze-
staje sie donich odzywac. Cze-
sto przydatna jest obecnosc.
I'ta obecnosc dla kazdego wy-
gladatrocheinaczej. Jawy-
obrazam jg sobie tak: jesli jeste-
Smy bliskimi osoby chorujgcej
nadepresje, to nie warto ob-
chodzic¢ sie znig jak z jajkiem,
bo to tacy sami ludzie jak inni.
MozZzemy namawiac narozne
rzeczy czy prosi¢ o drobne
sprawy, ale zuwaga: jesli od-
mowi — nie ztoS¢my sie.
Bierzmy pod uwage, Ze moze
nie miec sity wynies¢ Smieci
czy zrobic zakupow. Pomoc po-
lega na tym, Ze to uwzgled-
niamy i nie nazywamy tej
osoby ztg albo leniwa. Jesli
chcemy poméc, mozemy za-
proponowac wspolne spedze-
nie czasu: wyjscie dokina,

na spacer, spotkanie na kawie.
Jesli odmowi, ama do tego
prawo, powiedzmy jej, ze nam
natym zalezy i ze zadzwo-
nimy, na przyktad w srode
018:00.1zrébmy to: za-
dzwonmy w Srode 018:00, na-
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wet jesSli rozmowa znéw nic nie
wniesie, w tym sensie, ze be-
dzie podobna do poprzednie;j.
Osoby chorujgce na depresje
mowig, Zze sama obecnosc, to
Ze ktos sie umowitidotrzy-
muje obietnicy, pokazuje im,
ze sa dlakogos$ wazne.Itojest
bardzoistotne.

Nakonicu ksigzki podal pan
najwazniejsze kroki, ktére
warto podjaé, by sobie pomoc:
wizytaulekarza, ruch, danie
sobie prawa do wolniejszego
tempa, niewierzenie we
wszystko, co podsuwa umyst,
lekiiszukanie wsparcia.
Gdyby mial pan wybraé naj-
wazniejsze, niezbedne kroki,
to coby pan powiedzial?
Trudnowybraé, botosg
wszystkie te, ktore wymieni-
temidlajednych bedzie toro-
bienie krokéw, a dlainnych
proba znalezienia alternatyw-
nejmysli. Ludzie sie réznig.
Jedni zaczna terapie od ciata:
sprébujg zmienic diete, popra-
wic rytm dobowy, wyjs¢

na spacer i robi¢ kroki. Inni po-
wiedza: ,,zaczne od zmiany
mySlenia”. Jesliich umyst
podpowiadaim, ze szklanka
jest do potowy pusta
iwszystko jest czarne, spro-
buja poszukac mysli alterna-
tywnych. To sg techniki, ktore
wykorzystujg terapeuci, wiec
mozna w ten sposob praco-
wac. Wydaje mi sie, ze to zbiér
ro6znych zasad, z ktérych
kazdy moze wybrac¢ina po-
czatek zaczac od jednej z nich.

Dr Piotr Krawczyk

Lekarz psychiatra z ponad
dziesiecioletnim doswiad-
czeniem klinicznym. Pra-
cowat m.in. na Oddziale
Chordéb Afektywnych w In-
stytucie Psychiatrii i Neu-
rologii oraz w Poradni Psy-
choonkologii Narodowe-
go Instytutu Onkologii

w Warszawie. Autor ksigzki
LZrozumie¢ depresje”, ja-
ka ukazata sie naktadem
Wydawnictwa RM.

IROZUMIEC
DEPRESJE

Piotr
Krawezyk
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TAJEMNICZE ZABOJSTWO
SOKORY”

STUDENTKI. SPRAWA
WCIAZ NIEROZWIAZANA

To byta jedna z najgtosniejszych spraw kryminalnych w wolnej Polsce. Makabryczna
zbrodnia mtodej studentki wstrzgsneta nie tylko Krakowem. Wedtug specjalistow
morderca inspirowat si¢ filmem ,Milczenie owiec” i postacig ,Buffalo Billa”,
ktory zabijat kobiety i zdejmowat z nich skore. Sledztwo toczyto sie latami.

istoria krakowskiego

Archiwum X zaczyna

sie nad Wista. To wia-

$nie tu ma poczatek

jedna z najgtosniej-

szych spraw w historii
polskiej kryminalistyki. Maka-
bryczne zabéjstwo krakowskiej
studentki religioznawstwa - Ka-
tarzyny Z.

- Gdyby nie ta sprawa, nie
bytoby Archiwum X w takim
wymiarze, w jakim powstato
- wspominat Bogdan Michalec,
byty szef i wspottworca kra-
kowskiego Archiwum X.

Dziwne znalezisko

w Wisle

Byta Sroda, 6 stycznia 1999
roku. Okoto godziny 16 Mieczy-
staw M., kapitan statku rzecz-
nego typu koS, stuzacego do
transportu kruszywa, zauwa-
zyt, ze jednostka traci moc. Byli
niedaleko stopnia wodnego Da-
bie na Wisle w Krakowie. Za-
toga zacumowata barke i po-
szta do domu, a zablokowang
Sruba postanowita zajac sie
rano. Nastepnego dnia kapitan
razem z poktadowym mecha-
nikiem zabrali si¢ za wyciaga-
nie pogrzebaczem tego, co za-
tkato turbine. Wyjeli skore.
Wezwali policje.

Bogdan Michalecbyt od po-
czatku na miejscu ogledzin
iprowadzit te sprawe od strony
kryminalnej. Zabezpieczyt sta-
tekipoczut sie jak w ,,Milcze-
niu owiec”. Nigdy wczesniej
nie miat do czynienia z tego
typusprawa.

- Uswiadomitem sobie tam,
przy tym statku: ,,Wiem, Ze nic
nie wiem”. Mimo pewnych
sukcesé6w w komendzie woje-
wodzkiej, a wezeSniej w komi-
sariacie, to byto co$ zupetnie
nowego. Zrozumiatem, ze mu-
sze wejSC w inny Swiat krymi-
nalistyki - opowiadat mi swego
czasu Michalec. - Pamietam
moment, kiedy przyjechat pe-
wien lekarz z Zaktadu Medy-

cyny Sadowej i stwierdzit, ze
jest to kawatek Swinskiej skory.
W poSpiechu wydawatem ten
statek w obawie, ze bede po-
Smiewiskiem krakowskiej poli-
cji. Swinska skora! Dopiero sek-
cjawykazata jednoznacznie, ze
mamy do czynienia z jednym
znajciekawszych przypadkow
na $wiecie - dodat.

Podczas sekcji w krakow-
skim Zaktadzie Medycyny Sa-
dowej patolodzy ustalili, ze
skoéra nalezata do mtodej ko-
biety. Zostata pieczotowicie od-
preparowana od tutowia i od-
cieta na wysokosci szyi i pa-
chwin. Ksztattem przypomi-
nata kobiece body, ktore - jak
podejrzewali §ledczy - sprawca
mogt probowac na siebie zakta-
dac. Sprawie, przynajmniej me-
dia, nadaty kryptonim Skoéra.

Kim byta ofiara?

To ustalono

troche poézniej

Katarzyna Z., 23-latka, za-
gineta prawie dwa miesigce
weczesniej - 12 listopada 1998
roku. Dzien byt mglisty, po-
chmurny i zimny. W dniu znik-
niecia studentka Uniwersytetu
Jagielloniskiego uméwita sie
z matka o godz. 18 pod Przy-
chodnig Psychiatryczng na
osiedlu Uroczym w Krakowie-
Nowej Hucie. Nie przyszia.

Kiedy nie pojawita sie na
spotkaniu ani nie wrocita wie-
czorem do domu, zaniepoko-
jona matka zglosita jej zaginie-
cie na policji. Ale Katarzyna Z.
byta dorosta, policjanci podeszli
dotego zgloszenia z dystansem.
Moze zkims sie spotkata, moze
wyjechata na kilka dni? Matka
zaczeta szukac corki na wlasng
reke. Zglosita sie po pomoc
do krakowskich dominikanow,
ktorzy prowadzili w Krakowie
Centrum Informacji o Nowych
Ruchach Religijnych i Sektach.
Kobieta obawiata sie, Ze moze
Katarzyna dotaczyta do ktorejs
z sekt. Skad takie przypuszcze-

Dorota Kowalska

23-letnia Katarzyna Z. zagineta 12 listopada 1998 roku.
W dniu znikniecia studentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego umoéwita sie z matka. Nie przyszta...

nie? Do konca nie wiadomo.
Sprawa zajat sie tez prywatny
detektyw. Katarzyne Z. wi-
dziano tu i tam, ale tak na-
prawde nikt nie wiedziat, gdzie
podziewa sie dziewczyna.

- Zawsze byla spokojnym
dzieckiem. Nigdy nie byta bar-
dzo otwarta, ekstrawertywna
- opowiadata w mediach matka
Katarzyny Z. Oczytana, madra,
godzinami mogty opowiadac
oksiazkach czy obejrzanych fil-
mach. Znajomi dodawali jesz-
cze: mita, ale skryta, tajemni-
cza, nieco nieSmiata.

Byta bardzo zwigzana z oj-
cem, ale ten ciezko zachorowat
i w koncu zmart. Katarzyna
zostala z mama, zalamata sie
po Smierci taty.

- Patrzyla, jak umierat.
To byto dla niej bardzo ciezkie
- wspominata matka. Wpadta
w depresje, stad te wizyty
u psychiatry.

Z policyjnego komunikatu
opublikowanego po zaginieciu
23-latki:

»Katarzyna Z., corka Anto-
niego i Bogustawy, urodzona
1czerwca 1975 1., zamieszkata
w Krakowie. Rysopis: wiek
z wygladu 23 lata, wzrost 170
cm, sylwetka otyta, wlosy na-
turalnie ciemne i krecone, roz-
jasSnione w chwili zaginiecia,
twarz owalna, cera blada, nie-
bieskie oczy, nos i uszy mate,
pelne uzebienie. Znaki szcze-
gblne: znamie (pieprzyk) na
mostku, o §rednicy ok. 6 mm.
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Robert J., oskarzony w tej sprawie, zostat finalnie uniewinniony

Ubiér w dniu zaginiecia: grana-
towa dtuga kurtka zapinana
na metalowe klamry, czarne
spodnie dzinsowe firmy Ma-
sters, granatowy golf welu-
TOWY, Czarne sznurowane trze-
wiki ze skory”.

Przed zaginieciem Kata-
rzynaZ. przesztanadiete, prze-
farbowata ciemne wtosy na
blond, wieksza wage przywia-
zywata do tego, co na siebie
wktada, ale matce nie przedsta-
wila zadnego mezczyzny.

Tozsamos¢ skory wytowio-
nej z Wisly potwierdzity jedne
z pierwszych badan DNA wy-
konanych w Polsce. To byta
ona.

Trudne sledztwo,

dziesiatki biegtych

Przypadkow oskérowan jest
nasSwiecie niewiele, w Polsce to
byta chyba pierwsza tego typu
sprawa.

- Sprawe konsultowatem
z kolegami z FBI przez ich
przedstawiciela na Europe,
doktora Thomasa Millera - opo-
wiadat mi Bogdan Michalec.
- Oni odkryli, Ze ludzie niezna-
jacy sie, pochodzacy zr6znych
Srodowisk, kultur, podobnie sie
zachowujg, popetniajg takie
same czyny. Tak jakby ich opa-
nowat ten sam demon. Oczy-
wiscie s3 pewne roznice ze-
wnetrzne, ale zawsze wyste-
puja wewnetrzne podobien-
stwai te ostatnie sg decydujace
-dodat byty Sledczy.

Krakowski zabdjca szybko
zyskat przydomek ,,KuSnierz”.
Przez lata byt nieuchwytny.
Po umorzeniu przez prokura-
ture sprawa Katarzyny Z. trafita
wtiasnie krakowskiego Archi-
wum X (fachowa nazwa: Wy-
dziat Spraw Otwartych i Nie-
wyjasnionych). W 2012 roku
pojawity sie nowe dowody
iSledztwo w sprawie studentki
zostato wznowione. W 2017
roku policjanci zdecydowali,
Ze maja wystarczajaco wiele

dowodéw przeciwko Rober-
towi J. Mezczyzna trafit
do aresztu, ustyszat zarzut za-
bojstwa ze szczegolnym okru-
ciefistwem. Jak przyznawali
Sledczy, byt podejrzewany nie-
mal od poczatku Sledztwa, ale
brakowato dowodow.

- Pociagniecie do odpowie-
dzialnosci karnej sprawcy tej
brutalnej zbrodni bedzie moz-
liwe dzieki wyjatkowo wytezo-
nej pracy prokuratoréw prowa-
dzacych to postepowanie oraz
funkcjonariuszy policji, jak
rowniez biegtych powotanych
do opiniowania w tej sprawie.
Musieli sie oni zmierzy¢ z prze-
stepczym dziataniem, ktore do-
tad byto nieznane polskiej i za-
granicznej kryminalistyce - mo-
wita krétko po zatrzymaniu po-
dejrzanego Beata Marczak,
woweczas zastepczyni prokura-
tora generalnego.

Prokuratura Krajowa poda-
watla natomiast, Ze ,w sprawie
tej przez wiele lat przeprowa-
dzono zmudne czynnosci §led-
cze, ktore w konsekwencji do-
prowadzity do ustalenia
sprawcy zabojstwa”. Prokura-
torzy zaangazowali dziesigtki
biegtych z Polski i zagranicy.
Korzystali ze wszystkich najno-
woczeSniejszych metod ba-
dawczych oraz zdobyczy nauki
itechniki. Naich zlecenie Labo-
ratorium Ekspertyz 3D Katedry
Medycyny Sadowej Uniwersy-
tetu Medycznego we Wrocta-
wiu poraz pierwszy na Swiecie
sporzadzito trojwymiarowy ob-
raz zbrodni tylko na podstawie
Sladow pozostawionych przez
sprawce na tkankach ofiary.
Dzieki badaniom Katedry Bio-
logii Eksperymentalnej Uni-
wersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu udato sie takze wy-
kry¢ zwigzki chemiczne, ktore
morderca podawat studentce.
Takie badania najprawdopo-
dobniej zostaty wowczas prze-
prowadzone po raz pierwszy
w historii polskiej kryminali-
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Gazeta Krakowska
Pigtek, 14.11.2025
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- Gdyby nie ta sprawa, nie bytoby Archiwum X - wspominat Bogdan Michalec, byty szef i wspottwoérca krakowskiego Archiwum X

styki. Na tej podstawie usta-
lono sposob zadawania ciosow
przez morderce i fakt, Ze mo-
gla je zadawac osoba wyszko-
lona w okresSlonych sztukach
walki. Skrupulatnie zbadano
wszystkie Slady pozostawione
przez sprawce, sposéb jego
dziatania i profil psycholo-
giczny. Wszystkie tropy pro-
wadzity do Roberta J.

Oskarzony twierdzit,

Ze jest niewinny

Kim jest Robert J.? To syna
krakowskiego poety. Znat Kata-
rzyne Z. Trenowat kulturystyke
isztuki walki, odbyt shuzbe woj-
skowg w szpitalu zakonnym,
tam pomagat w dziatajagcym
wowczas prosektorium. Przez
pewien czas pracowat w Insty-
tucie Zoologii, gdzie zajmowat
sie skérowaniem zwierzat. ZIn-
stytutu zostal zwolniony po
tym, jak wymordowat wszyst-
kich kroliki doswiadczalne.
W jego profilu psychologicz-
nym biegli wskazywali sadyzm
oraz sktonnosci do nekania ko-
biet. Pomorderstwie przeszedt
religijng fascynacje. Ustalono,
ze odwiedzat grob zamordowa-
nej dziewczyny.

Sledczy uwazali, ze Robert
J. zabit Katarzyne Z. ze szcze-
gblnym okruciefistwem z mo-
tywacji wynikajacej z zabu-
rzen preferencji seksualnych
o cechach sadystycznychi fe-
tyszystycznych. Torturowat
swoja ofiare, dusit tancuchem.
Weczesniej podawat leki. Zta-
mat jej tez koS¢ udowa i mied-
nice, uderzat sztangg i tale-
rzem kulturystycznym. Kata-
rzyna Z. miata rany ktute, ra-
baneiszarpane. Niespotykane
okrucienstwo.

W 2020 roku ruszyt proces
Roberta J.

- Akt oskarzenia zostat
skierowany przeciwko okre-
Slonej osobie, ktora oskarzy-
ciel publiczny uznaje jako
sprawce tej okrutnej zbrodni
- mowit dziennikarzom prok.
Piotr Krupinski z Matopol-
skiego Wydziatu Prokuratury
Krajowej.

Pytany o dowody w sprawie
przypomniat, ze wczeSniej zde-
cydowanojuz, iz procesbedzie
toczy¢ sie za zamknietymi
drzwiami, w zwigzku z czym
,»na temat dowodéw, ich mocy
i zakresu oskarzyciel moze
przedstawic stanowisko tylko
na sali rozpraw, nie na koryta-
rzu sagdowym”.

- Wmojej ocenie dowody sa
bardzo mocne - zaznaczat pro-
kurator.

Oskarzycielem positkowym
w sprawie byta matka zamor-
dowanej Katarzyny Z. W roz-
mowie z dziennikarzami przy-
znala, Ze oczekuje sprawiedli-
wego procesu, jednak nie liczy
nato, ze finat sprawy, na ktorej
rozwigzanie czeka juz ponad
20 lat, przyniesie jej jakakol-
wiek ulge.

W $Sledztwie Robert J. za-
przeczat zarzutom i nie przy-
znawat sie do winy. Przekony-
wal, Ze nie znal zamordowanej
Katarzyny Z. Jeszcze przed za-
trzymaniem dziennikarzom
»Superwizjera” TVN udato sie
z nim porozmawiac - powta-
rzal, ze nigdy nie spotkat mto-
dej studentki z Krakowa.

- Nie czytam gazet, nie
mam internetu, nie mam tele-
fonu komérkowego, a telefon
stacjonarny jest odwieszony
od wielu miesiecy. Jestem
wyizolowany spotecznie cat-
kowicie - méwit. Dociskany
jednak, ze przeciez byt widy-
wany przy grobie Katarzyny

w Batowicach, odpowiedziat:
To nie jest przestepstwem.

W ocenie jego pelnomoc-
nika, adw. Eukasza Chojniaka,
stanowisko prokuratora w tej
sprawie ,,byto gteboko btedne”,
a wnioski, ktére wysnuwata
z analizy materiatu dowodo-
wego, byly ,,niewtasciwe”. Jak
dodawat, sprawa byta skompli-
kowanaiposzlakowa, abezpo-
sredniego dowodu na wine J.
nie byto.

Na wyrok czekaty

nie tylko rodziny

W sprawie ,Skoéry” byta
za to gora akt, czyli ponad 490
tomoéw w czeSci jawnej i ko-
lejne niejawne. Sam akt oskar-
Zenia liczyt 789 stron. Sad dosé
szybko, bow ciagu 2 lat, prze-
stuchat swiadkéw, zapoznat sie
z opiniami biegtych, ale co sie
dziato na sali rozpraw, nie wia-
domo, bo proces byt niejawny.
Nie wiadomo takze, jakiej kary
domagat sie prokurator Piotr
Krupinskiio cownosit obrofica
oskarzonego.

W charakterze Swiadkow
wezwano tez rodzicow Ro-
berta J. Oboje, jako osoby naj-
blizsze, odmowili sktadania ze-
znan. 80-letni JozefJ., ojciec
oskarzonego, rozmawiat z re-
porterka ,,Uwagi!” TVN - bronit
syna.

- Zona spotkata sie z synem
kilka dni temu w areszcie Sled-
czym w Krakowie. Syn jest
bardzo zdenerwowany, ptacze
i krzyczy, Ze jest niewinny.
Moéwi, ze go wrobiono i Ze ni-
gdy nie widziat tej kobiety
na oczy. Powiedziat, Ze jest bli-
ski targniecia sie na swoje zycie,
dostownie tak powiedziat
- opowiadal mezczyznai pod-
kreslat, ze syn czuje sie po pro-
stu koztem ofiarnym.

- On nie tylko nie byt do tego
zdolny, ale tez nie jest - mowit
JozefJ.

Pono¢ jako dziecko Robert
J. byl bardzo wesoty. Kiedy za-
czat chodzi¢ do szkoty podsta-
wowej, zaczat sie zmieniac:
byt otyly, inne dzieci doku-
czaty mu, a on nie najlepiej to
znosit. Chowat sie do szafy,
zamykat sie w sobie. Do dwu-
nastego roku zycia Robert J.
mieszkat z dziadkami. Karcili
go, byli surowi, ale kochali
wnuka.

Zrelacji mezczyzny wynika,
Ze jego zona, a matka Roberta
J., przed laty niespodziewanie
wyjechata do Kanady.

- Wtedy syn sie zatamat. Za-
czat coS méwic do siebie. Zaczat
szukac jakichs ludzi, ktorzy s
w mieszkaniu, mimo Ze nikogo
nie byto. Byt juz wtedy doro-
stym cztowiekiem. Ale widzac,
ze tak jest, zaczatem szukac po-
mocy, wzigtem go do lekarza
jednego czy drugiego - wspo-
minat JozefJ.

Wedtlug relacji ojca syn zazy-
watleki. Skonczyt szkote zawo-
dowag, utrzymywat sie z renty
iuprawiat kulturystyke. Ojciec
mieszkat z nim w bloku na kra-
kowskim Kazimierzu do 31.
roku jego Zycia. Potem Robert
J. sie wyprowadzit.

- U nas nigdy nie byto
w domu Zadnej kobiety i nie
styszatem, zeby chodzit na
randki. Tylko raz widzialem
dziewczyne, ale on przywitatja
prawie w drzwiach. Powiedziat
jej: »»15 minut spéznienia. Dys-
kwalifikacja”. Wzieta ksigzke
z jego biurka, walneta go nig
w gloweiwyszla. Ityle widzia-
tem jego relacji z kobietami
- przekonywat Jozef J.

Sprawa miata charakter
precedensowy i budzita po-

wszechne zainteresowanie
mediéw.

- Skoro mezczyzna jest
w areszcie juz blisko pieclat, to
trudno sobie wyobrazi¢, by nie
byto wyroku skazujacego - mo-
witjeden z doSwiadczonych se-
dziow. Jednak nie dla wszyst-
kich wina mezZczyzny byla
przesadzona.

- Pamietam sprawe i wyrok,
bodaj z1999 roku, Wojciecha B.,
oskarzonego o piec zabojstw,
tzw. Inkasenta. Materiat dowo-
dowy prokuratury byt olbrzy-
mi, ale zapadt wyrok uniewin-
niajgcy. Tu moze by¢ podobnie
- wspominat znany krakowski
adwokat.

W tym przypadku stato sie
jednak inaczej. We wrzeSniu
2022 roku mezczyzna zostat
skazany na dozywocie. Wyrok
byt nieprawomocny. I okazato
sie, ze to nie koniec tej historii,
bo obrona, jak mozna sie byto
spodziewaé, odwotata sie od
wyroku.

W apelacji wnosita o unie-
winnienie Roberta J. Prawnicy
J. wskazywali, Ze nie ma jedno-
znacznych dowodow na to, ze
ich klient jest winny. Prokura-
tura odpierata zarzuty, powo-
ujac sie na zeznania Swiadkow.

W pazdzierniku 2024 roku
Sad Apelacyjny w Krakowie
uniewinnit Roberta J.

- Oskarzony w tym momen-
ciejest osoba wolng, moze opu-
Scic sale rozpraw - orzekt sedzia
Marek Dtugosz. Robert J. prze-
bywat w areszcie od oSmiu lat.

- Jakkolwiek Sad Apelacyjny
nie mogt przekonac sie do tego,
Ze oskarzony na pewno tego
czynu nie popetnit, tak z dru-
giej strony nie mogt sie przeko-
nac do tego, Ze na pewno go po-
pehit - ttumaczyt wuzasadnie-
niu wyroku sedzia sprawoz-

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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dawca Wojciech Domanski, do-
dajac, ze ,,nie malepszych lub
gorszych uniewinnie”.

Weczedniej sedzia Marek
Dhugosz podkreslit, ze sad nie
ma absolutnej pewnosci, ze Ro-
bert J. jest niewinny. W toczo-
nym postepowaniu nie przeko-
nano go jednak, ze to wlasnie
on dokonat zabdjstwa Kata-
rzynyZ.

- Wyrok uniewinniajacy
w tej sprawie zapadt, bo musiat
taki zapasc¢ wedle regut prawa
procesowego - powiedziat, do-
dajac, ze sad zdecydowat sie za-
stosowac regute dubio proreo,
zobowigzujaca do rozstrzyga-
nia na korzys¢ oskarzonego
w przypadku tego rodzaju wat-
pliwosci.

Pod koniec wrzes$nia 2025
roku do Sadu Okregowego
w Krakowie trafitwniosek o od-
szkodowanie za lata spedzone
w areszcie zakonczone unie-
winnieniem. W imieniu swo-
jego klienta mecenas kukasz
Chojniak domaga sie 22,5 mi-
liona ztotych zadoS¢uczynienia.

- Wniosek dotyczy bardzo
dolegliwego aresztowania, dtu-
gotrwatego, podczas ktorego
Robert przez dlugi czas byt
traktowany jako wiezien nie-
bezpieczny, bez prawa do kon-
taktu zrodzing, bez mozliwosci
odpierania zarzutu. Zdrowie
Roberta, co dokumentujemy
bardzo bogato, zostato przez
postepowanie i tymczasowy
areszt w sposob nieodwracalny
zrujnowane. Uwazamy, Ze pan-
stwo osobie niewinnej, ktorej
Zzycie zostato zrujnowane, musi
te krzywdy wynagrodzic - wy-
jasnit adw. Eukasz Chojniak.

Sledztwo nadal trwa

Cho¢ zapadt prawomocny
wyrok uniewinniajgcy Roberta
J., Prokuratura Krajowa wcigz
prowadzi odrebne Sledztwo
w sprawie Smierci Katarzyny Z.
W tle pojawia sie watek Wiadi-
mira W., roOwniez studenta
Uniwersytetu Jagiellonskiego,
ktory w tym samym czasie osko-
rowat ojca. Mezczyzna zostat
skazany na 25 lat wiezienia, po-
tem przewieziono go do Rosji.

Skora Katarzyny Z. zostata
znaleziona w WiSle cztery mie-
sigce przed odnalezieniem ciata
ojca Wtadimira W. w podkra-
kowskiej Brzyczynie.

Wedtug relacji Onetu Wta-
dimira W. wykluczono jako
sprawce zabojstwa Katarzyny
Z., poniewaz stwierdzit, Ze nie
miat dostepu do samochodu.
Dariusz Nowak, 6wczesny po-
licjant, wspominat, Ze sprawy
wydawaty sie kalkowe - dwie
podobne zbrodnie w tym sa-
mym czasieiregionie.

Naczelnik krakowskiego
wydziatu prokuratury z uwagi
na dobro postepowania nie
chce jednak zdradzac szczego-
16w Sledztwa, pewne jest jed-
nak, ze nadal trwa.

Trudno sie temu dziwic. Ro-
bert J. jest dzisiaj wolnym czto-
wiekiem. A jesli tak, pozostaje
pytanie: kto zabit Katarzyne Z.?
Wspotpraca: Artur Drozdzak



16

Hospicjum Proroka

Eliasza w niewiel-

kiej wsi Makowka

w powiecie haj-

nowskim czas pty-

nieinaczej. Cho¢to
miejscekojarzy sie ze smutkiem,
W rzeczywistoSci smutno tu
wecale nie jest. Korytarze wypel-
nia Smiech, dzwieki muzyki
zwarsztatow, rozmo-wy przy ka-
wie. Pacjenci, ktorzy sg w stanie,
uczestnicza w spot-kaniach, za-
jeciach, matych Swietach co-
dziennosci. Tu zycie toczy sie
inaczej - wolniej, ale wcigzinten-
sywnie.

To miejsce, w ktoérym
mozna jednoczeSnie Smiac sie
i ptakaé, cieszyc sie chwilg
iprzygotowywac na rozstanie.
I'to whasnie tu, pewnego lipco-
wego dnia, przybyta pani Ta-
mara. Choroba nie dawata na-
dziei, ale kazdego dnia jej pokdj
wypelnial sie prawdziwym
uczuciem - przyjezdzat Sta-
wek, jej partner od niemal dwu-
dziestu lat.

Mitosé, ktora czekata

naswaoj czas

- Pani trafita donas w pierw-
szej potowie lipca, a Slub odbyt
sie pod koniec miesigca - wspo-
mina Anita Oksentowicz, odpo-
wiedzialna w hospicjum za
kontakty z mediami. - To byt
krotki pobyt, ale wystarczajgco
dtugi, bySmy zdazyli dobrze
poznac te pare. Pan odwiedzat
jacodziennie. Wida¢ bytowich

® PULS

SLUB

W HOSPICJUM

Powiedziata ,tak” na hospicyjnym tozku.
Tydzien pozniej odeszta. Historia slubu
Tamary i Stawka w Hospicjum Proroka

Eliasza w niewielkiej wsi Makowka
w powiecie hajnowskim rozeszta sie
szerokim echem po kraju

spojrzeniach i gestach, jak
bardzo byli ze soba zwigzani.
To byto prawdziwe, gltebokie
uczucie.

Tamara i Stawek znali sie
od wielu lat, byli razem, ale ni-
gdy nie sformalizowali swojego
zwigzku. Zyli za granica, z dala
od tradycji, w codziennym
biegu nie znajdujac czasunato,
cowydawato sie nieistotne. Do-
piero w obliczu Smierci zrozu-
mieli - chcg by¢ razem na-
prawde. Nie tylko w zyciu, ale
ipo tamtej stronie.

Aonieszka Domanowska

- Chyba wyszto to w rozmo-
wie z doktor Ewa - kontynuuje
Anita. - Mowili, ze chcieliby sie
pobrag, ale do tej pory nie byto
na to czasu. Naszemu persone-
lowi niewiele trzeba byto, by po-
mocspehic tomarzenie. Tomiat
by¢ Slub prawostawny, wiec naj-
pierw skontaktowaliSmy sie
Z proboszczem, by sprawdzic,
czy w ogble jest to mozliwe, bo
w cerkwi obowigzuja zapowiedzi
i terminy. Ale jak tu méwimy:
w hospicjum nie marzeczy nie-
mozliwych.

Dwa dni cudu

Kiedyw czwartek zapadtade-
cyzja, ze Slub odbedzie sie wnie-
dziele, w hospicjum ruszyta la-
winadobra.

- Jeden telefon uruchomit
wszystko - wspomina doktor
Ewa Stankiewicz, wiceprezes
Fundacji Proroka Eliasza. - Pani
Ewelina, nasza koordynatorka
wolontariuszy, zaczeta dzwonic:
fryzjerki, kosmetyczki, kwia-
ciarki... I nie byto ani jednego
,»nie”. Kazdy znalazt czas, kazdy
podat pomocna dion.

Gazeta Krakowska
Pigtek, 14.11.2025

Maria, wolontariuszka od
samego poczatku istnienia hospi-
cjum, pamieta tamten moment:

Tobylodlanaswielkie zasko-
czenie, Ze tak szybkotosiemaod-
byc¢. Nie bylo czasu do stracenia,
trzebabylo od razu dziata. Tobyt
pierwszy Slub w naszym hospi-
cjum, wiecmy tez to przezywali-
smy. ChcieliSmy, Zeby panstwo
mtodzi odczuli, Ze mimo iz s
w hospicjum, to bedzie to natu-
ralnyipiekny Slub.

Maria zajeta sie przygoto-wa-
niem pary dosakramentu. Oboje
przez lata mieszkali za granica,
nie praktykowali, nie przyjmo-
wali sakrament6w.

- To wymagato dtugich roz-
mow -wspomina Maria. - Zdazy-
liSmy w ostatniej chwili, bo pani
Tamarazmarta niespelna tydzien
poslubie.

Organizacja potoczylasie bly-
skawicznie. Synowa Marii, ktéra
zajmuje sie dekoracja wnetrz,
akurat wtym czasie przygotowy-
wata inng sale weselna.

- Poprositam ja, czy moze
wypozyczy¢ dekoracje, zeby
udekorowaé naszg kaplice
-mowi Maria. - Przyjechali z go-
towym wystrojem. Cudownie
towygladato.

- Zespdt As na poczatku od-
moéwit. Mieli inne wesele - dodaje
Anita. - Ale pozniej oddzwonili:
»Wesele mamy po potudniu,
wiec przyjedziemy, jako$ zep-
niemy towszystko”. Przyjechali,
zagrali, tance byty. Nawet pierw-
szy taniec!

Fryzjerka, kosmetyczka,
kwiaciarnia - wszyscy odpowie-
dzielina proSbe o pomocnatych-
miastowo.

-Tobylo takie niesamowite -
wspomina Anita. - Ktos co chwile
na cos fajnego wpadati wrzuca-
liSmy to dorealizacji. Normalnie
organizacja Slubow i wesel trwa
dwa, trzy lata, a tutaj w dwa dni.

Maria podsumowuje to pro-
stymi stowami:

Ja wiem, ze Pan Bog w tym
nam pomogt. Gdybysmy nawet
wczeSniej to wydarzenie plano-
wali, toby tak pieknie nie wyszto.

Dzien,

ktory zatrzymat czas

Niedziela, konieclipca. Hospi-
cyjna kaplica, biate kwiaty, ko-
rony weselne...

- Pannamtodalezata, alebyta
bardzo kontaktowa, Swiadoma
ibardzo wzruszona - wspomina
Anita. - Wybierata suknie, wybie-
rata kolor kwiatéw. Nawet na ta-
kierzeczybytczas. Fryzjerkaiko-
smetyczka przyjechaty, zrobily jej
fryzureimakijaz. Pani nie mogta
napatrzec sie na siebie, bo nor-
malnie stronita od makijazu. Na-
wet prosita po ceremonii, Zeby jej
gonie zmywac, Ze onaw tymma-
kijazu zostanie jak najdhuzej.

Goscie weselni - rodzina pan-
stwa mtodych - poczatkowo
czuli respekt przed miejscem
Slubu.

- MySmy rozmawiali miedzy
sobg, ze moze nie do konca czuli
sie pewnie, bo dla niektérych
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bytato pierwsza wizyta whospi-
cjum - mowi doktor Ewa. - By¢
moze dlanich kojarzytosie tylko
zesmutkiem. Ale byliSmy wszy-
scy razem: my jako zespét, z ro-
dzing, zgos¢mi weselnymi. Imy-
Sle, Zetodatoim odwageipoczu-
ciebezpieczenstwa.

Najbardziej wzruszajagcym
momentem byto btogostawien-
stwo. Mama pana mtodego pa-
mietata o tradycji - kie-dy mtodzi
podchodza doottarza, nalezyich
pobtogosta-wic.

- To byt niezwykle porusza-
jacy moment - wspomina doktor
Ewa. - Blogostawila pare mtoda
z calego serca. Nastepnie btogo-
stawienstwa udzielili Swiadko-
wie zaréwno ze strony panny
mtodej, jaki pana mtodego.

Wszyscy czekali na tradycyjny
moment trzymania koron
nad gtowami mtodych.

- CzekaliSmy i czekaliSmy
- opowiada doktor Ewa. - A pro-
boszczte dwie przepieknie przy-
gotowane korony, ktore lezaty
na stoliku w kaplicy, po prostu
wtozyt na glowy panstwa mto-
dych. To byt moment, kiedy
wszyscy jakby zamarli. Moment
wyczekiwany, ale tez zaskaku-
jacy nas wszystkich, bo tego sie
nie spodziewaliSmy.

Po ceremonii nowozency
przeszliprzez szpaler biatych 16z
- panna mioda przejechata
natozku.

-OdprowadziliSmyich dosali
weselnej. Te sale w miedzyczasie
dziewczyny udekorowaty prze-
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- Chcieli wzig¢ slub, wiec zrobilismy wsz

- B
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ystko, co w naszej mocy

- moéwi krotko doktor Pawet Grabowski, prezes Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza

pieknie. Cate przyjecie weselne
bytonasalichorej, ale zostata ona
prze-mieniona mozna powie-
dzie¢ w bankietowa, a nasza
kuchnia staneta nawysokosci za-
dania- wspomina doktor Ewa.

Dar czasu

Dla pana mtodego cata sytu-
acjabytajaksen.

- Najbardziej mi zalezato

natym, zeby poczut sie bezpiecz-

nie - kontynuuje lekarka. - Zeby
w calej tej sytuacji mogt po pro-
stubyc, towarzyszy¢ przysztej zo-
nie. Nie skupiac sie na detalach,
na cateringu, na tym, co bedzie
na stole, jakie beda kwiaty. Zeby
mogt po prostu by¢ przy niej.

- Byly takie momenty, Zze on
nie dowierzat - wspomina Anita.
- Patrzyt na to wszystko i nie
mogluwierzyc. My latamy, cho-
dzimy, a on stoi i patrzy: ,,Tona-

prawde sie dzieje? To niesamo-
wite!”. On miatinne zadanie: by¢
PpIzZy Zonie.

- Tobyla sita zespotu i pelne
zaangazowanie - podsumowuje
doktor Ewa. - Nawet nie
do konca ustalaliSmy mie-
dzy soba, kto co ma zrobic¢
- wszystko poszio intuicyjnie,
wielotorowo. Kuchnia, catering,
telefony, zespoty... Kazdy wie-
dziat, jakie ma zadanie. Mysle, ze
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wiasnie to dato parze mtodej naj-
wieksze poczucie bezpieczen-
stwaiopieki.

Tydzien

do wiecznosci

Tamara zmarta kilka dni p6z-
niej.

- Pani Tamara mowita o tym
7 taka otwartoscia - wspomina
doktor Ewa. - Ze chcaby¢razem,
takze po tamtej stronie. Taki do-
wod nato, ze mitoS¢ nie zna miej-
Sca, niezna granic, nie zna czasu.
Ze wszystko, czym Zzyjemy,
w czym sie poruszamy, jezeli jest
bez milosci, nie ma w sobie zad-
nejwartosci. Tamitos¢ sprawita,
ze ciludzie mogli podjaé taka de-
cyzje,amysmy mogli zdazyc.

Kiedy personel hospicjum
wreczyt Stawkowi album ze zdje¢
zeSlubu - dar od fotograféw - pan
mtody nie mogt go otworzyc.

- Mowit, ze bardzo przezyt te
Smier¢ - wspomina Anita.
- Powiedziat: ,,Nie wiem, kiedy
damrade obejrzeCte zdjecia. Czy
za miesigc, czy za pot roku, czy
zadwalata”.

- Pani Tamara odchodzita
spokojnie, otoczona bliskimi
- opowiada Maria. - M3z byt
przy niej codziennie, corka tez,
zawsze kto$S czuwal. Nie byta
sama. My, wolontariusze, sta-
ramy sie towarzyszyc¢ w ostat-
nich chwilach. Chcemy, zeby to
ciepto trwato jak najdtuzej,
zeby czuli, ze sg kochani, Ze od-
chodza spokojnie, ze przecho-
dza na tamten Swiat i zobacza
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promien stonca, a nie tylko
ciemna noc.

Miejsce, gdzie niema

rzeczy niemozliwych

- Chcieliwzig¢ Slub, wiec zro-
biliSmy wszystko, co w naszej
mocy - méwi krétko doktor Pa-
wetl Grabowski, prezes Fundacji
Hospicjum Proroka Eliasza. - To
nie jest pierwszy ani ostatni taki
moment w hospicjum. Rézne
uroczystoSci zdarzajg sie u nas
czesSciej niz mozna by sie spo-
dziewac. Chcemy pokazaé, ze tu
tez mogg odbywac sie zwykte,
radosne wydarzenia. Kres zycia
jest, to prawda, ale samo zycie
nadal ptynie.

W tym hospicjum pacjenci
przychodza nie tylko umierac.

- Nie wszyscy odchodza, nie
wszyscy umierajg - podkresla
Mariaz przekonaniem. - Przyjez-
dzaja na t6zkach, a wychodza
nawlasnychnogach. Jestemtego
Swiadkiem od samego poczatku.
Przezytam niejeden cud naocz-
nie. Ludzie przyjezdzali w stanie
beznadziejnym, a wychodzili
nawtasnych nogach.

Historia Slubu Tamary
i Stawka rozeszla sie szerokim
echem.

- Ich ,;tak” zabrzmiato moc-
niej niz czas i Smier¢ - podsu-
mowuje doktor Ewa. - Bo praw-
dziwa mito$¢ nie konczy sie ni-
gdy. Tam, gdzie jest mitoS¢, czas
przestaje mie€ znaczenie. To
byto wyjatkowe, a nam udato
sie zdazy¢.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Kultura, ktoraia

W matopolskiej Moszczeni-
cy kultura jest zywa - tetni
w pracowniach, $piewie
dziecii rozmowach rodzi-
cow. Dzis Osrodek Kultury
i Biblioteka ma powaéd

do dumy - zdobyty presti-
zowy grant .Kulturalnego
ORLENU", ktéry da miesz-
kafncom jeszcze wiecej
mozliwosci do poznawa-
nia swiata sztuki, muzyki

i wspodlnego dziatania.

Kultura bez barier -
marzenie, ktore stato sie
faktem

W niewielkiej Moszczenicy

w powiecie gorlickim kultu-
ra nigdy nie byta tylko do-
datkiem do codziennosci.

To tutaj Osrodek Kultury

i Biblioteka od lat przyciagaja
mieszkancéw — dzieci, mto-
dziez i dorostych — do Swia-
ta pasiji, muzyki i wspdlnego
tworzenia. Teraz instytucja
znalazta sie wsréd 185 naj-
lepszych projektéw w Polsce,
ktére otrzymaty wsparcie

w ramach programu ,,Kul-
turalny ORLEN" To nie tylko
sukces placéwki, ale takze
catej spotecznosci.

Dzieki dofinansowaniu
ruszyt projekt , Kultura bez
Barier”, majacy otworzy¢
mieszkancom drzwi do sztu-
ki — bez wzgledu na wiek,

zainteresowania czy sytu-
acje finansowa. — Naszym
marzeniem byto stworzenie
programu, ktory nie tylko
rozwija pasje, ale tez taczy Iu-
dzi. Dzieki wsparciu ORLENU
mozemy to marzenie spetnic.
.Kultura bez Barier” to prze-
strzen otwarta dla kazdego —
moéwi Joanna Brach, dyrektor
Osrodka Kultury i Biblioteki
w Moszczenicy.

Tworczos¢, ktora otwiera
serca

Projekt stat sie impulsem

do spotkan i odkrywania
talentow. Dzieci i mtodziez
uczestnicza w warsztatach,
ktére pobudzajg wyobraznie
i ucza wytrwatosci. Nadia Ry-

czy. Moszczenica wsr

czek, od dwdch lat zwigzana
Z zajeciami ceramicznymi,
z entuzjazmem opowiada
0 swojej pasji: — Mozna byto
sie poduczyé, jak tworzyé
z gliny duzo rzeczy — mowi
z uSmiechem.

Rodzice zauwazaja,
ze warsztaty rozwijajg nie
tylko zdolnosci artystyczne,
lecz takze pewnos¢ siebie.
Sabina Urbanska-Nadzionek,
mama uczestniczki Jagody,
przyznaje: — Moja cdrka jest
nieSmiata, ale widze, ze dzie-
ki zajeciom stata sie bar-
dziej odwazna. Otworzyta sie
i nie boi sie juz podejmowac
wyzwan.

Jagoda dodaje z usmie-
chem, ze nauczyta sie, iz war-

-

to prébowac nowych rzeczy
— nawet jesli na poczatku nie
wszystko wychodzi.

Muzyka, filmiteatr -
wspolna przestrzen dla
rozwijania pasji
Moszczenica stawia tez
na réznorodno$¢. W ramach
projektu odbywaija sie kon-
certy gordonowskie, oparte
na teorii uczenia sie muzy-
ki Edwina E. Gordona, ktére
rozwijaja wrazliwo$¢ stucho-
wa juz od najmtodszych lat.
Zaich organizacje odpowia-
da Aleksandra Strézyk, in-
struktorka z niezwyktym za-
patem do pracy z dzie¢mi.
Swoje miegjsce znala-
zfa tu réwniez mtodziezowa

sekcja filmowa i teatralna.
Uczestnicy ucza sie pracy

z kamerg, montazu, scenicz-
nej ekspres;ji i wspotpracy.
Ich przedstawienia i krétkie
filmy prezentowane sg pod-
czas lokalnych wydarzen,

co daje im pierwsze do$wiad-
czenia ze sceng, sprzetem

i publicznoécia.

Zajecia wokalne przy-
ciagaja kolejne talenty. Emil-
ka Szymanek podkresla, jak
wazne jest, ze moze rozwija¢
pasje blisko domu: — Réz-
norodnosc repertuaru - lu-
dowego i wspdtczesnego,
pozwala mi prébowac no-
wych rzeczy. Wspdlne $pie-
wanie daje radosc i uczy
odpowiedzialnosci.

Dla wielu rodzin to szan-
sa, by dzieci mogty uczestni-
czy¢ w zajeciach bez obcia-
zen finansowych. Magdalena
Niemiec, mama Amelii, za-
uwaza: — Dzieki wsparciu
ORLENU zajecia sa bezptat-
ne, a to znosi bariere, ktéra
dla wielu rodzin mogtaby by¢
przeszkoda.

Most miedzy pokoleniami
Zajecia, wyjazdy i wspdlne
wydarzenia stajg sie prze-
strzenia do rozmoéw, pozna-
wania sie i budowania wiezi.
— Zalezy nam, Zzeby kultura
byta mostem miedzy poko-
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od najlepszych w Polsce

leniami. Warsztaty, wystawy
czy Spiew integruja miesz-
kancdw i buduja poczucie
wspdlnoty. Czasem wystar-
czy wspdlne malowanie, by
ludzie zaczeli sie poznawac —
dodaje Joanna Brach.
Witasnie ta bliskos¢ i ot-
warto$¢ sprawiaja, ze kultura
w Moszczenicy jest tak zywa
— bo rodzi sie z potrzeby
spotkania i wspotdziatania.

Dumaiinspiracjadlainnych
Fakt, ze sposrod blisko 2800
wnioskow z catej Polski

to wtasnie Moszczenica zna-
lazta sie w gronie laureatow,
jest potwierdzeniem wyso-
kiego poziomu lokalnej pra-
cy kulturalnej. — To dla nas
motywacja do dalszych dzia-
tan i dowdd, ze warto podej-
mowac ambitne wyzwania.
Kultura w Moszczenicy ma
sie dobrze, a dzieki wsparciu
ORLENU bedzie miata sie
jeszcze lepiej — mowi dyrek-
tor Brach.

Cho¢ projekt ma okre-
Slony czas realizacji, jego
efekty maja pozostac na dtu-
go. ,Kultura bez Barier” nie
konczy sie wraz z dotacja
— to poczatek nowego eta-
pu, w ktérym mieszkancy
odkrywaja, ze sztuka potrafi
taczyé, inspirowac i budowaé
wspolnote.
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MAEOPOLSKIE EKOWEDROWKI

Marta Dymek, licencjonowana przewodniczka i lokalna aktywistka, od kilku lat pokazuje
Matopolske z zupetnie innej perspektywy: przez smak chleba wypiekanego w rodzinnej piekarni
w Lanckoronie, zapach ziot rosngcych na tgkach nowohuckich czy degustacje
w zaprzyjaznionych winnicach w Janowicach koto Zakliczyna. Uczy, ze ,,doswiadczy¢” znaczy
wiecej, niz ,zobaczyc”, a prawdziwa podrdz to spotkanie z cztowiekiem, miejscem i samym soba.

Jolanta 1pcza-Cuierz

urystykabyta wiej zyciu od za-

wsze. - Jestem taka lokalng pa-

triotka - méwi. - Dla mnie my-

Slenie o turystyce w Polsce za-

wsze zaczynato sie od Matopol-

skiiKrakowa. To jedno serce,
ktéregonie sposdb rozdzielac.

Zmitosci do regionu zrodzit sie po-

myst na Matopolskie EkoWedréwki -

projekt, ktory zacheca do podr6zowa-

nia wolniej, uwazniej iz wiekszym sza-

cunkiem dla ludzi oraz natury. Ekowe-

drowki to co$ wiecej niz standardowe

wycieczki. To podréze w rytmie slow,

ktore pozwalajg poczué prawdziwg at-

mosfere miejsc, poznac lokalne trady-
cjeiodkryc smaki Matopolski.

Z ekologicznej perspektywy

Projekt ma tez wymiar edukacyjny
iekologiczny. Pokazuje, jak podr6zowac
z szacunkiem dla przyrody, wybierajac
trasy przyjazne Srodowisku i obserwu-
jacnature bez ingerencji. Dzieki kame-
ralnym grupom i spokojnemu rytmowi
kazdy moze naprawde odpoczaé, sku-
pic¢sienadetalachidoswiadczy¢regionu
na wiasnej skorze. - Dla mnie podrdz to
zawsze spotkanie - z miejscem, ludzmi
isamym soba. To wtasnie chce przeka-
zacuczestnikom moich ekowedrowek -
podkreslaMarta. Idodaje: - Przywigzuje
ogromna wage dolokalnych produktéw.
Czesc znich trafitanawet naliste produk-
tow chronionych. Ale dla mnie to nie
tylko certyfikat, to opowie$c o ludziach,
ktorzy coSrobig z serca.

Uczestnicy ekowedréwek odkry-
waja, ze Matopolska to nie tylko oscy-
pekiobwarzanek. Toréwniez mate go-
spodarstwa, rodzinne przetwormie, re-
kodzieto, ktorego nie znajdziemy
w sklepie. Wspieranie lokalnych spo-
tecznosci towazny element catego pro-
jektu. W ekowedréwkach taczy sie eko-
turystyka, edukacjaidziatanie wrytmie
natury.

Jednak Marta Dymek poczatkowo
nie byla pewna, czy pomyst chwyci. -
Zastanawialam sie, czy ludziom
spodoba sie wizyta w rodzinnej trady-
cyjnej suszarni Sliw w Dobrocieszu czy
wyijazd do Eososiny Dolnej na kwitnie-
nie jabtoni do goScinnego sadu panistwa
Pawlowskich - méwi. - MysSlatam, ze
mozeto zbyt niszowe. A jednak okazato
sie, ze ludzie chcg zobaczyc, jak po-
wstaje sok, ktory pozniej kupuja np.
na Targu Pietruszkowym.

Z czasem projekt zaczat sierozrastac.
Do ekowedrowek dotaczyly ,,zielone
spacery” po Krakowie, realizowane we
wspotpracy z Krakowskim Centrum
Edukagji Klimatycznej. To propozycje,
ktore pokazujg miasto z zupeie innej
perspektywy - ekologicznejiuwaznej.

Rozwinely sie takze enowedrowki, czyli
odkrywanie matopolskich winnic, de-
gustacje i spotkania z winiarzami, kt6-
1Zy tworza wino z pasja.- Winiarstwo
w Matopolsce odradza sie w niesamo-
wity sposob. Chciatam pokazag, jaka to
praca, ile serca w to wktadajg ludzie.
Uczestnicy wracajg zachwyceni. -
Zawsze stysze: Nie mieliSmy pojecia, ze
takie miejsca istniejg! I ze gospodarze,
ktorych spotkaliSmy, s3 niesamowici.
Akiedy uczestnicy widza, ile pracyipa-
sji trzeba wlozy¢ w stworzenie czego$s
autentycznego, zaczynajq to bardziej
docenia¢. Nawet jesli produkt kosztuje
wiecej niz sklepowy odpowiednik.

Spotkanie i szacunek

A czy mozna wyruszy¢ na ekowe-
dréwke po6zna jesienia czy zima, kiedy
pogoda nie zacheca do spaceréw? -
W tych miesigcach troche sie ,,zakopu-
jemy pod jesienne liscie” - Smieje sie
Marta Dymek. - Nie organizuje kuligow,
bo nie chce wykorzystywac zwierzat
jako atrakcji. Miesigce zimowe to czas
przygotowan do nowego sezonu.
Wtedy planuje trasy, odwiedzam miej-
sca, sprawdzam, czy faktycznie oddajg
ducharegionu i wpisuja sie widee eko-
turystyki.

Zima ekowedrowki zwalniaja, ale nie
znikaja. - W tym roku moze pojedziemy
domanufaktury ozdébipamiatek szkla-
nych ,,Bombek” w Wieliczce. W planach
sa takze warsztaty z przygotowania zi-
mowych napar6w oraz degustacja ma-
topolskich grzancéw. Organizuje tez
spacery po Krakowie, poki pogodanato
pozwala. Marzy mi sie rtowniez, zeby od-
wiedzi¢ Podhale. Tam tez jest wiele
pieknych, mniej znanych miejsc, jak
Czerwony Dwoér czy Tradycja - Dom Re-
gionalny w Chochotowie.

Marta Dymek pokazuje inng
Matopolske

Ekoturystyka to przede wszystkim
doswiadczenie i spotkanie z drugim
cztowiekiem, ale zawsze przez pryzmat
natury. To filozofia podrézowania,
wktorej czlowiek jest gosciem przyrody,
a nie zdobywca. Jednym z takich do-
Swiadczen byty warsztaty kiszonkowe
w zaprzyjaznionej Zagrodzie Eaweczki
w Lanckoronie. To wyjatkowe miejsce
-lanckoronski dom z1927 roku, wiejski
ogrod i miejsce aktywnosci, ktore faczy
w sobie agroturystyke, turystyke zrow-
nowazonaiwarsztaty.

Uczestnicy ekowedrowki zbierali
warzywa, a potem przygotowywali ki-
szonki pod okiem gospodyni Joli, ktora
nasmakach natury zna sie jak mato kto.
Kazdy zabrat swoj stoiczek do domu.

MAT. ARCHIWUM

Dwa lata temu Marta miata okazje
uczestniczyc wstudy tour przygotowa-
nym przez Ekodziedziny Muzuem Du-
najca - sie¢ obiektow tworzacych oferte
turystyczna Pienin, Spiszu i Podhala. To
miejsce, ktore pokazuje, jak pieknie
mozna potaczyc¢ ludziinature. - Cilu-
dzie maja pasje, chcg pokazac swoj re-
gion. To esencja ekoturystyki: cztowiek,
doSwiadczenie i poszanowanie natury.
Planuje, aby jedna z ekowedréwek wko-
lejnym roku zorganizowaé wiasnie
w goscinnych progach Ekodziedzin -
dodaje Marta.

Podroz w rytmie slow

W ostatnich latach ludzie coraz cze-
Sciej szukajg spokoju, autentycznosci,
relacji. W Matopolsce wpisuja sie w ten
trend trzy kampanie: ,,Matopolska
wrytmie eko”, ,,Matopolska naturalnie”
i,,Matopolska - zasmakuj w podrozy”.
Zachecajg do odkrywania regionu, spo-
tykania ludzi, ktorzy z otwartoscig dzielg
sie tym, co maja najpiekniejsze. To po-
wrét doidei podrozy jako przezycia, nie
jako listy atrakcji do zaliczenia. Jednak
jak przekonac turystow, by poza Wawe-
lemiSukiennicami, odkryli Matopolske
mniej znang, ale rownie fascynujaca? -
Mysle, ze kluczem jest pokazanie lu-
dziom tego, conaprawde maznaczenie
-méwi Marta. - Czesto oprowadzam tu-
rystow z Wioch i wtedy moge im poka-
zac coS, czego w przewodnikach nie
znajda. Pewnego razu wloscy goscie za-
pytali, gdzie w Krakowie mozna poczuc
prawdziwy smak regionu. Zapropono-
watam wycieczke do Ojcowskiego
Parku Narodowego. Tam czekat swiezy
pstrag, domowy chleb, kieliszek lokal-
nego wina, a na deser spacer wsrod ci-
szy i zieleni. Byli zachwyceni - wspo-
mina Marta.

Na co dzien Marta mieszka w Nowej
Hucieitam tezstara sie odkrywac ,,nie-
oczywistg” Matopolske. Wspétpracuje
zradnymi i aktywistamiiudowadnia,
ze Nowa Huta to nie tylko kombinat.
Anieoczywisty Krakow? Jest wspaniaty,
wystarczy tylko zejs¢ z utartego szlaku.-
W Krakowie mamy... pasieki miejskie,
na przyktad przy ulicy Krolewskiej. By-
liSmy tam z grupa na degustacji miodu.
To samo centrum miasta, a tuz za ro-
giem s3 pszczoty i kwiaty. Warto poka-
zac co$ poza sztampa, bo prawdziwe
piekno miasta zaczyna sie tam, gdzie
konczy sie przewodnik.

Podczas letnich spaceréw po Lesie
Witkowickim wielu uczestnikéw nie
moglo uwierzyc, ze taki zakatek istnieje
w granicach Krakowa. Podobnie byto
w Lasku Mogilskim. A przeciez to miej-
sca, ktore Zyja, tetnig naturg. Jesienig
uczestnicy ekowedrowek spacerujg
po Salwatorze i Parku Willa Decjusza -
o kazdej porze roku malowniczych, ale
jesienia wyjatkowo urokliwych. Pod-
czas wypraw nie chodzi tylko o spacer.
To spotkanie z przyroda i samym soba.

- Na spacerze w Parku Lotnikéw
w Czyzynach pokazuje miejsca przygo-
towane do karmienia ptakow. A wzdhuz
Mtynoéwki robimy ¢wiczenie: prosze
wszystkich, zeby odtozyli telefony. Za-
trzymujemy sie i stuchamy szumu
drzew, Spiewu ptakow, wiasnego odde-
chu. Tak mato mamy takich chwilnaco
dzien. W planach wiosennych mamy
powr6t do jogi w parkach miejskich,
a takze realizacje sesji kapieli leSnych
w matopolskich lasach z ,,Twoje okno
na spokdj”. Panig Monike, certyfiko-
wang nauczycielke terapii lenej, pozna-
tam podczasjednego z zielonych space-
16w - opowiada Marta.

Setki powodoéw, by wracaé

Gdy pytam, ktére miejsce w Mato-
polsce polecitaby komus, kto chce sie
wregionie zakochad, Smieje sie:

- Nie da sie poleci¢ jednego! Kazdy
podregion jest inny, wyjatkowy.

Wymienia dolinki podkrakowskie:
Doline Kluczwody i Doline Ractawki.
Zachwycaja Sadecczyzna, zjej gorskim
klimatem, okolice Tarnowa z pieknymi
winnicami i region Jeziora Czorsztyn-
skiego.

- Chciatabym jeszcze odkry¢ Beskid
Niski - dodaje. - Czuje, ze tam drzemie
autentycznoscilokalnoscé, ktorej dzis co-
raz mniej. Nie zapominamy takze olo-
kalnych festiwalach, rzemiosle i atrak-
cjach przyjaznych dzieciomicatymro-
dzinom. Chciatabym, aby w przysztym
roku bylto wiecej ekowedrowek dla
mniejszych odkrywcow - dodaje Marta.

Te mate odkrycia sprawiajg, ze
do Matopolski chce sie wracac. Zawsze
inaczej, z ciekawoscig i sercem otwar-
tym na nowe doswiadczenia.
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- Absolutnie nic mnie nie ciekawi w ztu. Przeraza mnie raczej! Moje ksigzki krecg sie wokot
banalnosci zta i tego, ze ono moze czaic sie wszedzie - mowi pisarka Katarzyna Puzynska,
autorka m.in. popularnej serii o policjantach z Lipowa

Akcja twojej najnowszej
ksiazki ,,Nic takiego” dzieje
sie w Zalesiu i Piasecznie
pod Warszawa. Dlaczego po-
rzucitas Lipowo?

Pisanie Lipowa stato sie

w pewnym momencie dla
mnie bardzo trudne. A to dla-
tego, ze przemycitam tam
duzo elementéw z wlasnego
zycia. Dla Czytelniczek i Czy-
telnikow wszystko byto fik-
cja. Ja patrzytam na to troche
inaczej. To byt duzy bagaz
emocjonalny i gdzies

przy okazji stracitam rados¢

z tworzenia tej sagi. Potrze-
bowatam odmiany. Inng kwe-
stig byt tez dla mnie kryminat
jako gatunek. Zaczeto mnie
gryz¢, czy w ogble powinnam
go pisac i niejako robic roz-
rywke z tragedii. Przeciez
cata opowiesc rozwija sie wo-
két morderstwa. Jestem réw-
niez autorka ksigzek non-fic-
tion, wywiadéw z Policjan-
tami, oraz Wdowami po Poli-
cjantach. Moze dlatego, zna-
jac duzo prawdziwych opo-
wiesci dotyczacych ludz-
kiego cierpienia i zbrodni,
inaczej juz nanig patrze niz
na poczatku. Widziatam
prawdziwe tzy, styszatam, jak
zatamywaty sie glosy nawet
najwiekszych twardzieli. Bo
najbardziej wymyslna zbrod-
nia w ksigzce to tylko funkcja,
atabanalna, ale z prawdzi-
wego zycia, tojuz zupetnie
inna sprawa. W kazdym razie
potrzebowatam odmiany.
Wybratam sie na wycieczke
literackq w strone fantastyki.
To byto dla mnie jak wakacje!
Bardzo tego potrzebowatam.
Kocham fantastyke, bo dla
mnie to gatunek, ktéry po-
zwala na najwieksza wolnosé
tworcza. Jednoczesnie, para-
doksalnie - cho¢ na pierwszy
rzut oka mogtoby sie wyda-
wac inaczej - jest gatunkiem,
ktory pozwala wiele powie-

dzie¢ o nas samych i Swiecie
wokoét nas. Tylko robimy to
pod ptaszczykiem basniowej
opowiesci. Po kilku ksigzkach
z watkami magicznymi po-
czutam jednak, ze zaczynam
teskni¢ do kryminatu. Nadal
nie znalaztam odpowiedzi
na niektore dreczace mnie
pytania - nazwijmy je moral-
nymi. Pociesza mnie jednak
fakt, ze kryminat to nie tylko
robienie rozrywki z czego$
strasznego. To takze taka
wspotczesna basn, gdzie zto
jednak na koniec najczesciej
przegrywa. Poza tym czesto
dostaje niesamowite wiado-
mosci od moich Czytelnikow
iCzytelniczek, Ze moje
ksigzki sg dla Nich wazne. To
rozrywka, ale potrafi tez po-
moc przejsc przez trudny
czas w zyciu, zapewnic od-
skocznie. PomysSlatam, Ze
moze wiec moja pracamaja-
kis sens. Kiedy zdecydowa-
tam, ze chce wréci¢ do krymi-
natu, wiedziatam juz, Ze nie
chce pisac dalej Lipowa, ze
musze sie oderwac od tego,
co byto. Dlatego rozpoczetam
nowa serie. Na miejsce akcji
wybratam PiasecznoiZale-
sie, poniewaz te tereny sg
rowniez bliskie mojemu
sercu. Ja zawsze pisze ser-
cem, wiecimiejsce akcji

w ten sposob wybieram.
Mieszkam obecnie w poblizu,
wiec byto mi tez fatwiej robic¢
research, bo znam te wszyst-
kie miejsca.

Jaka najwazniejsza lekcje
wyciagnelas z Lipowa, ktéra
zastosowatas w nowym cy-
klu?

Ze musze zachowac dystans
dla wlasnego zdrowia psy-
chicznego! Tak, jak wspo-
mniatam - w tamtej serii poja-
wia sie wiele prawdziwych
elementéw, choc sg ukryte
pod fikcja. Tym razem chcia-

Anita Czupryn

KATARZYNA PUZYNSKA:
KRYMINAE. TO WSPOECZESNA
BASN, W KTOREJ ZEO NA KONIEC
NAJCZESCIE] PRZEGRY WA

fam tego uniknaéi skupic sie
na radoSci tworzenia czegos,
co bazuje bardziej na moich
obserwacjach $wiata, ale nie
(az tak bardzo, jak w Lipowie)
na moim wiasnym zyciu.

Wracilas do klasycznego kry-
minatu, bo w nim czujesz sie
najlepiej? Co cie ciekawi
wzhu?

Absolutnie nic mnie nie cie-
kawi w zhu. Przeraza mnie ra-
czej! Moje ksigzki kreca sie
zwykle wokét tematu banal-
nosci zlaitego, ze ono moze
niestety czaic sie wszedzie.
Moze troche to w ten sposob
oswajam? Boje sie tego, ile zta
jeden cztowiek moze zrobic
drugiemu. Jestem troche nie-
dzisiejsza. Stowem, idealistka
ze mnie i chciatabym, zeby
Swiat byt dobry i piekny. Nie-
stety, zawsze trafi sie ktos,
ktobedzie innym Zle zyczyt.
Nie potrafie tego zrozumiec.
Imoze wlasnie odpowiedzi
na to, dlaczego tak jest, szu-
kam w ksigzkach? Natomiast
klasyczny kryminat to nie
tylko opowies¢ dotyczaca zta,
to réwniez gra intelektualna.
I'w tym tez tkwi sita tego ga-
tunku. Cztowiek toistota,
ktora lubi intelektualne wy-
zwania. A kryminat to gra po-
miedzy Autorem a Czytelni-
kiem. Ja zostawiam Slady, Wy
ich szukacie. Ten gatunek za-
ktada, Ze odgadniecie za-
gadki jest mozliwe. Pisarz zo-
stawia §lady tak, zeby mozna
byto dojsé po nich do rozwia-

zania. Tarozgrywka jest dla
mnie czyms inspirujacym;
troche, jak gra w szachy.

Ofiara, ktora wie, ze zginie
ijest gotowa na $mierc. Pe-
dantyczny prokurator, ktory
ma swoja tajemnice. Poli-
cjantka znadwaga, ktéra
wrozy z tarota - nawiasem
méwiac to moja ulubiona po-
stac z tej ksiazki. Co bylo im-
pulsem do napisania takiej
powiesci: konkretna sprawa,
czy wyrozniajace sie postaci?
Miatam w glowie te postaci
juz od pewnego czasu. Kazda
znich jest mi w jakis$ sposob
bliska. Staratam sie tworzy¢
je wten sposob, Ze jeszcze
nieraz zaskocza! Kazda
skrywa jakas tajemnice. Nie
wszystkiego dowiemy sie
oczywiScie w pierwszej cze-
Sci! Na niektore odpowiedzi
trzeba bedzie jeszcze pocze-
kac! To bohaterowie z poten-
cjatem na dluzszg opowiesc.
Mam wiec nadzieje, zeich
polubicie. Swoja droga za-
wsze ciekawi mnie, jak po-
staci sg odbierane. To troche,
jak test Rorschacha - z pla-
mami atramentu. Kazdy in-
terpretuje je inaczej. Wedtug
swojego doswiadczenia. Po-
dobnie wybor ulubionej po-
staci wiele méwi o samej 0so-
bie! Jako ciekawostke do-
dam, Ze z reguty ja lubie zu-
pelnie inne postaci niz Czy-
telniczki i Czytelnicy! Nie
bede jednak zdradzac nara-
zie, ktora z postaci z tej

e ——————————
PISANIE LIPOWA STALO SIE

W PEINYM MOMENCIE DI.A MNIE
BARDZ0O TRUDNE. A 10 DLATEGO,
ZE PRZEMYCIEAM TAM DUZO

ELEMENTOW Z WEASNEGO ZYCIA

ksiazki jest mi najblizsza,
zeby nie robic spoileréw!

Noi co bylo pierwsze: in-
tryga, konstrukcja zagadki
czy budowanie bohaterow?
Bohaterowie maja swoje
pierwowzory w rzeczywi-
stosci?

Trudno mi powiedziec, co
byto pierwsze. Zreguty to
dzieje sie rownolegle. Bohate-
rowie nie majg pierwowzo-
row w postaci zyjacych oséb,
ale tworzytam te postaci
zmys$la o r6znych osobach.
Niejako dla nich. Zeby czuli,
Ze Maja swoja reprezentacje
w literaturze. To moZe za-
brzmiec¢ jak truizm, ale moim
zdaniem czasem znalezienie
w bohaterach siebie moze po-
dziatac jak zastrzyk energii.
CoS w stylu: nie tylko ja przez
to przechodze, jest ktos jesz-
cze. To moze dac site. Moze
tez sktonic do przemyslen. Bo
kryminat staje sie tez taka
wspotczesng powiescia.
Mamy zagadke, mamy gre in-
telektualna, ale mamy tez
miejsce na zostawienie tema-
tow do dyskusji. Nawet takiej
7 sama sobg, czy samym soba.
Tematy zwigzane zZ macie-
rzynstwem, z dobrostanem
psychicznym, orientacja sek-
sualna, czy nawet wspo-
mniang nadwagg i tym, jak
taka osoba jest traktowana,
iwiele innych kwestii. Ciesze
sie, ze osoby, ktore do tej pory
przeczytaty, dla ktorych te te-
maty poruszatam, pozytyw-
nie to oceniajg. Bo bardzo sie
batam, czy uda mi sie przeka-
zac to, co chciatam. Kazdy ma
przeciez inne doSwiadczenia.
Wracajac do policjantki,

o ktorej wspomniatas. Geneza
tej postaci siega kilka lat
wstecz. SpotkatySmy sie z ak-
torka Dominika Gwit i rozma-
wialySmy o tym, ze brakuje
takich bohaterek w literatu-

rze. Tarozmowa byta dla
mnie waznai zostata ze mna.
Bytam wtedy w trakcie two-
rzenia Lipowa. Miatam te po-
sta¢ w gtowie, ale nie chcia-
tam jej umieszczac w tamtej
serii, bo byto tam juz duzo po-
staci. Abardzo chciatam Kaje
wyeksponowac. Cho¢, jak
przeczytacie ,,Nic takiego”,
zobaczycie, ze akurat ta po-
sta¢ nie zerwata do konca z Li-
powem! Hala i Sebastian to
hotd dla moich przyjaciot
LGBTQ+. Staratam sie oddac
rozterkiitrudnoSci, ale tez
pokazac site i sprawczosc¢.

W przypadku Hali waznym
watkiem s3 tez jego zmagania
z zaburzeniami obsesyjno-
kompulsyjnymi. Murawska

z kolei reprezentuje zar6wno
rozterki samotnego macie-
rzynstwa, jak i walke o pozy-
cje zawodowa. To tylko czes¢
poruszanych w tej ksigzce
kwestii. Sg przeciez jeszcze
postaci poboczneiich histo-
rie. Jestem z wyksztalcenia
psychologiem, moze wiec ten
nacisk na budowanie postaci
to takie moje zboczenie zawo-
dowe. Mam nadzieje, ze wiele
0s6b odnajdzie w tej historii
jakis bliski sobie watek.

Tarot jako narzedzie fabu-
larne tez jest bardzo ciekawe;
czy chcialas powiedzie¢ nim
co$ wiecej, na przyklad, ze
potrzebujemy wiecej intuicji
w dzisiejszych cyfrowych
czasach? Czy dla ciebie intu-
icjamaznaczenie?

Tarota uzytam ze wzgledu
namoja przyjaciotke i wspot-
pracowniczke, Anie, ktora
bardzo lubi takie tematy.
Chciatam jej zrobi¢ niespo-
dzianke, wiec robitam rese-
arch, nie pytajacjej onic,
mimo Ze na pewno chetnie
by mi pomogta! Mysle, Ze in-
tuicjajest w zyciu wazna.
Czesto opiera sie ona na do-
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Katarzyna Puzynska: We mnie ciggle cos krzyczy. Watpliwosci, leki, nadmierna by¢ moze wrazliwosé na pewne
tematy. Trzeba jednak pamietac, ze cho¢ w zyciu to moze byé¢ trudne, to w pisaniu pomaga

Swiadczeniu, jakie mamy

w danej dziedzinie. Czasem
nie umiemy czego$ nazwac,
ale podskoérnie czujemy, ze
co$ powinno zostac zrobione
w jakis sposob. Ja tak pisze
ksigzki. Sercem i wtaSnie in-
tuicja. Nie umiem tego anali-
zowac, po prostu to robie.

Wyroznij sie, albo zgii - naile
tazasada, ktéra obowiazuje
wreklamie, ale teziw social
mediach na przyklad, ma
znaczenie w kryminale?

Z punktu widzenia postaci,
ktora chee ukryé zbrodnie,
raczej lepiej sie nie wyroz-
nia¢. Wtedy jest wieksza
szansa, ze Sledczy cie nie wy-
tropi! (Smiech).

Jest wksiazce takascena,
ktorej autorka nie chciala,
ale chciala ksigzka i bohate-
rowie?

Zawsze pracuje z planem.
Tworze go, zanim usiagde

do zapisu. Por6wnatabym to

do przygotowywania planu
podrozy. Zapisujemy sobie,
co chcielibySmy zobaczy¢

na wycieczce dajmy na to

do Paryza. Na miejscu oka-
zuje sie jednak, ze Luwr jest

z jakiego$ powodu zamkniety
itrzeba zmienic plany. Tak
samo ja, juz bedac w zapisie,
moge nagle odkryc¢, ze cos, co
grato na poziomie planu, jed-
nak wyglada inaczej, kiedy
jestem w danej scenie juz

na zywo, czyli w zapisie.
Wtedy musze ten plan mody-
fikowac. Tak sie dzieje

przy kazdej ksigzce wielo-
krotniei - przynajmniej

w moim stylu pracy - to jest
catkowicie normalne.

Ponad dekade temu, kiedy
startowalas, dominowal nurt
»im brutalniej, tym lepiej”.
Kryminaty pelne byly wy-
mysSInych, wyjatkowo bru-
talnych zabojstw. Co sie
zmienilo od tamtego czasu
w polskim kryminale?

Mysle, ze nurt brutalnosci na-
dal jest obecny. Ja akurat uni-
kam zbytniej brutalnosci.
Uwazam, ze pewne rzeczy le-
piej pozostawi¢ wyobrazni
czytelniczeki czytelnikow.
Nie lubie dostownosci.
Zwtlaszcza w takich kwe-
stiach. Paradoksalnie scena

z mniej szczegdtowym opi-
sem moze by¢ duzo mocniej-
sza. Swietnym przyktadem
jest ,,Psychoza”, gdzie nie-
wiele jest dostownych scen,
ajednak film robi bardzo
mocne wrazenie. Bo sami do-
powiadamy sobie duzo rze-
czy. Tak naprawde w polskim
kryminale jest sporo nurtow.
Byly obecne wtedy i teraz.
To, co sie zmienito, to podej-
Scie czytelniczek i czytelni-
kéw do polskich pisarzy. Bar-
dzo sie ciesze, ze teraz wiele
0s6b przekonato sie do pol-
skiej literatury. Jedenascie lat
temu byto pod tym wzgle-
dem inaczej. Duzo oséb pod-
chodzito do niej bardzo

ostroznie. Do dzi$ pamietam
wiadomo$¢ dotyczaca ,,Mo-
tylka”: ,Ksigzka jest dobra,
mimo Ze polska”. A przeciez
polskie pisarki i pisarze sa
Swietni! Ibardzo r6znorodni.
Niekoniecznie trzeba lubié¢
akurat moje ksigzki. Wsréd
propozycji wydawniczych
mozna znalezc¢ tyle réznych
styléw pisania, Ze kazdy znaj-
dzie cos dla siebie.

Co sie zmienito w oczekiwa-
niach odbiorcéw? Dzis$ bar-
dziej interesuje czytelnikow
psychologia, obyczaj, spo-
leczny komentarz?

Mysle, ze wszystko po tro-
chu.

Czytelnik chce dzisiaj wie-
dziec bardziej ,,kto zabil” czy
»dlaczego zabil”?
Odpowiedzi na oba pytania
sa kluczowe dla kryminatu.
Trzecim kluczowym pyta-
niem jest ,,jak zabil”. Jesli
znamy odpowiedzi na te py-
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tania, mozemy zasig$¢ do za-
pisu! (Smiech). To z punktu
widzenia pisarki. A jesli cho-
dzi o punkt widzenia os6b
czytajacych, to juz pewnie
kwestia indywidualna. Dla
jednych wazne bedzie odkry-
cie tozsamosci sprawcy, inni
beda szukac¢ odpowiedzi do-
tyczacych genezy zbrodni.
Dla mnie pytanie ,,dlaczego”
zawsze jest kluczowe. Kazdy
chce o sobie myslec, Ze jest
dobry. A jednak splot czynni-
kéw sytuacyjnych i osobowo-
Sciowych moze doprowadzic¢
niemal kazdego na skraj. To
jest to, o czym wspomniatam
na poczatku. Szukam wiec
czesto w moich ksigzkach od-
powiedzi na pytania o pocza-
tek, o moment krytyczny.

Czy widzisz zwrot ku ekrani-
zowalnosci: pisanie scen jak
z serialu, zkamera na ramie-
niu. To jest nowa jakos¢

w polskim kryminale? A jesli
nie, to conig jest?

Tak, jak moéwitam, ja nie
umiem tego analizowac.

Po prostu to robie. Na razie
mam tylko jedng ekranizacje.
Mam nadzieje, ze kiedys po-
wstang kolejne. Mysle, ze
kazda piszaca osoba o tym
marzy, bo to troche tak, jakby
bohaterowie wyskoczyli

z twojej glowy. Oni tam sg,
widzisz ich, widzisz sceny.
Ale zobaczy¢ je rzeczywiscie,
nie tylko oczami wyobraZni...
Super uczucie!

Co polski kryminal robi naj-
lepiej? Jaki jest nasz lokalny
smak? To poczucie humoru,
czy specyficzne realia, czy
obyczajowosc?

Bytam kiedys na spotkaniu
w Madrycie; moje ksiazki wy-
dawane s3 réwniez w jezyku
hiszpanskim, i ustyszatam
tam, ze jesteSmy bardzo eg-
zotyczni, a jednoczesSnie bli-
scy i podobni do Hiszpanow.
USmiechnetam sie na okre-
Slenie egzotyczni, bo przeciez
dla siebie samych jesteSmy
zwyczajni. Dodam, Ze to byto
powiedziane w sposob bar-
dzo pozytywny. W kontek-
Scie tego, ze jesteSmy cie-
kawi. Polska kultura, jak i po-
ozenie geograficzne sa bar-
dzo specyficzne. A przez to
bogate. JesteSmy troche

na styku, czerpiemy z ré6zno-
rodnosci, cho¢ czasem nie-
ktorzy sie jej boja. Mysle, ze
zdecydowanie nie mamy sie
czego wstydzi¢. W polskich
ksigzkach jest i mrok, ilek-
kosé, zeby go troche zrowno-
wazyc¢. Sa elementy stowian-
skie, ale tez tempo akgji, jak
w najlepszym amerykanskim
filmie. Troche nostalgii, tro-
che wzniostosci, nuta niepo-
koju, bohaterstwo, ale tez
trudniejsze cechy. Mysle, ze
to niepowtarzalna mie-
szanka. Jednoczes$nie w lite-
raturze piekne jest to, ze
wszyscy na catym Swiecie je-
steSmy tez podobni. Dobre
opowiesci sg uniwersalne.
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Mozemy zrozumiec to, co na-
pisano w Argentynie, USA,
Australii, Chinach, a nawet
w starozytnej Grecji.

Co, twoim zdaniem, jest naj-
wazniejsze w kryminale?
To, co w kazdej dobrej
ksigzce. Autor czy autorka
musi stworzy¢ dobrg opo-
wiesc. Jesli pisarz jest do-
brym opowiadaczem, odnaj-
dzie sie w kazdym gatunku.
Kochamy stuchac historii.
Kiedys siadalismy w kregu
przy ognisku, teraz z ksigzka
przy zapalonej lampce.

Ktory z polskich kryminatéw
najbardziej cie przerazil?

A ktory spowodowat uklucie
zazdrosci, bo tez chcialas

o tym napisaé? Czy s takie,
do ktorych wracasz?
Uwielbiam Olge Tokarczuk
ijej ,Prowadz swoj ptug
przez kosci umartych”. My-
Sle, ze mozna te ksigzke
uznac za kryminat. Tokar-
czuk jest wspaniata! Kocham
jejjezyk. Zazdroszcze w po-
zytywny sposob.

Cos sie w tobie zmienilo

po ponad dekadzie pisania
o $mierci, klamstwie, tajem-
nicach, ludzkich pozadliwo-
Sciach?

Mam jeszcze wiecej watpli-
wosciniz kiedy zaczynatam.
Zwlaszcza w kontekscie tego,
0 czym mowitam na po-
czatku. Czy mozna robic roz-
rywke z morderstwa? Nie
umiem odpowiedzie¢ na to
pytanie. Ciagle pisze krymi-
naly, ale tez nadal szukam
odpowiedzi.

Kiedy ostatnio powiedzialas
sobie: ,,Ach, to nic takiego”,
chociaz w Srodku wszystko
w tobie krzyczalo, Ze jest
wlasnie odwrotnie?

We mnie ciagle cos krzyczy.
Watpliwosci, leki, nadmierna
by¢ moze wrazliwosé

na pewne tematy. Czesto sta-
ram sie troche ten zamet

w mojej glowie uspokoic. Nie
zawsze sie udaje. Trzeba jed-
nak pamietaé, ze cho¢ w zy-
ciu to moze by¢ trudne, to

w pisaniu pomaga. Bo dzieki
wlasnym rozterkom, czy wy-
sokiej wrazliwosci, mozna le-
piej wczuc sie w bohaterow.
CoS za cos.

KSIAZKA

Puzyris
NiC

Katarzyna Puzynska,

.Nic takiego”, Wydawnic-
two: Proszynski i S-ka,
Warszawa 2025
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JESIENNA MAJOWKA NA LEWYM [4

Jestesmy tytanami pracy, ale... tylko za granicg. W Polsce mamy ,fenomen spoteczny”
towarzyszacy dtugim weekendom, jak ostatnio z 11 listopada. Lewe L4 i cztery dni laby

ygladanato, ze je-

steSmy wzorem

wydajnosci i jako-

§ci pracy, ale

pod warunkiem,

ze ... wyjedziemy
za chlebem do innego kraju.
Kraza nawet takie anegdoty
o naszych ,,ztotych raczkach:
,»,Co trzeba, to sie zrobi, pan
tylko méwi, co chcesz. Remont
mieszkania, pralka do naprawy,
a moze potrzeba postawic
nowga Sciane? Czego tylko sobie
zyczysz, kierownik”. Dlaczego
nie potrafimy tak dobrze praco-
wac u siebie? JesteSmy za to
bardzo kreatywni na zwolnie-
niach lekarskich - jeden
z mieszkancow regionu napra-
wial na chorobowym ogrodze-
nie swojej poses;ji, a jak wpadt,
ttumaczyt, Ze ,,praca na Swie-
Zym powietrzu pomaga mu
w walce ze stresem”.

Wielu naszych rodakéw
zyje wIrlandii - to jeden z naj-
popularniejszych ~ krajow,
w ktérym nasi zadomowili sie
na dobre. Wedtug r6znych
szacunkow, w zesztym roku
liczba Polakéw wynosita tam
okoto 114-120 tysiecy. Do nie-
dawna byliSmy najwieksza
mniejszoscig narodowa na Zie-
lonej Wyspie, ale od czasu wy-
buchu wojny na Ukrainie, wie-
cej jest obywateli tego pan-
stwa.

OczywiScie, nie zmienia to
faktu, ze cala rzesza Polakow
nie tylko musi tam gdzie$
mieszkac, ale i zarabiac. Jak
nas postrzegaja irlandzcy pra-
codawcy?

- Oceniaja nas bardzo do-
brze, Ze jesteSmy pracowici,
solidni, uczciwi. Czesto mamy
lepsze kwalifikacje niz osoby,
z ktérymi wykonujemy te
same obowigzki i przewaznie
takze od samych Irlandczy-
kéw - mowi Justyna, Polka po-
chodzaca z Torunia, obecnie
zatrudniona w irlandzkim
urzedzie pracy, od 20 lat
mieszkajaca w Dublinie.

Nie tylko w Irlandii, ale
rowniez w wielu innych kra-
jach, jak m.in. w Wielkiej Bry-
tanii, Niemczech, Holandii,
Szwecji czy Norwegii, krajanie

z Polski sg oceniani jako pra-
cowiciitakze np. bardziej ela-
styczni niz lokalna sita robo-
cza. W ankietach o cudzo-
ziemcach pojawia sie przeko-
nanie, ze Polacy chetnie wyko-
nuja mniej atrakcyjne prace,
na ktore miejscowi nie zawsze
sie zgadzaja. Nasi szybko zdo-
bywaja doswiadczenie, ucza
sie jezyka i rozwijaja kompe-
tencje, co poprawia ich pozy-
cje zawodowa. Sa nawet bada-
nia, ktore wskazuja, ze w pew-
nym momencie zaczeli zara-
bia¢ wiecej niz m.in. Brytyj-
czycy.

~Panie Kowalski, tutaj

pracuje sie do 15.00,

anie do nocy”

Swego czasu krazyt taki
dowcip o Polaku w Niem-
czech:

- Panie Kowalski, u nas pra-
cuje sie od 7.00 do 15.00!

- Ajamyslatem, ze od Switu
do nocy, jak reszta. Bo reszta
Polakéw przyszta do pracy p6t
godziny wczesniej i wycho-
dzita po6t godziny podzniej.
Przeciez Polak sie nie obija.

Atojuz prawdziwa historia
o Polaku w Norwegii.

- Jak to mozliwe, Ze napra-
wites wszystko wjeden dzien,
a Norwegowie robig to w ty-
dzien?

- Bojanie mam czasu kawy
pic, od roboty tutaj jestem.

Podobno Norweg po tym
wydarzeniu przestat pi¢ kawe
W pracy.

Wygladanato, ze jesteSmy
wzorem wydajnosci i jakosci
pracy, ale pod warunkiem, ze
... Wwyjedziemy za granice. Nie
potrafimy tak dobrze praco-
wac u siebie.

Jak wyglada wydajnos¢
pracy Polakéw na tle Europy?
Takie dane zbiera unijny Euro-
stat. W2024 1. Polacy, zjednej
strony, pracowali znacznie
dtuzej niz Srednia w UE (38,9
godz. w tygodniu w poréwna-
niu do 36 godzin), to ich efek-
tywnos¢ byta nizsza, o czym
Swiadczy nizsze PKB na jed-
nego mieszkanca w porowna-
niu ze Srednia unijng. Wskaz-
niki efektywnoSci pracy rosna,

JEDNA KONTROILA ZSZOKOHAt. A
URZEDNICZKI ZUS. W EASCICIEL
ZAKEADU POGRZEBOW EGO
SCHOWAL SIE; DO TRUMNY, ALE
ZDRADZIE. GO... KASZEL

Aenieszka Domka-Rybka

Za granica, jak tutaj w Dublinie, Polacy cieszg sie opinig pracowitych i solidnych.

Czesto majg wyzsze kwalifikacje od innych cudzoziemcow i chetnie zdobywajg nowe

ale sg nadal nizsze niz w kra-
jach zachodnich, co sugeruje
potrzebe inwestycji w innowa-
cyjnoséirozwéj kompetencii,
mimo silnego rynku pracy
i w miare niskiego bezrobocia
(chocrosnie).

Za to jesteSmy niechlub-
nymi mistrzami w braniu le-
wych L4.

Prawie co trzeci Polak byt
przynajmniej raz na ,,udawa-
nym” zwolnieniu. Trzy
na cztery z nich wystawit le-
karz NFZ - takie wnioski ptyng
znajnowszego badania ,,Lewe
zwolnienia lekarskie” serwisu
kariery LiveCareer.pl. U 68
proc. osob nieobecnosc¢ trwata
nie dtuzej niz tydzien.

NajczeSciej ktamig mez-
czyZni oraz osoby do 25. roku
zycia (w obu tych grupach od-
powiedz twierdzaca wybrato
40 proc.). Lewe L4 sgna: po-
trzebe odpoczynku (35 proc.).
problemy rodzinne (14 proc.),
zte relacje z szefem (14 proc.)
oraz strach lub stres spowodo-
wany obowigzkami w pracy
(10 proc.).

Takze niektorzy miesz-
kancy wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego wykorzy-
stujg L4 raczej nie naleczenie,
skoro sg zdrowi - mamy naj-
nowsze dane.

- Od stycznia do wrzeSnia
2025 roku oddzialy ZUS
w Bydgoszczy i Toruniu prze-

prowadzity ponad 21,2 tys.
kontroli zwolnien lekarskich.
Efekt? Wstrzymano wyptate
1,2 tys. zasitkow chorobo-
wych o tacznej wartosci po-
nad 2,2 mln zt - informuje
Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS
w Kujawsko-Pomorskiem. -
Dodatkowo obnizono Swiad-
czenia po ustaniu zatrudnie-
nia 0 9,4 mln z1, co oznacza,
ze do Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych wrocito tacznie
11,7 min z}.
Tegoroczne kontrole L4
w tym regionie pokazaty, ze
czeS¢ ubezpieczonych traktuje
chorobowe jako okazje do do-
datkowego zarobku lub wypo-
czynku w cieptych krajach.
Bydgoski ZUS wysledzit
liczne przypadki niewtasci-
wego wykorzystywania zwol-
nien. Podczas jednej z kontroli
okazalo sie, ze pracownik
uzdrowiska, mimo orzeczonej
niezdolnosci do pracy, uczest-
niczyl w posiedzeniach rady
nadzorczej. Inna osoba byta
w biurze przy biurku i thuma-
czyla, Ze nie pracuje, a jedynie
przeglada strony internetowe.
Swoja obecnosé w firmie wy-
jasniata tym, Ze jest to rowniez
jej miejsce zamieszkania.
Jedna z ubezpieczonych oséb
w czasie zwolnienia wzieta
udzial w wycieczce na Cypr,
zorganizowanej przez praco-

dawce z pieniedzy Zaktado-
wego Funduszu Swiadczen
Socjalnych. Zdarzyt sie tez
przypadek mezczyzny, ktory
w okresie chorobowego pro-
wadzil imprezy okoliczno-
Sciowe jako konferansjer i DJ
oraz zamieszczal w internecie
materiaty promujace swojg
dziatalnosé.

Z kolei kontrole torun-
skiego oddziatu ZUS zdema-
skowaty mezczyzne, ktory
w trakcie zwolnienia lekar-
skiego ogtaszat w portalach in-
ternetowych, ze wykonuje
okolicznoSciowe sesje zdje-
ciowe, w tym plenerowe, pod-
czas Slubow, wesel i innych
imprez. Inny mezczyzna, ko-
rzystajac ze zwolnienia, napra-
wial ogrodzenie swojej poses;ji
itlumaczyt, Ze praca na $wie-
zym powietrzu pomaga mu
w walce ze stresem. Zdarzyt
sie rowniez przypadek osoby,
ktora w czasie chorobowego
zorganizowata i wzieta udziat
w przyjeciu typu baby shower.
Kolejny ,,chory”, pobierajacy
Swiadczenie rehabilitacyjne
w zwigzku z choroba krego-
stupa, wybrat sie samocho-
dem jako kierowca na lotnisko
oddalone o 300 kilometrow
od miejsca zamieszkania, aby
odebrac cztonka rodziny.

Jednak ta kontrola zszoko-
wata nawet ZUS - dotad to naj-
bardziej osobliwy przypadek

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

w w kraju, ktéry miat miejsce
na Pomorzu. Wtasciciel za-
ktadu pogrzebowego byt
w pracy, a na widok inspekto-
rek ZUS schowat sie
do trumny. Jak p6zniej relacjo-
nowaty urzedniczki, zdradzit
go kaszel. W pierwszej chwili
przezyty szok, czemu trudno
sie dziwic.

Jeden dzien wolny

i krotkie wakacje

Kombinowac to Polacy po-
trafia. I tak np. w tym roku
Swieto Niepodlegtosci przypa-
dto we wtorek, wiec dla nie-
ktorych poniedziatkowe L4
stato sie przepustka do matej
»jesiennej majowki” miedzy 9
a 12 listopada. Wystarczyt je-
den dobrze ,wstawiony”
dzieni wolny, by stworzy¢ krot-
kie wakacje.

Ci, ktérzy nie maja juz
urlopu, coraz czeSciej siegaja
po krotkie L4.

- »Mostkowanie”, czyli 13-
czenie zwolnieniem chorobo-
wym dni ustawowo wolnych
od pracy, to zjawisko, ktére
wraca jak bumerang - komen-
tuje Mikotaj Zajac, prezes
Conperio, polskiej firmy do-
radczej zajmujacej sie proble-
matyka L4. - Nasi rodacy wy-
kazuja sie ogromna kreatyw-
noscia: jedni ,,lecza sie” w go-
rach lub nad morzem, inni
podczas kontroli zastawani sg
przy pracach remontowych,
w ogrodzie czy na zakupach.
To swoisty fenomen spo-
teczny, ktory od kilku lat ob-
serwujemy regularnie
przy okazji dtugich weeken-
dow.

Wedtug danych Conperio,
az 34 proc. zwolnien lekar-
skich w Polsce nosi znamiona
naduzy¢. W ubiegtym roku Po-
lacy pobrali 27,4 mln zaswiad-
czen o czasowej niezdolnosci
do pracy, co przetozylo sie
na 290 mln dni absencji - 02,8
mln dni wiecej niz rok wcze-
$niej.

*okk

- Czy Polacy w Irlandii tez
tak choruja? - pytamy Justyne.

- Nie, na pewno nie! Albo
chorujesz, albo pracujeszi za-
rabiasz. Podobno w Polsce,
gdy kobieta zachodzi w ciaze,
czesto z automatu bierze zwol-
nienie lekarskie i to nawet jak
nic jej nie jest. A w Irlandii?
W pigtek bylam w pracy,
a w sobote po potudniu uro-
dzitam cérke. Inie ma w tym
nic nadzwyczajnego, bo to jest
tutaj normalna sytuacja.
©®
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EHIS - Europejskie Ankietowe Urzad Statystyczny
Badanie Zdrowia / W w Krakowie

To badanie, ktére pozwala monitorowac stan zdrowia ludnosci i zachowania zdrowotne
mieszkancow panstw Unii Europejskiej.

Dzieki EHIS:

@) otrzymujemy bezcenne informacje o kondycji zdrowotnej mieszkaricéw Polski,
@) mozemy poréwnac stan zdrowia ludnosci wszystkich krajéw Unii Europejskiej,
@) dostarczamy kluczowych informacji do podejmowania decyzji w obszarze polityk

zdrowotnych przez krajowe i miedzynarodowe instytucje.

Wez udziat w badaniu. Ty rowniez korzystasz z jego wynikow!!!

Jak sprawdzi¢ ankietera
statystycznego?

/ ® Popros o legitymacje - ankieterzy zawsze musza e Sprawdz strone internetowa -

mie¢ wazng legitymacje zawierajaca unikalny badania-ankietowe.stat.gov.pl
numer, nazwe urzedu, imie i nazwisko.
e Zaufaj intuicji - Jesli cos wydaje Ci sie podejrzane,

e Zweryfikuj dane ankietera telefonicznie masz prawo odmowi¢ udziatu w badaniu i poprosi¢

pod numerami +48 695 256 281, +48 532 459 441, 0 wyjasnienia. Bezpieczenstwo jest najwazniejsze!

kontaktujac sie z infolinig statystyczna

pod numerem +48 22 27 99 999, ® Pamietaj: Profesjonalny ankieter nigdy nie poprosi

mailowo (j.klimont@stat.gov.pl, Cie o dane osobowe, takie jak numer PESEL

m.welniak@stat.gov.pl). czy hasta!

Twoje zaufanie, nasze zobowigzanie!
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TOMASZ ZIETEK:
AKTORSTWO
| MUZYKOWANIE
WYPEYWA U MNIE
7 JEDNEGO ZRODEA

Witasnie oglagdamy go w gtowne;j roli w serialu ,,Czarna smierc”,
ktory emitowany jest w niedzielne wieczory w telewizyjne;j
Jedynce. W styczniu zobaczymy go z kolei na kinowych
ekranach w filmie ,Wielka Warszawska”. Jest tez piosenkarzem:
Spiewa solo i w zespole The Fruitcakes. Nam Tomasz Zietek
opowiada o tym, co sprawia mu wiekszg frajde - wystepy
na planie czy na scenie

Masz w swoim dorobku kilka
waznych filméw opartych
naautentycznych wydarze-
niach. Aktor inaczej podcho-
dzi doroli w takiej produkcji?
Jalubie te swobode, ktora daje

kreowanie napisanych postaci.

Przy bohaterach wzorowa-
nych na autentycznych oso-
bach sg pewnego rodzaju ob-
warowania. Do tego, jesli sa to
postaci powszechnie znane,
toludzie majg o nich swoje
wyobrazenia i trzeba sie z tym
konfrontowac. Z jednej strony
mozliwos¢ podejrzenia kogos
prawdziwego i wykreowania
roli na podstawie istniejacych
materiatow jest kuszaca,
azdrugiej to duze ogranicze-
nieiczasem wrecz putapka.
Bo zamiast skupiac sie na sce-
nariuszu, rozpraszamy sie,
szukajac informacji poza nim.

W serialu ,,Czarna Smier¢”
graszreporteralgoraBielika,
ktory probuje dociec prawdy
o epidemii ospy prawdziwej
we Wroclawiu w 1963 roku.
To postac wzorowanana kims
autentycznym?

Mimo Ze serial bazuje na praw-
dziwej historii, to m6j bohater
jest postacia fikcyjna. Ale moze
scenarzysta miat kogos auten-
tycznego na uwadze? Nie
wiem. Jaw kazdym razie bazo-
watem tylko na scenariuszu.

Slyszale$ wczesniej o tych wy-
darzeniach?

Pawel Gzyl

Nie. Ale to tylko Swiadczy
otym, jak 6wczesna wiadza
skutecznie zadziatala, ze udato
sie jej takie dramatyczne wyda-
rzenia zamieS¢ pod dywan.

Byles zaskoczony, gdy dosta-
les scenariusz, ze cos takiego
sie wydarzylo?

Kiedy dostatem propozycje
zagrania w ,,Czarnej Smierci”,
zerknatem do internetu
iokazato sie, ze jest tylko
krotki opis w Wikipedii. Ale
samo to hasto bytonatyle
ciekawe, ze od razu zdecydo-
watem sie na rozmowe o tym
projekcie. To tak jak Amery-
kanie majg w zwyczaju za-
czynac produkowac swoje
filmy - w zarysie scenariusza
juz pierwsze zdanie musi po-
wodowac zaciekawienie, co
dalej. Tak bytoi tutaj.

Sajakies ksigzki na ten temat?
Tak. Czytatem ,,Zaraze” Je-
rzego Ambroziewicza. Na jej
bohaterach sg wzorowane
niektore postacie naszego se-
rialu. Przynajmniej gtéwna
bohaterka - lekarka Alicja
Surowiec. Generalnie jednak
bazowaliSmy na scenariuszu.
Praca przy serialu i filmie to
duzaréznica. KreciliSmy te
siedem odcinkéw tak, jakby-
Smy krecili siedem osobnych
filmow. Ilos¢ przygotowan
iszlifowania réznych rzeczy
byta momentami wrecz
przytlaczajaca.

Postac reporterawalczacego
oprawde ma dluga tradycje
w kinie i telewizji. Szukales
inspiracji w starych filmach
czy serialach?

Dla mnie najciekawszg prze-
strzenig byty tulata 60., ponie-
waz nigdy wczesniej nie mia-
tem okazji kreowac bohatera
z tamtej epoki. Igor jest mtoda
osoba, ale doswiadczyt czasow
wojennych. Dlatego jest jakby
uodporniony na ludzkie cier-
pienie. To byto dla mnie naj-
wazniejsze pole eksploracji.
PrzygladaliSmy sie reakcjom
Igora w konkretnych okolicz-
noSciach. Pokolenie, ktore
przezyto wojne, reagowato
inaczej niz my dzisiaj na takie
tragedie, jak choroba czy
utrata bliskiej osoby.

Poraz kolejny grasz postac

z czas6w peerelu. Poznales juz
pewnie doglebnie tamta
epoke. Jakie masz zdanie

0 6wczesnej Polsce?

Teraz odkrywamy kolejne
karty tamtych historii. Zobacz,
ile powstaje seriali osadzo-
nych w czasach peerelu. Po-
woli wiele rzeczy wychodzi
wiec na wierzch. OczywiScie
jest tez wnaszym serialu pe-
wien rodzaj stylizacji. To byta
decyzjarezysera, zeby tak to
pokazac. Najbardziej uderza-
jace byto dla mnie zestawie-
nie tego, co dziato sie w latach
60. na Swiecie z tym, co dziato
sie tutaj, w Polsce. Ten kon-

trast wiele méwi o tamtej
epoce.

Dziennikarze nie mieli lek-
kiego Zycia za czaséw PRL-u.
Dlamlodego widzabedzie to
zrozumiale?

Cata ta opowiesc jest tak zaser-
wowana, ze trafi do mtodych
widzéw. Mamy tu ciekawg
historie, wyraziste postacie,
wartka akcje. Taki tez byt za-
myst producentéw, zeby to
byto pokazane w takiej atrak-
cyjnej formie.

Trudno dzisiaj uwierzy¢, ze
wladze komunistyczne sta-
raly sie ukryé prawde o epide-
mii. Z czego to wynikalo?
Mysle, Ze byto wiele czynni-
kow. Partyjni wlodarze bali sie
przede wszystkim, ze ich
zwierzchnicy z Warszawy za-
rzuca im zte gospodarowanie
inieumiejetnos¢ poradzenia
sobie z takim kryzysem.

W efekcie ktos mogtby po pro-
stu za to polecie¢. Rozgrywki
polityczne sa paliwem takich
sytuaciji, jak epidemie.

»Czarng Smier¢” mozna od-
nies¢ do wspétczesnosci. Gra-
jac wserialu, przypomniaty
cisie sytuacje sprzed 5lat

z okresu pandemii?
Oczywiscie. Dlatego serial ma
uniwersalny wymiar - wspot-
czesny widz bez problemu
zrozumie to, co dziato sie we
Wroctawiu w 1963 roku. Kiedy

Gazeta Krakowska
Pigtek, 14.11.2025

chodziliSmy na planie w ma-
seczkach, kojarzyto sie to
wszystkim w jednoznaczny
sposob. Co ciekawe, pracujac
nad filmami, nadal troche jesz-
cze tkwimy w tamtej rzeczy-
wistosci. Do dzisiaj zdarza sie
na planach, ze wykonuje sie
testy na covid. Ostatnio we
wrze$niu byty jakie$ zachoro-
wania i wrocity poranne testy.

Ty akurat duzo pracowales

w pandemii, bo krecile$ ,,Zeby
nie bylosladéow”i,,Hiacynta”.
Zdjecia do ,,Zeby nie bylo §la-
déw” przesunely sie przez
lockdown prawie o pét roku.
Kiedy tylko w wakacje poluzo-
wano obostrzenia, od razu
wskoczyliSmy na plan. Zaraz
potem kreciliSmy ,,Hiacynta”,
w efekcie czego te filmy sie
niestety zderzyty. No ale tak
czasem bywa. Pamietam,

Ze mieliSmy proby w masecz-
kach, cobyto nieco absur-
dalne, bo potem graliSmy
beznich. (Smiech)

Chorowales?
Tak. To byto nieuniknione.

Serial to tez glos w sprawie
szczepionek. Zroku narok
nasila sie ruch antyszczepion-
kowy. Z czego to wynika?

To dla mnie niezrozumiate.
Osobiscie sie z tym nie ze-
tknatem, ale jestem Swia-
domy, Ze jest takie zjawisko.
Mysle, ze to ma zwigzek z ge-
neralng tendencja na catym
Swiecie do podwazania
wszelkich autorytetoéw. Z tym
tojest zwigzane.

Niebawem zobaczymy Cie tez
na duzym ekranie w ,Wielkiej
Warszawskiej”, gdzie wcielasz
sie w dzokeja bioracego udziat
wwyscigach konnych na Shu-
zewcu. Tobylo ciekawe wy-
zwanie?

Tak. To byto wyjatkowe wy-
zwanie pod wieloma wzgle-
dami, chociazby dlatego,

ze wczesniej nigdy nie jezdzi-
tem konno. Praca czasem
daje mi taka sposobnos¢,

by naby¢ jaka$ nowa umiejet-
nosc¢ - nie tylko wejScia w ja-
kis Swiat, ale tez namacal-
nego jego sprobowania. Tutaj
wtlasnie tak byto.

Ijak Ciposzio?

Na poczatku z przerazeniem
patrzytem na konie. W koncu
to duze zwierzeta, czekato
mnie wiec sporo pracy. Mia-
tem jednak duzo czasu, bo
zanim wszedtem na plan,
przygotowywatem sie prawie
pot roku. Uczytem sie jazdy -
jezdzitem rekreacyjnie

w stajni oraz chodzitem

na zajecia fizyczne, trenazery
itreningi z prawdziwymi
dzokejami. Uczestniczytem
w ich szkoleniach.

Polubiles jazde na koniu?
Bardzo. Teraz przez kolejne
zlecenia zawodowe nie moge
sie zabardzo udziela¢ konno.
Mam jednak wrazenie, ze to ze

mna zostanie. To tak samo jak
zrobieniem zdje¢ klasycznym
aparatem fotograficznym,
ktore zostato mi po ,,Czarnej
Smierci”. Dzieki temu seria-
lowi nauczytem sie obstugi
analogowego aparatu i wywo-
tywania zdje¢ na potrzeby
scen, ktore realizowaliSmy.
Izostato to ze mna do teraz.
Bardzo lubie analogowa foto-

grafie.

Pono¢ producentka ,,Wielkiej
Warszawskiej” od poczatku
widziala Cie wroli Krzysztofa.
To ze wzgledu nato, ze fizycz-
nie pasujesz na dzokeja?

No tak: niskiichudy. (Smiech)
To prawda - zgadzato sie.
Pamietam nasza rozmowe
przy okazji gdynskiego festi-
walu. Tam pojawit sie ten te-
mat ipropozycja zagrania tej
roli. Noi przyznam szczerze,
ze od razu wydata mi sie to
wyjatkowa okazja. Zazwyczaj
szuka sie do danejroli aktora,
ktéry ma do jej zagrania jakies
konkretne inklinacje. Tymcza-
sem moja stycznosc z koniem
byta wezeSnie zerowa.
(Smiech) Dostatem wiec duzy
kredyt zaufania ze strony pro-
ducentow, ale mam nadzieje,
Ze gonie zawiodtem.

Jakie jest Srodowisko dzoke-
jow w Polsce?
Jauczestniczylem w trenin-
gach uczniow, ktorzy przygo-
towuja sie doroli dZzokeja.

I co ciekawe, okazato sie, ze to
Swiat zdominowany przez
dziewczyny.

Dlatego, ze sa lekkie?

Tez. Ale przede wszystkim
dziewczyny sa bardziej zainte-
resowane jazdg konng, nawet
w sensie rekreacyjnym.

Dobrze sie zarabiaw tym
zawodzie?

Kiedy ktos wygrywa, to pew-
nie tak. Najpierw trzeba miec¢
na czym pojechag, czyli mie¢
dosiad. Wiasciciel konia musi
zaptaci¢ wpisowe za jego
udziat w wyScigu, musi wiec
wierzy¢, ze mu sie to w jakis
SposOb przynajmniej zwroci.
Zyski sa natomiast zalezne

od rangi danego toruiwy-
Scigu. Sposrod wszystkich
uczestnikow tego wyscigo-
wego procederu dZokeje biorg
wnim udziat jednak przede
wszystkim z pasji, a nie z po-
budek finansowych.

Pomogl Ci ponoé brat Wojtek
- trener personalny. Na czym
topolegato?

Wojtek przygotowat mi plan
treningowy, ktéry miat mi po-
moc w realizowaniu scen z do-
siadem sportowym. To specy-
ficzny sposob jazdy na koniu,
w ktorym jezdziec unosi sie
nanogach w strzemionach
nad siodtem. Chodzito tu o to,
aby fizycznie wytrzymac czas
realizacji zdjec.

To bylo dla Ciebie najtrudniej-
sze?
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w 1963 roku. Kiedy chodzili§my na planie w maseczkach, kojarzyto sie to wszystkim w jednoznaczny sposob

To generalnie byta bardzo sa-
tysfakcjonujaca praca. Oczy-
wiscie fizycznie drenujaca,
ale teraz, jak sie z perspek-
tywy czasu na to patrzy, po-
strzegam ja jako superprzy-
gode. Najtrudniejsze byto
wymyslenie, jak pokazac
sceny wyscigu, bo kamera
ikonie to nie jest oczywiste
polaczenie. Co ciekawe, nie
mieliSmy mozliwosci jezdzi¢
po tym torze, na ktérym
odbywaja sie normalnie wy-
Scigi. UdawaliSmy tylko, ze
jezdzimy po nim, a robiliSmy
to obok toru. Magia kina spra-
wia jednak, ze to wszystko sie
sktada. Nie wspominajac

o tym, Ze przez caly okres
zdjeciowy kreciliSmy praw-
dziwe wyscigi, ktore trafity
potem do filmu, stanowigc
spojng catos¢ z tymi udawa-
nymi scenami.

Tymrazemrzecz sie dzieje
napoczatkulat 90. To Twoje
dziecifistwo. Wtedy rodzil sie
polski kapitalizm. Jak Ci sie
kojarzy ta epoka?

Patrze dzi$ na tamten czas
znostalgia. W ,,Wielkiej War-
szawskiej” musieliSmy te
epoke odtworzy¢, bo stolica
bardzo sie zmienita od tam-
tych czaséw. A to okazato sie
nielatwe - trzeba byto nadac
budynkom czy samocho-
dom ten charakterystyczny
rodzaj patyny, jakie miaty
lata 90., nie méwigcjuz

o specjalnych kostiumach.
WejScie potem w ten Swiat
byto bardzo ciekawe.

»Wielka Warszawska” to

pod wzgledem rozmachu
jednaznajwiekszych produk-
cji zrealizowanych ostatnio
w Polsce. Odczuwalo sie to
naplanie?

Na pewno pod wzgledem
ilosci koni w filmie jesteSmy
nie do pobicia. Mam na-
dzieje, Ze to przetozy sie

na odbior ,,Wielkiej War-
szawskiej” w kinach. Mnie
jako aktorowi ciezko sie

do tego ustosunkowywac, bo
ja patrze na film inaczej niz
zwykty widz. Poniewaz pra-
cowatem na jego planie,
kiedy ide do kina, to mam
wrazenie, Ze ogladam jakis
pamietnik z wakacji. Widze,
gdzie danego dnia krecili-
Smy, ktore sceny trzeba byto
dublowaciile razy. Tego ro-
dzaju historie. Nie widze tej
impresji, ktora odbiera zwy-
kty widz.

»Wielka Warszawska” dopel-
nia trylogie scenarzysty Jana
Purzyckiego, ktéra tworza
,Wielki Szu” i ,,Pitkarski
poker”. Cojelaczy?

Kluczem do tych wszystkich
filmow jest przekret. Na pozio-
mie fabularnym nie ma zad-
nych wspdlnych elementéw
wrodzaju powracajacych
bohateréw czy tych samych
miejsc akcji. Jan Purzycki
chciat nakrecic ,Wielka War-
szawska” jeszcze w latach 80.,
ale komunistyczne wladze sie
nie zgodzity, bo nie chciaty po-
kazac ciemnej strony wysci-
gow na Stuzewcu.

No wlasnie: Twojbohater to
dzokej, ktéry musi skonfron-
towac swoje marzenia zbrud-
nymi realiami wyscigow kon-
nych. Naprawde tak wyglada
polski sport od podszewki?

Z tego, co wiem, wszystko sie
bardzo zmienito od lat 90., jesli
chodzi o wyscigi konne. Dzisiaj
komputery sprawiaja, Ze orga-
nizatorzy majg niewyobrazal-
nie wieksze mozliwosci weryfi-
kacji wielu rzeczy. W tamtych
czasach tego nie byto, co po-
zwalalo narézne przekrety. Te-
raz grasierozgrywanainnych
poziomach niz kiedys.

Obecnie masz dwie duze
produkcje: ,,Czarng Smierc”

i, Wielka Warszawska”. Ale
w minionych trzechlatach
bardziej skupiales sie na Spie-
waniu niz aktorstwie. Z czego
towynikalo?

Chciatem wydacé solowg ptyte
ipojecha¢w trase koncertowa.
Teraz pracuje nad drugim
albumem. Instrumenty sgjuz
zarejestrowane, czeka mnie
jeszcze nagranie wokali. Moze
uda sie to skoniczy¢ w tym
roku. Praca na filmowym
planie troche utrudnia jednak
te dziatania, jestem bowiem
w trakcie zdje¢ do nowego
projektu do stycznia.

ZnaliSmy Cie do tej pory z ze-
spotu The Fruitcakes. Co Cie
sklonilo, aby rozpoczaé so-
lowa dziatalnos¢?

W ciggu ostatnich lat nazbiera-
tem do szuflady sporo pomy-
stow, ktore nie pasowaty

do The Fruitcakes i chciatem
sie znich po prostu odkorko-
wac. Przez to, ze gdzies$ tam
one lezaly, czutem, Ze nie
moge p6j$¢ dalej, dopoki nie
ujrza Swiatta dziennego. Caly
czas komponuje i pisze nowe
piosenki, wiec naturalne jest,
iz chce, aby docieraty do stu-
chaczy. Teraz koncze druga
plyte, akomponuje juz rzeczy
nakolejna. Jestem wiec my-
Slami dalej. Ale ten proces
trzeba doprowadzic do konca,
atym koncem jest moment
oddania ptyty wrece stucha-
czy. Stawiam sobie deadline
na przyszty rokimam na-
dzieje, ze sieuda.

Wolisz dziata¢ solo niz w ze-
spole?

Zracji moich aktorskich obo-
wigzkow jest mi tatwiej dziata¢
solo niz z zespotem, tym bar-
dziej ze nasz perkusista jest
Szwajcarem i tam robi kariere
ze swanowa grupa. Ostatnio
byl nawet z koncertami w Pol-
sce. W The Fruitcakes jeste-
Smy wszyscy czterej kompo-
zytorami, tworzenie repertu-
aru jest wiec nieco bardziej
skomplikowane. Na pewno
wrocimy jeszcze zjedna ptyta,
bo trwaja nad nig prace. Ale to
w swoim czasie. Moje pio-
senki nie mieszcza sie w for-
mule The Fruitcakes, wiec
Spiewam je sam.

Stycha¢ wnichmocne echa
folkuicountry, ato przeciez
amerykanskie brzmienia.
Co Cie ciagnie za Atlantyk?
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Tomasz Zietek: Serial ,,Czarna $mieré” ma uniwersalny wymiar - wspotczesny widz bez problemu zrozumie to, co dziato sie we Wroctawiu

Nie kategoryzowatbym tego
geograficznie. Wydaje misie,
ze to tylko kwestia uzytego
instrumentarium. Gitara aku-
styczna tak mocno sie kojarzy.
Na pewno jest to wypadkowa
tego, co sam stucham - ostat-
nio to gléwnie amerykanski
zespot Wilcoijego frontman
Jeff Tweddy. To moje najwaz-
niejsze inspiracje. Chociaz te-
raz, zeby sie wesprzec na du-
chu w czasie realizacji filmu,
stucham starych hitéw. Bo do-
bre nastawienie to potowa
sukcesu. A obecnie pogoda
jest straszna, do tego duzo
krecimy w nocy, nie jest wiec
lekko. Muzyka daje mi jakze
potrzebny promyk stonca.

W Twoich piosenkach jest
duzonostalgii. Skad sie ona
bierze?

Gdybym wiedziat, to pewnie
bym nie pisat piosenek.
(Smiech) Trudno odpowiedzie¢
natopytanie. Ja tak sobie to dia-
gnozuje, ze to potrzeba tworze-
nia, ktéra znajduje rézne spo-
soby ujscia. Po czeSci w postaci
kreacji aktorskich, a po czesci
w piosenkach, w tekstach. Dla
mnie to wszystko wyptywa
zjednego zrodla. Ale gdzie ono
jest? Nie wiem, czy kiedykol-
wiek bede umiat sobie odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. Zaleta
pracy solowej nad muzyka jest
to, ze wiekszos$¢ rzeczy robie
sam, dlatego mam wiekszy
wplyw na te wypowiedzZ. Praca
w filmie mabardzo zbiorowy
charakter. Namoja kreacje ak-
torska sktada sie charakteryza-
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Cja, kostium, oSwietlenie, poka-
zanie tego w obrazie. Dlatego
czuje, ze w obszarze muzycz-
nym mam wieksza sprawczoSc.
W efekcie jestem inaczej spel-
niony.

A co Ciprzynosi wiecej
radosci?

Nie wiem. Bo kiedy robie
jedno, to tesknie za drugim.
Ina odwrét. To taki odwieczny
dylemat. (Smiech)

Masz za soba koncerty solowe.
Jeste$ zadowolony z tej trasy?
Tak. Ciesze sie bardzo, ze mo-
glem podczas tych wystepow
zaprezentowac piosenki juz

z tej mojej drugiej ptyty. Dzieki
temu mogtem energetycznie
odbic sie od reakcjiludzina te
numery, co miato wyrazny
wplyw naich ostateczny
ksztatt. To byty zawsze mite
spotkania w catej Polsce
iodrazu okazja do wielu pry-
watnych odwiedzin. Mam na-
dzieje, ze w przysztym roku
zn6éw uda mi sie wygospoda-
rowac czas na taka trase. Zoba-
czymy, jak to sie potoczy.

Na Twoich koncertach do-
minujg dziewczyny. To ze
wzgledu na Twojg aktorska
popularnos¢?

W duzej mierze pewnie tak. Ale
wydaje mi sie, Ze nie tylko. Mia-
tem okazje spotkac sie po tych
koncertach z kilkoma ojcami,
ktorzy przyszli ze swoimi cor-
kami i byli bardzo zadowoleni,
Ze shuchajg one czegos, czego
ioni z przyjemnoscig moga po-
stuchad. (§miech) Czyli trafiam
jednakido facetow.

Sam jestes od ponad roku
ojcem. Jak sie odnajdujesz
wtejroli?

To zdecydowanie moja naj-
wazniejszarolaw zyciu. Ale to
pracaw innej lidze.

Wdrozyles sie juz w opieke
nad maluchem?

Co chwile s3 jakie§ nowe wy-
zwania, wiec chyba nie da sie
tak wdrozyc totalnie raza do-
brze. Ale to zawsze ciekawe
zajecieicudowny czas, choc¢
operuje sie w zupehie innej
gestosci materii zycia.

Jakim jeste$ ojcem?

Na pewno jestem ojcem pracu-
jacym, ale zawsze staram sie
jakos rekompensowac synowi
swojg nieobecnosc. Co cie-
kawe: syn miat okazje by¢ juz
ze mna na kilku planach,
chocby przy wspomnianej
»Wielkiej Warszawskiej”. Ogla-
dat konie w stajni. (Smiech)

To pewnie wyrosnie z niego
kolejny aktor.

Zobaczymy, jeszcze do tego
duzo czasu. Jak narazie ciesze
sie, ze w ,,Czarnej Smierci”
poraz pierwszy w karierze
mogtem zagrac ojca. Mam tam
kilkuletnia corke, mogtem
wiec czerpac na planie z pry-
watnych doswiadczen, a nie
tylko z wyobrazni.
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Ksztaltuja wiedze, ale tez charakter, marzenia i odwage

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W Plebiscycie Edukacyjnym
2025 wyrézniamy tych, kto-
rzy nie tylko ucza, lecz takze
inspiruja. Tych, ktérzy po-
trafia wuczniach rozbudzic
pasje, ciekawos¢ Swiata
iwiare wsiebie.

Uczestnicy wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego 2025 to
ludzie, dla ktérych szkolne
sale s3 miejscem spotkan, roz-

mowy i odkrywania talentow,
anie tylko przekazywania ma-
teriatu. Kazda z os6b nomino-
wanych w tej akcji ma swoja
wtasng, wspaniatg historie
do opowiedzenia. Historii
o uczniach, chwilach wzrusze-
nia. O pracy, ktora staje sie cze-
Scig zycia - misjg i powota-
niem, a nie tylko zawodem.
Dzieki takim wtasnie osobom
- ktore dzi§ mozecie blizej po-
zna¢ z naszej publikacji -
szkota jawi sie nie tylko jako
instytucja, ale rowniez prze-

strzen, w ktérej rodza sie przy-
szte pokolenia - pelne odwagi,
empatii i ambicji.

To oni ksztattuja nie tylko
ich wiedze, ale tez charakter,
marzenia i odwage, by siegac
po wiecej. Ci z z nas, ktorzy
juz dawno pokonczyli swoje
szkoty, wiedza, ze wilasnie
tacy nauczyciele, pedagodzy
zostaja w pamieci na cate zy-
cie. A jak oni widza swoja
prace? Tego mozemy dowie-
dziec sie wlasnie z rozmow
z nimi. M6wia, ze praca na-

uczyciela to codziennos¢
pelna emocji, odpowiedzial-
nosci i chwil, ktore zostaja
takze w ich sercach na za-
wsze. Bo przeciez kazda lekcja
to nie tylko przekazywanie
wiedzy, ale tez spotkanie
z cztowiekiem, ktory dorasta
na ich oczach. Wspieranie
w tym procesie wymaga nie
tylko cierpliwosci i zaangazo-
wania, ale takze wiary w sens
tego, co sie robi, zasiewa - bo
przeciez czasami efekty, plony
widacé dopiero po latach...

Milos¢ do czlowieka, odwaga do dzialania i wiara, ze dobro wraca

Pracaw oswiacie to dla Niej
nie zawod - to powolanie,
sensistyl Zycia. To codzien-
ne towarzyszenie dziecku
wjego drodze ku samodziel-
nosci, szczeSciu i odkrywa-
niu wlasnego potencjatu.

Monika Drozd (Przedszkole
Niepubliczne Akademia
Dziecka, Naprawa) w swojej
pracy faczy role pedagoga, lo-
gopedy, nauczyciela organiza-
tora, a czesto takze przewod-
nika i powiernika emocji
dziecka oraz jego rodziny.
OsSwiata, szczegodlnie w ujeciu

W Jej pamieci najbardziej pozostaja mom

- 0d zawsze wiedzialam, ze
chce pracowaé z dzie¢mi, bo
to wlasnie one ucza cierpli-
wosci, spontanicznosciira-
dosci zycia - mowi Monika
Skraba.

- Praca w o$wiacie to dla mnie
misja i codzienne wyzwanie.
Jako nauczyciel wychowania
przedszkolnego mam $wiado-
mosE, Ze uczestnicze w jednym
z najwazniejszych etapow roz-
woju dziecka. To odpowie-
dzialne, ale satysfakcjonujace
zadanie, ktére daje wpltyw
na przysztos¢ mtodych ludzi -

integracyjnym i terapeutycz-
nym, to dla Niej przestrzen,
w ktorej serce spotyka sie z na-
uka, a empatia z profesjona-
lizmem. - To wtaSnie w przed-
szkolu i oSrodku, ktore stwo-
rzytam - ,,Akademia Dziecka”
i ,,OREW Skrzydia” - kazdego
dnia widze, jak edukacja moze
dostownie zmienia¢ Zycie - za-
uwaza. Ma w sobie mitos¢
do dzieci i gtebokie przekona-
nie, ze kazde - niezaleznie
od trudnosci, ograniczen czy
diagnozy - ma w sobie niepo-
wtarzalny potencjat, ktory

mozna wydoby¢.
enty przelomowe
’ wyijasnia Monika Skraba (Zespot

Szkolno-Przedszkolny, ~Wy-
sowa-Zdroj). Od zawsze wie-
dziata, Ze chce pracowac
z dziecmi. To wlasnieich szcze-
roS¢ i naturalna ciekawosé
Swiata sprawity, ze wybrata te
drogeinie wyobraza sobie innej.

Najwiecejradosci dajg Jej te
zwykte, codzienne momenty -
szczery uSmiech dziecka, jego
postepy, przytulenie na powi-
tanie czy duma, ze potrafi zro-
bic co§ samodzielnie: - To wla-
$nie takie chwile buduja wiez
i pokazuja, ze moja praca ma
znaczenie.

Dla nich jest w stanie poruszyc¢ nicbo i ziemie - dla ,swoich™ dzieci

Juzjako dziecko marzyla

o tym, by zosta¢ nauczyciel-
ka: - Lubilam bawic sie .w
szkole", uczy¢ swoje lalki
imlodsze kolezanki, przygo-
towywaé dlanich ,.lekcje”
iwspolnie odkrywac Swiat.

Z czasem to dzieciece marzenie
przerodzito sie w prawdziwe po-
wolanie. - Wybratam te droge,
poniewaz wierze, ze wlasnie
w przedszkolu zaczyna sie cata
przygoda z nauka i wychowa-
niem. Chciatam by¢ czeScig
tego pieknego poczatku - i dzi§
wiem, ze dokonatam wiasci-

,&_ Y

wego wyboru - méwi Klaudia
Krainska (Niepubliczne Przed-
szkole SensoMowa, Krakow).
Praca w oSwiacie to dla Niej nie
tylko zawod, ale przede wszyst-
kim pasja. Kazdy dzien
w przedszkolu to okazja, by in-
spirowac dzieci, pomagac im
odkrywa¢ swoje talenty
i ksztattowac postawy, ktore
beda towarzyszyc¢im przez cate
zycie. To praca wymagajaca
cierpliwosci, empatii i otwarto-
Sci, ale jednoczes$nie dajaca
ogromna satysfakcje, gdy widzi
sie efekty swojej pracy w po-
staci rozwoju dzieci.

LIDERZY
RANKINGOW!

Oto listanauczycieli, ktorzy od poczatku gtosowania do czwartku, do godz. 10 zdobyli
najwiecej glosow wérod liderow z powiatow orazlistalideréw gtosowaniana dyrekto-
réw, nauczycieli akademickich, psychologéwi pedagogow szkolnych oraz placowki
edukacyjne

1. JoannaBreriska, Niepubliczne Przedszkole Przedszkolinek, Tarnéw
2.MagdalenaMachura, Przedszkole Publiczne Wesota Pomararicza, Krakow
3. Monika Obrochta, Przedszkole nr 3, Zakopane

4. Agnieszka Nowakowska, Zespot Placowek Oswiatowych, Wola Filipowska
5.Monika Skraba, Zespét Szkolno-Przedszkolny, Wysowa-Zdréj

1.MagdalenaBurczyriska, Szkota Podstawowa nr 162 im. Prof. Wiadystawa Szafera, Krakow
2. Joanna Tryk, Niepubliczna Szkota Podstawowa im. Polskiej Marynarki Handlowej, Tarnéw
3. Julia Gladysz, Szkota Podstawowaim. ks. Leona Bemke, Klecza Dolna

4. Magdalena Gugata, Publiczna Szkota Podstawowa, Rozkochéw

5. DorotaZwoliriska, Szkofa Podstawowaim. Janusza Korczaka, Zabierzow

1.Mateusz Rogaski, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr12, Krakéw

2. AlicjaSowa, Publiczna Szkota Podstawowa, Iwkowa

3.Barbara Apola, Miejski Zesp6t Szkot nr 3im. sw. Jana Kantego, Gorlice

4. Dorota Haluch, Szkota Podstawowa im. Krdla Kazimierza Wielkiego, Brunary

5. tukasz Kalisz, Szkofa Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Grabno

1. Joannatapka, Publiczne Liceum Ogolnoksztatcace Siostr Salezjanek

im. Swietego Dominika Savio, Krakéw

2. SylwiaZawada, Zespot Szkot nr 1im. Stanistawa Staszica, Olkusz

3. BarbaraMachnik, | Liceum Ogdlnoksztatcce im. Tadeusza Kosciuszki, Myslenice

4. KatarzynaKamiriska-Szetela, Liceum Ogdlnoksztatcaceim. Stanistawa Wyspiariskiego, Biecz
5. MariaMiraj, Zespot Szkétim. Bohaterdw Westerplatte, Jabfonka

1.drinz. Tomasz Majka, Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki, Krakéw
2. drRafat Abramciow, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej, Krakéw
3.drhab. prof. KatarzynaPlutecka, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej, Krakow

1.lwonaKaron, Przedszkole Bajkowa Kraina, Skawina
2. Katarzyna Seremak-Kedzior, Niepubliczne Przedszkole Harmonia, Krakow
3. Halina Kawiorska, Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki, Ractawice

1. Ewelina Durak, Szkofa Podstawowa im. Jana Kasprowicza, Sobolow
2. Edyta Glab-Wrébel, Zespot Szkét Techniczno-Ustugowych, Trzebinia
3. Natalia Szlachetka, Zespot Szkét, Swiatniki Gorne

1. Niepubliczne Przedszkole Harmonia, Krakéw, Tomickiego 22
2. Przedszkole Niepubliczne Przedszkolinek, Tarnow, Wegrzyna
3. Przedszkole BajkowaKraina, Skawina, 29 Listopada 12D/1

1. Prywatne Liceum Ogolnoksztatcace - Nizsze Seminarium Duchowne Franciszkanow,
Wieliczka, Brata Alojzego Kosiby 31

2. Publiczna Szkota Podstawowa, Rozkochdw, Chemikow 4

3. Liceum Ogélnoksztatcace z 0ddziatem Dwujezycznymim. Piotra Michatowskiego
TSSP. Krakow, Piotra Michatowskiego 4

1. Centrum Jezykowe DailySpeakSpot, Bochnia
2. 0srodek Jezyka Angielskiego JAFEK, Nowy Sacz, Bora-Komorowskiego 22/5
3.SorysLanguage Corner, Krakéw, Zachodnia 9

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.gazetakrakowska.pl/nauczyciel
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Ryszard ladeusiewicz, profesor AGH

GUSTA KULINARNE, CZYL
POZERACZE HOT DOGOW

szyscy znajatacinskie
powiedzenie ,,De gu-
stibus non est dispu-

tandum” ktére - bardzo stusznie
- uwaza sie za wezwanie do za-
niechanie dyskusji na dowolny
temat, gdy obszar dyskusji wy-
kracza poza obszar ocen konkret-

sie odzywiac dtugo, bo to nie-
zdrowe, ale awaryjnie wczasach
gdy wyjezdzatem nakonferencje
naukowe do ré6znych odlegtych
krajow, ratowato mnie przed ko-
niecznoScig wydawania ,,cen-
nychdewiz”, ktérych natakiena-
ukowe delegacje dostawato sie

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

ROBERT LEWANDOWSKI

Postawil or ﬂgmamce;
Kiedy stynny pi przepro-
wadzil sie do Barcelony, win-
ternecie zaroilo sie od filmi-
kow, naktorych widaé, jakjego
Zona tainczy zmyslowa ba-
chate z przystojnymi instruk-
torami. Wywotalo to fale sek-
sistowskich komentarzyisu-
gestii, Ze Lewandowskaro-
mansuje naprawoilewo. Te-
razzwydanej wlasnie biografii
»Lewandowski. Prawdziwy”
dowiadujemy sie, ze meZowi
celebrytkibylo tobardzo

nie wsmak. - nternet plonat,
wszedzie byly filmiki, stop-
Klatki, komentarze. W koricu
sie wkurzylem, bobylotego

za duzo - powiedzial sporto-
wiec. Idodalk: Chociaz zawsze
wspieram moja zoneijej pasje,

PULS @

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Odwaga bedzie Twojg moc-
na strona. Horoskop dzienny
radzi podja¢ decyzje, ktorej
unikasz od dtuzszego czasu.

Ryby (19.02 - 20.03)
Uporzadkuj sprawy finanso-
we. Horoskop na dzi$ wrézy,
ze spokoj umystu da Ci wie-
cej niz szybki zysk lub ryzyko.

Baran (21.03 - 19.04)

Zaufaj intuicji. Ktos$ z prze-
sztosci moze sie odezwac.
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze to dobry moment,
by wyjasnic stare sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Daj sobie odrobine luzu.
Horoskop na dzis$ to wyrazna
wskazowka, by nie przejmo-
wac sie drobiazgami.

nych znanych faktéwiracjonal-  bardzomato. tow tamtym przypadkumu- :
nych argumentéw i wkracza Dzisiaj chce sie przyznac | sialempostawic granice. Nie Kuba Wojewodzki zasugerowat niedawno w telewizji, Bliznieta (21.05 - 21.06)
wdziedzine subiektywnychopi-  dojeszcze jednej potrawy, ktéra | bylatojednakkwestiasamego  ze jest juz po $lubie. Wybranka ma by¢ Zaneta Rosinska | Uwazaj, by nie zdominowac
nii, ktére kazdy z dyskutujgcych  bardzo lubie i zajadam ze sma- | tafica,atego, jak towszystko rozmow z innymi osobami.
moze mie¢ odmienne i nie za-  kiem takze wPolsce. Tohotdog | wygladalozbokuijaksieczu-  towarzyszkawybralisie MICHAL KOTERSKI Horoskop dzienny na piatek
mierza ich zmieniaC. Jednakja (goracy pies?). Kazdy chybawie | lem,obserwujaccalytenhejt. = nawspoélny lunch,anaich pal- . y to wskazdwka, by stuchac
jakotwardoksztalconywliceum - gorgca podtuznabutka z otwo- cach wypatrzono obraczki. SUHCI{ kaWCﬁek uwaznie innych ludzi.
wzakresietaciny wiem, zetacin-  rem, do ktoérego wktada sie go- | KATARZYNA CICHOPEK Jakby tego bylo malo, ostatnio /.
skie stowo gustusoznaczagléw-  raca kietbaske i sos o wybranym . prezenter pochwalil sie wspél- OSObOWOSCl Rak (22.06 - 22.07)
nie smak. smaku. Uwielbiam! Czynlia nymwypadem zzong do Du- CelebrytazamieScitwpisnain- | Nie przesadzaj z kontrolg
No wiec dzisiaj bedzie 0 sma- Przeczytatem o historii po- baju. Teraz Pudelek przypo- stagramowym profilu zalozo- innych ludzi. Horoskop
kach. Moich smakach.Otym,co  wstania tego przysmaku. p()dChOd mnial, Ze juz w czerwcu tego nejprzezsiebieklinikileczenia | dzienny na pigtek przypomi-
lubie. W 1478 roku w Frankfurcie | Plotkarskie mediadowie- roku Wojewodzki opublikowal  uzaleznien, Ze jego prywatne na, ze czasem improwizacja
Nie zamierzam Pafistwana- nad Menem wynaleziono cien- | dzialy sie,Ze naniedawnym winternecie zdjecie, nakt6- kontona platformie zostato daje lepszy efekt niz plan.
mawiaé, zebySciemnienaslado-  kiekietbaskinazwane franfurter- | Slubie celebrytkiiMaciejaKu- rymwspdlnie zRosifiska po- zniewiadomych przyczyn za-
wali, bo moje gustasg zdecydo-  kami. Ale poczatkowo byla to | rzajewskiegozabraklodwoch  zujaprzyurnie wyborczej.Swa blokowane. ,,Niejesttokoniec | Lew (23.07 - 22.08)
wanie niewyrafinowane, chociaz  po prostu jeszcze jednawedlina | waznych dlanich oséb. Ot6z partnerke nazwat ,,pierwsza Swiata, ale tez nie jest to przy- Znajdz rownowage miedzy
z 1acji pemienia réznych waz-  -ityle. Potem okoto 1600 roku | naceremonii nie pojawil sie damy”,asiebie ,ostatnimcha- jemneuczucie.(...) W dzisiej- sercem a rozumem. Horo-
nych funkcji zdarzalo mi sie niemiecki wedliniarz Johann | szesnastoletniAdam,synKa- mem”.Kiedywkomentarzach szych czasach, gdzie kontakt skop dzienny zapowiada,
uczestniczy¢ wbardzowysubli- ~ Georghehner wymyslit parowki | tarzyny CichopekiMarcina pojawily siewyznaniamiloSci  zludzmi, wmoimwypadkutez | Zze drobny gest moze odmie-
mowanychwtreSciiwformieofi- ~wkladane dobutki, ktérenazwat | Hakiela. Chlopak przebywat doRosiiiskiej, odpisal jedno- zmoimi fanami, przenosisie ni¢ na dtugo czyjs$ nastroj.
cjalnychbiesiadach. Zresztajajuz  Dachshund, czyli jamnik. Ale | bowiem wtedy na wymianie znacznie: ,,Niestety, zajeta”. w duzej mierze dointernetu
raz za te prostackie gusty kuli-  Niemcy tychjamnikowniepoko- | uczniowskiejw Argentynie. inasocialmedia,jesttobardzo | Panna(23.08 - 22.09)
narme zostalem srodze ukarany.  chali. Poznali sie natomiast | - Mojabyla probowalarobi¢c MALGORZATA ROZENEK-  przykreuczucie, kiedy costa- Sekret moze wyjs¢ na jaw.
Ot6z w dniu 28.07.2024 opubli- na nich Amerykanie, ktérych | podchody, zeby go $ciaggnac, -MAJDAN kiegotracisz,botojakbystracit | Zachowaj zimng krew. Horo-
kowatem artykut ,, JakjeSctanio mozliwoS¢ zjedzenia czegoS | ale wymiananatym polega, . kawalek swojej osobowosci skop na dzi$ zapowiada,
ismacznie nawakacjach?”. smacznegoipozywnegodostow- | Ze onmatambyé - zdradzit W()ll k()nkrety ihistorii” - napisal. 7e prawda okaze sie Twoim
Alebylitez tacy, ktorychten  nie wbiegu dostownie zachwy- | Hakiel wrozmowie z Plot- Celebrytka moze pochwali¢ sprzymierzencem.
tekst oburzyl! W szczegdlnosci  cita. Podobno pierwsza budke | kiem. Nie bylonaslubie réw- sieimponujaca liczba OLGA FRYCZ
dotyczylo to pana, ktoryweze-  z tymi goracymi paréwkami | niezFranciszka - starszego 1,5 miliona obserwujacych / Waga (23.09 - 22.10)
$niej na drugi dzien pokazdora-  wbutlce otworzytniemieckiimi- | synaMaciejaKurzajewskiego  nalnstagramie. Dzieki temu Chce SChUdﬂ@C Przygoda kusi, ale zastanow
zowym wydaniu mojego felie-  grant CharlesFeltman. Budkepo- | iPauliny Smaszcz. MeZczyzna zarabia ogromne pienigdze / sie dwa razy. Horoskop
tonu w gazetach - udostepniat  stawit na Coney Island, gdzie | otrzymalzaproszenie wraz naumieszczanych na swoim prZGd S]Ubem dzienny na pigtek maéwi,
moj tekst takze na stronieinter-  mieszkancy Brooklynu chetnie | zZonga,ale odpuscitsobieuro-  profilu platnych reklamach. Celebrytka pojawilasiez na- ze nie wszystko, co btyszczy,
netowej aktualnosci AGH. Ot6z ~ wypoczywali na plazy lub ma | czystosc. Pono¢ wrewanzuoj- Kiedy niedawno goscila rzeczonym Albertem Kosifi- jest warte Twojej uwagi.
6wpanpowydrukowaniuwga- nadbrzezuzwidokiemnaMan- | ciecniezaprositgonamara- wpodcascie Zurnalisty, skimw studiu ,,Pytania
zetachmojego felietonuowyzej  hattan - ale chetnie coSprzy tym | tonnowojorski, w ktérym stwierdzila: Nie liczba polu- nasniadanie”, by opowiedzie¢ | Skorpion (23.10 - 21.11)
podanym tytule - odmoéwitjego  przegryZzli. weczesniej zawsze startowali bieiiliczba followersow oemocjachtowarzyszacychim | Dzi$ liczy sie cierpliwos¢. Nie
wystawienia na stronie AGH, bo WiecFeltmanwyszedtimna- | razem.Cociekawe,Franciszek madlamnieznaczenie,tylko  przed narodzinamidziecka. przyspieszaj wydarzen. Horo-
przyznatem sie w tym tekScie przeciw i w ciagu pierwszego | nieposhugujesienazwiskiem  faktura, ktora wystawiam Wedlug dokladnychwyliczein | skop dzienny mowi, ze efekty
dotego, zelubie podczaswyjaz-  roku sprzedat 3684 hot dogi. | Kurzajewski, tylko przyjat wzwiazkuztymdanymkon-  doporoduzostaloniespelna przyjda wkrétce same.
déw zupki blyskawiczne. Zupki  Uznatto za sukces! nazwisko zony - Vaccari. tem czy aktywnoscia nako- stodni. Przyszlirodzice wiedza
takie kupuje sie w torebkach Ale czymze jest ta liczba wo- niec miesigca. (...) Gdybys juz, zenaswiat przyjdziechlo- | Strzelec (22.11-21.12)
wkazdym sklepiespozywczym.  becobecnych ,,pozeraczy hotdo- KUBA WOJEWODZKI mnie zapytal, czy wolalabym  pieciwybralidlaniegoimieJan | Inspiracja pojawi sie z zasko-
Zlozone s3 one z bardzo cien-  gow”? mieé 200 tysiecy polubiefi postynnymdziadku. Zapytana | czenia. Nie odrzucaj szalo-
kiego makaronu wynalezionego W Polsce zajadamy je na sta- @} r@zent@rkﬁ(‘ pod jednym postem, czy 200 oewentualny§lub, Frycz nych pomystow. Horoskop
przez Japonczyka Momofuku  cjachbenzynowych(Orlensprze- | Celel rytazasugerowalme- tysiecy zlotych, to... Rozu- stwierdzila: Jatonajchetniej na dzis méwi, ze jeden z nich
Andu i dodatku smakowego datw2022roku58 minhotdo- | dawnow telewizji, ze jestjuz miesz? Dopokiudajemisieto  posziabymjuzdourzedu ma bardzo duzy potencjat.
w postaci torebki czegos, cosie  gdw), w Zabce (74 mln w 2022 | poSlubie, co przyjetoraczej Iaczy¢ w takim sensie, Ze nie iwzielaslub, ale chcialabym
nazywa Soup Baseicowolenie  roku), a takze w wielu innych | zniedowierzaniem. Jednak zwracam na touwagi, ale tu troszke schudnaé. Po prostu Koziorozec (22.12 - 19.01)
wiedzie¢, czym jest. Takimaka-  miejscach -ispozycietostalero- | chwile pézniejpaparazziprzy- nafakturzesiezgadza,to chcialabym sie czué takajak Emocje beda intensywne.
ron ze smakowym dodatkiem  $nie. Zatem jazmoimupodoba- | lapaliWojewodzkiegowtowa-  wogole nie mysle o polubie- sprzed ciazy, wiecpoczekamy, | Nie bdj sie marzyc, ale trzy-
trzebazala¢wrzatkiemwkubku, niem dotejprzekaskiniejestem | rzystwie prezenterkipogody niach czy ilosci obserwuja- aletoniejestunaszadentemat | maj nogi na ziemi. Horoskop
poczekackilkaminutijuzmozna  jakimsszczegdlnym wyijatkiem! | Zanety Rosifskiej. 62-letni cych. Chociaz ciesze sie tabu. Ten §lub pewnieitak dzienny na pigtek zapowia-
jesc. Oczywiscie nie mozna tak gwiazdor TVNijego 35-letnia nakazdego - podsumowata. bedzie - podkreslila. da, ze realizm Ci pomoze.
Gazeta Krakowska (st orkpsio ey POLSKAPRESSCRUPA Pmambiudaboop ot PBC
www gazetakrakowska.pl felpegsasor OO DnkPobpres OaalFagata 203 e Ao a1, e et

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.

Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

tel. 222014400, fax: 222014410

Dyrektorkolportazu Tomasz Osolifski
Biuro Konsumenta PPG e ma|| b|urokonsumenta@polskapress pl,tel.126888510

ka.pl/tresciiwzgodzie
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Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca

2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

(Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), art. 67 ust. 3 pkt 4

ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych

innych ustaw (Dz. U. poz. 1688 ze zm.) i art. 54 ust. 2 w zw.

z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

o udostepnianiu informacji o $srodowisku i jego ochronie,

udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze
zm.), a takze w zwiazku z uchwata nr CXV/3080/23 Rady

Miasta Krakowa z dnia 5 lipca 2023 .

zawiadamiam
oponownymwytozeniudo publicznegowgladu czesciprojektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obszaru ,Witkowice - Dolina Pradnika” wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko oraz niezbedna dokumentacja

- w zwiazku z rozpatrzeniem uwag ztozonych do projektu

planu w czasie jego wytozenia do publicznego wgladu

i dostosowaniem do obowigzujacych aktéw prawnych.

Granice obszaru objetego planem szczegétowo okresla

zatacznik graficzny.

Projekt planu (w zakresie objetym wytozeniem) wraz

z prognoza oddziatywania na Srodowisko oraz niezbedng

dokumentacjg udostepniony zostanie do publicznego wgladu

w dniach od 24 listopada do 22 grudnia 2025 r. poprzez:

e bezposredni kontakt i obstuge obywateli w Wydziale
Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta Krakowa,
ul. Mogilska 41, w godz. 8.00-15.00 (z wyjatkiem sobdt
i niedziel), wizyte mozna réwniez umoéwi¢ na konkretng
godzine - mailowo pod adresem: bp.umk@um.krakow.pl
lub telefonicznie pod numerami: 12 616-8526,-8542;

e zamieszczenie projektu planu “Witkowice -
Dolina Pradnika” wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko na stronie internetowe;j:
www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne (w zaktadce
PLANY SPORZADZANE).

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymiw projekcie
planu miejscowego obszaru ,Witkowice - Dolina Pradnika”
(w zakresie objetym wytozeniem) zostanie przeprowadzona
w dniu 27 listopada 2025 r. w Urzedzie Miasta Krakowa,
pl. Wszystkich Swietych 3-4, sala Portretowa, poczatek
o godz. 15:30. W dyskusji publicznej mozna roéwniez
uczestniczy¢ online, tj. za pomoca srodkéw porozumiewania
na odlegtos¢. Link do potaczenia z platforma zostanie
wygenerowany i umieszczony na stronie planu. Szczegétowe
informacje sa publikowane w zaktadce ZAPROSZENIA pod
adresem: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne.

Dodatkowe spotkanie informacyjne na temat wyktadanej
do publicznego wgladu czesci projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego obszaru ,Witkowice -
Dolina Pradnika” odbedzie sie w Dzielnicy IV Pradnik Biaty
w dniu 9 grudnia 2025 r. w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
OGLOSZENIE z dnia 14 listopada 2025 r.
o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu czesci

nr 2 przy ul. Porzeczkowej 3 w Krakowie, poczatek o godzinie

17:00.

Kazdy maprawo ztozeniauwagdo projektu planumiejscowego

wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia

9 stycznia 2026 r. - z podaniem oznaczenia nieruchomosci,

ktérej uwaga dotyczy, a takze imienia i nazwiska albo nazwy

oraz adresu zamieszkania albo siedziby.

Uwagi mozna wnosi¢ w formie papierowej lub elektronicznej,

w tym za pomoca s$rodkéw komunikacji elektroniczne;j,
w szczegbdlnosci poczty elektronicznej lub formularza
zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
internetowej: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne

(w zaktadce WZORY) oraz za posrednictwem platformy ustug

administracji publicznej. W przypadku poczty elektronicznej

- maile nalezy kierowac na adres: uwagi-bp@um.krakow.pl.

Forma papierowa obejmuje:

e ztozenie pisma z uwaga / formularza na dziennikach
podawczych zlokalizowanych w budynkach Urzedu Miasta
Krakowa lub - w przypadku ograniczen w bezposredniej
obstudze klienta - wrzucenie do odpowiedniego pojemnika
umieszczonego w poblizu wejécia do budynku UMK,

e wystaniedrogapocztowanaadres: Urzad Miasta Krakowa,
Wydziat Planowania Przestrzennego, ul. Mogilska 41,
31-545 Krakow,

e przekazanie wypetnionego formularza w
prowadzonej dyskusji publiczne;j.

UWAGA: Liczy sie data wptywu do tut. urzedu, a pisma

niespetniajace powyzej wskazanych warunkéw pozostawi sie

bez rozpoznania.
W projekcie planu wprowadzono nastepujace zmiany:

1. dodanonarysunku planu nieprzekraczalng linie zabudowy
w terenie AMNW-MNB,

2. zmniejszono maksymalng wysokos¢ zabudowy w terenie
5MNW-MNB,

3. zwiekszono minimalng powierzchnie nowo wydzielanych
dziatek budowlanych w terenie 5SMNW- MNB,

4. zwiekszono maksymalna wysokos¢ zabudowy
i maksymalng wysokos$¢ obiektu budowalnego w strefie
o odmiennych warunkach zagospodarowania w terenie 1U,

5. wytaczono teren 6ZP z mozliwosci lokalizacji inwestycji

czasie

celu publicznego z zakresu facznosci publicznej -
infrastruktury telekomunikacyjnej,
6. skorygowano zapis dot. lokalizacji elementéw

infrastruktury technicznej w ustaleniach szczegétowych
dla terenu 1KOO

wraz z niezbednq korektq redakcyjng projektu planu wynikajgcq

Z WW. zmian oraz z koniecznosci dostosowania do obowigzujgcych

aktéw prawnych.

Informuje, ze:

1. ZtoZenie uwagi stanowi¢ bedzie odpowiedZ na niniejsze

Ogtoszenie.

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,Witkowice - Dolina Pradnika”
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko i niezbedna dokumentacja

2. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 unijnego 0gdlnego rozporzqdzenia
o ochronie danych (tzw. RODO) administratorem danych
osobowych jest Prezydent Miasta Krakowa z siedzibg
pl. Wazystkich Swietych 3-4, 31-004 Krakéw. Z administratorem
mozesz sie skontaktowac listownie (adres jw.) lub drogqg
elektroniczng - adres e-mail: bp.umk@um.krakow.pl.

3. Sktadajgcy uwage ma prawo do zgdania od administratora
dostepu do podanych danych osobowych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania.

4. Podane dane osobowe bedq przetwarzane do czasu
zatatwienia sprawy, dla potrzeb ktorej zostaty zebrane,
a nastepnie bedq przechowywane przez 25 lat, po czym
zostanq przekazane do Archiwum Narodowego w Krakowie.

5. Sktadajgcy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

6. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma
charakter obowigzkowy. Konsekwencjq niepodania danych
osobowych jest pozostawienie uwagi bez rozpoznania.

7. Podstawe prawngq przetwarzania danych osobowych stanowiq
przepisy ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym.

8. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - adres
pocztowy - jw., e-mail: iod@um.krakow.pl

Uwagi sg rozpatrywane przez Prezydenta Miasta Krakowa

w terminie 21 dni od dnia uptywu terminu ich sktadania.

Rozpatrzenie nastepuje w formie Zarzadzenia Prezydenta

Miasta Krakowa publikowanego w Biuletynie Informacji

Publicznej Miasta Krakowa na stronie internetowej

www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne.

GRANICE SPORZADZANEGO MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO OBSZARU i"."1.‘ITK0‘.|1.|'E'CE - DOL{\IA PRADNIKA"

CIPZP OBSZARL
WITKOWICE - DOLINA PRADNRA

ORIENTACIA

REKLAMA

12 352 44 44
+48 502 930 185 |
Nowy zielony Pierwsza kwatera Kolumbaria
cmentarz ekologiczna na urny

www.cmentarzkrakow.pl |

Krakéw, ul. Wielogérska 16

0011259400 REKLAMA

+48 502 930 170

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

Kamieniarstwo
i opieka nad grobami

www.puk.krakow.pl |

0011263851

PUK KRAKOW

12 411 45 02 | +48 509 246 176

Rozliczenie
ratalne

Miedzynarodowy

| Ekologiczne
transport zmartych

pochowki

Krakéw, ul. Rakowicka 35A
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84, 797 607 880
Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: aneta.jagus@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

Nieruchomosci Matrymonialne

MIESZKANIA - KUPIE KAWALER 51 lat, rencista, majetny,
pozna zyciowa partnerke Panne,
najlepiej Miss Polski w wieku 20-30 lat.
Stan wolny. Czekam na mito$¢. Adam

z 0$wiecimia, tel. 730-244-629.

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKE bud. 8ar w Marcinkowicach
gm. Chelmiec pilnie sprzedam. Tel.
531-402-576

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

DZIALKE budowlana/rolng do 30 km
od Krakowa KUPIE. Tel. 604 495 313.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Gastronomia

Handlowe

SERKI GORALSKIE!, Korboce
Biale Wedzone, Galki zapraszamy
do kontaktu codziennie Swieze
prosto z Podhala 538-753-378.

INSTRUMENTY MUZYCZNE

ROZNE akordeony guzikowe
i klawiszowe sprzedam - duzy rabat.
531-402-576

MASZYNY URZADZENIA

Rolnicze
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i drewna. Tel.: 782-592-790.
NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
. K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 21/
Motoryzacja tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA
OSOBOWE KUPIE

AUTA skupujemy 888-025-123

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Praca .
Ogtloszenia

drobne
!KIEROWCE doswiadczonego w trans. W TWOj ej gazec ie
miedzynar. kat. C+E, 603-067-887 -
REAL-CONSTRUCT Sp. z 0.0. zatrudni zlecisz .
rekrutera z doswiadczeniem w branzy bez wychodzenia
montazowej i elektromonterskiej.
Umowa o prace, benefity: Multisport, zdomu

pakiet medyczny, dofinansowanie
wczasow. Tel. 603 044 480, e-mail:
praca@realconstruct.pl

przez Internetowe

Biuro Ogtoszen
Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

OGLEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

KARAWAN .., JF SHA DOBE
TRADYCJE OD 1981 ROKU %"‘?‘( 1 2 658 2 1 1 1
www.karawan.pl SOl

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12222 00 30
N

ul.Reduta 3B

122225049 Cm. Batowice

12 413 63 46
T,

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatéw

ul.Wroctawska 8 12 645 14 35

126317795

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogérska 20

f b Sieroszewskiego 5
124133333 1>

12 686 61 45
' cata dobe
ul.Dolnych Miynéw 3~ L
126321122 ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cata dobe

ul.Cwiklifskiej 10
606 793 279

29

0011431795

AUTOREKLAMA

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Krakdw, ul. Zabtocie 43A

tel. 12 6 888 444,
508 26 26 84

Z gtebokim zalem i smutkiem zegnamy

prof. dr. hab. inz.

Stanistawa Gace

eksperta w obszarze inzynierii drogowej
i bezpieczenstwa ruchu,

wieloletniego cztonka Rady Naukowej dziatajacej przy
Generalnym Dyrektorze Drég Krajowych i Autostrad,

naukoweca, inzyniera, nauczyciela
i cztowieka wielkiego serca.

Jego wiedza, zaangazowanie i pasja
stanowity drogowskaz dla wielu pokolen inzynieréw,
a dorobek naukowy na trwate zapisat sie w historii
polskiego drogownictwa.

Wspbtpraca z Panem Profesorem
byta dla nas zaszczytem i Zzrodtem inspiracji.

Rodzinie, Bliskim
i Wspoétpracownikom
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.
Eaczymy sie z nimi w bolu i pamieci.

Pawet Wozniak,
p.o. Generalnego Dyrektora Drog Krajowych i Autostrad

w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Krakowa zostat

podany do publicznej wiadomosci nastepujacy wykaz

dotyczacy nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy

Miejskiej Krakow:

od 10 listopada 2025 r. do 1 grudnia 2025 r.

* dziatka ewidencyjna nr 28/194 o pow. 2022 m2, obreb
2, jednostka ewidencyjna Nowa Huta, potozona na
os. Bohaterow Wrzes$nia, przeznaczona do sprzedazy

reklama.krakow@polskapress.pl ze wspéipracownikami
REKLAMA 001143159 001143187!
Gmina Miejska Krakow
Prezydent Miasta Krakowa informuje, ze na tablicach Drogiemu Koledze
ogtoszen w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy placu Fuk i Sek .
Wszystkich Swietych 3-4 i przy ul. Kasprowicza 29, a takze UKASZOWL SEKOWL

ibo.polskapress.pl w drodze bezprzetargowej jej uzytkownikowi wieczystemu.
TUT St |(a FeRLAk A > 0011430875
WOJT GMINY GORLICE
oglasza

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomos$ciami, na tablicy ogtoszen w siedzibie Gminy Gorlice,
przy ul. 11 Listopada 2, zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomos$ci Gminy Gorlice, przeznaczonych do dzierzawy i najmu.

Zastepcy Prezydenta Miasta Krakowa

wyrazy najgtebszego wspotczucia

z powodu Smierci
Taty

w imieniu Radnych Miasta Krakowa

sktada

Jakub Kosek

Przewodniczgcy Rady Miasta Krakowa

>

UTOREKLAMA

, Wspomnienia. Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gazetakrakowska.pl/nekrologi
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Polacy chca sprawic
niespodzianke z Oranje

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. Reprezentacja
Polski zmierzy sie dzisiaj
zHolandia w przedostatnim
meczu eliminacji MS 2026.
Bialo-Czerwoni szansenaza-
jeciel miejscaw grupie maja
jedynieiluzoryczne.

Niestety, dla podopiecznych
Jana Urbana, w regulaminie
eliminacji jest zawarte, ze
przy identycznej liczbie zdoby-
tych punktéw, o kolejnosci
w tabeli decyduje bilans bram-
kowy, a pod tym wzgledem
Holendrzy maja gigantyczna
przewage nad Polakami. Mimo
tow stolicy ekipa prowadzona
przez doSwiadczonego szkole-
niowca bedzie chciata wy-
wiez¢ cenne zwyciestwo.

- Wydaje mi sie, ze ta r6z-
nicajest duza jakoSciowo. Wy-
starczy sobie zobaczy, gdzie ci
zawodnicy graja i tak dalej. Na-
tomiast reprezentacja to zbior
tych najlepszych zawodnikow
reprezentujacych dany kraj, to
z reguly jest jedno spotkanie
na jakis czas i p6zniej rewan-

zowe z danym przeciwnikiem.
Ta atmosfera w reprezentacji,
tojak zawodnicy sie rozumieja.
Jedno spotkanie, to jest moz-
liwe, Ze tam, mozesz sprawic
niespodzianke. Patrzac global-
nie na reprezentacje Holandii
i Polski. No niestety tam jest
dosy¢ duza réznica, ale ten
mecz z Holandig pokazuje, ze
mozna powalczyc¢. Natomiast
sam fakt, gdzie my jesteSmy
w rankingu, gdzie oni. No to
juz podkresla roznice miedzy
naszymi reprezentacjami.
Ogolnie pitka nozna jest taka
dyscypling, w ktorej te niespo-
dzianki s mozliwe i kibic czy
w klubie, czy w reprezentacji
zawsze wierzy w to, ze nawet
z nie wiadomo jak mocnym
przeciwnikiem mozna go po-
kona¢. Jeslibym miat powie-
dzied, ze dzisiaj my juz jeste-
Smy tak silni, tak mocni, Ze mo-
zemy w kazdym meczu z Ho-
landig gra¢ jak réwny z réw-
nym, na dzien dzisiejszy oni
maja zdecydowanie wiekszy
potencjat, co nie oznacza, ze
my nie chcemy nawigzac
z nimi réwnorzednej walki
inasza strategia do meczu, na-

szym sposobem chcemy jak
najbardziej utrudnic zycie. Wy-
daje misie, ze oni sg w 100 pro-
centach pewni, Ze majg awans
i jesli tak mysla i chociaz tro-
szeczke nas zlekcewaza, nawet
niechcacy, nobo czesto tak sie
dzieje, to chciatbym, zebySmy
to umieli wykorzystac - powie-
dziat selekcjoner na przedme-
czowej konferencji prasowej.

Selekcjoner nie chciat ujaw-
nic, kto stanie w bramce repre-
zentacji Polski pod nieobec-
nos¢ kontuzjowanego kukasza
Skorupskiego. Najprawdopo-
dobniej bedzie to Kamil Gra-
bara, ktory zagratjuzraz w dru-
zynie prowadzonej przez Jana
Urbana. Ponadto pod znakiem
zapytania stojg pozycje Srod-
kowego obroficy oraz pomoc-
nika. W pierwszym przypadku
uraz wykluczyt z wystepu Jana
Bednarka. Natomiast w dru-
gim, za kartki bedzie pauzowac
Bartosz Slisz.

- Chcemy sprébowac cze-
gos innego. Ta sytuacja poza
tym ma miejsce w jednym spo-
tkaniu, bo w kolejnym juz be-
dziemy mieli do dyspozycji
w tym przypadku Bartka Sli-

sza. Takze nie widze w tym
problemu, a jednoczesnie, jak
juz uwazamy, to za problem. Ja
staram sie wykorzystac tg sy-
tuacje do czego$ innego - za-
znaczyt Jan Urban.

PrestiZzowego meczu w sto-
licy nie moze doczekac sie
Matty Cash, ktéry we wrze$niu
pieknym golem dat reprezen-
tacji Polski niespodziewany re-
mis w Rotterdamie z Holandia.
Teraz pitkarz grajacy na co
dzien w angielskiej Premier Le-
ague rOwniez marzy o wpisa-
niu sie na liste strzelcow, poraz
pierwszy w Warszawie.

- To jest fantastyczne miej-
sce, fantastyczna atmosfera. To
jest stadion, na ktorym jeszcze
nie strzelitem, wiec to, co zro-
bitem w Chorzowie, bede mu-
siat zrobic tez tutaj. Kocham
Warszawe, prawdopodobnie to

najwspanialszy stadion,
na ktérym gratem - powiedziat
pitkarz Aston Villi.

Transmisje z meczu Polska
- Holandia od godziny 20.45
bedzie mozna obejrzec
za darmo na kanatach TVP 1
oraz TVP Sport. Spotkanie pro-
sto z trybun stadionu PGE Na-

SPORT @

rodowy skomentuja znany
duet: Mateusz Borek i Grzegorz
Mielcarski. Studio przedme-
Czowe rozpocznie sie juz o go-
dzinie 18.30. Poprowadzi je Ja-
cek Kurowski, a jego gos¢mi
beda Tomasz Iwan, Janusz Mi-
challik, Artur Wichniarek, Da-

pigtkowym meczem, ze
chce zobaczy¢ druzyne stawiajaca kolejny krok

Jan Urban pc;ilviediia{brzed
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riusz Szpakowski oraz Jakub
Wawrzyniak.

W internecie mecz elimina-
cji MS 2026 bedzie mozna obej-
rze€¢ za darmo na stronie
sport.tvp.pl, a takze w aplika-
Cji TVP Sport.
©®

[nauguracja Pucharu Swiata z oficalnym
debiutem w kadrze Semirunnija

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Dzi-
siaj zainaugurowany zosta-
nie sezon 2025/26 Pucharu
Swiata w lyzwiarstwie szyb-
kim. Pierwszym z pieciu
przystankow cyklu bedzie
amerykanskie Salt Lake City.

Zawody kontrolne odbyty sie
natymsamym torze w Salt Lake
City, na ktérym od piatku
do niedzieli odbedzie sig rywa-
lizacja w Pucharze Swiata. Po-
lacy uzyskali dobre wyniki,
m.in. Marek Kania wygrat wy-
Scigna 500 m zrekordem Polski
- 34,015, nowy najlepszy wynik
w kraju ustanowil takze na 3000
m Wiadimir Semirunnij -
3.38,73, ktory w USA oficjalnie
zadebiutuje w cyklu PS wbiato-
czerwonych barwach.

Tor w Salt Lake City wyjat-
kowo pasuje réowniez specjalizu-
jacemu sie w rywalizacji na 500
mer6w Damianowi Zurkowi.

- Lubie startowac na szybkich
torach. W takich warunkach
mozna pracowaé stricte nad
technika, nie trzeba sie skupiac
nainnych aspektach. Fajng rze-
€z3 sa tez przecigzenia na wira-
zach -wowczas czuje sie roznice
w poréwnaniu ze startami na

Rosjanin Wiadimir Semirunnij oficjalnie zadebiutuje
w polskich barwach na Pucharze Swiata w Salt Lake City

wolniejszych torach, gdzie cza-
sem musimy doktadac rytmu.
Zakazdym razem startuje, zeby
zdobywac medale. Ale jesli nie
stane na podium w PS, abedzie
kwalifikacjanaigrzyska, tobiore
to w ciemno - powiedziat Zurek
nastronie Polskiego Zwigzku ky-
zwiarstwa Szybkiego.
Przygotowania do rozpoczy-
najacego sie sezonu nie nalezaty
donajtatwiejszych dlajednej zli-
derek polskiej ekipy, Andzeliki
Wojcik, ktéra miata problemy

zdrowotne i wciaz nie wrocita
donajwyzszej formy. - Andzelika
jestzawodniczka o duzym talen-
cie, ale borykata sie z wieloma
problemami zdrowotnymi, kon-
tuzjamii caly czas to trwa, wiec
jej forma jest matg niewiadoma
- przyznat trener polskiej kadry
Roland Cieslak.

PSw Salt Lake City to pocza-
tek walki o kwalifikacje naigrzy-
ska - zar6wno indywidualna, jak
idruzynowa.
©®
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11.30, 14, 20.30 Polsat Sport
2, tenis, turniej ATP Finals;
14, 15 Polsat Sport 1, 17.30,
19, 20.20 Polsat Sport 2, te-
nis, Puchar Billie Jean King:
Polska - Nowa Zelandia;
15.55 TVP Sport, pitka noz-
na, el. ME U-21: Polska - Wto-

chy; 17.50 Polsat Sport 1,
pitka nozna, el MS: Finlandia
- Malta; 20.35 TVP 1, TVP
Sport, pitka nozna, el. MS:
Polska - Holandia; 23 Polsat
Sport 2, 0.30, 1.20 Polsat
Sport 1, tyzwiarstwo szybkie,
zawody PS w Salt Lake City.
(ZUK)

Gazeta Krakowska
Pigtek, 14.11.2025

LOTTO

Sroda, 12.11, Multi Multi
(22): 4, 8,17,18, 21, 22, 24,
[28], 36, 41, 46, 48, 50, 54,
57,58, 70, 71, 73, 78; Kaska-
da(22): 2, 4, 6, 8,13, 14,15,
16, 20, 21, 22, 23; Mini Lotto:
2,19, 21, 26, 39; EKSTRA
PENSJA: 6, 16, 23, 24, 30 +

4; Ekstra Premia: 1, 12, 17,
22,33+3

Czwartek, 13.11, Multi Multi
(14): 2,7, 8,11, 14, 20, 32, 35,
38, 40, 42,50, 51, 57, 66, 67,
68,[72],75,79

Kaskada (14): 3, 4, 5, 6, 10,
11,12,15, 16, 18,19, 22

Kahveh Zahiroleslam walczy
o wyjsciowy sklad Cracovii

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Korzystajac
zligowej przerwy Cracovia
rozegrala sparing z zespo-
lemIligi. Stal Rzeszow, ktora
jest siodmym zespolem

w tabeli.

Cracovia 2(1)

Stal Rzeszow 2(1)

Bramk: 1:0 Zahiroleslam 1, 1:1 Junior 13, 1:2 Ku-
charski 62, 2:2 Zaahiroleslam 84.

Cracovia: Ravas - Sutalo (46 Wojcik), Henriks-
son (46 Jugas), Traore - Pita, Knap (46 Klich),
Praszelik, Olafsson (46 Biedrzycki)-Hasi¢ (72 Ta-
bisz), Rakoczy (46 Stojilkovic) - Zahiroleslam.
Stal: Waniwskyj - Warczak (80 Sadowski), Zieja
(46 1zotow), 3. Krasowskij, Kukutka (62 Piwnic-
ki) - Masiak (62 kyczko), Stawiriski, tysiak (46
Postupalskyj), Kucharski (76 Jablonski), Wolski
(62 Wachowiak) - Junior (76 Musik).
Sedziowat: Tomasz Musiat (Krakéw).

Trener ,,Pasow” Luka Elsner
Ppo przegranym z kretesem spo-
tkaniu zRadomiakiem (0:3) po-
wiedziat, Ze od teraz kazdy z pit-
karzy ma u niego czysta karte,
Wszyscy zaczynajg od zera.
Wystawit doS¢ eksperymen-
talng pierwsza ,jedenastke”
chocby bez najwiekszej gwiazdy
Filipa Stojilkovicia, Mateusza Kli-
cha czy Mikkela Maigaarda. Nie
znalazt sie w niej tez zbierajacy
dobrerecenzje Oskar Wojcik. We-
szli oni na boisko po przerwie.
Zoczywistychwzgledow - mecze
eliminacji MS, zabrakto Martina
Minczewa, Amira Al-Ammariego
oraz powotanego do serbskiej

Kahveh Zahiroleslam zdobyt obie bramki dla teamu Luki
Elsnera zgtaszajac aspiracje do pierwszej jedenastki

mtodziezé6wki Milana Aleksicia.
Zkolei Otar Kakabadze nie petni
obowigzkow reprezentacyjnych,
amogtby, ale jest kontuzjowany.
Podobniejak Dijon Kameri.

Nie minetaminuta, doktadnie
49 sekund, a ,,Pasy” juz prowa-
dzity! Mateusz Praszelik wypuscit
whboj KahvehaZahiroleslama, ten
znalazt sie wsytuacji samnasam
zbramkarzem i spokojnie postat
pitke po ziemi do siatki obok
niego. ,,Pasy” energicznie zaczety,
gospodarze od razu chcieli zdo-
by¢ drugiego gola, ale strzat Mi-
chata Rakoczego zostat zabloko-
wany, a Karol Knap postat pitke
bardzowysokonad bramka. Hen-
rich Ravas musiatinterweniowac
pierwszyraz po10minutach, gdy

obronit ptaski strzat Kacpra Ma-
siaka.

Cracovia znowu nie obronita
sie po statym fragmencie gry -
po podaniu Ksawerego Kukutki
z kilkunastu metrow gtowkowat
Jonathan Junior, byt ustawiony
tytem do bramki, i przelobowat
Ravasa. W 16 min uderzat Ajdin
Hasic i trafit w boczng siatke.
Pokolejnym rogu ,,Pasy” rozkle-
paly obrone przeciwnika,
do strzatu doszedt Ibrahim Tra-
ore, ale zostat zablokowany. Zko-
lei pouderzeniu Praszelikarywal
musnat pitke i w efekcie byt rzut
rozny. Potem przed szansa stanat
David Olafsson, ale Swiatostaw
Waniwskyjwybiegtzbramkiiza-
blokowat zawodnika ,,Pasow”.
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W 32 min faulowany tuz
przed polem karnym faulowany
byt Karol Knap. Rzut wolny wy-
konat Hasié, ale golkiper Stali byt
czujny. Aktywny Hasi¢ szukat
swojego gola i chwile pozniej
o mato co, a zdobylby bramke,
jednak pitka nieznacznie mineta
stupek.

W doliczonym czasie gryIpo-
towu Stal powinna zdoby¢ gola,
ale bedacy kilka metrow
od bramki Junior nie trafitwnig!

Na drugg potowe ,,Pasy” wy-
szly ze zmianami, zmienity tez
niecoustawienie grajgcnadwoch
napastmnikéw. W 52min Zahiroles-
lammégltzdoby¢ drugg bramke -
po centrze Bartosza Biedrzyc-
kiego gléwkowal, ale trafit w po-
przeczke. Po chwili Filip Stojilko-
vi¢ o mato co nie pokonat bram-
karza, ale pomylitsie nieznacznie.
Zkolei w 58 min po kapitalnym
podaniu Klicha Szwajcar znéw
stanat przed szansg - kapitalnie
obronit jednak bramkarz, a po-
prawke wybili obroncy z linii
bramkowej. Zamiast 2:1zrobitosie
1:2. Poindywidualnej akcji Jakub
Kucharski ograt obroncéw,
nakoncu Biedrzyckiegoiw sytu-
acji sam na sam pokonat Ravasa.
W 65 min mogtodpowiedzie¢ Ha-
si¢, ktory uderzat zaskakujgco
zwolnego z ostrego kata, ale gol-
kiper Stali znow Swietnie interwe-
niowat. Podobnie jak po prost-
szym strzale BoSniaka kilka minut
pozniej. Wreszcie ,,Pasy” dopiety
swego - Zahiroleslam wykorzy-
stal centre Mauro Perkovicia
po akcji Biedrzyckiego i z bliska
gtowkowatdosiatki. ©®

Thomas Doll zostanie trenerem Wieczystej?

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

| LIGA PILKARSKA. Kreci sie
trenerska karuzela wokot
Wieczystej Krakow. Po zwol-
nieniu Gino Lettieriego ze-
spél pozostaje bez stalego
szkoleniowca.

Ostatnio druzyne prowadzit
Rafat Jedrszczyk, ale tylko do-
raznie. Wieczysta szuka tre-
nera. Jak donosi Tomasz Wto-
darczyk z portalu meczyki.pl,
Kklub jest blisko porozumienia
z Thomasem Dollem.

Niemiec to byty znakomity
pitkarz HSV Hamburg, a takze
trener Borussii Dortmund. Pro-
wadzit ten zesp6t w latach
2007-2009. 59-latek pracowat
ostatnio w zespole Persija Dza-
karta. Odpowiadat za wyniki
tej druzyny w latach 2022 -
2024. Od czerwca pozostaje
bez pracy.

Wieczysta do1ligi wprowa-
dzit Przemystaw Cecherz, kto-
remu wszechmocny w klubie
Wojciech Kwiecien podzieko-
wat za prace, gdy krakowski ze-
sp6t byl na 2. miejscu w tabeli.
Jegonastepca - Lettieri po remi-

sieidwoch porazkach pozegnat
sie z praca. Jego nastepca - Je-
drszczyk - zdazyt przegrac ze
Stalg Rzeszow, a Wieczysta
z pozycji wicelidera zjechata
na 6sme miejsce w tabeli.
Wiadomo, ze nie dojdzie
do wspotpracy Wieczystej zby-
tym selekcjonerem reprezenta-
cji Polski Adamem Nawatka.
Do rozméw owszem doszlo, ale
strony nie porozumiaty sie.
Wracajagc do Dolla, to
przed podjeciem pracy w Bo-
russii pracowat w HSV Ham-
burg, a po niej w Gencelebirligi,
Al-Hilal, Ferencvarosu, Hanno-

verze 96, APOEL-u Nikozja,
skad trafit do Azji. Najlepiej
wiodlo mu sie na Wegrzech,
gdzie pracowat blisko 5 Iat,
zdobywajac w 2016 1. mistrzo-
stwo kraju.

W Wieczystej musza dziata¢
w miare szybko. Zesp6t po re-
prezentacyjnej przerwie czeka
22 listopada spotkanie z Chro-
brym w Glogowie, a jeszze
w tym roku spotkania ze Sla-
skiem Wroctaw i Pogonig Sie-
dlce. Na razie krakowianei zaj-
muja 8. miejsce w tabeli, a wiec
sa poza barazami o ekstraklase.
©®

Zapowiada sie cickawa
gala 7 mocna obsada
- Suzuki Boxing Night

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

BOKS. Krakow bedzie goscil
wnajblizsza sobote juz 38.
Gale Suzuki Boxing Night,
meczbokserski Polska -
Azerbejdzan. To kolejna ta-
ka gala, organizowana przez
Polski Zwigzek Bokserski.

Tym razem odbedzie sie w hali
XXX LOnaos. Dywizjonu 303.
Nie jest torowniez pierwsza tego
typu gala, ktéra bedzie goscita
pod Wawelem. Jesienig 2024 roku
mieliSmy bowiem w Hali Wido-
wiskowo-Sportowej  ,,Suche
Stawy” mecz towarzyski kobiet
Polska - Hiszpania.

Obsada krakowskiej imprezy
ma by¢ bogata. Na ring wyjda
m.in. éwiercfinaliSci niedawnych
mistrzostw Swiata czyli Pawel
Brach w kategorii 60 kg i Adam
Tutak 90 kg. Z drugiej strony za-
prezentowac sie majg brazowi
medaliSci mistrzostw Swiata
w barwach AzerbejdZanu Said-
jamshid Jafarov w wadze 75 kg
i urodzony na Kubie Loren Al-
fonso9okg.

W Hotelu Europejskim odbyta
siekonferencja prasowa przed so-
botnig gala. Prezes Polskiego
Zwigzku Bokserskiego Grzegorz
Nowaczek  powiedzial: -
Przed nami niesamowite wyda-
rzenie, nasz flagowy produkt,
czyli Gala Suzuki Boxing Night.
Tym razem juz trzydziesta 6sma
gala. W ubieglym roku mieliSmy
przyjemnosc rowniez startowac
w Krakowie. W sobotebedziemy

mie¢ mecz Polska - Azerbejdzan.
To 38. Gala Suzuki Boxing Night,
wiecnaprawde wyjatkowe wyda-
1zenie. Zaprezentuje sie bardzo
mocny zesp6t z Azerbejdzanu.
Polskatez wystawiamocngekipe
iszykuja sie naprawde niesamo-
wite emocje. Serdecznie wszyst-
kich zapraszamy na to wydarze-
nie, jak rowniez przed ekrany te-
lewizorow, gdzie o godzinie20.10
bedzie transmisjana zywow TVP
Sport.

W organizacje turnieju wia-
czytosie miasto Krakéw, z ramie-
nia ktérego na konferencji praso-
wej goscit Janusz Koziot, pelno-
mocnik prezydenta Krakowa. Po-
wiedziat on: - Krakow na nowo
pookresie przerwy jest mocnoza-
interesowany boksem, a sam
boks wpisuje sie w mape sporto-
wych wydarzen naszego miasta.
Mamy Ztota Rekawice, mamy
Memoriat Stanistawa Dragana.
Noimamy flagowa impreze Pol-
skiego Zwigzku Bokserskiego
Suzuki Boxing Night. Mysle, ze
medaliSwietne wystepy Julii Sze-
remety, catego boksu kobiecego
najpierw naigrzyskach, a potem
na mistrzostwach Swiata powo-
duja, ze zainteresowanie boksem
jest coraz wieksze. W Krakowie to
juz wiasciwie od kilku lat mo-
zemy powiedzie¢, ze nanowo od-
zyly sekcje, powstalty nowe,
dzieje sie naprawde wiele cieka-
wychrzeczy. Jedyne pretensje, ja-
kie mam do Piotra Snopkow-
skiego, to ze nie wystartowali w li-
dze, bomoznabyto potaczyc sity
Hutnika, Wislyiewentuahiejesz-
czeinnychklubéw. ©®
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Hotel Europejsk- tu z reguty odbywaja sie knferencie
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przed imprezami bokserskimi w Krakowie
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