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OD ENERGETYKI DO ZBROJENIOWKI ZAKEAD W RACIBORZU BEDZIE ODDZIALEM JELCZA

Dawne Rafako wraca do gry.
Premier dotrzymal slowa

Arkadiusz Biernat
Przemyst

-Ponad 500 osob powinno znalez¢
tutaj prace - zapowiedzial premier
Donald Tusk, ktory odwiedzit RFK
w Raciborzu, czyli dawne Rafako.
Nowa spétkabedzie produkowac
m.in. komponenty dla przemyshu
zbrojeniowego. Zaklad bedzie od-
dzialem Jelcza.

W Raciborskiej Fabryce Komponen-
tow podpisano list intencyjny po-
miedzy Agencja Rozwoju Przemystu,
Polska Grupa Zbrojeniowa, Jelczem
oraz RFK. To wazny krok w celu
przywrocenia produkcji w zaktadach
po dawnym Rafako, a takze dla
rozwoju polskiego przemystu i re-
gionu.

Jak przekazano, ,,inicjatywa ta ma
na celu nie tylko wzmocnienie poten-
cjalu wytworczego w dawnych zakta-
dach, ale takze pobudzenie gospo-
darki regionu raciborskiego i stworze-
nie nowoczesnego oSrodka przemy-
stowego”.

Przy podpisaniu listu intencyjnego
obecny byl premier Donald Tusk,
ktory jeszcze jako lider opozycji od-
wiedzatl Rafako. Mowit o znaczeniu
przedsiebiorstwa, nie dopuszczat my-
§li o catkowitej likwidacji.

W kwietniu 2025 roku jako premier
zapowiedzial przeznaczenie 700 min
zt (m.in. dla RFK) na wznowienie pro-
dukgji. Od poczatku byt zwolennikiem
pomystu, aby wykorzystac potencjat
ludzki oraz infrastrukturalny do pro-
dukcji na cele zbrojeniowe.

Premier przyznat, ze proces rato-
wania zaktadu byt bardzo skompliko-
wany, ale dzi§ mozna oglosi¢ nowy
rozdziat w Raciborzu.

- Bardzo zalezalo nam, Zeby to
miejsce nie umarto, zeby byta produk-

- Bardzo zalezato nam, zeby to miejsce nie umarto, zeby byta
produkcija i biznes - mowit wczoraj w Raciborzu premier Tusk

cjaibiznes - zaznaczyt premier Donald
Tusk.

Jak przyznat, RFK ma by¢ oddzia-
tem Jelcza. - W miejscu, gdzie nie-
dawno budowano kotty, rozpoczeta
sie produkcja Jelcza. To niezbedne dla
Wojska Polskiego. Na tych podwoziach
beda rakiety, radary z programu ,,Na-
rew” [program budowy ochrony prze-
ciwlotniczejiprzeciwrakietowej - red.]
- przekazat premier Tusk.

Szefrzadu dodal, ze sektor zbroje-
niowy zapewni stabilne miejsca
pracy. Produkcja zwigzana z podwo-
ziem cze$ciowo juz sie w Raciborzu
rozpoczeta. To prace testowe zwia-
zane ze spawaniem ram. Zaktad juz
zatrudnia okoto 40 oséb, to byli pra-
cownicy Rafako.

- Po zwolnieniu w lutym znala-
ztem inng prace. Bytem jedna z tych

0s0b, ktore zadeklarowaty mozliwosé
powrotu do zaktadu w przypadku
wznowienia produkcji. Chetnie wro-
citem. Nie ukrywam, Ze zaoferowano
mi tez troche lepsze warunki niz mia-
tem. Nie bez znaczenia byto to, ze
znalem sie z zatoga i tworzymy
zgrany zespot - powiedziat nam jeden
z pracownikow.

Rozwijanie produkcji ma zajaé
okoto 1,5 roku. Docelowo prace ma
tutaj znalez¢ 500 osob. Oddziat Jelcza
ma wykorzysta¢ po modernizacji pie¢
hal dawnego Rafako. - Kolejne czesci
bedziemy oddawac sukcesywnie, aby
zwiekszac produkcje Jelcza. Rocznie
musimy produkowac 1000 pojazdow.
Raciborz obok Sanoka bedzie kolej-
nym oddziatem Jelcza, ktérego
gtowna siedziba pozosta]e na Dol-
nym Slasku, gdzie réwniez zainwe-

FOT. LUCYNA NENOW

stujemy nowa hale - przekazat Adam
Leszkiewicz, prezes Polskiej Grupy
Zbrojeniowe;j.

W Raciborzu majg by¢ produko-
wane czeSciimontaz pojazdow. Dla-
tego poszukiwani bedg tokarze, Slu-
sarze, obstuga maszyn CNC, a takze
technolodzy i konstruktorzy oraz
montazysci do linii montazowej.

- Chcemy w duzej mierze bazowac
na doswiadczonych pracownikach
dawnego Rafako. Z RFK chcemy wy-
korzystaé potencjat regionu - przeka-
zal Waldemar Markiewicz, prezes Jel-
cza.

Jak doprecyzowat, w pierwszej
kolejnosci realizowany bedzie mon-
taz, a z kolejnymi inwestycjami i mo-
dernizacjami wprowadzana bedzie
produkcja czesci.

W grudniu 2024 roku sad ogtosit
upadtos¢ Rafako. W lipcu akcje spotki
zostaly wycofane z obrotu gietdo-
wego. W 2024 roku przedsiebiorstwo
odnotowato 699 milionéw ztotych
straty operacyjnej, co stanowito zna-
czacy wzrost wobec 270 milionéw
rok wczesniej. Prace stracito blisko
700 o0s6b. Od tego momentu rzad
z udziatem spo6tek Skarbu Panstwa
pracowat nad scenariuszami wzno-
wienia produkcji w Raciborzu.

Rafako dostarczato specjalistyczne
rozwigzania dla sektora energetycz-
nego, cieptownictwa oraz branzy ropy
igazu w Polsce i za granica. Majatek
Rafako przejeta w dzierzawe spotka
RFK, ktorg zatozyty ARP, Polimex Mo-
stostal i TF Silesia. Jak zapowiadano,
nowy podmiot ma przejaé kluczowe
aktywa Rafako i rozwijac dziatalnosé¢
w sektorze zbrojeniowym i kolejo-
Wym.

Premier: Rzgd zrobi wszystko, aby ratowac

JSH aprzynajmniej jej istolng czes¢

Czvlajsti: 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem
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200 lat dla majora

Zygmunta Ociepki

7 SOSNOwWca

Szymon Kwiatkowski
Urodziny

Sosnowiczanin, major wsta-
nie spoczynku Zygmunt
Ociepka, Swietowal swoje

Spotkanie bylo wyjatkowa
lekcja historii i patriotyzmu.

11 pazdziernika swoje setne uro-
dziny obchodzit major w stanie
spoczynku Zygmunt Ociepka
z Sosnowca. Z tej wyjatkowej
okazji solenizant otrzymatliczne
Zyczenia - zaréwno od bliskich,
jak i od przedstawicieli wtadz
miasta.

- Ciesze sie, ze w tym szcze-
gblnym dla Pana dniu mogtem
uczestniczyC¢ w tak pieknym ju-
bileuszu. Patrzac na Pana forme,
aztrudno uwierzy¢ w metryke.
Samych radosnych chwil w zdro-
wiu - od wszystkich sosnowi-
czan dla Pana Zygmunta - napi-

sat w mediach spotecznoscio-
wych Arkadiusz Checinski, pre-
zydent Sosnowca.

Weczoraj majora odwiedzili
uczniowie CKZiU Technikum nr
6 Grafiki, LogistykiiSrodowiska
im. Legionow Polskich. Spotka-
nie stato sie niezwykla i porusza-
jacalekcja historii. W atmosferze
peej szacunku i refleksji mto-
dziez rozmawiala z jubilatem
owydarzeniach Twojny Swiato-
wej, jego wspomnieniach z po-
bytuw obozie orazotrudnychla-
tach przymusowych robot.

Uczniowie chetnie zadawali
pytania, takze oto, jakierady ma-
jormogtby przekazac wspotcze-
snej mtodziezy.

- Moi drodzy, kochajcie sie,
zdrowo odzywiajcie, nie stresuj-
cie sie, adozyjecie - tak jakja stu
lat - odpowiedziat zuSmiechem
major Ociepka.

Spotkanie zakonczylo sie
wspolnym ogladaniem fotografii
i pamigtek z czasow wojny,
przy filizance aromatycznej, zi-
mowej herbaty.

ad
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@® Skok na carski pocigg pod Bezdanami
w 1908 . byt niezwykty i zuchwaty.
Pikanterii dodawat mu fakt, ze kilku
z rabusiow rzadzito potem Polska
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Mistrz Sportu, Mistrz Zycia”. Nauczyciel wi.
zostal laureatem Nagrody im. Profesora Pietera

Ireneusz Stajer
(Galaw Teatrze Slaskim

Podczas uroczystej galidla
nauczycielek i nauczycieli,
ktora odbyla sie wczoraj

w Teatrze Slaskim im. Sta-
nistawa Wyspianskiego

w Katowicach, poznaliSmy
tegorocznego laureata Na-
grody im. Profesora Jozefa
Pietera. Zostat nim Adam
Postulka - nauczyciel

w Szkole Podstawowej nr 18
z 0ddzialami Integracyjny-
miw Chorzowie.

Laureat konkursu otrzymat sta-
tuetke oraz nagrode pieniezng
w wysokosci 20 tysiecy zto-
tych, ufundowana przez Fun-
dacje im. Prof. Jozefa Pietera.

Stworzyt autorski
program: ,,Ruch jest
Zyciem, Zycie jest
ruchem”

- Adam Postulka jest na-
uczycielem w Szkole Podsta-
wowej nr 18 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Chorzowie. Pra-
cuje jako nauczyciel wychowa-
nia fizycznego. Posiada kwali-
fikacje do pracy z mtodziezg o
specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych, stopien mistrzowski 6-
Dan w sztukach walki, upraw-
nienia ratownika wodnego.
Stworzyt autorski program
do zaje¢ wychowania fizycz-
nego realizowany od 2002 r.
»Ruchjest zyciem, zycie jest ru-
chem - z elementami sztuk
walki”. Celem programu jest
krzewienie idei sportu, uatrak-
cyjnienie zajec, niwelowanie

Nagrodzony nauczyciel dostat statuetke i 20 tys. ztotych

zachowan agresywnych,
wzmacnianie autorytetow -in-
formuje Matgorzata Poszwa,
rzeczniczka prasowa Uniwer-
sytetu Slaskiego w Katowicach.

Byl pomystodawca i organi-
zatorem turniejéw miedzykla-
sowych opuchar dyrektora
szkoty w pilce noznej i siat-
kéwece. Ponadto systematycz-
nie realizuje zajecia pozalek-
cyjne o charakterze sporto-
wym. W 1996 1. zalozyt
Uczniowski Klub Sportowy
»Kung-fu” uznany za najlepszy
UKS przez Urzad Miasta w Cho-
rzowie. Pan Adam podejmuje
dziatania narzecz oséb potrze-
bujacych i samotnych, m.in.
poprzez pokazy sztuk walki or-
ganizowane narzecz instytucji
i zrzeszen zajmujacych sie po-
zyskiwaniem Srodkéw dla po-

trzebujacych, wspotpraca ze
Swietlicg Integracyjna w Cho-
rzowie, wolontariat przy orga-
nizacji imprez dla Srodowiska
0sOb niepelnosprawnych.

Jego uczniowie

odnosza sportowe

sukcesy w kraju

iza granica

- Jego wychowankowie od-
nosza wspaniate sukcesy spor-
towe na zawodach rangi ogol-
nopolskiej i miedzynarodowej
- zdobyli Puchar Europy Junio-
16w BUDO CUPi Senioréw fede-
racji I.B.F w Belgii, Puchar Eu-
ropy federacji I.K.B; ztote me-
dale Pucharu Swiata Juniorow
federacji IBF w kategorii SEMI-
CONTACT oraz Pucharu Europy
Junioréw i Senioré6w Federacji
IBF w kategorii SEMI-CON-
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TACT. Adam Postulka jest takze
koordynatorem cyklicznego
projektu ,,Bezpiecznie kibicuje
-madrze dopinguje - mtody ki-
bic”, ktory zostat zainicjowany
przez Urzad Miasta Chorzéow
w Wydziale Zarzagdzania Kryzy-
sowego i Ochrony Ludnosci
przy wspotpracy z chorzowska
Komenda Policji, Straza Pozarng
i Klubem Sportowym ,,Ruch
Chorzéw” S.A. Projekt zostat
nagrodzony przez MSWiA -
przekazuje rzeczniczka.

Adam Postulka zostat wpi-
sany do grona cztonkéw kapi-
tuly ,,Mistrz Sportu, Mistrz Zy-
cia”, atakze otrzymat Brazowy
Krzyz Zastugi nadany przez
prezydenta RP za 25-letnie pro-
pagowanie sztuk walki w Pol-
sce20061. oraz Ztoty Krzyz Za-
stugi dla Sztuk Walki Klasy
I za 40-letnie propagowanie
sztuk walki w Polsce 2021 . oraz
Nagrode Minister Edukacji Na-
rodowej.

Nagroda im. Profesora

Jozefa Pietera

To wyr6znienie dla nauczy-
cielek i nauczycieli, ktéra ma
na celu uhonorowanie ich pracy,
wykazujacej fundamentalne
znaczenie edukacji dla rozwoju
dzieci i miodziezy. Co roku
otrzymuja jg nauczycielkiina-
uczyciele szkot podstawowych
iponadpodstawowych z woje-
wodztwa §laskiego, ktorzy sku-
tecznie dziela sie swoja mitoScig
dowiedzy, acza cechyiumiejet-
nosci wybitnych nauczycieli
przedmiotu oraz zaangazowa-
nych pedagogow; sg otwarci, to-
lerancyjniisprawiedliwi.

Pogoda w regionie
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Do konca tygodnia mozliwe lokalne opady deszczu. Od niedzieli babie lato

NUMERY SANEPIDOW

Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
3083; 695 025 532; Chorzdéw:
692 180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kéw: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

KALENDARIUM
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Francuski fizyk i chemik Jean-

Frangois Pilatre de Rozier jako
pierwszy cztowiek na $wiecie

wzniost sie balonem (na uwie-
zi) na wysoko$¢ 20 metrow.

191/

Holenderska tancerka Mata Ha-
ri skazana na $mierc za szpiego-
stwo dla Niemiec zostata roz-
strzelana przez francuski pluton
w koszarach w Vincennes.

1997

Na pustyni w Nevadzie Brytyj-
czyk Andy Green przekroczyt 1.
raz pojazdem naziemnym barie-
re dzwieku (samochdd z nape-
dem odrzutowym Thrust SSC).

2003

W Emilcinie (woj. lubelskie) od-
stonieto jedyny w kraju pomnik
UFO na pamigtke rzekomego
spotkania mieszkanca wsi z isto-
tami pozaziemskimi w1978 1. JJ

DYZURNY DZ

facebook.pl/dziennikza-
chodni.pl
p.sobierajski@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7 do 15
jestem reporterem dyzur-
nym. Postaram sie odpowia-
dac¢ na wszystkie interesuja-
ce Panstwa kwestie.

Piotr Sobierajski
797 001 077



Marcin Sliwa
Sledztwo

Mirella miata zagina¢, gdy
miala15 lat. Prawda jest jed-
nak zupelie inna. Kobiete
w fatalnym stanie psychofi-
zycznym odnalazla policja
interweniujaca w mieszka-
niu starszego malzefistwa.

Te wstrzasajaca historie jako
pierwszy opisat dziennik
w»Fakt”. Cichy dramat mtodej
kobiety przez 27 lat rozgrywat
sie za zamknietymi drzwiami
mieszkania wbloku na jednym
ze Swietochtowickich osiedli.
Trwatby nadal, gdyby nie sasie-
dzi, ktorzy styszac odgtosy
awantury, wezwali policje.

- Policja przyjechata, pan-
stwo K. nie chcieli najpierw
otworzy¢ drzwi. Mowili funk-
cjonariuszom, ze mieszkajg
samiinie potrzebujg interwen-
cji - opowiadali sgsiedzi red.
Aleksandrze Ratajczak na ta-
mach ,,Faktu”. - Dopiero po ja-
kim$ czasie otworzyli. To byt
szok. W pokoju byta Mirella. Jak
ja pogotowie wyprowadzato, to
mieliSmy ciarki. Byta w strasz-

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.10.2025

Dramat kobiety w Swictochlowicach. Przez 27 lat nie
wychodzila z domu. ,Mowili, z¢ 7

nym stanie. Skrajnie zanie-
dbana, nogi miata cate jakby
w martwicy. Jej rodzice przez
lata wmawiali wszystkim, zeich
corka zaginela. Tymczasem
przez27latja tam trzymali. Ona
nie potrafita nawet zejs¢
po schodach. Byta w ogromnej
traumie - dodaja.

Kobieta nie figurowata

jako zaginiona

Do uwolnienia kobiety do-
szto29lipcabr.

- Zespo6t ratownictwa me-
dycznego byt zadysponowany
na prosbe patrolu policji, ktory
znajdowat sie w mieszkaniu.
Pani byta zaniedbanaiw trakcie
prowadzenia  medycznych
czynnosci ratunkowych, w ob-
liczu stanu pacjentki, zespot
podjat decyzje o przetranspor-
towaniu pacjentki do szpitala -
wyjasnia nam Pawet Nowicki,
pelmomocnik dyrektora Woje-
wodzkiego Pogotowia Ratunko-
wego w Katowicach.

Szczegoty, ktorymi podzie-
lita sie z ratownikami, wpra-
wiajg w ostupienie. - Zesp6t
ustyszal od pacjentki, ze
od okoto 20 lat nie wychodzita
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Sprawa zajmuje sie policja w Swietochtowicach

zdomu. W momencie jak scho-
dzita z zespotem po klatce scho-
dowej, tobyta zdziwiona, Ze tak
ta klatka wyglada - przekazuje
Pawet Nowicki.

Sprawa zajmuje si¢ policja
w Swietochtowicach, ktéra
przekazata, ze kobieta nie figu-
rowata w policyjnych bazach
ani jako osoba poszukiwana, ani
jako zaginiona.

Policjanci interweniowali
tam w zwigzku ze zgtoszeniem
dotyczacym awantury domo-
wej.

- Policjanci pojechali na miej-
sce inie potwierdzili tego faktu.
Rozmawiali z 81-letnig gospody-
nig mieszkania, w ktorym miata
trwa¢ rzekoma awantura.
Stwierdzita, ze tylko posprze-
czata sie zmezem, ale nie doszto

FOT. ZRZUTKA.PL

WYDARZENIA @

doprzemocy czy awantury - wy-
jasnia mt. asp. Anna Hryniak
z Komendy Miejskiej Policji
w Swietochtowicach. - W trakcie
tej rozmowy wyszla 42-letnia
pani Mirella, ktéra tez potwier-
dzita, Ze nie ma awantury
i wszystko jest w porzadku,
asama nie potrzebuje pomocy -
dodaje.

Policja: Nie méwita,

ze jest krzywdzona

Kobieta miata powiedzie¢ ra-
townikom, ze od okoto 20 lat
nie wyszta zmieszkania, jednak
nie powtdrzyla tego w rozmo-
wie z policja.

- Policjant byt na miejscu,
rozmawiat z panig Mirellg. Ona
zadnych takich informacji poli-
cjantowi nie przekazata. Wrecz
przeciwnie, powiedziala, ze
do niczego nie dochodzi i nie
czuje sie pokrzywdzong - pod-
kreSla Anna Hryniak.

Cowiecej, przekazuje tez, ze
Swietochtowicka komenda ni-
gdy nie otrzymywata zadnych
»niepokojacych sygnatow” do-
tyczacych tejrodziny.

- Nie przekazata zadnej in-
formaciji, ze byla przetrzymy-

aginela w wieku 15 lat”

wana. Po tej interwencji poli-
cjanci z naszej jednostki skiero-
wali pismo do Osrodka Pomocy
Spotecznej z prosbg o wglad
w sytuacje rodzinng, zgodnie
zich kompetencjami. W tutej-
szym wydziale kryminalnym
prowadzone jest postepowanie,
ktore ma na celu ustalié, czy
wtejrodzinie nie doszto jednak
dojakiegokolwiek przestepstwa
popelnionego na szkode tej 42-
latki - informuje Anna Hryniak.

Jednoczesnie Swietochto-
wicka policja poinformowata
prokurature o prowadzonym
postepowaniu.

W internecie jest

zbiorka dla pani Mirelli

24 wrzeSnia w serwisie
zrzutka.pl  zalozona  zo-
stata zbiérka na dalsze leczenie
nogirehabilitacje kobiety, lecze-
nie stomatologiczneipomoc try-
chologa. Cho¢ tak naprawde Mi-
rella potrzebuje wszystkiego, bo
nikt nigdy jej niczego nie kupit.
Nie miata nawet wilasnych
ubran, tylko stare podomdki,
ktore donaszata, jak moéwi,
po ,,mamie”. Potrzebuje tez do-
brej opieki psychologicznej.

REKLAMA

Marszatek
Wojewddztwa Slaskiego
Wojciech Satuga
zaprasza

OdNowa" .

SPOTKANIE
DEDYKOWANE KOBIETOM

17.10.2025

Cavatina Hall,
ul. Dworkowa 2,
43-300 Bielsko-Biata

Start: 17:30

Zapisz sie koniecznie
liczba miejsc ograniczona

Slqskie.

DLA KOBIETY

0111410331

Wojewadztwo
Slaskie

Juz 17 pazdziernika w Cvatina Hall w Bielsku Biate] odbedzie sie
wydarzenie, ktére stanie sie prawdziwg przestrzenig dla kobiet
pragnacych na nowo odkry¢ swoja site, pickno i petnie kobiecosci.
,OdNowa" to spotkanie dedykowane kobietom, ktére stoja w obli-
czu zmian — w ciele, w emocjach, w zyciu. To wieczor peten uwaz-
nosci, wsparcia i inspiracji, ktéry pomoze kazdej uczestniczce po-
czu¢ sie silng, petna energii | gotowa na nowe wyzwania.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, a kazda uczestniczka otrzy-
ma pakiet powitalny — drobiazgi, ktdre umilg wieczdér i beda ma-
tym symbolem troski. Ale najwazniejsze, co kazda kobieta zabierze
ze sobg, to doswiadczenie — spotkania, rozmowy i Swiadomosd,
ze nie jest sama.

Co Cie czeka podczas spotkania ,,OdNowa?

. Strefa Wiedzy - ,Madra Menopauza"
Spotkania z ekspertami: ginekologiem, dermatologiem, seksu-
ologiem i dietetykiem. Bez tabu, wprost i z czutoscig — miejsce,
w ktérym mozesz pytad i by¢ wystuchana.

- Strefa OdNowy — ,Ciato, ktére zna zycie”

Dotyk, ruch, kosmetyka, stylizacja — celebracja piekna i sity ciata.
- Strefa Bez Filtra — ,Czute rozmowy z kobietami”

Kregi rozmow prowadzone przez psycholozki — przestrzen,

w ktére] mozesz mowic szczerze, dzieli€ sie doswiadczeniami

i czerpac site od innych kobiet.

Nowe stowo dla kobiecej mocy - WEZ UDZIAL W KONKURSIE!

Podczas wypeiniania ankiety zaproponuj wiasne hasto — jak ina-
czej mozna nazwaé menopauze lub klimakterium? Szukamy swie-
zych, pozytywnych i inspirujacych pomystow, ktére zmienia spo-
sob, w jaki méwimy o tym wyjatkowym etapie zycia kobiety.

Na autorke zwycieskiego hasta czeka METAMORFOZA:

- Metamorfoza usmiechu

- Wizyta u okulisty

- Zabiegi medycyny estetycznej

« Karnet na sitownie

Wyniki zostana ogloszone podczas spotkania w Muzeum Slaskim
30 pazdziernika.
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Protest ,,Sierpnia 80” w Jastrze;biu—Zdroju. ,,Jak JSW upadnie,
to bedzie Walbrzych 2 z potro’}c_‘)naZ sila”. Premier obiecal pomoc

Marcin Sliwa/PAP

pomne, Ze ta spotka jakojedyna

dziemy do Warszawy i nie Wy]

- Zrobimy wszystko, zeby

Jastrzebie-Zdr6j od zyskow nadzwyczajnych za- dziemy, dopoki rzadzacy nie  tak przeksztalci¢ JSW, by rato-

ptacita miliard szeS¢set tysiecy _ zrealizuja naszych postulatow. ~ wac te firme, a przynajmniej
- Zrobimy wszystko, zeby ztotych do budzetu panstwa, :':"wT.‘f,m,,m,:' To chodzi o ratowanie gospo-  istotna jej czes¢ - obiecat wczo-
tak przeksztalcic JSW,byra-  wiec zadamy zwrotu - méwit darki, gornictwa i hutnictwa, rajpremier na konferencji pra-
towac te firme, a przynaj- Rafat Jedwabny, przewodni- ktére umiera na naszych sowej ws.nowego RafakowRa-

mniej istotna jej czes¢-obie-  czacy WZZ ,,Sierpien 80”. oczach. Moze by¢ bardzo ostro  ciborzu.
cal premier na konferencji Drugim postulatem jest ob- - zapowiada Jedwabny. Szef rzadu podkreslil, ze
prasowej ws.nowegoRafa-  jecie ochrong pracownikéw Sytuacja JSWmozemiecbo-  plan dotyczacy naprawy JSW

ko w Raciborzu.

Wczoraj w samo potudnie
przy tzw. rondzie dolnym Ja-
strzebiu-Zdrdj rozpoczat sie

JSW, podobnie jak jest to w Pol-
skiej Grupie Gorniczej czy w Po-
tudniowym Koncernie Weglo-

W‘ blokadzie Jastrzebia-

Zwiazkowcy z ,,Sierpnia 80" proteétowali wczoraj

FOT. WZZ SIERPIEN 80

lesne przetozenie dla wskaza-
nych branz, jednak konse-
kwencje potencjalnego upadku
spotki najboleSniej odczuja
mieszkancy Jastrzebia-Zdroju -

bedzie niedtugo zaprezento-
wany przez ministra aktywow
panstwowych oraz ministra
energii. - Beda oni prezentowac
to wszystko, co da sie zrobic

wielki protest gornikéowwobro-  Zdroju gorikéw wspieralitakze ~ w obronie Jastrzebskiej Spotki Weglowej przestrzegajg zwigzkowcy. zJSW, inie wykluczam, Ze takze
nie JSW. Uczestnicy akcjizablo-  rolnicy z réznych czeSci Polski. . - Upadtos¢ JSW oznacza Polska Grupa Zbrojeniowa czy
kowali ronda, domagajac sie -Dojechalidonasrolnicy,lu-  ogtlosi¢ upadtosc. Srodkéw bra- Komitet w listopadzie ma upadloS¢ miastai,Watbrzych2” szerzej, polski przemyst

wtensposobgwarangcjizatrud-  dzie konczg jeszcze pierwsza kujenawynagrodzeniaiptatno-  zorganizowac duzg manifesta-  zpotrojonasita. Tutajniemaro-  obronny, tez bedzie mogt tutaj
nienia ijasnej deklaracjirzadu zmianeibeda donasdotaczaé, §cibiezace. Wczorajreaktywo-  cje w Katowicach. Natym,jak  dziny, zeby ktoS nie pracowat  odegrac pozytywna role, takze
w sprawie przysztosci JSW. by wspdlnie podejs¢ pod spotke  wany zostal zwigzkowy komitet  moéwig zwigzkowcy, niekoniec.  w JSW lub w spotce od niejza- w przypadku JSW, a przynaj-

- Dwa gléwne postulaty,

-relacjonowat Rafat Jedwabny.

protestacyjno-strajkowy w Ka-

- P6zniej zostaje nam War-

leznej. To najwiekszy praco-

mniej czeSci aktywnosci - mo-

ktére muszg by¢ zatatwione ,,na -Jezelinasze postulatyniezo-  towicach, wsklad ktéregowcho-  szawa. Mysle, ze niebedzieto  dawca i miasto utrzymuje sie  wil premier. Podkreslit, zZe
juz”, to oczywiScie zwrot stangspehione,tobyoznaczato, dzawszystkie centrale-méwit tak, ze przyjedziemynajeden z tej spdtki - podkreS§la pewne dziatania zostaty juz
sktadki solidarnosciowej. Przy-  ze JSWjuzzakilkatygodnimoze  szef,,Sierpnia80”. dzien i pokrzyczymy. Wej- Jedwabny. podjete.
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OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Soshowca
o przystapieniu do sporzadzenia:

zmiany miejscowegdo planu zagospodarowania przestrzennego miasta Sosnowca dla obszaru ograniczonego ulicami: DK86, K.K. Baczynskiego
granica administracyjna miasta, przyjetego Uchwatg Nr 1404/LXXXVIIl/2024 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 27 marca 2024 r.,
dla fragmentu terenu oznaczonego symbolem 1U-KOG,
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Sosnowca dla obszaru Zagorza w rejonie DK 94 oraz ulicy Sokolskiej i ks. Jerzego Popietuszki
przyjetego uchwata nr 69/V/2024 Rady Miejskiej w Sosnowcu w dniu 29 sierpnia 2024 r., w czes$ci tekstowej i graficznej dla terenu oznaczonego symbolem 1UZ
wyznaczonego nha zatgczniku graficznym

Na podstawie art. 17 pkt. 1 i art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt. 1,
2,3,4,5, art. 40, art. 54 ust. 21i 3, art. 55 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.),

zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Sosnowcu

1. Uchwaty nr 293/XVI11/2025 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 25 wrzesnia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Sosnowca
dla obszaru ograniczonego ulicami: DK86, K.K. Baczynskiego oraz granicg administracyjng miasta, przyjetego Uchwatg Nr 1404/LXXXVI11/2024 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 27 marca 2024 r., dla frag-
mentu terenu oznaczonego symbolem 1U-KOG,

2. Uchwaty Nr 309/XIX/2025 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 7 pazdziernika 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Sosnowca
dla obszaru Zagérza w rejonie DK 94 oraz ulicy Sokolskiej i ks. Jerzego Popietuszki przyjetego uchwatg nr 69/V/2024 Rady Miejskiej w Sosnowcu w dniu 29 sierpnia 2024 r., w czesci tekstowej i graficznej dla
terenu oznaczonego symbolem 1UZ wyznaczonego na zataczniku graficznym.

Zainteresowani moga sktadaé wnioski do sporzagdzanych zmian planéw miejscowych oraz do strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, a takze moga zapozna¢ sie z dokumentacjg sprawy dostepng do

wgladu w Wydziale Planowania Przestrzennego (I pigtro budynek przy ul. Moscickiego 14).

Whioski do zmiany planéw moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikaciji elektronicznej, przez platforme epuap, na adres poczty elektronicznej sekretariat.

wpp@um.sosnowiec.pl., w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, al. Zwyciestwa 20 (w kancelarii), elektronicznie w terminie do 12 listopada 2025 r.

Skfadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkowni-

kiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Whioski nalezy sktadaé na druku zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (DZ.U.

z 2023 r. poz. 2059), ktéry dostepny jest w BIP/wnioski do pobrania/Wydziat Planowania Przestrzennego/ WPP 05 - Wniosek dotyczacy aktu planowania przestrzennego.

Whioski do strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone w terminie do 12 listopada 2025 r.

1. w formie pisemnej;

2. ustnie do protokotu;

3. za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres sekretariat.wpp@um.sosnowiec.pl bez koniecznoéci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Prezydent Miasta Sosnowca

z up. Prezydenta Miasta
ZASTEPCA PREZYDENTA
Jeremiasz Swierzawski

Realizacja obowigzku informacyjnego w zwiazku z wymaganiami art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) dalej: RODO.

1. Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Sosnowca. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Sosnowcu z siedzibg przy Al. Zwyciestwa 20.

. Z Inspektorem Ochrony Danych wyznaczonym przez Prezydenta Miasta Sosnowca mozna skontaktowac sie w sprawie ochrony danych osobowych pod adresem e-mail: iod@um.sosnowiec.pl.

. Administrator przetwarza dane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu spetnienia obowigzkéw wynikajacych z art. 11 oraz 17 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w zakresie sporzadzania dokumentéw studium uwarunkowan i kierunkéw zagospoda-

rowania przestrzennego oraz miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w tym rozpatrzenia wnioskéw, rozpatrzenia uwag, sporzadzenia dokumentacii prac planistycznych itp.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Jezeli dane nie zostang podane wniosek lub uwaga nie zostanie rozpatrzona.

Dane sg udostepniane podmiotom upowaznionym na podstawie przepisu prawa lub takim, z ktérymi Administrator zawart umowe, w tym firmom informatycznym $wiadczacym ustugi dla Urzedu tj. Hyperview sp. z 0.0. ul. Ligocka 103, Katowice, Madkom S.A., Przemystowa 12,

30-701 Krakow.

. Pani/Pana dane osobowe sg przechowywane jedynie w okresie niezbednym do sporzadzania dokumentéw studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Po spetnieniu celu dla ktérego dane
zostaly zebrane tj. po przyjeciu ww. dokumentéw, dane beda przechowywane jedynie w celach archiwalnych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Okres przechowywania w Urzedzie Miejskim danych osobowych w wiekszosci przypadkéw wynika z Rozporzadzenia Prezesa
Rady Ministrow w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacii i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych i w tym przypadku jest to okres wieczystego przechowywania akt.

7. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych istnieje prawo do zadania od administratora dostepu do nich, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu. Prawo dostepu do danych w zakresie informacji skad administrator pozyskat

dane przystuguje jezeli nie wptywa to na prawa i wolno$ci innych oséb. Pozostate prawa moga zosta¢ ograniczone zgodnie z przepisami RODO. Administrator realizuje wskazane prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych na wniosek.

W przypadku uznania, ze przetwarzanie danych narusza przepisy o ochronie danych osobowych, kazdemu przystuguje prawo do wniesienia skargi wobec ich przetwarzania do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych uodo.gov.pl.

Dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane, chyba ze takie dziatanie jest dozwolone przepisami prawa, ktére przewiduja wiasciwe srodki ochrony praw i wolnosci oséb, ktérej dane dotycza.
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Faweczka
Kazimierza
Kutza stanie
na Nikiszu?

Szymon Kwiatkowski
Katowice

Pomystupamietnienia wy-
bitnegorezysera, zwigzane-
g0 zt3 dzielnica od najmiod-
szych lat, mana celu uhono-
rowanie jego wkladu w pro-
mowanie Slaskiej kultury
itozsamosci.

Inicjatywa upamietnienia
tworcy ,,Tryptyku Slaskiego” zo-
stata skierowana do prezydenta
Katowic Marcina Krupy. Wnio-
sek ztozyt europoset Eukasz Ko-
hut, ktéry podkresla, ze wybor
miejsca nie jest przypadkowy.
Nikiszowiec zajmuje szczegdlne
miejsce w historii i tworczosSci
Kutza. Totuartysta czerpatinspi-
racjeito wlasnie on uczynit Ni-
kiszowiec symbolem Slgskiej
tozsamosci.

- Mozliwos¢ symbolicznego
»przysiascia sie” obok Mistrza
pozwolitaby zatrzymac gow cza-
sie - tak, jak mowi sie 0 samym
Nikiszu - wskazuje Kohut.

Kutz wychowat sie w Szopie-
nicach, az Nikiszowcem Iaczyty
go szczegblne wiezi - zarowno
osobiste, jak i artystyczne. To
wiasnie jego filmy sprawily, ze
unikatowa dzielnica Katowic
stala sie znana w catej Polsce
ipozajej granicami.

Autorzy pomystu proponuja,
by odstoniecie taweczki odbyto
sie 16 lutego - w dniu urodzin Ka-
zimierza Kutza, conadatoby wy-
darzeniu symbolicznyiosobisty
charakter.

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.10.2025
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Na ten wiadukt w Zorach mieszkancy
musza poczekac jeszcze rok

Robert Lewandowski
Inwestycje

Trwabudowa nowego wia-
duktunad ulica Dworcowq
w Zorach, ktéry ma zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo
iusprawni¢ komunikacje
w miescie. Niestety, do fina-
ludrogajeszcze daleka.

Po wielu latach zapowiedzi,
w sierpniu tego roku rozpoczeta
sie budowa nowego wiaduktu
nad torami  kolejowymi
przy ulicy Dworcowej w Zorach.
W ramach projektu powstanie
wiadukt drogowy oraz rondo
na skrzyzowaniu ulic Dworco-
wej, Mikotowskiej, Lesnej, Pia-
skowejiFabrycznej.

Inwestycja zostanie zrealizo-
wana w ramach przebudowy li-
nii kolejowej Pszczyna Zory.

- Dzieki przedsiewzieciu
wzro$nie bezpieczenstwo po-
drozy koleja, usprawni sie ko-
munikacja w mieScie i skroci
czas przejazdu na drugg strone
torow bez oczekiwania przed za-
mknietymi rogatkami. Wiadukt
zastapi przejazd w poziomie
szyn przy ul. Dworcowej, na li-
niach kolejowych Zory - Stru-
mien oraz Zory - Pszczyna -
przekazuje Katarzyna Gtowacka
z zespotu Polskich Linii Kolejo-
wych.

- Obiekt bedzie dostosowany
takze do ruchu pieszych i rowe-
rzystow. Zadanie zrealizuje firma
Budimex w ramach juz prowa-
dzonej inwestycji na linii
Pszczyna - Zory - dodaje Kata-
rzyna Glowacka.

Przebudowa

Prace warte ponad 55 milio-
néw ztotych potrwajg do potowy
2026 roku. Do tego czasu miesz-
kancy musza liczy¢ sie z powaz-
nymi utrudnieniami - nie tylko
na ulicy Dworcowej, ale takze
na drogach objazdowych. Ob-
jazdy poprowadzono miedzy in-
nymi ulicami LeSng, MiarkiiDe-
bowa. Dotychczas spokojne, dzi§
w godzinach szczytu czesto sie
korkuja. Dodatkowo jedna zlinii
autobusowych skierowanowia-
$nie tg trasa, a wiekszos¢ pozo-

|
Utrudnienia dotycza
rowniez pieszych.

W rejonie ulicy Dwor-
cowej wprowadzono
ograniczeniaw ruchu,
dlatego trzeba uwazac¢

wigze sie z powaznymi ucigzliwosciami nie tylko dla kierowcéw

statych, ktére wezesniej kurso-
waty przez Dworcowa, zostata
skrécona do Centrum Przesiad-
kowego.

Mieszkancy Zor

narzekaja na hatas

Mieszkancy skarza sie jednak
na wzmozony ruch i hatas. We
wrzeSniu prezydent Zor, Walde-
mar Socha, po spotkaniu
zprzedstawicielami dzielnicy za-
powiedziat, Ze zmiany w organi-
zacji objazddw zostang wprowa-
dzone po zakonczeniu wymaga-
nych procedur.

Utrudnienia dotyczg réwniez
pieszych. W rejonie ulicy Dwor-
cowej wprowadzono ogranicze-
niaw ruchu, dlatego osoby poru-
szajace sie w poblizu prowadzo-
nych prac powinny zachowac
szczegblng ostroznose.

- W zwigzku z pracami
przy budowie wiaduktu na ul.
Dworcowej, wytyczone zostaty
ciagi dla pieszych, ktore pozwolg
imnabezpieczne poruszanie sie

ROBERT LEWANDOWSKI

wzmacniane jest podtorze
pod utozenie nowych szynipod-
ktadow, a takze przebudowy-
wany jest pierwszy z peronéw
na przystanku Suszec Kopalnia.

- Efektem inwestycji bedzie
lepszy dostep do pociggow
na jednotorowej linii kolejowej
Pszczyna - Zory i dalej w strone
Rybnika i granicy z Czechami
oraz w kierunku Czechowic-
Dziedzic, Bielska-Bialej i w Be-
skidy. Nowe, wyzsze perony ufa-
twig wsiadanieiwysiadanie z po-
Ciggow, co pozwoli na wygodniej-
sze podrdze ze stacji SuszeciRa-
dostowice oraz przystankow Su-
szec Rudziczka, SuszecKopalnia,
Pszczyna Czarkéw. Obiekty zo-
stang wyposazone w wiaty, fawki
i nowe oSwietlenie. Pochylnie
i$ciezki naprowadzajace umoz-
liwig dostep osobom z ograni-
czong mozliwoScig poruszania
sie. Orientacje w podrozy utatwig
naglosnienie, tablice informa-
cyjneigabloty zrozklademjazdy

wtamtymrejonie. Uwaga-ciggi - podkreSla Katarzyna Glowacka.
te beda zmieniac swoj przebieg Wymiana okoto 18 km toréw

w miare postepu robot budow-
lanych. Za utrudnienia przepra-
szamy - przekazat UM w Zorach.

i sieci trakcyjnej ma zapewnic
szybsze przejazdy pociggow.
Predkos¢ zostanie podniesiona
do 160 km/h dla sktadéw pasa-

Przebudowa linii zerskichido 100 km/h dla towa-
kolejowej Pszczyna - rowych. Dzieki temu skroci sie
Zory czas przejazdumiedzy Pszczyng
Rownoczesnie trwa przebu-  aZorami. Na zwiekszenie bezpie-
dowa linii kolejowej Pszczyna-  czefistwa wplynie przebudowa
Zory. W pierwszym etapie, ktory 54 obiektéwinzynieryjnych (mo-
rozpoczat sie w2024 roku, wy-  stow i przepustéw) oraz 16 prze-
konawca zdemontowattory,sie¢  jazdow kolejowo-drogowych.
trakcyjna, urzadzenia sterowa- Zakonczenie inwestycjinali-

niaruchem kolejowymi perony.
Obecnie prowadzone s3 prace
na obiektach inzynieryjnych,

nii kolejowej Pszczyna - Zory pla-
nowane jest w trzecim kwartale
2026 roku.
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Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego

w Ryduttowach, na osiedlu Orfowiec 55C/14, woj. $laskie, powiat wodzistawski.
Nieruchomo$¢ stanowi wtasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”,

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wiasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodzg: dwa pokoje, przedpokéj, garderoba, tazienka, kuchnia o tacznej powierzchni
uzytkowej 77,02 m2. Lokal znajduje sie na parterze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomo$¢, w ktérej znajduije sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta (do wgladu
w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami na rzecz 0séb
trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 242 000,00 zt netto

stownie: dwiescie czterdziesci dwa tysigcy zlotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzier
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium w wysoko$ci 24 200,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzien wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni - sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Treé¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/IX (lll pietro), woj. Slaskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomos¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z dziewietnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
480,30 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspdinej wynoszacym 48030/464599.

Lokal znajduje sie na trzecim pietrze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sie do generalnego remontu.

Nieruchomos¢, w ktdrej znajduje sie lokal, nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz 0séb trzecich i posiada ksiege wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 336 000,00 zt netto

stownie: trzysta trzydziesci szes¢ tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzglednic¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 33 600,00 zt
na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025r godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazag si¢ bedzie dziet wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sig z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGELEASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/VIl (I pigtro), woj. $laskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomo$¢ stanowi wtasnos$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z osiemnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
415,84 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspdlnej wynoszacym 41584/464599.

Lokal znajduje sie na pierwszym pietrze, wyposazony jest w ciepta i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sig do generalnego remontu.

Nieruchomo$¢, w ktdrej znajduje sie lokal nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz osob trzecich i posiada ksigge wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 311 000,00 zt netto

stownie: trzysta jedenascie tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 31 100,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 ( za date
wpfaty wadium uwazag si¢ bedzie dzier wptywu pieniedzy na konto spétdzielni.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni —
sala konferencyjna (adres jw.)

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catodci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.
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Poszedl na policje
i powiedzial: ,Zabilem jal”.
Tragiczny final miloSci

Jacek Bombor
Raciborz

44-letni Przemyslaw W,
zRaciborza miat podczas
klotni chwyci¢ zanézizadac
swojej partnerce Smiertelne
ciosy. Po wszystkim sam po-
szedlnakomende i powie-
dziak: . Zabilemj3”

Nie zyje 31-letnia mieszkanka
Raciborza. Jak poinformowata
Prokuratura Rejonowa w Raci-
borzu, Sledczy prowadzg poste-
powanie przeciwko Przemysta-
wowi W., podejrzanemu o za-
bojstwo swojej partnerki Nata-
li K.

Jak ustalono, do tragedii do-
sztow Raciborzu, w mieszkaniu,
w  ktérym  zamieszkiwali
sprawca i pokrzywdzona. Pozo-
stawali w nieformalnym
zwigzku, wychowujac wspdlnie
niespemaroczne dziecko - prze-
kazata Agnieszka Bukowska,
Rzecznik Prasowy Prokuratury
Rejonowej w Raciborzu.

Wedtug ustalen §ledczych, 6
pazdziernika br., okoto godziny
20:20, Przemystaw W. stawit sie
na Komendzie Powiatowej Poli-
cjiw Raciborzu i oswiadczyt, ze
zabit swojg partnerke w trakcie
awantury poprzez kilkukrotne
ugodzenie jej nozem. Policjanci
natychmiast ruszyli pod wska-
zany adres. W mieszkaniu od-
kryli ciato 31-letniej kobiety zlicz-
nymi obrazeniami. 44-letni mez-
czyzna byt trzezwy. Zostat za-

Podejrzany odmoéwit sktada-
nia wyjasnien iudzielenia odpo-
wiedzi nazadawane mu pytania
- poinformowata prokurator
Agnieszka Bukowska.

Na wniosek Sledczych, Sad
Rejonowy w Raciborzu 9 paz-
dziernika zastosowat wobec
Przemystawa W. trzymiesieczny
areszt tymczasowy.

Za przestepstwo opisane
wart. 148 § 1 k.k. grozi kara po-
zbawienia wolnoSci na czas nie
krotszy od lat 10 albo kara dozy-
wotniego pozbawienia wolnosci
-dodatarzecznik prokuratury.

Namiejscu tragedii pracowali
policjanci i technik kryminali-
styki pod nadzorem prokuratora.
Zabezpieczono Slady i dowody,
ktére majg pomoc w odtworze-
niu doktadnego przebiegu wy-
darzen.

FOT. POLICJA RACIBORZ

44-latek zosta"f.

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.10.2025

Poszukiwania Karoliny
Wrobel. Spuszcza wode
ze stawu Blaskowiec

Jacek Drost
(zechowice-Dziedzice

Sledczy poszukujacy Karoli-
ny Wrébel, 24-letniej miesz-
kanki Czechowic-Dziedzic,
ktora na poczatku roku
nachwile wyszlazdomu
islad poniej zaginal, poraz
kolejny przeszukaja staw
Blaskowiec, znajdujacy sie
w pobliZzu miejsca zamiesz-
kania kobiety. Jest szansa
naprzelom w sprawie, bo
tym razem woda ze zbiorni-
kazostanie spuszczona.

Podkomisarz Stawomir Kocur,
oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Bielsku-Biatej, po-
informowat DZ, Ze poszukiwa-
nia Karoliny Wrdbel caty czas
trwaja, sprawa traktowana jest
priorytetowo. Jeszcze w tym ty-
godniu Sledczy maja ponownie
przeszuka¢ staw Blaskowiec,
znajdujacy sie w poblizu miejsca
zamieszkania 24-latki.

Staw bez wody rozwieje

watpliwosci

W najblizszych dniach wia-
Sciciel stawu spusci z niego
wode, zeby odtowic 40 ton ryb.
Prokurator Aleksander Duda,
rzecznik Prokuratury Okregowej
w Katowicach, ktéra nadzoruje
poszukiwania mieszkanki Cze-
chowic-Dziedzic podkreslit, ze
policja wykorzysta ten fakt
do ponownego przeszukania
zbiornika.

3 stycznia br. kobieta

Wysz’fa zdomu do sklepu i slad

po niej zagingt. W domu zostawita dwoje matych dzieci

w sprawie - znalezienie ciatalub
przedmiotéw nalezacych do za-
ginionej Karoliny Wrobel. Weze-
Sniej policja kilka razy penetro-
wata staw Btaskowiec i oko-
liczne zbiorniki, wykorzystujac
do tego specjalistyczny sprzet
iangazujac w dziatania bardzo
duzo ludzi, ale zawsze byta
w nich woda, co nie utatwiato
dziataninie przyniosto zadnego
efektu.

Podejrzany Patryk B.

na wolnosci

Przypomnijmy, Ze na po-
czatku tygodnia prokurator pro-
wadzacy $ledztwo uchylit tym-
czasowy areszt wobec Patryka B.
izastosowat wobec niego dozér

dania dokumentu uprawniajg-
cego do przekroczenia granicy.

Patryk B. zostataresztowany,
bo najpierw przyznat sie do za-
béjstwa Karoliny Wrébel. Jednak
sktadajac kolejne wyjasniania
zmienial wersjeipodawalrozny
przebieg zdarzenia. Ostatecznie
24-latek odwotat wczesniejsze
wyijasniania i nie przyznat sie
do zabicia kobiety.

- Planowane na dalszym eta-
pie Sledztwa czynnosci dowo-
dowe nie wymagaja bezposred-
niego udzialu podejrzanego.
Obawa bezprawnej ingerencji
W postepowanie ze strony podej-
rzanego nie jestjuznatyleinten-
sywna, by konieczne bylo - zda-
niem prokuratora prowadzacego

FOT. ARCH. RODZINNE.

Z:abojstwo na tle
rabunkowym.
Nie 7yje 83-latka

Jacek Drost
Cieszyn

Dwie osoby podejrzane oza-
bdjstwo 83-letniej kobiety zo-
staly zatrzymane przez funk-
isledczych Wydzialu Krymi-
nalnegozKomendy Powiato-
wej Policji w Cieszynie.

Sledczy ustalili, ze do zabojstwa
doszto najprawdopodobniej 1
pazdziernika, ale dopiero wczo-
raj poinformowali o sprawie.

3pazdziernika pewna kobieta
zaniepokojona brakiem kontaktu
z83-letnig znajoma powiadomita
o tym fakcie jej brata. Wspolnie
poszli do mieszkania seniorki.
Gdy nie zastali jej w domu, 72-
letni meZzczyzna poszedt po po-
mocdo dzielnicowych.

Skierowani na miejsce poli-
cjanci znalezli w mieszkaniu
ciato 83-latki. Juz ustalenia ze
wstepnych ogledzin wskazy-
waty na to, ze mogta ona pasc¢
ofiara przestepstwana tlerabun-
kowym.

Ustalenia Sledczych pozwo-
lity na wytypowanie i ustalenie
wizerunku oséb podejrzewa-
nych o dokonanie przestepstwa
- 37-letniej kobiety i 49-let-
niegomezczyzny - obojebez sta-
tego miejsca pobytu.

Doich zatrzymaniadoszto 6
pazdziernika w Brennej. Obojgu
przedstawione zostaly zarzuty
zabojstwa  kwalifikowanego
w zwigzku zrozbojem.

Podejrzani najblizsze trzy
miesigce spedza w areszcie.

trzymany 1 przewieziony zatrzymany i przewieziony Przeszukanie stawu bez policji oraz zakaz opuszczania Sledztwo - dalsze stosowanie | Groziim kara nie krétszaniz 15
doaresztu. do aresztu wody dajenadziejenaprzetom  kraju potaczone z zakazem wy-  aresztu - wyjasnit prok. Duda. lat wiezienia albo dozywocie.
REKLAMA 0011414646 REKLAMA 001141464 REKLAMA 0011415846

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej

w Pszowie, przy ul. Karola Miarki 20, woj. $laskie, powiat wodzistawski, dziatki ewidencyjne
nr 1128/198 o powierzchni 19 m2, 1129/81 o powierzchni 121 m2 i 1130/197 o powierzchni
1023 m2. Laczna powierzchnia dziatek do sprzedazy wynosi 1163 m2.

Nieruchomos$¢ gruntowa jest wiasnoscig Skarbu Paristwa, w uzytkowaniu wieczystym Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Ortowiec”. Prawo wifasnosci budynku posiada Spétdzielnia Mieszkaniowa
,Ortowiec”. Nieruchomo$¢ zabudowana jest niezamieszkatym budynkiem wielorodzinnym
zroku 1909. Budynek podpiwniczony, $ciany z cegly peinej, stropy na belkach drewnianych, dach
drewniany, kryty dachéwka.

Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi 333,46 m2.

Budynek znajduje si¢ w Gminnej Ewidencji Zabytkéw pod nr GEZ 48 i nadaje sig do generalnego
remontu lub rozbidrki.

Do dziatki doprowadzony jest prad, wodociag i sie¢ kanalizacji sanitarnej. W budynku media
zostaly odciete, a budynek zabezpieczony przed dostepem oséb trzecich.

Nieruchomo$¢ posiada ksiege wieczysta nr GL1W/00000586/2 i nie jest obciazona innymi
prawami i roszczeniami na rzecz oséb trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 196 000,00 zt netto

stownie: sto dziewieédziesiat szes¢ tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowiazujace na dzien
zawarcia Umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 19 600,00 zt na konto
ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date wptaty wadium
uwazaé sie bedzie dzier wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spéidzielni
- sala konferencyjna (adres jw.)

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz.
13:00-14:30.

Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto, optacona przelewem w terminie wpfaty wadium.
Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci  Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w cafosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zzadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach

przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/13, woj. $laskie, powiat wodzistawski.

Nieruchomos$¢ stanowi wtasno$é Spétdzielni Mieszkaniowej ,Orfowiec”.

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wiasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacii elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodza: dwa pokoje, salon z kuchnig, fazienka, garderoba o tacznej powierzchni uzyt-
kowej 82,45 m2. Lokal znajduje si¢ na parterze, wyposazony jest w ciepfg i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomos$é, w ktdrej znajduje sig lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta
(do wgladu w siedzibie spétdzielni) i nie jest obciazona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz oséb trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 259 000,00 zt netto

stownie: dwiescie piecdziesiat dziewie¢ tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towardw i ustug obowigzujgce na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 25 900,00
2zt na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00
(za date wptaty wadium uwazag sie bedzie dzieh wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).
Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spotdzielni —
sala konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wpfaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres$¢ regulaminu do wglgdu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w kaz-
dym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne roszczenie.

OGLOSZENIE

PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 15 pazdziernika
2025 r. dotyczacego nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Miasta
Katowice, potozonej przy ul. Wojewddzkiej 56 w Katowicach,
przeznaczonej do zbycia w drodze darowizny na rzecz
Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach
(dz. nr 35/7).

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze
Obstugi Mieszkancéw Urzedu Miasta Katowice ul. Rynek 1
(I pietro), a ponadto zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter)
i przy ul. Mitynskiej 4 (parter).
Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:

poniedziatek — §roda w godz. 7.30 — 15.30

czwartek w godz. 7.30 — 17:00

piatek w godz. 7.30 — 14:00
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice
(www.katowice.eu) i w Biuletynie Informacji Publicznej
(www.bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie réowniez pod
numerem telefonu (32) 259-3364.
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BOHATEROWIE
OTOMOTO CARSET.OTOMOTO.PL

W CZASACH, GDY AUTA BYLY TRUDNO DOSTEPNE,
POSTAWILISMY NA SPRAWDZONE POJAZDY POLEASINGOWE.

Dzis jako Carsset specjalizujemy sie w sprzedazy samochodow.
Razem ze sprawdzleasing.pl oferujemy finansowanie dopasowane
do potrzeb klientow biznesowych oraz indywidualnych.
Zapewniamy szeroki wybor pojazdow réznych marek,
konkurencyjne warunki finansowania oraz kompleksowqg obsfuge.
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WARSZAWA

Dzis mijaja dwa lata od wyborow

Po dwach latach od wyboréow
parlamentarnych w2023
roku, po ktoérych wladze
w Polsce przejela obecnierza-
dzacakoalicja, 45 proc. bada-
nych ocenia, Ze Zyje im sie tak
samo jak wczesniej, 31 proc. -
gorzej, a12 proc. - lepiej - wy-
nika z sondazu Opinia24 dla
RMF FM.

Poprawe jakosci zycia
po dwéch latachrzadow koali-
cji15 pazdziernika najczesciej
deklarujg wyborcy Koalicji
Obywatelskiej - 30 proc. znich
uwaza, ze Zyje im sie lepiej, po-
dobnie jak 27 proc. osob, ktére

WARSZAWA

wIturze wyborow prezydenc-
kich glosowaly na Rafala Trza-
skowskiego. Taka opinie wy-
razatakze 18 proc.badanych
zwyksztalceniem podstawo-
wymi16 proc. z wyzszym.
Odmiennie oceniaja sytu-
acje wyborcy partii opozycyj-
nych - poprawe zauwaza je-
dynie 6 proc. wyborcow PiS
oraz 2 proc. zwolennikow
Konfederacji, przy czym
w tych grupach dominuja
oceny negatywne: odpowied-
nio 55i57 proc. badanych
uznalo, ze zyje im sie gorzej.
Oprac. Anna Nagel | PAP

Posel Mejza jechal 200 km/h

dan

Posel Mejza jechal trasa S3 w powiecie polkowickim (dolnosla-
skie) z predkoscia 200 km/h, zostal zatrzymany przez policje,
odmowil przyjecia mandatu, zastaniajac sie immunitetem po-
selskim. P6zniej zadeklarowal, Ze jesli bedzie mozliwos¢, to
ureguluje mandat, a jesli nie, to zrzeknie sie immunitetu. | PAP

WARSZAWA

"Tusk odpowiedziat kibicom

Donald Tusk odni6stsie doha-
selwykrzykiwanych podczas
niedzielnego meczu Litwa -
Polska w Kownie. Wsrod gosci
meczubylm.in. wlasnie Tusk,
ktory nie zostal przychylnie
przyjety przez czeSc polskich
fanéw. Premier ogladalmecz
w towarzystwie szefowej rzadu
Litwy Ingi Ruginiene.

Tusk we wpisie na plat-
formie X odniést sie do nie-

przychylnych hasel kierowa-
nych i wykrzykiwanych

w jego strone. ,,Pisowcy py-
taja, czy thumaczylem litew-
skiej pani premier wszystkie
okrzyKi z trybun. »Donald
matole...« przettumaczylem.
Mam slabo$é do tego hasta -
zawsze, kiedy je skanduja,
wygrywam wybory” - napi-
sal szef polskiego rzadu.
Oprac. AnnaNagel | PAP
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~Zawieszenie broni i pokdj dla Bliskiego Wschodu dajg
nadzieje na pokdj w Ukrainie; terror przegrywa, gdy glo-
balna jednos¢ jest wystarczajaco silna” - oswiadczyt
prezydent tego kraju Wotodymyr Zetenski. Szef panstwa
ocenit przy tym, ze w sprawie Bliskiego Wschodu efekt
przyniosty , przywédztwo i zdecydowanie prezydenta

USA Donalda Trumpa”. | PAP

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.10.2025

b

Zawieszenie bronii pokdj dla Bliskiego
W schodu dajg nadziejg na pokdy

na Ukrainie

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Pakt senacki PiS i Konfederacjiz
Mentzen i Nawrocki rozmawiaja

i

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Stawomir Mentzen przeka-
zal, Zze rozmawial w ponie-
dzialek z Karolem Nawroc-
kim o pakcie senackim Kon-
federacji z PiS. Wedlug posta
Nawrocki miatby by¢ gospo-
darzem paktu obu partii.

- Prezydentowi zalezy na po-
prawie relacji po prawej stro-
nie sceny politycznej - stwier-
dzit Stawomir Mentzen. Z ko-
lei prezydencki rzecznik Rafat
LesSkiewicz, pytany przez PAP
o rozmowe Nawrockiego
z Mentzenem, odmowit ko-
mentarza w tej sprawie.

Mentzen, zapytany w Pol-
sat News o to, kiedy ostatnio
rozmawiat z prezydentem,
odpowiedzial, ze w ponie-
dziatek. Podkreslil, ze roz-
mowa trwata okoto godziny.

- Wydaje mi sie, Ze to byta
bardzo dobra i konstruktywna
rozmowa, z ktorej jestem bar-
dzo zadowolony - powiedziat.

Dopytywany o szczegoty,
powiedziat, ze jednym z wat-
kow poruszonych w rozmo-
wie z Nawrockim byt pomyst
nawigzania paktu senackiego
Konfederaciji z PiS, ktorego go-
spodarzem miatby by¢ wta-
$nie Nawrocki.

- Prezydent Nawrocki do-
skonale rozumie sytuacje, ob-
serwuje nasze nieporozumie-
nia z prezesem (PiS, Jarosta-
wem) Kaczynskim. (...) Wie-
rze, ze za jakis czas by¢ moze

B - vy

W ostatnim czasie Jarostaw Kaczynski i Stawomir

Mentzen nie szczedzili sobie bardzo mocnych stow

(prezydent) weZmie na siebie
jakas odpowiedzialnosc, zeby
nas troszeczke zblizy¢ - ocenit
poset Konfederaciji.

W jego ocenie prezyden-
towi zalezy na poprawie rela-
cji ,,po prawej stronie polskiej
sceny politycznej”.

- Prezydent rozumie za-
rowno moje zdanie, jak i argu-
menty Jarostawa Kaczyn-
skiego. Czuje sie uczciwie
i sprawiedliwie traktowany
przez prezydenta Nawroc-
kiego - powiedziat Mentzen.

W ubiegly Srode Mentzen
mowit w Radiu ZET, ze w spra-
wie mozliwego paktu senac-

kiego Konfederacji z PiSméoglby
rozmawiac z prezydentem.

Nawrocki

pogodzi Mentzena

i Kaczynskiego?

- Gdyby Karol Nawrocki
byt gospodarzem paktu se-
nackiego, szerokich sit prawi-
cowych, to byloby to bardzo
ciekawe rozwigzanie - powie-
dziat wtedy. JednoczeSnie za-
znaczyl, ze nie zamierza roz-
mawiac na ten temat z Ka-
czynskim, ktory ,,bez przerwy
powtarza, ze nie chce z nami
rozmawiac¢”. Zdaniem Men-
tzena Kaczynski ,,nie jest czto-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

wiekiem, ktory dotrzymuje
umow”.

Kaczynski, pytany o te wy-
powiedz na Srodowej konfe-
rencji prasowej stwierdzit, ze
taczenie takich propozycji
z ,obrazliwymi wystepami
pokazuje tylko jedna rzecz -
obecno$¢ pana Mentzena
w polityce jest jednak pew-
nym nieporozumieniem”.
Szef PiS ocenit tez wtedy, ze
pomyst paktu senackiego,
ktorego gospodarzem bytby
Nawrocki, jest ,,racjonalny, ale
oczywiscie ta racjonalnosé
bywa zakiécana”.

- Racjonalni ludzie, jako
tako wychowani, nierzucajacy
catkowicie nieprawdziwych
oskarzen, mogg ze sobga roz-
mawiac, ale jezeli ktos cierpi
na jakie$ niedostatki, to powi-
nien najpierw sie doprowa-
dzi¢ do dobrego stanu, a do-
piero pozniej przejs¢ do poli-
tyki - dodat.

Kaczynski zaznaczyt wow-
czas, ze teoretyczne rozmowy
dotyczace paktu senackiego
tocza sie tylko wewnatrz par-
tii. - Zadnych rokowan nie ma
- podkreslit. Jego zdaniem
koncepcja paktu senackiego
funkcjonuje tez w rozmowach
politykow innych prawico-
wych partii.

- katwo obliczy¢, ze gdyby
nasza strona zawarta taki
pakt, to on tez bytby efek-
tywny, i to bardziej niz z tam-
tej strony, i dlatego jest o czym
mowic - dodat.

PAP

Zelenski juz trzeci raz jedzie do Trumpa.
Wyprosi Tomahawki dla Ukrainy?

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski w najblizszy
piatek spotka sie z prezy-
dentem USA Donaldem
Trumpem w Waszyngtonie.
Jednym z tematow rozméw

bed3a pociski Tomahawk.

- Spotkam sie w Waszyngtonie
z prezydentem Trumpem. Sa-
dze, ze powinniSmy przedys-
kutowac kolejnos¢ krokéow,

)

ktore chce zaproponowac pre-
zydentowi - powiedziat Zeten-
ski podczas briefingu z szefowg
dyplomacji UE Kajg Kallas.

FOT. PAP/EPA/STRINGER

Do trzeciej wizyty ukrain-
skiego prezydenta w Bialym
Domu podczas prezydentury
Trumpa dojdzie po dwodch
weekendowych rozmowach te-
lefonicznych miedzy przywod-
cami, podczas ktoérych oma-
wiali oni m.in. potencjalng
sprzedaz Ukrainie pociskow
manewrujgcych Tomahawk.

- RozmawialiSmy o broni,
ktorej potrzebuja, o rodzajach
broni, ktorej potrzebuja, bardzo
potrzebuja Patriotéw, bardzo
chcieliby mie¢ Tomahawki. (...)

RozmawialiSmy o tymitak da-
lej, zobaczymy - relacjonowat
w niedziele Trump dziennika-
rzom podczas podrézy do Izra-
ela. Zaznaczytjednak, ze zanim
podejmie decyzje w tej spra-
wie, bedzie musiat porozma-
wiac o tym z Wiadimirem Puti-
nem.

Zetenski zapewnil, ze ra-
kiety, ktore Ukraina by¢ moze
uzyska - oile USA wyrazanato
zgode - bedg wykorzystywane
jedynie do atakowania celow
wojskowych w Rosji. PAP
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Mistrzowie Smaku 2025 zostali nagrodzeni podczas gali
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Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Laureaci plebiscytu Mi-
strzowie Smaku 2025 zo-
stali nagrodzeni 24 wrze-
$nia - podczas targow PO-
LAGRA odbywajacych sie
naMiedzynarodowych
Targach Poznanskich.

Plebiscyt Mistrzowie Smaku
jest jednym z najwiekszych
i najbardziej prestizowych
w polskiej branzy gastrono-
micznej. Celem przy$wiecaja-
cym organizatorowi - Polska
Press Grupie - jest wylonienie
i nagrodzenie najlepszych
przedstawicieli  nietatwej
branzy gastronomicznej.

- To turySci nam uzmysto-
wili, Ze Polska jest rajem nie
tylko pod wzgledem zabyt-
kéw, czy krajobrazu. JesteSmy
rajem kulinarnym - podkreslit
Leszek Waligora, redaktor na-
czelny ,Glosu Wielkopol-
skiego”. - Do Polski i do Pozna-
nia, gdzie mamy finat plebi-
scytu, przyjezdzaja na przy-
ktad turySci z Wtoch, ktorzy
zachwycaja sie nasza kuchnia.
Wiasnie o tym jest ten plebi-
scyt. Pokazujemy, jak silna
stata sie polska branza gastro-
nomiczna.

- Plebiscyt Mistrzowie
Smaku jest bardzo potrzebny
w branzy - stwierdzit Piotr Gu-
towski, cztonek zarzadu gtow-
nego Stowarzyszenie Polskich
Barmanéw. - Nasza branza jest

bardzo wymagajaca. Jezeli
wchodzimy do tego lokalu
iwidzimy na Scianie taki dy-
plom, Ze wielu goSci potwier-
dzito jakoSc tego miejsca, to
juz daje nam powod do mysle-
nia. Wtedy juz tylko pozostaje
nam osobista degustacjaioso-
bista ocena.

Mistrzowie Smaku byli
wybierani w kilku
etapach

W pierwszym z nich czytel-
nicy dziennikow regionalnych
nalezacych do Polska Press
Grupy oraz serwisow interne-
towych glosowali na swoje
ulubione lokale i profesjonali-
stow z branzy gastronomicz-
nej w poszczeg6lnych woje-
wodztwach.

W drugim etapie udziat
wzieli laureaci, ktorzy zdobyli
najwiecej gtosow w swoich
wojewodztwach. Wylonieni
zostali zwyciezcy w poszcze-
golnych kategoriach na pozio-
mie krajowym. To wtaSnie
oni zostali uhonorowani pod-
czas uroczystej gali wreczenia
nagrod, ktora odbyta sie pod-
czas jednego z najwazniej-
szych wydarzen branzy spo-
zywczej i HoReCa w Polsce -
Targow POLAGRA na Miedzy-
narodowych Targach Poznan-
skich.

Najlepsi z najlepszych

pojawili sie w Poznaniu

Najlepsi z najlepszych
w swoich kategoriach przybyli

A

do Poznania, aby odebrac sta-
tuetki potwierdzajace ich mi-
strzostwo.

- Do mistrzostwa dochodzi
sie ciezkg praca, uporem wia-
snym i szczeSciem - mowit
Grzegorz Krupecki, szef
kuchni w Mango&Tango Be-
ach Bar, Mrzezyno. To wyroz-
nienie dla Niego jest bardzo
wazne. - Ono stanowi zwien-
czenie diugiej i ciezkiej pracy
ibardzo sie ciesze, ze je dosta-
tem. Na pewno pomoze mi
w przysztosci - stwierdzit Ku-
charz Roku Polski.

Nie zabrakto takze podzie-
kowan dla czytelnikéw i inter-
nautéw, ktorzy zagtosowaty
na laureatéw. Nagrodzeni nie
ukrywali radosci i szczeScia,
jakie dataim wygrana.

- Moi goscie, jak i pracow-
nicy bardzo sie postarali, ze-
bym wygrata te nagrode -
dziekowata Monika Lipiec
z wroctawskiego lokalu Suro-
wiec. - Sekretem dojScia do ta-
kiego mistrzostwa jest przede
wszystkim dbanie o pracow-
nika, stuchanie jego potrzeb.
Bez dobrego zespotu dobrego
menadzera tez nie bedzie -
podkreslita po odebraniu na-
grody.

OTO LAUREACI
RANKINGU
OGOLNOPOLSKIEGO
Kucharz Roku Polski:
Imiejsce: Grzegorz Krupecki -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
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morskie), II miejsce: Marcin
Szwajkowski - Restauracja La
Nonna, Polanica-Zdro6j (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Re-
nata Ksiezopolska - Watek Re-
staurant, Wegréw (woj. mazo-
wieckie).

Kelner Roku Polski: I miej-
sce: Ivan Ferents - Restauracja
Stowacki, Busko-Zdréj (woj.
Swietokrzyskie), II miejsce:
Artur Salamon - Restauracja
Solidaris, Kedzierzyn-Kozle
(woj. opolskie), III miejsce:
Klaudia Dziadon - Restauracja
Gorska, Biatka Tatrzanska
(woj. matopolskie).

Barman Roku Polski:
I miejsce: Michat Galazka -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), I miejsce: Wojciech
Astachow - SPATiIF, Sopot
(woj. pomorskie), Il miejsce:
Kajetan Dembek - Bartenders
for You, Gdansk (woj. pomor-
skie).

Barista Roku Polski: I miej-
sce: Cyryl Beliajew - Kawiar-
nia Pomorska 15, Bydgoszcz
(woj. kujawsko-pomorskie), IT
miejsce: Jakub Gancarczyk -
Movenpick Café, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), III miej-
sce: Sandra Orzet - Bike Café
Rusatka., Poznan (woj. wiel-
kopolskie).

Mistrz Stodkosci Roku Pol-
ski: I miejsce: Aleksandra

food « horeca « foodtech
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Lipka - Delektownia Smakow,
Uzdowo (woj. warminsko-ma-
zurskie), Il miejsce: Katarzyna
Pycka - Ekskluzywne torty-
serniki, monoporcje, Kamien
Pomorski (woj. zachodniopo-
morskie), III miejsce: Seba-
stian Waloszczyk - Premium
Catering, Rembertow (woj.
mazowieckie).

Menedzer Gastronomii
Roku Polski: I miejsce: Mo-
nika Lipiec - Surowiec, Wro-
ctaw (woj. dolnoslaskie), II
miejsce: Klaudia Kupicha - Re-
stauracja Moja Pasja, Sosno-
wiec (woj. Slaskie), Il miejsce:
Ernest Gibki - Centrum Zdro-
wia i Wypoczynku Ikar Plaza,
Kotobrzeg (wojewodztwo za-
chodniopomorskie).

Restauracja Roku Polski:
I'miejsce: Karczma Podkowa
LeSna - Krajkowo 1A (woj.
wielkopolskie), Il miejsce: Po-
toniny Resort - Bukowiec 81
(woj. podkarpackie), Il miej-
sce: Restauracja Hotel Roza -
Kamieniec Wroctawski, Wro-
ctawska 109 (wojewddztwo
dolnoslaskie).

Bar/Bistro/Jadlodajnia
Roku Polski: I miejsce: Bistro
U Zoski - Zmigrod, Kolejowa
9A (wojewddztwo dolnosla-
skie), II miejsce: Pierogi
u Babci Stasi - Glubczyce, Ra-
ciborska 16 (wojewddztwo
opolskie), IIl miejsce: Brioche
Cafe - Bydgoszcz, Staszica 7

(wojewodztwo kujawsko-po-
morskie).

Kawiarnia/Cukiernia Roku
Polski: I miejsce: Abrabezabra
- Jelenia Gora, pl. Piastowski
31 (woj. dolnoslaskie), Il miej-
sce: Kawiarnia Pomorskais -
Bydgoszcz, Pomorska 15 (woj.
kujawsko-pomorskie),  III
miejsce: Cali Cafe Kalinowscy
- Zagan, Rynek 26 (woj. lubu-
skie).

Pizza Roku Polski: I miej-
sce: Manhattan Pizza - Opole,
Sienkiewicza 17 (woj. opol-
skie), Il miejsce: Pizza Otto -
Eo6dz, Aleksandrowska 76
(woj. todzkie), Il miejsce: Ti-
besti 2 GO - Kolonowskie, Le-
$na 6A (woj. opolskie).

Lody Roku Polski: I miej-
sce: Lodzistaw - Sosnowiec,
Roweckiego 203 (woj. Slaskie),
II miejsce: Lodziarnia - Wro-
ctaw, pl. Hirszfelda 16 (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Cu-
kiernia Markiza - Zukowo,
Gdynska 63 (woj. pomorskie).

Burger Roku Polski: I miej-
sce: Bartolini Food Truck -
Stare Bogaczowice, Gtowna
226A (woj. dolnoslaskie), II
miejsce: Kosmo Burger - Obor-
niki, Kopernika 1A (woj. wiel-
kopolskie), Il miejsce: Uwe-
dzony Burger - Biatystok, Ko-
misji Edukacji Narodowej 40
lok. 8 (wojewodztwo podla-
skie).
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Ryszard
Kornecki

Kucharzem Roku w naszym wojewodz-
twie w tegorocznej edycji plebiscytu
Mistrzowie Smaku zostat Ryszard Kor-
necki (Przystan Grabek, Czeladz). Pasja
do gotowania zakwitata w Nim latami
imozna powiedziec, ze teraz zbiera po-
woli plony kilkunastu ciezkich lat nauki
tego zawodu. Bo talent to jedno, ale, aby
osiggac sukcesy w tym zawodzie, na-
lezy poSwieci¢ wiele czasu i uzbroic sie
w cierpliwos¢ i pokore, aby w koncu
uzyskac upragniony cel. Pan Ryszard
nie ma jednego szczegdlnego dania,
gdyz pracujac z pasja, doktada wszel-
kich staran, by kazda potrawa serwo-
wana przez Niego byta ta doskonata,
wzorowg oraz popisowa. Jest zdania, ze
gotowanie dla gosci, rodziny czy przy-
jaciotjest czyms w stylu sztuki kulinar-
nej, w ktorej kazdy detal smakowy oraz

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.10.2025

wizualny jest jak pociagniecie pedzlem
po piotnie artysty. A zgodnie z tym
przekonaniem kucharz jest nie tylko
rzemieSlnikiem, ale takze artystg
w swoim fachu.
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[zabela
Kucharz

Izabela  Kucharz
(Pelna micha 2, Ja-
WOrzno) wyznaje, ze
od zawsze uwielbiata
gotowac. Jej pierw-
szym  sukcesem
w kuchni byto przy-
gotowanie samo-
dzielnie wesela ijak
podkreéla towlasnie
goScie dodali Jej
wtedy skrzydeti sity do dziatania. Jakle emoqe towarzy-
sz3 Jej podczas gotowania? - Uczucia sa mieszane. Zasta-
nawiam sie, czy smakowato, czy wszystko byto dobre, ale
gdy potwierdzaja, ze bylo pyszne, na serduszku robi sie
cieptoi chce sie gotowac wiecej i wiecej - thumaczy laure-
atka. Jej mocna strona jest kuchnia domowa, przypomina
czasy, kiedy byla dzieckiem i kochata spedzac czas
w kuchni z rodzicami. Wtedy pojawiala sie pasja, a nazwi-
sko podpowiedziato, wjakim kierunku sie rozwijac.
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Klaudia
Bloch

Kulinarnym talen-
tem Klaudii Bloch
(Sasto, Wodzistaw
Slaski) zachwyca sie
Robert Sowa, Kurt
Scheller i Remigiusz
Raczka, amenedze-
rowie trzech reno-
mowanych restaura-
cji ustawiaja sie
do Niej w kolejce Q@
zofertami pracy. Jej pasjajest w1d0czr1a golym okiem. To,
jak opowiada o swoich potrawach, przypomina snucie
opowiesci fabularnej, w ktérej kazdy sktadnik ma ogromne
znaczenie dla finalnego efektu. Potrawy pani Klaudii pod-
bijaja serca nie tylko gosci restauracji, ale takze jury kon-
kursow kulinarnych. - Mysle, Ze nie ma takiego stylu ani
potrawy, ktorg wybratabym. W kazdym daniu wyrazam
czeSc siebie i to jest piekne - mowi laureatka, dodajac, ze
jestartystyczng dusza idaje z siebie to, co najpiekniejsze.
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Marcin
Zaczyk

- Uwazam, ze najwazniejsze jest tworze-
nie fajnej relacji z klientami, ktorzy przy-
chodza do restauraciji, zjeS¢ i mito spedzi¢
czas w swoim gronie. Drugg rzecza, ktéra
jest dlamnie wazna to pomoc w rozwigza-
niu problemow, ktore czasem zdarzaja sie
podczas przyjmowania lub serwisu dan.
Trzeciaiistotna kwestia to, zeby klient wy-
szedtzusSmiechemiwrocit donas - opisuje
nasz zwyciezca, Marcin Zaczyk (Duet, Ja-
worzno). W swojej codziennej pracy stara
sie budowac atmosfere, w ktorej kazdy
g0S¢ czuje sie wyjatkowo. Jak to robi?
Na poczatku usmiech i powitanie jak sta-
rego przyjaciela. Potem rozmowa, pomoc
przy przyjmowaniu zaméwien. Zawsze
ma jakiegos asa wrekawie dla klienta. Gdy
widzi, Ze goscie s3 z dzie¢mi, proponuje
kacik dzieciecy, kiedy goscie przychodza

z pieskiem, to wita pupila miseczky
z woda. Wszystko, aby kazdy czut sie
po prostu dobrze i byt zadowolony z wi-
zyty wlokalu.
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Grzegorz
Matuszny

Grzegorz Matuszny
(Vislow Resort, Wista)
W swojej pracy poka-
Zuje goSciom, Ze nie
sg oni dla Niego ,,ko-
lejnym rachunkiem”,
tylko ludzmi, swoja
postawa i zaangazo-
waniem udowadnia,
Ze ich obecno$¢ ma
dla Niego naprawde g ¥

duze znaczenie. W swojej pracy cze;sto spotyka siez c1eka-
wymi sytuacjami, ktore potrafig rozbawic, jedng z takich
Smiesznych anegdotek postanowit sie z nami podzielic.
- Gos¢ uSmiecha sie szeroko, bo wiasnie odkryt, Ze sos czo-
snkowy pasuje do absolutnie wszystkiego, nawet do de-
seru - wspomina pan Grzegorz. Sam uwaza, ze dobra ob-
shuga kelnerska polega na wyczuwaniu potrzeb gosci, na-
wet wtedy, gdy sami jeszcze nie sg ich w pelni Swiadomi.
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Anna
Polanska

Dobra obstugatodla
Niej przede wszyst-
kim dbatos¢ o detale
oraz zaangazowa-
nie. Jakie momenty
s3 w tej pracy naj-
piekniejsze? - Kiedy
klient, wychodzac,
stwierdza, ze jestem
sercem lokalu, czuje
sie wyjatkowo. Za- ==
wsze dobrze moze u nas zlesc PO czym umawia sie
na kolejna wizyte. Wtedy zdaje sobie sprawe, ze jestem
w odpowiednim miejscu oraz czuje satysfakcje z wy-
konywanej pracy, nawet w ciezki dzien - wyjawia Anna
Polanska (Arena Pizza & Bistro, Bytom). Klientow re-
stauracji zawsze wita ciepto, z uSmiechem, jak rodzine.
Pomaga w ztozeniu zamowienia i bardzo angazuje sie
w obstuge. A dbatos¢ o detale to dla Niej podstawa.
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Tomasz
Plonka

Co, zdaniem naszego zwyciezcy, jest waz-
niejsze w pracy barmana: technika czy kre-
atywno$c¢? - W pracy barmana technika
iwyobraznia sg rownie istotne. Technika
zapewnia precyzje, powtarzalnosci profe-
sjonalizm w przygotowywaniu klasycz-
nych koktajli, natomiast wyobraznia po-
zwala tworzy¢ nowe smaki, zaskakiwac
goSciiwyrdzniac sie na tleinnych. Najlepsi
barmani taczg te dwie cechy, dzieki temu
potrafig nie tylko perfekcyjnie odtworzy¢
znanereceptury, ale tez zaproponowac cos
zupelnie nowegoiniepowtarzalnego - wy-
jasnia Tomasz Ptonka (BarBados - Mobilny
drink bar, Bytom). W pracy czesto bywa
zaskakiwany prosbami gosci, jedna znich
byto zamoéwienie koktajlu, ktory miat by¢
inspirowany ulubionym filmem klienta.
Gos¢ poprosit o drinka, ktéry oddawatby
klimat i kolory jednej ze scen filmowych,

ajednoczes$nie miat niecodzienny smak.
Po krétkiej rozmowie pan Tomasz stwo-
rzyt autorska kompozycje z nietypowym
potaczeniem sktadnikéw, ozdobiong de-
koracja nawigzujacg do filmu.
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Adrian
Pluciennik

Adrian Ptuciennik
(Marina, Blachow-
nia) uwaza, Ze praca
za barem polega
na zadowoleniu
kazdego goscia. Bo
z odpowiednig wie-
dza oraz umiejetno-
Sciami mozna stwo-
rzy¢ cos zaskakuja- 25‘2‘%”"

cego, dlatego stawia

gléwnie na autorskie koktajle, cho¢ nie stroni takze
od klasyki, a czasem modyfikuje doskonale znane na-
poje, aby dodac do nich co$ od siebie. Miksologia jest
dla Niego sztuka, dlatego tez docenia mozliwosc¢ eks-
perymentowania i tworzenia nowych kompozycji sma-
kowych. Najbardziej w swojej pracy ceni sobie kontakt
zludZmi, mozliwos$¢ poznawania nowych twarzy, dzie-
lenie sie chwilami rado$ci oraz smutku, a takze budo-
wanie statych relacji zbywalcami baru.

IgiISTRZOWIE
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Fwelina
Pawlowska

Na pytanie o to, co
w zawodzie bar-
mana jest wazniej-
sze: technika czy
wyobraznia, nasza
wyrézniona odpo-
wiada zdecydowa-
nie, ze jest to ten
drugi element. To
wiasnie kreatyw-
nos¢i swmstq W'lZ]Q g
uwaza za najwazniejszy aspekt w swoim fachu. Ewe-
lina Pawtowska (Klub Gotyk, Bytom) pracuje w wyjat-
kowym miejscu, a jest to rockowo-metalowy pub. To
lokal, w ktoérym panuje niezwykty klimat. To w pota-
czeniu z cudownymi ludzmi, ktérzy odwiedzaja pub,
czyni zardowno samo miejsce, jak i prace za barem wyjat-
kowa. Ichoc pani Ewelina zostata barmanka nieco przy-
padkowo i tylko na chwile, to dzisiaj, po 10 latach w tym
zawodzie nadal potrafi czerpac rados¢ z tego, co robi.
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Agnieszka
Wieczorek

Jakie emocje chce przekazywac za po-
moca filizanki kawy? - Mysle, ze przede
wszystkim chciatabym przekazac radoS¢
zwigzanag nie tylko z przygotowaniem
napoju, ale i spotkaniem moich ulubio-
nych klientéw. Zawsze staram sie tak
przygotowac kawe, aby byta mitym roz-
poczeciem dnia dla innych - ttumaczy
Agnieszka Wieczorek (Lodowato Papro-
cany, Tychy). Juz kiedy byta nastolatka,
chciata serwowacbliskim idealng kawe,
nie przeszkadzato Jej nawet to, zZe nie
miata profesjonalnego sprzetu, mleko
spieniata np. w stoiku lub za pomoca
recznego spieniacza. A efekt byt taki, ze
wszyscy byli zachwyceni, bo domowa
kawa w wykonaniu pani Agnieszki wy-
gladata jak z kawiarni. Do teraz ogromna
rado$¢ sprawia Jej to, ze serwowana
przez Nig kawa poprawia innym dzien.

Jaka jest idealna kawa, wedtug naszej
zwyciezczyni? - To espresso tonic, orzez-
wiajgca w upalne dni lub cappuccino
z cudownie spienionym mlekiem i latte
art na wierzchu - odpowiada.

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.10.2025
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Bartosz
Pikus

Kawa to dla Niego co-
dzienny rytuatuwaz-
nosci. W filizance
chce przekazywac
wszystkim  swoim
Kklientom duzo ciepta
i radosci - tak, aby
kazdy, kto po nig
siega, czut sie bez-
pieczny i odpreZony.
Chce takze, zeby
temu towarzyszyla radosc odkrywama smakow Zapyta-
liSmy wyr6znionego bariste, o to, jak wyglada i smakuje
kawa idealna. - To taka, ktora pojawia sie w filizance, za-
nim jeszcze zdaze otworzy¢ oczy. Goraca, aromatyczna
inajlepiej juz czekajaca na mnie w kuchni. A tak na serio:
kawa idealna to taka, ktéra ma dobrze spienione mlekobez
zadnych pecherzykow, posiada swoja delikatng gorycz
i piekny wzorek ukazujacy sie w mojej filizance - odpo-
wiada Bartosz Pikus (Pianka Cafe, Rybnik).
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Jakub
Soltysik

Kawa to nie tylko
nap0j, ale i rytuat.
Jakie emocje On
chce przekazywac
w filizance? - Picie
kawy to dla mnie
chwila na reset. To
moment, w ktérym
moge na chwile sie
zatrzyrnaé ztapaé
oddech i z nowa i

energig wroci¢ do codziennych zadan Dlatego wfilizance
kawy chciatbym przekazywac spokéj i pewnosc siebie
- przekazuje Jakub Sottysik (Lavendowa Cafe, Ogrodzie-
niec). Jak wyglada Jego ,,kawa idealna”? - Moja idealna
kawa to nie tylko odpowiednie ziarna i sposob parzenia.
To przede wszystkim potaczenie tych dwoch elemen-
tow z chwila, w ktorej ja pije. Dla kazdego to moze ozna-
czac zupelnie co$ innego za kazdym razemi z kazda wy-
pita filizanka - méwi nasz laureat.

MIEJSCE |

Edyta
Shine Palka

Pasja do tworzenia pojawita sie u Niej 14
lat temu. Wtedy to uczyta sie w domo-
wym zaciszu, metodg prob i btedow,
wtedy tez zaczeta eksperymentowac ze
smakami i tworzy¢ wlasne przepisy.
Choc lubi wszelkie wypieki, to tym ulu-
bionym rodzajem ciast, ktore sg tortyito
one staly sie Jej znakiem rozpoznaw-
czym. Co sprawia, ze Jej wypieki sg wy-
jatkowe? - Kazdy tort jest wyjatkowy
w Srodku jak i na zewnatrz, wszystko
jest dopasowane do potrzeb klienta,
od smakéw i tekstur, az po dekoracje,
bardzo czesto wyjatkowe, artystyczne,
wykonane recznie, niepowtarzalne
- wyjasnia Edyta Shine Patka (Szajnowe
szkolenia tortowe, Rybnik). Jej torty
mozna opisa¢ w trzech stowach, sa to:
artyzm, wyjatkowosé, rozkosz. Kazdy

tort lub deser dla najblizszych os6b jest
wyjatkowy, a kazdy tort tworzony z Jej
kursantami jest rownie unikatowy, bo
moga razem cieszyc sie z tworzenia.
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Aleksandra
Nawrat

Aleksandry Nawrat
(Och1Ach, Gliwice)
przygoda z piecze-
niem zaczetla sie pie¢
lat temu. - W tym
roku postanowitam
wecieli¢ w zycie ma-
IZenia, Zzapropono-
watam wspolniczce
Wsp()lprace iotwar-
cie kawiarni, noije- E—
steSmy - wyjasnia. Ma nadzieje, ze ludzie pokocha]a Ich
tak, jak Ona kocha: - To, co robie, to nie praca, to misja.

Zbyt wiele ztoScina tym Swiecie. Uwazam, ze trzeba zy¢
ponad podziatami. Kazde istnienie ma sensiswojg role
tutajna ziemi. Usmiech rodzi uSmiech, wtasnie dlatego
uSmiecham sie wiecej nizinni. Nie narzekam, cho¢ zycie
mnie nie rozpieszczato. Zawsze powtarzam, ze wszystko
w zyciu dzieje sie nie bez przyczyny.
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Katarzyna
Tomaszek-Marek

Jej desery zostajg
W pamieci gosci, po-
niewaz tworzy je
recznie, z dbatoscig
o kazdy szczegot.
Wypieki powstajg
nabazie naturalnych
sktadnikow,  bez
sztucznych dodat-
kow, conadajeimau-
tentyczny ~ smak. S
Kazdy deser personalizuje, d21¢k1 czemu nie tylko cieszy
podniebienie, ale tez staje sie wyjgtkowym wspomnie-
niem zwigzanym z dang okazja. - Kazdy deser, ktory przy-
gotowuje, jest dla mnie wazny, do wszystkich wktadam
Swoje serce, zaangazowanie i pasje, bo wierze, ze wlasnie
tonadaje im wyjatkowy charakter - méwi Katarzyna To-
maszek-Marek (Tortowy Zakatek, Cieszyn) dodajac, ze
szczegOlnie upodobata sobie jednak torty.

Klaudia
Kupicha

Jakbudowac zespot, by dziatat jak dobrze
naoliwiona maszyna? Nie ma pojecia.
Pracaw gastro tonie maszyna, to Zywy or-
ganizm. To znaczy dla Niej, Ze jego po-
prawne (a momentami fantastyczneinie-
zawodne) funkcjonowanie uzaleznione
jest od kazdej najdrobniejszej komorki,
wiekszejiréwniez wazne tkanki, az podo-
brze skoordynowane i zdrowe narzady za-
sadnicze. - Gastro to najpiekniejsze ciato
inajlepszy organizm, ktérego mam przy-
jemnosc¢ by¢ czeScig od blisko dziesieciu
lat. Trzeba przyznad, ze skoro ciato... to
iemocje. Kazdy znas wnosi do pracy swoj
lepszy i gorszy dzien. Nie wierze, ze zycie
prywatne da sie zostawi¢ przy wejsciu
do pracy, ale kompletnie mi to nie prze-
szkadza, bo gdy pracujemy zespotowo, to
poradzimy sobie ze wszystkim - wyjasnia
Klaudia Kupicha (Restauracja Moja Pasja,
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Sosnowiec). Jej praca sktada sie z podej-
mowania decyzji. Uwielbia to. Jesli ktoSma
dobry pomyst, daje znaé, Ze cos trzeba zro-
bic : - Najwiekszg satysfakcje sprawito mi
podjecie decyzji o zostaniu managerem.
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Tomasz Mrozek
Kolorova, Bytom

MISTRZOWIE
SMAKU

2025
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Agnieszka
Mlynarska Janko

Pod plebiscytowa
wizytowka
Agnieszki Mtynar-
skiej Janko (Caramo
Family, Jaworzno) po-
jawita sie informacja,
Ze szansa na tytutl
MenedZera Gastro-
nomii Roku to dla
Nich ogromnewyréi-
nienieiznak, zeto, co
robla, masens. ,Od pierwszego dnia wkladamy serce,
pasjeinieskonczong ilos¢ energii w to, by nasz lokal byt
nie tylko miejscem, gdzie mozna dobrze zjeS¢, ale tez
gdzie mozna poczuc sie jak w domu. Za nami mnostwo
pracy, ale tez wiele pieknych chwil i sukceséw - dzieki
Wam! Bo to wlasnie Wasze zaufanie, uSmiechy i dobre
stowa dajg nam naped do dziatania kazdego dnia” - mo-
gliSmy przeczytac. Dzieki Waszemu wsparciu dostali te
ogromng dawke motywacji do dalszego rozwoju.




Dziennik Zachodni
Sroda, 15.10.2025
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Maly Ksigze

Jakie trzy wyrazy najlepiej opisuja klimat
restauracji Maty Ksiaze (Podzamcze, Zu-
zanka 7B)? Tetniacy zyciem, bo wszyscy
pracuja z pasjq i pelnym zaangazowa-
niem, a klienci chetnie wracaja. Kame-
ralny, gdyz majg niewielka liczbe stoli-
kow, co wiaze sie z przytulng atmosfera.
Rodzinny, gdyz tu wszyscy s3 jedna wielky
rodzing. GoScie chetnie wracaja do Nich,
bomajg szerokga oferte dan. Jedng zich spe-
cjalnosci jest zur wiejski z pulpetami wie-
przowymiikapustakiszona, a takzerolada
wotowa z kluskami §lgskimi, modrg kapu-
sta. Klienci uwielbiajg tez Ich placki po we-
giersku. - Placki trzemy pod kazde zamowie-
nie jednorazowo oraz smazymy na biezaco.
Duza role odgrywa tu rowniez gulasz wo-
fowy -wyjawiaja. CzeScklientowwracanato
samo danie, a inni by probowac nowosci:
- Mamy cudownych ludzi w zespole, dzieki

aby Nsigze

czemu klienci sg traktowani znalezytym sza-
cunkiem oraz cieptem. W stacjach kryzyso-
wychnaszychklientow niejednokrotnieudo-
wodniliSmy, ze niema dlanasrzeczy niemoz-
liwychistawiamy poprzeczke coraz wyzej.

PLEBISCYT @ 5
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Hotel i Restauracja
Nazaret

s<pDom Nazaret -
serce smaku w Pie-
karach Slaskich. Ko-
chani Goscie! Co-
dziennie z pasja
i sercem tworzymy
w Domu Nazaret
miejsce, gdzie trady-
cjaspotykasie z wy-
jatkowym smakiem.
Nasza restauracja to
nie tylko pyszne, jedzenie - to rowniez rodzmna azara-
zem elegancka atmosfera, zyczliwo$c¢ i dbatosc o kazdy
szczegOl” - tak nam sie przedstawiat laureat - Hotel i Re-
stauracja Nazaret (Piekary Slaskie, Popietuszki 6) - z ra-
doScia informujac, Ze zostat nominowany w plebiscycie
Mistrzowie Smaku. To dla Nich ogromne wyr6znienie
i potwierdzenie, ze Ich praca ma sens. Jak sie okazuje,
doceniliscie w akcji smak Ich potraw i zostat z Wami
nadtuzej.
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Pelna Micha 2
- Hotel Dalia
sSS Z

Pelna Micha 2 - Ho-
Ptrra Whin®

tel Dalia (Jaworzno,
Grunwaldzka 285)
Hotel Dalia

zdobywa trzecie
miejsce w kategorii
Restauracja Roku
w tegorocznej edy-
cji prestizowego
plebiscytu Mistrzo-
wie Smaku w skali
catego naszego wo-
jewodztwa.

Codziennie witaja gosci pysznymi, domowymi obia-
dami, ktore zaskakuja nie tylko smakiem, ale tez cena,
bo ta w poréwnaniu zjakosScig dan nie jest ona wygoro-
wana. Bogaty wybor potraw jest kolejnym elementem,
ktory przyciaga gosci do Pelnej Michy 2.

Tutaj nie ma miejsca na powtarzalnos¢ czy monoto-
nie, jedynym stalym elementem, ktory pojawia sie kaz-
dego dnia w Ich menu, jest doskonaty smak.
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BYFY]&Pasja Gotowania

Andrzej Serafin

Zwycieski lokal charakteryzuje sie przy-
wigzaniem do $laskich tradycji kulinar-
nych, serwuja tam smaczng kuchnie re-
gionalng opartg na tradycyjnych recep-
turach z wyrazistym smakiem. Specja-
lizuja sie rowniez w przygotowywaniu
catering6é6w okolicznosciowych z dowo-
zem, organizuja przyjecia okoliczno-
Sciowe na miejscu i zdowozem miedzy
innymi komunie. Zapewniajg takze re-
alizacje positkow pracowniczych, rege-
neracyjnych dla firm budowlanych
z dowozem pod wskazany adres bu-
dowy. Mozna tam rowniez skorzystac
takze z obiadow abonamentowych do-
starczanych cyklicznie pod wskazany
adres. Co ich wyréznia? - Przede
wszystkim wystr6j i klimat oparty o ser-
wowanie potraw nieodbiegajacych

ol

st /
od rodzinnych tradycji bez nowocze-
snych udziwnien - wyjasnia Andrzej Se-
rafin z BYFYJ &Pasja Gotowania Andrzej
Serafin (Zory, Dolne PrzedmieScie 3).
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Beza

,,Jesli kochasz to, co
robisz - zawsze be-
dzie pieknie. Nasza
Firma  powstala
w roku 2021. Prowa-
dzimy firme jako
zona i maz. Od za-
wsze nasza pasja
bylo  gotowanie.
Swoje doswiadcze-
nie zdobywaliSmy
w hotelach oraz restauracjach. Gotujemy z zamitowa-
niaipasji. Nasze kompleksowe ustugi Swiadczymy na te-
renie miasta Zawiercia, ale takze poza nim. Zajmujemy
sie kompleksowgq organizacja przyjec okolicznoscio-
wych, spotkan biznesowych itp. Codziennie rowniez za-
praszamy do nas na pyszne domowe obiady” - opisuja
siebie zdobywcy drugiego miejsca w wojewodztwie
Beza (Zawiercie, Stary Rynek 6).

CBC%@

wwiw.beza-catering.pl

MIEJSCE Il

Take it Cheesy -
zapickanki raclette

- ChcielisSmy uchwy-
ci¢dlanaszych gosci
pewne niezwykte
wspomnienie, mo-
ment, w ktérym
znajduja sie na jed-
nym z jarmarkéw
bozonarodzenio- by ol
wych w Austrii czy .
Francjiimaja okazje '__

po raz pierwszy = -

w tym niezwyklym, zimowym klimacie sprobowac go-
racego, topionego sera raclette na prawdziwym, rzemiesl-
niczym pieczywie - ttumaczy Adam Chodykin z Take it
Cheesy - zapiekanki raclette (Katowice, Rolna 63). Tonie-
zwykle wspomnienie towarzyszyto Mu przy tworzeniu
lokalu - my$l o rodzinnym spotkaniu przy dobrym jedze-
niu, w fajnej domowej atmosferze. I z pewnych Zrodet
wiemy, Ze sie udato, co potwierdzaja wyniki plebiscytu.

MIEJSCE |

Cukiernia Walach & Stiller
Tarnowskie Gory, Lesna |

To juz kolejny sukces Cukierni Watach
&Stiller (Tarnowskie Gory, Lesna 1) w ple-
biscycie Mistrzowie Smaku. Zwyciez-
czyni naszej akcji ma swoje grono wier-
nych, zadowolonych klientéw, ktorzy
od lat zamawiajg wtasnie w tej cukierni
na przyktad torty na réznego rodzaju im-
prezy okoliczno$ciowe, jak urodziny, ju-
bileusze czy tez imprezy rodzinne czy
Swieta. Klienci przed Wielkanoca mogli
kupi¢ na przyktad torciki biszkoptowe
zwkladka kokosowa, orzechowa czy ma-
kowa, do wyboru. Jesli chodzik o wy-
pieki, oferujg zaréwno klasyczne smaki,
jakite nowoczesniejsze, zgodne z tren-
dami, jak dubajskie nadzienia.

»Jest nam niezmiernie mito poinfor-
mowac, Ze w glosowaniu na najlepsza cu-
kiernie/kawiarnie w wojewodztwie §la-
skim zdobyliSmy 1 miejsce. Chcemy row-

niez podziekowac za wszystkie Wasze
glosy oddane na nasza cukiernie, bez Was
nie byto by to mozliwe” - tak komento-
wali swoje zwyciestwo w plebiscycie
na firmowym fanpage’u.

MIEJSCE Il

[.avendowa
Cafe

- StworzyliSmy wne-
trze  harmonijne
iwypelnione pozy-
tywna energia,
w ktorym kazdy
czuje sie dobrze,
a spokojna muzyka
pozwala zatopic sie
w mySlach lub pro-
wadzié¢ swobodnq
T0ZIMOWe Z przyja- e
ciotmi - opisuje Agnieszka Skowronek. O wlasme cho-
dzito, o niepowtarzalng atmosfere, do ktérej chetnie sie
wraca i tutaj tak wtasnie jest. Lavendowa Cafe (Ogro-
dzieniec, KoSciuszki 43) to oprocz wspaniatego klimatu
takze pyszna kawa jakoSci speciality oraz wySmienite
wypieki tworzone na miejscu - z sercem i z najlepszych
dostepnych sktadnikéw. To wreszcie miejsce, w ktorym
poza pyszng kawa i deserami mozemy nakarmic row-
niez nasze dusze, zmysty i ciata.

MIEJSCE Il

Kawiarnia
Czarno to widze

W Kawiarni Czarno
towidze (Bytom, Pie-
karska 24) wyjatko-
wos¢ smaku bierze
siez potgczenia kilku
rzeczy. Po pierwsze
jest to kawa. Wybrali
gdanskg palarnie
Len, bo stawiajg
najakosc¢ ziarenispo-
sob ich wypalama
Wwyrdznionej kawiarmni dba]a ZaSo to, Zeby kazda ﬁhzanka
byta przygotowana z uwagg i sercem. Do tego dochodza
Ich stodkosci - Swieze, domowe i pasujace do kawy. Ale
najwazniejszy sktadnik to klimat. - W kawiarni kawa sma-
kuje lepiej, jesli pijesz ja w miejscu, w ktorym czujesz sie
dobrze, bez spiny, jak u siebie. Iwlasnie to staramy sie da¢
naszym gosciom - przekazuje Jakub PreS. Choc nie chca
ujawniac planéw na przysztos¢, wiemyjedno: - Planujemy
1zeczy, ktére wykraczajg poza zwykta kawiarnie.
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Vestia
Kitchens

,»Vestia Kitchens to miejsce, w ktorym
pizza staje sie kulinarng podr6za
po Swiecie. Stawiamy na autorskie
kompozycje, jakos¢ sktadnikéw i smaki,
ktore zapadaja w pamiec. Nie jesteSmy
kolejng sieciéwka - jesteSmy pasja za-
mKknieta w cieScie. Jesli doceniasz smak,
serce wtozone w kazdy kawatek i naszg
codzienng walke o najwyzsza jakos¢ - od-
daj glos na Vestia. Twoj glos to dlanas nie
tylko wyrdznienie, ale i motywacja, by
dalej robic to, co kochamy” - tak nam sie
przedstawiali nasi zwyciezcy podczas
trwania akcji, ktora finalnie wygrali w ka-
tegorii Pizza Roku w calym naszym wo-
jewodztwie. To wlasnie w Vestia Kitchens
(Bytom, Chorzowska 57B) zjemy, Wa-
szym zdaniem, najsmaczniejsza pizze
w regionie. Witaja nas w miejscu, gdzie
pizza to prawdziwa podréz kulinarna.

Os i

/ KITCHENS
Wrtoska klasyka, hiszpanska pikanteria,
grecka lekkos¢, francuska finezja czy
meksykanski ogien - u Nich znajdziesz
pizze inspirowana smakami z réznych za-
katkow Swiata.

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.10.2025

MIEJSCE Il
Pizza 7 Ognia

»Ciao  Kochani.
W sercu Zawiercia
ptonie ogien, ktory
nie gasnie nawet
w deszczowe dni.
Nasza pizza doj-
rzewa powoli, pie-
cze sie szybko - 90
sekund w 470°C -
i smakuje tak, ze
chce sie wracac.
Przyjdz, usiagdZz w klimatycznym wnetrzu, poczuj za-
pach ciasta i pozwdl, by ten wieczor byt wyjatkowy.
Czekamy na Ciebie - bo najlepsze chwile tworzy sie
przy stole” - zachecaja gosci do odwiedzin na swoim
firmowym Facebooku zdobywcy drugiego miejsca
w kategorii Pizza Roku w catym wojewddztwie. Mo6-
wia, ze Pizza z Ognia (Zawiercie, Powstaficow Sla-
skich 13) to miejsce z klimatem, ktérego sie nie zapo-
mina.

MIEJSCE Il

Pizzeria
Czaplomania

- Stawiamy na jakosc.
Nasz lokal jest tak
skonstruowany, ze
przygotowanie kaz-
dej pizzy odbywa sie
w obecnosci gosci,
dlatego sami mogg
ocenic jakos¢ i ilos¢
naktadanych sktad-
nik6éw - opisuje Pizze-
ria Czaplomania (Ka-
towice, Mickiewicza 7). Doidealnejreceptury trafilimetoda
probibtedéw: - Sporo kilograméw réznych mak i dodatkow
tak, aby pizza powypieczeniuniebyta zbyt sucha,aleiteznie
zbytmokra. JesteSmy szczesliwi, ze sie udato! ,,Sekretnych”
historii mamy bardzo wiele, tym bardziej, Ze mimo matego
punktu, jakim jesteSmy, odwiedza nas wiele znanych oséb
ze$wiatasportu, muzyki czy influenceréw, cowiaze sie zwie-
loma ciekawymi sytuacjami. Na takie rozmowy czy cieka-
wostki zapraszamy osobiScie, bojest tego sporo.

MIEJSCE |
[ _odzistaw

- Jest taki smak, po ktory klienci przy-
chodza najchetniej - mleczko w tubce -
mowia w lodziarni Lodzistaw (Sosno-
wiec, Roweckiego 203). To miejsce,
gdzie lody majg smakiserce. ,,Sprzeda-
jemy rzemieSlnicze lody produkowane
bez sztucznych dodatkow, na natural-
nych sktadnikach, z prawdziwg pasja
do smaku. Unas znajdziesz klasyki, ktore
kochasz, i ciekawe nowosci, ktore zasko-
cza Twoje kubki smakowe. Kazda gatka
to mata porcja przyjemnosci - prosto
zserca” - opisuja. Najbardziej smakowite
propozycje powstajg dzieki Ich klientom,
ktorzy mogg taczyc smaki klasyczne, exc-
lusive, bez cukru czy weganskie. - To wla-
Snie klienci podpowiadaja nam, jakie
smaki powinny pojawic sie w naszym lo-
kalu. To wy, drodzy goscie, jesteScie na-

szainspiracja - wyjawiaja. Zwyciezcy ka-
tegorii Lody Roku zachecaja: ,,Przyjdz,
sprobuj i zakochaj sie w lodach
nanowo!”.

MIEJSCE I

Manufaktura
Rybnickie [.ody

Klienci Manufak- S
tury Rybnickie Lody
Rzemieslnicze (Ryb-
nik, Raciborska 5)
bardzo czesto mo-
wia, Ze to, co najbar-
dziej ich zachwyca
w Ichlodach, to kre-
mowoS¢irdznorod-
nos¢ struktur. Jedne
sg gladkie i aksa-
mitne, inne maja chrupigce dodatki, jeszcze inne pelne
sg owocowych akcentow: - To wlasnie ta gra tekstur
sprawia, ze kazda gatka jest innym doSwiadczeniem.
A my doktadamy wszelkich staran, by kazdy smak byt
przygotowany z najwiekszg starannoscig - na prawdzi-
wym nabiale (bez UHT), zawsze z obniZong zawartoscia
cukru, bo wierzymy, ze lody powinny smakowac natu-
ralnieinie obcigzac organizmu.

MIEJSCE Il

[ce Pub
Na Kolkach

»Najlepszelody rze-
mieSlnicze. Lody
wloskie w bardzo
wielu smakach naj-
wyzszejjakosci. Co3
dni zmieniamy
smak lodéow wto-
skich. U Nas sprze-
dajemy lody, a nie
powietrze jak
w wiekszosci napo-
wietrzanych ,,Jodéw” - opisywali siebie podczas trwa-
nia naszej akcji Mistrzowie Smaku 2025. Finalnie Ice Pub
Na Kotkach (Knuréw, Kotataja 2) zajat w tej akcji dosko-
nale trzecie miejsce w calym naszym wojewodztwie
w kategorii Lody Roku. U Nich nie ma mowy o powta-
rzalnosci czy nudzie. Kompozycje smakowe sie zmie-
niaja, ajedynym stalym i powracajacym elementem jest
jakos¢iwySmienity smak.

MIEJSCE |

Bike & Burger

Rowerowy Zakatek

W czym tkwi sekret burgerow Bike &
Burger Rowerowy Zakatek (Rybnik, Cy-
stersow 23B)? - Sekret tkwi w Swiezo
mielonym miesie z dodatkiem boczku
iunikalnej mieszance przypraw oraz au-
torskich sosach. Nasze burgery sg wyjat-
kowe, bo robimy je tak, jak sami chcieli-
bysmy jes$c¢ - wyjasSnia Roman Witkow-
ski. Do stworzenia tego idealnego bur-
gera dochodzili krok po kroku: od wy-
boru najlepszego miesa i boczku, ktore
codziennie mielg na Swiezo, przez testo-
wanie wtasnych sosow i przypraw, az
po dobor dodatkéw. Nie mogto zabrak-
nac¢ Swiezych warzyw i sataty Lollo
Bianco. - 1 dzi$ mozemy podac klientom
burgera, z ktérego jesteSmy naprawde
dumni - dodaje pan Roman. Bike & Bur-
ger jest mala, rodzinng burgerownia. Ja-
kie maja plany na przysztosé? Przede

wszystkim utrzymanie bardzo wyso-
kiego poziomu burgeréw. JednoczeSnie
nie wykluczajg wprowadzenia kilku no-
wych propozycji, tak aby kazdy mogt
znaleZ¢ cos dla siebie.

MIEJSCE Il

Wesole sroczki Karczma
Przy Kominku

Wesote  sroczki
Karczma Przy Ko-
minku (Orzesze, Pa-
sieki 13) zdobyla
drugie miejsce
w calym woje-
wodztwie w kate-
gorii Burger Roku.

- Sekretow
w tworzeniu burge-
row  nie ma - E=
wszystko musi by¢ przygotowywane starannie. Pro-
dukty zawsze §wieze, wystarczy dodac troszke uSmie-
chu i serca i wychodza smakowite burgery - opowia-
daja. Mowiac, ze proces prosty - 15 minut i gotowe!
A efekty? Pyszne!

Co roku gosci przybywa za sprawg oczywiscie wy-
Smienitych burgerow, ale tez orzeZwiajacych napoi,
ktore u Nich znajdziemy. Bo, jak podkresla Artur
Sroka, jedno bez drugiego po prostu nie istnieje.

MIEJSCE Il

MiszEl
Food Corner

»JesteSmy Miszel
Food Corner - bur-

gerownia, ktora
z pasja otworzyli-
Smy rok temu.

Od samego po-
czatku postawili-
Smy na jakosc,
smak i serce wkta-
dane w kazde da-
nie. Juz w naszym .
pierwszym roku dziatalnoSci zostaliSmy docenieni
przez gosci i kapitute konkursu - zdobywajac 1. miej-
sce w plebiscycie ,,Mistrzowie Smaku 2024 w kate-
gorii Burger Roku! To dla nas ogromne wyrdznienie
imotywacja, by kazdego dnia serwowac¢ Wam tylko
najlepsze burgery. Dziekujemy za zaufanie i zapra-
szamy” - opisywali podczas trwania naszej akcji.
W tym roku lokal MiszEl Food Corner (Godéw, 1-go
Maja 49) znowu doskonale wypadl!
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Bytom

Chorzéw
(zestochowa i powiat czestochowski
Dabrowa Gérnicza
Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno

Katowice

Mystowice

Piekary Slaskie
RudaSlaska

Rybniki powiat rybnicki
Siemianowice Slaskie
Sosnowiec
Swietochtowice
Swietochtowice
Tychy

Zabrze

Tory

powiat bedziriski
powiat bielski

powiat bierurisko-ledzirski
powiat cieszyriski
powiat gliwicki
powiat ktobucki
powiat lubliniecki
powiat pszczyriski
powiat raciborski
powiat tarnogorski
powiat wodzistawski
powiat zawierciariski
powiat zywiecki

Bielsko-Biata

Bytom

Chorzéw

(zestochowa i powiat czestochowski
Dabrowa Gérnicza
Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno

Katowice

Piekary Slaskie
RudaSlaska

Rybnik i powiat rybnicki
Siemianowice Slaskie
Sosnowiec
Swietochtowice

Tychy

Zabrze

Tory

powiat bedziriski
powiat bielski

powiat bierurisko-ledziriski
powiat cieszyriski
powiat ktobucki

powiat pszczyriski
powiat raciborski
powiat tarnogorski
powiat wodzistawski
powiat zawiercianski
powiat Zywiecki

Bielsko-Biata

Bytom

(zestochowa i powiat czestochowski
Gliwice

Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno

Katowice

Mystowice

Piekary Slaskie
RudaSlaska

Rybniki powiat rybnicki
Sosnowiec
Swietochtowice

Tychy

Tory

powiat bedziriski
powiat bielski

Bozena Trzaskowska, Vestia Kitchens, Bytom
Marek Baron, Sknerus Bistro, Chorzow
Aleksander Zubko, Ztote Arkady, Czestochowa

BartoszLewandowski, Kantyna pracownicza Business Bar, Dgbrowa Gérnicza

Krzysztof Omyla, Boska Ramen, Gliwice

Dawid Koczy, Restauracja Kameralna, Jastrzebie-Zdrdj

Izabela Kucharz, Pefnamicha2, Jaworzno

Paulina Gulajska, moodro bistro & cafe, Katowice

Tomasz Grzywacz, Bistro u Matgorzatki, Mystowice

Agnieszka Gasienica-Lip, Hotel i Restauracja Nazaret, Piekary Slaskie
DawidRuda, Restauracja Stara Drukarnia, Ruda Slaska

Adrian Halusiak, BOCCA Winoi Restauracja, Rybnik

AdamFizyczak, Confit FOOD & WINE, Siemianowice Slaskie
Grzegorz Saba, Moja Pasja, Sosnowiec

Grzegorz Pytel, Galeria Smaku Jarostaw Brachmariski, Swietochtowice
Tomasz Garbaciok, Galeria Smaku J Brachmariski, Swietochtowice
Filip Kiryluk, Retro Diner, Tychy

Tomasz Tkacz, Strefa Smakéw K0S, Zabrze

Kamil Giab, Klimat, Zory

Ryszard Kornecki, Przystari Grabek, Czeladz

Mauro Amarante, Akademia Kulinarna ll Pastaio, Czechowice-Dziedzice
BarbaraNowak, Zajazd Axel, Bierur

Grzegorz Krélewski, Restauracja Dwa Noze, Ustrori

Sebastian Powroznik, Restauracja Pub 777, Knuréw

Mateusz Maciejewski, Pizzeria Kmicic, Truskolasy

Michat Pradela, Restauracja Szuflada, Lubliniec

tukasz Olszak, Brovarl6, Pszczyna

Wojciech Bronikowski, Zajazd Biskupi, Raciborz

KatarzynaBit, VaBene Ristorante Pizzeria, Tarnowskie Gory
KlaudiaBloch, Sasto, Wodzistaw Slaski

Wojciech Szota, Catering Beza, Zawiercie

Piotr Gamon, Bistro Rynek 19, Zywiec

Dariusz Szczerbowski, Restauracja Debowa, Bielsko-Biata
AnnaPolariska, Arena Pizza & Bistro, Bytom

Krzysztof Gagorowski, Restauracja Na Winklu, Chorzow
Matgorzata Pijor, Cafe & Restaurant Dobry Rok, Czestochowa
Katarzyna Czekiel, To Jest To, Dabrowa Gérnicza
OliwiaKoszela, Miedziana, Gliwice

llona Cichoriska, Bistro Dabrowka - Hotel & Restauracja, Jastrzebie-Zdroj
MarcinZaczyk, Duet, Jaworzno

Jakub Konieczko, KokoRea, Katowice

Nicola Ziorkowska, Akira Sushi & Ramen, Piekary Slaskie
Marta Szewczyk, NOVA Smakomania, Ruda Slska
Dominika Olfans, Labo by Laboratorium Smaku, Rybnik
AnnaLedwoi, Confit Restauracje, Siemianowice Slaskie
Kacper Smieciriski, Zapiekarnik, Minato Sushi, Sosnowiec
Ewa UIfig, Galeria Smaku ) Brachmariski, Swietochtowice
AleksandraWojnar, Pod prosiakiem, Tychy

Wiktoria Slizewska, Hotel Diament Zabrze, Zabrze
Amelia Michalewicz, Stary Miyn, Zory

Maciej Wyszyriski, Restauracja Monami, Tuliszow

Michat Baruciak, Restauracja dla pasjonata, Szczyrk
Sebastian Nowak, Restauracja Degolowka, Bierun
Grzegorz Matuszny, Vislow Resort, Wista

Weronika Kobis, Bistro Pauza, Ktobuck

Juliakakota, Brovar 16, Pszczyna

AnnaRogalska, Aquabrax, Szymocice

Oliwier Jaworek, Boho kuchnia, Boniowice

Edyta Odrozek, Cafe Emi, Wodzistaw Slaski

SaraZerowil, RESTOBAR Przystanek, Zawiercie
Sebastian Gustyn, Restauracja Dworcowa, Zywiec

Restauracja StekiWino, Bielsko-Biata, Ratuszowa 3
Swietlik, Bytom, Strzelcow Bytomskich 131B

Lesny, Olsztyn, Kuhna45

AkiraSushi&Ramen, Gliwice, Piwna 8

Jasna31Sports Bar &Pizza, Gliwice, Jasna 31
RestauracjaKameralna, Jastrzebie-Zdr6j, Witczaka 5
PetnaMicha2- Hotel Dalia, Jaworzno, Grunwaldzka 285
Mundo Lunch&Dinner, Katowice, Dworcowa 8

Gastro Format Restauracja & Grill, Mystowice, Sienkiewicza 51A
HoteliRestauracjaNazaret, Piekary Slaskie, Popietuszki 6
Mijo, RudaSlaska, Joanny 14A

Widelcem pomapie, Rybnik, Kosciuszki 27

MINATO sushi and ramen bar, Sosnowiec, Koscielna 22
WillaStyl, Swietochfowice, Dworcowa 8
RestauracjaUPrzewoznika, Tychy, Pitsudskiego 14
Klimat, Zory, Boryriska 71

RestauracjaMonami, Tuliszow, Spacerowa 76
Restauracjazikra, Szczyrk, Kalinowa?2

powiat bierurisko-ledziriski
powiat bierurisko-ledziriski
powiat cieszyriski

powiat myszkowski
powiat pszczyriski

powiat raciborski

powiat raciborski

powiat tarnogorski

powiat wodzistawski
powiat zawiercianiski
powiat Zywiecki

Bielsko-Biata
(zestochowa i powiat czestochowski
Dabrowa Gornicza
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno

Katowice

Mystowice

Piekary Slaskie
Sosnowiec

Tychy

Tory

powiat bedzirski
powiat bielski
powiat kfobucki
powiat zawierciariski
powiat zywiecki

Bielsko-Biata

Bielsko-Biata

Bytom

(zestochowa i powiat czestochowski
Gliwice

Jastrzebie-Zdroj

Katowice

Mystowice

Piekary Slaskie
RudaSlaska

Rybniki powiat rybnicki
Sosnowiec

Tychy

Zabrze

powiat bielski

powiat bierurisko-ledzirski
powiat mikofowski

powiat raciborski

powiat tarnogorski

powiat zawierciariski

1. miejsce
2. migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2. migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3. migjsce

1. miejsce
2. migjsce
3. migjsce

1. miejsce
2. migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3. migjsce

RestauracjaDegolowka, Bierun, Warszawska 396
Restauracja Stylowa, Bieruri, Walentego 2
RestauracjaDwaNoze, Ustron, 3 Maja100
Bistro cytrynka, Zarki-_ etnisko, Grunwaldzka2
Kopalnia Smaku, Pawtowice, Gérnicza 1B
AquaBrax-Szymocice, Nedza, Gliwicka 37
Zajazd Biskupi, Raciborz, ks. Londzina 45

Akira Sushi & Ramen, Tarnowskie Gory, Rynek 18
Zajazd Cyganek, Wodzistaw Sl3ski, Jastrzebska 78
Maty Ksiaze, Podzamcze, Zuzanka 7B

Country Club, Jelesnia, Kietbasow 24

Bistro NN, Bielsko-Biata, Towarowa 2
Bistro Rudniki, Rudniki, Dworcowa 9
Kantyna pracownicza Business Bar, Dabrowa Gérnicza, Ceramiczna

Bistro Dabrowka- Hotel & RestauracjaDabrowka, Jastrzebie-Zdrdj, 1Maja 49

Kultowa Stotowka, Jaworzno, Kolejarzy 16

Takeit Cheesy - zapiekankiraclette, Katowice, Rolna 63
BistrouMatgorzatki, Mystowice, Zachety 33B
BarPierozek, Piekary Slaskie, Wyszyriskiego 28

Bistro Pi'Stacja, Sosnowiec, Modrzejowska 33
Bistroismazalnia Aquarium, Tychy, Dabrowskiego 33
BYFY) &Pasja Gotowania AndrzejSerafin, Zory, Dolne Przedmiescie 3
Lawendowe Bistro, Bedzin, Wierzbowa 10B

Stotowka, Czechowice-Dziedzice, Traugutta 46

Just Good Food, Wreczyca Wielka, Ogrodowa 8

Beza, Zawiercie, Stary Rynek 6

CafeBistroRegionalna, Zywiec, Dworcowa 35

KawiarniaImbryk, Bielsko-Biata, Orkana4
Pracownia Caffe, Bielsko-Biafa, 11go Listopada 46
Kawiarnia Czarno to widze, Bytom, Piekarska 24
Fragment Cafe, Czestochowa, Dgbrowskiego 8
Kafanakafeteria, Gliwice, Dolnych Watow 35
Mioducha, Jastrzebie-Zdrdj, Zielona 42A

Alahamora, Katowice, Tylna 5A

Departament Tajemnic, Mystowice, Rynek 20
HoteliRestauracjaNazaret, Piekary Slaskie, Popietuszki6
Coffee Godula, Ruda Sl3ska, pl. Niepodlegosci 9
Pianka Cafe, Rybnik, Powstaricow Slaskich 4
Herbaciarnia Marzenie, Sosnowiec, Grochowa 1
Upiektomisie, Tychy, Totstoja 40

Nati Cafe, Zabrze, Struzika 8D

KawiarniaKofeina, Czechowice-Dziedzice, Targowa5
BOKO, Imielin, Imieliriska 96

CigaKafe, Mikotow, Krakowska 4

Kawiarnia Piotrus, Racibérz, Odrzariska1
CukierniaWatach & Stiller, Tarnowskie Gory, Lesna
Lavendowa Cafe, Ogrodzieniec, Kosciuszki43

TomaszPtonka, BarBados - Mobilny drink bar, Bytom
Adrian Pluciennik, Marina, Blachownia
EwelinaPawtowska, Klub Gotyk, Bytom

Agnieszka Wieczorek, Lodowato Paprocany, Tychy
BartoszPikus, Pianka Cafe, Rybnik
Jakub Sottysik, Lavendowa Cafe, Ogrodzieniec

Edyta Shine Patka, Szajnowe szkolenia tortowe, Rybnik
AleksandraNawrat, Och | Ach, Gliwice
Katarzyna Tomaszek-Marek, Tortowy Zakatek, Cieszyn

Klaudia Kupicha, Restauracja Moja Pasja, Sosnowiec
Tomasz Mrozek, Kolorova, Bytom
Agnieszka Mtynarska Janko, Caramo Family, Jaworzno

Lodzistaw, Sosnowiec, Roweckiego 203
Manufaktura Rybnickie Lody RzemiesInicze, Rybnik, Raciborska
Ice Pub NaKétkach, Knurow, Kottataja 2

Bike & Burger Rowerowy Zakatek, Rybnik, Cystersow 238
Wesole sroczki Karczma Przy Kominku, Orzesze, Pasieki 13
MiszEl Food Corner, Godéw, 1-go Maja49

VestiaKitchens, Bytom, Chorzowska 57B
Pizzaz Ognia, Zawiercie, Powstaricow Slaskich 13
Pizzeria Czaplomania, Katowice, Mickiewicza7
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W NUMERZE:

Czyjestes
hipochondrykiem?

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia sie
wystepowaniem silnego leku
oswoje zdrowie. Hipochon-
drykowi caly czas towarzyszy

przeswiadczenie, Ze jest po-
waznie chory. Zwykly bol
glowy moze postrzegac jako
jeden z objawow raka mézgu,
akaszel - jako symptom raka
phuc. Leczenie hipochondrii
stanowi duze wyzwanie dla
lekarzy. Podpowiadamy, jak
ja diagnozowacileczyc.

ZA TYDZIEN:

@ Cichy wrég kosci rozwija
sie latami. Pierwsze objawy
osteoporozy moga cie za-
skoczyé

@ Cooznaczaja liczby w po-
miarze ci$nienia? Tych warto-
$cinie powinny przekraczac

FOT. FREEPIK

Pierwsze objawy raka piersi.
Tak wygladaja guzy na piersiach

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak piersi dlugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze
widoczne symptomy czesto
pojawiaja sie dopiero

po wielu latach utajenia.

Rak piersi jest nowotworem roz-
wijajgcym sie w tkance gruczotu
piersiowego. W Polsce tonajcze-
Sciej wystepujacy nowotwor
u kobiet i drugi najbardziej za-
béjczy. Cowiecej, w ciggu ostat-
nich 50 lat dwukrotnie wzrosta
zachorowalnos¢ na te przypa-
dtos¢. Przyczyny wystepowania
raka piersi nie s3 do konca
znane.

Sugeruje sie, ze gléwnymi
czynnikami predysponujgcymi
sa:

@® plec - roczna zapadalno$é
w Polsce wsrod mezczyzn to ok.
140 0s0b, przy czym u kobiet 19
tysiecy,

@ wiek - wraz z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko, osiagajac szczyt
miedzy 50. a 60. rokiem zZycia,
@ wystapienie raka piersi w naj-
blizszej rodzinie przed 50. ro-
kiem zycia,

@ wczesna pierwsza miesigczka,
@ p6Zna menopauza,

@ dtugotrwata hormonalna te-
rapia zastepcza,

® nadwaga i otyto$¢ pomeno-
pauzalna,

@ nieprawidtowa dieta bogata
w alkohol oraz ttuszcze nasy-
cone,

® brak odpowiedniej higieny
snu.

Pierwsze objawy moga poja-
wic sie dopiero po wieloletnim,
utajonym i bezbolesnym wzro-
Scie. Rak sutka u mezczyzn ob-
jawia sie bardzo podobnie jak
u kobiet, gtownie niewielka na-
roSlg wyczuwalng w okolicach
brodawki. Moze temu rowniez
towarzyszyc Swiad lub wyciek
wydzieliny.

Czesto zauwazalnym obja-
wem raka piersijest powieksze-
nie weztéw chtonnych pod pa-
cha, po stronie guza. Zatem
waznejest, aby poddawacsieru-
tynowym badaniom. Nalezy
wspomnie¢, aby raz na miesigc
wykonywa¢  samobadanie,
ktére pozwoli szybko wykryc
ewentualne guzki w piersiipo-

. °

{ ‘

Rak piersi to ﬁodgtepna choroba, na ktéra co roku umiera ponad bieé tysiecy kobiet

stawi€ szybsza diagnoze. Trzeba
pamietaé, ze nie kazdy guz
w piersi od razu oznacza raka.
Zmiana moze by¢ rowniez tor-
biela, tuszczakiem, a takze sta-
nem zapalnym. Najwazniejsze
jest, aby wykry¢ ewentualne
zmiany w jak najwczeSniejszym
okresie. Szybka diagnoza w mo-
mencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyle-
czenie i korzystnie wplywa
narokowania.

Diagnostyka obejmuje
przede wszystkim samobadanie
piersi. W ten sposéb wykrywa
sie okoto 37 proc. guzéw ztosli-
wych. Kazda zmiana, ktéra zo-
stala wykryta za pomoca do-
tyku, powinna sktoni¢ do wi-
zyty uspecjalisty.

Badania raka piersi to miedzy
innymi USG oraz mammografia.
Najlepsze efekty diagnostyczne
daja stosowane facznie. Dobor
wiasciwej metody ma szcze-

golne znaczenie. Ukobiet mtod-
szychiciezamych pierwsza me-
toda z wyboru (réwniez ze
wzgledu na bezpieczenstwo)
jestbadanie ultrasonograficzne,
natomiast u kobiet powyzej 40.
roku zycia zaleca sie przeprowa-
dzenie badania mammograficz-
nego. Kobiety powyzej 50. roku
zycia powinny korzystac
z mammografii raz na dwa lata,
do momentu ukoniczenia 75.
roku zycia.

Szybki dostep do badania
mozna uzyska¢ w mobilnych
busach mammograficznych.
Najczulsza metoda jest jednak

|
Pierwsze objawy mogag
pojawic sie dopiero

po wieloletnim, utajo-
nym wzroscie. Najwaz-
niejsze jest, aby wykryé
zmiany jak najwczesniej

rezonans magnetyczny, ktory
zalecany jest kobietom z wyso-
kim ryzykiem zachorowalnosci
(posiadajacym mutacje ge-
nowa).

Podtoze genetyczne raka
piersi posiada 5-10 proc. cho-
rych. Kobiety, u ktorych wrodzi-
nie wykryto raka sutka, maja
zwiekszone predyspozycje. No-
woczesne badania genetyczne
na nosicielstwo mutacji gene-
tycznej BRCA1i BRCA2 pozwa-
lajg oszacowac ryzyko rozwinie-
cia sie raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore po-
winny sktania¢ kobiete do wy-
konania badan genetycznych, to
m.in.:

@ rodzinne wystepowanie no-
wotworu raka piersi lub raka
sutka przed 40. rokiem zycia,

@ czeste wystepowanie raka jaj-
nika wrodzinie,

@ obustronne zloSliwe guzy
piersi wrodzinie,

N

@ rak sutka u mezczyzn (tata,
dziadek),

® obecnoS¢ mutacji genowej
BRCA u przodkow.

Podczas kontroli mozna wy-
kry¢ zmiany ptynowe (torbielo-
wate) oraz lite. O ile te pierwsze
zazwyczaj nie wzbudzajg niepo-
koju, to zmiany lite w piersiach
wymagaja poglebienia diagno-
styki. Wykryty guz poddaje sie
ocenie komorkowej. W tym celu
przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci,
przerzutow do weztéw chton-
nych oraz stopnia ztoSliwosci
stawia sie ostateczng diagnoze
ikieruje sie pacjentke na odpo-
wiednie leczenie.

Niekazdy guz w piersi torak,
aponad 90 proc. s3 to zmiany ta-
godne. Wszelkie anomalie
w piersiach nalezy poddac dia-
gnostyce.

Do tagodnych zmian zali-
czamy:
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@ torbiele z wtdknieniem
(rzadko zmieniajgce swojg obje-
t0s¢),
@ fagodne zmiany rozrostowe
(czesto zwiekszajg swojg obje-
tos6).

Ta grupa zmian nie nalezy
do groznych, lecz wymagana
jest czesta kontrola lekarska.
Zmiany zloSliwe mogg miec
r6zny wyglad oraz charakter.
Najgrozniejsza postacia jest rak
zapalny piersi, inaczej zwany ra-
kiem zapalnym sutka. Wyste-
puje niezwykle rzadko, w grani-
cach1proc. wszystkich chorych,
jednak ma gorsze rokowania.

Nie ma idealnej recepty
na walke z rakiem. Celem profi-
laktyki jest jak najskuteczniejsze
zmniejszenie ryzyka zachoro-
walnoSci na nowotwor. Prowa-
dzenie zdrowego stylu zycia
wplywa pozytywnie na orga-
nizm i poprawia jego stan
ogolny.
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Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby jej leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeSwiadczenie,
ze jest powaznie chory.

Nazwa ,.hipochondria” wywodzi
sie ze starozytnej Grecji - wow-
czas mianem ,hypochondria-
kos” okreslanobél zlokalizowany
w obrebie gornej czeScibrzucha.
Na przestrzeni wiekéw termin
ten przeszedtkilkukrotng redefi-
nicje. Dopierona poczatku XIX w.
pojawity sie pierwsze opisy hipo-
chondryka, jako osoby cierpiacej
na chorobe bez wyraznej przy-
Czyny.

Wedhug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chor6biProbleméw
Zdrowotnych hipochondria jest
jednym z zaburzen somatofor-
micznych, ktore zkolei zaliczane
sadozaburzen nerwicowych. Ce-
cha charakterystyczna tych zabu-
1zehjest wystepowanie objawow
somatycznych przy braku jakich-
kolwiek biologicznych przesta-
nek, kt6re uzasadniatyby wyste-
powanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest wy-
konanie szeregu podstawowych
badan diagnostycznych.

Hipochondrykjest osoba, kto-
rej towarzyszy staty lek przed za-
chorowaniem. Nieustannie znaj-
duje sie w gotowosciidoszukuje
sie objawow, ktdre mogg wskazy-
wac na powazng chorobe - za-
wat, udar czy nowotwor. Cowie-
cej, hipochondrykjest ,,nadwraz-
liwy” narézne informacje na te-
mat chor6b. Wedtugbadan prze-
prowadzonych przez Thomasa

WARTO WIEDZIEC

Metody leczenia
hipochondrii:

@ neuroleptyki i leki o dziata-
niu hamujgcym aktywnosc
uktadu wspotczulnego;

@ krotkoterminowa terapia
poznawczo-behawioralna,
Zorientowana ha rozwigzanie
problemu i wydostanie sie
z mechanizmu btednego
kota;

@ terapia rodzin, ktéra zale-
cana jest zwtaszcza wtedly,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktury-
Zujaca, prowadzaca do cze-
$ciowej zmiany osobowosci.

K

Na hipochondrie najczesciej zapadajg osoby z tendencja do stanow depresyjnych

HolmesaiRichardaRahe’az Wa-
shington University w Seattle, po-
zostawanie w ciaglej gotowosci
inadinterpretacjawystepujacych
objawow jest silnym stresorem.
Badacze podkreslaja, ze osoba
dotknieta tg chorobg czesto nie
zdaje sobie sprawy z tego, Ze jej
problemy somatyczne moga
mie¢ podtoze psychologiczne.
Objawy hipochondrii bywaja nie-
specyficzne, poniewaz pacjent
czestosam ,;wyznacza” sobie, co
go boli. State myslenie o dolegli-
woSciach sprawia, ze faktycznie
zaczynajg one sie nasilac.

Wardd objawdw hipochondrii
mozna wymienic:
@dtugotrwatylekiobawaowta-
sne zdrowiei Zycie;
@przekonanie o ztym stanie swo-
jego zdrowia;

@brak poczuciabezpieczenstwa;
@ obawa 0 swojg przyszlosc;

@ podwyzszona czujnos¢ doty-
czacawystepujacych objawow.

Hipochondria polegananad-
interpretacji wystepujacych, za-
zZwyczaj niegroznych, objawow
somatycznych. Takie symptomy,
jak np. bol gardta, kaszel, bol
glowy czy Swiad skory przez hi-
pochondryka postrzegane sajako
dowdd toczacego sie procesu
chorobowego. Istnieje kilka teo-
rii dotyczacych mozliwych przy-
czyn hipochondrii - wéréd nich
wskazuje sie m.in. na dwa pod-
stawowe modele.

@®Model poznawczo-
-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zalozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze zrodtem za-
burzen emocjonalnych s3 nega-

tywne schematy poznawcze do-
tyczace zar6wno wlasnej oso-
by, jak i Swiata zewnetrznego.
Oprocz tego podkresla sie zwia-
zek miedzy hipochondrig a de-
presjaifobiami spotecznymi. Hi-
pochondrycy czesto majg kata-
stroficzne wizje dotyczace przy-
sztych zdarzen, czesto sa pesymi-
stycznie usposobieni wobec
Swiata i nieustannie towarzyszy
im podwyzszony poziom leku.

@ Modelinterpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tuje sierole relacji interpersonal-
nych w mechanizmach wtasci-
wych dla hipochondrii. Wedtug
autoréw tej koncepcji hipochon-
dria jest rezultatem, czesto nie-
uSwiadomionej, potrzeby troski
zarowno od osob najblizszych,
jak ilekarzy. Potrzeba ta czesto
stanowi konsekwencje niewta-
Sciwego wychowania, w ktorym
nie byly zaspokajane podsta-
wowe potrzeby dziecka (mitosci,
akceptacjiiwsparciaemocjonal-
nego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczng postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestej krytyce. Wprawdzie hipo-
chondryk moze nadmiernie kon-
centrowac sie na sobie i swoim
zdrowiu, jednakze nie wynika to
Zjego egoistycznej natury, ara-
czej z potrzeby troski i opieki, co
mozebyc zwigzane z deficytami
zdziecinstwa.

Juz samo rozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej
wielu probleméw. Zwigzane jest
to z tym, ze przed diagnoza na-

lezy wykonac szereg badan dia-
gnostycznych, w celu wyklucze-
nia ewentualnych stanéw choro-
bowych. W rozpoznaniu hipo-
chondrii nalezy wzia¢ pod
uwage kilka podstawowych kry-
teriow diagnostycznych. Mowa
tuo:

@ silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez co najmniej
poétroku przekonaniu owystepo-
waniu powaznych chorob soma-
tycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciata wraz z towarzysza-
cym przekonaniem o zmianie
ksztattu ciata, np. wyimaginowa-
nym skrzywieniu kregostupa;

@ podporzadkowaniu zycia cho-
robie, coskutkuje czestymiinie-
uzasadnionymi wizytamiuleka-
173

@ odrzucaniu zapewnieti lekarza
obraku choréb somatycznych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dlalekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej,
gdyztowlasnie donich w pierw-
szej kolejnosci trafiaja pacjendi,
ktoérzy zmagaja sie z tym zabu-
rzeniem nerwicowym. Najwiek-
Szym wyzwaniem jest upor pa-
cjentéw, ktorzy czesto nie zga-
dzaja sie z opinig lekarza o braku
danej choroby. W takiej sytuacji
zwykle zmieniajg oni lekarza
iprocesdiagnozy rozpoczynasie
od nowa, coprzypomina mecha-
nizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondriijest psychoterapia. Naj-
bardziej pomocna jest terapia
w nurcie poznawczo-behawio-
ralnym, ktéra zorientowana jest
narozwigzanie konkretnego pro-
blemu.

FOT. ALEXRATHS/123RF
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Jak odroznic wysypke
alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Jak odrozni¢ wysypkealer-
giczna od tej, ktéoramoze
Swiadczyc¢ o niebezpiecznej
infekcji? Czy dzieckozniety-
nalezy pozostawic¢ nawszelki
wypadek wszpitalu?

W rozwigzaniu takich dylema-
téw ma pomoc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyjna, ktéra gro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatrow w obsza-
rze zmian skornych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikacji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktycznejest oparte namicrole-
arningu. Umozliwia szybka na-
uke, porownywanie obrazow kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
roznicowej - mozemy przeczytac
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkreSlajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznej makluczowe zna-
czenie zarowno dla pacjenta, jak
ijegootoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest ta-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejsza sztuka. Zjednej stronyro-
dzi sie mniej dzieci, a z drugiej -
wracaja choroby zakazne, z kto-
rymi nie mieliSmy do czynienia
przez dziesigtkilat - thumaczy ge-
neze pomystu prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chordb Infekcyjnych
UMW.

Ekspert podkresla, ze coraz
liczniejsza grupa pacjentéw cierpi
na choroby przewlekleiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
naminiespotykanymi wnaszym
Kklimacie.

Wszystko to sprawia, ze leka-
rze coraz rzadziej majg mozli-
wos¢bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajacych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie mogg
juz bazowac na wtasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkoéw cho-
16b, ktére zniknely na dziesiecio-
leciadzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenborn.

Specjalista dodaje, ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie chordb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, ze wczasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza dotworzenia Cyfrowego
Atlasu Wysypek byta bogata ko-
lekcja zdje¢ chordéb wysypko-
wych, wykonywanych od lat
wKlinice Pediatriii Choréb Infek-
cyjnych UMW. Ksigzkowy atlas
zmian skomychu dziecibytregu-
larnie aktualizowanyiwten spo-
sob powstat imponujacy zbior,
wykorzystany teraz w formie cy-
frowej.

- Nasz atlas to jednak coS
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki kli-
nicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wciaZ wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki rézni-
cowej. Jednoczesnie wyszliSmy
z zatoZenia, Ze nauka moze by¢
przyjemnaimiec forme atrakcyj-
nej gry. Dlatego atlas zostat wy-
posazony w szereg funkcji - nie
tylko przydatnych, ale i przyja-
znych w obstudze i dostosowa-
nych dowspdtczesnego odbiorcy
-tlumaczy dr Kamila Ludwikow-
ska, ktéra wspottworzyta aplika-
cje.

Dla praktykéw Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoista
»5Ciaga”. Algorytm pieciu kro-
kow poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczna od podpo-
wiedzi, na co zwroci¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzezrozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajac z funkcji
wyszukiwania, bedzie mog} a-
two znalez¢ i porownac zdjecia
réznych zmian skomych, by do-
pasowacich obraz do przypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegdtma tu znaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Dokazdego zdjeciadotgczony
jestkrotki opis choroby, ktérej ob-
jawem jest dana wysypka i jej
umiejscowienie. Ideg calej plat-
formy jest jednak nie tylko szyb-
kie rozpoznanie, ale przede
wszystkim zdobycie trwatej wie-
dzy.
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| ETAP - czes$¢ niejawna
1. Zgtoszenie udziatu w przetargu powinno zawierac:

- imie, nazwisko, adres zamieszkania oferenta/oferentéw;

- adres/y lokalu/i, ktérego/ych zgtoszenie dotyczy;

- o$wiadczenie oferenta/oferentéw okreslajace deklarowang liczbe oséb w gospodarstwie
domowym, ktére zgtoszone zostang do zamieszkiwania w lokalu/ach mieszkalnym/ych, ktérego/
ych oferta dotyczy;

- oSwiadczenie, ze oferent/ci zapoznal/li sie z warunkami przetargu i przyjmuje/a je bez zastrzezen;

- o$wiadczenie, ze oferent/ci zapoznal/li sie ze stanem technicznym lokalu, z warunkami umowy
0 wykonanie remontu oraz z warunkami umowy najmu lokalu mieszkalnego o czynszu ustalonym
w przetargu;

- o$wiadczenie, ze oferent/ci nie posiada/ja zalegtych zobowigzan finansowych wobec miasta
Katowice z tytutu m.in. najmu, bezumownego zajmowania lokalu i roszczenia regresowego;

- o$wiadczenie, ze oferent/ci nie posiada/jg prawa wtasnosci do lokalu mieszkalnego potozonego
w Katowicach lub w pobliskiej miejscowosci;

Wzér obligatoryjnego formularza zgtoszenia udziatu w przetargu, zawierajacy ww. elementy, stanowi
zatgcznik do Regulaminu.

- oryginat dowodu wptaty wadium;

- oryginat zaswiadczenia o zatrudnieniu i wysokos$ci uzyskiwanych dochodéw potwierdzajacego
wiarygodno$¢ ptatniczg oferenta/oferentéw — zawierajacego informacije o formie i okresie
zatrudnienia oraz przecigtnym wynagrodzeniu miesiecznym netto z ostatnich 3 miesiecy
poprzedzajacych ogtoszenie przetargu, tj. za miesigce lipiec, sierpien i wrzesien 2025 r.,
potwierdzonego przez zaktad pracy (pieczeé firmowa i imienna).

W przypadku prowadzenia dziatalnosci gospodarczej oryginat zaswiadczenia okreslajacego
wysokos$¢ uzyskiwanych potwierdzajacego wiarygodno$¢ ptatnicza oferenta — przecigtne
wynagrodzenie miesieczne netto z ostatnich 3 miesiecy, potwierdzonego przez biuro rachunkowe
lub oswiadczenie oferenta/oferentéw (wzoér o$wiadczenia stanowi zatacznik do Regulaminu).
W przypadku ztozenia wiecej niz jednej oferty w danym przetargu wystarczy jeden oryginat
zadwiadczenia o zatrudnieniu i wysokos$ci uzyskiwanych dochodoéw i kserokopie w pozostatych
ofertach.
Dokumenty okreélajace sytuacije finansowa 0s6b innych niz oferent/oferenci, nie beda przez Komisje
Przetargowa uwzgledniane.

2. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 2500,00 zt (stownie:
dwa tysiace pigcset ztotych) za kazdy lokal, ktérego zgtoszenie dotyczy. Wadium nalezy wptaci¢
na konto: Urzad Miasta Katowice, Wydziat Ksiggowo-Rachunkowy Bank PKO BP S.A., nr konta:
68 1020 2313 0000 3702 0514 9218. Dniem dokonania wptaty wadium jest data wptywu wptaconej
kwoty na konto Urzedu Miasta Katowice.

3. Zgtoszenie udziatu w przetargu w zamknigtej kopercie z adnotacjg ,Przetarg ustny na ustalenie
stawek czynszu za najem wolnych lokali mieszkalnych o powierzchni uzytkowej przekraczajacej
80 m2 stanowigcych mieszkaniowy zas6b miasta Katowice, zarzadzanych przez jego jednostki
organizacyjne”, nalezy ztozy¢ w Biurze Obstugi Mieszkancow Urzedu Miasta Katowice przy Rynku
1 (I pietro, stanowisko 20 lub 21) w terminie 3.11.2025 r. do dnia 17.11.2025 r. (jezeli zgtoszenie
przekazywane bedzie za posrednictwem operatora pocztowego, data wptywu do Urzedu nie moze
by¢ pdzniejsza niz 17.11.2025 r.).

4. Lokale mieszkalne wystawione do przetargu udostepniane zostang do ogladania przez wtasciwe
Oddziaty Eksploatacji Budynkéw Komunalnego Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej w Katowicach
po uprzednim telefonicznym ustaleniu terminu (wykaz numeréw telefonéw podany w wykazie
wolnych lokali mieszkalnych do przetargu).

. Z kartami lokali mieszkalnych wystawionych do przetargu (w tym z zakresem robét remontowych
okreslonych przez Komunalny Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Katowicach do wykonania
na koszt przysztego najemcy) oraz z warunkami umoéw najmu lokali mieszkalnych i z warunkami
uméw o wykonanie remontu lokali mieszkalnych, bedzie mozna zapoznac sie, w sposéb
uzgodniony z wtasciwym Oddziatem Eksploatacji Budynkéw Komunalnego Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej w Katowicach, tylko w terminie przewidzianym na ogladanie lokali mieszkalnych, ;.
od 15.10.2025 r. do 31.10.2025 r.

6. Oferent, ktérego w przetargu bedzie reprezentowat petnomocnik, obowigzany jest
w petnomocnictwie okresli¢ maksymalng stawke czynszu za 1 m2 powierzchni uzytkowej lokalu,
do wysokosci ktérej petnomocnik upowazniony jest licytowaé.

Wysoko$¢ dochodu oferenta/éw w przeliczeniu na liczbe oséb zadeklarowanych do zamieszkania
w lokalu, ktérego oferta dotyczy, nie moze przekraczac:

(&)

~N

PREZYDENT MIASTA KATOWICE

ogtasza przetarg ustny na ustalenie stawek czynszu za najem wolnych lokali mieszkalnych
o powierzchni uzytkowej przekraczajacej 80 m2, stanowiacych mieszkaniowy zasob miasta Katowice,
zarzadzanych przez jego jednostki organizacyjne.

 300% minimalnego wynagrodzenia netto w gospodarstwie domowym jednoosobowym, tj. kwoty
10.532,76 zt,
» 250% minimalnego wynagrodzenia netto na osobg w gospodarstwie domowym dwuosobowym,
tj. kwoty 8.777,30 zt,
* 200% minimalnego wynagrodzenia netto na osobe w gospodarstwie domowym trzy- i wiecej
osobowym, tj. kwoty 7.021,84 zt.
8. Oferty nie podlegajg uzupetieniu po uptywie terminu wyznaczonego na ich ztozenie.
9. Do udziatu w |l etapie przetargu, tj. licytacji stawki czynszu za najem lokalu mieszkalnego,
dopuszczeni zostang oferenci, ktérzy w wyzej wymienionym terminie zgtosili swoj udziat
w przetargu i ztozyli niezbedne, wymienione w pkt 1 dokumenty.

Il ETAP - licytacja wysokosci stawki czynszu za najem 1 m2 powierzchni uzytkowej

Miejsce oraz termin przeprowadzenia licytacji zostanie wyznaczony przez Komisje Przetargowg
po przeprowadzeniu | etapu przetargu, w terminie do 14 dni roboczych od dnia zakonczenia
przyjmowania zgtoszen.

Informacja w ww. zakresie zostanie zamieszczona na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice
(www.katowice.eu — Dla Mieszkanca — Zamieszkaj w Katowicach = Wolne lokale mieszkalne —
Przetargi na najem lokali mieszkalnych.

10. Rozpoczecie licytacji poprzedzone bedzie podaniem informaciji, ktérzy z oferentéw nie spenili
przyjetych wymogéw formalnych i nie zostali dopuszczeni do Il etapu przetargu.

11. Wadium przepada, jezeli oferent, ktérego oferta zostata przyjeta, uchyli sie od zawarcia umowy
0 wykonanie remontu lokalu mieszkalnego lub umowy najmu lokalu.

Wadium oferenta, ktérego oferta nie zostanie przyjeta, bedzie zwracane po uptywie 3 dni od dnia

ogtoszenia wynikéw przetargu na podane konto lub w formie czeku gotéwkowego do zrealizowania

w Banku PKO BP S.A. (jesli oferent nie poda konta).

Wadium oferenta, ktéry wygra przetarg, zalicza sig na poczet przysztego czynszu i optat niezaleznych

za najem lokalu oraz optat z tytutu uzytkowania lokalu w okresie trwania umowy o remont.

12. Oferent, kitéry wygrat przetarg na ustalenie stawki czynszu za najem lokalu mieszkalnego
niezakwalifikowanego do remontu, przed podpisaniem umowy najmu, zobowigzany jest wptacié¢
kaucje w wysokosci 6-krotnego miesiecznego czynszu.

Oferent, ktory wygrat przetarg, zobowigzany jest do zawarcia umowy najmu lokalu mieszkalnego

w terminie 21 dni od daty ogtoszenia wynikéw przetargu — pod rygorem utraty kwoty wptaconego

wadium.

13. Oferent, ktéry wygrat przetarg na ustalenie stawki czynszu za najem lokalu mieszkalnego
zakwalifikowanego do remontu, zobowigzany jest do zawarcia umowy o wykonanie remontu
lokalu mieszkalnego w terminie 21 dni od daty ogtoszenia wynikéw przetargu — pod rygorem
utraty kwoty wptaconego wadium, a do zawarcia umowy najmu lokalu mieszkalnego w terminie
7 dni po wykonanym remoncie.

14. Z oferentem, kt6ry wygrat w przetargu wigcej niz jeden lokal mieszkalny, moze zosta¢ zawarta
tylko jedna umowa o remont lokalu badz umowa najmu lokalu.

15. Wysoko$¢ miesiecznych optat za lokal (bez mediéw) na podstawie wylicytowanej stawki za 1
m2 powierzchni uzytkowej lokalu nie moze przekroczy¢ 1/3 dochodu netto w gospodarstwie
domowym oferenta.

16. Sposodb przeprowadzenia licytacji okresla Regulamin przetargu.

17. Lokal wygrany w przetargu nie moze by¢ przedmiotem zamiany ani podnajmu.

18. Do przetargu nie moga przystapi¢ osoby posiadajace prawo wtasnosci do lokalu mieszkalnego
potozonego w Katowicach lub w pobliskiej miejscowosci.

Szczego6towych informacji na temat przetargu udziela Wydziat Budynkéw i Drog — Referat Lokali
Mieszkalnych Urzedu Miasta Katowice — 32 25 93 634, 32 25 93 931, 32 25 93 295, 32 25 93
695.

Prezydent Miasta Katowice moze odstgpi¢ od przetargu w catos$ci lub w czesci bez podania
przyczyny.

. Od czynnosci zwigzanych z przeprowadzonym przetargiem mozna si¢ odwota¢ do Prezydenta
Miasta Katowice w terminie 7 dni od dnia ogtoszenia wynikéw przetargu.

Ogtoszenie o przetargu wraz z wykazem lokali mieszkalnych znajduje sig na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta Katowice przy Rynku 1 i na stronie internetowej Urzedu Miasta www.
katowice.eu — Dla Mieszkanca — Zamieszkaj w Katowicach — Wolne lokale mieszkalne —
Przetargi na najem lokali mieszkalnych.

19.

20.

21

22.

KLAUZULA INFORMACYJNA:

a) pod adresem poczty elektronicznej: iod@katowice.eu,
b) pisemnie na adres siedziby Administratora.

. Pani/Pana dane nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej;
. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda podmioty upowaznione na podstawie przepiséw prawa;

0N OA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych), zwane dalej RODO informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Prezydent Miasta Katowice z siedzibg w Katowicach (40-098) przy ul. Miyiskiej 4, e mail: urzad_miasta@katowice.eu;
2. Prezydent Miasta Katowice wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z ktérym mozna sie kontaktowaé w sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych, w nastepujacy sposob:

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda celem umozliwienia udziatu w przetargu licytacyjnym na ustalenie stawek czynszu za najem wolnych lokali mieszkalnych o powierzchni uzytkowej przekraczajacej 80 m2,
stanowigcych mieszkaniowy zaséb miasta Katowice, zarzadzanych przez jego jednostki organizacyjne i podjecia dziatan majacych na celu zawarcie umowy najmu, w oparciu o ustawe z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie
praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ lub e RODO oraz ustawy Kodeks cywilny;

. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres 10 lat od momentu ostatecznego zakonczenia sprawy, a w przypadku zawarcia umowy najmu - bezterminowo;

. Posiada Pani/Pan prawo zgdania dostepu do tresci swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania;

. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczacych Pani/Pana narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
zgodnie z art. 77 RODO na adres Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

9. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wziecia udziatu w przetargu licytacyjnym nieograniczonym;

10. Podane przez Pania/Pana dane osobowe nie beda wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania, o ktérym mowa w art. 22 RODO.
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REKLAMA 0011415487 REKLAMA 0011415171
PREZYDENT MIASTA SIEMIANOWICE SLASKIE SIEMIANOWICE
v OGLASZA: SLASKIE
lﬁ Drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci w PREZYDENT MIASTA SIEMIANOWICE SLASKIE

w niezabudowanej, potozonej przy ul. Mystowickiej, stanowiacej

wlasnos$¢ Gminy Miasta Siemianowice Slaskie.

Pierwszy przetarg odby! sie w dniu 30.09.2025 r. i zakonczy! sie wynikiem negatywnym.
Przetarg zostanie przeprowadzony w oparciu o rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia
14.09.2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci
(tj. Dz. U. z 2021 r. Poz. 2213).

1. Przeznacza sie do zbycia nieruchomos$¢ niezabudowang potozonag w Siemianowicach Slaskich
przy ul. Mystowickiej sktadajaca sie z dziatki geodezyjnej o numerze 54-476/35 o pow. 910 m2
dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta o numerze KA11/00002493/6. Wtascicielem powyzszej
nieruchomosci jest Gmina Miasta Siemianowice Slaskie.

Nieruchomos¢ nie posiada dostepu do podstawowego uzbrojenia, posiada bezposredni dostep do drogi

publicznej, tj. ul. Mystowickie;.

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego nieruchomos$¢ znajduje sie na

terenie oznaczonym symbolem MW-MN-U — teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej albo

mieszkaniowej jednorodzinnej lub zabudowy ustugowe;.

W ksiedze wieczystej KA11/00002493/6 brak wpisow w dziatach I11'i IV.

2. Przetarg odbedzie sig¢ na Duzej Sali Posiedzen w gmachu Urzedu Miasta Siemianowice SI.
przy ul. Jana Pawta Il 10 w dniu 17.11 2025 r. o godz. 13.00.
Cena wywotawcza wynosi 170 000,00 zt netto, do ktdrej nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.
Wadium ustalone zostato w wysokosci 20 000,00 zt
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptata ustalonego wadium, wniesiona w terminie do dnia
12.11.2025 r. na konto Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie:
ING Bank $I. o/Siemianowice SI. Nr 59 1050 1214 1000 0023 6886 0587
W tytule przelewu konieczne jest podanie numeru dziatki, za ktorg wptaca si¢ wadium. Za date wptaty
wadium uwaza sig dzien, w ktérym wptata zostata zaksiggowana na koncie Urzedu Miasta.
Petna tre$¢ ogtoszenia znajduje sig na stronie internetowej BiP oraz na tablicach ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta.
Przewodniczacy Komisji Przetargowej
Mariusz Sobeczko

oglasza:

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowane;,
potozonej przy ul. Sadzawki, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Miasta Siemianowice Slaskie.

Przetarg zostanie przeprowadzony w oparciu o rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 14.09.2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2213).

1. Przeznacza sie do zbycia nieruchomo$é niezabudowang potozong w Siemianowicach Slaskich przy ul. Sadzawki,
0znaczong numerem geodezyjnym 55-3655/258 o pow. 465 m?, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta o numerze
KA11/00001408/7. Wiacicielem powyzszej nieruchomosci jest Gmina Miasta Siemianowice Slaskie.

Nieruchomos¢ nie posiada dostgpu do podstawowego uzbrojenia, posiada bezposredni dostep do drogi publicznej,
tj. ul. Sadzawki. Ksztatt nieruchomosci zblizony jest do tréjkata, wzdtuz wschodniej granicy przebiega sie¢ energetyczna
i przewod telekomunikacyjny, wzdtuz potudniowej granicy przebiega sie¢ kanalizacji.

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego nieruchomosé znajduje sie na terenie oznaczonym
symbolem U, czyli ,Teren zabudowy ustugowe;”.

W ksiedze wieczystej KA11/00001408/7 brak wpiséw w dziatach Il i IV.

2. Przetarg odbedzie sie na Duzej Sali Posiedzeri w gmachu Urzedu Miasta Siemianowice S. przy ul. Jana Pawta |1 10 w dniu
17.11.2025 r. o godz. 12.00.

Cena wywotawcza wynosi 100 000,00 zt netto, do ktdrej nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.

Wadium ustalone zostato w wysokosci 15 000,00 zt.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptata ustalonego wadium, wniesiona w terminie do dnia 12.11.2025 r. na konto

Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie: ING Bank SI. o/Siemianowice SI. nr 59 1050 1214 1000 0023 6886 0587.

W tytule przelewu konieczne jest podanie numeru dziatki, za ktérg wptaca sie wadium. Za date wptaty wadium uwaza sie dzien,

w ktérym wptata zostata zaksiegowana na koncie Urzedu Miasta.

Petna tre$¢ ogtoszenia znajduje sie na stronie internetowej BIP oraz na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta.

Przewodniczacy Komisji Przetargowej
Mariusz Sobeczko

KONTAKT DO OSOBY PROWADZACEJ SPRAWE,;: Mariusz Sobeczko, tel. +48 32 760 54 06

REKLAMA

0011415765

OGLOSZENIE

Prezydenta Miasta Sosnowca

0 przystapieniu do sporzadzenia:
zmiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
miasta Sosnowca:

1. dla obszaru Zagdrza w rejonie ulic: S1, Teofila Lenartowicza, Braci Mieroszewskich, Roma-
na Dmowskiego oraz dla obszaru potozonego w rejonie ulic Teofila Lenartowicza i Ignacego
Paderewskiego, zatwierdzonego uchwatg nr 693/XXXIX/2021 Rady Miejskiej w Sosnowcu
z dnia 25 marca 2021 r. (Dz. Urz. Woj. SI. 2021.2405), wraz ze zmiang przyjeta uchwatg nr 975/
LXI/2022 z dnia 13 lipca 2022 r. (Dz. Urz. Woj. SI. 2022.5173),

2. dla terenu zlokalizowanego w rejonie DK94 i ulicy Piotrkowskiej, zatwierdzonego uchwatg
nr 458/XXXV1/2016 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 27 pazdzierika 2016 r. (Dz. Urz. Woj.
Sl. 2016.5723),

3. dla obszaru pofozonego w rejonie ulic: Gabriela Narutowicza, Kombajnistéw i 3 Maja, zatwier-
dzonego uchwatg nr 589/XLV/2017 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 27 kwietnia 2017 r.
(Dz. Urz. Woj. SI. 2017.3033), wraz ze zmianami przyjetymi: uchwatg nr 261/X1V/2019 z dnia
29 sierpnia 2019 r. (Dz. Urz. Woj. SI. 2019.6109), uchwatg nr 368/XX/2019 z dnia 18 grudnia
2019 r. (Dz. Urz. Woj. $I. 2020.235), uchwatg nr 1061/LXVII/2022 z dnia 24 listopada 2022 .
(Dz. Urz. Woj. 8. 2022.7891),

4, dla obszaru ograniczonego ulicami: Stanistawa Mikotajczyka, Jamesa Watta, Wojska Polskie-
go i torami kolejowymi, zatwierdzonego uchwatg nr 796/XLV11/2021 Rady Miejskiej w Sosnow-
cu z dnia 30 wrze$nia 2021 r. (Dz. Urz. Woj. SI. 2021.6558),

5. dla obszaru pofozonego w rejonie ul. gen. Mariusza Zaruskiego, zatwierdzonego uchwatg nr
821/LIX/2018 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 22 lutego 2018 1. (Dz. Urz. Woj. SI. 2018.1459),
wraz ze zmianami przyjetymi: uchwatg nr 898/LIV/2022 z dnia 24 lutego 2022 . (Dz. Urz. Woj.
81, 2022.1463), uchwata nr 974/LX1/2022 z dnia 13 lipca 2022 r. (Dz. Urz. Woj. SI. 2022.5172),
uchwata nr 172/X/2025 z dnia 30 stycznia 2025 r. (Dz. Urz. Woj. 1. 2025.957),

6. dla obszaru potozonego w rejonie wschodniej obwodnicy GOP, ul. Aleksandra Fredry,
ul. Kopalni Wegla Kamiennego Kazimierz-Juliusz, zatwierdzonego uchwatg nr 76/1V/2019 Rady
Miejskiej w Sosnowcu z dnia 31 stycznia 2019 r. (Dz. Urz. Woj. SI. 2019.1330),

7. dla obszaru potozonego w rejonie ulicy marsz. Jézefa Pitsudskiego — potudnie, zatwierdzonego
uchwatg nr 327/XXIX/2016 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 31 marca 2016 r. (Dz. Urz. Woj.
81. 2016.2194), wraz ze zmianami przyjetymi: uchwatg nr 437/XXXV/2016 z dnia 29 wrze$nia
2016 r. (Dz. Urz. Woj. 8I. 2016.5084), uchwata nr 261/XIV/2019 z dnia 29 sierpnia 2019 . (Dz.
Urz. Woj. SI. 2019.6109), uchwatg nr 397/XX1/2020 z dnia 30 stycznia 2020 r. (Dz. Urz. Woj.
$1. 2020.1334),

8. dla obszaru ograniczonego drogami DK86 i DK94, ulicami Krzysztofa Kamila Baczynskiego
i Bedzifska oraz granicami administracyjnymi miast Bedzin i Czeladz, zatwierdzonego uchwa-
ta nr 798/XLVI11/2021 Rady Miejskiej w Sosnowcu z dnia 30 wrzesnia 2021 r. (Dz. Urz. Woj. Sl.
2021.6477),

9. zmiany miejscowego planu ogdlnego zagospodarowania przestrzennego miasta Sosnowca dla
terenu obejmujacego obszar ,Srodula-Péinoc”, zatwierdzonego uchwatg nr 233/XIX/03 Rady
Miejskiej w Sosnowcu z dnia 18 grudnia 2003 r. (Dz. Urz. Woj. SI. 2004.8.312), w czesci teksto-
wej w zakresie lokalizacji instalacji odnawialnych Zrodet energii innych niz elektrownie wiatrowe
-z zastosowaniem postepowania uproszczonego.

Na podstawie art. 27b ust. 4 pkt. 1 oraz art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-

waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z pdzn.

zm.)zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejskg w Sosnowcu Uchwaty nr 294/XVI11/2025 Rady

Miejskiej w Sosnowcu z dnia 25 wrzes$nia 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia

zmiany miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego miasta Sosnowca, wymienio-
nych wyzej w punktach od 1 do 9.

z up. Prezydenta Miasta

ZASTEPCA PREZYDENTA

Jeremiasz Swierzawski

Realizacja obowigzku informacyjnego w zwigzku z wymaganiami art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéine rozporzadzenie o ochronie danych), dalej: RODO.

1. Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Sosnowca. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Sosnowcu z siedziba przy al. Zwyciestwa 20.

2. Z Inspektorem Ochrony Danych wyznaczonym przez Prezydenta Miasta Sosnowca mozna skontaktowac sie w sprawie ochrony danych osobowych pod adresem e-mail: iod @um.sosnowiec.pl.

3. Administrator przetwarza dane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu spefnienia obowigzkéw wynikajacych z art. 11 oraz 17 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w zakresie sporzadzania dokumentéw studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, w tym rozpatrzenia wnioskéw, rozpatrzenia uwag, sporzadzenia dokumentacji prac planistycznych itp.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Jezeli dane nie zostang podane, wniosek lub uwaga nie zostang rozpatrzone.

5. Dane sg udostgpniane podmiotom upowaznionym na podstawie przepisu prawa lub takim, z ktérymi Administrator zawart umowe, w tym firmom informatycznym $wiadczacym ustugi dla Urzedu, tj. Hyperview sp. z 0.0., ul. Ligocka 103, Katowice, Madkom S.A., Przemystowa
12, 30-701 Krakow.

6. Pani/Pana dane osobowe s3 przechowywane jedynie w okresie niezbednym do sporzadzania dokumentéw studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Po spetnieniu celu, dla ktérego dane
zostaty zebrane, tj. po przyjeciu ww. dokumentdw, dane beda przechowywane jedynie w celach archiwalnych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Okres przechowywania w Urzedzie Miejskim danych osobowych w wigkszosci przypadkéw wynika z Rozporzadzenia Prezesa
Rady Ministrow w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych i w tym przypadku jest to okres wieczystego przechowywania akt.

7. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych istnieje prawo do zadania od administratora dostepu do nich, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu. Prawo dostepu do danych w zakresie informacii, skad administrator pozyskat
dane, przystuguje, jezeli nie wptywa to na prawa i wolnosci innych 0sob. Pozostate prawa moga zosta¢ ograniczone zgodnie z przepisami RODO. Administrator realizuje wskazane prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych na wniosek.

8. W przypadku uznania, Ze przetwarzanie danych narusza przepisy o ochronie danych osobowych, kazdemu przystuguje prawo do wniesienia skargi wobec ich przetwarzania do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych uodo.gov.pl.

9. Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane, chyba ze takie dziatanie jest dozwolone przepisami prawa, ktdre przewiduja wtasciwe $rodki ochrony praw i wolnosci 0sob, ktérej dane dotycza.




Dziennik Zachodni
Sroda, 15.10.2025
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OGLOSZENIE O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM
Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 32 420 73 74 @ Spo.‘%a Rudzka Spétdzielnia Mieszkaniowa

DROBNE

Handlowe

. : . . ¥, > ul. Magazynowa 12 41-700 Ruda Slaska 1 (Ruda)
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl 3 m E NIP: 641 001 03 37; REGON: 000484713
i;bs f 0.\{” tel. 32 2482 411 fax 32 2484 322
Zkan'

e-mail: rsm@rsm.com.pl

SERWIS sprzatajacy 2 gr. ogtasza dwustopniowy przetarg nieograniczony

niepetnosprawnosci Psar/Grodkow tel.
668 085 925

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrébki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE wykladzin, tapicerek,

Matrymonialne

na wykonanie w swoich zasobach robét remontowych i budowlanych
oraz ustug w 2026 roku i zaprasza do sktadania ofert wstepnych do
pierwszego stopnia przetargu na nizej wymienione rodzaje robot:

I. ROBOTY REMONTOWO-BUDOWLANE:

1. OGOLNOBUDOWLANE
2. DEKARSKIE
3. AWARYJNY DEMONTAZ | UTYLIZACJA PLYT AZBESTOWYCH
TYPU ,ACEKOL” WRAZ Z ROBOTAMI TOWARZYSZACYMI
4. CZESCIOWE DOCIEPLENIE ELEWACJI BUDYNKOW
5. MALARSKIE
6. DROGOWE
7. SLUSARSKIE
8. STOLARSKIE
9. ELEKTRYCZNE
10. INSTALACYJNE

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

SPLACIMY Twoje chwiléwki i inne
dtugi, zamienimy na jedna niska rate,
20 lat doswiadczenia 733-556-449

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igly po
szafe kupie - 660-35-35-35

"ROMEO" oferty matrym. 502 363 127

Rozne

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Czechowice-Dziedzice tel. 604 630 556

OCHRONNA z gr. niepetnosprawnosci
Gliwice/Zabrze tel. 604 630 556

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane: 660-482-319.

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze

Ustugi pogrzebowe

0011232402

X ' ! SERWIS sprzatajacy gr. ) . . POGOTOWIE POGRZEBOWE 11. KOMINIARSKIE
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka niepelnosprawnogci Czestochowa tel. | dywandw. Solidnie! Tel. 606-274-056. KATOWICKIE CMENTARZE
602-871-305, 515-274-430 Whasny 604 630 556 KOMUNALNE Il. USLUGI:
transport y ul. Murckowska 9, Katowice 4
SERWIS sprzatajacy z gr. . CalodoboNo: 1. URZADZANIE TERENOW ZIELENI OSIEDLOWEJ, PRZYCINANIA
” " niepetnosprawnosci Dabrowa Gérnicza | A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 32-255 15 51, 607 399 321 | WYCINANIA DRZEW | KRZEWOW
Autoskup, wszystide S1S214430 | | tel. 604 630 556 504709047 www.kek.katowice.pl 2. DERATYZACJA, DEZYNFEKCJA, DEZYNSEKCJA | USUWANIE
GNIAZD OWADOW
REKLAMA QLIS REKLAMA oousstss |3 ZAKUP | DOSTAWA PIASKU DO PIASKOWNIC LACZNIE
OGLOSZENIE Z TRANSPORTEM
Wajt Gminy Mstow WYCIAG Z OGLOSZENIA
informuje, Oferte na wybrany rodzaj robét nalezy ztozy¢ w siedzibie Zamawiajacego

Prezydent Miasta Mystowice

ogtasza drugi ustny przetarg ograniczony

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Mystowice, pofozonej w Mystowicach przy
ul. Aleksandra Fredry, obejmujace] dziatke nr 9545/42 o pow. 76 m2, na arkuszu mapy 3 obrebu 0007 Mystowice,
zapisanej w ksiedze wieczystej nr KA1L/00008390/9 Sadu Rejonowego w Mystowicach do oséb fizycznych lub
prawnych legitymujacych sie tytutem prawnym do nieruchomosci przylegtych do niej. Nin. nieruchomos¢ nie
jest objeta ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, a w obowigzujacym Studium
Uwarunkowar i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Mystowice, przyjetym Uchwatg Rady Miasta

— Ruda Slaska, ul. Magazynowa 12 (pok. 213) do dnia 20.11.2025 . do
godz. 8.30 w zamknietych nieprzejrzystych kopertach:
a) zewnetrznej zaadresowanej na adres Zamawiajacego z dopiskiem:
- ,PRZETARG DWUSTOPNIOWY NIEOGRANICZONY - ROBOTY
REMONTOWE | BUDOWLANE” — w przypadku robét ujetych w pkt. I,
- ,PRZETARG DWUSTOPNIOWY NIEOGRANICZONY - USLUGI
—w przypadku robét ujetych w pkt. Il
b) wewnetrznej, na ktérej nalezy umiesci¢ nazwe i adres Oferenta.

ze w siedzibie Urzedu Gminy Mstéw oraz
na stronie internetowej Urzedu zostato
zamieszczone ogtoszenie o przetargu
ograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
w miejscowosci Mstow. Ogtoszenie
zostato umieszczone na okres 30 dni, .
od 15 pazdziernika 2025 r. do 14 listopada
2025 r. Informacie tel. 34 32 84 005 w. 40.

REKLAMA 001141521

OGLOSZENIE
g Wojt Gminy Mstow
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Mstéw
oraz na stronie internetowej Urzedu
zostato zamieszczone ogtoszenie
0 przetargu nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomos$ci w miejscowo$ci Matusy
Mate. Ogtoszenie zostato umieszczone na
okres 30 dni, tj. od 15 pazdziernika 2025 r.
do 14 listopada 2025 1.

AUTOREKLAMA

komunikaty.pl

1dSZE

Mystowice nr L/761/21 z dnia 21 grudnia 2021 r. dla dziatki nr 9545/42 wyznaczono strefe MN — obszary zabudowy
mieszkaniowe] jednorodzinnej. Zbywana dziatka moze by¢ wykorzystana na cele zgodne z zapisami ww. studium.
Zagospodarowanie nieruchomosci moze nastapi¢ na podstawie szczegétowych warunkéw, ktére zostang okreslone
w decyzji o warunkach zabudowy, wydanej na wniosek nabywcy. Zbywana dziatka, ze wzgledu na swojg geometrie
i powierzchnie, nie ma przymiotu nieruchomosci do wykorzystania i zagospodarowania jako odrebna i samodzielna
nieruchomo$¢. Moze by¢ natomiast zbyta jako nieruchomo$é na poprawe warunkéw zagospodarowania
nieruchomosci przylegtej. Sprzedaz nastepuje w drodze ustnego przetargu ograniczonego do oséb fizycznych lub
prawnych legitymujacych sie tytutem prawnym do nieruchomosci bezposrednio przylegtych do niej.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 21.600,- zt
(stownie ztotych: dwadziescia jeden tysiecy szescset ztotych)

Sprzedaz nieruchomosci podlegac bedzie opodatkowaniu podatkiem VAT wedtug stawki obowigzujacej na dzien
sprzedazy (na dzied ogtoszenia przetargu stawka podatku VAT wynosi 23%). Cena osiggnieta w przetargu
za nieruchomo$¢ podlega zapfacie w catosci, nie p6zniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wtasnos¢
nieruchomosci, gdzie za potwierdzenie wptaty przyjmuje sie date uznania rachunku bankowego Urzedu Miasta
Mystowice, wskazanego w zawiadomieniu o0 miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy.
Przetarg na przedmiotowg nieruchomos¢ jest ograniczony do oséb legitymujacych sie tytutem prawnym do nieruchomosci
do niej przylegtych, ktérzy do dnia 19 listopada 2025 r. wptacg wadium w formie pienieznej w wysokosci 4.320,- zt
(stownie: cztery tysigce trzysta dwadziescia ztotych) z podaniem ww. numeru dziatki oraz do dnia 20 listopada 2025 r.
do godz. 9.00 w pokoju nr 311 Urzedu Miasta Mystowice w zamknietej kopercie z napisem ,Drugi przetarg ustny
ograniczony - ul. Aleksandra Fredry”, ztozg dowody potwierdzajgce spetienie warunkéw przetargu.

Przetarg odbedzie sie w dniu 25 listopada 2025 r. o godz. 11:00

w sali nr 204 Urzedu Miasta Mystowice przy ul. Powstancow 1.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu, zawierajaca szczegétowe warunki przetargu, dostepna jest na stronie internetowej
w Biuletynie Informacji Publicznej www.bib.myslowice.pl/ nieruchomosci/ogfoszenia o przetargach na sprzedaz
lub dzierzawe nieruchomosci/aktualne przetargi oraz www.myslowice.pl/Zainwestuj — Przetargi na sprzedaz
lub dzierzawe nieruchomosci — Ogtoszenia o przetargach na sprzedaz lub dzierzawe nieruchomosci - Aktualne
przetargi, a takze na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Miasta Mystowice przy ul. Powstaricéw 1 (na Il pietrze).
Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarki Nieruchomo$ciami Urzedu
Miasta Mystowice przy ul. Powstaricéw 1, w pok. 311 tel. 32 31 71 236 (w godz. pracy urzedu).

REKLAMA
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I Prezydent Miasta Knuréw - I

informuje o wywieszeniu w siedzibie Urzedu Miasta
Knuréw, ul. Doktora Floriana Ogana 5, w terminie 21 dni {j.
0d 20.10.2025 r. do 09.11.2025 r. wykazu nieruchomosci, w ktérym
podaje do publicznej wiadomosci, iz przewiduje do przekazania
w dzierzawe na okres do 31.12.2026 w trybie bezprzetargowym,
nieruchomo$¢ komunalng potozong w Knurowie przy
ul. Targowej 2 — 27 cze$ci dziatki nr 1700, stanowigce fragment
targowiska miejskiego.

‘ﬁ“ Prezydent Miasta

= Siemianowice Slaskie

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 z p6zn. zm.)
informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta przy ul. Jana
Pawta Il 10 i ul. Michatkowickiej 105 oraz na stronie internetowej
www.siemianowice.pl zostaty umieszczone wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy lub najmu w trybie bezprzetargowym
i przetargowym.

Otwarcie ofert nastapi dnia 20.11.2025 r. 0 godz. 9.00 w siedzibie
Zamawiajacego, w pokoju nr 317.

Oferty powinny spetniac warunki ,Regulaminu przetargéw/udzielania
zamOwien na roboty remontowe, budowlane i inwestycje oraz prace
projektowe, a takze na pozostate roboty i ustugi organizowane przez Rudzka
Spotdzielnie Mieszkaniowa” oraz by¢ przygotowane w zakresie i sposobie
okreslonym w ,Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zaméwienia (SIWZ)”.
Formularz zawierajacy ,Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia”
mozna odebra¢ od dnia 20.10.2025 r. do dnia 14.11.2025 r. w siedzibie
Zamawiajacego, pod adresem: 41-700 Ruda Slaska 1 (Ruda),
ul. Magazynowa 12 w pokoju 310 przy spetnieniu nw. warunkow:
-dokonaniu wptaty za SIWZ na konto PKO BP SA
I/0 Gliwice 43 1020 2401 0000 0302 0039 3751:
- zgtoszeniu sie do pokoju nr 318 z potwierdzeniem dokonania przelewu
w celu odebrania faktury VAT.

Istnieje mozliwos¢ przestania SIWZ za zaliczeniem pocztowym pod
warunkiem ztozenia zamowienia listownie lub pocztg elektroniczng na adres
rsm@rsm.com.pl i spetnieniu nw. warunkdw:

-dokonaniu  wptaty za SIWZ na konto PKO BP SA
I/0 Gliwice 43 1020 2401 0000 0302 0039 3751 i dofaczeniu do
zamowienia potwierdzenia wykonania przelewu,

- podanie danych potrzebnych do wystawienia faktury VAT.

Koszt Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zaméwienia wynosi:

- dla robé6t remontowych i budowlanych — 59,52 zt + VAT = 73,21 zt,

- dla ustug — 44,16 zt + VAT = 54,32 zt
Koszty poniesione przez Oferenta za materiaty przetargowe nie podlegajg
zwrotowi.

Osobg uprawniong do kontaktow z Oferentami w siedzibie Rudzkiej Spétdzielni
Mieszkaniowej jest Pan Grzegorz Katuza - pokdj nr 310 (telefon 32 2482-411
w. 306) w godzinach od 7.30 do 10.00 od poniedziatku do pigtku.

Wyniki przetargu Zamawiajacy ogtosi na tablicy ogtoszer: w swojej siedzibie,
Administracjach oraz w Internecie w terminie do 31 grudnia 2025 r.
Oferenci zakwalifikowani do drugiego stopnia dwustopniowego przetargu
nieograniczonego otrzymaja pisemne zaproszenie do skfadania ofert
ostatecznych na wybrane zakresy robét.

Rudzka Spétdzielnia Mieszkaniowa zastrzega sobie prawo przeprowadzenia
negocjacji z poszczegdlnymi Oferentami na temat tresci ztozonych ofert
wstepnych, jak réwniez prawo uniewaznienia przetargu w czesci lub
w cafosci bez podania przyczyn.
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Nie marzvlam o duzej rodzinie. Ale widze, Ze powoli

smieniam zdanie!

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenon Martyniuk pobije
rekord

Wedtug ustalen jednego

z tabloidow, w kolejnej edycji
JJanca z Gwiazdami” zoba-
czymy Zenona Martyniuka.
lle ma zarobi¢ na programie
.krol disco polo”? ,,Za kulisa-
mi méwi sie, ze zgarnie ab-
solutnie rekordowg stawke
- kilkadziesiat tysiecy za od-
cinek, ale sg przekonani, ze
warto” - napisat ,Super
Express”.

Marcin Hakiel opowiedziat
o pociechach

W najnowszym wywiadzie
tancerz ujawnit, ze sytuacja
rozwodowa ,,mocno odbita
sie” na jego pociechach.

- Adam i Helenka korzystali

z pomocy psychologa. W kla-
sie Heli dzieci czesto powta-
rzaty to, co styszaty w do-
mach, nie do konca rozumie-
jac sytuacje - powiedziat

w rozmowie z ,,Faktem”.

Ewa Chodakowska

jest dumna z tytka
Celebrytka opublikowata w in-
ternecie kolejna porcje zdjec,
na ktorych zachwyca forma.
Tym razem uwage zwracajg
jej wycwiczone posladki. Cho-
dakowska dotgczyta do foto-
grafii obszerny wpis. ,Mdj ty-
tek nie jest efektem anifiltra,
ani photoshopa, ani skalpela.
Jest efektem lat pracy, dyscy-
pliny i wyborow, ktérych do-
konuje codziennie. Ha! | je-
stem dumna z mojego tytka,
tak samo, jak z moich szarych
komorek. Po czterdziestce
mozna miec i jezyk, i posladki
w top formie!” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderczy zar

HBO, 20:00

Detektyw Nick Bali (Joseph
Gordon-Levitt) zostaje wyna-
jety do zbadania rzekomego
wypadku na Krecie, w kto-
rym zgingt mtody magnat
zeglugowy. Jego szwagier-
ka (Shailene Woodley) nie
wierzy w oficjalng wersje
wydarzen. Wkrétce Nick
odkrywa, ze na Krecie ich
rodzina rzadzi wszystkim.

Co poszto nie tak

National Geographic, 21:00
Wadliwa technologia czy
ludzkie zaniedbania? Serial
skupia sie na szesciu kata-
strofach, ktore wstrzasnety
$wiatem. Kazda przedsta-
wiona jest z punktu widzenia
ocalatych i ratownikow.
Przyjrzymy sie m.in. zawale-
niu sie mostu Morandiego
czy zaginieciu lotu MH 370
linii Malaysia Airlines.

Egzorcysta papieza
Polsat Film, 21:00

Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film grozy

w rezyserii Juliusa Avery’ego
opowiada o legendarnym
wtoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktory przeprowadzat egzor-
cyzmy dla Watykanu i ktory
odkryt zto, z jakim nie spo-
tkat sie nigdy wczesniej.

Monachium

TV Puls, 22:20

Steven Spielberg o operac;ji
tajnych stuzb Izraela maja-
cych pomsci¢ porwanie

i zamordowanie przez pale-
stynskich terrorystow izrael-
skich sportowcow podczas
olimpiady w Monachium

w 1972 roku.

KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8 9
1) popularny klej kauczukowy, . .
6) wigilijna msza o potnocy, 10
10) Ferdynand lub Matgorzata, . . . . . . . .
11) Leonardo, aktor z filmu , Ti- 11 HE 12
tanic”,
12) ewolucje z pitkg przy nodze, 13 [14
13) oficerki lub kamasze, . . . . . . . .
15) film z gtéwng rolg Dustina 15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
Hoffmana,
19) polski program rozrywkowy 23 24
z lat 1993-1996, [ N N N N N
23) szkliwo pokrywajace garnek, |25 B H 26
25) przewodnik dla turysty,
26) Icgr;;zsatl;;fz szkodnik drzew ] | | 27 ] ] |
27) kubet z p’a’fakami na ptyny, 28 |29 30 31 | autopromocsa 0011226848 | 32 33 34
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) Walerowic);a, 9 H . W prenumeracie . .
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wy (,Mission: Impossible”),
38) ... Monet, tworca obrazu 37 38
,Impresja, wschod stonca”,
39) pobory oficera lub aktora, [ | [ | [ | [ | [ |
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41) mieszkaniec Kuwejtu lub 39 40 41
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wyjatkowa energia pozwoli
Ci duzo osiggngc¢. Horoskop
dzienny podpowiada, by
brac sie za to, co wymaga
duzego zaangazowania.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji - podpowie Ci
wiecej niz logika. Horoskop
na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze wieczorem czeka Cie bar-
dzo mita niespodzianka.
Baran (21.03 - 19.04)

Drobne nieporozumienia mo-
ga urosna¢ do duzych rozmia-
row. Zachowaj spokdj i dy-
stans. Horoskop na srode wré-
7y, Ze to najlepsze rozwigzanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i relacjach
Z innymi osobami. Horoskop
dzienny mowi, ze ktos bliski
bedzie potrzebowat Twojego
wsparcia. Nie odmawiaj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma wzbudzi za-
interesowanie innych osoéb.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze przed Tobg dobry
dzien, by dziata¢ publicznie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w otoczeniu wpro-
wadzi harmonie w gtowie.
Horoskop dzienny na srode
radzi jednak uwazac, by nie
byc¢ zbyt krytycznym...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje stang sie kluczem

do spokoju. Horoskop dzien-
ny radzi stuchac innych osob.
Znajdziesz dzieki temu kom-
promis bez napiecia.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
jak radar. Zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wskazg Ci naj-
lepszy kierunek dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na matg przygode! Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze zmiana odswiezy Two-
je mysli. Uwazaj jednak

na niepotrzebne ryzyko.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzi$ docenisz wartos¢ cier-
pliwosci. Cho¢ efekty przyj-
da pdzniej, horoskop dzien-
ny zapowiada, ze Twoj wysi-
tek nie pojdzie na marne.
Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie - moze w rozmo-
wie lub podrézy. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac¢ pomyst, zanim uleci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ to sita. Stu-
chaj serca, nie chaosu wokot.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze kreatywnos$¢ po-
prowadzi Cie naprzod.
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lajemnice Igi Swiatek.
Polacy Zagrajz; w United Cup

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek przygoto-
wuje sie do finalu sezonu.

Szykuje cos specjalnego,
nie wszystko chce pokazac
kibicomireporterom.

Za niespelna trzy tygodnie
w Rijadzie, stolicy Arabii Sau-
dyjskiej, rozpocznie sie kon-
czacy sezon 2025 turniej WTA
Finals. W zawodach wystapi
m.in. wiceliderka rankingu Iga
Swiatek. Jak spedzi czas
przed wyjazdem do miasta
ogrodéw i drzew u wschod-
niego podnoéza gor Dzabal Tu-
wajk na Potwyspie Arabskim?
Mamy wieSci wprost ze sztabu
Polki.

W WTA Finals, czyli turnieju
konczacym rywalizacje najlep-
szych tenisistek Swiata w sezo-
nie 2025, wystgpi osiem zawod-
niczek. Udzial w imprezie za-
gwarantowaty juz sobie Biato-
rusinka Aryna Sabalenka, Iga
Swiatek, Amerykanki Coco Ga-
uffiJessica Pegula oraz amery-
kanska tenisistka rosyjskiego
pochodzenia Amanda Anisi-
mova. Wyzej wymienione zaj-
muja czotowe miejsca w ran-
kingu WTA Race. Wystep
w WTA Finals ma zapewniony
takze szosta w zestawieniu, ko-
lejna z reprezentantek USA,
Madison Keys.

Caty czas trwa walka o ostat-
nie dwa wolne miejsca. Na ten
moment najblizej awansu s3
Mirra Andriejewa i Jasmine Pa-
olini, zajmujgce odpowiednio
siodme i 6sme miejsce w ran-
kingu. O wyjazd do Rijadu wal-
czy tez dziewiata Jelena Ryba-
kina.

Iga odpoczywa

przed WTA Finals

Aktualnie trwaja turnieje
nizszej rangi - WTA 500
w Ningbo, WTA 250 w Osace,

Ny

Wiadomo juz, ze Iga Swiatek po raz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w turnieju United Cup 2026

w ktérych Iga Swigtek nie zde-
cydowata sie wystgpic. Zawody
te nie beda miaty wptywu
na kolejnos¢ w Scistej czotowce
rankingu, ale zadecyduja, ktére
dwie ostatnie tenisistki zapew-
nig sobie awans do WTA Finals.
Zawody w Rijadzie w Arabii
Saudyijskiej odbeds sie drugi
raz zrzeduipotrwajgod1 do 8
listopada.

Jak do zawodow przygoto-
wuje sie naszanajlepszaw histo-
rii tenisistka? SkontaktowaliSmy
sie z PR menedzerka Igi, Darig
Sulgostowska. - Iga trenuje, przy-
gotowuje sie do zawodéw i od-
poczywa - méwi nam Sulgo-
stowska. Nie wiadomo, gdzie
Swigtek bedzie trenowacbezpo-
Srednio przed wyjazdem do Ri-

jadu, to zostato... objete tajem-
nica. - Nie udzielamy informacji,
czy Iga trenuje w Polsce, czy
za granica - dodaje PR mene-
dzerka wiceliderki rankingu.

Dla Polki bedzie to piaty
zrzedu wystep w prestizowym
wydarzeniu konczacym sezon.
Za zwyciestwo w imprezie
mozna otrzymac 1500 punktow.
Eaczna pula nagrod wyniesie
15,5 min dolaréw. Swiatek do-
tarta w tym sezonie do trzech fi-
natéw, wygrata m.in. wielkosz-
lemowy Wimbledon.

Polacy zaczng sezon

2 stycznia

Tymczasem wiadomo juz,
ze Swigtek poraz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w tur-
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nieju United Cup 2026. Jej part-
nerem bedzie zmagajacy sie
W tym sezonie z problemami
zdrowotnymi Hubert Hurkacz.
Biato-Czerwoni jako pierwsi,
poza gospodarzem Australia,
ogtosili swéj udziat w zawo-
dach. Tym samym zainaugu-
ruja tenisowy sezon juz
w pierwszym tygodniu nowego
roku. W 2026 roku impreza,
ktéra rozgrywana bedzie
w Perth i Sydney, potrwa od 2
do 11 stycznia.

Nasza reprezentacja wystapi
w United Cup po raz czwarty.
W poprzedniej edycji Biato-Czer-
woni dotarli do finahu, wktorym
przegrali z Amerykanami 0:2.
W turnieju wystapi 18 zespotow
podzielonych na6 grup. Ich zwy-
ciezcy awansujg do ¢wiercfina-
16w. Final zostanie rozegrany
w Ken Rosewall Arena w Sydney.
Kazde spotkanie to trzy poje-
dynki - singiel kobiet, singiel
mezczyzn oraz mikst. W pulina-
grodjest az 17 milionéw dolarow
australijskich. Zwyciezcy otrzy-
maja tez po 500 punktéw doran-
kingow ATPiWTA.

Mniejsza strata

do Sabalenki

Iga po turnieju w Wuhan
zmniejszyta o 825 punktow
strate do prowadzacej w ran-
kingu tenisistek Biatorusinki
Aryny Sabalenki, ale r6znica
miedzy nimi nadal jest duza -
1632 - i juz nie do odrobienia
w tym roku.

Swiatek w turnieju WTA
1000 w Wuhan, w ktorym star-
towata poraz pierwszy, zatrzy-
mata sie na cwiercfinale, wyeli-
minowana przez Wtoszke Ja-
smine Paolini, za co zyskata 215
punktow. Natomiast bronigca
tytutu Sabalenka nie obronita
1000 punktéw - porazka w pot-
finale z Amerykanka Jessica Pe-
gulg sprawita, ze odjeto jej 610
oczek.
©®
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Co dalej z Arkadiuszem
Milikiem: Zatrwazajace, ile
Polak czeka juz na powrot

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Arkadiusz
Milik wciaz nie wrocit do gry
po kontuzji odniesionej
wmeczu towarzyskim

z Ukraing przed Euro 2024.
Codalejznapastnikiem
Juventusu Turyn?

Napastnikowi Juventusu
w dniu niedzielnego meczu Pol-
ski z Litwa stukneto doktadnie
500dni od ostatniego wystepu -
przypomniat na portalu X (daw-
niej Twitter) Piotr Dumanowski.
Kiedy wréci do zdrowia i co sie
z nim wydarzy w zimowym
okienku lub po sezonie?

Kolejne badania

w Polsce?

To druzgocaca statystyka,
pokazujaca, ze napastnik, ktory
ucieszyt kibicow m.in. bramka
w  kwalifikacyjnym meczu
z Niemcami czy na Euro 2016
zIrlandig P6inocna, nie gra juz
ponad poéttora roku. Teraz
wcigz zmaga sie z kontuzja
tydki. Wedtug medialnych in-

 InPost

formacji, 31-letni zawodnik
wroci do Polski na kolejne ba-
daniaikonsultacje.

Kontrakt Milika w Turynie
obowiazuje do czerwca 2027
roku, ale wtoski klub ma juz po-
dobno zaplanowane konkretne
rozwigzania dotyczace przy-
sztosci napastnika - informuje
wiloska ,La Gazzetta dello
Sport”. Wedtug niej sg dwie
mozliwosci: albo Arek zostanie
wypozyczony do innego klubu,
albo Juventus zdecyduje sie
narozwigzanie umowy.

Konkurencja nie $pi

Ajesli Milik - wbrew nakreslo-
nemu scenariuszowi - wrocitby
pokontuzji dokadry Starej Damy
(oby!), to nie bedzie miat tatwo
wwalce o pierwszy sktad. W Ju-
ventusie az roi sie od pitkarzy
o duzym potencjale ofensyw-
nym - s3 Belg Lois Openda, Serb
Dusan Vlahovi¢ oraz Kanadyj-
czyk Jonathan David, ktory sza-
lat we francuskim Lille. Milik
do Juventusu dotaczyt latem
2022roku. W75meczach 17razy
pokonywat bramkarzy rywali
na wioskich boiskach. ©®
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Arkadiusz Milik wcigz zmaga sie z kontuzja tydki i ma
wrocic¢ do Polski na kolejne badania i konsultacje

Polska skazana na baraze o MS 2026? Moze trafi¢ nawet na San Marino

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystko
wskazuje na to, Ze wmarcu
przyszlego roku reprezenta-
cjaPolski stoczy decydujacy
bé6j o awans na mistrzostwa
Swiata 2026 - w dwuetapo-
wychbarazach.

Po pazdziernikowym zwycie-
stwie nad Litwg w Kownie
(2:0) Polska umocnita sie
na drugim miejscu grupy G
eliminacji. Do liderujacej Ho-
landii traci trzy punkty. Nawet

jesli uda sie z nig wygrac
zamiesigc w Warszawie, tora-
czej jest mato prawdopo-
dobne, Ze po ostatniej kolejce
dojdzie do zamiany miejsc.
Dlatego, ze Holandia podej-
muje Litwe (z ktorg wygrata
tak jak my na wyjezdzie),
apoza tym wyraznie przegry-
wamy bilansem bramkowym,
decydujacym o kolejnosci
w tabeli przy rownej zdobyczy
punktowej. W tej kwestii Ho-
landia nas wrecz miazdzy
(stosunek goli 23-3 vs. 10-4).
Wedlug statystycznego
serwisu ,,Football Meets Data”

mamy 99,8 procent szans
na drugie miejsce w grupie.
Tym samym trzeba nastawi¢
sie na walke w barazach, tak
jak przed mundialem w Kata-
rze czy ostatnim Euro w
Niemczech.

Z kim powalczymy

w barazach?

Mozliwosci jest wiele

W europejskich barazach
wystapi szesnascie zespotow:
dwanascie z drugich miejsc
w grupach oraz cztery najlep-
sze z ubiegtej edycji Ligi Naro-
dow, ktore w eliminacjach nie

zajma ani pierwszego ani dru-
giego miejsca. Zeby wywal-
czy€ awans na turniej, trzeba
wygra¢ dwa mecze w marcu;
potfinati finat.

Pary poznamy w drodze lo-
sowania, przed ktérym na-
stapi podziat na cztery koszyki
(ktéry zostanie dokonany
na podstawie rankingu FIFA).
Polska po poniedziatkowej
porazce Walii z Belgia (2:4)
awansowata do pierwszego
koszyka, ktory potencjalnie
daje najlatwiejsza Sciezke.
Na te chwile razem z Polska
w pierwszym koszyku znaj-

duja sie tez Wtochy, Turcja
oraz Ukraina. W czwartym,
w ktérym kryje sie poten-
cjalny rywal, pétfinale sa Ru-
munia, Szwecja, Macedonia
Péinocnailrlandia P6tnocna.
Wiemy, Ze ten mecz na pewno
rozegralibySmy u siebie -
w Warszawie (gospodarze fi-
natéw zostang wylonieni
drogg losowania).

Na finiszu eliminacji Biato-
Czerwoni walcza zatem -
w kontekscie barazy - o zacho-
wanie pierwszego koszyka
kosztem wspomnianej Walii,
ktorg czekaja spotkania

z Liechtensteinem i Macedo-
nig Pétnocna. Remis z Holan-
dig i wygrana z Malta nam to
zagwarantuja.

Inna sprawa, ze z wyliczen
wynika, iz w barazach moze
dojsc do prawdziwych absur-
dow. Marzy¢ o udziale, jako
potencjalny rywal Polski
z czwartego koszyka, moze
nawet... San Marino, a wiec
zesp6t bez chocby jednego
punktu i z bilansem bramko-
wym 1-32. Zatem to juz stu-
procentowo pewne: czeka nas
wyjatkowo goracy listopad.
©®
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Bytomscy karatecy
wrocili z workiem medali
7 mistrzostw Furopy

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

KARATE. Zawodnicy MUKS
Ippon Bytom zdobyli w Sto-
wenii dziewieé krazkow,

w tym cztery zlote.

W mistrzostwach Europy w ka-
rate tradycyjnym w Terme Oli-
mia w Stowenii brato udziat po-
nad 700 karatekow, a najmtodsi
rywalizowali tam w zawo-
dach oPuchar Europy.

Swietnie spisali sie przedsta-
wiciele MUKS Ippon Bytom, kt6-
1zy zdobyli cztery puchary za mi-
strzostwo Starego Kontynentu.
Michat Sowa wywalczyt ztoto
w kumite druzynowym (wsp6l-
nie z Patrykiem Jaroszem, Anto-
nim Czechowskim i Tomaszem
Rudkiewiczem), do ktérego do-
tozyt dwa srebra (w kumite indy-
widualnym i fuku-go) oraz braz
w kata. Magdalena Rozyto wy-
walczyta wspolnie z kolezan-
kami ztoto zarowno w kata jak
ikumite druzynowym wkatego-
rii juniorek oraz srebro indywi-
dualnie, w fuku-go. Wojciech
Zdebel do Bytomia wrocit z tytu-
tem mistrzowskim w kumite
mtodzikéw oraz brgzowymme-
dalem w fuku-go. Oliwia Pogoda
otarta sie o podium zajmujac 4.
lokate w kata kadetek.

- Jestem zadowolony ze star-
toéw naszych zawodnikéw. Cata
czworka staneta na wysokosci
zadaniaigodnie reprezentowata
Polske. Wynik mogtby by¢ jesz-
cze lepszy, chocby Michat Sowa
- w finale kumite na 10 sekund

przed koncem przegrywat az 6
punktami. Jednak wtedy trafit
znakomitym kopnieciem okrez-
nym na glowe. Ostatnie sekundy
to szalona walka o znalezienie
decydujacego trafienia. Gdyby
walka potrwata chwile dtuzej
wynik mogtby by¢ zupelie inny
- ocenit Janusz Sowa, prezes
MUKS Ippon Bytom oraz trener
kadry narodowej. W sumie re-
prezentacja Polski zdobyta w sto-
wenskich ME 37 ztotych medali,
18 srebrmychi12 brazowych.

Rownolegle odbywat sie Pu-
char Europy dzieci w karate tra-
dycyjnym. Zawodnicy MUKS Ip-
pon Bytom mogg pochwali¢ sie
czterema pucharami za 1. miej-
sca, dwoma srebrami i sze-
Scioma bragzowymi medalami.

Btazej Eukawski zdobyt ztoto
w katawkategorii chtopcow uro-
dzonych w roku 2018 i mtod-
szych. Sukces tym wiekszy, ze
Eukawski jest urodzony w 2020
roku, wiec rywalizuje z chlopa-
kami nawet dwa lata starszymi.
Adam Kotodziej zwyciezyt
w kata zielonych paséw 2014-
2015. Kacper Kania wywalczyt
zlotowbardzo licznej konkuren-
cji kumite niebieskich pasow
7 rocznikOw 2014-2015, kazda
walke wygrywajac bezposred-
nio, bez koniecznoSci werdyktu
sedziowskiego. Wojciech Zde-
bel w Swietnym stylu zdobyt
ztoty medal w kata mtodzikow
(2012-2013) zbrazowymi pasami,
potwierdzajac gotowosci dory-
walizacji o powotanie na mi-
strzostwa Swiata, ktore zarok od-
beda sie w Chorwacji. ©®

Michat Sowa zdobyt w ME w Stowenii cztery medale - .
jeden ztoty, dwa srebrne oraz jeden brazowy
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OSTATNI MECZ GKS TYCHY W LIDZE MISTRZOW

GKS Tychy rozegra dzisiaj ostatni mecz w Hokejowej Lidze Mi-
strzow (CHL). Mistrzowie Polski o godz. 18 zmierza sie na wia-
snym lodowisku z czotowym firnskim zespotem Lukko Rauma.
Tyszanie przed tygodniem wygrali swoj pierwszy mecz w CHL
pokonujgc na wyjezdzie KAC Klagenfurt 4:1. Na spotkanie z Luk-
ko bardzo szykuije sie trener tyszan Pekka Tirkkonen (na zdjeciu)
i jego dziesieciu finskich hokeistéw grajagcych w GKS. Rauma
juz zapewnita sobie awans do fazy pucharowej CHL. JAC

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.10.2025
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TRIUMF POLAKOW
Reprezentacja Polski dolat 21
w eliminacjach MME pokonata
nawyjezdzie Szwecje 6:0 (3:0).
Bramki zdobyli Tomasz Pienko
3 (7, 31-karny, 90+3), Kacper
Urbanski (45+2), Antoni Kozu-
bal (83) i Marcel Krajewski (89).
Polska jest liderem grupy E. JAC

Jan Urban potwierdza w kadrze,
7¢ jest dobrym fachowcem

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

PIEKANOZNA. Rozmowa z An-
tonim Piechniczkiem, bylym
treneremreprezentacji Pol-

ski, ktory zdobylz Bialo-Czer-
wonymibrazowy medal MS.

Jaksie panu podobareprezen-
tacja Polski Jana Urbana?
Narazie nikt nie moze trene-
rowi niczego zarzucic, ani mie¢
doniegojakiekolwiek pretensje.
Dotad nie przegrat z druzyna
narodowa meczu, a zwyciestwa
odniesione pod jego wodza sa
cenne, bo wywalczone w me-
czach eliminacyjnych mi-
strzostw Swiata, choC wygrat tez
jedno spotkanie towarzyskie.
Wszyscy w optymizmemisym-
patig patrzymy najego prace.
Urban w kadrze potwierdza, ze
jest dobrym fachowcem, akon-
ferencje prasowe zjegoudzia-
fem s3 zawsze interesujace.

Ajak oceni pan niedzielny mecz
naszejkadry zLitwa?

Dawno juz nie widzieliSmy,
zeby naszareprezentacja przez
90 minut tak kontrolowata gre.
Polacy w Kownie mieli pelng
kontrole nad wydarzeniami
naboisku. Bardzo wazne byto
to, ze strzeliliSmy bramke na po-
czatku, bo to zawsze dodaje pit-
karzom animuszu i wiekszej
pewnosci siebie. PotrafiliSmy to
prowadzenie utrzymag, ajak
padtadrugabramkadlanas, to
wiadomojuzbyto, ze ten mecz
Na pewno wygramy.

Trener Antoni Piechniczek wierzy w kadre Jana Urbana

Kolejne starcie czeka Bialo-
Czerwonych wlistopadzie
zHolandia.

Tobedzie mecz, ktéry da odpo-
wiedZ na wiele pytan i pozwoli
sprawdzi¢, czy w kadrze Jana
Urbana wszystko zmierza

w dobrym kierunku. Szanse
nawyprzedzenie w tabeli na-
szej grupy Holandii sa niewiel-
kie, nawet jesli ja pokonamy.
Gdyby jednak nie udato sie
ogra¢ Pomaranczowych, to
wlaSciwie nic sie nie stanie, bo
dalejbedziemy w grze owy-
jazd na przysztoroczny mun-
dial, tyle Ze przez marcowe ba-
raze. Do finaléw MS jeszcze nie
awansowaliSmy, ale trzeba by¢
optymista i wierzyc, ze wysta-
pimy w turnieju zaplanowa-

nymw USA, Kanadzie i Mek-
syku.

Wazne chyba, Ze trener Urban
ugasilte pozarywkadrzeire-
prezentacjaPolski znéw jest
jednadruzyna...

Te pozary nie dos¢, ze byty nie-
potrzebne, tojeszcze dlamnie
byly troche naiwne. Michat Pro-
bierz, awczesniej Czestaw
Michniewicz, nie przegrali zka-
dra naboisku, ale pozanim,
cho¢wydawacby sie moglo, ze
to cosie dzieje wokot druzyny
narodowej jest duzo latwiejsze
do opanowania niz sprawy czy-
stosportowe. Nie mozna traci¢
posady selekcjonera z powodu
opaski kapitanskiej czy obieca-
nej premii, botojest kabaret.
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Obaj mieli kiepskich wspotpra-
cownikow, ktorzy nie potrafili
im w odpowiednim momencie
powiedzie¢, zeby nie szlitg
droga, izaptacili za torozsta-
niemzkadra.

Ztrzechwygranych przez Jana
Urbanaspotkanazdwa odbyly
sie na Stadionie Slaskim. Kociot
Czarownicznow okazalsie
szczesliwy dlanaszejreprezen-
tacji.

Chorzowski gigant jeszcze raz
potwierdzit, ze jest dla Biato-
Czerwonych miejscem magicz-
nym. Zdaje sobie sprawe, ze
Warszawa jako stolica powinna
mie¢ Stadion Narodowy, ale

w przypadku jakichkolwiek za-
wirowan wokot tego obiektu,
ktopotow z murawg czy wyna-
jecia gonainne imprezy, repre-
zentacja Polski powinna gra¢
na Stadionie Slaskim. Tym bar-
dziej, ze w obecnej kadrze jest
coraz wiecej wychowankéow Slg-
skich klubow, a Przemek Wi-
Sniewski zaczynat swoja przy-
gode z pitka w szkotce Stadionu
Slaskiego, co z pewnoscia jest
rzecza godng podkreslenia.

Trener Urban zkadra wygrywa,
alewciaz nie wiejak dlugobe-
dzieznia pracowat. Moze do-
brzebyloby da¢ mu popraco-
wac dluzejzreprezentacja?

Jak Urbanowi bedzie dalej tak
dobrze szto, to zaden z preze-
s6w PZPN, czy ten aktualny, czy
ten nastepny, nie bedzie miat
odwagi i Smiatosci, zeby go
zwoni¢. ©®

Autobus Rakowa przeszed! lifting
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PItKA NOZNA. Rakéw Czesto-
chowa pochwalil sie nowym
wygladem swego autobusu.
Na tym sielanka sie konczy,
bo Fran Tudor makare.

Klub z Czestochowy zaprezen-
towat w mediach spoteczno-
Sciowych autobus, z ktérego
korzystaja pitkarze i sztab szko-
leniowy - po liftingu.
»Zobaczcie, jak prezentuje
sie nasz autokar w nowej odsto-
nie! Jak Wam sie podoba?” - za-
pytano w poScie na Facebooku.

Fran Tudor nie pojedzie tym autokarem na mecz do Krakowa
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. yMedaliki” maja problem na boisku
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Kibice w komentarzach nie
kryli zadowolenia, cho¢ dobry
humor psuje im kara dla Frana
Tudora. Za czerwona kartke
w spotkaniu z Motorem Lublin
dostat kare zawieszenie nadwa
ligowe mecze - z Cracovia
w Krakowie (18 pazdziernika)
iusiebie z Lechig Gdansk (26
pazdziernika). Tudor, grajacy
z kapitanska opaska za kontu-
Zjowanego Zorana Arsenicia,
zostatukarany za faul w 90. mi-
nucie. Sfaulowat Pawta Stolar-
skiegoinajpierw zobaczyt z6itg
kartke. Sedzia zobaczytjednak
powtorki na monitorze VAR
izmienit decyzje. ©®



