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Prace ruszyty w Dniu Dziecka. Kiedys
na pewno beda to Swietowac ze swoimi
szkrabami biegajgcymi po ogrodzie.

ierwsze paliki white,

teren przygotowany,

zaraz powstana fun-

damenty.. - Rozpo-

czynamy budowe na-
szego domu!!! - poinformowala
w mediach spolecznosciowych
Roksana Wegiel (21), dotaczajac
swoje zdjecie z projektem nowo-
czesnej willi. A ze prace ruszyly
akurat w Dniu Dziecka, piosen-
karka dodala z ekscytacja: - Mala
ja chyba by nie uwierzyla, ze tak
bedzie wygladac jej zycie. Kon-
certy, muzyka, kolejne marzenie
w realizacji! Kocham to! Dbajcie
0 swoje wewnetrzne dziecko!

Dom z dusza

Ostatnio Roksana ujawnila
takze, jak podzielili si¢ z me-
zem, Kevinem Mglejem (29),
obowiazkami. - On dogadu-
je wszystkie rzeczy na etapie
budownictwa, bo mysle, ze
bardziej sie zna na metrach,
odleglosciach, wysokosciach.
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A ja dbam o kwestie wizual-
ne. Ja mu sie nie wtragcam, on
si¢ mi nie wtraca i tak my-
Sle, ze przetrwamy te budowe
- tlumaczyla. - Mam w glo-
wie nowoczesny projekt, z du-
zymi szybami, przeszklony.
Jesli chodzi o wnetrze, to ma
by¢ przytulnie. Chce, zeby ten
dom miat taka dusze - dodata.
Wszak beda w tym domu bu-
dowac duza, szczesliwa rodzi-
ne, o ktérej oboje z mezem ma-
rza. I zapewne wiele razy beda
rownie hucznie, jak tym razem,
swictowac Dzien Dziecka.

Na razie jednak przed mat-
zenstwem piosenkarki sporo
budowlanych wyzwan i oczy-
wiscie wydatkow. Wspolnych,
bo kilka dni temu w programie
u Kuby Wojewodzkiego Rok-
sana rozwiala wszelkie wat-
pliwosci w kwestii tego, czy
podpisala z mezem intercyze.
- Mamy wszystko wspdlne!
- o$wiadczyla.

Ze wzgledu na réznice
wieku i doswiadczen,
nie wszyscy kibicowali
ich zwiazkowi. Ale

Z Kevinem Roksana jest
po prostu szczesliwa.

A teraz rusza
budowa. Plan
jest imponujacy.
Wyglada na to,
ze bedzie to duza
willa dla duzej
rodziny.

Ma dopiero

21 lat, ale jasno
okreslone cele

i wartosci

W 2yciu.

g

Pod koniec
zesztego roku
matzonkowie
zrobili pierwszy
krok i kupili
dziatke. Bardzo
sie cieszyli, gdy
podpisali akt
notarialny.




Nasz astronauta
zostat ojcem! Jest
szczesliwy i dumny
zarazem.

Slawosz
Uznanski-
-WisSniewski

Kolejna

rugi Polak w kosmosie i pierwszy na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
przezywa dzi$ zupelnie inna, najbardziej
osobista misje! 25 maja 2026 roku Sta-
wosz Uznarniski-Wisniewski (42) razem
z ukochana zona, Aleksandra Uznan-
ska-Wisniewska (32), powitali na swie-
cie syna. Maluszek wpasowatl sie wrecz
idealnie czasowo, jakby to byla miedzy-
gwiezdna operacja, bowiem jego mama
napisala na Instagramie: - Za nami naj-
piekniejszy Dzieri Matki i Dzien Dziecka!

Wzia¢ na siebie ryzyko

Malzonkowie i Swiezo upieczeni ro-
dzice poznali sie przypadkiem na ulicy
Piotrkowskiej w Lodzi, podczas kam-
panii wyborczej w 2023 roku. To wtedy
przyszly astronauta po raz pierwszy zo-
baczyl takze przyszia zone.

European Astronaut Cen

- Akurat prze-
chodzitem i zoba-
czylem Aleksandre,
ktora sie do mnie
usmiechnetla. Ten
usmiech mnie po-
konat - wspominat.

Ona z kolei wcale
nie byla pewna, czy
jeszcze sie spotkaja.
- Nie wiedziatam,
jak potocza sie na-
sze losy. Nie wie-

Stawosz
i Aleksandra
Uznanscy-
. -Wishiewscy
miatzenstwem

7 naszego rodzinnego mia-
sta - podkreslita.

Kilka tygodni poZniej
odbyli pierwsza randke,
a ich uczucie szybko na-
bralo tempa. Latem 2024
roku zareczyli si¢ w Tek-
sasie, na poczatku 2025 ro-
ku powiedzieli sobie ,,tak”.
Niedlugo po slubie musieli
jednak zmierzy¢ sie z roz-
faka i wymagajacymi przy-
gotowaniami do misji, na

dzialam, czy w 0go-
le zobaczymy sie po raz kolejny i w jakim
charakterze. Ale pomyslalam sobie, ze
oto spotykam czlowieka, ktéry ma przed
soba tak ogromna misje, tyle pasjii po-
Swiecenia, i jest gotowy wziac¢ na siebie
tak wielkie ryzyko, a jednoczesnie jest

ktorg patrzyta cata Polska,
a nawet caly Swiat.

Dzi$ sa juz w zupelnie nowym etapie
zycia. Narodziny syna staly sie dla nich
najwazniejszym momentem i dowodem,
ze nawet miedzy Ziemia a kosmosem
mozna zbudowac prawdziwa, silng mitosc.

Marek Kondrat
! Jeszcze jeden powrot

d dawna skupiatl sie na rodzinie

i dzialalnosci zwigzanej z produkcja
isprzedaza wina, skutecznie opierajac sie
kolejnym propozycjom. Gdy ogloszono, ze
Marek Kondrat (75) zagra Ignacego Rzec-
kiego w nowej ekranizacji ,,Lalki”, uzna-
no to za sensacje. Teraz, po blisko ¢wierc
wieku przerwy, aktor wraca do Teatru Te-
lewizji. Jesienia zobaczymy go w spekta-
klu ,,Kroél Macius Pierwszy”. Choc bedzie
to niewielka rola, daje nadzieje, ze jeszcze
nieraz pozytywnie nas zaskoczy.
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Y

MitoS¢ w swej
prostej i nieSmiatej

mowie powie najwiecej,

kiedy najmniej powie.
William Shakespeare

%
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iy TEMATY NA CZASIE

Moj nowy rozdziat szcz
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Joanna Racewicz

Przeszta przez piekto trudnego
zwigzku, ale znalazta w sobie sitg, by
powiedziec: nie! Postawita granice.
A dzi$ zndéw kochai jest kochana!

eniona dziennikar-
ka dla wielu jest sym-
bolem sily i elegan-
¢ji. Tymczasem nieraz
musiata mierzyc sie
z doswiadczeniami, ktore zla-
malyby nawet najtwardsze
serca. Wiasnie teraz, gdy jej syn
Igor (18) stat sie dorosty, a ona

ta Janeczka (+37), oficera Biura
Ochrony Rzadu. Z dnia na dzien
zostala sama z dwuletnim syn-
kiem, ktoremu oddala cale serce
iuwage. Skupila sie najego wy-
chowaniu oraz na pracy.  mu-
siala nauczyc sie byc¢ dla niego
mama i tata, czyli calym Swia-
tem, a wlasne potrzeby odlozy¢

sama w ostat- S na pozniej.

nich miesia- ”DOSWlad€Z¥lam Jednak dzis
cach znow przemocy, ktorejdlugo  dzieki temu pa-
promienie- niepotrafilamnazwac. trzy z duma na

je szczesciem,  Bo nie chodzilo o siniak,
krzyk, podniesiona reke”

52-latka posta-
nowila podzie-
li¢ sie swojq nieznang i bole-
snq historia. Zdradzila, ze byta
w zwiazku, w ktorym docho-
dzilo do przemocy...

Zdata najwazniejszy
sprawdzian

Los nieraz wystawil ja na
trudng probe, ale ta najciez-
sza nadeszla w 2010 roku, gdy
w katastrofie smolenskiej stra-
cila ukochanego meza, Paw-

ol

Taki obraz synka
z mezem pozostat
W jej sercu

na zawsze...

l.‘ | ohchodzit juz ,,osiemnast
A H?“"“ e

jedynaka, ktory
dopiero co sta-
nat przed egza-
minem dojrzalosci. Zmezniat,
jest juz mlodym mezczyzna,
a WSZYSCy Zauwazaja ogromne
podobienstwo do taty. Gwiazda
telewizji wie wiec, Ze ona takze
zdala egzamin - z bycia samo-
dzielnym rodzicem. I zrobila to
Spiewajqco!

Tym bardziej wiec mo-
ze teraz w koncu pomyslec
0 sobie i 0 swoich pragnieniach.
A, jak pewnie kazda kobieta,
nie chce tak wiele:
tylko czuc sie bez-
pieczna i kochang
u boku uczciwego
mezczyzny...

Dyskretna
przemoc
Tylko czy az?

Bo to wcale nie
jest takie pro-
ste... Ulubienica
widzow wlasnie
zdradzila, iz byl
W jej zyciu czas,
gdy poszukiwania takiego czlo-
wieka zaprowadzity ja na ma-
nowce: weszla w zwiazek, ktory
okazal si¢ toksyczny.

Fot.: Forum, Instagram.com/joannaracewicz (4), archiwum prywatne/Jarostaw Niemczak, Instagram.com/agatazalecka_official, archiwum prywatne
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Prezenterka przez dluzszy
czas nie zdawala sobie z te-
g0 sprawy... - Doswiadczylam
przemocy, ktorej dlugo nie
potrafitam nazwac. Bo wciaz
myslimy o niej stereotypowo,
raczej powierzchownie i dosc¢
ekstremalnie - jak o siniaku,
krzyku, podniesionej rece go-
towej do wymierzenia ciosu.
Tymczasem ona w wiekszo-
Sci przypadkow jest zdecydo-
wanie cicha, ,,dyskretna”. Taka
w bialych rekawiczkach. Niewi-
doczna - przyznala w rozmowie
z ,Wysokimi Obcasami Extra”.
Nie sadzila, ze milczenie drugiej
osoby, wycofanie, obwinianie
0 wszystko - to takze mecha-
nizm przemocy.

To mocno zachwialo jej wiara
W siebie. Joanna nie ukrywa, ze
wyjscie z takiej relacji wyma-
galo odwagi i pracy nad soba.
- Tysiecy prob, porazek, pomy-
ek - zwierza sie w sieci. Zro-
zumienia roznicy miedzy tym,
co bylo, a tym, czego naprawde
potrzebuje zajelo jej sporo czasu.
Dzis wie, ze wszystko zaczyna
sie od sprzeciwu wobec zlego
traktowania oraz uznania wia-
snych uczuc. - I posta-
wienia granicy - pod-
sumowuje.

Czuty jest
wieczor...

Dzis, po przepra-
cowaniu lekcji zycia
i wyciaggnieciu wnio-

skow - jest juz inng ko-
bieta. Wie czego chce,
a zwlaszcza czego nie
chce. I moze wresz-
cie pozwolic sobie... na
szczescie!

Od wielu miesiecy
u jej boku widywany
jest bowiem pewien
przystojny mezczy-
zha i wiele wskazuje
na to, ze serce dzien-
nikarki znow jest zaje-

Podczas tegorocznej
studniowki syna przepetniata
ja duma i wzruszenie.

te. - Swietnie czuja sie w swo-
im towarzystwie. Przyjaciele
Asi bardzo go polubili - zdra-
dzita ,Faktowi” osoba z otocze-
nia dziennikarki.

Nam z kolei udato sie wypa-
trzyc pare na randce w teatrze:
wpatrzonych w siebie, ciesza-
cych sie wspolna chwilg i nie-
szczedzacych sobie takich ge-
stow, jak trzymanie sie za reke.

Dziennikarka po latach skraj-
nie trudnych doswiadczen roz-
kwita wiec na nowo. I znow
wierzy, Ze zycie przynosi takze
bardzo dobre zdarzenia. A takze,
ze mitos¢ - ta prawdziwa, czu-
la, bezpieczna - jest mozliwa na
kazdym etapie zycia...

WYDARZENIA TYGODNIA

Barbara Garstka-Puciaty

Co za prezent!

Rozpoczynamy najstod-
szy Dzien Mamy ever
- napisata 26 maja na
Instagramie 37-letnia
aktorka Barbara Garst-
ka-Puciaty, chwalac sie
przy tym pierwszym
kadrem z narodzonym
dzien wczesniej syn- '

kiem. Chlopiec nosi dwa imiona, ktorych wybor omal nie skori-
czylsie domowga awantura. - Byly dlugie negocjacje z mezem,
anawet sprzeczki, bobardzo chcialam nazwac synka imieniem
mojego dziadka od strony taty, ale w drodze kompromisu bedzie
todrugie imie syna! - wyznala Barbara w jednym z wywiadow.
Ojcem matego Leonarda jest aktor Karol Puciaty (40). Matzon-
kowie 14 czerwca beda Swietowac pierwsza rocznice Slubu.

Agata Zatecka
Kolekcjonuje rekordy

Gwiazda seriali ,,Dzielnica stra-
chu”i,Zaraz wracam” pod ko-
niec maja u wybrzezy Wysp
Camotes na Filipinach pobita ko-
lejny rekord Polski we freedivin-
gu, czyli nurkowaniu na jednym
oddechu. 44-letnia aktorka zeszla
na glebokosc 92 metrow. - Jedna
proba. Dziesiaty rekord Polski
w mojej karierze... aktorki - cie-
szyla sie na Instagramie. Pierw-
szy z gratulacjami pospieszyljej

hf‘i.. i‘-
V=TSN —_ Nl mums

maz, szef TVP Sport Jakub Kwiatkowski. - To nie przypadek,
aefekt charakteru, sercaiogromnej determinacji. Jestem z Cie-
bie niesamowicie dumny - napisal w komentarzu pod jej wpi-
sem. Para w sierpniu bedzie obchodzi¢ szosta rocznice slubu.

Ryszard Rembiszewski

Otulony mitoscia

Siodemka to jego szczesli-
wa liczba. Niedawno 78-let- [
ni Pan Lotto Swietowal tez L
siocdma rocznice Slubu z Elz- W
bieta Martinez. - Podobnoto =
rocznica welniana. Wetnia- § g
na brzmi troche tak, jakby § ;
po siedmiu latach czlowiek g { \ f, ”

. | &

4 /

i

zamiast romantycznej kola-
cji dostawat ciepte skarpe- ]
tyiherbate z cytryna. Chociaz... z wiekiem zaczyna sie¢ to na-
wet wydawac catkiem atrakcyjne - napisata na Facebooku jego
zona. Podkreslila przy tym, ze milosc dojrzala wygladainaczej
niz w filmach. - Jest mniej fajerwerkow, za to wiecej Smiechu,
wspolnych przyzwyczajen i tego pieknego poczucia, Ze obok jest
ktos, kto zna wszystkie nasze wersje - dodala.
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Dzis przed
Robertem
Lewandowskim
wazna decyzja.
Czy zona i corki
wyprowadza sie
razem z nim?

! Hlszpama ‘ala su;
~ domem dla pitkarza
"1 jego'rodziny.

Robert LLewandowski

Gdzie teraz be

Wocale nie tak dawno rodzina pitkarza
przeprowadzita sie do Barcelony,
a teraz przed nimi kolejna zmiana...

d pewnego czasu juz

wiadomo, ze Ro-

bert Lewandowski

(37) wraz z koricem

sezonu odchodzi
z legendarnej Barcelony. Try-
buny na Camp Nou pozegna-
ty go tak, jak zegna sie najlep-
szych: owacja na stojaco. - Od
pierwszego dnia czulem sie na
tym boisku jak w domu. Nigdy
nie zapomne, jak spiewaliscie
moje nazwisko! - powiedzial
przed paroma tygodniami po-
ruszony pitkarz.

Po koricowym gwizdku
jeszcze raz wyszedl na mu-
rawe. Tym razem byl zupel-
nie sam. Przez chwile stat
W ciszy, jakby chciat
zapamigtac kazdy
fragment stadionu,
kazdy dzwiek.
To byt symbo-
liczny moment
lzamknie-
d cia waznego
i rozdziatu. Po
chwili dota-
czyla do niego
zona, Anna Le-
wandowska (37),
ktora od lat towa-
rZyszy mu w naj-
wazniejszych chwilach

kariery. Jej obecnosc byla ci-
chym przypomnieniem, ze za
wielkimi sportowymi decyzja-
mi zawsze stoi rodzina. A teraz
beda one bardzo wazne.

Przemysle¢ pare rzeczy

Choc pozegnanie z Barcelo-
na stato sie faktem, przysztosc¢
WCigz pozostaje otwarta. Jesz-
cze niedawno, po przegranych
eliminacjach Mistrzostw Swia-
ta, Robert Lewandowski przy-
znawal: - Musze przemyslec
pare rzeczy, zadnej deklaracji
nie jestem w stanie dac. Dzis
jakies$ znaki zapytania z tylu
glowy sa, ale przede wszyst-
kim sam bede musiat sobie na
nie odpowiedziec.

Te stowa tylko podgrzaty at-
mosfere wokot jego kolejnych
krokow.

Od lat jest twarzq reprezen-
tacji Polski i jej niekwestiono-
wanym liderem. Dzi$ znajduje
si¢ jednak w zupelnie innym
miejscu niz w chwili debiutu
z orzelkiem na piersi.

Wrciaz rywalizuje na naj-
wyzszym poziomie klubo-
wym, a intensywny kalen-
darz meczow to ogromne
obcigzenie dla organizmu.
Rezygnacja z kadry mogtaby

Marcelina Zawadzka

Schronienie u mamy

idzi w tym dar losu.

Gdy razem z narze-
czonym i synkiem ewaku-
owali sie Z Dubaju, postano-
wili przeczekac niepewna
sytuacje w jej rodzinnym
domu w Malborku. Marce-
lina Zawadzka (36) mowi
0 tym, nie kryjac radosci.

- Po tylu latach znowu by¢
tak blisko rodzicow to dla
mnie coS naprawde war-
tosciowego - powiedziala
w ,, Twoim Imperium”.

Ona bardzo wczesnie sie
usamodzielnila, zaczela
pracowa¢ w modelingu ja-
ko nastolatka, a przeciez za-

6 DOBRY TYDZIEN



zie ich dom?

oznaczac wieksze skupienie
na klubowych celach, ale nic
nie wskazuje na to, by kapitan
zamierzal wieszac reprezen-
tacyjne buty na kotku. Przed
bialo-czerwonymi kolejne
wyzwania i walka o awans na
Mistrzostwa Europy.

Bardzo wazna decyzja
Jedno jest pewne: Robert
Lewandowski nie zamierza
konczyc¢ kariery. Przed nim
kolejne decyzje, ktére zawa-
73 na przysziosci, zar6wno
sportowej, jak i osobistej. Ro-
dzing czeka kolejna rewolucja,
przeprowadzka, zmiana szkotl
dzieci. Robert i Anna pobra-
li sie w 2013 roku i wspdlnie
wychowujq dwie corki: Kla-
re, urodzong w maju 2017 ro-
ku, oraz Laure, ktora przyszia
na swiat w maju 2020 roku. Po

wsze byla bardzo zwigzana
z rodzing. Wzrusza ja mysl,
ze teraz jej synek ma szanse
zebrac najpiekniejsze wspo-

przeprowadzce z Monachium
do Barcelony rozpoczeli nowy
etap zycia w Hiszpanii.

Gdzie teraz bedzie ich nowy
dom? Moze w Azji? Saudyjski
klub Al-Hilal ma ponoc¢ kusic
Lewandowskiego gigantycz-
nym kontraktem, gwaran-
tujacym zarobki na poziomie
az 90 milionow euro - kwo-
ty, ktorej europejskie kluby,
gwarantujace gre w Lidze Mi-
strzow, nie sq w stanie prze-
bi¢. Czy tam zamieszkaja Le-
wandowscy? Wiadomo, ze obie
babcie dziewczynek lubia z ni-
mi przebywac i czesto lataly
do Hiszpanii. Ale w Emiratach
klimat moze byc¢ zabojczy dla
starszych os6b. Decyzja na te-
mat przysztego klubu naszego
kapitana z pewnoscia bedzie
wymagala wielu przemyslen
i drobiazgowych ustalen.

mnienia z dziecinstwa. - Leo

ma teraz blisko dziadkow,
zwierzeta, ogrod - usSmie-
cha sie Marcelina. Po prostu: |
chwilo, trwaj...

rodzmy,
w ostatniej
| reklamie

Czy to byt debiut jej syna?

izyta w cukier-

ni, czutle gesty,

a w tle... rekla-

ma butow. Krot-
ki filmik, ktéry Malgorzata
Kozuchowska (55) opubli-
kowala na Instagramie wy-
wotal wsrod fanow spore
poruszenie. Jeszcze niedaw-
no trudno bylo sobie wy-
obrazic, ze gwiazda pokaze
choc¢by ulamek prywatnosci
Zwiazanej ze swoim synem.
Jan Franciszek, ktorego do-
czekala sie z mezem Bar-
tlomiejem Wroblewskim,
W paZdzierniku skonczy
12 lat. W ostatniej reklamie
wystapil chlopiec, ktory jest
do niego bardzo podobny.
Aktorka situje sie z nim na
reke, wspolnie jedza deser,
pija lemoniade, Smieja sie
iprzytulaja. A stowa gwiazdy
pod filmikiem brzmia wyjat-
kowo osobiscie.

Wspolny czas
i dyskretna zmiana

- Kazdy dzien ma swo-
je tempo, ale razem odnaj-
dujemy ten najlepszy rytm.
Uwielbiam patrzec, jak od-
krywasz swiat - z odwaga,
ciekawoscia i tym wyjat-
kowym btyskiem w oczach.
Doceniam nasz wspolny

Czas: za autentycznosc, spo-
koj i radosc¢ z matych mo-
mentow. Bo to wlasnie przy
Tobie czuje sie najbardziej
soba - swobodnie, prawdzi-
wie, lekko - pisze Malgorzata
Kozuchowska.

Podkresla, ze materiat po-
wstal w ramach jej wspol-
pracy ambasadorskiej z mar-
ka Rytko. Ale nie na butach,
lecz na obecnosci chtopca
skupiaja sie obserwatorzy.
To kolejny sygnat subtelnej
zmiany. Zimq aktorka po-
chwalila sie wspolnym wyj-
Sciem z synem na koncert
fortepianowy. Potem byly
kadry z kolejnego rodzinne-
go wyjazdu do Toskanii. Ja-
nek wciaz pozostaje w cie-
niu, nie widac jego twarzy,
ale towarzyszy mamie. Czy
tak jak wiele nastoletnich
dzieci gwiazd zainteresowat
sie show-biznesem i chciatby
W nim sprobowac swoich sit?

—ie pokazata
twarzy swojeqgo
syna, pilniijac
tego nawety.
na wakacjach.

Fot.: East News, Reporter, Instagram.com/_rl9, Instagram.com/malgorzatakozuchowska (2), Instagram.com/marcelina_zawadzka (2)
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Marta Wierzbicka-Sokolik

odzicow mam

iala 13 Iat, gdy do-
faczyla do obsady
serialu ,,Na Wspol-
nej”. - Rodzice byli
zachwyceni moja
grq - wspomina Marta Wierz-
bicka-Sokolik (35). - Cieszyli sie,
Ze spelnialam swoje marzenia,
ale jednoczesnie widzieli, jak
bylo mi ciezko. Ich wsparcie
bylo mi bardzo potrzebne -
dodaje. W gimnazjum nie mia-
1a lekko. Kolezanki odsunely sie
od niej, gdy odniosta sukces. -
Wszystkie poszlysSmy na casting
doroli Oli, a wybrano
mnie - moéwi. To wy-
starczylo, zeby trafila
na ,czarna liste”.
Mama, pani Marze-
na, powtarzala jej, ze
ja podziwia za to, Ze potrafi sta-
wiac czola wyzwaniom. Marta
co dzien styszala od niej stowa
otuchy. - Ciagle mi mowila, ze
jest ze mnie dumna - twierdzi

Marta
Wierzbicka
prywatnie
jest osoba
nieSmiata

i skryta, stara
sie chronié
prywatnosé¢.
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,,Mflma ci.qgle
mi mowila,
Ze jest ze mnie
dumna”

Wloze@uumaporozmawiac

Jest podobna do mamy, ale
7 > poczucie humoru ma po tacie.

IR Rodzicom zawdzigcza szczesliwe
dziecinstwo i wiarg w siebie.

aktorka. - Kiedys, po medialnej
nagonce na mnie, bylam bliska
zalamania. Tylko dzieki niej
przetrwatam, dalam rade.

Widzi w sobie mame

Tata, pan Jacek, rozpiesz-
czal Marte i jej starsza siostre
Kasie. Na wiele im pozwalal,
ale pilnowal, by pamietaty, co
jest w zyciu naprawde wazne:
uczciwosc, empatia i niesie-
nie pomocy potrzebujacym. To
on zarazit je miloscia do zwie-
rzat. - Sprowadzat do domu psy
i koty znalezione na
ulicy, potem razem
szukalismy dla nich
domoéw - wspomina
Marta. - Mama ciagle
zastrzegala, ze nie
zgodzi sie na kolejne zwierzaki,
ajakjuz sie pojawiaty, nikt tak
troskliwie jak ona nie potrafil sie
nimi opiekowac.

Rodzice Marty sprawiedliwie
dzielili sie obowiazkami. Mama
dbala o porzadek, ojciec wolat
zajmowac sie kuchnia. Ma kil-
ka popisowych dan. - Nikt nie
robi lepszego zurku - chwali go
Marta. Zartuje, ze wolalaby by¢
podobna do niego. - A ja jestem
cala mama - Smieje sie. - Wy-
gladam jak ona i zachowuje sie
jak ona. S takie momenty, gdy
coS$ robie i widze w sobie ma-
me. Coraz bardziej sie do niej
upodabniam, ale nie bronie sie
przed tym - twierdzi.

Murem za siostra

Martanie kryje, ze w dziecin-
stwie ciagle kldcila sie z siostra,
wiec mama miala z nimi urwa-
nie glowy. - Kaska zawsze by-
Ia ta 713, zabierala mi zabawki,



0 wszystkim

i trq‘kledys
arta koty, d
) Naj Iepsz .//
pr wa

przycinata mi palce
samochodem, zrzucala
mnie z hustawki - skar-
zyla sie pot zartem, pot se-
rio. - Ale zawsze stalySmy za
soba murem, gdy rodzice chcieli
ukarac Ktoras z nas. Dzis jeste-
Smy najlepszymi przyjaciotka-
mi - zapewnia.

W rodzinnym domu Marty
Wierzbickiej-Sokolik nie bylo
tematow tabu. Obie siostry mo-
gty o wszystkim porozmawiac
Z mama i tata. Rodzice zawsze
mieli dla nich czas. W waka-
cje cala czworka jezdzili nad
£ morze. Wieczorami siadali na
€ brzegu i zachwycali sie zacho-
dami storica. - Mama mowila:
»~Zapamietaj dokladnie ten wi-
dok i przypominaj go sobie za-
wsze w gorsze dni”. Do dzis tak
robie - ujawnia aktorka.

Dtugo na niego czekata
Marta z mitoscig i szacunkiem
mowi o rodzicach, ale chroniich
prywatnosc. Czasem robi wyja-
Z tek. Raz pokazala réwniez tate
2 w peruce na glowie. , Tatus wy-

a(2), Instagram.com/mtttttm, Facebook.com/Marta Wierzbicka

glada jak blond Barbie” - na-
pisala. - Ma ogromne poczucie
humoru, uwielbia sie Smiacilu-
bi czasem zaszalec - zdradzila.
Gdy byla nastolatka, marzyla,
by spotkac¢ mezczyzne podob-
nego do niego. Kazdego swojego
chlopaka poréwnywala do taty.
Dlugo czekala na tego jedynego.

Kiedy poznata Jana Sokolika,
od razu zadzwonila do mamy,
by powiedziec, ze w jej zyciu
pojawil sie , ktos”. Wkrotce by-
lajuz pewna, ze to z nim chce
zalozyc rodzine.

W maju ubiegtego roku Mar-
ta staneli na slubnym kobier-
cu. - Moim absolutnym mini-
mum jest dwojka dzieci. Pod
tym wzgledem jestem bardzo
tradycyjna - wyznala i doda-
la, ze model rodziny, w jakiej <
sie wychowala, jest na]bllzszyuJ
jej sercu.

MAKSYMALNA
DAWKA

UIJ

15 mg, tabletki,
Meloxicamum

15 mg, tabletki,
Meloxicarmumt

*Wlach kosto-stawowych migsniowych

- Wehorohach Zwyrodnieniowych stawguw

PRECYZYJNY LEK

Jedna tabletka przynosi

ulge az do 24h w bolach:

@ kostno-stawowych
& miesniowych
& reumatycznych

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotkg dotgczong do opakowania. Zwrd¢ uwage

na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie lekarzem lub farmaceuta.
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z inng kobieta.

obrze znany tele-

widzom z seria-

li ,Klan” i ,Szpital

Sw. Anny” aktor

Jakub Swiderski
(40) wraca wspomnieniami
do poczatkéw swego zwiazku
z aktorkq i trenerka wokalna
Agnieszka Przestrzelska (38).
Owocem ich milosci jest dwoj-
ka wspanialych dzieci: 8-let-
nia Nastka i cztery lata od niej
milodszy Antek. Od kiedy sa
rodzicami, inaczej patrza na
Swiat.

iekiem coraz
dziej rozumiem

kceptuj wszystko
Smieje sie aktor.
Bl Czas szybko mija. Pamie-
ta Pan ten dzien, kiedy
ALY Agnieszka wpadla Panu
| woko?
7 Aga znamy sie ze szkoly
teatralnej we Wroclawiu. Ja
wtedy bylem na drugim ro-
ku studiow. Poczatek byl dos¢
spokojny - nie bylo gromu
Z jasnego nieba, by-
B to za to zaciekawienie
' 0l i cos w rodzaju proby,
: czy to, w co zdecydo-
walismy sie wspolnie
wejs¢, ma jakikolwiek
sens. Faza poznawania
sie trwata bardzo diu-
go. Ale cierpliwosc po-
placa..

Co Pana urzeklo

w Adze?

Zawsze podobal mi sie
W niej temperament
i humor, choc¢ to ja w na-
szym zwiazku glownie
zartuje. Z tym, ze nikt
P0Za mojq zona hie rozu-
mie moich ,,sucharow”.

Zyje na walizkach, bo
serial ,,Szpital sw. Anny”,
w ktérym gra z Joanna
Liszowska, krecony jest
w Krakowie.
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Jakub Swiderski

Zona wnost

Lada moment bedzie swigtowaé

z ukochang Agnieszkg krysztatowe
gody, ale parg sg blisko dwie dekady.
Aktor nie wyobraza sobie zycia

Ona jedna zawsze sie z nich
Smieje. Chyba robi to dla dobra
naszej wspolnej przysziosci..

Dlugo dojrzewal Pan do za-
reczyn?

Spontanicznie kupilem pier-
scionek, pozyczylem od ma-
my samochod i pojechatem do
Bielawy do domu rodzinnego
Agi. Wydaje mi sie, ze bylem
w za duzym garniturze, ale
kleknalem przed niq ze szcze-
rq intencja, pytajac czy zgodzi
sie ze mng kroczyc¢ przez zycie.
Zgodzila sie, choc bylem ubra-
ny kompletnie od czapy. Nie
prositem przysziego tescia
0 zgode, bo przeciez nie z te-
sciem chciatem si¢ zenic. By-
to przy tym duzo wzruszenia.
Pamietam, ze Aga byla bardzo
zaskoczona moja obecnoscia,
ale nie miala watpliwosci i po-
wiedziala: ,tak”. Oboje czuli-
sSmy, Ze jesteSmy gotowi na ten
kolejny krok w zyciu.

Slubowaliscie przed Bo-
giem. Wiara ma dla Was du-
Ze Znaczenie?

To byta piekna uroczystosc¢ico s

roku wracamy do niej z Aga
wspomnieniami, jednak mu-
sze przyznac, ze koscielnosc
tego wydarzenia miala przede
wszystkim znaczenie dla ro-
dziny. Dla mnie duchowos¢ jest
bardzo istotna, ale doprecyzo-
wywanie jej i zawezanie w ra-
my konkretnej religii sprawia
mi problem.

Dotarliscie sie z Aga szybko
czy dlugo to trwalo?

Fot.: archiwum prywatne (2), Instagram.com/kuba_swiderski_official (2)




stonce W) asze

Nasze docieranie trwa ca-
ly czas i mysle, ze ten proces
nie zatrzyma sie nigdy. Kazde
Z nas ma bowiem swoja wi-
zj¢ Swiata i chcialoby prze-
konac o stusznosci tej wizji
drugq osobe. Dla mnie waz-
ne jest, zeby wystuchac i by¢
wystluchanym. Problemy ro-
dza sie, gdy nie dajemy sobie
przemowic do rozsadku i Slepo
wierzymy, ze na dang sprawe
mozna patrzec tylko w jeden
Sposob.

Pojawienie sie dzieci wy-
wrocilo Wasz swiat do gory
nogami?

Musze przyznac, ze temat
dziecka wywolal jedyny zgrzyt
W naszym zwiazku. Ja nale-
galem na powiekszenie ro-
dziny duzo wczesniej niz Aga
by chciata. Zawsze marzytem
0 gromadce dzieci, zartowa-
tem, ze piatka to idealna licz-
ba, ale patrzac na to, ile czasu
moge poswiecic synowi i cor-
ce, musze chyba zmienic plany.
Pojawienie si¢ na Swiecie dzie-
ciakow bardzo nas umocnito
i rozswietlilo droge. Ponad-
to skonczylo sie marudzenie
i marnotrawstwo czasu.

Ponoc corka naméwila Pana
na nauke gry na pianinie?
Zawsze lubilem dZzwiek for-
tepianu i uwazam, ze to naj-
wspanialszy instrument, jaki
mozna bylo wynaleZ¢. Nastka
kolejny rok uczy sie grac i jest
bardzo dobra. Postanowitem ja
dogonic i zaczaltem brac lekcje
gry na pianinie. Nie powiem,
W tym wieku ciezko idzie ta
nauka, ale sprawia mi wiel-
ka frajda. Jestem przekonany,
ze juz zawsze bede mial z corg
wspolne tematy. No i bedzie-
my dzieli¢ fortepian, tak jak
z synkiem Antkiem dzielimy
klocki lego, ktérymi bawilem
sie w dzieciristwie.

Za cojest Pan
wdzieczny zonie?
Za slonce, ktore
whniosta do naszego
domu. To ona spra-
wia, ze wszystko
zyje. Jest niezwykla
mamgq i genialnym
trenerem wokal-
nym. Oprocz tego,
Ze jest moja zona
jest tez moim przy-
jacielem, z ktorym
moge po prostu
pogadac i poSmiac
sie. Wspiera mnie
na kazdym kroku.
Cierpliwie przega-
duje ze mnaq teksty
kolejnych odcinkow ,,Szpitala
Sw. Anny” czy ,Klanu”. Jatez
chce, zeby Aga osiagnela jak
najwiecej. To taka malzeriska
symbioza. Razem budowali-
smy dla niej studio wokalne
i strone internetowa. Ostat-
nio zachwycila mnie kursem,
ktory stworzyla dla dziecia-
kow. Moga wcielac sie w rozne
zwierzakii wygtupiac sie, roz-
Wwijajqc sie przy tym muzycz-
nie i wokalnie. Jestem z niej
mega dumny!

Co uwaza Pan za swoja naj-
wieksza wade?

Chyba nieumiejetnosc¢ odpusz-
czania. Czasem tez chce za
bardzo... I... poswiecam wiecej
€zasu swoim pasjom niz sprz.q-
taniu.

A co postrzega Pan za naj-
wieksza zalete?

Motywacje, pozytywne na-
krecenie, energie, nieuste-
pliwos¢, wytrwalosc i wiare
w to, ze kazdy problem da sie
rozwiazac. Chociaz teraz, jak
na to patrze, to te moje zalety
moga rownie dobrze by¢ mo-
imi wadami.

Jak planuje Pan uczcic¢ zbli-

Ogra
wzgledu na dzieci, ¢

widziec jak dora§ Jas

Zajaca sie 15. rocznice Wa-
szego Slubu?

7 przyjemnoscia zjadltbym
z Aga bezglutenowq pizze nad
Garda. Mysle, ze nasza roczni-
ca bedzie wilasnie tak uczczo-
na, cho¢ z pewnym opoznie-
niem. Mam nadzieje, ze uda
nam sie wybrac¢c do Wioch
z troche wieksza eKipa. Zapo-
wiada sie wspanialy czas.

Czego Wam zyczy¢ na kolej-
ne wspolne lata?

Zdrowia i wytrwalosci w na-
szych planach. Adze zyczmy
zagrania koncertu na Stadio-
nie Narodowym, a ja bym pro-
sit o gtowna role w hollywo-
odzkiej superprodukcji.

Rozmawiata
Barbara Wilodarska-Moleda
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Fot.: East News, Akpa (2), Instagram.com/ewa_telega
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Ewa Telega i Andrze

Mitos¢ wyprzedzitalpigyja

Spotkali sie w momencie, gdy
mysleli, ze nic dobrego juz ich
W zyciu nie czeka. ,Szczesliwie
odnalezieni” - méwig o sobie.

0 tragicznej Smier-
Ci pierwszego meza
Ewa Telega (64)
byla niemal pewna,
ze juz nigdy nie po-
kocha zadnego mezczyzny. -
Przezylam koszmar - wspo-
mina. - Nie mialam dzieci,
zadnej pamiatki po mezu.
Zostatam catkiem sama.
Siedem lat pozniej, gdy po
zlamaniu nogi docho-
dzila do siebie u znajo-
mych, poznala starszego
o ponad dekade rezyse-
raiscenarzyste Andrzeja
Domalika (77). Wystar-
czyla chwila rozmowy,
by uznala, ze to dobry
,material” na przyjacie-
la. Dzi$ zartuje, ze zanim
zdazyli sie zaprzyjaz-
nic, byli juz w sobie do
szalenstwa zakochani.
- Wymyslitam sobie, ze
weZmiemy Slub w Pary-
zu - opowiada aktorka.

Bardzo dtugi rejs
po Sekwanie
W drodze do Miasta

Mitosci narzeczeni zostali
okradzeni. Stracili dokumen-
ty, pieniagdze i notes z adre-
sami. Na szczescie, wydano
im paszporty turystyczne,
a znajoma miala numer te-
lefonu do Doroty Segdy (60),
ich swiadkowej. - Dorota
byla nie tylko sSwiadkiem na
naszym Slubie, ale tez jego
sponsorem - Smieje sie ak-
torka, cho¢ wtedy wcale nie
bylo jej do smiechu. - Mia-
la woreczek z pieniedzmi,
7 ktorego wyciagata po 50
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dolar6w na kolejne papierki.
A ja biegalam do ambasady,
zeby dopiac wszystkie for-
malnosci.

Po slubie nowozernicy kupili
kilka butelek wina i bilety na
rejs po Sekwanie. Na nic wie-
cej nie bylo ich stac. - Kapitan
statku pozwolil nam ptywac,
ile chcemy - wspomina ak-
torka. - Kazdego, kto wcho-

§ DE TALLEYRAND

$lub! Bez pieniedzy, za to
z mitoscia wieksza niz caly
Paryz.

dzit na pokiad, czestowali-
Smy winem, wiec ostatecznie
Swietowalismy z polowa Pa-
ryza. Dopiero jak po raz szo-
sty zobaczyliSmy wieze Eiffla,
uznalismy, ze wystarczy. Bylo
bardzo mito, chociaz bez gro-
sza przy duszy.

Kiedy zdecydowala sie na
rodzine z Andrzejem, oboje
mieli za soba trudne doswiad-
czenia. - ByliSmy po przej-

Sciach i wiedzieliSmy, na co sie
decydujemy - twierdzi. Bar-
dzo chcieli mie¢ corke. - Zosia
byla wyczekiwanym dziec-
kiem, tym bardziej ze pierw-
S$za ciaze stracilam w pigtym
miesiacu - opowiada Ewa.

Spokojnie kroczymy
przez zycie
Lada moment panstwo Do-
malikowie Swietowac beda
koralowe gody. Przez niemal
35 lat malzenstwa ani razu sie
ze soba nie pokldcili. - Nigdy
nie przezywalismy kryzy-
su, spokojnie kroczymy przez
zycie - zapewniaja. R6znia sie
temperamentami, ale nauczyli
sie iS¢ obok siebie bez burz.
Andrzej byl przez kilka
lat dyrektorem warszaw-
skiego Teatru Ateneum.
- Wcale nie dostawatam od
niego rol. Dopiero kiedy od-
chodzil ze stanowiska, za-
angazowal mnie do swojej
sztuki - twierdzi aktorka.
- Na planie filmowym, jesli
pracujemy razem, maz jest
dla mnie tylko i wylacznie
rezyserem. Czasem zapy-
tam go, co chce na obiad,
ale nic wiece;j.

Najwazniejsze,
ze chca ze sobg by¢
Dla aktorki jedna

Z najcenniejszych rze-
czy W malzenstwie jest
szacunek dla niezalez-
nosci. - Nigdy nie mowi-
my ,,my”. JesteSmy razem,
ale pozostajemy osobnymi
osobami - tlumaczy. - Na-
wet konta w banku mamy
oddzielne. Najwazniejsze,
ze sie kochamy i chcemy ze
soba by¢.

Parnistwo Domalikowie
pod koniec czerwca zostang
dziadkami. Ich corka Zofia
odlicza juz dni do porodu.
Powitania na Swiecie synka.

Domalik

e

Po trud
doswia
odnalazia spokoj i'tiruga

wielka mitosc. i

Cdrka odmienita caly ich* _
| Swiak: Teraz Zofia Domalik l

!@ odlicza dni do porodu. v :
: _
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Fot.: Akpa, East News, Facehook.com/Krzysztof Ibisz (3), Instagram.com/krzysztof

Jako dziecko lubit

chodzi¢ z babcig
do kaplicy Matki
Bozej. Dzis site

i spokdj odnajduje

w s,anktuarium
w Swietej Lipce.

ziekujemy za Jej
troske. Opiekuje
sie nami jak naj-
lepsza Matka - po-
wiedzial kilka lat
temu o Maryi, podczas kon-
certu ,Serdeczna Matko,
opiekunko ludzi”. Krzysztof
Ibisz (61) poprowadzit to nie-
zwykle wydarzenie na czesc¢
Madonny, transmitowane
w Telewizji Polsat, ktore od-
byto sie w sanktuarium Mat-
ki Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze. - To miejsce dla
nas szczegolne. Tu bija serca

chlopca wychowywala mama.
Tata wyprowadzit sie niedale-
ko, widywal z synem miedzy
innymi w weekend po poran-
nej mszy. Bo nabozeristwa juz
od dziecka byly dla Krzyszto-
fa stalym elementem sobot-

Polakow, tu piel- Tu bija serca nich i niedzielnych
grzymujemy, zeby ~ ?? i porankow. Miat zale-
powierzy¢ naszlos | Polakow,.tu dwie siedem lat, kie-
Matce Bozej - mo- Dielgrzymujemy, qy zostal ministran-
wil, witajac zgro- Zeby powierzy¢ tem. Stuzyt do mszy
madzonych gosci.  nasz los Matce W kaplicy Matki Bo-

Nie jest tajem- Bozej - mowil zej Czestochowskiej
nicy, ze popular- 0 Jasnej Gorze” przy ulicy Zelaznej

ny prezenter jest
cztowiekiem bardzo wierza-
cym. Wiara juz od dziecka
byla dla niego wazna. I to na
tyle, ze jeszcze w szkole Sred-
niej powaznie myslat o ka-
planstwie...

Uwaznie nas stuchat

Po raz pierwszy do koscio-
a zabrata go babcia Helena,
z ktora byl mocno zwiazany.
I to ona uczyla kilkuletniego
Krzysia pierwszych modlitw.

Rodzice chtopca rozwiedli
sie, gdy ten miatl cztery lata.
Ale jeszcze przez trzy Kolejne
mieszkali razem, nastepnie
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w Warszawie. A za-
checit go do tego ks. profesor
Janusz Tarnowski, pedagog
i autor wielu ksiazek, ktory
odprawial tam nabozenstwa.
- To, w jaki sposob wygla-
szat homilie - miat alergi¢ na
stowo ,kazanie” - jak rozma-
wial z mlodzieza i dziecmi,
byto niespotykane. Zadawat
pytania i uwaznie nas stuchat,
zachecat do dyskusji - wspo-
minal Krzysztof przed laty
w jednym z wywiadow.
Duchowny spotykat sie
z mlodzieza, rozmawial nie
tylko o religii i wierze, ale tez
o rozrywce, ksigzkach i fil-




s

Wizyty u Matki Bozej

Swigtolipskiej przynosza - Skoriczylem meskie ka-  jak wyznat kilka lat temu na

o r K tolickie liceum sw. Augusty- Instagramie, stara sie odwie-
mu site i spokoj na diugie na, miatem klasyczna lacine  dzac co roku, bedac na Ma-
UL LS i mature z historiii dogmatyki zurach. - Daje sile i spokoj
mach. I szybko zdobyl sym- Kosciola. Jeszcze wtedy zasta- na dlugo - podpisal zdjecie
patie kilkuletniego wowczas nawiatem sie, czy wybrac¢ stan  sprzed Swiatyni.

Krzysztofa. duchowny - opowiadal. Innym razem podzielil si¢

- To byt ksiadz, ktory troche ~ Ostatecznie jednak stwier- w mediach spotecznoscio-
pracowal metoda Korczaka dzil, ze laska powolania nie wych fotografia z Bachledow-
z dzie¢mi. Wszystko mial za- jest wystarczajaco silna. Wy- ki, wzgorza, na Ktérym znaj-
planowane, uczyl nas idealnej brat studia aktorskie w Lo- duje sie kosciot Matki Bozej
organizacji - podkreslil, doda- dzi. I cho¢ zostal potem naj- Czestochowskiej. - Z tej go-
jac, ze pod wieloma wzgleda- popularniejszym prezenterem ry jest piekny widok na trzy
mi stat sie dla niego wzorem. w Polsce, nie udato mu si¢  pasma: Tatry, Gorce i Beskidy.

uniknac btedéow w zyciu pry- Noizawsze troche blizej Pana
Myslat o kaptanstwie watnym. Malzeristwa z Anna  Boga - napisal w sieci.

Ministrantem byl przez pra- Zejdler i Anng Nowak zakon- Dziennikarz od kilku lat
wie dwadziescia lat. Babcia czyly sie rozwodami. Owo- jest szczeSliwym mezem Jo-
Helena marzyla, by jej uko- cem kazdego z tych zwigzkéw anny Kudzbalskiej. Para do-
chany wnuk zostat ksiedzem. s3 jednak ukochani synowie: czekata sie dwojki pociech:
Jemu samemu réwniez ten po- Maksymilian (26) i Vincent syna Borysa (4) i niespel-
myst bardzo sie podobal, jesz-  (20). na dwuletniej coreczki Mii.
cze w szkole Sredniej powaz- Krzysztof stara sie by¢ uwaz-

#=1 nie myslal Daje site i spokaj! nym ojcem.

0o wsta- Prezenter kilkukrotnie - Bog dat mi szanse prze-
\ pieniu do prowadzit religijne koncer- zyc to ojcostwo z miodszy-
o semina- ty, miedzy innymi ,Wiel- midziecmiw pelni. Tak, jak
| rium du- Kie koledowanie z Polsatem” chceijak powinienem wtedy
chowne- w sanktuarium maryjnym - powiedzial niedawno, na-
g0. w Swietej Lipce. I to miejsce, wiazujac do starszych synow,

. z ktorymi cho¢ ma dobre re-
lacje, uwaza, ze moglim po-
Swiecic wiecej czasu, gdy byli
dzie¢mi.

Teraz juz wie, jakich ble-
dow nie popelniac. A pytany
W jednym z wywiadow o si-
te do ojcostwa w tak dojrza-
tym wieku, odpowiedziat, ze
to takze zasluga wiary. - Pan
= 7 ” Bog daje mnostwo sity! - wy-
02 mlodszvml : Joa T H S nat szczerze.

pelm mowi i S
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ako mloda osoba, nie ak-

ceptowata siebie, a wla-

Sciwie swojego ciala. Nie

podobalo sie jej to, co wi-

dzi w lustrze. - To mialo
ogromny wplyw na moja sa-
moocene i relacje z innymi -
opowiada.

Dtugo nie mogta cieszyé
sie tym, co ma

Szukala sposobu, by pozbyc
sie czarnych mysli. I pewnego

16 DOBRY TYDZIEN

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

dnia odnalazia taniec towa-
rzyski. Zaczela tanczyc jesz-
Cze W gimnazjum.

Nie moglaby tego robic, gdy-
by nie wielka pomoc ukocha-
nego dziadka Mieczystawa.

- Rodzicow nie bylo sta¢ na
oplacenie tanecznych trenin-
gow i wyjazdow na turnieje.
Zaczal ze skromnej emery-
tury odkladac pieniadze na
oplacenie mojej pasji. To dzie-
ki niemu zaczetam wyjezdzac

Maria Trusito-

Kiedy Maria ustyszata w sercu gtos
Boga poczuta nieopisang radosc.
Od tamtej pory jej zycie uktada sig
lepiej, niz mogtaby marzyd...

rze przyznaje. Miala
18 Iat, kiedy w jej zy-
ciu nastapil przetom.
Brala udzial w reko-
lekcjach.

- Po przyjeciu ko-
munii Swietej, mie-
lismy wsluchac sie
w slowa Pana Jezu-
Sa, W Ciszy naszych
serc. Bylo to dla
mnie duze zasko-
czenie, bo nie wie-
dzialam, Ze moze
cos do mnie w taki

sposob powiedziec.
I cho¢ nie do konica
wierzytam w to, ze
uslysze bozy glos,
zaczelam calym

W spotl
Piotra te
widzi reke
Boga.

sercem prosic, aby
Jezus sie do mnie
odezwal. ,,Powiedz
coS” — blagatam.
I wtedy... ,Czy

na zawody, zdobywac pucha-
ry i medale. Byt kims, kto re-
alnie pokazal mi
zZnaczenie wia-
ry, ktora wska-

s,Dziadek zaczal ze
skromnej emerytury

zatanczymy?” -
uslyszalam te stowa w sercu -
wspomina.
Zrozumiata,
ze to zaprosze-
nie jest skiero-

rule na miloseodkladac peniadze M1 s o
tylko na stowna na oplac"egle 16 jej serce, pra-
poboznosc - mo- pasjl. gnienia i pasje.

Wi wzruszona Maria.

Cho¢ w tancu zdobywa-
la wyroznienia, nie czerpala
z tego pelnej radosci. Wrecz
przeciwnie.

- Nawet tariczac, czulam sie
W moim ciele jak w zbroi, by-
fam zawsze usztywniona. Ten
brak akceptacji wlasnego ciala
i nieumiejetnosc¢ odczuwania
mitosci Boga, stawaly sie wiel-
ka przeszkoda, abym mogla
czuc sie szczesliwg - szcze-

Ze chce byc¢ obecny w kazdej
przestrzeni jej zycia, takze
W tancu.

Poczuta, ze Bdg jg kocha
i wszystko si¢ zmienito
Kiedy dostala zaproszenie do
tanca od samego Boga, to choc
tak po ludzku nie wydarzylo
sie nic, to w sercu poczula, ze
jest przez Niego ukochana.
- Zupelnie inaczej spojrza-
fam na wiasne ciato. Zrozu-



Kiepuszewska z Koszalina

na newno Sie

mialam, ze nie jest ,,tylko” cia-
tem, ale tabernakulum Jezusa,
jego Swiatynia. To uswiadomi-
o mijego ogromna wartosc do
tego stopnia, ze po tych reko-
lekcjach chciatam jakos odpo-
wiedzie¢ na te milos¢ Boga -
mowi Maria.

P6Zniej wydarzenia poto-
czyly sie, jak kula sniezna.
Wstapita do Wspolnoty Swie-
tego Pawla w Koszalinie, gdzie
zalozyla diakonie modlitwy
tancem. W miedzyczasie po-
znala swojego przyszlego meza
Piotra, ktéry jest muzykiem.

- W naszym pierwszym
spotkaniu tez jest dzialanie
Boga. Poznalismy sie podczas
rekolekcji ,,Jezus na Stadio-
nie” w Warszawie w 2013 roku.
Oboje byliSmy tam wolonta-
riuszami - wspomina. Dzie-
sieC lat temu staneli na Slub-
nym kobiercu, maja 5-letnia
coreczke Joasie.

Maria nie ma watpliwosci
- taniec przez te wszystkie
lata stal sie dla niej wyjat-
kowa forma modlitwy. Sto-
wo boze takze w Biblii wrecz
zacheca nas do modlitwy
tancem. Mowi o tym m.in.
Psalm 149: ,Niech chwala je-
go imie wsrod tancow” i list
do Koryntian: ,,Chwalcie Bo-
ga w waszym ciele”. Tariczyt
krol Dawid, a prorokini Mi-
riam, kiedy wziela bebenek
do reki, to wszystkie kobiety
szty za nig w plasach.

- Swiety Pawetl
w swoich listach
uczy: ,Czy jecie,

ssModli¢ mozna
sie narozne

Joasia jest
oczkiem : =
° w.glowie
obojga
rodzicow.

takze zawodowo przekonywac
innych. Zalozona przez nia
w 2014 1. szkota Worship Sty-
le jest jedyna w Polsce chrze-
Scijariskg szkolg tanica uwiel-
bienia i terapeutycznej pracy
z ciatlem. Opowiada o nim tak-
ze W mediach spolecznoscio-
wych.

Tu nie ma pomytek, ani
ztych krokow

- Tworzymy miejsce dla ko-
biet, w ktorej poprzez taniec
i ruch zanurzony w modli-
twie pomagamy odzyskiwac
kontakt z wlasnym
cialem, kobiecoscia
i poczuciem warto-

czy pijecie, czy co- SPOSOb‘Y-.Ta.nieC, $ci. Organizujemy
kolwiek czynicie, towlasniejeden zajecia, warsztaty,
wszystko czyrncie 7 nich.”’ kursy online i reko-

na chwate Boza”. Ja
wybralam taniec i staram si¢
pokazac innym kobietom, jak
wielkqa ma moc jesli chodzi
0 rozmowe z Panem Bogiem -
mowi Maria.

Dlatego postanowita, ze mo-
ze do takiego uwielbienia Boga

lekcje, podczas kto-

rych zachecamy kobiety, by
przestaty traktowac swoje
cialo jak przeciwnika, a za-
czely patrzec na nie z czuloscia
iwdziecznoscia - méwi Maria.
Prowadzi rowniez autorski
program szkolenia instrukto-

row i animatorow tan-
ca chwaty, aby mogli
potem w dziata¢ w ca-
tej Polsce.

- Na naszych zaje-
ciach medytujemy sto-
wo boze w ruchu, spo-
tkania maja charakter
rekolekcyjny i tera-
peutyczny jednocze-
$nie — opowiada.

Najwieksza nagroda
za to, co robi, sa stowa
kobiet, ktore do niej
przychodza smutne,
watpiace, poszuku-
jace Boga...

- Spotykajac Jego
milto$¢ na parkiecie,

tancyy...

»

%t Mata Marysia
Z ukochanym
dziadkiem
Mieczystawem.

zaczynaja kochac swoje cialo,
doswiadcza¢ w nim wiekszej
lekkosci, inaczej przezywa-
ja swoja modlitwe, tak auten-
tycznie. To dla mnie najwiek-
sze Swiadectwo, ze to, co robie,
ma sens - mOwi wzruszona
Maria. I zapewnia: — Tanczy¢
moga wszyscy. Nie jest wazny
wiek, wyglad. W naszej szkole
nie ma pomytek czy ztych kro-

kow. Sa za to, jak my to nazy-
wamy, wyjatkowe solowki dla
Pana Jezusa. Bo On cieszy sie
kazdym naszym ruchem i ge-
stem. Czesto wyobrazamy sobie
Boga jako straznika wiary, po-
licjanta czy surowego ojca. A ja
spotkalam Boga takiego, ktory
tanczy. I do tego tanica wszyst-
kich zaprasza.

Beata Rayzacher
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ycieczke mozna

zaczac od zwie-

dzania sanktu-

arium, potem
zejsc¢ do kawiarni na rynku,
a kilka godzin p6zniej wedro-
wac beskidzkimi szlakami.
Polaczenie duchowosci oraz
natury sprawia, ze Kalwa-
ria Zebrzydowska ma catkiem
sporo do zaoferowania.

Serce Kalwarii
Najwazniejszym punktem

miasta pozostaje oczywiscie

sanktuarium pasyjno-ma-

18 DOBRY TYDZIEN

=
PODROZE

Kaplic
malowniczo
wkomponowane
w krajobraz.

ryjne. Powstalo na poczatku
XVII wieku z inicjatywy wo-
jewody krakowskiego Mikota-
jaZebrzydowskiego i od tamtej
pory jest jednym z najwazniej-
szych miejsc kultu religijnego
w Polsce. Charakterystyczny
klasztor bernardynoéw oraz
system kaplic rozsianych po
okolicznych wzgorzach two-
rza wyjatkowy krajobraz.
Warto zajrzec¢ do bazyli-
ki Matki Bozej Anielskiej.
W srodku znajduja sie: styna-
cy laskami obraz Matki Bozej
Kalwaryjskiej, bogato zdobio-

ne wnetrza i liczne pamiatki
zZwiazane z historia miejsca.
Bazylika zachowata spokoj-
ny, kontemplacyjny charak-
ter, ktory jest mocno odczu-
walny juz po przekroczeniu
jej progow.

Najwieksze wrazenie robiq
tzw. drozki kalwaryjskie. To
siec tras prowadzacych miedzy
kaplicami symbolizujacymi
wydarzenia zwigzane z Meka
Panskaizyciem Maryi. Nawet
osoby, ktére przyjezdzaja tutaj
gléwnie turystycznie, czesto
decyduja sie przejsc¢ przynaj-

mniej fragment trasy. Spacer
prowadzi przez lasy, pagorki
i punkty widokowe - otacza-
jace pejzaze zachecaja do dal-
szej wycieczki.

Uroki regionu

Choc¢ wiekszosc 0s6b przy-
jezdza tu z powodow religij-
nych, mozna tu réwniez ak-
tywnie wypoczac. Miasteczko
lezy pomiedzy Pogorzem Wie-
lickim a Beskidem Makow-
skim, wystarczy kilkanascie
minut jazdy, zeby znaleZ¢ sie
na gorskim szlaku.



kosciota wyréznia sie

~zachwyca |/

Fasa!a!'asztornego )’ Q y - ‘ : wﬁgtrzé‘SW|qffyﬁyj

charakterystycznymi

wiezami.

Dobrym pomystem jest
wycieczka do Lanckorony
- niewielkiej miejscowosci
z drewniang zabudowa, kli-
matycznym rynkiem i ru-
inami zamku. To jedno z tych
miejsc, gdzie czas plynie wy-
raznie wolniej. W okolicy moz-
na tez wybrac sie na spacer po
lesistych wzgorzach albo ruszyc
dalej w strone Beskidu Matego
czy Makowskiego. Mozna zdo-
byc¢ Koskowa Gore. To niewy-
soki szczyt, ale gwarantuje
piekny widok na Tatry, a sam
spacer wcale nie meczy.

Niedaleko Kalwarii znajduja
sie tez Wadowice. Miasto Ja-
na Pawla Il ma odnowiony ry-
nek, muzeum w domu rodzin-
nym papieza i sporo kawiarni,
w ktorych mozna zatrzymac sie
na stynne kremowki.

Podczas wycieczki do Kal-
warii Zebrzydowskiej ducho-
Wy wymiar spotyka sie z be-
skidzkim spokojem. To dobry
kierunek dla tych, ktorzy lubia,
kiedy podroz ma troche glebszy
sens — nawet jesli zaczyna sie
tylko od pomystu na weeken-
dowy spacer w Beskidach.

B spedzic czas.

~.,__*zdoblemaml [ 1
; |bogatym\s
yposazehre

]
iy

© sakralny
to piekne
miejsce,
zachecajace
do spaceru.

To sztuczny zbiornik retencyjny utworzony na rzece Skawie, ok. 12 km
od Kalwarii Zebrzydowskiej. Powstat przede wszystkim jako zabez-
. pieczenie przeciwpowodzio-

miejscem wypoczynku. Dzia-
tajg tu wypozyczalnie sprzetu
wodnego, sg $ciezki rowero-
we i punkty widokowe. Moz-
na zrobi¢ piknik i przyjemnie

Fot.: Adobe Stock (6)
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Bt Paulina
J aricot' :

Z ZYCIA KOSCIOEA

SWid

W ciagu kilku lat stata sie jedna
z najwigkszych postaci Kosciota
XIX wieku. Majac 18 lat zatozyta
stowarzyszenie mtodych
robotnic, 2 lata pézniej — Dzieto
Rozkrzewiania Wiary, a w wieku
27 lat - Zywy Rézaniec.

Paulina Jaricot uczynita
rézaniec modlitwa
wszystkich.

20 DOBRY TYDZIEN
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Kosciot St.
Nizier w Lyonie,
w ktérym
znajduje sie gréb
bt. Pauliny.

Jej serce ztozono
w kosciele Sw.
Polikarpa w tym
miescie.

W 1826 roku, a wigc réwno 200 lat temu, pigkna i bogata
Francuzka z Lyonu zatozyta pierwsze Koto Zywego
Rézanca. Obecnie nalezg do niego miliony katolikéw.

zy odmowienie jednej
dziesiatki R6zarica mo-
7e co$ zmienic? Oczy-
wiscie, ze tak, szcze-
golnie, jesli zacheci sie do tego
20 os6b! Poniewaz kazda oso-
ba rozwaza inng tajemnice, ca-
a grupa codziennie odmawia
facznie wszystkie 20 tajemnic,
modlac sie w tej samej intenciji.
Na taki pomyst wpadla dwiescie
lat temu Paulina Jaricot, corka
bogatego przemystowca z Lyonu.

Miata wszystko, czego zapra-
gnela. Byla prozna, kaprysna
kokietka, marzyta o szybkim
Slubie, balach i przyjeciach. Ale
majac 15 lat spadia z wysokiego
stolka i zachorowala na nerwy.
Lekarze byli bezradni - nie mo-

gla chodzi¢, mial nerwowe tiki.
Gleboko wierzaca matka ofia-
rowala swoje zycie Bogu w za-
mian za zdrowie corki. WKkrot-
ce umarla, co dla Pauliny byto
wstrzasem, zwlasz-

myslila, ze bedzie to malenika
kwota - cena jednej bulki, ale
regularna. Dzieki temu zbierano
pokazne sumy. Jej kolejnym pra-
gnieniem byto wzbudzenie wia-

Iy W narodzie, Ktory

Cza 7€ ona sama wy- ssZjednoczenie po Rewolucji Fran-
zdrowiala! Tobylmo-  garc w jednosci cuskiej zyl daleko od
ment, ktéry odmienit taiemnic daie Boga. Rozpowszech-
jej zycie. Zaczela co- J . ] nita wsréd robotnic
dziennie chodzilcna ~ FOZANCOWL  jyqigkich modlitwe
adoracje Pana Jezu- SZ€Zeg0Ina moc jednej dziesiatki r6-
sa, czytala pobozne W nawracaniu zarca codziennie -
ksiazki, modlila sie  grzesznikow®® 15 0s6b (obecnie 20,

i w wieku 17 lat po-
Swiecila Chrystusowi i Maryi.

Pod wplywem opowiesci bra-
ta, Ktory zostal misjonarzem,
postanowila pomdc w zbiera-
niu funduszy na misje. Wy-

bo doszly tajemnice
swiatla) modlilo sie w danej in-
tencji. Dzielo rozrastalo sie bty-
skawicznie najpierw w Lyonie,
potem w calej Francjiiinnych
krajach. Wkrotce Paulina ku-
pila dom w Lyonie i nazwala go
Loreto. Zamieszkata tam z kil-



koma kobietami, zajmujac sie
dystrybucja prasy, lektur kato-
lickich, szkaplerzy i krzyzykow.
Srednio wysytano 1000 przesy-
ek dziennie! Majac 35 lat Pau-
lina wybrala sie na audiencje
do papieza Grzegorza XVI, by
poblogostawil Zywy Rézaniec.
W Rzymie zachorowala i ostat-
kiem sit udata sie do Neapolu,
do grobu sw. Filomeny, ktora
bardzo czcila. Tam zostata cat-
kowicie uzdrowiona, a papiez
zatwierdzil dzielo Zywego R6-
zanca. Jego patronka zostala Sw.
Filomena.

Paulina mial wiele pomystow,
by ulzyc¢ biedakom. Chciala za-
tozy¢ bank pozyczkowy, potem
za wszystkie swoje pienigdze
kupita hute, by robotnicy mo-
gli w niej uczciwie zarabiac.
Niestety, zostala oszukana,
okradziona i jeszcze oskarzo-
na o oszustwo. Ostatnie lata jej

Relikwia bt. Pauliny Jarlcot wystawiona
! podczas inauguracji obchodéw 200-lecia
Zywego Rozarnca w Bazylice $w. Jana
Chrzciciela w Warszawie.

. Pauliny

aricot odbywajq peregrynacije
0 wielu polsklch paraflach Tu

zycia byly pasmem spraw sa-
dowych i splacania nie swoich
dlugéw. Znalazia sie w rejestrze
ubogich miasta Lyon, zyla z za-
sitku, w nedzy. Pod Koniec zycia
zapisala: ,,Boze moj, wybacz im
iobdarz blogostawieristwem, na
miare cierpien, jakie mi zadali”.
Zmarta w samotnosci i opusz-
czeniu, majac 63 lata. W chwili
jej Smierci w 1862 roku w dzie-
to Zywego Rozanca we Francji
bylo zaangazowanych blisko 2
mln os6b. W 2012 roku o pomoc
zwrocila si¢ do Pauliny rodzina
3,5-letnia Mayline Tran, u ktorej
po zadlawieniu sie stwierdzo-
no Smier¢ mozgowa. Dziecko
odzyskalo catkowite zdrowie.
Cud ten sprawil, ze w roku 2022
Paulina zostala ogloszona blogo-
stawiong. Dzigki jej zawierzeniu
Bogu i prostemu pomystowi dzis
w Polsce do Kot Zywego Rozan-
ca naleza okoto 3 miliony 0s6b,
a dzielo wciaz sie rozrasta.
Jolanta Winiarska

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Rodzma pomagalaby by¢
lepszym duchownym?

Wydaje mi sie, Ze ksieza
bardziej pomagaliby
matzeristwom

i rodzinom, gdyby sami
mieli Zony i dzieci.
Joanna w Etku

D roga pani Joanno, sen-
sem kaptanstwa jest
przygotowanie mlodziezy
i narzeczonych do zatoze-
nia rodziny oraz pomaganie
malzonkom i rodzicom, by
wiernie wypelniali zlozo-
ng przed Bogiem przysie-
ge mitosci. Ksieza nie mu-
sza miec zon i dzieci, zeby
rozumieli, na czym pole-
ga mitos¢ w matzenstwie
irodzinie, bo tego uczy nas
sam Bog. Duchowni roz-
mawiajq z tysigcami mat-
zonkow i rodzicow. Dzieki
temu dobrze wiedza, jakie
sq ich trudnosci oraz jak te

plani rezygnujq z zaktada-
nia wlasnych rodzin wla-
snie po to, zeby od rana do
wieczora mogli wspierac
tysigce malzenstw i ro-
dzin, ale by nie czynili te-
go kosztem wlasnej zony
i wlasnych dzieci. Gdyby
ksiadz mial zone, to ona by
cierpiala, bo by widziata,
ze wiele kobiet zwierza sie
jej mezowi z bardzo nieraz
intymnych problemow i ze
jej maz wiele kobiet ratuje
przed zagubieniem czy roz-
pacza. Kazda zona pragnie,

zeby jej maz tylko ja na |

co dzien ofiarnie wspierat
i zeby tylko w jej przezycia
uwaznie sie wstuchiwat. Po
47 latach kaptaristwa moge
potwierdzic¢, ze bezzen-
nosc¢ nie przeszkadza, lecz
pomaga ksiedzu troszczyc
sie 0 malzenstwa i rodziny.

trudnosci pokonywac. Ka-

,0piekun” to
film z elemen- |+
tami dokumen- |
tu, w ktérym |
oparta na fak-
tach historia
zmagajacych
sig z kryzysem matzeniskim Ro-
berta i Dominiki (grajg ich Karo-
lina Chapko i Rafat Zawierucha)
staje sie pretekstem do gtebszej
opowiesci o ewangelicznej po-
staci ziemskiego opiekuna Je-
zusa i roli, jaka odegrat w zy-
ciu wielu wspdtczesnych ludzi.
Rafael Film

SHistoria
i Swietosc. Zo-
fia Kossak” to
portret pisar-
ki, wiezniar-
ki Auschwitz §
i patriotki au-
torstwa Cze- EESEEEEEE
stawa Ryszki. Zyta zanurzona
w $wiecie historii i Swietosci.
Dawne dzieje, postawa cztowie-
ka wobec Boga, jego zmaga-
nia z grzechem albo dazenie do
Swietosci — to tematy jej prze-
szto 40 fascynujacych ksigzek.
Wydawnictwo Biaty Kruk
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RO  Ksiaie Giuseppe Bossio

Spowied? u Jana Pawta 11

odmienita jego 7ycie

idze Giuseppe Bossio dzigki
apiezowi skomponowat
wor ,,Ave Maria”.
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rudno uwierzyc, ze

w 2010 roku do pod-

krakowskiej Niegowici,

gdzie przed wieloma la-
ty wikarym byl mlody ks. Ka-
rol Wojtyla, zawital ksigze Giu-
seppe Bossio ze swoja mama.
Wioch, ktéry jest kompozyto-
rem i Spiewakiem, byl wzruszo-
ny do glebi, gdy Spiewatl przed
cudownym obliczem Matki
Bozej Wniebowzietej. — Czu-
tem sie bardzo dobrze, Spiewa-
jac przed tym obrazem - nie jak
tenor na koncercie, ale kompo-

Ktéregos dnia
Zrozumiesz,
dlaczego - te
stowa Wtoch
ustyszat

w konfesjonale.
Przezywat
straszne chwile,
ale dzieki Ojcu
Swigtemu zdotat
wydobyc¢ sig

Z mroku.

zytor i Spiewak liryczny, ktory
Spiewa i modli sie do Matki Bozej
proszac Ja, by miata wszystkich
wopiece - mowil w wywiadzie
dla ,Dziennika Polskiego”.

Tragiczna $mier¢
narzeczonej

Jan Pawel 11 byt bardzo wazna
postacia w zyciu Wlocha, po-
chodzacego z arystokratycznej
rodziny, mieszkajacego w Biella
koto Turynu. Muzykalnos¢ Giu-
seppe odziedziczyl w genach -
jego dziadek i tata byli bardzo
utalentowani w tej dziedzinie.
- Swojq pierwsza symfoni¢
zaczalem komponowac jako
siedmiolatek. Skoniczylem, gdy
mialem lat jedenascie. Tak wiec
komponuje odkad pamietam,
przez cale zycie - wspominat
Giuseppe.

I choc to byla jego pasja i wiel-
ka milosc, przyszedi czas, gdy
przygnieciony ciezarem
ipograzony w rozpaczy, nie byt
W stanie tego robic. Jego serce



Fot.: East News (2), Forum, YouTube.com/@giusepperaphaelbossio7684 (2)

. Dla wielu ludzi spowiedz u
byta bardzo znaczaca.

wypelnito morze cierpienia,
gdy na mezczyzne spadt wiel-
ki dramat. Ukochana, z Ktéra
chcial zalozyc¢ rodzine i wycho-
wywac dzieci, zniknela z jego
zycia na zawsze. - To byl bar-
dzo tragiczny dla mnie okres
- Czas po Smierci mojej narze-
czonej, Amerykanki, ktora zgi-
nela w wypadku samochodo-
wym w Stanach Zjednoczonych
- relacjonowatl.

Opowiedziatem papiezowi
cate swoje zycie

Bliscy niepokoili sie o Giu-
seppe. Robili, co mogli, by pod-
trzymac go na duchu i z hélem
patrzyli na to, jak cierpi.

Pewnego dnia siostra zdota-
fa namowic go, by pojechat do
Rzymu. Podczas zwiedzania
Wiecznego Miasta poszed! tez
do Bazyliki sw. Piotra.

Byl piatek, gdy przekroczyl
jej prog. Okazalo sie, ze tego
dnia w jednym z konfesjona-
tow usiadl sam papiez.

Jan Pawel II chetnie spo-
wiadal, w mlodosci pragnat
tak jak sw. Jan Vianney, byc
wiezniem konfesjonatu, ale
gdy stanal na czele Kosciola,
w zwigzku z licznymi obo-
wigzkami, jakie na nim spo-
czywaly, nieczesto mial taka
mozliwosc. Ale tego dnia, gdy
zjawil si¢ tam Giuseppe, papiez
jednak spowiadat.

7godnie ze zwyczajem, za-
wsze wczesniej ktos pytal wier-
nych, ktérzy pragneli skorzy-
stac z sakramentu pojednania
ipokuty, czy chca wyznac swo-

papieza

je grzechy Ojcu Swietemu. Nie-
ktorych to peszylo i woleli sko-
rzystac z postugi innych ksiezy.

Ale Giuseppe Bossio chet-
nie na to przystal. Ta spo-
wiedz nie tylko przyniosta mu
ulge w cierpieniu, ale zmieni-
fa wszystko. To nie byla zwy-
kta spowiedz obejmujaca tylko
wyznanie grzechow z ostatnich
tygodni czy miesiecy...

- Opowiedzialem Janowi
Pawlowi II cate swoje zycie. Ta
spowiedz bardzo mi pomogta -
wyznatl potem. Ze wzgledu na
tajemnice spowiedzi nie zdra-
dzil szczegotow, ujawnit tylko,
ze Jan Pawel I1 zdolat go przeko-
nac, zeby znow zaczal tworzyc
muzyke. - A moze skomponu-
jesz cos dla Matki Bozej Wnie-
bowzietej? Ktoregos dnia zrozu-
miesz, dlaczego... — powiedzial
mu tajemniczo Jan Pawel II.

Giuseppe wziat sobie te sto-
wa do serca. Spehnit proshe Ojca
Swietego. Znow zaczal tworzyc,
a utwory ,, Ave Maria” i , Totus
Tuus”, ktore powstaly juz po
$mierci Ojca Swietego, zadedy-
kowal wlasnie Janowi Pawlowi
II. Z duma wykonat je m.in. na
pl. $w. Piotra - w miejscu, gdzie
W ciggu trwajacego 27 lat ponty-
fikatu Polak odcisnat trwaly Slad.

Jan Pawet Il byt dla mnie
jak ojciec

Giuseppe Bassio, ktory jako
tenor wystepowal w wielu sa-
lach koncertowych, zaspiewat
takze w Niegowici - podkra-
kowskiej parafii, w ktérej pod
koniec lat 40. przez rok przy-

9%
NS

i

Oxe

- i 2
20
S

b

<)k

o 5
@)

7 i
> = o
Min}‘ .

FAS

3=

AL

szly papiez petnil postuge wi-
karego. Ks. Karol czesto wte-
dy modlit sie z ufnoscia przed
obrazem Matki Bozej Wniebo-
wzietej - od dziecka byt od-
danym czcicielem Maryi, kt6-
rej cale zycie powtarzal: Totus
Tuus - Caly Twoj.

Wiele lat pozniej krakowska
malarka Ewy Gadnicka-Wlo-
darczyk wykonala kopie tego
obrazu. W 2008 roku zosta-
fa poswiecona przez papieza
Benedykt XVIi zaczela pere-
grynacje po polnocnych Wto-
szech. I tak w Italii zrodzil sie
kult Maryi z Niegowici. Zyskala
tam miano Matki Bozej Dobrego
Poczatku - ten tytul nawiazuje
do pierwszych lat kaptaristwa
Sw. Jana Pawla II.

Jednymi z osob, ktore ze-
tknety sie z wizerunkiem Pani
z Niegowici i zostaly Jej czcicie-
lami, byl ksigze Giuseppe Bas-
sio i jego mama. - Zacheceni

YL
R\ TR0 | KRorowo N1

przez naszego przyjaciela, ks.
Jarostawa Cieleckiego, postano-
wiliSmy wzig¢ udziat w Swie-
cie Matki Bozej czczonej w tym
obrazie - wyznal artysta. Tak
zrodzila sie jego decyzja o przy-
jezdzie do Niegowici.

Przybyl tam w sierpniu
2010 roku na wielki jubileusz
- 400-lecie obecnosci i opie-
ki Maryi w faskami stynacym
niegowickim wizerunku. Arty-
sta ze czcig odSpiewal ,,Ave Ma-
ria”. By¢ moze tego dnia przy-
pomniat sobie spowiedz u sw.
Jana Pawla I1 i jego prosbe, by
skomponowat cos dla Matki Bo-
zej Wniebowzietej, a takze za-
gadkowe slowa: , Ktéregos dnia
zrozumiesz, dlaczego..”.

To bylo dla Wiocha i jego ma-
my wielkie przezycie duchowe.
- Zawsze bardzo kochalem Jana
Pawla II - wyznal. Nie ukry-
wal, ze polski papiez byl dla
niego jak ojciec.
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

¥ Twoja kuchnia NSSSERREN
Ciasto tatwe dmpm’dméﬁl@ma
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Przepyszne wypieki w wersji XXL ) * - _
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pozwolg cibez trudu obdzieli¢
wszystkich gosci. Bo takie fakocie
n|e moga SIQ zmarnowac

Brzoskwiniowe kostki
z czekoladowymi piegami

SKEADNIKI:

© 450 g masta © 2 puszki
brzoskwin © 2 cukry wanilinowe
© 350 g cukru * 7 jajek » 750 g
maki ¢ 2 tyzeczki proszku do
pieczenia © s6l » 150 g kropelek
czekoladowych * sol

PRZYGOTOWANIE:
Stop 200 g masta. Brzo-
« skwinie osacz, 5 polowek
zmiksuj, a reszte pokrdj na ka-
walki. Utrzyj 250 g masta
7200 g cukru il cukrem wani-
linowym. Rozbij 3 jajka, oddziel

z61tka od bialek. Do masy dodaj :
3 z6ltka i 3 cale jajka. Wmieszaj
mus brzoskwiniowy. Polacz :
400 g maki z proszkiem do pie- :
czenia. Bialka ubij ze szczyptq :
soli. Dodaj do ciasta z kawatka- $
mi brzoskwin. Rozsmaruj je na :
blasze z pergaminem. Piecz ok. :
Zagniec kruszonke 2350 ¢ : C1aSt0 serowo-borowkowe
« maki, 150 g cukru, 1 cukru :
: * 7jajek » 350 g cukru * 425 g

10 minut w 180°C.

wanilinowego, szczypty soli,

1jajkaireszty masla. Dodaj cze- :
koladowe kropelki. Posyp ciasto
: © 600 g $Smietany 30% °
< wanilinowe 1 op. proszku do

i piecz jeszcze 20-25 minut.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 60 minut
PORCJE: 20 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Greckie smaki
Feta, Grikios, ma smak tej, kto-
ra zjesz na Krecie w matej ro-
dzinnej tawernie.
Posiada znak
PDO - ze jest
oryginalna.

e 0k.13 Zlf
100¢g
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Mata czarna z pianka
Specjalne mleko do kawy Ba-
rista to nowos¢é

od OSM Piatnica, "+
Ma wysokg za-

warto$¢ biatka,

dzieki czemu .
idealnie sie pieni. O wik

® Ok 4 zi/ 500 ml

- 0

SKEADNIKI:

maki ¢ 300 g mielonego twarogu
* 500 g jogurtu jagodowego
2 cukry

: pieczenia * 80 g ptatkow

+ $niadaniowych = 100 g masta
¢ * 4 lyzeczki zelatyny

: © 2 szklanki boréwek

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Oddziel bialka od zottek

« 6 jaj. Biatka ubij z 150 g cu-

: kruil cukrem wanilinowym.
: Dodaj zottka, 300 ¢ maki
: zproszkiem, wymieszaj. Blache
¢ Wyloz pergaminem. Rozsmaruj
* ciasto. Piecz 10 minut w 180°C.

7 125 g maki, platkow, reszty
cukru wanilinowego, 100 g cu-
kru, masta i1 jajka zagnie¢ kru-
szonke. Rozsyp na blasze. Piecz
10 minut w 180°C.
Zelatyne rozpusc wg prze-
« Pisu. Zmiksuj twarog i jo-
gurt z 100 g cukru. Dodaj do
masy tezejacq zelatyne, dobrze
wymieszaj. Smietane ubij
i rowniez dodaj do tezejacej
masy. Na koniec wmieszaj bo-
rowki. Mase rozsmaruj na cie-
scie. Posyp kruszonka. Schtodz.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
60 minut )
PORCJI: 24 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy




Truskawkowe

marzenie

SKELADNIKI:

1,2 kg podobnej wielkosci
truskawek ¢ 450 ml mleka

po 1 budyniu i cukrze
waniliowym ¢ po 150 g cukru
i gorzkiej czekolady © 325 g
masta © 6 jajek © 250 g maki
pszennej © 125 g maslanki

100 g Smietany 30%

po 1 op. proszku do pieczenia
i galaretki truskawkowej

PRZYGOTOWANIE:
Przygotuj budyn na mleku

« Wg instrukcji na opakowa-
niu, ostudz. Czekolade posie-
kaj. Utrzyj 200 g masta z cu-
krem i cukrem waniliowym.
Dodaj jajka, make z proszkiem
§ do pieczenia i maslanke, zmik-
@ suj. Ciasto wylej na blache. Po-
¢ syp 50 g czeKolady. Piecz ok.
30 minut w 180°C.

Galaretke truskawkowgq

o« rozpus¢ w 250 ml wody.
Podgrzej stodka smietanke.
Rozpusc¢ w niej reszte czekola-
dy. Ostudz, wylej na ciasto. Bu-
dyn zmiksuj z pozostalym
miekkim mastem. Schtodz,
wyl6z na mase z czekolady.
Ustaw truskawki. Polej tezeja-
cq galaretka.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut )
PORCJE: 16 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

SKEADNIKI:
1,3 kg jabtek * 340 g masta
180 g drobnego cukru
4 jajka © 400 g magki pszennej
1 fyzeczka proszku do
pieczenia * 600 g Smietany 36%
1 cukier wanilinowy
60 g cukru bragzowego ¢ 100 g
ptatkdw migdatowych « 1 tyzka
cukru pudru © ttuszcz do blachy

PRZYGOTOWANIE:
Jablka obierz, pokréj na ka-
« walki. Utrzyj 250 g masta
z 150 g cukru. Ucierajac, dodaj
3jajkai250 g maki z proszkiem
do pieczenia. Rozsmaruj ciasto
na natluszczonej blasze
(35 x 40 cm). Rozlt6z jabika.

Malinowe
Slimaczki

SKEADNIKI:

1 kg maki pszennej © 2 cukry
waniliowe * 150 g drobnego
cukru © 2 pomarancze © 4 jajka

300 g masta * 400 ml mleka

100 g $wiezych drozdzy

2 stoiki dzemu z malin © 250 g
cukru pudru © szczypta soli

PRZYGOTOWANIE:
1 7. pomaranczy zetrzyj skor-
« ke i wycisnij 4 tyzki soku.
Drozdze rozetrzyj z 2 tyzkami
cukru i wymieszaj z cieptym
mlekiem. Polacz ze sobq make,
sol, pozostaly cukier i cukier
waniliowy. Dodaj skorke poma-
ranczowa, jajka i miekkie ma-
sto. Wlej mleko z drozdzami.
Zagniec elastyczne ciasto. Od-
staw na 60 minut.
Ciasto rozwalkuj na 2 pro-
«stokaty, posmaruj je
: dzemem, zroluj. Kazda rolade
¢ pokrdj na 10 kawatkéw. Powsta-
: te slimaczki ut6z obok siebie
* w 2 wylozonych papierem for-

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZON E.PL
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Piacek // jaiﬂkémi

Piecz ok. 20 minut w 180°C.
Zmiksuj Smietane, 1 jajko, 30 g
cukru i cukier wanilinowy ma
gladki mus. Potem zmiksuj 90 g
masta oraz cukier brazowy. Do-
daj 150 g maki i migdaly, dobrze
wymieszaj. Wlej lyzeczke zim-
nej wody i zagniec ciasto na
kruszonke.
2 Na ciescie wyjetym z pie-
« karnika i troche wystu-
dzonym rozsmaruj mus Smie-
tanowy i posyp kruszonka.
Piecz jeszcze 30 minut w 180°C.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut .
PORCJI: 24 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

TS =

mach. Odstaw na 15 minut. Pie-
karnik z termoobiegiem roz-
grzej do 180°C. Piecz 30 minut.
Cukier puder utrzyj z sokiem na
lukier, polej ciasto.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut ;
PORCJE: 20 STOPIEN
TRUDNOSCI: trudny
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ZDROWA RODZINA
Co wspolnego
ma cukrzyca
z depresja?

Coraz wiecejbadan potwierdza, ze
te dwie choroby czestoidg w parze.

Jak to dziata?

a pierwszy rzut oka wy-

| \ | daje sie, ze cukrzycaide-
presja to dwie odrebne
choroby. Jednak diabetolodzy
podkreslaja, ze 30 proc. choru-
jacych na cukrzyce cierpina za-
burzenia nastroju, a depresja jest
rozpoznawana u prawie 20 proc.
pacjentéw z cukrzyca typu 2.
7. drugiej strony coraz wiecej da-
nych wskazuje, ze depresja mo-
ze zwiekszac ryzyko cukrzycy.

Depresja a cukrzyca
W wyniku choroby dochodzi
do nadmiernego pobudzenia
osi podwzgorze-przysadka-
nadnercza, co skutkuje prze-
wleklym zwiekszonym wy-
dzielaniem hormonow stresu:
kortyzoluiadrenaliny. Prowadzi
to do wzrostu poziomu glukozy
we krwiirozwoju insulinoopor-
nosci, ktéra moze przeksztalcic
sie w cukrzyce. De-
presja wiaze
sie takze ze

stanem zapalnym w organi-
zmie - zwiekszone wydziela-
nie cytokin zakléca dzialanie
insuliny i zaburza funkcje ko-
morek trzustki, sprzyjajac pod-
wyzszonemu poziomowi cukru.
To od strony fizjologicznej. Ale
rozwazyc¢ nalezy tez styl zycia
chorego. Osoby z depresja tra-
€3 motywacje i energie, przez
co zaniedbuja zdrowie, odzy-
wianie i aktywnosc fizyczna,
€O Sprzyja zaburzeniom meta-
bolizmu i otylosci. Dodatkowo
niektore leki przeciwdepresyjne
moga negatywnie wptywac na
metabolizm i podnosi¢ poziom
cukru we krwi, co sprzyja roz-
wojowi cukrzycy.

Jak choroba metaboliczna
wptywa na psychike
Cukrzyca jest przewlektym
problemem zdrowotnym i cz¢-
sto obcigzajacym psychicznie.
Wymaga ciaglej dyscypliny
- trzeba kontrolowac cukier,

Codzienne,
restrykcyjne
zarzadzanie
cukrzyca moze
prowadzié¢ do
tzw. dystresu
cukrzycowego
- to stan leku,
frustracji
i przyttoczenia
choroba.

przestrzegac diety, przyjmowac
leki i prowadzi¢ uporzadkowa-
ny tryb zycia. Wiaze sie to z ko-
niecznoscia cigglego czuwania,
atakze z pewnymi ogranicze-
niami w réznych dziedzinach
zycia. To moze powodowac
napiecie psychiczne, przewle-
kly stres, poczucie bezradno-
Sci i wpltywac negatywnie na
samopoczucie, a tym samym
zwiekszac ryzyko pojawienia
sie depresji. Dodatkowo wa-
hania poziomu cukru we krwi
wplywaja na neuroprzekazniki
W mozgu, co moze powodowac
niestabilno$¢ emocjonalna, roz-
draznienie i niepokdj.

Znaczenie ma to, jak Spimy

@ Brak snu lub niewysypianie
sie rozregulowuje gospodarke
hormonalna, sprzyja
wzrostowi hormonu stresu
oraz stanowi zapalnemu
W organizmie.

o® Klopoty ze snem utrudniajq

kontrole cukru we krwi. Sen

ponizej 6 godzin podnosi poziom
glukozy i zwieksza ryzyko
insulinoopornosci oraz grozi
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pojawieniem sie depresji: obniza
zdolnos¢ mozgu do radzenia sobie
ze stresem, pogarsza nastrdj, nasila
negatywne mysli.

@ Warto dbac nie tylko o liczbe
przespanych godzin w nocy,
ale tez regularnosc snu - ktasc
sie i wstawac o tej samej porze,
a wieczorem eliminowac to, co
zakldca sen, np. korzystanie
7 smartfona.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: VSF’RAWDZON E.PL
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Mozemy sig chronic¢

Kazdy chorujacy na cukrzy-
ce czy depresje musi miec Swia-
domosc, ze obie choroby sa ze
soba polaczone. Przy depresji
warto indywidualne ocenic ry-
zyko cukrzycy; badania glike-
mii nalezy wykonywac zgodnie
7 zaleceniami przesiewowymi
i czesciej wtedy, gdy wystepuja
czynniki ryzyka lub przyjmu-
je sie leki pogarszajace metabo-
lizm glukozy. Zaréwno przy cu-
krzycy, jak i depresji kluczowe
jest podejmowanie codziennej
aktywnosci fizycznej. Jest nie-
farmakologicznym elementem
terapii obu choréb. Pomaga ob-
nizyc¢ poziom hormonu stresu,
ale takze - poprzez poprawienie
wrazliwosci komorek na insuli-
ne - uregulowac poziom cukru
i utrzymac go w ryzach. Ak-
tywnosc tagodzi takze objawy
depresji, poniewaz pozytywnie
oddzialuje na neuroprzekazniki
W mozgu, stymuluje wydziela-
nie endorfin i serotoniny. War-
to tez nauczyc sie zarzadzania
stresem, np. stosujac rézne tech-
niki relaksacyjne, bo to pomaga
W lepszej terapii obu chor6b.
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Muzyka w rytmie
twojego serca

]estes‘ ostatnio zestresowa-
na i musisz si¢ wyciszyc?
Wilacz muzyke! Badania do-
wiodly, ze stuchanie okreslo-
nych utworow pozytywnie
na nas wplywa i koi nerwy.
Muzyka powoduje, ze W Or-

uderzen na minute). W ten
sposob uspokoisz jego pra-
ce, obnizysz ciSnienie i lek.
@ Zeby odczuc zdrowotne
korzysci, najlepiej poswie-
cac tej czynnosci co naj-
mniej 20 minut dziennie.

.

ganizmie wytwarza-
na jest serotonina i do-
pamina, tzw. hormony
szczescia, ktore popra-
Wiajq nastroj i samopo-
czucie.

o Korzystnie dzia-
fa stuchanie Mozar-
ta, Vivaldiego i Bacha.
Jesli nie przepadasz
za muzyka powazna,
mozesz stuchac kaz-
dej innej, ale wazne,
aby jej rytm byl zgodny
z biciem serca (60-90

S DOMOWA FIZJOTERAPIA g

Gimnastyka twarzy

Cwiczenia miesni twarzy po-
prawiaja wyglad skory, mo-
deluja owal i nadaja cerze
bardziej wypoczety wyglad.

o Poloz opuszki palcow na
srodku czola i delikatnie roz-
ciagnij skore na boki. Unies
brwi, jednoczes$nie stawiajac
lekki opor dlorimi. Cwiczenie
pomaga zmniejszy¢ napiecie
miesni czola i wygladzic¢ po-
ziome zmarszczkKi.

-

=

® Poloz dlonie przy skro-
niach i delikatnie naciagnij :
skére na boki. Nastepnie
szeroko otworz oczy i utrzy- !
maj napiecie przez 5 sekund. |
Cwiczenie pomaga rozluz- i
nic okolice oczu, wygtadzic'
kurze fapkiioptycznie otwo- :
rzZyc¢ spojrzenie. Przy okazji i
moze pomoc zlagodzic¢ na- :
pieciowy bol glowy:. :

Botwinka na anemie

olegliwosc¢ ta, objawia-
Diqca sie zmeczeniem,

bladoscia, dusznoscia-
mi, np. przy wchodzeniu po
schodach, zdarza sie czesto
u kobiet po 60. roku zycia.
Przyczyna sa czesto
niedobory zelaza g
i kwasu folio-
Wego SPOWO-
dowane nie
dosc¢ zbilan-
sowana die-
ta i gorszym
wchlanianiem
sie skladnikow
mineralnych. Bo-
twinka to natural-
ne, smakowite i dobrze
tolerowane zrodto sktad-
nikow, ktorych nam wia-
snie brakuje. 100 g botwinki
dostarcza ok. 2,5 mg zela-
za niehemowego, czyli tego

ajecia na pltywalni po-
Zprawiajq forme, odcia-

7aja stawy i zwiekszaja
regularnosc treningow
o Cwiczenia w wodzie anga-
Zuja miesnie bez przecigzania
kolan, bioder i kre- p
gostupa. Opor wody
dziala jak naturalny
trening sitowy, ale
bez gwaltownych |
obciazen. Dlate-
g0 aqua aerobik czy
treningi ptywackie
sq czesto lepiej tole-
rowane niz cwicze-
nia na sali.
o Duza zaleta zajec -
grupowych jest re-
gularnos¢. Badania

pokazuja, ze ¢wiczy- Ruch w wodzie to aktywnosé, ktora
my dluzej i systema- kochaja stawy.
.

z roslin. Organizm wchiania
je gorzej niz zelazo z miesa,
ale botwinka ma wbhudowa-
ny mechanizm wspomagaja-
cy. Jest bogata w witamine C,
dlatego kilkakrotnie zwiek-
sza jego przyswajal-
nosc. Dlatego nie
¢ gotuj botwinki
=™ za dlugo, ze-
by witamina C
»hie ucieklia”.
* Wystarczy
ja zblanszo-
wac. Botwin-
» ka jest tez jed-
nym z lepszych
roslinnych zZrodet
folianow, ale uwaga: go-
towanie niszczy foliany na-
wet w 50-70 proc. Jesli chcesz
skorzystac z ich dobroczyn-
nego dzialania, jedz botwin-
ke czesciowo na surowo.

TO WYJDZIE CI NA ZDROWIE

A moze tak zapisac si¢
na basen?

tyczniej, gdy mamy ustalony
terminigrupe.

® Woda poprawia tez ru-
chomos¢ stawow, kraze-
nie, wydolnos¢ oddechowa,
koordynacje i rownowage.

J
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Oddychaj w domu
jak nad morzem

Czy mozna stworzy¢ we witasnym domu mikroklimat wspierajgcy uktad
oddechowy? Oczywiscie! Jest na to kilka sposobdw.

igdzie nie wyjezdzasz,

| \ | ale chcesz oddychac
pelna piersia, jak pod-

czas spaceru brzegiem morza?

Mozesz to zaaranzowac we
wilasnym domu.

Wilgotnos¢ pod kontrola.
Kup higrometr (wilgotno-
Sciomierz) - suche powietrze
ponizej 30 proc. to atak na

Poranny gteboki
oddech przy
otwartym oknie
to najprostszy
sposob, by dotleni¢
organizm i zaczaé

_ dzien z energia.

oskrzela. Za wilgotne, powy-
z€j 70 proc., Sprzyja rozZwojowi
plesniigrzybow. Ztoty srodek:
45-55 proc. wilgotnosci.

Solna lampa w sypial-
ni. Emituje jony ujemne
0Czyszczajace powietrze. Po-
staw ja 1-2 metry od t6zka, np.
na szafce nocnej, wlacz godzi-
ne przed snem. Rozgrzana sol

uwalnia mineraly wspierajace
oddychanie.

Olejki w dyfuzorze. Euka-

liptus, sosna, tymianek - te
olejki otwierajq drogi oddecho-
we. Uzywaj ultradZzwiekowych
dyfuzoréw, nie podgrzewaczy.
3-5kroplina 100 ml wody wy-
starczy. Wlaczaj na 30 minut
przed snem.

TOP

8

Roslinne filtry. Sansewieria

produkuje tlen w nocy, jest
idealna do sypialni. Dracena
eliminuje formaldehyd z me-
bli. Aloes nawilza powietrze
i ma wlasciwosci bakterioboj-
cze. Postaw po jednej roslinie
na 10 m”. Regularnie je podle-
waj - zdrowe rosliny najlepiej
0CZySZCZaja powietrze.

Woda wszedzie. Rozstaw

ptytkie miski z woda. Do-
daj kilka kropelek olejku ty-
miankowego lub sosnowego
(3-4 wystarcza). Woda bedzie
parowac, uwalniajac natural-
ne antyseptyki. Latem bedzie
cie ochladzac, zima dodatkowo
nawilzy powietrze. Wymieniaj
wode co 2-3 dni, by uniknac
rozwoju bakterii.

Morska kapiel. Goraca ka-

piel z sola morska (3 tyzki
na wanne) uwalnia jony i mi-
neraty. Para nasycona solanka
dziala jak inhalacja dla cate-
go ciala. Kap sie 15-20 minut
przed snem - oskrzela rozluz-
nig si¢ na catq noc.

Solny talerz przy lozku.

Nasyp gruba sol himalaj-
ska na plaski talerz. Postaw na
szafce nocnej. SOl bedzie po-
woli uwalniac jony i regulo-
wac wilgotnos¢ w promieniu
2 metrow. Wymieniaj jq co 2
miesigce.

Ziolowy ogrodek w kuch-

ni. Tymianek, rozmaryn,
szalwia - te ziola uwalniaja
naturalne antyseptyki. Szczy-
panie lisci wzmacnia efekt. Po-
staw doniczki na stonecznym
parapecie i ciesz si¢ aromatem.
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Kiedy oczy pieka |
od klimatyzacji :
Przesuszone powietrze zabu-
rza wydzielanie tez, ktére na- |
turalnie nawilzajq gatki oczne.
Prowadzi to do tzw. zespotu !
suchego oka. Poniewaz dlugo
przebywam w klimatyzowa-
nym pomieszczeniu i 0czy :
czesto mnie piekq, stosuje I
krople nawilzajqce z kwasem !
hialuronowym — przynoszq
natychmiastowq ulge. Wieczo- :
1

1

|

|

Sok Kiszony Burak

To bomba zdrowotna. Wzmacnia
odporno$¢, poprawia trawienie,
reguluje cisnienie krwi,
0CzyszCza organizm, poprawia

BEZ RECEPTY ,

Bergamil Forte

Dobry na cholesterol!
Naturalna kompozycja
polifenoli zawarta

W preparacie obniza zty
cholesterol nawet 0 40%.
e cena: 27 7

EISZONY
BURAK
SOK

krazenie, dodaje energii. s
rem robie kompresy z cieptego . %ena: 23 74 Jo Enetg '%5
naparu z rumianku lub czar- 2t
nej herbaty.

v Jagoda z Watbrzycha | Cefavit B12

Masz sprawdzony sposob na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?

Tabletki do zucia z witaming B12 zapewniajg
silng odporno$¢, mocne nerwy i dobry poziom

|
|
|
Podziel sig nim z innymi. Przyslij : czemonych - o
porade na adres redakcji, 7 dopiskiem krwinek. Cefavit B2 N
,»Coytelniczkiradzq” lub e-mailem: | e cena: 35 7 -\:“
zdrowie@dobrytydzien.com.pl : ® [ ““m:":.".'.‘::':

- DLA URODY -

Kwiaty lipy nawilzg
i ukoja skore

Przystuza sie kazdej cerze, nawet
wrazliwej. Napary z nich sa la-
godne. Warto je wykorzystac do
samodzielnie robionych kosme-
tykow. Mozesz przygotowac to-
nik: gars¢ swiezych kwiatow lipy
(lub tyzke suszonych) zalej 2
szklankami wrzatku. Przykryj.
Po 15 minutach odcedz,

dodaj tyzeczke mio-
du lub 4 krople
gliceryny. To-
nikiem nasacz
wacik i prze-
myj twarz
(rano i wie-
czorem po jej
umyciu).
Przechowuj
w lodowece.

-

\ SN 3 .?"_,_: -’
Oryginalne, wielokrotnie Wyroznione, s
Znane na swiecie s cukierki

szatwiowe ﬁrmy

gardta, gérnych drég oddechowych.
v ZLawieraja wysokiej jakosci sktadniki.
+/ Cukierki szatwiowe firmy Reutter

w milionach ust na swiedie.
+/ Dla calej rodziny!

PRODUKT ROKU: 200 207 2006 2009 2010 201 2012 2013 2014 2016 2016 20172016 2019 2000 2001 2002 2028 204

autter! ==

+/ Wspomagaja funkcjonowanie gardta i krtani.
+ Odswiezaja $luzéwke jamy ustnej, g AspAL SE UL I

w Zabrzu.
Dostepne

Naturamaracje!

Wspotczesna medycyna wcigz
wykorzystuje tradycyjne receptury.

Rosliny majg moc! Gtog na przyktad wspomaga prace
serca i requluje krazenie krwi. Cukierki
gfogowe z ekstraktem z lisci i kwiatow =
gtogu wiodacej firmy Reutter zostaty ==
wyrdznione przez Fundacje ;
Rozwoju Kardiochirurgii

Reutler

Cukierki
Gtogowe

w aptekachi zielarniach.

SERCE LUBI GLOG! Gfdg stosowaty nasze babcie — poznajmy go i my.

Dbaj o serce i miej pod reka Cukierki Gtogowe firmy
Reutter zawierajace wysokiej jakosci naturalny eks-
trakt gtogu. Producentem ich jest znana z wysokiej
jakosdi i solidnosci renomowana niemiecka firma
Reutter. Reutter jest pionierem wielu ziotowych cu-
kierkow zawierajacych naturalne wyciagi, m.in. cu-

kierkow gtogowych, pokrzywowych, szatwiowych,
aloesowych i wielu innych. Spedalisci z Fabryki
Reutter juz od ponad stu lat dostarczaja produkty
powstajace na bazie oryginalnych, sprawdzonych
receptur opartych na naturalnych sktadnikach. Ich
dobroczynne wspomaganie wynika z pofgczenia do-

Swiadczenia ekspertaw, dbatosci o najwyzsza jakosc
oraz wykorzystania roslinnych wyciggéw. Cukierki
Gtogowe-Reutter to oryginaty, a nie kopie. Wielo-
krotnie wyrdzniane, renomowane wyroby spod zna-
ku Reutter sq polecane przez farmaceutow i dostep-
ne w aptekach oraz sklepach zielarsko-medycznych.

Q\m’!\r.\. Llugrae
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LEGENDARNE GWIAZDY
Hallna Kossobudzka

Nie bata sie suych marzen

tatwo nie byto,
ale nigdy sie

nie poddawata.
Bo byta z tego
pokolenia, dla
ktérego liczyty
sie wartosci, nie
dobra materialne.

domu Haliny

Kossobudz-

Kkiej (173) cza-

sem brakowa-

to pieniedzy,
ale nigdy mitosci. Od dziecka
znala magie teatru, bo rodzi-
ce pracowali w Teatrze Gro-
dzieriskim. Gdy zwierzyla
sie nauczycielkom, ze mysli
0 scenie, uslyszala: - Niemo-
ralne zycie aktorow to pro-
sta droga najpierw do nedzy,
aw finale - do piekla.

Ale ona nie chciala zrezy-
gnowac z marzen. Egzamin do
Panstwowego Instytutu Sztuk
Teatralnych miata zdawac
3 wrzesnia 1939 r. - Wszystko
wzielo w leb 1 wrzesnia. Rano
wylecialy szyby w oknach od
pierwszej hitlerowskiej bomby
- wspominala.

Wojna i mitosé

Trzeba bylo zosta¢ w zajetym
przez Sowietow Grodnie. Nadal
dzialal tu teatr miejski. To tu za-
debiutowala rola Zoski w ,Nie-
spodziance” Rostworowskiego.
- Paralizujaca trema przycho-
dzila zawsze w tym samym
miejscu, w dialogu z Woszcze-
rowiczem. Mowilam niewyraz-
nie, rece drzaly jak lis¢ na wie-
trze — wspominala pani Halina.

Trudno sie dziwic, znala go
z filméw, wzdychala do niego.
- Ten jedyny ze wszystkich, do
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Haling Kossobudzka
(z lewej) pamigtamy nie
tylko z.,,Chiopow”, grata tez

w serialach ,,Podréz za jeden

usmiech”, ,,Wielka mitosé

Balzaka”, ,,Daleko od szosy”.

Miata zdawaé do ,
szkoty aktorskiej, kiedy
wybuchta wojna.

—

nich inna gra - o zycie.

mie o Katyniu. O wiele
okrutniej los obszedl sie

ktorych pisalam, co nie reago-
wal na moje lawinowe prosby
o fotografie i autograf. Cierpia-
fam i ubdstwiatam go dalej. I oto
byl, tu, w Grodnie... - méwila
0 poczatkach ich znajomosci.

To wlasnie w nim znalazla
najlepszego nauczyciela zawo-
du i wielkq milosc, ale nic w tej
historii nie bylo proste. Jacek
Woszczerowicz (66) byt bo-
wiem zonaty, w 1938 r. poslubit
aktorke Lube Fischer.

Gdy w 1941 1. wybuchla wojna
niemiecko-radziecka, uczucia

Zjego zona, Luba zginela
W warszawskim getcie...

W 1944 roku... - Nadeszia de-
pesza z propozycja, by czes¢ na-
szego zespotu przeszia do woj-
skowego teatru, ktory wlasnie
zjechat do Lublina. (...) U kre-
su podrozy powital nas Jacek
Woszczerowicz - wspominala
aktorka.

Dostali druga szanse

Nie zmarnowali jej. Pobrali sie
rok p6zniej w Lodzi. Mitos¢ by-
fa wielka, Slub piekny, wesele...
skromne. Na jakis czas 1.6d7 sta-

musialy zejs¢ na dalszy
plan. Rozpoczela sie dla

la sie ich bezpiecznym miejscem
na ziemi. Tam urodzil sie ich je-
dyny syn Dyzma. Niestety los

Ona lapata kazda pra- znéw ich doswiadczyl, Dyzma
ce. On wro- L zginal w1964 r. pod
cit do rodzin- 45 BoZe, Zeby lawing w Tatrach Sto-
nych Siedlec,  znimKkiedyS  wackich. Wiadomosc¢
ukrywat sig, zagrac na 0 jego Smierci dotar-
bo nie chciat scenie” 1a do ojca w teatrze,
gra¢ w nie- podczas wystepu. Nie
mieckim fil- - marzyla przerwat gry... Zreszta

dla obojga ucieczka w prace by-
1a sposobem na radzenie sobie
z zaloba. Ona duzo grala w ki-
nie, krecila seriale, on udzielat
sie w teatrze i uczyl studentow.

Pan Jacek od dawna choro-
wal na serce. W 1970 r. przy-
gotowywat sie do roli w teatrze
telewizji. — Uczyt sie do ostat-
niej chwili, zanim karetka po-
gotowia zabrala go w stanie
agonalnym do kliniki - wspo-
minata aktorka. Zmart kilka
godzin poZniej. Halina Kos-
sobudzka przezyla go o prawie
¢wierc wieku. Spoczela obok
meza i syna na Powazkach
w Warszawie.
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RELAKS Z KRZYZOWKA

e tors, korpus (5)
® uchwyt kobiatki (6)
® naczynie z goraca kawa (6)
® moze uzadli¢ (3)
® zwierzchnik (4)
® poczatek rury (4)
® cos$, co zaistniato (4)
® urzedowa optata (5)
® prébny rysunek (5)
e francuski ksigze (4)
e czerwony klejnot (5)
® gldéwna msza niedzielna (4)
® ocena, opinia (4)
® osoba, ktéra

podlega komus 9)
® urodzaj na cos (5)
¢ zaslepiajacy gniew (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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POLSKIE BADANIA CZYTELNICTWA

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

°* AEROZOL
*EDYTOR
°* GRUDA

°* KOMETA
° KRAINA

°® KRASNAL
°* MANIA

°* MAZUR

°* METKA

°* NAUKA

® OPILEK

°* POGARDA
* STRUG
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PANORAMKA Z OBRAZKAMI

zrodto Swiatta
na kempingu

zupa
z kaszg

NA MINUTKE
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Odgadnij stowa na podstawie definicji.
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¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

8 VIPONIEDZIALEK

., Blogostawieni, ktorzy sie smuca,
albowiem oni beda pocieszeni” Mt § ,4

Najgtosniej Smieja si¢ czasem najbardziej samotni. Je-
zus wie, ze cztowiek potrafi przykry¢ pustke zartem,
praca, hatasem. Ale smutek i tak nas dopada. | wtedy

~mmm OKazuje sie, czy wszystko w zyciu

L byto dekoracja. Pan nie ucieka od
© ludzi poranionych. Nie mowi: ,wez

. sie w garSc¢”, ale obiecuje, ze noc
.~ nie trwa wiecznie.

" Patronka dnia: swigta Jadwiga

. Krélowa. Styneta z dobroci. Gdy

. zolnierze spustoszyli pola, zazadala
M od meza ukarania winnych i wy-
nagrodzenia wiesniakom szkod.

»A kto im tzy powrdci?” - pytala.

9 VIWTOREK

,Na to Wdowa odrzekla Eliaszowi: «(...)
Juz nie mam pieczywa - tylko gars¢
maki (...) pomrzemy»” 1 Krl 17, 12

Kobieta wie juz, ze nie bedzie ratunku. Ona i jej syn zje-
dza ostatni positek i beda czekac na Smierc. | wiasnie
wtedy przychodzi cztowiek prorok Eliasz i prosi tylko,
zeby bardziej zaufata Bogu niz
temu, co podpowiada jej strach.
Gar$¢ maki z Sarepty prowadzi
w strong chleba rozmnozone-
go na pustkowiu i Eucharystii,
w ktorej Chrystus do dzi$ karmi
gtodnych sobg samym.

Patronka dnia: blogostawiona
Anna Maria Taigi. Opryskli-

wego meza traktowala lagodnie,
czas poswiecala na wychowanie
dzieci, modlitwe i stuzbe innym.

Boze, ktory poprzez blogostawionq Anng Marig
Taigi udzielites Matkom i Zonom misternego daru
Mitosierdzia i Cierpliwosci, a catemu swiatu dates

ideat Zycia chrzescijariskiego - spraw, abysmy umieli
iS¢ za jej przyktadem i osiggneli Niebo. Amen.

5 WSZYSCY,
ktorzy ida za
obcymi bogami,
pomnazaja swoje
udreki” Ps 16, 4

Cztowiek zawsze komu$
albo czemus stuzy. Jed-
ni pienigdzom, inni opi-
nii ludzi, przyjemnosci
albo pracy. Fatszywi bo-
gowie duzo obiecuija, ale
na koncu zawodza. Miat
by¢ spokdj, a pojawia sie
lek. Serce cztowieka nie
zostato stworzone do zy-
cia bez Boga. | dlatego
nawet jesli kto$ ma pra-
wie wszystko, moze czu¢
ogromng pustke. A komu
Ty oddajesz serce?

Patron dnia: btogosta-
wiony Bogumil-Piotr,
biskup. Po dwunastu la-
tach pelnienia tej postu-
. W gi, zazgoda
. papieza,
zamiesz-
. kalwpu-
_ stelni, gdzie
= modlit sie

11 VI CZWARTEK

»(+..) Uzdrawiajcie
chorych,
wskrzeszajcie
umartych, (...)
wypedzajcie zte
duchy” Mt 10, 7-8

Jezus wysyta uczniow
w Swiat poraniony, brud-
ny, peten chordb. Kaze
im nie$¢ nadzieje tam,
gdzie inni przestali juz
wierzy¢, ze co$ moze
sie zmieni¢. Uczen Chry-
stusa nie ma tylko mo-
wi¢ o0 Bogu. Ma sprawic,
zeby po jego obecnosci
komus wrdcita nadzieja
na zycie. Czy po spotka-
niu z Tobg ludziom jest
blizej do Swiatta?

Patron dnia: swiety
Barnaba, Apostot. To on
przyjal sw. Pawtla po jego
nawroce- |/
niu,apo- &
tem razem
naucza-
liw An-
tiochii,
nawraca-
jac pogan.

DEVMEVIYNM

Dwanascie obtetmc J ezusa

tym roku Uroczy-

stosC¢ Najsw. Serca
Pana Jezusa przypada
12 czerwca. Przez caty
ten miesigc modlimy sie
do Niego podczas nabo-
Zenstw czerwcowych.
Zbawiciel czcicielom

Swego Serca obiecat szczegolne taski - w 1673 roku pod-
czas objawien, ktore miata Sw. Malgorzata Alacoque,
Chrystus przedstawil jej dwanascie obietnic... W wy-
szukiwarke serwisu YouTube wpisz: ,Przestanie Serca
]ezusowego - $w. Malgorzata M. Alacoque...”.




ZDEGO DNIA

,» Nikt nigdy Boga nie ogladat.
Jezeli mitujemy si¢ wzajemnie,
Bog trwa w nas i mito$¢ ku Niemu
jest wnas doskonata” 1] 4,12

Ludzie czesto chcieliby zobaczy¢ Boga jak dowdd: jasno,
wyraznie, bez watpliwosci. Tymczasem $w. Jan pokazu-
je co$ zaskakujacego: Boga najtatwiej rozpozna¢ w mitosci.
W cierpliwosci wobec trudnego cztowieka. W przebacze-
niu. W obecnoéci przy kims, kto przegrywa zycie. Bo mozna
dtugo mowié o wierze, a jednocze-
? $nie rani¢ ludzi, gardzi¢ nimi. Bog
naprawde mieszka tam, gdzie czto-
" wiek potrafi kocha¢ mimo zmecze-
~ | nia, zranien i rozczarowan.

Patronka dnia: blogostawiona Ma-
ria Kandyda od Eucharystii. Kar-
melitanka. Obiecala Panu Jezusowi,
ze w kazdym kosciele Swiata, przed
tabernakulum jej serce zawsze bedzie
trwato z Nim.

13 VISOBOTA

»Ogromnie sie wesele w Panu (...),
bo mnie przyodzial w szaty
zbawienia (...)” Iz 61, 10

Cztowiek czesto nosi na sobie ubrania, ktore uwiera-

ja: wstyd, porazki, grzechy, opinie ludzi, stare rany. Bog
patrzy gtebiej. Nie definiuje cztowieka przez jego upad-
ki, ale przez mito$¢, ktdrg chce go ocali¢. To troche jak
w przypowie$ci 0 synu marnotrawnym, ojciec najpierw
daje synowi nowa szate, a dopiero potem zaczyna uczte.
Bo Bdg nie chce cztowieka upokorzyg, ale przywrdcic
mu utracone zycie. Zyjesz
tym, jak widzg cie ludzie,
czy tym, jak patrzy na Cie-
bie Bag?

Patron dnia: swiety Antoni
Padewski. Chcial zginac za
wiare na misjach w Afryce,
ale sztorm wyrzucit statek,
ktorym ptynal, na Sycylie.
Glosil porywajace kazania,
nawrocit wielu. Ukazata mu
sie Maryja i data mu potrzy-
mac Dzieciatko Jezus. Miat
dar bilokacji, proroctwa.

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

Izabela Waszkiewicz: Jezus
wyglada jak czlowiek prze-
ciazony ludzkim cierpieniem.
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Bo On naprawde widzi ludzi
i przejmuje sie ich losem. Jak
pisze ewangelista: ,litowal sie
nad nimi”. nie chodzi tu o tani
sentymentalizm. Jezus widzi
»Znekanych i porzuconych”.
Greckie stowa uzyte przez
Mateusza oznaczaja ludzi po-
turbowanych przez zycie, we-
wnetrznie rozbitych, wrecz
srzuconych na ziemie”. To nie
jest obraz grzecznego ttumu
pod kosciotem, ale czlowieka
po przejsciach, ktory juz nie
daje rady.

Czyli Jezus nie widzi wier-
nych, tylko ludzi poranio-
nych? My czesto patrzymy
kategoriami: praktykujacy,
niepraktykujacy, nasi, obcy. Je-
zus patrzy glebiej. Widzi czlo-
wieka, ktory nie ma pasterza.
A cztowiek bez pasterza bardzo
szybko staje sie latwym lupem
dla leku, ideologii, uzaleznien,
samotnosci albo falszywych
prorokow.

Mocne jest porownanie do
owiec bez pasterza - troche
brutalne wobec czlowieka.
Owca w Biblii nie symbolizuje
glupoty, ale bezbronnosc. Sama

,,[ezus, w1dzqc ttumy,
litowat sie nad nimi, bo
byli znekani i porzuceni,
jak owce niemajqce pa-
sterza. Wtedy rzekt do
swych uczniéw: «Zniwo
wprawdzie wielkie, ale
robotnikéw mato. Pro-
scie Pana zZniwa, Zeby
wyprawit robotnikow

na swoje zniwo». Wtedy
przywotat do siebie dwu-
nastu swoich uczniow

i udzielit im wladzy nad
duchami nieczystymi,
aby je wypedzali i le-
czyli wszystkie choroby

i wszelkie stabosci. (...)
Tych to Dwunastu wystat
Jezus (...)” Mt 9, 36 -10, 8

sie nie obroni. I Jezus méwi: tak
wyglada dzis wielu ludzi du-
chowo. Z zewngatrz moga by¢
silni, nowoczesni, ale w srod-
ku sq zagubieni i samotni. Jezus
nie mowi: ,,organizujcie struk-
tury”, tylko: ,proscie Pana zni-
wa”. Bo Kosciol rodzi sie z mo-
dlitwy i wspolczucia, a dopiero
potem z dzialania. Dzis wielu
ludzi chce ratowac Kosciot
strategia, marketingiem albo
zarzadzaniem kryzysowym. !
Jezus zaczyna od serca, od mi- i
tosci do ludzi. ]
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»Na Zycie patrzysz bez emocii,
Na przekor czasom i ludziom

ie kazda piosenka

ma w sobie potencjal,

by stac¢ sie hym-

nem pokolenia.
Jeszcze rzadziej utwor za-
chowuje Swiezosc¢ przez de-
kady i nie traci na aktualno-
Sci mimo uptywu lat. ,,Przezyj
to sam” jest przykladem na to,
ze dobre slowa i melodie pozo-
staja z nami na zawsze.

Liczyta sie prostota
Historia tego utworu zaczyna
sie skromnie, daleko od Swia-
tel wielkiej sceny. Jest rok 1974,
a szesnastoletni Grzegorz Stroz-
niak komponuje swojq pierw-
szq powazng melodie, w domu
rodzinnym na poddaszu, przy
pianinie stojacym obok jego
pokoju. Nadaje jej roboczy ty-
tul ,,Ciche marzenia”, a mlo-
dzienczy tekst niesie juz wtedy
przestanie bliskie temu, ktore po
latach stanie sie fundamentem
przeboju: odpowiedzialnos¢ za
wlasne wybory i koniecznosc
przezywania zycia po swojemu.

Artysta po raz pierwszy wyko-
nuje piosenke podczas akade-
mii technikum pocztowo-te-
lekomunikacyjnego przy ulicy
Roézanej w Poznaniu. I cho¢ nikt
jeszcze wtedy nie przeczuwa
jej przyszlego sukcesu, dla pio-
senkarza staje sie ona zycio-
Wwym mottem oraz poczatkiem
drogi artystycznej. Gdy na po-
czatku lat osiemdziesiatych po-
wstaje zespot Lombard, muzyk
wraca do dawnej kompozycji.
Na tym etapie do wspolpracy
przy tekscie zaproszony zostaje
Andrzej Sobczak: filolog i po-
eta znany ja-

ko autor wielu

przebojow ra-

diowych tam-

tego czasu. Je-

go stowa sa

proste, pozha-

wione patosu

czy dosadnych

hasel politycz-

nych, sku-

piaja uwage

na doswiad-

Grzegorz Stréiniak
i Marta Cugier |
zachwycaja na scenie.

czeniu jednostKi zagubionej
we wspolczesnym swiecie.
Przeredagowany tekst, juz
pod nowym tytulem ,,Przezyj
to sam”, jest gotowy blyska-
wicznie. Uzupelniony o natu-
ralny wokal artysty brzmi jak
apel o prawde wobec siebie sa-
mego i wlasnych emocji. - Od
pierwszych koncertow publicz-
nosc reaguje na te piosenke zu-
pelnie inaczej. To niesamowite
patrze¢ na morze ludzi przede
mna. Wszyscy cichna i zatapia-
ja sie w skupienie przeradzaja-
ce sie w Spiewanie refrenu, kto-
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Gdziekolwiek jestes w dzien, czy

W nocy.

O’c:*zyma widza oglgdasz gre.
Kios inny zmienia swiat 24 Ciebie.
Nadstawia glowe, podnosi

krzyk...”

ry brzmi niemal jak modlitwa
- wspomina Grzegorz Stroz-
niak w rozmowie z ,Na zywo”.
Choc nagrania studyjne pio-
senki byly gotowe juz podczas
pracy nad debiutanckim albu-
mem ,,Smierc dyskotece!”, gru-
pa Swiadomie zrezygnowala
Z umieszczenia go na krazku.
- Tam sie za duzo dzieje, by pa-
sowal do reszty - przyznaje ar-
tysta. Po raz pierwszy piosenka
zostaje uwieczniona na koncer-
towym albumie LIVE gdzie mo-
ze zabrzmiec pelniq ekspresji
dzieki energii widowni.

Trafia do kazdego

W realiach PRL szczerosc
przekazu tej piosenki wzbudzila
naturalny niepokoj wladz. Ra-
diowe anteny czesto pozosta-
waly zamkniete dla Lombar-
du, ale, paradoksalnie, ten fakt
sprawil, ze piosenka zaczy-
nala krazyc¢ poza oficjalnym
obiegiem. Powtarzane slowa
nabraly charakteru madrosci
pokolen, przekazywanej z ust
z od ust. - Ta ballada przez ko-
lejne dekady stala sie symbo-
lem walki o prawde wobec sie-
bie. Tak samo chetnie Spiewam
ja dzis jak i 45 lat temu. Mysle,
ze ,,Przezyj to sam” nalezy tak
zarowno do tych, ktérzy pa-
mietaja premierowe wykona-
nia, jak mlodszych odbiorcow,
odkrywajacych ja dopiero teraz
- mowi piosenkarz. I ma racje,
jego prawda byla i pozostanie
uniwersalna.

Fot.: archiwum prywatne (2)
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Papiezowi
spodobat
sie pomyst
pielgrzymki

sladami

polskiego
patrona.
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Inicjatywa Polakéw przypadta Ojcu Swigtemu do serca.
Z radoscig pobtogostawit relikwie, ktére beda towarzyszyé
patnikom w trwajacej dziesie¢ tygodni pielgrzymce do Rzymu.

ySle, ze to cos, co

zostaje na cale

zycie - tak mo-

wita watykan-

skim mediom
podekscytowana Monika Ko-
rzepa wkrotce po spotka-
niu z papiezem. Zdradzila,
ze oczekiwanie na te wyjat-
kowa chwile na pl. Sw. Piotra
bylo gorace - zarowno przez
niemitosierny upal panujacy
wtedy w Wiecznym Miescie,
jak i wielkie emocje.

Mioda Polka nalezy do Kato-
lickiego Stowarzyszenia Mto-
dziezy, ktore 2026 rok oglosilo
Rokiem sw. Stanistawa Kost-
ki, poniewaz mija 300 lat od
kanonizacji tego patrona. Juz
4 lipca z Wiednia, Sladami tego
patrona, wyruszy pielgrzym-
ka, ktora 14 wrzesnia dotrze do
Wiecznego Miasta. To wiasnie

w stolicy Austrii ksztalcil sie
miody Stanistaw, ale opuscit
potajemnie to miasto i wyru-
szyl do Rzymu, by - wbrew
woli rodziny, ktora nawet wy-
slala za nim poscig — wstapic
do jezuitow. Uczynil to z wiel-
ka radoscia i pokojem w sercu,
ale nie dozyt zloze-

dzo uwaznie nas stuchat i byt
autentycznie zainteresowany
tym projektem. Podziela tro-
ske o powotania i pobtogosta-
wil nas, abySmy mieli site do
tej drogi - relacjonowat bi-
skup Adam Bab z archidiece-
zji lubelskiej. Zadeklarowat,

Ze on tez zamierza

nia Slubow wieczy- » Papiez stal iSCnate pielgrzym—
i‘[)ych - po okolo sie duchowym ke. - Wlasnym si-
miesigcach zmart, . tom ufam w spo-
majac 17 Iat. plelgrzyrpem s6b ograniczony, ale
Polscy patnicy, tej drogi” blogostawienstwu
ktérzy wyrusza Sla- Papieza ufam bez-

dami tego patrona, beda mo-
dlic sie 0 nowe powolania do
stuzby w Kosciele.

Wilasnie o tej inicjatywie
opowiedziala papiezowi dele-
gacja z Polski - dwdch bisku-
pow i dwie cztonkinie KSM.
Leona XIV zachwycila ta ini-
cjatywa. - Ojciec Swiety bar-

Leonem XIV.

granicznie - powiedzial.

Papiez poblogostawil wa-
lizke powolaniowaq, ktora be-
dzie towarzyszyc¢ patnikom
na szlaku. Znajduja sie w niej
relikwie dwoch patronow
mtodych ludzi - Sw. Stanista-
wa Kostki, ktory zyl w XVI
wieku, oraz sw. Carlo Acu-
tisa — wspolczesnego Boze-
go influencera. - S oni row-
niez przedstawieni na obrazie
umieszczonym w relikwiarzu,
ukazujacym powolanie mlo-
dego czlowieka - powiedzial
biskup Szymon Stutkowski
z diecezji plockiej.

Leon XIV z radoscia przyjal
przywiezione dla niego pre-
zenty - ikone $w. Stanistawa
Kostkiikoszulke - taka sama,
jaka beda mieli na sobie piel-
grzymi. Na T-shircie wreczo-
nym Ojcu Swietemu, oprocz

Ikona sw.
Stanistawa
Kostki
wykonana
na 300-lecie
kanonizagc;ji.

trasy, ktorej pokonanie zajmie
dziesiec tygodni, jest tez imie
Leona XIV. Papiez, co prawda,
fizycznie nie wyruszy razem
z patnikami do Rzymu, ale
- jak powiedzial jeden z bisku-
poOw - w pewnym sensie stat
sie duchowym pielgrzymem
tej drogi. Ojciec Swiety jako
pierwszy zapalil wirtualna
Swiece w aplikacji pielgrzyma
przygotowanej specjalnie na to
wydarzenie.

Czlonkinie KSM podkresla-
ly, ze mocno odczuly wspar-
cie Leona XIV. Gabriele Klecz-
kowska zachwycita otwartosc
i serdecznosc¢ Ojca Swietego.
- Poruszajace bylo dla mnie
to, ze papiez z taka czuloscia
i prawdziwym zainteresowa-
niem podszedt do wszystkich.
Nie bylo w tym pospiechu ani
dystansu - podkreslata.
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_H Skuteczny poradnik dla rodzicow, dziadkow i wszystkich, ktorym zalezy.
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+ praktyczne narzedzia: dowiesz sie, jak
zaczat rozmowe bez kibtni, jak reago-
wac na trudne pytania i jak trzymac ner-
wy na wodzy, by nie pogorszy¢ sprawy.
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¢ historie z zycia, a nie teoretyczne
wyktady: kazdy rozdziat to krok w po-
drézy, wzbogacony o autentyczne hi-
storie, ktore pokazuja, ze da sie wyjsc
nawet z naprawde trudnych sytuacji!
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+ pytania, ktore lecza i porzadkuja: na — -
koncu kazdego rozdziatu znajdziesz e

pytania do refieksji, ktére pomogg
Ci zrozumie¢ nie tylko dziecko, ale
i samego siebie.

LX)
Wit 2 e
Nilks ibibw i,
To dooey romes
i mtn Cigk
i

% |

B ity dalsa?
Boun i Bl i1 . e powmer, - Maliw prvrga. dle
eIy e izt e bR pUIDOgS. (ECRFSiy DAING T w8
e, Baxthowy - hsors, i, wedCIG Wity - i
A B | A S A LTI TR AR, AL
ek iy I Pwe (OCHE S OO ST ST
il < SR Y. WD (KR, Wi e [T KBy
Sl o 18 A COUE S iR, T8 Ty (T, © ERT
T et shror ) e, Priyaarly e b Smicey s
OO - sty Eibr | e OO S R Tl Do e

sty 1 b ryvs.

i o T VMG COGmAICEENE NI s
ey e, b s, i s | onfes Bogl dasls
» Torp atnervmei
P st

m iy
Py - moaflem sie b s | pasecnags dnin

A AR R S X OO IO
-

Odbierz juz teraz ksigzke

Wraz z poradnikiem otrzymasz w prezen-
cie poswiecony przez kaptana rozaniec,
na ktérym mozesz wyprosi¢ nawrocenie
dziecka, oraz poSwiecony obrazek z wi-
zerunkiem sw. Moniki - patronki naszego

poradnika i wielkiej

oredowniczki rodzin,

ktora nawet w chwi-
lach rozpaczy i wie-
loletniej udreki nie
stracita nadziei na
duchowg przemiang

swojego syna - Au-

gustyna. Ostatecz-
nie zostat on wielkim
Swietym Doktorem
Kosciota. Warto$é
ksiazkito 12 zi.

Tej publikacji nie znajdziesz w ksiegarniach - mozesz otrzymac ja tylko teraz w opisany ponizej sposob.
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