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JUZ PO RAZ DRUGI MIESZKANKI MtAWY WZIELY UDZIAt W STRAJKU KOBIET. PIERWSZY RAZ BYt W PONIEDZIALEK
26 PAZDZIERNIKA, DRUGI W PIATEK 30 PAZDZIERNIKA WIECZOREM. PROTEST PRZEBIEGAt SPOKOJNIE | TRWAL

OKOtO GODZINY. MIAt CHARAKTER POKOJOWY. S. 3

ADRIAN WELENC Z BRAZOWYM MEDALEM

SPORT ||

B Znakomicie zaprezento-
wal sie podczas Mistrzostw
Polski wkickboxingu wwer-
sji light contact zawodnik
mlawskiego klubu KAR-
WINSKI TEAM MLAWA
Adrian Welenc. Zdoby! bra-
zowy medal. Klub na tur-
nieju reprezentowalo pieciu
zawodnikow. Byt to zyciowy
sukces Adriana Welenca,
ktory zpewnos$ciag doda wia-
ry we wlasne sily izaprocen-
tuje wprzyszlych startach.

KORKI POD CMENTARZAMI PO DECYZJI O ICH ZAMKNIECIU

ZAMKNIETE CMENTARZE |

B W tym roku nie mogliSmy
odwiedzi¢ grobéw naszych
zmarlych we Wszystkich
Swietych i w Dniu Zadusz-
nym. Rzad zamknal na trzy
dni cmentarze. O tej decyzji
poinformowal Polakéw Pre-
zes Rady Ministrow Mateusz
Morawiecki w pigtek 30 paz-
dziernika. Reakcja mieszkan-
co6w powiatu mlawskiego na te
wie$¢ byla niemal natychmia-
stowa — ruszyli szturmem na
cmentarze, by zdazyé zapali¢
znicze ipolozy¢ kwiaty na gro-
bach bliskich, zanim bramy
cmentarne zostang zamkniete.

STRAJK KOBIET W MEAWIE
PRZEBIEGAL SPOKOJNIE
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

/a czym ten ttum protestuje...

PROTESTY || Protesty przetaczajq sie przez nasz kraj i nic na razie nie wskazuje, by predko miaty sie skoriczy¢. 0 ile tatwiej jest
powiedzie¢ — przeciw komu — o tyle pytanie: w jakiej sprawie, ludzie, protestujecie? — wymaga gtebszego zastanowienia.

tum zreszta tez nie po-
maga, bo oile gros pro-
testujacych potrafiloby
mi odpowiedzie¢, otyle
jakas$ czes¢ przylacza
sie ze swoimi, kompletnie od-
miennymi postulatami.

Kto$ pod zdjeciem z napi-
sem ,,Aborcja jest ok.” zapytal
wmediach spolecznosciowych
— naprawde o to chodzi? No
wiec kompletnie nie oto.

W najwigkszym skrocie:
kobiety si¢ zdenerwowaly, bo
poczuly, ze panstwo zaczyna
odbiera¢ im wolnoé¢. Ka-
walkami, ale konsekwentnie.
Niezauwazalnie, ale coraz bar-
dziej odczuwalnie. Poza tym
jako$ dziwnie od dobrych paru
lat ja sama, kobieta, mam po-
czucie, ze reszta spoleczenstwa
wymaga ode mnie czynow he-
roicznych. Mam by¢ silna, ale
i delikatna jak sylfida. Mam
by¢ pigkna, ale nie wolno mi
wpada¢ w samouwielbienie.
No i mam byé bohaterka,
Matka Polka, Marianna pro-
wadzacg lud na barykady. To
skad to zdziwienie, ze wresz-
cie jedna z druga Marianng
skrzyknely sie, zwarly szyki
iod tygodnia 6w lud prowa-
dzaja? Ailud dal sie porwaé
z ochota, bo przelala mu sie
czara goryczy.

Z rozmoéw zatem z uczest-
niczkami iuczestnikami pro-
testoOw rzeczywidcie na pierw-
szym planie jest kobieta i jej
prawo do wyboru. Prawo do
decydowania o wlasnym cie-
le, ale tez o wlasnym zdrowiu
iprzyszlo$ci. Malo bowiem kto
pamieta wtej dyskusji o tym,
co po porodzie. Azareczam, ze
wraz zporodem problemy ko-
biety ijej dziecka dopiero sie
zaczynaja. Jesli dziecko urodzi
sie zniepelnosprawnoScia, ale
bedzie w stanie zy¢, na czyja
pomoc moze liczy¢ matka?
Co po tym, gdy dziecko stanie
sie osoba dorosla z niepelno-
sprawno$ciami? Przy czym nie
mam tu na mysli wylacznie fi-
nansow, czasem w gre wcho-

NOWY KURIER

miawski..

dzi koniecznoé¢ przerwania
ipoéwiecenia wlasnej kariery
zawodowej. Czasem mezczy-
zna — ojciec takiego dziecka
— nie umie jednak stanaé na
wysokoéci zadania. Do kogo
ma zatem matka udac sie po
pomoc? Do panstwa? Szczerze
watpie, bo wciaz pamietam
protesty rodzicow dorostych
dzieci zniepelmosprawnoscia-
mi isposéb, wjaki zajmowano
sie nimi wsejmie w2018 roku!

No idrugi, jeszcze smutniej-
szy scenariusz: dziewig¢ mie-
siecy noszenia wsobie cialka,
ktore nigdy nie mialo szans,
by staé sie czlowiekiem. Ina-
prawde nie mam tu na mysli
dzieci zzespolem Downa oraz
wszelkimi innymi niepelno-
sprawnoS$ciami motoryczny-
mi i intelektualnymi. Mam
na mysli polaczenie komorek,
ktore nie zdolaly sie wyksztal-
ci¢ w plod ilekarz, a nawet
kilku lekarzy, ma absolutna
pewnos¢, ze umra jeszcze
w trakcie trwania cigzy lub
zaraz po porodzie. I zwracaja
uwage, ze przetrzymywanie
kobiety wtakiej ciazy staje sie
zdnia na dzien coraz bardziej
niebezpieczne dla niej same;j.

Wezmy dla przykladu ptod
z tzw. bezczaszkowiem: nie
wytwarza on naturalnych
mechanizmow inicjujacych
pordd, ato zkolei prowadzi
do nieludzkiego przedtuza-
nia calej cigzy. Ktora summa
summarum 1itak konczy sie
sztucznym wywolaniem po-
rodu w42-43 tygodniu ciazy,
przy czym tez nie w sposob
naturalny, ale za cieciem
cesarskim, gléwnie z powo-
du ogromnej masy plodu.
Asamo dziecko? Umiera za-
raz po urodzeniu ztej prostej
przyczyny, Ze nie ma mozgu.

Bywa, ze lekarz stwierdza
bezwodzie, ktore czesto jest
konsekwencja ciezkiej i nie-
odwracalnej choroby nerek
plodu, prowadzacej do ich
calkowitej niewydolnosci.
W takich warunkach pluca

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Fot. pixabay.com
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Dzieki diagnostyce prenatalnej lekarz, stwierdzajac
chorobe ptodu, moze ja leczy¢ wewnatrzmacicznie

ptodu tez nie sa w stanie sie
rozwinaé, ale poniewaz wto-
nie matki ptéd phuc do zycia
nie potrzebuje, taka ciaza
moze trwa¢ do samego konca,
ajej owocem bedzie dziecko
z absolutnie niewydolnym
ukladem oddechowym, kt6-
re umrze kilka minut po po-
rodzie. Umrze, bo nigdy nie
daloby rady przezy¢ poza or-
ganizmem swojej mamy. I nie
ma znaczenia czas, w ktorym
do indukcji porodu dojdzie.
Po co wiec trzymacé ciezar-
na kobiete do 40. tygodnia
ciazy, kiedy meki jej i plodu
mozna zakonczyé¢ o 20 tygo-
dnie wcze$niej?

Pewnie, ze kobieta, majac
wolny wybor, moze si¢ na do-
noszenie kazdej takiej ciazy
zdecydowaé. Ale zmuszaé ja
do tego? Nieludzkie...

Zaznaczam jednak z cala
moca: rozpoznajac wade lub
zespol wad, lekarz musi miec¢
absolutna pewnos¢. A przed-
stawiajac wszystkie te fakty
ciezarnej kobiecie, musi byé¢
szczegllnie precyzyjny, takze

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

w kwestii rokowania na przy-
szloé¢. Bo to matka zostanie
z tym dzieckiem do konca
swoich dni. Albo ztrauma po
takiej cigzy ipo takim poro-
dzie.

Nieodzalowany prof. Romu-
ald Debski juz w 2014 roku
wytlumaczyt wszystkim, jakie
konkretnie zycie uratowal jego
kolega po fachu, odmawiajac
przerwania ciazy kobiecie,
ktérej ptéd mial powazne
wady rozwojowe.

— Te ciaze mozna bylo skon-
czy¢ w20. tygodniu i pacjentka
moglaby za miesiac probowac
zachodzi¢ wkolejna ciaze. Ale
te ciaze skonczyliSmy w 35.
tygodniu cieciem cesarskim,
dziecko bedzie zylo jeszcze
przez 2-3 miesiace i bedzie
umieralo w cierpieniach.
A pacjentka jest po cieciu
cesarskim, w zwiazku z czym
bedzie mogla prébowaé za-
chodzi¢ w ciaze za rok — wy-
liczal lekarz na antenie jednej
ze stacji.

Dlaczego zatem nie korzy-
sta¢ z dobrodziejstw medycy-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

ny izaawansowanych techno-
logii? Czemu kto$ postanowil,
ze akurat zmozliwosci badan
prenatalnych korzysta¢ nie
bedziemy? Nie chce nikogo
odziera¢ z blogiej nieSwiado-
mosci, ale dzieki diagnostyce
prenatalnej niejednokrotnie
lekarz stwierdzajac chorobe
ptodu — przy dzisiejszym sta-
nie zaawansowania medycyny
— moze ja leczy¢ juz, natych-
miast, wewnatrzmacicznie!
A jedli dziecku nie mozna
pomoc, to zadbajmy chociaz
ozycie izdrowie matki.

A jeS$li nawet pomarzymy
sobie chwile iwyobrazimy, ze
aborcja jest w Polsce legalna
idostepna na tzw. zadanie...
Kto powiedzial, ze wszyscy
wszystkich beda do tego
abortowania pchaé na sile?
Kto iz pomoca jakiej czaro-
dziejskiej kuli przewiduje, ze
kazda kobieta, dowiedziawszy
sie tylko, ze jest wstanie blo-
gostawionym, zamiast mysleé,
jak najbardziej uroczyscie
oznajmié o tym partnerowi,
reszcie rodziny 1 wszystkim
znajomym, natychmiast po-
leci do gabinetu, by jak naj-
szybciej tej ciazy sie pozbyc?

Poza tym zdaje sig, ze naj-
bardziej restrykcyjne prawo
aborcyjne nie idzie proporcjo-
nalnie ze wzrostem populacji
— tak przynajmniej mowia
statystyki. Przeciwnie, wiek-
szo$¢ kobiet, przerazona wizjg
tego przymusowego heroizmu,
bedzie raczej z calej sily ciazy
unikac. Azatem pochylajac sie
nad haslem ,,Aborcja jest ok.”
— zapytajmy siebie, czy ten
strach kobiet jest ok. Albo
czemu polskie kobiety wcigz
nie maja prawa decydowaé
o sobie i swoim zdrowiu. Po-
mijam juz fakt, ze im wiecej
restrykgji, tym podziemie bar-
dziej zaciera rece.

Na tych protestach stale spo-
tykam panow.

— Jestem tu, by wspiera¢ ko-
biety wich walce o prawo do
decydowania osobie ido wol-

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

(zemu polskie
kobiety wcigz nie
majq prawa de-
cydowac o sobie
i swoim zdrowiu?

nego wyboru — méwi jeden
znich. — Ale nie oszukujmy
sie: wielu jest tu tez z powo-
du nieudolnosci rzadzacych,
ktoérzy nie radza sobie z pan-
demia. Czare goryczy prze-
laly tez kopertowe wybory,
zapa$¢ stuzby zdrowia, sytu-
acja przedsiebiorcow i brak
pomocy od panstwa. A teraz
ta wrzutka do trybunatu, kto-
rego orzeczenia sa wdodatku
watpliwe prawnie, bo zasiada-
ja wnim tzw. dublerzy ijest to
jakas$ budzaca sceptycyzm za-
wiloé¢ prawna. Czy naprawde
najlepszym czasem na wyda-
nie takiego orzeczenia byla
pandemia, kiedy Polacy maja
mase innych problemow? Ani
Polkom, ani Polakom niepo-
trzebne sa dzi§ heroiczne
porody pltodéw ze Smiertel-
nymi uszkodzeniami.

— Ja oczywiScie wspieram
kobiety — méwi pan Andrzej.
— Ale wspieram tez inne po-
stulaty tu protestujacych.
Chocby prawo do rzetelnej
edukacji seksualnej. Albo do
prawdziwego wsparcia stuzby
zdrowia, bo utomnoé¢ calego
systemu covid obnazyl wcalej
rozciaglosci. Apoza tym ludzie
maja do$é ciaglego szczucia,
napuszczania Polakéw na Po-
lakow ibezustannego podpa-
lania kraju. Dlatego tu jestem.
Bo mam nadzieje, ze kobiety
zyskaja wolnosc.

A prof. Debski mawial tez,
ze ,aborcja jest najbardziej
przykra rzecza, jaka robie
wmedycynie”. Bo jest.

Magdal Maria iecka

~Nowy Kurier
Mtawski"

11416

polubien na FB
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Strajk Kobiet przebiegat spokojnie

PROTEST KOBIET || Juz po raz drugi mieszkanki Mtawy wziety udziat w Strajku Kobiet. Pierwszy raz byt w poniedziatek 26 pazdziernika,
drugi w piatek 30 pazdziernika wieczorem. Protest przebiegat spokojnie i trwat okoto godziny.

Fot. Szymon Wyrostek

rzyczyna protestow
jest orzeczenie Trybu-
natu Konstytucyjnego
moéwiace, ze przepis
umozliwiajacy doko-
nanie aborcji w przypadku
duzego prawdopodobienstwa
ciezkiego i nieodwracalnego
uposledzenia plodu albo nie-
uleczalnej choroby zagrazaja-

cej jego zyciu, jest niezgodny
z Konstytucja.

Protesty odbywaja sie wca-
lym kraju. Najwiekszy byt
w Warszawie. Mowi sie ze
w piatkowym uczestniczylo
okolo stu tysiecy oséb.

Takze w Mlawie odbyly sie
juz dwa protesty. Pierwszy
mial miejsce wponiedzialek 26

pazdziernika, drugi wpiatek 30
pazdziernika wieczorem.
Wisréd protestujacych byl
miedzy innymi posel Arka-
diusz Iwaniak. Jego obecnoéé
tak skomentowal Szymon
Wyrostek przewodniczacy
RP Nowej Lewicy w Mlawie:
— Nowa Lewica po raz ko-
lejny wsparla mlawskie ko-

biety. Bedziemy zawsze tam,
gdzie nasi mieszkancy potrze-
buja pomocy. Réwniez posel
Iwaniak jest do dyspozycji.
Lewica w Mlawie nie boi sie
trudnych tematow. W tym
protescie chodzi o wolnosé
wyboru i poszanowanie praw
Polek i1 Polakéw, ktore od
dluzszego czasu sa ewiden-

Wyrzucit dziewiec szczeniakow z samochodu na ulice

ZWIERZETA || W poprzednig niedziele ktos wyrzucit z samochodu na droge szczeniaki. Psiaki btgkaty sie po jezdni
i przydroznym rowie. Zaopiekowali sie nimi policjanci.

olicjanci z posterunku
PW Wieczfni Kos$cielnej
poszukuja sprawcy zne-
cania sie nad zwierzetami.
25 pazdziernika, w Peplowie,
ktos wyrzucit z samochodu
wprost na ulice dziewiec
szczeniat. Policje zaalarmo-
wal przypadkowy $wiadek.
— Jak wynika ze wstepnych
ustalen, kierowca samocho-
du osobowego zatrzymal sie
na skraju miejscowoéci Pe-
plowo iz samochodu, wprost
na ulice wyrzucil dziewieé
szczenigt — informuje asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji wMlawie.
Porzucone zwierzeta bla-
kaly sie po ulicy i w przy-

Fot. KPP Mtawa
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Pieski mozna adoptowac

droznym rowie. Policje
powiadomil przypadkowy
swiadek.

Zwierzeta trafily pod opieke
straznikow gminnych. Funk-
cjonariusze znalezli juz nowy,

troskliwy dom dla pieciu po-
rzuconych psich maluchéw,
czworka czeka na adopcje.

Zainteresowanych prosimy
o kontakt ze Straza Gmin-
na w Wiéniewie, tel. 608
626 299.

Policjanci apeluja do
0s6b, ktérych informacje
moga okazaé sie pomocne
w ustaleniu sprawcy, o kon-
takt z posterunkiem Policji
w Wieczfni KoScielnej, tel.
47 703 63 60 lub 506 890
485.

Informacje mozna przeka-
za¢ anonimowo.

Zgodnie z Ustawa o ochro-
nie zwierzat, sprawcy grozi
kara do 3 lat pozbawie-
nia wolnoSci.
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tnie lamane i ograniczane.
Byliémy pod Sadami, jeste-
$my z kobietami, bedziemy
z kazdym, kogo obecna wta-
dza bedzie chciala ograniczy¢
lub zabraé¢ mu jego prawa.
Tak jak w innych miejsco-
wosciach kraju protestujacy
nieéli miedzy innymi hasla:
,Nie wracajmy do Srednio-

wiecza”, ,Wolny wybor”, czy
,Myéle, czuje, decyduje”.
Strajk Kobiet na ulicach
Mlawy mial charakter poko-
jowy.
— Przebiegal spokojnie
— skomentowala asp.szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie. lub

CO JAKIS CZAS LUBI COS PODPALIC

NA SYGNALE || w poniedziatek
26 paZdziernika, tuz przed godzing
16.00, dyzurny mtawskiej policji
odebrat zgtoszenie dotyczace pozaru
na terenie miejscowosci Krzywonos,
gm. Szydtowo. Ptoneto 150 bel
stomy. Sprawca podpalenia zostat
zatrzymany w trakcie akeji gasniczej
przez interweniujqcy patrol z poste-
runku w Szydtowie.

Policjanci odnaleZli go w opuszczo-
nym budynku, oddalonym o kilka
kilometréw od miejsca pozaru.
Mezczyzna ukrywat sie w jednym

z pomieszczeri. To 29-letni mieszka-
niec pow. mfawskiego.

W momencie zatrzymania byt pod
wptywem alkoholu. W rozmowie

z policjantami oSwiadczyt, ze co
jakis czas lubi co$ podpalic.

Zostat osadzony w policyjnym areszcie.
Na miejscu pozaru, akcje gasnicza
prowadzito kilka zastepow strazy
pozarnej. Sptoneto 150 bel stomy.
Zatrzymanemu podpalaczowi grozi
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Postepowanie prowadzi KPP w Mta-

wie. Informacja KPP
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Mtawa wesprze seniorow

POMOC || Burmistrz Miasta Mfawa przystgpit do programu ,,Wspieraj Seniora". Program Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej zaktada pomoc w dostarczeniu
niezbednych produktéw do domu seniora. W ten sposob ograniczona zostanie koniecznos¢ wychodzenia 0sdb starszych na zewnatrz podczas pandemii.

urmistrz Slawomir

Kowalewski liczy na

dofinansowanie orga-

nizacji nowych zadan

ze Srodkow budzetu
panstwa.

W Mlawie usluga ma byé¢
realizowana hybrydowo - sa-
modzielnie przez jednostke
miasta (burmistrz Slawomir
Kowalewski zlecil to zadanie
Miejskiemu Oérodkowi Pomo-
cy Spolecznej), atakze wopar-
ciu o wspoélprace z wolonta-
riuszami, przede wszystkim
mlawskimi harcerzami, ale
takze Zolierzami i czlonkami
ochotniczej strazy pozarne;j.

W ramach programu oso-
bom starszym moga by¢ do-
starczone artykuly spozyw-
cze i$rodki higieny osobiste;j.
Koszty zakup6éw pokrywa
senior.

Osoba wspierajaca seniora
moze rowniez wykona¢ (nie-
odplatnie) czynnoéci zwiazane
z codziennym funkcjonowa-
niem, np. sprawy urzedowe
(jezeli zakres tych ustug nie
wymaga upowaznienia od
Seniora lub udostepnienia
danych wrazliwych), wypro-
wadzenie psa, itp.

Zakres ustug na rzecz osoby
starszej jest ograniczony tzw.
dystansem sanitarnym.

Z programu moga sko-
rzystac¢ osoby starsze po 70
roku zycia. W szczegdlnych

Fot. pixabay.com

Osoba w wieku 70 lat i wiecej moze zadzwoni¢ na ogdlnopolska infolinie tel. 22 505 11 11

przypadkach - braku mozli-
woéci zapewnienia niezbed-
nych potrzeb wynikajacych
ze stanu zdrowia oraz sytu-
acji rodzinnej i spolecznej
osoby - pomoc moze byé
udzielona osobie przed 70.
zycia.

WSTRZYMANE WYJAZDY DO SANATORIUM

ZUS |1 Od 24 pazdziernika 2020
r.do odwotania Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych wstrzymat
czasowo wyjazdy do osrodkéw
rehabilitacyjnych w systemie
stacjonarnym.

Jak oficjalnie poinformowat Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych:
Osoby posiadajgce zawiadomie-
nie o skierowaniu na rehabilita-
cje leczniczg ZUS nie powinny

jecha¢ do sanatorium, tylko
pozostaé w domu.
Skierowanie do osrodka reha-
hilitacyjnego bedzie mogto by¢
zrealizowane w pdzniejszym
terminie.

Szczegétowe informacje
mozna uzyskac pod numerem
telefonu, znajdujgcym sie

w zawiadomieniu o skierowaniu
na rehabilitacje.

Udzielenie pomocy w ra-
mach programu nie zalezy
od kryterium dochodowego,
nie wymaga tez wydawania
decyzji.

Program bedzie realizowany
do 31 grudnia 2020 r.

Co powinien zrobié Senior,
aby otrzyma¢ pomoc w ra-
mach programu ,,Wspieraj Se-
niora”?

Krok 1. Osoba starsza wwie-
ku 70 lat i wiecej, ktora zde-
cyduje sie pozosta¢ wdomu

w zwiazku z utrzymujacym
sie stanem epidemii dzwo-
ni na ogdlnopolska infolinie
uruchomiong wramach pro-
gramu Solidarnosciowy Kor-
pus Wsparcia Seniorow - tel.
22 505 11 11.

Senior takze moze poin-
formowaé o checi przysta-
pienia do programu Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej
w Mlawie - tel. 23 654 35 60.

Krok 2. Osoba przyjmujaca
zgloszenie przekazuje prosbe
opomoc do oérodka pomocy
spolecznej w danej gminie
przez system Centralnej Apli-
kacji Statystycznej.

Krok 3. Pracownik o$rodka
pomocy spolecznej kontaktu-
je sie telefonicznie zseniorem,
podaje date igodzine zglosze-
nia przez Seniora, weryfiku-
je zgloszenie i ustala ustuge
wsparcia, ktora ma polegac
w szczegdlnosci na dostar-
czeniu zakupow, zgodnie ze
wskazanym zakresem, obej-
mujacych artykuly podstawo-
wej potrzeby, wtym artykuly
spozywcze, $rodki higieny
osobistej. Nastepnie podaje
dane osoby, ktora przyjdzie
do Seniora w celu pomocy
oraz date.

Krok 4. Koszty zakupow po-
krywa Senior. IP, MG/ UMM

Udzielenie pomocy
w ramach progra-
mu nie zalezy od
kryterium dochodo-
wego, nie wymaga
tez wydawania
decyzji.

Korki pod cmentarzami po decyzji o ich zamknieciu

ZAMKNIETE || W tym roku nie moglismy odwiedzi¢ grobéw naszych zmartych we Wszystkich Swietych i w Dniu
Zadusznym. Rzad zamknat na trzy dni cmentarze.

tej decyzji poinformo-
O wal Polakéw Prezes

Rady Ministrow Ma-
teusz Morawiecki w piatek
30 pazdziernika.

— Ta druga fala jest groz-
niejsza od pierwszej i trzeba
bardzo szybko reagowaé —
powiedzial premier. — Na
pewno popelniono rézne ble-
dy, réwniez my w Polsce po-
peilismy bledy, ale musimy
zachowac stabilno$¢ i wrocic
do jeszcze lepszej przewidy-
walnoéci zachorowan.

— Liczba zachorowan kaz-
dego dnia jest wyzsza i nie
mozemy pozwoli¢, zeby przed
cmentarzami czy w komuni-
kacji gromadzily si¢ duze gru-
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py os6b. Wielu ze starszych
ludzi, ktérzy by poszli na te
cmentarze, mogloby tam po

—Tradycja jest mniej wazna
niz zycie.

Reakcja mieszkancow kraju,
a takze powiatu mlawskie-
go na te wie$¢ byla niemal
natychmiastowa — ruszyli
szturmem na cmentarze, by
zdazy¢ zapali¢ znicze i polo-
zy¢ kwiaty na grobach bli-
skich, zanim bramy cmen-
tarne zostana zamkniete.

— W okolicach mlawskich
cmentarzy utworzyly sie kor-
ki — opowiada asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie.

Przysporzylo to sporo pra-
cy miejscowej policji. Utrud-
nienia w ruchu w okolicach
cmentarzy tego wieczoru
trwaly kilka godzin. lub




kuriermlawski.pl || wtorek || 03.11.2020

sport

Adrian Welenc z brgzowym medalem

KICKBOXING || Znakomicie zaprezentowat sie podczas Mistrzostw Polski w kickboxingu w wersji light contact zawodnik mtawskiego klubu

KARWINSKI TEAM MtAWA Adrian Welenc. Zdobyt bragzowy medal. Klub na turnieju reprezentowato pieciu zawodnikdw.

dniach 16-

18.10.2020

w Nowym Mie-

Scie Lubaw-

skim odbyly sie
Mistrzostwa Polski wkickbo-
xingu w wersji light contact.
W turnieju wzielo udzial 268
zawodnikow z 54 klubow.
Wsrod startujacych znalezli
si¢ zawodnicy mlawskiego
klubu KARWINSKI TEAM
MELAWA, rywalizujacy w ka-
tegorii senioréw. Startowalo
5 kickboxerow:

Michal Piekart i Damian
Maruszewski — kat. wagowa
do 74 kg;

Adrian Welenc i Krzysztof
Ozimina — kat. wagowa do
79 kg;

Patryk Jablonowski — kat.
wagowa do 84 kg.

REKLAMA

Swietny wystep w mistrzo-
stwach odnotowal Adrian
Welenc, ktory z zawodow
wrocil zbrazowym medalem
Mistrzostw Polski. Welenc,
prezentujac bardzo dobry
styl walki, pokonal w walce
o III miejsce Mistrzostw Pol-
ski Kacpra Kotodziejskiego
zklubu Sparta Chrzan6w.

W walce o final ulegt uty-
tulowanemu zawodnikowi,
Krzysztofowi Rzepce (Mi-
strzowi Europy i brazowe-
mu medali$cie Mistrzostw
Swiata), ktory zwyciezyl
wturnieju.

Byl to zyciowy sukces Ad-
riana, ktéry zpewnoS$cig doda
wiary we wlasne sily izapro-
centuje wprzyszlych startach.

Pozostalym zawodnikom nie
udalo sie wygra¢ swoich walk,

Adrian Welenc z medalem
i dyplomem

lecz, jak na debiutantéw przy-
stalo, pokazali charakter iser-
ce do walki. Zebrali cenne do-
$wiadczenie, ktore zaowocuje
wkolejnych turniejach.
Najblizej wygranej byl Mi-
chat Piekart, ktéry prowadzil

E

walke z przeciwnikiem z Wo-
lomina, jednak zabraklo tro-
che doswiadczenia i,chlodnej
glowy”, ito reke jego przeciw-
nika sedzia zawoddéw uniosl
do gory po skonczonej walce.

Trener kickboxeréw, Miroslaw
Karwinski cieszy si¢ ze zdobycia

Klub reprezentowato 5 kickboxeréw

brazowego medalu podopiecz-
nego Adriana Welenca.

To nagroda za wiele lat trenin-
gow, przeplatanych kontuzjami.
Zdobyte cenne doswiadczenia
beda pomocne w kolejnych
walkach iudanych turniejach.
Szkoda, ze na zawodach zabra-

klo Kamila Krystkiewicza, ktory
nabawil sie kontuzji.

Byly to ostatnie zawody
wtym roku. Wnadchodzacym
roku zawodnicy szykuja sie na
Mistrzostwa Polski wfull con-
tact ilight contact.

Informacja UMM

Y

Aplikacja mobilna to kolejny projekt, ktdry jest
efektem realizowanej przez ARIMR strategii
Agencja 4.0. W obliczu wybuchu pandemii

aplikacji otrzymasz od ARIMR na adres e-maiil.
Podczas pierwszego logowania ustalasz nowe,
indywidualne hasto. W kazdym czasie mozesz

Cyfryzacja ARIMR — APLIKACJA MOBILNA

e Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa uruchomila aplikacje na smartfony, bedaca platforma do
wzajemnych kontaktow ARIMR i rolnikow. To kolejne cyfrowe narzedzie stworzone przez Agencje, sluzgce
zalatwianiu w niej spraw bez koniecznos$ci udawania si¢ do urzedu. Co wazne, korzystanie z aplikacji jest dobrowolne.
przez ciebie materiat zostanie poddany ocenie

ARIMR. W przypadku, gdy Agencja uzna, ze
wymagane jest ponowne wykonanie zdjec¢,

technologie cyfrowe stajq sie, jak nigdy przedtem,
istotne w dziatalnoici urzeddw i instytucii
panstwowych, umozliwiajgc im w trudnych
warunkach realizacje powierzonych zadan.

Za pomocq nowej aplikacji rolnik bedzie mégt
przestac do ARIMR wymagane fotografie
dokumentdw lub zdjecia swoich gruntdw i upraw
potrzebne np. do weryfikacji wniosku o doptaty
obszarowe. Zbedne stanq sie papierowe pisma
czy osobiste stawienie sie w urzedzie. Skroci sie
zatem czas obiegu korespondenciji, ograniczone
zostanq koszty papieru i przesytek, zmniejszy sie
takze liczba kontroli na miejscu
przeprowadzanych w gospodarstwach rolnikow

przez pracownikdw Agencji. W konsekwencji zyska

rolnik — korzystanie z mobilnej aplikacji przyspieszy
ocene jego wniosku i wydanie decyzji, a tym
samym wyptate pieniedzy.

Jak aplikacja dziata w praktyce?

By moc korzystac z aplikacji mobilnej potrzebny

bedzie smartfon dziatajgcy w systemie Android lub

iOS.

KROK 1: Pobierz bezptatnie aplikacje Mobilna
ARIMR ze sklepu infernetowego, a nastepnie
zainstaluj jg na urzgdzeniu mobilnym.

KROK 2: Zaloguj sie do konta w aplikacji. Login to
twéj numer identyfikacyjny producenta rolnego.
Pierwsze hasto stuzqgce do zalogowania sie w

dokonac jego zmiany. W przypadku trzykrotnego
podania podczas logowania btednego hasta
dostep do konta aplikacji zostanie zablokowany.
Ponowny dostep do systemu teleinformatycznego
ARIMR uzyskasz po ztozeniu wniosku o nadanie
hasta, ktére przestane ci zostanie na adres e-maiil.

KROK 3: Po zalogowaniu sie sprawdz dostepng w
aplikaciji liste zadan przekazanych przez ARIMR, o
ile zadania takie zostaty do ciebie wystane.

KROK 4: Wykonaj zadanie. Zadanie moze
obejmowac prosbe o wykonanie zdjeé
geotagowanych wskazanych obiektéw
zgtoszonych uprzednio w ramach wnioskéw
ztozonych w ARIMR, 1j. dziatka rolna, uprawa lub
inne obiekty terenowe czy tez zdjeé
dokumentacji. W ramach zadania do wykonania
wskazane sq konkretne elementy, ktére powinny
zostac sfotografowane, jak réwniez minimalna i
maksymalna liczba zdje¢ danego elementu. W
przypadku elementéw terenowych otrzymasz
udostepnione na podktadzie mapowym punkty w
terenie, w ktérych powiniene$ wykonac zdjecie
geotagowane, jak réwniez wskazdéwke o kierunku
wykonania zdjecia.

WAIZNE! Urzgdzenie mobilne, na ktérym jest
uruchomiona aplikacja, musi mie¢ wtgczong
ustuge geolokalizacji. Natomiast wykonanie zdje¢
nie wymaga, aby urzqgdzenie miato w danym
momencie fzw. zasieg, czyli aktywne potqgczenie z
internetem.

KROK 5: Wyslij zdjecia. Zaznacz w aplikacii zdjecia
do wystania i wybierz przycisk WYSLIJ. Wystanie
zdje¢ mozliwe jest tylkko w momencie, gdy
aplikacja ma potgczenie z internetem. Przestany

zadanie zostanie do ciebie ponownie wysytane w
celu dokonania jego korekty.

WAZNE! Na wykonanie i przekazanie zdje¢ do
ARIMR masz 14 dni od przestania zadania. W
przypadku braku twojej odpowiedzi, po tym
terminie weryfikacja obiektéw terenowych i
dokumentaciji zostanie przeprowadzona na
miejscu w ramach kontroli terenowe.

Jakie sg zalety korzystania z aplikacji Mobilna
ARIMR?2

o utatwia wzajemne kontakty rolnikdw i ARIMR;
e umozliwia zatatwienie sprawy bez koniecznosci
wizyty w urzedzie, a tym samym oszczedza czas i

pieniqdze;

e skraca czas obiegu dokumentdw i przyspiesza
rozpatrywanie wnioskéw;

e ogranicza kontrole na miejscu;

e jest prosta w obstudze — aplikacja krok po kroku
podpowie, jak wykona¢ zadanie;

e korzystanie z aplikacji jest dobrowolne.

Szczegdtowe informacje nt. APLIKACJI MOBILNEJ
dostepne na stronie
https://www.arimr.gov.pl/mobilna-arimr.ntml

176200tm1-a-M
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smierc to wcigz temat tabu

W tej branzy pracuja weseli ludzie

NASZA ROZMOWA || Listopad to czas, kiedy czesciej myslimy o naszych zmartych. ,,Pani z Domu Pogrzebowego" to profil na Instagramie,
ktdry ma 114 tysiecy obserwujacych. Ta liczba stale rosnie. Pani Agnieszka porusza tematy tabu i opowiada o smierci bez cenzury.

= Pani profil na Instagramie

»Pani z Domu Pogrzebo-

wego" budzi duze emocje.

Mysle, ze niewiele os6b

z pani branzy zdecydowatoby

sie na ten krok, czyli zatoze-

nie konta, ktore mowi o tej
pracy. Co pania kierowato?

— Tak naprawde w duzej
mierze byl to przypadek.
Wezesniej sama szukalam
podobnych informacji na In-
stagramie, bylam ciekawa, czy
kto$ podjal sie¢ wyzwania mo-
wienia oS$mierci. Zauwazylam,
ze takich informacji jest tak
naprawde niewiele. Pod wply-
wem impulsu zalozylam konto
na Instagramie. Wten sposob
powstala ,Pani z Domu Po-
grzebowego”. Chcialam spro-
bowag¢, zobaczy¢, czy w ogdle
kogo$ ten temat zainteresuje.
Zalozylam profil myslac, ze
bedzie to bardziej rodzaj mo-
jego pamietnika, dokumen-
tujacego moja prace. PdZniej
jednak zauwazylam, jak wiele
0sob szuka informacji m.in.
os$mierci, pochowku zmartych.

— Moze dlatego tych in-

formagji jest tak mato, bo

$mierc jest u nas wcigz tema-
tem tabu?

— To temat bardzo mocno
pomijany. To zawsze powta-
rzam wrozmowach ze znajo-
mymi: ,,0 §mierci raczej przy
rodzinnym rosole si¢ nie
rozmawia”. Temat Smierci sie
demonizuje, spycha na mar-
gines, tak jakby w ogdle nie
istnial. Moze dlatego, kiedy
w koncu si¢ z nig stykamy,
w ludziach pojawia sie tak
ogromny strach ibezradnosc,
jakie kroki trzeba podjac,
kiedy odchodzi bliska nam
osoba. Wlasnie przez to, ze
otym nie méwimy. Jest wnas
zakorzeniona obawa, ze jesli
zaczniemy mowic o Smierci,
to zaraz do nas przyjdzie.

— Strach przed Smiercig

wynika z niewiedzy.

— Dokladnie. Im bardziej
bedziemy poznawaé temat,
pokonywa¢ swdj lek, krok po
kroku, bedzie nam latwiej.
Smieré jest nieodlacznie
zwigzana znasza egzystencja.
Dotyczy kazdego znas. Boimy
sie tego, czego nie znamy. My-
§le, ze wrodzinach powinni-
Smy rozmawia¢ o $mierci.
Pytaé czlonkéw rodziny,
czego oczekuja. Czy ma byé
pochéwek z urna lub trady-
cyjny ztrumna? Jakie ma by¢
ubranie? Taka rozmowa moze
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Pani z Domu Pogrzebowego to profil na Instagramie, ktory porusza temat Smierci

odby¢ sie w malzenstwach,
z rodzicami. Sama przepro-
wadzilam taka zmoja mama.
MJj ojciec nie jest chyba jesz-
cze na nig gotowy.

— Ze swoimi dzie¢mi rozma-

wia pani o Smierci?

— Tak, cho¢ zsynkiem jesz-
cze nie, bo jest jeszcze na taka
rozmowe zbyt maly. Rozma-
wiam ze starsza corka. Moja
corka wie, gdzie pracuje. Sama
zadaje juz pytania zwiazane ze
$miercia. Kiedy zdarzaja sie
pogrzeby w naszej rodzinie
pytam ja, czy jest zdecydo-
wana, by wnich uczestniczy¢.
Szanuje jej odmowe. Kiedy nie
chce, nie namawiam na site.
Daje jej wybor. Staram sie jej
przekazac¢ wiedze, ale oczy-
wiScie w sposob dostosowany
do jej wieku. Mam wrazenie,
choé nie czuje sie wtym tema-
cie wyrocznia, ze kropla drazy
skale. Jesli zaczniemy wpro-
wadza¢ dzieci od najmlod-
szych lat wte trudne tematy, to
wprzyszlosci bedzie im latwiej
przezy¢ strate bliskiej osoby.

— Pisze pani o réznych

aspektach Smierci, z przy-

gotowaniem zwiok do
pogrzebu wigcznie. Spotyka
sie pani z krytyka czy zrozu-
mieniem?

— Weciaz jest z tym roznie.
Sa osoby, ktore atakuja, ale
coraz wiecej os6b docenia to,
co robie. Codziennie otrzy-

0d poczatku nie
Czutam strachu.
Bardziej skupiatam
sie na tym, co mu-
sze robic lepiej.

muje mnoéstwo pytan, maili.
Ludzie pisza tez, ze moj pro-
fil komu$ pomoégl. Czasem
wprzezywaniu zatoby, innym
razem w przeprowadzeniu
wszystkich formalno$ci zwia-
zanych zpogrzebem.

— Ma pani kontakt z rodzina-

mi zmartych. To najtrudniej-

szy moment w pani pracy?

— Trudno powiedziec¢. Przy-
chodza rodziny wogromnym
cierpieniu, ktére potrzebu-
ja ciszy i spokoju, wsparcia
w tym czasie. Sa jeszcze ro-
dziny, ktore podchodza do
pogrzebu ze spokojem, bo
wezesniej ta $mier¢ nie byla
tematem tabu. Bo w tych
rodzinach odbyla sie rozmo-
wa, czego bliscy oczekuja po
$mierci. Niedawno przyszed}
mlody chlopak, ktoremu
zmarla matka. Byl opanowa-

ny, bo wiedzial, jaki to ma by¢
pochbéwek. Jest jednak taki
moment wczasie formalnoSci,
kiedy pojawiaja si¢ ogromne
emocje 1 widaé, ze rodziny
cierpia. Kiedy trzeba wybraé
trumne, jak mowi si¢ wnaszej
branzy — ,ostateczne l6zecz-
ko”. Rodziny placza wybiera-
jac napis na szarfe.

- To ogromne emocje. Jakim

trzeba by¢ cztowiekiem, zeby

pracowac w tym zawodzie?

Pani rozmawia z rodzinami,

organizuje pochowki, ale tez

przygotowuje ciata zmartych
do pogrzebu.

— Nie wiem, naprawde.
Musialby opisa¢ mnie kto$
inny. Wydaje mi sig, ze waz-
na jest empatia, po prostu.
Wezoraj rodzina przynio-
sla mi ubranie, ktore mam
zatlozy¢é osobie zmarlej.
Zawsze sprawdzam, czy sa
wszystkie elementy garde-
roby, bo rodzina czasem cze-
go$§ zapomina. Zauwazylam,
ze bluzka jest przybrudzo-
na. Wzielam i upralam ja,
bo nie wyobrazam sobie,
by osobie zmarlej zalozyc
co$ brudnego. Czasem daja
przybrudzone buty, to tez
je oczyszcze. To robie z sza-
cunku do osoby zmartej. Nie
moglabym inaczej.

- Kiedy zostaje pani sama

w prosektorium, boi si¢ pani

czasem?

Dzi$ wiele pytan
dotyczy procedur
dotyczacych po-
chéwku oséb, ktdre
zmarty na COVID-19.

— Od poczatku nie czulam
strachu. Bardziej skupialam
sie na tym, co musze robic le-
piej. Wtym zawodzie nie moz-
na sie ba¢ zmarlych. Nasza
psychika sama to weryfikuje.
Czasem osobom, ktore mysla
opracy wtej branzy radze, by
poszly na kurs tanatokosme-
tologii. Wiem, ze nie jest tani.
Jednak kiedy na powaznie
rozwaza si¢ prace wtym zawo-
dzie, ten kurs pomoze zweryfi-
kowaé, czy bedziemy wstanie
sie tym zajmowac.

- Dzi$ coraz czesciej wyko-

nuje sie makijaz posmiertny?

— Ludzie sa coraz bar-
dziej swiadomi. MySle tez,
ze dzieki temu, zZe istnieje
moj profil. Dowiaduja sie, ze
istnieje co$ takiego, jak tana-
tokosmetologia. Zdarza sie,
Ze wmniejszych miejscowos-
ciach przedsigbiorcy pogrze-
bowi nie sa wstanie zapewnic
takiej ustugi.

— Jakie wczesniej miata pani

wyobrazenie o tej branzy?

— Mysle, ze mialam w glo-
wie sporo utartych schema-
tow. Uwazalam, ze osoby
pracujgce wtej branzy musza
najpierw odurzy¢ sie alkoho-
lem, zeby cokolwiek zrobié.
OczywiScie to nieprawda.
Kiedy zobaczylam, jak pracu-
ja moi koledzy stwierdzitam,
ze to nie jest tak straszne, jak
wydawalo mi sie wczesniej.

W tej branzy pracuja weseli
ludzie. Jak wkazdej pracy, by
zachowa¢ zdrowy rozsadek,
trzeba mie¢ dystans.

— W listopadzie pewnie

otrzymuje pani mnéstwo

maili. Czego dotycza najczes-
ciej?

— Dzi$ wiele pytan dotyczy
procedur dotyczacych po-
chéwku osdb, ktore zmarly na
COVID-19. Ludzie naprawde
nie wierza, ze przy osobie
zmarlej z powodu korona-
wirusa musimy calkowicie
odstapi¢ od wszelkich czyn-
noéci. Nie usuwa sie wenflo-
né6w, opatrunkow. Takie jest
rozporzadzenie rzadowe z 3
kwietnia i nie mozemy nic
zrobi¢. To bardzo przykre.
Czesto rodziny tych zmartych
nie mogly odwiedzaé¢ swoich
bliskich wszpitalu, nie mogly
si¢ znimi pozegnac. Trumna
nie moze by¢ otwarta. Identy-
fikacja osoby zmarlej odbywa
si¢ poprzez wyslanie mmsa.
To po ludzku cholernie smut-
ne, bo zdaje sobie sprawe, jak
trudne jest to dla tych rodzin.
Byl moment, kiedy wpogrze-
bie moglo uczestniczy¢ zale-
dwie piec 0sob. A co, jesli kto§
ma piatke rodzenstwa? A co
z dziadkami, rodzicami? To
juz ogromna trauma. Rodzi-
na nie mogla sie pozegnac ze
swoimi bliskimi. A element
pozegnania jest niezmiernie
wazny w przezywaniu zaloby.
Niektorzy bez tego pozeg-
nania $mier¢ bliskiej osoby
moga przezywac wiele lat.

— 0 tym sie nie mowi.

— Bo to nie jest przyjemny
temat inie chcemy go poru-
szaé. Jednak sg ludzie, ktorzy
chca wiedziec idla nich pro-
wadze profil na Instagramie.
Czasy sa bardzo niepewne
i nikt nie wie, co go czeka.
Dopoki starczy mi sil, bede
pisa¢. Cho¢ wiem, ze moje
stowa zawsze sa mocno ana-
lizowane, szczegdlnie przez
osoby z branzy. To, co robig,
nie zawsze spotyka sie zich
zrozumieniem. To bardzo
obciazajace, by napisac tak,
by nie narazi¢ si¢ na fale
krytyki. Wiem, zZe pomagam
innym ludziom. Staram sie,
jak moge, ale krytyka wciaz
mnie boli ipodcina skrzydla.
Wiem jednak, ze sa ludzie,
ktorzy oczekuja ode mnie,
bym sie nie poddala. I robie
to wlasnie dla nich.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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Trybunat rozsznurowat nam usta?

WYROK TRYBUNAtU
KONSTYTUCYJNEGO
BARDZO WPtYNAtL

NIE TYLKO NA TO,

CO SIE W POLSCE
MOWI, ALE | JAKIM
JEZYKIEM. Cl BARDZIE)
ZGORSZENI WYRAZAJA
ZANIEPOKOJENIE
BRUTALIZACIA
POLSZCZYZNY

| AGRESYWNYMI
KOMUNIKATAMI.

Cl, KTORZY SA
ZGORSZENI MNIEJ,
TEZ SIE NIEPOKOJA.
ALE RACZE) SYTUACIA,
KTORA ZMUSItA

LUDZI DO SIEGNIECIA
PO TAKIE SRODKI
WYRAZU.

osadny jezyk dobrze
widac ijeszcze lepiej
slycha¢. Jego poja-
wienie si¢ w prze-
strzeni publicznej
specjalisci od jezyka thumacza
na rézne sposoby.

Jezyk protestu

sJezeli kto§ cie lapie za
kostke, mowisz ,,dosé”. Gdy
lapie cie za kolano, mowisz
yani kroku dalej”. Gdy la-
pie cie za krocze, krzyczysz
Swyp***dalaj!”. To jest je-
zyk przypartego do muru
iprzypartej do $ciany. Jezeli
w przeszloéci byly ostrzeze-
nia i stanowczy sprzeciw, to
nic dziwnego, ze w pewnym
momencie zaczyna brakowac
slow” — wyjasnial na tamach
,Wysokich Obcaséw” medio-
znawca dr hab. Jacek Wasi-
lewski.

Badacz zwrécil takze uwage
na to, ze ,Ingerencja w cialo
kobiety jest duzo bardziej
akceptowana niz ingerencja
w cialo mezezyzny”. Itluma-
czyt: ,Sam problem zwigza-
ny z tym protestem mozna
by latwo rozwigza¢. Wystar-
czyloby zmusié mezezyzn ja-
ka$ ustawa, do podwigzania
nasieniowodow. Nastepnie
ten, kto bylby zdecydowany
na zalozenie rodziny, moglby
sobie taka operacje cofnac.
(...) Co czujemy, czytajac takie
slowa? Nasza reakcja na taki

pomyst jest prostym testem
na to, czy myélimy réwnos-
ciowo, czy nie”.

Michal Rusinek pisal z ko-
lei: ,(...) przeklenstwa sa
na specjalne sytuacje. Dzi$§
— taka sytuacja zaistniala.
LZaniepokojona to ja bylam
w2016” — glosilo jedno zha-
sel. Byly tez wersje bardziej
parlamentarne: ,Umykajcie
chyzo”, (...) ,Cni mezowie,
oddalcie si¢”, ,,Uprzejmie pro-
simy uciekaé predziutko” lub
Swiateczne: ,,Czem predzej sie
wybierajcie”.

Literaturoznawca, pisarz
i byly sekretarz Wislawy
Szymborskiej w transpa-
rentach widzi dowody na
kreatywnos¢ uzytkownikow
jezyka. Itrudno si¢ ztym nie
zgodzi¢, bo poza najbardziej
popularnymi iniecenzuralny-
mi hastami, spotka¢ mozna
takze wiele ironicznych i za-
bawnych sloganéw. Pojawia-
ja sie wiec zartobliwe (choé
czasem nadal wulgarne) ,,zy-
czenia”: ,Oby$ ch**uwdepnal
w Lego” czy porady: ,,Chcesz
decydowac o zyciu innych, to
kup sobie k**wa Simsy”.

W slowach nie przebieraja
takze osoby, ktére wmediach
spotecznosciowych komen-
tuja ostatnie wydarzenia.
Jednym znajostrzejszych byl
wpis Malgorzaty Rozenek-
-Majdan, ktora zwroécila sie
do prezesa PiS. ,Jaroslawie
Kaczynski, jedyna ci**a, kto-
ra mozesz zarzadzac, jest An-
drzej Duda”.

Taki jezyk jezyk nie przez
wszystkich jest akceptowa-
ny. Profesor Jerzy Bralczyk
w rozmowie z dziennikarka,
,Na Temat” powiedzial owul-
garyzmach:

sJestem zdecydowanie
przeciwko uzywaniu takich
wlasnie slow w przestrzeni
publicznej. One oddalaja
mozliwo§é jakiegokolwiek
porozumienia. By¢ moze sa
wyrazem emocji, ktora nie
znajduje ujScia, ale ci, ktorzy
wypisuja je na sztandarach,
powinni wiedzie¢, ze w ten
sposob zaogniaja dyskurs
publiczny. Nie sadze, zeby
zwiekszali skuteczno$é swo-
ich wypowiedzi”. W podob-
nym tonie wypowiedziala
sie np. Edyta Pazura. Cele-
brytka zaznaczyla: ,Jestem
zwolenniczka wolnych wy-
boréw, jak i przeciwniczka
wulgaryzméw, wandalizmu,
igloszenia hasel pt: ,wojna’,
ktora przyniosla przed laty
$mier¢ wielu milionom lu-
dzi na $wiecie. Nie pokazuje

Fot. Krzysztof Litwin

srodkowego palca, mimo iz
solidaryzuje sie ze wszystki-
mi kobietami, ktore czuja sie
oszukane (ja tez do tej gru-
py naleze)”.

Metaforyka wojny, o ktorej
wspomina Pazura, jest fak-
tycznie czesto wykorzysty-
wana przez obie strony ideo-
wego sporu. Bydgoski ksiadz
Roman Kneblewski pisal na
Twitterze: ,Zwycieski Wodzu
Niebianskiego Wojska, pro-
wadz nas wéwietej wojnie na
dwoch frontach: o wolnos¢
iozycie!”

Jezyk protestow to je-
zyk internetu. Odbijaja sie
w nim echa memoéw, tagow,
copypast. JeS§li nie mamy
swiadomoéci mechanizmow
tworzenia sie pewnych mod
jezykowych, mozemy rozma-
ite hasla rozpatrywac jedynie
wkontekscie formalnym.

Protest przeciwko milczeniu

Tym, co wydaje sie szcze-
gblnie wazne, jest tez fakt, ze
osoby znane, jak ite zupelnie
anonimowe dla wiekszos$ci
spoleczenstwa, zdecydowaly
sie zabra¢ glos. Ich historie
dotyczyly roznych kwestii. Po
pierwsze, wlasnych opinii na
temat aborcji. Po drugie tego,
co mialo na te opinie wplyw,
czyli bardzo czesto osobistych
doswiadczen.

Joanna Koroniewska, aktor-
ka, aprywatnie mama dwoch
corek izona Macieja Dowbo-
ra, po raz pierwszy publicznie
opowiedziala o stracie kilku
cigz. ,Mam 42 lata i dwoje
szczesliwie zdrowych dzie-
ci. Ale ciaz mialam osiem.
Az sze$¢ znich nosilam przy
sercu do konca trzeciego mie-
sigca. Obumieraly. Cierpienie
tak wielkie, ze tylko Rodzic
bedacy wtakiej sytuacji moze
to zrozumie¢. Po pierwszej
stracie 13 lat temu mialam
przerwe w staraniu sie o ko-
lejne dziecko az dwa lata. Bol
byt ogromny. I niemoc. Nie
moglam si¢ pozbiera¢. Zabie-

gi, lyzeczkowania, za kazdym
razem poczucie winy, ukrywa-
nie wszystkiego, bo przeciez
to tylko MOJA sprawa, wstyd
iwiele innych emocji, a prze-
de wszystkim walka z sama
soba, czy zdolam sie z tego
podniesc”.

Aktorka zaznaczyla tez: ,Moja
tak gleboko skrywana historia
iprzezycia sa niczym wobec ko-
biet, ktore beda wiedzieé, jaki
los spotka ich dziecko”.

Inna aktorka, Malgorzata
Kozuchowska, ktéra na co
dzien nie kryje swojej wiary
w Boga, zaczela wiec od wy-
znania: ,Jestem bezwzgled-
nie za zyciem!”. Przyznala,
ze kiedy sama byla w ciazy,
bardzo niepokoila si¢ ozdro-
wie swojego nienarodzonego
jeszcze dziecka. Kozuchow-
ska zaznaczyla jednak, ze
,Bog dal czlowiekowi wolna
wole. I czlowiek ztej wolnej
woli ma prawo korzystaé,
ponoszac wszelkie, czesto
bardzo bolesne, konsekwen-
cje swoich wyborow. Prawo,
ktére odbiera czlowiekowi
wolno$é (nawet to ustano-
wione wdobrej intencji), nie
rozwiaze problemu”.

Agnieszka Chylinska, okto-
rej takze od kilku lat wiemy,
ze jest osoba wierzaca, przy
okazji sporu wokdl decyzji
Trybunalu, opowiedziala,
do$¢ oglednie, jak wyglada
zycie z dzieémi, ktére wyma-
gaja specjalnej troski.

— Mnie jako mamie jest
trudno na to wszystko patrzeé¢
iznosi¢ fakt, ze nie dba sie
odzieci niepelnosprawne (...),
awymusza si¢ na kobietach
rodzenie kolejnych chorych
dzieci — méwila wspecjalnym
nagraniu artystka.

Podkreslila takze: — Kazda
z nas ma zupelnie inng sy-
tuacje rodzinna, finansowa,
zdrowotna, a potem z nasza
decyzja tak naprawde zosta-
jemy same.

Wokalistka napisala takze:
sJa, Agnieszka Chylinska,

jestem wierzaca. Nie usu-
netabym chorego dziecka.
Protestuje przeciwko atako-
wi, przeSladowaniu i karaniu
tych, ktorzy zyja i mysla ina-
czej’.

Ale nie tylko ludzie orozpo-
znawalnych twarzach zdecy-
dowali sie mowié. Dla wielu
osob decyzja TK okazala sie
motywacja, zeby podzieli¢ sie
ze Swiatem swoimi przemy-
§leniami. Wiele znich doty-
czylo wyzwan zwigzanych
z wychowaniem niepelno-
sprawnych dzieci, z ktorych
to, jak podkreslano, obron-
cy zycia niekoniecznie zdaja
sobie sprawe. Co szczegodlnie
znamienne, poza opowies-
ciami potwierdzajacymi
heroizm kobiet, pojawialy
sie glosy mam, ktérym przy-
szto zegna¢ sie z dzieckiem
niedlugo po jego urodzeniu,
a ktore zdobywaly sie na
odwage, aby powiedzie¢, ze
wolalyby zdecydowa¢ sie na
aborcje, niz przezywaé taka
traume. Inne kobiety pod-
kre$laly, ze czuja sie skazane
na bezdzietnosc.

— Nie zajde teraz w ciaze,
bo sie boje, ze bede zmuszo-
na urodzi¢ dziecko tylko po
to, by je pochowa¢ — powie-
dziala wrozmowie znami jed-
na z uczestniczek protestow.
— Nie udzwignelabym tego
psychicznie, wiec boje sie tez
osamg siebie.

Skala protestéw symbo-
licznie rozsznurowala usta
dwoch kobiet, o wypowiedz
ktérych najbardziej sie
ostatnio upominano, czy-
li Agaty Kornhauser-Dudy
i Kingi Dudy. Jako pierwsza
swoim zdaniem, dalekim od
radykalnych pogladéw Kai
Godek, podzielila si¢ corka
prezydenta.

+W sprawie tak niewyobra-
zalnie trudnej, jak wizja uro-
dzenia dziecka, ktére moze
umrze¢ minuty czy godziny
po porodzie, decyzja o konty-
nuacji lub przerwaniu ciazy,
powinna by¢ pozostawiona

— Nie wyobrazam sobie, ze-
bym mogla usunaé ciaze, nawet
ciaze zagrozona, ale wynika to
zmoich przekonan, zmojej wia-
ry, ale takze ze Swiadomosci, ze
w tej niewyobrazalnie trudnej
sytuacji nie zostalabym sama
— mowila z kolei Pierwsza
Dama. Idodala: — Stawiam py-
tanie, czy kazdy jest zdolny do
heroizmu i czy kobiety musza
by¢ do niego zmuszane. Mam
tu watpliwosci.

Daria Bruszewska-Przytuta

KALENDARIUM

— Jesien 2019 roku - 119 postanek
i postow PiS, Konfederagji i PSL-Kukiz'15
sktada do Trybunatu Konstytucyjnego
whiosek o zbadanie zgodnosci z kon-
stytucja przerywania cigzy ze wzgledu
na duze prawdopodobieristwo cigzkich
i nieuleczalnych wad ptodu.

— 22 pazdziernika 2020

roku - zapada decyzja Trybunatu
Konstytucyjnego: przepis dopusz-
(zajacy aborcje z powodu ciezkiego
i nieodwracalnego uposledzenia
ptodu albo nieuleczalnej choroby
zagrazajacej jego 2yciu jest niezgod-
ny z konstytucja.

W Polsce rozpoczynajq sie mani-
festacje (m.in. w Warszawie pod
domem Jarostawa Kaczyriskiego).

— 23 pazdziernika - policja
informuje, Ze tego dnia odbyto sie
w Polsce 91 manifestacji. W Olsztynie
zapalano znicze pod siedzibg PiS.

- 24-25 pazdziernika - na
Warmii i Mazurach, tak jak w catej
Polsce, odbywajq sie tzw. spacery
przeciwnikéw decyzji TK.

— 26 pazdziernika - prote-

sty przybierajq forme blokad ulic

i skrzyzowan. Policja informuje
0350 manifestacjach w kraju.

— 27 pazdziernika - w Sejmie
dochodzi do awantury. P6Znym
popotudniem Jarostaw Kaczyriski
wydaje oswiadczenie, w ktérym
moéwi m.in. ,Wzywam wszystkich
cztonkdw PiS i wszystkich, ktorzy
nas wspieraja, do tego, zeby wzieli
udziat w obronie Kosciota".

— 28 pazdziernika - czes¢ ko-
biet decyduje sie na protest poprzez
niestawienie sie w pracy. W Polsce
odbywajq sie kolejne manifestacje.
Szacuje sie, ze w samym Olsztynie na

kobiecie” — napisala Kin- ulice w gescie protestu wyszto okoto
ga Duda. 20 tys. os6b.
REKLAMA

Wojt Gminy Szrensk

informuje, Ze w dniach od 03.11.2020 . do 25.11.2020 r. na tabli-
cy ogtoszen w Urzedzie Gminy w Szrerisku, Plac Kanoniczny 10,
oraz na stronie internetowej urzedu www.szrensk.com.pl,
zostat umieszczony wykaz stanowigcych wiasno$¢ Gminy
Szrenisk nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy, potozo-
nych w miejscowosciach: Migczyn Maty, Mitotki i Proszkowo.

17520mam1-a-M
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500 km zmeczenia i walki z natura.

— MOMENTAMI TO
BYt JAKIS KOSZMAR.
POTOKI WEZBRAtY

PO KOLANA. ZAMIAST
SZLAKU BYtO JEDNO,
WIELKIE BtOTO. PRZEZ
ZNACZNA CZESC WIECE)
SIE SLIZGALEM PO
BtOCIE, NIZ BIEGtEM
— WSPOMINA RAFAL
KOT PO ZDOBYCIU
REKORDU GtOWNEGO
SZLAKU BESKIDZKIEGO.

opularny ,Goral

, z Mazur”, jeden z naj-
lepszych ultramara-
tonczykow gorskich

w Polsce, pokonat ko-

lejna swoja granice. Od 2 paz-
dziernika to do niego nalezy

rekord Glownego Szlaku Be-
skidzkiego. Liczaca przeszlo
500 km, goérska trase prze-
biegl w107 godzin 119 minut.

- Wrdciliscie o & rano. Gdy

rozmawiamy jest 8. Udato Ci

sie chwile przespac, czy nogi
biegly” w tozku ,,z przy-
zwyczajenia"?

— Zmeczenie jest wciaz
odczuwalne. I to powaznie.
Nogi mam mocno spuchnie-
te. Daja o sobie zna¢, trudno
zasnaé. Wiedzialem jednak,
ze tak moze by¢. Organizm
po prostu musi swoje ,o0d-
chorowa¢” po tych ponad 500
gorskich kilometrach.

- Jestes w stanie zliczyc ile

otrzymates w tym czasie

wiadomosci z gratulacjami?

— Szczerze? Nie jestem
w stanie tego ogarnac. Czesé
komentarzy docierala do
mnie na biezaco, bo moja
ekipa od suportu czytala mi

je podczas ,postojow”, by
mnie dodatkowo zmotywo-
wac. Ile jest tego lacznie?
Nie mam pojecia. Ale zcalego
serducha dziekuje za kazde
dobre stowo.

— Gdy Ty bytes na trasie,

Twoje profile w mediach

spotecznosciowych, oblegane

przez kibicow, byty aktywne
caly czas. Kto sie tego podjal?

— Czlowiekiem, w ktbrego
rece to oddalem, byl Jacek
Deneka z UltraLovers. Jego
glownym zadaniem byla jed-
nak oprawa fotograficzna.
Mial calkowicie wolng reke
w tej kwestii, by moc ukazaé
wszelkie emocje, wydarzenia,
widoki...

— 0 tych ostatnich mozna

byto tylko pomarzyc.

— Niestety to prawda. Nie
bylo sensu wdrapywac sie na
zadna gore, by robié¢ piekne
zdjecia z pejzazem wtle. Po-
goda byla taka, ze wszystko

Euforia mieszata sie z bolem

bylo jednym wielkim klebem
mgly. Wymieszanej z niemi-
losiernym deszczem i mo-
mentami naprawde mocnym
wiatrem. Wmiejsce zdjec bylo
wiecej filmoéw, transmisji na
zywo, innych kwestii. Jacek
okazal sie naprawde solidnym
szefem suportu.

— Niemato pracy kosztowata

go ta impreza.

— Nie tylko pracy. Jadac
prosto z mety, ktora byla
w Wolosatem, ruszyl na fe-
stiwal biegowy do Krynicy.
Warunki byly kiepskie nie
tylko na mojej trasie, ale
ina drogach. Mial powazny
wypadek. Mu na szczeScie
nic sie nie stalo, ale jego (ito
nowego!) samochodu nie da
sie juz odratowaé. Co gor-
sza, nie majac auta nie moze
praktycznie wykonywac swej
pracy. Dlatego tez zachecam
wszystkich do wsparcia, choc-
by symbolicznego, powstalej

-
-
L 3

Na GSB'odkrytem
w sobie wiele
rzeczy, emocji,
sit...‘0°ktOre
wczesniej sie nie
podejrzewatem.
Pojawity sie
sytuacje, o ktorych
tylko czytatem.
Nie wierzytem, ze
moggq zaistniec.

Uleway wiatr, btoto, kryzys za
kryzysem... Udato sie. Rafat
Kot z nowym rekordem trasy

w tym celu zrzutki interne-
towej (link: https://zrzutka.
pl/29mdxz).

— Wrécmy do Ciebie. Jak

czutes sig po tych 500 km?

— Wkrocie: jedno wielkie
zmeczenie. Euforia mieszala
sie zbolem. Burza emocji.

— Na starcie zaktadaliscie

ztamanie bariery 100 godzin.

Kiedy dotarto do Ciebie, ze

sie nie uda?

— Tuz za polowa dystansu
jeszcze wszystko wydawa-
lo sie realne. Mialem weciaz
troche zapasu, bo wcze$niej
— roboczo — trase rozpisa-
liSmy na limit nieco powyzej
90 godzin. Pogoda nie roz-
pieszczala, ale liczyliSmy na
to, ze kiedy$ musi sie wreszcie
zmienié. Gdyby tak sie stalo,
to ewentualne opézZnienia
byly do odrobienia na dalszej
cze$cei szlaku.

— Warunki sie nie poprawity,

wrecz przeciwnie.

GSB(100H

HOREAKING100 500K

— Momentami to by} jaki$
koszmar. Potoki wezbraly po
kolana. Zamiast szlaku bylo
jedno, wielkie bloto. Przez
znaczna, czeS¢ wiecej sie Sliz-
galem po blocie, niz biegltem.
Do tego doszly problemy zna-
wigacja, ktore dawaly osobie
zna¢ zwlaszeza wnocy. Latar-
ka czolowa, zamiast np. wle-
sie oswietla¢ droge, odbijala
swiatlo od mgly. Wiele razy
przez to pobladzilem szukajac
szlaku. Co chwile przytrafialo
sie co$, co kosztowalo cenny
czas. Wkrotce dotarlo do
mnie, ze limit 100h jest nie-
realny. Skoro jednak prze-
bieglem juz polowe drogi, to
trzeba bylo lecie¢ dalej i wal-
czy¢ orekord trasy.

— Na niektorych odcinkach

towarzyszyli Ci ,,przewodni-

cy”. Przydali sie?

— I to niesamowicie.
Zwlaszcza przy nocnym poko-
nywaniu Babiej Gory. Latwo
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na niej zabladzi¢. Niebez-
pieczne miejsce. Potrafi wy-
prowadzi¢ noca w takie ska-
ly, Ze nie znalazlbym pewnie
drogi powrotnej. To ,wredna”
gora. Warunki czesto zmie-
niaja sie tam diametralnie
wciagu ledwie kilku minut.

— Pierwotnie miates biec

W czerwcu. Zrezygnowates ze

wzgledu na warunki pogodo-

we. Dopadty Cie i tak.

— Czerwiec odpuscilem
moze nie tyle ze wzgledu na
pogode, a stan trasy. Wiek-
szo$§¢ miesigca lalo, choé
podczas ,planowanej” daty
bylo juz znacznie lepiej. Zna-
jac specyfike GSB, wiedzialem
jednak, ze szanse na zlamanie
100h — przy tak ,mokrej” tra-
sie — sg bliskie zeru. Ato bylo
moim celem. Skupilem si¢
wiec na wrzeéniu. By zmak-
symalizowaé powodzenie
projektu ,GSB<100”, zdecy-
dowalem sie na bieg z supor-
tem. Pogoda okazala sie jesz-
cze gorsza, ale zbyt wielu ludzi
sie wto zaangazowalo, by sie
wycofac. Wszyscy dostosowali
swoje plany urlopowe itd., nie
bylo szansy, by to przelozy¢.
A szkoda, bo ledwie tydzien
wezesniej pogoda byla zdecy-
dowanie lepsza.

- Kiedy zaczely sie kryzysy?

— Bylo ich troche, ale jesli
chee si¢ by¢ ultramaraton-
czykiem, to trzeba umieé
znimi zy¢. Pierwszy powazny
odczulem jako$ ok. 210-220
km. Wroécitem na trase po ok.
2-godzinnej drzemce. Ruszy-
fem pelen optymizmu, mialem
przyspieszyé. Goni¢ wynik.
Moj zapal od razu ostudzila
jednak ulewa. Najbardziej
dala mi w ko§¢ podczas ka-
mienistego, stromego zbiegu
z Radziejowej. Byto niesamo-
wicie $lisko. Mata pomylka
mogla spowodowa¢ nie tylko
powazna kontuzje, ale iprzy-
kry final calego wydarzenia.

— Przez znaczng cze$¢ trasy

towarzyszyt Ci bol stawu sko-

kowego. Kiedy sie zaczat?

— Nie wiem kiedy konkret-
nie. Przypuszczam, ze po 250
km. Zaczelo sie od malego dy-
skomfortu. Potem opuchlizna
i bol przybieraly na sile. Na
punktach kontrolnych suport
- w konsultacji z fizjoterapeu-
tami - staral si¢ jako$ doraznie
Leanimowac” moja noge. Tro-
che pomagalo. Gdyby nie to,
pewnie nie dotartbym do mety.

- Nie boisz sie wyroku

lekarza?

— Nie wybieram si¢. Pgjde
do fizjoterapeuty. Od ultrama-
ratonczykow mozna uslyszeé
wiele historii, wktorych leka-
rze — wtakich przypadkach
— nawet nie badaja, améwia
od razu: ,Musisz przestac tyle
biegac, to nie bedzie bolalo”.

— Poprawitem w tych warunkach rekord trasy. | nikt mi
tego nie odbierze — mowi Rafat

7Z Kamilem Iwanczykiem,
Swietnym specjalista w tej
dziedzinie, bedziemy praco-
wali wiec nad tym, by rozwia-
za¢ problem. Nigdy nie zgodze
sie na to, by da¢ si¢ wciemno
ograniczac. Wedle mojej oce-
ny, a troche juz widzialem,
jest to kwestia glebokiego
stanu zapalnego.

— W tych ekstremalnych

warunkach pokonatby$ GSB

bez suportu?

— Nie. Pomijam juz sama
kwestie kontuzji. Wystarczylo
20 km, bym byl kompletnie
przemoczony. W takich wa-
runkach termika organizmu
szaleje. Cialo wariuje w tym
notorycznym brudzie i zim-
nie. Dzieki ekipie mialem
dostep m.in. do 5 par butéw,
mnostwa skarpetek, koszulek,
3 bluz ikurtek przeciwdeszczo-
wych. Gdybym biegl bez tego,
musialbym wrciaz sie zatrzy-
mywac, by wszystko suszy¢. Bo
biegnac bez suportu mialbym
tylko to, co w plecaku (ktory
itak bylby przemoczony).

- Po raz pierwszy biegtes przy

tak uwaznej asyscie kamer.

Transmisje na zywo, Sledzenie

Twojej , kropki” na trasie

w Internecie... Bardziej Ci to

pomagato czy przeszkadzato?

— Z ,medialnoscia” biegu
mialem juz do czynienia, m.in.

podczas Biegu 7 Szczytow.
Przy GSB nie bytem jednak jej
az tak Swiadom. Wiedzialem,
ze dzieje sie wiele, ale nie zda-
walem sobie sprawy z powagi
tej skali.

— Na trasie, poza pogoda,

walczyte$ gtéwnie ze soba.

Medali nikt nie przyznawat.

Sprawites sobie jakas nagrode

za dotarcie do mety i nowy

rekord trasy?

— Mialem jecha¢ na slyn-
ne nale$niki, ktoére serwuja
w okolicy mety. Gdy dobie-
glem, bylo juz ciemno, po 19.
Nie myslalem o tym, by cele-
browac¢. Nie mialem na to sily.

- Ponad pot tys. km po

gorach i ani malutkiego

nalesniczka?

— Dostalem za to pizze
ipiwo, wiec bylem zadowolo-
ny ($§miech). W takich chwi-
lach nie mygli si¢ onagrodach.
Nagroda bylo dla mnie to, ze
moglem polozy¢ si¢ wezystym
16zku, z czystym przescierad-
lem. I'nikt nie przychodzit co
chwile, by mnie budzi¢, bo
Jtrzeba lecie¢ dalej”.

— Nie wszystkim spodobat sie

Twoj wyczyn. Co tak dotkneto

hejterow?

— Nie wiem czy wtym przy-
padku ,hejter” to dobre sto-
wo. Nie §ledze tego, jednak
faktycznie dotarly do mnie te

negatywne glosy. Niektorzy
staraja sie zdeprecjonowac to,
ze zrobilem wynik lepszy o0 6
minut od dotychczasowego
rekordu trasy. Wcze$niejszy
nalezal on do Romana Ficka,
ktory biegl bez suportu. Iwlas-
nie tutaj niektérych ,boli”
to najbardziej.

- Kim sa owi ,,niektorzy"?

Chyba nie sam Roman?

— Nie, Romana onic takie-
go nigdy bym nie posadzil. To
bardzo fajny, serdeczny facet.
Jedli juz, to moze jaka$ grupa
jego bardziej zagorzatych fa-
néw. Po tym, gdy ,wyrwalem”
te kilka minut rzutem na ta-
$me, zaczela sig licytacja czyj
wyczyn jest lepszy. Jak u Ka-
zika: ,M6j wyczyn jest lepszy
niz twoj”. Zaczely pojawiac sie
teksty, ze bieglem fajnie, ale
moje zachowanie po biegu
bylo juz beznadziejne...

— (o takiego strasznego

zrobites?

— Ktorys zkibicow napisal
co$ o nowym ,krolu GSB”.
Inni to podchwycili. Chce za-
znaczy¢ jeszcze raz, wyraznie,

ze nigdy nie uzylem takiego
okreslenia wobec siebie. Nie
mam kompleksu nizszo$ci.
Nie musze dowarto$ciowy-
waé sie zadnymi tytulami.
Nie czuje sie zadnym krolem.
Wiem jednak, ze dopisalem
na swe konto fajny wyczyn.
Poprawilem rekord trasy
i nikt mi tego nie odbierze.
Tym bardziej, Ze te negatywne
glosy to niewielki margines.
Kibicow, ktorzy — po prostu
— potrafia sie ze mna cieszy¢
zdobrego wyniku, jest niepo-
rownywalnie wiecej.

— Wrdcisz na GSB?

— Myélalem otym juz wcza-
sie, gdy bieglem. Gdy pogoda
dawala coraz bardziej wkos¢,
planowalem powro6t ikolejny
atak na limit 100h. I bardzo
prawdopodobne jest to, ze po-
jawie sie tam juz wprzyszlym
roku. To ostatnie wyzwanie
duzo mnie nauczylo.

- Przed wywiadem stwier-

dzites: ,Nigdy nie bede taki

sam. GSB mnie zmienit".

— To bylo troche jak przy
wielkiej podrézy hobbitow

we Wladcy Pierscieni. Wyru-
szyli z mysla o wielkiej przy-
godzie, a po drodze zostali
tak do$wiadczeni, ze kom-
pletnie ich to odmienilo. Na
GSB odkrylem wsobie wiele
rzeczy, emocji, sil... o ktore
wczeéniej sie nie podejrze-
walem. Pojawily sie sytuacje,
oktorych tylko czytalem. Nie
wierzylem, ze moga zaist-
niec.

— Na przykiad?

— Chocby koncowe kilome-
try. Wybieglem ze szlaku, do
mety pozostalo 8 km szutro-
wej drogi, aledwie 45 minut
do dotychczasowego rekor-
du. Niesamowicie zmeczony,
ale zaczatem od razu liczy¢:
~Jakim tempem biec, by o co-
kolwiek powalczy¢?”. I okaza-
lo sig, ze po 500 km wgorach
potrafilem biec momentami
tempem ponizej 4 minut na
kilometr. I to z opuchnietymi
nogami, ciezkim plecakiem,
dwiema kurtkami, dlugimi
spodniami oraz w butach
o biezniku trailowym, nie-
przystosowanym do biegow
splaskich”.

— Jakie plany na kolejne dni,

tygodnie?

— Towarzysko na pewno
wezme udzial jeszcze w ja-
kich$ imprezach. Jednak ,bez
ci$nienia’, cho¢ pomystéw na
starty jest jeszcze kilka wtym
roku. Zobaczymy jak bedzie
postepowala regeneracja.

— lle dajesz sobie przerwy od

treningow?

— Przerwy? Tak po praw-
dzie, to... pewnie bede treno-
wal juz dzisiaj. Lekka jazda
na rowerze, silownia, spa-
cery. Zbieganiem jeszcze sie
wstrzymam. Musze dopro-
wadzi¢ do porzadku zwlasz-
cza kolana i stawy skokowe.
Na pewno jednak nie bede
siedzial bezczynnie na tylku,
bo... nie umiem.

Kamil Kierzkowski
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Nosowskiej budzik dla umystu

KASIA NOSOWSKA 0D
KILKU LAT POKAZUJE
NAM SWOJE INNE
OBLICZE. ZDOBYtA
SIE NA ODWAGE,

BY ZYC W ZGODZIE

Z SAMA SOBA, A TERAZ
ZACHECA DO TEGO
INNYCH. ,,POWROT

Z BAMBUKO" TO
ZBIOR TEKSTOW,

W KTORYCH DZIELI
SIE Z CZYTELNIKAMI
0SOBISTYMI
PRZEMYSLENIAMI NA
TEMAT TEGO, JAK NIE
DAC SIE UWIEZIC NA
ZAWSZE W GORSECIE
ROZCZAROWAN SOBA
| SWIATEM.

zesze fanow zdobyla
od poczatku lat 90.,
kiedy to wspélnie zze-
spolem Hey wydala
pierwsza, grunge’ows
whbrzmieniu plyte. Juz wtedy
Kasia Nosowska pokazala,
Ze ma pisarskie zaciecie, aw
tekstach potrafi poruszac te-
maty trudne. Wkilku wersach
,Dreams” zdolala uchwyci¢
koszmar molestowania, a w
~Eksperymencie” odda¢ zlo-
zono$¢ relacji. I nawet ,Tek-
sansky”, dzi$ traktowany juz
chyba nawet przez samych
muzykéw z przymruzeniem
oka, jest dowodem na wyob-
raznie autorki tekstow, ktora
rozprawia sie wnim z... nie-
moca tworcza,.

Kolejne lata byly pasmem
sukcesow w artystycznym
zyciu Nosowskiej, umacnia-
jacej swdj status jednej znaj-
wazniejszych osob wpolskiej
muzyce. Wokalistka zdolala
wtym czasie nie tylko nagrac
kilka albumé6w z macierzysta
formacja, ale i zrealizowaé
solowe projekty. To w nich
pokazywala si¢ od nieco in-
nej, bardziej odwaznej strony.
W tekstach pozwalala sobie
na wieksza odwage, bez za-
hamowani poruszajac tematy
zwigzane zszeroko rozumiang
intymnoé&cia, a muzyka stala
si¢ bardziej nieoczywista. No-
sowska rozpychala ramy, ain-
spiracji szukala daleko poza
miejscem, wktorym przebie-
gala granica rocka.

Kariera zespolu Hey stanela
pod znakiem zapytania, kiedy
w polowie 1999 roku zkape-
li odszed}t zalozyciel grupy,
Piotr Banach. Cho¢ na po-
czatku wszystko wskazywalo
na to, ze zespol pozegna sie
zfanami (co zreszta odnoto-
wala wjednym z felietonow
sama Nosowska), miejsce
gitarzysty zajal wowczas Pa-
wel Krawczyk. Mial pograc
chwile, w zastepstwie, zostal
az do zawieszenia dzialalno-
Sci zespotu Hey w2017 roku.
Co wazne, Krawczyk zwia-
zal sie z Nosowska nie tylko
zawodowo, ale i prywatnie.
W 2018 roku, po kilkunastu
latach razem, para pobrala
sie wStanach Zjednoczonych.

Ten §lub to zreszta dowod
na wielkie zmiany wzyciu ar-
tystki. Jednej zkilku, zreszta,
ktoére wciagu ostatnich trzech
latach mogli obserwowac nie
tylko jej najbardziej wier-
ni fani. Po pierwsze, jak juz
wspomniano, Nosowska zde-
cydowala si¢ zatrzymac roz-
pedzona lokomotywe, jaka
byt zespdl Hey. Po drugie,
artystka objawila sie¢ w no-
wej roli instagramerki. Od-
krywszy przy udziale swojej
przyjaciotki Agaty Kuleszy
zabawne funkcje aplikacji,
zaczela publikowaé krotkie,
humorystyczne nagrania,
dworujac sobie z rzeczywi-
stoéci, a przede wszystkim:
z siebie samej. W ten spos6b
zaprezentowala Swiatu zu-
pelnie inny wizerunek niz
ten, ktory przez lata przypisy-
waly jej media: inteligentnej
i zdolnej, ale stroniacej od
show biznesu, nieco depresyj-
nej. Tym razem nie tylko jej
skrupulatnie tropiacy wszel-
kie wywiady fani mieli okazje
przekonac sie, ze Nosowska
ma do siebie duzo dystansu,
jest zabawna i zorientowana
wtym, co sie dzieje wcelebry-
ckim $wiatku (choé mawiala
weze$niej w réznych rozmo-
wach, ze czytuje plotkarskie
portale, chyba nikt nie trak-
towal tego powaznie).

Przemiana wizerunkowa
Katarzyny Nosowskiej nie
umknela mediom, ktore
skrupulatnie zaczely wyko-
rzystywac wieksza otwarto$c
artystki. Nosowska, ku obu-
rzeniu najbardziej konser-
watywnych fan6éw, wystapila
np. wreklamie. Zdecydowa-
la sie tez na duza szczero$é
w mowieniu o swoim zyciu,
czego przejawem byla np.
ostatnia solowa plyta. Na
albumie ,Basta” symbolicz-

fot. Rafat Mastow/ Mat. prasowe

nie rozprawila si¢ zwieloma
upiorami, Spiewajac o zyciu
z alkoholikiem, o przemocy
doznawanej w dziecihstwie,
opowtarzaniu rodzicielskich
bled6w... Nie mbéwige wszyst-
kiego doslownie, powiedzia-
la wiele. A to, co pojawilo
si¢ w utworach, wybrzmialo
takze wwywiadach i, wkon-
cu, w ksigzkach. Pierwsza
z nich, zatytulowang ,A ja
zem jej powiedziala”, wyda-

KATARTYHA

NOSOWSKA

POWROT Z BAMBUKO

Fot. Wielka Litera/ mat. prasowe

la dwa lata temu. Ta ksigzka
to wlasciwie literackie prze-
dluzenie jej wideofelietonow,
ktérymi niespodziewanie
zawojowala Instagram, zy-
skujac ogromne rzesze ob-
serwujacych jej interneto-
we poczynania. Te zabawne
ilubiane przez internautow
krotkie filmiki, nagrywane
przy uzyciu znieksztalcaja-
cych twarz i glos aplikacji,
Nosowska przed premierg
plyty skasowatla. Ich miejsce
zajela okladka zwymownym
tytulem: ,Basta’.

Teraz na rynku wydawni-
czym popularnoécia cieszy
sie takze druga ksiazka Kasi
Nosowskiej: ,Powr6t z Bam-
buko”, bedaca swoistg relacja
zwalki Nosowskiej o pogodze-
nie si¢ zsoba samg. Tytulowe
Bambuko, jak sama pisze, to
Lkraina, ktoéra rozpoS$ciera
sie ponizej Krainy Przytom-
noéci. Spadamy w Bambuko,
a konkretnie jeste$my stra-
cani, przez specjalizujace si¢
wstracaniu do Bambuko jed-
nostki typu rodzina, znajomi
lub twory systemowe, takie

jak szkola, Koscidl, panstwo”.
,Do Krainy Przytomnosci
mozna sie dosta¢ Schodami
Ol$nien”, kontynuuje autor-
ka, zaznaczajac, ze dla kaz-
dego znas te schody indywi-
dualne. Ito chyba jest sila tej
ksigzki: Nosowska nie bawi
sie w mentorke, nie udziela
rad. Przedstawia swojg dro-
ge iopowiada o sobie, o swo-
ich doswiadczeniach. Czyli
oczym?

O dziecinstwie choéby. Po
raz kolejny odnajdujemy tu-
taj wspomnienia zwczesnych
lat dziecinstwa, ktore, o czym
Nosowska kiedy$ mowila
polstowkami, ateraz wprost,
naznaczone bylo trauma sa-
motnosci. Ojciec-marynarz
pasem egzekwowal swoje
oczekiwania wobec corki,
zaszczepiajac w niej brak
poczucia wlasnej warto$ci.
,Do latryny wrzucono mnie
wdziecinstwie. To tam dowie-
dzialam sie tych wszystkich
okropnych rzeczy na swdj
temat, to tam wytresowano
mnie do postuszenstwa, ktore
uniemozliwia wzigcie odpo-

wiedzialnoSci za to, wjakich
okoliczno$ciach sie znajdu-
je. Tam odebrano mi wszel-
ka sprawczo$¢” — wyznaje
bez ogrodek.

Nosowska nie boi sie tez
przyznac, ze wychodzac zro-
dzinnego domu z bagazem
traum, byla narazona na to,
by wspomniany pakunek
zlozy¢ w rekach nieodpo-
wiednich oséb. Nieudane,
przemocowe zwiazki, bycie
sta trzecia” — autorka pisze
o tych do$wiadczeniach bez
specjalnych prob przedsta-
wienia ich wlepszym $wiet-
le. Pogodzona ztym, co bylo,
rzuca wyzwanie samej sobie,
zeby reszte zycia przezy¢ na
wlasnych zasadach. ,W bo-
gactwie i biedzie, w zdrowiu
ichorobie §lubuje sobie mi-
1o§¢, wierno$é i uczciwo$é
wlasna. Dolaczajcie” - za-
checa.

Nosowska nie ukrywa, ze
proces wracania z,,Bambuko”
moze troche potrwac. Korzy-
stajac z wlasnego przykladu
daje jednak kilka wskazowek,
ktore moga pomoc poruszac
si¢ na polu minowym, ktore
przygotowalo dla nas (dla
niej) wychowanie, kultura,
my sami... ,Swiadomo$é. To
ona jest budzikiem dla umy-
stu” — pisze na przyklad.

Artystka, jak na wnikliwg
obserwatorke rzeczywistosci
przystalo, dostrzega mnogosé
pulapek, ktére na nas czyha-
ja. Przyklad? Pogon za kasa.
»Jesli wierzycie, ze pieniadze
zagwarantuja wam szcze$-
cie, to znaczy, ze w kwietniu
odprowadzacie podatek od
szczebcia. Co$ tu nie gra”
- konstatuje. Ale jest tez tu
miejsce dla namystu nad tym,
jak budowa¢ relacje z dzie-
ckiem (,Duza réznica wzro-
stu sprawia, ze naduzywane
przez doroslych »nie wolno«
spada na dziecko zwysokosci,
ktéra onie$miela i zniecheca
do obstawania przy swoim”
— ostrzega na przyklad),
z sama soba, ze $§wiatem ze-
wnetrznym. To, co intrygo-
walto Nosowska jako autorke
tekstow piosenek, teraz znaj-
duje swoj wymiar prozatorski.
I pewnie nie ja jedna potaki-
walam glowa, kiedy czytalam:
»1y, ktory to czytasz, wiedz,
ze ja wiem, kim jeste$, czuje
cie przez skore, czuje two-
je spojrzenie, znam slowa,
jakie wypowiadasz i mysli,
ktore myslisz”. Bo ta ksiazka
daje poczucie przybicia ,piat-
ki” zkim§ podobnym do nas.

Daria Bruszewska-Przytuta
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Groszkowa sukienka (epizod 50.

ODDAJEMY
WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI
,,GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWE] MIt0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTALA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

Ciechanowie

Waldek odpro-

wadzil Bozene

i Elize do auto-

busu. Dopiero
w autobusie przypomniala
sobie, ze nic nie wspomnial
o dziewczynie, ktorg poznal.
Pijana szczeSciem zapomniala
go zapytac.

Bozenka byla pod wraze-
niem Bartka.

- Slepiec zauwazy, jak cie
kocha. Takiej milosci nie wi-
dzialam nawet na filmach.
Nie czytalam w ksiazkach.
Ata fotka wpasku? Masz cu-
downego chlopaka. Mozesz
by¢ dumna i spokojna. Z tym
w Stanach daj sobie spok;j.
Napisz mu prawde, Niech
si¢ nie tudzi. Im szybciej si¢
dowie, tym lepiej. Przejdzie
mu. Zapomni. Pewnie, Ze go
szkoda. Z tego, co opowia-
dala$, wywnioskowalam, ze
jest rozsadny. Sam cie pro-
sil, Zzeby$ mu dala zna¢, jak
spotkasz tego Bartka. Dala$
mu stowo.

Gdy weszly do domu, Eliza
od razu otworzyla list.

Byla w nim jego fotogra-
fia z nowa siostra Margaret.
Stali objeci przed jakims$
gmachem. Poza slowami
tesknoty napisal, ze mieszka
wmieécie Annapolis wstanie
Maryland nad zatoka Chesa-
peake. Zatoka laczy sie zOce-
anem Atlantyckim. Wyjasnil,
ze wuj mial udzialy wbudo-
wie tunelu-mostu otwartego
pie¢ lat temu. Do tego do-

chodzila wlasno$¢ prywatna.
Poniewaz Margaret, corka
zmarlego, jest niepelnoletnia,
Bartek stal si¢ jej powierni-
kiem prawnym. Zakonczyt list
stowami: ,Eli, moja malenka.
Sprobuje na wakacje zalatwic
ci zaproszenie. Napisz, czy
przylecisz. Kocham ci¢ ibar-
dzo tesknig”.

Posikaly sie ze $Smiechu przy
czytaniu nazwy zatoki. Eliza
musiala ja czyta¢ sylabami.
Nie potrafila wymowié cale-
go slowa.

Bozenka westchnela.

- Masz fajnie. Jednego
w wojsku. Drugi chce cie
zabra¢ do Stan6éw. Ja nie
mam nikogo.

- Bedziesz miala. Do Sta-
noéw nie polece. W przyszle
wakacje mial zdoby¢ Orlag
Per¢. Prawie blagal, zebym
z nim ten szczyt zdobyla.
Marzyla mu sie zlota odznaka
GOT. Tytut taternika. Twier-
dzil, Ze zostanie naukowcem.
Udowodni istnienie szostego
zmysthu. Ze jego stowa nie kla-
mia. Sralis, magdalis. Jak na
horyzoncie pojawila si¢ Ame-
ryka ijaki$ majatek, wszystkie
marzenia padly. Jak domek
z kart. Przysiegi tez. Bozen-
ka, lepiej nie mie¢ zadnego
faceta. Przez nich masz tylko
skolatane serce. Poszarpany
rozum. Wkurzyl mnie. Wiem,
co mu odpisze. To samo, co
on mnie.

- Ale facet przystojniejszy
od twojego wojaka. Tego
nie zaprzeczysz...

- Zaprzecze. M6j Bartek co$
wsobie ma. Ciaggnie mnie do
niego. Topie sie wjego obje-
ciach. Tamtego bardzo lubie.
Fajnie mi sie z nim rozma-
wia. Czulam sie przy nim
bezpieczna. Lecz fizycznie
mnie nie pociaga. Moze bym
go pokochala. Nie wiem.
Moze gdybym wczesniej nie
poczula tego czegos do inne-
go chlopaka. Nie umiem ci
tego wyjasni¢. Sama nie ro-
zumiem, na czym to polega.
Jurto po szkole idziemy na
poczte. Wysle mu list lotniczy.
Te trzy zdania zjego depeszy
znam na pamiec.

- Co ty pieprzysz. Przeciez
tobie nikt nie umart.

- Apewnie, ze nie. Napisze
mu tak: Stalo sie. Potrzebuje
czasu. Nie odpisuj.

- Zolza jesteS.

- Cicho by¢. Potem mu wy-
$le widokowke z pozdrowie-
niami. Idziemy spaé. Musze
sobie pomarzy¢ o moim ko-
chanym. W nastepna sobote
zrobimy sie¢ na bostwa. Poj-

dziemy na zabawe do Fabryki
Obuwia. Zobaczysz, jak tam
sie fajnie bawia. Nie przesie-
dzisz zadnego kawalka.

Jak postanowila, tak zro-
bila.

Po kilku dniach dostala list
od swojego Bartka. Napisal, ze
wraca do grania. W jednostce
jest Garnizonowy Klub Oficer-
ski zwojskowym zespolem mu-
zycznym. Perkusista odszed} do
rezerwy. Bartek wskoczyt na
jego miejsce. Wigkszo$¢ czasu
spedza wkanciapie, gdzie przy-
gotowuja repertuar na dan-
singi. Co sobote beda grac¢ dla
oficeréw iich zon, dziewczyn
czy narzeczonych. Dziewczyna
muzyka ma wstep wolny. ,,Juz
cie zapisalem. Mozesz zabiera¢
ze soba Bozenke. Kumpel, Bel-
mondo, jest solista. Na moja
prosbe, podatl ja kapitanowi
jako swoja dziewczyne. Na-
pisz czy w sobote przyjedzie-
cie. Albo nie pisz. Itak bede cie
oczekiwal. Nie potrzebujecie
zadnego zaproszenia. Wystar-
czy na bramie powiedzie¢, do
kogo przyjechalyscie. Czekam.
Catuje kazdy centymetr twoje-
go ciala. Kocham, kocham, ko-
cham. Twdj na wieki Bartek”.

Po takich wiadomos$ciach
zabawa w Fabryce odpadla.
Zrobily sie na bostwa iwsiad-
ly wautobus. W Ciechanowie
czekal Waldek.

Poniewaz dansingi zaczy-
naly sie dopiero o godzinie
dwudziestej drugiej, zdazyli
na czas. W drodze czytaly
wiersze Waldka. Niewiele
znich zrozumialy. Nie chcial
im tlumaczy¢, o czym sa. Po-
wiedzial, ze to wiersze dla
koneseréw. Nie spytaly, kim
sa koneserzy. Waldek byt
od nich starszy. Za madry.
Wstydzily sie pytaé. Bardziej
interesowaly sie stomkowy-
mi obrazkami. Pytaly, jak je
robi. Opisal im swéj warsztat
pracy. Cieniutkie stlomiane
lodygi przekrawal i prasowat
zelazkiem. Farbowal je wmi-
seczkach zr6znymi kolorami
farby. Wycinal odpowiednie
ksztalty. Naklejal na tekturo-

wa plyte, ukladajac obrazki.
Tym razem mial dla Elizy
obraz ,Samotny bialy zagiel”.
Skojarzyla go z piosenka sly-
szang na zabawie. Czula sie
wtedy jak ta dziewczyna co
na kogo$ czeka. Slowa pio-
senki zapamietala:

W dalekim porcie, gdzie$
na krancu $wiata,

Gdzie martwa fala uderza
obrzeg,

Stoi od dawna samotna fre-
gata

I na co$ czeka u ujscia
dwoch rzek.

Rzeki wpadaja do jedne-
g0 morza,

Ale w dwie strony unosi
je prad.

Fregata czeka, choé chcia-
taby moze

Podnie$¢ kotwice i odply-
nac stad.

W dalekim porcie, gdzie$ na
krahcu $wiata,

Gdzie martwa fala uderza
obrzeg,

Mieszka dziewczyna, co
przez dlugie lata

Na kogo$ czeka u ujécia
dwoch rzek...”.

Bozenka tez dostala obraz
,Czerwone maki”. Przedsta-
wial pole ze zbozem porosnie-
tym makami. Gdzieniegdzie
wystawaly chabry irumianki.
Eliza powiedziala, ze kiedy$
ten obraz zawi$nie w jakiej$
galerii. I Ze napisze do nie-
g0 wiersz.

Waldek sie uSmiechnal.

- To tylko moja pasja. Juz
nie wierze, ze kto§ mnie do-
ceni. Znowu wydawca od-
rzucil moje wiersze. Wcigz
thumacza, ze nie sa na czasie.
Poznalem dziewczyne. Mam
inny obiekt zainteresowan.
Przy okazji przedstawie ja
wam. Chyba sie kochamy.
Moze wkrotce si¢ pobierzemy.

Odprowadzit je do samej je-
dnostki. Straznik, po podaniu
nazwiska Bartka, przepuscil
je przez brame. Waldek nie
chcial wejsé. Powiedzial, ze
przywiozl Elize, bo prosilt go

Bartek, ateraz Spieszy sie do
swojej dziewczyny.

Gdy Eliza zobaczyla Bartka
zbiegajacego po schodach,
rozlozyla ze szczeécia ramio-
na. Zostatnich schodkow ze-
skoczyt z takim impetem, ze
gdyby nie reakcja Bozenki,
oboje wypadliby przez drzwi.

Zaprowadzil je do szatni.
Nastepnie na sale z1$niacym
parkietem ipodium ze sprze-
tem muzycznym. Widok sie-
dzacych przy stolikach kobiet
wbalowych kreacjach ipanéw
w szykownych mundurach
wprawil je wzaklopotanie.

Eliza miala na sobie welnia-
ng brazows sukienke. Wlosy
spiela wysoko nad glowa. Bo-
zenka réwniez ubrala sie jak
przystoi na panienke z klasy
maturalnej. Nieraz byly na
zabawach, lecz nigdy jeszcze
na dansingu.

Bartek zapytal,
wola, usiasc.

- Przy stoliku na sali, czy
przy stoliku dla muzykow?

- Tam, gdzie ty. Chcemy
przy tobie.

- Bedziecie sie nudzily.
Muzycy prawie nie siadaja.
Przerwy pomiedzy graniem
sa krotkie.

- To nic. Prowadz nas do
stolika muzykéw - uparla
sie Eliza.

Bozenka ja poparla.

- Samotne panny przy stoli-
ku na sali? To zbyt krepujace.

Usadzil je tam, gdzie chcia-
ly. Muzycy dawali mu znaki,
zeby wszedl juz na scene.

- Przykro mi dziewczyny.
Musze i$¢.

Pocalowal Elize i zasiadl
przy perkus;ji. Kilka razy stuk-
nat wbeben italerze. Nagial
mikrofon. Patrzac na Elize
zakomunikowal:

— ,Bialy mis” dla dziewczy-
ny, ktoéra kocham.

Zapatrzona w niego nie
zauwazyla, ze kto§ poprosil
Bozenke do tanca. Uczucie
rozerwalo jej serce. W jego
oczach znowu pojawily sie
fajerwerki. Spadaly na nia
jak iskierki ognia. Plonela
zmiloéci do niego. Ocknal ja
dotyk czyjej$ reki.

- Czy mozna panig prosic¢?

Spojrzala na Bartka. Zjego
ust wyczytala przyzwolenie.

Poszla, lecz nadal patrzyla na
ukochanego. Na pytanie, dla-
czego jest sama, odpowiedzia-
1a, ze jej chlopak gra na scenie.

- Tanczy¢ chyba nie zabra-
nia?

- Nie zabrania. Decyzja na-
lezy do mnie.

- Stusznie, stusznie.

gdzie

Eliza dojrzala Bozenke.
Tanczyla z wyzszym o glo-
we facetem. Byla wysoka.
Nie akceptowala chlopakow
nizszych od siebie. W szkole
grala wsiatkowke. Dawala jej
znaki, ze jest fajnie.

Eliza nie mogta doczekac sie
konca tancow. Odsuwala swe
cialo od partnera. Nie chciala
rozmawiac. Ztrudem zniosla
trzy kawalki. Miala cichy zal
do Bartka, ze zachecil ja do
wyjécia na parkiet. Kiedy
partner odprowadzil ja do
stolika i pocalowal w reke,
odetchnela zulga.

Do stolika wrocil Bartek
zsolista.

- Jestem Belmondo -przed-
stawil sie solista —jak ten ak-
tor. Tak brzydki, ze az piekny.
Aty, Eliza, jeste$ moja siostra.
Bartek tak podal kapitanowi.
Natomiast Bozenka jest moja
dziewczyna. Jak sie bawicie?

- Zle —wypalila Eliza.

- Dlaczego moje slonce zle
sie bawi?

- Nie chee tanczy¢ zinnymi.
Chce ztoba.

Objal ja. Przytulil.

- Wiesz, ze to niemozliwe.
Musze grac.

Nie byla tego pewna. Mie-
li gitarzyste, akordeoniste,
instrument klawiszowy,
soliste. Pomyslala, ze pora-
dziliby sobie bez perkusji.
Moglby zatanczy¢ z nig cho-
ciaz trzy kawalki. Jeszcze nie
miala okazji z nim tanczy¢.
Siedziala posgpna. Bozenka
bawila sie bardzo dobrze.
Tym sie pocieszala. Pragneta
jej szczescia. Poczula rozgo-
ryczenie, gdy poprzedni tan-
cerz ponownie si¢ przed nia
uklonil. Popatrzyla na Bartka
zzalem. Znowu dalt jej do zro-
zumienia, ze moze i$¢ zatan-
czy¢. Tym razem Belmondo
gral na perkusji. Bartek wy-
grywal na saksofonie prze-
piekny, liryczny utwor. Eliza
uslyszala go po raz pierwszy
u Julki w akademiku. Tak
bardzo wpad! jej wucho, ze
koniecznie chciala wiedzieé,
oczym ten wokalista Spiewa.
Od siostry dowiedziala sie, ze
nazywa sie¢ Louis Armstrong.
Jest czarnoskérym trebaczem
jazzowym ispiewa. O tym, ze
Swiat tak naprawde, mimo
wojen, jest piekny, drzewa sa
zielone, ardze czerwone iros-
na dla wszystkich. Dla ciebie,
dla mnie. Spiewa o blekitnym
niebie i bialych oblokach.
O teczy na niebie ijej piek-
nych kolorach. O ludziach,
kt6érzy mowia kocham cig”.

c.d.n.




Ogioszenia drotine

¥PRACA

DOJARZA i traktorzyste w go-
spodarstwie, tel. 515603782

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki
do 1600 euro, Tylko sprawdzo-
ne oferty, elastyczne terminy
wyjazdow, bezptatny transport.
ZADZWON TERAZ zapytaj o
Swiateczny Bonus do 300 euro
na reke. tel. 501-409-214, 505-
440-380 www.sentium.pl

SZUKAM odpowiedzialnej,
cierpliwej osoby do opieki nad
0sobg starsza-Nidzica, 698-246-
974

SZUKAM pomocnika do hy-
draulika. Ostroda i okolice.
512664221

ZATRUDNIE kierowce Kkat.
C+E do przwozu zywca, trzo-
dy tel.604-123-146

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikéw budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mura-
rzy tel. 506-439-480

ZATRUDNIE stolarza i pracow-
nikbw do przyuczenia, praca w
stolarni, 660-776-630

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natural-
ne, swierk pospolity, srebrny cig-
ty lub kopany- duzo tanio sprze-
dam. Pokrzydowo 98 i Brodnica
ul.Sikorskiego 47, 606-381-127,
56-498-59-97

DREWNO kominkowe, opato-
we, transport, Ostréda, 511-989-
755

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek, cena do uzgod-
nienia, 504-250-135

GRANITY, Ostroda, niskie
ceny, nowa firma, 511-668-760

NML Sprzedam stemple bu-
dowlane od 3m do 6m lub kazdy
inny wymiar sprzedam, Pokrzy-
dowo 98, 606-381-127

NML Sprzedam traktorek ko-
siarka Briks 2500zt, podkaszarki
spalinowe od 250zf, rowery z
Niemiec od 250z, kosiarki spa-
linowe od 250zt, ptug wirnikowy
1000zt, zamiatarka z napgdem
1600zt, 509-347-713

ogl

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-Iltowo, 500-077-522

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-
522

& KUPIE

KUPIE ziemig uprawng , 501-
172-462

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
na Rynku Krajowym, SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
Itawa-Niepodlegfosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-
222-552

MLAWA, Do wynajecia oficy-
na 40m2, ogrzewanie gazowe,
tel.510162971

NML Dom do wynajecia w
Nowym Miescie Lubawskim
oraz mieszkanie do wynajecia
w Nowym Miescie Lubawskim
tel.604-147-688

NML Mieszkania do wyna-
jecia- kawalerka lub dwupo-
kojowe w centrum Nowego
Miasta Lubawskiego, tel.880-
705-282, tel.698-618-396

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-
972

NML Mieszkanie w bloku- 2 po-
koje, kuchnia, tazienka, przed-
pokoj w Nowym Miescie Lubaw-
skim sprzedam lub zamienie na
maty domek 56-474-36-77, 511-
395-019

NML Sprzedam atrakcyjnie po-
tozony nowy dom przy lesie w
Kaczku, 577-815-795

NML Sprzedam dom 170m2,
dziatka 1000m2, ul.Stoneczna,
Nowe Miasto Lubawskie, ogrze-
wanie kominkowe i olejowe, kli-
matyzacja, 6 pokoi, 2 tazienki,
395.000zt, 604-775-154

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Wynajme mieszkanie w
Nowym MiesScie Lubawskim
ul.Piastowska, 2 pigtro, 42,6m2,
518-624-827

SPRZEDAM 2 dziatki budowla-
ne, pow.0,12 i 0,11,5, Uzdowo,
Filice,, 785-541-026

WYNAJME mieszkanie dwupo-
kojowe w Mitomtynie 511148516

KUPIE motocykle Junak, Wfm,
Wsk, Shl, MZ, Simson, 504-631-
626

KUPIE motorower Simson i inne
stare motocykle. Tel. 505-431-
881

NML Sprzedam Nissan Micra
2005r., zadbany, garazowany,
165.000km przebieg, 3-drzwi,
niebieski metalik 510-318-777

NML Sprzedam opony zimowe
z felgami 185/65/R15, 605-739-
091

NML Sprzedam Seata 1.6 ben-
zyna 2006r. 97.000km przebiegu
603-266-956

NML Sprzedam Toyota Yaris 1.0,
2008r., przebieg 106.000km, bo-
gate wyposazenie, stan bdb.,
881-727-530

OPEL Zafira, sprzedam w dobre
rece, 1,6 benz.+gaz, 2007r., bo-
gate wyposazenie, 7 osobowy,
przeglad i ubezpieczenie do
03.2021, zadbany, cena do ne-
gocijacji, 603-444-163

BUDOWA domow, budynkéw
gospodarczych, prace ogolno-
budowlane itp., 690-640-480

BUDOWA doméw, hal, kur-
nikow, ustugi ogolnobudow-
lane- docieplenia budynkéw,
tynki, uktadanie kostki bruko-
wej- faktura VAT tel.506-439-
480

FIRMA ogélnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikow, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

GARAZE blaszane,
www.partnerstal.pl,
205

kojce,
698-230-

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

KURIER
oszenia

Oytoszenia drohne

USLtUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr  Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI ogdélnobudowlane-
budowa doméw i budynkéw
inwentarskich, uktadanie kost-
ki brukowej, ociplenia i ogro-
dzenia tel.782-694-785

USLUGI remontowo- budowla-
ne, ptytki, gtadzie, wykonczenia,
502-440-797

WYKONUJEMY ustugi ogul-
nobudowlane, firma z 26 let-
nim stazem, 692-020-236

WYKONCZENIA  mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, = malowanie.
Montaz drzwi i okien, ociepla-
nie domow, ocieplanie i wy-
konczenia poddaszy- szybko,
solidnie i tanio 507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz- tazien-
ki, ptytkowanie, instalacje elek-
tryczne, itp., 690-640-480

SPRZEDAM wat tgkowy, nowe
okna, 16dz do remontu, 606-
5183-447

ZBIORNIKI paliwa 2000I. atest,
autobus Iveco - na czesci, 606-
513-447

& ZWIERZETA

AMUR, sandacz, szczupak,
jesiotr, pstrag, totpyga, karp,
karas pospolity, lin, wegorz,
ztota orfa, sum, karas kolo-
rowy, material zarybieniowy-
sprzedam tel.600-460-777.

ODDAM szczeniaki rasy Shih
Tzu, szczepione , 515-366-791
po 17.00

SPRZEDAM cieleta, byczki,
jatoszki, zartaki i mleczne,
518607440

/DROW
RULUA

e

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.

“&* ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ziota
orfa, sum, karas kolorowy, ma-
teriat zarybieniowy- sprzedam
tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

Q)
- o

! FH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydia- waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

! FEH.U.skup i transport knu-
réw, macior, bydta- waga-
-faktura,tel.721-040-072.

KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

NML Sprzedam 9 sztuk prosiat-
Mroczenko, 661-050-788

100-

NML Sprzedam prosiaki, cielaki,
krowy i jalowki cielne, 798-893-
034

NML Sprzedam prosigta mniej-
szg i wigkszg ilos¢, po knurze
Pietrain-Duroc, petna profilak-
tyka szczepien, jest mozliwosc
przywiezienia prosigt, 886-349-
960

NML Sprzedam prosigta szcze-
pione, 733-536-808

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAM 2 miode krowy,
503985706

maszyny rolnicze

AGREGAT uprawowy Vader-
stad 8m, podajnik zbozowy
7,5m, kombajn zbozowy Vol-
vo 3,6m, zwolnica do Claas
Mercator, silniki elekiryczne
7kW,15kW,30kW, Mulczer-
sprzedam tel.698-703-449

GARAZE Bilaszane BRAM‘_ Garazowe
S P 4 ;

188200tbr-a-M

KULTYWATOR Scierniskowy
Kongskilde, rozsiewacz na-
wozow 600kg, zmijki zbozo-
we 6m,8m, wat kruszacy 6m
ciggany, agregat uprawowy
hydraulicznie sktadany 4,5m,
prasa zwijajgca New Holland-
sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam agregat upra-
wowy Vaderstad 8m, podajnik
zbozowy 7,5m, kombajn zbo-
zowy Volvo 3,6m, zwolnica do
Claas Mercator, silniki elek-
tryczne 7kW,15kW,30kW, Mul-
czer, tel.698-703-449

NML Sprzedam kultywator
Scierniskowy Kongskilde,
rozsiewacz nawozow 600kg,
zmijki zbozowe 6m,8m, wat
kruszgcy 6m ciggany, agregat
uprawowy hydraulicznie skta-
dany 4,5m, prasa zwijajgca
New Holland, tel.698-703-449

NML Sprzedam rozrzutnik jed-

noosiowy, 609-293-996

NML Sprzedam $rutownik (roz-
drabniacz) ssgco- ttoczgcy,
agregat pragdotwérczy , 698-838-
949

UZYWANE CZESCI URSUS -
ZETOR silniki; skrzynie biegow;
tylne mosty; zwolnice; podnos-
niki; przednie napedy ;bloki; gfo-
wice i inne; mozliwos¢ wysytki,
ceny od 100 zt. 601-598-983

NML Kupie ciagnik- Wtadimirka
lub kaczka, zarejestrowanego i
na chodzie,25 lub 28, 698-947-
481

produkty rolne

NML Sprzedam marchew jadal-
ng i odpadowa- okolice Biskup-
ca Pomorskiego, 607-952-325

NML Sprzedam ziemniaki jadal-
ne zoétte, odmiana Ignacy, bez
nawozu, worki po 15kg, 514-
945-814
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rowny podziat obowigzkow

Dom to wspolna sprawa

SWIAT SIE ZMIENIA I,
NA DODATEK, ZMIENIA
SIE CORAZ SZYBCIEJ.
SZCZEGOLNIE TERAZ,
KIEDY NASZE ZYCIE
UPtYWA W RYTM
DANYCH 0 NOWYCH
ZAKAZENIACH
KORONAWIRUSEM.
UZIEMIENI W SWOICH
DOMACH WCALE

NIE MAMY JEDNAK
WIECEJ CZASU.

A PRZYNAIMNIE

NIE WSZYSCY. TO
DOBRY (ZAS, BY NA
NOWO ZASTANOWI(
SIE NAD PODZIALtEM
OBOWIAZKOW
DOMOWYCH.

orota Warakomska
w jednym z wywia-
dow powiedziala
o tym, ze dla wielu
kobiet czas pracy
zdalnej to godzenie jeszcze
wigkszej liczby obowigzkow,
w ktorych bardzo czesto nie
sg wspierane przez swoich
partnerow.

— Mam nadzieje, ze lock-
down wielu kobietom otwo-
rzyl oczy — zobaczyly, jak
ten ich $wiat postawiony jest
na glowie, a one traktowane
sg jak automaty do dbania
o wszystko, a w tzw. miedzy-
czasie ,troche sobie popra-
cuja”

Zagrozenia dotyczace bra-
nia na siebie zbyt wielu obo-
wiazkow (albo: bycia nimi
obarczana), wida¢ chocby
w pierwszych sygnalach,
ktore dotyczg kobiet zajmu-
jacych sie praca naukowa.
Wiele wskazuje na to, ze
podczas pandemii, z powo-
du koniecznosci wypeliania
wigkszej liczby obowiazkow
domowych, kobiety beda rza-
dziej publikowac swoje teksty.
Ato dzisiaj podstawa rozwoju
zawodowego.

Zeby zachowaé obiekty-
wizm, warto jednak odnoto-
wad, ze sa rodziny, wktorych
sprawa wyglada inaczej 1ito
mezczyzni, korzystajac zmoz-
liwoSci pracy wdomu, wzieli
na siebie wiecej obowiazkow,
by umozliwi¢ partnerkom
spokojne wykonywanie za-
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wodowych zobowigzan.

Wiele zatem zalezy od na-
szego podejScia.

— Najwiekszym bledem,
jaki mozesz popelni¢ wdaze-
niu do tego, aby twdj partner
pomagal ci wpracach domo-
wych, jest prosba o pomoc
— powiedziala Malgorzata
Ohme wrozmowie opubliko-
wanej w serwisie ,Newseria”.
I'wyjasnila:

— Ta proéba oznacza, ze
odpowiedzialno$é za domo-
we obowiazki ciazy na tobie.
W rzeczywistoSci jednak pra-
ce domowe sg odpowiedzial-
noScig wspolna, apodzielenie
ich miedzy was dwojga jest
niezbedne do tego, by wasz
zwiazek byl dobry iszczesliwy.
Jak to zrobi¢? Na poczatku
wypiszcie, czego nie lubicie
robi¢. Moja znajoma nie cier-
pi odkurzaé, wiec robi to jej
maz. On za to nie przepada
za wieszaniem prania, wiec
ona si¢ tym zajmuje. Taki
podzial moze na poczatku
wydaé sie wam sztuczny, ale
po kilku dniach zauwazycie,
ze wyplywa on od was natu-
ralnie. Ty nie musisz lubi¢
robi¢ zakupow, a on sprzatac
kuchni. Trzeba to tylko sobie
powiedzieé. Niech obowiaz-
ki domowe przestana by¢ dla
was ciezarem izrodlem nie-
checi, oddajcie to, czego nie
cierpicie partnerowi.

A co jesli jest cos, czego obo-
je partnerzy nie lubig?

— Moze ustalcie, ze jeden
tydzien ty bedziesz to robic,
akolejny on — proponuje psy-
cholozka.

Tak jak sa panowie, ktorzy
zgrabnie wymiguja sie od za-
je¢ domowych, tak sa ipanie,
ktore w glowie maja cala li-

ste powodow, dla ktorych to
one, wpojedynke oczywiscie,
powinny dzielnie wypelniaé
wszystkie zadania. Bo on nie
umie. Ja zrobie to lepiej. On
sie nie domysli, ze trzeba to
zrobi¢. Nie chce go meczy¢.
On wiegcej zarabia, wiec ma
trudniejsza prace. Nie wypa-
da prosi¢. On ma inne, wazne
sprawy na glowie. Nie chce
wywolywaé klotni. Bedzie
szybciej, jak zrobie to sama.
Jest na to jeszcze za maly (to
akurat nie o partnerach, ale
osynach).

Cho¢ zmiany wmentalno$ci
zachodzg powoli, mozna miec¢
wrazenie, ze coraz wiecej 0s6b
widzi potrzebe edukowania
w zakresie ,rownouprawnie-
nia” dotyczacego obowiazkow
domowych, juz od najmtod-
szych lat. Doroéli, ktorzy
dzisiaj nie moga si¢ dogadaé
z partnerem w sprawach po-
dzialu zajec, sa czesto tymi,
ktorzy wychowali sie w do-
mach, w ktérych dziewczyn-
ki zachecalo si¢ do utrzymy-
wania porzadku i wspieraniu
mamy (a jakze!) w pracach.
Od braci tych dziewczynek
rzadziej wymagano tego
typu dzialan i chetniej ich
wyreczano. Ba! Niektorych
nawet przy ,dopingujacych”
slowach ojca, ze sprzatanie
to ,babskie zajecie”.

Pewnie niektorzy do dzisiaj
pamietaja stowa arcybiskupa
Gadeckiego, ktory kilka lat
temu powiedzial z nagana,
ze ,Niektorym rodzicom po-
doba sie uczenie chtopcow, ze
winni po sobie sprzataé, anie
czekaé, az zrobig to za nich
dziewczynki”. Rzecz wtym, ze
dziewczynki nie musza nicze-
go za nikogo robic. I kobiety
tez nie.
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Zraportu OECD wy-
nika, ze Polki pra-
cujg w domu okoto
5 godzin dziennie,
mezczyzni — poto-
we tego czasu.

Zofia Stanecka, autorka
ksigzek dla dzieci (w tym
przede wszystkim bardzo
popularnej serii ,Basia”)
powiedziala wjednym z wy-
wiadéw: — Nie ukrywam, ze
kiedy powstawaly pierwsze
tomy o Basi, wazne bylo tez
dla mnie to, zeby ,aktywo-
wac tate”. Wiele sie zmienilo
przez te 11 lat i teraz widze,
ze ojcowie (...) zdecydowanie
iaktywnie wlaczaja sie wzycie
domowe, ale kiedy zaczyna-
lam pisa¢, to wcale nie wszeg-
dzie bylo takie oczywiste.

Tymczasem, jak zaznaczyla
pisarka, kiedy ojcowie sa za-
angazowani wzycie rodzinne,
zycie calej rodziny jest owiele
lepsze.

— Tata Basi nie mial by¢
wiec dochodzacym zjada-
czem obiadu albo kapcio-

wym czytaczem gazety, ani
tez kims$, kto w domu ,,po-
maga”, bo bardzo nie lubie
tego okreélenia — tltumaczyla
Zofia Stanecka. — Pomagac
mozna komus, kto z czym$
sobie nie daje rady, a kazdy
czlonek rodziny jest za dom
po prostu tak samo odpowie-
dzialny, wspottworzy go ima
swoj wklad w to, zeby ten
dom funkcjonowal jak naj-

lepiej.

(BOS, poczawszy od 2004 roku, co
kilka lat pyta osoby, ktdre prowadza
wspdlne gospodarstwo domowe
zinng osobg, na kim spoczywaja
obowiazki domowe. (o wynika

z najnowszych, przeprowadzonych
w 2018 roku, badan? 0t6z, nadal
czynnosciami, w ktére mezczyzni sq
zaangazowani bardziej niz kobiety,
jest zlecanie wykonania ustug (60
proc.) i wykonywanie drobnych
napraw (81 proc.). (o ciekawe,

w obu przypadkach w ostatnim
czasie wzr6st udziat odpowiedzi
,roznie lub wspélnie”, co oznacza,
ze zajecia te coraz czeéciej sq wspot-
dzielone.

(zego jeszcze dowiadujemy sie

z raportu (BOS? Tego, ze to gtéwnie
kobiety pior (82 proc.), prasujg (81
proc.) oraz przygotowuja positki
(65 proc.). Sprzatanie i gruntowne
porzadki czesciej niz 5 lat wezesniej
spoczywaja wytgcznie na barkach
kobiet (odpowiednio 61 proc. i 57
proc.). W raporcie pojawia sig tez
pewna jaskotka, ktdra, kto wie?,
moze zwiastuje wiosne, a moze
jest przynajmniej wiosennym

i ozywczym podmuchem. ,Bardziej
egalitarny podziat miedzy kobietami
i mezczyznami dotyczy codziennych
zakup6w i wyrzucania smieci.

W potowie gospodarstw domowych
nie ma 0s6b na state zajmujacych
sie tymi czynno$ciami (odpowied-
nio 51 proc. i 50 proc.). Rowniez

zatatwianie spraw urzedowych

w 38% jest wykonywane wspdlnie
lub czasem przez kobiete, a czasem
przez mezczyzne" — czytamy

w opracowaniu (BOS.

0d badania w 2013 roku o 3 punkty
procentowe spadt udziat respon-
dentdéw przekonanych, ze praca
zawodowa kobiet szkodzi zyciu
rodzinnemu, i jednoczesnie wzrosto
przekonanie, ze przynosi tyle samo
korzysdi, co strat (31 proc., wzrost

0 4 punkty procentowe). Analitycy
(BOS takie opinie respondentéw
uzasadniajq tym, ze kobiety pracujac
zawodowo, s3 w stanie zajmowac
sie dzie¢mi i wykonywac wiekszos¢
obowiazkéw domowych, nie prze-
rzucajac ich na mezczyzn.

Zrédto: (BOS

0d autorki:
Kiedy stysze dume w gtosie kobiety
wyznajacej z radoscia, ze ,maz
pomaga jej w domu", zamiast
wspotdzieli¢ z nig zadowolenie,
czuje sie nieco zaniepokojona. Jakie
»,pomaga"?! Martwie sie, bo takie
niepozorne stowa wptywajq na to,
jak postrzegamy rzeczywistos¢ wokot
siebie. Z drugiej strony: ile mozna
stuchac o tych biedakach, co to na-
wet wode na kawe przypala? (6z...
Moze zacznijmy od matych krokdw,
cieszmy sie z tych ,,pomagajacych”
i liczmy na to, Ze niedtugo stang
sie po prostu ,,wspétodpowiedzial-
nymi"?
Mam Swiadomos¢, ze wszyscy od
czasu do czasu posuwamy sie do
niewielkich manipuladji (przyznaje
ze wstydem: zdarza mi sie wzdychat
bezradnie nad jakim$ sprzetem, ktd-
rego obstugi, dla wtasnej wygody,
po prostu nie chee sie nauczy(), ale
mam maty apel do pan: traktuj-
my swoich partneréw powaznie.
W koficu nie wybraty$my sobie na
towarzyszy zycia ludzi, ktérym bra-
kuje intelektu czy sprytu. Prawda?
Daria Bruszewska-Przytuta
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17. 18. 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
POZIOMO: 1) do rysowania okregdw; 2) kapelusz Charlie Chaplina; wietrzna; 28) po facinie Anselmus; 29) akumulator; 30) fiolki, 46)czes¢ naboju; 47) murawa; 48) fotel z baldachimem do noszenia;

3) stynny kompleks; 4) dawniej Abisynia; 5) czlowiek stronigcy od
ludzi; 6) He dla chemika;7) wyptacany w naturze, np. weglem; 8) w niej
pasta; 9)puszczane w odcinkach; 10) wyspa na M. Grenlandzkim u
wybrzezy Islandii; 11) mata Renata; 12) futerat fucznika; 13) gérnicza
zmiana; 14) rozpuszczalna kawa zbozowa; 15) Poppea, zona
Nerona; 16) stynny liniowiec, ktéry zatongt w 1912 r.; 17) autobusy
turystyczne; 18) opony na $nieg; 19) zona Gombrowicza; 20)
Lazurowe Wybrzeze; 21)bratCzechilecha;22) odczucia, wrazenia;
23) zapas; 24) kropka w tekscie; 25) domki z tropikiem i Sledziami; 26)
Diaoyu, mate wyspy na M. Wschodniochinskim; 27) czarna lub

pojemniki na zastrzyki; 31) podituzne ciastko z kremem; 32) James,
autor "Ulissesa"; 33) resztka jabtka; 34) partia towaru z wiekszej
catosci; 35) matzonek; 36) fopatka minera; 37) sierpowe w boksie; 38)
Abu Zabi i Dubaj; 39) robotnik z palnikiem; 40) straganowy
sprzedawca

PIONOWO: 1) cztonek zatogi czotgu; 2) portugalski archipelag na
Oceanie Atlantyckim; 15) ksztalt sprezyny; 16) despotyczny wtadca;
22) Kartezjusz; 27) rezystor inaczej; 41) najgrubsza cze$¢ nogi; 42)
mieszkajg i pracujg na wsi; 43) eliminacja, usunigcie usterki; 44)
zdrowe warzywo z zgbkami; 45) ptynie przez Chiny, Indie i Pakistan;

49) przyrzad do ubijania piany; 50) dziecinny instrument muzyczny;
51) ptat miesa wotowego; 52) autor "Lokomotywy"; 53) element
zawieszenia pojazdu; 54) waski, skérzany pasek; 55) na nim obfoki;
56) stolica Finlandii; 57) biaty serek; 58) domena wrézek i magow; 59)
ruskie na talerzu; 60) grecka bogini zemsty i sprawiedliwosci; 61)
hostia; 62) stolica Brandenburgii; 63) szklane pojemniki do
hodowania rybek; 64) sasiad USA; 65) kraina sw. Mikotaja; 66)
naklejka; 67) czerwony lub ukrainski; 68) zapiski; 69) Toskania w
starozytnosci; 70) gra dla kobiet podobna do koszykdéwki; 71)
dusigrosz, sknera; 72) Indianin z plemienia Winnetou
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Tajemnice cynamonu

BEZ TEGO AROMATU
ABSOLUTNIE NIE
WYOBRAZAM SOBIE
SWIAT BOZEGO
NARODZENIA.

A1 W SRODKU LATA
POTRAFI CYNAMON
PRZYWOtAC
WSPOMNIENIE

STOtU WIGILIJNEGO

| TEJ MAGII, NA
KTORA CZEKAM CAtY
ROK. OKAZUJE SIE
JEDNAK, ZE CYNAMON
TO NIE TYLKO
CHARAKTERYSTYCZNIE
PACHNACA
PRZYPRAWA. TO TAKZE
ZDROWIE ZAKLETE

W TYM — JAK DLA
MNIE — GWIEZDNYM
PYLE...

ajpopularniejsze
polaczenie smakow
to prawdopodob-
nie prazone jablko
z cynamonem. Nie-
rozerwalnie kojarzy sie ta
para z dlugimi, zimowymi
wieczorami przy ksigzce i...
z szarlotka, ktorej, szczegol-
nie tej w wykonaniu mojej
mamy, malo kto potrafi sie
oprze¢! Dodaje sie cynamon
takze do herbat, kaw, likie-
row, nalewek, powidet i do
grzanego wina. Jednak juz
tylko grono bardziej wtajem-
niczonych wie, ze cynamon
to takze Sswietny dodatek do
miesa iryb. A w ogodle nie-
liczni znaja jego wlasciwosci
lecznicze: na przeziebienie,
niezyty zoladka, odchudzanie,
cellulit itradzik. Jakie jeszcze
cynamon kryje sekrety? Dzi§
zdradze je wszystkie!

POCHODZENIE

Cynamon to zmielona kora
cynamonowca cejlonskiego
(Cinnamonum cassia), wiecz-
nie zielonego drzewa, ktore
ro$nie na suchych tropikal-
nych obszarach lesnych 1osia-
ga do 10 m wysokoéci. By po-
zyska¢ kore, 2-3 razy wroku,
w czasie pory deszczowej
Scina sie rozgi dlugosci laski,
Sciaga sie z nich kore, suszy
sie ja i mieli. Najwiekszymi

producentami cynamonu sg
Sri Lanka, Indie, Brazylia, In-
donezja, kraje karaibskie ite
lezace na Oceanie Indyjskim.
Najwyzsza jako$é ma cyna-
mon ze Sri Lanki (Cejlonu).
To prawdopodobnie naj-
starsza przyprawa S$wiata.
Juz wroku 2700 p.n.e. zna-
lazla sie wzmianka o nim
w chinskiej ksiedze oziotach.
Pb6Zniej cynamon z Chin im-
portowali Egipcjanie, ktorzy
uzywali go m.in. do mumifi-
kacji, do perfumowania piwa
i wina, do aromatyzowania
dan i wypiekéw. Wzmianki
0 cynamonowcu pojawia-
ja sie takze w Biblii. Wedle
proroctw Sw. Hildegardy
obecno$¢ cynamonu wdomu
miala chroni¢ rodzine przed
wszelka zaraza i chorobami.

NIE TYLKO DO CIASTA...

Od wiekow jego cieply, stod-

awy, korzenny smak izapach
ceni sie w wielu kuchniach
Swiata. Tymczasem cynamon,
rowniez pod postacia olejku
cynamonowego inasion cy-
namonowca, zastosowanie
znajduje w kosmetyce ilecz-
nictwie. Ta przyprawa to bo-
wiem skarbnica licznych sub-
stancji zdrowotnych. Choéby
aldehyd cynamonowy, od-
powiedzialny za charakte-
rystyczny zapach cynamonu
— ma wla$ciwosci antynowo-
tworowe. Z kolei epikatechi-
na razem z aldehydem moze
zapobiec rozwojowi choréb
neurodegradacyjnych iwspo-
moc ich leczenie. Cynamon
poza tym nalezy do grupy
termogenik6w — substancji
przyspieszajacych przemia-
ne materii ispalanie ttuszczu.

Na bazie cynamonu powsta-
ja kremy i perfumy. Olejek
cynamonowy stosuje si¢ tez
w stomatologii — dziala od-
Swiezajaco, redukuje objawy
zapalenia dziasel czy proch-
nicy. Ztych samych powodow
bywa skladnikiem past do my-
cia zebow, ale igum do zucia.
Olejek i kore cynamonowca
cejlonskiego dodaje sie ponad-
to do lekéw weelu zlagodzenia
ich smaku izapachu.

Wyciag z kory usprawnia
prace przewodu pokarmo-
wego: stosuje sie go na wzde-
cia, niestrawnoS$¢, skurcze
jelit i zoladka, biegunke i w
przypadkach braku apetytu.
Wyciag wchodzi ponadto
w sklad tzw. ziol szwedzkich
—ich dzialanie polega na po-
budzaniu wydzielania sokow
trawiennych. Sa tez badania,

ktore wskazuja, ze zwiazki
zawarte w cynamonie moga
zapobiega¢ wrzodom Zolad-
ka, zatruciom pokarmowym,
atakze lagodzi¢ nadkwasnos¢
wprzelyku.

Cynamon i olejek cynamo-
nowy ma dzialanie przeciw-
miazdzycowe iobniza ci$nie-
nie tetnicze, ajego wlasciwosci
moga miec tez istotne znacze-
nie wleczeniu cukrzycy —na-
ukowcy zauwazyli bowiem, ze
cynamon redukuje stezenie
glukozy we krwi i zwigksza
insulinowrazliwo$¢ komorek.

Cynamon pomaga w lecze-
niu przezigbien oraz schorzen
gornych drég oddechowych:
dziala przeciwgoraczkowo,
przeciwzapalnie, przeciwbo-
lowo iantyseptycznie — dlate-
go jest skltadnikiem ziolowych
preparatow przeciwbakteryj-
nych oraz tzw. masci tygrysiej.
Moze wykazywac dzialanie
przeciwnowotworowe, an-
tyutleniajace i przeciwmuta-
genne. Pobudza wytwarzanie
estrogenoéw — sprawdza sie
zatem wleczeniu choréb ko-
biecych. Dodaje sie go takze
do preparatéw przeciwreu-
matycznych, zcynamonowca
kamforowego otrzymuje sie
kamfore o wlasciwosSciach
rozgrzewajacych, a olejek
z cynamonowca chinskiego
ma prawdopodobnie zdolno$¢
niszczenia pratkow gruzlicy.

KILKA GATUNKOW

— KTORY NAJLEPSZY?

Okazuje sie, ze nie kazda od-
miana tej rosliny jest tak samo
warto$ciowa. Wprawdzie cy-
namon zawiera drogocenne

fot. pixabay

polifenole, ktére sa natural-
nymi przeciwutleniaczami
ichronig nasze komoérki przed
starzeniem — ale jest w nim
tez kumaryna. Ta, stosowa-
na m.in. jako sktadnik lekow
przeciwkrzepliwych, moze
uszkadzaé narzady miazszo-
we —watrobe, nerki, trzustke
—iuklad nerwowy, jesli przyj-

mujemy ja w niewlasciwych
dawkach. Bezpieczna ilosé
kumaryny to ok. 0,1 mg na 1
kg masy ciata na dzien — czyli
ok. 7 mg dla kogo$, kto wazy
70 kg. Ataka dawke kumaryny
dostarczamy naszemu organi-
zmowi, zjadajac ok. 3 g cyna-
monu — czyli mala, niepelng
lyzeczke.

Poniewaz stezenie kumary-
ny jest rézne w ré6znych od-
mianach cynamonu — war-
to wiedzieé, czym kierowac
sie kupujac cynamon i jak
odrézniaé¢ poszczegdlne ga-
tunki. Wiecej kumaryny jest
w cynamonie chinskim ka-
sja (Cinnamomum cassia)
— w cynamonie cejlonskim
(Cinnamomum verum) jest
jej mniej. Na naszym rynku
roznia sie glownie... cena:
chinski cynamon jest tanszy,
bo to po prostu aromatyczna
kora i ma mniej szlachetne
walory. Procz ceny warto
jednak przyjrze¢ sie doklad-
niej opakowaniu isprawdzic,
zktorego gatunku przyprawa
zostala wyprodukowana. Ja,
mimo czasem nieco wyzszej
ceny, radze jednak wybierac
produkty na bazie cynamo-
nu cejlonskiego.

Gdy na opakowaniu nie
ma opisu — warto wiedzieé,
ze kasja ma ciemny kolor,
podbarwiony na rdzawo lub
CzZerwono, a cynamon cej-
lohiski ma barwe jasna, z61-
tobrazowa. W smaku kasja
jest nieprzyjemna, cierpka
ipiecze, acynamon cejlonski
ma delikatny, stodkawo-ko-
rzenny ilekko piekacy smak.
Jesli kupujemy cynamon
w laskach — kasja skrecona
jest w pojedyncze i gladkie
laski, natomiast cynamon
cejlonski zwija sie po obu
stronach kory, tworzac ,dwu-
rurke”, ktéora w przekroju
przypomina cygaro.

Cynamon, mimo cudow-
nego smaku, zapachu iwielu
wspanialych wlasciwoéci, nie
jest przyprawa dla wszyst-
kich. Przede wszystkim po-
winny unika¢ go osoby, ktore
cierpig na schorzenia watro-
by oraz woreczka zolciowego
— zawarty w cynamonie eu-
genol, obecny tez w gozdzi-
kach, moze bowiem zmieniaé
wla$ciwosci z6lei i utrudniaé
trawienie thluszezy. U dzieci
ponizej 12 roku zycia moze
wywolywaé podraznienia
skéry — jest alergenem po-
karmowym ikontaktowym.

Cynamon w laskach najle-
piej zachowuje swoje wlas-
ciwosci, smak i aromat. Na-
tomiast w postaci proszku
przechowujemy go w szczel-
nym pojemniku z dala od
$wiatla —winnym przypadku
szybko straci swoje aroma-
tyczne wla$ciwoéci. Cynamon
mozna przechowywaé takze
wlodowece.

Maodal

Maria iecka
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styl zycia

Zyjac ze zwierzetami, poznajemy ich wartos¢

y

GWIAZDY || Majka Jezowska uwaza, ze bycie dobrym dla zwierzat odzwierciedla to, jakim jesteSmy narodem. — Zwierzeta potrafig by¢
lepszymi przyjaciotmi niz ludzie — mowi. Wokalistka bardzo czesto angazuje sie w akcje charytatywne dotyczgce czworonogdw.

rtystka thumaczy, ze

spoleczenstwo po-

winno stale opieko-

wa¢é sie zwierzetami

itroszezyé oich los.
Ma w domu koty i jest zwo-
lenniczka adopcji zwierzat
ze schroniska.

— Odkad pamietam, kocha-
lam zwierzaki ibyly one obec-
ne w moim domu — moéwi.
— Gléwnie byly to koty, bo
wszyscy, ktérzy mnie znaja,
wiedza, ze jestem kociara.
Kocham koty, ale uwielbiam
réwniez psy. Zyjac ze zwierze-
tami iobserwujac je, poznaje-
my ich warto$¢. Nie zgadzam
sie z tym, ze zwierze nie ma
duszy czy tez charakteru.
Kazdy kot jest inny, kazdy
pies ma swoja osobowo$c.
Zwierzeta sa nam potrzebne
zwlaszcza wtrudnych czasach
pandemicznych. Poprawiaja
nam samopoczucie, dzialaja
korzystnie na uklad odpor-
nosciowy.

Piosenkarka zaznacza, ze od
ponad 15 lat jest wegetarian-
ka. Mieso zdarza jej sie je$c
jedynie sporadycznie, gdy
w karcie menu nie znajduje
dla siebie zadnej alternatywy.
Tlumaczy, ze kraje cywilizo-
wane klada duzy nacisk na
ochrone $rodowiska, a takze
opieke nad zwierzetami. Wie-

rzy, ze Polska rowniez z cza-
sem bedzie pod tym wzgle-
dem coraz rozsadniejsza.

— W dzisiejszych czasach
bycie dobrym dla zwierzat od-
zwierciedla to, jakim jestesmy
narodem. Nie wyobrazam so-
bie, zeby kto$§ mogl z preme-
dytacja zada¢ zwierzeciu cier-
pienie. Wiem, ze tak sie dzieje
1 wtedy budzi sie we mnie
prawdziwa lwica. Uwazam,
Ze czasami zwierzeta potra-
fia by¢ lepszymi przyjaciétmi
niz ludzie. Gdybym nie miala
moich cudownych kotow, nie
wiem, jak wygladaloby moje
Zycie uczuciowe iemocjonal-
ne — tlumaczy.

Majka Jezowska zaznacza,
ze troska o zwierzeta towa-
rzyszy jej od zawsze. Pamie-
ta, gdy kilka lat temu, biorac
udzial w akcjach proekolo-
gicznych, starala si¢ zwrdcic¢
uwage spoleczenstwa na zle
traktowanie psow domowych.

— Przez wiele lat bralam
udzial w akcji ,Zerwijmy
lancuchy”. PrzykuwaliSmy sie
lekkimi lancuchami do budy
na placu Zamkowym, przyjez-
dzaly media, amy solidarnie
starali$émy sie zwréci¢ uwage
na los zwierzat przykutych do
lahcucha wroznych miejscach
w Polsce. To u$wiadamia lu-
dziom problem. Na szczeScie

Fot. Newseria.pl

Moje koty nie pochodza z hodowli. To znajdy, ktére bardzo kocham — méwi Majka Jezowska

s ustawy, ktore szanuja pra-
wa zwierzat i mozna je egze-
kwowaé¢ — podkresla.
Wokalistka uwaza, ze wpa-
janie dzieciom mitoSci do
zwierzat oraz szacunku do
nich powinno stanowié¢ pod-
stawe dobrego wychowania.
Przypomina, ze w piosence
pod tytulem ,Kochaj czwo-
ronogi” bardzo dawno temu
zwracala uwage najmlod-
szych odbiorcow na to, ze

zwierzeta to zywe istoty, kto-
re czuja i potrzebuja opieki.
Jezowska cieszy sie, ze w jej
otoczeniu coraz wigcej osob
poSwieca czas na dziala-
nia charytatywne.

— Mam znajomych, ktérzy
jezdza co weekend do schro-
nisk w Warszawie. Wrzucaja
na swoje social media rela-
cje izdjecia, na ktorych wi-
daé, jak wyprowadzaja psy,
biora udzial w resocjalizacji

Polska kuchnia wyrdznia sie na tle Swiata

zwierzat. Rodzice z dzie¢mi
w weekendy ucza sie w ten
sposOb empatii — zaznacza
Majka Jezowska.

Podkresla, ze osoby znane
maja wplyw na postrzeganie
Swiata przez spoleczenstwo.
Dlatego tez powinny dawaé
przyklad swoim postepowa-
niem. Dobrze, aby udzielajac
wywiadow, jednoznacznie
okreslaly swoje stanowisko
wzgledem zwierzat oraz ich

Iwierzeta s3 nam
potrzebne
zwiasz(za

w trudnych czasach
pandemicznych.

adopcji. Zdaniem wokalist-
ki wiele z pozoru inteligen-
tnych i wyksztalconych oséb
popelnia mnéstwo przykrych
bledéw podczas opieki nad
czworonogami. Takim sy-
tuacjom trzeba zapobiegaé,
poszerzajac $wiadomo§é.

— Bardzo duzo moich zna-
jomych, ktorych byloby stac¢
na kupienie rasowego psa,
decyduje si¢ zabra¢ zwierzaka
ze schroniska. Niektorzy wy-
bieraja skrzywdzone, pokiere-
szowane istoty po operacjach.
To niesamowite, podziwiam
takich ludzi. Moje koty tez
nie pochodzg z hodowli, to
zwierzeta, ktore sie do mnie
przypaletaly — znajdy, ale
najcudowniejsze, ktore bar-
dzo kocham — tlumaczy.

Newseria.pl

ZDROWO || Gdy u nas promowato sie dezodoranty, Niemki zaczynaty wciera¢ w pachy sok z cytryny. Obecnie polskie firmy rowniez idg ta drogg — mdowi Anna Nowak-Ibisz.

edlug prezenterki tele-

wizyjnej polska kuch-

nia wyro6znia sie na tle
Swiata. Potrawy, ktore serwuja
rodzimi kucharze, odznacza
przede wszystkim przywiaza-
nie do tradycji. Korzystanie
zdawnych receptur nie ozna-
cza jednak nudy. Eksperymen-
ty pomagaja bowiem stworzy¢
nowg jakos¢ i uczyni¢ dania
ciekawymi. Anna Nowak-Ibisz
zaznacza, ze w trakcie ostat-
nich lat manufaktury staly sie
bardzo popularne. Przyznaje,
ze jest mitoéniczka kosmety-
kéw wytwarzanych wmatych,
rodzinnych firmach.

Pani Anna pelila funkcje
jurora w konkursie dwumie-
siecznika ,KUKBUK” skie-
rowanym do producentow
zywnosSci, rzemie§lnikow

oraz wlascicieli niebanalnych
miejsc gastronomicznych.
Tlumaczy, ze podczas realiza-
cji programow telewizyjnych,
w ktérych jest gospodynia,
stara sie zwracaé odbiorcom
uwage na liczne zalety reko-
dzielnictwa.

— Wprowadzilam trend
manufakturowy pod hastem
,Pani Gadzet 2.0”. Zanim
zaczelam odwiedzac fabryki,
poznalam male manufak-
tury, w ktorych czesto dwie
osoby, na przyklad siostry,
wytwarzaly produkty z po-
trzeby. Gdy dziecko jednej
znich miato problemy skor-
ne, chcialy zrobié¢ kosmetyk,
ktory na nie zadziala, i row-
nocze$nie stworzyly co$ dla
nas — kobiet inaszych dzieci
— moéwi Anna Nowak-Ibisz.

Fot. Newseria.pl

L

— Jemy duzo niepotrzebnych rzeczy — twierdzi Anna

Nowak-Ibisz

Prezenterka przyznaje, ze
z pasja testuje nowosci kuli-
narne oraz urodowe. Bardzo
lubi kosmetyki ima ich mno-
stwo. Zaznacza, ze najczesciej

.

wybiera produkty polskich
marek, ktore wyszukuje pod-
czas targow. Dzigki temu ma
pewnoscé, ze spelniaja jej wy-
magania.

— Jemy duzo niepotrzebnych
rzeczy. Rynek jest obecnie sze-
roki, winternecie mozemy ku-
pi¢ naprawde wszystko. Tym
bardziej potrzebna jest ini-
cjatywa zgromadzenia rzeczy
naturalnych, polskich, §wietnie
opakowanych idobrych jakos-
ciowo. Mysle, ze za granica nie
ma takich produktow, bo unas
zachowane sa sprawdzone su-
rowce ireceptury. Laczymy je,
podajemy na nowo, nawiazu-
jac do naszej tradycji — thu-
maczy.

Anna Nowak-Ibisz zazna-
cza, ze bardzo wazne jest,
aby wobecnym $wiecie dbac
o siebie oraz swoja rodzi-
neg, jednocze$nie zwracajac
uwage na ekologie. Produkty
odznaczajace sie dobra jakos-
cia zazwyczaj sa przyjemne

iproste w uzyciu. Za bezpie-
czenstwo ispokoj duza czesé
spoleczenstwa jest w stanie
zaplaci¢ wiecej. Drobiazgi,
ktorymi sie otaczaja, buduja
codzienne poczucie komfortu
ipoprawiaja samopoczucie.
— Nie zaakceptuje w kos-
metykach substancji che-
micznych, ktore zle wplywaja
na moja skére. Na pewno nie
zaakeeptuje réwniez antyper-
spirantow i dezodorantow.
Dawno temu z Niemiec przy-
wiozlam wiedze onich. W cza-
sach, kiedy unas promowalo
sie dezodoranty majace dziataé
przez 48 godzin, Niemki za-
czynaly wciera¢ w pachy sok
z cytryny itworzy¢ naturalne
dezodoranty. Obecnie polskie
firmy réwniez ida ta droga
— podkresla.

Newseria.pl
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Trudne czasy dla ro

0 rosnacych cenach przystowiowego
schabowego, starzejacej sie wsi

I 0 wzajemnym szacunku konsumentow

| producentow zywnosci. A takze o tym,
dlaczego warto kupowac zywnosc od
,53siada”, rozmawiamy z Grzegorzem
Turulskim, prezesem Lubawskiej Spotdzielni
Producentow Trzody Lub-Tucz.

— Rozumiem, Ze spot-
dzielnia producentow jest
hodowcy potrzebna. Dzieki
niej nie musi sam szukac
rynkow zbytu.

— Same zalozenia sa bardzo
dobre. Pigknie to wyglada, ale
zycie jest zupelnie inne. Dzi$
Lubawska Spoétdzielnia Pro-
ducentéw Trzody Lub-Tucz
jest bardzo potrzebna glow-
nie tym mniejszym rolnikom.
Szukamy wiekszego rynku
zbytu. Na jeden transport
sklada si¢ wtedy produkcja
od 2-3 hodowcow. Wowcezas
mozna wynegocjowaé cene.
Duzy producent sobie pora-
dzi. Nie bedzie mial proble-
mu, by zaladowa¢ caty samo-
chéd iuzyskac dobra cene.

— lle tucznikow produkuje

mniejszy rolnik?

— Od 200 do 600 sztuk
rocznie. Wigkszych hodow-
cow, ktorzy sprzedaja od 2 do
3 tysiecy tucznikéw rocznie,
jest tylko kilku.

— Kiedy powstafa Spotdziel-

nia?

— Dokladnie 23 pazdzier-
nika 2003 uzyskaliSmy wpis
do KRS. 31 maja 1996 r.
powstalo Lubawskie To-
warzystwo  Producentow
Trzody, ktore przeksztalci-
lisSmy w grupe producencka
w formie spoldzielni. Obec-
nie zatrudniamy 9 osoéb,
azrzeszonych jest 64 czlon-
kéw, produkujacych trzode
chlewna na terenie gminy
Lubawy i gmin sasiednich.
Kazdy czlonek musi w kaz-
dym roku dzialalno$ci grupy
produkowac¢ isprzedawac do
Spoldzielni co najmniej 80%
wyprodukowanych  przez
siebie §win zywych, prosiat
iwarchlakow.

— W 2003 roku to pan zakfa-

dat Spofdzielnig?

— Nie, ale bytem udzialow-
cem. Bylo nas wtedy wiecej,
bo az 97 rolnikow.

— Dlaczego rolnicy rezygnu-

ja z przynaleznosci do niej?

— Po pierwsze: wie§ sie
starzeje, amlodsze pokolenie
nie zostaje na gospodarstwie.
Druga cze$é - to rolnicy, kto-
rzy przeszli na tucz kontrak-
towy. Wowcezas maja oni Sci-
ste powiazania zkonkretnymi
firmami inie sprzedaja przez
Spoldzielnie. I trzecia czesé

to ci, ktoérzy po prostu rezyg-
nuja z hodowli i podejmuja
inng prace.

— A na wsi mieszkaja

w duzej mierze ci, ktdrzy

przeprowadzili sie z miast.

— Jest taki trend, rzeczy-
wiScie. W Lubawie jest duzy
rynek pracy. Aw naszej pracy
caly czas jest gonitwa. Nigdy
nie wiadomo, co sie stanie.
Niedawno zpowodu ASF ho-
dowca spod Ostrédy musial
ubi¢ 6,5 tysiaca Swin.

— Czyli to zagrozenie jest

juz bardzo blisko.

— Tak, we wsi Kolodziej-
ki jest juz czerwona strefa,
tam sa zarazone dziki. Nie
wiemy, co Unia zrobi. Ajesli
strefa bedzie przesunieta do
Lubawy...? To nie bedziemy
mogli sprzedaé¢ tucznikow.
Wspdlpracujemy z kilko-
ma zakladami, na przyklad
z wojewodztwa kujawsko-
-pomorskiego. Jesli obejmie
nas czerwona strefa, juz nie
wezma od nas trzody, bo stra-
ciliby mozliwo$¢ eksportu
swoich wyrobow.

— A wiedy jestescie w czar-

nej dziurze?

— Myélimy i szukamy roz-
wigzania. Szukamy zbytu
tam, gdzie ASF juz jest, na
wschodzie kraju. Nie powiem,
Ze juz teraz, ale jakas alterna-
tywe trzeba mieé.

NIESTETY, TRWA TERAZ
DOBIJANIE ROLNICTWA.
NIE WIEMY NA DZIS,
JAKIE BEDA SKUTKI
ASF. WEDLUG MNIE
NAJLEPIEJ, JAKBY
CALA POLSKA BYLA

W JEDNEJ STREFIE.
WIEDZIELIBYSMY, NA
CZYM STOIMY.ATO

SIE CIAGNIE KTORYS
ROK Z KOLEI | POWOLI
PRZESUWA.

Wraz zfalg przesuwania sie
strefy czerwonej iniebieskiej
ludzie calkowicie rezygnuja

-Pawtowska

zhodowli. Przeciez jesli nikt
mi tej trzody nie odbierze
albo proponuje 20-50 groszy
taniej... Nie da si¢ produko-
waé ponizej kosztow. Moge
tak sprzedac¢ jeden lub dwa
rzuty, aprzy trzecim przestaje
produkowaé wogole.

—...Bo ile mozna dopfacac.

— Na wschodzie juz prak-
tycznie nie ma produkgji trzo-
dy chlewnej. Rozmawiam zrol-
nikami stamtad. Zostaly tam
tylko naprawde duze fermy.
Mamy tez przyklad wspomnia-
nej fermy spod Ostrody, gdzie
ubdj takiej duzej liczby zwie-
rzat moze spowodowac, ze ho-
dowca si¢ nie odbije od dna...
Oczywiscie sa odszkodowania,
ale to itak ogromne straty.

— A jednoczesnie czesto

to rolnicy sa wskazywani

jako grupa, ktéra ma duze

dofinansowania, duze wspar-
cie finansowe...

— Wszyscy jedziemy na jed-
nym wozie, my i konsumen-
ci. Najwazniejsze jest to, by
zywno$¢ byla dobrej jakoéci
iw przyzwoitej cenie. A jaka
mamy sytuacje? W ubieglym
roku byl przyklad cen ziem-
niakow, cebuli. Ceny skoczyly
dwa razy albo iwiecej. Po pew-
nym czasie, gdy sie obudzimy,
bedzie za p6Zno. Tak samo be-
dzie ztrzoda. Méwilem juz pot
roku temu, ze Wszyscy zaczna,
sie zastanawiaé, co sie stalo,
gdy przystowiowy schabowy
bedzie w sklepie kosztowal
ponad 30 zl.

— Ale to nie jedyne bolaczki.

Skutki pandemii, powiedziaf

,,Gazecie Nowomiejskiej”

poset Ziejewski, najbardziej

odczuwajg hodowcy trzody.

Dodat jeszcze, ze dopiero

teraz pojawia sie jakiekol-

wiek pienigdze dla paristwa.

Zgodzi sig pan z tym?

Grzegorzem Turulskim: —Mamy tr

¥

— Czy jestesmy objeci tar-
cza? Nie powiedzialbym.
A co do pandemii, to wogdle
wnaszej branzy sg gorki idol-
ki. Dolek mieliémy prawie
trzy lata. Bardzo duzo osob
zrezygnowato zhodowli. Ina
pot roku ceny poszybowaly
w gore, ale wielu hodowcow
nawet nie pokrylo dlugow.
Od maja zn6w obserwujemy
spadek cen tucznikow. Moge
powiedzie¢, ze dzi$ doklada-
my do trzody.

— To jest niepokojace.

— Aceny wsklepach mamy,
jakie mamy... Chcialbym
wspolpracowaé z malymi,
lokalnymi zakladami. I mo-
wi¢ ludziom, zeby kupowali
lokalne produkty.

— Koiiczy sie trend kupowa-

nia w duzym sklepie.

— Tez to widzimy. Dawniej
wszyscy biegli do duzego
sklepu, bo mieso bylo za po-
towe ceny. Tylko jakie to mie-
so bylo...? Wiele os6b prze-
konalo sig, ze lepiej kupowac
u niewielkich sprzedawcow.
Bo to oni odbieraja towar od
nas, od lokalnych rolnikow.
Aswinie sg lokalnie ubijane,
ana drugi dzien $wieze mieso
dostarczane jest do sklepu.

— Czyli akcje popierajace

polskiego producenta sq

wedtug pana zasadne?

— OczywiScie! Wchodzimy
do supermarketu i widzimy
sporo polskich produktow.
Jednak pochodza one od
duzych producentow. To juz
jest potezna, przemyslowa
skala produkeji. Dlatego po-
lecam mieso bezposSrednio
z lokalnych zakladéw mies-
nych. Male firmy dbaja o ja-
koé¢. Sztuczne dodatki sg dla
8-10-osobowych firm zupelnie
nieoplacalne. Te niewielkie fir-
my sa $cisle kontrolowane.

udng sytuacje spowodowang przez pandemie

— Jak panstwo dziafaliscie

w czasie pandemii?

— PodzieliliSmy sie i cze$é
znas pracowala zdalnie, wro-
tacji dwutygodniowe;j.

— Ale przy trzodzie trzeba

normalnie pracowac.

— W gospodarstwie to zu-
pelnie inna sprawa. Pande-
mia czy nie, trzeba praco-
wagc... Zwierzeta nakarmic,
skosi¢ zboze,

— Zycie na gospodarce... To

trzeba lubic.

— Oj, tak. Przez kilka lat
wykonywalem inng prace, ale
sytuacja rodzinna si¢ zmieni-
la. Iwtedy objalem nasze wie-
lopokoleniowe gospodarstwo,
bo zal bylo je stracic. I'to sa te
polskie, rodzinne gospodar-
stwa. Czesto z gospodarzem
z wyksztalceniem S$rednim
lub wyzszym rolniczym. Te
gospodarstwa pieknie sie
rozwijaja. I to jest wiecej niz
przedsiebiorstwo, trzeba by¢
iprzedsigbiorca, irolnikiem.

CALY CZAS PILNUJEMY
CEN, BO KAZDY CHCE
DOBRZE SPRZEDAC
TOWAR. CZASEM TO
BYC ALBO NIE BYC DLA
TEGO ROLNIKA. CHOC
NIE ROBIMY TEGO

DLA ZYSKU, CZASEM
DOPLACAMY, ALE
NADAL TO KOCHAMY,

Mowi sie bardzo duzo o go-
spodarstwach rodzinnych,
aprzez wiele lat nie robilo sie
nic, by je wspomoc. Jesli sie
uzaleznimy od duzych firm,

ktoére zaproponuja ceny na
poczatek dumpingowe, a po
pewnym okresie zaplacimy
za towar 3 razy wiecej. Po-
pierajmy male ubojnie, male
sklepiki. To jest zdrowe, pew-
ne, to jest stad. Podkresle, ze
my takze jesteSmy konsumen-
tami, jak i ludzie z miasta.
Produkuje trzode, ale inne
produkty kupuje w sklepie.
Jedziemy na jednym wozku.

— Czesto styszymy maru-

dzenie, ze brzydko pachnie,

bo akurat rolnicy wywozg
gnojowice na pola.

— Wies jest wsia. Ci, ktorzy
si¢ przeprowadzaja, musza
sobie z pewnych rzeczy zda-
wacé sprawe. To wie$, a nie
sypialnia miasta. Ale jest tez
druga strona medalu. Od
kilku kadencji jestem rad-
nym w gminie Nowe Miasto
Lubawskie, mieszkam w Ty-
licach. Ijesli przychodzit rol-
nik z pomystem budowania
chlewni w $rodku miejsco-
wosci, na przyklad wJamiel-
niku czy Bratianie, to probo-
waliSmy wypracowac inne
rozwigzanie. Rozwigzujmy
problemy, nie stwarzajmy
ich. Sam zkolei mam chlew-
ni¢ wérodku wsi, ale Tylice sa
specyficzne, z kazdej strony
za plotem mam tez rolnika.
Trzeba zy¢ tak, zeby nie by¢
uciazliwym dla innych. Jesli
jest okres, ze wszyscy wywo-
zimy gnojowicg, to staramy
sie robi¢ to wciagu kilku dni.

— Wroémy do tematu dofi-

nansowania. Tarcza antycovi-

dowa dotyczy tez rolnikow?

— Tak, ale tylko te gospo-
darstwa, w ktorych urodzily
sie¢ prosieta. Czyli nie doty-
czy to wszystkich. Mnie dla
przykladu - nie, bo kupuje
prosieta. Taki mam model
gospodarstwa, ze kupuje
je z polskich gospodarstw.
Zatem mnie to nie pomoze
przetrwaé pandemii. Jednak
weze$niej doplaty otrzymali
producenci tucznika, wiec
moze jest wtym jaka$ spra-
wiedliwo§é.

Obecnie mamy trudna sytu-
acje spowodowana przez pan-
demie Covid-19. Ponadto duzy
wplyw ma procedowana aktu-
alnie ustawa, zwana ,Piatka dla
zwierzat”. Nie wiemy, jak be-
dzie ona ostatecznie wygladad,
bo prace nad nia wciaz trwaja.
Ale wprowadzenie tej kontro-
wersyjnej ustawy juz zachwia-
lo rynkiem. Strach pomysle¢,
co byloby, gdyby ona weszla
w zycie w tak krotkim czasie,
wjakim pierwotnie byla pla-
nowana. Nalezy tez wspomnie¢
opierwszych przypadkach ASF
udzikow wNiemczech. Sytua-
cja ta odwrdcila rynek do gory
nogami. Mamy kryzys na ryn-
ku trzody chlewnej.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Agencja Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa

Mozliwosci jakie daje pomoc udostepniana
obecnie przez ARIMR

Czwarty kwartat 2020 r. to intensywny czas naborow wnioskéw z PROW 2014-2020.
W przypadku wielu dziatan sg to juz ostatnie nabory.

W terminie od 26 pazdziernika do 24 listo-
pada 2020 r. Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa prowadzi nabor wnio-
skow z poddziatania 4.2 ,,Wsparcie inwe-
stycji w przetwarzanie produktéw rolnych,
obrét nimi lub ich rozwéj”. Pomoc moze
zostaé przyznana:

- rolnikowi bgdacemu osobg fizycznag, do-
mownikowi lub malzonkowi tego rolnika,
jezeli podlega ubezpieczeniu spolecznemu
rolnikoéw w pelnym zakresie oraz rozpoczy-
na wykonywanie dzialalno$ci gospodarczej
w zakresie przetwarzania produktéw rol-
nych;

- rolnikowi bedacemu osoba fizyczng lub
malzonkowi tego rolnika, jezeli podlega
ubezpieczeniu spolecznemu rolnikéw na
mocy ustawy w pelnym zakresie oraz wy-
konuje lub podejmuje wykonywanie dzia-
falnoSci w zakresie przetwarzania i zby-
wania przetworzonych produktéw rolnych
w ramach rolniczego handlu detalicznego
(RHD).

Pomoc moze byé przyznana, jezeli projekt

objety wnioskiem:

- dotyczy przetwdrstwa i wprowadzenia do
obrotu produktéw rolnych;

- polega na modernizacji lub budowie zakta-
du przetwdrstwa produktéw rolnych lub
infrastruktury handlu detalicznego pro-
duktami rolnymi;

- polega na modernizacji lub budowie po-
mieszczen pomocniczych stuzacych przy-
gotowaniu positkdw i pomieszczen gospo-
darczych w budynku, stuzacych do prze-
chowywania produktéw zywnoSciowych.

Pomoc przyznaje si¢ i wyplaca do wysokoSci:

- 100 tys. zt w przypadku rolnika lub maizon-
ka rolnika, wykonujacego lub podejmuja-
cego wykonywanie dziatalnoSci w zakresie
przetwarzania i zbywania przetworzonych
produktéw rolnych w ramach RHD;

- 500 tys. zt w przypadku rolnika, domowni-
ka lub matzonka rolnika, rozpoczynajacego
dziatalno$¢ gospodarcza objeta wsparciem.

Kolejny nabér dotyczy poddziatania 5.2 ,,In-

westycje odtwarzajace potencjal produkcji

rolnej”. Nabor trwa od 15 pazdziernika do

31 grudnia 2020 r. O przyznanie takiej po-

mocy mogg starac si¢ rolnicy, ktorzy ponieSli

straty spowodowane przez co najmniej jedng

z nast¢pujacych klesk zywiotowych: pow6dz,

deszcz nawalny, susz¢, przymrozki wiosen-

ne, ujemne skutki przezimowania, obsunie-
cie si¢ ziemi, lawing, grad, huragan, uderze-
nie pioruna. Ponadto o takg pomoc mogg
wnioskowa¢ rolnicy, ktérym powiatowy le-
karz weterynarii nakazal, w drodze decyzji,
zabicie §win lub zniszczenie zwlok §win w
celu zwalczania ASE. Pomoc moze by¢ przy-
znana na inwestycje odtwarzajace zniszczo-
ne sktadniki gospodarstwa — w przypadku
wystgpienia klgsk zywiotowych. Natomiast w
przypadku wystgpienia ASF wsparcie moze
dotyczy¢ inwestycji zgodnych z katalogiem
kosztow kwalifikowalnych, okre§lonych w
rozporzadzeniu wykonawczym Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, innych niz zwigza-
nych z produkcjg $win.

Maksymalna kwota wsparcia, jakg moze
otrzymac rolnik na ,,Inwestycje odtwarzajgce
potencjat produkcji rolnej” w calym okresie
realizacji PROW 2014-2020, wynosi do 300
tys. zt, z tym ze nie moze przekroczy¢ ona
poziomu 80% kosztéow kwalifikowalnych.

W terminie od 29 pazdziernika do 30 listo-
pada 2020 r. potrwa z kolei naboér wnioskow
z podziatania 6.2 ,Pomoc na rozpoczecie
pozarolniczej dzialalnoS$ci gospodarczej na
obszarach wiejskich”. Pomoc przyznaje si¢
rolnikowi, maizonkowi rolnika lub domow-

nikowi rolnika, ktéry m.in. podlega ubez-
pieczeniu spolecznemu rolnikéw w pelnym
zakresie, nieprzerwanie co najmniej od 12
miesigcy poprzedzajacych dzien ztozenia
wniosku o przyznanie pomocy. Pomoc moze
by¢ przyznana na operacj¢ zwigzang z po-

dejmowaniem pozarolniczej dziatalnoSci
gospodarczej okreslonej w zatgczniku do
rozporzadzenia, ktérym jest ,,Szczegblowy
wykaz dziatalnoSci pozarolniczych, w zakre-
sie ktorych moze by¢ przyznana pomoc”.
Pomoc przyznaje si¢ danemu podmiotowi
tylko raz w wysokoSci uzaleznionej od licz-
by planowanych do utworzenia miejsc pracy.
Premia bedzie wyptacana w dwoch ratach.
Zgodnie z przepisami rozporzgdzenia wy-
datki powinny stanowi¢ co najmniej 100%
kwoty pomocy, w tym w inwestycje w §rod-
ki trwale o szacunkowej wartoSci rownej
co najmniej kwocie stanowiacej 70% kwoty
pomocy. Biznesplan musi zapewnia¢ zgod-
nos$¢ szacunkowych wartoSci planowanych
inwestycji w Srodki trwale z cenami rynko-
wymi. Inwestycje objete operacjg powinny
dotyczy¢ wytacznie zakupu nowych maszyn,
urzgdzen, Srodkdw transportu oraz wyposa-
zenia. Wsparciu podlegaja rdwniez operacje
zwigzane z budowg, przebudowa, remontem

polaczonym z modernizacja, wyposazeniem
lub zagospodarowaniem nieruchomosci.

Od 19 pazdziernika do 30 listopada 2020 r.
mozna sktada¢ wnioski o wsparcie na ,,two-
rzenie grup producentéw i organizacji
producentéw”. Program kierowany jest do
nowych grup producentéw rolnych uzna-
nych od 14 grudnia 2019 r. Grupy te musza
sktadac¢ si¢ z osob fizycznych prowadzacych
dziatalno$¢ jako mikro-, male lub $rednie
przedsigbiorstwo.

O dofinansowanie moga stara¢ si¢ rOwniez
organizacje producentéw uznane na pod-
stawie ustawy z 11 marca 2004 r. o organi-
zacji niektorych rynkéw rolnych albo z 20
kwietnia 2004 r. o organizacji rynku mleka
i przetwordw mlecznych. Wsparcia nie moze
otrzymaé podmiot zrzeszajacy producentow
drobiu, wyrobéw z migsa drobiowego i jego
podroboéw oraz owocow i warzyw.

Pomoc dla rolnikow szczegolnie

dotknietych kryzysem COVID-19

Do 7 pazdziernika 2020 r. przedtuzony
byl termin skladania wnioskow o wsparcie
z dzialania ,,Wyjatkowe tymczasowe wspar-
cie dla rolnikéw, mikroprzedsigbiorstw oraz
matych i Srednich przedsi¢biorstw szczeg6l-
nie dotknig¢tych kryzysem zwigzanym z CO-
VID-19”. Do ARIMR wplyng¢io ponad 195
tys. wnioskdw. W wojewodztwie warminsko-
-mazurskim o wsparcie ubiegalo si¢ ponad
11 tys. rolnikow.

Pomoc jest skierowana do rolnikéw, ktdrzy
zajmujg si¢ tymi rodzajami produkc;ji, ktére
w najwigkszym stopniu sg dotkni¢te zalama-
niem si¢ rynku w wyniku wystapienia epide-
mii COVID-19, jak bydio (wolowina), kro-
wy (mleko krowie), $winie (prosig¢ta/lochy),
owce, kozy, dréb rzezny (kurczgta, gesi,
indyki), dréb reprodukeyjny (produkcja jaj
kur rzeznych) oraz uprawa ro§lin ozdobnych
(pod ostonami ogrzewanymi).

W ARIMR trwa obsluga zlozonych wnio-
skow. Decyzje beda wydawane w terminie
do 75 dni od dnia zakoficzenia naboru wnio-
skow, a wyplata srodkéw na konto rolnika
nastagpi w miesigcu wydania decyzji przez
kierownika biura powiatowego ARiMR.
Przyznana kwota pomocy zostanie przekaza-
na na rachunek rolnika wskazany w ewiden-
cji producentdw.

1269200tbr-a-M
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Finat Olimpiady Wiedzy Rolniczej,

Ochrony Srodowiska i BHP w Rolnictwie

7 pazdziernika 2020 r. w Warminsko-
Mazurskim Osrodku Doradztwa Rolniczego

z siedzibg w Olsztynie, mtodzi rolnicy staneli
do rywalizacji podczas finatu wojewddzkiego
,Olimpiady Wiedzy Rolniczej, Ochrony
Srodowiska i BHP w Rolnictwie”
zorganizowanej przez WMODR.

Pazdziernikowa ,,Olimpiada
Wiedzy Rolniczej, Ochrony
Srodowiska i BHP w Rolni-
ctwie” skladala sie z dwoch
etapow: pisemnego podczas,
ktorego uczestnicy udzielali
odpowiedzi na 40 pytan te-
stowych z zakresu produkeji
ro$linnej i zwierzecej, ochro-
ny $rodowiska i odnawialnych
zrodet energii, organizacji iza-
rzadzania gospodarstwem,
Wspdlnej Polityki Rolnej oraz
Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020,
ekonomicznej eksploatacji
maszyn iurzadzen rolniczych,
zasad podatku VAT, rozwoju
przedsigbiorczosci, bezpiecz-
nej pracy przy obstudze ma-
szyn, narzedzi iurzadzen rol-
niczych, zasad bezpiecznej
obstugi zwierzat i wykonywa-
nia prac polowych oraz ustne-
go skladajacego sie z4 pytan
zwylosowanych zestawow.

Po eliminacjach powiato-
wych przeprowadzonych od
14 do 30 wrzesnia 2020 r.
przez 19 Powiatowych Ze-
spoléw Doradztwa Rolnicze-
go do finalu wojewodzkiego
zakwalifikowalo sie 57 os6b
z najwyzsza, liczba punktow.
Ostatecznie do finalu przy-
stapily 33 osoby.

Uczestnikami  olimpiady
byly osoby wwieku 18-35 lat,
ktore prowadza lub zamie-
rzaja prowadzi¢ na terenie
wojewodztwa samodzielnie
gospodarstwo rolne, ucznio-
wie oraz studenci warminsko-
-mazurskich szkot i uczelni
rolniczych.

REKLAMA

Celami Olimpiady byto:

» upowszechnianie wiedzy
ipostepu rolniczego oraz idei
ustawicznego ksztalcenia ido-
skonalenia mlodych rolnikow,

» wyré6znianie i populary-
zowanie mlodych rolnikéw,
posiadajacych duza wiedze
ekonomiczno-rolnicza iumie-
jetno$ci  gospodarowania
wwarunkach wolnego rynku,

* rozwijanie idei wspolza-
wodnictwa ikonkurencji,

e promowanie wspolpracy
mlodych rolnikéw z instytu-
cjami rolniczymi iotoczeniem
rolniczym w zakresie nie-
zbednym dla poprawy bytu
rodziny wiejskiej,

* propagowanie bezpiecznej
pracy na wsi iochrony $rodo-
wiska naturalnego.

Pomystodawca 1 inicjato-
rem przedsiewzigcia byt Dzial
Metodyki Doradztwa, Szko-
len i Wydawnictw natomiast
wspolorganizatorami  finalu
wojewodzkiego byli: Warmin-
sko-Mazurska Izba Rolnicza,
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spolecznego Oddzial Regional-
ny w Olsztynie oraz Panstwo-
wa Inspekcja Pracy Okregowy
Inspektorat Pracy w Olsztynie.
Nad prawidlowym przebiegiem
Olimpiady czuwala Komisja
Oceniajaca. Wjej sklad weszli
pracownicy Warminsko-Ma-
zurskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego z siedzibg w Ol-
sztynie oraz przedstawiciele
instytucji wspotorganizujacych
,Olimpiade Wiedzy Rolniczej,
Ochrony Srodowiska i BHP
wRolnictwie’”.

W-M
\O,
D

R

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagiellonska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl
Oddziat w Olecku
al. Zwyciestwa 10, 19-400 Olecko
tel./ffax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

445200TBR-A-G

Zwyciezcami Olimpiady
zostali:
I miejsce - Piotr Tram-
pezynski - gm. Lidzbark

IT miejsce - Tomasz Gole-
biewski - gm. Rychliki

ITI miejsce - Jakub Zwierski
- gm. Gronowo Elblaskie

IV miejsce - Przemyslaw
Lozynski - gm. Lidzbark

V miejsce - Kamil Golubski
- gm. Kurzetnik

VI miejsce - Damian Jaro-
szewski - gm. Lakorz

Zwyciezcy olimpiady
otrzymali nagrody pieniez-
ne, ktore zostaly sfinan-
sowane z ,Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszarow Wiej-
skich: Europa inwestujaca
wobszary wiejskie”.

Ponadto sponsorami nagrod
rzeczowych byli:

e Warminsko-Mazurska
Izba Rolnicza

* Kasa Rolniczego Ubezpie-
czenia Spolecznego Oddzial
Regionalny wOlsztynie

* Panstwowa Inspekcja Pra-
cy Okregowy Inspektorat Pra-
cy wOlsztynie

* Krajowy O$rodek Wspar-
cia Rolnictwa Oddzial Tere-
nowy wOlsztynie

 Agencji Restrukturyzacji
iModernizacji Rolnictwa Od-
dzial Regionalny wOlsztynie

e Bank  Spoéldzielczy
w Szczytnie

 BNP Paribas Bank Polska S.A.

* Sowul&Sowul

e OZE Projekt

* Gléwny Urzad Statystyczny

» Wipasz S.A.

* Regionalna Dyrekcja La-
s6w Panstwowych wOlsztynie

sZKoLl

Organizatorzy olimpiady
serdecznie dzigkuja insty-
tucjom, firmom prywatnym,
jednostkom  samorzadu
terytorialnego za pomoc,
zaangazowanie i wsparcie
organizacji ,Olimpiady
Wiedzy Rolniczej, Ochrony
Srodowiska i BHP w Rolni-
ctwie”

mgr Paulina Jaskdlska
Specjalista Dziatu Metodyki
Doradztwa, Szkolen i Wydawnictw
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PRODUKCJA ZWIERZECA  ar

Rekompensaty za kleski zywiotowe lub ASF

Dotacje s dostepne dla tych, ktorzy poniesli
straty w roku, w ktorym jest sktadany
wniosek 0 przyznanie pomocy lub w co
najmniej jednym z dwoch lat poprzednich.
Wysoko$¢ strat w uprawach rolnych,
zwierzetach gospodarskich czy rybach
uprawniajgca do starania sie 0 pomoc musi
wynies¢ co najmniej 30 proc.

Od 15 pazdziernika 2020
r. rolnicy, ktérzy poniesli
w gospodarstwach straty
spowodowane kleskami zy-
wiolowymi badZ wystapie-
niem afrykanskiego pomoru
$win, moga skltada¢ wARIMR
wnioski o wsparcie finansowe
zPROW 2014-2020.

O pomoc w ramach dziala-
nia ,Inwestycje odtwarzajace
potencjal produkeji rolnej”
moga ubiega¢ sie rolnicy,
ktoérzy poniesli szkody spo-

wodowane przez co najmniej
jedna z nastepujacych klesk
zywiolowych: powddz, deszcz
nawalny, susze, przymroz-
ki wiosenne, ujemne skutki
przezimowania, obsuniecie sie
ziemi, lawine, grad, huragan,
uderzenie pioruna. Ponadto
owsparcie moga wnioskowac
rolnicy, ktéorym powiatowy
lekarz weterynarii nakazal,
wdrodze decyzji, zabicie $win
lub zniszczenie zwlok $win
weelu zwalczania ASF.

Dotacje sa dostepne dla tych,
ktorzy poniesli straty wroku,
wktorym jest skladany wnio-
sek o przyznanie pomocy lub
wco najmniej jednym zdwdch
lat poprzednich.

Wysoko$§¢ strat wuprawach
rolnych, zwierzetach gospo-
darskich czy rybach uprawnia-
jaca do starania si¢ o pomoc
musi wynie$¢ co najmniej 30
proc. Sredniej rocznej produk-
cji rolnej oraz straty te musza
dotyczy¢ sktadnika gospodar-
stwa, ktérego odtworzenie
wymaga poniesienia kosztow

kwalifikujacych sie do objecia %

wsparciem. Wysoko$¢ ponie-
sionych strat, jakie powstaly
w gospodarstwie, okresla ko-
misja powolana przez woje-
wode.

Natomiast w przypadku
wystapienia ognisk afrykan-
skiego pomoru §win opomoc
mogg ubiega¢ sie rolnicy, kto-
rym powiatowy lekarz wete-
rynarii nakazal zabicie §win

Jezeli chcemy mie¢ wysokie wyniki produkcyjne, zdrowe
Swinie i mate zuzycie paszy musimy skarmiac tylko zdrowy-
mi i najwyzszej jakosci zhozami

lub zniszczenie ich zwlok
w celu zwalczania ASF, a w
dniu wydania tej decyzji Swi-
nie te stanowily co najmniej
30 proc. $win bedacych wpo-
siadaniu tego gospodarza.

Maksymalna kwota wspar-
cia, jaka moze otrzymad rol-
nik, wynosi do 300 tys. zl,
ztym Ze nie moze przekroczy¢
ona poziomu 80 proc. kosz-
tow kwalifikowanych.

W przypadku wystapienia
klesk zywiolowych dotacja
moze by¢ przyznana na inwe-
stycje odtwarzajace zniszczo-
ne skladniki gospodarstwa,
np. na odtworzenie plantacji
wieloletnich, sadéw, odbudo-
we zniszczonych budynkéow
czy zakup nowych maszyn lub
urzadzen rolniczych. Z kolei
rolnik, ktorego gospodarstwo
zostalo poszkodowane przez
ASF, rekompensate moze
otrzyma¢ na inwestycje nie-
zwiazane zprodukcja $win.

Wnioski do 31 grudnia
2020 r. przyjmuja oddziaty
regionalne ARiIMR. Mozna
je skladaé osobiScie, droga
elektroniczng lub rejestrowa-
na przesylka pocztowa.

Wiecej informacji: www.
arimr.gov.pl, pod numerem
bezplatnej infolinii - tel. 800-
38-00-84 oraz w punktach
informacyjnych w biurach
powiatowych i oddzialach
regionalnych ARIMR.

REKLAMA

Regionalny
Dyrektor Sprzedazy
Justyna Felka

Przygladajac si¢ zagad-
nieniu, jak beda wygladac
nasze uprawy jare, warto
bytoby podja¢ kwestie dobo-
ru odmian, stanowiska oraz
nawozenia plantacji. Przyj-
rzymy si¢ dzisiaj uprawie
kukurydzy, ktéra na wypro-
dukowanie 1 t ziarna wraz z
plonem ubocznym potrzebu-
je 20 kg N, 12 kg P205, 25 kg
K20, 8 kg SO3, 7 kg Mg0, 20
¢B,40 g Zn.

Ze wzgledu na krotki

okres wegetacji, gdzie w
danym zakresie czasowym
i pogodowym ro§lina musi
wytworzy¢ zadowalajacy
plon, kluczowe w uprawie
kukurydzy staje si¢ nawoze-
nie. Jak wiemy, jest to dos§¢
kapry$na ro§lina, pochodzi
z krajow tropikalnych i w
zwigzku z tym wymaga opty-
malnych warunkéw pogodo-
wych do rozwoju. Sytuacja
pogodowa, jaka panuje pod-
czas wschodéw w pdinoc-
no-wschodniej cze¢sci kraju,
nie sprzyja efektywnemu
rozwojowi tej roSliny. Tem-
peratura gleby podczas kietl-
kowania z ziarniaka powin-
na wynosi¢ ok 10-12 stopni
Celsjusza. Gleby zimne na-
tomiast, gdzie temperatura
jest ponizej tego wskaznika
i z ktérymi mamy do czy-
nienia w naszym regionie,
nie sprzyjaja kietkowaniu.
Z uwagi na niekorzystne
warunki pogodowe, warto
byloby juz dzi§ zastanowié
si¢, jaka technologi¢ zasto-
sujemy na wiosng. Potrzeb-
ne jest tu rozwigzanie, ktore

poprzez dostarczenie szyb-
ko dostgpnych sktadnikéw
pokarmowych pozwoli nam
prowadzi¢ plantacje w spo-
sOb efektywny.
Pierwiastkiem, ktory
w uprawie kukurydzy od-
grywa kluczowa role jest
fosfor. Szczegdlnie wazne
jest jego zadanie na poczat-
kowym etapie rozwoju, tuz
po wschodach, gdzie mto-
de rofliny przestawiaja si¢
z odzywiania substancjami
zapasowymi zgromadzonymi
w bielmie ziarniaka na odzy-
wianie korzeniowe. Przede
wszystkim fosfor w potacze-
niu z wapniem i cynkiem
odpowiada za rozwdj system
korzeniowego. Majac na
uwadze powyzsze, Swietnie
sprawdzi si¢ nawoz, gdzie
fosfor bedzie w peini wyko-
rzystany i nie ulegnie zblo-
kowaniu w Srodowisku gle-
bowym. Jak wiemy, fosfor
jest sktadnikiem niemobil-
nym, poniewaz przemieszcza
si¢ do 1 mm w glebie, dlate-
go warto zastosowaé nawdz,
ktorego sktadniki beda w

pelni
ro§ling.
Takie mozliwosci zapew-
ni nam Eurofertil TOP 35
NP, ktory przeznaczony jest
do nawozenia zlokalizowa-
nego podczas siewu nasion
w uprawie kukurydzy. Za-
wiera on szybko dzialajacy
fosfor w technologii TOP
PHOS, wapn odzywczy -
Mezocalc, siarke niezbed-
ng do przetworzenia azotu,
magnez jako sktadnik chlo-
rofilu  odpowiedzialny za
fotosyntez¢ oraz duza ilo$¢
cynku. Innowacyjna tech-
nologia TOP PHOS zawiera
czasteczke chronionego fos-
foru, ktory zabezpieczy roSli-
ne¢ przed toksycznym glinem
i zelazem w Srodowisku kwa-
Snym badz lekko kwa$nym
i zasadowym. Badania poka-
zuja, ze przy standardowym
nawozeniu fosforem, rosli-
na jest w stanie przyja¢ do
40%-60% fosforu. Dzigki
zastosowaniu  rozwigzania
w formule TOP PHOS licz-
ba ta wzrasta nawet do 90%.
Kompleks  biostymulujacy

wykorzystane przez

TA KAPRYSNA KUKURYDZA

Physio+, o ktory wzboga-
cony jest nawdz Eurofertil
TOP 35, zawiera w swoim
skfadzie aminopuryng, co
powoduje, ze wschody ro§li-
ny sa bardziej wyréwnane.
Alternatywg dla nawo-
zenia zlokalizowanego, jest
rozwigzanie ultrazlokalizo-
wane, ktore jest najefektyw-
niejszgq forma podazy sktad-
nikow pokarmowych. Ide-
alnie sprawdzi si¢ tu nawoz
Physiostart, ktory w swoim
skladzie zawiera: N, P, Ca,
S, Zn oraz wzbogacony jest
o wspomniany juz kompleks
Physio+. Co za tym idzie?
Niewatpliwg korzyScig jest
fakt, iz indukuje on tropizm,
niwelujac jednoczes$nie syn-
drom leniwego korzenia.
Podobnie, jak w przypadku
nawozu Eurofertil, Physio-
start zawiera w swoim skta-
dzie odzywczy wapf oraz
aminopuryng, ktére wspo-
magaja rozrost wigzkowego
systemu korzeniowego ku-
kurydzy oraz strefy korzeni
wioSnikowych, odpowie-
dzialnych za pobdér wody

Timac AGRO

Polska

i soli mineralnych. Zaleca-
na dawka mikrogranulatu
to 20 — 25 kg/ha co daje kaz-
demu ziarniakowi do dyspo-
zycji ok 600-650 sztuk mikro
granulek nawozu. Na rynku
pojawia si¢ coraz wigcej roz-
wigzan mikrogranulowanych
o roznych sktadach, nato-
miast zaden z nich nie posia-
da warto$ci dodanej w posta-
ci biostymulacji, co mocno
wyrdznia rozwigzania Timac
Agro na tle konkurencji.

Juz dzi§ zachgcam Pan-
stwa do blizszego zapozna-
nia si¢ z oferta produktow
Timac Agro, ktore zdecy-

dowanie poprawig efek-
tywno§¢  odzywiania, co
w  konsekwencji  wplynie

na wielkos¢ i jako$¢ plonu.
Nasi doradcy techniczno-
- handlowi chetnie odpo-
wiedza na wszelkie pytania
i wyja$nia watpliwoSci.

Serdecznie zapraszamy
do kontaktu
pod nr. tel. 694 427 366
w celu uméwienia
spotkania!

1270200tbr-a-M



or

PRODUKCJA ROSLINNA

PAZDZIERNIK 2020

rolnicze

Mokra zgnilizna bulw ziemniaka
— problem okresu wegetac]|
| przechowywania ziemniaka

Nasilanie skutecznych infekcji

I symptomow choroby zwigzane jest

Z opadami towarzyszacymi zbiorom
ziemniaka w temperaturze ponizej 8°C lub
niewtasciwymi parametrami temperatury
i wilgotnosci okresu przechowywania.

W zaleznosci od odmiany
i czynnikow pogodowych,
gléwnie uwarunkowan zim-
nego maja i opadoéw oraz
poziomu ochrony przed
agrofagami, plony ziemniaka
wahaja sie regionie péinoc-
nym od 15 do 50 ton plonu
handlowego zhektara. Okres
wegetacji moze mie¢ wplyw
na nie tylko na ilos¢, ale tak-
ze na jako$¢ bulw ziemniaka
w okresie przechowywania.
Jedng z chordb, ktéra moze
calkowicie dyskwalifikowaé
warto$¢ bulw podczas prze-
chowywania jest mokra zgnili-
zna bulw ziemniaka. Chorobe
powoduja bakterie najczesciej
rodzaju Pectobacterium, ale
wkompleksie patogenéw od-
powiedzialnych za gnicie bulw
sa takze inne bakterie nale-
zace do rodzajow: Dickeya,
Pseudomonas, Bacillus i Clo-
stridium. Mikroorganizmy
te bytuja w glebie, wodzie,
resztkach roélin oraz zdepo-
nowane sa wprzechowalniach,
zwlaszcza miejscach dolowa-
nia, piwnicach, wktorych nie
przestrzega si¢ rezimu sa-
nitarnego miedzy okresami
przechowywania. Pierwsze
infekcje moga by¢ inicjowane
wraz z wystapieniem jeszcze
wokresie wegetacji objawow
czarnej nézki. Porazeniu ko-
lejnych bulw sprzyja wilgot-
na gleba oraz uszkodzenia np.
otarcia skorki, jej wezeéniejsza
penetracja przez grzyby czy
szkodniki odglebowe, takie
jak nicienie. Naturalnymi
wrotami infekcji sa zazwyczaj
przetchlinki. Bakterie rodza-
ju Pectobacterium wstrategii
zasiedlania bulw wykorzystuja
tzw. 11 typ sekrecji, wktorym
enzymatycznie trawia, Sciany
komérkowe ziemniaka pro-
wadzac do ich lizy idegradacji,
co skutkuje przeksztalcaniem

bulw wsluzowata materie. Na-
silanie skutecznych infekcji
i symptoméw choroby zwia-
zane jest zopadami towarzy-
szgcymi zbiorom ziemniaka
w temperaturze ponizej 8oC
lub niewla$ciwymi parame-
trami temperatury 1 wilgot-
noéci okresu przechowywania.
Przed przechowywaniem bulw
ziemianka warto dokonac se-
lekcji materialu eliminujac
wilgotne bulwy, z niezabliz-
nionymi otarciami, uszko-
dzeniami  mechanicznymi,
ktore beda Zrédlem bakterii
w kopcach, skrzyniopaletach
czy kontenerach.

CHARAKTERY-
-STYCZNYM OBJAWEM
MOKREJ ZGNILIZNY
BULW ZIEMNIAKA SA
WILGOTNE PLAMY NA
POWIERZCHNI BULW,
KTORE SA PRZESIAKIEM
MACERATU

TKANEK ZIEMNIAKA
IMNOZACYCH SIE
KOLONII BAKTERII.

Przekrdj bulwy, zaleznie
od wzorca odmiany o miaz-
szu kremowym, zoltym czy
fioletowym, przybiera barwe
r6zowa lub czarng. Ostatecz-
nie cuchnaca bulwa ulega
calkowitemu rozkladowi.
Warto pamietaé, ze jesli
w okresie przechowywania
nastapi wzrost temperatury
i wilgotnos$ci wzglednej po-
wietrza, co w przechowal-
niach bez kontrolowanej
atmosfery bedzie zalezne

(e

R e v A o D

od warunkoéw zewnetrznych
np. cieplej jesieni izimy, oraz
wnaturalny sposob wzros$nie
stezenie dwutlenku wegla
wefekcie metabolizmu bulw
to takie warunki stymuluja
rozw0j bakterii.

W zwiazku z brakiem za-
rejestrowanych $rodkéw do
ochrony bulw przed nasila-
niem mokrej zgnilizny glow-
nymi metodami ograniczania
nasilenia choroby sa doboér
zdrowego, kwalifikowanego

materialu  sadzeniakowego
odmian o niskiej podatnosci
na infekcje, dobor stanowisk
pod uprawe ziemniaka oure-
gulowanych 1 stabilnych wa-
runkach wilgotnoéciowych,
lustracja plantacji w okresie

ro$lin porazonych -zobjawami

czarnej nozki, regularne sorto-
wanie bulw wprzechowalni.

dr hab Marta Damszel, Artur Tusk,

Wydziat Ksztaftowania Srodowiska

i Rolnictwa UWM Olsztyn
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Ryzyko wystapienia w Polsce wysoce zjadliwej grypy ptakow
W sezonie jesienno — zimowym 2020/2021

Gtowny Lekarz Weterynarii
poinformowat o opubli-
kowaniu przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) ostrzezenia
dotyczacego ryzyka wy-
stapienia wysoce zjadliwej
grypy ptakow w zwigzku ze
stwierdzeniem w ostatnim
czasie nowych ognisk grypy
ptakéw na terenie zachod-
niej Rosji i Kazachstanu.

W sierpniu i wrzeéniu br.
na terytorium Kazachstanu
stwierdzono 7 ognisk HPAI
u drobiu i 86 przypadkow
u dzikich ptakéw natomiast
na terytorium Rosji potwier-
dzono 46 ognisk udrobiui8
przypadkéw u dzikiego pta-
ctwa (kaczki ilabedzie).

Grypa ptakéow (AI - Avian
influenza), d. pomér dro-
biu (FP - Fowl plaque), na-
lezy do choréb zwierzat listy
OIE jako niezwykle zakazna
izarazliwa choroba wirusowa
drobiu, ktéra moze powodo-
waé $§miertelno$¢ do 100%.

Chorobe wywotuja niekto-
re szczepy podtypow H5 iH7
wirusa grypy typu A. Zaka-
zone ptaki wydalaja wirus

w duzych ilo$ciach przede
wszystkim z kalem, wydzie-
ling zoczu, wydzieling zdrog
oddechowych, wydychanym
powietrzem. Wirus grypy
ptakéw moze zachowywaé
aktywno$¢ wsrodowisku kur-
nika przez okolo 5 tygodni.

Niepokojacy jest fakt, ze re-
gion, wktérym potwierdzono
przypadki grypy ptakow jest
znanym jesiennym szlakiem
migracji dzikiego ptactwa
wodnego do Europy, co sprzy-
ja ryzyku wystapienia nowych
ognisk grypy ptakow w Euro-
pie, wtym takze wPolsce.

Z alertu EURL w Padwie
skierowanego do krajowych la-
boratoriéw referencyjnych ds.
grypy ptakéw wynika, ze kiedy
HPAI wykrywano na tych sa-
mych obszarach Rosji w2005
r. oraz w 2016 r., wniedlugim
czasie pojawialy sie ogniska
choroby na terenie p6éinocnej
iwschodniej Europy.

Rekomendacje Giownego

Lekarza Weterynarii

Glowny Lekarz Weteryna-
rii rekomenduje hodowcom
drobiu podjecie wszelkich

mozliwych dzialan na rzecz
wzmocnienia  bioasekura-
cji w stadach. Przypomina
o obowigzujacych Srodkach
bioasekuracji  okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 4 kwietnia 2017 r. w
sprawie zarzadzenia Srodkow
zwiazanych z wystapieniem
wysoce zjadliwej grypy pta-
kéw (Dz. U. poz. 722).

W zwiazku zpowyzszym na
terytorium Polski zakazuje si¢
pojenia drobiu oraz ptakéow
utrzymywanych przez czlo-
wieka woda ze zbiornikow,
do ktérych dostep maja dzikie
ptaki oraz wnoszenia i wwo-
zenia na teren gospodarstwa,
w ktérym jest utrzymywany
dréb, zwlok dzikich ptakéw
lub tusz ptakéw lownych.

Wsrod wielu wytyeznych
i obowiazujacych $rodkow
bioasekuracji, nakazuje si¢
hodowcom drobiu min. :

— utrzymywanie drobiu
w spos6b ograniczajacy jego
kontakt zdzikimi ptakami,

— utrzymywanie drobiu
w sposOb wykluczajacy jego
dostep do zbiornikéw wod-

nych, do ktérych dostep maja
dzikie ptaki,

— przechowywanie paszy
dla ptakoéw w sposob zabez-
pieczajacy przed kontak-
tem z dzikimi ptakami oraz
ich odchodami,

— karmienie ipojenie dro-
biu oraz ptakéw utrzymy-
wanych w niewoli w sposob
zabezpieczajacy pasze iwode
przed dostepem dzikich pta-
kéw oraz ich odchodami,

— wylozenie mat dezyn-
fekeyjnych przed wej$ciami
i wyjSciami z budynkéw in-
wentarskich, w ktorych jest
utrzymywany droéb, wliczbie
zapewniajacej zabezpieczenie
wejS¢ iwyjse ztych budynkow
- w przypadku ferm, w kt6-
rych dréb jest utrzymywany
wsystemie bezwybiegowym,

— stosowanie przez osoby
wchodzace do budynkow in-
wentarskich, w ktorych jest
utrzymywany dréb, odzie-
zy ochronnej oraz obuwia
ochronnego, przeznaczonych
do uzytku wylacznie wdanym
budynku - wprzypadku ferm,
wktorych drob jest utrzymywa-
ny wsystemie bezwybiegowym,

— stosowanie przez osoby
wykonujace czynno$ci zwia-
zane z obstuga drobiu zasad
higieny osobistej, wtym my-
cie rak przed wejsciem do bu-
dynkéw inwentarskich,

— oczyszczanie iodkazanie
sprzetu inarzedzi uzywanych
do obstugi drobiu przed kaz-
dym ich uzyciem,

— dokonywanie codzien-
nego przegladu stad dro-
biu wraz z prowadzeniem
dokumentacji zawierajacej
wszczegodlnosci informacje na
temat liczby padlych ptakow,
spadku pobierania paszy lub
nie$nosci.

W przypadku zaobserwo-
wania u drobiu wystapienia
takich objaw6w klinicznych,
jak: zwigkszona $miertelnosé,
znaczacy spadek pobierania
paszy iwody, objawy nerwo-
we takie jak: drgawki, skret
szyi, paraliz nog i skrzydel,
niezborno$é¢ ruchéw, dusz-
nos¢, sinica iwybroczyny, czy
biegunka inagly spadek nie-
$noéci. Hodowca drobiu po-
winien zawiadomié powiato-
wego lekarza weterynarii lub
najblizszy podmiot $wiadcza-

cy ustugi zzakresu medycyny
weterynaryjne;j.

DO TEJ PORY NIE
STWIERDZONO NA SWIECIE
ANI JEDNEGO PRZYPADKU
ZAKAZENIA WIRUSEM
HPAI/H5N8 U CZLOWIEKA,
WIEC NIE MA PODSTAW

DO WPROWADZANIA
PONADSTANDARDOWYCH
SRODKOW PREWENCYJNYCH
W ODNIESIENIU DO LUDZI.

Jednak biorac pod uwage
ewolucyjne pochodzenie wi-
ruséw H5N8 od H5N11 duza,
zmienno$¢ wirusow  grypy,
wskazana jest pewna ostroz-
nos¢, szczegbdlnie uosodb zawo-
dowo majacych kontakt zdro-
biem iptakami dzikimi. Warto
dodaé, ze wirus szybko ginie
w produktach drobiarskich
poddanych obrébce termiczne;.

Monika Radziulewicz

REKLAMA

NOwWoOSC

acTisan Gsg)

3 korzysci stosowania
ACTISAN 360

Silne dziatanie osuszajgce, bez ryzyka
* powstawania ,btota” — sanityzacja scidtki
+ + ] 1

Wigzanie amoniaku i poprawa jakosci
powietrza w pomieszczeniach inwentarskich,

ACTISAN |

tsi

Pl
r1¢‘ii

Ograniczenie wystepowania patogenéw
w $rodowisku dzieki zakwaszeniu $cidtki.

n-,«-.

Osuszajqcy i sanityzujgcy

KOMFORT DLA LEPSZEJ WYDAJNOSCI .
preparat do podtoza

Timac AGRO foa

Polska

ROULLIER
ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
pl.timacagro.com | timac.tv
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Trwa zbior kukurydzy na ziarno

Deszczowa pogoda w drugiej potowie
wrzes$nia i na poczatku pazdziernika tylko
zwigkszyta opdznienie w rozpoczeciu
zbioru Kukurydzy. Zbiory na kiszonke
udaly sie dobrze, podobnie optymistycznie
zapowiadaty sie rdwniez zbiory na ziarno,
nie byto tylko wiadomo kiedy sie one na

dobre rozpoczna.

Na poczatku pazdziernika
rozpoczely sie wreszcie dlu-
go wyczekiwane zbiory ku-
kurydzy na ziarno. W tym
roku zniwa kukurydziane
rozpoczely sie zduzym op6z-
nieniem, ktoére bylo spowo-
dowane niestandardowym
przebiegiem wiosennych wa-
runkéw pogodowych.

Podczas siewéw bylo sucho
i pogodnie. W obawie przed
poglebiajacym sie deficytem
wody w glebie rolnicy przy-
spieszali termin siewu oraz
zwiekszali gleboko$¢ wysiewu
nasion. Na poczatku maja po-
goda ulegla jednak znaczacej
zmianie inastal okres chlodow
oraz obfitych opadow deszczu,
ktory trwal wealym kraju az do
konca czerwca. Wystepujace
lokalnie gwaltowne ulewy pod-
tapialy liczne pola iutrudnialy
przeprowadzenie zabiegoéw
agrotechnicznych.

Tak stresujacych warunkow
pogodowych w poczatko-
wych tygodniach wegetacji
kukurydza nie do$wiadczyla
w naszym kraju juz od daw-
na. Niska temperatura oraz
przymrozki uszkodzity stozki
wzrostu milodych roslin ku-
kurydzy, doprowadzajac do
nadmiernego krzewienia sig,
czyli wytwarzania odrostow
bocznych. Natomiast nadmier-
ne wysycenie gleby woda wply-
nelo na slabsze niz zazwyczaj
ukorzenienie sie roslin. Zaob-
serwowano rowniez obnizenie
obsady ipogorszenie wyréwna-
nia ro$lin. Wzrost temperatu-
ry w czerweu poprawil nieco
sytuacje, anadal utrzymujaca
sie ponadprzecietna iloéé opa-
dow wplynela na wytworzenie
przez kukurydze znacznie
wiekszej niz zazwyczaj bio-
masy, co najbardziej cieszylo
rolnikéw uprawiajacych ku-
kurydze na kiszonke.

Jednoczesnie zaobserwowa-
no znaczne opoznienie wroz-
woju kukurydzy w stosunku
do lat poprzednich, wieksze
we wschodnich rejonach Pol-
ski, gdzie bylo chtodniej ibar-
dziej deszczowo, a mniejsze

na zachodzie i potudniowym
zachodzie kraju. Wlipcu roz-
poczelo sie opdznione kwit-
nienie, ktoére jak wiadomo
jest kluczowa, faza rozwojowsa
kukurydzy, decydujaca wnaj-
wiekszym stopniu o wysokoSci
plonu ziarna.

TAKIE CZYNNIKI
STRESOWE JAK
DEFICYT WODY LUB
BARDZO WYSOKA
TEMPERATURA

MOGA ZAKLOCIC
PRAWIDLOWY
PRZEBIEG ZAPYLENIA
KOLB | WYKSZTALCENIA
ZIAREN, PROWADZAC
DO ZNACZNEGO
OBNIZENIA PLONU.

W zwiazku ztym, iz wwiek-
szosci rejonow Polski warunki
wilgotno$ciowe w tym czasie
byly korzystne lub lekko po-
nizej poziomu optymalnego,
proces zapylenia przebiegl bez
istotnych zaklocen, co dopro-
wadzito do dobrego lub bar-
dzo dobrego zaziarnienia kolb,
na znaczaco lepszym poziomie
niz w roku 2019. To z kolei
pozwalalo na optymistyczne
oczekiwania odnosnie pozio-
mu plonowania kukurydzy.

W niektoérych rejonach Pol-
ski zaobserwowano po raz
pierwszy od kilku lat zwiek-
szong obecno$¢ dzikéw oraz
zwiazane znig szkody wyrza-
dzane na plantacjach kukury-
dzy, wtym juz w okresie wio-
sennym, tuz po siewach. Wiele
takich pdol musialo niestety
zosta¢ czeSciowo lub w calo-
Sci przesiane. Zwykle jednak
dziki wywoluja wieksze szko-
dy w okresie jesiennym, wiec
jeszcze sie okaze jak bardzo
dadza sie we znaki rolnikom.
Lokalnie duzym problemem

byly réwniez ptaki, ktére po-
wodowaly podobne wskutkach
szkody, co dziki. Na potudniu
Polski odnotowano réwniez
wysoka aktywno$¢ stonki
kukurydzianej, szczegodlnie
na polach uprawianych be-
zorkowo oraz na tych, gdzie
kukurydza byla uprawiana
w monokulturze. To sklania
do rozwazenia powrotu do
klasycznych zalecen odno$nie
metod uprawy iprawidlowego
zmianowania roSlin. Presja ze
strony omacnicy prosowianki
ksztaltowala sie mniej wiecej
na standardowym poziomie
-wieksze szkody na potudniu
Polski, amniejsze na p6inocy.

Deszczowa pogoda wdrugiej
polowie wrze$nia ina poczatku
pazdziernika tylko zwiekszy-
la opdZnienie w rozpoczeciu
zbioru kukurydzy. Zbiory na
kiszonke udaly si¢ dobrze,
podobnie optymistycznie za-
powiadaly sie réwniez zbiory
na ziarno, nie bylo tylko wia-
domo kiedy si¢ one na dobre
rozpoczng. Czeste opady desz-
czu sprzyjaja porazeniu cho-
robami grzybowymi. Dlatego
tez tej jesieni mozemy spo-
dziewac sie wiekszej pres;ji ze
strony, na przyklad, fuzariozy
kolb kukurydzy. Przeciagajace
sie wtakich warunkach zbiory
sprzyjaja rowniez wyleganiu

i lamaniu sie roslin, szcze-
golnie w przypadku plantacji
zwyksztalcona duza biomasa,
duzymi iwysoko zawieszonymi
kolbami oraz porazonych przez
omacnice prosowianke. Zaczy-
namy to wlasnie obserwowac
w roznych miejscach calego
kraju. To negatywne zjawisko
W przewazajacej mierze jest
powodowane czynnikami po-
godowymi oraz niektérymi
aspektami agrotechnicznymi.
W pewnym stopniu mozemy
jednak na nie wplynaé poprzez
wybér do uprawy odmian
o bardzo dobrej tolerancji na
wyleganie. Jedna ztakich od-
mian jest $redniowczesny

mieszaniec DKC 3609 (FAO
250-260). Oprocz bardzo wy-
sokiej tolerancji na wyleganie,
ktéra utrzymuje si¢ réwniez
w przypadku opdznionego
terminu zbioru, wyréznia si¢
on réwniez bardzo wysokim
potencjalem plonowania na
ziarno, czym doréwnuje wielu
odmianom nieco p6zniejszym
od siebie. Wwarunkach tego-
rocznej jesieni takie polaczenie
wspomnianych cech bedzie
zpewnoscia bardzo korzystne.
Pierwsze doniesienia doty-
czace poziomu plonowania
kukurydzy na ziarno w cen-
tralnej Polsce moéwily o plo-
nach rzedu 9-12 t/ha przy
wilgotno$ci 15%, natomiast
na potudniu i potudniowym
zachodzie - 12-15 t/ha ,na
sucho”. Jest to mniej wiecej
zgodne z obserwowanym la-
tem stopniem zaziarnienia
kolb oraz zrbéznicowaniem
glebowym w tych regionach.
Cala $ciana wschodnia Polski
dopiero rozpoczyna pierwsze
przymiarki do zbiorow. Naj-
lepsze plantacje czekaja jesz-
cze na zbidr, mozna sie wiec
spodziewaé lepszych wynikow.
Potencjalne plony zapowia-
daja sie dosy¢ korzystnie, nie
wiadomo tylko kiedy pogoda
umozliwi przeprowadzenie
zbioru. Nalezy si¢ przygo-
towa¢ na utrudnione i dlu-
gie zniwa kukurydziane, ale
miejmy nadzieje, ze wysokie
plony wynagrodza poniesiony
trud ize nie powtorza sie tak
trudne warunki jesienia jak
w,mokrym” roku 2017.
Marcin Liszewski



Or

PRODUKCJA ROSLINNA PAZDZIERNIK 2020 Tolnicze P19

Kiedy | czym wapnowac?

Podstawa wyhoru wtasciwe-
go nawozu wapniowego jest
przede wszystkim znajomos$é
kategorii agronomicznej

i odczynu gleby, gdyz od
tego zalezy dawka Ca0 oraz
rodzaj wapna, jakie nale-

2y zastosowag.

Dzieki dofinansowaniu do
wapna wramach ogélnopol-
skiego programu regeneracji
srodowiskowej gleb poprzez
ich wapnowanie, poszerzylo
sie grono rolnikow , ktorzy
zaczeli bada¢ swoje gleby
istosowa¢ nawozy wapniowe.

Niepokojacy jest fakt, ze
znacznie wzro6st udzial gleb
bardzo kwasnych opH <4,5.
Przy warto$ciach pH ponizej
4,5 w roztworze glebowym
pojawiaja sie rozpuszczalne
formy glinu uszkadzajace
wloéniki korzeni. Uposledza
to pobieranie wody i sklad-
nikéw pokarmowych przez
roSliny, a co za tym idzie
ogranicza iloé¢ ijakos¢ plo-
noéw. Przy tak niskim pH
nastepuje rowniez mobili-
zacja wielu szkodliwych pier-
wiastkow zawartych wglebie,

m.in. takich jak toksyczne
pierwiastki §ladowe iwzrasta
ich pobieranie przez roéliny.

Pozne lato, jesien ipdzna je-
sien, anawet zima, to najlep-
szy moment na przywrocenie
glebie wlasciwego pH poprzez
zabieg wapnowania. Warto
pamietaé, ze rozrzucone na
polu wapno potrzebuje czasu
na dokladne rozpuszczenie sie
wwodzie.

Wapnowanie pdzna jesienia
izima (przy malej pokrywie
$nieznej) jest bardziej efek-
tywne i zalecane, niz wio-
senne. Wapno dluzej bedzie
mialo kontakt z gleba, jest
wiecej wilgoci, wiec woda
bedzie pomagala wtranspor-
cie wapna i w odkwaszaniu
powierzchniowym. Zabieg
wykonany wczesnym ran-
kiem, gdy gleba jest na po-
wierzchni zamarznieta, po
pierwsze umozliwia wjazd
ciezkiego sprzetu, apo drugie
nie ugniata nadmiernie gleby
inie niszczy jej struktury.

Jezeli znamy wyniki anali-
zy glebowej, to przy zakupie
wapna musimy zwroci¢ uwa-
gena:

1. Reaktywno$é

Warto sugerowac si¢ przede
wszystkim jego reaktywnos-
cia wyrazona w procentach,
bo wtedy wiemy jaki procent
nawozu bedzie przyswajalny
przez glebe irosliny. Przy wap-
nach, ktorych reaktywnosé wy-
nosi od kilkunastu do prawie
100%, mamy wybor, ktory po-
winni$émy dopasowaé do gleby
iro$lin wswoim gospodarstwie.
Oczywiscie z cenami bywa
roznie izaleza one réwniez od
zawartosci skladnika ijakosci
nawozu. Przestrzega sie przed
kupowaniem wapna jedynie
biorac pod uwagge jego cene.

2. Rodzaj wapna i stopien

jego rozdrobnienia

Konieczne jest tez dobranie
rodzaju nawozu wapniowego
do rodzaju gleby. Na ciezkich,
gliniastych glebach mozna
stosowa¢ nawozy tlenkowe,
natomiast dla gleb lekkich
ipiaszczystych bardziej wska-
zane s Nawozy wapniowe
wformie weglanowej. Nawoz
tlenkowy, latwo rozpuszczal-
ny wwodzie, zastosowany na
glebie lekkiej moze bowiem

EKSPERT RADLZI:

Decyzja 0 zakupie nawozow jest decyzjg
strategiczng dla kazdego gospodarstwa
zajmujacego sig produkcig roslinng. Aby
zboza, rzepaki, kukurydza i pozostate
uprawy wydaly dobre plony niezbedne
jest wiasciwe nawozenie

Integraing cze$¢ w programie nawozenia
jest regulacja pH gleby poprzez WAPNO-
WANIE. Poprzez stosowanie nawozow
wapniowych marki COMPLEXOR i tym
samym stworzenie optymalnych wa-
runkéw dotyczacych pH gleby mozemy
zwigkszy¢ wykorzystanie nawozow
mineralnych nawet do 70% , co ma prze-
fozenie na zwyzke plonu nawet do 25%..
Dobranie odpowiednich dawek moze
zagwarantowa¢ odpowiedni plon.

Z po$réd wielu dostepnych na rynku
nawozOw wapniowych polecam wapno
weglanowe wytworzone z Dolomitu lub
Jury, charakteryzujace sig diuzszym

i skuteczniejszym dziataniem szczegdlnie
w niskich temperaturach. Bezpiecznie
mozna je stosowac na wszystkich rodza-
jach gleby i pod wszystkie uprawy a w
szczegolnosci polecany jest na glebach
lekkich i ubogich w magnez — wyjasnia
Elzbieta Zyskowska, dyrektor handlowy
Grupy Nawozoéw Complexor.

W takie zapotrzebowanie idealnie wpisuja
sig Nawozy COMPLEXOR, odmiana

04 o zawartosci ponad 90% CaC03

(min 50 % Ca0 + mikroelementy )

i reaktywno$ci 99%. i COMPLEXOR
TURBO ktére pochodza z przerobu skat
wapiennych (Jura i Dolomit) do maczki,
z ktorej wytwarzana jest granula . Z uwagi
na duzy stopien rozdrobnienia wapn
tatwo przechodzi do reakcji w glebie i jest
automatycznie przyswajalny przez rosliny

co skutkuje reaktywnoscia na poziomie
blisko 100% i zwyzka plonu nawet 0 25%.
— tlumaczy Elzbieta Zyskowska.
COMPLEXOR TURBO to naw6z wapniowy
zawierajgcy magnez, typ: weglanowy,
odmiana 05 o zawartosci 60%CaC03

i 30%MgCO03 (45% Ca0+MgO + mikro-
elementy) i reaktywno$ci 99%.

To nawdz wapniowy 0 podwyZzszonej
zawarto$ci magnezu, dedykowany do
uprawy kukurydzy, rzepaku, na taki

i pastwiska. Wysoka zawarto$¢ magnezu
pobudza proces kietkowania, poprawia
gospodarkg wodng i oddychanie roslin,
zapobiega chlorozie(zotknigciu lisci)
uczestniczy w procesie fotosyntezy ,
poprawia odporno$¢ na choroby i susze
oraz obniza kwasowos$¢ gleby- mowi
Elzbieta Zyskowska, dyrektor handlowy
Grupa Nawozow Complexor.

Zardwno wapno COMPLEXOR i COMPLE-
XOR TURBO KWALIFIKUJA SIE DO DOFI-
NANSOWANIA DO WAPNOWANIA w ramach
0Ogélnopolskiego programu regeneracii
Srodowiskowej gleb poprzez ich wapnowanie.
Obostrzenia zwigzane z koronawirusem
powodujg problemy bezpo$redniego
kontaktu z doradcami rolnymi. Proponu-
jemy rolnikom z terendw, gdzie nie ma
sktadéw nawozowych lub w najblizszym
sktadzie nawozowym nie sg dystrybuo-
wane nawozy COMPLEXOR | COMPLE-
XOR TURBO 0 zamawianie tych nawozow
bezposrednio u nas.

Istnieje moZliwo$¢ zamawiania telefo-
nicznie pod nr 727925807 lub e-mail:
complexor@wp.pl tzw ,transportu faczo-
nego” Tzn jezeli np.4 rolnikéw z obregbu 1
lub 2 gmin zamdwi np. po 6 ton wapna co
daje w sumie pefny transport (24tony), to

Fot. archiwum prywatne

Elzbieta Zyskowska,
dyrektor handlowy

kazdy z nich otrzyma korzystng ceng i nikt
nie ponosi kosztow transportu.
Dodatkowo przy takim lub wigkszym
zamowieniu, rolnicy majg BADANIE
GLEBY GRATIS. Zeby skorzysta z tej
promociji nalezy skontaktowac sig z na-
szym Doradcg Rolnym celem umowienia
terminu w ktérym przyjedzie pobraé
probki glebowe. Optate za badanie gleby
i dostarczenie probek do najblizszej Stacii
Chemiczno-Rolniczej w tym przypadku
ponosi dostawca nawozow.

Naszym klientom nieodptatnie poma-
gamy réwniez wypetni¢ wniosek o dofina-
sowanie do wapnowania gleb- tu réwniez
zachecamy do kontaktu telefonicznego

i za pomocg poczty elektronicznej.

Z naszej strony zapewniamy, Ze zarowno
dostawy nawozéw bezposrednio do
gospodarstwa jak i pobieranie probek gleby
odbywajg sig z zachowaniem wszelkich
Srodkow ostroznoscei zwigzanych z wytycz-
nymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla
przedsigbiorcow z branzy transportowej
ilogistycznej w zwiazku z rozprzestrzenia-
niem sie koronawirusa

Zapraszam do kontaktu

Tel 727 925 807 Iub 784 54 33 54
e-mail: complexor@wp.pl
www.complexor.agro.pl Facebook:
Complexor-Prawdziwe Wapno Nawozowe

wrecz pogorszy¢ jej strukture
ale na gleby $rednie 1 lekkie
zazwyczaj stosuje sie wapna
weglanowe gdyz dzialaja one
wolniej i stwarzaja mniej-
sze ryzyko przenawozenia.
Dlatego mozna je stosowac
wwiekszych dawkach inadaja
sie na wszystkie rodzaje gleb.
Ze wzgledu na rézne procesy
technologii produkcji moga
r6zni¢ sie rozpuszczalnoScia,
dlatego wybierajac takie wap-
na musimy zwraca¢ uwage na
stopien jego rozdrobnienia.
W przypadku nawozéw wegla-
nowych, aktywnoé¢ chemicz-
na wynika wprost ze stopnia
ich rozdrobnienia i moze by¢
bardzo wysoka.

3. Minimalna zawarto$¢

Ca0 i Mg0

Niezaleznie od formy che-
micznej zawarto§é wapnia
W nawozie wapniowym wy-
razana jest w postaci CaO
1MgO. Rozwigzanie powyz-
sze wprowadzono, aby moz-
na bylo poréwnaé nawozy
miedzy soba, jak rowniez dla
ulatwienia okreslenia daw-
ki nawozowej.

REKLAMA

Przy dofinansowaniu do
wapnowania nalezy pamietaé,
ze na fakturze potwierdzajacej
zakup wapna musza by¢ in-
formacje takie jak: odmiana,
typ nawozu wapniowego oraz
minimalna zawarto$¢ CaO lub
CaO+MgO

Warto wiedzie¢ tez, ze wap-
nowanie przyczynia sie do przy-
swajania przez ro§liny magnezu,
niezbednego do prawidlowego
rozwoju roélin. Nie mozna row-
niez zapominac, ze zabieg ten
poprawia strukture gleby.

Rolnicy, ktérzy regularnie
beda stosowac nawozy wap-
niowe moga liczy¢ na wyzsze
plony réwniez w latach wy-
stepowania suszy, poniewaz
odpowiednia ilo§¢ wapna
wglebie zwieksza pojemno$é
wodna, profilu glebowego.

4.Forma granulowana

czy pylista?

W ostatnich latach obok po-
spolitej formy sprzedazy na-
wozow wapniowych pylistych
Juzem” coraz wiecej firm de-
cyduje sie na wprowadzanie
nawozow wapniowych granu-
lowanych. Jest to dobre roz-

wigzanie szczegodlnie dla tych
rolnik6w, ktérzy nie potrzebu-
ja jednorazowo duzych iloSci
wapna lub nie posiadaja roz-
siewaczy taSmowych. Wapno
granulowane latwo rozsiac, nie
trzeba miesza¢ z gleba. Dawki
nawoz6w wapniowych i wap-
niowo-magnezowych ustala
sie indywidualnie dla kazdego
gospodarstwa w oparciu o ak-
tualne wyniki badan pH, po-
trzeby wapnowania, kategorie
agronomiczng oraz wymaga-
nia poszczeg6lnych gatunkow
roélin. Gleba to warsztat pracy
kazdego rolnika, auregulowane
pH gleby to podstawowy ele-
ment zachowania jej zyznosci.

5. Przechowywanie

Zaopatrujac sie wwapno na
dlugo przed tym nim bedziemy
rozsiewac je na naszych polach
warto zadbaé o jego wlasciwe
przechowanie. Kupujac wapno
granulowane, ktore dostepne
jest najczesciej w formie big-
-bag o pojemnosci 500 kg,
lub worki 50 kg dobrze jest go
przechowywac wsuchym iprze-
wiewnym miejscu, by nawoz
nie zawilgotnial. EZ

e-mail: complexor@wp.pl Facebook: Complexor - Prawdziwe Wapno Nawozowe tel. 727 925 807

Nawozy Complexor

i Complexor Turbo:

COMPLEXOR

":_pédnosZ%l-P.H gleby

slosujac nawazy SlarCOMPLEX

dzigkl nawezom Complexor TURBE

Imiei azot w bialko!

Uwolnij fosfor w glebie

dzieki oryginaloym nawszom Compiexor

BADANIE GLEBY

GRATIS!

9 CaCo i30% MgCO,
45% Caq * MgO

784 54 33 54

1305200tbr-A-G
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PAZDZIERNIK 2020

rolnicze

Pazdziernikowe protesty rolnikow

21 pazdziernika rolnicy w catej Polsce po raz
kolejny wyrazili swoj sprzeciw wobec tzw.
,Pigtki dla zwierzat” Byt to czwarty protest
rolnikdw w ostatnich tygodniach, dwa z nich
odbyty sie w Warszawie, a dwa kolejne
organizowane byty lokalnie na terenie catej

Polski.

Ustawa krytykowana jest
nie tylko przez rolnikow, ale
roéwniez przez niektérych
politykéw.  Przypomnijmy,
ze ,Piatka dla zwierzat”,
nazywana réwniez ,Piatka
Kaczynskiego” przewiduje
miedzy innymi zakaz hodowli
zwierzat futerkowych, ograni-
czenie uboju rytualnego oraz
zwigkszenie uprawnien dla
organizacji prozwierzecych.
Ustawa trafila do Senatu, kto-
ry 14 pazdziernika 2020 roku
wprowadzil do niej 36 popra-
wek. Senatorowie zdecydowa-
li miedzy innymi, ze hodowla
zwierzat futerkowych bedzie
mogla byé prowadzona na
dotychczasowych zasadach
do 31.07.2023 r., a prowa-
dzenie dzialalnosci wzakresie
tzw. uboju rytualnego bedzie
mogto odbywac sie jak do tej
pory do 31.12.2025 r. Wedlug
rolnikéw wprowadzone przez

Senat poprawki niczego nie
zmieniaja.

200 lokalnych protestow

w cafej Polsce

W érode 21 pazdziernika
punktualnie o godz. 10:00
rozpoczal si¢ ogodlnopolski
strajk rolnikéw. Kilka dni
wezesniej widaé¢ bylo wielka
mobilizacje izaangazowanie
rolnikow, szczegdlnie w me-
diach  spoleczno$ciowych.
Zakladali grupy, organizowa-
li sie, omawiali plany i trasy
przejazdu ciagnikow. Rolnicy
podkreslali, ze nie chea niko-
mu robié na zlo$¢, utrudniaé
pracy iblokowa¢ drog, ale nie
maja wyjécia, nie moga bier-
nie czeka¢ ipatrzy¢ jak to co
jeszcze pozostalo zrolnictwa
idobrze funkcjonuje jest roz-
kladane na lopatki. Wiec pro-
$zg o zrozumienie i wsparcie
spoleczenstwa.

REKLAMA
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Centrala nasienna zakontraktuje

UPRAWE NASIENNA

traw, koniczyny, facelii,
gorczycy, rzodkwi oleistej
i roslin bobowatych.

Gwarancja ceny e Szybkie odbior i ptatnos¢

ul. Gérna 5/14, 10-040 Olsztyn

tel. 533 195 387, 790 408 666, 667 579 993
www.biosferatrade.com

902200tbr-D-G

- 21 pazdziernika odbylo
sie w Polsce okolo 200 takich
lokalnych protestow, wiec nie
jest to tylko nasz wymysl,
czy naszego regionu. Strajki
odbywaly sie¢ w calym kraju,
my chcemy zeby kto§ nas
wysltuchal, zeby zaczeli nas
powaznie traktowaé iznami
rozmawia¢ — wyja$nia Rafal
Kupisz, wspoélorganizator
strajku wpowiecie bartoszy-
ckim. Rolnicy zgodnie twier-
dza, Ze tej ustawy nie da sie
poprawic¢, ona powinna trafi¢
do kosza. A jezeli tak si¢ nie
stanie to ustawa ta dopro-
wadzi do upadku polskiego
rolnictwa.

Spotkanie w Samolubiu

W Lidzbarku Warminskim
ciagniki protestujacych rolni-
kow pojawily sie po godzinie
10 jednocze$nie na czterech
rondach: na rondzie przy
kasynie wojskowym (Ol-
sztyfiska/Ornecka), na ul.
Wiejskiej / Olsztyniska, na
ul.  Olsztynska/Kopernika
(Orlen) ina ul. Wyszynskie-
go (starostwo). Do rolnikow
z powiatu lidzbarskiego do-
laczyli rolnicy z gminy Go6-
rowo Itaweckie. Protestujacy
rolnicy podaja, ze na ulice
wyjechalo 96 ciggnikow. Naj-
pierw rolnicy blokowali ron-
da wLidzbarku Warminskim
przez ponad godzing, nastep-
nie pojechali wkierunku Sa-
molubia. Do Samolubia od
strony Bartoszyc dojechali
réwniez protestujacy rolnicy
zpowiatu bartoszyckiego. Or-
ganizatorzy podaja, ze wsu-
mie wSamolubiu spotkalo sie

Na protescie w powiecie bartoszyckim pojawito sie 7

okolo 130 ciagnikow.

Organizatorem iinicjatorem
protestu rolnik6w z powiatu
bartoszyckiego byt Maciej
Kulesza, ktéremu bardzo
aktywnie pomagali Rafal
Kupisz, Krystian Kazmieruk
oraz Grzegorz Cherkowski.
—Troche czasu ipracy wlozy-
liSmy worganizacje protestu,
ale mitym zaskoczeniem byl
odzew rolnikow. Na proteScie
powiatu bartoszyckiego po-
jawilo sie 70 ciagnikéw, byli
tez rolnicy, ktorzy przyjechali
samochodami, wiec po fre-
kwencji widaé, ze ludzie maja
doSc tej sytuacji, zrzeszaja sie,
lacza, by wspolnie walczyé
opolskie rolnictwo - wyja$nia
zdumg Rafal Kupisz.

Rolnicy rozpoczeli protest
na rondzie lagczacym drogi
krajowe nr 51 (w kierunku
Olsztyna) 157 (na Szczytno).
Protest przebiegal spokojnie,
w porozumieniu z policja,
ktora co jakis czas przepusz-
czala stojace w korkach sa-
mochody.

Ponownie w Warszawie

Co dalej? - Czekamy na
wytyczne Agro Unii, jeden
ze wspolorganizatoréw zna-
szego powiatu jest w stalym
kontakcie zprzedstawicielami
Agro Unii na wojewodztwo
warminsko - mazurskie - wy-
jasnia Krystian Kazmieruk,
rolnik z powiatu bartoszy-
ckiego. Najprawdopodobniej
ruszymy po raz trzeci do War-
szawy —dodaje Kazmieruk.

W niedziele 25 pazdzierni-
ka duzym zaskoczeniem bylo
wydarzenie z Nowego Dwo-

0 ciggnikéw

ru Gdanskiego, gdzie rolnicy
niespodziewanie wyjechali na
drogi, by wesprzec protest ws.
praw kobiet. Blyskawicznie
w glowach protestujacych
narodzil sie pomysl, ze moze
polaczy¢ sity i wspolnie ,ru-
szy¢ na Warszawe”?

Sytuacja jest bardzo dyna-
miczna, tym bardziej, ze co-
raz wiecej grup zawodowych,
czy po prostu zwyklych ludzi
jest niezadowolonych jest
ztego co dzieje sie na wyso-
kich szczeblach naszej wladzy
zpodzialéw, ktore skutecznie
skl6caja Polske. Rolnicy nie
sa jedyna grupa wyrazajaca
swe niezadowolenie w War-
szawie.

| DIIS MY!JUTRO WY e

W poniedzialek 26 pazdzier-
nika Michal Kolodziejczak, li-
der Agro Unii poinformowal,
ze w $rode 28 pazdziernika
w poludnie rolnicy ponownie
spotykaja si¢ w Warszawie
izamierzaja, zablokowaé cen-
trum. Tym razem rolnicy przy-
jada na protest samochodami
ibeda blokowa¢ ruch wstolicy.
Termin protestu jest nieprzy-
padkowy, poniewaz wlaénie 28
pazdziernika od godziny 13.00
maja odbywac si¢ glosowania
w Sejmie m.in. nad popraw-
kami Senatu do ,Piatka dla
zwierzat”. Rolnicy mowia jed-
nym glosem, ze ta ustawa musi
trafi¢ do kosza.

Monika Radziulewicz


http://www.biosferatrade.com/
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Nawet 250 tys. zi na zatozenie
biznesu na wsi

0d 29 pazdziernika do 30
listopada 2020 r. rol-

nicy moga ubiegac sie

w Agencji Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa

o0 ,,Premig na rozpoczecie
dziatalnosci pozarolniczej”
w ramach PROW 2014-
2020.

O dofinansowanie moze
ubiegac¢ sie rolnik, malzonek
rolnika lub domownik, ktéry
m.in. podlega ubezpieczeniu
w KRUS w pelnym zakresie
nieprzerwanie co najmniej
od 12 miesiecy poprzedza-
jacych dzien zlozenia wnio-
sku. O premie moga starac
sie osoby, ktére chcialyby
rozpoczac prowadzenie dzia-
lalno$ci pozarolniczej po raz
pierwszy, jak rowniez osoby,
ktore przez 24 miesiace po-
przedzajace zlozenie wnio-
sku mialy zawieszona lub
zakonczong dzialalno$é go-
spodarcza oraz te, ktore swoj
biznes na wsi juz prowadza
ichca go rozszerzyé o nowy
rodzaj dziatalnoSci.

Wysokoéé premii uzalez-
niona jest od liczby miejsc
pracy, ktére rolnik planuje
utworzy¢ w swojej firmie,
iwynosi: wprzypadku jedne-
go miejsca pracy — 150 tys. zl.
Przy dwoch premia wzrasta
do 200 tys. zl, aprzy trzech
do 250 tys. zl.

Premia jest wyplacana
w dwdch ratach. Pierwsza
(80 proc.) rolnik otrzyma,
gdy spelni warunki okre-

Slone w wydanej decyzji
o przyznaniu pomocy, a be-
dzie mial na to 9 miesiecy
liczonych od dnia doreczenia
takiej decyzji. Pozostale 20
proc. wplynie na jego konto
po realizacji biznesplanu, nie
po6zniej jednak niz do uply-
wu 2 lat od dnia wyplaty
pierwszej raty pomocy.

Co wazne, 70 proc. kwoty
premii musi by¢ wydane na
inwestycje w $rodki trwa-
le, czyli np. zakup nowych
maszyn iurzadzen, srodkow
transportu czy wyposazenia.
Pozostale 30 proc. mozna
przeznaczy¢ na wydatki bie-
zace zwigzane z prowadze-
niem dzialalnosei.

Firma, ktora zostanie za-
lozona dzigeki otrzymaniu
dotacji, moze zajmowac sie
m.in. sprzedazg produktow
nierolniczych, napraws po-
jazdéw  samochodowych,
budownictwem, sprzedaza
detaliczna, fryzjerstwem,
rzemiostem, rekodziel-
nictwem, prowadzeniem
obiektow noclegowych itury-
stycznych, uslugami caterin-
gowymi, opieka nad dzieé¢mi
lub osobami starszymi czy
niepelnosprawnymi, a takze
dzialalnoécia weterynaryjna,
informatyczna, architekto-
niczna, ustugami rachunko-
wosci, ksiegowymi, audytor-
skimi czy technicznymi.

Pelna lista rodzajow dzia-
lalnosci objetych wsparciem
obejmuje ponad 400 pozycji,
tzw. kodéw PKD.

Whnioski przyjmuja od-
dzialy regionalne ARiMR.
Mozna je skladac osobiscie,
droga elektroniczna lub re-
jestrowana przesylka pocz-
towa.

Wiecej informacji: www.
arimr.gov.pl, w punktach
informacyjnych w biurach
powiatowych i oddzialach
regionalnych ARIMR oraz
pod numerem bezplatnej
infolinii - tel. 800-38-00-84.

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeahc

| fnicze abc
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Wyprzedaz
Hyundai 2020.

Suma korzysci do

14 000 =zt

" TUCSON

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[J 89541-84-66

&

HYUNDAI
DASZUTA

Znajdz nas: o Facebook ° Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

Samochody prezentowane w reklamie to: i30 N Line 1.0 T-GDI 6MT, KONA Premium 1.6 CRDI i Tucson N Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V
0 zuzyciu paliwa $rednio we wszystkich fazach odpowiednio: od 5,4 do 6,2 1/100 km, od 5,5 do 5,9 1/100 km i 5,4 do 5,9 i emisji CO
odpowiednio: od 123 do 140 g/km, od 134 do 141 g/km i od 141 do 155 g/km. Prezentowana suma korzysci dotyczy Hyundaia Tucson N
Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V. Sktada sie na nig upust gotdwkowy 12 000 zt oraz premia za odkup obecnego samochodu 2 000 zt.
Jest ona rekomendowana suma korzysci brutto i nie wyklucza wprowadzenia promocji dealera. Promocja obowiazuje od 01.10.2020
do odwotania lub wyczerpania zapaséw.

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW

1250200tbr-b-M

Dokonates samospisu?

Wygraj nagrody w loterii spisowej!

Wez udziat w Powszechnym Spisie Rolnym 2020 online
i uzyskaj unikatowy kod potwierdzajgcy samospis.

Zarejestruj otrzymany kod w trakcie trwania akcji

(110.2020-22.11.2020) na stronie loterii.

Ogladaj transmisje online z losowan
| sprawdz, czy wygrates!

Spiszmy si¢, "4
jak na rolnikow
przystato!

@Gus

Powszechny
Spis Rolny 2020

1064200tbr-e-M
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Nowe zasady i tradycje rodzinne

llona i Andrzej Wasieczko prowadza
gospodarstwo rolne w miejscowosci
Bark, w gminie Barczewo. Wczesniej
gospodarstwo prowadzili rodzice pana
Andrzeja, w 2002 roku, syn przejat
gospodarstwo, a w 2008 roku dofaczyta
pani llona. Od 12 lat llona i Andrzej
prowadzg gospodarstwo wspalnie, cigzko
pracujac na swojg marke.

Gospodarstwo specjalizuje
si¢ w uprawie warzyw glow-
nie ziemniakéw i kapusty.
Dlaczego akurat warzywa?
- Poniewaz warzywa uprawiali
moi rodzice, wigc mozna po-
wiedzie¢, ze to bylo naturalne,
ze chcialem kontynuowa¢ to
na czym sie wychowalem, co
dobrze znalem iprzy czym pra-
cowalem pomagajac rodzicom.
Mialem to szczeScie, ze zona
miala takie same zdanie, ale
mieli$my swoje nowe pomysty
na doskonalenie i rozwijanie
naszej produkcji, pracowali-
$my nad nowymi mozliwos-
ciami pozyskiwania klientéw
-wylicza Andrzej Wasieczko.

Rolnik wyjasnia, ze gospo-
darstwo nie jest duze, wiec
zinnymi uprawami nie da sie
poszaleé, tym bardziej, ze po-
trzebny bylby réwniez nowy,
specjalistyczny sprzet. Poza
tym panstwo Wasieczko mieli
jasno sprecyzowane zalozenia
iplany na zycie, wktérych go-
spodarstwo ipraca, nie mogly
zabra¢ im calego czasu izycia,
poniewaz jest jeszcze rodzina,
jest dwdjka dzieci, sa rodzice
pana Andrzeja, trzeba pamietac¢
otym itak planowac obowiazki
zeby mie¢ czas dla wszystkich.
- Oczywiscie to nie jest proste,
weciaz pracujemy nad tym jest
wiele kompromisow, ale czesc
zasad udalo si¢ juz wypracowac
iwprowadzi¢ wzycie - uSmie-
cha sie pani Ilona.

Areal gospodarstwa to 20 ha
wlasnych idrugie tyle dzierza-
wy. Co roku uprawiane sg 2-3
ha ziemniakow i okolo 2 ha
kapusty.

- Oczywiscie moglibysmy
zwigkszy¢ areal uprawy wa-
rzyw, bo mozliwosci i areal
mamy, ale wowczas musieli-
by$my mie¢ kogos$ do pomocy
przy pracy, aniestety chetnych
do pracy brakuje. Wtej chwili
wszystko robimy sami, wiec
mierzymy sily na zamiary
—-wyja$nia rozmoéwezyni.

Panstwo Wasieczko, kiedy$
probowali uprawiaé¢ drob-

niejsze warzywa min. pie-
truszke, ale to jednak nie,
bylo to. Ale rolnik deklaruje,
ze w przyszlym roku bedzie
eksperymentowal z wieksza
iloécia marchwi, bo ma wiek-
szy potencjal sprzedazowy. Na
pozostalym areale uprawiana
jest pszenica raczej paszowa,
niz konsumpcyjna. Rozméwca
wyjasnia, ze cena jest praktycz-
nie ta sama, aprzy paszowej sa
mniejsze wymagania co do pa-
rametrow.

W mijajacym roku testowali
jeczmien ozimy, aw przyszlym
roku planuja posia¢ roéliny
straczkowe, prawdopodobnie
bedzie to groch, ktérego upra-
wy probowali dawniej i maja,
pozytywne  do$wiadczenia.
Wazne jest to, ze szybko scho-
dzi z pola isa odmiany, ktére
nie wykltadaja sie ipigknie sto-
ja do samych zniw. WlaSciciele
gospodarstwa w Barku dyspo-
nuja dobrymi glebami, wérod
ktorych wystepuja gléownie
ciezkie gleby III klasy ilzejsze
IV Klasy. Sa to dobre stanowi-
ska dla zbdz i kapusty. Mala
ilo¢ lzejszych gleb bardzo
ogranicza uprawe ziemniakow.
Odczyn gleb jest uregulowany,
bo owapnowanie dbali na bie-
zaco, wiec odezyn gleby wynosi
co najmniej 6,0.

Mimo tego, ze na rynku do-
stepnych jest wiele odmian
ziemniaka, panstwo Wasiecz-
ko, uprawiaja od lat te same
sprawdzone odmiany, ktére
zdobyly najwiecej zwolenni-
kéw 1statych klientow. Oczy-
wiscie wramach testow sadzili
inne odmiany ziemniakow, ale
ostatecznie to klient przetesto-
wal iwybral.

Tak, wiec, od lat w Barku
uprawiana jest wczesna od-
miana ziemniaka Lilly. Bardzo
smaczna odmiana o zoltym
lekko zwiezlym miazszu, ma-
jaca swoich stalych odbiorcow.
Jest to odmiana odznaczajaca
sie wysokim, wyréwnanym
plonem, bulwy sa okraglo
owalne, wyréwnane. Dla plan-

Fot. arch. prywatne

tatoréw szczegdlnie wazna jest
wysoka odpornos¢ na parcha,
zaraze oraz alternarioze ziem-
niaka.

Kolejna pozadang odmianag,
jest Innovator, ziemniak okre-
mowo-—cielistej barwie, czesto
nazywanej ,biala”. Odmiana
$rednio —wezesna, bardzo do-
brze nadajaca sie do przetwa-
rzania. Bulwy sa dlugie, ideal-
ne do produkeji frytek, zreszta
jest to jedna zwiodacych od-
mian, zktérym produkowane
sa frytki. Ziemniak wtym roku
sadzony byl po kapuscie, aka-
pusta zostawia $wietne stano-
wisko pod ziemniaki. Trzeba
pamietac, ze nigdy nie sadzi-

my ziemniaka po ziemniaku,
musi by¢ przerwa min. 2 lata,
anajlepiej jeszcze dtuzsza. Je-
zeli ziemniaki sadzone sa po
zbozach zazwyczaj stosowa-
ny jest poplon wzbogacajacy
glebe w skladniki odzywcze
iprochnice.

Jezeli chodzi ouprawe kapu-
sty, to jest podobnie jak zzim-
niakami od wielu lat te same
sprawdzone, zdrowe odmiany.
Rozsady kapusty wlaSciciele
gospodarstwa produkuja sami.

- Na przyklad ta odmia-
na, ktéra teraz tniemy jest
od ponad 20 lat w naszym
gospodarstwie, uprawiali ja
jeszcze teSciowie. Sprawdzo-

na, odznaczajaca sie wysoka
zdrowotnoScia, idealna do
kiszenia, smaczna. Od wielu
lat wspélpracujemy z kwa-
szarniami, ktore bardzo cenia,
sobie ta odmianeg, i chwala ja
za niezawodno$¢ - wyznaje
rozmowezyni.

Uprawiajac kapuste trzeba
pamigtad, ze potrzebuje mini-
mum 5 lat przerwy, zeby mo-
gla pojawié si¢ na tym samym
polu.

- Kapuste zaczynamy zbiera¢
pod koniec sierpnia —odmiany
jesienne, aod potowy do konica
pazdziernika zbieramy odmia-
ny zimowe - przeznaczone do
przechowania. Zawsze staramy
sie zeby zkoncem pazdziernika
zakonczy¢ zbiory. Ta odmiana,
ktora teraz zbieramy co praw-
da wytrzymuje przymrozki do
-5 0C, ale tylko jednorazowe,
kilkudniowe spadki tempe-
ratury do - 5 0C powoduja
przemarzanie calych glowek
1 psucie sie plonu - wyjasnia
Andrzej Wasieczko.

Mtodzi gospodarze podkre-
Slaja, ze zawsze staraja sie
robi¢ wszystko zglowa 1prze-
strzegajac pewnych zasad.
Dbaja o nawozenie mikro-
elementowe. Po wielu latach
opracowali swoje nawozenie
iw tej chwili wiedza doklad-
nie jakich sktadnik6w odzyw-
czych brakuje wdanej uprawie.
Ma to szczegblne znaczenie
w przypadku uprawy ziem-
niaka ikapusty.

- Dlugo pracowali$my nad
tym, dlugo testowalismy iszu-
kaliémy najlepszego rozwia-
zania, przestudiowali$my cale
tomy specjalistycznej literatury
imamy swoj sprawdzony isku-
teczny sposob. Ponadto oprocz
zbilansowanego nawozenia sta-
ramy sie sprawdzac liczebnos¢
agrofagbw, a decyzje o ewen-
tualnym wykonaniu zabiegu
ochrony podejmujemy po prze-
kroczeniu progow szkodliwosci
-wyja$nia Andrzej Wasieczko.
W tym roku na szersza skale
stosowana byla ochrona pre-
paratami biologicznymi, sto-
sowanymi wrolnictwie ekolo-
gicznym, ktora okazala si¢ nie
mniej skuteczna od tradycyj-
nych zabiegow.

Co roku wlasciciele gospo-
darstwa wysiewaja mieszan-
ke nasion przeznaczona dla
pszczol iinnych owadow za-
pylajacych, tworzac siedlisko
przyjazne owadom, bo jak
moéwi pani Ilona ,trzeba dbaé
o wszystkich”. W sklad mie-
szanki wchodza min. nasiona
stonecznika zwyczajnego, face-
lii blekitnej, gryki zwyczajnej,

koniczyny ilnu, roéliny te dtu-
go kwitna, aswoim nektarem
sluza owadom zapylajacym.
- Dzigki takiej mieszance nie
tylko chronimy $rodowisko,
zapewniajac owadom zapyla-
jacym przyjazne miejsce, gdzie
mogg zdobywaé pozywienie,
ale takze przyczyniamy sie
do poprawy wydajnosci i ja-
kosci upraw - podsumowuje
rozméwezyni. Pan Andrzej
z duma wyznaje, ze najlep-
szym dowodem na ich prze-
strzeganie zasad, jest fakt, ze
Panstwowa Inspekcja Ochrony
Roélin i Nasiennictwa bada-
jac warzywa z gospodarstwa
wBarku nie wykryla zadnych
pozostaloéci, nawet tych do-
puszczalnych.

Mlodzi gospodarze pracu-
ja na swoje nazwisko idobre
rekomendacje dlugie lata.
Dzieki temu maja juz wielu
stalych klientow, ale weciaz
przybywaja nowi. Sasiedztwo
Olsztyna sprzyja, bo mieszkan-
cy miasta, chetnie przyjezdzaja
zeby kupic $wieze izdrowe wa-
rzywa, wiadomego pochodze-
nia. W gospodarstwie rolnym
w Barku codziennie od ponie-
dzialku do soboty prowadzo-
na jest sprzedaz indywidualna
ziemniakéw 1 kapusty. Choc
kapusty moze czasem brako-
waé, bo duzo wezeSniej rezer-
wuja wieksze ilosci kwaszarnie
i hurtownie, wspolpracujace
zgospodarstwem od lat.

Czasem mozna kupi¢ inne
warzywa sezonowe wtej chwi-
li byly np. pory, selery idynie.
Najlepiej dzwonié¢ i pyta¢ na
biezaco lub $ledzi¢ fanpage
Gospodarstwo Rolne Ilony
i Andrzeja Wasieczko, w ser-
wisie spoteczno$ciowym Fa-
cebook. Pani Ilona na biezaco
informuje co, za ile iw jakich
iloéciach mozna kupi¢ wdanej
chwili wgospodarstwie. Rolni-
cy chetnie uczestnicza wzyciu
lokalnej spolecznosci. Wspie-
raja lokalne imprezy iorgani-
zacje min. preznie dzialajace
Kolo Gospodyn Wiejskich
~Wojtowianki”. - Ostatnio
uczestniczyliSmy w Swiecie
Pieczonego Ziemniaka iwszy-
scy uczestnicy mieli okazje po-
znac isprobowac nasze ziem-
niaki —-moéwi pani Wasieczko.

- Jest koniec pazdziernika,
wiec zaraz skonczymy pra-
ce w polu i zacznie si¢ praca
w przechowalni. Praktycznie
do wiosny mamy kapuste, ktora,
musimy przygotowaé do sprze-
dazy. IoczywiScie mamy jeszcze
cala przechowalnie ziemniakéw
- podsumowuje pan Andrzej.

Monika Radziulewicz
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Komonica zwyczajna w ekologii

PRODUKCJA ZWIERZECA 13r

na lekkich 1 stabszych glebac

Rafat Wysocki z Nowej Wsi w gminie

Purda prowadzi wraz z zong Katarzyna
gospodarstwo ekologiczne specjalizujace sig
w hodowli bydta miesnego rasy Limousine.
Stado podstawowe liczy 30 krow, 1 buhaja

i okoto 20 sztuk cielat.

Struktura zasiew6w podpo-
rzadkowana jest potrzebom
stada bydla, wiec dominuja
uzytki zielone irosliny wyso-
kobialkowe miedzy innymi 16
ha tubinu, 23 ha komonicy
zwyczajnej, 14 ha koniczyny
czerwonej. Okolo 10 -12 ha
stanowia trwale uzytki zie-
lone.

Siedem lat testowania

komonicy

Gleby niestety nie naleza
do tych wymarzonych, bo
dominuja klasy IV, V i VI,
sporo gleb piaszezystych, wiec
trzeba si¢ naglowi¢, by dobraé¢
ro§liny tak, zeby po pierwsze
nadawaly sie na gleby, ktory-
mi dysponuja hodowcy, a po
drugie zeby udalo si¢ wypro-

dukowaé znich jak najwiecej
warto$ciowej paszy przy prze-
strzeganiu ekologicznych za-
lozen.

7 lat temu hodowca posta-
nowit przetestowac mieszan-
ke z komonicy zwyczajnej
ikoniczyny, wilosci 10 kg ko-
niczyny i7 kg komonicy. Po-
sial 1obserwowal iokazalo sie,
ze przez pierwsze 3 lata tam
gdzie byla lepsza ziemia prze-
wazala koniczyna, ana slab-
szych glebach, na piachach
byla komonica. W 4-5 roku
koniczyna wypadla i zostala
juz sama komonica. Iokaza-
lo sig, Ze uprawa wieloletniej
komonicy wgospodarstwach
ekologicznych moze by¢
dobrym rozwigzaniem po-
zwalajacym wyprodukowaé

wysokobiatkows pasze dla
zwierzat.

Pan Rafal podkresla, ze
zaleta komonicy jest to, ze
doskonale sprawdza si¢ na
slabszych, lekkich glebach,
na piaskach, mozemy ja cze-
sto spotkaé¢ w przydroznym
rowie ina le$nej polanie, do-
skonale poradzi sobie row-
niez na wzgbrzach, ponie-
waz jest bardzo wytrzymala
itolerancyjna wstosunku do
r6znych warunkow siedlisko-
wych. Po kilku latach uprawy
rolnik moze potwierdzi¢, ze
nie ma problemow z przezi-
mowaniem, malo tego rolina
radzi sobie przy okresowych
spadkach temperatur nawet
do -250 Ciprzy braku okry-
wy $nieznej.

Cata zima na przemyslenia

Mamy koniec pazdzierni-
ka, wiec jest troche czasu
zeby pozna¢ lepiej komonice
zwyczajna izastanowic sie jak
mozna wlaczy¢ ja do uprawy
wiosna. Nasiona komonicy
teoretycznie mozna kupic,
ale czasem jest problem zich
dostepnoscia. Do Krajowe-

Swinie potrzebuja chrupania

0 skutkach agresji wsréd
trzody i sposobach jej
eliminowania debatowali
uczestnicy kolejnego webi-
narium zorganizowanego 29
wrzesnia przez POLPIG.

Kazdy hodoweca trzody cho¢
raz zetknal si¢ z problemem
wzajemnej agresji wérod
zwierzat. Zwierzgta prze-
pychaja sie iszturchaja, aw
skrajnych przypadkach do-
chodzi do ugryzien $winskich
ogonéw oraz, rzadziej — uszu.

Podloze tej agresji moze
mie¢ charakter spoleczny
— walka o przywodztwo czy
dominacje. Waznym czynni-
kiem jest deficyt niektérych
skladnikéw  odzyweczych,
niewlasciwa  temperatura
czy klimatyzacja. Kluczowym,
ale lekcewazonym czynni-
kiem moze by¢ tez frustracja
zwierzat plynaca, po prostu,
ze znudzenia. Dla zwierzat
hodowlanych  naturalnym
srodowiskiem sa fermy. Wy-

puszczone na wolno$¢ nie
przetrwalyby warunkéw at-
mosferycznych, braku zyw-
noéci oraz presji pasozytow
i drapieznikéw. Jednak ich
genetyczni przodkowie nie-
ustannie reagowali na bodz-
ce zwiazane zglodem iwalka
o przetrwanie. Behawiorysci
zwierzecy podkreslaja, ze
pomimo zmian genetycznych,
potrzeby trzody pozostaly.
Stad wazne jest by zwierzeta
otrzymywaly bodzce utrzy-
mujace je rowniez w dobrej
kondycji psychiczne;.
Zrodlem takich bodzcow
jest pokarm - ma on by¢ nie
tylko smaczny izbilansowany,
ale rowniez powinien pobu-
dza¢ zwierzeta sensorycznie.
Wedlug dr Deborah Temple
z FAWEC. Dodatkowymi
niezbednymi  elementami
o charakterze organicznym
zmniejszajacymi zachowania
agresywne u §win moze byé
sloma, piasek, torf, ziemia,
kompost grzybniowy.

Badaczka zacheca takze
do stosowania materialéw
nieorganicznych takich jak
tkaniny, opony, rurki plasti-
kowe, zabawki, pilki, lizawki
solne, liny, anawet metalowe
lancuchy.

WAZNE JEST BY
MATERIAL BYL ZDATNY
DO ZUCIA, MOZLIWY
DO GRYZIENIA

| BEZPIECZNEGO
POLKNIECIA ORAZ
POSIADAL ZAPACH.

To dzieki takim materialom
trzoda moze zaspokoié swoj
naturalny instynkt gryzienia
czy zucia, ktory sprawi, ze
ogonki kolezanek i kolegow
zkojca beda bezpieczne.

Zwykle jednak hodowcy
staraja sie¢ wczesniej zabez-
pieczy¢ swoje zwierzeta ob-

go Rejestru wpisane sa dwie
odmiany komonicy zwyczaj-
nej Skrzeszowicka z Malopol-
skiej Hodowli Roslin Sp. zo.o.
iBruce. Zalecany optymalny
termin zalozenia plantacji to
okres od trzeciej dekady mar-
ca do konca kwietnia. Rafal
Wysocki podpowiada, ze zsie-
wem nie ma sie co spieszy¢,
on zawsze sieje pod koniec
kwietnia, niby jest to roslina
odporna na przymrozki po
wykielkowaniu, ale woli nie
ryzykowaé. Komonice sieje
si¢ bardzo plytko mniej wie-
cej na 0,5 cm takze prawie
lezy na wierzchu. Komonice
mozna sia¢ wczystym siewie
lub zro$ling ochronna. Wios-
na tego roku rolnik z Nowej
Wsi wysial kolejne 12,5 ha ko-
monicy tym razem odmiana
Skrzeszowicka $rednio wezes-
na, odporna na mroz, susze,
radzaca sobie z chorobami
iszkodnikami.

3 pokosy, czyli okofo 12t

z hektara rocznie

Ekspereci zalecaja, bo plan-
tacje komonicy uzytkowac
3-4 lata, pan Rafal ma swoje

cinajac im ogonki jeszcze
w mlodym wieku. Wedlug
badaczki takie dzialanie po-
zbawia hodowcéw waznego
narzedzia diagnostycznego.
Pozycja ogona, wzmozone
zainteresowanie  zwierzat
ogonami innych, proby zucia
czy podgryzania sa waznym
elementem detekeji zagro-
zenia. Pozwalaja wcze$nie
wykryé¢ Zrodlo dyskomfortu
izapobiec mu podnoszac jed-
nocze$nie ogolny dobrostan
hodowlanych zwierzat.

GosSciem webinarium or-
ganizowanego przez Polpig
byla dr Deborach Tempol
z Centrum Edukacji na Te-
mat Dobrostanu Zwierzat
Hodowlanych (Farm Animal
Welfare Education Center)
dzialajacym przy Uniwersy-
tecie Autonomicznym w Bar-
celonie. Samo webinarium
wspierane bylo przez firme
Lucta — lidera w produkcji
dodatkéow sensorycznych dla
trzody chlewne;j.

Fot. archiwum
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doéwiadczenia isprawdzil, ze
w kolejnych latach réwniez
dobrze plonuje. Jest odpor-
na na przygryzanie iudepty-
wanie. Ale rolnik uprzedza
przyszlych plantatorow ko-
monicy, ze trzeba liczy¢ sie
ztym, ze pierwszy rok upra-
wy jest najstabszy, apierwszy
pokos jest zawsze taki troche
LSsmieciowy”, chwasty daja
o sobie zna¢, nie zagluszaja
komonicy, ale sa, tym bar-
dziej przy uprawie ekologicz-
nej. Co prawda przy stadzie
bydla miesnego nie ma ztym
wigkszego problemu, bo ho-
dowca zakisza wszystko ibyd-

REKLAMA

1o je ze smakiem. Komonica
dostarcza duzych iloci bial-
ka iskladnikéw mineralnych,
zwlaszcza wapnia imagnezu.
Wyréznia sie takze wieksza
zawartoSciag karotendéw niz
inne roéliny motylkowe.

W Kkolejnych latach uprawy
rolnik zbiera 3 pokosy, co daje
okolo 10 - 12 ton komonicy
zhektara rocznie, trzeba przy-
pomnieé, ze uprawa prowadzo-
na jest wekologii, bez nawoze-
nia, na slabych glebach i przy
minimalnych nakladach. Wiec
rolnik jest jak najbardziej zado-
wolony zuzyskiwanych plonow.

Monika Radziulewicz

SKUP BYDtA LIMOUSINE NA EKSPORT

emy isprzedajermy
. Jako mieso wolowe
~ nakraj i na export.

F

AGROSTAR Sp. J., A. Starownik, J. Starownik
Nowa Jedlanka 87, 21-109 Usciméw

e-mail: agrostar@poczta.onet.pl
tel. +48 818 523 223, fax +48 818 523 612
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STRAKOWIEC FASOLOWY
Acanthoscelides obtectus
— ZAGROZENIE
PRZECHOWYWANYCH
NASION FASOLI

Strakowiec fasolowy jest malenkim
szarobrunatnym chrzgszczem, ktdry atakuje
uprawy fasoli podczas wegetacji. Ta wtasnie
wtedy samice strgkowca skfadajg jaja na
pekajacych strakach fasoli.

Gléwnym szkodnikiem na-
sion fasoli przechowywanych
w magazynach lub domach
jest strakowiec fasolowy. Do
pomieszczen dostaje si¢ wraz
znasionami zebranymi zplan-
tacji fasoli.

Strakowiec fasolowy jest
malenkim szarobrunatnym
chrzaszczem, ktory atakuje
uprawy fasoli podczas we-

getacji. Ta wlaSnie wtedy
samice strakowca skladaja
jaja na pekajacych strakach
fasoli. Po kilku dniach z jaj
wylegaja sie larwy, ktore
wgryzaja sie do nasion. Lar-
wa podczas wgryzania sie,
robi otwér o $rednicy 0,5
mm, ktory jest praktycznie
niewidoczny. Dlatego nasio-
na porazone w poczatkowym

okresie sg nie do odroznienia
od nasion zdrowych. Jest to
tak zwane porazenie ukryte,
aidentyfikacja nasion pora-
zonych jest mozliwa tylko za
pomoca specjalnych metod
diagnostycznych.

GLOWNYM SPOSOBEM
OGRANICZANIA
WYSTEPOWANIA
STRAKOWCA
FASOLOWEGO JEST
PRZEPROWADZANIE
ZABIEGOW

ZWALCZAJACYCH
TEGO SZKODNIKA NA
PLANTACJACH FASOLI
PODCZAS WEGETACJI
ROSLIN.

Cechy diagnostyczne

strakowca fasola

Chrzaszcez dlugosci 2,5 - 4,5
mm, ksztaltu trapezowatego.
Strona grzbietowa ma kolor
oliwkowo-szary z jasnymi
i clemnymi plamkami oraz
zlotymi wloskami. Konce po-
kryw zlekkim czerwonawym
zabarwieniem. Pokrywy sa
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skrocone inie zakrywaja do
konica odwloka. Spod ciala
jest szaro-rudy. Glowa ma ko-
lor czarny, ale na czole znaj-
duja sie zotte wloski. Czulki
sg 12-czlonowe. Odndza typu
krocznego, czerwonawe. Na
udach trzeciej pary odnozy
wystepuje dlugi, wyrazny
kolec oraz dwa male zabki.
Jajeczka zlozone przez samice
sa mleczno-biale, blyszczace,
dlugoéci 0,71 mm iszerokosci
0,25 mm. Larwa wychodzaca
zostonki jajowej ma dlugoséc
okolo 0,5 mm, 3 pary odnozy
ijest owlosiona. Po pierwszej
wylince traci odnéza i owlo-
sienie. Dorosla larwa jest tu-
kowato zgieta, beznoga, ma
dlugoé¢ okolo 4 mm, barwe
bialo-kremowa, glowe kolo-
ru brazowego. Poczwarka ma
wydtuzony ksztatt,dlugosc 3,9
mm, szeroko§¢ 2 mm, po-
czatkowo bialy kolor, awp6z-
niejszym okresie brazowy.

Jak przebiega rozwdj
strakowca fasolowego?

SZKODNIK NALATUJE
NA UPRAWY FASOLI

PO OPUSZCZENIU
MAGAZYNOW, GDZIE
ROZMNAZA SIE PRZEZ
CALY ROK.CHRZASZCZE
PO KOPULACJI
SKEADAJA JAJA

NA DOJRZEWAJACE
STRAKI. WYLEGLE

LARWY WGRYZAJA
SIE DO NASION, GDZIE
ZERUJA, ANASTEPNIE
KONCZA SWOJ ROZWOJ
JUZ W MAGAZYNACH.

Przepoczwarczenie  na-
stepuje wewnatrz nasion,
adorosle chrzaszcze opusz-
czaj3 nasiona i w magazy-
nie skladaja jaja na nowych
nasionach, dajac poczatek
nastepnym  pokoleniom.
Jezeli w magazynie panu-
je temperatura ponizej 15
stopni Celjusza samice nie
sktadaja jaj. Natomiast
w optymalnych warunkach
wmagazynie moze wystapic¢
nawet 8 pokolen.

Szkodliwosé strakowca

fasolowego

Szkodliwe sa przede wszyst-
kim larwy. W jednym nasie-
niu moze zerowa¢ od kilku
do kilkunastu larw, wyjada-
jac cale wnetrze. Obraz zero-
wania larw widoczny jest na
zewnatrz wmomencie, kiedy
znasion wychodza juz doro-
ste chrzaszcze, pozostawiaja-
ce okragle otworki wmiejscu
opuszczania nasion. Uszko-
dzone nasiona nie nadaja sie
do konsumpcji, ani jako ma-
terial siewny.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,
Katedra Entomologii, Fitopatologii
i Diagnostyki Molekularnej,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Qlsztynie,
bozena.kordan@uwm.edu.pl
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W czasie pandemii Polacy chetniej
siegaja po polska zywnosc

Jak pokazuje marcowe badanie ARC

Rynek i Opinia (,Zakupy zywnosci w dobie
koronawirusa”), w trakcie pandemii co piaty
Polak czesciej niz dotychczas decydowat
sie na zakup zywnosci pochodzacej od
krajowych producentow.

Konsumenci w Polsce
przykladaja coraz wieksza
wage do jakoSci produk-
tow  zywnosciowych. 72
proc. przy wyborze zwraca
uwage na ich sklad, a 62
proc. chcialoby kupowac
wiecej artykuléw bio, choé
na ogo6! bariera jest ich wy-
soka cena. Ponad polowa
Polakow, siegajac po takie
produkty, nie ma tez pew-
no$ci co do ich prawdzi-
wego zrodla pochodzenia.
To oznacza, ze konsumen-
ci potrzebuja dodatkowej
informacji, a producenci
-wiekszej promocji swoich
jakoSciowych wyrobéw. T
A w dobie pandemii zyw-
no$¢ od krajowych dostaw-
coOw jest wsrdod Polakéow
coraz popularniejsza.

W czasach, w ktorych zy-
jemy, wdobie katastrofy kli-
matycznej nie mamy innego
wyboru, jak tylko stawiaé na
jakos¢ produktow, ktore kon-
sumujemy.

BADANIA POKAZUJA,
ZE POLACY ZGADZAJA
SIEZTATEZA,
WYBIERAJAC CORAZ
BARDZIEJ JAKOSCIOWA
ZYWNOSC. JAK WYNIKA
Z UBIEGLOROCZNEGO
SONDAZU ARC

RYNEK | OPINIA, 80
PROC. POLSKICH
KONSUMENTOW PRZY
WYBORZE KIERUJE SIE
CENA PRODUKTOW,
ALE NIEWIELE MNIEJ
(72 PROC.) ZWRACA TEZ
UWAGE NA ICH SKEAD.
BIORA POD UWAGE

Fot. archiwum

ROWNIEZ WPLYW
KUPOWANEJ ZYWNOSCI
NA ZDROWIE (43 PROC.),
JEJ NATURALNOSC (37
PROC.) ORAZ OPINIE

O MARCE (16 PROC).

Weciaz mniej istotne pozo-
staja za to kwestie ekologii.
Zwraca na nie uwagg tylko 8
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proc. polskich konsumentow.
Dla co trzeciego Polaka wy-
soka cena jest bariera, ktora
uniemozliwia zréwnowazone
wybory konsumpcyjne. Cheé
zakupu produktu opatrzone-
go ekologicznym certyfika-
tem spada wraz ze wzrostem
jego ceny. Potwierdza to tez
styczniowy raport IQS (,Bio
-szansa rynkows”), zktorego
wynika, ze 62 proc. konsu-
mentéw chcialoby kupowac
czesciej 1 wiecej artykulow

bio, ale na ogdl barierg jest
wla$nie ich wysoka cena.

Co istotne, ponad polowa
Polakéw (56 proc.) stwier-
dzila tez, ze siegajac po takie
produkty, nie ma pewnoéci,
czy sa one naprawde bio.
To oznacza, ze konsumenci
potrzebuja dodatkowej in-
formacji o produktach zyw-
nosciowych iich pochodze-
niu, a producenci - wigkszej
promocji swoich jakoScio-
wych wyrobow.

Polska jest rajem dla produ-
centow serow zagrodowych,
zwlaszcza kozich. Wybor jest
bardzo duzy. Zpolskiej tozsa-
mosci kulinarnej mozemy by¢
naprawde dumni, bo jakosé
tych produktow jest wspania-
la. Wracamy do $wiadomosci,
ze to, co polskie, moze by¢
dobre, ze nie jest gorsze od
produktéw zZachodu.

PRZEROZNE PASTY,
MASEA WEGANSKIE,
KISZONKI... POLACY
LUBIA SWOJSKOSC
| WRACAJA DO
TAKIEJ BABCINEJ
TRADYCYJNOSCI.

Polacy wcoraz wigkszym stop-
niu doceniaja regionalne wyro-
by ikrajowa zywnos¢, ktora cie-
szy sie tez duzym uznaniem na
rynku europejskim. COVID-19
dodatkowo wzmocnil ten trend.
Jak pokazuje marcowe badanie
ARC Rynek iOpinia (,,Zakupy
zywno$ci w dobie koronawi-
rusa”), w trakcie pandemii co
piaty Polak czesciej niz dotych-
czas decydowal si¢ na zakup
zywnoSci pochodzacej od kra-
jowych producentow.

mat. newseria.pl

Takze rolnictwo potrzebuje pracownikow ze Wschodu

Ponad 42 proc. cudzoziem-
cow pracujacych w Polsce,
czesto w rolnictwie, sko-
rzystato z automatycznego
przedtuzenia pozwolenia na
legalny pobyt i prace, zaofe-
rowanego przez polski rzad
w trakcie pandemii koro-
nawirusa. Go trzeci planuje
z tego rozwiazania skorzy-
sta¢. Jednak emigrantow
zarobkowych z Europy
Wschodniej jest zdecydowa-
nie mniej niz rok temu.

Zwykle we wrze$niu naplyw
pracownikow zzagranicy jest
najwiekszy. W tym roku licz-
ba obcokrajowcéw na rynku
pracy jest poroéwnywalna
z poziomem z marca, czyli

zokresu, wktérym corocznie
jest ich najmnie;j.

Zamkniecie granic wywo-
lane pandemia koronawiru-
sa mialo znaczny wplyw na
migracje do Polski, apoczat-
kowo catkowicie ja zatrzyma-
lo. Ograniczony zostal ruch
autobusowy ikolejowy, czyli
transport publiczny pomiedzy
Polska a Ukraina. W poczat-
kowym okresie lockdownu
dotarcie do naszego kraju do
pracy graniczylo zcudem. Po
pewnym czasie transport ru-
szyt, konsulaty wznowily pra-
ce iwszystko powoli zaczelo
wracac¢ do normalnosci.

Jak wynika zwstepnych da-
nych GUS, na koniec kwietnia
br. wporéwnaniu zkoncem lu-

tego br. -liczba cudzoziemcow
wPolsce zmniejszyla sie 0223
tys., czyli 010 proc. Najwiek-
szy spadek odnotowano wsrod
obywateli Biatorusi (32,2 proc.)
oraz Rosji (25,7 proc.). Popula-
cja obywateli Ukrainy zmniej-
szyla sie 011,5 proc.

Z 1I edycji raportu EWL
yPracownik zagraniczny
w dobie pandemii” wynika,
ze 73 proc. skorzystalo lub
planuje wnajblizszym czasie
skorzysta¢ z mozliwosci au-
tomatycznego przedluzenia
pozwolenia na pobyt lub na
prace wPolsce.

To wlaénie przedluzenie
waznoéci dokumentow ze-
zwalajacych na pobyt i prace
w Polsce jest oceniane wérod

cudzoziemeéw jako najistot-
niejszy element pomocy ze
strony polskich wladz. Takie-
go zdania bylo niemal 60 proc.
badanych. Z kolei 23 proc.
pracownikéw zagranicznych
chwali polski rzad za udziela-
nie informacji na temat ogra-
niczen i zalecen zwigzanych
z pandemia w ich ojczystych
jezykach. Jednak co piaty mi-
grant zarobkowy przyznal, Ze
nie uzyskal zadnej informacji
na temat wsparcia ze strony
polskiej administracji, za$ 18
proc. respondentéw nie uzna-
o dostepnych form wsparcia
za istotne.

Jezeli chodzi o pomoc ze
strony polskich pracodawcow,
cudzoziemcy najbardziej doce-

nili zapewnienie bezplatnych
srodkéw ochrony (34 proc.)
oraz pokrycie kosztow zakwa-
terowania w przypadku kwa-
rantanny (29 proc.). Niemal
16 proc. respondentéw nie
styszalo o pomocy ze strony
swojego pracodawcy.
Tymczasem  zapotrzebo-
wanie pracodawcow na sile
robocza jest wciaz wysokie.
Polska jest na drugim miej-
scu, zaraz po Czechach, na
liscie krajow europejskich
z najnizszym bezrobociem.
Wedlug danych Eurostatu
w sierpniu wynioslo ono 3,1
proc., podczas gdy w strefie
euro przekroczylo 8 proc.
Autorzy badania podkreslaja,
Ze pomimo niepewnosci zwig-

zanej z COVID-19 nastroje
wsrod migrantéw zarobkowych
iich stosunek do pracy w Polsce
pozostajg pozytywne. Niemal
54 proc. badanych o$wiadcza,
ze ponowne wprowadzenie
ograniczen nie sktoni ich do
rezygnacji z pracy w niej. Co
ciekawe, pandemia wplynela
na ocene atrakeyjnoéci krajow
Europy Zachodniej iich rynku
pracy przez obywateli panstw
wschodnich. Zainteresowanie
wéréd migrantow zatrudnie-
niem w krajach innych niz
Polska zmalalo. Ofert pracy
szukalo w nich weze$niej po-
nad 31 proc. respondentow,
apo wybuchu pandemii odse-
tek ten wynosi niecate 19 proc.

mat. newseria.pl
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Dotacje na maie przetworstwo | RHD

Od 26 pazdziernika, Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
przyjmuje wnioski w ramach ,Wsparcia
inwestycji w przetwarzanie produktow
rolnych, obrot nimi lub ich rozwgj”,

czyli na tzw. mate przetworstwo i rolniczy

handel detaliczny.

Na zlozenie dokumentow
w tym jesiennym naborze
rolnicy beda mieli czas do
24 listopada 2020 r. Oferta
pomocy, ktéra finansowana
jest zbudzetu PROW na lata
2014-2020, skierowana jest
do dwoch grup beneficjentow.

Pierwsza stanowig rolnicy,
domownicy badz malzonko-
wie rolnikéw, ktorzy zdecydu-
ja sie na prowadzenie dzialal-
nosci gospodarczej wzakresie
przetwarzania produktéw rol-
nych. Rejestracja dziatalno$ci
musi nastapi¢ przed zloze-

niem wniosku o platnos¢. Ta
grupa wnioskodawcow moze
ubiegac sie owsparcie do 500
tys. zk.

Druga grupa obejmuje rolni-
kow lub ich malzonkéw pro-
wadzacych lub podejmujacych
prowadzenie dzialalnosci prze-
tworczej isprzedazy produktow
przetworzonych wramach rol-
niczego handlu detalicznego
(RHD). Wtym przypadku nie
jest wymagane prowadzenie
dzialalnoSci  gospodarczej,
amaksymalna kwota dofinan-
sowania wynosi 100 tys. zi.

4 o NARGOOW o
S HAN

Fot. Pixabay

Pomoc, jaka mozna otrzy-
ma¢ ramach ,Wsparcia in-
westycji w przetwarzanie
produktow rolnych, obroét
nimi iich rozwdj’, przyzna-
wana jest wformie refunda-
¢ji do 50 proc. kosztéw kwa-

* POLSK]

lifikowanych poniesionych
na realizacje inwestycji stu-
zacych: przetworstwu m.in.
mleka, miesa, owocoOw 1 wa-
rzyw, zb6z czy ziemniakow,
przetwarzaniu  produktow
rolnych na cele energetyczne

czy zamrazaniu lub przecho—
wywaniu produktow rolnych.

Katalog inwestycji, na kto-
re mozna otrzyma¢ wspar-
cie, obejmuje m.in. budowe,
rozbudowe lub modernizacji
budynkéw wykorzystywanych

do prowadzema dzialalnosci
przetworczej; zakup oraz in-
stalacje maszyn lub urzadzen
do przetwarzania imagazyno-
wania; aparatury pomiaro-
wej 1 kontrolnej; inwestycje
zwigzane z dostosowaniem
pomieszczen pomocniczych
shuzacych przygotowaniu po-
sitkéw (np. kuchni) i pomiesz-
czen gospodarczych stuzacych
do przechowywania produk-
tow zywnoS$ciowych oraz za-
kup maszyn czy urzadzen stu-
zacych ochronie srodowiska.
Whioski przyjmuja oddzialy
regionalne ARIMR. Mozna je
skladac osobiScie, droga elek-
troniczna lub rejestrowana
przesylka pocztowa.

Wiecej informacji: www.
arimr.gov.pl, w punktach in-
formacyjnych w biurach po-
wiatowych i oddzialach re-
gionalnych ARiIMR oraz pod
numerem bezplatnej infolinii
—tel. 800-38-00-84.

REKLAMA

Timac AGRO

Polska
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wiecej szczegdtéow na stronie internetowej:

K-

dobryplon.gr8.com
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3 korzysci stosowania:

Brak problemoéw z uwstecznianiem sie fosforu
zaréwno w warunkach niskiego, jak i wysokiego

odczynu gleby dzieki formule TOP-PHOS,

| _insise |

L,

Euamf% S

Dostarczenie ro$linom tatwo dostepnego
wapnia w postaci Mezocalcu,

Lepszy start i ukorzenienie roslin
dzieki kompleksowi Physio+.
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