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BANER

Stadion lekkoatletyczny 
i Hala Lodowa, jak ze snów
W najbliższych latach Lubin doczeka się 
dwóch, ważnych sportowych inwestycji. Kiedy 
powstaną? Jak będą wyglądać? str. 5

36-latka w swoim mieszkaniu trzymała ubrania 
z podrobionymi znakami towarowymi. 
Ich wartość to około 50 tys. zł. str. 9

Quisque nibh 
quam, 
elementum 
eget porta et, 
vehicula ut 
ligula. Fusce 

Rząd pracuje nad zaostrzeniem kar dla nieodpowiedzialnych kierowców. O planowanych zmianach w kodeksie 
drogowym wiadomo już coraz więcej. Mandaty za przekroczenie prędkości mają wzrosnąć do 5 tys. zł., a maksymalna 
grzywna może za drogowe przewinienia może wynieść  30 tys. zł. str. 4

BANER

STR. XX

BA 

HANDLOWAŁA W SIECI 
„PODRÓBKAMI”. TO BYŁO 
JEJ ŹRÓDŁO UTRZYMANIA

SSTR. 8

LUBIN

TRWA REMONT 
KAPLICY 
CMENTARNEJ. 
CO JUŻ UDAŁO 
SIĘ ZROBIĆ?
Ile jeszcze robót zostanie wy-
konanych w tym miejscu? 
Kiedy planuje się zakończe-
nie prac? 
str. 8

LEGNICA

Pyszne 
owocowe 
koktajle 
i orzeźwiające 
smoothies. Jak 
je zrobić?

KUCHNIA

MANDATY NAWET DO 5 TYS. ZŁ 
I KONFISKATA SAMOCHODÓW

NA SYGNALE

SSTR. 12

Nawet kilkadziesiąt miliardów zł trafi 
do samorządów Dolnego Śląska str. 6MILIARDY DLA REGIONU

NASZE SPRAWY

eprasa.pl 1e2631a55f



02 a WTOREK 20.07.2021 PANORAMA LEGNICKADZIEŃ DOBRY

 
REDAKCJA WROCŁAWSKA 

50-073 Wrocław, ul. św. Antoniego 2/4 (wejście C, I p.)  
e-mail: redakcja@gazeta.wroc.pl 

 
REDAKTOR NACZELNY   

Alicja Giedroyć-Skiba, tel. 71 37 48 151,  
alicja.giedroyc-skiba@polskapress.pl

Polska Press Sp. z o.o.,   

Oddział we  Wrocławiu,  

ul. Św. Antoniego 2/4,  (wejście C, 1 piętro)   

50-073 Wrocław, tel. 71 37 48 151  

 

Prezes oddziału  Grzegorz Widenka  

 

Prenumerata: 71 727 62 37,  800 116 231 

 

NAKŁAD:   do  2500 egz. 

 

Rozpowszechnianie redakcyjnych materiałów publicystycznych  

bez zgody wydawcy jest zabronione. 

WYDAWCA  
Polska Press Sp. z o.o., ul. Domaniewska 45,  

02-672 Warszawa 
 

Projekt graficzny Tomasz Bocheński 
 
 

DRUK:  
Polska Press Sp. z o.o. Oddział Poligrafia,  

ul. Baczyńskiego 25a, 41-203 Sosnowiec Milowice 
drukarnia.sos@pprint.pl

SZEF REDAKCJI LOKALNEJ, REDAKTOR ODPOWIEDZIALNY   
 Mateusz Różański, tel.  514 800 962, m.rozanski@gazeta.wroc.pl 

 
REDAKCJA   W LEGNICY  

 Piotr Krzyżanowski, tel. 502 499 310,  p.krzyzanowski@gazeta.wroc.pl 
  

REDAKCJA W LUBINIE 
Mateusz Różański, tel.  514 800 962, m.rozanski@gazeta.wroc.pl 

 
BIURO OGŁOSZEŃ  LEGNICA 

 Michał Jarema, tel. 514 800 870,  
michal.jarema@polskapress.pl 

 
BIURO OGŁOSZEŃ   LUBIN 

Michał Jarema, tel. 514 800 870,  
michal.jarema@polskapress.pl

  W SIECI...

NA DZIEŃ DOBRY

Felieton 

P
ogoda ostatnio zwario-
wała. Nie ma tygodnia, 
by nie ostrzegano 
przed burzami, na-
wałnicami, a na ma-

pach z prognozami coraz 
częściej pojawiają się… trąby 
powietrzne. Jak mówią fa-
chowcy, mamy się do tego 
przyzwyczajać, bo lepiej już 
było. Czy sami jesteśmy so-
bie winni, że tak się właśnie 
dzieje? Cóż, na pewno tak, 
a przykładów z własnego po-
dwórka mogę podać wiele. 
Oto jeden z nich: Znajomi 
mają letniskowy dom. 
Działka obsypana kamie-
niami, a tam gdzie była kie-
dyś trawa teraz jest wyło-
żony kostką podjazd dla sa-
mochodów. W upalne dni tak 
się to wszystko nagrzewa, że 
ochłodę można znaleźć jedy-
nie w domku, oczywiście kli-

matyzowanym. Kolejnym 
przykładem jest inny zna-
jomy, wielki miłośnik wyci-
nania w pień wszystkiego, co 
tylko zasłania mu widok 
z okien. W ciągu ostatniej de-
kady, czyli od czasu zamiesz-
kania w domu na wsi, ma 
na „sumieniu” kilkadziesiąt 
mniejszych i większych 
drzew i krzewów. Główny 
powód to taki, że jesienią 
trzeba się było narobić 
przy grabieniu liści. A prze-
cież nie jest taki głupi. Ostat-
nio chyba coś jednak 
do niego w tej kwestii do-
tarło, bo gdy podczas upału 
usiadł w cieniu dorodnego 
klonu na podwórku znajo-
mych, a wiaterek chłodził 
jego spocone czoło, aż wes-
tchnął: - O ..., tu jest dużo 
chłodniej i przyjemniej!  - 
stwierdził i dodał, że i u sie-
bie posadzi podobne 
drzewko. Lepiej późno niż 
wcale, choć zanim urośnie 
mu to, co postanowił posa-
dzić, minie trochę czasu. 
Warto pamiętać, że natura 
wcale nie jest naszym wro-
giem. I choć cicho się pod-
daje poczynaniom czło-
wieka, to potrafi oddać z hu-
kiem, i to z nawiązką. Czego 
tego lata boleśnie doświad-
czają mieszkańcy nie tylko 
Polski. 

OBRAŻONA 
NATURA ODDA 
NAM Z NAWIĄZKĄ

„Dolnoślązacy               
„zapłacili bonem” 
za swój wypoczy-
nek ponad 68 mln 
złotych” 

 

Iwona Kowalska - Matis,  
rzeczniczka ZUS
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Upały cały czas dają się 
nam we znaki. Wysokie tempe-
ratury odczuwają też zwierzęta 
dlatego cieszą nas miski z wodą 
pojawiające się przed sklepami, 

czy restauracjami. Brawo!

Lato to czas zabawy i beztroski. 
Spotkanie z bliskimi? Grill? Ja-
sne! Pamiętjmy jednak, że nie 
jesteśmy sami! Coraz więcej 

osób skarży się na nocne liba-
cje. Myślmy też o innych!

STOPKLATKA

W legnickiej Mu-
szli Koncertowej 
zabytkowego 
parku odbył się 
edukacyjny kon-
cert „Dzieci w sieci 
- Piosenki Oli Zum-
boli”. Oprócz Oli 
Zumboli wystąpiły 
tancerki z Dia-
mond Dance Stu-
dio. Przezabawną 
muzykę do tek-
stów Oli Zumboli 
napisał Maciek Ja-
nus. Więcej zdjęć 
na legnica.nasze-
miasto.pl.

Wakacyjna zabawa 

dla najmłodszych. 

Było świetnie!
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Małgorzaty, Hieronima, 
Czesława 

 
21 LIPCA 

 
Daniela, Wiktora 

 
22 LIPCA 

 
Magdaleny, Mileny, Leny 
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Brygidy, Apolinarii, Bogny 

 
24 LIPCA 

               
                 Kingi, Krystyny  
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Jakuba, Krzysztofa 

 
26 LIPCA 

 
Anny, Mirosławy 

 
27 LIPCA 

 
Julii, Natalii

IMIENINY 
DO KOGO 

Z KWATAMI?

Ministerstwo Rodziny i Polityki 
Społecznej podało nowe szcze-
góły na temat programu 1000 
plus, czyli Rodzinnego Kapitału 
Opiekuńczego. Pojawiła się 
również informacja o nowym 
świadczeniu na dzieci. Pienią-
dze miałyby trafić do rodziców 
dzieci nieobjętych świadcze-
niem 1000 plus. Dla nich będzie 
dodatkowe 400 zł. Przygoto-
wany projekt ustawy o rodzin-
nym kapitale opiekuńczym 
przewiduje wprowadzenie no-
wego świadczenia kierowanego 

do rodzin z dziećmi - 12 tys. zło-
tych na drugie i kolejne dziecko 
w wieku od 12 do 36 miesiąca 
życia. Nowe przepisy mają 
wejść w życie 1 stycznia 2022 
roku - informuje Ministerstwo 
Rodziny i Polityki Społecznej. 
Wypłata świadczeń rozpocznie 
się w styczniu 2022 roku. Mini-
sterstwo Rodziny i Polityki Spo-
łecznej zdradziło równocze-
śnie, że planowane jest jeszcze 
jedno nowe świadczenie - 400 
plus. Dodatkowe 400 zł przy-
sługiwać ma na dzieci do lat 
trzech, które nie kwalifikują się 
do programu 1000 plus, czyli 
do Rodzinnego Kapitału Opie-
kuńczego.  

Więcej informacji znajdzie-
cie na www.naszemiasto.pl  
(RED.)

RODZINA 

NOWE 
ŚWIADCZENIE  
400 PLUS 20 LIPCA 

 
Dzień Księżyca 

Międzynarodowy Dzień 
Szachów 
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Światowy Dzień Mózgu 
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Dzień Włóczykija  
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Dzień Policjanta  

Dzień Pszczółki Mai 
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Dzień Bezpiecznego Kierowcy 
Światowy Dzień Dziadków 

i Osób Starszych 
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Dzień Samotnych 
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Dzień Kultu Masy Mięśniowej

(NIE) 
TYPOWE 
ŚWIĘTA

KRAJ
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Grażyna  

Szyszka

NIE PRZEGAP

Do „aresztowania” obrazu do-
szło 15 lipca. Jedna z mieszkanek 
Wrocławia poczuła się dotknięta 
treścią kolażu i zgłosiła sprawę 
na policję. Funkcjonariusze od-
wiedzali lokal dwa razy. Za tym 
drugim - kolaż zabrali. - Po kon-
sultacji z miejscową prokuraturą, 
policjanci wykonali niezbędne 
czynności procesowe. Po ich za-

kończeniu, przedmiotowy obraz 
zgodnie z przepisami zabezpie-
czono u managera obiektu – in-
formuje Łukasz Dutkowiak z Ko-
mendy Miejskiej Policji. - Na tym 
etapie śledztwa nie możemy nic 
więcej powiedzieć, bo jest na to 
za wcześnie – mówi prok. Małgo-
rzata Szymańska z prokuratury 
dla Wrocławska Starego Miasta. - 
Rzeczywiście takie zgłoszenie 
do nas wpłynęło i tę sprawę ba-
damy – potwierdza. Prokuratura 
musi rozpatrzyć każde takie 
zgłoszenie, na podstawie obo-
wiązującego w Polsce prawa. 
(Nadia Szagdaj)

WROCŁAW 

POLICJA 
ZAREKWIROWAŁA 
OBRAZ W PIZZERII 

W GÓRĘ

F
O

T
. 

 P
IO

T
R

 K
T

Z
Y
Ż

A
N

O
W

S
K

I

eprasa.pl 1e2631a55f



a 03WTOREK 20.07.2021 PANORAMA LEGNICKA

W
okresie letnim 
d o c h o d z i  
do wielu zdarzeń 
d r o g o w y c h ,  

w których priorytetem nie tylko 
jest prawidłowe zabezpiecze-
nie miejsca zdarzenia ale 
przede wszystkim jak najszyb-
sze udzielenie pomocy osobom 
poszkodowanym. O ile na tere-
nie miasta kierowcy nie mają 
dużego problemu z utworze-
niem korytarza życia o tyle 
na drogach ekspresowych, czy 
autostradzie nie potrafią stoso-
wać się do obowiązujących 
przepisów - informuje asp. 
Anna Grześków z legnickiej po-
licji i jednocześnie przypomina, 
że utworzenia korytarza życia, 
jest obowiązkiem kierowców. 

Taki zapis pojawił się w Ko-
deksie Drogowym w 2019 roku. 
Niezastosowanie się do niego, 
zagrożone jest grzywną w wy-
sokości 500 zł. - Kara grzywny 
nie jest jednak tak dotkliwa jak 
myśl o tym, że swoim zachowa-
niem mogliśmy przyczynić się 
do utraty czyjegoś życia lub 
zdrowia - podkreśla asp. Grześ-
ków. 

Policja zwraca uwagę, że 
kierowcy powinni zacząć two-
rzyć korytarz życia, gdy dojeż-
dżają do pojazdów stojących 
w korku. Oto zasady, do któ-
rych powinni się stosować: 

Jeśli widzisz, że droga za-
czyna się korkować - zjedź 
na bok pasa. 

Nie czekaj do czasu, aż usły-
szysz sygnał karetki, zjedź 
od razu, pozostawiając między 
autami przestrzeń umożliwia-
jącą przejazd dla służb ratunko-
wych. 

W przypadku, gdy auto-
strada ma dwa pasy, kierowcy 
na lewym zjeżdżają zawsze - 
na lewo, kierowcy na pozosta-
łych pasach - na prawo. 

Kierowco: to ważne!

INFORMACJE

Część kierowców nie wie, jak się za-
chować w korku, gdy słyszą dźwięk 
syren karetki, straży lub policji. 
Tymczasem stosowanie się do pro-
stych zasad i utworzenie korytarza 
życia może sprawić, że poszkodo-
wani w porę otrzymają pomoc.

Utworzenie korytarza 
życia to obowiązek 
kierowców
MOTOFAKTY 
Redakcja 
legnica@gazeta.wroc.pl

J
ako jedna z najwięk-
szych grup medialnych 
w Polsce czujemy się 
w obowiązku wspo-

móc włodarzy gmin w promo-

cji szczepień. Wszystkie ręce 
na pokład! – zależy nam 
na uświadamianiu Polakom, 
jak ważne jest zaszczepienie się 
przeciwko koronawirusowi. 
Przez ostatnie półtora roku ży-
liśmy w wyjątkowo restrykcyj-
nych warunkach sanitarnych, 
większość z nas jest już zmę-
czona słuchaniem o kolejnej 
fali pandemii. Dlatego tak 
ważne jest, aby jak najwięcej 
osób zgłosiło się na szczepienia. 
To, co możemy zrobić to sze-
roko pojęta promocja szcze-
pień. Z tego właśnie względu 

wychodzimy naprzeciw miesz-
kańcom i włodarzom gmin i za-
chęcamy ich do wzięcia udziału 
w naszej akcji. Wspólnie uchro-
nimy się przed kolejną falą pan-
demii! 

W serwisie #szczepi-
MYgminy będziemy udostęp-
niać użyteczne informacje 
o szczepieniach: dane o liczbie 
szczepień w poszczególnych 
gminach, informacje o liczbie 
szczepień w Polsce w porówna-
niu do reszty świata, listę punk-
tów ̀ szczepień w poszczegól-
nych regionach, artykuły doty-

czące mobilnych punktów 
szczepień w województwach, 
bloki z poradnikami na temat 
szczepień. 

Wspieramy gminy w ak-
cjach informacyjnych i promo-
cyjnych, ale przede wszystkim 
odpowiadamy na wszelkie py-
tania nurtujące Czytelników – 
gdzie się zaszczepić w ich naj-
bliższej okolicy, jak się przygo-
tować do szczepienia i dlaczego 
nie warto się go obawiać. 

Zachęcamy do przyłącze-
nia się do akcji #szczepi-
Mygminy!

KRAJ 
Dorota Kania 
legnica@gazeta.wroc.pl

Więcej informacji na gazetawroclawska.pl/szczepimygminy
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W odpowiedzi na Narodowy Pro-
gram Szczepień, media Polska 
Press Grupy ruszają z akcją 
#szczepiMYgminy. Wiemy już, że 
– aby zapobiec czwartej fali – 
wszyscy musimy się zaangażo-
wać. 

POLSKA PRESS GRUPA STARTUJE Z AKCJĄ #SZCZEPIMYGMINY!

Korytarz życia ułatwia służbom dotarcie na miejsce wypadku 
i daje szansę poszkodowanym na zdrowie lub nawet życie...
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W
ygląda na to, że 
fala tragicznych 
w y p a d k ó w  
na polskich dro-

gach w ostatnim czasie prze-
lała w końcu falę goryczy. 
Po apelach polityków różnych 
opcji, aktywistów miejskich 
i organizacji pozarządowych, 
rząd postanowił drastycznie 
zaostrzyć kary dla piratów dro-
gowych i kierowców prowa-
dzących pojazdy pod wpły-
wem alkoholu. 

Według obecnie obowiązu-
jących przepisów, za przekro-
czenie dopuszczalnej prędko-
ści na drodze kierowca może 
otrzymać mandat w wysoko-
ści od 50 do 500 zł. Jeśli 
zmiany zatwierdzone przez 
rząd wejdą w życie, wysokość 
maksymalnej kary za przekro-

czenie prędkości (o ponad 30 
km/h) wzrośnie do 5000 zł. 
W przypadku recydywy (po-
nownego popełnienia takiego 
wykroczenia w ciągu dwóch 
lat), nałożona zostanie 
grzywna od 3 tys. do 5 tys zł. 

Z kolei maksymalna wyso-
kość grzywny za niebez-
pieczne zachowania na dro-
dze, wynosząca dziś 5000 zł, 
zostanie podniesiona do 30 
000 zł. 

Dodatkowo w projekcie 
zmian zapisano, że Urząd Skar-
bowy będzie mógł zaliczyć 
zwrot podatku na poczet nie-
opłaconego mandatu karnego. 
Jak tłumaczą autorzy projektu, 
rozwiązanie to pozwoli zwięk-
szyć skuteczność egzekucji 
grzywien za wykroczenia dro-
gowe. 

CO Z PUNKTAMI 
KARNYMI? 
Obecnie maksymalna liczba 
punktów karnych, jaką 
można nałożyć na kierowcę 
za wykroczenia, wynosi dzie-
sięć. Po zmianach, za niektóre 
wykroczenia kierowca 
mógłby otrzymać nawet pięt-
naście punktów karnych. Do-
datkowo rząd chce zmienić 

termin, po którym punkty 
karne automatycznie się ka-
sują. Dziś wynosi on rok 
od wykroczenia, natomiast 
po zmianach byłyby to dwa 
lata. 

Równie rewolucyjną 
zmianą będzie zniesienie szko-
leń, które pozwalały zreduko-
wać liczbę punktów karnych, 
posiadanych przez kierowcę. 
Po zmianach takie szkolenia 
nie będą obowiązywały, 
a liczby punktów karnych 
w żaden sposób nie będzie 
można zmniejszyć. 

To nie koniec kwestii punk-
tów karnych, ponieważ w pro-
jekcie zapisano, że zmiana 
przepisów umożliwi udostęp-
nienie podmiotom ubezpie-
czeniowym danych z CEPiK 
i dostosowanie stawek ubez-
pieczeń komunikacyjnych 
do historii wykroczeń kie-
rowcy oraz otrzymanych przez 
niego punktów karnych. 

KONFISKATA 
SAMOCHODU 
Zmiana przepisów zaostrzy też 
drastycznie kary dla kierowców 

prowadzących pojazdy 
pod wpływem alkoholu. Osoba 
przyłapana na jeździe na po-
dwójnym gazie będzie mogła 
trafić do aresztu na 30 dni. Zo-
stanie na nią nałożona również 
kara grzywny w wysokości mi-
nimum 1,5 tys. zł w przypadku 
pojazdu innego niż mecha-
niczny oraz 2,5 tys. zł w przy-
padku pojazdu mechanicznego. 

Projekt przewiduje ponadto 
ograniczanie możliwości wa-
runkowego zawieszenia wyko-
nania kary pozbawienia wolno-
ści, w przypadku przestępstw 
drogowych popełnionych 
w stanie nietrzeźwości po raz 
kolejny . 

W projekcie zmian zapisano, 
iż sprawcom przestępstw dro-
gowych, popełnionych w sta-
nie nietrzeźwości lub pod wpły-
wem środków odurzających 
będzie groziła kara co najmniej 
2 lat pozbawienia wolności. 
W wypadku spowodowania 
katastrofy lub wypadku ze 
skutkiem śmiertelnym, kara 
wyniesie nie mniej niż 8 lat 
za kratami. 

Zwiększona będzie też sank-
cja za ponowne przestępstwo 
drogowe popełnione w stanie 
nietrzeźwości. Wyniesie ona 

od 6 miesięcy do 8 lat pozba-
wienia wolności. 

Rząd chce wprowadzenia 
renty, wypłacanej najbliższym 
ofiary śmiertelnego wypadku 
drogowego, jeśli kierowca pro-
wadził pojazd pod wpływem 
alkoholu lub środków odurza-
jących. Renta ma być zwol-
niona od podatku dochodo-
wego i niewliczana jako dochód 
przy obliczaniu świadczeń ro-
dzinnych. 

Co istotne, przyznanie renty 
przez sąd będzie miało miejsce 
z urzędu, bez żadnego wnio-
sku. 

Ostatnią, jedną z najbardziej 
komentowanych propozycji 
rządu jest konfiskata samo-
chodu, jeśli kierowca w stanie 
nietrzeźwości lub odurzenia 
spowoduje co najmniej niebez-
pieczeństwo sprowadzenia ka-
tastrofy w ruchu lądowym. 

Przepisy zakładają, że sąd 
będzie mógł orzec przepadek 
pojazdu nawet w sytuacji, gdy 
nie jest on własnością sprawcy, 
a właściciel lub inna osoba 
uprawniona przewidywała 
albo mogła przewidzieć, że 
udostępniając mu auto może 
umożliwić popełnienie prze-
stępstwa.

KRAJ 
Redakcja 
legnica@gazeta.wroc.pl
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Nawet 5 tysięcy złotych kary  za prze-
kroczenie prędkości i konfiskata  
samochodu za jazdę po pijanemu.

Jeśli kierowca popełni 
w ciągu dwóch lat podobne 

wykroczenie, to będzie 
grozić mu grzywna 

od 3 do 5 tys. zł
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RZĄD SZYKUJE 
ZAOSTRZENIE 
KAR DLA 
KIEROWCÓW

Za przekroczenie prędkości 

o ponad 30 km/h kierowcy 

mają otrzymać mandat  

w wysokości 5 tys. zł

Rząd przyjął projekt zmian, 
które mają poważnie zaostrzyć 
przepisy drogowe. Policjanci 
będą mogli nakładać mandaty 
do 5 tys. zł, a za jazdę po pija-
nemu kierowca straci samo-
chód. Szykują się też inne, bar-
dzo znaczące zmiany.

J
ak informują legniccy 
urzędnicy, ta wielka 
i ważna dla mieszkań-
ców inwestycja, zosta-

nie zrealizowana na działce za-

kupionej od miasta w sąsiedz-
twie innej dużej inwestycji.  

- To świadczy, że Legnica to 
bardzo dobre miejsce do inwe-
stowania, a teren byłego lotni-
ska do tego zachęca – mówi 
prezydent Tadeusz Krzakow-
ski. – Spotykamy się i rozma-
wiamy z inwestorami o ich po-
trzebach i możliwościach, dba-
jąc  o to, aby w optymalny spo-
sób wykorzystać każdy obszar 
przeznaczony pod inwestycje - 
dodaje włodarz. 

Mieszkańcy mają powody 
do radości, bo takie inwestycje 
to też nowe miejsca pracy.

TRZY, WIELKIE HALE...
LEGNICA 
Redakcja 
legnica@gazeta.wroc..pl

Na byłym legnickim lotnisku 
firma Accolade PL XX zbuduje 
trzy wielkie hale magazynowe, 
produkcyjne i logistyczne o łącz-
nej powierzchni 90 tys. m kw. Bę-
dzie to największe inwestycja tej 
firmy w Polsce. Podpisane zo-
stało pozwolenie na budowę.

REKLAMA 0010205172

SKLEP ZE ZDROWĄ ŻYWNOŚCIĄ

Borówka
Chojnów, ul. Rynek 36

       Borówka

REKLAMA 0010203991

U nas pozbędziesz się 
uporczywego bólu, 

wrócisz do pełni 
sprawności oraz 

zrelaksujesz się po 
ciężkim dniu. 

Chcesz zadbać o swoje zdrowie? 
Zapisz się na wizytę 

do gabinetu fi zjoterapii i masażu 

Fizjoterapia z pasją 

w Legnicy na ul. Andersa 26. 

Umów się pod numerem 

( 577 994 212 

www.fi zjoterapiazpasja.pl    www.facebook.com/fi zjozpasja 
info@fi zjoterapiazpasja.pl

eprasa.pl 1e2631a55f
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D
o tragicznego zda-
rzenia doszło w so-
botę 10 lipca. Dwóch 
mężczyzn, miesz-

kańcy powiatu lubińskiego, 
nocą wędkowało nad Odrą 
w pobliżu miejscowości Ka-
wice. W pewnej chwili jeden 
z nich zsunął się ze stromego 
urwiska i wpadł do rzeki. Drugi 
natychmiast wskoczył za nim 
do wody, niestety nie udało mu 
się odnaleźć kolegi. 

- Po przepłynięciu kilkuset 
metrów 51-latek wyszedł 
z wody i udał się w kierunku 
lasu, tracąc orientację w tere-
nie. W toku podjętych działań 
poszukiwawczych odnaleziono 
mężczyznę, któremu udzie-

lono pomocy. Następnie przy-
stąpiono do poszukiwań 63-
latka, który wpadł do rzeki - re-
lacjonuje podkom. Jagoda 
Ekiert z Komendy Miejskiej Po-
licji w Legnicy. 

Działania prowadzone były 
na odcinku Odry pomiędzy 
miejscowościami Kawice oraz 
Malczyce. W poszukiwania za-
angażowana była Specjali-

styczna Grupa Ratownictwa 
Wodno-Nurkowego „Legnica-
1”, Jednostka Ratowniczo-Ga-
śnicza w Środzie Śląskiej oraz 
policja wraz z przewodnikiem 
psa, policjanci z łodzią i sprzę-
tem do działań podwodnych 
z Komisariatu Wodnego we 
Wrocławiu, Państwowa Straż 
Pożarna, OSP, WOPR oraz leśni-
czy. 

- Czynności zakończyły się 
w niedzielę około godziny 
12.45, gdzie ujawniono i wyło-
wiono z rzeki ciało zaginionego 
mężczyzny. Na miejscu wyko-
nano czynności pod nadzorem 
Prokuratora Rejonowego z Le-
gnicy, którego decyzją zwłoki 
zabezpieczono celem przepro-
wadzenia sekcji - informuje 
podkom. Jagoda Ekiert.

TRAGEDIA NAD ODRĄ. 
WĘDKARZ WPADŁ DO RZEKI
REGION 
Klaudia Korfanty 
legnica@gazet.wroc.pl

B
udowa nowoczesnej 
bazy sportowej - sta-
dionu lekkoatletycz-
nego i Hali Lodowej, 

to myślenie o pokoleniach spor-
towców, którzy w specjalnie 
przygotowanych dla nich obiek-
tach będą rozwijać swoje spor-
towe talenty i reprezentować 
w przyszłości nasz region w za-
wodach najwyższej rangi. 
Chcemy im dać możliwość tre-
nowania w jak najlepszych wa-
runkach - mówił marszałek Ce-
zary Przybylski. 

Stadion lekkoatletyczny po-
zwoli na organizację Mistrzostw 
Polski oraz zmagań sportowych 

o zasięgu ogólnopolskim i mię-
dzynarodowym. 

Arena lekkoatletyczna skła-
dać się będzie z 8 torów okręż-
nych i prostych, rzutni 
do pchnięcia kulą, rzutów 
oszczepem, dyskiem i młotem, 
a także skoczni do skoku w dal 
i trójskoku, skoku o tyczce, skoku 
wzwyż oraz rowu z wodą 
do biegu z przeszkodami. W bu-
dynku o charakterze sportowo-
rekreacyjnym znajdzie się hala 
sportowa wyposażona w roz-
grzewkową bieżnię wraz ze 
skocznią do skoku w dal i trój-
skoku oraz trybuną. Obiekt kate-
gorii III wg Polskiego Związku 
Lekkiej Atletyki ma zostać wybu-
dowany i oddany do użytku 
do końca 2023. 

Drugą inwestycją, która po-
wstanie w najbliższych latach 
jest Hala Lodowa. Nowocze-
snego obiektu tego typu, umoż-
liwiającego  szkolenie łyżwiarzy, 
od lat na Dolnym Śląsku brakuje. 
Wymiary areny lodowiska będą 
zgodnie z wymaganiami do gry 
w hokeja na lodzie, jazdy figuro-
wej oraz short-tracku. Hala po-
wstanie do 2025 roku.

Będzie nowy stadion 
i Hala Lodowa
LUBIN 
oprac. Redakcja 
legnica@gazeta.wroc.pl

Listy intencyjne dotyczące bu-
dowy inwestycji sportowych pod-
pisał marszałek Cezary Przybylski 
oraz członek zarządu Tymoteusz 
Myrda. Hala Lodowa oraz Stadion 
Lekkoatletyczny powstaną w naj-
bliższych latach, gdzie staną się 
centrum kształcenia sportowych 
talentów i pozwolą na organizację 
wydarzeń rangi mistrzowskiej.

Do tragicznego zdarzenia doszło 
w sobotę 10 lipca. Wędkarz 
wpadł do Odry w pobliżu miej-
scowości Kawice. Po kilkugo-
dzinnych poszukiwaniach znale-
ziono jego ciało.

Pamiętajcie: bądźcie 
ostrożni nad wodą!
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Materiał informacyjny Urzędu Statystycznego we Wrocławiu 0110207431

Regulamin konkursu udostępniony jest  
na stronie https://wroclaw.stat.gov.pl. 

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo 
wprowadzenia zmian do regulaminu  
z ważnych przyczyn, a o wszelkich  
zmianach będzie informował na stronie  
https://wroclaw.stat.gov.pl. 

#liczysiękażdy

Lubisz wyzwania, lubisz fotografowanie 
- to ten konkurs jest właśnie dla Ciebie. 

OCHRONA DANYCH

Administratorem danych osobowych podanych 
przez uczestnika konkursu jest Dyrektor Urzędu 
Statystycznego we Wrocławiu. Dane będą przetwarzane 
w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu, 
publikacji informacji o zwycięzcach konkursu oraz ich 
prac na stronie internetowej Urzędu Statystycznego 
we Wrocławiu, a także w celach archiwizacyjnych  
i rozliczalności wymaganej przepisami rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób �zycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych  
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych  
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) („RODO”).

Jak na zdjęciu przedstawić to, że #liczysiękażdy???

To może być prawdziwe wyzwanie dla amatorów fotogra�i. Warto 
spróbować swoich sił, bo to zadanie to dobry sprawdzian kreatywności. 
Nie dość, że ciekawe zdjęcie może dać twórcy wiele satysfakcji,  
to jeszcze na najlepszych czekają nagrody. 
Konkurs fotogra�czny - „NSP 2021. Spis na zdjęciu w mym ujęciu!” 
organizowany jest przez Urząd Statystyczny we Wrocławiu. 

Kto może przesłać zdjęcie

W konkursie mogą brać udział wyłącznie mieszkańcy Dolnego Śląska 
(poza pracownikami Urzędu Statystycznego we Wrocławiu), którzy 
zapoznają się z regulaminem, zaakceptują jego warunki  
i będą ich przestrzegać. 

Nagrody czekają

Zdobywcy nagród tygodnia otrzymają głośnik 
bezprzewodowy i powerbank. 
Na laureata całego konkursu i zdobywcę nagrody 
głównej czekają: dysk twardy 1 TB, słuchawki 
bezprzewodowe, mysz bezprzewodowa oraz bluza z 
kapturem. Dodatkowo każdy nagrodzony otrzyma zestaw 
gadżetów promujących Narodowy Spis Powszechny 
Ludności i Mieszkań 2021. Nagrody nie będą zamieniane 
na pieniądze, ani też inne przedmioty czy świadczenia, 
a laureaci konkursu nie mogą przenieść prawa do 
uzyskania nagrody na osoby trzecie.

eprasa.pl 1e2631a55f
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M
 imo że oszustwa 
na wnuczka, poli-
cjanta czy pracow-
nika banku stają 

się coraz bardziej popularne, 

a policja wciąż apeluje o roz-
wagę przy przekazywaniu swo-
ich danych nieznanym osobom, 
wiele osób nie zdaje sobie 
sprawy, jak łatwo mogą zostać 
oszukani. W miniony weekend 
legniczanka podała dane do-
stępu do swojego konta banko-
wego rzekomemu funkcjona-
riuszowi CBA, myśląc, że ratuje 
swoje oszczędności. Niestety 
kobieta została oszukana i stra-
ciła 40 tysięcy złotych. Poznaj-
cie jej historię. 

Kobieta odebrała telefon. 
Mężczyzna podający się za po-
licjanta powiadomił ją o tym, że 
padła ofiarą zorganizowanej 
grupy przestępczej, która w jej 

imieniu próbuje zaciągnąć wy-
soki kredyt. Oszust przekony-
wał, że jako policjant CBA pró-
buje zapobiec temu procede-
rowi i w związku z tym oczekują 
od kobiety pilnej i pełnej współ-
pracy. 

- Pomimo tego, że pokrzyw-
dzona chciała zweryfikować 

dane dzwoniącego funkcjona-
riusza to nie zakończyła roz-
mowy, wybierając numer alar-
mowy. Mężczyzna po drugiej 
stronie słuchawki potwierdził, 
że faktycznie potrzebują zmie-
nić dane do logowania na rachu-
nek bankowy. Kobieta utwier-
dzona w przekonaniu o słusz-

ności współpracy podała numer 
konta bankowego, login oraz 
hasło dostępu. Przedyktowała 
numer kodu, który otrzymała 
na telefon komórkowy z na-
dzieją, że pomoże policjantom 
- relacjonuje asp. Anna Grześ-
ków z KMP  w Legnicy. 

Kobieta zorientowała się, że 
została oszukana, dopiero kiedy 
pracownik banku poinformo-
wał o zleceniu przelewu poza 
granice naszego kraju. Pokrzyw-
dzona straciła w ten sposób 40 
tysięcy złotych. 

Policja apeluje nie tylko 
do seniorów, ale do wszystkich 
mieszkańców miasta i powiatu 
legnickiego o ostrożność i rozsą-

dek. Oszuści potrafią zmanipu-
lować nawet osoby, które zdają 
sobie sprawę z istnienia oszustw 
dokonywanych metodą na po-
licjanta. Potrafią wiarygodnie 
przedstawić sytuację. W każ-
dym przypadku należy prze-
rwać połączenie i skontaktować 
się ze swoim bankiem lub za-
dzwonić pod numer alarmowy. 

- Pamiętajmy, że policjanci 
nigdy nie proszą o pieniądze 
i nie informują o planowanych 
działaniach. Nauczmy seniorów 
większej ostrożności w podej-
mowaniu pochopnych decyzji 
dotyczących przekazywania 
środków finansowych - apeluje 
legnicka policja.

LEGNICA 
Klaudia Korfanty 
legnica@gazet.wroc.pl

Legniczanka straciła 40 tysięcy 
złotych. Kobieta została oszukana 
podstępną metodą „na poli-
cjanta”. Ostrzeżcie swoich znajo-
mych i rodzinę!

MÓWILI, ŻE SĄ Z POLICJI. 
WYŁUDZILI PIENIĄDZE

Oszuści wykorzystują 

naiwność seniorów. 

Dzwonią do nich i  

podszywają się m.in. 

pod policjantów

Po raz kolejny doszło w Legnicy 
do oszustwa metodą na poli-
cjanta. Bezduszni oszuści wyko-
rzystują naiwność i brak znajo-
mości zasad bezpieczeństwa 
w sieci osób starszych. Oszukana 
legniczanka straciła 40 tysięcy 
złotych. Poznajcie jej historię 
i ostrzeżcie znajomych i rodzinę, 
szczególnie babcie i dziadków.

K
orzystając ze środ-
ków unijnych, bu-
dżetowych i innych 
instrumentów finan-

sowych, chcemy dać impuls 
do rozwoju. Chcemy przygoto-
wać takie rozwiązania, które 
poprawią jakość życia miesz-
kańców Dolnego Śląska - mówił 
minister Michał Dworczyk 
na spotkaniu z mediami. 

Nawet kilkadziesiąt miliar-
dów złotych trafi do samorzą-
dów Dolnego Śląska na realiza-
cję różnych projektów do 2030 
roku. Program wydatkowania 
ma być wypracowany wspólnie 
z samorządowcami, którzy 
do końca sierpnia mogą przesy-
łać propozycje i wskazywać po-

trzeby na dofinansowanie dla 
konkretnych gmin i powiatów. 
Dworczyk podkreślił, że pro-
jekty, które od lat czekają na re-
alizację, teraz mają szansę się 
ziścić. - Dotyczy to wszystkich 
dziedzin, które decydują o roz-
woju Dolnego Śląska. Nasz re-
gion jest wyjątkowy, jest lide-
rem w Polsce, ale też w Unii Eu-
ropejskiej. Plasujemy się w czo-
łówce, jeśli chodzi o rozwój go-
spodarczy, czy powstawanie 
nowych miejsc pracy. Chcemy 
to tempo utrzymać - mówił 
marszałek województwa dol-
nośląskiego Cezary Przybyl-
ski.Na spotkaniu poruszanych 
było wiele kwestii związanych 
z całym regionem wojewódz-
twa, również tych miejsc, gdzie 
rozwój przez lata był zaniedby-
wany. Przykładem niech będą 
gminy na południu Dolnego 
Śląska. 

WNIOSKI NA DOTACJE 
DO KOŃCA SIERPNIA  
- Rozpoczęliśmy proces konsul-
tacji, zachęcamy wójtów, bur-
mistrzów i starostów do tego by 
wzięli udział w dyskusji, by 
składali kolejne wnioski - mó-
wił Jacek Sutryk, prezydent 

Wrocławia - mamy przywilej, 
życia w pięknym regionie, ale 
jest tu jeszcze dużo do zrobie-
nia - dodał. 

Prezydent podkreślił jak 
ważny jest jasny sposób po-
działu środków, tak by nie miał 
nikt wątpliwości o ich wykorzy-
stanie. Zwrócił także uwagę 
na konieczność znalezienia 
funduszy na utrzymanie 
w przyszłości tego, co będzie 
zrealizowane z obecnego pro-
gramu. 

Minister Dworczyk wymie-
nił kilka najważniejszych punk-
tów Dolnośląskiego Ładu: 

- Istotnym wydatkiem, 
około 8 miliardów, będzie bu-
dowa i rewitalizacja dróg. 
Przede wszystkim naprawiona 
ma być autostrada A4, dokoń-
czona będzie droga szybkiego 
ruchu S8. Dofinansowanie 
obejmie również budowę dróg 
lokalnych i obwodnic. W trans-
porcie, jak podkreślał minister, 
ważne są także linie kolejowe, 
które będą przejmowane 
od PLK, rewitalizowane i przy-
wracane do użytku. 

- Jednym z ważniejszych za-
gadnień przy wydatkach ma 
być zwiększenie niskoemisyj-

nych źródeł energii. Podano tu 
przykład elektrowni szczy-
towo-pompowej w Kotlinie 
Kłodzkiej, który to projekt 
od lat czeka na realizację, teraz 

może być na to szansa. 
- Inwestycje w zdrowie to 

kolejny ważny punkt do reali-
zacji. Dopracowana będzie 
siatka szpitali, ale jak podkre-

ślano - problemem nie jest bu-
dynek czy sprzęt, a wyszko-
lona kadra i personel szpitali, 
którego najbardziej teraz bra-
kuje.

We Wrocławiu zostały przedstawione założenia Dolnośląskiego 
Ładu. Dzięki niemu, miliardy złotych mają zasilić nasz region
REGION 
Magdalena Pasiewicz 
legnica@gazeta.wroc.pl

Zakończyło się spotkanie polity-
ków i samorządowców Dolnego 
Śląska, w którym wzięło udział 
ponad 300 osób związanych 
z regionem. We Wrocławiu szcze-
gółowo omówiono i przedsta-
wiono projekt - Dolnośląski Ład. 
W spotkaniu brał udział szef 
kancelarii prezesa rady mini-
strów Michał Dworczyk.
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Jak zapewniał minister,  
miliardy złotych z tego 
programu mają iść na 
zrównoważony rozwój 
naszego województwa

Pamiętajcie: 
policjanci nigdy nie 
proszą o pieniądze!
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Materiał informacyjny KGHM Polska Miedź S.A. 0010210999

Podróże z miedzią 
–  multimedialna wystawa 

z okazji 60-lecia KGHM Polska Miedź S.A. 
na Dolnym Śląsku

16 lipca
BOLESŁAWIEC

18 lipca
LEGNICA

24 lipca
POLKOWICE

23 lipca
LUBIN

GDYNIA
USTKA

DARŁOWO

KOŁOBRZEG

ŚWINOUJŚCIE

31.07-01.08

04.08–05.08
07.08–08.08

14.08–15.08
11.08–12.08

26.08–27.08

NIECHORZE

GRATULACJE, UŚMIECHY, PODZIĘKOWANIA 
– MIESZKAŃCY DOLNEGO ŚLĄSKA OD KILKU 
TYGODNI POZNAJĄ ŚWIAT KGHM. 

W miastach regionu można było oglądać wyjątko-
wą mobilną wystawę o przeszłości i przyszłości 
Polskiej Miedzi. Specjalny tir z multimedialną 
ekspozycją można już było oglądać we Wrocła-
wiu, Lubinie, Głogowie i Lubaniu. 

PRZYPOMNIJMY, ŻE MULTIMEDIALNA EKSPOZYCJA 
ZAWIERA MNÓSTWO ATRAKCJI DLA ODWIEDZAJĄCYCH. 
Zwiedzający zobaczą m.in. � lmy na temat kopalni, hut 
czy zakładów wzbogacania rud w Zagłębiu Miedzio-
wym. Atrakcją są imitacje sztabek srebra, złota  i granula-
tu miedzi. Nie brakuje ciekawostek o czerwonym metalu 
i innych surowcach. Mobilna wystawa opowiada o historii 
odkrycia miedzi w Polsce, ale też informuje w przyjaznej for-
mie o ciągu technologicznym i systemach tworzenia wyrobisk. 
Na zwiedzających, zarówno tych starszych jak i młodszych, czeka 
infokiosk  z grami i ciekawostkami o miedzi. Nie brakuje nagród 
za poprawne odpowiedzi. Ekspozycja w tirze jest utrzymana 
w kolorach kojarzących się z KGHM, czyli miedzią, srebrem 
i złotem.  Do tego można obejrzeć m.in. oryginalne stroje górnika 
i hutnika.

Zobacz fotogalerię z wydarzeń 

w poszczególnych miastach:

LUBIN

LUBAŃ

LUBAŃ

eprasa.pl 1e2631a55f
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D
zięki temu rzadko wy-
korzystywanemu źró-
dłu, zwiedzający 
mogą poznać pionier-

ską historię miasta z nowej, inte-
resującej perspektywy. Mogą do-
wiedzieć się, gdzie bawili się ich 
dziadkowie i pradziadkowie, któ-
rym lokalnym klubom kibico-
wali, jakie filmy oglądali na ekra-
nach kin i jakie spektakle ofero-
wały im zarówno polskie zespoły 
teatralne, jak i Rosyjski Teatr Dra-
matyczny. Ekspozycja jest także 
opowieścią o problemach miesz-
kańców powstającego miasta. 

Często jest to historia bliżej 
nieznana, a niejednokrotnie te 

wyjątkowe druki odsłaniają 
przed nami nieznane dotąd miej-
sca oraz ludzi związanych z po-
wojennym miastem. To praw-
dziwa „Sensacja dla Legnicy!” na-
pisana charakterystycznym dla 
ówczesnych czasów stylem i ję-
zykiem. 

Prezentowana wystawa nie 
powstałaby, gdyby nie działania 
pierwszych powojennych pra-
cowników Uniwersytetu Wro-
cławskiego. Dzięki ich pracy 
w zbiorach biblioteki zachowało 
się kilka tysięcy afiszy z drugiej 
połowy lat 40. XX. Ponad cztery-
sta z nich dotyczy właśnie Le-
gnicy. To one stanowią trzon eks-
ponowanych obiektów, w skład 
których wchodzą ponadto afisze 
pochodzące z legnickiego archi-
wum, Legnickiej Kurii Biskupiej 
oraz Muzeum. Wystawa została 
wzbogacona również innymi 
obiektami z epoki. Są to fotogra-
fie, dokumenty i przedmioty 
na co dzień przechowywane 
w muzeum. Dzięki nim można 
poczuć ducha tamtej epoki.

O
becnie prace rewi-
talizacyjne cmen-
tarnej kaplicy w Le-
gnicy koncentrują 

się na restauracji elewacji ze-
wnętrznej, pokryciu dachu 
blachą tytanowo-cynkową 
i renowacji drzwi wejścio-
wych. 

Trwają roboty renowa-
cyjne na elewacji kaplicy, 
czyli uzupełnianie gzymsów, 
obramień okiennych, pila-
strów, restauracja elementów 
architektonicznych, wymiana 
skorodowanych tynków. Za-
awansowane są prace dekar-
skie związane z wymianą ist-
niejącego pokrycia kaplicy 

na nowe z blachy tytanowo-
cynkowej. 

Prace wykonuje firma Ar-
chitektoniczno-Budowlana 
Restauracji Zabytków Archi-
tekton w Głogowie, która wy-
grała przetarg na renowację 
kaplicy cmentarnej wraz z za-
pleczem. 

Prace planowane są 
w dwóch etapach – w pierw-

szym renowacja kaplicy po-
grzebowej wraz z uzyskaniem 
pozwolenia na użytkowanie, 
w drugim – pozostałych czę-
ści obiektu. Planowane za-
kończenie całości prac w 2022 
roku. 

Co już udało się zrobić? 
Oto lista zakończonych prac: 
zakończono wzmacnianie 
konstrukcji drewnianej dachu 

kaplicy m.in. krokwi, wymie-
niono skorodowane podwa-
liny, wymieniono słupy wraz 
z impregnacją grzybobójczą 
i przeciwpożarową więźby 
dachowej, wzmocniono belki 
stropowe, wymieniono m.in 
podłogi na strychu kremato-
rium i antresoli oraz strychu 
kaplicy oraz przemurowano 
gzymsy na kopule kaplicy we-
wnątrz obiektu. 

Ponadto docieplono pły-
tami styrodurowymi ściany 
piwnic kaplicy i krematorium. 
Wymieniono okna poddasza, 
wewnątrz w pomieszcze-
niach piwnic wymieniono in-
stalację wodno-kanaliza-
cyjną, wymieniana jest insta-
lacja elektryczna. Wcześniej 
wykonano wewnątrz bu-
dynku badania stratygra-
ficzne ścian, dzięki którym 
poznano technikę wykonania 
oraz kolorystykę poszczegól-
nych elementów elewacji. 
Odrestaurowano witraże 
w oknach.

TRWA REMONT CMENTARNEJ 
KAPLICY. CO JUŻ ZROBIONO?

M
istrzostwa świata 
w woltyżerce od-
będą się 28 sierp-
nia w Le Mans we 

Francji. Legniczanie Jakub i Ju-
lia Ślempowie będą reprezen-
tować nasz kraj, a o medale 
będą walczyć wraz z koniem 
Bastion. 

19-letnia Julia i 16-letni Ja-
kub są rodzeństwem 
i uczniami I Liceum Ogólno-
kształcącego w Legnicy. Tre-
nują we Wrocławskim Klubie 
Jeździeckim pod okiem tre-
nera Tomasza Ogonowskiego. 
Awans na mistrzostwa świata 
wywalczyli podczas zawodów 
w Budapeszcie. Jakub zajął 
w nich pierwsze miejsce, zdo-
bywając złoty medal. 
Od dwóch lat Julia i Jakub są 
w kadrze Polski. 

- Przez wiele lat ćwiczyliśmy 
z siostrą akrobatykę w Ocelocie 
– mówi Jakub. – Jeździliśmy też 
konno. Pewnego razu mama 
sprezentowała nam lekcje wol-
tyżerki i tak to się zaczęło. Wcią-
gnęło nas. 

- A teraz po raz pierwszy je-
dziemy na mistrzostwa świata 
– dodaje Julia. – Fajnie by było 
przywieź z nich medale. 

Prezydent Legnicy Tadeusz 
Krzakowski 15 lipca spotkał się 
w miejskim ratuszu z młodymi 
sportowcami oraz ich mamą 
Karoliną. Prezydent pogratulo-
wał sportowcom wywalczenia 
awansu oraz życzył kolejnych 
sukcesów. Dołączamy się 
do gratulacji i trzymamy kciuki 
za sukces na mistrzostwach 
świata!

LEGNICA 
Klaudia Korfanty 
legnica@gazeta.wroc.pl

p y

Julia (19 lat) i Jakub (16 lat) są rodzeństwem. Legniczanie tre-
nują we wrocławskim KlubieJeździeckim
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iecodziennemu zja-
wisku na niebie to-
warzyszył temu 
silny deszcz oraz 

grzmoty, a niebo zasnuły 
ciemne chmury. Zjawisko 
trwało kilkanaście minut, a lej 
nie sięgnął ziemi.  

Jak informuje Meteo Alert 
Dolny Śląsk był to lej kondensa-
cyjny, który może wystąpić na-
wet przy słabej burzy bądź opa-

dzie konwekcyjnym. Jak to się 
stało, że trąba powietrzna na-
wiedziła nasze miasto? 

Eksperci wyjaśniają, że lej 
kondensacyjny tworzy się 
na skutek różnicy ciśnień mię-
dzy powietrzem wewnątrz 
i na zewnątrz wiru. Gdyby ze-
tknął się się z powierzchnią 
ziemi, powstałoby tornado lub 
trąba powietrzna.  

Chociaż tak naprawdę nie 
doszło do niczego złego, ani 
niebezpiecznego, to widok był 
naprawdę niepokojący! 
Pod wrażeniem tego zjawiska  
było wielu legniczan, którzy je 
zaobserwowali. 

Na www.legnica.naszemia-
sto.pl zobaczycie więcej zdjęć.

LEGNICA 
Klaudia Korfanty 
legnica@gazeta.wroc.pl

Lej kondensacyjny pojawił się w rejonie Legnicy. Formująca się 
trąba powietrzna zaniepokoiła mieszkańców!
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Julia i Jakub Ślempowie wywal-
czyli awans na mistrzostwa 
świata w woltyżerce, które od-
będą się 28 sierpnia w Le Mans 
we Francji! Więcej o młodych, 
utalentowanych sportowcach 
z Legnicy poniżej.

15 lipca około godziny 19.00 
w okolicy Legnicy mieszkańcy 
dostrzegli na niebie formującą 
się... trąbę powietrzną!

LEGNICA 
Klaudia Korfanty 
legnica@gazeta.wroc.pl

Do września w Muzeum Miedzi 
można oglądać nową wystawę 
„Sensacja dla Legnicy! Miasto 
na powojennych afiszach”. Eks-
pozycja przenosi nas do Legnicy 
z drugiej połowy lat 40. XX 
wieku.

Zobacz miasto 
na powojennych 
afiszach. Koniecznie!
LEGNICA 
Piotr Krzyżanowski 
legnica@gazeta.wroc.pl

Trwa rewitalizacja kaplicy 
na cmentarzu w Legnicy. Zo-
baczcie zdjęcia, a poniżej prze-
czytajcie, co już zrobiono 
i na kiedy planowane jest za-
kończenie prac.

Prace remontowe w 

kaplicy mają 

zakończyć się w 

2022 roku
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WIELKI LEJ NA NIEBIE

W  sobotę 10 lipca, przed go-
dziną 8.00, policjanci ruchu 
drogowego patrolując gminę 
Lubin, zatrzymali do kontroli 
kierowcę osobowego peugeot. 
- Funkcjonariusze prowadzili 
tego dnia działania prewen-
cyjne pn. „Trzeźwy poranek”. 
Od razu nabrali podejrzeń, że 
mężczyzna może być nie-
trzeźwy. Kiedy tylko otworzył 
drzwi swojego pojazdu, mun-
durowi wyczuli silną woń alko-
holu. Badanie alkomatem wy-
kazało w organizmie 48 – let-
niego mieszkańca powiatu po-
lkowickiego aż 2,5 promila al-
koholu - informuje asp. szt. Syl-
wia Serafin z KPP w Lubinie. 

Kierowca tłumaczył, że noc 
spędził na rybach, a gdy wrócił 
do domu, postanowił odwieźć 
partnerkę do pracy. Policjanci 
zatrzymali mężczyźnie prawo 
jazdy. - Prowadzenie pojazdu 
w stanie nietrzeźwości to prze-
stępstwo zagrożone karą do 2 
lat pozbawienia wolności. 
Każdy, kto jest świadkiem sytu-
acji, w której pijany kierowca 
usiłuje wsiąść do samochodu 
i odjechać, zobowiązany jest 
uniemożliwić mu popełnienie 
przestępstwa, bądź powiado-
mić policję - dodaje asp. szt. Se-
rafin. (RED.)

NA SYGNALE 

PIJANY ODWOZIŁ 

PARTNERKĘ 

DO PRACY

Julia i Jakub jadą na mistrzostwa 
świata w woltyżerce. Brawo!

eprasa.pl 1e2631a55f
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D
obry standard, atrak-
cyjne położenie i wy-
jątkowa okazja. Aż żal 
nie skorzystać! Korzy-

stają też oszuści. Za pośrednic-
twem internetu wynajmują 
obiekty, które w rzeczywistości 
nie istnieją. Zazwyczaj są to wy-
jątkowo ciekawe oferty kuszące 
znakomitą lokalizacją i mocno 
zaniżoną ceną.  

Zdarza się również, że nacią-
gacze podszywają się pod ist-
niejące hotele czy pensjonaty, 
a nawet pod pośredników wy-
najmujących apartamenty. 
Kończy się na utracie pieniędzy, 

a wymarzone wakacje stają 
się... koszmarem. 

Tego typu przekręty zdarzają 
się w każdym sezonie urlopo-
wym. Na wyjątkowo atrakcyjne 
oferty nabierają się zazwyczaj 
mniej doświadczeni podróż-
nicy, którzy nie korzystają ze 
znanych serwisów rezerwacyj-
nych, ale szukają noclegu 
na własną rękę. Łatwo też dać 
się nabrać, gdy rezerwację 

o b i e k t u  
zostawiamy na ostatnią chwilę. 
Działanie w pośpiechu nigdy 
nie sprzyja zachowaniu ostroż-
ności. Co powinno zwrócić na-
szą uwagę? Zbyt niska cena, nie-
zwykle korzystna lokalizacja - 
na przykład bezpośrednio 
przy plaży lub u podnóża gór, 
piękne zdjęcia wnętrz, jakość 
strony internetowej, specjalne 
rabaty, których uzyskanie uza-

leżnione jest od zapłaty zaliczki 
lub całej kwoty za pobyt. 

Planując rezerwację noclegu 
zawsze porównujmy oferty z in-
nymi - w podobnym standar-
dzie i lokalizacji. Starajmy się 
także wyszukać opinie o danym 
miejscu i zweryfikować zdjęcia 
zamieszczone w ofercie. 
Obiekty działające legalnie po-
winny być zarejestrowane 
w urzędzie miasta lub gminy 
do której się udajemy. Taką listę 
znaleźć można na ich stronach 
internetowych w zakładkach 
przeznaczonych dla turystów. 

Od kilku dni działa również 
specjalny portal uruchomiony 
przez Ministerstwo Rozwoju, 
Pracy i Technologii. Dzięki temu 
narzędziu każdy ma możliwość 
rzetelnego zweryfikowania, czy 
dany podmiot działa legalnie 
i posiada wymagany wpis do re-
jestrów. Strona nie tylko po-
zwala sprawdzić obiekty tury-
styczne w kraju, ale zawiera też 
wykaz przewodników górskich 
i organizatorów szkoleń dla kan-
dydatów na przewodników.

Policjanci Ogniwa Prewencji Ko-
misariatu Policji w Chojnowie za-
trzymali młodą kobietę, która 
w jednym z marketów dokonała 
kradzieży... 70 tabliczek czeko-
lady! Kasjerka sklepu, w którym 
doszło do kradzieży,  udaremniła 
ucieczkę „amatorki czekolady” 
ze skradzionym towarem. Straty, 
jakie spowodowała swoim dzia-
łaniem 26-latka opiewają 
na kwotę ponad 800 złotych. 
Za kradzież grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolności. 

KRADŁA, ŻEBY 
SPRZEDAWAĆ 
W miniony piątek, kilkanaście 
minut przed godziną 22.00, 

chojnowscy policjanci udali się 
na interwencję do jednego 
z marketów na terenie miasta. 
- Na miejscu okazało się, że pra-
cownica sklepu wykazała się 
czujnością i spostrzegawczo-
ścią udaremniając ucieczkę ko-
biecie, która dokonała kra-
dzieży słodyczy - informuje 
asp. Anna Grześków z KPP 
w Legnicy. Podczas legitymo-
wania 26-latki funkcjonariusze 
sprawdzili jej bagaż, w którym 
ujawniono 70 tabliczek czeko-
lady. Legniczanka chciała 
sprzedać słodycze nie zważając 
na konsekwencje takiego za-
chowania. - Skradziony towar 
powrócił do dalszej sprzedaży, 
a złodziejka została osadzona 
w policyjnej celi. Śledczy przed-
stawili kobiecie zarzut dokona-
nia kradzieży, za który grozi 
kara do 5 lat pozbawienia wol-
ności - dodaje asp. Grześków. 
(RED.)

NA SYGNALE 

AMATORKA 

CZEKOLADY 

W RĘKACH POLICJI
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aństwowa Wyższa 
Szkoła Zawodowa 
im. Witelona w Le-
gnicy zaprasza matu-

rzystów na kurs przygotowu-
jący do poprawkowego egza-
minu maturalnego z matema-
tyki prowadzonego przez eg-
zaminatora Okręgowej Komi-
sji Egzaminacyjnej. Termin 
egzaminu poprawkowego 

wyznaczono na 24 sierpnia. 
Kurs organizowany przez 

PWSZ obejmuje 30 godzin za-
jęć dydaktycznych, które 
będą odbywały się w formie 
stacjonarnej oraz zdalnej, 
dwa razy w tygodniu po 5 go-
dzin przez okres trzech tygo-
dni. Planowany termin rozpo-
częcia zajęć to 3 sierpnia 2021 
r. Opłata za udział w kursie 
wynosi 150 zł. 

Jak się zapisać? Aby wziąć 
udział w kursie, należy prze-
słać wypełniony formularz 
do 23 lipca. Warunkiem uru-
chomienia kursu jest zgłosze-
nie się wymaganej liczby 
osób. Formularz zgłoszenia 
dostępny jest na stronie 
w w w . c k u . p w s z . l e -
gnica.edu.pl/aktualnosci.

PWSZ POMOŻE 
W MATEMATYCE
LEGNICA 
Klaudia Korfanty 
legnica@gazeta.wroc.pl

Funkcjonariusze Wydziału Ru-
chu Drogowego Komendy Miej-
skiej Policji w Legnicy w trakcie 
pełnionej służby wykorzystują 
terminale płatnicze. - Takie roz-
wiązanie nie tylko uchroni nas 
przed konsekwencjami nieza-
płacenia mandatu karnego 
w przypadku zagubienia druku 
czy roztargnienia, ale przede 
wszystkim jest udogodnieniem 
dla kierowców - informują poli-
cjanci. (RED.)

NA SYGNALE 

ZA MANDAT 

MOŻESZ ZAPŁACIĆ 

TEŻ KARTĄ

Najbliższe 6 miesięcy za krat-
kami spędzi 39-latek zatrzy-
many do kontroli drogowej prze 
funkcjonariuszy Wydziału Ru-
chu Drogowego Komendy Miej-
skiej Policji w Legnicy. - Mężczy-
zna był poszukiwany przez Sąd 
Rejonowy we Wrocławiu, a do-
datkowo posiadał zakaz prowa-
dzenia pojazdów mechanicz-
nych. Za popełnione przestęp-
stwo grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolności - informuje 
asp. Anna Grześków.  (RED.)

NA SYGNALE 

KONTROLA 

ZAKOŃCZYŁA SIĘ 

ZATRZYMANIEM

W czwartek 15 lipca na ul. Choj-
nowskiej w Legnicy, policjanci 
z drogówki dostali wezwanie 
na miejsce zdarzenia drogo-
wego.  - Podczas ustaleń funk-
cjonariuszy okazało się, że kieru-
jąca rowerem zignorowała czer-
wone światło nadawane przez 
sygnalizator i wjechała na ozna-
kowane przejście dla pieszych 
w wyniku czego doszło do jej 
potrącenia. To jednak nie jedyne 
co 31-latka miała na sumieniu. 
Mundurowi przeprowadzili ba-
danie alkomatem, a wstępny 
wynik rowerzystki wskazał nie-
mal promil alkoholu. Po dokład-
nym sprawdzeniu w policyj-
nych systemach okazało  się, że 
legniczanka poszukiwana jest 
przez Sąd Rejonowy w Wałbrzy-
chu celem odbycia kary 3 mie-
sięcy pozbawienia wolności - in-
formuje asp. Anna Grześków. 
(RED.)

NA SYGNALE 

PO PIJAKU 

WJECHAŁA 

W PIESZYCH

WAKACJE - KWATERY WIDMO  
I FIKCYJNE PENSJONATY...
KRAJ 
Magda Marszałek 
legnica@gazeta.wroc.pl

a wymarzone wakacje stają o b i e k t u
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Podrobione ubrania trafiły do policyjnego depozytu. Sprzedaż 
„podróbek” była źródłem utrzymania 36-latki
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D
zielnicowy z komisa-
riatu w Ścinawie ustalił, 
że na jednym z portali 
społecznościowych, 

sprzedawana jest odzież z podro-
bionymi znakami towarowymi 
znanych  marek. Policjanci  ustalili, 
że „podróbki” podejrzana kobieta 
przechowuje w mieszkaniu.  

- Jak ustalili mundurowi, pro-
ceder polegał na utworzeniu 

przez 36 – latkę, na portalu spo-
łecznościowym, zamkniętych 
grup, pod różnymi nazwami. 
Z osobami, które zostały do takiej 
grupy zaproszone, prowadziła 
korespondencję. Kobieta ofero-
wała dostępny do zakupu towar, 
prezentując go i informując o do-
stępnych rozmiarach, kolorach 
i cenie. Osoby, które wyrażały 
chęć zakupu wybranej odzieży, 
kontaktowały się ze sprzedającą, 
a odbiór odbywał się osobiście 
w miejscu zamieszkania podej-
rzanej - informuje asp. Sylwia Se-
rafin z KPP w Lubinie. 

36 – letnia mieszkanka po-
wiatu lubińskiego, będzie odpo-
wiadać za wprowadzenie do ob-
rotu artykułów z podrobionymi 
znakami towarowymi. Może jej 
grozić do 5 lat więzienia.  Kobieta 
przyznała się do winy.

W sieci handlowała 
„podróbkami”
REGION 
Redakcja 
legnica@gazeta.wroc.pl

Towar o wartości blisko 50 tys. zło-
tych zabezpieczyli policjanci z Ko-
misariatu Policji w Ścinawie. 
Podrobioną odzież znaleziono 
w miejscu zamieszkania podejrza-
nej 36-latki. Funkcjonariusze za-
bezpieczyli kilkaset ubrań sporto-
wych. 

Wakacje trwają w najlepsze. 
Szczyt urlopowych wyjazdów 
wykorzystują oszuści, którzy 
oferują cudze lub nieistniejące 
kwatery. Wczasowicze dopiero 
na miejscu dowiadują się, że wy-
brany przez nich pensjonat lub 
hotel nie istnieje lub ma innego 
właściciela.

Państwowa Wyższa Szkoła Za-
wodowa w Legnicy zaprasza 
maturzystów, którym nie udało 
się zdać matury z matematyki 
na kurs przygotowujący do eg-
zaminu poprawkowego. Jak się 
zapisać na kurs?

F
O

T
. 

P
O

L
IC

J
A

 L
E

G
N

IC

Można wyjechać na wakacje 
i... wylądować na lodzie. 

Uważajcie!

eprasa.pl 1e2631a55f
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– przekształcała się w substan-
cję o konsystencji żelu, a na-
stępnie – pod wpływem tem-
peratury i ciśnienia – stop-
niowo była pozbawiana tlenu 
i wodoru. A dnia zbiorników 
wciąż się obniżały… 

PRAWIE Z LOTU PTAKA 
Obchodząc „Afrykę”, docie-
ramy do drewnianej wieży 
widokowej. Krajobraz mo-
żemy podziwiać z dwóch ta-
rasów znajdujących się 
na wysokości - 14 i 24 m. Wy-

posażone są w barierki 
ochronne oraz siatkę zabez-
pieczającą przed upadkiem 
z wysokości. Na szczyt pro-
wadzą wewnętrzne kręte 
schody liczące 120 stopni. 
W biegu schodów, co pięć 
stopni znajduje się pomost, 
aby osoby o słabszej kondycji 
mogły złapać oddech. 

Zmierzamy do ostatniego 
przystanku na trasie naszej 
wycieczki. To dawne wejście 
do kopalni podziemnej. Sko-
śny szyb umożliwiał dojście 
do wyrobisk i transport 
urobku na powierzchnię. 

Łuk Mużakowa to niezwy-
kłe miejsce. Na tym obszarze 
natkniemy się na fanta-
styczne formy erozyjne, kolo-
rowe jeziorka, zażelazione 
bulgoczące źródełka, rowy 
wietrzeniowe, tzw. gizery, po-
wstałe w wyniku powolnego 
utleniania odsłaniających się 
na powierzchni terenu wy-
chodni warstw węgla brunat-
nego. Warto zwrócić uwagę 
również na znajdujące się 
na obszarze parku zabytki ar-
chitektury przemysłowej. 
Niestety, nie pozostało wiele 
– zaledwie kilka budynków 
z charakterystycznymi mło-
tami na elewacjach w Cza-
plach czy brama kopalni 
„Wiktor”...

INFORMACJE

WYCIECZKI
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P
ark Krajobrazowy 
Łuk Mużakowa to ge-
opark. To określenie 
podkreśla geolo-

giczną wyjątkowość tego te-
renu. Według informacji poda-
wanych przez Lasy Państwowe 
celem utworzenia tego ge-
oparku jest - poza prezentowa-
niem fenomenu geologicznego 
- „przekazywanie wiedzy z za-
kresu poszukiwania i wydoby-
wania kopalin, zmian krajo-
brazu naturalnego w związku 
z działalnością górnictwa oraz 
związku rozwoju kulturowego 
z rozwojem przemysłu wydo-
bywczego”. W 2004 roku Park 
Mużakowski, ze względu 
na walory przyrodnicze i zna-
czenie historyczne, został wpi-
sany na listę światowego dzie-
dzictwa UNESCO. 

Pięciokilometrowa geo-
ścieżka wije się właśnie między 
akwenami pojezierza antropo-
genicznego. W tę podróż przez 
geologiczne epoki najlepiej wy-
brać się rowerem, bo ten środek 
transportu pozwoli nam wje-
chać w boczne trasy, gdzie znaj-
dziemy kolejne efektowne wi-
doki. Zacznijmy wycieczkę 
przy parkingu obok obwodnicy 
Łęknicy. Aby nie wracać tą 
samą drogą, na końcu ścieżki 
warto dojechać do asfaltu 
i na przejeździe kolejowym 
skręcić w ścieżkę rowerową 
prowadzącą dawnym szlakiem 
kolejowym. Tak wrócimy 
na parking... 

KOPALNIA BABINA 
Początkowo jedziemy wy-
godną, wysypaną żółtym pia-
skiem, drogą. Będziemy prze-
mieszczać się z okolic cegielni 
w Łęknicy do dawnej drogi ko-
palnianej w Nowych Czaplach. 

Pierwszą rzeczą, na którą za-
pewne zwrócimy uwagę to je-
ziorka wyglądające jak sceno-
grafia horroru. Z wody sterczą 
kikuty martwych drzew, 
a woda ma dziwny, miejscami 
niemal krwisty, kolor. 

Świat po katastrofie nukle-
arnej? Nie, to zapadliska górni-
cze, w których zebrała się silnie 
zażelaziona woda. 

To nie są odpowiednie wa-
runki dla roślin. I dla ludzi 
także. W tych jeziorkach nie 
próbujmy zażywać kąpieli. 
Niech pnie obumarłych drzew 
będą dla nas przestrogą. 

Aby zobaczyć kolejne je-
ziora, musimy zjechać z głów-
nej trasy. Wyglądają niemal na-
turalnie, jakby zostały stwo-
rzone przez lodowiec. 
Na brzegu tzw. „Jedynki” znaj-
dziemy nawet plażę. Woda jest 
tutaj szmaragdowa. Ten akwen 
powstał w wyniku wydobywa-
nia ceramicznych iłów i węgla 
brunatnego. 

Dziwny twór geologiczny, 
obok którego właśnie zatrzy-
maliśmy się to wychodnia - do-
wiadujemy się ze znajdującej 
się w pobliżu tablicy. Jak tłuma-
czą fachowcy, to charaktery-
styczne odsłonięcie warstw 
geologicznych. W tym miejscu 
widać, jak wygląda pokład wę-
gla brunatnego i jak został zde-
formowany przez lodowiec. 

Ta morena rekordzistka roz-
ciąga się na granicy Polski i Nie-
miec. Jej długość to 40 km, od-
ległość między ramionami - 20 
km, a szerokość pasma wznie-
sień, które ją tworzą - od 3 do 5 
km. Niemal przez jej środek 
płynie Nysa Łużycka. 

Łuk Mużakowa powstał, 
a raczej został stworzony, przez 
lądolód (geografowie podkre-
ślają: nie lodowiec) jakieś 450 
tys. lat temu podczas zlodowa-
cenia skandynawskiego. To 
dzięki niemu górnicy przez 
wieki mieli czego w okolicy 
szukać. Spiętrzone i wy-
pchnięte na powierzchnię 
przez lądolód trzeciorzędowe 

warstwy ziemi zawierały m.in. 
bogate pokłady węgla brunat-
nego. 

JAK NA WULKANICZNEJ 
WYSPIE 
Ta morena rekordzistka roz-
ciąga się na granicy Polski i Nie-
miec. Jej długość to 40 km, od-
ległość między ramionami - 20 
km, a szerokość pasma wznie-
sień, które ją tworzą - od 3 do 5 
km. Niemal przez jej środek 
płynie Nysa Łużycka. 

Łuk Mużakowa powstał, 
a raczej został stworzony, przez 
lądolód (geografowie podkre-
ślają: nie lodowiec) jakieś 450 
tys. lat temu podczas zlodowa-
cenia skandynawskiego. To 
dzięki niemu górnicy przez 
wieki mieli czego w okolicy 
szukać. Spiętrzone i wy-
pchnięte na powierzchnię 
przez lądolód trzeciorzędowe 
warstwy ziemi zawierały m.in. 
bogate pokłady węgla brunat-
nego. 

NAOKOŁO „AFRYKI”, 
CZYLI NAJWIĘKSZEGO 
ZBIORNIKA 
POEKSPLOATACYJNEGO 
Wracamy na ścieżkę. W tym 
miejscu możemy docenić 
uroki... Afryki. Ten akwen 
swoją nazwę zawdzięcza swo-
jemu kształtowi, który z lotu 
ptaka kojarzy się z tym właśnie 
kontynentem. Jednak eksperci 
i dawni górnicy określają go 
mianem „łuski C”. Jest to naj-
większy zbiornik poeksploata-
cyjny znajdujący się na tym te-
renie. 

Okazuje się, że od 25 do 5 
mln lat temu rozciągały się tu-
taj nizinne, torfowiskowe te-
reny z bujną roślinnością. 

Można było zobaczyć nawet 
egzotyczne dla nas dziś cyprysy 
i sekwoje, bo i klimat był zbli-
żony do śródziemnomor-
skiego. Specjaliści tłumaczą: 
następujące gromadzenie się 
osadów powodowało zgniata-
nie roślinności, która – 
przy udziale grzybów i bakterii 

TURYSTYKA 
Dariusz Chajewski 
wojewodzka@gazeta.wroc.pl

NIESAMOWITE 

POJEZIERZE 

KOLOROWYCH 

JEZIOREK

To fenomen na skalę europejską. 
Największa morena czołowa, ale 
też pojezierze z akwenami o fa-
scynujących kolorach.

eprasa.pl 1e2631a55f
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LUBUSKIE

Widoki niezwykłe! Jeziora zlokalizowane są na pofałdowanym 
terenie, który kojarzy się z górami. To Łuk Mużakowa, czyli naj-
lepiej zbadana na świecie i największa w Europie spiętrzona 
morena czołowa.
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To tutaj jakieś 450 tys. lat temu zatrzymał się lądolód. Wpraw-
dzie nie on przyczynił się do powstania tutejszych jeziorek, ale 
za to tak skutecznie namieszał w warstwach geologicznych, że 
cenne minerały wyszły niemal na powierzchni
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W miejscu dawnych  

wyrobisk i obniżeń terenu 

powstały wielobarwne 

 jeziorka

W 2020 roku Światowy Geopark UNESCO Łuk Mużakowa uzy-
skał pozytywną opinię po zeszłorocznej kontroli, zdobywając 
tzw. zieloną kartkę, która przedłuża pozycję naszego geoparku 
w gronie światowych geoparków UNESCO o następne lata
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G
dy na dworze 
upał, słońce 
mocno przy-
grzewa, każdy 
z nas chętnie 
sięga po coś 

na ochłodę. W tym czasie 
wszyscy mamy ochotę 
na zimne napoje. Zdecydo-
wanie lepiej, jeśli zamiast go-
towego w butelce, kartoniku 
czy puszce wybierzemy na-
pój samodzielnie sporządzo-
ny. Zdrowy orzeźwiający kok-
tajl przygotujemy bez trudu 
w domu. To prawdziwa bom-
ba witaminowa. Możemy 
sporządzić go tylko z owoców 
lub sięgnąć też po warzywa. 
Można go dobrze schłodzić 
lub podawać z lodem. A to 
kilka propozycji. 

 

KOKTAJL KOKOSOWO- 

ANANASOWY 

Składniki:  
1/2 ananasa, 1 pomarańcza, sok 
z cytryny, 100 ml mleka kokoso-
wego 

 
Ananas i pomarańczę obie-
ramy i dzielimy na mniejsze 
części. Owoce wrzucamy 
do kielicha blendera, doda-
jemy mleko kokosowe i sok 
z cytryny. Całość dokładnie 
blendujemy do uzyskania 
gładkiej konsystencji. Schła-
dzamy dla lepszego smaku. 

 

SMOOTHIE  

ARBUZOWO- 

TRUSKAWKOWE 

Składniki:  
1 kg arbuza, 500 g truskawek, 1 
łyżka miodu, sok z limonki, 
świeża mięta, woda 

 
Owoce dokładnie myjemy. 
Arbuz kroimy na mniejsze 
części. Jeżeli w kawałkach 
znajdują się czarne pestki, 
możemy je pousuwać. Do kie-

licha blendera lub naczynia 
wrzucamy truskawki, ka-
wałki arbuza i dodajemy 
miód, sok z limonki oraz kilka 
listków świeżej mięty. Całość 
dokładnie blendujemy. Deko-
rujemy świeżymi listkami 
mięty. Jeżeli smoothie będzie 
zbyt gęste, możemy dodać 
wody lub kilka kostek lodu. 

 

ORZEŹWIAJĄCE  

MANGO LASSI 

Składniki:  
1 dojrzałe duże mango, 1 
szklanka jogurtu greckiego lub 
naturalnego, 1/2 szklanki zmro-
żonej wody, łyżeczka miodu 
Mango myjemy i obieramy ze 
skórki. Miąższ dokładnie od-
dzielamy od pestki, tak by był 
bez włókien i wkładamy 
do kielicha blendera. Doda-
jemy resztę składników 
i blendujemy, aż powstanie 
gładki mus. Jeżeli masa bę-
dzie zbyt gęsta, możemy do-
dać więcej wody.  

 

ZIELONY KOKTAJL 

Składniki:  
kilka liści jarmużu lub np. szpi-
naku, 1 jabłko, 1/2 szklanki wody 

Umyte zielone liście jarmużu 
i jabłko wyciskamy w wyci-
skarce do soków lub sokowi-
rówce. Wodą przepłukujemy 
pojemnik urządzenia i doda-
jemy ją do koktajlu. Wszystko 
mieszamy. (Kampania „Jedz 
owoce i warzywa”) 

 

ZIELONY KOKTAJL  

„PRZYSMAK  

POPEYE’A” 

Składniki:  
2 świeże ogórki, 1 dojrzałe awo-
kado, 2 garści młodego szpi-
naku, 1 pomarańcza, 1 szklanka 
soku jabłkowego, 40 g młodego 
jarmużu 

 
Ogórki i pomarańczę obrać, 
pokroić w kostkę. Z awokado 
wyjąć pestkę i obrać skórę. Po-
krojone składniki wrzucić 
do blendera, dodać świeży jar-
muż i szpinak. Do całości do-
lać sok jabłkowy, zblendować 
i przelać do szklanki.  
(www.eisberg.pl) 
 

ZŁOTA LEMONIADA 

Składniki:  
1 żółtko jajka, 1 cytryna, 1 li-
monka, 2 łyżki cukru brązo-

wego, 1 l wody sodowej (mine-
ralna gazowana), 200 g lodu 
w kostkach 

 
Wyciśnij sok z cytrusów, do-
daj cukier, żółtko i wodę. 
Wszystkie składniki dobrze 
wymieszaj w shakerze z pa-
roma kostkami lodu. Podawaj 
z miętą, dodając jeszcze raz 
kilka kostek lodu. 
 

SMOOTHIE  

MELONOWO- 

BANANOWO- 

POMARAŃCZOWE 

Składniki:  
1/2 melona, 1 banan, 
1 pomarańcza 

 
Owoce dokładnie myjemy. 
Dojrzały melon dzielimy 
na mniejsze części, banana 
i pomarańcze obieramy ze 
skórki i również dzielimy 
na mniejsze kawałki. Do blen-
dera wrzucamy wszystkie 
owoce. Całość dokładnie 
blendujemy. Smoothie warto 
schłodzić dla lepszego smaku 
lub podać z lodem.          

 

SMOOTHIE  

TRUSKAWKOWO- 

MALINOWO- 

PORZECZKOWE 

Składniki:  
500 g truskawek, 500 g malin, 
250 g porzeczek czerwonych, 
białych lub czarnych 

 
Owoce dokładnie myjemy. 
Truskawki obieramy, a po-
rzeczki ściągamy z gałązek. 
Wszystkie owoce wrzucamy 
do kielicha blendera i dokład-
nie blendujemy aż do uzyska-
nia gładkiej masy. Jeżeli smo-
othie będzie zbyt gęste, warto 
dodać do niego wodę - jej 
ilość zależy od konsystencji, 
którą chcemy uzyskać. Napój 
schładzamy w lodówce lub 
na kilka minut wstawiając 
do zamrażarki.

Orzeźwiające i pełne witamin 
napoje bez trudu przygotujemy sami

OŻYWCZE 

ŚWIEŻE 

KOKTAJLE 

I SMOOTHIE 

NA LATO 
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Napoje 
Milena Kochanowska 

m.kochanowska@glos.com
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WTOREK 20 Lipca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (850) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1016) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Lombard. Życie pod zastaw (200, 391) 
9.00 Rodzinny interes (149) 10.00 Zbun-
towany anioł (117, 118) 12.00 Zaklinaczka 
duchów (80, 81) 14.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (201, 202) 16.00 Rodzinny inte-
res (151, 152) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (392, 393) 20.00 7 Czas zemsty 
– film sensacyjny USA/Aruba 2003 21.55 
8 Need for Speed – film sensacyjny USA/
Indie 2014 0.20 7 xXx II: Następny poziom 
– film USA 2005 3.00 Wojciech Cejrow-
ski. Boso – Ziemia Święta 

11.05 Mocni w wierze 11.45 Historia i archi-
tektura Polski w rysunkach... 12.20 Mojżesz – 
10 przykazań (23) 13.30 Msza św. 14.30 
Objawienie w Paray 15.25 Moja katolicka  
rodzina 16.10 Jestem mamą 16.30 Fryderyk  
Chopin i jego muzyka 17.10 Prosto o gospodar- 
ce 17.30 XX Rajd Katyński 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Poznajemy Polskę 
19.45 Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Mojżesz 
 – 10 przykazań (24) 22.50 Słuszna walka 

6.00 Gliniarz i prokurator (100) 7.00 
Strażnik Teksasu (122) 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Pierwsza miłość (3204) 9.50 
Święty (36) 10.20 Fabryka jedzenia 11.20 
Detektywi w akcji (99) 12.20 Kobra – od-
dział specjalny (3) 13.25 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septa-
gon (46) 18.00 Kochane pieniądze 19.00 
Policjantki i policjanci (757) 20.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (471) 21.05 
7 Żelazny rycerz 2 – film przygodowy W. 
Bryt./Serbia 2014 23.25 Wzór (59) 0.20 
Śmierć na 1000 sposobów 

10.30  Żużel: Memoriał Edwarda Jancarza w 
Gorzowie Wielkopolskim 12.45  Skoki nar-
ciarskie – Letnie GP w Wiśle: konkurs indywi-
dualny mężczyzn na skoczni HS 134 14.25 
Oko w oko – nasi olimpijczycy 15.00 (L)  Te-
nis – WTA 250 – BNP Paribas Poland Open: 
1. runda – 3. mecz 19.00 GOL 20.00  Piłka 
nożna – UEFA Euro: Belgia – Włochy 22.00 
Sportowy wieczór 22.35 Oko w oko – nasi 
olimpijczycy 23.15  Sporty walki – Armia 
Fight Night: Gala 11 w Żywcu 1.15  MMA – 
ONE Championship: Dangal II w Singapurze 

9.00 8 Dama kameliowa – melodr. 1995 
11.00 Najdłuższa wojna nowoczesnej Eu-
ropy (13) 12.40 Doktor Ewa (1) 13.30 Pory 
roku w Quincy: Cztery portrety Johna Bergera 
15.10 8 Gdziekolwiek jesteś panie pre-
zydencie... – film Polska 1978 16.50 8 
Fatima – dr. 2015 18.10 XVIII Międzyn. 
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Cho-
pina 18.40 Sto minut wakacji (2, 3) 19.40 
Muzeum polskiej piosenki 20.00 9 Zwa-
riować ze szczęścia – komediodr. Wł./Fr. 2016 
22.05 Co dalej? 22.35 Bilet na księżyc 

6.20 40 kontra 20 7.20 Zakochani po uszy 
(371) 7.55 Ukryta prawda 10.55 Szpital 
11.55 Szkoła 12.55 Sąd rodzinny 13.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 14.55 
Ukryta prawda 15.55 Szkoła 16.55 Ideal-
na niania 18.25 19+ 19.30 Zakochani po 
uszy (372) – serial obyczajowy 20.00 40 
kontra 20 21.00 8 Dług – film sensa-
cyjny USA/W. Bryt./Węgry/Izrael 2010, reż. 
John Madden, wyk. Helen Mirren 23.25 
8 Firefox – film sensacyjny USA 1982, 
reż. Clint Eastwood, wyk. Clint Eastwood 
2.00 Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 

16.00 LAB (41) – serial kryminalny 
Polska

17.00 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „El Torro”, Łódź 
– reality show

18.00 Ukryta prawda (959)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku: Racuchy  

na maślance z truskawkami  
– magazyn kulinarny

20.15 Na Wspólnej (3259)  
– serial Polska

20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Ostatni gwizdek  

– thriller USA 2014 
Reż. Ivan Reitman, wyk. Ke-
vin Costner, Jennifer Garner, 
Chadwick Boseman 
Sony Weaver jest menedżerem 
Cleveland Browns – ponoszącej 
porażki drużyny futbolu ame-
rykańskiego z ligi NFL. Staje 
on przed zadaniem skomple-
towania zespołu zdolnego do 
rywalizacji z najlepszymi.

23.50 Kuba Wojewódzki  
– talk show

 0.50 Porwani (12) – serial sensa-
cyjny USA 2018

 1.50 Oszuści (7)

6.00 LAB (22) 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Kuchenne rewolucje 9.00 Ten 
moment 9.35 SOS. Ekipy w akcji – 
telenowela dokumentalna 10.35 Roz-
wód. Walka o wszystko 11.35 Doradca 
smaku: Pieczony łosoś z sosem kabay-
aki – magazyn kulinarny Polska 11.45 
Ukryta prawda – serial fabularno-doku-
mentalny 14.55 Szpital (453) – serial 
fabularno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.35 Gliniarze (501) 

Żona sędziego sądu okręgo-
wego zgłasza zaginięcie męża. 
Wkrótce mężczyzna odnajduje 
się – jest nagi i przywiązany 
do latarni. Detektywi próbują 
ustalić, komu może zależeć na 
skompromitowaniu sędziego.

17.40 Sekrety rodziny (207) – se-
rial fabularno-dokumentalny

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Iluzja 2  

– thriller USA/Francja 2016 
Reż. Jon M. Chu, wyk. Mark 
Ruffalo, Jesse Eisenberg, 
Woody Harrelson

22.55 Mission: Impossible 2  
– film sensacyjny  
USA/Niemcy/Hiszpania 2000 
Reż. John Woo,  
wyk. Tom Cruise, Dougray 
Scott, Thandie Newton 
Druga niemożliwa do wyko-
nania misja została wykonana 
pod dyktando supergwiazdy 
Toma Cruise’a. W tym przy-
padku superbohater szuka 
śmiercionośnego wirusa...

 1.35 Kabaretowa Ekstraklasa

15.10 Górscy ratownicy (110)  
– serial akcji Niemcy

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Promyk nadziei (69) 

Ipek informuje bliskich, że w 
grobie córki nie znalazła zwłok. 
Neslihan jedzie do szpitala z 
zamiarem zabicia Zuhal. Peri i 
Pakize w dobrej wierze zapra-
szają Sühejlę do domu. Ömer 
jest wściekły.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (143)  

– serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczęścia (2431)  

– serial obyczajowy Polska
20.10 Postaw na milion – teleturniej
21.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki: 
Mrągowo – koncert

21.15 Cena wolności (2)  
– serial obyczajowy Rosja

22.25 Tajemnice Majorki (8)  
– serial kryminalny W. Bryt./
Francja/Niemcy/Hiszpania

23.25 Fateicz i morze – film dok. 
Rosja/Polska 2018, wyk. 
Gennadij Podkorytow

0.30 Karate po polsku  
– dramat Polska 1982

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na śniada-
nie – pobudka 7.55 Pytanie na śniada-
nie 10.45 Panorama 10.50 Pytanie na 
śniadanie 11.30 Dziewczyny ze Lwowa 
(32) – program rozrywkowy 12.30 Koło 
fortuny – program rozrywkowy 13.15 
Kozacka miłość (142) – serial obycza-
jowy Rosja/Ukraina 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (282) 
– serial obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (448) 

Şehriye i Münevver pomagają 
Narin w sprzątaniu domu. Mü-
nevver wyznaje córce prawdę 
o Kumru. Feride telefonuje do 
ojca i prosi go, by nigdy więcej 
nie pojawiał się w rezydencji.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny 
17.55 Dzikie pszczoły (17)
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Królowa i konkwistador 

(10) – serial Kolumbia
21.30 To był rok! – program roz-

rywkowy
22.35 Ocaleni – talk show
23.40 Robocop III  

– film sf USA 1993 
Reż. Fred Dekker, wyk. Ro-
bert John Burke, Nancy Allen, 
Rip Torn

 1.35 Randka z zabójcą  
– thriller Kanada 2018 
Reż. Max McGuire

 3.10 Bikini blue – film obyczajo-
wy Polska 2017

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 
Kościół z bliska 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo (26) 9.40 Komisarz 
Alex (180) – serial kryminalny 10.40 
Ojciec Mateusz (259) 11.25 Uzdro-
wisko (27) 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 Sekrety wie-
wiórek 14.00 Elif (1019) 

Program telewizyjny 21.07.-27.07.2021

SERIAL SENSACYJNY PON.-CZW. TVP 2 22:25

LETNIE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE PIĄTEK TVP 1 12:55

DRAMAT OBYCZAJOWY WTOREK TVN 21:30 TELETURNIEJ  
MUZYCZNY 
SOB., NDZ. TVP 1 17:30

SERIAL PRZYGODOWY 
PONIEDZIAŁEK 
TVP KULTURA 19:10Bankowa gra

Trzymający w napięciu serial o mrocznych 
tajemnicach rekinów �nansjery, obnaża 
nieznany zwykłym śmiertelnikom świat 
wielkich pieniędzy i niewyobrażalnych 
przekrętów. Bohaterką jest Jana Liekam 
(Paula Beer), młoda i bardzo zdolna pra-
cownica luksemburskiego banku inwesty-
cyjnego, która nagle dostaje wymówienie 
w trybie natychmiastowym. Tracąc z 
dnia na dzień stanowisko asystentki Luca 
Jacoby, syna przewodniczącego zarządu 
banku, Jana przeżywa szok. Domaga się 
wyjaśnień. Ale równie niespodziewanie 
otrzymuje propozycję innej posady, o 
wiele lepszą i bardziej prestiżową. Przenosi 
się więc do Frankfurtu, do Deutsche Global 
Invest, gdzie rozpoczyna nowy etap w 
swoim zawodowym życiu pod okiem 
samego Gabriela Fengera, wpływowego 

Sully
15 stycznia 2009 roku, tuż po starcie z 
nowojorskiego lotniska, pilotowany przez 
doświadczonego kapitana, Chesleya 
Sullenbergera (Tom Hanks), Airbus 
A320 traci dwa silniki. Mężczyzna bez 
wahania podejmuje decyzję o awaryjnym 
lądowaniu na wodach rzeki Hudson i tym 
samym ratuje 155 osób. Media nazywają 
zdarzenie cudem, a sam pilot zdobywa 
ogromne uznanie. Z czasem jednak roz-
poczyna się śledztwo, podczas którego 
wychodzą na jaw informacje mogące 
zniszczyć reputację i karierę Sullenber-
gera. Wyróżniony czterema Oscarami 
Clint Eastwood (Za wszelką cenę) bierze 
na warsztat historię amerykańskiego 
pilota, którą w 2009 roku żył cały świat. 
Artysta mówi o znaczeniu bohaterstwa 
w dzisiejszym świecie i rozkłada ten 

�nansisty, znanego z wyjątkowo ryzykanc-
kich posunięć. Dla ambitnej i odważnej Jany 
nie ma jednak rzeczy niemożliwych, jest 
gotowa stawić czoło każdemu wyzwaniu. 
I stawia. Do czasu. Wkrótce uświadamia 
sobie, że znalazła się w samym środku 
wielkicj interesów i jest tylko przynętą w tej 
niebezpiecznej grze. 

temat na czynniki pierwsze. W głównej 
roli popisowo odnajduje się laureat dwóch 
Nagród Akademii Tom Hanks. Tworzy on 
nieoczywistą postać człowieka, którego 
media wykreowały na ideał. Obok niego 
w �lmie występują m.in. Aaron Eckhart, 
trzykrotnie nominowana do Oscara Laura 
Linney oraz Mike O’Malley.

Tokio 2020
To będą igrzyska inne niż wszyst-
kie. Koronawirus najpierw zmusił 
organizatorów do przełożenia ich 
o rok, teraz sprawia, że opóźnienie 
niewiele pomogło. Wioska olimpijska 
nie stanie się tym razem przestrzenią 
międzykulturowych kontaktów, tych 
– przestrzegają organizatorzy – trzeba 
za wszelką cenę unikać. Złamanie 
pandemicznych reguł może oznaczać 
nawet wyrzucenie z igrzysk, poza tym 
nad każdym uczestnikiem, monito-
rowanym poprzez testy i specjalne 
aplikacje, wisi groźba niespodziewanej 
kwarantanny. Park olimpijski w Tokio 
będzie pusty, miasto pozbawione 
turystów, a stadiony – kibiców. Dla 
mających świeżo w pamięci �nał 
Euro 2020 na Wembley ten ostatni 
widok będzie nie lada zaskoczeniem.

Jaka to melodia?
W sobotnim odcinku teleturnieju wpo-
mnienie Andrzeja Zauchy. Na cel chary-
tatywny grają Halina Frąckowiak, Paweł 
Sztompke, Marek Piekarczyk. Niedzielne 
wydanie programu odcinka specjalnego 
poświęcone będzie muzyce z �lmów i se-
riali. Zaproszenie do studia przyjęły trzy 
wyjątkowe artystki: Anna Jurksztowicz, 
Urszula i Kasia Stankiewicz.

Japońska impreza nie ma szans stać się 
częścią tego mitycznego, globalnego 
„powrotu do normalności”. Wręcz 
przeciwnie. Skazana na życie w bańce 
garstka wybrańców – sportowców, 
członków ekip, obsługi, wolontariuszy  

Przygody psa Cywila
Serial utrzymany w konwencji kina 
kryminalno-komediowego, w latach 
siedemdziesiątych ubiegłego wieku 
wielokrotnie wznawiany, cieszył się 
sporą popularnością. Udany duet stwo-
rzyli w nim Krzysztof Litwin jako nieco 
�egmatyczny i nieporadny sierżant 
milicji Walczak oraz wilczur Bej w roli 
jego wiernego towarzysza i pomocnika. 

i dziennikarzy – Tokio będzie oglądać 
przez szybę. Czyli tak samo jak reszta 
świata igrzyska.  
Jedno tylko na tych igrzyskach pozo-
stanie niezmienne. Olimpijskie medale 
znaczyć będą tyle samo, co zawsze.

eprasa.pl 1e2631a55f
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0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (852) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1018) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

5.00 Rodzinny interes (153) 6.00 Zbunto-
wany anioł (118) 7.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (202, 46) 9.00 Rodzinny interes 
(151) 10.00 Zbuntowany anioł (119, 120) 
12.00 Zaklinaczka duchów (82, 83) 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw (203, 204) 16.00 
Rodzinny interes (153, 154) 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (394, 395) 20.00 8 
Pan i pani Killer – komedia sensacyjna USA 
2010 21.55 8 Jak ugryźć 10 milionów II 
– komedia sensacyjna USA 2004 0.00 8 
Strażnik czasu – film sf USA/Japonia 1994 

9.30 Po stronie prawdy 10.00 Informacje 
10.15 Rozmowy niedokończone 11.35 
Przyroda i ludzie 12.20 Ziemia obiecana (11) 
13.30 Msza Święta 14.20 Maria Magdalena 
– film USA 1978 16.10 Z wędką nad wodę... 
16.35 Porady bonifratrów 17.05 Mahajanga 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Ziemia obiecana (12) 23.00 
Śladami apostoła Pawła 

6.00 Gliniarz i prokurator (102) 7.00 
Strażnik Teksasu (124) 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Pierwsza miłość (3206) 9.50 
Święty (38) 10.20 Fabryka jedzenia 11.20 
Detektywi w akcji (101) 12.20 Kobra – od-
dział specjalny (5) 13.25 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septa-
gon (48) 18.00 Kochane pieniądze 19.00 
Policjantki i policjanci (759) 20.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (473) 21.00 
7 Straszny film II – komedia USA/Kanada 
2001 22.40 Wzór (61) 23.40 Śmierć na 
1000 sposobów 

10.20  Piłka nożna – Copa América: Argenty-
na – Brazylia 12.25 Oko w oko – nasi olimpij-
czycy 13.00 (L)  Tenis – WTA 250 – BNP Pa-
ribas Poland Open: 2. runda – 6. mecz 17.00 
Oko w oko – nasi olimpijczycy 18.05 (L)  Piłka 
nożna – Liga Konferencji Europy UEFA: Raków 
Częstochowa 20.55 (L)  Piłka nożna – Liga 
Konferencji Europy UEFA: Pogoń Szczecin – NK 
Osijek 23.25 Sportowy wieczór 0.05  Piłka 
nożna – Liga Konferencji Europy UEFA: Raków 
Częstochowa 2.05 Gala boksu zawodowego: 
Battle of the Rio Grande w Galveston 

9.10 7 Lepiej być piękną i bogatą – kome-
dia 1993 11.00 Doktor Ewa (4, 5) 12.45 I 
tak upłynął wieczór i poranek 13.30 Cun-
ningham. Choreograf współczesności 15.10 
9 300 mil do nieba – dr. Polska 1989 
17.00 8 Kapitan z „Oriona” – dr. Polska 
1978 18.40 Przyjaciele wesołego diabła (1, 
2) 19.40 Muzeum polskiej piosenki 20.00 
Złota Setka Teatru Telewizji – Bal maneki-
nów – spektakl teatralny Polska 1979 21.55 
Tamte lata, tamte dni 22.35 9 Austeria 
– dramat Polska 1982 0.35 Berlin Live 

5.20 Szpital 6.20 40 kontra 20 7.20 Za-
kochani po uszy (373) 7.55 Ukryta prawda 
10.55 Szpital 11.55 Szkoła 12.55 Sąd 
rodzinny 13.55 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 14.55 Ukryta prawda 15.55 Szko-
ła 16.55 Idealna niania 18.25 19+ 19.00 
Ukryta prawda 20.00 40 kontra 20 21.00 
8 Błękitna fala – film obyczajowy USA/
Niemcy 2002, reż. John Stockwell, wyk. 
Kate Bosworth 23.20 9 Rambo: pierw-
sza krew – film sensacyjny USA 1982, reż. 
Ted Kotcheff, wyk. Sylvester Stallone 1.20 
Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką

16.00 LAB (43) – serial krym.
17.00 Kuchenne rewolucje
18.00 Ukryta prawda (961) 

Regina jest sekretarką, wspólnie 
z mężem Ryszardem wychowu-
je Maćka i Kingę. Małżeństwo 
zaskakuje diagnoza postawiona 
Ryszardowi – jest ciężko chory, 
potrzebuje przeszczepu wątroby.

19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smakuy
20.15 Na Wspólnej (3261)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje: 

Restauracja „Amore Mio”, 
Chorzów – reality show

22.30 Step Up III  
– film muzyczny USA 2010 
Reż. Jon M. Chu, wyk. Rick 
Malambri, Sharni Vinson, 
Alyson Stoner 
Luke tworzy grupę tancerzy, by 
wystąpić w zawodach. Zako-
chuje się w Natalie. Dziewczyna 
skrywa jednak sekret, który 
może zaprzepaścić szansę na 
zwycięstwo.

 0.50 Totalne remonty  
Szelągowskiej

6.00 LAB (24) 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Kuchenne rewolucje 9.00 Ten 
moment 9.35 SOS. Ekipy w akcji 
10.35 Rozwód. Walka o wszystko 
11.35 Doradca smaku: Konfitowane 
udka z kurczaka – magazyn kulinarny 
Polska 11.45 Ukryta prawda – serial 
fabularno-dokumentalny 14.55 Szpital 
(455) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 2015 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.35 Gliniarze (503) 

W podwarszawskiej miejsco-
wości dochodzi do gwałtu 
na kobiecie w ciąży. Okazuje 
się, że to kolejna napaść w 
okolicy, a mieszkańcy pró-
bują samodzielnie wymierzyć 
sprawiedliwość rzekomemu 
sprawcy.

17.40 Sekrety rodziny (209)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Wolni od długów  

– reality show
21.05 To tylko seks – komedia 

romantyczna USA 2011 
Reż. Will Gluck, wyk. Justin 
Timberlake, Mila Kunis, Patri-
cia Clarkson

23.40 Przyjaciele z kasą  
– komedia USA 2006 
Reż. Nicole Holofcener, wyk. 
Jennifer Aniston, Joan Cu-
sack, Catherine Keener 
Rzuciwszy ciepłą posadkę, 
Olivia traci grunt pod nogami. 
Przyszłość i relacje  
z bogatymi znajomymi stają 
pod znakiem zapytania.

15.10 Górscy ratownicy (36)
16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Promyk nadziei (71) 

Zuhal ucieka ze szpitala. Halil 
i Neslihan jadą do Ipek. Do-
chodzi do kłótni. Bahar prosi 
Mahmuta, by odwiózł ją do 
rezydencji. Ipek w tajemnicy 
umawia się z Ömerem.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (145)
19.35 Barwy szczęścia (2433)  

– serial Polska
20.10 Postaw na milion
21.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki: 
Żywiec – koncert

21.15 Cena wolności (4) – serial 
obyczajowy Rosja

22.25 Tajemnice Majorki (10)  
– serial kryminalny W. Bryt./
Francja/Niemcy

23.20 Diamenty są wieczne  
– film sensacyjny W. Bryt. 
1971 
Reż. Guy Hamilton, wyk. 
Sean Connery, Jill St. John, 
Charles Gray

1.30 Biały słoń – film sensacyjny 
USA 2011

6.25 Wojciech Cejrowski – boso przez 
świat 6.55 Familiada 7.30 Pytanie na 
śniadanie – pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.45 Panorama 10.50 Pytanie 
na śniadanie 11.30 Dziewczyny ze Lwowa 
(34) 12.30 Koło fortuny 13.15 Kozacka 
miłość (144) – serial obyczajowy Rosja/
Ukraina 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (284) – serial obycza-
jowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (450) 

Feride boi się, że jej przeszłość 
i ojciec wpłyną na relacje z 
Emirem. Emir zdobywa in-
formacje na temat Seyfiego. 
Odkrywa, że ojciec Feride jest 
przestępcą.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
17.55 Dzikie pszczoły (19)  

– serial obyczajowy Grecja
18.55 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Królowa i konkwistador 

(12) – serial Kolumbia
21.30 Sprawa dla reportera  

– cykl reportaży
22.25 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
22.55 Magazyn kryminalny 997
23.50 Razem na zawsze  

– melodramat USA 2016 
Reż. Michael Linn, wyk. Ste-
phen Anthony Bailey, Madi-
son Lawlor, Jamie Anderson

 1.40 Paradoks (2)

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 
Pełnia wiary 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo (28) 9.40 Komi-
sarz Alex (182) 10.40 Ojciec Mateusz 
(261) 11.25 Uzdrowisko (29) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn 
rolniczy 12.55 Urodzone, by latać 
14.00 Elif (1021) 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (851) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1017) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Lombard. Życie pod zastaw (201, 392) 
9.00 Rodzinny interes (150) 10.00 Zbun-
towany anioł (118, 119) 12.00 Zaklinaczka 
duchów (81, 82) 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (202, 203) 16.00 Rodzinny 
interes (152, 153) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (393, 394) 20.00 7 Porwa-
nie – thriller USA 2011, reż. John Singleton, 
wyk. Taylor Lautner, Denzel Whitaker 22.00 
7 Anatomia strachu – thriller USA/Bułgaria 
2011 23.50 9 9. kompania – film akcji 
Rosja/Finlandia/Ukraina 2005

11.40 Prosto o gospodarce 12.20 Mojżesz – 
10 przykazań (24) 13.10 Syria 13.30 Msza 
Święta 14.20 Ojcostwo – polecam 14.50 
Kobiety wolności 15.30 Narodowe Sanktu-
arium Maryjne w Subukia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Wyszyński – historia 17.00 Po stronie 
prawdy 17.30 Rykoszetem 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Brat Franciszek 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Mojżesz – 10 przykazań (25) 22.45 
Misja Bilaj 23.15 W pułapce wojny 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość (3205) 9.50 Święty (37) 10.20 Fa-
bryka jedzenia 11.20 Detektywi w akcji 
(100) 12.20 Kobra – oddział specjalny (4) 
13.25 STOP Drogówka 15.30 Hardkoro-
wy lombard 17.00 Septagon (47) 18.00 
Kochane pieniądze 19.00 Policjantki i 
policjanci (758) 20.00 Sprawiedliwi – wy-
dział kryminalny (472) 21.05 6 Najemnik 
– film sensacyjny USA/Aruba/RPA 2006 
23.05 Wzór (60) 0.05 Śmierć na 1000 
sposobów 1.30 Ucho Prezesa (11, 12) 
2.00 Interwencja 

5.35 Sportowy wieczór 6.15  Lekkoatletyka 
– MŚ: Zawody w Berlinie 8.15  Piłka nożna: 
UEFA Euro 10.25  Siatkówka plażowa – 
Plaża Open w Cieszynie: 1. turniej 12.30 
Pełnosprawni 13.00 (L)  Tenis – WTA 250 – 
BNP Paribas Poland Open: 2. runda – 1. 
mecz 19.00 Oko w oko – nasi olimpijczycy 
19.30 Film dokumentalny 20.05 Trans-
misja sportowa 23.25 Sportowy wieczór 
0.05  Piłka nożna – UEFA Euro: Skróty – 
wszystkie gole fazy grupowej, 1/8 finału, 
ćwierćfinałów, półfinałów i finału 

8.30 Trzeci punkt widzenia 9.10 9 
Życie jako śmiertelna choroba przenoszona 
drogą płciową – dramat Polska/Francja 2000 
11.00 Doktor Ewa (2, 3) 12.50 Romek i Anka 
13.30 Bilet na księżyc 14.50 8 Samba – 
komedia Francja 2014 16.55 7 Lepiej być 
piękną i bogatą – komedia 1993 18.45 Sto 
minut wakacji (4, 5) 19.40 Muzeum polskiej 
piosenki 20.00 Mistrz i Małgorzata (5) 21.05 
9 Podróż na sto stóp – komediodr. USA/
Indie/Emiraty Arabskie 2014 23.15 Cunning-
ham. Choreograf współczesności 

7.20 Zakochani po uszy (372) 7.55 Ukry-
ta prawda 10.55 Szpital 11.55 Szkoła 
12.55 Sąd rodzinny 13.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 14.55 Ukryta prawda 
15.55 Szkoła 16.55 Idealna niania 18.25 
19+ 19.30 Zakochani po uszy (373) – se-
rial obyczajowy Polska 20.00 40 kontra 
20 21.00 8 Krwawa profesja – thriller 
USA 2002, reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood 23.30 7 Wyścig po życie – film 
sensac. USA/Bułgaria 2013, reż. Courtney 
Solomon, wyk. Ethan Hawke 1.20 8 Błę-
kitna fala – film obycz. USA/Niemcy 2002

16.00 LAB (42) – serial krym.
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „El Fuego”,  
Rąbień – reality show

18.00 Ukryta prawda (960) 
Agnieszka właśnie zakończyła 
dwuletni pobyt w ośrodku dla 
narkomanów. Od dziesięciu 
lat walczyła w uzależnieniem 
od substancji odurzających. 
Kobieta chce odzyskać swoją 
córkę Marysię.

19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3260)  

– serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Posejdon – film katastroficz-

ny USA 2006 
Reż. Wolfgang Petersen,  
wyk. Josh Lucas, Kurt Rus-
sell, Jacinda Barrett

23.40 Oldboy. Zemsta jest  
cierpliwa – film sensacyjny 
USA 2013 
Reż. Spike Lee, wyk. Josh 
Brolin, Elizabeth Olsen, Shar-
lto Copley

 1.50 Uwaga!
 2.10 Noc magii

5.40 Uwaga! 6.00 LAB (23) 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Kuchenne rewo-
lucje 9.00 Ten moment 9.35 SOS. 
Ekipy w akcji 10.35 Rozwód. Walka 
o wszystko – serial fabularno-do-
kumentalny 11.35 Doradca smaku: 
Racuchy na maślance z truskawkami 
– magazyn kulinarny Polska 11.45 
Ukryta prawda 14.55 Szpital (454) – 
serial fabularno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.35 Gliniarze (502) 

Pewien policjant zostaje 
zamordowany. Okazuje się, 
że funkcjonariusz miał tajem-
nice. Detektywi podejmują 
współpracę z jego partnerką 
policyjną, by odkryć prawdę 
na temat ofiary.

17.40 Sekrety rodziny (208) – se-
rial fabularno-dokumentalny

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Poznaj naszą rodzinkę  

– komedia USA 2010 
Reż. Paul Weitz, wyk. Robert 
De Niro, Ben Stiller, Teri Polo 
Po dziesięciu latach małżeń-
stwa Pam i Greg muszą zdobyć 
uznanie dyrektorki prywatnej 
szkoły, uporać się z kierowni-
kiem budowy domu oraz dziad-
kami Pam. Ponadto ich związek 
zostaje wystawiony na próbę.

22.25 Super Tata  
– komedia USA 1999 
Reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Joey Lauren 
Adams, Jon Stewart

 0.25 Bracia Solomon  
– komedia USA 2007

15.10 Górscy ratownicy (35)
16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Promyk nadziei (70) 

Ipek i Meliha oglądają nie-
mowlęce ubranka Melek. 
Zuhal odzyskała przytomność 
i domyśliła się, że Halil i 
Neslihan mają mordercze 
zamiary.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (144)
19.35 Barwy szczęścia (2432)  

– serial Polska
20.10 Postaw na milion – teleturniej
21.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki: 
Mrągowo – koncert

21.15 Cena wolności (3)  
– serial obyczajowy Rosja

22.25 Tajemnice Majorki (9)  
– serial kryminalny W. Bryt./
Francja/Niemcy

23.20 Rozumiemy się bez słów  
– komedia muzyczna Francja/
Belgia 2014 
Reż. Éric Lartigau, wyk. 
Louane Emera, Karin Viard, 
François Damiens

1.15 Kraina miodu – film doku-
mentalny Macedonia 2019

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na śnia-
danie – pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.30 Dziew-
czyny ze Lwowa (33) 12.30 Koło 
fortuny – program rozrywkowy 13.15 
Kozacka miłość (143) – serial oby-
czajowy 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (283) – serial 
obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (449) 

Feride wspomina dzieciń-
stwo. Nie ma dobrych wspo-
mnień związanych z ojcem i 
jest załamana, że przeszłość 
do niej wraca. Kemal przy-
chodzi do Narin.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
17.55 Dzikie pszczoły (18)  

– serial obyczajowy Grecja
18.55 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Królowa i konkwistador 

(11) – serial Kolumbia
21.30 To był rok!  

– program rozrywkowy
22.35 La la la. Historia musicalu 

– film dokumentalny Francja 
2019

23.40 Niezgodna: Zbuntowana  
– film sensacyjny USA 2015 
Reż. Robert Schwentke, wyk. 
Shailene Woodley, Theo Ja-
mes, Kate Winslet

 1.50 Wojsko-polskie.pl

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 Ro-
dzinny ekspres 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo (27) 9.40 Komisarz 
Alex (181) 10.40 Ojciec Mateusz (260) 
– serial kryminalny 11.30 Uzdrowisko 
(28) 12.00 Wiadomości 12.10 Agro-
biznes 12.35 Agropogoda 12.40 Rok 
w ogrodzie extra 12.55 Dzikie delfiny 
14.00 Elif (1020) 

eprasa.pl 1e2631a55f
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5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.30 Di-
nozaur – film animowany USA 2000 
10.10 Ewa gotuje – magazyn kuli-
narny 10.40 Nasz nowy dom 11.40 
Wolni od długów – reality show 
12.40 Bogaty dom – biedny dom – 
serial dokumentalny 13.40 Łowcy 
nagród – teleturniej 14.40 Rolnicy. 
Podlasie – serial dokumentalny

5.00 Dyżur 6.00 Castle (30) 7.00 Taki jest 
świat 8.00 Lombard. Życie pod zastaw (46-
48, 201-205, 393-396) 20.00 8 Ochro-
niarz – film akcji USA 2017, reż. Alain Desro-
chers, wyk. Antonio Banderas, Ben Kingsley 
21.50 7 Cena powrotu – film sensacyjny 
USA 2009, reż. Keoni Waxman, wyk. Ste-
ven Seagal, Liezl Carstens 23.50 7 Czas 
zemsty – film sensacyjny USA/Aruba 2003 
1.30 Castle (31) 2.35 Taki jest świat 3.15 
Biesiada na cztery pory roku 4.00 Menu na 
miarę 4.35 Z archiwum policji 

12.03 Informacje 12.20 Warto zauważyć... 
12.50 Siódmy sakrament 13.30 Msza św. 
14.35 Objawienie w Paray 15.30 Wierzę w 
Boga 16.10 W kolorze płomienia 17.00 Z 
Parlamentu Europejskiego 17.30 Mocni jego 
mocą 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Katecheza ks. bp. A. Długosza 20.00 Informa-
cje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Rotmistrz 
Pilecki – przywrócenie pamięci 22.30 Fryde-
ryk Chopin i jego muzyka 23.00 Głos serca 
(36) 23.45 100 cudownych...

6.00 Kudłaty i Scooby-Doo na tropie 
6.35 Flintstonowie 7.00 Galileo 11.05 
7 Alvin i wiewiórki – komedia USA 
2007 13.00 STOP Drogówka 14.00 
Policjantki i policjanci (756-760) 19.00 
Galileo – program popularnonaukowy 
20.00 Ninja Warrior Polska 21.55 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (472, 473) 
23.55 6 Najemnik – film sensacyjny 
USA/Aruba/RPA 2006, reż. Don E. Faun-
tleroy, wyk. Steven Seagal, Jacqueline 
Lord 2.00 Interwencja 2.25 Disco Polo 
Life 3.25 Top 10 lista przebojów 

12.00 (L) LIO Tokio 2020: Koszykówka: Ja-
ponia – Polska; Szermierka, szpada kobiet; 
Siatkówka mężczyzn: USA – Francja 17.00 
(L)  Tenis – WTA 250 – BNP Paribas Poland 
Open: Półfinał w Gdyni 19.15 Studio PKO BP 
Ekstraklasy 19.50 (L)  Piłka nożna – PKO BP 
Ekstraklasa: Legia Warszawa – Wisła Płock 
22.20 Olimpijski wieczór 22.55  Tenis – WTA 
250 – BNP Paribas Poland Open 0.15 LIO To-
kio 2020: Siatkówka mężczyzn: Polska – Iran 
1.55 (L) LIO Tokio 2020: Siatkówka plażo-
wa – Polska – Japonia 

10.55 U Pana Boga w ogródku (4) 11.50 
Tamte lata, tamte dni 12.25 9 Opo-
wieść letnia – komediodr. Francja 1996 
14.25 9 Nie lubię poniedziałku – ko-
media Polska 1971 16.10 Zaginione skarby 
16.25 8 Winnetou – Skarb w Srebrnym 
Jeziorze (4) – film przygodowy 1962 18.15 
Mój czas 18.25 Co dalej? 18.55 Sami Yaffa 
na tropie dźwięków 20.00 8 Młoda Wik-
toria – film biograf. W. Bryt./USA 2009 21.50 
Aerosmith: Rocks Donington 2014 23.50 
9 Gangster – dramat krym. USA 2012 

7.20 Ukryta prawda 11.30 Tajemnica za-
wodowa (5, 6) 13.30 8 Wiedźmy – film 
przyg. W. Bryt./USA 1990 15.25 8 Kop-
ciuszek. W rytmie miłości – komedia USA 
2011 17.20 8 Matrix Rewolucje – film 
sf USA 2003, reż. Lana Wachowski, Lilly 
Wachowski, wyk. Keanu Reeves 20.00 8 
Rambo II – film sensac. USA/Meksyk 1985, 
reż. George P. Cosmatos, wyk. Sylvester Stal-
lone 22.10 9 Najpierw strzelaj, potem 
zwiedzaj – komedia W. Bryt./USA 2008, reż. 
Martin McDonagh, wyk. Colin Farrell 0.30 7 
Oszukać przeznaczenie IV – horror USA 2009

16.25 Totalne remonty Szelągow-
skiej – magazyn

17.25 Polowanie na ogród  
– serial dokumentalny

18.00 Weekendowa metamorfoza 
– reality show

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Wytańczyć marzenia  

– dramat USA 2006 
Reż. Liz Friedlander,  
wyk. Antonio Banderas, Rob 
Brown, Yaya DaCosta 
Oparta na faktach historia 
Pierre’a Dulaine’a, tancerza, 
który po zakończeniu kariery 
zostaje instruktorem tańca w 
jednej ze szkół publicznych w 
Nowym Jorku. Jego ucznio-
wie to w większości trudna 
młodzież, początkowo nie-
chętnie nastawiona do zajęć.

22.35 Pitch Perfect 3 – komedia 
muzyczna USA 2017 
Reż. Trish Sie, wyk. Anna 
Kendrick, Rebel Wilson,  
Brittany Snow

 0.30 Mama – horror Kanada/Hisz-
pania 2013 
Reż. Andrés Muschietti

 2.30 Kuchenne rewolucje
 3.35 Uwaga!

6.10 Uwaga! – magazyn reporterów 
6.25 Ukryta prawda – serial fabularno-
-dokumentalny 7.25 Kuchenne rewolu-
cje: „Restauracja rodzinna”, Lubin 8.25 
Polowanie na ogród – serial dokumen-
talny 9.00 Dzień dobry wakacje 11.30 
Na Wspólnej (3258-3261) – serial 
obyczajowy Polska 13.20 MasterChef 
Junior – program rozrywkowy 14.55 
Power Couple – reality show 

15.45 Więzienie – serial dokumen-
talny Polska 2018

17.45 Chłopaki do wzięcia  
– telenowela dokumentalna

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Iron Man 3 – film przygodo-

wy USA/Chiny 2013 
Reż. Shane Black, wyk. 
Robert Downey Jr., Gwyneth 
Paltrow, Don Cheadle 
Kolejna część przygód ge-
niusza, milionera i filantropa, 
który wcielając się w super-
bohatera walczy ze złem. Ale 
przeżywa poważny kryzys 
wartości. Tymczasem pojawia 
się groźny przeciwnik – terro-
rysta Mandaryn...

22.55 Pasażer – film sensacyjny 
USA 2002 
Reż. Bob Misiorowski, wyk. Je-
an-Claude van Damme, Tomas 
Arana, Laura Harring 
Terroryści porywają pociąg 
przewożący niebezpieczną broń 
biologiczną.

 0.50 Krwawy biznes  
– thriller Kanada 2015 
Reż. Ernie Barbarash

 3.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

15.20 Szansa na sukces. Opole 
2021: Ania Dąbrowska

16.25 Na sygnale (307)  
Ratownicy są uwięzieni w klu-
bie „Velvet”. Wiktor postanawia 
oddać się w ręce bandyty, 
który chce go zabić. Na miej-
sce dramatycznych zdarzeń 
docierają zespoły Potockiego i 
doktor Reiter.

16.55 Smaki świata po polsku  
– program rozrywkowy

17.30 Lajk! – magazyn
17.50 Słowo na niedzielę
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion 
19.25 Rodzinka.pl (190)  

– serial komediowy Polska
20.00 Centralne Biuro Humoru  

– program rozrywkowy
21.20 Anything goes. Ale jazda!  

– program rozrywkowy
22.25 Ameryka da się lubić: Black 

Friday – program rozrywkowy
23.35 Hity wszech czasów
 0.35 Och, Karol  

– komedia Polska 1985 
Reż. Roman Załuski

 2.25 Połów szczęścia w Jemenie 
– komediodramat  
W. Bryt. 2011

4.20 Rodzinka.pl (22) 

5.55 Barwy szczęścia (2431, 2432) 
7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium na Jasnej Górze 7.30 
Misja Bangladesz: Wioska z rzeką 
– cykl reportaży 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.00 Rodzinny ekspres 
11.35 9 Austeria – dramat Polska 
1982 13.25 Va banque 14.00 Fami-
liada 14.35 Koło fortuny – program 
rozrywkowy 

16.00 Studio IO Tokio 2020
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
18.25 Stulecie Winnych (8)  

– serial obyczajowy Polska
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Królowa i konkwistador 

(19) – serial Kolumbia 
Constanza jest oburzona za-
chowaniem córki. Alberto i jego 
ludzie zostają zatrzymani przez 
Indian. Alonso zarzuca księdzu, 
że podjudził mieszkańców 
Cartageny przeciwko guberna-
torowi. Sol ucieka z domu.

21.30 Olimpijski wieczór 
22.10 Fighter – dramat USA 2010 

Reż. David O. Russell, wyk. 
Mark Wahlberg, Christian 
Bale, Amy Adams

 0.15 Syn (2, 3)  
– serial przyg. USA 2017

 1.40 Studio LIO Tokio 2020
 1.55 (L) LIO Tokio 2020: Wioślar-

stwo, szermierka, taekwondo, 
gimnastyka sportowa, judo – 
zawody kobiet w kategorii do 
52 kg

 4.00 Studio LIO Tokio 2020
 4.15 (L) LIO Tokio 2020

5.45 Studio LIO Tokio 2020 6.30 (L) 
LIOTokio 2020: Szermierka – szpada 
kobiet indywidualnie: 1/8 finału 7.45 
Studio LIO Tokio 2020 8.25 (L) LIO 
Tokio 2020: Kolarstwo, szermierka – 
szpada kobiet indywidualnie: 1/4 
finału 8.55 Studio LIO Tokio 2020 
9.10 (L) LIO Tokio 2020: Siatkówka 
plażowa, szermierka, tenis stołowy, 
kolarstwo 

PIĄTEK 23 Lipca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (853) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1019) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

10.00 Zbuntowany anioł (120, 121) 
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(203, 393, 10) 12.00 Zaklinaczka du-
chów (83, 84) 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (204, 205) 16.00 Rodzinny 
interes (154, 155) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (395, 396) 20.00 7 W sieci 
kłamstw – thriller Holandia/W. Bryt./USA 
2020 22.00 9 Champion IV: Walka o 
honor – film sensacyjny USA 2016 23.50 
7 Porwanie – thriller USA 20113.00 
Rodzinny interes (152) 

11.45 Spotkania z ekologią 12.20 Ziemia 
obiecana (146) 13.05 Jan Paweł II – film 
anim. 13.30 Msza Święta 14.30 Zrozumieć 
antycywilizacje 15.00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat sportu 
17.00 Regał. Mistrzowie 17.30 Geopolityka 
18.15 Westerplatte młodych 19.00 Warto 
zauważyć... 19.30 Opowieści Theo 19.45 
Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ró-
żaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 Ziemia obiecana (147)

6.00 Gliniarz i prokurator (103) 7.00 
Strażnik Teksasu (125) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3207) 
9.50 Święty (39) 10.20 Fabryka jedze-
nia 11.20 Detektywi w akcji (102) 12.20 
Kobra – oddział specjalny (6) 13.25 
STOP Drogówka 15.30 Hardkorowy 
lombard 17.00 Septagon (49) 18.00 
Kochane pieniądze 19.00 Policjantki i 
policjanci (760) 20.00 Gwiazdy kabaretu 
22.00 Sprawiedliwi – wydział kryminal-
ny (470, 471) 0.00 8 Klątwa laleczki 
Chucky – horror USA/Kanada 2013 

6.30  Piłka nożna – Liga Konferencji Europy 
UEFA: Pogoń Szczecin – NK Osijek 10.50 
Wywiad z Robertem Korzeniowskim 12.00 
Studio LIO Tokio 2020 12.55 (L) LIO Tokio 
2020: Ceremonia otwarcia 17.00 (L)  Tenis 
– WTA 250 – BNP Paribas Poland Open: 2. 
ćwierćfinał 19.00  Tenis – WTA 250 – BNP 
Paribas Poland Open: 1. ćwierćfinał 20.20 
Wywiad z Robertem Korzeniowskim 21.30 
Olimpijski wieczór 22.00 Olimpijski wie-
czór 22.35 Letnie Igrzyska Olimpijskie To-
kio 2020: Ceremonia otwarcia 

9.15 8 Kapitan z „Oriona” – dramat Pol-
ska 1978 11.00 Doktor Ewa (6, 7) 12.45 
Rykoszety 13.30 Japonia z góry 14.30 
Niepospolita 14.55 Rok 2020 15.30 Wilcze 
dzieci – film anim. 17.35 Scena muzyczna 
18.30 Informacje kulturalne 18.50 Przyja-
ciele wesołego diabła (3, 4) 20.00 9 
Nie lubię poniedziałku – komedia Polska 
1971, reż. Tadeusz Chmielewski 21.50 
Geniusz (8) 22.50 Świat w piosence 23.40 
Informacje kulturalne 0.00 8 Dzika na-
miętność – komedia kryminalna USA 1986 

6.20 40 kontra 20 7.20 Ten moment 
7.55 Ukryta prawda 10.55 Szpital 11.55 
Szkoła 12.55 Sąd rodzinny 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 14.55 Ukryta 
prawda 15.55 Szkoła 16.55 Idealna 
niania 18.25 19+ 19.00 Ukryta prawda 
20.00 40 kontra 20 21.00 8 Honey 
– komedia romantyczna USA 2003, reż. 
Bille Woodruff, wyk. Jessica Alba 23.10 
8 Keanu – komedia sensacyjna USA 
2016, reż. Peter Atencio, wyk. Jordan 
Peele 1.15 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką 2.15 Druga strona medalu 

16.00 LAB (44) – serial Polska
17.00 Kuchenne rewolucje
18.00 Ukryta prawda (962)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! – magazyn
20.05 Droga na podium  

– magazyn
20.10 Dzień patriotów – thriller 

USA/Hongkong 2016 
Reż. Peter Berg, wyk. Mark 
Wahlberg, Michelle Mona-
ghan, John Goodman 
Kwiecień 2013 roku. Terroryści 
detonują bomby niedaleko mety 
maratonu w Bostonie. Spraw-
com udaje się zbiec. Policja i 
służby specjalne muszą zrobić 
wszystko, by zapobiec kolejnej 
tragedii.

23.00 Steve Jobs – film biograficz-
ny USA/W. Bryt. 2015 
Reż. Danny Boyle, wyk. 
Michael Fassbender, Kate 
Winslet, Seth Rogen 
Historia Steve’a Jobsa to kroni-
ka budowy imperium techno-
logicznego i portret genialnego 
twórcy. Dokument pokazuje 
czasy, gdy bohater był począt-
kującym naukowcem.

1.35 Kuba Wojewódzki 

5.40 Uwaga! 6.00 LAB (25) 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Kuchenne rewo-
lucje 9.00 Ten moment 9.35 SOS. 
Ekipy w akcji 10.35 Rozwód. Walka 
o wszystko – serial fabularno-do-
kumentalny 11.35 Doradca smaku 
– magazyn kulinarny 11.45 Ukryta 
prawda – serial fabularno-dokumen-
talny 14.55 Szpital (456) – serial 
fabularno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.35 Gliniarze (504) 

Dwoje staruszków zostaje 
zamordowanych. Zdaniem 
córki ofiar skradziono tylko 
jedną rzecz – obraz, który był 
w rodzinie od lat i uchodził za 
przynoszący pecha.

17.40 Sekrety rodziny (210)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Iniemamocni – film animo-

wany USA 2004 
Dawni superbohaterowie, Bob 
i Helen, wiodą życie zwykłych 
obywateli. Wkrótce Parr dosta-
nie tajne zlecenie, w którym 
pomoże mu cała rodzina.

22.40 xXx: Reaktywacja – film 
Chiny/Kanada/USA 2017 
Reż. D.J. Caruso,  
wyk. Vin Diesel, Donnie Yen, 
Deepika Padukone 
Cage musi po raz kolejny zmie-
rzyć się z Xiangiem, który ma 
śmiercionośną broń. Rekrutuje 
nową ekipę, a jej zadaniem 
jest uchronienie świata przed 
chaosem.

 0.55 To tylko seks – komedia 
romantyczna USA 2011

15.10 Górscy ratownicy (37) 
– serial akcji Niemcy

16.00 Koło fortuny  
– program rozrywkowy

16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Promyk nadziei (72) 

Mahmut nie dopuszcza do 
spotkania Ipek i Ömera. Sühejla 
namawia Zuhal do ucieczki. 
Płaci jej za milczenie. Ömer 
zrywa z Sühejlą, mówiąc, że jej 
nie kocha. Sühejla poprzysięga 
zemstę.

18.00 Panorama
18.20 Va banque  

– teleturniej
18.45 Kozacka miłość (146)  

Kolewanow wraca z Alioną do 
Konstantynowa. Fiodor otrzy-
muje pieniądze i przywozi je do 
stanicy. Timofiej namawia Koź-
mę, by porzucił wygodne życie 
w stanicy i wybrał wolność.

19.35 Barwy szczęścia (2434)  
– serial Polska

20.10 Lato, muzyka, zabawa. Wa-
kacyjna trasa Dwójki  
– koncert 

23.45 Anything goes. Ale jazda!  
– program rozrywkowy

0.50 8 Teoria chaosu – komedio-
dramat USA 2008 

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na śnia-
danie – pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.30 Dziew-
czyny ze Lwowa (35) 12.30 Ko-
ło fortuny – program rozrywkowy 
13.15 Kozacka miłość (145) – serial 
obyczajowy Rosja/Ukraina 14.05 Va 
banque – teleturniej 14.35 Na sygna-
le (285) – serial obyczajowy Polska 

16.05 Studio Letnich Igrzysk 
Olimpijskich Tokio 2020

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
17.55 Dzikie pszczoły (20) 

Lambros wyjaśnia Eleni, 
dlaczego mimo obietnicy do 
niej nie wrócił. Do Diafani 
przyjeżdża koroner, który 
zamierza zbadać sprawę 
śmierci Gianosa.

18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Królowa i konkwistador 

(18) – serial Kolumbia 
Pedro szuka brata, który 
wyruszył do dżungli w nadziei 
na znalezienie złota. Manolo 
pomaga Sol w ucieczce, choć 
nie wierzy w powodzenie jej 
planu. Catalina przychodzi na 
przyjęcie urodzinowe Sol.

21.30 Olimpijski wieczór 
22.10 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii 

– film fantasy Nowa Zelandia/
USA 2014 
Reż. Peter Jackson, wyk. Ian 
McKellen, Martin Freeman, 
Richard Armitage

 0.45 Syn (1) – serial USA 2017

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 
Agape 8.00 Wiadomości  8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Ranczo (29) 9.40 
Komisarz Alex (183) 10.40 Ojciec Mate-
usz (262) 11.25 Uzdrowisko (30) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.35 
Studio Letnich Igrzysk Olimpijskich To-
kio 2020 12.55 (L) Letnie Igrzyska 
Olimpijskie Tokio 2020: Ceremonia 
otwarcia 
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn 13.40 Trud-
ne sprawy (854) – serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? 
(1020) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

58.00 Lombard. Życie pod zastaw (204, 
394, 11) 11.00 Zbuntowany anioł (122) 
12.00 Zaklinaczka duchów (84, 85) 
14.00 Lombard. Życie pod zastaw (205, 
206) 16.00 Rodzinny interes (155, 156) 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (396, 
397) 20.00 8 Zabójcza przesyłka – 
film akcji USA 2019 22.00 7 W sieci 
kłamstw – thriller Holandia/Wielka Bry-
tania/USA 2020 0.00 8 Jak ugryźć 
10 milionów II – komedia sensacyjna 
USA 2004 

11.30 Przyroda w obiektywie 12.20 Dziesięć 
przykazań (235) 13.10 Wenezuela – San Félix 
13.30 Msza św. 14.20 Góra Świętej Anny 
14.45 Sanktuarium św. Anny w Auray 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja w sanktuarium św. Michała Archanioła 
i bł. Bronisława Markiewicza 19.30 Opowie-
ści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Dziesięć 
przykazań (236) 22.45 Święta Rita z Casci...

6.00 Gliniarz i prokurator (104) 7.00 
Strażnik Teksasu (126) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3208) 
9.50 Święty (40) 10.20 Fabryka jedzenia 
11.20 Detektywi w akcji (103) 12.20 Ko-
bra – oddział specjalny (7) 13.25 STOP 
Drogówka 15.30 Hardkorowy lombard 
17.00 Septagon (50) 18.00 Kochane pie-
niądze 19.00 Policjantki i policjanci (761) 
20.00 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(474) 21.05 Columbo (3) 23.05 Wzór (62) 
0.10 Śmierć na 1000 sposobów 1.30 
Pękniesz ze śmiechu 

6.55 (L) LIO Tokio 2020: Kajakarstwo – sla-
lom C1 mężczyzn, strzelectwo, kolarstwo 
MTB 10.05 Studio LIO Tokio 2020 10.15 
(L) LIO Tokio 2020: Boks – 52kg mężczyzn; 
boks – 75kg mężczyzn; pływanie; siatkówka 
mężczyzn: Brazylia – Argentyna 16.35 Studio 
LIO Tokio 2020 17.00 LIO Tokio 2020: Siat-
kówka mężczyzn: Polska – Włochy 18.55 IO 
Tokio 2020 – wydarzenia dnia 20.05 Gol 
21.10 Sylwetki olimpijskie 21.30 Olimpijski 
wieczór 22.35 Tokio po godzinach 1.55 
(L) LIO Tokio 2020: Siatkówka plażowa

11.00 Doktor Ewa (8, 9) 12.40 9 
Ciemnego pokoju nie trzeba się bać 13.30 
Wędrujące książki 14.35 8 Parę osób, 
mały czas – dramat Polska 2005 16.40 
9 Grający z talerza – film Polska/Francja 
1995 18.40 Przyjaciele wesołego diabła (5) 
19.10 Przygody psa Cywila (1) – serial przy-
godowy  19.40 Muzeum polskiej piosenki 
20.00 9 Syn Szawła – dramat wojenny 
Węgry 2015 21.55 Powidoki 22.20 Marcel 
Duchamp – geniusz i szyderca 0.00 0 
Taksówkarz – film sensacyjny USA 1976 

6.20 40 kontra 20 7.20 Zakochani po uszy 
(373) 7.55 Ukryta prawda 10.55 Szpital 
11.55 Szkoła 12.55 Sąd rodzinny 13.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 14.55 
Ukryta prawda 15.55 Szkoła 16.55 Ide-
alna niania 18.25 19+ 19.30 Zakochani 
po uszy (374) 20.00 40 kontra 20 21.00 
Tajemnica zawodowa (7, 8) – serial obycza-
jowy Polska 23.00 7 Oszukać przezna-
czenie IV – horror USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo 0.45 Trzy noce z 
duchami 1.50 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką 2.55 Druga strona medalu 

16.00 LAB (45) – serial Polska
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Aramia”,  
Szczecin – reality show

18.00 Ukryta prawda (963)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku – magazyn
20.15 Na Wspólnej (3262)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Był sobie chłopiec  

– komedia W. Bryt./USA/
Francja/Niemcy 2002 
Reż. Chris Weitz, Paul Weitz, 
wyk. Hugh Grant, Toni Collet-
te, Nicholas Hoult 
Trzydziestokilkuletni playboy 
Will Freeman odkrywa, że 
najlepszym miejscem na 
poznanie kobiety jest koło 
samotnych matek. Gdy pró-
buje poderwać jedną z nich, 
poznaje 12-letniego chłopca, 
który odmienia jego życie.

23.45 Jason Bourne – film sensa-
cyjny USA/Chiny 2016 
Reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Tommy Lee 
Jones, Alicia Vikander

 2.15 Co za tydzień

5.05 Uwaga! 5.20 Nowa Maja w 
ogrodzie 5.50 Akademia ogrodnika 
6.00 LAB (26) 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Kuchenne rewolucje 9.00 Ten 
moment 9.35 SOS. Ekipy w akcji 
10.35 Rozwód. Walka o wszystko 
11.35 Droga na podium – magazyn 
Polska 11.45 Ukryta prawda 14.55 
Szpital (457) – serial fabularno-do-
kumentalny

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.35 Gliniarze (505)
17.40 Sekrety rodziny (211) – se-

rial fabularno-dokumentalny
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Świat w płomieniach  

– film sensacyjny USA 201 
Reż. Roland Emmerich, wyk. 
Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal

22.55 Replikant  
– film sensacyjny USA 2001 
Reż. Ringo Lam, wyk. Jean-
-Claude van Damme, Michael 
Rooker, Catherine Dent 
Czy mężczyzna, wyhodowany 
w policyjnym laboratorium 
jako klon seryjnego mor-
dercy, pomoże detektywom 
w schwytaniu psychopaty? 
Jean-Claude van Damme 
w podwójnej roli – zabójcy i 
jego kopii.

 1.00 Uniwersalny żołnierz:  
Powrót – film sensacyjny 
USA 1999

 2.50 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości
 4.40 Disco gramy!

15.10 Górscy ratownicy (38) 
16.00 Koło fortuny – program roz-

rywkowy
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Promyk nadziei (73)  

Ömer mówi matce, że nie ożeni 
się z Sühejlą. Do domu Ipek 
przybywa jej rzekoma córka, 
Gondża. Sühejla mówi Ömero-
wi, że jest z nim w ciąży. Filiz i 
Ahmet zamierzają się zaręczyć.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (147)  

– serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczęścia (2435)  

– serial obyczajowy Polska
20.10 Postaw na milion
21.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki: 
Żywiec – koncert

21.15 Cena wolności (5) – serial 
obyczajowy Rosja

22.25 Bankowa gra (1) – serial 
sensacyjny Niemcy/Luksem-
burg 2018

23.30 Truskawkowe dni  
– dramat Szwecja 2017 
Reż. Wiktor Ericsson, wyk. 
Nelly Axelsson, Staszek Cyw-
ka, Julia Kijowska

 1.15 Warto kochać (67)

6.25 Życiowe wybory 7.00 Trans-
misja mszy świętej z Sanktuarium 
na Jasnej Górze 7.35 Pytanie na 
śniadanie – pobudka 7.55 Pytanie 
na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.30 Dziew-
czyny ze Lwowa (36) 12.30 Koło 
fortuny 13.15 Kozacka miłość (146) 
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale 
(286) – serial Polska 

15.20 (L) LIO Tokio 2020:  
Koszykówka – 3x3 mężczyzn: 
Polska – Holandia

15.55 Studio LIO Tokio 2020
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Dzikie pszczoły (21)  

Koroner, zastraszony przez Do-
ukasa, orzeka, że Gianos zginął 
śmiercią samobójczą. Doukas 
zabrania Konstantisowi mścić 
się na Miltiadisie.

18.50 Jeden z dziesięciu 
19.20 Kronika Tour de Pologne
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Królowa i konkwistador 

(21) – serial Kolumbia 
Pedro z pomocą Cataliny szuka 
córki. Muszą znaleźć Indianina, 
który umożliwił jej ucieczkę. 
Alberto chce pomóc Sanyi, ale 
jego koledzy są temu przeciwni.

21.30 Olimpijski wieczór 
22.10 Tylko miłość  

– komedia USA 1999 
Reż. Rob Reiner, wyk. Bruce 
Willis, Michelle Pfeiffer, Tim 
Matheson

23.55 Trolle w natarciu – film do-
kumentalny Kanada

 1.00 Syn (7)

7.10 (L) LIO Tokio 2020 – Siatkówka: 
Polska – Włochy 9.10 Studio LIO 10.00 
(L) LIO Tokio 2020: Judo – zawody ko-
biet w kategorii do 57 kg 10.40 Studio 
LIO 11.15 (L) LIO Tokio 2020: Judo – 
sesja finałowa kobiet w kategorii do 
57 kg 12.30 Studio LIO 12.50 (L) LIO 
Tokio 2020: Podnoszenie ciężarów – 
zawody kobiet w kategorii do 55 kg 
14.50 Studio LIO 
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5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News – magazyn 
informacyjny 8.00 Tarzan II – film 
animowany USA 2005 9.40 8 Ma-
ska Zorro – film przygodowy USA/
Meksyk/Niemcy 1998, reż. Martin 
Campbell, wyk. Antonio Banderas, 
Anthony Hopkins, Catherine Zeta-
-Jones 12.40 Iniemamocni – film 
animowany USA 2004 

9.00 8 Kraina jutra – film przyg. USA/
Hiszp./Fr./Kan./W. Bryt. 2015 11.35 8 
Goście w Ameryce – komedia Fr./USA 
2001 13.35 8 Trzy piórka – baśń fil-
mowa Niemcy 2014 14.50 8 Dzielny 
krawczyk – film fantasy Niemcy 2008 
16.10 7 Córka mojego szefa – komedia 
romant.USA 2003 17.50 8 Zakonni-
ca w przebraniu 2 – komedia USA 1993 
20.00 8 Ocean ognia – thriller USA/W. 
Bryt./Chiny/Fr. 2018 22.15 8 Pan i pani 
Killer – komedia sensac. USA 2010

9.30 Msza Święta 10.40 Cuda Jezusa (14) 
11.30 Jezus – królestwo bez granic 12.00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym 12.20 Wieś – 
to też Polska 13.30 Papież Polak do rodaków 
14.10 Śladami Mojżesza 15.00 Savionalia 
16.10 Koncert życzeń 17.15 Grunt to droga 
17.30 Nowa ewangelizacja 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Opowieści biblijne z 
Nowego Testamentu 20.00 Informacje 20.20  
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.45 Świę-
ty Franciszek i brat Leon 22.30 Jezusie, ulituj  
się nad nami! 23.00 Jak my to widzimy... 

6.00 Flintstonowie 7.00 8 Duszek 
– film przygodowy Niemcy/Szwajcaria 
2013 9.00 Alvin i wiewiórki III – film ani-
mowany USA 2011 10.55 Galileo 13.00 
STOP Drogówka 14.00 Gwiazdy kaba-
retu 15.00 Ninja Warrior Polska 16.55 
Columbo (3) 19.00 Galileo 20.00 8 
Straszny film III – komedia USA/Kanada 
2003 21.50 8 Klątwa laleczki Chuc-
ky – horror USA/Kanada 2013, reż. Don 
Mancini, wyk. Chantal Quesnelle 23.50 
Ryzykanci 1.50 Połączeni 2.00 Inter-
wencja 2.25 Disco Polo Life 

11.00 (L) LIO Tokio 2020: Szermier-
ka, boks, judo, taekwondo; Pływanie, 
taekwondo, boks; Szermierka – floret 
indywidualny kobiet – finał; Taekwondo – 
finał: 57kg kobiet i 68 kg mężczyzn; Siat-
kówka plażowa 16.00 Studio LIO Tokio 2020 
17.00 (L)  Tenis – WTA 250 – BNP Paribas 
Poland Open: Finał w Gdyni 19.15 Tokio po 
godzinach – wydarzenia dnia  21.10 Olim-
pijski wieczór 22.10 Tokio po godzinach – 
wydarzenia dnia 1.30 Studio LIO Tokio 2020 
1.55 (L) LIO Tokio 2020: Siatkówka plażowa

9.40 Vanille – film anim. 10.35 Janosik (4) 
11.30 Trzeci punkt widzenia 12.10 8 
Winnetou – Skarb w Srebrnym Jeziorze (4) 
– film przyg. 1962 14.05 8 Młoda Wik-
toria – film biograf. W. Bryt./USA 2009 16.00 
Śpiewaj tylko sercem – Bernard Ładysz 
17.00 Mój czas 17.15 Studio Kultura – nie-
dziela z... 18.10 9 Twój Vincent – film 
biograf. Polska/W. Bryt./USA/Szwajc./Hol. 
2017 20.00 0 Taksówkarz – film sen-
sac. USA 1976 22.00 Trzeci punkt widzenia 
22.35 Ksiegarnie Nowego Jorku 

7.15 Ukryta prawda 11.30 Ten moment 
12.05 Makłowicz w drodze 13.15 9 
Poszukiwacze – western USA 1956 15.45 
8 Na ratunek wielorybom – melodr.
USA/W. Bryt. 2012 18.05 8 Kopciuszek: 
Bucik na miarę – musical USA 2016, reż. 
Michelle Johnston, wyk. Sofia Carson 
20.00 8 Szybcy i wściekli – Tokio Drift 
– film sensac. USA/Niem./Jap. 2006, reż. 
Justin Lin, wyk. Lucas Black 22.15 9 
Gang Story – thriller Fr./Belgia 2011, reż. 
Olivier Marchal, wyk. Tcheky Karyo 0.30 
8 Sufrażystka – dramat W. Bryt./Fr. 2015

16.05 Wakacje Jasia Fasoli  
– komedia W. Bryt./Francja/
Niemcy 2007 
Reż. Steve Bendelack, wyk. 
Rowan Atkinson, Willem Da-
foe, Steve Pemberton

18.00 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Amore Mio”, 
Chorzów – reality show

19.00 Fakty
19.25 Player na fali – magazyn
19.50 Uwaga! – magazyn
20.05 Jason Bourne – film sensa-

cyjny USA/Chiny 2016 
Reż. Paul Greengrass,  
wyk. Matt Damon,  
Tommy Lee Jones,  
Alicia Vikander 
Znając własną tożsamość, 
Jason Bourne próbuje rozwikłać 
zagadkę śmierci swojego ojca.

22.45 Bez przebaczenia  
– western USA 1992 
Reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Morgan 
Freeman, Jaimz Woolvett 
Emerytowany rewolwerowiec 
podejmuje się zemsty na zle-
cenie okaleczonej prostytutki.

 1.20 Dzień patriotów – thriller 
USA/Hongkong 2016

 4.00 Noc magii

6.20 Ukryta prawda 7.20 Kuchen-
ne rewolucje 8.20 Nowa Maja w 
ogrodzie 8.50 Akademia ogrodnika 
9.00 Dzień dobry wakacje 11.30 
Weekendowa metamorfoza – reality 
show 12.30 Co za tydzień 13.10 
Inspirujące kobiety – serial dok. Pol-
ska 13.45 8 Córka prezydenta – 
komedia romantyczna USA/W. Bryt./
Czechy 2004, reż. Andy Cadiff

15.00 Iron Man 3 – film przygodo-
wy USA/Chiny 2013 
Reż. Shane Black, wyk.  
Robert Downey Jr., Gwyneth 
Paltrow, Don Cheadle

17.45 Nasz nowy dom  
Ekipa programu odwiedza 
Lidię i Daniela, którzy wraz 
z córeczkami muszą się 
wyprowadzić z zajmowanego 
domu. Niestety, ich własne 
lokum nie nadaje się do za-
mieszkania.

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Kabaret na żywo – Klinika 

Skeczów Męczących  
– program rozrywkowy

22.05 Parasol bezpieczeństwa  
– komedia krym. USA 2003 
Reż. Dennis Dugan,  
wyk. Martin Lawrence,  
Steve Zahn, Colm Feore 
Policjant zostaje niesłusznie 
oskarżony o pobicie. Wraz z 
ofiarą próbuje ująć przestęp-
ców odpowiedzialnych za 
napaść.

 0.00 Świat w płomieniach  
– film sensacyjny USA 2013 
Reż. Roland Emmerich

 2.40 Kabaretowa Ekstraklasa

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2021: Piosenki Czesława 
Niemena – show

16.20 Na sygnale (308) 
16.50 Alternatywy 4 (4) – serial 

komediowy Polska
18.00 Panorama
18.30 Sekretne życie kotów  

Bohaterami odcinka są Adrian 
– koci celebryta oraz Józefina 
i Mruczka – kocie damy, 
żyjące w sielskim świecie 
Puszczy Kampinoskiej,  
a także Koka, kotka z wiel-
kiego miasta.

19.20 Rodzinka.pl (191)  
W domu Boskich spotykają 
się Magda i Agata, dyskutują 
na temat byłych partnerów. 
Po kolacji, którą przygotowała 
Natalia, Maria składa Boskim 
propozycję zostania rodzicami 
chrzestnymi jej syna.

20.00 Lato, muzyka, zabawa. Wa-
kacyjna trasa Dwójki: Płock 
– koncert

20.40 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna trasa Dwójki: 
Koszalin – koncert

 0.20 Hity wszech czasów
 1.20 Zabawa, zabawa  

– dramat Polska 2018

7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium w Krakowie Łagiew-
nikach 7.55 Pytanie na śniadanie 
11.00 Transmisja mszy świętej z 
Jasnej Góry 11.55 Między ziemią a 
niebem i  Anioł Pański 12.45 Wado-
wickie spotkania ze Świętym Janem 
Pawłem II 13.00 Dookoła Bałtyku 
13.25 Va banque 14.00 Familiada 
14.35 Koło fortuny 

15.55 Studio LIO Tokio 2020
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
18.25 Stulecie Winnych (9)  

W sierpniu 1932 roku Mania i 
Paweł pobierają się. Ania wy-
jeżdża na studia do Warszawy. 
Gdy przyjeżdża do domu, unika 
spotkań z siostrą i szwagrem. 
W pałacu Wieruszów trwa 
remont.

19.30 Wiadomości
20.15 Królowa i konkwistador 

(20) – serial Kolumbia 
Ksiądz nadal spiskuje prze-
ciwko gubernatorowi. Sol płaci 
Juanowi za pomoc w prze-
prawieniu się do Santa Marta. 
Pedro i Catalina docierają do 
osady przodków kobiety.

21.10 Olimpijski wieczór
21.40 Młoda Wiktoria – film  

W. Bryt./USA 2009 
Reż. Jean-Marc Vale, wyk. 
Emily Blunt, Mark Strong, 
Miranda Richardson

23.35 Syn (4-6) – western USA
 2.05 Studio LIO Tokio 2020
 2.35 (L) LIO Tokio 2020:  

Wioślarstwo, tenis stołowy, 
siatkówka plażowa, judo

9.00 LIO Tokio 2020: Siatkówka plażo-
wa 9.55 Studio LIO Tokio 2020 10.15 
(L) LIO Tokio 2020: Boks, judo, szer-
mierka 11.25 Studio LIO Tokio 2020 
11.35 (L) LIO Tokio 2020 – Koszy-
kówka: Polska – ROC 12.10 Studio LIO 
Tokio 2020 12.25 (L) LIO Tokio 2020: 
Boks, judo 13.35 Studio LIO Tokio 2020 
13.55 (L) LIO Tokio 2020 – Koszyków-
ka: Francja – USA 
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Drobne
Biuro Reklam i Ogłoszeń: Lubin, ul. Kopernika 10, tel. 797 607 852, 
Legnica, ul. Rynek 5/6, tel. 797 607 894 
aleksandra.szymanczyk@polskapress.pl, 
514 800 870  michal.jarema@polskapress.pl

Finanse biznes

 KREDYTY, POŻYCZKI 

  KREDYT  50 tys. rata 545 zł RRSO 7,44 
% - Telefon 730 809 809 

  SKUTECZNE  Oddłużanie, zacznij życie 
bez długów. Upadłość konsumencka 
790 501 503 

Praca

 ZATRUDNIĘ 

  NIEMCY  zatrudnimy murarzy, 
cieśli szalunkowych, brygadzistów, 
dźwigowych. Tel: 882 064 600, 
607 923 444 

    
  PRACA  w hucie od zaraz. Umowa 
o prace ze stawką od 25 zł/h do 
27 zł/h. Zapraszamy do kontaktu 
669888007 

  PRACA-  HOLANDIA tel. 530-159-169, 
790-202-829 

Zdrowie

 CHIRURGIA 

  ESPERAL  - Lubin tel. 603 123 112 

Usługi

 BUDOWLANO-REMONTOWE 

  HYDRAULIKA,  remonty. 
Tel.799-487-531. Legnica 

Turystyka

 KRAJ - MORZE 

Trzęsacz 200 m do morza domki 
z wygodami. Tel. 694-959-390.

Różne

 KUPUJEMY  antyki, medale 
wojskowe, znaczki pocztowe, monety, 
stare zdjęcia i inne. tel. 692-844-021.

 KUPUJEMY  antyki, medale
wojskowe, znaczki pocztowe, monety,
stare zdjęcia i inne. tel. 692-844-021.

007611946

AUTOPROMOCJA 

gazetawroclawska.pl

Czytaj tak,
jak lubisz

 

TE BUDYNKI POWINNY 
BYĆ PEREŁKAMI, A SĄ 
STRASZNYMI RUINAMI

Niestety, ale na mapie 

Legn icy jest kilka budyn- 

ków, które swoim 

wyglądem straszą...
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Znaleźliśmy 10 takich 

miejsc w naszym mieście. 

Więcej informacji na: 

legnica.naszemiasto.pl

REKLAMA 0010212600

Starosta Legnicki 

ogłasza 

przetarg ustny nieograniczony, 
na sprzedaż nieruchomości 

niezabudowanej, stanowiącej 
własność Skarbu Państwa, 

położonej  
w obrębie Spalona gm. Kunice,  

oznaczonej geodezyjnie  
jako działka numer 46 
o powierzchni 0,18 ha.

Cena wywoławcza nieruchomości - 
30 000 zł

Wymagane wadium - 4.000 zł, 
płatne do 19 sierpnia 2021 r.

Przetarg odbędzie się 25 sierpnia 
2021 r. o godz. 11.00 w siedzibie 
Starostwa Powiatowego w Legnicy, 
pl. Słowiański 1, pok. 301.

Szczegółowe informacje można 
uzyskać w siedzibie Starostwa, tj. 
Legnica, pl. Słowiański 1, pok. 623 
lub telefonicznie - 76 72 43 443 oraz 
na stronie internetowej www.powiat-
legnicki.eu i w Biuletynie Informacji 
Publicznej tut. urzędu w kategorii 
„Tablica informacyjna” pod adresem 
www.bip.sp-legnica.dolnyslask.pl

REKLAMA 0010212632

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy 
o gospodarce nieruchomościami (t.j. 
Dz. U. z 2020 r. poz. 1990 ze zm.)

BURMISTRZ  

MIASTA CHOJNOWA 

informuje o wywieszeniu na tablicy 
ogłoszeń tut. Urzędu w dniach 
od 14.07.2021 r. do 4.08.2021 r. 
wykazu lokali mieszkalnych 
przeznaczonych do sprzedaży 
w drodze bezprzetargowej, 
położonych w budynkach 
przy ul. Złotoryjskiej 10, 
ul. Grunwaldzkiej 2, 4, 6 (klatka 
nr 6) w Chojnowie - Zarządzenie 
Nr 98/2021 Burmistrza Miasta 
Chojnowa z dnia 12 lipca 2021 r. 

Osoby, którym przysługuje 
pierwszeństwo w nabyciu ww. 
nieruchomości na podstawie 
art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ww. ustawy 
o gospodarce nieruchomościami, 
winny złożyć wnioski w Urzędzie 
Miejskim w Chojnowie w terminie 
do dnia 25.08.2021 r.

Wykazy dostępne są w Biuletynie 
Informacji Publicznej na stronie: 
http://bip.chojnow.net.pl/

REKLAMA 0010198372
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O
muru jest wycho-
wankiem Stali Sta-
lowa Wola, w któ-
rej rozpoczął tre-

ningi w wieku siedmiu lat. La-
tem 2018 roku wzmocnił na-
tomiast Stal Rzeszów, wystę-
pując w starszych rocznikowo 
drużynach. Miniony sezon 
spędził w zespole Centralnej 
Ligi Juniorów U17. W Miedzi 
trenował będzie w trzecioli-
gowej drugiej drużynie, a wy-
stępować będzie mógł rów-
nież w najstarszych druży-
nach akademii. 

- Moim głównym celem 
na najbliższy sezon będzie ro-
zegranie jak największej 
liczby minut w III lidze oraz 
pomoc drużynie U19 w wy-

walczeniu awansu do Ligi Ma-
kroregionalnej, a następnie 
do Centralnej Ligi Juniorów. 
Mogę również występować 
w roczniku U17. Cieszę się 
z szansy jaką otrzymałem 
od Miedzi. Jest to dla mnie 
bardzo duży krok w kierunku 
dalszego piłkarskiego roz-
woju – mówi Wesley Omuru. 

Obok polskiego, zawodnik 
posiada także nigeryjskie 
obywatelstwo. Z Miedzią 
Omuru związał się kontrak-
tem do 30 czerwca 2024 roku. 

- Jest to wysoko perspekty-
wiczny zawodnik, którego 
obserwowaliśmy od dłuż-
szego czasu, dlatego jestem 
bardzo zadowolony z realiza-
cji transferu. Mamy dla We-
sleya przygotowaną indywi-
dualną ścieżkę rozwoju i cier-
pliwie będziemy monitoro-
wać jego postępy – podkreśla 
Tomasz Syska, dyrektor Aka-
demii Piłkarskiej Miedzi Le-
gnica. 

Więcej informa cji o legnic-
kim klubie znajdziecie 
na stronie internetowej: 
www.miedzlegnica.eu.

WESLEY OMURU 
ZAGRA W MIEDZI II 
LEGNICA
LEGNICA 
Redakcja 
legnica@gazeta.wroc.pl

Niespełna 16-letni Wesley 
Omuru dołącza do drużyny 
Miedzi II Legnica. Utalento-
wany skrzydłowy wzmocni 
również najstarsze drużyny 
Akademii Piłkarskiej Miedzi 
Legnica.

Ciężka praca naszych 
piłkarzy ma popłacić
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W
trakcie obozu nikt 
nie narzeka 
na urazy. Wszy-
scy gracze pra-

cują na pełnych obrotach. 
Także ci, którzy z różnych 
względów nie zagrali w po-
szczególnych meczach kontro-
lnych przed wyjazdem do Sza-
motuł. Sztab szkoleniowy 
może więc skupić się na konse-
kwentnej realizacji założonego 
planu przygotowań. 

- Przede wszystkim jeste-
śmy zadowoleni z tego, że 
wszyscy są zdrowi. Ostatnie 
trzy dni były dla nas bardzo 
ciężkie, bo pracowaliśmy prak-
tycznie nad wszystkim. Po-
cząwszy od siły, motoryki, wy-
trzymałości po taktykę. Reali-
zowaliśmy wszystko według 
planu założonego przed sezo-
nem. Jutro damy drużynie tro-
szeczkę więcej luzu, spotkamy 
się na tylko jednym treningu, 
a w piątek czeka nas mecz – 
mówi Wojciech Łobodziński, 
szkoleniowiec Miedzi. 

Zielono-niebiesko-czer-
woni ćwiczą różne warianty 
gry. W rundzie jesiennej For-
tuna 1 Ligi zespół znad Ka-
czawy cechować ma uniwersal-
ność. Legniczanie zamierzają 
prezentować swój styl, ale jed-
nocześnie dostosowywać tak-
tykę pod konkretnego rywala. 

- Ćwiczymy różne opcje, 
od wysokiego, poprzez średni, 
aż po niski pressing. Nie zakła-
damy z góry, że w każdym spo-
tkaniu będziemy grać tak samo, 
bo tak się nie da. Przeciwnik za-

wsze będzie inny i będziemy 
dostosowywać się również 
pod konkretnego rywala. Oczy-
wiście swój styl gry będziemy 
mieli, ale ćwiczymy różne wa-
rianty, bo w różnej sytuacji mo-
żemy znaleźć się na boisku – 
dodaje trener legniczan. 

Warunki na obozie są znako-
mite, legnickiej drużynie ni-
czego nie brakuje. Dzięki temu 
nic nie zakłóca pracy. - Ośrodek 
w Szamotułach jest już przez 

nas sprawdzony. Kierownik To-
masz Kodzis czuwa 
nad wszystkim. Naprawdę nie 
mamy na co narzekać, bo 
współpraca z miejscowym cen-
trum sportu jest wzorowa. 
Wszystko co potrzebujemy jest 
dla nas przygotowywane. 
Wszystko mamy podane 
pod nos i znajduje się na naj-
wyższym poziomie – podkreśla 
opiekun zielono-niebiesko-
czerwonych. 

Na zakończenie zgrupowa-
nia Miedź zagra mecz kontro-
lny z poznańskim Lechem, dla 
którego będzie to generalny 
sprawdzian przed startem roz-
grywek PKO Ekstraklasy. Tre-
ner Łobodziński na tle wyma-
gającego rywala zamierza 
sprawdzić większą liczbę gra-
czy. 

- Powiem szczerze, że wolę 
grać takie mecze niż z druży-

nami z niższych lig, bo poka-
zują one zawodnikom na ja-
kim etapie się znajdują. Nie 
tylko jeśli chodzi o przygoto-
wania, ale i poziom tech-
niczno-taktyczny. Znów 
szanse dostanie większa grupa 
zawodników. Wydaje mi się, 
że w mniejszym stopniu mie-
szać składem będziemy do-
piero w ostatnim sparingu. 
Na pewno więcej minut 
na murawie dostaną ci, którzy 
nie grali w ostatnim sparingu, 
bądź zagrali w krótszym wy-
miarze czasu, jak Kamil Zapo-
lnik, Nemanja Mijusković czy 
Maxime Dominguez - zazna-
cza Wojciech Łobodziński. 

Na prośbę sztabu szkole-
niowego rywali spotkanie 
z Lechem Poznań będzie cał-
kowicie zamknięte i nie zosta-
nie przeprowadzona z niego 
żadna relacja.

Wszyscy piłkarze 

w trakcie obozu 

działali na tzw. 

pełnych obrotach

LEGNICA 
oprac. Redakcja 
legnica@gazeta.wroc.pl
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Piłkarze Miedzi podczas zgrupo-
wania w Szamotułach nie mają 
wiele czasu wolnego. Legnicza-
nie szlifują wszystkie elementy 
piłkarskiego rzemiosła, co przy-
nieść pozytywny efekt ma 
w nadchodzących rozgrywkach 
Fortuna 1 Ligi.

aĆwiczymy 
różne opcje, 

od wysokiego, po-
przez średni, aż 
po niski pressing. 
Nie będziemy 
w każdym spotka-
niu grać tak samo
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w znacznym stopniu ukształ-
tował mnie jako człowieka. Bo 
było to wychowanie holistycz-
ne, kształtowanie charakteru 
i ambicji. Wartości takie jak sa-
modyscyplina, solidarność ze-
społowa, konsekwencja, uczci-
wość, które niesie sport, po-
zwalają człowiekowi bardziej 
świadomie mierzyć się z tym, 
co niesie życie. Dzięki sportowi 
poznałem też wielu wspania-
łych ludzi i przyjaciół, a także 
trochę ciekawych miejsc, 
w Polsce i za granicą. Te spor-
towe przyjaźnie i poczucie lo-
jalności trwają do dziś. Nawią-
zując zaś do drugiej części py-
tania – wszyscy – mam nadzie-
ję - jesteśmy dumni, słysząc 
nasz hymn narodowy na mię-
dzynarodowych imprezach. 
Sport – podobnie jak kultura - 
to bez wątpienia obszar pro-
mocji państwa na świecie, 
wpływa na prestiż i postrzega-
nie danego kraju w relacjach 
międzynarodowych. Sportow-
cy od zawsze byli i są wspania-
łymi ambasadorami Polski 
w Europie i na świecie.  

W ciągu dwóch ostatnich lat 
państwo przeznaczyło 
na przygotowania olimpijczy-
ków prawie pół miliarda zł. To 
adekwatna kwota patrząc 
na potrzeby sportowców 
i możliwości budżetowe? 

Niewątpliwie sport wyczyno-
wy jest dziedziną, która 

rozwija się niezwykle dy-
namicznie, a ponieważ poziom 
sportowy światowej czołówki 
jest niezwykle wyrównany, 
niezbędne jest zapewnienie na-
szym zawodnikom porówny-
walnych do rywali warunków 
przygotowań. Konieczne jest 
także poszukiwanie nowych 
rozwiązań i ulepszeń, które da-
dzą nam przewagę nad konku-
rentami. Nie bez znaczenia jest 
spowodowany pandemią koro-
nawirusa wzrost cen organiza-
cji zgrupowań i udziału w za-
wodach. Mam tu na myśli 
koszty zabezpieczenia antywi-
rusowego, testów, a także droż-
sze bilety lotnicze czy pobyty 
w ośrodkach treningowych. To 
wymaga znacznych nakładów 
finansowych, a państwo pol-
skie czyni wszystko, aby przy-
gotowania reprezentacji olim-
pijskiej były w pełni zabezpie-
czone. Muszę podkreślić, że 
poziom dofinansowania uza-
leżniony jest od wyników osią-
ganych na arenie międzynaro-
dowej przez członków kadr na-
rodowych poszczególnych pol-
skich związków sportowych. 
Mogę jednak zapewnić, że za-

wodnikom z szansami na me-
dale i punkty olimpijskie nicze-
go przed najważniejszą impre-
zą czterolecia - a właściwie pię-
ciolecia - nie brakowało, zaś mi-
nisterstwo zrobiło wszystko, 
żeby spełnić ich potrzeby 
i oczekiwania.  

Dla części z naszych najlep-
szych sportowców igrzyska 
w Tokio mogą być ostatnimi. 
W jaki sposób rząd chce 
zwiększyć szansę na to, że 
w najbliższych latach nie za-
braknie ich następców?  

Wspieramy szkolenie zawodni-
ków na każdym jego poziomie, 
tworząc warunki dla rozwoju 
sportu młodzieżowego, 
a w szczególności wspierania 
szkolenia sportowego młodzie-
ży oraz przygotowań narodo-
wych reprezentacji w młodzie-
żowych kategoriach wieko-
wych do imprez mistrzow-
skich. Sukcesywnie zwiększa-
my wsparcie finansowe dla 
polskiego sportu. Każdy kolej-
ny rok przynosi nowe progra-
my ministerialne i zmiany 
w obrębie już istniejących. Sta-
ramy się wsłuchiwać w potrze-
by środowiska sportowego 
i odpowiednio dostosowywać 
wedle tych potrzeb naszą ofer-
tę. Z myślą o olimpijczykach 
i naszych wielkich mistrzach 
sportu, którzy kończą kariery, 
uruchomiliśmy nowy Program 
Super Trener, którego budżet 
wynosi 12 mln złotych. To pro-
jekt skierowany do byłych 
członków kadr narodowych – 
medalistów międzynarodo-
wych imprez lub finałów Pu-
charu Świata, umożliwiający 
im podjęcie pracy zawodowej 
w polskich związkach sporto-

wych w charakterze asystenta 
trenera głównego kadr narodo-
wych. To program, który z jed-
nej strony pozwala wybitnym 
polskim zawodnikom na cenną 
naukę i uzyskanie zatrudnienia 
po zakończeniu kariery sporto-
wej, a z drugiej na wykorzysta-
nie ich wiedzy i doświadczeń. 
Z pewnością przełoży się to 
na jakość szkolenia. Po igrzy-
skach w Tokio spodziewam się 
szerszego zainteresowania tym 
programem ze strony związ-
ków sportowych. Ale przygoto-
wujemy też inne nowe progra-
my, w tym stypendialne czy 
dotyczące rozwoju sportu ma-
sowego. Na ten ostatni prze-
znaczamy rekordowe środki – 
tegoroczny budżet na sport po-
wszechny to kwota ponad 300 
mln zł. Obszarem naszego 
szczególnego wsparcia są też 
inwestycje w rozwój infrastruk-
tury sportowej. Chcemy usu-
wać białe plamy na sportowej 
mapie Polski. To wszystko skła-
da się na wsparcie całej pirami-
dy szkoleniowej, która – mam 
nadzieję – pozwoli na doprowa-
dzenie kolejnych pokoleń pol-
skich zawodników do mistrzo-
stwa sportowego.  

 
ROZMAWIAŁ TOMASZ DĘBEK 

TWITTER: @T_DEBEK

WYWIAD TYGODNIA. Z wicepremierem, ministrem kultury, dziedzictwa narodowego i sportu, prof. Piotrem Glińskim.

Jaki wynik naszych olimpij-
czyków na igrzyskach w To-
kio będziemy Pana zdaniem 
mogli uznać za sukces?  

Miniony rok był niezwykle 
trudny dla sportowców przy-
gotowujących się do igrzysk 
i innych dużych imprez mię-
dzynarodowych. Zawodnicy – 
nie tylko polscy – zmagali się 
z trudnościami wynikającymi 
z wybuchu pandemii korona-
wirusa i obostrzeń, które mu-
siały zostać na jej skutek wpro-
wadzone. Największe z tych 
utrudnień to oczywiście już sa-
mo przesunięcie igrzysk o rok, 
co musiało wpłynąć na cykl 
przygotowań. Inne problemy 
to odwołania i przesunięcia za-
wodów kwalifikacyjnych, 
a także obostrzenia, które czę-
sto wpływały na możliwość 
podjęcia międzynarodowej ry-
walizacji – najlepszego mierni-
ka formy sportowca. Z uwagi 
na pandemię odbyły się tylko 
nieliczne międzynarodowe 
imprezy mistrzowskie. To 
wszystko sprawia, że trudno 
o realną ocenę naszych szans 
medalowych, mamy bowiem 
zbyt mało punktów odniesie-
nia. Gdyby nie pandemia, 
a igrzyska odbywałyby się 
w normalnym terminie, ocze-
kiwalibyśmy pewnie 15 medali 
dla biało-czerwonych. Na pew-
no cieszyć będziemy się z każ-
dego, a 12 krążków uznamy 
za umiarkowany sukces. 

Które dyscypliny olimpijskie 
ogląda Pan najchętniej?  

O, wiele! Bardzo lubię lekko-
atletykę, siatkówkę, wiosła czy 
kajaki. Dużym sentymentem 
darzę judo, które kiedyś treno-
wałem. Ten sport to pewien 
styl życia – hartuje do odpo-
wiedzialności i twardości. Pol-
scy judocy czekają na olimpij-
ski medal 25 lat i bardzo chciał-
bym, żeby ta zła passa wresz-
cie się skończyła. Tym bar-
dziej, że liczba kwalifikacji jest 
dwa razy większa niż na Igrzy-
ska Olimpijskie w Rio de Jane-
iro w 2016 roku. W Tokio zoba-
czymy sześcioro naszych judo-
ków: Agatę Perenc (52 kg), Julię 
Kowalczyk (57 kg), Agatę 
Ozdobę-Błach (63 kg), Beatę 
Pacut (78 kg), Piotra Kuczerę 
(90 kg) i Macieja Sarnackiego 
(100 kg). Myślę, że przynaj-
mniej jeden medal jest w na-
szym zasięgu. Nie można jed-
nak zapominać, że Japonia to 
kolebka i ojczyzna judo, spo-
dziewam się więc zdecydowa-
nej dominacji gospodarzy.  

Start na igrzyskach był kie-
dyś Pana marzeniem?  

Zawsze lubiłem sport. Próbo-
wałem wielu dyscyplin. Może 
zbyt wielu na raz. Byłem na-
wet w klasie sportowej w Li-
ceum Bolesława Prusa w War-
szawie. Trenowaliśmy w war-
szawskim SWOS-ie, ale szybko 
okazało się, że PRL-owska rze-
czywistość nie stwarzała 
sprzyjających warunków 
do rozwoju sportowego. Za to 
pociągało wiele innych aktyw-
ności - i sport na ogół przegry-
wał. A potem, na studiach, by-
ło już za późno na olimpijskie 

marzenia. Natomiast od za-
wsze z podziwem obserwowa-
łem zmagania naszych spor-
towców na igrzyskach i nie ina-
czej będzie tym razem. Moje 
pierwsze wspomnienie sięga 
igrzysk w Rzymie w 1960 roku. 
Miałem 6 lat, a jednak do teraz 
pamiętam bosonogiego Abebe 
Bikilę,  który wygrał olimpijski 
bieg maratoński na rzymskich 
ulicach wokół Forum Roma-
num. Jeszcze wcześniej 
o igrzyskach i olimpijczykach 
opowiadał mi ojciec: o Halinie 
Konopackiej, Januszu Kuso-
cińskim, Paavo Nurmim, Emi-
lu Zatopku, Teodorze Kocerce, 
czy naszych wielkich bokse-
rach. Bez wątpienia zaszczepił 
do mnie miłość do sportu i sza-
cunek do idei olimpijskich, 
do fair play w sporcie. Nie-
zmiennie trzymam kciuki 
za polską reprezentację olim-
pijską i jak każdy kibic mam 
nadzieję, że biało-czerwoni 
przyniosą nam wiele powo-
dów do radości i dumy. Nie-
wiele jest wspanialszych rze-
czy niż możliwość usłyszenia 
„Mazurka Dąbrowskiego” 
po zwycięskiej rywalizacji. 

Jak ważna 
jest rola sukcesów 
Polaków na największych za-
wodach sportowych? Np. dla 
popularyzacji sportu maso-
wego czy prestiżu państwa 
na arenie międzynarodowej?  

Nie da się jej przecenić. Wielcy 
sportowcy, sportowi idole, in-
spirują młodych ludzi do dzia-
łania, do pracy nad sobą i pod-
jęcia wysiłku w danym spo-
rcie. To dzięki sukcesom spor-
towców wyczynowych ludzie 
garną się do sportu i zwiększa 
się popularność dyscyplin. 
Sport powszechny i wyczyno-
wy są jak naczynia połączone – 
jeden zależy i wpływa na dru-
gi, dlatego programy upo-
wszechniania sportu i wspar-
cie dla polskich związków 
sportowych to główne filary 
naszej działalności. Nawet jeśli 
większość społeczeństwa po-
przestanie jedynie na rekreacji 
– to już bardzo dużo. Nie ma 
zdrowego społeczeństwa bez 
regularnie podejmowanej ak-
tywności fizycznej. Na wła-
snym przykładzie mogę po-
twierdzić, że sport - zwłaszcza 
lata spędzone na tatami - 

„NIEWIELE JEST 
WSPANIALSZYCH 
RZECZY NIŻ MAZU-
REK DĄBROWSKIE-
GO PO ZWYCIĘSKIEJ 
RYWALIZACJI”

Julia Kowalczyk (na biało) 
zdobyła w 2019 roku 
w Tokio medal MŚ
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PROF. PIOTR GLIŃSKI 
Profesor socjologii, 

wykładowca 
akademicki. 

Wiceprezes Rady 
Ministrów, Minister 

Kultury, Dziedzictwa 
Narodowego i Sportu

Wielcy sportowcy 
inspirują do działania
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Krzyżówka panoramiczna Krzyżówka z hasłem

 Poziomo:
 3) woda nasycona CO2,

	 7)	wyższy	dostojnik	duchowny,
	 8)	 smar	maszynowy,
	 9)	 dziewczyna	w	mundurku,
	10)	kolor	bezchmurnego	nieba,
	12)	 trudny	do	wytępienia	chwast,
	14)	tematyka	miłosna,
	16)	szpeci	łydkę,
	19)	wakacyjny	miesiąc,
	20)	poszkodowani	w	wypadku,
	21)	człowiek	godny	potępienia,
	22)	poświęcony	olej.

 Pionowo:
	 1)	 tumult,	zgiełk,
	 2)	mielizna	w	morzu,	jeziorze,
	 3)	 potyczka	zbrojna,
	 4)	 drobny	element	całości,
	 5)	 dolina	o	stromych	zboczach,
	 6)	 główna	ulica	miasta,
	11)	 stwierdzenie	naoczne,	
	12)	dwurzędowy	surdut	męski,
	13)	mebel	do	siedzenia,
	15)	mozolna	praca,
	17)	akt	bezprawia,	samosąd,
	18)	 słynny	zamek	w	Wałbrzychu.

 Litery z pól ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 
29, utworzą rozwiązanie – przysłowie.

Jolka

 Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie. Ujawniono 
wszystkie litery „C”.
W przypadkowej kolejności:
–	troszczenie	się	o	kogoś
–	patetyczne	uniesienie
–	niezbędne	do	identyfikacji
–	płucka	jako	potrawa
–	mityczna	założycielka	Kartaginy
–	element	łańcucha
–	siły	zbrojne	Rzeczpospolitej
–	mąż	i	brat	Izydy
–	nago	na	świeżym	powietrzu
–	trójkąt	rysunkowy

Początek wpisywania odgadniętych wyrazów w polach z kres- 
ką, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane 
rzędami, utworzą rozwiązanie: tytuł programu rozrywkowego.

Krzyżówka A-Ż

Każdy odgadywany wyraz 
(w nawiasie liczba liter) za-
czyna się literą poprzedzającą 
określenie. Miejsce wpisywa-
nia – do odgadnięcia. Litery 
w polach z kropką, czytane 
rzędami, utworzą rozwiązanie.
	A)	 dowód	niewinności		(5).
	B)	 kolor	niewinności	(4).
	C)	ma	swoją	piramidę	w	Gizie	
	 	 (6).
	D)	modniś,	galant	(6).
	E)	wstępne	–	na	wyższe	uczel-
	 	 nie	(8).
	 F)	 egzotyczne	owoce	(4).
	G)	 kończy	bokserski	pojedy-
	 	 nek	(4).
	H)	 samobójstwo	samuraja	(8).
	 I)	 oddział	szpitalny	(7).
	 J)	 rycerz	ze	Spychowa	(6).
	K)	 potrawa	dla	maluszka	(5).
	 L)	 część	fabryki	samochodów	
	 	 (9).
	 Ł)	 chwast	o	leczniczym	korze-
	 	 niu	(6).
	M)	 zagrał	główna	rolę	w	filmie	

	 	 „Mad	Max”	(3,	6).
	N)	 szczyt	tatrzański	w	pobliżu	
	 	Kuźnic	(5).
	O)	 kosmetyk	do	opalania	(6).
	P)	 egipski	materiał	pisarski	(7).
	R)	 rodzaj	zapięcia	(5).
	S)	 część	butelki	(6).
	 T)	 potrawa	z	surowego,	sieka-

	 	 nego	mięsa	wołowego	(5).
	U)	 porozumienie	kończące	
	 	 spór	(5).
	W)	 „…	i	pokój”,	powieść	Lwa	
	 	Tołstoja	(5).
	 Z)	 dochody	z	biznesu	(5).
	 Ż)	 król	Puszczy	Białowieskiej	
	 	 (4).

Logogryf

Litery w polach z kropką, czy-
tane rzędami, utworzą  roz-
wiązanie – tytuł piosenki Ireny 
Santor.
1)	but	z	krótką	cholewką,
2)	rzeczy	należące	do	kogoś,
3)	coś,	co	przyciąga,	budzi	
	 zainteresowanie,
4)	chęć,	pragnienie	czegoś,
5)	ostrzone	temperówką.

Szyfrogram
Rozwiązaniem jest przysłowie.
1)	prezenter	muzyki	w	dyskotece:	
 26 – 7 – 17 – 15 – 8 – 20,
2)	największy	instrument	muzycz-
	 ny:	3 – 24 – 23 – 5 – 18 – 27,
3)	usilne	nakłanianie:	6 – 22 – 11 
 – 25 – 9 – 14,
4)	Jacek,	autor	tekstów	piosenek	
	 („Stan	pogody”):	1 – 10 – 13 – 
 16 – 2, 
5)	bezwonny	gaz	palny,	składnik	
	 ropy	naftowej:	19 – 4 – 12 – 
 21.

Rozwiązania

Krzyżówka panoramiczna: …	dachowałam;		wirówka pano-
ramiczna: „Familiada”;		krzyżówka z hasłem: Lipcowe	upały,	
wrzesień	doskonały;	jolka: domino;		szyfr: „Babskie	wakacje”;		
logogryf: „Kamienne	schodki”;	krzyżówka A-Ż: Przemiana;	szy-
frogram:	Cnota	nie	wymaga	żadnej	nagrody.

Szyfr

 Poziomo:
	 1)	 impregnat	do	barwienia	
drewna,
10)	kuzynka	kruka.
 Pionowo:
	 4)	 pies	Stasia	i	Nel,
	 1)	 duże	baryłki	na	wino.

Litery z pól od 1 do 14 utwo-
rzą rozwiązanie – tytuł filmu.
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