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OBRAZONA
NATURA ODDA
NAM Z NAWIAZKA

Felieton
ogoda ostatnio zwario-
wata. Nie ma tygodnia,
by nie ostrzegano
przed burzami, na-
walnicami, a na ma-
pach z prognozami coraz
czeSciej pojawiajg sie... trgby
powietrzne. Jak méwia fa-
chowcy, mamy sie do tego
przyzwyczajac, bo lepiej juz
byto. Czy sami jesteSmy so-
bie winni, Ze tak sie wtasnie
dzieje? Coz, na pewno tak,
a przyktadow z wtasnego po-
dwérka moge podac wiele.
Otojeden z nich: Znajomi
maja letniskowy dom.
Dziatka obsypana kamie-
niami, a tam gdzie byta kie-
dys trawa teraz jest wyto-
zony kostka podjazd dla sa-
mochodéw. W upalne dni tak
sie to wszystko nagrzewa, ze
ochtode mozna znalez¢ jedy-
nie w domku, oczywiScie kli-

matyzowanym. Kolejnym
przyktadem jest inny zna-
jomy, wielki mitosnik wyci-
nania w pien wszystkiego, co
tylko zastania mu widok

z okien. W ciggu ostatniej de-
kady, czyli od czasu zamiesz-
kania w domu na wsi, ma

na ,,sumieniu” kilkadziesigt
mniejszych i wiekszych
drzew i krzewow. Gtowny
powdd to taki, Ze jesienig
trzeba sie byto narobic

przy grabieniu lisci. A prze-
cieznie jest taki ghupi. Ostat-
nio chyba co$ jednak

do niego w tej kwestii do-
tarto, bo gdy podczas upatu
usiadl w cieniu dorodnego
klonu na podwérku znajo-
mych, a wiaterek chtodzit
jego spocone czoto, az wes-
tchnat: - O..., tujest duzo
chtodniej i przyjemniej! -
stwierdziti dodat, zeiu sie-
bie posadzi podobne
drzewko. Lepiej p6Zno niz
wecale, cho¢ zanim uro$nie
mu to, co postanowit posa-
dzi¢, minie troche czasu.
Warto pamietac, ze natura
wecale nie jest naszym wro-
giem. I choc cicho sie pod-
daje poczynaniom czto-
wieka, to potrafi oddac z hu-
kiem, i to znawigzka. Czego
tego lata bolesnie doswiad-
czaja mieszkancy nie tylko
Polski.

W SIECI...

WROCLAW

POLICJA
ZAREKWIROWALA
OBRAZ W PIZZERII

Do ,,aresztowania” obrazu do-
szlo15lipca. Jedna zmieszkanek
Wroctawia poczuta sie dotknieta
treScia kolazu i zgtosita sprawe
na policje. Funkcjonariusze od-
wiedzali lokal dwa razy. Za tym
drugim - kolaz zabrali. - Po kon-
sultacji zmiejscowa prokuratura,
policjanci wykonali niezbedne
czynnosci procesowe. Poich za-

konczeniu, przedmiotowy obraz
zgodnie z przepisami zabezpie-
czono u managera obiektu - in-
formuje Eukasz Dutkowiak z Ko-
mendy Miejskiej Policji. - Natym
etapie Sledztwa nie mozemy nic
wiecej powiedzie¢, bo jest nato
zawczeSnie - mowi prok. Malgo-
rzata Szymanska z prokuratury
dla Wroctawska Starego Miasta. -
RzeczywiScie takie zgloszenie
do nas wplynetoi te sprawe ba-
damy - potwierdza. Prokuratura
musi rozpatrzy¢ kazde takie
zgloszenie, na podstawie obo-
wigzujacego w Polsce prawa.
(Nadia Szagdaj)

Upaty caty czas daja sie
nam we znaki. Wysokie tempe-
ratury odczuwaja tez zwierzeta
dlatego ciesza nas miskiz woda
pojawiajace sie przed sklepami,

czy restauracjami. Brawo!

Latoto czas zabawy i beztroski.
Spotkaniez bliskimi? Grill? Ja-
sne! Pamietjmy jednak, ze nie
jestesmy sami! Coraz wigcej
0s6b skarzy sie nanocne liba-
cje.Myslmytez oinnych!

»Dolnoslazacy
»zaplacilibonem”
za swoj wypoczy-
nek ponad 68 min
zlotych”

Iwona Kowalska - Matis,
rzeczniczka ZUS
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FOT. PIOTR KTZYZANOWSKI

Wakacyjna zabawa
dla najmtodszych.
Byto swietnie!
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STOPKLATKA

W legnickiej Mu-
szli Koncertowej
zabytkowego
parku odbyt sie
edukacyjny kon-
cert ,,Dzieci w sieci
- Piosenki Oli Zum-
boli”. Oprécz Oli
Zumboli wystapity
tancerki z Dia-
mond Dance Stu-
dio. Przezabawna
muzyke do tek-
stéw Oli Zumboli
napisat Maciek Ja-
nus. Wiecej zdje¢
na legnica.nasze-
miasto.pl.

RODZINA

NOWE
SWIADCZENIE
400 PLUS

Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej podato nowe szcze-
g6ty natemat programu 1000
plus, czyli Rodzinnego Kapitatu
Opiekunczego. Pojawila sie
réwniezinformacja onowym
Swiadczeniu na dzieci. Pienia-
dze mialyby trafi¢ dorodzicow
dzieci nieobjetych Swiadcze-
niem 1000 plus. Dla nich bedzie
dodatkowe 400 zt. Przygoto-
wany projekt ustawy o rodzin-
nym kapitale opiekuficzym
przewiduje wprowadzenie no-
wego $wiadczenia kierowanego

KRA]J

+ dorodzinz dzieémi- 12 tys. zto-
tychnadrugieikolejne dziecko
wwieku od 12 do 36 miesigca
zycia. Nowe przepisy maja
wejS¢ w zycie 1stycznia 2022
roku - informuje Ministerstwo
Rodzinyi Polityki Spotecznej.
Wyptata $wiadczen rozpocznie
sie w styczniu 2022 roku. Mini-
sterstwo Rodziny i Polityki Spo-
tecznej zdradzito rownocze-
Snie, Ze planowane jest jeszcze
+ jednonoweSwiadczenie - 400
plus. Dodatkowe 400 zt przy-
shugiwa¢ manadziecidolat
trzech, ktore nie kwalifikuja sie
doprogramu 1000 plus, czyli
+ doRodzinnego Kapitatu Opie-
kunczego.

cie na www.naszemiasto.pl
(RED.)
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. Wiecej informacji znajdzie-
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(NIE)
TYPOWE
SWIETA

20LIPCA

Dzien Ksiezyca
Miedzynarodowy Dzien
Szachéw

22LIPCA
Swiatowy Dziers Mézgu
23LIPCA

Dzienrt Widczykija

24 LIPCA

Dzien Policjanta
Dzien Pszczotki Mai

25LIPCA

Dzien Bezpiecznego Kierowcy
Swiatowy Dzier Dziadkéw
i Oséb Starszych

26 LIPCA

Dziert Samotnych

28 LIPCA

Dzier Kultu Masy Mie$niowej

NIE PRZEGAP

IMIENINY
DO KOGO
Z KWATAMI?

20LIPCA

Matgorzaty, Hieronima,
Czestawa

21LIPCA

Daniela, Wiktora

22LIPCA

Magdaleny, Mileny, Leny
23LIPCA

Brygidy, Apolinarii, Bogny
24 LIPCA

Kingi, Krystyny
25LIPCA

Jakuba, Krzysztofa

26LIPCA

Anny, Mirostawy

27LIPCA

Julii, Natalii

legnicka
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KRAJ
Dorota Kania
legnica@gazeta.wroc.pl

W odpowiedzi na Narodowy Pro-
gram Szczepien, media Polska
Press Grupy ruszaja z akcja
#szczepiMYgminy. Wiemy juz, ze
- aby zapobiec czwartej fali -
wszyscy musimy si¢ zaangazo-
wac.

ako jedna z najwiek-
szych grup medialnych
w Polsce czujemy sie
w obowigzku wspo-
moc wlodarzy gmin w promo-

FOT. KAROLINA MISZTAL

Wiecej informacji na gazetawroclawska.pl/szczepimygminy

Cji szczepien. Wszystkie rece
na pokilad! - zalezy nam
na uSwiadamianiu Polakom,
jak wazne jest zaszczepienie sie
przeciwko koronawirusowi.
Przez ostatnie pottora roku zy-
liSmy w wyjatkowo restrykcyj-
nych warunkach sanitarnych,
wiekszos¢ z nas jest juz zme-
czona sluchaniem o kolejnej
fali pandemii. Dlatego tak
wazne jest, aby jak najwiecej
0s0b zglosito sie na szczepienia.
To, co mozemy zrobic to sze-
roko pojeta promocja szcze-
pien. Z tego wtasnie wzgledu

wychodzimy naprzeciw miesz-
kaficomiwlodarzom gminiza-
checamy ich do wziecia udziatu
w naszej akcji. Wspolnie uchro-
nimy sie przed kolejna fala pan-
demii!

W  serwisie #szczepi-
MYgminy bedziemy udostep-
nia¢ uzyteczne informacje
o szczepieniach: dane o liczbie
szczepien w poszczegdlnych
gminach, informacje o liczbie
szczepien w Polsce w poréwna-
niu doreszty Swiata, liste punk-
tow ~szczepien w poszczeg0l-
nych regionach, artykuty doty-

czace mobllnych punktow
szczepien w wojewodztwach,
bloki z poradnikami na temat
szczepien.

Wspieramy gminy w ak-
cjach informacyjnychipromo-
cyjnych, ale przede wszystkim
odpowiadamy na wszelkie py-
tania nurtujace Czytelnikow -
gdzie sie zaszczepic¢ wich naj-
blizszej okolicy, jak sie przygo-
towac do szczepieniaidlaczego
nie warto sie go obawiac.

Zachecamy do przylacze-
nia sie do akcji #szczepi-
Mygminy!

REKLAMA

0010160371

POSZUKUJEMY FIRM
REMONTOWO-WYKONCZENIOWYCH

Westminster Immobilien GmbH — wtasciciel nieruchomosci mieszkaniowych
w Niemczech z przeznaczeniem na najem dlugoterminowy
podejmie bezposrednig wspolprace z solidng i rzetelng firmg remontowo-wykonczeniows.
Do wykonania sg prace w podstawowym zakresie (bez prac instalacyjnych).
Zapewniamy bezptatny nocleg na miejscu.

ZE WZGLEDU NA DUZA ILOSC MIESZKAN WYMAGAJACYCH REMONTU

Utworzenie korytarza
Zycia to ohowiazek
kierowcow

FOT. PIOTR LRZYZANOWSKI

MOTOFAKTY Taki zapis pojawit sie w Ko- - h
Redakcja deksie Drogowym w 2019 roku. JESTESMY ZAINTERESOWANI PODJECIEM WSPOLPRACY DLUGOTERMINOWE].
legnica@gazeta.wroc.pl Niezastosowanie sie do niego,
Ctik e i iaksi zagrozone jest grzywna w wy- Remonty do wykonania i ich lokalizacje:
Kierowcowniewie, jak sieza-  sokosci 500 z1. - Kara grzywny . ,
%m‘kslt"g?y Iﬂgszzil‘:zlw'ek nie jest jednak tak dotkliwa jak Gera Aga 5 mieszkah
Tmczasem stosowanie siedo pro- rr}yélotyrnf e swoim zachowa- Gera 60 mieszkan
; ; niem mogliSmy przyczynic sie m : :
%:ﬁ%@g&%ﬁa do utraty czyjego$ zycia lub Fiirstenwalde 2 m%eszkan}a
waniw pore otrzymaja pomoc. zdrowia - podkreslaasp. Grzes- Annaberg-Buchholz 24 mieszkania
. . kow. . Halle 7 mieszkan
okresie letnim Policja zwraca uwage, ze ; -
dochodzi kierowcypowinnizaczactwo- Lauchhammer 4 mieszkania
dowielu zdarzenn  rzyc korytarz zycia, gdy dojez- Forst 6 mieszkan
drogowych, dzaja do pojazdow stojacych
wxktorych priorytetemnietylko  w korku. Oto zasady, do kto- Zlecimy realizacje¢ remontu takze pojedynczych mieszkan.

jest prawidtowe zabezpiecze-
nie miejsca zdarzenia ale
przede wszystkim jak najszyb-
sze udzielenie pomocy osobom
poszkodowanym. Oile na tere-
nie miasta kierowcy nie maja
duzego problemu z utworze-
niem Kkorytarza zycia o tyle
na drogach ekspresowych, czy
autostradzie nie potrafia stoso-
waé sie do obowigzujacych
przepisow - informuje asp.
Anna Grzeskow z legnickiej po-
licjiijednoczesnie przypomina,
Ze utworzenia korytarza zycia,
jest obowigzkiem kierowcow.

rych powinni sie stosowac:

Jesli widzisz, ze droga za-
czyna sie korkowac - zjedz
nabok pasa.

Nie czekaj do czasu, az usty-
szysz sygnal karetki, zjedz
od razu, pozostawiajac miedzy
autami przestrzen umozliwia-
jaca przejazd dla stuzb ratunko-
wych.

W przypadku, gdy auto-
strada ma dwa pasy, kierowcy
na lewym zjezdzajg zawsze -
na lewo, kierowcy na pozosta-
tych pasach - na prawo.

Kierowco: to wazne!

Korytarz zycia utatwia stuzbom dotarcie na miejsce wypadku
i daje szanse poszkodowanym na zdrowie lub nawet zycie...

Email: dariusz.lewandowski@westminster.pl

Wiecej informacji pod numerem telefonu: +48 570 886 663
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INFORMACJE

RZAD SZYKUJE
ZAOSTRZENIE

KAR DLA

T E

Nawet 5 tysiecy ztotych kary za prze-
kroczenie predkosci i konfiskata
samochodu za jazde po pijanemu.

KRAJ
Redakcja
legnica@gazeta.wroc.pl

Rzad przyjat projekt zmian,
ktore maja powaznie zaostrzy¢
przepisy drogowe. Policjanci
beda mogli naktada¢ mandaty
do 5 tys. zt, a za jazde po pija-
nemu kierowca straci samo-
chéd. Szykuja sie tez inne, bar-
dzo znaczace zmiany.

yglada na to, ze

fala tragicznych

wypadkow

na polskich dro-
gach w ostatnim czasie prze-
lata w koncu fale goryczy.
Po apelach politykéw roznych
opdji, aktywistow miejskich
iorganizacji pozarzadowych,
rzad postanowit drastycznie
zaostrzyC kary dla piratow dro-
gowych i kierowcow prowa-
dzacych pojazdy pod wpty-
wem alkoholu.

Wedtug obecnie obowigzu-
jacych przepiséw, za przekro-
czenie dopuszczalnej predko-
$cina drodze kierowca moze
otrzymac mandat w wysoko-
Sci od 50 do 500 zi. Jesli
zmiany zatwierdzone przez
rzad wejda w zycie, wysokoS¢
maksymalnej kary za przekro-

czenie predkosci (o ponad 30
km/h) wzro$nie do 5000 zi.
W przypadku recydywy (po-
nownego popekienia takiego
wykroczenia w ciggu dwoch
lat), nalozona zostanie
grzywnaod 3tys. do 5 tys zt.

Z kolei maksymalna wyso-
koS¢ grzywny za niebez-
pieczne zachowania na dro-
dze, wynoszaca dzi$ 5000 zi,
zostanie podniesiona do 30
000 zt.

Dodatkowo w projekcie
zmian zapisano, Zze Urzad Skar-
bowy bedzie moégt zaliczy¢
zwrot podatku na poczet nie-
optaconego mandatu karnego.
Jak thumaczg autorzy projektu,
rozwigzanie to pozwoli zwiek-
szy¢ skutecznos¢ egzekucji
grzywien za wykroczenia dro-
gowe.

CO Z PUNKTAMI
KARNYMI?

Obecnie maksymalna liczba
punktow karnych, jaka
mozna natozy¢ na kierowce
zawykroczenia, wynosi dzie-
sie¢. Po zmianach, za niektére
wykroczenia kierowca
mogtby otrzymac nawet piet-
nascie punktow karnych. Do-
datkowo rzad chce zmienic

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS
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Jesli kierowca popetni
W ciagu dwoch lat podobne
wykroczenie, to bedzie
grozi¢ mu grzywna
od3 go Stys.zt

.

termin, po ktérym punkty
karne automatycznie sie ka-
suja. Dzi§ wynosi on rok
od wykroczenia, natomiast
po zmianach bytyby to dwa
lata.

Rownie rewolucyjna
zmiang bedzie zniesienie szko-
len, ktore pozwalaty zreduko-
wac liczbe punktow karnych,
posiadanych przez kierowce.
Po zmianach takie szkolenia
nie beda obowigzywatly,
a liczby punktéw karnych
w zaden sposob nie bedzie
mozna zmniejszyc.

Tonie koniec kwestii punk-
téw karnych, poniewaz w pro-
jekcie zapisano, ze zmiana
przepisow umozliwi udostep-
nienie podmiotom ubezpie-
czeniowym danych z CEPiK
idostosowanie stawek ubez-
pieczenn komunikacyjnych
do historii wykroczen kie-
rowcy oraz otrzymanych przez
niego punktoéw karnych.

KONFISKATA
SAMOCHODU

Zmiana przepiséw zaostrzy tez.
drastycznie kary dla kierowcow

REKLAMA

0010205172

Chojnéw, ul. Rynek 36

@ Borowka

REKLAMA

0010203991

U nas pozbedziesz sie
uporczywego bélu,
wrdcisz do petni
sprawnosci oraz
zrelaksujesz sie po
ciezkim dniu.
Umow sie pod numerem

\ 577994 212

do gahinetu fizjoterapii i masazu

iJ I

www.fizjoterapiazpasja.pl © www.facebook.comﬁizjozpasja
info @fizjoterapiazpasja.pl

Zapisz sie na wizyte

Fizjoterapia z pasja
w Legnicy na ul. Andersa 26.

]

H

prowadzacych pojazdy
pod wptywem alkoholu. Osoba
przytapana na jezdzie na po-
dwojnym gazie bedzie mogta
trafi¢ do aresztu na 30 dni. Zo-
stanie na nig natozona réwniez
kara grzywny w wysokoSci mi-
nimum 1,5 tys. zt w przypadku
pojazdu innego niz mecha-
niczny oraz 2,5 tys. zt w przy-
padku pojazdu mechanicznego.

Projekt przewiduje ponadto
ograniczanie mozliwosci wa-
runkowego zawieszenia wyko-
nania kary pozbawienia wolno-
Sci, w przypadku przestepstw
drogowych  popemionych
w stanie nietrzezZwoSci po raz
kolejny .

W projekcie zmian zapisano,
iz sprawcom przestepstw dro-
gowych, popelmionych w sta-
nie nietrzezwosci lub pod wpty-
wem $rodkéw odurzajacych
bedzie grozita kara co najmniej
2 lat pozbawienia wolnosci.
W wypadku spowodowania
katastrofy lub wypadku ze
skutkiem $miertelnym, kara
wyniesie nie mniej niz 8 lat
za kratami.

Zwiekszonabedzie tez sank-
Cja za ponowne przestepstwo
drogowe popemione w stanie
nietrzezwoSci. Wyniesie ona

Za przekroczenie predkosci
o ponad 30 km/h kierowcy
maja otrzyma¢ mandat
wwysokosci 5 tys. zt

. i : |
|

od 6 miesiecy do 8 lat pozba-
wienia wolnosci.

Rzad chce wprowadzenia
renty, wyptacanej najblizszym
ofiary Smiertelnego wypadku
drogowego, jesli kierowca pro-
wadzit pojazd pod wpltywem
alkoholu lub srodkéw odurza-
jacych. Renta ma by¢ zwol-
niona od podatku dochodo-
wegoiniewliczanajako dochod
przy obliczaniu Swiadczen ro-
dzinnych.

Coistotne, przyznanie renty
przezsad bedzie miato miejsce
z urzedu, bez zadnego wnio-
sku.

Ostatnig, jedna z najbardziej
komentowanych propozycji
rzadu jest konfiskata samo-
chodu, jesli kierowca w stanie
nietrzezwosci lub odurzenia
spowoduje co najmniej niebez-
pieczenistwo sprowadzenia ka-
tastrofy wruchu ladowym.

Przepisy zaktadaja, Ze sad
bedzie mogt orzec przepadek
pojazdu nawet w sytuacji, gdy
nie jest on wlasnoscia sprawcy,
a wiasciciel lub inna osoba
uprawniona przewidywata
albo mogla przewidziec, ze
udostepniajac mu auto moze
umozliwi¢ popekienie prze-
stepstwa.

TRZY, WIELKIE HALE...

LEGNICA
Redakcja
legnica@gazeta.wroc..pl

Na bytym legnickim lotnisku
firma Accolade PL XX zbuduje
trzy wielkie hale magazynowe,
produkcyjne i logistyczne o tacz-
nej powierzchni 90 tys. m kw. Be-
dzie to najwieksze inwestycja tej
firmy w Polsce. Podpisane zo-
stato pozwolenie na budowe.

ak informuja legniccy
urzednicy, ta wielka
iwazna dla mieszkan-
cow inwestycja, zosta-
nie zrealizowana na dziatce za-

kupionej od miasta w sasiedz-
twie innej duzej inwestycji.

- To $wiadczy, Ze Legnica to
bardzo dobre miejsce do inwe-
stowania, a teren bytego lotni-
ska do tego zacheca - mowi
prezydent Tadeusz Krzakow-
ski. - Spotykamy sie i rozma-
wiamy z inwestorami o ich po-
trzebachimozliwosciach, dba-
jac oto, aby w optymalny spo-
sob wykorzystac kazdy obszar
przeznaczony pod inwestycje -
dodaje wtodarz.

Mieszkancy maja powody

do radosci, bo takie inwestycje
to tez nowe miejsca pracy.

FOT. MARIUSZ KAPALA
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Bedzie nowy stadion
i Hala Lodowa

LUBIN
oprac. Redakcja
legnica@gazeta.wroc.pl

Listy intencyjne dotyczace bu-
dowy inwestycji sportowych pod-
pisat marszatek Cezary Przyhylski
oraz czionek zarzadu Tymoteusz
Myrda. Hala Lodowa oraz Stadion
Lekkoatletyczny powstanaw naj-
blizszych latach, gdzie stang sie
centrum ksztatcenia sportowych
talentowi pozwola na organizacje

wydarzen rangi mistrzowskiej.

udowa nowoczesnej
bazy sportowej - sta-
dionu lekkoatletycz-
nego i Hali Lodowej,
tomysSlenie o pokoleniach spor-
towcow, ktérzy w specjalnie
przygotowanych dla nich obiek-
tach beda rozwija¢ swoje spor-
towe talenty i reprezentowac
w przysztosci nasz region w za-
wodach najwyzszej rangi.
Chcemy im da¢ mozliwos¢ tre-
nowania w jak najlepszych wa-
runkach - méwit marszatek Ce-
zary Przybylski.
Stadion lekkoatletyczny po-
zwoli na organizacje Mistrzostw
Polski oraz zmagan sportowych

0 zasiegu ogolnopolskim i mie-
dzynarodowym.

TRAGEDIA NAD ODRA.

WEDKARZ WPADL DO RZEKI

Arena lekkoatletyczna skta- . REGION

daé sie bedzie z 8 toréw okrez- o
nych i prostych, rzutni§
do pchniecia kula, TZUtOW o
oszczepem, dyskiem i mtotem, o
atakze skoczni do skoku w dal ¢
1tr015koku skoku otyczce, skoku
WZWyZz oraz rowu z wodg ¢
dobiegu z przeszkodami. Wbu- ®
dynku o charakterze sportowo-
rekreacyjnym znajdzie sie hala §

sportowa wyposazona w 1oz-

grzewkowa bieznie wraz ze
skocznig do skoku w dal i tr6j- §
skoku oraz trybuna. Obiekt kate- ©
gorii ITT wg Polskiego Zmazku
Lekkiej Atletykl mazostacwybu- 3
dowany i oddany do uzytku
dokonca2023.

Drugg inwestycja, ktora po- ¢

wstanie w najblizszych latach

jest Hala Lodowa. Nowocze- o
snego obiektu tego typu, umoz- §
liwiajacego szkolenie tyzwiarzy, e

odlatna Dolnym Slasku brakue. o

Wymiary areny lodowiskabeda ¢

zgodnie z wymaganiami do gry
Whokejana lodzie, jazdy figuro- o
wej oraz short-tracku. Hala po- ¢
wstanie do 2025 roku.

Klaudia Korfanty
legnica@gazet wroc.pl

Do tragicznego zdarzenia doszlo
w sobote 10 lipca. Wedkarz

¢ wpadt do Odry w poblizu miej-

« scowosci Kawice. Po kilkugo-
dzinnych poszukiwaniach znale-
« Ziono jego ciato.

o tragicznego zda-

rzenia doszto w so-

bote10lipca. Dwoch

mezczyzn, miesz-
¢ kancy powiatu lubinskiego,
nocg wedkowato nad Odrg
w poblizu miejscowosci Ka-
wice. W pewnej chwili jeden
z nich zsunat sie ze stromego
urwiskaiwpadt dorzeki. Drugi
natychmiast wskoczyt za nim
dowody, niestety nie udato mu
sie odnalez¢ kolegi.

- Po przeptynieciu kilkuset
metrow 51-latek  wyszedt
z wody i udat sie w kierunku
lasu, tracac orientacje w tere-
nie. W toku podjetych dziatan
poszukiwawczych odnaleziono
mezczyzne, ktéremu udzie-

FOT. PSP LEGNICA
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Pamietajcie: badzcie :

ostrozni nad woda!

lono pomocy. Nastepnie przy-
stgpiono do poszukiwan 63-
latka, ktory wpadt do rzeki - re-
lacjonuje podkom. Jagoda
Ekiert z Komendy Miejskiej Po-
licji w Legnicy.

Dziatania prowadzone byty
na odcinku Odry pomiedzy
miejscowosciami Kawice oraz
Malczyce. W poszukiwania za-
angazowana byla Specjali-

styczna Grupa Ratownictwa
Wodno-Nurkowego ,,Legnica-
17, Jednostka Ratowniczo-Ga-
$nicza w Srodzie Slaskiej oraz
policja wraz z przewodnikiem
psa, policjanci z todzia i sprze-
tem do dziatan podwodnych
z Komisariatu Wodnego we
Wroctawiu, Panstwowa Straz
Pozarna, OSP, WOPR oraz lesni-
czy.

- Czynnosci zakonczyty sie
w niedziele okoto godziny
12.45, gdzie ujawniono i wyto-
wiono zrzeki ciato zaginionego
mezczyzny. Na miejscu wyko-
nano czynno$ci pod nadzorem
Prokuratora Rejonowego z Le-
gnicy, ktorego decyzja zwtoki
zabezpieczono celem przepro-
wadzenia sekcji - informuje
podkom. Jagoda Ekiert.

Materiat informacyjny Urzedu Statystycznego we Wroctawiu

Lubisz wyzwania, lubisz fotografowanie

- to ten konkurs jest wtasnie dla Ciebie.

Jak na zdjeciu przedstawic to, ze #liczysiekazdy???
To moze by¢ prawdziwe wyzwanie dla amatorow fotografii. Warto

sprébowac swoich sit, bo to zadanie to dobry sprawdzian kreatywnosci.

Nie dos¢, ze ciekawe zdjecie moze dac twdrcy wiele satysfakgji,

to jeszcze na najlepszych czekaja nagrody.

Konkurs fotograficzny -,NSP 2021. Spis na zdjeciu w mym ujeciu!”
organizowany jest przez Urzad Statystyczny we Wroctawiu.

Kto moze przestac zdjecie

W konkursie moga bra¢ udziat wytacznie mieszkarncy Dolnego Slaska
(poza pracownikami Urzedu Statystycznego we Wroctawiu), ktérzy

zapoznaja sie z regulaminem, zaakceptuja jego warunki

i beda ich przestrzegac.

Nagrody czekaja
Zdobywcy nagréd tygodnia otrzymaja gtosnik

bezprzewodowy i powerbank.

Na laureata catego konkursu i zdobywce nagrody
gtéwnej czekaja: dysk twardy 1TB, stuchawki

bezprzewodowe, mysz bezprzewodowa oraz bluza z

0110207431

#liczysiekazdy

Regulamin konkursu udostepniony jest
na stronie https://wroclaw.stat.gov.pl.

kapturem. Dodatkowo kazdy nagrodzony otrzyma zestaw

gadzetow promujacych Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021. Nagrody nie beda zamieniane
na pieniadze, ani tez inne przedmioty czy $wiadczenia,

a laureaci konkursu nie moga przenie$¢ prawa do
uzyskania nagrody na osoby trzecie.

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo

wprowadzenia zmian do regulaminu
z waznych przyczyn, a o wszelkich

zmianach bedzie informowat na stronie
https://wroclaw.stat.gov.pl.

OCHRONA DANYCH

Administratorem  danych

osobowych  podanych

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

przez uczestnika konkursu jest Dyrektor Urzedu
Statystycznego we Wroctawiu. Dane beda przetwarzane
w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu,
publikacji informacji o zwyciezcach konkursu oraz ich
prac na stronie internetowej Urzedu Statystycznego
we Wroctawiu, a takze w celach archiwizacyjnych
i rozliczalnosci wymaganej przepisami rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia  dyrektywy 95/46/WE  (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (,RODO").

_.-l"li

a\y

e Liczymy sie
DLA POLSKI!

Juz od 1 kwietnia!

Wejdz na spis.gov.pl | spisz sig!
NSP 2021
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MOWILL, ZE SA Z POLICJL.

Legniczanka stracita 40 tysiecy
ztotych. Kobieta zostata oszukana
podstepna metoda ,,na poli-
cjanta”. Ostrzezcie swoich znajo-

mychirodzine!

LEGNICA
Klaudia Korfanty
legnica@gazet.wroc.pl

Poraz kolejny doszto w Legnicy
do oszustwa metoda na poli-
cjanta. Bezduszni oszusci wyko-
rzystuja naiwnos¢ i brak znajo-
mosci zasad bezpieczeristwa

w sieci osob starszych. Oszukana
legniczanka stracita 40 tysiecy
zlotych. Poznajcie jej historie

i ostrzezcie znajomychirodzine,
szczegdlnie babcie i dziadkow.

imo ze oszustwa
nawnuczka, poli-
Cjantaczy pracow-
nika banku staja
sie coraz bardziej populame,

a policja wcigz apeluje o roz-
wage przy przekazywaniu swo-
ich danych nieznanym osobom,
wiele os6b nie zdaje sobie
sprawy, jak fatwo mogg zostac
oszukani. W miniony weekend
legniczanka podata dane do-
stepu do swojego konta banko-
wego rzekomemu funkcjona-
riuszowi CBA, myslac, ze ratuje
swoje oszczednosci. Niestety
kobieta zostata oszukanai stra-
cita 40 tysiecy ztotych. Poznaj-
ciejej historie.

Kobieta odebrata telefon.
Mezczyzna podajacy sie za po-
licjanta powiadomitjg o tym, ze
padia ofiarg zorganizowanej
grupy przestepczej, ktora wijej

FOT. PIXABAY.COM

UDZILI PIENIADZE

Oszusci wykorzystuja
~ naiwno$¢ seniorow.
' Dzwonigdonichi
podszywaja si¢ m.in.
pod policjantéw
X

-'-'._.

|

! policjanci nigdy nie =
i, Prosza o pieniadze!
% AT __z' = o v

imieniu probuje zaciggnac wy-
soki kredyt. Oszust przekony-
wat, ze jako policjant CBA pro-
buje zapobiec temu procede-
rowiiwzwigzku z tym oczekujg
od kobiety pilneji pelnej wspot-
pracy.

- Pomimo tego, ze pokrzyw-
dzona chciata zweryfikowaé

dane dzwonigcego funkcjona-
riusza to nie zakonczyta roz-
mowy, wybierajgc numer alar-
mowy. Mezczyzna po drugiej
stronie shuchawki potwierdzit,
ze faktycznie potrzebujg zmie-
ni¢ dane dologowania narachu-
nek bankowy. Kobieta utwier-
dzona w przekonaniu o stusz-

WTOREK 20.07.2021 PANORAMA LEGNICKA
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noSci wspotpracy podata numer
konta bankowego, login oraz
hasto dostepu. Przedyktowata
numer kodu, ktory otrzymata
na telefon komoérkowy z na-
dzieja, Ze pomoze policjantom
- relacjonuje asp. Anna Grzes-
kow zKMP w Legnicy.

Kobieta zorientowala sie, ze
zostata oszukana, dopiero kiedy
pracownik banku poinformo-
wat o zleceniu przelewu poza
granice naszego kraju. Pokrzyw-
dzona stracita w ten sposob 40
tysiecy zlotych.

Policja apeluje nie tylko
do seniorow, ale do wszystkich
mieszkancoéw miasta i powiatu
legnickiego o ostroznos¢irozsa-

FOT. ARCHIWUM

dek. Oszusci potrafig zmanipu-
lowac nawet osoby, ktore zdajg
sobie sprawe zistnienia oszustw
dokonywanych metoda na po-
licjanta. Potrafig wiarygodnie
przedstawi€ sytuacje. W kaz-
dym przypadku nalezy prze-
rwac polaczenieiskontaktowac
sie ze swoim bankiem lub za-
dzwoni¢ pod numer alarmowy.

- Pamietajmy, Ze policjanci
nigdy nie prosza o pienigdze
inie informuja o planowanych
dziataniach. Nauczmy seniorow
wiekszej ostroznoSci w podej-
mowaniu pochopnych decyzji
dotyczacych przekazywania
Srodkow finansowych - apeluje
legnicka policja.

We Wroclawiu zostaly przedstawione zalozenia Dolnoslaskiego
tadu. Dzieki niemu, miliardy zlotych maja zasili¢ nasz region

REGION
Magdalena Pasiewicz
legnica@gazeta.wroc.pl

Zakonczyto sie spotkanie polity-
koéw i samorzadowcoéw Dolnego
Slaska, w ktorym wzieto udziat
ponad 300 osob zwigzanych
zregionem. We Wroctawiu szcze-
gotowo omowiono i przedsta-
wiono projekt - Dolnoslaski tad.
W spotkaniu brat udziat szef
kancelarii prezesa rady mini-
strow Michat Dworczyk.

orzystajac ze Srod-
kéw unijnych, bu-
dzetowych iinnych
instrumentéw finan-
sowych, chcemy da¢ impuls
dorozwoju. Chcemy przygoto-
wac takie rozwigzania, ktére
poprawig jakoSc zycia miesz-
kancow Dolnego Slaska - mowit
minister Michat Dworczyk
na spotkaniu z mediami.
Nawet kilkadziesiat miliar-
dow ztotych trafi do samorza-
doéw Dolnego Slaska na realiza-
cje réznych projektéw do 2030
roku. Program wydatkowania
mabyc¢ wypracowany wspolnie
z samorzadowcami, ktorzy
do konica sierpnia mogg przesy-
ta¢ propozycje i wskazywac po-

trzeby na dofinansowanie dla
konkretnych gmin i powiatow.
Dworczyk podkreslit, ze pro-
jekty, ktore od lat czekajg nare-
alizacje, teraz majg szanse sie
ziSciC. - Dotyczy to wszystkich
dziedzin, ktére decydujg o roz-
woju Dolnego Slaska. Nasz re-
gion jest wyjatkowy, jest lide-
rem w Polsce, ale tez w Unii Eu-
ropejskiej. Plasujemy sie w czo-
16wce, jesli chodzi o rozwdj go-
spodarczy, czy powstawanie
nowych miejsc pracy. Chcemy
to tempo utrzymac - mowit
marszatek wojewodztwa dol-
noSlaskiego Cezary Przybyl-
ski.Na spotkaniu poruszanych
byto wiele kwestii zwigzanych
z calym regionem wojewo6dz-
twa, rowniez tych miejsc, gdzie
rozwoj przez lata byt zaniedby-
wany. Przyktadem niech beda
gminy na potudniu Dolnego
Slaska.

WNIOSKI NA DOTACJE
DO KONCA SIERPNIA

- RozpoczeliSmy proces konsul-
tacji, zachecamy wojtéw, bur-
mistrzow i starostow do tego by
wzieli udziat w dyskusji, by
sktadali kolejne wnioski - mo-
wil Jacek Sutryk, prezydent

Wroctawia - mamy przywilej,
zycia w pieknym regionie, ale
jest tu jeszcze duzo do zrobie-
nia - dodat.

Prezydent podkreslit jak
wazny jest jasny sposob po-
dziatu srodkow, tak by nie miat
nikt watpliwosci oich wykorzy-
stanie. Zwrécit takze uwage
na konieczno$¢ znalezienia
funduszy na utrzymanie
w przysztosci tego, co bedzie
zrealizowane z obecnego pro-
gramu.

Minister Dworczyk wymie-
nit kilka najwazniejszych punk-
tow Dolnoslaskiego Eadu:

- Istotnym wydatkiem,
okoto 8 miliardéw, bedzie bu-
dowa i rewitalizacja drog.
Przede wszystkim naprawiona
ma by¢ autostrada A4, dokon-
czona bedzie droga szybkiego
ruchu S8. Dofinansowanie
obejmie rowniez budowe drog
lokalnychiobwodnic. W trans-
porcie, jak podkreslal minister,
wazne s3 takze linie kolejowe,
ktére beda przejmowane
od PLK, rewitalizowane i przy-
wracane do uzytku.

- Jednym z wazniejszych za-
gadnien przy wydatkach ma
by¢ zwiekszenie niskoemisyj-

FOT. ARCHIWUM

nych Zrodet energii. Podano tu
przykitad elektrowni szczy-
towo-pompowej w Kotlinie
Ktodzkiej, ktéry to projekt
od lat czeka narealizacje, teraz

moze by¢ nato szansa.

- Inwestycje w zdrowie to
kolejny wazny punkt do reali-
zacji. Dopracowana bedzie
siatka szpitali, ale jak podkre-

Slano - problemem nie jest bu-
dynek czy sprzet, a wyszko-
lona kadra i personel szpitali,
ktorego najbardziej teraz bra-
kuje.

Jak zapewniat minister,

miliardy zlotych z tego
programu maja i$é na
zréwnowazony rozwoj
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Materiat informacyjny KGHM Polska Miedz S.A. 0010210999

Podroze z miedzia

- multimedialna wystawa
z okazji 60-lecia KGHM Polska Miedz S.A.
na Dolnym Slasku

GRATULACJE, USMIECHY, PODZIEKOWANIA
- MIESZKANCY DOLNEGO SLASKA OD KILKU
TYGODNI POZNAJA SWIAT KGHM.

W miastach regionu mozna byto ogladac¢ wyjatko-
wa mobilng wystawe o przesztosci i przysztosci
Polskiej Miedzi. Specjalny tir zmultimedialng
ekspozycja mozna juz byto oglada¢ we Wrocta-
wiu, Lubinie, Gtogowie i Lubaniu.

Zobacz fotogalerie z wydarzen
w poszczegoinych miastach:

USTKA
DARLOWO [11.08—12.08 GDYNIA

(14.08-15.08) X\/(26.08-27.08

‘NIECHORZE (‘?/

04.08-05.08 ‘/‘K'OLOI%RZEG
(07.08-08.08)

PRZYPOMNIJMY, ZE MULTIMEDIALNA EKSPOZYCJA SWINOUJSCIE
ZAWIERAIMNOSTWO ATRAKCJI DLA ODWIEDZAJACYCH. (31.07-01.08

Zwiedzajacy zobacza m.in. filmy na temat kopalni, hut
czy zaktadow wzbogacania rud w Zagtebiu Miedzio-
wym. Atrakcja s3 imitacje sztabek srebra, ztota i granula-
tu miedzi. Nie brakuje ciekawostek o czerwonym metalu
i innych surowcach. Mobilna wystawa opowiada o historii
odkrycia miedzi w Polsce, ale tez informuje w przyjaznej for-
mie o ciggu technologicznym i systemach tworzenia wyrobisk.
Nazwiedzajacych, zaréwnotychstarszychjakimtodszych, czeka
infokiosk z gramii ciekawostkami o miedzi. Nie brakuje nagrod
za poprawne odpowiedzi. Ekspozycja w tirze jest utrzymana
w kolorach kojarzacych sie z KGHM, czyli miedzig, srebrem
i ztotem. Do tego mozna obejrze¢ m.in. oryginalne stroje gornika
i hutnika.

BOLESEAWIEC Ay oy
.IL[UJI][R’];,

( () ,
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LEGNICA
Klaudia Korfanty
legnica@gazeta.wroc.pl

Trwa rewitalizacja kaplicy

na cmentarzu w Legnicy. Zo-
baczcie zdjecia, a ponizej prze-
czytaijcie, co juz zrobiono

i na kiedy planowane jest za-
konczenie prac.

becnie prace rewi-

talizacyjne cmen-

tarnej kaplicy w Le-

gnicy koncentruja
sie na restauracji elewacji ze-
wnetrznej, pokryciu dachu
blacha tytanowo-cynkowa
i renowacji drzwi wejscio-
wych.

Trwaja roboty renowa-
cyjne na elewacji kaplicy,
czyli uzupehianie gzymsow,
obramienn okiennych, pila-
strow, restauracja elementow
architektonicznych, wymiana
skorodowanych tynkow. Za-
awansowane sg prace dekar-
skie zwigzane z wymiang ist-
niejacego pokrycia kaplicy

FOT. UM LEGNICA
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Prace remontowew

% kapllcy maja

ili’j

nanowe z blachy tytanowo-
cynkowej.

Prace wykonuje firma Ar-
chitektoniczno-Budowlana
Restauracji Zabytkow Archi-
tekton w Glogowie, ktora wy-
grala przetarg na renowacje
kaplicy cmentarnej wraz z za-
pleczem.

Prace planowane s3
w dwoch etapach - w pierw-

szym renowacja kaplicy po-
grzebowej wraz z uzyskaniem
pozwolenia na uzytkowanie,
w drugim - pozostatych cze-
Sci obiektu. Planowane za-
konczenie catoSci prac w 2022
roku.

Co juz udato sie zrobié?
Oto lista zakonczonych prac:
zakonczono wzmacnianie
konstrukcji drewnianej dachu

TRWA REMONT GMENTARNE J
KAPLICY. CO JUZ ZROBIONO?

kaplicy m.in. krokwi, wymie-
niono skorodowane podwa-
liny, wymieniono stupy wraz
z impregnacja grzybobobjcza
i przeciwpozarowg wiezby e
dachowej, wzmocniono belki o
stropowe, wymieniono m.in
podtogi na strychu kremato- e
rium i antresoli oraz strychu
kaplicy oraz przemurowano
gzymsy na kopule kaplicy we-
wnatrz obiektu.

Ponadto docieplono pty-
tami styrodurowymi $ciany
piwnic kaplicy i krematorium.
Wymieniono okna poddasza,
wewnatrz w pomieszcze-
niach piwnic wymienionoin- §
stalacje  wodno-kanaliza-
cyjna, wymienianajest insta- o
lacja elektryczna. WczeSniej §
wykonano wewnatrz bu-
dynku badania stratygra- e
ficzne Scian, dzieki ktorym §
poznano technike wykonania
oraz kolorystyke poszczegol- o
nych elementéw elewacji. $
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Zobacz miasto

ha powojenmych
afiszach. Koniecznie!

LEGNICA
Piotr Krzyzanowski
o legnica@gazeta.wroc.pl

Do wrze$nia w Muzeum Miedzi
mozna oglada¢ nowa wystawe

+ »Sensacja dla Legnicy! Miasto
na powojennych afiszach’. Eks-
pozycja przenosi nas do Legnicy
zdrugiej potowy lat 40. XX

+ wieku.

zieki temurzadkowy-
korzystywanemu zro-
dhu, zwiedzajacy
mogg poznac pionier-
ska historie miasta znowej, inte-
resujgcej perspektywy. Mogg do-
+ wiedziec sie, gdzie bawili sie ich
d21adkovv1e1pradzmdkow1e kto-
rym lokalnym klubom kibico-
wali, jakie filmy ogladali na ekra-
nach kini ]akle spektakle ofero-
« walyimzaréwno polskie zespoty
teatralne, jakiRosyjski Teatr Dra-
¢ matyczny. Ekspozycja jest takze
opowiescig o problemach miesz-
kancow powstajacego miasta.
Czesto jest to historia blizej
nieznana, a niejednokrotnie te

wyjatkowe druki odstaniajg
przed nami nieznane dotad miej-
sca oraz ludzi zwigzanych z po-
wojennym miastem. To praw-
dziwa ,,Sensacjadla Legnicy!” na-
pisana charakterystycznym dla
o6wczesnych czasow stylemi je-
zykiem.

Prezentowana wystawa nie
powstataby, gdyby nie dziatania
pierwszych powojennych pra-
cownikéw Uniwersytetu Wro-
clawskiego. Dzieki ich pracy
w zbiorach biblioteki zachowato
sie kilka tysiecy afiszy z drugiej
potowylat40. XX. Ponad cztery-
sta z nich dotyczy wiasnie Le-
gnicy. Toone stanowig trzon eks-
ponowanych obiektéw, w sktad
ktérych wchodza ponadtoafisze
pochodzace z legnickiego archi-
wum, Legnickiej Kurii Biskupiej
oraz Muzeum. Wystawa zostata
wzbogacona réwniez innymi
obiektami z epoki. Sg to fotogra-
fie, dokumenty i przedmioty
na co dzien przechowywane
w muzeum. Dzieki nim mozna
poczué ducha tamtej epoki.

Julia i Jakub jada na mistrzostwa
Swiata w woltyzerce. Brawo!

LEGNICA
Klaudia Korfanty
legnica@gazeta.wroc.pl

Juliai Jakub Slempowie wywal-
czyli awans na mistrzostwa
Swiata w woltyzerce, ktore od-
beda sie 28 sierpniaw Le Mans
we Francji! Wiecej o miodych,
utalentowanych sportowcach
z Legnicy ponizej.

istrzostwa Swiata
w woltyzerce od-
beda sie 28 sierp-
nia w Le Mans we
Frangji. Legniczanie JakubiJu-
lia Slempowie beda reprezen-
towac nasz kraj, a o medale
bedg walczy¢ wraz z koniem
Bastion.
19-letnia Julia i 16-letni Ja-
kub sa rodzenstwem
i uczniami I Liceum Ogoélno-
ksztalcacego w Legnicy. Tre-
nuja we Wroctawskim Klubie
Jezdzieckim pod okiem tre-
nera Tomasza Ogonowskiego.
Awans na mistrzostwa §wiata
wywalczyli podczas zawodow
w Budapeszcie. Jakub zajat
w nich pierwsze miejsce, zdo-

bywajac ztoty = medal.
0d dwoch lat Julia i Jakub sg
w kadrze Polski.

- Przez wiele lat éwiczyliSmy
zsiostra akrobatyke w Ocelocie
-moéwi Jakub. - JezdziliSmy tez
konno. Pewnego razu mama
sprezentowata nam lekcje wol-
tyzerkiitak to sie zaczeto. Wcig-
gnetonas.

- A teraz po raz pierwszy je-
dziemy na mistrzostwa Swiata
- dodaje Julia. - Fajnie by byto
przywiez z nich medale.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Prezydent Legnicy Tadeusz
Krzakowski 15 lipca spotkat sie o
w miejskim ratuszu z mtodymi
sportowcami oraz ich mama
Karoling. Prezydent pogratulo- o
wat sportowcom wywalczenia
awansu oraz zyczyt kolejnych
sukcesow. Dolgczamy sie o
do gratulacjiitrzymamy kciuki ®
za sukces na mistrzostwach
Swiatal!

Odrestaurowano  witraze
w oknach.

NA SYGNALE

PIJANY ODWOZIL
PARTNERKE

DO PRACY

W sobote 10 lipca, przed go-
dzing 8.00, policjanci ruchu
drogowego patrolujgc gmine

Lubin, zatrzymali do kontroli
¢ kierowce osobowego peugeot.
- Funkcjonariusze prowadzili
tego dnia dziatania prewen-
cyjne pn. ,,Trzezwy poranek”.
Od razu nabrali podejrzen, ze
mezczyzna moze by¢ nie-
trzezwy. Kiedy tylko otworzyt
drzwi swojego pojazdu, mun-
durowi wyczuli silng won alko-
holu. Badanie alkomatem wy-
kazato w organizmie 48 - let-
niego mieszkanca powiatu po-
Ikowickiego az 2,5 promila al-
koholu - informuje asp. szt. Syl-
wia Serafin z KPP w Lubinie.
Kierowca ttumaczyt, ze noc
spedzitnarybach, a gdy wrocit
do domu, postanowit odwiez¢ e
¢ partnerke do pracy. Pohq anci
« zatrzymali mezczyZznie prawo

+ jazdy. - Prowadzenie pojazdu

Julia (19 |at$ i Jakub (16 lat) sa rodzeristwem. Legniczanie tre-

nuja we wroctawskim KlubieJezdzieckim

¢ wstanie nietrzeZwosci to prze-
stepstwo zagrozone karg do 2
o lat pozbawienia wolnosci.
Kazdy, ktojest Swiadkiem sytu-
acp w ktore] p1]any kierowca
usﬁu]e wsigs¢ do samochodu
* i odjechac, zobowigzany jest
s uniemozliwi¢ mu popehienie
+ przestepstwa, badz powiado-
mic policje - dodaje asp. szt. Se-
rafin. (RED.)

[,
.
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Lej kondensacyjny pojawit sie w rejonie Legnicy. Formujaca sie
traba powietrzna zaniepokoita mieszkancow!

WIELKI LEJ NA NIEBIE

LEGNICA
Klaudia Korfanty
legnica@gazeta.wroc.pl

15 lipca okoto godziny 19.00

+ wokolicy Legnicy mieszkaricy

dostrzegli na niebie formujaca
< sie...trabe powietrzna!

iecodziennemu zja-

wisku na niebie to-

warzyszyt  temu

silny deszcz oraz

grzmoty, a niebo zasnuty

ciemne chmury. Zjawisko

trwato kilkanaScie minut, a lej
nie siegnat ziemi.

Jak informuje Meteo Alert

Dolny Slask byttolej kondensa-

« cyjny, ktory moze wystapi¢ na-

wet przy stabej burzy badz opa-

dzie konwekcyjnym. Jak to sie
stato, Ze trgba powietrzna na-
wiedzita nasze miasto?

Eksperci wyjasniaja, ze lej
kondensacyjny tworzy sie
na skutek r6znicy ciSnien mie-
dzy powietrzem wewnatrz
ina zewnatrz wiru. Gdyby ze-
tknat sie sie z powierzchnia
ziemi, powstatoby tornado lub
traba powietrzna.

Chociaz tak naprawde nie
doszto do niczego ztego, ani
niebezpiecznego, to widok byt
naprawde niepokojacy!
Pod wrazeniem tego zjawiska
byto wielu legniczan, ktorzy je
zaobserwowali.

Nawww.legnica.naszemia-
sto.pl zobaczycie wiecej zdjec.

FOT. CZYTELNIK



FOT. KPP LUBIN

Podrobione ubrania trafity do policyjnego depo
»podrobek” byta zrédiem utrzymania 36-latki

W sieci handlowala
~podrobkami™

REGION
Redakcja
legnica@gazeta.wroc.pl

Towar o wartosci blisko 50 tys. zto-
tych zabezpieczyli policjanciz Ko-
misariatu Policjiw Scinawie.
Podrobiong odziez znaleziono

W miejscu zamieszkania podejrza-
nej 36-latki. Funkcjonariusze za-
bezpieczyli kilkaset ubran sporto-
wych.

zielnicowy z komisa-
riatuw Scinawieustalit,
zenajednym z portali
spotecznoSciowych,
sprzedawana jest odziez z podro-
bionymi znakami towarowymi
znanych marek. Policjanci ustalili,
Ze,,podrobki” podejrzanakobieta
przechowuje w mieszkaniu.
- Jak ustalilimundurowi, pro-
ceder polegal na utworzeniu

przez 36 - latke, na portalu spo- e
{ecznosc1owym zamkme;tych
grup, pod réznymi nazwami.
Zosobami, ktére zostaty dotakiej o
grupy zaproszone, prowadzita §

90 000000000 00000000OCOCOCEPITPDIISIEIPOSTPOSEOSIOSETITPOSTIOIS

korespondencje. Kobieta ofero- e

wata dostepny do zakupu towar, o

prezentujgcgoiinformujacodo- ¢

stepnych rozmiarach, kolorach

i cenie. Osoby, ktére wyrazaly o

chec zakupu wybranej odziezy, ¢
kontaktowaty sie ze sprzedajaca, e

a odbiér odbywat sie osobiscie o
w mle]scu zamieszkania podej- $
rzanej - informuje asp. Sylwia Se-
rafinzKPPw Lubinie.

36 - letnia mieszkanka po-
wiatu lubiniskiego, bedzie odpo-
wiadac za wprowadzenie do ob- §
rotu artykutow z podroblonyml
znakami towarowymi. Moze jei o
grozi¢ do 5lat wiezienia. Kobieta

przyznatasiedowiny.

PWSZ POMOZE
W MATEMATYCE

LEGNICA
Klaudia Korfanty
legnica@gazeta.wroc.pl

Panstwowa Wyzsza Szkota Za-
wodowa w Legnicy zaprasza
maturzystow, ktérym nie udato
sie zda¢ matury z matematyki
na kurs przygotowujacy do eg-
zaminu poprawkowego. Jak sie
zapisac na kurs?

anstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa
im. Witelona w Le-
gnicy zaprasza matu-
rzystow na kurs przygotowu-
jacy do poprawkowego egza-
minu maturalnego z matema-
tyki prowadzonego przez eg-
zaminatora Okregowej Komi-
sji Egzaminacyjnej. Termin
egzaminu poprawkowego

Wyznaczono na 24 sierpnia.
Kurs organizowany przez
PWSZ obejmuje 30 godzin za-
je¢ dydaktycznych, ktore
beda odbywaty sie w formie
stacjonarnej oraz zdalnej,

...................eO_IQ.P.OchjA.LJBm.....

dwarazy w tygodniu po 5 go- o
dzin przez okres trzech tygo- ®
dni. Planowany termin rozpo-

czecia zajec to 3 sierpnia 2021 §
I. Op%ata za udziat w kur51e
wynosi 150 zt.
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WAKACJE - KWATERY WIDMO
| FIKCYINE PENSJONATY...

KRAJ
Magda Marszatek
legnica@gazeta.wroc.pl

Wakacje trwaja w najlepsze.
Szczyt urlopowych wyjazdow
wykorzystuja oszusci, ktorzy
oferuja cudze lub nieistniejace
kwatery. Wczasowicze dopiero
na miejscu dowiaduja sie, ze wy-
brany przez nich pensjonat lub
hotel nie istnieje lub mainnego
wiasciciela.

obry standard, atrak-

yjne potozenieiwy-

jatkowa okazja. Az zal

nie skorzystac! Korzy-

stajg tez oszusci. Za posSrednic-

twem internetu wynajmuja

obiekty, ktore wrzeczywistosci

nieistnieja. Zazwyczaj sa towy-

jatkowo ciekawe oferty kuszace

znakomitg lokalizacjg i mocno
zanizona cena.

Zdarza sieréwniez, Ze nacia-
gacze podszywajg sie pod ist-
niejgce hotele czy pensjonaty,
anawet pod posrednikow wy-
najmujacych  apartamenty.
Konczy sie na utracie pieniedzy,

FOT. PEXELS

M(_)ina wyjecha¢ na wakacje
i...wyladowaé na lodzie.

Uwazajcie!

a wymarzone wakacje stajg
sie... koszmarem.

Tego typu przekrety zdarzaja
sie w kazdym sezonie urlopo-
wym. Nawyjatkowo atrakcyjne
oferty nabieraja sie zazwyczaj
mniej doSwiadczeni podroz-
nicy, ktorzy nie korzystaja ze
znanych serwisow rezerwacyj-
nych, ale szukaja noclegu
na wtasna reke. Eatwo tez dac
sie nabra¢, gdy rezerwacje

obiektu

zostawiamy na ostatnig chwile.
Dziatanie w poS$piechu nigdy
nie sprzyja zachowaniu ostroz-
nosci. Co powinno zwrocic na-
szguwage? Zbyt niska cena, nie-
zwykle korzystna lokalizacja -
na przyklad bezposrednio
przy plazy lub u podnéza gor,
piekne zdjecia wnetrz, jakosé
strony internetowej, specjalne
rabaty, ktorych uzyskanie uza-

leznione jest od zaptaty zaliczki
lub catej kwoty za pobyt.
Planujgcrezerwacje noclegu
zawsze porownujmy oferty zin-
nymi - w podobnym standar-
dzie i lokalizacji. Starajmy sie
takze wyszukac opinie o danym
miejscu i zweryfikowac zdjecia
zamieszczone w  ofercie.
Obiekty dziatajace legalnie po-
winny by¢ zarejestrowane
w urzedzie miasta lub gminy
doktorej sie udajemy. Taka liste
znalez¢ mozna na ich stronach
internetowych w zaktadkach
przeznaczonych dla turystow.
Od kilku dni dziata rtéwniez
specjalny portal uruchomiony
przez Ministerstwo Rozwoju,
PracyiTechnologii. Dzieki temu
narzedziu kazdy ma mozliwos¢
rzetelnego zweryfikowania, czy
dany podmiot dziata legalnie
iposiada wymagany wpis dore-
jestrow. Strona nie tylko po-
zwala sprawdzic obiekty tury-
styczne wkraju, ale zawiera tez
wykaz przewodnikow gorskich
iorganizatoréw szkolen dla kan-
dydatéw na przewodnikow.

.I_"-'Ll LAl Lb L,

POLICJA

NA SYGNALE

AMATORKA
CZEKOLADY
W REKACH POLICJI

Policjanci Ogniwa Prewencji Ko-
misariatu Policji w Chojnowie za-
trzymali mtodg kobiete, ktora
wjednym z marketow dokonata
kradziezy... 70 tabliczek czeko-
lady! Kasjerka sklepu, w ktorym
doszto dokradziezy, udaremnita
ucieczke amatorki czekolady”
ze skradzionym towarem. Straty,

Jak si¢ zapisac? Aby wzigc § . jakie spowodowata swoim dzia-

udziat w kursie, nalezy prze- o
sta¢ wypelniony formularz ¢
do 23 lipca. Warunkiem uru- ¢

chomienia kursu jest zg%osze- o

nie sie wymaganej liczby o
0s6b. Formularz zgtoszenia ¢

dostepny jest na stronie
www.cku.pwsz.le-
gnica.edu.pl/aktualnosci.

faniem 26-latka opiewajg
na kwote ponad 800 ztotych.
Zakradziez grozi kara do 51at po-
zbawienia wolnosci.

KRADLA, ZEBY
SPRZEDAWAC
W miniony piatek, kilkanascie
minut przed godzing 22.00,

chojnowscy policjanci udali sie
na interwencje do jednego
z marketow na terenie miasta.
- Namiejscu okazato sie, Ze pra-
cownica sklepu wykazata sie
czujnoscig i spostrzegawczo-

Scig udaremniajgc ucieczke ko-
biecie, ktora dokonata kra-
dziezy stodyczy - informuje
asp. Anna GrzeSkow z KPP
w Legnicy. Podczas legitymo-
wania 26-latki funkcjonariusze
sprawdzili jej bagaz, w ktorym
ujawniono 70 tabliczek czeko-
lady. Legniczanka chciata
sprzedac stodycze nie zwazajac
na konsekwencje takiego za-
chowania. - Skradziony towar
powrdcit do dalszej sprzedazy,
a ztodziejka zostata osadzona
wpolicyjnej celi. Sledczy przed-
stawili kobiecie zarzut dokona-
nia kradziezy, za ktéry grozi
kara do 5 lat pozbawienia wol-
nosci - dodaje asp. Grzeskow.
(RED))

NA SYGNALE

ZAMANDAT
MOZESZ ZAPLACIC
TEZ KARTA

Funkcjonariusze Wydziatu Ru-
chu Drogowego Komendy Miej-
skiej Policji w Legnicy w trakcie
pemionej stuzby wykorzystujg
terminale platnicze. - Takie roz-
wigzanie nie tylko uchroni nas
przed konsekwencjami nieza-
placenia mandatu karnego
w przypadku zagubienia druku
czy roztargnienia, ale przede
wszystkim jest udogodnieniem
dla kierowcow - informuja poli-
cjanci. (RED.)

NA SYGNALE

KONTROLA
ZAKONCZYLA SIE
ZATRZYMANIEM

Najblizsze 6 miesiecy za krat-
kami spedzi 39-latek zatrzy-
many do kontroli drogowej prze
funkcjonariuszy Wydziatu Ru-
chu Drogowego Komendy Miej-
skiej Policji w Legnicy. - MezZczy-
zna byl poszukiwany przez Sad
Rejonowy we Wroctawiu, a do-
datkowo posiadat zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicz-
nych. Za popemione przestep-
stwo grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci - informuje
asp. Anna GrzeSkow. (RED.)

?Ofl’OfIC.JA.LgGNIC?...............................................................

NA SYGNALE

PO PIJAKU
WJECHALA
W PIESZYCH

W czwartek 15 lipcana ul. Choj-
nowskiej w Legnicy, policjanci
zdrogowki dostali wezwanie
namiejsce zdarzenia drogo-
wego. - Podczas ustalen funk-
cjonariuszy okazatosie, ze kieru-
jacarowerem zignorowata czer-
wone Swiatto nadawane przez
sygnalizatoriwjechatana ozna-
kowane przejscie dla pieszych
wwyniku czegodoszto dojej
potracenia. Tojednak niejedyne
co31-latka miata na sumieniu.
Mundurowi przeprowadzili ba-
danie alkomatem, a wstepny
wynik rowerzystki wskazal nie-
mal promil alkoholu. Podoktad-
nym sprawdzeniu w policyj-
nych systemach okazato sie, ze
legniczanka poszukiwanajest
przez Sad Rejonowy w Watbrzy-
chu celem odbycia kary 3 mie-
siecy pozbawienia wolnosci - in-
formuje asp. Anna GrzeSkow.
(RED.)
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NIESAMOWITE
POJEZIERZE
KOLOROWYCH

JEZIOREK

TURYSTYKA
Dariusz Chajewski
wojewodzka@gazeta.wroc.pl

To fenomen na skale europejska.
Najwieksza morena czotowa, ale
tez pojezierze z akwenami o fa-
scynujacych kolorach.

ark  Krajobrazowy
Euk Muzakowa to ge-
opark. To okreSlenie
podkresla  geolo-
giczng wyjatkowos¢ tego te-
renu. Wedlug informacji poda-
wanych przez Lasy Panstwowe
celem utworzenia tego ge-
oparku jest - poza prezentowa-
niem fenomenu geologicznego
- »przekazywanie wiedzy z za-
kresu poszukiwania i wydoby-
wania kopalin, zmian krajo-
brazu naturalnego w zwiazku
z dziatalnoScig gornictwa oraz
zwigzku rozwoju kulturowego
z rozwojem przemystu wydo-
bywczego”. W 2004 roku Park
Muzakowski, ze wzgledu
na walory przyrodnicze i zna-
czenie historyczne, zostat wpi-
sany na liste Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO.
Pieciokilometrowa geo-
Sciezka wije sie wlasnie miedzy
akwenami pojezierza antropo-
genicznego. W te podroz przez
geologiczne epoki najlepiej wy-
brac sie rowerem, bo ten srodek
transportu pozwoli nam wje-
cha¢whboczne trasy, gdzie znaj-
dziemy kolejne efektowne wi-
doki. Zacznijmy wycieczke
przy parkingu obok obwodnicy
Eeknicy. Aby nie wracaé ta
samg drogg, na koncu Sciezki
warto dojecha¢ do asfaltu
i na przejezdzie kolejowym
skreci¢ w Sciezke rowerowa
prowadzaca dawnym szlakiem
kolejowym. Tak wrocimy
na parking...

KOPALNIA BABINA

Poczatkowo jedziemy wy-
godng, wysypang zottym pia-
skiem, drogg. Bedziemy prze-
mieszczac sie z okolic cegielni
w Eeknicy do dawnej drogi ko-
palnianej w Nowych Czaplach.

Pierwsza rzecza, na ktora za-
pewne zwrocimy uwage to je-
ziorka wygladajace jak sceno-
grafia horroru. Z wody stercza
kikuty martwych drzew,
awoda ma dziwny, miejscami
niemal krwisty, kolor.

Swiat po katastrofie nukle-
arnej? Nie, to zapadliska gorni-
cze, w ktorych zebrata sie silnie
zazelaziona woda.

To nie s3 odpowiednie wa-
runki dla roélin. I dla ludzi
takze. W tych jeziorkach nie
probujmy zazywac kapieli.
Niech pnie obumartych drzew
beda dla nas przestroga.

Aby zobaczy¢ kolejne je-
ziora, musimy zjechac z gtow-
nej trasy. Wygladaja niemal na-
turalnie, jakby zostaty stwo-
rzone  przez lodowiec.
Nabrzegu tzw. ,,Jedynki” znaj-
dziemy nawet plaze. Woda jest
tutaj szmaragdowa. Ten akwen
powstatwwyniku wydobywa-
nia ceramicznych itow i wegla
brunatnego.

Dziwny twor geologiczny,
obok ktorego wilasnie zatrzy-
maliSmy sie to wychodnia - do-
wiadujemy sie ze znajdujacej
sie w poblizu tablicy. Jak thuma-
cza fachowcy, to charaktery-
styczne odstoniecie warstw
geologicznych. W tym miejscu
widad, jak wyglada poktad we-
glabrunatnegoijak zostat zde-
formowany przez lodowiec.

Tamorenarekordzistka roz-
cigga sie na granicy Polskii Nie-
miec. Jej dlugos¢ to 40 km, od-
legtoS¢ miedzy ramionami - 20
km, a szeroko$¢ pasma wznie-
sien, ktore jg tworza -od 3do5
km. Niemal przez jej Srodek
ptynie Nysa Euzycka.

Euk Muzakowa powstat,
araczej zostat stworzony, przez
ladolod (geografowie podkre-
Slaja: nie lodowiec) jakie$ 450
tys. lat temu podczas zlodowa-
cenia skandynawskiego. To
dzieki niemu gornicy przez
wieki mieli czego w okolicy
szukaC. Spietrzone i wy-
pchniete na powierzchnie
przezladoléd trzeciorzedowe

warstwy ziemi zawieraty m.in.
bogate poktady wegla brunat-
nego.

JAK NA WULKANICZNEJ
WYSPIE

Ta morena rekordzistka roz-
cigga sie na granicy Polski i Nie-
miec. Jej dlugos¢ to 40 km, od-
legto$¢ miedzy ramionami - 20
km, a szeroko$¢ pasma wznie-
sien, ktore jg tworza -od 3do 5
km. Niemal przez jej Srodek
ptynie Nysa Euzycka.

Euk Muzakowa powstat,
araczej zostat stworzony, przez
ladolod (geografowie podkre-
§laja: nie lodowiec) jakie$ 450
tys. lat temu podczas zlodowa-
cenia skandynawskiego. To
dzieki niemu gornicy przez
wieki mieli czego w okolicy
szuka¢. Spietrzone i wy-
pchniete na powierzchnie
przezladoléd trzeciorzedowe
warstwy ziemi zawieraty m.in.
bogate poktady wegla brunat-
nego.

NAOKOLO ,,AFRYKI",
CZYLI NAJWIEKSZEGO
ZBIORNIKA
POEKSPLOATACYJNEGO
Wracamy na $ciezke. W tym
miejscu mozemy docenic¢
uroki... Afryki. Ten akwen
swoja nazwe zawdziecza swo-
jemu ksztattowi, ktory z lotu
ptaka kojarzy sie z tym wiasnie
kontynentem. Jednak eksperci
i dawni gornicy okreSlajg go
mianem ,,tuski C”. Jest to naj-
wiekszy zbiornik poeksploata-
cyjny znajdujacy sie na tym te-
renie.

Okazuje sie, ze od 25 do 5
mln lat temu rozciagaty sie tu-
taj nizinne, torfowiskowe te-
reny z bujna rolinnoscia.

Mozna byto zobaczy¢ nawet
egzotyczne dlanas dzi§ cyprysy
isekwoje, bo i klimat byt zbli-
zony do Srédziemnomor-
skiego. Specjalisci thumacza:
nastepujgce gromadzenie sie
osadoéw powodowato zgniata-
nie roslinnoSci, ktéora -
przy udziale grzybéw i bakterii

FOT. MAGDA WEIDNER

FOT. MAGDA WEIDNER
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- przeksztatcata sie w substan-
cje o konsystenciji zelu, a na-
stepnie - pod wptywem tem-
peratury i ciSnienia - stop-
niowo byta pozbawiana tlenu
i wodoru. A dnia zbiornikow
wciaz sie obnizaty...

PRAWIE Z LOTU PTAKA

Obchodzac ,,Afryke”, docie-
ramy do drewnianej wiezy
widokowej. Krajobraz mo-
zemy podziwia¢ z dwoch ta-

rasow  znajdujacych sie
na wysokosci - 14124 m. Wy-

posazone s3 w barierki
ochronne oraz siatke zabez-
pieczajaca przed upadkiem
z wysokoSci. Na szczyt pro-
wadza wewnetrzne krete
schody liczace 120 stopni.
W biegu schodow, co pieé
stopni znajduje sie pomost,
aby osoby o stabszej kondycji
mogty ztapac oddech.

Zmierzamy do ostatniego
przystanku na trasie naszej
wycieczki. To dawne wejscie
do kopalni podziemnej. Sko-
$ny szyb umozliwiat dojscie
do wyrobisk i transport
urobku na powierzchnie.

Euk Muzakowa to niezwy-
kte miejsce. Na tym obszarze
natkniemy sie na fanta-
styczne formy erozyjne, kolo-
rowe jeziorka, zazelazione
bulgoczace zrodetka, rowy
wietrzeniowe, tzw. gizery, po-
wstate w wyniku powolnego
utleniania odstaniajgcych sie
na powierzchni terenu wy-
chodni warstw wegla brunat-
nego. Warto zwroci¢ uwage
rOwniez na znajdujace sie
na obszarze parku zabytki ar-
chitektury przemystowej.
Niestety, nie pozostato wiele
- zaledwie kilka budynkéw
z charakterystycznymi mto-
tami na elewacjach w Cza-
plach czy brama kopalni
»Wiktor”...



FOT. MAGDA WEIDNER
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To tutaj jakies 450 tys. lat temu zatrzymat sie ladolod. Wpraw-

dzie nie on przyczynit sie do powstania tutejszych jeziorek, ale

za to tak skutecznie namieszat w warstwach geologicznych, ze
cenne mineraty wyszly niemal na powierzchni

FOT. MAGDA WEIDNER
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W 2020 roku Swiatowy Geopark UNESCO tuk Muzakowa uzy-
skat pozytywna opinie po zesztorocznej kontroli, zdobywajac
tzw. zielona kartke, ktora przedtuza pozycje naszego geoparku
w gronie $wiatowych geoparkéw UNESCO o nastepne lata

FOT. MAGDA WEIDNER
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Widoki niezwykie! Jeziora zlokalizowane sa na pofatdowanym
terenie, ktory kojarzy sie z gérami. To tuk Muzakowa, czyli naj-
lepiej zbadana na $wiecie i najwieksza w Europie spietrzona
morena czotowa.

S powstaty wielobarwne e
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Napoaoje

Milena Kochanowska

m.kochanowska@glos.com
dy na dworze
upal, stonice
MOCNO Przy-
grzewa, kazdy
z nas chetnie
siega po coS

na ochtode. W tym czasie

wszyscy mamy ochote

na zimne napoje. Zdecydo-
wanie lepiej, jesli zamiast go-
towego w butelce, kartoniku
czy puszce wybierzemy na-
p6j samodzielnie sporzadzo-
ny. Zdrowy orzezwiajacy kok-
tajl przygotujemy bez trudu
w domu. To prawdziwa bom-
ba witaminowa. Mozemy
sporzadzic go tylko z owocow
lub siegnac tez po warzywa.
Mozna go dobrze schtodzi¢
lub podawac zlodem. A to
kilka propozycji.

KOKTAJL KOKOSOWO-
ANANASOWY

Sktadniki:

1/2ananasa, 1pomararicza, sok
zcytryny, 100 mimlekakokoso-
wego

Ananasipomarafcze obie-
ramy i dzielimy na mniejsze
czesSci. Owoce wrzucamy
dokielicha blendera, doda-
jemy mleko kokosowe i sok
z cytryny. CatoS¢ doktadnie
blendujemy do uzyskania
gladkiej konsystencji. Schia-
dzamy dla lepszego smaku.

SMOOTHIE
ARBUZOWO-
TRUSKAWKOWE

Sktadniki:

1kgarbuza, 500 g truskawek, 1
tyzka miodu, sok zlimonki,
Swiezamieta, woda

Owoce doktadnie myjemy.
Arbuz kroimy na mniejsze
czesci. Jezeli w kawatkach
znajduja sie czarne pestki,
mozemy je pousuwac. Do kie-

O7YWCZE

SWIEZE
KOKTAJLE
I SMOOTHIE
NA LATO

Orzezwiajace i petne witamin
napoje bez trudu przygotujemy sami

licha blendera lub naczynia
wrzucamy truskawki, ka-
watki arbuzaidodajemy
miodd, sok z limonki oraz kilka
listkow Swiezej miety. Catos¢
doktadnie blendujemy. Deko-
rujemy Swiezymi listkami
miety. Jezeli smoothie bedzie
zbyt geste, mozemy dodac
wody lub kilka kostek lodu.

ORZEZWIAJACE
MANGO LASSI

Sktadniki:

1dojrzate duze mango, 1
szklankajogurtu greckiegolub
naturalnego, 1/2 szklanki zmro-
zonejwody, tyzeczkamiodu
Mango myjemy i obieramy ze
skorki. Migzsz doktadnie od-
dzielamy od pestki, tak by byt
bez wiékien i wktadamy

do kielicha blendera. Doda-
jemy reszte sktadnikow
iblendujemy, az powstanie
gladki mus. JeZeli masa be-
dzie zbyt gesta, mozemy do-
dac wiecej wody.

ZIELONY KOKTAJL

Sktadniki:

Umyte zielone liScie jarmuzu
ijabtko wyciskamy w wyci-
skarce do sokéw lub sokowi-
réwce. Woda przeptukujemy
pojemnik urzadzenia i doda-
jemy ja do koktajlu. Wszystko
mieszamy. (Kampania ,,Jedz
owoceiwarzywa”)

ZIELONY KOKTAJL
«PRZYSMAK
POPEYE'A"

Sktadniki:

2swieze ogorki, 1dojrzate awo-
kado, 2 garscimtodego szpi-
naku, 1pomaraiicza, 1szklanka
sokujabtkowego, 40 gmitodego
jarmuzu

Ogo6rki i pomarancze obrac,
pokroi¢ w kostke. Zawokado
wyjac pestke i obrac skore. Po-
krojone sktadniki wrzucié¢
doblendera, dodac Swiezy jar-
muziszpinak. Do catosci do-
la¢ sok jabtkowy, zblendowac
iprzela¢ do szklanki.
(www.eisberg.pl)

ZEOTA LEMONIADA

Skiadniki:

kilka liscijarmuzu lub np. szpi-
naku, 1jabtko, 1/2 szklanki wody

1z6ttkojajka, 1cytryna, 1li-
monka, 2tyzki cukru brazo-

wego, 1lwody sodowej (mine-
ralnagazowana), 200 glodu
w kostkach

Wycisnij sok z cytrusow, do-
daj cukier, z6ttko i wode.
Wszystkie sktadniki dobrze
wymieszaj w shakerze z pa-
roma kostkami lodu. Podawaj
z miety, dodajacjeszcze raz
kilka kostek lodu.

SMOOTHIE
MELONOWO-
BANANOWO-
POMARANCZOWE

Sktadniki:

FOT. PIXABAY

1/2melona, 1banan,
1pomarancza

Owoce doktadnie myjemy.
Dojrzaty melon dzielimy
namniejsze czesci, banana
ipomarancze obieramy ze
skorkiiréwniez dzielimy

na mniejsze kawatki. Do blen-
dera wrzucamy wszystkie
owoce. Catos¢ doktadnie
blendujemy. Smoothie warto
schtodzi¢ dlalepszego smaku
lub podac zlodem.

SMOOTHIE
TRUSKAWKOWO-
MALINOWO-
PORZECZKOWE

Sktadniki:

£ . el
4 ﬂu iladiiy

500 g truskawek, 500 g malin,
250 g porzeczek czerwonych,
biatychlub czarnych

Owoce dokltadnie myjemy.
Truskawki obieramy, a po-
rzeczki Sciggamy z gatazek.
Wszystkie owoce wrzucamy
do kielicha blendera i doktad-
nie blendujemy az do uzyska-
nia gladkiej masy. Jezeli smo-
othie bedzie zbyt geste, warto
dodac do niego wode - jej
ilos¢ zalezy od konsystencji,
ktora chcemy uzyskaé. Napoj
schtadzamy wlodowce lub
na kilka minut wstawiajac

do zamrazarki.

FOT. MATERIAEY PRASOWE EISBERG

FOT. 123 RF/SFERA GROUP

FOT. PIXABAY
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Tokio 2020

To beda igrzyska inne niz wszyst-

kie. Koronawirus najpierw zmusit
organizatorow do przetozenia ich

o rok, teraz sprawia, ze opdznienie
niewiele pomogto. Wioska olimpijska
nie stanie sie tym razem przestrzenia
miedzykulturowych kontaktow, tych
- przestrzegaja organizatorzy - trzeba
za wszelka cene unikac. Ztamanie
pandemicznych regut moze oznaczac
nawet wyrzucenie z igrzysk, poza tym
nad kazdym uczestnikiem, monito-
rowanym poprzez testy i specjalne
aplikacje, wisi grozba niespodziewanej
kwarantanny. Park olimpijski w Tokio
bedzie pusty, miasto pozbawione
turystow, a stadiony - kibicow. Dla
majacych swiezo w pamieci finat

Euro 2020 na Wembley ten ostatni
widok bedzie nie lada zaskoczeniem.

LETNIE IGRZYSKA OLIMPLJSKIE PI

N,
—

czescig tego mitycznego, globalnego
.powrotu do normalnosci”. Wrecz
przeciwnie. Skazana na zycie w barice
garstka wybrancow - sportowcow,
cztonkow ekip, obstugi, wolontariuszy

Japonska impreza nie ma szans stac sie

i dziennikarzy - Tokio bedzie ogladac
przez szybe. Czyli tak samo jak reszta
Swiata igrzyska.

Jedno tylko na tych igrzyskach pozo-
stanie niezmienne. Olimpijskie medale
znaczy¢ beda tyle samo, co zawsze.

S
Bankowagra

Trzymajacy w napieciu serial o mrocznych
tajemnicach rekinow finansjery, obnaza
nieznany zwyktym smiertelnikom Swiat
wielkich pieniedzy i niewyobrazalnych
przekretow. Bohaterka jest Jana Liekam
(Paula Beer), mtodai bardzo zdolna pra-
cownica luksemburskiego banku inwesty-
cyjnego, ktora nagle dostaje wymdwienie
w trybie natychmiastowym. Tracac z

dnia na dzien stanowisko asystentki Luca
Jacoby, syna przewodniczacego zarzadu
banku, Jana przezywa szok. Domagasie
wyjasnien. Ale rownie niespodziewanie
otrzymuje propozycje innej posady, o
wiele lepsz3 i bardziej prestizowa. Przenosi
sie wiec do Frankfurtu, do Deutsche Global
Invest, gdzie rozpoczyna nowy etapw
swoim zawodowym zyciu pod okiem
samego Gabriela Fengera, wptywowego

ERIAL SENSACYJNY PON.-CZW.TVP 2 22:25

=
finansisty, znanego z wyjatkowo ryzykanc-
kich posunigc. Dla ambitneji odwaznej Jany|
nie ma jednak rzeczy niemozliwych, jest
gotowa stawic czoto kazdemu wyzwaniu.

| stawia. Do czasu. Wkrétce uswiadamia
sobie, ze znalazta sie w samym srodku
wielkicjintereséw i jest tylko przyneta w tej
niebezpiecznej grze.

Sully

15 stycznia 2009 roku, tuz po starcie z
nowojorskiego lotniska, pilotowany przez
doswiadczonego kapitana, Chesleya
Sullenbergera (Tom Hanks), Airbus

A320 traci dwassilniki. Mezczyzna bez
wahania podejmuje decyzje o awaryjnym
lagdowaniu na wodach rzeki Hudsonitym
samym ratuje 155 osob. Media nazywaja
zdarzenie cudem, a sam pilot zdobywa
ogromne uznanie. Z czasem jednak roz-
poczynasie sledztwo, podczas ktorego
wychodza na jaw informacje mogace
zniszczy¢ reputacje i kariere Sullenber-
gera. Wyr6zniony czterema Oscarami
Clint Eastwood (Za wszelkg cene) bierze
na warsztat historie amerykanskiego
pilota, ktorg w 2009 roku zyt caty Swiat.
Artysta mowi o znaczeniu bohaterstwa
w dzisiejszym swiecie i rozktada ten

DRAMAT OBYCZAJOWY WTOREK TVN 21:30

temat na czynniki pierwsze. W gtownej
roli popisowo odnajduje sie laureat dwach
Nagrod Akademii Tom Hanks. Tworzy on
nieoczywistg postac cztowieka, ktorego
media wykreowaty na ideat. Obok niego
w filmie wystepuja m.in. Aaron Eckhart,
trzykrotnie nominowana do Oscara Laura
Linney oraz Mike O'Malley.

TELETURNIEJ

MUZYCZNY
SOB.,NDZ.TVP117:30

Jaka to melodia?

W sobotnim odcinku teleturnieju wpo-
mnienie Andrzeja Zauchy. Na cel chary-
tatywny graja Halina Frackowiak, Pawet
Sztompke, Marek Piekarczyk. Niedzielne
wydanie programu odcinka specjalnego
poswiecone bedzie muzyce z filmow i se-
riali. Zaproszenie do studia przyjety trzy
wyjatkowe artystki: Anna Jurksztowicz,
Urszula i Kasia Stankiewicz.

SERIAL PRZYGODOWY
PONIEDZIALEK
TVP KULTURA 19:10

Przygody psa Cywila
Serial utrzymany w konwencji kina
kryminalno-komediowego, w latach
siedemdziesiatych ubiegtego wieku
wielokrotnie wznawiany, cieszyt sie
sporg popularnoscia. Udany duet stwo-
rzyli w nim Krzysztof Litwin jako nieco
flegmatyczny i nieporadny sierzant
milicji Walczak oraz wilczur Bej w roli
jego wiernego towarzysza i pomocnika.

WTOREK 20 Lipca
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7.00 Transmisja mszy Swietej 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo (26) 9.40 Komisarz
Alex (180) — serial kryminalny 10.40
Ojciec Mateusz (259) 11.25 Uzdro-
wisko (27) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.55 Sekrety wie-
wicrek 14.00 Elif (1019)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (448)
Sehriye i Miinevver pomagaja
Narin w sprzataniu domu. Mu-
nevver wyznaje corce prawde
0 Kumru. Feride telefonuje do
ojca i prosi go, by nigdy wiecej
nie pojawiat sig w rezydencii.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
17.55 Dzikie pszczoty (17)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Krélowa i konkwistador
(10) — serial Kolumbia
21.30 To byt rok! — program roz-
rywkowy
22.35 Ocaleni — talk show
23.40 Robocop Il
+¢ —film sf USA 1993
Rez. Fred Dekker, wyk. Ro-
bert John Burke, Nancy Allen,
Rip Torn
1.35 Randka z zabhdjca
¢ —thriller Kanada 2018
Rez. Max McGuire
3.10 Bikini blue — film obyczajo-
+¢¢ Wy Polska 2017

DI

TVP2

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na $niada-
nie — pobudka 7.55 Pytanie na Sniada-
nie 10.45 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.30 Dziewczyny ze Lwowa
(32) — program rozrywkowy 12.30 Koto
fortuny — program rozrywkowy 13.15
Kozacka mitos¢ (142) — serial obycza-
jowy Rosja/Ukraina 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (282)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (110)
— serial akcji Niemcy
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Promyk nadziei (69)
Ipek informuje bliskich, ze w
grobie corki nie znalazta zwiok.
Neslihan jedzie do szpitala z
zamiarem zabicia Zuhal. Peri i
Pakize w dobrej wierze zapra-
szajg Stihejle do domu. Omer
jest wsciekly.
18.00 Panorama
18.20 Va banque — teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (143)
— serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczescia (2431)
— serial obyczajowy Polska
20.10 Postaw na milion — teleturniej
21.00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna trasa Dwojki:
Mragowo — koncert
21.15 Cena wolnosci (2)
— serial obyczajowy Rosja
22.25 Tajemnice Majorki (8)
— serial kryminalny W. Bryt./
Francja/Niemcy/Hiszpania
23.25 Fateicz i morze — film dok.
Rosja/Polska 2018, wyk.
Gennadij Podkorytow
0.30 Karate po polsku
444 —dramat Polska 1982

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy (850) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1016) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.35 Gliniarze (501)
Zona sedziego sadu okrego-
wego zglasza zaginigcie meza.
Wkrétce mezczyzna odnajduje
sie — jest nagi i przywiazany
do latarni. Detektywi prébuja
ustali¢, komu moze zaleze¢ na
skompromitowaniu sgdziego.
17.40 Sekrety rodziny (207) — se-
rial fabularno-dokumentalny
18.50 Wydarzenia
19.25 Gosé ,Wydarzen”
20.05 lluzja 2
444 —thriller USA/Francja 2016
Rez. Jon M. Chu, wyk. Mark
Ruffalo, Jesse Eisenberg,
Woody Harrelson
22.55 Mission: Impossible 2
+¢¢ — film sensacyjny
USA/Niemcy/Hiszpania 2000
Rez. John Woo,
wyk. Tom Cruise, Dougray
Scott, Thandie Newton
Druga niemozliwa do wyko-
nania misja zostata wykonana
pod dyktando supergwiazdy
Toma Cruise’a. W tym przy-
padku superbohater szuka
$mierciono$nego wirusa...
1.35 Kabaretowa Ekstraklasa

44444 koniecznie #¢44 zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3
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6.00 LAB (22) 7.00 Ukryta prawda
8.00 Kuchenne rewolucie 9.00 Ten
moment 9.35 SOS. Ekipy w akcji —
telenowela dokumentalna 10.35 Roz-
wod. Walka o wszystko 11.35 Doradca
smaku: Pieczony foso$ z sosem kabay-
aki — magazyn kulinarny Polska 11.45
Ukryta prawda — serial fabularno-doku-
mentalny 14.55 Szpital (453) — serial
fabularno-dokumentalny

16.00 LAB (41) — serial kryminalny
Polska
17.00 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,El Torro”, £6dz
— reality show
18.00 Ukryta prawda (959)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Racuchy
na maslance z truskawkami
— magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej (3259)
— serial Polska
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Ostatni gwizdek
+¢¢ —thriller USA 2014
Rez. Ivan Reitman, wyk. Ke-
vin Costner, Jennifer Garner,
Chadwick Boseman
Sony Weaver jest menedzerem
Cleveland Browns — ponoszacej
porazki druzyny futbolu ame-
rykanskiego z ligi NFL. Staje
on przed zadaniem skomple-
towania zespotu zdolnego do
rywalizacji z najlepszymi.
23.50 Kuba Wojewodzki
— talk show
0.50 Porwani (12) — serial sensa-
cyjny USA 2018
1.50 Oszusci (7)

DA
TUN7
6.20 40 kontra 20 7.20 Zakochani po uszy
(371) 7.55 Ukryta prawda 10.55 Szpital
11.55 Szkota 12.55 Sad rodzinny 13.55
Sedzia Anna Maria Wesolowska 14.55
Ukryta prawda 15.55 Szkota 16.55 Ideal-
na niania 18.25 19+ 19.30 Zakochani po
uszy (372) — serial obyczajowy 20.00 40
kontra 20 21.00 #4¢ Diug - film sensa-
cyjny USA/W. Bryt./Wegry/lzrael 2010, rez.
John Madden, wyk. Helen Mirren 23.25
444 Firefox — film sensacyjny USA 1982,
rez. Clint Eastwood, wyk. Clint Eastwood
2.00 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety Ameryka

DA
TVP Kultura

9,00 444 Dama kameliowa — melodr. 1995
11.00 Najdiuzsza wojna nowoczesnej Eu-
ropy (13) 1240 Doktor Ewa (1) 13.30 Pory
roku w Quincy: Cztery portrety Johna Bergera
15.10 444 Gdziekolwiek jestes$ panie pre-
zydencie... — film Polska 1978 16.50 ¢¢¢
Fatima — dr. 2015 18.10 XVIll Migdzyn.
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Cho-
pina 18.40 Sto minut wakacji (2, 3) 19.40
Muzeum polskiej piosenki 20.00 ¢ ¢ ¢ ¢ Zwa-
riowac ze szczgscia—komediodr. W./Fr. 2016
22.05 Co dalej? 22.35 Bilet na ksigzyc

DA
TVP Sport

10.30 Zuzel: Memoriat Edwarda Jancarza w
Gorzowie Wielkopolskim 12.45 Skoki nar-
ciarskie — Letnie GP w Wisle: konkurs indywi-
dualny mezczyzn na skoczni HS 134 14.25
Oko w oko — nasi olimpijczycy 15.00 (L) Te-
nis — WTA 250 — BNP Paribas Poland Open:
1. runda— 3. mecz 19.00 GOL 20.00 Pitka
nozna — UEFA Euro: Belgia — Wiochy 22.00
Sportowy wieczor 22.35 Oko w oko — nasi
olimpijczycy 23.15 Sporty walki — Armia
Fight Night: Gala 11 w Zywcu 1.15 MMA -
ONE Championship: Dangal Il w Singapurze

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

V4

6.00 Gliniarz i prokurator (100) 7.00
Straznik Teksasu (122) 8.00 Nasz nowy
dom 9.00 Pierwsza mito$¢ (3204) 9.50
Swigty (36) 10.20 Fabryka jedzenia 11.20
Detektywi w akcji (99) 12.20 Kobra - od-
dziat specjalny (3) 13.25 STOP Drogdwka
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septa-
gon (46) 18.00 Kochane pienigdze 19.00
Policjantki i policjanci (757) 20,00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (471) 21.05
44 Zelazny rycerz 2 — film przygodowy W.
Bryt./Serbia 2014 23.25 Wzor (59) 0.20
Smierc na 1000 sposobow

TV Trwam I
11.05 Mocni w wierze 11.45 Historia i archi-
tektura Polskiwrysunkach... 12,20 Mojzesz —
10 przykazan (23) 13.30 Msza $w. 14.30
Objawienie w Paray 15.256 Moja katolicka
rodzina 16.10 Jestern mama 16.30 Fryderyk
Chopinijegomuzyka17.10Prostoogospodar-
ce 17.30 XX Rajd Katyriski 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19,30 Poznajemy Polske
19.45 Modiitwa dzieci 20,00 Informacje
20.20 Roézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Mojzesz
—10 przykazan (24) 22.50 Stuszna walka

TV Puls

7.00 Lombard. Zycie pod zastaw (200, 391)
9,00 Rodzinny interes (149) 10.00 Zbun-
towany aniot (117, 118) 12.00 Zaklinaczka
duchéw (80, 81) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (201, 202) 16.00 Rodzinny inte-
res (151, 152) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (392, 393) 20.00 ¢4 Czas zemsty
— film sensacyjny USA/Aruba 2003 21.55
444 Need for Speed —film sensacyjny USA/
Indie 2014 0.20 ¢ ¢ xXx II: Nastepny poziom
— film USA 2005 3.00 Wojciech Cejrow-
ski. Boso — Ziemia Swigta

I
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SRODA 21 Lipca

D3
TVP1

7.00 Transmisja mszy Swietej 7.30 Ro-
dzinny ekspres 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo (27) 9.40 Komisarz
Alex (181) 10.40 Ojciec Mateusz (260)
— serial kryminalny 11.30 Uzdrowisko
(28) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.35 Agropogoda 12.40 Rok
w ogrodzie extra 12.55 Dzikie delfiny
14.00 Elif (1020)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (449)
Feride wspomina dziecin-
stwo. Nie ma dobrych wspo-
mnien zwigzanych z ojcem i
jest zatamana, ze przeszto$¢
do niej wraca. Kemal przy-
chodzi do Narin.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny

17.55 Dzikie pszczoty (18)
— serial obyczajowy Grecja

18.55 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.35 Krolowa i konkwistador
(11) — serial Kolumbia

21.30 To byt rok!
— program rozrywkowy

22.35 La la la. Historia musicalu
— film dokumentalny Francja
2019

23.40 Niezgodna: Zbuntowana

+¢¢ — film sensacyjny USA 2015
Rez. Robert Schwentke, wyk.
Shailene Woodley, Theo Ja-
mes, Kate Winslet
1.50 Wojsko-polskie.pl

D3l

TVP2

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na Snia-
danie — pobudka 7.5 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.30 Dziew-
czyny ze Lwowa (33) 12.30 Koto
fortuny — program rozrywkowy 13.15
Kozacka mitos¢ (143) — serial oby-
czajowy 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (283) — serial
obyczajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (35)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Promyk nadziei (70)
Ipek i Meliha ogladaja nie-
mowlece ubranka Melek.
Zuhal odzyskata przytomno$¢
i domyslita sie, ze Halil i
Neslihan maja mordercze
zamiary.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (144)
19.35 Barwy szczesScia (2432)
— serial Polska
20.10 Postaw na milion — teleturniej
21.00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna trasa Dwojki:
Mragowo — koncert
21.15 Cena wolnosci (3)
— serial obyczajowy Rosja
22.25 Tajemnice Majorki (9)
— serial kryminalny W. Bryt./
Francja/Niemcy
23.20 Rozumiemy si¢ bez stow
4444 — komedia muzyczna Francja/
Belgia 2014
Rez. Eric Lartigau, wyk.
Louane Emera, Karin Viard,
Francois Damiens
1.15 Kraina miodu — film doku-
mentalny Macedonia 2019

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy (851) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1017) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.35 Gliniarze (502)
Pewien policjant zostaje
zamordowany. Okazuje sig,
ze funkcjonariusz miat tajem-
nice. Detektywi podejmuja
wspétprace z jego partnerka
policyjna, by odkry¢ prawde
na temat ofiary.
17.40 Sekrety rodziny (208) — se-
rial fabularno-dokumentalny
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Poznaj nasza rodzinke
+¢¢ — komedia USA 2010
Rez. Paul Weitz, wyk. Robert
De Niro, Ben Stiller, Teri Polo
Po dziesigciu latach matzen-
stwa Pam i Greg musza zdoby¢
uznanie dyrektorki prywatnej
szkoly, uporac sig z kierowni-
kiem budowy domu oraz dziad-
kami Pam. Ponadto ich zwigzek
zostaje wystawiony na probe.
22.25 Super Tata
+¢¢ — komedia USA 1999
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Joey Lauren
Adams, Jon Stewart
0.25 Bracia Solomon
+¢¢ — komedia USA 2007

#4444 koniecznie #4444 zdecydowanie tak # 44 mozesz 4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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D3
TUN

5.40 Uwaga! 6.00 LAB (23) 7.00
Ukryta prawda 8.00 Kuchenne rewo-
lucje 9.00 Ten moment 9.35 SOS.
Ekipy w akcji 10.35 Rozwdd. Walka
0 wszystko — serial fabularno-do-
kumentalny 11.35 Doradca smaku:
Racuchy na maslance z truskawkami
— magazyn kulinarny Polska 11.45
Ukryta prawda 14.55 Szpital (454) —
serial fabularno-dokumentalny

16.00 LAB (42) — serial krym.
17.00 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,El Fuego”,
Rabien — reality show
18.00 Ukryta prawda (960)
Agnieszka wiasnie zakorczyta
dwuletni pobyt w osrodku dla
narkomandow. Od dziesigciu
lat walczyta w uzaleznieniem
od substancji odurzajacych.
Kobieta chce odzyskac swoja
corke Marysie.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspalnej (3260)
— serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Posejdon — film katastroficz-
+¢¢ ny USA 2006
Rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Josh Lucas, Kurt Rus-
sell, Jacinda Barrett
23.40 Oldboy. Zemsta jest
+¢¢ cierpliwa — film sensacyjny
USA 2013
Rez. Spike Lee, wyk. Josh
Brolin, Elizabeth Olsen, Shar-
Ito Copley
1.50 Uwaga!
2.10 Noc magii

DA
TUN?

7.20 Zakochani po uszy (372) 7.55 Ukry-
ta prawda 10.55 Szpital 11.55 Szkola
12,55 Sad rodzinny 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesolowska 14.55 Ukryta prawda
15.55 Szkofa 16.55 Ideana niania 18.25
19+ 19.30 Zakochani po uszy (373) — se-
rial obyczajowy Polska 20.00 40 kontra
20 21.00 ¢4¢ Krwawa profesja — thriller
USA 2002, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood 23.30 ¢4 Wyscig po zycie —film
sensac. USA/Butgaria 2013, rez. Courtney
Solomon, wyk. Ethan Hawke 1.20 ¢4 ¢ Ble-
kitna fala — film obycz. USA/Niemcy 2002

DA
TVP Kultura

8.30 Trzeci punkt widzenia 9,10 4444
Zycie jako $miertelna choroba przenoszona
droga piciowa — dramat Polska/Francja 2000
11.00 Doktor Ewa (2, 3) 12.50 Romek i Anka
13.30 Bilet na ksigzyc 14.50 ¢ 44 Samba —
komedia Francja 2014 16.55 ¢4 Lepiej by¢
piekng i bogata — komedia 1993 18.45 Sto
minut wakacii (4, 5) 19.40 Muzeum polskiej
piosenki 20.00 Mistrz i Matgorzata (5) 21.05
4444 Podroz na sto stép — komediodr. USA/
Indie/Emiraty Arabskie 2014 23,15 Cunning-
ham. Choreograf wspdtczesnosci

DA
TVP Sport

5.35 Sportowy wieczdr 6.15 Lekkoatletyka
— MS: Zawody w Berlinie 8.15 Pitka nozna:
UEFA Euro 10.25 Siatkdwka plazowa —
Plaza Open w Cieszynie: 1. turniej 12.30
Petnosprawni 13.00 (L) Tenis — WTA 250 —
BNP Paribas Poland Open: 2. runda— 1.
mecz 19.00 Oko w oko — nasi olimpijczycy
19.30 Film dokumentalny 20.05 Trans-
misja sportowa 23.25 Sportowy wieczor
0.05 Pitka nozna — UEFA Euro: Skréty —
wszystkie gole fazy grupowej, 1/8 finatu,
Cwiercfinatow, pétfinatow i finatu

D31
V4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
tos¢ (3205) 9.50 Swiety (37) 10,20 Fa-
bryka jedzenia 11.20 Detektywi w akcji
(100) 12.20 Kobra — oddziat specjainy (4)
13.25 STOP Drogowka 15.30 Hardkoro-
wy lombard 17.00 Septagon (47) 18.00
Kochane pienigdze 19.00 Policjantki i
policjanci (758) 20.00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (472) 21.05 ¢ Najemnik
— film sensacyjny USA/Aruba/RPA 2006
23.05 Wzor (60) 0.05 Smier¢ na 1000
sposobéw 1.30 Ucho Prezesa (11, 12)
2.00 Interwencja

D3Il
TV Trwam

11.40 Prosto o gospodarce 12.20 Mojzesz -
10 przykazan (24) 13.10 Syria 13.30 Msza
Swigta 14.20 Ojcostwo— polecam 14.50
Kobiety wolnosci 15.30 Narodowe Sanktu-
arium Maryjne w Subukia 16,10 Na zdrowie
16.30 Wyszyriski — historia 17.00 Po stronie
prawdy 17.30 Rykoszetem 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Brat Franciszek 20,00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Mojzesz— 10 przykazan (25) 22.45
Misja Bilaj 23.15 W putapce wojny

DAL
TV Puls

7.00 Lombard. Zycie pod zastaw (201, 392)
9,00 Rodzinny interes (150) 10.00 Zbun-
towany aniot (118, 119) 12.00 Zaklinaczka
duchéw (81, 82) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (202, 203) 16.00 Rodzinny
interes (152, 153) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (393, 394) 20.00 ¢4 Porwa-
nie — thriller USA 2011, rez. John Singleton,
wyk. Taylor Lautner, Denzel Whitaker 22.00
44 Anatomia strachu — thriller USA/Butgaria
2011 23.50 ¢4 44 9. kompania — film akcji
Rosja/Finlandia/Ukraina 2005

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

CZWARTEK 22 Lipca

D30
TVP1

7.00 Transmisja mszy $wietej 7.30
Petnia wiary 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo (28) 9.40 Komi-
sarz Alex (182) 10.40 Ojciec Mateusz
(261) 11.25 Uzdrowisko (29) 12.00
Wiadomosci 12,10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn
rolniczy 12.55 Urodzone, by lataé
14.00 Elif (1021)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stéw. Krzyzowka

16.05 Przysigga (450)
Feride boi sig, Ze jej przesztos¢
i ojciec wptyna na relacje z
Emirem. Emir zdobywa in-
formacje na temat Seyfiego.
Odkrywa, ze ojciec Feride jest
przestepca.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny

17.55 Dzikie pszczoty (19)
— serial obyczajowy Grecja

18.55 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.35 Krélowa i konkwistador
(12) — serial Kolumbia

21.30 Sprawa dla reportera
— cykl reportazy

22.25 Magazyn Sledczy Anity
Gargas

22.55 Magazyn kryminalny 997

23.50 Razem na zawsze

+¢¢ — melodramat USA 2016
Rez. Michael Linn, wyk. Ste-
phen Anthony Bailey, Madi-
son Lawlor, Jamie Anderson
1.40 Paradoks (2)

Do

TVP2

6.25 Wojciech Cejrowski— boso przez
Swiat 6,55 Familiada 7.30 Pytanie na
$niadanie — pobudka 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Panorama 10.50 Pytanie
na sniadanie 11.30 Dziewczyny ze Lwowa
(34) 12.30 Koto fortuny 13.15 Kozacka
mito$¢ (144) — serial obyczajowy Rosja/
Ukraina 14.05 Va banque — teletumiej
14.35 Na sygnale (284) — serial obycza-
jowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (36)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Promyk nadziei (71)
Zuhal ucieka ze szpitala. Halil
i Neslihan jada do Ipek. Do-
chodzi do kiétni. Bahar prosi
Mahmuta, by odwidzt ja do
rezydencii. Ipek w tajemnicy
umawia sig z Omerem.

18.00 Panorama

18.20 Va banque — teleturniej

18.45 Kozacka mitosc (145)

19.35 Barwy szczescia (2433)
— serial Polska

20.10 Postaw na milion

21.00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna trasa Dwojki:
Zywiec — koncert

21.15 Cena wolnosci (4) — serial
obyczajowy Rosja

22.25 Tajemnice Majorki (10)
— serial kryminalny W. Bryt./
Francja/Niemcy

23.20 Diamenty sa wieczne

+¢¢ —film sensacyjny W. Bryt.

1971
Rez. Guy Hamilton, wyk.
Sean Connery, Jill St. John,
Charles Gray

1.30 Bialy ston — film sensacyjny

+¢ USA 2011

D30
Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy (852) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1018) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja

16.35 Gliniarze (503)
W podwarszawskiej miejsco-
wosci dochodzi do gwattu
na kobiecie w cigzy. Okazuje
sig, ze to kolejna napasé w
okolicy, a mieszkancy pro-
buja samodzielnie wymierzy¢
sprawiedliwos$¢ rzekomemu
sprawcy.

17.40 Sekrety rodziny (209)

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos$é ,,Wydarzen”

20.00 Wolni od diugéw
— reality show

21.05 To tylko seks — komedia

+¢¢ romantyczna USA 2011

Rez. Will Gluck, wyk. Justin
Timberlake, Mila Kunis, Patri-
cia Clarkson

23.40 Przyjaciele z kasa

+¢¢ — komedia USA 2006

Rez. Nicole Holofcener, wyk.
Jennifer Aniston, Joan Cu-
sack, Catherine Keener
Rzuciwszy ciepta posadke,
Olivia traci grunt pod nogami.
Przyszios¢ i relacje
z bogatymi znajomymi staja
pod znakiem zapytania.

44444 koniecznie #¢44 zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

DB
TUN

6.00 LAB (24) 7.00 Ukryta prawda
8.00 Kuchenne rewolucie 9.00 Ten
moment 9.35 SOS. Ekipy w akcji
10.35 Rozwdod. Walka o wszystko
11.35 Doradca smaku: Konfitowane
udka z kurczaka — magazyn kulinarny
Polska 11.45 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny 14.55 Szpital
(455) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2015

16.00 LAB (43) — serial krym.

17.00 Kuchenne rewolucje

18.00 Ukryta prawda (961)
Regina jest sekretarka, wspdlnie
z mgzem Ryszardem wychowu-
je Macka i Kinge. Matzeristwo
zaskakuje diagnoza postawiona
Ryszardowi — jest ciezko chory,
potrzebuje przeszczepu watroby.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smakuy

20.15 Na Wspdlnej (3261)
— serial Polska

20.55 Milionerzy — teleturniej

21.30 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Amore Mio”,
Chorzow — reality show

22,30 Step Up lll

+¢¢ —film muzyczny USA 2010
Rez. Jon M. Chu, wyk. Rick
Malambri, Sharni Vinson,
Alyson Stoner
Luke tworzy grupe tancerzy, by
wystapi¢ w zawodach. Zako-
chuje sig w Natalie. Dziewczyna
skrywa jednak sekret, ktdry
moze zaprzepasci¢ szanse na
Zwycigstwo.
0.50 Totalne remonty

Szelagowskiej

DB
TUN7

5.20 Szpital 6.20 40 kontra 20 7.20 Za-
kochani po uszy (373) 7.55 Ukryta prawda
1055 Szpital 11.55 Szkota 1255 Sad
rodzinny 13,55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 14.55 Ukryta prawda 15.55 Szko-
fa 16.55 Idealna niania 18.25 19+ 19.00
Ukryta prawda 20,00 40 kontra 20 21.00
444 Biekitna fala — film obyczajowy USA/
Niemcy 2002, rez. John Stockwell, wyk.
Kate Bosworth 23.20 ¢4 4 ¢ Rambo: pierw-
sza krew — film sensacyjny USA 1982, rez.
Ted Kotcheff, wyk. Sylvester Stallone 1.20
Zbrodnie, ktdre wstrzasnety Ameryka

D31
TVP Kultura

9,10 ¢4 Lepiej by¢ piekna i bogata — kome-
dia 1993 11.00 Doktor Ewa (4, 5) 1245 |
tak uplynat wieczor i poranek 13.30 Cun-
ningham. Choreograf wspétczesnosci 15.10
4444 300 mil do nieba — dr. Polska 1989
17.00 ¢4+ Kapitan z ,Oriona” — dr. Polska
1978 18.40 Przyjaciele wesotego diabta (1,
2) 19.40 Muzeum polskiej piosenki 20.00
Ztota Setka Teatru Telewizji— Bal maneki-
now — spektakl teatralny Polska 1979 21.55
Tamte lata, tamte dni 22.35 ¢4 44 Austeria
— dramat Polska 1982 0.35 Berlin Live

D31
TVP Sport

10.20 Pitka nozna — Copa América: Argenty-
na - Brazylia 12.25 Oko w oko — nasi olimpij-
czycy 13.00 (L) Tenis — WTA 250 — BNP Pa-
ribas Poland Open: 2. runda — 6. mecz 17.00
(Oko w oko— nasi olimpijczycy 18.05 (L) Pitka
nozna — Liga Konferencji Europy UEFA: Rakéw
Czgstochowa 20,55 (L) Pitka nozna — Liga
Konferencji Europy UEFA: Pogon Szczecin —NK
Osiiek 23.25 Sportowy wieczor 0.05 Pitka
nozna — Liga Konferencji Europy UEFA: Rakow
(Czestochowa 2,05 Gala boksu zawodowego:
Battle of the Rio Grande w Galveston

DB
TV4

6.00 Gliniarz i prokurator (102) 7.00
Straznik Teksasu (124) 8.00 Nasz nowy
dom 9.00 Pierwsza mito$¢ (3206) 9.50
Swigty (38) 10.20 Fabryka jedzenia 11.20
Detektywi w akcji (101) 12.20 Kobra — od-
dziat specjalny (5) 13.25 STOP Drogdwka
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septa-
gon (48) 18.00 Kochane pienigdze 19.00
Policjantki i policjanci (759) 20.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (473) 21.00
44 Straszny film Il - komedia USA/Kanada
2001 22.40 Wzor (61) 23.40 Smier¢ na
1000 sposobow

DA
TV Trwam

9.30 Po stronie prawdy 10.00 Informacje
10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.35
Przyroda i ludzie 12.20 Ziemia obiecana (11)
13.30 Msza Swieta 14.20 Maria Magdalena
— film USA 1978 16.10 Z wedka nad wod...
16.35 Porady bonifratrdw 17.05 Mahajanga
17.30 Odpowiedzialni za Kosciét 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Ziemia obiecana (12) 23.00
Sladami apostota Pawia

DB
TV Puls

5.00 Rodzinny interes (153) 6.00 Zbunto-
wany aniot (118) 7.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (202, 46) 9.00 Rodzinny interes
(151) 10.00 Zbuntowany aniot (119, 120)
12.00 Zaklinaczka duchow (82, 83) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (203, 204) 16.00
Rodzinny interes (153, 154) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (394, 395) 20.00 444
Pan i pani Killer — komedia sensacyjna USA
2010 21,55 ¢4 Jak ugryz¢ 10 milionow |l
— komedia sensacyjna USA 2004 0.00 444
Straznik czasu —film sf USA/Japonia 1994

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PIATEK 23 Lipca

D3
TVP1

7.00 Transmisja mszy Swietej 7.30
Agape 8.00 Wiadomosci 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Ranczo (29) 9.40
Komisarz Alex (183) 10.40 Ojciec Mate-
usz (262) 11.25 Uzdrowisko (30) 12.00
Wiadomos$ci 12.10 Agrobiznes 12.35
Studio Letnich Igrzysk Olimpijskich To-
kio 2020 12,55 (L) Letnie Igrzyska
Olimpijskie Tokio 2020: Ceremonia
otwarcia

16.05 Studio Letnich Igrzysk
Olimpijskich Tokio 2020

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny

17.55 Dzikie pszczoty (20)
Lambros wyjasnia Eleni,
dlaczego mimo obietnicy do
niej nie wrocit. Do Diafani
przyjezdza koroner, ktory
zamierza zbadac sprawe
$mierci Gianosa.

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.35 Krolowa i konkwistador
(18) — serial Kolumbia
Pedro szuka brata, ktory
wyruszyt do dzungli w nadziei
na znalezienie zota. Manolo
pomaga Sol w ucieczce, cho¢
nie wierzy w powodzenie jej
planu. Catalina przychodzi na
przyjecie urodzinowe Sol.

21.30 Olimpijski wieczor

22.10 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii

444+ — film fantasy Nowa Zelandia/
USA 2014
Rez. Peter Jackson, wyk. lan
McKellen, Martin Freeman,
Richard Armitage
0.45 Syn (1) — serial USA 2017

D3
TVP2

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na Snia-
danie — pobudka 7.5 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.30 Dziew-
czyny ze Lwowa (35) 12.30 Ko-
fo fortuny — program rozrywkowy
13.15 Kozacka mitos¢ (145) — serial
obyczajowy Rosja/Ukraina 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygna-
le (285) — serial obyczajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (37)
— serial akcji Niemcy

16.00 Koto fortuny
— program rozrywkowy

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Promyk nadziei (72)
Mahmut nie dopuszcza do
spotkania Ipek i Omera. Siihejla
namawia Zuhal do ucieczki.
Ptaci jej za milczenie. Omer
zrywa z Siihejla, mowiac, ze jej
nie kocha. Siihejla poprzysiega
zemste.

18.00 Panorama

18.20 Va banque
— teleturniej

18.45 Kozacka mito$¢ (146)
Kolewanow wraca z Aliong do
Konstantynowa. Fiodor otrzy-
muje pienigdze i przywozi je do
stanicy. Timofiej namawia Koz-
me, by porzucit wygodne zycie
w stanicy i wybrat wolnosc.

19.35 Barwy szczeScia (2434)
— serial Polska

20.10 Lato, muzyka, zabawa. Wa-
kacyjna trasa Dwojki
— koncert

23.45 Anything goes. Ale jazda!
— program rozrywkowy

0.50 444 Teoria chaosu — komedio-
dramat USA 2008

D3I
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy (853) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1019) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (504)
Dwoje staruszkow zostaje
zamordowanych. Zdaniem
corki ofiar skradziono tylko
jedna rzecz — obraz, ktdry byt
w rodzinie od lat i uchodzit za
przynoszacy pecha.
17.40 Sekrety rodziny (210)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Iniemamocni — film animo-
wany USA 2004
Dawni superbohaterowie, Bob
i Helen, wioda zycie zwyklych
obywateli. Wkrotce Parr dosta-
nie tajne zlecenie, w ktdrym
pomoze mu cata rodzina.
22.40 xXx: Reaktywacja — film
+¢¢ Chiny/Kanada/USA 2017
Rez. D.J. Caruso,
wyk. Vin Diesel, Donnie Yen,
Deepika Padukone
Cage musi po raz kolejny zmie-
rzy¢ sig z Xiangiem, ktory ma
$miercionosng bron. Rekrutuje
nowa ekipg, a jej zadaniem
jest uchronienie $wiata przed
chaosem.
0.55 To tylko seks — komedia
+¢¢ romantyczna USA 2011

#4444 koniecznie #4444 zdecydowanie tak # 44 mozesz 4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

(YET]
TUN

5.40 Uwaga!l 6.00 LAB (25) 7.00
Ukryta prawda 8.00 Kuchenne rewo-
lucje 9.00 Ten moment 9.35 SOS.
Ekipy w akcji 10.35 Rozwdd. Walka
0 wszystko — serial fabularno-do-
kumentalny 11.35 Doradca smaku
— magazyn kulinarny 11.45 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny 14.55 Szpital (456) — serial
fabularno-dokumentalny

16.00 LAB (44) — serial Polska

17.00 Kuchenne rewolucje

18.00 Ukryta prawda (962)

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.55 Uwaga! — magazyn

20.05 Droga na podium
— magazyn

20.10 Dzien patriotow — thriller

4444 USA/Hongkong 2016

Rez. Peter Berg, wyk. Mark
Wahlberg, Michelle Mona-
ghan, John Goodman
Kwiecien 2013 roku. Terrorysci
detonujg bomby niedaleko mety
maratonu w Bostonie. Spraw-
com udaje sig zbiec. Policja i
stuzby specjalne musza zrobi¢
wszystko, by zapobiec kolejnej
tragedi.

23.00 Steve Jobs — film biograficz-

4444 ny USA/W. Bryt. 2015

Rez. Danny Boyle, wyk.
Michael Fassbender, Kate
Winslet, Seth Rogen
Historia Steve’a Jobsa to kroni-
ka budowy imperium techno-
logicznego i portret genialnego
tworcy. Dokument pokazuje
czasy, gdy bohater byt poczat-
kujacym naukowcem.

1.35 Kuba Wojewodzki

PROGRAM TV

DBl
TUN7

6.20 40 kontra 20 7.20 Ten moment
7.55 Ukryta prawda 10,55 Szpital 11.55
Szkota 12.55 Sad rodzinny 13.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 14.55 Ukryta
prawda 15.55 Szkola 16.55 Idealna
niania 18.25 19+ 19.00 Ukryta prawda
20.00 40 kontra 20 21.00 ¢44 Honey
- komedia romantyczna USA 2003, rez.
Bille Woodruff, wyk. Jessica Alba 23.10
444 Keanu — komedia sensacyjna USA
2016, rez. Peter Atencio, wyk. Jordan
Peele 1,15 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety
Ameryka 2.15 Druga strona medalu

DA
TVP Kultura
9.15 444 Kapitan z ,,Oriona” — dramat Pol-
ska 1978 11,00 Doktor Ewa (6, 7) 12.45
Rykoszety 13.30 Japonia z gory 14.30
Niepospolita 14.55 Rok 2020 15.30 Wilcze
dzieci — film anim. 17.35 Scena muzyczna
18.30 Informacje kulturalne 18.50 Przyja-
ciele wesotego diabta (3, 4) 20.00 ¢4¢¢
Nie lubig poniedziatku — komedia Polska
1971, rez. Tadeusz Chmielewski 21.50
Geniusz (8) 22,50 Swiat w piosence 23.40
Informacije kulturaine 0.00 ¢¢¢ Dzika na-
migtnos¢ — komedia kryminalna USA 1986

D31
TVP Sport

6.30 Pitka nozna — Liga Konferencii Europy
UEFA: Pogori Szczecin— NK Osijek 10,50
Wywiad z Robertem Korzeniowskim 12.00
Studio LIO Tokio 2020 12.55 (L) LIO Tokio
2020: Ceremonia otwarcia 17.00 (L) Tenis
— WTA 250 - BNP Paribas Poland Open: 2.
Cwiercfinat 19,00 Tenis — WTA 250 — BNP
Paribas Poland Open: 1. ¢wiercfinat 20.20
Wywiad z Robertem Korzeniowskim 21.30
Olimpijski wieczor 22,00 Olimpijski wie-
cz0r 22.35 Letnie Igrzyska Olimpijskie To-
kio 2020: Ceremonia otwarcia

15

D31
V4

6.00 Gliniarz i prokurator (103) 7.00
Straznik Teksasu (125) 8.00 Nasz
nowy dom 9.00 Pierwsza mito$¢ (3207)
9,50 Swiety (39) 10.20 Fabryka jedze-
nia 11.20 Detektywi w akcji (102) 12.20
Kobra— oddziat specjalny (6) 13.25
STOP Drogéwka 15.30 Hardkorowy
lombard 17.00 Septagon (49) 18.00
Kochane pienigdze 19.00 Policjantki i
policjanci (760) 20,00 Gwiazdy kabaretu
22.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (470, 471) 0.00 ¢4+ Kiatwa laleczki
Chucky — horror USA/Kanada 2013

D3I
TV Trwam
11.45 Spotkania z ekologia 12.20 Ziemia
obiecana (146) 13.05 Jan Pawet Il — film
anim. 13.30 Msza Swigta 14.30 Zrozumie¢
antycywilizacje 15.00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Siodmy sakrament 16.35 Swiat sportu
17.00 Regat. Mistrzowie 17.30 Geopolityka
18.15 Westerplatte mfodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Opowiesci Theo 19.45
Modlitwa dzieci 20,00 Informacje 20.20 Ro-
zaniec 21.00 Apel Jasnogarski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Ziemia obiecana (147)

D3
TV Puls

10.00 Zbuntowany aniot (120, 121)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(203, 393, 10) 12.00 Zaklinaczka du-
chow (83, 84) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (204, 205) 16.00 Rodzinny
interes (154, 155) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (395, 396) 20.00 ¢4 W sieci
ktamstw — thriller Holandia/W. Bryt./USA
2020 22.00 ¢4 4+ Champion IV: Walka o
honor - film sensacyjny USA 2016 23.50
44 Porwanie — thriller USA 20113.00
Rodzinny interes (152)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SOBOTA 24 Lipca

(Ye1T]
TVP1

5.45 Studio LIO Tokio 2020 6.30 (L)
LIOTokio 2020: Szermierka — szpada
kobiet indywidualnie: 1/8 finatu 7.45
Studio LIO Tokio 2020 8.25 (L) LIO
Tokio 2020: Kolarstwo, szermierka —
szpada kobiet indywidualnie: 1/4
finatu 8.55 Studio LIO Tokio 2020
9.10 (L) LIO Tokio 2020: Siatkdwka
plazowa, szermierka, tenis stotowy,
kolarstwo

16.00 Studio 10 Tokio 2020
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.25 Stulecie Winnych (8)
— serial obyczajowy Polska
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Krélowa i konkwistador
(19) — serial Kolumbia
Constanza jest oburzona za-
chowaniem corki. Alberto i jego
ludzie zostajg zatrzymani przez
Indian. Alonso zarzuca ksigdzu,
ze podjudzit mieszkancow
Cartageny przeciwko guberna-
torowi. Sol ucieka z domu.
21.30 Olimpijski wieczor
22.10 Fighter — dramat USA 2010
4444 Rez. David 0. Russell, wyk.
Mark Wahlberg, Christian
Bale, Amy Adams
0.15 Syn (2, 3)
— serial przyg. USA 2017
1.40 Studio LIO Tokio 2020
1.55 (L) LIO Tokio 2020: Wioslar-
stwo, szermierka, taekwondo,
gimnastyka sportowa, judo —
zawody kobiet w kategorii do
52 kg
4.00 Studio LIO Tokio 2020
4.15 (L) LIO Tokio 2020

D3

TVP2

5.55 Barwy szczescia (2431, 2432)
7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium na Jasnej Gorze 7.30
Misja Bangladesz: Wioska z rzeka
— cykl reportazy 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.00 Rodzinny ekspres
11.35 4444 Austeria — dramat Polska
1982 13.25 Va banque 14.00 Fami-
liada 14.35 Koto fortuny — program
rozrywkowy

15.20 Szansa na sukces. Opole
2021: Ania Dabrowska
16.25 Na sygnale (307)
Ratownicy sa uwiezieni w klu-
bie ,Velvet”. Wiktor postanawia
oddac sig w rece bandyty,
ktdry chce go zabic. Na migj-
sce dramatycznych zdarzen
docieraja zespoty Potockiego i
doktor Reiter.
16.55 Smaki Swiata po polsku
— program rozrywkowy
17.30 Lajk! — magazyn
17.50 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion
19.25 Rodzinka.pl (190)
— serial komediowy Polska
20.00 Centralne Biuro Humoru
— program rozrywkowy
21.20 Anything goes. Ale jazda!
— program rozrywkowy
22.25 Ameryka da sig lubi¢: Black
Friday — program rozrywkowy
23.35 Hity wszech czasow
0.35 Och, Karol
444 — komedia Polska 1985
Rez. Roman Zatuski
2.25 Potow szczescia w Jemenie
444 — komediodramat
W. Bryt. 2011
4.20 Rodzinka.pl (22)

DA
Polsat

5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieri z Polsat News 8.30 Di-
nozaur — film animowany USA 2000
10.10 Ewa gotuje — magazyn kuli-
narny 10.40 Nasz nowy dom 11.40
Wolni od dtugédw — reality show
12.40 Bogaty dom — biedny dom —
serial dokumentalny 13.40 kowcy
nagréd — teleturniej 14.40 Rolnicy.
Podlasie — serial dokumentalny

15.45 Wiezienie — serial dokumen-
talny Polska 2018
17.45 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Iron Man 3 — film przygodo-
+¢¢ wy USA/Chiny 2013
Rez. Shane Black, wyk.
Robert Downey Jr., Gwyneth
Paltrow, Don Cheadle
Kolejna czgs¢ przygdd ge-
niusza, milionera i filantropa,
ktdry weielajac sie w super-
bohatera walczy ze ztem. Ale
przezywa powazny kryzys
wartosci. Tymczasem pojawia
sie grozny przeciwnik — terro-
rysta Mandaryn...
22.55 Pasazer — film sensacyjny
+¢ USA 2002
Rez. Bob Misiorowski, wyk. Je-
an-Claude van Damme, Tomas
Arana, Laura Harring
Terrorysci porywaja pociag
przewozacy niebezpieczng bron
biologiczna.
0.50 Krwawy biznes
¢¢ —thriller Kanada 2015
Rez. Ernie Barbarash
3.10 Kabaretowa Ekstraklasa
3.35 Love Island. Wyspa mitosci

44444 koniecznie #¢44 zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3
'

6.10 Uwaga! — magazyn reporterow
6.25 Ukryta prawda — serial fabularno-
-dokumentalny 7.25 Kuchenne rewolu-
cje: ,Restauracja rodzinna”, Lubin 8.25
Polowanie na ogrdd — serial dokumen-
talny 9.00 Dzien dobry wakacje 11.30
Na Wspdlnej (3258-3261) — serial
obyczajowy Polska 13.20 MasterChef
Junior — program rozrywkowy 14.55
Power Couple — reality show

16.25 Totalne remonty Szelagow-
skiej — magazyn
17.25 Polowanie na ogrod
— serial dokumentalny
18.00 Weekendowa metamorfoza
— reality show
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Wytanczyé marzenia
+¢¢ —dramat USA 2006
Rez. Liz Friedlander,
wyk. Antonio Banderas, Rob
Brown, Yaya DaCosta
Oparta na faktach historia
Pierre’a Dulaine’a, tancerza,
ktry po zakoriczeniu kariery
zostaje instruktorem tanca w
jednej ze szkot publicznych w
Nowym Jorku. Jego ucznio-
wie to w wigkszosci trudna
mtodziez, poczatkowo nie-
chetnie nastawiona do zajec.
22.35 Pitch Perfect 3 — komedia
+¢¢ muzyczna USA 2017
Rez. Trish Sie, wyk. Anna
Kendrick, Rebel Wilson,
Brittany Snow
0.30 Mama — horror Kanada/Hisz-
444 pania 2013
Rez. Andrés Muschietti
2.30 Kuchenne rewolucje
3.35 Uwaga!

DA
TUN?
7.20 Ukryta prawda 11.30 Tajemnica za-
wodowa (5, 6) 13.30 ¢4 Wiedzmy — film
przyg. W. Bryt/USA 1990 15.25 ¢4 Kop-
ciuszek. W rytmie mitosci — komedia USA
2011 17.20 ¢4 Matrix Rewolucje — film
sf USA 2003, rez. Lana Wachowski, Lilly
Wachowski, wyk. Keanu Reeves 20.00 ¢4 4
Rambo Il - film sensac. USA/Meksyk 1985,
rez. George P. Cosmatos, wyk. Syivester Stal-
lone 22.10 44+ Najpierw strzelaj, potem
zwiedzaj — komedia W. Bryt/USA 2008, rez.
Martin McDonagh, wyk. Colin Farrell 0.30 ¢4
Oszukac przeznaczenie IV - horror USA 2009

TVP Kultura

10.55 U Pana Boga w ogrodku (4) 11.50
Tamte lata, tamte dni 12.25 ¢44¢ Opo-
wies¢ letnia — komediodr. Francja 1996
14.25 4444 Nie lubig poniedziatku — ko-
media Polska 1971 16,10 Zaginione skarby
16.25 444 Winnetou— Skarb w Srebrmym
Jeziorze (4) - film przygodowy 1962 18.15
Mgj czas 18.25 Co dalej? 18,55 Sami Yaffa
na tropie dzwigkow 20.00 ¢4 Moda Wik-
toria— film biograf. W. Bryt/USA 2009 21.50
Aerosmith: Rocks Donington 2014 23.50
4444 Gangster — dramat krym. USA 2012

TVP Sport

12.00 (L) LIO Tokio 2020: Koszykéwka: Ja-
ponia— Polska; Szermierka, szpada kobiet;
Siatkéwka mezczyzn: USA- Francja 17.00
(L) Tenis —WTA 250 — BNP Paribas Poland
QOpen: Poffinat w Gdyni 19,15 Studio PKO BP
Ekstraklasy 19.50 (L) Pitka nozna — PKO BP
Ekstraklasa: Legia Warszawa — Wista Plock
22.20 Olimpijski wieczor 22.55 Tenis —WTA
250 — BNP Paribas Poland Open 0.15 LIO To-
kio 2020: Siatkéwka mezczyzn: Polska — Iran
1.55 (L) LIO Tokio 2020: Siatkéwka plazo-
wa — Polska — Japonia

DB
TV4

6.00 Kudtaty i Scooby-Doo na tropie
6.35 Flintstonowie 7.00 Galileo 11.05
#¢ Alvin i wiewiorki — komedia USA
2007 13.00 STOP Drogdwka 14.00
Policjantki i policjanci (756-760) 19.00
Galileo — program popularnonaukowy
20.00 Ninja Warrior Polska 21.55 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (472, 473)
23.55 ¢ Najemnik — film sensacyjny
USA/Aruba/RPA 2008, rez. Don E. Faun-
tleroy, wyk. Steven Seagal, Jacqueline
Lord 2.00 Interwencja 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 lista przebojow

DA
TV Trwam

12.03 Informacje 12.20 Warto zauwazyc...
12,50 Siodmy sakrament 13.30 Msza $w.
14.35 Objawienie w Paray 15.30 Wierze w
Boga 16.10 W kolorze plomienia 17.00 Z
Parlamentu Europejskiego 17.30 Mocni jego
mocg 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Katecheza ks. bp. A. Diugosza 20.00 Informa-
Cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogarski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Rotmistrz
Pilecki — przywrdcenie pamigci 22.30 Fryde-
ryk Chopin i jego muzyka 23.00 Glos serca
(36) 23.45 100 cudownych...

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Castle (30) 7.00 Taki jest
Swiat 8,00 Lombard. Zycie pod zastaw (46-
48, 201-205, 393-396) 20.00 ¢4 Ochro-
niarz—film akcji USA 2017, rez. Alain Desro-
chers, wyk. Antonio Banderas, Ben Kingsley
21.50 ¢4 Cena powrotu — film sensacyjny
USA 2009, rez. Keoni Waxman, wyk. Ste-
ven Seagal, Liezl Carstens 23.50 ¢4 Czas
zemsty — film sensacyjny USA/Aruba 2003
1.30 Castle (31) 2.35 Taki jest $wiat 3,15
Biesiada na cztery pory roku 4.00 Menu na
miarg 4.35 Z archiwum policii

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

9.00 LIO Tokio 2020: Siatkéwka plazo-
wa 9.55 Studio LIO Tokio 2020 10.15
(L) LIO Tokio 2020: Boks, judo, szer-
mierka 11.25 Studio LIO Tokio 2020
11.35 (L) LIO Tokio 2020 — Koszy-
kowka: Polska — ROC 12.10 Studio LIO
Tokio 2020 12.25 (L) LIO Tokio 2020:
Boks, judo 13.35 Studio LIO Tokio 2020
13.55 (L) LIO Tokio 2020 — Koszykow-
ka: Francja — USA

15.55 Studio LIO Tokio 2020
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.25 Stulecie Winnych (9)
W sierpniu 1932 roku Mania i
Pawet pobieraja sig. Ania wy-
jezdza na studia do Warszawy.
Gdy przyjezdza do domu, unika
spotkan z siostrg i szwagrem.
W patacu Wieruszow trwa
remont.
19.30 Wiadomosci
20.15 Krolowa i konkwistador
(20) — serial Kolumbia
Ksigdz nadal spiskuje prze-
ciwko gubernatorowi. Sol ptaci
Juanowi za pomoc w prze-
prawieniu sig do Santa Marta.
Pedro i Catalina docieraja do
osady przodkéw kobiety.
21.10 Olimpijski wieczor
21.40 Mioda Wiktoria — film
+¢¢ W. Bryt./USA 2009
Rez. Jean-Marc Vale, wyk.
Emily Blunt, Mark Strong,
Miranda Richardson
23.35 Syn (4-6) — western USA
2.05 Studio LIO Tokio 2020
2.35 (L) LIO Tokio 2020:
Wioslarstwo, tenis stotowy,
siatkéwka plazowa, judo

(BVE]T]

TVP2

7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium w Krakowie kagiew-
nikach 7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Transmisja mszy Swigtej z
Jasnej Gory 11.55 Miedzy ziemig a
niebem i Aniot Panski 12.45 Wado-
wickie spotkania ze Swietym Janem
Pawtem 1l 13.00 Dookota Battyku
13.25 Va banque 14.00 Familiada
14.35 Koto fortuny

15.15 Szansa na sukces. Opole
2021: Piosenki Czestawa
Niemena — show

16.20 Na sygnale (308)

16.50 Alternatywy 4 (4) — serial
komediowy Polska

18.00 Panorama

18.30 Sekretne zycie kotow
Bohaterami odcinka sg Adrian
— koci celebryta oraz Jozefina
i Mruczka — kocie damy,
zyjace w sielskim Swiecie
Puszczy Kampinoskiej,

a takze Koka, kotka z wiel-
kiego miasta.

19.20 Rodzinka.pl (191)

W domu Boskich spotykaja
sig Magda i Agata, dyskutuja
na temat bytych partnerow.
Po kolacji, kt6rg przygotowata
Natalia, Maria sktada Boskim
propozycje zostania rodzicami
chrzestnymi jej syna.

20.00 Lato, muzyka, zabawa. Wa-
kacyjna trasa Dwojki: Ptock
— koncert

20.40 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna trasa Dwojki:
Koszalin — koncert

0.20 Hity wszech czasow
1.20 Zabawa, zabawa
444 — dramat Polska 2018

D3
Polsat

5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News — magazyn
informacyjny 8.00 Tarzan Il — film
animowany USA 2005 9.40 ¢¢¢ Ma-
ska Zorro — film przygodowy USA/
Meksyk/Niemcy 1998, rez. Martin
Campbell, wyk. Antonio Banderas,
Anthony Hopkins, Catherine Zeta-
-Jones 12.40 Iniemamocni — film
animowany USA 2004

15.00 Iron Man 3 — film przygodo-
+¢¢ wy USA/Chiny 2013
Rez. Shane Black, wyk.
Robert Downey Jr., Gwyneth
Paltrow, Don Cheadle
17.45 Nasz nowy dom
Ekipa programu odwiedza
Lidie i Daniela, ktérzy wraz
z coreczkami musza sig
wyprowadzi¢ z zajmowanego
domu. Niestety, ich wiasne
lokum nie nadaje si¢ do za-
mieszkania.
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Kabaret na zywo — Klinika
Skeczéw Meczacych
— program rozrywkowy
22.05 Parasol bezpieczenstwa
+¢¢ —komedia krym. USA 2003
Rez. Dennis Dugan,
wyk. Martin Lawrence,
Steve Zahn, Colm Feore
Policjant zostaje niestusznie
oskarzony o pobicie. Wraz z
ofiarg prébuje ujac¢ przestep-
cow odpowiedzialnych za
napasc.
0.00 Swiat w ptomieniach
+¢¢ —film sensacyjny USA 2013
Rez. Roland Emmerich
2.40 Kabaretowa Ekstraklasa
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6.20 Ukryta prawda 7.20 Kuchen-
ne rewolucie 8.20 Nowa Maja w
ogrodzie 8.50 Akademia ogrodnika
9.00 Dzier dobry wakacje 11.30
Weekendowa metamorfoza — reality
show 12.30 Co za tydzien 13.10
Inspirujgce kobiety — serial dok. Pol-
ska 13.45 ¢¢¢ Corka prezydenta —
komedia romantyczna USA/W. Bryt./
Czechy 2004, rez. Andy Cadiff

16.05 Wakacje Jasia Fasoli
+¢¢ — komedia W. Bryt./Francja/
Niemcy 2007
Rez. Steve Bendelack, wyk.
Rowan Atkinson, Willem Da-
foe, Steve Pemberton
18.00 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Amore Mio”,
Chorzow — reality show
19.00 Fakty
19.25 Player na fali — magazyn
19.50 Uwaga! — magazyn
20.05 Jason Bourne - film sensa-
+4¢ cyjny USA/Chiny 2016
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon,
Tommy Lee Jones,
Alicia Vikander
Znajac wiasng tozsamosc,
Jason Bourne probuje rozwikta¢
zagadke $mierci swojego ojca.
22.45 Bez przebaczenia
+44¢ — western USA 1992
Rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Morgan
Freeman, Jaimz Woolvett
Emerytowany rewolwerowiec
podejmuje sig zemsty na zle-
cenie okaleczonej prostytutki.
1.20 Dzien patriotow — thriller
4444 USA/Hongkong 2016
4.00 Noc magii

DAl
TUN?
7.15 Ukryta prawda 11.30 Ten moment
12.05 Makiowicz w drodze 13.15 #4644
Poszukiwacze — western USA 1956 15.45
4¢¢ Na ratunek wielorybpom — melodr.
USA/W. Bryt. 2012 18.05 44 Kopciuszek:
Bucik na miare — musical USA 2016, rez.
Michelle Johnston, wyk. Sofia Carson
20.00 44 Szyhcy i wsciekli — Tokio Drift
— film sensac. USA/Niem./Jap. 2008, rez.
Justin Lin, wyk. Lucas Black 22.15 ¢¢¢¢
Gang Story — thriller Fr./Belgia 2011, rez.
Olivier Marchal, wyk. Tcheky Karyo 0.30
444 Sufrazystka — dramat W. Bryt./Fr. 2015

DAl
TVP Kultura

9.40 Vanille - film anim. 10.35 Janosik (4)
11.30 Trzeci punkt widzenia 12.10 ¢4¢
Winnetou — Skarb w Srebmym Jeziorze (4)
— film przyg. 1962 14.05 ¢4 ¢ Mioda Wik-
toria— film biograf. W. Bryt/USA 2009 16.00
Spiewaj tylko sercem— Bernard tadysz
17.00 M6j czas 17.15 Studio Kultura - nie-
dziela z... 18.10 4444 Twdj Vincent — film
biograf. Polska/W. Bryt/USA/Szwaijc./Hol.
2017 20.00 #4444 Taksowkarz — film sen-
sac. USA 1976 22.00 Trzeci punkt widzenia
22.35 Ksiegarnie Nowego Jorku

D31
TVP Sport
11.00 (L) LIO Tokio 2020: Szermier-
ka, boks, judo, taekwondo; Plywanie,
taekwondo, boks; Szermierka— floret
indywidualny kobiet — finak, Taekwondo —
finak 57kg kobiet i 68 kg mezczyzn; Siat-
kéwka plazowa 16.00 Studio LI0 Tokio 2020
17.00 (L) Tenis — WTA 250 — BNP Paribas
Poland Open: Finat w Gdyni 19.15 Tokio po
godzinach — wydarzenia dnia 21.10 Olim-
pijski wieczor 22.10 Tokio po godzinach—
wydarzenia dnia 1.30 Studio LIO Tokio 2020
1.55 (L) LIO Tokio 2020: Siatkdwka plazowa

D3I
TV4

6.00 Flintstonowie 7.00 ¢4 Duszek
— film przygodowy Niemcy/Szwajcaria
2013 9.00 Alvin i wiewidrki lll - film ani-
mowany USA 2011 10.55 Galileo 13.00
STOP Drogéwka 14.00 Gwiazdy kaba-
retu 15.00 Ninja Warrior Polska 16.55
Columbo (3) 19.00 Galileo 20.00 ¢¢¢
Straszny film lll - komedia USA/Kanada
2003 21.50 ¢4+ Kigtwa laleczki Chuc-
ky — horror USA/Kanada 2013, rez. Don
Mancini, wyk. Chantal Quesnelle 23.50
Ryzykanci 1.50 Pofaczeni 2.00 Inter-
wencja 2.25 Disco Polo Life

D3I
TV Trwam

9.30 Msza Swigta 10.40 Cuda Jezusa (14)
11.30 Jezus - krdlestwo bez granic 12.00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym 12.20 Wies$ -
to tez PoJska 13.30 Papiez Polak do rodakow
14.10 Sladami Mojzesza 15.00 Savionalia
16.10 Koncert zyczen 17.15 Grunt to droga
17.30 Nowa ewangelizacja 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Opowiesci biblijne z
Nowego Testamentu 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec21.00ApelJasnogérski21.45 Swie-
ty Franciszek i brat Leon 22.30 Jezusie, ulituj
sie nad nami! 23.00 Jak my to widzimy...

DAL
TV Puls

9.00 ¢4+¢ Kraina jutra — film przyg. USA/
Hiszp./Fr./Kan./W. Bryt. 2015 11.35 ¢¢¢
Goscie w Ameryce — komedia Fr./USA
2001 13.35 444 Trzy piorka — basn fil-
mowa Niemcy 2014 14.50 ¢4+ Dzielny
krawczyk — film fantasy Niemcy 2008
16.10 ¢4 Cdrka mojego szefa — komedia
romant.USA 2003 17.50 #¢¢ Zakonni-
ca w przebraniu 2 — komedia USA 1993
20.00 ¢4+ Ocean ognia — thriller USA/W.
Bryt./Chiny/Fr.2018 22.15 ¢4 ¢ Pan i pani
Killer — komedia sensac. USA 2010

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7.10 (L) LIO Tokio 2020 — Siatkdwka:
Polska — Wtochy 9.10 Studio LIO 10.00
(L) LIO Tokio 2020: Judo — zawody ko-
biet w kategorii do 57 kg 10.40 Studio
LI0 11.15 (L) LIO Tokio 2020: Judo —
sesja finatowa kobiet w kategorii do
57 kg 12.30 Studio LI0 12,50 (L) LIO
Tokio 2020: Podnoszenie cigzarow —
zawody kobiet w kategorii do 55 kg
14.50 Studio LIO

15.20 (L) LIO Tokio 2020:
Koszykowka — 3x3 mezczyzn:
Polska — Holandia

15.55 Studio LIO Tokio 2020

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Dzikie pszczoty (21)
Koroner, zastraszony przez Do-
ukasa, orzeka, ze Gianos zginat
$miercig samobdjczg. Doukas
zabrania Konstantisowi msci¢
sig na Miltiadisie.

18.50 Jeden z dziesigciu

19.20 Kronika Tour de Pologne

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.35 Krélowa i konkwistador
(21) — serial Kolumbia
Pedro z pomoca Cataliny szuka
corki. Musza znalez¢ Indianina,
ktéry umozliwit jej ucieczke.
Alberto chce poméc Sanyi, ale
jego koledzy sg temu przeciwni.

21.30 Olimpijski wieczor

22.10 Tylko mito$¢

+¢¢ — komedia USA 1999
Rez. Rob Reiner, wyk. Bruce
Willis, Michelle Pfeiffer, Tim
Matheson

23.55 Trolle w natarciu — film do-
kumentalny Kanada

1.00 Syn (7)

VP2

6.25 Zyciowe wybory 7.00 Trans-
misja mszy Swigtej z Sanktuarium
na Jasnej Gorze 7.35 Pytanie na
$niadanie — pobudka 7.55 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.30 Dziew-
czyny ze Lwowa (36) 12.30 Koto
fortuny 13.15 Kozacka mitos¢ (146)
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale
(286) — serial Polska

15.10 Gorscy ratownicy (38)

16.00 Koto fortuny — program roz-
rywkowy

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Promyk nadziei (73)
Omer méwi matce, Ze nie ozeni
sig z Siihejlg. Do domu Ipek
przybywa jej rzekoma corka,
Gondza. Stihejla méwi Omero-
wi, ze jest z nim w cigzy. Filiz i
Ahmet zamierzaja sig zargczyC.

18.00 Panorama

18.20 Va banque — teleturniej

18.45 Kozacka mitosc¢ (147)
— serial Rosja/Ukraina

19.35 Barwy szczescia (2435)
— serial obyczajowy Polska

20.10 Postaw na milion

21.00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna trasa Dwojki:
Zywiec — koncert

21.15 Cena wolnosci (5) — serial
obyczajowy Rosja

22.25 Bankowa gra (1) — serial
sensacyjny Niemcy/Luksem-
burg 2018

23.30 Truskawkowe dni

4¢¢ —dramat Szwecja 2017
Rez. Wiktor Ericsson, wyk.
Nelly Axelsson, Staszek Cyw-
ka, Julia Kijowska
1.15 Warto kochac (67)

(BYET]
Polsat

5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn 13.40 Trud-
ne sprawy (854) — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1020) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (505)
17.40 Sekrety rodziny (211) — se-
rial fabularno-dokumentalny
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Swiat w ptomieniach
+¢¢ — film sensacyjny USA 201
Rez. Roland Emmerich, wyk.
Channing Tatum, Jamie Foxx,
Maggie Gyllenhaal
22.55 Replikant
+¢ —film sensacyjny USA 2001
Rez. Ringo Lam, wyk. Jean-
-Claude van Damme, Michael
Rooker, Catherine Dent
Czy mezczyzna, wyhodowany
w policyjnym laboratorium
jako Klon seryjnego mor-
dercy, pomoze detektywom
w schwytaniu psychopaty?
Jean-Claude van Damme
w podwdjnej roli — zabéjcy i
jego kopii.
1.00 Uniwersalny zotnierz:
+¢ Powrdt — film sensacyjny
USA 1999
2.50 Kabaretowa Ekstraklasa
3.35 Love Island. Wyspa mitosci
4.40 Disco gramy!
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5.05 Uwaga! 5.20 Nowa Maja w
ogrodzie 5.50 Akademia ogrodnika
6.00 LAB (26) 7.00 Ukryta prawda
8.00 Kuchenne rewolucje 9.00 Ten
moment 9.35 SOS. Ekipy w akcji
10.35 Rozwod. Walka o wszystko
11.35 Droga na podium — magazyn
Polska 11.45 Ukryta prawda 14.55
Szpital (457) — serial fabularno-do-
kumentalny

16.00 LAB (45) — serial Polska
17.00 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Aramia”,
Szczecin — reality show
18.00 Ukryta prawda (963)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
20.15 Na Wspdinej (3262)
— serial Polska
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Byt sobie chtopiec
444 — komedia W. Bryt./USA/
Francja/Niemcy 2002
Rez. Chris Weitz, Paul Weitz,
wyk. Hugh Grant, Toni Collet-
te, Nicholas Hoult
Trzydziestokilkuletni playboy
Will Freeman odkrywa, ze
najlepszym miejscem na
poznanie kobiety jest koto
samotnych matek. Gdy pré-
buje poderwac jedna z nich,
poznaje 12-letniego chtopca,
ktory odmienia jego zycie.
23.45 Jason Bourne — film sensa-
444 cyjny USA/Chiny 2016
Rez. Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Tommy Lee
Jones, Alicia Vikander
2.15 Co za tydzien

D31
TUN7

6.20 40 kontra 20 7.20 Zakochani po uszy
(373) 7.55 Ukryta prawda 10.55 Szpital
11.55 Szkota 12.55 Sad rodzinny 13.55
Sedzia Anna Maria Wesolowska 14.55
Ukryta prawda 15.55 Szkota 16.55 Ide-
aina niania 18.25 19+ 19.30 Zakochani
po uszy (374) 20.00 40 kontra 20 21.00
Tajemnica zawodowa (7, 8) — serial obycza-
jowy Polska 23.00 ¢4 Oszuka¢ przezna-
czenie IV — horror USA 2009, rez. David R.
Ellis, wyk. Bobby Campo 0.45 Trzy noce z
duchami 1.50 Zbrodnie, ktdre wstrzasnely
Ameryka 2.55 Druga strona medalu

D31
TVP Kultura

11.00 Dokior Ewa (8, 9) 12.40 ¢4e¢
Ciemnego pokoju nie frzeba sig bac 13.30
Wedrujace ksiazki 14.35 44 Parg osob,
maly czas — dramat Polska 2005 16.40
4444 Grajacy z talerza — film Polska/Francja
1995 18.40 Przyjaciele wesotego diabta (5)
19.10 Przygody psa Cywila (1) — serial przy-
godowy 19.40 Muzeum polskiej piosenki
20.00 ¢4 44 Syn Szawta — dramat wojenny
Wegry 2015 21.55 Powidoki 22.20 Marcel
Duchamp — geniusz i szyderca 0.00 #4444
Taksowkarz — film sensacyjny USA 1976

D3T
TVP Sport

6.55 (L) LIO Tokio 2020: Kajakarstwo — sla-
lom C1 mezczyzn, strzelectwo, kolarstwo
MTB 10.05 Studio LIO Tokio 2020 10,15
(L) LIO Tokio 2020: Boks — 52kg mezczyzn;
hoks — 75kg mezczyzn; plywanie; siatkowka
mezczyzn: Brazylia—Argentyna 16.35 Studio
LIO Tokio 2020 17.00 LIO Tokio 2020: Siat-
kéwka mezczyzn: Polska —Wiochy 18.55 10
Tokio 2020 — wydarzenia dnia 20.05 Gol
21.10 Sylwetki olimpijskie 21.30 Olimpijski
wieczor 22.35 Tokio po godzinach 1.55
(L) LIO Tokio 2020: Siatkdwka plazowa

D3
TV4

6.00 Gliniarz i prokurator (104) 7.00
Straznik Teksasu (126) 8.00 Nasz
nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢ (3208)
9.50 Swiety (40) 10.20 Fabryka jedzenia
11.20 Detektywi w akcji (103) 12.20 Ko-
bra- oddziat specjalny (7) 13.25 STOP
Drogéwka 15.30 Hardkorowy lombard
17.00 Septagon (50) 18.00 Kochane pie-
nigdze 19.00 Policjantki i policjanci (761)
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(474) 21,05 Columbo (3) 23.05 Wzdr (62)
0.10 Smier¢ na 1000 sposobéw 1.30
Pekniesz ze $miechu

DA
TV Trwam

11.30 Przyroda w obiektywie 12.20 Dziesig¢
przykazan (235) 13,10 Wenezuela — San Félix
13.30 Msza $w. 14.20 Gora Swigtej Anny
14.45 Sanktuarium $w. Anny w Auray 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55
Swiadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w sanktuarium $w. Michata Archaniofa
i bt. Bronistawa Markiewicza 19.30 Opowie-
Sci Starego Testamentu 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Dziesig¢
przykazar (236) 22.45 Swigta Rita z Casci...

D3
TV Puls

58.00 Lombard. Zycie pod zastaw (204,
394, 11) 11.00 Zbuntowany aniot (122)
12.00 Zaklinaczka duchéw (84, 85)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (205,
206) 16.00 Rodzinny interes (155, 156)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (396,
397) 20.00 ¢4¢ Zabdjcza przesytka —
film akcji USA 2019 22.00 ¢4 W sieci
ktamstw — thriller Holandia/Wielka Bry-
tania/USA 2020 0.00 444 Jak ugryz¢
10 milionéw Il — komedia sensacyjna
USA 2004

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Wiecej informacji na:

legnica.naszemiasto.pl

AUTOPROMOCJA

Drobne

Biuro Reklam i Ogtoszen: Lubin, ul. Kopernika 10, tel. 797 607 852,
Legnica, ul. Rynek 5/6, tel. 797 607 894
aleksandra.szymanczyk@polskapress.pl,

514 800 870 michal.jarema@polskapress.pl

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO 7,44
% - Telefon 730 809 809

SKUTECZNE Oddiuzanie, zacznij zycie
bez dhugéw. Upadtos¢ konsumencka
790501 503

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistow,
dzwigowych. Tel: 882 064 600,

607 923 444

PRACA w hucie od zaraz. Umowa
o0 prace ze stawka od 25 zi/h do
27 zi/h. Zapraszamy do kontaktu
669888007

PRACA- HOLANDIA tel. 530-159-169,
790-202-829

Zdrowie

CHIRURGIA
ESPERAL - Lubin tel. 603 123 112

BUDOWLANO-REMONTOWE

HYDRAULIKA, remonty.
Tel.799-487-531. Legnica

Turystyka

KRAJ - MORZE

Trzesacz 200 m do morza domki
z wygodami. Tel. 694-959-390.

KUPUJEMY antyki, medale
wojskowe, znaczki pocztowe, monety,
stare zdjecia i inne. tel. 692-844-021.

G

Czytaqj tak,
jak lubisz

gazetawroclawska.pl

azeta

WROCEAWSKA

007611946

aktualne z cate| Polski

przetargi

1dSZ€

Komunikaty.pl

REKLAMA

ZEOMOWANIE
POJAZDOW

% Wydajemy zaSwiadczenie o demontazu

=9

ey Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA 0010212600

Starosta Legnicki
ogtasza

przetarg ustny nieograniczony,
na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanej, stanowigcej
wtasnos$¢ Skarbu Panstwa,
potozonej
w obrebie Spalona gm. Kunice,
oznaczonej geodezyjnie
jako dziatka numer 46
o powierzchni 0,18 ha.

Cena wywotawcza nieruchomosci -
30 000 z

Wymagane wadium - 4.000 zt,
ptatne do 19 sierpnia 2021 r.
Przetarg odbedzie sie 25 sierpnia
2021 r. o godz. 11.00 w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Legnicy,
pl. Stowianski 1, pok. 301.

Szczegtowe informacie mozna
uzyska¢ w siedzibie Starostwa, tj.
Legnica, pl. Stowianski 1, pok. 623
lub telefonicznie - 76 72 43 443 oraz
na stronie internetowej www.powiat-
legnicki.eu i w Biuletynie Informacii
Publicznej tut. urzedu w kategorii
JTablica informacyjna” pod adresem
www.bip.sp-legnica.dolnyslask.pl

|

REKLAMA 0010212632

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy
0 gospodarce nieruchomosciami (t.].
Dz. U. 22020 r. poz. 1990 ze zm.)

BURMISTRZ
MIASTA CHOJNOWA

informuje 0 wywieszeniu na tablicy
ogtoszen tut. Urzedu w dniach
od 14.07.2021 r. do 4.08.2021 r.
wykazu  lokali  mieszkalnych
przeznaczonych do sprzedazy
w  drodze  bezprzetargowej,
potozonych w budynkach
przy  ul.  Ztotoryjskiej 10,
ul. Grunwaldzkiej 2, 4, 6 (klatka
nr 6) w Chojnowie - Zarzadzenie
Nr 98/2021 Burmistrza Miasta
Chojnowa z dnia 12 lipca 2021 r.

Osoby,  ktérym  przystuguje
pierwszenstwo w nabyciu ww.
nieruchomos$ci  na  podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1ipkt 2 ww. ustawy
0 gospodarce nieruchomogciami,
winny ztozy¢ wnioski w Urzedzie
Miejskim w Chojnowie w terminie
do dnia 25.08.2021 r.

Wykazy dostepne sg w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie:
http://bip.chojnow.net.pl/
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WESLEY OMURU
ZAGRA W MIEDZI I
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Niespetna 16-letni Wesley
Omuru dotacza do druzyny
Miedzi Il Legnica. Utalento-
wany skrzydtowy wzmocni
rowniez najstarsze druzyny
Akademii Pitkarskiej Miedzi
Legnica.

muru jest wycho-

wankiem Stali Sta-

lowa Wola, w kto-

rej rozpoczat tre-
ningi w wieku siedmiu lat. La-
tem 2018 roku wzmocnit na-
tomiast Stal Rzeszow, wyste-
pujac w starszych rocznikowo
druzynach. Miniony sezon
spedzit w zespole Centralnej
Ligi Juniorow U17. W Miedzi
trenowat bedzie w trzecioli-
gowej drugiej druzynie, awy-
stepowacé bedzie mogt row-
niez w najstarszych druzy-
nach akademii.

- Moim gtéwnym celem
nanajblizszy sezon bedzie ro-
zegranie jak najwiekszej
liczby minut w III lidze oraz
pomoc druzynie U19 w wy-

walczeniu awansu do Ligi Ma-
kroregionalnej, a nastepnie
do Centralnej Ligi Juniorow.
Moge rowniez wystepowac
w roczniku U17. Ciesze sie
z szansy jaka otrzymatem
od Miedzi. Jest to dla mnie
bardzo duzy krok w kierunku
dalszego pitkarskiego roz-
woju - méwi Wesley Omuru.

Obok polskiego, zawodnik
posiada takze nigeryjskie
obywatelstwo. Z Miedzig
Omuru zwigzat sie kontrak-
tem do 30 czerwca 2024 roku.

- Jest to wysoko perspekty-
wiczny zawodnik, ktorego
obserwowalismy od dhtuz-
szego czasu, dlatego jestem
bardzo zadowolony z realiza-
cji transferu. Mamy dla We-
sleya przygotowana indywi-
dualna Sciezke rozwoju i cier-
pliwie bedziemy monitoro-
wac jego postepy - podkresla
Tomasz Syska, dyrektor Aka-
demii Pitkarskiej Miedzi Le-
gnica.

Wiecej informa cji o legnic-
kim klubie znajdziecie
na stronie internetowej:
www.miedzlegnica.eu.

Z MIEDZIA

OFICJALNA STRONA KLUBU:

WWW.NIEDZLEGNICA.EU
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Ciezka praca naszych
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Pitkarze Miedzi podczas zgrupo-
wania w Szamotutach nie maja
wiele czasu wolnego. Legnicza-
nie szlifujg wszystkie elementy
pitkarskiego rzemiosta, co przy-
nies¢ pozytywny efekt ma

w nadchodzacych rozgrywkach
Fortuna1Ligi.

trakcie obozu nikt
nie narzeka
na urazy. Wszy-
Scy gracze pra-
cuja na pelnych obrotach.
Takze ci, ktérzy z réznych
wzgledéw nie zagrali w po-
szczegolnych meczach kontro-
Inych przed wyjazdem do Sza-
motul. Sztab szkoleniowy
moze wiec skupic sie na konse-
kwentnej realizacji zatozonego
planu przygotowan.

- Przede wszystkim jeste-
Smy zadowoleni z tego, ze
wszyscy sa zdrowi. Ostatnie
trzy dni byty dla nas bardzo
ciezkie, bo pracowaliSmy prak-
tycznie nad wszystkim. Po-
czawszy od sity, motoryki, wy-
trzymatosci po taktyke. Reali-
zowaliSmy wszystko wedlug
planu zatozonego przed sezo-
nem. Jutro damy druzynie tro-
szeczke wiecej luzu, spotkamy
sie na tylko jednym treningu,
a w pigtek czeka nas mecz -
mowi Wojciech Eobodzinski,
szkoleniowiec Miedzi.

Zielono-niebiesko-czer-
woni ¢wiczg rézne warianty
gry. W rundzie jesiennej For-
tuna 1 Ligi zesp6t znad Ka-
czawy cechowac ma uniwersal-
nos¢. Legniczanie zamierzaja
prezentowac swoj styl, ale jed-
nocze$nie dostosowywac tak-
tyke pod konkretnego rywala.

- Cwiczymy rézne opcje,
od wysokiego, poprzez Sredni,
az po niski pressing. Nie zakta-
damy z gory, ze w kazdym spo-
tkaniu bedziemy grac tak samo,
bo tak sie nie da. Przeciwnik za-

FOT. ANNA KARBOWNICZAK
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wsze bedzie inny i bedziemy
dostosowywac sie roéwniez
pod konkretnego rywala. Oczy-
wiScie swéj styl gry bedziemy
mieli, ale ¢wiczymy r6zne wa-
rianty, bo wréznej sytuacji mo-
Zemy znaleZ¢ sie na boisku -
dodaje trener legniczan.
Warunki na obozie s3 znako-
mite, legnickiej druzynie ni-
czego nie brakuje. Dzieki temu
nic nie zaktoca pracy. - OSrodek
w Szamotutach jest juz przez

éwiczymy

rézne opcje,
od wysokiego, po-
przez $redni, az
po niski pressing.
Nie bedziemy
w kazdym spotka-
niu gra¢ tak samo

nas sprawdzony. Kierownik To-
masz Kodzis czuwa
nad wszystkim. Naprawde nie
mamy na co narzekaé, bo
wspolpraca z miejscowym cen-
trum sportu jest wzorowa.
Wszystko co potrzebujemy jest
dla nas przygotowywane.
Wszystko mamy podane
pod nos i znajduje sie na naj-
wyzszym poziomie - podkresla
opiekun zielono-niebiesko-
czerwonych.

Na zakonczenie zgrupowa-
nia Miedz zagra mecz kontro-
Iny z poznanskim Lechem, dla
ktorego bedzie to generalny
sprawdzian przed startem roz-
grywek PKO Ekstraklasy. Tre-
ner Eobodzinski na tle wyma-
gajacego rywala zamierza
sprawdzi¢ wieksza liczbe gra-
czy.

- Powiem szczerze, ze wole
gra¢ takie mecze niz z druzy-

nami z nizszych lig, bo poka-
zuja one zawodnikom na ja-
kim etapie sie znajdujg. Nie
tylko jesli chodzi o przygoto-
wania, ale i poziom tech-
niczno-taktyczny. Znoéw
szanse dostanie wieksza grupa
zawodnikoéw. Wydaje mi sie,
Ze W mniejszym stopniu mie-
szac sktadem bedziemy do-
piero w ostatnim sparingu.
Na pewno wiecej minut
namurawie dostana ci, ktorzy
nie grali w ostatnim sparingu,
badz zagrali w krotszym wy-
miarze czasu, jak Kamil Zapo-
Inik, Nemanja Mijuskovi¢ czy
Maxime Dominguez - zazna-
cza Wojciech Eobodziniski.

Na prosbe sztabu szkole-
niowego rywali spotkanie
z Lechem Poznan bedzie cat-
kowicie zamkniete i nie zosta-
nie przeprowadzona z niego
zadnarelacja.
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WYWIAD TYGODNIA. Z wicepremierem, ministrem kultury, dziedzictwa narodowego i sportu, prof. Piotrem Glinskim.
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Jakiwynik naszych olimpij-

czykow naigrzyskachwTo-

kiobedziemy Panazdaniem

mogliuznaczasukces?
Miniony rok byt niezwykle
trudny dla sportowcow przy-
gotowujacych sie doigrzysk
iinnych duzych imprez mie-
dzynarodowych. Zawodnicy -
nie tylko polscy - zmagali sie
z trudnoSciami wynikajgcymi
z wybuchu pandemii korona-
wirusaiobostrzen, ktore mu-
sialy zostac na jej skutek wpro-
wadzone. Najwieksze z tych
utrudnien to oczywiscie juz sa-
mo przesuniecie igrzysk o rok,
comusiato wptynaé na cykl
przygotowan. Inne problemy
to odwotania i przesuniecia za-
wodow kwalifikacyjnych,
a takze obostrzenia, ktore cze-
sto wptywaty na mozliwos¢
podjecia miedzynarodowej ry-
walizacji - najlepszego mierni-
ka formy sportowca. Z uwagi
na pandemie odbyty sie tylko
nieliczne miedzynarodowe
imprezy mistrzowskie. To
wszystko sprawia, ze trudno
orealng ocene naszych szans
medalowych, mamy bowiem
zbyt mato punktéw odniesie-
nia. Gdyby nie pandemia,
aigrzyska odbywatyby sie
w normalnym terminie, ocze-
kiwalibySmy pewnie 15 medali
dla biato-czerwonych. Na pew-
no cieszy¢ bedziemy sie z kaz-
dego, a 12 krazkow uznamy
za umiarkowany sukces.

Ktére dyscypliny olimpijskie

oglada Pannajchetniej?
O, wiele! Bardzo lubie lekko-
atletyke, siatkowke, wiosta czy
kajaki. Duzym sentymentem
darze judo, ktore kiedys treno-
watem. Ten sport to pewien
styl zycia - hartuje do odpo-
wiedzialnosci i twardosci. Pol-
scy judocy czekajg na olimpij-
ski medal 25 lat i bardzo chciat-
bym, Zeby ta zta passa wresz-
cie sie skonczyta. Tym bar-
dziej, ze liczba kwalifikacji jest
dwa razy wieksza niz na Igrzy-
ska Olimpijskie w Rio de Jane-
iro w2016 roku. W Tokio zoba-
czymy szescioro naszych judo-
kow: Agate Perenc (52 kg), Julie
Kowalczyk (57 kg), Agate
Ozdobe-Btach (63 kg), Beate
Pacut (78 kg), Piotra Kuczere
(90 kg) i Macieja Sarnackiego
(100 kg). Mysle, Ze przynaj-
mniej jeden medal jest w na-
szym zasiegu. Nie mozna jed-
nak zapominac, Ze Japonia to
kolebkai ojczyzna judo, spo-
dziewam sie wiec zdecydowa-
nej dominacji gospodarzy.
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Julia Kowalczyk (na biato)

I zdobytaw 2019 roku
~ w Tokio medal MS

FOTYOMIURI SHIMBUN/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Start naigrzyskachbytkie-

dys Panamarzeniem?
Zawsze lubitem sport. Probo-
watem wielu dyscyplin. Moze
zbyt wielu na raz. Bytem na-
wet w Kklasie sportowej w Li-
ceum Bolestawa Prusa w War-
szawie. TrenowaliSmy w war-
szawskim SWOS-ie, ale szybko
okazato sie, ze PRL-owska rze-
czywistoS¢ nie stwarzata
sprzyjajacych warunkéw
do rozwoju sportowego. Za to
pociagato wiele innych aktyw-
nosci - i sport na ogdt przegry-
wat. A potem, na studiach, by-
1o juz za p6zno na olimpijskie

NIEWIELE JEST
WSPANIALSZYCH
RZECZY NIZ MAZU-
REK DABROWSKIE-

GO PO ZWYCIESKIEJ
RYWALIZACII®
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marzenia. Natomiast od za-
wsze z podziwem obserwowa-
fem zmagania naszych spor-
towcow naigrzyskach i nie ina-
czej bedzie tym razem. Moje
pierwsze wspomnienie siega
igrzysk w Rzymie w 1960 roku.
Miatem 6 lat, a jednak do teraz
pamietam bosonogiego Abebe
Bikile, ktory wygrat olimpijski
bieg maratonski na rzymskich
ulicach wokét Forum Roma-
num. Jeszcze weczesniej
oigrzyskachiolimpijczykach
opowiadat mi ojciec: o Halinie
Konopackiej, Januszu Kuso-
cinskim, Paavo Nurmim, Emi-
Iu Zatopku, Teodorze Kocerce,
czy naszych wielkich bokse-
rach. Bez watpienia zaszczepit
do mnie mito$¢ do sportuisza-
cunek do idei olimpijskich,

do fair play w sporcie. Nie-
zmiennie trzymam kciuki

za polska reprezentacje olim-
pijska i jak kazdy kibic mam
nadzieje, ze biato-czerwoni
Pprzyniosa nam wiele powo-
dow do radosci i dumy. Nie-
wiele jest wspanialszych rze-
czy niz mozliwos¢ ustyszenia
»Mazurka Dabrowskiego”

po zwycieskiej rywalizacji.
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Jakwazna
jestrolasukceso
Polakéw nanajwiekszychza-
wodachsportowych? Np.dla
popularyzadjisportumaso-
wego czy prestizu paristwa
naarenie miedzynarodowej?
Nie da sie jej przecenic. Wielcy
sportowcy, sportowi idole, in-
spirujg mtodych ludzi do dzia-
tania, do pracy nad sobg i pod-
jecia wysitku w danym spo-
rcie. To dzieki sukcesom spor-
towcow wyczynowych ludzie
garna sie do sportu i zwieksza
sie popularnos¢ dyscyplin.
Sport powszechny i wyczyno-
wy sa jak naczynia potaczone -
jeden zalezy i wptywa na dru-
gi, dlatego programy upo-
wszechniania sportu i wspar-
cie dla polskich zwigzkow
sportowych to gltéwne filary
naszej dziatalnosci. Nawet jesli
wiekszoS¢ spoteczenstwa po-
przestanie jedynie na rekreacji
- tojuz bardzo duzo. Nie ma
zdrowego spoteczenstwa bez
regularnie podejmowanej ak-
tywnosci fizycznej. Na wta-
snym przyktadzie moge po-
twierdziC, ze sport - zwlaszcza
lata spedzone na tatami -

w znacznym stopniu uksztat-
towat mnie jako cztowieka. Bo
byto to wychowanie holistycz-
ne, ksztattowanie charakteru
iambicji. Wartosci takie jak sa-
modyscyplina, solidarnos¢ ze-
spotowa, konsekwencja, uczci-
wos¢, ktore niesie sport, po-
zwalajg cztowiekowi bardziej
Swiadomie mierzyc¢ sie z tym,
coniesie zycie. Dzieki sportowi
poznatem tez wielu wspania-
tych ludzii przyjaciét, a takze
troche ciekawych miejsc,
w Polsce i za granica. Te spor-
towe przyjaznie i poczucie lo-
jalnosci trwajg do dzis. Nawia-
zujac za$ do drugiej czesci py-
tania - wszyscy - mam nadzie-
je - jesteSmy dumni, styszac
nasz hymn narodowy na mie-
dzynarodowych imprezach.
Sport - podobnie jak kultura -
tobez watpienia obszar pro-
mocji pafistwa na Swiecie,
wplywa na prestiz i postrzega-
nie danego kraju w relacjach
miedzynarodowych. Sportow-
cy od zawsze byli i s3 wspania-
tymi ambasadorami Polski
w Europie i na Swiecie.
W cdiagudwoch ostatnichlat
panstwo przeznaczylo
naprzygotowaniaolimpijczy-
kéw prawie pétmiliardazt. To
adekwatnakwotapatrzac
napotrzeby sportowcéw
imozliwoscbudzetowe?
Niewatpliwie sport wyczyno-
wy jest dziedzing, ktora

PROF. PIOTR GLINSKI
Profesor socjologii,
wyktadowca
akademicki.
Wiceprezes Rady
Ministréw, Minister
Kultury, Dziedzictwa
NarodowegoiSportu

rozwija sie niezwykle dy-
namicznie, a poniewaz poziom
sportowy Swiatowej czotowki
jest niezwykle wyréwnany,
niezbedne jest zapewnienie na-
szym zawodnikom poréwny-
walnych do rywali warunkow
przygotowan. Konieczne jest
takze poszukiwanie nowych
rozwigzaniulepszen, ktore da-
dza nam przewage nad konku-
rentami. Nie bez znaczenia jest
spowodowany pandemig koro-
nawirusa wzrost cen organiza-
¢ji zgrupowaniudziatu w za-
wodach. Mam tu na mysli
koszty zabezpieczenia antywi-
rusowego, testow, a takze droz-
sze bilety lotnicze czy pobyty
w osrodkach treningowych. To
wymaga znacznych naktadow
finansowych, a panstwo pol-
skie czyni wszystko, aby przy-
gotowania reprezentacji olim-
pijskiej byty w pelni zabezpie-
czone. Musze podkreslic, ze
poziom dofinansowania uza-
lezniony jest od wynikow osig-
ganych na arenie miedzynaro-
dowej przez cztonkéw kadr na-
rodowych poszczeg6lnych pol-
skich zwigzkéw sportowych.
Moge jednak zapewnic, Ze za-

wodnikom z szansami na me-
dale i punkty olimpijskie nicze-
go przed najwazniejsza impre-
zg czterolecia - a wlaSciwie pie-
ciolecia - nie brakowato, zas mi-
nisterstwo zrobito wszystko,
Zeby speic ich potrzeby
ioczekiwania.
Dlaczesciznaszychnajlep-
szych sportowcéwigrzyska
w Tokio moga by¢ ostatnimi.
W jakisposdbrzad chce
zwiekszy¢szansenato, ze
wnajblizszychlatachnieza-
braknieich nastepcow?
Wspieramy szkolenie zawodni-
koéw na kazdym jego poziomie,
tworzac warunki dla rozwoju
sportu mtodziezowego,
aw szczegolnosci wspierania
szkolenia sportowego mtodzie-
Zy oraz przygotowan narodo-
wych reprezentacji w mtodzie-
zowych kategoriach wieko-
wych do imprez mistrzow-
skich. Sukcesywnie zwieksza-
my wsparcie finansowe dla
polskiego sportu. Kazdy kolej-
ny rok przynosi nowe progra-
my ministerialne i zmiany
w obrebie juz istniejgcych. Sta-
ramy sie wstuchiwac w potrze-
by srodowiska sportowego
iodpowiednio dostosowywac
wedle tych potrzeb nasza ofer-
te. Zmysla o olimpijczykach
inaszych wielkich mistrzach
sportu, ktorzy koncza kariery,
uruchomili$my nowy Program
Super Trener, ktorego budzet
wynosi 12 min ztotych. To pro-
jekt skierowany do bytych
cztonkéw kadr narodowych -
medalistow miedzynarodo-
wych imprez lub finatéw Pu-
charu Swiata, umozliwiajacy
im podjecie pracy zawodowej
w polskich zwigzkach sporto-
wych w charakterze asystenta
trenera gtéwnego kadr narodo-
wych. To program, ktory zjed-
nej strony pozwala wybitnym
polskim zawodnikom na cenna
nauke i uzyskanie zatrudnienia
po zakonczeniu kariery sporto-
wej, a z drugiej na wykorzysta-
nie ich wiedzy i doSwiadczen.
Z pewnoscia przetozy sie to
najakos¢ szkolenia. Poigrzy-
skach w Tokio spodziewam sie
szerszego zainteresowania tym
programem ze strony zwiaz-
kow sportowych. Ale przygoto-
wujemy tez inne nowe progra-
my, w tym stypendialne czy
dotyczace rozwoju sportu ma-
sowego. Na ten ostatni prze-
znaczamy rekordowe Srodki -
tegoroczny budzet na sport po-
wszechny to kwota ponad 300
min zt. Obszarem naszego
szczegblnego wsparcia sg tez
inwestycje w rozw6j infrastruk-
tury sportowej. Chcemy usu-
wac biate plamy na sportowej
mapie Polski. To wszystko skta-
da sie na wsparcie catej pirami-
dy szkoleniowej, ktora - mam
nadzieje - pozwoli na doprowa-
dzenie kolejnych pokolen pol-
skich zawodnikéw do mistrzo-
stwa sportowego.

ROZMAWIAL TOMASZ DEBEK
TWITTER: @T_DEBEK
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tura [~ . e o 14) tematyka mitosna, 11) stwierdzenie naoczne, — sity zbrojne Rzeczpospolitej
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Litery z p6l od 1 do 14 utwo-
1 ot rzg rozwigzanie — tytut filmu.
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