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Szykujq sie zmiany
naplacu
Stowianiskim

w Zielonej Gorze

STRONA3

Rozmowa z Olimpig
Tomczyk-lwko
wicewojewod3
lubuska
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W lubuskim przeszly
Krolewskie Orszaki

Region
redakcja@gazetalubuska.pl

W catymregionie wczoraj odbywaty
sie Orszaki Trzech Krdli. Byty przed-
stawienia, wielblady, nie zabrakio
aniotéw i demondw.

W Zielonej Gorze orszak przeszedtjuz
11raz. Do tej pory widowisko byto

-‘-‘_\--\-‘_‘h‘.:-_.

Gérze;jak zawsze, nie mogto
zabrakna¢ wielbtada, ktéry co roku jest sporg atrakcja

przygotowywane na podstawie ,,Be-
tlejem polskiego” Lucjana Rydla.

W tym roku wykorzystano ,,Szopke
krakowska” Stanistawa i Tadeusza Es-
treicherow. W tym roku scena hero-
dowa zostata przeniesiona na balkon
City Boutique Hotelu (dawny Hotel
Srédmiejski). Tradycyjnie podczas or-
szaku rozegrane zostaty trzy sceny.

W Gorzowie Orszak Trzech Kroli

FOT. MARIUSZ KAPAEA

W Gorzowie w role kroléw wcielaja sie: Ireneusz Gasza,
Belete Abebe Gebreselassie i Stanistaw Lewandowski

przeszedt od katedry na Stary Ry-
nek. To byta juz 6sma edycja go-
rzowskiego Orszaku Trzech Kroli.
Tak jak w poprzednich latach byto

w nim wiele nawigzan do historii.
Oprocz trzech medrcoéw szli w nim
duchowni: Jan Pawet II, kardynat
Stefan Wyszynski i bp Wilhelm Pluta
oraz przeor Augustyn Kordecki.
STRONY 8-9
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Adam Niedzielski: wzrosty
zakazen sa przejsciowe

Kraj
LidiaLemaniak
lidia.lemaniak@polskatimes.pl

.Ostatnie wzrosty zakazer maja miej-
sce przy malejacej wynikowosci te-
stow, ktéra w tej chwilijest na pozio-
mie zblizonym do 15%. Wskazuje to
Ze mamy do czynienia z przejscio-
wym zwiekszeniem zakazerianie
zmiang dotychczasowego trendu” -
przekazat minister zdrowia, Adam
Niedzielski.

Ministerstwo Zdrowia poinformowato
w czwartek 0 16 tys. 576 nowych zaka-
Zeniach koronawirusem i $mierci 646
0s6b z COVID-19. Tydzien temu, 30
grudnia, zanotowano 14 tys. 325 no-
wych zakazen, zmarto 709 chorych.
»Ostatnie wzrosty zakazefn maja
miejsce przy malejacej wynikowosci te-
stow, ktora w tej chwili jest na poziomie
zblizonym do15 proc.” - napisat na Twit-
terze Adam Niedzielski. W ocenie mini-
stra zdrowia oznacza to, Ze mamy
do czynienia z przejSciowym zwieksze-

niem zakazen, a nie zmiang dotychcza-
sowego trendu.

Podczas Ssrodowej konferencji Adam
Niedzielski podkreslit, ze w ciggu ostat-
nich 5-6 dni odnotowano systema-
tyczne wzrosty zakazen. Ocenit, ze jest
to przejSciowa sytuacja spowodowana
m.in. okresem Swigtecznymiwzrostem
liczby wykonywanych testow, a nie
zmiana trendu. JednoczeS$nie minister
zdrowia przekazat, ze wedlug prognoz
kumulacja zakazen omikronem nastgpi
w Polsce pod koniec stycznia.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI
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magazyn rodzinny

Gwiazda

Irena Santor -

- prawdziwa
gwiazda polskiej
estrady ma talent,
upor, site, ale

| przekore sronate

Tematdnia
Kolejny rok

i znéw przybyto
nam lat... Jak
radzi¢ sobie

z lekiem przed
StaroScia? swonats

Dzis 8 stron peinych waznych

i ciekawych tematow.

Polecamy m.in. Nieporadnik Taty
oraz krzyzowke

strona 14 i strona 20

Kuchnia
Poswigtecznych
ucztach
kulinarnych
postawmy

na lekkie

satatki

strona17-18
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Krzysztof Chmielnik
publicysta Gazety Lubuskiej

W OCZEKIWANIU
NA CUD

Komentarz

rzebrzmial huk sylwe-
strowo-noworocznych
fajerwerkow. Swiat
zdaje sie wracac
donormy. Wiadza
sktada nowe, kolejne deklara-
cje. Ogtasza nowe plany. Za-
pewnia, ze bedzie lepiej. Tym-
czasem nic nie zapowiada, aby
bytolepiej. Wyglada nawet
nato, ze bedzie raczej gorzej.
Ale zawsze tak jest, ze kie-
dy wtadza zapowiada, ze be-
dzie lepiej, okazuje sie, ze owe
lepiej wladza potrafi sobie za-
pewnic w tradycyjny sposob,
czy dajac sobie podwyzki. [to
catkiem sute, w efekcie kto-
rych Pani Marszatek Elzbieta
Anna Polak zbliZy sie w swo-
ich zarobkach do zarobkéw
premiera panstwa. Zatem po-
stulat, Zze bedzie lepiej, wtadza
skutecznie zrealizowata.
Rzecz jasna istnieje naiw-
ny poglad, ze wynagrodzenia
powinny wynikac z pozytyw-
nych efektow dziatalnosci. Ta
zasada moze, co oczywiste,
przypisana by¢ produkcji

gwozdzi, albo innej banalnej
dziatalnosci, ale w Zadnej
mierze nie moze by¢ odniesio-
na do wysitku samorzadowe-
go. W samorzgdowym bo-
wiem wysitku, cecha charak-
terystyczna tego wysitku, jest
to, ze wtadza sama sie ocenia
isama okresla co jest sukce-
sem. Prosty samorzadowy
lud, zwany suwerenem, nie
ma bowiem kompetencji, aby
zrozumieC zaréwno wysitki
jak i sukcesy wtadzy. Kolo-
kwialnie rzecz ujmujac, suwe-
ren za ghupi jest, i dlatego wila-
dza trudnego dzieta oceny
swoich sukcesow musi doko-
nac sama, w zrozumiaty spo-
sOb ocierajac sie w tej ocenie
o samozachwyt.

My w Gazecie Lubuskiej
W pelni 6w proces rozumie-
my. Rozumiemy, ze wtadza
nie ma wyjscia i musi sobie
dac¢ podwyzke i, ze musi zy¢
w przeSwiadczeniu o licznych
swoich sukcesach. I cho¢ nic
nie wskazuje na to, ze region
ma za sobg jakies sukcesy,

a takze nic nie zapowiada, aby
w przysztosci sukcesy sie po-
jawily, to nie bedziemy usta-
wali w wysitkach, aby kazdy
sukces, jaki w przysztosci
opromieni regionalng wtadze,
naszym Czytelnikom zapre-
zentowac.

A poniewaz jesteSmy
znatury optymistami piejmy
sobie melisse i z nadziejg cze-
kamy na cud sukcesu.

Musimy twardo
negocjowac z Bruksela

Rozmowa

Z wicewojewod3 lubuska,
Olimpia Tomczyk-lwko, roz-
mawiat Janusz Zyczkowski.

Jak minetly pierwsze tygo-
dnie wiasciwie na stanowi-
sku wicewojewody?
Bardzo intensywnie.
Przede wszystkim to liczne
spotkania z samorzadowca-
mi. Odpowiadam za polityke
spoteczng i w tym obszarze
jest wiele konkretnych oczeki-
wan ze strony gmin. Rozma-
wiamy réwniez o inwesty-
cjach. Niewyremontowana
od lat droga, brak srodkéw
na sie¢ kanalizacyjna, niewy-
budowana sala sportowa, kt6-
ra databy mozliwosci rozwoju
nie tylko mtodym ludziom
iwiele innych. To bardzo kon-
kretne bariery spotecznego
rozwoju, z ktoérymi mieszkan-
cy wsi, ale tez mniejszych
miejscowosci musza mierzyc
sie na co dzien.

Jest pomystjak sprosta¢

tymwszystkim oczekiwa-

niom?

Problemy do pewnego
stopnia zniosa inwestycje
w ramach Polskiego kadu. Lu-
dzie czekali na niektore inwe-
stycje latami i powoli zaczeli
godzic sie z tym, ze tych pro-
stych, czasem oczywistych
rzeczy, po prostu nie bedzie.
Tymczasem te pienigdze, kt6-
re trafity i trafig do samorza-
déw, a ktore postuza wlasnie
na zmiane tej ekonomicznej
wiaSciwie niemocy, przywra-
cajg ludziom nadzieje. To jest
budujace. Zza biurka cieptego
gabinetu tego nie widac, dla-
tego ja z gabinetu wychodze
iide doludzi.

1 pyta pani, jak to wszystko,
0 czym sie mowi, wyglada
zichstrony?

o 4
Olimpia Tomczyk-lwko,
wicewojewoda lubuska.
Nalezy do Solidarnej Polski

OczywiScie i okazuje sie, ze
nie jest wcale tak, jak zapewnia
choéby pani marszatek woje-
wodztwa lubuskiego. Przykta-
dem jest projekt mocno pro-
mowany przez UMWL, ,,szero-
kopasmowe lubuskie”. Biate
plamy na mapie internetowej
wojewodztwa miaty zniknac.
Niestety sytuacja covidowa
pokazata, ze to byly tylko me-
dialne przechwatki. DziS bo-
wiem, kiedy praca zdalna stata
sie codziennoscia setki ludzi
zr6znych gmin pytaja dlacze-
go nie moga skorzystac z Swia-
tlowodowej sieci.

Czyliniejest tak, jak mowi
panimarszatek, ze woje-
wodztwo lubuskie jest kra-
ingnowoczesnych technolo-
gii, boteninternet niewsze-
dziedociera?
Zgadza sieite problemy
z komunikacjg internetowa
wystepujg zaréwno na potu-
dniu, jak i na pémocy woje-
wodztwa. To rowniez temat,
ktéremus sie przygladam. Be-
dziemy szukac rozwigzan jak
przeciwdziatac cyfrowemu
wykluczeniu, bo urzgd mar-
szatkowski temu nie sprostat.

Internetjet wazny, ale dzi$
mieszkarcow martwig ceny
energiii podwyzki opfat. So-
lidarna Polska, zktorejsie
paniwywodzi, wskazuje co
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jestprzyczynatejsytuadii.

Jakajest Paniocena?

Najlepiej zapytac tych, kto-
rzy podpisywali z Unig Euro-
pejska umowy na emisje CO2,
tych ktorzy podpisywali umo-
wy z Gazpromem. To sg nieste-
ty zobowiazania poprzedniej
wiadzy, za ktore Polacy dzi§
placa niematy rachunek. Z jed-
nej strony presje na Europe
wywiera Rosja, ktéra ogranicza
dostawy, a z drugiej Unia Euro-
pejska obcigza optatami, ktore
powoduja, ze Polacy ptaca
wiecej. Doraznym, waznym
rozwigzaniem jest tarcza an-
tyinflacyjna, ktora wspiera
obywateli, by skutki sytuacji
byto jak najmniej dotkliwe, ale
trzeba rowniez szukac syste-
mowych rozwigzan.

Jakich?

Musimy twardo negocjo-
wac z Brukselg i zmienic¢ wa-
runki systemu ETS. To juz sie
dzieje. Czekamy na efekty.

Maciej Stawiarskiniejestjuz
rzecznikiem wojewodztwa.
Bytnim 3 miesigce. Apelo-
watapanidomarszatek Elz-
biety Polak, Zzeinternetowy
hejter niemoze pelnic funk-
dipublicznej.

Powotanie przez marszatek
na stanowisko rzecznika czto-
wieka, ktérego posty pisane sg
brutalnym jezykiem, ktory nie
przestrzega zadnych zasad, nie
respektuje zadnych obycza-
jow, byto dla mnie ogromnym
szokiem. Tym wiecej byla to
zaskakujaca nominacja, Ze pa-
ni Polak, ktora jest inicjatorka
Lubuskiego Kongresu Kobiet,
promuje réwne traktowanie,
wybrata na swojego rzecznika
czlowieka, ktory w swoich po-
stach permanentnie kobiety
obrazatiponizat. DziS ciesze
sie z decyzji pani marszatek
idziekuje za powazne potrak-
towanie mojego apelu.

PISALISMY

Gorzowianin: Zawsze
liczytem, ze Gorzéw w czyms
bedzie najlepszy, bedzie

w czyms$ przodowat. | sie

w koricu doczekatem.
Bedziemy mie¢ w Gorzowie
jedne z najdrozszych
abonamentéw parkingowych
w Polsce. Nic, tylko
.pogratulowac” naszym
radnym i wtodarzom miasta.

Grzegorz z Gorzowa:
Chce zaapelowac do wydawcow
wiadomosci z Lubuskiego

w TVP3. Jest w nich zdecydo-
wanie wiecej informacji z Go-
rzowa lub pétnocy regionu niz
zZielonej Gory i potudnia. A jesli
wydawcg programu jest zielo-
nogorzanin, to bywa, ze nie ma
informacji chocby ze Strzelec
Krajenskich czy z Miedzyrzecza.
Jestesmy jednym wojewoddz-
twemiuwazam, ze obie jego
czesci - czyli pétnocnai potu-
dniowa - powinny by¢ pokazy-
wane w telewizji po réwno.

Malgorzataz Gorzowa:
Ciagle tylko podwyzkii pod-
wyzki. Teraz drozejq parkingi
w miescie. To jaki$ dramat!

Magdalena z Gorzowa:
Dobrze bytoby, gdyby parko-
maty przyjmowaty takze 20-
groszowki i 10-groszéwki.

Marek z Zielonej Gory:

W niektérych mediach stychac,
ze ktos kogos podstuchuje i poli-
tycy wrecz ptacza nad swoim lo-
sem. Smieszy mnie to troche.

Karina: Bytam w tym roku

na orszaku w Nowej Soli. Byto
wspaniale. Uwazam, Ze ta trady-
cjawnosi bardzo wiele i nalezy ja
kultywowa¢. Na orszaki przy-
chodzi tez sporo mtodziezy.

Patryk zKrosna Odrz.: Za-
walita sie cze$¢ naszego wspa-
niatego zamku. Ubolewam

nad tym, ale jednoczesnie zasta-
nawia mnie jak mogto do tego
dojs¢. Przeciez to jest zabytek

i trzeba o niego dbac. Niestety
nasze wtadze miasta nicz tym
nie zrobity. | to co sie stato ob-
cigza gtdwnie miasto.

Dostarczamy codziennie do Twojego domu

Zamow
prenumerate

170 52
< 68 38170 5

od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00

<

prenumerata@gazetalubuska.pl

GRHZETA
M3l prenumerata.gazetalubuska.pl
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0010378402

Jutro magazyn,,Gazety Lubuskiej”

POLECAMY:

., Oko w oko z wilkiem”.

» Koronawirus w Zastalu Zielona Gora.
Jak czujg sie koszykarze? Czy zespot
sie pozbiera? Rozmowa z Januszem
Jasinskim, wtascicielem klubu.

« Gramy tylko to, co czujemy. Rozmowa
z tukaszem tyczkowskim, wokalistg
zespotu 5 RANO, mieszkancem Sulecina.
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Nowa zielen, parkingi i laweczKi.
Plac Slowianski czekaja zmiany

i

Bardzosie ciesze, ze wreszcie
placStowiariski sie zmieni.
Przeciez to srodek miasta, wie-
le oséb tedy przechodzi,sa tu
sady, hotel, uczelnia, aotocze-
nie pozostawia wiele do zycze-
nia-moéwiJanina Barczyk z Zie-
lonej Gory. - Cosie zmieniwtej
czescimiasta?

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Zielona Gora

Zawsze to byto wazne miejsce
w mieScie, cho¢ znajdowato sie
Ppoza murami obronnymi. Daw-
niej, w XVIwieku, byt tu cmen-
tarzikosciot. Pozniej Swigtynie
rozebrano, anekropolie przenie-
siono. Miasto sie rozwijatoipo-
trzebny byt nowy plac targowy.
Miejsce to tetnito zyciem i na-
zwano je Nowym Rynkiem.

Pozniej wybudowano szkote
isad. Tu odbywaly sie r6zne uro-
czystosci. Dzi$ na placu Stowian-
skim znajdziemy sady, wydziat
prawa Uniwersytetu Zielonogor-
skiego czy czterogwiazdkowy
hotel.

Ozmianachmoéwitosie od lat

O koniecznosci zmian na placu
Stowianskim méwilo  sie
od dawna. Pomystow bytowiele.
- Proponowano, by powrocic

;
L !

do dawnej funkgcji placu. Cho-
dzito ouroczystosciizabawy, ja-
kie sie tu kiedys odbywaty -
przypomina Jan Wolifiski,
mieszkaniec miasta od 1951 roku.
- Jakies$ 14 lat temu toczyta sie
dyskusja nad tym, by wybudo-
waé parking podziemny
idokoncawydoby¢igodnie po-

Wizhalizacja plécu S’fdwiansklego po modernizacji

P

chowac szczatki oséb pochowa-
nych na cmentarzu, ktory dzia-
fatnapl. Stowianskimdo1814r.

Miat tu powstac Naczelny Sad
Administracyjny, ale nie zostat
wybudowany. Za torozbudowat
sie hotel Ruben. I wrocili stu-
denci (wczesniej trzy budynki
zajmowali Zacy 6wczesnej Wyz-

szej Szkoty Pedagogicznej, teraz
w dawnej Resursie funkcjonuje
Wydziat Prawa i Administracji
UZ).

Bedzie fontanna, zdroje, lezaki,
stoliki...

Prezydent Janusz Kubicki zapo-
wiadat, ze plac Stowianski musi

o

. i : .“H.,\ .

AN

sie zmieni¢. No i nadszedt ten
czas. Miasto ogtosito przetarg
na ,,Zagospodarowanie zdegra-
dowanej przestrzeni publicznej
na terenie miasta Zielona Gora.

- Najpierw odnowimy to
miejsce, a potem - jak juz zapo-
wiadaliSmy - postawimy po-
mnik Ofiar Zbrodni Wotynskiej

d L
FOT. URZAD MIASTA ZIELONA GORA

(koszty pomnika poniesie Insty-
tut Pamieci Narodowej oraz Sro-
dowiska kresowe - dop, red,) -
podkreslat prezydent. - Liczymy
sie z tym, Ze to miejsce histo-
ryczne, w zwiazku z inwestycja
trzeba bedzie wiec przeprowa-
dzi¢ dodatkowe prace archeolo-
giczneitd. Dlatego dajemy sobie
wiecej czasu...

Beda nowe place, Sciezki.
Plany uwzgledniaja odprowa-
dzenie powierzchniowe wody
opadowej. Znajdzie sie tu tez
nowe miejsce na parking dlaro-
werow miejskich i stojaki.

Wielu zielonog6rzan ucieszy
fakt, ze wybudowana zostanie
nowa fontanna. Beda zdroje
uliczne z pitng woda, automa-
tyczne nawadnianie zieleni. -
Bardzo nam ta woda, zwlaszcza
w centrumizwlaszcza w upalne
dni jest potrzebna. Nie mowigc
oestetycznych wzgledach - pod-
kresla Renata Gabrys. - A jeszcze
jak fontanny mienig sie kolo-
rami, tojest tododatkowa atrak-
cjadlazielonogdrzaniodwiedza-
jacychnas gosci.

Pojawig sie tez catorocznele-
zaki, na ktorych mieszkancy
chetnie wypoczywaja. Beda
Tawki, stolikiikrzesta, kosze. Za-
montowane zostang budki le-
goweikarmniki. Caty placzosta-
nie o$wietlony w technologii
LED. Beda takze kamery. Nie za-
braknie nowych drzew i krze-
wow. Kosztinwestycjito3,7min
zl. ©®

Ostatnie pozegnanie radnej

Gorzow Wikp.
Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Pogrzeb Grazyny Wojcie-
chowskiej bedzie miat spe-
cjalng oprawe. W czasie cere-
monii pogrzebowych nie be-
dzie mozliwosci tradycyjne-
go wjazdu na cmentarz.

S3 juz oficjalne i ostateczne
szczegobty dotyczace pogrzebu
Grazyny Wojciechowskiej,
ktéra zmarta w poniedziatek
w wieku 74 lat. Tak jak pisali-
$my w Srodowej GL, 0 12.00
w katedrze rozpocznie sie
msza pogrzebowa. W swiatyni
bedzie wystawiona urna
z prochami zmartej.

- O oprawe mszy zadbaja
aktorzy gorzowskiego Teatru
im. Juliusza Osterwy i ucznio-
wie IT Liceum Og6lnoksztatca-
cego - informuje Marta Liber-
kowska, dyrektor wydziatu

promocji i informacji w magi-
stracie.

Pomszy urna zostania prze-
wieziona do kaplicy Products
przy cmentarzu, a dla udaja-
cych sie na cmentarz zostang
podstawione dodatkowe auto-
busy linii 111. Bedzie mozna
do nich wsiasé na przystanku
przy katedrze. Dojadg one
do drugiej bramy cmentarza.

Uroczystosci w cmentarnej
kaplicy rozpoczna sie 0 14.00.
Kondukt zatobny na miejsce
pochéwku przejdzie nastepnie
ulicy Zwirowa oraz przez
gléwng brame cmentarza.
O oprawe uroczystosci zadba
kwartet smyczkowy z Filhar-
monii Gorzowskiej oraz Go-
rzowska Orkiestra Deta.

Przyjezdzajacych na po-
grzeb wlasnymi samochodami
miasto prosi o parkowanie
przy drugiej bramie cmentarza.
Miejsca na parking w poblizu
pierwszej bramy bedg bowiem

zarezerwowane dla rodziny
ibliskich zmartej oraz oséb za-
angazowanych w przygotowa-
nie uroczystosci. Ponadto
w zwiazku z pogrzebem radnej
Wojciechowskiej w poniedzia-
tek po 14.00 nie bedzie moz-

Na pogrzebie Grazyny Wojciechowskiej spodzie

o e
wane s3 tlumy
liwy ani wjazd, ani wyjazd sa-
mochodem z cmentarza.

Po pogrzebie autobusy linii
111 beda odwozity uczestnikow

ceremonii sprzed drugiej
bramy cmentarza.
©®

FOT. BARTEOMIEJ NOWOSIELSKI/URZAD MIASTA W GORZOWIE

Wczoraj odnotowano
u nas az 50 zgonow!

Region
Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Takiejliczby zmartych zpowo-
du COVID-19 jeszcze w trakcie
czwartejfalinie byto! Tylko

w powiecie nowosolskimjed-

nego dnia potwierdzonoaz19
zgonow!

330 zakazen w Srodei440infek-
cji w czwartek. Takie dane pan-
demiczne w Lubuskiem mieli-
Smy w ostatnich dniach. Sg one
podobne do tych sprzed tygo-
dnia, wiec wskaznik zakazen
utrzymuje sie - i to juz od tygo-
dnia - na podobnym poziomie.
Aktualnie Srednia wynosi 29,25
0s.1a 100 tys. mieszkancow.
Przerazajace sg zatodanedo-
tyczace liczny zgonéw z po-
wodu COVID-19. W Srode po-
twierdzono 31 zgondw, ale
weczoraj byto ich juz az 50! To
najwyzsze dane w ostatnich

miesigcach! Wczoraj w powiecie
nowosolskim odnotowanoaz 19
zgonoéw! Aw Srode az 15 zgondéw
dotyczyto mieszkancow Zielo-
nej Gory!

Malejace nieznacznie liczby
dotyczace hospitalizowanych
w lubuskich lecznicach nie
mogg wiec by¢é powodem
do optymizmu. Aktualnie
w szpitalach przebywa 538 osob,
z ktorych 34 s3 podigczone
dorespiratora.

W Srode w catej Polsce po-
twierdzono 17196 zakazeni po-
informowano o 632 zgonach
zwigzanych z COVID-19. Wczo-
1aj b6 576 przypadkow korona-
wirusa. Poinformowano tez
0646 zgonach.

Najwyzszy wskaznik zaka-
Zen w naszym regionie jest
w powiecie sulecinskim i wy-
nosi on 41,28 os. na 100 tys.
mieszkancow. Z kolei najnizsza
zachorowalnos¢ jest w powiecie
wschowskim -16,44 0s. ©®
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Udany rok dla Sulechowa. Obecny
tez zapowiada sie pelen inwestycji

o

Miniony rok nie byt dla gminy
Sulechow najtatwiejszy, ale
jak moéwi burmistrz Wojciech
Sottys, zaliczy¢ go trzeba

do udanych. Wiele udato sie
zrobic, a plany sa bardzo bo-
gate i wszystko wskazuje
nato, ze udasieje zrealizo-
wac.

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Sulechow

- Niedawno otrzymaliSmy po-
twierdzenie wyboru Brzezia
koto Sulechowa jako lokalizacje
kolejnej przysztej inwestycji -
wymienia burmistrz Wojciech
Sottys. - Konczymy tez przygo-
towywanie dokumentacji dla
strefy Krezoty, by mécrozpoczac
budowe drogi, ktéra stuzyc be-
dzie przysztym przedsiebior-
com. Jest to moim zdaniem naj-
wazniejsza inwestycja tej kaden-
cji. Koszt tego zadania to ponad
10 min zl. Juz mamy zapew-
nione jego dofinansowanie
nakwote 8,74 mln ztz Programu
Inwestycji Strategicznych,
Konczy sie realizacja kolej-
nego etapu budowy farm foto-
woltaicznych w Kruszynie, reali-
zowana przez firme Polenergia
cojestdlanasistotne nie tylkoze
wzgledunawplywybudzetowe

s .
To byt dobry rok dla Sulechowa. - Bu
ale takze na sciezki rowerowe nie tylko w miescie, ale i gminie - podkresla Wojciech Sottys.

ale rowniezZ ze wzgledu na kwe-
stie wizerunkowe. Opracowana
zostata koncepcja odwodnienia
miasta.

- RozpoczeliSmy ponadto
budowe stacji uzdatniania
wody dla trzech miejscowosci:
Brzezie Pomorskie, Brody i Po-
morsko. Koszt inwestycji to po-

T
L TN 3

nad 2 min zl. Niedtugo po-
winna rozpoczac¢ sie budowa
nowego zbiornika dla SUW
Sulechow, co rowniez nie jest
bez znaczenia dla mozliwosci
rozwojowych gminy - podkre-
Slaburmistrz. - BudowalisSmy
drogi, remontowaliSmy ulice
i chodniki (Nowa, Kwiatowa,

Wojska Polskiego do osiedla Jo-
zefa Bema). Wiele dziatan pod-
jeliSmy we wspoétpracy z in-
nymi instytucjami (z powiatem
i zarzadem wojewodztwa)
i przedsiebiorcami (np. z fir-
mami Rockwool, TJX Europe),
czesto wykraczajac pozanasze
zadania wlasne, w mysl zasady,

Ze razem mozna wiecej. Dzieki
temu mozliwe byty remonty
chodnikéw w Kijach, przy ulicy
Przemystowej w Sulechowie
i drog w Gorzykowie oraz
przy ulicy Kwiatowej w Cigaci-
cach, a takze kolejnego etapu
drogi w Goérzykowie, ulicy
Eochowskiej.

FOT. MARIUSZ KAPAEA

Sposrod innych inwestycji
wymieni¢ mozna m.on. termo-
modernizacje SP-1 i Przed-
szkola nr 7, rozbudowe i moder-
nizacje targowiska miejskiego,
wymiane oSwietleniaibudowe
nowych linii oSwietleniowych
w gminie (zbudowaliSmy m.in.
oSwietlenie, monitoring
i punkty zasilania na terenie
parku Sulecha za kwote 133 tys.
z}). Burmistrz wymienia tez
trwajacg od dwoch lat moder-
nizacje Parku Sulechai inne.

Przypomina tez, ze gminie
udato sie przejac port w Cigaci-
cach, a takze nieruchomosci
od PKP, co oznacza kolejne
zmiany i inwestycje w tych
miejscach, a w rezultacie roz-
woj gminy.

- W ,,Strategii Rozwoju Wo-
jewodztwa Lubuskiego 2030”
umieScilisSmy budowe wezta
w ciagu S-3, ktoéry nazywamy
Sulechéw- Poloc - dodaje bur-
mistrz. - W ramach budowy
mostu w Pomorsku i drogi wio-
dacej od Zielonej Gory do tego
mostu wnioskujemy o ten
nowy wezet komunikacyjny,
ktory pozwoli na sprawniejsze
i bezpieczniejsze przemiesz-
czanie sie mieszkancow gminy.

Sulechow zyska 10 min z1,
dzieki wnioskom ztoZzonym
w pierwszym naborze do Pol-
skiego Eadu. Kolejne s3g juz
przygotowywane do drugiego
naboru, ktéry trwa do 15 lutego.
©®

Rak nie czeka.
Przebadaj sie za darmo

Region
Leszek Kalinowski
lkalinowski@gazetalubuska.pl

W pieciu powiatach woje-
wodztwa mieszkaricy moga
skorzystac z bezptatnych ba-
dan profilaktycznych, zwia-
zanych z wykrywaniem no-
wotworow jelita grubego.

W ubieglym roku w ramach
programu wykonano 208
badan, u 111 pacjentow wy-
kryto polipy. rozpoznano 3
przypadki nowotworéw oraz
19 stanéw przednowotworo-
wych.

Z bezptatnego badania w ra-
mach tego projektu moga sko-
rzystac mieszkancy powiatow
krosnieniskiego, nowosol-
skiego, zielonogorskiego, za-
ganskiegoi zarskieg. Do bada-
nia uprawnione s3: osoby
w wieku 50 - 65 lat bez obja-
wow takich jak krwawienie

z przewodu pokarmowego,
biegunka lub zaparcie ktore
pojawito sie w ciggu ostatnich
kilku  miesiecy, -osoby
w wieku 40-49 lat bez obja-
woOw raka jelita grubego, ktore
miaty w rodzinie przynaj-
mniej jednego krewnego
pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci) z rakiem
jelita grubego; - osoby
w wieku 25-49 lat z rodziny
z zespotem Lyncha; - osoby
w wieku 20-49lat pochodzace
zrodziny z zespotem polipo-
watosci rodzinnej gruczolako-
watej - FAP.

Nabadanie mozna uméwic
sie za poSrednictwem lekarza
rodzinnego lub bezposrednio
w Szpitalu Uniwersyteckim
w Zielonej Gorze (rejestracja -
tel. 68 329 66 18, realizacja ba-
dan - Szpital Uniwersytecki
w Zielonej Gorze sp. z 0.0. ul.
Zyty 26 , Pracownia Endosko-
pii. ©®

Z Babimostu latamy do Lwowa

Zielona Gora
Leszek Kalinowski
lkalinowski@gazetalubuska.pl

0Od nowego rokunadal moze-
my lata¢ zlotniska w Babimo-
$ciedo Warszawy orazLwowa.
To efekt podpisaniakolejnej
umowy zLOT-em. Sa tez nowo-
$ci-w pigtek do Warszawy po-
lecimy dwarazy.

Od nowego roku Wojewodztwo
Lubuskie kontynuuje wspot-
prace z LOT-em. Umowa doty-
czy promocji Wojewodztwa Lu-
buskiego poprzez przewozni-
kéw lotniczych operujacych
z lotniska Zielona Gora - Babi-
most.

Dzi$ z lubuskiego lotniska
mozemy dostac sie do stolicy
Polski jakido Lwowa. W ramach
podpisanej umowy wcigz trwajg
rozmowy na temat nowych po-
faczen w 2022 roku. Warto za-
znaczyc tez, ze do Warszawy

od nowego roku w pigtku mo-
zemy latac rano albo wieczo-
rem.

Umowa podpisana w przed-
ostatni dzien roku przewiduje
loty do Warszawy i Lwowa
w liczbie szeSciu rotacji w tygo-
dniu w catym okresie obowigzy-
wania umowy na trasie Zielona
Gora - Warszawa - Zielona Gora
oraz w liczbie jednej rotacji w ty-
godniu w okresach: 01.01.2022-
17.04.2022 i 03.10.2022-
31.12.2022 i dwoch rotacji w ty-
godniu w okresie 18.04.2022-
02.10.2022 na trasie: Zielona
Gora - Lwow - Zielona Gora.

Nowa linia bedzie obstugi-
wana samolotami bombardier
dash Q400. Przelot do Lwowa
potrwaok. 1,5godziny, a ceny bi-
letéw dostepnych juz w systemie
linii zaczynajg sie od 199 zt
w dwie strony. W ramach no-
wego polaczenia, przynajmniej
narazie, bedg oferowane miej-
sca wylacznie w klasie ekono-
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W czasie wakacji z Babimostu lataliSmy do Turcji i Chorwacji

micznej. - Dlamnie to dobra wia-
domos¢. Mam rodzine we Lwo-
wie. Odwiedzamy sie. Autoka-
remto 16 godzin jazdy. Terazbe-
dzie wygodniejiszybciej - mowi
Irena Helsinska z Zielonej Gory.
- Poza tym na wakacje chetnie

zabiore tam swoje wnuczki, by
pokazac im miasto. Bo jest na-
prawde piekne.

W planach rozwoju sieci po-
faczeni méwito sie takze o Lon-
dynie.

©®
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Powstanie nowoczesna stacja dializ przy
szpitalu. Bedzie wiecej miejsca i wygoda

Magdalena Marszatek

mmarszalek@gazetalubuska.pl -

Gorzow

W Gorzowie pacjencisadializo-
wani od kilkudziesieciu lat.
Przez wiekszos¢ tego czasu
stacja funkgjonowataw budyn-
ku gtéwnym lecznicy. Nieba-
wem sie to zmieni, bo szpital
planuje wybudowanie wiek-
szego i wolnostojacego obiek-
tu. Maonsasiadowac z pawilo-
nem, w ktérymmiescisie
dzienny oddziat chemioterapii.
W nowym budynku znajdzie
sierowniez oddziat nefrologii.

Budowa nowoczesnej stacji
dializ to odpowiedZ szpitala
nawecigzrosnacg liczbe pacjen-
tow wymagajacych fachowej
opieki nefrologicznej. Kiedy
stacjarozpoczynata swoja dzia-
alnosc leczyta zaledwie kilku-
nastu pacjentéw. DziS jest ich
ponad stu. A bedzie jeszcze
wiecej, boliczba 0s6b z niewy-
dolnoscig nerek wzrasta kaz-

i

s ]
Budowa nowoczesnej stacji dializ to odpowiedz szpitala na wciaz rosnaca liczbe paqentow

dego roku. Zwigzane jest to
przede wszystkim z coraz bar-
dziej powszechnymi choro-
bami cywilizacyjnymi - cu-
krzyca, nadciSnieniem czy oty-
toscia. Nowy obiekt zwiekszy
bezpieczenstwo pacjentow, bo
dzieki zmianie lokalizacji stacji
dializ nie beda oni musieli juz

przechodzi¢ przez gtéwny bu-
dynek lecznicyinie beda nara-
Zeni na przypadkowe zakaze-
nie.

- Dzisiaj stacja dializ jest
w gtownym budynku. To po-
woduje, ze pacjenci, ktorzy
przychodza na taki zabieg mu-
sza przemieszczac sie po kory-

i

= ul ul

tarzach szpitala. A sg to czesto
pacjenci o ograniczonej odpor-
nosSci. Majg tam kontakt z in-
nymi chorymi i s3 narazenie
naréznego rodzaju wirusy czy
bakterie. To szczeg6lnie wazne
w czasie pandemii, ktéra poka-
zala, ze drogi pacjentéw leczo-
nych stacjonarnie czy przeby-

wajacych na teranie szpitala
w zwigzku z diagnostyka nie
powinny sie krzyzowac - méwi
Robert Surowiec, wiceprezes
gorzowskKiego szpitala.

Nowy budynek stacji dializ be-
dzie duzo wiekszy od obec-
nego i dwupietrowy. Ma mie¢
miedzy innymi kilkanascie sta-

FOT. WSZW W GORZOWIE

nowisk do dializ, szatnie dla
pacjentow, pokoj odpoczynku
oraz pomieszczenia tech-
niczne. Wiekszy obiekt ozna-
cza tez wieksza wygode i kom-
fort dla pacjentéw, ktorzy teraz
zabiegi koncza nawet w nocy.

- To sa czesto pacjenci le-
czeni latami, ktérzy nawet
kilka razy w tygodniu przyjez-
dzaja na dializy i chcemy, aby
onibyli leczeni w godnych wa-
runkach. Obecna stacja dializ
jest takiej wielkoSci, ze musi
pracowac na trzy zmiany, co
oznacza, ze niektorzy pacjenci
koncza dializy nawet w nocy.
Przeprowadzka do wiekszego
obiektu pozwoli na lepszg or-
ganizacje procesu leczenia, bo
dzieki temu bedziemy mogli
zrezygnowac¢ z tej nocnej
zmiany, ktéra byta duzym ob-
cigzeniem dla pacjentéw oraz
personelu - ttumaczy Robert
Surowiec.

Oprocz stacji dializ w no-
wym obiekcie mieSci¢ bedzie
sie rtowniez oddziat nefrologii.
Inwestycja ma kosztowac 20
milionéw ztotych. Stacja ma
zaczac dziatac pod koniec tego
roku.

REKLAMA

POLSKI
LAD

A tyile zyskasz?

gov.pl/polskitad

Wiegcej
w portfelach

od podatku

7

Kwota weolna

obnizka podatkow
dia 18 min Polakow

6 200 zt wiecej

rocznie w portfelu

0710363020
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Ile kosztuje rozwalenie Swiatel czy
skoszenie barierek?

2

i

Tylko w ostatni weekend kie-
rowcy w Gorzowie skosilidwa
stupy zsygnalizacjg Swieting
orazrozwalili barierkiw poblizu
Dominanty. Takieipodobnede-
wastacje kosztujag miasto nawet
kilkanascie tysiecy rocznie.

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Gorzow

Noworoczny weekend przy-
niost serie niefortunnych zda-
rzen na gorzowskich drogach.
1stycznia, w odstepie kilkuna-
stu godzin, az dwie sytuacje
miaty miejsce u zbiegu ul. Pit-
sudskiego z CzereSniowa.
Najpierw okoto 5.00 samo-
choéd Sciat stup z sygnalizacja
na przejsciu miedzy Stokrotka
ikosciotem. Autem kierowata
kobieta z 2,5 promila alkoholu
w organizmie (bedzie wiec od-
powiadata za prowadzenie sa-

mochodu w stanie nietrzez-
woSsci).

Nie minelo p6t doby,
a okoto 16.00, na tym samym
skrzyzowaniu, zostal Sciety
kolejny stup z sygnalizacja.
Tym razem na wysepce po-
miedzy koSciotem a pobliska
stacjg paliw. Bmw zderzyto sie
z chevroletem. Tu zaden z kie-
rowcow nie byt pijany, ale je-
den z nich dostat mandat po-
nad1tys. zi.

To jeszcze nie wszystko!
Do niecodziennego zdarzenia
doszto w niedziele po potu-
dniu. Kierowca opla corsy...
wypadt z ronda przy Domi-
nancie. Lecace w kierunku
Nova Park auto... przebito ba-
rierki, ktore sg przy schodach
dla pieszych i spadto na traw-
nik.

- W tym przypadku kie-
rowca odpowie za kierowanie
pod wptywem alkoholu, po-
siadanie marihuany, spowo-
dowanie zagrozenia w ruchu
drogowym i poruszanie sie po-
jazdem, ktory nie byt dopusz-

Pijany kierowca opla znlszczyi barlerkl przy Domlnanue w ostatnlq n|ed2|ele

czony do ruchu - méwi pod-
kom. Grzegorz Jaroszewicz,
rzecznik gorzowskiej policji.
Naprawa zniszczonych stu-
pow, sygnalizacji czy barierek
bedzie teraz kosztowata miasto

wiele tysiecy ztotych. - Sam stu-
pek pod sygnalizacje Swietlng
kosztuje 600-800 zt, a pojedyn-
czy sygnalizator w tej sygnaliza-
cji okoto 300 zt. Jesli dochodzi
do uszkodzenia konsoli

ztrzema sygnalizatorami to wy-
datek jest na poziomie 1,5 tys.
ztotych - méwit nam w Srode
Zdzistaw Plis, dyrektor wy-
dziatu drog w gorzowskim ma-
gistracie. - W pierwszym przy-

padku to bedzie 7,5 tys. zi,
aw drugim tez bedzie to kilka
tysiecy ztotych. Sg lata, Ze nie
ma prawie zadnych uszkodzen,
ale s okresy, gdy one az sie na-
gromadza. Naprawa oswietle-
nia, ktére w okolicy wyjazdu
sprzed Stowianki zniszczyta ko-
bieta jadaca samochodem,
kosztowata nas 9,5 tys. zt -
mowi Plis. - W ciggu roku na na-
prawy wydajemy Srednio okoto
15 tys. - 20 tys. zt. Po naprawie-
niu uszkodzenia wystawiamy
fakture, ktorg przekazujemy
ubezpieczycielowi kierowcy.
Nie wkazdym przypadku udaje
sie jednak ustali¢ sprawce. Od-

2 zyskujemy wiec najczesciej
< tylko10tys. - 15 tys. zt - mowi
. szefwydziatu drog.

Kierowcy najczesciej niszcza
lampy oSwietleniowe i stupy
zsygnalizacja. Zdarzaim sie jed-
nak poczyni¢ wieksze szkody.
W 2017jeden z kierowcow wie-
chatw... murek od wewnetrznej
strony ronda przy Dominancie.
Na jego naprawe trzeba byto
czekac wiele miesiecy. ©®

REKLAMA

0010379269

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym
w Zielonej Gorze Radostaw Nowacki

OGLOSZENIE O PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komomik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Zielonej Gérze Radostaw Nowacki na
podstawie przepisu art. 953 Kodeksu postepowania cywilnego podaje do publicznej
wiadomosci, ze

w dniu 11 lutego 2022 r., o godz. 12:00
w budynku Sadu Rejonowego w Zielonej Gdrze majacego siedzibe pod adresem:
Zielona Gora, pl. Stowianski 2, 65-069 Zielona Géra, odbedzie sig

PIERWSZA LICYTACJA

nieruchomosci polozonej pod adresem: 66-008 Swidnica, Swidnica, dla ktorej SAD
REJONOWY WYDZIAL KSIAG WIECZYSTYCH prowadzi ksigge wieczysta o numerze
ZG1E/00107267/5, o powierzchni 3 092,00 m2, niezabudowane;.

Suma oszacowania wynosi 91 000,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna trzy czwarte sumy
oszacowania i wynosi 68 250,00 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesiatej
sumy oszacowania, to jest 9 100,00 zt, najpozniej w dniu poprzedzajacym przetarg.
Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce w kancelarii komornika albo na rachunek
bankowy komornika: Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski SA O. Centrum
w Zielonej Gorze 76 1020 5402 0000 0202 0113 0681.

Rekojmia moze by¢ rowniez ztozona w ksigzeczce oszczedno$ciowej zaopatrzonej
w upowaznienie wiasciciela ksigzeczki do wyptaty catego wkiadu stosownie do

Nowatorskie badanie po raz
pierwszy w Gorzowie

Gorzow
Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

W szpitalu wojewédzkim

po raz pierwszy w historii
przeprowadzono rezonans
magnetyczny z enterografia.
Badanie przeprowadzono
u17-latki.

prawomocnego postanowienia sadu o utracie rekojmi.

REKLAMA

www.dawro.pl 4
0010386914

wywieszone:

z dnia 21 grudnia 2021 r.

wieczystego.

BURMISTRZ SZPROTAWY
informuje,
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie zostato

- Zarzadzenie nr 0050/188/2021 Burmistrza Szprotawy z dnia

W sprawie przeznaczenia do sprzedazy
stanowigcej wtasno$é Gminy Szprotawa na rzecz uzytkownika

nieruchomosci

REKLAMA

ZEOMOWANIE

0010378351

Co to jest rezonans magne-
tyczny? Toraczej powszechna
wiedza - przy pomocy fal ra-
diowych w spos6b nieinwa-
zyjny mozna zbada¢ ciato
cztowieka. A co tojest entero-
grafia? To z kolei badania ob-
razowe jelita cienkiego.

I wilasnie takie badanie
przeprowadzono ostatnio
w Gorzowie. Na pediatrie tra-
fita bowiem 17-latka skarzgca
sie na silne bdle brzucha,

- Mozemy diagnozowac pacjentow z pediatrii i z neurologii - méwi doktor Michat Rac¢

u ktoérej badanie USG poka-
zato, ze Scianki jelita s3 mocno
pogrubione.

Zeby obejrze¢ zmiany w je-
licie zwykle robi sie gastrosko-

- Planujemy przeprowa-
dzac wiecejbadan brzuchare-
zonansem, szczegoblnie u ma-
tych pacjentow, zeby niepo-
trzebnie ich nie naswietla¢

nica poinformowata o czaso-
wym wstrzymaniu przyjec
na oddziat wewnetrzny. Ma to
zwiazek z wykryciem niewiel-
kiego ogniska koronawirusa

- Planujemy przepro- pielub kolonoskopie. W przy- aparatami rentgenowskimi na internie. Sytuacja jest

POJ nz n ow wadzac wiecej badan padku 17-latki postanowiono  czy ultrasonograficznymi - pod kontrola, a wstrzymanie
brzucha rezonansem, jednak wykorzystacrezonans mowi dr Rac. Rezonans ma- przyjec¢ moze potrwac kilka

'BI 600 609 606 szczeg6lnie u matych magnetyczny. Toefekttego,d  gnetycznyjestjednaznajbez-  dni. Szpital zaapelowat wiec
- 2 - AT od grudnia radiologia w go- pieczniejszych metod diagno- do lekarzy rodzinnych, aby

%;.? w&;%mﬁﬁm"m Rllal:::jlf ar:t;;\lé méwi dr rzowskim szpitalu kieruje dr ~ zowania. w najblizszym czasie nie kie-

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

n. med. Michat Rag¢, ktory sta-
wia na rozwéj diagnostyki.

Co jeszcze stychac w szpi-
talu? W Srode gorzowska lecz-

rowali pacjentow na ten od-
dziatlecznicy. ©®
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Koniec programui,
ktory pomagal wyjS¢
mieszkancom z dlugow

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej dalej wychodzi naprzeciw dtuznikom

=
MagdalenaMarszatek .
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Gorzow

Nieptaca czynszuodlat,aich
zalegtosci wciaz rosna. Tacy
uporczywi dtuznicy to ogrom-
ny problem dla Zaktadu Gospo-
darkiMieszkaniowej w Gorzo-
wie. W uporaniu si¢ znim po-
moc miat specjalny program
dajacy mozliwos¢ splaceniana-
leznosdi. Taka szanse lokatorzy
mieli tylko do konca grudnia.
Skorzystato z niej prawie trzy-
starodzin. Ale to zaledwie kro-
plaw morzu, bo zadtuzenie na-
jemcow przekraczajuz siedem-
dziesiat milionéw ztotych.

Miasto chciato odzyskac czes¢
tych pieniedzy, ale tez pomoc
mieszkancom wyjs¢ z ktopotow.
Wprowadzito wiec specjalny
program oddtuzeniowy. Zadtu-
zeni najemcy chcgcy pozbycsie
swoich zobowigzan do wyboru
mieli kilka wariantéw - miedzy
innymi umorzenie wiekszej cze-
Sci zadluzenia i sptate pozosta-
tej czeSci w terminie szeSciu lub
dwunastu miesiecy, umorzenie
potowy zadluZzenia w przy-
padku zamiany zajmowanego
lokalu na mniejszy oraz umorze-
nie catego zadtuzenia pod wa-
runkiem przekazania zajmowa-

Do niedawna wiasnie
tacy najbardziej upo-
rczywi dtuznicy
musieli liczy¢ sie

Z surowymi
konsekwencjami

nej nieruchomosci narzecz mia-
sta.

- Program oddtuzeniowy po-
wstat po to, aby pomoc miesz-
kaficom wyjs¢ ze spirali zadtu-
zenia. Trwat dwadzieScia dwa
miesigce i mysle, ze byt to wy-
starczajacy czas dla osob, ktore
chciaty zmienic¢ swoja sytuacje,
aby sie do nas zgtosi¢i podpisac
stosowng ugode. DaliSmy loka-
torom spory wachlarz mozliwo-
Sci, a warunki byty tylko dwa -
terminowe wnoszenie optat
czynszowych oraz regularne
wnoszenie optat wynikajacych
zzawartych ugdd - méwi Pawet
Nowacki, dyrektor Zaktadu Go-
spodarki Mieszkaniowej w Go-
rzowie.

Przystapic¢ do programu od-
dhuzeniowego moznabylo tylko
do konca grudnia. Na taki krok
zdecydowato sie prawie trzysta
rodzin.

- Ze strony mieszkancéw nie
bytoaz tak duzego zainteresowa-
nia jak sie spodziewaliSmy. Li-
czyliSmy na to, ze wiecej osob be-
dzie chciato skorzystac z tego
kota ratunkowego i poprawic
swojgsytuacje. Tymbardziej, ze
to wtasnie lokatorzy z najwiek-
szym zadtuzeniem zglaszali sie
najrzadziej - dodaje Pawet No-
wacki.

Pandemia zablokowata eksmi-
sjie

Do niedawna wiasnie tacy naj-
bardziej uporczywi diuznicy
musieli liczy¢ sie z surowymi
konsekwencjami - stratg miesz-
kaniaikoncem zycianakosztin-
nych lokatoréw. Jednak
wszystko zmienita pandemiako-
ronawirusa, ktora zablokowata
przeprowadzanie eksmisji. Za-
ktad Gospodarki Mieszkaniowej
zapewnia jednak, zZe siegnie
po ten Srodek, gdy tylko znoéw
bedzie tomozliwe.

- W czasie pandemii interesy
lokatoréw - nawet tych najbar-
dziej uciazliwych, ktorzy nie
ptaca za czynsz i rachunki - zo-
staty dobrze zabezpieczone. Eks-
misje s3 niezgodne z przepisami
ustawy covidowejiw czasie pan-
demii w og6le nie mozna ich
przeprowadzac. Ale czekamy az

W czasie pandemii inte-
resy lokatorow - nawet
tych ktérzy nie ptaca

za czynsz i rachunki -
zostaty dobrze zabez-
pieczone.

ustawodawca zmieni regulacje
prawneita twarda polityka eks-
misyjna znéw bedzie realizo-
wana. JesteSmy do tego gotowi,
mamy przygotowane lokale so-
cjalne. Narealizacje czekaja tez
wyroki eksmisyjne bez prawa
do lokalu socjalnego, ktore
chcemy powierzyc zewnetrznej
firmie - mowi dyrektor ZGM
w Gorzowie.

Mozna odpracowac diugi

Ale mimo, Ze program restruk-
turyzacji dlugéw czynszowych
juz sie zakonczyt, to Zaktad Go-
spodarki Mieszkaniowej dalej
wychodzi naprzeciw dhuzni-
kom. Lokatorzy, ktérzy chca
splacic¢ swoje naleznosci mogg
ztozy¢ wniosek oroztozenieich
na raty, co skutkuje rowniez
wstrzymaniem naliczania odse-
tek od nieterminowych ptatno-
Sci, a takze wstrzymaniem
ewentualnych dziatan komor-
niczych. Mieszkancy swoje
dtugi mogg takze odpracowac
wykonujgc drobne prace w za-
sobach Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej. ©®

FOT. ZGM W GORZOWIE
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Przez nadwage prawie wyrzucono mnie z samolotu!

i wyniszczajacych diet.

Dzieki nieznanej dotad w Polsce
metodzie pani Karolina (35 1.)
zrzucita nadwage w krotkim czasie.
A wszystko bez drogich diet
i katorizniczych cwiczen. Dotacz
do grupy 82 tys. osob z calej
Europy, kiore wyprobowaly te
rewolucyjng metode odchudzania.

Schudl

Manie do poznama'

O:I driecka bylam gruba, ale teraz wakylam a
113 kF. prey werndcie 166 cm! Pal roki termy
po raz pierwszy od nanodzin synka wybralismy

sh @ medem ng Krete, Zacelo sig fatalnie
= wosamolocie scewardessa kazala mi Wkt | s
i€ drugie miejsce, bo nie miescilam sie na >

jednym, Co zi obciach! Gdy doledielismy,
z migjsca ruszylam do hotelowe) restauracii
zafret swaj wstyd, [ tym sposobem pod koniec
wiezasiw wiylam |18 kg,

Woorestauracji  zauwadylam matky
a trijky deieci, kidre fadbn wezystko, brala dese-
ry i dokladki, & mimo to miala idealng fgure, Nie
wytraymalam 1 zagadalam; Preepraseam, ze pree-
sgkadzam, Co trzeba zrobic, Zeby jes¢ wszystko i tak
bosko wygladac?”, Kobieta usmiechnela sig i wekazala
naklejony na brzuchu plaster. Mieszkam w [rlandii
i tam wszysey znaji te plastry. Kok remu wazylam
dwa rugy tyle i 2 nic nie mogham schudnad, Tesaz
walzy 57 ki, jem wezvstho i wale nie ryie”, Tepo siy
mie spodziewslam! Poprostlam kabiete o wyslanie
mi [:l;u.'zk: I}'L‘h |r|'.4.\r|1'1\1. |m|':|ﬂw:n-;:il:,

Natychmiastowe efekty

Jak tylko wroalim, w skrrynee enalazlam e 1,
4 2 opakowania. Nakleilam pierwszy plaster i od rmzu
poczutam prayjemmne mrowierne, Po 3 dniach stosowunia
statwdarm kontrolnie nn wadze [ ondemial m - wakaeywala
112 k! Najwiek szy szok mastapit po miesiaou - waga spadla
ponize) 00 kg Po kilku tygodniach waga dabeg spadalal

Bvlam preesaceastive? Do dais nie tvie, thociae nie od
mawiam schie niczago, Mofe cialo jestjedrne | seksowne,
4 muk chee sdnowic preysiege makzensky,

99 Jestem informatykiem i wiekszodé
czasu spedzam prey komputerze. Moj
lekarz zalamal rece, gdy zobaczyl jak
bardze przyrylem w ciagu 3 m-cyijak
marne mam wyniki. Znajomy polecil
mi plastry odchudzajgee, dazigki k-
rym jego zona bardzo wyszezuplala,
W miesiac schudiem 16 kg, a nawet
nie ruszylem tvlka z krzesla. Czuje
sig swietnie, a tesciowa wresgrie pree-
stala mi dogryzac.

Robert z Zamoscia (46 1)

INNOWACYJINA FORMULA
WYTAPIA TKANKE TLUSZCZOWA
NAWET W CZASIE SNU!

= Tei mnowacy]ne plastry na
- v odchudzanie podkrecaja
metabolizm o 96%. Drialaj
bezposrednio na podskorna
warstwe thuszezu i 15-krotmie
preyspieszaja je spalanie, stad nawet
latami gromadzone zlogt sa rozbijane 1 wy-
dalane z organizmu wraz z toksynami, [uz
po przyklejeniu pierwszego plastra orga-
nizm zaczyna spalat ekstremalng
ilos¢ kalorii za sprawa bioaktyw- :
nych skladnikéw uwalnianych do § -
organizmu 24/7, Odblokowuja *
metabolizm na poziomie ko-
markowym, a crganizm spala
tluszez nawet w czasie sniL
Imponujace cfekry widoez-
ne sa juz po kilku dniach,

Naturaine 1
plastry re a
TKANKE TLUSZCZOWA

Skutecznie pozbedziesz ‘

1 si@ hieestetycznych

boczkow i podwojnego .
podbrodka; .
Wyszczuplisz uda, zredu-

D  kujeszceluitioponke

na brzuchu;

bez wysitku; 1

Flesary dostepme sujud w Podsor w spraeday telefonicang;,

edli i Ty cheesz szvbko i skurecenie schudnad, wystareey, #e
wykrecisy poniisay RUMET - MAsE sEanse omrzymad opako-
winie spalaces tussoas GRATIS! Niczwlekaf Pierwsze
100 nadh, krare zadewoni do W stycenia 2022, otrzy-
ma otrryma (00X REFUNDAC I OD PRODUCENT Al
Decyduje kolejnose egloszen.

ZADZWON TERAZ -
PRODUKTY GRATIS CZEKAJA!

91 300 34 39

Od poniedaialbu do medael w gods, 3.00-20:00

loplata i | min, poljcrenia wg taryfy operatora)

“Srczegdly oraz infarmacje dotyczace procedury zwrotow | reklamacil
dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com
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Przez lubuskie miasta przeszly Or:

Leszek Kalinowski
Jarostaw Mitkowski
Eliza Gniewek Juszczak

Region

W catymregionie wczoraj od-
bywaty sie Orszaki Trzech Kroli.

W Zielonej Gorze orszak prze-
szedtjuz 11 raz. Do tej pory wi-
dowisko byto przygotowywane
na podstawie ,,Betlejem pol-
skiego” Lucjana Rydla. W tym
roku wykorzystano ,,Szopke
krakowska” Stanistawai Tade-
usza Estreicheroéw. Inng zmiang
byto miejsce sceny herodowej.
Dotychczas dwor Heroda znaj-
dowat sie na balkonach Samo-
rzagdowego Kolegium Odwo-
fawczego przy al. Niepodlegto-

wydarzenia

- o

| -
| s -~ i
— o~ £
I T

ZIELONA- GORA. Na orszaku nie mogto zabrakn

Sci. W tym roku zostat on prze-
niesiony na balkon City Bo-
utique Hotelu (dawny Hotel
Srédmiejski). Tradycyijnie pod-
czas orszaku rozegrane zostaty
trzy sceny.

W Gorzowie Orszak Trzech
Kroli przeszedt od katedry
na Stary Rynek. To byta juz
o6sma edycja. Tak jak w po-
przednich latach byto w nim
wiele nawigzan do historii.
Oprocz trzech medrcow szty
w nim postacie historyczne.
Byli duchowni: Jan Pawet II,
kardynat Stefan Wyszynskiibp
Wilhelm Pluta oraz przeor Au-
gustyn Kordecki. Byly teziinne
postacie - hetman Karol Chod-
kiewicz (bo w zesztym roku
byta 400. rocznica bitwy
pod Chocimiem), marszatek Jo-
zef Pitsudski czy Wincenty Wi-
tos. ©®

ZIELONA GORA. Orszakowe diabty przeganiaty uczestnikéw

do domow

3¢ wielbtada, ktory jest spora atrakcja

ZIELONA G()RA.. Na trasie orszaku pojawito sie jak zwykle wielu zielonogérzan

FOT. MARIUSZ KAPALA

FOT. MARIUSZ KAPAEA
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FOT. MARIUSZ KAPAEA



Gazeta Lubuska

Region 09

yzaki Trzech

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK
FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

Gorzéw. Tradycja orszaku jest udziat historycznych postaci. NOWA SOL. Od lewej Dawid, Hubert, Michat i Wojtek -
Obok marszatka Jézefa Pitsudskiego szta Maria Konopnicka ministranci z parafii pw. $w. Antoniego, rozdawali korony
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FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

Gorzow. Kazdy z kréléw do gorzowskiego Betlejem przychodzi ze swoja swita. Tak prezentowat
sie . dwor” Kacpra

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK
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- a NOWA SOL. Od lewej Sebastian, ktory w scenkach z Betlejem byt pastuszkiem oraz Przemek,
Gorzéw. Swietg Rodzing od lat s juz Magdalena i Wojciech Pieczynscy, prywatnie matzeristwo ktory zagratrole J6zefa
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Zawetowana ustawa
medialna znow w Sejmie

Warszawa
Aleksandra Kielczykowska
a kielczykowska@polskatimes.pl

«Zgodnie zzapowiedzia ztozo-
na 27 grudnia2021r., Prezy-
dent Andrzej Duda skierowat
dzis do Sejmu weto do ustawy
zdnia1lsierpnia2021r.

o zmianie ustawy o radiofonii
itelewizji” - podat na Twitte-
rze KPRP.

Weto nowelizacji ustawy ora-
diofonii i telewizji, czyli tak
zwanej lex TVN, prezydent za-
powiadat jeszcze 27 grudnia.

- Nowelizacja to narusze-
nie zasady, ze umow nalezy
dotrzymywac¢ i uderzenie
w interesy podmiotu, ktory
otrzymat legalna koncesje
na nadawanie - argumento-
wat podczas konferencji pre-
zydent.

Dodawat, ze do takiej decy-
zji przekonat go rowniez gtos
rodakow, ktorzy rozmawiali
znim o nowelizacji. - Podzieli-
tem zdanie wiekszoSci moich
rodakow, ktérzy uznali, ze ko-
lejna niepokojaca i jatrzaca
sprawa, kolejne spory nie sg
nam tak naprawde potrzebne,
a w kazdym razie nie w tym
momencie - ttumaczyt.

O oficjalnym przedtozeniu
weta Sejmowi poinformowata
na Twitterze Kancelaria Prezy-
denta RP.

Informacje te skomentowat,
takze na Twitterze, szef Gabi-
netu Prezydenta Pawet Szrot.
»Decyzja formalnie wykonana.
Izolacja nie uniemozliwia wy-
konywania obowigzkéw” - na-
pisat.

Andrzej Duda zawetowat
11 ustaw, jego poprzednik
Bronistaw Komorowski - 4

WeczesSniej Szrot informowat
otym, ze w zwiazku z przypad-
kami zachorowan wKPRP prezy-
dent Duda przeprowadzit test
naobecnos¢ koronawirusa, ktory
datpozytywny wynik. Jednocze-
Sniedodat, Ze prezydent czujesie
dobrzeiprzebywa wizolagji.

Decyzje o zawetowniu
ustawy skomentowat byty pre-
zydent Aleksander KwasSniew-
ski. ,,Zlikwidowanie niezalez-
nej stacji, ktora jest krytyczna
wobec rzadu, bytoby kolosal-
nym regresem, jezeli chodzi
o wolnos¢ stowa w Polsce, oja-
kos¢ polskiej demokracji” - mo-
wit Kwasniewski w TV Polsat.

Sejm moze odrzuci¢ weto
prezydenta wiekszoscia kwali-
fikowana 3/5 gtosow w obecno-
Sci potowy ustawowej liczby
postow. Na to jednak sie raczej
nie zanosi.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Polski Lad. Rzad przeprasza
i zZapowiada ,dzialania korekcyjne”

Warszawa
Aleksandra Kietczykowska
a kielczykowska@polskatimes.pl

- Chciatbym przeprosic te oso-
by. ktére spotkaty sie z chwilo-
wymi, podkreslam to, niedo-
godnosciami - mowit w srode
na konferengji prasowej rzecz-
nik rzadu Piotr Miiller, odno-
szac sie do Polskiego tadu.

W mediach pojawia sie coraz
wiecej gtosow o nauczycielach
ipracownikach stuzb munduro-
wych, ktérzy otrzymali nizsza
pensje w styczniu w zwigzku
z wejSciem w zycie przepisow
podatkowych Polskiego Eadu.
W zwigzku z tym, podczas kon-
ferencjirzecznik rzadu Piotr Miil-
ler wyjasnit, ze zaszta pomytka.

- Ten btad w zaden sposéb
nie spowoduje, Ze osoby zarabia-
jace do 12 800 ztotych miesiecz-
nie miatyby cokolwiek stracic.
Dokonamy korekt, jezeli chodzi
orozporzadzenie ministra finan-
sow, w taki sposob, ze wszystkie
osoby, ktore majg nieprawi-
dtowo naliczone wynagrodze-
nia, otrzymaty wyrownania juz
wlutym - wyjasnitrzecznik.

Zaznaczyt, ze w najblizszym
czasie zostang podjete dziatania
korekcyjne wtym zakresie. - Tak
aby te wszystkie osoby, o ktorych
dotychczas mowiliSmy, zyski-
waty. 18 milionéw obywateli
na tych rozwigzaniach zyskuje
iotrzymawieksze wynagrodze-
nia. Tobedzie widoczne wlutym
iw rocznym rozliczeniu podat-
kowym - mowit.

15 maja 2021 roku

PO przygotowata
projekt ustawy, ktory
zmienia definicje
odbiorcy indywidual-
nego, jesli chodzi

o Prawo energetyczne

- Chciatbym przeprosic te
osoby, ktore spotkaly sie
z chwilowymi, podkreslam,
niedogodnosSciami. Te Srodki
finansowe oczywiscie otrzy-
maja, natomiast ze wzgledu
na te nieScistosc¢ i zastosowa-
nie przepisow takie btedy
mogly sie pojawic. Natomiast
one zostana niezwtocznie sko-
rygowane - zapewnit Piotr
Miiller.

Premier Mateusz Morawiecki ogtosit program Polski tad

Wiceszef MSWiA Btazej Po-
bozy zapewnit, Ze funkcjonariu-
sze stuzb mundurowych ,,otrzy-
maja wyréwnanie w lutym”.
- W Zadnej mierze nie wptywa
to na wynegocjowane pod ko-
niec ubiegtego roku podwyzki
w shuzbach mundurowych. Oile
ustawa budzetowa zostanie
uchwalona, na co licze, to te
wszystkie podwyzki rowniez
beda niezagrozone - zaznaczyt.

Natomiast wiceminister edu-
kacji Tomasz Rzymkowski,
ktory takze brat udziat w konfe-
rencji, podkreslil, Zze problem
z mniejszym wynagrodzeniem
nauczycieli jest niewielki. - Pro-
blem jest naprawde marginalny
iwynika wylacznie z pewnego
rodzaju btedu w naliczeniu za-
liczki na podatek dochodowy
od os6b fizycznych przez pra-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

codawce danego nauczyciela
- przekazat.

Ozamieszanie pytany byt wi-
cemarszatek Sejmu i szef klubu
PiS Ryszard Terlecki. Jak przy-
znal, ,,rzeczywiscie troche za-
mieszania sie pojawito”. - Do-
piero w potudnie i po potudniu
przedstawiciele ministerstw wy-
jasniali, ze ta cata panika poranna
byta niepotrzebna, bo nikt nie
straci, tak jak to zapowiadano.
No, ale tu troszke popeiliSmy
btad, bo trzeba byto od wcze-
snych godzin rannych juz wyja-
$nia¢, naczym polegatten niepo-
kéj, ktory powstat wsrod na-
uczycieli czy policjantéw - po-
wiedziat Terlecki.

Polacy rozmawiajg tez o wy-
sokich cenach energii. Jacek Sa-
sin, wicepremier, minister akty-
wow panstwowych, poinformo-
wal, Ze przygotowane jest roz-
wigzanie, ktore polega na tym,
ze spotdzielnie i wspolnoty zo-
stang co do zasady uznane za
zbiory lokali mieszkalnych
iw zwigzku z tym automatycz-
nie zostang objete taryfami
nagaz.

Wicepremier przekazat, ze
,»,NIOWe rozwigzanie powinno zo-
stac przyjete na nastepnym po-
siedzeniu Sejmu w przysztym
tygodniu”. Przepisy majg obo-
wigzywac wstecz, od 1stycznia.
- To spowoduje, Ze Polacy bedg
bezpieczni, a skala podwyzek
cen gazu bedzie daleka od ryn-
kowej. Bedzie na poziomie 50
proc., tak jak dla wszystkich go-
spodarstw domowych - mowit
Jacek Sasin.

KROTKO

Warszawa

Pawet Kukiz ma oferte
ws. komisji sledczej
.Jeslimamy badackomisyjnie pro-
blem podstuchiwania, tobadajmy
jednychidrugich”- podkreslaPawet
Kukiz, publikujagc w mediach spo-
tecznosciowych wniosek o powofa-
nie komisji sledczej. W ostatnim cza-
sie przewodniczacy PO Donald Tusk
zapowiedziatwniosek o powotanie
sejmowej komisjisledczej, ktdra
miataby zbadac sprawe rzekomych
podstuchdw Pegasusem. (Tb)

Warszawa
Dyplomatyczna wojna
Biatorusi

W zwigzku z wydaleniem z Biato-
rusi polskiej konsul pracujacej

w Brzesciu nasze MSZ wezwato
biatoruskiego chargé d'affaires.
Wedtug biatoruskich wtadz polska
konsul prébowata pomdc w wy-
jezdzie z Biatorusi Polakowi po-
dejrzanemu o spowodowanie
Smiertelnego wypadku drogo-
Wego.

(TD)

Warszawa

Egipcjanin utknat
nabagnach nad Narwia.
Uratowaligo Polacy

W przeddzien Swieta Trzech Kroli
od godz. 18 przez sze$¢ godzin
trwata akcja poszukiwawcza
zuzyciem termowizji,noktowizji

i BSPimigranta, 30-letniego oby-
watela Egiptu, ktéry po przekro-
czeniu granicy biatorusko-pol-
skiej utknat na bagnach w rozlewi-
sku rzeki Narew. Uratowat go pa-
trol funkcjonariuszy strazy gra-
niczneji zotnierzy Wojska
Polskiego.

(TD)

Warszawa

Ponad 600
Smiertelnych ofiar
koronawirusa

Ministerstwo Zdrowia podato, ze
odnotowano 16 576 nowychi po-
twierdzonych przypadkéw zaka-
Zzenia koronawirusem, najwiecej
zwojewddztwa mazowieckiego
-2413. Niestety, z powodu COVID-
-19 zmarto 187 oséb, az powodu
wspdtistnienia COVID-19 zinnymi
schorzeniami 459 oséb.

(TD)

Dlaczego Facebook zablokowal Konfederacje?
Premier oburzony i staje w obronie wolnosci stowa

Warszawa
Aleksandra Kielczykowska
akielczykowska@polskatimes.pl

.Decyzja o zamknieciu profilu
Konfederacji naFacebooku
uderzaw podstawowe warto-
$ci demokratyczne” - napisat
naswoim profilu w tym serwi-
sie premier Mateusz Mora-
wiecki.

W srode chwile przed godzing
14 facebookowy profil Konfe-
deracji zostat zablokowany. Po-
wodem jest wielokrotne naru-
szanie polityki dotyczacej
dezinformacji, o czym Konfe-
deracja byla informowana
przez portal. W szczegdlnosci
chodzi o ,,publikowanie fatszy-
wych twierdzen o tym, Ze ma-
ski nie ograniczaja rozprze-
strzeniania sie choroby, zZe
Smiertelnos¢ COVID-19 jest
taka sama lub niZsza niz grypy,

Lider partii Krzysztof Bosak poinformowat, ze ani w grudniu,
ani w styczniu portal nie kwestionowat zadnego wpisu

a takze ze szczepionki na CO-
VID-19 nie zapewniajg zadnej
odpornosciisa nieefektywne”.

»Wolnos¢ stowa ma sens,
tylko jesli kazdy moze swobod-
nie prezentowac swoje poglady,
jednoczesnie nie niszczac wol-

noSci drugiego cztowieka. Decy-
zjaFacebooka o zamknieciu pro-
filu Konfederacji uderza w pod-
stawowe wartosci demokra-
tyczne. Niemainiebedzienato
zgody polskiego rzadu” - napi-
satw Srode wieczorem premier.
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Morawiecki dodat, ze z po-
stami Konfederacji spierat sie
wiele razy i nie szczedzit im
stow krytyki, a oni jemu. ,,Ale
krytyka nie oznacza zamyka-
nia sitg ust. Dlatego staje dzis$
poich stronie. Nie zgadzam sie,
by odbierano Konfederacji pra-
wo glosu” - dodat szefrzadu.

Szef Konfederacji, poset
Krzysztof Bosak, podal, ze to
nieprawda, iz Meta (Facebook)
przekazywata jakiekolwiek
ostrzezenia. - Odbieramy te sy-
tuacje jako ingerencje w polska
demokracje. Jako ingerencje
nie na rzecz prawdy, ale na
rzecz zawezenia swobody de-
baty i wyboru politycznego
przed zblizajacym sie sezonem
politycznym - oSwiadczyt Bosak.

Lider Konfederacji opubli-
kowatl dokumenty, z ktérych
miato wynikag, ze byty to tylko
plansze generowane przez au-
tomat portalu.
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W Kazachstanie wrze. Sa ofiary
starc¢ protestujacych z wladza

Grzegorz Kuczyriski
gkuczynski@polskatimes.pl

Prezydent Kazachstanu
Kasym-Zomart Tokajew odsu-
wa odwiadzy klan Nazarbaje-
Wwa, zapowiadarozprawe z . ter-
rorystami” i prosi o pomoc
sojusznikow zRosjgnaczele.
Sojusznicy zas méwig..tak".

W nocy z 5 na 6 stycznia 2022T.
przywodca Kazachstanu zorga-
nizowat posiedzenie Rady Bez-
pieczenstwa, ktorej przewod-
nictwo przejat nieco wczesniej
od Nursuttana Nazarbajewa. To-
kajew ogtosit wprowadzenie
stanu wyjatkowego w calym
kraju. Nazwat demonstrujgcych
z Atmatow, ktorzy szturmowali
ratusz i inne obiekty w mieScie,
»prawdziwymi terrorystami”.
- Staje na czele sztabu antyterro-
rystycznego - oglosit prezydent.
W tym samym czasie komen-
dantura Almat6w ogtosita roz-
poczecie ,,operacji antyterrory-
stycznej”.

Tokajew stwierdzil, ze lu-
dzie, ktorzy starli sie z policja
w Almatach i innych miastach,
to terrorysci, ,,ktorzy przeszli
szkolenie za granica, a ich na-
pasc na Kazachstan nalezy roz-
patrywacjako akt agresji”. W tej
sytuaciji, jak powiedziat, zwro-
cit sie o pomoc do innych
cztonkoéw Organizacji Uktadu
o Bezpieczenstwie Zbiorowym
(OUBZ): Rosji, Armenii, Biato-
rusi, Kirgistanu, Tadzykistanu
iUzbekistanu.

Wybory prezydenckie w 2019 roku zostaty potepione przez
OBWE jako odbiegajace od standardéw demokratycznych

Kazachstan graniczy

z Chinami, Kirgistanem,
Turkmenistanem,
Uzbekistanem i Rosja.
Eaczna dtugos¢ granic
wynosi 12 187 km

Na reakcje nie trzeba bylo
dtugo czekac. Stojacy akurat
na czele Rady Bezpieczenistwa
Zbiorowego OUBZ premier Ar-
menii Nikol Paszynian ogtosit, ze
rada podjeta decyzje owystaniu
do Kazachstanu pomocy woj-
skowej - donosi RIA Nowosti.

Jesli chodzi o wsparcie rosyj-
skie, to moga toby¢ pododdziaty
desantowo-szturmowych bry-
gad z Iwanowa i Uljanowska,

wschodzace w sktad sit szyb-
kiego reagowania OUBZ. Byc
moze do Kazachstanu wyruszg
tez zoierze wojsk powietrzno-
-desantowych z TutyiKostromy.

Tokajew zapowiedziat twar-
da walke z ,,bandytami” i obie-
cal, zerychto przedstawi ,,nowe
pomysty politycznej transfor-
macji Kazachstanu”. Juz po pot-
nocy, 6 stycznia, opublikowano
kolejne wazne dekrety prezy-
denta. Szefem stuzby bezpie-
czenistwa KNB przestal by¢ Ka-
rim Masymow, dawny towa-
rzysz bytego prezydenta Nazar-
bajewa. Jego nastepcy zostat
niewatpliwie bardziej lojalny
wobec samego Tokajewa do-
tychczasowy szef Stuzby
Ochrony Panstwa Jermek Sa-
gimbajew. To kolejny cios wklan
Nazarbajewa. 56-letni Masy-

FOT. AP/EAST NEWS

mow zostal przewodniczacym
KNB we wrzesniu 2016 roku
- przyszedtprosto ze stanowiska
szefa rzadu. Zreszta po raz
pierwszy pehit funkcje pre-
miera juz w latach 2007-2012,
drugiraz od kwietnia 2014 roku.

Zmiana na stanowisku szefa
stuzb specjalnych Kazachstanu
ma szczeg6lnie znaczenie z ra-
¢jina okolicznosci: niestabnace
protesty wregionach i oSwiad-
czenie komendantury w Alma-
tach orozpoczeciu ,,antyterro-
rystycznej operacji specjalnej”
w mieScie, ktore - po zajeciu
przez protestujacych ratusza,
lotniska, rezydencji prezy-
denckiejisiedzib miejscowych
telewizji - stato sie epicentrum
buntu.

Demonstracje rozpoczely sie
wKazachstanie 2 styczniaw od-
powiedzi na nagte podwojenie
cen paliw. Po trzech dniach pro-
testowi coraz gwattowniejszych
starciach z policjg prezydent To-
kajew zwolnit rzad, przywrocit
kontrole cenioglosit stan wyjat-
kowy w trzech réznych regio-
nach. Ale protesty trwaty nadal.
Od 5 stycznia demonstranci za-
czeli prébowac przejac kontrole
nad budynkami administracji
w duzych miastach.

W czwartek podano, Ze sity
bezpieczenstwa w Kazachstanie
zabity dziesigtki antyrzadowych
Lbuntownikow” w operacji
przywrocenia porzadku w cen-
trum Almatow.

W Kazachstanie nie dziatain-
tenet, zamknieto tez gtowne lot-
niska w kraju.

Wielka kometa zagraza
Ziemi. NASA wyjasnia

Waszyngton
Aleksandra Kietczykowska
akielczykowska@polskatimes.pl

Wkrétce obok Ziemi przeleci
asteroida dwarazy wieksza
od nowojorskiego Empire
State Building. Wediug NASA
jest ..potencjalnie niebez-
pieczna”. Bedzie moznaj3 za-
obserwowac juz 18 stycznia.

Jak poinformowat specjali-
styczny portal ,,Science Alert”,
juz za kilka dni Ziemie minie
spora asteroida.

Choc¢ taka wiadomos¢ moze
niepokoi¢, to podkreslono, ze
za niebezpieczne uznaje sie
wszystkie ciata niebieskie,
ktore przecinaja orbite Ziemi
lub znajduja sie w jej poblizu
w odlegtosci nie wiekszej niz
7,78 miliona km. Oprocz tego,
potencjalnie niebezpiecznym
obiektem moze by¢ kometa lub
asteroida, ktéra ma co najmniej
150 metroéw $rednicy i znajduje
sie w odlegtosci nie wiekszej
niz 7,48 miliona kilometrow.

Iwtlasnie w takie kryteria wpi-
suje sie kometa znanajako (7482)
1994 PC1. Jej Srednica wynosi ki-
lometr, a Ziemie minie w odle-
glosci 1,93 miliona kilometrow.
Oznacza to, ze znajdzie sie ok.
5,151azy dalej nizwynosi dystans
miedzy Ziemig a Ksiezycem.

Kiedy bedzie moznaja zoba-
czy€? Najtatwiejsze bedzie to 18
stycznia okoto godziny 22:51,
gdyz wtedy znajdzie sie najbli-
Zej Ziemi. Swoim wygladem be-
dzie przypominac gwiazde, co
zZwigzane jest z tym, ze porusza
sie z predkoscig okoto 70 ty-
siecy km/h.

,»Nie da sie jej dostrzec go-
tym okiem lub przez lornetke,
ale bedzie widoczna przez co
najmniej 6-calowy teleskop”
- przewiduje cytowany przez
»ScienceAlert” Eddie Irizarry
z EarthSky.org.

(7482) 1994 PC1 po raz
pierwszy zostala odkryta 9
sierpnia 1994 roku przez astro-
noma Roberta McNaughta
w obserwatorium Siding Spring
w Australii. Ostatni raz przela-
tywata tak blisko naszej planety
89 lat temu, czyli 17 stycznia
1933 roku. Znowu pojawi sie
w 2105 roku, jednak portal
uspokaja, ze zgodnie z progno-
zami asteroida tej wielkosci
uderza w Ziemie tylko raz
na okoto 600 tysiecy lat.

Wedtug ,,ScienceAlert”
obecne zblizenie pozwoli
astronomom dowiedzie¢ sie
wiecej o tej kamiennej astero-
idzie typu S, ktora nalezy
do grupy asteroid Apollo. Wy-
jasnia, Ze sg to najbardziej roz-
powszechnione asteroidy, ja-
kie znamy, i maja podobna
dtugos¢ orbity w stosunku
do Ziemi.

Kazdego roku w ziemskiej
atmosferze spalajg sie dzie-
sigtki ton kosmicznych skat.
Wieksze obiekty kosmiczne
uderzaja w powierzchnie
Ziemi raz na 100-1000 lat.
W bliskim sgsiedztwie Ziemi
krazy ponad 19 tys. obiektow.
NASA oraz ESA obserwujg
asteroidy, szczegdblnie te,
ktore moga by¢ potencjalnie
grozne dla Ziemi. NASA
na biezaco aktualizuje liste
obiektow NEO (Near-Earth
Objects).
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WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Marta Manowska
Zostatawysledzona
Popularna prezenterkataczy za-
kochanych w ,Rolnik szuka zony"
i .Sanatorium mitosci”, ale sama
pozostaje singielka. Niedawno
wybrafa sie na zimowy urlop

do Meksyku. Internauci wysle-
dzili, Ze w tym samym czasieiw te
same miejsca wybrat sie brat
Pawta Bodziannego, uczestnika
ostatniej edydji ,Rolnik szuka
zony" - Robert. Dowodemnato
s3 zdjecia na Instagramie na profi-
lach Manowskiej i Bodziannego.
Para Polakéw nie tylko zwiedza te
same lokacje, ale réwniez nocuje
w tym samym hotelu. Zdaniem
internautéw to nie przypadek.

Barbara Kurdej-Szatan
Mazastepce

Po skompromitowaniu sie wul-
garnym wpisem atakujacym pol-
ska Straz Graniczna, sie¢ telefonii
komdrkowej Play zdecydowata
sie usunac aktorke ze swychre-
klam. W okresie Swigtecznym
ogladalismy w nich zamiast niej
Anne MucheiAgnieszke Dygant.
Teraz .Super Express"” donosi, ze
w reklamach sieci pojawi sie nowy
aktor, 25-letni Hubert Sycz.

Kamila Kamiriska
Zareczylasie
Nainstagramowym profilu ak-
torkiznanejz ,Barw szczescia"

i .Zakochanych po uszy" pojawito

sie wymowne zdjecie. Widac

na nim Kamiriska w objeciach ko-
legi po fachu Michata Meyera. Ak-
torkama na gtowie czapke z napi-
sem ,Mitos¢", ana palcu - pier-
scionek zareczynowy. Co cie-
lkawe, para aktoréw graw ,,Bar-
wach szczescia” zakochanych. Je-
denzciekawskich internautow
zapytatw komentarzu pod zdje-
ciem: ,Kiedy $lub?".,Pracujemy
nad tym"” - odpowiedziata Kamin-
ska. Para aktoréw zostata w ze-
sztym roku rodzicami - w maju
przyszta na swiat ich cérka Ja-
sminaMaria.

Anna Popek

Morsuje w basenie
Popularna prezenterka ostatnio
sporo podrézowata. Na zdjeciach,
ktdére wrzucata na Instagrama,
moglismy jg ogladac na Sycylii,

w Barcelonieina SriLance. Teraz
Popek wrzucita zupetnie inng fo-
tografie. Widac na niej jak w ko-
stiumie kapielowym wchodzi

do basenu wypetnionego lodem.
.Jakie s3 zalety morsowania? Lep-
sze ukrwienie organizmu, w tym
skory, lepsza odpornosc, lepsze
samopoczucie. Noi, jak twierdzg
zazywajacy podobnych przyjem-
nosci, wzmocniony charakter” -
stwierdzitaw podpisie. Fani pre-
zenterki nie byli jednak przeko-
nani. ,Mfodnieje sie! Serio"” - odpi-
sata Popek.

Piotr Ggsowski
Czutsiejak zwierze
Prowadzacy .,Twoja twarz brzmi
znajomo" odwiedzit ostatnio
.Dziert dobry TVN". Opowiedziat
W programie o swym wyjatko-

wym sylwestrze z czaséw mfodo-
Sci. Gasowski miat wtedy 20 lat. -
To bytsylwester 1984 roku w Bu-
dapeszcie, podczas ktérego sta-
tem sie mezczyzna. To bytjeden

z piekniejszych, alezdrugiej
strony najgorszy dlatego, ze
chyba nie bytem na to gotéw - po-
wiedziat. | wyjawit: - Zestreso-
wany bytem, wytracaty mnie ze
skupienia petardy. Czutem sie jak
zwierze. To byfa taka moja pierw-
sza dtuzsza mitosc, byta Wegierka
-przyznat.

Maja Hy2y

Mawsparcie

Mtoda piosenkarka przypomniata
osobie wystepami podczas . Syl-
westra Marzen". W Zakopanem
towarzyszytjej aktualny partner -
KKonrad Kozak. Para ma péttora-
roczng coreczke Antonine. Nieba-
wem na $wiat przyjdzie drugie
dziecko Hyzy i Kozaka. Narazie
nie wiadomo jednak, czy bedzie
to chtopiec czy dziewczynka.

Gragyna Wolszczak
Placzeiptaci

Aktorka znana z..Na Wspolnej”

i ,Pierwszej mitosci” rok temu
otworzyta w stolicy wiasny teatr -
Garnizon Sztuki. Teraz bedzie
musiata zastosowac w jego pro-
wadzeniu nowe zasady podat-
kowe. W rozmowie z ,Faktem”
zali sie naswajlos. - Trzeba pta-
kac i ptaci¢ - méwi. Aktorke mar-
twi réwniez galopujaca drozyzna,
choc jak przyznaje na zakupy
chodzijej partner - scenarzysta
Cezary Harasimowicz. - Za kaz-
dym razem, kiedy wraca z zaku-
pow, ma oczy wielkie jak spodki

Marta Manowska faczy zakochanych w ,,Rolnik szuka zony"
i .Sanatorium mitosci”, ale sama pozostaje singielka

i wzdycha, jakie wszystko jest
drogie.

Michal Koterski
Pekatomuserce

Popularny aktor w okresie $wig-
tecznymwybratsie do Dubaju. Tam
porazdrugioswiadczytsie swej
partnerce - Marceli Leszczak. Wten
spos6b parazeszta sie ponownie
potrwajacym prawie rok rozstaniu.
Paramasyna- czteroletniego Fry-
deryka. Koterski przypieczetowat
zareczyny saznistymwpisemnaIn-
stagramie. . Jest nowy rok, aja cie-
szesieiodczuwamogromng
wdziecznosé, ze znowu powie-
dziafa tak". Bowiem, ze zycie ze

mnato niejest plaster miodu.
Znowu gwiazdka spadtamiznieba
-zadeklarowataktor.

Sandra Kubicka

Jest demiseksualna
Pieknamodelkajest aktualnie zwig-
zanazgitarzysta grupy Afromental
-Baronem. Ostatnio Kubicka zor-
ganizowata sesje pytaniodpowie-
dzi ze swymifanami. Zdradzita
woéwczas, ze jest demiseksualna.
Przy okazji wyjasnifa, ze u osdb de-
miseksualnych pociggseksualny
pojawia sie jedynie wowczas, gdy
nawiaza onez potencjalnym part-
nerem niezwyklesilng wiezemo-
gjonalna.

Rafat Musiot
publicysta

ALTERNATYWNA
RZECZYWISTOSC
PREZESA
KULESZY

Felieton
zasami warto uciec od
rzeczywistosci,
zwlaszcza tak mato
przyjemnej jak
obecna. Zabawa w bu-
dowanie alternatywnej wer-
sji historii nie jest zreszta ni-
czym specjalnie oryginal-
nym, tym niemniej bywa in-

czotéwki mediow, gdyby nie
atakujacy nas zewszad

i po grecku mutujacy koro-
nawirus i gdyby nagle zapa-
dta cisza w politycznej mtoc-
ce. Co by nam zostato? Oso-
biscie obstawiam, Ze temat
poszukiwan nowego selek-
cjonera pitkarskiej reprezen-
tacji bytby bardzo, bardzo
wysoko.

Zakulisowe gierki preze-
sa Cezarego Kuleszy bytyby
Sledzone ze znacznie wiek-
sza skrupulatnoscia, a ro-
mantyczna wizja Adama Na-
watki z 2016 roku bytaby
skrupulatnie rozktadana
na czynniki pierwsze z
uwzglednieniem wydarzen
na rosyjskim mundialu,
kompletnym fiasku pracy
w Lechu Poznan i podkresla-

Wokot Czestawa Michniewi-
cza wyraznie gtosniej dzwo-
nitoby 711 potaczen do Fry-
zjera, a Markowi Papszuno-
wi uwieratoby wielce praw-
dopodobne sformatowanie
pod jeden jedyny klub. Je-
rzy Brzeczek bytby pominie-
ty milczeniem, z kolei Mi-
chat Probierz obciazony pry-
watng znajomoscig z szefem
zwigzku.

Co wiec pozostatoby
wtedy prezesowi PZPN? Tyl-
ko i wylacznie opcja zagra-
niczna. Uwazam jg zresztg

Kulesza ma znacznie
wiecej komfortu

w podejmowaniu
najtrudniejszej

za najlepsze wyjscie w kon-
tekscie polskiego piekietka
i dokonan rodzimych szko-
leniowcow w rywalizacjach
na boiskach lezacych poza
granicami ojczyzny. Pod jed-
nym wszakze warunkiem -
trzeba wroci¢ do czaséw Leo
Beenhakkera, ktory otoczyt
sie miejscowymi trenerami
ito spod jego reki - o czym
juz zdaje sie nikt nie pamie-
tac - wyszedt takze repre-
zentacyjny Nawatka.
Problem w tym, ze wy-
bor jest ograniczony kwe-
stiami pozamerytoryczny-
mi. Wtoch? Wiadomo, Slad
Borika. Niemiec? Tez wiado-
mo, nie wszyscy przetkna.
Rosjanin? Pod warunkiem
Ze nazywa sie Czerczesow.
Portugalczyk? Boze bron.

rej juz tu kiedys pisatem,
czyli Robert Lewandowski.
Niby nasz, a jednak myslacy
inaczej. Skrzyknatby kole-
gow na granie w pitke i moze
wreszcie wygladatoby to
w miare strawnie dla oka.
Na szczescie dla siebie
w tych nieszczeSciach, jaki-
mi s pandemia i wierzgaja-
ca ekonomia, Kulesza ma
znacznie wiecej komfortu
w podejmowaniu najtrud-
niejszej decyzji w karierze.
Musi jednak pamietac,
Ze opcja win-win na pewno
nie wchodzi tu w gre.
W przypadku niepowodze-
nia w barazach, alibi w po-
staci ewidentnej pomytki
poprzednika stanowic be-
dzie mizerng zastone przed
lawina, jaka ruszy zaréwno

FOT. SZYMON STARNAWSKI

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Kto$ ze znajomych moze prébo-
wac ,odgrzewac" sprawe, ktéra
dla Ciebie jest dawno zamknieta.
Horoskop dzienny méwi, ze mu-
sisz jej stawic czotajeszczeraz.
Ryby(19.02-20.03)
Wyjatkowo silnie przejawiac sie
bedzie u Ciebie potrzeba kon-
taktu zinnymi ludzmi. Horoskop
na dzié wrézy, ze chwile samotno-
$cibeda najwieksza katorga.
Baran(21.03-19.04)
Pewnos¢ siebie bedzie Twoim zna-
kiem rozpoznawczym. Horoskop
dzienny na pigtek mowi, ze préby
wptywania na podejmowane przez
Ciebie decyzje spetzng naniczym.
Byk(20.04-20.05)
Na Twoja pobtazliwos¢ bedzie
mogto dzisiaj liczy¢ wiele oséb.
Horoskop dzienny méwi, ze be-
dzie mozna odnie$¢ wrazenie, iz
celowo nie zauwazaszich btedéw.
Bliznieta(21.05-21.06)
Dzier przyniesie Ciemocjonalng
hustawke. Horoskop na dzis méwi,
Zeraztowarzyszyc Cibedzie nie
majgca granic euforia, raz nastroj
ocierajacy sie o czarnowidztwo.
Rak (22.06-22.07)
Sporo czasu uptynie Ci na bujaniu
w obtokach. Horoskop dzienny
na pigtek to wskazéwka, by jed-
nak nie przesadzac z ta beztroska,
bomoze sie to Zle zakorczy¢.
Lew(23.07-22.08)
Horoskop dzienny wyraZnie za-
powiada, ze zaskoczysz dzisiaj
swoja otwartoscig na pomysty in-
nych oséb oraz checig wspot-
pracy niemal w kazdej dziedzinie.
Panna(23.08-22.09)
Ktos zainspiruje Cie do zmiany
starych przyzwyczajen. Horoskop
na dzi$ mowi, ze poczatkowo be-
dzie Cito szto opornie, ale z cza-
sem uznasz, ze to dobry pomyst.
Waga(23.09-2210)
Przydadza Cisie dzisiaj umiejet-
nos¢ szybkiego podejmowania
decyzjii pracy wstresie. Horo-
skop dzienny na piatek méwi, ze
pospiech bedzie Twoim nieod-
tacznym towarzyszem.
Skorpion(2310-2111)
Wyroézniac Cie bedzie przywigzy-
wanie wagi do szczegdtow. Horo-
skop dzienny wrézy, ze denerwo-
wac Cie bedzie niechlujstwoinnych
osobiich brak zaangazowania.
Strzelec(2211-2112)
Przesztos¢, a nie przysztos¢, zdo-
minuje dzisiaj Twoje mysliiczyny.
Horoskop na dzi$ zapowiada, ze
podréz w czasie wprowadzi Cie
w wyjatkowo btogi nastro;.
iorozec(2212-19.01)
Przypomnisz sobie o pasji, ktora
kiedys dostarczata Ci wiele satys-
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INOW STARSI

Zapraszam

redzej czy pozniej czeka nas wszystkich. Nikt nie uciek-
nie przed nig ani zazywajac cudowne pigutki, ani sma-
rujac sie drogimi kremami, ani nawet za sprawg skal-
pela. Po co wiec te zawziete proby? Czy nie lepiej wyjs¢
na to nieuchronne spotkanie z podniesionym czotem
ipogodnym spojrzeniem? Staro$¢ moze by¢ schorowana, ale
nie musi by¢ zgorzkniata, nie musi by¢ jedynie czekaniem
na koniec. Mowi sie nawet, ze szczesliwy ten, kto mtodos¢ po-
trafi zachowac do starosci. Troche to przewrotne, ale jak sie za-
stanowimy, nie ma w tym nic dziwnego. Znam starych ludzi,
ktorzy s niezwykle mtodzi - pelni energii i humoru wbrew
wszystkim trudnosSciom i wielu mtodych-starych, ktérych mal-
kontenctwo, nieustanne narzekanie, lenistwo i hipochondria
niweczg wszelka rados¢ zycia, nie tylko w nich samych. Staros¢
jest madra. Chocby madroscia zyciowa i doswiadczeniem. Cho-
ciaz wiec nie od dzis jajko uwaza, ze jest madrzejsze od kury,
w tym wzajemnym kontakcie zawsze to ono nauczy sie jednak
wiecej. Ijeszcze jedno: staros¢ nie jest piekna ciatem, ale du-
chem moze by¢ taka. I tego sie trzymajmy. - Nikt z nas nie wie
do konca, jak bedzie staroS¢ wygladata, dopoki jej nie zazna -
mowi psycholog. - A wobec tego najlepiej zrobimy, jesli zaj-
miemy sie nig wczesniej, bo na to, jaka bedzie jakoS¢ naszej sta-
rosci, pracujemy juz w mtodosci. O tym teZ trzeba pamietac.
Przy tej okazji warto takze przypomniec sobie, jak tojest z tg
szklanka - do potowy jest pusta czy pelna? Znacznie lepiej jest
jednak zamieni¢ pesymizm na optymizm i widziec te pelna po-
towe. I koniecznie zachowa¢ poczucie humoru, ktore jako re-
medium, dobre jest rowniez na lek przed staroscia. Na razie je-
steSmy znow starsi - sprawiedliwie i starzy, i mtodzi - nie da sie

temu zaprzeczyc..., ale przeciez tylko o rok!
Zapraszam do lektury magazynu.

W DROGE!

Tato, tato,
tato. Misia
wezmy! -
rzecze star-
sza pocie-
cha,ajanie
protestuje.
Samochod
wypchany
posufit,ale
przeciez mi-
sia gdzies§ zmieScimy, nie musi
iS¢ dobagaznika. Itobytbtad.
Bo mtodszy tez chciat za-
pakowac. Ale dinozaura. Jak
starszy zobaczyt dinozaura - to
on chciat swojego. Wtedy
miodszy jednak uznat, Ze trze-
ba misia. Ostatecznie na krotki
wyjazd pakujemy do auta ja-
kie$ 20 maskotek, zebranych
w dwoch plecakach. Do tego
oczywiscie tona ubran: jak be-
dzie ciepto, jak bedzie zimno,
jak bedzie padac. Jak sie po-
brudza po raz pierwszy, drugi
itrzeci, i trzysta piecdziesiaty
piaty. Zestaw lekdw, na wszelki
wypadek. Inhalator - na wszel-
ki wypadek. Tablet, z bajkami,
na wszelki wypadek. Ksigzka
z bajkami - bo wiadomo. W po-
towie drogi dowiadujemy sie,
ze nie wzieliSmy sanek. Coz,
sanki sie kupi.
Wazniejsze, zeby jedli. Itu
dopiero sa schody. Bo w domu,
jak nie zjedza, to sie co$ z lo-

dowki siegnie. A na wyjezdzie?
Zamawiajg nalesniki, ale nale-
Sniki po zaméwieniu im sie nie
podobaja. No to jajecznica. Tez
nie. Kluski? Tak... Ale jednak
nie. Ojciec zaczyna sie goto-
wad, para uszami gwizdze. Ale
zamoOwit, wstyd jedzenie wy-
rzucac. Ijak tu sie pozniej dzi-
wié, ze z kazdego wyjazdu
wraca kilogram obywatela
wiecej? Doszto do tego, ze
nawyjazdach to ja zamawiam
wersje bambino.

Swoja droga - wiecie jak
mato knajp w Polsce serwuje
dania dla dorostych w wersji
dla dzieci? Czyli pot? Najcze-
Sciej wyglada to tak: dla rodzi-
cow wybor 45 dan, a dla dzieci
- nugettsy i frytki. Te pierwsze
sktadaja sie w wiekszos¢ z pa-
nierki, drugie - z thuszczu. Juz
nie méwigc o tym, Ze w miare
bezpieczna podréz przez kraj,
wymaga stotowania sie w ,,re-
stauracjach” znanych na ca-
tym Swiecie sieci, ktore co
prawda z pewnoscia nie zaser-
wuja salmonelli, za to otytosé
izle nawyki zywieniowe
z pewnoscig. W drodze po-
wrotnej postanowiliSmy wiec
stotowac sie w restauracji nie-
sieciowej. Byto pysznie i duzo.
U dzieci jednak czesto oznacza
to... Tak, nocnik mieliSmy tez
spakowany. TATA

rodzinny druga strona
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Cokolwiek ztego mnie spotyka, chce
powstac iis¢ dalej. Zwalczy¢ przeszkody.
(...) Naprawde chce cieszyc sie zyciem

Irena Santor, piosenkarka

WARTO WIEDZIEC

Nastat karnawat - czas tancai zabaw.
Zabawmy sie tez moda, urodg i fantazyjnym makijazem

Przed nami karnawat, ktéry
rozpoczal sie w miniony
czwartek, azakonczy

w przeddziei Srody popielco-
wej, czyli we wtorek, 1 marca.
Ostatkirozpoczna sie

od tlustego czwartku, 24 lu-
tego, a ostatnia sobota karna-
watu przypadnie w tym roku
dopiero 26 lutego. Jest wiec
czas, by, zachowujac Srodki
ostroznosci w zwiazku z pan-
demig, troche poszale¢ w gro-
nie znajomych.

Karnawat, czyli polskie ,,zapu-
sty”, ,,miesopust”, to czas za-
baw. Sama nazwa karnawat
wywodzi sie zas od wloskiego
carnevale (z faciny: carnem
levare ,,mieso usuwac” lub
caro, vale ,,Zzegnaj mieso”). To
pozegnanie z miesem to nic
innego jak przygotowania

do Wielkiego Postu, ktory po-
przedza Wielkanoc. Czas za-
bawy, wywodzacy sie z kul-
tow ptodnosci iz kultow ag-
rarnych nadal jest kultywo-
wany jako czas mniej lub bar-
dziej wystawnych i hucznych
baléw. A jak bale, toikreacja
by¢ musi, i wspaniaty karna-
watowy makijaz.

Bez ograniczen,
ale z wyczuciem

W tej ostatniej kwestii eks-
perci zawsze co$ doradzaja,
trendy jakie$ s3, podobnie
zreszta jakiw modzie, nie ma

jednak dzis Scistych kanonow
iobowigzujgcych sztywnych
zasad, wszystko po prostu jest
mozliwe i dozwolone. Trzeba
tylko zachowa¢ wyczucie, by
chcacsie bawic kolorem i eks-
perymentowag, przypadkiem
sie nie oszpecic.

Brunetki,
blondynki...

Wizazysciradza, by brunetki
wybieraty cienie w kolorze
pasteli, brazu, bezu, brud-
nego rozu, oliwkowej zieleni
izlota. Panie z ciemnymi wlo-
sami moga w ogoble pozwoli¢
sobie na bardziej wyrazisty
makijaz. Przy mocniejszym
obrysowaniu oka usta pod-
kre§lamy jednak tylko deli-
katnym blyszczykiem badz
naturalnym kolorem po-
madki.

Blondynki moga ozywié
swa urode, stosujac cienie
w odcieniach grafitu, granatu,
szaroSci lub srebra. Ich makijaz
powinien by¢ subtelniejszy
i delikatniejszy. Przy delikat-
nym podkresleniu oczu blon-
dynki moga zaszale¢ przy wy-
borze koloru pomadki - jasng
karnacje znakomicie podkresla
odcienie czerwieni.

Rudowtose panie powinny
wybiera¢ cienie w kolorze
bezu, brazu, zieleni albo fio-
letu. Pomadki lub btyszczyki
zdecydowanie w jasnych, cie-
listych odcieniach lub brazach.

Makijaz fantazyjny
i uwodzicielski

SpecjaliSci doradzajg, by ma-
kijaz karnawatowy byt wyko-
nany w stylu wieczorowym
orozswietlajacym wykoncze-
niu. Moze by¢ odwazny,
aprzede wszystkim nasycony,
fantazyjny, ekstrawagancki
ibardzo uwodzicielski. Mozna
bardziej zaszale¢, dodajac ak-
centy blyszczace, takie jak
cyrkonie, krysztatki, peretki,
diamenciki czy brokaty - czyli
ozdoby 3D - rzecz jasna

z umiarem. Pieknie wygladaja
naklejone na przyktad nad li-
nig rzes. Cienie tez moga by¢
odmienne od tych klasycz-
nych: w kolorze z6tci, miety,
limonki, fuksji czy neono-
wego rozu.

Zeby makijaz byt trwaly,
naskore twarzy nanosimy baze
matujaca. Potem korektorem
zakrywamy wszelkie niedosko-
natosci i na tak przygotowang
skore naktadamy podktad.
Do wymodelowania twarzy
mozna nawet zastosowac dwa
jego odcienie: ciemniejszy i ja-
Sniejszy.

Bardzo waznym elementem
jest utrwalenie go pozniej syp-
kim pudrem transparentnym,
dzieki czemu skora bedzie
jedwabista i gtadka. A do tego
lekki rozswietlajacy puder oraz
rozswietlacz nalozony w stra-
tegicznych punktach.

Po natozeniu wybranych
cieni wazne jest wzmocnienie
rysunku oka, w tym celu stosu-
jemy kredki lub eyeliner (ten
ostatni moze by¢ kolorowy,
ztoty lub srebrny). Idealnym
wykonczeniem catosci maki-
jazu oka jest mocne wytuszo-
wanie rzes. Mozna tez przyklei¢
sztuczne rzesy (kepkilub w ca-
tosci). Dodadza tajemniczosci
isprawia, Ze spojrzenie bedzie
bardziej uwodzicielskie.

Podkreslajac mocno oczy,
usta pomalujmy delikatnym,
subtelnym  blyszczykiem.
OczywisScie, mocno podkre-
Slone oczy nie wykluczaja tez
mocno obrysowanych ust, jed-
nak trzeba bardzo uwazac, aby
nie stworzy¢ efektu maskiinie-
naturalnego wygladu (chyba ze
to zamierzony cel). Ostatnim
akcentem wykanczajgcym jest
natozenie ré6zu i utrwalenie go
sprayem, tak aby wytrzymat
calgnoc.

Jedna z propozycji makijazu
karnawatowego jest nieSmier-
telne smoky eye, czyli przydy-
mione oko. Technika wykony-
wania tego typu makijazu jest
zawsze taka sama; kazdego roku
zmienia sie tylko paleta kolory-
styczna. Mogg by¢ to na przy-
ktad fiolety, brazy, szaroSci oraz
ztoto. Idealnym akcentem wy-
kanczajgcym sg brokaty w od-
cieniach fioletu i grafitu.

Dobrej i bezpiecznej za-
bawy!

MILENA KOCHANOWSKA
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Na co dzien najczesciej nie za-
stanawiamy sie nad tym lub
przynajmniej staramy sie tego
nie robic. Poczatek kolejnego
roku przywotuje jednak nie-
uchronnie Swiadomos¢, ze
znéw jestesmy starsi. Nieraz
nawet dopada nas ztego po-
wodu zty nastréj. Jak sobie
ztymradzi¢?

Dlaczego temat starzenia sie
wywotuje w nas gltéwnie lek?
W takim samym stopniu, we-
dtugbadan, obawiajg sie jej
ikobiety, i mezczyzni.

- Bo kojarzy sie stereoty-
powo - mowi Sylwia Wojcik,
psycholozka i terapeutka. -
Jedni bojg sie utraty siti zdro-
wia, niepelnosprawnosci, in-
ni pomarszczonej twarzy
izmieniajacej sie figury,
ajeszcze inni zblizajacego sie
konca Zycia. Dobra wiado-
mo5c¢ jest taka, ze nikt z nas
nie wie do konca, jak bedzie
staroS¢ wygladata, dopoki jej
nie zazna. A wobec tego naj-
lepiej zrobimy, jesli zajmiemy
sie nig wczesniej. Ustyszatam
kiedys od znajomej starszej
kobiety, ze na to, jaka bedzie
jakoS¢ naszej staroSci, pracu-
jemy juz w mtodosci. Mamy
wiec dwa rozwigzania: albo
pozostaniemy na etapie obaw
ione zaczng decydowac o na-
szym zyciu, albo zajmiemy
sie tym lekiem i zmniejszymy
jego wptyw na nas. Staros¢
powinna by¢ doceniana
za madrosc¢ i doSwiadczenie.

.Cojeszcze mozemy" zamiast
«€Zego juz nie mozemy"
Specjalisci twierdza, Ze by le-
piej radzi¢ sobie z uptywaja-
cym czasem powinnisSmy
zwracac uwage na to, co jesz-
cze mozemy zrobi¢, anienato
Czego juz nie mozemy.
Chwalmy sie tez bardziej za to,
conam wyszlo, a nie karzmy
za to, co nam sie nie udato.
Oprocz fizycznej, psychicznej
ispotecznej aktywnosci, po-
znajmy réwniez lepiej swoje
potrzebyizaspokajajmy je,
choéby sprawiajgc sobie
drobne przyjemnosci. To
wszystko na pewno poprawi
nam samopoczucie. Mamy

w sobie mechanizmy, ktore
odpowiednio pobudzone
moga nam sie pozytywnie od-
wdzieczy¢, na przyktad hor-

Gazeta Lubuska
Piatek, 701.2022

rodzinny temat dnia

Na jakoS¢ naszej starosci,
pracujemy... juz w mtodosci

Mysl o starosci budzi niepokoéj. Obawiamy sie pogorszenia zdrowia i niepetnosprawnosci, zmarszczek
| utraty atrakcyjnosci. Z poczatkiem nowego roku trudno nie myslec o tym, ze znodw nam przybyto lat

Starzenie sie to przede wszystkim stan umystu. Postarajmy sie wiec na wszelkie sposoby zachowac mtodosc do starosci

mony szczescia - endorfiny.
Pamietajmy o tym, ze dziatajg
one takze przeciwbolowo.
Mozemy pobudzi€ je poprzez
wysitek fizyczny: aerobik, jog-
ging, intensywne spacery,
biegi, ptywanie, ale tezjedzac
czekolade czy duzo sie Smie-
jac. A takze dzieki mitosci, bo
przeciez zakochac sie mo-
zemy zawsze, bez wzgledu

na wiek.

Definicje starosci

Wiekszos¢ z nas ma jakas defi-
nicje starosci. Zazwyczaj jest
tojakas granica, po przekro-
czeniu ktorej bedziemy mieli
juz tylko z gorki. Oczywiscie,
mozna wyszuka¢ w opraco-
waniach naukowych obiek-
tywne objawy starzenia sie or-
ganizmu, ale starzenie sie, jak
podkresla terapeutka, to
przede wszystkim stan umy-
shu, na ktory moze miec
wplyw stan naszego ciata, ale
nie musi.

Faktem jest, Ze po 60. ro-
ku Zycia nastepuja w naszym
organizmie zmiany na pozio-
mie ciata i psychiki - zwigza-
ne miedzy innymi z koncen-
tracja, pamiecia i na poziomie
spotecznym - spowodowane
przej$ciem na emeryture,
rente, zmniejszeniem sie gro-
na znajomych itp. Moga poja-
wic sie kryzysy: srodka zycia,
syndrom opuszczonego
gniazda, utrata partnera zy-
ciowego, negatywny bilans
osiagnie¢, lek przed przyszto-
Scig, staroscia, Smiercia.

Ale jezeli te wszystkie
rzeczy potraktujemy jako wy-
zwanie, inspiracje do dziata-
nia, a nie jako porazke i nie-
unikniony element starzenia
sie, to wtedy my zaczniemy
decydowac o jakosci naszego
zycia.

- Tak naprawde przeciez,
gdyby nie choroby i znaczny
spadek sprawnosci, nikt sta-
roSci nie miatby az tak wiele

do zarzucenia. Mamy prze-
ciez wiecej czasu dla siebie,
wreszcie mozemy odpoczac
izajac sie tym, co przez lata
odktadaliSmy. Gdyby nie te
ograniczenia... - méwi Izabe-
la Narozna, psycholozka. -
Kolejna dobra wiadomos¢,
zwlaszcza dla tych mtodych,
jest tez taka, ze granica tego,
co uwazamy za staroS¢ wcigz
sie przesuwa w czasie. Jesz-
cze niedawno za starg po-
wszechnie uwazano kobiete
po 60. roku zycia, a mezczy-
zne po 62. Teraz na pewno ta-
ka granica, i to dla obu ptci,
jest dopiero siedemdziesiat-
ka. Moze juz za kilka lat be-
dzie to 80 plus? Kto wie.

Aktywneipogodne
starzeniessie

Jak narazie naukowcy okres
p6znej dorostosci podzielili
na trzy etapy: najmtodsi starsi
- 60-75 lat, starsi starsi - 75-85
latinajstarsi starsi - 85 plus.

- Sposoby radzenia sobie
z uptywajacym czasem
na pewno s3 inne u 60-latkoéw
iu 80-latkow. Inne sg potrze-
by iinny zakres ich realizacji
w sferze fizycznej, psychicz-
nej, spotecznej i duchowej,
caty czas jednak wazna jest
wilasna inicjatywa i aktyw-
nos¢ - uwaza Sylwia Wojcik. -
U tych najstarszych moze
przewazac inicjatywa, ale gdy
majg wokot siebie grono bli-
skich mtodszych, to oni mogg
pomoc ja realizowac i zmienic
w aktywnos¢.

Wszelkie rodzaje aktyw-
nosci: fizyczna, psychiczna,
spoteczna i duchowa - dla
niektérych rownie wazna,
mogg op6zniac proces starze-
nia sie. Zdrowy tryb zycia, ak-
tywnos¢ zawodowa lub pasja,
uczestniczenie w Zyciu ro-
dzinnym, poznawanie no-
wych 0s6b w réznym wieku,
stawianie codziennie swoje-
mu umystowi wyzwan,
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wszystko to odgrywa nieba-
gatelng role. Jest kilka okre-
Slenh mowiacych o tym proce-
sie: ,,aktywne starzenie sie”,
»zdrowe starzenie sie”, ,,sta-
rzenie sie pogodne”.

- Bo bardzo wazne jest,
by na wszelkie sposoby nie
ulec smutkowi, poczuciu
przemijania, goryczy niespet-
nionych marzen i zmarnowa-
nych szans czy braku realiza-
cji planéw i wreszcie stracho-
wi przed Smiercig - radzi Iza-
bela Narozna. - Najgorzej ma-
ja samotni. Bo, gdy mamy ro-
dzine, to ona powinna oto-
czyc seniora nie tylko opiekg
imiloscia, ale przede wszyst-
kim zapewnic tez zajecia, kto-
re przegonia niedobre mysli.
Mtodzi, pamietajcie, ze was
naprawde tez to czeka.

Po pomocdo specjalisty

Gdy jednak mimo wszystko
nie radzimy sobie do konca

z problemem przemijania, nie
wahajmy sie zwrocic do spe-
cjalistow. I w tym okresie zycia
moze pomoc nam psycholog.

- Praca z psychologiem
nie musi by¢ zawsze zwiaza-
na z terapig, moze ona pole-
gac na psychoedukacji,
na wzmacnianiu sposobow
radzenia sobie na przyktad ze
stresem, problemami, choro-
ba - wyjasnia Sylwia Wojcik. -
Po 65. roku zycia wzrasta ry-
zyko zachorowania na zabu-
rzenia lekowe i depresje.
Zmojego doswiadczenia
iwspotpracy z lekarzem psy-
chiatrg wiem tez, ze w wielu
przypadkach dobrze dobra-
na, nowoczesna farmakotera-
pia korzystnie wptywa na po-
prawe jakosci zycia.

Zdaniem ekspertki, nie
powinniSmy negowac réw-
niez réznych wynalazkéw
medycyny, ktore pomagaja
ztagodzi¢ oznaki starzenia sie
- jezeli dla kogos jest to bar-
dzo wazne, to po to sg te udo-
godnienia, cho¢ nie jest to
najwazniejsza cze$¢ naszego
zycia, ktéra mozemy udosko-
nalac czy naprawiac. - Przede
wszystkim jednak, nigdy nie
zapominajmy o tym, Ze jak
powiedziat Mark Twain: ,,Lu-
dzie nie dlatego przestaja sie
bawic, ze sie starzeja, lecz sta-
1zeja sie, bo przestaja sie ba-
wi¢” - dodaje specjalistka.

Postawmy wiec na ak-
tywnos¢, ale postarajmy sie
nigdy nie zapominac o poczu-
ciu humoru.
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Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgzyl@gk.pl
ierwsza dama pol-
skiej piosenki -
mowig o niej nie-
ktorzy. Irzeczywi-
Scie coS w tym jest;
od ponad 60 lat uj-

muje nie tylko wyjatkowym

glosem, ale rtowniez niezwyklg
kultura bycia na scenie i poza
nig. To dlatego ma swych wiel-
bicieli nie tylko wsrod star-
szych, alei mtodych shuchaczy.
Niestety, latem zesztego roku
postanowita zrezygnowac

z koncertow.

- Prawde méwiac, za dtu-
go pracowatam na akord, to
znaczy systematycznie, mie-
sigc w miesigcile§ koncertow.
To byto meczace, w koncu
mnie to tak doktadnie zmeczy-
fo, Ze ja, brzydko méwiac, sko-
rzystatam z pandemii i powie-
dziatam, Ze zegnam sie z estra-
da. Tojuz sie stato troche ruty-
N3, a czego, jak czego, ale tego
w swoim zawodzie nie uznaje
- powiedziata agencji Newse-
ria.

* %k %k

Zdomu nazywa sie Irena Wi-
Sniewska. Urodzita sie pieclat
przed wybuchem I wojny

w Papowie Biskupim, ale wy-
chowywata sie w Solcu Kujaw-
skim. Byla energiczna dziew-
czynka, ktora lubita sie wspinac
podrzewachibiegac potakach.
Raz nawet zagineta rodzicom
ipot miasteczka musiatojej
szukaé. Rodzice tak sie ucie-
szyli, kiedy sie znalazla, Ze na-
wet zapomnieli da¢jejbure.
Tata zawsze nazywatja ,,swoja
kochang coreczka”.

Spiewac uwielbiata juz ja-
ko mata dziewczynka.

- Wymykatam sie zdomu
iwidziatam, Ze w sklepie wiszg
piekne baloniki. Wchodzitam
ipytatam: ,,Dzien dobry, czy
moge zaSpiewac?”. Stawiali
mnie na ladzie, Spiewatam,
aw nagrode dostawatam balo-
nik. Moéwitam: ,,Dziekuje”
iwychodzitam. Solec mnie ko-
chal, amama umierata ze
wstydu - méwi piosenkarka
na famach ,,Gazety Wybor-
czej”.

rodzinny gwiazda

[rena Santor
ma w sobie sile,
ale tez przekore

Bardzo wczesnie stracita oboje rodzicow.
Nie poddata sie jednak losowi. Talent i pracowitosc¢ sprawity, ze
zostata prawdziwg gwiazdg polskiej estrady

- Mazowsze to byta szkota
zycia. (...) Ale chyba
najwazniejsze byto to, jak
nas tam wychowywano,
jakq wpajano kulture -
podkresla Irena Santor

Jej ojciec zostat zamordo-
wany tuz po rozpoczeciu dru-
giej wojny. W efekcie ciezar
utrzymania rodziny spadt
na matke, ktora byta krawco-
wa. Kiedy zachorowata
na gruzlice, przeniosta sie
7z corka do Polanicy-Zdroju,
gdzie byto lepsze powietrze.
Tam Irena skonczyta szkote
podstawowa i zaczeta sie
uczy¢ zdobienia szkta w szko-
le zawodowej. Nie szto jej jed-
nak najlepiej, bo nie lubita ry-
sunku technicznego.

Kiedy mama powazniej
zachorowata, opieke nad Ire-
na przejeta jej wychowawczy-
ni. Dawna fgczniczka AK, kto-
ra cudem przezyta wywozke
na Syberie, nie tylko dokar-
miata swa uczennice.

Gdy do Polanicy przyje-
chat na urlop 6wczesny dyry-
gent Opery Poznanskiej, po-
prosita go, aby postuchat, jak
dziewczyna Spiewa. Ten za-
chwycony tym, co ustyszat,
napisat jej list polecajacy
do kierownika zespotu Ma-

zowsze - Tadeusza Sygietyn-
skiego.

* %k %

Mama nie byta zachwycona po-
mystem corki, ale ostatecznie
sie zgodzitailrena pojechata
doKarolina, gdzie stacjono-
wata grupa. Kilka mtodych kan-
dydatek zebrato sie w jednej
zsalizaczeto sobie Spiewac po-
pularne piosenki. Los chcial, ze
gdy Irena zaintonowata
,,Czemu zeS mnie, matulenko”,
pod otwartymi oknami prze-

FOT. MIICHAE GACIARZ

Gazeta Lubuska
Piatek, 7.01.2022

IRENA SANTOR

Polska piosenkarka. Urodzita sie w1934 roku w Pa-
powie Biskupim, a wychowata w Solcu Kujawskim.
Po wybuchu wojny cztonkowie niemieckiej organi-
zadji Selbstschutz zamordowali jej ojca Bernarda.
W1948 roku wraz z matka zamieszkata w Polanicy-
Zdroju, gdzie uczeszczata do Gimnazjum Zdobienia
Szlda. W1951 roku rozpoczeta wystepy w zespole
Mazowsze. Osiem lat péZniej zadebiutowata jako so-
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listka. W 1961 roku wygrata festiwal w Sopocie walcem , Embarras”. Pie¢
lat p6zniej triumfowata w Opolu z piosenka . Powrdcisz tu”. Wspétpraco-
wata z warszawskimi kabaretami i teatrami. Wystepowata na wielu kon-
certach w krajuiza granica. W 2021 roku oficjalnie zakoriczyta kariere. Jej
pierwszym mezem byt skrzypek Stanistaw Santor. Potem byta zwigzana
ze Zbigniewem Korpolewskim - dyrektorem Teatru Syrena. Pasjonuje sie
zbieraniem bursztynéw i szlachetnych kamieni. Posiada pokazna kolekcje
wiasnych karykatur. Mieszka na osiedlu Stawki w Warszawie.

chodzit Sygietynski. Zachwy-
cony, wpadt do budynku, wota-
jacnacaty glos: ,,Brylant, znala-
zlem brylant!”.

- Mazowsze to byta szkota
zycia. ByliSmy przygotowywa-
ni do wystepow na scenie.
Uczono nas fachu, przyjezdzali
do nas najlepsi instrumentali-
Sci, muzycy, wozono nas do te-
atruiopery. JezdziliSmy na to-
urnée po Polscei za granice.
Ale chyba wazniejsze byto to,
jak nas tam wychowywano, ja-
ka wpajano kulture - podkresla
Santor w ,,Twoim Stylu”.

Dwa lata po dotgczeniu
do Mazowsza, zmarta mama
Ireny. Zespdt stat sie wtedy dla
niej nowym domem. To w Ka-
rolinie skonczyta szkote mu-
zyczna iz czasem zostata so-
listka grupy. Kiedy pewnie sta-
neta na wlasnych nogach, zde-
cydowala sie rozpocza¢ kariere
solowa; byt rok 1959. Szybko
zdobyta wielka popularnoseé.
Wystepowata najpierw tylko
w Polsce, a potem niemal
na catym Swiecie.

- Jestem tak zwanym bo-
zydarkiem, jak kto$ powie-
dziat. Ten Spiew wychodzit ze
mnie sam. Ale kiedy przycho-
dzity dni, Ze czutam sie gorzej,
to milktam. Potrafitam milczec
przez tydzien tylko dlatego, ze
mi sie niewygodnie Spiewato.
Nie uczytam sie Spiewu. Stara-
fam sie glos, ktory otrzymatam
od losu, dostosowac do piose-
nek - twierdzi w ,,Dzienniku
Battyckim”.

k kK

Gdy Irena zaczeta Spiewaé
w Mazowszu, zakochata sie
w przystojnym skrzypku
z akompaniujacej zespotowi
orkiestry. Stanistaw Santor
miat ogromna wiedze mu-
zyczng i wprowadzit swa wy-
branke w Swiat filharmonii
iopery. Sam zmagat sie przez
cate zycie zawodowe
zogromna trema. W czasie
wojny pracowat przymusowo
w kamieniotomach i uszkodzit
sobie dton. Potem ukrywat ten
fakt, bo bat sie, ze zwolnig go
przezto z orkiestry.

Irena i Stanistaw wzieli
§lub w 1958 roku i niebawem
na Swiat przyszta ich corka,
ktorej dali na imie Sylwia.

Dziewczynka niestety zmarta
po dwbch dniach i zostata po-
chowana na warszawskich Po-
wazkach. Miedzy matzonkami
przestato sie uktadaé. Trudne
doSwiadczenia sprawity, ze
Santor coraz czeSciej siegat

po alkohol. W koncu doszto
do rozwodu, ale para pozosta-
ta przyjaciéimi. Irena prowa-
dzita Stanistawowi dom i opie-
kowata sie nim az do Smierci
w1999 roku.

Po rozwodzie piosenkar-
ka poznata Zbigniewa Korpo-
lewskiego. Cho¢ z wyksztalce-
nia byt prawnikiem, zafascy-
nowany show-biznesem pra-
cowat jako menedzer i konfe-
ransjer. To on zapowiadat pa-
mietne dwa koncerty The Rol-
ling Stones w Sali Kongresowej
W 1967 roku. Para przypadta
sobie do gustu, choc kazde
miato mocng indywidualnosé
ilubito postawic na swoim.
By¢ moze dlatego nigdy nie
wzieli Slubu i nie zamieszkali
razem.

- Na poczatku nie bardzo
sie lubiliSmy. Taki byt wyma-
gajacy, ostry, apodyktyczny.
Nawet nie wiem, kiedy zblizy-
liSmy sie do siebie. To nie zna-
czy, ze teraz spijamy sobie
z dzidbkow. Zbyszek to silny
charakter, ja tez do fatwych
nie naleze. Jak sie upre, to dtu-
go mnie trzeba przekonywac.
On to potrafi, jednaki tak cze-
sto sie spieramy - mowita
w ,,Twoim Stylu”.

Kiedy Korpolewski zmart
W 2018 roku, Irena Santor zo-
stata sama w swym warszaw-
skim mieszkaniu. Ma jednak
wielu przyjaciét. Po wybuchu
pandemii wprowadzita sie
do domu jednego z nich
pod stolica. Tam przetrwata
Najgorszy czas.

- Nie ukrywam, ile mam
lat. Nie udaje, Ze nic mnie nie
boli, nie strzyka. Miewam zte
humory i samopoczucie. Ale
staram sie wysypiac, troche
sie gimnastykuje. Najwiekszy
nacisk ktade jednak na cha-
rakter. Cokolwiek ztego mnie
spotyka, chce powstaciis¢
dalej. Przewalczyc¢ przeszko-
dy. Mam w sobie pewna prze-
kore. Naprawde chce cieszy¢
sie zyciem - mOowi w serwisie
Aleteia.
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Salatki

Milena Kochanowska

m.kochanowska@glos.com
oznaje przy-
1zadzi¢
na wiele spo-
sobéw;, a co
wazne -
wszak jemy

takze oczami - podac je w piek-
ny i smakowity sposdb. Warto
postawic w nich na r6zne od-
miany sataty, bo jest ona szcze-
gOlnie wartoSciowa.

Satata to warzywo ni-
skokaloryczne, wspomagajgce
utrate zbednych kilogramow -
100 gjej lisci zawiera jedyne 15
kcal. Warzywo to kryje w so-
bie witamine E, ktora popra-
wia stan naszej skory, hamujac
proces jej starzenia. Zauwazal-
ny jest rtowniez jej dobroczyn-
ny wplyw na nasze witosy i pa-
znokcie, ktore stajg sie mniej
famliwe. Dodatkowo witamina
ta wykazuje wlaSciwosci anty-
oksydacyjne, chronigc orga-
nizm przed wolnymi rodnika-
mi. Poza witaming E, w satacie
znajdziemy wiele innych, ko-
rzystnych dla zdrowia witamin
imikroelementéw. Mangan
ma za zadanie usprawniac pra-
ce uktadu nerwowego, ma-
gnezipotas odpowiadajg
za poprawne funkcjonowanie
uktadu pokarmowego, a kwas
foliowy, witaminy z grupy B,
zelazo i wapn sg niezbedne
do prawidtowego rozwoju pto-
du, co jest wazne dla kobiet
W Cigzy.

Satata to takze zrodto
dziatajacego bakteriobdjczo
chlorofilu, luteiny i zeaksanty-
ny, ktore zapobiegajg choro-
bom oczu, jak rowniez nie-
zbednej w procesach bioche-
micznych witaminy C. Satate
warto tez jes¢ dla jej smaku,
ajej odmian w sklepach jest
obecnie wiele.

Mozna tez kupi¢ gotowe
miksy satatowe, ktore beda do-
skonata podstawa zdrowych,
ale prostych w przygotowaniu
satatek.

Gazeta Lubuska
Piatek, 701.2022

SOBIE O NICH

PRZYPOMNIEC
PO
SWIETACH

Po swigtecznym nadmiarze lekkie
dania bed3 ulgg dla naszych zotadkow

Jak zawsze, to tylko inspi-
racje. Naich bazie mozemy
przygotowac inne satatki ze
swoimi ulubionymi sktadnika-
mi. Smacznego!

Skiadniki:

Tworeczek mieszankisalat, gars¢
suszonej zurawiny, 150 g serako-
ziego miekkiego, 2 gruszki, 1/3
szklanki orzechéw wioskich.
Dressing: 2tyzeczkisyropuzaga-
wy, sokzpotéwkicytryny, 3tyzki
oliwy, sél, pieprz

Mieszanke satat utéz w mi-
seczce. Serigruszki pokroj

w kostke. Posiekaj orzechy.
Wszystkie sktadniki wymieszaj
Z Zurawing i posyp nimi safate.
Catos¢ polej przygotowanym
dressingiem.

SAEATKA Z MEODYM
SZPINAKIEM

Skiadniki:

3 garscie modego szpinaku, 2
mate, upieczone buraki, 50 g se-
rahalloumi, gars¢ zurawiny,
garsc orzechow wioskich, garsc
orzechéw nerkowca, 2tyzkioli-
wy, s6l, pieprz czarny. Dressing:

3tyzkioliwy, 1fyzkasokuz cytry-
ny, 1tyzkawody, 1zabek czosn-
ku, 1tyzeczkamusztardy miodo-
wej, sol, pieprz

Mtody szpinak utozy¢ w mi-
seczce. Upieczone buraki po-
kroi¢ w kostke iwymieszac ze
szpinakiem. Pola¢ przygotowa-
nym dressingiem. Ser halloumi
pociac wplastryismazyc

na patelni grillowej az sie przy-
rumieni. UtoZy¢ go na wierzchu
satatki. CatoS¢ posypac orze-
chamii zurawing.

SAEATKA Z BATATEM

Sktadniki:

1woreczek mieszankisatat, 1ba-
tat sredniej wielkosdi, 1/4 anana-
sa, gars¢ orzechow wioskich, 80
gseraplesniowego, 2tyzkioliwy,
sol, ziola. Dressing: 4 tyzki oliwy
zoliwek, 2tyzkimusztardy Dijon,
Tlyzkamiodu, 1tyzka octuwinne-
£80.s0l, pieprz

Mieszanke satat ut6z w mi-
seczce. Batata obierz ze skorki,
pokrojw kostke, posoli przy-
praw ulubionymi ziotami. Polej
oliwa i upiecz w piekarniku
(180 stopni C przez okoto 25 mi-
nut). Obierz ananasa. Pokrdj go

rodzinny kuchnia

iser pleSniowy w kostke. Posie-
kaj grubo orzechy. Wymieszaj
satate z batatami, ananasem
iserem. Polej dressingiemi po-
syp orzechami.

SAEATKA
ZKURCZAKIEM

Skiadniki:

3 garscimiodego szpinaku, 3 gar-
$cimieszankisalat, piers kurcza-
ka, sél, pieprz, zielony ogorek. 5
pomidorow koktajlowych, 2
rzodkiewki, Swiezo zmielony ko-
lorowy pieprz, oliwazoliwek

Piers kurczaka optukag, osu-
szy¢, natrzec solgi pieprzem,
wstawi¢ na pot godziny dolo-
dowki. Nastepnie smazyc ok. 7
minut z kazdej strony na pa-
telni grillowej i pokroi¢ w paski.
Szpinakimieszanke satat z ru-
kola umiesci¢ wnaczyniu. Do-
dac pokrojonego w plastry
ogorka, rzodkiewki i potowki
pomidorkéw. Przyprawic
Swiezo zmielonym kolorowym
pieprzem. Satatke mozna tez
skropi¢ oliwg z oliwek lub oc-
tem balsamicznym. (www.eis-
berg.plx4)

SAEATKA Z £OSOSIEM

Sktadniki:

czarny ryz jasminowy, filet zto-
sosia, mix satat lub 2 ulubione
(naprzyktad rukolairzymska),
papryczkahabanero, pomidor-
kikoktajlowe, sos winegret we-
diug smaku (propozycja: 2tyzki
oliwy mieszamy z tyzeczka
musztardy trufloweji potowa
tyzeczki miodu gryczanego)

Eososia pieczemy lub smazymy
krotkona oleju, z kazdej strony
pook. 2/3minuty, ktadziemy
narecznik papierowyicze-
kamy az ostygnie. Do miski
wrzucamy porwane salaty,
przekrojone pomidorki koktaj-
lowe, zimny ugotowany ryz,
rozdrobnionego tososia, posie-
kana papryczke. Catos¢ dopra-
wiamy sosem winegret.
(www.britta.pl)

a
3
o
[}
o
=
=z
n}
o
[}
<
=
o
I
o
-4
S
e
Q

FOT. MAT. PRAS. EISBERG

<
E
=4
o
:
I3
=
=
2



18

rodzinny kuchnia

Salatki na bazie ryzu beda takze zdrowe
ismaczne, ale troche bardziej sycace

Satatkazkolorowymryzem,
burakamiiserem feta: 1sa-
szetkaryzu4 kolory lubryz
wdwéch, trzech kolorach (np.
czerwonyibrgzowy), 2 mate bu-
raki, garséjarmuzu, garsc szpi-
naku, 50gserafeta, zqbek czo-
snku, tyzka orzechow wloskich, 4
tyzki oleju rzepakowego ttoczo-
negonazimno lub oliwy, ty-
zeczkamusztardy francuskiej,
tyzkamiodu, 2 tyzeczki octu jabt-
kowego. Buraki nacieramy ole-
jem, doprawiamy solg i pie-
przem; kazdego buraka pie-

czemy w folii aluminiowej
przez 60 minut w temperaturze
180 stopni C. Studzimy, obie-
ramyikroimy. Ryz gotujemy.
Na patelni rozgrzewamy olej,
dodajemy jarmuzi posiekany
czosnekismazymy przez 2 mi-

kami, seremiorzechami.
(www.britta.pl)

Salatka zryzemiszynka:
torebka ryzu (100 g), 50 g szyn-
ki, rukola (pot opakowania),
garsc zurawiny, 3 mandarynki,
bazylia, solipieprz. Ryz gotuje-

nuty. Szpinak siekamynaduze  my. Szynke kroimy w drobna
kawatki. Fete kroimy wkostke.  kostke, pomarancze dzielimy
Zoleju, musztardy, miodu na czastki i kroimy w kostke.
ioctu przygotowujemy sos Wszystkie sktadniki mieszamy
dosatatki. Wszystkiesktadniki ~ zugotowanym i wystudzo-
pozaburakami i serem mie- nym ryzem oraz rukola, dopra-
szamy i doprawiamy sosem. wiamy i posypujemy bazylia.
Na koniec dekorujemy bura- (www.pekpol.pl)
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W zimie, mimo ze mamy ochote na bardziej tresciwe jedzenie,

nie zapominajmy o satatkach i suréwkach,

bo to one dostarczajg nam najwiecej witamin

Satatka z jajkami i boczkiem Salatka z kalafiorem i boczkiem Salatka brokulowa Salatka z ananasem i kurczakiem
Satatka z szynk3 i kozim serem Safatkazawokadoiserem zseremfeta Satatka z dzikim ryzem i batatami
Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:

20 dagjarmuzu, 10 dag Swiezego szpinaku, 10 1/2 brokutu, 1/2 kalafiora, 100 gboczkuw plaster- : 200 g brokutéw piers zkurczaka 500 g, satata lodowa pét gtéwki,

dag namoczonych daktyli, 25 dag boczku z komi-
na, 4 jajka ugotowane na twardo (lub 8 przepiér-
czych), garsc kietkow, gars¢ pestek stonecznika, 2
tyzki soku z limonki, 8 tyzek oliwy z oliwek, s6l
morska, Swiezo mielony pieprz

Oddziel listki jarmuzu od grubych fodyg i zalej
wrzatkiem, odcedz po minucie. Dodaj umyty szpi-
nak (jesli ma dtugie todyzki - oderwij je od listkdw).
Pokroj daktyle. Na patelni usmaz pokrojony w kost-
ke boczek, az stanie sie chrupigcy. Upraz na suchej
patelni pestki stonecznika. Pokrdj jajka na mate ka-
watki. Dodaj do satatki wszystkie sktadniki: daktyle,
boczek, pestki, jajka. Przed podaniem polej safatke
sosem winegret (sok z limonki, oliwa, sél i pieprz)

i posyp kietkami.

Skiadniki:

1-2 garscirukoli, kilka plasterkow szynki dojrze-
wajacej, 1brzoskwinia (powinna by¢ stodka), ka-
watek czerwonej cebulki, kilka listkow miety, ka-
watek sera koziego, gesty ocet balsamiczny,
opcjonalnie séli pieprz do smaku

Brzoskwinig pokroic na ¢wiartki. W misce utozy¢ ru-

kole, szynke, brzoskwinig, pokrojong cebulke. Po-
kruszy¢ lub pokroi¢ ser i utozy¢ na satatce. Pola¢ oc-
tem i oliwa. Posypac mieta. Mozna doprawic

do smaku.

(www.pekpol.pl x 2)

kach, 4 tyzki tartego parmezanu, sél i pieprz

Brokuta i kalafiora podzieli¢ na kilka mniejszych ka-
watkdw i ugotowac na parze (okoto 5-7 minut),

po ugotowaniu krétko przeptukac zimng woda.
Wtozy¢ do duzej miski, doprawic solg i pieprzem,
przemieszac. Boczek podsmazyc na patelnii wy-
mieszac z warzywami. Posypac tartym parmeza-
nem. (www.pekpol.pl)

Skiadniki:

2 garscie rukoli, 2 garscie lisci mtodej botwinki lub
mtodego szpinaku, 1/2 gtowki sataty mastowej, 1
dojrzate awokado, 10 pomidorkéw koktajlowych,
6 jajek przepiorczych, 100 g sera (Aldamer). Sos
winegret: 1tyzka musztardy francuskiej, 100 ml
oleju rzepakowego ttoczonego nazimno, 1tyzka
soku z cytryny, 1/2tyzeczki kurkumy, szczyptaso-
lii czarnego pieprzu do smaku

Rukole i liscie botwinki wytozy¢ do miski. Dodac po-
szarpang safate, czastki obranego awokado, pomi-
dorki przekrojone na pét, ugotowane i przekrojone
jajka przepiodrcze. Dotozy¢ ser starkowany na gru-
bym oczku, pola¢ sosem winegret i delikatnie wy-
mieszac.

(www.msm-monki.pl)

sos satatkowy (np. koperkowo-ziotowy)

250 g piersizindyka (moze by¢ poledwiczka)
100 gserafeta

2tyzki ptatkow migdatow

tyzkaoliwy z oliwek

3tyzkisokuzcytryny

3tyzkijogurtu naturalnego

s6l, pieprzdo smaku

Brokuty podziel na nieduze rézyczkii sparz je krot-
ko we wrzacej lekko osolonej wodzie. Wystudz.
Piers$ z indyka osusz papierowym recznikiem,
skrop oliwg i dopraw. Mieso usmaz na grillowej pa-
telni (po 5-6 minut z kazdej strony). Zdejmij z pa-
telni i takze wystudz. Ser i indyka pokroj w kostke
(1.5cm x 1,5 cm), ptatki migdatéw opiecz na suchej
rozgrzanej patelni. Sos satatkowy rozmieszaj z jo-
gurtem i sokiem z cytryny - dzieki niemu danie zy-
ska wyrazistosci. W ptaskiej salaterce rozt6z
brokuty, pokrojone migso indyka oraz ser. Catos¢
polej przygotowanym sosem, a wierzch safatki
posyp palonymi migdatami. Satatke podawaj

z grzankami.

(www.knorr.pl)

$wiezy ananas 8 plastrow, miod 1tyzka, oliwa
zoliwek 1tyzka, sok z cytryny 4 tyzki, awokado 2
sztuki, pomidor 4, papryczka chilli1, séli pieprz

W misce wymieszac miod, oliwe z oliwek i 2 tyzki
soku z cytryny. W powstatej marynacie zamaryno-
wac pokrojone na mniejsze kawatki piersi z kurcza-
ka przez okoto godzine. Na rozgrzanym ruszcie
zgrillowac kurczaka i plastry ananasa. Satate lodowa
porwac na mniejsze kawatki, dodac pokrojone

na kawatki awokado, pomidory i papryczke chilli.
Dodac¢ zgrillowane ananasy i pokrojone na czastki
piersi z kurczaka. Przyprawic¢ do smaku solg i pie-
przem, skropi¢ pozostatym sokiem z cytryny.
(www.dancake.pl)

Skiadniki:

50 g dzikiego ryzu, 1srednibatat, 50 g serafeta, 1
tyzka zurawiny, 1tyzka nasion dyni, garsc rukoli.
Dressing imbirowy: 100 ml oliwy z oliwek, 2 tyzki
octu jabtkowego, 1tyzka musztardy, 1tyzka mio-
du, 1cmimbiru startego na tarce, 1/2tyzeczki soli,
1/4tyzeczkipieprzu

Ryz ugotowac zgodnie z instrukgcjg na opakowaniu.

Batata upiec w piekarniku, obra¢i pokroi¢ w kostke.
Ser pokroi¢ w kostke i lekko rozkruszy¢. W duzej mi-
sce wymieszac ryz z batatem, serem, zurawing, na-
sionami dyni i rukola. Sktadniki na dressing zmikso-

wac blenderem. Satatke doprawia¢ imbirowym dre-
singiem. (www.britta.pl)

FOT. MATERIALY PRASOWE DAN CAKE
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rodzinny poradnik

JAK REKLAMOWAC
LUB ZWRACAC
NIEUDANE PREZENTY

Niektorzy z nas dostali pod choinke niekoniecznie to, czego sie spodziewali,
inni w swoich prezentach by¢ moze odkryli juz jakie$ wady.

Co w takich sytuacjach robi¢?

Poradnik

- | nie dofgczamy go do niego. Za-
Milena Kochanowska ] ' V‘ trzymajmy wiec na wszelki
m.kochanowska@glos.com I L. . , 4 2 Wyklffdek tf.Ean'lOV]\JI(')d Za-
i : pu usiebie, by wra-
Nietrafiony prezent zie czego przekazac
toniekoniecswia- go obdarowanemu.
ta. Jesliniemamy Warto tez wie-
takiej osoby, kto- dziec, ze paragon
rejprzydasie nie stanowi nie-
bardziejniz zbednegowa-
nam, moze runku do ztoZe-
wartogo 1 - ' nia reklamaciji.
poprostu 1 i Po prostu lepiej
zwrécicdoskle- Al ”mv = - gomie¢,boto
pu?Jezelizas Y AL =4 my musimy
cos$, codostali- o ' Ll g udowodnic¢
$my, popsutosie kiedy, gdzieico
bezprzyczynylub \ kupilismy. Mozemy
niejest zgodnezopi- - towykazac takze
sem, warto wiedzie¢, - napodstawie dowodu
czy mamy prawodore- 3 / ,: * wpostaci potwierdzenia
klamacji. W obu przypad- i ( platnosci kartg czy wy-
kachtrzeba zna¢ przepisy. - "l druku potwierdzenia dokona-
Py nej transakcji zrachunku ban-
Czymozemy zwrocic kar- kowego. Wygodnym sposo-
piongrzecz bezprzyczym?  cjesprzedawcy, albo gwaran- bem moze by¢ rowniez karta

Zgodnie z przepisami, sprze-
dawca nie musi przyjac z po-
wrotem rzeczy kupionej przez

towi, w zaleznosci od tego, co
uznamy za korzystniejsze dla
siebieiwygodniejsze - na przy-

klienta, jezeli zawiera onain-
formacje o dokonanych trans-
akcjach.

nasw sklepie stacjonarnym. ktad serwis jest daleko, a sklep
W niektdrych sklepachsiecio-  blisko. Sprzedawca nie moze Czegomozemy sie doma-
wych, wszczegblnoScizubra-  narzuci¢ nam, bySmy zanieSli gacod sprzedawcy?
niami, mozna obecnie, bez towar do serwisu. Mamy prawo domagac sie
uzasadnienia, zwroci¢ nieuzy- od sprzedawcy nieodptatnej
wang rzecz z metka nawet Czydorelkdamacjizawsze naprawy wadliwego towaru
do30iwiecej dni od zakupu potrzebnyjest paragon? albo wymiany. Mozemy tez do-
lubdhuzej- zalezytood sprze-  Cojestjeszczedowodemza-  magaé sie obnizenia ceny,
dajacego. Czasem mozna tez kupu? wzglednie nawet odstapi¢
wymieni¢ towar na inny lub Reklamujgc produkt, powinni-  od umowyizadac zwrotu za-
dosta¢ zaniegobonowartoci  $my miec paragon, ajesli da- ptaconej ceny w catosci.
réwnej cenie zwracanego to- jemy komus prezent, zwykle Przy pierwszej reklamacji jed-
waru do wykorzystania nak odstapic od umowy nie
w okreSlonym czasie. mozna, jesli sprzedawca nie-
zwlocznie zaoferuje naprawe
Sprzedawca czy gwa- lub wymiane rzeczy.
rant? Komu sklada-
myrelkdamacje? b Odpowiedzialnosc
- Jesli produkt ma \ handlowca

wady, reklamu- Sprzedawca odpo-
jemy go zawsze wiada z tytutu re-
usprzedawcy, kojmi, jezeli wada
botoonodpo- fizyczna zostanie
wiada za to- . stwierdzona

war - wyja- przed uptywem
$nia Marek dwoch lat. Kupu-
Radwanski, jacy moze wiec
powiatowy zlozyc¢ reklamacje
rzecznik kon- réowniez po upty-
sumentow. - wie dwochlat, ale
Gdy dopro- w takim przypadku
duktu zostatdo- powinien udowod-
faczony doku- ni¢, ze wada ujawnita
ment gwarancyjny, sie w tym okresie.
mozemy wybierac: W przypadku rzeczy uzy-
albo zgtaszamy reklama- wanych, okres odpowiedzial-

nosci z tytutu rekojmi moze
by¢ ograniczony do jednego
roku (ale jezeli takie ogranicze-
nie nie nastapi, wynosi row-
niez dwa lata). Handlowiec
musi odpowiedzie¢ narekla-
macje w ciagu 14 dni
Nieudzielenie odpowie-
dzi w terminie oznacza
uznanie reklamacji, ale
nie oznacza, ze towar
juz w tym czasie
bedzie naprawio-
ny lub wymie-
niony, albo do-
konany zwrot
czesSci ceny.
Niestety takie-
go automaty-
Zmu nie ma
przy odstapie-
niu od umowy. il
W takim wy- o
padku brak od-
powiedzi sprze-
dawcy na reklama-
cje w terminie 14 dni
nie oznacza jej
uwzglednienia.

Reklamowacé mozna
kazdy produkt

Obnizenie ceny z powodu pro-
mocji lub wyprzedazy nie po-
zbawia nas takiego prawa. Je-
zeli za§ powodem obnizenia
ceny jest wada towaru, o ktorej
wiedzieliSmy, nie mozemy
zglaszac do sprzedawcy tej
wady.

E=zakupy, czyli zawieramy
umowe na odlegloséipoza
lokalem przedsigbiorstwa
Zamiast zattoczonych centr
handlowych niektorzy
znas wybrali zakupy
w sieci. WigkszoSc e-
sprzedawcow
wprowadza

w tym czasie spe-
cjalne oferty,
upusty lub pro-
mocje. Zawsze
uwaznie czy-
tajmyich za-
sady, zeby unik-
nacrozczarowa-
nia. Gdy nie
znamy firmy, po-
szukajmy infor-
macji o niej na fo-
rach internetowych.
Nastronie sklepu
sprawdZmy stacjonarny

adres
przedsiebiorcy.
Jest to wazne w przypadku
ewentualnych zwrotéw lub
reklamacji. Przepisy dajg nam
14 dni kalendarzowych (ter-

min liczy sie od daty dostar-
czenia nam rzeczy) na odsta-
pienie od umowy. W tym cza-
sie mozemy odstapic od za-
wartej umowy bez podania
przyczyny. Jesli jednak sprze-
dawca przed zawarciem trans-
akcji nie poinformuje nas

o tym, termin odstgpienia

od umowy wydtuza sie nawet

-

\my, jezeli przed uptywem
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dojednego
roku (12 miesiecy)
od momentu doreczenia
produktu. Do zachowania ter-
minu wystarczy tez, ze
przed jego uptywem wyslemy
samo oSwiadczenie, ze
od umowy odstepujemy (na
przyktad listem poleconym -
zeby posiada¢ dowod na-
dania). Po odstgpieniu
przez nas od umowy
przedsiebiorca jest
zobowigzany
zwroci€ nam
wszystkie doko-
nane platnosci
nie pozniej niz
w ciggu 14 dni
od dnia otrzy-
mania naszego
| oSwiadczenia.
Przedsiebior-
ca moze wstrzy-
mac sie ze zwrotem
ptatnosci do chwili
otrzymania rzeczy
z powrotem lub dostar-
czenia mu przez nas dowo-
du jej odestania (w zaleznoSci
od tego, co nastgpito wcze-
Sniej). Jezeli jednak okaze
sie, ze sprzedawca jest zare-
jestrowany poza Unig Euro-
pejska, wyegzekwowanie te-
go moze by¢ niemozliwe.
Konsument ma obowig-
zek zwrdcic rzecz nie pozniej
niz 14 dni od dnia, w ktorym
odstapit od umowy, chyba ze
przedsiebiorca zapropono-
wal, ze sam rzecz odbierze.
Obowiazek zwrotu rze-
czy w terminie 14 dni speini-

tego terminu rzecz ode-
Slemy. To my ponosi-
my koszty zwrotu
rzeczy - optate

za przesytke. I co
wazne, jesli

4 przewidujemy
odstgpienie
od umowy,
mozemy ko-

czy tylko w ce-
= lujej sprawdze-
nia. W przypad-
ku korzystania
z1zeczy ponad to,
co jest konieczne,
poniesiemy tez kosz-
ty zmniejszenia jej war-
tosci.
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rodzinny krzyzowka
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Inspirujg mnie ludzie, ktérzy spetniajg swoje marzenia i sg nieustraszeni
w dazeniu do tych marzen. To zawsze mobilizuje do dziatania.
Nie lubie towarzystwa ludzi pretensjonalnych i gtosnych

Witold Paszt, piosenkarz, wokalista zespotu Vox, juror ,.The Voice Senior” (pl.aleteia.org)

Krzyzéwka panoramiczna
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 23 utworza rozwigzanie — mysl Pindara.
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 2 stycznia 2022 roku odeszta od nas w wieku 94 lat
nasza ukochana Mama i Babcia

Sp

Bronistawa Butkiewicz

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie
11 stycznia 2022 roku o godz. 12.00
w kaplicy na starym cmentarzu komunalnym
w Zielonej Gorze.

Pograzona w zatobie
rodzina

Szczere, z giebi serca ptynace wyrazy wspotczucia
Najblizszym, Rodzinie
i Wspotpracownikom

nieodzatowane;j

Moniki Jaworskiej

9.
przekazuja

Zarzqgd i Rada Nadzorcza Radia Wroctaw S.A.

001038851

0010386591

,Dla nikogo nie odszedtes naprawde,
bedziesz Zyt w naszych sercach i myslach”

Pograzeni w rozpaczy, z ogromnym boélem zawiadamiamy,
ze 30 grudnia 2021 1. odszed! nagle w wieku 88 lat,
méj najukochariszy M3z, nasz Tatus, Brat,

Dziadek, Pradziadek i Wujek

§tp
Stanistaw Piwowarczyk

Pogrzeb odbedzie sie w piatek, 7 stycznia 2022 1.
na starym cmentarzu przy ul. Wroctawskiej w Zielonej
Gorze o godz. 11.30 - przy grobie, kwatera 25.

Pograzona w zatobie Rodzina

Fiaaas ) ., )
b}s& Nie zastuzyles na meki,
cierpienie, byles dla nas mitoscig,
dobroci wcieleniem,

i chociaz teraz jestes juz w niebie,
my nigdy nie zapomnimy Ciebie.
Z zalem zawiadamiamy, Ze dnia 31 grudnia 2021r.
zakoniczyl swe zycie

N Sp
e

Krzysztdf Bryc¢ko

lat 60
Msza $w. zatobna odprawiona zostanie dnia 07.01. 2022 .
0 godz 14:30 w KoSciele w Starym Kisielinie
W smutku pograzone

Rodzina !

001038540

00103883

1

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w wieku 66 lat zmart

sto Jerzy Trembowski

Pogrzeb odbedzie si¢ w poniedziatek, 10 stycznia 2022 roku
0 godz. 13.30 na cmentarzu komunalnym w Jedrzychowie.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 13.00.

Pograzona w zatobie rodzina.

Pani Iwonie Troczyniskiej
Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
z powodu Smierci

TATY

sktadaja
Zarzqgd oraz wspotpracownicy Kaskat Sp. z o.0.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME
POKOJ Kuchnia (wynajem) 888600140
DZIALKI, GRUNTY KUPIE

POSZUKUJEMY gruntéw do
dzierzawy pod elektrownie
fotowoltaiczna:

e powierzchnia od 1,5 do 300ha

o Grunt klasy IV-V-VI

e Linia SN max 500m od granicy.
Kontakt - tel. 690 900 368, biuro@

GARAZE
KUPIE garaz, tel. 609-499-555.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0-10.000 A auta kupie 601782501

ABSOLUTNIE nie ziomuj autka. Skup
aut. Transport. 791809196

AUTOKASACJA legalna, skup

aut w kazdym stanie, darmowy
dojazd do klienta tel.601 857 328,
95-74154 71

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni posadzkarzy, malarzy,
monteréw G-K oraz pomocnikéw
budowlanych. Tel. 724-300-590

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektr., spawacz, betoniarz: 601218955

PRACA DLA OPIEKUNOW 0SOB
STARSZYCH W NIEMCZECH,
WYSOKIE ZAROBKI DO 1800
EURO, DARMOWY PRZEJAZD,
GWARANCJA ZATRUDNIENIA. Tel.
518733727

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

FUNDUSZ Pozyczkowy oferuje
pozyczki unijne w kwocie do 300 tys.
z4 na 60 m-cy, oprocentowane od
2,21%, bez zadnych dodatkowych
opfat i prowizji na cele zwigzane

z rozwojem dziatalnosci gospodarczej
na terenie Wojewddztwa Lubuskiego.
Zrédto finansowania: Europejski
Fundusz Rozwoju Regionalnego UE

i Zarzad Wojew6dztwa Lubuskiego
Tel. kontaktowy +48 600 052 223,
k.joachimczak@ecdf.pl

Potrzebujesz gotéwki? Wez
pozyczke! Nr telefonu 573 573 573

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

OKNA rolety roletki. Montaz - serwis -
naprawa. Ptasia 32/7B, 535530555

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

0010384928

0010385852

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w wieku 75 lat zmart

«p Czestaw Plitnik

Pogrzeb odbedzie si¢ we wtorek 11 stycznia 2022 roku
0 godz. 10.30 na Nowym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 10.00.
Pograzona w zatobie rodzina

Z zalem zawiadamiamy, ze w wieku 80 lat zmart

«tp Andrzej Wrotkowski

Pogrzeb odbedzie si¢ w poniedziatek, 10 stycznia 2022 1.
0 godz. 11.10 na starym cmentarzu w Zielonej Gorze.
Pozegnanie osoby zmartej w kaplicy od godz. 10.40.

Pograzona w smutku
rodzina

REKLAMA

0010370754

INFORMATOR POGRZEBOWY

NOWAK - LUBUSKI DOM POGRZEBOWY, Zielona Gora, ul. Grottgera 11
(obok USC). Catodobowy transport Zmartych. Tel. 531 208 990. Ustugi
$wiadczone w ramach zasitku pogrzebowego z ZUS

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Gora, Masarska 13, 68-320 22 35,
68-320 22 32 przewdz zwiok, kompleksowa obstuga pogrzebéw 601 798 365 catg dobe.

OMNIS Gorzéw Wikp., ul. Zwirowa 76, tel. 95-7224208 www.omnis.net.pl
Organizacja pogrzebow i Pogotowie pogrzebowe (24 h)

A.D Rzepeccy, tel. 605386111, Zielona Gora, ul. Chrobrego 59/4, Swidnica,
Diuga 25, Czerwiensk, Chrobrego 1a. Kompleksowa obstuga pogrzebéw
catg dobe. Zabieranie z domu.

AD PATRES (J. Madry) przewéz zmartych catg dobe, bezgotéwkowa organizacja
pogrzebéw, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 68, tel. 68-3208517, 601760685.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083 Organizacja
Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24h

WRZOS Gorzéw Wikp., ul. Borowskiego 35/1, tel. 95-7200333, 722303333
ORGANIZACJA POGRZEBOW | POGOTOWIE POGRZEBOWE (24h).

KAMINSCY, Zielona Goéra, KoScielna 4, Zyty 19, przewdz zmarlych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebéw, 68-323 05 09, 693 424 440

SACRUM Catodobowe Ustugi Pogrzebowe. W ramach zasitku ZUS
- bezgotéwkowa organizacja pogrzebdw tradycyjnych, kremacja.
Odbidr z miejsca zgonu 24h. Transport krajowy i zagraniczny.
Zielona Gora, Sulechéw, Czerwienisk i okolice. Tel. 605-511-511

REKLAMA

0010386105

Obwieszczenie Wojewody Lubuskiego
|B-11.7820.18.2021.MSto

Zawiadamiam', ze wniosek z datg wptywu 02.11.2021 r. Prezydenta
Miasta Zielona Goéra, ul. Podgérna 22, 65-424 Zielona Géra, wszczat
postepowanie administracyjne w sprawie zmiany decyzji Wojewody Lu-
buskiego nr 4/2020 z dnia 30.11.2020 r., znak: IB-11.7820.4.2020.MSto,
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Budowa potudniowej
obwodnicy miasta Zielona Géra w ciggu drogi krajowej nr 32", w zakresie
projektu podziatu nieruchomosci oznaczonych jako dziatki o numerach
ewidencyjnych gruntéw:

1) 285/2 obreb 0046, jednostka ewidencyjna m. Zielona Gdra, na nie-
ruchomosci oznaczone jako dziatki o nr ew. gr.: 285/3, 285/4, 285/5,
285/6, 285/7;

2) 284/7 obreb 0046, jednostka ewidencyjna m. Zielona Gdra, na nieru-
chomosci oznaczone jako dziatki o nr ew. gr.: 284/9, 284/10.

Materiat dowodowy zgromadzony w przedmiotowej sprawie, bedzie udo-
stepniony do wgladu w siedzibie Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Gorzowie Wlkp. przy ul. Jagielloiczyka 8, po wczesniejszym telefo-
nicznym zgtoszeniu zamiaru zapoznania sie z dokumentami — nr kontak-
towy 95 785 17 95.

Do czasu wydania decyzji, strony postepowania moga zapoznac sie
z ww. materiatem oraz ztozy¢ swoje uwagi i wnioski.

Podstawa prawna:

'Art. 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegolnych za-

sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tj. Dz. U. 2 2020 r., poz. 1363 ze zm.).
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Kamil Stoch na razie nie bedzie startowat w zawodach P$

Stoch wracit do Polski,
ale narazie nie trenuje

Skokinarciarskie
Daniel Ludwiriski
daniel ludwinski@polskapress.pl

Kamil Stoch zostat wycofany
zudziatu w Turnieju Czterech
Skocznijuz przed srodowym
konkursem, przeniesionym
zInnsbrucku do Bischofsho-
fen. Nie znaczy to jednak,

ze trzykrotny zwyciezca tej
imprezy juz teraz szuka formy
natreningach.

Pokompletnie nieudanym wy-
stepie (59. miejsce) w kwalifika-
cjach do zawodoéw w Inns-
brucku (ostatecznie rozegra-
nych w Srode w Bischofshofen)
w polskim sztabie odbyta sie
dtuga narada. A poniej pojawit
sie komunikat informujgcy
opodjeciu decyzji o wycofaniu
Stocha z dalszego skakania
w TCS. Nasz najbardziej utytu-
towany zawodnik opuscit Au-
strieiwrocitdo domu.

Niektorzy kibice zastanawiali
sie, czy od razu po wyjezdzie
Stoch rozpoczat walke o odzy-
skanie formy i by¢ moze cwiczy
juz na jakiej$s mniejszej skoczni.
Tymczasem w poniedziatko-
wym komunikacie o wycofaniu
Stocha pojawit sie fragment,
ktory nie pozostawit watpliwo-
Sdi, Ze ,dokonca tygodnia wazna
bedzieregeneracja, a pdzniej tre-
ning motoryczny”.

- Gdy Kamil bedzie gotowy,
sam sie zglosiida nam znag, to
wtedy bedziemy planowac, co
dalej. Bedzie tojego decyzja - po-
wiedziat Eurosportowi trener
Michal Dolezal.

Powr6t do treningéw na
skoczni - nie wiadomo w tej
chwili, jakiej wielkoSci - nastapi
wiecdopiero wowczas, gdy sam
Stoch, ale na pewno nie wcze-
Sniejniz na poczatku przysztego
tygodnia, uzna, Ze jest na to go-
towy. W pierwszej kolejnosci Ka-
mil musi sie catkowicie zreseto-
wac iodcigé od tego, zczymbo-
rykat sie przez ostatnie dni. Ico
go coraz bardziej frustrowato
izniechecato. Wywiady po sta-
bych skokach w Oberstdorfie
i Garmisch-Partenkirchen to
jedno, a mowa ciata drugie:
Stoch po prostu potrzebuje choé¢
kilku dni z dala od skoczniidys-
kusji najego temat.

A kiedy nasz mistrz znéw
pojawi sie w Pucharze Swiata?
W przyszty weekend cykl zago-
Sci w Zakopanem. Nie mozna
wykluczy¢, ze Stoch zrezygnuje
jednak i z tego startu. Obecny
plan ratunkowy ma przynies¢
efekt nie w Zakopanem, a na
igrzyskach w Pekinie. Co kon-
kretnie wydarzy sie po najbliz-
szych kilku dniach odpoczynku
igdzie Stoch odda pierwsze tre-
ningowe skoki, teraz tego jesz-
cze nie wiemy. ©®

FOT. ANDRZEJ BANAS

Lewandowski i Milik rozpoczna

noworoczne strzelanie?

Tomasz Debek
Twitter: @T_Debek

Pitkanozna

Dzis pierwsze tegoroczne me-
cze BundesligiiLigue 1. Zagra-
jadruzyny Polakéw, Bayern
Monachium Roberta Lewan-
dowskiego i Olympique Mar-
sylia Arkadiusza Milika.

Na potmetku sezonu Bundesligi
Bayern ma dziewie¢ punktow
przewagi nad reszta stawki.
Punkty stracit tylko w trzech
7 17 meczow (remis i dwie po-
razki). Na dobrg sprawe Bawar-
czycy mogliby juz planowac mi-
strzowska fete. Problem w tym,
zenawet najbogatsze i najlepiej
zorganizowane kluby nie sg od-
porne na koronawirusa. Nie-
dawno, po 47 dniach przerwy
po chorobie i powiktaniach,
do treningow wrdcit Joshua
Kimmich. COVID-19 przechodzi
jednak aktualnie wielu zawod-
nikéw druzyny z Monachium.
W Srodowym treningu brato
udziat tylko 13 graczy (w tym
trzech bramkarzy), p6zniej po-
zytywny wynik testu dostat
jeszcze Alphonso Davies.
Na kwarantannie sg m.in. Ma-
nuel Neuer, Leroy Sane i Kin-
gsley Coman. Klub ztozyt
wniosek o przetozenie dzisiej-
szego meczu z Borussig Moen-
chengladbach, lecz wtadze
Bundesligi odmowity. Miaty
do tego prawo - wedtug przepi-
sow spotkanie moze odby¢ sie,
gdy w klubie zdrowych jest co
najmniej 16 zawodnikow,
w tym dziewieciu z pierwszej
druzyny i jeden bramkarz.
Zkoniecznosci Julian Nagel-
smann bedzie musiat uzupeic
sktad juniorami. Klub Sciggnat
juznajbardziej utalentowanych
zawodnikéw druzyn mtodzie-
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Robert Lewandowski zapoluje na ksica-jr;e b-rén‘1ki w Bundeslidze

zowych z wakacji. Na wczoraj-
szych zajeciach pojawilo sie
siedmiu graczy z rezerw i dru-
zyny U-19. W kadrze meczowej
maja znalez¢ sie m.in. 16-letni
Paul Wanner i Arijon Ibrahimo-
Vi€ (zbieznoS¢ nazwisk ze styn-
nym Zlatanem przypadkowa).
Ten drugi moze zosta¢ najmtod-
szym debiutantem w historii
Bayernu - 16. urodziny obcho-
dzit11 grudnia, 27 dni przed spo-
tkaniem z Gladbach.

Na problemy zdrowotne (od-
pukad!) nie narzeka Robert Le-
wandowski. Napastnik, ktory
w tradycyjnej ankiecie ,Kic-
kera” zostat przez 234 pitkarzy
Bundesligi wybrany najlep-
szym zawodnikiem rundy je-
siennej (dostat 39,7 proc. gto-
sow, drugi byt Erling Haaland
z17,9 proc.) oraz najlepszym pit-

karzem $wiata (43,2 proc., wy-
przedzit Mohameda Salaha -
20,5 proc. i Lionela Messiego -
11,5 proc.), bedzie gotowy
domeczu z Gladbach. Tojeden
z najmniej lubianych przez Po-
laka rywali. Sposrod niemiec-
kich druzyn, przeciwko ktérym
zagral wiecej niz 14 razy, naj-
mniej goli strzelit wiasnie ,,Zre-
bakom” - dziewie¢ w 20 me-
czach. Najskuteczniejszy jest
z kolei z Borussig Dortmund
i VIL Wolfsburg. Zjednymiidru-
gimi grat 25 razy, do siatki BVB
trafit 26-krotnie, bramkarzy
»Wilkow” pokonat raz mniej.
Bayern ma z Moenchengla-
dbach rachunki do wyréwna-
nia. W tym sezonie Bawarczycy
grali z tym rywalem dwukrot-
nie i w obu przypadkach scho-
dzili z boiska mocno rozczaro-

FOT. IMAGO SPORT AND NEWS/EAST NEWS

wani. 13 sierpnia wywieZli tylko
punkt z ligowego wyjazdu (gola
na1:1strzelit Lewandowski). 27
pazdziernika w 1/16 finatu Pu-
charu Niemiec kolejny wyjazd
zakonczyt sie kompromitacjg -
Borussia rozgromita mistrza
Niemiec 5:0. Bayern nie mogt
sie nawet thumaczy¢ wystawie-
niem rezerwowego sktadu, bo
zagrali najlepsi pitkarze z Le-
wym na czele. Czy dzi$§ Bawar-
czycy powetuja sobie te kleske?
Poczatek spotkania o godz.
20.30, transmisja w Viaplay.

Milik pozegnat Souse
Rozgrywki wznawia tez Ligue
1. Liga francuska przywita sie
z kibicami spotkaniem Giron-
dins Bordeaux - Olympique
Marsylia (godz. 21.00, Canal+
Sport, Eleven Sports 2i4). Moc-
nym faworytem sg goScie, kto-
rzy walczg o wicemistrzostwo
z Niceg (obie druzyny maja
po 33 punkty, Marsylia roze-
grata mecz mniej). PSG z dorob-
kiem 46 oczek wydaje sie by¢
juz poza zasiegiem rywali.
Arkadiusz Milik powalczy
odruga bramke w tym sezonie
Ligue 1 (rozegrat 10 meczow,
skuteczniejszy byt w Lidze Eu-
Topy - cztery gole w pieciu spo-
tkaniach - i Pucharze Francji,
gdzie w dwoch wystepach tez
trafit do siatki czterokrotnie).
Ostatnio nazwisko 27-letniego
napastnika czesto pojawiato sie
w mediach. Dziennikarze t3-
czyli go z transferem do Juven-
tusu, ktory od kilku lat ma go
na celowniku. Wedtug ,,Tutto-
sport” zimg Polak nigdzie sie
jednak nie wybiera. Wiadze
OM oczekuja za niego 20 min
euro, a tyle Stara Dama ani zZa-
den inny klub nie zaptaci.
Milik skomentowat tez roz-
stanie Paulo Sousy z reprezenta-
cja. Na pytania kibicow o decy-
zje Portugalczyka odpowiedziat
na Instagramie krétkim: ,,Powo-
dzeniaidowidzenia”. ©®

No-Vax Djokovi¢ na wojnie z systemem. Premier Australii chce go odestac

Tenis
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

.Medyczny wyjatek”, dzieki
ktéremu niezaszczepiony

na COVID-19 Novak Djokovic
otrzymat zgode nawystep

w Australian Open, rozwscie-
czyt Australijczykéw do tego
stopnia, ze tamtejszy premier
wszczat procedure odestania
Serbado domu. Ten... utknat
nalotnisku.

Dziewieciokrotny mistrz Austra-
lian Open otrzymat specjalng
przepustke medyczng, co pew-

nie nikogo by jeszcze az tak bar-
dzo nie zdziwito, gdyby nie dwa
fakty. Pierwszy jest taki, ze aku-
rat Australia to kraj, ktory wyjat-
kowo powaznie podchodzi do
kwestii koronawirusowych obo-
strzen, amieszkancy Melbourne
(tam odbedzie sie turniej) musieli
przetrwac w ubieglym roku naj-
dhuzszy lockdown na Swiecie.
W sumie spedzili w zamknieciu
az 267 dni (mieszkancy Sydney
»ylko”107).

Djokovi¢ ponadto od dawna
stynie ze swojej niecheci do
szczepionek. W ubiegtym roku
»zastynal” rowniez organizacja
pokazowego turnieju Adria Tour,

ktory przerodzit sie w wylegarnie
koronawirusa.

Wszystko to sprawito, Ze de-
cyzja o dopuszczeniu go do tur-
nieju zbulwersowata Australij-
czykéw. ,,You must be Djoking”
-tytutna pierwszej stronie dzien-
nika ,,The Courier-Mail” aznadto
dobitnie to obrazowat. Podobnie
jak stowa bytego tenisisty Sama
Grotha, ktory wrozmowie z,,The
Herald Sun” stwierdzit wprost, ze
»~medyczny wyjatek dla Djokovi-
cia tospluniecie w twarz Austra-
lijczykom”.

Nastowach sie nie skonczyto,
do czyn6w przeszedt tamtejszy
premier Scott Morrison. Zapo-

wiedziat, Ze uwaznie przyjrzy sie
sprawie i jesli Serb nie przedsta-
wi dowod6w na zwolnienie ze
szczepien, ,,znajdzie sie w pierw-
szym samolocie dodomu”.
-Moim zdaniem kazda osoba,
ktéra chece wjechac do Australii,

Do startu w Melbourne
nie zostata dopuszczona
Rosjanka Natalia
Wichlancewa, zaszcze-
piona nieuznawanym

w Australii Sputnikiem V

musi przestrzegac naszych wy-
mogow - podkreslat Morrison
nakonferencji prasowej, przypo-
minajac covidowe restrykcje
w stanie Wiktoria. Kazdy ubiega-
jacy sie o wjazd na jego teren
musi by¢ w pelni zaszczepiony
albo posiadac¢ zwolnienie me-
dyczne. W innym przypadku
musi poddac sie kwarantannie.
Zkolei organizatorzy Austra-
lian Open do niedawna stali na
twardym stanowisku, ze w tur-
nieju wystapia tylko zaszczepieni
tenisisci. I nie dopuscili Rosjanki
Natalii Wichlancewej, ktéra zo-
stata zaszczepiona, ale nieuzna-
wanym w Australii Sputnikiem V.

Jakby byto tego mato, ,,No-
Vax” (wymyslona przez kibicow
ksywka Djokovicia) po przylocie
doMelbourne zostat zatrzymany
przez stuzby graniczne na lotni-
sku z powodu... niewtasciwej
wizy (ta, o ktéra zawnioskowat,
nie uprawniata do wjazdu bez
szczepienia). Rzad Wiktorii tym
razem nie zamierzat wyciagna¢
W jego strone pomocnej dtoni,
probujacratowac nadszarpniety
wizerunek. Wiza Djokovicia zo-
stata anulowana, padt wniosek
odeportacje. Prawnicy Serba zto-
zyli apelacje i zazadali, by sy-
tuacja zostala wyjasniona do
wtorku...©®
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Okregowka zrobita sie naprawde
silna. Wiosna bedzie bardzo ciekawa

Szymon Kozica
519503695
skozica@gazetalubuska.pl

Pillkanozna

Gdybym nie znat tego zespo-
tu, nie wierzyt wjegossite
imoc, to nie zapisatbymsie
do tego projektu - méwi Pawet
Maliszewski, trener Blekit-
nych Otobok, ktorzy po run-
dziejesiennej zajmujg szosty
lokate w tabeli zielonogor-
skiej klasy okregowej. W ubie-
glym sezonie prowadzit Chy-
nowianke Zielona Géra.

Jak ocenia pansite zielono-

gorskiej klasy okregowej?

Po tym, co teraz sie wyda-
rzyto - mam tu na mysli duze
roszady dotyczace zawodni-
kéw Cariny Gubin, ktorzy
w wiekszoSci zasilg okregow-
ke [Mateusz Hatambiec przy-
mierzany jest do Teczy Kro-
sno Odrzanskie, a Pawel Nie-
wiadomski do Budowlanych
Lubsko - red.] - Smiem twier-
dzi¢, ze bedzie bardzo cieka-
wie. Ta okregowka zrobita sie
naprawde silna.

Piec kolejek przed koricem
rundy jesiennej przejat pan
Btekitnych. Mite zaskocze-
nie beniaminkiem okre-
gowki czy moze lekkie roz-
czarowanie?
PodsumowaliSmy runde
bardzo pozytywnie. Moja
praca to pie¢ meczéw - cztery
wygrane i remis. Kazdemu
zyczytbym takiego wejScia
do druzyny. Jest to tym bar-
dziej trudne, Ze nastgpito to
w Srodku czy nawet pod ko-
niec rundy. Ale podsumowu-
jac te runde z zawodnikami,
z zarzadem, prezes nie ukry-

wat, Ze z tym zespotem liczyt
na takie wlasnie miejsce w ta-
beli, nawet ciut wyzsze. Byto
pewne rozczarowanie chyba
na poczatku, ale ogdlnie
wszyscy zgodnie przyznali-
Smy, Ze w naszym wykonaniu
byto to bardzo dobre.

W ubiegtym sezonie bytem
nakilku meczach Blekit-
nych. Powiem szczerze:
wedtug mnie tadruzyna
nie pasowaladoklasy A,
nawet do bardzo silnej gru-
py I. Potwierdza to bilans:
26 zwyciestw i 2 remisy
w28 meczach.

Gdybym nie znat tego ze-
spotu, nie wierzyt w jego site
imoc, to nie zapisatbym sie
do tego projektu. Ja tez od ra-
zu zauwazytem, Ze to bardzo
fajny, bardzo silny zespot,
znaprawde duzym potencja-
tem, ktory - i pokazata to na-
wet koncéwka rundy - potra-
fi grac. Mysle, ze dojdzie
do tego jeszcze kilka wspdl-
nych poprawek, wypracowa-
nych zimg. Uwazam, Ze Bte-
kitni to bardzo dobry, bardzo
perspektywiczny zespot,

z ktérym wielu rywali bedzie
musiato sie liczy¢, nawet

Btekitni to bardzo
dobry, bardzo perspek-
tywiczny zespdt, z kto6-
rym wielu rywali bedzie
musiato sie liczy¢, nawet
po wzmochieniach

w tej trudnej rewanzowej
rundzie, nawet po wzmoc-
nieniach, bo my tez nie spali-
smy, tez coS przygotowali-
smy, jesli chodzi o zmiany
kadrowe.

My tez nie spalismy, tez cos przygotowalismy, jesli chodzi
o zmiany kadrowe - méwi Pawet Maliszewski, trener Btekitnych
Otobok, ktory w pazdzierniku skorczyt kurs UEFA A

W czym tkwi sita Blekit-

nych? Czym druzynawy-

rozniasie na tle okregow-

ki?

Na pewno przygotowanie,
na pewno zaangazowanie,

na pewno jest to kolektyw. To
zesp6t bardzo mocny fizycz-
nie, moze momentami byt
ktopot z kontuzjami, ale

nad tym bedziemy pracowali
zima i mam nadzieje, ze wio-
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sng bedziemy jeszcze moc-
niejsi. Licze, ze bedzie tak, jak
w poprzednich moich zespo-
fach, gdzie zima byta zawsze
dobrze przepracowana

ina wiosne zawsze grato sie
nam tatwiej.

Jakjest z frekwencja
natreningach? Wiem, ze
nawet w klubach IV ligijest
problem, by zmobilizowa¢
pitkarzy do dwéch-trzech
jednostek w tygodniu plus
mecz...

Nie ukrywam, Ze tutaj tez
nad tym ubolewamy. Tym
bardziej ze warunki, jakie
mamy, infrastruktura - nie
pozwalajg nam na treningi
wieczorami. Owszem, orlik
jest, ale nie mamy oSwietlo-
nego boiska naturalnego.

W rundzie startowej tez mie-
liSmy ktopot z frekwencja,
ale nie dlatego, ze komus sie
nie chciato, tylko z powodu
pracy, bo nasi zawodnicy pra-
cuja w systemie dwuzmiano-
wym czy nawet trzyzmiano-
wym - raz na nocki, raz

na popotudnia, réznie to jest.
Natomiast plan mamy taki,
zeby to poprawic - to

po pierwsze. A po drugie - zi-
ma, w okresie przygotowaw-
czym ryzykujemy i robimy
trzy jednostki treningowe

w mikrocyklu. Zobaczymy,
jak bedzie, startujemy od po-
niedziatku. Znajac ten zespot
- chociaz przez krotki okres,
ale juz majac jakas opinie

o zawodnikach - wiem, ze

na pewno beda chcieli potre-
nowac, na pewno beda chcie-
li zrobi¢ wiecej. Te wygrane

i zdobyte punkty bardzo im
sie podobaty, wiec sg checi,
jest fajna atmosfera i klimat
do tego, zeby mocniej treno-
wacijeszcze sprobowac co$
ugrac.

W planach macie ob6z

w gorach. Tostandard

w klasie okregowej czy jed-

nak cos ekstra?

To nie bedzie pelny ob6z,
pelny mikrocykl. Natomiast
jajuz przerobitem to z po-
przednim zespotem - fajnie to
sie sprawdza, fajnie to dziata.
Mysle, Ze to fajne rozwigza-
nie. Co ciekawe, nasi zawod-
nicy finansuja to sobie sami,
bo nie mamy pieniedzy prze-
znaczonych na to odgérnie,
wiec jest to fajna inicjatywa
ibardzo pozyteczna.

Na co bedzie stac Btekit-

nych w rundzie wiosennej?

Dobre pytanie. OdpowiedZ
bedzie uzalezniona od tego,
jak sie zakonczy okres trans-
ferowy w naszym zespole. Ja
bede zadowolony, jak skon-
czymy na tym miejscu,
na ktérym jesteSmy teraz. Be-
de bardzo zadowolony. Nie
narzucamy sobie jakiejs do-
datkowej presji, zeby zajac
miejsce w pierwszej trojce,
ajuz tym bardziej nie mowi-
my w ogole - to nie padto ani
razu z czyichkolwiek ust -
o awansie. Bardzo spokojnie
do tego podchodzimy, chce-
my sie tym bawi¢, chcemy
poznawac te lige, chcemy po-
zostac tu na dtuzejinarazie
na tym sie skupiamy.

Gtéwny faworyt do awansu

jestjeden-OdraBytom

Odrzanski - czy to moze sie

Zmieni¢?

Nie wszystkie informacje
z innych zespotéw docieraja
do mnie czy do opinii pu-
blicznej, ale mysle, Ze taki
murowany jest chyba jeden,
a przewiduje, ze bedzie bar-
dzo ciekawa - podkresle: bar-
dzo ciekawa - walka o drugie
miejsce.

Gdyby na zagrywce ryzykowali od poczatku... A tak zostajg z niczym

Siatlkowka
Alan Rogalski
arogalski@gazetalubuska.pl

Nie tak wyobrazano sobie

w Sulecinie pierwszy mecz

w nowym roku. Po spotkaniu
zNorwidem Czestochowa
Olimpiajest bez punktu.

Olimpia Sulecin

Norwid Czestochowa 3
Sety: 10:25,21:25,25:23, 3:25.

Olimpia: Btazej, Cichosz-Drzyga, Lipiriski, Wojcik,

Polczyk, Godlewski, Pogtodziriski (libero) oraz
Nawrot, Krysiak, Turek, Sawerwain (libero).

Gdy na inauguracje sezonu
Tauron 1. Ligi Olimpia Sulecin
pokonata w Czestochowie
Exact Systems Norwid 3:1,
okreslaliSmy to zwyciestwo
jako niespodzianke, jesli nie
sensacje. A to z tego wzgledu,
Ze zawodnicy trenera Piotra
Gruszki, legendarnego przyj-
mujacego, mieli by¢ czotowa
druzyna na zapleczu elity. Nie-
ktérzy mowili, Zze to jeden
z kandydatow do awansu
do PlusLigi. Ale pierwsza runda
pokazata, ze czestochowianie
to niewiele, ale jednak stabszy
zesp6t od sulecinian.

g

‘N : 598

Srodowa kolejka nie przyhiosié p-u-nkt'c')w Olimpii. Inacz;j moze
by¢ w sobote. Sulecinianie zagraja w Swidniku z Avig

FOT. ARTUR PAWLIK/OLIMPIA SULECIN

Niemniej tej roznicy dwoch
miejsc w tabeli na boisku nie
byto widaé. Juz od poczatku
dwoch pierwszych partii przy-
jezdni uzyskiwali kilkupunk-
towa przewage i utrzymywali
jadokonca.

Gospodarze stabo serwo-
wali, w konsekwencji nie dzia-
at ich blok, za to Norwid do-
brze broniti jeszcze lepiej ata-
kowat. To zmienito sie w trze-
cim i czwartym secie. Olimpia
wzmocnila zagrywke i to dato
efekt. Przy stanie 23:23 w trze-
ciej partii Seweryn Lipinski naj-
pierw zdobyt punkt atakiem,

anastepnie blokiem zatrzymat
atak Tomasza Krynskiego.
W czwartym nasi prowadzili
do potowy seta, ale po tym, jak
w polu serwisowym stanat
Krynski, nasi stracili kilka
,»oczek”itej straty nie odrobili.
Pozostate wyniki: Mickiewicz Kluczbork - BBTS
Bielsko-Biata 3:2, Legia Warszawa - Visla Proline
Bydgoszcz 3:2, Krispol Wrzesnia - Chemeko Sys-
tem Gwardia Wroctaw 3:0, ZAKSA Strzelce Opol-
skie - Polski Cukier Avia Swidnik 3:2, AZS AGH Kra-
kéw - KPS Siedice 3:2, Chrobry Gtogow - Lechia
Tomaszéw Mazowiecki 0:3. Mecz MKS Bedzin -
SMS PZPS Spata zostat przefozony.

W tabeli Olimpiajest jedenasta. Lider to BBTS,
aostatni-SMS PZPS.© ®
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Gwardzisci majq sie czym chwalic.
Nie tylko historycznym sukcesem

Cezary Konarski ( -‘\'

510026946 S

ckonarski@gazetalubuska.pl \
Strzelcy zielonogorskiej
Gwardii maja za soba nie-
zwykle udany rok. Osiagneli
m.in. historyczny wynik wy-
grywajac ogolnopolska kla-
syfikacje klubow, a trener Je-
rzy Zarzycki w rywalizacji

szkoleniowcéw pokonat
wszystkich rywali.

Strzelectwo

- Takiego wyniku nie byto w hi-
storii klubu. Wiele razy wygry-
waliSmy punktacje dzieci
i mtodziezy, ale w ogolnej
punktacji klubéw zawsze tro-
che brakowato nam do zwycie-
stwa - powiedziat Jerzy Kar-
wecki, prezes Gwardii Zielona
Gora. - Tym razem pokonali-
Smy takie tuzy, jak Slask Wro-
ctaw, Zawisza Bydgoszcz, Le-
gia Warszawa, czy coraz moc-
niejszy klub z Biategostoku.
W przesztosci zajmowaliSmy
miejsca na ,,pudle”, ale nie
udato nam sie wygrac. A teraz,
w tych trudnych czasach, nasi
zawodnicy potrafili niesamo-
wicie zmobilizowac sie. Wielu
z nich studiuje poza Zielong
Gora, m.in. we Wroclawiu,
a nie zdecydowali sie
na zmiane barw klubowych.
Za to im serdecznie dziekuje.
Niektorzy trenuja w innych
miastach, a na zawodach re-
prezentuja Gwardie, chwataim
za to. Trzeba podkresli¢
ogromny wktad treneréw, kto-
rzy za niewielkie pienigdze
pracuja z wielkim zaangazowa-
niem. Oddaja suszei ciato klu-
bowi, to m.in. dzieki nim pa-
nuje u nas znakomita atmos-
fera. Zawodnicy, trenerzy i pra-
cownicy administracyjni
wspolnie tworza klub z dusza,
dlatego mimo trudnosci utrzy-
mujemy bardzo wysoki po-
ziom sportowy.

Udato nam sie jakos przetrwac
Trudnosci, o ktérych mowit
prezes Gwardii dotycza gtow-
nie funkcjonowania klubu
w okolicznoSciach pandemii
koronawirusa. - Wielka czes¢
naszego budzetu pochodzi
z dziatalnosci klubu, a w czasie
pandemii musieliSmy zrezy-
gnowac z wielu obszaréw tej
aktywnosci - mowit Jerzy Kar-
wecki. - Udato nam sie jednak
jakos$ przetrwac. Oszczedzali-
$my, ale na szczeScie nikogo nie
musieliSmy zwolnic. Dlatego
nasz sukces jeszcze bardziej zy-
skuje na wartosci, bo zostat

Zawodniczka Gwardii Zielona Go6ra Natalia Kochariska Swietnie strzela z karabinu. W 2021 roku dwa razy wspieta sie
na najwyzszy stopien podium Pucharu Swiata - w Indiach i Chorwacji. Zdobyta tez m.in. szes¢ medali mistrzostw Polski

osiggniety w nietatwych dla
weszystkich czasach.

Wygrane w Pucharze Swiata

W minionym roku, sposrod
gwardzistow, po najwieksze
sukcesy miedzynarodowe sie-
gneta Natalia Kochanska, ktora
dwukrotnie stata na najwyz-
szym stopniu podium w zawo-
dach Pucharu Swiata w konku-
rencjach karabinowych. W Pu-
charze Swiata startowat tez
Grzegorz Diugosz, zajmowat 5.
i15. miejsce. SzeScioro gwardzi-
stow reprezentowato Polske
na mistrzostwach Europy. Naj-
wyzsza - czwartg lokate - zajat
Mariusz Bartczak-Gepart w pi-
stolecie szybkostrzelnym junio-
row. Ponadto miejsca w pierw-
szej dziesiatce udato sie jeszcze
osiagnac seniorom Natalii Ko-
chanskiej i Grzegorzowi Diugo-
szowi oraz juniorom Mai Jaro-
sinskieji Rafatowi Ratajczakowi.

Serce zostawia w Gwardii
Na krajowych strzelnicach zie-
lonogo6rzanie wygrali - wspo-

mniang przez prezesa Gwardii
- klasyfikacje klubowa. Trium-
fowali tez w rankingu woje-
wodztw. Wywalczyli 595 punk-
tow, na ten dorobek ztozyto sie
307 punktéw zdobytych przez
pistoleciarzy trenera Jerzego
Zarzyckiego, wspotpracuja-
cego z Mieczystawem Kubia-
kiem, 255 punktow uzbiera-
nych przez karabinieréw tre-
nera Damiana Komolki we
wspotpracy z Ewa Matuszkie-
wicz oraz 33 punkty wystrze-
lane przez pistoleciarzy trenera
Jerzego Wolnika. W ogdlnopol-
skiej rywalizacji trenerow Je-
rzy Zarzycki pokonat wszyst-
kich szkoleniowcow strzelec-
twa w Polsce, a Damian Ko-
molka zajat drugie miejsce. -
Pan Jerzy Zarzycki to bardzo
zastuzony trener klasy mi-
strzowskiej, to wtasnie gtow-
nie dzieki niemu osiggneliSmy
historyczny wynik - powie-
dziat Jerzy Karwecki. - Przeciez
jego podopieczni dziesigty raz
z rzedu wygrali klubowe mi-
strzostwo Polski w strzelani-

nach pistoletowych. Jest niesa-
mowicie zaangazowany w to,
co robi dla klubu, zostawia
w Gwardii cate swoje sportowe
serce. Dzieki tej wielkiej aktyw-
nosci jego zawodnicy zdobyli
w minionym roku mnostwo
punktow.

39 medali mistrzostw Polski

Punkty, ktore wysforowaty
Gwardie na czoto klasyfikacji
najlepszych klubéw w Polsce,
zdobywato 51 zawodnikow
na mistrzostwach Polski w r6z-
nych kategoriach wiekowych.
Wywalczyli oni w sumie 39
medali (w tym dziesie¢ druzy-
nowo) - po osiem seniorzy
i mlodziezowcy, po dziesiec
juniorzy i juniorzy mtodsi,
atrzy mtodzicy. Zielonogorza-
nie zdobyli 12 ztotych, 16 srebr-
nych i 11 brazowych ,kraz-
kow™. Pistoleciarze na podium
stawali 24 razy, a karabinierzy
- 15. - Troje strzelcow zdobyto
az po szeS¢ medali - stwierdzit
trener Jerzy Zarzycki. - Jakub
Rosa wywalczyt trzy ziote,

dwa srebrne i brazowy, Karo-
lina Pawlak dwa zlote, trzy
srebrne i brazowy, a Natalia
Kochaniska zloty, cztery
srebrne i brgzowy. Ztote me-
dale mistrzostw Polski zdobyli
ponadto Maja Jarosinska -
dwa, a po jednym Sylwia Bo-
gacka, Maciej Korcz, Patryk Sa-
kowski, Mikotaj Mastowski,
Tomasz Glowala, Mariusz
Bartczak-Gepart, Martyna No-
wak, Piotr Bujewicz, Barbara
Macur, Kamil Fabisiak i Stani-
staw Nowosadko.

T1lat - 10 zwyciestw
Kolejne, znakomicie osiggnie-
cie zielonogodrzan, to dziesiaty

Trenerzy oddajg dusze
i ciato klubowi, to
m.in. dzieki nim
panuje u nas
znakomita atmosfera

Jerzy Karwecki, trener Gwardii
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w ostatnich 11 latach ztoty me-
dal klubowych mistrzostw
Polski w strzelaniach pistole-
towych. Gwardzisci (19 za-
wodnikéw) zdobyli 172
punkty iz duza przewaga po-
konali Kaliber Biatystok. Naj-
wiecej punktow w tej rywali-
zacji wystrzelata Maja Jarosin-
ska (22,5), aw dalszej kolejno-
Sci: Piotr Bujewicz - 18,5, Ka-
mil Fabisiak - 18, Jakub Rosa -
17,5, Kornelia Euszczek - 13,5,
Stanistaw Nowosadko - 13,
Martyna Nowak - 12,5, Barbara
Macur - 12i Tomasz Gtowala -
11. - W gronie zdobywcow
tego trofeum jest rowniez
Grzegorz Dtugosz, ktory jako
jedyny ma swéj udziat w zdo-
byciu wszystkich dziesieciu
tytutéow klubowego mistrza
Polski - powiedziat Jerzy Za-
rzycki. - Nie udato sie stanac
na podium zawodnikom
strzelajacym z broni dtugiej,
ktorzy zajeli czwarte miejsce.

Trudno bedzie to powtorzyc
Zielonogorzanie moga po-
chwali¢ sie ponadto zwycie-
stwami w prowadzonych
przez Polski Zwigzek Strzelec-
twa Sportowego rankingach
indywidualnych. Zawodnicy
Gwardii byli najlepsi w kraju
w czterech konkurencjach:
Grzegorz Dtugosz w pistolecie
pneumatycznym senioréw, ju-
niorka Maja Jarosifiska w tej
samej konkurencji, Barbara
Macur w pistolecie juniorek
mtodszych oraz Mariusz Bart-
czak-Gepart w pistolecie szyb-
kostrzelnym juniorow.

- Nasi strzelcy wielokrotnie
zwyciezali tez w zawodach Pu-
charu Polski, turniejach klasy-
fikacyjnych i innych waznych
imprezach ogélnopolskich -
moéwit Jerzy Zarzycki. - Tak
dobry rok trudno bedzie po-
wtorzy¢. Zawodnikow mamy
wielu, ale brakuje szkoleniow-
cow. W konkurencjach pisto-
letowych szkoleniem zajmuje
sie trzech treneréw emerytow:
ja, Mieczystaw Kubiak i Jerzy
Wolnik. W strzelaniach karabi-
nowych, po odejsciu z pracy
z koncem roku Damiana Ko-
molki, treningi bedzie prowa-
dzita Ewa Matuszkiewicz,
a pomagac jej bedzie Karolina
Pawlak, majaca jeszcze duze
aspiracje sportowe jako za-
wodniczka.

- Niewykluczone, ze
do grona szkoleniowcow dota-
czy nasza medalistka olimpij-
ska Sylwia Bogacka - dodat Je-
rzy Karwecki. - Bardzo by nam
pomogta swoim doSwiadcze-
niem i autorytetem. Negocja-
cje zmistrzynig trwaja.
©®



