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Furtka do metropolii
dla Elblaga

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

W piatek Sejm bedzie glosowal pro-
jekt ustawy o pomorskiej metropo-
lii. Czy dla Elblaga, miasta spoza
wojewodztwa pomorskiego, znaj-
dzie sie miejsce w tej strukturze?

Elblascy radni chcg, by ich miasto
miato mozliwo$¢ wejScia do pomor-
skiej metropolii. Mimo Ze w czasie ob-
rad potgczonych komisji sejmowych
przyjeto zapis, ktory to umozliwia to
s3 powazne watpliwosci.

O problemach, jakie mogtoby wy-
wota¢ przystapienie do pomorskiej
metropolii samorzadu z innego woje-
wodztwa, a zwlaszcza miasta sporego
jakim jest Elblag mowit poset PiS Ka-
zimierz Smolifiski.

- Jest pytanie, czy jesli Elblagowi
ustawa umozliwi wejScie do Metropo-
lii Pomorskiej, to nie dojdzie do kon-
fliktu w tonie wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego - méwit.

Ponadto, jak dowiedzieliSmy sie
nieoficjalnie, to m.in. kwestia przysta-
pienia Elblaga do metropolii pomor-
skiej ma budzi¢ watpliwosci w Patacu
Prezydenckim, co ma znaczenie
w kontekscie podpisu prezydenta Ka-
rola Nawrockiego pod ustawa. Wiele
wskazuje, Ze zapis 0 ,,transwojewodz-
kim” charakterze pomorskiej metro-
polii zostanie usuniety.

Dodajmy tez, ze w sprawie tej nie-
dawno odbyta sie nadzwyczajna se-
sja elblaskiej Rady Miejskiej. Radni,
jednogtosnie, przyjeli stanowisko,
w ktorym apelujg o pozostawienie
ich miastu prawnej furtki umozliwia-

jacej przystapienie do pomorskiej
metropolii.

- Chcemy by¢ w metropolii, rozwi-
jac sie jako miasto i wspotpracowac
z Gdanskiem i miastami tamtej metro-
polii - moéwita Matgorzata Adamo-
wicz, przewodniczgca klubu radnych
KO w elblaskiej Radzie Miasta. - Jest to
zdecydowanie w interesie naszego
miasta i regionu - Zalewu Wislanego,
Zutaw i przede wszystkim samego El-
blaga - wymieniat przewodniczacy
klubu radnych PiS w elblaskiej RM,
Marek Pruszak.

Elblaska uchwata trafi¢ ma domar-
szalkéw Sejmu i Senatu, przewodni-
czacych klubéw parlamentarnychi sa-
morzadu wojewoddztwa pomorskiego
oraz samego prezydenta Karola Na-
wrockiego.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Kryminal tango po warszawsku,
czylico dawniej lano do kieliszkow.

Zmieniaty sie okolicznosci konsumpcji,
ale trunkowe zwyczaje pozostaty
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KALENDARIUM-27MAJA

POMORZE

1643: Wojewoda malbor-
ski Jakub Wejher zatozyt
Wejherowo.

Uzyskato ono prawa miej-
skie w 1650 r. Poczatkowo
nazywane tez byto Wejhe-
rowska Wolg i Nowym Mia-
stem (w odroznieniu od ,,sta-
rego miasta”, czyli Pucka).
Po 1676 . przeszto na wta-
snos¢ rodzin magnackich.
W wyniku | rozbioru Polski
wigczono je do Prus pod na-
zwg Neustadt. W 1808 .
przestato by¢ miastem pry-
watnym, a w 1818 r. zostato
miastem powiatowym w re-
jencji gdanskiej, stajac sie
siedzibg okregu koscielnego
Ewangelickiego Kosciota
Unii Staropruskiej, po przyta-
czeniu do Polski przemiano-
wanego na superintenden-
ture wejherowska Ewange-
lickiego Kosciota Unijnego,

GDANSK

1904: Cesarz Niemiec Wil-
helm Il Hohenzollern do-
konat otwarcia Kanatu Ka-
szubskiego.

Kanat powstat w latach
1901-1904, po poszerzeniu
i pogtebieniu waskiej, nie-
zeglownej odnogi Martwej
Wisty, tzw. tachy Szkutni-
czej. Otrzymat nazwe Ka-
iserhafen. Rozwijajacy sie
gdanski port uzyskat nowe
nabrzeza, place sktadowe

i tereny dla zaktadéw pro-
dukcyjnych. Potaczenie
miedzy oboma brzegami
kanatu zapewniat prom ko-
lejowy. Obecnie wzdtuz Ka-
natu Kaszubskiego znajdu-
ja sie po stronie wschod-
niej nabrzeza: Bytomskie,
Przemystowe i Chemikdw,
po stronie zachodniej znaj-
duje sie nabrzeze Zdobyw-
coéw Kotobrzegu.

ktora istniata do 1945 r. krj krj
POGODA NAPOMORZU
Sroda
Wiatr zmienny
lo) 25 km/h
1 7 [: Uwaga!
o Bezchmurnie,
8 [: bez opadow
Czwartek
Wiatr zmienny
o) 22 km/h
1 B [: Uwaga!
o Bezchmurnie,
7 C bez opadow

~Muzealne Oscary” trafity na Pomorze, a
Grand Prix otrzymak) muzem w Malborku

Radostaw Konczynski
radoslaw.konczynski@polskapress.pl

0 Sybilli mawia sie, ze to
~muzealny Oscar”. W tej
edycji, ktora zostalaroz-
strzygnieta w Dworze Artu-
saw Gdansku, az trzy te na-
grody zostaly przyznane
muzeom z wojewodztwa po-
morskiego. Na dodatek Mu-
zeum Zamkowe w Malborku
otrzymalo Grand Prix 46.
Konkursu na Wydarzenie
Muzealne Roku Sybilla.

Podczas gali, ktéra w poniedzia-
tek odbyta sie w Dworze Artusa
w Gdansku, zostaly przyznane
Sybille. To konkurs organizo-
wany przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego we
wspOtpracy z Narodowym Insty-
tutem Muzedw. Do tegorocznej,
juz 46. edycji jury nominowato 17
wystaw, inwestycji, projektow
badawczych, konserwatorskich
iedukacyjnych. Wtejstawce zna-
lazly sie cztery projekty z woje-
wodztwa pomorskiego.

W kategorii ,Wystawy cza-
sowe” Sybille 2025 otrzymato
Muzeum Zamkowe w Malborku
za ekspozycje ,,Hotd 500. Histo-
ria - Kultura - Pamiec¢”, przygo-
towana w ubiegtym roku z oka-
Zji 500-lecia podpisania traktatu
krakowskiego i ztozenia hotdu
pruskiego przez Albrechta
Hohenzollerna, ostatniego wiel-
kiego mistrza krzyzackiego
w Prusach, krélowi polskiemu
Zygmuntowi Staremu. Na wy-
stawie zgromadzono ponad 150
zabytkow z polskich muze6w, bi-

Wystawa ,,Hotd 500” w Muzeum Zamkowym w Malborku

bliotekiarchiwow, a takze z Nie-
mieciSzwecji, wtym oryginalny
traktat krakowski z 1525 roku.

Otwarcie wystawy byto jed-
noczesSnie centralnymi obcho-
dami 500-lecia hotdu pruskiego.
Jury do tego stopnia docenito
przygotowanie ,,Hotdu 5007, ze
za te ekspozycje przyznato mal-
borskiejinstytucji Grand Prix 46.
Konkursu na Wydarzenie Muze-
alne Roku.

Nagrodzeni za ORP

~Sokét” i MS. ,,Pitsudski”

Sybille, czyli gtowna nagrode
otrzymalo réowniez Muzeum
Marynarki Wojennej w Gdyni
w kategorii ,,Inwestycje” zaada-
ptacje ORP ,,Sokot” do funkcji
muzealnej.

- Przez lata stuzby zwiazany
z historig polskich sit podwod-
nych, ORP ,,Sokot” powrdcit
wnowejrolijako okret-muzeum
udostepniony publicznosci. Pro-
jekt obejmowat szeroko zakro-
jone prace stoczniowe, konser-

watorskie i budowlane, dzieki
ktérym zachowano autentyczny
charakter jednostki oraz odtwo-
1ZOnNo jej wnetrza z poszanowa-
niem oryginalnego ukiadu
okretu. Kulminacja przedsie-
wziecia byta skomplikowana
operacja transportu okretu
do Muzeum Marynarki Wojen-
nej w Gdyni, a dzis ,,Sokot” sta-
nowinowa przestrzen muzealng
iwazny element opowiesci o hi-
storii polskich podwodniakow -
czytamy wuzasadnieniu.

Ijeszczejedna Sybilla zostata
naPomorzu. Otrzymatojg wka-
tegorii ,,Projekty naukowo-ba-
dawcze” Narodowe Muzeum
Morskie w Gdansku za projekt
,»MS. »Pitsudski« - badanie strat
wojennych”.

Projekt badawczy poswie-
cony transatlantykowi M.S. ,,Pit-
sudski” koncentruje sie na anali-
zie strat wojennych oraz losow
dziet sztuki i wyposazenia usu-
nietego ze statku w 1939 roku.
Dzieki kwerendom archiwalnym
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w Polsce i za granicg oraz anali-
zierelacjiimateriatow ikonogra-
ficznych zrekonstruowano hi-
storie ,,ptywajacego muzeum”
polskiej sztuki, obejmujacego
dzietam.in. Alfonsa Karnego, Ta-
deusza Breyera i Zofii Stryjen-
skiej. Wyniki badan zweryfiko-
waty dotychczasowe ustalenia
dotyczace losow wyposazenia,
aprojekt zaprezentowanow pu-
blikacjach, na konferencjach
oraz w planowanej wystawie.

Jeszcze jeden powéd

do radosci dla zamku

w Malborku

W kategorii ,,Konserwacja
iochrona dziedzictwa kultury”
jury dostrzegto Muzeum Zam-
kowe w Malborku, a konkretnie
prace konserwatorskie przepro-
wadzone w komnatach dostoj-
nikéw i kruzganku zachodnim
na Zamku Wysokim. Koszto-
waty ok.2,4 min zt.

W komnatach w XIV wieku
mieszkali i pracowali skarbnik
oraz komtur domowy, czyli
osoby nr 3i 4 na zamku; swoje
izby mieli tez zwierzchnicy piw-
nicikuchni. Polichromie wtych
pomieszczeniach, pochodzace
zprzetomu XIX i XX w., towyjat-
kowy w skali catego zatoZenia
zamkowego zestaw ikonogra-
ficzny, przedstawiajacy sceny
zNowegoiStarego Testamentu.

Laureatéw wybrato 11-oso-
bowe jury, w ktérym znaleZli sie
muzealnicy, pracownicy na-
ukowi, dyrektorzy muzedw,
czlonkow stowarzyszen muze-
alnikow, dyrektor Narodowego
Instytutu Muzeow.

Strefa Porad. Dyzur rzecznika ZUS
juz dzis. Dzwoncie i piszcie!

Kamila Kubik
kamila.kubik@polskapress.pl

Masz pytania dotyczace L4,

skladek, pobieranych
Swiadczen? Juz w Srode, 27
maja, podczas redakcyjne-
go dyzuru, na pytania Czy-
telnikow odpowie rzecznik
prasowy ZUS w wojewodz-
twie pomorskim. Zacheca-
my do kontaktu i rozmowy
z ekspertem.

Redakcyjna Strefa Porad to
miejsce, w ktorym Czytelnicy
mogg uzyskac fachowg po-

mociodpowiedzina pytania
dotyczace codziennych pro-
blemoéw. Sprawy zwiazane
zemeryturamiirentami,
zwolnieniami lekarskimi bu-
dza wiele emocji i niepewno-
Sci. Czy na L4 mozna wyjsc¢
z domu? Komu przystuguje
renta wdowia? Gdzie ztozy¢
wniosek o Swiadczenie wspie-
rajace? To tylko czeS¢ pytan,
ktore nurtuja naszych Czytel-
nikow.

Juzw Srode, 27 maja, pod-
czas telefonicznego dyzuru
na pytania bedzie odpowiadat
Krzysztof Cieszynski, rzecznik

prasowy ZUS w wojewodztwie
pomorskim. To dobra okazja,
by skonsultowac swoja sytu-
acje, rozwiac watpliwosci
iuzyskac rzetelne informacje.

Zachecamy do kontaktu
izadawania pytan - ekspercka
porada moze pomoc uniknaé
bted6w i spokojniej spojrzec
na wilasna sytuacje.

@ Na telefony czekamy w go-
dzinach 12-13 pod numerem
tel. 514 800 977.

@ Pytania mozna zadawac
mejlem:

@ porady@dziennikbaltycki.pl

DZIENNIK '
@ BALTYCKI.PL

27 maja

w srode,

na pytania Czytelnikow odpowie

Krzysztof Cieszynski,

rzecznik pomorskiego oddziatu ZUS

W godz. 12-13
zapraszamy do kontaktu pod nr. tel.

514 800 977



_Dziennik Battycki
Sroda, 27.05.2026

SAMORZADBEDA ZMIANY W PROJEKCIE USTAWY?
Elblag koscia niezgody
wokol pomorskiej metropoliiz

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Czy Elblag méglby stac sie
przyczyna potencjalnegobra-
ku podpisu prezydenta Karo-
laNawrockiego pod ustawga
opomorskiej metropolii? Jak
dowiedzieliSmy sie nieoficjal-
nie ztzw. Duzego Palacumaja
plynac powazne watpliwosci
dotyczace obecnego ksztattu
talnej, ajedna znichjestm.in.
wiaczenie do pomorskiej me-
tropolii Elblaga czylimiasta
spozawojewodztwa.

Elblascy radni przyjeli wczoraj
jednoglosnie stanowiskowspra-
wie wiaczenia samorzadow
spoza wojewodztwa pomor-
skiego dometropolii pomorskiej.
- Nie zabierajcie Elblagowi szansy
nadolgczenie do zwigzku metro-
politalnego Pomorza - zaapelo-
waliradni do parlamentarzystow
w czasie nadzwyczajnej sesji.

Zaznaczmy, wszystko wska-
zuje, ze w pigtek 29 maja w Sej-
mie bedzie gtosowany projekt
ustawy powotujgcej pomorska
metropolie. Zaktada on, Ze zwia-
zek ten bedg tworzy¢ Gdansk,
Gdynia i Sopot oraz 60 okolicz-
nych samorzadéw. Od co naj-
mniej dekady istniata idea, by
do tej struktury wiaczyc Elblag,
miasto potozone kilka kilome-
tréw od granicy Pomorza, admi-
nistracyjnie znajdujace sie jed-
nak w granicach wojewodztwa
warminsko-mazurskiego. Byta
szeroka zgoda pomorskich sa-
morzadéw majacych tworzy¢
metropolie, by Elblag mogt
w zwigzku sie znaleZ¢.

Oczekiwania korekt
Jak dowiedzieliSmy sie jed-
naknieoficjalnie, ze do projektu

ustawy metropolitalnej ptyna
oczekiwania z Patacu Prezy-
denckiego.

- Utrzymanie transwoje-
wodzkiego charakteru zwigzku,
w szczegolnosci obecnosci El-
blaga, oceniane jest tu trudne
do zaakceptowania. Pada ocze-
kiwanie, by Elblag zostat usu-
niety zustawy - styszymy od na-
Szego rozmowcy.

To stanowisko podobne
dotego, ktore wyrazat pomorski
posel PiS Kazimierz Smolinski,
w czasie majowych obrad pota-
czonych komisji sejmowych
w sprawie projektu metropolital-
nej ustawy.

- Elblagjest jednym z subre-
gionow wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego. Moze to byc
sprzeczne z ideg metropolii, je-
Sli miasto to bedzie potaczone
wiezami  metropolitalnymi
z Tr6jmiastem. Czy nie bedzie
probleméw np. z wydatkowa-
niem Srodkéw unijnych dla el-
blaskiego Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego? Mozna by to
rozwigzac np. poprzez odpo-
wiednie porozumienia miedzy
subregionami. Natomiast pozo-
staje wowczas pytanie - ktory
wojewoda - pomorski czy war-
minsko-mazurski bedzie roz-
strzygal ewentualne spory... -
podkreslat wowczas Kazimierz
Smolinski.

W czasie obrad potaczonych
komisji przyjeto zapis umozli-
wiajacy przystapienie Elblaga
do pomorskiej metropolii.

- StyszeliSmy opinie, ze taki
zapis mogtby sprawic, Ze metro-
polia pomorska mogtaby np.
obejmowac catly krajize jest to
absurd - méwi nasz rozméwca.

Wiele wskazuje jednak, ze
zapis ten moze zosta¢ wyco-
fany z projektu ustawy, jako
element kompromisu pozwa-

- Nie zablerajme Elblagowi szansy na do{qczenle

do zwigzku metropolitalnego Pomorza - apeluja

elblascy rajcowie

lajgcego na podpis pod nig pre-
zydenta RP.

Radni Elblaga

jednogtosnie za

Co ciekawe, idea przystapie-
nia Elblaga do pomorskiej metro-
polii nie ma partyjnych barw,

araczej terytorialng przynalez-
nos¢. W czasie niedawnej sesji
nadzwyczajnej w Elblagu za
obecnoscig miasta pomorska
metropolig byli zar6wno lokalni
przedstawiciele PiSjakiKO.

- Jest to zdecydowanie win-
teresienaszegomiastairegionu -

STANOWISKO RADY MIEJSKIEJ W ELBLAGU

Rada Miejska w Elblaggu zwraca sie z prosba o poparcie re-
gulacji prawnej zawartej w procedowanym obecnie pro-
jekcie ustawy o zwigzku metropolitalnym w wojewddz-
twie pomorskim umozliwiajacej wigczenie do ww. metro-
polii jednostek samorzadu terytorialnego spoza terenu
wojewodztwa pomorskiego. Zarowno dla Elblaga, jak
rowniez dla wszystkich cztonkow Zwigzku Gmin i Powia-
tow Subregionu Zalewu Wislanego wspomniany zapis
moze gwarantowac w przysztosci nie tylko dalszy rozwdj,
ale takze integracje spoteczng i gospodarcza. Elblag

od wiekdw jest silnie zwigzany z wojewddztwem pomor-
skim - zaréwno historycznie, gospodarczo, jak i kulturowo.
Choc¢ dzis Miasto administracyjnie znajduje sie w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim, to jego dzieje i natural-
ne powigzania przez stulecia kierowaty go bardziej ku Po-
morzu niz ku Warmii czy Mazurom.

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

POMORZE @

Zalewu WiSlanego, Zutaw
iprzede wszystkim samego El-
blaga. Zysk jest oczywisty, cho-
ciazby ze wzgledu na bliska
wspOtprace z Gdanskiem w kwe-
stii portu - wymieniat Marek
Pruszak, radny Prawa i Sprawie-
dliwosci.

- Chcemy by¢ w metropolii,
rozwijac sie jako miastoi wspot-
pracowac z Gdanskiem i mia-
stami tamtej metropolii - dodata
Matgorzata Adamowicz, prze-
wodniczaca klubu radnych KO.

Prezydent Elblagga Michat
Missan powiedzial, ze zapis
umozliwiajacy wejscie dometro-
polii pomorskiej samorzadom
spoza wojewodztwa stanowi-
toby dlaElblaga ,,furtke”.

- Nie widze zagrozenia w ta-
kim zapisie. Elblag nie zmienia
administracyjnych granic, pozo-
stanie w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim. Natomiast
funkcjonalnie my juz jesteSmy
powiazani (z wojewodztwem
pomorskim, Trojmiastem -
red.). Chodzi o Zutawy, Zalew
Wislany, w przysztosci potacze-
nie kolejowe, wspotprace por-
towa, pracownikow, ktérzy do-
jezdzaja do Gdanska z Elblaga.
Trzeba zostawi¢ furtke, aby
w przysztosci moc ja wykorzy-
stac - podkreslat Michat Missan,
prezydent Elblaga.

Co zyskatby

Elblag na wejsciu

do metropolii?

Zaznaczmy, Marek Pruszak
jeszcze w trakcie sesji wskazy-
wat, Ze konieczne jest zabieganie
0 poparcie ,transwojewodz-
kiego” zapisu w ustawie o po-
morskim obszarze metropolital-
nym u prezydenta Karola Na-
wrockiego. Ostatecznie, oprocz
prezydenta elblaska uchwata
trafi takze m.in. do marszatkéw

Sejmu i Senatu, przewodnicza-
cych klubow parlamentarnych
isamorzadu wojewodztwa po-
morskiego. Dorozm6w o projek-
cie ustawy miato dojs¢ takze
w czasie Rady Samorzadowej
przy Prezydencie RP.

- Zakazywanie integracji
z Gdanskiem, zakazywanie
przez panstwo tworzenia mie-
dzyregionalnych struktur, ktére
Swietnie sprawdzaja sie w Belgii,
Francji i Niemczech, nie ingeru-
jac w zaden sposob w integral-
nos¢ regionéw bytoby absur-
dem. Ewentualna decyzja o wej-
Sciu Elblaga do zwigzku metro-
politalnego  powinna  by¢
wspolng decyzja Rady Miejskiej
isamorzadu wojewddztwa, ale
proba zamykania przez niekto-
rych postow furtki, do takiego
ewentualnego rozwigzania, by-
taby wobec mieszkancow El-
blaga nieuczciwa. Elblag zawsze
bedzie czeScia wojewodztwa
warmifisko-mazurskiego - stad
czerpie wieksze korzysci z fun-
duszy unijnych i programu Pol-
ska Wschodnia, ale mozliwosé
integracji z metropolig na obsza-
rze kilku regionéw tow UE stan-
dard - zauwaza nasz rozmoéwca.

- Udziat Elblaga w obszarze
metropolitalnym to realna
szansa na rozwoj miasta,
wzmocnienie transportu, rozwoj
portu, lepszg infrastrukture ko-
lejowa oraz dalsze budowanie
funkcjonalnych relacji Elblaga
z Trojmiastem. To kierunek,
ktory odpowiada codziennym
potrzebom mieszkancéwinatu-
ralnym powigzaniom gospodar-
czym oraz spotecznym naszego
regionu. Przed nami glosowanie
w Sejmie. Mam nadzieje, ze gtos
elblaskich radnych zostanie usty-
szany - podkreslil Jerzy Wcista,
elblaski senator KO.
©®
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Wreszcie ulga dla wielu kierowcow

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Wielka inwestycja drogowa
nadal trwa, ale kierowcy juz
odczuli pierwsza duza ulge.
Otworzenie odcinka w Luba-
niu znaczaco poprawilo sy-
tuacje na trasie KoScierzyna
-Nowa Karczma.

Wazna zmiana nastgpita
na przebudowywanej drodze
wojewodzkiej nr 221. Po wielu
tygodniach utrudnien i objaz-
dow kierowcy podrézujacy
miedzy KoScierzyng a Nowa
Karczmg moga odetchnac
zulga. Otwarty zostat dlaruchu
zamkniety dotad odcinek drogi
w rejonie Lubania. Oznacza to,
Ze czeS¢ 0sOb ponownie przeje-
dzie trasa bez koniecznosci ko-
rzystania z ucigzliwego objazdu
przez Puci Grabowo.

Zmiana w organizacji ruchu
dla wielu mieszkancéw re-
gionu stata sie duzym utatwie-
niem w codziennym funkcjo-
nowaniu. Dotychczasowy ob-
jazd wydtuzat czas przejazdu
i powodowat dodatkowe
utrudnienia szczegblnie dla
0s0b codziennie dojezdzaja-
cych do pracy, szkot czy urze-
dow.

Otwarcie jednego z odcinkow zdecydowanie poprawi sytuacje wielu kierowcow

- Codziennie jezdze tg trasa
do pracyiobjazd byt naprawde
meczacy - mowi Marek z Ko-
Scierzyny. - Czas przejazdu wy-
dtuzat sie nawet o kilkanascie
minut, szczegdlnie rano. Do-
brze, ze w koncu bedzie mozna
przejecha¢ bezposrednio. To
duza ulga dla kierowcow.

Chocto dopierojeden z eta-
poéw duzej inwestycji drogowej,
mieszkancy i kierowcy juz te-
raz odczuja wyrazng poprawe
komunikacji na tej trasie.
Kazdy dzieni bez nadrabiania

kilometréw to zdecydowana
ulga.

- Remonty s3 potrzebne
ikazdy torozumie, ale ostatnie
miesigce byly trudne dla miesz-
kancéw i kierowcow. Najbar-
dziej problematyczne byly
korki oraz ciezki sprzet na tra-
sie. Otwarcie tego odcinka to
bardzo dobra wiadomos¢, bo
wreszcie ruch moze wrocic
dobardziej normalnego rytmu
- dodaje Anna Zakrzewska. -
Nie wyobrazam sobie, jak to
wygladatoby w wakacje.

Jedna

Z najwazniejszych

inwestycji drogowych

na Pomorzu

Droga wojewddzka nr 221
od lat jest jedng z kluczowych
tras komunikacyjnych w tej
czesci regionu. kaczy Gdansk
z Kolbudami, Przywidzem,
Nowga Karczmg i Koscierzyna,
akazdego dniakorzystajg z niej
tysigce kierowcéw. Od dawna
podkreslano jednak, ze droga
wymaga gruntownej moderni-
zacji. W wielu miejscach brako-

FOT. Plbe MICHALSKI/ZDW

wato odpowiedniej infrastruk-
tury dla pieszych i rowerzy-
stow, a stan techniczny trasy
oraz natezenie ruchu powodo-
waty problemy z bezpieczen-
stwem i ptynnoscia przejazdu.
Dlatego zdecydowano sie
na wielka przebudowe DW221.

- Obecnie w realizacji znaj-
duja sie trzy odcinki rozbu-
dowy drogi wojewodzkiej nr
221 pomiedzy miejscowoSciami
Kolbudy i KoScierzyna - infor-
muje Zarzad Drog Wojewodz-
kich w Gdansku. - Wszystkie re-
alizowane sg dzieki wsparciu
srodkéw z Unii Europejskiej
w ramach Funduszy Europej-
skich dla Pomorza 2021-2027.

To ogromne przedsiewzie-
cie infrastrukturalne, ktérego
faczny koszt liczony jest w set-
kach milionéw ztotych.

Sam odcinek od Jankowa
do obwodnicy Koscierzyny
kosztuje ponad 113 milionow
ztotych.

Co zmieni sie

po przebudowie?

Modernizacja drogi woje-
wodzkiej nr 221 catkowicie
zmieni komfort podrézowania
natej trasie. Projekt zaktada nie
tylko przebudowe samej
jezdni, ale rowniez stworzenie

nowoczesnej infrastruktury
poprawiajacej bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikow ruchu.
Wzdtuz trasy powstajg nowe
chodnikiiSciezki pieszo-rowe-
rowe. Przebudowane zostang
takze skrzyzowania oraz
zjazdy. W miejscowosciach po-
jawig sie wyniesione wyspy
ielementy uspokajajace ruch.
Przewidziano réwniez budowe
zatok autobusowych z pero-
nami i doj$ciami dla pasazerow
komunikacji publicznej. Po-
wstanie nowa kanalizacja desz-
czowa, przebudowane zostanie
oSwietlenie drogowe, a takze
czesc sieci wodociaggowej i ka-
nalizacyjnej.

Cho¢ otwarcie odcinka
w Lubaniu oznacza sporg ulge
dla kierowcow, prace na DW221
wcigz trwaja ijeszcze przez pe-
wien czas mieszkancy musza li-
czyCsie z utrudnieniami.

Roboty prowadzone s eta-
pami, a wykonawcy podkre-
Slaja, ze zmiany w organizacji
ruchu beda pojawiaty sie wraz
Z postepem inwestycji.

CzesS¢ kierowcoéw nadal
moze napotykac czasowe ogra-
niczenia, zwezenia jezdni czy
ruch wahadtowy. Warto zatem
zachowac ostroznosc.
©®
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Obwodnice¢ Trojmiasta czekaja
kolejne remonty za grube miliony

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

Piec ofert wplynelo w prze-
targu naremont blisko 13-ki-
lometrowego fragmentu Ob-
wodnicy Tréjmiasta w rejo-
nie Gdanska. Wykonawce
mamy poznac¢ w najbliz-
szych tygodniach, prace
namiejscu zas planowane s3
nalll kwartat2026r.

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad przygoto-
wuje sie do kolejnych prac
na tréjmiejskiej S6. W planach
jest teraz remont obu jezdni ok.
13-kilometrowego odcinka ob-
wodnicy miedzy weztami
Gdansk Owczarnia i Gdansk
Lotnisko oraz Gdansk Potudnie
iRusocin (A1).

- Najpierw sfrezujemy na-
wierzchnie, oczyScimy ja, ana-
stepnie wzmocnimy siatkg
przeciwspekaniowa. Na koniec
wykonamy warstwe Scieralng
iodSwiezymy oznakowanie po-
ziome - informuje GDDKiA.

W postepowaniu przetargo-
wym wplyneto piec¢ ofert firm
chetnych do naprawy obwod-
nicy. Najnizsza, opiewajaca
naponad 12,1 min z} ztozyta Co-
las Polska, a najwyzszg - na nie-
mal 16,5 mln z1 - FBSerwis. To
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Obwodnice Tréjmiasta czekaja kolejne remoﬁiy

wiasnie cena bedzie stanowita
kluczowy element przy ocenie
oferty, ale dyrekcja wezmie tez
pod uwage termin realizacji
oraz okres gwarancji.

- Wytoniony wykonawca
bedzie miat na realizacje robot
nie dtuzej niz 50 dni od daty
przekazania terenu budowy.
Jednym z kryteriow pozaceno-
wych jest mozliwos¢ skrocenia
czasu realizacji nawet do 30 dni
- dodaje GDDKiA.

Remont Obwodnicy

Tréjmiasta nocy

i poza wakacjami

Umowa z wykonawca pla-
nowo ma by¢ podpisana jesz-

cze w IT kwartale br. Prace nato-
miast wystartujg w Il kwartale,
ale poza okresem wakacyjnym,
czyli po 31sierpnia.

Same roboty bedg realizo-
wane w godzinach nocnych -
od 20.00 do 5.00. Wprowa-
dzone tez zostanie tu ograni-
czenie predkosci do 90 km/h.

- Prace przeprowadzimy po-
téwkowo, czyli zapewnimy
przejezdnos¢ jednym pasem
jezdni, a teren zabezpieczymy
mobilnymi ostonami energo-
chtonnym - podaje GDDKiA.

W ciggu dnia (w godz. 5.00-
20.00) przejazd bedzie sie od-
bywatl juz calg szerokoscia
jezdni.



Turystykaw ¢

Robert Gebus
Powiat leborski

Samorzadowcy zregionu
chcieliby, zeby za wielkimi
inwestycjami wbudowe
elektrowni jadrowejiZOP
Kaszubia szly tez inwestycje
wlokalna turystyke.

Budowa elektrowni jgdrowej
w gminie Choczewo wkracza
w etap realizacji i na drogi po-
wiatéw wyjedzie ciezki sprzet.
Samorzadowcy obawiaja sie nie
tylko olokalne drogi, aletezotu-
rystyczng infrastrukture. Na-
dzieja byto to, ze za wielkimi in-
westycjami pojdzie takze wspar-
cie nabudowe Sciezek rowero-
wych, rekreacyjnych i konnych
tam, gdzie budowa mocno zde-
1zy sie z turystyka.

Spotka Polskie Elektrownie
Jadrowe wyijasnia, ze niebedzie
budowac nowej infrastruktury
turystycznej, boniejest od tego.

- Czy bedziemybudowacin-
frastrukture turystyczna? Nie,
nie bedziemy. My mamy wybu-
dowac elektrownie jadrowa - ak-
centuje Grzegorz Maj, petno-
mocnik Zarzadu PEJ ds. Wspar-
cia Rozwoju Rynku. -Natomiast
jezeli cos w zwigzku z budowa
elektrowni zostanie zniszczone

' Dziennik Battycki
Sroda, 27.05.2026

ibedzie wymagato naprawy, to
oczywisScie bedziemy to robic.
Nie odpowiadamy jednak
za rozw0j infrastruktury tury-
stycznej i to trzeba sobie jasno
powiedziec.
Jednak samorzady licza nawie-
cej. Przede wszystkim chca jak
najszerszego zabezpieczenia in-
teresow branzy turystycznej.
Nalezy do nich m.in. utrzyma-
nie drog w stanie nadajacym sie
douzytku.

Kilka dni temu w gminie
Choczewo  samorzadowcy

gminy Choczewo i wojewddz-
twa pomorskiego spotkali sie
z przedstawicielami spotki Pol-
skie  Elektrownie Jadrowe
naszlaku rowerowym EuroVelo
10/13. Trasa rowerowa, ktérg
rocznie przejezdza ok. 100 tys.
rowerzystow znajdzie sie w ob-
szarze budowy elektrowni ja-
drowej.

Spotka PEJ proponuje nowe
warianty tej trasy na czas inwe-
stycji, by utrzymac rowerowy
ruch turystyczny w tym obsza-
rze. Podczas spotkania w terenie

alternatywnym wariantem trasy

- + e

zweryfikowano proponowane
warianty i oceniono stan infra-
struktury przed rozpoczeciem
sezonu letniego.

Wojt gminy Choczewo pod-
kreslajednak, ze kluczowy w se-
zonie bedzie stan dréglokalnych
i mozliwo$¢ dojScia turystow
doplazy.

Polskie Elektrownie Jadrowe
wybuduja tzw. Droge Srebrna,
ktéra odcigzytaby ruch z droglo-
kalnych na czas inwestycjiiuta-
twita turystom dojazd do plazy,
do zejscia nr 50, ktore bedzie

FOT. URZAb MARSZAEKOWSKI WOJ.POM.
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funkcjonowato w czasie trwania
inwestycji. Wojt gminy Cho-
czewo watpi jednak, czy droga
powstanie przed tegorocznym
sezonem letnim.

-Chcialbym wierzy¢ w takie
cuda, jak wybudowanie tej drogi
przed sezonem, ale w to nie wie-
rze - mowi Jarostaw Bach, wojt
gminy Choczewo.- Jednak teraz
dopiero trwajg formalnosci.
Dwa lata temu, kiedy obejmo-
watem stanowisko wojta, pod-
kreslatem, Ze potrzebne sg mi-
nimum cztery drogi, ktérebeda
nas chronity przed tym wszyst-
kim co ma sie wydarzy¢: bu-
dowa elektrowni jadrowej, mo-
dernizacja linii kolejowej, bu-
dowa drogi krajowej. Jednak
w PEJ zabrakto koordynacjiite-
razjestjakjest.

Nadchodzacemu sezonowi
turystycznemu i zwigzanymi
ztym wyzwaniami poSwiecono
spotkanie samorzadowcow z se-
nacka komisjg

Gmina Nowa Wie$ Leborska
liczy na realizacje projektu bu-
dowy Sciezki rowerowej Sladem
nieczynnej linii 230, tzw. Cho-
czewki.

Samorzady gminy Nowa
Wies Leborska tacza w tej spra-
wie sity z gming Choczewo
i podpisaly porozumienie

5

eniu wiclkiej budowy

w sprawie budowy szlaku rowe-
rowego po nieczynnej linii 230
z Garczegorza do Choczewa.
PKP PLK wybuduja nowa linie
230 do elektrowni jadrowejipo-
jawit sie pomyst przejecia lub
nabycia od PKP PLK terenu.

Biegnacy malowniczymi te-
renami rowerowy szlak z Gar-
czegorza do Choczewa jedno-
czeSnie miatyby wzbogacac ta-
blice informacyjne dotyczace
starej linii kolejowe;j.

Samorzady obu gmin maja
pomyst, teraz potrzebne s pie-
nigdze. Krzysztof Pruszak,
radny powiatu leborskiego, i ko-
ordynator regionalny ZOP ,,Ka-
szubia”, wspomnial o tym
na spotkaniu z przedstawicie-
lami Polskich Elektrowni Jadro-
wych. Jednak jego zdaniem po-
myst mozna zrealizowac
w oparciu o Srodki, ktére po-
ptyna na utworzenie Zielonego
Okregu Przemystowego ,,Ka-
szubia”.

- Mozna np. wybudowac
droge ewakuacyjna, ktora pehni-
taby jednoczes$nie role Sciezki
turystyczno-rowerowej. To re-
welacyjny pomyst, bo czes¢
gminy Nowa Wie§ Leborska
i Choczewa otworzy sie tury-
stycznie - mowi Krzysztof Pru-
szak.

REKLAMA

Samorzad Wojewdédztwa jest gospodarzem regionu

i zajmuje sie jego rozwojem
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Sejmik Wojewddztwa
Pomorskiego tworza radni
wybierani w wyborach
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Nie dla chlopaka, zony
czy leginsOw. Dla siebie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie dla partnera, nie dlazna-
jomychinie poto, zeby
zmiescic sie wleginsy czy
zrobic zdjecie na wakacjach.
Coraz wiecej osob zaczyna
¢wiczyéilepiej sie odzywiaé
po prostu dlasiebie.

Miec wiecej energii, lepiej sie
czuc, odzyskac pewnosc siebie,
zawalczy¢ o lepsze zycie i zdro-
wie - wlasnie przy takich zmia-
nach pojawiaja sie trenerzy
idietetycy. Pomagajac zadbac
o zdrowie, kondycjeidobre na-
wyki, bardzo czesto s3 tez
wsparciem, motywacja i przy-
pominaja, Ze nie trzeba by¢ per-
fekcyjnym, zeby robi¢ cos do-

brego dla siebie. Ich ,,daszrade”
bywa bezcenne, bo droga
do zmian rzadko wyglada jak
z Instagrama. Sa potkniecia. Sg
weekendy z pizza. Sg desz-
czowe Srody, kiedy jedyne,
na co mamy ochote, to paczka
chips6éw... Bow walce o siebie
saidnipelne energiii motywa-
cji, ale sg i takie, kiedy najchet-
niej odpuscilibySmy wszystko.
I wiasnie dlatego tak wazne
stajq sie relacje budowane ze
specjalistami, ktérzy potrafig
powiedzie¢: ,,Spokojnie, gorszy
moment nie przekreSla catej
drogi”.

Jeszcze kilka lat temu diete-
tyka i trening kojarzyly sie
glownie z wyrzeczeniami
i walka o ,idealng sylwetke”.
DziS coraz czesciej sa procesem

odzyskiwania zdrowia, do-
brego samopoczucia i zyciowej
réownowagi, a podczas spotkan
rozmawiamy ze specjalistkami
nie tylko o kaloriach czy planie
treningowym, ale tez o stresie,
codziennym chaosie, braku
czasu - dlatego w tych zawo-
dach réwnie wazne jak wiedza
s3 empatia, cierpliwoS¢iumie-
jetnosc stuchania.

Dietetycy pomagajg zmie-
nia¢ codzienne nawyki i poka-
zuja, ze zdrowe jedzenie nie
musi oznaczac rezygnacji ze
wszystkiego, co lubimy. Trene-
1zy towarzysza w przetamywa-
niu wilasnych ograniczen -
itych fizycznych, i tych w gto-
wie. I wiasnie dlatego wielu
podopiecznych przychodzi
donich nie tylko po plan trenin-

gowy czy rozpiske positkow, ale
tez po rozmowe i zwykte ludz-
kie wsparcie. - W akcji Mistrzo-
wie Urody pokazujemy wiasnie
takich specjalistow - ludzi, kt6-
rzy swojg codzienng praca po-
magaja innym zrobi¢ cos waz-
nego dla samych siebie.
Zanami trzeci tydzien gtosowa-
nia w akcji, w ktorej udziat biorg
réwniez dietetycy, trenerzyiin-
struktorzy. Niektorzy z nich
opowiedzieli nam wiecej
0 swojej pracy, motywacjach
irelacjach budowanych z pod-
opiecznymi. Ich historie znajda
panstwo wiasnie dziS w naszej
gazecie - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.
Wiecejna:
dziennikbaltycki.pl/uroda

Joanna Budna,
Pro-Porcje,
Gdansk

Kategoria: Dietetyk Roku

Joanna Budna jest dietetykiem i psycho-
dietetykiem, zaréwno z pasji, jak i wy-
ksztatcenia. Jak sama podkresla, od lat pro-
buje sie zakumplowac z joga, ale poki co
woli bieganie, jazde narowerzei ,,Jlataczke”
(jak zartobliwie nazywa orbitreka). Od 2025
roku wyktada tez na Gdanskiej Akademii
Medycznej Nauk Stosowanych. Jak zaczeta
sie Jej przygoda z dietetyka? Najpierw byta
Spiewaczka operowa, ale jako corka lekarki,
zawsze czuta pociagg do medycyny, ktory
W pewnym momencie sprawil, ze zamie-
nita scene na gabinet dietetyczny. Decyzje
pomogty Jej podjac wlasne zaburzenia od-
zywiania, z ktorymi pragneta sie rozstac.
DziS$ stawia na prace w gabinecie stacjonar-
nym, bo wtedy najtatwiej Jej sie wczuc
w pacjenta. Nie wyklucza jednak wspot-
pracy online, jesli ktos nie ma czasu, czy
mozliwosci przyjecha¢ do Gdanska. W cza-
sie dietoterapii pracuje nad nawykami zy-
wieniowymi pacjenta, uzywajac do tego
spersonalizowanych jadtospiséw, narzedzi
psychodietetycznych oraz narzedzi TSR
(Terapii Skoncentrowanej na Rozwigza-
niach) oraz CBT (terapii poznawczo-beha-
wioralnej). Obecnie pani Joanna koficzy
réwniez studia podyplomowe na kierunku
psychosomatyka i somatopsychologia.

Matgorzata Murawska,
Fit Lady - Studio Fitness & Pilates,
Gdansk

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

0Od zawsze bliski byt Jej aktywny styl Zycia
oraz praca zludzmi. Z czasem zainteresowa-
nie przerodzito sie w pasje, a kontakt z ludzmi
i mozliwoS¢ wspierania ich w budowaniu
zdrowych nawykéw staty sie dla Niej natu-
ralnym kierunkiem rozwoju zawodowego.
Do tego stopnia, ze po 23 latach opuscita
prace w korporacji dlasamorealizacjiioddaje
sie wylacznie swojej pasji wspierania innych.
- Najwieksza wartoScig w pracy zludzmi jest
dla mnie mozliwo$¢ obserwowania ich
zmian, nie tylko tych wizualnych, ale przede
wszystkim zwigzanych z samopoczuciem,
pewnoscia siebie i podejSciem do siebie sa-
mych. Bardzo motywujace jest widziec, jak
osoby, ktére na poczatku przychodza nie-
pewne czy zdystansem, z czasem odzyskuja
energie, regularmosc i rados¢ z dbania o sie-
bie - wspomina. W relacjach z podopiecz-
nymi stawia na atmosfere zaufania, wspar-
ciaiindywidualne podejscie. Pani Matgo-
rzata uwaza, ze motywacja nie polega wy-
facznie na wymaganiu, ale na umiejetnosci
stuchania i budowania komfortowej prze-
strzeni, do ktorej chce sie wracac. Najbardziej
w pamie¢ zapadajag momenty, kiedy ktos
moéwi, ze dzieki regularnym treningom lub
zmianie stylu Zycia czuje sie po prostu lepiej.

g Bt

tukasz Dtugonski,
Gdynskie Centrum Sportu,
Gdynia

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

- Moja droga do zawodu zaczeta sie od zain-
teresowania aktywnym stylem Zyciaiobser-
wowania, jak ogromny wptyw ruch ma nie
tylko na kondycje fizyczna, ale teZ na samo-
poczucie, pewnosc siebie i codzienne funk-
cjonowanie cztowieka. Z czasem zauwazy-
tem, Ze najbardziej satysfakcjonuje mnie
praca z ludZmi, mozliwo$¢ wspierania ich
w osigganiu celow, motywowania oraz po-
magania w budowaniu zdrowych nawykéw
- mowi. Duzg inspiracjg byta rowniez chec
ciggltego rozwoju i poznawania mechani-
zmow dziatania organizmu, treningu oraz
regeneracji. Najbardziej w swojej pracy lubi
kontakt z ludzmi i mozliwos¢ obserwowa-
niaich postepéw. Duzg satysfakcje daje mo-
ment, kiedy kto$ zaczyna wierzy¢ w siebie,
przetamuje swoje bariery i zauwaza, ze
dzieki systematycznej pracy jest w stanie
osiggnac wiecej, niz wczesniej myslat: - Lu-
bie tezbudowanie relacji z podopiecznymi:
zaufanie, wspélne wyznaczanie celow
iSwiadomos¢, ze moge by¢ czeScigich drogi
dolepszego samopoczuciaizdrowia. Moty-
wowanie innych daje mi duzo energii, szcze-
golnie kiedy widze, Ze trening wptywa nie
tylko na forme fizyczna, ale tez na pewnos¢
siebiei codzienne nastawienie.

Dziennik Battycki
Sroda, 27.05.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.Mariana Wieszchowska, Fryzjer z pasjg Mariana Wieszchowska, Gdynia
2. GrzegorzIskierka-Madaj, Fryzjer Dobre Migjsce, Gdarisk
3. Karolina Zawistowska, Quantum Hair & Beauty, Rumia

1. Dawid Gasiorowski, Aliev's Barbershop, Gdarisk
2. Bartosz Wioch, Baro Barber by Bartosz Wtoch, Gdarisk
3. KajaHelfer, TNT Barbers, Koscierzyna

1. DariaSzomborg, Daria PMU, Ostrowo
2. lwonaKTral, Perfect Look Clinic, Stupsk
3.1zabelaBaranowski-Weiss, Instytut Urody Baranowski, Lebork

1.Martyna Czapiewska, Martyna Czapiewska Cukierkowamakeup, Skércz
2. Paulina Guz, Paulina Guz Make up, Gdynia
3. Ewelina Herka Jankowska, EwelinArte Beauty Studio, Gdynia

1. Khrystyna Khamka, Meduza_Nails by Khamka Kris, Gdynia
2. Anastasiia Petryshyna, Creative Studio, Stupsk
3. Weronika Byczkowska, Mani Vera-Weronika Byczkowska, Starzyno, Starzyno

1. Patrycja Kuksa-Lis, Kuksa-Lis Beauty Atelier, Gdarisk
2. KingaMichon, Mobile Lashes Kinga Michon, Starogard Gdariski
3. AgnieszkaBatwas, Secret of Beauty, Gdynia

1. WiktoriaBirk, Beauty Pmu Gdarisk, Gdarisk
2. ValeriaVasilyeva, Vasilyeva permanent makeup Studio, Gdarisk
3.PaulaRadzikowska, Paula Radzikowska Makijaz Permanentny, Koleczkowo

1. EwaOleksiuk, Podolog CitiMedic, Straszyn
2. Noemi Dtugowolska, Salon Kosmetyczny Styl, Tczew
3.Magdalena Lemke, Gabinet Podologiczny Perfect Feet, Puck

1. AgataBryl, INKwizycja, Gdarisk
2. Sebastian Kopacz, Scarface Tattoo, Gdynia
3. Michat Serafin, Serafin Tattoo Studio, Bolszewo

1. MalgorzataKasprzak, LOOK - Matgorzata Kasprzak, Starogard Gdariski
2. AleksandraZdrowska, Amberwave Kosmetologia & SPA, Jurata
3. Oliwia Glinska, Perfect Look Clinic, Stupsk

1. Hubert Czapla, Potala Centrum Terapii Kregostupa i Stawow, Wejherowo
2.Magdalena Ostrowska, Gabinet Masazu i Rehabilitacji Magdalena Ostrowska, tegowo
3. AnnaWilczewska, Gabinet Masazu Anna Wilczewska, Bytow

1. Agnieszka Grzegorzyca, Zdrofit, Banino
2. Karolinakeska, Zdrofit Morena, Gdarisk
3. Matgorzata Murawska, Fit Lady - Studio Fitness & Pilates, Gdarisk

1.JoannaBudna, Pro-Porcje, Gdarisk
2. Monika Katuzna, Monika Katuzna Dietetyk, Lebork
3. Natalia Rajska-Gruszeczka, Natalia Rajska-Gruszeczka Dobry Dietetyk, Puck

1. Jean Louis David Galeria Battycka, Gdarisk, al. Grunwaldzka 141
2. Beauty House, Stupsk, Wojska Polskiego 49A
3. Quantum Hair & Beauty, Rumia, Kosynieréw 37/10

1.PMUDby Inka- Dominika Cichocka, Kwidzyn, Pitsudskiego 27
2. Beauty Concept Aesthetics, Wiadystawowo, Krasickiego 8
3. NailSpaby Katarzyna Ewald, Tczew, Tczewska 41

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Port Gdansk gospodarzem kluczowej
debaty o przyszloscn portow w Luropie

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Transport tonie tylko prze-
mieszczanie ludziitowarow -
tofundament sprawnego
stwa. Bezniego gospodarka
przestaje oddychaé,aco-
dzienneiydestopniowo za-
miera. Miedzy innymi takie
wnioski plynely zkonferencji
ESPO (Europejska Organiza-
cjaPortow Morskich), ktéra
odbylasienad Motlawg,
wmiejscu, gdzie od wiekow
bije morskie serce Polski.

Konferencja ESPO co roku od-
bywa sie w innym europejskim
porcie - w ostatnich latach byty
tom.in. Saloniki, Paryzi Liver-
pool. W tym roku, nieprzypad-
kowo, to wlasnie Port Gdansk
stat sie gospodarzem jednego
z najwazniejszych wydarzen
branzy morskiej w Europie. Dy-
namiczny rozwéj infrastruktury,
rekordowe przetadunki oraz
strategiczne potozenie spra-
wiaja, ze Gdansk coraz czesSciej
wyznacza kierunki rozwoju dla
innych portow.

Gdansk w centrum

uwagi

Wydarzenie, zorganizowano
pod hastem ,,Konkurencyjnos¢
jako czynnik sprzyjajacy odpor-
nosci”. Do Gdanska przybyli
przedstawiciele administracji
portowych, eksperci, decydenci
polityczni oraz liderzy sektora
portowego z calej Europy.
Wspolnym mianownikiem dys-
kusji byla przysztos¢ portow
w obliczu globalnych wyzwan.
Podczas pierwszego dnia wyda-
rzenia wyraznie wybrzmiato,
wjak wymagajacej rzeczywisto-
Sci funkcjonuja dzis europejskie
porty. Sektor morski ksztattuja
napiecia geopolityczne (wojna
w Ukrainie, sytuacja na Bliskim
Wschodzie), zmiany w global-
nym handlu, polityka taryfowa

Konferencji Eurpejskiej Organizacji Portéw Morskich, ktora dby’fa sie w Gdansku

USA, transformacja energe-
tyczna, digitalizacja oraz rosngce
znaczenie odpornosci tancu-
chow dostaw.

- Konkurencyjnos¢ buduje
odpornosé, aodpornosé buduje
bezpieczenstwo - przekonywat
wiceminister infrastruktury Ar-
kadiusz Marchewka, podczas
wystapienia otwierajacego wy-
darzenie. - Porty wspieraja cia-
gtos¢ dostaw, stabilnos¢ rynku
ibezpieczenstwo obywateli. Pol-
ska doskonale rozumie te odpo-
wiedzialnos¢, a polskie porty od-
grywaja coraz wazniejsza role
w europejskim systemie trans-
portowym..

Podkreslat, Ze infrastruktura
portowa musi by¢ traktowana
jako infrastruktura krytyczna
0 najwyzszym znaczeniu. Jej
ochrona - zaréwno fizyczna, jak
icyfrowa - jest priorytetem dla
panstw cztonkowskich UE.

Do bezpieczenistwa infra-
struktury nawigzata europo-
stanka Magdalena Adamowicz.

- Jeden atak na terminal naf-
towy albo gazowy w Rotterda-
mie, Swinoujsciu czy Gdarisku.
Jeden przeciety kabel podmor-
skialbo wysadzony rurociag, za-
blokowana cie$nina. I nagle nie

rozmawiamy o cenach energii -
rozmawiamy o tym, skad
w og6lejabra¢ - méwita.

Podkreslata, ze skupiajac sie
na zielonych regulacjach, zapo-
mnieliSmy o czyms podstawo-
wym. Ze transport to krwiobieg
gospodarki. Jak go przetniemy -
wszystkosie zatrzymuje. Sklepy,
fabryki, ogrzewanie. Cata gospo-
darkaumiera.

- Dwie toczace sie teraz wojny
obudzity Europe z tego snu. I tu
dobra wiadomos¢: UE juz sie
zmienia. I'to szybko. Nowa Stra-
tegia Portowa po raz pierwszy
mowi wprost - porty tonie tylko
nabrzeze, gdzie cumujg statki.
To nasze bezpieczenstwo ener-
getyczne. Nasza odpornosc¢
na kryzysy. Nasza obrona - bo
tedy plynie tez zaopatrzenie
isprzet militarny - dodata.

Silny port

to korzysci dla miasta

Ansis Zeltins, przewodni-
czacy ESPO, zwracal uwage
na znaczenie wspélnego gtosu
europejskich portow. Nowa stra-
tegia portowa UE - jego zdaniem
-trafnie oddajeichrole, postrze-
gajacjenie tylkojakoweztylogi-
styczne, lecz takze jako strate-

giczne aktywa gospodarki. Jed-
nocze$nie zaznaczyt, ze za ro-
snacymi oczekiwaniami wobec
portow musiiscrealne wsparcie.
Bez odpowiednich warunkow
dziatania oraz skutecznych in-
strumentow ze strony panstw
trudno méwic o zwiekszaniuich
odpornosciikonkurencyjnosci.

Silny port to takze realne ko-
rzyScidlamiastaijego mieszkan-
cow. To wiasnie wokot portow
rodzity sieirozwijaty najwieksze
oSrodki handlowe, przyciagajace
kupcow, rzemieSlnikow i inwe-
storow. Dzieki nim powstawaty
miejsca pracy, rozwijala sie infra-
struktura, a miasta zyskiwaty
naznaczeniu nie tylko gospodar-
czym, ale i kulturowym. Dzi$ ta
zaleznoS¢ pozostaje aktualna.

- Porttoowiele wiecejnizin-
frastruktura. Tointegralna czes¢
miasta, zapewniajaca miejsca
pracy, wspierajaca lokalne przed-
siebiorstwaipomagajacawprzy-
cigganiu nowych gatezi przemy-
shu. Przyczynia sie do zréwno-
wazonego rozwoju miast - pod-
kreslat Piotr Borawski, wicepre-
zydent Gdanska.

O tym, jak istotna role w go-
spodarce kraju i zyciu lokalnej
spotecznosSci odgrywa Port
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Gdansk, mowita prezes zarzadu
Dorota Py¢, przytaczajac kon-
kretne dane zraportu opracowa-
nego przez PwC Polska.

- Dziatalno$¢ portu generuje
Srednio ponad 40mld ztrocznie
wplywow do budzetu panstwa
z tytutu podatkéw zwigzanych
zobstugg fadunkoéw. Dzieki Por-
towi Gdansk w jego otoczeniu
funkcjonuje ponad 83 tys. miejsc
pracy, co przektada sie na utrzy-
manie ponad 200 tys. osob. Te
liczby jasno pokazuja, ze Port
Gdansk to znacznie wiecejnizlo-
gistyka - podkreslita Dorota Py¢.

Przedstawita réwniez per-
spektywe sektora portowego
w Europie.

- Porty wregionie Morza Bat-
tyckiego borykaja sie z kwe-
stiami bezpieczenstwa, a porty
Srodziemnomorskie odczuwajg
skutki obecnych wydarzen
na Bliskim Wschodzieiw Afryce.
Jednak wszystkie porty europej-
skie musza sprostac celom de-
karbonizacji, transformacji cy-
frowej i rosnagcym oczekiwa-
niom w zakresie odpornosci
izréwnowazonego rozwoju. Ta
réznorodnoS$¢ wyzwan sprawia,
zewspOlpraca, wymiana wiedzy
iskoordynowane wsparcie poli-
tyczne sa dzisiaj wazniejsze niz
kiedykolwiek. Prawdziwym wy-
zwaniem nie jest wybor miedzy
tymi priorytetami, ale realizacja
ich wszystkich jednoczesnie -
dodata.

Tajemny sukces

polskich portéw

Jednym z wazniejszych
punktow agendy byta debata za-
tytutlowana ,,Tajemny sukces
polskich portéw”. Jak jednak
zgodnie przyznali jej uczestnicy
- w tym sukcesie nie ma nic ta-
jemniczego. Port Gdansk, naj-
wiekszy z polskich portow, zaj-
muje juz szoste miejsce w Unii
Europejskiej pod wzgledem
przetadunkéw, a jego znaczenie
dla regionu w ostatnich latach
wyrazZnie wzrosto.

- Sto procent produktow naf-
towych wykorzystywanych
w Polsce przechodzi przez nasz
port. Rope dostarczamy takze
do wschodniej czeSci Niemiec -
podkreslat Alan Aleksandro-
wicz, wiceprezes Portu Gdansk.

Ale dynamiczny rozwo6j sek-
tora portowego w Polsce jest Sci-
Sle powiazany z rozwojem catej
gospodarki i rosnacg rola kraju
naarenie miedzynarodowej. Jak
zaznaczytMarcin Kamola z Bal-
tic Hub - najwiekszego termi-
nala kontenerowego na Morzu
Battyckim dziatajgcego w Porcie
Gdansk - sukces portow nie jest
oderwany od zaplecza lado-
wego.

- Porty nie sg samowystar-
czalne. Nie mogg funkcjonowac
bez swojego zaplecza w glebi
ladu. Towiecnie jest wytacznie
sukces portow, ale catego kraju
- sukces Polski, ktérej gospo-
darka wurosta czterokrotnie
w ciggu ostatnich 25 1at - powie-
dziat.

Alan Aleksandrowicz zazna-
czyl, ze mimo imponujgcych
wynikow porty nie moga spo-
czacnalaurach.

- Kiedy okoto 2012r. realizo-
waliSmy duzy program inwesty-
cyjny - budujac potaczenia ko-
lejowe, autostrady, tunel
pod Martwa Wistg czy obwod-
nice - wydawato sie, Ze to wy-
starczy na dekady. Tymczasem
juz po 10 latach infrastruktura
zaczeta stawac sie waskim gar-
diem. Wolumeny rosng bardzo
szybko. DziS jesteSmy blisko gra-
nic przepustowosci, zwlaszcza
w transporcie kolejowym i dro-
gowym. Potrzebny jest wiec ko-
lejny duzy program inwesty-
cyjny - przekonywat.

Europejska Organizacja Por-
tow Morskich (ESPO) zatozo-
na w 1993 roku, skupia nie-
mal wszystkie porty morskie
krajéw Unii Europejskiej

i Norwegii. Jej siedziba znaj-
duje sie w Brukseli.

KURSY WALUT
26.05.2026

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58 346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 420/427 (-)
usD 359/367(-)
GBP 485/493 (o)
CHF 459/467 (-)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 420/427(-)
usb 359/367(-)
GBP 485/493 (o)
CHF 459/467 (-)

(+) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

37 min metrow kw. magazynow

Mateusz Tkarski
Pomorze

W pierwszym kwartale 2026
r. calkowite zasoby nowo-
czesnej powierzchni maga-
zynowo-przemystowej

w Polsce przekroczyly 37
min metrow kw.

W tym czasie szeS¢ gtownych
rynkow regionalnych umoc-
nito swoja przewage nad pozo-
statymi regionami, skupiajac
prawie 70 proc. nowej podazy,
ponad 83 proc. powierzchni
w budowie oraz niemal 85
proc., zarejestrowanego po-

pytu. Sredni wskaznik pusto-
stanow odnotowat spadek.

Nakoniec pierwszego kwar-
tatu 2026 1. catkowite zasoby
nowoczesnej powierzchni ma-
gazynowo-przemystowej
w Polsce przekroczyty 37,4 min
mkw., notujac przyrost w ujeciu
rocznym o nieco ponad 6,2
proc.

- Nowa podaz od poczatku
roku wyniosta ok. 653 250
mkw., co stanowi wzrost o po-
nad 374% wzgledem poprzed-
niego kwartatu, ale jednocze-
Snie spadek o niespelna 4%
w poréwnaniu z pierwszym
kwartatem 2025 1. W trzech wo-

jewodztwach deweloperzy od-
dali do uzytku ponad 100 000
mkw. Eacznie przeszio 450 000
mkw. nowej powierzchni trafito
naszes¢ gtownych rynkéw ma-
gazynowych kraju, co odpo-
wiada prawie 70% catkowitej
nowej podazy odnotowanej
w pierwszym kwartale 2026
roku - moéwi Jakub Kurek, dy-
rektor Dziatu Powierzchni Prze-
mystowych i Magazynowych
w firmie doradczej Newmark
Polska.

Na Pomorzu nowa podaz
magazynow wyniosta prawie
140 tys. m kw., wbudowie byto
65 tys. m kw.

REKLAMA

0011529800

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

1. przetarg
o godz.

ustny
10:00 na

Wadium - 4 320,00 zt

e Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdariskim

podaje do publicznej wiadomosci informacije o przetargu
nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci.

nieograniczony w dniu
sprzedaz
niezabudowanej, potozonej w obrebie Przezmark, gm. Stary
Dzierzgofi, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka
nr 11/33 o pow. 0,1329 ha.

Cena wywotawcza - 43 200,00 zt

Szczegdtowy opis nieruchomosci zawiera ogtoszenie wywieszone
w miejscach zwyczajowo przyjetych dnia 28.05.2026 .
Szczegdtowe informacje o nieruchomosci bedqcej przedmiotem
sprzedazy mozna uzyskaé w siedzibie Sekcji Zamiejscowej
w Malborku, ul. Wotydska 19, tel. 55 272-23-82.
Petna tresé ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowei
www.nieruchomoscikowr.gov.pl.

12.06.2026 .
nieruchomosci  gruntowej,
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Wiecej dni zasitku dla rodzicow

- ZglosiliSmy do procesu legi-
slacyjnego rzadu projekt
ustawy wydluzajacy o dodat-
kowe 60 dni zasilek opiekuni-
czy dlarodzicéw dzieci cho-
rych onkologicznie i przewle-
Kkle - poinformowata we wto-
rek minister rodziny, pracy
ipolityki spolecznej
Agnieszka Dziemianowicz-

Szefowa MRPiPS na konfe-
rencji prasowej przypo-
mniala, Ze obecnie rodzicom
dzieci chorych onkologicznie
iprzewlekle przyshuguje taki
sam jak innym rodzicom, li-

BIALYSTOK

mitowany okres zasitku opie-
kunczego. To - jak wskazala -
maksymalnie 60 dni w przy-
padku dzieci do 14. roku Zycia
i14 dni w przypadku dzieci
powyzeji4lat.

Jak zaznaczyla, to moze
by¢ wystarczajace, gdy mo-
wimy o chorobach takich jak
katar, grypa czy przezigbienie
po ktorych dziecko szybko
wraca do szkoly, przedszkola
czy zlobka. Jednak w przy-
padku powaznych chorob,
np. onkologicznych, toroz-
wigzanie jest zdecydowanie
niewystarczajace.

Wyrok za metamietamine

*

Nakary od 10 do 11 lat wiezienia skazal we wtorek Sad Okre-
gowy w Bialymstoku czterech Meksykanow oskarzonych o wy-
twarzanie na duza skale metamfetaminy. Wedlug sSledczych
mozliwosci produkeyjne zlikwidowanego przez CBSP laborato-
rium siegaly 800 kg narkotykoéw. Wyrok nie jest prawomocny.

tODZ

Nieudana proba przemytu

Pracownik 16dzkiej firmy, zaj-
mujacej sie dystrybucja
odziezy, zamiast tekstyliow
odnalazlw jednej z paczek
jajazwierzece. Przesytke
przejat Urzad Celno-Skar-
bowy w Eodzi. Wezwani
namiejsce specjalisci z za-
kresu weterynarii po wstep-
nych ogledzinach ocenili, ze
jajanajprawdopodobniej po-
chodzily od chronionych ga-

déw - kajmanai zétwia. Nie-
stety, zpowodu skrajnie nie-
wiasciwych warunkow trans-
portu oraz braku odpowied-
niej inkubacji, jajabyly juz
martwe.

Rzeczniczkalodzkiej IAS
podkreslila, ze zar6wno kaj-
many, jak i wiekszos¢ gatun-
kow zotwi, sa objete Scislg
ochrona. Zaich przemyt grozi
m.in. do 5 lat wiezienia.

FOT. ARTUR RESZKO/PAP

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

Dziennik Battycki
Sroda, 27.05.2026

b

W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dzialania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mal-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

Owniosku o wotum nieufnosci

dla szefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenstwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialno$¢ po-
nosizato przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogtos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podleglych. Kierwin-
ski, ktory nie jest w stanie zapa-
nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w réznych
miejscach w Polsce, takze
wmieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty

nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzgdzenia w spra-
wie tzw. matzenstw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czenstwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

|
Politycy opozyciji kryty-
kujg ministra spraw
wewnetrznych

za postawe stuzb
wobec prowokaciji

i fatszywych alarméw

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
Kkacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore

FOT. ADAM JANKOWSKI

utatwia transkrypcje aktow mat-
zenstwa osob tej samej pici, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,poglosie” to z kolei
nawigzanie do wystapienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Méwil on wbdwczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, Zze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
shuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa Il

Marcin Kierwinski

odpowiada na zarzuty

PiS

Kierwinski odni6st sie takze
dokrytyki ze strony opozycji. Za-
powiedzial, Zze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»Panie Czarmnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonata
okazje, zeby pokazac, jak bardzo
szkodliwa i antypanstwowa poli-
tyke w zakresie bezpieczenstwa
prowadzi PaniPiS. Moze mi Pan
wierzy¢ nastowo, ze jesto czym
opowiadac..” - napisat Kierwin-
skinaX.
PAP

Promocja profilaktyki zdrowotnej. Trzy
resorty podpisaly porozumienie o wspolpracy

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Szefowie trzech Ministerstw
- Zdrowia, Aktywow Paii-
stwowych oraz Infrastruktu-
ry - podpisali wczoraj poro-
zumienie o wspélpracy
narzecz promocji profilak-
tyki, edukacji zdrowotnej
iupowszechniania dobrych
praktyk w tym zakresie.

- Chcemy przede wszystkim
skoordynowac te dziataniairoz-

mawiamy o przekaZnikach,
ktére nie sa w dyspozycji Mini-
sterstwa Zdrowia. Powspolnych
rozmowach doszliSmy do wnio-
sku, ze(...) chcemy rowniez wy-
korzysta¢ nosniki, ktore sa
w dyspozycji poszczegolnych
ministerstw i tego dotyczy pod-
pisane dzisiaj porozumienie -
powiedziala na konferencji
po podpisaniu porozumienia mi-
nister zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun podkre-

§lit, ze prowadzone wspolne
kampanie informacyjne niebedg
zwigzane z dodatkowymi, wiel-
kimibudzetami. - Onemoga by¢
robione przy okazji komunikacji
biezacej z klientami np. grupa
PKPmaswoje kanatyiBank PKO
BP swoje. Te wszystkie kanaty
dotarcia zostang przez nas sku-
tecznie wykorzystane dotejdzia-
Talnosci. Bozjednejstrony jest to
spoteczna odpowiedzialnosc biz-
nesu, a z drugiej to wspolne bu-
dowanie platformy, ktérej celem
jest wieksza Swiadomosc, profi-

laktykaigenerowanie odpowied-
nich zachowan, ktore na koncu
daja duzo wiekszy efekt niz po-
noszenie konsekwencji braku
profilaktyki - wyjasnit.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przekazat, ze juz
ksztattuja sie pierwsze porozu-
mienia miedzy podmiotami,
ktdre nie bytyby mozliwe, gdyby
nie podpisane porozumienie.
Jednym z pierwszych bedzie po-
rozumienie miedzy PKP Inter-
cityaPZU.

PAP
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SPOLECZNICY, PRZEDSIEBIORCY, SAMORZADOWCY, NAUKOWCY, INNOWATORZY, LUDZIEKULTURY... TO WEASNIE ONIZWYCIEZYLI W PLEBISCYCIE, ZDOBYWAJAC PRESTIZOWE TYTULY

® OSOBOWOSC ROKU 2025

Poznaj bohaterow akgji, ktorzy
zmieniaja wojewodztwo na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki re-
gionalneiserwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie to my prowadzimy te
akcje -i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawic w tym specjal-
nym dodatku zwyciezcow -
nasze Osobowosci Roku
2025!

Laureaci tytutu Osobowosé
Roku to wyjatkowe postacie.
Inspiruja innych i ksztattuja
rZeczywisto$¢, przynoszac
pozytywne zmiany w wielu
dziedzinach zycia. Swojg dzia-
talnoscia spoteczna, wktadem
w rozwo6j kultury, innowacyj-
noscia, osiggnieciami w bizne-
sie, nauce i zaangazowaniem
w polityke oraz samorzgdnos¢
nieustannie podnoszg jakos¢
zycialokalnych spotecznosci.
Wspieraja réznorodne inicja-
tywy, edukuja, rozwijaja
przedsiebiorczos¢, wspieraja
potrzebujacychipromuja kul-
ture, zastugujac na nasze
uznanie i wdziecznos¢. Ich

dziatania motywujg i poka-
ZUja, Ze zaangazowanie i pasja
moga realnie zmienia¢ Swiat
wokot nas!

Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2025, trady-
cyjnie, nominowato nasze ko-
legium redakcyjne. Kazda no-
minacja byta starannie uzasad-
niona, wskazujac konkretne
osiagniecia lub zastugi danej
osoby w zesztym roku. Miesz-
kancy rowniez mieli mozli-
wos¢ zglaszania propozycji
0sob, ktore, ich zdaniem, za-
stugiwaty na prestizowy tytut.

Glosowanie byto prowa-
dzone w szesciu kategoriach:
Kultura, Dziatalnos¢ spo-
tecznaicharytatywna, Biznes
i Przedsiebiorczos¢, Polityka,
samorzadnosc¢ i spotecznosé
lokalna, Innowacje/Nowe
Technologie oraz Nauka.

W pierwszych czterech ka-
tegoriach nagrody zostaty naj-
pierw przyznane osobno
w miastach i powiatach na-
szego wojewodztwa. Laureaci
nie tylko zdobyli tytuly
natym szczeblu, lecz awanso-
wali takze do wojewodzkiego

finatu akcji, w ktorym zostaty
przyznane tytuty Osobowos¢
Roku 2025 naszego woje-
wodztwa. W kategoriach In-
nowacje/Nowe Technologie
i Nauka gtosowanie byto pro-
wadzone w jednym etapie
w skali catego wojewodztwa.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje glosy, wybrali osoby,
ktore szczegodlnie zastuzyty sie
dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z szeSciu dziedzin, dzieki
czemu mogliSmy uhonorowac
te inspirujace postacie i doce-
nic¢ ich wktad w rozwoj na-
szego wojewodztwa. ,,Nasi”
zwyciezcy mieli takze szanse
na zdobycie wyr6znien w skali
catej Polski, bo plebiscyt byt
prowadzony jednocze$nie we
wszystkich wojewodztwach
w kraju. Zwyciezcy z kazdego
regionu wzieli udziat w ogol-
nopolskim finale, w ktérym
zwyciezcy zdobyli tytuty Oso-
bowosé Roku Polski 2025
w kazdej kategorii. Wieniczyta
go wspaniata gala, a - podob-
nie jak w poprzednich latach -
redakcyjnym podsumowa-

niem plebiscytu bedzie al-
bumowe wydawnictwo ,,0so-
bowosc Roku 2025”. Na kilku-
set stronach tej ksigzki przed-
stawimy laureatow, prezentu-
jac blizej zdobywcow pierw-
szych trzech miejsc w kazdej
kategorii z kazdego wojewodz-
twa. Bedzie to wyjatkowa kro-
nika upamietniajaca dokona-
nia laureatéow prestizowych
tytutow.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotaczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym, ktory juz sie ukazat,
przedstawiliSmy wszystkie
nominowane osoby oraz uza-
sadnienia nominacji. Drugi
dodatek trzymacie wtasnie
Panstwo w dioniach. Zamie-
SciliSmy w nim sylwetki zwy-
ciezcow oraz prezentacje lau-
reatow plebiscytu z kazdego
powiatu. Poznajcie wiec Pan-
stwo bohateréw naszej akgji,
ktérzy zmieniaja region
nalepsze w wielu dziedzinach
zycia. Poznajcie Osobowosci
Roku 2025 z naszego woje-
wodztwa!

Dziennik Battycki
Sroda, 27.05.2026

Osobowosci Roku Polski 2025 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w szesSciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty Osobowosci Roku maja
charakter nie tylko lokalny, lecz
takze ogdlnopolski. Zduma in-
formujemy, ze w skali Polski
laureatami w kategorii Kultura

KULTURA

E s 3

| MIEJSCE: Agnieszka
Leszczynska, naturopatka,
autorka poradnikow
prozdrowotnych,
propagatorka medycyny
naturalnej, Biadoliny
Radtowskie.

Nominacja m.in. za:
wydanie trylogii
bestsellerowych ksigzek.

zostali: I miejsce - Agnieszka
Leszczynska, Il miejsce - Rita
Reiss (prezes stowarzyszenia
Anatomia, Chorzow), Il miej-
sce - Elzbieta Tartowska (pro-
jektantka unikatowych sukien,
stylistka Mody Roku, ekspertka
- ecology in clothing design,
Kalsk).

W kategorii Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna:
Im.- Jan Gargasewicz, IIm. - Ja-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

| MIEJSCE: Jan
Gargasewicz, proboszcz
parafii p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego

na Podzamczu, Watbrzych.

Nominacja za:
prowadzenie jadtodajni
przy kosciele i kawiarni,

w ktorej kazdej niedzieli
parafianie mito spedzaja
czas przy kawie i ciastach,
ptacac .co taska”.

cek Piechota (prezes Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin), III m.- Andrzej
Portka (prezes Lezajskiego Sto-
warzyszenia Seniorow, Emery-
tow i Rencistow, Lezajsk).

W kategorii Biznes i Przed-
siebiorczoS¢: Im. - Jacek Tom-
czak, II m. - Waclaw Orzech
(prezes zarzadu Zaktadu Prze-
tworstwa Owocowo-Warzyw-
nego Orzech, Kolbuszowa), ITI

BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC

AN

| MIEJSCE: Jacek
Tomczak, poset na Sejm,
komisarz generalny Sekcji
Polskiej Wystawy
Swiatowej Expo 2025,
Poznan.

Za doprowadzenie

do udanej organizacji
stworzenia pawilonu
polskiego podczas
Wystawy Swiatowej Expo
2025.

m. - Pawet Niemczyk (wtasci-
ciel Kancelarii Prawnej Niem-
czyk, Wroctaw).

W kategorii Polityka, Samo-
rzadnoS¢ i Spotecznos¢ Lo-
kalna: I m. - Maciej Samsono-
wicz, II m. - Krzysztof Harma-
cinski (wojt, Itawa), IIl m. - Ry-
szard  Skonieczek  (wdjt,
Lubrza).

W kategorii Nauka - Im. - dr
hab. Elzbieta Regulska, II m. -

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSCLOKALNA

| MIEJSCE: Maciej
Samsonowicz, doradca
Ministra Obrony
Narodowej, Gdynia.

Nominacja m.in. za:
koncepcije Zielonego
Okregu Przemystowego
Kaszubia; inicjatywe
Deklaraciji Battyckiej,
raport w ramach Paktu dla
Bezpieczenstwa Polski -
Pomorze Srodkowe.

Damian Kutaga i Izabela Sie-
minska (naukowcy Uniwersy-
tetu Rolniczego i Politechniki
Krakowskiej, Krakow), Il m. -
Joanna Smolarczyk (lekarz,
psychiatra w trakcie specjaliza-
cji, doktorantka i badaczka
zwigzana ze Slaskim Uniwersy-
tetem Medycznym, Katowice).

W kategorii nnowacjeinowe
technologie: I m. - Bozena
Chmielina i Jarostaw Kondrat, I

| MIEJSCE: dr hab. Elzbieta
Regulska, naukowiec
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok.

Nominacja za m.in.: bycie
laureatka indywidualnej
Nagrody Ministra Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

Za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci
naukowej.

m. - Mateusz Jagta i Adam Woj-
ciechowski (naukowcy z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow),
IIT m. - Marcin Lis (specjalista
w dziedzinie systemow jakoSci
oraz zarzadzania innowacyjnymi
projektamiizintegrowanymi sys-
temami, autor ksigzek wtej dzie-
dzinie, innowator, wizjoner,
ktory dzieki sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem w Akademii WSB,
Dabrowa GoOrnicza).

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE
=

| MIEJSCE: Bozena
Chmielina i Jarostaw
Kondrat, wiasciciele
spotki Ekotechnologie
z0.0., Gérzyca.

Nominacja za: organiczny
polepszacz gleby AgriRol,
wytwarzany

w innowacyjnej
bezodpadowej
technologii Biorol.
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Uhonorowalismy laureatéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu Osobowos¢ Roku 2025

Za nami wielka, uroczysta gala w Zamku Krolewskim

Uroczysta gala plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2025 od-
bylasie wmiejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wybor miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci
jest miejscem waznych wyda-
rzen historycznych, panstwo-
wych i kulturalnych. Jego
wnetrza byty Swiadkami de-
cyzji o znaczeniu ogélnokra-
jowym, debat i spotkan wy-
kraczajacych poza biezacy
moment.

I wlasnie ta symboliczna
przestrzen stata sie 9 maja
ttem dla spotkania ludzi, kt6-
rzy dziataja w swoich matych
ojczyznach. Podczas gali pod-
kreslano, ze sitg plebiscytu
jest jego lokalny charakter
oraz fakt, Ze organizuja go re-
dakcje regionalne. To wiasnie
dzieki temu plebiscyt pokazuje
ludzi znanych nie tylko z pierw-
szych stron gazet, ale przede
wszystkim z realnego dziatania
w swoich miejscowoSciach, po-
wiatach iregionach.

Najpiekniejsza, najbardziej
reprezentacyjna sala Zamku
Krolewskiego w Warszawie -
Sala Wielka - stata sie miejscem
uhonorowania laureatéw z ca-
tej Polski. Nagrody wreczono

RN o

zwyciezcom ogolnopolskim
oraz wojewodzkim (kazde wo-
jewodztwo miato swoich laure-
atow tytutéw Osobowos¢ Roku
w szeSciu kategoriach odzwier-
ciedlajacych réznorodne ob-
szary zycia publicznego).

Wydarzenie otworzyta aria
Wolfganga Amadeusza Mo-
zarta, a wystapili Jakub Ko-
pytko (fortepian) i Konrad Ba-
wej (bas-baryton), a uwiecznit
je na zdjeciach Adam Jankow-
ski. Kulminacyjnym momen-
tem wydarzenia byto wrecze-
nie pamigtkowych nagréd,
ktore trafity do osob wyrdznia-
jacych sie wkulturze, biznesie,
nauce, polityce, dziatalnosci
spotecznej, samorzadnoSci
oraz innowacjach i nowych
technologiach. Byty tytuty, na-
grody, przemoéwienia, ale dla
laureatéw byta to takze chwila
refleksji nad droga, ktorg prze-
szli. Moment, w ktérym mogli
zobaczyg, ze ich wysitek, cze-
storoztozony nalata, zostat do-
strzezony i doceniony.

To byto podnioste spotkanie
ludzi, ktorych taczy pasja, od-
powiedzialnos¢i przekonanie,
ze warto dziata¢, niezaleznie
od skali przedsiewziecia.
Piekna uroczysto$¢ poswie-
cona tym, ktorzy pokazuja, ze
pojedynczy czltowiek moze
mie¢ realny wptyw na swoje
Srodowiskoiinspirowac innych
do dziatania!

T

T
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0d lat kieruje gminng orkie-
stra deta, Iaczac wieloletnie
doswiadczenie muzyczne
zpasja do pracy zludzmi

i kontynuowania tradycji or-
kiestr detych.

Mariusz Rogaczewski (kapel-
mistrz Gminnej Orkiestry De-
tej przy OSP Pinczyn, Pinczyn)
od lat jest zwigzany z muzyka.
Zaczeto sie od gry na trgbce
w szkole muzycznej. A pozniej
w orkiestrach na tubie. Przez
ten czas miat zaszczyt wyste-
powac w wielu wspaniatych
orkiestrach detych, co pozwo-
lito mu nawiaza¢ bliska wspot-
prace z kapelmistrzami: Maria-
nem, Wackiem oraz Kacprem.
- Rola kapelmistrza Orkiestry
Detej przy OSP Pinczyn przy-
padta mi nieco przez przypa-
dek. Wspotpracujac z panem
Wackiem, angazowatem sie
W sprawy zespotu coraz moc-
niej. Pojego odejSciu, w wieku
89 lat, orkiestra stanela
przed wyborem nowego li-
dera. Wspd6lna decyzja posta-
nowiliSmy nie szukac nikogo

® OSOBOWOSC ROKU 2025
KATEGORIA:KULTURA| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Od szkolnej trabki po funkcje kapelmistrza orkiestry detej

z zewnatrz. Po wielu rozmo-
wach i dzieki ogromnemu
wsparciu wspaniatych ludzi
z zespotu podjatem to wyzwa-
nie i zduma stoje na czele or-
kiestry do dzi§ - wspomina
laureat.

Prowadzac orkiestre deta,
towarzyszg mu zawsze niesa-
mowite emocje: duma, zado-
wolenie, rado$¢, ale pojawia
sie rowniez delikatny lek
istrach. Najwiekszg satysfak-
cje przynosi uSmiech i zado-
wolenie na ustach cztonkow
zespotu, po skonczonym wy-
stepie. Czesto wystepy sg bar-
dzo wymagajace, dtugie prze-
marsze, wymagajacy reper-
tuar lub cztonkowie orkiestry,
ktorzy nie zawsze sg w pelni
sit, ale zespét zawsze daje
z siebie wszystko, a gdy na ko-
niec pada hasto: ,,Dalim rade”
to rekompensuje nawet naj-
wiekszy trud. Kolejna rzecza,
ktora ,,dodaje wiatru w Zagle”,
to zadowolenie organizatoréw
wydarzenia, ktére oprawiali
muzycznie.

- Jedna z najwiekszych dla
mnie satysfakgjiiradosci tojak
moi synowie wypytujg mnie
o wszelkie informacje z da-

nego wystepu i wydarzenia,
w ktorym nie mogg uczestni-
czy¢, chca ogladac zdjecia oraz
filmiki, a nierzadko mnie paro-
diuja, stojac przed ekranem
iogladajac filmy z danego wy-
darzenia - wyznaje zwyciezca
w kategorii Kultura, Mariusz
Rogaczewski.

Wielkim wptyw na jego
dziatanie miato kilka oséb.
Jedna z 0sob, o ktérych wspo-
mina, byt §p. Marian Mokwa,
cztowiek o twardym charakte-
1ze, ale o wielkim sercu, to on
pokazat naszemu zwyciezcy,
co to znaczy orkiestra deta,
prowadzenie jej, wspolnota,
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grana dobre i zte, mozna po-
wiedzied, ze zarazit go orkie-
stra. Sp. Wactaw Ossowski to
kolejny cztowiek o niesamo-
witym spokoju, kochajacy mu-
zyke, nazywa go dobrym
dziadkiem orkiestry. Pan Wa-
cek z kolei nawet w trudnych
sytuacjach, zawsze mawiat:
»Mariusz, mna spokojnie,
wszystko sie da” i rzeczywi-
Scie, do tej pory wszystko
udaje sie zrobi¢. Wspomina go
jako bardzo cieptego, otwar-
tego czlowieka, po jego
Smierci nasz laureat przejat
Gminng Orkiestre Detg
przy OSP Pinczyn i ma przy-
jemnosc jg prowadzic¢ do dzi-
siaj. - Nie moge zapomniec tez
o moim ,,profesorze” trabki,
nauczycielu, ktéry wprowa-
dzal mnie w arkana instru-
mentu, byt to pan Wojtek Bed-
narek. Gtéwnie on nie pozwo-
lit mi zrezygnowac ze szkoty
muzycznej w drugiej klasie
- mOwi.

Najlepiej jego charakter
w pracy oddaje dziatanie
pod presja czasu oraz dobry
zmyst organizacji i umiejet-
nos¢ szybkiego podejmowania
decyzji w roznych kwestiach,

ale takze dbatosc o ludzi, z kto-
rymi wspotpracuje. To wlasnie
te cechy w petni ukazuja jego,
jako kapelmistrza.

Gdy nie zajmuje sie praca
etatowa oraz jego najwieksza
pasja, czyli muzyka, spedza
duzo czasu z synami na wspol-
nych zajeciach i wycieczkach.
Sprawia mu to mnostwo przy-
jemnosci i radoSci. - Najwiek-
szy odpoczynek umystowy
przynosza jednak proby orkie-
stry, jest to ten czas, kiedy
na kilkanascie chwil mozna sie
wylaczy¢ z zycia codziennego,
natadowac baterie i zapo-
mnie¢ na chwilke o troskach
dnia powszedniego - podkre-
§la Mariusz Rogaczewski.

Jakie przestanie, rade lub
inspiracje chciatby zostawic
innym, ktorzy mogg iS¢ po-
dobng droga? - Muzyka po-
winna taczy¢, a nie dzieli¢, po-
winna dziata¢ ponad wszel-
kimi podziatami. Wszystko
mozna o0siaggnaé, spokojem
isumiennoscig z nutka waria-
cji. Czasami robigc dwa kroki
marszem w tyl, zeby méc na-
stepnie zrobi¢ trzy kroki
wprzoéd w rytmie poloneza
- przekazuje.
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- W tej pracy i w Zyciu nie za-
wsze jest latwo, zdarzajq sie
trudniejsze momenty, ale
najwazniejsze to sie nie

z pozytywnym nastawie-
niem -radzilaureat.

Ireneusz Szczegielniak (whasci-
ciel restauracji Bar Hello, Hel)
wspomina, ze poczatki jego
drogi zawodowej byly mocno
zwigzane ze stuzbg drugiemu
cztowiekowi. Jako wieloletni
zomierz dbat o bezpieczenstwo
innych, czesto stawiajacich po-
trzeby ponad wiasne. Jednocze-
$nie od zawsze towarzyszyto
mu marzenie o stworzeniu miej-
sca, ktore bedzie faczy¢ ludzi,
wlasnej restauracji. Uwielbia
kontakt z drugim cztowiekiem,
rozmowy, atmosfere spotkan
przy wspolnym stole. - Pierwsze
kroki w tej branzy postawitem
w 2002 roku. Zaczynatem
skromnie, od sprzedazy kur-
czaka zrozna, kebabow, ryb oraz
zapiekanek. Z czasem, dzieki de-
terminacji, ciezkiej pracy i kon-
sekwencji, stopniowo rozwija-
tem swoja dziatalnos¢, zdoby-
wajac doSwiadczenie i zaufanie
klientéw. Kazdy kolejny etap

przyblizatmnie dorealizacji ma-
rzenia. DziS moge powiedziec,
Ze ta droga, cho¢ wymagajaca,
pozwolita mi nie tylko stworzy¢
miejsce, jakim jest restauracja,
ale takze realizowac kolejne pa-
sje, takie jak organizowanie kon-
certow i wydarzen dla ludzi
-mowi laureat.

Dzi$ praca to dla niego co$
znacznie wiecej niz prowadze-
nie miejsca gastronomicznego,
to codzienne spotkania
z ludzmi, budowanie relacji
itworzenie przestrzeni, do kt6-
rej chce sie wracac¢. Waznym
elementem tej dziatalnosci jest
takze pomocinnym, bo wierzy,

Ze biznes powinien miec réw-
niez ludzka twarz i realny
wplyw na otoczenie.

Kiedy nie zajmuje sie co-
dzienng praca, najchetniej po-
drézuje. Gdziekolwiek jest Ire-
neusz Szczegielniak, zawsze
stara sie obserwowac - miejsca,
ludzi, smaki, rozwigzania, at-
mosfere. Szuka pomystow,
ktére moglby przeniesé
do swojej restauracji. Jest tez
wielkim fanem AC/DC, ich mu-
zyka towarzyszy mu od lat
idaje energie zarowno w pracy,
jakipozanig. To dla niego nie
tylko dzwieki, ale pewien styl
icharakter.

Najlepiej jego charakter po-
kazuja te momenty, w ktérych
moze robi¢ co$§ dla innych.
Ogromna radoS¢ daje mu orga-
nizowanie koncertow, ktore
udaje sie realizowac nieodptat-
nie. Widok ludzi, ktérzy sie ba-
wig, uSmiechaja i cho¢
na chwile zapominaja o co-
dziennych problemach, to dla
niego co$ bezcennego: - Wazne
sa dlamnie takze drobne gesty:
pomoc drugiemu cztowiekowi,
wsparcie potrzebujacych czy
zaangazowanie w dziatania
charytatywne. To wiasnie one
pokazuja, kim jesteSmy na co
dzien, nie tylko w pracy, ale
przede wszystkim jako ludzie.
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Dominika Formela zostala
doceniona przezlokalng
spolecznosc za: niezwykla
pasje do muzyki iludzi;

za fantastyczne aranzacje
ipropagowanie kultury mu-
zycznej w roku 2025.

Dominika Formela (prowa-
dzaca chor rozrywkowy
Arium, wiascicielka Kiss from
aRose - muzyczna oprawa Slu-
bow, Chmielno) jasno zazna-
cza, ze Jej zdaniem, z pasja
trzeba sie urodzic. - To, co na-
lezy do nas, to decyzja, czy
za tym pojdziemy. Ja posztam
za pasja do muzyki.
0Od dziecka czutam, Ze to be-
dzie moja droga - wyznaje lau-
reatka.

Najwieksze poczucie spet-
nienia daje jej radoS$¢ osob,
ktore ucza sie Spiewu, za-
rowno solowego, jak i choral-
nego, pod jej okiem. Satysfak-
cja, ktora odczuwaja ucznio-
wie po lekcji lub po zaspiewa-
nym koncercie daje artystce
poczucie, ze to, co robi, robi
po prostu dobrze.

- Poczatek mojej muzycznej
drogi zawodowej nie byt ta-
twy. Jako corka dyrektor r6z-

nych centrum kultury mierzy-
tam sie z nadmierna krytyka,
obgadywaniem, stuchaniem

przykrych komentarzy
na swoj temat. To przykre do-
Swiadczenie zmotywowato
mnie do bardzo ciezkiej pracy.
Wymagatam od siebie dwa
razy wiecej niz inni instrukto-
rzy czy wokaliSci. Nie cieszy-
fam sie osigganymi sukcesami,
ciggle sama siebie krytykowa-
fam. Przetom przyszedt po la-
tach, gdy opuscitam Srodowi-
sku nieprzychylnych mi oséb
i trafitam w nowe, zupeknie
obiektywne otoczenie. Pamie-
tam jak dziS koncert z chorem

ARIUM w marcu 2025. Mam
wrazenie, ze stanetam obok
siebie i potozylam dlon
na wlasnym ramieniu. W gto-
wie ustyszatam: ,,Dobra ro-
bota. Nie musisz juz nikomu
niczego udowadnia¢”. To
wspomnienie zostanie ze mng
na zawsze. To byl moment,
w ktérym po prostu dojrzatam
do swojej roli - opisuje przeto-
mowy moment w swojej ka-
rierze. Tamta chwila okazata
sie momentem zwrotnym
w jej zyciu zawodowym. Prze-
stata skupia¢ sie na innych
i postawita na siebie. Domi-
nika Formela jawi sie innym
jako zartobliwa osoba, z bujng
wyobraznia. Stara sie to prze-
kuc¢ w kreatywny sposob nauki
Spiewu.

Jak odpoczywa po pracy?
- Mam w swoim zyciu trzy rze-
czy, ktore odstresowuja mnie
zawsze! Praca w ogrodzie, ma-
raton ,Wiladcy PierScieni”
i partyjka w ,Heroes III”
- mowi.

Jakg ma rade dla oséb,
ktore chciatby podazac po-
dobng droga, ale wcigz brakuje
im odwagi? - To zabrzmi pate-
tycznie, ale: idZ za gltosem
serca. Nie stuchaj tego, co mo-
wig inni - radzi zdobywczyni
tytutu Osobowo$¢ Roku 2025.
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Nie odkladaj siebie na pozniej. Nie czekaj, az sie ulozy
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Sita polega na tym, zeby
umie¢ wroci¢ dosiebie

po trudnych momentach
-mowiidodaje: Dlatego nie
odkladaj siebie na pozniej.
Nie czekaj, az wszystko sie
ulozy.

Karolina Napi6rkowska (czton-
kini grupy Kwidzyn Biega, Kwi-
dzyn) wspomina, ze punktem
zwrotnym byta dla niej diagnoza
chorobynowotworowej. Towta-
$nie wtedy po raz pierwszy za-
trzymata sie i zaczela zastana-
wiag, jak chce zy¢. Nie ,,kiedys”,
nie ,w przysztosci”, tylko tuite-
raz. Zrozumiata, jak kruche jest
zycieijak czesto odktadamy sie-
bie na p6zniej, czekajagcnalepszy
moment. Sport nie pojawit sie
jako cel sam w sobie. Na po-
czatku byt sposobem na odzy-
skanie kontroli, na powrdt
do ciata, na poczucie, ze ma
naco$wptyw. Kazdy trening byt
matym zwyciestwem, kazdy
krok dowodem na to, Zze moze
wiecej, niz podpowiada strach.
Zaczeta podejmowaé coraz
wieksze wyzwania - nie poto, by

co$ udowodni¢ innym, ale by
sprawdzic siebie, swoje granice,
swojg wytrzymatosc psychiczng.
Triathlon, ultramaratony, bieg
dookota Polski to nie byty tylko
sportowe projekty. To byty ko-
lejne etapy jej drogi, ktére uczyty
ja pokory, konsekwencjii zaufa-
nia do siebie. Rownolegle poja-
wita sie potrzeba dzielenia sie
tym doSwiadczeniem.

- To, corobie dzisiaj, nie jest
dla mnie tylko pracg ani zesta-
wem dziatan do zrealizowania.
To jest naturalna konsekwencja
drogi, ktora przesztam i odpo-
wiedz na doSwiadczenia, ktore
mnie uksztattowaty. Po diagno-
zie choroby nowotworowej bar-
dzo wyraznie zobaczytam, jak
zmienia sie perspektywa czto-
wieka, kiedy traci poczucie kon-
troli. Wtakich momentach niei-
cz3 sie wielkie plany, tylko pod-
stawowe pytania: czy damrade,
codalej, jak sie nie poddac. ITwta-
Snie wtedy zaczyna sie praw-
dziwa praca - nie ta widoczna
nazewnatrz, ale ta wewnetrzna,
cicha, czesto bardzo trudna.
Kiedy zaczetam wracac do sie-
bie: najpierw fizycznie, potem
psychicznie, sport stat sie moim
narzedziem odbudowy. Kazdy

e

o

trening, kazdy wysitek byt
czymS wiecej niz tylko aktywno-
Scia fizyczna. Tobytanauka cier-
pliwosci, pokory i wytrwatosci.
To byto oswajanie strachuibu-
dowanie zaufania do siebie
od nowa - wyznaje Karolina Na-
pidrkowska. Wijej zyciuniebyto
jednej decyzji podjetej ,na

chtodno”, ktora wszystko zmie-
nita. Byt za to moment, ktory
wymusil zmiane, moment,
wktorym nie datosiejuz zyc tak
jak wczeSniej. Tym momentem
byta diagnoza choroby nowo-
tworowej. - Sita to umiejetnos¢
przyznania sie do staboSci
imimo tego pojScia dalej - pod-

kresla. Szczegdlnym doswiad-
czeniem byt bieg dookota Polski
w2025 roku. Projekt obejmowat
ponad 4 000 kmiponad 40 000
m przewyzszen, pokonanych
w 100 dni. Trasa prowadzita
wzdhuz granic panstwa, czesto
przez trudny teren gorzysty, za-
ro$laiszutry. Wydarzenie miato
wymiar spoteczny wramach ak-
cjicharytatywnej,,Biegne dla po-
wodzian” zebrane Srodki zostaty
w catosci przekazane szkole
w Zelaznie, ktora ucierpiata pod-
czas powodzi w 2024 roku.

W wolnych chwilach docenia
proste, codzienne rytuaty. Kawa
pitabez pospiechu, chwila ciszy
rano, kontakt z naturg. Torzeczy,
ktére kiedys wydawaty sie oczy-
wiste, a dziS majg dla niej
ogromng wartos¢. Lubi teZ czas
spedzany z ludzmi, ale w bar-
dziej kameralnej, spokojnej for-
mie. Rozmowy, ktére majg sens,
ktére co$ wnosza. Po intensyw-
nych dziataniach i pracy z duza
grupa wiasnie takie momenty
pomagaja odzyskac rownowage.
Odpoczynkiem jest dla niej row-
niezbycie offline. Swiadome od-
ciecie sie od nadmiaru informa-
cji, od ciaglegobycia ,,w kontak-
cie”.

- Mysle, ze najlepiej pokazujg
mnie te momenty, wktorych nie
mam mozliwosci ,,udawac”,
kiedy jestem zmeczona, kiedy
jest trudno, kiedy cos nie idzie
zgodnie z planem. To wtasnie
wtedy najbardziej wida¢, kimna-
prawde jestem. Takim obszarem
jest na pewno sport. Diugie dy-
stanse, ultramaratony, wyzwa-
nia, ktore trwaja godzinami czy
dniami - tam nie da sie niczego
przykry¢. Nie da sie by¢ ,na
chwile zmotywowanym”. W ta-
kichmomentach wychodzikon-
sekwencja, upor, ale tez pokora.
Itojest czeS¢ mnie, ktorg bardzo
dobrze poznatam - Ze nawet je-
§li jest ciezko, to potrafie iS¢ da-
lej. Bardzo mocno czuje siebie
takze w pracy zludzmi. W sytu-
acjach, kiedy ktos sie otwiera,
kiedy méwi o swoich trudno-
Sciach, kiedy pojawia sie praw-
dziwa rozmowa. Wtedy nie je-
stem ,,na scenie” - jestem po pro-
stu cztowiekiem obok drugiego
cztowieka. Itojest dlamnie bar-
dzo wazne, bo nigdy nie chcia-
fam by¢ kims, kto méwi z pozy-
cji ,.ja wiem lepiej”, tylko kims,
kto rozumie, bo sam przez co$
przeszedt - méwi Karolina Na-
piérkowska.
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Uwaza, ze kazdy znas ma
mozliwos¢ wplywania
naotaczajacy Swiat, czasem
poprzez wielkie projekty,
aczasem poprzez drobne,
codzienne gesty dobra.

Wojciech Drzezdzon (doradca
zawodowy, Instytut Pedago-
giczno-Zawodowy Wojciech
Drzezdzon, Tczew) wspomina,
Ze poczatki jego drogi zawodo-
wejinaukowej byty SciSle zwig-
zane z gtebokim zainteresowa-
niem cztowiekiem. Dorastajgc
na Pomorzu, w Srodowisku sil-
nie zakorzenionym w tradycji
ikulturze regionalnej, bardzo
wczesnie dostrzegt znaczenie
wychowania, pracy i wspol-
noty w ksztalttowaniu mtodego
cztowieka. Decyzja o wyborze
psychopedagogiki byta natu-
ralng konsekwencja tych obser-
wacji oraz potrzeby realnego
wplywu na zycie innych. Istot-
nym impulsem do dalszego
rozwoju naukowego stata sie
refleksja nad rolg pracy w zyciu
mitodziezy, co znalazto wyraz
w jego rozprawie doktorskiej
posSwieconej wartoSciom pracy
wsrod uczniow szkét zawodo-
wych. Od tego momentu kon-

sekwentnie rozwija swoje zain-
teresowania badawcze, taczac
teorie z praktyka pedagogiczng
w zatozonym przez niego In-
stytucie Pedagogiczno-Zawo-
dowym.

- Moja praca ma dla mnie
szczegblne znaczenie, ponie-
waz dotyczy cztowieka - jego
rozwoju, wyboroéw zyciowych
oraz systemu wartoSci. Naj-
wieksza wartoscia jest dla mnie
mozliwos¢ wptywania na mto-
dych ludzi, inspirowania ich
do refleksji nad wtasnym zy-
ciem oraz wspierania ich w po-
szukiwaniu sensu i kierunku
dziatania. Satysfakcje przynosi

mi zarowno dziatalno$¢ dydak-
tyczna, jak i naukowa, zwiasz-
czawtedy, gdy moge obserwo-
wacrealne efekty swojej pracy:
rozwoj studentow, ich sukcesy
zawodowe czy zmiane sposobu
mySlenia. Istotne jest dla mnie
takze podejmowanie tematow
waznych spolecznie, takich jak
wychowanie do wartosci, wy-
kluczenie spoteczne czy funk-
cjonowanie rodziny - mowi
Wojciech Drzezdzon.

Jednym z kluczowych mo-
mentow w jego zyciu byta de-
cyzja o podjeciu pracy w szkol-
nictwie oraz kontynuowaniu
rozwoju naukowego. Istotny
wplyw najego podejscie do pe-
dagogiki mieli réwniez wybitni
profesorowie, z ktorymi miat
okazje wspotpracowac. Duza
role odegrata takze dziatalnos¢
spoteczna, w tym wspottwo-
rzenie inicjatyw na rzecz ro-
dziny oraz udziat w projektach
edukacyjnych.

- Poza dziatalnoScig zawo-
dowa cenie aktywnos¢ zwia-
zang z kulturg i historig re-
gionu, z ktérego pochodze. In-
teresuje sie dziedzictwem kul-
turowym Pomorza oraz histo-
rig lokalnych spotecznosci, co
znajduje odzwierciedlenie
takze w moich publikacjach

- wyznaje.
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- Nie upraszczam tego, co
jest trudne, tylko pomagam
to zrozumiec. Nie przyspie-
szam procesu tylko dlatego,
ze byloby to wygodniejsze.
Nie daje gotowych odpowie-
dzi - méwi.

To, czym zajmuje sie dzisiaj, nie
zaczelo sie od decyzji zawodo-
wej ani od pomystu na projekt.
Zaczeto sie od bardzo konkret-
nego doSwiadczenia - od straty,
ktora zatrzymata jg w miejscu,
podczas gdy Swiat wokét...
po prostu poszedt dalej. - Pa-
mietam ten czas bardzo wyraz-
nie. Ludzie wracali do swoich
spraw, do pracy, do codzien-
nych rozméw, do planéw. Poja-
wiaty sie zdania, ktore miaty po-
moOc, a w rzeczywistosci zamy-
kaly przestrzen na to, co sie we
mnie dziato. Szybkie pociesze-
nia, proby postawienia na nogi,
przekierowywanie uwagi
na przysztosc. I w tym wszyst-
kimbytamja w srodku procesu
przezywania zatoby, ktory nie
miatl tempa Swiata zewnetrz-
nego - wspomina Joanna Gto-
gowska (zatozycielka Akademii
Wsparcia w Zalobie, trenerka
mentalna, coach Zaltoby,

i
.|.‘.‘

Gdansk). Brakowato jezyka,
ktory opisywatby to, cosie znig
dzieje. Iwtasnie wtedy pojawito
sie pierwsze bardzo wyrazne
pytanie: dlaczego nikt nas tego
nieuczy?

Rozwijala sie w obszarze
psychologii zatoby, koncentru-
jac sie na zrozumieniu mecha-
nizmo6w zachodzacych w psy-
chice, cieleirelacjach cztowieka
po stracie, zamiast na powierz-
chownych poradach. Z czasem
rozpoczeta prace zludzmi, two-
1z3cC przestrzen rzetelnej psy-
choedukaciji, ktora przerodzita
sie w Akademie Wsparciaw Za-
tobie. W swojej pracy towarzy-

szy osobom w momentach gra-
nicznych, pomagajacim odzy-
ska¢ zrozumienie, poczucie
wplywu i bezpieczenstwa
W przezywaniu emocji. Kluczo-
wym doswiadczeniem byto do-
strzezenie, Ze problemem nie
jest brak empatii, lecz brak wie-
dzy, dlatego skupita sie na bu-
dowaniu Swiadomego i opar-
tego na zrozumieniu podejscia
do wspierania w stracie.

- Dzisiaj wiem, Ze moja rola
nie polega na tym, Zeby ,,wie-
dziec lepiej”, co kto$ powinien
czuc czy robic. Mojarola polega
na tym, zeby tworzy¢ prze-
strzen, w ktorej cztowiek za-
czynarozumieC siebie - i Zeby
uczy¢ innych, jak te przestrzen
wspohttworzy¢ - méwi i dodaje,
Ze nie uczy ,tadnych zdan”,
ktore majg dobrze brzmiec.
Uczy rozumienia.

Kiedy nie pracuje, najbar-
dziej potrzebuje rzeczy, ktore ja
zatrzymuja i przywracajg do tu
iteraz. Bardzo waznajest obec-
nosc¢ rodziny. Lubi sie ruszag,
pracowac nad swoim rozwojem
oraz kocha podr6zowac. Bar-
dzo lubi tez podroze oraz two-
rzenie. - Odpoczynek w moim
przypadku nie polega na ,,ucie-
kaniu” od tego, czym sie zaj-
muje - zaznacza Joanna Glo-
gowska.
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Wszystko zaczelo sie od po-
trzeby realnej pracy zludz-
miiwplywanianaich po-
czucie bezpieczeistwa. Du-
zy wplyw na to miata dlugo-
letnia praca w samorzadzie,
ktora nauczyla ja uwaznosci.

Matgorzata Janczak (wtasci-
cielka Firmy Ustugowej Matgo-
rzata Janczak - Fabryka bez-
piecznej przysztosci, Nowa Wie§
Leborska) podkresla, ze to po-
trzeba bycia wsparciem w waz-
nych momentach i pomagania
w podejmowaniu madrych,
bezpiecznych wyboréw zain-
spirowata jg do wejscia wbranze
ubezpieczen. - Moja praca jest
dla mnie wazna, poniewaz daje
mi poczucie, ze robie cos realnie
potrzebnego. Ubezpieczenia
czesto kojarza sie z formalno-
Scig, ale w praktyce sg narze-
dziem, ktore potrafi uratowac
czyjs spokdj, stabilnosc¢, a cza-
sem nawet przysztoS¢. To Swia-
domosé, Zze moge by¢ dla kogos
wsparciem w trudnym momen-
cie, sprawia mi najwieksza sa-
tysfakcje - wyjawia zwyciez-

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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Ma poczucie, ze robi cos realnie potrzebnego

czyni w kategorii BiznesiPrzed-
siebiorczos¢.

- Byt taki moment, ktory
mocno wptynat na méj sposéb
dziatania, zrozumiatam, jak
ogromne znaczenie ma odpo-
wiedzialnos¢ za decyzje, ktore
dotycza innych ludzi. Przez lata
pracy w samorzadzie widzia-
tam, jak nawet drobne wybory
mogg przetozy¢ sie na czyjes po-
czucie bezpieczenistwa, komfort
czy stabilnosc¢. To doSwiadcze-
nie nauczyto mnie uwaznosci,
empatii i tego, ze warto dziata¢
tak, jakby kazda sprawa byta naj-
wazniejsza dla osoby, ktéra
przychodzi po pomoc - mowi
Matgorzata Janczak. Drugim
waznym elementem byty osoby,
z ktorymi pracowata. Miata
szczeScie spotkac ludzi, ktorzy
pokazywali, Ze profesjonalizm
mozna taczyc¢ z ludzkim podej-
Sciem, a odpowiedzialnos¢
z zyczliwoscia. To oni byli dla
niej punktem odniesienia,
dzieki nim zrozumiata, ze chce
pracowac w sposob, ktory daje
realne wsparcie i buduje zaufa-
nie.
Jakie elementy jej pracy lub
zycianajlepiej pokazujg charak-
terito, kim jest? Okazuje sie, ze
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sg to chwile, w ktérych moze po-
faczy¢ uwage, odpowiedzial-
nos¢iautentyczng troske o dru-
giego cztowieka. W pracy sa to
sytuacje, kiedy stucha klienta
istara sie naprawde zrozumiec
jego potrzeby, nie tylko te oczy-
wiste, aletez te ukryte, wynika-

jace z obaw, planéw czy do-

SO |

Swiadczen. W takich chwilach
czuje, ze dziala w zgodzie ze
soba: spokojnie, rzetelnieiz my-
§la o tym, by da¢ komus realne
poczucie bezpieczenstwa. Jej
charakter widac tez w codzien-
nych, drobnych gestach. Lubi
dba¢ o szczegdly, zarébwno
w pracy, jak i w zyciu prywat-

Dziennik Battycki
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nym. Malowanie i pielegnowa-
nie roslin to dla niej nie tylko
hobby, to takze sposdb, w jaki
wyraza swojg cierpiwos¢, wraz-
liwos¢ na detale i potrzebe two-
rzenia harmonii. Te pasje ucza
uwagi i konsekwencji, ktore
pOzniej naturalnie przenosi
do kontaktu z ludZmi. - Najbar-
dziej ,,sobg” jestem wtedy, kiedy
moge cosbudowa, relacje, roz-
wigzanie, przestrzen, ogrod. Lu-
bie widziec¢ efekty swojej pracy,
alejeszcze bardziej lubie proces:
rozmowe, planowanie, troske,
mate kroki. To wtasnie te ele-
menty najlepiej oddajg moj cha-
rakterisposob dziatania - ttuma-
czy.

Kiedy nie zajmuje sie praca,
najwiecej radosci daje jej kon-
takt z tym, co tworcze i zywe.
Bardzo lubi malowac, to sposéb
nawyciszenie, ztapanie odde-
chu i przeniesienie emocji
na ptétno. Drugg wielka pasjg sa
rosliny. Uwielbia prace w ogro-
dzie i pielegnowanie domowej
dzungli. Obserwowanie, jak co§
roSnie dzieki jej trosce, daje lau-
reatce ogromna satysfakcje. To
taki codzienny rytuat, ktory po-
zwala sie zresetowac i natado-
wac energie.

Jakie przestanie, rade lubin-
spiracje chciataby zostawic in-
nym, ktérzy mogg iS¢ podobng
droga?- Jesli miatabym zostawic
innym jedng mysl, to te: nigdy
nie jest za p6zno, zeby zmieni¢
kierunek i zaczac robi¢ cos, co
naprawde jest z nami spojne.
Przez wiele lat pracowatam
wsamorzadzieibardzo cenie to
doswiadczenie, ale dopiero de-
Cyzja o zmianie pokazata mi, jak
wazne jest stuchanie siebie:
swoich potrzeb, wartosci i tego,
codaje nam poczucie sensu - od-
powiada, dodajac, ze warto mie¢
odwage zrobi¢ krok w strone
czego$ nowego, nawet jeSli
wigze sie to z niepewnoscia. Jej
zdaniem rozwadj czesto zaczyna
sie tam, gdzie konczy sie kom-
fort. A satysfakcja plynaca
z pracy, ktora jest zgodna z na-
szym charakterem i tym, co lu-
bimy robi¢, wynagradza kazdy
trudniejszy moment. Chciataby
tez zacheci¢ innych, by nie bali
sie dziata¢ w swoim tempie. Tak
jak w ogrodzie: wszystkorosnie
wtedy, kiedy jest na to gotowe.
Najwazniejsze to pielegnowac
swoje decyzje, by¢ cierpliwym
iwierzy¢, ze zmiana moze by¢
poczatkiem czegos dobrego.
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Drugie miejsce w kategorii
Biznesiprzedsiebiorczosé
w wojewodztwie pomor-
skim zdobywa czlowiek,
ktory stawia przede wszyst-
kim narzetelnosciuczciwe
podejscie do biznesu.

Georgios Orfanos (prezes za-
rzadu Dagoma Sp. z 0.0., Puck)
w plebiscycie Osobowos¢
Roku zostal nominowany za:
produkcje wedtug oryginal-
nych tradycyjnych receptur
musztard, dzemow i marmo-
lad oraz innych przetworow
owocowo-warzywnych,
w tym ogorkéw kaszubskich
oraz kartuskich. I to wlasnie
za to docenili go glosujacy
oraz lokalna spotecznoscé.
Skad pomyst na to, aby zajac
sie akurat tg nisza? Okazuje
sie, ze pan Georgios chciat
ocali¢ cos, co w jego oczach
byto czyms znacznie wazniej-
szym niz kolejny zaktad pracy.
- Decyzja zakupu Dagomy, ra-
towanie najstarszej firmy
przetworczej w Polsce, ciezka
praca dajaca duzo satysfakcji
- moéwi, to w tym upatruje naj-
bardziej przetomowego mo-
mentu w swoim zyciu. To do-

Swiadczenie go niejako
uksztattowato i wytyczyto
Sciezke, ktorg kroczy do dzi-
siaj.

Jak zaczeta sie jego droga?
Gdzie nalezy szukac¢ poczat-
koéw, ktore doprowadzity go
do miejsca, w ktorym jest
obecnie? - Przemiany ustro-
jowe, pierwsza firme zatozy-
tem w 1989 roku, ale dziatal-
no$c¢ gospodarczg prowadzi-
tem od 1977 roku jako ajent
punktu sprzedazy lodow wto-
skichiréwnolegle posiadatem
wiasng taksowke - wspomina.
To pokazuje, ze nigdy nie bat

sie ciezkiej pracy. A biznesowe
zaciecie mial w sobie
od dawna.

Co sprawia, ze jego praca
jest dla niego osobiScie
wazna? - Przede wszystkim
kontakt z ludZmi i che¢ two-
rzenia nowych rzeczy - wy-
znaje Georgios Orfanos.

Waznym momentem zyciu
zdobywcy tytutu Osobowosé
Roku 2025 byto poznanie lu-
dzi zwigzanych z gospodarka
morska, przemystem stocz-
niowym i prywatnymi arma-
torami.

Zapytany o to, co robi
po pracy, bez wahania mowi,
ze najbardziej lubi podroézo-
wac po Swiecie, wrecz uwiel-
bia poznawac ludzi nawigzy-
wanie nowych kontaktéw. To
poszerza horyzonty i zwyczaj-
nie sprawia mu rados¢.

Jakie przestanie, rade lub
inspiracje chciatby zostawi¢
innym, ktérzy moga iS¢ po-
dobng droga, co omn?
- Na pewno wytrwatosc¢ cier-
pliwosc i stawianie na ludzi,
ktorzy tworza zesp6t dazacy
do sukcesu - wymienia lau-
reat. PodkreSla takze, ze warto
wierzy¢ w swoje pomysty, na-
wet jesli na poczatku wydaja
sie niszowe lub trudne do zre-
alizowania.
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Ukoronowaniem jego drogi
bylo odznaczenie w 2024 ro-
ku Srebrnym Medalem im.
JanaKilinskiego. Sam okre-
slasie jakorzemiesinik ,.sta-
rej daty” wnajlepszym tego
slowa znaczeniu.

- Moja droga zaczeta sie
W 1944 roku na lubelskiej wsi,
w powiecie ‘tukowskim.
W moim rodzinnym domu
stata stara maszyna do szycia,
ktoéra dla nas, dzieci, byta naj-
ciekawszg zabawka. SzyliSmy
na niej nie tylko ubranka dla
zabawek, ale i prozaiczne, po-
trzebne przedmioty, jak torby
na zeszyty, bo o plecakach
nikt wtedy nie styszat. Wielka
inspiracja byl méj wujek,
ktory prowadzit po sasiedzku
zaktad krawiecki. To u niego
podgladatem fach i zbieratem
skrawki materialow, ktore
w moich rekach zamieniaty
sie w co$§ uzytecznego. Te
dzieciece wprawki zaszcze-
pity we mnie pasje, ktora stata
sie sposobem na cate zycie
- wspomina Stanistaw Jalow-
ski (krawiec, Malbork). Fun-
damentem jego pracy jest po-
czucie przydatnosci dla spote-

czenstwa. Dzi$, po 67 latach
pracy zawodowej, wciaz czuje
satysfakcje z tego, ze moze po-
magac ludziom. Obecnie jego
szczegolng duma jest specja-
lizacja w szyciu munduréw
dla pan petniacych stuzbe
w zaktadach karnych. Swiado-
mos¢, Ze jego umiejetnosSci
stuza osobom wykonujacym
odpowiedzialne zawody, daje
ogromny naped do codzien-
nego otwierania zaktadu.
Przelomowym momentem
byta dla niego odwazna decy-
zja o opuszczeniu rodzinnych
stron po szkole podstawowej.
Wiedzial, Ze na wsi nie zdobe-

dzie fachu, a rodzicow nie
byto sta¢ na utrzymanie
w mieScie. Wyjazd do Mal-
borka, pod skrzydta cioci,
otworzyl mu drzwi do nauki
umistrza krawiectwa i zdoby-
cia dyplomu czeladnika
w Gdansku. Jego charakter
najlepiej oddaje wytrwatosc
ilojalnos¢ wobec rzemiosta:
prowadzi prywatna dziatal-
noS¢ nieprzerwanie od 51 lat.
Jest czlowiekiem czynu,
o czym $wiadczy zaangazo-
wanie w Cechu Rzemiost R6z-
nych w Malborku, ktérego jest
honorowym cztonkiem. Jego
odskocznig i sposobem na re-
generacje sit jest aktywnos¢ fi-
zyczna i kontakt z natura.

- Moje przestanie jest pro-
ste: nigdy nie przestawajcie
by¢ aktywni i potrzebni. Nie
wyobrazam sobie zycia w bez-
czynnosci, siedzac w fotelu.
Kluczem do satysfakcji jest
znalezienie fachu, ktory daje
radosé, i ciggte doskonalenie
sie w nim - tak jak ja, tgczac
praktyke u mistrza z nauka
w technikum. Rzemiosto wy-
maga cierpliwosci, ale daje co$
bezcennego: poczucie, Ze zo-
stawia sie po sobie trwaty §lad
w rekach zadowolonych
Kklientéw - radzi Stanistaw Ja-
lowski.
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Historiarodzinna idoswiad-
czenia wyniesione zdomu
uksztaltowaly jego podej-
Scie do odpowiedzialnosci
idziatania. Dzi$ konse-
kwentnie przekladajenaza-
angazowanie publiczne.

Maciej Samsonowicz (doradca
Ministra Obrony Narodowej, au-
tor koncepcji Zielonego Okregu
Przemystowego Kaszubia, Gdy-
nia) dorastat w domu, w ktorym
politykabyta obecna od zawsze.
Gdzie z odwagg walczylo sie
o wolng Polske. Sprawy odpo-
wiedzialno$ciiwolnosci nie byty
abstrakcja, lecz doswiadczeniem
bardzo realnym, rowniez bole-
snym. - Méj Ojciec, dziatacz opo-
zycji antykomunistycznej, jest
jedna z ofiar stanu wojennego.
Dorastanie w takim domu spra-
wito, ze stuzba spoteczenstwu
od poczatku miata dlamnie wy-
miar osobisty - wyznaje zwy-
ciezca. Dodajac, ze towtasnie hi-
storia jego taty najbardziej zain-
spirowata go do dziatania. To hi-
storia cztowieka, ktory byt jed-
nym zinicjatorow powstania Ru-

Dziennik Battycki
Sroda, 27.05.2026

chu Mtodej Polski, dziataczem
NSZZ ,,Solidarnos¢”, wreszcie
byt ofiarg stanu wojennego, za-
mordowany za to, ze walczyt
o wolng Polske: - To jest do-
Swiadczenie, ktérego nie da sie
,0dtozy¢” ani zracjonalizowac.
Ono zostaje i ustawia cztowieka
na cate zycie. Ojciec i moja ro-
dzina zaptacili najwyzsza cene
nie po to, zebym ja dziS odcinat
kupony, albostatzboku. Jest cos
do dokonczenia, do zrobienia.
Nie mozna pozwoli¢, zeby Zli lu-
dzie wygrywali tylko dlatego, ze
inni nie majg odwagi dziatac.
Zczasem tomyslenie przeto-
zytosiena Swiadome wybory za-
wodowe. Media byly jednym
z pierwszych obszarow, w kt6-
rych chciat cos§ zrobi¢ dlainnych.
Daty mu one niezwykle cenne
doswiadczenie, nauczyty dy-
stansu, analizy, ale tez bardzo
wyraznie pokazaly granice.
Wazne s3 tezjego doSwiadczenia
jako przedsiebiorcy. Dzieki temu
wie, jak ponosic ryzyko, ale jed-
nak osiggac cel. Oraz ze to
wszystko kosztuje. - Moje wej-
Scie w czynna polityke nie byto
wiec zmiang drogi, lecz jej kon-
sekwencja. Wynika z decyzji
ipotrzeby przekroczenia granicy

miedzy rozumieniem Swiata
ajego ksztattowaniem. Ze Swia-
domoscig wszystkich wyzwan,
jakie sie z tym wigza - dodaje Ma-
ciej Samsonowicz. Najwiekszg
satysfakcje z pracy czerpie z wi-
docznych efektéw. Kiedy lu-
dziom po prostu zZyje sie lepiej,
apomysty, zktoérymi wychodzit,
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Sluzba spoleczenstwu od poczatku miala wymiar osobisty

przestajg by¢ koncepcja i zaczy-
naja dziata¢. Kiedy przektadaja
sie narozwoj regionu, nasite go-
spodarcza i bezpieczenstwo Pol-
ski. Nawet je§li wymagajg czasu,
determinacji i odpornosci
na opor. Dobrym przyktadem
jest projekt Kaszubia, ktory
od poczatku byt ambitny i dla

wielu trudny do wyobrazenia
w praktyce. A jednak to wtasnie
tutaj kluczowe okazatosie to, co
nazywa kaszubskim uporem -
konsekwencja w dziataniu, nie-
zaleznie od zmieniajgcych sie
okolicznosci.

Jego charakter dobrze poka-
zuje to, w jaki sposob, w jaki
dziata. JeSli wyznacza sobie cel,
toma go caly czas przed oczami
ipo prostu gorealizuje. Lubimo6-
wic prawde, tak zostat wycho-
wany i tak po prostu jest mu ta-
twiej. Lubi tez mowic rzeczy
wprost. Bez niedoméwien. To
czasem jest odbierane jako twar-
dos¢, ale dla niego to kwestia
uczciwosci i szacunku, do ludzi
ido spraw, ktorymi sie zajmuje.

Czas wolny spedza gtéwnie
zrodzing. - Bycie mezemiojcem
jest dla mnie bardzo wazne. Pa-
radoksalnie to wlasnie ten czas
jest dla mnie dzi$ formg odpo-
czynku. To czas, kiedy mozna
zlapaé dystans. Moja kilkuletnia
corkama takie hasto: ,,dobra, ro-
bimy”. I'w praktyce oznacza to,
ze wszystko robimy razem, czy
to ogrod, naprawa motocykla,
czy zabawa z psem, Czasem trwa
to dtuzej, ale to dobrze. Razem
zzong dbamy o to, aby te prze-

strzen dla rodziny po prostu
miec. Moja zona jest dla mnie
nieustannym Zrodtem inspiracji.
Przy madrej kobiecie cztowiek
uczy sie kazdego dnia, czestona-
wet nie zauwazajac kiedy. Mysle,
Ze mam tow sobie gteboko zako-
rzenione, wyniostem tozdomu.
Moja mama jest niezwykle silng
i madra kobieta, i to ona mnie
uksztattowata. To, jak poradzita
sobie w zyciu i wychowata nas
troje, w tym mojego wyjatko-
wego, niepelnosprawnegobrata,
pozostaje dla mnie czyms nie-
zwyktym - opisuje Maciej Sam-
SONOWICZ.

Innym, ktérzy chca dziataé
tak, jak on, radzi, aby nie czekac
naidealny moment, boon nigdy
nie przychodzi. - Jesli widzicie,
Ze cO$ wymaga zmiany, weZcie
zato odpowiedzialnos¢. Nie boj-
cie sie duzych celow. Najwiek-
szym btedem nie jest to, Ze co$
sie nie uda, tylko ze w ogble nie
sprobowaliScie, bouznaliscie, ze
»sie nie da”. Wiele rzeczy sie da,
tylko wymaga czasu, pracyiod-
pornosci. Tonie zawsze jest naj-
fatwiejsza droga, ale jedyna,
ktora pozwala budowaé cos
trwatego - relacje, zaufanie i site
- podkresla zwyciezca.
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W swojej pracy podkresla
znaczenie relacji zludzmi,
szczegolnie seniorami, oraz
sile drobnych gestow zyczli-
wosci, ktore, jak zaznacza,
nadaja sens jego dziala-
niom.

Zaczeto sie od pracy narzecz
Gdanska. Maximilian Kietura-
kis (radny, Gdansk) wspo-
mina, Ze od zawsze mial w so-
bie ten gen spotecznika. Dzia-
falnoscia samorzadowa zajat
sie w 2019 roku, wczesniej
wspotpracowat z prezyden-
tem Gdanska Pawltem Adamo-
wiczem, to wlasnie on zapro-
sit naszego laureata do pracy
w stowarzyszeniu i wszystko
od tamtego czasu potoczyto
sie naturalng droga. - Nasze,
gdanskie wartoSci, ktore
wszyscy znamy, ta stynna
otwartos¢, solidarnos¢ z in-
nymi zawsze byty mi bliskie
ito zadecydowato o wybraniu
tej Sciezki - podkresla.

Co sprawia, ze jego dziata-
nia sg dla niego osobiscie
istotne? - Dziatam z osobami
starszymi, z seniorami. Czesto
sie Smieje, Ze to grupa niesty-
chanie roszczeniowa, ale

umiejgca docenic prawdziwe
zaangazowanie i poSwiecenie,
oni potrafia docenia¢ mate
rzeczy. 1 to te drobne mo-
menty, jakie§ pozytywne
stowa, mita reakcje na dziata-
nie to wszystko jest dla mnie
niezwykle wazne i w pracy,
iw zyciu. Jak sie ustyszy jedno
pozytywne stowo, to wystar-
czy, zeby wymazac te setke
negatywnych gloséw. Ito wia-
Snie jest piekne, te reakcje na-
daja sens mojej dziatalnosci.
Ta pozytywna energia tatwo
sie zarazic - mowi.

Zapytany o to, corobi poza
praca, odpowiada, Ze czasu

wolnego ma jak na lekarstwo,
obowiazki samorzadowe zaj-
muja wiekszoS¢ jego dnia.
Jednak stara sie wygospoda-
rowac chwile i kiedy pozwala
pogoda, zima udaje sie
na narty. To jego ulubiona ak-
tywnos¢, ktora pozwala sie
oderwac od pracy i pozbierac¢
mys$li na nowo.

Maximilian Kieturakis pod-
kresla wage matych, codzien-
nych uprzejmosci, takich jak
zwykty uSmiech, dobre stowo,
przyjazne spojrzenie. Uwaza,
Ze to nic nie kosztuje, a potrafi
naprawde wiele zmienic.
- Warto po prostu robic¢ dobre
rzeczy, bo wszyscy na tym ko-
rzystaja. Na uprzejmosci jesz-
cze nikt nie stracit - stusznie
zauwaza laureat. Podkresla,
ze nawet drobne akty zyczli-
wosci moga mie¢ realny
wplyw na otoczenie i samopo-
czucie innych. Wedtug niego
takie postawy buduja lepsza
atmosfere w spoteczefistwie
isprzyjaja wzajemnemu zro-
zumieniu. Zaznacza, ze dobro
okazane innym czesto wraca,
wzmacniajac pozytywne rela-
cje. Dzieki temu jego refleksja
zacheca do wiekszej uwazno-
Sci i empatii w codziennym
zyciu. I to jego przestanie,
ktore kieruje do kazdego.

KATEGORIA: POLITYKA, SAMORZADNOSC I SPOLECZNOSCLOKALNA 1| MIEJSCE

Od lat dba o pamie¢ i tradycje kawalerii
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0d lat angazuje sie w przy-
wracanie pamieci o trady-
cjach kawalerii Il Rzeczypo-
spolitej, }aczac dzialalnosé
spoleczna z pasja historycz-
naipracanarzeczlokalnej
spolecznosci.

Stefan Scharmach (prezes Sto-
warzyszenia Szwadron 2 Putku
Szwolezeroéw Rokitnianskich,
Starogard Gdanski) wspomina,
Ze poczatkiem jego drogi byty
studia na uczelni wojskowej,
wspomnienia i przezycia jego
ojca z czasow wojennych, obec-
noSc elitarnej jednostki kawale-
rii w Starogardzie Gdanskim -
1T Putk Szwolezeréw Rokitnian-
skich. Tobyty sktadowe, jednak
impulsem okazato sie wskrze-
szenie idei i powstanie Stowa-
rzyszenie II putk Szwolezeréw
Rokitniafiskich w 2006 roku
oraz powstanie rodziny putko-
wej pod przewodnictwem prof.
Adama Linzenbartha. Kolejnym
waznym etapem najego drodze
byt osobisty kontakt z rotmi-
strzem kawalerii ochotniczej RP
- Tadeuszem Kiunhem oraz
przekazanie przez prezesa kot
putkowych w Londynie ptk. Za-
gniewa Makowieckiego w NON

prawa do sztandaru odznaczen
istopni wojskowych putku ro-
kitnianskiego. Bardzo wazng
chwilg, o ktérej wspomina lau-
reat, byt zakup budynku daw-
nego przedwojennego kasyna
oficerskiego, ogromny wysitek
i ambicja, aby przywrocic
do dawnej przedwojennej
Swietnosci. Obecnie pemni funk-
cje muzeum putku z wieloma
unikatowymi eksponatami
i wspaniatym obrazem bitwy
pod Rokitng Wojciecha Kos-
saka. Nasz laureat bardzo
mocno interesuje sie historig
wojskowosci szczegolnie cza-
sow I Rzeczypospolitej, forty-

fikacjg wojskowa i propagowa-
niem historii, tradycji kawalerii
iputku. Satysfakcje daje mu to,
Ze coSrobi coS dobrego dla spo-
teczenstwaipamieci historycz-
nej. Ogromna radoS¢ sprawia
mu organizacja Swieta putko-
wego corokuw rocznice bitwy
pod Rokitng na wzor przedwo-
jennej tradycji z pokazem kawa-
leryjskim i prezentacjg wspot-
czesnego sprzetu wojskowego
wojska Polskiego i panstw
NATO, jest to najwiekszy kawa-
leryjski pokaz na Pomorzu.

- Staram sie by¢ konsolida-
cyjnym w pracy zespotowej,
szczegoblnie w dziatalnoSci non
profit. Dostrzega¢ w drugiej
osobie dobre cechy i wyzwalac¢
inicjatywe do dziatania - opi-
suje Stefan Scharmach. Wazna
jest dla niego pasja, zaintereso-
wanie w pracy spotecznej, kon-
sekwencja w dziataniu. Radzi
innym, aby nie zrazac sie prze-
ciwno$ciami i starac sie iS¢ za-
wsze do przodu oraz inspiro-
wac chetnych do pracy.

Jak spedza czas wolny?
- Wspdlnie z zong uwielbiamy
turystyke pieszg i rowerowa,
narciarstwo, jazde motocyklem
oraz dobrg ksigzke, spacery ze
zwierzakiem - odpowiada zdo-
byweca tytutu Osobowos¢ Roku
2025.
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-Nie wartorobi¢ czegos wy-
Iacznie dlatego, ze tak trzeba
albo tak wypada. To czesto
wygladarozsadnie, ale
wdluzszej perspektywie
wcale nie musi prowadzié¢
dosatysfakcji - mowi.

Jurand Sobiecki (psycholog,
biolog medyczny, edukator, po-
pularyzator nauki oraz autor
iopiekun anglojezycznej orga-
nizacji studenckiej SciClub,
Gdansk) zaczat od szerokiego
zainteresowania zdrowiem. In-
teresowato go to, co moznaro-
bi¢ijak zy¢, zeby funkcjonowaé
mozliwie optymalnie. Natural-
nym drugim obszarem zainte-
resowania byta dla niego ewo-
lucja, historia tego, jak Srodowi-
sko ksztattowato r6zne organi-
zmy. - Im bardziej sie w towcho-
dzi, tym wyrazniej widac, ze
biologia nie nadaza za wspot-
czesnym $wiatem. Nasze Srodo-
wisko w ostatnich dekadach
zmienito sie bardzo intensyw-
nie, a organizm cztowieka nie
dostosowuje sie do tego w ta-
kim tempie. W praktyce ozna-

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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Najbardziej ceni projekty, ktore moze tworzyc od zera

czato, ze zyjemy wwarunkach,
ktore wykorzystujg mechani-
zmy wyksztatcone w zupelnie
innych czasach przy innej licz-
bie bodZcéw, innym systemie
spotecznym, innym modelu Zy-
cia, czy zupelnie innej diecie.
Wiasnie dlatego, myslac o zdro-
wiu, trudno nie mysle¢ o potez-
nym ewolucyjnym niedopaso-
waniu - méwi. Z tego naturalnie
zaczety rozwijac sie kolejne za-
interesowania: od zmian w die-
cieiich wptywu na mikrobiom
jelitowy po ciagte przebodzco-
wanie cyfrowe, ktore przektada
sie na problemy z koncentracja,
samoocena, poczuciem sensu,
funkcjonowaniem poznaw-
czym, zdrowiem psychicznym,
anawet polaryzacja spoteczna.

- Lubie mie¢ poczucie ruchu,
zmiany i rozwoju, a nie wraze-
nie, ze odtwarzam ten sam
dzien zawodowy w nieskonczo-
nej liczbie wersji - dodaje Jurand
Sobiecki. Wazny jest dla niego
réwniez ten wymiar, w ktérym
moze odnalez¢ sie w roli, ktora
byta bliska od dziecka. Zawsze
co$ organizowat, tworzyt pomy-
sty dlareszty grupy. Kiedys byty
to gryizabawy, dzi$ sa to pro-
jekty naukoweiinicjatywy. Na-

dal bardzo dobrze odnajduje sie
w roli organizatora, lidera
i osoby, ktora uruchamia co$
od zera.

Czy jest moment, decyzja
lub doswiadczenie, ktore szcze-
golnie uksztattowato jego spo-
sob dziatania? Takim okresem
byta zdecydowanie pandemia.
To byt czas, ktory bardzo

mocno przemeblowat jego zy-
cie. Przed pandemia nie byt
przekonany do doktoratu
iSciezki akademickiej. Dopiero
ten okres wptynat na to, ze za-
czal patrzec¢ na swoja Sciezke
inaczej.

- Lubie r6zne formy do-
Swiadczania nowosci. Lubie
podrézowaé, proébowac no-

Dziennik Battycki
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wych rzeczy, podejmowac
nowe wyzwania, zbiera¢ nowe
doswiadczenia. Dotyczy to za-
réwno podrozy, jaki uczenia sie
nowych rzeczy czy po prostu
sprawdzania obszarow, ktore
wczesniej byty mi mniej znane.
Bardzo lubie tez aktywnosc¢ fi-
zyczna, praktycznie w kazdej
formie - wyznaje zwyciezca,

dodajgc przy tym, ze bardzo
wazne sg dla niego takze po-
droze do odlegtych, egzotycz-
nych miejsc, zwlaszcza takich,
ktore maja piekna przyrode.

- Mysle, Ze najlepiej poka-
Zuje mnie to, zZe stawiam
na wiasne projekty tworzone
od zera. Nawet je§li mam moz-
liwos¢ pracy przy wiekszych
projektach innych os6b, wole
wybiera¢ mniejsze przedsie-
wziecia, budowane od zera,
trudniejsze w rozwoju i bardziej
wymagajace. To jest po prostu
blizsze temu, jak funkcjonuje.
Lubie mie¢ poczucie niezalez-
nosciimozliwosc¢ robienia rze-
czy po swojemu. Daje mi to
wieksze poczucie sprawczosci
isensu. Kiedy realizuje wlasng
idee, kiedy moge samodzielnie
budowac jej kierunek, rozwijac
jainadawac jej forme, mam po-
czucie, ze robie coS naprawde
swojego, a nie tylko dopisuje sie
do czegos, co zostato juz weze-
$niej wymyslone przez innych.
To jest trudna droga, bo pro-
jekty tworzone od zera wyma-
gaja wiecej cierpliwosci i wiek-
szej odpornosci - wyznaje zdo-
bywca tytutu Osobowos¢ Roku
2025w kategorii Nauka.
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Wybrata zawodowa droge 7 ciekawosci
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Zapraszanas do Swiatana-
uki napedzanego pasja - za-
rowno do ludzi, jakido po-
szukiwania rozwigzai, kto-
rerealnie wplywajanaja-
kos¢ opieki zdrowotnej.

Dr hab. Ewa Bandurska, prof.
uczelni (prodziekan ds. jakoSci
ksztalcenia i praktyk studenc-
kich na Wydziale Nauk o Zdro-
wiu z Instytutem Medycyny
Morskiej i  Tropikalnej,
Gdansk) to dr habilitowany
nauk o zdrowiu, z wyksztatce-
nia magister zdrowia publicz-
nego i ekonomii. Z sukcesem
laczy te dwie dziedziny
w pracy naukowej, dydaktycz-
nej i eksperckiej, traktujacich
synergie jako swojg zawodowa
pasje. Jest rowniez propaga-
torka wiaczania do oceny efek-
tywnoSci terapii perspektywy
pacjenta, jako istotnego wy-
znacznika skutecznosci lecze-
nia ijakoSci opieki. Jest row-
niez autorka licznych publika-
cji naukowych z zakresu
opieki zintegrowanej, ekono-
miki zdrowia, zdrowia pu-
blicznego i VBHC. W pracy
duza wage przywiazuje
do ksztalcenia kadr dla

ochrony zdrowia. Jest pomy-
stodawca i wieloletnim opie-
kunem Studenckiego Kota Na-
ukowego ,,Ekonomikai zarza-
dzanie w ochronie zdrowia”,
wielokrotnie nagradzanego
na konferencjach krajowych
imiedzynarodowych. A takze
cztonkiem zarzadu Polskiego
Towarzystwa Farmakoekono-
micznego, ekspertem wspot-
pracujacym z instytucjami
krajowymi i miedzynarodo-
wymi.

Profesor Bandurska wspo-
mina, ze wybrata te droge z cie-
kawosci - Swiata i ludzi. Co

sprawia, Ze jej praca lub dziata-
nia s3 dla niej osobiScie wazne?
- Przede wszystkim to, Ze pra-
cuje ze studentami i to, ze wi-
dze, jak oni sie rozwijajg, jak
wracaja do mnie po kilku la-
tach. Czesto spotykamy sie
przypadkiem na jakiejs konfe-
rencji, innym razem sami sie ze
mna kontaktuja, to dla mnie za-
wsze swoista nagroda, bo wi-
dze, Ze moi podopieczni osig-
gaja swoje cele, robig cos waz-
nego, cos, coma znaczenie. [ to
jest moj osobisty sukces - odpo-
wiada laureatka.

A corobi po pracy? Czy ma
jakies pasje? - I to duzo - mowi
z uSmiechem. - Takimi, ktére
znajduja tez przetozenie
namoja prace ijakasja uzupet-
niaja, to jest po pierwsze mu-
rarka w cegle, ktora uczy mnie
porzadku, systematycznosci
i takiego kolejkowania zadan
we wiaSciwy sposdb. Moja ko-
lejng wielka pasja sg zwierzeta
ipomocim. Wraz z meZem bar-
dzo czesto ratujemy rdzne
zwierzaki, ktore zresztg zostajg
z nami na dtugo. Ostatnim
hobby jest ekologiczna uprawa
warzyw. To wszystko uczy
skrupulatnosci oraz daje prze-
strzen na tworcza regeneracje
- ttumaczy dr hab. Ewa Bandur-
ska.
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E3czy rozne obszary swojej
dzialalnosci: nauke, dydak-
tyke, praktyke i tworczosc.
Na co dzien godzi ze soba
rozne swiaty: nauki, prakty-
Ki, pasji.

Dr Marii Aleksandrowicz (za-
stepczyni dyrektora ds. ksztat-
ceniaistudentéw Instytutu Pe-
dagogikiiPsychologii Uniwersy-
tetu Pomorskiego, Stupsk)
od najmtodszych lat towarzy-
szyta potrzeba tworzenia: lepita
zplasteliny, rysowata, tanczyta,
grata na skrzypcach. Dorastata
w Srodowisku, w ktorym nauka
iedukacja byly czymsS natural-
nym. Jej droga zawodowa roz-
poczeta sie od zainteresowania
rozwojem cztowieka, szczegdl-
nie w kontekscie jego potencjatu
izdolnosci. Istotnym momen-
tem bylo podjecie badan
nad operacjami intelektualnymi
dziecirozwijajacych sie typowo
iatypowo, ktore staty sie pod-
stawa jej rozprawy doktorskiej.
To doswiadczenie ugruntowato
przekonanie, ze rozwoj czlo-
wieka jest procesem ztozonym,
wymagajacym zaréwno rzetel-
nego podejscia naukowego, jak
iwrazliwosci na indywidualne

potrzeby. W Zyciu dr Marii Alek-
sandrowicz szczegodlnie wazng
role odegrali dziadkowie i ro-
dzice, bo to oni byli pierwszymi
osobami, ktore uksztattowaty
podejscie do pracy, nauki i roz-
woju.

Rownolegle do dziatalnosci
naukowej zdobywata dosSwiad-
czenie praktyczne jako psycho-
log, m.in. w Biatoruskiej Pan-
stwowej Szkole Baletowej, pra-
cujac z mlodymi tancerzami
iosobami zwigzanymi ze Srodo-
wiskiem artystycznym. Naj-
wieksza wartoscig jej pracy jest
mozliwos¢ realnego wplywu
narozwojinnych ludzi, zar6wno

poprzez dzialalnos¢ dydak-
tyczna, naukowa, jak i spo-
teczna.

SzczegOlng satysfakcje daje
jejfaczenie teorii z praktyka. Kie-
rowata projektami naukowymi
inaukowo-rozwojowymi oraz
uczestniczyta projektach o cha-
rakterze miedzynarodowym, co
pozwalato przektada¢ wyniki
badan na konkretne dziatania
edukacyjneispoteczne. Rowno-
legle prowadzi warsztaty, zaje-
cia oraz dziatania popularyzu-
jace wiedze psychologiczna.

Czas wolny jest przede
wszystkim powrotem do twor-
czosci i ruchu. Najwazniejsza
Pprzestrzenia jej zycia poza pracg
jestrodzina. Ceni wspdlny czas
z mezem i corka. To wtasnie
w tych prostych chwilach odnaj-
duje najwiecej rownowagi i po-
czucia sensu.

- Mysle, ze najlepiej pokazuje
mnie to, w jaki sposob pracuje
zludZzmiijak budujerelacje, za-
réwno ze studentami, jakiz oso-
bami, z ktérymi spotykam sie
podczas warsztatow czy projek-
tow. Towarzyszy mi w tym au-
tentyczna ciekawos¢ drugiego
cztowiekaijego historii. Zawsze
staram sie widzie¢ w nim poten-
cjat i wspiera¢ go w jego roz-
woiju, a nie tylko przekazywac
wiedze - dodaje laureatka.
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Od dzieciecej fascynacji kosmosem po projekt NASA
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Mocno wybrzmiewawnim
przekonanie, ze najwieksze
rzeczyrobisie wzespole, anie
wpojedynke. Stworzenie
AstroFarmsirozwijanie go
zludzmi oréznych kompe-
tencjach dobrze to pokazuje.

Dr Eukasz Szydtowski (dyrektor
technologiczny AstroFarms,
Gdynia) méwi, Ze poczatek jego
drogi siega dzieciecej fascynacji
kosmosem, ktora z czasem po-
faczyta sie z odkrywana stop-
niowo pasja do biologii. Towta-
$nie skrzyzowanie tych dwéch
ciekawosci, pytania ,,co jest
tam, w gwiazdach?” oraz ,,jak
daleko moze posunac sie zycie
w ekstremalnych warunkach?”
ostatecznie  zadecydowato
o wyborze obecnej Sciezki ba-
dawczejibiznesowej. Fascyna-
cja ekstremofilami, czyli orga-
nizmami zdolnymi przetrwac
skrajne warunki pojawita sie
jako naturalna konsekwencja
tych pytan o granice zycia. Wy-
bor Sciezki naukowej nie byt
wiec ,abstrakcyjng” decyzja, ale
proba nadania naukowego

ksztattu dzieciecej ciekawosci:
stad decyzja o zajeciu sie ekstre-
mofilami w pracy badawczej
i podczas doktoratu w Cam-
bridge. - Moment przetomowy
przyszedl, gdy pojawila sie
mozliwos¢ dotaczenia do pro-
jektu NASA, ktory charaktery-
zowat bakterie wyizolowane
z wnetrza Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej. Okazato sie,
Ze moje wczesniejsze zaintere-
sowanie ekstremofilami w po-
Taczeniu ze Sciezka zawodowa
idealnie przygotowato grunt
pod analize genoméw organi-
zmow zyjacych w warunkach
kosmicznych i rozumienie, ja-
kie cechy pozwalajg im prze-
trwac w tak nietypowym Srodo-
wisku. Praca nad mikroorgani-
zmami ze stacji kosmicznej
przyniosta kilka istotnych od-
kry¢, ktore silnie wptynety
na dalsza droge. Wyniki badan
pokazaty, ze mikroby zasiedla-
jace ISS nie tylko nie musza by¢
zagrozeniem, ale moga wrecz
wspiera¢ Srodowisko poprzez
produkcje zwigzkéw o dziata-
niu bakteriobdjczym, chronig-
cych przed patogenami. To do-
Swiadczenie zrodzito nowe py-
tania: skoro mikroorganizmy

potrafia funkcjonowaci,,praco-
wac” w kosmosie, czy mozna je
wykorzystac jako naturalng in-
frastrukture biotechnologiczng
przysztych misji? - opisuje dr
Rukasz Szydtowski. To potacze-
nie doSwiadczen od pracy
nad ekstremofilami po inspira-
cje kombucha doprowadzito
do tworzenia rozwigzan bio-

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

technologicznych dla kosmosu
iich zastosowan na Ziemi. Naj-
wazniejsze w tej pracy jest dla
niego poczucie, ze taczy bardzo
»ludzka” ciekawos¢ Swiata z re-
alnym wptywem na przysztos¢
- zarobwno w kosmosie, jaki tu,
naZiemi.

-Jednym z najwazniejszych
»miejsc wychowawczych” byt

garaz mojego dziadka Wirka,
przestrzen peta silnikow, prze-
ktadni, urzadzen i anonimo-
wych metalowych czesci, ktore
tylko czekaty, zeby je rozebrac
na elementy. Towarzyszenie
dziadkowi przy majsterkowa-
niu uczylo, ze w kazdej maszy-
nie kryje sie logika, a kazdy
»efekt” ma swoj mechanizm:
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srubki, sprezyny, tozyska, ktore
muszg ze sobg wspotpracowac.
To doSwiadczenie byto pierw-
sza, bardzo praktyczna lekcja,
ze aby co$ naprawde zrozu-
miec, trzeba zajrze¢ do Srodka,
roztozyc¢ na czynniki pierwsze,
a czasem nawet zaryzykowac,
Ze po skreceniu zostanie jedna
zagadkowa Srubka - wspomina
zwyciezca. Ta ciekawoS¢ prze-
niosta sie p6zniej na biologie
ibiotechnologie. Zamiast roz-
krecac¢ silnik, pojawita sie po-
trzeba ,,rozkrecania” genomow
ekstremofili, sprawdzania, jakie
geny odpowiadajg za odpor-
noS¢ na promieniowanie, brak
wody czy skrajne temperatury.
Ten sposob patrzenia zmateria-
lizowat sie najmocniej przy pro-
jekcie NASA.

Po pracy uwielbia nurkowac.
Druga ,,wodng” pasja jest ze-
glarstwo, zaszczepione jeszcze
przez dziadka Wirka. Kolejna:
podroze tam, gdzie mozna do-
tkna¢ przyrody, historii i lokal-
nej kultury nie przez przewod-
niki, ale przez spotkania
zludZmi. Trzecim waznym ob-
szarem jest czytanie ksigzek,
szczegOlnie literatury - ajakze! -
SFifantasy.
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[nspiracja byl... zamknicty przejazd kolejowy
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Nie interesuja go projekty
dlasamego kodowania.
Wazne jest dla, zeby miaty
sens i przynosily konkretna
wartosé.

- Zrodzing wielokrotnie stali-
Smy w korkach przy zamknie-
tym przejezdzie kolejowym
w Luzinie. Zauwazytem, ze to
problem, ktory dotyczy wielu
mieszkancow, codzienny, po-
wtarzalny i  wplywajacy
na komfort Zycia. Inspiracja
byta moja siostra, ktorana Lin-
kedIn pokazata mi post o po-
dobnej aplikacji w Itawie. Z za-
wodu jestem programista, wiec
naturalnym krokiem byto spro-
bowanie rozwigzania tego pro-
blemu technologicznie. Na po-
czatku byt to bardzo prosty pro-
jekt, stworzony gtownie z my-
§la o rodzinie i najblizszych.
Z czasem rozwingtem go o do-
datkowe funkcjonalnosci, m.in.
uwzglednianie rzeczywistych
op6znien pociagéw, i tak po-
wstata ttropa w obecnej formie
- wspomina Jakub Schulz (pro-
gramista, tworca aplikacji
ttropa.pl, Luzino). Najwieksza
wartoscia jest dla niego to, ze
widzi realny wptyw projektu

na codzienne zycie ludzi. Duza
satysfakcje daje tez fakt, ze pro-
jekt zostat zauwazony przez lo-
kalng spotecznosé: udostepnie-
nia, wiadomosci od uzytkow-
nikow czy zainteresowanie me-
diéw pokazuja, ze to miato
sens. To motywuje, zeby dalej
rozwijac projekt i robic rzeczy,
ktore sa naprawde uzyteczne.
Momentem przetomowym
bytwspomniany juz post poka-
zany mu przez siostre. Klu-
czowa byta tez chwila publika-
cji projektu. Zdecydowat sie go
od razu pokazac¢ Swiatu, za-
miast dopieszczac¢ w nieskon-
czonoSc. Reakcja przerostajego

oczekiwania. Aplikacja szybko
dotarta do tysiecy uzytkowni-
kow. To nauczyto go dziatacin-
terakcyjnie i nie czekac na ide-
alny moment. Ta opowiesS¢ naj-
lepiej oddaje jego podejscie
do rozwigzywania realnych
probleméw. Interesuje go dzia-
fanie tu i teraz. Nie chodzi
o projekty dla samego kodowa-
nia, ale o realng pomoc tam,
gdzie jest ona potrzebna.

Po pracy lubi spacery, ktore
pozwalajg sie wyciszyc¢i ztapac
dystans. Interesuje sie rowniez
ogrodnictwem. Daje mu to
duza satysfakcje i poczucie
tworzenia czegos od podstaw.
W ostatnim czasie stara sie tez
bardziej wychodzi¢ do ludzi
iby¢ aktywny spotecznie.

Jakie przestanie, rade lubin-
spiracje chciatby zostawi¢ in-
nym, ktérzy mogg iS¢ podobng
droga? - Warto zaczynac od pro-
stych rzeczy i realnych proble-
moéw. Nie trzeba budowaé
od razu czegos duzego. Czesto
najlepsze projekty powstaja
z codziennych obserwacji.
Druga rzecz to nie czekac
na perfekcyjny moment. Lepiej
pokazac cos dziatajacego i roz-
wija¢ to na podstawie fe-
edbacku niz trzymac¢ pomyst
»w szufladzie” - radzi Jakub
Schulz.

KATEGORIA: INNOWACJE INOWE TECHNOLOGIE |11 MIEJSCE
Dziala z duzym przekonaniem i satysfakcja

Redakcja
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

0d fascynacji kosmosem

do innowacji wspierajacych
rolnictwo. Bartosz Buszke
pokazuje, jak polaczyc pasje
zbiznesemirealnym wply-
wem na Srodowisko oraz go-

spodarke.

Zalezato mu na potlaczeniu
wieloletniego zainteresowa-
nia tematyka kosmiczng
z uzyteczng dziatalnoscia za-
wodowa. Doszedl wiec
do przekonania, ze takim ob-
szarem fuzji bedzie wykorzy-
stanie teledetekcji satelitarnej
w r6znych dziedzinach gospo-
darki. Tak wspomina swoje
poczatki Bartosz Buszke (pre-
zes Wasat Sp. z 0.0., Gdansk).

Zdobytuznanie spoteczno-
Sci lokalnej i zostat szczegdl-
nie doceniony m.in. opraco-
wanie przez firme nowator-
skiej aplikacji wykorzystuja-
cej obrazy satelitarne, ktéra
pomaga rolnikom w nawoze-
niu upraw. Za produkt, ktéry
zostat doceniony w konkursie
Regiostars 2025, organizowa-
nym przez Komisje Europej-
ska.

Co sprawia, Ze jego praca
lub dziatania sg dla niego oso-

_ <

\

biscie wazne? - Zadowolenie
klientéw - a sa to obecnie
przede wszystkim polscy rol-
nicy - z korzysci ekonomicz-
nych, ktére uzyskujg zama-
wiajac nasze ustugi. W jakims
stopniu dla nich, a takze dla
mnie, wazny jest tez pozy-
tywny wptyw naszych wspol-
nych dziatan na srodowisko
naturalne. W codziennym zy-
ciu firmy cenie sobie mozli-
woS$¢ zarzadzania zespotem
wysokiej klasy fachowcow,
ktorzy skutecznie podejmuja
trudne wyzwania natury tech-
nologicznej. - thumaczy prezes
Wasat Sp. z o.0.

Nie miat jednego konkret-
nego, przelomowego mo-
mentu w zyciu, ktéry okazat
sie po czasie tym poczatkiem
jego drogi lub takiego, ktory
zmienitjego podejscie. W jego
przypadku nalezy méwic ra-
czej o procesie, ktory okazat
sie niejako budowac jego cha-
rakter oraz to, kim jest teraz.
- Wczesne doSwiadczenia za-
wodowe: staz w Europejskiej
Agencji Kosmicznej oraz praca
w Centrum Badan Kosmicz-
nych PAN nauczyty mnie fu-
turystycznego sposobu my-
Slenia, ktore z jednej strony
motywowato do dziatania, ale
z drugiej strony utrudniato
prowadzenie biznesu. Sadze
jednak, ze teraz patrze narze-
czywistos¢ i planuje w sposob
bardziej wywazony - wyjasnia
laureat.

Bartosz Buszke w wolnych
chwilach siega po ksiazke,
filmy, chetnie uczy sie no-
wych jezykéw obcych i po-
znaje nowe kultury, lubi tez
sporty wodne oraz kontakt
z przyroda.

Jakie przestanie, rade lub
inspiracje chciatby zostawic
innym, ktérzy mogg iS¢ po-
dobna drogga? - Prosze mnie
o to zapytac za 30 lat - odpo-
wiada z uSmiechem.
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#wyraznie doradzamy




Dziennik Battycki

Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: GDANSK

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Marlena Sawicka

wiascicielka PlayGym, Gdansk

Nominacja za taczenie ducha przedsiebiorczo-
Sci z zaangazowaniem na rzecz najmtodszych;
za pasje dziatania i budowanie dobrej marki
namapie Gdanska.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Joanna Gtogowska

zatozycielka Akademii Wsparcia w Zatobie, tre-
nerka mentalna, coach Zatoby, Gdarsk

Nominacja za stworzenie i prowadzenie Akade-
mii Wsparcia w Zalobie. Za wspieranie os6b
po stracie oraz edukowanie spoteczenstwa w te-
macie zatoby, Smierci i przezywania straty.
Za przelamywanie tabu i nauke empatycznego
podejscia przez warsztaty, spotkania grupowe
idziatania edukacyjne. Za prace, ktéra ma wptyw
na zycie i odpowiada na wazng potrzebe spo-
teczna.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @ ]

® Kultura

Kamilla Osowska

prezes Stowarzyszenia Wolne Miasto Kultury,
Gdanisk

Nominacja za wyjatkowy, wielowymiarowy
wktad w rozwoj kultury oraz zycie spoteczne lo-
kalnych Srodowisk; za dziatalnos¢ spoteczna,
czesto oparta na wolontariacie; za odwazne sie-
ganie po tworczos¢ Adama Mickiewicza i inter-
pretowanie jej w sposob dostepny i poruszajacy
dla wspotczesnego odbiorcy - za projekt Tajne
Dziady.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Maximilian Kieturakis
radny, Gdansk
Nominacja za zaangazowanie w dialog spoteczny

i projekty wspierajagce mieszkancoOw oraz
za wspieranie lokalnych tworcow.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: GDYNIA

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Paulina Marwinska

wiascicielka Press.Events.Design, Gdynia

Nominacja za kreatywnos¢ i skutecznosc biz-
nesowa wroku2025. Zawspotprace zmarkami,
ktore realnie zmieniaja rynek. Za budowanie do-
brej biznesowej marki Pomorza na mapie kraju.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Elzbieta Biernacka
prezes Stowarzyszenia Dlaczego Nie, Gdynia
Nominacja za szczeg6lng wrazliwos¢ spoteczng

ipromowanie aktywnoSci osob niepelnospraw-
nych w réznych dziedzinach zycia.

® Kultura

Krystyna Weiher-Sitkiewicz

animatorka kultury, edukatorka filmowa, kura-
torka, Gdynia

Nominacja za dziatalno$¢ edukacyjng i modera-
cyjna w Gdynskim Centrum Filmowym - mode-
racje dyskusji podczas Dni Krytyki Filmowej, pet-
nienie funkcji rzeczniczki Festiwalu Polskich Fil-
moéw Fabularnych oraz ogoélng dziatalnosé
narzecz kulturowego dialogu miedzypokolenio-
wego.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Maciej Samsonowicz

doradca Ministra Obrony Narodowej, autor
koncepdiji Zielonego Okregu Przemystowego
KKaszubia, Gdynia

Nominacja za koncepcje Zielonego Okregu Prze-
mystowego Kaszubia, ogltoszong w maju 2025
w Gdyni; za inicjatywe Deklaracji Battyckiej,
zaraport w ramach Paktu dla Bezpieczenstwa
Polski - Pomorze Srodkowe, za udziat w przygo-
towaniach do budowy Drogi Czerwonej.

IWYCIEZCY ETRPUPOWIATOWEGO: S+ UPSK

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Marta Kotusiewicz
prezes Fundacji Las Story, Stupsk

Nominacja za prowadzenie dziatalnosci uswia-
damiajgcej dzieciom znaczenie Srodowiska na-
turalnego w zyciu cztowieka, edukacje przyrod-
nicza i ekologiczna dzieci, organizacje warszta-
toéw przyrodniczych dla dzieciirodzin, podejmo-
wanie inicjatyw spotecznych dotyczacych
ochrony Srodowiska.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Violetta Kietpinska

prezes stupskiego oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Stomijnego Pol-llko, Stupsk

Nominacja za wieloletnie wsparcie osob po ope-
racjach stomijnych w regionie stupskim.

® Kultura

Waldemar Wisniewski
dj, producent muzyczny, Stupsk
Nominacja za 15-letnig dziatalno$¢ muzyczng

pod pseudonimem artystycznym Waldis oraz
za wielokrotne osiggniecia muzyczne.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Pawet Szewczyk
przewodniczacy Rady Miejskiej, Stupsk

Nominacja za aktywne zabieganie o rozszerze-
nie granic miasta Stupska, rok 2025 zakonczyt
sukcesem przytgczenia do miasta sotectwa Bo-
lestawice.

IWYCIEZCY ETRPUPOWIATOWEGD: SOPOT

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Rafat Wiczling

przedsiebiorca, wiasciciel M15 Restaurant &
Bar & Sauny Sopot, Sopot

Nominacja za budowanie dobrej gospodarczej
marki kurortu i sukces sopockich saun, ktére
w 2025 roku docenili klienci z catej Polski; za ta-
czenie ducha przedsiebiorczosci ze zdrowym
trybem Zycia i propagowanie Sopotu jako miej-
sca, gdzie zdrowo sie wypoczywa.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Estera Atom

koordynatorka sopockiej Akademii Don Kicho-
ta, Sopot

Nominacja za wspieranie uczestnikow Akademii
w odzyskiwaniu sprawczosci i niezaleznego zy-
cia poprzez szacunek i rozwéj mozliwosci pet-
nienia rol spotecznych i zawodowych; za promo-
wanie integracji, kreatywnosci oraz wzajemnego
wsparcia.

® Kultura

Nikita Koptiew

artysta wizualny, grafik i tworca interdyscypli-
narny, Sopot

Nominacja za udang wystawe obrazow
»Zmarszczki” w Bakcyl Atelier i warsztaty dlaro-
dzin z dzie¢mi w Panstwowej Galerii Sztuki w So-
pocie oraz za projekt obrazéw ,,Sopocka Plaza”.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

AdamGil
radny, Sopot

Nominacja za dziatania narzecz lokalnej spotecz-
nosci - za wspieranie walki z rakiem piersi,
za dziatania w ramach Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy i fundacji DKMS - zostain dawcg
szpiku kostnego.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD:POWIAT BYTOWSKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

lwona Trapp

przewodniczaca KGW Niezabudki, Niezaby-
Szewo

Nominacja za organizacje licznych akcji chary-
tatywnych oraz cykl spotkan dla senioréw z Fun-
dacja Biedronki, za udziat w akcji Mikotaj w dla
Hospicjum Pomorze Dzieciom.

® Kultura

Dariusz Narloch

dyrektor Gminnej Biblioteki i Osrodka Kultury,
Borzytuchom

Nominacja za budowanie dobrej marki kultural-
nej w roku 2025 i niebanalne projekty; za fanta-
styczng promocje dozynek w roku 2025 i film
Sami swoi z Borzytuchomia.

Dziennik Battycki

Sroda, 27.05.2026

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Jarostaw Garbicz
wojt gminy, Borzytuchom
Nominacja za skuteczne zarzadzanie gmina;

za umiejetnoS¢ pozyskiwania Srodkow ze-
wnetrznych oraz aktywizacje mieszkancow.

POWIAT CHOJNICKI
© Biznes i przedsiebiorczos¢

tukasz Synoradzki

wiasciciel CT Media, Chojnice

Nominacja za genialng organizacje i relacje kon-
certu z okazji Dni Powiatu Chojnickiego.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT CHOJNICKI

© Dziatalnosc¢ spotecznai charytatywna

Karol Gluszek

dziatacz spoteczny, Chojnice

Nominacja za niesienie pomocy bliZniemu -
za pomoc osobom w kryzysie bezdomnosci.

® Kultura

Aleksandra Fryca

prezes Fundacji Rozwoju Ziemii Chojnickiej
i Cztuchowskiej, Chojnice

Nominacja za kulturalng promocje regionu;
za organizacje festiwalu InterTony, ktory od 10
lat zrzesza fanow rockowego grania umiejsca-
wiajac Chojnice na koncertowej mapie Polski.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Dariusz Kiedrowicz

petnomocnik Zespotu MON ds. Paktu Dla Bez-
pieczenistwa Polski - Pomorze Srodkowe, Bru-

sy

Nominacja za prace na rzecz realizacji trasy VIA
Pomerania i Zielonego Okregu Przemystowego
Kaszubia.

POWIAT CZtUCHOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

ks. Krzysztof Kempa

proboszcz parafii pw. $w. Wawrzyrica Meczen-
nika, Brzezie

Nominacja za pozyskanie Srodkéw na prace kon-
serwatorskie i restauratorskie przy neobaroko-
wych stropach dwoch Swigtyn w gminie Rzecze-
nica - w koSciele parafialnym w Brzeziu oraz fi-
lialnym w Pienieznicy.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT CZEUCHOWSKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Elzbieta J6zefowska

prezes stowarzyszenia Cztuchéw - Kazdy Jest
Wazny, Cztuchow

Nominacja za wielkie serce do pomagania w ak-
cji ,,Caty powiat dla hospicjum”; za bicie rekor-
déw, ktore pokazuja, ze warto dziatac dla dobra
wspolnego.

® Kultura

Karol Obrebski
artysta rzezbiarz, Uniechéw
Nominacja za stworzenie rzezby dzika (symbolu

Debrzna), ktory stangt w mini parku Witaj w gmi-
nie Debrzno; za promocje regionu w roku 2025.

® Kultura

Sylwia Zofia Klonowska

sekretarz Cztuchowskiego Towarzystwa Pol-
sko-Francuskiego, Cztuchéw

Nominacja za organizacje XII Konkursu Piosenki
Francuskiej im. Jadwigi Loroch w Cztuchowie,
organizacje I Konkursu Plastycznego Francja
w moich oczach dla mieszkancow powiatu cztu-
chowskiego, organizacje pikniku ekologicznego
polaczonego z Akcja Sprzatania Swiata, za ktorg
CzTP-F otrzymato certyfikat i gratulacje z Fun-
dacji Nasza Ziemia.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Elzbieta Jozefowska

prezes stowarzyszenia Cztuchéw - Kazdy Jest
Wazny, Cztuchéw

Nominacja za zorganizowanie akcji Caty powiat
dla hospicjum; za integracje lokalnej spoteczno-
Sci wokot waznego celu.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT GDANSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Sylwia Zyta

wiascicielka Centrum Terapiii Edukacji i sali za-
baw HopStacja, Pruszcz Gdanski

Nominacja za kursy i szkolenia zwigzane z roz-
wojem osobistym i edukacja, w tym warsztaty
z pozytywnej dyscypliny dla rodzicow i nauczy-
cieli; za budowanie dobrej marki w regionie.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

kukasz Kosik

cztonek Komitywy Sasiedzkiej, Czerniewo

Nominacja za zainicjowanie powstania Archi-
wum Spotecznego w gminie Trabki Wielkie.

® Kultura

Monika Kosznik

bibliotekarz w Bibliotece Publicznej, Sobowidz

Nominacja za kultywowanie tradycji pisania kro-
nik poprzez prowadzenie Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej, Filii w Sobowidzu, ktéra przykuwa
uwage zarowno forma, jak i treScig, sprawiajac,
Ze czytanie informacje sa niezwykle ciekawe.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Dominik Skonieczny

radny, Pruszcz Gdanski

Nominacja za zaangazowanie w sprawy wazne
dla mieszkancéw., za otwartos¢ na ich problemy
irealne pomaganie poprzez wnoszenie interpe-
lacji, ktore przynosza skuteczny efekt.



_Dziennik Battycki
Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGO: POWIAT KARTUSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Estera Kostuch

wiascicielka Fit Dieta, Kietpino

Nominacja za prezny rozwoj firmy i wspieranie
dziatalnoSci klubu pitki recznej w Zukowie.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Aneta Puttarzewska

prezes Stowarzyszenia Rozwoju Sofectwa Ka-
liska, Kaliska

Nominacja za nieztomnos¢ w swoich dziata-
niach, organizacje festynu z okazji 200-lecia Ka-
lisk, a takze nieprzerwang pomoc potrzebujagcym
idobre serce.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Dominika Formela

prowadzaca chér rozrywkowy Arium, wiadi-
cielka Kiss from a Rose - muzyczna oprawa $lu-
béw, Chmielno

Nominacja za niezwykla pasji do muzykiiludzi;
za fantastyczne aranzacje i propagowanie kul-
tury muzycznej w roku 2025.
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© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Danuta Kobiela

prezes sianowskiego oddziatu Zrzeszenia Ka-
szubsko-Pomorskiego, Sianowo

Nominacja za zorganizowanie XXII Kaszubskiej
Drogi Krzyzowej, czyli wydarzenia waznego dla
lokalnej spotecznosci. P

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KOSCIERSKI

© Dziatalnosc¢ spotecznai charytatywna

Aleksandra Guzik

wiascicielka kawiarni Fusiara, Koscierzyna

Nominacja za wyjatkowe zaangazowanie chary-
tatywne, a takze inicjatywe, dzieki ktorej powstat
,»Koszyk Dobroci Serca” zdarmowymi, Swiezymi
croissantami dostepnymi codziennie dla wszyst-
kich oraz zbiorkanarzecz domu dziecka, realnie
wspierajgca potrzebujacych.

® Kultura

Joanna Wieniawa-Narkiewicz

nauczycielka malarstwa w Domu Kultury im.
Hieronima Derdowskiego, Wiele

Nominacja za wyjatkowa prace jako nauczy-
cielka malarstwa. Za zajecia prowadzone
Z 0gromna pasja i zaangazowaniem. Za tworze-
nie atmosfery pelnej tworczej energii, za zache-
canie dzieci do odkrywania wiasnych talentéw
oraz swobodnego wyrazania siebie poprzez
sztuke. Za doskonate przygotowanie zajec
pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym
iartystycznym.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Adam Chmura

prezes OSP Stare Polaszki, Stare Polaszki

Nominacja za przygotowanie zbiorki na wypo-
sazenie w nowoczesny sprzet OSP Stare Polaszki.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KWIDZYNSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Sylwia Rygielska

projektantka wnetrz, Kwidzyn

Nominacja za stworzenie biznesu oraz stawianie
w nim na determinacje w dziataniu i tworzeniu
niepowtarzalnych projektéw mieszkan, wktada-
nie wkazde z nich ogromu serca, a takze za liczne
wyrdznienia, w tym tytut Lauru Konsumenta
zaliczne i pozytywne komentarze.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Karolina Napidrkowska
cztonkini grupy Kwidzyn Biega, Kwidzyn

Nominacja za 100-dniowy bieg majacy wspomoc
Niepubliczng Szkote Podstawowa w ZelaZnie
w gminie Ktodzko w wojewodztwie dolnosla-
skim.

® Kultura

Elzbieta Jabtoniska

kierownik ds. organizacji imprez w Gminnym
Osrodku Kultury i Biblioteki, Kwidzyn

Nominacja za koordynacje projektow kultural-
nych oraz wspieranie inicjatyw spotecznych
w2025 roku.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Anna Murawska
dyrektor szkoty EDU-Scholaris, Kwidzyn
Nominacja za zorganizowanie warsztatow Ra-

zem dla bezpieczenistwa lokalnej spotecznosci
powiatu kwidzynskiego.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT LEBORSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Matgorzata Janczak

wiascicielka Firmy Ustugowe Matgorzata Jan-
czak - Fabryka bezpiecznej przysztosci, Nowa
Wies Leborska

Nominacja za jakoSciowy biznes, w ktérym nie
produkuije sie polis, a produkuje sie bezpieczng
przysztosé, a takze za starannos¢ o zadowolenie
Kklienta i budowanie dobrej gospodarczej marki
regionu.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Agata Stoniec

lider Szlachetnej Paczki, Nowa Wies Leborska

Nominacja za zorganizowanie i bycie liderem
w Szlachetnej Paczce w Leborku i okolicach.
Za poSwiecanie czasu ludziom i che¢ bezintere-
Sownej pomocy.

® Kultura

Beata Czaja

kustosz Gminnej Biblioteki Publicznej, Masze-
wo Leborskie

Nominacja za aktywizacje senior6w oraz naj-
mtodszych czytelnikow, dzieki wspotpracy bi-
blioteki ze stowarzyszeniem Na 102 oraz ogolno-
polskiej akcji ,,Przepiszmy to!” polegajacej
na przepisywaniu znanych dziat przez dzieci.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Andrzej Syldatk

prezes klubu Anioty Garczegorze, Garczego-
rze

Nominacja za konsekwentng budowe klubu
Anioty Garczegorze, ktéry z powodzeniem gra
w1V lidzeiintegruje lokalng spotecznos¢.
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TWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT MALBORSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Stanistaw Jalowski

krawiec, Malbork

Nominacja za 50-lecie utrzymywania sie
narynku malborskich ustug krawieckich, za by-
cie w zawodzie od 65 lat. Za pokazywanie, ze fa-
chowosci solidnos¢ to wartosci, na ktérych warto
opierac biznes.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Maria ldec
dziataczka spoteczna, Malbork
Nominacja za dziatania na rzecz lokalnej spotecz-

nosci; za licytacje charytatywnei akcje wspiera-
nie 0s6b potrzebujgcych w roku 2025.

Dziennik Battycki

Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Adam Makowski

muzyk, organista, nauczyciel muzyki w Zespo-
le Szkét Katolickich, Malbork

Nominacja za wktad w rozw6j Zycia kulturalnego
Malborka oraz za konsekwentng dziatalnosc ar-
tystycznaiedukacyjna. Za wazna role w ksztatto-
waniu wrazliwo$ci muzycznej dzieci, mtodziezy
idorostych, a takze w upowszechnianiu kultury
muzycznej w regionie. Za organizacje koncertéw
z ogromnym zaangazowaniem i dbatoscia o po-
ziom artystyczny.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Jerzy Kondys

sottys Lasowic Wielkich, prezes LKS Jurand
Lasowice Wielkie, Lasowice Wielkie

Nominacja za dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci
lokalnej, za pobudzanie zycia sportowego; za ak-
tywne dziatania na rzecz wsi, czego wyrazem jest
wyglad miejscowosci.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT NOWODWORSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Dominika Cabaj

wiascicielka firmy Porzadna Babka, Nowy
Dwor Gdanski

Nominacja za rozwijanie biznesu w roku 2025;
za energie dziatania i dobre opinie wsrod zado-
wolonych klientow.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Urszula Inczewska

zastepca dyrektora MGOPS, Nowy Dwor
Gdanski

Nominacja za niesienie bezwarunkowej pomocy
iwsparcia. Za ogromne rozumienie potrzeb lu-
dzibez oceniania. Za ogrom poSwiecenia, uwagi,
za madros¢, kreatywnosé w dazeniu do ratowa-
nia potrzeb najbardziej dotknietych bieda, prze-
moca ibezradnoscia.

® Kultura

Aleksandra Burzyriska

dyrektor Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy,
Nowy Dwor Gdariski

Nominacja za zorganizowanie spotkania z baja-
rzem, Szymonem Goralczykiem-Armatowskim
z Karawany Opowiesci. Za dziatania na rzecz wy-
chowankow placowki opiekunczo-wychowaw-
czej w Nowym Dworze Gdanskim. Za pokazywa-
nie, Zze mozna przenie$¢ dzieciaki poza cyfrowy
Swiat.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Pawet Cywinski

petnomocnik Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wi ds. Zutaw., Nowy Dwor Gdariski

Nominacja za wktad i zaangazowanie na rzecz
bezpieczenstwa i rozwoju Zutaw i Powisla w roku
2025.

IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGD: POWIAT PUCKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Georgios Orfanos

prezes zarzadu Dagoma Sp. z 0.0., Puck

Nominacja za produkcje wedtug oryginalnych
tradycyjnych receptur musztard, dzemo6w i mar-
molad oraz innych przetworéw owocowo-wa-
rzywnych, w tym ogorkoéw kaszubskich oraz kar-
tuskich.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Karol Czapp

zotnierz Marynarki Wojennej RP, Zelistrzewo

Nominacja za wspétorganizowanie akcji poboru
krwiw Zelistrzewie na rzecz dzieci chorujgcych
nabiataczke. Tegoroczna akcja zakoniczona wy-
nikiem 25,2 litra krwi. Dzieki dziatalnoSci Klubu
Krwiodawcoéw w Pucku udato sie zabra¢ ponad
100 litréw krwi dla dzieci chorych na biataczke.

® Kultura

Ireneusz Szczegielniak

wiasciciel restauracji Bar Hello, Hel

Nominacja za otwartos¢ na drugiego cztowieka
igotowos¢ do pomocy. Za stworzenie miejsca
wyijatkowego, w ktorym regularnie odbywaja sie
koncerty i wydarzenia kulturalne integrujace lo-
kalng spotecznos¢. Za aktywne dziatania chary-
tatywne, bezinteresowne wspieranie potrzebu-
jacychiinicjatyw spotecznych.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Matigorzata Parylak

radna, Wiadystawowo

Nominacja za skuteczny sprzeciw przeciwko bu-
dowie sortowni $mieci, ktora planowano zbudo-
wac we Whadystawowie, za nagto$nienie sprawy
iintegracje mieszkancéw wokot tego problemu.

IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGD: POWIAT SEUPSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Piotr Gorski

prezes firmy Polski Ziemniak, Potegowo

Nominacja za zdobycie prestizowej nagrody
Orzet Pomorski 2025, ktéra jest przyznawana
osobom, firmom i instytucjom legitymujacym
sie istotnymi osiggnieciami w biznesie, kulturze,
nauce, sporcie czy w dziatalnosci spotecznej.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Alina Krzywdzinska

prezes Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Star-
szych i Niepetnosprawnych Razem-Wszystko,
Machowino

Nominacja za wolontariat i prace na rzecz os6b
z niepetlnosprawnosciami, w tym dziatalnos¢
narzeczich rehabilitacji spotecznej oraz organi-
zacje wydarzen terapeutycznych.

® Kultura

Grzegorz Chwieduk
poeta, bibliotekarz w Zespole Szkét, Kepice
Nominacja za zajecie I miejsca w Ogolnopolskim

Konkursie Poetyckim O Bursztynowe Pidro
w Kotobrzegu.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Dawid Litwin
wojt gminy, Potegowo
Nominacja za efektywny rozwéj enegetyki ze

zrodet odawialnych - sitowni wiatrowych i ener-
gii zbiogazownii - na terenie gminy Potegowo.



Dziennik Battycki

Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT STAROGARDZKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Marian Panek

wiasciciel firmy Instalatodstwo Sanitarne Ga-
zowe i Ogrzewania, Krag

Nominacja za Swiadczenie jakoSciowych ustug
wroku 2025. Za zarzadzanie firma, ktora zajmuje
sie wykonywaniem instalacji wodno-kanaliza-
cyjnych, cieplnych, gazowych i klimatyzacyj-
nych. Za solidnos¢, ktéra jest doceniana przez
klientow.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Katarzyna Scharmach

prezes Stowarzyszenia Sportowego KS Falan-
ga, Rokocin

Nominacja za cykl zaje¢ z adaptowanego cross-
fitu dla os6b z niepelnosprawnoscia ruchowa pn.
»hkamiemy bariery!”.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Mariusz Rogaczewski

lkapelmistrz Gminnej Orkiestry Detej przy OSP
Pinczyn, Pinczyn

Nominacja za dziatalno$¢ artystyczng w amator-
skim ruchu muzycznym i uSwietnienie wielu
waznych wydarzen w powiecie starogardzkim.
Za tegoroczny udziat orkiestry w zawodach dla
wozkowiczdw, ktory wzbudzit mase pozytyw-
nych emocji.
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© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Stefan Scharmach

prezes Stowarzyszenia Szwadron 2 Putku
Szwolezeréw Rokitnianskich, Starogard Gdan-
ski

Nominacja za inicjatywe i pomyst na moderni-
zacje Kasyna Oficerskiego w Starogardzie Gdan-
skim; za przebudowe, ktora przywrocita histo-
ryczny charakter miejsca oraz dostosowata go
do dziatalnosci kulturalno-edukacyjne;j.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SZTUMSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Ryszard Kozakiewicz

witasciciel Cukierni Ciacho, Sztum

Nominacja za prowadzenie interesu od ponad 45
lat, za wyroby cukierni, ktore cieszyly sie wiel-
kim wzieciem wsréd klientow takze w 2025 roku;
za budowanie dobrej marki gospodarczej re-
gionu.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Arkadiusz Tre¢
prezes OSP, Stary Targ

Nominacja za dziatania na rzecz lokalnej spotecz-
noSci wroku 2025.

® Kultura

Maciej Krairiski
kurator Muzeum Tradycji Szlacheckiej, Waple-
wo Wielkie

Nominacja za zorganizowanie Pomorskich Dni
Chopinowskich; za propagowanie muzyki po-
waznej, spuscizny wielkiego kompozytoraibu-
dowanie dobrej kulturalnej marki regionu w 2025
roku.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Marta Zaranska

radna Powiatu Sztumskiego, dyrektorka Biura
Poselskiego Katarzyny Kotuli, wiceprzewodni-
czgca Pomorskiej Nowej Lewicy, wiceprze-
wodniczaca Zarzadu Krajowego Mtodej Lewi-
¢y, Sztum

Nominacja za konsekwentng dziatalnos¢ pu-
bliczng na rzecz mieszkafncoéw powiatu sztum-
skiego oraz Pomorza. Za aktywne reprezentowa-
nie intereséw lokalnej spotecznosci.

IWYCIEZCYETRPUPOWIRTOWEGD: POWIAT TCZEWSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Jakub Kukuta
wiasciciel Kukufa Healthy Food, Tczew
Nominacja za regularne zapetnianie lodowki

spotecznejw Tczewie - dzialanie narzecz dobra
wspolnego w roku 2025.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Wojciech Drzezdzon

doradca zawodowy, Instytut Pedagogiczno-
Zawodowy Wojciech Drzezdzon, Tczew

Nominacja za zaangazowanie w akcje pomo-
coweispoteczne - za integracje lokalnej spotecz-
nosci wokét wartoSciowych projektow w roku
2025.

® Kultura

Agata Sowa

instruktorka wokalna w Centrum Kultury
i Sztuki, Tczew

Nominacja za pasje i zaangazowanie w edukacje
dzieciimtodziezy oraz za dziatalno$¢ kulturalng
iwktad wrozwaj artystyczny miasta.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Tomasz Kajzer
prezes stowarzyszenia Tczew Dobry, Tczew
Nominacja za prowadzenie klubéw sasiedzkich,

ktore integruja mieszkancoéw oraz za niesienie
pomocy w punktach konsultacyjnych.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WEJHEROWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Jarostaw Podsiadto

petnomocnik Burmistrza ds. Obstugi Inwesto-
ra, Rumia

Nominacja za przygotowywanie i prowadzenie
waznych projektow miejskich - zwlaszcza tych
o charakterze rozwojowymi infrastrukturalnym,
wplywajacych na dziatalnoS¢ gospodarcza mia-
sta oraz jego planowanie przestrzenne.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Janina Frey

prezes Stowarzyszenia Amazonek, Wejhero-
wo

Nominacja za wytrwatlg dziatalnos¢, promowa-
nie badan profilaktycznych i pomoc kobietom
w powrocie do zdrowia.

® Kultura

Karolina Szczepanska

dyrektor Yamaha Music School w Wejherowie,
prezes chéru Cantores Veiherovienses, dyry-
gentka chorow Wiolinki i Spiewajace Pluszaki,
nauczycielka muzyki w Szkole Podstawowej
Siéstr Zmartwychwstanek, Wejherowo

Nominacja za wieloletnig dziatalnos¢ na polu
animacji lokalnej kultury, integracji Srodowisk,
organizacji wydarze1. Za spoteczna prace w za-
rzadzie choru Cantores Veiheroviensesi zaanga-
Zowanie w jego rozwaj.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Marcin Mutka

wiasciciel Szkota Jezykéw Obcych Five Stars,
dziatacz spofeczny, Luzino

Nominacja za dziatalnoS¢ na rzecz lokalnej spo-
tecznoSci w roku 2025; za budowanie dobrej
marki LuzinaiKaszub.



® OSOBOWOSC ROKU 2025

EDUKACJA
W NAJWYZSZYM
STOPNIU

strefaedukacii.pl




Dziennik Battycki
Sroda, 27.05.2026

Marco Rubio: porozumienie
7z Iranem jest nadal mozliwe

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wto-
rek, ze porozumienie zIra-
nem nadal jest mozliwe, mi-
mo iz wojsko amerykariskie
przeprowadzilo w ponie-
dzialek uderzenia na potu-
dniu Iranu. Rubio podtrzy-
mat takze gotowosc USA
domediacji miedzy Ukraing
iRosja.

- Dzisiaj odbyty sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, ze dyskusje kon-

Wedtug Rubio USA caty czas sg gotowe do mediacji miedzy Ukraing i Rosjg

centruja sie glownie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przeby-
wajacy w Indiach Rubio.

Dodat, Ze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
wosc¢ do osiggniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiagnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

Podkreslittez, ze cieSnina Or-
muz musi by¢ otwarta ,,tak czy
inaczej”, bowiem takie miejsca
muszg by¢ ogolnodostepne. -
To, co sie tam dzieje, jest niele-
galne, nie do przyjecia dla catego
Swiata, niedopuszczalne - oce-
nit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ingiRosja. - USA sg chetne zro-
bi¢ wszystko, co w naszej mocy,
aby ufatwi¢ zakonczenie tej
wojny i mamy nadzieje, ze
W pewnym momencie tosie wy-
darzy - stwierdzit.

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albo w samym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowal-
nym miejscu”

FOT. PAP/EPA

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanska armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wiac miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadzity dziS ataki w samoobro-
nie w poludniowym Iranie, aby
chroni¢ nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik
CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wsrod celéw byty sta-
nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmieSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktéra
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USA i Ira-
nem, podata, ze zaktada ono
m.in. przedtuzenie zawieszenia
broni 060 dni, otwarcie przez Te-
heran cieSniny Ormuz dla zeglugi
miedzynarodowej, kontynuacje
rozmoOw o iranskim programie
nuklearnym w okresie deeskala-
cji i ztagodzenie przez USA re-
strykgji dotyczacych iranskich
portéw oraz niektorych sankgji.

Zkolei prezydent USA Donald
Trump w poniedziatek oSwiad-
czyt, ze iranski wzbogacony uran
ma by¢ zniszczony albo w sa-
mym Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowalnym miej-
scu”. Nie wiadomo, czy zgodzit
sienato Teheran, wedhug Al Ara-
biji Iran Zada przemieszczenia
wzbogaconego uranu do Chin.
PAP

SWIAT @

9

Belgia. Tragiczny wypadek.
Szkolny bus zderzyl sie
7 pociagiem. Sg cztery ofiary

AdamKielar
Belgia

Naprzejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
uczniow, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze bus wjechatna tory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszto wczoraj
w belgijskim mieScie Buggen-
hout (prowincja Wschodnia
Flandria). Minibus, ktory widzt
siedmioro dzieci do szkoty,
atakze jednego opiekuna, zde-
rzyt sie z pociagiem na przejez-
dzie kolejowym.

Pojazd skrecit z réwnolegtej
drogina przejazd i wtedy doszto
dozderzenia.

Belgijska prokuratura po-
twierdzita, ze w wyniku wy-

:' £

Belgia jest wstrzgsnieta wypadkiem, dbrktérego doszto

padku zginety cztery osoby: to
dwoje uczniow w wieku 12115
lat, 27-letni opiekun oraz 49-letni
kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Ze nagrania z kamer prze-
mystowychna przejezdzie poka-
ZUja, iz zapory byly opuszczone
i wlaczona byla sygnalizacja
ostrzegajaca przez nadjezdzaja-
cym pociagiem.

Nie wiadomo na razie, dla-
czego mimo to bus znalazt sie
natorach. Maszynista uruchomit
hamulce bezpieczenstwa, jed-
nak nie udato sie powstrzymac
zderzenia. Pociag dojezdzat juz
co prawda do oddalonej o 1km
stacji, wiec powoli zwalniat, ale
sita uderzenia i tak byla
ogromna.

Z pociggu ewakuowano okoto
100 pasazerow, jedna osoba
ucierpiata z powodu szoku.

na przejezdzie kolejowym w miescie Buggenhout

Polska za rozszerzaniem
Unii na zasadach, jakie sa

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszef MSZ Ignacy Niem-
czycki powiedzial we wto-
rek wBrukseli, Ze Polska
opowiada sie za tym, by ko-
rzystac zistniejacych juz
mechanizméw w polityce
rozszerzenia UE.

Merz wliScie do szefow unijnych
instytucji zapowiedzial, ze
Na CZEerwCcowWYym SZCZycie Zapro-
ponuje, by Ukraina stata sie
,»,cztonkiem stowarzyszonym”
UE jeszcze przed pelng akcesja.
W takim scenariuszu Ukraina by-
aby pozbawiona prawa gtosu.
Pytany o te propozycje,
Niemczycki powiedziat, ze Pol-
ska caly czasuwaza, iz powinni-
$my korzystac zmechanizmow,
ktore juz istnieja, jezeli chodzi
opolityke rozszerzenia. - Jeste-
Smy przywigzani do procesu

opartego na meritum, opartego
na zastugach - podkreélit. - To
jest model, ktory jest spraw-
dzony, ktory juz funkcjonuje
iktory docelowo, po spemieniu
wszystkich warunkéw, powyne-
gocjowaniu odpowiednich okre-
sow przejsciowych, ma dopro-
wadzi¢ do pelnego cztonkostwa
- dowodzit wiceminister spraw
zagranicznych.

Jak dodat, przyjmowanie
wiekszych panstw zawsze sie
wigze z trudniejsza dyskusja. -
Po prostu wptyw na rynek we-
wnetrzny jest zdecydowanie
wiekszy. Natomiast sami wiemy
po tym, jak w 2004 roku dota-
czyliSmy do UE, Ze dolgczenie
duzych rynkéw tworzy tez duze
okazje gospodarcze - zaznaczyt
Niemczycki. - JesteSmy tam,
gdzie byliSmy wczeSniej. W ge-
ostrategicznym interesie UE
i Polski lezy obecnos¢ Ukrainy
wklubie - dodat. PAP

USA, Indie, Japonia i Australia podpisaly
traktat o mineralach krytycznych

Alina Mazurska
Kraje Quad

Stany Zjednoczone, Indie, Ja-
poniai Australia, czyli tzw.
grupaQuad, podpisaly poro-
zumienie o mineralach kry-
tycznychibezpieczenstwie
energetycznym, a takze
uzgodnily, Zze wspélnie zbu-
duja port naFidzi.

- Ramy wspétpracy Quad w sfe-
rze mineratow krytycznych
beda pomagaty nam wykorzy-
stywac narzedzia polityki eko-
nomicznej i koordynowac in-
westycje, aby wzmocni¢tancu-
chy dostaw mineratow krytycz-
nych, 1acznie zich wydobyciem
iprzetwarzaniem, a takzerecy-
klingiem - oSwiadczyt Rubio.
Zapowiedziat tez wspot-
prace w sferze infrastruktury
portowej, ,,zwtaszcza w reakcji
na niewystarczajacy potencjat

A\
Subrahmanyam
Jaishankar, indyjski
minister spraw
zagranicznych

portowy na wyspach Pacy-
fiku”, jak réwniez inicjatywe
nadzoru morskiego, w ramach
ktorej cztery kraje zintensyfi-
kujg dzielenie sie informacjami.

Szef dyplomacji Indii Subra-
hmanyam Jaishankar powie-
dzial, Ze na spotkaniu rozma-

FOT. PAP/EPA

wiano na temat bezpieczen-
stwa i swobody handlu mor-
skiego. Wedtug niego kraje na-
lezace do grupy beda tez pogte-
bia¢ wspoétdziatanie w takich
sferach jak siec logistyczna czy
potaczenia przy pomocy kabli
podmorskich.

Szefowie dyplomacji
panstw Quad potepili we
wspolnym oswiadczeniu ataki
na statki handlowe, a takze wy-
razili zaniepokojenie sytuacja
na Morzu Wschodniochifiskim
oraz militaryzacja spornych
miejsc na Morzu Potudniowo-
chinskim.

Podczas spotkania Indie
i USA podpisaty osobne poro-
zumienie 0 wzmocnieniu
wspotpracy w sferze minera-
16w krytycznych.

Chiny podkreslity we wto-
rek, nawigzujac do grupy Quad,
ze wspotpraca miedzy krajami
powinna sprzyja¢ pokojowi,

stabilnosci i dobrobytowi w re-
gionie. - Nie popieramy tworze-
nia ekskluzywnych klik czy blo-
kéw konfrontacyjnych. Zadna
wspoOtpraca nie powinna pod-
kopywac wzajemnego zaufania
iwspotpracy miedzy krajami -
oznajmita rzeczniczka chin-
skiego MSZ Mao Ning na konfe-
rencji prasowej.

Kraje Quad (Quadrilateral
Security Dialogue, czyli Czte-
rostronny Dialog nt. Bezpie-
czenstwa) taczy che¢ wspot-
pracy w sferze bezpieczenistwa
morskiego, tancuchéw dostaw
oraz strategii regionalnej wobec
poszerzania przez Chiny wpty-
wow wojskowych i gospodar-
czych w regionie Indo-Pacy-
fiku. Rubio, ktéry od soboty
przebywa w Indiach z czterod-
niowa wizyta, podkreslit zna-
czenie utrzymania ,,wolnego
iotwartego regionu Indo-Pacy-
fiku”. PAP

FOT. EAST NEWS
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czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢ w moc cwmieﬁ oddechowych, by

® STRONA ZDROWIA

Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,

b

Ten oddech uspokaja bez

medytadji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-
$nié, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zaleze¢
od wiary w techniki oddechowe
ani od Swiadomej medytacji.
Zwierzeta, ktore nauczonowol-
niej oddycha¢, wykazywaty
mniej zachowan zwigzanych ze
strachem.

Otym, ze powolne, glebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w peli
jednak zrozumiaty byt zwig-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
z University of California w Los
Angeles, wykazat, ze myszy na-
uczone zwalniania tempa odde-
chu wykazywaty mniej zacho-
wan zwigzanych ze strachem
wstandardowych testach leku.

Zdaniem Feldmana dowodzi
to, ze nie trzeba wierzy¢ w moc
¢wiczen oddechowych, by czer-
pac znich korzysci.

Juz w1991 roku Feldman od-
kryt, Ze gtobwnym ,,rozruszni-
kiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mézgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami kory
mozgowej zaangazowanymi
w proces decyzyjny. Dzieki
temu mozemy celowo zmienic
rytm wilasnego oddechu,
a takze moéwic, Spiewac czy
$miac sie. Myszy tego nie potra-
fia, dlatego aby manipulowaé
ich tempem oddychania, Feld-
man ijego zespot zastosowali
technike zwang optogenetyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na Swiatto.
Dzieki temu neurony te mogty
by¢ aktywowane impulsami
Swiatfa.

Naukowcy celowali w neu-
rony, ktére hamuja wdechiwy-
dtuzajg wydech. W ten sposob
udato sie wykorzystac impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyty sie wol-
niej oddychac réwniez bez sty-
mulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentéw dowodza, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF
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natura i wod

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Lomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
cza wie§ w Beskidzie Sadec-
kim, potozona w dolinie po-
toku Eomniczanka, otoczona
gorami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byty z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. DziS, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Eom-
nica zachwyca autentyczno-
Scig i spokojem, ktorego
prozno szukaé w bardziej po-
pularnych uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historig

i woda, ktéra leczy

Z uzdrawiajacych wtasci-
wosci wod mieszkancy korzy-
stali od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzito sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedlugo
pOzniej pojawity sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Eom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta byé nazywana ,,Nowa
Krynicg”.

Wody Eomnicy to szczawy
- lekko gazowane Zrodta bo-
gate w wapn, magnez i wodo-
roweglany. Pijg je zaréwno tu-
rysci, jak i miejscowi, wierzac
w  dobroczynny wplyw
na uktad pokarmowy i odpor-
nos¢. Najbardziej znane to
Zdr6j ,Eomniczanka”, ,,Ste-
fan” oraz ,,Stanistaw”. Wiele
znich znajdziesz tuz przy szla-
kach turystycznych, wiec mo-
Zesz ugasic pragnienie podczas
gorskich wedréwek.

Wody zlokalnych uje¢ maja
wiaSciwoSci wspomagajace le-
czenie wielu dolegliwosci,
w tym:

@ schorzen reumatycznych,
@ problemé6w z uktadem kra-
Zenia,

@® choréb drog oddechowych,
@® obnizonej odpornosci orga-
nizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Lomnica-Zdr6j to dosko-
nate miejsce dla mitoSnikow
pieszych wedréwek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-

Ry

Ukryta wsrod beskidzk
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na komniczance - jednym
z pomnikéw przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Par-
chowatke. Sama Eomnica ma
jednak warte zobaczenia przy-
rodnicze peretki.

W okolicy mozna tez od-
kry¢ dziewie¢ udokumentowa-
nych jaskin oraz rzadko spoty-
kane mofety, czyli naturalne
wyziewy gazoéw wulkanicz-
nych. To zjawisko wystepuje
tylko w nielicznych miejscach
w Polsce i jest wyjatkowym
elementem tutejszego krajo-
brazu.

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Now3 Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogata hi-
storie siegajgca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
réznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

x4 : -_ 3 “ﬁ 3‘.;% :

ich wzgéfz I—.omniica-Zdréj urzeka

Dziennik Battycki
Sroda, 27.05.2026

a, ktoraleczy

- Potozenie Eomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla tury-
stow, poniewaz graniczy ona
miedzy innymi z Piwniczng
i Wierchomla Wielka. Dzieki
temu tatwo jest dojecha¢ dosa-
siednich miejscowosci oraz ko-
rzystac z licznych atrakcji przy-
gotowanych dla turystow.

Oprocz tego Eomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gorale, znani row-
niez jako Gorale Nadpo-
pradzcy, to unikalna grupa et-
nograficzna zamieszkujaca
wschodnig czeS¢ Beskidu Sa-
deckiego, obejmujaca tereny
od Eomnicy Zdr6j poprzez Piw-
niczng do Rytra. Nazwa ta po-
chodzi od ciemnego umasz-
czenia owiec, ktore na tych te-
renach tradycyjnie byty wypa-
sane.

Czarni Gorale od wiekow
zasiedlaja doline Fomniczanki,
ktora z racji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktéra wyroz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do zycia i wiek-
szymi wyzwaniami dnia co-
dziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Goérali wyrdznia ich spo-
§rod innych grup goralskich
w Polsce, takich jak Gorale
Podhalanscy. W zwigzku z tym

ciszg i spokojem

-

postuguja sie odrebng gwara,
maja inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy

szukajg autentycznosci

Choc uzdrowisko nie wro-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wala to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu ttuméw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakow. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokow
i goScinnych mieszkancow.
Wypoczynek w Eomnicy to
idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca odetchnac peing
piersia, napic sie wody prosto
ze zrodta i poczué prawdziwy
klimat beskidzkiego uzdrowi-
ska.

Eomnica-Zdréj to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdro-
wie i tradycja splatajg sie
wjedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortow wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wilasnie tutaj odnajdziesz
swoje wiasne zrodto sit - do-
stownie i w przenosni.

FOT. WIKIPEDIA
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NASZA AKCJA @

W SOBOTE METROPOLIA HOBBY HORSE CUP

To sportowy fenomen, ktory podbit serca mtodych na catym swiecie! Juz 30 maja Galeria
Metropolia w Gdansku zamieni sie w parkur dla mitosnikow Hobby Horse. Nie moze Was tam
zabrakngc. Dzis do godz. 23.59 czekamy na zgtoszenia, to ostatni dzien zapisow na zawody!

Monika Latkowska
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FOT. HOBBY HORSE EVENTS/PHOTO MONSKOO
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esli komus wydaje sie, ze

Hobby Horse to tylko ,,bie-

ganie z konikiem na pa-

tyku”, szybko zmieni zda-

nie. Popularna na caltym

Swiecie dyscyplina, wywo-
dzaca sie z Finlandii, taczy ele-
menty gimnastyki, lekkoatletyki
ijezdziectwa. Wymaga sprawno-
Sci, koordynacji i dobrej kondy-
Cji, a przy tym daje mnostwora-
dosci, co doskonale widac po jej
ogromnej popularnosci wsrod
mtodych wmediach spoteczno-
Sciowych.

Wielkie zawody

w sercu Gdarska

Metropolia Hobby Horse Cup
to doskonata okazja, by spraw-
dzi¢ swoje umiejetnosci na pro-
fesjonalnie przygotowanym par-
kurze. Wydarzenie odbedzie sie
w Galerii Metropolia, rozpocznie
sieogodz. 11.00.

Zapraszamy wszystkich mto-
dych pasjonatéw w wieku od 5
do1slat (roczniki 2011-2021). Pa-
mietajcie, by zabrac ze soba swo-
ich najwiekszych kibicéw - ro-
dzicow! Udziat w imprezie jest
catkowicie bezptatny, jednak ze
wzgledu na ogromne zaintereso-
wanie, obowiazuja zapisy. Nie
zwlekajcie - Wasze zgloszenia
przyjmujemy tylko do 27 maja!
Co musisz mie¢ ze sobg? Spor-
towe buty, mnostwo energii
i oczywiScie swojego Hobby
Horse (minimalna wysokoS$¢
glowy Twojego wierzchowca
bezuszu to25cm).

Konkurencje

Niezaleznie od tego, czy
Twoj podopieczny dopiero za-
czyna przygode, czy jest juz mi-

strzem wysokich skokow,
kazdy znajdzie dla siebie odpo-
wiednig kategorie:

@ Debiuty (5-71at) - idealne
na pierwszy start

@ Mini LL 40-50 cm (5-9 lat)

® 1L 60-70 cm (do 12 lat)

@ Grand Prixdo9ocm (do15
lat)

@ Potega Skoku (7-15 lat)

Nagrody!

Kazdy uczestnik, ktory sta-
nie na podium w swojej trojce,
otrzyma pamigtkowy dyplom
oraz flo.

Natomiast najlepsi z najlep-
szych w klasyfikacji
generalnej, kazdej z pieciu kon-
kurencji, moga liczy¢ na stod-
kie upominki i nagrody rze-
czowe.

Cojeszcze czeka

na uczestnikow

Oprocz emocdji na trasie, przy-
gotowaliSmy dla Was mase
atrakcji towarzyszacych:

® Warsztaty handmade -
stworz wilasne wodze z ma-
kramy lub kolorowe cordeo.

@ Kacik pieknosci dla Hobby
Horse - zadbaj o wyglad swojego
,wierzchowca” przed startem.

@ Bezpieczny parkur dla naj-
mtodszych - strefa zabaw dla
przedszkolakow.

- Zapraszamy na wyjatkowe
zawody Hobby Horse w Galerii
Metropolia w Gdansku! Przygo-
towaliSmy konkursy dostoso-
wane do kazdego poziomu za-
awansowania. Na uczestnikow
czekaé bedzie parkur ztozony
7 8-10 przeszkod. Zdradze maty

sekret: zakrety beda dos¢ ciasne,
warto wiec juz teraz trenowac
skroty, bo o wygranej zadecy-
dujebezbtedny przejazdijak naj-
krotszy czas! Zabierzcie ze sobg
przyjaciot oraz niezastgpione
wsparcie w postaci rodzicow
i dziadkéw. Gwarantujemy
Swietng zabawe i mase sporto-
wych emocji. Do zobaczenia! -
moéwi Monika Skowroniska /
Hobby Horse Events  Konik
Morski.

Nasz plan!
@11.00 - 13.00: Wydawanie
numeréw startowych
@11.15: Start pierwszych wy-
Scigow.
Gdzie: Galeria Metropolia,
ul. Kilifiskiego 4, Gdarnsk
(szukajnas przy fontannie)

AUTOREKLAMA
ORGANIZATOR

DZIENNIK
BALTYCKI

PARTNER MERYTORYCZNY

‘Horse Club

hobby & fun

IMIET

PARTNER LOKALIZACYINY

RO

PO &,

GALERIA HANDLOWA

PARTNER

MAGICAKES

Q604944988A




12 ® PRZETARGI/KOMUNIKATY PSS o

REKLAMA 0011528406

REKLAMA 0011529198 AUTOPROMOCJA
ul. Czarny Dwér 12,

P )
ogtasza przetarg nieograniczony na:

POWSZECHNA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
Zarzad Powszechnej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Przymorze” w Gdansku,

dostawe i montaz nowych dzwigéw osobowych w budynkach przy ul. $Iaskiej 35, Rzeczypospolitej 1

A, Jagiellonskiej 10 C, Jagielloriskiej 10 |, Obroricow Wybrzeza 10 C.

Zadaniem nr 2 przedmiotowego przetargu jest ponadto przebudowa 4 (czterech) szyboéw windowych

w celu rozszerzenia zakresu ruchu poszczegélnych dzwigéw i wyznaczenie nowych przystankow.

Materialy na przetarg dla kazdego planowanego do wymiany dzwigu mozna naby¢ od dnia 27.05.2026 roku w siedzibie
Zamawiajacej w godzinach urzgdowania w cenie 200 zt. Powyzszg kwote nalezy wpfaci¢ przed odbiorem materiatéw na
umieszczony nizej rachunek bankowy, bedacy kontem Spétdzielni.
Warunkiem udziatu w przetargu na roboty jest takze wptacenie wadium w wysokosci 5% proponowanej wartosci netto robét,
na konto Spétdzielni:
Bank PeKaO S.A. IV oddziat Gdarisk 90 1240 1271 1111 0000 1491 8869

do dnia poprzedzajacego ztozenie oferty przez oferenta.
Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Zarzadu Spétdzielni (ul. Czamy Dwér 12, Gdansk) do dnia 15.06.2026 roku do godz. 14.00.
Oferta winna zawierac:

- wypetniony formularz oferty,

- wszystkie zatgczniki wymienione w formularzu,

- potwierdzenie wptaty wadium.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 16.06.2026 roku o godz. 10.00 w budynku Zarzadu Spétdzielni przy ul. Czarny Dwor 12
w Gdarsku.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz odstapienia od przetargu w cafosci lub czesci bez
podania przyczyny.
Wszelkie informacije dotyczace przetargu udzielane beda pod numerem telefonu 727 622 030.

REKLAMA 001152968

7% Obwieszczenie Starosty Puckiego

'{\\\:.__:/_j o wydaniu decyzji ZRID
na realizacje inwestycji drogowej

Starosta Pucki, dziatajgc na podstawie art. 11 a, 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .
0 szczegdblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311), w zwigzku z art. 10, art. 49 i art. 104 Kodeksu postepowania
administracyjnego (t.j Dz. U. z 2024 r. poz. 572 ze zm.), zawiadamia o wydaniu w dniu
11.05.2026 r. decyzji nr AB/RW-6740/58/26/GK o pozwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pn.:

Rozbudowa drogi powiatowej 1502G na odcinku Debki — Odargowo — etap Il na terenie
Gminy Krokowa w Powiecie Puckim, zlokalizowanej w liniach rozgraniczajacych teren
pasa drogowego drogi powiatowej nr 1502G, na dziatkach o nr ew.

42, 373/1 (373), 238/2 (238), 210/1 (210), 67/4 (67/3), 211/1 (211), 212/1 (212), 225/1 (225),
230/15, 228, 229, 196/11 (196/5), 196/9 (196/6), 195/6, 194/9 (194/8), 193/1, 239/14 (239/13),
190/17 (190/8), 240/1 (240), 188/1 (180), 187/2 - obreb 0012 Odargowo *

w zwigzku z ww. inwestycja nastepujace dziatki ulegng podzialom geodezyjnym:
Obreb 0012 Odargowo: 373, 238, 210, 67/3, 211, 212, 225, 196/5, 196/6, 194/8, 239/13, 190/8,
240, 188

w zwiazku z ww. inwestycja nastepujace dziatki przejda na wtasno$¢ Powiatu Puckiego:
Obreb 0012 Odargowo: 373/1 (373), 210/1 (210), 67/4 (67/3), 211/1 (211), 212/1 (212), 225/1
(225), 228, 229, 196/11 (196/5), 196/9 (196/6), 195/6, 194/9 (194/8), 239/14 (239/13), 190/17
(190/8), 240/1 (240), 188/1 (188) *

w zwigzku z ww. inwestycjg nastapig czasowe ograniczenia w korzystaniu na nastepujacych
dziatkach:

Obreb 0012 Odargowo: 57/3, 297/12, 81/39, 230/11, 273/6, 194/10 (194/8), 194/1, 193/2,
193/3, 192, 190/6, 239/15 (239/13), 190/9, 190/10, 185/1, 181/3, 188/2 (188) *

* w nawiasach podano nr dziatki przed podziatem

Od decyzji przystuguje prawo wniesienia odwotania do Wojewody Pomorskiego
w Gdansku za posrednictwem Starosty Puckiego w terminie 14 dni od dnia doreczenia
decyzji wnioskodawcy, a dla pozostatych stron po uptywie 14 dni od dnia doreczenia
zawiadomienia lub publicznego ogtoszenia.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania
administracyjnego, zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni
od dnia publicznego ogtoszenia, tj. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Krokowa i Starostwa Powiatowego w Pucku, stronie internetowej Urzedu Gminy
Krokowa i Starostwa Powiatowego w Pucku oraz w prasie lokalnej.

Informacji o mozliwosci zapoznania sie z tre$cig przedmiotowej decyzji, udziela telefonicznie
sekretariat urzedu: Wydziat Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Pucku, ul.
Kolejowa 7b od poniedziatku do $rody w godz 8.00-15.00, w czwartki w godz. 8.00-17.00 oraz
w piatki w godz. 8.00-14.00 pod nr telefonu: (58) 673-41-86.

7 N\ AGENCJA

Dziennik Ba“yc‘“~ % WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO w GDYNI

informuje, ze ogtasza | ustne przetargi nieograniczone
na sprzedaz niewyodrebnionych lokali mieszkalnych:

POZYCJA 1

Stupsk, ul. Pitsudskiego 5 lokal nr 44, o pow. 34,90 m2, IV pietro,
2 pokoje, kuchnia, tazienka z wc, przedpokdj. Do lokalu przynalezy
piwnica o pow. 1,00 m2.

Lokal posiada $wiadectwo charakterystyki energetycznej.

KW dla nieruchomosci SL1S/00020699/1. Udziat 128/10000 czesci
we wspétwlasnosci budynku oraz we wspdtwiasnosci dziatki gruntu
oznaczonej w ewidencji nr 565, obreb 0009, obszaru 0,2125 ha.

Cena wywotawcza: 220 000,00 zt Wadium: 22 000,00 z

POZYCJA 2

Stupsk, ul. Orlat Lwowskich 1 lokal nr 37, o pow. 45,70 m2, VI pietro,
2 pokoje, kuchnia, tazienka z we, przedpokdj. Do lokalu przynalezy
piwnica o pow. 1,90 m2,

Lokal posiada $wiadectwo charakterystyki energetycznej.

KW dla nieruchomosci SL1S/00028885/8. Udziat 142/10000 czesci
we wspétwlasnosci budynku oraz we wspdtwlasnosci dziatki gruntu
oznaczonej w ewidencji nr 253/2, obreb 0010, obszaru 0,2105 ha.

Cena wywotawcza: 260 000,00 zt Wadium: 26 000,00 z

Przetargi odbeda sie dnia 29.06.2026 r. w siedzibie OReg Agencji Mienia
Wojskowego w Gdyni, ul. Marii Curie-Sktodowskiej 19, sala konferencyjna
(1 pietro).,

Pozycja 1 - 0 godz. 10:00

Pozycja 2 - 0 godz. 11:00

Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargach jest wpfacenie
wadium w formie pienieznej, ze wskazaniem jakiego lokalu dotyczy wptata,
w terminie do 23.06.2026 r. na rachunek bankowy OReg Agencji Mienia
. Wojskowego w Gdyni w BGK 54 1130 1121 0006 5589 8520 0008 .
Ogtoszenia drobne Za ostateczny termin wniesienia wadium uwaza sie dzieri uznania
w Twojej gazecie zlecisz rachunku bankowego OReg AMW w Gdyni.
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REKLAMA 001152981

ODDZIAL TERENOWY W PRUSZCZU GDANSKIM
P ——

Krajowy Oérodek podaje do publicznej wiadomosci informacje
Wsparcia Rolnictwa o przetargu nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci.

1. przetarg ustny nieograniczony w dniu 10.06.2026 r. o godz. 10:00 na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej, niezabudowanej potozonej w obrebie Przezmark, gm. Stary Dzierzgon oznaczone;j
w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 11/31 o pow. 0,2074 ha.

Cena wywotawcza — 62 900,00 zt
Wadium — 6 290,00 zt

2. przetarg ustny nieograniczony w dniu 10.06.2026 r. o godz. 10:30 na sprzedaz nieruchomosci
gruntowych, niezabudowanych potozonych w obrebie Przezmark, gm. Stary Dzierzgon
oznaczonych w ewidencji gruntéw jako dziatki nr 8/48, 8/49, 8/50, 8/52 o tacznej pow. 1,6439 ha.
Cena wywotawcza — 215 600,00 zt
Wadium — 21 560,00 z

Szczegobtowy opis nieruchomosci zawiera ogtoszenie wywieszone w miejscach zwyczajowo przyjetych
dnia 26.05.2026 .

Szczego6towe informacje o nieruchomosci bedacej przedmiotem sprzedazy mozna uzyskaé w siedzibie
Sekcji Zamiejscowej w Malborku ul. Wotynska 19, tel. 55 272-23-82.
Petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej www.nieruchomoscikowr.gov.pl.

REKLAMA 0011529406

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA , KASZUBY” w KARTUZACH
83-300 KARTUZY, UL. SEDZICKIEGO 30

ogtasza przetarg nieograniczony na:

1. Wymiana instalacji ZW i CWU w budynkach mieszkalnych przy ul. Armii

Krajowej 17 i 19 w Zukowie wraz z wymiang instalacji miedzybudynkowej.

Termin sktadania ofert do 10.06.2026 r. do godz. 11.30 w siedzibie SM ,KASZUBY".
Termin otwarcia ofert - 10.06.2026 r. godz. 12.00 w siedzibie SM ,KASZUBY".

SIWZ dostepne jest do pobrania na stronie Spétdzielni: www.smkaszuby.pl w zaktadce przetargi.
SIWZ mozna naby¢ w Spétdzielni w wersji papierowej za cene 100 zi brutto.
Zamawiajgca nie przewiduje zwrotu kosztow udziatu w postepowaniu przetargowym.

Spotdzielnia zastrzega sobie swobodny wybor ofert i mozliwos¢ uniewaznienia, lub odstapienia
od przetargu bez podania przyczyny.

Szczegotowy wykaz oswiadczen i dokumentow, ktore wykonawca jest zobowigzany dotaczy¢ do
poszczegolnych ofert, dostepny jest na stronie www.smkaszuby.pl
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdzniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzic¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit
specjalnych.

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,

11 u
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40
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

587280817

36 37

H .42

6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.

ROZWIAZANIENR 79
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-
rowac wiasnej intuicji.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac
zbednego pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczera
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze los bedzie Ci sprzyjac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracje sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zowka, by zaufaé intuiciji.
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@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

Wyscig zacznie si¢
w Tomaszowie Lubelskim
a zakonczy w Lublinie

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOLARSTWO. 4. Tour de Po-
logne Women odbedzie sie
w dniach 24-26 lipca. Trzeci
raz zrzedu poprowadzi tra-
sami wojewodztwa lubel-
skiego.

- Ludzie tu czuja, ze sport to
mozliwos¢ nie tylko do przezy-
wania Swietnych emocji, ale
ipromowania tego cudownego
regionu. Transmisja trafi do 75
krajow - podkreSla Czestaw
Lang, dyrektor generalny wy-
Scigu.

WyScig rozpocznie sie 24
lipca w Tomaszowie Lubel-
skim, a meta pierwszego etapu
zlokalizowana zostata w Zamo-
Sciu. Odcinek liczyt bedzie mie-
1zyt 141 kilometréw i bedzie
najdhuzszym sposrod wszyst-
kich trzech etapow.

- Wojewodztwo lubelskie
jest piekne, z fantastycznymi
ludZmi jesli chodzi o wspot-
prace. A my z roku na rok
chcemy podnosi¢ range wy-
Scigu. Mamy potwierdzonych
siedem druzyn z World Touru -
zwraca uwage Czestaw Lang.

Drugi etap (25 lipca) popro-
wadzi z Wtodawy do Lubar-
towa, czyli miasta, w ktérym
rokrocznie odbywa sie Swieto
Roweru, organizowane przez
Janusza Pozaka. Kolarki do po-
konania bedg miaty 113,7 km.

- Lubartow jest bardzo ko-
larski, za sprawg mojego przy-
jaciela Janusza Pozaka. Bylo

kilka innych propozycji, ale
chcieliSmy tez nasza obecno-
Scig wesprzec jego dziatalnosc¢
na rzecz popularyzacji tej dys-
cypliny sportu i uszanowac fa-
noéw kolarstwa w Lubartowie -
przyznaje dyrektor TdP Wo-
men.

Rywalizacja zakonczy sie 26
lipca, kiedy to zawodniczki wy-
ruszg z Janowca w kierunku
Lublina (101,4 km), do ktérego
wyscig wraca po dwoch latach
przerwy. W 2024 roku rozpo-
czynat sie tu od sprintu.

Nasz region trzeci rok
z rzedu jest gospodarzem ko-
biecego touru, ktéry do kalen-
darza imprez kolarskich powr6-
citw2024 roku, po oSmioletniej
przerwie.

Pierwszy wysScig przepro-
wadzono w2016 roku, na trasie
Zakopane-Bukowina Tatrzan-
ska.

FOT. ARCHIWUM
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Przegrali po raz drugi. Takicj
sytuacji nie bylo od 2020 roku

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Orlen Oil Motor Lublin
uleglwniedzielenawyjezdzie
GEZET Stali Gorzow 44:46, od-
noszac tymsamym druga po-
razke wtymsezonie (bilans:4-
0-2).Dla, Koziotkow" tojedno-
cze$nie druga przegranazko-
lei. Porazostatni takasytuacja
miala miejsce jesienia... 2020
roku.

- Czuje, ze nie wykonatem swo-
jej roboty - méwit Bartosz Ban-
bor po niedzielnym meczu.

19-latek zaczal od dwoéch
punktow, poktorych przywiozt
trzy. Ale nastepne trzy starty za-
konczyt z zerem. - Miatem do-
bry poczateki ztapatem troche
optymizmu, ale pdzniej pogu-
bitem wszystko: i ze sprzetem
imoje btedy - przyznawat mto-
dziezowiec ,,Koziotkow”.

Kluczowy dlaloséw spotka-
nia okazat sie bieg numer 13,
w ktérym para Anders Thom-
sen-Adam Bednar wygrata
z duetem Bartosz Zmarzlik-
Martin Vaculik 5:1. I tuz star-
tami nominowanymi zrobito
sie 42:36 dla Stali.

- Mozna powiedzie¢, ze
w dwoch kolejnych meczach
trzynasty bieg nam niezbyt wy-
szedl. Chociaz ja nie wierze
w to, ze trzynastka jest pe-
chowa, ale no c6z - méwit Jacek
Ziotkowski, menedzer Motoru.
- To jest sport. Nie da sie
wszystkiego  przewidzie¢,
wszystkiego rozkminiac. Ktos

-

wygrywa, ktoS przegrywa.
PrzegraliSmy dwoma. Be-
dziemy walczyc¢ o to, zeby zdo-
by¢bonusy - podkreslat.

W pierwszym z dwoch bie-
gobw nominowanych Motor wy-
grac 5:1, aby zachowac szanse
nazwyciestwo. Wynik 4:2 prze-
dtuzat szanse naremis. Ale star-
cie Bartosz Zmarzlik/Mateusz
Cierniak - Mathias Polle-
stad/Pawel Przedpetski przy-
niosta remis 3:3 i Stal mogta
Swietowac.

- Najwiekszym mankamen-
tem bytabardzo staba dyspozy-
cja startowa. Na startach prze-
grywaliSmy ten mecz, zwlasz-

W piatek o godz. 20.30 Motor podejmie lidera, Bayersystem GKM Grudzigdz

czaw drugiej czeSci spotkania -
analizowat Zi6tkowski. - Mato
kto zauwazy, ale mysle, ze owy-
niku zawazyta pierwsza seria.
StraciliSmy w niej dwa punkty,
ktore zawazyty. Potem tych
punktuje brakuje - zauwazat.

W sktadzie ,,Koziotkow” za-
brakto Szweda Fredrika Lind-
grena, ktory w poprzedniej se-
rii upadt w Lesznie. - Ubole-
wamy nad tym, ze Fredki
z nami nie bylo. Natomiast
trzeba walczy¢ nabiezacoidac
z siebie wszystko, a dzisiaj to
niestety nie wystarczytona do-
bry dla nas wynik - komento-
wat Kacper Woryna.

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Gezet Stal Gorzow

-Orlen Oil Motor Lublin 46:44

Stal: 9. Jack Holder 13 (3,3,331), 10. Oskar Cha-
tas 0 (-,-,-,-), 11. Pawet Przedpetski 6+3
(0.3111%), 12. Marcel Szymko O (-,-,-,-,-), 13.
Anders Thomsen10(2,3,2,3,d), 14. Adam Bed-
nar6+2(3,0,01*.2*), 15. Oskar Paluch 4
(,2,0,0,2), 16. Mathias Pollestad 7+1(0,1,2,2* 2).
Trener: Piotr Paluch

Motor: 1. Kacper Woryna 5+2 (1* 1% 1), 2.
Mateusz Cierniak 7+1(1,*,2,3,0), 3. Martin Va-
culik 9+1(2,2,3,0,2*), 4. Dawid Cepielik 0 (-,-,-,-
), 5. Bartosz Zmarzlik 15 (3,2,31,3,3), 6. Bar-
tosz Baribor5(2,3,0,0,0), 7. Bartosz Jaworski
3+1(111%,0,0), 8. Sven Cerjak. Trener: Macie]
Kuciapa

NCD: 59,86 sek - Anders Thomsen w 6. biegu
Sedziowat: Krzysztof Meyze

001153031
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0311246076

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 24 maja 2026 roku
odeszta od nas, w wieku 89 lat,
nasza Kochana Mama, Te$ciowa i Babcia

$tp

Urszula Suchomska

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
w czwartek 28 maja 2026 r. 0 godz. 11.00
w kosciele Zmartwychwstania Pafiskiego
w KoScierzynie.

Pograzeni w smutku

Alina z Darkiem i Monika z Wojtkiem

S

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

e |
dziennikbaltycki.pl/ nekrologi]'

kondolencje

przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

nekrologi.net

A

DROBNE

DOMY - KUPIE

KUPIE udzialy w nieruchomosciach,
cata Polska, 518-503-404

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

MALOWANIE_DACHOW.
788-016-988.

0D A do Z www.solidrem.pl 888988912

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

AUTOREKLAMA

(]
1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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PoznaliSmy laurcatow Gali
Ekstraklasy. GOornik z niczym

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek odbyla sie Gala Ekstra-
klasy, naktorej nagrodzeni
zostali najlepsi pilkarze oraz
trener za osiggniecia w sezo-
nie 2025/2026. Statuetki po-
do przedstawicieli Lecha Po-
znarn oraz GKS Katowice.

W kategorii Pitkarz Sezonu wy-
gral Bartosz Nowak, ktory za-
konczytsezon zliczba 9 goliiaz
12 asyst. Pitkarz popularnej
GieKS-y odegrat fundamen-
talna role w zajeciu przez ze-
spot 5. miejsca w tabeli na ko-
niec rozgrywek. Zespét z Kato-
wic po raz pierwszy w swojej
historii zagra w eliminacjach
Ligi Konferencji. Wyr6zniony
pitkarz natomiast w przeszto-
Scimiatjuz okazje rywalizowac
o terozgrywki. W barwach Ra-
kowa Czestochowa zagrat w 3
meczach eliminacji do tych
wiasnie pucharéw. Ponadto 32-
latek ma na swoim koncie 5 wy-
stepoéw w fazie grupowej Ligi
Europy, rowniez zaliczone
w barwach Medalikow.

Do zawodnika GKS Kato-
wice powedrowata réwniez
inna statuetka. Zostat wybrany
najlepszym pomocnikiem se-
zonu. W tej kategorii ustapili
mu nominowani wczesniej Ali
Gholizadeh z Lecha Poznan,
Patrik Hellebrand z G6rnika Za-
brze, Jesus Imaz z Jagiellonii
Bialystok, Antoni Kozubal
takze z Lecha Poznan.

- Bardzo dziekuje za to, ile
w tym sezonie dostatem do-
brych stéw od was wszystkich,
jak bylem przyjmowany i jakie
uznanie otrzymuje w Katowi-
cach. Jak jestem doceniony
przez moja druzyne w szatni.
To, ze tu dzisiaj stoje i odbieram
te dwie wielkie nagrody, tojest
najwiecej, mysle, co mogtem

Pitkarzem Sezonu zostatl Bartosz Nowak z GKS Katowice,
ktory zakonczyt sezon z liczba 9 goli i az 12 asyst

osiggnac w naszej pitce - przy-
znal Nowak podczas gali pod-
sumowujgcej miniony sezon.

Rowniez dwie statuetki tra-
fity do przedstawicieli Lecha
Poznan. W kategorii Obronca
Sezonu wyrdzniony zostat za-
ledwie 18-letni Wojciech
Monka, ktéry dopiero wiosng
na dobre wskoczyt do pierw-
szego sktadu mistrza Polski.
Natomiast za najlepszego tre-
nera sezonu drugi raz z rzedu
uznano Nielsa Frederiksena.
Duniczyk mimo t3aczenia ligi
z rywalizacja w Lidze Konfe-
rencji zdotat obronic tytut wy-
walczony réwniez przed ro-
kiem.

W kategorii Napastnik Se-
zonu statuetke otrzymat Karol
Czubak z Motoru Lublin, ktory
w zakonczonym sezonie PKO
Ekstraklasy strzelit 18 goli. Nie
zostat on jednak krolem strzel-
cow rozgrywek. To miano zgar-
nat Tomas Bobcek ze zdegrado-
wanej Lechii Gdansk. Repre-
zentant Stowacji zdobyt o 2
bramki wiecej, a wletnim oknie
transferowym najprawdopo-
dobniej przeniesie sie do znacz-
nie mocniejszego zagranicz-
nego klubu.

Sporo dyskusji wywotat na-
tomiast wybor najlepszego
bramkarza sezonu. Statuetka
powedrowata do Xaviera Dzie-
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konskiego z Korony Kielce,
ktora lige zakonczyta dopiero
na11. miejscu w tabeli.

Nagrody indywidualne

za sezon 2025/2026:

@ Pitkarz Sezonu - Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

@ Trener Sezonu - Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

@ Bramkarz Sezonu - Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

@® Obronca Sezonu - Wojciech
Monka (Lech Poznan)

@® Pomocnik Sezonu - Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

® Napastnik Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Mlodziezowiec Sezonu -
Marcel Reguta (Zagtebie Lubin)
® Turbokozak Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

® Numer Sezonu - 110 goli
w PKO Ekstraklasie Jesusa
Imaza (Jagiellonia Biatystok)

Zadne wyréznienie nie tra-
fito do Gérnika Zabrze, ktory
zostal wicemistrzem Polski,
a na poczatku maja siegnat
takze po upragniony Puchar
Polski. Uroczysta Gale Ekstra-
klasy w swoim stylu podsumo-
wat Lukas Podolski, zamiesz-
czajac w mediach spoteczno-
Sciowych wymowny wpis: ,,Le
Cabaret”. Zabrzanski klub réw-
niez nie odpuscit okazji sko-
mentowania rozstrzygniec.
Na oficjalnym koncie pojawito
sie zdjecie trzech przedstawi-
cieli Gérnika Zabrze - Patrik
Hellebrand nominowany
do pomocnika sezonu, Michal
Gasparik - do trenera sezonu
oraz Rafat Janicki - do obroncy
sezonu - oraz stosowny ko-
mentarz.

- Dla nas jesteScie zwyciez-
cami w kazdej kategorii, do kt6-
rej otrzymaliScie nominacje! -
podpisat zdobywca Pucharu
Polski oraz wicemistrz Polski
w Swiezo zakonczonym sezo-
nie - brzmiata adnotacja...
©®
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Final dwoch sredniakow

Crystal Palace kontra Rayo
w Lidze Konferencji UEFA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj o godz.
21naZentralstadion w Lip-
sku odbedzie sie finat Ligi
Konferencji pomiedzy Cry-
stal PalaceiRayo Vallecano.

Anglicy sa faworytami. Budze-
ty druzyn sa nieporownywal-
ne, a pitkarze Palace s3 wyzszej
klasy. Rayo jednak lubii potra-
fi grac z silniejszymi przeciw-
nikami. Teoretycznie finat eu-
ropejskiego pucharu mogtby
przyttoczy¢ ,,Los Franjirrojos™
(Czerwone Szarfy). Ale skoro
nie przestraszyty sieinaciska-
ly Barcelone na wyjezdzie
w LalLiga, to dlaczego nagle
miatyby odejsS¢ od swojego sty-
lu gry (dyscyplina, pressing
izacieta walka w kazdej czeSci
boiska) przeciw Crystal Palace?
Nie ma mowy, ,,The Glaziers”
(Szklarzy) czeka w Lipsku po-
wazny test.

Austriacki trener Oliver Gla-
sner, ktory ma juz na koncie
wygranie Ligi Europy z Ein-
trachtem Frankfurt, z Palace

chciat osiggnac cos wiecej niz
15. miejsce w Premier Le-
ague. Dlatego zdecydowat sie
odejsc. Ale jest wiele sposobow
odejscia. Z trofeum, oczywi-
Scie, bytoby to cosS pieknego.

Rayo zajeto 6sme miejsce
w Laliga, tuz za miejscem
w europejskich pucharach. Cat-
kiem nieZle. Nic dziwnego, ze
Ihigo Perez rowniez rozwaza
awans. Nie zostato to jeszcze
oficjalnie ogtoszone, ale wszy-
scy wiedza, ze czeka na niego
Villarreal.

W fazie pucharowej Ligi
Konferencji Palace wyelimino-
wato AEK Larnaka (0:0, 2:1),
Fiorentine (3:0, 1:2) i Szachtar
Donieck (3:1, 2:1).

W drodze do finatu Confe-
rence League Rayo pokonato
Samsunspor (3:1, 0:1), AEK
Ateny (3:0, 1:3) i Strasbourg (1:0,
1:0). A w fazie zasadniczej wy-
grato z Lechem Poznan (3:2)
u siebie i Jagiellonig Biatystok
(2:1) nawyjezdzie.

Transmisje finatu przepro-
wadzi Polsat Sport Premium 1
oraz w serwisie streamingo-
wym Polsat Box Go. ©®

Crystal Palace miat probe generalng z Arsenalem (1:2)
w Premier League przed finatem Ligi Konferencji z Rayo

Picciu debiutantow na zgrupowaniu reprezentacji Polski

Bartosz Gigb
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Selekcjoner
Jan Urban wczoraj oglosit
powotlania dla 26 zawodni-
kow do reprezentacji Polski
namecze towarzyskie
zUkraing i Nigeria.

Nanajblizszym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski pojawi sie
trzech nowych obrofncéw oraz
dwoch napastnikéw. W gronie
powotanych znaleZli sie 18-letni
Kacper Potulski z niemieckiego
FSV Mainz, 4 lata starszy Oskar

Wojcik z Cracovii, Norbert Woj-
tuszek z Jagiellonii Biatystok,
Mateusz Zukowski z drugoligo-
wego niemieckiego1. FC Magde-
burg oraz wicekrol strzelcow
PKO Ekstraklasy, czyli Karol Czu-
bak z Motoru Lublin.

NaliScie zabrakto najlepszego
pitkarza sezonu 2025/2026
w PKO Ekstraklasie. Mowa o Bar-
toszu Nowaku z GKS Katowice,
ktory na poniedziatkowej Gali
Ekstraklasy otrzymat takze na-
grodzony statuetka w kategorii
Pomocnik Sezonu. Dlaczego za-
wodnik popularnej GieKSy znow
zostal pominiety przez selekcjo-

nera mimo 9 goli i az 12 asyst
w sezonie? Duzy wptyw na de-
cyzje miat zapewne wiek pitka-
rza. Pomocnik katowickiego ze-
spotu ma bowiem juz 32 lata,
wiectoopcjana ,,tuiteraz”.

Jan Urban dat odpoczac kon-
tuzjowanemu obroncy Aston
Villi Matty’emu Cashowi. Poza
Cashem, zkadry namarcoweba-
raze omundial brakuje tez bram-
karza WidzewaE6dZ Barttomieja
Dragowskiego, Jakuba Modera
z Feyenoordu Rotterdam, Jana
Ziotkowskiego z Romy, Krzysz-
tofa Pigtka z katarskiego Al-
Dubhail SC oraz Kamila Grosic-

kiego, ktory definitywnie zakon-
czytmiedzynarodowa kariere.

Na zgrupowaniu pojawi sie
nastomiast Robert Lewandow-
ski. 37-letni kapitan Biato-Czer-
wonych pomarcowym finaleba-
razy o awans do tegorocznego
mundialu nie zadeklarowat, czy
bedzie kontynuowat reprezen-
tacyjna kariere, ale teZ ze sztabu
kadry dochodzily sygnaty, ze
moze dalej w niej wystepowac.
Napastnik, ktory po czterech la-
tach opuszcza Barcelone, do tej
pory rozegral w druzynie naro-
dowej 165 meczow i strzelit
wnich 89 goli.

Kadrowicze spotkaja siejutro.
Pierwszy z dwéch meczoéw to-
warzyskich odbedzie sie trzy dni
pdzniej. Na Tarczynski Arena we
Wroctawiu z Ukraing, a 3
czerwcanastadionie PGE Naro-
dowy w Warszawie z Nigeria.
Pomeczuzafrykanskareprezen-
tacja kadrowicze rozjada sie
nawakacje.

KADRA NA UKRAINE I NIGERIE
Bramkarze:Marcin Butka (Neom), Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Mateusz Kochalski (Karabach Ag-
dam).

Obroricy: Jan Bednareki Jakub Kiwior (obaj Por-
to), Tomaszx Kedziora (PAOK Saloniki), Kacper

Potulski (Mainz), Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Prze-
mystaw Wisniewski (Widzewt6dZ), Norbert Woj-
tuszek (Jagiellonia Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
covia).

Pomocnicy: Jakub Kamiriski (Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa), Kacper Koztowski
(Gaziantep), Oskar Pietuszewski (Porto), Jakub
Piotrowski (Udinese), Filip Rézga (Sturm Graz),
Michat Skéras (Gent), Bartosz Slisz (Brondby ko-
pehnaga), Sebastian Szymariski (Rennes), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter
Mediolan).

Napastnicy: Karol Czubak (Motor Lublin), Ro-
bert Lewandowski (Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny), Mateusz Zukowski ( Mag-
deburg).

©®

FOT. EPA/PAP



16

SPORT

www.sportowy24.pl

KOSZYKOWKA

Jutro o godz. 20.15 w Gdyni drugi mecz poétfinatowy. Milan
Barbitch (na zdjeciu) i spotka mocno pracujg na to, aby zna-
lez¢ sie w finale sezonu Orlenu Basketu Ligi. AMW Arka mie-
rzy sie o to z Orlenem Zastalem Zielona Géra. W play-offach
trzeba wygrac trzy spotkania, by grac o ztoto. Wtorkowe spo-
tkanie w Gdyni zakonczyto sie po zamknieciu tego wydania.

(raf)

Dziennik Battycki
Sroda, 27.05.2026
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PILKA NOZNA

Kto zagra w Chojnicach?
Przedostatni akcent regio-
nalnego Pucharu Polski dzi-
siaj w Gdansku. W poffinale
0godz. 17.30 przy Hallera
Gedania 1922 podejmie re-
welacyjny Wiked Luzino.
(raf)

Na;wazme]ﬂ Zap()Wlada]z; reformy

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Sportowy spa-
dek Arki Gdynia to juz prze-
szlosé, a przed dzialaczami
czas wytezonej pracy, aby
dostrzecbledy, naprawic je
ijeszczeraz stworzy¢ druzy-
ne glodna sukcesow.

- 0d odpowiedzialnosci
na pewno nie bedziemy ucie-
kaci, zaczynajgc od siebie, jako
od oso6b zarzadzajacych klu-
bem, przede wszystkim mu-
simy przeprosic catg zétto-nie-
bieska spotecznosc za to, Ze nie
udato nam sie utrzymac Arki
w Ekstraklasie. Tylko, zeby to
byto prawdziwe ,przepra-
szam”, to rzeczywiscie musimy
wyciagnac wnioski z tego, co
sie stato i zauwazy¢ bledy. Te
btedy byly od samej gory,
od nas, ale tez w pionie trener-
skim, sportowym i réwniez
wsrod zawodnikéw. Rok temu
SwietowaliSmy awans i nikt po-
jedynczo nie wypinal piersi
po ordery, tak samo teraz te po-
razke musimy szczerze, uczci-
wie wzig€ razem na klate. Wy-
ciggnaé wnioski i poprawic
w przysztosci to, comozna po-
prawic - deklaruje Marcin Gru-

chata, prezes rady nadzorczej
pitkarskiej spotki Arka Gdynia.

- Nie byt to spadek z hu-
kiem, chociaz rzeczywiscie juz
kolejke przed zakonczeniem
sezonu wiedzieliSmy, ze ze-
gnamy sie z Ekstraklasa. Spa-
damy po walce. 36 punktow
w ubieglym sezonie dawatoby
utrzymanie. Nie chce, zeby to
zabrzmiato, jak tanie wytluma-
czenie. Wszyscy pamietamy te
Swietne serie u siebie, chociaz
ten ostatni to przykrywai prze-
suwa w zapomnienie te fajne

Z6tto-niebiescy nie zdazyli zadomowié S|e w najwyzszej kIaS|e rozgrywkowej

momenty. Fatalne mecze
na wyjezdzie powoduja, ze Ze-
gnamy sie z Ekstraklasg. Nie
chciatbym moéwic, o tym co
byto Zle, ale wydarzylo sie tez
wiele dobrych rzeczy. Poczaw-
szy od frekwencji i podzieko-
wan, ze byliScie z Arka na tych
lepszychina tych gorszych me-
czach. Towsparcie druzyna za-
wsze miata. Nie dowiezliSmy
tego, ale mam nadzieje, ze jako
z6Hto-niebieska rodzina w ko-
lejnym sezonie pozostaniemy
razem. Wedtug mnie Arka zro-

bita bardzo powazny krok
do przodu w organizacji me-
czu. To cieszy i to trzeba piele-
gnowac. Wiadomo, Ze osia
funkcjonowania klubu jest
sportina ten dzialt musimy po-
tozy¢ najwiekszy nacisk - mowi
Wojciech Pertkiewicz, prezes
Arki Gdynia.

Kluczowe osoby w Arce
Gdynia zapowiadaja wiec
zmiany i reformy po sezonie. Te
dziatania majg sie przenies¢
na szybki powr6t do PKO Eks-
traklasy.

- Jezeli mozemy przyjac mo-
del, ze sukces w futbolu tow 60
procentach budzet, w 30 pro-
centach kompetencje, a w 10
szczeScie, to na pewno ten
ostatni element w sezonie
2025/2026 nam nie sprzyjat.
Budzet? To byt rekordowy bu-
dzet w historii klubu, ale, nie-
stety, w ujeciu Ekstraklasy pla-
sowalo to nas na ostatnim,
przedostatnim miejscu. Nie
oznacza to, ze to miejsce
od razu skazuje na porazke.
Gdyby graty tylko pieniadze, to
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tabele mozna by utozy¢ od razu
na podstawie budzetow - przy-
znaje prezes Wojciech Pertkie-
wicz.

Przed Arka Gdynia sezon
w Betcliku 1 Lidze, gdzie
wplywy do budzetu sg duzo
mniejsze. PKO Ekstraklasa
W sezonie 2025/2026 podzieli
pomiedzy wszystkie kluby
wr6znych czeSciach kwote 290
min zlotych. W przypadku Arki
bazowa naleznoS¢ wyniosta
ponad 8 mlIn ztotych. Klub nie
moze jednak liczyC na tzw. plat-
nos¢ solidarno$ciowa dla spad-
kowicza (3 mIn ztotych), ponie-
waz nie rozegrat dwéch sezo-
noéw na najwyzszym szczeblu.

- W pewnych kwestiach
Arka nie moze sie zatrzymac
W I0ZWOjU, a8 WIeCZ musi przy-
spieszac. JesteSmy zdecydo-
wani, zeby w obszarach zwig-
zanych z fizjoterapia, sferg me-
dyczna, troszke infrastruktural-
nie, skautingiem, iS¢ do przodu.
Cata polska pitka sie rozwijaije-
§li chcemy szybko wrécic¢
do Ekstraklasy, a chcemy, to
musimy by¢ blizej tej Ekstra-
klasy. W tym roku chyba szyb-
koS¢ rozwoju tych rozgrywek
zaskoczyta caty polski rynek,
w tym takze nas - szczerze wy-
jasnia Marcin Gruchata.

Jakub Szymanski blisko rekordu Polski na 110 metrow przez plotki

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Zawodnik
SKLA Sopot zmienit, bar-
wy” podczas akademickich
mistrzostw Polski. Jakub
Szymarniski w Lublinie repre-
zentowal Wyzsza Szkole Go-
spodarki w Bydgoszczy.

Jakub Szymanski (Wyzsza
Szkota Gospodarki w Bydgosz-
czy), czyli halowy mistrz Swiata
iEuropy w biegu na 60 metréw
przez plotki, na dystansie 110 m
nie dat wiekszych szans rywa-
lomizdobyt swéj kolejny w ka-
rierze zloty medal akademic-
kich mistrzostw Polski.
Zawodnik SKLA Sopot,
ktéry w marcu w Toruniu za-
chwycit wszystkich i siegnat
po tytut halowego mistrza
Swiata, przyjechat do Lublina
sprawdzi¢ forme na otwartym
stadionie po raz pierwszy
w tym sezonie. Student WSG
Bydgoszcz po wygranej w eli-

Jakub Szymanski na czele stawki w biegu prze ptotki na stadionie w Lublinie

FOT. BARTEOMIEJ WOJTOWICZ

minacjach 110 m przez ptotki
nie mial réwniez wiekszych
probleméw ze zwyciestwem
w finale. W biegu o medale dru-
gie miejsce zajat Olgierd Mich-
niewski (AWF Warszawa),
atrzecibyl Szymon Basaj (Poli-
technika Warszawska). Szy-
manski mogt by¢ podwojnie za-
dowolony po finale, albowiem
jego rezultat 13,33 s stat sie no-
wym rekordem AMP. Po-
przedni zostal ustanowiony
w 2023 roku przez... Szyman-
skiego.

- Pierwszy bieg w elimina-
cjach nie poszedt po mojej my-
sli, ale szybko skorygowaliSmy,
cotrzeba,ipoprawitemsie 00,3
sekundy. Byto blisko rekordu
Polski, wiec nie jest Zle. Takie
wyniki chce osiggac regularnie
w tym roku. Na pewno celem
dla mnie jest finat mistrzostw
Europy w Birmingham, bo to
bylby méj pierwszy finat
na dworze w jakiejkolwiek im-
prezie mistrzowskiej. Z niecier-
pliwoscig czekam na ten mo-

ment. Spotykam tutaj ludzi,
ktérych nie widuje czesto.
W tym roku wrbcitem
do udzialu w AMP-ach i jezeli
za rok bedg one znéw w Lubli-
nie lubinnym miejscu, ktére lu-
bie, to na pewno ponownie wy-
startuje - zadeklarowat Szy-
manski.

Warto odnotowac, ze wsrod
kobietimezczyzn studenci Po-
litechniki Gdanskiej zajeli dru-
gie miejsce w klasyfikacji dru-
zynowej!

KLASYFIKACJADRUZYNOWA
AMP 2026

KOBIETY

1. Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie

2. Politechnika Gdariska

3. AWF Warszawa

MEZCZYINI

1. Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie

2. Politechnika Gdariska

3. Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie



