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Szukamy
wspotpracownika/dziennikarza
do naszego tygodnika I portalu!

Wydawnictwo Wspdlnota poszukuje osoby, ktéra [lD’rQCZV do0 naszego
zespotu w roli wspotpracownika/dziennikarza i pomoie nam
W relacjonowaniu wydarzen z regionu. Jesli masz lekkie pidro,
interesujesz sig lokalnymi sprawami i potrafisz uchwycic istote
wydarzen, to czekamy na Twoje zgtoszenie!

Twoje zadania:

W Przygotowywanie i dostarczanie do redakcji relacji z lokalnych
wydarzen spotecznych, kulturainych, sportowych i samorzgdowych
W regionie.

W Zbieranie informacji i tworzenie krétkich artykutow oraz notatek
prasowych.

[ [ ] , ) o . I
= m Wspdtpraca z mieszkancami i lokalnymi instytuciami w celu
[ vy Ienla pozyskiwania ciekawych tematow.
W Dokumentowanie wydarzen za pomocg zdjgé lub Krdtkich

materiatow wideo (mile widziane).
e Y’ .

Kontakt biuro@24wspolnota.pl
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Wyrwa w torach miata ok. metra

Arkadiusz, roiniK ¢0,.
szuka zony wybrat “;
Juli studentkg

Deblinianka uratowata
seniora. Brawo! Postawa
godna pochwaty swoms

N 1220
ISSN 3071-7809

Grozit matce podpaleniem

— 2 Dehlina
— 7 W domu. Policja zatrzymata
%% JaK talé] potoczg sig los) _,;l aciusz J4-latka STRONA 9

J RYCKIE CENTRUM KOMINIARSTWA i skUP ZEOMU [ SN

Czyszczenie, Przeglady Ceeb, Odbiory.
Frezowanie (rozwiercanie)

L wkitady kominowe ceramiczne, nierdze\;vne, stalowe. A“To Knsncln TH“ 609 126 133

SZYBKA WYGENA I DOJAZD DO KLIENTA = Uszczelnianie kominéw, szlamowanie.

GWARANCJA WYSOKIEJ JAKOSCI 0BSEU Budowa catych kominéw i remonty ponad dachem. n Ecv Kll “ G c E N TE n
Kominy Izolowane Kwasoodporne.

TEL. 500 644 661 \§ RYKI, UL. LUBELSKA 43
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Zywy pomnik pamieci - obchody

Swieta Niep

e ! g b
Cata uroczystos¢ miata podniosty nastro

e

Czesc¢ artystyczng uswietnit Zespot Piesni i Tafica Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie , Jawor”, a takze

lokalne zespoty Ktoczewiakdw, grupy z Czernica i Kaweczyna

: Znajdz prace ze Wspoélnota

Powiatowy Urzad Pracy w Rykach

Zawdd, Miejsce pracy / Pracodawca

Wymiar Wynagrodzenie

etatu brutto
Kierowca kat. D, Deblin/Biuro Turystyki Szkolnej 1 7 000,00 zt
?;g;;;iyz;;g;dms;?z turystycznych, Deblin/Biuro 05 2333002
TP:;zv:;il:opnrodukcji, operator maszyn, Stezyca/ 1 32 Agodz.
Betoniarz/operator wezta, Stezyca/Technobeton 1 39 zt/godz.
Pracownik obstugi sklepu, Ryki 1 4 666,00 zt
Spawacz, Niwa Babicka/MAR - POL 1 5 500,00 zt
Nauczyciel wspotorganizujacy, Stary Bazanow 1 4 500,00 zt
gllaat:iacrlfa-/l::x:zer_ng(ovlyrobow metalowych, Niwa 1 5 500,002t
Magazynier, Ryki 1 4 666,00 zt
Monter- sktadacz okien, Ryki/RAVKO 1 4 666,00 zt
Zbrojarz, murarz, Nowa Dabia/Gaska 1 4 666,00 zt
Robotnik drogowy, Ryki/MAKLESZ 1 5 000,00 zt
Kierowca samochodu cigzarowego, Ryki/MAKLESZ 1 6 500,00 zt
Operator koparko - tadowarki, Ryki/MAKLESZ 1 6 500,00 zt

Kwiaty pod po-
mnikiem, wspolne
$piewanie hymnu

i artystyczne wyste-
py - tak mieszkancy
Kloczewa uczcili
107. rocznicg odzy-
skania przez Polske
niepodleglosci.

UroczystoSci  odbyty sie
11 listopada i rozpoczety sie
Msza Swieta w intencji Oj-
czyzny, ktorej przewodniczyt
ks. kan. dr Piotr Packowski.

Pod pomnikiem Gloria
Victis woéjt gminy Kloczew
przypomnial, ze patriotyzm
to nie tylko mitos¢ do wtas-
nego kraju, to takze gotowos$¢

do stuzby.

W hotdzie bohaterom
kwiaty i wigzanki sktadali
przedstawiciele samorzadu,

szkot, stowarzyszen oraz kot
gospodyn wiejskich. Szcze-

podleglo

¥

golnym punktem obchodow
byto zasadzenie platana - zy-
wego pomnika upamietniajg-
cego kpr. Wtadystawa Cmie-
la, rodaka polegtego w bitwie
pod Monte Cassino.

- Niech ten pomnik opo-
wiada przysztym pokoleniom
historie mestwa i poswie-
cenia dla Niepodlegtej Rze-
czypospolitej! — podkreslono
podczas ceremonii.

W hali sportowej uczest-
nicy wzieli udziat w akeji
»Niepodlegta do hymnu”,
wspolnie odspiewujac ,Ma-
zurka Dgbrowskiego”. Czg$¢
artystyczng uswietnit Zespot
Piesni i Tanca Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie
»Jawor”, a takze lokalne ze-
spoly Ktoczewiakow, grupy
z Czernica i Kaweczyna oraz
najmtodsi mieszkancy - gru-
py Flow i taneczne dziatajace
przy GOK pod kierunkiem
Marty Stomka-Kreps.

Dominika Mailjan-Chadaj
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Fot.Gmina Kloczew
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- Niech ten pomnik opowiada przysztym pokoleniom histori¢ mestwa
i poswiecenia dla Niepodlegtej Rzeczypospolitej! - podkreslono

podczas ceremonii

Fot.Gmina Kloczew

Hotd bohaterom ztozyli przedstawiciele samorzadu, szkét, stowarzy-

szef oraz kot gospodyn wiejskich

|

Fot.Gmina Ktoczew

Czes¢ artystyczng uswietnit Zespot Piesni i Tanca Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Lublinie ,Jawor”, a takze lokalne zespoty Ktoczewiakéw,
grupy z Czernica i Kaweczyna oraz najmfodsi mieszkancy - grupy

Flow i taneczne dziatajace przy GOK

RYK
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Grozny wypadek w Moszczance.
Jedna osoba trafila do szpitala

11 listopada okoto
godziny 18.20, w miej-
scowosci Moszczanka
doszto do groznego
wypadku drogowego
na skrzyzowaniu drogi
krajowej K48 z droga
powiatowg prowadzaca
do Bobrownik.

Jak informuje przedstawi-
ciel Komendy Powiatowej Po-
licji w Rykach, ze wstepnych
ustalen funkcjonariuszy wy-
nika, ze 43-letni mieszkaniec
powiatu ryckiego, kierujgcy
pojazdem marki Volvo, nie
ustapit pierwszenstwa prze-
jazdu 60-letniemu kierowcy

Renault, ktéry poruszal sic W wyniku zderzenia obu samochodow jedna osoba zostata ranna i trafita do szpitala

droga krajowa. W wyniku
zderzenia obu samochodow
jedna osoba zostala ranna
i trafita do szpitala.

- Ze wstepnych ustalen funk-
cjonariuszy wynika, ze 43-letni
kierowca Volvo jechat drogg po-
wiatowa i nie ustapit pierwszen-

stwa przejazdu znajdujacemu sie
na drodze krajowej K48 kierow-
¢y Renault. W wyniku tego do-
szto do zderzenia obu pojazdow

- poinformowat asp. Lukasz Fili-
pek, rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Rykach.

mp

R E K L A M

() Esculap

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNE)J

BEZPLATNE PORADY W RAMACH NFz
- kardiologia
- neurologia
- stomatologia

KOMERCYJNE PORADY SPECJALISTYCZNE:
neurochirurgia
poradnia leczenia boélu
endokrynologia
diabetologia
neurologia
psychologia
chirurgia naczyniowa
kardiologia
stomatologia
badanie EEG
echo serca
pantomogram

REJESTRACJA 81 888 33 07

WWW.ESCULAPSC.PULAWY.PL

Swieto Niepodleglosci w GOKiB w Ulezu

Mieszkancy gminy Ulez oraz zaproszeni goscie
spotkali si¢, by wspdlnie uczci¢ 107. rocznice

Uroczysto$¢ odbyta si¢ 7 li-
stopada w Gminnym Osrodku
Kultury i Bibliotece w Utezu.

step artystyczny o tematyce
patriotycznej. Spotkanie byto
okazjg do refleksji nad wiel-

odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

W programie znalazt si¢ wy- ka warto$cia wolnosci. Wojt

@oéd
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potkanie byto okazja do refleksji nad wielka wartoscia wolnodci fla =+ o2 : _ P NS L1}

b et B \

. - -
L} 4 Uroczystost zgromadzita mieszkancéw, ktorzy mogli wspélnie
' Swietowat i cieszy¢ sie niepodlegtoscia naszego kraju

E K L A M A

SZYBKO +TANIO SOLIDNIE
tel. 502 053 214

ul. Szkolna 3
08-500 Ryki

Atmosfera b ta nie tylko podniosta, ale i radosna \

RYK

Fot.Gmina Utez

Fot.Gmina Utez

gminy podzickowata organi-
zatorom, artystom, pracowni-
kom GOKiB oraz wszystkim

zaangazowanie i Stworzenie
wyjatkowej atmosfery.

uczestnikom wydarzenia za Dominika Mailjan-Chadaj

Fot.Gmina Utez

. ryby mrozone

przetwoiyrybne RTTTI
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jednostek gminnych'w Ulezu

Wiekszos¢ z nich otrzymata pensje w skali roku powyzej 100 tys. zt.

Imi¢ i nazwisko
(wiek), funkcja

Piotr Dtugoszek
(47) -
komunalnej

kierownik referatu gospodarki

Dziatalno$¢ wtasna -

Zarobki, dochody

Pensja - 97,3 tys.zt.

kr

i diugi

2,1 tys.zt.

Oszczednosci

Kredyty - 86,3 tys.zt.

W

brak

Nieruchomosci
- wartosé

Ruchomosci

Dacia Duster - 2023 r.
Ciagnik rolniczy Renault - 1990 r.

=

Agnieszka Kawka
(48) -

kierownik USC, sekretarz gminy

Inne - 13,5 tys.zt.

Pensja - 103,2 tys.zt.
Umowa zlecenie - 3,9 tys.zt.

Oszczednosci - 4,6 tys.zt.

Dom 200 mkw - 100 tys.zt.
Gosp. 4,2 ha - 70 tys.zt.

brak

(53)-

Elzbieta Kossowska - Lorenc
kierownik Centrum Ustug Wspélnych

Inne - 2,8 tys.zt.

Pensja - 123,4 tys.zt.

Oszczednosci - 73 tys.zt.

Dom 90 mkw - 100 tys.zt.
Gosp. 6.9 ha - 100 tys.zt.

Toyota Yaris - 2013 r.

Marzena Krél

Pensja - 50,1 tys.zt.
Biblioteka w Nowodworze - 5 tys.zt.

Oszczednosci - 58,6 tys.zt.

Dom 60 mkw - 300 tys.zt.

brak

(52) - dyrektor GOKiB PUP - 10,1 tys.zt 0,27 ha - 100 tys.zt.
m)c_hze'“!:v?;z%ﬁ? Pensja - 123,5 tys.zt. brak Nieruchomosci - 12,2 tys.zt. Renault Megane - 2008 r.

Nagroda dl

Gratulowal prezydent Nawrocki!

Jarostaw Frackiewicz

- nauczyciel historii

w Szkole Podstawowej
im. Marii Konopnickiej
w Stezycy, zostal lau-
reatem ogolnopolskiej
nagrody Zloty Bohate-
rON im. Powstancow
Warszawskich.

W tegorocznej edycji plebiscy-
tu uhonorowano 27 osob, insty-
tucji i organizacji z catej Polski,
ktore w wyjatkowy sposob pro-
muja wiedze o historii XX wieku
oraz postawy wspotczesnego pa-
triotyzmu. Pan Jarostaw zdobyt
Ztotego BohaterONa Publiczno-
Sci, co stanowi dowdd uznania
nie tylko ze strony Kapituty, ale
przede wszystkim tysiecy inter-
nautow z catego kraju.

Uroczysta gala wreczenia na-
grod odbyta sie w Studiu Kon-
certowym Polskiego Radia im.
Witolda Lutostawskiego w War-
szawie. W wydarzeniu uczest-
niczyli Powstancy Warszawscy,
przedstawiciele rzadu, $wiata na-
uki, kultury oraz edukacji. Karol
Nawrocki podkreslit  znaczenie
idei przySwiecajacej plebiscytowi:

- Staliscie sie pafistwo rzeczni-
kami, a nieraz rowniez opieku-
nami i kustoszami pamieci.

Wsrod — kategorii  znalazly
sie m.in. nauczyciel, dzienni-
karz, organizacja non-profit,
instytucja, osoba publiczna czy
pasjonat. Laureatéw wybiera
kapituta ztozona z Powstan-

Gratulujemy Jarostawowi Frackiewiczowi tego wyjatkowego wyrodznienia i zyczymy dalszych sukcesow w pracy dydaktycznej, spotecznej
i badawczej

cow Warszawskich, historykow
i ambasadoréw kampanii Boha-
terON - wiacz historig!, a o Zto-
tym BohaterONie Publicznosci
decyduja internauci.

Historia, ktora zyje -
dziatalnos¢ Jarostawa
Frackiewicza

Jarostaw Frackiewicz od lat in-
spiruje uczniow i mieszkancow
Stezycy do poznawania historii
Polski i swojego regionu.

Z jego inicjatywy w szkole

powstata Sala Tradycji im. Zot-
nierzy 11 Dywizjonu Artylerii
Przeciwlotniczej - wyjatkowe
miejsce nauki i pamieci, otwar-
te zarowno dla ucznidw, jak
i mieszkaficow.

Frackiewicz jest réwniez po-
mystodawcg i organizatorem
licznych inicjatyw, takich jak co-
roczne kwesty na rzecz ratowania
zabytkowych nagrobkow, wysta-
wy lokalne czy publikacje do-
kumentujace losy mieszkancow
Ryk i okolic. Jego ksigzka ,Ofiary
wojny i powojnia z Ryk i okolic”

to cenna praca badawcza, przy-
wracajaca pamie¢ o zapomnia-
nych ofiarach tragicznych wyda-
rzen XX wieku.

Wspdlnie z uczniami i spo-
fecznoscia lokalng Pan Jarostaw
angazuje sic w uroczystosci
patriotyczne, m.in. obchody
rocznicy wybuchu II  wojny
Swiatowej czy upamictnienie
7otnierzy 11. Dywizjonu Artyle-
rii Przeciwlotniczej. Dzigki jego
staraniom w  Stezycy staneta
tablica pamiatkowa poswiecona
7otierzom tej formacji.

»Niech to wyréznienie
doda energii i sity”

Otrzymanie tak prestizowej
nagrody to nie tylko osobisty
sukces, ale takze powod do
dumy dla catej spotecznosci Ste-
Zycy.

- To w petni zastuzone wyroz-
nienie $wiadczy o Pana profesjo-
nalizmie, pasji w odkrywaniu
historii lokalnych spotecznosci
i wptywie na mtode pokolenie
mieszkancow. Ciesze sie, ze Pana
praca i zaangazowanie zostaty

a Jarostawa Frackiewicza ze Stezycy.

Jego inicjatywy

Sala Tradycji im. Zotnierzy
11 Dywizjonu Artylerii
Przeciwlotniczej

coroczne kwesty na rzecz
ratowania zabytkowych
nagrobkow

wystawy lokalne

publikacje dokumentujace
losy mieszkancéw Ryk
i okolic

ksigzka ,Ofiary wojny
i powojnia z Ryk i okolic”

tablica pamiatkowa
poswiecona zotnierzom
11. Dywizjonu Artylerii
Przeciwlotniczej

Nagroda BonhaterONy im.
Powstafncow Warszawskich
to jedno z najwazniejszych
W Polsce wyrdznien
promujgcych edukacig
historyczno-patriotyczng

docenione na forum ogodlno-
polskim. Niech to wyr6znienie
dodaje energii i sity do dalszej
pracy - czytamy w gratulacjach
skierowanych do laureata.

Mateusz Potynka

RYK
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Inwestycja za 380 tys. 71

w Woli Zadybskiej

W Woli Zadybskiej
rozpoczeto moderni-
zacje budynku Szkoty
Podstawowej. Prace
obejmuja m.in. wymia-
ne instalacji grzewczej,
remont dachu oraz
modernizacje sal lekcyj-
nych i klatki schodowe;.
Inwestycja, w ktorej
warto$¢ wynosi niemal
380 tys. zl, jest wspotfi-
nansowana ze Srodkow
rzadowych i ma na celu
poprawe komfortu oraz
bezpieczenstwa uczniow
i nauczycieli. Zakoncze-
nie prac planowane jest
na przyszly rok.

W Woli Zadybskiej rozpocze-
to realizacje kolejnego waznego
projektu inwestycyjnego, ktory
poprawi warunki nauki i bezpie-
czenstwo w miejscowej szkole.
W poniedziatek, 10 listopada
podpisano umowe na komplek-
sowa modernizacje budynku
Szkoty Podstawowej. Prace obej-
ma szereg dziatan majacych na
celu poprawe komfortu uczniow
i nauczycieli oraz zwigkszenie
efektywnosci energetycznej
obiektu.

Zakres prac modernizacyj-
nych jest szeroki. W ramach
inwestycji  zostanie  wymie-

=

Podpisano umowe na kompleksowa modernizacje budynku Szkoty Podstawowej

niona instalacja centralnego
ogrzewania oraz piec c.0., €O
znaczaco poprawi komfort ciep-
Iny w szkole. Ponadto wymie-
nione zostang drzwi zewnetrz-
ne, a takze poszycie dachowe
budynku, co przyczyni si¢ do
poprawy  energooszczednosci
oraz bezpieczenstwa obiektu.
Modernizacja obejmuje row-
niez remont sal lekcyjnych oraz
klatki schodowej, dzigki czemu
przestrzen edukacyjna stanie
si¢ bardziej funkcjonalna i no-
woczesna.

Wartos¢ catej inwestycji wy-
nosi niemal 380 tys. ziotych,

Zakonczenie prac
planowane jest na
DIzyszty rok

Prace budowlane
wykonuje firma Krystian
Antolak

z czego czes¢ Srodkow pocho-
dzi z programu rzadowego
»Mata szkofa”. Inwestycja jest
wspotfinansowana ze $rodkéw
publicznych, co stanowi istotny
element wsparcia dla lokalnych
placowek o$wiatowych. Pra-
ce budowlane wykonuje firma
Krystian Antolak z Owni, ktora
zostala wytoniona w wyniku
przetargu.

Zakoficzenie prac planowane
jest na przyszty rok. Po zakoncze-
niu remontu uczniowie bedg mo-
gli korzysta¢ z odnowionych po-
mieszczen, ktore sprzyjaja nauce
i rozwojowi. Dzigki tej inwestycji
szkota zyska nowoczesne i bez-
pieczne warunki, co pozytywnie
wplynie na jako$¢ ksztatcenia
W regionie.

Magdalena Kotcon

Kuznia Usmiechu czestuje deserem

W ,,Kuzni Usmie-
chu” zorganizowano
wyjatkowe obchody
Narodowego Swie-

ta Niepodleglosci.
Dzieci i wychowawcy
wspolnie uczcili 11
listopada, uczestniczac
w réznych patriotycz-
nych aktywnosciach,
ktore mialy na celu
uczczenie 107. rocz-
nicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

Zgodnie z tradycja, ,,KuZnia
Usmiechu” podzielita si¢ na dwa
zespoly, ktore wspolnie uczest-
niczyly w roznorodnych ak-
tywnosciach zwigzanych z tym
historycznym  wydarzeniem.
W miejscowosci Rososza dzie-
ci, pod okiem wychowawcow,
stworzyly patriotyczne prace
plastyczne oraz biato-czerwone
kotyliony.

W siedzibie Osrodka przy ul.
KoSciuszki zorganizowano pa-
RYK
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Wszyscy zgodnie podkreslali, ze wolno$¢ zaczyna sie w sercu, a takie momenty, petne patriotyzmu i wspél-
nego Swietowania, wzmacniaja dume z bycia Polakiem

triotyczny konkurs wiedzy o Pol-
sce. Uczestnicy, podzieleni na
druzyny Biatych i Czerwonych,
rywalizowali w roznych katego-
riach dotyczacych historii, sym-
boli i tradycji narodowych. Zwy-

ciezcg zostata druzyna Biatych.
Po zakonczeniu konkursu wszy-
scy zostali nagrodzeni aplauzem,
a dla wszystkich dzieci przygoto-
wano deser, ktory symbolizowat
»stodycz wolnosci”.

Organizatorzy ~ szczegOlne
podzigkowania  skierowali do
Magdy Kryczki za opracowanie
scenariusza.

Magdalena Kotcon

Gmina Kloczew
- pomoc dla 50 osob

Gmina Ktoczew otrzymata
dofinansowanie na realiza-
cje projektu, ktory ma na
celu wsparcie mieszkancow
w codziennym funkcjono-
waniu oraz uruchomienie
wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego.

Umowe na realizacje projektu
,»Ustugi spofeczne w Gminie Kto-
czew” odebrano z rak marszatka
wojewodztwa lubelskiego, Jarosta-
wa Stawiarskiego. W ramach pro-
jektu, ktory bedzie realizowany
w latach 2026-2028, mieszkancy
gminy, ktorzy wymagaja wsparcia
w codziennym Zyciu, otrzymaja
pomoc w postaci ustug opiekun-
czych.

Projekt zakfada objecie pomo-
3 50 osob, ktore beda korzystac
z ustug opiekuniczych w zakresie
codziennego  funkcjonowania.
Dodatkowo w ramach inicjatywy,

3,2 min 71

- catkowita warto$é
projektu

powstanie wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego, ktéra ma na
celu utatwienie dostepu do nie-
zbednego wyposazenia dla osob
potrzebujacych rehabilitacji.

Catkowita warto$¢ projektu
wynosi 3 miliony 243 tysigce zto-
tych, z czego 3 081 134,05 zt po-
chodzi z dofinansowania. Wktad
wihasny gminy Ktoczew wynosi
162 164,95 1.

Realizacja tego przedsigwzie-
cia ma na celu poprawe jakosci
zycia osob starszych i przewlekle
chorych, a takze zapewnienie im
dostepu do niezbgdnej opieki i re-
habilitacji.

Magdalena Kotcon

Konferencja o polskim
lotnictwie pod patronatem
Muzeum Sit Powietrznych

Tematyka konferencji miata szeroki zakres,
zgromadzita historykow, pilotow i pasjonatow

Muzeum Sit  Powietrznych
w Deblinie objefo patronatem
ogolnopolska konferencje naukows
- ,Udziat polskiego lotnictwa woj-
skowego w I wojnie Swiatowe;”.

Spotkanie zgromadzito histo-
rykow, badaczy wojskowosci,
bytych pilotéw i pasjonatow

Fot.Muzeum Sit Powietrznych w Deblinie

historii lotnictwa.

Deblinskie muzeum reprezento-
wat kustosz Jacek Zagozdzon, kto-
1y zaprezentowat sylwetke Micha-
ta Drzazgi (Donaldsona) - lotnika
pochodzacego z Osin w powiecie
putawskim.

Dominika Mailjan-Chadaj

1listopada zmarla

Krystyna Pyra
z. Deblina
przezyla 88 lat

2 listopada zmarla

Janina Kawka
7z Trzcianek
przezyla 87 lat
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Pomogla seniorowi,
ktory upadl na chodniku

Szybka reakcja 48-let-
niej mieszkanki
Deblina zapobiegta
potencjalnej tragedii.
Kobieta, przechodzac
ulicg Okolng, zauwazy-
fa starszego mezczyzne,
ktory prowadzac rower,
stracit rownowage

i upadt na chodnik. Nie
wahata si¢ ani chwili.
Natychmiast podbiegta
do seniora, udzielajac
mu niezb¢dnej pomocy
i wsparcia.

Postawa 48-latki
1astuguje na szczegdine
uznanie. - Dzigki jej
reakcii mezczyzna nie
pozostat bez opieki

i szybko otrzymat
potrzebng pomoc

Chwile pdzniej w poblizu
przejezdzat patrol deblinskiej
policji. Funkcjonariusze do-
strzegli kobiete pochylajacy sie
nad lezacym na ziemi mezczy-
zng i btyskawicznie zareago-
wali. - Policjanci natychmiast
zatrzymali radiowoz 1 przejeli

udzielanie pomocy 87-letnie-
mu mieszkancowi Deblina do
czasu przyjazdu zespotu ratow-
nictwa medycznego - przekazat
rzecznik Komendy Powiatowej
Policji w Rykach, asp. tukasz
Filipek.

Na szczescie pierwsze bada-
nia nie wykazaty powaznych
obrazen. Ze wzgledu na wiek
oraz okoliczno$ci zdarzenia,
senior zostat jednak przewie-
ziony do szpitala na obserwa-
cje.

Policjanci  podkreslaja, ze
postawa 48-latki zastuguje na
szczegOlne uznanie. - Dzigki jej
reakcji mezczyzna nie pozostat

bez opieki i szybko otrzymat
potrzebng pomoc. Takie za-
chowania pokazujg, jak wazna
jest ludzka wrazliwos¢ i goto-
wos¢ do dziatania - dodat asp.
Filipek.

Stuzby apelujg, by nie po-
zostawal obojetnym  wobec
0sob, ktore moga potrzebowac
pomocy, zwlaszcza w okresie
jesienno-zimowym, gdy se-
niorzy s3 bardziej narazeni na
zastabniecia czy wychtodze-
nie. Czasem wystarczy chwila
zainteresowania, rozmowa lub
wezwanie stuzb, by unikng¢
groznych konsekwencji.

mp

56-latek

Mieszkaniec powiatu
ryckiego padt ofiarg
internetowego oszustwa
inwestycyjnego.

Mezczyzna, zachecony przez
znajoma, zainstalowat aplikacje
do inwestowania w kryptowa-
luty, ktora jak si¢ pozniej oka-
zato, byta elementem piramidy
finansowej. W wyniku dziatan
oszustow stracit ponad 1000
dolarow.

Jak ustalili policjanci, po-
krzywdzony kilka miesiecy
temu zdecydowat si¢ na in-
westycje za poSrednictwem
firmy, ktora reklamowata sie
w internecie, wykorzystujac
wizerunek rzekomego profeso-
ra z USA. Za pomocg komuni-
katora mezczyzna otrzymywat
kody autoryzacyjne i obserwo-
wat rosngce zyski na ekranie
aplikacji. Szybko jednak stracit
dostep do swojego konta i nie
mogl wyptaci¢ zadnych $rod-
kow.

Poczatkowo —inwestycja
wygladata bardzo wiarygod-
nie. Na ekranie widoczne byly

Poczgtkowo inwestycja
wygladata bardzo
wiarygodnie. Na ekranie
widoczne byty wykresy
i rosngce zyski, ¢o
wzbudzato zaufanie.
Niestety, 7 czasem
kontakt 7 rzekomymi
doradcami sig urwat,
a meIcIyzna utracit
dostep do pienigdzy

wykresy i rosnace zyski, co
wzbudzato zaufanie. Niestety,
z czasem kontakt z rzekomymi
doradcami sie urwat, a mez-
czyzna utracit dostep do pie-
niedzy - informuje asp. szt. Lu-
kasz Filipek, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Rykach.

Pokrzywdzony obawia si¢
rowniez, ze jego dane osobo-
we mogly zosta¢ przejete przez
oszustow. W ramach tzw. wery-
fikacji tozsamosci przestat bo-
wiem zdjecie swojego dowodu
osobistego. Sprawe zgtosit na
Policje.

stracil ponad 1000

Mechanizm oszustwa
- klasyczna piramida
finansowa

Tego typu oszustwa dziataja
w oparciu o schemat piramidy
finansowej, czesto ukrytej pod
pozorem handlu kryptowaluta-
mi. Organizatorzy postuguja sie
atrakcyjnymi hastami reklamo-
wymi i tworza wizerunek wiary-
godnych instytucji finansowych.

W sieci publikowane s3 zdje-
cia rzekomo zadowolonych in-
westorow, a uczestnikom obiecu-
je sie nawet 1,8% zysku dziennie
i szybki zwrot inwestycji - czesto
juz po 35 dniach. Dodatkowe
profity miaty trafia¢ do osob,
ktore pozyskiwaty kolejnych
inwestorow. W rzeczywistosci
srodki wptacane przez nowych
uczestnikow stuzg jedynie do
wyptat dla wezesniejszych i dla
organizatorow systemu.

- Gdy naptyw nowych wptat
sie konczy, oszusci znikaja z sie-
ci, a platforma inwestycyjna
przestaje dziata¢. Osoby, ktore
uwierzyly w reklamy, zostaja
bez pieniedzy i czesto takze bez

dolarow

swoich danych osobowych -
ostrzega asp. szt. fukasz Filipek.

Apel policji

Policja przypomina, aby za-
chowa¢  szczegdlng  ostroznosé
wobec ofert inwestycyjnych, kto-
te obiecujg szybki i pewny zysk.

- Nie instalujmy aplikacji
z nieznanych Zrodet i nie klikaj-
my w linki otrzymane w wia-
domosciach. Nie przekazujmy
zdje¢ dokumentéw ani danych
logowania osobom poznanym
w internecie. Wiarygodnos¢
firm inwestycyjnych mozna
zawsze sprawdziC w  rejestrze
Komisji Nadzoru Finansowego
- podkresla rzecznik Komendy
Powiatowej Policji w Rykach.

Funkcjonariusze przypomina-
ja tez, ze kazdy, kto padt ofiarg
podobnego oszustwa, powinien
jak najszybciej skontaktowac sie
z Policja. W przypadku udostep-
nienia danych osobowych warto
rowniez zastrzec numer PESEL
irozwazy¢ wymiang dokumentu
tozsamosci.

mp

Oszustwo ,,na znajomego”.
Mieszkanka powiatu
stracita blisko 2 tysiace

o,
aﬂ"’{? ’;-D
[+

47-letnia mieszkanka
powiatu ryckiego padfa
ofiarg oszustwa metoda
»Na znajomego”.

Jak informuje asp. tukasz Fili-
pek, rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Rykach,
kobieta otrzymata wiadomosé
za posrednictwem popularnego
komunikatora od osoby pod-
szywajacej sie pod jej znajomg
z prosba o pozyczke pieniedzy
przy uzyciu kodu BLIK.

Kobieta otrzymata
wiadomosc za
poSrednictwem
popularnego
komunikatora od 0soby
podszywajgcej sig pod
jéj znajomq 7 proshg

0 POZYCZKG

Chcac pomoéc, 47-latka prze-
kazata kod i autoryzowata trans-
akcje w swojej aplikacji banko-
wej. W wyniku tego z jej konta
znikneto blisko 2000 zt. Dopiero
po dokonaniu przelewu okazato
sie, ze konto znajomej zostato
przejete przez cyberprzestepcow,
ktorzy rozestali wiadomosci do
jej kontaktow, liczac na fatwo-
wiernych odbiorcow.

- Po raz kolejny przypomi-
namy, zachowajmy ostroznosé

Jak chroni¢ si¢ przed
oszustwem ,na
zZnajomego":

Zawsze zweryfikuj tozsamos¢
osoby proszacej o pienigdze,
zadzwon lub skontaktuj sie
w inny sposob.

Nie udostepniaj koddw BLIK
ani danych logowania do
bankowosci elektroniczne;j.
Bank i policja nigdy o nie nie
prosza.

Zwracaj uwage na nietypo-
wy lub zbyt pilny styl wiado-
mosci od znajomych.

Wiacz w aplikacji banko-

wej limity transakgji BLIK

i powiadomienia SMS, co
pozwoli szybko reagowac na
nieautoryzowane operacje.

Podejrzang aktywnos¢
zgtaszaj policji lub swojemu
bankowi — szybka reakcja
moze pomaoc w odzyskaniu
srodkéw i zapobiec kolejnym
oszustwom.

podczas kontaktow w sieci! -
apeluje asp. Lukasz Filipek.

- Cyberprzestepcy stale mody-
fikuja swoje metody dziatania.
Nie daj si¢ nabra¢ - zawsze we-
ryfikuj, zanim pomozesz! - prze-
strzega asp. Lukasz Filipek.

mp

Rodzina Antoniego

W druga niedziele
listopada, w Powiecie
Ryckim, odbyly si¢ uro-
czystosci upamigtniaja-
ce zmarlych strazakow.
Wzieli w nich udziat
strazacy, ich rodziny
oraz przedstawiciele
wladz samorzadowych.
Uroczystosci rozpoczety
si¢ mszg $wieta, a na-
stepnie miata miejsce
ceremonia ztozenia
zniczy i przekazania
odznaczenia.

=3

‘l o

7aczka przekazala Order

e

Uroczystosci rozpoczety sie msza Swigta, a nastepnie miata miejsce ceremonia ztozenia zniczy i przekazania odznaczenia

9 listopada o godzinie 12
w Parafii Najswietszego Zba-
wiciela w Rykach odprawiona
zostata msza Swieta.

Uroczystosci  rozpoczely — sie

symbolicznym ztozeniem zniczy
pod krzyzem misyjnym, gdzie
zebrani oddali hotd tym, ktorzy
poswiecili swoje Zzycie stuzbie.
Wsrdd obecnych byli druhowie

z 27 pocztow sztandarowych,
funkcjonariusze Komendy Po-
wiatowej Pafistwowej Strazy Po-
zarnej w Rykach oraz ponad 100
strazakow.

Stowa modlitwy, ktore po-
ptynety podczas mszy, przy-
pomniaty o odwadze i po-
Swieceniu, jakim wykazali sie
strazacy. Przywotano réwniez

Krzyza Niep

Fot.Powiat Rycki-Starostwo Powiatowe w Rykach

odleglosci

wiersz, ktory stat sie czeScia
tradycji tego dnia: ,,Teraz sy-
reny ptacza cicho, Wiatr nie-
sie wies¢. Nie spiesza juz na
alarm, W wiecznym spoczyn-
ku czes¢...”.

Po mszy odbyla si¢ szcze-
golna ceremonia, w trakcie
ktorej rodzina druha Antonie-
go Zaczka, walczacego o wol-
nos¢ Polski, przekazata Order
Krzyza Niepodlegtosci jako
wotum dla parafii. Odznacze-
nie zostato umieszczone w le-
wej nawie kosciota.

Magdalena Kotcon

RYK
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Modernizacja cmentarza
komunalnego w De¢blinie

Miasto Deblin rozpo-
czeto kompleksowg
modernizacj¢ Cmenta-
rza Komunalnego. To
jedna z najwazniejszych
inwestycji miejskich
ostatnich lat, ktorej
celem jest nie tylko po-
prawa funkcjonalnosci
i estetyki tego szczegol-
nego miejsca, ale takze
przygotowanie go do
dalszego uzytkowania
przez kolejne dekady.

Wihadze  podkreslaja, — ze
wszystkie prace prowadzone s3
7 poszanowaniem pamieci 0sob
spoczywajacych na cmentarzu
oraz z troska o zapewnienie
mieszkaficom Deblina nowych
miejsc pochowku.

Dlaczego modernizacja
jest konieczna?

Gtéownym powodem pod-
jecia modernizacji jest coraz
bardziej ograniczona liczba
wolnych miejsc grzebalnych.
Dotychczasowy teren cmenta-
rza przestal wystarczac, a jego
rozbudowa - chot¢ planowana
- wymaga czasu i kosztownych
przygotowan.

Miasto prowadzi réwnolegle
procedure poszerzenia nekropolii
0 obszar, na ktorym obecnie znaj-
duje sie zbiornik na wody opado-

1

—

Rozpoczeto modernizacje Cmentarza Komunalnego. To jedna z najwazniejszych inwestycji miejskich ostat-
nich lat, ktorej celem jest nie tylko poprawa funkcjonalnosci i estetyki tego szczegdlnego miejsca, ale takze
przygotowanie go do dalszego uzytkowania przez kolejne dekady

we. Aby jednak bylo to mozli-
we, konieczna jest przebudowa
systemu kanalizacji burzowej
na pobliskim osiedlu Zwica. To
dlugotrwaly proces administra-
cyjny i techniczny. Dlatego zde-
cydowano o rozpoczeciu dziatan
modernizacyjnych w obecnych
granicach cmentarza.

- Zalezy nam, aby mieszkan-
cy mieli zapewniong mozliwos¢
godnych pochéwkow  swoich
bliskich. Jednoczesnie chcemy,
aby cmentarz byl miejscem

Bedzie nowy
cmentarz w Deblinie.

Gdzie?

W Deblinie wkrot-

ce powstanie nowy
cmentarz komunalny.
Zgodnie z Miejsco-
wym Planem Zagospo-
darowania Przestrzen-
nego uchwalonym

w 2023 roku, teren
pod przyszly cmen-
tarz wyznaczono na
osiedlu Zdzary.

Obecnie trwaja prace zwia-
zane z wykupem dziatek
przeznaczonych zarowno pod
cmentarz, jak i droge dojaz-
dowg. Cho¢ otwarcie nowego
miejsca pochéwku planowa-
ne jest w perspektywie kilku
najblizszych lat, dziatania
podejmowane juz dzi§ maja

RYK

zapewnic¢ ciggtos¢ funkcjono-
wania cmentarza komunalne-
go w Deblinie.

- Jak wszyscy wiemy, na
obecnym cmentarzu komu-
nalnym zaczyna brakowa¢
miejsca, by pozegna¢ bli-
skich. Musimy mysle¢ przy-
sztosciowo. Nowe miejsce
przeznaczone na cmentarz
jest niezbedne - podkresla
Roman Dariusz Bytniewski,
burmistrz Deblina.

Nowa inwestycja ma za-
pewni¢ mieszkancom Debli-
na komfortowe i bezpieczne
warunki pochéwku na wiele
lat, a jej lokalizacja na osied-
lu Zdzary zostata wybrana
z myslg o tatwym dostepie
i dogodnym potaczeniu dro-
gowym.

mp

zadbanym,  uporzadkowanym
i sprzyjajacym refleksji - mowi
przedstawiciel Urzedu Miasta
Deblin.

Etapy modernizacji - krok
po kroku

Cata inwestycja zostata roz-
planowana w kilku etapach,
tak aby nie zakioca¢ funkcjo-
nowania cmentarza i umozliwic
jego biezace uzytkowanie przez
mieszkancow.

RE K L A M A

| CMENTARZ
| KOMUNALNY
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Przeniesienie
pomnikow
symbolicznych

Na poczatku prac przenie-
siono pomniki znajdujace sie
po prawej stronie od gtownego
wejscia, w sasiedztwie kwater
jencow Stalagu 307. Nowe miej-
sce dla nich przygotowano przed
kolumbarium.

Warto zaznaczy¢, ze przeno-
szone monumenty majg charak-

ter symboliczny - nie znajduja
sie pod nimi szczatki osob zmar-
tych. Osoby, ktorych pamieci
sa  poSwiecone,  spoczywaja
w mogitach wzdtuz ogrodzenia
cmentarza.

Etap 11
Przygotowanie nowych
miejsc grzebalnych

Kolejnym krokiem jest wy-
rownanie terenu i przygotowa-
nie nowych piwnic grzebalnych.
Czg8¢ z nich zostanie przezna-
czona do sprzedazy ,za zycia”
- co umozliwi mieszkancom
wezesniejsze  zabezpieczenie
miejsca pochowku.

Srodki uzyskane z tego tytutu
zostang przeznaczone na kolejne
etapy modernizacji.

Etap 111

Remont infrastruktury

Planowany jest remont gtow-
nego wejscia na cmentarz, odno-
wienie alejek, schoddw i innych
elementow infrastruktury. Ce-
lem jest poprawa estetyki i bez-
pieczenstwa odwiedzajacych.

Etap IV

Nowy system
gospodarki odpadami

Jednym z waznych elemen-
tow inwestycji bedzie uporzad-
kowanie systemu gromadzenia
odpadow.

Smietniki zostang przenie-
sione poza ogrodzenie, a na
ich miejscu stanie nowoczesny
prasokontener, ktory wzorem
rozwigzan stosowanych w in-
nych miastach, pozwoli ogra-
niczy¢ koszty wywozu $mieci
i utrzymac porzadek na terenie
nekropolii.

Zagospodarowanie
przestrzeni przed
kolumbarium

Ostatni etap obejmie este-
tyczne urzadzenie terenu przed
kolumbarium oraz nowo usytuo-
wanymi pomnikami. Zmoderni-
zowane zostang rowniez studnie
chtonne znajdujace sie w tej cze-
$ci cmentarza.

W hotdzie ofiarom
Il Wojny Swiatowej

Modernizacja cmentarza to
nie tylko inwestycja technicz-
na, ale takze dziatanie o cha-
rakterze symbolicznym i histo-
rycznym.

Rownolegle z prowadzony-
mi pracami miasto podejmuje
dziatania majace na celu od-
restaurowanie mogit wiezniow
Stalagu 307 - niemieckiego obo-
zu jenieckiego funkcjonujgcego
w Deblinie w czasie Il wojny
Swiatowe;j.
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RECYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK

SKUPZtOMU  AUTO KASACIA

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior zlomu systemem kontenerowym

Platne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela

Platnosc gotowka za odebrany pojazd
Skup katalizatorow
Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
©781200 418

SPRZEDAZ CZESC

603 756 451
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22-latek wjechal w dom!
Nie mial prawa jazdy,
ale za to mial promile...

Do groznego wypadku
doszto w nocy z piatku
na sobote (z 7 na 8 listo-
pada) w Poniatowe;.

Po potnocy 22-letni mieszka-
niec gminy Betzyce, prowadzac
Peugeota, stracit panowanie nad
pojazdem na tuku drogi. Auto
z impetem wypadto z jezdni, ta-
ranujac ogrodzenie jednej z po-
sesji, po czym uderzyto w $cia-
n¢ domu mieszkalnego. Huk
uderzenia obudzit okolicznych
mieszkancow.

Jak ustalili policjanci, mtody
kierowca nie mial uprawnien
do prowadzenia pojazdow, za
to mial w organizmie blisko 2
promile alkoholu. Podrozowat
7 23-letnim pasazerem, ktory
rowniez byl nietrzezwy - ba-
danie wykazato prawie promil
alkoholu.

Obaj mezezyzni doznali obra-
7en ciata i zostali przetranspor-
towani do szpitala. Na szczedcie
w domu, w ktory uderzyt samo-
chod, nikt nie ucierpiat, cho¢
uszkodzeniu ulegta elewacja bu-
dynku i przydomowe ogrodzenie.

Fot.KPP Opole Lubelskie
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Auto z impetem wypadto z jezdni, taranujac ogrodzenie jednej z posesji, po czym uderzyto w $ciane domu
mieszkalnego

- 22-latek odpowie za kie-
rowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci i spowodowanie
zdarzenia drogowego - infor-
muje st. asp. Katarzyna Bigos,
rzecznik  prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Opolu
Lubelskim.

Agnieszka Golebiowska

Uwaga na oszustwa ,na znajomego”!
30-latka stracita pieniadze po przekazaniu kodu BLIK

POWIAT OPOLSKI:
Kolejna osoba z powiatu
opolskiego data si¢ na-
bra¢ oszustom. Badzcie
ostrozni!

Miala  poméc  znajomej
w optaceniu zakupéw, a stracita
600 ztotych. Oszust podszyt si¢
pod jej przyjaciotke na portalu

spotecznosciowym i poprosit
o kod BLIK. Niestety 30-let-
nia mieszkanka gminy taziska
uwierzyta w prosbe i przekazata
oszustowi pienigdze.

- W przypadku otrzymania
wiadomosci z prosba o szybka
pozyczke poprzez udostepnienie
kodu BLIK, zachowaj ostroznos¢
- to moze by¢ oszustwo — ostrze-
ga starszy aspirant Katarzyna

Bigos, rzecznik prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Opolu
Lubelskim.

Do zdarzenia doszto, gdy
30-latka otrzymata wiadomos¢
przez komunikator Messenger
od osoby, ktorg uznata za swo-
ja znajoma. Kobieta poprosita
o pilng pomoc - o wygenero-
wanie i przestanie kodu BLIK
w celu optacenia zamowienia.

Nie podejrzewajac niczego zfe-
go, mieszkanka gminy Laziska
przekazata kod. Wkrotce z jej
konta znikneto 600 ztotych.
Dopiero po rozmowie telefo-
nicznej z prawdziwg znajomg
kobieta zorientowata sig, Zze
padha ofiarg cyberprzestepstwa.
O calej sytuacji poinformowata
policje.
Agnieszka Gotebiowska

|“ Znajdz prace ze Wspodlnota

Powiatowy Urzad Pracy w Lublinie

Wymiar Wynagrodzenie Rodzaj
etatu brutto umowy

Zawdd, Miejsce pracy / Pracodawca

Barber, Niemce/Wolifiski 4 666,00 zt z
Nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej, Chmiel Drugi | 1 5 398,80zt u
Lakiernik meblowy, Niemce/KONSBUD 1 4 666,00 zt u
Stolarz do obstugi CNC, Niemce/KONSBUD 1 4 666,00 zt u
Sprzataczka, Jakubowice Murowane 30,5 zt/godz. z
Cukiernik (do przyuczenia), Kozubszczyzna/GS 1 4 666,00 zt u
Piekarz (do przyuczenia), Kozubszczyzna/GS 1 4 666,00 zt u
Pielegniarka, Zagrody/Salus 1 8 000,00 zt u
Erlfmk transportu wewngtrznego, Strzyzewice/ 1 4 666,002 .
Elektryk/elektromonter, Betzyce/MEGA 1 5 100,00 zt u
Pomoc kuchenna, Kazimierzowka/Lazur 5 000,00 zt z
Kelner, kierownik sali, Kazimierzowka/Lazur 8 000,00zt z
Kucharz, Kazimierzowka/Lazur 40 z/godz. z
Spawacz MIG- MAG, Kozubszczyzna/ALUKOLOR 1 4 666,00 zt u
Monter balustrad, Kozubszczyzna/ALUKOLOR 1 4 666,00 zt u
Pomocnik brukarza, Jabtonna Pierwsza/MKSTONE | 1 4 666,00 zt u

Operator koparko - tadowarki, Jabtonna Pierwsza/
MKSTONE

Mechanik maszyn i urzadzen przemystowych/
automatyk, Betzyce/LST-POLSKA

U - Umowa 0 prace; z - umowa Zlecenie

1 4 666,00 t u

1 14 185,48 # u

Miejski Urzad Pracy w Lublinie

Wymiar Wynagrodzenie Rodzaj
etatu brutto umowy

Zawdd, Miejsce pracy / Pracodawca

Podinspektor w dziale eksploatacji, Lublin/

Zarzad Nieruchomosci Komunalnych U 4 84000 u

Psycholog, Lublin 1 6 000,00 zt u
Kierowca Taxi, Lublin/STREET MASTERS 6 000,00 zt z
Lekarz weterynarii, Lublin/Lubelskie Centrum 5 500,002 -

Matych Zwierzat

Inspektor nadzoru inwestorskiego (branza
elektryczna), Lublin/RZI

Specjalista, Lublin/RZI 1

Specjalista ds. edukacji i animacji kultury,
Lublin/Muzeum Narodowe

1 7 240,00t u

5 170,00 zt u

1 6 000,00 zt u

Opiekun osoby starszej, Lublin/PCK 31,45zt/godz. | 2

Serwisant sprzetu komputerowego, Lublin/ 1 5 000,002 "

STANDARD
Zbrojarz, murarz, Lublin/Wrdbel 1 50 zt/godz. u
Brukarz, Lublin/GRANBET 1 6 000,00 zt u

Kierownik referatu administracji, Lublin/Zarzad

Inwestycji Miejskich U HHLLE u

Magazynier, Lublin/STANDARD 1 4 666,00 zt u
Specjalista ds. handlowych, Lublin/STANDARD 1 4 800,00 zt u
Stolarz, Lublin/DARMEX 1 5 300,00zt u
Specjalista ds. handlu zagranicznego, Lublin/

DARMEX o
Kierowca C+E, Lublin/M.B. Lublin 1 9 050,74 z u

Referent w dziale programéw lekowych

i chemioterapii, Lublin/NFZ ! 4 666,002 u

Pracownik pralni, Lublin/R.B. Lublin 1 4 666,00 zt u

U—umowa 0 prace; Z— umowa Zlecenie

Pozar domu w Baranowie. Jedna osoba
w szpitalu

71-latek probowat
sam ugasi¢ pozar
w kottowni. Z ciez-
kimi poparzeniami
trafit do szpitala
w Lecznej. Okoliczno-
$ci zdarzenia wyjasnia
putawska policja.

Do zdarzenia doszto w nie-

dziele 9 listopada w domu
jednorodzinnym przy ul. Pol-

nej w Baranowie. Ogief poja-
wit sie w kottowni.

- Jak wynika z ustalen poli-
cjantow, spaleniu ulegta kot-
townia murowanego domu
jednorodzinnego. Me¢zczyzna
przebywajacy w  kottowni,
ktory probowat samodzielnie
ugasi¢ pozar, zostal popa-
rzony i z powaznymi obraze-
niami ciata trafit do szpitala
w Lecznej. Poza 71-letniem
wtascicielem domu w budyn-
ku nie byto innych oséb - in-

formuje nadkom. Ewa Rejn-
-Kozak, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Putawach.

W dziataniach brali udziat
funkcjonariusze ~ Komendy
Powiatowej Pafistwowej Stra-
7y Pozarnej w Putawach oraz
strazacy ochotnicy z Barano-
wa i z Czolny.

Nastepnego dnia (ponie-
dziatek, 10 listopada) na
miejscu zostaty przeprowa-
dzone ogledziny z udziatem

biegtego z zakresu pozarni-
ctwa.

- Z jego ustalen oraz in-
formacji przekazanych przez
strazakow wynika, ze przy-
czyng pozaru najprawdo-
podobniej byto nieumyslne
zaproszenie ognia podczas
rozpalania w piecu centralne-
go ogrzewania - dodaje rzecz-
niczka putawskiej komendy.

Marta Pietroni

Fot.KPP Putawy

i amd PPO: S
Ogien pojawit sie w kottowni. 71-latek probowat ugasi¢ pozar samo-
dzielnie, niestety ulegt powaznym poparzeniom

Wsp
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Koszmar mieszkanki Pulaw.
Syn zngcal su; nad matka

Uderzat pig$ciami, szar-
pal, wyzywat i wyganiat
z mieszkania. Tak 30-let-
ni mieszkaniec Putaw
zachowywat si¢ wobec
matki. Po interwencji po-
licji trafit na trzy miesigce
do aresztu. Grozi mu do
pieciu lat odsiadki.

Wszystko dziato sie poznym
wieczorem we wtorek 11 listopa-
da. Policyjny patrol zostat skie-
rowany na interwencje na jedno
z putawskich osiedli, gdzie miato
dojs¢ do awantury domowej. Tam
funkcjonariusze zastali 60-letnia
kobiete i jej 30-letniego syna. Pu-
tawianka twierdzita, ze syn wy-
rzucit j3 z mieszkania. Mezczyzna
nawet w obecnosci policjantow

Kobieta miata na cieleilady Swiadczace o tym, ze
ktos znecat sie nad nig. Po interwencji 11 listopada
jej syn zostat tymczasowo aresztowany

byt bardzo nerwowy. Okazato
sie, ze nie tylko wyzywat matke,
ale tego dnia dopuscit si¢ wobec

ni¢j rekoczynow - kilkukrotnie
uderzyt i popchnat tak, ze upadta
na twarde podfoze, wskutek czego
doznata obrazen.

Mundurowi zatrzymali agreso-
ra. Byt trzezwy. Po przestuchaniu

60-latki okazato sie, Ze jej gehenna
trwata juz od dhuzszego czasu.

- Kobieta miata spokdj tylko
wtedy, gdy syn przebywat w pla-
cowkach leczniczych. Gdy byt
w domu, znecat si¢ nad matka
psychicznie i fizycznie. O r6znych
porach dnia i nocy wszczynat
awantury domowe, zakfocat spo-

Fot.KPP Putawy

czynek nocny, grozit pozbawie-
niem zycia, wyganiat z mieszka-
nia, szarpat za ubranie, popychat,
uderzat pigSciami - opowiada nad-
kom. Ewa Rejn-Kozak, rzecznik
prasowy KPP w Putawach.

Po ostatniej awanturze kobieta
zdecydowata sie ztozy¢ zawiado-
mienie o przestepstwie. Policjanci
dochodzeniowo - sledczy przestu-
chali $wiadkow, a takze zebrali
inne dowody w sprawie. Ze wzgle-
du na to, ze putawianka miata na
ciele wiele sladow $wiadczacych
0 zn¢caniu si¢ nad nia, munduro-
wi wywotali opinie biegtego leka-
rza medycyny sadowej.

Jej 30-letni syn jest podejrzany
0 psychiczne i fizyczne znecanie
sie nad rodzicielka. Sad go aresz-
towal.

Marta Pietron

Nieletni bez uprawnien zatrzymani
na drodze wojewodzKiej nr 747

POWIAT OPOLSKI:
Czterech nastolatkow

z gminy Belzyce urzadzi-
fo sobie niebezpieczng
przejazdzke po drodze
wojewodzkiej nr 747.

Policjanci z opolskiej drogowki
interweniowali wobec czterech
nastolatkow w wieku od 16 do
17 lat, ktorzy bez wymaganych
uprawnient poruszali si¢ po dro-
dze wojewodzkiej nr 747 na mo-
tocyklach crossowych i quadach.

Jak si¢ okazato, zaden z nich
nie miat prawa jazdy, a ich po-
jazdy nie spetnialy wymogow
dopuszczenia do ruchu.

Do zdarzenia doszfo w nie-
dziele, 9 listopada po godzinie
14. Funkcjonariusze zatrzymali
do kontroli dwoch kierujacych
motocyklami crossowymi oraz
dwoch jadacych quadami. Juz

Jak sie okazato, zaden z kierowcow nie miat prawa jazdy, a ich pojaz-
dy nie byly dopuszczone do ruchu

podczas pierwszych ustalen oka-
zafo sig, ze 17-letni mieszkaniec
gminy Betzyce kierowat crossem
bez wymaganych uprawnien.
Dodatkowo jego pojazd nie miat
tablicy rejestracyjnej, obowiazko-
wego ubezpieczenia OC i nie byt
dopuszczony do ruchu.

Drugi z kierujacych, row-
niez 17-latek z tej samej gmi-

ny, poruszat sie motocyklem
crossowym w  podobnych
warunkach - bez prawa jaz-
dy i bez tablic rejestracyj-
nych. Kolejni zatrzymani to
16- i 17-latek, ktorzy jechali
quadami. W ich przypadku
rowniez stwierdzono brak
uprawnien do kierowania po-
jazdami mechanicznymi.

Wszyscy nastolatkowie zostali
przekazani pod opieke rodzicom.
Policjanci sporzadzili dokumen-
tacje z ustalen, ktora trafi teraz
do Sadu Rodzinnego.

- Droga, po ktorej poruszali si¢
kierujacy to droga wojewddzka,
na ktorej panuje wzmozony ruch
pojazdéw. Aby doszto do trage-
dii, naprawde nie trzeba wiele
- podkresla st. asp. Katarzyna

= Bigos, rzecznik prasowy Komen-

dy Powiatowej Policji w Opolu
Lubelskim.

Funkcjonariusze apeluja do
rodzicow, by zwracali uwage, czy
ich dzieci korzystaja z pojazdow
w sposéb zgodny z przepisami.
Brak doswiadczenia i lekkomysl-
nos$¢ moga skonczy¢ si¢ tragicz-
nie - zarowno dla mtodych kieru-
jacych, jak i innych uczestnikow
ruchu drogowego.

Agnieszka Golebiowska

Gmina Abramow:

Do pozaru doszto 9 listo-
pada. Jak informuje mt.
bryg. Stawomir Listosz

z KP PSP w Lubartowie,
straz pozarna otrzymata
zgloszenie o pozarze 9
listopada przed godz. 23.

Budynek caty w ogniu

- Na miejsce zostaly skierowa-
ne jednostki OSP i trzy zastepy
PSP. W chwili przybycia strazy na
miejsce zdarzenia caly budynek
byt objety ogniem. Mieszkajaca
w nim osoba zdotata opusci¢ bu-

Wsp
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Pozar wybucht 9 listopada

Fot.0SP KSRG Michow

Splonai dom w Ciotczy

dynek o whasnych sifach. Dzia-
fania strazy pozarnej polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia
i gaszeniu pozaru — informuje mf.
bryg. Stawomir Listosz.

Gasili pozar

W akgji gaszenia pozaru uczest-
niczyly jednostki OSP KSRG Mi-
chow, OSP KSRG Abramdw, OSP
Wypnicha, OSP Wielkolas, JRG
Lubartow, byt zesp6t ratownictwa
medycznego, pogotowie energe-
tyczne i policja.

Marcin Kusyk

Grozil matce
podpaleniem domu.
Policja zatrzymata
34-latka

34-latek ustyszat zarzut
popetnienia przestepstwa
grozb karalnych z art.
190 § 1 Kodeksu kar-
nego. Za taki czyn grozi
kara do 3 lat pozbawienia

wolnosci ‘fot. KPP kai)

Policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Ry-
kach zatrzymali 34-let-
niego mezczyzng, ktory
w trakcie awantury
domowej grozit swojej
matce podpaleniem
wspolnie zajmowanego
domu.

Do zdarzenia doszto w jednej
7z miejscowo$ci powiatu ryckie-
go. Nieoficjalnie udato si¢ nam
ustali¢, iz sytuacja miata miejsce
w gminie Kloczew.

Szybka reakcja funkcjonariu-
szy zapobiegta potencjalnej tra-
gedii. Zgtoszenie do dyzurnego
ryckiej komendy wplyneto od
kobiety, ktora poinformowa-
fa, Ze jej syn wszczat awanture
domowg i kierowat wobec niej
grozby.

- Policjanci ustalili, ze 34-latek
opuscit dom jeszcze przed ich
przyjazdem, jednak wczesniej
grozit podpaleniem wspolnie zaj-
mowanego domu. Kobieta realnie
obawiata sie spetnienia tych grozb
- powiedziat aspirant fukasz Fili-
pek, rzecznik prasowy KPP Ryki.

Na miejsce natychmiast skie-
rowano patrole, ktore rozpocze-
ly poszukiwania agresywnego
mezezyzny. Po kilkuset metrach
funkcjonariusze odnalezli go na
terenie jednej z pobliskich posesji.
34-latek zostat zatrzymany i prze-
wieziony do policyjnego aresztu,

W prokuraturze mezczyzna
ustyszat  zarzut  popelnienia
przestepstwa grozb karalnych
z art. 190 § 1 Kodeksu karnego.
Za taki czyn grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci. Zostat
aresztowany.

mp

Zignorowal czerwone
swiatlo 1 wylamal rogatke

Niebezpieczna sytuacja
miala miejsce na przejez-
dzie kolejowo-drogowym
na szlaku Zarzeka - Putawy
Azoty. Kierowca samocho-
du osobowego zignorowat
czerwone $wiatlo i wjechat
na tory w momencie, gdy
rozpoczelo sie opuszcza-
nie zapor. Mezczyzna,
probujac wycofa¢ pojazd,
wylamat drag rogatki.

Wykroczenie zostato ujawnio-
ne przez funkcjonariuszy Strazy
Ochrony Kolei z Posterunku
w Deblinie, ktorzy tego dnia pro-
wadzili dziatania w ramach ogol-
nopolskiej kampanii ,,Bezpieczny
przejazd”.

- Tego rodzaju zachowania
stwarzaja realne zagrozenie dla
zycia 1 zdrowia uczestnikow
ruchu.  Kierowca, ignorujac
sygnaly ostrzegawcze, naraza
nie tylko siebie, ale takze pasa-

zerOw pociggéw i innych uzyt-
kownikow drogi - podkresla st.
insp. Piotr Ztobicki, rzecznik
prasowy Komendy Glownej
Strazy Ochrony Kolei.

W wyniku zdarzenia doszto do
uszkodzenia rogatki, co wymaga-
fo natychmiastowej interwencji
stuzb technicznych. Do czasu
naprawy przejazd zostat zabez-
pieczony, a pociagi przejezdzaty
przez to miejsce z predkoscig
ograniczong do 20 km/h.

- Funkcjonariusze ~ Strazy
Ochrony Kolei przez caly czas
czuwali nad bezpieczefistwem
w rejonie przejazdu. Na szczescie
tym razem nie doszto do tragedii
- dodat rzecznik.

Mieszkaniec Putaw za swoje
nieodpowiedzialne  zachowanie
odpowie przed sadem. Oprocz na-
ruszenia przepisow ruchu drogo-
wego bedzie musiat ponies¢ kon-
sekwencje uszkodzenia elementu
infrastruktury kolejowej.

mp
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26-latek z powiatu opolskiego
pod dozorem policji
za przemoc 1 narkotyki

POWIAT OPOLSKI:
Policjanci z Wydziatu
Patrolowo-Interwencyj-
nego Komendy Powia-
towej Policji w Opolu
Lubelskim zatrzymali
26-letniego mieszkanca
powiatu podejrzanego
0 zn¢canie si¢ nad part-
nerka oraz posiadanie
narkotykow.

Zgloszenie o przemocy do-
mowej wplyneto do dyzurnego
opolskiej jednostki 8 listopada.
Na miejsce natychmiast skiero-
wano patrol. Policjanci, ktorzy
przybyli pod wskazany adres,
zastali  roztrzesiong  kobiete
i agresywnego mezczyzne beds-
cego pod wptywem alkoholu.

_—

Z ustalen funkcjonariuszy
wynikato, ze 26-latek od 2021
roku znecat si¢ fizycznie i psy-
chicznie nad swoja partnerka
- wszezynat awantury, uzywat
przemocy i grozit kobiecie. Tego
dnia jego zachowanie po raz ko-
lejny wymagato natychmiasto-
wej reakgji stuzb.

ff'.

Sprawa trafi do sadu. Zatrzymanemu mezczyznie grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci

Podczas zatrzymania poli-
cjanci dokonali kontroli osobi-
stej, w trakcie ktorej ujawnili
przy mezczyznie substancje
przypominajace narkotyki. Ko-
lejne $rodki odurzajace i psy-
chotropowe znaleziono w jego
miejscu zamieszkania. Wstepne
badania testerem wykazaly, ze

Fot.KPP Opole Lubelskie

byta to pochodna amfetaminy
oraz marihuana.

26-latek ustyszat zarzuty zne-
cania sie nad partnerky oraz
posiadania narkotykow. - W po-
niedziatek (10 listopada - dop.
red.) mezczyzna zostat doprowa-
dzony do prokuratury Rejonowej
w Opolu Lubelskim, gdzie pro-
kurator zastosowat wobec niego
dozor policji z obowigzkiem sta-
wiennictwa dwa razy w tygodniu
w jednostce policji, obowigzek
opuszczenia pomieszczen miesz-
kalnych zajmowanych wspdlnie
z pokizywdzong i zakaz kon-
taktowania sie i zblizania do po-
krzywdzonej - przekazuje starszy
aspirant Katarzyna Bigos, rzecz-
nik prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Opolu Lubelskim.

Agnieszka Golebiowska

Ale strzat!
Ktos wyeral w Lotto
w Pulawach

Szczesliwy kupon

w Eurojackopot gracz
skreslit w kolekturze
przy ul. Wojska Polskie-
go. Wygrat ponad pot
miliona ztotych. W tym
roku to juz kolejna
wygrana w powiecie,

a dwa razy kto$ zgarnat
po milionie.

Wygrana padla w Swieto
Niepodlegtosci - 11 listopada.
To wtasnie wtedy w losowa-
niu Eurojackpot padly liczby
skreslone na kuponie w cen-
trum miasta. Zwycigzca wygral
538 517,70 zt.

Dane dostepne na oficjal-
nej stronie Lotto wyraZnie
wskazuja, ze ten 2025 rok jest
szczesliwy dla graczy z powia-
tu putawskiego. Juz 1 stycznia
padta wygrana w kolekturze
w Gorze Putawskiej - zwyciez-

ca wygrat 5 tys. zt co miesiac
przez 20 lat w Ekstra pensji.
Zaledwie kilka dni pozniej (11
stycznia) w kolekturze przy ul.
Wojska Polskiego w Putawach
kto§ zgarnat 1 min zt w Lot-
to Plus. 28 marca w punkcie
przy ul. Kottataja w Putawach
padta wygrana w Mini Lot-
to w wysokosci 465 570 zt.
W kwietniu w punkcie przy
ul. Norwida padly dwie wy-
grane w odstepie dwoch dni.
Najpierw 22 kwietnia kto§ wy-
grat 36 tys. zt w Zdrapce, a 24
kwietnia - 10 tys. zt w KENO.
25 lipca w tej samej grze
szczesliwiec wygrat 100 tys.
zt, grajac w kolekturze przy
ul. Lubelskiej 2 w Putawach.
7 sierpnia w punkcie przy Kot-
fataja padta druga w tym roku
duza wygrana - ktos w Zdrap-
ce zgarnat 1 mln zi.

Marta Pietron

Policyjny poscig za motocyklista

24-latek z Gminy Policz-
na bedzie odpowiadat
m.in. za kierowanie po-
jazdem bez uprawnien
czy niezastosowanie si¢
do polecenia policjan-
tow o zatrzymaniu sie.
Motocyklista zwrocit
uwage funkcjonariuszy,
bo przewozil pasazera
bez kasku.

W Gorze Putawskiej poli-
cjanci z Wydziatu Ruchu Dro-
gowego zauwazyli motocykl Ya-
maha, ktory nie miat prawego
lusterka, a kierujacy nim mez-
czyzna przewozil pasazera bez
kasku. Mundurowi zaczeli da-
wa¢ mu znaki Swietlne i dZzwie-
kowe, aby zjechat na pobliska
stacje paliw i zatrzymat sie. Ale
ten wyjechat ze stacji i zaczat
ucieka¢ w kierunku Zwolenia.
Mundurowi ruszyli w poscig.
Do zatrzymania kierowcy Ya-
mahy doszto w Tomaszowie.
Tam okazato sie, ze uciekinier

24-latek zostat zatrzymany po poscigu. Okazato sie,
ze nie miat uprawnien do kierowania motocyklem,
a sam pojazd miat kilka usterek

to 24-letni mieszkaniec gminy
Policzna w pow. zwolenskim.

- Okazalo sie, ze uciekat,
gdyz nie ma prawa jazdy. Po
doktadnym sprawdzeniu pojaz-
du policjanci odkryli, ze brak
prawego lusterka to nie jedyny
mankament Yamahy. Motocykl
nie miat rowniez os$wietlenia
tablicy rejestracyjnej, a tylne
$wiatto i zegar nie byly przy-

mocowane stabilnie do pojaz-
du - informuje nadkom. Ewa
Rejn-Kozak, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Putawach.

Motocykl mieszkanica powia-
tu zwolenskiego zostat odholo-
wany na policyjny parking.

- 24-latek odpowie za szereg
wykroczen, w tym kierowanie
pojazdem mechanicznym bez

uprawnien, bedzie tez odpowia-
dat za przestepstwo niezastoso-
wania si¢ do polecenia zatrzy-
mania pojazdu mechanicznego
wydanego przez policjantow.
Kodeks karny przewiduje za to
kare pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5 - dodaje rzecz-
niczka putawskiej policji.

Marta Pietron

Fot.KPP Putaw,

Lubartoéw: Dzielnicowi
pomogli bezdomnemu
mezczyznie, ktory pod
gotym niebem spat

na jednej z posesji.
Funkcjonariusze zaopie-
kowali si¢ 66-latkiem

i pomogli zorganizowac
miejsce w osrodku dla
0sob bezdomnych.

W sobote (8 listopada) po-
licjanci otrzymali ~ zgtoszenie
0 osobie bezdomnej przebywaja-
cej na jednej z posesji na terenie
Lubartowa.

- Na miejsce interwencji na-
tychmiast udali sie dzielnicowi.
Na opisywanej dziatce zastali
66-letniego  mezczyzne, kto-

Bezdomny spat
pod golym niebem.
Policjanci ruszyli

7. POomoca

ry nie miat sie gdzie schroni¢
i nocowat po gotym niebem
na podworku. Nie potrzebowat
pomocy medycznej - informuje
podkomisarz Jagoda Maj z KPP
w Lubartowie. - Funkcjonariu-
sze, kierujac si¢ troska o jego
bezpieczenistwo, zabrali go ze
sobg i skontaktowali si¢ ze
schroniskiem dla 0s6b bezdom-
nych w Lublinie. Po uzgodnie-
niu szczegdtow 66-latek zostal
przewieziony do  placowki,
gdzie otrzymat niezbedna po-
moc i schronienie.

Dzieki reakcji wihasciciela po-
sesji 1 zaangazowaniu funkcjo-
nariuszy mezczyzna nie musiat
spedzac kolejnej nocy bez dachu
nad glowa.

Joanna Niecko

Kolizja w Chrzachowku. Radiowoz wypadl z drogi

Niezachowanie bez-
piecznej odlegtosci od
poprzedzajacego pojazdu
bylo przyczyna kolizji
policyjnego radiowozu

i dostawczego Renault.
Sprawca zostal ukarany
mandatem i punktami
karnymi.

Do zdarzenia doszto w mi-
niony czwartek w Chrza-
chowku w gminie Konskowola
(pow. putawski). Jak wynika
z ustalen policji, 50-letni
mieszkaniec gminy Niemce
jechat tamtedy swoim Renault
poboczem pasa ruchu. Za nim
w tym samym kierunku po-
ruszat sie policyjny radiowdz

marki Kia. W pewnym mo-
mencie kierowca dostawczaka
odbit kierownicg na pas ruchu.
Niestety kierujacy radiowozem
funkcjonariusz z komisariatu
policji w Kurowie nie zacho-
wat bezpiecznej odlegtosci od
poprzedzajacego go pojazdu
i uderzyt w tyt Renault. Sita
uderzenia odrzucita policyjng

Ki¢ w pole. Na szczgécie niko-
mu nic si¢ nie stato. Obaj kie-
rujacy byli trzezwi.

Sprawca kolizji - 33-letni
mundurowy - zostal ukarany
wysokim mandatem, a na jego
koncie wyladowaly punkty
karne.

Marta Pietron

Fot.Czytelnik
yt;

Na szczedcie nikt nie odniost obrazei. Ucierpiaty tylko pojazdy

Wsp



24wspolnota.pl

Wspdlnota ‘l ‘I
18 listopada 2025 .

Rak zabral im wiele.
ale nie odebral sily.

Poznajcie kobiety, ktore nie poddaly sie chorobie

Rak piersi pojawil si¢ w ich zyciu nagle - jak cien, ktory odebrat spokoj, zdrowie, a czasem najblizszych. Kasia, Aga, Krysia, Gosia i Agata przeszly przez
diagnozy, operacje, chemioterapig, bol i Iek, ale takze przez mobilizacje, wsparcie bliskich i codzienng walke o kazdy kolejny dzien. Dzi$ opowiadaja swoje
historie, by doda¢ innym kobietom sity oraz przypomnie¢, ze profilaktyka ratuje zycie, a rak - cho¢ okrutny - nie musi by¢ wyrokiem.

Stowarzyszenie Amazon-
ki z Poniatowej to grupa
niezwykle silnych i wspie-
rajacych sie kobiet, ktore
taczy doswiadczenie choro-
by nowotworowej i potrzeba
niesienia pomocy innym.
Spotykaja sie regularnie, by
rozmawia¢, dzieli¢ si¢ emo-
cjami, motywowac i dawac
sobie nawzajem site w trud-
niejszych momentach. Ak-
tywnie dziataja w lokalnej
spotecznosci - organizuja
warsztaty, marsze, prelekcje
i akcje edukacyjne promu-
jace profilaktyke raka piersi
oraz zdrowy styl zycia. Dzie-
ki ich zaangazowaniu wie-
le kobiet trafia na badania
wczesniej, a te, ktore prze-
chodza leczenie, nie zostaja
z tym same.

Prezentowane ponizej
zdjecia pochodza z wystawy
,Sita kobiet w obrazach”. To
projekt, ktory powstat dzie-
ki wspotpracy z Fundacja
»2KOCHASZ - DOPILNUJ”.
Byta to przy okazji kampa-
nia spoteczna dotyczaca pro-
filaktyki raka piersi, czyli
najczesciej diagnozowanego
nowotworu.  Poniatowskie
Amazonki zaangazowaly sig
w akcje #pomacajsie, ktora
propaguje przede wszystkim

W,

profilaktyke i samobadanie,
ale takze troske o innych -
0 nasze mamy, babcie, corki,
ciocie, przyjaciotki...

,,Sita kobiet w obrazach”
to wyjatkowa wystawa fo-
tograficzna, ktora pokazu-
je Amazonki z Poniatowej
w zupelnie nowym $wietle
- jako kobiety silne, pickne,
petne zycia i nadziei. Autor-
kami projektu sg Ania, Gosia
i Marta z Fundacji ,Kochasz
- Dopilnuj”.

Na zdjeciach zobaczy¢
mozna m.in. Kasie, Dorotke,
Krysie, Agnieszke, Matgosie
i Agatke - Amazonki, ktore
przeszty przez chorob¢ no-
wotworowa albo wciaz z nia
walczg. Fotografie ukazuja
ich niezwykta site, wrazli-
wos¢ i mitos¢ do zycia.

Wernisaz odbyt si¢ 23
maja w Art Café Klubowa
w Poniatowej i przyciagnat
petng sale mieszkancow. To
opowies¢ nie tylko o choro-
bie, lecz przede wszystkim
o solidarnosci kobiet, ich od-
wadze i o tym, ze profilakty-
ka naprawde moze uratowac
zycie.

Poznajcie ich historie.

Agnieszka Gotebiowska

Aga

.Ja - Aga. Zona, mama. Sio-
stra, corka, ciocia, wnuczka,
przyjaciotka.

To mi w listopadzie 2019
roku pekto serce na miliony
kawatkow.

Na nowotwor piersi zmarta
moja mtodsza siostra. Miata
34 lata. Dzigki niej dowiedzia-
tam sig, ze jestem mutantka
(BRCA2). Po trzech miesigcach
od $mierci Basi, w lutym

2020 r., na poczatku pandemii, dowiedziatam sig, ze mam DCIS.
Bytam jak dziecko we mgle, ale z moim charakterem podesztam
do sprawy zadaniowo. Rodzicom o chorobie powiedziatam do-
piero na tydzien przed operacja, batam sig, bo wiedziatam, jak
bardzo cierpieli po stracie dziecka. Zoperowatam sie u jednego
z najlepszych chirurgow w kraju. Teraz juz luzik, myslatam, byto
- mingto. Jednak nie do konca. Raczek miat by¢ przedinwazyjny,
okazato sie, ze nie byt. Komérki nowotworowe zostaty w margi-
nesie cigcia. Drzenie, zimno i lgk. Dopiero wtedy tak naprawde
zaczetam sie ba¢. Dzis mam prawie 41 lat. Kilka miesigcy temu,
po o$miu latach bycia w domu z dzie¢mi, rozpoczetam nowg
prace. Ciesze sie z kazdego poranka i doceniam tych, ktorzy
pojawiaja sie na mojej drodze. Nie powiem, ze dziekuje rakowi
za... bo jednak odebrat mi bardzo wiele. Troche go oswoitam

i ciesze sig, Ze zyje. Ja - okiem cudnych dziewczyn z Pomacajsie.
Lofju”.

Wsp

Gosia

»Mam na imie GOSIA,
skofczytam 46 lat i ciggle
zycie pod gorke. 11 lat

temu moja 16-letnia corka
Ada odeszta. Chorowata na

z przerzutami na ptuca. Zycie
stracito dla mnie sens. Probuje
jakos normalnie zy¢ i funk-
cjonowag, ale to tylko pozory.
Wychodzac do ludzi, zaktadam
maske na twarz i si¢ uSmie-
cham. A w sercu bél i tesknota. W pazdzierniku 2023 roku
posztam profilaktycznie na mammografie. Po dwoch miesigcach
byty wyniki i okazato sie, ze cos$ jest nie tak. Sg guzy i trzeba
byto zrobic usg i biopsje. W styczniu pojechatam do szpitala,
poniewaz byt wynik biopsji. Lekarz powiedziat, ze to nowotwor
ztosliwy sutka. Troche si¢ zatamatam, ale postanowitam sobie,
ze wyzdrowieje. W marcu 2024 roku operacja - mastektomia
piersi z rekonstrukcja. Po dwoch miesigcach od operacji zacze-
tam chemioterapie - 16 wlewow, cztery czerwone i 12 biatych
chemii. Czutam sie dobrze. Po trzech tygodniach radioterapia

- 20 naswietlan. Zaczetam sig stabo czug, ciggle spatam i bytam
bez sity. W tej chwili jestem na hormonoterapii, mam béle
kosci, dretwienie rak. Ale daje rade. Chce przekazat wszystkim
kobietom, dziewczynom: badaijcie sig. Jesli sie okaze, ze cos

Was zaniepokoi, od razu udajcie si¢ do lekarza. Najwazniejsza
rzecz to pozytywne nastawienie. Nie myslcie, Ze bedzie Zle. Ja do
swojej choroby podesztam pozytywnie i ciggle sobie powtarzam,
ze wszystko bedzie dobrze. Byt moment zatamania, ale to tylko
chwilowy. Staram sie nie myslec¢ o chorobie, zyje tak, jakby jej
nie byto. A w tym wszystkim czuje, ze moja corka jest ze mna

i daje mi site. Pozdrawiam wszystkich, ktorych spotkata ta
paskudna choroba i zycze duzo sity, wiary i zdrowka".

Krysia

»Mam na imie Krystyna. Skoi-
czytam 65 lat. 1 pazdziernika
2007 roku zmart méj maz. To
byt ciezki czas dla mnie. To nie
byt koniec moich probleméw.
W tym samym roku miatam
wypadek samochodowy.
Ztamana reka, noga, obrzek
mozgu. Powoli dochodzitam

do siebie. Majac 54 lata, zrobi-

fam mammografie. Byto to

“* w kwietniu 2016 roku. Wynik
dostatam w czerwcu. Okazato sig, ze mam raka piersi. Nowo-
twor - gorna cwiartka zewnetrzna sutka. Pod koniec czerwca
przesztam operacje czeSciowa piersi. Wynik wystano do kontroli.
Po miesigcu od pierwszej operacji byta nastepna, poniewaz
okazato sie, ze na weztach chtonnych jest przerzut. Usuneli
wiec wartownika. Od pazdziernika zaczetam radioterapie - 35
naswietlan i hormonoterapig. Cate szczescie obyto sie bez
chemioterapii. Przy radioterapii czutam sie raz lepiej, raz gorzej,
ale bytam silna i nie poddawatam sie, poniewaz trzeba walczy¢
i by¢ pozytywnie nastawionym. W tej chwili jestem wyleczona,
jest wszedzie czysto. Zyje petnia zycia i biore garSciami kazdy
dzieh. Kobiety, dziewczyny! Macajcie sie i dbajcie o swoje
zdrowie! Zycze wszystkim duzo zdrowia, uSmiechu i pozytywnej
energii”.

Agata

+Hejka, mam na imi¢ Agata
(matka Polka na etacie i rak),
zona mojego meza, mama trzech
corek (jedna zdrowa i dwie
chore)... Guzka wymacatam pod
prysznicem tuz po swoich 33.
urodzinach... Na drugi dzien
wizyta u mojego ginekologa...
,Guzek jest, ale zginie po mie-
sigczce”... Nie zginat... a urést.
To moze zrobmy USG - na co méj
(6wczesny) lekarz odpart:

»Jak pani taka uparta, to prosze sobie zrobic USG gdzie$ tam u sie-
bie" - bytam jego pacjentka i co roku robitam szczegétowe badania.
USG zrobitam, miatam hodowle guzkow, zamiast wsparcia od lekarza,
dostatam reprymende, Ze przysztam pozno... na USG!!!

Po pierwszym dramacie, jakim byta diagnoza, w przepiekny czerwco-
wy dzief 6 czerwca 2016 . w Centrum Onkologii w Lublinie zaczeta
sie walka o zycie: najpierw przeczotgata mnie chemioterapia (bo guzki
za duze do operacji), potem mastektomia prawej piersi, pozniej szes¢
tygodni radioterapii, pozniej zastrzyki z herceptyny... Bytam tysa,
spuchnigta od lekow, ale szczesliwa, ze idzie ku dobremu... podobno
nawet byto mi do twarzy w chusteczce ;-) Parzyta mnie skora na
gtowie, zeby moc nosic peruke ;-) Miato by¢ juz powoli z gorki... ale
nie byto. Po roku leczenia wymacatam guzek - wznowa nowotworowa
*-( Blady strach to bytoby za mate okreslenie tego, co wtedy czutam...
ale nastapita petna mobilizacja do dziatania: moja, mojej wspaniatej
rodziny, najblizszej, przyjaciot i znajomych, i kobiet ze Stowarzyszenia
Amazonek... bo ta historia (w gigantycznym skrdcie) nie bytaby nawet
napisana, gdybym nie miafa wsparcia!!! Bo by mnie nie byto...
Obecnie mija siedem lat, odkad jestem Amazonka, jestem pod opieka
lekarzy z Narodowego Instytutu Onkologii w Gliwicach, przyjmuje
hormonoterapie (zastrzyki i leki), co pot roku mam badania i zyje sig!
Kazdego dnia otwieram okno i wydycham powietrze... bo moge...
jezdze z dzie¢mi i mezem w gory, bo w nich odzyskuje site!

Badajcie sie, prosze... Idzcie same na badanie, jak co$ Was niepokoi,
szukajcie lekarza, ktoremu zalezy na Tobie, a nie, zeby Cie odhaczy¢

z kolejki pacjentow!”.

2

P u(--) O tym, Ze jestem chora

' na raka piersi, dowiedziatam
: sie 2 listopada 2021 roku. Zro-
bitam sobie USG piersi i lekarz
kazat mi sie jak najszybciej
skontaktowac z onkologiem,
bo mam guzka w piersi.
Biopsja i czekanie na wynik -
okazato sie, ze mam nowotwor
ztosliwy sutka. | zaczeta sie
walka o moje zycie. Najpierw
- bardzo duzo wszelkich badan,

potem wlew, a nastepnie operacja i za dwa miesigce nastepna
operacja - usuniecie weztow chtonnych.
Chemioterapia, w nastepstwie dziewie¢ tygodni radioterapii,
potem zastrzyki. Do kofica zycia musze przyjmowac hormono-
terapie, co pot roku zastrzyki i standardowa dawka lekarstw.
| musze sie przyzwyczaic do co dwumiesiecznych wizyt w szpita-
lu na kontrolne badania zapobiegawczo.
Dzigkuje lekarzom z Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej za
danie mi szansy dalszego zycia, codziennego wstawania,
otwierania oczu, cieszenia i przezywania kazdego danego mi
dnia, z ktorego bardzo sie ciesze. W tym miejscu chciatabym
podziekowat najblizszej rodzinie, przyjaciotom i kolezankom
z Amazonek, na ktore zawsze mogtam liczy¢.
Kobietki, ,rak” to nie wyrok, trzeba z nim walczy¢, wiec
badajcie sie, bo wczesniejsze wykrycie daje wieksze szanse na
zwyciestwo. Profilaktyka nie boli, a moze uratowac zycie".
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Uszkodzone tory. TV Republika:
~Eksplodowal ladunek wybuchowy”

- W sprawie zniszczenia fragmentu torowiska na
trasie Deblin-Warszawa jestem w statym kontakcie
Z ministrem spraw wewnegtrznych. Niewykluczone,
e mamy do czynienia z aktem dywersji.

Nikt nie zostat poszkodowany. Trwaja czynnosci
odpowiednich stuzb - poinformowat premier
Donald Tusk na X w niedzielg wieczorem.

W rejonie miejsco-
wosci Zyczyn w po-
wiecie garwolinskim
maszynista zauwazyl,
ze uszkodzony zostat
fragment torowiska.

- Na strategicznej
trasie z Warszawy do
Lublina, dalej na Ukra-
inie - juz mozemy to
potwierdzic - eksplo-
dowal tadunek wybu-
chowy, wyrwat okoto
metra toru kolejowe-
go - poinformowata
Telewizja Republika.

W niedziele (16 listopada)
rano w rejonie miejscowosci
Zyczyn w powiecie garwolin-
skim, zaledwie okoto 13 km od
Deblina, maszynista zauwazyt,
7e uszkodzony zostat fragment
torowiska. Jak udato sie usta-
li¢, osoby mieszkajace w okoli-

cy styszaty wybuch.
- Dzi§ rano o godz. 7.39
maszynista pociagu  zgtosit

telefonicznie nieprawidtowo-
§ci w infrastrukturze kolejo-
wej w rejonie miejscowosci

Zyczyn, pow.  garwolinski,
w poblizu stacji PKP Mika.
W chwili zdarzenia w pociagu
znajdowato sie dwoch pasaze-
row oraz kilku cztonkow ob-
stugi. Nikt nie odniost obrazen
- poinformowata po potudniu
na portalu X Komenda Woje-
wddzka Policji w Radomiu.
Jak dodano, na miejsce skie-
rowano odpowiednie stuzby,
w tym funkcjonariuszy policji.
- Wstepne ogledziny wykazaty
uszkodzenie fragmentu toro-
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W niedziele (16 llstopada) rano w rejonle mIEJSCOWOSCI Zyczyn w powiecie garwolifiskim maszynista
zauwazyt, ze uszkodzony zostat fragment torowiska

wiska, ktore spowodowato za-
trzymanie pociagu. Dla zapew-
nienia bezpieczenstwa, ruch
kolejowy w tym rejonie zostat
czasowo wstrzymany - podsu-
mowano.

Na portalu pasazera czyta-
my z kolei, ze chodzi o frag-
ment pomigdzy miejscowoscia-
mi Sobolew i Zyczyn.

- Inne przyczyny zwiaza-
ne z infrastrukturg kolejows.
Zmiana perondw i torow przy-
jazdu/odjazdu pociggéw. Moga

wystapi¢ opdznienia pociggow
okoto 10 minut. Przepraszamy
za utrudnienia - ostrzegaja pa-
sazerow PKP Polskie Linie Ko-
lejowe S.A.

tadunek wybuchowy?

Do zdarzenia odniesiono si¢
w specjalnym wydaniu Telewi-
zji Republika.

- Pojawiajg si¢ informacije,
ze mogto tam dojs¢ nawet do
wybuchu na tym torowisku,

7e zostal podtozony materiat
wybuchowy - takie pojawiaja
si¢ wpisy w sieci - mowiono na
antenie Telewizji Republika.
W tym fragmencie rzecz-
niczka prasowa policji, bedaca
goSciem programu, przyznata,
ze: - MielisSmy w nocy zgtosze-
nia o hatasie (...). Policjanci
nie mieli doktadnie podanej
lokalizacji. - Wiec potwierdza-
ja si¢ nasze informacje, ze ok.
21 zgtoszono prawdopodobny
wybuch w tamtym rejonie.
Do 7.30 nic z tym stuzby nie
zrobity - styszymy na antenie
Telewizji. - Na strategicznej
trasie z Warszawy do Lublina,
dalej na Ukrainie - juz mozemy
to potwierdzi¢ - eksplodowat
tadunek wybuchowy, wyrwat
okoto metra toru kolejowego.
Dodatkowo w internecie po-
jawity sie wpisy na temat zda-
rzenia, w tym np. w serwisie X.
- 0d godziny 7.30 trwa
zamkniecie toru numer 1 na

odcinku Deblin-Zyczyn po
stwierdzeniu ubytku w to-
rze o dtugosci okoto 100 cm
przez m-st¢ pociagu 12713
KM Warszawa Zach-Deblin.
Prawdopodobnie doszto do
celowego uszkodzenia szyny
poprzez detonacje tadunku
wybuchowego - czytamy we
wpisie uzytkownika ,,Dyspo-
zytura Trakcji”.

Z ostatniej chwili:

"Na trasie  Warszawa-
-Lublin (wie§ Mika) doszto
do aktu dywersji. Eksplo-
zja tadunku wybuchowego
zniszezyta tor kolejowy. Na
miejscu pracuja stuzby i pro-
kuratura. Na tej samej tra-
sie, blizej Lublina, rowniez
stwierdzono  uszkodzenie"
— pisze w poniedziatek pre-
mier na portalu X.

Joanna Niecko/Mateusz Potynka

Arkadiusz, co szuka zony,

Widzowie wiedzieli od
poczatku, ze Arkowi
spod Firleja najbardziej
podoba sig¢ Julia z Deb-
lina. Wreszcie to powie-
dziat przed kamera.

Arkadiusz ~ Pozarowszezyk,
rolnik spod Firleja, ktory szuka
zony w telewizji, w zasadzie
od poczatku wskazywat jed-
na wybranke: Julie z Deblina,
studentke Akademii Lotniczej
w Deblinie. W jego gospo-
darstwie goscity trzy panny:
oprocz Julii byly to Patrycja
i Ola. W 6smym odcinku
dziewczyny chyba wreszcie
zrozumialy, ze Arkadiusz do-
konat juz wyboru.

Tata zostawitby wszystkie
w gospodarstwie

W dziewigtym  odcinku
wszyscy spotkali si¢ na grillu.
Tata Arkadiusza, pan Stanistaw,
byt zadowolony z dziewczyn,
ktore przyjechaty do jego syna.

- Ja bym wszystkie trzy zosta-
wit na gospodarstwie - stwier-

dzit.

.
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0d lewej tata Arkadiusza, pan Stanistaw, Julia i Arkadiusz. Screen z programu ,,Rolnik szuka zony”

- Dobry sobie sktad wybrates
- ocenita kandydatki siostra Ar-
kadiusza. Jego koledzy tez byli
pod wrazeniem, jeden wskazy-
wat na Julie, jako te, ktorg rol-
nik powinien wybra¢, innemu
najbardziej spodobata sie Ola.

Ola miata nadzieje, ze jeszcze
nie wybrat kandydatki. Patrycja
zauwazyla juz pewne sygnaty
w strone Julki. Wreszcie Julia
liczyta, ze to ona bedzie wy-
brana.

Po grillu Arkadiusz zasiadt
z dziewczynami przy tawie.

- Macie jakie$ przeczucia? -
zapytat.

- A ty masz juz jakie§ prze-
czucia? - odpowiedziata pyta-
niem Patrycja.

- Ja mam juz raczej decyzje
- podpowiedziat Arkadiusz. Za-
znaczal, ze jeszcze nie na 100
procent. Sam przed kamera
przyznat, ze zdecydowat sie na
95 procent.

Wida¢ byto, ze dziewczyny
w napieciu czekajg na ogtosze-
nie tego, co postanowit rolnik
spod Firleja.

- Czy bytabym zaskoczona,
gdyby mnie nie wybrat? Pewnie
tak - przyznata Julia.

Wreszcie ogtosit:
Wybieram Julie

Do catej czworki dotgczyta
prowadzaca program Marta
Manowska. Na jej pytanie o fa-
worytke Ola odpowiedziata:

- Ja tej faworyzacji przez te
pare dni nie odczutam.

- Arek poswigcat czas kazdej
z nas tyle samo - stwierdzita

wybral Julie

Julia (z ktorg jako jedyna poje-
chat na randke do Muzeum Za-
moyskich w Koztowee). W roz-
mowie z Martg3 Manowska
Arkadiusz przyznal, ze Julia od
poczatku najbardziej go urzekta
i na niej mu zalezy, z pozosta-
tymi dziewczynami nie byt na
randkach, ale na luZniejszych
rozmowach, bo chciat je lepiej
poznat.

Wreszcie przyszta  chwila
ogtoszenia decyzji.

- Wybieram Julie. Dziekuje,
7e tu przyjechatyscie, jestescie
naprawde super - powiedziat
Arkadiusz.

- Jako$ tak od samego po-
czatku Julia mnie zaciekawita
- przyznat wreszcie.

- Gratulacje! Poznawajcie si¢
dalej, dbajcie o to, co sie za-
czyna, mam nadziej¢, miedzy
wami. A my uciekamy - powie-
dziata Marta Manowska.

- Wracam do domu, wracam
do pracy i zobaczymy, co los
przyniesie - powiedziata Patry-
cja do kamery.

- Ciesze sie, ze odwazylam
sie zrobi¢ co$ dla siebie i zgtosi¢
sie do tego programu, bo to mi
pokazato, ze moge wiele w zy-

ciu osiggnac i wiele probowac,
i zebym sie¢ nie bata tego probo-
wac - podsumowata Ola.

Zauroczony

- Mam nadzieje, ze bede za-
wsze zadowolony z tego wybo-
u - stwierdzit Arkadiusz, gdy
zostat sam z Julig.

- Jestem bardzo szczesliwa.
Jestem  bardzo zadowolona
z decyzji Arka - stwierdzita Ju-
lia.

Usciskat ja pan Stanistaw.

- Sie zakochat mocno w tobie
- powiedziat do Julii.

- Zakochat to moze nie, ale
zauroczyt - poprawit Arkadiusz.
Tata rolnika przyznal, ze spo-
dziewal sig, ze syn wybierze
raczej Patrycje.

- Jak si¢ utozg dobrze, to
moze wesele bedzie, potaficuje-
my - powiedziat do kamery.

Julia zadzwonita do swojej
mamy i powiedziata jej, ze Arek
to ja wybrat.

- Mam nadzieje, ze sie uda
i bedziecie szczeSliwi - odpo-
wiedziata mama.

Marcin Kusyk
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Nikos Pawelec,
Piotrawin
u
R

r.10 listopada, €.15.03; 4110 g, 56 cm

odzice: Magda, Bartek
Rodzeristwo: Oliwier

i

Kamila Wiosek,

Wolka Rokicka Kolonia

ur. 10 listopada, g.16.33; 3890 €, 58 cm
Rodzice: Karolina, Damian
Rodzenstwo: Maja

Filipek.

Monika Domarnska Jakub Domanski

i brat Wojtus 3 lata, ur. 28 pazdziernika,
Ostrow Lubelski

Yy S ur. 11 listopada,
g. 10.53; 3760 g, 56 cm
, %Rodzice: Julia, Patryk

*"IRodzefistwo: Rozalia
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102 lata pani Stanistawy Anzelm z Janowcal
Niezwykly jubileusz pelen wzruszen i rodzinnego ciepla

Takie urodziny nie zda-
rzaja si¢ czesto — pani
Stanistawa Anzelm

Z Janowca Swigtowata
swoje 102. urodziny!
To juz trzeci raz, gdy
przedstawiciele gminy
(a my wraz z nimi!)
mieli przyjemnos¢
towarzyszy¢ jej pod-
czas tak wyjatkowego
jubileuszu.

Pani Stanistawa urodzita
si¢ 11 listopada 1923 roku
i cale zycie spedzita w Janow-
cu. W 1942 roku wyszta za
maz za Mieczystawa Anzelma,
z ktérym wspolnie prowadzita
gospodarstwo. Od 1979 roku
jest wdows, ale nigdy nie byta

o) i :

W imieniu wtadz gminy Janowiec pani Stanistawe odwiedzili: sekretarz gminy Waldemar Stowik, kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego Grazyna Biernacka oraz sottys Janowca Jadwiga Wolska, ktorzy przekazali Jubilat-
ce list gratulacyjny, kwiaty i serdeczne zyczenia

samotna - od lat otaczajg ja
troskg i mitoscig corka Hanna

Kocon, zie¢ Marian oraz liczna
rodzina.

Na tegoroczne urodziny,
jak co roku, zjechata si¢ cata

rodzina Jubilatki. Byty kwiaty,
zyczenia, wspomnienia i uSmie-
chy - a pani Stanistawa, mimo
sedziwego wieku, zachwycala
pogoda ducha i spokojem.

W imieniu wladz gminy

~ Janowiec pani Stanistawe od-
- wiedzili: sekretarz gminy Wal-

demar Stowik, kierownik Urze-
du Stanu Cywilnego Grazyna
Biernacka oraz sottys Janowca

*  Jadwiga Wolska, ktorzy przeka-

zali Jubilatce list gratulacyjny,
kwiaty i serdeczne zyczenia ko-
lejnych lat w zdrowiu i mitosci
najblizszych.

Pani Stanistawa byla wy-
raznie wzruszona wizytg i nie
kryta radosci z tylu cieptych
stow. - Ja rowniez zycze wam
wszystkiego najlepszego, przede
wszystkim zdrowia i spokoju -
mowita z uSmiechem.

Jak sama wielokrotnie pod-
kreslata, jej recepta na dtugo-
wiecznos¢ jest mitos¢ rodziny,
pogoda ducha i zycie ,,bez ner-
wow”. - Mama uzywata zawsze
tylko kremu Nivea, zadnych
innych... Prowadzita spokojny
tryb zycia. Tata bardzo jg ko-
chat i otaczat ogromng opieka
- wspomina corka Jubilatki.

Pani Stanistawa doczeka-
ta sie trzech corek, pieciorga
wnuczat 1 czworki prawnuczat,
a najmtodszy z nich - urodzony
3 listopada 2023 roku - po raz
kolejny uczestniczyt w rodzin-
nym $wictowaniu.

Tegoroczny  jubileusz byt
kolejnym dowodem na to, ze
w Janowcu zyja ludzie niezwy-
kli - petni ciepta, wdziecznosci
i mitosci do zycia.

Agnieszka Golebiowska
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Wystarczy podac imig i nazwisko
wtasciciela, imig zwierzaka i miejscowos$¢
Tamieszkania! Zdjgcia przysytaijcie:

.

e, o -E
Teddy, Agnieszka Bartnik,
Ryki

1. mailem: kontakt@24wspolnota.pl

2. MMS-em lub WhatsAppem: 691648 641

3. dostarczcie osobiscie do siedziby redakcji
Ewa Jaszczak

y
pupil Andrzeja $liwy,
Belgia

Bella, Daria Bahska,
Garbowka

-, e &
A,

Z okazji 85. urodzin Zyczg Panu przede wszystkim zdrowia
i spokaju, niech kazdly dzieri przynosi rado3é i spehnienie.
Osiemdziesigt pigé lat to wspanialy wiek, peten madrosci,
dodwiadczenia i wewngtrznej sity — niech Pana froski odchodzg,
a rado3¢ codziennie roziwietla Twdj dziei.

spokdj i mito3¢ bliskich.
b4 yezg Przyjaciele z Lukowa

85 urodziny Antoniego Kurzawa z Gdyni Ortowo

Niech swiat wokdt Pana bgdzie peten zyczliwosci, a w sercu gosci spokdj i radosc.
2 yj chwily i ciesz sig kazdym dniem, niech kazdy nowy dziei przynosi Panu nadziejg i usmiech.
Niech zdrowie Panu dopisuje, a szczgscie nigdy nie opuszcza.
Niech Pana serce zawsze wypetniata mito3¢, a dusza czerpata radoé z kazdej chwill,
Pana mgdroé i dobroé 59 bezcenne dla nas wszystkich.
Niech kazdy Pana dzieit bedzie oswietlony szczgsliwymi chwilami.
Wszystkiego ngjlepszego z okazji 85. urodzin — niech kazdy dzieii przynosi Panu rados¢,

Wsp
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Zaduma, pamie¢ i hold - nie tylko we Wszystkich Swietych (cz. IT)

Hlstorla Jablonla W grobach zapisana

Un1c1 , rzymscy katolicy

i prawostawni. Chlopi,
mieszczanie i szlachta. Rol-
nicy, powstancy i Zotnierze.
Polacy, Rusini, Rosjanie,
Niemcy, a nawet Estoniczyk.
Dwa cmentarze i krypta
pod kosciotem. Nekropolie
Jabtonia sg nie tylko miej-
scem spoczynku, ale i doku-
mentem historii pogranicza
Podlasia i Polesia.

Najstarszy  jabfonski  cmen-
tarz funkcjonowat, podobnie jak
w innych tego typu wypadkach,
w bezposredniej bliskosci cerkwi
unickiej, do ktorej uczeszczata
znakomita  wigkszos¢  miejsco-
wej chtopskiej ludnosci. Wierni
obrzadku zachodniego réwniez
korzystali z tej nekropolii - ma-
cierzysta parafie facinska mieli
w Rossoszy. Kosciot Zamoyscy
zbudowali dopiero w poczatkach
XX wieku, wtedy tez wygrodzono
cmentarz. Jego starsza czesc jest po
tej stronie co kosciot, przy koncu
alejki znajduje sie m.in. gréb zot-
nierzy generata Kleeberga.

Dzielny oficer, poskromiony
m3z, doskonaly gospodarz

Po przeciwnej stronie drugi
jest tzw. ,nowy” cmentarz na
miejscu  dawnego  cmentarza
prawostawnego z XIX wieku.
Z dawnych pochowkow pozo-
staly pomniki rodziny Maza-
nowskich. Szczegblne zacieka-
wienie moze budzi¢ nagrobek
Piotra Strzyzowskiego- wiasci-
ciela majatku Jabton, putkow-

nika Wojska Polskiego z okresu
wojen napoleoniskich, bohatera
m.in. wojny z Austria w 1809
roku. Opromieniony stawg wo-
jenng  dos$¢  niespodziewanie
w 1811 roku ozenit si¢ z dzie-
dziczkg Jabtonia Emmg Potocka.
W Zyciu prywatnym z pokorg
znoszacy docinki przyjaciot, ze
siedzi fatalnie pod pantoflem
matzonki, cieszyt sie jednak
powszechng sympatig. Byt to
Swietny gospodarz, zmeliorowat
mokradta we wsi, okoto 1820
roku petnit urzad komisarza dro-
gowego w powiecie radzynskim.
Dzieki niemu wszystkie znacz-
niejsze majetnosci w powiecie
radzynskim zyskaly porzadne
drogi. Wprowadzit na wielka
skale szkotki drzew owocowych
i dzikich. Wioskie topole, ktory-
mi wysadzone byly przed wojng
Aleje Jerozolimskie w Warsza-
wie, pochodzity z Jabtonia.

h‘ﬂ

Ogrodnik dobrodziej

Drugim odnowionym starym
nagrobkiem jest pomnik Wita
Hrubanta, ogrodnika majatku
Piotra  Strzyzowskiego, a tak-
7e ekspozytora poczty i stacji
pocztowej w Jabtoniu. Kiedy 14
pazdziernika 1854 r. sptoneta
drewniana cerkiew w Jabtoniu,
Hrubant, przeznaczyt 60 ru-
bli srebrem na budowe nowej
(murowanej). ,Do rak ksiedza
Ludwika Mazanowskiego... taka
sume przeznacza na whasnosé
i wieczny fundusz cerkwi unijac-
kiej (unickiej) z zastrzezeniem,
aby suma ta w banku polskim na
procent ztozona byta...”. Swiaty-
nia ta zostata rozebrana w okresie
miedzywojennym.

Pomniki zostaly odnowione
w duzym stopniu dzieki kwe-
Scie, ktora od kilku lat prowadzi
w $wieto Zmartych Stowarzysze-
nie Mitosnikow Ziemi Jabtoriskie;.

24wspolnota.pl
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Kurhan kryjqcy oflary epldemu cholery Z czasu po powstamu listopadowym

Bezimienni, ale pami¢tani

Ziemia nasza kryje tez wiele
bezimiennych grobow, o ktorych
istnieniu albo nie wiemy, albo
nasza wiedza jest ograniczona.
Kazdy z nich to historia ludzkiego
7ycia, to czastka naszej historii.

Za ogrodzeniem cmentarza
(na wprost bramy) jest kilka bez-
imiennych mogit: wedle miejsco-
wej pamieci jest to m.in. dwoje
nieznanych ludzi oraz Zotierz
rosyjski, ktorego Niemcy zabili
na wprost kosciota, polski party-
zant i Niemiec. Teren jest dziki,
podmokly, przyroda wzieta go
w swoje posiadanie.

Jabton ma jeszcze kilka rza-
dziej odwiedzanych miejsc po-
chowku, ktore jednak ciagle
obecne s3 w pamieci i $wiado-
mosci. Do takich naleza Mogitki
przy szosie Parczew-Wisznice,
okoto 1 km od Jabtonia. Wsrod
kepy drzew widoczny jest kopiec,

;ucumuﬁuhnnﬂmmmui

Grob whasciciela Jabtonia Piotra Strzyzowskiego, dzielnego oficera
Napoleona i - co wymagato nie mniejszego wcale hartu ducha - meza

Emmy Potockie;...

a na nim krzyz. Kurhan ten petni
funkcje zbiorowego grobu ludzi,
ktorzy zmarli w czasie epidemii
cholery przywleczonej przez woj-
ska rosyjskie Sciggniete z glebi
imperium w 1831 r. do ttumienia
powstania listopadowego. Epi-
centrum zarazy byto w tréjkacie
Paszenki - Jabton - Kudry i tutaj
pochowania s3 w  wiekszosci
mieszkancy unickiej parafii w Ja-
btoniu.

Przy tzw. kolanskim goscificu,
w lesie, w poblizu wsi Kolano (po
prawej stronie, jadac od Jabtonia)
jest wysoki krzyz i mogita dwoch
powstancow z 1863 .

Na obrzezach lasu Smuga (w

poblizu koloni na ulicy Sosnowej)
jest pomnik i mogita miodego
Zyda zamordowanego w czasie
ostatniej wojny. Mimo Ze z dala
od zabudowan, w trudno dostep-
nym miejscu zawsze ktos na pty-
cie stawia znicz i kwiaty.

W lesie Smuga (za parkingiem)
widzimy nowy pomnik z gwiazda
Dawida upamietniajacy ponad
30 osob narodowosci zydowskiej
wsréd nich dzieci, na ktorych
okupant niemiecki dokonat zbio-
rowego mordu w czasie I wojny
Swiatowej.

Wszystkim im Wieczny odpo-
czynek racz da¢ Panie.

Ada Ukalska

Nieznane zdjecia zydowskiej nekropolii z Lukowa

Cmentarze zydowskie by}y kolorowe

I ( iedy dzisiaj odwiedza-
y relikty obecnych

niegdy$ w kazdej niemal
nieco wigkszej miejsco-
wosci regionu cmentarzy
zydowskich (czesto bywaty
rozleglejsze niz chrzesci-
janskie...), spotykamy
kamienne badZ wykonane
z piaskowca szare macewy.
Mato kto jednak wie, ze
oryginalnie nagrobki te
byly w znakomitej wigkszo-
§ci... kolorowe!

Ciekawa kolekeja zdjec z przed-
wojennego cmentarza w fukowie
podzielit si¢ z nami nasz przyja-
ciel, rzadszy niz bySmy sobie tego
zyczyli gos¢ na tamach i kustosz
pamieci o tutejszej spotecznosci
zydowskiej, dr Krzysztof Czuba-
szek. Cze$¢ z nich odnalazt w in-
ternecie, czes¢ przekazata mu, ma-
jaca tukowskie korzenie, rodzinna
Millerow.

Wiedzie¢ nalezy, ze macewy
nie tylko byly przewaznie kolo-

L™
Zydzi nie obchodzg niczego, co przypominatoby chrzescijariskie $wieto Wszystkich Swietych czy Zaduszki.

Istotnym dniem jest za to jorcait - czyli rocznica Smierci. Gestem pamieci i szacunku jest potozenie na

grobie kamyka

rowe (zielone, czerwone, czarne)
z barwnymi literami (niektorych
sta¢ byto nawet na farbe ztoco-
ng...) to zawieraly znacznie wiecej
treSci niz te, do ktorych przywy-
klismy na naszych nagrobkach.
Czesto opisywano na nich nawet
w kilku zdaniach zalety i zastugi
zmartego i zmartej. Mozna prze-
czyta¢ np.: ,Zmarta w dobrej sta-

wie 5 dnia miesigca siwan roku
5698 [czyli 3 czerwca 1938 rokul.
Kobieta od mfodosci o silnym
duchu, skromna i powsciagliwa
w czynach. Prowadzita swych sy-
néw drogami Boga, uczac ich Tory
i bojazni nieba. Whasnymi rekami
czynita dobro, jej dziatania byly
prawe i sprawiedliwe, Pani Braj-
ndla, corka naszego nauczyciela

i rabina Kalonimusa Kalmana,
btogostawionej pamieci, z rodu
szlachetnego, o ktorym mowio-
no z uznaniem, Ze jest cnotliwy
i pefen godnosci. Niech jej dusza
bedzie zwigzana w wezle Zycia
wiecznego”  (przektad  jednego
z tukowskich nagrobkéw autor-
stwa p. Shlomo Leshnovolskego).

Zbigniew Smotko
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Niemal kazdy nagrobek zydowskl by’r opOWIesuq a merzadko dzietem
sztuki. Ksigzka oznaczata osobe dobrze wyedukowang, rabina albo
osobe przepisujac Tore. Ztaczone dtonie z kolei to znak przynalezno-
Sci do pokolenia Lewitow - kaptanow
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Niepotrzebna $mier¢ bohatera dwoch narodow (cz. II)

...W tem zdarzeniu huncwockiem
zginal Berek pod Kockiem...

o tej bitwy wcale nie

musiato dojs¢. W za-
sadzie nawet nie powinno.
Dowddca oddziatu ka-
walerii na pierwsza wies¢
0 Wegrach stojacych kilka
kilometrow od niego, nie
zwazajac ani na pore, ukfad
sit, brak rozeznania ani na
wlasng forme, poderwat
szwadron w Serokomli
i poleciat do Kocka...

Berek Joselewicz urodzit sie
w 1764 roku w litewskiej dzi§ Kre-
tyndze. W stuzbie handlowej mi-
zernej skadingd pamieci biskupa
Massalskiego zdobyt sporo Swiec-
kiej ogtady, poznat kawat Europy
i najwyrazniej jego ambicje 1 wy-
obraznia zaczely dalece wykraczac
poza zwykle drogi i perspektywy
Srodkowoeuropejskiego  zydow-
skiego kupca. Nie wiemy zbyt
wiele o jego wyksztafceniu, Swia-
topogladzie, osobistej poboznosci,
badz jej braku. O zupetnym zerwa-
niu z otoczeniem starozakonnych
ziomkow mowy oczywiscie by¢
nie moglo, jednak temperament
sprawiat, ze $miato wchodzit na
Sciezki, ktorymi im chodzi¢ nie
byto wolno, ktérymi chodzi¢ sami
nie cheieli i ktore przed nimi zamy-
kano. Zostat zomierzem.

W okopach Pragi

Pewnie byta to szybka decyzja
podjeta w przededniu koniecznosci
obrony zrewoltowanej Warszawy
przed kacapskimi hordami Su-
worowa. Moze i podjeta niedtugo
potem, kiedy - jak najbardziej
stusznie - jego pierwszego patrona

Pdzny, namalowany 100 lat po $mierci, portret Berka w mundurze

kawaleryjskim

Pisze o Berku Kniaziewicz do Wybickiego: Mimo szlachetnej

i rozumnej rezygnacyi-nie ustaly docinki, - nie przebaczono
zastuzonemu wiarusowi pochodzenia ,,dlatego jednak jego -
$wiadczy - przeSladowac nie przestaja, ktéremu jednak niczego
wiecej zarzuci¢ nie mozna jak to, Ze sie nie szlachcicem urodzil”.

powieszono publicznie za zdradg.
O ile litewskich Zydéw sam Repnin
chwalit, iz nie wspieraja Insurekdji,
o tyle w okolicach Warszawy, wie-
dzac, co dla nich bedzie znaczy¢
zdobycie miasta przez Moskali,
Zydzi whaczyli sie do przygotowar.
Swiezo powotany putk krwawit
w bitwie, dajac przyklady mestwa.
Zgineli niemal wszyscy.

Austriacy sie nie poznali

Po klesce Joselewicz znajduie sie
w rosyjskiej niewoli. Zwolniony
wynosi sie do Galicji. Tam prébuje
naméwic Austriakow na powota-
nie legii Zydowskiej, zapewnia, ze
mogtaby liczy¢ nawet i 6000 szabe-
lek. Pomyst nie spotyka sie z uzna-
niem, przyznajmy: brzmi to rze-
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czywiscie wariacko. Ale Joselewicz
po chwili jest juz w potmocnych
Wihoszech przy ksztattujacych sie
Legionach. A akurat tam formuje
sie kawaleria.

Zyd w siodle?

Ciekawa sprawa z t3 utanskg
pasja Berka. Zydom z kofimi nie
bywato z reguly po drodze. Wie-
dzie¢ trzeba, ze kilka religijnych
zakazOw mniej czy bardziej zwia-
zanych jest wlasnie z jazda konna.
Starozakonny na furmance - tak!
Ale w siodle? Rzadko. Oczywiscie
Berek w swoich podrozach miat
mnostwo okazji, zeby nauczy¢ sie
jezdzic i obchodzi¢ ze zwierzeciem.
Ale co z walka, co z bronig, co
7 taktyka? W Insurekcji miat oka-
zje bic si¢ w okopach Pragi, ale to
byta piechociarska robota.

Grom po gromie: Trebia,
Novi, Hohenlinden...

Biografowie sugeruja, ze skrom-
na, rotmistrzowska ranga, jaka
otrzymat we Whoszech, byta wyni-
kiem jego skromnosci oraz szykan
i lekcewazenia ze strony polskich
kolegow. Rzekomo nie potrafili
oni nijak doceni¢ Zotnierza, ktory
szlifow dobijat sie szabla zamiast
je, jak cztowiek, po prostu kupic.
A na razie bije si¢ pod Trebig i pod
Novi. Szczegotow nie znamy, ale
tchorzy i nieudacznikow tam nie
byto. Kolejny krok to ,,transfer” do
Legii Naddunajskiej generata Ka-
rola Kniaziewicza. Jako porucznik
staje pod Hohenlinden.

cdn.

Zbigniew Smotko

‘Kosciol pw. Wszystkich Swietych w Rybitwach

L Na wschodnim krancu doliny Wisty,
w odlegtosci jednej wiorsty od osady
Jozetow, zalegta nad rzeczky Stroza
wie$ Rybitwy. Chaty wtosScianskie za-
{jety spadek wyniostosci zamykajacej
| doline, na wzgorzu za$, ponad strze-
| chami, ponad wierzchotkami drzew,
| rwie sie ku btekitom wieza kosciota
|- opisuje w 1908 roku ,Monografia
lillustrowana, czyli opis koSciotow
rzymsko-katolickich w Krolestwie Pol-
| skim”. Zbudowany w pierwszej czesci
| XVII wieku zaliczany jest do ,,renesan-
su lubelskiego”. Parafia jest jednak co
 najmniej XIV-wieczna. Na poczatku
| XVI wieku miescit si¢ tu silny zbor

 protestancki.

Z oryginalnego wyposazenia za-
chowat sie drewniany ottarz gtowny
z 1634 roku, dwie barokowe chrzciel-
nice z XVIII w., oraz renesansowy por-
tal z herbem Uhrowieckich w prezbi-

terium.

begniew Smotko
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Pierwsza szkola lotnicza w Deblinie (cz. IT)

Jak Francuzi uczyli
nas latac

L. s

) § | R % & p i L
Pierwszy, francuski dowddca debliniskiej szkoty major Robert de

I L

Chivre. Jego polskim odpowiednikiem kpt. pil. Czestaw tupiriski

ednym z wyzwan po-

wstajacej armii odro-

onej w 1918 roku
Rzeczypospolitej byto
stworzenie polskiego
lotnictwa wojskowego.
Pierwszymi instruk-
torami byli Francuzi,
a jako docelowa baze¢
zaplanowano Deblin.

Jedng z potrzeb, ale tez - nie
ma co kry¢ - ambicji nowo two-
rzonej armii polskiej, byto powo-
fanie whasnego lotnictwa. Ludzi
potrafigcych lata¢ bylo catkiem
sporo, chcacych sie uczy¢ - nie-
przebrane wrecz rzesze. Pozostaty
w zasadzie tylko drobiazgi: zna-
lez¢ samoloty, lotnisko, instrukto-
1ow 1 ustali¢ wspolne procedury.
Dzieki kontaktom we Francji wia-
$nie stamtagd kupiono niemalze
w komplecie cafg szkote lotnictwa
wojskowego. Tymi samymi pocig-
gami co Hallerczycy przyjechali
do Warszawy instruktorzy, tam
tez kupiono Nieuporty, Caudrony
i Morane'y. Dopiero z czasem sta-
nowiska Francuzow zostaly zdu-
blowane przez polskich oficerow.

Z Mokotowa do D¢blina

Pierwszg siedziba byty Pola Mo-
kotowskie, jednak wiosng 1920
roku caf placowke trzeba byto
przenies¢: Mokotow byt juz zbyt
ciasny, lataly stamtad samoloty
cywilne. Wojskowych przeniesio-
no do majacego ku temu lepsze
warunki Deblina. To wtasnie
zagraniczni instruktorzy i polscy
uczniowie byli pierwszymi z ty-
siecy, ktore w dawnej carskiej
twierdzy uczyly sie wojskowego
i lotniczego fachu. Dokonano
koniecznej adaptacji i remontow
dwudziestu dwoch  budynkow
oraz wykonano sze$¢ prowizo-
rycznych hangarow.

Wydaje si¢, ze proces przepro-

Najstarsze ladowisko
w okolicach twierdzy,
wykorzystane potem
przez Francuska Szko-
te Pilotow, zbudowali
w poczatkach 1915
roku, miedzy Maso-
wem a Irena, Rosjanie,
ktorzy sprowadzili tu
eskadre rozpoznaw-
cz3. Nie bylo ono jed-
nak specjalnie czesto
uzywane.

wadzki  przebiegal nadzwyczaj
sprawnie, mimo 7e do rozwigza-
nia byly dziesigtki szczegotowych
probleméw. Szkota to przeciez
nie tylko samoloty, ktore trzeba
przebazowa¢, wyklady i loty, ale
rOwniez warsztaty, hale na sprzet,
hangary, cate zaopatrzenie - byto
to niezwykle skomplikowane za-
gadnienie logistyczne.

Wycofanie si¢ na zachod

Cala operacja nie zostata
ukonczona. Juz w czerwcu, wo-
bec odwrotu polskich wojsk spod
Kijowa ku Warszawie, podjeto de-
cyzje o przeniesieniu lotniska na
bezpieczniejszy, zachodni brzeg
Wisty.

- Wytworzona sytuacja naka-
zafa natychmiast przenies¢ szkote
do Bydgoszczy, wtozonej w do-
prowadzenie lotniska debliniskiego
do uzytku, zostat stracony - czy-
tamy w wydanej w 1932 roku
przez Romeyke i Borowskiego ,,Ku
czci poleglych lotnikow: ksigdze
pamigtkowej”. Mimo ze szkofa
nie przetrwata, z czasem powrd-
cono do pomystu wykorzystania
zaplanowanej a czeSciowo wznie-
sionej we ,francuskich” czasach
infrastruktury i w 1927 roku prze-
niesiono tu szkote lotniczg z Gru-
dzigdza.

Zbigniew Smotko
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Mieli duzo sytuacji, ale w Opolu

strzelili tylko jednego gola.
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Potem przegrali sparing z rezerwami Legii

Okazji do zdobycia wiekszej
liczby bramek tecznianom
w Opolu nie brakowalo,
jednak na liste strzelcow
raz wpisat si¢ Rafa Santos.
Bylo to zbyt mato, zeby ze
stadionu Odry wywiez¢
chocby punkt. Sytuacja
Gornika jest coraz trudniej-
sza. Tymczasem druzyna
zagrala mecz kontrolny

z rezerwami Legii.

Osma porazka w sezonie

W ostatniej kolejce ligowej,
jeszcze przed przerwa na mecze
reprezentacji, Gornik grat na wy-
jezdzie z Odra Opole. Spotkanie
zostato rozegrane 9 listopada, juz
po zamknieciu poprzedniego wy-
dania ,Wspdlnoty”.

W wyjsciowej jedenastce tecz-
nian w Opolu znalazt si¢ Pawet
Jaroszyniski - byt to dla niego de-
biutancki wystep w ligowym meczu
w seniorskiej druzynie Gornika.
Wychowanek  zielono-czarnych
przeniost sie w mtodym wieku do

Cracovii, pozniej kilka sezonow
spedzit we wloskich klubach. Szan-
s¢ otrzymat takze David Ogaga, kto-
1y po raz ostatni wystapit we wrzes-
niowym meczu z Wistg Krakow.

Spotkanie $wietnie zaczeli go-
spodarze, bo juz w 8. minucie
wynik otworzyt Kacper Przybyt-
ko, ktory popisat sie precyzyjnym
strzatem gtowa po dosrodkowaniu
od Tomasa Prikryla.

Kilka minut pozniej pitka wy-
ladowata na stupku bramki Odry,
gdy gtowa po dosrodkowaniu
z 1zutu roznego autorstwa Adama
Deji strzelat Jaroszyniski.

Co sie odwlecze, to nie uciecze.
,Gornicy” dopieli swego w 20.
minucie. Ponownie z naroznika
wrzucat Deja, ale tym razem z bli-
ska futbolowke do siatki Odry
wpakowat Rafa Santos. Dla Por-
tugalczyka byt to debiutancki gol
w barwach teczyniskiego klubu.

W pierwszej potowie z linii pola
karnego bombe na bramke opolan
postat Jakub Bednarczyk. Trafit
w poprzeczke, do szczescia zabra-
kfo centymetrow. Wezesniej dwu-

krotnie groznie uderzat Branislav
Spacil.

Stowak byt bliski trafienia tuz po
przerwie, ale z jego strzatem pora-
dzit sobie bramkarz Odry. Sytuacja
sie powtorzyta, gdy w polu karnym
gospodarzy szarzowat Ogaga - zno-
wu golkiper opolan byt gora.

Drugi raz na prowadzenie Odra
wyszta w 69. minucie. Mato Milo§
dosrodkowat na gtowe Filipa Ken-
dzi, a ten skierowat pitke do siatki
Branislava Pindrocha.

Losy spotkania zostaly roz-
strzygniecie w 87. minucie. Zda-
niem sedziego Bekzod Ahmedov
faulowat Szymona Kobusinskiego
w polu karnym. Jedenastke wyko-
rzystat Adrian Purzycki.

Odra Opole wygrata z Gor-
nikiem teczna 3:1. Dla zielono-
-czarnych to 6sma porazka w tym
sezonie.

Odra Opole - Gomnik teczna

3:1(1:1)

Bramki: Przybytko 8', Kendzia
69°, Purzycki 87" (k) - Santos 20".

Odra: Abramowicz - Spychata,
Milos, Kendzia, Chrzanowski, Pri-
kryl (90" Muratovic) - Pérez (65°
Kobusinski), Ramos (65" Tront),
Purzycki (90" Pochciot), Mida
(46" Szkliski) - Przybytko.
Gornik: Pindroch - Bednar-
czyk, Kruk, Jaroszynski, Ogaga
(87" Krawczyk) - Janaszek (87°
Doba), Deja, Kryeziu, Santos (74°
Ahmedov), Spécil (78" Traoré)
-Tkacz.

Z6kte kartki: Prikryl, Lucas Ra-
mos, Purzycki, Spychata - Deja,
Spacil, Ogaga, Traoré.
Sedziowat: Sebastian Krasny
(Krakow).

Przegrali z trzecioligowcem

W czwartek, 13 listopada Gor-
nik na wasnym boisku zmierzyt
sie w sparingu z rezerwami Legii
Warszawa. To druzyna, ktora na
co dzien rywalizuje na czwartym
poziomie rozgrywkowym. Ak-
tualnie jest liderem tabeli w gr.
[ Betclic 3. Ligi.

W czwartkowym meczu sztab
szkoleniowy Gornika zdecydo-

wat si¢ na sporg rotacje sktadu,
na boisku w barwach zielono-
-czarnych pojawito sie tacznie az
27 zawodnikow. W pierwszym
sktadzie na murawe wyszedt pozy-
skany niedawno bramkarz fukasz
Budzitek, debiuty zaliczyli mtodzi
Krystian Kotodziejczak i Dawid
Klos. W zespole sprawdzano takze
Ofeksandra Miszczenko z Toma-
sovii Tomaszow Lubelski.

O wyniku przesadzit jeden gol,
a jego autorem byt pitkarz Legii.
W 27. minucie do siatki ,Gorni-
kow” trafit Samuel Sarudi. Ekipa
ze stolicy wygrata w Lecznej 1:0.

Gornik teczna - Legia Il
Warszawa

0:100:1)

Bramka: Sarudi 27°.
Gornik: Budzitek (76" Ktos)
- Bednarczyk (46" Ogaga,
82" Kotodziejczak), Szaba-
ciuk (58" Broda), Kruk (82"
Smolarczyk), Jaroszyrski (58
Abbott), Szczytniewski (46°

Krawczyk) - Tkacz (46 Santos,
82" Miszczenko), Kryeziu (46
Ahmedov), 28" Osipiuk (46°
Bojanczyk, 82" Steszuk), 17°
Orlik (58" Traoré, 82" Litwa) -
22. Fryderyk (46" Masdr, 82
Doba).

Legia IlI: Bienduga (46" Troja-
nowski) - White IV (90" Kubiak),
Gora, Mesjasz, Karolak (74°
Jania) - Skrobata (74" Konik),
Wyganowski, Boczon (60°
Saletra), Sarudi (84" Butucel),
Kiedrowicz (64" Pchetka) -
Ryczkowski (46" Mizera).

NASTEPNA KOLEJKA
(21-23.11)

Chrobry - Wieczysta, Gérnik
-tKS (23.11., g. 17), Grodzisk
Maz. - Slask, Pogon - Wista,
Bytom - Mielec, Polonia -
Odra, Puszcza - Miedz,

Ruch - Znicz, Stal - Tychy

Dominik Smagata

Azoty rozbite w Kielcach

Kibice bardzo czekali
na pi¢cdziesiate trafie-
nie swojego zespotu,

ale do przekroczenia

tej magicznej granicy
zabraklo tak niewiele.
A konkretnie jednego
gola. Industria Kielce
pokonata Azoty Putawy
49:29 (24:10).

Kielczanie bardzo dobrze za-
czeli sobotnie spotkanie z Azota-
mi Putawy. Przeciwnicy, ktorych
od kilku lat prowadzi dobrze
znany w Kielcach trener Patryk
Kuchczyniski, nie mieli zbyt wie-
lu atutdw, by postawic sie rozpe-
dzajacym si¢ z kazda minutom
z6tto-biato-niebieskim. Jednym
z tych atutow byt bramkarz
Andrej Petkovsky, ktory zano-
towal w pierwszej potowie szes¢
obron, ale w drugiej juz bronit
gorzej.

Kielczanie ztapali rytm gry,
wyprowadzali kontry oraz szyb-
kie ataki, ktore przetozyty sie na
prowadzenie do przerwy 24:10.
Po przerwie goscie 11 bramek
zdobyli w ciggu 18 minut. To
rowniez efekt zmiany bramka-

i e

Wychowanek Azotow Jan Antolak zanotowat piec trafien w starciu
z wicemistrzami Polski i uczestnikami Ligi Mistrzow

rzy w Industrii. Adama Moraw-
skiego zastapit Bekir Cordalija.
Co ciekawe, w 41. minucie tre-
ner Talant Dujshebaev poprosit
0 czas, co robi bardzo rzadko
w meczach ORLEN Superligi.
W ostatnie 10 minut tego
meczu kielczanie weszli, pro-
wadzac 39:23. A kibice w Hali
Legionéw mieli nadzieje, ze
zobaczg dlugo wyczekiwang
»30”. Po kolejnych szesciu mi-
nutach byto to nadal mozliwe,
bo Industria prowadzita 45:28.
Jednak  zotto-biato-niebiescy
nieco spuscili z tonu i ta ma-
giczna bariera sie oddalata. Na
130 sekund przed konicows sy-
reng bramke z kota po asyscie

Szymona Sicki zdobyt Artsem
Karalek i byto to 46. trafienie,
a po chwili dotozyt kolejne.
Pigcdziesigtej bramki zdoby¢
im si¢ juz nie udato, a wynik
meczu na 49:29 ustalit Daniel
Dujshebaev. Nagrode MVP
otrzymat Michat Olejniczak.
Podczas tego meczu po$wie-
cono bardzo duzo czasu akcji
Movember i profilaktyce nowo-
tworéw meskich. Movember to
miedzynarodowa  inicjatywa,
ktorej celem jest zwickszenie
$wiadomosci na temat chordb
dotykajacych mezczyzn. Z da-
nych wynika, Ze rak prostaty
jest najczesciej diagnozowanym
nowotworem u mezczyzn w Pol-

Ignacy Jaworski byt najskuteczniejszym graczem putawian. Obrotowy
zanotowat szes¢ trafien

sce, a wezesne wykrycie znaczg-
co zwieksza szanse na catkowite
wyleczenie. Niestety, wielu pa-
now weiaz unika badan profi-
laktycznych, czesto z powodu
wstydu lub braku $wiadomosci.
Tymczasem - jak podkreslaja
eksperci. Badanie PSA z krwi
czy samobadanie jader to pro-
ste i bezbolesne dziatania, ktore
moga uratowac zycie.

Industria Kielce - Azoty
Putawy

49:29 (24:10)

Industria: Morawski, Cor-
dalija - Karalek 7, Olejniczak

6, Nahi 5, Si¢ko 5, Vlah 4,
Dujshebaev A. 4, Dujshebaev
D. 4, Jedraszczyk 4, Latosin-
ski 3, Monar 3, Maqueda 2,
Rogulski 2.

Azoty: Petkovski, Ciupa - Ja-
worski 6, Antolak 5, Dziatakie-
wicz 5, Racotea 3, Artemenko
2, Curzytek 2, Komarzewski 2,
Adamczewski 2, Berezinski 1,
Savytskyi 1, Kowalik, tyzwa.
Kary: 6 min. (A. Dujshebaev,
D. Dujshebaev, Nahi) - 4 min.
(Racotea, Curzytek).
Sedziowali: Lubecki (Ustrzyki
Dolne), Pieczonka (Krosno).
Widzow: 28609.

mp

ORLEN SUPERLIGA

WYNIKI 11. KOLEJKI
Industria - Azoty 49:29
Ostrovia - KPR Legionowo 28:24
Zagtebie - MKS Kalisz 30:26
Orlen - Stal 38:24

MMTS - Wybrzeze 31:31, k. 4:3
Piotrkow. - Gwardia - po zamk. nr
WYNIKI 10. KOLEJKI

Azoty - Ostrovia 32:36

Stal - Zagtebie 27:26

Chrobry - Industria 23:37

KPR Legionowo - Orlen 21:33
Wybrzeze - Piotrkow. 34:18
MKS Kalisz - MMTS 32:31
TABELA ORLEN SUPERLIGI

Lp Nazwazespols M. P Bramk

1 OrenWistaPlock 10 30 375:241
2 Industria Kielce 10 27 385259
3 Wybrzeze Gdansk 10 24 335:301
4 MKS Kalisz 10 18 289:293
5 Ostrovia Ostrow Wikp. 10 16 295:298
6 Stal Mielec 10 16 269:288
7 Chrobry Glogow 10 15 273300
8 KPR Legionowo 10 13 266:273

9 MMTS Kwidzyn 11 13 318338
10 Azoty Putawy 10 8 291354

11 Gwardia Opole 9 6 241272
12 Piotrkowianin 10 6 265325
13 Zagtebie Lubin 10 3 275335
NASTEPNA KOLEJKA

(22.11., godz. 15:00): Chro-
bry - Azoty, Stal - Ostrovia, MKS
Kalisz - Orlen, KPR Legionowo -
Industria, Wybrzeze - Zagtebie,
Gwardia - MMTS Kwidzyn.

mp
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Dwie ..picciosetowki” bez szczesliwego zakonczenia

Dwie porazki w mi-
nionym tygodniu
zaliczyli siatkarze
Bogdanki LUK Lub-
lin. W obu przypad-
kach zdecydowaly
pieciosetowej boje

z rywalami z ligowej
czotowki.

Po wygraniu Superpucha-
ru Polski siatkarze z Lublina
przegrali ze Skra Betchatow,
a juz trzy dni pozniej czekato
ich kolejne piekielnie trudne
spotkanie. Tym razem z Alu-
ronem CMC Wartg Zawiercie,
a wiec wicemistrzami kraju.

Poczatkowy set starcia byt
dos¢ wyréwnany i w jego
trakcie zadna ze stron nie
zdotata odskoczy¢ punktowo
w znaczgcy sposob. W kon-
cowce skuteczniejsi w ata-
ku byli podopieczni trenera

Siatkarze z Lublina zaliczyli dwie kolejne porazki

Stephane’a Antigi i to oni
cieszyli sie z objecia prowa-
dzenia w meczu. W drugiej
odstonie miejscowi odwrdcili
wynik ze stanu 5:8 do 10:8.
To dodato im duzo pozytyw-
nej energii i pewnosci siebie,
dzigki czemu nie oddali pro-
wadzenia juz do kofica seta.
Mnéstwo emocji przyniosta

trzecia partia, ktora trwa-
ta az 37 minut. Gospodarze
mieli w niej juz nawet sze$¢
oczek przewagi, przy stanie
19:13, a mimo to z6tto-czarni
byli w stanie doprowadzi¢
do rywalizacji na przewagi.
Co wigcej, lublinianie jako
pierwsi mieli pitke setowa,
a nastepnie potrafili obroni¢

i
5
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cztery setbole przeciwnikow,
ale przy piatym musieli uzna¢
wyzszo§¢ zawiercian. W na-
stepnej odstonie walka byta
dtugimi fragmentami bardzo
zacigta i wyrownana. W decy-
dujacych momentach wigcej
zimnej krwi zachowali przy-
jezdni, a udany blok Hilira
Henno przypieczgtowal fakt,
ze do rozstrzygniecia potrzeb-
ny bedzie tie-break. W pia-
tym secie gora byli miejscowi,
a na finiszu rywalizacji dwa
ataki gonigcej wynik druzy-
ny z Lublina nieskutecznie
wykonczyt  Wilfredo Leon.
Chwile pozniej Barttomiej
Botadz zadat zotto-czarnym
ostatni cios, by niedtugo po-
tem siggnal po tytut MVP
spotkania.  Aluron CMC
Warta triumfowata, a w sta-
tystykach rzucato si¢ w oczy
przede wszystkim pozytywne
przyjecie na poziomie 46 pro-
cent, przy zaledwie 25 proc.
przyjezdnych.

Aluron CMC Warta
Zawiercie - Bogdanka LUK
Lublin

3:2

(22:23, 25:20, 30:28, 20:25)

Drugi z meczow rozegrano
w Lublinie, a tym razem LUK
zmierzyt si¢ z niepokonang do-
tad Asseco Resovig Rzeszow. Po
pierwszych dwoch setach byto
az 2:0 dla lublinian, ktorzy
wygrali pierwsza partie 25:20,
a w drugiej pozwolili przeciw-
nikom na zdobycie jednego
punktu mniej. Podopieczny
Stephane’a Antigi dominowali
i zdawato sie, ze juz w trzecim
secie moga zamkna¢ mecz. Tak
sie jednak nie stato - Resovia
w trzeciej odstonie prowadzita
praktycznie od poczatku do
kofica i wygrata 25:23. Prze-
wage nadal miat LUK, ktory
w czwartej odstonie zaczat nie-
7le, ale nie byt w stanie zbudo-
wac przewagi wiekszej niz dwa

punkty. Od remisu 15:15 za-
czat sie jednak niezty moment
gosci i niestety potrwat az do
samego konca seta, ktorego
wygrali 25:22, doprowadzajac
do tie-breaka. W tym decy-
dujgcym momencie druzyna
z Podkarpacia niestety zapre-
zentowata sie znacznie lepiej
i chociaz lublinianie obronili
dwie pitki meczowe, to i tak
przegrali 13:15. Goscie wygrali
wiec w hali Globus 3:2 i nadal
sa niepokonani w PlusLidze.
Bogdanka LUK Lublin zdobyta
jeden punkt do ligowej tabeli
i legitymuje sie 10 punktami,
trzema zwycigstwami i trzema
porazkami.

Bogdanka LUK Lublin -
Asseco Resovia Rzeszow

(25:20, 25:19, 23:25,
22:29, 13:19)

Kacper Ciuksza

Przelamanie, porazka i hitowy transfer - to wszystko w tydzien

Koszykarze PGE Startu
Lublin majg za sobg ty-
dzien petny zmiennego
szczgScia. Przetamali sig
w Europie, ale przegrali
w lidze. Na zakoficzenie
ogtosili absolutny hit
transferowy.

Po szeSciu porazkach z rzedu
koszykarze z Lublina podjeli
u siebie Rilski Sportist z Butga-
rii w ramach FIBA Europe Cup.
W tym meczu byli faworytami
i radzili sobie $wietnie do cza-
su - przed przerwg prowadzili
nawet 42:26. Kiedy zdawato

sie, 7e takiej przewagi nie da sie
roztrwonic, to rywale stopniowo
doganiali i straszyli lublinian,
az w koncu w czwartej kwarcie
wyszli nawet na prowadzenie.
Finalnie jednak podopiecznym
Wojciecha Kaminskiego udato
si¢ wygra¢ 76:73 i przerwac fa-
talng passe porazek.

PGE Start - Rilski Sportist

16:13

(25:18, 11:8, 15:25, 19:22)

Start: Griffin 15, Hawkins 15,
Mack 14, Wright 12, Pelczar
8, Ford 6, Krasuski 6, Put,
Szymanski

Zta seria trwata jednak
jeszcze w Orlen Basket Lidze,
gdzie lublinianie przegrali trzy
poprzednie potyczki. Szanse
na przetamanie mieli u siebie
przeciwko Zastalowi Zielona
Gora, ale jej nie wykorzystali.
Po pierwszej kwarcie goscie pro-
wadzili o$mioma, a do przerwy
siedemnastoma punktami. Lub-
linianie w ostatnich miesigcach
wielokrotnie pokazywali, ze
potrafig odrabia¢ straty i kibice
z pewnoscig liczyli, ze powal-
czq po zmianie stron. Niestety
trzecia odstona praktycznie
zakonczyta marzenia o dobrym
wyniku, bo wygrat ja Zastal

i prowadzit juz az 79:55. Ostat-
nia kwarta okazata si¢ jedyna
wygrang przez Start w tym me-
czu, ale nie wystarczyto to do
triumfu. Goscie wygrali 91:77,
a najlepiej punktujacym w me-
czu zostat Jordan Wright, ktory
zdobyt 18 punktow.

PGE Start Lublin - Zastal
Zielona Gora

17191
(19:23, 22:31, 18:25, 22:12)
Start: Wright 18, Mack 16,
Ford 13, Put 9, Pelczar 8,
Krasuski 5, Hawkins 4, Griffin 2,
Szymarniski 2, Turewicz, Kepka

Start po 7 meczach ma wiec
bilans 2-5 i znajduje si¢ poza
strefg  zespotow kwalifikuja-
cych si¢ do fazy play-off. Ko-
lejny mecz podopieczni Woj-
ciecha Kaminskiego rozegraja
juz w $rode 19 listopada - w ra-
mach FIBA Europe Cup zmie-
1z3 si¢ na wyjezdzie z UCAM
Murcia. Niewykluczone, ze
zagraja z nowym zawodnikiem
w sktadzie.

Klub pod koniec tygo-
dnia ogtosit powrdt Liama
OReilly'ego. Ten Amerykanin
reprezentowat lubelskie barwy
juz w sezonie 2023/24 i wow-
czas zostat krolem strzelcow

Orlen Basket Ligi. W 30 me-
czach notowat $rednig 21,4
punktu i doktadat do tego
5,5 asysty oraz 3,1 zbiorki.
Stynat szczegblnie z rzutow
za trzy, trafiajac na prawie
38-procentowej skutecznosci.
Po odejéciu ze Startu O'Reilly
gral w na Litwie, w Izraelu i we
Francji. Obecny sezon zaczat
w Saint-Quentin Basket-Ball,
dla ktorego rozegrat zaledwie
siedem meczow. Teraz wraca
do Lublina.

Kacper Ciuksza

Najwiekszy rywal pozbawil
je gry w Europie

Mamy dopiero potowe
listopada, a pitkarki
reczne PGE MKS El-Volt
Lublin przegraly juz

po raz czwarty w obec-
nym sezonie z KGHM
Zaglebiem Lubin. Tym
razem w rewanzowym
starciu eliminacji do
Ligi Europejskiej.

Zaglebie bylo faworytem
dwumeczu trzeciej rundy kwa-
lifikacji i nie zawiodlo oczeki-
wan swoich sympatykow. Juz
w pierwszym spotkaniu w Lubli-
nie podopieczne trenerki Bozeny
Karkut triumfowaty réznica pig-
ciu bramek.

W rewanzu ,,Miedziowe” tak-
ze byly lepsze o pie¢ trafien. Do
przerwy gospodynie prowadzity

Wsp

18:14, cho¢ zdecydowanie lepiej
w mecz weszly lublinianki. Eki-
pa trenera Pawla Tetelewskiego
zaczeta rywalizacje od efektyw-
nej gry i po pieciu minutach
wygrywata 4:1. Pozniej jednak
druzyna z Dolnego Slaska odro-
bita straty z nawigzka i do szatni
schodzita z komfortowym wyni-
kiem. Po zmianie stron Zagtebie
przypieczgtowato awans do fazy
grupowej EHF European League.

Lubelski zespot ma w ostatnich
latach duze problemy z przeciw-
stawieniem si¢ ,,Miedziowym”.
W samym 2025 roku biato-zie-
lone przegraty z lubiniankami az
siedmiokrotnie i tylko raz zeszly
z parkietu zwycieskie. W obecnej
kampanii ulegly najwiekszemu
rywalowi w konfrontacji o Super-
puchar Polski pod koniec sierpnia,
nastepnie w pazdzierniku w Orlen

Superlidze kobiet, a teraz pozegna-
ly sie z marzeniami o europejskich
pucharach.

Teraz Dominike Wieckowska
i spotke czeka ponad miesigc
przerwy od klubowej rywali-
zacjl. Z uwagi na nadchodzace
mistrzostwa $wiata, druzyna
powrdci do zmagan w lidze do-
piero w drugiej pofowie grudnia.

Zagtebie Lubin - PGE MKS
El-Volt Lublin

39:30 (18:14)

Lublin: Wdowiak, Martins —
Rosiak 7, O"Mullony 6, Gérna
6, Andruszak 4, Radosavlje-
vi¢ 2, Lima 2,Szynkaruk 2,
Przywara 1, Matuszczyk, M.
Wieckowska

Karol Kurzepa

W Motorze siedzi na fawce.
Strzelil gola wielkiej Francji

Renat Dadashov nie
btyszczy formg w bar-
wach Motoru Lublin, ale
niedzielny mecz reprezen-
tacji Azerbejdzanu moze
przynie$¢ mu powody do
radosci. Napastnik trafit
do siatki w meczu z wice-
mistrzami $wiata.

Renat Dadashov w tym sezonie
rozegrat 11 meczéw dla Motoru
Lublin i jeszcze nie strzelit gola
ani nie zaliczyt asysty. Napastnik
nie jest w najlepszej formie i ra-
czej nie stanowi o sile lubelskiego
zespotu, ale i tak regularnie otrzy-
muje powotania do reprezentacji
Azerbejdzanu. Podczas obecnej
przerwy na kadre zagrat 19 minut
przeciwko Islandii, a jego zespot
przegrat 0:2.

W niedziele wyszedt jednak
w pierwszym sktadzie na spot-
kanie z Francja i ekspresowo
odptacit trenerowi zaufanie. Juz
W czwartej minucie gry otrzy-
mat $wietne podanie na piaty
metr do bramki, wkleit si¢ mie-
dzy obroncow i wpakowat pitke
do siatki. Dla 26-latka byto to
szoste trafienie w narodowych
barwach, a dla Azerbejdzanu
dos¢ zaskakujace prowadzenie
z faworyzowanymi rywalami.

Azerowie dtugo nie cieszyli
sie jednak prowadzeniem, bo
jeszcze w pierwszej potowie
Francuzi prowadzili 3:1 po
golach Jeana-Phillippe'a Ma-
tety, Magnhnesa Akliouche
i Khephrena Thurama. Sedzio-
wie po analizie VAR nie uznali
jeszcze trafien Christophera
Nkunku i Thurama.

Finalnie w drugiej potowie
gole juz nie padly, a napastnik
Motoru opuscit boisko w 75.
minucie gry. Azerbejdzan prze-
grat 1:3, zajat ostatnie miejsce
w tabeli grupy D i nie wywal-
czyt awansu na mistrzostwa
$wiata. Pojadg na nie Francuzi,
a w barazach zagra reprezenta-
cja Ukrainy.

Trener Mateusz Stolarski
moze liczy¢, ze Dadashov for-
me z kadry przetozy na gre
w Motorze i wpisze si¢ na liste
strzelcow w kolejnym meczu
lublinian. Ten zaplanowano
na sobote 22 listopada o 14:45
w Krakowie z miejscowa Cra-
covig.

Kacper Ciuksza
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Wywiad z lek. med. Hanna Czerska

tylos¢ mozna leczyc.

Nawet 5 proc. redukcji masy poprawia wyniki

(W] Czy otytosc to juz
pandemia?

- Zdecydowanie tak. Otytosc
przestata by¢ problemem
jednostek, a stata sie choroba
cywilizacyjna o zasiegu
globalnym. Wedtug raportu
World Obesity Atlas 2024

do 2035 roku otytos¢ moze
dotyczy¢ nawet 1,5 miliarda
dorostych ludzi - czyli ponad
potowy populacji $wiata. To
nie jest juz kwestia estetyki,
lecz powazne zagrozenie
zdrowotne, ktére zwieksza
ryzyko cukrzycy, choréb
serca, nowotworow, depresji
i przedwczesnych zgondw.

i Czy otytosc to tylko
»brak silnej woli”?

- Absolutnie nie. To wciaz
pokutujacy mit. Otytosc

to choroba przewlekta,

w ktdrej splatajg sie czynniki
biologiczne, psychiczne,
srodowiskowe i spoteczne.
W praktyce klinicznej widze,
ze wielu pacjentéw ma
ogromng motywacje, ale
ich organizm —hormony,
geny, a nawet mikrobiota
jelitowa - dziata przeciwko
nim. Dlatego potrzebne jest
leczenie, a nie moralizowa-
nie.

W/ Czy sama dieta
wystarczy, by skutecznie
schudna¢?

- Dieta jest fundamentem
terapii, ale rzadko wystar-
cza sama. U wiekszosci
pacjentéw konieczne jest
potgczenie zmiany sposo-
bu odzywiania, regularnej
aktywnosci fizycznej oraz
pracy nad emocjami. W przy-
padku choroby otytosciowej
organizm broni sie przed
spadkiem wagi - spowal-
nia metabolizm i zwieksza
apetyt. Dlatego potrzebne
jest wsparcie farmakologicz-
ne i psychologiczne, a nie
krotkotrwata ,dieta cud”.

@ no wlasnie, w interne-
cie roi sie od , diet cud”,
ktore obiecuja utrate 10
kilogramoéw w miesiac.
Czy to tylko marketing,
czy naprawde istnieje
szybka droga do trwatej
utraty wagi?

- To niestety gtdéwnie marke-
ting i gra na emocjach.,Dieta
cud”kusi prostym rozwig-
zaniem, ale zawsze konczy
sie rozczarowaniem. Szybka
utrata masy ciata, uzyskana
przez gtodowki czy elimina-

cje catych grup pro-
duktéw, powoduje
utrate wody i

masy miesniowej

— a nie ttuszczu.
Organizm odbiera

to jako zagrozenie

i natychmiast po
zakoriczeniu diety
uruchamia mechani-
zmy obronne: spowal-

»Dieta cud” Kusi
prostym rozwigza-
niem, ale zawsze
konczy sig rozczaro-
waniem

nia metabolizm i zwieksza
apetyt. Efekt? Waga wraca,
czesto z nawiazka. Dlate-

go zamiast kolejnej diety

Z internetu, warto postawic
na trwafg zmiane stylu zycia
— stopniowa, zrbwnowazong
i prowadzong pod opie-

ka lekarza oraz dietetyka.
Leczenie otytosci to proces,
nie sprint. Najwiekszy sukces
odnosza ci, ktorzy przestajg
,by¢ na diecie’, a zaczynaja
po prostu zy¢ zdrowiej.

(W] Czy farmakoterapia
otylosci jest skuteczna?

- Tak i to ogromny postep
ostatnich lat. Leki nowej ge-
neracji, takie jak analogi GLP-
1 (np. semaglutyd, liraglutyd)
czy kombinacja GLP-1 + GIP
(tirzepatyd), rewolucjoni-
zujg leczenie. Dziatajg na 0$
jelitowo-trzustkowa, czyli

system, ktory reguluje gtod

i sytos¢. Pacjenci potrafig
schudng¢ 15-20 proc. masy
ciata w ciggu roku — wyniki
poréwnywalne z chirurgia
bariatryczng. Oczywiscie, leki
muszg byc taczone ze zmia-
na stylu zycia i stosowane
dtugo, by efekt byt trwaty.

M A co z efektem jo-jo?
Czy farmakoterapia
rozwigzuje ten problem?
- Czesciowo tak, bo po-
maga utrzymac kontrole
nad apetytem i stabilizuje
metabolizm. Ale jesli po
odstawieniu lekdw pacjent
wroci do dawnych nawykéw,
kilogramy wroca.

Leczenie otytosci to proces
przewlekty — tak jak leczenie
nadcisnienia czy cukrzycy.
Wymaga systematycznosci

i opieki lekarskiej.

(W] Czy geny rzeczywiscie
majqa znaczenie?

- Tak, ale nie decyduja

o wszystkim. Geny moga
odpowiadac za 40-70 proc.
predyspozycji, czyli za tem-
po przemiany materii, Spo-
sob magazynowania ttusz-

czu, a nawet odczuwanie
gtodu. Jednak geny to nie
wyrok. Styl zycia, aktywnos¢,
sposob odzywiania i praca

z emocjami moga ,wyciszyc”
niekorzystne predyspozycje.
Jak czesto powtarzam pa-
cjentom -,geny taduja bron,
ale to styl zycia pocigga za
spust”.

& Jak duzy wptyw ma
psychika?
- Ogromny.,Zajadanie
stresu”to jedno
7 najczestszych

zjawisk, ktore obserwuje w
gabinecie. Jedzenie staje

sie sposobem regulowania
emocji, nagroda, a nawet
lekarstwem na smutek.
Dlatego leczenie otytosci bez
wsparcia psychoterapeuty
czy psychodietetyka czesto
koriczy sie niepowodzeniem.
Terapie poznawczo-beha-
wioralne (CBT) czy uwaznosc
(mindfulness) pomagaja
odzyskac kontrole nad
emocjami i przerwaniem
btednego kota jedzenia pod
wplywem stresu.

Wi Czy aktywnos¢
fizyczna jest konieczna?

- Tak, to drugi filar terapii.
Ruch nie tylko pomaga spali¢
kalorie, ale tez poprawia
samopoczucie, obniza stres

i wzmacnia miesnie. WHO
zaleca co najmniej 150 minut
umiarkowanej aktywnosci
tygodniowo. Nie chodzi o in-
tensywny trening - wystarczy
spacer, ptywanie czy nordic
walking. Kluczowa jest requ-
larnos¢, nie tempo.

(W] Jaka role odgrywa
lekarz rodzinny?

- Lekarz POZ czesto jako
pierwszy rozpoznaje otytosc
i jej powiktania. To on koor-
dynuje diagnostyke, kieruje
do specjalistow, ocenia stan
metaboliczny pacjenta i do-
biera leczenie - od dietote-
rapii po farmakoterapie lub
chirurgie. W NZOZ Stezyca
pracujemy zespotowo -
lekarz, dietetyk, psycholog

i pielegniarka wspolnie
prowadza pacjenta, bo
tylko wtedy mozna osiagnac
trwaty efekt.

150 minut

0 najmniej tyle ruchu
tygodniowo zaleca WHO.
Nie chodzi o trening -
wystarczy spacer

i Na zakonczenie, co
powiedziataby Pani
osobom, ktére traca
nadzieje?
- Otytos¢ mozna skutecz-
nie leczy¢. Kazdy krok
ma znaczenie - nawet 5
proc. redukcji masy ciafa
poprawia wyniki badan
i samopoczucie. Nie
chodzi o idealng sylwetke,
lecz o zdrowie i energie do
zycia. Dzis dysponujemy
wiedzg i narzedziami, ktore
naprawde dziatajg — wystar-
czy zrobic¢ pierwszy krok
i poprosi¢ o pomoc.

lek. med. Hanna Czerska
Specjalistka medycyny
rodzinnej i internistka,
certyfikowana ekspertka
Polskiego Towarzystwa
Leczenia Otytosci Dyrek-
tor ds. Medycznych NZOZ
Stezyca

Rozmawiat Mateusz Potynka

PORADNIA

ORTOPEDYCZNA

dr n. med.

nzozstezyca.pl

PAWEL KUCZYNSKI

specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

Dr Kuczyniski specjalizuje sie w zabiegach
Z zakresu chirurgii reki i stopy, w tym:
- operacje ciesni nadgarstka,

- korekcje halluksow,

- uwolnienie przykurczu Dupuytrena,
kowego.

- stabilizacje s

rejestrACA: 811861631013

|
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eMALL: Fejestracja@nzozstezyca.pl |
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Wycieczka uczniow
757 nr 1 do Lotniczej
Akademii Wojskowej

Uczniowie klas maturalnych Zespotu Szk6t Zawodowych nr 1 w Deblinie
odwiedzili Lotniczag Akademi¢ Wojskowa, aby zapoznac sie¢ z jej oferta
edukacyjng i obiektami. Wycieczka odbyta si¢ pod opieka nauczycieli
Sylwestra Goliasza i Andrzeja Teodorowicza.

| |
Mfodziez miata okazje spotkat sig ze studentami, a takze absolwentami ZSZ nr 1, ktdrzy obecnie pracuja w LAW

Dominika Mailjan-Chadaj

Rodzinne Warsztaty Swiateczne w Stezycy

Gminny Osrodek Kultury
w Stezycy zaprasza mieszkan-
cow na wyjatkowe spotkanie,
podczas ktorego rodziny beda
mogly poczu¢ magie nadcho-
dzacych Swiat.

5 grudnia w godzinach 16 - 18

RYK

w siedzibie osrodka przy ul. Kro-
lewskiej 4 odbeda si¢ Rodzinne
Warsztaty Swigteczne ,Kalen-
darz Adwentowy”.

Uczestnicy - rodzice lub opie-
kunowie wraz z dzie¢mi - beda
mieli okazje stworzy¢ wihasny

kalendarz adwentowy.
Warsztaty sg bezptatne, a licz-
ba miejsc ograniczona. Zapi-
sy przyjmowane s3 osobiscie
w GOK lub telefonicznie pod
numerem 81 866 30 89.
Dominika Mailjan-Chadaj

fot.

Szczegélné érﬁocje wazbudzit konkurs na najlepiej wykonany makijaz

Catrina

W Zespole Szkét Zawodo-
wych nr 2 w Deblinie odbyty
si¢ wyjatkowe obchody mek-
sykafiskiego  Swieta  Zmar-
tych - Dia de los Muertos.
Uczniowie mieli okazje wzig¢
udziat w wielu atrakcjach

o =2 £

zwigzanych z tym tradycyj-
nym $wietem, ktore zyskato
popularnos¢ na catym $wiecie.

W programie znalazty sie
m.in. pyszne churros, ktore
zostaty przygotowane przez
uczniow szkoty. Zapach $wie-

s

ot

L

inspirowany meksykanskg postaéfq La .

zo smazonych ciastek rozcho-
dzit sie po catej szkole.

Zwycigzcy konkursu otrzy-
mali jokery.

Magdalena Kotcon

O uzaleznieniach w Niedzwiedziu

Fot.Szkota Podstawowa w Niedzwiedziu

Zajecia poprowdzif trener IAS, Pawet Nazaruk

Fot.i LO w Rykach

W Liceum Ogolnoksztatcacym im. Marii Sktodowskiej-Curie w Rykach odbyta

si¢ akcja edukacyjna ,,Hazard? Nie daj si¢ wciagnac!”.

Dominika Mailjan-Chadaj
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Koncert ..Dz

14 listopada odbyt si¢
wyjatkowy koncert
,Dzieci Seniorom”
zorganizowany z oka-
zji Swiatowego Dnia
Seniora.

Pomystodawcami wydarze-
nia byli wojt gminy Stezyca
oraz radni Rady Gminy Ste-
zyca, ktorzy pragneli w ten
sposob  wyrazi¢  szacunek
i wdziecznos¢ osobom star-
szym za ich madros¢, do-
$wiadczenie oraz wktad w zy-
cie spotecznosci lokalnej.

Swiatowy Dziedt Seniora to
doskonata okazja, by doceni¢
rolg seniordw w spofeczen-
stwie i spedzi¢ z nimi wspolnie
czas peten radosci.

W uroczystosci  wrzigli
udzial mieszkancy gminy oraz
licznie przybyli przedstawi-
ciele lokalnych wtadz i in-
stytucji: wojt gminy Stezyca
Zbigniew Chlasciak, zastepca
wojta  Grazyna Domanska,
przewodniczagca Rady Gmi-
ny Justyna Kara$, zastepca
przewodniczacej Rady Gminy
Milena Grzeda, dyrektor Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego
w Stezycy Marek Blachnio,
dyrektor Publicznej Szkoty
Podstawowej w Nowej Rokitni
i radna Rady Powiatu Ryckie-
go Karolina Trych oraz dyrek-
tor Zespotu Placowek O$wia-
towych w Pawlowicach Lidia
Micek.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie
serdecznym powitaniem se-
nioréw i Zyczeniami zdrowia,
spokoju oraz wielu pieknych
chwil. Nastepnie gtos zabrat

Uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej w Nowej Rokitni przygotowani byli przez: Anne Niebieska,

A na deser byly popisy uczniéw z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Stezycy przygotowanych przez: Matgorzate koi-Kamole, Anetq Frackiewicz i Katarzyne Czerska

7

wojt gminy Stezyca, podkre-
Slajac znaczenie tego Swieta
oraz role mtodego pokolenia
w  kultywowaniu lokalnych
tradycji i wartosci.

W  programie artystycz-
nym wystapili uczniowie
z trzech szkot gminy Stezyca:

Zespot Placowek Oswiato-
wych w Pawlowicach, przygo-
towany przez Elzbiete Kotle-
ge, Marzene Grzadke i Joanne
Ochnik,

Publiczna Szkota Podstawo-
wa w Nowej Rokitni, przygo-
towana przez Anne Niebieska,
Iwone Mikusek oraz siostre
Katarzyne Pyt,

Zespot Szkolno-Przedszkol-
ny w Stezycy, przygotowany
przez Matgorzate Lon-Kamo-

v,

Iwone Mikusek oraz siostre Katarzyne Pyt

le, Anete Frackiewicz i Kata-
rzyne Czerska.

Koncert byt peten muzyki,
Spiewu i radosnej atmosfery,
a publicznos¢ nagradzata mto-
dych artystow gromkimi bra-
wami. Na zakonczenie organi-
zatorzy zaprosili senioréw na
stodki poczgstunek przy kawie
i herbacie, a dzieci otrzymaty
stodkosci w podziekowaniu za
ich wystepy i gorace serca.

»Dzieci Seniorom” okazat
si¢ wydarzeniem, ktore faczy
pokolenia, promuje szacunek
i wzajemna zyczliwo$¢ oraz
daje okazje do wspdlnego
Swietowania w przyjaznej at-
mosferze.

1CCl1

—

C110roim

e

Uczniowie z Zespotu Placowek Oswiatowych w Pawtowicach zaprezentowali uktad taneczny z lampionami
w dtoniach, a nastepnie z sercami

Piesni harcerskie zaprezentowata grupa Matgorzaty ton-Kamoli z 38. Stezyckiej Wielopoziomowej Druzyny
Harcerskiej , Urwipofcie”
RYK
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11 listopada, mieszkancy
Deblina thumnie uczestniczy-
li w obchodach Narodowego
Swieta Niepodlegtosci. Uroczy-
stosci, ktore odbyly si¢ w duchu
patriotyzmu i wdzigcznosci wo-
bec bohaterow walk o wolnos¢
Polski, zgromadzily przedsta-
wicieli wladz samorzadowych,
stuzb mundurowych, uczniow,
harcerzy oraz licznych miesz-
kaficow miasta.

Obchody rozpoczely sie od
zlozenia  wigzanek  kwiatow
pod Pomnikiem Niepodlegtosci.

Deblinianie czcili

e Luly =

Kwiaty i znicze symbolicznie upa-
mietnity tych, ktorzy oddali zycie
za niepodlegty Polske. Nastepnie
uczestnicy przemaszerowali do
kosciota, gdzie odprawiona zosta-
ta Msza Swieta w intencji Ojczy-
zny. Nabozenstwu towarzyszyta
podniosta atmosfera, a stowa
homilii przypominaty o znacze-
niu wolnosci, odpowiedzialnosci
i wspolnoty narodowe;.

Po Mszy Swictej zebrani wzieli
udziat w uroczystym przemar-
szu ulicami  Deblina. Pochdd,
w ktorym uczestniczyli ucznio-

wie, przedstawiciele organizacji
spotecznych oraz  mieszkancy
zakonczyt sie pod Pomnikiem Bo-
haterskim Lotnikom Deblinskiej
Szkoty Orlat.

Podczas ceremonii odczytano
apel pamieci, a kompania ho-
norowa oddata salwe honorowg
ku czci poleglych lotnikow. Na-
stepnie delegacje ztozyly kwiaty
i zapality znicze, oddajac hotd
bohaterom, ktorzy swoja odwaga
i poSwieceniem zapisali si¢ w hi-
storii miasta i kraju.

mp

Narodowe Swieto Niepodleglosci

Deblinianie wzieli udzial
w uroczystosciach zwiaza-
nych z Narodowym Swietem
Niepodlegtosci. Byta to oka-
zja, by wspolnie upamietnié
wydarzenia i bohaterow,
dzigki ktorym Polska po 123

RYK

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Dqlinié v;iiqli udziat w ak

latach zaboréw odzyskata
wolnos¢.

O godzinie 17:00 na cmen-
tarzu wojennym ,Balonna”
odbyta sie V edycja akeji
nZnicz dla  Niepodlegtej”.
Tradycyjnie juz mieszkancy

cji.;;Znicz dla Niepodlegtej”

zapalili znicze na grobach
zotnierzy, oddajac hotd tym,
ktorzy polegli w obronie oj-
czyzny. Kazdy uczestnik mogt
wlaczy¢ sie w symboliczny
gest pamieci - znicze zapewnit
Urzad Miasta Deblin.

Na deblinskich harcerzy zawsze mozna liczy¢!

Inicjatywa  spotkata sie
z duzym zainteresowaniem
mieszkancow, ktorzy mimo
chtodnego wieczoru licznie
stawili si¢ na cmentarzu.
W ciszy i skupieniu wspomi-
nano bohaterow walczacych

o niepodlegtos¢, a ptomienie
zniczy roz$wietlity mogity po-
legtych, tworzac wyjatkows,
petng zadumy atmosfere.
Akcja ,,Znicz dla Niepod-
legtej” na stale wpisata sie
w kalendarz miejskich obcho-

dow Swieta Niepodlegtosci,
przypominajac, ze pamiec
o tych, ktorzy oddali zycie za
Polske, jest wcigz zywa w ser-
cach mieszkancow Deblina.

mp
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Niesamowily wynik ekipy
Witolda Lukasiaka!

W Niedzwiadzie od-

byly si¢ Wojewodzkie
Uczniowskie Druzynowe
Mistrzostwa w tenisie
stolowym, ktore okazaly
sie prawdziwym triumfem
dla uczniow ze Szkoty
Podstawowej w Gozdzie.

Podopieczni trenera Witolda tu-
kasiaka nie tylko zdobyli medale
w wielu kategoriach wiekowych,
ale przede wszystkim wygrali kla-
syfikacje generalng szkot, co jest
ogromnym osiggnieciem.

Wyniki w poszczegdlnych
kategoriach przedstawiaja
sie imponujaco:

Mtodzicy: Wojciech Pierkosz

i Szymon Beczek (SP Gézd) -
pierwsze miejsce

Mtodziczki: Julia Sowa i Nikola
Rygielska (SP Gézd) - drugie
miejsce,

Mtodziczki: Lena Szczybelska

i Aleksandra Jezewska (SP Gozd)
- trzecie miejsce

Zaczki: Maria Celej i Lena Szczy-
belska (SP Gézd) - trzecie miejsce

TEMIEA
STDLIWEDD

Zacy: Piotr Blazejczyk, Maciej
Janeczek i Bartosz Zawadzki (SP
Gbzd) - miejsca pigte-széste

Trener Witold fukasiak nie kryt
radosci z osiagnie¢ swoich pod-
opiecznych. - To wielki sukces mo-
ich uczniow. Wygralismy klasyfika-
cje powiatow i gmin. Jestem bardzo
zadowolony nie tylko z miejsca, ale
takze z gry, ktorg pokazali. Zawody

byly typowo szkolne, ale poziom
naprawde wysoki. Cieszy mnie, ze
mtodzi zawodnicy potrafili zacho-
wac spokdj i pewnosc siebie w de-
cydujacych momentach turnieju
- mOwi trener.

tukasiak podkreslit rowniez, ze
sukces jest efektem systematycz-
nej pracy i zaangazowania catego
zespotu. - Kazdy z zawodnikow
poswiecat wiele czasu na trenin-

gi, a ich postepy wida¢ bylo na
kazdym meczu. Dla wielu z nich
byly to pierwsze tak duze zawody,
a mimo to pokazali klas¢ i ducha
sportowej rywalizacji. Mam na-
dzieje, 7e te doswiadczenia zapro-
centujg w kolejnych turniejach
i zmotywuja innych uczniéw do
rozwijania  swoich umiejetnosci
w tenisie stofowym - dodaje.

mp

Andrzej Kolodziej i jego zespoly na podium! Brawo!

W Niedzwiadzie od-
byly si¢ Wojewodzkie
Druzynowe Uczniowskie
Mistrzostwa w Tenisie
Stotowym, w ktorych
trener Andrzej Kotodziej,
opiekujacy si¢ klubem
Bobry Bobrowniki, wy-
stawit az cztery druzyny.

W Klasyfikacji koncowej ekipa
zajeta trzecie miejsce, a indywi-
dualne wyniki zawodnikow i za-
wodniczek przeszty najSmielsze
oczekiwania.

W kategorii zaczek dziewcze-
ta w skladzie Sylwia Maj, Zofia
Wisik zdobyty tytut wicemistrzyn
wojewodztwa lubelskiego. W ka-
tegorii zakow druzyna Aleksan-

der Jedrys i Ignacy Sochal zajeta
trzecie miejsce, natomiast druga
druzyna w skladzie Alan Ryba-
czek i Wiktor Wozniak ukonczyta
mistrzostwa na pigtej lokacie.

W kategorii mtodziczek dziew-
czeta Nikola tukasik oraz Alicja
Borek wywalczyty brazowy medal.

- Osiagnicte wyniki s3 fanta-
styczne. Trzy miejsca medalowe
na cztery kategorie to ogromny
sukces naszych zawodnikow. War-
to doda¢, ze nasi trzej chlopcy
startujacy w kategorii zakow byli
mlodsi od swoich rywali o dwa
lata. Nadal nalezg do kategorii

skrzatow - podkresla trener An-
drzej Kotodziej.

Szczegdlne gratulacje nalezg sie
rowniez dziewczetom ze Szkoly
w Moszczance, ktore od wrzesnia
dotgczyly do treningow w klubie. -
Turniej miat by¢ sprawdzianem dla
naszej pracy. Wyniki mowig same
za siebie - dodaje trener Kotodziej.

Mimo sukceséw  sportowych
trener zwraca uwage na proble-
my finansowe klubu. - Szkoda,
7e naszej pracy nie dostrzega-
ja lokalni radni, udzielajac tak
skromnego wsparcia finansowego
w poréwnaniu z innymi klubami
w wojewodztwie lubelskim. Dzie-
kuje rodzicom za doping i pomoc
w transporcie naszych zawodni-
kow - mowi Kotodziej.

mp

Trzy punkty Orlat,
dublet Gruzy, karny

Matenki

o el 1 N

,

W :
).

tukasz Wojtas i spotka zakonczyli rok wygrang

Orleta Nowodwor
udanie zakonczyly
rundg jesienng rozgry-
wek lubelskiej Klasy
B. Druzyna prowa-
dzona przez Patryka
Antolaka pokonata

na wlasnym boisku
Hetmana II Gotab 3:1,
notujac trzecie zwycie-
stwo w sezonie.

Spotkanie od pierwszych mi-
nut przebiegato pod dyktando
gospodarzy. Juz w 10. minucie
wynik otworzyt Marcin Gruza,
ktory wykorzystal §wietne po-
danie Michata Madeja z lewej
strony boiska i skierowat pitke
do pustej bramki. Po przerwie
Orleta szybko podwyzszyty
prowadzenie. W 51. minucie
rzut karny pewnie wykorzystat
Mateusz Materika.

Sze§¢ minut pozniej ponow-
nie btysnat Gruza. Napastnik
Orlat huknat z dystansu z pra-
wej strony boiska, zdobywajac
swoja druga bramke w meczu
po asyScie Cezarego Mroza.
Goscie odpowiedzieli dopiero
w konicowce. W 87. minucie
honorowe trafienie zanotowat
Majcher, jednak nie zmienito
to losow spotkania.

Trener Patryk Antolak po
meczu nie kryt zadowolenia
7 postawy swojej druzyny. -

0d samego poczatku mieli$my
ten mecz pod kontrola. Go-
Scie mieli dwie, trzy sytuacje
w pierwszej polowie. Zagrali-
$my bardzo dobre spotkanie
na koniec rundy, co pokazato,
Ze nasza praca nie poszta na
marne - podkresla szkolenio-
wiec.

Jak dodaje, Orleta mogty
pokusi¢ si¢ o jeszcze bardziej
okazaty wynik. - Moglismy
ten mecz wygra¢ wyzej. Mieli-
$my kilka dogodnych sytuacj.
Szkoda straconej bramki, bo
whniosta troche niepotrzebnej
nerwOowki w koncowce. Ale
Zwycigstwo cieszy i napawa
optymizmem przed wiosng -
zaznacza Antolak.

ORLETA NOWODWGOR -
HETMAN Il GOLAB
3:1(1:0)

Bramki: Gruza 10°, 57°, Ma-
tenka 51° (k) - Majcher 87".
Orleta: Wardal - Grazka (90°
Chmielewski), Materka, t..
Wojtas (85" Baran), Kawka
(80" Kryczka), Gruza (85"
Wasilewski), Bakon (90+2°
Kepka), H. Nowicki (80" Wa-
sik), Madej (80" Puzio), Mroz
(85" Wetoszka), K. Nowicki
(80" Cybula).

mp

AR-TIG Huta Dabrowa zaprasza na Mikolajkowy
Turniej Tenisa Stolowego

W Hucie Dabrowie juz
po raz trzeci odbedzie si¢
jedno z najbardziej wy-
czekiwanych wydarzen
sportowych w regionie.

Juz 14 grudnia odbedzie sie Mi-
kotajkowy Turniej Tenisa Stotowe-
g0 0 Puchar Marszatka Wojewodz-
twa Lubelskiego. Organizatorzy
podkreslaja, Ze to najbardziej pre-
stizowy turniej tenisowy w okolicy,
przyciagajacy zawodnikow z ty-
tutami  Mistrzow Wojewddztwa
i Polski. Ubiegtoroczna edycja od-

byta si¢ pod czterema patronatami
honorowymi i zyskata wsparcie az
20 partnerdw, co podniosto range
wydarzenia oraz poziom organiza-
cyjny.

W tym roku uczestnicy i kibi-
ce moga liczy¢ na jeszcze wiecej
sportowych emocji, rywalizacji na
najwyzszym poziomie oraz §wig-
tecznej, mikotajkowej atmosfery.

Terminy i miejsce

Impreza odbedzie sie 14 grudnia
(niedziela) w Zespole Szkot w Hu-

cie Dabrowie, a oficjalne rozpo-
czecie zawodow zaplanowano na
godzing 9.

Kategorie wiekowe

Turniej przeznaczony jest dla
dziewczat i chfopcow w nastepuja-
cych kategoriach:

Zak - rocznik 2015 i modsi

Mtodzik - roczniki 2013-2014

Kadet - roczniki 2011-2012

Kazdy uczestnik otrzyma pa-
migtkowy medal, a najlepsi za-
wodnicy zostang uhonorowani
statuetkami, pucharami okolicz-

no$ciowymi oraz nagrodami rze-
czowymi.

Zgloszenia

Zapisy trwaja do 30 listopada.
Zgloszenia nalezy przesyta¢ na ad-
res: tenishuta2024@wp.pl.

Organizatorzy zachecaja
wszystkich  mitosnikow ~ tenisa
stotowego do udziatu i wspdlnego
przezywania sportowych emocji
podczas tego wyjatkowego, miko-
fajkowego turnieju.

mp

KALSA B

WYNIKI 11. KOLEJKI
Orleta - Hetman Il 3:1
Ruch Il - Powislak 11 1:3
Kadet - KS Serniki 5:2
Lewart Il - Laskowia 6:4
Legion - Widok 2:2
TIMMNW Lublin - pauza

MECZ ZALEGLY
KS Serniki - Ruch Il 1:1

Pitkarze Klasy B zakon-
czyli zmagania w rundzie
jesiennej.

mp

Lo Naowa zespota_ M PeBrami

1 Legion 10 21 25:11
2 Powislak Il 10 21 36:14
3 TJMMNW Lublin - 10 19 29:15
4 Widok Lublin 1017 22:21
5  Laskowia Baranéw 10 16 24:22
6 Ruch Il Ryki 10 14 19:16
7  Kadet Lisow 10 14 20:21
8 Lewart |l Lubartow 10 12 19:26
9 Orleta Nowodwor 10 11 15:26
10 Hetman Il Gotgb 18:40
11 KS Serniki 15:30

107
10 4
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Buczek: Sport wyciagnal mnie z bagna.
Teraz poswiecam czas rodzinie

Niespetna miesiac
temu podczas gali
TFL 35 ,Queen of
Thundestrike”,
ktora odbyta

si¢ w Siedlcach,
Swietng formga po-
pisat si¢ zawodnik
MKS-u Lubartow
/ Forty MMA
Deblin Dominik
Buczek.

Pochodzacy z Zalesia z oko-
lic Ryk fighter odniost kolej-
ne efektowne zwyciestwo, po-
konujac Sheykha Nuraniego
Akhmadova przez poddanie
w pierwszej rundzie.

Walka zakonczyta si¢ po
4 minutach i 42 sekundach,
gdy Buczek zapiat skuteczne
duszenie zza plecow rywala.
Dzigki temu triumfowi jego
zawodowy bilans wzrdst do
2-0, a sam zawodnik coraz
gtosniej puka do drzwi walki
o pas w kategorii lekkiej.

ROZMOWA z Dominikiem
Buczkiem, zawodnikiem
organizacji MMA Thunder-
strike Fight League, repre-
zentujacym Forca MMA
Deblin i MKS Lubartéow

Sport wyciagnal mnie z ba-
gna. Teraz poswiecam czas
rodzinie

il Dominiku, jak podsumu-
jesz walke?

- Walka poszta planowo,
zgodnie z zatozeniami, ktére
mielismy wspdlnie z trene-
rami. Poswiecitem blisko

pot roku na przygotowania,
bytem gotéw walczy¢ w kaz-
dej ptaszczyznie. W trakcie
pojawit sie kryzys, ale jestem
juz na tyle dojrzatym zawod-
nikiem, ze w takiej chwili po-
trafie zachowac zimna krew.
Jednym zdaniem, jestem
mega zadowolony.

il Kiedy powalczysz o pas
TFL? Czy sg ku temu jakie$
przestanki?

- Co do pasa, to nie wiem,
kiedy odbedzie sie ta walka,
bo poéttora miesigca przed
ostatnig galg nabawitem sie
powaznego urazu. Wykluczat
on wiele rzeczy, ktére mogt-

¥ F"

R &=

- Mysle, ze po nowym roku zobaczycie mnie ponownie w klatce -

mowi Dominik

bym robi¢ w trakcie przygo-
towan. Nie jestem w stanie
wiec nic wiecej powiedziec.
Musze by¢ w stu procentach
sprawny i zdrowy, zeby wyjs¢
do takiej walki. Nie jest to
tylko budowanie rekordu,

a potyczka o tytut i wycho-
dzac do starcia, w ktoérym

na szali jest pas, chce by¢
idealnie przygotowany.

¥ Po walce powiedziales...
- ... Ze potrzebuje odpoczyn-
ku, poniewaz przed gala

w Siedlcach ztapata mnie
dos¢ powazna kontuzja. Pot-
tora miesigca przed starciem
miatem problem, zeby bokso-
wac, mogtem ¢wiczy¢ tylko

zapasy, wiec ,nie byto mnie”
w 70 procentach. Potem moi
fizjoterapeuci zaczeli nad tym
pracowac i naleza sie Pawtowi
podziekowania, zrobit kawat
dobrej roboty i po jednej
wizycie postawit mnie na
nogi i bardzo mi pomogt.
Stwierdzitem, Ze potrzebny
jest mi odpoczynek, ponie-
waz w przygotowaniach
zapieprzatem prawie pét roku,
zatem moj organizm dostat
mnoéstwo bodzcédw i znidst
bardzo duzo, zatem nalezy
mu sie odpoczynek.

I Kiedy ponownie
staniesz do walki?
- Mysle, ze po nowym roku

zobaczycie mnie ponownie
w klatce. Nie jestem w stanie
powiedziec, ktory bedzie

to miesiac, ale na pewno
bedzie to rok 2026. Robie to
wszystko po to, byscie mnie
tam widzieli. Postaram sie jak
najszybciej uporac sie z tym,
co mi dolega i wréci¢ jak
najszybciej. Juz dzi$ za tym
tesknie.

I Obecnie jestes w tre-
ningu?

- Trenuje ostatnio 3-4 razy
w tygodniu, nie,zajezdzam
sie”jakos mocno. Nie robie
dwoch jednostek treningo-
wych dziennie, jak w okre-
sie przygotowawczym.
Teraz dochodzi praca, wiec
pozwalam sobie bardziej
na odpoczynek i regenera-
cje. Faktycznie uczestnicze
w zajeciach, ale jest to nieco
rzadziej niz w okresie przy-
gotowawczym.

Il Teraz jestes tata

i mezem na pelen etat?

- Staram sie poswieci¢ czas
partnerce i synowi Niko-
demowi, ktéry 17 grudnia
skoriczy rok. Skupiam sie na
nich i na tym, by by¢ wiecej
w domu. W trakcie najinten-

sywniejszych przygotowan
rzadko bywatem w domu,
bo wychodzitem rano na
trening, wracatem, jadtem
obiad i szedtem na treningi
personalne. Wieczorem tre-
nowatem sam, do tego praca
na etacie w parku Farma
lluzji jako ochroniarz. Czas
dla najblizszych byt zatem
bardzo ograniczony.

I Jakie masz sportowe
marzenia?

- Chciatbym spetnic cele,
ktére sobie w swoim zyciu
zatozytem. Sport wyciagnat
mnie z bagna. Przeszedtem
od dziecka przez nietatwa
Sciezke, siegnatem dna. Ale
stawitem temu czota i dzisiaj
$miato moge powiedzie¢,

Ze jestem cztowiekiem,
ktory szanuje innych i potrafi
docenic to, co ma. Na pewno
chce by¢ dobrym zawod-
nikiem ii$¢ caty czas wyzej,
walczy¢ dla coraz lepszych
organizacji. Marzy mi sie
walka, jesli pojawi sie oferta,
o pas. Chciatbym o niego
zawalczyc. Mysle, ze jestem
zdolny do tego, aby go
zdobyc¢.

mp
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0d lewej: Aneta Piskata, Monika Kuchta, Katarzyna Sikora-Chobotow,
Marlena Sujkowska wrocity z Kepna z medalami!

8 listopada druzy-
na Majster Team

z Deblina, liczaca 36
zawodnikow, wzieta
udzial w Pucharze
Polski Tackwon-Do
ITF w Kepnie.

W zawodach rywalizo-
wato az 440 uczestnikow
z 40 miast w catej Polsce.
Podopieczni trenera Adama
Majsterka zdobyli tacznie 34
medale oraz 4 statuetki za

ukonczone testy sity, w tym
RYK

rozbijanie desek.

- Jestem bardzo zadowo-
lony ze startu moich zawod-
nikow. Podeszli do zawodow
bardzo profesjonalnie i w
pelnej koncentracji, czego
efektem jest pokazna liczba
trofedw. Przed Majster Te-
amem w tym roku kolejne
turnieje. Jestem pewien, ze
rowniez z tych przysztych za-
wodow przywieziemy nie tyl-
ko kolejne doswiadczenia, ale
i kolejne trofea - mowi trener
Adam Majsterek.

g —‘:

Udany debiut zaliczyt Antoni Wielgosz. Podczas pierwszych zawodow

trzykrotnie wchodzit na , pudto”

Wsréd zawodnikéw Majster
Teamu najlepiej zaprezen-
towali sie:

Anna Barwicka — ztoto w techni-
kach spedjalnych

Filip Bernat — braz w uktadach
Alicja Charlinska — ztoto

w walkach, braz w technikach
specjalnych

Olivia Cieslak — srebro w ukfa-
dach

Nikola Domaracka — statuetka
za ukoriczone testy sity

Piotr Domanski — brgz w techni-
kach spedcjalnych

Jakub Kata - ztoto w technikach

specjalnych

Krzysztof Kuchta — braz w ukfa-
dach

Monika Kuchta - srebro

w walkach, ztoto w technikach
specjalnych, braz w ukfadach
Jadwiga Majsterek — srebro

i braz w technikach specjalnych
Zuzanna Piskata — braz w tech-
nikach specjalnych

Aneta Piskata — ztoto w walkach,
srebro w technikach

Laura Pogodziriska — dwa sre-
bra, w walkach i uktadach

Alan Pyt — braz

Katarzyna Sikora-Chobo-

agarg

ke za ukoniczone testy sity

tow — ztoto w uktadach, dwa
brazy w technikach specjalnych
i walkach

Natalia Story — ztoto w walkach
Zofia Sujkowska — braz w ukta-
dach formalnych

Marlena Sujkowska — srebro

w uktadach, braz w technikach
specjalnych

Marcel Szymanski — ztoto

w uktadach, braz w technikach
specjalnych

Antoni Wielgosz - ztoto, srebro
i braz

Zofia Wielgosz — dwa srebra

w walkach i technikach spe-

37

Hanna Zawadzka wywalczyta ztoto w uktadach oraz odebrata statuet-

Majster Team brylowal w Kepnie. 34 medale 1 cztery statuetki!

=IIN]

MAISTER
TAEKWON. b

cjalnych

Angelika Wiodarczyk — srebro
w technikach specjalnych, sta-
tuetka za ukoriczone testy sity
Pola Wrébel - statuetka za
ukoriczone testy sity

Hanna Zawadzka - ztoto

w ukfadach, statuetka za ukori-
czone testy sity

Druzyna Majster Team po raz
kolejny udowodnita, 7e solidny
trening i determinacja przektadajg
sie na sukcesy na krajowych are-
nach Taekwon-Do ITE.

mp
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Ruch Ryki skonezyl runde jesienna porazka.
Wiosna czeka ich walka o utrzymanie

Pitkarzom Ruchu Ryki
nie udato si¢ sprawi¢
niespodzianki na zakon-
czenie rundy jesiennej.
W wyjazdowym spo-
tkaniu ulegli 0:2 fawo-
ryzowanej Lubliniance
Lublin i zimowg przerwe
spedza na 13. miejscu

w tabeli, majac tyle samo
punktoéw, co znajdujacy
si¢ tuz pod nimi Bug
Hanna.

Od pierwszych minut przewa-
ge na boisku zaznaczata Lubli-
nianka. Juz w 4. minucie obie-
cujacy strzal Huberta Giletycza
zostat zablokowany przez obron-
cow Ruchu. Niewiele pozniej po
podaniu Krystiana Zietka groznie
uderzat Anes Kherouf, jednak
dobrze interweniowat Igor Bel-
ka. W 22. minucie aktywny od
poczatku Filip Swieboda zostat
powstrzymany przez wychodza-
cego z bramki Belke w sposob
nieprzepisowy, co sktonito arbi-
tra do podyktowania jedenastki.
Rzut karny pewnie wykorzystat
Barttomiej Koneczny, strzelajac
po ziemi w prawy rog bramki.

Podopieczni Daniela Koczona
jeszcze przed przerwa mieli kilka
okazji na podwyzszenie prowa-
dzenia. Najblizej trafienia byli
w 40. minucie, gdy Jakub Sobstyl
przedart sie¢ w pole karne, lecz
zostat zablokowany w ostatniej
chwili. Chwile pozniej, po od-
bitej pitce, Swieboda z dogodnej
pozycji strzelit obok stupka.

Po zmianie stron Lublinianka
nadal byta groZniejsza. W 58.

minucie Koneczny mogt zdoby¢
swoja drugg bramke, jednak fut-
boléwke z linii bramkowej wybit
Vladislav Perekhladov. Ruch pro-
bowat odpowiedzie¢. W 69. mi-
nucie mocny, precyzyjny strzat
z rzutu wolnego oddat Marcel
Gatazka, lecz na wysokosci zada-
nia stanat bramkarz gospodarzy
Michat Furman.

W koncowce meczu przyjezdni
jeszcze raz zagrozili bramce Lu-
blinianki. Dziesie¢ minut przed
koncem Sobstyl zmusit Belke
do interwencji, a chwile pozniej
golkiper Ruchu zaliczyt wyjat-
kowo pechows interwencje. Po
dosrodkowaniu z rzutu roznego
probowat pigstkowac pitke, lecz
ta odbita sie od jego reki i wpadta
do siatki, ustalajac wynik spotka-
nia na 2:0.

- Przy piastkowaniu zostatem
uderzony w reke i pitka wpadta
do bramki - thumaczyt po meczu
Belka, dla ktorego sytuacja okaza-
fa sie feralna.

- Jadac do Lublina, spodzie-
waliSmy sie ciezkiego meczu.
Lublinianka to nie jest pierwszy
lepszy klub. Nie ma tam ludzi
z przypadku. Pokazali nam to na
boisku. Dla nas to byto kolejne
spotkanie, gdzie nie mieli$my po-
mystu. Brakowato nam argumen-
tow - dodaje Belka.

Bramkarz zespotu z Ryk cieszy
sie, ze to koniec grania o punkty
w tym roku. - Warto bedzie teraz
odpocza¢, wyciagna¢ wniosku
i co$ zmieni¢ na przyszta runde.
Na ten moment mamy wolne, ale
wiem, ze w okresie przygotowaw-
Czym musimy sumiennie popra-
cowac - koniczy.

Ruch Ryki skoficzyt rok

N
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Marcel Gatazka i spotka zakonczyli rok porazka z Lubliniankg Lublin

w gronie zespotow zagrozonych
spadkiem. Zimg bedzie musiat
solidnie popracowa¢, by na wio-
sne skutecznie powalczy¢ o utrzy-
manie.
PrzegraliSmy z rywalem
w srodku pola. Lublinianka kon-
trolowata sytuacje i tworzyta wie-
cej sytuacji. Nam tego dnia nie
szto. Ciezko byto zawigzac¢ kilku-
podaniowe zagrozenie pod bram-
ka przeciwnikow. Nasz rywal byt
konkretniejszy i zastuzenie zwy-
ciezyt - mowi Barttomiej Buthak.
Kapitan Ruchu zatuje, ze ekipa
nie byta w najlepszej dyspozycj.
- Szkoda, bo jesli zagralibysmy
nasza pitk¢ na dobrym poziomie,
ten mecz byt do wygrania. Tak
niestety si¢ nie stato. Teraz czas
na odpoczynek, wnioski i przygo-
towania do rundy wiosennej - do-
daje autor 18 goli w tym sezonie.
28-latek cieszy sie, ze pierwsza
cze$¢ sezonu sie zakonczyta. -
Moje nogi méowia, ze s3 zadowo-
lone, iz to koniec grania ($miech
- przyp. red.). Dodatkowo podkre-
citem staw skokowy na poczatku
meczu z Lubliniank3. W niedzie-
le od rana kuleje. Mam nadzieje,

7e uda mi sie wyleczy¢ kontuzje,
bo mam jeszcze troszke do zrobie-
nia w tym roku - przyznaje.

Buthak dodaje, ze jest zado-
wolony, iz zakonczyta si¢ pierw-
sza cz¢§¢ sezonu. - Mamy kilka
kontuzji. Mam nadzieje, ze okres
przygotowawczy do rewanzéw
rozpoczniemy w petnym skta-
dzie. Caly czas jesteSmy w grze.
W dole tabeli panuje niesamowi-
ty Scisk. Przy odrobinie szczeScia
w meczach, w ktorych powinni-
$my wygra¢, dzisiaj bylibysmy
moze na dziewigtym, dziesigtym
miejscu - konczy.

LUBLINIANKA LUBLIN -
RUCH RYKI 2:0 (1:0)

Bramki: Koneczny 24" (k),
Belka 80" (s).
Lublinianka: Furman - Drozd,
Kotacz, Bednara (84" Wadow-
ski), Giletycz (62" Misiurek),
Sobstyl, Jagodzinski (54°
Duda), Zietek (74" Wojtowicz),
Koneczny, Swieboda (65" Pod-
lipny), Kherouf (54" Pacek).
Ruch: Belka - Kuchnio, Nastal-
ski, Ka. KozZlak (46" Perekladov),
Gaska, Gatazka, Gtodek, Rafeld,

Ba. Wozniak (75 Beczek),
Zelazko, Buthak.

Zétte kartki: Jagodzinski,
Giletycz, Kherouf, Misiurek,
Bednara, Zietek, Sobstyl,
Pacek - Belka, Buthak, Gatazka,
Gtodek, Ka. Kozlak, Nastalski,
Perekladov, Kataska (na tawce),
Kostyra (kierownik druzyny).

17 kartek!

Tak teraz pomyslalem i dla
mnie to chyba rekord IV ligi.

Nie pamigtam, by sedzia po-
kazat az 17 26ttych kartek. ,Cze-
stowal” obie ekipy. Az dziw bie-
rze, ze nikt nie obejrzat dwoch
napomnien. Lublinianka i Ruch
konczyly mecz w petnym zesta-
wieniu.

Huragan ma punkt!

Az 15 meczow czekali pit-
karze Huraganu Miedzyrzec
Podlaski na pierwsza zdobycz
W tym sezonie.

W ostatniej kolejce rundy je-
siennej zespot Adriana Swider-
skiego zremisowat 1:1 z ekipa
z czotowki - Tomasovig Toma-
szOw Lubelski.

Ale bedzie walka!

Runda wiosenna zapowiada
si¢ naprawde ciekawie.

Pitkarze z Lubartowa maja
niewielkg strate do lidera z Za-
moscia. Podopieczni Grzegorza
Bonina w rewanzach zmierza
sie z Hetmanem przed wiasng
publicznoscia.

mp

WYNIKI 15. KOLEJKI
Lewart - Start 2:0

Tanew -Tur 3:3
Lublinianka - Ruch 2:0
Bug - Tomasovia 0:4
Huragan - Janowianka 1:1
Orletat. - Granit 1:0
Hetman - Orleta R. 4:0
tada - Motor 11 2:3

TABELA IV LIGI

L zmpis P

1 HetmanZamo$¢ 15 43 556
2 lewart Lubartow 15 39 42:12
3 Tomasovia 1530 37:19
4 tadaBitgoraj 1530 41:17
5 OretaRadzyd P. 15 29 35:25
6  Janowianka 15 27 3523
7 Lublinianka 1525 33:18
8 Motor Il Lublin 15 21 25:24
9 StartKrasnystaw 15 18 22:37
10 Tur Milejow 1516 27:30
11 Granit Bychawa 15 16 19:32
12 Bug Hanna 15 14 2430
13 Ruch Ryki 15 14 2542
14 Oretatukéw 15 13 17:31
15 Tanew 157 1445
16 Huragan 151 969

Pitkarze IV ligi zakonczyli zmaga-
nia w rundzie jesiennej.
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Buthak i1 Belka powotani na konsultacje kadry!

Dwoch wychowankow IV-li-
gowego Ruchu Ryki: Barttomiej
Buthak i Igor Belka otrzymato po-
wotania na konsultacje kadry Lu-
belskiego Zwiazku Pitki Noznej.

Reprezentacja bedzie przygo-
towywac sie do krajowych elimi-
nacji prestizowego turnieju UEFA
Regions™ Cup, w ktorym rywali-
zuja druzyny regionalne ztozone
z zawodnikow nieposiadajacych
profesjonalnych kontraktow.

Wyjatkowa runda jesienna
w wykonaniu Buthaka
i Belki

Kapitan Ruchu, Barttomiej
Buthak, w rundzie jesiennej IV
ligi imponuje skutecznoscia.
Zdobyt 18 bramek, co daje mu
drugie miejsce wsrod najsku-
teczniejszych graczy ligi. Lide-
rem klasyfikacji strzelcow pozo-
staje Dominik Skiba z Hetmana
Zamo$¢, ktory ma na koncie

e

Barttomiej Buthak oraz Igor Belka beda mieli szanse zagrac w re-
prezentacji Lubelskiego Zwiazku Pitki Noznej podczas eliminacji
prestizowego turnieju UEFA Regions™ Cup

20 trafien. Z kolei Igor Belka
wyrdznia sie miedzy stupkami
jako jeden z najlepszych bram-
karzy ligi.

Obaj zawodnicy sa wycho-
wankami Ruchu Ryki, a ich
wysoka forma nie uszta uwadze
trenerow kadry: Wojciecha Ste-
fafiskiego i Sebastiana Lutereka.

Pierwsze etapy przygotowan do
UEFA Regions® Cup obejmuja
krajowe eliminacje, po kto-
rych nastepuje losowanie grup
potfinatowych. Z kazdej grupy
awansuje zwyciezca, zdobywa-
jac prawo gry w turnieju fina-
towym.

Igor Belka: To ogromna
motywacja do dalszej

pracy

ZapytaliSmy Igora Belke, jak
zareagowal na powotanie.

- Bylem bardzo pozytywnie
zaskoczony telefonem od trenera
Kamilia Tomczyszyna, ktory po-
informowat mnie o powotfaniu.
Cieszy mnie takie wyrdznienie
i docenienie mojej pracy na bo-
isku. To daje dodatkowego kopa
do pracy - méwi bramkarz Ruchu
Ryki.

Belka podkresla rowniez, jak
wazne jest dla niego znalezienie
sie w gronie najlepszych zawod-
nikéw regionu. - To spore wy-
réznienie. Doceniam, ze jestem
w gronie najlepszych, i daje mi
to ogromng dawke motywacji na
przysztosc - dodaje.

Pierwsze zgrupowanie kadry
odbedzie sie 25 listopada w Mile-
jowie, gdzie zawodnicy rozegraja

gre kontrolng. Kolejne zgrupowa-
nie zaplanowano na 2 grudnia
w Lublinie, a finatowe spotkania
turnieju odbedg sie w Putawach
w dniach 5-7 grudnia.

Barttomiej Buthak: To
dowod, ze warto ci¢zko
pracowac

Kapitan Ruchu Ryki, Bartto-
miej Buthak, rowniez podzielit
sie swoimi wrazeniami.

- To dla mnie duze wyrdznie-
nie. Powofanie dato mi ogromna
rado$¢ i satysfakcje, bo wiem,
7e cafa dotychczasowa praca,
treningi 1 poswiccenie zostaly
zauwazone. To tez mocna mo-
tywacja, zeby dalej si¢ rozwijaé
i pokazac sie z jak najlepszej stro-
ny - mowi Buthak.

Dowiedziat sie o powotaniu
w sposob podobny do Belki: naj-
pierw telefon od swojego trenera,
a chwile pdzniej szczegdtowe in-

formacje od trenera Stefanskiego.

- Oczywiscie od razu sie zgo-
dzitem, bo cate przedsigwziecie
zapowiada si¢ naprawde bardzo
interesujaco. To bedzie fajne
i wartoSciowe do$wiadczenie -
dodaje Buthak.

Podobnie jak Belka, Buthak
podkresla, ze takie powotanie to
dowdd na to, ze cigzka praca i re-
gularne osiagniecia nie pozostaja
niezauwazone.

- Pokazuje to, ze jesli masz
umiejetnosci, ktore potwierdzasz
liczbami, dobrg dyspozycja i sys-
tematycznodcia, to predzej czy
pozniej kto$ to zauwazy. Ciesze
si¢ z tego powofania, bo fajnie
bedzie zagra¢ w jednym zespole
7z zawodnikami z innych dru-
zyn naszej ligi. Czuje, ze jestem
w swoim najlepszym pitkarskim
wieku, wiec podchodze do tego
z duzg wiarg i motywacjg - pod-
kresla kapitan Ruchu.
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