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Kiedyrozebrac cho-
inke¢icoznia zrobic?
Jest kilkamozliwosci

Str.2

FOT. SWIROMORSY

Do lodowatych kapieli nie zniechecit
Swiromorsoéw z Tczewa nawet Covid-
19. W ciggu zaledwie trzech lat liczeb-
nos¢ grupy Swiromorséw wzrosta z 3
do ponad 100 uczestnikow. Kapia sie
minimum raz na tydzien. Str.1

W niespelmarok wilk
o imieniu Gustav prze-
mierzyl10 tysiecy
kilometrow st.10

Rudawiewiorka-ufna
iradosna-mazlaszara
siostre, ktora wypiera
jazterytorium sw.

Studniowki si¢ nie od-
beda. Niektore szkoly
majajednak przygoto-
wany planawaryjny se.s



02 Drugastrona

Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 16-17.01.2021

DYZURNY ,DZIENNIKA BAETYCKIEGO"

.Dziennika Battyckiego".
W weekend jestesmy
dyzurnymi reporterami
i czekam na Panstwa
telefony i maile.

facebook.pl/dziennikbaltycki.pl
e-mail:
rwojciechowska@prasa.gda.pl
jwiercinski@prasa.gda.pl
Na co dzier pracujemy

w dziale wydarzer RyszardaWojciechowska(sobota) 502499090

Jacek Wierciriski (niedziela) 514800982

Pogoda na Pomorzu
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WAZNE TELEFONY:
800 190 590

- numer infolinii NFZ dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

605 602 195

- telefon alarmowy WSSE - shuzy do powiadamiania
o naglych sytuacjach zagrozenia sanitarno-
-epidemiologicznego

58 77 63 444

- infolinia w sprawie koronawirusa czynna w dni
powszednie od 7.0 do 15.00

KALENDARIUM

1617
stycznia
1614

Jan Amos Komensky kupit

od wdowy po poprzednim wtas-
cicielu rekopis dzieta Mikotaja
Kopernika ,.De revolutionibus
orbium coelestium” (pol.

.0 obrotach sfer niebieskich”).

1134

Wojna o sukcesje polska: wojska
rosyjskie zajety Torun.

1920

Wojsko Polskie rozpoczeto przej-
mowanie Pomorza Gdanskiego

Cisnienie

1024 hPa

Wiatr
Pin.zach.11km/h
Temp.odczuwalna
- 9 stopien C

Cisnienie

1023 hPa

Wiatr

Pid.zach.14 km/h
Temp.odczuwalna
-12 stopni C

oraz wkroczyto do Leszna, Kepna,
RawiczaiZbaszynia.

1926

Pierwszy polski oddziat przybyt
na poktadzie ORP Mewa do Woj-
skowej Sktadnicy Tranzytowej
na Westerplatte.

1946

W Gdyni odtworzono Oficerska
Szkote Marynarki Wojennej.

1931

Sejm RP przyjat ustawe o dniach
wolnych od pracy, znoszacg m.in.
Swieto Narodowe Trzeciego
Maja.

9N

Naantenie TVP1wyemitowano
premierowe wydanie programu
przyrodniczego ,.Z kamera wsréd
Zwierzat”.

W 2020 roku Lasy Panstwowe zorganizowaty dziesiagta ed

—
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FOT. ROMAN PASIONEK

w obiektywach lesnikéw". Udziat w niej wzieto prawie 150 uczestnikéw, ktérzy nadestali ponad
1,5 tys. zdjec¢ i niemal 40 lesnych filmow. Byt to absolutny rekord i ciezko byto wybraé najlepsze

fotografie. Sg przepiekne!

LICZBY TYGODNIA

7

min ztotych kosztowac ma
konserwacja elementow
podwodnych na ORP Btyskawica
- to pierwsze prace od 2014 r.

5

lekarzy pracuje w hospicjum
Pomorze Dzieciom. Placéwka
szukac co najmniej jeszcze
jednego lekarza

5

0s0b zatrzymato CBA w zwigzku
Z nielegalnym obrotem paliwami.
Mieli oszukac Skarb Paristwa

na ok. 70 min ztotych

Nie wyrzucaj choinki byle gdzie

Natalia Grzybowska
natalia.grzybowska@polskapress.pl

Sezonnaswigtecznedrzewka
dlawiekszosci Polakéw dobie-
gakonica. Warto pamietac, ze
nasza choinka wcale nie musi
trafi¢ nawysypisko. Lasy Pani-
stwowe podpowiadaja, ze moz-
najazagospodarowac, sadzac
przed domem czy chociazby
uzyzniajacnig glebe. Drzewka
Swiateczne toréwniez bioma-
sa.

Kiedy rozebrac choinke? To py-
tanie, ktore co roku zadaje sobie
wiele osob. Co prawda nikt nie
zabroni trzyma¢ nam jej wpelnej
krasie nawet do Wielkanocy, ale
jest kilka zwyczajowych dat,
kiedy zczystym sumieniem mo-
zemy pozbyc sie drzewka.

Pierwsza sposobnoscig
nausuniecie choinki i Swigtecz-
nych ozdéb zwyczajowo byty
dni po Objawieniu Panskim,
czyli Swiecie Trzech Kroli, ktore
wypada 6 stycznia. Kolejna, cze-
sto praktykowana, byta Nie-
dziela Chrztu Panskiego, czyli
pierwsza poswiecie Trzech Kroli.
Od kilkunastu lat coraz czesciej
choinkirozbierane sa jednak do-
pierowlutym. Ostatnia zwycza-
jowa data to Swieto Matki Bozej
Gromnicznej, ktore wypada do-
piero2lutego.

Cozrobic¢zchoinky?
Na stronie internetowej Lasow
Panstwowych zamieszczono

i nie pal nia w kominku

Wil In porttitor quam non tortor rutrum et rutrum

Wi el
felis

elementum. Aliquam tellus felis, vulputate ac dictum ut,

kilkarad na temat tego, co zrobi¢
z choinka po $wietach. Mozna
np. posadzi¢je w ogrodzie. Nie-
stety do posadzenia nadaja sie je-
dynie te, ktore kupiliSmy w do-
niczce. Doniczka nie powinna
byc¢ za mata inalezy sprawdzic
system korzeniowy drzewka -
nie moze by¢ on zbyt mocno
przyciety w stosunku do wyso-
kosci choinki.

Eksperci radza réwniez, by
choinek, ktore chcemy zasadzic¢
W gruncie, nie trzymac zbyt
dtugo w cieptym pomieszcze-
niu. Nie nalezy tez sadzic ich
od razu, lecz poczekac
do wiosny. W takiej sytuacji
choinke powinno przestawic
sie w chtodne miejsce. Jezeli

panuje w nim dodatnia tempe-
ratura, to nie wolno zapominac
opodlewaniu.

Uwaga! Synoptycy ostrze-
gaja nas przed mrozami, wiec
warto zabezpieczy¢ doniczke,
by nie przymarzt korzen. Spe-
cjalisci od zieleni radza, by - je-
§li mamy uzgodnione miejsce -
sadzac drzewo przed budyn-
kiem zachowaé¢ dystans
od Sciany, tak, zeby jego gatezie
w przyszlosci nie deformowaty
sie opierajac o elewacje czy
klatke schodowg i by mozna
byto zachowac dostep dokaz-
dego miejsca na Scianie bu-
dynku. Jesli Sciana, przed ktéra
miataby by¢ posadzona cho-
inka, ma okna, to musimy za-

FOT. W. WYLEGALSKI

chowac odlegtosc co najmniej
dziesieciu metrow miedzy nig
a osig pnia. Jesli okien nie ma,
odlegtos¢ minimalna mozZe by¢
0 potowe mniejsza i wynosi
pieC metrow.

Jesli dysponujemy wlasnym
ogrodem, to mozemy posadzic¢
drzewko w odlegtosci mini-
mum trzech metréw miedzy
granica dziatki a drzewem.

Jezelinie Smietnik
czy sadzenie, to co?
Lasy Panstwowe podkreslajg
rowniez, ze mozna zagospoda-
rowac takze Sciete choinki. Ta-
kie drzewko mozna rozdrobnic¢
- odcia¢ gatazki, a piefi pociaé
namniejsze czeSci. Jeslibeda to
bardzo mate kawatki, z powo-
dzeniem mozna ich uzy¢ jako
nawozu dla roslin w ogrodzie.
Jezeli chcemy pozby¢ sie
Scietej zywej choinki, to mimo
iz drzewka - jak przypominaja
leSnicy - sa w pelni
biodegradowalne, nie wyrzu-
cajmy ich byle gdzie. Najlepiej
pozostawié je przy osiedlowym
Smietniku, a nie wrzucac
do kontenera. Takie drzewka
zostang zabrane i potrakto-
wane jako odpady komunalne.
Warto pamietac, Ze w mia-
stach czesto organizowane s3
zbiorki Swigtecznych drzewek,
ktoére pozniej jako biomasa
moga stuzy¢ do ogrzewania. In-
formacje na ten temat mozna
znalez¢ na stronach urzedow
gmin.
(ES)
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Nikt na razie nie wie, jak dlugo
bedzie dzialala szczepionka

Zdrowie
Michat Badowski
michal badowski@polskapress.pl

Chodzi o osiggniecie tzw. od-
pornosci grupowej. Jestona
warunkiem zwalczenia pan-
demii. Aleile os6b powinno
by¢ w danej populacji zaszcze-
pionych, zeby tak sie stato?
Czy Polacy osiagna konieczny
prog wyszczepialnosci? Kiedy
tomoze nastapic?

W optymistycznym scenariu-
szu moéwimy o odpornosci
na dwa lata. Z drugiej strony
jest scenariusz wedtug ktérego
dokonuje sie taka mutacja,
ktorawychodzi poza zakres od-
dziatywania szczepienia
i wtedy na takiej zasadzie jak
Z grypa, trzeba by byto sie
szczepic corok - powiedzial mi-
nister zdrowia Adam
Niedzielski w rozmowie z Ra-
diem Plus.

Jak wykazujg badania sta-
tystyczne, tylko potowa Pola-
kow deklaruje, ze przyjmie
szczepionke. Tymczasem,
zeby okazata sie skuteczna
w sensie pokonania epidemii,
tzw. wyszczepialnos¢é musi
by¢ wyzsza. Eksperci podaja
rozne liczby, jednak wiek-
szoS¢ miesci sie w przekona-
niu, Ze szczepienie powinno
objac 60-80 proc. naszej po-
pulacji. Dopiero wtedy odse-
tek ludzi odpornych na cho-
robe osiggnie poziom wystar-
czajacy do przerwania maso-
wych zakazen.

Szczepienia uodparniaja
nie tylko pojedyncze osoby,
lecz cate populacje. Jednak wa-
runkiem tej odpornosci grupo-
wej (stadnej) jest zaszczepienie
wyraznej wiekszosci.

Prof. Maria Ganczak - kie-
rowniczka Katedry Chorob Za-
kaznych Uniwersytetu Zielono-
gorskiego - w wywiadzie dla
Polsatu News stwierdzila, ze
najbezpieczniejszy przedziat
dla uzyskania odpornosci stad-
nej to 70-80 procent - dla Pol-
ski, bo np. w Wielkiej Brytanii
minimum to 80 proc.

Co ciekawe, odpornos¢
zbiorowiskowa to nie tyle bez-
pieczenstwo zaszczepionych,
ale ochrona przed zakazeniem
0sob nieuodpornionych, ktére
nie chcg lub nie moga sie zasz-
czepi¢ (niemowleta, niektorzy
przewlekle chorzy). Ot6z duza
obecno$¢é w populacji 0sob
uodpornionych znacznie
zmniejsza prawdopodobien-
stwo zachorowania tych nieod-
pornych. Prég odpornosci zbio-
rowiskowej, czyli odsetek os6b
uodpornionych w populacji,
jest r6zny dla réznych choréb:

® odra - 95 proc.;

@ krztusiec - 92-94 proc.;

@ blonica, rézyczka - 83-86

proc.;

@ polio - 80 proc.;

® COVID-19 - 70-80 proc;

® Swinka - 75-86 proc.
Szczepienie chroni nie

tylko zaszczepionych, lecz

takze nieuodpornionych, bo-

wiem coraz rzadziej natykaja

sie na nosicieli.

Szczepionka:

jakdtugo to potrwa
Doktadnej odpowiedzi na to
pytanie nikt nie zna, zwlaszcza
wobec realnej watpliwosci, czy
program szczepien w ogble sie
uda, to znaczy czy pozwoli uzy-
ska¢ odpornos$é¢ populacji -
zuwagi na duza niechec Pola-
kow do szczepionki.

Z Narodowego Programu
Szczepien wynika, Ze szczepie-
nia nie beda od poczatku ma-
sowe, a cata akcja bedzie po-
dzielona na etapy.

Etap 0: medycy, pracow-
nicy DPS, pracownicy admini-
stracyjni w placéwkach me-
dycznychisanepidach.

Etap I: pensjonariusze DPS,
stuzby mundurowe, osoby po-
wyzej 60 roku zycia ze wskaza-
niami, aby najpierw obstuzyc
osoby najstarsze, te aktywne
zawodowo oraz z chorobami
wspolistniejgcymi.

Etap II: nauczyciele, pra-
cownicy komunikacji publicz-
nej, urzednicy bezposrednio
zaangazowani w zwalczanie
epidemii, osoby w wieku poni-
Zej 60 lat z chorobami przewle-
ktymi zwiekszajacymi ryzyko
ciezkiego przebiegu COVID-19.

Etap II: przedsiebiorcy
z sektorow zamknietych z po-
wodu obostrzen.

Dopiero potem nastapig
powszechne szczepienia ca-
tego spoteczenstwa.

Wedtugrzadu wkrajujest ok.
1.000 zespolow  szczepie-
niowych, majgcych taczng wy-
dolno$c180.000 zaszczepien ty-
godniowo. Jednak Naczelna
Rada Lekarska i Federacja Poro-
zumienie Zielonogorskie watpig
waz takie tempo - m.in. dlatego,
Zeniemozliwe jest prowadzenie
nieprzerwanie szczepien
przy jednoczesnym zapewnie-
niu normalnego funkcjonowa-
nia poradni dla pozostatych pa-
cjentow.

Zaszczepic trzeba ok. 27 mIn
Polakow, wiec rachunek jest
prosty: nawet przy tempie
180.000 szczepien tygodniowo
nie skoncza sie one ani w tym,
ani w przysztym roku.

Przy zaktadanym przez
rzad wysokim tempie szcze-
pien akcja potrwa jakies 3 lata.

Potrzeba znacznie wiecej czasu, by zbadac odpornos¢, ktéra zostata wzbudzona po podaniu szczepionki

Rozmowa

zdr Alicja Chmielewska,
wirusolozka molekularng
zMiedzyuczelnianego Wy-
dziatu Biotechnologii Uniwer-
sytetu Gdanskiego i Gdaniskie-
go Uniwersytetu Medyczne-
go.

Wszystko wskazuje nato,
Ze szczepic przeciw COVID-
19 bedziemy musieli sie co
roku - powiedziat ostatnio
Michat Dworczyk, szef
KPRM, petnomocnik rzadu
ds. programu szczepien.
Czytojestjuz pewne?
Ztego, co wiem, nie ma
jeszcze przestanek nauko-
wych pozwalajacych na glo-
szenie takich tez. Potrzeba
znacznie wiecej czasu, by
zbadac odpornosé, ktéra zo-
stata wzbudzona po podaniu
szczepionki.

A czy jest to mozliwe?

Jest to mozliwe, ale azeby
sprawdzi¢, czy powstajg u nas
komorki pamieci, ktore beda
nas chroni¢ po miesigcach
czy latach, musimy te miesig-
ceilata odczekac, zeby zoba-
czy¢, czy ta odporno$¢ immu-
nologiczna wystepuje. Dzi$
jest jeszcze za wezesnie, by
o tym mowic.

Ostatnio ustyszelismy, ze

przechorowanie COVID-19

daje odpornosé napétro-

ku.

1znéw moge powiedziec,
Ze nie wiemy tego w 100 pro-

T \

centach. Przeprowadzono ba-
dania, z ktérych wynika, ze
po kilku miesigcach spada
miano przeciwciat. Jednak
nasza odpowiedzig immuno-
logiczna nie sa jedynie prze-
ciwciata, to takze komérki pa-
mieci. Tak naprawde dopiero
dzieki trwajgcemu dtuzszy
czas monitoringowi 0sob,
ktore zostaty zakazone
koronawirusem bedzie moz-
na na biezaco weryfikowac
nasza wiedze w tym zakresie.
W dodatku pojawia sie jesz-
cze sprawa osobnicza - u nie-
ktorych odpornosc spadnie
wczesniej, u innych pézniej.
Nie mozemy wiec by¢ pewni,
Ze mija szeS¢ miesiecy i ko-
niec odpornosci.

Dochodza do nas przeciez
informacje o osobach, kté6-
re porazdrugizakazity sie
koronawirusem. To pow6d
do obaw?

Sa takie przypadki, ale nie
wiemy, czy s3 to wyjatki, czy
raczej jest to reguta.

Za wczesnie, by to powie-
dziec.

W naszej rozmowie
okoronawirusie bardzo
czesto pada odpowiedz ..za
wczesnie". Skad ta tajemni-
czos¢ wokot SARS-CoV-2?
Inne wirusy badamy przez
dziesiatki lat, tutaj wszystko
dzieje sie w czasie rzeczywi-
stym. Skad mozemy wie-
dziec, ze dwa lata po infekcji
bedzie utrzymywac sie
ochrona, skoro nie mamy

0s0b, ktore przeszty infekcje
przed dwoma laty? Nie moze-
my statystycznie sprawdzic,
jaki procent tych os6b ulegt
ponownie zakazeniu, ilu
wérod nich nadal ma odpor-
nos¢, a uilu spadat poziom
przeciwciat. Do formutowa-
nia wnioskow potrzebna jest
jakas statystyka.

Duze badaniajuz trwaja?

Zapewne tak, dziwitabym
sie, gdyby tzw. ozdrowiency
nie byli monitorowani w ra-
mach badan naukowych.
Réwniez uczestnicy trzeciej
fazy badan klinicznych szcze-
pionek maja by¢
monitorowani przez 2 lata
po szczepieniu.

Aniejest to tak, ze skoro
odpornosé naszczepienie
przeciw grypie trwarok, to
zapewne podobnie moze
by¢zSARS-CoV-2?

Tu chodzi o co$ zupehie
innego. W przypadku grypy
nie nalezy mowic o trwajacej
rok odpornosci, tylko o za-
miennosci wirusa, ktorego in-
ne warianty pojawiaja sie
w kazdym sezonie. U 0s6b
zaszczepionych odpornos¢
nie zanika sama w sobie, a je-
dynie sam wirus sie zmienia.
Zaszczepienie przeciw jedne-
mu wariantowi wirusa nie
gwarantuje odpornosci prze-
ciw innemu jego wariantowi.
Natomiast w przypadku
koronawirusa méwimy o nie-
co innych mechanizmach.
Na razie z obserwacji wynika,

ze SARS-CoV-2 jest mniej
Zmienny, niz np. wirus grypy.
Obawy dotyczg bardziej
spadku poziomu przeciwciat
iodpowiedzi na pytania: czy
cztowiek bedzie bardziej po-
datny na zachorowanie? Czy
ewentualna kolejna infekcja
bedzie rownie silna, czy stab-
sza? Tego tez nie wiemy.

Niepokoja nas dzis donie-
sienia mutowaniu sie
koronawirusa. 1 kiedy pro-
ducenci uspokajaja. ze
szczepionka sobie znimi
radzi, to znéw pojawiaja sie
kolejne mutacje. Wiadomo
ileichjest?

Na pewno duzo, zidentyfi-
kowane mutacje mozna liczy¢
w tysigcach. To nic dziwnego,
ze wirus mutuje. Natomiast
W szczepionce mamy pelnej
dhugosci biatko powierzchnio-
we, ktore zawiera wiele
epitopow, czyli fragmentow
antygenu taczacych sie bezpo-
Srednio z wolnym przeciwcia-
tem, receptorem limfocytu B
lub receptorem limfocytu T.
Przeciwciata wigzac sie
z epitopami blokujg wnikanie
wirusa do komérek. Nawet je-
§li mutacja pojawi sie w jed-
nym z nich, to mamy jeszcze
kolejne epitopy. Moze sie
wprawdzie zdarzyc, ze przez
nagromadzenie mutacji szcze-
pionka stanie sie mniej efek-
tywna, jednak obecnie nie ma
zadnych przestanek, by to
stwierdzic.

Rozmawiata
Dorota Abramowicz
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Apartamentowce na dzialce po ,,Maximie”?

Szymon Szadurski
szymon.szadurski
@polskapress.pl

Gdynia

Nowy planzagospodarowania
przestrzennego dlanadmor-
skiej czesci GdyniOrtowa
umozliwi¢ masamorzadow-
com po latach staranisprzedaz
by¢ mozejeszcze wtymroku
wycenianejna23 minz, naj-
atrakcyjniejszej dziatki w mies-
cie, parcelipolegendarnymio-
kalu,.Maxim" tuz przy molu
iplazy.

Projekt dokumentu wylozony
zostat wtasnie do publicznego
wgladu. Budzi ogromne kontro-
wersje, gdyzna znacznym frag-
mencie atrakcyjnej nierucho-
moéci przy ul. Ortowskiej 13
urzednicy chca dopusci¢ mozli-
woSC apartamentowej zabu-
dowy wielorodzinnej. Jest tonie
w smak mieszkancom Ortowa
imitoSnikom Gdyni. Obawiajg
sie, ze dziatka o unikatowych
walorach zostanie przez no-
wych wlascicieli ogrodzona.
Opinie takie pojawialy sie juz
W pierwszej potowie 2019 roku,
kiedy Rada Miasta Gdyni

uchwalata poprzedni plan, takze
dopuszczajacy zabudowe
apartamentowa.

- No tak - méwita wéwczas
Halina Wieckowiak, mieszkanka
Ortowa. - Dawniej ,,Maxim” byt
tylko dla bogaczy i widocznie
wedtug wiadz Gdyni tradycja ta
musi zostaC podtrzymana.
Po wybudowaniu apartamen-
tow teren zostanie zapewne
ogrodzony. Jedna z najpiekniej-
szych dziatek wmieScie, tuz koto
ortowskiego mola, znoéw bedzie
stuzyta bogatej ,,Warszawce”,
anie lokalnej spotecznosci. My
popatrzymy sobie na nig tylko
przez ptot.

Po uchwaleniu poprzed-
niego, kontrowersyjnego planu,
rzeczywiscie zgtosito sie az sied-
miu chetnych do przetargu
nazakup mierzacej 7,6 tys. mkw.
dziatki po ,,Maximie”. Ostatecz-
nie prezydent Gdyni uniewaznit
jednak procedure sprzedazy. To
dlatego, Ze zapisy planu dlanad-
morskiego Orfowa wojewoda
pomorski zaskarzyt do Woje-
wodzkiego Sadu Administracyj-
nego w Gdansku. Reprezentant
rzadu zarzucit dokumentowi
m.in. naruszenie ustawy o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym. WSA podzielit
znaczng czeS¢ tych argumentow
idokument uchylit.

Nowy projekt dokumentu ponownie dpuszcza budowe

apartamentow na czesci dziatki po ,,Maximie”

Jednak samorzadowcyispe-
cjalisci z Biura Planowania Prze-
strzennego Miasta Gdyni nie dajg
zawygrang. Nowy projekt doku-
mentu ponownie dopuszczabu-
dowe apartamentéw na czeSci
dziatki po ,,Maximie”. Nic dziw-
nego, ze miejscy planisci pod-
czas odbywajacej sie w tym ty-
godniu w trybie online dyskusji
publicznejnad zapisami doku-
mentu kolejny raz ,,nastuchali
sie” od przedstawicieli miesz-

kancow. Stawomir Kitowski, pre-
zes Towarzystwa Przyjaciot
Ortowa, wyraznie zaznaczyt, ze
lokalna spotecznosc nie akcep-
tuje pomystow urzednikow.
Chce tez innego przeznaczenia
dla tej atrakcyjnej nierucho-
mOoSCi.

- Jest to teren absolutnie naj-
bardziej wartosciowy w Ortowie
- podkreslat Stawomir Kitowski.
- Mieszkancy oczekuja zupehie
Czegos innego, niz jest to propo-
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nowane. Powinien to by¢ teren
zintegrowany z  parkiem
Marysienki. Czylinieogrodzony.
Proponowana zabudowa jest
problematyczng kwestia.
Prezes TPO dodal, Ze obecny
projekt planu niewiele r6zni sie
od poprzedniego, uchylonego
dokumentu, do ktorego napty-
neto mnéstwo uwag, a miesz-
kancy otwarcie zapowiadali, ze
wytoczg urzednikom sadowa
batalie o ochrone najcenniej-
szych w Ortowie gruntow. Dzia-
facze TPO chcg, m.in., aby nie za-
budowywac otoczenia sgsiadu-
jacego z sypiacym sie budyn-
kiem po ,,Maximie” cennego za-
bytku, Czerwonego Dworu. Ich
propozycja jest budowa przy ul.
Ortowskiej 13 obiektu gastrono-
micznego zofertg kulturalng dla
mieszkancow i turystow. Z za-
rzutami, ze urzednicy swoimi
pomystami chcg dopusci¢ do
ogrodzenia dziatki po ,,Maxi-
mie” nie zgadza sie Iwona
Markesié, dyrektor Biura Plano-
wania Przestrzennego Miasta
Gdyni. - Wszyscy zdaja sobie
sprawe z ogromnej wartosci tego
terenu - mowi Iwona Markesic. -
Jednakjego obecny stan jest naj-
gorsza zmozliwych opcji.
Dyrektor BPPMG dodata, ze
radni miasta juz w 20071. prze-
glosowali plan zagospodarowa-

nia, ktory dziatke po ,,Maximie”
przeznaczat pod zabudowe ustu-
gowa, bez mozliwosci wzniesie-
nia tam apartamentéw. - Mimo
kilkukrotnej proby sprzedazy
tego terenu nie znalazt sie na-
bywca - przypomina Iwona
Markesi¢. Urzednicy otrzymy-
wali wowczas sygnaty od poten-
cjalnych inwestoréw, ze propo-
nowana przez nich inwestycja,
dla przyktadu budowa hotelu ze
SPA, na tak wartosciowym grun-
cie jest po prostu nieoptacalna.
Stad zdecydowali sie na korekty
w zapisach planu. Obecne propo-
zycje s3 wedtug Iwony MarkesSi¢
kompromisowe. Dla przyktadu
poszerzona ma zosta¢ prome-
nada Marysienki w miejscu,
ktére w poprzednich dokumen-
tach takze przeznaczane byto
pod zabudowe. W kartach terenu
nowego projektu znalazly sietez
zapisy, ze nalezy zapewnic doj-
Scie do dziatki od strony parku
ipromenady. - Jesli teren ten zo-
stanie sprzedany z tak zapisa-
nymi, wymaganymi funkcjami,
tonikt go nie ogrodzi - zapewnia
Iwona Markesic. - Bytoby to ab-
surdemibedzie nieoptacalne. Te-
renbedzie musiat by¢ dostepny.
Jeszcze do 2 lutego sktadac
moznauwagido planu. Do231u-
tegoprezydent miasta powinien
rozpatrzy¢ wszystkie wnioski.

Nabrzeze Pomorskie
bez ORP Blyskawicy

Gdynia
tukasz Kamasz
lukasz.kamasz@polskapress.pl

Tobedzie pierwszy od 6 lat re-
mont legendarnego niszczy-
ciela. ORP Blyskawica zosta-
nie w Gdyni - przetarg namo-
dernizacje statku wygrata PGz
Stocznia Wojenna. Do przetar-
gustanely tez Gdariska Stocz-
nia Remontowai StoczniaRe-
montowa NAUTA w restruktu-
ryzagcji, jednak ich oferty byty
drozsze i obejmowaty krétszy
okres gwarancyjny..

7.1 min ztotych

PGZ Stocznia Wojenna przeprowadzi prace o wartosci ponad

Prace w stoczni bedg dotyczy¢

przede wszystkim naprawy
dokowej. Doktadnych szczego6-
16w Komenda Portu Wojen-
nego w Gdyni nie ujawnita -
wiemy na pewno, ze moderni-
zacja ma postuzyc temu, zeby
jeden zsymboli Gdyni, mog}jej
shuzy¢ miastu jak najdtuzej -
wiaze sie to z tym, zeby utrzy-
mac Btyskawice na wodzie.
Niszczyciela nie zobaczymy
na Nabrzezu Pomorskim nawet
przez 90 dni - to maksymalny
czas trawnia prac remonto-
wych. ©®
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Bedzie rozbudowa obwodnicy Stupska

Shupsk
Alek Radomski
aleksander.radomski@polskapress.pl

Jest troje chetnych do utoze-
nia drugiej nitki stupskiej ob-
wodhnicy. Inwestycja ma pow-
sta¢ wramach realizacji drogi
ekspresowej S6 i zaktada bu-
dowe nowego mostu nad Stu-
pia. Wkroétce kolejne roz-
strzygniecia przetargow
nadokoriczenie trasy przeci-
najacej Pomorze.

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad poznata
oferty na drugg jezdnie S6 ob-
wodnicy Stupska o tgcznej dtu-
gosci 9,5 km. Aktualnie obwod-
nica jest drogg dwujezdniowa
tylko w obrebie weztow, stad
koniecznoS¢ jej rozbudowy
w ramach kompleksowej reali-
zacji drogi ekspresowej S6
w wojewodztwie pomorskim.

- Zainteresowanych wyko-
naniem zadania jest trzech ofe-
rentow - informuje Piotr
Michalski, rzecznik GDDKiA
w Gdansku. - Najnizsza cene
128 440 271,21 zt zaoferowata
firma Strabag, a najwyzsza (183
349 950,00 z}) firma Budimex.
Budzet, jaki przeznaczyliSmy
na wykonanie zadania to 238
582453,36 zt.

Srodkowa oferte zlozylo
konsorcjum firm Mirbud

iKobylarnia, proponujgc kwote
ponad 136 min zt. Kazdy w ofe-
rentow zgodzit sie na przedtu-
zenie okresu gwarancji do pie-
ciu latiskrocenie realizacji in-
westycji o trzy miesigce. Jak wi-
dac, firmom zalezy na kontrak-
cie, a zaproponowane sumy s
duZo niZzsze niz przeznacza
naten cel GDDKiA.

W ramach zamowienia
przewidziano  poszerzenie
jezdni potudniowej do wyma-
ganej szerokosci 10 metréw
wraz z poprawa jej odwodnie-
nia. Zostana takze zaprojekto-
wane i wybudowane cztery
obiekty mostowe, w tym naj-
wiekszy z nich - drugi most
przez rzeke Stupie o dtugosci
ok.147m.

- To postepowanie obejmuje
kolejny odcinek drogi ekspre-
sowej S6 realizowany po decy-
zjirzadu o przeznaczeniu do-
datkowych Srodkéw zbudzetu
panstwa na budowe tej trasy -
zaznacza Piotr Michalski. -
Eacznie w przetargach jest sie-
dem odcinkéw drogi ekspreso-
wej S6 o tacznej dtugosci ok.
104 km - miedzy obwodnica
Stupska a Bozympolem Wiel-
kim oraz Obwodnicy Metropo-
lii Tréjmiejskiej.

Obecnie w budowie s3 trzy
odcinki o dtugosci ok. 41 km
miedzy Bozympolem Wielkim
a Gdynia.

S6 miedzy Bozympolem
Wielkiem a Tréjmiastem - to
trasa kaszubska, ktérama
zostac oddana w tym roku

Potudniowa obwodnica
Shupska zostata oddana kierow-
comw pazdzierniku 2010 roku,
a pierwsza topate wbito
w sierpniu 2008 r. Ma 16,3 km
dtugosci. Na projekt, realizacje
i wykupy dziatek wydano
okoto 435 min z. Wykonawca
tej drogi byt Strabag i Wakoz.

Na poczatku stycznia infor-
mowaliSmy, Ze szczecinski od-
dziat Generalnej Dyrekcji Drog
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Krajowych i Autostrad ogtosit
przetarg na dokonczenie ob-
wodnicy Sianowa i Koszalina
w ramach S6. Jeszcze tylko po-
zostaje mu do ogloszenia prze-
targ na odcinek ekspresowki
miedzy Sianowem a obwod-
nica Stupska.

Szczecinski oddziat GDDKiA
jest tez odpowiedzialny za bu-
dowe S6 od Sianowa do obwod-
nicy Stupska. Jest tojuzjedyny
odcinek na catym przebiegu S6
od Szczecina po Gdansk,
na ktory jeszcze nie ma prze-
targu. Ztym, Ze jest tam wyko-
nywany juz projekt. Pozostanie
wiec tylko znaleZé wykonawce.

Przypomnijmy, na odcin-
kach miedzy obwodnicg Stup-
ska a Bozympolem Wielkim
za Leborkiem s3a przetargi
w trybie ,,zaprojektuj i wybu-
duj”, czyli wykonawca ma naj-
pierw optaci¢ projekt. Samo
tworzenie projektu takiej drogi
trwa okoto roku. Potem bu-
dowa ponad dwa lata. Cata S6
pojedziemy wiec dopiero
na przetomie 2024/2025.

Alejuz w tym roku, pod ko-
niec, ma zostac¢ oddana Trasa
Kaszubska od Bozegopola
Wielkiego do wezta pod Tr6j-
miastem. To skroci podréz mie-
dzy Shupskiem a Gdanskiem
o kilkadziesigt minut. S6 omi-
nie bowiem przez Kaszuby
Rede, Wejherowo i Gdynie.©®
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Studniowki 2021 nie bedzie. W zamian szkoly
rozwazaja bale maturalne juz po egzaminach

Monika
Jankowska
monika jankowska@polskapress.pl

Pomorze

Styczeritradycyjnie kojarzy sie
zstudniéwkami. Dlauczniéw
ostatnichklasliceéwitechni-
kow zawsze bytoto ogromne
wydarzenie, poprzedzonesze-
regiemprzygotowari: wyborem
sukni czy gamituru, doborem
fryzury, wyboremlokalizagjiim-
prezy (tuczestowspdlnie zro-
dzicami) iwreszcie naukapolo-
neza. Niestety w tymrokupan-
demiapokrzyzowalaplany ucz-
niomzklas maturalnych. Stud-
niéwki2021sie nie odbeda. Nie-
ktoére szkoty majajednak przy-
gotowany planawaryjny.

Eleganckie stroje, zatanczenie
poloneza i impreza do rana -
studniowka to niewatpliwie
jednoztych wydarzen, ktore pa-
mieta sie przez dtugie lata. Tego-
roczni maturzySci bedg niestety
wspominac co$ innego - a mia-
nowicie to, ze ich studniowka
2021sie nie odbyla, a oni sami za-

i

Studniéwka - polonez eleganckie stroje, zabawa do rana - to wydarzenie, ktére pamieta sie latami

miast szale¢ na parkiecie, musieli
zosta¢ w domach. Wszystko
przezkoronawirusa.

Juz na poczatku tego roku
szkolnego wiekszoS¢ szkot wie-
dziata, Ze na zorganizowanie tra-
dycyjnej imprezy na sto dni
przed matura szanse sg niewiel-
kie. Ale mtodziez, cho¢ rozumie
cala sytuacje, wciaz nie moze
tego przebolec.

- Jest zal i jest smutek, cho-
ciaz juz od jakiegos czasu spo-

dziewaliSmy sie, Ze studniowki
nie bedzie - méwi Marcin Woz-
niak z klasy 4n z Zespotu Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich
w Gdansku. - Szkoda, poniewaz
studniowka to tradycja i takie
zwienczenie nauki w szkole
Sredniej, ale rozumiemy, ze
chodzi tez o nasze bezpieczen-
stwo. Mowi sie u nas w szkole,
jezeli warunki pozwolg, o zor-
ganizowaniu jakiejS imprezy
by¢ moze w marcu lub kwiet-

niu, ale nie s to potwierdzone
informacje, wszystko bedzie
zalezato tez od tego, czy dalej
bedg obowigzywac obostrze-
nia. Nie przeskoczymy tego,
dlatego uwazam, ze teraz
trzeba po prostu skupié sie
nanauce do matury.

W wielu szkotach mysli sie
ozorganizowaniu balu matural-
nego, ktory miatby wynagrodzi¢
uczniom brak studniowki. Ku
temu przymierza sie na przyktad

FOT. PRZEMEK SWDERSKI

III Liceum Ogolnoksztatcace
w Gdyni.

- Wiasnie w tym kierunku to
zmierza - przyznaje dyrektor III
LO, Wiestaw Kosakowski. -
Po zakonczeniu naukiisesjima-
turalnej planowany jestbal, cho¢
decyzja otym, czy na pewno sie
odbedzie, bedzie zalezala
od uczniéw i rodzicow. Bal jest
wplanach, alenarazie niejestto
skonkretyzowane wydarzenie.

Jeszcze na na poczatku roku
szkolnego pojawit sie w III LO
plan, by chociaz odtanczy¢ tra-
dycyjnego  poloneza  np.
na szkolnym boisku.

- Narazie czekamy na infor-
macje, czy w ogble mozna cokol-
wiek na terenie szkoty robic - do-
daje dyrektor.

Obalumaturalnym mysla tez
w Pruszczu Gdanskim. W tam-
tejszym ZSO nr 1 dyrekcja
do ostatniej chwili miata na-
dzieje, ze studnidéwke uda sie
zorganizowac. Bytjuz nawet wy-
znaczony wstepny termin: 22
stycznia. W pewnym momencie
pojawit sie nawet pomyst, by
zrobic kilka matych imprez, tak,
by unikna¢ ttoku, ale dzis juz
wiadomo, Ze i w takiej formie
studniéwka sie nie odbedzie.

- Temat studniéwkina chwile
obecna upada catkowicie. Nie
ma mowy nawet o tym, by zro-
bi¢ co§ kameralnego. Ale jedno-
cze$nie rodzi sie u nas pomyst
balumaturalnego. Takie bale kie-
dys byly powszechne, potem
o nich zapomniano, ale w obec-
nych czasach moze to byc cat-
kiem dobrg alternatywa dla stud-
ni6wki - méwi Jarostaw Karnath,
dyrektor pruszczanskiego ZSOnr
1

Na brak mozliwosci zorgani-
zowania studniowki narzekaja
nie tylko maturzysci. Ucierpi tez
branza gastronomiczna, bomto-
dziez na 100 dni przed maturg
albo bawita sie w r6znego typu
lokalach, albo zamawiala
catering na  studnidwke
do szkoty. - Zysk z takich imprez
miaty gtownie sale
wielkopowierzchniowe, sale we-
selne czy nawet stadiony - méwi
Krzysztof Szulborski, prezes Sto-
warzyszenia Kucharzy Polskich.
-Znam wiaScicieli lokali, zlokali-
zowanych np. w gdanskim
Amber Expo czy na stadionie
w Letnicy, w ktérych odbywato
sie po 6-8 studniowek w sezonie.
Teraz biznesy tych ludzi cierpia
porazkolejny. ©®

Matura ustna niedostepna. Nawet
jesli uczen chce, nie moze zdawac

Ewa Abramczyk-Boguszewska
ewa.abramezyk@polskapress.pl

Doustnejmatury moga przy-
stapic tylko ci absolwenci, kt6-
rzy chcastudiowaczagranica.
Pozostali takiej mozliwoscinie
maja. nawet, jesli chcieliby zdac
nawszelkiwypadek.

Na maturze 2021 uczniowie nie
beda musieli przystepowac
doustnych egzaminow zjezyka
polskiego i angielskiego. MEIN
argumentuje, ze wyniki ustnych
egzaminOw nie s3 brane
pod uwage podczas rekrutacji
na polskie uczelnie, wiec w do-
bie pandemii mozna je odwotac
bez szkody dla mtodych ludzi.
Ci, ktérym wyniki bedg po-
trzebne, bo startujg na uczelnie
zagraniczng, mogg do ustnych
matur przystapic.

- Najpierw ucieszylemsie z tej
informacji - méwi tegoroczny
maturzysta. - Potem jednak po-
mysSlatem sobie, ze wolatbym
na wszelki wypadek przystapic¢
dotych egzaminow . Jesli nie do-
stane sie na wymarzona uczel-
nie, by¢ moze bede chciat starto-
wac na inna, gdzie wyniki egza-
min6éw ustnych s3g potrzebne,
moze wlasnie zagraniczng. Do 8
lutego trzeba jednak oddac osta-

teczna deklaracje maturalng
ichciatbym wiedzie¢, czy moge
doustnej matury przystapic.
Niestety, okazuje sie, ze takiej
mozliwoSci nie ma. Jak infor-
muje MEIN, ,;,w 2021 1. co do za-
sady nie przeprowadza sie egza-
minu maturalnego w czesci ust-
nej. Niemniej, podobnie jak
w ubieglym roku, do tego egza-
minu beda mogly przystapic
osoby, ktore wynik z czeSci ust-
nej egzaminu maturalnego mu-
szg przedstawi¢ wtrakcie rekru-
tacji nazagraniczng uczelnie lub

Trzeba dotaczy¢
oswiadczenie

o koniecznosci wyniku
z tego egzaminu

na zagranicznej uczelni

Justyna Sadlak z MEiN

zobowigzuje ich do zdawania
tego egzaminu umowa miedzy-
narodowa” - czytamy w przesta-
nej nam odpowiedzi.

Aby uczen mog} przystapic
do egzaminu maturalnego
w czesci ustnej, musi dopeic
formalnosci. - Absolwent, ktory
wybiera sie na zagraniczng
uczelnie musi potwierdzic¢ za-

miar przystapienia do czeSci ust-
nej egzaminu maturalnegoido-
aczy¢ oswiadczenie o koniecz-
nosci przedstawienia wyniku
ztego egzaminu - wyjasnia dalej
Justyna Sadlak z biura praso-
wego MEIN. - Przepisy nie prze-
widuja innych sytuacji, ktére da-
tyby mozliwos¢ przystapienia
do egzaminu ustnego w 2021T.
Niemniej nalezy zaznaczy¢, ze
w przypadku gdy absolwent
w przysztosci chciatby aplikowaé
na uczelnie zagraniczng, ma
prawo w kolejnych latach przy-
stapi¢ do egzaminu maturalnego
w czeSciustnej.

Na razie nie wiadomo, kiedy
maturzysSci beda mogli wréci¢
doszkot.

Tegoroczne egzaminy matu-
ralne odbeda sie w dniach 4-20
maja. Maja by¢ one przeprowa-
dzone w oparciu o obnizone wy-
magania. Ponadto uczniowie nie
beda musieli przystepowac
do jednego egzaminu na pozio-
mie rozszerzonymz wybranego
przedmiotu. Do tego pory byto
toobowiazkowe, cho¢ wynik nie
miat Zadnego wptywunato, czy
uczen zdamature. Jednak absol-
wenci, ktérzy wybierajg sie
nastudia, musza napisac rozsze-
rzone egzaminy, poniewaz ich
wyniki wymagane sa podczasre-
krutacjina uczelnie.

REKLAMA
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przylegtych do tychze drég.
przedmiotowego terenu.

przedmiotowego terenu.

OGLOSZENIE

BURMISTRZA MIASTA | GMINY PELPLIN

o podjeciu czterech uchwat w sprawie przystapienia do sporzadzania
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020
roku poz. 293, t. j.) oraz zgodnie z art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283, 1. ].)

zawiadamiam o podijeciu przez Rade Miejska w Pelplinie nastepujacych Uchwat:

1. Uchwata NR XXI1/200/20 Rady Miejskiej w Pelplinie z dnia 30 wrzesnia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujacego fragment miasta Pelplina w rejonie
ulic: Sambora, Wybickiego i aleja Kociewska.

2. Uchwata NR XXI1/201/20 Rady Miejskiej w Pelplinie z dnia 30 wrze$nia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadze-
nia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujacego fragment gminy Pelplin
w rejonie miejscowosci: Rajkowy, Ropuchy, Rozental i Nowy Dwor Pelplifiski.

3. Uchwata NR XXII/198/20 Rady Miejskiej w Pelplinie z dnia 30 wrze$nia 2020 r. w sprawie przystapienia do zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu miasta Pelplina przy ul. Gen. Maczka.

4. Uchwata NR XXI1/199/20 Rady Miejskiej w Pelplinie z dnia 30 wrzes$nia 2020 r. w sprawie przystgpienia do zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebu geodezyjnego Rajkowy, gmina Pelplin.
Granica opracowania miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego zostata przedstawiona na zatacznikach gra-
ficznych do ww. Uchwat. Przedmiotem ww. planéw miejscowych jest odpowiednio:
1. Wskazanie ustalenia przeznaczenia terenéw oraz okreslenie sposobow ich zagospodarowania i zabudowy w celu

umozliwienia realizacji przedsigwzie¢ z zakresu budownictwa mieszkaniowego i ustugowego.
2. Skorygowanie zapiséw obowigzujgcego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw drdg
publicznych wskazanych w zataczniku graficznym m.in. poprzez poprawienie dostepnosci komunikacyjnej terenéw

3. Usuniecie btedow obecnych w aktualnie obowigzujacym miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla
4. Usuniecie btedow obecnych w aktualnie obowigzujgcym miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do planu miejscowego. Wnioski nalezy sktadaé w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Pelplinie, 83-130 Pelplin, ul. Plac Grunwaldzki 4, urzad@pelplin.pl w terminie do dnia 9 lutego 2021 r. Wniosek
powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej
dotyczy. Wnioski moga by¢ sktadane na pismie, ustnie do protokotu, za pomoca Srodkéw komunikacii elektronicznej bez
koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktdrym mowa w ustawie z dnia 18 wrze$nia 2001 r.
o podpisie elektronicznym. Organem witasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Miasta i Gminy Pelplin.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych znajduje sie w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Pelplin w zaktadce Polityka Ochrony Danych oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu.
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Obyczaje

Przywrécone w pazdzierniku
godziny dla senioréw podzie-
lity spoteczenstwo. Handlow-
cy zatamuja rece, bo od godzi-
ny 10.00 do potudnia maja pu-
stawe sklepy. Seniorzy czesto
i tak robig zakupy wtedy, kie-
dy chca. Miodsze pokolenia
sie denerwuja. W sieci gest-
nieje hejt: .Z nudéw przycho-
dza po butke i dwa banany.
Wczesniej blokowali przy-
chodnie, teraz sklepy"”.

odzina 11.50, duzy
market sieciowy
na osiedlu Mokre
w Toruniu. Wstepu
miodzieniaszkom,
czyli wszystkim majacym
mniej niz 60 lat, broni wiasnym
ciatem ochroniarz. Sam
wwieku emerytalnym, o czym
Swiadcza siwe wtosy i postura.
»Stop!” - krzyczy do mtodego
mezczyzny, ktory prébuje
whbiecna sale. Ten ttumaczy, ze
tylko po soczek i bulki; ze
gltodny, ale zmitowania nie ma.
- Jak wszyscy, to wszyscy! -
pochwalaja decyzje ochronia-
rza inni, karnie czekajacy w ko-
lejce przed sklepem na godzine
12.00. W tym gronie sg i matki
z dzie¢mi, i nastolatki, i urzed-
niczki w wieku Srednim, ktore
z biura wyrwaty sie po co$
do kawy. Trzeba czekaé, to
grzecznie czekaja. ZtoS¢ wyrzu-
caja z siebie potem w dysku-
sjach - w realu i sieci. W tym
drugim miejscu, anonimowo,
bywajg wrecz okrutni.
Przywrocone przez rzad 15
pazdziernika godziny dla senio-
row podzielity zmeczone pan-
demia spoteczeristwo. Wyglada
tez na to, ze rozpality miedzy-
pokoleniowe konflikty. Sp6j-
rzmy na owe godziny okiem
handlowcow, mtodszych klien-
tow i samych senioréw.

Handel: mniejsi traca,
wielcy niekoniecznie
W sklepach na ogdt zasady sa
przestrzegane. Jednak na to-
runiskiej staréwce ludzie szep-
cz3, wskazujac na pobli-
ska ,,Zabke”, ktorej obstuga
»dostata mandat przez te go-
dziny dla senioréw”. Podobno
kto$ uprzejmy doni6st i za ob-
stugiwanie mtodzieniaszkow
w czasie zakazanym franczy-
zobiorca dostat po kieszeni. Co
zrozumiate, inni nie chcg sie
narazac... Mandat to 500 zt, ale
kara administracyjna od sane-
pidu moze wynies¢ 10-30 tys.
zt. Przynajmniej teoretycznie.
- Sensu w tym nie widze
zadnego - denerwuje sie pani
Bozena, wiascicielka matego
sklepu osiedlowego. - Przez te
dwie godziny mam praktycznie
pusty sklep i zero obrotow.
Emeryciitak przychodza po za-
kupy wtedy, kiedy im pasuje.
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Po kilku miesigcach obowigzywania godzin dla senioréw gtoséw petnych zrozumienia ze strony mtodszych inentéwjestjkby
mniej. Pojawiaja sie za to coraz liczniejsze pretensje

Godziny dla seniorow
i kontlikt pokolen

Z wieloma znam sie od lat, to
stali klienci. Starsi ludzie czesto
nie dosypiaja, zrywaja sie o Swi-
cie i przychodza po pierwsze
zakupy wczeSnie rano. Po obie-
dzie przychodza ci, kt6rzy z ko-
lei lubig mie¢ zapasy na rano,
albo ci ,,na pogadanie”. Rozu-
miem ich, mam starszych ro-
dzicéw. W kolejce do lekarza
juz sie nie wygadaja, u ksiedza
tez raczej nie, siedzg kolejne
miesigce sami w domach. To
przychodza do mnie. Ale
rzadko w godzinach dla senio-
réw akurat...

W pazdzierniku i listopa-
dzie pani Bozena wpuszczata
jeszcze mtodszych klientow
do sklepu w ,,krytycznych go-
dzinach”. Mrugali do sie-
bie okiem niczym spiskowcy,
szybko zatatwiali sprawe
(klient spieszyt sie z wyborem
towaru, a ona z nabijaniem
na kase). Ale juz w grudniu
wiaScicielka sklepu stwier-
dzita, Ze nie bedzie ryzykowac.
Ustyszata sporo o wlepianych
mandatach.

Nieco inaczej rzecz wyglada
z perspektywy sklepu $red-
niego, typu market. Tutaj owe
dwie godziny tez oznaczaja pu-
stawa sale, ale za to juz solidny
Scisk przed 10.00 i zaraz
Po 12.00. Plus nerwy mtodszej

klienteli, pyskowki, czasem
przepychanki. No, niemito bar-
dzo...

W sklepie wielkopowierz-
chniowym natomiast, np. ta-
kim jak Carrefour w Centrum
Handlowym Bielawy w Toru-
niu, podczas seniorskich go-
dzin bywa naprawde gesto.
W piatki na przyktad torunianie
w wieku 60 plus robig tu duze,
cotygodniowe zakupy, ktore
weczesniej robili standardowo
w soboty. Teraz weekendy so-
bie odpuszczajg, bo przeciez
w ich trakcie ,,seniorskie” nie
obowiazuja. Réwno o 10.00
startuja na sale z pustymi ko-
szykami, a wyjezdzaja na par-
king przed galerig z koszami

wypakowanymi po brzegi.
Wielu w pandemii wciaz ku-
puje na zapas, chocby z nie-
pewnosci, co rzad ,,zamrozi”
za chwile.

Mimo wszystko juz w paz-
dzierniku, czyli zaraz po przy-
wroceniu godzin seniorskich
po dtuzszej przerwie (obowia-
zywaty w wiosennej fazie pan-
demii2020r1.), przedstawiciele
sieci handlowych otwarcie sie
skarzyli. Maciej Ptaszynski, wi-
ceprezes Polskiej Izby Handlu,
powiedzial w rozmowie z ,,Rze-
czpospolitg”, ze Swiecgce pust-
kami przez dwie godziny
sklepy to straty dla przedsie-
biorcow, a co za tym idzie, dla
budzetu panistwa, gdyz sklepy

w sklépach zasady dotyczace godzin dla senioréw na ogét sg

skrupulatnie przestrzegane

FOT. FOT. TOMASZ HOEOD

ptaca nizsze podatki. Podsu-
mowujac: pomyst z gatunku
kula w ptot.

Miodsi zirytowani,

hejt nie tylko w sieci

Po kilku miesigcach obowigzy-
wania godzin dla senioréw
gloséw pelnych zrozumienia
ze strony mtodszych pokolen
jest jakby mniej. Zamiast
»wszyscy kiedyS bedziemy
starsi” albo ,,nie robmy prob-
lemu z dwoch godzin” coraz
czesciej wylewa sie jad.

Pani Karolinie, matce zaj-
mujacej sie dziec¢mi i pracujgcej
dorywczo, niemoznos¢ zrobie-
nia zakupdw koto potudnia za-
czeta juz doskwierac. - Masto
»Wyszlo”, mleka tez mi juz
w domu zabrakto, Smietany
do gotowanego obiadu brak
ico? Mam zebrac u sklepowej,
Zeby mnie wpuscita na sale?
Juznie wpuszczaja. Ajawidze,
dzien po dniu praktycznie, ze
w osiedlowej ,,Biedronce” ci se-
niorzy kupuja po dwie buiki,
dwa banany i wychodza. Z nu-
dow pewnie przychodzg - nie
kryje ztoSci torunianka.

W internecie fala hejtu leje
sie od dawna. Mtodzi wySmie-
waja ,,zakupy moheréw” albo
ze zloScig komentuja, ze prze-
ciez staruszkow te godzinyitak

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

przed wirusem nie uratuja, bo
w niedziele ciggng gromadnie
do kosciota. Jeszcze innym
przeszkadza to, Ze starsi - tak
wyroznieni przez rzad specjal-
nym okienkiem zakupowym -
$mig pojawiac sie w sklepach
oinnych porach.

,»Niech sie dziadki zdecy-
duja, kiedy chca kupowac”,
,»lle taka staruszka moze poz-
re¢, ze dwa razy dziennie
do sklepu idzie?!”, ,,Rano za-
kupéw nie zrobie, bo pedze
do pracy. Z biura do potudnia
po nic na zab nie wyskocze,
bo godziny dla senioréw sa.
Zmeczony po pracy wchodze
do sklepu i kogo widze? Znow
moherowe berety blokujgce
kolejke” - oto przyktady ko-
mentarzy naprawde 1zejszego
kalibru.

Seniorzy podzieleni

Pani Krystyna, dobiegajaca 80-
tki, korzysta z internetu. - Ale
szczeSliwie nie btadzi po fo-
rach, na ktérych natrafitaby
na ten hejt. Chyba nie jest
w ogdle Swiadoma tego, Ze co$
takiego istnieje - podkresla Ju-
lia, jej wnuczka. - Babcia jest
z tych, ktoérzy z godzin dla se-
nioréw nie korzystaja z zatoze-
nia. Generalnie mogtaby nie ro-
bi¢ zakupéw, bo naprawde cata
rodzina o nig dba. Babcia jed-
nak chce by¢ niezalezna i jak
ma na co$ ochote albo po pro-
stujednak czegos jej zabraknie,
to sie ,,na miasto” wyprawia
sama. NajczeSciej wczeSnie
rano albo po obiedzie. ,,Nikt mi
nie bedzie dyktowal, kiedy
mam chleb kupowa¢” - powta-
123, gdy pytamy jg o te godziny.

Pani Anna i jej maz Adam
z ysenioralnych” korzystaja
przynajmniej raz w tygodniu.
Jada do supermarketu na 10.00
isprawnie pakujg do kosza pro-
dukty z listy. Przekroczyli 70-
tke, ale dbajg o forme fizyczna
iintelektualng. Tak dobrze, ze
pani Anny czasem nawet
na sale nie chca wpuscié, bo
zgrabna kobieta w maseczce
izimowej czapce wyglada naj-
wyZej na czterdziestolatke. Czy
co$ lub ktos ich w tych godzi-
nach irytuje? A i owszem,
bywa, Ze... ci jeszcze starsi
odnich!

- Poluja na promocyjny to-
war w koszach z werwg nasto-
latkow. A potem stojg w kolejce
do kasy i zamiast zawczasu
przygotowac gotowke czy
karte, to wygrzebuja pienigdze
dopiero po nabiciu rachunku.
Marudza, op6zniaja - wzdycha
pan Adam.

Godziny dla senioréw obro-
sty juz memami. Jeden zpopu-
larniejszych przedstawia sta-
ruszke w chuscie na glowie,
mowigca: ,,Awdu...e se wsadz-
cie seniorskie godzinki w super-
marketach. My, seniorzy, nie
przychodzimy do sklepu robi¢
wielkie zakupy. Przychodzimy
pogadac ze znajomymi, spot-
kac mtodszych ludzi, popatrzec¢
na dzieci, normalne Zzycie.
Dozobaczenia wsklepie! Przyj-
dziemy 012.01”. ©®
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Projekt ,Bazylika Katedralna w Pelplinie — renowacja i udostepnienie nowej powierzchni wystawienniczej” realizowany w ramach dziatania 8.1 osi priorytetowej VIl Ochrona dziedzictwa kulturowego i rozwdj zasobdw kultury Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020

(umowa o dofinansowanie nr POIS.08.01.00-00-0048/16-00)

BAZYLIKA KATEDRALNA W PELPLINIE
- MODERNIZAGJA OSWIETLENIA

W Pelplinie realizowany jest projekt pn. ,Bazylika Katedralna w Pelplinie
- renowacja i udostepnienie nowej powierzchni wystawienniczej’
wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach ktérego modernizowana jest instalacja elektryczna i owietlenie
we wnetrzu Bazyliki Katedralnej.

Prace wewnatrz Katedry polegajg na wymianie instalacji elektrycznej
oraz systemu o$wietlenia - instalacja o$wietlenia podstawowego
i oSwietlenia ewakuacyjnego. Dodatkowo wykonana zostanie Sygnalizacja
Alarmu Pozarowego oraz instalacja przeciwpozarowa — system alarmowy
i antywtamaniowy.

lluminacja wewnetrzna zaktada o$wietlenie akcentujace wartosciowe
i charakterystyczne elementy budynku i jego wyposazenia. Umieszczone
zostang projektory iluminacyjne na gzymsie dla o$wietlenia sklepienia.
Takze z tego kierunku zaprojektowano waskostrumieniowe projektory
skierowane w dét do o$wietlenia tawek dla wiernych. O$wietlenie to
sterowane z pomieszczenia zakrystii umozliwi réznicowanie natezenia
Swiatta dla réznych rodzajéw liturgii oraz przewidywac funkcje o$wietlenia
dla zwiedzajacych Katedre w czasie dnia oraz po zmroku.

lluminacja oftarza gféwnego zrealizowana bedzie w oparciu
0 system aranzacji $wietinej dla akcentowania kazdej postaci na
oftarzu i obrazach umozZliwiajgce przedstawienie opowiesci o kazdej

figurze i waznych detalach oftarza, tacznie z relikwiarzem. Aranzacja
bedzie uruchamiana przez przewodnika, ktéry swojg opowiesé bedzie
ilustrowat rozéwiecajacymi sie figurami na ottarzu. Nawa boczna i ottarze
przy filarach oraz oftarze boczne w prezbiterium iluminowane bedg
z projektoréw zainstalowanych na szynoprzewodach zasilajgcych oprawy.

lluminacja ottarzy bocznych przy filarach pomiedzy nawami oraz oftarzy
bocznych w prezbiterium.

Oéswietlenie organdw ma podkresli¢ piekno barokowego instrumentu
oraz wszystkich wyrzezbionych detali.

Oswietlenie kruzgankow musi zapewni¢ bezpieczne o$wietlenie ciagéw 3
komunikacyjnych lecz réwniez umozliwi¢ podziwianie wielkoformatowych &%

obrazéw.

Prace w zakresie remontu budynku zakoniczy instalacja nowoczesnego
systemu przeciwpozarowego i antywtamaniowego. ]

W Pelplinie za najwigksza atrakcje turystyczng uwaza sig Sredniowieczny

Pocysterski Zespot Zabytkowy, ktérego sercem jest Bazylika Katedraina, jedno -

z najwybitniejszych dziet architektury gotyckiej. Dotad potencijat Bazyliki nie byt

w istotnym stopniu wykorzystany i znany tylko waskiej grupie osdb, gtéwnie *

pielgrzymom. Stad potrzeba wyjécia naprzeciw zaistnialym problemom
i préba rozwigzania ich dzigki projektowi pn. ,Bazylika Katedralna w Pelplinie
— renowacja i udostepnienie nowej powierzchni wystawiennicze;”.

Przypomniimy:
W Pelplinie dnia 9 wrze$nia 2016 roku miato miejsce uroczyste podpisanie umowy o dofinansowanie projektu pomiedzy Ministrem Kultury
i Dziedzictwa Narodowego reprezentowanym przez Pana Sekretarza Stanu w Ministerstwie Panem Jarostawem Sellinem a Diecezjg Pelpliriska
reprezentowang przez Biskupa Diecezjalnego Ryszarda Kasyne. Projekt jest wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
o nr POIS.08.01.00-00-0048/16-00 pod nazwa;: ,Bazylika Katedralna w Pelplinie — renowacja i udostepnienie nowej powierzchni wystawienniczej’
w ramach dziatania 8.1 o$ priorytetowa VIII Ochrona dziedzictwa kulturowego i rozwoju zasobdw kultury Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014 — 2020.
Wartos¢ projektu: 21 000 689,82 PLN (kwota wydatkéw kwalifikowalnych: 20 986 589,82 PLN)
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego: 17 838 601,34 PLN
Projekt zlokalizowany jest w Pelplinie — powiat tczewski, wojewddztwo pomorskie i obejmuje obiekt Bazyliki Katedralnej pw. Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny, ktéra zgodnie z rozporzadzenie z dnia 23 kwietnia 2014 roku stanowi cze$¢ Ponika Historii Prezydenta RP ,Pelplin
— zespot pocystersko-katedralny”.
Cele projektu i jego spdjnos¢ z odpowiednimi osiami priorytetowymi programu operacyjnego lub programéw operacyjnych oraz jego przewidywany
wktad w realizacje szczegétowych celdw i rezultatéw tych osi priorytetowych oraz przewidywany wkfad w rozwdj spoteczno-gospodarczy obszaru
objetego danym programem operacyjnym.
Nadrzednym celem projektu jest ochrona i rozwéj dziedzictwa kulturowego w Bazylice Katedralnej w Pelplinie. Realizacje celu wspiera¢
bedg cztery cele czastkowe
1. Zapewnienie dostepu do zabytkéw techniki, ktére dotychczas nie byty udostepniane
2. Zwiekszenie dostepu do zasobéw kultury (nowe grupy odbiorcow - dzieci, turysci biznesowi i konferencyjni)
3. Stworzenie i wypromowanie produktu turystycznego
4. Poprawa warunkéw eksponowania | propagowania kluczowych elementéw dziedzictwa kulturowego w Bazylice
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Ludzie

- Tato nauczyt mnie gra¢ wsza-
chy, gdy miatam 4 lata. Kiedy
posziam do przedszkola, po-
szedtzamna, zszachownicy
pod pacha. Przekonat dyrek-
torke, ze wszystkim dzieciom
nadobre wyjdzie, gdy bedzie
znami grat- méwi Monika
Socko, arcymistrz szachowy,
ztota medalistka niedawnych
Mistrzostw Polski Kobiet

w Szachach Szybkich, organi-
zowanych w Bydgoszczy.

Monika Socko, pierwsza
Polka, ktéra otrzymata ty-
tut meskiego arcymistrza
szachowego. Az chce sie
poprawic ten wpis w pani
biogramie: Monika Socko,
arcymistrzyniszachowa.
Dobrze bedzie?

O, widze, Ze zaczynamy
od sprawy duzego kalibru. To
problematyczna kwestia. Ty-
tul meskiego arcymistrza jest
nadawany szachistom
przez Miedzynarodowa Fede-
racje Szachowa za wyniki
sportowe. Bardzo trudno jest
go zdobyd, trzeba mie¢
ogromne osiggniecia. Wszyst-
ko jest doktadnie uregulowa-
ne. To dtugi proces. Przez lata
nie udawato sie kobietom -
zawodowym szachistkom
osiggnac to wyroznienie.
Przez wiele lat Zadnej kobie-
cie nie udato sie spemic
wszystkich wymogow, zeby
zdoby¢ tytul meskiego arcy-
mistrza. Powstat wiec drugi
tytut - arcymistrzyni. By go
zdoby¢, tez trzeba sie napra-
cowag, ale przychodzi to
znacznie tatwiej. Tytul me-
skiego arcymistrza jest nadal
najbardziej prestizowy, naj-
bardziej pozadany przez sza-
chistéw i szachistki. Po prostu
lepszy. Gruzinka, Nona
Gaprindaszwili, to pierwsza
kobieta, ktorej Miedzynaro-
dowa Federacja Szachowa
FIDE przyznata tytul meskie-
go arcymistrza. To byt 1978 1.
Dzi$ na Swiecie jest ponad 30
kobiet - arcymistrzoéw me-
skich.

W tym pani.

Dla mnie jest to wielki wy-
czyniogromne wyroznienie.
Méj maz takze ma tytut arcy-
mistrza. Zawsze zartuje, Ze to
wielka niesprawiedliwosé: ko-
biety moga gra¢ w meskich
rozgrywkach (sg zresztg orga-
nizowane takze zawody typu
open, dla wszystkich), ale
mezczyZzni nie mogg brac
udziatu w turniejach tylko dla
kobiet, takim jak grudniowy,
bydgoski turniej: Festiwal Sza-
chow Kobiecych - Mistrzostwa
Polski Kobiet w Szachach
Szybkich. Kobiety rzadko chca
jednak grac z mezczyznami,
gdyz przegrywaja. Sama za-

- Bl

szachistami. Widac to juz na etapie rozgrywek nastolatkéw

Monika Socko:
Meski arcymistrz.
Jedyna taka
kobieta w Polsce

stanawiam sie, dlaczego mez-
czyzni sa lepsi od kobiet w sza-
chy. Bo, ze sg, widac juz

na etapie rozgrywek nastolat-
kow. Wezesniej duzych r6znic
nie ma, ale jak spojrzymy

na ranking 10-12-latkéw,

w gronie 100 najlepszych be-
dzie moze jedna dziewczynka.
Tak samo jest w zestawieniu
100 najlepszych zawodowych
szachistow na Swiecie: jedna
szachistka wsrod szachistow.

Moze chodzio to, ze mez-
czyzni maja wiecej czasu
natrenowanie?

To chyba zbyt proste wyt-
tlumaczenie. Cho¢ rzeczywis-
cie: nie wypadaja z gry
na czas ciazy, opieki nad nie-
mowleciem. Nie majg (z regu-
ty) takich dylematow, jakie
miatam na przyktad ja. Cho¢
obowigzkami od zawsze dzie-

limy sie z mezem sprawiedli-
wie, cho¢ mieliSmy pomoc
mamy i teSciowej - to bywato,
Ze rezygnowatam z wyjazdu
na turniej. Nie zdecydowa-
fam sie pojechac do Gruzji, bo
wyjazd wigzat sie z podréza
samolotem, a bytam w zaa-
wansowanej cigzy. Wiele
kosztowata mnie tez decyzja
o dwutygodniowym wyjez-
dzie na rozgrywki, kiedy do-
piero co odstawitam syna

od piersi. Dla mnie najbar-
dziej przekonujgcym wyjas-
nieniem tych r6znic s predy-
spozycje fizyczne. Podczas
turniejow przed szachownica
trzeba spedzi¢ nawet ponad 6
godzin. Zawodnicy nie moga
miec ze sobg zadnych urza-
dzen elektrycznych - ani zaa-
wansowanych zegarkow, ani
telefonéw (nie mozna wiec
zadzwonic do babci, ktora zo-

Monika ;So(:ko: Nie uc-:iekh-iemy od tego: musimy przyzna¢, ze mezczyzni sg lepszymi

stata z chorym dzieckiem
izapytag, jak sobie radzg). W
czasie rozgrywek mozemy
wyjs¢ do toalety, wypic her-
bate czy zjes¢ czekoladke (z
dala od stolika!), ale czas na to
musimy sobie sami wygospo-
darowac ze swojego regla-
mentowanego czasu na roze-
granie partii. Takich dni pod-
czas turnieju jest 11. Pierwszy,
drugii trzeci sa jeszcze OK,
ale szosty, siodmy robia sie
nie do zniesienia. Ciato zaczy-
na sie buntowac. To niezwy-
kle wyczerpujace. Dlatego
moje przygotowanie to nie
tylko gra, nie tylko nieustan-
ne poglebianie wiedzy, czyta-
nie ksigzek, rozwigzywanie
zagadek szachowych, anali-
zowanie gry przeciwnikow.
To tez codzienne, intensywne
spacery, jazda na rowerze.
Przed turniejem co rano po-

FOT. ARCHIWUM M. SOCKO

konuje 20 km. Wtedy wiem,
ze moj organizm podota. Ale
nawet biorgc pod uwage naj-
lepsze przygotowanie kondy-
cyjne, kobieta fizycznie jest
w stanie znieS¢ mniej: nie
zawsze jest w pelni dyspozy-
cyjna, trafiajg sie stabsze dni.
Poza tym obserwuje, ze mez-
czyzna, kiedy obierze cel, da-
zy do niego nawet na $lepo,
nie baczy na to, co dookota.
Kobieta bardziej analizuje
wszystko, co dzieje sie wokot
szachownicy, rozwaza, cza-
sem sie rozprasza. Nie uciek-
niemy od tego: musimy przy-
znaé, Ze mezczyzni sa lepszy-
mi szachistami.

Skoro ten najwiekszy kali-

ber za nami, wréémy

do poczatku. Kiedy pierw-

szy raz usiadifa pani za sza-

chownica?

Miatam 4, moze 5 lat.
Do gry zaprosit mnie tato.
Na poczatku to jemu zalezato
na tym, bym nauczyta sie do-
brze gra¢, cho¢ do niczego
mnie nie zmuszat, tylko za-
checat. Mamy taka rodzinng
anegdote: tata zawsze marzyt
o synu, z ktérego zrobitby
wybitnego pitkarza. Sam grat
w mtodosci, dobrze rokowat,
jednak jego marzenia zaprze-
paScita kontuzja. Ale docze-
kat sie nie syna, a dwéch co-
rek. Plany musiat wiec zmo-
dyfikowac, bo wtedy dziew-
czyny w pitce noznej to byt
ewenement. No i obie z sio-
stra nauczytySmy sie gra¢
w szachy. Zresztg grali hobby-
stycznie wszyscy w rodzinie:
poza tatg dziadek, mama. Dla
mamy oczywiste byto, ze
obie skonczymy studia. Sama
miata naukowe zaciecie. Byta
wiec zaskoczona, kiedy
po maturze powiedziatam, ze
wlasciwie to nie wiem, czy
w ogole chce studiowag, ze
na pewno zrobie sobie rok
przerwy, za to poswiece sie
szachom. Na szczeScie zaak-
ceptowata moj wybor. Moze
dlatego, Ze siostra uwielbiata
sie uczy¢ i poszta wiasnie
w te strone. Sprawiedliwie sie
podzielitySmy spelnianiem
marzen rodzicéw. OczywiScie
poswiecenie catego swojego
czasu zawodowej grze to ry-
zyko. Rozumiem, czego oba-
wiala sie mama: czy z tego da
sie wyzy¢? Na szczeScie
od poczatku sie udaje. Jakby
na dowod tego, szybko sie
usamodzielnitam. Ale dzi§
nie wiem sama, czy bede
umiata da¢ tyle wolnoSci
przy wyborze Sciezki zycia
swoim dzieciom, ile swobody
dali mi kiedy$ moi rodzice...

Co mata dziewczynke inte-

resowato w szachach?

Pokochatam te gre i do dzi$
mnie nie nudzi. Gdy tata po-
szedt za mna z szachownica
do przedszkola, thumaczyt, ze
zauwazyt, iz potrzebuje no-
wych przeciwnikow, ze musze
grac nie tylko z nim, ale iz r6-
wieSnikami, by sie rozwijac.

Przekonat dyrektorke przed-
szkola, ze Swietnym pomy-
stem bedzie zorganizowanie
zaje¢ szachowych dla catej
grupy. Zaoferowat, Ze bedzie
przychodzit raz w tygodniu,
bedzie dawat lekcje. To byt
1984, moze 1985 rok. Wtedy
oferta zaje¢ dodatkowych nie
byta tak bogata jak dziS. Dy-
rektorka przyklasneta pomy-
stowi taty. Dzieci szybko potk-
nety bakcyla, organizowali-
Smy mistrzostwa przedszkola,
potem szkoty, w szachach. Pa-
mietam frajde, jakg sprawita
mi wygrana z kolegg z 6smej
Klasy. Ja chodzitam wtedy

do pierwszej. Zaczetam jez-
dzi¢ na turnieje. Pierwszy du-
Zy sukces odniostam w 1988
roku, zdobywajac w rumun-
skiej Timisoarze srebrny me-
dal w mistrzostwach $wiata
juniorek do lat 10. Rok poZniej
zajetam IV miejsce w grupie
dolat 12 na mistrzostwach ro-
zegranychw Portoryko, zas
wroku 1990 w Fond du Lac
(USA) zdobytam drugi srebrny
medal mistrzostw Swiata ju-
niorek - dolat 12.

Ale kolekcjamedalito nie
wszystko, co zdobyta pani
przy okazji turniejow...
Kiedy miatam 10 lat, gra-
tam z pewnym chtopcem.
SpotkaliSmy sie znow, gdy
mieliSmy po 20 lat. Dzi§ jeste-
Smy szczesliwym matzen-
stwem, mamy troje dzieci.

Takze szachistow?

Kiedy oboje byliSmy czyn-
nymi zawodnikami (dzi§ maz
skupia sie przede wszystkim
na trenowaniu innych),

a dzieci podrosty, zabierali-
Smy je ze soba na turnieje.
Grywaty wtedy w dzieciecych
rozgrywkach. Z nami nie wy-
graja, ale jeszcze niekiedy bio-
r3 udziat w turniejach, a dla
rowiesnikow sa godnymi ry-
walami. Ani corki, ani syn nie
potkneli jednak bakcyla, sza-
chy nie s3 ich pasja. Zreszta

w dzisiejszym Swiecie, tak
pelnym atrakgji, trudno chyba
mtodemu cztowiekowi skupic
sie na jednej dziedzinie. Syn
spehit poniekad marzenia
dziadka, bo Swietnie gra w pit-
ke nozna. Ale gra tez dobrze
w siatkowke, w gry kompute-
rowe, radzi sobie na gitarze,
ukulele. Cata trojka ma jesz-
cze czas na probowanie. Naj-
starsza corka studiuje zarza-
dzanie na Uniwersytecie War-
szawskim, syn jest w klasie
maturalnej, najmtodsza corka
zaczela liceum.

Widzi pani siebie kiedys

wroli trenerki?

Jak dtugo to mozliwe,
chciatabym gra¢. Mam po-
czucie, Ze jesli zajme sie ucze-
niem mtodych zawodnikow,
bede musiata zrezygnowac
z zawodowego grania, bo nie
umiem robi¢ niczego na p6t
gwizdka. A gra sprawia mi
ciagle tyle radosci, ze rezyg-
nowac bytoby zal. ©®
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Dzladkow e to rodzinni historycy

Kontakt miedzypokoleniowy jest niezbedny dla kazdej rodziny. \Wnukowie, rodzice i sami dziadkowie
wiecej na nim zyskujg niz traca. Dzisiaj, by dbac o relacje rodzinne przez internet, wystarczy odrobina wyobrazni.

Wigzirodzinne
AnastazjaBezduszna

abezduszna@glos.com

Dobrze znane angielskie przy-
stowie méwi: do wychowania
jednego dziecka potrzeba catej
wioski. Nie chodzi, oczywiscie,
oto, by dziecko podrzucacto
dojednej chaty, tododrugiej. To
przystowie przypomina, ze
dziecko potrzebuje opiekinie
tylkomamyitaty, aletakzein-
nychkochajacychgoludzi. Itak,
tradycjasie stato, ze najwazniej-
sze miejsce wtej . .wiosce” zaj-
muja zazwyczaj dziadkowie.

W 2012 roku naukowcy z uni-
wersytetow w Sydney i Utah
zbadali czynniki wptywajace
nawzrost Sredniej dtugosci zy-
cia cztowieka. Wyniki ich ba-
dan (opublikowane w czasopi-
Smie Proceedings of the Royal
Society) pokazaty, ze to wtasnie
opieka starszego pokolenia nad
dzie¢mi pozwolita ludzkosci
ewoluowaé, zwiekszy¢ rozmiar
mozguiprzedtuzyc zycie.
Dzieci, ktore spedzaja czas
z dziadkami, lepiej radza sobie
z kreatywnymi zadaniamii ta-
twiej radza sobie ze stresem.
Dla starszego pokolenia bardzo
korzystna jest tez komunikacja
z dzie¢mi. Naukowcy twier-
dza, Ze babcie, ktore spedzaja
zwnukami od jednego do pie-
ciu dni w tygodniu, dhuzej za-
chowujg dobrg pamiecijas-
noS¢ umystu. Osoby starsze,
ktére zajmuja sie wnukami, sg
mniej narazone na depresje
izyja dtuzej. - M6j tata, kiedy
urodzitam dziecko, jakby bat
sie do niego podchodzic.
Wszystko sie zmienito, kiedy
poszedina
emeryture - mowi Joanna,
matka szeScioletniej Wioletty. -
Tak bardzo potrzebowat sie
kims lub czymS zajac, ze caty
swdj czas poSwiecat wnuczce.
Teraz, dzieki niemu, mam
prawdziwa matg ,,wedkarke”
w domu - opowiada.

Bezwarunkowa mios¢
Nie trzeba by¢ naukowcem, by
zobaczyc, ile kochajgcy dziad-

kowie mogg da¢ swoim wnu-
kom. Nale$niki babuni, towie-
nieryb zdziadkiem, wspolne
wakacje na wsi - to najcenniej-
sze chwile dziecinstwaiwspo-
mnienia, ktorych zyczymy na-
szym pociechom.

- Wnukowie, podobnie jak
idziadkowie, potrzebuja siebie
nawzajem - ttumaczy prof.
UAM dr hab. Anna Michalska,
socjolog. - Role dziadkéw
w zyciu wnukow nazwatabym
ponadczasowa. Nie jest ona
przypisana do zadnej epoki.
Nawet jezeli wzia¢ pod uwage
postep technologiczny, to nie-
zaleznie od rodzaju kontaktu,
dziadkowie dla wnukéw bedg
pehic te same funkcje. Sg po-
cieszycielami, przyjaciotmi, hi-
storykami rodziny. W sytua-
cjach konfliktowych i trudnych
moga tez by¢ arbitrami, nego-
cjatorami - thumaczy socjolog.
Idodaje: - Dziadkowie, kiedy
s3 z wnukami, czuja, Ze s3 po-
trzebni, widzg zywa reakcje
dziecka i razem z nim mogg sie
cieszyC zjego sukcesow.
UsSwiadomiwszy sobie btedy
popelniane w rodzicielstwie
z wlasnymi dzie¢mi, stajg sie
bardziej dosSwiadczeni i starajg
sie nie powtarzac ich wobec
wnukow. Co wiecej, nie musza
juz nikogo wychowywac. Ta
rola spoczywa narodzicach.

A oni mogg przekazac cate
swoje ciepto najmtodszemu
pokoleniu.

Naukowcy zauwazyli, ze
dzieci, ktérym dziadkowie po-
Swiecaja wiecej uwagi, rozwi-
jaja sie w sposob bardziej natu-
ralny. Babcie i dziadkowie zaz-
WYCZzaj majg wiecej czasu, wiec
praktycznie nie odmawiaja
dziecku zabawy lub p6jscia
na spacer. W odr6znieniu
od rodzicow, czesSciej zgadzaja
sie z opinig dziecka, starajq sie
je zadowoli¢, czasem nawet
rozpieszczaja.

- Moja mama ciaggle kupu-
je moim dzieciom stodycze.
Nic nie moge z tym zrobic.
Dzieki dobrym relacjom z cor-
ka, wiem, Ze to jest ich sekret
inawet znam miejsce, gdzie
chowaija te cukierki. Na prosby,

by dawac dzieciom mniej stod-
koSci, mama odpowiada, ze
tak bardzo kocha wnuczeta, Ze
nie moze im odmoéwic zadnej
przyjemnosci - mowi Aleksan-
dra, ktéra ma dwojke dzieci

w wieku wczesnoszkolnym.

/

Dziadkowie naodlegtos¢
Dzieci czuja od dziadkow cie-
ptoibezinteresownos¢. Ufaja
babci, czesto dziela sie z dziad-
kiem swoimi sekretamii prze-
mysSleniami na wazne dlanich,
tematy. Poczucie zaufaniaizro-
zumienia uspokaja dziecko,
czuje sie przez dziadkow chro-
nione, staje sie spokojniejsze
ibardziej otwarte na otaczajacy
jeSwiat.

Jednak w dobie korona-
wirusa, kiedy prawdziwy kon-
takt jest ograniczony, wielu ro-
dzinom trudno utrzymac od-
powiednie relacje miedzy
wnukami a dziadkami. - Dzie-
cko ma zdalne lekcje, spedza
duzo czasu przy komputerze.
Nie chce go meczyc jeszcze ro-
zmowami z dziadkami przez
internet - moéwi Damian, ojciec
dziesiecioletniego Adama.

Czy stusznie? Na pytanie,
corobi w wolny czasie syn, pan
Damian odpowiedziat, Ze ogla-
da serial. I takich sytuacji jest
wiecej. Czesto dorosli nie maja
po prostu pomystow na kon-
takt lub nie sg w stanie go zrea-

lizowac na odlegtos¢. Jednak
naukowcy twierdzg, Ze - nieza-
leznie od formy relacji - wiez
miedzy dziadkami i wnukami
sie nie zmienia.

- Niewazne, czy relacje sa
bezposrednie, czy posrednie -
korzysci czerpia z nich wszyst-
kie trzy strony: tak dziadkowie
iwnuki, jak i sami rodzice -
mowi prof. Anna Michalska. -
Ci ostatni, bedac pomostem
miedzy dziadkami i wnukami,
pokazuja swoim dzieciom, jak
odczytywac potrzeby, jak nale-
zy by¢ cierpliwym i pomagac
starszemu pokoleniu. Pozniej,
kiedy ich dzieci stana sie rodzi-
cami, beda mogty liczy¢ na po-
dobne zachowanie w stosunku
dosiebie.

Zkorzysci ,,tuiteraz”
na pewno najwiekszg zalety
jest to, ze dziadkowie moga
pemicrole ,,internetowych
nian”. Podczas gdy tata jest za-
jety praca, to dziadek pomaga
wnukom w ksztattowaniu pra-
widtowego wyobrazenia o roli
mezczyzny w rodzinie.

- Moje dziecko lubi czytac¢
ksigzki z babcia. Teraz, kiedy
nie moga zbyt czesto sie widy-
waé, moja mama zaczela czy-
ta¢ mu podczas rozmow z wi-
deo. Pokazuje obrazki z ksigz-
ki, méwi r6znymi gtosami.
Ustawiajac telefon z babcig
przed synkiem, mam mozli-

woS¢ zjeS¢ obiad czy rozwiesic
pranie spokojnie - méwi Moni-
ka, mama piecioletniego Ro-
berta. - Kiedy$ moj dziadek,
kiedy cata rodzina juz nie mia-
ta do mnie cierpliwosci, w je-
den dzien nauczyt mnie czy-
tac.

Wielu rodzicow moéwi, ze
dzieci potrzebuja takich kon-
taktow nie mniej niz dziadko-
wie. Czasami nawet zadaja
wykonania telefonu do babci.
- Dla tych mtodszych, szcze-
go6lnie w wieku przedszkol-
nym i wezesnoszkolnym, te
relacje sa szczeg6lnie wazne.
Przez nich dziadkowie trakto-
wani sg w kategorii wartosci.
Dzieci czesto chwala sie
wérod rowiesnikow tym, ja-
kiego dziadka czy jaka babcie
maja icoich dziadkowie po-
trafia - méwi prof. Anna
Michalska.

Jak zatem postarac sie nie
straci¢ tego miedzypokolenio-
wego kontaktu? By dziadkowie
mogli owocnie komunikowac
z wnukami i uczestniczy¢
wich zyciu, wystarczy znalez¢
wspolne zainteresowania.

Wykorzystac

najnowsze technologie

Wielu dziadkéw ma dostep
dointernetu. Daje on dziesiatki
mozliwosci komunikacji. Nie
warto ograniczac sie doro-

FOT123RF

zmow przez Skype. Mozemy
wystaé starszemu pokoleniu
zdjecie pracy dziecka, ababcia
moZe nagrac film z odpowie-
dzig natemat tego, jak piecze
swdj placek drozdzowy zkru-
szonka. Dziadek moze wymy-
§li¢ bajke inagra¢ja na dykta-
fon. Anajmtodsi mogg do tej hi-
storii stworzy¢ filmik.

Starsze dzieci mogg nau-
czy¢ dziadkow, jak obstugiwac
r6znego rodzaju platformy
internetowe, nawet robic zaku-
py online. Sa tez aplikacje, kto-
re pozwalaja wchodzi¢ w inte-
rakcje online - chociazby ryso-
wac jednoczeSnie na ekranie.
Ze starszymi wnukami mozna
tez gra¢ w gry komputerowe
online.

Stworzcie albumrodzinny

W takim albumie, wirtualnym
czy papierowym (ten zawsze
warto zeskanowac na pamigt-
ke) mozna wkleic zdjeciaido-
kumenty zwigzane z wydarze-
niami minionych lat, napisac¢
kilka historii o pradziadku,
ktory przezyt wojne. Albo za-
bawng opowies¢ o tym, jak
babcia w mtodosci wystepo-
wata wamatorskim teatrze, ze
zdjeciamiizachowanym plaka-
tem. Te historie pozostana
zwnukami na cate zycieibeda
dlanich bardzo cenne.

Tworzenierytuatow
Popro$my babcieiwnuka, aby
cowieczor patrzyli naksiezyc
otejsamejporze. W tym mo-
mencie poczujg szczegolne po-
faczenie. Mozna tez zaplano-
wac wideokonferencje z cyklu
»5 minut aktywnosci”, gdzie
pod ulubiong piosenke potan-
cz3a lubwykonaja kilka prostych
¢wiczen. - StworzyliSmy za-
bawe w pytania. Dzieci co-
dziennie dzwonig do dziadkéw
ipytajajak tobylo, kiedy nie
bytointernetu. Dziadkowie
zkolei bardzo lubig powspomi-
nacte dawne czasy - mowi Ma-
ria, mama Alicjii Mikotaja.
Pamietajmy, Ze epidemia
koronawirusa nie powinna by¢
powodem do utrudniania rela-
Cji znajblizszymi. ©®



10

rodzinny na Pomorzu

Romantyczna wyprawa
wilka Gustava

Ciekawe
Natalia Grzybowska
natalia.grzybowska@polskapress.pl

niespelna rok wilk
oimieniu Gustav

przemierzyt 10 tys.
kilometréw, poko-

nujgc droge z Saksonii-Anhalt
na Pomorze. Wygladanato, ze
ten trud sie optacit, bo basior
znalazt swoja druga potowke.
Dobre nowiny przekazali
przedstawiciele Katedry Eko-
logii i Zoologii Kregowcow
Wydziatu Biologii UG, ktorzy
analizujg poczynania wilka.

Gustav swojg wyprawe
rozpoczal w marcu 2019 1. Wy-
ruszyt z okolic Dessau
w Niemczech (Saksonia-
Anhalt), by po przebyciu po-
nad 10 tysiecy kilometrow do-
trze¢ na Pomorze.

Poznanie doktadnej trasy
jego wedrowki umozliwil na-
dajnik GPS, zainstalowany
przy obrozy. Wiadomo, ze
po drodze basior zagoscit
w Rostocku i Hamburgu, by
stamtad udac sie niemal
pod dunsko-niemiecka grani-
ce. Wiosna swoja tutaczke
kontynuowat wzdtuz drogi S6.
Na Pomorze dotart, pokonujac
27 autostrad i dwie rzeki.

Otrzymane zapisy anali-
zowat jeden ze studentow
z Brandenburgii. W monito-
rowaniu wedrowki zwierzecia
pomagat dr Maciej Szewczyk
z Uniwersytetu Gdanskiego.

Podsumowujac bilans zy-
skow i strat dzielnego basiora -
w trakcie wedréwki stracit
oko, ale na Pomorzu, w koncu,
udato mu sie znaleZ¢ partner-
ke. Jak poinformowat dr Ma-
ciej Szewczyk - obecnie
Gustav zatrzymat sie na tere-
nie Pobrzeza Stowinskiego,
czyli miedzy Eeba a Puckiem.
Iwszystko wskazuje na to, ze
to wiasnie tutaj zamierza sie
osiedlic.

- Dzieki kilku udanym
przedswiatecznym tropie-

niom, ktore przeprowadzili dr
Maciej Szewczyk i magistrant-
ki KEiZK Matgorzata Witek,
Matgorzata Warda i Katarzyna
Kempska, udato sie potwier-
dzi¢, ze po miesigcach wedro-
wek Gustavowi nareszcie
udalo sie znalez¢ partnerke! -
informuje Katedra Ekologii
iZoologii Kregowcow UG. -
»Zakochang pare” tropiliSmy
po plazy i wydmach, a takze
kilkukrotnie nagraty sie ra-
zem na zainstalowane przez
nas fotoputapki. Gustav z no-
wa partnerka intensywnie
znakowaty teren moczem
idrapaniem ziemi, co jest ty-
powym zachowaniem osiad-
tych, terytorialnych wilkow.

Badacze z Uniwersytetu
Gdanskiego uwazaja, ze wy-
branka Gustava pochodzi z in-
nej wilczej grupy rodzinnej,
ktora obserwuja i ktorej teren
znajduje sie blisko nowego te-
rytorium wilka z Niemiec.

- Wilki s3 generalnie Sci-
Sle terytorialne, ale w przy-
padku spokrewnionych grup
mozliwa jest wzajemna tole-
rancja i znaczne zachodzenie
na siebie terytoriow - thuma-
czg eksperci. - Te przypusz-
czenia zweryfikujemy po-
przez badania genetyczne,
ktére powinny pozwoli¢ okre-
§li¢ pochodzenie partnerki
Gustava.

Jak thumaczy dr Szew-
czyk - przelom zimy i wiosny
jest u wilkow okresem rozrod-
czym. - To dla Gustava bedzie
kluczowy okres - podkresla. -
Jezeli w tym czasie uda mu sie
znalez¢ partnerke i zostac za-
akceptowanym, ma duze
szanse, by wyszarpac dla sie-
bie nieco terytorium. W tym
rejonie zyja trzy watahy, dla-
tego tez znalezienie swojego
miejsca odgrywa kluczowa
role. Gdyby w tym czasie nie
udato mu sie znaleZ¢ partner-
ki, przez kolejny rok
bylbysamotnym wilkiem.
©®

W niespetna rok wilk o imieniu Gustav przemierzyt 10 tys.
kilometréw, pokonujac droge z Saksonii-Anhalt na Pomorze
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Planistka ze Stupska
zdobywa Swiat

28-letnia Elzbieta Bilicka realizuje swéj amerykaniski sen. Opowiedziafa nam
o tym, jak wygladajg konkursy muzyczne online, dlaczego przeprowadzita sie do USA

Ludzie

Mateusz Marecki
dbardzo utalen-
towanej uczen-
nicy Panstwo-
wej Szkoty Mu-
zycznejIill
stopnia w Stup-

sku do wszechstronnej pianist-
ki, ktéra pracuje na wydziale
muzycznym uczelni w stanie
Utah, zdobywa laury na mie-
dzynarodowych konkursach
pianistycznych i wkrotce wyda
Swoja pierwsza plyte.

28-letnia Elzbieta Bilicka
realizuje swoj amerykanski
sen. W grudniu zdobyta pierw-
sza nagrode w najstarszej kate-
gorii (do 32. roku zycia) piani-
stow-solistow podczas Mie-
dzynarodowego Konkursu Pia-
nistycznego im. krola Putry,
odbywajacego sie nie w Kuala
Lumpur w Malezji, a z powodu
pandemii - zdalnie. Opowie-
dziata nam o tym, jak wyglada-
ja konkursy muzyczne online,
czemu przeprowadzila sie
do USA ijak powstata jej debiu-
tancka ptyta.

ElZbieta Bilicka ze Stup-
skiem jest bardzo zwigzana.
Kilkakrotnie grata jako solistka
z orkiestra Sinfonia Baltica,
zdobyta tez tytut laureatki pre-
stizowej Estrady Mtodych pod-
czas 46. edycji stupskiego Fe-
stiwalu Pianistyki Polskiej. Na-
wet gdy uczyta sie w liceum
w Gdyni, przyjezdzata na lek-
cje fortepianu do Stupska.

Cztery lata temu uzyskata
tytut magistra na Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy,
gdzie studiowata m.in.
pod okiem prof. Katarzyny
Popowej-Zydron. Na tej uczel-
ni ma tez otwarty przewod
doktorski. Brata tez udziat
w mistrzowskich kursach pro-
wadzonych przez Swiatowej
stawy pianistow, takich jak An-
drzej Jasiniski i Maria Jao Pires.
Ma na koncie sukcesy w wielu
miedzynarodowych konkur-
sach pianistycznych. W tym
roku - mimo epidemii - udato
jej sie zwyciezy¢ w dwoch:

w lipcu w trzyetapowym kon-
kursie Walled City Music

iw grudniu we wspominanym
wezesniej konkursie, w kto-
rym brali udziat reprezentanci
727 krajow.

Jakwygladaiprzebiegakon-

kurs pianistyczny online?

To forma w czasie pande-
mii, bardzo popularna na kon-
kursach. Przesyla sie nagrania,

- Beata dociekata, pytata. Tak samo jak ja jest autorka ksigzki -
zapewnia Elena (z lewej)

ktore organizatorzy publikuja
na YouTubie, gdzie stuchaé
ich moze publicznos¢ijury.
Jurorzy oceniaja kazdego
uczestnika zdalnie i tak tez
obraduja. To bardzo specyficz-
ne warunki. Z jednej strony
miatam komfort grania w sali
koncertowej, ktérg dobrze
znam, z drugiej strony nagry-
wanie zamiast wystepu na zy-
WO narzuca wymog jeszcze
wiekszej perfekcji. Ma sie
Swiadomos¢, ze kazde nagra-
nie bedzie odstuchiwane wie-
lerazy i zaden szczegdt nie
umknie uwadze juroréw.

Odkilkulat mieszkaszipra-
cujeszw USA. Jak dotego
doszloidlaczego akurat
Loganw stanie Utah?
Przyjechatam doLogan
na pare miesiecy, by odwiedzi¢
siostre, ktora pracuje w Utah
State University jako profesor
ekonomii. Polubitam to miej-

sce, jest tu bardzo spokojnie,
dookota gory, lasy, przyroda.
Kampus jest wielkim parkiem
znowoczesnymi budynkami

i wiewiorkami skaczacymi po-
miedzy nimi. Czasami mozna
natknac sie nawet na sarny i je-
lenie. Wydzial muzyczny tego
uniwersytetu szukat akurat
pianisty, ja szukatam pracy -
tak wyszlo. Teraz ucze juz dru-
gi rok, prowadze lekcje forte-
pianu i akompaniuje.

Wystepowatas w wielukra-

jach.Czy amerykariska pub-

liznos¢réznisie od tejeuro-
pejskiej?

Jaka jest amerykanska pub-
licznoS¢? Bardzo entuzjastycz-
naiskrajna w reakcjach. Moz-
na zostac albo wygwizdanym,
albo dosta¢ owacje na stojgco.
Na szczescie nigdy nie do-
Swiadczytam tej pierwszej re-
akcji. Musze przyznac, ze zaw-
sze spotykam sie z przemitym

FOT. PRYWATNE

odbiorem. Nie dobieram tutaj
repertuaru pod amerykan-
skich melomanéw. Wiem, ze
dobrze sprzedaje sie tu
Gershwin i inni jazzopo-chod-
ni kompozytorzy, ale ja nie
gralam jeszcze nigdzie tej mu-
zykii- mimo to - moich kon-
certow stuchano z przyjem-
noscia. Przemycam natomiast
czesto Szyma-nowskiego i Pa-
derewskiego. Oni sg tutaj zu-
peknie nieznani, a bardzo cze-
sto to wtasnie ich utwory po-
dobaja sie publicznosci najbar-
dziej. No i oczywiscie Chopin.

Twojadebiutanckaptytazo-
stanie wydanaw przysziym
roku, w duzej mierze dzieki
wsparciu melomanéw. Co
sienanigskiadai jakona
powstata?

Nagratam zestaw utworéw
r6znych kompozytorow, kto-
rych tacza impresjonistyczne
wplywy. Jest tam krotki poe-
mat Scriabina, preludium
Szymanowskiego, dwie czesci
,,Miroirs” Ravela oraz Chopin.
Pomyst na nagranie albumu
pojawit sie przez przypadek.
Dostatam zaproszenie
do przestania ewentualnego
projektu od wytwomi. Nastep-
nego dnia napisatam im o pro-
gramie, ktory nagratam krotko
po lipcowym konkursie. Prezy-
dent firmy zaraz oddzwonit,
ustalilismy szczegoty i podpi-
saliSmy kontrakt. Dzisiaj albu-
my wydaje sie fatwo i szybko.
Nie jest to moze najbardziej in-
tratny biznes ani dla wytworni,
ani dla artysty (YouTube zruj-
nowat idee ptyt), ale w Swiecie
muzyki klasycznej traktuje sie
to teraz jako dodatek do CV al-
bo wyjatkowo kosztowng wi-
zytowke. Jest to jeden z eta-
pow zwiekszania
rozpoznawalnosci nazwiska
ibudowania kariery.

Gdzie bedzie dostepnaply-
ta?

Bedzie ja mozna kupic
namojej stronie internetowej
(elzbietabilicka.com/), na stro-
nie Centaur Records, w amery-
kanskich sklepach muzycz-
nychina Amazonie, Spotify
ipodobnych internetowych
platformach.

Nakoniec obowigzkowe py-
tanie: planujesz wroci¢
doPolski?

Wr6cic na state do Polski ra-
czej nie planuje. Odwiedzac -
nawet czesto - moge z przy-
jemnoscia.
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W 2021 roku bedziesz chciat by¢ wolny i nie-
zalezny. Znajdziesz nowe hobby, bedziesz
miat wiecej czasu narozwoj osobisty i spot-
kania z przyjaciotmi.

W uczuciach wreszcie zapowiada sie goracy
rok. Runa Berkana sprawi, Ze zaczniesz lepiej
zrozumie¢ ludziiich potrzeby. Sam tez be-
dziesz bardziej optymistyczny i otwarty
na dobro, jakie niesie cilos. W statych zwiaz-
kach zapanuje zrozumienie. Odpoczniecie,
bo runa Berkana pomoze wreszcie wyjechac
na cudowne wakacje. Jesli jesteS samotny, to
w2021 roku odwaznie postanowisz znacznie
czesciej chodzi¢ na randki. Berkana sprawi,
ze bedziesz mog} przebierac¢ w propozycjach,
zamiast nudzic sie sam w domu. Jednak trak-
tuj milos§¢ powaznie, bo to dobry czas
na prawdziwy, gteboki zwiazek. Jesli szcze-
rze marzysz o prawdziwej mitosci, to teraz jg
znajdziesz. Alejesli wolisz sie bawi¢, to tez nie
zabraknie ku temu okazji.

Nabierzesz wiecej odwagi i pewnosci siebie.
Szybko wykorzystasz kazda szanse na awans
ipodwyzke, zamiast czekaé na lepsze czasy.
Bedziesz tez dodawac innym odwagi i uczyc,
jak rozwigzywac problemy. Dagaz pomaga
prowadzic wlasny biznes, ale jesli dopiero
startujesz z pomystami, to warto znalez¢ ma-
drych pomocnikow. Lepiej ostroznie inwe-
stowaé, bo w tym roku otwierajg sie nowe
mozliwosci, ale zniwa nadejdg za dwa lata.
Dagaz bardzo zacheca do udziatu w bizneso-
wych spotkaniach i konferencjach, pomoze
nawigza¢ korzystne znajomosSci. Runa
sprzyja tez w réznych urzedowych spra-
wach, ktére wreszcie uda ci sie wyjasnici za-
konczyc.

RUNYNA 2021 ROK
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W 2021 roku bedziesz chciat wreszcie zaj-
mowac sie powaznymi sprawami. Bedziesz
miat serdecznie do$¢ nudy i stagnacji. Wyjdz
z zalegtosci, a otworzg sie nowe mozliwosci.

Relacje beda wazne, ale w 2021 roku zajmo-
wac cie beda przede wszystkim pracainauka.
Postanowisz, ze twoje Zycie musi by¢ bardziej
stabilne i uporzadkowane. Bedziesz ostrozny
w mitoSci, ale jednoczesnie od bliskich ludzi
zaczniesz oczekiwac wiecej wsparcia. Runa
Ingwaz pomoze osiggnac rtownowage miedzy
twoimi marzeniami, a wymaganiami otocze-
nia. Jesli jestes samotny, to zdecydujesz juz
nie wraca¢ do relacji, ktore zranity cie
w przesztosci. Koniec z rozpamietywaniem.
Runa Ingwaz pomaga ustrzec sie btedow, ale
tez zacheca aby uwierzy¢ w przysztoSc. Prze-
kona cie, Ze jednak warto szukac kogos wy-
jatkowego.

Przed tobg wazny, bardzo pracowity rok. Be-
dziesz miatsporonowych zaje¢ lub obowigzkow,
ale nie narzekaj. Twoje zaangazowanie szybko
przetozy sienadodatkowe pienigdze lubinne ko-
rzySci. Jesli nie miateS pracy lub wiekszej szansy
naawans, tow2021roku twoja zawodowasytu-
acja moze sie wreszcie zmieni¢. Runa Kenaz
sprawi, ze bedziesz na topie, a wszyscy dookota
wreszcie uwierza w twoj sukces. Wpltywowi lu-
dzie, ktérych nawet przypadkowo spotkasz
na swojej zawodowej drodze, beda ci bardziej
zyczliwiizacheca cie do rozwoju. Przekonujich
doswoich nowatorskich pomystow;, ale kiedy za-
bierzesz sie do dziatania, to postaraj sie by¢ bar-
dzo konkretny i punktualnym, bo runa Kenaz
pomoze wyrobic sobie doskonalg reputacje.

W 2021 roku postawisz przed sobg ambitne
cele. Zabierzesz sie do pracy z takim entu-

zjazmem, ze pokonasz wszystkie przeszko-
dy. Osiagniesz sukces i postawisz na swoim.

Bedziesz wromansowym nastroju, comoze za-
skoczy¢ twoich krewnych czy znajomych. Ty
jednak upewnisz sie, Za na goraca mitos¢ nigdy
nie jest zbyt p6zno. W statych zwigzkach wie-
cej atrakcji. Na nowo odkryjecie, jak przyjem-
nie spedzac czas. Runa Perdo pomoze przego-
ni¢nudeistagnacje, jesli w poprzednich latach
zapanowatly one w waszym zwigzku. Odkryje-
cie ciekawsze zainteresowania, potaczy was
wsp6lne hobby, a podréze znowu bedg wesote
iudane. To takze runa umacniania zwigzku. To
dobry rok na §lub, dziecko, a Perdo sprawi, ze
doskonale dasz sobie ze wszystkim rade. Sa-
motne Byki bedg sie podobac. Pozbedziesz sie
ztych wspomnien i ludzi, ktérzy szkodza. To
dobry rok na flirty, zabawe, ale mozesz tez za-
angazowac sie w nowy, gteboki zwiazek.

Czas, zebys miat wiecej pieniedzy i mozliwosci
doich zdobywania. Zajmij sie materialng strong
Zycia, a przestaniesz narzekac, ze ciagle tkwisz
w kredytach. Szukaj okazji do zdobycialepszej
pracy lub stanowiska, bo finansowe ktopoty
w2021 rokumoga sie skonczy¢. Runa Algiz po-
moze skoncentrowac sie na tymambitnym celu
inierozprasza¢ na mniej zyskowne sprawy. Za-
stanow sie, jak robic to, 0 czym marzytesiczego
wartosie nauczy¢. W 2021 roku wazne tezbeda
ro6zne znajomosci, bo ludzie beda ci bardzo
chetnie pomagac w rozwoju. Zostaniesz doce-
niony, dostaniesz nagrode, a wspotpracownicy
beda ci bardziej ufac. Zdobedziesz zadowolo-
nych klientéw, bo przekonasz sie do reklamy,
zamiast ciggle by¢ takim skromnym.

W 2021 roku bedziesz wspétpracowacz waz-
nymi, anawet znanymi osobami. Twoje za-
wodowe sprawy wreszcie bedq sie uktadac
o wielelepiejnizw poprzednich latach.

Warto, abys miat wiecej zaufania do swoich
bliskich. Nie stresuj sie zbytnio szalonymi po-
mystami partnera, bo okaze sie, ze jednak
miat racje i wszystko wyszto wam na dobre.
Jesli bedziecie trzymac sie razem, to w 2021
roku waszemu zwigzkowi nikt nie bedzie za-
grazat. Durisaz pomoze ustali¢ wspolne cele,
osiagnacjeiwreszcie cieszyC sie zyciem, anie
obawiac sie kolejnego ciosu od losu. Samotne
Raki odzyja, nabiora pewnosci siebie i zaczng
odwazniej szukac drugiej potowy. Pewna wy-
jatkowa osoba wreszcie okaze sie mozliwa
do zdobycia, tylko badz cierpliwy i szukaj
drogi do jej serca. Runa Durisaz pomoze ci
takze zabtysnac¢ talentem artystycznym.

Poczujesz, ze wreszcie masz energie do dzia-
tania. Wreszcie odkryjesz co musisz zrobic,
zeby przyspieszy¢ swoja kariere i zdoby¢
wymarzone wieksze pienigdze. Postawisz
takze na nauke nowych umiejetnosci, be-
dziesz szukac kurséw i szkolen. Laukaz
sprzyja tym wszystkim ambitnym postano-
wieniom. Pomoze ci wygra¢ z konkurencja,
bo nawet jeSli masz mniej Srodkow lub zna-
jomosSci, to masz wiecej entuzjazmu od in-
nych. Laukaz przynosi tez r6zne poufne in-
formacje, niezwykle przydatne dla spraw za-
wodowych. Wykorzystasz je w stusznym
celu, wyciagniesz wnioski z cudzych btedow
idzieki temu unikniesz konfliktow czy nie-
porozumien.
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W 2021 roku najwazniejsza bedzie dla ciebie
pracaizwigzane z nig wydarzenia. Runy po-
moga ci pogodzi¢ obowiazki z zyciemro-
dzinnym.

Bedziesz miat sporo obowigzkéw, ale w mi-
tosci tez czekaja cie silne emocje. Twoje po-
stepowanie w mitosnych sprawach bedzie
zmienne, a niektérzy znajomi moga cie na-
wet krytykowac. Runa Fehu pomoze ci doko-
nac trafnych wyboréw i zwréci twojg uwage
na wazne sprawy, o ktérych w zwigzku nie
mozna zapomnie¢. Jednak w statych zwiaz-
kach czas takze na rewolucje. Zastanowicie
sie, jak sprawié, zebyscie razem znowu czuli
sie dobrze. Samotnym Lwom Fehu pomoze
ustali¢ mitosne cele i priorytety. Przed tobg
szansa na znajomos¢ z osoba, ktora pomoze
ci uporzadkowac rozne sprawy w twoim zy-
ciu, wiec warto bedzie rozwija¢ nowy zwia-
zek.

Runa Tiwaz sprzyja waznym biznesowym zna-
jomosciom. Osoby, ktore odniosty finansowy
sukces, beda dla ciebie inspiracja. Krag znajo-
mych moze sie zmieni¢, bo postanowisz odciac
sie od negatywnych wpltywow z przesztosciilu-
dzi, ktorzy cie wykorzystuja. Dostaniesz wazne
informacje oinwestycjach, ktére w przysztosci
moga by¢ bardzo zyskowne. Pamietaj jednak
owtlasnych zyskach, bo porawreszcie przestac¢
poswiecac sie dla innych. Tiwaz to runa, ktéra
rozwija zdolnosci do sprawnegoioszczednego
zarzadzania finansami. Dzieki niej bedziesz
mogt skupic sie naobowigzkach, a twoja praca
stanie sie o wiele bardziej efektywna. Masz
takze przed sobg dobry rok dla spraw urzedo-
wychisadowych.
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W 2021 roku bedziesz w doskonatym kon-
dydji. Zabtysniesz natle otoczenia, rozwi-
niesz swoje talenty. Rok sprzyjanauceiroz-
wojowi, dlatego inwestuj w siebie.

Twoje zyczliwe nastawienie sprawi, ze lu-
dzie beda ci ufacizaczng czesSciej zwierzac ci
sie ze swoich problemoéw. Ty tez nie zawie-
dziesz sie na innych, a twoja intuicja bardzo
sie przyda do pomagania, zwlaszcza w serco-
wych sprawach. Bedziesz sprawiedliwy,
wzniesiesz sie ponad konflikty, a partner be-
dzie z ciebie dumny. W statych zwigzkach
Jera pomoze odnalez¢ mitosc¢ i spedzac czas
narozrywkach, zamiast w kotko remontowac
mieszkanie czy pieli¢ ogrodek. Warto bedzie
jechac razem na romantyczne wakacje. Wo-
kot ciebie pojawi sie tez wiecej ciekawych lu-
dzi, bardzo tatwo nawigZesz nowe przyjaz-
nie. Samotnym Pannom runa Jera przyniesie
szanse na nowa relacje z kims, o podobnych
wartoSciach.

Nie badz taki skromny, bo w 2021 okaze
sie, ze masz o wiele wiecej talentéw, niz
wszyscy sadza. Poczujesz, ze czas pokazac,
co potrafisz, zamiast czekac az inni ci na to
pozwola. Dodatkowa praca takze przynie-
sie konkretne dochody. Runa IWAZ zacheci
cie do nauki, bo obudzi w tobie wielka cie-
kawos¢ Swiata. W pracy tez okaze sie to ko-
rzystne, bo odkryjesz w sobie wieksze zdol-
nosci do robienia biznesu. Szukaj jednak
tego, co cie rzeczywiScie pasjonuje i spro-
buj na tym zarobi¢, zamiast iS¢ utarta droga.
Nowe hobby iinspirujgce znajomosci spra-
wia, Ze bedziesz optymistyczny, a przysz-
tos¢ wreszcie zacznie sie o wiele lepiej ry-
sowac.

RUNY NA 2021 ROK

W 2021 roku wazne sprawy przyspiesza,
aty odzyskasz wiare w siebie. Bedziesz
otwarty nanowe propozycje, apowodzenie
bedzie ci sprzyjac.

Twoje mitosne sprawy wreszcie beda sie
lepiej uktadac. Odetchniesz z ulga po zawiro-
waniach z poprzednich lat. Przestaniesz sie
martwic o losy waszego zwiagzku, a partner
chetnie spetni twoje Zyczenia. Runa Ansuz
pomoze wam mito spedzac wolny czasira-
zem sie nie nudzic. Rok 2021 sprzyja nie tylko
zwyczajnym rodzinnym obowigzkom, ale tez
wspolnym przedsiewzieciom, w tym zaku-
pom, weekendowym wyjazdom i udanym
spotkaniom z bliskimi przyjaciétmi. Jesli je-
ste§ samotny, to przekonasz sie, ze powodze-
nie ci sprzyja. Szukaj nowych znajomosci
na roznych ciekawych kursach, takze
internetowych. Z wazna osoba potacza cie
wspOlne pasje.

Szukaj nowych zawodowych okazji, bo
rok 2021 sprzyja rozwojowi kariery. Juz na po-
czatku roku utozysz ambitniejsze plany, bo
bedziesz miat nowe pomysty narézne ustugi
lub dziatania. Mimo tego twoje zawodowe Zy-
cie bedzie spokojniejsze, a trudnosci nie
okaza sie trudne do pokonania. Runa Ingwaz
sprzyja nauce, pomoze mniej si¢ denerwo-
wac. Pod jej wptywem latwiej ci bedzie zde-
cydowac o co naprawde warto usilnie wal-
czy¢, a czego oczekuja od ciebie inni ludzie.
Bedziesz teraz pracowal na swoj awans, a nie
na cudzg fortune czy kariere. Szczescie do pie-
niedzy teraz cie nie opusci, rok 2021 wyjat-
kowo sprzyja trafionym inwestycjom i wiek-
szym zakupom dla catej rodziny.

W2021rokubedziesz skoncentrowany naswo-
ichzawodowych sprawach, adzieki derpliwosd
udadisie pokona¢rézne ograniczenia. Teraz
pracujesznaswoje przysziesukcesy.

Bedziesz gotowy aby podejmowac wazne
osobiste decyzje. Zamiast czekacilawirowac,
zaczniesz mowi€ wprost, czego ci potrzeba
do pelnego szczescia. Partnerirodzina moga
by¢ zaskoczeni niektérymi krytycznymi oce-
nami ich postepowania wobec ciebie, ale runa
Uruz pomoze wam zawrzec zgode i wygod-
niej zorganizowac codzienne zycie. Okaze sie,
Ze mozecie by¢ szczesliwsi, jesli tylko Swia-
domie o to zadbacie. Samotne Skorpiony
beda zmienne w swoich sympatiach. Jednak
nie p6jdziesz na kompromis w mitosci, bonie
bedziesz chciat traci¢ czasu z kims, kto cie
w pelni nie rozumie. Jednak nie zniechecaj
sie, jesli spotkasz skromng osobe. Daj sie jej
rozkreci¢ipamietaj, ze runa Uruz lubi szcze-
Sliwe zakonczenia.

Masz przed sobg wyjatkowo pracowity rok,
dlatego warto zrobi¢ plan dziatania i cierpli-
wie gorealizowac. Inwestuj w siebie, bo okaze
sie, Ze czego$ musisz sie nauczy¢ lub trzeba
bedzie zdoby¢ rézne uprawnienia. Wunjo to
runa wypracowanych sukceséw, a dzieki niej
bedziesz bardziej pewny swoich umiejetnosci.
Wrogowie to poczuja i sami zejda ci z drogi.
Nie ukrywaj swoich opinii, a nikt nie odwazy
sie ciebie krytykowac i nie bedzie przeszka-
dzac w realizacji twoich pomystow. Jesli pro-
wadzisz wilasny biznes, to szukaj ludzi, z kto-
rymi przyjemnie bedzie wspotpracowacinie
dawaj sie wykorzystywac. Runa Wunjo takze
przekona cie do nowoczesnych technologii,
ktoére warto wprowadzic do firmy.



W 2021 roku poczujesz przyptyw energii.
Bedziesz szybciej realizowac swoje zamie-
rzenia, aludzie beda ci o wiele bardziej przy-
jazni.

W 2021 cierpliwie pielegnuj swoj zwigzek,
awasza mitoS¢ umocni sie i rozkwitnie. Warto
tez dbac o bardzo dobre relacje z innymi
ludZmi, a nawet odnowic przyjaznie, ktore
ostatnio przygasty. Uda sie wreszcie zakon-
czycrozne stare konflikty. Takze w twoich re-
lacjach z bliskimi bedzie wiecej bedzie szcze-
roSci i prawdziwego zaufania, bedziecie zgod-
niej wspotpracowa¢. Mannaz zacheca
do wiekszego interesowania sie sprawami
partnera, takze zawodowymi. Twoje rady
okaza sie bardzo pomocne, a wsparcie bedzie
wiele znaczy¢. Samotne Strzelce wreszcie
spotkajg osobe, ktora bedzie doceniac ich
energie i poczucie humoru. Razem zacznie-
cie sie uczyc¢, zwiedzac ciekawe miejscaiin-
spirowac sie w waznych sprawach.

Czas aby$ wyznaczyt sobie ambitne cele
izamiast dtuzej czeka¢, wreszcie ostro ruszyt
z miejsca. Jednak nie tylko pienigdze beda
cie motywowac. Zastanowisz sie, jakie sg
twoje najskrytsze marzenia i czy rzeczywis-
cie robisz w Zyciu to, do czego czujesz sie
w glebi serca powotany. Runa Hagal pomoze
ci odzyskac rownowage, a takze skuteczniej
dziata¢. Mozesz znalez¢ lepsza posade, zdo-
bedziesz potrzebne ci zlecenie i poczujesz sie
bezpieczniej. Hagal sprzyja tez zgodnej
wspotpracy z r6znymi waznymi osobami.
Podczas negocjacji lub zatatwiania spraw
w urzedzie zjedna ci zyczliwos¢, wiec badz
dobrej mysli.

RUNYNA 2021 ROK

\\\

W 2021 zrobi sie spokojniej. Poczujesz, ze
masz wiecej spraw pod kontrola. Plany, ja-
kie rozpoczates w poprzednich latach, zacz-
ng przynosic korzysci.

Zrobisz wiele, aby poczuc sie kochany i bez-
pieczny. Zadbasz o wazne relacje, bedziesz
zwraca¢ uwage na emocjonalne potrzeby two-
ich bliskich, anawet przyjaci6t. Runa Dorn po-
moze ci zaprowadziC i utrzymac zgode w ro-
dzinie. Wazne bedzie dla ciebie takze zaufa-
nie w zwigzku, dlatego bedziesz czesciej ro-
zmawiac o swoich emocjach i wspolnych spra-
wach. To wszystko sprawi, ze w twoim zyciu
zrobi sie spokojniej. Jesli jestes samotny, to
runa Dorn doda ci odwagi. Spotkanie z kims,
kto wywarl na ciebie wielki wptyw w przesz-
tosci, bedzie pelne pozytywnych emocji. By¢
moze stara mito$¢ odzyje, ale jesli nie, to po-
jawig sie nowe okazje. Jesli szukasz kogos
na powaznieichcesz wieS¢ rodzinne zycie, bo
rok 2021 sprzyja statym zwigzkom.

W pracy bedzie ci sie bardzo dobrze
wiodto. Uporzadkujesz rézne zalegte
sprawy i wybrniesz z zalegtosci. Pieniedzy
ci nie zabraknie, bo runa Jera pomoze ci
osiaggnac stabilniejsze dochody. Bedziesz
tez zyczliwy dla wspotpracownikéw, a ich
sympatia zacznie wiecej dla ciebie znaczy¢.
Warto bywac na szkoleniach czy branzo-
wych konferencjach, bo nowe znajomosci
okaza sie udane. Kiedy juz nadrobisz zale-
glosci, przypomnisz sobie o niewykorzy-
stanych pomystach. W 2021 moze pojawic
sie okazja, aby je rozwijac. Runa Jera po-
moze ci wpas¢ na pomyst, jak mogtbys
na nich zarobic.

Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 16-17.01.2021

W 2021 podejmiesz wazne decyzje, jakie

od diuzszego czasu chodzity ci po glowie.
Poczujesz, ze musisz wzigé nasiebie odpo-
wiedzialnoscistac sie panem wlasnego losu.

Postanowisz zy¢ spokojnie, zamiast szuka¢
wielkich emocji, byle z daleka od mitosnych
dramat6w. Opanujesz instynkty i zaczniesz
sie starac, zeby kazdy wspolny zwyczajny
dzien jednak byt wspaniaty. Dzieki temu cata
rodzina, a takze partner, tez szybko zmienig
sie nalepsze. Runa EHWAZ pomoze wam tez
podjac trafne decyzje dotyczace mieszkania
lub diety. Samotne Wodniki podejda do mi-
tosci w sposob opanowany i spokojny. Okre-
§lisz, czego w swoim zyciu szukasz i jakie ce-
chy powinna miec¢ osoba, ktora jest ci po-
trzebna do szczeScia. Kogos ciekawego najta-
twiej znajdziesz na kursie, szkoleniu lub spot-
kaniu zwigzanym z hobby.

Czeka cie wazny rok dla kariery. Szybko poja-
wig sie nowe pomysty na rozwoj i zarabianie
wiekszych pieniedzy, a Ty podejdziesz
donich z duzym entuzjazmem. Przestaniesz
wreszcie mysSle¢ o dawnych niepowodze-
niach i skoncentrujesz sie na tym, co jest moz-
liwe do osiagniecia. Rok 2021 sprzyja takze
nauce, ajesli jakas dziedzina bardzo cie zacie-
kawi, to zrobisz w niej btyskawiczne postepy.
Runa Raido zapewni ci szczeScie w sprawach
finansowych, wiec twoja sytuacja powinna
sie poprawic. Pomoze ci tez unikng¢ wspot-
pracy z osobami, ktére wcale nie maja do-
brych intencji, a chciatyby tylko skorzystac
na twoich rewolucyjnych pomystach.

W 2021 poczujesz potrzebe naukii rozwoju
osobistego. Karierai ambitne zadania nie
beda3 cie pociagac. Liczy¢ sie bedzie mitosc,
pogoda duchai bliskos¢ ukochanych oséb.

Badz dobrej mysli i oczekuj, ze w 2021 roku
wreszcie bedzie wiecej okazji do zabawy;, flir-
tow i odpoczynku od stresow. Twoja uroda
idobre pomysty bedg zachwycac otoczenie,
mozesz stac sie bardzo popularny w otocze-
niu. Mitosne sprawy tez beda sie wspaniale
uktadac, bo partner o wiele bardziej doceni to,
corobisz dla waszego zwigzku. Runa Sowilo
przekona cie, ze w 2021 roku warto znalez¢
czas na wspolne rozrywki, zamiast ciagle ro-
zmawiac tylko o obowigzkach. Ta runabardzo
sprzyja randkom, a takze wreszcie zapewni
wiecej romantycznych podrézy. Warto tezbe-
dzie zmienic towarzystwo i odciac sie od lu-
dzi, ktérzy was krytykuja. Jesli jeste§ samotny,
z nadziejg szukaj nowych znajomosci, bo
w2021 roku szczeScie bedzie ci sprzyjac.

Pomysty, na jakie wpadniesz w 2021 roku,
beda sie powoli rozwijaé, ale w koncu roku
okaza sie catkiem dochodowe. Nie béj sie
zadnych zmian, bo nawet niespodziewane
zawodowe rewolucje jednak wyjda cina do-
bre. Twoje dziatania spotkaja sie z uzna-
niem, a niektorzy szybko p6jda twoim §la-
dem i bedg chcieli, Zzebys im doradzat. Be-
dziesz zyczliwy i sprawiedliwy, a twéj au-
torytet w pracy bardzo wzrosnie. Ehwaz
sprzyja takze szybkiej nauce. Dzieki jej
wplywowi bedziesz sie rozwijac i zaczniesz
w pracy czesciej robic to, co przynosi ci saty-
sfakcje.



Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 16-17.01.2021
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Swiromorsy z jeziora.
Dla zdrowotnosci

Promujemy morsowanie ze wzgledu na cudowne efekty zdrowotne
- podkreslajg Swiromorsy. - Kgpiemy sie systematycznie. Minimum raz na tydzien

Ludzie - Starsi - wiadomo - chcg fatwiej wejS¢ do morza zima do wody, odczuwajac zimno,
Krystyna Paszkowska poprawic¢ zdrowie-méwipan  nizwsierpniu. Pierwsze30se-  tobedzie odczuwat duzy
krystyna paszkowska@polskapress.pl Adam. - Mtodsiby¢ mozechcg  kund tojest odczucie chtodu, dyskomfort.
wzmocni¢ poczucie wiasnej choc nie jest to totalne odczu- Najstarsze Swiromorsy
olodowatychka-  wartosci, poniewaz to jest cie zimna. P6zniej wiekszos¢ maja prawie 60 lat. W Tczewie
pieli nie znieche-  przelamanie ograniczen - osobnie odczuwajuzchtodu,  sg dwie grupy morsow. Jako
citich nawet wejsc¢ do zimnejwody. Japrzez — przy czym wazne jest, aby so- pierwsza powstata grupa Prze-
Covid-19.Wcig-  dlugiczasbylem przekonany,  bie zakodowaé, Ze nie bedzie rebel, bardziej sformalizowa-
guzaledwie3lat  Zejezelidalemradeztymmor- namzimno.Powyjsciuzwody na.-Nasza grupajest bardziej
) liczba sowaniem, tojuzmnienicnie  jeszcze przez pétgodzinymo-  anarchistyczna, chociaz zaw-
Swiromorséw wzrosta z 3 ztamie, a przez lata bytem dy- ga nam przechodzi¢ po ple- sze troche wiecej majg do po-
do ponad 100. rektorem handlowym w kor- cach fale zimna, ale wszystko wiedzenia ojcowie zatozyciele
-Morsowanie toalternaty-  poracjiitobylastresujacapra-  zalezy od tego, jak dtugo be- -ja, Darek Cesarz oraz Ireneusz N
wa dla krioterapii, dla ca. Swiadomos¢, ze sie przeta-  dziemy w tej wodzie. Puckowski. Okres Covidu jest 2
kriokomory, gdy musimymie¢ ~ matem psychicznie, bardzo mi Nie marekomendowanej  dlanas szczegodlnie dotkliwy - ]
skierowanie od lekarzaipieniag- pomagata. dtugosci przebywania w wo- przyznaje Adam Galewski. 3
dze - wyjaSnia Adam Galewski, Czy jednak morsowanie dzie. Dla jednych os6b najle- A skad zamitowanie e
ojciec zatozyciel Swiromorséw.  jest dlakazdego? - Nie, syprze-  piejbedzie, jak nie przekrocza ~ domorsowania u pana Darka?
- Wmorsowaniu efekty sg ciwwskazania - méwi Adam 2-3minut, innimogg wtejwo- - Adam mnie kilka lat nama-

praktycznie takie same. Mn6-
stwo réznych dolegliwosci lu-
dzie maja, a morsowanie jest
taka krioterapia, ktora pomaga
w wielu aspektach. Chodzi tu-
taj o schorzenia reumatyczne,
o samopoczucie. Na przyktad
morsy znacznie rzadziej zapa-
daja na depresje, maja lepszy
humor. To nie jest tak, Ze ma-
my gwarancje na takie efekty.
Ale na pewno pomaga.

Ludzie po morsowaniu -
po takim zabiegu krioterapii,
czujg sie Swietnie, wzrasta
unich poziom endorfin. Nagle
zaczynamy czuc sie duzo lepiej
niz chwile wczesniej. Jezeli
ktos jest bardzo mtody, by¢
moze tego tak mocno nie od-
czuwa, ale starsi na pewno tak.

Galewski. - Na przyktad choro-
by serca raczej wykluczaja
morsowanie, przy czym to tez
zalezy od rodzaju schorzenia.
Jezeli ktoS ma problemy z kra-
Zeniem, to najpierw powinien
skonsultowac sie z lekarzem.
Réwniez dla osob, ktore
maja zylaki, zaktada sie, ze
morsowanie nie jest wskazane,
ale znam osoby z niewielkimi
zylakami, ktore morsujgiim to
nie przeszkadza. Jednak w tym
przypadku jest jakies ryzyko
inie jest to rekomendowane.
Warto zwréci¢ uwage
nato, ze zima nie ma tak duzej
r6znicy temperatur, jak latem,
nie mamy takiego skoku, ta-
kiego szoku termicznego - mo-
wi pan Adam. - Moim zdaniem

dzie spedzic wiecej czasu. Zbyt
dugie przebywanie w wodzie
sprawia, ze pozniej czujemy
sie senni w ciggu dnia, zamiast
nas pobudzic. - Rowniez dzie-
ci mamy w grupie, ale gdy la-
tem siedza w wodzie praktycz-
nie do oporu, to zima s3 juz
bardziej wstrzemieZliwe
od dorostych i wyznaczaja so-
bie krotszy czas przebywania.
Mozna zacza¢ morsowa-
nie nawet w srodku zimy. Roz-
grzewka, czyli np. dtuzszy
bieg, nie powinna nas prze-
grzac, nie moze nam pot
po plecach sptywac - prze-
strzega pan Adam. - Cialo ma
byc¢ suche. Musimy jedynie po-
czué, ze jest nam ciepto. Jezeli
ktos zdecyduje sie na wejscie

wiat - Smieje sie Dariusz Ce-
sarz. - Po pierwszym razie
stwierdzitem, Ze to nie jest ta-
ka tragedia, czulem sie dobrze.
Z czasem nasza grupa bardzo
sie rozrosta. Teraz w czasie epi-
demii trzeba jakie$ rygory trzy-
mag, dlatego nie kapiemy sie
calg grupa, tylko po kilka osob.
Morsowanie jest kosztow-
ne? - Na poczatku pojechatem
w tym co miatem - japonki, ka-
pielowki i recznik - mowi
Adam. - Potem kupitem sobie
ponczo i buty zimowe do pty-
wania. Kosztowaty w grani-
cach 100 zt. Mozna je dostac
w sklepach sportowych, a pon-
cho w granicach 60-70 zt. Te-
raz juz nie kapie sie w butach,
jest mi wnich za ciepto.

FOT. SWIROMORSY
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rodzinny gwiazda

Bozena Dykiel

robi dla wnukow
nalesniki i przetwory

Wychowata sie w czasach, kiedy rodzina byta najwiekszg wartoscia.
Dlatego mimo bogatej kariery aktorskiej nie zaniedbata domu.
Dzisiaj jest szczesliwg zong, mama i babcia.

Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgryl@gkpl
zesto zdarza sie,
ze aktorki narze-
kaja, kiedy wkra-
czaja w dojrzaty
wiek i otrzymuja
propozycje 16l

babé. Tymczasem nie ona -

zradoScig gra Marie Ziebe

w ,,Na Wspolnej” juz prawie
dwadziescia lat. By¢ moze
dlatego, Ze sama jest babcig
ima czworo wnuczat: dwie
dziewczynki i dwoch chtop-
cow. Dlatego jej serialowa
babcia jest taka jak ona w pry-
watnym zyciu: ciepta, wyro-
zumiata i kochajaca. Kiedy
wnuczeta pojawiaja sie w jej
domu, od razu wotaja, zeby
babcia smazyta nalesniki, bo
nikt nie potrafi zrobic takich
pysznych jak ona. To dla nich
robi co roku stodkie przetwo-
Iy.

- Rola babci jest duzo
bardziej komfortowa niz ma-
my. Wprawdzie tego nie ro-
bie, ale jesli nie chce mi sie
bawi¢ z wnukiem, teoretycz-
nie moge odmowic. Bedac
mama, nie mogtam sobie
na to pozwoli¢. Dla wnukow
mam wiecej czasu i chce go
dobrze wykorzystywac, bo
wiem, zZe nic nie jest wieczne
idane na zawsze. Dlatego sta-
ram sie smakowac zycie bez
wzgledu na to, czy jestem
wdomu z dzie¢mi i wnuka-
mi, czy na wakacjach - mowi
w serwisie Poradnia.pl.

Jej rodzice poznali sie
w czasie wojny. Tata byt kra-
kusem, a mama pochodzita
z Kreso6w. Mama wczesnie
owdowiata i miata juz dwoje
dzieci, ale niezwykta uroda
sprawita, ze cieszyta sie cia-
glym wzieciem. Bozena
przyszta na Swiat
w Grabowie, gdzie mieszkata
jej babcia. Potem jednak wy-
chowywata sie z przyrodnim
rodzefistwem w Warszawie
w kamienicy przy ulicy Spa-
cerowej. Dziecinstwo miata
biedne, ale wspomina je
z wielkim sentymentem.

- Dobrze pamietam smak
cukierkow z mojego dziecin-
stwa. Kupowato sie je w ma-

- Jesli dba sie o siebie, to
wyglada sie dobrze. Nie
wolno sie zapuscic, to
niestosowne. Trzeba

o siebie dba¢ w kazdym
wieku. | w kazdym by¢
atrakcyjna.

lutkim sklepiku spozyw-
czym, ktéry miescit sie w su-
terenie po drugiej stronie uli-
cy. Rodzice po wyptacie da-
wali mi pare groszy ija kupo-
watam za nie cukierki z maki
kartoflanej z duza iloscia cu-
kru, z kolorowymi paskami.
Musiaty by¢ ohydne. Ale wte-
dy smakowaty najlepiej
na Swiecie - opowiada w ,,Ga-
zecie Wyborczej”.

BozZena miata bliska kole-
zanke Hanie. Obie dziew-
czynki cate dnie spedzaty

na podworku. Same robity so-
bie lalki ze szmatek i pajacyki
z kasztan6éw. Najbardziej jed-
nak lubity wystepy
przed mieszkancami kamie-
nicy: tafnczyly i Spiewaty,
adorosli przynosili im rézne
smakotyki w podziekowaniu.
Kiedy byty gtodne - prosity
mamy o swoj ulubiony przys-
mak: chleb ze Smietang i cu-
krem.

Nic dziwnego, Ze Bozena
juz w podstawowece zaczeta
wystepowac w szkolnym tea-

trze. Potem w liceum trafita
na wybitng polonistke. Teresa
Wisniewska kochata teatr -
i zabierata swoje uczennice
na najwazniejsze przedsta-
wienia w stolicy. W efekcie
po maturze Bozena zdecydo-
wata sie zdawac do szkoty te-
atralnej. Ciocia uszyta jej ko-
stium, mama zdobyta gdzies
eleganckie buty - i powiodto
sie.
Szkota aktorska byta dla
niej zupehie innym Swiatem,
dlatego wrecz nie chciata

FOT. TOMASZ BOLT

Dziennik Baltycki
Sobota-niedziela, 16-17.01.2021

BOZENA DYKIEL

Polska aktorka filmowa, telewizyjnai teatralna. Uro-
dzita sie w1948 roku w Grabowie. Wychowywata sie
w Warszawie, gdzie skoriczyta szkote podstawowa
i$rednia. Potem studiowata alktorstwo na stotecznej
PWST. W latach 1970-1972 wystepowata w Studen-
ckim Teatrze Satyrykow, aw latach1972-1985 w Tea-
trze Narodowym, gdzie stworzyfa wybitne kreagie
w,Balladynie”, .,Panu Tadeuszu” czy .Szkole zon". Dla
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kina odkrytja Andrzej Wajda w ,Weselu". Potem ogladalismy ja w jego . Zie-
miobiecanej”, .Smudze cienia”, .Cztowieku z zelaza" i Wielkim Tygodniu".
Grafatez u Jerzego Antczaka, Krzysztofa Zanussiego czy Andrzeja
Baraniskiego. Wielka sympatie widzow zdobyta dzieki serialom . Czterdzie-
stolatek”, , Alternatywy 4" czy .Dom". Od 2003 roku wystepuije
wtelenoweli ,Na Wspdinej". Killka lat temu przeszta powazng operacje ser-
ca. Jest zong Ryszarda Kirejczyka, wieloletniego prezesa Zwiazku Autoréw
i Producentéw Audiowizualnych. Majg dwie corkii czworo wnuczat.

z niej wychodzic¢. Studenci
ciggle cos wymyslali - a ona
razem z nimi. Trafita naj-
pierw do Studenckiego Tea-
tru Satyrykéw, gdzie rozwija
swoj komediowy talent, co
przydato jej sie w pozniej-
szych latach. Tam wypatrzyt
ja Andrzej Wajda i zapropo-
nowat role w ,,Weselu”. Po-
tem pojawila sie u mistrza
polskiego kina w ,,Ziemi obie-
canej”. Do dziS to jej ulubione
role.

- Wokot mnie byty same
gwiazdy, sami ,,topowi” akto-
rzy, wiec Wajda nie méwit mi
nic innego, jak tylko to, bym
przygladata sie temu, co oni
robig, bo w tym jest cata nau-
ka. Mowit, Ze to, co jest zapi-
sane w scenariuszu, w tek-
Scie, stanowi tylko jedna trze-
cig tego, co aktor moze wyra-
zi¢ grajac role i Ze to, co sobie
aktor wymysli wokét tekstu
roli, tworzy jej pozostate dwie
trzecie - opowiada w ,,Trybu-
nie”.

W tym samym czasie
grata w Teatrze Narodowym.
Miata tam okazje spotkac sie
z Adamem
Hanuszkiewiczem. Ten
odwazny i pomystowy rezy-
ser zastynat z niekonwencjo-
nalnych inscenizacji rodzimej
klasyki. Kiedy wystawit ,,Bal-
ladyne”, Bozena jako Gopla-
na wjezdzata na scene na...
motocyklu Honda. Krytyka
rozdzierala szaty, ale widzo-
wie walili na spektakl drzwia-
mi i oknami, tak ze trzeba go
byto gra¢ az ponad piecset ra-
Zy.

Filmowe i teatralne suk-
cesy sprawity, Ze Bozena za-
czela bywac na warszawskich
salonach. Tam poznata wyso-
ko postawionego pracownika
ambasady RFN. Zwrocita
na to uwage Stuzba Bezpie-
czenstwa - i zaprosita ja na ro-
zmowe, podczas ktorej padia
propozycja tajnej wspotpracy.
Aktorka odméwita. Esbecy
nie chcieli jednak dac jej spo-
koju. Mimo pr6sb i grozb nie
udato im sie jednak zmusic
Bozeny do donoszenia na ko-
lege.

W 1976 roku aktorka do-
stata angaz do filmu ,,Ognie
sg jeszcze zywe”, opowiada-

jacego o mitosci Polkii Ja-
ponczyka. Podczas zdjec

w Paryzu poznata na planie
kierownika produkcji - Ry-
szarda Kirejczyka. Miata
weczesniej kilku chtopakow,
ale jak sama potem opowia-
data, tym razem zapalito jej
sie zielone Swiatetko: ,,0,

z tym facetem mogtabym
miec dzieci”. I tak tez sie sta-
to: najpierw byt §lub, a po-
tem na Swiat przyszty dwie
corki pary - Marysia i Zosia.
0 mezu do dzisiaj méwi ,,pan
Rysiu”.

- Ujat mnie niebywatym
spokojem, inteligencja
iogromng dbatoscig o mnie.
Czulam, Ze nie udaje, ze jest
szczery, kiedy mnie przytula,
kiedy ze mna rozmawia. Bar-
dzo szybko zorientowaliSmy
sie, ze udato nam sie siebie
odnalez¢. Nigdy sie ze soba
nie nudziliSmy i nie nudzimy.
Zawsze mamy o CZym rozma-
wiac i lubimy razem spedzac
czas. Nie potrzebujemy
od siebie odpoczywac - wy-
znaje w serwisie Poradnia.pl.

W przeciwiefnistwo
do wielu swych kolezanek
po fachu, mimo Ze miata du-
70 obowiazkoéw zawodo-
wych, nigdy nie zaniedbata
rodziny. W jej domu zawsze
jest czysto i pieknie pachnie
r6znymi kulinarnymi specja-
tami. Codziennie sama przy-
gotowuje obiad, ktory zjada
z mezem przy stole z elegan-
ckim obrusem i kwiatami.
Sama pierze i prasuje,

a przy tym ma jeszcze czas
na ¢wiczenia, ktore sprawia-
ja, Ze mimo uptywu lat jest
atrakcyjna kobieta.

- Jesli dba sie o siebie, to
wyglada sie dobrze. Nie wol-
no sie zapuscic, to niesto-
sowne. Trzeba o siebie dba¢
w kazdym wieku. I w kaz-
dym by¢ atrakcyjna. Jezeli ja
po 35latach zwigzku wciaz
jestem atrakcyjna dla swoje-
gomeza - a jestem! - to zna-
czy, ze mozna. I nie mam mu
za zte, ze sie oglada za tadny-
mi, mtodymi dziewczynami,
bo gdyby byto inaczej, to by
znaczyto, Ze jest chory. A tak
wiem, Ze ciagle jest normal-
nym facetem - $mieje sie
w ,,Gali”. ©®



Przyroda
Grazyna Antoniewicz
gantoniewicz@prasa.gdapl

anim wynaleziono
barometr, mogta
by¢ domowym
wrézem pogodo-
wym. Bowiem
na6do10godzin
przed nastaniem stoty uzew-
netrznia niepokdj nerwowym
skakaniem po gateziach i przej-
mujgcym gwizdaniem. 3 go-
dziny przed burzg - jeszcze nie-
zapowiadang zadnymi znaka-
mi na niebie i ziemi - wtula sie
w dziuple albo gniazdo z gata-
zek, zatykajac otwor wejscio-
wy. Zna ja dobrze kazde dzie-
cko ze spaceréw po parku, kie-
dy to zwabia je orzechami lub
przynajmniej probuje to zro-
bi¢. Ma piekne rude futerko
na grzbiecie, biaty brzuszek,
dhugi puszysty ogon, fredzelki
nauszach, duze zywe i psotne
oczy. Radosna i zawsze czujna,
stale rozbrykana, wiewiorka
wydaje sie zwierzatkiem nie-
mal oswojonym. Rzeczywiscie
odwzajemnia ludzka sympatie
z takg ufnoscia, ze czasami da-
je sie karmic z reki.

Wiasnakoldraiparasol

Na Swiecie (poza Australigi An-
tarktydg) znamy ok. 285 gry-
zoni zrodziny wiewiérkowa-
tych. Naleza do niej m.in. tak
znane zwierzeta, jak polatuchy,
nieSwiszczuki (pieski preriowe)
iSwistaki.

- Typowych wiewiorek
jest tylko ok. 30 gatunkow i za-
mieszkujg one Eurazje i Ame-
ryke, prowadzac nadrzewny
tryb Zycia - méwi Sebastian
Nowakowski z Parku Krajobra-
zowego ,,Mierzeja Wislana”. -
W Polsce za$ dziko zZyje tylko
jedna wiewidrka pospolita.
Ubarwienie jej nie jest jednoli-
te. Na terenach gorskich widy-
warne sg U nas czarme wiewior-
ki. Spotyka sie takze wiewiorki
trojbarwne - majg czarne futer-
koitylko brzuszek jest biaty,
pieknie obramowany barwa
rdzawa.

Samiecisamica osiagaja
podobne rozmiary (20-24 cm)
iwage (ok. 300 gramow).
Szczegoblnie rzuca sie w oczy
ogon, tak dtugi jak cata reszta
ciata (do ok. 20 cm). Scigana
np. przez kune wiewiorka
Smiato zeskakuje z wysokiego
drzewa, hamujac puszystg kitg
jak spadochronem. Wiewior-
czy ogon stuzy takze za tarcze
w walce, okrywa sie tez nim
niby-kotdra przed zimnem.
Podczas deszczu zarzuca go
na gtowe, by stuzyt za parasol.
Skaczac po gateziach, dzieki
niemu utrzymuje rownowage
- jak linoskoczek balansujacy
z drazkiem na linie.

W cieniuwlasnegoogona

- To miedzy innymi wlasnie
ogonowi wiewiorka zawdzie-
czamiejsce w kulturze europej-
skiej - kontynuuje Sebastian
Nowakowski. - Starozytni
Grecy nazywali wiewiorke ,,sie-
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Ruda wiewodrka - ufnairadosna - ma zlg szarg siostre.
Wypiera rudzielca z jego terytorium i infekuje zabojczym wirusem
dzacaw cieniu wlasnego jedno z najwazniejszych zwie-  Sebastian Nowakowski. - Ow- tazki, pokryte lisémi, stuzacy-

ogona”. W kulturze niemiecko-
jezycznej ma ona szczegbhnie
duzo nazw lokalnych, ktore do-
stownie thumaczone najezyk
polski brzmig np. jak: ,,debowy
rogalik”, ,,debowa matpka”, de-
bowy kotek” czy ,,lis drzewny”.
Szczegblng role odgrywa-
ta w mitologii nordyckiej wie-
wiodrka o imieniu Ratatoskr.
Poruszata sie ona po centrum
Swiata - ogromnym drzewie
Yggdrasil, i byta postancem
wiadomosci pomiedzy ortem
mieszkajacym w koronie
asmokiem Nidhhoggrem (Ka-
sajgcym Lekiem), ktory pod-
gryzat korzenie drzewa.
A w starych kronikach rosyj-
skich mamy liczne wzmianki
o masowych wedréwkach wie-
wiorek, co dla wielu z nich
konczyto sie Smiercig wrzece,
anawet morzu.

- Zbadan archeologicz-
nych wiadomo tez, iz wiewior-
ki byly jadane - kontynuuje
biolog. Tak byto np. na terenie
dzisiejszej Szwajcarii w okresie
neolitu. W Rosji jest to nadal

rzat futerkowych. Byt nawet
okres, kiedy peleryna z wie-
wibrek byta jednym z symboli
bogactwa, luksusu i wysokiej
pozycji spotecznej, na rowni
niemalze z futrami gronostaja.
Na szczescie to juz przesztosc,
ale we Francji nadal popularne
sawsroéd malarzy pedzle

z sierSci z uszu wiewiorki.

Mistrzyni skokuwdaliw gore
Wiewidrka woli lasy szpilkowe
(tam, gdzie ich brak, np. naKry-
mie czy Kaukazie, opanowata
ogrody, sady i winnice). Jest ak-
tywna gléwnie w godzinach
porannychiwieczornych, spe-
dzajac wiekszos¢ tego czasu
na poszukiwaniu pozywienia.
Bardzo ruchliwa - z tatwoScig
wykonuje skoki z drzewa
nadrzewo (3-4 m wlinii prostej
110-15 m na tuku w dot), kieru-
jacogonem. W okresie bez-
$nieznym sporo czasu spedza
na ziemi, gdzie porusza sie sko-
kamidojednegometra.

- Panuje przekonanie, iz
mieszka w dziupli - opowiada

szem, ale tylko w okresie zimo-
wym, kiedy panuja siarczyste
mrozy. Dziuple s3 tez Swiet-
nym magazynem na orzechy
izotedzie. Jednak zasadni-
czym mieszkaniem dla niej jest
gniazdo wysoko na drzewie,
ajego Srednica moze mie€ na-
wet pét metra. Samiec i samica
przed okresem godowym bu-
duja do trzech takich kon-
strukcji lub dostosowujg

do swoich potrzeb gniazda
zbudowane przez ptaki kruko-
wate. Zazwyczaj sa wystane
mchem, a szKielet stanowia ga-

Wiewiorczy ogon stuzy
za tarcze w walce,
okrywa sie tez nim niby-
kotdrg przed zimnem.
Podczas deszczu
zarzuca go na giowe, by
stuzyt za parasol.
Skaczac, hamuje kitg jak
spadochronem

mi do zamaskowania budowli.
Wiewiorcze gniazdo ma kuli-
sty ksztalt z otworem wejScio-
wym, ktéry zamykany jest

w okresie rozrodczym oraz

na zime, wchodzi sie do niego
od spodu.

- Po co wiewiorkom kilka
gniazd? Jedno, tzw. zasadni-
cze, to to, z ktorego wiewiorki
korzystaja regularnie - wyjas-
nia Sebastian Nowakowski. -
Zkolei gniazdo poboczne,
do ktorego wiewiorki zagladaja
od czasu do czasu, peni role
magazynu na pokarm, stuzy
takze do zmylenia drapieznika.

W srodku zimy zwierzat-
ko opuszcza gniazdo zasadni-
cze tylko na czas zerowania,
aprzy silnych mrozach i ztej
pogodzie moze dtugo w nim
siedzie¢, wpadajac w stan pot-
sennosci (jednak nigdy w ty-
powa hibernacje).

Skrytki wziemi

Wiewio6rka zjada nasiona
drzewiglastychiliSciastych,
czyli Zotedzie, bukiew (orzeszki
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buka zwyczajnego), orzechy la-
skowe, nasiona z szyszek. Lubi
tez paczkiimiode pedy drze-
wek, powodujac tym samym
spore szkody. Nie gardzi grzy-
bamiiowocami. Czestoscho-
dzina ziemie, gdzie buduje
skrytki. Potrafi wechem od-
kry¢, gdzie schowata szyszki,
ktore zakopata na gtebokosci 30
cm (to jej zimowa spizarnia).
Potrzebuje jednak biatka zwie-
1zecego, wiec poza ulubionymi
owadami nie pogardzi tezi pta-
simi jajami, piskletami, a nawet
mtodymi ssakami.

Szalericzagonitwazapartnerka
W styczniu zaczyna sie okres
godowy. Kiedy samica znajduje
sie wrui, sygnalizuje swoja
obecnos¢ zapachem. Wielu
samcow moze wspotzawodni-
czy¢ ze sobg, anawet walczyc.
Zwykle zwycieza najsilniejszy.
Krazy wtedy wokot niejirzuca
sie w dtugie poscigi po gate-
ziach, wydajac rozne okrzyki.
Cigza trwa 38 dni, samica rodzi
wmarcu, jesliamory odbyty sie
pod koniec stycznia. Po poro-
dzie przez 8 tygodni matka
karmi mtode wiasnym mle-
kiem. Mtode s3 Slepe (przez 30
dni)imaja delikatna, naga
skore. 40 dni spedzajg w gniez-
dzie. Samce nie troszcza sie

o potomstwo.

Miode w wieku 2,5 mie-
sigca zaczynajg same pozna-
wac uroki otaczajacegoich
Swiata. Jest to czas, gdy czyha
na nie najwiecej niebezpie-
czenstw. Maluchy wiewiorki
czesto padajg ofiarg kuny. Kry-
tyczna jest tez ich pierwsza zi-
ma, gdy to z glodu moze um-
rzeC nawet 80 procent mto-
dych. Nawiewiorke poluje
takze jastrzab, koty domowe
takze lubig zajrze¢ do wiewior-
czego gniazda.

Wiewiorka moze zy¢
w niewoli do 12 lIat, jednak
w naturze 4-letnia jest juz se-
niorka.

Smiertelnie groznasiostra

- Najwiekszym zagrozeniem
dlaniej jest sprowadzona

z Ameryki Pénocnej wie-
wiodrka szara (karolinska) o sza-
ropopielatym ubarwieniu -
konczy Sebastian Nowakow-
ski. - Poraz pierwszy w Europie
pojawita sie w 1889 roku, kiedy
tow hrabstwie Bedfordshire
WYPUSZCzono na wolnos¢ 350
osobnikéw. Obecnie ich liczeb-
nos$¢ w Wielkiej Brytanii jest
szacowanana ok. 2,5 miliona,
podczas gdy rodzima ruda wie-
wiorka nie przekracza 120 ty-
siecy osobnikow. Dzi$§ wie-
wiorki szare sg tez w Irlandii
ipunktowo we wloskim
Piemoncie. Ale znacznie groz-
niejsze niebezpieczenstwo jest
niewidoczne. Ot6z wiewiorki
szare sg nosicielami
pokswirusa (z tej samej ro-
dziny, co ludzki wirus ospy
prawdziwej), ktory jest zabdj-
czy dla wiewiorki pospolitej.
Obecnie wiewiorka w Polsce
jest objeta ochrong gatunkowa
czeSciowa.
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Dxieri Babci, Dzieni Dziadka
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

awet jeSli nieuda
nam sie w tym
roku spedzic¢
Dnia Babci i Dnia
Dziadka razem
znaszymi dziad-
kami, wraz z zyczeniami i upo-
minkami mozemy zawieZ¢ im
dania, ktore specjalnie dla nich
przygotowalismy. Swietowa-
nie trudno zas sobie wyobrazi¢
bez stodkich deseréw, mniej
lub bardziej zdrowych do wy-
boru. Oto kilka inspiracji.
Jaglane rafaello to deser
bardzo prosty, moga go wiec
zrobi¢ samodzielnie nawet naj-
mtodsze wnuczeta. Do ulepie-
nia kokosowych kuleczek niez-
bedne s3: ugotowana kasza ja-
glana, daktyle, migdaty, ty-
zeczka oleju kokosowego
iwiorki kokosowe. Kasze jagla-
N3 mieszamy z NAmoCczonymi
we wrzatku daktylami oraz
migdatami, a nastepnie catos¢
blendujemy az powstanie ma-
sa o jednolitej konsystenciji. Le-
pimy z niej kulki wielkosci
orzecha wtoskiego, ktdre obta-
czamy w wibrkach kokoso-
wych. Warto je schtodzi¢, bo
wowczas stezeja.
Znakomitg alternatywa
dla maki jest kasza jaglana.
Do przygotowania z niej zdro-
wej i smacznej tarty potrzebne
sa: kasza jaglana, banan, jajko,
tyzka oleju kokosowego, 2 tyz-
ki cukru pudru oraz szczypta
soli. To, co moze tarte ozdobic,
zalezy od kreatywnosci wnu-
kow. Moga to by¢ owoce z bitg
Smietang lub galaretka albo po-
lewa z gorzkiej czekolady oz-
dobiona daktylami i migdata-
mi.

PLACUSZKI
SZPINAKOWE
90 gszpinakumiodego, 140 g
maki, 1,5tyzeczki proszku do pie-

rodzinny kuchnia

~ NIEMA
SWIETOWANIA
BEZ
PYSZNEGO
DESERU

Ostodzmy babciom i dziadkom
ich coroczne swieta

zenia, szczyptasoli, 130 mimle-
ka, 2jajka, 2tyzkimiodu, tyzeczka
ekstraktu zwanilii, 2tyzkioleju
roslinnego, thuszczdosmazenia
(np. olej kokosowy rafinowany
lub rzepakowy), owoce do deko-
ragji, miéd

Make wymieszaé z prosz-
kiem do pieczeniaisola. W od-
dzielnym naczyniu wymieszac
mleko, jajka, olej, ekstrakt
z wanilii i mi6d. Doda¢ szpinak
i doktadnie zmiksowac. Na-
stepnie polgczy¢ suche sktad-
niki z mokrymi. Mieszac
do uzyskania jednolitej gtad-
kiej masy. Naktadac tyzka mate
porcje ciasta na rozgrzang pa-
telnie cienko pokryta thusz-
czem. Po pojawieniu sie babel-
kow na cieScie obrocic na dru-
ga strone. Serwowac ze Swie-
Zymi owocami i miodem.
(www.eisberg.pl)

BEZY MASCARPONE
ZOWOCAMI
8biatek, szczyptasoli, 40 dag cu-
kru, 2tyzeczkimakiziemniacza-
nej, 2lyzeczkisokuzcytryny,
500 mlsSmietany 30%, 50dag

serkamascarpone, Swieze lub
rozmrozone owoce

Biatka ubic ze szczypta so-
li na sztywna mase. Stopniowo
(to bardzo wazne) dodawac
po tyzce cukru do powstania
ghadkiej btyszczacej masy. Na-
stepnie dodac cytryne i make,
delikatnie mieszajac tyzka. Bla-
che wyltozy¢ papierem do pie-
czenia. Natozy¢ biatka tyzka,
formujac kota o Srednicy ok. 10
cm. Do rozgrzanego do 150
stopni C piekarnika (gora-do6t
bez termoobiegu) wtozyc bezy,
po czym po 2 minutach
zmniejszyc¢ temperature
do 120 stopni C. Piec ok. 80-90
minut az do lekkiego zarumie-
nienia. Na koniec ubic kre-
moéwke. Stopniowo dodawac
po 11yzce mascarpone.
Na ostudzone bezy wytozyc
mase mascarpone i udekoro-
wac owocami. (Solgaz)

KREM MASCARPONE
ZROZANA KONFITURA
300 mlSmietanki36%, 3tyzki

cukrupudru, 1tyzeczka cukruwa-
niliowego (lub kilka kroplinatu-
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ralnego ekstraktu wanilii), 150 g
serkamascarpone, 150 g chalwy
kakaowej, 6tyzeczek konfitury
rézanej, 1pomararncza

Dobrze schtodzong Smie-
tanke ubic na sztywno z cu-
krem pudrem i wanilig. Dodaé¢
serek mascarpone, potowe po-

kruszonej chatwy i wymieszac.

Na sp6d pucharkéw do dese-
16w wytozy¢ po tyzeczce kon-
fitury r6zanej, a potem wczes-
niej przygotowany krem. Posy-
pac pozostatg pokruszong
chatwa i udekorowac czastka-
mi pomaranczy. (www.piatni-
ca.com.pl)

OWSIANE CRUMBLE

1opakowanie owsianego musli, 2
tyzkiroztopionegomasta, 61y-
zekmiodu, 2tyzkisokuzcytryny,
drobneowoce

Musli wymieszaé¢ z ma-
stem i 3 tyzkami miodu. Owo-
ce wymieszac z pozostatym
miodem i sokiem z cytryny.
Catos¢ umiesci¢ w zaroodpor-
nym naczyniu i przykry¢ mie-
szanka musli. Crumble zapie-
kac¢ w piekarniku nagrzanym
do 180 stopni C przez 20-30
minut. (www.ocelio.pl)
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Co na pewno powinno sie znalez¢ w diecie
naszych dziadkow? Te produkty po prostu
trzeba wlaczy¢ do codziennego menu

Warzywa straczkowe (bob, cie-
cierzyca, soczewica czy fasola),
ale réwniez pelnoziarniste pie-
czywo, 1yzczy kasza to znako-
mite Zrodto weglowodanéw
ztozonych. Makrela, sardynki
ilosos, atakze olejrzepakowy
czy orzechy wloskie to zroédto
m.in. kwasow omega 3, ktore
zapobiegajg utracie pamieci
ichorobie Alzhaimera. Gorzka
czekolada, kakao, kasza gry-
czanaijaglana oraz orzechyla-

skowe s3 szczegdlnie bogate
wmagnez, ktory pozwala

na przewodzenie impulsow
nerwowych, a takze chroni
uktad nerwowy. Pomidory
majg duza zawartos¢ potasu,
ktory wptywa pozytywnie
nanaczynia mozgowe. Wa-
rzywa te zawierajq takze
likopen - przeciwutleniacz, sta-
nowigcy ochrone przed wol-
nymi rodnikami, ktore zagra-
Zaja mOZgowi, przyczyniajac sie

dowystepowania udar6w. Bro-
kuly oraz warzywazielone sy
zrodtem kwasu foliowego,
ktoéry wspomaga produkcje no-
radrenaliny i serotoniny, dzieki
ktérym ograniczony zostaje po-
ziom stresu. Awokado to owoc
zawierajacy szereg elementow
pozytywnie wptywajacych

na prace moézgu. Naleza donich
kwas foliowy i potas. To tezbo-
gate zrodto witaminy K, wspo-
magajgcej pamiec. (MIKO)
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rodzinny kuchnia
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Wybierzmy to, co naszym dziadkom bedzie najbardziej smakowato.
Tarta z brokutami, smaczna takze na zimno? A moze wegetarianskie gotabki lub pyszna kasza?
Przepisy mogg byc rowniez tylko inspiracjg do stworzenia wiasnego dania...

Kasza z roszponk3 Tarta z brokutami, Gotabki kosos
i pieczong dynia boczkiem i jajkiem z kasza peczak i grzybami zawokado i ryzem 4 kolory
Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:
3 garscie roszponki Kruche ciasto: 20 dkg maki pszennej 200 gkaszy peczak filet ztososia bez skory
1matadynia pizmowa 10 dkg zimnego masta 1cebuladrobno posiekana 1tyzeczkasoli
50 g sera koziego dojrzewajacego 1jajko, 1/3tyzeczki soli 1garsc suszonych grzybéw namoczonych przez 1tyzeczka cukru
200 g grubejkaszy (na przykiad peczak, gryczana - thuszcz do wysmarowania formy noc 1torebkaryzu4 kolory
lub pertowa) 1zabek czosnku przecisniety przez praske 1/2awokado
1szalotka Nadzienie: 1duzy brokut 2tyzkimasta 1mata czerwona cebulka
2zabki czosnku 3 jajkaugotowane natwardo + 2 jajka surowe 1tyzka natki pietruszki drobno posiekana 10 sztuk r6znokolorowych pomidorkéw koktajlo-
3 szklanki bulionu warzywnego 10 dkg seragorgonzola 1jajko wych
garsc pestek stonecznika 15dkg boczku 2tyzkibutki tartej 1zabek czosnku
gars¢ migdatow 18 dkg Smietany 18% 1tyzka sosu sojowego kietkistonecznika
oliwa s6l, pieprzdo smaku 1tyzka majeranku cytryna
s6l, pieprz kietki lub $wiezy szpinak do dekoracji Tkapusta pekiriska oliwaz oliwek
250 ml przecieru pomidorowego s6l, pieprz

Dynie umy¢, rozkroi¢ na péti wybrac pestki. Pokroi¢
w duzg kostke, skropic oliwg, doprawic¢ solg i pie-
przem. Utozy¢ na blasze wytozonej pergaminem.
Piec do miekkosci - przez okoto 25-30 minut w pie-
karniku nagrzanym do 200 st. C. Kasze ugotowac
wedtug instrukgji na opakowaniu, ostudzi¢. W ron-
delku zeszkli¢ szalotke, dodac przecisniety przez
praske czosnek. Po minucie wsypac kasze, wlac bu-
lion, gotowac okoto 20 minut od czasu do czasu
mieszajac. Do gotowej kaszy dodac pokrojowa

w kostke dynie. Catos¢ posypac roszponlka, pokrojo-
nym w cienkie plasterki serem kozim dojrzewaja-
cym, migdatami oraz uprazonymi na suchej patelni
pestkami stonecznika.

(www.eisberg.pl)

Make przesiej do miski, dodaj kawatki schtodzonego
mastai posiekaj nozem. Dodajjajko, s, zagnie¢ do-
Itadnie ciasto, uformuj w kule, owin folig i wstaw do lo-
ddwki na 30 minut. Rozwatkuj ciasto na placek i wytoz
do nasmarowanej ttuszczem formy. Uformuj wysokie
brzegi, a cate ciasto podziurkuj doktadnie widelcem,
aby sie nie podnosito. Wstaw ciasto do piekarnika na-
grzanego do 180 stopni Ci piecz 10-15 minut. Gotuj ro-
zyczki brokutu killka minut. Boczek pokréj w drobng
kostke i przesmaz na patelni, az wytopi sie nadmiar
ttuszczu, odsgcz na jednorazowym reczniku. Jajka
ugotuj natwardo, obierzi pokrdj w czastki. Ser pokrdj
w plastry. Na upieczony spod wytdz brokut i boczek.
Jajkaroztrzep ze Smietana, dopraw solg i pieprzem,
wylej na wierzch tarty, utéz plastry gorgonzolii czastki
jajka. Piecz tarte przez ok. 30 minut. Ozddb swiezym
szpinakiem, kietlkami (na przyktad stonecznika). Do-
skonale smakuje na ciepto i zimno.
(www.pekpol.pl)

250 ml bulionu lub wody
solipieprz

Kasze ugotowac w osolonej wodzie zgodnie z in-
strukcjg na opakowaniu.

Grzyby drobno posiekac. Rozgrza¢ masto na patelni
i przesmazy¢ na niej cebulke z grzybami i czosn-
kiem. Dodac do peczaku i wymieszac z natka pie-
truszki, jajkiem, butka tarta, majerankiem, sosem
sojowym, solg i pieprzem. Liécie kapusty oddzieli¢
i sparzy¢ we wrzatku az beda miekkie.

Gotgbki zawija¢ w liscie i umiesci¢ w zamykanym
naczyniu zaroodpornym. Catos¢ zala¢ przecierem
pomidorowym i odrobing bulionu. Wsadzi¢ do pie-
karnika i dusi¢ pod przykryciem w180 st. C przez
45 minut

(www.halina.eu)

tososia réwnomiernie oprészy¢ z kazdej strony cu-
kremisolg i odtozy¢ natalerzyk na 15 minut. Po tym
czasie optukac pod wodg3 i osuszy¢ na reczniku ku-
chennym. Na patelni rozgrzac oliwe i smazyc toso-
sia na srednim ogniu przez okoto 2-4 minut z kazdej
strony (w zaleznosci od grubosci). Ryz ugotowac
zgodnie z instrukgcja na opakowaniu. Cebule pokroi¢
w pidrka, czosnek posiekac, pomidorki pokroi¢

na mniejsze czesci, awokado pokroi¢ w kostke.

Na patelni rozgrzac oliwe, przesmazyc szybko ce-
bule, doda¢ czosnek i smazy¢ jeszcze 1 minute. Do-
dac pomidorki, awokado i ryz. Catos¢ smazyc 2 mi-
nuty i Sciggnac z ognia. Doprawic sol3 i pieprzem,
skropic sokiem z cytryny i podawac z tososiem oraz
swiezymi kietkami stonecznika.

(www.britta.pl)

FOT. PIXABAY

FOT. MATERIALY PRASOWE BRITTA



Dziennik Baltycki

16 rodzinny krzyzowka Soboth niedzicl 16-1701.2021

W dzisiejszym chaosie powstato zycie! Obudzito si¢ z mitosci! Wszystko
kwitnie... Zycie ponad wszystkim! Kocham Cie Lara, moja mata, dorosta
coreczko. Mama, wreszcie Babcia. Tak na to czekatam...

Magda Gessler, restauratorka, w 2020 roku zostata babcig matej Neny
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzéwka z hastem Jolka
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wior 1. bk 12 13 X
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wyska- apier
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om%/ _i* Otwl?lr dzi;ga y zI ) zZwierz 7 19 11 17 C [ o
materiat | w pokta-| pod- agto- i
i B s i 1 W | | W] W] W ey e s,
S ' ' rodzaj |, ! Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | rozwiazanie. Ujawniono
kilofa 1 23 utworzg rozwigzanie — mysl Wtadystawa Grzeszczyka. wszystkie litery ,,C”.
Poziomo: Pionowo: W przypadkowej kolejnosci:
biaty |, olejek | 3) akcja dywersyjna, 1) wegierka w kompocie, — popisuje sie odwagag
kru 10 3 rozany 2 7) warunki atmosferyczne, 2) placéwka dyplomatyczna, — tarte buraczki z chrzanem
8) okno w burcie statku, 3) brak ruchu, réwnowaga, — chrzan rodem z Japonii
. e . 9) potocznie o butelce wodki, 4) kilkumiesieczne dziecko, — niejeden w wojskowym sztabie
I Usmlecnn“ SIe' 10) brytyjski harcerz, 5) komplet kart do gry, — ped w dolnej czesci pnia
osmiu ¢ 12) ozdobna butelka na nalewke, 6) mikroskopijne zwierzatka, — przejmujacy smutek, zal
muzykéw‘ Rgm- k“z'}‘o’fe' czesé 14) poczatkujgca aktorka, 11) beztadna gra pitkarska, — egipski bog $wiata zmartych
tkanina | |usa dzieja | Wag! Przvchodzi facet 16) mebel w bibliotece, 12) autor i organizator wystaw, | — cecha energicznej osoby
ki B cecha lenia, bezczynnose, pracownik wyzszej uczelni, | — potowa potowy zwierzecia
pr;vzm T T T y 19 ha lenia, b S¢ 13 ik wyzszej Ini I f i i
skizyd- _do lekarza, a ten 20) koszona na tace, 15) grona winogron, — wzgledy, przychylno$é Boga
laty Ko jak to lekarz, bada go 21) elegancik nosi spodnie w ..., 17) klient kolektury Lotto,
C przez godzinQ, 22) zréznicowanie elementow. 18) czesto mija sie z prawda. Szyfr
po czym rzuca 6 1
5 jaki$ fachowy termin.
orzojazd| — Panie doktorze, ) A TR TR
o to przejdzie? 2 prze- Kleby "
ziemia : 6 s | razliwy sniegu L, meta.ony
C - W me krzyk Kirou pleniadz 10 S
7
4 2 15 12 |3 |13
t iedmio-
“aimo: -~ Marek. || ROWK/ ramienny
sfery 1 Petii” PANORAM A Fydowskl Litery z p6l od 1 do 15 utwo-
rza rozwigzanie — imie i na-
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 |15 16 zwisko polskiej aktorki.
: Poziomo:
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. dal_rn:jo ._ciherfli}zzct):’z N zbrglﬁ;,y N ;2{,’?;,,‘; 8) dawniej o kurtyzanie, utrzy-
Zja
' dre‘xnie malu?:ha szgfa ma.nce’ : . .
. 2) zwieszajgca sie masa, czes¢
Krzyzéwka A-Z rozrzut Z czegos.
Pionowo:
[ ] [ ] [ ] (]
Kazdy odgadywany wyraz . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres- | 6) przeptywa przez Zywiec
(w nawiasie liczba liter) za- [) ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane i Oswiecim,

czyna sie literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisy-
wania do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
A) kraj w Afryce Potnocnej (8).
B) kobieciarz, bawidamek (7).
C) fartuch ochronny, kitel (6).
D) mezczyzna dbajgcy o swdj
wyglad (6).
E) aktorka z filmu ,Plac Zba-
wiciela”(3,6).
F) osoba wybitna, geniusz (7).
G) silne uczucie leku (5).
H) gory z Mount Everestem (8).
I) gulgoczacy ptak (5).
J) gazowy olbrzym w Ukta-
dzie Stonecznym (6).
K) gatunek duzego drapiez-
nego ptaka (5,4).
L) na czele klasyfikacji (5).
t) ptak, symbol wdzieku
i szlachetnosci (6).
M) kanapa lub stot (5).

>

rzedami, utworza rozwigzanie —

imie i nazwisko dziennikarza. 1) druh Portosa i Aramisa.

Logogryf

[ ]
[ ]
N) gaz w jarzenidwce (4). T) gteboki w zastawie stoto-
O) pregowany ssak z central- wej (6).

nej Afryki (5).

P) okazata rezydencja krélew-
ska lub magnacka (5).

R) na butach taternika (4).

S) pekate warzywo we witosz-
czyznie (5).

U) szybko przemija (5).

W) balzakowski lub matuzale-

mowy (4).
Z) komplet narzedzi (6).
Z) kuzyn bizona z Puszczy
Biatowieskiej (4).

1

2

3
(] [ [ ]
4
[ J [ J [ J
5

Litery w polach z kropka, czy-
tane rzedami, utworzg rozwig-
zanie.
1) grube gatezie wyrastajgce
Z pnia,
2) pionowe zbocze gorskie,
3) Robert ze znanego kabaretu,
4) otwor w drzwiach wejsciowych,
5) uprzywilejowany to karetka
pogotowia.

Szyfrogram
Rozwigzaniem jest przystowie
ludowe.
1) krzew kojarzony z ginem: 24 —
25-2-7-8-9-10-4,
2) okragte kluski z utartych ziem- (11 |12 (13 [14 |15
niakéw i maki: 16 -3 — 1 - 23,
3) chwalebny lub karygodny: 26 — [16 (17 [18 |19 |20
5-19-18,
4) Biaty — w tytule powiesci Jacka
Londona: 11 -13-16 -6, 21 22 z 4 125
5) trudny do wytepienia chwast

—
N
w
N

5

6 7 8 9 10

polny: 20 — 14 — 21 — 22, 26 27 |28 |29 ]
6) cienki, gtadki papier: 17 — 28 —
29 - 27 -12.

Rozwiagzania
‘[o10elAzid Aumadaiu ‘Yaimoszo Ajz :welb

-o13Azs Hjiudnieyo :z-y emozAziy ‘pzelz pysieleu ylibobol
{B)SMOJ0OY0S eluY :13Azs ‘emAziem :eyjjol {uAzo aiu Awiz uempeq
uspar :watsey z eYMozAzIy ‘BIUMOJOH UOWAZS :euzojweloued

BYMOUIM 1091Zp | U0z eu e :euzojwesoued eymozAziy
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Synteza ,,Adam i Ewa”

rodzinny krzyzowka
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Rozeta 3-4

Prawoskosnie:

1) rowki na oponie,

2) mierzona w metrach,

3) choroba zakazna gardta,

4) orszak zatobny,

5) oczyszcza ziarno z plew,

6) fachowiec w todze,

7) czerwony z uszkami,

8) ramigczko w szafie,

9) Sylwester, rezyser filmu
sMilioner” z Januszem
Gajosem,

10) przyrzad z podziatka.

Lewoskosnie:

1) czwarty przypadek dekli-
nacji,

2) musi zwrdci¢ pienigdze,

3) anielski stan, ekstaza,

4) kawaleria na polu bitwy,

5) droga nad torami,

6) zaktad z brudng odzieza,

7) henna lub karoten,

8) genialny poeta np. Adam
Mickiewicz,

Dziennik Baltycki

Sobota-niedziela, 16-17.01.2021

W pierwsze pole wpisujemy trzy litery odgadywanego stowa,
a w drugie — cztery. Rozwigzaniem sg wyrazy z literg ,,L”.

{

11) ksigdz w wojsku,

12) wstrzas psychiczny,

14) obstugiwane przez kano-
niera,

1) narodowos¢ Alfreda Nobla,
2) plamki na tygrysie,
3) katalog z fiszkami,
4) klub siatkarski z Betchatowa,

27) grod krola Priama,

29) bywa nazywana po imieniu,
30) 2,

32) sznurek przy kalesonach.

30) medycyna, lewatywa,
31) uniesienie, wiatr,
32) kosciot, biskupstwo,

. 9) stozkowy hetm husarza,
X — x| 10) pierwszy wtadca Polski.
Do diagramu nalezy pisa¢ podane wyra- obawa — olcha — rodto — ruszt — sadza — serce
zy oraz piec¢ kobiet o imieniu Ewa i trzech — Stuhr 1 2 3 ) 5 6 7 3
mezczyzn o imieniu Adam. Litery w polach z 6-literowe: — agitka — byczek — gloria — krajan — . . .
gwiazdka, czytane rzedami, utworzg nazwi- powata — Sartre — szatas 9
sko kolejnej Ewy, zas w polach z kropka 7-literowe: — kanasta — kawusia — koneser — . . . . . .
kolejnego Adama. szarada L °
4-literowe: — duch — mops — szok 8-literowe: — szarotka — wnuczeta 10 . . 1
5-literowe: — atlas — efekt — James — konie — 9-literowe: — towiectwo — trynitarz )
EE = m° H =
1 2 3 B 4 H e 5 6 7 8
13 |14 15 16
° ° o o ° ° [
m EE’ H H = 0 .'.1718. — L =TI
10 11
s | H N . 19 LS =1 m 2
H Em” " m W |m B mmE % 5 ml ml m
14 |15 16 . . . . 18 19
26 27 . . . 28 29
m m m*| H = = . °
4 2 8 30
- s m me m (= H m Em
o o o o o o 5 31 ] ] 32
H = = H H = .
o o o o o o o 33
25 % 27 B mEE 29 30 i i i i HE
o o o o o o ol | |34 35
m m |mf 7 Em |m o & = 8
)
33 BB [ 34 Krzyzéwka skojarzeniowa 33) niebo, cherubin, 1 2
° ° ° [ ° o ° 7 ® 34) oryginat, ekscentryk, o
. . . 35 . . . Do diagramu nalezy wpisaé 35) chlew, stado. 3 4
6 eo| | wyraz kojarzacy sie zdwoma Pionowo: °
36 podanymi w definicji. Litery 1) zwierzeta, jedzenie, [ | [ |
. . . eo| | W polach z kropka, czytane 2) prad, spiecie, 5
rzedami, utworza rozwigzanie. 3) nastrdj, aura, °
Krzvzéwka z Waid 17) powstaje w ciele wskutek 5) diuga zerdz, Poziomo: 4) faworki, susz,
Y Ida urazu, 6) atrybut kata, 1) ciastko, czwartek, 5) czasopismo, $rednica, . .
W pola opatrzone pytajni- 20) Ursus na polu, 7) jednosladowe wrotki, 6) lemoniada, kartonik, 6) pidro, naktadka, 6
kiem nalezy wpisa¢ tytuty 22) ?, 8) pasja na... biegunach, 9) muzyka, struny, 7) futboléwka, murawa, °
filméw Andrzeja Wajdy. Li- 23) bog Arabow, 13) model samochodu Daewoo, | 10) piosenka, przebdj, 8) Krystyna, aktorka, Choinka
tery z pol ponumerowanych 24) ?, 15) angielskie w kuchni, 11) dygniecie, gimnastyka, 14) miss, powab, -
dodatkowo utworzg rozwia- 25) ?, 16) przednia strona monety, 12) pompa, deszcz, 16) manna, groch, Litery w polach z kropka, czy-
zanie — tytut kolejnego filmu 28) resztka Swiecy dla diabta, 17) polski taniec ludowy, 13) licytacja, miotek, 18) karczma, zajazd, tane rzedami, utworza rozwia-
Mistrza. 31) fant w lombardzie, 18) dom jednorodzinny, 15) awantura, chryja, 20) opera, aria, zanie.
Poziomo: 33) ?, 19) obracane przez maklera na | 17) roslina, woda, 22) skora, odcisk, Poziomo:
1) bibuta filtracyjna, 34) karaluch lub pluskwa, gieldzie, 19) kumpel, kamrat, 24) maitzenstwo, sympatia, 3,4i5) ozdoby choinkowe.
5) 72, 35) wielki strach, 21) stynny lokal przedwojennej | 21) rzezimieszek, Paryz, 25) wymowa, cudzoziemiec, | Pionowo:
9) imie autora ,Dywizjonu 303", 36) pod mostami Paryza, Warszawy, 23) dziatka, dom, 26) czubek, choinka, 1) kuchnia na statku,
e ywizj p ry Y,
10) produkt wyobrazni; efekt 37) biata czg$¢ pietruszki. 25) zelazna rezerwa, 26) tobogan, dziecko, 27) Polacy, Francuzi, 2) owad nadwodny,
pracy, Pionowo: 26) gatunek nietoperza, 28) dziewczyna, pieknotka, 29) kufer, fiasko. 3) dzielo rzezbiarza.
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 3217 i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen

Biuro Ogtoszen:

Gdansk, Targ Drzewny 9/11, 58/3003 217

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

JEDNOPOKOJOWE

KUPIE kawalerke do remontu,
609-499-555.

Kupie kazde mieszk. 720673403

DOMY - KUPIE

KUPIE dom w KuzZnicy tel.
884-900-309
kopiepole@gmail.com

DZIALKI, GRUNTY KUPIE
BUDOWLANA

Kupie dziatke, tel. 720673403

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 698-230-205

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce dla pséw. Transport, montaz
gratis. Raty, www.konstal-garaze.
pl, 55/621-23-38, 58/588-36-02,
512-853-323

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty z muzyka. Dojazd.
Gotéwka 508-245-450, 509-675-586.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE DYMA 8 lub czesci tel.
663-736-110

UZYTKOWE KUPIE

Kazde auto osobobowe
i dostawcze w tym kazdego
Mercedesa 667-147-460

INNE

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI z dowozem 511-030-295

Praca

ZATRUDNIE

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365. www.meinpersonal.pl

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA protez zebowych
607-550-570

AGD RTV FOTO

AGD lodéwki, zmywarki, pralki, 58/
302 0006, 58/554 22 02, 58/664 48 35,
501103397

POGOTOWIE telewizyjne,
58/629-02-33

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dachy kominy
517-744-487

A do Z Awarie elektr.remont
504-372-096

CYKLINIARSKIE 602-784-208 ukt.
paneli

DRZWI zew., wew. montaz
780-098-235

HYDRAULIKA, tanio, solidnie, tel.
513-661-997

KAFELKOWANIE, tazienki,
malowanie, szpachlowanie, solidnie
remonty, 512-288-755

MALUIJE tanio i solidnie 608 788 280

OKNA,DRZWI, rolety, zaluzje. Montaz.

Tanio, 58 556-65-01 Stolmar

REMONTY Aranzacje wnetrz,
kafelkowanie, hydraulika, tel.
503-119-018

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Turystyka

GORY

KRYNICA Gor. - PROMOCYINE ceny
od 75 z/0s. w cenie 2 positki. DW Iskra
883-394-470, www.iskra-krynica.pl

Turnus Sylwestrowy w Beskidach
od 480 zl. Tel. 501 642 492

Rozne

FILATELISTYKA - kupno. 607 687 697

Garaze blaszane, konkurencyjne
ceny, 59\833-45-36, 660-385-917,
605-286-058

0010016624

001001663:

0010017313

et

F

; Pani
dr inz. arch. Elzbiecie Marczak

wyrazy serdecznego wspoétczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Dziekan, Rada Wydziatu Architektury
Politechniki Gdariskiej,

wspétpracownicy i studenci wﬂgﬁr
Nekrologi. €. ;M
i kondolencje~

przyjmowane sa zgodnie z harmonogramem

dzien wydawniczy
poniedziatek

termin przyjmowania:
piatek do godz. 16:00

wtorek poniedziatek do godz. 16:00
sroda wtorek do godz. 16:00
czwartek sroda do godz. 16:00
piatek czwartek do godz. 15:00
sobota czwartek do godz. 13:00

O osobiscie w Biurze Ogtoszen Polska Press
Gdansk, Targ Drzewny 9/11

Tel. 58/3003 216 pon.-pt. 8:30-16:30

nekrologi@prasa.gda.pl

telefony/adresy pozostatych Biur Ogtoszen w stopce redakcyijnej
U poprzez internetowe Biuro Ogtoszen ibo.polskapress.pl
O w zaktadkach pogrzebowych wspotpracujacych z Polska Press
O w Koncesjonowanych Biurach Ogtoszen

@ nekrologi.net

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Wisenny
Szymanskiej

wybitnego pedagoga,
wspaniatego cztowieka,
wieloletniej cztonkini Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

S

Rodzinie Zmartej
wyrazy szczerego wspotczucia

sktadaja

Jacek Karnowski
Prezydent Miasta Sopotu
oraz
Cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sopocie

REKLAMA

™
WAZNE TELEFONY

009997634
™,

« Ustugi Pogrzebowe

Cmentarz Komunalny Sopot

® ZAKLADY
POGRZEBOWE

wiasna chtodnia, catodobowo,
58 551 03 50, 609 060 965

Jezeli chcesz zamiescic ogtoszenie w tej rubryce zadzworn © 503 191 846

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 13 stycznia 2021 . zmarta
nasza kochana Zona, Mama, Babcia, Prababcia i Ciocia

€
Marianna Sikora

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona we wtorek
19 stycznia 20211. 0 godz. 12.30 w kosciele pw. Naj$wietszej
Maryi Panny - Gdynia ul. Swietojariska.
Roézaniec w intencji zmartej odprawiony zostanie
w kosciele o godz. 12.00
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia po mszy $swietej
0 godz. 13.30 na cmentarzu komunalnym - Gdynia
Witomino

Pograzona w smutku
Rodzina

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

Wspomnienia.

nekrologi.net
i dziennikbaltycki.pl/nekrologi
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Rafat Rusiecki
rafal rusiecki@polskapress.pl

Zeglarstwo

Narodowe Centrum Zeglar-
stwa AWFiS Gdarisk zostato
oficjalnym certyfikowanym
osrodkiem szkoleniowym
Swiatowej federacji zeglar-
skiej. Takiego zaszczytu do-
stapity tylko dwainne osrodki
naswiecie: w Singapurze
inaMalcie.

Najwyzszy certyfikat (katego-
ria C) to przede wszystkim wy-
razne podkreslenie jakosci i naj-
wyzszych standardow gwaran-
towanych przez World Sailing.
Najwyzsza kategoria oznacza,
Ze oSrodek posiada wysokiej ja-
kosci infrastrukture, sprzet ze-
glarski oraz ma zdolnosé dore-
alizacji programow szkolenio-
wychiupowszechniajgcych ze-
glarstwo.

- To wielki i bardzo wazny
dzien dla polskiego zeglarstwa.
To tez swoista rekomendacja,
ktoéra ma znaczenie dla zegla-
rzy z catego Swiata wybieraja-
cych najlepsze osrodki do tre-
ning6w. Ma toréwniez znacze-
nie dla organizatorow réznego
rodzaju imprez, regat oraz
szkolen dla sedziow, treneréw,
instruktorow, mierniczych, itp.
Szkolenia takie regularnie pro-
wadzi World Sailing dbajac
o rozwo6j i jakos¢ kadry. To nie
tylko sukces, ale tez zobowia-
zanie. Certyfikat C obliguje nas
do ciagtej pracy na rzecz pol-

skiego i sw1atowego zeglar-
stwa, z czego bardzo sie c1esze;,
bo tojest tez przeciez moj oso-
bisty cel - moéwi Tomasz
Chamera, prezes Polskiego
Zwiazku Zeglarskiego.

W ciagu ostatnich lat w Na-
rodowym Centrum Zeglarstwa
AWFiS Gdansk odbyt sie szereg
szkolen i seminariow dla kadry
World Sailing ze wszystkich
kontynentoéw lub pod patrona-
tem Swiatowej federacji. Byty
to m.in. szkolenia sedziow,
mierniczych, dla cztonkoéw ko-
misji regatowej, a takze semi-
naria poSwiecone upowszech-
nianiu zeglarstwa w krajach
wschodzacych oraz rozwojowi
Zeglarstwa osob z niepeino-
sprawnoSciami. Najwieksza
impreza sportowa realizowana
w NCZ w ostatnim czasie byty
za$ ubiegloroczne mistrzostwa
Europy w olimpijskich klasach
LaseriLaser Radial.

Symboliczne wypetnienie
woliKrzysztofa Zawalskiego

- Akcje te zyskaty bardzo wyso-
kie oceny, podkreslano nie
tylko jakosSC infrastruktury
NCZ, ale tez fachowos¢ i zycz-
liwo$¢ naszej kadry. W proce-
sie ubiegania sie o certyfikat C
Sailing Aproved Training
Centre poddawani byliSmy
audytowi, inspekcjom, oce-
niany byt rozwo6j osrodkaijego
potencjat. Juz sam fakt, ze
na Swiecie s3 teraz zaledwie
trzy oSrodki z najwyzsza rangg
certyfikacji, Swiadczy o tym,
jak surowe wymagania trzeba
byto spemic. Jest to tez symbo-
liczne wypelienie woli dr
Krzysztofa Zawalskiego, zato-

Narodowe Centrum Sportu AWFiS Gdansk miesci sie w Gorkach Zachodnich

zyciela Narodowego Centrum
Zeglarstwa, ktoéry marzyt
otym, by oSrodek w gdanskich
Gorkach Zachodnich byt zna-
czacym oSrodkiem na zeglar-
skiej mapie Swiata - méwi Ma-
ciej Szafran, kierownik NCZ
AWFiS Gdansk.

Glownym pomystodawca,
tworcaiod poczatku kierowni-
kiem NCZ byt §p. dr Krzysztof
Zawalski, mistrz Polski w ze-
glarstwie (w klasie kadet, 420
ikatamaran), potem pracownik
naukowy Akademii Wychowa-
nia Fizycznegoi Sportu. Zloka-
lizowane w Gorkach Zachod-
nich Narodowe Centrum Ze-
glarstwa zainaugurowato swoja
dzialalnos¢ w czerwcu 2006 1,
chociaz specjalizacja zeglarska

powstatajuzw19781, przy 6w-
czesnej Wyzszej Szkole Wycho-
wania Fizycznego w Gdansku.
Wtedy to wiasnie powstat Ze-
glarski OSrodek Morski, gdzie
rozpoczat sie proces edukacji
Zeglarskiej.

- Piekny rozwdj Narodo-
wego Centrum Zeglarstwa nie
bytby mozliwy bez wspotpracy
miedzy uczelnig, Polskim
Zwigzkiem Zeglarskim, mia-
stem Gdansk oraz Urzedem
Marszatkowskim Wojewo6dz-
twa Pomorskiego. Efektem tej
wspotpracy sa fundusze
unijne, dzieki ktorym NCZ stat
sie znaczacym, Swiatowym
osrodkiem Zeglarskim.
Przed nami kolejne projekty,
kolejne fundusze do pozyska-

nia, ktore postuza rozbudowie
tego bardzo potrzebnego miej-
sca - mowi Krzysztof Czopek,
dyrektor Departamentu Infra-
struktury Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Pomor-
skiego.

Todom kadry narodowej

w zeglarstwie

Narodowe Centrum Zeglarstwa
to oSrodek nalezacy do Akade-
mii Wychowania Fizycznego
iSportu w Gdansku. Petni role
osrodka przygotowan olimpij-
skich, jak tez akademickiego
centrum zeglarstwa. To tutaj
trenuja zeglarze kadry narodo-
wej w zeglarstwie niemal
wszystkich klas, jak i studenci
AWFiS Gdansk.

FOT. ARCH DB

roznieniem
g

- Przyznanie certyfikatu
World Sailing to wielka duma
dla naszej uczelni i catej spo-
tecznosci akademickiej. To tez
kolejne potwierdzenie jakosci
iroli Narodowego Centrum Ze-
glarstwa. Przypomne, Ze nie-
dawno NCZ znalaz} sie na mini-
sterialnej, bardzo waskiej liscie
obiektow o strategicznym zna-
czeniu dla polskiego sportu.
AWFiS Gdansk to jedyna uczel-
nia wyzsza w Polsce i jedna
z niewielu na Swiecie, ktora
moze sie poszczyci¢ tak du-
Zym, renomowanym i przede
wszystkim wszechstronnym
osrodkiem, jakim jest Naro-
dowe Centrum Zeglarstwa.
Chcialbym tutaj podkresli¢
owocng wspotprace z Polskim
Zwigzkiem Zeglarskim, dzieki
ktorej korzySci odnosi polskie
zeglarstwo, jak i nasza uczelnia.
AWFiS Gdansk od ponad 30 lat
prowadzi specjalizacje trener-
ska w zeglarstwie, anaszym ce-
lem dydaktycznym jest przygo-
towanie nowoczesnej kadry
trenerow, nauczycieliiinstruk-
toréw dla potrzeb zeglarstwa
wyczynowego oraz turystyki
i rekreacji zeglarskiej - mowi
prof. dr hab. Pawet Cieszczyk,
rektor AWFiS Gdansk.

Narodowe Centrum Zeglar-
stwa AWFiS Gdansk znajduje
sie w gdaniskich Gérkach Za-
chodnich. Lezy u ujscia Wisty
Smiatej, kilkadziesiat metréw
od Zatoki Gdanskiej. Jest mode-
lowym oSrodkiem, ktory taczy
funkcje naukowo-dydak-
tyczne, sportoweirekreacyjne.
Centrum ma charakter pub-
liczny i stuzy tez spoteczen-
stwu lokalnemu.

Gdzie na plazach Gdarska, Sopotu i Gdyni spotka¢ morsujgce osoby

Rekreacja Gdarisk
Rafat Rusiecki @ WejScie na plaze nr 50
rafal.rusiecki@polskapress.pl w Brzeznie.

@ Wejscie na plazenr 63
Zatoka Gdaniska toidealne w Jelitkowie.
miejsce do rozpoczecia przy-
gody zmorsowaniem.Mozna  Sopot
sieotymprzekonacspaceru- @ Wejscie na plaze 21 (od strony
jaczima po plazach Gdanska, Eazienek Polocnych). —
SopotuiGdyni. @ Wejscie naplaze nr 41

(w sgsiedztwie SKZ-u). B 3
Morsowanie najprzyjemniejsze .8 g
jestw grupie. Wsparciejestsza- Gdynia -3 g
lenie wazne na wypadek nie- @ Wejsciana plaze 6,7,8 : :
spodziewanej reakcji organi- (cata plaza Srodmiescie). B = g
zmu. Gdzie szukaé¢ grup do- @Wejscienaplazenrii . A 8 s i —— o
Swiadczonych morsow? w Redlowie. Przed zanurzeniem w zimnej wodzie wazna jest rozgrzewka Po morsowaniu trzeba szybko wiozy¢ suche, ciepte ubranie
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