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Albo elektrownia
jadrowa, albo nic

Jedynym ratunkiem dla regionu
betchatowskiego jest elektrownia
jadrowa. Ale decyzja o budowie musi
zapasc¢ szybko - w ciggu roku lub dwoch.
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PONIEDZIALEK
® Najwazniejsze informacje
sportowe z weekendu

WTOREK

@ Strefa biznesu - informacje
i analizy gospodarcze

SRODA

@ Porady zdrowotne
- medycyna, psychologia
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Czerwcowe emerytury w gore.
Na konta trafi dodatkowe 150 71

P

Na kasztanowcach wida¢ kwiatostany. Do rozpoczecia

egzaminéw maturalnych kwiaty zdgzg sie rozwingé
Maturzysci zegnaja szkole.
/bliza sie czas egzaminOw
i kwitnacych kasztanow

M. Jach, M. Rubaszewska
todzkie

Dzi$ uczniowie ostatnich
Klas liceow ogolnoksztalca-
cych, technikow i branzo-
wych szkél Il stopnia Zegna-
jasie ze szkola i odbieraja
Swiadectwa jej ukonczenia.

W Eodzi Swiadectwa otrzyma
ponad 7 tys. absolwentow,
aw calym wojewodztwie todz-
kim - ponad 21,6 tys. Udziat
w maturze zadeklarowato facz-
nie blisko 25,5 tys. oséb, ktore
przystapia do egzaminéw
poraz pierwszy albo beda pod-
wyzszac wyniki z lat poprzed-
nich. Poczatek maturalnego
maratonu juz 4 maja.

Zimne noceiporanki z przy-
mrozkami, od -3st.C,do-5,6 st.

a noca, lodowaty wiatr - po-
goda w kwietniu nie rozpiesz-
cza.Iwygladanato, ze taka sy-
tuacja pogodowa szybko sie nie
zmieni. Czy przy takiej pogo-
dzie na matury zakwitna kasz-
tany? Na kasztanowcach widac¢
kwiatostany chociaz jeszcze
z pakami.

- Nie ma obaw, kasztany za-
kwitng. Do rozpoczecia egzami-
noéw maturalnych pozostat po-
nad tydzien, kwiaty zdazg sie
rozwingC. Ito mimo, ze po kilku
dniach z wyZszymi temperatu-
ramiinocachbez przymrozkéw
wroci chtod - zapewnia Zdzistaw
Cyganiak, obserwator pogody.

Nie jest natomiast pewne,
czy zdaza zakwitnacé konwalie
ibzy - inne roslinne symbole
matur. LiScie konwalii majowej
wyszly z ziemi, bzy maja juz

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Magdalena Jach
todzkie

Ponad 219 tysiecy tzw. eme-

Spolecznych. Dzieki temu
wielu emerytéw dostanie
sz Swiad .

Zmiany objety Swiadczenia
przyznane lub przeliczone
w czerwcu w latach 2009-2019,
atakze powigzane z nimi renty
rodzinne. W wojewodztwie
16dzkim korekta dotyczyta 16,2
tysigca Swiadczen.

Przeliczenia przeprowa-
dzono na podstawie ustawy
z 5 sierpnia 2025 roku. Jak in-
formuje ZUS, zakonczono juz
99,7 proc. wszystkich spraw,
co przektada sie na 219,5 ty-
sigca $wiadczen w skali kraju.
Niewielka liczba postepowan
pozostaje zawieszona
Z uwagi na toczace sie poste-
powania sgdowe lub admini-
stracyjne.

Dla wiekszoSci uprawnio-
nych zmiany okazaty sie ko-
rzystne. Wyzsze emerytury lub
renty rodzinne otrzymato 133,1
tysigca osob, czyli 61 proc. ob-
jetych przeliczeniem. W pozo-
statych przypadkach wysokos¢
Swiadczen nie uleglta zmianie.
Dotyczyto to miedzy innymi
sytuacji, gdy po przeliczeniu
emerytura nadal nie przekra-
czata poziomu Swiadczenia mi-

Zmiany objety swiadczenia przyznane lub przeliczone w czerwcu w latach 2009-2019

ptat, jak w przypadku rent wdo-
wich.

Srednia miesieczna pod-
wyzka wyniosta w kraju 163,36
zt, co tacznie oznacza wzrost
wyplat o ponad 21,7 mln zt mie-
siecznie. Najczesciej podwyzki
mieScity sie w przedziale
0d100do 200 zt.

W regionie 16dzkim wyzsze
Swiadczenia otrzymato 10,3 ty-
sigca osob, natomiast w przy-

Srednia podwyzka byla tu
nieco nizsza niz krajowa i wy-
niosta 150,36 zt.
Zdecydowang wiekszos¢
przeliczonych Swiadczen sta-
nowily emerytury - az 91 proc.
wszystkich spraw. Renty ro-
dzinne odpowiadaty za pozo-
state 9 proc. Wérod beneficjen-
téw dominowaty kobiety, ktore
stanowity 72 proc. objetych
zmiang. Najliczniejsza grupa

FOT. ARCH. POLSKA PRESS

nad potowa wszystkich upraw-
nionych.

Przeliczenia zostaty prze-
prowadzone z urzedu, bez ko-
niecznosci sktadania wnioskow
przez emerytow i rencistow.
CzeS¢ spraw obstuzono auto-
matycznie, przy wykorzystaniu
systemow informatycznych.
Dzieki temu caty proces zakon-
czytsie juz w pierwszym kwar-
tale biezacego roku, zgodnie

C przy gruncie, duze réznice  kwiaty, ale ciggle w pakach. nimalnego lub gdy zastosowa-  padku5,9tysigcaSwiadczenich wiekowa byly osoby miedzy z terminem przewidzianym
temperatur miedzy dniem ©® nie miaty ustawowelimitywy- ~ wysokoS¢ pozostatabezzmian.  70.a74. rokiem Zycia-topo- wustawie. ©®
Pogoda w regionie 24 KWIETNIA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis 114. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do sylwestra zostato 251 dni.
Dzien Noc
15°C 2°C Wschéd storica w Lodzi
0 godz. 5.22, zachdd stonca -
0 godz. 19.46. Dzien Ksigze sieradzki Leszek 2 Wlesie Lu¢mierskim
. Niedziela jest dtuzszy od najkrotszego | Czarny nadat Lutomierskowi &  odsfonigto pomnik-mogite
Dzien Noc dnia w roku o 6 godzin (pow. pabianicki) prawa = ofiar niemieckiej zbrodni
13°C 1°C Dzier Noc i 40 minut oraz krotszy miejskie. 2 wZgierzu (na zdjeciu).
10°C 2°C od najdtuzszego dnia w roku
Barometr 0 2 godziny i 15 minut.
1010 hPa
. . . Dzisiaj imieniny obchodza: 14 ; O 1 8 9 8 2 O 14
22 k\An/1I7g;:'>dz Poniedziatek Erwina, Grzegorz, Longin,
Biomet Dzien Noc Maria. . . - e
korzystny 10°C 1°C Najstarsza zachowana W Moskwie urodzit sie Zmart Tadeusz Rézewicz,
Przystowie na dzis: pisemna wzmianka Jerzy Stolarow, urodzony w Radomsku

Dni stoneczne, ale na ciepte noce jeszcze dtugo zaczekamy.

Jesli stonce na Longina,
upat wkrotce sie zaczyna.

o Parzeczewie
(pow. zgierski).

todzki fabrykant,
mistrz tenisowy.

jeden z najwybitniejszych
polskich poetow XX i XXI w.
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Fundusze Europejskie

Mosty nad cieniem.
Wsparcie dla zdrowia
psychicznego mieszkancow

Wazne wiesci dla mieszkancow
Zdunskiej Woli i okolic! Do miejskiej
przychodnilekarskiej trafi ponad 2,6
miliona ztotych z unijnych funduszy.
Ta znaczaca dotacja pozwoli urucho-
mi¢ innowacyjny program wsparcia
dla os6b zmagajacych sie z proble-
mami psychicznymi.

Inicjatywa na zdrowie mieszkancom
Narastajgcy stres i wyzwania codzien-
nosci coraz czesciej wptywajg na nasze
samopoczucie. Dlatego tak potrzebne
jest profesjonalne wsparcie psychiczne.
Samodzielny Publiczny Zaktad Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej
Woli otrzymat na ten cel dofinansowa-
nie z Funduszy Europejskich.

Ta inwestycja w zdrowie mieszkancéw
to cze$¢ szerszego przedsiewziecia.
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
tédzkiego prowadzi program ,Nastro-
imy £ddzkie”. To wiasnie w jego ramach
14 podmiotéw w catym wojewoddztwie
otrzymato unijng pomoc. Zdunskowol-
ska przychodnia jest jedng z nich, co
Swiadczy o jej zaangazowaniu w po-
prawe jakosSci zycia w regionie.

Bezptatna pomoc specjalistéw na
wyciaggniecie reki

Program nosi symboliczng nazwe
.Mosty nad cieniem - program reha-
bilitacji psychiatrycznej dla mieszkan-

MATERIAE INFORMACYJNY URZEDU MARSZAEKOWSKIEGO WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

cow powiatu zdunskowolskiego”. Jest
on skierowany do 0sob, u ktérych juz
zdiagnozowano problemy psychiczne.
Dotyczy takze zaburzen nastroju lub
nerwicowych zwigzanych ze stresem.
Warunkiem uczestnictwa w projekcie
jest potwierdzenie tych diagnoz w do-
kumentacji medyczne;j.

Uczestnicy mogg otrzymac mozliwosé
korzystania ze Swiadczen w trybie
ambulatoryjnym. Dla nich to szansa
na kompleksowg i bezptatng opieke.
Projekt ma jeden gtéwny cel: poméc
uczestnikom odzyska¢ réwnowage
psychiczng i spoteczna.

Droga do spokoju ducha

i aktywnosci zawodowej

Mieszkancy, ktorzy przystgpig do pro-
gramu, otrzymajg szereg spersonalizo-
wanych ustug. Przede wszystkim mogg
liczy¢ na porady psychiatryczne i psy-
chologiczne. To kluczowe, aby odpo-
wiednio dobrac¢ forme wsparcia. Spe-
cjalisci pomogg kazdemu uczestnikowi
w opracowaniu indywidualnego planu
terapii.

Dodatkowo, projekt oferuje takze
udziat w spotkaniach grupowych. Po-
zwalajg one dzieli¢ sie doswiadczenia-
mi i wzajemnie sie wspierac. Inng for-
mg pomocy s3 treningi relaksacyjne,
ktore uczg skutecznych metod redukg;ji

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

Unie Europejska

| kbD7K|

stresu, co jest niezwykle wazne w co-
dziennym zyciu. Wszystkie te dziatania
majg za zadanie przygotowal uczest-
nikdbw do powrotu do aktywnosci za-
wodowej. Dzieki temu tatwiej bedzie
im podjgc¢ prace lub utrzymac obecne
zatrudnienie.

Inwestycja w przysztosé regionu
Dzieki unijnej pomocy mieszkancy
powiatu zdunskowolskiego zyskuja
dostep do profesjonalnego wsparcia.
Poprawa zdrowia psychicznego prze-
ktada sie na lepsze funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Oznacza to wiekszg
satysfakcje z zycia i mozliwos¢ petne-
go wykorzystania swojego potencjatu.
Ten projekt to krok w strone bardziej
Swiadomego i wspierajgcego spote-
czenstwa. To dowdd na to, ze Fundu-
sze Europejskie inwestujg w dobrostan
ludzi. Dzieki temu cate wojewddztwo
staje sie miejscem, gdzie kazdy moze
znalez¢ potrzebng pomoc.

Obserwuj nasze kanaty

w social mediach i badz

na biezaco z Funduszami
Europejskimi dla tédzkiego!

£ JoR x Nin Jo R CIERIC]

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

funduszeUE.lodzkie.pl
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Pamictacie zabetonowany
samochod z fodzir
Teraz utknely kolejne auta

Filip Kijewski mochodami. Czekamy na odpo-
todz wiedz.

Tonie jest pierwszy taki przy-
Pamietacie zabetonowane padek. W listopadzie 2023 roku
auto zul. Legionow, o kto- wykonawca remontu na Legio-
rymméwilacalaPolska? Te- now miat ten sam problem.
raznabudowie na ul. Zaol- Straz miejska wezwana na miej-
zianskiejuwiezionezostaly  sce zostawila za wycieraczka
dwa samochody. mandatiodjechata. WiaSciciela

auta nie odnaleziono. Ekipamu-
siata wyla¢ zaméwiony beton,
bo nie mogta czekac. Samochod
skonczyt otoczony Swiezg wy-
lewka. Jego usuniecie wyma-
gato potem specjalistycznego

Na ulicy Zaolzianskiej trwa re-
mont. Od pazdziernika 2025
obowiazuje zakaz zatrzymywa-
nia sie. Mimo tego dwa samo-
chody stojg w miejscu prac

odkilkudniiniktichnieruszyt.  sprzetuikosztowato znacznie
Zatozerwanonawierzchniedo-  wiecejnizzwykte odholowanie.
okotanich. Na Zaolzianskiej ma zostac

ByliSmy na miejscu. Jeden = wymienionanawierzchnia. Wy-
z pojazdéw ma droge do wy- mienione zostang chodniki.
jazdu. Drugi to ztom, ktérybez ~ W planach s3 takze nowe miej-

pomocy sam nie wyjedzie.
ZapytaliSmy UME, co zamie-
rza zrobic z zaparkowanymi sa-

sca parkingowe i rondo
przy skrzyzowaniu z ulica Cia-
sna.

Dwa samocho'dy‘ utknety na remontowanej
ulicy Zaolzianskiej w Lodzi
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Tradycyjna lub z konfitura.

Jak wybrac

Magdalena Jach
Nawidelcu

Czymsiekierowad, kupujac
kaszanke podpowiada Piotr
Krol, dyrektor ds. gastrono-
mii HoteluiRestauracji Agat
wLodzi przy ul. Strykowskiej.

Spotykamy sie¢ w restauracji
Grill Bar Agat u progu sezon
grillowego. Chetnie bedziemy
grillowac miedzy innymi ka-
szanke. Jak wybraé te na-
prawde dobra? Na co zwrécic
uwage podczas zakupow?
Nasze oczy jedza, wiec pa-
mietajmy, ze kaszanka po-
winna wygladac bardzo do-
brze, Swiezoiapetycznie -
by¢jedrna, zwarta, o wyraz-
nie widocznej strukturze.

W srodku musimy widzieé¢
sktadniki: kasze oraz
podroby, takie jak watrobka,
stoninka, smalec.

Na cojeszcze warto zwrocié¢
uwage przy zakupie? Czy ko-
lor maznaczenie?
Zdecydowanie tak. Kaszanka
powinna mie¢ gleboki, bra-
zowy kolor. Nie powinna by¢
ani zbyt jasna, ani czarna. Zbyt
ciemna barwa moze Swiad-
czy¢ onadmiarze krwi i niz-
szej jakoSci produktu.

A cozjej strukturg?
Powierzchnia powinna by¢

| gtadka, nie porowata. We-

wnatrz kaszanka musi by¢ Sci-
staizbita, ale nie moze sie roz-
sypywac. Flak kaszanki, czyli
jej naturalna ostonka, po-
winna by¢ cienka, a po ugrillo-
waniu - przyjemnie chru-
piaca.

Czy rodzaj kaszy ma znacze-
nie?

W kaszance najczesciej wyko-
rzystuje sie kasze tatarczana,
lekko przypalona, ktéra na-
daje charakterystycznego aro-

&

kaszanki jest prosty sktad.
Powinna zawiera¢ kasze,
krew wieprzowg, podroby,
a takze ttuszcz

lub podgardle

matu. Mozna jg tez taczyé
z kasza biata, w zaleznosci
od preferencji smakowych.

Ajesli chcemy podac ka-
szanke w bardziej oryginalny
sposob?

Mozliwosci jest wiele. Jezeli
chodzi o dodatki to Swietnie
komponuje sie z konfiturg wi-
Sniowga lub karmelowa. Mo-
Zemy ja podac takze z majone-
zem truflowym, ktory jest bar-
dzo na czasie. Jesli chodzi
obardziej wyszukane czy po-
mystowe dania, warto

na przyktad sprobowac pota-
czy¢ kaszanke z kiszong kapu-
sta, jabtkiemi prazong ce-
bulka. Catos¢ mozna przygo-
towac w folii na grillu przez
okoto 15-20 minut. Wazne, by
kapusta byta wczesniej lekko
wyptukana i dobrze ugoto-
wana.

Gdzie szukac najlepszej ka-
szanki?

Najpewniejszym wyborem sg
lokalni producenci. Kupujac
u sprawdzonych dostawcow,
mamy wieksza gwarancje ja-
kosciiswiezosci produktu.

najlepsza kaszanke

Podstawa wysokiej jakosci

——

CECHY DOBREJ KASZANKI

@ Krotki i naturalny sktad. Podstawa wysokiej jakosci ka-
szanki jest prosty sktad. Powinna zawierac kasze - najcze-
$ciej gryczang lub jeczmienng, krew wieprzowg, podroby
takie jak watroba czy serca, a takze ttuszcz lub podgardle.
Catosc¢ uzupetniajg naturalne przyprawy: cebula, pieprz
oraz majeranek.

® Naturalne jelita, a nie sztuczne ostonki. Dobra kaszanka jest
napetniana w naturalne jelita wieprzowe. Sg one jadalne i na-
dajg wyrobowi lepszy smak oraz odpowiednig strukture.

@ Bez zbednej chemii. Wysokiej jakosci kaszanka nie za-
wiera wzmacniaczy smaku, takich jak glutaminian sodu, ani
sztucznych konserwantow, barwnikéw czy wypetniaczy
(np. maczki sojowej). Obecnosc licznych dodatkow ozna-
czonych symbolem ,,E” powinna wzbudzi¢ czujnosc.

® Odpowiednia konsystencja. Po przekrojeniu kaszanka
powinna by¢ zwarta, ale nie za twarda. Kasza musi by¢ wy-
czuwalna, nie rozgotowana na papke, a podroby - drobno
posiekane i rownomiernie rozmieszczone. To swiadczy

o starannosci produkcji.

@® Charakterystyczny kolor. Kolor kaszanki powinien byc
ciemny, lecz nie czarny. Taka barwa wskazuje na wtasciwa
proporcje krwi, ktora jest jednym z najwazniejszych sktad-
nikdw tego wyrobu.

® Wartosci odzywcze. Kaszanka to rowniez cenne zrodto
sktadnikéw odzywczych. Dostarcza petnowartosciowego
biatka, ktore wspiera regeneracje organizmu. Zawiera takze
zelazo hemowe, niezbedne do produkcji hemoglobiny,
oraz cynk i witaminy z grupy B, w tym witamine B12. Obec-
nos¢ kaszy sprawia, ze w produkcie znajduje sie rowniez
btonnik, korzystny dla uktadu trawiennego.

® Na co uwazac przy zakupie. Podczas wyboru kaszanki
warto unikac produktéw, w ktérych na pierwszym miejscu
w skfadzie znajduje sie woda. Niekorzystnym sygnatem jest
takze obecno$é manny zamiast kaszy gryczanej lub jecz-
miennej oraz dtugiej listy sztucznych dodatkow.
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W spalskim lesie znaleziono
skarb sprzed 2,5 tysiaca lat

Marek Obszarny
Powiat tomaszowski

Pasjonaci zInowlodza wy-
kopali skarb znad Pilicy -
ozdoby sprzed ponad 2,5 ty-
sigcalat.

- Tobardzo cenne i wyjatkowe
znalezisko, jakiego dotych-
czas w regionie tomaszow-
skim nie byto - przyznaja ar-
cheolodzy.

Pasjonaci historii z wykry-
waczami metali zwykle odnaj-
duja Slady poIill wojnie Swia-
towej, ale tym razem ich znale-
zisko to prawdziwy skarb ar-
cheologiczny. W lesie miedzy
Tomaszowem Mazowieckim
a Spata, cztonkowie Towarzy-
stwa Fortyfikacyjnego ,,Linia
Pilicy” z Inowtodza wykopali
niezwykte przedmioty sprzed
ponad 2,5 tysigca lat.

- Skarb ten kilkanascie dni
wczesniej zlokalizowat na tere-
nie NadleSnictwa Spata Bartosz
Koperkiewicz, ktory jest kie-
rownikiem poszukiwan w sek-
cji detektorystycznej naszego
stowarzyszenia - informuja
w mediach spotecznoscio-

_.}h.

wynika, ze znaleznione
przedmioty pochodzag
z okresu okoto 500 lat
przed naszj era,

z wczesnej epoki zelaza

Ze wstepnych szacunkow ‘

wych cztonkowie TF ,,Linia Pi-
licy”.

Teren  zabezpieczono,
a o znalezisku powiado-
miono Wojewodzki Urzad
Ochrony Zabytkéw w Eodzi.
Wykopane przedmioty prze-
kazano w depozyt do Mu-
zeumw Tomaszowie Mazo-
wieckim im. Antoniego hr.
Ostrowskiego. Spoczywaty
one na leSnym wzgorku bar-
dzo ptytko, zaledwie kilkana-
Scie centymetrow w giab
ziemi.

- To pierwszy taki skarb.
Znalezisko jest bardzo cenne
i wyjatkowe, bo nigdy wcze-
$niej w regionie tomaszow-
skim takiego nie byto - przy-
zZnaje w rozmowie z ,,Dzien-
nikiem ko6dzkim” Mariusz
Ziotkowski, archeolog z Mu-
zeum w Tomaszowie Mazo-
wieckim. - Wstepnie datuje je

- na okres halsztacki, zwigzany

z kultura tuzycka. Doktadne
datowanie bedzie mozliwe
dopiero po analizach, ale
wstepnie szacuje, ze przed-
mioty te pochodzg z okresu
okoto 500 lat przed naszg era,
z wczesnej epoki zelaza.

W sktad znaleziska wcho-
dza m.in. spiralne naramien-
niki oraz nagolenniki z bragzu
i zelaza, fragment noza zela-
znego, bransoleta z brazu, ele-
menty bizuterii prawdopodob-
nie wykonane ze ztota oraz gli-
niane naczynie, w ktoérym
przykryte ziemia - jak wskazat
wykrywacz - tez znajdujq sie
metalowe przedmioty. Narazie
ich nie wyjmowano, by uszko-
dzony garniec sie nie rozpadt.

- Naczynie zabezpieczyli-
Smy bandazami. Ono musi do-
brze wyschna¢ i dopiero
za okoto poéttora miesigca be-
dzie mozna sprawdzi¢ zawar-
tos¢ - przekazat nam Mariusz
Ziotkowski.

Wedtug archeologa, jest to
pojedyncze znalezisko - skarb,
ktory ktoS zakopal i juz
po niego nie wrécit. Teren ten
byt bowiem doktadnie spraw-
dzony wykrywaczami metalu.

Odnalezione w spalskim le-
sie ozdoby zostang oczysz-
czone i zakonserwowane.
W przysztoScibedzie moznaje
podziwia¢ w Muzeumw To-
maszowie Mazowieckim im.
Antoniego hr. Ostrowskiego.
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Przybylo tysiac darmowych
miejsc parkingowych

Jacek Zemta
todzkie

W wojewodztwielodzkim
przybylo ponad tysiac dar-
mowych miejsc parkingo-
wychi 21 zmodernizowanych
stacji kolejowych. Zakonczyt
sie program przystankowy.

- Dwa parkingi przy stacji w Go-
municach beda ostatnimi obiek-
tami, ktére wybudujemy
w Edédzkiem ze srodkow ,,Rz3-
dowego Programu budowy lub
modernizacji przystankow ko-
lejowych nalata2021-2026” - za-
powiada Rafat Wilgusiak z ze-
spotu prasowego PKP Polskie Li-
nie Kolejowe S.A. - OglosiliSmy
wiasnie przetarg. W catym re-
gionie tacznie powstato 1.000
miejsc parkingowych w21 1oka-
lizacjach. Zapewnig one wy-
godne przesiadki zsamochodu
napociag.

Nowe parkingi w Gomuni-
cach na linii nr 1 Warszawa -
Piotrkow Trybunalski - Czesto-
chowa - Katowice utatwig prze-
siadki, zapewniajgc wygodny
dojazd zaréwno na potudnie -
w kierunku Radomska, Czesto-
chowyiKatowic, jakina péinoc
- w strone Piotrkowa Trybunal-
skiego, Eodzi oraz Warszawy.

- Parkingi zostang oddane
do uzytku w IV kwartale tego
roku. Po wybudowaniu prze-
kazemy je samorzadowi, ktory
bedzie odpowiedzialny za ich
utrzymanie - moéwi Rafat Wil-
gusiak. - Miejsca postojowe dla
aut powstang wzdtuz linii ko-
lejowej w dwoch lokalizacjach.
Zaprojektowano 70 miejsc par-
kingowych, po 35 stanowisk
dla samochodéw po obu stro-
nach przejazdu kolejowo-dro-
gowego, w tym 5 miejsc dla
0s6b o0 ograniczonej mobilno-
Sci.

W wojewodztwie todzkim
w ramach programu przystan-
kowego powstato ok. 1.000
miejsc parkingowych przy 21
stacjach i przystankach. Kie-
rowcy korzystaja juz z parkin-
gow zlokalizowanych przy sta-
cji Tomaszéw Mazowiecki oraz
przystankach: Izabelow, Wazny
Mtyny, Nowa Brzeznica, Dubi-
dze-Kolonia, Wistka, Biata Szla-
checka, Chrusty Nowe, Ka-
mienskiRokiciny. W trakcie re-
alizacji sg parkingi przy stacjach
i przystankach: £6dZ Zarzew,
Koluszki, Skierniewice,
Opoczno Potudnie, Zgierz
Rudunki, Jedlicze koto Zgierza,
Zaosie, Zakowice, Bednary oraz
Lipce Reymontowskie.

REKLAMA

Nowe promocje:
* Happy hours

e Karta Skarbow
e Warsztaty tematﬂzne

Szczegoty na www.portlodz.pl

Tylko 25 zt/2h zabawy

Opieka wykwalifikowanych
animatorow

ul. Pablanlckcu(flrS Lod3

0011510804
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Dziennik £odzki
Pigtek, 24.04.2026

Od maja oplaty za pobyt

w sanatorium beda Wyzsze

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

0Od maja dokorncawrzesnia
obowiazuje tzw. letni sezon
wuzdrowiskach. To oznacza
podwyzke oplat. Za 21-dnio-
wy turnus w pokoju dwuoso-
bowym z1azienka zaplacimy
wiecej0163,20zL

Barbara Nawrocka, rzecznik
Kujawsko-Pomorskiego Od-
dziatu Wojewodzkiego Naro-
dowego Funduszu Zdrowia
w Bydgoszczy, zaznacza, ze
kazdy pacjent przebywajacy
w sanatorium ponosi cze-
Sciowy koszt zakwaterowania
iwyzywienia.

- Wysokos¢ optaty zajeden
dzien pobytu pacjenta dla tur-
nusoéw trwajacych 21 oraz 28
dni zalezy od standardu po-
koju isezonu rozliczeniowego.
Wysokos¢ tych optat nie jest
dowolna, ale Scisle okreSlona
przez ministra zdrowia - méwi
Barbara Nawrocka.

Zgodnie z rozporzadze-
niem ministra zdrowia, optaty
w uz-drowiskach aktualizo-
wane s3 dwa razy w roku -
z poczatkiem maja oraz paz-
dziernika. Teraz, od 1 maja, be-
dzie tzw. sezon letni, czyli
drozszy.

- Jade do sanatorium w Ko-
tobrzegu w potowie maja. Juz

W sezonie letnim, czyli od maja do konca wrzesénia, obowigzujg wyzsze optaty za kuracje w sanatorium

sie nie moge doczekac! Tak ce-
lowatam ze ztozeniem wnio-
sku, by wyjecha¢ w maju lub
czerwcu, gdy pogoda juz jest
dobra, ale jeszcze nie ma upa-
16w. Udato mi sie! Sprawdza-
tam nowe stawki optat
od maja. Turnus wyniesie

mnie maksymalnie o ponad
170 ztotych wiecej niz obecnie,
gdyby cudem udato mi sie do-
stac ,,jedynke” z fazienka. Jesli
dostane ,,dwojke”, to zaptace
wiecej o ponad 160 ztotych -
mowi nasza Czytelniczka
z Belchatowa.

Optaty za sanatorium

obowigzujace od maja

2026 roku

W sezonie letnim, czyli od
maja do konica wrzesnia, obo-
wigzuja wyzsze optaty niz
w tzw. sezonie zimowym. Wy-
No0sz3 one za:

’.

@ pokdj jednoosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sa-
nitarnym - 40,90 zt (dla po-
rownania 32,60 zt w okresie
od 1 pazdziernika do 30 kwiet-
nia),

@ pokéj jednoosobowy w
studiu - 37,40 z} (26,10 z}),

FOT. ARCHIWUM

@ pokoj jednoosobowy bez
pelego wezla higieniczno-sa-
nitarnego - 33,20 z1 (24,90 z1),
@ pokoj dwuosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sa-
nitarnym - 27,30 zt (19,50 z}),
@ pokoj dwuosobowy w
studiu - 24,90 z} (16,50 z1),
@ pokédj dwuosobowy bez pet-
nego wezla higieniczno-sani-
tarnego - 19,50 zt (14,20 z1),
@ pokdj wieloosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sa-
nitarnym - 14,80 z1 (12,50 z1),
@ pokoj wieloosobowy w stu-
diu - 13,60 z1 (11,90 z1),
@ pokdj wieloosobowy bez
pelego wezla higieniczno-sa-
nitarnego - 11,90 z1 (10,60 z}).
Oznacza to, ze za 21-dniowy
turnus zaptacimy latem (w zalez-
nosci od standardu pokoju)
0d 249,90zt do 858,90 zt. Dla po-
rébwnania ceny w sezonie je-
sienno-zimowym sg nizszeiwy-
nosza od 222,60zt do 684,60 zt.
Catkowicie zwolnieni
zoplat za zakwaterowaniei wy-
zywienie w uzdrowisku sg
m.in.: dzieci i mtodziez do 18.
roku zycia (lub do 26. roku zy-
cia, jedli sie ksztalca), dzieci ze
znacznym stopniem niepemo-
sprawnosci bez ograniczenia
wieku, dzieci uprawnione
dorenty rodzinnej, pracownicy
zatrudnieni w zaktadach stosu-
jacych azbest.
©®
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Oszusci znow w akgji. Kierowcy, uwazajcie na falszywe mandaty!

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Skarbowka ostrzega: oszu-
Sci nie §piq! Terazuwazaé
trzebana ulotkizlogo KAS,
udajace wezwanie do zapla-
ty mandatu zarzekome zla-
manie przepiséw ruchu dro-
gowego.

Krajowa Administracja Skar-
bowa alarmuje: uwazajmy na te
ulotki! Oszusci wykorzystuja
na nich logo KAS, wiec
na pierwszy rzut oka wygladaja
realnie. Tymczasem to fal-
szywe wezwania do zaptaty.
Czego? Rzekomych mandatow
karnych, ktoére nam wymie-
1ZOoNno za ztamanie przepisow
ruchu drogowego.

Takie ulotki oszusci wkia-
daja m.in. za wycieraczkiw sa-
mochodach. Opatrzone logo
KAS ,wezwania do zaptata” in-
formuja nas, ze: ,,W toku pro-
wadzonej interwencji numer
(tu wiarygodnie wygladajaca
sygnatura sprawy) zostat
na Panistwa natozony mandat
karny z tytutu wykroczenia (tu:
podany numer artykutu)
Prawa o Ruchu Drogowym.
Mandat jest mozliwy do opta-
cenia droga -elektroniczng
w ciagu 7 dni od daty jego wy-
stawienia”.

Na dole ulotki znajduje sie
kod QR. W jego Srodku znajduje
sie logo policji, wiec - znéw -
na pierwszy rzut oka wyglada
wiarygodnie. Pod kodem nato-
miast widnieje juz tylko krétkie
wezwanie: ,,optac”.

Skanujesz kod QR,
pobierasz ztosliwe
oprogramowanie

i tracisz dane

Zyjacw bieguinie wpatrujac
sie w kazdy szczegot takiej ulotki
mozemy sie nabra¢. Co nam
grozi? To, ze padniemy ofiarg tak
zwanego pishingu. Stosujacy te
metode oszusci podszywaja sie
pod realne instytucje i stuzby
(tutaj: Skarbowke) i usitujg wy-
tudzi¢ od ofiar pienigdze, dane
osobowe, albo nakloni¢ do zain-
stalowania ztoSliwego oprogra-
mowania.

- W tresci tej ulotki znajduje
sie kod QR, ktéry moze zawie-
rac szkodliwy adres URL i na-
kierowa¢ osobe skanujaca
na pobranie tzw. ztosliwego
oprogramowania. Jego uzycie
moze spowodowac utrate da-
nych albo zawirusowanie tele-
fonu - ostrzega Krajowa Admi-
nistracja Skarbowa.

Apele o czujno$¢ zreszty
nagtasnia teraz nie tylko KAS,
ale takze policja. Najwyraz-
niej w potowie kwietnia ta

: \n

Rrecrpaipolita
k3

B

WEZWANIE DO ZAPLATY

W toku prowadzenia interwencji numer
IWP/12/20345/21 zostat na Paristwa natozony
mandat karny z tytutu wykroczenia:

Art. 47. Pkt.1Dz.U.2024.1251 Prawa o Ruchu

Drogowym

Mandat jest mozliwy do optacenia drogg
elektroniczna w ciagu 7 dni od daty jego
wystawienia

Tak wyglada fatszywe wezwanie do zaptaty mandatu

metoda oszustwa daje sie
W zmasowany sposob we
znaki w réznych rejonach
kraju.

Przy okazji Skarboéwka pod-
kresla, ze ,,KAS nie przekazuje
wezwan do zaptaty mandatéw
karnych za wykroczenia dro-
gowe w postaci ulotek informa-
cyjnych. Takie wydruki z bez-
prawnie uzytym logo KAS po-
chodzg od oszustow™.

Jak sie nie daé

oszukaé? Mandat

z fotoradaru musi

przyjs¢ listem

poleconym

Pamietajmy, ze prawdziwe
wezwania z fotoradaréw przy-
chodza listem poleconym - ni-
gdy SMS-em, e-mailem czy
w formie ulotki. Oszusci wywo-
ujg strachipresje czasu, zadajac
natychmiastowej wplaty.

FOT. KAS/POLICJA

Prawdziwe mandaty opta-
cane s3 na indywidualny ra-
chunek NBP wskazany w ofi-
cjalnym piSmie, a nie poprzez
szybkie linki typu ,,ptace teraz”
w SMS-owej czy innej oszuka-
nej ,wiadomosci”.

Gléwny Inspektorat Trans-
portu Drogowego swojg kore-
spondencje wysyla tylkoiwy-
Tgcznie listem poleconym w spe-
cjalnie oznaczonej kopercie albo
taki kontakt jest przez portal
eBOK. Pierwszy kontakt nigdy
nie jest tez od razu wezwaniem
do zaptaty, ajedynie probg usta-
lenia, kto jechatautem.

Phising, czyli oszusci

towia ofiary jak ryby

na przynete

Opisywane fatszywe wezwa-
nia do zaptaty z logo KAS to ko-
lejna odstona dziatania cyber-
przestepcow w ramach tak zwa-
nego phisingu. Ten jest praw-
dziwa zmora naszych czasow.

- Phishing to jeden z najpo-
pularniejszych typéw atakow
opartych o wiadomosci e-mail
lub SMS. Wykorzystuje inzy-
nierie spoteczna, czyli technike
polegajaca na tym, zZe prze-
stepcy internetowi probuja cie
oszukac i spowodowac, aby$
podjat dziatanie zgodnie z ich
zamierzeniami - objasniaja eks-
perci (za: www.gov.pl)

Cyberprzestepcy, podszy-
wajac sie m.in. pod firmy ku-
rierskie, urzedy administracji,
operatoréw telekomunikacyj-
nych, czy nawet naszych zna-
jomych, staraja sie wytudzic
nasze dane do logowania np.
do kont bankowych lub uzy-
wanych przez nas kont spo-
tecznosciowych, czy syste-
mow biznesowych.

Nazwa phishingbudzi dzwie-
kowe skojarzenia z fishingiem,
czyli towieniem ryb. Przestepcy,
podobnie jak wedkarze, stosuja
bowiem odpowiednio przygoto-
wang przynete. Do tego wyko-
1zystuja najczesciej sfatszowane
e-maile i SMS-y. Coraz czesciej
oszusci dziatajg takze za poSred-
nictwem komunikator6w i por-
tali spotecznosciowych (np. po-
przez ,,metode na BLIK-a”).

- Wiadomosci phishingowe
sa tak przygotowywane przez
cyberprzestepcow, aby wygla-
daty na autentyczne, ale wrze-
czywistosci sa fatszywe. Moga
prébowac sktonié cie do ujaw-
nienia poufnych informacji, za-
wieraclink do strony interneto-
wej rozprzestrzeniajgcej szko-
dliwe oprogramowanie (czesto
przestepcy uzywaja podobnych
do autentycznych nazw witryn)
lub mie¢ zainfekowany zatacz-
nik - ostrzegaja eksperci. (za:
www.gov.pl). ©®
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PI1-y dla seniorow
oraz wyzsze swiadczenia z ZUS

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Ekspertka ZUS odpowiada
na pytania dotyczace rozli-
czen PIT emerytow irenci-
stow przez ZUS oraz walory-
zacji Swiadczen.

Watpliwosci Czytelnikow wy-
jasniata Agnieszka Tuptanow-
ska z Wydziatu Swiadczen
Emerytalno-Rentowych od-
dziatu ZUS w Toruniu.

Mama otrzymata z ZUS-u
PIT-11A. Czy musi go rozli-
czyé?

Mama moze ztozy¢ zeznanie
podatkowe, ale nie musi. Je-
zeli nie ma wlasnych odliczen
tourzad skarbowy zaakcep-
tuje jej PIT-37 za 2025 rok

w ustudze Twoj e-PIT.

Czy moge przekazac 1,5 proc.
podatku na organizacje po-
zytku publicznego, jeSli

w ubieglym roku dostalam

22.000 zl emerytury? Slysza-
lam, Ze nie. Czy to prawda?
Tak, to prawda. Nie moze Pani
przekazac 1,5 proc. podatku
na organizacje pozytku pu-
blicznego, poniewaz przy Pani
dochodzie nie pobieraliSmy
zaliczki na podatek docho-
dowy. Emerytura nie przekro-
czytalimitu 30.000 zt rocznie
(czyli2.500 zt brutto miesiecz-
nie). Wiecej informacji moze
Pani uzyskac¢ w Urzedzie Skar-
bowym.

Suma §wiadczen w zbiegu
zrenta rodzinna nie moze
przekroczy¢ trzykrotnosci
najnizszej emerytury. Czy

do tego limitu wlicza sie doda-
tek pielegnacyjny? Ile wynosi
limit po waloryzacji?

Tak, dodatek pielegnacyjny
jest wliczany do limitu.

Przy obliczaniu renty wdowiej
bierze sie pod uwage takze
inne state dodatkiiswiadcze-
nia, w tym wyptacane przez

instytucje zagraniczne, np.
dodatek pielegnacyjny czy
ekwiwalent weglowy. Nie wli-
cza sie natomiast Swiadczenia
wspierajgcego. Od 1 marca
2026 roku limit ten wynosi
5.935,47 zt brutto.

Ile wynosi dodatek pielegna-
cyjny od 1 marca tego roku?
0Od 1 marca 2026 roku dodatek
pielegnacyjny wynosi 366,68
zt. Od tej kwoty nie jest pobie-
rany podatek.

Jakie sg aktualne kwoty do-
datku kombatanckiegoiry-
czaltu energetycznego powa-
loryzacji od 1 marca 2026 roku?
Powaloryzacji dodatek kom-
batancki wynosi 366,68 z1, ary-
czalt energetyczny 336,16 zt.

Kiedy ZUS bedzie wysylal de-
cyzje waloryzacyjne?

Tak, jak w poprzednich latach,
ZUS wysle decyzje o waloryza-
cjirazem z decyzjg o tzw. trzy-
nastej emeryturze, wjednej
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KRS 0000049771

przesytce pocztowej. Informa-
cje owysokosci waloryzacji
mozna tez sprawdzi¢ na swoim
koncie na platformie eZUS.

Moja cérka pobierarente ro-
dzinng po ojcu orazrente so-
cjalna. Jakajest maksymalna
Iaczna kwota obu $wiadczen
od marca?

Eaczna kwota renty rodzinnej
irenty socjalnej nie moze
przekroczy¢ 300 proc. kwoty
najnizszej renty z tytutu cat-
kowitej niezdolnosci

do pracy, czyli od marca 2026
roku - 5 935,47 z1 brutto.

Pobieram nauczycielskie
Swiadczenie kompensacyjne.
Wkrotce ukoricze 65 lat. Czy
ZUS sam przeliczy mi Swiad-
czenie?

ZUSnie ustali emerytury
zurzedu. Nalezy ztozy¢ wnio-
sek o przyznanie emerytury

z tytutu osiggniecia powszech-
nego wieku emerytalnego.

Mam 18lat stazu pracyiwlu-
tym przeszlam na emeryture.
Otrzymuje Swiadczenie wwy-
sokosci 900 zt. Czy ZUS pod-
WyZszy moja emeryture
do1.978,49z1?

Nie. Aby emerytura zostata
podwyzszona do kwoty
1.978,49 zt, konieczne jest po-
siadanie przez Pania co naj-
mniej 20 lat stazu pracy.

W Pani przypadku $wiadcze-
nie zostanie podwyzszone
wylacznie o wskaznik walory-
zacji, ktory od 1 marca 2026
roku wynosi 105,3 proc.

0d dwoch lat pobieram
Swiadczenie ,,500 plus dla
0s6b niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji”.

Czy w zwiazku ze zmiang

Dziennik £odzki
Pigtek, 24.04.2026

FOT. NADEStANE

- Tak, jak w poprzednich latach, ZUS wysle decyzje
o waloryzacji razem z decyzja o tzw. trzynastej
emeryturze - mowi Agnieszka Tuptanowska

kwoty granicznej przychodu
musze ponownie skladaé
whniosek?

0Od 1 marca 2026 roku wzrost
prog dochodowy uprawnia-
jacy do otrzymania Swiadcze-
nia uzupetniajacego dla os6b
niezdolnych do samodzielnej
egzystencji i obecnie wynosi
2.687,67 zt brutto. Sama
zmiana progu dochodowego
nie oznacza koniecznosci po-
nownego sktadania wniosku.
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych Swiadczenie przeliczy
zurzedu. Wniosek nalezy zto-
zyCjedynie w przypadku, gdy
uptynat okres, na ktory zo-
stata orzeczona niezdolnosé
do samodzielnej egzystenciji.

Otrzymuje rente socjalng
iposiadam orzeczenie o cal-
kowitej niezdolnosci

do pracy. Jakie kroki musze
podjaé, aby uzyskac dodatek
dopelniajacy?

W Pana sytuacji konieczne
jest ztoZenie wniosku o doda-

tek dopemiajgcy (druk EDD-
SOC). Jeslilekarz orzecznik
uzna Pana za niezdolnego

do samodzielnej egzystenciji,
ZUS przyzna dodatek od mie-
sigca ztozenia wniosku.

Do wniosku nalezy dotaczy¢
formularz OL-9 oraz doku-
mentacje medyczna doty-
czaca przebiegu leczenia, oile
Pan jg posiada.

Otrzymuje emeryture w wy-
sokosci 6.100 zti mam réw-
niez prawo do renty rodzin-
nej. Czy przystuguje mirenta
wdowia?

Eaczna wysokosé Swiadczen
uwzglednianych w zbiegu nie
moze przekroczy¢ trzykrot-
nosci kwoty najnizszej eme-
rytury. Obecnie limit ten wy-
nosi5.935,47 zt brutto (3 x
1.978,49 z1). W zwigzku z tym
nie bedzie Pani przystugiwata
wyplata renty wdowiej, po-
niewaz wysoko$c Pani eme-
rytury przekracza obowigzu-
jacy limit.

REKLAMA
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W LODZI:
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Wykryli nielegalng hodowle

Nielegalng hodowle ptakéw
egzotycznych oraz objetych
Scisla ochrong wykryli poli-
cjanci wjednym z mieszkan
w powiecie gliwickim. Mundu-
rowi zabezpieczyli 18 ptakow,
m.in. szczygla, kulczyka, ma-
kolagweiczyzyka czerwonego
orazurzadzenia, ktére stuzyly
doich odlawiania.

Natrop wlasciciela ho-
dowli wpadli policjanci
z pierwszego komisariatu
w Gliwicach. Ustalili, Ze mez-
czyzna samodzielnie odtawiat
dziko zyjace ptaki, a nastep-
nie przetrzymywaljeiroz-

mnazal w warunkach domo-
wych.

»Podczas interwencji ko-
lekcjoner przyznal, ze prowa-
dzi hodowle ptakow egzotycz-
nychiposiada réwniez ptaki
objete ochrong, ktore wcze-
$niej odlowil. W trakcie czyn-
nosci dobrowolnie wydat poli-
cjantom zwierzetabedace
w jego posiadaniu” - opisy-
wata KMP w Gliwicach.

Do czasurozstrzygniecia
sprawy ptaki pozostaja
w miejscu dotychczasowego
bytowania. Oich dalszymlo-
siezdecyduje sad.

KPO

Komisja Europejska poinformowata w czwartek, ze pozytyw-
nie ocenita czwarty wniosek Polski o ptatnos¢ w ramach Kra-
jowego Planu Odbudowy (KPO) na kwote 7,2 mid euro. Wa-
runkiem wyptacenia tych srodkéw byta m.in. reforma Pan-
stwowej Inspekc;ji Pracy (PIP) w celu rozszerzenia jej upraw-
nien. Wedtug minister funduszy Katarzyny Petczynskiej-
Natecz pienigdze maja wptynac¢ do Polski 1 czerwca.

b

Niskie bezrobocie i inflacja
oraz rosngce wynagrodzenia
sklaniajg do zakupow

Andrzej Domaniski ministerfinansowigospodarki

Zondacrypto przed komisjaz

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty jest zdania,
ze sprawa Zondacrypto to
wymarzony material nako-
misje Sledcza, aletrzeba to
jeszcze spokojnie przemy-
slec.

Wedtug niego jednym z cieka-
wych pytan, na ktére moglaby
odpowiedzie¢ komisja Sledcza,
jest to, dlaczego mimo posiada-
nej wiedzy prezydent Karol Na-
wrocki wetowat ustawy w spra-
wie rynku kryptoaktywow.
Marszatek podkreslil, ze rzad
ostrzegat o zagrozeniach, byta
tez o nich mowa podczas nie-
jawnych obrad Sejmu.

- Ustawa ws. kryptoakty-
wow zostata dwa razy zaweto-
wana i chce powiedziec jasno
iprecyzyjnie: to jest po prostu

odpowiedzialno$¢ pana prezy-
denta Nawrockiego. Doprowa-
dzit do tego, ze ludzie traca
w tej chwili pieniadze, oszczed-
nosci. Nie ucieknie od tej odpo-
wiedzialnosci - podkreslit mar-
szatek Sejmu.

Marszatek Czarzasty uwaza,
Ze ,komisja Sledcza powstanie
wtedy, kiedy partie, ktore two-
rz3 koalicje, zdecyduja, ze to
jestdobry pomystize trzeba to
zrobi¢”. Zaznaczyt tez, ze nie
byto do tej pory rozmowy o ko-
misji Sledczej w gronie liderow
koalicji rzadowej.

Czarzasty pytany, czy bedzie
chciat spotkac sie w tym gronie
iprzedstawic postulat powota-
nia komisji, podkreslit, Ze nie
traktuje tego w tej chwili jako
rzeczy priorytetowej. - Spokoj-
nie, trzeba to przemyslec - za-
znaczyt.

Sejm w ubiegly piatek po-
nownie nie odrzucit weta pre-

zydenta Karola Nawrockiego
do ustawy o kryptoaktywach.
Byto to juz drugie podejscie
Sejmu do odrzucenia weta pre-
zydenta do ustawy o rynku
kryptoaktywow.

Pierwszy raz prezydent za-
wetowatl ustawe na poczatku
grudnia ub.r. i podczas gtoso-
wania w tym samym miesigcu
Sejm nie odrzucit weta. Rzad
zdecydowat sie wtedy na po-
nowne wniesienie do Sejmu tej
samej ustawy; zostala ona
uchwalona, a nastepnie po-
nownie zawetowana przez pre-
zydenta w lutym br. Ta ustawa
roznita sie od tej wczesniejszej
jedynie wysokoScig maksymal-
nej stawki optaty za nadzor
KNF nad tym rynkiem.

O tym, ze najwieksza polska
gietda kryptowalut moze mie¢
powazne problemy z ptynno-
Scia, pisaty na poczatku kwiet-
niamedia. Analiza, do ktorej do-

tarty money.pl i Wirtualna Pol-
ska, ujawnita spadek rezerw
bitcoin6éw gietdy Zondacrypto
099 procent. Uzytkownicy zgla-
szajg problemy z wyptatg Srod-
kow - podali dziennikarze.

Wczoraj Radostaw Piesie-
wicz, prezes Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego (PKOI) po-
wiedzial na antenie RMF FM:
Jezeli do 30 kwietnia, tak mo-
wig zapisy, do nas, do PKOI, nie
wptyna Srodki, mam podstawe
do tego, zeby zerwac umowe
ita umowa zostanie zerwana
bezkosztowo, bez Zzadnych per-
turbacji dla PKOI. I natychmiast
znika neon z siedziby PKOL.

Jak przyznat, ostatni kontakt
z prezesem Zondacrypto Prze-
mystawem Kralem miat w ze-
sztym tygodniu i ten zapewnit
go, ze wszystkojest w porzadku.
Teraz - przekazat Piesiewicz
- »esemesy nie dochodzgy”.

PAP

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE POLSKA

Jak dziata dezinformacj
Juz nie zaprzecza zmianom k

Debata o klimacie coraz
rzadziej dotyczy tego, czy
zmiany klimatyczne fak-
tycznie zachodza, a coraz
czesciej odnosi sie do
tego, czy warto co$ z nimi
robic. | wiasnie w tej prze-
strzeni panoszy sie dzi$
dezinformacja klimatycz-
na. Nie krzyczy, nie zaprze-
cza nauce. Raczej zasie-
wa watpliwosci. Te z kolei
maja swoja cene —i to
bardzo konkretna. Dlatego
wiasnie jednym z filaréw
dziatan na rzecz klimatu
jest dzis$ walka z dezinfor-
macja. Taki jest cel kam-
panii ,,Klimat bez fejkow”
stworzonej z okazji Dnia
Ziemi.

Raport przygotowany przez
UNEP/GRID-Warszawa, w ra-
mach kampanii T-Mobile, nie
pozostawia watpliwosci. Wiek-
szo$¢ Polek i Polakéw do-
strzega, ze zmiany klimatu sa
realnym zagrozeniem, jednak
az 52% z nich uwaza, ze wyni-
kaja one gtéwnie z naturalnych
proceséw, mimo ze naukowy
konsensus moéwi co$ innego.

Ta rozbiezno$¢ nie wynika wy-
tacznie z braku wiedzy. To efekt
funkcjonowania w $rodowisku
informacyjnym, w ktérym fakty
mieszaja sie z opiniami, a inter-
pretacje czesto zastepuja dane.

Koszty dezinformagji
Dezinformacja rzadko daje
gotowe odpowiedzi na za-
dawane pytania. Czesciej
wprowadza element niepew-
nosci, jednak i ona ma bardzo
realne konsekwencje. Gdy nie
jestesmy pewni, czy transfor-
macja energetyczna ma sens,
odktadamy decyzje: o inwesty-
cji w odnawialne zrédta energii,
0 modernizacji domu, o zmianie

-

i bl s
sposobu korzystania z energii.
Podobnie dziatajg firmy i insty-
tucje — wstrzymuija projekty,
czekajg na ,,lepszy moment”.

.Tosie nie opfaca” -
mechanizm narracji
kosztowej

Jedna z czesto stosowanych
narracji w debacie o zmianach
klimatu jest odwotywanie sie
do wysokich kosztéw dziatan
klimatycznych. Transformacja
klimatyczna bywa w tym uje-
ciu przedstawiana jako proces
kosztowny, obarczony ryzykiem
i prowadzacy do nieréwnomier-
nego roztozenia obciazen finan-
sowych. Taki sposéb komuni-

kowania koncentruje uwage
odbiorcéw na bezposrednich
wydatkach, z ktérymi moga sie
oni tatwo utozsami¢. W Polsce
dyskusja na temat klimatu cze-
sto odnosi sie do kwestii takich
jak rachunki za energie, koszty
ogrzewania czy ceny paliw.

W efekcie w mniejszym stopniu
uwzgledniane sa koszty braku
dziatan, ktére sa trudniejsze do
zauwazenia, roztozone w czasie
i mniej jednoznacznie przypisy-
wane konkretnym decyzjom lub
zaniechaniom.

Erozja zaufania

Réwnie istotnym skutkiem dez-
informacji jest spadek zaufania
do naukowcéw i ekspertéw.
Cho¢ 77% Polakéw deklaruje
zaufanie do nauki, jednoczes-
nie wielu uwaza, ze naukowcy
sa zalezni od swych zrédet fi-
nansowania. Podobny problem
dotyczy instytucji publicznych
i biznesu. W efekcie mamy
sytuacje, w ktérej brakuje wia-
rygodnego punktu odniesienia.
Kazda informacja moze zo-
stac¢ zakwestionowana. Jest to
szczegdlnie grozne w obszarze,
ktéry wymaga dtugofalowego
planowania i szerokiego popar-
cia spotecznego.

Dowiedz sie wiecej na stronie klimatbezfejkow.pl

a klimat
Imatu

0011508267

yczna?

Jak unikaé
dezinformaciji? 5 porad

Czy da sie samodzielnie demaskowac
dezinformacje i zaprowadzié¢ troche porzadku
w informacyjnym chaosie? Jak najbardziej!

Sprawdz zrédto. Nie kazda informacija w internecie jest

mrzetelna — nawet jesli wyglada profesjonalnie. Zadaj
sobie pytanie: , kto to opublikowat? Czy to instytucja,
naukowiec, czy ekspert, ktérego doswiadczenia nie
mozesz potwierdzi¢?”. Jesli nie mozesz tatwo znalez¢
autora lub organizacji — zachowaj ostroznos¢.

Zatrzymaj sie na chwile. Dezinformacja dziata

mna emocjach — szczegdlnie na ztosci, strachu lub
oburzeniu. Jesli co$ wywotuje silna reakcje, to sygnat,
zeby sprawdzi¢ to doktadniej. Nie udostepniaj informaciji
od razu. Daj sobie minute i jg sprawdz.

Sprawdz date i kontekst. Czesto prawdziwe informacje
=S3 uzywane w niewtasciwym kontekscie. Zadaj sobie
pytanie: , kiedy to sie wydarzyto? Czy dotyczy tego
samego kraju lub sytuacji?”. Stare dane i zdjecia moga

wygladaé jak nowe.

Szukaj wiecej niz jednego zrédta. Jesli informacja jest
mprawdziwa, zwykle pojawia sie w kilku wiarygodnych
miejscach. Sprawdz, czy inne media lub instytucje
potwierdzaja te informacje oraz czy pojawiaja sie rézne
opinie ekspertéw. Jedno zrédto to za mato.
5 Uwazaj na proste odpowiedzi na ztozone problemy.
mZmiana klimatu to ztozony temat — jesli ktos oferuje
jedna prosta przyczyne lub jedno proste rozwigzanie,
warto zachowac ostroznos$é. Sygnaty ostrzegawcze:
»To wszystko wina jednej rzeczy”, ,Nikt wam tego nie
powie", . To ukrywana prawda”.



10

® SWIAT

Czolowe zderzenie
pociagow kolo Kopenhagi.
Jest wielu rannych

Oprac. Anna Nagel
Dania

Wiczoraj w poblizu miejsco-
gizderzyly sie dwa podmiej-
skie pociagi.17 osob odnioslo
obrazenia, zczego cztery s
wstanie krytycznym.

Jak poinformowat rzecznik ko-
penhaskiej strazy pozarnej, do-
sztodo czotowego zderzenia po-
ciggow przy dos¢ duzej predko-
Sci. - Wszyscy pasazerowie zo-
stali ewakuowani, nikt nie zostat
uwieziony - podkreslit.
Nazdjeciach publikowanych
w mediach widad, ze przednie
czeSci skltadéw pociagow sa
mocno pokiereszowane. Na
miejscu trwata szeroko zakro-
jona akcjaratunkowa z udziatem
karetek pogotowia oraz $mi-

Do zd'érhzenla dwoch podmiejskich pociggow

glowca dunskich sit powietrz-
nych.

Pomocy udzielono tacznie
17 osobom, z czego cztery sg
w stanie krytycznym. ,Wszyscy
poszkodowani zostali przetrans-
portowani z miejsca wypadku.
(...) Pasazerowie, ktorzy nie od-
niesli obrazen fizycznych, prze-
bywaja w punkcie zbornym”
- podaty wtadze na platformie X.

Burmistrzyni gminy Gribskov
Trine Egetved oSwiadczyta na
Facebooku, Ze z pociagdw, ktore
uleglty wypadkowi, korzysta
wielu mieszkancow dojezdzaja-
cych do pracy oraz uczniow.

W Danii w potowie kwietnia
doszto dokilkudniowego chaosu
na kolei z powodu awarii trakgji,
cowywotato debate w mediach
natemat stanu technicznegoin-
frastruktury.

PAP

AN, ;*h RIS
-

doszto na pétnoc od Kopenhagi
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Na Litwie, przy granicy
7z Polska, powstanie poligon

Oprac. Karolina Wronska
Litwa

Sejm Litwy przyjat wczoraj
ustawe o utworzeniu poligo-
nu w Kopciowie przy grani-
cy zPolska. Poligon jest waz-
ny m.in. dla wzmocnienia
obrony wschodniej flanki
NATO.

»Zagrozenie ze strony Rosji dla
Europy i koniecznos¢ zapew-
nienia gotowosci litewskich sit
zbrojnych  zmuszajga nas
do podjecia zasadniczych dzia-
fan w celu wzmocnienia zdol-
nosci obronnych kraju” - argu-
mentowat minister obrony Ro-
bertas Kaunas, cytowany w ko-
munikacie resortu.

Kopciowo lezy w poblizu
tzw. przesmyku suwalskiego —
waskiego pasa ziemi taczacego
panstwa battyckie z reszta
NATO przez terytorium PolsKi.
W przypadku konfliktu to je-
dyna droga ladowa, ktorg
mozna przerzucaé wsparcie
do Litwy, Eotwy i Estonii.

Rozpoczecie Ewiczen nano-
wym poligonie planowane jest
juz w2028 1., a strzelnice majg
powstac do2030r.

Teren poligonu obejmie
okoto 14,4 tys. hektaréw. Bedg
sie tam odbywac ¢wiczenia
iszkolenia wojskowe z udzia-
tem 3,5-4 tys. Zotnierzy, czyli
brygady. Wieksze ¢wiczenia
majg by¢ organizowane piec
razy do roku i trwac do 10 dni,
a przedsiewziecia o mniejszej
skali - regularnie. Wiadze Litwy

b =

W obecnej chwili Polska nie planuje budowy poligonu przy granicy z Litwa. Wojsko 7

FOT.LECH MUSZYNSKI

Polskie posiada dzis wystarczajaca liczbe poligonéw, na ktérych prowadzone sa
szkolenia krajowe oraz szkolenia z udziatem wojsk sojuszniczych” - zapewnito MON

zakladajg, ze w tych ¢wicze-
niach beda brali udziat rtowniez
zohierze z Polski.

W zwiazku z decyzja o bu-
dowie poligonu zostanie wy-
ciete okoto tysigca hektarow
lasu, gdzie obecnie znajduje sie
prawie 2 tys. dziatek prywat-
nych. Lokalni mieszkancyiak-
tywiSci narzecz ochrony Srodo-
wiska od kilku miesiecy prote-
stuja przeciwko planom roz-
woju infrastruktury wojskowej
na tym obszarze. Na czwartek
po potudniu zapowiedziano
kolejny protest przed Sejmem
w Wilnie.

Polski wiceminister obrony
Pawet Bejda ogtosit w drugiej
potowie marca, iz litewski poli-
gon w Kopciowie nie bedzie
rozbudowywany po polskiej
stronie. Wiceminister oznajmit,

ze rzad w Warszawie nie jest
tym zainteresowany.

W reakcji na te wypowiedz
politycy litewscy, m.in. poset
Rimantas Sinkeviczius, prze-
wodniczacy sejmowej Komisji
Bezpieczenstwa Narodowego
iObrony, zapewnili, Ze strona
polska - jesli wyrazi taka wole -
bedzie mogta w petni korzystac¢
Znowego poligonu.

,»Polska popiera plany doty-
czace rozbudowy infrastruk-
tury poligonowej sojusznikow,

|
.Polska popiera plany
dotyczace rozbudowy
infrastruktury poligono-
wej sojusznikow, w tym
plany Litwy"” - oéwiad-
czyto polskie MON

w tym plany Litwy” - oSwiad-
czyto nastepnie polskie MON.

Na stronie internetowej
MON dodano, ze deklaracja
»dotyczaca  ewentualnego
wsparcia wojsk litewskich
przez polskich specjalistow zaj-
mujacych sie infrastruktura,
jest aktualna” i ,,jesli w przy-
sztoSci Wojsko Polskie otrzyma
zaproszenie do udziatu w ¢wi-
czeniach na poligonie na Li-
twie, to wezmie wnich udziat”.

Poinformowano takze, ze
W obecnej chwili Polska nie
planuje budowy poligonu
przy granicy z Litwa”. ,,Wojsko
Polskie posiada dzi§ wystarcza-
jaca liczbe poligonéw, na kto-
rych prowadzone sg szkolenia
krajowe oraz szkolenia z udzia-
tem wojsk sojuszniczych” - za-
pewnito MON.

Papiez zakonczyl
podroz po Afryce

Oprac. Anna Nagel
Gwinea Rownikowa

Papiez Leon XIV na zakoni-
czenie wizyty w Gwinei
Rownikowej odprawit

w czwartek msze w miescie
Malabo. Uczestniczylo

w niej, wedlug miejscowych
wiadz, okolo 30 tys. 0sob.

Papiez apelowat do wierzacych
0 Zaangazowanie na rzecz spra-
wiedliwosciisolidarnosci.

W homilii Leon XIVmowit, ze
chrzest jest ,,sakramentem bra-
terstwa”izrodtem nadziei.

Przypomnial stowa papieza
Franciszka: ,,Rados¢ Ewangelii
napeknia serce oraz cate Zycie
tych, ktorzy spotykaja sie z Jezu-
sem”. - Réwnoczesnie, gdy dzie-
limy sie tg radoScig, tym wyraz-
niej dostrzegamy niebezpieczen-
stwo, ktorym jest smutek ro-
dzacy sie w przyzwyczajonym

dowygody i chciwym sercu, to-
warzyszacy poszukiwaniu po-
wierzchownych przyjemnosci
oraz izolujgcemu sie sumieniu -
dodatLeon XIV.

Ostrzegt: - Kiedy zycie we-
wnetrzne zamyka sie we wila-
snych interesach, nie majuz miej-
scadla innych, nie licza sie ubo-
dzy, nie stucha sie juz wiecej
glosu Bozego.

Papiez zwrocit uwage na po-
trzebe zaangazowania w shuzbie
sprawiedliwosciisolidarnosci.

We mszy uczestniczyt prezy-
dent kraju Teodoro Obiang Ngu-
ema Mbasogo, sprawujacy wia-
dze nieprzerwanie od 1979 r.
W1982r. Obiang witat Jana Pawta
I

Mszabyta ostatnim wydarze-
niem 11-dniowej podrozy Leona
XIV po Afryce, w trakcie ktorej
odwiedzit takze Algierie, Kame-
runiAngole. Wieczorem papiez
wroci doRzymu. PAP

Pierwsze oplaty za przepuszczanie statkow przez CieSnine
Ormuz wplynely na konto iranskiego banku

Oprac. Karolina Wronska
Iran

Wiceprzewodniczacy parla-
mentu Iranu Hamidreza
Hadzibabei poinformowat
w czwartek o nadejSciu
pierwszych optat pobiera-
nych za przepuszczanie
statkow przez strategiczna
Ciesnine Ormuz.

- Pierwsze dochody z optat
od statkow przeptywajgcych
przez CieSnine Ormuz zostaty
whptacone na konto iranskiego
banku centralnego - powie-
dzial Hadzibabei cytowany
przezagencje Tasnim.

Optata za kazdy statek

Media informowaty wcze-
$niej, Ze Iran domaga sie kon-
troli nad CieSning Ormuz, klu-
czowego szlaku eksportu ropy
i gazu z Bliskiego Wschodu.

Wedtug doniesien Iran zawart
to zadanie w przedstawionym
w poczatkach kwietnia Stanom
Zjednoczonym 10-punktowym
planie pokojowym. Zaktadat
on, ze Iran bedzie pobierac¢
optate w wysokosci do 2 min
dolaréw za kazdy statek prze-
ptywajacy przez Ormuz.

Iran przetestowat ten plan
na poczatku kwietnia - przypo-
mniat portal dziennika ,,Guar-

I'ran dbmaga sie kontroli nad Ciesning Ormuz

dian”. Teheran zazadat od tan-
kowcoéw podania danych o ta-
dunku, trasie i wiascicielu
statku. Nastepnie domagat sie
uiszczenia optaty w wysokoSci
conajmniej 1 dolara za barytke
przewozonej ropy w juanach
chinskich lub kryptowalucie.
Potem jednostki Korpusu
Straznikow Rewolucji Islam-
skiej (IRGC) miaty eskortowac
tankowiec przez cieSnine nowa

FOT. EAST NEWS

trasa, wiodgca w poblizu potu-
dniowego wybrzeza Iranu.

Tym jednostkom

pozwolono przeptynaé

Do tej pory wsrod statkow,
ktérym zezwolono na przepty-
niecie, znalazly sie jednostki
z Malezji, Chin, Egiptu, Korei
Poludniowej i Indii. Nie jest
jasne, czy uiscily one optate
za przeptyniecie do Iranu.

Iranskie dazenia do przejecia
kontroli nad cieSning stoja
w sprzecznosci z Konwencjg Na-
rodéw Zjednoczonych o prawie
morza, czasami znang jako
UNCLOS, zgodnie z ktorg statki
majg prawo do swobodnego
przeptywu przez ponad 100 cie-
$nin na catym Swiecie, w tym
przez CieSnine Ormuz - przypo-
mina ,,Guardian”. Konwencje
ratyfikowato okoto 170 krajow
oraz UE, nie zrobity tego jednak
ani USA, ani Iran. PAP
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FOTOkomentarz tygodnia

22 KWIETNIA,
BLISKI
WSCHOD

Chtopcy grajacy w Jemenie
naplazy w pitke wygladaja
bardzo beztrosko-ale
sytuacjawokét nichjest tak
napieta, jak nie byto

od wielu lat. Wszystko
dlatego, ze ciggle nie udato
sie ustali¢ sytuacji wokot
Ciesniny Ormuz. Kolejne jej
blokadyipréby otwarcia
przektadajg sie naglobalne
cenyropy, aletakze
nabezpieczenstwo
Bliskiego Wschodu. Caty
czas nieprzewidywalnajest
tezsytuacjawsamym
Iranie.Cho¢ Jemen-jeden
znajbiedniejszych krajow
regionu-mozenatym
zyskaé. Arabia Saudyjska
planuje przeciagnaé przez
tenkrajrurociag, by mie¢
mozliwosé eksporturopy
przezMorze Czerwone
iwtensposobomingé
Ciesnine Ormuz

FOT. PAP/EPA/YAHYA ARHAB

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

21 KWIETNIA, WARSZAWA. Jarostaw Kaczynskii Mateusz
Morawiecki na wspodlnej konferencji ogtosili zawieszenie broni
w PiS. Partia nie peknie na p6t - a przynajmniej nie w tym tygodniu
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20 KWIETNIA, GDANSK. Emmanuel Macron i Donald Tusk wzieli udziat w spotkaniu rzadéw Francjii Polski. 18 KWIETNIA, RZESZOW. Tak teraz wygladaja akustyczne ekrany
Obajliderzy jasno artykutowali swoje interesy: Tusk podkreslat znaczenie bezpieczeristwa wschodniej na Podkarpaciu. Wladze Rzeszowa zaprosity artystow, by namalowali
flanki NATO, Macron zachwalat francuski sektor atomowy. Nakoniec sprawiali wrazenie zadowolonych na nich wtasne murale. Ciekawe, czy pomyst przyjmie sie gdzie indziej

FOT. PAP/ADAM WARZAWA
FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

»




ydobycie  wegla

brunatnego  sie

zmniejsza, bloki

weglowe  beda

stopniowo wyla-

czane, czas ucieka,
a Belchatow czeka na te wazng
decyzje. Kto wie, czy nie waz-
niejsza niz ta, ktéra przed laty po-
zwolita tu uruchomié gérmiczo-
-energetyczne zaglebie dostar-
czajace dzi$ 20 procent energii
elektrycznej w Polsce. Teraz
walka toczy sie bowiem o prze-
trwanieicho¢muzykawciaz gra,
nasuwa sie pytanie, czy ten
Titanic powoli nie tonie. Chyba
Ze uratuje go elektrownia ato-
mowa.

Jeszcze kilka lat temu wies¢
o tym, ze w okolicach Belcha-
towamoglaby powstac elektrow-
niaatomowa, wzbudzata u wielu
jesli nie strach, to niepokoj i nie-
dowierzanie. Dzi$ wzbudza na-
dzieje. Nato, ze dzieki temu Bet-
chatoéw przetrwa, anawet bedzie
sierozwijat. Inie tylko Belchatow;,
ale caly region t6dzki, ktory wtopi
sie wiancuch dostawipowigzan
gospodarczych. Narazie wszyscy
czekajg na decyzje rzadu, gdzie
stanie druga w Polsce elektrow-
niaatomowa: w Belchatowie czy
w Koninie?

Dlatego dzis wszystkierecesa
juznapoktadzie. O atomie w Bel-
chatowie mo6wig lokalni samo-
rzadowcy, popieraja ich koledzy
z wielu sasiednich samorzadow
w Ebdzkiem, wiadze wojewodz-
kie, czeS¢ parlamentarzystow,
wielu przedstawicieli Swiata nau-
kiibiznesu, juz nie tylko tegolo-
kalnego. Podpisuja deklaracje po-
parcia, organizuja konferencje,
nadzwyczajne sesje, spotkania,
lobbuja w Warszawie, wysytaja
pisma, tworzg projekty. Radni
chyba wszystkich juz powiatow
wwojewoddztwie podjeliuchwa-
ty badz stanowiska popierajace
to przedsiewziecie. Na Politech-
nice Eédzkiej deklaracje popar-
cia przyjeto rowniez wspdlnie:
srodowisko naukowe, politycy
i reprezentanci samorzadow.
W styczniu w Belchatowie zorga-
nizowano wyjazdowa, nadzwy-
czajna Sesje Sejmiku Wojewodz-
twa Eddzkiego, ktora zgroma-
dzita samorzadowcéw, polity-
kéw, naukowcow i przedstawi-
cieli Swiata biznesu. Towéwczas
podpisano deklaracje popierajgca
budowe atomu w Betchatowie,
awczesniej powotano stowarzy-
szenie ,,Tak dlaatomu w Betcha-
towie”.

Atomto jedyna szansa

Wszystko po to, by pokazac
moc poparcia do umieszczenia
elektrowni atomowej w okoli-
cach Belchatowa, ale tez uSwia-
domi¢ negatywne skutki, jakie
przyniesie likwidacja kopalni
ielektrowni bez ciggu dalszego.
A te beda niewyobrazalne.Dzi$
tylko w kopalni, elektrowni Bel-
chatéwispotkach zaleznych pra-
cuje okoto 12 tys. ludzi, a to nie
wszyscy, bo caly region posred-
niozwigzany jest z energetyka.

- W mojej ocenie Sciezka
od wegla dla atomu jest jedyng

Dziennik todzki
Pigtek, 24.04.2026
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BELCHATOW: ALBO BEDZIE
ATOM, ALBO NIE BEDZIE NIC

Elektrownia atomowa to , byc¢ albo nie byc¢” dla Betchatowa.
Checi sg, atuty sg, tylko decyzji wcigz nie ma. Za to jest silny
konkurent do budowy drugiej atomowki - Konin

szansa, by ta spotecznos¢ utrzy-
mata status zycia - prof. Eukasz
Bartela z Politechniki Slaskiej nie
pozostawia ztudzen. Iapeluje, ze
to wilasnie jest ten czas na przy-
gotowanie sie do konkretnego
dziatania.

W walce o atom w Betchato-
wie sg oczywiScie zwigzkowcy.
Przedstawiciele zwigzkow zawo-
dowych dziatajacych w ramach
PGE GIEK napisali list do pre-
miera Donalda Tuska, naciskajac,
bywkoncu zapadtadecyzjaolo-
kalizacji drugiej w Polsce elek-
trowni atomowej. Bo Betchatow
niejest wtym wyscigu sam - po-
dobne marzeniama Koniniwla-
Snie te dwie lokalizacje sa brane
pod uwage. List podpisali repre-
zentanci 30 organizacji zwigzko-
wych, czyli wszystkich z kon-
cernu. A przeciez nie zawsze
zwigzkowcy w Belchatowie mo-
wili jednym glosem.

- Musimy zrobi¢ wszystko, by
Belchatéw nie stat sie drugim
Watbrzychem - moéwia dzis.

W latach 90. XX wieku Wat-
brzych przeszedt drastyczna
transformacje - poszybkiej likwi-
dacji kopaln wegla kamiennego
z bogatego osrodka gorniczego
stat sie biednym miastem z wy-
sokim bezrobociem i zapaScig
spoteczna.

Belchatéw z pewnoScig ma
atuty: lokalizacja w centrum Pol-
ski, wyksztatcona i doswiad-
czona kadra techniczna, zasoby
ludzi do pracy, ktorzy teraz za-
trudnieni s3 w kopalni i elek-
trowni Belchatow oraz spotkach
zaleznych. Po tych witasnie fir-
mach pozostanie cata infrastruk-
turatechniczna, zaplecze, sprzet
igotowe mozliwosci wyprowa-
dzenia mocy. Badania juz teraz
wskazuja, ze elektrownia ato-
mowamoze tupowstac. Chocby
dlatego, ze nie byto tu nigdy tak
silnych wstrzasow, ktore, wediug
prawa jadrowego, wykluczatyby
lokalizacje betchatowska.

Elektrowniaatomowanieby-
laby zreszta posadowiona do-
ktadnie w miejscu obecnej, ale
w jej poblizu. Musiataby by¢
przesunieta o kilka kilometréw
od krawedzi wyrobiska, by
zwiekszy¢ bezpieczenstwo.

PGE GIEK obala tez zarzuty
o braku odpowiedniej iloSci
wody do chtodzenia reaktorow.
Iwskazuje kilka zrodet, w zalez-
nosci od wybranej technologii:

Magdalena Buchalska-Fiysz

Dzis$ Betchatow to wciaz serce polskiej ene

oy,

rgetyki. Dwanascie blokow produkuie
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okoto 20 procent krajowej energii elektrycznej. Ale jesli szybko nie zapadna decyzje
o lokalizacji tutaj elektrowni jagdrowej, po 2038 roku nie bedzie tu nic

system odwodnienia kopalni,
czynne ujecie wody na Warcie
w Zakrzowku Szlacheckim, nie-
czynne, ale gotowe do urucho-
mienia ujecie w Bronistawowie
oraz potencjalne kolejne ujecie
na Warcie w Osjakowie.

Kolejny wazny czynnik toroz-
winieta sie¢ przesytowa.

Rok 2030 - wtedy

zacznie sie wygaszanie

Dzi§ Belchatow towcigzserce
polskiej energetyki. Dwanascie
blokéw produkuje okoto 20 proc.
krajowej energii elektrycznej. Ko-
palnia wydobywa rocznie ok.
30 min ton wegla, a elektrownia
produkuje moc mogacg zasili¢
kilka duzych miast. Tyle Ze za-
soby sie kurcza, a Swiat stawia
nanowe technologie. Juzw2030
roku rozpocznie sie stopniowe
wygaszanie blokéw Elektrowni
Belchatow, a ostatni blok ma zo-
sta¢ wylaczony w 2036 roku.
Ztozatez powoli sie koncza: aktu-
alnie zasoby to 210 mln ton we-
gla. Niewykluczone, ze kopalnia
bedzie wydobywac jeszcze we-
giel pod obwodnicg Kleszczowa,
gdzie zalega okoto 90 min ton.
Decyzji jeszcze nie ma. To mo-
globy przedtuzyc¢ prace betcha-

towskiej elektrowni, ale nie dtu-
Zejnizdo2038roku.

- Czas sie konczy, energii
wkrotce zacznie brakowac - pod-
kreSla Arkadiusz Btaszczyk ze
Zwigzku Zawodowego ,,Kadra”
w KWB Belchatéw. - Betchatow
idealnie wpisuje sie w projekt
elektrowni atomowej, poki ma
jeszcze zaplecze techniczne, so-
cjalne, ludzkie, ktére moze pocia-
gnac tak wielka inwestycje. Ma
atrybuty energetyczno-technicz-
ne, stad nasz apel, by w konicu
przesta¢ mydli¢ oczy, tylko pod-
jac¢ decyzje ostateczng dotego, by
finalizowac projekt elektrownija-
drowej.

Jak ptynnie

przejsé do atomu

Jak moéwig zwigzkowcy,
napowstanie elektrowni atomo-
wej potrzeba w Belchatowie
okoto 15 lat. Tjak dodaja, wiasnie
mniej wiecej tyle funkcjonowac
bedzie gormiczy koncern.

- JesteSmy w stanie wpisac sie
w ten caty proces, by nie trzeba
byto zwalniac ludzi. Chodzi wta-
$nie o to, by plynnie przejs¢
do elektrowni jadrowej - mowi
Blaszczyk. - WidzieliSmy to pod-
czas wizyty we Francji, gdzie

ogladaliSmy jedna z elektrowni
atomowych. Da sie to zrobiC.
Tylkodecyzjamusizapas¢juz, bo
zegar tyka.

A jesli nie projekt jadrowy
w Belchatowie?

- To niestety Belchatow
po roku 2035, a w zasadzie
w2038 roku, znika z mapy ener-
getycznej wytworczosci - mowit
Jacek Kaczorowski, prezes PGE
GIEK nasesji Sejmiku Wojewodz-
twa E6dzkiego w Belchatowie.

Czasnagli. Decyzjiniemainie
wiadomo, kiedy zapadnie.

- W tym roku raczej jeszcze
nie - méwi Pawet Gajda, dyrektor
Departamentu Energii Jagdrowej
w Ministerstwie Przemyshu.
- Wszystko zalezy od tego, kiedy
bedziemy mieli konkretne dane.
Czywprzysztymroku? Tojuzbe-
dzie zaleze¢ od wynikoéw badan.
Mysle, Ze to perspektywa mniej
wiecej dwoch lat. Wstepne wy-
nikibadan s3 obiecujace. Najwaz-
niejsze, Ze nie wykazaty niczego,
cowykluczatoby te lokalizacje.

Betchatow - Konin

pot na pét

Obecnierealizowany jest pro-
ceszwigzany zwyborem techno-
logii czy finansowaniem tego

FOT. PGE GIEK
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projektu. Rozmowy prowadzone
s3 z partnerami amerykanskimi,
francuskimi, kanadyjskimi. Drugi
proces dotyczy wlasnie wyboru
lokalizacji.

Podobne badania wykonano
tez w Koninie. Jak pisat Marcin
Maliniski na portalu Konin Nasze
Miasto, ich wyniki tez sg pozy-
tywne. Wiecktoralokalizacjama
wieksze szanse?

- Nadzi§ powiem, ze 50na 50
procent - odpowiada dyploma-
tycznie dyrektor Pawet Gajda.

Tymczasem politycy chetnie
szafujg atomem na spotkaniach
zmieszkancami. Podczas wizyty
w Piotrkowie Tryb., jesienig ubie-
glegoroku, premier Donald Tusk
powiedziat do mieszkancow:

Dzisiaj moge z pelna Swiado-
moscig i odpowiedzialnoscig po-
wiedzieé, Zejesli wedtug wszyst-
kich analiz, ktére konczymy wtej
chwili, zapadnie decyzja o drugiej
lokalizacji elektrowni jadrowej,
to Belchatow jest na pierwszym
miejscu tejlisty.

Kilka miesiecy p6zniej poset
Przemystaw Czarnek obiecywat
atom w Koninie, jesli PiS wroci
dowtadzy...

Decyzjatojednak dopieropo-
czatek tej skomplikowanej drogi.
P6zniej przyjdzie czas na proces
zwigzany zbadaniem oddziaty-
wania inwestycji na Srodowisko
iwkoncu uzyskania pozwolenia
nabudowe. Naten etap potrzeba
kolejnych kilku, minimum czte-
rech lat. W tym czasie ruszyc
beda mogty prace przygotowaw-
cze. Jak ocenia Pawet Gajda, bar-
dzo wstepne szacunki zaktadajg
rozpoczecie budowy okoto 2032
roku. A ta szacowana jest na
okoto 81at, ale - jak zaznacza Pa-
wel Gajda - tu zndéw ma znacze-
nie wybor lokalizacji czy techno-
logii.

Kto zbuduje atoméwke?

Zatrudnienie w Kkopalni
i elektrowni Betchatow jest
systematycznie ograniczane.
Optymistyczne zatozenia s3 ta-
kie, iz wiekszos¢ obecnych pra-
cownikéw mogtaby budowac
elektrownie atomowa, a czes¢
p6zniej pracowac w elektrowni
jadrowej. Waldemar Lutkowski
z zarzadu PGE GIEK méwi, iz
zaklada sie, ze ze spoOtki
do etapu tworzenia elektrowni
jadrowej trafi¢ moze okoto 8-10
tysiecy osob.

Oczywiscie w miedzyczasie
czes¢ zatogi odejdzie na emery-
ture. Nieoficjalne szacunki
wskazujg, iz mozna sie spodzie-
wac, ze do 2035-2038 roku
bedzie to jedna czwarta, moze
jedna trzecia zatogi.

Dzis wiec wszystko kreci sie
wokot pytania o to, czy Betcha-
tow dostanie drugg szanse,
Ajeslinie?

- JesteSmy zdania, ze udasie
tuulokowac druga elektrownie
atomowa - méwi z nadziejg Ar-
kadiusz Blaszczyk z ,,Kadry”.
- Ajesli tego nie zrobimy, no to
mamy Watbrzych...

Wiekszos¢ tutejszych ludzi
to przyjezdni, ktorzy przybyli
tu za praca. I albo wyjada, albo
pozostana na tej pustyni.
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Jako wybitny reprezentant Pol-
skimasz pewnie sporodopo-
wiedzenia o obecnej sytuacji
wWidzewie, choé czasem, pa-
trzacnapolskapitke, nozsie
wkieszeni otwiera...

CoSw tym jest. Zazwyczaj, jak
zbliza sie jakis wielki mecz,

na przyktad Polska-Portugalia,
tonagle telefony od dziennika-
1Zy urywaja sie non stop. Co
dosamego Widzewa...widzimy
cosiedzieje. Ludzie pytaja mnie
oocene, o potencjat zespotu.
Moim zdaniem Widzew musi
sieutrzymacigrac w przyszto-
Scio cos wiecej. Na poczatku
wszystko wygladato dobrze, byt
entuzjazm, ale w pewnym mo-
mencie ten rytm uciekt.

Kibice nie zawiedli, stadion jest
pelnynakazdym meczu.

Nie mozna powiedzie¢, Ze nie
ma wsparcia. Stadion pelny, wa-
runki do grania Swietne. Moze
w klubie byto za duzo zmian?
Nie wiem, czy chodzi orotacje
trenerow, czy o ambicje. Nieje-
stem wewnatrz struktur, nie sie-
dze wszatni ani w zarzadzie,
wiec oceniam to tylko z gory,
jakokibic. A jako kibic widze, ze
ci pitkarze mogg graclepiej. Mo-
mentami brakuje tej jakoSci,
ktéra powinni pokazywac.

W srodowisku stychaé glosy, ze
tadruzynazostala,,kupiona,
aniezrobiona”.Zeto zbiér ludzi
»Zinnej parafii”, ktorych ciezko
sklei¢ wjeden organizm. Ty
graleswwielkichklubachiczy
faktycznie takie zespoly budo-
wane szybko za pienigdze maja
trudniej?

Jesli druzynajest ,,kupiona”, to
znaczy, Zze ktos§ komus doradzit
te transfery, zeby stworzy¢ kon-
kretny zesp6t. Problem pojawia
sie wtedy, gdy brakuje stabilno-
Sciiprogresu. Widziatem tojako
kibic: na poczatku cos drgneto,
apotem nastgpit spadek. Pyta-
nie, czy te transfery byty konsul-
towane z trenerem, ktory wtedy
prowadzit zespot? Czesto bywa
tak, ze decyzje zapadajg w biu-
rach, atrener dostaje gotowy
produktbez pytania o zdanie.
Jeslikogos kupujesz, toten
nowy musi by¢lepszy od tego,
ktoryjuzjest wkadrze. W Wi-
dzewie miatem wrazenie, ze to
wszystko dziato sie za szybko,
albobez odpowiedniej komuni-
kacjina linii biuro-trener.

Ciekawa sytuacjadzieje sie
natrybunach. Kibice apeluja,
by pojawiac sie nastadionie 40
minut przed meczem, dopingo-
wacjuznarozgrzewce. Z per-
pilkarzatorealne
wsparcie czy dodatkowa presja,
ktéramowi: ,,Zobaczcie, przy-
chodzimy wczesniej, bowiemy,
Zejestbadziewnie”?
Trzebanato patrze€logicznie.
Dla pitkarza najgorzej bytoby,
gdyby kibice w ogole przestali
przychodzi¢. Ich obecnos¢ po-
kazuje, ze trzymaja z klubem
w czasach dobrychi ztych. Za-
wodnicy ghupi nie s3 - wiedza,
ze dlafanoéw toniejest latwy
okres. Wiedzg tez, ze teraz

® PULS
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EBI SMOLAREK:TRZEBA CHCIEC
WIECEINIZ TYLKO ,POGRAC”.
TRZEBA CHCIEC WYGRYWAC

Euzebiusz Smolarek rzadko udziela wywiadow, ale dla
~Dziennika todzkiego” zrobit wyjatek. Byty reprezentant
Polski w szczerej rozmowie ocenia kryzys Widzewa £6dz,

punktuje btedy w budowie todzkiej druzyny i braki

w szkoleniu polskiej mtodziezy. Ebi wspomina tez gre

przeciwko Messiemu oraz swoje relacje z ojcem,
Wtodzimierzem - legenda polskiej pitki noznej.

kazdy mecz to finat, nie mozna
odpuscic. Trzeba walczyc
dokonca. Czasami decyduje
szczescie, alejauwazam jedno:
jak pitkarz wychodzi na boisko,
musidac z siebie wiecej niz
100%. Jako kibic chce widzie¢
faceta, ktory schodzi zmurawy
tak zmeczony, Ze ledwo po-
wioczy nogami. Jesli widze ta-
kie zaangazowanie, to wiem, Ze
oni naprawde sie staraja.

Wr6¢my do Twoich korzeni.
Borussia Dortmund nawigzala
wspolpracez Widzewem. Ty
byles tam goSciem, jakoikona
BVB.Naczymtomapolegac?
Bytem zaproszony, bo gratem
taminadal mam dobrerelacje
zprzedstawicielami klubu.
Taka wspotpraca to wielka
szansa dla Widzewa. Ludzie ze
sztabu moga pojechac do Dort-
mundu, zobaczy¢ jak wyglada
absolutny profesjonalizm. To
nie jest dobre tylko dla Wi-
dzewa, ale dla catej polskiej
pitki. Wielkie kluby jak Borussia
planujg wszystko z ogromnym
wyprzedzeniem - 3, 4, 5 mie-
siecy do przodu. Onijuzteraz
wiedza, cobedg robic¢ za pot
roku. Dlatego teraz buduja fun-
damenty pod wspotprace, zeby
miec gotowy plan. Moze tobedg
WYpOZyczenia junioréw, moze
wymiana mysli szkoleniowej.
Tojuzzalezy od zarzadéw, ale
kierunek jest Swietny.

Borussia Dortmund todla Cie-
bieszczegolny adres. Jak wspo-
minaszte czasy?
Tobytnajlepszy czas w mojej
karierze. Zanim tam trafitem,
bytem w Feyenoordzie Rotter-
dam. To tez jest wielki klub, je-
den znajlepszych w Holandii.
Natomiast Dortmund to byt
szok organizacyjny. To, jak oni
szanuja pitkarza, jak dbaja
okazdy detal... niesamowite.
Dodzis, kiedy jest mecz

z Schalke, media do mnie dzwo-
nig. Pamietajg mojg bramke,
ktéra odebrata Schalke mistrzo-

Jakub Mlonka
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Ebi Smolarek: Ci pitkarze sa w stanie gra¢ lepiej

stwo. Historia tam nie umiera.
Nawet jesli nie zdobytem z nimi
mistrzostwa, to ten szacunek
doludzi, ktorzy tworzyli klub

w danym momencie, jest
ogromny. Caly czas mam z nimi
kontakt, moge tam pojechac
wkazdej chwili.

PotembylaHiszpaniaiRacing
Santander. Tobylten sam po-
ziom profesjonalizmu?
(Smiech) Absolutnie nie. Tobyt
inny Swiat. W Dortmundzie
wszystkobyto dopiete
naostatni guzik tygodnie wcze-
Sniej. W Hiszpanii? Jak trzeba

byto cos zatatwic, styszatem:
»jutro”. Ja chciatem dzisiaj,
aoni: ,,przyjdzjutro, teraz nie
mamy czasu”. Plan treningow
naob6z? W Niemczech znatem
gomiesigc wczesniej. W Ra-
cingu dowiadywaliSmy sie
ozbidrce o dziewiatej wieczo-
rem dzien przed. Organizacyj-
nie to byt dla mnie ciezki prze-
skok. Do tego bariera jezykowa.
Wtedy nie méwili tam poan-
gielsku, tylko po hiszpansku.
Sportowo tezbytoroznie. Ra-
cing grat gtownie z kontry, comi
nie pasowato, bojabytem wy-
chowany w ataku pozycyjnym.
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Mimo to, wjednym sezonie
strzelilemm 11 bramek, co w tam-
tych warunkach byto sukce-
sem.

W Hiszpanii spelniles dzieciece
marzenieizagrale$ przeciwko
Barcelonie. Jakie touczucie sta-
naénaprzeciwko Leo Messiego
czy Thierry’egoHenry’ego?
Naboisku widzialem Swiatowy
top zawodnikow. Patrzytem
naHenry’ego, czy Leo Messiego
iwidzialeminngklase pitkar-
ska. Tobyt fenomen. GraliSmy
usiebie, zremisowaliSmy 1:1, co
byto dla nas wielkim wynikiem.
Pamietam tez, ze pomeczu
zRealem Madryt na Santiago
Bernabéu wymienitem sie ko-
szulka z Ruud van Nistelro-
oyem. Znatmnie z Holandii,
rozmawialiSmy chwile
przedipomeczu. Mam te ko-
szulke do dziS. To sg te mo-
menty, dla ktérych warto treno-
wac.

Mowisz o treningui pracy. Twoj
tata, Sp. Wlodzimierz, tole-
genda. Czy wdomubylapresja,
by ,,Ebibyljak ojciec”?

Nie, tata zawsze powtarzat: ,to
zalezy od ciebie”. Bytjednak je-
den warunek: szkota. Tobyto
najwazniejsze. W holender-
skich akademiach, wktorych
dorastatem, tez tak byto. Trene-
rzy sprawdzali oceny. Jesli
szkota szta Zle, nie byto grania.
Dopierojak miatem 15-16 lat,
dotarto domnie, Ze musze pra-
cowac dwarazy ciezej nizinni.
Widziatem chtopakéw z wiek-
szym talentem, ale toja zosta-
watem po treningach, zeby po-
prawiac technike. Talent to
tylko poczatek. Nawet Cristiano
Ronaldo czy Neymar musza ha-
rowac, zeby utrzymac sie
naszczycie.

W Polsce mamy teraz wysyp
akademii, ale czy to ten sam po-
ziom cow Holandii?

W Polsce czesto ,,akademia” to
nazwa dla szkotki rekreacyjneyj,

gdzie dzieci grajg dla zabawy.
W Holandii tojest system. Ja
jako dziecko gratem wmatym
klubie w swojej wiosce, ado-
pierojako 12-latek przeszedtem
testy do profesjonalnej akade-
mii. Tam szkoleniejest oparte
natrenerach, kt6rzy sami grali
nawysokim poziomie. W Pol-
sce tego brakuje. Mamy akade-
mie Lecha, Legii czy Widzewa,
ale problemem jest jakoS¢ szko-
leniaito, co obiecuje sie tym
dzieciakom.

Przejdzmy doreprezentacji
Polski. Ty grale§ wkadrze, gdy
wchodzitdoniejmiody Robert
Lewandowski. Czy wtedy, wi-
dzacgoznumerem13nako-
szulce, spodziewales si¢, ze be-
dziew TOP 3 naswiecie?

W tamtym momencie?
Napewnonie. Natreningach
widziatem, Zze ma ogromny po-
tencjat. Najwiekszy krok zrobit
wyjezdzajgc do Niemiec. Tam
trafitna profesjonalnego trenera
iwarunki, ktére pozwolity mu
ten talent oszlifowac. Moje
czasy w kadrze tobytmoment
przejSciowy - wielu z nas grato
w dobrych klubach: Boruc

w Szkociji, jaw Niemczech. To
napedzato koniunkture na pol-
skich pitkarzy. Szkoda mi obec-
nej reprezentacji, ze nie pojada
namundial. Mieli pecha, ale to
tezkoniec pewnej ery. Musza
przyjs¢ nowi, mtodziipokazad,
Ze zashuguja na tomiejsce.

Czestomowisig opresjiwka-
drze.Ze Piotrowi Zielifiskiemu
»petajasignogi”, bo calaPolska
naniego patrzy. Ty czules sie li-
derem?

Janie miatem czasu o tym my-
Slec. Strzelatem bramki, bytem
wreklamach, ale zaraz pome-
czuleciatem do klubu. Nigdy
nie czutemssie ,wielkim lide-
rem”, po prostu wychodzitem
ichciatem wygra¢. Codo szatni
togrupki sa wszedzie, w Holan-
dii tez byty. Natomiast na boisku
tonie maznaczenia. Jesli za-
wodnik by nie podawat dru-
giemu, tylko dlatego, ze gonie
lubi, trener by go natychmiast
wyrzucit zboiska.

Nakoniec wro¢my do Wi-
dzewa. Czegobrakuje tym
obecnym zawodnikom, Zeby
kibice byliznich dumni?
Brakuje jasno nakreSlonego
stylu. Jak ogladam mecze, nie
widze schemat6w. Nie ma
planu na to co robimy w obro-
nie, jak przechodzimy do ataku.
Pitkarze podajq pitke, ale bra-
kuje wtym konkretnej mysli.
Moze towina czestych zmian
treneroéw? Trener potrzebuje
roku, dwoch, zeby wdrozyc
swoja wizje. Pitkanozna tonie
tylko wyjScie namecz w sobote.
Tojest praca, ktérg wykonujesz
wtygodniu. Jasam zawsze ana-
lizowatem: co moge zrobic,
Zeby urwac sie obroncy, jak sie
ustawic? Tego szukania prze-
wagi brakuje miu dzisiejszych
zawodnikow. Trzeba chciec
wiecej niz tylko ,,pograc”.
Trzeba chcie¢ wygrywac.
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Termy Uniejow swietuja 18. urodziny!
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'ERM UNIEJOW
A 2026

NA SCENIE WYSTAPIA WYJATKOWI ARTYSCI

W 2026 roku Termy Uniejow
obchodz3 swoje osiemnaste
urodziny, a takich okazji

do swietowania nie mozna
przegapi¢. Juz 16 maja swoje
podwoje otworzy nowa let-
nia strefa rekreacji.

To wyjatkowe wydarzenie be-
dzie doskonata okazja do spe-
dzenia niezapomnianego dnia
wsréd nowych atrakcji oraz
relaksu w basenach i strefie
saun.

Juz od godz. 10.00 zaprasza-
my wszystkich mito$nikéw
wodnych przygdd chetnych
do odkrycia zupetnie nowych
elementéw. W ramach zaku-
pionego biletu goscie moga
korzystac¢ z bogatej oferty ba-
sendw, strefy saun, nowej let-
niej czesci oraz wzig¢ udziat
w wyjatkowym koncercie, kto-
ry umili ten niezwykty dzien.

Na scenie wystgpia znani i lu-
biani artysci dobrani tak, zeby
trafi¢ do kazdej grupy.
Patrycja Markowska, Julia
Zugaj oraz zesp6t Zakopower
- to oni uswietnig nowe otwar-
cie Term Uniejéw. Muzyczne
emocje potrwaja do péznych
godzin nocnych.

A jakie atrakcje czekaja na
naszych gosci? Od wrzeénia
2025 trwaja prace nad zago-
spodarowaniem terenu oraz
urzeczywistnieniem tego, co
do tej pory mozna byto ogla-
da¢ tylko na wizualizacjach.

Nowa letnia czes$ci komplek-
su, ktéra zajmuje obszar pra-
wie hektara w kierunku mostu
na drodze krajowej nr 72, za-
petnia sie kolejnymi elemen-
tami i juz 16 maja zaprezentu-
je sie w petnej krasie.

Wsrdd nowych atrakceji znaj-
duje sie flume ride, czyli kolej-
ka wodna, ktéra z pewnoscia
dostarczy niezapomnianych
wrazen. To rodzaj atrakcji

w parkach rozrywki, gdzie
tédki poruszaja sie po torze

z wodg, rozpedzajac sie gra-
witacyjnie, pokonuja zjazdy

i zakrety, konczac zjazd wpad-
nieciem do wody.

Dla amatoréw wodnych atrak-
cji powstat zespo6t nowych
zjezdzalni, ktére na pewno
zachwyca fanéw szybkich

MAJ 16

NOWE OTWARCIE
TERM LHIEIOW!

NIE PRZEGAP DNIA PEELNEGO ATRAKCJI!

Kup bilet specjalny i przezyj niezapomniane chwile!

W CENIE

KONCERTY
STREFA BASENOWA
STREFA SAUN

NOWA LETNIA
STREFA REKREACJI

WEJSCIE 0D 10:00

START IMPREZY - 17:00
ancrt)

IMP

| Agnieszka Hyzy

Miejsce: Kompleks termalno-basenowy
«Termy Uniejow” - NOWA LETNIA STREFA REKREACJI

Partnerzy wydarzenia:

&>

zjazdéw. Kazda zjezdzalnia to
osobna przygoda.

A wsréd nich:

-, Spiralny Tornado”

-, Wyscigowe Duo”

- ,Adrenalina Max”

- ,Family Fun”

Wiece] Informac]l oraz bllety na:
termyuniejow.pl

-

Ogroéd wody - laboratorium
zabawy i nauki to najwieksza
edukacyjna atrakcja nowej cze-
$ci kompleksu z eksponatami
naukowymi, ktére pomoga zro-
zumie¢ wiele naukowych zja-
wisk. Czym jest wir wodny, jak

Organizatorzy wydarzenia:

UNIEJOW

Uzdrowisko Termalne

dziata sita wodly, jaka jest nasza
waga w wodzie, jak zrozumie¢
site oceanu - to wszystko i wie-
le wiecej w nowej strefie.

Dla najmtodszych Gosci przy-
gotowano takze nauke jazdy

B
e

UNIEJOW

elektrycznymi minijeepami,
€0 z pewnoscig stanie sie hi-
tem wéréd dzieci. Na matych
kierowcow czeka 25 elek-
trycznych jeepoéw, bezpieczny
tor z zakretami i rondem, jak
prawdziwe miasteczko ru-

99 Termy Unigjow,
znane z doskonate
jakosci wod
termalnych

i relaksacyjnych
stref, teraz wchodza
W NOW3 ere
rozrywki. Obchody
18. urodzin

Z pewnoscig beda
wyjatkowe. 99

chu przystosowane dla dzieci
w wieku 4-11 lat, szutrowa na-
wierzchnia i mnéstwo zabawy.

To nie wszystko w temacie
elektrycznych pojazdéw. Maty
zbiornik wodny znajdujacy sie
na terenie, stat sie miniaturo-
wym portem, po ktérym pty-
wac bedg ekologiczne todki
elektryczne. Nasi Goscie beda
podziwia¢ krajobraz z per-
spektywy wody oraz korzysta¢
z ogblnodostepnego pomostu.

Co dla starszych? Zewnetrzny
klub fitness z profesjonalnym
sprzetem, gdzie aktywnosci
na $wiezym powietrzu beda
faczy¢ przyjemne z pozytecz-
nym. Strefy: cardio, sity, zdro-
we plecy, funkcjonalna oraz
wolnych ciezaréw, na pewno
znajda swoich amatordéw.

W ramach inwestycji powsta-
ta duza strefa relaksu z plaza
trawiastg wyposazona w leza-
ki oraz zielony labirynt - ideal-
ne miejsce na rodzinng zaba-
we w chowanego. Zywoptoty
w dwdch wysokosciach,

z mineralnymi Sciezkami

w kolorze ztoto-bezowym,
dostepne sa dla réznych grup
wiekowych. Dla mito$nikéw
gier edukacyjnych prawdzi-
wa gratka w tej strefie beda
szachy terenowe - giganty. Na
planszy 6x6 metréw, z metro-
wymi figurami zostang roze-
grane niejedne partie entuzja-
stow tego typu rozrywki.

Termy Uniejéw, znane z do-
skonatej jakosci wéd termal-
nych i relaksacyjnych stref,
teraz wchodzg w nowa ere
rozrywki. Obchody 18. urodzin
z pewnoscig beda wyjatkowe.
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- Ostrzezenia o suszy nie biorg sie znikad. Cho¢ prognozy zapowiadajg gwattowne ulewy,
sytuacja w glebie i rzekach pozostaje trudna. Powinnismy jednoczesnie uczyc sie zycia z suszg
i z coraz bardziej niszczgcymi opadami nawalnymi - méwi hydrolog, prof. Pawet Rowinski

Anita Czupryn

Prof. Pawel Rowinski: W wiclu czesciach kraju

14C7

W ostatnich dniach wPolsce
pojawily sie ostrzeZenia

przed susza hydrologiczna.
Wydatje Instytut Meteorologii
iGospodarki Wodnejm.in. dla
zlewni Warty w wojewodz-
twach16dzkimislaskim oraz
Liswarty w opolskim. Z drugiej
strony prognozy pogody zapo-
wiadaja krotkie, gwaltowne
ulewy. Cowlasciwie dzieje sie
dzi$ zPolskaijak torozumiec?
Rzeczywiscie tomoze by¢
trudne do zrozumienia, bo te
komunikaty pozormie sa
sprzeczne. Odniose sie naj-
pierw do samej suszy, bo ten
rokjest pod tym wzgledem spe-
cyficzny. Nie jest inny niz daw-
niej, ale jest inny niz w ostat-
nich latach. Pamietamy prze-
ciez, ze zima mieliSmy jednak
sporo $niegu, a zwykle wiosng
narzekamy, ze pokrywy Sniez-
nejniebytoiw zwiazku z tym
roSnie zagrozenie susza. Nate
sytuacje trzeba jednak patrzec
kompleksowo. Owszem, mieli-
Smy najpierw bardzo ciepty
grudzien, a potem styczen
przyniost temperatury, jakie
Ppamietaja z dziecinstwa osoby
dojrzate. Nie byto w tymnic
nadzwyczajnego, ale w ostat-
nich latach zdazyliSmy sie juz
odzwyczai¢ od zim, ktore byty
jednocze$nie mrozneisniezne.
Tojednak tylkojeden element.
Sniegu faktycznie bylo sporo,
natomiast jesli spojrzymy
nastatystyki opadow, okaze
sie, Ze styczen byt w gruncie
rzeczy dosc suchy. Kiedy poli-
czy sie, ile opadow spadto

nad Polska, widac, ze byloich
znacznie ponizej Sredniej. Za-
tem mimo zalegajgcego Sniegu
styczen okazat sig miesigcem
suchym. Snieg troche to rekom-
pensowat, bo uwalniat wode
przez dhuzszy czas, a okoto 80
procent Polski byto nim po-
kryte, wiecna pewno nie we-
szliSmy w poczatek roku z taka
susza jak wlatach ubiegtych.
Tyle ze potem przyszty juz
mniej korzystne okolicznosci.
SzczegOlnie jeSli moéwimy
omarcuikwietniu, to praktycz-
nie nad Polska nie byto opadow.
Przez caly marzec wlasciwie
nie padato. W kwietniu row-
niez na prawie calym obszarze
kraju do niedawna opadéw
bytobardzo mato. To spowodo-
watlo, Ze znowu pojawity sie
znaczne deficyty wody i weszli-

Smy w okres suszy. [ wlasnie
dotego zaczynamy sie przy-
zwyczajac. Takie krotkotrwate
zawirowania pogodowe moga
byc gwattowne, czasem nie-
bezpieczne, czasem prowadzg
do podtopien czy lokalnych za-
lan, ale nie rekompensuja defi-
cytéw wody w gruncie. Dlatego
ostrzezenia przed susza nie
biora sie znikad. To sg obserwa-
Cjetego, codzieje sie w glebie.
Widag, ze w wielu czeSciach
kraju zaczynamy mie¢ niedo-
bory wody. Pewnym mierni-
kiem tego, co dzieje sie w przy-
rodzie, sa takze nasze rzeki.

W przewazajacej czesci notujg
one stany niskie, czasem $red-
nie, bardzo rzadko wysokie. Sy-
tuacja hydrologiczna wyglada
wiecmniej wiecej tak, jak ja
opisatem; ostrzeZenia przed su-
sza sa niestety uzasadnione.

Doprecyzujmy: czym wlasci-
wiejest susza hydrologiczna?
IMGW méwi wlasnie osuszy
hydrologicznej, ale slyszymy
tez osuszy rolniczej czy po pro-
stuodlugich okresachbez-
deszczowych. Jak odroznic te
zjawiska?

Moze nie zanudzajmy czytelni-
kow Scistymi definicjami, ale
sprobuje to uporzadkowac. Za-
czne od suszy atmosferycznej -
topo prostu dlugotrwaty brak
opadow. Zwykle jednak nie
mowimy tylko o samym desz-
czu, lecztaczymytotakze
ztemperatura, bo kiedy jest
dlugobez opadéw, adotego
utrzymuje sie wysoka tempera-
turainiska wilgotnos¢ powie-
trza, wtedy mamy do czynienia
ztym, conazywamy susza at-
mosferyczng albo meteorolo-
giczna. Jesli po takiej suszy at-
mosferycznej zasoby wody

w glebie sajuznatyle mate, ze
nie zaspokajajg potrzebroslin,
wtedy mowimy o suszy glebo-
wej. To wlaSnie ten moment,
kiedy zaczynasie problem dla
wegetacjiidlarolnictwa.

Do tego dochodzi jeszcze susza
hydrologiczna, o ktérej pani
wspomniata. Mowimy o niej
wtedy, gdy obserwujemy obni-
Zenie poziomu wod wrzekach
ijeziorach. Kiedy pojawiajg sie
nizéwki, mozemy mowic wia-
Snie o suszy hydrologicznej.
Jest jeszcze bardziej zaawanso-
wany etap, kiedy zaczyna obni-
Zac sie poziom wod grunto-
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Prof. Pawet Rowinski: W Polsce Wody, zwlaszcza
powierzchniowej, jest po prostu mato

wych. Tokolejny stopien roz-
woju suszy hydrologicznej.

W Polsce cojaki§ czas mamy
do czynienia wlaSciwie ze
wszystkimi tymi typami, ale te-
raz szczegOlnie grozne jest to,
ze przechodzimy do suszy gle-
bowej. To oznacza problem dla
rolnictwa: w glebie jest mato
wody, a wtasnie wchodzimy

w okres wegetacji, wiec teraz tej
wody naprawde bardzo potrze-
bujemy.

Czestoslysze od ekspertow, ze
jednym znajwiekszych proble-
mow w Polsce jest nie tylesam
brak opadow, ile brak zdoInosci
do zatrzymywania wody. Na-
wet jesli pojawiaja sie krotkie,
gwalttowne ulewy, to taka
wodanie zasila ani gleby, ani
zasobow wodnych w taki spo-
sob, jakiego potrzebujemy.
Naczym dokladnie polegaten
problem?

Pani pytanie taczy w sobie kilka
watkow. Jeden dotyczy krotko-
trwatych opadéw w czasie su-
szy.Kiedy gleba jest przesu-
szona, zeskorupiata, twarda, to
rzeczywiscie woda nie wnika
w nig gteboko. Po prostu
sptywa po powierzchni, naste-
puje szybki sptyw powierzch-
niowy. Nie ma wiec w tym pa-
radoksu: silny opad po dlugim
suchym okresie niewiele po-
maga glebie. Czesto prowadzi
za to do wezbran, bo woda
szybko trafia dorzek, pojawiajg
sie podtopienia, a sama gleba
nadal nie zatrzymuje jej w wy-
starczajacym stopniu. Tojest
réwniez efekt zmieniajacego sie
charakteru opadéw w Polsce.
Coraz czeSciej opady trwaja
krotko, ale sgbardzo inten-
sywne, ajednoczeSnie wydtu-
zaja sie okresy suche. To od-

wrotnos¢ tego, do czego byli-
Smy przyzwyczajeni kiedys,
gdy deszcz potrafit padac przez
wiele dni. Bywat ucigzliwy dla
ludzi, ale rolnicy byli zadowo-
leni, bo taka woda spokojnie
iskutecznie wsigkata w glebe.
Tojest jedna czes¢ odpowiedzi.
Druga dotyczy samego zatrzy-
mywania wody. To juz kwestia
gospodarowania woda, czy to
w skali panistwa, czy lokalnie.
Musimy uczyc sie zatrzymywac
wode tam, gdzie spada. Taka
rozproszonaretencja jest dzi§
niezwykleistotna. Kiedy mo-
wimy, Ze sobie z tym nie ra-
dzimy, to dlatego, ze nadal za-
trzymujemy tej wody za mato.
Oczywiscie warto dodad, ze za-
chodza tez pozytywne zmiany.
Uczymy sie tego, powstaja
r6zne programy, s3 panstwowe
zachety do zatrzymywania
wody, réowniez na poziomie
gmin i poszczegolnych regio-
néw. Cos sie wiec dzieje, ale
dzieje sie zbyt wolnoina zbyt
matg skale. Itojest wiasnie pro-
blem.

Dlaczego z krajobrazu pogodo-
wego znika ten zwyczajny
deszcz, ktory sigpi przez caly
dzien i spokojnie wsigka w zie-
mie, acoraz czeSciej zastepuja
gonagle, gwaltowne ulewy? To
znak zmiany klimatu?
Absolutnie tak. Kazdy wzrost
temperatury o jeden stopien
powoduje, Ze atmosfera moze
wchtonac o okoto 7 procent
wiecej wilgoci. Tawilgoc sie
gromadzi, a kiedy dochodzi

do nasycenia, uwalnia sie w po-
staci intensywnych, gwattow-
nych opadow;, najczesciej wia-
Snie deszczow nawalnych. Pol-
ski klimat zaczyna przypomi-
nac ten, ktory kilkadziesiat lat
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temu obserwowano bardziej
na potudniu Europy, chocby
na Wegrzech. Mozna powie-
dzie¢, ze pod wzgledem klima-
tycznym troche przesuwamy
sie na potudnie. Ocieplenie kli-
matu wyraznie wplywa wiec
nacharakter opadow. A jesli
dotego dochodzijeszcze wyz-
sza temperatura, mamy dodat-
kowy efekt: szybsze parowa-
nie. To zkolei jeszcze bardziej

Sprzyja suszy.

Nailezatennowyrytm odpo-
wiadasamaatmosfera,anaile

czlowiek: osuszanie mokradel,
prostowanie rzek, betonowa-
nie miast, melioracja podpo-
rzadkowana szybkiemu odpro-
wadzaniu wody? Co tu dziala
najgorzej?

Wymienita pani bardzo wazne
elementy. Mamy tu splot
dwéch czynnikow. Z jednej
strony przyrodniczych.

Po pierwsze: jesteSmy w takim
miejscu Europy, w ktorymi tak
nie mamy szczegOlnie duzych
zasobdw wody. Nad Polska za-
trzymuje sie jej znacznie mniej
niz wwielu innych krajach Eu-
ropy. Tojedna sprawa. Do tego
dochodza zmiany klimatu,
ktére, cho¢ majg charakter
przyrodniczy, to przeciezsa
przede wszystkim skutkiem
dziatalnosci cziowieka. One
wywotuja te efekty, o ktorych
juz moéwiliSmy. Ale prawda jest
tezto, ze przez dtugi czas domi-
nowat u nas taki paradygmat
gospodarowania woda, zgod-
nie zktérym nalezatojg jak naj-
szybciej odprowadzac wsze-
dzie tam, gdzie zalegata. Nie lu-
biliSmy btota, nie lubiliSmy mo-
kradet, wode chcieliSmy odpro-
wadzi¢ dorzek, a najlepiej jak
najszybciejdomorza, bowyda-
walosie, ze to najprostszy spo-
sob ochrony takze przed powo-
dzia. Stad prostowanie rzek,
skracanie ich bieguiwszystkie
te dziatania, o ktorych pani
wspomniata. Do tego dochodzi
jeszcze urbanizacja. Miasta sa
coraz gesciej zaludnione i zago-
spodarowane w taki sposob, ze
przybywa powierzchni
uszczelnionych. Wracamy wiec
dotego, 0 czym moéwiliSmy
przed chwila: woda po betonie
bardzo szybko sptywa dorzek,
zamiast by¢ zatrzymana
namiejscu. Mozna wiec powie-
dzie¢, Ze sami sobie w pewnym

ynamy mie¢ powazne niedobory wody

sensie pomogliSmy w pogtebia-
niu tego problemu. Wiasnie
dlatego tak wazne jest inteli-
gentne i madre gospodarowa-
nie woda. W Polsce pojawia sie
coraz wiecej programow, ktore
sktaniajg do innego projekto-
wania miast, domyslenia o te-
renach zielonychio takich roz-
wigzaniach, ktore wode zatrzy-
mujg. Tyle Ze ten proces nadal
przebiega zbyt wolno. Abudo-
wanie naszej odpornosci, za-
réwno nasusze, jakina po-
wodz, oznacza takze zmiane
sposobu zagospodarowania
przestrzennego kraju.

Raporty klimatyczneianalizy
Europejskiej Agencji Srodowi-
ska pokazuja, ze w Europie na-
silajg sie zarowno susze, jak
iepizody bardzointensywnych
opadow. Jak to konkretnie
przekladasie naPolske? Jak
wygladamy natleinnych kra-
jowEuropy?

Zle wygladamy z prostej przy-
czyny: unas tej wody, zwlasz-
cza powierzchniowej, jest

po prostu mato. Istnieje taka
statystyka, moze nieidealna,
ale czesto uzywana, ktéra po-
kazuje, ile wod powierzchnio-
wych przypada na mieszkanca
w ciggu roku. Iwedtug niej
mamy mniej wiecej trzykrotnie
mniej wody niz wynosi Srednia
w innych krajach Unii Europej-
skiej. To nie jest wskaznik,
ktéry mowi wszystko, ale do-
brze pokazuje skale problemu.
Akiedy dochodza do tego pro-
cesy, o ktérych pani mowita
iktére opisujg zarébwno raporty
agencji europejskich, jakira-
porty IPCC (Intergovernmental
Panel on Climate Change, czyli
Miedzyrzadowy Zespotds.
Zmian Klimatu - red.), to obraz
staje sie jeszcze bardziej niepo-
kojacy. Charakter opadow wy-
raznie sie zmienia: przez dtugi
czasjest sucho, akiedy deszcz
juz sie pojawia, bywabardzoin-
tensywny i krotki. W Polsce ob-
serwujemy dokladnie to samo.
Pod tym wzgledem nie r6z-
nimy sie od reszty Europy. Dla-
tego wiasnie cojakis czas
mamy do czynienia z katastro-
falnymi powodziami, jak
chocby w2024 roku wrejonie
Nysy Ktodzkiejina terenach sa-
siednich. A przeciez mimo tej
powodzi nie byt to rok szczegol-
nie mokry, przeciwnie, byt bar-



dzo suchy. To pokazuje, ze
oskali strat coraz czeSciej decy-
duje nie suma opadéw, ale
gwattownosc samych zjawisk.
Itoniejest wylacznie polska
specyfika. Kiedy podobne
opady nawalne wystepowaty
w Niemczech czy Belgii, tam
réwniez nie potrafiono sobie
znimi poradzi¢. Skutki byty ka-
tastrofalne: ogromne straty ma-
terialneiofiary wludziach.
Mamy tez w pamieci obrazy
72024 1.z Walencji. Gwattow-
nos¢ zjawisk to cos, do czego
musimy sie przyzwyczajac

iz czym musimy nauczyc sie
zy€. Mozna powiedzie¢, ze

w Europie zmiany klimaty wy-
ostrzajg problemy, ktére juz
mamy - tam, gdzie jest juz su-
chobedzie jeszcze bardziej su-
cho.

Codzi$ najbardziej niepokoi
panajako hydrologa? Czyjest
tosuchagleba, niskistanrzek,
obnizajacy sie poziom wod
gruntowych czy moze to, zete
wszystkie zjawiska zaczynaja
sie nasiebie nakladac?

My, hydrolodzy, musimy pa-
trze¢ na to kompleksowo.
Zreszta kiedy moéwimy o gospo-
darowaniu woda, réowniez mu-
simy mysle¢ o nim w sposob
zintegrowany. Dlatego zawsze
podkreSlam, Ze nie mozemy
probowac rozwigzywac tylko
jednego problemu, przygoto-
wywac rozmaitych rozwigzan,
technicznych czy nietechnicz-

Dziennik todzki
Pigtek, 24.04.2026

nych, na przyktad dla przeciw-
dziatania skutkom suszy, a jed-
noczeSnie zapominac o ochro-
nie przeciwpowodziowej. To
wszystkojest ze soba powig-
zane. Zreszta troche juz dzi§
otymrozmawialiSmy: po dtu-
gich okresach suchych przy-
chodza powodzie. Musimy
wiec przygotowywac sie nato
wszystko jednoczesnie.

Do tego dochodza problemy
zjakoscig wody, ktore przybie-
rajg na sile podczas zjawisk eks-
tremalnych. Kiedy pyta mnie
pani, co najbardziej mnie mar-
twi, to odpowiem, ze przede
wszystkim to, Ze wraz ze
zmiang klimatu wszystkie te
procesy ulegaja intensyfikacji.
Zjawiska, ktore majg charakter
gwaltowny, staja sie coraz sil-
niejsze. I prawde mowiac,
obrona przed tym staje sie co-
raz trudniejsza. Dlatego budo-
wanie naszej odpornosci spo-
tecznej na zjawiska katastro-
falne powinno by¢ jednym

z priorytetéw panstwa. W Pol-
sce zjawiska katastrofalne to
przede wszystkim powodzie
isusze. Naich tle wszystkie
inne zagrozenia majg zdecydo-
wanie mniejsze znaczenie.

Coraz czesciej styszymy, ze Pol-
ska stepowieje. Rzeczywiscie
takjest? W sklepach ogrodni-
czych pojawily sie oliwki, nie-
ktorzy zartuja, ze warto juz dzi§
jesadzié, toza20latbedziemy
mieli gaje oliwne. Naprawde

idziemyw tym kierunku, czy
slowo ,,stepowienie” brzmi
Zamocno?

Powiedziatbym tak: to sg publi-
cystyczne okreSlenia.

Na pewno nie obserwujemy
jeszcze w Polsce procesu stepo-
wienia. Natomiast obserwu-
jemy te zjawiska, o ktorych juz
mowilismy, czyli coraz duzsze
okresy suche. Polska jest kra-
jem deficytowym pod wzgle-
dem wody w wielu aspektach,
ale mamy na przyktad stosun-
kowo zasobne wody gruntowe,
atodajenam pewien poziom
bezpieczenstwa. Duzo wody
jest tez w sposob naturalny za-
trzymane w krajobrazie, wcigz
mamy przeciez wiele jezior.
Oczywiscie wraz ze zmianami
klimatu mozemy obserwowac
rézne zjawiska, w tym zmiane
szaty roslinnej. Na przyktad

W pewnym momencie w Polsce
moze byc¢ coraz mniej Swier-
kow, bo to gatunek, ktéry m.in.
potrzebuje sporo wody. To
zreszta jest bardziej skompliko-
wany proces, bo na potudniu
kraju dochodza przyktadowo
silne wiatry nie sprzyjajace
temu gatunkowi. Zmiany kli-
matyczne uruchamiajg bardzo
wiele takich proceséw, nato-
miast stepowienie jest zjawi-
skiem duzo dalej posunietym.
Mysle wiec, ze musimy uwazac
na stowa, zeby bez potrzeby nie
straszyc¢ spoteczefistwa Mamy
wystarczajgco duzo sygnatow
alarmowych.

Coroku jezdze nad Biebrze
obserwowac ptaki. Kiedys
méwilo sie o bagnach bie-
brzaniskich, dzis coraz cze-
$ciej mozna tam chodzi¢ su-
cha stopa. Mozna odnies¢
wrazenie, ze dawny krajobraz
Polski znika: Iakiirozlewiska,
ktore potrzebowaty wilgoci,
zaczynaja wysycha, ptaki,
ktorekiedys przylatywaly
tamregularnie, dzi$ pojawiaja
sie tylko na chwile albo zni-
kaja zupeie.

To prawda, ale to nadal nie jest
jeszcze stepowienie. Nato-
miast na Biebrzy mieliSmy
ogromne problemy z poza-
rami, wtasnie w wyniku braku
opadow isuszy. Lasy bie-
brzanskie w tamtej okolicy
rowniez mocno ucierpiaty

od ognia. Podobnie wyglada
sytuacja w uktadzie narwian-
skim, w wielokorytowym sys-
temie Narwi, na obszarze Nar-
wianskiego Parku Narodo-
wego. Tam réwniez coraz rza-
dziej widzimy te przyrode,

do ktorej byliSmy przyzwy-
czajeni. Ten wielokorytowy,
piekny, unikalny, anastomo-
zujacy system rzeczny coraz
rzadziej pokazuje wode

w swoich licznych korytach.
Tak wiec oczywiScie, zmiany
sawidoczne.

Jakmoze wygladac Polska
za10-20lat? Bedzie krajem
oinnym pejzazu niz ten, ktory
pamietamy z dziecifistwa?

PULS @

Mysle, Ze to sg jednak procesy
bardziej dlugotrwateize per-
spektywa 10-20lat jest jeszcze
zbyt krotka, by moéwic obardzo
wyraznych, tatwo dostrzegal-
nych zmianach krajobrazu. To
bedzie raczej dtuzszy proces.
Ale oczywiscie, jesli zmiany kli-
matyczne beda postepowac -
abeda, to, jak juz mowiliSmy,
szataroSlinna moze sie zmie-
niad, krajobraz réwniez, bo
przyrodabedzie musiata sobie
ztym jakoS poradziC. Alejaje-
stem tez optymistg i mysle, ze
my rowniez sie uczymy.

Na przyktad gospodarowanie
woda bedzie wygladato inaczej,
bardziej w zgodzie z natura. Na-
uczymy sie tego, o czym caty
czas tu moéwimy: zatrzymywac
wode tam, gdzie spada, anie
tylko wwielkich zbiornikach
retencyjnych. Nauczymy sie
tezmadrej ochrony przeciwpo-
wodziowej. Szukajmy wiec
réwniez tych bardziej optymi-
stycznych elementéw, wynika-
jacej z wiary wmadrosc czto-
wieka. To bytaby moja odpo-
wiedz.

A copanadzi$ najbardziejiry-
tuje wpublicznejrozmowie
osuszy?

Po pierwsze, to, ze czasami zbyt
Tatwo folgujemy sobie w fanta-
zjach iwbardzo skrajnych po-
gladach, czy towjedna, czy

w drugg strone, na temat
ochrony i gospodarowania
woda. W komentowaniu tych
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spraw trzeba zachowywac roz-
sadek. Iwydaje misie, Ze najle-
piej bytoby, gdyby te wszystkie
komentarze byty oparte na wie-
dzy, bo tego czasem w debacie
po prostu brakuje. Pojawiaja sie
r6zne niepotwierdzone infor-
macje czy sady, ktore nie majg
oparciaw faktachiw coraz
wiekszej wiedzy naukowej.
Dlatego zachecatbym do tego,
zeby tobyta debata, jak méwig
Brytyjczycy, evidence based,
czyli opartana tym, co zostato
udowodnione albo rzeczywi-
Scie zaobserwowane.
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Mata wies, wielka zmiana. .Kuchary petne kultury”

Dzieci z Kuchar poraz
pierwszy majg mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach
artystycznych bez koniecz-
nosci wyjazdu do wiekszego
miasta. Moga tanczyc, spie-
wac i rozwijac swoje zainte-
resowania w rodzinnej miej-
scowosci dzieki programowi
«Kulturalny ORLEN".

Kuchary to niewielka wie$

w powiecie teczyckim, liczaca
okoto dwustu mieszkancow.
Nie ma tu szkoty ani sklepu

— centralnym miejscem zycia
spotecznego pozostaje remi-
za Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. To wtasnie tam od czerw-
ca realizowany jest projekt
»Kuchary petne kultury”, kté-
ry stopniowo zmienia lokal-
na rzeczywistos¢. Dla wielu
dzieci sa to pierwsze w zyciu
zorganizowane zajecia roz-
wijajace pasje i kompetencje
spoteczne.

Remiza zndéw tetni zyciem
Zajecia dla dzieci staty sie
impulsem do szerszej mobi-
lizacji mieszkahcow. Zanie-
dbana przez lata remiza zo-
stata odnowiona wspdlnymi
sitami — odmalowano Sciany,
wymieniono okna i drzwi,
tworzac przestrzen przyja-
zna dla najmtodszych. Dzi$
co dwa tygodnie odbywaja
sie tam spotkania, podczas

ktorych dzieci mogag aktyw-
nie i twérczo spedzaé czas.
Inicjatorem projektu jest
Mariusz Kotodziejski, ktory
wychowat sie w Kucharach,
a obecnie mieszka w todzi
i kieruje Regionalnym Cen-
trum Wolontariatu ,,Center-
ko" Podczas wizyt w rodzinnej
miejscowosci zauwazyt brak
oferty dla najmtodszych i po-
stanowit to zmienié. Przygo-
towany przez niego projekt
uzyskat dofinansowanie w ra-
mach programu ,,Kulturalny
ORLEN". Dzieki temu mozna
byto zakupi¢ sprzet do zajeé,
wyposazyc¢ Swietlice w gry

planszowe, stét do ping-ponga
i do gry w pitkarzyki oraz opta-
ci¢ przyjazdy instruktorow.

Kazdy znajdzie tu cos dla
siebie

W projekcie uczestniczy 25
dzieci w wieku od 5 do 12 lat.
Program obejmuije szeroki
wachlarz aktywnoéci — od za-
je¢ muzycznych i tanecznych,
przez warsztaty plastyczne

i teatralne, po nauke jezykéw

i spotkania edukacyjne. Do Ku-
char regularnie przyjezdza-

ja instruktorzy oraz artysci,
ktdérzy dziela sie swojg wiedza
i doswiadczeniem. Tak roz-

-

norodna oferta pozwala dzie-
ciom odkrywa¢ nowe zainte-
resowania i rozwija¢ talenty,
do ktérych wezesniej nie miaty
dostepu.

Duzym zainteresowaniem
cieszg sie zajecia taneczne,
podczas ktérych uczestnicy
ucza sie m.in. krokéw tancow
latynoamerykanskich. — Lubie
te zajecia, bo lubie tanczyc.
Tancze tez w domu, troche
mam to po dziadku — méwi Ju-
lia Gora, uczestniczka projektu
,,Kuchary petne kultury”. Dzie-
ci prébowaty réwniez swoich
sit w realizacji filmu o codzien-
nym zyciu wsi, nagrywajac

swoje ulubione miejsca w Ku-
charach i pokazujac je z wtas-
nej perspektywy. Premiera
przygotowanych materiatéw
odbyta sie podczas grudnio-
wego spotkania $wigtecznego,
w ktérym uczestniczyli rodzice
— wielu z nich nie kryto wzru-
szenia i uznania dla kreatyw-
nosci mtodych tworcéw.
Cze$¢ zaje¢ odbywa sie
takze w plenerze. Na pla-
cu przy remizie dzieci graja
w gry zespotowe, biorg udziat
w zabawach ruchowych
i konkursach. Zajecia rucho-
we sprzyjaja nie tylko inte-
gracji, ale takze budowaniu
zdrowych nawykéw i pewno-
Sci siebie wérod dzieci.

Podstawa to relacje
W realizacje projektu aktyw-
nie angazuja sie wolontariu-
sze z todzi. Oprécz prowa-
dzenia zaje¢ buduja relacje
z dzie¢mi i pokazuja, jak
wazne jest zaangazowanie
spoteczne. — Tworzy sie mie-
dzy nami wiez. Stajemy sie
dla dzieci statym elementem
tych spotkan, troche jak na-
uczyciele — podkresla wolon-
tariusz Bartosz Arendarski.
Projekt wykracza poza
same zajecia, angazujac dzie-
ci w dziatania na rzecz miesz-
kancow. Uczestnicy przygo-
towywali $wigteczne ozdoby
i kartki z zyczeniami, ktére
nastepnie rozdawali lokalnej
spotecznoséci. — Chcemy wta-
czac dzieci w zZycie wsi i budo-

0011512615
wac ich wiez z lokalna kultura
— podkres$la animatorka kul-
tury Anita Olszak.

Finatzmysla o przysztosci
Zakonczenie projektu zapla-
nowano na 23 maja. Wyda-
rzenie bedzie miato forme
plenerowego spotkania po-
taczonego z obchodami Dnia
Matki i Ojca. Dzieci zaprezen-
tuja zdobyte umiejetnosci,

a mieszkancy wezma udziat
W wieczorze wspomnien.

— Chcemy, aby dzieci po-
znaty historie swojej miejsco-
wosci i budowaty z nig wiez —
mowi Mariusz Kotodziejski.

Organizatorzy licza
na kontynuacje dziatan i juz
ztozyli wniosek o dofinanso-
wanie w kolejnej edycji pro-
gramu. Ich celem jest utrzy-
manie powstatej przestrzeni
rozwoju i dalsze wzmacnianie
lokalnej spotecznosci.

Projekt ,Kuchary petne
kultury” pokazat, ze nawet
w niewielkiej miejscowosci
mozna stworzy¢ warto$ciowa
oferte kulturalng dla dzieci
i mtodziezy. Dzieki zaanga-
zowaniu mieszkancow oraz
wsparciu programu ,,Kultu-
ralny ORLEN" udato sie nie
tylko zorganizowa¢ zajecia,
ale takze ozywi¢ lokalna
przestrzenirelacje spotecz-
ne. Inicjatywa ma szanse
sta¢ sie trwatym elemen-
tem zycia wsi i inspiracja dla
podobnych dziatan w innych
miejscowosciach.
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istoria politycznej walki
o uregulowanie czy
wiekszg kontrole nad
rynkiem kryptowalut
trwa w Polsce juz
od kilka miesiecy. Pod
koniec ubiegtego roku Karol Na-
wrocki zawetowat uchwalong 7
listopada ustawe o rynku kryp-
toaktywow. Zbigniew Bogucki,
szefkancelarii prezydenta, decy-
zje Nawrockiego thumaczyt mie-
dzy innymi tym, Ze ustawa
wprowadzata rozwigzania nad-
mierne, niejednoznaczne i nie-
proporcjonalne.

5 grudnia, przed glosowa-
niem nad odrzuceniem prezy-
denckiego weta, Donald Tusk
podczas niejawnych obrad
Sejmu przedstawit postom, za-
powiedziangjako pilng, informa-
cje dotyczaca bezpieczenstwa
panstwa. Wiadomo, Ze na sali
plenarnejmoéwito ,.kryptoaferze
irosyjskim w niej Sladzie”.

Prezes PiS, pytany wowczas
przez dziennikarzy, jak jego klub
zaglosuje w sprawie zawetowa-
nejustawy, oSwiadczyt, ze posto-
wie beda wspierac prezydenta.
Przyznatjednak, ze ,, kryptowa-
lutami catkowicie sie nie zaj-
muje”. - OsobiScie uwazam, ze
powinny by¢ zakazane, ale tutaj
prezydent uznat, Ze tojest prze-
regulowanie - powiedziat Ka-
czynski.

Sejm weta prezydenta nie
odrzucit. I juz wtedy doszto
do ostrej politycznej wymiany
zdan.

Po glosowaniu premier Do-
nald Tusk zapowiedzial szybkie
zlozenie nowego projektu w tej
sprawie. I tak tezsie stato -nowy
projekt o identycznym brzmie-
niu, jak ten zawetowany, trafit
do Sejmu i 18 grudnia ubieglego
roku zostatuchwalony.

Projekt, co podkresla strona
rzadowa, ma zapewnic stosowa-
nie rozporzadzenia MiCA (The
Markets in Crypto-Assets Regu-
lation). Cototakiego? Rozporza-
dzenie MiCA ,,okresla zharmoni-
zowane dla wszystkich panfistw
cztonkowskich ramy prawne dla
rynkéw kryptoaktywow, wpro-
wadzajac szczegdtowe przepisy
dotyczace  kryptoaktywow,
zwigzanych z nimi ustugidzia-
fan, ktére nie sg jeszcze objete
unijnymi aktami ustawodaw-
czymi dotyczacymi ustug finan-
sowych”. Projekt wprowadza
m.in. odpowiedzialnos¢ karng
za przestepstwa popemiane
m.in. w zwigzku z dokonywa-
niem emisji tokenéw powigza-
nych z aktywami lub tokenoéw
bedacych e-pienigdzem czy
Swiadczeniem ustug w zakresie
kryptoaktywow.

W lutym prezydent Nawrocki
zawetowat ustawe po raz ko-
lejny. Thumaczyt, ze otrzymat
do podpisu dokument praktycz-
nie identyczny jak ten, ktory
wczesniej zawetowat.

Glosowanie nad odrzuce-
niem prezydenckiego weta wy-
znaczono na piatek, 17 kwietnia;
wczesniej, w czwartek, odbyta
sie w Sejmie debata.

Szefkancelarii prezydenta RP
Zbigniew Bogucki znowu twier-

® PULS

POLITYCZNY BOJ
O RYNEK KRYPTOWALUT

Ktopoty Zondacrypto i tysigce
poszkodowanych to kolejny sygnat, ze rynek
kryptoaktywow powinien zosta¢ w Polsce
uregulowany. Mowig o tym nawet politycy PiS.
Kiedy jednak rzad chce to zrobic, opozycja
mowi: nie. Dlaczego? Ma w tym jakis interes?

Dorota Kowalska

Jarostaw Kaczynski i Mariusz Btaszczak nie wzieli udziatu w sejmowym gtosowaniu

dotyczacym prezydenckiego weta, cho¢ byli na sali obrad

dzil, Ze zbyt surowe przepisy
mogg spowodowag, iz firmy
zbranzy krypto przeniosa swoja
dziatalno$¢ za granice, co para-
doksalnie pogorszy sytuacje pol-
skich klientow, gdyzniebeda oni
chronieni przez polski nadzor.

Stawomir Nitras z Koalicji
Obywatelskiej przypomniat, ze
minister Bogucki podczas de-
baty przy poprzednim wecie
doregulacji dotyczacej krypoak-
tywow zapowiedziat, Ze ,,przy-
niesie nowa ustawe”.

- Nie przyniost pan tej usta-
wy, sktamat pan - powiedziat po-
setKO.

Bogucki ciaggnat jednak, ze
premier ,,fatszywie postawil” te-
mat glosowania nad ustawg do-
tyczaca krytowalutinie dotyczy
ono tego, czy ,,jestes zarosyjska
mafia, czy jeste$ za ta ustawg”.

- Pan premier chodzi
na grzyby w garniturze. Trzeba
Sciagnaé, panie premierze, ten
gamnitur, podwina¢ rekawy
iwziac sie do roboty - apelowat
Bogucki.

Dziwne zaleznosci

Wystgpienie Boguckiego do-
brze brzmiato w telewizji. Tyle
tylko, Ze premier nie zamierzat

ustepowac: pociggnat temat
kryptowalt i weta prezydenta.
I o tym, co do tej pory byto
»tajne”, nagle ustyszata opinia
publiczna.

- Mam informacje, ktore ro-
dza bardzo dramatyczne pyta-
nia: dlaczego PiS, Konfederacja
iprezydent blokuja rozwigzania
dotyczace rynku kryptowalut?
By¢ moze niestety znalezliSmy
rozwigzanie, dlaczego to robig
- stwierdzit Donald Tusk, prze-
kazujacinformacje, ktora otrzy-
mat od Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego.

Wynika z nich, Ze na przeto-
mie pazdziemnikailistopada 2025
roku, miesigc przed gtosowa-
niem weta prezydenta w spra-
wie regulacji rynku kryptowalut,
Przemystaw Kral, prezes zarzadu
gietdy kryptowalutowej Zonda-
crypto, dokonat wptat na rzecz
dwoch fundaciji: 450 tys. ztwpta-
cono Fundadji Instytut Polski Su-
werennej Zbigniewa Ziobry.
Czes¢ z tych Srodkéw przezna-
czono na obroncéw Dariusza
Mateckiegoiksiedza Michata Ol-
szewskiego. Inna spotka zwia-
zanazZondacryptoipanemKra-
lem, Expofer Servis House, zre-
alizowata transakcje na rzecz

fundacji posta Przemystawa
Wiplera. Zondacryptobyta takze
glownym sponsorem imprezy
prawicowych dziataczy - CPAC.

- W trakcie kampanii pre-
zydenckiej najwazniejszymi
uczestnikami tej imprezy byli
prezydenci Duda i Nawrocki
- podkreslit Donald Tusk, zazna-
CZajac, Zejest to ,,tylko czeS¢ ma-
teriatu”.

Wedlug premiera Zonda-
crypto powstata w ,,okoliczno-
Sciach zastugujacych na mocny
film kryminalny”. Zatozyciel za-
ginat w nieznanych okoliczno-
Sciach; wedtug wszystkich przy-
puszczen nie zyje. Jak przypo-
mniat Donald Tusk, ,,wielka ka-
riera” Zondacrypto zaczeta sie
w 2022 roku z nowym szefem,
za pienigdze - jak oSwiadczyt
szefrzadu - rosyjskiej mafii.

- U zrédet sukcesu finanso-
wego tej firmy stoja nie tylkoro-
syjskie pienigdze powigzane
z tzw. bratwa, czyli jedna z naj-
wazniejszych grup mafijnych
w Rosji, ale takze ze stuzbami ro-
syjskimi - mowit premier.

W tym samym czasie bytojuz
jasne, ze do prokuratury zgta-
szajg sie poszkodowani przez
gietde kryptowalutowa Zonda-
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crypto. To w sumie okoto 30 ty-
siecy osob, ktore stracity na giel-
dzie conajmniej 350 min z1.

Sejm jednak i tym razem nie
odrzucitweta prezydenta, mimo
ze wszyscy postowie wiedzieli
to, o czym dzisiaj wiemy my
WSZYSCY.

Co ciekawe, Jarostaw Ka-
czynski i Mariusz Blaszczak nie
wzieli udzialu w glosowaniu,
chocbylinasali obrad. - Jesli cho-
dzi o moje powstrzymanie sie
od glosowania: jajestem zwolen-
nikiem jednego rozwigzania,
choé¢nie mam oczywiscie Zadnej
mozliwosci zrealizowania tego
w skali globalnej, to znaczy za-
kazu kryptowalut. To jest jeden
wielki przekret, jedno wielkie
naduzycie - thumaczyl p6zniej
prezesPiS.

W mediach spotecznoscio-
wych zawrzato.

»»Prezes Kaczynskiiprzewod-
niczacy Blaszczak przestraszyli
sie prawdy o kryptoaferze PiS
inie zaglosowali za wetem pre-
zydenta! Zostawili caty swoj klub
na spalonym” - stwierdzit pre-
mier Donald Tusk.

,»Bronig sponsorabardziej niz
niepodlegtosci” - to wicepre-
mier, minister Spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski.

Politycy opozycji natych-
miast ruszyli do obrony swoich
POzZyciji.

»Rzad niech sie wezmie
do uczciwej pracy i przygoto-
wuje przepisy rozwigzujace re-
alne problemy, a nie markuje
dziatania, szukajac pola do poli-
tycznejwalki. (...) Zamiast usigSc
dorozméwinaprawi¢ modelre-
gulacji, premier woli opowiadac
o »rosyjskiej mafii«, a ministro-
wie straszyC »eldoradem dla
oszustow«” - napisat Eukasz
Rzepecki, polityk Konfederacji
ibyly doradca Andrzeja Dudy.

Tak jakby ta rosyjska mafia
ioszusci nie byli w tym kontek-
Scie wazni.

Poszkodowanych

przybywa

W miedzy czasie okazatosie,
ze poszkodowanych przez Zon-
dacrypto przybywa. I sg wérod
nich takze polscy sportowcy,
Zondacryptowyjatkowo chetnie
wspieratabowiem sport. Od paz-
dziernika pekni role gtéwnego
sponsora PKOl. W ramach tej
wspotpracy firma zobowigzata
sie do wyptaty nagréd dla pol-
skich sportowcow za wyniki
osiggniete podczas zimowych
igrzysk olimpijskich Mediolan-
-Cortina 2026. Eaczna wartoscé
tych Swiadczen wynosi okoto
13,8 min zi. Problem polega
na tym, Ze cze$¢ nagrod zostata
wyptacona w formie tokenow
- cyfrowych aktywéw dostep-
nych w aplikacji sponsora. Choc¢
srodki formalnie pojawity sie
na kontach sportowcow, wielu
znich nie jest w stanie zamienic
ich narealne pienigdze.

Prezes PKOl Radostaw Piesie-
wicz, kojarzony z politykami
Prawai SprawiedliwoSci, zazna-
czytjednak, ze PKOI nie ma obec-
nie podstaw prawnych do zer-
wania umowy ze sponsorem.

Stwierdzit tez, Ze nie byt Swia-
domy probleméw Zondacrypto
w chwili podpisania z nim
umowy oraz ze przed ztoZeniem
podpisu informowat ABW o za-
miarach rozszerzenia grona
sponsoréw o podmioty spoza
Unii Europejskiej.

»Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Pie-
siewicz ktamie i manipuluje”
- szybko odpowiedziat rzecznik
Tomasza Siemoniaka Jacek Do-
brzynski. I ttumaczy, ze w piSmie
z17pazdziernika 2025 roku skie-
rowanym do ABW PKOl nie pyta
ofirme Zondacrypto ani o kryp-
towaluty. Informuje jedynie, ze
»fozpatrywane jest nawigzanie
wspbtpracy z podmiotami zagra-
nicznymi, w tym dziatajgcymi
poza obszarem Unii Europej-
skiej, a takze oferujacymi pro-
duktyiustugi niestandardowe”,
izwraca sie z prosba o ,,udziele-
nie informacji lub przeprowa-
dzenia szkolenia dla kierownic-
twa (...) organizacji z zakresu
ewentualnychryzyk zwigzanych
ze wspolpraca z tego typu pod-
miotamiiorganizacjami”.

Wiadomo, ze Zondacrypto
sponsoruje tez wiele klubow pit-
karskich, nie tylko polskich
zreszta, niektore koncza z nim
wspotprace.

Minister sportuiturystyki Ja-
kub Rutnicki na antenie RMF FIM
przyznat, Ze jego zdaniem po-
winna zosta¢ powotana komisja
Sledcza do zbadania sprawy Zon-
dacrypto.

Co6z, na komisje Sledcza
w sprawie Zondacrypto raczej
nie ma co liczy¢. Wiadomo, ze
sprawe bada prokuratura, ale,
PpOki co, brak w niej przetomu.

- Od kilku lat toczy sie Sledz-
two. Zintensyfikowalem je, bo
uwazam, Ze toczyto sie nie wta-
kim tempie, jak powinno. Mamy
juz nowego szefa w katowickim
wydziale Prokuratury Krajowej
zajmujacym sie przestepczoscig
zorganizowana, ktory zabrat sie
intensywnie za to, zeby temu
Sledztwunadacbieg. Jesli Sledz-
two toczy sie cztery lata, to albo
umarzamy, bo mamy niewykry-
cie sprawcow, alboidziemy krok
dalej. Jezeli ja dowiaduje sie, ze
0soba, ktérama najwieksza wie-
dze w sprawie, nie zostala jesz-
cze przestuchana, to znaczy, ze
toSledztwo toczy sie Zle - stwier-
dzitna antenie TVP Info minister
sprawiedliwosci Waldemar Zu-
rek.

W jednej ze swoich wypowie-
dzi Zurek zasugerowat, ze w do-
tychczasowych dziataniach wy-
miaru sprawiedliwosci wokot
Zondacrypto wsrod czesci Sled-
czych panowat strach przed, jak
stwierdzit minister, ,,ciemnymi
interesami”.

- Niektorzy prokuratorzy by¢
moze bali sie politycznych ukta-
doéw - ocenit.

Teraz prokuratorskie Sledz-
two maruszy¢ zkopyta. Czy tak
bedzie, trudno powiedziec.
Jednowydaje sie pewne: taafera
zatacza i bedzie zataczac coraz
szersze kregi. Czy pojawig sie
w niej nazwiska politykow? Nie
mozna tego wykluczyc.
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/ONDACRYPTO. OTO
SCHEMAT OSZUSTWA

Afera zondacrypto nie jest wypadkiem
przy pracy. Nie jest tez, jak bedg nam
wmawiac lobbysci i internetowi katechisci
bitcoina, ,smutnym incydentem”. Przeciwnie:
jest wtasnie modelem tej branzy. Jest jej

jednej historii do-
stajemy wszystko:
zaginionego zato-
zyciela, spotki roz-
rzucone po roz-
nych jurysdyk-
cjach, opowiesci o portfelach
z setkami milionow dolarow,
doktorych nikt niby nie ma klu-
cza, klientow ustawionych wko-
lejce powlasne pieniadze, Sledz-
two prokuratury i wreszcie ten
nieusuwalny smrod potSwiatka,
ktory ciagnie sie za kryptowalu-
tami od poczatkuich istnienia.

Znajome do bélu

Prokuratura  Regionalna
w Katowicach podata juz, ze
szkoda w sprawie wynosi obec-
nie nie mniej niz 350 min zi,
aliczba pokrzywdzonych idzie
wsetkiirosnie.

Najbardziej groteskowe jest
to, ze w tej historii wszystko
brzmi do bélu znajomo. Prezes
Przemystaw Kral thumaczyt, ze
rezerwy spoiki sa w bitcoinach,
w portfelu, doktéregokluczema
zaginiony przed laty Sylwester
Suszek. Byt on twarza i wspot-
tworcg gieldy BitBay (pozniej
przeksztatconej w zondacrypto).
Jego nagle zaginiecie w 2022
roku stato sie symbolem nie-
przejrzystosci i potencjalnych
powigzan tego sektora z prze-
stepczymi interesami. Jest klu-
czowy, bowiele watkow obecnej
afery - od loséw majgtku ponar-
racje o ,,zaginionych kluczach
do portfeli” - bezposrednio od-
wotuje sie dojego osobyiniewy-
jasnionej roli w calym systemie.

Mowimy wiec o sytuacii,
wktorej firma chce, bySmy uwie-
1zyli, Ze opiera swoje bezpieczen-
stwo na aktywach, do ktérych
sama nie ma dostepu. W normal-
nym sektorze finansowym takie
wyznanie bytoby polityczno-biz-
nesowym  samobdjstwem.
W krypto ma uchodzi¢ za tech-
niczny detal, za pech, za niezro-
zumiata dla profanéw specyfike
rynku. Tymczasem tonie zaden
detal, lecz sedno problemu.
Kryptowaluty od poczatku
sprzedawano jako emancypacje
odinstytugji, ale w praktyce staly
sie emancypacjg od odpowie-
dzialnosci. Gdy bank gubi pienia-

streszczeniem

Michal Pigkos

dze klientéw, odpowiada bank.
Gdy gietda krypto ,,gubi klucz”,
okazuje sie, ze nie odpowiada
nikt. Iwtasnie dlatego tenbiznes
kocha ludzi, ktorzy w zwyktej
bankowosci nie przeszliby nawet
przezrecepcje.

Portfel bez dostepu

W sprawie zondacrypto naj-
bardziej niepokoi nie tylko sama
skala mozliwych strat, ale kon-
strukcja catej opowiesci. Bojesli
firmanaprawde utrzymuje, Ze jej
rezerwy zaleza od dostepu
do portfela kontrolowanego
przez czlowieka zaginionego
od lat, to znaczy, ze albo przez
lata nie miata zadnych sensow-
nych procedur bezpieczefistwa,
albo wlasnie probuje opakowac
co$znacznie brzydszego wtech-
nologiczng nowomowe. Mo-
ney.pl zwracato uwage, Ze pre-
zentowany portfel z 4500 bitco-
inami faktycznieistnieje, ale bu-
dzi powazne watpliwosci, bo
ostatnie ruchy na nim miaty
miejsce w 2016, przed zniknie-
ciem Suszka. A sam portfel nie
thumaczy, co stato sie z pozniej-
szymi Srodkami klientéw. In-
nymi stowy: nawet jesli portfel
jest prawdziwy, nie wyjasnia bie-
Zacej dziury. Totak, jakby wiasci-
ciellombardu tumaczytbrak go-
towki zdjeciem sejfu sprzed de-
kady. Ale to nie jest nawet jego
sejf.

Caly ten spektakl powinien
wreszcie zakonczy¢ infantylng
dyskusje o tym, czy kryptowa-
luty sa ,,przysztoscia finansow”.
Nie, nie s3. Sa raczej przysztoscig
wymowek.

Kiedy kolejna platforma sie
sypie, styszymy ten sam zestaw
zakle¢: run na wyplaty, ze-
wnetrzny atak, przejsciowe pro-
blemy z ptynnoscia, niezrozu-
mienie mediow, polityczna na-
gonka. A potem przychodzibru-
talna proza: niewyptacalnosg,
brak segregacji Srodkow, znika-
jace aktywa, sp6znione komuni-
katy i armia klientéw odkrywa-
jacych, Ze ,,wolnos¢ finansowa”
oznacza tyle, iz zostali sami ze
swoim problemem.

Polska dostata juz zreszta
kilka takich lekcji, ale z uporem
maniaka postanowita niczego sie

nie nauczy¢. Przypadek BitMar-
ketu z Olsztyna powinien byt
wystarczy¢, by na zawsze prze-
sta¢ méwic o kryptogietdach
w tonie startupowej egzotyki.
Wlipcu 20191. Prokuratura Okre-
gowa w Olsztynie wszczeta
Sledztwo dotyczace doprowa-
dzenia klientow gietdy do nieko-
rzystnego rozporzadzenia mie-
niem. Kilka dni p6Zniej Tobiasz
N., wspotwiasciciel BitMarketu,
zostal znaleziony martwy w le-
sie pod Olsztynem z rang po-
strzalowa gtowy. Sledczy infor-
mowali potem, Ze nie stwierdzili
udziatu oséb trzecich, ale sam
fakt pozostaje porazajacy: ko-
lejna wielka polska historia
krypto konczy sie nie bilansem
iaudytem, tylko $miercia, Sledz-
twem i setkami poszkodowa-
nych. Jesli w jednej branzy ko-
lejne ,,przygody biznesowe”
koncza sie trupem, zaginieciem
albo postepowaniem karnym, to
nie mamy do czynienia z inno-
wacyjnym sektorem, tylkozryn-
kiem podwyzszonego kryminal-
negoryzyka.

To nie pierwszy raz, gdy Po-
lacy ogladaja ten sam mecha-
nizm w innym opakowaniu.
Afera Amber Gold bytaklasyczng
piramida finansowa, w ktorej
Klienci stracili okoto 700 min zt,
a realnie odzyskano zaledwie
utamek tej kwoty . Dzi$ - ponad
dekade p6zniej - sprawa wcigz
sie ciagnie, a byla wiceprezes
firmy nadal zmaga sie z konse-
kwencjami, bo skalazobowigzan
jest tak ogromna, Ze ich sptata
w praktyce graniczy z fikcjg . Me-
chanizm jest identyczny jak
w kryptogietdach: obietnica zy-
skoéw, brak realnych zabezpie-
czen, przeptyw pieniedzy mie-
dzy podmiotami i w koficu mo-
ment, w ktorym system sie za-
pada - zostawiajac klient6w bez
Srodkéw, a organizatoréw z cza-
sem, by znikna¢, rozmy¢ odpo-
wiedzialnos¢ albo przeczekac.

Wokot Sylwestra  Suszka
od dawna unosit sie doktadnie
tensammrok. Nie chodzijuzna-
wet olegende ,,krola kryptowa-
lut”, ale o to, Ze z jego otoczenia
wylaniat sie obraz branzy two-
rzonej przez vatowskich oszu-
stow, shupy i szemranych uktady.

Wspolny mianownik jest zawsze ten sam: brak
przejrzystosci, mit zatozyciela, asymetria wiedzy,
technobetkot zamiast odpowiedzialnosci

W najnowszych doniesieniach
wokot sprawy zondacrypto po-
wracajg watki prania pieniedzy,
niejasnych przeptywow i grup
przestepczych przewijajacych
sie przez wczeSniejsze reportaze
oraz obecne $ledztwa. Widac
wzdr, ktory powtarza sie z ma-
niakalng konsekwencja: gdzie
pojawia sie wielki kryptomaja-
tek, tam po chwili pojawiajg sie
mafijne pienigdze, agresywni
winwestorzy”, prawnicy od za-
cierania Sladéw i ludzie, ktorzy
na pytania odpowiadajg albo
grozba, albo proba przekupienia
dziennikarzy.

Areszta swiata...

Ktos powie: dobrze, ale Pol-
skama swoje patologie, a za gra-
nicg to przeciez dojrzaty rynek.
Ot6z nie. Najbardziej widowi-
skowym symbolem tej epoki po-
zostaje OneCoinijego tworczyni
Ruja Ignatova, Bulgarka z nie-
mieckim obywatelstwem, cele-
browana przez lata jako ,,Cryp-
toqueen”. FBIumiescito jg na li-
Scie dziesieciu najbardziej poszu-
kiwanych zbiegow, zarzucajac
udziat w oszustwie na miliardy
dolaréw. Jej wspolnik Karl Seba-
stian Greenwood dostat w USA
20 lat wiezienia. Jedna z najbar-
dziej reklamowanych ,,krypto-
walut” $wiata okazata sie gigan-
tycznym scamem, sprzedawa-
nym ludziom pod szyldem tech-
nologicznej rewolucji. Towazne
nie dlatego, ze OneCoin bytowy-
jatkiem, lecz dlatego, Ze obna-
Zyto mechanizm: najpierw cha-
ryzmatyczna twarz, potem ar-
mia akwizytorowiinfluencerow,
nakoncu puste pudetko powiel-
kich obietnicach.

Podobny mechanizm widaé
w historii kanadyjskiej Quadri-
gaCX. Tam tez mieliSmy legende
o cztowieku, ktory jako jedyny
kontrolowat dostep do srodkow.
Po zagadkowej Smierci Geralda
Cottena firma ogtosita, Ze nie
moze dosta¢ sie do portfeli
z kryptowalutami klientéw.
Brzmi znajomo? Owszem. Tyle
ze Ontario Securities Commis-
sion zakonczyta te historie dru-
zgocacym wnioskiem: upadek
Quadrigi wynikat z oszustwa po-
pelionego przez samego wspot-

zatozyciela i CEOQ, a to, co sie
stato, byto ,,staromodnym oszu-
stwem owinietym w nowocze-
sna technologie”. Trudno o lep-
sza definicje catego sektora.
Blockchain jest tutaj jak btysz-
czaca folia wokot splesniatego to-
waru. Niby nowa ekonomia,
aw Srodku ta sama stara metoda:
pienigdze klientéw nie sg tam,
gdzie im obiecano, tylko tam,
gdzie tatwiej je ukry¢, przepali¢
albo przesunac.

Jeszcze bardziej spektaku-
larny byt przypadek FTX, przez
lata przedstawianego jako do-
wod, ze krypto moze by¢ ele-
ganckie, profesjonalneikompa-
tybilne z establishmentem. Sam
Bankman-Fried chodzitnakon-
ferencje, udzielal wywiadéw,
fundowat politykom datki, nosit
aure ekscentrycznego geniusza.
A potem SEC zarzucita mu oszu-
kiwanie inwestoréwiukrywanie
transferu Srodkow klientow FTX
do Alameda Research, za$
w2024 . zostat skazanyna 25 lat
wiezienia za przywtaszczenie
miliardéw dolaréw klientow.
W tym wlasnie jest caty komizm
igroza kryptowalut: branza tak
dumna ze swojej ,,decentraliza-
cji” nieustannie konczy na naj-
bardziej prymitywnym modelu
centralizacji ryzyka. Wszystko
zalezy od kilku ludzi. Jesli kta-
mig, kradng albo obstawiajg cu-
dzymi pieniedzmi wtasne za-
ktady, klient moze sobie co naj-
wyzej napisa¢ ptaczliwy wpis
naforum.

Byt tez Celsius, jedna z tych
platform, ktére miaty zapewniac
zwyktymludziom wyzsze zyski
niz skostnialy sektor bankowy.
W praktyce SEC zarzucita Celsiu-
sowi i Alexowi Mashinsky’emu
oszustwo, wprowadzanie klien-
tow wblad i manipulacje,aFTC
oskarzyta firme o zwodzenie
konsumentow oraz roztrwonie-
nie miliardéw dolaréw depozy-
tow uzytkownikoéw. Znéw: nie
moéwimy o jakim$ marginesie
rynku, tylko ojednym zjego naj-
bardziej rozpoznawalnych pod-
miotéw. Gdy stysze po tym
wszystkim, Ze ,,nie mozna oce-
niac catego sektora po jednost-
kowych aferach”, mam ochote
zapytaé: po ilu jeszcze miliar-

FOT. 123RF
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dach, po ilu jeszcze bankruc-
twachipoilujeszcze tysigcach
poszkodowanych ta seria prze-
stanie by¢ ,,jednostkowa”?

Mozna dotozy¢ turecki Tho-
dex. Platforma padtaw2021r., jej
zatozyciel uciekt do Albanii, a po-
tem doszto do kolejnych aresz-
tow w sprawie. Ostatecznie Fa-
ruk Fatih Ozer zostat w Turcji
skazany za oszustwa. Mozna
wroéci¢ do Mt. Gox, najwiekszej
niegdys gieldy bitcoina, ktorej
upadek po utracie setek tysiecy
bitcoinow nalata stat sie symbo-
lem anarchii i nieprzejrzystosci
rynku. Mozna wreszcie przywo-
ta¢ dziesiatki mniejszych ,.exit
scamow”, o ktorych nie pamieta
juz nikt poza ofiarami. Wspolny
mianownik jest zawsze ten sam:
brak przejrzystosci, mit zatozy-
ciela, asymetria wiedzy, techno-
betkot zamiast odpowiedzialno-
Sciipienigdze klientow trakto-
wane nie jak powierzony depo-
zyt, tylkojak paliwo do gier.

Technologiczny raj

przestepcow

To wszystko nie dzieje sie
obok technologii. To dzieje sie
dzieki niejidzieki ideologii, ktora
ja obudowata. Przez lata wci-
skano nam, ze kryptowaluty s
remedium na zepsucie tradycyj-
nych finanséw, ze uwolnig czto-
wieka od bankéw, posrednikow
ipanstwa. W praktyce uwolnity
raczej oszustow od prostych py-
tan. Skad s3 te pienigdze? Gdzie
sg rezerwy? Kto ma kontrole
nad kluczami? Jak wyglada se-
gregacjaaktywow Klientow? Kto
odpowiada, gdy platforma prze-
staje wyptacac? Jak dziata nad-
z6r, gdy wiasciciel jest w Mo-
nako, spotka w Estonii, aktywa
w Szwajcarii, a klienci w Polsce?
Na wiekszos¢ z tych pytan zon-
dacrypto odpowiada marketin-
giem, a gdy marketing nie wy-
starcza, odpowiada histerig
0 ,atakach nawolnos¢”.

I dlatego skandal z zonda-
crypto trzeba czytac nie jako od-
rebny skandal, lecz jako osta-
teczny dowdd w sprawie. Do-
wod, ze kryptobiznes od po-
czatkubytwymarzonym Srodo-
wiskiem dla brudnych pienie-
dzy, przestepczego kamuflazu
iagresywnej spekulacji. Dowod,
Ze pod cekinami sponsoringu,
konferencijiiinfluencerskich ty-
rad siedzi ta sama stara logika:
cudzy kapitat, prywatny zysk,
rozmyta odpowiedzialnos¢. Do-
wod, ze gdy panstwo zbyt dlugo
zachwycasie ,,innowacjg”, kon-
czy jako statysta przy kolejnym
wielkim przekrecie. A przede
wszystkim dowdd, ze dla zwy-
ktego cztowieka rynek krypto
nie jest dziS Zzadng droga
do emancypacji, tylko jednym
z najbardziej niebezpiecznych
miejsc, w jakie mozna zanieS¢
wlasne oszczednosci. Po BitMar-
kecie, OneCoin, Quadridze, FTX,
Celsiusie, Thodexiei aferze zon-
dacrypto naprawde nie trzeba
juz wiecej dowodéw. Trzeba
tylkowreszcie przesta¢ udawac,
ze to wszystko sg przypadki. To
nie s przypadki. To jest model
biznesowy.
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ZWOLNIENI Z PRACY. 5Z0K,
PSYCHIATRA INOWE ZYCIE

Anna, fizjoterapeutka z Torunia, stracita prace w przychodni
po tym, jak pochwalita sie szefowej swoim slubem. Macieja
firma zredukowata tuz przed jego wejsciem w ochrone
przedemerytalng. Ola wyleciata z drogerii niestusznie
podejrzana o kradziez. Traume przezyli, ale sie podniesli.
Wszyscy pierwszy raz w zyciu byli u psychiatry

ineto juz troche

czasu, ale poczucie

krzywdy w sobie na-

dal nosze. Znalaztam

NOw3a prace w zawo-

dzie i to w dobrym
srodowisku. Utrate pracy
wprzychodni jednak odchoro-
watam. Musiatam korzystac
z pomocy psychiatry - mowi
Anna, fizjoterapeutka z Toru-
nia.

Nieprzedtuzona.

Historia Anny

z przychodni zdrowia

Anna kocha swoj fach. Fizjo-
terapia to dla niej co$ wiecej niz
tylko wyuczony zawdd czy Zro-
dto zarobku. Wydawato jej sie,
ze wtej publicznej przychodni
w Toruniu jej zaangazowanie
jest doceniane. Byta chwalona
przez przetozonych, wysytana
naszkolenia. Rados¢ z pracy -
owszem - psula jej ogolnie
staba atmosfera wtej placowce
ipowtarzajgce sie spiecia dy-
rektorki zpracownikami. Przez
dtuzszy czas jej bezposrednio
tojednak nie dotyczyto.

- W tej przychodni (i prze-
ciez nie jest to wToruniu tajem-
nicg) dyrekcja postanowitarza-
dzi¢ ,twardg reka”. Wszyscy
pamietaja takie sytuacje, jak
np. Sledzenie przez panig dy-
rektor nakamerach, oktorej go-
dzinie ludzie wychodza zpracy
dzien przed majowym weeken-
dem, a potem robienie afery
z pieciu minut urwanych
zdniowki - wspomina Anna.

Tak zwani ,,wszyscy zorien-
towani” wiedzieli tez, jak twier-
dzi Anna, Ze szczegoblnie nacen-
zurowanym s3 mtode matki
(zwolnienia na dzieci!), poten-
cjalne matkiigeneralnie ludzie
bioracy zwolnienia, opieke
nadbliskimi etc.

- Comnie spotkato konkret-
nie? ,,Nie chwal sie §lubem” -
ostrzegali mnie koledzy zdtuz-
szym stazem. Aja sie pochwa-
litam iprace stracitam. Zamiast
przedtuzenia umowy, aliczy-
fam juz nataka naczas nieokre-
Slony, nastapito ,,nieprzedtuze-
nie”. Bez konkretnej argumen-
tacji, wyttumaczenia. Jak grom

Malgorzata Oberlan

Utrata pracy to jedno z najbardziej stresujagcych doswiadczen zyciowych i to
niezaleznie od tego, czy posade tracimy po roku czy 20 latach

zjasnego nieba - opowiada fi-
zjoterapeutka. Jest pewna, ze
prawdziwg przyczyna byto to,
ze ,,zaraz jako kolejna zajdzie
w cigze ibedzie brata zwolnie-
nia”.

Co byto dalej? Szok, niedo-
wierzanie, poczucie ogromnej
krzywdy iniesprawiedliwosci.
Stany depresyjne ipsychiatra -
pierwszy raz w zyciu. Ale po-
tem - powr6t dozycia.

- Dzi$ pracuje wswoim za-
wodzie w placéwce opiekun-
czej, tak to nazwijmy. Niepu-
blicznej, zatozonejiprowadzo-
nej przezludzi zpasja. Dopiero
w takim Srodowisku, wraz
zuptywem czasu inabierania
dystansu widze, jakim toksycz-
nym miejscem byla ta przy-
chodnia - koficzy Anna. Poczu-
cie krzywdy jednak jej nie opu-
Scito.

Zredukowany.

Maciej zduzej firmy

- WidzieliScie Macieja? Nor-
malnie, inny czlowiek!
USmiechniety, taki promienny

wrecz. Dobra aura... Az trudno
to okresli¢ - tak dzi§ okoledze
z pracy moéwig ci, ktorzy wfir-
mie zostali. Jemu wreczono
wypowiedzenie, ale po kilku
miesigcach to on zaraza Swiat
pozytywna energia.

Firma jest duza, znana nie
tylko w Toruniu i kolejny rok
»restrukturyzowana”. Proces
ten, wodczuciu zatogi, polega
nasystematycznej redukcji eta-
tow wramach ,,optymalizacji
zatrudnienia”. Innego pomystu
na ratowanie statku dryfuja-
cego pomieliZnie pracownicy
uprezesow nie widza.

Maciej pracujacy w tej fir-
mie od ¢wieré¢wiecza byt jed-
nak ostatnim, ktorego koledzy
wskazaliby jako kandydata
do zredukowania. Profesjo-
nalny wkazdym calu, niezwy-
kle doswiadczony, dyspozy-
cyjny. A jednak... Podczas
ostatniej optymalizacji zatrud-
nienia to wiasnie jego zredu-
kowano. Nie zdazyt wejsc
w okres ochronny przedeme-
rytalny. - Do dzi$ nie wiem,

dlaczego ja - tak naprawde.
Miatem w sobie nie tylko
ogromne poczucie niespra-
wiedliwosci, ale tez takiej wiel-
kiej niemocy. Poczucie, Ze nic
tak naprawde od ciebie
wpracy iwzyciunie zalezy. Bo
mimo staran, dokonan, kwali-
fikacji, doSwiadczeniaitak da-
lej - itak moze pasc naciebie -
opowiada Maciej.

Nigdy nie myslat, Ze kiedys
trafi do gabinetu psychiatry.
Atrafil. Nie kryje, ze po pierw-
sze, by przy okazji brutalnego
ciosu ze strony firmy ,,sobie po-
chorowaé”. Przy okazji niejako
okazalo sie, ze pomoc jednak
sie przyda.

- Jestem z tego pokolenia
(urodzeni wlatach 60.), ktoére
przywykto z najrézniejszymi
problemami radzi¢ sobie sa-
memu. Bez obcigzania nimi na-
wet najblizszych. Generalnie
upani psychiatry mogtem sie
wygadac iuporzgdkowac my-
§li. Cos, co kiedys robito sie
w gronie przyjaciét. A dzis?
Tempo zycia irelacje ludzkie
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tak sie pozmieniaty, ze mozna
mie¢ wielu znajomych, ale
przyjaciot jak na lekarstwo -
mowi Maciej.

Sam ocenia, ze pewnie dla
swojej lekarki byt nietypowym
pacjentem. Nie zapomni jej nie-
udawanej radosci, gdy zgtosit
chec¢ zakonczenia wizyt, bo
po prostu nie bedzie juz miat
na to czasu - znalazl nowg
prace. A posade znalazt
whbranzy, dzieki szerokiej siatce
znajomych i marce fachowca,
wypracowanej przez lata. Teraz
Maciej chodzi po Swiecie z tg
dobra aura, ktérg zadziwia
dawnych kolegow z dryfujacej
pomieliznie firmy.

Zlikwidowana. Ola

zsieciowej drogerii

Przypadek Oli jest nieco
inny, bo to mtoda osoba iwtej
sieciowej drogerii w Toruniu
pracowataniecate 2lata. Utrata
pracy zabolala jg jednak tak
samo mocno jak tych, ktéorym
zegnac sie z posada przycho-
dzito powielu latach. Tym bar-
dziej, ze wczes$niej doswiad-
czyta niesprawiedliwego trak-
towania. - Te dwie matpy mnie
zalatwity - z gorzkim u$mie-
chem wspomina dzi$ Ola. - Ko-
leZzanka i zastepczyni kierow-
niczki posadzity mnie o kra-
dziez kosmetykow. Absolutnie
niesprawiedliwie. Uknuty spi-
sek i potem wszystko sie wyja-
$nito dzieki monitoringowi
iwewnetrznej kontroli, ale coto
byt zastres...

Z podejrzen w oczach kie-
rownictwa Ola zostata oczysz-
czona, ale ,,przepraszam” ze
strony spiskujacych nigdy nie
padto. Sytuacja wsklepie uspo-

koita sie najakies dwa miesiace.
Apotem... Potem byly zmiany,
ktore wtej sieci powtarzaja sie
regularnie: jedne lokalizacje
sklepéw (nie tylko w Toruniu)
sie wygasza, otwierajac jedno-
czeSnie tez nowe placowki.

- Dziewczyny zostaly prze-
niesione do innego sklepu,
amoje stanowisko pracy dziw-
nym trafem zostato zlikwido-
wane. Jestem pewna, ze po-
zbyto sie mnie przez te calg
afere zkosmetykami irobienie
ze mnie ztodziejki - méwi Ola.

Najpierw dopadty jg wécie-
ktos¢iztoS¢. Potem apatia. Bez-
sennos$c. Brak apetytu - naje-
dzenie, dziatanie, Zycie
wogole. Wreszcie: brak sity, by
wstaé z t6zka. Wtedy wkro-
czyty doakgji siostra i przyja-
ciotka, bo partner Oli przekonac
jej do szukania fachowej po-
mocy nie zdotal. Ostatecznie
pomogty i farmakoterapia,
ipsychoterapia.

- A dziS? Tak sie leczytam
z tej depresji, ze az zasztam
w ciagze. Nie, nie z psychiatra
(Smiech), tylko z moim Bart-
kiem. Wczesniej to wogole ta-
kiego scenariusza nie bratam
pod uwage, bo praca, rozwaj,
pieniadze... A teraz jesteSmy
szczesliwi. Wszystko sie jakos
pouktadato. Bartek awansowat
iduzo lepiej zarabia. Ja teraz
pieke idekoruje torty wdomu,
nazamoéwienie. Bedzie dobrze
- konczy Ola. Dodaje, ze zaku-
poéw wwiadomej sieci drogerii
nie robi irobi¢ nie zamierza.
Wybrata sie¢ konkurencyjna.
Ale poczucie krzywdy zostato.
©®

PS Imionabohateréw tekstu
zostaty zmienione.

DO PSYCHIATRY. RZADZIEJ IDZIEMY, NIZ DEKLARUJEMY

Jak rozumiana, oceniana i przezywana jest pomoc psy-
chologiczna, psychoterapeutyczna i psychiatryczna

w Polsce? Odpowiedzi nato pytanie szukali autorzy ra-
portu, przygotowanego przez Instytut Psychologii PAN
w ramach projektu ,Psychologia dla Spoteczenstwa”.
Wynika z niego, ze skala btednych przekonan wsrod Po-
lakow pozostaje znaczaca: 45,5 proc. badanych uwaza,
ze tylko osoby z powaznymi chorobami psychicznymi
potrzebuja profesjonalnego wsparcia, 35,8 proc. traktu-
je psychoterapie jako rownowazng rozmowie z kims bli-
skim, a 39,3 proc. sadzi, ze studia psychologiczne
umozliwiajg przepisywanie lekow psychotropowych.

Z badania wynikato, ze z ustug psychologa w ogodle kie-
dykolwiek korzystato 27 proc. dorostych Polek i Polakow,
12 proc. - z pomocy psychoterapeuty, a 24 proc. - psy-
chiatry. Jednoczesnie az 54 proc. badanych deklarowa-
to, ze z powodu dyskomfortu psychicznego rozwazato
skorzystanie z profesjonalnej pomocy, podczas gdy fak-

tycznie zrobito to 38 proc.

Najczesciej deklarowane bariery w korzystaniu zppomo-
cy psychologicznej majg charakter wewnetrzny i spo-
teczny, a nie tylko systemowy (dostepnosc). Dla 54 proc.
badanych istotng przeszkoda byta che¢ samodzielnego
rozwigzania problemu, 44 proc. wierzyto, ze trudnosci
~.same ming”, a 34 proc. uznawato, ze tak naprawde nie

ma problemu.

Istotng barierg okazata sie réwniez nieche¢ do méwienia
oemocjach i myslach (47 proc.), obawy dotyczace me-
tod leczenia, w tym skutkow ubocznych lekow (44
proc.), atakze lek przed oceng spoteczng. Okoto 35
proc. badanych obawiato sie bycia postrzeganym jako
.wariat”, odczuwato wstyd lub obawe przez uznanym

za ,stabego”.

(Za: ,Polacy bojg sie pomocy psychologicznej”?
Stawomir Skomra, 22.02.2026 r. Polityka Zdrowotna.com.pl)
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RON SWIATA,
S W EODZI

Wojciech Fiwek byt todzianinem. To on odkryt wielu dzieciecych aktorow,

a dwa seriale, ktore nakrecit, ,Gruby”

i ,Siedem stron Swiata” staty sie

prawdziwymi telewizyjnymi hitami. Niejako przy okazji cichymi bohaterami
tego drugiego serialu staty sie todzkie osiedla Retkinia i Teofilow,
gdzie krecono zdjecia.

Anmna Gronczewska

iedem stron Swiata” to

jeden z najbardziej todz-

kich seriali. Zdjecia kre-

cono 1974 roku

na dwoch osiedlach Eo-

dzi - RetkiniiTeofilowie,
Jego premiera miata miejsce
rok pézniej.

Fabuta serialu byta prosta.
Do nowo oddanego bloku
wprowadzaja sie lokatorzy.
Wielu z nich ma dzieci. Ito one
s gtéwnymi bohaterami ,,Sied-
miu stron Swiata”. Nawigzuja
sie miedzy nimi przyjaznie,
pierwsze miloSci. Widzowie
Pprzezywaja z nimi rozne mniej
lub bardziej bezpieczne przy-
gody.

Serial rezyserowali Tadeusz
Junak i Wojciech Fiwek. Ten
ostatni napisat tez scenariusz
razem z t6dzkim dziennika-
rzem Konradem Frejdlichem.

W ,Siedmiu stronach
Swiata” Krzyska, sympatycz-
nego blondynka, ktéry musiat
opiekowac sie mtodszym bra-
tem, zagrat Michat Pietrzak.
Polatach zostat aktorem, skon-
czyt 16dzka Szkote Filmowa.
Dzi$ trudno rozpoznaé¢ w nim
szczuptego blondynka z ,,Sied-
miu stron Swiata”. Wiele lat grat
epizody w filmach. Ale ostatnio
mogliSmy ogladac gow ,,Pierw-
szej mitosci” i ,,Heweliuszu”,
gdzie zagrat prokuratora.

Gwiazda dzieciecego

aktorstwa

Jedna z gtéwnych rol w tym
serialu zagrata niezyjacajuz Ka-
tarzyna Pawlak. Mozna $miato
powiedzie¢, ze byla jedna
z gwiazd dzieciecego kina.
Grata gtowne role w ,,Siedmiu

stronach $§wiata“, ,Innej“,
,»Ptaki ptakom*.
Debiutowata  epizodem

w ,,Szklanej kuli” Stanistawa
Rozewicza . Wybrano jg wtedy
sposrod trzystu kandydatek.
Zagrala dziewczynke, ktéra
mdlata w tramwaju. Do filmu
trafita ze szkoty muzycznej.

Marlusz Koztowski zagral tytulowego ,,Grubego Byta to

jego jedyna rola filmowa

Tam czesto przyjezdzali rezy-
serzy i szukali mtodych akto-
row.

Katarzyna Pawlak za pierw-
szym razem dostala sie
do Szkoty Filmowej w Eodzi.
Skonczyta ja w1985 roku. Grata
tez w ,,Romansie z intruzem”
czy ,,300 milach do nieba”. Do-
brze zapowiadajaca sie kariere
przerwata choroba. Aktorka za-
chorowata na stwardnienie roz-
siane.

- Pierwsze objawy pojawity
sie na drugim roku studiow -
opowiadata przed laty Kata-
rzyna Pawlak. - Zaczeto sie
od bezwtadu stopy.

Potem jeszcze jakis czas Ka-
tarzyna Pawlak pracowata jako
dziennikarka w Radiu £6dz.

Przez wiele lat byta przykuta
do t6zka. Wazyta 30 kilogra-
mow. Z wielkg determinacja
opiekowata sie nig mama Ha-
lina, ktéra pracowata m.in. jako
pedagog w XXI LO w kodzi.
A takze urodzona w 1999 roku
corka Katarzyny - Julia. Kata-
rzyna zmarta 9 listopada 2023
roku.

,»,0deszla Kasia Pawlak,
moja kolezanka z roku, utalen-
towana aktorka, ktora przez kil-
kadziesiat lat zmagata sie z po-
tworng choroba, zachowujac

pogode duchaiusSmiech, ktory
tu widzicie” -napisat na Face-
booku znany m.in. z ,,Rancza”
aktor Jacek Kawalec.

Przed laty razem z Wojcie-
chem Fiwkiem wpadta na po-
myst, by zebra¢ aktorow, ktorzy
grali w ,,Siedem stron Swiata”.
Nie udato sie. Niektorzy z nie
Zyja. Miedzy innymi grajacy
Czarka Jan Skikiewicz, czy od-
tworca roli Kapsla. Jacek Kobie-
rzycki, ktory grat Lucka zostat
dyrektorem telewizji ,,TOYA“.
Arkadiusz Bielawski, czyli se-
rialowy Pawel, wyjechat
do Opola. Ozenit sie. Ma dwoje
dzieci i byt wojskowym psy-
chologiem. Dzi$ prowadzi gabi-
net psychologiczny.

Kiopoty z ,,Grubym”

Arkadiusza Bielawskiego
mogliSmy ogladac nie tylko
W ,,Siedmiu stronach Swiata”,
aletezw ,,Grubym”. Jegorezy-
serem byt tez Wojciech Fiwek.

Serial ten powstat na pod-
stawie popularnej ksigzki Alek-
sandra Minkowskiego. Jedng
z gtéwnych rol w ,,Grubym” za-
grat todzianin Marek Dudek.
Na ekranie zadebiutowat w fil-
mie ,,Twarz aniota” o niemiec-
kim obozie dla dzieci przy ul.
Przemystowej w Eodzi. Wy-
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Serial ,,Siedem stron swiata” Wojciech Fiwek nakrecit
na tédzkich osiedlach - Retkini i Teofilowie

brano go sposrod 1600 dzieci.
Potem byt m.in. serial ,,Dr Ewa”
gdzie grat z Ewa Wisniewska,
»Szansa Pigmeja” i wreszcie
»Gruby”.

Marek Dudek opowiadat
nam przed laty, Ze na jego gra-
nie w filmie patrzono ro6znie.
Po powrocie z planu ,,Grubego”
miatl duZze nieprzyjemnoSci
w szkole, zwtaszcza ze strony
nauczycieli. Pani od polskiego
od razu zapowiedziata mu, ze
nie bedzie miatlekkoina dobry
poczatek postawita mu dwojke.
Imponowat za to réwieSnikom,
zwlaszcza dziewczynom. Ni-
gdy jednak nie zatowat tej fil-
mowej przygody.

W ,,Grubym”, wystepowato
wielu mtodych aktoréw z Lo-
dzi. Wszystkich odkryt wtasnie
Wojciech Fiwek. Po latach sta-
rat sie odnalez¢ tych, ktorzy
grali wjego filmach. Miedzy in-
nymi Mariusza Koztowskiego,
ktory zagrat tytutowego ,,Gru-
bego”.

Wojciech Fiwek opowiadat
nam, ze miat duze problemy, by
znalez¢ odtworce gtéwnej roli.
Szukal bowiem sympatycz-
nego grubasa, a cho¢ zglaszaty
sie setki otytych chtopcéw, to
nikt nie spekiat stawianych
warunkoéw. Mariusz tez nie

przeszedt pierwszej selekcji.
Odrzucili jego kandydature
asystenci rezysera. Ale chtopak
nie dawat za wygrang. Ustawit
sie jeszcze raz w kolejce
na probne zdjecia.

- Miat szczescie, bo trafit
namnie - wspominat Wojciech
Fiwek. - Jesli chodzi o aktor-
stwo, to Mariusz byt katastrofa.
Pierwsze materialy z jego
udziatem byty do wyrzucenia.
Wzigtem Mariusza dokina, po-
kazatem jak zagrati zapytatem
czy to on. Stwierdzit, Ze nie.
Po tym na zdjeciach byt juz
sobg. W serialu jest scena,
w ktorej uczyt sie jezdzi¢ naro-
werze. On naprawde nie potra-
fitjezdzi¢ido konca sie nie na-
uczyt.

Zyciowe zakrety

gtéwnego bohatera

»Gruby” byt jedynym fil-
mem w zyciu Mariusza Ko-
ztowskiego. Przyniost mu duza
popularnos¢. Potem jednak zo-
stal kucharzem. Zatozyt ro-
dzine i wyjechat do Szczecina.
Tam handlowat na rynku
sprzedajgc towar Niemcom.
Z czasem wrocil dorodzinnego
miasta. Jednak jego zycie zna-
lazto sie na zakrecie. Wpadt
w szpony hazardu, Chodzit

FOT. TVP/FILMPOLKSKI

do kasyna, brat pozyczki. Ura-
towata go Zona.

- Albo hazard, albo rodzina!
- zagrozita.

W ostatnich latach zycia Ma-
riusz Koztowski zaczat wycho-
dzi¢ na prosta. Nie uwolnit sie
catkowicie od hazardu, ale grat
znacznie mniej.

- Jestem mocnym cztowie-
kiem - mowit przed laty one-
towi.pl. - Poradzitem sobie z pa-
leniem, chociaz kiedys dzien-
nie potrzebowatem 60 papiero-
sow. I z alkoholem tez. Teraz
nie pale inie pije. Nawet w syl-
westra jedynie mocze usta
W szampanie.

Niestety szczeSliwe Zycie nie
trwato dtugo. Mariusz Koztow-
ski zmart w 2008 roku. Zostat
pochowany na cmentarzu
w podtodzkim Ksawerowie.

Zagratby jeszcze raz

W ,,Grubym” zagrata tez
Matgorzata Wolaniska. Wysta-
pita w jednej z dwoch gtow-
nych rél dziewczecych. To byt
jej pierwszy i ostatni film. Ale
jako jedna z niewielu zostata
aktorka. Pracowata w t6dzkim
teatrze ,,Arlekin”. Dzi§ wyste-
puje tam goscinnie.

- ,Gruby” byt fajnym epizo-
dem, ale nie zawazyt na moim
dalszym losieiwyborach - mo-
wita nam Matgorzata Wolanska.

Marek Dudek cieszyt sie, ze
gratw filmach.

- Tesknie =za filmem,
na pewno wszystko teraz za-
gratbym inaczej, lepiej - zapew-
niat Marek Dudek.

Niedoceniane

dzieciece kino

Wielu dzieciecych aktorow
nie zdecydowato sie na to, by
aktorstwo stato sig ich zawo-
dem. Maria Swietlicka, ktora
przed laty grata w filmie Woj-
ciecha Fiwka ,,Moja wina” zo-
stata prokuratorem. Bytarzecz-
nikiem prasowym Prokuratury
Wojewodzkiej w Eodzi.

Wojciech Fiwek rezyserowat
nie tylko ,,Grubego” czy ,,Sie-
dem stron $wiata”. Manaswym
koncie tez ,,Zielone kasztany”,
»Pogrzeb swierszcza” czy ,,Jesli
serce masz bijace”. Jednak naj-
wieksza popularnos¢ przynio-
sty mu wlasnie produkcje dla
dzieci i mtodziezy. W ksigzce
Mariusza Szylaka ,,Wojciech Fi-
wek. Kadry z zycia i tworczosci”
zalit sie, ze takie filmy i seriale sg
niedoceniane.

- Pokutuje u nas bardzo zte
przekonanie, Ze owe obrazy sa
pozbawione ambicji, gorsze -
moéwil. - Znajduje to swoj wyraz
chocby w recenzjach praso-
wych, ktére albo filmy te pomi-
jaja milczeniem, albo poddaja je
wyjatkowo ostrej krytyce. Na-
wet w samym Srodowisku
tworczym ten rodzaj artystycz-
nej wypowiedzi traktuje sie jako
»przedsionek sztuki” i przygo-
towanie do sztuki ,,prawdzi-
wej”.

Wojciech Fiwek cate zycie
spedzit w Eodzi. Tu sie urodzit
izmarl 6 marca 2020 roku. Miat
951at.
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IGOR HERBUT SPIEWA UTWORY MARKA GRECHUTY

W klubie Wytwornia bedzie okazja zobaczyé i postuchac¢
Igora Herbuta. Kompozytor, wokalista, autor tekstow i lider ze-
spotu LemOn przyjedzie do todzi w ramach trasy koncertowej
.Grechuta Herbuta”. Igor Herbut wraz z zespotem interpretuje
utwory Marka Grechuty, nadajgc im $wieze brzmienie. Ustyszy-
my takie klasyki, jak ,,Dni, ktorych nie znamy” czy , Korowdd”.
Koncert odbedzie sie w niedziele 26 kwietnia od godz. 20. DP

FOT. MATERIALY PRASOWE
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MUSICAL ,METRO"”
Musical ,,Metro” ze Studia
Buffo w Warszawie sSwietuje
35-lecie. Spektakl mozna zo-
baczy¢ w sobote 25 kwietnia
od godz. 19 w Atlas Arenie.
Autorem muzyki jest Janusz
Stoktosa, a libretta Agata

i Maryna Miklaszewskie. DP

Od ,Uroczystosci” po osobista

OPOWIES

Dariusz Pawtowski
Teatr

XXXII Miedzynarodowy
Festiwal Sztuk Przyjem-
nychiNieprzyjemnych za-
prosi na kolejne przedsta-
wienia. Widzowie zobacza
spektakle Teatru Ludowe-
go oraz Teatru Studio.

W programie festiwalu todzkie-
go Teatru Powszechnego w so-
boteiniedziele, 25126 kwiet-
nia, od godz. 19 znajdzie sie
spektakl ,,Uroczysto$¢” Tho-
masa Vinterberga i Mogensa
Rukova w rezyserii Matgorzaty
Bogajewskiej z Teatru Ludo-
wego w Krakowie. Przedsta-
wienie zostanie zaprezento-
wane na scenie tymczasowej
Teatru Powszechnego w Pieter
Smit (ul. Nowogrodzka 2b). Po
pierwszym pokazie odbedzie
sie spotkanie z tworcami spek-
taklu.

,UroczystoS¢” to adaptacja
sceniczna gtosnego filmu au-
torstwa Thomasa Vinterberga,
jednego z tworcow (wraz z Lar-
sem von Tierem) stynnego ma-
nifestu ,,Dogma 95”. Akcja sku-
pia sie wokot jubileuszu 60-let-
niego Helgego, glowy rodziny.
Na uroczystosc zjezdzaja liczni
zaproszeni goscie, w tym troje
dorostych dzieci. Przy zasta-
wionym stole jubilat wystu-

° /

chuje najpierw peanoéw naswa
czeS¢, jednak potem przemo-
wienie najstarszego syna roz-
petuje lawine nieprzewidzia-

b

nych zdarzen. Toasty przepla-
tajg sie z oskarzeniami, Smiech
z przerazeniem, rodzinne sekre-
ty wychodza na Swiatto dzien-

ne z calg swojg brutalnoscia. Na
scenie wystepujg Marta Bizon,
Maria Chojnacka, Michalina
Dworzaczek, Piotr Franasowicz,

Krzysztof Gorecki, Vitalik Hav-
ryla, Matgorzata Kochan, Mat-
gorzata Krzysica, Pawel Kumie-
ga, Roksana Lewak, Justyna Li-

FOT. JEREMI ASTASZOW

¢ na todzkim festiwalu

twic, Tadeusz Eomnicki, Patryk
Palusinski, Piotr Piecha, Jagoda
Pietruszkowna, Piotr Pilitow-
ski, Ryszard Starosta, Barbara
Szatapak, Antoni Wtosowicz,
Jacek Wojciechowski, Kajetan
Wolniewicz, Julia Bednarska/
Karina Krychun (wiolonczela).

W poniedziatek 27 kwietnia
od godz. 19, na scenie tymczaso-
wej Teatru Powszechnego w Ex-
po-Eo6dz (AL Politechniki 4) be-
dzie mozna zobaczyc¢ spektakl
,»U mnie wszystko w porzadku”
Norberta Bajana, wrezysetii Ce-
zarego Tomaszewskiego, z Te-
atru Studio im. Stanistawa Igna-
cego Witkiewicza w Warszawie.
Po spektaklu odbedzie sie spo-
tkanie z jego tworcami.

Cezary - rezyser i partner
zmartego tragicznie Norberta -
wracanascene, by zrekonstru-
owac jego solowy spektakl. ,,U
mnie wszystko w porzadku” -
tak brzmiat tytut tej osobistej,
pelnejhumoru opowiesci, wkto-
rej Norbert z lekkoScig i dowci-
pem mowit o sobie, zyciu i co-
dziennych zmaganiach. Pojego
Smierci tytul nabrat gorzkiego
znaczenia. Pod warstwa zartow
ikomediowej formy ukrywaty
sie niewypowiedziane trudno-
Sciicierpienie. Spektakl jest tez
osobistym zmaganiem sie Ce-
zarego z utratg i tesknota. W ob-
sadzie sg Monika ObaraiCezary
Tomaszewski.

,Oivdme wtajemniczenie” ,Nowego”

Dariusz Pawtowski
Teatr

.Siodme wtajemniczenie”
na podstawie powiesci Ed-
munda Niziurskiego to ko-
lejna premiera Teatru Nowe-
goim. Kazimierza Dejmka.

Spektakl w rezyserii Katarzyny
Dudzic-Grabinskiej bedzie moz-
na zobaczy¢ na Duzej Scenie
Teatru Nowego. Premierowy
pokaz w pigtek 24 kwietnia od
godz. 19 (a takze od godz. 10,
dla mtodziezy).

Bohaterem spektaklu jest
Cykorz - trzynastoletni ,,fuks”,
ktory trafia w sam Srodek kon-
fliktu miedzy dwoma grupami.
Chtopak zostaje wciggniety
wich §wiat, przechodzi kolejne
proby i stopnie wtajemnicze-
nia, jednoczesnie probujac od-
nalez¢ wlasne miejsce.

Akcjarozgrywa sie w wymy-
Slonym Slaskim mieScie Gny-
powice Wielkie. W szkolnej rze-
czywistosci Scierajg sie dwie
grupy: Matusi - rdzenni miesz-
kancy Slaska i Blokersi - miesz-
kancy blokow, ktorzy przybyli

po wojnie z innych regionéw.
To tlo staje sie punktem wyjscia
do opowiesci o podziatach,
wspolnocie i tozsamosci.
Scenografieikostiumy przy-
gotowat Jerzy Basiura. Za mu-
zyke odpowiada Tymoteusz
Witczak, inspirujacy sie m.in.
tworczoscia Pink Freud, Ter-
ry’ego Scotta Taylora i Jerzego
»Dudusia” Matuszkiewicza.
Ruch sceniczny przygotowat
Tomasz Wesotowski. Tworcy
zapowiadaja dynamiczne sce-
ny zbiorowe i polaczenie ener-
gii z nostalgicznym klimatem.

W obsadzie widowiska zna-
leZli sie: Maciej Bisiorek, Moni-
ka Buchowiec, Eukasz Gostaw-
ski, Gracjan Kielar, Maciej Ko-
biela, Pawet Kos, Halszka Leh-
man, Konrad Michalak, Adam
Mortas, Rozalia Rusak, Bartto-
miej Kotwica (goScinnie), Ma-
tylda Wojsznis (goScinnie).

Powies¢ dla mtodziezy Ed-
munda Niziurskiego ,,Siodme
wtajemniczenie” zostata wyda-
naw 1969 roku. Nalezata do naj-
popularniejszych publikacji jed-
nego z najbardziej charaktery-
stycznych polskich autoréw.

Aktorzy todzkiego Teatru Nowego im. Kazimierza Dejmka
przygotowuja premiere ,,Siodmego wtajemniczenia”

FOT. HAWA
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Widze todz
Dariusz Pawtowski

Ulica Piotrkowska
potrzebuje otwarcia

amy dos¢, wyprowadzamy sie - ustyszatem od kolej-
nych mieszkancow kamienicy przy Piotrkowskiej,
ktorzy rozpoczeli pakowanie swojego dobytku przed
przeprowadzka. To, niestety, od pewnego czasu stata
tendencja. Zycie przy ulicy stanowiacej wizytowke miasta - ato
codzienno$cia, nie imprezami tworzy sie jakoS¢ i pozycje takich
przestrzeni, jak Piotrkowska wtasnie - przestato byc atrakcyjne,
jest coraz bardziej ucigzliwe, a juz na pewno nie stanowi o pres-
tizu. Sporo lokali - zarowno uzytkowych, jak i mieszkalnych - jest
pustych, energia wyjatkowego srodmieScia wyparowata, wia-
Sciciele kamienic, czesto niewyposazonych w centralne ogrze-
wanie, lekko przelicytowali z czynszami. Do tego dochodza kto-
potyidodatkowe koszty zwigzane z parkowaniem (takze, co jest
odpychajace, dla mieszkancéw), ponure podworka, stan wielu

budynkow. I tak dalej, i tym podobnie. Sytuacja ulicy, ktorej
standard i klasa zawsze beda stanowi¢ o marce i formacie catego
miasta, jest obecnie taka, ze nalezatoby uczynic¢ wszystko, by
ulatwic na nig wejscie, jak najmocniej otworzy¢ ja dla tych, kto-
rzy zechca tu funkcjonowac, mieszkac lub chociazby instalowaé
co$ wrodzaju garsoniery, zamiast jg zamykac i ograniczac jej do-
stepnosc. System stupkow, ktory miedzy innymi ma uregulo-
wac zasady wjazdu na najwazniejsza ulice Lodzi (a takze chro-
nic¢ przed groznymi szaleficami w samochodach) - bez wcho-
dzenia w jego zalety i wady - pojawit sie chyba w najmniej ko-
rzystnym dla niego (i centralnej ulicy) momencie. Jakakolwiek
forma wprowadzki na Piotrkowska, czy to z mieszkaniem, czy
zbiznesem, bedzie jawic sie jako obarczona dodatkowymi ob-
ciazeniami. Dlatego obawiam sie, ze zamiast Piotrkowskiej po-
moc, jeszcze bardziej jej zaszkodzi, a rozmaite niedociggniecia
wynikajace z utrudnien wjazdu, zostang w sposob szczegdlny
wyeksponowane. Zycie bywa leniwe i by sie rozgosci¢ wybierze
spokéj i ulatwienia. Piotrkowska juz jest dla niego wyzwaniem.

Juz ostatni spektakl XXVIII
F.odzkich Spotkan Baletowych

Dariusz Pawtowski
Wydarzenie

Zblizaja sie do finatu XXVIII
Lodzkie Spotkania Baleto-
we. Jako ostatni w progra-
mie wydarzenia zaprezentu-
jesie ceniony zespél baleto-
wy ze stolicy Portugalii.

Nascenie Teatru Wielkiegow Eo-
dzi, Companhia Nacional de
Bailado z Portugalii - zespot,
ktory powstat w1977 roku w Li-
zbonie - w §rode i czwartek, 29
i30kwietnia, przedstawi spek-
takl ,,Os Maias”, w choreografii
Fernando Duarte, dyrektoraar-
tystycznego zespotu.
Widowisko to pierwsza cho-
reograficzna adaptacja ,,Maia-
sow”, jednego z najwazniej-
szych dzietliteratury portugal-
skiej. Jak podkreslajg organiza-
torzy wydarzenia, Fernando
Duarte przedstawi balet, ktory
tchnat nowe Zycie w narracje
poprzez taniec. ,,To oryginalne
dzieto taczy dramatyczng in-
tensywnosc Swiata Ecy de Qu-
eirosa z wyjatkowa ekspresjg
choreografii. Stanowiac wspot-
czesne ¢wiczenie z interme-
dialnosci, spektakl przywotuje
ireinterpretuje niepowtarzalne

postacie oraz ponadczasowe te-
maty powiesci, ukazane przez
pryzmat przenikliwego ironicz-
nego spojrzenia Queirdsa. To
potaczenie tradycjii innowacji,
ktore ukazuje taniecjakojezyk
zdolny do opowiadania historii
iporuszania widzéw jak mato
ktora sztuka” - wyjasnia Teatr
Wielki.

W tej produkcji partytura
muzyczna wykonywana jest
przez pianiste Antonio Rosado
oraz solistow z Portugalskiej Or-
kiestry Kameralnej.

Narodowy Balet Portugalii
to jedyny panstwowy zespot
w tym kraju i jedyny, ktory po-
siada stalg grupe artystow, za-
pewniajaca regularne wystepy.
To zarazem grupa, ktora jako
pierwsza wystawiata w Portu-
galii pelnospektaklowe balety
klasyczne.

- Za kazdym razem zalezy
nam, zZeby w programie £6dz-
kich Spotkan Baletowych zna-
lazt sie balet klasyczny. W tym
roku bedzie to wiasnie wystep
zespotu z Portugalii - mowi Ja-
cek Przybytowicz, kurator festi-
walu.

Spotkaniom towarzyszy wys-
tawa rzezb autorstwa Malgo-
rzaty Chodakowskiej.

® KOCHAM tODZ
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Mercé Rodoreda -, Smieré¢
i wiosna”, Marginesy
Znakomita powiesc¢ katalon-
skiej pisarki, ktorg Mercé Ro-
doreda pisata przez dwadzie-
$cia lat - po tym, jak zostata
zmuszona do emigracji po
wojnie domowej w Hiszpanii
- i nigdy jej nie skonczyta.
Autorka zabiera czytelnika
do niewielkiej osady bez na-
Zwy, Z tajemniczg podziem-
na rzeka, lasem i mrocznymi
zwyczajami mieszkancow

- jak grzebanie zmartych

w wydrazonych drzewach
po uprzednim zalaniu ich ust
cementem, by nie uciekta
dusza. W tym Swiecie czter-
nastoletni chtopiec musi po-
godzi¢ sie ze $miercig matki
i zatobg ojca, a ostatecznie
z cyklem przemocy. Musi
takze znalez¢ wspdlny jezyk
ze swojg dzikg, nastoletnig
macocha, ktdra staje sie je-
go towarzyszka zabaw. DP

PLYTA

Valencia Baryton Project

- ,Haydn: Baryton Trios, Vo-
lume 3”, Naxos

Nowy album wytworni Na-
xos z muzyka kameralna kla-
sycyzmu. Ptyta poswiecona
jest kompozycjom Jozefa
Haydna na baryton, smycz-
kowy instrument popularny
w arystokratycznych kregach
w XVIIIl wieku. Haydn pisat
utwory na ten instrument
podczas stuzby na dworze
ksiecia Esterhazy. Wykonaw-
cy to muzycy tria Valencia
Baryton Project. Jest to trze-
ci wolumin tridw na baryton
Haydna w tym wykonaniu.
Pierwsze dwa wydawnictwa
odniosty duzy sukces - trze-
cia odstona w zaden sposéb
nie ustepuje swoim poprzed-
nikom. Piekna praca. DP

Treasures from ¥
the Eszterhdza Palae
3

Valencia Baryton Project
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Koncert z muzyka teatralna
i symifoniczng w Filharmonii

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Utwory oryginalnie skom-
ponowane nascene: jako

muzyka do baletu lub opery
bedzie mozna ustyszec pod-
czas koncertu w Filharmonii
Eodzkiej w pigtek 24 kwiet-
niaod godz.19.

W programie wieczoru znajdzie
sie suita z baletu ,,Belkis, kro-
lowa Saby” Ottorina Respighie-
go. Teatralne dzieto to zainspi-
rowana tekstem Biblii opowies¢
o podrozy tytutowej bohaterki
dokréla Salomona. ,,Ta peregry-
nacja odmalowana jest w par-
tyturze bardzo sugestywnejiko-
lorystycznej, petnej egzotycz-
nych barwibogactwa rytmicz-
nego” - podkreslajg organizato-
rzy koncertu. Zkolei w uwertu-
rze do opery ,,Moc przeznacze-
nia” Giuseppe Verdi zadbat, by
wstepny fragment muzyczny
wprowadzat widzow w mrocz-
ny klimat dzieta. Podobnie dzie-
je sie w uwerturze do ,,Halki”
Stanistawa Moniuszki, w ktorej
stuchacz poznaje motywy zwig-
zane z gtéwnymi bohaterami.
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Podczas wieczoru wystgpi motdawska skrzypaczka
Alexandra Tirsu, znana z ekspresyjnej scenicznej energii

Utwory te zostang skontra-
stowane z dzielem czysto estra-
dowym: Il Koncertem skrzyp-
cowym Béli Bartdka, ktory
uwodzi oryginalng kolorystyka
brzmieniowa (chocby potacze-
niem skrzypiec solo i perkusji)
oraz nieoczywistymi nawigza-
niami do wegierskiego folkloru.

- KaprysSne kontrasty lirycz-
nych temat6éw i poteznych wy-
buchéw temperamentu stano-
wig duze wyzwane dla solisty -
zapowiada Filharmonia E6dz-

ka. W Eodzi podejmie je mtoda
motdawska skrzypaczka Ale-
xandra Tirsu, laureatka wielu
nagréd, m.in. III nagrody i na-
grody publicznosci prestizo-
wego Konkursu ARD w 2021 1o-
ku. Orkiestre Symfoniczna Fil-
harmonii E6dzkiej poprowadzi
Chuhei Iwasaki.

0O godz. 18.15 w Sali Kame-
ralnej im. Henryka Czyza roz-
pocznie sie spotkanie przed-
koncertowe, ktore poprowadzi
Marcin Majchrowski.

Premiery w kinie: biografia Krola Popu,
smiertelny wypadek i brutalny szeryf

Dariusz Pawtowski
Kino

Trzy nowe filmy wprowa-
dzaja dystrybutorzy filmowi
w ten weekend do kin.

Na jeden z przebojow roku za-
powiada sie produkcja ,,Micha-
el”, ktérg wyrezyserowat Anto-
ine Fuqua. To opowies¢ o zyciu
idziedzictwie jednego z najbar-
dziej wptywowych artystow
w historii muzyki, zbratankiem
Krola Popu w tytutowej roli.
Mtody Michael Jackson (w
tej roli Juliano Krue Valdi) jako
6sme z dziesieciorga dzieci od
najmtodszych lat jest przygoto-
wywany do kariery muzycznej
pod okiem surowego ojca (Col-
man Domingo). Z rodzinnym
zespotem Jackson Five odnosi
pierwsze sukcesy, a juz w wie-
ku13latrozpoczyna kariere so-
lowa. R6wniez w dorostosci zy-
ciem Michaela (Jaafar Jackson)
rzadzi muzyka. Pod koniec lat
70. poznaje na planie filmowym
Diane Ross (Kat Graham) i pro-
ducenta Quincy Jonesa (Ken-
drick Sampson). Album ,,0ff
the Wall” (1979), wyproduko-
wany przez Jonesa, odnosi
ogromny sukces, aw 1982 roku
zostaje przebity przez przeto-
mowa3 i najlepiej sprzedajaca sie
ptyte ,,Thriller”. Rownolegle

Jaafar Jackson w gtownej
roli w filmie ,,Michael”

z tymi sukcesami dochodzi
do zerwania wspétpracy z oj-
cem Joe, ktérego Jackson zwal-
nia z funkcji menedzeraizaste-
puje prawnikiem Johnem Bran-
ca (Miles Teller). Na tres¢ filmu
mial wptyw spér prawny z ro-
dzing Michaela Jacksona, za-
koficzony podpisaniem poro-
Zumienia.

Dramat ,,Miroirs I1I. Barka na
oceanie” (rez. Christian Petz-
old) to historia mtodej Laury,
studentki muzyki i utalentowa-
nej pianistki z Berlina, ktorej
chtopak ginie w wypadku sa-
mochodowym. Ona sama za$
wychodzi z kolizji niemal bez
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szwanku. Pograzona wrozpaczy
dziewczyna znajduje schronie-
nie w idyllicznym wiejskim do-
mu Betty, ktora byta Swiadkiem
zdarzenia i jej rodziny. Z bie-
giem czasu dziewczyna zaczy-
na watpi¢ w uczciwos¢ ich in-
tencji. Wkrétce na jaw zaczy-
naja wychodzi¢ rodzinne se-
krety, ktore nie tylko zmienig
dynamike relacji miedzy boha-
terami, ale tez zmusza Laure
do konfrontacji z wlasng stratg
ibolem. Na ekranie: Paula Beer,
Barbara Auer, Matthias Brandt.
,»,Normal” (rez. Ben Whea-
tley) to thriller, ktorego bohate-
rem jest szeryf Ulysses. Dla
mezczyzny tymczasowe odde-
legowanie do urokliwego mia-
steczka Normal miato by¢ szan-
sananowy poczatek - ucieczka
od probleméw matzeniskich
i zawodowych rozczarowan.
Gdy jednak nieudany napad na
bank burzy spokojny porzadek
lokalnej spotecznosciina po-
wierzchnie zaczyna wyptywac
mroczna tajemnica skrywana
przezmieszkancow, Ulyssesszyb-
ko przekonuje sie, ze w Normal
nic nie jest takie, jakim sie wy-
daje. Szeryf zostaje zmuszony,
by przywréci¢ w miescie spra-
wiedliwos¢ - nawet jesli ozna-
cza to siegniecie po brutalne
Srodki. Obsada: Bob Odenkirk,
Henry Winkler, Lena Headey.
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SZLAK tODZI BAJKOWE)J
Muminek
nowq atrakcja

Szlak Eodzi Bajkowej w sobo-
te, 25 kwietnia, wzbogaci sie
onowego bohatera - Mumin-
ka. Nowarzezba stanie przy
wejsciu do Ogrodu Botanicz-
nego od strony ul. Krzemie-
nieckiej - odsloniecie nastapi
ogodz. 11. Za projekt i wyko-
nanie odpowiada duet rzez-
biarzy: Magdalena Walczak
iMarcin Mielczarek. Pomnik
wykonany jest zbrazu i mie-
rzy 1,2 metra wysokosci.
Szlak przypomina o bohate-
rach animacji zwigzanych
zkodziaiodlatjest jedng

z tych atrakgji, ktore dobrze
znaja zaréwno turysci, jak
isamilodzianie. Na trasie sa
juz m.in. MiS Uszatek, File-
mon, Bonifacy i Plastus. Fi-
gurki rozsiane sy wréznych
czeSciach miasta, od ul. Piotr-
kowskiej, przez okolice Mu-
zeum Kinematografii, po
Zdrowiei okolice zoo. DP

EK-SOC

Japonski trucht
i drzeworyty

XIX Dni Japoriskie odbeda sie
w sobote i wniedziele, 25126
kwietnia, na terenie campusu
Wydziatu Ekonomiczno-So-
cjologicznego Uniwersytetu
Eodzkiego przy ul. Rewolucji
1905T1. 41/43 wbudynku T. Za-
czna sie wsobote o godz. 11,
aod godz. 12bedzie moznazo-
baczyc¢ pokaz kimono. O godz.
13rozpocznie sie wyklad

o ochronie niematerialnego
dziedzictwa Japonii, 0 godz.
14 ojaponiskiej muzyce Ga-
gaku. 0d godz. 15 o japoniskim
truchtaniu opowie przedsta-
wiciel Stowarzyszenia Slow
Jogging Polska, od godz. 16
bedzie mozna postuchaé

o tkaninach zabytkowych, zas
od godz. 17 o miescie Kioto.
Niedziela zacznie sie w samo
potudnie rodzinnymi warsz-
tatami rysowania mangi ze
Studiem JG. Potem zaczna sie
wyklady: o0 godz. 13 o kobiecie
we wspélczesnej Japonii,
0godz. 14 o thumaczeniach
zjezykajaponskiego, o godz.
15 o japonskich pianistach

w historii Konkursu Chopi-
nowskiego, o0 godz. 16 o Pawi-
lonie Polskim na Expo 2025

w Osace. Dni Japoiiskie za-
konczy wyklad o japoniskich
drzeworytach erotycznych
-od godz. 17. Imprezie towa-
1zysza wystawy, m.in. ,,Ko-
lory ciszy” o harmonii czlo-
wieka, rzeczy i natury Klubu
Yakumo-goto, wystawa grafik
irysunkow dr Keiji Matsumo-
to,,0boro”, czy kimon §lub-
nych zkolekcji Sylwii i Jakuba
Kurowskich. MT

Dziennik todzki
Pigtek, 24.04.2026

MANUFAKTURA
Karuzele

i samochody

Do Manufaktury wraca Festi-
wal Karuzel. Od piatku 24
kwietnia na zwolennikow
mocnych atrakcji czeka karu-
zela Extreme z podnoszacym
sie wysoko ramieniem oraz
unoszaca sie na wysokim stu-
pie karuzela Hollywood. Ale
na Rynku Wiokniarek E6dz-
kich stanely tez: muzyczny
Rockstar, fagodny rollerco-
aster Dragon, romantyczna
karuzela z fabedziami, kla-
sycznakaruzelalaficuchowa,
anawet karuzela w ksztalcie
plastra miodu dla najmtod-
szych dzieci. Karuzeleiatrak-
cjebeda dostepne w Manu-
fakturze do 10 maja. W dniro-
bocze moznasie bawi¢ od
godz.12do 22, w weekend
iwSwietajuz od godz. 10.
Rownoczesnie w Manufaktu-
rze trwa Festiwal Samocho-
dowych Nowosci. Przed wej-
Sciem gléwnym od strony
rynku zaparkowato 30 no-
wych samochodéw - od miej-
skichmodeliirodzinnych
SUV-6w, po auta klasy pre-
miumipojazdy elektryczne,
takich marek jak Nissan, BMW,
Mini, JEEP, Alfa Romeo, Mer-
cedes-Benz, Peugeot, Opel,
Citroen, Fiat, Subaru, a takze
Mitsubishi, Mazda, Renault,
Dacia, Honda, Volkswagen,
AudiiJAG. Wozy mozna ogla-
dac do 11 maja. Dodatkowo
od 24 do 26 kwietnia w Ma-
nufakturze odbeda sie Targi
Handmade. Stoiska z unika-
towa bizuterig, ubraniami od
matych marek, dekoracjami,
Swiecami czy maskotkami sg
dostepne w godzinach pracy
galerii handlowej. MT

HANDEL
Przygotowania

do majowki

Przed majowym dlugim
weekendem sklepy zmieniaja
godziny pracy. Juz w tym ty-
godniu przypada niedziela
handlowa, aw przyszlym ty-
godniu czes¢ sklepow moze
pracowac dluzej. W niedziele
26 kwietnia czynne beda gale-
rie handlowe, supermarkety,
awiele sklepow organizowac
bedzie specjalne wydarzenia
ipromocje, najczesciej zwia-
zane z zakupami wiosennymi
lub grillowymi. W ostatnich
dniach przed majowka czesé
sklepow i sieci supermarke-
téw moze pracowac dluzej,
niektore juz to zapowiedziaty.
Potem klientéw czeka trudny
handlowo majowy weekend

- sklepy beda zamkniete

w piatek oraz w niedziele. Du-
ze sklepy i galerie handlowe
beda czynne w sobote, ale
czesé malych sklepikow moze
zrobi¢ sobie trzydniowa ma-
jowke. MT

Dariusz Pawtowski
Teatr

Teatr Muzyczny zaprasza
naostatni weekend z X edy-
cja festiwalu Off-Pélnocna.
Impreza potrwajeszcze
doniedzieli 26 kwietnia.

Trzeci, finatowy weekend festi-
wali Off-P6inocna to miedzy in-
nymi spotkanie z tworczoScig
Barbry Streisand. W piatek 24
kwietnia od godz. 18 na scenie
kameralnej Teatru Muzyczne-
g0 zaprezentowany zostanie
koncert ,,By¢jak BarbraS.” z Te-
atru Muzycznego w Toruniu.
Wystepuje Karolina Arczewska
7 Zespotem muzycznym, a pu-
blicznos¢ ustyszy spektaklu be-
dzie mozna ustyszec songi z re-
pertuaru Barbry Streisand z ta-
kich musicali, jak: ,,Funny Girl”,
,»TheFantasticks!”, ,,Cats”, ,JCan
Get It For You Wholesale” czy
»Yentl” w premierowych thu-
maczeniach najezyk polski.

Z kolei w sobote, 25 kwiet-
nia, od godz. 19, scene przy Pot-
nocnej opanuje $piewna, lirycz-
na odstona ponadczasowego
tekstu Fraza Kafki. To wspot-

KOCHAM tODZ @

Barbra S., Jozef K. i Amadecusz
na festiwalu Off-Polnocna

czesny, niepozbawiony grotes-
kowego humoru ,,Proces. Spek-
takl muzyczny” Teatru Baga-
tela z Krakowa. Poczatek jest
dobrze znany: Jozef K. z nie-
znanych sobie przyczyn mana-
gle stana¢ przed sgdem, by ttu-
maczyc sie z postepkow, kto-
rychnie popeit. Spektakl wy-
rezyserowat Jakub Szydtowski,

ik
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Spektakl ,Amadeusz” przepetniony jest emocjami, znakomitg muzyka.i barwami

SRR 3

autorem muzyki jest Jakub Lu-
bowicz.

Jubileuszowa edycje festi-
walu w niedziele, 26 kwietnia,
od godz. 16, zwienczy ,,Amade-
usz” krakowskiego Teatru No-
wego Proxima. W centrum ope-
rowego Wiednia - miejsca pet-
nego zawisciidworskich intryg
- pojawia sie mtodziutki arty-

25

sta, Wolfgang Amadeusz Mo-
zart (w tej roli Vitalik Havryla),
obdarzony niezwyklym mu-
zycznym talentem. Insceniza-
cjana podstawie dramatu Pe-
tera Shaffera powstata w rezy-
serii Piotra Siekluckiego. W po-
stac Salieriego wciela sie wraca-
jacy do aktorstwa po przygodzie
z polityka Jerzy Fedorowicz.

Obrazy, rzezby i grafiki na aukgji

Dariusz Pawtowski
Sztuka

Juz 252. Aukcja Dziel Sztuki
odbedzie sie w sobote 25
kwietnia w1odzkim domu
aukcyjnym Rynek Sztuki
(ul. Wschodnia 69). W ofer-
cie s3 104 obrazy, rzezby, gra-
fiki, rzemioslo artystyczne.

Jak zapowiadajg organizatorzy
wydarzenia, sposrod prezento-
wanych obrazéw uwage zwra-
caja dzieta tzw. 16dzkich reali-

stow - Jerzego KrawczykaiBe-
nona Liberskiego. Obaj naleZeli
dopowstatej w Warszawie, wro-
ku 1962 Grupy Realistow, wy-
bierajacej malarstwo figuratyw-
ne, przedstawieniowe, majace
by¢ antyteza awangardy. W au-
kcyjnej ofercie sa dwa dzieta
Krawczyka, ktore poprzednio
znajdowaly sie jako depozyt
w zbiorach Muzeum Narodo-
wego w Gdansku: ,,Weltrund-
schau” z1962rokui ,,Akt [Is this
the great painting by Vermer?]”
z1oku 1969. Tworczos¢ Liber-

skiego reprezentuje natomiast
»Western” z 1967 roku.

Uwadze kolekcjonerow war-
totez polecic ,,Giewont” Alfon-
sy Kanigowskiej, jednej z nie-
licznych artystek aktywnych
na przetomie XIX i XX wieku,
ktora prywatnie ksztatcita sie
w Polsce i dalej w Paryzu. Pre-
zentowany obraz pokazuje nie-
mate mozliwoSci tworcze ar-
tystki i stanowi doskonaty
przyktad solidnego malarstwa
pejzazowego z poczatku XX
wieku.

W ofercie jest tez wiele cie-
kawych obiektow z rzemiosta
artystycznego jak miedzy in-
nymi srebrne judaica, wazon
zlawinitu czy torebka balowa
z XIX wieku.

Catg oferte mozna obejrzec
w siedzibie firmy przy ul.
Wschodniej 69 (I pietro) lub
na stronie internetowej ryne-
ksztuki.eu. Licytowac bedzie
mozna osobiscie, telefonicznie
lub przez portale artinfo.plione-
bid.pl. Poczatek aukcji w sobote
25 kwietnia o godz. 12.

Odsloniccie gwiazdy Anny Seniuk

Dariusz Pawtowski
Wydarzenie

Jedna z najwybitniejszych
aktorek teatralnych i filmo-
wych, Anna Seniuk, dolaczy
do grona uhonorowanych
w Lodzkiej Alei Gwiazd.

UroczystoS¢ odstoniecia gwiaz-
dy w E6dzkiej Alei Gwiazd na
ulicy Piotrkowskiej - na wyso-
koSci numeru 61 - rozpocznie
sie w pigtek 24 kwietnia o godz.
16. Nastepnie organizatorzy za-
prosza do kina Narodowego

Centrum Kultury Filmowej. Od
godz. 17.30 odbedzie sie tam
spotkanie z aktorka prowadzo-
ne przez tukasza Maciejew-
skiego, a od godz. 18.30 projek-
cjafilmu ,,Panny z Wilka” w re-
zyserii Andrzej Wajda. Produk-
cja opowiada historie Wiktora
Rubena, ktory po latach wraca
do miejsc mtodosci, a spotka-
nia zdawnymi znajomymi uru-
chamiajg wspomnieniaiodsta-
niajg ich zyciowe losy. Wstep
na wydarzenia towarzyszace
jest biletowany - koszt 5 zto-

tych.

Anna Seniuk ukonczyta
Panstwowa Wyzsza Szkote Te-
atralng w Krakowie. Debiuto-
wata w 1964 roku w krakows-
kim Starym Teatrze, a od roku
1969 zwigzana jest z warszaw-
skimi scenami. Od poczatku ka-
riery aktorskiej Anna Seniuk
grata w filmie. Wystgpita m.in.
w ,,Lalce”, ,,Czarnych chmu-
rach”, ,,Potopie”, ,,Pannach
z Wilka”, ,,Konopielce”. Naj-
wieksza popularnos¢ przynio-
stajej rola Magdy Karwowskiej
w serialu telewizyjnym ,,Czter-
dziestolatek” Jerzego Gruzy.

Anna Seniuk odwiedzi
dzisiaj, w pigtek, Lodz

FOT. MAtéORZATA FATALSKA
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Dziennik todzki
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Mistrzowie Fotogratfii. Oto pierwsi liderzy. Zaglosuj na najlepsze
zdjecie lub... przeslij swoje i wygraj wycieczke do Hiszpanii!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej prezentujemy 10
zdjec, ktore dotad zebraly naj-
wieksza liczbe glosow w swo-
ichpowiatachijuzteraz przy-
ciagnely uwage, emocje od-
biorcow. Wsréd autoréw mo-
gaby¢ przyszli Mistrzowie!

Nie wszystko trzeba uchwycic¢
perfekcyjnie, zeby byto piekne.
Czasem wystarczy dobre Swia-
tto, czasem wyczucie chwili,
aczasem po prostu serce do pa-
trzenia! W plebiscycie Mistrzo-
wie Fotografii od poczatku cho-
dziwlasnie oto - o takie zwykle,
aprzeciez niezwykle kadry. Ta-
kie, ktére sg wystudiowane, ale

itakie, ktore powstaja w biegu,
naspacerze, w drodze do pracy.
Aparatem lub telefonem.

Po sukcesie poprzednich
edycji wracamy z kolejna od-
stong plebiscytu Mistrzowie
Fotografii. Akcji, w ktorej naj-
wazniejsze jest spojrzenie, bo
liczy sie to, co potrafimy zoba-
czy¢ - ijak potrafimy to poka-

zac. Sposréd nadestanych prac
to Czytelnicy i Internauci wy-
bierajg laureatow - tych, ktorzy
zdobeda tytuty Mistrzéw Foto-
grafii 2026. Na zwyciezcow cze-
kaja wspaniate nagrody, aledla
wielu réwnie wazna jest mozli-
woS¢ pokazania swojej twor-
czoSci szerokiej publicznosci.
Dlatego ponizej prezentujemy

10 zdjed, ktore jak dotad zdo-
byty najwieksza liczbe gtosow
w powiatach. To kadry, ktore
juz teraz przyciagnety uwage
iemocje. Zanami dopiero drugi
tydzien glosowania, wiec
wszystko moze sie jeszcze
zmieni¢, bo wystarczy jedno
ujecie, jeden glos, jeden im-
puls... Czasem tyle wystarczy,

by zmienic kolejnos¢ i wytonic
kolejnych lideréw, ale dzi$
warto zatrzymac sie przy tych
zdjeciach i zobaczy¢ Swiat
oczami ich autoréw. Tobardzo
r6zne zdjecia. Czasem to co$
prostego, co trafia w punkt.
Czasem kadr, ktéry po prostu
zostaje w pamieci. Troche co-
dziennosci, troche emocii...

Dawid Racki, powiat kutnowski

MarzenalMaIicT(a, powiat 6dzki wschc;dni ‘

5 %

£,

i i
Wiktor Swi

gtkowski, powiat taski

Marcin Solnica, powiat
zdunskowolski

Katarzyna Wrdébel, todz

tukasz Kusmierski, Piotrkow

Trybunalski

5

tukasz Stepien, powia't pabianicki




DROBNE

Dziennik todzki
Pigtek, 24.04.2026

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

OGtOSZENIADROBNE @

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

2

~1

m.sliwinska@polskapress.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - zai

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotéwke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DOMY - SPRZEDAM

SPRZEDAM dom w Hucie Dlutowskiej.
Cena 800 tys.do negocjacii.
Tel.+48 512-711-124.

GARAZE

GARAZ kupie, 603-471-335

OSOBOWE KUPIE

0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

« lokale uzytkowe - wynajme

« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« tekstylia, odziez

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka vinne
« car audio *meble
mienig | o antyki einne
« kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe

« instrumenty muzyczne

« materiaty opatowe

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

PRZYCZEPA campingowa Nederland
2006 ., 664-838-723, 505-201-015

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA budowlana

Zaprasza do wspotpracy firmy
podwykonawcze oraz cate brygady

Zatrudni pracownikéw na
stanowisko:

Pracownik ogélnobudowlany -
dociepleniowiec

Pomocnik pracownika
ogdInobudowlanego (bez
doswiadczenia)

Miejsce pracy: £6dz

Dodatkowe informacje

- Tel: 504 701 232 oraz 42 206 88 03

PANIA do sprzatania biura (praca
dodatkowa), 604-210-562

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

e rolnicze

 czesci i akcesoria

« ubezpieczenia

« lombardy  przyczepy, naczepy . pf erty
« sport irekreacja « zabytkowe e inne

« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite

« materiaty budowlane * motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Radomsko tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 668 085 925

TOKARZ CNC, Siemens, Fanuc. Frezer,
szlifierz, RAT-MET Konstantynow
£6dzki, 796-113-033

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIE pracownika magazynu
chemicznego z uprawnieniami na
wozki. Mile widziane doswiadczenie.
Praca 3 zmianowa w siedzibie firmy

w todzi(Polesie) Wynagrodzenie 5600
zt brutto + premia. CV na kadry@janis.
pl/tel. 502873638

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
602-691-580, 42/678-60-49

NEUROLOGIA

NEUROLOG - specjalista,
602-691-580 42/678-60-49

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO!J - Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zarezerwuj juz dzi$ 41/378-19-48
www.sanato.com.pl

* jezyki obee « pediatria « instalacyjne
« korepetycje . psych_olog_la « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne « psychiatria * komputerowe o kraj

PRACA * stomatologia * krawiectwo « $wiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?elsosgl;:cjalizacje : %ﬂgﬁﬁg‘;’: « biura podrézy « ustugi
. . .
. ;‘Zﬁgfﬂ”g?ggy + przychodnie, Kliniki « porzadkowe . evizl%?zézlﬁ)ilome _Emmﬂ-mne
e inne - laboratoria : przeprowadzid * przewozy « maszyny rolnicze

« zabiegi « reklamowe oi yny rofnicz

m_ « opieka « stolarskie inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi . Dm'dy rolne
. pomoc Falodobowa . .“mda « transportowe . Ieczn[ce . _zwmrzeta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka * ustugi «inne
* ginekologia « uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

Ustugi

AGD RTV FOTO
AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY taniutko, 733-955-881

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

MALUJ - REMONTUJ 791-877-749

REMONTY dachdéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

KOMPUTEROWE

SERWIS laptop6w, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew owocowych. Trawniki,
ogrody. Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zl dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Seniordw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

Matrymonialne

BIURO CARINA. Samotne emerytki,
42-687-08-10

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dow6z
600539790

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl




@® PULS/NEKROLOGI

PIKETTY
SANDEL
ROWNOSC
Superbohaterowie Jak filozof
na kartach Biblii zekonomista

Efektowne wydanie w formie
komiksu Starego i Nowego
Testamentu. Ponad 800
stron rysunkowej opowiesci
o tym, jak rodzito sie chrze-
Scijanstwo. Cata paleta su-
perbohaterdéw.

Sergio Cariello ,,Biblia.
Komiks"”, wyd. AA, Krakéw
2026, cena 159 zt

Sandel to jeden z najbardziej
znanych wspotczesnych filo-
zofow, a Piketty - ekonomi-
stéw. Obaj staraja sie zrozu-
miec¢, czym jest rownosc.
Michael Sandel, Thomas
Piketty ,,Rownos¢. Dlaczego
jest wazniejsza niz myslisz”,
wyd. PWN, Warszawa 2026,
cena 59zt

By¢ jak

Sherlock Holmes
Ksiazka, ktora bardzo powaz-
nie traktuje metody pracy
Sherlocka Holmesa - i sta-
rannie je dekoduje.

Ransom Riggs ,,Mysl jak
Sherlock Holmes. Metody
dziatania, sekrety i zwyczaje
legendarnego detektywa”,
wyd. W.A.B., Warszawa 2026,
cena 44,99 zt

Bardzo nietypowy
western

Wznowienie jednej z pierw-
szych powiesci kultowego
amerykanskiego autora. Po-
wstata w1960 r. i jest nietypo-
wa. Williams stynie bowiem

Z prozy o wydzwieku spotecz-
nym - a tu mamy western.
John Williams ,,Butcher’s
Crossing”, wyd. Filtry,
Warszawa 2026, cena 65,90 zt

001151461
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Z gtebokim zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
naszego Kolegi

Jerzego
Vd °
Jabtonskiego
Czotowego zawodnika t6dzkich druzyn
YMCA, EKS, Widkniarz
ktére w okresie powojennym wiodty prym

w polskiej koszykowce.

Eddzkie koszykarki i koszykarze f
A_-:(«ﬂf(gﬁ

NIENAWIDZE ICH|

Psychologiczny
portret Polakow

Znana dziennikarka opisuje
portret Polakéw w dobie po-
laryzacji. Zrédta opinii? Tera-
pie psychologiczne.
Karolina Olejak ,Nienawidze
ich! To Polacy mowiag

na terapiach. Reportaz

z podzielonego kraju”, wyd.
Przeswity, Warszawa 2026,
cena 59,90 zt

ZAKAZANY
0GROD

Twierdzaw oblezonym
miescie

Opowies¢ o Instytucie Roslin
w Leningradzie, ktory stat sie
w czasie niemieckiego
oblezenia oddzielng twier-

dzg, gdzie chroniono nasiona.
Simon Parkin ,,Zakazany ogrod
Stalina. Jak naukowcy (nie) ura-
towali mieszkancow Leningra-
du”, wyd. Znak, Krakow 2026,
cena79,99zt

Polskawidziana
zdzikiej perspektywy
Nietypowy przewodnik

po Polsce - zamiast zabytkow
pokazuje najbardziej dzikie
miejsca kraju. Bardzo cieka-
wa perspektywa, choc roz-
dziaty powinny by¢ dtuzsze.
Aneta Chmielinska
.Dzikoprzewodnik po Polsce”,
wyd. Buchmann, Warszawa
2026, cena 64,99 zt

Gdzie naprawde
ubierasie diabet
Fenomen ,Vogue” opisany
od kulis. Wyjasnienie, dla-
czego ten magazyn stat sie
wyrocznig $wiata mody.
Michael Grynbaum
~Imperium elit. Wzlot i upadek
Condé Nast, najwiekszej
dynastii medialnej Nowego
Jorku”, wyd. Znak, Krakéw
2026, cena 79,99 zt

Codziennosé jak
zgreckiej tragedii
Elegancko ilustrowana pra-
cami Franciszka Masluszcza-
ka powiesc o codziennosci.
Autor pochyla sie nad tym,
w jaki sposob dramat egzy-
stenc;ji dzieli sie na pojedyn-
cze dni.

Rafat Wojasinski ,Ludzie
czerwonego stonca”, wyd.
Bosz, Lesko 2026, cena 34,90 zt

Uniwersalizm ludzkich
loséw i emociji

Akcja tej ksigzki rozgrywa sie
na antypodach naszego
Swiata, bo w Australii. Ale
czytajac jg, bardzo tatwo za-
uwazyc, jak uniwersalne sa
ludzkie losy - i emocje, ktore
im towarzysza.

M.L. Stedman ,Odlegte zycie”,
wyd. Albatros, Warszawa
2026, cena 64,90 zt

Dziennik todzki
Pigtek, 24.04.2026

NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

polecaAvaton Koziriski

O powstawaniu rzeczywistosci
masowej

Taksigzka zostala napisananiemal 100 lat
temu - ale ciagle czyta sie jako niezwykle aktu-
alng. Hiszpanski filozofi eseista Jose Ortegay
Gasset pisal swoj ,,Bunt mas” pod wplywem
zmian spolecznych zachodzacych poIwojnie
Swiatowej, ktore Wielki Kryzys konicalat 20.
jeszcze przyspieszyl. Chodzi o komunizmifa-
szyzm. Gasset jako pierwszy znalazi wspolny
mianownik tych dwoch - kraficowo jednak roz-
nych -ideologii: ichumasowienie. Przywodcy komunistyczniina-
zistowscy zdobyli i dlugo utrzymywali wladze z jednego powodu:
bobyli wstanie pociagnaé za soba thumy. Polityka, sprawowanie
rzadow wezesniej bylo postrzegane glownie jako zajecie dlanie-
licznych, dostepne jedynie (szeroko rozumianej, nie jako elita zde-
finiowana szlacheckimi tytulami) dla arystokracji. Zwykli ludzie
mogli sobie co najwyzej w maglu albo przy piwku po pracy o poli-
tyce pogadaé. Wplywu na nia nie mieli wlasciwie zadnego.

Przelomlat20.i30. poprzedniego wieku to zmienit. Hiszpanski
filozof Swietnie opisalmoment, gdy wyborcy - wlasnie owe tytu-
lowe ,,masy” - zaczynaja wspolnie czuc swoja siteisa zdolni zmie-
niacrzeczywisto$¢. W Niemczech nazizm doszedt do wladzy wwy-
niku wyboréw, we Wloszech w wyniku demonstracji, wZwiazku
Radzieckim w wyniku rewolucji. Wszedzie ta zmiana bylaby nie-
mozliwabez odwolania sie do warstw spotecznych, wczesniej wkal-
kulacjach politycznych pomijanych. Stad tytutlowy bunt.

Minat niemal wiek od chwili, gdy ta ksigzka sie ukazala - ale
znow staje si¢ ona brutalnie aktualna. Tylko prosze nie sadzié, ze
zaraz zaczne wypisywac tutaj o brunatnej lub czerwonej fali prze-
taczajacej sie przez kontynent. Owszem, to czesta publicystyczna
kalka, ale kompletnie nieprzystajaca do europejskiej rzeczywisto-
§ci - dosé powiedzieé, ze w wiezieniach nie mamy wiezniow poli-
tycznych, aw mediach cenzury, by uwypuklic¢ najwieksze réznice.
Ale podobiefistwo wida¢ w innym miejscu: znow tytulowe masy
silnie sie upodmiotowily. Tym razem dzieki rewolucji komunika-
cyjnej, ktora przyniostinternet, media spolecznosciowe.

Tymbardziej warto czytaé ,,Bunt mas” - wiele obserwacjima
wymiar ponadczasowy.

BUNI VIR

Jose Ortega y Gasset ,, Buntmas”, wyd. Nowa Basn, Poznan 2026,
cena44,90 zt

REKLAMA

0011502024

REKLAMA

0011457221

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow
Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Mazurskie kontrasty

i cheé zemsty

Biedna mazurska wies kon-
tra luksusowe rezydencje
lokalnych milioneréw. Ten
kontrast to jeden z moto-
réw napedowych tego thril-
lera. Ale wazniejszym sa
proby Melanii, ktora chce
wyjasni¢, czemu zmart jej
ojciec.

Mika Modrzynska ,,Splendor”,
wyd. IV Strona, Poznan 2026,
cena 49,90 zt



Dziennik todzki
Pigtek, 24.04.2026

HISTORIA/OBYCZAJE

Gdzie zniknely sielskie
polskie krajobrazy?

Prof. Marta Tomczok - procz tego, Ze jest historyczka literatury

z Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu Slaskiego - zajmuje
sie takze ,,badaniami nad pamiecig o przemysle ciezkim” czasow
Polski Ludowej. I to wlasnie tej unikatowej tematyce poSwiecita
reporterska ksigzke ,,Blizny. Krajobraz po przemysle™.

Tytutowe ,,blizny” to §lady, ktore pozostaty w ludzkiej pamieci,
aktore czesto sa glebsze niz te widoczne na ziemi. To ,,Slady
poszybach, wyrobiskach i hatdach”, ktore na zawsze zmienity
otaczajacy nas krajobraz.

Kominy dymia, maszyny warcza

Zacznijmy od kontekstu. PRL to czas intensywnej odbudowy,
modernizacji i zaplanowanego uprzemystowienia. Odkrycia geo-
logiczne, takie jak ztoza wegla brunatnego, miedzi czy siarki, staty
sie motorem napedowym dla ambitnych planéw przemiany
rolniczej Polski w panstwo przemystowe.

Pomijajgcideologie i rachunek ekonomiczny, nad Wista zaczety
powstawac gigantyczne kompleksy: kopalnie, huty i elektrownie,
takie jak Turéw czy Belchatow. Jednak za tymi imponujacymi pro-
jektami kryta sie czesto inna rzeczywistosc - koniecznosc pozyska-
niarozlegtych, pustych terenéw.

Gdzie tamte lasy, gdzie rzeki?

Coto oznaczato dlaistniejacych spotecznosci i naturalnego Sro-
dowiska? Dla wielu miejsc - pisze Tomczok - rozw6j gospodarczy
przybrat forme ,,swoistej apokalipsy”. Cate miejscowosci, ktore
tetnity Zyciem przez pokolenia, kurczyly sie lub znikaty z mapy.

OpolnoiRybarzowice na Euzycach, Kazimierz Biskupi i Patnéw
w Koninskiem, Bogomice i Rapocin pod Gtogowem czy Piaski
iWola Grzymalina w E6dzkiem. To tylko niektére z przyktadow
wisi, ktore zostaty wchioniete przez przemyst. Ich mieszkancy
zostali wysiedleni, lasy wyciete, a bieg rzek zmieniony.

Tomczok uzmystawia nam, jak niegdys ,,istne raje” zamienity
sie w kratery, pustynie biologiczne i strefy katastrofy ekologicznej.
W krajobrazie Polski sg widoczne do dziS, cho¢ czesto zapomniane.

Spoteczny koszt industrializaciji

»Szukatam sposobu, zeby oddac poczucie pustki, ktora powsta-
je wludziach po odebranym im krajobrazie” - ttumaczy Tomczok.
Ta pustka wytania sie z setek rozméw, ktore przeprowadzita
zludZzmi pamietajgcymi czas, kiedy wokét ,,byto inaczej”.

WeZmy dla przyktadu wies Wola Grzymalina, potozong w woje-
wodztwie 16dzkim, w powiecie betchatowskim, w gminie Betcha-
téw, ktora obecnie jest tzw. terenem poodkrywkowym, co oznacza
de facto pustynie. Cywilizacja dotarta tam na poczatku lat 60. Wy-
niki badan geologicznych wykazaty, Ze w rejonie Betchatowa znaj-
duja sie ponad 2 miliardy ton wegla, zalegajacego na gtebokosci
70 metrow. Od tego momentu rozpoczela sie historia betchatow-
skiego zagtebia paliwowo-energetycznego.

Dla wiadz PRL byt to powéd do chluby, dla mieszkancow zas
koniecich Swiataiw praktyce wysiedlenia. margra

Marta Tomezok
Blizny
Krejobrazy po praemyile

WIESCINIEZTEJZIEMI
SANDRA KUBICKA
Spogladala
w gwiazdy
0d orzeczeniarozwodu mo-
delki z Aleksandrem Milwi-
wem-Baronem minelo nie-
wiele ponad miesigc. Tym-
czasem fotoreporterzy ,,Su-
per Expressu” przylapali ja
nawieczornej randce w cen-
trum Warszawy. Kubicka
spotkala sie zmlodym mez-
czyzng o imieniu Adam. To
tworca cyfrowy z Sopotu, mi-
losnik podrézy i luksusowych
samochodéw, grajacy w golfa
itenisa. Znajomi okreslaja go
mianem ,,mlodego multimi-
lionera”. Para pojawila sie
w chinskiej restauracji, w kt6-
rej spedzila blisko trzy go-
dziny. Po kolacji Kubicka nie /o b i :
zamowila taksowki - razem Mery Spolsky zdementowata plotki o tym,
z Adamem przeszli jeszcze
spory kawalek, od czasu
do czasu spogladajac spolu Dariuszem Krupa.
w gwiazdy. Modelka odpro- Owocem tego zwigzku jest jej
wadzila znajomego najedno dorosly juz syn Allan. Mal-
znowych osiedlii dopiero zenstwo okazalo sie dla niej
stamtad odjechata. traumatycznym doSwiadcze-
niem, wiec wraca do niego
ZOFIA ZBOROWSKA czesto w swoich wywiadach.
s e Ostatnio w rozmowie w pro-
N 1C ]GSt gramie ,,Portret” wyznala,
. ze byly maz tuz przed rozwo-
CUklerkOWata dem przepisal na siebie jej
firme i przejat konto ban-
Aktorkajest od 2019 roku kowe. - Bylam SwieZo upie-
zona znanego siatkarza An- czona mama, w dodatku
drzeja Wrony. W tym czasie samotnie wychowujaca

paradoczekala sie dwoch co-
rek: Nadziei i JaSminy. Teraz
wwywiadzie dla podcastu
Magdy Motek Zborowska
przyznala, Ze narodziny
dzieci byly trudnymi momen-
tami w jej malzenistwie. - My
nie jesteSmy takim cukierko-
wym malzenistwem, Zze
wszystko jest gladko, pieknie.
Zawsze powohuje sie namoja
kolezanke Anie Czartoryska-
-Niemczycka, mame czwoérki,
ktoramowi, ze kazde dziecko
tokryzys. Nie znam chyba
pary, ktéra po urodzeniu
dziecka nie miataby wiek-
szego lub mniejszego kry-
zysu. To jest przewartoscio-
wanie wszystkiego, wywale-
nie wszystkiego 0 180 stopni.
Absolutnie warto jest wcho-
dzi¢ wten kryzys, zeby byla
jasnos¢, ale jest tona pewno
trudne doswiadczenie - pod-
sumowala.

jakoby taczyto jg cos wiecej z Marcinem Prokopem

dziecko, ktora zostata bardzo
mocno poturbowana, ktorej
najblizszy, zaufany czlowiek
odebrat caly majatek, bloku-
jackarty kredytowe. (...) Zo-
stalam sama z dzieckiem bez
pieniedzy, bez niczego, mu-
siatam pozyczaé najedzonko
dlaniego. (...) Przez pétroku
pracowalam za darmo, pie-
niadze szly nakonto, do kt6-
rego nie miatam dostepu

- powiedziala.

ANNA LEWANDOWSKA
Nauczy,
jak kopac

Choc celebrytka osiagnela
juz spory sukces w biznesie,
nadal tworzy nowe projekty.
0d kilku miesiecy pracowata
nad nowa metoda trenin-
gowa i wreszcie obwiescila,
naczym bedzie ona polegala.
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny radzi uwazac
jednak na impulsywnosc,

bo moze to przyniesc straty...

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg. Ho-
roskop na dzi$ radzi skupic¢
sie na relacjach - ktos bliski
moze potrzebowac rozmowy.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja przyniesie suk-
ces, ale unikaj plotek. Horo-
skop dzienny na pigtek mowi,
ze przed Tobg dobra chwila
na nauke i rozwoj osobisty.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga dzis falowac,
znajdz czas na odpoczynek.
Horoskop dzienny méwi,

ze dom i rodzina dadzg Ci
poczucie bezpieczenstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi, horoskop

rzona z mysla o wspotcze-
snych kobietach - silnych,

Swiadomych i wszechstron- na dzis radzi jednak pamietac
nych - metoda oferuje nisko- | o pokorze i stuchaniu innych.
intensywny;, ale niezwykle

efektywny trening wspiera- Rak (22.06 - 22.07)

Szczegoty bedg kluczowe.
Horoskop dzienny na pigtek

jacy rozwdj sity, kontroli oraz
pewnosci siebie” - czytamy

w opisie. Metoda bedzie mowi, Ze precyzja zaprocen-
miala swoja premiere pod- tuje, cho¢ mozesz poczuc
czas czterodniowego obozu lekkie zmeczenie...
treningowego naIbizie

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach mozli-

pod koniec maja. Cena
3050 euro (okolo 13 tys. z})

za pokoéj jednoosobowy. wa, jesli postawisz na szcze-
ro$¢. Horoskop dzienny radzi

MERY SPOLSKY unika¢ odktadania decyzji.

Zdementowala | pannasos-22.09)

. Intensywne emocje moga

plOtkl prowadzi¢ do przetomodw.
Horoskop na dzi$ to wska-

Po tym jak Marcin Prokop zbéwka, by zaufac intuicji, ale

oglosil rozstanie z Zonga, po- nie dziatac zbyt pochopnie.
jawily sie glosy na temat jego

rzekomo bliskiej relacji Waga (23.09 - 22.10)

zMery Spolsky. Artystkably- | Optymizm doda Ci energii
skawicznie zaprzeczylatym | do dziatania. Horoskop
insynuacjom, wystepujac dzienny na pigtek mowi, ze

W programie ,,Dziefi Dobry dzien sprzyja planowaniu po-
TVN”. Rozmowa dotyczyla drézy lub nowych projektow.

gléwnie jej przemiany - ar-
tystka opowiadatla o utracie
wagi, aktywnosci fizycznej
izmianie stylu zycia. W pew-
nym momencie powiedziala

Skorpion (23.10 - 21.11)

Praca przyniesie satysfakcje,
jesli zachowasz konsekwencije.
Horoskop dzienny radzi nie za-

jednak: Ja tutaj na tej kana- pominac o réwnowadze.
pie przysztam zdementowaé
wszelkie plotki o moim ro- Strzelec (22.11-2112)

mansie z Marcinem Proko-
pem. Poniewaz jestem z Ma-
teuszem Golisem, ktory jest

Kreatywnosc¢ bedzie na wy-
sokim poziomie. Horoskop
na dzi$ wrézy, ze przed Toba

EDYTA GORNIAK »Kick The Barre” topolacze-  operatorem, z ktérym ro- dobry moment na pomysty
P % nie elementow pilates z ka- bimy razem klipy i sesje zdje- | i nietypowe rozwigzania.
q racowaita rateibaletem. ,Metodatain- ciowe. Nie ukrywam, Ze to on
d tegruje precyzjeigracje ba- byl dla mnie motywatorem, Koziorozec (22.12 - 19.01)
Marta Tomczok, /4 darmo letu zdynamika i sila sztuk zeby zakochaé sie w sporcie. | Intuicja poprowadzi Cie
.Blizny. Krajobrazy walki, wzbogacong charakte- Bo on kiedys trenowat szer- wiasciwg droga. Horoskop
po przemysle”, wyd. Piosenkarkabyla zamezna rystycznym kopnieciem, mierke zawodowo i tak mi dzienny na piagtek radzi zna-
Czarne, Wotowiec 2026, tylkoraz - przez piec lat ktore wyréznia ja na tle tra- zaszczepil to przyzwyczaje- lez¢ chwile dla siebie i uni-
cena 57,90 zt z perkusista ze swego ze- dycyjnych treningéw. Stwo-  nie. kac¢ nadmiernego stresu.
Redaktor naczelny Marek Krzciuk Redakjaul. ks. 1. Skorupki17/19,90-5324dz, POLSKA PRESS CRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
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Piotrkowskie druzyny nie
wywalczyly nawet punktu

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PIKA RECZNA. Szczypiomist-
ki Piotrcovii oraz szczypior-

niSci Piotrkowianinabez

punktu. Oba zespoly przegra-
ly swoje mecze w Superlidze.

Oile w przypadku Piotrcovii,
ktéra juz wezesniej zapewnita
sobie brazowy medal mi-
strzostw Polski, porazka
w GnieZnie z Eneg MKS 31:36
(7:18), nie ma wiekszego zna-
czenia, to przegrana we wia-
snej hali Piotrkowianina z Za-

.
A

A

Piotrkowianin (czarne stroje) przegrat niezwykle wazny

gtebiem Lubin 31:32 (13:13),
moze miec dla pokonanych fa-
talne konsekwencje. Dodajmy,
ze MVP tego pojedynku zostat
Bartosz Gogol z Piotrkowa.
Przypominamy, Ze dwa naj-
stabsze zespoty spadaja do Ligi
Centralnej. Druzyna z miejsca
11grabaraz o utrzymanie Wia-
Snie na tej pozycji plasuje sie
obecnie zespoét z Piotrkowa,
ktéry ma 13 punktow. Zaglebie
jest przedostatnie - 11, a ostat-
nie Putawy - 10, ale mecz mniej
rozegrany. 29 kwietnia zesp6t
z Piotrkowa czeka wyjazdowy
pojedynek z Gwardig Opole.

L

mecz we wiasnej hali z Zagtebiem Lubin

FOT. SUPERLIGA
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Po raz 24. 1 KS Lodz zmierzy sic ze
Stala Rzeszow w oficjalnym meczu

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Sobotni mecz
nastadionie przy Alei Unii 2
pomiedzy EKS E6dz, aStaly
Rzeszow bedzie oficjalnym
pojedynkiem tych druzynw
Ilidze oraz Pucharze Polski.

Bilans jest korzystny dla EKS,
ktéry manaswoim koncie dzie-
wiec zwyciestw, a Stal piec. Dzie-
wie¢ pojedynkéw konczyto sie
podziatem punktow. Bilans
bramko 31-25 dla EKS. Najwyz-
sze zwyciestwo, bo az 5:0 (2:0)
elkaesiacy odniesli 5 maja mi-
nionego roku. Mecz rozegrano
w Eodzi. Podwa gole strzelili Gu-
staf Norlin i Mateusz Wziech.
Jednego Mateusz Kupczak.
Na tak okazalg wygrang fani ze-
spotu trenera Grzegorza Szoki
nie licza, maja jednak nadzieje
na pierwszy od szesciu kolejek
ligowy triumfna swoim stadio-
nie. Podstawy do optymizmu,
mimo wszystko s3, bo druzyna
prowadzona przez trenera
Marka Zuba ma za soba trzy po-
razki z rzedu. Warto tez pamie-
tac, ze bedzie to pierwszy poje-
dynek na nowej murawie. Przy-

3 -

Motdawianin Artur Criciun (jasny stro6j) zaliczyt w trwajgcym obecnie sezonie

FE')T. LUCYNA NENOW/DZIENNIK ZACHODNI

juz 27 pierwszoligowych meczow w barwach EKS L6dz, strzelajac piec goli

pominamy, Ze rezerwy EKS,ma-
jace minimalng szanse na pozo-
stanie w II lidze, grajg w pigtek
wyjazdowy mecz z Resovig (17).
Unia Skierniewice gosci z kolei
wniedziele Sokota Kleczew. Po-
czatek starcia 014.30. ©®

ILIGA

Plan30. kolejki. Piatek (24 kwietnia): Wi-
sta Krakow - Puszcza Niepotomice (godzina
2030, wynik meczu z jesieni 3:0), Znicz Prusz-
kow - Gérnik teczna (18, 1:1). Sobota (25
kwietnia): £KS£dz - Stal Rzeszow (1430,
4:1), Pogoni Siedice - Miedz Legnica (19.30, 2:2),

Polonia Warszawa - Chrobry Gogow (19.30,
0:2), Stal Mielec - Slask Wroctaw (19.301:2) Nie-
dziela (26 kwietnia): Odra Opole - Polonia
Bytom (17, 0:0), Wieczysta Krakéw - Tychy
(14.30,3:3). Poniedziatek (27 kwietnia):
Ruch Chorzdw - Pogon Grodzisk Mazowiecki
(18,2:2).

Lechia Tomaszow Mazowiecki przegrala
7 Pelikanem Lowicz i nie obroni Pucharu Polski

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Trzecioligowa
Lechia Tomaszéw Mazowiec-
kinie obroni wywalczonego
przedrokiem Pucharu Polski
naszczeblu wojewodztwa
16dzkiego. W srodowe popo-
ludnie przegralabowiemw
Eowiczu zPelikanem.

Wiasnie w Srode rozegrano trzy
z czterech pojedynkow. Jak
wczesniej informowaliSmy nie
doszto do meczu Polonii Piotr-
kéw Trybunalski z Widzewem
[1£06dz. czwartoligowcy oddali
spotkanie walkowerem 0:3
z powodu kiopotéow z bo-
iskiem.

W Eowicz Pelikan, ktory jest
liderem IV ligi przegrywat
po pierwszej potowie z Lechia
0:2, a jednak odrobitl straty
iwdogrywcerozstrzygnela po-
jedynek na swoja korzys¢ wy-
grywajac 4:2. Bohaterem poje-
dynku byt strzelec dwoch goli
Wadim Jaworski. Z kolei To-
masz Dabrowski z Pelikana nie
strzelit rzutu karnego - postat
pitke nad poprzeczka. Zwycie-
stwo gospodarzy przypieczeto-
watl w ostatniej minucie do-
grywki Kacper Falkowski. Dru-
zyna z Eowicza grata w finale

Wiosna nalezy do Pelikana Lowicz. Druzyna Piotra

Koceby wygrywa w IV lidze, ale takze Pucharze Polski

Pucharu Polski wojewodztwa
16dzkiego 12 czerwca 2024
roku. Przegrala woéwczas,
po dogrywce, z Unig Skiernie-
wice 0:3(0:0). Co ciekawe, dwa
gole strzelit wowczas Wadim
Jaworski, ktory jest obecnie za-
wodnikiem Pelikana Eowicz.
Jedno trafienie dotozyt
Aghwan Papikjan.

Warta Sieradz ma ostatnio
ktopoty z wygrywaniem me-
cz6éw w III lidze. W Pucharze
Polski pewnie pokonata w Woj-
stawicach tamtejszego Eko-

loga, ktory jest wiceliderem ta-
beli grupy trzeciej Klasy Okre-
gowej 4:1(2:0).

Wyniki cwiercfinatow PucharuPolski. Peli-
kankowicz-LechiaTomaszow Mazowiecki
32(0:2.2:0,1:0)- podogrywce4:2. 0:1- Mate-
usz Kempski (26, rzut karny), 0:2- Filip Zawadzki
(35),1:2- Adrian Dudziriski (57), 2:2- Wadim Ja-
worski (76),3:2- Wadim Jaworski (97),4:2- Kac-
per Falkowski (120).

Ekolog Wojstawice-WartaSieradz1:4(0:2).
0:1-Barttomiej Krecichwost (12), 0:2 - Barttomiej
Macczak (17), 0:3- Barttomiej Krecichwost (52),
0:4-Dawid Owczarek (77),1:4- Mariusz Wozniak
(90+2).

FOT.PELIKAN LOWICZ/FB

ZjednoczeniStrykow- Zryw Wygodat1
(0:0)-podogrywce, rzuty karne3-1.1:0 - Filip
Marcjanek (57), 11 - Adrian Marcioch (85, rzut kar-
ny).

I LIGA (GRUPA1.)

W decydujaca faze wkraczaja
rozgrywki Il ligi. Druga w tabeli
Warta Sieradz zmierzy sie
nawyjezdzie z ostatnim w ran-
kingu Zniczem Biata Piska. Re-
zerwy ekstraklasowych Ja-
giellonii i Widzewa zmierza sie
w Biatymstoku.

Plan 28. kolejki. Sobota (25 kwietnia): GKS
Wikielec- £KStomza (godzina18, wynik meczu
rundy jesiennej 1:4), Jagiellonia l Biatystok - Wi-
dzew I (15, 1:1), Wasilkéw - Wistal Ptock (15), Le-
chia Tomaszow Mazowiecki - Zabkovia (15), 1:2,
Legia ll Warszawa - Troszyn (12, 3:2), Olimpia EI-
blag- Mtawianka Mtawa (17,1:1), Znicz Biata Piska
-Warta Sieradz (14, 1:3). Niedziela (26 kwiet-
nia): Brori Radom - Swit Nowy Dwdr Mazowiec-
ki (19, 2:1), Wigry Suwatki - Betchatow (19, 0:0).

IVLIGA

Plan26. kolejki. Sobota (25 kwietnia): KS
Kutno - £KS Il +6dZ (godzina 13, wynik meczu
rundy jesiennej 3:4), Radomsko - MKP-Boruta
Igierz (16, 3:1), Stal Gtowno - Stal Niewiadow
(16,1:2), Zryw Wygoda - Korab task (16, 3:2),
Zjednoczeni Strykow - Ceramika Opoczno (15,
0:3), Polonia Piotrkéw Trybunalski - Mazovia
Rawa Mazowiecka (17, 2:0), Pelikan towicz - Or-
kan Buczek (16, 1:1), Sokét Aleksandréw - Termy
Poddebice (16, 4:2), AKS SMS£6dz - Omega
Kleszczow (17, 2:1).

Beda dwa spadki Widzewa 7 elity?

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

FUTSAL. Widzew Eodz poze-
gnalsie, najedng koleje przed
koricem rundy zasadniczej,
zfutsalowg ekstraklasa.

Smutny los zespotu trenera Mar-
cina Stanistawskiego dopemit
sie w sSrodowy wieczor. Eodzia-
nie zremisowali na wyjezdzie
z Dremanem Opole Komprach-
cice 3:3, cho¢ prowadzili do prze-
rwy 3:1inie majg juz nawet teo-
retycznych szans na unikniecie
spadku do!ligi. Dwa gole strze-
lit Davi Moreno, a jednego Dmy-
tro Rybickyj. Widzewiacy poze-
gnaja sie z ekstraklasg w nie-
dziele (26 kwietnia) meczem we
wiasnej hali z Futsalem Swiecie.

Poczatek pojedynku o 15.30.
Druzynama w tabeli zaledwie 22
punkty i wyprzedza jedynie
Ruch Chorzoéw - 8. Na miejscu
14, takze spadkowym, jest Dre-
man Opole - 24.

To, ze zespo6t trenera Mar-
cina Stanistawskiego wylado-
wat w I lidze nie jest dzietem
przypadku, czy jakiego$ nie-
szczesliwego zbiegu okoliczno-
Sci. Na29 meczoéw wygratjedy-
nie pie¢, siedem zremisowat
iaz17 przegrat.

Moze sie okazac, ze nie be-
dzie to jedyne pozegnanie
z elitg klubu z Pitsudskiego. Se-
niorska druzyna Widzewa zaj-
muje w pitkarskiej ekstraklasie
przedostatnie miejsce w tabeli,
na piec kolejek przed konicem
rywalizacji.

Widzewiacy (cze;wone stroje) zremisowali wyjazdowy
mecz z Dremanem Opole Komprachcice 3:3 i na jedna
kolejke przed koncem sezonu zasadniczego spadli do | ligi
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Wniedziele w Lodzi czwarty
mecz o zloto PGLE Budowlanych

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Siatkarki PGE Budowlanych
musza wygrac niedzielne
spotkanie zDevelopresem
Rzeszéw wEodzi, bo tylko
zwyciestwo przediuzy na-
dzieje na zloty medal mi-
strzostw Polski.

Eodzianki po wygraniu meczu
w Sport Arenie pojechaty na trze-
cie spotkanie do Rzeszowainie-
stety ulegly 1:3. Po trzech me-
czach stan rywalizacji wynosi
wiec2-1dlaDevelopresu. Rywa-
lizacja toczy sie do trzech wy-
granych meczéw. Czwarty
mecz odbedzie sie w niedziele
0godz. 17.30 w Lodzi, a ewen-
tualny pigty mecz, na pewno
ostatni, zaplanowano na Srode
28 kwietnia 0 20 w Rzeszowie.

Siatkarki PGE Budowlanych
bardzo licza na wsparcie ze
strony kibicow. Pelne trybuny
w Sport Arenie na pewno po-
mogg kodziankom. PGE Bu-
dowlani poraz trzeci grajg w fi-
nale, ale nie maja jeszcze w klu-
bowej gablocie najwazniej-
szego trofeum.

Inauguracyjna partie niemal
od poczatku zdominowaty
Rzeszowianki, ktore bardzo do-
brze spisywaty sie w ataku.
Miaty 84-procentowa skutecz-
nos¢ przy zaledwie 31 proc. ry-
walek. Nie do zatrzymania byta
srodkowa Laura Heyrman (4/4
w ataku) i Taylor Bannister
(7/10). Przewaga miejscowych
rosta w btyskawicznym tempie

t

(8:4,12:6,18:7). Eodzianki po-
pelniaty btedy w ataku i nie
byly w stanie skutecznie sie
przeciwstawic.

W drugiej partii obraz gry
ulegt diametralnej zmianie.
Ton wydarzeniom nadawaty
siatkarki Budowlanych. Sukce-
sywnie budowaty przewage,
ktéra w potowie seta wynosita
juz siedem punktow. Skutecz-
nos¢ Rzeszowianek w ataku
spadta do 27 procent i bardzo
trudno bytoim odrabiac straty.

Zkolei trzeci set to znéw do-
minacja obroficzyn mistrzow-
skiego tytutu. Znéw w ataku
nie do zatrzymania byta Taylor
Bannister, a Swietnie w polu za-
grywki radzita sobie Swiettana

& s Sk c lia E -
Siatkarki PGE Budowlanych motywuja sie do walki o ztoty medal mistrzostw Polski

Dorsman. Ukrainka, choé¢ nie
zdobywata bezposrednio
punktéw serwisem, to mocno
utrudniata gre rywalkom
w ataku. Eodzianki w ofensy-
wie miaty 27-procentowg sku-
tecznosc.

Zespot trenerki Jeleny Bla-
gojevi¢ poszedl za ciosem
w czwartej partii i prowadzit
5:1. Po asie serwisowym Banni-
ster powiekszyl przewage
do siedmiu punktow (11:4),
a p6zniej prowadzil juz 20:10.
Eodzianki nie dawaty za wy-
grang i zdobyty pie¢ punktow
zrzedu, aw koncéwce zblizyty
sie na dystans trzech 23:20.
Po chwili zapunktowaty siat-
karki DevelopResu. Przyjezdne

obronity cztery pitki meczowe,
doprowadzajac do remisu
24:24. Ostatnie stowo nalezato
jednak do Rzeszowianek.
W polu serwisowym pomylita
sie Sasa Planinsec, a w kolejnej
akeji Swiettany Dorsman (wy-
brana MVP meczu) zabloko-
wata Pauline Damaske i to De-
veloPresjest krok od od obrony
tytulu. ©®

Trzecimeczfinatowy: DevelopRes Rze-
sz6w - PGE Budowlanitodz3:1(25:13,
17:25,25:14,26:24).

PGE Budowlani£6dz: Alicja Grabka2, Paulina
Damaske 17, Joanna Lelonkiewicz 6, Maja
Storck 14, Rodica Buterez 15, Sasa Planinsec5 -
Justyna tysiak (libero) - Bruna Honorio 3,
Nadia Siuda, Paulina Majkowska 1, Karolina
DruzkowskaT. Trener: Maciej Biernat.

Trzeci rankingowy turniej i trzecie zloto Natalii

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

XII Central Poland Open

w karate WKF w Pleszewie
—Kkolejny miedzynarodowy
turniej rankingowy Polskiej
Unii Karate.

O turnieju piszemy tez obok.
W zawodach wzieto udziat 773
zawodnikow z Azerbejdzanu,
Ukrainy, Szkocji, Nepalu,
Egiptu, Niemieci Polski - infor-
muje Janusz Harast, prezes
Klubu Karate Harasuto.

W kategorii U -14 -52kg Na-
talia Tarka byta bezkonkuren-
cyjna. W pierwszej rundzie wy-
grala z silng zawodniczka
z klubu Morote 3:1, w drugiej
walce z zawodniczka Ukrainy
4:0, w potfinale wygrata 1:0
z zawodniczka z Bodaikanu.

W finale reprezentantka KK
Harasuto kolejny raz udowod-
nita swoja dominacje, wygry-
wajac 3:1z silng zawodniczka

Julig Budziniska z klubu Akade-
mia sportu Prime Luban .

W kategorii wiekowej junio-
rek mtodszych Natalia stoczyta
bardzo dobre pojedynki nie-
stety przegrata z finalistka i za-
jeta 7 punktowane miejsce .

Trzecie miejsce w zawodach
wywalczyt nasz senior Jakub
Dynda w kategorii +84 kg .

Natalia Tarka i trenerka Kinga Harast. Praca tej pary
przynosi niesamowicie duze efekty medalowe

Bardzo dobre walki stoczyta
Joanna Bartuzel nieznacznie
ulegajac w walce o trzecie miej-
sce swojej przeciwniczce zaj-
mujgc ostatecznie 5 miejsce.

Weronika Rosalska w junior-
kach mtodszych zdobyta 7
miejsce.

Dobry wystep zaliczyt Mi-
tosz Pilarczyk, Eukasz Rubniko-

Polukn Unia

FOT. KK HARASUTO £ODZ

wicziJakub Tarka .Niestety bez
szans na pozycje medalowe .

- Gratulacje dla wszystkich
zawodnikéw oraz treneréw na-
szego klubu - przekazuje Ja-
nusz Harast.

W grudniu ub. roku Natalia
Tarka odniosta wielki sukces
w zawodach IV Puchar Polski
dzieci i mtodzikow w karate
WKEF. Wystartowata w katego-
rii U-14 -52 kg. Nasza utalento-
wana zawodniczka wygrata
wszystkie swoje walki, prezen-
tujac sie wimponujacym stylu!
Eacznie Natalia zdobyta 29
punktow, tracac jedynie 4, co
jest ogromnym osiggnieciem,
zwlaszcza ze niedawno ukon-
czyta13lat. Klub Karate Hara-
suto wigze z nig duze nadzieje,
obserwujac jej dynamiczny
i konsekwentny rozwoj spor-
towy. Natalia jest uczennicg 7
klasy Szkoty Podstawowej nr
204, ajej wychowawca jest pani
Joanna Maciejewska.
©®

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Udany start karatekow KS
Olimp Fodz w Central
Poland Open w Pleszewie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zawodnicy Olimpu zakon-
czylizawody Central Poland
Openz dorobkiem 16 meda-
L.

W dniach 18-19 kwietnia w Ple-
szewie odbyt sie turniej Central
Poland Open, w ktérym wy-
startowato 78 klubéw z Polski
izagranicy. Na matach rywali-
zowali zawodnicy m.in. z Ukra-
iny, Niemiec i Szkocji, co prze-
ozyto sie na wysoki poziom
sportowy i duza liczbe poje-
dynkéw.

Zawodnicy Olimpu zakon-
czyli zawody z dorobkiem 16
medali - czterech ztotych, sze-
Sciu srebrnych i szeSciu brazo-
wych - co dato 7. miejsce wkla-
syfikacji generalnej. To dobry
wynik, biorgc pod uwage li-
czebnos¢ipoziom turnieju.

W rywalizacji senioréw
ztote medale zdobyli Dominik
Dziuda (-67 kg) oraz Erik Raho-
zenko (-75 kg). Obaj zawodnicy
potwierdzili swoja wysoka
forme, prowadzac walki spo-
kojnie i skutecznie. Ztote me-
dale Erika Rahozenki i Domi-
nika Dziudy to potwierdzenie
jakoSci. Walki prowadzone
Swiadomie, dobra kontrola dy-
stansu, spokojne decyzje wklu-
czowych momentach. To po-
ziom, ktory powinien by¢ stan-
dardem - niezaleznie od rangi
turnieju - czytamy na oficjalnej
stronie klubu.

Wsréd miodszych kategorii
wiekowych na uwage zastu-
guje postawa Nikoli Szuby,
ktora zwyciezyta w kategorii
U16 +61 kg, a takze zajeta dru-
gie miejsce w starszej kategorii
U18. Dobre wystepy zanotowali
réowniez pozostali zawodnicy,
regularnie meldujac sie w stre-
fach medalowych i punktowa-
nych. Nikola Szuba ponownie
pokazuje wysoka jakos¢ - ztoty

medal i dobre walki na prze-
strzeni catego turnieju. Coraz
wiecej pojedynkow jest prowa-
dzonych z kontrolg i pomy-
stem.

W najmtodszych grupach
wiekowych waznym elemen-
tem byl przede wszystkim
udziat i zdobywanie doswiad-
czenia startowego. Liczne miej-
sca punktowane pokazuja, ze
mtodzi zawodnicy systema-
tycznie rozwijaja swoje umie-
jetnosciicoraz lepiej odnajduja
sie w rywalizacji turniejowe;j.

Turniej Central Poland Open
byt kolejnym etapem przygoto-
wan i weryfikacji formy. Uzy-
skane wyniki oraz przebieg
walk stanowig cenny materiat
do dalszej pracy treningowej.

MedaliSci:

Ztote medale: Nikola Szuba
- kumite kobiet U16 +61 kg, Do-
minik Dziuda - kumite senio-
réw -67 kg, Erik Rahozenko -
kumite senioréw -75 kg, Leon
Laskowski - kumite chtopcow
U8 -25kg

Srebrne medale: Alicja Ol-
czak - kumite dziewczat U12
+45 kg, Klaudia Drwiega -
kumite dziewczat U12 -40 kg,
Larysa Olczak - kumite dziew-
czat U14 -47 kg, Nikola Szuba -
kumite kobiet U18 -66 kg, Fran-
ciszek Brzezinski - kumite
chtopcéw U10 -25 kg, Wojciech
Staniszewski - kumite chtop-
cowU12-40kg

Brgzowe medale: Joanna
Strobin - kumite dziewczat U10
+35 kg, Zuzanna Pacaj - kumite
dziewczat U8 -25 kg, Maja Woz-
niak - kumite kobiet U16 +61kg,
Maja Wozniak - kumite kobiet
U18 +66 kg, Aleksander Siecz-
kowski - kumite chtopcow U12
-30 kg, Eukasz Bankowski -
kumite senioréw -75 kg

Zawodnicy Olimpu potwier-
dzili swoja przynaleznosc
do krajowej czotéwki w roz-
nych kategoriach wiekowych.
©®
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Czterej reprezentanci KS Olimp Lodz, ktérzy wywalczyli
medale w Central Poland Open
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Pilkarki Grot SMS marza
o rewanzu. Padl rekord
frekwencji na meczu pan

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PILKANOZNA. W sobote 017
pitkarki Grot SMS E6dz za-
grajaw Olsztynie ze Stomi-
lankami.

To bedzie mecz 18. kolejki
Orlen Ekstraligi. Stomilanki zaj-
muja przedostatnie miejsce
w tabeli i raczej nie majg juz
szansnautrzymanie. Eodzianie
plasuja sie na szostej pozycji
i jeszcze moga powalczyc
o piata. Jesienig w Eodzi Stomi-
lanki niespodziewanie poko-
naty Grot SMS 1:01byto to je-
dyne zwyciestwo druzyny
z Olsztyna na wyjazdach. Czas
narewanz.

Wszystkie mecze w sobote:
Pogon Tczew - Czarni Sosno-
wiec, GKS Katowice - Pogon
Szczecin, Lech/UAM Poznan -
Gornik Eeczna, UJ Krakow -
Slask Wroctaw, Stomilanki
Olsztyn - Grot SMS £6dZ, Re-
kord Bielsko-Biala - APLG
Gdansk.

Rekordowa frekwencje za-
notowano w Poznaniu na me-
czu potfinatowym pitkarskiego
Pucharu Polski kobiet. Spotka-
nie Lecha UAM z GKS Katowice
na Enea Stadionie obejrzato
8311 widz6w, a druzyna gosci
wygrata 5:0 (3:0) iawansowata
do finatu rozgrywek.

Poznanianki, beniaminek
kobiecej ekstraklasy, po raz
pierwszy w historii dotarty
do pétfinatu Pucharu Polski.

Zacieta walka o pitke bywa takze w meczach kobiet.

Lechitki, ktore pojedynki li-
gowe rozgrywaja najczesciej
w podpoznanskich Plewiskach,
tym razem w roli gospodarza
wystapity na Enea Stadionie.

Klub ze stolicy Wielkopolski
bardzo chciat wypromowac to
wydarzenie i przy okazji pobic
rekord frekwencji na klubo-
wym kobiecym meczu w Pol-
sce. Dotychczas najwieksza pu-
blicznos¢ zgromadzito spotka-
nie z poprzedniego sezonu po-
miedzy GKS a Stomilankami
Olsztyn - na trybunach kato-
wickiego stadionu zasiadio
4474 widzow. Na Bulgarskiej
zanotowano wynik o blisko
cztery tysigce lepszy - wtor-
kowy mecz obejrzato 8311 0s6b
(bilety byty za darmo).

Kibice zadbali o prawdziwa
atmosfere znang z boisk me-
skiej ekstraklasy, prowadzony
byt doping, a na trybunach po-
jawili sie takze zawodnicy
pierwszego zespotu ,,Kolejo-
rza”. Licznie zgromadzona pu-
blicznoSc obejrzata jednak jed-
nostronne widowisko - Kato-
wiczanki po dwoch golach
Klaudii Maciazki i trafieniach
Patricii Hmirovej, Andjeli Milo-
vanovic oraz Julii Langosz wy-
graty 5:01zameldowaty sie w fi-
nale Pucharu Polski. O trofeum
zmierza sie z Czarnymi Sosno-
wiec, ktore porzutach karnych
wyeliminowaty Pogon Szcze-
cin 3-1. Final odbedzie sie
w Szczecinie 16 lub 17 maja.

Z Czarnymi w 1/8 finatu
przegrat Grot SMS. ©®

W niebieskim stroju Magdalena Dabrowska

FO'I{ GRZEGORZ GAEASINSKI

ROBERT LEWANDOWSKI W JUVENTUSIE TURYN?

Juventus Turyn ma byé zainteresowany pozyskaniem Ro-
berta Lewandowskiego. Reprezentantowi Polski latem wy-
gasnie kontrakt z Barcelong i Juventus jest gotowy zaofero-
wacé mu szes¢ miliondw euro za sezon plus premie - poinfor-
mowat w srode wtoski dziennik ,Tuttosport”. Wedtug gazety,
dla klubu z Turynu pozyskanie srodkowego napastnika ma

by¢ letnim priorytetem. DK

Dziennik todzki
Pigtek, 24.04.2026

FOT. ADAM JANKOWSKI

ZEOTE MEDALE LODZIAN
Brawo nasi ptywacy...

Jan Katusowski z Tréjki £odz
na 50 m klasycznym i Alek-
sandra Knop z UKS 190 todz
na 400 m stylem zmiennym
wywalczyli ztote medale
podczas mistrzostw Polski

w ptywaniu. DK

Widzew traci cenne punkty
w koncowkach spotkan elity

Filip Kijewski
sport@dziennik.lodz.pl

Widzew szesé razy w tym se-
zonie pozwolil rywalom wy-
rwac sobie punkty w ostat-
nich chwilach meczu.

Gdyby mecze konczyly sie
w 90. minucie widzewiacy by-
liby teraz w Srodku tabeli i mo-
gli atakowac europejskie pu-
chary. Gdzie sie podziat wi-
dzewski charakter?

Liczby s miazdzace dla t.o-
dzian. Widzew stracit w doli-
czonym czasie az osiem punk-
tow. To nie jest pech, tylko po-
wtarzajgcy sie schemat, ktory
pojawia sie bez wzgledu na to,
kto jest trenerem widzewia-
kéw. Punkty w koncéwkach
tracili Zelijko Sopi¢, Igor Jovice-
vi¢. A w ostatniej kolejce stracit
rowniez pragmatyczny wyda-
watoby sie Aleksandar Vukovic.

Sezon zaczal sie Zle juz
w drugiej kolejce. Widzew je-
chat do Biategostoku po drugg
wygrang z rzedu i byt o krok
od sukcesu. Prowadzit do 90.
minuty, ale Jagiellonia zdotata
odwroci¢ wynik w doliczonym
czasie. Trzy punkty zmienity
sie w zero.

Podobny scenariusz powto-
rzyl sie jeszcze piec razy. ZRa-
kowem w Eodzi Widzew grat
na remis do ostatnich sekund,
astracit golaischodzit zboiska
zniczym. W Gdansku prowa-
dzit od 50. minuty, zeby prze-
gra¢ w 96. Gdyby mecz skon-
czyt sie rowno w 90. minucie,

s

Przemystaw Wisniewski (nr 25) jest w ostatnich meczach najjasniejszym punktem

FOT. OLHA ILKEVYCH

widzewskiej defensywy. Sam jednak wszystkiego nie obroni

to Gdanszczanie byliby w stre-
fie spadkowe;j.

W  Lubinie wychodzit
na prowadzenie przed przerwa
itrzymatwynik do 86. minuty.
Skonczyto sie porazka po golu
W 95.

Dwa ostatnie przypadki bolg
szczeg6lnie. W Czestochowie
Widzew grat przez wiekszos¢
meczu w przewadze jednego
zawodnika. W 94. minucie
strzelit gola i mial pewne trzy
punkty. Rakéw wyréwnat
chwile pdZniej i zabrat dwa
oczka, ktére mogly zmienic
uktad sit w tabeli.

Ostatnia sobota przyniosta
kolejny dramat. Widzew pro-
wadzit z Radomiakiem do 82.
minuty. W 93. minucie gospo-

darze strzelili gola zbliska i wy-
grali 2:1. kodzianie wrocili
do domu z pustymi rekami,
aich sytuacja w tabeli jest bez-
nadziejna.

Kibicow ta porazka musibo-
le¢ szczegolnie, bo gdyby pod-
opieczni Vukovicia wygrali,
awansowaliby na 15. miejsce
w tabeli.

Dzi$§ musza drze¢ o wyniki
Lechii w meczu z Piastem. Je-
zeli gliwiczanie wygraja, utrzy-
manie bedzie naprawde
trudne.

Gdyby Widzew potrafit
utrzymywaé¢ wyniki w kon-
cowkach z oSmioma punktami
wiecej, Eodzianie mieliby spo-
kojng pozycje w Srodku tabeli,
a nawet mogliby marzyc

oataku na europejskie puchary.
Widzew bytby na 6smym miej-
scu, a do GKS-u Katowice,
przez ekspertow nazywanego
matg rewelacja sezonu tracitby
tylko dwa oczka.

Zamiast tego klub walczy
o przezycie. Widzewskiego
charakteru, ktéry wlatach 9o0.
pozwalat zdobywac mistrzo-
stwa Polski brak.

Mecz z Motorem Lublin od-
bedzie sie w Eodzi w niedziele,
26 kwietnia. Pierwszy gwizdek
0 godz. 14:45. Motor wygrat
cztery mecze w roli goscia:
z Gornikiem, Cracovig, Piastem
iTermalika. Przegrat tez szeS¢
spotkan, a zadne z wyjazdo-
wych spotkan nie koficzyto sie
bezbramkowym remisem. ©®

Nie zyje byly koszykarz LKS, byl kapitanem

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Smutng informacje przeka-
zalnam znany byly koszy-
karz1odzkich klubéw
Krzysztof Drazczyk.

Zmart Jerzy Jabtoniski, byty ko-
szykarz EKS. Miat 95 lat. Grat
wklubie z al. Unii wlatach 1951-
68 i zaliczyt 475 spotkan. Byt
kapitanem druzyny z al. Unii
przez 15 lat, do 1968 roku.
Funkcje te objat po mistrzo-
stwie Polski EKS w 1953 roku.
Opaske kapitafiska przejat

od legendarnego koszykarza
EKS Jozefa Zylinskiego. Po za-
konczeniu kariery peit funk-
cje dziatacza w klubie z al. Unii.
Jerzy Jabtonski w1953 roku
nie gral w mistrzowskiej druzy-
nie EKS, bo odbywat stuzbe
wojskowa w Legii i wywalczyt
srebrny medal. Wojskowi byli
drudzy za etkaesiakami.
Mistrzowski sktad druzyny
EKS z1953 roku: Jozef Zylifiski,
Jan Smigielski, Bogdan Kacz-
marek, Jerzy Wojciechowski,
Wiestaw Janczyk, Wiestaw Ma-
ciejewski, Stanistaw Drazczyk,
Stanistaw Michalski, Zbigniew

Wisniewski, Mirostaw Siejka,
Marian Waligérski. Trenerem
druzyny byt Andrzej Kulesza.

Cztery lata temu podczas
spotkania koszykarskiej grupy
Zofibwka-Grotniki zastuzonym
osobom wreczono okoliczno-
Sciowe plakietki. Wérod uhono-
rowanych byt takze Jerzy Ja-
btonski, choc akurat na to spo-
tkanie dojechac nie mogt.

W ubiegtym roku Eodzki
Zwigzek Koszykowki podczas
obchod6w 100-lecia uhonoro-
wat wybitne postaci basketu
okolicznosciowymi medalami
iJerzy Jabtonski byt takze wy-

r6zniony. Przedstawiono go
jako jednego z liderow EKS-u
w latach sze$cdziesiatych.

W druzynie koszykarzy EKS
wystepowato wtedy wielu zna-
nych zawodnikow. O Jozefie
Zylinskim juz wspomnieliSmy,
grali takze Jerzy Jabtonski, nasz
rozméweca Krzysztof Drazezyk,
a takze Jerzy Olszynski, ojciec
sponsora dzisiejszej druzyny
EKS Coolpack Macieja Olszyn-
skiego. Jak wida¢ syn ratuje ko-
szykowke, dyscypline, w ktorej
barwy EKS reprezentowatjego
ojciec. Sztafeta pokolen dziata
wEKS. ©®
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Kierowca Opla
stracit zycie

Kierujacy samochodem 63-latek
zjechatl na przeciwlegly pas 1 Opel
zderzyt sie w nadjezdzajacym
Fordem str. 4

ZDUNSKA WOLA

Wolne miejsca
na darmowg
rehabilitacje

Trwa nabor do programu
rehabilitacji narzgdow ruchu
w zdunskowolskim szpitalu str.6

Projekt bedzie realizowany do konca
marca 2028 roku. To propozycja dla
mieszkancow powiatéw: taskiego,
poddebickiego, sieradzkiego, zdurnisko-
wolskiego. Oferta skierowana jest
do 0s6b z problemami narzadu ruchu,
w tym miedzy innymi schorzeniami
kregostupa i stawow. Uczestnicy pro-
jektu zostang objeci kompleksowym
programem rehabilitacyjnym, ktory

rozpoczyna sie od konsultacji specjali-
stycznej i indywidualnej kwalifikacji
do terapii. W ramach programu prze-
widziano miedzy innymi: indywidual-
nie dobrane zabiegi fizjoterapeu-
tyczne, cwiczenia usprawniajace pro-
wadzone pod okiem specjalistow, te-
rapie manualng oraz fizykoterapie,

edukacje zdrowotng dotyczaca profi- i

laktykiicodziennego funkcjonowania.

ZDUNSKA WOLA

Pasaz Feliksa Rajczaka
wkrotce wypieknieje 1 stanie si¢
bardziej funkcjonalny str.6

PODDEBICE

Odlozyli telefony,
zagraliw gry
Dzien bez telefonu
w poddebickim
liceum str. 7

SPORT

Zadyszka dopadia
Warte Sieradz
Druzyna zapomniata
juz, jak wygrywa si¢
mecze str. 8

PODDEBICE

FOT. PDKIS

Seniorkiz wkretarkami
dokazywaty w patacu

Domki dla jezy i budki dla ptakow zrobili
uczestnicy warsztatow ekologicznych, ktore odbyty
sie w Patacu Grudzinskich str.2
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Senlorzy budowall domki dla| Jez

Zajecia odbyty sie w Patacu Grudzinskich w Poddebicach

‘ Pigtek, 24.04.2026
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‘ Nad Wartg

Vi budkl dia ptakow
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Seniorzy z Poddebic chetnie wiaczyli sie do ekologlcznej ékcll

Pawet Gotab W Patacu GrudzinskichwPod- charakterze - nie zabraklode- dorozmoéw przy kawieiinte- ktére mogg stac sie idealnym  edukacji ekologicznej z dziata-
Poddebice debicach w kwietniu zrealizo-  sek, wkretarek, pitiinnychna-  gracji. miejscem do hibernacji. niem praktycznym i integracja

wano dwa warsztatowe spotka-  rzedzi. Kazdy z uczestnikow P&Zniej odbyty sie warsztaty Uczestnicy dowiedzieli sie  spoteczna. Organizatorzy pod-
W Poddebicach odbyly sie niawramach wspotpracyPod- mial okazje samodzielnie budowy domkow dlajezy.To rOwniez, jak w prosty sposob  kreslaja, ze takie inicjatywy nie
dwa wyjatkowe spotkania debickiego Domu Kultury stworzy¢ wilasng budke - inicjatywa, ktorawprzystepny mozna wspierac jeze we wla-  tylko rozwijajg wiedze i umie-
laczace edukacje ekologicz-  iSportuzFundacjg Galini. Cho¢  od pierwszych etapow sktada-  sposéb przyblizyta uczestni- snychogrodach-pozostawiajac ~ jetnosci, ale takze buduja wiezi
naz praktycznym dziala- kazde z nich mialoinny temat, nia pokoncowe wykonczenie. kom znaczenie tych niewiel- stertyliSciitworzaczaciszne,na- i wrazliwo$¢ na otaczajaca
niem. Seniorzy, przywspar-  laczytjewspolny cel -wsparcie  KreatywnoS¢ nie zawiodla -  kich ssakéw w ekosystemie. turalnekryjowki.Gotowedomki  przyrode.
ciu Fundacji Galini, stworzy- lokalnej przyrody orazaktywi- powstaly kolorowe, orygi- Jeze pelnigbardzowazngrole zostaly umieszczone w odpo- Projekt zostat sfinansowany
li domki dlajezy oraz budki zacja mieszkancow. nalne konstrukcje, ktére wprzyrodzie-pomagajam.in. wiednich miejscach,bymogly ze Srodkéw Narodowego Insty-
dla ptakow. To inicjatywa, Najpierw uczestnicy wzieli ~powyschnieciu zostaly zawie- ~ wnaturalnejochronie ogrodéow  jak najlepiej stuzyc¢ swoim przy-  tutu Wolnosci - Centrum Roz-
ktora pokazuje, ze troska o udziat wwarsztatachbudowy szone w odpowiednich miej- przed szkodnikami. Podczas sztym mieszkancom. woju Spoteczerfistwa Obywatel-
przyrodemozeiS¢ wparzez  budek dla ptakéw. Bylytoza-  scach. Spotkaniebylonietylko zaje¢ seniorzy wykonali dla Oba spotkania byty dosko-  skiego w ramach programu
integracja i dobra zabawa. jeciaowyraznie praktycznym okazjg do nauki, ale takze nich bezpieczne schronienia, natym przyktadem potgczenia ~NOWEFIO nalata2021-2030.
ZDUNSKA WOLA ZDJECIETYGODNIA
ZWIerZd |(0W i . MISTRZOSTWA IWIAZKOW TAKTYCINYCH @

nansowane zbudZzetu miasta LOTNICTWA 1 CENTROW SIKOLENIA @

iplzychod]ﬁaniepobie[aoplat TAKTYCZNEGOD ;| e e o e e

od whascicieli zwierzat zaustugi ; task,20-24 kwietnia 2026r. @

wykonywane wramach akgji. N -~

Alemogaby¢ dodatkowe

kosztybadan, o ktorych przy-

chodniapowinnapoinfonno—

wac wezesniej. Miasto pokrywa
Mieszkaicy Zduriskiej Woli koszty sterylizacjiikastracji
bedamogli skorzystaé zakcji maksymalnie dwoch zwierzat
sterylizacjiikastracji zwierzat rocznie nalezacych dojednego
finansowanejzbudzetumiasta.  wlasciciela. Czworonogimusza
Moznazglaszaé siedo przy- miec wiecejniz 6 miesiecy. Wia-
chodniweterynaryjnejprzyul.  Scicielzwierzeciawypelnia
Koscielnej w Zduniskiej Woli. wniosek wprzychodni wetery-
Tam przyjmowane s3 wnioski naryjnejnazabieg sterylizacji
od wilascicieli pséw ikotow, lubKkastracji oraz wszczepienia
ktorzy zdecydujasienaichka-  mikroprocesora. Skorzysta¢
stracjelubsterylizacje. Zwie- zakcjimoga osoby, ktéresa
rzetapoddanetemuzabiegowi  mieszkaficamiZduniskiej Woli. ¥
zostanatakzeoznaczoneelek-  Trzebapamietaé, by zabraécze 2
tronicznym chipemiwpisane sobg dowdd tozsamosci wraz 3
dobazy SAFE-ANIMAL. zksiazeczkazdrowiapsalub g
Do przeprowadzenia akcjizo- kota, paszport lubinnym doku- §
stalawybranaw przetargu ment potwierdzajacym prawo Q
Przychodnia Weterynaryjna dozwierzecia,aw przypadku
s.c.,ul. KoScielnej19,tel. 43823  psaréwniezdowodaktualnego | W 32. Bazie Lotnictwa Taktycznego odbyla sie IV Spartakiada Dowddztwa Generalnego Rodzajoéw Sit Zbrojnych. Rywalizacja
9181.Koszty zabiegowsteryli-  szczepienia przeciwko wscie- konicz sie dzisiaj. W wydarzeniu wzielo udzial blisko 700 Zomierzy, ktorzy zmierzyli sie w pilce noznej, ptywaniu, sportowym ra-
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Byty ttumy odwiedzajgcych i bogaty program wydarzenia

FOT. tODZKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO ODDZIAt W KOSCIERZYNIE
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Mozna byto kupic¢ py;s

zne regionalne produkty

IMPREZA XIX PIOTRKOWSKIE TARGI OGRODNICZE

.Pamietajmy o Ogrodach”
z tODR w Koscierzynie

Pawet Gotagb
Koscierzyn

0ddziat E6dzkiego OSrodka
Doradztwa Rolniczego w Ko-
Scierzynie wzigtudziatw
XIX Piotrkowskich Targach
Ogrodniczych .Pamietajmy
0 0grodach”. Wydarzenie
przyciagnelolicznych wy-
stawcow i odwiedzajacych,
oferujacbogaty program
oraz sprzyjajaca atmosfere.
Nie zabraklo rowniez waz-
nych gosciiprzedstawicieli
instytucji rolniczych.

Podczas XIX edycji Piotrkow-
skich Targow Ogrodniczych
»Pamietajmy o Ogrodach”
swojg obecnos¢ zaznaczyt Od-
dziat E6dzkiego Osrodka Do-

radztwa Rolniczego w KoScie-
rzynie. Na miejscu obecna byta
dyrektor oddzialu Iwona
Mamzer, reprezentujgca lo-
kalng jednostke wsrod licznych
wystawcow i uczestnikow wy-
darzenia.

Uroczystego otwarcia tar-
gow dokonali dyrektor EODR z
siedziba w Bratoszewicach J6-
zef Kopciuch oraz dyrektor od-
dziatu w Piotrkowie Trybunal-
skim Mariusz Stobiecki. Wyda-

|
Na scenie wystgpity
zespoty ludowe,
tworzac wyjatkowy
klimat i podkreslajac
regionalny charakter
imprezy

rzenie zaszczycit swojg obecno-
Scig takze wiceminister rolnic-
twairozwoju wsi Adam Nowak.

Targi - jak relacjonuje LODR
Oddziat w KoScierzynie - obfi-
towaty w roznorodne atrakcje.
Organizatorzy przygotowali
liczne konkursy, ktore cieszyty
sie duzym zainteresowaniem
odwiedzajacych. Na scenie wy-
stapity zespoty ludowe, two-
rzac wyjatkowy klimat i pod-
kreslajac regionalny charakter
imprezy. Imponujgca byta row-
niez liczba wystawcow. Na sto-
iskach mozna byto podziwiac
bogactwo roslin, kwiatowima-
teriatu ogrodniczego, co przy-
ciggalo zaré6wno pasjonatow
ogrodnictwa, jak i osoby poszu-
kujace inspiracji do wtasnych
ogrodow.
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Bezptatne badania, konsultacje, szczepienia
i wsparcie fizjoterapeutyczne w sieradzkim szpitalu

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Szpital Wojewodzki w Siera-
dzu wlacza sie wrealizacje
programu .Eodzkie dla profi-
laktyki”, inicjowanego przez
Urzad Marszalkowski Woje-
wodztwa Eodzkiego. Dzieki
temu otwiera sie miedzy in-
nymi szansa, aby skorzystac¢
zbezplatnychbadan, kon-
sultacji specjalistycznych,
szczepien oraz wsparcia fi-
zjoterapeutycznego.

Program obejmuje az 145 dzia-
tan profilaktycznych dla 300
tysiecy mieszkancow regionu.
To nie jest jednorazowa akcja,
ale catoroczny, przemyslany
system wsparcia zdrowia pa-
cjenta.

W Szpitalu Wojewodzkim
w Sieradzu realizowane beda

I?..- ?..

~Lodzkie dla profilaktyki”

miedzy innymi programy pro-
filaktyki raka szyjki macicy,
na miejscu bedzie mozna wy-
konac¢ podstawowe badania,
skonsultowac sie z lekarzem
oraz potozngiuzyskac fachowe

Szpital Wojewodzki w Sieradzu w programie

rum Onkologii | Traumi

porady. Planowana jest réw-
niez profilaktyka raka ptuc -
wykonanie przesiewowych ba-
dan rtg klatki piersiowej.
Zrédto: Szpital Wojewodzki
Sieradz

REKLAMA
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FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

OGLOSZENIE WOJTA GMINY ZADZIM
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogélnego gminy Zadzim

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 20083 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z pdzn. zm.), oraz art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 z pézn.
zm.) oraz uchwaty nr XIV/67/2025 Rady Gminy Zadzim z dnia 12 lutego 2025 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia planu ogélnego Gminy Zadzim informuije, ze
konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie: od 24.04.2026 r. do 25.05.2026 r.

w nastepujacych formach:
- zbierania uwag do projektu planu ogdlnego w terminie od 24.04.2026 r. do 25.05.2026 r.,
- spotkania otwartego, ktére odbedzie sie w dniu 5.05.2026 r. o godzinie 16.00 w Urzedzie Gminy

Zadzim, ul. Ogrodowa 5, 99-232 Zadzim;

- dyzuréw projektanta, ktére odbeda sie w dniach 8.05.2026 r. w godzinach 17.00-19.00 i 11.05.2026 r.

w godzinach 16.00-18.00 w Urzedzie Gminy Zadzim, ul. Ogrodowa 5, 99-232 Zadzim.

Z projektem planu ogélnego i uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko mozna
zapoznac si¢ w Urzedzie Gminy Zadzim, ul. Ogrodowa 5, 99-232 Zadzim, oraz na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Zadzim pod adresem: https://zadzim.bip.gov.pl.

Uwagi do projektu planu ogdlnego nalezy sktada¢ na formularzu pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego, ktory jest dostepny w siedzibie Urzedu oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Gminy Zadzim pod adresem: https://zadzim.bip.gov.pl.

Uwagi moga by¢ wniesione:

- w formie papierowej do Wéjta Gminy Zadzim, osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Zadzim lub
korespondencyjnie na adres Urzedu: ul. Ogrodowa 5, 99-232 Zadzim;

- w formie elektronicznej na adres: urzad@gminazadzim.pl;

- za pomoca platformy e-PUAP — na adres: /vai6a74186/;

- za pomoca doreczen elektronicznych — na adres: AE:PL-38546-85682-FHJAF-28.

Zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o0 udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko projekt planu podlega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko,
w tym z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczenstwa, w okresie wytozenia do publicznego wgladu,
o ktérym mowa powyze;.

Uwagi do prognozy — stosownie do art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o érodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko, moga by¢ wnoszone do Wéjta Gminy Zadzim w formie pisemnej,
ustnie do protokotu, za pomoca $rodkéw komunikacji elekironicznej bez koniecznosci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres e-mail: urzad@gminazadzim.pl, na adres skrytki Urzedu
Gminy Zadzim na ePUAP: /vai6a74186/ lub za pomocga doreczen elektronicznych — na adres: AE:PL-
38546-85682-FHJAF-28 w terminie do dnia 25.05.2026 r.

Sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby,
przedmiot uwagi oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.

Opcjonalnie wnoszacy moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu: adres poczty elektronicznej lub
numer telefonu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Zadzim.
Uwagi ztozone po uptywie okre$lonego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Projekt planu ogélnego (dane przestrzenne) mozna odczyta¢ w przegladarce danych przestrzennych
udostepnionej przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii: https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ w Urzedzie Gminy
Zadzim. Dane osobowe zawarte we wniosku bedg przetwarzane dla potrzeb procedury sporzadzania
projektu planu ogélnego.

Wojt Gminy Zadzim
Krzysztof WozZniak
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W wypadku zgina 63-letni kierowca

FOT. MACIEJ MAJCHROWSKI
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Tragiczny wypadek w Jodtowcu

Marcin Stadnicki
Jodtowiec

Do tragicznego w skutkach
wypadku doszlo na drodze
krajowej w Jodlowcu. 63-
letni kierowca Opla zjechat
na przeciwlegly pas ruchu i
zderzylsie z nadjezdzaja-
cym Fordem. Mimo reani-
magcji, zycia 63-latka nie
udalo sie uratowac. Kie-
rowca Forda takze odniést
obrazeniai trafil do szpita-
la.

Na drodze krajowej nr 74
w Jodtowcu pod Wieluniem
doszto do tragicznego w skut-
kach wypadku. Jak ustalili
wstepnie pracujgcy namiejscu
zdarzenia policjanci, 63-letni
kierowca Opla Vectry z nieusta-
lonych dotad przycyzn zjechat
na przeciwlegly pas ruchu
i zderzyt sie z jadacym z na-
przeciwka Fordem Mondeo.

- Namiejsce skierowano na-
tychmiast stuzby ratunkowe,
niestety pomimo podjetej re-
animacji zycia 63-latka nie zdo-

fano uratowac. Z kolei 28-letni
kierowca Forda trafit do szpi-
tala. Badanie alkomatem wyka-
zato, ze kierujacy Fordem by
trzezwy. Na miejscu pracowali
mundurowi, ktérzy pod nadzo-
rem prokuratora wykonywali
czynnoSci procesowe, aby usta-
li¢i wyjasni¢ wszelkie okolicz-
nosci i przyczyny tego tragicz-
nego zdarzenia - informuje
aspirant sztabowy Katarzyna
Grela, oficer prasowy Komen-
danta Powiatowego Policji
w Wieluniu.
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Peczniew, dnia 24 kwietnia 2026 r.
OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY PECZNIEW

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogélnego gminy Peczniew

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 2 2024 ., poz. 1130 z pdzn. zm.), art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu in-
formacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r., poz. 1112 z pdzn. zm.) oraz uchwaty Nr I11/20/24 Rady Gminy Peczniew z dnia 20
czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogéinego gminy Peczniew,

ogtaszam
o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych, dotyczacych projektu planu ogéinego gminy Peczniew,
w dniach od 24.04.2026 r. do 25.05.2026 r.
Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w nastepujgcych formach:
® zbierania uwag na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego w dniach
od 24.04.2026 r. do 25.05.2026 r., dostepnego na stronie internetowej gminy pod adresem: https:/peczniew.
biuletyn.net oraz w Urzedzie Gminy Peczniew;
® spotkania otwartego, poprzedzonego prezentacjg projektu planu ogdlnego, ktére odbedzie sie w dniu
4.05.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Peczniew, ul. Gtéwna 10/12, 99-232 Peczniew, 0 godz. 15%;
® dyzurdw projektanta, ktdre odbeda sie w siedzibie Urzedu Gminy Peczniew w dniach 4.05.2026 r. od godz.
16% do 17%0: | 5.05.2026 r. od godz. 15% do 16%.
Réwnoczesnie, na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, zawia-
damiam, iz w zwigzku z prowadzonym postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
dla projektu planu ogéinego Gminy Peczniew, zgodnie z art. 46 pkt 1 ww. ustawy, istnieje mozliwo$¢ zapoznania
sie z wyktadanym projektem planu ogdlnego, opracowang prognozg oddziatywania na $rodowisko, stanowiskami
innych organéw oraz o mozliwosci sktadania uwag.
Uwagi sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw ko-
munikacji elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej na formularzu w postaci papierowej lub w formie
dokumentu elektronicznego. Sktadajgcy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazanie nieruchomosci, ktérej uwaga
dotyczy wraz z informacja, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz
moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.
Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego udostepniono w Biuletynie Informacji Publicznej
pod adresem: https:/peczniew.biuletyn.net.
w przypadku poczty elektronicznej — uwagi nalezy kierowa¢ na adres: gmina@e-peczniew.pl,
® w przypadku doreczen elektronicznych — uwagi nalezy kierowa¢ na adres skrzynki podawczej:
AE:PL-64117-29585-RWHCB-25, lub poprzez ePuap
® uwagi w formie papierowej nalezy wnies¢: osobiscie w Urzedzie Gminy Peczniew, ul. Gtéwna 10/12, 99-235
Peczniew, lub droga pocztowg na adres: Urzgd Gminy Peczniew, ul. Gtéwna 10/12, 99-232 Peczniew.
Zainteresowani mogg zapoznac sie z niezbedng dokumentacja: osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy w Peczniewie,
ul. Gtéwna 10/12, 99-235 Peczniew, w godzinach przyjmowania interesantéw, w Biuletynie Informacji Publicznej
i na stronie internetowej gminy pod adresem: https://peczniew.biuletyn.net.
Po zakoriczeniu konsultacji spotecznych zostanie opracowany raport podsumowujacy przebieg konsultacji, zawiera-
jacy w szczegélnodci wykaz zgtoszonych uwag wraz z propozycjg ich rozpatrzenia i uzasadnieniem oraz protokoty
z czynnosci przeprowadzonych w ramach konsultacji, ktdre zostang opublikowane na stronie BIP wraz z projektem
planu ogélnego z uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko. Organem witasciwym do rozpatrze-
nia uwag jest Wojt Gminy Peczniew.
Uwagi ztozone poza wyznaczonym terminem i niespetniajgce powyzej wskazanych warunkéw pozostawione zosta-
ng bez rozpatrzenia.
Projekt planu ogélnego (dane przestrzenne) mozna odczyta¢ w przeglagdarce danych przestrzennych udostepnionej
przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii: https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/
Zgodnie zart. 13ust. 112 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 1.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.
Urz. UE L 1192 4.05.2016, str. 1), dalej ,RODO” oraz podejmowaniem czynno$ci zwigzanych z wnoszeniem uwag
do projektu planu, informujemy, ze iz tre$¢ klauzuli informacyjnej jest dostgpna na oficjalnym portalu Gminy Pecz-
niew: https:/peczniew.biuletyn.net w zaktadce ,Prawo lokalne — Zagospodarowanie przestrzenne”.

Marcin Janiak
/-/ W6jt Gminy Peczniew

KULTURA W POETYCKIM SWIECIE ELEONORY GRONDOWE

Wierszem, melodia

| nutka histori

Daniel Sibiak
Konopnica

Po brzegi wypelionasala,
serdeczna atmosferai
ogrom wzruszei - tak wy-
gladata promocja najnow-
szego tomiku poezji ,Wier-
szem, melodia i nutka histo-
rii” autorstwa Eleonory
Grondowej, ktora odbylasie
w Gminnym Centrum Kultu-
ryiBibliotece Publicznej w
Konopnicy. Spotkanie z ce-
niona poetka przyciagnelo
tak wielu mieszkancow i go-
Sci, ze sala szybko wypekila
sie do ostatniego miejsca.

Publicznos¢ z ogromnym entu-
zjazmem przyjmowata kolejne
utwory autorki, nagradzajac je
gromkimi brawami. Wiersze
bawity, wzruszaty i budzity

dume, bo nie brakowato wnich
pieknych odniesiefi do Konop-
nicy i jej mieszkaficow. Byta to
prawdziwa literacka podroz
przez codzienno$¢, wspomnie-
niailokalna historie.
Wyjatkowego klimatu dodat
wystep Zespotu Spiewaczego
Nadwarcianki, z ktérym od sa-
mego poczatku zwigzana jest
poetka. W przysztym roku ze-
spotbedzie Swietowat jubileusz
40-lecia dziatalnosci, apodczas
tego spotkania stworzyl wraz z
autorka piekna opowies¢ o Zy-

|
Wyjatkowego klimatu
dodat wystep Zespotu
Spiewaczego Nadwar-
cianki, zktorym od sa-
mego poczatku zwig-
zana jest poetka

ciu, tradycji i umitowaniu ro-
dzinnej ziemi.

Na zakonczenie zgroma-
dzeni goscie odSpiewali artystce
gromkKie ,,Sto lat”. Nie zabrakto
kwiatow, prezentow, gratulacji
oraz dugiej kolejki po autografy
idedykacje do nowego tomiku.

O piekng oprawe wydarze-
nia zadbata dyrektor GCKiBPw
Konopnicy Katarzyna Frackie-
wicz, a stowo wstepne o arty-
stce odczytata Agnieszka Birlet.
Wsrod gosci znaleZli sie m.in.
wojt Jacek Kurowski, sekretarz
Longina Oleszczuk, przewodni-
czacarady Agnieszka Zieliniska
wraz z radnymi, radni powiatu
Michat Janiki Jolanta Mitka oraz
ks. Mariusz Nabiatek.

To byt wieczor peten poezji,
muzyKki i wzruszen, ktéry na
dtugo pozostanie w pamieci
uczestnikow.

FOT. DANIEL SIBIAK

Spotkanie odbyto sie w Gminnym Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej w Konopnicy
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NPP.6845.1.25.2026, NPP.6845.1.28.2026
NPP.6845.1.31.2026, NPP.6845.1.35.2026

Informacja o podaniu do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym dla dotychczasowych dzierzawcéw

Burmistrz Wielunia, dziatajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 .
poz. 399) informuje, ze zostat podany do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego w Wieluniu
oraz na stronach internetowych urzedu www.wielun.pl oraz www.bip.um.wielun.pl, na okres 21 dni (od 24.04.2026 r. do 15.05.2026 r.), wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym dla dotychczasowych dzierzawcéw.

PREZYDENT MIASTA ZDUNSKA WOLA
informuje,
iz na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Miasta Zduriska Wola przy ul. Stefana Ztotnickiego nr 12 wywieszone sg
wykazy dotyczace nieruchomosci niezabudowanych potozonych w Zdunskiej Woli: w obrebie 8 przy ul. Astrowej
(dz. nr 287/2, 287/3, 287/4), przy ul. Tulipanowej (dz. nr 284/3, 284/1 i 356/27), w obrebie 22 przy ul. Swierkowej
(dz. nr 209/4), wyznaczonych do sprzedazy na wiasnos¢ w drodze bezprzetargowej jako uzupetniajace
do nieruchomosci przylegtych. Wykazy te wywieszone sg na okres 21 dni, to jest do dnia 14.05.2026 r.
Wszelkich informacji dotyczacych sprzedazy ww. nieruchomo$ci mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Zduriska Wola

BURMISTRZ WIELUNIA w Biurze Gospodarki Nieruchomo$ciami przy ul. Stefana Ztotnickiego nr 13, | pigtro pok. nr 416 lub pod numerem

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) art. 74 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji 0 Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1112), Burmistrz Wielunia zawiadamia, ze zostato wszczete postepowanie
administracyjne w zwigzku z wnioskiem PPHU ,JOCKPOL" Jézef Kotodziej,
o0 wydanie decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach dla przedsiewziecia
pn. ,Budowa budynkéw produkcyjno-magazynowych z czescig socjalno-
biurowa (30, 31, 32 - PZT) oraz budynku handlowego (33)”.

W terminie 14 dni od dnia ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia, strony
moga zapoznaé si¢ ze ztozonym wnioskiem oraz ztozy¢ uwagi i zastrzezenia.

BURMISTRZ WIELUNIA
(-) Pawet Okrasa

REKLAMA 0011512163

Burmistrz Wieruszowa
ul. Rynek 1-7
98-400 Wieruszéw
Wieruszoéw, dnia 16 kwietnia 2026 r.
ZN.6845.2.2.2026.MH

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy w trybie bezprzetargowym
na okres do 3 lat

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399) Burmistrz Wieruszowa
informuje, ze w dniu 15 kwietnia 2026 r. na tablicach ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Wieruszowie oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Wieruszéw zamieszczony zostat wykaz nieruchomosci, stanowigcych
wiasno$¢ Gminy Wieruszéw, przeznaczonych do dzierzawy w trybie
bezprzetargowym na okres do 3 lat.

Wykaz ten zostat ogtoszony zarzadzeniem nr 52/2026 Burmistrza
Wieruszowa z dnia 15 kwietnia 2026 r. w sprawie ogtoszenia wykazu
nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym
na okres do 3 lat.

BURMISTRZ WIERUSZOWA

(-) Rafat Przybyt
Wielun, dnia 24 kwietnia 2026 roku
NPP.6220.1.1.2026
OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA WIELUNIA

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 1691),
stosownie do art. 38 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczerstwa
w ochronie $rodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na Srodowisko
(tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 1112) zawiadamiam, ze w dniu
22 kwietnia 2026 roku zostata wydana decyzja 0 umorzeniu postepo-
wania dla przedsiewziecia polegajgcego na budowie budynku ustugo-
wego wraz z niezbedng infrastrukturg towarzyszaca na dziatce o nr
ewid. 152 obreb 5 m. Wielun. Zainteresowane strony moga zapoznaé
sie z jej trescig w Wydziale Nieruchomosci i Planowania Przestrzen-
nego Urzedu Miejskiego w Wieluniu w pokoju nr 41 (budynek w par-
ku) w godzinach (pn.-pt. 730-1400), oraz zlozy¢ uwagi i zastrzezenia.
W przypadku odwotania od niniejszej decyzji strony postepowania
moga je wnosi¢ w terminie od 24.04.2026 r. do 8.05.2026 r. do Samo-
rzagdowego Kolegium Odwotawczego w Sieradzu za posrednictwem
Burmistrza Wielunia.

BURMISTRZ WIELUNIA

(-) Pawet Okrasa

() Pawet Okrasa telefonu: 438250211,
REKLAMA 0011513378 REKLAMA 0011509303
NPP.6220.1.2.2026 BURMISTRZ WIERUSZOWA
: OBWIESZCZENIE st °9t*asza )
ustny przetarg ograniczony
g BURMISTRZA WIELUNIA 1. Przeznaczenie i opis nieruchomosci

Sprzedazy podlega nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, potozona w Gminie Wieruszéw, w obrebie geodezyjnym Wieruszéw, oznaczona nr ewid. 95 o pow.
0,0369 ha. Nieruchomo$¢ stanowi wtasno$é Gminy Wieruszéw, zapisana jest w prowadzonej przez Sad Rejonowy w Wieluniu V Wydziat Ksigg Wieczystych KW
Nr SR1W/00099907/5. Dziaty Il i IV ksiegi wieczystej sg wolne od obcigzajacych i ograniczajacych nieruchomo$é wpiséw. Nieruchomo$¢ o ksztafcie wydtuzonego
prostokata. Porosnieta jest trawg i krzewami. Potozona jest wsréd nieruchomosci zabudowanych i niezabudowanych. Nie ma bezposredniego dostepu do drogi
publicznej. Zwarta zabudowa w znacznym stopniu utrudnia uzyskanie takiego dostepu. Dziatka jest nieuzbrojona. Najblizsze sgsiedztwo stanowia: od strony wschodniej,
zachodniej i pétocnej — nieruchomosci niezabudowane i zabudowane; od strony potudniowej — nieruchomosci zabudowane.

Nieruchomo$¢ nie posiada opracowanego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Nieruchomo$¢ ujeta w studium uwarunkowan i kierunkdw
zagospodarowania przestrzennego Gminy Wieruszéw uchwalonym Uchwatg nr XIV/101/2019 Rady Miejskiej w Wieruszowie z dnia 24.10.2019 r. jako tereny zabudowy
mieszkaniowo-ustugowej, tereny zabudowy ustugowej, tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej.

2. Uzasadnienie wyboru formy przetargu

Z uwagi na fakt, iz nieruchomo$¢ nie posiada bezposredniego dostepu do drogi publicznej, a zwarta zabudowa utrudnia uzyskanie takiego dostepu, przetarg zostaje
ograniczony do wiascicieli sasiednich nieruchomosci.

3. Warunki przetargu

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi — 30.000,00 zt. O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1%
(nie mniej niz 300,00 zf). Tym samym zaoferowana cena winna by¢ wyzsza od ceny wywotawczej, o co najmniej jedno postapienie.

Cena uzyskana w wyniku przetargu zostanie powiekszona o nalezny podatek VAT w wysoko$ci 23% na podstawie art. 5 ust. 1 pkt 1 i art. 41 ust. 1 w zw. z art. 146aa
ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775).

Cena nieruchomosci osiagnieta w przetargu ptatna jest jednorazowo najpdzniej do dnia zawarcia umowy sprzedazy w formie aktu notarialnego (przed jego podpisaniem).
4. Wadium

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu wysoko$ci 10% ceny wywotawczej tj. w kwocie — 3.000,00 zt.

Wadium nalezy wptaca¢ przelewem na konto Urzedu Miejskiego w Wieruszowie w PKO BP O/Wieruszéw nr 46 1020 4564 0000 5102 0060 0619, najpdzniej w ostatnim
dniu sktadania zgtoszenia do uczestnictwa w przetargu, w taki sposéb, aby dowdd wptaty wadium zostat dotgczony do sktadanego zgtoszenia.

Za date wniesienia wadium uiszczonego przelewem uznaje sie date wptywu $rodkéw pienieznych na rachunek bankowy Gminy Wieruszéw. Wadium wptacone przez
uczestnika przetargu, ktory przetarg wygrat, zalicza sie na poczet ceny nabycia. W przypadku uchylenia sie osoby wygrywajacej przetarg od zawarcia umowy sprzedazy
wadium nie podlega zwrotowi.

Wadium pozostatych uczestnikow przetargu zostanie zwrécone niezwtocznie po odwotaniu lub zamknigciu przetargu, jednak nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od
dnia przetargu.

5. Zgtoszenie uczestnictwa w przetargu winno zawierac:

- imie, nazwisko i adres zamieszkania,

- date sporzadzenia oferty,

- potwierdzenie posiadania na wtasnosé/wspdtwiasnosé nieruchomosci sasiedniej (aktualny odpis zwykly ksiegi wieczystej),

- o$wiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuije te warunki bez zastrzezen,

— dowdd wpfaty wadium.

Osoby fizyczne pozostajgce w zwigzku matzefiskim i posiadajgce ustréj wspélnosci majatkowej — powinny dodatkowo ztozy¢ pisemne o$wiadczenie matzonka, iz wyraza
on zgode na przystapienie do przetargu z zamiarem nabycia nieruchomosci.

Wspétwiasciciele nieruchomosci sasiednich powinni wspdlnie przystapié¢ do przetargu (osobiscie lub legitymujac sie odpowiednim petnomocnictwem w formie aktu
notarialnego) lub w przypadku przystapienia do przetargu przez jednego ze wspétwiascicieli nieruchomosci sasiednich powinien on przedtozyé pisemng zgode
pozostatych wspétwiascicieli na przystapienie do przetargu z zamiarem nabycia nieruchomosci.

Osoby fizyczne pozostajace w zwigzku matzeriskim i posiadajace ustréj rozdzielnosci majatkowej zobowigzane sg przed otwarciem przetargu do ztozenia o$wiadczenia,
ze na dzien przetargu pozostajg w ustroju rozdzielnosci majatkowej. W przypadku wygrania przetargu przez wskazang osobe, umowe o rozdzielnosci majagtkowej albo
odpis prawomocnego orzeczenia sgdowego ustanawiajgcego rozdzielnos¢ majatkowa nalezy przedstawic przed podpisaniem umowy sprzedazy nieruchomosci.
Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do dziatania na kazdym etapie
postepowania przetargowego. Petnomocnictwo powinno by¢ udzielone w formie aktu notarialnego.

6. Kryterium wyboru ofert

Kryterium wyboru ofert bedzie zaoferowana cena, ktdra winna by¢ wyzsza od ceny wywotawczej, o co najmniej jedno 1% postapienie (opisane wyzej).

7. Termin i miejsce sktadania zgtoszenia do uczestnictwa w przetargu oraz termin przeprowadzenia przetargu

Pisemne zgtoszenie uczestnictwa w przetargu, zawierajace wszystkie wymienione w ogtoszeniu dokumenty zgodnie z pkt 5 niniejszego ogtoszenia nalezy skfada¢
w zamknietych kopertach opatrzonych napisem: ,,Oferta na | ustny przetarg ograniczony - sprzedaz nieruchomosci o nr ewid. 95”, wraz z kopia dowodu
whiesienia wadium, najpézniej do dnia 28 maja 2026 r. do godz. 15% pod adresem: Urzad Miejski w Wieruszowie, ul. Rynek 1-7, 98-400 Wieruszéw (Biuro Obstugi
Interesanta znajdujgce sie na parterze budynku urzedu).

Otwarcie ofert i kwalifikacja ich do uczestnictwa w przetargu nastapi w dniu 2 czerwca 2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wieruszowie,
ul. Rynek 1-7, sala 38.

Lista osob zakwalifikowanych do uczestnictwa w przetargu zostanie zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej urzedu
oraz wywieszona na tablicy ogtoszeh Urzedu Miejskiego w Wieruszowie do dnia 3 czerwca 2026 r.

Przetarg odbedzie sie dnia 11 czerwca 2026 r. o godz. 10.00, w Urzedzie Miejskim w Wieruszowie, ul. Rynek 1-7, sala nr 38 (| pigtro)

8. Informacje dodatkowe

Granice nieruchomoéci nie beda okazywane na gruncie.

Termin zawarcia umowy sprzedazy w formie aktu notarialnego zostanie wyznaczony przez organizatora przetargu w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu.
Nieprzystgpienie do zawarcia umowy sprzedazy w wyznaczonym terminie powoduje przepadek wadium, a organizator odstapi wowczas od zawarcia umowy.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow przetargu, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferowat, co najmniej jedno postagpienie powyzej ceny
wywotawczej i spetnia dodatkowe warunki, o ktérych mowa w niniejszym ogtoszeniu.

Burmistrz Wieruszowa moze odwotaé lub uniewazni¢ przetarg, odrzuci¢ wszystkie oferty — bez podania przyczyn, jak i zamkna¢ przetarg bez wybrania ktdrejkolwiek
z ofert i w takich przypadkach uczestnikom nie przystuguja jakiekolwiek roszczenia w odniesieniu do Gminy Wieruszéw (lub Komisji Przetargowej), poza zwrotem
wptaconego wadium. Burmistrz Wieruszowa zastrzega sobie réwniez prawo do zmiany ogtoszenia oraz warunkéw przetargu.

Dodatkowych informacji w sprawie warunkdw, trybu i przedmiotu przetargu udziela Wydziat Planowania Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miejskiego w Wieruszowie, 98-400 Wieruszéw, ul. Rynek 1-7 oraz telefonicznie pod nr (62)7832635.

Ogtoszenie o przetargu obok zamieszczenia w prasie lokalnej zostato takze wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wieruszowie, zamieszczone
w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie internetowej http://www.wieruszow.pl

BURMISTRZ
/-/ Rafat Przybyt
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Wypieknieje Pasaz
Feliksa Rajczaka

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Znikna przeszkody i bedzie
ladnie - tak twierdza urzed-
nicy, ktorzy zaakceptowali
plan przebudowy Pasazu
Rajczaka w Zduriskiej Woli.
To ambitny plan. Roboty sie
zaczely.

Pasaz Rajczaka w Zdunskiej
Woli ma zostac przebudowany.
To miejsce ma sie bardzo zmie-
nic. Chodzi przede wszystkim
o poprawienie jego funkcjonal-
nosciiestetyki.

Dla mieszkancow Zdunskiej
Woli Pasaz Rajczaka z wielu
powodow jest bardzo waznym
miejscem. Wiele osob chetnie
tam wypoczywa. Pasaz od lat
jest waznym szlakiem komu-
nikacyjnym. Znajduje sie mie-
dzy ulicami Easka i Kobusiewi-
cza. Wiasnie Kobusiewicza
stata sie mocno uczeszczana.
Przy tej ulicy mieSci sie zespot
odkrytych basenoéw. Czynne
iodwiedzane s3 tylko w sezo-
nie letnim. Przy Kobusiewicza
powstat kryty kort tenisowy,
kryta plywalnia Zdunska
Woda. Te obiekty dziataja

przez caly rok i ciesza sie
ogromna popularnoscia.
Mieszkancy chetnie je odwie-
dzaja i chodza do nich pieszo,
wiasnie Pasazem Rajczaka. Nie
bez znaczenia jest tez sasiedz-
two cmentarzy. Miedzy innymi
te okolicznosSci sprawiaja, ze
Rajczaka jest szlakiem komu-
nikacyjnym, gdzie wzmaga sie
ruch pieszy, ale takze rowe-
TOWY.

Przebudowa Pasazu Fe-
liksa Rajczaka obejmuje sze-
reg dziatan. Przewidziano roz-
biorke istniejacej nawierzchni
iistniejacych obiektow han-
dlowych. Zdemontowana zo-
stanie istniejaca infrastruk-
tura techniczna. Znikna stare
elementy matej architektury.
Zaplanowano budowe nowej
nawierzchni czesci pieszej
i pieszo-jezdnej wraz z bu-
dowa nawierzchni zjazdow
do posesji, budowe dwoch no-
wych pawilonéw handlowych
oraz montaz elementéw ma-
tej architektury, budowe ka-
natu technologicznego,
oSwietlenia oraz infrastruk-
tury technicznej, remont ist-
niejacego pomnika i nasadze-
nia zieleni.

Pigtek, 24.04.2026

‘ Nad Wartg

$a miejsca na darmowa rehabilitacje

Wrtodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Trwanabor do programu
rehabilitacji narzadoéw ru-
chu w Zdunskowolskim
Szpitalu Powiatowym. Pro-
jekt bedzie realizowany

do korficamarca 2028 roku.
Uczestnicy moga liczy¢

na kompleksowe wsparcie
terapeutyczne i edukacyj-
ne. To propozycjadla
mieszkancow powiatow: la-
skiego, poddebickiego, sie-
radzkiego, zduriskowol-
skiego.

Rozpoczat sie nabor do pro-
jektu ,,Rehabilitacja narzadow
ruchu w Zdunskowolskim Szpi-
talu Powiatowym sp. z 0.0.”.
Program jest wspotfinanso-
wany ze Srodkow Europej-
skiego Funduszu Spotecznego
Plus wramach Funduszy Euro-
pejskich dla Eodzkiego na lata
2021-2027.

Projekt bedzie realizowany
do 31 marca 2028 roku i obejmie
facznie 580 os6b. Nabor prowa-
dzony jest w trybie cigglym
do momentu wyczerpania do-
stepnych miejsc.

Oferta skierowana jest
do os6b z problemami narzadu
ruchu, w tym miedzy innymi

=

Mozna zg’tasaé sie na drmowa rehabilitacj

schorzeniami kregostupa i sta-
wow. Uczestnicy projektu zo-
stang objeci kompleksowym
programem rehabilitacyjnym,
ktéry rozpoczyna sie od konsul-
tacji specjalistycznej i indywi-
dualnej kwalifikacji do terapii.
W ramach programu prze-
widziano miedzy innymi: indy-
widualnie dobrane zabiegi fi-
zjoterapeutyczne, ¢wiczenia
usprawniajagce prowadzone
pod okiem specjalistow, terapie
manualng oraz fizykoterapie,
edukacje zdrowotng dotyczaca

profilaktyki i codziennego
funkcjonowania, warsztaty
psychoedukacyjne wspierajace
powr6t do aktywnosci.
Program ma charakter kom-
pleksowy. Eaczy leczenie,
usprawnianie oraz dziatania
edukacyjne, ktére pomagaja
uczestnikom utrzymac efekty
terapii i zapobiega¢ nawrotom
dolegliwosci. Celem gtéwnym
jest poprawa sprawnosci i ak-
tywnosci zawodowej 464 osob
(w tym 325 kobiet i 139 mez-
czyzn) pracujgcych lub zareje-

e do szpitala w Zdunskiej Woli

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

strowanych jako osoby bezro-
botne, zamieszkujacych powiat
zdunskowolski lub powiaty
oScienne: sieradzki, taskiipod-
debicki, ze zdiagnozowanymi
chorobami uktadu kostno-sta-
wowego, mieSniowego i tkanki
acznej, poprzez udziat w pro-
gramie rehabilitacji leczniczej
realizowanym do 31 marca
2028 roku.

Catkowita warto$¢ projektu
Wynosi 2.214.644,70 zt. Kwota
dofinansowania t01.993.180,23
zt.

REKLAMA

0011512693

REKLAMA

0011512763

OGLOSZENIE WOJTA GMINY WIDAWA

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogélnego gminy Widawa

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1130 z pézn. zm.), oraz art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112
z pézn. zm.) oraz uchwaty Nr VI1/35/24 Rady Gminy Widawa z dnia
21 sierpnia 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia planu
ogolnego gminy Widawa informuje, ze konsultacje spoteczne
beda prowadzone w terminie od 24.04.2026 r. do 25.05.2026 r.
w nastepujacych formach:

- zbierania uwag do projektu planu ogdlnego w terminie
od 24.04.2026 r. do 25.05.2026 r.,

- spotkania otwartego, ktére odbedzie sie 6.05.2026 r. o godzinie
15% w Urzedzie Gminy Widawa, Rynek Kosciuszki 10, 98-170
Widawa;

- dyzuréw projektanta, ktére odbeda sie 7.05.2026 r. w godzinach
1530 — 1730 j 13.05.2026 r. w godzinach 1530 — 1730 w Urzedzie
Gminy Widawa.

Z projektem planu ogélnego i uzasadnieniem oraz prognoza

oddziatywania na Srodowisko mozna zapoznac sie w urzedzie Gminy

Widawa, ul. Rynek Kosciuszki 10, 98-170 Widawa oraz na stronie

internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Widawa

pod adresem: https://www.bip.widawa.pl.

Uwagi do projektu planu ogdlnego nalezy sktada¢ na formularzu

pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, kiéry jest

dostepny w siedzibie Urzedu oraz na stronie internetowej Biuletynu

Informacji Publicznej Urzedu Gminy Widawa pod adresem: https://

www.bip.widawa.pl.

Uwagi moga by¢ wniesione:

» wformie papierowejdo Wojta Gminy Widawa, osobiscie w siedzibie
Urzedu Gminy Widawa lub korespondencyjnie na adres Urzedu:
ul. Rynek Kosciuszki 10, 98-170 Widawa;

» w formie elektronicznej na adres: poczta@widawa.pl;

* za pomocg platformy e-PUAP - na adres:
SkrytkaESP/;

» za pomocg doreczen elektronicznych — na adres: AE:PL-38049-
33290-FEJWB-26.

Zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska

/7hnjr2k976/

oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko projekt planu
podlega strategicznej ocenie oddziatywania na $rodowisko, w tym
z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczenstwa, w okresie
wytozenia do publicznego wgladu, o ktérym mowa powyzej.

Uwagi do prognozy —stosownie do art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na $rodowisko, moga by¢ wnoszone do Wodijta
Gminy Widawa w formie pisemnej, ustnie do protokotu, za pomoca
$rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania
ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres email: poczta@
widawa.pl, na adres skrytki Urzedu Gminy Widawa na ePUAP:
/7hnjr2k976/SkrytkaESP lub za pomoca doreczen elektronicznych
— na adres: AE:PL-38049-33290-FEJWB-26 w terminie do dnia
25.05.2026 r.

Skfadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby, przedmiot uwagi oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktdrej dotyczy, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.

Opcjonalnie wnoszacy moze podaé¢ dodatkowe dane do kontaktu:
adres poczty elektronicznej lub numer telefonu.

Organem wtasciwym do ich rozpatrzenia jest Wéjt Gminy Widawa.
Uwagi ztozone po uptywie okreslonego terminu pozostang bez
rozpatrzenia.

Projekt planu ogélnego (dane przestrzenne) mozna odczytaé
w przegladarce danych przestrzennych udostgpnionej przez
Ministerstwo Rozwoju i Technologii: https:/aplikacje.gov.pl/app/
gov_xml_validator/.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1), dalej
,RODO” oraz podejmowaniem czynnosci zwigzanych z wnoszeniem
uwag do projektu planu, informujemy, iz tre$¢ klauzuli informacyjnej
jest dostepna na oficjalnym portalu Gminy Widawa:
https://www.widawa.pl/asp/pl_startasp?typ=14&menu=80&strona=1.

Wojt Gminy Widawa

mgr Michat Wtodarczyk

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O DRUGIM PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
na sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci niezabudowanej
potozonej w Zdunskiej Woli przy ul. Stonecznej nr 24
Przedmiotem drugiego przetargu jest sprzedaz prawa wtasnosci
nieruchomosci niezabudowanej oznaczonej w ewidencji gruntéw jako
dziatka nr 74/1, o powierzchni 921 m2, potozonej w obrebie 9 miasta
Zdunska Wola przy ul. Stonecznej nr 24, przeznaczonej pod zabudowe
mieszkaniowg jednorodzinng oraz ustugowa. Stan prawny nieruchomosci
uregulowany jest w ksiedze wieczystej nr SR12/00003122/1 prowadzone;
w Sadzie Rejonowym w Zdurskiej Woli.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi - 150.000,00 zt
(w tym podatek VAT wedtug obecnie obowigzujacej stawki).
Wadium - 15.000,00 zt (wniesione w pienigdzu PLN)
Minimalne postapienie - 1% ceny wywotawczej
Przetarg odbedzie sie w dniu 25.05.2026 r. o godz. 9.00 w siedzibie
Urzedu Miasta Zduriska Wola przy ul. Stefana Ztotnickiego nr 12
- Gabinet Radnego.
Wadium nalezy wnie$¢ w pienigdzu (PLN) na rachunek Miasta Zduriska
Wola nr 81 9279 0007 0071 1166 2000 0120 Ludowy Bank Spétdzielczy
nie pdzniej niz do dnia 18.05.2026 r. wigcznie, przy czym wptata wadium
nie powoduje naliczenia odsetek od zdeponowanej kwoty.
Za date wptacenia wadium uwaza sie date wptywu wymaganej kwoty na
ww. rachunek Miasta Zduriska Wola. Wadium powinno by¢ wniesione
z takim wyprzedzeniem, aby $rodki pieniezne znalazty sie na koncie
Miasta Zduriska Wola najpdzniej w dniu 18.05.2026 r. pod rygorem
uznania, ze warunek wptaty wadium nie zostat spetniony.
Ewentualne wznowienie granic nieruchomosci odbywa sie staraniem i na
koszt nabywcy.
Petng tres¢ ogtoszenia o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci
poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Zduniska Wola przy ul. Stefana Ztotnickiego nr 12 oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej www.bip.zdunskawola.pl.
Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Urzedzie
Miasta Zduriska Wola w Biurze Gospodarki Nieruchomosciami,
ul. Stefana Ztotnickiego nr 13, | pietro, pok. nr 416 lub telefonicznie pod
nr 43 825-02-11.
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Studenckie pomysty na skwer

Pawet Gotgb
Unigjow

Uniejow stawia na kreatyw-
nosciwspolprace zuczel-
niami artystycznymi. Stu-
denci Akademii Sztuk Piek-
nych w Eodzi przygotowali
koncepcje zagospodarowa-
niamiejskiego skweru, kto-
remoga znalez¢ realne za-
stosowanie. Projekty nie tyl-
ko zachwycaja forma, ale tez
odpowiadajanakonkretne
problemy przestrzeni.

Jak informuje Urzad Miasta
w Uniejowie, w ramach wspot-
pracy samorzadu z Akademia
Sztuk Pieknych im. Wtady-
stawa Strzeminiskiego w Eodzi
powstaty wyjatkowe projekty
zagospodarowania skweru
miejskiego. Ich autorami sg stu-
denci Instytutu Architektury
Whetrz, pracujacy pod kierun-
kiem prof. dr hab. Marka Saka.

Efekty tej wspolpracy poka-
Zuja, jak duzy potencjat tkwi
w mtodych projektantach. Po-
wstate koncepcje wyrdzniaja
sie nie tylko wysokim pozio-
mem artystycznym, ale réw-
niez praktycznym podejSciem
do przestrzeni publicznej. Stu-
denci umiejetnie potaczyli es-

tetyke z funkcjonalnoscia, pro-
ponujac rozwigzania dopaso-
wane do potrzeb mieszkancow
icharakteru miejsca.
Coistotne, czeS¢ pomystow
moze zosta¢ wykorzystana
w praktyce - zapowiada unie-
jowski magistrat. - Dotyczy to
szczegOlnie skweru przy Bazy-
lice Mniejszej w Uniejowie,
gdzie jednym z wyzwan jest

Proiekfy studentow —n—mga rozwigzaé problem skweru przy b

obecnos¢ chronionych gawro-
now. Projekty uwzgledniajg
sposoby ograniczenia uciazli-
wosci zwigzanych z ich bytowa-
niem, jednoczesnie nie ingeru-
jac negatywnie w Srodowisko.
To przyktad, jak sztukaiar-
chitektura mogga realnie wpty-
wac na codzienne zycie miesz-
kancow. Wspoétpracasamorzadu
z uczelnig przynosi wymierne

azylice

efekty, a powstate koncepcje
wzbogacajg przestrzen pu-
bliczna i podnosza jej estetyke.

Wtadze gminy podkreslaja
znaczenie tej inicjatywy i dzie-
kuja zaréwno studentom, jak
ikadrze dydaktycznej uczelni,
w szczegolnosci prof. Markowi
Sakowi, za zaangazowanie oraz
wktad w rozwoj lokalnej prze-
strzeni.

FOT. MATERIAE URZEDU MIASTA W UNIEJOWIE

Uczniowie liceum odfozyli smartfon

Pawet Gotgb
Poddebice

W Liceum Ogolnoksztalca-
cymim. M. Konopnickiej w
Poddebicach zorganizowano
nietypowa inicjatywe - dziefi
beztelefonu. Uczniowie chet-

pokazaly, ze mlodziezjest go-
towanatakie eksperymenty.

Bez powiadomien, bez ciagtego
sprawdzania ekranu i bez
stresu - tak przebiegat wyjat-
kowy dzien w poddebickim li-
ceum. Dzien bez telefonu spo-
tkat sie zduzym zainteresowa-
niem catej spotecznosci szkol-
nej, a jego organizacja zajat sie
samorzad szkolny we wspot-
pracy z nauczycielami.

Jak relacjonuje poddebickie
LO, podczas przerw uczniowie
mogli korzystac z gier planszo-
wych i stolikowych, ktére
szybko staty sie centrum szkol-
nego zycia. Nauczyciele wycho-
wania fizycznego zachecali na-
tomiast do aktywno$ci naswie-
zym powietrzu oraz udzialu
w zajeciach tanecznych. W efek-
cie wielu uczniéw zamiast sie-
dzie¢ z telefonem, aktywnie
spedzato czas z réwieSnikami.

PODDEBICE ‘ 7 ‘

Pokazali, Ze mozna
spedza¢ czas offline

Dodatkowa motywacja byta
specjalna naklejka dla osob,
ktore zrezygnowaty z korzysta-
nia z telefonu. Uprawniata ona
do ,,ochrony przed pytaniem”
nalekcjach, co spotkatosie zdu-
zym entuzjazmem. Efekty byty
widoczne - w klasach pierw-
szych az 92 proc. uczniéw nie
korzystato z telefonow, w kla-
sach drugich byto to 74 proc.,
aw trzecich 85 proc.

Waznym elementem dnia
byla takze debata przygotowana
przez pedagoga szkolnegoina-
uczyciela filozofii. Uczniowie
dyskutowalinad tezg dotyczaca
zakazu korzystania z mediow
spotecznoSciowych przez osoby
ponizej 16. roku zycia. Argu-
menty obu stron byly na tyle
przekonujace, ze koncowe gloso-
wanie zakonczylo sie remisem.

- Inicjatywa pokazata, ze czas
bez telefon6w moze by¢ nie
tylko wartoSciowy, ale rowniez
przyjemny. Mamy nadzieje, ze
podobneinicjatywy nastate za-
goszcza w kalendarzu naszej
szkoty - zapowiada LO.

REKLAMA

0011512594

STAROSTA WIELUNSKI

Wielur, dnia 24 kwietnia 2026 roku

REKLAMA
p—

001151279

Znak: AB.6740.1.2.2026

OBWIESZCZENIE

0 wszczeciu postepowania administracyjnego
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311
t.j.) oraz art. 49, w zwigzku z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 ., poz. 1691)

Starosta Wieluriski zawiadamia, ze:

W dniu 9 kwietnia 2026 roku (nr rej. 5960/2026) na wniosek inwestora, Zarzad Powiatu
w Wieluniu, plac Kazimierza Wielkiego 2, 98-300 Wielun, zostato wszczete postgpowanie
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej: ,Rozbudowa drogi
powiatowej nr 4537E (ul. Przemystowa) do miejscowosci Staw”.

Zakresem inwestycji objete sa nieruchomosci lub ich czgsci, pofozone w wojewddztwie t6dzkim,
powiecie wieluriskim, Wieluri - obszar miejski, Wieluri - obszar wiejski, w gminie Czarnozyty,
w miejscowodci Wielun, Bienigdzice, Staw, zgodnie z ponizszym wykazem:

1. jednostka ewidencyjna Wielur - obszar miejski:

obreb 5 - dziatki o nr ewid. 37, 39, 143/1, 151/35

obreb 10 - dziatka o nr ewid. 28

obreb 18 - dziatki o nr ewid. 22, 156, 93, 107, 16, 13 (131, 13/2), 251, 21/2 (21/3, 21/4), 19 (191,
19/2), 106/4, 143/1 (14311, 143/12), 18 (181, 18/2)

2. jednostka ewidencyjna Wieluri - obszar wiejski:

obreb Bienigdzice, dziatki o nr ewid. 103/3, 103/2, 110, 122, 37/1, 106/5, 103/1, 22/6, 147, 75/1
(75/9, 75/10), 75/5 (75/7, 75/8), 74/2 (TAI3, 74/4), 46/4 (46/12, 46/13), 45/1 (45/5,45/6), 45/2
(45/3, 45/4), 140 (1401, 140/2), 79/4, 79/5

3. jednostka ewidencyjna Czamozyty:
obreb Staw, dziatki o nr ewid. 203/2, 203/1, 157, 298, 200 (200/1, 200/2), 198/1 (198/3,198/4),
199 (1991, 199/2), 202

W wykazie zastosowano nastgpujgce oznaczenia:

X - nr dziatki aktualny

X - nr dziatki po podziale nieruchomosci - pod projektowang inwestycije

X - nr dziatki po podziale nieruchomodci - wtasno$¢ dotychczasowego wiasciciela

Jednoczes$nie informuje o mozliwosci zapoznania si¢ z aktami sprawy w terminie 7 dni od
dnia publicznego ogtoszenia, w godzinach pracy urzedu (poniedziatek 7:30-17:00, wtorek-
czwartek 7:30-15:30, pigtek 7:30-14:00), w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa
Powiatowego w Wieluniu, Plac Kazimierza Wielkiego 2, 98-300 Wielur, pokéj nr 61 (parter),
tel. (43) 843-79-47.

Zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne
ogtoszenie, tj. od dnia 24 kwietnia 2026 roku.

STAROSTA WIELUNSKI
/-/ Maciej Bry$

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu ponownych konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru czesci wsi Tymienice w gminie Zduhska Wola

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn.
zm.) i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) oraz Uchwaty Nr LXXVI11/562/2024
Rady Gminy Zdunska Wola z dnia 27 marca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-

nego dla obszaru czesci wsi Tymienice w gminie Zduiska Wola

zawiadamiam

o rozpoczeciu ponownych konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla obszaru czesci wsi Tymienice w gminie Zdunska Wola.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla ob-
szaru czesci wsi Tymienice w gminie Zdunska Wola wraz z prognoza
oddziatywania na $rodowisko podczas trwania konsultacji spotecz-
nych, zostanie udostepniony do wgladu w siedzibie Urzedu Gminy
Zdunska Wola, ul. Zielona 30, pok. 24a oraz w Biuletynie Informagii
Publicznej pod adresem: https://zdunskawola.bip.net.pl/ w zaktadce
,LOgtoszenia i komunikaty” oraz ,Rejestr Urbanistyczny” w dniach
od 24 kwietnia 2026 r. do 29 maja 2026 r.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 i 2 formami konsultacji spotecznych beda:

« Zzbieranie uwag w terminie od 24 kwietnia 2026 r. do 29 maja 2026 r.
(na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego),

« spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacja projektu planu miejsco-
wego, ktére odbedzie sie w dniu 7 maja 2026 r. o godz. 16:00 w sie-
dzibie Urzedu Gminy Zdunska Wola, ul. Zielona 30 w Sali konferen-
cyjnej (Il pigtro),

» dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 14 maja 2026 r.
w godz. 16:00 — 17:00 w siedzibie Urzedu Gminy Zdunska Wola, ul.
Zielona 30, pok. nr 5

Kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejsco-
wego, moze wnie$¢ uwagi do ww. planu w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 29 maja 2026 r.

Stosownie do art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwagi sktada sie
na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej,
w tym za pomoca srodkow komunikacji elektronicznej, w szcze-
golnosci poczty elektronicznej (e-mail: sekretariat@ugzw.pl,
ePUAP: /UGZW/skrytka, e - Doreczenia: AE:PL-23521-13032-
CJRIU-19) na formularzu w postaci papierowej lub w formie do-
kumentu elektronicznego. Uwagi sktadane w postaci papierowej
nalezy sklada¢ na adres: Urzad Gminy Zdunska Wola, ul. Zielona
30, 98-220 Zdunska Wola.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 ust.1 i art. 40 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na $rodowisko zawiadamiam, ze w tym samym
terminie i w tym samym miejscu, podczas trwania konsultacji spo-
tecznych, zostanie udostepniona do wgladu prognoza oddziatywania
na $rodowisko. Przedmiotem prognozy jest projekt planu miejscowe-
go, o ktérym mowa wyzej.

Zainteresowani moga zapoznacé sie z niezbedng dokumentacjg sprawy
w Urzedzie Gminy Zdunska Wola, moga tez sktada¢ uwagi i wnioski
do wyzej wymienionej prognozy w terminie do dnia 29 maja 2026 r.

Uwagi i wnioski do prognozy mozna sktadac w formie pisemnej w Urze-
dzie Gminy Zdunska Wola lub pocztg na adres: Urzad Gminy Zdun-
ska Wola, ul. Zielona 30, 98-220 Zdunska Wola, ustnie do protokotu
w Urzedzie Gminy Zdunska Wola lub za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej bez koniecznos$ci opatrywania ich kwalifikowanym pod-
pisem elektronicznym (e-mail: sekretariat@ugzw.pl, ePUAP: /JUGZW/
skrytka, e - Dorgczenia: AE:PL-23521-13032-CJRIU-19).

Wnoszacy zobowigzany jest poda¢ oznaczenie nieruchomosci oraz
przedmiot uwagi, swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamiesz-
kania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posia-
da, a takze wskazag¢, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczy-
stym nieruchomosci objetej uwaga oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Przedtozone uwagi/wnioski podlegaja rozpatrzeniu przez Wéjta Gminy
Zdunska Wola, ztozone po uptywie wyznaczonego terminu pozostang
bez rozpatrzenia.

Informacja zwigzana z przetwarzaniem danych osobowych zamiesz-

czona jest na stronie Urzedu Gminy Zdunska Wola w zaktadce:
,Gmina”/,0gdéIna klauzula informacyjna”.
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‘ Nad Wartg

Unia Skierniewice nie wygrafa zadnego z pieciu ostatnich

meczow Il ligi.

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Co sie dzieje z
Unia Skierniewice? Druzyna
trenera Kamila Sochy nadal
jest liderem IT ligi, ale ma tyl-
ko trzy punkty przewaginad
drugim zespolem. Niedaw-
nomiala dziewiec!

W miniong niedziele zespédt ze
Skierniewic przegrat niespo-
dziewanie we Wroctawiu ze
Slaskiem I1 0:2 (0:1). Byt to pigty
zrzedumecz o punkty Unii bez
wygranej. W spotkaniach tych
druzyna wywalczyta zaledwie
trzy punkty, a mogla 15!
Do konca drugoligowego se-
zonu pozostato jeszcze szesc
kolejek. Unia rozegra jednak
pieC spotkan, bo ma trzy
punkty walkowerem za poje-
dynek z GKS Jastrzebie. W naj-
blizsza niedziele (26 kwietnia)
zmierzy sie na swoim stadionie
zbeniaminkiem I ligi Sokotem
Kleczew. Trenerem tego ze-
spotu jest Tomasz Pozorski,
byty szkoleniowiec miedzy in-
nymi Warty Sieradz. Poczatek

Nic tylko ukryé twarz w dioniach. Pitkarze Unii

Skierniewice zapomnieli, jak wygrywa sie mecze w Il lidze

spotkania
nai4.30.
Kryzys dopadl nie tylko
Unie Skierniewice. Warta Sie-
radz trenera Marka Przybyla tez
zapomniata jak sie wygrywa.
W miniong sobote prowadzita
w Belchatowie z GKS do szostej
minuty doliczonego czasu gry
3:2, ale mecz zakonczyl sie
ostatecznie remisem 3:3. Byt to

zaplanowano

trzeci z rzedu mecz Warty w III
lidze bez wygranej. Betchato-
wianie s3 z kolei w strefie spad-
kowej.

I LIGA (GRUPA1.)

Plan 28. kolejki. Sobota (25 kwietnia): GKS
Wikielec- £KStomza (godzina 18, wynik meczu
rundy jesiennej 1:4), Jagiellonia l Biatystok - Wi-
dzew 1+6dz (15, 1:1), Wasilkow - Wista l Plock (15),
Lechia Tomaszow Mazowiecki - Zabkovia Zabki

FOT. TOMASZ KOWALCZYK/UNIA SKIERNIEWICE

FOT. TOMASZ KOWALCZYK/UNIA SKIERNIEWICE

/adyszka dopadta tez trzecioligowg Warte

o
17.KS Wasilkow 21 1 30-64
18. Znicz Biata Piska 21 1 19-84

IVLIGA

Plan26. kolejki. Sobota (25 kwietnia): KS
Kutno - £KS Il £6dz (godzina 13, wynik meczu
rundy jesiennej 3:4), Radomsko - Boruta Zgierz
(16, 3:1), Stal Gtowno - Stal Niewiadow (16, 1:2),
Zryw Wygoda - Korabask (16, 3:2), Zjednocze-
ni Strykéw - Ceramika Opoczno (15, 0:3), Polo-
nia Piotrkow - Mazovia Rawa Mazowiecka (17,
2:0), Pelikan towicz - Orkan Buczek (16, 1:1), So-
kot Aleksandrow - Termy Poddebice (16, 4:2),
AKS SMS+0dz - Omega Kleszczow (17, 2:1).

1. Pelikan towicz 25 60 121

2. AKS SMS £6dz 25 5 5934

3.Sokot Aleksandrow 25 52 6735

, E VAT ey t y 4.RKS Radomsko 25 50 55-26
Mateusz Lis (zielony stroj) z Warty Sieradz walczy 5.GKSOrkanBuczek 25 50 6136
o pitke z graczem GKS GIiEK GKS Betchatow 6.CeramikaOpoczno 25 44 5435
7. MKP-Boruta Zgierz 25 36 40-42

(15),1:2, Legiall Warszawa- KS Troszyn (12,3:2), 6. Wista ll Ptock 27 4 4441 8.KS Kutno 25 3% 43-46
OlimpiaElblag - MtawiankaMtawa (17,1:1), Znicz 7. Jagiellonia ll Biatystok 27 41 3833 9.Stal Glowno % 34 4138
Biata Piska - Warta Sieradz (14, 1:3). Niedziela 8. Lechia Tomaszow Maz. 27 39 55-42 10.Polonia Piotrkow Tryb. 24 34 4536
(26 kwietnia): Brori Radom- Swit Nowy Dwér 9. Zabkovia Zabki 27 39 62-51  11.ZjednoczeniStrykow 25 33 39-49
Mazowiecki (19, 2:1), Wigry Suwatki - GKS Bet- 10. Widzew Il £6dz 21 36 54-59  12.EKSIIIk6dz 25 32 52-54
chatow (19,0:0). 11. Olimpia Elblag 21 33 38-49  13.Stal Niewiadow 25 27 35-54
1. Legia Il Warszawa 21 69 7122 12.Swit Nowy Dwor Maz. 27 32 3952 14.Zryw Wygoda 24 26 35-48
2. Warta Sieradz 21 56 5228  13.Brori Radom 21 31 32-48  15. Mazovia Rawa Mazow. 25 26 5570
3.EKStomza 21 53 59-26  14.PGE GKS Betchatow 27 30 45-58  16. Omega Kleszczow 25 2 3310
4. Wigry Suwatki 2749 4836 15.GKS Wikielec 279 3043 17.Korabtask 510 2978
5.KS CK Troszyn 27 4 66-39  16. Miawianka Mfawa 21 28 44-51  18.Termy Poddebice 25 1 31-68
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Skierniewice | towicz | Rawa Mazowiecka
| Kutno | keczyca

NA LECZENIE BRACI ZE SKIERNIEWIC ZBIERALA CALA POLSKA

6-letni Adas i 4-letni
Kubus s3 juz Dubaju
na kosztownej terapii

Leczenia ma zatrzymac nieuleczalng chorobe
jaka jest dystrofia miesniowa Duchennne’a. str. 4

SKIERNIEWICE

Karygodne
zaniedbania
przy porodzie

Dziecko jest niepelnosprawne
i rodzina nie moze z nim nawigzac
kontaktu. Szpital zaptaci krocie str. 3

Dziecko z powodu komplikacji okoto-
porodowych ma porazenie czterokon-
czynowe oraz wiele choréb, ktore spra-
Wiaja, iz jego stan jest bardzo ciezkiinie
ma nadziei na poprawe. Wina lekarza
i skierniewickiego szpitala nie budzi
watpliwosci. Prawomocnym wyrokiem
Sadu Okregowego w Eodzilekarz zostat
uznany za winnego narazenia dziecka
na niebezpieczenstwo utraty zdrowia

lub Zyciaisamowolne opuszczenie od-
dzialu w czasie dyzuru. Po kolejnym
procesie wyrokiem Sgdu Okregowego
w kodzi szpital musiat wyptaci¢ po-
krzywdzonemu dziecku milion ztotych
zadoSCuczynienia, odszkodowanie
istalgrente.

E6dzki sad przyznat takze rodzicom
dziecka po150tys. ztzadoSCuczynienia,
ajegorodzenstwu po 80tys. zt.

REGION

Firma Budimex poszerzy
autostrade A2 ze Strykowa
do wezta Eyszkowice str. 4

LECZYCA

Czarny tydzien

w szpitalach
powiatowych. Trwa
ogolnopolski protest
medykow str. 5

SKIERNIEWICE

Pilkarze Unii nie
chca chyba awansu.
Kolejny raz
skierniewiczanie nie
potrafili wygrac str. 8

KUTNO

Basen przy dziewiatce
idzie do remontu

Miasto podpisalo umowe na modernizacje
plywalni przy SP nr 9. Basen zostat zamkniety
w 2019 roku z powodu ztego stanu technicznego str. 6

FOT. UM KUTNO
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Auta z czasow PRL zjad3
do Sielskiej Stanicy

Natalia Zwolinska
natalia.zwolinska@polskapress.pl

W najblizsza niedziele

0 godz.10 w Sielskiej Stanicy
odbedzie sie kolejny Piknik
zKlasykami. Wydarzenie,
naktérym mozna zobaczy¢
samochody zabytkowe, co
roku przyciaga thumy.

W ubiegtych latach niemal
caly teren, a jest on olbrzymi,
Sielskiej Stanicy w Budach
Grabskich wypeiat sie zabyt-
kowymi i klasycznymi pojaz-
dami. W niedziele od godz. 10
podziwiac¢ bedzie mozna stare
pojazdy, ktore zostaty wypro-
dukowane w Polsce. W przy-
padku pojazdéw zagranicz-
nych nie bedzie tam samocho-
dow, ktore zostaty wyprodu-
kowane po 1995 roku.
Podziwia¢ bedzie mozna
nie tylko samochody oso-
bowe, ale réwniez ciezarowe
czy wojskowe. Nie zabraknie

-

réwniez motocykli, czy wyjat-
kowych roweréw, ktére wy-
produkowane zostaty w cza-
sach Polski Ludowej.

- Do udziatu zapraszamy
posiadaczy pojazdow klasycz-
nych, zabytkowych kréluja-
cych na drogach w epoce PRL,
pojazdow polskiej produkcji
bez wzgledu na wiek oraz po-
zostatych pojazdéw wyprodu-
kowanych do 1995 roku. Po-
jazdy posiadajace zotte tablice
moga wziagé udziat w zlocie
pod warunkiem spelnienia
kryterium wiekowego - zapra-
szajq organizatorzy ze Skier-
niewickich Klasykow.

Podczas pikniku nie za-
braknie tez innych atrakcji. Be-
dzie mozna podziwia¢ woz
strazacki Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Skierniewicach czy
wzig¢ udziat w pokazach ra-
townictwa medycznego i po-
znac tajniki pierwszej pomocy
razem z Harcerskim Klubem
Ratowniczym.

Impreza juz po raz kolejny odbywac sie bedzie w

sielskiej Stanicy w Budach Grabskich

LECZYCA

Nowa pracownia chemiczna w ogolniaku

WILiceum Ogolnoksztalca-
cym im. Kazimierza Wielkiego
otwarto pracownie chemiczng
silownieisale fitness. - Dzieki
programowi Wojewédzkiego
Funduszu Ochrony Srodowi-
skaiGospodarki WodnejwEo-
dzi udato sie nam wyremonto-
wac pracownie chemiczng. Re-
mont przeprowadzono niemal
od podstaw. Remont przepro-
wadzono takze na zapleczu
pracowni. Nasi uczniowie za-
projektowali takze fototapete,
ktora zawistana drzwiach pra-
cowni oraz brali udzial wroz-
nych akcjach, ktére byly wpi-
sane w ten program. W klasie
pojawil sie takze profesjonalny
sprzet, m.in. wyciag, dzieki

ktéremu mozemy przeprowa-
dzaé doswiadczenia gazowe,
atakze szafe, wktorej przetrzy-
mywane s3 odczynniki. Dla
ucznioéw zakupiliSmy m.in.
nowe fartuszki ochronne, reka-
wiceiokulary - méwi Magda-
lena Mroczkowska, dyrektor
ILO.

Calkowity remont pracowni
chemicznej oraz zapleczawy-
ni6stponad 105 tys. zl. Naten
cel pozyskano dofinansowanie
zWFOSiGW wEodzi wkwocie
ponad 59 tys. zt. Wkiad wlasny
toponad 45tys. zt. Wszkole
wygospodarowano réwniez
pomieszczenie nasilownie.
Nowy sprzet kupiono takze
dosalki fitness. Joanna Bielicka

FOT. NATALIA ZWOLINSKA
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To bedzie rowerowe lato. Po raz kolejny miasto
powalczy o tytut Rowerowej Stolicy Polski

Natalia Zwolinska
Skierniewice

Przez cale lato na mieszkan-
cow miastaipowiatu czeka
wiele wydarzen rowero-
wych. W tym roku Skiernie-
wice porazkolejny powal-
cz3 o tytutRowerowej Stoli-
cy Polski z darmowa aplika-
cja Aktywne Miasta. Do po-
prawy jest czwarte miejsce
wrankingu i ponad 382 ty-
siace kilometrow przejecha-
nych w2025 roku.

Oficjalny rowerowy trening,
podczas ktoérego uczestnicy
mogg doktadnie zapoznac sie
z mozliwoSciami aplikacji Ak-
tywne Miasta juz trwa. To jed-
nak dopiero rozgrzewka
przed tym, co czeka rowerzy-
stow od 1 czerwca. Wiasnie
wtedy rozpocznie sie oficjalna
rywalizacja o tytut Rowerowej
Stolicy Polski. Jak zawsze, prze-
widziane sg takze atrakcyjne
nagrody indywidualne w pieciu
kategoriach: mezczyzn, kobiet,
najmtodszych i najstarszych
uczestnikow oraz skierniewic-
kich placéwek oSwiatowych.
Aktywne Miasta 2026 to
ogoblnopolska rywalizacja ro-

AT

= il
W czerwcu

werowa, w ktorej mieszkancy
kreca kilometry dla swoich sa-
morzadow, ktore sg zliczane
za pomocg aplikacji mobilne;j.
Skierniewiczanie beda mogli
pokonywac kilometry indywi-
dualnie oraz grupowo, biorgc
udziat w rajdach organizowa-
nych przez caly miesiac.
Wspolne rowerowe przejazdzki
odbedg sie w niemal kazdy
czerwcowy weekend.

7 czerwca - Dzienny Prze-
jazd Rowerowy - OSIR. 14
czerwca - Rodzinny Rajd Rowe-
rowy - PTTK. 14 czerwca - Rajd
Rowerowy Lipce Reymontow-

et hew

w mieécié bedzie kilka imprez rowerowych

skie. 20 czerwca - Il Rajd Rowe-
rowy ,,0d Zrodel Eupi” - PTTK.
21 czerwca - Rajd Rowerowy
w Nowym Kaweczynie 28
czerwca - Rajd Starostwa.

- Rosnaca frekwencja, ro-
dzinna atmosfera oraz aktywny
wypoczynek w pieknych oko-
liczno$ciach przyrody i urokli-
wych uliczkach Skierniewic, to
nieodzowne elementy sporto-
wych wydarzen w naszym
mieScie. JesteSmy przekonani,
Ze skierniewiczanie kolejny raz
stang na wysokosSci zadania
i wykreca dla swojego miasta
imponujaca liczbe kilometréw

FOT. NATALIA ZWOLINSKA

- méwi Przemystaw Rybicki,
rzecznik prasowy Urzedu Mia-
sta Skierniewice.

W ubieglym roku Skiernie-
wice zajety najwyzsze w swo-
jej historii startow czwarte
miejsce z wynikiem 382 tysiecy
przejechanych kilometrow
przez mieszkancow. Warto do-
dac, ze miasto zajelo réwniez
drugie miejsce w kategorii
miast do 50 tysiecy mieszkan-
cow. W 2024 roku rowerzysci
wykrecili dla Skierniewic tacz-
nie 292 tysigce kilometrow, zaj-
mujac szoste miejsce w kraju.
WczeSniej miasto zajmowato
kolejno na miejscach: siod-
mym (214 tys. km - 2023 rok),
szostym (153 tys. km - 2022 rok)
idziewiatym (123 tys. km - 2021
rok).

- Organizowana akcja to nie
tylko Swietna okazja do promo-
wania aktywnosci fizycznej, ale
rowniez do integracji mito$ni-
kéw jednoSladow. Ten cel
z pewnoscig zostat osiggniety.
Skierniewiczanie kochajg sport
i zdrowa rywalizacje, co juz
wielokrotnie udowadniali pod-
czas imprez organizowanych
przez miasto, OSrodek Sportu
iRekreacji oraz organizacje po-
zarzadowe - méwi Rybicki.

ZDJECIEDNIA

Wybrano tegoroczna Krolowa Réz. Alicja Jatczak bedzie twarza 52. Swieta R6z w Kutnie, czyli najwiekszej imprezy rézanej wna-
szymregionie. W sobote odbyl sie casting. Jury wybieralo sposrod 8 kandydatek. Wybor padi na Alicje Jatczak. 20-latka to zodia-
kalny Baran, jej Zywiol to ogien. I dokladnie taka jest - energicznai odwazna. W castingu brala udziat juz w 2024 r. - Wrocila pewniej-
szaiskupiona na celu. Jury docenilo jej naturalny uSmiech, spontanicznosé przed obiektywem i wzorowo przygotowana przemowe
-méwi Robert Strebski, specjalista ds. organizacji i promocji w KDK. Swieto R6zy odbedzie sie w dniach 4-6 wrzesnia. Joanna Bielicka
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Dziecko jest glteboko niepetnosprawne, bo lekarz wyszedt
Z dyzuru. Szpital placi odszkodowania i zadoscuczynienie

Liliana Bogusiak-Jozwiak
Skierniewice, todz

Karygodne zaniedbania
przy porodzie, ktory odby-
walsie w skierniewickim
szpitalu, doprowadzity
dotego, ze dziecko jest nie-
pelnosprawneirodzinanie
moze z nim nawiazac kon-
taktu. Sad Okregowy w Lo-
dzi przyznal zadoscéuczynie-
nie rodzicom i rodzenstwu
chorego dziecka. Wyrok jest
nieprawomocny.

Do tragedii, ktéra doprowa-
dzita do procesu o zadoscuczy-
nienie za naruszenie débr 0so-
bistych, doszto w skierniewic-
kim szpitalu. Pacjentka przyje-
chata w nocy na porodéwke
po tym, jak w 37. tygodniu
cigzy odeszty jej wody pto-
dowe.

Lekarz na dyzurze

wyszedt ze szpitala

Pacjentce wykonano bada-
nie KTG. Ale choc jego wynik
mogt Swiadczyc¢ o wystapie-
niu niedotlenienia ptodu
idiagnostyke nalezato posze-
1zy¢, to lekarz tego nie zrobit.
Okoto godz. 5 ponownie wy-
konano pacjentce badanie
KTGipodano kroplowke z ok-
sytocyny, aby przyspieszyc
akcje porodowa. W tym cza-
sie dyzurujacy doktor samo-
wolnie opuscit oddziat. Nie
powiadomil o tym ordyna-
tora.

Zdaniem sadu zapis KTG
wskazywat na brak wystepo-

L

Tak teraz wygiada por

wania akcji serca u ptodu. Ale
lekarza na oddziale nie byto.
Pacjentce cesarskie ciecie
wykonali dopiero lekarze, kt6-
rzy przed godzing 8 przyszli
do pracy. Dziecko urodzito sie
bez oddechu, jego serduszko
przez ok. 10 minut po poro-
dzie nie pracowato. Nowo-
rodka uratowano dzieki re-
suscytacji i przewieziono
do szpitala w Lodzi. Konse-

odéwka w si(ierniewickim szpitalu. Oddziat zostat odnowiony

kwencje zaniedban s3 jednak
tragiczne.

Dziecko cierpi z winy

lekarza

Dziecko Zyje, ale z powodu
komplikacji okotoporodowych
ma porazenie czterokonczy-
nowe oraz wiele chorob, ktore
sprawiaja, iz jego stan jest bar-
dzo ciezki i nie ma nadziei
na poprawe. Wina lekarza

iszpitala nie budzi watpliwo-
Sci. Prawomocnym wyrokiem
Sadu Okregowego w Lodzi le-
karz zostat uznany za winnego
narazenia dziecka na niebez-
pieczenstwo utraty zdrowia
lub Zycia i samowolne opusz-
czenie oddziatu w czasie dy-
zuru. Po kolejnym procesie
wyrokiem Sgdu Okregowego
w Eodzi szpital musiat wypta-
ci¢ pokrzywdzonemu dziecku

FOT. ARCHIWUM

milion ztotych zados¢uczynie-
nia, odszkodowanie i stalg
rente.

»Najciezsze i nieodwra-
calne uszczerbki na zdrowiu
wigzace sie z dotkliwa, niekon-
czaca sie krzywda, s poréw-
nywalne z krzywdg zwigzang
z definitywng utrata najblizszej
osoby” - wyartykutowat Sad
Okregowy w Eodzi, przyznajac
rodzicomirodzenstwu dziecka
zadoSCuczynienie za to, ze
z winy szpitala doszto do za-
niedban skutkujacych niepet-
nosprawnoscia dziecka, ktora
uniemozliwia bliskim nawia-
zanie z nim prawidtowej wiezi
rodzinnej.

Sad Okregowy w kLodzi
przyznat rodzicom dziecka
po 150 tys. zt zadoSCuczynie-
nia, a jego rodzenstwu po 80
tys. zt.

Dyrekcja szpitala

zabiera gtos

Po publikacji tekstu w inter-
necie i wydaniu papierowym
»Dziennika Eodzkiego” swoje
oSwiadczenie przystata wimie-
niu dyrekcji szpitala rzecz-
niczka prasowa tej placowki.

»W zwigzku z materiatem
prasowym opublikowanym
dzi$ w ,,Dzienniku £6dzkim”
chce zabrac glos — nie po to,
zeby bronic tego, co sie wyda-
rzylo, ale dlatego ze miesz-
kancy Skierniewic zastuguja
na szczerosc. Opisana sprawa
dotyczy wydarzen sprzed kilku
lat. Rozumiemy bél rodziny,
ktorej zycie zostato zmienione
bezpowrotnie.

Wyrazamy szczere wspot-
czucie. Robimy wszystko, zeby
takie sytuacje nigdy juz nie
miaty miejsca.

Jednoczesnie tez czujemy
odpowiedzialnos¢, by powie-
dzie¢ wprost, co zmienito sie
od tamtego czasu. Zmienito sie
bardzo duzo.

Obszar potozniczo-gineko-
logiczny byt pierwszym, ktory
nowa dyrekcja objela kom-
pleksowym audytem we-
wnetrznym. Prawdziwe dzia-
fania naprawcze wymagaja
najpierw rzetelnej diagnozy.

Wszystkie procedury w ob-
szarze potozniczo-ginekolo-
gicznym zostaty zrewidowane
i zaktualizowane. Oddziat
dziata zgodnie z najwyzszymi
standardami. Oddziat nowo-
rodkowy przeszedt gruntowny
remont i modernizacje. Nowe
wyposazenie, nowe standardy
pracy, nowy personel me-
dyczny.

Regularnie prowadzimy
szkolenia wewnetrzne dla le-
karzy, pielegniarek i potoz-
nych. Obejmujg wiedze mery-
toryczna, prawa pacjenta oraz
zarzadzanie zdarzeniami nie-
pozadanymi.

Wiemy, ze zaufanie buduje
sie czynami, nie stowami. Dla-
tego zamiast prosic o zaufanie -
zapraszamy do oceniania szpi-
tala na podstawie tego, co ro-
bimy kazdego dnia” - pisze
w imieniu dyrekcji placowki
Iwona Zaciewska, rzecznik
prasowy Wojewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Skierniewi-
cach.

REKLAMA

0011513300

WYKAZ NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONYCH DO NAJMU/ DZIERZAWY W TRYBIE BEZPRZETARGOWYM

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt. 3 b ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym i art. 13 ust. 1, art. 25 ust. 1 oraz art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2025r. poz. 1153 t.j.).

Oznaczenie nieruchomosci wg KW oraz katastru nieruchomosci,

Lp. |powierzchnia nieruchomosci, gruntéw rolnych: w m#ha
Powierzchnia gruntéw rolnych w ha

Opis przedmiotu najmu/
dzierzawy

Wysokos¢ opfat

z tytutu najmu nieruchomosci/ dzierzawy gruntow rolnych.

Przeznaczenie nieruchomosci.

Termin wnoszenia optat

Informacije o przeznaczeniu
nieruchomosci/ gruntow
rolnych

Grunty rolne dziatki nr:

-166/2 o pow. 0,1926 ha, obreb Makdw, nr obrgbu 0004

KW LD1H/00025380/7,

- 167/2 o pow. 0,2798 ha, obreb Makéw, nr obrebu 0004, KW LD1H/00025380/7,
- 168/4 o pow. 0,1618 ha, obrgb Makéw, nr obrebu 0004, KW LD1H/00025380/7,
- 168/5 o pow. 0,1126 ha, obreb Makéw, nr obrebu 0004, KW LD1H/00025380/7.
Powierzchnia tgczna gruntéw: 0,75 ha.

0,75 ha.

Grunty rolne

0 powierzchni uzytkowej
0,75 ha - pod dziatalno$¢
rolnicza

Czynsz dzierzawny w wysokosci 314,25 zt. brutto.

Czynsz dzierzawny gruntéw rolnych podlega corocznie waloryzacji o wskaznik
wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok poprzedni, ogtoszony przez

Prezesa GUS.
Termin dzierzawy - 3 lata.

na podstawie faktury VAT.

Czynsz dzierzawny gruntéw rolnych ptatny
do 15 grudnia kazdego roku obowigzywania umowy,

Grunty rolne pod
dziatalno$¢ rolniczg
w drodze bezprzetargowej.

Grunty rolne dziatka nr:

2 | 690 o pow. 1,24 ha, obrgb nr 0006 Pszczondéw

" |KW LD1H/00026681/4. Powierzchnia taczna gruntéw: 1,24 ha.
1,24 ha.

Grunty rolne

o0 powierzchni uzytkowej

- 1,24 ha - pod dziatalno$é¢
rolniczg

Czynsz dzierzawny w wysokosci 131,49 zt. brutto.

Czynsz dzierzawny gruntéw rolnych podlega corocznie waloryzacji o wskaznik wzrostu
cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok poprzedni, ogtoszony przez Prezesa GUS.

Termin dzierzawy — 3 lata.

na podstawie faktury VAT.

Czynsz dzierzawny gruntéw rolnych pfatny
do 15 grudnia kazdego roku obowigzywania umowy,

Grunty rolne pod
dziatalno$¢ rolniczg
w drodze bezprzetargowej.

Grunty rolne dziatki nr:

- 471 0 pow. 0,63 ha, obreb Pszczondw, nr obrebu 0006 KW 33690,
3. |-296 0 pow. 0,12 ha, obreb Pszczonéw, nr obrebu 0006, KW 33690.
Powierzchnia taczna gruntéw: 0,75 ha.

0,75 ha

Grunty rolne

0 powierzchni
uzytkowej-1,24 ha

- pod dziatalno$¢ rolnicza.

Czynsz dzierzawny w wysoko$ci 239,58 zt. brutto.

Czynsz dzierzawny gruntéw rolnych podlega corocznie waloryzacji o wskaznik
wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok poprzedni, ogtoszony przez

Prezesa GUS.
Termin dzierzawy — 3 lata.

na podstawie faktury VAT.

Czynsz dzierzawny gruntéw rolnych pfatny
do 15 grudnia kazdego roku obowigzywania umowy,

Grunty rolne pod
dziatalnos$¢ rolnicza
w drodze bezprzetargowe;.

Lokal na dziatce 884 o pow. 0,16 ha, obreb Makéw, KW LD1H/00025464/0
Powierzchnia uzytkowa lokalu: 30 m2. i garazu o pow. 12mz.

Lokal uzytkowy
0 pow. 30 m2 - na gabinet
dentystyczny ul. Kolejowa 2

Czynsz miesieczny w wysokosci 1282,20 zt. netto plus VAT.

Oprécz czynszu najemca ponosit bedzie optaty media (energii elektrycznej,

ogrzewanie i nalezne podatki).

na podstawie faktury VAT.

Czynsz pfatny z géry do 10 dnia kazdego miesigca

Opfata za zuzytg energie elektryczng — comiesiecznie

Nieruchomos¢
przeznaczona w najem
w drodze bezprzetargowej.

cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok poprzedni, ogtoszony przez Prezesa GUS.

4, i garaz o pow. 12 m2 Czynsz najmu lokalu podlega corocznie waloryzacji 0 wskaznik wzrostu cen towardéw i ustug | na podstawie Fa Vat w terminie 14 dni od wystawienia.
zlokalizowany konsumpcyjnych za rok poprzedni, ogtoszony przez Prezesa GUS. Opfata za ogrzewanie — na podstawie faktury zbiorczej
ul. Kolejowa 2, Termin zagospodarowania lokalu uzytkowego — okres 3 lat. Gabinet dentystyczny. po zakoniczeniu okresu grzewczego w terminie 14 dni
96-124 Makow. w miesigcu lipcu kazdego roku obowigzywania umowy.
Grunty rolne cze$¢ dziatki nr 752 o pow.0,86 ha, KW LD1H/00025464/0. Grunty rolne o powierzchni | Czynsz roczny w wysokosci 41,40 zt. netto plus VAT - grunty rolne o powierzchni Czynsz dzierzawny gruntéw rolnych ptatny do 15 Grunty rolne po
Powierzchnia taczna przeznaczona pod dzierzawe: 1,20 m2. uzytkowej 1,20 m2 1,20 m2 pod posadowienie pojemnikéw na odziez. Termin zagospodarowania — grudnia kazdego roku obowigzywania umowy, na posadowienie pojemnikéw
5. |1,20 m? - pod pojemniki na odziez  |dzierzawy - 3 lata. podstawie faktury VAT. na odziez uzywang,
uzywana. Czynsz dzierzawny gruntéw rolnych podlega corocznie waloryzacji o wskaznik wzrostu w dzierzawie

w drodze bezprzetargowej.

Wykaz wywiesza sie na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Gminy w Makowie ul. Akacjowa 2A, 96-124 Makéw, oraz na stronie internetowej https:/bip.ugmakow.nv.pl od dnia 24.04.2026 r. na okres 21 dni, do dnia 15.05.2026 r.

W6jt Gminy Makéw
/- Jerzy Stankiewicz
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Trzypasmowa A2 coraz blizej.
Wytoniono wykonawce kolejnego
odcinka z tyszkowic do Strykowa

Natalia Zwolinska
Powiat skierniewickiitowicki

Autostrada A2 od Eodzi

do Warszawy ma zostac
poszerzona o trzeci pas
ruchu. Skroci to znacznie
czas dojazdu do obu duzych
miast ze Skierniewic i Eowi-
cza.

Dzieki wybudowaniu auto-
strady w 2012 dojazd ze Skier-
niewic do kodzii Warszawy zaj-
muje mniej czasu. Jednak
wecigz rosngce natezenie ruchu
zmusito zarzadce drogi do po-
szerzenia jezdni w obu kierun-
kach o dodatkowy pas ruchu.
Oznacza to, ze A2 stanie sie
trzypasmowa.

Przypomnijmy, ze umowe
na projekt przebudowy tego
odcinka podpisano pod koniec
sierpnia 2023 roku. Na oficjal-
nym spotkaniu moéwiono nie
tylko o rozbudowie, ale réw-
niez o samowystarczalnosci
energetycznej.

- Chcemy aby ta autostrada,
jako pierwsza w Polsce, byta sa-
mowystarczalna energetycz-
nie. Ma ona zosta¢ wyposazona
w odnawialne Zrodia energii

oraz ich magazyny. Zamonto-
wane zostang réwniez ekrany
ibariery - méwit woéwczas To-
masz Zuchowski, dyrektor ge-
neralny Drog Krajowych i Auto-
strad.

Mazowiecki odcinek

w rekach Starbag

Catly odcinek E6dZ - War-
szawa zostal podzielony
na cztery odcinki, ktére beda
przebudowywane. Patrzac
od strony stolicy to wezet Gro-
dzisk Mazowiecki (25,4 km)
oraz wezet Grodzisk Mazo-
wiecki - wezet Konotopa (17,2
km). Oba te fragmenty zreali-
Zuje Strabag. Kolejny przetarg
ogloszono na rozbudowe od-
cinka trasy od kyszkowic w po-
wiecie towickim do granicy
7 wojewodztwem mazowiec-
kim o dtugosci 21,8 km. Te in-
westycje rowniez zrealizuje
Starbag.

- W przypadku dwéch ma-
zowieckich odcinkéw auto-
strady, od granicy wojewodztw
do Grodziska Mazowieckiego
idalej do wezta Konotopa, do-
kumenty trafity juz do kontroli
uprzedniej Prezesa UZP. Po jej
zakonczeniu bedziemy mogli

bez przeszkdd podpisac
umowy, co powinno nastapic
jeszcze wmaju - czytamy w ko-
munikacie Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad.

Teraz tédzki odcinek

Kolejny przetarg dotyczyt
czwartego odcinka Eyszkowice
- £6dz Poéhoc, czyli do Stry-
kowa. Tu wygrata firma Budi-
mex, a koszt inwestycji to po-
nad 450 milionéw ztotych.

- Jesli chodzi o drugi t6dzki
odcinek, Eyszkowice - granica
wojewo6dztwa mazowieckiego,
w zwigzku ze ztozonymi
dwoma odwotaniami na wybor
oferty, czeka nas rozprawa
w Krajowej Izbie Odwotawczej.
Po zakonczeniu tej czeSci pro-
cedury, dokumenty zostang
przekazane do kontroli uprzed-
niej prezesa UZP - pisza przed-
stawiciele GDDKiA.

Pierwsze prace przy posze-
rzeniu autostrady A2 powinny
rozpoczac sie w trzecim kwar-
tale tego roku. W trakcieich re-
alizacji bedzie obowigzywato
ograniczenie do 70 km/h.
Ruch ma byé prowadzony
po dwoch pasach w obu kie-
runkow.

Podrozujacy A2 czekaja z niecierpliwoscig na poszerzenie trasy

REKLAMA

001151333

GKN.6821.45.2026.BM

nieruchomosciami (Dz. U.z 20

p.nr1,tel.: 24 38 87 204.

Informacja o zamiarze ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci

Na podstawie art. 124 w zwi%ku z an39,192)4a oraz art. 113 ust. 6i 7 i art. 114 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
., poz. 399),

Starosta Leczycki

podaje do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze wszczgcia postgpowania administracyjnego w przedmiocie ograniczenia, w drodze
decyzji, sposobu korzystania z nigruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym, potozonej w miescie Leczycy, obrebie 0001 - Leczyca,
oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 133 o pow. 0,2472 ha, przez udzielenie zezwolenia na budowe elektroenergetycznej linii kablowej nN.
W zwiazku z powyzszym, jezeli w terminie 2 miesigcy od dnia ogloszenia, nie zgtosza si¢ osoby, ktére wykaza, ze przystuguja im prawa
rzeczowe do ww. nieruchomosci, zostanie wszczete postepowanie administracyjne w trybie art. 124 w zwiazku z art. 124a u.g.n.

Zgtoszenia mozna dokona¢ na adres Starostwa Powiatowego w Leczycy pl. T. Kosciuszki 1 lub osobiécie w siedzibie urzedu al. Jana Pawla Il 1a,

Leczyca, dnia 16.04.2026 r.
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klinice w Du

baju zaczeto sie leczenie braci ze
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Skierniewic

AdasiKubussajuz
w trakcie terapil
genowej w Dubaju

Natalia Zwolinska
natalia.zwolinska@polskapress.pl

6-letni Adasi4-letni Kubus
Struginscy ze Skierniewic sa
juz w trakcie terapii genowej
w Dubaju. Ma ona zatrzy-
macnieuleczalng chorobe
jakajest dystrofia miesnio-
waDuchennne’a.

To byta najwieksza zbiorka cha-
rytatywna w Polsce. Walka o zy-
cie chtopcéw rozpoczeta sie po-
nadrok temu.

Koszmarna diagnoza

To wiasnie wtedy rodzice
chtopcow ustyszelinajgorsza dia-
gnoze - dystrofiamiesniowa Du-
chennne’a. Ta Smiertelna cho-
roba zaatakowata obu synéw
panstwa Struginskich - Adasia
iKubusia. To wtasnie wtedy roz-
poczeto najwieksza w historii
zbiorke charytatywng na lecze-
nie chtopcow. Poczatkowa kwota
byla astronomiczna - 35 milio-
néw ztotych za zycie AdasiaiKu-
busia.

Na szczeScie w ciggu roku
udato sie znalez¢ klinike w Du-
baju, ktora podjeta sie leczenia
chtopcow za kwote 24,5 miliona
ztotych. Pienigdze udato sie ze-
brac, ale wtasnie wtedy wybucht
konflikt zbrojny miedzy Izraelem
alranem i odwotano wszystkie
loty do Dubaju. Rodzice byli zroz-
paczeni.

- Dostalismy dzi$ informacje
od linii lotniczych, ze wszystkie

loty do Dubaju sa zawieszone co
najmniej do 11 marca wiacznie,
a sprzedaz nowych biletow zo-
stata catkowicie wstrzymana.
Dodatkowo przekazano nam,
ze lotnisko w Dubaju jest obec-
nie bombardowane, co oznacza
realne ryzyko, ze kolejne rejsy
réwniez bedg odwotywane - in-
formowalirodzice.

Dotarli do kliniki

W potowie marca rodzina
bezpiecznie wylagdowata nalot-
nisku w Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich i trafita do kli-
niki, w ktorej dzieciaki zostaty
poddane specjalistycznym ba-
daniom. Chtopcy odbyli wizyty
u neurologa, fizjoterapeuty,
mieli wykonane USG brzucha
oraz badania krwi. Nastepnie
musieli czekac¢ 10 dni na wyniki
bardzo waznego badania prze-
ciwciat, ktére zdecydowato
o tym, Ze chtopcy moga otrzy-
mac terapie genowa.

Wyniki badan obu chtopcow
rodzice poznali na poczatku
kwietnia. Nie kryli swojej rado-
sci.

- Ciezko ubra¢ w stowa to, co
teraz czujemy. Ogromna ulga,
wzruszenie i szczescie... jakby

|
Udato sie znalez¢ kli-
nike w Dubaju, ktora
podjetasie leczenia
chitopcéw za kwote
24,5 miliona ztotych

ktos zdjat znaszych serc niewy-
obrazalny ciezar. Przez tyle
czasu zyliSmy w niepewnosci,
adziS w koncu mozemy powie-
dziec, ze jest nadzieja, realna
itakabliska. Najblizsze dni sku-
pimy na rehabilitacji chtopcow
i spokojnym czekaniu na ko-
lejne wiesci - informowali wow-
czasrodzice.

Ditugo wyczekiwany

moment!

Od wtorku obaj chtopcy
majg juz podawang terapie ge-
nowa. To chwila olbrzymiej na-
dziei na uratowanie zycia i zdro-
wia chtopcow.

- Trudno ubra¢ w stowa to,
co teraz czujemy. To moment,
naktéry czekaliSmy tak dtugo,
moment, ktory jeszcze nie-
dawno wydawat sie tak odle-
gly, niemal nieosiggalny. A jed-
nak... jesteSmy tutaj. Ponad
rok zbierania kazdej ztotowki,
proszenia, thumaczenia, udo-
stepniania, nieprzespanych
nocy i dni pelnych strachu, ale
tez nadziei. Walki z przeciwno-
Sciami losu, ktore nieraz wy-
dawaty sie nie do pokonania.
Byly chwile zwatpienia, zme-
czenia, tez... ale nigdy nie byto
chwili, w ktorej bysmy sie pod-
dali. DziS wiemy, ze bylo
warto. Bo wiasnie teraz spet-
nia sie nasze najwieksze ma-
IZenie - marzenie o szansie
na zdrowie dla naszych dzieci
- informuja szczesliwi pan-
stwo Struginscy.

FOT. ARCHIWUM RODZINNE
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Ruszyfa 12. edycja budzetu
obywatelskiego. Do wydania
jest ponad 1,2 miliona ztotych

JoannaBielicka
Kutno

0d poniedziatku mieszkan-
cy Kutnamoga zglaszaé
swoje projekty do 12. edycji
Kutnowskiego Budzetu
Obywatelskiego. To kolejna
szansa, by miec realny
wplyw narozwé6j miasta
inajblizszego otoczenia.

Do dyspozycji mieszkancow
w tym roku jest 1 mln 250 ty-
siecy ztotych. Te pieniagdze
mogg zostaC przeznaczone
na inicjatywy, ktoére poprawia
jakos¢ zycia w Kutnie. Od inwe-
stycji  infrastrukturalnych
po wydarzenia spoteczne, kul-
turalne czy edukacyjne.

Zasady sg proste. Projekty
mozna zglasza¢ online lub
w wersji papierowej. Warto pa-
mietac¢ o jednej, tegorocznej
zmianie. Wszystkie projekty
muszg dotyczy¢ terenéw lub
obiektow nalezacych do miasta.

- Ruszyta 12. edycja Kut-
nowskiego Budzetu Obywatel-
skiego i zachecam wszystkich
mieszkancow do udziatu. To
najlepszy moment, by podzie-
li¢ sie swoimi pomystami i mie¢
wplyw na to, jak zmienia sie na-
sze miasto - méwi Mariusz Si-
kora, prezydent Kutna.

Kutnowski Budzet Obywa-
telski od lat pokazuje, jak duzy
potencjat drzemie w lokalnej
spotecznosci. Potwierdzita to
rowniez poprzednia, 11. edycja
w2025 roku. Mieszkancy zgto-
sili wiele interesujgcych projek-
tow, a w gltosowaniu wzieto
udziat ponad 8,5 tys os6b.

- Kazdy pomyst ma znacze-
nie. Niezaleznie od tego, czy
dotyczy przestrzeni, wydarzen
czy dziatan spotecznych. Warto
go zglosic. To takze Swietna
okazja do budowania relacji
iwspolnego dziatania na rzecz
Kutna - dodaje prezydent Si-
kora.

Obecnie mamy etap zgta-
szania projektow, ktory potrwa
do 10 maja. Glosowanie
na zgloszone projekty - jak co
roku - planowane jest na pocza-
tek wrzeSnia. Wyniki podane
zostang do 6 paZdziernika.
Zwycieskie pomysty beda zre-
alizowane w2027T.

Przypomnijmy, z Kutnow-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego przez lata udato sie zre-
alizowac wiele ciekawych pro-
jektow. Powstawaty place za-
baw, plenerowe sitownie, bo-
iska, parkingi, Sciezki rowe-
rowe, sie¢ monitoringu, ak-
tywne przejscia dla pieszych
ijadtodzielnia.

Budynek Urzedu Miasta w Kutnie

REKLAMA

0011511233

\II pietro).

BURMISTRZ MIASTA LECZYCA

informuje,

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w teczycy przy
ul. Marii Konopnickiej 14 na tablicy ogtoszen oraz
na stronie internetowej Urzedu www.bip.leczyca.info.pl zostat

zamieszczony na okres 21 dni wykaz dotyczacy czesci
nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do oddana w dzierzawe
w drodze bezprzetargowej na czas oznaczony, stanowiacej
wiasno$¢ Miasta teczyca, stanowiacy zatacznik do Zarzadzenia
Burmistrza Miasta teczyca Nr 120.72.2026 z dnia 13.04.2026 r.

Informacje szczeg6towe dotyczace przedmiotowej
nieruchomosci gruntowej dostepne pod nr tel. 24 721 03 30
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania
Przestrzennego Urzedu Miejskiego w teczycy (pokdj nr 42,

Piagtek, 24.04.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 5 ‘

Czarny tydzien w szpitalach powiatowych.

Trwa ogolno

Joanna Bielicka
Kutno, keczyca

W poniedzialek w szpitalach
powiatowych zaczal sie
+Czammy tydzieni”, czyli pro-
test Ogolnopolskiego Zwigz-
ku Pracodawcow Szpitali
Powiatowych. Protestuja
takze lekarze i pielegniarki
zkeczycy.

Protest ma zwroci¢ uwage
m.in. na ograniczanie finanso-
wania nadwykonanibrak real-
nych rozwigzan w stuzbie zdro-
wia. Hasto protestu brzmi:
»,Szpitalne 16zko poczeka, cho-
robanie”.

- Eeczycki szpital dotaczyt
do ogodlnopolskiego protestu.
Formag protestu jest m.in. opla-
katowanie szpitala. Protest nie
zakloci pracy naszej lecznicy.
Normalnie bedy przeprowa-
dzane zabiegi oraz przyjmo-
wani i leczeni pacjenci. Protest
»Czarny tydzien” ma zwrocic
uwage na brak pomystow i kie-
runkéw dokad ma zmierzac pu-
bliczna stuzba zdrowia oraz
na brak ptatnosci za nadwyko-
nania. JesteSmy zaniepokojeni
brakiem spdjnosci oraz kom-
pleksowosci dziatan. Minister
zdrowia zapowiadala duze
zmiany, a my ich wcigz nie wi-
dzimy. Oczekujemy na jasne
iczytelne stanowisko ministra
zdrowia. Jezeli rzadzacy fak-
tycznie uwazaja, ze 1/3 szpitali
jest niepotrzebna, to niech to
glosno powiedza. Wtedy szpital
teczycki postarajakos sie dosto-
sowac lub wprowadzi¢ specja-

- g
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|
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Tydzien Protestu Szpita
protestujemy, bo /.

listyczne oddziaty. Dzisiaj nic
nie wiemy, a to jest bardzo iry-
tujace - powiedziatnam Janusz
Mielczarek, starosta teczycki .

Podczas protestu w szpita-
lach powiatowych mozna byto
zobaczy¢ personel ubrany
naczarno, a takze plakaty z ha-
stami protestu.

- NFZ nie ptaci za nadwyko-
nania. Nawet nie wiemy, czy
szpital przyniost zysk, czy wyge-
nerowat strate, a to dlatego, ze
nie wiemy, czy pieniagdze zo-
stang nam wyptacone, czy nie.
Mysle, Ze mozemy tutaj méwic
0jakis 3-4 min ztotych, ktére NFZ

! _. -
Szpital w teczycy dotaczyt do ogolnopolskiego protestu ,,Czarny tydzien”

20-24 KWIETNIA 2026 ROKU
Crarny tydrieds = protest w szpitaloch powistowych

—

nam zalega za wykonanie nad-
programowych zabiegow. Wy-
konaliSmy wiecej ustug, niz pod-
pisaliSmy w kontrakcie. Po pro-
stu taka byta potrzeba, przycho-
dzito tylu pacjentéw, a my nie
mozemy odsytacich zkwitkiem.
Teraz mamy problem, zeby uzy-
skacjakiekolwiek pienigdze zate
badania czy zabiegi - dodaje sta-
rosta teczycki.

W Srode punktualnie o go-
dzinie 11.45 w szpitalach powia-
towych zarzagdzono minute ci-
szy dla systemu ochrony zdro-
wia. Protest ma zakonczy¢ sie
dzis.

li Powiatowych -

polski protest medykow

Z podobnym problemem
zmaga sie takze Kutnowski
Szpital = Samorzadowy. 8
kwietnia przed lecznicg od-
byta sie konferencja prasowa
dotyczaca sytuacji w syste-
mie ochrony zdrowia oraz
kondycji finansowej pla-
cowki. Podczas spotkania
omawiano m.in. kwestie fi-
nansowania Swiadczen przez
NFZ, w tym problem tzw.
nadwykonan. Przedstawi-
ciele szpitala poinformowali,
ze warto$¢ niezaptaconych
Swiadczen przekracza 5 milio-
noéw ztotych.

REKLAMA

0011512728

REKLAMA

0011512727

FOT. JOANNA BIELICKA

Ogtoszenie — Konsultacje spoteczne
projektu uchwaty Rady Miejskiej w Kro$niewicach
w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu
oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji
na potrzeby realizacji Gminnego Programu Rewitalizacji

Burmistrz Krosniewic

zaprasza do udziatu w konsultacjach spotecznych projektu uchwaty Rady
Miejskiej w Krosniewicach w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu
oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji na potrzeby realizacji Gminnego
Programu Rewitalizacj.

Komitet Rewitalizacji stanowi forum wspdtpracy i dialogu interesariuszy
rewitalizacji z organami gminy oraz petni funkcje opiniodawczo-doradczg
w sprawach dotyczacych przygotowania, prowadzenia i oceny procesu
rewitalizacji.

Termin konsultacji: od 24.04.2026 r. do 29.05.2026 r.

Kto moze wzigé¢ udziat: mieszkaricy Gminy z czynnym prawem wyborczym

oraz interesariusze rewitalizacji.

Jak zgtosi¢ uwagi:

* Formularz papierowy: zbierania uwag, propozyciji i opinii z wykorzystaniem
formularza konsultacyjnego

* E-mail: grunty @krosniewice.pl

* Ankieta online: https://www.survio.com/survey/d/Z3F2B2B578S1Q100P

* Ustnie: w godzinach pracy urzedu - osoba do kontaktu: Pan Andrzej Wdowiak
Wydziat Gospodarki  Nieruchomo$ciami, Gospodarki ~Mieszkaniowej
i Planowania Przestrzennego w Urzedzie Miejskim w Kro$niewicach.

Dodatkowe informacje:
* O przyjeciu uwag decyduje Burmistrz Kro$niewic.
* Raport z konsultacji zostanie opublikowany w Biuletynie Informacji Publiczne;.

We?z udziat - Twdj gtos ma znaczenie!

OGLOSZENIE

- Konsultacje spoteczne projektu Gminnego Programu
Rewitalizacji Gminy i Miasta Kro$niewice na lata 2026-2031

Burmistrz Kroniewic informuje o rozpoczeciu i zaprasza do udzia-
tu w konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu Gminnego
Programu Rewitalizacji Gminy i Miasta Kro$niewice na lata
2026-2031. Celem konsultacji jest zebranie uwag, opinii i propozy-
cji do projektu gminnego programu rewitalizacji.
Termin konsultacji: od 24.04.2026 r. do 29.05.2026 r.
Kto moze wzig¢ udziat: mieszkaricy Gminy z czynnym prawem wy-
borczym oraz interesariusze rewitalizacji.
Jak zgtosi¢ uwagi:
e Formularz papierowy: zbierania uwag, propozycji i opinii
z wykorzystaniem formularza konsultacyjnego
e E-mail: grunty@krosniewice.pl
e Ankieta online:  https:/www.survio.com/survey/d/C7EOR-
6D2E3P4K8MOA

e Ustnie: w godzinach pracy urzedu - osoba do kontaktu: Pan
Andrzej Wdowiak Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami,
Gospodarki Mieszkaniowej i Planowania Przestrzennego
w Urzedzie Miejskim w Kroniewicach.

Dodatkowe informacie:
o O przyjeciu uwag decyduje Burmistrz Kro$niewic

e Raport z konsultacji zostanie opublikowany w Biuletynie In-
formacji Publicznej.

We?Z udziat - Twdj glos ma znaczenie!
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Umowa podpisana.
Wkrotce remont basenu
przy .dziewigtce”

JoannaBielicka
Kutno

Umowa na modernizacje
krytej plywalni przy Szkole
Podstawowej nr 9 w Kutnie
zostal podpisana. To wazny
krok w kierunku przywroce-
nia funkcjonowania basenu,
ktory przezlata pelnil waz-
narole wrozwoju fizycznym
dzieciimlodziezy.

Mariusz Sikora, prezydent
Kutna oraz Robert Orlik, prezes
firmy Orzet Budownictwo z sie-
dziba w Eodzi, ktéra bedzie
gtownym wykonawca tego za-
dania, podpisali umowe namo-
dernizacje basenu. Inwestycja
wyniesie prawie 11,4 min zt.

Zadanie obejmuje opraco-
wanie dokumentacji projekto-
wej oraz wykonanie robot bu-
dowlanych, do ktorych t6dzka
firma jest juz gotowa.

- Mamy 20 miesiecy nareali-
zacje. JesteSmy gotowii mamy
nadzieje, ze tak jak miato to
miejsce do tej pory w poprzed-
nich naszych zadaniach, uda
sie wykonac te przebudowe
wczesniej - méwi Robert Orlik,
prezes Orzet Budownictwo.

Basen przy ,,dziewiatce” zo-
stat wylaczony z uzytkowania
zprzyczyn technicznych w2019
roku.

Obecnie wymaga catkowitej
modernizacji. Konieczna jest
przebudowa wezla sanitarnego,
wymiana niecki basenowej,

(¢
Mariusz Sikora, prezydent Kutna (z lewej) i Robert Orlik,
prezes firmy Orzet Budownictwo podpisali umowe
na modernizacje ptywalni

wszystkich instalacji wewnetrz-
nych, urzadzen stuzacych uzdat-
nianiu wody basenowej oraz
wszystkich zwigzanych znig in-
stalacjiiurzadzen dodatkowych.
To nie wszystko, bo zbudowana
zostanie takze instalacja fotowol-
taiczna i zamontowana pompa
ciepta, a takze wykonanabedzie
termomodernizacji budynku.

- W tym basenie przez lata
tysiace uczniéw uczyto sie pty-
wac. Wielu Kutnian to wlasnie
tutaj zaczynato ptywacka przy-
gode. Modernizacja basenu to
kolejny krok w kierunku utwo-
rzenia ze szkoty podstawowej
placowki o profilu bardziej
sportowym. Mamy tutaj juz od-
powiednig hale sportowa, dwa
zewnetrzne boiska do pitki noz-
nej, boiska do siatkéwki, base-
balla, a takze infrastrukture lek-
koatletyczna - wylicza Mariusz
Sikora, prezydent Kutna.

Planowana inwestycja cie-
szy takze wtadze szkoty
iuczniow.

- Cieszymy sie jako spotecz-
nos¢ szkolna, bo tego typu
obiekt to zawsze wartos¢ do-
dana do placéwki. Dzieciimto-
dziez czekaja z niecierpliwo-
Scia, kiedy lekcje ptywania
znow beda realizowane na te-
renie naszej szkoty - twierdzi
Iwona Pietrzak, dyrektorka
Szkoty Podstawowej nr 9.

Miasto na modemizacje kry-
tej ptywalni pozyskato dofinan-
sowanie z ministerstwa sportu
w wysokosci 4,5 mln ztotych.

AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU./

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

UM KUTNO
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Modernizacja linii kolejowej Skierniewice - towicz

dobiega konca. Pociagi pojada w sierpniu

Natalia Zwolinska
Skierniewice, towicz

Budowa kladki dla pasaze-
row nad torami na stacji

w Belchowie przekroczyla
polmetek. Inwestycji jest
czescia przebudowy linii
kolejowej na odcinku Bel-
chow - Skierniewice.

Powoli dobiega konca przebu-
dowa linii kolejowej miedzy
Skierniewicami a Belchowem
polegajacego na wymianie to-
row, sieci trakcyjnej, obiektow
inzynieryjnych, perondéwisys-
temu sterowania ruchem kole-
jowym. Roboty sa realizowane
w bardzo dobrym tempie
imogg zakonczyc sie przed ter-
minem. Wybudowano juz pe-
rony na przystankach Mokra
i Sierakowice Skierniewickie
przy torze nr 1. W Mokrej po-
wstatjuz drugi peron. Pojawia
sie tez tawki i tablice informa-
cyjne. Perony beda lepiej
oSwietlone i wyposazone
w czytelniejsze oznakowanie.
Ponadto, przystanki Sierako-
wice Skierniewickie, Mokra,
a takze Betchow i Bobrowniki
zyskaja nowy system dyna-
micznej informacji podréz-

d 4 =2y

Gotowa jest pierwsza czes$¢ przeprawy ztozonej z

/7"

dwoch podpér i pomostu nad dwoma torami.

nych (SDIP), ktory znaczaco
poprawi komfort podr6zowa-
nia. Informacje o przyjazdach
i odjazdach pociagow beda
prezentowane w Izeczywi-
stym czasie uwzgledniajac
ewentualne opoznienia
izmiany w rozktadzie jazdy.
Na odcinku o dlugosci 8 km
koncza sie takze prace w torze
nr 2. Utozone zostaly nowe
podktady i szyny. Ustawiono
juz wszystkie shupy nowej sieci
trakcyjnej. Do ukonczenia po-

zostato podbicie toréw, prace
na przejazdach kolejowo-dro-
gowych oraz zabudowa sys-
temu sterowania ruchem.
Remont ten skroci podroz
z Ekowicza do Skierniewic
iusprawni przejazdy pociggow
pasazerskich i towarowych.
Poziom bezpieczenstwa
zwieksza nowe urzadzenia
oraz wymiana nawierzchni
na 5 przejazdach kolejowo-
drogowych. Dodatkowo prze-
pustowos¢ odcinka poprawi

FOT. PKP PLK

budowa samoczynnej blokady
liniowej, ktoéra pozwoli na jed-
noczesng jazde kilku pociggow
na tej linii.

Budowa ktadki Btechowie
to inwestycja, ktéra znaczaco
poprawi komfort podr6znych
oraz mieszkancow Betchowa.
Nowoczesna konstrukcja o dtu-
gosci 40 metrow i szerokosci 4
m zapewni bezpieczne przej-
Scie nad torami, eliminujgc ko-
niecznoS¢ korzystania z przej-
Scia w poziomie szyn.

Prace na odcinku kolejo-
wym Belchow - Skierniewice
realizowane s3 ze Srodkéw Kra-
jowego Planu Odbudowy
(KPO). Zakonczenie inwestycji
planowane jest w sierpniu.

Remont odcinka Betchow -
Skierniewice kosztuje 101,6 min
zt brutto. Wykonawca jest
Track Tec Construction.

Prace miedzy Skierniewi-
cami a Belchowem sg kontynu-
acja przebudowy linii Skiernie-
wice - kowicz, waznej dla ru-
chu pasazerskiego oraz towaro-
wego. W latach 2020-2023 zmo-
dernizowano juz odcinek Bet-
chow - Eowicz, stacje Betchow
iprzystanek Bobrowniki. War-
toS¢ tych robot wyniosta ponad
93minzt.

W Piatku wybudujg 16 tanich mieszkan.
Cena za metr to tylko 1,5 tys. ztotych

JoannaBielicka
Powiatfeczycki

Wkrotce w Pigtku powstanie
16 mieszkan Spolecznej Ini-
cjatywy Mieszkaniowej.

Do 31 majawnioskimoga
skladac osoby, ktorychnie
stac nakredyt hipoteczny
zbanku, ale pracuja isa wsta-
nieregularnie placic czynsz.

- To bardzo wazny krok dla na-
szej gminy. Uruchomienie nabo-
row uzupehniajacych to realna
szansa dla mieszkancow na sta-
bilne i komfortowe warunki zy-
cia. W Pigtku powstanie 16 no-
woczesnych mieszkan wykon-
czonych ,,pod klucz”, co ozna-
cza, ze przyszli najemcy beda
mogli wprowadzi¢ siebez dodat-
kowych kosztowidtugiego ocze-
kiwania na wykoficzenie. Toin-
westycja w przysztos¢ naszej
wspolnoty. Co istotne, przy
wktadzie wiasnym na poziomie
okoto 1,5 tys. zt za mkw., wielu
mieszkancéw mozZe realnie my-
Sle¢ o wilasnym mieszkaniu.
Spotka SIM KZN Reymontowski
to tak naprawde nasza spotka,
poniewaz jako gmina Pigtek
wspolnie z kilkunastoma innymi
gminami i Skarbem Panstwa je-

steSmy jej wiasScicielami. Ser-
decznie zachecam do wziecia
udzialu wnaborze na swoje wy-
marzone mieszkanie - powie-
dziatanam Anna Matusiak, bur-
mistrz Pigtku.

Budynek dwukondygna-
cyjny z 16 mieszkaniami zosta-
nie zbudowany przy ul. Eowic-
kiej 18. Obok beda miejsca par-
kingowe, teren zielony i infra-
struktura towarzyszaca. Budy-
nek zostanie wykonany w tech-
nologii energooszczednej, zwy-
korzystaniem m.in. pomp ciepta
iinstalacji fotowoltaicznej, co za-
pewni nizsze koszty eksploata-
Cji.

Tak ma ygladaé Budynek z téhlmi 'r'meszkamamn ‘

Mieszkania oferowane
w formule SIM to obecnie naj-
tansze lokale na rynku, ponie-
waz s3 wspotfinansowane z pie-
niedzy Skarbu Pafistwa. Nieru-
chomosci te przeznaczone s3
dla os6b i rodzin nie posiadaja-
cych wtlasnego mieszkania
w danej miejscowosci, ktorzy
maja pienigdze na regularne
optlacanie czynszu, jednak ich
dochody s za niskie, by mogty
zaciagnac¢ duzy kredytu hipo-
teczny namieszkanie w banku.

Nabudowe mieszkan gmina
pozyskata ponad 3,7 min zi
z Banku Gospodarstwa Krajo-
wego.

]

- Konsekwentnie realizujemy
nasza misje budowy dostepnych
mieszkan o wysokim standar-
dzie. W Pigtku juz wnajblizszych
miesigcach rozpocznie sie bu-
dowalokali o powierzchni 51161
mkw., dostosowanych do po-
trzeb rodzin i osob pracujacych.
Nabory uzupekiajace to dobra
okazjadlatych, ktérzy chcg sko-
rzystac zbezpiecznegoi przewi-
dywalnego modelu najmu
- méwi Tomasz Bartosiak, pre-
zes SIM KZN Reymontowski.

Aby zglosic sie do programu
nalezy: wypehi¢ wymagane do-
kumenty i ztozy¢ wniosek w ter-
minie do 31 maja.

FOT. WIZUALIZACJA i_JM PIATEK
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V powiatowy konkurs techniczny zostat
rozstrzygniety. Uczniowie tworzyli roboty

Natalia Zwolinska
Skierniewice

W Szkole Podstawowej

nr 1w Skierniewicachroz-
strzygnieto we wtorek kon-
kurs techniczny. Brali w nim
udzialuczniowie ze szkot
miejskich i powiatowych.

Konkurs pierwszy raz zorganizo-
wano w2018 roku, a poczatkowo
byto to wydarzenie tylko miej-
skie. W tym roku odbyta sie juz
piata edycja powiatowa. W kon-
kursie udziat mogli wziac
uczniowie szkot podstawowych
uczacy sie w klasach IV-VL
Pierwszy etap byt w szkotach.
Kazdy z uczestnikow mogt przy-
gotowac tylkojedna prace,amu-
siattobycrobot. W szkotach wy-
bierano najlepsze prace (maksy-
malnie trzy w jednej placowce)
ito one trafity pod ocene jury.
Kazdy z uczniéw musiat zro-

\ Podstawowa nr 1

Sienkiewicza w Skierniewicach

[“S

bi¢ robota w dowolnej technice,
ale z wykorzystaniem materia-
16w zrecyklingu. Prace oceniane
byty pod wzgledem zgodnosci
z tematem, oryginalnosci, po-
mystowosci, estetyki oraz tech-
niki. Wazny byttez sposob zapre-
zentowania tematu.

Pierwsze miejsce zajeta Ewa
Kucharska ze SP nr 1w Skiernie-
wicach, drugie Nadia Wasilew-
ska ze SP w Wysokienicach,
a na trzecim znalazly sie ex
aequo dwie osoby: Maja Zajacz-
kowska ze SP w Keszycach i Mi-
chat Pilich ze SP nr 2 w Skiernie-
wicach.

Jury wyréznito prace wyko-
nane przez Bartosza Podrazke
(SP w Makowie), Ize Szewczyk
(SP w Gluchowie), Franciszka
Glowackiego (SPnr 9w Skiernie-
wicach), Marcela Iwanczyka (SP
nr 2 w Skierniewicach) oraz Ka-
rola Placka (SPnr1w Skierniewi-
cach).

Zwyciezczynig V powiatowego konkursu technicznego

zostata Ewa Kucharska

fo

Wszystkie prace konkursowe uczniowie wykonali

z produktéw pochodzacych z recyklingu

FOT. NATALIA ZWOLINSKA
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Do zwyciezcow i ucznidw, ktorzy otrzymali wyréznienie
trafity nagrody i pamigtkowe dyplomy

TR

Mtodzi tworcy opowiadali'o swoich robotachiotym iak
je tworzyli
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FOT. NATALIA ZWOLINSKA

Kazdy robot miat zamontowana funkcje efektow
specjalnych

POWIATOWY
KONKURS
TECHNICZNY

bt

o 5

Srkola Podstawown nr 1
b Hamgy e i 5

FOT. NATALIA ZWOLINSKA

Uczestnicy konkursy technicznego s3 z r6znych szkot podstawowych, ale taczy ich pasja do prac technicznych.
Kolejny konkurs za rok
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Unia Skierniewice nie wygrafa zadnego z pieciu ostatnich

meczow Il ligi.

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Cosie dzieje
zUnia Skierniewice? Druzy-
natreneraKamila

nadaljest liderem 1T ligi, ale
ma tylko trzy punkty prze-
waginad drugim zespolem.
Niedawno miata az dziewiec.
W oststnig niedziele zespot ze

Skierniewic przegrat niespo-
dziewanie we Wroctawiu ze

FOT. TOMASZ KOWALCZYK/UNIA SKIERNIEWICE

FOT. TOMASZ KOWALCZYK/UNIA SKIERNIEWICE

/adyszka dopadta tez trzecioligowg Warte

o
17.KS Wasilkow 21 1 30-64
18. Znicz Biata Piska 21 1 19-84

IVLIGA

Plan26. kolejki. Sobota (25 kwietnia): KS
Kutno - £KS Il £6dz (godzina 13, wynik meczu
rundy jesiennej 3:4), Radomsko - Boruta Zgierz
(16, 3:1), Stal Gtowno - Stal Niewiadow (16, 1:2),
Zryw Wygoda - Korabask (16, 3:2), Zjednocze-
ni Strykéw - Ceramika Opoczno (15, 0:3), Polo-
nia Piotrkow - Mazovia Rawa Mazowiecka (17,
2:0), Pelikan towicz - Orkan Buczek (16, 1:1), So-
kot Aleksandrow - Termy Poddebice (16, 4:2),
AKS SMS+0dz - Omega Kleszczow (17, 2:1).

Slaskiem II 0:2 (0:1). Byt to 1. Pelikan kowicz B60 A
piaty z rzedu mecz o punkty 2. AKS SMS k6d7 25 55 5934
Unii bez wygranej. W spotka- 3.Sokot Aleksandrow 25 52 6735
niach tych druzyna wywal- = i e ——— : : R s ' = 4. RKS Radomsko 25 50 55-26
czyta zaledwie trzy punkty, Nic tylko ukry¢ twarz w dioniach. Pitkarze Unii Skierniewice = Mateusz Lis (zielony stroj) z Warty Sieradz, walczy o pitke  5.GKSOrkanBuczek 25 50 6136
amogta 15. Do konca drugoli- zapomnieli jak wygrywa sie mecze w Il lidze z graczem GKS GIiEK GKS Betchatow 6.CeramikaOpoczno 25 44 54-35
gowego sezonu pozostato 1. MKP-Boruta Zgierz 25 36 40-42
jeszcze szeSc kolejek. Uniaro-  Poczatek spotkania zaplano-  trzecizrzedumecz Warty wIIl  (15),12, Legiall Warszawa-KS Troszyn (12.3:2), 6. Wista Il Plock a4 4481 8.KSKutno BB 446
zegra jednak pie¢ spotkan, po- wano na14.30. lidze bez wygranej. Betchato-  OlimpiaElblag- Miawianka Miawa (17,11, Znicz 7. Jagiellonia ll Biatystok 27 41 3833 9.Stal Glowno %5 34 4138
niewaz ma trzy punkty walko- Kryzys dopadl nie tylko wianiesazkolei wstrefiespad-  BiafaPiska- WartaSieradz (14,13). Niedziela 8. Lechia Tomaszow Maz. 27 39 5542 10.Polonia Piotrkow Tryb. 24 34 4536
werem zamecz z GKS Jastrze-  Unie Skierniewice. Warta Sie-  kowej. (26 kwietnia): Brori Radom- Swit Nowy Dwér 9. Zabkovia Zabki 27 39 62-51 11 ZjednoczeniStrykow 25 33 39-49
bie. W najblizsza niedziele radz trenera Marka Przybyta Mazowiecki (19, 2:), Wigry Suwatki - GKS Bet- 10. Widzew 1 £6d2 2 36 5459 12.KSIItodz 5 3R 52-54
zmierzy sie na swoim stadio- tez zapomniata jak sie wy- HILIGA(GRUPA1.) chat6w (19,0:0). 11. Olimpia Elblag 27 3B 3849 13.Stal Niewiadow ] 35-54
nie z beniaminkiem I1ligi So-  grywa. W oststnig sobote pro-  Plan 28. kolejki.Sobota (25 kwietnia): GKS 1. Legia Il Warszawa 2 69 7122 12.5witNowy DworMaz. 27 32 3952 14.Zryw Wygoda 24 2% 35-48
kotem Kleczew. Trenerem wadzita w Belchatowiez GKS  Wikielec-tKStomza(godzinal8,wynkmeczu 2. Warta Sieradz 21 5 5228  13.Brori Radom 27 3 32-48 5. Mazovia Rawa Mazow. 25 26 5570
tego zespotu jest Tomasz Po-  doszostej minuty doliczonego  rundyjesiennej1:4), Jagielloniall Biatystok-Wi- ~ 3.£KStomza 753 5926 14.PGE GKS Befchatow 27 30 4558 16.0megaKleszczow 25 21 3370
zorski, byty szkoleniowiec czasu gry 3:2,ale mecz zakon-  dzew!lkodz (15, 11), Wasilkow - Wistall Plock (1), 4. Wigry Suwatki 0 49 4836 15.GKS Wikielec 79 30-43 17 Korab task %5 1 2978
miedzy innymi Warty Sieradz.  czyl sie remisem 3:3. Byl to  LechiaTomaszowMazowiecki-ZabkoviaZabki ~ 5.KS CK Troszyn 7 4 66-39  16.MiawiankaMiawa 27 28 4451 18.TermyPoddgbice 25 11 31-68
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BIELOWICE

Pyszna opoczynska
zalewajke ugotowano
po aukcji WOSP

Gotowanie zalewajki opoczynskiej, po aukgji
WOSP, odbyto sie w Regionalnej Izbie Ludowej str. 2

BELCHATOW

0 zielonej
transformacji
oraz o atomie

Duzym zainteresowaniem
cieszylo si¢ Forum Gospodarcze
Powiatu Betchatowskiego str. 3

W tegorocznym Forum Gospodarcze
Powiatu Betchatowskiego, ktore od-
byto sie w Stoku koto Betchatowa,
udziat wzieto blisko 300 uczestnikow.
Tematem przewodnim byta zielona
transformacja i zwigzane z nig zagad-
nienia. W panelach dyskusyjnych wzie-
li udziat samorzadowcy, przedstawi-
ciele Swiata nauki, biznesu z catej Pol-
ski ale tez zagranicy. Wsrod tematyki

nieustannie przewijat sie temat elek-

trowni atomowej, bo to przeciez Bel- |

chatéw, ale i Konin wymieniane sg ja-
ko dwie lokalizacje brane pod uwage
przy budowie drugiej elektrowni jadro-
wej w Polsce. Uczestnicy z uwagg stu-
chali o doswiadczeniach, jakimi dzie-
lit sie podczas forum miedzy innymi Ad-
rian Foster, burmistrz gminy Claring-
ton w prowingji Ontario w Kanadzie.

SPALA

Pasjonaci historii w lesie
spalskim wykopali cenne ozdoby
sprzed ponad 2,5 tysiaca lat str.5

RADOMSKO
Wyjatkowa strefa
chillout powstaje
przy zbiorniku
wodnym na
Wymystowku str. 6

OPOCZNO

Festiwal Jazzowy
»Barwy Muzyki
Improwizowanej”
odbedzie si¢ juz w ten
weekend str. 7

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Piotrkow ogrodnicza
stolica kodzkiego

Prawie 200 wystawcow i rekordowa liczba
odwiedzajacych to wynik tegorocznej, XIX edycji
Piotrkowskich Targow ,,Pamietajmy o ogrodach” str.6

b s 2
URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA tODZKIEGO



‘ 2 ‘ DRUGA STRONA

‘ Tygodnik 7 Dni

MorERo top? Opoczyriska zalewajka po wygrane]
licytaqji WOSP Ugotowano jq wspolme

Odstoniecie gwiazdy Anny Seniuk

Bielowice

wszystko odbywalo sie W re-
gionalnej izbie ludowej pelnej

Piotr Anuszczyk z Eodzi jako oryginalnych i niemal zabytko-

zwyciezcaaukcji przygotowa- wych mebliisprzetéw. Tomu-

Jednaznajwybitniejszychak- prowadzone przezEukasza nej przez Urzad Marszatkow- zeum etnograficzne stworzone
torek teatralnychifilmowych  Maciejewskiego, a od godz. ski Wojewodztwa Eodzkiego, przez panig Zofie na terenie jej
dolaczy do gronauhonorowa- 18.30 projekcjafilmu ,,Panny | upichcilslynng opoczyriska s rodzinnej posesji. Jest tu pre-
nychwkédzkiej AleiGwiazd.  zWilka” wrezyserii Andrzej zalewajke razem zrodzing = zentowane wyposazenie daw-
W piatek 24 kwietnia o godz. Wajda. Film opowiadahisto- | wedlugoryginalnegoprzepisu. £ nej wiejskiej chaty - jest 16zko
16 przy ul. Piotrkowskiej 61 rie Wiktora Rubena, ktory po % z pierzynami, stary kredens,
odslonieta zostanie gwiazda latach wraca do miejsc mio- Jedna z tegorocznych aukcji & kuchnia z fajerkami, drew-
Anny Seniuk. PouroczystosSci  dosci, aspotkaniazdawnymi | Urzedu Marszatkowskiego Wo- = niane tawy i krosno. Pomiesz-
odsloniecia gwiazdy organi- znajomymi uruchamiaja jewodztwa Eodzkiego narzecz 1 2 czenie zostato udekorowane
zatorzy zapraszaja do Naro- wspomnieniai odstaniajgich | Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Gotowanie stynnej opoczynskiej zalewajki w Bielowicach  przepieknym  rekodzietem
dowego Centrum KulturyFil-  Zyciowelosy. Wstepnawyda- | Pomocybytowspdlnegotowa- odbywato sie pod czujnym okiem twérczyn ludowych idawnymi pamigtkami rodzin-
mowej. 0d godz. 17.30 odbe- rzenia towarzyszace jestbile- | niezalewajki opoczynskiej z Ar- nyminp. zdjeciami. Sg recznie
dzie sie spotkanie z aktorka towany - koszt 5 ztotych. DP turem Bagienskim, cztonkiem pa,zdawien,dawna, tu,zopo- zupy na dawnej kuchniopala- haftowane obrusy, serwety, ko-
N zarzadu wojewodztwa. Odbyto  czynskiego. Jest bardzo popu- nej drewnem, a potem degu- lorowe palmy i bukiety kwia-

sie ono w sobote, 18 kwietnia, larna dlatego, ze jest dobra, sy-  stacja pysznej zalewajki. tow zbibuty czy widowiskowe

TEATR

%

FOT. MATERIALY PRASOWE

w Regionalnej Izbie Ludowej
w Bielowicach w powiecie opo-

cacaiszybkosieja gotuje - mo-
wi Zofia Pacan. Jak dodaje, se-

- Tojest dlanas zaszczyt, bo
uwazamy, ze zalewajka jest

pajaki.
Gdy zalewajka sie gotowata,

czynskim. Tajemnice smaku kretemsmakuopoczynskiejza- krolowa zup. MySle, Ze taki  tworczynie przeprowadzity dla
zdradzily tworczynie ludowe: lewajki jest przede wszystkim  przepis zostanie w glowie na  goSci warsztaty robienia kwia-
ZofiaiAgnieszka Pacan, Kata- domowy zakwas. zawsze. Bedziemy ambasado-  tow zbibulyiopoczynskiej wy-
rzyna Wagiel, Marianna Rzepka Taki tez zostal uzyty w Bie-  ramitej zalewajki. Drugawazna  cinanki, do czego uzywaty ok.

i Bozena Dulnikiewicz. Dla ro-
dziny pana Piotra, zwyciezcy li-
cytacji, przygotowaty tez war-
sztaty z plastyki obrzedowej re-
gionu opoczynskiego.

- Zalewajka jest smaczna,
zdrowa, bez zadnych konser-
wantow. To taka tradycyjna zu-

lowicach, gdy zupe przygoto-
wywali pan Piotr Anuszczyk
zrodzing oraz wicemarszatek
Artur Bagienski. Byto wspolne
obieranie i krojenie ziemnia-
kow, cebuli oraz kietbasy i bocz-
ku, ktore potem zostaty pod-
smazone, byto gotowanie gara

dlamnierzeczjest taka, ze bio-
raw gotowaniu biorg udziat na-
sze dzieci. Mozna méwic o du-
mie, o patriotyzmie, a mozna
€0 po prostu sprobowac - méwi
Piotr Anuszczyk.

Sobotnie gotowanie zale-
wajki byto dla rodziny pana

150-letnich nozyc stuzacych
kiedys do strzyzenia owiec.

W czasie 34. finalu WOSP
Eodzkie wystawito na aukcje 18
przedmiotéw i wydarzen zwia-
zanych z regionem. We wszyst-
kich licytacjach UMWE udato
sie uzbiera¢ ponad 13 tys. zt.

ZDJECIEDNIA

Musical ,Metro” swietuje swoje 35-lecie

Glosny musical ,,Metro”, wizytowka repertuaru warszawskie-
go Studia Buffo, Swietuje jubileusz 35-lecia. Beda mogli uczest-
niczy¢ w nim takze 16dzcy widzowie - w sobote 25 kwietnia od
godz. 19 w Atlas Arenie. Musical ,,Metro” zmuzyka Janusza
Stoklosy, do libretta oraz tekstow piosenek Agaty i Maryny Mi-
klaszewskich, w choreografii i rezyserii Janusza Jozefowicza,
mial swoja prapremiere w styczniu 1991 roku na scenie Teatru
Dramatycznego w Warszawie, a do Swiatowej premiery doszlo
w kwietniu roku 1992 w Minskoff Theatre na Broadwayu. Obec-
nie grany jest w Studio Buffo. W obsadzie widowiska sa aktual-
nie miedzy innymi Magdalena Dabkowska/Katarzyna Granec-
ka, Jerzy Grzechnik/Jakub J6zefowicz, Maciej Robakiewicz/
Mateusz Jakubiec oraz Mariusz Czajka. DP

MUZYKA

Igor Herbut zaspiewa Grechute F
W klubie Wytwornia bedzie Igor Herbut wraz z zespolem - §
okazjazobaczycipostuchaé interpretuje utwory Marka o
Igora Herbuta. Kompozytor, Grechuty, nadajacim swieze 2
autor tekstow ilider zespolu brzmienie. Uslyszymy ponad- §
LemOn przyjedzie do Eodzi czasowe klasyki, m.in. ,,Dni, Q

w ramach trasy koncertowej
»Grechuta Herbuta”. To jego

ktérychnieznamy”, ,,Korowod”,

»Swiecie nasz” czy ,,0cali¢ od

W sobote, 18 kwietnia, odbylo sie rozpoczecie sezonu motocyklowego i pojazd6w zabytkowych w Piotrkowie. Uroczysta parada

artystyczna podréz Sladami zapomnienia” w autorskich przejechala ulicami miasta wzbudzajac podziw nie tylko pasjonatéw motoryzacji. W wydarzeniu wzielo udziat kilkaset motocykli
Marka Grechuty. Projekt za- aranzacjach Herbuta. Koncert | ikilkadziesigt samochodow. Impreza zostala zorganizowana wspdlnie z klubami i pasjonatami motoryzacji z regionu przez Auto-

debiutowat podczas ubieglo-
rocznego Meskiego Grania.

odbedzie si¢ w niedziele 26
kwietnia od godz. 20. DP

mobilklub Piotrkowski, Wojewddzki OSrodek Ruchu Drogowego w Eodzi oddzial terenowy w Piotrkowie i Miejski Osrodek Kul-
tury. W pamieci zostanie pokaz ekstremalnej jazdy trial na motocyklu w wykonaniu mistrza Polski Przemka Kaczmarczyka. D$

Tygodnk REDAKTORNACZELNY Marek Krzciuk. KIEROWNIK SERWISOW NaszeMiasto.pl: DanielSibiak, 698635 645, daniel.sibiak@polskapress.pl POLS K A
Zespot: Marek Obszarny, Dariusz Smigielski, Jacek Drozdz, MalgorzataKulka, MagdalenaBuchalska. BIURO REKLAMY: AnnaBuda, 797 600743, anna.buda@polskapress.pl, PaulinaFraj, 502499 406, paulina fraj@polskapres,
dn i KatarzynaMichalak, 502499135, katarzyna.michalak@polskapress.pl. PRENUMERATA: tel. 4271580 68. DRUK: DrukarniaZPRMedia SA. WYDAWCA: PolskaPress Sp.zo.0.,ul. Domaniewska45,02-672 Warszawa, tel. 2220140 00. p R E S S

PREZESZARZADU POLSKA PRESS GRUPY: Zenon Nowak. PREZES MAKROREGIONU: AnetaSarga-Burtan. PROJEKT GRAFICZNY: Tomasz Bocheriski.

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylkoi wytacznie po iszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym nastroni

GRUPA

pl/tresciiwzgodzie



Tygodnik 7 Dni

l

x|

-

;

& i,

-

W ma

Forum Gospodarcze Powiatu Betchatowskiego odbyto sie w Stoku koto Betchatowa

GOSPODARKA FORUM POWIATU BELCHATOWSKIEGO

Atom na forum
gospodarczym

Magdalena Buchalska-Frysz
Befchatow

Zielona transformacja, moz-
liwosci rozwoju regionu bel-
chatowskiegoiwreszcie
elektrownia atomowa to
glowne tematy, ktore towa-
rzyszyly we wtorek dysku-
sjom i panelom podczas Fo-
g0 Powiatu
Belchatowsklego Wydarze-
nie odbylo sie porazsiodmy.

Bardzo duzym zainteresowa-
niem cieszyto sie tegoroczne
Forum Gospodarcze Powiatu
Belchatowskiego, ktore odbyto
sie w Stoku koto Betchatowa.
Udziat wzieto w nim blisko 300
uczestnikoéw i jak mowi Jacek
Zatorski, starosta belchatowski,
W pewnym momencie trzeba
byto po prostu przerwac zapisy,
bo chetnych byto tak wielu.
Ten fakt jednak nie dziwi,
region betchatowski jestbowiem
w fazie zmian, a przed nim
ogromne wyzwania zwigzane
z transformacja energetyczna.
Juz bowiem za kilka lat kom-
pleks gorniczo-energetyczny
zakonczy swoja dzialalnosc
w obecnym ksztalcie, a samo-

rzadowcy, przedsiebiorcy i na-
ukowcy muszg znalez¢ rozwia-
zanie, ktore pozwoli dalej mu
sierozwijaé, a przynajmniej nie
zaprzepascic tego, cojuzudato
sie osiagnac.

Dlatego to wtasnie zielona
transformacja i zwigzane z nig
zagadnienia byly tematem
przewodnim tegorocznego fo-
rum. W panelach dyskusyjnych
wzieli udziat samorzadowcy,
przedstawiciele Swiata nauki,
biznesu z catej Polski ale tez za-
granicy. OczywiScie, wsrod te-
matyki nieustannie przewijat
sie temat elektrowni atomowej,
bo to przeciez Belchatow, ale
i Konin wymieniane sg jako
dwie lokalizacje brane pod
uwage przy budowie drugiej
elektrowni jadrowej w Polsce.
Dlatego uczestnicy z uwaga
shuchali o doSwiadczeniach, ja-
kimi dzielit sie podczas forum
m.in. Adrian Foster, burmistrz
gminy Clarington w prowincji
Ontario w Kanadzie, ktorej spo-
tecznosc zwigzana jest z ener-
getykajadrowa.

- Branza jadrowa jest bardzo
wazna w Clarington - mowit
podczas wydarzenia. - Mamy
cztery reaktory CANDU. Budu-

jemy rowniez cztery mate reak-
tory modutowe. (...) Prowa-
dzimy takze produkcje izoto-
pow, gtéwnie na potrzeby me-
dycyny (...). W zwigzku z obec-
noscig reaktorow w Clarington
oraz kolejnych czterech znajdu-
jacych sie okoto 35 kilometrow
dalej, powstat u nas nowy uni-
wersytet. To jedna z nielicz-
nych uczelni w Kanadzie spe-
cjalizujacych sie miedzy in-
nymi w ksztatceniu kadr dla
sektora jadrowego. To mtoda
uczelnia, ale juzjedna z najbar-
dziej rozpoznawalnych w kraju.
Dzieki temu mtodzi ludzie z na-
szego regionu moga studiowac
na miejscu - zaznaczat Adrian
Foster.

Podczas forum nie zabrakto
tez wielu innych ciekawych pa-
neli dyskusyjnych. Fachowcy
mowili m.in. o tym, jak firmy
z regionu mogg uczestniczy¢
w duzych inwestycjach realizo-
wanych w Polsce, rozmawiano
oszansach regionu betchatow-
skiego, byta tez dyskusja po-
Swiecona transformacji energe-
tycznej regionu i jej wptywowi
narynek pracy oraz o zawodach,
ktoére beda niezbedne wbranzy
energetycznej w przysztosci.

FOT. MAGDALENA BUCHALSKA-FRYSZ

Piagtek, 24.04.2026 ‘
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W szkole w Janowie posadzono

katynski dqb pamlgu

Magdalena Buchalska-Frysz
Janow

Niecodzienna uroczystos¢
odbyla sie w szkole w Jano-
wie (gmina Belchatow). Po-
sadzono tam bowiem katyn-
ski dab pamieci poswiecony
porucznikowi Wiadyslawo-
wi Glowackiemu.

Porucznik Wiadystaw Glowac-
ki urodzit sie w Betchatowie,
azamordowany zostat w w Ka-
tyniu. To wtasnie jemu poSwie-
cony jest dab pamieci, ktory za-
sadzono na terenie Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Ja-
nowie w gminie Betchatéw.

Porucznik Wiadystaw Gto-
wacki, oficer Wojska Polskiego,
podzielitlos 22 tysiecy osob za-
mordowanych przez Rosjan
w Katyniu, Charkowie i Mied-
noje. Haniebnym strzatem
w tyt gtowy. Byli wsrod nich
polscy oficerowie, zolierze,
policjanci, nauczyciele, ludzie
polskiej kultury i nauki, inteli-
gencja.

Zostali aresztowani we
wrzesniu 1939 roku, rozbrojeni
iinternowani przez wojska so-
wieckie, a nastepnie wywiezie-

Dab bamiéci poswiecony porucznikowi Wiadystawowi
Gtowackiemu posadzono na terenie szkoty w Janowie

ninawschod do obozéw w Ko-
zielsku, Starobielsku i Ostasz-
kowie, a p6Zniej zamordowani.

To wtasnie ich pamiec przy-
wotano podczas uroczystosci,
ktéra odbyta sie w szkole w Ja-
nowie. Tego dnia posadzono
tam wspomniany dab pamieci
poSwiecony  porucznikowi
Wiadystawowi Glowackiemu.

W uroczystosSci udziat wzie-
ta Justyna Jeczmionka, dla kt6-
rej porucznik Glowacki byt wu-
jem, jednak nigdy go nie po-
znata. W Janowie odstonita po-
Swiecong mu tablice pamiat-
kowa.

Uczniowie szkoty w Jano-
wie przygotowali na uroczy-
stos¢ czeS¢ artystyczng.

Dzien otwarty w befchatowskim
Il Liceum Ogolnoksztatcgcym

Magdalena Buchalska-Frysz
Betchatow

Uczniowie II Liceum 0gol-
noksztalcacego im. Jana Ko-
chanowskiego w Belchato-
wie przyjmowali gosci.

W szkole odbyl sie dzien
otwarty dla 6smoklasistow.

Osmoklasisci wypetnili licznie
w miniony poniedziatek kory-
tarze i klasy popularnego II Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego im.
Jana Kochanowskiego w Bet-
chatowie. Z pewnoscia czes¢
z nich wrdci tam we wrze$niu,
anarazie sumiennie poznawali
»Kochanka”, poniewaz przed
nimi wybor szkoty ponadpod-
stawowej.

Podczas dnia otwartego mo-
gli zwiedzi¢ II LO, zajrze¢ do
pracowni, wzigc udziat w zaje-
ciach pokazowych. Informa-
cjami stuzyli zar6wno nauczy-
ciele, jak i licealiSci z ,,Kocha-
nowskiego”.

II Liceum Ogo6lnoksztatcace
im. Jana Kochanowskiego
w Belchatowie to szkota funk-
cjonujaca przy ulicy Czapliniec-
kiej. Od wrzesnia uruchamiane
beda tam klasy o ré6znych kie-
runkach ksztatcenia.

Dzien otwarty odbyt sie w Il Liceum Ogdlnoksztatcagcym
im. Jana Kochanowskiego w Betchatowie

A otokierunki klas w1l Lice-
um Ogolnoksztatcagcym w Bet-
chatowie: spoteczno-prawny,
lingwistyczno-turystyczny,
medyczny, politechniczny, biz-
nesowy, medialno-psycholo-
giczny.

Dni otwarte odbyty sie juz
w kilku placowkach: w Zespole
Szkot Ponadpodstawowych nr
1, Zespole Szké6t Ponadpodsta-
wowych nr 21 III Liceurn Ogol-
noksztatcgcym w Betchatowie,
a takze w zespotach szkot

w Kleszczowie i Szczercowie.
W przysztym tygodniu 6smo-
KklasiSci odwiedzi¢ beda mogli
ILiceum Ogodlnoksztatcace im.
Wiadystawa Broniewskiego
w Belchatowie oraz VI Liceum
Ogolnoksztatcace im. Zbignie-
wa Herberta w Betchatowie.
Wyb6dr drogi nauki utatwiat
rowniez cieszgcy sie popular-
noscig niedawny Kongres Mto-
dziezy, prezentujacy bogata
oferte szkdt ponadpodstawo-
wych z Belchatowa i powiatu

FOT. GMINA BELCHATOW
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Pijany kursant
chcial zdac egzamin

i
‘

w WORD w Piotrkowie Trybunalskim

oprac. Dariusz Smigielski
Piotrkow Trybunalski

Bedacy napodwojnym gazie
mezczyzna przystapit do eg-
zaminu na prawo jazdy

w Wojewodzkim Osrodku
Ruchu Drogowego w Piotr-
kowie. Mial zdany egzamin
teoretyczny, ale polegina
.rekawie”. Zalekkomysl-
nos¢ grozi mu wiezienie.

Do niecodziennego zdarzenia
doszto wminiony pigtek w Wo-
jewodzkim Osrodku Ruchu
Drogowego na terenie Piotr-
kowa Trybunalskiego. 29-latek
z Opoczna zglosit sie na plac
manewrowy, zZeby przystapic
do praktycznego egzaminu na
prawo jazdy kategorii B. Naje-
chat na pachotki podczas cofa-
niaw ,,rekawie”. Jak sie okaza-
Yo, byt w stanie nietrzeZwosci.
Gdy egzaminator wyczut won
alkoholu, natychmiast wezwat
policje.

- Z otrzymanego przez nas
zgloszenia wynikato, ze do eg-
zaminu praktycznego na kate-
gorie prawa jazdy B, przystapit
nietrzezwy mezczyzna - rela-
cjonuje mtodsza aspirant Edyta
Daroch z Komendy Miejskiej

Policji w Piotrkowie Trybunal-
skim. - Wedtug zgtaszajacego,
29-latek podczas wykonywania
»rekawa”, jadac do tytu na za-
ciaggnietym recznym, najechat
na pachotek, co doprowadzito
do niezaliczenia wyznaczone-
go zadania. Gdy egzaminator
wsiadt do pojazdu, wtedy wy-
czut silng won alkoholu od sie-
dzacego za kierownicg mezczy-
zny. Przybyli na miejsce funk-
cjonariusze sprawdzili stan
trzezwoSci mieszkanca powia-
tu opoczynskiego. Badanie wy-
kazato ponad 1,2 promila alko-
holuw organizmie. Od 29-latka
pobrano takze krew, aby spraw-
dzié, czy zatrzymany mezczy-
zna nie byt rowniez pod wpty-
wem narkotykow.

Mezczyzna, ktory przystapit
do egzaminu na prawo jazdy
na ,,podwojnym gazie”, usty-
szatjuz zarzut kierowania po-
jazdem mechanicznym w sta-
nie nietrzeZwosci. Grozi mu za
to kara pozbawienia wolnosci
dotrzech lat. Prokurator zasto-
sowat wobec niego srodki zapo-
biegawcze w postaci dozoru
oraz zakazu opuszczania kraju.
Policjaapeluje niezmiennie onie-
siadanie za kierownice po spo-
zyciu alkoholu.

FOT. KMP PIOTRKOW
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Nowy sprzet
w szpitalu

W Poradni Rehabilitacji Szpi-
tala w Piotrkowie Trybunal-
skim pojawil si¢ nowy sprzet.
To aparat glebokiej stymulacji
elektromagnetycznej - FMS.
Urzadzenie pozwala doklad-
nie przeanalizowa¢ spos6b
poruszania sie pacjenta, wy-
kryé asymetrieiograniczenia,
adzieki temu lepiej zaplano-
wac terapie. Podczas zabiegu
wytwarzane jest pulsacyjne
pole indukcyjne, ktore od-
dzialuje na komérkii pomaga
zmniejszy¢ stan zapalny. Dzie-
ki temu sprzetowi latwiej oce-
ni¢, zjaka kontuzja zmaga sie
pacjent i dobra¢ odpowiedni
zestaw éwiczer.

- Jest to sprzet do funkcjo-
nalnej, magnetycznej stymu-
lacji mieSni glebokich, czyli
tych, do ktérych wnormal-
nych technikach fizjotera-
peutycznych trudno dotrzeé
réznymi bodzcami fizykal-
nymi - méwi Krzysztof Kru-
szyniski, kierownik Dziatu Re-
habilitacji szpitala w Piotrko-
wie. - Dzieki tej maszynie mo-
zemy stymulowaé mie$nie
glebokie organizmu. To bar-
dzo przydatne urzadzenie,
wykorzystywane w wielu for-
machleczenia: od schorzen
ortopedycznych, przez neu-
rologiczne i reumatologiczne,
az porehabilitacje urogineko-
logiczna, gdzie mozliwosci
Kklasycznej fizjoterapii byly
do tej pory ograniczone.

Nowy sprzet juz dziata
ijest dostepny dla pacjentow.
Szpital w Piotrkowie podlega
Urzedowi Marszalkowskiemu
Wojewodztwa Eodzkiego.

W tym roku na ochrone zdro-
wia Urzad Marszatkowski
przeznaczyl 256 min zlotych.
Znaczna czes¢ tych Srodkow
trafi do szpitali - okolo 100
min zlotych zostanie przezna-
czonych narozwdj infrastruk-
tury i zakup sprzetu. DP
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KATOLICKA

SZKOtA PODSTAWOWA
IM. SW. JANA BOSKO
Piotrkoéw Trybunalski

al. Armii Krajowej 19

. 48786 083131,
katolickasp19@wp.pl
@ /KsPJanBosko/

w Piotrkowie Trybunalskim,
w plebiscycie edukacyjnym 2025

(Wychionanie jest sprania Sere

system wychowawczy $w. Jana Bosko

wysoko wykwalifikowanq kadre
rozbudowangq baze dydaktycznq.

Rozpoczynamy
rekrutacje
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Bolestawa Chrobrego w Piotrkowie Trybunalskim

EDUKACJA WYBOR SZKOtY PONADPODSTAWOWE)J

Niezwyktie pokazy

oraz inne atrakgje

Dariusz Smigielski
Piotrkéw Trybunalski

ILiceum Ogolnoksztalcace
w Piotrkowie otworzylo
swoje drzwi dla przyszlych
uczniow. Przygotowano wie-
leréznorodnych atrakcji.

W sobote, 18 kwietnia w I Li-
ceum Ogoblnoksztatcacym im.
Bolestawa Chrobrego w Piotr-
kowie Trybunalskim zorgani-
zowano dzien otwartych
drzwi. Wydarzenie, przycia-
gneto thumy 6smoklasistow
z miasta i powiatu. Przyszli
uczniowie mieli okazje zwie-
dzac réznorodne sale lekcyjne,
nawigzywac kontakty z obec-
nymi uczniami oraz uczestni-
czy¢ w niezwyktych pokazach
i fantastycznych doSwiadcze-
niach. Byto wspdlne czytanie

- Jezeli chcecie, zeby byto
mito, tatwoi przyjemnie, to nie
przychodzcie do ,,Chrobrego” -
mowi Henryk Michalski, dyrek-
tor ILO w Piotrkowie. - Ale, je-
zeli chcecie, zeby byto mito,
trudnoi z sukcesem, to zapra-
szamy serdecznie do nas. Jest
takie popularne powiedzenie
,»bez pracy nie ma kotaczy”,
dlatego musi by¢ wtozony wy-
sitek w osiagniecie sukcesow.
Poza atmosferg do wspaniatej
nauki istnieje cos takiego, co sie
nazywa duchem ,,Chrobrego”
itojest takze bardzoistotny ele-
ment wielkoSci naszej szkoty.

- W pracowni biologicznej
mamy fajne eksperymenty, jak
izolowanie DNA, z ktorego kaz-
dy otrzymuje dla siebie naszyj-
nik - méwi Izabela Mastowska,
nauczycielka biologii. - Takie
eksperymenty prowadzimy od

ze profesjonalne mikroskopy
wysokiej klasy, ktore wykorzy-
stujemy nie tylko w naszych
lekcjach, ale takze w badaniach
do olimpiady. Najwieksza atrak-
cja dla 6smoklasistow s3 zawsze
zajecia z preparatyki anatomicz-
nejijetakze prezentujemy.
Profile klas wILO im. Bole-
stawa Chrobrego w Piotrkowie:
I A - matematyczna, rozsze-
rzona matematyka, jezyk an-
gielski, fizyka lub informatyka
lub geografia; IB - matematycz-
na, rozszerzona matematyka,
jezyk angielski, fizyka lub infor-
matyka lub geografia; I C - hu-
manistyczna, rozszerzony je-
zyk polski, historia, jezyk an-
gielski, od klasy trzeciej dodat-
kowe zajecia z WOS; ID - biolo-
giczno-chemiczna, rozszerzo-
na biologia, chemia, od klasy
drugiej uzupetniajgce zajecia

»Lalki”, taniec belgijskiiwy- dawna i mamy dopracowane zmatematykilubjezykaangiel-
stepy artystyczne. do perfekgcji. Prezentujemy tak- ~ skiego.
REKLAMA 0011510994 AUTOREKLAMA
BURMISTRZ KAMIENSKA
strefa

informuje, iz na

w Kamiensku ul.

miasto Kamiensk.

stronie
oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
Wieluriska 50,
zamieszczono wykaz nieruchomosci, ktéra stanowi wtasno$¢
Gminy Kamiensk i zostata przeznaczona do sprzedazy.
Przedmiotem wykazu jest dziatka nr 3 obreb ewidencyjny 3

https://bip.kamiensk.com.pl/

97-360 Kamiensk

BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Pasjonaci z Inowtodza wykopa

li ozdoby sprzed ponad 2,5 tysigca lat!

HISTORIAWYJATKOWE ZNALEZISKO ARCHEOLOGICZNE

Znalezli ozdoby
sprzed tysiecy lat

Marek Obszarny miono Wojewodzki Urzad Och- W sktad znaleziska wchodza
Spata rony Zabytkoéw wEodzi. Wyko-  miedzy innymi spiralne nara-

pane przedmioty przekazano mienniki oraz nagolenniki
Pasjonaci zInowlodza wy- w depozyt do Muzeum w To-  zbrazuizelaza, fragment noza
kopaliozdoby sprzedponad maszowie Mazowieckim im. Zelaznego, bransoleta z brazu,
2,5tysigcalatwspalskimle-  Antoniego hr. Ostrowskiego. elementy bizuterii prawdopo-
sie. - Tobardzo cenneiwy- Spoczywaly one na leSnym dobnie wykonane ze ztota oraz
jatkowe znalezisko, jakiego =~ wzgorku bardzo ptytko, zaled- gliniane naczynie, w ktérym

dotychczas wregionie toma-
szowskim nie bylo - przy-
znaja archeolodzy.

Pasjonaci historii z wykrywa-
czami metali zwykle odnajdujg
Slady poIill wojnie Swiatowej,
ale tym razem ich znalezisko to
prawdziwy skarb archeologicz-
ny. W lesie miedzy Tomaszo-
wem Mazowieckim a Spata,
cztonkowie Towarzystwa For-
tyfikacyjnego ,Linia Pilicy”
z Inowtodza wykopali 21 kwiet-
nia niezwykte przedmioty
sprzed ponad 2,5 tysigcalat!

- Skarb ten kilkanascie dni
wczesniej zlokalizowat na tere-

wie kilkanascie centymetrow
w glab ziemi.

- To pierwszy taki skarb.
Znalezisko jest bardzo cenne
i wyjatkowe, bo nigdy wcze-
Sniej w regionie tomaszowskim
takiego nie byto - przyznaje
Mariusz Zidtkowski, archeolog
z Muzeum w Tomaszowie Ma-
zowieckim. - Wstepnie datuje
je na okres halsztacki, zwigzany
zkultura tuzycka. Doktadne da-
towanie bedzie mozliwe do-
piero po analizach, ale wstep-
nie szacuje, ze przedmioty te
pochodza z okresu okoto 500
lat przed nasza era, z wczesnej
epoki zelaza.

przykryte ziemig - jak wskazat
wykrywacz metalu - tez znaj-
duja sie metalowe przedmioty.
Narazie ich nie wyjmowano, by
uszkodzony gamiec sie nie roz-
padt.

- Naczynie zabezpieczyli-
$my bandazami. Ono musi do-
brze wyschna¢ i dopiero za
okoto pottora miesigca bedzie
mozna sprawdzic zawartoS¢ -
przekazal nam Mariusz Ziot-
kowski.

Wedtug archeologa, jest to
pojedyncze znalezisko - skarb,
ktory kto§ zakopat i juz po
niego nie wrocit. Teren ten byt
bowiem doktadnie sprawdzo-

nie NadleSnictwa Spata Bartosz ny wykrywaczami metalu.

Koperkiewicz, ktory jest kie- e —————— Odnalezione w spalskim le-
rownikiem poszukiwanwsek-  Skarb znad Pilicy sie ozdoby zostana precyzyjnie
cji detektorystycznejnaszego  w spalskim lesie. oczyszczone i zakonserwowa-
stowarzyszenia - informuja  Cztonkowie Towarzy- ne. W niedalekiej przysztosci

wmediach spotecznoSciowych

cztonkowie TF ,,Linia Pilicy™.
Teren doktadnie zabezpie-

czono, a 0 znalezisku powiado-

stwa Fortyfikacyjnego
znalezli ozdoby sprzed
ponad 2,5 tysigca lat!

bedzie mozna je podziwiac
w Muzeum w Tomaszowie Ma-
zowieckim im. Antoniego hr.
Ostrowskiego.

FOT. TOWARZYSTWO FORTYFIKACYJ
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Dariusz Smigielski
Piotrkéw Trybunalski

Uroczyste pasowanie na ucznia
S

Pierwszoklasisci ztozyli uro-
czyste Slubowanie i zostali
symbolicznie przyjecido
grona uczniow Szkoty Pod-
stawowej nr 3 w Piotrkowie.

Uczniowie czterech klas pierw-
szych w Szkole Podstawowejnr 3
im. Szarych Szeregow w Piotr-
kowie wzieli udziat w Slubowa-
niu. Uroczystos¢ odbyta sie w pia-
tek, 17 kwietnia. Kazdy z 73 pier-
wszoklasistow zostat uroczys-
cie pasowany na ucznia zielo-
nym otéwkiem przez Izabele
Misztele, dyrektora szkoty. Po
ztozeniu Slubowania i pasowa-
niu na ucznia pierwszoklasisci
zaprezentowali rodzicom pro-
gram artystyczny, przygotowa-
ny pod opieka wychowawcow.
Zyczenia sktadali m.in. Kata-
rzyna Glicner-Wozny, dyrektor
delegatury Kuratorium Oswia-

ty wtodzi z siedziba w Piotrko-
wie Trybunalskim i prezydent
Juliusz Wiernicki.

-0d ponad pétroku jesteScie
juzuczniami i to jak pieknie za-
SpiewaliScie hymn jest tego Zy-
wym dowodem - méwit Juliusz
Wiernicki, prezydent Piotrkowa.
- Gratuluje kadrze nauczyciel-
skiejiwszystkim opiekunom, bo
to jeden z najpiekniej wykona-
nych hymnéw, jakie w zyciu sty-
szatem. Zycze wam Swietnych

Slubowanie pierwszoklasistow w SP nr 3 w Piotrkowie

-

FOT. DARIUSZ SMIGI’ELSK\

wynikéww nauce, ale nietylko...
Bo musicie wiedzieé¢, ze idac
do szkoty rozpoczeliscie jedna
z najwspanialszych przygod,
jaka czeka was w zyciu. To
ogrom przyjazni, zabawy, roz-
rywki, aleinauki. Bierzcie z niej
catymi garSciami.

Po oficjalnej czeSci Slubowa-
nia w Szkole Podstawowej nr 3
w Piotrkowie pierwszoklasiSci
pozowali do pamigtkowych
zdjec€ oraz otrzymali upominki.
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OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu potozonego w rejonie ulicy Zawadzkiej i Milenijnej w Tomaszowie Mazowieckim wraz z prognoza
oddziatywania na Srodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (j.t. Dz. U. z 2023 r. poz. 977, 1506, 1597) w zwigzku z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia
7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw
(Dz. U. 22023 r. poz. 1688 ze zm.) i na podstawie art. 39, art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (j.t. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz Uchwaty Nr XVI1/143/2011
Rady Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego z dnia 26 pazdziernika 2011 r. w sprawie przystgpienia
do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego w rejonie ulicy
Zawadzkiej i Milenijnej w Tomaszowie Mazowieckim

zawiadamiam

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu potozonego w rejonie ulicy Zawadzkiej i Milenijnej w Tomaszowie Mazowieckim wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko oraz o mozliwosci zapoznania si¢ z niezbedng dokumentacijg sprawy
w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.
Wytozenie odbedzie sie od 4 maja 2026 r. do 1 czerwca 2026 r. w Urzedzie Miasta w Tomaszowie
Mazowieckim, w Wydziale Architektury (pok. 41), ul. POW 10/16, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki, w godzinach
pracy urzedu. Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozg oddziatywania
na $rodowisko dostepny bedzie réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta w Tomaszowie
Mazowieckim pod adresem http.//bip.tomaszow.miasta.pl/public/, w zaktadce ,Planowanie przestrzenne” /
LWytozZenie do publicznego wgladu”.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
rozwigzaniami odbedzie sie 6 maja 2026 r. w Sali Obrad Urzedu Miasta w Tomaszowie Mazowieckim, ul. POW
10/16, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki o godzinie 15.00.
Uwagi mozna wnosi¢ do Prezydenta Miasta Tomaszowa Mazowieckiego w formie papierowej na adres Urzedu
Miasta w Tomaszowie Mazowieckim (ul. POW 10/16, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki), elektronicznej na adres
e-mail: wnioskiplan@tomaszow-maz.pl lub na adres e-Doreczen: AE:PL-48083-88572-DADUU-24 oraz ustnie
do protokotu, z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby, oznaczenia
nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do 15 czerwca 2026 r.
Uwagi nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta Tomaszowa Mazowieckiego wytacznie na formularzu zgodnym
z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Formularz dostepny jest w Urzedzie
Miasta w Tomaszowie Mazowieckim, ul. POW 10/16, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta w Tomaszowie Mazowieckim w zaktadce ,Planowanie przestrzenne”/,Wytozenie
do publicznego wgladu” (http:/bip.tomaszow.miasta.pl/public/?id=209985).

Z-ca Prezydenta Miasta

Tomasz Jurek

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Miasta w Tomaszowie Mazowieckim
w zwigzku z realizacjg zadan w zakresie planowania przestrzennego jest Prezydent Miasta
Tomaszowa Mazowieckiego, ul. POW 10/16, 97 — 200 Tomaszéw Mazowiecki. Klauzula informacyjna
dotyczgca przetwarzania danych osobowych dostepna jest pod adresem: www.tomaszow-maz.pl/
klauzula-informacyjna-o-przetwarzaniu-danych-osobowych,st652
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Wizualizacja planowanej strefy chillout przy zbiorniku
wodnym na Wymystowku w Radomsku

Matgorzata Kulka
Radomsko

Jest kasa na strefe chillout
przy zbiormiku wodnym

na Wymysiéwku w Radom-
sku. Jak bedzie wygladat te-
ren po zagospodarowaniu?

Zarzad Wojewddztwa Eddzkie-
go zdecydowat o przyznaniu
dofinansowania dla projektow
z zakresu kultury i turystyki.
Eaczna kwota wsparcia wynosi
ponad 45,2 miliona ztotych,
a catkowita wartoS¢ projektow
toblisko 87,5 mln zt. Srodki po-
zwolg rozbudowac infrastruk-
ture turystyczna i kulturalng
w regionie, zwiekszajac jego
atrakcyjnos¢ dla mieszkancow
iturystow.

Najwiekszym projektem jest
inwestycja Radomska, ktore
otrzymato blisko 19,8 miln zto-
tych dofinansowania przy cat-
kowitej wartoSci projektu 31,8
mln zt. Dzieki funduszom po-
stanie ,,Strefa Chillout” na Wy-
mystowku.

Tereny wokoét zbiornika na
Wymystowku przejda kom-
pleksowa metamorfoze i za-
mienig sie wnowoczesna ,,Stre-
fe Chillout” - miejsce odpo-
czynku, aktywnosci fizycznej
ikontaktu z naturg.

Centralnym punktem inwe-
stycji pozostanie istniejacy
zbiornik wodny, ktory zachowa
swoj naturalny charakter. Nie
bedzie on przeznaczony doka-
pieli, jednak zostanie w petni
udostepniony mieszkancom
jako atrakcyjna przestrzen re-
kreacyjna.

W ramach zagospodarowa-
nia zbiornika powstana: przy-
stan, ptywajace podesty, stano-
wiska dla wedkarzy, roslinnos¢
Szuwarowa wspomagajaca na-
turalne oczyszczanie wody,
plaza do opalania wzdtuz dtuz-
szego boku akwenu. Projekt za-
ktada harmonijne potaczenie
infrastruktury rekreacyjnej
zwalorami przyrodniczymi te-
gomiejsca.

6 ‘ PIOTRKOW TRYB./RADOMSKO

Rekreacyjna atrakcja
1a Wymystowku

Nieopodal zbiornika pows-
tanie rozbudowana przestrzen
rekreacyjna, odpowiadajgca
potrzebom zaréwno rodzin
z dzie¢mi, jak i os6b aktyw-
nych.

W jej sktad wejda miedzy in-
nymi kompleks basenéw od-
krytych, w tym: basen rekre-
acyjny owymiarach 25na25m,
brodzik dla dzieci 12 na 12 m,
wodny plac zabaw o powierz-
chni co najmniej 250 m, boiska
sportowe do siatkéwki plazo-
wejiringo, plac zabaw - spraw-
nosSciowy w ksztatcie kroko-
dyla, natryski i przebieralnie,
strefy relaksu z lezakami, ha-
makami i stolikami.

Komfort uzytkownikéw za-
pewni réwniez odpowiednie
zacienienie - zaplanowano na-
sadzenia ponad 400 drzew oraz
licznych krzewow, a takze
montaz Zagli przeciwstonecz-
nych.

Inwestycja obejmuje takze
rozwoj infrastruktury towarzy-
szacej, ktora znaczaco podnie-
sie funkcjonalnos¢ catego ob-
szaru. Powstana: Sciezka rowe-
rowa i alejki spacerowe, fawki,
kosze na Smieci i stojaki na ro-
wery, parking wraz z dwoma
stanowiskami do tadowania sa-
mochodéw elektrycznych, to-
aleta publiczna, oSwietlenie
oraz system nagtosnienia.

Projekt ,,Strefy Chillout” za-
ktada wykorzystanie nowocze-
snych i przyjaznych srodowi-
sku technologii. Catos¢ infra-
struktury bedzie zasilana ener-
gia pochodzaca z instalacji fo-
towoltaicznej, co wpisuje sie
w kierunek zréwnowazonego
rozZwoju miasta.

Zakonczenie inwestycji pla-
nowane jest na potowe 2029
roku. Jak zapewniaja inicjato-
rzy projektu, po jego realizacji
Wymystowek stanie sie jed-
nym z najwazniejszych punk-
tow rekreacyjnych w mieScie
- miejscem, ktore potaczy wy-
poczynek, sport i bliskos¢ na-
tury w nowoczesnej, dostepnej
dla wszystkich przestrzeni.

FOT. UM RADOMSKA
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WYDARZENIE ODBYLY SIE JUZ XIX PIOTRKOWSKIE TARGI OGRODNICZE

Tak pamietano o piekni

regionalnych ogrodow

oprac. Dariusz Smigielski
Piotrkow Trybunalski

Prawie 200 wystawcowire-
kordowa liczba odwiedzaja-
cych podczas XIX edycji
Piotrkowskich Targow ,,Pa-
mietajmy o ogrodach”. Swie-
to pasjonatow ogrodnictwa
isadownictwa odbylo sie
naterenie parku przy zam-
kuw Bykach.

W niedziele, 19 kwietnia,
wszystkie drogi prowadzity do
Piotrkowa Trybunalskiego na
trwajace tam doroczne targi
ogrodnicze. To najwieksza im-
preza w regionie, podczas kto-
rej mozna byto kupi¢ sadzonki
roSlin i krzewow, dowiedzie¢
sie wszystkiego oich pielegna-
cji, doradzic sie specjalistow
miedzy innymi z zakresu aran-
zacji terenoéw zielonych czy
produkcji rolniczej, zapoznac
znowinkami w sprzecie ogrod-
niczo-sadowniczym, a takze
skosztowac regionalnej zywno-
Sciipostuchac ludowej muzyki.
W wydarzeniu, organizowa-
nym przez piotrkowski oddziat
Osrodka Doradztwa Rolnicze-
g0, uczestniczyli miedzy inny-
mi marszatek Joanna Skrzy-
dlewska, wicemarszatek Piotr

Wojtysiak, a takze radni sej-
miku Adam Nowak i Jacek So-
kalski.

Tojuz19. edycja targowire-
kordowa pod wzgledem za-
réowno liczby wystawcow, jak
i odwiedzajacych. Na terenie
zabytkowego parku okalaja-
cego zamek w Bykach stawili
sie hodowcy i sprzedawcy na-
sion i roslin, zar6wno ozdob-
nych, jak i jadalnych, a takze
producenci srodkow doich pie-
legnacjiiochrony oraz narzedzi
isprzetu ogrodniczego. Mozna
tu kupi¢ zaré6wno najnowsze
odmiany drzewek owocowych,
ale takze te najstarsze. Byly sto-
iska z meblami balkonowymi
iogrodowymi oraz ekologicz-
nymi systemami grzewczymi.
Targi to nie tylko miejsce han-
dlu, ale przede wszystkim spo-
tkan pasjonatow ogrodnictwa,
wiec nie mogto zabraknaé do-
radcow miedzy innymi ho-
dowliipielegnacji roslin, aran-
zacji ogrodéw czy balkonéw,
aleiprodukcjirolnej.

Piotrkowskie Swieto ogro-
dow to takze konkursy dla wy-
stawcow: na najciekawsze sto-
isko targow oraz konkurs BHP
w rolnictwie. W tym pierw-
szym komisja oceniata miedzy
innymi atrakcyjno$¢ ekspono-

wanego towaru, jakoS¢ mate-
riatéw promocyjnych i infor-
macyjnych i kreatywnos¢
aranzacji. Pierwsze miejsce za-
jeto Gospodarstwo Ogrodnicze
Kazimierza  Karpinskiego
z gminy Aleksandréw w po-
wiecie piotrkowskim zachwy-
cajace bogatg oferta roslin bal-
konowych.

Druga nagrode otrzymato
Gospodarstwo Ogrodnicze Ta-
deusza Feliniaka z gminy Zdun-
ska Wola. Komisja docenitaroz-
norodno$¢ kwiatow rabato-
wych i balkonowych, a takze
nowosci w postaci roslin zwisa-
jacych, jak bambus trawiasty
czy ample. Trzecie miejsce za-
jeta firma Korzeniewscy z gmi-
ny Pleszew zajmujaca sie ho-
dowla roslin balkonowo-raba-
towych.

W konkursie ,,Ciesz sie
zdrowiem, pracuj bezpiecznie”
uczestnicy musieli wykazac sie
wiedzg z zakresu bezpieczen-

|
Piotrkowskie targi ,,Pa-
mietajmy o ogrodach”
to najwieksze swieto
ogrodnicze w regionie.
Wzieto w nim udziat bli-
sko dwustu wystawcow

XIX Piotrkowskie Targi Ogrodnicze ,,Pamigtajmy o ogrodach” cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem

stwa pracy w gospodarstwie
rolnym. Najlepszy okazat Ma-
ciej Wojnicki z gminy Wola
Krzysztoporska, a kolejne miej-
sca zajeli Grzegorz Kulbat z gmi-
ny Sulejow i Matgorzata Woz-
nica z gminy Reczno.

Na odwiedzajacych targi
oprocz strefy wystawcow cze-
kata tez czeS¢ z pyszngilokalng
zywnoscig, a takze tworcy lu-
dowi. Organizatorzy do udziatu
zaprosili az dwanascie K6t Go-
spodyn Wiejskich miedzy in-
nymi z Woli Moszczenickiej,
Paradyza, Paskrzyna, Kurowa,
ktore przygotowaty mnostwo
smakotykow. Byli tez wytwor-
cy regionalnej zywnosci, czyli
rzemieSlniczych serow i chle-
béw, ryb wedzonych, przetwo-
16w owocowych, sokow i mio-
dow. Swoje stoiska mieli row-
niez tworcy ludowi. Mozna
byto nie tylko kupic unikatowe
pamigtki zwigzane z kulturg lu-
dowa E6dzkiego miedzy inny-
mi piekne haftowane serwety,
ale i porozmawiac o ich twor-
€z0Sci.

Obowigzkowym punktem
targow sa tez wystepy arty-
styczne. W tym roku zaSpiewali
izagrali: Z Golesz OrkiestraiZe-
sp6t Ludowy Ziemi Piotrkow-
skiej Piotrkowianie.

FOT. MICHAE TULINS! UIFIQZAD MARSZAt‘KOWSKI WOJEWO'DZTV\I/Q\I téDZKIEGO
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Przed nami kolejna edycja Festiwalu Jazzowego
w Opocznie 2026 - Barwy Muzyki Improwizowanej

Marek Obszarny
Opoczno

Festiwal Jazzowy ,.Barwy
Muzyki Improwizowanej”.
Czekaja nas wystepy uzna-
nych artystow swiatowej
ieuropejskiej sceny jazzu!

Juz po raz szosty Opoczno sta-
nie sie miejscem spotkania mi-
tosnikow znakomitego jazzu
z catej Polski. W dniach 24-25
kwietnia, czyli w piatek i sobo-
te, w Miejskim Domu Kultury
im. Tadeusza Sygietynskiego
w Opocznie odbedzie sie VI Fe-
stiwal Jazzowy ,,Barwy Muzyki
Improwizowanej” - wydarze-
nie, ktére z roku na rok umac-
nia swoja pozycje na krajowej
scenie jazzowej.

- Festiwal powstat z inicja-
tywy Zdzistawa Miekusa, dy-
rektora Miejskiego Domu Kul-
tury w Opocznie, petnigcego
funkcje dyrektora organizacyj-
nego wydarzenia oraz profeso-
ra Tomasza Kudyka, wybitnego
trebacza jazzowegoidyrektora
artystycznego festiwalu. Ich
wspllna wizja stworzenia
w Opocznie wydarzenia pre-
Zentujacego Najwyzszy poziom

Festiwal Jazzowy .,Barwy Muzykl Improwizowanej”
w Opocznie to znakomita atmosfera i Swietni wykonawcy

artystyczny sprawila, ze festi-
wal szybko zyskat uznanie za-
réwno wsrod publicznosci, jak
iSrodowiska muzycznego - pod-
kreslaja organizatorzy.

Z roku na rok wydarzenie
przyciaga coraz wieksza pu-
blicznos¢, a Opoczno coraz cze-
$ciej pojawia sie na mapie waz-
nych wydarzen jazzowych
w Polsce.

Ideg festiwalu jest prezenta-
cjar6znorodnosci i bogactwa
muzyki improwizowanej, cze-
go symbolem jest hasto wyda-
rzenia - ,,Barwy Muzyki Impro-
wizowanej”. Jak zaznaczaja or-
ganizatorzy, jazz to gatunek pe-
ten kontrastow, emocji oraz
nieograniczonych mozliwosci
tworczych. Eaczy tradycje zno-
woczesnoScia, improwizacje

FOT. MAREK OBSZARNY

z kunsztowna kompozycja
idzieki temu potrafi trafiac do
bardzo szerokiego grona od-
biorcow.

Podczas dwoch festiwalo-
wych wieczoréw publicznosé¢
bedzie miata okazje ustyszec
wybitnych artystow polskiej
sceny jazzowej, reprezentuja-
cychrézne nurty i stylistyki tej
muzyki.

Program Festiwalu

Jazzowego w Opocznie

24 kwietnia, godzina18

Anna Gadt Quartet - ,Still
IRise - Echoes of Time”

Anna Gadt - wokal, Pawel
Kaczmarczyk - fortepian, Alan
Wykpisz - kontrabas, Grzegorz
Patka - perkusja

Ewa Uryga - ,,Between Voice
&Bass”

Ewa Uryga - wokal, Dorota
Piotrowska - instrumenty per-
kusyjne, Pawet Panta - kontra-
bas, Oliwia Skrzypczyk - al-
towka, wokal.

Po koncertach, od godziny
20.30, odbeda sie Jam Session
w Musique Cafe mieszczacej sie
w budynku MDK - spotkanie
muzykow i publicznoSci w at-
mosferze swobodnejimprowi-

zacji, ktore od lat stanowi nie-
odiaczny element festiwalowej
tradycji.

25 kwietnia, godzina 18

Piotr Schmidt Quintet - Pio-
senki Komedy bez stow

Piotr Schmidt - trgbka, Pa-
wel Tomaszewski - fortepian,
Gabriel Niedziela - gitara, Jakub
Olejnik - kontrabas, Grzegorz
Mastowski - perkusja

Bester Quartet

Jarostaw Bester - akordeon,
Dawid Lubowicz - skrzypce,
Ryszard Patka - perkusja, Ma-
ciej Adamczak - kontrabas.

Bilety dostepne sa w kasie
Miejskiego Domu Kultury
w Opocznie oraz online na por-
talu biletyna.pl.

Bilet jednodniowy - 100 zt,
karnet dwudniowy - 140 zt.

Nie ulega watpliwosci, Ze VI
Festiwal Jazzowy ,,Barwy Mu-
zyki Improwizowanej” to dwa
dni petne inspirujacej muzyki,
spotkan z wybitnymi artystami
oraz wyjatkowej atmosfery ja-
zzowej improwizacji. Towyda-
rzenie, ktore nie tylko prezen-
tuje najwyzszy poziom arty-
styczny, ale rowniez populary-
Zuje jazz i pokazuje jego nie-
zwykla r6znorodnosc.

OPOCZNO ‘ 7 ‘

KROTKO

WAGLANY

Niewybuchy z Il
wojny swiatowej

Niewybuchy znalezionow Wa-
glanach (gmina Bialaczow).
Zgloszenie o odkryciu otrzy-
mat 21 kwietnia dyzurny opo-
czynskiej policji. Namiejsce
zostali skierowani policjanci
z Nieetatowej Grupy Rozpo-
znania Minersko-Pirotech-
nicznego, ktorzy ustalili, ze
wrejonie pasa drogowego,
podczas pracbudowlanych
odnaleziono dwa granaty
mozdzierzowe, dwa pociski
artyleryjskie oraz zapalnik.
Policjanci ustalili, Ze niewy-
buchy pochodza z czasow II
wojny Swiatowej. O niebez-
piecznym znalezisku zostali
powiadomieni saperzy z to-
maszowskiej jednostki woj-
skowej, ktérzy je zabezpie-
czyliizneutralizowali.

- Przypominamy: niewybuch
tobardzo niebezpieczny
przedmiot, ktory nawet po
wielu latach spedzonych gle-
boko w ziemi, nadal stanowi
powazne zagrozenie dlabez-
pieczeiistwa ludzi - podkresla
aspirant Agnieszka Janu-
szewska-Kaluzna, oficer pra-
sowy opoczynskiej policji. MO

REKLAMA

BOTANIC

PARK

Nowe mieszkania

w Ltodzi
ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2

Firma Budowlana

tel. 785 400 542, 601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl

0011501548
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Unia Skierniewice nie wygrafa zadnego z pieciu ostatnich
meczow Il ligi. Zadyszka dopadta tez trzecioligowg Warte

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Co sie dzieje z
Unia Skierniewice? Druzyna
trenera Kamila Sochy nadal
jest liderem IT ligi, ale ma tyl-
ko trzy punkty przewaginad
drugim zespolem. Niedawno
miala dziewie¢!

W miniong niedziele zespédt ze
Skierniewic przegrat niespo-
dziewanie we Wroctawiu ze
Slaskiem I1 0:2 (0:1). Byt to pigty
zrzedumecz o punkty Unii bez
wygranej. W spotkaniach tych
druzyna wywalczyta zaledwie
trzy punkty, amogta pietnascie!
Do konca drugoligowego sezo-
nu pozostato jeszcze szes¢ ko-
lejek. Unia rozegra jednak pie¢
spotkan, bo ma trzy punkty
walkowerem za pojedynek
7 GKS Jastrzebie.

W najblizsza niedziele (26
kwietnia) zmierzy sie na swoim
stadionie z beniaminkiem IT ligi
Sokotem Kleczew. Trenerem
tego zespotu jest Tomasz Po-
zorski, byty szkoleniowiec mie-
dzy innymi Warty Sieradz. Po-

Nic tylko ukryé twa}z w dtoniach. Pitkarze U_nii

Skierniewice zapomnieli jak wygrywa sie mecze w Il lidze

czatek spotkania zaplanowano
nagodz. 14.30.

Kryzys dopadl nie tylko
Unie Skierniewice. Warta Sie-
radz trenera Marka Przybyla tez
zapomniata jak sie wygrywa.
W miniong sobote prowadzita
w Belchatowie z GKS do szostej
minuty doliczonego czasu gry
3:2, ale mecz zakonczyl sie
ostatecznie remisem 3:3. Byt to

trzeci z rzedu mecz Warty w III
lidze bez wygranej. Betchato-
wianie s3 z kolei w strefie spad-
kowej.

I LIGA (GRUPA1.)

Plan 28. kolejki. Sobota (25 kwietnia): GKS
Wikielec- £KStomza (godzina 18, wynik meczu
rundy jesiennej 1:4), Jagiellonia l Biatystok - Wi-
dzew 1+6dz (15, 1:1), Wasilkow - Wista l Plock (15),
Lechia Tomaszow Mazowiecki - Zabkovia Zabki

FOT. TOMASZ KOWALCZYK/UNIA SKIERNIEWICE

FOT. TOMASZ KOWALCZYK/UNIA SKIERNIEWICE

o
17.KS Wasilkow 21 1 30-64
18. Znicz Biata Piska 21 1 19-84

IVLIGA

Plan26. kolejki. Sobota (25 kwietnia): KS
Kutno - £KS Il £6dz (godzina 13, wynik meczu
rundy jesiennej 3:4), Radomsko - Boruta Zgierz
(16, 3:1), Stal Gtowno - Stal Niewiadow (16, 1:2),
Zryw Wygoda - Korabask (16, 3:2), Zjednocze-
ni Strykéw - Ceramika Opoczno (15, 0:3), Polo-
nia Piotrkow - Mazovia Rawa Mazowiecka (17,
2:0), Pelikan towicz - Orkan Buczek (16, 1:1), So-
kot Aleksandrow - Termy Poddebice (16, 4:2),
AKS SMS+0dz - Omega Kleszczow (17, 2:1).

1. Pelikan towicz 25 60 121

2. AKS SMS £6dz 25 5 5934

3.Sokot Aleksandrow 25 52 6735

, E VAT ey t y 4.RKS Radomsko 25 50 55-26
Mateusz Lis (zielony stroj) z Warty Sieradz, walczy 5.GKSOrkanBuczek 25 50 6136
o pitke z graczem GKS GIiEK GKS Betchatow 6.CeramikaOpoczno 25 44 5435
7. MKP-Boruta Zgierz 25 36 40-42

(15),1:2, Legiall Warszawa- KS Troszyn (12,3:2), 6. Wista ll Ptock 27 4 4441 8.KS Kutno 25 3% 43-46
OlimpiaElblag - MtawiankaMtawa (17,1:1), Znicz 7. Jagiellonia ll Biatystok 27 41 3833 9.Stal Glowno % 34 4138
Biata Piska - Warta Sieradz (14, 1:3). Niedziela 8. Lechia Tomaszow Maz. 27 39 55-42 10.Polonia Piotrkow Tryb. 24 34 4536
(26 kwietnia): Brori Radom- Swit Nowy Dwér 9. Zabkovia Zabki 27 39 62-51  11.ZjednoczeniStrykow 25 33 39-49
Mazowiecki (19, 2:1), Wigry Suwatki - GKS Bet- 10. Widzew Il £6dz 21 36 54-59  12.EKSIIIk6dz 25 32 52-54
chatow (19,0:0). 11. Olimpia Elblag 21 33 38-49  13.Stal Niewiadow 25 27 35-54
1. Legia Il Warszawa 21 69 7122 12.5witNowy DworMaz. 27 32 3952 14.Zryw Wygoda 24 26 35-48
2. Warta Sieradz 21 56 5228  13.Brori Radom 21 31 32-48  15. Mazovia Rawa Mazow. 25 26 5570
3.EKStomza 21 53 59-26  14.PGE GKS Betchatow 27 30 45-58  16. Omega Kleszczow 25 2 3310
4. Wigry Suwatki 2749 4836 15.GKS Wikielec 279 3043 17.Korabtask 510 2978
5.KS CK Troszyn 27 4 66-39  16. Miawianka Mfawa 21 28 44-51  18.Termy Poddebice 25 1 31-68

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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DOKUMENT

39 DNI
W CZARNOBYLU

SOBOTA, TVP DOKUMENT 21:53

}

SI:YNNY FRANZ MAURER WYCHODZI
-~ ZWIEZIENIA. NA WOLNOSCI NIC JUuZ
NIE JEST TAKIE, JAK DAWNIEJ

1mlqzé"f§éd

FRANZ KAFKA. Holland przedstawia nieco inaczej losy znanego pisarza, FILM, CANAL+
VU D WIEZY PRZESZ£OSCI. Projektantka mody mierzy sie z przesztoscia, SERIAL, TVP VOD
POLBRAT. Nie s3 spokrewnieni, ale przez lata zyli jak bracia, SERIAL, HBO MAX

w internecie i aplikacji TELEMAGAZYN.PL



HITY TYGODNIA

i‘ 35 dni w Czarnobylu

Strefa Czarnobylska drugi raz
Jjest swiadkiem dramatu

SOBOTA TVP DOKUMENT 21:55

Dokument ukazujacy oblicze woj-
ny w Ukrainie z perspektywy Czar-
nobylskiej Strefy Wykluczenia.
Opowiada o zyciu pracownikow
elektrowni, zotnierzy i okolicznych
mieszkarncow, ktorzy znalezli sie
w epicentrum rosyjskiej okupacji
24 lutego 2022 roku. Ukazuje, jak
cienka linia dzieli ludzkos¢ od
kolejnej katastrofy nuklearne;j.

Czarnobyl: chronologia
katastrofy

40 lat temu - 26 kwietnia 1986
roku Europa i swiat zamarty

NIEDZIELA POLSAT VIASAT HISTORY 21:00

Wybuch reaktora w Czarnobylu
zapoczatkowal najpowazniejszg
katastrofe nuklearng w histo-

rii. Spowodowata ona skazenie
ogromnych obszaréw Europy
izmusita setki tysiecy ludzi do
ewakuacji. Sowieckie wladze pro-
bowaty zatuszowac prawde o nisz-
czycielskich skutkach wybuchu.

DOKUMENT 35S

Szansa nasukces. Opole 2026

Finat muzycznego talent show. Zwyciezca
wystqpi podczas 63. KFPP w Opolu!

NIEDZIELA TVP2 15:15

»Szansa na sukces. Opole” to kultowy muzycz-
ny talent show, ktory wytania nowe gwiazdy
polskiej sceny muzycznej, od lat bawiacy wier-
ng publicznos¢ telew1zy]ne] Dwojki. W pro-
gramie amatorzy spiewaja w formie karaoke
piosenki znanych wykonawcow, ktorzy sa
jurorami danego odcinka. Utwory dla uczest-
nikow losuje prowadzacy, a juror odczytuje
tytut. Uczestnik przed wystgpem musi wybraé
podktad muzyczny do wykonania, z dodatkowo
nagrang liniag melodyczna lub bez niej. Nagro-
da dla zwyciezcy odcinka jest awans do finatu
edycji. Zwyciezca finatu otrzymuje prawo do
wystepu w Koncercie Debiutow podczas 63.
Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Program prowadzi Artur Orzech.

Teatr TV: Deprawator

Spektakl w gwiazdorskiej obsadzie,
opowiadajqgcy o trzech wielkich Polakach

NIEDZIELA TVP KULTURA 18:05

Akcja sztuki rozgrywa si¢ na potudniu Francji
w 1966 roku. Gloéwnymi bohaterami sa filary
polskiej literatury dwudziestego wieku: Witold
Gombrowicz, Czestaw Milosz 1 Zbigniew
Herbert. Spotykamy naszych trzech literatow
w willi Gombrowicza w Vence pod Niceg, gdzie
przystuchujemy si¢ ich dysputom na temat
literatury i sztuki, jak rowniez na temat Polski

i Polakow. Spektakl to nie tylko dzieto bio-
graficzne, lecz przede wszystkim btyskotliwa
1kasliwa refleksja na temat polskosci, ktora sta-
nowi doskonata rozrywke dla kazdego widza,
nie tylko dla znawcow literatury.

Spektakl Polska 2024, rez. Maciej Wojtyszko, wystepuja: Andrzej
Seweryn, Wojciech Malajkat, Pawet Krucz, Magdalena Zawadzka

TeatrTV:
Herbatka
uStalina

Jak intelektualisci
zafascynowali sie
komunizmem

PONIEDZIRLEK TVP120:30

Spektakl przedsta-
wia wizyte Georga
Bernarda Shawa,
angielskiego pisarza,
laureata nagrody
Nobla, w Moskwie
W1931T. 1jego spo-
tkanie ze Stalinem na
Kremlu. Widz sledzi
przygotowania gospo-
darzy, odkrywajac ku-
lisy propagandowych
gier, ktore Kreml
prowadzit z zachodni-
mi intelektualistami.

Czterej pancerniipies

Pelne niebezpieczenistw frontowe 2ycie
czworki czolgistow i psa Szarika

NIEDZIELA ZOOMTV 13:00

Janek Kos porzuca Syberig, wstgpuje do woj-
ska, zeby odnalezc ojca. Zglasza 816; do polsk
Brygady Pancerne;j.
Tam razem z psem
Szarikiem zostajg
cztonkami zatogi czoigu i
numer 102 ,Rudy”.
Czterej pancerni ruszaja |
szlakiem bojowym,
prowadzacym na Berlin. SERIAL 8

Polskie drogi

Jeden z najpopularniejszych polskich
seriali, ktory oglgdaly cale rodziny

PONIEDZIALEK TVPHISTORIA 14:00

Wielowatkowa opowiesc o losach Polakéw
w czasie drugiej wojny swiatowej. W 11 odcm-
kach twdrcy pokazujg =
okupacyjng codzien-
nos¢, dajac przekroj
przez wszystkie dwcze-
sne warstwy spoleczne. |
Bohaterowie to ludzie,
ktdrzy uczg si¢ ztowro-

giej logiki okupacji.

2 Sk koniecznie *xkek zdecydowanie tak *xx mozesz % nie musisz x zdecydowanie nie (L) nazywo' D3/ stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SERIALE
IAGRANICZNE

Ztoty chtopak
TVP114:00

Diyar zdaje sobie sprawe,
e musi usunac przeszkody
stojace na drodze do $lubu.
Sunama dos¢ agresywnego
zachowania Abidina i stawia
mezowi ultimatum. Seyran
i Ferit uznaja, ze ich zwigzek

nie ma przysztosci. Czy aby na
pewno?

LaPromesa - patac
tajemnic
TVP2 15:05

Problemy Curro nie koriczg sie,
za$ wsparcie otoczenia zdaje sie
by coraz stabsze. Piarowniez
boryka sie z ktopotami. Markiza
nie przestaje knuc, byleby
0siagnac zamierzony cel...

Dziedzictwo
TVP116:05

Ayse jest przybita mysla,
ze FeritaiLeylefaczy cos
wiecej niz relacja zawodowa.
Nese probuje sktonic siostre
do wyznania Feritowi uczu,
Czy Ayse da sie wreszcie nato
namowic? Nana i Yusuf wracaja
do domu Poyraza.

Pannamioda
TVP2 17:20

Cihan zrywa umowy
biznesowe z Nusretem. Lekarz
potwierdza, ze Cemil jest juz
zdrowy. Yonca decyduje sie
na aborcje. Beyza oznajmia jgj
szalony pomyst zwiazany
z cigza. Cemil nachodzi Cihana,
by podzigkowac za pomoc.

Akacjowa38
TVP118:55

Samuel usituje wzig¢ zonessita,
ale nie jest wstanie przetamac jej
oporu, zaco Ursulawyzywa go
od tchérzy i proponuje zabicie
Diega. Silviawymysla preteksty,
by odwlecSlub zgeneratem
Zavala. Leonorwcigz uwaza, ze to
Blancazdradzita, gdzie ukrywajq
sie gomicy. Liberto zapewnia, ze
prawda zawsze wychodzi na jaw.

TELEMAGAZYN.PL
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Psy 3. W imie¢ zasad

Franz Maurer wraca i wkracza w nowq Polske, w ktorej nic nie jest
juz takie, jakie byto dawniej

PONIEBZIALEK POLSAT 21:40 **

Frapz Maurer (Bogustaw Linda),
byty esbek, a po upadku komuny
policjant, wychodzi z wiezienia po
odsigdzeniu 25 lat wyroku. Nic nie
jest takie, jak zapamlqtal nikt nie

Wkrotce jego losy

z Nowym (Cezary Pazura) Byly
stroz prawa, obecnie prezes rady

dziatkowcow, prosi go o pomoc

w prywatnej sprawie. Dzigki komi-
sarzowi Witkowskiemu (Marcin
Dorocinski) dawni partnerzy
wpadaja na trop intrygi, w ktora
uwiklana jest policja. Maurer

chce udowodnic, ze stare zasady
nie umartly i nie planuje odejs¢

w zapomnienie. To kontynuacja
kultowego filmu z lat 90. XX w.

Im sensacyjny Polska 2020, rez. Wtadystaw
Pasikowski, wystepuja: Bogustaw Linda,
Marcin Dorociriski, Cezary Pazura, Jan Frycz

ABC mitosci

Wspanialy i niezapomniany Adolf Dymsza
w roli nieszczesliwego Wincentego Poziomki

NIEDZIELA TVP POLONIA 12:35

Wincenty Poziomka z trudem zarabia na zycie,
prowadzac szkole rewiowo-filmows i piszgc
listy dla narzeczonych. Pewnego dnia dostaje
zawiadomienie o spadku, ktoérym jest polowa
sklepu. Zastaje w nim sliczng pann¢ Helenke
izakochuje si¢ w niej. Ale wspotwlascicielka
jest kilkuletnia Basia. Wincenty prowadzi sklep
z artystycznym polotem, doprowadzajac go

do bankructwa. Cierpi z powodu mitosci do
pieknej sekretarki. Jednoczes$nie Wincenty nie
rezygnuje ze swych marzen i usilnie zabiega

o prace w teatrze, ktora w koncu dostaje. Ale
sceniczny debiut okazuje si¢ calkowitg klapg.

Komedia Polska 1935, rez. Michat Waszyriski,
wystepuja: Adolf Dymsza, Maria Bogda, Kazimierz Krukowski

TELEMAGAZYN.PL

Koniec $wiata,
czyli Kogel
Mogel 4
Kolejna juz czesc¢
kultowej komedii

NIEDZIELA TUN 21:25 %

Mitos¢ Agnieszki
i Marcina rozkwita,
podobnie jak Kasi

1 prof. Wolanskiego.
Marzeniem babci Sol-
skiej jest $lub jedyne-
go wnuka. Jednak na
drodze do szczescia
mlodego Zawady sta-
je Bozenka. Wolarska
wprowadza zmiany

i stawia na celibat
oraz medytacje.
Spokdj Piotrusia

i Marlenki burzy
nieoczekiwana wizyta
mamusi z Ameryki.

Zimnawojna

Film nagrodzony Ztotq Palmq
w Cannes

PIATEK TUP1 22:40 %+ x*

Polska Ludowa, lata 50 XX w.

W kraju, ktory po wojnie znalazt
sie w radzieckiej strefie wptywow,
trwa mroczny stalinizm. Pianista
Wiktor (Tomasz Kot) i choreograf-
ka Irena (Agata Kulesza) szukajg
kandydatow do zespotu ludowego.
Podczas przestuchania mezczyz-
nie wpada w oko tancerka Zula
(Joanna Kulig), ktora potrafi takze

HITY TYGODNIA/VOD
i

spiewac. ObO]e wkrétce polqczy
namietnos¢, uwiklajg si¢ tez
w polityczna intryge. Swietny film
nagrodzonego Oscarem Pawla
Pawlikowskiego (,,Ida”).

Nie czas umierac

Piosenka z tej czesci przygod
Bonda dostata Oscara

SOBOTA TUPT 21:25 #***

James Bond planuje zakonczy¢
stuzbe i cieszyc¢ si¢ szczesliwym

i spokojnym zyciem na Jamajce.
Jego emerytura nie trwa jednak
dtugo, poniewaz po pomoc przy-
chodzi do niego Felix Leiter, dawny
kolega z CIA. Chodzi o odbicie po-
rwanego naukowca. Misja okazuje
sie trudniejsza, niz mogtoby si¢ wy-
dawac¢. Bond wpada

na trop tajemniczego przestepcy,
ktory dysponuje $miercionosna
technologig. To piaty i ostatni wy-
step Daniela Craiga w roli Jamesa
Bonda, stynnego agenta 007.

FRANZ
KAFKA

CANAL+, Film,

.Franz Kafla" Agnieszki Holland to bio-
graficzna wariacja na temat jednego z
najwazniejszych pisarzy XX wieku. Au-
tor znany ze szkolnej lektury, prazanin
zydowskiego pochodzenia, prekursor
literackiego egzystencjalizmu, dzigki
dzietom takim jak .Proces” czy .Meta-
morfozy" trwale zapisat sie w europej-
skiej kulturze. Holland przedstawia losy
pisarza inaczej. W jej ujeciu zyciorys
autora réwniez jest najwazniejszy, ale
stanowi tez punkt wyjscia do szerszej
refleksji nad dzisiejszym swiatem. Film
porusza m.in. temat wegetarianizmu,
niemoznosci poznania drugiego
cztowieka czy problemow kapitalizmu.
Film dostepny od 25.04.

WIEZY PRZESZLO0SCI
TUPVOD, Serial

Carolina Guillén jest ceniong projek-
tantka mody i kobieta, ktérej zycie ro-
dzinne wydaje sie perfekcyjne. Z bieNa

jaw wychodzi jednak sekret sprzed lat.
W mtodosci Carolina zaszta w cigze
zmezczyzna, ktdry wstapit do semina-
rium, nie wiedzac, ze zostanie ojcem.
Nie majac srodkéw, by wychowac
dziecko, byta zmuszona porzucic corke,
zostawiajac jg pod drzwiami zamozne-
go domu. To dramatyczne wydarzenie
na zawsze odcisnefo pietno na jej zyciu.
Serial dostepny jest za darmo. Nowe
odcinki ukazujg sie co pigtek.

POLBRAT
HBO Max, Serial,

Niall i Ruben s bra¢mi z wyboru, nie
zkrwi. Rézniich wszystko: tempera-
ment, sposob bycia, podejscie do zy-
cia. Kiedys nierozigczni, dzis oddzieleni
latami milczenia i niewypowiedzianych
pretensji. Gdy po trzech dekadach
Ruben pojawia sie bez zaproszenia na
$lub Nialla, napiecie wisi w powietrzu.
Cos jest nie tak — jego zachowanie
zdradza, ze przeszios¢ j Jeszcze 5|e

o nich upomni.
Eksplozja prze-
mocy staje sie
punktem wyjscia
do historii prowa-
dzacej widzoéw
od lat 80.azdo
dzis. Premiera
24.04.




TVP1 D3

D3

TVN

D3

D3

SERIAL 20:3llr “
h JREN .

Powrot

o =i

przymierzeni Stanoblezenia

FILM 2210
(=

Wojnadumuwa

7 — J,__

B b

Larry Crowne. U$miech losu

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (116) 8.45 Ran-
€20 (12): Honor gminy 9.45 Komisarz
Alex (21): Zapach zbrodni 10.40 Ojciec
Mateusz (125): Zielony zakatek 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To sie
opfaca 12.55 Przybysze wsrod zwie-
rzat 14.00 Zioty chiopak (276) (s.2)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (899) (s.2)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (4702)

18.20 Zaraz wracam (117)

18.55 Akacjowa 38 (854) (s.2)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Powrot (1)
— dramat Polska 2021
Rez. Adrian Panek,
wyk. Sylwia Achu,
Katarzyna Bargietowska
Zapracowany Jan umiera
na zawat serca, a nastep-
nie zmartwychwstaje.
Odkrywa, ze jego zycie byto
niewiele warte i nikt nie
przejat sie jego $miercig.

21.35 Sekielski wieczorowa
pora — magazyn

22.40 Zimna wojna — dramat

*xkk obycz. Polska/W. Bryt./Fr./

Belgia/Indie 2018 (s.3)

5.30 M jak mito$¢ (1742) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3365) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.40 Operacja zdrowie
12.15 Kolekcja 12.20 WTEM 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (78) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (887): Porwanie ro-
dzicielskie — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (377) (s.2)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (79)
— serial obycz. Turcja (s.2)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3365)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3366)
— serial Polska 2025 (s.7)
20.45 Kocham Cig, Polsko!
22,20 Postaw na milion
23.20 To jest grane
23.50 Sprzymierzeni
wxokk — thriller USA 2016
Rez. Robert Zemeckis,
wyk. Brad Pitt, Marion

16.15 Pogoda

5.40 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzier —
magazyn inform. 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Gliniarze (736-738): Gtadkie
ktamstwa / Las po zmroku / Bez
przedawnienia — serial fab.-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego
ja? (1554): Seryjny uwodziciel — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1151)
Matka odkrywa romans
18-letniego syna ze starsza
korepetytorka. Chtopak wy-
prowadza sig do kochanki.
Wkrétce dziewczyna zada
pieniedzy za zerwanie relacji.

17.00 Gliniarze (1191)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4203)
— serial Polska 2026 (s.7)

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Farma — reality show

21.00 Must Be The Music

23.05 Stan oblezenia

wkx — thriller USA 1998

5.05 Kto was tak urzadzit? 5.40 Uwa-
ga! — magazyn publicyst. 5.55 Ukryta
prawda (1617) 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Borystawice, restauracja ,,Schab
w Panierce” 7.45 Dzier Dobry TVN —
program informacyjno-publicystyczny
11.25 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,James Bomba-lina”, Biatystok
/ Kepno — ,Kulinarna Warszawka”
13.40 Ukryta prawda (1740, 1741)

15.45 Miode gliny (50)
16.50 Szpital Sw. Anny (114)
— serial obycz. Polska (s.7)
17.55 Detektywi (308)
19.00 Fakty
19.25 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedz programu
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Shrek Forever
— film animowany
USA/Francja 2010 (s.7)
Rez. Mike Mitchell, dub.
Zbigniew Zamachowski,
Jerzy Stuhr, Cezary Pazura
22.10 Wojna domowa — film
*okk sensacyjny USA/W. Bryt./
Finlandia 2024
Rez. Alex Garland,

Cotillard, Jared Harris
Oficer wywiadu Max i dzia-
taczka francuskiego ruchu
oporu Marianne majg zabi¢
niemieckiego ambasadora.
Ale na Marianne padaja
podejrzenia, ze jest nie-
mieckim szpiegiem.

Rez. Edward Zwick, wyk.
Denzel Washington, Annet-
te Bening, Bruce Willis
Zycie Nowego Jorku zostaje
sparalizowane po zama-
chach terrorystycznych. Mi-
mo $ledztwa prowadzonego
przez FBI ataki nie ustaja.

wyk. Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny

USA sg bliskie upadku.

Lee probuje dostac sie do
Waszyngtonu. Chce prze-
prowadzi¢ ostatni wywiad

z prezydentem. Towarzyszy
jej ambitna Jessie.

6.50 Szkota (600, 601) 8,45 Ukryta praw-
da (1282, 1190, 1191) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (936-938) 14.00 Detektywi
(67) 15.00 Szpital $w. Anny (105) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (605, 606)
18.00 Sekrety zycia (5) 19.00 Ukryta
prawda (1476) 20,00 **x Larry Crow-
ne. Usmiech losu — komediodramat USA/
Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom Hanks,
Julia Roberts, Pam Grier 22,10 Krdlowa
przetrwania (8) 23.30 xxxx Mroczny
Rycerz — film sens. USA/W. Bryt. 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale, He-
ath Ledger 2.30 Hotel Paradise (32) 3.15
SOS. Ekipy w akcji (36) 4.00 Usterka (19)

TV Puls D3

8.00 Kobra -oddziat specjalny (6, 7)
10.00 Triumf mitosci (121, 122) 12.00 Nie
igraj z aniotem (61) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (86) 14.00 Przepis na zbrodnig (24)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (699)
16.00 Ranczo (128) 17.00 Dzielnica stra-
chu (459) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (989, 990) 20.00 *»x Jeden strzat
— thriller USA/W. Bryt. 2021 22.00 ***
Freelance — kom. USA/W. Bryt. 2023 0.05
%% Huragan - sens. W. Bryt/USA 2018
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (385)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mira-
culous 16.00 Superthings: Kazoom Power
16.15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta mowil
17.10 Superkoty 17.45 Swinka Peppa
17.55 Bing 18.10 Masza i niedzwiedz

Rez. Pawet Pawlikowski,

wyk. Joanna Kulig,

Tomasz Kot, Borys Szyc

0.20 Wojna zastepcza (8)
1.20 Nieobliczalny — film
xk sensacyjny USA 2020

TVP Polonia

2.05 A psa biorg ja

3.55 Akacjowa 38

TV Trwam DB

xkk — komedia USA 2016
Rez. Huck Botko, wyk.
Alicia Silverstone, Ryan
Kwanten, Randall Batinkoff

TVP Kultura

D3

Do akcji wkracza armia.
1.30 Elizjum — film sf USA 2013
xx+ Rez. Neill Blomkamp,
wyk. Matt Damon, Jodie
Foster, Sharlto Copley
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa

SuperPolsat o

0.20 Kuba Wojewddzki
1.40 Ksiaze Andrzej

i seksafera Epsteina

— film dok. W. Bryt. 2020
2.30 Szpital $w. Anny (76)
3.20 Uwaga! — magazyn

TVG6 DA

18.25 Myszka Miki 18.55 Don Matteo:
Boski detektyw (14) 20,00 *x%x* Last
Vegas — komedia USA 2013, wyk. Morgan
Freeman, Robert De Niro, Michael Douglas
22.05 Przepis na zbrodnig (24-27) 2.10
Lombard. Zycie pod zastaw (98, 99)

V4 DA

7.00 Maklowicz w podrézy 7.30
Pytanie na $niadanie 11.35 Kreso-
we grody i rody 11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info 12.10 M jak
mitos¢ (1916, 1917) 13.50 Polonia
24. Tygodnik 15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (83)
15.40 Turystyczna jazda 16.00
Tischner 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gorna potka
smaku 18.45 Panorama 19.20
Polacy $wiatu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.25 Na dobre i na
zle (985) 21.15 Na sygnale (631,
632) 22.15 Szansa na Sukces.
Opole 2026 23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki (7)
0.40 Rodzinka.pl (247) 1.10 Pol-
skie opowiesci 1.30 19.30

10.15 Rozmowy niedokoriczone
11.25 Glos Polski 11.35 Wilamo-
wice — Kult $w. arcybiskupa Jozefa
Bilczewskiego 12.20 Gfos serca
(114) 13.05 Sladami s. Heleny
Majewskiej 13.30 Msza $wieta
z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modiitwa w Godzinie Mi-
fosierdzia 15.20 Mocni w wierze
16.10 Natura obiektywnie 16.40
Zniewolenie 17.00 Najwigkszy dar
17.30 Laczy nas historia 18.15
Westerplatte miodych 19.00 War-
to zauwazyc... w mijajacym tygo-
@niu 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 0 pani Zofii
Sz...23.25 Regat 0.10 Informacje
0.30 £3czy nas historia

11.05 »x* Kradziez — film oby-
czaj. Polska 1975 12,15 John
Wayne —wigcej niz mit 13.25
Pustelnia parmeriska 16.25 Czas
Komedy 17.35 Spiewnik Kome-
dy 18.30 Kolekcja 18.50 Dzien,
w ktérym umarta gwiazda rocka
19.25 Video Killed the Radio Star
20.00 Wstep do filmu 20.05
***x Boccaccio 70 (2) — kome-
dia Wrochy/Fr. 1962, rez. Federico
Fellini, Mario Monicelli, Luchino
Visconti, Vittorio De Sica 22.00
Tygodnik kulturainy 22.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa (8) 0.00
**xxx Popioty (1) — film histo-
ryczny Polska 1965, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Daniel Olbrychski, Be-
ata Tyszkiewicz, Pola Raksa 2.00
Figury niemozliwe i inne historie |

6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su-
perLudzie Extra (53) 6.55 Na ra-
tunek 112 (605, 606) 7.55 Doktor
Martin (29, 30) 10.00 Wydarzenia
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(361, 362) 11.35 Twoja twarz
brzmi znajomo (173) 13.25 Bitwa
0 palety (23) 14.25 Hell's Kitchen
— piekielna kuchnia (30) 16.00
Top chef (77) 17.30 Swiat wedtug
Kiepskich (452-454) 19.00 Rol-
niczki (3) — serial dok. Polska 2024
20.00 (L) MMA: Babilon MMA
0.00 ** Jutro bedzie futro Il - ko-
media USA 2015, rez. Steve Pink,
wyk. Rob Corddry, Craig Robin-
son, Chevy Chase 1.55 Backdoor
- Wyjscie awaryjne (9) 2.30 Swiat
wedtug Kiepskich (490-492) 4.00
Nasz nowy dom (223, 224)

{l) naZywo! | D3 stacle dos

6.00 Wigzienie (167, 168) 6.55
Policjantki i policjanci (602, 603)
8.55 Kobra —oddziat specjaliny
(145, 146) 10.85 48h. Zaginieni
(189-191) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1145) 14.55 Kobra —od-
dziat specjalny (147, 148) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(91): Odzyskanie — serial sens. USA
2023 18.00 Straznik Teksasu (5,
6): 0 wios / Zlo czai sig w nocy —
serial sensacyjny USA 1995 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(133, 134): Handlarze we mgle /
Tajne przez poufne — serial krym.
USA 2007 22.00 Kosci (45, 46) —
serial kryminalny USA 2007 23.55
**x Ksigdz — film sens. USA
2011, rez. Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany 1.50 Krejzi Patrol (24-28)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (98) 8.55
Policjantki i policjanci (404, 405)
10.55 Na ratunek 112 (1152, 451)
11.55 Dlaczego ja? (1052-1054)
12,55 Trudne sprawy (1053,
1054) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (71, 72) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1409, 1410) 20,00
A na deser... 20.05 x**x Wielki
bigkit — dramat Francja/Wiochy/
USA 1988, rez. Luc Besson, wyk.
Jean-Marc Barr, Jean Reno, Ro-
sanna Arquette 23.35 Gwiazdy
kabaretu (175, 174) 1.35 STOP
Drogéwka (369) 2.40 Interwencja
(5882) 2.55 Smier¢ na 1000 spo-
sobdw (5) 3.25 Lubig Disco! (259)
4.25 Top 10 lista przebojow (2821)
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ZBADAJ SWOJ WZROK
ZA DARMO

Znajdz najblizszy salon Fielmann i umow sie
na bezptatne badanie wzroku

www.fielmann.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.

Okulary korekcyjne sq wyrobem medycznym stuzqcym do korygowania wad wzroku. Podmiotem prowadzgcym
reklame jest Fielmann Sp. z 0.0. Producentem okularéw przedstawionych na grafice jest Fielmann Group AG.
Lista producentéw produktéw objetych ofertq znajduje sie pod adresem www.fielmann.pl/info-producenci



Ale Kino+

7.40 *xx Benek — komediodr
Polska/Austria 2007 9.45 Astra
10.15 Grantchester (1, 2) 12.20
Vera (1) 14,10 *x** Zta nie ma
— dram. Jap. 2023 16.15 *x Ma-
rokaniskie wakacje — kom. Hiszp.
202318.20 Vera (2) 20,10 % x*x
Zr6dto nadziei — dramat Australia/
USA 2014 22,25 ** Walden —
thriller USA 2023 0.30 % x* Sezon
na zabijanie — thriller USA/Belg./
Bulg. 2013 2.15 Sortownia (4)
3.05 ***x Masz na imie Justine
—thriller Polska/Luksemburg 2005

Kino Polska

8.05 Zwierzgta Wajraka 8.40 PKF
14A/61 850 **x* Krzyz Wa-
lecznych — dramat Polska 1958
10.25 x*x Komedia matzeriska
— komedia Polska 1993 12.50
*x%x Podroz za jeden usmiech
— film przyg. Polska 1972 14.50
*%* Mata matura 1947 — dramat
Polska 2010 17.15 Pogranicze
W ogniu (23, 24) 20.00 **x*
Mistrz — film biograf. Polska 2020,
22.40 »** Lokatorka — dramat
Polska 2021 (s.7) 1.00 *** Ziar-
no prawdy — thriller Polska 2015

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (63) 8.30 Przy-
jacioki (221, 222) 10.25 Swiat
wedtug Kiepskich (164-165, 191-
192, 207-208, 214) 15.20 Shrek
II-film anim. 17.05 *x Imperium
robotéw. Bunt czlowieka — film
sensacyjny W. Bryt/Kanada 2014
18.55 »** Niepowstrzymany —
film sens. USA 2010 21,00 x%x
Krélowa wojownik — dramat USA/
RPA/Ir. 2022 23.45 **x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005, rez. Louis Leterrier, wyk.
Jason Statham 1.35 Slad (76-79)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (20, 21) 18.00 Woj-
ny magazynowe: Kanada 19.05
Wojny kontenerowe 20.00 *xx
Nawiedzony — horror USA/W. Bryt.
1999 22.25 »x** Stan zagroze-
nia — film sens. USA/Meksyk 1994
1.25 *** Melduje postusznie! -
komedia CSSR 1958

D3

Canal+Premium

10.35 Naturaina dzikos¢ serca
12.00 *x* Masz ci los! — kom.
Polska 2023 13.35 The Office
PL (5, 6) 14.30 Szpieg, ktory
wspofczut 16.15 Czama woda
16.35 *xx Battleship: Bitwa
0 Ziemig — film przygod. USA/Jap.
2012 18,50  Saga ,Zmierzch”
— Ksigzyc w nowiu — melodr. USA
2009 21.00 Emigracja XD (21)
21.55 x* Nie méw zta — horror
USA/Chorwacja/Kan. 2024 23.45
*x* Barry Seal: Krél przemytu —
film sens. USA/Jap./Kolumb. 2017

HBO

9.45 »x* Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Czgs$¢ 2 — film fantasy USA
2012 11.40 Na planie 12.10 **x
Oszukana przez meza: Historia
Morgan Metzer — dr. USA 2024
13.40 *x*x* Wtadca Pierscieni:
Dwie wieze — film fantasy 2002
16.35 *x* Azyl — thriller USA/Fr./
Rosja 2022 18,10 »*+* Makbet
— dramat W. Bryt./Fr. 2015 20.00
**x Eileen — thriller USAW. Bryt.
2023 21.35 x* Holland — thriller
USA 2025 23.20 x** Mroczny
fajter — film sens. USA 2023

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjaciétki (298) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (256-260) 17.00 48 h.
Zaginieni (249, 250) 19.00 Glinia-
rze 20.00 Slad (18) 21.00 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 22.00 xx* Po
katastrofie — thriller USA/W. Bryt.
2017, rez. Elliott Lester, wyk. Armold
Schwarzenegger 23.55 **x Rok
pierwszy — kom. USA 2009, rez.
Harold Ramis 2.00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (431, 432) 7.30
QOjciec Mateusz (427) 8.30 Komi-
sarz Alex (279) 9.20 Rodzinka.pl
(50) 9.55 Klan (1400) 10.25 Ran-
cz0 (49) 11.20 Rodzinka.pl (311,
312) 12,20 Pan Mama (34) 13.00
Zaraz wracam (114) 13.35 Qjciec
Mateusz (332, 333) 15.30 Komi-
sarz Alex (280) 16.20 Na sygnale
(433, 434) 17.30 Ranczo (50, 51)
19.35 Ojciec Mateusz (334, 428)
21.30 Ranczo (52, 53) 23.30 0j-
ciec Mateusz (335) 0.25 xxx*
Mis — komedia Polska 1980

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5, 6) 7.30 Dr House
(7, 8) 9.25 Castle (21, 22) 11.20
Detektyw Monk (12, 13) 13.15 Dr
House (9, 10): Oszustwo / Trudno-
$ci z komunikacjg 15.10 Agenci
NCIS (9, 10): Dzien w sadzie /
Bracia krwi 17.10 Castle (23,
24): Czynnik ludzki / Dziat wodny
19.10 FBI (18, 19) 21.05 *x*
Faceci w czemi 3 — film sf USA
2012 23.15 *x Snajper Il - film
sens. USA/Wegry 2002 0.55 FBI
(18,19) 2.50 Castle (23, 24)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8,10
Kapitan Marleau (2) 10.10 Menta-
lista (10, 11) 12,00 Bez Sladu (21,
22) 13.50 Astrid i Raphaélle (5, 6)
16.15 Kapitan Marleau (3) 18.20
Mentalista (12, 13) — serial krym.
USA 20.10 Bez Sladu (23, 24) —
serial sens. USA 22,00 *» Widok,
za ktdry mozna zabic — thriller USA
2023, rez. Brittany Underwood
23.55 *x* Podrdze z diablem —
film akcji USA/Kolumbia 2019, rez.
Jason Cabell, wyk. Nicolas Cage
1.55 Kapitan Marleau (3)

FX

7.20 Kosgci (1, 2) 9.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (7, 8) 11.00
CSl: Kryminalne zagadki Las Vegas
(16) 11,55 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (3, 4) 13.45
Agenci NCIS (6, 7) 15.35 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (17)
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) 18.20 FBI (10, 11)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) 22.00 Grey-
‘s Anatomy: Chirurdzy (8) 22.55
*%% Bad Boys — kom. sens. USA
1995 1.20 Zabdjcze umysty (3-6)

BBCFirst

6.55 My Life is Murder (5, 6) 8.30
Lewis (6) 9.35 Ojciec Brown (10)
10.35 Smier¢ pod palmami (8)
11.40 Zagadki doktora Blake'a
(10) 12.50 Detektyw z Chelsea (7,
8) 14,50 Ojciec Brown (4) 15.50
Lewis (6) 16.55 My Life is Murder
(6) 17.50 Morderstwa w Midso-
mer (9, 10) 19.55 Smier¢ pod
paimami (1) 21.00 Ojciec Brown
(2) 22.00 Smierc pod palmami (6)
23.05 Detektyw z Chelsea (7, 8)
1.10 Smierc pod palmami (1) 2.20
Morderstwa w Midsomer (9, 10)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 9.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Alp 10.00 Snooker: MS
w Sheffield 11.00 (L) Snooker:
MS w Sheffield 14.00 Tenis: Au-
stralian Open: Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina 15.15 (L) Sno-
oker: MS w Sheffield 18.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Alp 1.30
Kolarstwo:  Paryz-Roubaix 3.00
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

10.00 Wyscigi Endurance: MS FIA
-6 godzin Imoli 12,00 Kolarstwo
gorskie: Race Bikes 12.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Alp 13.35
(L) Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
15.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 16.00 Kolarstwo: Strzata
Walonska kobiet 16,30 Maraton
Bostoriski 18.30 Kolarstwo: Wy-
$cig dookota Alp 20.00 Kolarstwo:
Strzata Walonska 21.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:
MS FIM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

9.00 Kosa na Kose 10.00 Siat-
kéwka: PlusLiga 11.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 —Mutua Ma-
drid Open 20,10 (L) Koszykéwka:
Arriva LOTTO Twarde Pierniki Torun
—Gorik Zamek Ksigz Watbrzych
23.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

9,05 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
3. dzier 10,45 Boks: Kamil Kuz-
dzien — Ante Bili¢ 11.45 Ring TVP
Sport — mag. 12.45 Pitka nozna:
FC Porto — Sporting CP 14.55 Re-
portaz 15.25 Koszykéwka: NBA: 1.
runda 17.25 (L) Plywanie na ba-
senie 50-m.: MP w kategorii open
w Olsztynie: 4. dzier 20,00 Studio
20.25 (L) Pitka nozna: Wista Kra-
kéw — Puszcza Niepotomice 23.00
Sportowy wieczor 23.30 Hokej na
lodzie (tow.): Polska — Stowenia
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Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Real Oviedo - Vil-
larreal CF 11.15 Pitka nozna: GKS
Katowice —Motor Lublin 13.30
Premier League Stories 14.10 PL:
The Big Interview 14.45 Pitka noz-
na: Levante UD — Sevilla FC 16.55
Speedway+ 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri; ORLEN Oil Motor Lublin — Stel-
met Falubaz Zielona Gora 22.45
Magazyn LM UEFA 23.15 Premier
League Preview 23.45 Pitka nozna;
Jagiellonia Bia. — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9,00 Zuzel: Stelmet Falubaz Zie-
lona Géra —Bayersystem GKM
Grudzigdz 11.45 Premier Le-
ague: The Big Interview 12.20
Speedway+ 13.00 Pitka nozna:
Eiche CF —Atlético Madryt 15.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri 20.30 MMA: Gala ONE Friday
Fights w Bangkoku 23.45 Boks:
Haze Hepi — Krzysztof Wisniewski
0.55 Premier League Preview

ElevenSports1

10.00 Pitka nozna: FC Barcelona
—-RC Celta 12.00 Pitka nozna:
SSC Napoli — SS Lazio 14.00 Pitka
nozna; VifB Stuttgart — SC Freiburg
16.00 Pitka nozna: Juventus FC
—Bologna FC 1909 18.00 Pitka
nozna: Real Sociedad — Getafe CF
20.00 Bundesliga Clubs: 1. FC
Union Berlin 20.15 Inside Serie A
20,55 (L) Pitka nozna: Real Betis
— Real Madryt 23.10 Ligue 1 Pre-
view 23.45 Bundesliga Clubs: SV
Werder Brema 0.00 Pitka nozna:
RB Lipsk — 1. FC Union Berlin

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Pitka reczna: ORLEN Puchar Polski
mezczyzn — transmisja 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
15.30 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 18.00 Pitka nozna
z archivum - magazyn 20.40
(L) Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 22.45 Szef Superligi
23.00 Handball Arena — magazyn
0.00 Tenis: ATP 500 —Barcelona
Open 2.00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po
Faktach 20,00 Bez Kitu 21.00 Pol-
ska i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.40 Biznes
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16.30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzier 14.30 14.30 15.00 Ser-
wis info dzien 15.45 Panorama
16.00 Dzien w godzing 17.00
Teleexpress 17.15  Teleexpress
Extra 17.35 Panorama 17.42
Wykrywacz ktamstw 18.00 Pano-
rama 18.30 Forum 19.10 Serwis
info wieczér 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20,18 Ktamstwo nie
przejdzie 20.57 Serwis info wie-
cz6r 21.00 Kwiatki polskie 21.45
Panorama 22.10 Oko na Swiat
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TVP3

9.05 Szlachetne zdrowie 11.30
Prywatne zycie zwierzat 12.00 Te-
lekurier 12.30 Ros6t poiski 13.00
Agrobiznes  13.20  Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki 14.20
Niezwykte miejsca 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do
Miosierdzia Bozego 15.20 Serwis
Info 19.30 Dlaczego krowa... 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regiondw 20.13 Go$¢ regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie... 22,00 Dziennik regiondw
22.20 Pierwsza Druga w Tréjce

D3

TVP Rozrywka

8.15 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmignnicy 1420 Pan Mama
1455 Program  rozrywkowy
15.30 Kabaretomaniacy 17.25 Va
banque 18.00 Kolo fortuny 18.40
Okrasa famie przepisy 19.45 Ma-
klowicz w podrézy 20.20 Postaw
na milion 22,15 Tygodnik Moral-
nego Niepokoju 22.50 Do $mie-
chu! 23.45 Kabaret. Super Show
Dwojki 0.55 Koto fortuny

Planete+

9.20 Polska z gdry 10.20 Afryka
z gory 11.20 Dokad dzisiaj? 12.35
Najpiekniejsze rzeki $wiata 13.45
Luksusowe podrdze brytyjska kole-
ja 14.50 Aborygeni — pierwsi wy-
nalazcy 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gdry 18.45 Rolnictwo przy-
szlodci 19.45 Smieci na orbicie
20.50 Niezwykte podrze kolejg
22,00 Premiera; Jimmy Somme-
rville. | Feel Love 23.10 Morderca
ijego pisarz 0.20 Niezwykte podro-
ze koleja 1.25 Polska z géry

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia 9.15 W oko-
wach mrozu 11,15 Skarby prze-
szlosci i ich tajemnice 12.20 Pla-
neta Ziemia 13.25 James Webb:
teleskop kosmiczny za miliardy
14.30 W okowach mrozu 15.30
Zycie na pustkowiu 16.35 Wyspy.
Laboratoria natury 17.39 Skarby
przeszioci i ich tajemnice 18.40
Planeta Ziemia Il 19.45 Alaska
z Sue Perkins 20.55 Zycie na
pustkowiu 21,55 W okowach
mrozu 22,55 Zabdjcza pogoda
23.55 Brutalna planeta

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Kuznie legend 7.30 Goraczka ziota:
na kopoty Freddy Dodge 9.00 Go-
raczka zota: rzeka skarbow 10.00
Klan z Alaski 11.00 Ed Stafford:
inicjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Ztomowisko PL 16.00 Zio-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Ztomowi-
sko PL 21.00 Specjalistki 22.00
Bimbrownicy 23.00 Nagi instynkt
przetrwania 1.00 Zoom na archi-
tekture 2,00 Militaria na warsztat

{l) naZywo! | D3 stacle dos

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10,15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Jez-
dzic, obserwowac 19.00 Prawko
na$wiecie. Jazda bez zasad 19.45
Moto kombat 20.30 Mobilni me-
chanicy 21,15 Duda kontra Sza-
frafski 22.00 Raport Turbo 22.20
Z drugiej reki 23.05 Zawodowi
handlarze 23.50 Moto Fachury
0.35 Wojny samochodowe

TVNStyle

8.35 Zglos remont 9.40 | nie
opuszczg Cig az do $lubu 10.25
Bez komplekséw 11.25 Ugoto-
wani 13.30 Kuchenne rewolucie:
Bar ,Agata”, Gorzéw Wielkopolski
/ Grodzisk Mazowiecki - Orient
X-press/Peten Rondel 15.35 Bab-
ski biznes 16.40 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: £6d?
- ,Swiniskie sprawki” / Biatystok
— Zielony Nosorozec / Taméw — Piz-
zeria Bujani 20,50 Bitwa o gosci
21,50 Jestem z Polski 23.45 Nie-
2wykte Stany Prokopa



RomanceTV

9,30 Gorski lekarz (82) 10,30 %
Rosamunde Pilcher: Zagle mitosci—
film obyczaj. Niemcy/Austria 2004
12.25 % x* Wiza do mitosci— kom.
USA 2024 14.15 **x Inga Lind-
strém: Motyle w brzuchu — dramat
Niemcy/Szwecja 2022 16.09 % xx
Familie Bundschuh — film obyczaj.
Niemcy 2018 18.00 Sledziwo pro-
wadzi Watzmann (32) 19.00 Gorski
lekarz (83) 20.00 Statek marzen
21.55 *« Katie Fforde: Milczenie
mezczyzn — dramat Niemcy 2016
23.50 Gorski lekarz (83)

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (5) 7.35 Kryminalni
(5) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (13) 10.50 Szpital Sw.
Anny (39) 11.50 Magda M. (5, 6)
13.55 Teraz albo nigdy! (7) 14.55
Detektywi 15,99 Seriaale: Rozmo-
wy 16.40 Najpiekniejsza muzyka
filmowa 16.85 *%x Dom nad
jeziorem — melodramat USA 2006
(s.7) 19.00 Szpital $w. Anny (19)
20.00 »x» Wyspa — fim sens.
USA 2005 22,55 »xx* To - hor-
ror USA/Kan. 2017 1.40 %% To:
Rozdziat Il - horror USA/Kan. 2019

AMC

10.40 *xx Dziewczyny z farmy
— film obyczaj. W. Bryt./Fr. 1998
12,55 Nowy Swiat (1-4) 15.55
*%x Lara Croft: Tomb Raider -
film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001 17.50 **x*x* Ip
Man 3 - film biograf. Chiny/Hongk.
2015 20.00 ***x Equilibrium
— film sf USA 2002 22.00 **x
W mgnieniu oka — film sf W. Bryt.
1992 23.50 »« Niebezpieczny
zwigzek — thriller Kan./USA 2000
145 **x Teksaiska masakra
pita mechaniczng — hor. USA 2003

TV D3

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 Zycie na kre-
dycie 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 IdZ na
catos¢ 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Damy
i wiesniaczki. PL 23.00 99 — Gra
0 wszystko 0.00 Gogglebox 1.00
Diabelnie boskie 1.55 Damy i wie-
$niaczki. Za granicg

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (9) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera 16.00 Dorwac
turczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Starozytni kosmici: osta-
teczny dowdd 21.00 Niezwykie
osiggniecia starozytnosci 22.00
Polowanie na nazistéw 0.00 Mi-
to$¢ i seks w Rosji

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(486-489) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (15) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (4, 5) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (552, 553) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (214-219) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (12)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(78) 22,00 Slad (73-74, 106) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko: biuro rzeczy znale-
zionych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: migjsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotéw: historia Czyngis-chana
18.00 Czamobyl: $wiadkowie tra-
gedii 19.00 Wielkie konstrukcje lll
Rzeszy - best of 20.00 Ikony lot-
nictwa 21.00 Il wojna $wiatowa:
historia przed trybunatlem 22.00
Hitler i okuftyzm 22.40 Przywddcy
Il Rzeszy 23.45 Ztoto Hitlera

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Inwazia pytondw 14.00
Krolestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze zwierzgta $wiata 16,00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Plane-
ta wielkich kotow 18.00 Miodozery:
mistrzowie przetrwania 19,00 Wal-
ki zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Wspaniafosci okropnosci / Wszyst-
kie rece na pokfad! / Niesforny
szczeniak/ Krdliczku, pokaz sig! /
Wielkie obzarstwo

Metro

7.45 Anatomia piekna 8.40 Szpital
(678, 679) 10.40 Sedzia Anna Ma-
ria Wesolowska (623, 624) 12.40
Anatomia piekna 13.40 Przepis na
zycie (11) 14.40 Zapukaj do moich
drzwi (124) 15.40 The Floor 17.00
Cigzardwka przez Indonezje 18.00
Prawo Agaty (3) 19.00 Kartoteka
(30) 20.00 »»x* 36 — film sens.
Fr.2004 22,15 The Traitors. Zdraj-
cy 0.00 %% Annabelle: Naro-
dziny zta — horror USA 2017 2.15
Szpital (676) 3.00 Pani Gadzet
3.25 Szkofa (785, 779)

TVP Historia

6.25 Byt taki dzien 6.30 Zakochaj
sig w Polsce 8,05 Flesz historii 8.40
Czterej pancemi i pies (20) 9.45
Saga prastarej puszczy 10.50 Histo-
ria kuchni polskiej 11.45 Rezyden-
cje krolewskie 12.40 Tutanchamon
14.00 Krdlowie (1) 14.35 Czterej
pancemi i pies (21) 15.50 Sensacje
XXw.17.45 Czas honoru (40) 18.40
Encyklopedia II wojny $wiatowej
19.45 Krdlowie (40) 20.25 x* %
Mecz w piekle —dramat Wegry 1961

D3

TVP Dokument ownm

9.35 Podrdznicy — odkrywcy 10.35
Wykrywacz klamstw 11.05 Szla-
kiem Kolberga 11.40 Szlak snow
12.35 Podniebni mechanicy 13.40
Krolestwo mokradet 14.40 Krdl tak
15.30 Niedzwiedzie, niebezpieczne
sgsiedztwo 16.40 Podrdznicy —od-
krywcy 17.40 Kim Novak — buntow-
niczka z Hollywood 18.45 Londyn
—sfolica kontrastow 20,00 Hotel
Ukraina 21.00 Historia bomby neu-
fronowej 22.10 Barbara Whodarczyk

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterdw
6.25 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55 To
leci w sieci 9.19 Bolek i Lolek 9.55
Reksio 10.45 To leci w sieci 11.40
Putapki umystu 12.20 Zoologia
ekstremalna 13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 14.25 Sensacje
XX w. 16.45 Wojciech Cejrowski
- boso 19.00 Straznik Teksasu (12,
13) 21.05 x» Czas zemsty — film
sens. USA/Aruba 2003 23.00 Ma-

22.35 Historia w postaciach zapisa- | zaprasza 22.20 Komputery kontra | gia nagosci. Finlandia 23.45 Magia
na 0.30 Sensacje XX w. przestepczos¢ 23.25 Krolowe mafii | nagosci. Norwegia
TLC TVS wp D3

10.00 Wiza na mitos¢: poscielo-
ve rozmowy 11.00 Rodzina 10+
12,00 Wiza na mitoS¢: znowu
do wzigcia 13.00 Bawi¢ sie jak
Amisze 15.00 Wiza na mitosc: po-
Scielove rozmowy 16.00 Historie
wielkiej wagi — dalsze losy 18.00
Kilogramy zbednej skory 19.00
Wiza na miloS¢ —oczami boha-
teréw 20.00 MitoS¢ za granicg
21.00 Wiza na milosc: Wielka Bry-
tania 22.30 Wiza na mitosc: single
na polowaniu. Migdzy sporami
23.30 Twarz od nowa

10.05 Dzisiaj w regionie 10.20
Ekowizia 10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzsiaj w regionie 11.15
Pogoda 11.20 Muzyczne dzien
dobry 12,55 Klachy i Lachy 14.35
Przy muzyce po Slasku 15.10
Muzyczne podréze 16.15 Slaska
karuzela 18.00 Koncert zyczen
19,05 Koncert w TVS 21.05 x
Rosamunde Pilcher —Chop mo-
ich marzyn — wersja $laska — film
obycz. Niemcy/Austria 2007 22.55
Szlagierowa lista 0.58 Program
kulinarny 3,00 Pasmo ciekawostek

6.00 Mistrzowie kabaretu 9.00
WP News 9.20 Tiit 10.00 Porzu-
cone budowle 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Morderstwa
w Midsomer (4) 19.00 Policjanci
z sgsiedztwa 20,00 Policjanci
w akcji — serial dok. Polska 2026
21.00 Policjanci z s3siedziwa
22,00 Przebojowe kabarety
23.00 Mistrzowie kabaretu: Ani
Mru Mru 0.00 1,2, 3... Kabaret!

Dom nad jeziorem

Mitos¢ poza czasem. Historia romansu,
ktory zaczqt sie od listu

TUN FABUEA 16:55 %+

Doktor Kate Forster podjeta decyzje o przepro-
wadzce do Chicago i z zalem opuszcza pigkny
dom nad jeziorem. W skrzynce pocztowe]
zostawia adresowany do kolejnego lokatora list
z prosba o przesytanie ewentualnej korespon-
dencji pod wskazany adres. Nowym lokatorem
]est architekt Alex Wyler, ktory pewnego dnia
odpisuje nieznajo-

mej. Wraz z uptywem
czasu listowna znajo-
mos¢ przeksztalca sig
W przyjazn, a nastepnie
W romans.

| Melodramat USA 2006,

rez. Alejandro Agresti,
wystepuja: Keanu Reeves,
Sandra Bullock, Christopher
Plummer, Ebon Mos-Bachrach

Shrek Forever

Czwarta czesc¢ slynnej animowanej sagi
o przygodach Shreka i jego przyjaciol

TUN 20:00

Zycie Shreka i Fiony uptywa w spokoju i szcze-
sciu. Ogr teskni jednak do wypetnionych przy-
godami dni. Gdy w okolicy pojawia si¢ karzet
Rumpelnicki, potrafiacy spetniac zyczenia,
Shrek decyduje si¢ zawrze¢ z nim niezwykly
uklad. Sek jednak w tym, ze wszystkie dary
skrzata maja swoje mniej przyjemne oblicze.
Shrek laduje w alterna-
7 ' tywnej rzeczyw1$tosc1,
gdme nigdy nie spotkat
sie ani z Oslem, ani ze
swoja ukochana, a kraj
jest rzadzony wlasnie
_ przez niegodziwego
#  skrzata. Shrek wraz
" z przyjaciolmi maja za-
- ledwie dobg, by odwro-
= cic¢ zaklecie i przywroc1c
= $wiatu dawna postac.

Lokatorka

Dramat sensacyjny inspirowany smierciq
aktywistki Jolanty Brzeskiej

KINO POLSKA 22:40 #»*

Spokdj mieszkancow kamienicy na warszaw-
skim Mokotowie burzy pojawienie si¢ nowego
wlasciciela budynku. Narasta] acymi represja-
mi mezczyzna zaczyna |

zmuszac kolejne rodzi-
ny do wyprowadzki.
Ostatnia, najbardziej
uparta lokatorka znika.
Prowadzaca dochodze-
nie policjantka trafia na
slad uktadu.

eprasa.pl 1ea277b836

SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Podczas,gdy Hubert z zapatem
planuje wesele, Paulina
w tajemnicy podejmuije druga
prace, aby nie narazic go na
wysokie koszta. Oskar probuje
zaimponowac Karolowi, liczac
na spotke po odejsciu Artura.
Jego udane spotkanie
biznesowe przerywa
przerazajacy telefon. Do Alana
docierajg wiesci o tragedii na
budowie, aw jego drzwiach
staje Kostek.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

tukasz prébuje porozmawiac
zKsawerym o e-papierosie
znalezionym u Kasi. Sytuacja
eskaluje, gdy Sadowski wdaje
sie w uliczng bojke z mezczy-
zng dostarczajacym uzywki
nieletnim. Artykut Weroniki
o opioidach zdobywa nomina-
cje do prestizowej nagrody.

Szpital sw.
Anny

Perypetie lekarek ze
szpitala w Krakowie,
ktore codziennie
ratujq ludzkie 2ycie

TUN 16:30

W mieszkaniu Kai
poranne spigcie

z Grzeskiem,

ktory wyrzuca sio-
strze, ze zajgta swoim
sturtupem zaniedbu-
je nie tylko jego,

ale i Wojtka.

W zlym nastroju Kaja
pojawia si¢ w pracy
1trafia na pierwszego
pacjenta, profeso-

ra kardiochirurgii.
Profesor sam si¢
diagnozuje i nie ukry-
wa, ze nie ufa mlodej
kardiolozce.
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TVP1 D3

TVP2 D3

Polsat DA

TVN DB

TVN7 D3

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Pelnosprawni
8.55 Ranczo (13): Wielkie wybory
9.55 Komisarz Alex (22): Smier¢
w masce 10.55 Ojciec Mateusz (126):
Stowo faceta 11.55 **x Nevada
Smith — western USA 1966 14.15
Domowe patenty 14.25 Okrasa famie
przepisy: Bliny Zzmudzkie inaczej

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (900)
17.00 Teleexpress
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (314)
21.25 Nie czas umieraé
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021 (s.3)
Rez. Cary Joji Fukunaga,
wyk. Daniel Craig, Ana
de Armas, Rami Malek
0.20 Mechanik: Czas zemsty
*** — film sensacyjny
Niemcy/USA 2005
Rez. Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren, Ben Cross
Zona i syn Nikotaja ging
w walce gangéw. Bohater
zabija ludzi odpowiedzial-
nych za ich $mierc, jedynie
szef mafii uchodzi z zy-
ciem. Ale nadarza si¢ oka-
zja, by dopas¢ gangstera.
2.05 Zimna wojna — dramat
*xkk 0byczaj. Polska/W. Bryt./
Francja/Belgia/Indie 2018
Rez. Pawet Pawlikowski,

5.10 Barwy szczescia (3362, 3363)
6.25 M jak mitos¢ (1926) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na $niada-
nie — program inform.-publicystyczny
11.35 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
— magazyn kulinamy 12,15 Andrzej
Seweryn — skazany na sceng 13.05
Panna mtoda (79) — serial obycz. Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 ,Sanah na stadionach”
- kulisy koncertu
na PGE Narodowym 2025
16.20 Na dobre i na zte (990)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (80)
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Stowo na niedzielg
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (312, 313):
W kregu szaleristwa /
Babie Doty — serial kom.
Polska 2026
20.30 The Voice Kids: Bitwa
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Szpieg, ktory mnie
*x*x rzucit — komedia sensac.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,
wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux
Audrey i Morgan udowad-
niaja, ze to kobiety rzadzg
Swiatem. Gdy okazuje sie,
ze chiopak jednej z nich
jest superagentem, kobiety
wpadajg w epicentrum
miedzynarodowej afery.
1.55 Sprzymierzeni
wkkx — thriller USA 2016

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier — magazyn informacyjny
8.00 Halo tu Polsat — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.55 Ewa
gotuje — magazyn kulinary 12.35
Kung Fu Panda: Sekrety Poteznej
Pigtki — film animowany USA 2008,
rez. Raman Hui, dub. Marcin Hycnar,
Jan Peszek 13.00 Kung Fu Panda
3 — film animowany USA/Chiny 2016

15.15 Zanim si¢ pojawite$
*xxx — dramat obyczajowy
W. Bryt./USA 2016
Rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam
Claflin, Janet McTeer
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
22.00 Fuks 2 — komedia
*%% kryminalna Polska 2024
Rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Maciej Musiat, Paulina
Gatgzka, Katarzyna Sawczuk
0.05 Wanted. Scigani
**x — film sensacyjny
USA/Niemcy 2008
Rez. Timur Bekmambetov,
wyk. James McAvoy, Ange-
lina Jolie, Morgan Freeman
Nieudacznik Wesley dowia-
duje sie, ze jest potomkiem
egzekutora tajnego stowa-
rzyszenia. Okazuje sie tak-
ze, ze chtopak odziedziczyt
nadprzyrodzone zdolno$ci.
2.40 Cicha noc — komedia
*xk USA/W. Bryt. 2021
Rez. Camille Griffin, wyk.

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
(1618) 6.50 Kuchenne rewolucie:
Swidnica — Restauracja Baszta — re-
ality show Polska 2025 7.45 Dzien
Dobry TVN — program inform.-publi-
cystyczny 11.25 Na Wspdinej (4197-
4200) 13.15 Shrek Forever — film
animowany USA/Francja 2010, rez.
Mike Mitchell, dub. Zbigniew Zama-
chowski, Jerzy Stuhr, Cezary Pazura

15.15 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedZ programu

15.20 Kuchenne rewolucje:
Koszalin — karczma
Tymianek — reality show

16.30 Studio Galacticos Show

16.50 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 1. pofowa

17.45 Studio Galacticos Show

17.55 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 2. pofowa

18.50 Studio Galacticos Show

19.00 Fakty

19.45 Mam Talent!

22.25 Co wiecie o swoich

*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders, wyk.
Will Ferrell, Mel Gibson
0.25 Zotnierz przysziosci
*xk — film sf USA/W. Bryt. 1998

Rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Kurt Russell, Jason
Scott Lee, Jason Isaacs
Todd nalezy do przestarzatej
generacji wojownikéw. Zo-
staje porzucony na odlegtej
planecie, spetniajacej funk-

6.10 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(4) 7.05 Bugs Bunny Builders (27-29)
7.50 xx** Goonies — film przygod. USA
1985 10.15 Ukryta prawda (1183) 11.20
Mowig Wam (11) 12,30 Ukryta prawda
(1191) 15,35 Detektywi (291) 16.35
The Floor (19) 17.45 ** Nowe przygody
Aladyna — komedia Fr./Belg. 2015 20.00
*%x Lara Croft: Tomb Raider — film przyg.
USA/W.  Bryt/Jap./Niemcy 2001, rez.
Simon West, wyk. Angelina Jolie 22.15
*%*x Ciche migjsce Il — hor. USA 2020,
rez. John Krasinski, wyk. Emily Blunt 0.10
*xk% Super 8 — film sf USA 2011, rez.
J.J. Abrams 2.25 Zyjac z potworem (11)

TV Puls D3

5.00 Dyzur (36, 37) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (3-5) 9.00 Taki jest Swiat 9.25
Wojciech Cejrowski. Boso — Etiopia 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (695-699,
986-990) 20.00 »* Murarz. Na grani-
cy spisku — film sens. USA/Butg./Grecja
2023 22.05 **x Swiat w ogniu - thriller
USA/W. Bryt./Portugalia/Kan./Butg. 2019,
wyk. Gerard Butler, Morgan Freeman, Nick
Nolte 0.20 x** Lwie serce — film sens.
USA 1990, wyk. Jean-Claude Van Damme
2.25 Taki jest $wiat 3.00 Menu na miarg

Puls2

7.00 Seriale anim. dla dzieci 8,40 Uprowa-
dzona ksiezniczka 10.30 Balerina 12.05
Wojciech Cejrowski. Boso 13.50 Gwiazdy
Mazurskiej Nocy Kabaretowej 15,50 *
Ksigzniczka i gaski — film fant. Niemcy
2022 17.20 *x* 0O trzech Zlotych du-
katach — film fant. Stowacja/Czechy 2023
19.00 Niezgaszalni — fim anim. 20,55
*%% C0ty wiesz 0 swoim dziadku? — kom.
USA/W. Bryt. 2016 23.00 %% Polowa-

D3

wyk. Joanna Kulig, Rez. Robert Zemeckis, wyk. Keira Knightley, Matthew cje wysypiska odpadow. nie na ,,Czerwony Paz'd_ziernik”—film Sens.

Tomasz Kot, Borys Szyc Brad Pitt, Marion Cotillard Goode, Roman Griffin Davis 2.30 Szpital Sw. Anny (77) USA 1990 1.35 Wstydliwe choroby: XXL
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.25 | 12.03 Informacje 12.20 Warto | 9.00 Co nam w duszy gra 10.05 | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.40 | 6.00 Jezdzcy smokow: Na koricu | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Podréze z historig 11.55 Dlacze-
o krowa... 12,05 Nigwiarygodne
przygody Marka Piegusa (3, 4)
13.10 Jak to sig méwi, czyli Kasia
U Bralczyka 13.45 Na dobre i na
Zte (985) 14.40 Na sygnale (631,
632) 15.40 Okrasa tamie prze-
pisy 16.10 Tajemnice kultowych
seriali 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitos¢ (1918) 18.20 Grali
i $piewali najgtosniej w Polsce, czyli
jak to z Czerwonymi Gitarami bylo
19.05 Do $miechu! 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.20 Dewaj-
tis (5) 21,15 Sanatorium mitosci
22.10 Dajg stowo — Maciej Orto$
23.00 Tajemnica Enigmy (3) 23.50
Laskowik & Malicki — niedziela
wieczér 0.40 M jak mito¢ (1918)

zauwazyc... w mijajacym tygodniu
12.50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $wigta z Jasnej Géry 14.45
Jak wygra¢ malzeristwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00
Najwigkszy dar 17.30 Przetamu-
jac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Warto by¢ ojcem
22.15 Gos serca (115) 23.00 Od-
powiedzialni za Kosciot 23.30 Bu-
rzaw okregu krakowskim 0.10 In-
formacje 0.30 Przetamujac bariery

Kolekcja 10.25 Niepokorny Alain
Resnais 11.30 Droga (1) 12.45
Dzien z zycia artysty 13.25 Turan-
dot 15.25 Wydarzenie aktuaine
16.05 Stolica muzyki, Nowy Orle-
an 18.05 Andrzej Seweryn — ska-
zany na scene 19.00 Fryderyki
2026 —Gala Muzyki Klasycznej
20.45 »xx Liczba doskonafa —
dramat Polska/lzrael/ W 2022, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej
Seweryn 22.20 Klub Jazzowy
23.40 »**x Boccaccio '70 (2) -
film obyczaj. Francja/Wiochy 1962,
rez. Vittorio De Sica, Federico Felli-
ni, Mario Monicelli, Luchino Viscon-
1i 1,35 *x %« Tato — dramat Pol-
ska 1995, rez. Maciej Slesicki, wyk.
Bogustaw Linda, Dorota Segda

SuperLudzie (38) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (1-5) — serial anim. Fr/
Hiszp./Niemcy 1996 10,00 %
Alfa - film przygodowy USA/Chi-
ny/Kan. 2018, rez. Albert Hughes,
wyk. Kodi Smit-McPhee, Johan-
nes Haukur Jéhannesson, Marcin
Kowalczyk 12.00 Swiat wedtug
Kiepskich (56, 533-537) 15.00
Ztomiarze (1, 2) 17,00 Swiat we-
diug Kiepskich (538-541) 19.00
Kolacja w ciemno (54) 20.00 (L)
Boks: Gala w Koscierzynie 0.00
*%% Hitman — film sensacyjny
USA/Fr. 2007, rez. Xavier Gens,
wyk. Timothy Olyphant, Dougray
Scott, Olga Kurylenko 1.55 Back-
door — Wyjscie awaryjne (10) 2.30
Swiat wedtug Kiepskich (323-325)

$wiata 7.55 *** Stuart Malutki
2 — film familijny USA 2002, rez. ,
wyk. Michael J. Fox, Geena Davis,
Hugh LaurieRob Minkoff 9.30 Co-
bra Kai 11.00 Magnum: Detektyw
z Hawajéw (88-90) 13.50 Poirot
(7, 8) 16.05 Columbo (1): Slad
morderstwa — serial krym. USA
1997 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (135, 136): Mdj syn
Caine / Umierajaca panna mioda —
serial krym. USA 2008 22.00 Kosci
(47, 48): Tajemnica w glebie / Mu-
mia w labiryncie — serial krym. USA
2007 23.55 *xx W lesie dzis nie
zasnie nikt — horror Polska 2020,
rez. Bartosz M. Kowalski, wyk. Ju-
lia Wieniawa, Michat Lupa, Wiktoria
Gasiewska 2,10 Krejzi Patrol (29)

towcy skarbéw. Kio da wiecej
(172) — reality show Polska 2023
7.00 Galileo (1095, 1096) 9.05
#JestesmyDlaDzieci 9.30 A na de-
ser...— mag. kulinarny 9.35 Galileo
(1097, 1188, 1189) 12,45 **x
Krélowg by¢ — komedia Francja
2005, rez. Valérie Lemercier, wyk.
Valérie Lemercier, Lambert Wil-
son, Catherine Deneuve 14.55
Policjantki i policjanci (1396-1400)
— serial obyczajowy Polska 2026
20.00 Sprawiedlivi — wydziat
kryminalny (1016-1019) — serial
kryminalny Polska 2026 0.00
Gwiazdy kabaretu (174, 172) 2.05
STOP Drogéwka (343) 3.05 Inter-
wencja (5883) 3.28 Lubig Disco!
(260) 4.25 Top 10 lista przebojow

TELEMAGAZYN.PL

8 Fkkxok Koniecznie kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie {L) na zywo V3 stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Czy wiesz, ze przez czopy woskowinowe

MOZESZ GORZE) StYSZEC?

Specjalisci wyjasniaja, jaka moze by¢ przyczyna problemoéow
ze styszeniem lub uczuciem zatkanego ucha. Sprawdz,
czy nie popetniasz tego btedu!

W naszych uszach nieustannie produ-

kowana jest specjalna substancja, ktéra
ma za zadanie chroni¢ przewéd stuchowy
zewnetrzny i utatwia¢ oczyszczanie ucha.
W niektérych sytuacjach dochodzi do jej
nadmiernego nagromadzenia. Wiasnie wtedy
tworzy sie czop woskowinowy, ktory moze by¢
przyczyng dyskomfortu i nieprzyjemnych objawéw
zwigzanych ze stuchem. Zanim jednak siegniesz
po patyczki higieniczne, zapoznaj sie z opinig
ekspertéw. Badania wskazujg, ze stoso-
wanie patyczkow higienicznych byto
odpowiedzialne za uformowanie czopéw
woskowinowych u 75% badanych!!

C zy wiesz, czym sg czopy woskowinowe?

. WaxVae
ZATKANE UCHO MOZE ok

WPLYWAC NA TWO) SEUCH

,»Czyszczenie uszu patyczkiem jest

bardzo zl3 metoda, ze wzgledu na to, ze

moze ona powodowa¢ wiele réznych skut-
kéw ubocznych” - méwi Katarzyna Kasper-
ek-Moson, laryngolog z Wroctaw Medical
Center (artykut pt. ,,Czyszczenie uszu patyczkiem
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia — ostrzega
laryngolog” z portalu Medonet.pl.).

JESLI NIE PATYCZKIEM, TO CZYM?

Specjalisci zalecajg usuwanie woskowiny za
pomocg ptukania lub metod mechanicznych.
Ptukanie uszu moze jednak naraza¢ przewdd
stuchowy na wilgo¢; nieumiejetnie wykonane
moze takze zwiekszac ryzyko urazéw?. Mozesz
zgltaszac sie na regularne usuwanie wos-

kowiny do gabinetu lub tez... sprawi¢ sobie
wysokiej jakosci urzadzenie do czyszczenia
uszu. Takie, ktére bedzie delikatnie wysysato

z uszu nadmiar wydzieliny i zanieczyszczenia,
pozostawiajgc Twoje uszy czyste, suche i — co na-
jwazniejsze — wolne do czopéw woskowinowych.

CO TO ZA URZADZENIE?

WaxVac to rozwigzanie zaprojektowane z myslg
o Twoim komforcie i bezpieczenstwie. Jego za-
daniem jest wspieranie naturalnego procesu
oczyszczania ucha w tagodny i mozliwie bezpiec-
zny sposéb. Dzieki przemyslanej konstrukeji usu-
wa nagromadzong woskowine poprzez delikatne
zasysanie. To nowoczesne rozwigzanie i wspar-
cie w codziennej pielegnacji. WaxVac nie przepy-
cha woskowiny w glab przewodu sluchowego.
Zamiast tego ,,wysysa” wszystko to, czego nie po-
winno byé w naszym uchu, czyli nadmiar woskow-
iny, nagromadzone zanieczyszczenia i wode.

- =
-w (5.7
@ Wax\Vac

1.D. Kurpas, A. Mastalerz-Migas, Czopy woskowinowe w praktyce lekarza rodzinnego
— postepowanie i prewencja, ,Swiat Medycyny i Farmacji” 2021, s. 62-65.
2. Jak wyzej.

URZADZENIE DO CZYSZCZENIA USZU
DLA CAtEJ RODZINY!

Lampka utatwiajaca kontrole stanu uszu

o Arhetion s Cinart
plie =

i

~ ( o ~ D
JAK UZYWAC?
Higieniczna Natéz na koricowke migkka naktadke z siliko-
naktadka douszna ze nu i whacz urzadzenie. Potem przyt6z aparat
) sterylnego silikonu do ucha. Poczujesz, jak urzgdzenie delikatnie

Wigcznik wysysa wode oraz zanieczyszczenia.
Blokada ~ ~
zabezpieczajaca przed Aparat wyposazony jest w 6 wymiennych
wtozeniem aparatu nakladek - tym samym moze korzysta¢

zbyt gteboko do ucha 7z niego cata rodzina. Naktadki sg wykonane
z zaawansowanego technologicznie silikonu.

Zbiorniczek na
usunietg woskowine,
zanieczyszczenia

i wode

Dziata na baterie
— Tak! Tylko za 87 ZLOTYCH (plus koszty przesytki)! —

ZADZWON DZIS | ZAMOW WaxVac!

Mamy dla Panstwa oferte. Tylko teraz mozecie otrzymac urzadzenie do
czyszczenia uszu za 87 zH! (plus koszty przesytki).
Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Pon-pt 8-20 sb-ndz 9-20
(Standardowy koszt potaczenia
.

telefonicznego dla operatora.) )

Podmiot odpowiedzialny: TWT Group Sp. z 0.0., Marszatkowska 58, 00-545 Warszawa. Szczeg6ty oraz informacje dotyczace
procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sg pod adresem: https://info-for-customers24.com/statute/pl/.
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Ale Kino+

7.00 Astra 7.30 % Fuks —kom.
sens. Polska 1999 9.20 x* Ma-
rokariskie wakacje — kom. Hiszp.
2023 11.25 The Office PL (7-9)
13.10 x*x* Pod Starym Debem
— dramat W. Bryt./Fr./Belg. 2023
15.25 Sprawa nierozwigzana (1-
5) 17.50 »**x Czwarta wiadza
— film biograf. USA 2017 20.10
F*kxx Boss — film krym. W. Bryt./
USA 2016 22.40 x*x* Prawnik
z Lincolna — film sens. USA 2011
1.05 *x*xx Dig — thriller USA
2022 2.45 Sortownia (5)

Kino Polska

8.05 PKF 45A/72 8.20 Mis Kudta-
tek 8.55 Przygody Myszki 9.15
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
s Tredowata — melodr. Polska
1976 12.00 *x** Wierna rzeka
— melodr. Polska 1983 15.10 %%
Stara bash — film hist. Polska 2003
17.40 **x Mata wielka mito¢ —
kom. rom. Polska/USA 2008 20.00
*%* B0 we mnie jest seks — film
biograficzny Polska 2021 22.10
*x% Skrzydlate $winie — film
obyczaj. Polska 2010 0,10 xx**
Konsul — kom. sens. Polska 1989

Polsat Film

8.10 Byli sobie odkrywcy 10.30
Garfield — film anim. 12.35 *x
Podroze Guliwera — film przygod.
USA 2010 14.10 %% Zanim sig
pojawite$ — dramat W. Bryt/USA
2016 16.35 Pingwiny z Madaga-
skaru — fim anim. 18.30 *x*
Nigpamig¢ — film sf USA 2013
21.00 *x* Bez litodci 3. Ostatni
rozdziat — film sens. USA/Wt./Au-
stralia 2023, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington 23.10 Li-
sta dzwigkdw — film obyczaj. USA
20211.25 Slad (100-101, 80-81)

Stopklatka

10.00 Hudson i Rex (15, 16) 12.00
*x+* Nigkorczaca sig opowiesc
- film fantasy Niemcy/USA 1984
14.00 ***x Co mi zrobisz, jak
mnie ztapiesz — kom. Polska 1978
16.10 *x Flintstonowie — kom.
USA 1994 18.00 xx** Brunet
wieczorowg porg — kom. Polska
1976 20.00 »*x*x Ztap mnig,
jesli potrafisz — film biograf. USA/
Kan. 2002 23.00 *x*x Dzien
Swira — komediodr. Polska 2002
0.55 *** Papierowe matzenstwo
— kom. rom. Polska/W. Bryt. 1992

D3

Canal+Premium

10.05 Kung Fu Panda 3 - film
anim.  USA/Chiny 2016 11.40
Fxkx Azyl - film biograf. USA/W.
Bryt./Czechy 2017 13.45 xk%x
Warcraft: Poczatek — film fantasy
USA 2016 15.45 *** Zmierzch
— film fantasy USA/W. Bryt. 2008
17.45 »x Inwazja - fim sens.
Hol. 2024 19,15 x*x** Krucjata
Bourne'a — thriller USA/Niemcy
2004 21.00 **x Franz Kafka —
film biograf. Czechy/Polska/Niem-
cy/Turcja/Fr. 2025 23.05 *x The
Beast Within — horror W. Bryt. 2024

HBO

11.45 *xxx Wcigz tu jestem —
dramat Brazylia/Fr. 2024 14.00
*%x% Wiadca Pierscieni: Powr6t
Kréla - film fantasy USA/Nowa Zel.
2003 17.15 Oliwia i niewidzial-
ne trzesienie ziemi — film anim.
Hiszp./Fr./Belg./Chile/Szwajc. 2025
18.25 Happy Feet: Tupot matych
stop Il - film anim. USA/Nowa Zel.
2011 20.00 **x* Millerowie
— kom. USA/W. Bryt. 2013 21.50
*%x Blue Moon —film bio. USA/Irl.
2025 23.30 *x*x* Ostatni poje-
dynek — thriller USA/W. Bryt. 2021

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom (237) 7.30
Ewa gotuje (566, 567) 8.30 Z Kli-
matem i z pasjg (240) 9.00 Dlacze-
g0 ja? (1338-1342) 14.00 Sekrety
rodziny (112) 15.05 Wiezienie
kobiet (81-84) 17.00 Nasz nowy
dom (354) 18.10 »xx Mocne
uderzenie — kom. sens. USA 2012,
rez. Frank Coraci, wyk. Salma Hay-
ek 20,15 xx Rok pierwszy — ko-
media USA 2009 22.30 »* Jutro
bedzie futro Il - komedia USA 2015
0.25 »*x* Sisu — film wojenny
Finlandia/W. Bryt./USA 2022

TVP Seriale

6.30 Janosik (10) 7.25 Na sygnale
(879-883) 10.20 Na dobre i na zte
(989) 11.20 Komisarz Alex (313)
1210 Rodzinka.pl (311, 312)
13.20 Ojciec Mateusz (327, 328)
15.10 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (6) 16.10 Ranczo (47)
17.15 Czterdziestolatek (6) 18.10
Na sygnale (884-886) 19.40
U Pana Boga w Krélowym Moscie
(7) 20.40 Ojciec Mateusz (329,
330) 22.35 Ranczo (48, 49) 0.35
Glina. Nowy rozdziat (6) 1.25 Gra
z Cieniem (1) 2,25 Pitbull (8)

AXN

6.00 ~x* Legenda Zorro - film
przygod. USA 2005 8.15 FBI:
International (1) 9.15 FBI: Most
Wanted (4) 10,10 Detektyw Monk
(4-8) 15,10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (7-11) 20.00
**% Men in Black: International
— film sf USA/Chiny 2019 22.25
*kx Zabdjca — film sensacyjny
USA/Kan. 2007 0.20 ** Snajper:
Kolejne starcie — film sensacyjny
USA/Niemcy/RPA 2011 2,20 **
Legion — horror USA 2010 4.15
Walker: Straznik Teksasu (11)

13 Ulica

5.05 Fatszerstwo (3) 6.45 Kapi-
tan Marleau (3) 8.45 Bez $ladu
(15-24) 17.55 Blue Ridge (5, 6)
19.55 Chicago PD. (16) — serial
krym. USA 20.55 Blanca (9) — se-
rial krym. Wh. 22.00 xx* Dopoki
$mier¢ nas nie rozlaczy: Aurora
Teagarden na tropie — film krym.
USA/Kan. 2021 23.50 xx* Kon-
trabanda - film sens. USA/W. Bryt./
Fr. 2012, rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Mark Wahlberg 2.05 % Wi-
dok, za ktdry mozna zabic — thriller
USA 2023 4.00 Fatszerstwo (3)

FX

8.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) 11.15 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (20-22)
14,00 Agenci NCIS (3, 4) 15.50
Tropiciel (10) 16.45 Matlock (3)
17.40 % Karmazynowy przy-
ptyw — film sens. USA 1995 20.05
**x W pogoni za zemstg — film
sensacyjny USA 2010 22,05 »*x
Pocigg z forsg — komedia sens.
USA 1995 0.25 x** Rambo Il —
film sens. USA/Meksyk 1985 2.25
Tropiciel (10) 3.20 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (3, 4)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (4) 6.00 Z pa-
migtnika potoznej (3, 4) 7.50 Du-
chy (6-7, 1-2) 10.30 Morderstwa
w Midsomer (4) 12.25 Ojciec
Brown (3-5): Niewidzialny cztowiek
/ Ztamana szabla / Ostatni gracz
15.25 Powrdt do raju (3, 4) 17.45
Z pamigtnika potoznej (5) 18.50
Smier¢ pod palmami (6, 2) 21.00
Dyplomatki (2) 22,00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Ojciec Brown
(2) 1.15 Smier¢ pod palmami (2)
2.20 Milczacy $wiadek (5, 6) 4.25
Morderstwa w Midsomer (4)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig dookota
Alp 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield 14.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze
15.15 (L) Snooker: MS w Shef-
field: 18.30 Snooker: MS w Shef-
field 19.30 (L) Snooker: MS
w Sheffield 23.00 Snooker: MS
w Sheffield 0,00 Kolarstwo: Strza-
ta Waloriska: UCI World Tour 1.00
Kolarstwo: Strzata Waloriska kobiet
2.00 Kolarstwo: Wygcig dookota
Alp 3.00 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.00 (L) Triatlon: T100 Triathlon
World Tour w Singapurze 12.00
Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
13.00 (L) Biegi narciarskie: By-
sprinten w Mosjgen 15.00 Ko-
larstwo: Strzata Waloniska 16.00
Cycling Show 16.30 Triatlon:
T100 Triathlon World Tour w Sin-
gapurze 17.30 Kolarstwo gérskie:
Race Bikes 18.00 Jezdziectwo:
Finat PS w Fort Worth 19.00 (L)
Golf: PGA Tour — Zurich Classic of
New Orleans 0.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze

Polsat Sport1

8.00 Siatkéwka: PlusLiga 10.00
Magazyn polskiego sportu 11.00
7. strefa 12.30 (L) Siatkéwka:
TAURON Liga: Mecz o 3. miejsce
—ewentualny 4. mecz: BKS BO-
STIK ZGO Bielsko-Biata — UNI Opo-
le 14.45 (L) Siatkowka: PlusLiga:
Finat— 1. mecz; Mecz 0 3. miejsce
—1. mecz 17.30 (L) Siatkowka:
PlusLiga: Mecz o 3. miejsce —1.
mecz 21.00 Siatkdwka: PlusLiga
1.00 Boks: Gala boksu zawodo-
wego 2.00 (L) MMA: Sean Brady
— Joaquin Buckley

TVP Sport

8.35 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
Podsumowanie 10.20 NBA Action
10.55 (L) Pitka nozna: ORLEN
Ekstraliga kobiet: GKS Katowice
— Pogon Szczecin 13,10 (L) Pitka
nozna: Slask Il Wroctaw — Sande-
cja Nowy Sacz 15.25 Hokej na
lodzie: NHL: 1. runda 16.30 Mun-
dial 2026: Legendy miejskie 17.10
Studio 18.10 (L) Pitka nozna: Pu-
char Anglii: Manchester City — So-
uthampton FC 21.00 (L) MMA:
Oktagon MMA: Gala 87 w Libercu

D3

Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Real Madryt
— Deportivo Alavés 11.15 Premier
League Review 12.30 Premier
League Preview 13.10 Premier
League Stories 13.55 (L) Pitka
nozna: Deportivo Alavés —RCD
Mallorca; Getafe CF — FC Barcelo-
na; Valencia CF — Girona FC 20.35
Zuzel: ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
23.15 Boks: Jared Warren — Conor
Cooke 1.25 Premier League: The
Big Interview 2.00 Pitka nozna: Ja-
giellonia Biatystok — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9.40 Zuzel; ORLEN Qil Motor Lu-
blin —Stelmet Falubaz Zielona
Géra 12.30 Premier League Pre-
view 13.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 15.00 Zu-
zel: Krono-Plast Wiokniarz Czgsto-
chowa — PRES Grupa Deweloper-
ska Toruri; ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
20.35 Magazyn LM UEFA 21.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.30
Liga+ 1.00 Pitka nozna: Cracovia
—Pogon Szczecin 3.15 Boks: Ja-
red Warren — Conor Cooke

ElevenSports1

8.00 Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 10.00 Pitka nozna:
Real Betis —Real Madryt 12.00
Pitka nozna; SSC Napoli — US Cre-
monese 14.00 Magazyn sportowy
15.20 (L) Pitka nozna: 1. FSV
Mainz 05 —Bayern Monachium
17.55 (L) Pitka nozna: Bologna FC
1909 - AS Roma 20.55 (L) Pitka
nozna: Atiético Madryt —Athletic
Club 23.15 Eleven Gol Live 0.25
Pitka nozna: Hamburger SV —TSG
1899 Hoffenheim 2.00 Pitka noz-
na: Bologna FC 1909 —AS Roma

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 15.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 17.25
(L) Koszykowka: ORLEN Basket
Liga: Anwil Wioctawek —WKS
Slask Wroctaw — transmisja 20.00
Tenis: ATP 500 — Barcelona Open —
fransmisja 22.30 Tenis: ATP 500
—Barcelona Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

10.00 Serwis informacyjny 10.05
Polska na weekend 10.30 Serwis
informacyjny, pogoda 10.35 Polska
na weekend 11.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 15.30 Ranking Mazu-
ra 16.00 Fakty po potudniu 18.00
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino
19,15 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 Superwi-
Zier 21.00 Ranking Mazura 21.30
Serwis informacyjny, pogoda 22.00
Szklo kontaktowe 23.00 Dzier po
dniu 0,00 Fakty po Faktach 0.40
Superwizjer 1.45 Ranking Mazura

Polsat News

9.55 Cztery strony mediéw Kutyny
11.00 W rytmie dnia 12.50 Wyda-
rzenia 13.30 W rytmie dnia 13.55
Pogoda 14.00 W rytmie dnia
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.40 Pogoda 15.50 Wyda-
rzenia 16.30 Czysta Polska 17.10
Interwencja 18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy 19.50
Dobry Wieczor Polsko 21.50 Wy-
darzenia wieczorme 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0,00
Interwencja 0,55 Wydarzenia

TVP Info

10.30 Serwis info dzien 11.00
Kolegium 11.45 Serwis info dzien
15.30 Troche kultury 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplot-
ki 18.30 Kiedys to bylo 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20,18 Co Iu-
dzie powiedza? 21.00 Serwis info
wieczor 21,15 Kod bezpieczen-
stwa 21.45 Panorama 22.10 Oko
na Wschdd 22.30 Stan wyborczy
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TVP3

9,00 Rozmowa z kard. Grzegorzem
Rysiem 9.25 Telekurier 9,50 Korona
Gor Polski 10.25 Gwiazdorska kuch-
nia Ani 11,00 Daje stowo — Maciej
Orio$ 11,55 Krolestwo mrowek
1250 Pierwsza Druga w Trdjce
13.00 Catkiem nieza historia 13.25
Wiosna na RODOS 14.00 O milimetr
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
7eg0 19.25 (L) Pitka nozna: FKS
Stal Mielec —Slask Wroctaw 22.00
Dziennik regionéw 22.30 Kryminal-
na Siddemka Extra 23.00 O milimetr
23.30 Regiony na TAK

D3

TVP Rozrywka

9,30 Kolo fortuny 10.10 Tan-
czaca ze $wiatem 10.40 Szansa
na sukces. Opole 2026 11.45 To
jest grane 12.20 Prywaine zycie
zwierzat 12,45 Progr. rozrywkowy
13.00 Dajg stowo — Maciej Orlos
13.55 Postaw na milion 15.50 Va
banque 17.00 Kolo fortuny 17.35
Domowe patenty 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18.50 Do
$miechu! 19.50 Lubie to —kaba-
ret Hrabi 21,85 Postaw na milion
23.55 Kolo fortuny 1.25 Kabaret.
Super Show Dwajki

10

Planete+

10.20 360° - swiat bez granic
12,30 Swiat z gory 13.40 Naj-
mnigjsze cuda $wiata 14.40 Mo-
tyle. Superbohaterowie przyrody
15.50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
zgry 18.40 Polska z géry. Zamki,
dworki, paace 19.45 Céline Dion.
Tak rodzi sig gwiazda 20.50 Pre-
miera: Jimmy Sommerville. | Feel
Love 22.00 Tajemnice Picassa
22.55 Catherine Denevue. W cen-
trum kadru 0,00 Henry Ford. XX-
-wieczny zyciorys

BBCEarth

8.10 W okowach mrozu 10.10
Wyspy. Laboratoria natury 11.10
Malownicze trasy kolejowe 12.00
W okowach mrozu 13.00 Pewne-
go razu w kosmosie 14.10 Atten-
borough i jurajski potwdr morski
15.15 Imperium brytyjskie 16.30
David Attenborough i cuda natury
16.55 Alaska z Sue Perkins 17.55
Planeta doskonata 19.55 Planeta
doskonafa: kulisy 21.00 Pewnego
razu w kosmosie 22.15 W oko-
wach mrozu 23,15 Wyspy. Labora-
toria natury 0,15 Zahojcza pogoda

Discovery Channel

8.00 Bimbrownicy 9.00 Goraczka
zZiota 10.00 towcy opali 11.00
0d samochodu do domu 12.00
Celnicy na strazy Turcji 13.00
Ztomowisko PL 15,00 Nic do zgto-
szenia 16.00 Lotnisko 17.00 Nagi
instynkt przetrwania 18.55 Celnicy
na strazy Turcji 20,00 Bimbrowni-
cy 21.00 Mike Brewer: przerobic
i sprzeda¢ 22.00 kowcy opali
23.00 Morze zlota (1) 0.00 Skok
na Luwr; jak skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw 1.00 Potwor
z Alaski 2.00 kowcy staroci

TVN Turbo

5.50 Wyburzacze 6.30 Sport
6.35 Fani czterech kétek 7.30
Fani czterech kotek. Francja 8.45
Samochdd marzen —kup i zréb
9.45 Naprawy nie do napra-
wy 10.30 Moto kombat 11.15
Ciezarowka przez Chile 12.15
Moto Fachury 13.00 Z drugiej
reki 16.00 Wojny samochodowe
18.00 Cigzarowka przez Malezje
23.00 Jezdzi¢, obserwowac 1.15
Zawodowi handlarze 2.00 Wypad
Z kraju 2.35 Co Ty wiesz o broni?
3.00 Bedzie pan zadowolony

TVNStyle

6.20 Co za tydzien 6.50 Niezwy-
kie Stany Prokopa 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Dzieci $wiata
12.00 Jestem z Polski 15.05
Babski hiznes 16.05 Ostre cigcie
17.05 Zgtos remont 18.05 Bitwa
0 gosci 19.05 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Cafe Filizanka”,
Zyrardow / CzeladZ — Dobre Jadio
21.05 Krolowa przetrwania 22,25
Skok na gteboka wodg 23.30 Slub
od pierwszego wejrzenia 1.35 Za-
wodowa Anka 2,15 Stylowe taxi
Agaty 3.05 Wiem, co kupuje

TELEMAGAZYN.PL

Jokkkk koniecznie Jokkk zdecydowanie tak ek mozesz %ok nie musisz x zdecydowanie nie {L) nazywo Dv3'H stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Romance TV

12.25 *x Karla, Rosalie i dziu-
ra w $cianie — kom. Niemcy 2021
14.20 Rejs ku szczesciu 16.15
*%* Lato nad jeziorem Garda —
romans Niemcy 2022 18.05 xx*
Rosamunde Pilcher: Zakochana
w kamerdynerze — film obyczaj.
Niemcy 2024 20.00 Kryminaine
zagadki Mazur 21.50 Krawcowa
z Madrytu (7, 8) 23.50 **x Rze-
ka zycia — dramat Niemcy 2014
1.45 Kryminalne zagadki Mazur
3.40 * Inga Lindstrom: Weekend
w Séderholm — film obycz. Niemey

TVN Fabuta

6.00 Seriaale 7.05 Kryminalni (9-
11) 10.10 % Igrajac z ogniem
—komedia USA 2019 12,15 %%
Bella i Sebastian Il - film przygod.
Fr. 2015 1425 *xx* Ksigze
w Nowym Jorku — kom. USA 1988
16,55 *%x Wonder Woman
1984 — film fant. USA 2020 20.00
Starcie Tytanow 22.25 ** Co$
jest nie tak z dzieciakami — horror
USA 2023 0.20 *xx Smegtarz
dla zwierzakéw — horror USA/
Kan. 2019 2.20 Szkota (698) 3.10
Ukryta prawda (1272, 1273)

AMC

8.35 ** Wymarzony facet — kom.
rom. USA 2002 10.35 *x* Ko-
palnie kréla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
14,10 % * Straznik — thriller USA
2006 16.15 »x Nasza niania jest
agentem — kom. USA 2010 18.00
*x* Sekcja 8. — film sens. USA/
Niemcy 2003 20.00 **x Mistrz
Z: W cieniu Ip mana - film sensa-
cyjny Hongk./Chiny 2018 22.15
*% Niesmiertelny IV: Ostatnia
rozgrywka — film fantasy USA/W.
Bryt./Luksemburg 2000

TV

8.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.05 Nic do
zgfoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno
1545 Express 16.05 IdZ na
catos¢ 17.05 Zakup w ciemno
Extra 17.45 Express 18.05 Kana-
powczynie 19.05 Zakup w ciemno
Extra 19.45 Express 20.00 Id7 na
catos¢ 21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22,00 99 -Gra
owszystko 23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 1.00 Diabelnie boskie
1.55 Zapukaj do moich drzwi

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (15) 7.00 Rolnicy. Podla-
sie 9.00 Niezwykte pociagi 11.00
Swiat z gory. Jedwabny Szlak
13.00 Rolnicy. Podlasie 16.00
Wioski wioseczki 17.00 Wielkie
wycieczkowce 18.00 Najbardziej
niebezpieczne drogi do szkoty
19.00 Jak to wyjasnic 19.25 TOP
10 Najwigksze tajemnice Swiata
20.00 Sekrety Biblii 21,00 Scisle
tajne akta UFO 23.00 Poza kon-
trolg 0.00 Przestepcze podziemie
1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu (425, 426)
6.20 TV Okazje (64, 65) 6.55
Wehikut czasu (425, 426) 7.30
Interwencja —taka jest Polska
(564) 8.20 Frieren. U kresu drogi
(25, 26) 9.30 Dragon Ball Z Kai
(80-86) 13.00 One-Punch Man 7,
8) 14.00 Co ludzie powiedza? (19-
21) 16,00 Miodowe lata 19.45
Pairot (5-8) 0.00 Slad (64) 1.00
towca pedofiléw (151-154) 3.00
TV Okazje (65, 66) 3.50 Wehikut
czasu (425, 424) 4.00 Sala opera-
cyjna (4, 6) 5.00 Pod lupg (10,11)

D3

National Geographic

6.00 Najniebezpieczniejsze drogi
Europy 7.85 Inzynieryjne tragedie
10.10 Katastrofa w przestworzach
12.00 Czarnobyl: $wiadkowie tra-
gedii (1-4): Pierwsze 24 godziny /
Préba tuszowania / Podwiecenie /
Prawda — serial dok. W. Brytania/
USA 2025 16.00 Euroinzynieria
18.00 Ztapac przemytnika 20,00
Megametro 21.05 Bitwa o Ksig-
zyc: od Sputnika po Apollo 23.15
Pafistwa Osi: droga ku porazce:
Bunt pokonanych 0.20 Strzegac
granic 1,15 Alarm na lotnisku

Nat Geo Wild

10.00 OlSniewajaca Ameryka
11.00 Krolowe Swiata zwierzat
12.00 Critter Fixers —zwierzecy
cudotwdrcy 14.00 Dzika Pdinoc
Europy 15.00 Sekretne zycie
pingwindw 16.00 Sekretne zycie
o$miornic 17.00 Wilki z Yellow-
stone: dziedzictwo 18.30 Dzikie
oblicza Ameryki 19.00 Drapiezcy
z raf koralowych 20.00 Europa
z powietrza 21,00 NajgroZniej-
sze zwierzgta Afryki 22.00 Weze
w miescie 23.00 Europa z powie-
trza: Wyspy Brytyjskie

Metro

6.00 Goraczka ziota 7.50 Klan
z Alaski 9.50 The Floor 11.00
Ztomowisko PL 13.00 Gwiazdy
lumpekséw 13.50 Kryminalni (8,
7) 16.00 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Mam Talent! 19.25 Magda
gotuje Internet 20,00 *** Dusza
towarzystwa — komedia USA 2018
22,10 »** Zabbjcza bron Il -
kom. sens. USA 1992, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson 0.25
Kuba Wojewddzki 1.35 Szpital
(677) 2.30 Pani Gadzet 3.00 Dieta
czy cud? 3.35 Szkota (786, 780)

TVP Historia

8.25 Bylo, nie mingo... 9.00 Crimen
(5)10.10 Ocnalezc zaginione 10.40
Skarb Jagiellondw. Polskie dzieje
arasami tkane 11.45 Wszystkie
kolory $wiata 12.50 Skarby prze-
szlodci i ich tajiemnice 14.00 Ex libris
14.30 #+xxx Mi§ — kom. Polska
1980 16.30 Swigte miejsca pieciu
religii 17.35 Lalka (9) 19.05 Staro-
Zytne mocarstwa 20.05 Najwieksze
tajiemnice monarchii 21,10 *x*
Peggy Sue wyszta za mgz — kom.
USA 1986 23.00 *x%x Mecz
w piekle — dramat Wegry 1961

D3

TVPDokument bzm

11.05 Stolarz 11.30 Szlakiem Kol-
berga 12.00 Fimoteka Matopolska
12.50 Podréze Malej i Duzej 13.20
Tacy bylismy 13.50 Ukryte pigkno
Europy 14.50 Hawaje - zrodzone
z ognia 15,50 Ziemia i jej sasiedzi
16.55 Tajemnice krolewskiej posia-
diosci 17.45 Jim Carrey. Ameryka
bez maski 18,50 Zbyt ciasny system
20.00 Dni wrzawy —droga Rolling
Stoneséw do Attamont 2155 35 dni
w Czamobylu (s.2) 23.05 Zderzenie
czolowe 23.15 Sprawdzamy 23.45
Isaac Asimov. List do przysziosci

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporteréw
7.50 Bolek i Lolek 8.15 To leci
w sieci 9.35 Kabaretowe prze-
boje 10.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat 14.15 Stawka
wieksza niz zycie (11, 12) 17.00
Straznik Teksasu (4, 5) 19.00
Ja$ Fasola (13, 14) 20.05 Jas
Fasola w najlepszym wydaniu
21,10 **x Zaginiona — thriller
USA 2012, rez. Heitor Dhalia, wyk.
Amanda Seyfried, Daniel Sunjata
23.10 Adam szuka Ewy. Niemcy
0.10 Magia nagosci. Finlandia

TLC

8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Moj chio-
pak jest maminsynkiem 11.00
Kiedy dzieci maja dzieci 12.00
Schudng i zmienig ple¢ 13.00
Siostry wielkiej wagi 14.00 Kli-
nika bez tajemnic 16.00 Wiza
na mito$¢: Wielka Brytania 17.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 20.00 Niepokonani 21.00
Twarz od nowa 22.00 Skdrze na
ratunek 23.00 Pogromcy guzéw
0.00 Dr Pryszczylla 1.00 Niepo-
konani 2.00 Twarz od nowa

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
7.05 Klachy i Lachy 7.40 Koncert
2yczen — magazyn muzyczny 9.25
Muzyczne dzien dobry 10.05 Przy
muzyce po $lasku 10.45 Klachy
i Lachy — program rozrywkowy
11.10 Spotkanie z balladg 12.25
Przy muzyce po Slasku 13.30
Klachy i Lachy 14.00 Szlagierowa
lista 16.00 Koncert zyczen — ma-
gazyn 17.45 Przy muzyce po $l3-
sku 18.25 Slaska karuzela 20.00
Koncert w TVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.20 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Maklowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (5) 9.00
Il wojna $wiatowa: wyscig do zwy-
ciestwa 11.00 Porzucone budowle
11.55 Pokochaj lub sprzedaj — Van-
couver 13.00 Pokochaj Iub sprze-
daj — Quebec 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver 14,55 Poli-
cjanci w akcji 17.00 Policjanci z s3-
siedztwa 18.00 Strazacy z sasiedz-
twa 18.55 Policjanci z sasiedztwa
2145 Mam Talent Ameryka:
Druzyna Marzen 23.35 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Zachodni

D3

Rehabilitacyjne Rowery Trdjkotowe

nozny
Najtanszy polski
rower elektryczny i
+a ||

Rowery mogq byc¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny
jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

» Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat
kom. 600 467 513 Anna

kom. 600 790 138 Teofil

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg



Niedziela 26 kwietnia 2026

TVP1

TVP2

D3

Polsat

D3

D3

D3

Wojna astepcza

Hit Man

FILM 22:45

Jeszcze duisze zareczyny

John Wick 2

Lara Croft: Tomb Raider

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.55 Alternaty-
wy 4 (3): Pierwsza noc 10.00 Ojciec
Mateusz (446) 10.55 Komisarz Alex
(314) 11.55 Miedzy ziemig a nicbem
12.00 Regina Coeli 12.15 Migdzy
ziemig a niebem 12.45 Nowe Zycie
13.05 Ssaki (5) 14.05 Cis. Historia
zapisana w drzewie 14.35 Dom (13)

5.10 Barwy szczescia (3365, 3366) —
serial Polska 2025 6.25 M jak mito$¢
(1927) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — prog. informa-
cyjno-publicystyczny 11.10 Domowe
patenty 11.15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka — prog. edukacyjny
11.50 The Voice Kids (14): Bitwa
— program rozrywkowy 14.00 Fami-
liada 14.35 Koto fortuny — teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn inf. 8.00 Halo
tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.45 Ksigga smokow
— film animowany USA 2011 12,10
Shrek — film animowany USA 2001,
rez. Andrew Adamson, Vicky Jen-
son, dub. Zbigniew Zamachowski,
Agnieszka Kunikowska, Jerzy Stuhr
14.00 Must Be The Music — show

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1619) — se-
rial fabularo-dokum. Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje: Koronowo
—Nasze smaki 7.45 Dzien Dobry
TVN — magazyn informacyjno-publi-
cystyczny 11.30 Niezwykie Stany
Prokopa (8) — serial dok. Polska 2026
12.35 Co za tydzien 13.15 Mam Ta-
lent! — prog. rozrywkowy Polska 2026

6.00 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(5) 6.55 Bugs Bunny Builders (30-32)
7.40 **x Pimi z Krainy Tygryséw — film
przygod. Wt. 2022 9.35 Ukryta prawda
(1190, 1186, 1187) 14.50 Detektywi
(293, 294) 17.50 *** Lara Croft: Tomb
Raider — film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001, rez. Simon West, wyk. Ange-
lina Jolie 20,00 **** Tenet — film akcji
USA/W. Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan,
wyk. John David Washington (s.13) 23.15
*%x Zabojcza brof IV — komedia sens.
USA 1998, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson 1.55 *xx Male rzeczy — thriller
USA 2021, rez. John Lee Hancock

16.05 Dziedzictwo (901)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Oro$: Tomasz Stockinger
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Finat — show (s.2)

17.05 Wstep do meczu

17.25 (L) Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznar
— Legia Warszawa

19.25 Studio po meczu

19.50 Pan Mama (52)

16.10 Nasz nowy dom
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

22.45 Jeszcze diuzsze

*xx zargczyny — komedia rom.

15.45 Bitwa o gosci
16.50 Galimatias, czyli kogel-
**x -mogel Il — komedia

Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Dariusz Siatkowski

19.00 Fakty

TV Puls D3
5.30 Dyzur (39) 6.05 Taki jest Swiat 6.40

20.25 Wojna zastepcza (9)
Nastia odnajduje gtowice
w warszawskim kosciele
i przekazuje Arturowi tajne
dokumenty, ktére majg
zaczac afere Olina. W Kijo-
wie misja Zuzy i ,Budynia”
koriczy sie powodzeniem.
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22,25 Zycie po ,Sanatorium
mito$ci” — cykl reportazy
22,50 Tulipanowa goraczka
*xx — melodramat
W. Bryt./USA 2017
Rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz
0.45 Nie czas umierac
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021
3.30 Mechanik: Czas zemsty

20.20
21.20
22.25

*kk

0.30

1.30
*kk

— serial komediowy

Polska 2026

Postaw na milion
Kwiatki polskie duze

Hit Man — komedia
sensacyjna USA 2023

Rez. Richard Linklater,
wyk. Glen Powell, Adria
Arjona, Austin Amelio
Wspdipracujacy z nowo-
orleaniskg policja profesor
Johnson podszywa sig pod
platnego zabdjce. Zakochu-
je sie w kobiecie, ktorg ma
pomdc aresztowac.
Krucjata. Prawo serii (6)
— serial Krym. Polska 2024
Szpieg, ktéry mnie

rzucit — komedia sens.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,

wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux

USA/Japonia 2012

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Emily Blunt, Jason Segel
Tom i Violet zareczaja sie
W pierwszg rocznice zna-
jomosci. Przygotowania do
Slubu sie przeciagaja. Violet
otrzymuje wymarzong pro-
pozycje stazu na uniwersy-
tecie w Michigan.

1.20 Sasiedzi
*oxx — komedia USA 2014

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Seth Rogen, Zac Efron

Dom w sgsiedztwie Maca

i Kelly zajmuje bractwo
studenckie. Wydaje sie, ze
para bedzie mogta potaczy¢
rodzicielstwo z imprezowa-
niem. Wkrotce okazuje sie,
ze nie jest to mozliwe.

3.35 Swiat wedtug Kiepskich

(559, 560): Wewnetrzny

Nash Bridges (119, 120) 8.30 Don Matteo:
Boski detektyw (12-14) 11.45 Ranczo
(129, 130) 13.50 ** % * Robin Hood: Fa-
ceci w rajtuzach — komedia USA/Fr. 1993
16.20 * Pies i kot — komedia Fr./Kan.
2024 18.00 *x* Pies — komedia USA
2022 20.00 **xx Czlowiek w ogniu —
thriller Szwajc./W. Bryt/USA 2004 23.05
*% Mob Land - film sens. USA/Kan. 2023
1.20 *x Agent MR-9 — film sens. USA/
Bangladesz 2023 3.50 Taki jest Swiat

Puls2 D2

7.00 Taki jest $wiat 7.25 Aukcja w ciem-
no 8.55 Wojciech Cejrowski. Boso — Etio-
pia 10.45 x* Zandarm sig Zeni — ko-
media Fr./Wi. 1968 12.40 xx* Zandarm
na emeryturze — komedia Fr/ W 1970
14.45 »*x Zaklete jabtko — film fanta-
sy Stowacja/Czechy 2024 16.45 **x*
Zaczarowany nos — film fantasy Niemcy/
Czechy 2021 18.45 xxx Dwie siostry
i pies — film fantasy Niemcy 2022 20.00

19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Koniec Swiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022 (s.3)
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Katarzyna taniewska,
Pawet Nowisz
23.30 John Wick 2
wkkx — thriller USA 2017
Rez. Chad Stahelski, wyk.
Keanu Reeves, Riccardo
Scamarcio, lan McShane
John Wick musi porzuci¢
emeryture. Dawny wspdinik
potrzebuje pomocy w walce
z organizacjg wioskich zabdj-
cow. Jego pojawienie sie be-
dzie dla mafii wydarzeniem
0 dramatycznych skutkach.
2.00 Superwizjer
2.40 Szpital $w. Anny (78)
3.30 Uwaga! — magazyn

xk — film sensacyjny 3.40 Rodzinka.pl ogrdd / Ciasteczka wujka 3.45 CSl: Kryminalne zagadki *xx Towarzysze broni — dramat USA
Niemcy/USA 2005 — serial kom. Polska 2026 Booble'a — serial kom. Las Vegas (7): Ostra jazda | 2022 22,55 Dzielnica strachu (461-464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da

7.30 Makiowicz w podrézy 8.00
Zycie lasu. Ptaki 850 30. Festiwal
Kultury Kresowej w Mragowie 9.50
Stowo na niedzielg 10,00 Msza $w.
Z bazyliki prymasowskiej pw. Wnie-
bowzigcia NMP w Gnieznie 11,55
Migdzy ziemia a niebem 12.00
Regina Coeli 12,15 Miedzy ziemia
anighem 12,55 x** ABC mitosci
— kom. Polska 1935 (s.3) 14.15
Studio Betclic 1. Ligi 14.25 (L) Pit-
ka nozna: Wieczysta Krakéw — GKS
Tychy 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitod¢ (1919) 18.15 Kaba-
retomaniacy 19.05 Muzyczne naj
19.30 19.30 19.55 Pytanie dnia
20.20 Komisarz Alex (274) 21.15
Gabi Drzewiecka zaprasza 22,10
*%% Kurier — film sens. Polska
2019 (s.13) 0.05 Mioda kultura

12

9,30 Msza $wieta z Jasnej Gory
10.30 Sokolnik 11.00 Glos ser-
ca (115) 11.45 Muzyczne chwile
12,00 XXV Ogdlnopolska Piel-
grzymka NSZZ Solidarnos¢ 14.00
Papiez Polak do rodakéw 14.30
Zapiski ze $wigtosci Prymasa
Tysigclecia 15.00 Wies to tez Pol-
ska 16,10 Koncert zyczen 17.00
Zytem blisko $wigtego 17.30 Sdl
Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20,20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzycz-
ne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzi-
my... 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze
0.10 Informacje 0.30 Sol Ziemi
1.00 Msza $wigta z Jasnej Gory

8.00 Liturgia prawostawna 9.00
Przystan nad Biblig 9.15 Wspdlny
dom 9.50 Krawiec Niteczka 11.10
Pan wzywat, Milordzie? (3) 12.10
Niepokorny Alain Resnais 13.20
W poszukiwaniu dobrego filmu
14.00 **x* Respect — film bio-
graf. USA/Kan. 2021 16.30 Dobry
tytut 17.15 Studio Kultura — nie-
dziela z... 18,05 Teatr TV: Depra-
wator — Polska 2024, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk. Andrzej Seweryn
(s.2) 20,00 »x* Trzej muszkiete-
rowie: D'Artagnan — film przygod.
Fr./Niemcy/Hiszp./Belg. 2023, rez.
Martin Bourboulon, wyk. Frangois
Civil, Vincent Cassel (s.13) 22,10
Kulturalni 23.05 Jurassic Punk
0.40 | co$ jeszcze 0.45 Uderzenie
1.20 Klub Jazzowy (8): Stryjo

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40
SuperLudzie (39) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (6-10) 10.00 Super-
Mocni (9, 10) 11.00 Piotrus Krolik
2: Na gigancie - film anim. 12,55
*%x Szalone wakacje na kdtkach
- komedia W. Bryt./Niemcy/USA
2006 15.00 x** Godzilla — film
sens. USA/Jap. 1998 17.55 Swiat
wedtug Kiepskich (97, 543) 19.00
Randka w ciemno (9, 10) 21.10
*%% Hitman - film sens. USA/Fr.
2007, rez. Xavier Gens, wyk. Timo-
thy Olyphant 22.55 **x Volta —
komedia Polska 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej Zielinski,
Olga Botadz, Aleksandra Doman-
ska (s.13) 1.05 Backdoor —Wyj-
Scie awaryjne (1) 1.45 Swiat we-
dhug Kiepskich (120, 86, 94, 329)

6.00 Cudownych rodzicéw mam
6.05 Columbo (1): Slad morder-
stwa 10.00 Poirot (7, 8) 12,15 x
Wierna jak pies. Policjantki i po-
licjanci — film krym. Polska 2015
14.00 Policjantki i policjanci (194-
197) 18.00 Straznik Teksasu (15,
16): Platna rozmowa / Krzyzowiec
— serial sens. USA 1998 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(137, 138): Zasadzka / Ostateczny
rozrachunek — serial krym. USA
2008 22.00 Kosci (49, 50): Sta-
zysta w piecu / Chtopak w kapsule
czasu — serial krym. USA 2007
0.00 *x W lesie dzi$ nie zasnie
nikt 2 — horror Polska 2021, rez.
Bartosz M. Kowalski, wyk. Zofia
Wichtacz, Julia Wieniawa, Mateusz
Wigctawek 2.05 Krejzi Patrol (30)

6.00 Kataklizmy, ktdre wstrzasne-
ty Swiatem (1, 2) 8.15 Ewa gotuje
8.50 Galileo 10.50 %% Wielki
biekit — dramat Fr./Wt/USA 1988,
rez. Luc Besson, wyk. Jean-Marc
Barr, Jean Reno, Rosanna Arquette
14.15 x** Dywizjon 303: Histo-
ria prawdziwa — dramat Polska/W.
Bryt. 2018, rez. Denis Deli¢, wyk.
Piotr Adamczyk, Maciej Zakosciel-
ny, Antoni Krolikowski 16.35 %xx
U-571 — dramat USA/Fr./Wt. 2000,
rez. Jonathan Mostow, wyk. Mat-
thew McConaughey, Bill Paxton,
Harvey Keitel 18.55 Uroczysko
(237, 238) 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (133-136) 0.00 STOP
Drogdwka (344) 1.05 Nazisci na
prochach. Hitler i blitzkrieg — film
dok. USA 2019 2.55 Interwencja

TELEMAGAZYN.PL

Fkkxox Koniecznie kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie {L) na zywo V3 stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Volta

Komedia z sensacyjnymi zwrotami akcji
i doskonale poprowadzong intrygq

SUPER POLSAT 22:53 %

Bruno Volta nie ma sobie rownych w rozwia-
zywaniu zagadek i odgadywaniu motywacjl
ludzi. Pewnego dnia jego zmyst kombinowania
irobienia interesOw zostaje postawiony w stan
gotowosci. Jego mlodsza partnerka Aga pozna-
je dziewczyng o imieniu Wiki. W $cianie starej
kamienicy nowa znajoma znajduje tajemniczy,
drogocenny przedmiot. Volta nie moze prze-
puscic¢ okazji. Razem z ochroniarzem Dycha
postanawiaja wejs¢ w posiadanie niezwykle]
rzeczy. Niewinnie wygladajaca Wiki okazuje
si¢ jednak trudnym rywalem. A Volta do tej
pory zadzieral tylko z facetami.

Komedia kryminalna Polska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wystepuja: Andrzej Zielinski, Olga Botadz, Aleksandra Domariska

Tenet

W swiecie szpiegow
toczy sie walka

o olbrzymiq stawke

TUNT 20:00

Uzbrojony tylko
w jedno stowo - Tenet
-bohater (John David
Washington) wkracza
w swiat szpiegow
itoczy walke o oca-
lenie ludzkosci.

Jego zadanie, jak si¢
okazuje, nie miesci
si¢ w czasie rzeczy-
wistym i konieczne
jest skorzystanie ze
zjawiska inwersji...
Rezyserem jest
wizjoner wspolcze-
snej kinematografii,
Christopher Nolan.
Film dostata Oscara
za efekty specjalne.

Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan

Ekranizacja stynnej trylogii
Aleksandra Dumasa

TUPKULTURA 20:00 ** *

Akcja filmu dzieje si¢ od Luwru po
Patac Buckingham, od slumsow
Paryza po oblezenie La Rochel-

le. W krolestwie podzielonym
wojnami religijnymi i zagrozonym
inwazja Anglii, garstka mezczyzn

i kobiet skrzyzuje miecze, by rato-
wac¢ Francj¢. Gtéwnym bohaterem
jest D'Artagnan, ktory marzy

LM ; .
o tym, by zosta¢ muszkieterem.
W realizacji tego pragnienia bedg
probowali mu pomdc jego nowi

przyjaciele: Atos, Portos i Aramis.
To uich boku bedzie toczyt walki.

Kurier

Misja, ktora miata zadecydowac
o losach Polski

TUPPOLONIA 22:10 #**

Latem 1944 roku, gdy wazg si¢
losy wojny, Jan Nowak-Jezioranski
zmierza z tajna misja z Londynu
do Warszawy, by przekazac in-
formacje o walkach AK i dowie-
dzie¢ sie, czy Brytyjczycy udziela
pomocy walczacej Warszawie.
Jednak problemy zaczynaja si¢ juz
w brytyjskiej stolicy. Alianci nie
kwapia si¢ do spelnienia obietnic

Lo #]

-

i wystania do Polski positkow,
dzieki ktorym powstanie miatoby
realne szanse powodzenia. Na do-
datek Nowak otrzymuje sprzeczne
rozkazy od Polakdw...
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Ale Kino+

7.30 x*x Panie Dulskie — kome-
diodr. Polska 2015 9,25 %xx Ho-
uria— dramat Fr./Belg. 2022 11.25
The Office PL (10-12) 13.15 %%
W 80 dni dookofa Swiata — film
przygod. USAAr./W. Bryt. 2004
15.35 Sprawa nierozwigzana (6-
10) 18.00 »*x Sekret Madeleine
Collins — thriller Fr./Belg./Szwajc.
2021 20.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (5, 6) 22,10 *x** Bra-
cia ze stali - film biog. USA/W. Bryt.
2023 0.40 **x Wszystkie imiona
Boga - film sens. Hiszp. 2023

Kino Polska

9.00 Tego sie nie robi kotu 9.10
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
* %k * Ztoty pocigg (1) —film sens.
Polska/Rum. 1986 13.15 xk**
Rozmowy kontrolowane — kome-
dia15.35 *x* Hallo Szpicbradka,
czyli ostatni wystep kréla kasiarzy
— kom. Polska 1978 17.45 %*x
1920 Bitwa Warszawska — dramat
Polska 2011 20.00 »** Watgsa.
Czlowiek z nadziei — film biograf.
Polska 2013 22.45 *x* Zaba-
wa, zabawa — dramat Polska 0.20
*%* Kroll - film sen. Polska 1991

Polsat Film

8.05 Byli sobie odkrywcy 9.45
Byfa sobie Ziemia 10.20 Jezdzcy
smokow: Na koricu $wiata 11.20
Pingwiny z Madagaskaru — film
anim. 13,15 *x Gruby Albert —
komedia USA 2004 15.00 *x*
Rodzina na wakacjach — komedia
USA 2004 17.05 *x*x Niepo-
wstrzymany —film sens. USA 2010
19.15 xx* Park Jurajski lll - film
sf USA 2001 21.00 »*x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005 22,50 » x** Ted — kom.
USA 2012 1.00 Slad (102, 103)

Stopklatka

6.00 Komisarz Rex (6-9) 10.00
Hudson i Rex (17-19) 13.00 x*
Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! — kom. USA 2000 14.55
*x%k Jutro bedziemy szczesli-
wi — komediodramat Fr/W. Bryt.
2016 17.30 **xx Seksmisja
— kom. Polska 1984 20.00 **x
Suma wszystkich strachow — film
sens. USA/Kan. 2002 22.40 »x*
Gliniarz z metropolii — film akcji
USA 1997 1.00 **x* Kamienie
na szaniec — dramat Polska 2014
3.40 »»x Wielka wsypa — kom.

D3

Canal+Premium

10.00 Mikofaj i ekipa — film anim.
Hiszp./Kan. 2024 11.30 Battyk
12.35 **x Mamma Mia! Here
We Go Again — musical W. Bryt/
USA 2018 14.25 Premierowa jaz-
da 14.40 **x* Kaskader — film
sens. USA/Kan./Australia 2024
16.45 Making of C+ 17.25 (L)
Pitka nozna: Lech Poznan — Legia
Warszawa 19.35 Liga+ Extra
21,30 **xx Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj — komedia sens.
W. Bryt/USA 2008 23.20 ***x
Kill Bill - film sens. USA 2003

HBO

9,55 *xxx Zegnaj Christopher
Robin - film biograf. W. Bryt./USA
2017 11.40 »*x* Eddie zwa-
ny Orlem — film biograf. W. Bryt./
Niemcy/USA 2016 13.25 x*x
W ogniu pasji — film biograf. USA
2025 15.15 **x* Krélowa ringu
— film biograf. USA 2024 17.20
Fxkx Diuna: Czg$¢ druga — film
przygod. USA/Kan. 2023 20.00
%% Anakonda — horror USA 2025
21.40 *x* Rodzaje zyczliwosci —
kom. Irl./W. Bryt/USA 2024 0.25
* %% Le Mans '66 — film biograf.

Polsat 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z kii-
matem i z pasjg 8.00 Sekrety ro-
dziny 9.00 Trudne sprawy 14.00
Sekrety rodziny 15.05 Wiezienie
kobiet 17.00 Nasz nowy dom
18.10 xxx Alfa — film przygod.
USA/Chiny/Kan. 2018 20,20 * *
Sisu — film woj. Finlandia/W. Bryt./
USA 2022, rez. Jalmari Helander
22,05 * Cudzoziemiec — film
sens. USA/Polska 2003, rez. Mi-
chael Oblowitz, wyk. Steven Seagal
0.05 Komisarz mama (32) 1.10
Wydarzenia 1.50 Interwencja

TVP Seriale

5.10 Rodzinka.pl (127) 5.9
Czterdziestolatek (5, 6) 8.00 Ja-
nosik (9, 10) 10.00 Ranczo (49)
11.05 *x*x Mi§ — kom. Polska
1980 13.10 Ojciec Mateusz (329,
330) 15.10 Komisarz Alex (314)
16.10 Ranczo (50) 17.15 Jano-
sik (11) 18.05 Na sygnale (886-
888) 19.40 Ojciec Mateusz (446,
331-332) 22.30 Ranczo (51, 52)
0.30 Rodzinka.pl (312, 313) 1.40
Korona kréléw (389, 390) 2.40
Fatszerze. Powrdt sfory (10) 3.40
Ratownicy (5) 4.35 Matylda (7)

AXN

6.20 xxx Duze Dzeci — kom.
USA 2010 8.05 Zahdjcza broni (14,
15) 10.05 Detektyw Monk (3-13)
15.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12-16) 20,00 %% %%
John Wick 4 - film sensacyjny
USA/Niemcy 2023, rez. Chad Sta-
helski, wyk. Keanu Reeves 23.30
*x% W 80 dni dookofa Swiata
- film przygodowy USA/Niemcy/
Irl./W. Bryt. 2004 1,55 *** Snaj-
per: Nigwidzialny zabdjca — thriller
USA 2016 3.55 **« Zabdjca —
film sensacyjny USA/Kanada 2007

13 Ulica

5.00 Fatszerstwo (4, 5) 6.50 Ka-
pitan Marleau (4) 8.50 Mentalista
(4-13) 18.00 Metoda Wagnera
(12) — serial krym. Fr. 20,00 % xx
Zabdjstwo w Meaux — film krym.
Fr. 2023, rez. Adeline Darraux,
wyk. Carole Bianic, Julie Debazac
22.00 **x Zabojstwo w Chate-
au-Thigrry — film krym. Fr. 2024,
rez. Delphine Lemoine, wyk. Elsa
Lunghini 0,00 xxx Morderstwo
w Kermadec — film krym. Fr. 2022,
rez. Bruno Garcia, wyk. Claire Keim
2.00 Falszerstwo (3-5)

FX

6.10 FBI (10, 11) 8.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (4-6) 10.45
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (23, 1-2) 13.30 Agenci NCIS
(5-7) 16,15 Grey's Anatomy: Chi-
rurdzy (8) 17.10 9-1-1 (7) 18.05
*%%* Spider-Man — film sf USA
2002 20.25 ** Anakonda — thril-
ler USA/Brazylia/Peru 1997, rez.
Luis Llosa, wyk. Jennifer Lopez
22.05 »** Uciec, ale dokad? —
film sens. USA 1993, rez. Robert
Harmon, wyk. Jean-Claude Van
Damme 0.15 xxx Rambo ll

BBCFirst

6.00 Ojciec Brown (11, 12) 7.35
Zahjcze arcydziela (6) 8.40
Smier¢ pod palmami (6) 9.45 Le-
wis (5, 6) 11.45 Co ludzie powie-
dza? (7, 1-2) 13.45 Smier¢ pod
palmami (2) 14.55 Ojciec Brown
(2) 15,50 Tajemnice Brokenwood
(3) 17.50 Z pamigtnika potoznej
(6) 18,55 Zabdjcze arcydzieta (6)
19.55 Smier¢ pod palmami (3)
21,00 Tajemnice Brokenwood (4)
22,55 Dyplomatki (2) 23.55 Mil-
czacy Swiadek (5, 6) 2.10 Tajem-
nice Brokenwood (4)

Eurosport1

6.30 Snooker: MS w Sheffield
8.30 Triatlon: T100 Triathlon WT
w Singapurze 9.30 Cycling Show
10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Maraton Bostoriski 15.15
(L) Snooker; MS w Sheffield 18.30
Snooker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Maraton Londyriski 1.00 Kolar-
stwo: Liége-Bastogne-Liege 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30
Kolarstwo:  Liege-Bastogne-Liege

Eurosport 2

8.30 Snooker: MS w Sheffield
10.00 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 10.30 Kolarstwo: Strzata
Waloriska kobiet 11.00 Kolarstwo:
Strzata Waloriska 11.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 16.30 Cycling Show 16.40
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege kobiet 18.15 Kolarstwo: Wy-
$cig dookofa Turcji 19.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 8.00
Siatkéwka: PlusLiga 11.00 Cafe
Futbol 12.30 (L) Koszykowka:
ORLEN Basket Liga: Legia War-
szawa — AMW Arka Gdynia 14.45
(L) Siatkéwka: TAURON Liga:
Finat — ewentualny 4. mecz: PGE
Budowlani £6dz — KS DevelopRes
Rzeszow — transmisja 17.30 (L)
Siatkdwka: PLS 1. Liga: Poffinat
- ewentualny 3. mecz: GKS Kato-
wice — KKS Mickiewicz Kluczbork
20.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00

TVP Sport

8.35 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Multi1liga: FKS Stal Mielec — Slask
Wroctaw 10.45 Futbol totalny
11,55 (L) Pitka nozna: Betclic 2.
Liga: Podhale Nowy Targ — Swit
Szczecin 14.10 Hokej na lodzie
NHL: 1. runda 15.55 (L) Pitka noz-
na: Puchar Anglii: Chelsea FC — Le-
eds United 17.55 Studio 20.15
NBA Action 20.45 Sportowy wie-
cz0r 21.30 (L) Koszykowka NBA:
ortland Trail Blazers — San Antonio
Spurs 0.15 Pitka nozna: Lech Po-

D3

Canal+ Sport

8.05 Liga+ 9.30 Wysoki pressing
11.00 The Big Pete — dyskusja W.
Bryt. 2026 11.45 Pitka nozna: Ge-
tafe CF — FC Barcelona; Vialencia CF
— Girona FC 16.10 Premier League
Stories 16.45 (L) Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow;
Bayersystem GKM Grudzigdz — Be-
tard Sparta Wroctaw 21.30 Maga-
zyn PGE Ekstraliga 23.00 Sport+
0.15 Wysoki pressing 2.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Lech
Poznan —Legia Warszawa 4.20

Canal+Sport5

8.20 Premier League Stories 8.59
Premier League: The Big Interview
9.30 Wysoki pressing 11.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 13.30  Ligomistrzowe
historie 14.45 (L) Zuzel: Pronergy
Polonia Pita —Moonfin Magnus
Ostrow Wielkopolski 17.30 Sporty
ekstremalne: MS Stihl  Timber-
sports 19.45 Pitka nozna: Real
QOviedo —Elche CF 22.00 Boks:
Jared Warren —Conor Cooke
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga

4.30 Snooker: MS w Sheffield MS Endurance FIA— 6 godz. Imoli | Boks: Gala boksu zawodowego znan — Legia Warszawa Magazyn PGE Ekstraliga 0.55 Ligomistrzowe historie
ElevenSports1 Polsat Sport 3 TVN24 Polsat News TVP Info oz | TVP3 D3
8.00 Pitka nozna: 1. FSV Mainz 05 | 6.00 Koszykowka: ORLEN Basket | 8.00 Serwis informacyjny, pogoda | 9.00 Msza $wieta ze ,Swiqtyni 11.00 Wydarzy sig 12.00 Serwis | 9.25 Rok w ogrodzie 9.55 Wiosna

—Bayem Monachium 10.00 Pitka
nozna: Atlético Madryt —Athletic
Club 12,00 Udinese — najbardziej
polski klub we Wioszech 12.25 (L)
Pitka nozna: ACF Fiorentina —US
Sassuolo Calcio 14.30 Magazyn
14,55 (L) Pitka nozna: Genoa CFC
—Como 1907 17.00 Magazyn
17.55 (L) Pitka nozna: Torino FC
—Inter Mediolan 20.40 (L) Pitka
nozna: AC Milan —Juventus FC

Liga 8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
12,30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 15.00 Pit-
ka nozna z archiwum 17.25 (L)
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga:
PGE Start Lublin —Tauron GTK
Gliwice — transmisja 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000

10.45 Kawa na fawe 11.55 Loza
prasowa 12.50 Ewa Ewart poleca
—dokument w TVN24 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 15.45 Kadr na
kino 16.00 Fakty po poludniu 18.00
Serwis informacyjny, pogoda 18.35
Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach 21.30 Serwis
informacyjny, pogoda 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzieri po dniu

Opatrzno$ci Bozej 9.55 Sniadanie
Rymanowskiego 11.00 Politycz-
ny wf z gosciem 12.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
W rytmie dnia 17.30 Z drugiej
strony 18.35 Debata polityczna
19.15 Go¢ ,Wydarzen” 19.30

info dzien 14.30 Reporterzy extra
15,00 Serwis info dziern 15.05
Polska. Co dalej? 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplotki
18.30 Portfel Kowalskiego 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20.15 Raport
specjalny 21.00 Serwis info 21,15

na RODOS 10.30 Tydzien 11.00
Msza $wigta na Jasnej Gorze 11,55
Catkiem niezta historia 12.20 Kto-
kolwiek widziaf, ktokolwiek wie...
12,55 Piosenka dia Ciebie 14.00
Raczka gotuje 15.00 Koronka do
Mtosierdzia Bozego 19.25 (L) Pitka
nozna; Olimpia Grudzigdz —Warta
Poznari 22,00 Dziennik regiondw
22.30 Kiokolwiek widziat, kiokol-
wiek wie... 23.00 Koscidt z bliska

23.00 Eleven Gol Live 0,10 Pitka | — Mutua Madrid Open —transmisja | 0,00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa | Paristwo w panstwie 21.00 Polsat | Rozmowy (nie)wygodne 21.45 Pa- | 23.30 Catkiem niezia historia 23.55
nozna: Borussia Dort. — SC Freiburg | 1.00 MMA: Babilon MMA nafawe 2.05 Nowa Majaw ogrodzie | News ujawnia 21,50 Wydarzenia | norama 22.10 Oko na Swiat Panorama 0.25 Serwis Info
TVP Rozrywka Planete+ BBCEarth Discovery Channel | TVN Turbo TVN Style

8.50 Kiedys to bylo 9.30 Kolo for-
tuny 10.10 Taiczaca ze Swiatem
1040 Szansa na sukces. Opole
2026 11.50 Postaw na milion
1340 Prywatne zycie zwierzat
14.10 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
14.40 Program rozrywkowy 14.50
Tak to leciafo! 15.45 Va banque
17.00 Koto fortuny 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18,50 Do
Smiechu! 1950 Moje przeboje
20.30 Kocham Cig, Polsko! 22.00
Postaw na milion 0,00 Koto fortuny
1.30 Kabaret. Super Show Dwojki

14

8.10 Niezwykle podroze kolejg
10.20 360° —S$wiat bez granic
12.30 Zielony lod biegunéw 13.35
Najmniejsze cuda $wiata 14.40
Motyle. Superbohaterowie przyrody
15,50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
7 g6ry 18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 19.45 Catherine
Denevue. W centrum kadru 20.50
Tajemnice Picassa 22.00 Zycia
i smierci Christophera Lee 0.00
Morderca zostawia karte 2.00 Pol-
ska z géry. Zamki, dworki, paface

8.55 W okowach mrozu 9.55 Zy-
cie na pustkowiu: powroty 11.00
Wyspy. Laboratoria natury 11.55
David Attenborough i cuda natury
12.25 W okowach mrozu 13.25
Alaska z Sue Perkins 14.25 Wielka
kanadyjska przygoda 15.25 Feno-
meny wspdtczesnego zycia 16.30
Pewnego razu w kosmosie 17.50
W okowach mrozu: Kanada 18.50
Malownicze trasy kolejowe 19.55
Wyspy Atlantyku 21.00 Wyspy.
Laboratoria natury 22.00 W oko-
wach mrozu 23.00 Planeta zmian

7.00 Morze zota (1) 8.00 Cig-
zaréwkg przez Indonezie 9.00
Ztomowisko PL 11.00 Czarnobyl
— wstep wzbroniony 12.15 Powrdt
do Czamobyla 13.30 Porty: Hisz-
pania 14.00 Gorgczka zlota 15.00
towcy opali 16.00 Specjalistki
17.00 Nic do zgloszenia 18.00
0d samochodu do domu 19.00
Brudne skarby 20.00 Morze zlota
(1) 21.00 Goraczka zota 22.00
Czamnobyl: dni, ktdre wstrzasnely
Swiatem (1) 0,00 Nagi instynkt
przetrwania 2.00 Krdlowie asfaltu

1045 Wojny samochodowe
11.45 Z drugiej reki 12.30 Jez-
dzi¢, obserwowa¢ 13.15 Moto
kombat 14.00 Zawodowi handla-
rze 14.45 Duda kontra Szafrariski
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Prawko na $wiecie. Jaz-
da bez zasad 17.00 Cigzardwka
przez Chile 18.00 Mobilni mecha-
nicy 18.45 Raport koricowy 19.15
Nic do ukrycia 21.15 Jezdzic,
obserwowac 22.00 Moto kombat
22.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia 23.15 Moto Fachury

5.45 Skad pochodze? 6,50 Zgio$
remont 7.45 Dzien Dobry TUN
11.30 Ostre cigcie 12.30 Bab-
ski biznes 13.30 Jestem z Polski
16.35 Do zobaczenia 17.10 Bitwa
0 gosci 18.10 Niezwykle Stany
Prokopa 19,10 Kuchenne rewolu-
cje: Wroctaw —American Dream /
Opole — Caverna Cafe 21,05 Ostre
ciecie 22.05 Skad pochodzg?
23.15 Jestem z Polski 0.15 Pola-
cy z wyboru 1.20 Jak siostry 1.50
Zr6h cos z tym dzieckiem 2.20 Sty-
lowe taxi Agaty 3.10 Wiem, co jem

TELEMAGAZYN.PL
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RomanceTV

8.40 Gorski lekarz (80-83) 12.25
*%% Bella Casa — kom. Niemcy
2014 14,20 »** Lost w Fusecie
—Slad cieni (2) — krym. Niemcy
2024 16.15 *x* Inga Lindstrom:
Szalone czasy - fim obyczaj.
Niemcy/Szwecja 2021 18.05 Rejs
ku szczgsciu 20.00 *x* Szkota
nad morzem - dr. Niemcy 2025
21,55 xxx Mezczyzna robi, co
moze — kom. Niemcy 2012 0.05
** Pokdj ze stajnig — kom. Niemcy
2022 2.00 *x* Szkota nad mo-
rzem — dramat Niemcy 2025

TVN Fabuta

7.25 Kryminalni (12, 26, 1) 10.35
Absolwenci 11.10 xxx Akade-
mia policyjna lll: Ponowne szkole-
nie — kom. USA/Kan. 1986 13.00
* %% Glupi i glupszy — kom. USA
1994 15.25 »** Corka prezy-
denta — kom. rom. USA/W. Bryt/
Czechy/Wt. 2004 17.45 %% %%
Super 8 —film sf USA 2011 20.00
*%* Gniew Tytanéw — film przy-
god. USA/Hiszp. 2012 22.10 xx
Cztowiek demolka — film sens. USA
1993 0.40 *** Wcielenie — hor-
ror USA/Chiny 2021 2.45 Szkofa

AMC

13.35 xxx Mistrz Z: W cieniu Ip
mana — film sens. Hongk./Chiny
2018 15.40 **xx Star Trek:
W nieznane — film sf USA/Chiny/
Kan. 2016 17.85 % Lara Croft:
Tomb Raider — film przygod. USA-
/W. Bryt./Jap./Niemcy 2001 19.50
*x%* Whoska robota — film sens.
USA/Fr./WE/W. Bryt. 2003 22.00
*x% Protektor — film sens. USA/
Hongk. 1985 23.55 » Savage
Hunt — film przyg. USA 2025 1.45
*%x Tragedia na przefeczy Diatto-
wa — horror Rosja/Fin./USA 2013

TV

9.45 Express 10.05 |dZ na calos¢
11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno Extra 12.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 13.35 99
— Gra 0 wszystko 14.35 Kanapow-
czynie 15.45 Express 16.05 ldz
na calos¢ 17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express 18.05 Zycie na
kredycie 18.40 Damy i wiesniacz-
ki. PL 19.45 Express 20,00 Zakup
w ciemno 21.00 Gogglebox 22.00
Zony Podlasia 23.00 Nic do zgto-
szenia 0,00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Back to school. Prawdziwy...

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (16) 7.00 Rolnicy. Pod-
lasie 9.00 Wioski wioseczki 10.00
Podgladacze przyrody 11.00 Z kli-
matem i z pasjg — magazyn 11.30
Wojny magazynowe 14.00 Gwiaz-
dy lombardu 15.00 Megakon-
strukcje przeszosci 16.00 Archi-
tektura z odzysku 17.00 Rolnicy.
Podlasie 21.00 Wioski wioseczki
21.30 Gorale 22.00 MitosC i seks
w Ameryce 23.00 Najwieksze
Sledztwa CBSP 0.00 Pogromcy
mafii 1.00 Rolnicy. Podlasie
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NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV Oka-
Zje 6.55 Wehikut czasu 7.30 In-
terwencja —taka jest Polska 8.20
Frieren. U kresu drogi 9.30 Dragon
Ball Z Kai 13.00 One-Punch Man
14.00 Kabaret na zywo — Klinika
Skeczow Meczacych 16.00 Kaba-
retowa Dynastia 18.00 Kabaret na
Zywo. Przystanek Rados¢ 20.00
Nowa rewia kabaretowa 21.00
Zdrady (40-43) 1.00 towca pe-
dofilow (155-158) 3.00 TV Okazje
3.50 Wehikut czasu 4.00 Sala
operacyjna 5.00 Pod lupg

[DVEIT]

National Geographic

5,15 Car S.0.S. 6.00 Niszczyciel-
skie zywioly 8.00 Najwigksze ka-
tastrofy budowlane 10.00 Pogo-
dowe anomalie 11,00 Porzucone
konstrukcje 12.00 lkony lotnictwa
13.00 Megametro 14.00 Ko-
smiczne horyzonty 15.00 Zaginio-
ne skarby Biblii 16,00 Koloseum
17.00 Zakazana historia 18.00
Czamnobyl: $wiadkowie tragedii
22.00 Logistyka na wielkg skalg
23.00 Kosmiczne horyzonty 0.00
Katastrofa w przestworzach 2.00
Alaska: nastgpne pokolenie

Nat Geo Wild

10.00 Olsniewajaca Ameryka
11.00 Ratownicy z Alaski 12.00
Nadciagga wielka woda 14.00
Kalahari: podziemne zycie pustyni
15.00 Pustynne Iwy z Wybrzeza
Szkieletowego 16.00 Zimowe kro-
lestwo 17.00 Zwierzecy geniusze
17.30 Stworzone, by przetrwaé
18.00 Geniusze afrykanskiej dzi-
czy 19.00 Weterynarze z Nebraski
20.00 Europa z powietrza 21.00
Mashatu: ziemia lampartéw 22.00
Olsniewajagca Ameryka: Tajemni-
cza Kaskadia: W cieniu wulkanéw

Metro

6.00 Gorgczka zlota 7.50 Klan
z Alaski 9.55 The Floor 11.20
*%xx Goonies — film przygodo-
wy USA 1985, rez. Richard Don-
ner 13.45 Magda gotuje Internet
14.20 Milionerzy 15.30 Kryminal-
ni (1, 5-6) 18.55 Milionerzy 20.00
*% Nowy Jork, czwarta rano — ko-
media Polska 1988, rez. Krzysztof
Krauze, wyk. Anna Wojton, Janusz
Jozefowicz 21,55 Spartakus: Ze-
msta (2, 3) 0,00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 1.05 Szpital
(678) 2.00 Pani Gadzet

TVP Historia

9.15 Crimen (6) 10.20 Historia
kuchni polskiej 11.10 Rezydencie
krolewskie 12.05 Wszystkie kolory
Swiata 13.05 Gdry: Zycie nad chmu-
rami 14.05 Fesz histori 14.30
*%x Peggy Sue wysza za mgz
— kom. USA 1986 16.20 Tutancha-
mon 17.15 Rodzina Pofanieckich (1)
19.00 Kroniki Hitlera 20,00 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 20.55 35 dni w Czamobylu
21.55 »x* Smuga cienia — dramat
Polska/W. Bryt. 1976 23.50 % x %
Mi§ — komedia Polska 1980
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TVPDokument bzm

11.15 Nowe zycie 11.50 Zbyt cia-
sny system 13.00 Podréze Malej
i Duzej 13.25 Tacy bylismy 14.00
Ukryte pigkno Europy 14.55 Hawaje
— zrodzone z ognia 16.00 Ziemia jej
sasiedzi 17.00 Tajemnice krdlew-
skiej posiactosci 17.50 Cegta i inne
nagrody filmowe. Opowiada Andrzej
Wajda 18.55 Jordania —niezwykle
krdlestwo 20.00 Byt sobie Luwr
21.45 Mel Brooks, genialny komik —
film dok. 22,55 Tamte lata, tamte dni
23.30 Dni wrzawy —droga Rolling
Stones6w do Attamont — film dok.

ZoomTV

7.55 To leci w sieci 9.15 Putapki
umystu 10.45 Wojciech Cejrowski
—boso przez Swiat 13.00 Czterej
pancerni i pies (1, 2) (s.2) 15.40
Straznik Teksasu (6, 7) 17.45
*xk* Gang Olsena (1) — komedia
Dania 1968, rez. Erik Balling, wyk.
Ove Sprogee, Morten Grunwald
19.25 | love kabaret Exira 20.00
Hity polskiego kabaretu 21.00
*xk Ksigze i ja — kom. rom. USA/
Czechy 2004 23.10 Magia nago-
$ci. Polska 0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 1.25 | love kabaret

TLC

7.00 Salon sukien $lubnych Goka
8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Wiza na mi-
tos¢: Romans na Karaibach 11.00
Nalogowe panny miode 12.00
Wiza na mito$¢: znowu do wazigcia
14.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Ciato obce 19.00
Miodos¢ na zamowienie 19.30
Wiza na mito$¢: Wielka Brytania
21.00 Wiza na mitosC: pierwsze
spotkanie 23.00 Kilogramy zbed-
nej skdry 0.00 Dr Pryszczylla 1.00
Wiza na mitos¢: Wielka Brytania

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.09 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy 8.05 Przy
muzyce po Slasku 8.30 Muzycz-
ne dzien dobry 9.35 Przy muzyce
po $lasku 11.00 Klachy i Lachy
11.30 Spotkanie z balladg 12.35
Kino TVS — film fabularny Polska
2026 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista 19.45 Koncert
w TVS 21.45 Kino TVS - film
fabularny Polska 2026 23.35 Sla-
ska karuzela 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Makiowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (1, 2)
11.00 Il wojna Swiatowa: wyscig
do zwycigstwa 13.00 Pokochaj lub
sprzedaj — Vancouver 14,00 Poko-
chaj lub sprzedaj — Quebec 15.00
StraZacy z sasiedztwa 16.00 Po-
licjanci z s3siedztwa — serial dok.
18.00 Policjanci w akcji — serial
dok. Polska 2026 20.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 21.55 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Moralnego Nie-
pokoju 22.55 Przebojowe kabare-
ty 0.00 Mistrzowie kabaretu
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KLINIKA UZDROWISKOWA®

P00 Tezniami”

Sanatorium
w Ciechocinku

LECZENIE I REHABILITACJA

» Zdrowy Kregostup * Neurologiczny
* Dla Aktywnych - Biodra * Kolana * Bark
» Antystresowy * Kardiologiczny z diagnostyka

15 albo 20 zabiegéw na 7 dni pobytu

e Wstep na basen do 90 minut dziennie
Oferujemy z mozliwos$cig doptaty:
e Diagnostyke fizjoterapeutyczng i laboratoryjng
e Specjalistyczne konsultacje lekarskie

Pobyty w terminach 26.04 - 28.06.2026 r.
oraz 28.06 - 27.09.2026 r.

tel. 54 416 70 00

www.podtezniami.pl

Klinika Uzdrowiskowa ,Pod Tezniami” im. Jana Pawta Il
ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek




TVP1
SERIAL 18:20

TVP2
SERIAL 22:25

TVN DA

FILM 22:40 “

TVN7?7
FILM 21:00
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JuhnWick

5.05 Klo was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1620)
6.50 Kuchenne rewolucje: Sierpow
— Bistro Zalewajka 7.45 Dzieri Dobry
TVN — magazyn informacyjny 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje: Koszalin —karczma Ty-
mianek / Krakéw, restauracja ,,Voila”
13.40 Ukryta prawda (1742-1743,
1672) — serial fab.-dokumentalny

TN :
Mroczny rycerz powstaje

6.50 Szkofa (605, 606) 8,45 Ukryta praw-
da (1283, 1192, 1193) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (939, 940) 14.00 Detektywi
(68) 15.00 Szpital $w. Anny (106) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (607, 608)
18.00 Sekrety zycia (6) 19.00 Ukryta
prawda (1477) 20,00 Hotel Paradise (33)
21.00 *xxx Mroczny rycerz powstaje
— film sensacyjny W. Bryt/USA 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale,
Gary Oldman, Tom Hardy 0.25 % % %% Ci-
che miejsce Il —horror USA 2020, rez. John
Krasinski, wyk. Emily Blunt, John Krasinski
2.25 Skok na gteboka wode (7) 3.15 M-
wig Wam (11) 4.10 Usterka (22)

Larazwracam

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (117) 9.00 Ran-
20 (14): Sztuka i wtadza 10.05 Komi-
sarz Alex (23): Zabdjcza dawka 11.00
Ojciec Mateusz (127): Dzien papieski
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Ssaki (5): Upat — serial dok. W. Bryt.
2024 14.00 Zioty chiopak (277)

Naratunek 112

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieri — magazyn informacyjny
8.30 Malanowski i Partnerzy (240,
241): Niebezpieczna matka / Upior
w hotelu 9.30 Trudne sprawy (1046,
1047) 11.35 Gliniarze (739-741):
Szalona mito$¢ / Lekcja dojrzewania
/ Nieodwracalne 14.40 Dlaczego ja?
(1555): Tajemnice mojego ojca — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska

Nasygnale

5.30 M jak mitos¢ (1743) 6.25 Rodzi-
na (nie od) $wigta — program religijny
6.55 Barwy szczescia (3366) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.40 Okrasa
tamie przepisy 12.15 Kolekcja 12.30
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (80)
— serial obyczaj. Turcja 202414.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (888): Wszystko z mitosci —
serial obyczaj. Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (902)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4703)

18.20 Zaraz wracam (118)

15.00 Koto fortuny - extra
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (378)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (81)
Melih urzadza dla Mine bi-
wak. Derya jest zaniepoko-

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1152)
Karolina jest wdowa po
Krzysztofie, ktory lata temu
zaginat w Afryce. Zwigzuje
sie z Mateuszem, przyja-

16.50 Szpital Sw. Anny (115)

— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (309)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4201)

— serial Polska 2026 (s.18)
20.50 The Floor — teleturniej

TV Puls DB
8.00 Kobra —oddziat specjalny (7, 8)

Wyjazd Anny sprawia, ze
opieka nad Julka spada

na zapracowang Marig, co
prowadzi do konfliktu. Filar

jona znikaniem Cemila na
cate dnie. Cihan znajduje
w torebce Hancer $rodek

cielem Krzyska. Ale okazuje
sie, ze jej maz zyje i nieba-
wem wrdci do domu.

21.30 Bitwa o gosci — reality show
22.40 John Wick 3 - film
*kkx ensacyjny USA 2019

10.00 Triumf mitosci (123, 124) 12.00
Nie igraj z aniotem (62) 13.00 Wspaniate
stulecie (87) 14.00 Przepis na zbrodnig

przeciwcigzowy. Mukadder | 17.00 Gliniarze (1192)

Rez. Chad Stahelski,

(25) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw

(699, 700) 17.00 Dzielnica strachu (460)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (990,
991) 20.00 »xx Osaczony — film akcji
USA/Niemcy 2005 22.20 »** Jeden
strzat—thriller USA/W. Bryt. 2021 0.35 »x
Krol zahojcow — film sens. USA/Kan. 2023
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw (986)

Puls2

6.35 Jezyk i przyjaciele 7.00 Seriale anim.
dia dzieci 13.00 Gumisie 14.00 Kacze
opowiesci 15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 16.00 Superthings: Kazoom
Power 16,15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta
mowi! 17.10 Superkoty 17.45 Swinka
Peppa 17.50 Bing 18.20 Masza i niedz-
wiedZz 18.35 Myszka Miki 19.00 Don
Matteo: Boski detektyw (15) 20,00 Przepis
na zbrodnie (28) 21.00 Dzielnica strachu
(464, 465) 23.00 Wstydliwe choroby: XXL

przekracza granice w re-
lacji z Karoling, a Walczak
wyprasza Eligiusza z domu.

18.55 Akacjowa 38 (855)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Herbatka
u Stalina — Polska 1999 (s.2)
Rez. Janusz Morgenstern,
wyk. Gustaw Holoubek,
Janusz Gajos, Jan Englert

22.05 Zycie i Smierci Maxa
Lindera — film dok. Polska/
Francja 2024, wyk. Rémi
Bichet, Paulo Anid

23.55 Balans bieli — magazyn

0.40 Kto ratuje jedno zycie.
wkx Cudak
— dramat Polska 2021
2.25 Tulipanowa goraczka

probuje zastraszy¢ Hancer.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3366)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3367)
— serial Polska 2026 (s.18)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1928) (s.18)
21.55 Na sygnale (889, 890-0pis)
Piotr z Martyng prébujg
ocali¢ mezczyzne potra-
conego przez auto. Gdy
Strzelecki podaje rannemu
lek przeciwkrwotoczny,
stan pacjenta sie pogarsza.
22.55 Na przekor losowi (8)
0.05 Komedianci debiutanci
*xxx — komediodr. Francja 2020
2.00 Cztery pory roku

— serial fab.-dokumentalny

18.00 Pierwsza mitos¢ (4204)
— serial Polska 2026 (s.18)

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma — reality show

21.40 Psy 3. W imi¢ zasad

xxx — film sensacyjny
Polska 2020 (s.3)
Rez. Witadystaw Pasikow-
ski, wyk. Bogustaw Linda,
Marcin Dorociniski, Cezary
Pazura
0.15 Gora Dantego — film
xk katastroficzny USA 1997
Rez. Roger Donaldson,
wyk. Pierce Brosnan, Linda
Hamilton, Charles Hallahan
2.30 Escape room

wyk. Keanu Reeves, Halle
Berry, lan McShane
John Wick ztamat zasady
obowigzujace ptatnych
zabdjcéw. Musi uciekac,
poniewaz Rada Najwyzsza
wyznaczyta za jego gtowe
nagrode w wysokosci
14 milionéw dolaréw.
1.15 Wojna domowa
*rokk — film sensacyjny USA/
W. Bryt./Finlandia 2024
Rez. Alex Garland, wyk.
Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny
3.20 Co za tydzien — magazyn
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8): Zatrute
Zrodto — serial kryminalny

D3

xk — melodr. W. Bryt/USA 2017 w Hawanie (3) — serial krym. xxk — horror USA/RPA 2019 USA/Kanada 2010 1.00 Dzielnica strachu (462)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 10.15 Rozmowy niedokoriczo- | 8.55 Dobre strony 9.20 Tamte | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wiezienie (169, 170) 6.55 Po- | 6.00 Straznik Teksasu (5, 6) 7.55

Polskie opowiesci 11.50 Przepis
(nia 12.00 Serwis Info 12.10 Blon-
dynka (31, 32) 13,50 Ci choleri
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-45
14.10 Kulturaini 15.00 Serwis
Info 15.10 Kiedys to bylo 15.40
Hity i historie gwiazd 16,00 Zaraz
wracam (75) 16.30 Barwy szcze-
scia (3297) 17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka 17.50
Teleexpress Extra 18.15 Stownik
polsko@polski 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Czas
honoru (76) 21.20 Stawka wieksza
niz zycie (12) 22.25 Muzyka na
dobry wieczor 23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczeristwa 0.15
Moda na jezyk polski

ne 11.20 Stan bezpieczenstwa
panstwa 11.30 Warto by¢ ojcem
1145 Muzyczne chwile 12.20
Skazani na Sybir 13.00 Spor
0 Morskie Oko 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14.30 Ukryci w to-
nie Matki 15.00 Wygrana 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady
medyczne  bonifratrow  17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 22.30 Starowiejski Profesor
Jozef Bielawski 0,10 Informacje

lata, tamte dni 9.55 Na klopoty
Bednarski (3) 10.55 *x** Pu-
stelnia parmenska — dramat Fr./Wt.
1948 13.55 Stolica muzyki, Nowy
Orlean 15.50 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki nieborowskiej
16.20 Dlaczego nie Evans? (1)
17.20 Na kiopoty Bednarski (4)
18.25 Tygodnik kulturalny 19.20
Poszukiwacze zaginionych arcy-
dziet 20.00 %% Moonraker —
film sens. W. Bryt./Fr. 1979 22.15
Porozmawiajmy szczerze 22.55
*%x Trzej muszkieterowie: D'Ar-
tagnan - film przygod. Fr./Niemcy/
Hiszp./Belg. 2023 1.05 Dzien z zy-
cia artysty 1.45 **x Niepamig¢
- komediodramat Grecja/Polska/
Stowenia/Australia 2020

perLudzie Extra 6.59 Na ratunek
112 (607, 608) 7.55 Doktor Martin
(31, 32) 10.00 Wydarzenia 10.30
SuperLudzie 11.30 Swiat we-
diug Kiepskich (363-366) 13.30
Bitwa o palety (24) 14.30 Hell's
Kitchen — piekielna Kkuchnia, (29)
16.00 Top chef (78) 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich (455-457, 544-
545) 20,00 Ziomiarze 21.00
*%% \lolta — komedia krym. Pol-
ska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Andrzej Zielinski, Olga Botadz
23.10 *** Siedmiu wspaniatych
—western USA/Australia 2016, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Wa-
shington, Ethan Hawke 2.00 Swiat
wedlug Kiepskich (330-333) 4.00
Nasz nowy dom (229, 230)

) raywo! | D3 stacle 6o

licjantki i policjanci (604, 605) 8.55
Kobra —oddziat specjalny (147,
148) 1055 48h. Zaginieni (192-
194) 13.85 Policjantki i policjanci
(1146) 14.55 Kobra - oddziat
specjalny (149, 150): Bez odwrotu /
Retrospekcja — serial sens. Niemcy
2006 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow (91): Odzyskanie — se-
rial sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (7, 8): Triumf sprawiedli-
wosci / Lincz - serial sens. 20,00
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (125-127): Kukutcze gniazdo
/ Manhattariskie przesilenie / Dom
$mierci — serial krym. USA/Kana-
da 2009 22.55 towca pedofildw
(145-148) 0.55 Wiezienie (179,
180) 1.5 Septagon (8-10)

Bogaty dom —biedny dom (99)
8.95 Policjantki i policjanci (406,
407) 10,55 Na ratunek 112 (1153,
452) 11,55 Dlaczego ja? (1557)
1255 Trudne sprawy (1055-
1057) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (72) 18.00 Policjantki
i policjanci (1410, 1411) 20.00
Uroczysko (241) 20.30 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (1020)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(137) 22.40 »* Artur i Merlin:
rycerze Kamelotu — film przygod.
W. Bryt. 2020, rez. Giles Alderson,
wyk. Richard Short, Richard Brake,
Stella Stocker 0.25 Love Island.
Wyspa mitosci (29) 1.30 Hardco-
rowy Lombard (145) 2.40 Inter-
wencja (5882) 2,50 SuperLudzie




Ale Kino+

9.40 Wyraj — film krotkometr.
10.15 Grantchester (3, 4) 12.20
Vera (2) 14.10 xx* Porwanie He-
inekena — film sens. Hol./Belg./W.
Bryt/USA 2015 16.05 *x*x
Czwarta wtadza - film biograf. USA
2017 18.20 Vera (3) — serial krym.
20.10 »** Kamdesh. Afgariskie
piekto — film sens. USA/Butg. 2019
22.40 »** Kochanica krola Je-
anne du Barry —film biograf. Fr./W.
Bryt./Belg./USA/Rosja/Arab. Saud.
2023 0.55 %% Na wiasnych wa-
runkach — dramat Fr./Tajwan 2025

Kino Polska

8.45 PKF 52AB/68 9.05 ****
Podroz za jeden u$miech — film
przygod. Polska 1972 11.00 x**
Basia sama w domu — kom. Polska
2021 13.00 xx* Komedia mat-
zenska — kom. Polska 1993 15.10
*%* Paragon, gola — kom. Polska
1969 17.20 Pogranicze w ogniu
(24) 18.50 Czterej pancemi i pies
(1)20.00 **** Kamienie na sza-
niec — dramat Polska 2014 22.25
*%x W nich cafa nadzieja — film sf
Polska 2023 0.00 ** % x Drogow-
ka —film krym. Polska 2012

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (64)
8.30 Przyjaciétki (223, 224) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (166-167,
193-194, 77, 83, 50) 14.25 x%*
Rodzina na wakacjach — kom. USA
2004 16.30 »** Niepamig¢é —
film sf USA 2013 19.00 x*x
Mroczna Wieza - film fantasy USA
2017 21.00 Lista dzwiekow —
film obyczajowy USA 2021 23.05
*%x Wszystkie stare noze - thril-
ler USA/Kanada 2022 1.10 Glinia-
rze 3.10 Fala zbrodni (34, 35)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (21, 22) 18.00 Wojny
magazynowe: Kanada 19.15 Woj-
ny kontenerowe 20.00 *x Prawo
do zemsty — film sens. USA 2019
21,50 Bez litosci (3) 23.40 »*x
Predator 2 —film sf USA 1990 1.55
*x* Zamknaé za sobg drzwi —
film kryminalny Polska 1987
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Canal+Premium

10.35 Balony 11.05 Riefenstahl
13.00 Making of C+ 13,10 **x
W kogo ja sie wrodzilem? — film
obyczaj. Polska 2001 14.10 The
Office PL (6, 7) 15.05 Hannah
Arendt: Myslenie jest niebezpiecz-
ne 16.25 xx**x Ida — dramat
Polska/Dania/Fr/W. Bryt. 2013
1750 *x Saga ,Zmierzch”
—Ksigzyc w nowiu — melodramat
USA 2009 20.00 Emigracja XD
20,55 Making of C+ 21.00 Cza-
rownice Mayfair (5, 6) 22.30 xx*
Polowanie —film sens. USA 2025

HBO

9.20 Noc przed Swietami w Kra-
inie Czaréw — film anim. W. Bryt.
2024 10.45 Ksiega zycia — film
anim.  USA/Meksyk/Kan. 2014
12.20 »»*x Alita; Battle Angel
— film sens. USA/Jap./Kan. 2019
14.20 »»xx Lista — kom. USA
2023 15.55 *x** Spider-Man:
Homecoming — film sf USA 2017
18.05 *x*x* Na rauszu — kome-
diodramat Dania 2020 20.00 Eu-
foria (3) 21.05 Rooster (8) 21.40
Wielki powrdt (6) 22.15 % Vinci
2 —kom. krym. Polska 2025

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (299) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
dlug Kiepskich (261-265) 17.00
48 h. Zaginieni (251, 252) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (19) — serial
krym. Polska 2018 21.00 Glinia-
rze (1048) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024 22.05
Rolnicy — tak sig zyje u nas na wsi
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(273, 274) 0.00 Slad (103) 1.00
Zdrady Il 2,00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (432, 433) 7.30
Ojciec Mateusz (428) 8.30 Komi-
sarz Alex (280) 9.20 Rodzinka.
pl (51) 9.85 Klan (1401) 10.30
Ranczo (50) 11.25 M jak mitos¢
(1927) 12.25 Komisarz Alex (314)
13.25 Kulisy ,0Ojciec Mateusz”
13.35 Qjciec Mateusz (333, 334)
15.30 Komisarz Alex (281) 16.15
Na sygnale (434, 435) 17.25 Ran-
20 (51, 52) 19.30 Ojciec Mateusz
(335, 429) 21.30 Ranczo (53, 54)
23.25 Ojciec Mateusz (336) 0.20
Na sygnale (884-888)

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (7, 8) 7.30 Dr House (9, 10)
9.25 Castle (23, 24) 11.20 De-
tektyw Monk (14, 15) 13.20 Dr
House (11, 12) 15.20 Agenci NCIS
(11, 12): Kotowrotek / Miasto part-
nerskie, czeS¢ 1. 17.20 Castle (1,
2): Walkiria / Kryptonim ,Dream-
world” 19.10 FBI (20, 21) 21.05
FBI: International (2): Ta druga trud-
na czgs¢ 21,55 FBI: Most Wanted
(5) 22,85 Castle (1, 2) 0.40 FBI
(20, 21) 2.25 FBI: International (2)
3.20 FBI: Most Wanted (5)

13 Ulica

5.00 Faiszerstwo (6) 6.00 Astrid
i Raphaélle (5, 6) 8.15 Kapitan
Marleau (3) 10.15 Mentalista
(12, 13) 12.05 Bez sladu (23, 24)
13.55 Astrid i Raphaélle (7, 8)
16.15 Kapitan Marleau (4) 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (1, 2) -
serial krym. USA 20.10 Motyw (1,
2): Przyczajony / Zbrodnie namigt-
nosci — serial kryminalny Kanada
2013 22.00 Blanca (10) — serial
krym. Wt. 23.05 Metoda Wagne-
ra (12) 1.05 Kapitan Marleau (4)
3.10 Astrid i Raphaélle (5, 6)

FX

7.20 Kosci (3, 4) 9.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (9, 10)
11,00 CSI: Kryminaine zagadki
Las Vegas (17) 11,55 CS: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (5,
6) 13.45 Agenci NCIS (7, 8) 15.35
CSI: Kryminaine zagadki Las Ve-
gas (18) 16.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 18.20 FBI
(11,12) 20.10 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (7, 8) 22.00
Tropiciel (11) 22,55 *xx Londyn
w ogniu — film sens. USA/W. Bryt/
Bulg. 2016 0.55 9-1-1 (7)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (1)
6.55 My Life is Murder (6, 7) 8.40
Lewis (7) 9.40 Ojciec Brown (1)
10.40 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki dokitora Blake'a
(1) 12,55 Koroner (1, 2) 14.55
QOjciec Brown (5) 15,50 Lewis (7)
16.55 My Life is Murder (7) 17.50
Morderstwa w Midsomer (11, 12)
19.50 Smier¢ pod palmami (4,
7) 22,09 **x** Komisarz Ma-
igret (1/2) — dramat W. Bryt. 2017
0.00 Zahdjcze arcydzieta (6) 1.05
Smier¢ pod palmami (5)

Eurosport1

8.30 Maraton Londyrski 10.00
Kolarstwo: Liége-Bastogne-Liege
11.00 Snooker: MS w Sheffield
14.00 (L) Snooker: MS w Shef-
field 17.00 Snooker: MS w Shef-
field 18.45 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Turcji 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 1.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 2.30 Kolar-
stwo: Ligge-Bastogne-Liege 3.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
4.30 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 Maraton Londyriski 12.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dookola Turcji
15.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 17.00 Maraton Londyriski
19.00 Kolarstwo, gdrskie: Podsumo-
wanie sezonu PS 21.00 Kolarstwo:
Liege-Bastogne-Lieger 22.00 Kolar-
stwo: Liege-Bastogne-Liege kobiet
2230 Kolarstwo: Wyscig dookola
Turcji 0.00 Wyscigi Endurance: MS
Endurance AM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Sport Talk 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 13.00 (L) Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 20.00 Siatkdwka:
PlusLiga — transmisja 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

10.30 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska — Stowenia 11.30 Hokej na
lodzie: NHL 12.45 NBA: Portland
Trail Blazers — San Antonio Spurs
14.45 Pitka nozna: Olimpia Gru-
dzigdz —Warta Poznai 16.45
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.25
Magazyn Betclic 1. Ligi 17.55 (L)
Pitka nozna: Ruch Chorzow — Po-
gon Grodzisk Mazowiecki 20.05
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.30 Gol
22,55 Sportowy wieczor 23.20
Pitka nozna (k): RCD Espanyol Fe-
meni — FC Barcelona Femeni
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Canal+ Sport

6.00 Liga+ Extra— magazyn 8.00
Sport+ 9.00 Pitka nozna: Villarreal
CF - RC Celta; Real Oviedo — Elche
CF 13.30 Sport+ 14.40 Liga+
Extra — magazyn 16.45 Wysoki
pressing —magazyn 18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague — magazyn pitkarski 20,55
Pitka nozna: Laliga EA Sports:
Getafe CF —FC Barcelona 23.05
Ekstraklasa po godzinach — maga-
zyn 0.15 Sport+ 1.30 Pitka nozna:
Cracovia— Pogon Szczecin; Jagiel-
lonia Biatystok — Grnik Zabrze

Canal+Sport5

8.30 Zuzel: Pronergy Polonia Pita
— Moonfin Magnus Ostréw Wielko-
polski 11.15 Zuzel: Bayersystem
GKM Grudzigdz —Betard Sparta
Wroctaw; FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzow 16.45 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 18.25 Studio
18.55 (L) Pitka nozna: Piast Gliwi-
ce —Arka Gdynia 21,00 Ekstrakla-
sa po godzinach 22.00 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 22.35 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.45
Ekstrapaka 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 14.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy 17.30
Magazyn sportowy 18.00 Ma-
gazyn sportowy 18.40 Magazyn
sportowy 19.20 Magazyn spor-
towy 20.00 Magazyn sportowy
20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive 22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Bundesliga

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Koszykowka: ORLEN Basket Liga
- transmisja 13.30 Pitka nozna
z archivum - magazyn 16.00
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga—
transmisja 18.00 Pitka nozna z ar-
chiwum — magazyn 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000
— Mutua Madrid Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16,30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzieri 14.30 14.30 15.00 Serwis
info dzier 15.45 Panorama 16.00
Dzien w godzing 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Exira
17.35 Panorama 17.42 Wykry-
wacz kiamstw 18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt 18.55 Serwis
info wieczér 19.00 Kontrapunkt
- Ring wolny 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20.18 Bez retuszu
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.30 Wiosna na RODOS 12.00
Ktokolwiek ~ widziat,  kiokolwiek
wie... 12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes 13.20 Agropo-
goda 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.15 Szkota Mistrzow 14.30 Pro-
gram informacyjny 15.00 Koronka
do Milosierdzia Bozego 15.20 Ser-
wis Info 19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siédemka 20.00
Dziennik regionéw 20.13 Gosc re-
giondw 20.30 Kryminalna Siédem-
ka Extra 22,00 Dziennik regionéw
22,30 Zioty chiopak (138)
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TVP Rozrywka

7.10 Okrasa tamie przepisy 8.1
Familiada 8.50 Va banque 9.25
Koto fortuny 10.05 Maklowicz
w podrdzy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 15.25 Program
rozrywkowy 15.50 Kocham Cie,
Polsko! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.25 Postaw na milion
22,10 Rodzinka.pl 22.50 The
Voice Kids 1.10 Kolo fortuny 2.35
Kabaret. Super Show Dwajki

Planete+

9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki $wiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Mam
zamek 19.10 Na targach $wiata
19.45 Prywatne Zycie nazistow
20.50 Niezwykte podréze kolejg
22.00 Komensky. Edukacja two-
rzy cziowieka 23.10 Mezczyzni
nienawidzacy kobiet 0.20 Niezwy-
kie podrdze koleja

BBCEarth

9,20 W okowach mrozu 11.15
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12.20 Planeta Ziemia 13.25 Ukfad
Stoneczny 14,30 W okowach
mrozu 15.30 Zycie na pustkowiu
16.35 Alaska z Sue Perkins 17.35
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia II 19.45
Pewnego razu w kosmosie 20.55
Zycie na pustkowiu 21.55 W oko-
wach mrozu 22.55 Amerykariskie
Potudnie 23.55 Wielka kanadyjska
przygoda 1.00 Skarby przesztodci
i ich tajemnice

Discovery Channel

7.30 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Goraczka ziota
10.00 Klan z Alaski 11.00 Ed Staf-
ford: inicjacja 12,00 Od samocho-
du do domu 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 15,00 Ztomowisko PL
16.00 Zioto drwali 17.00 Wioska
kontrola celna 18.00 Truckerki
19.00 Ztomowisko PL 21.00 Nic
do zgtoszenia 22,00 Od samo-
chodu do domu 23.00 Celnicy na
strazy Turcji 0.00 Goraczka ziota
1.00 Zoom na architekture 2.00
Militaria na warsztat

eprasa.pl 1ea277b836

TVN Turbo

8.20 DeFacto 9.15 Fani czte-
rech kétek 10,15 Ztomowisko PL
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowac 18.00 Raport
Turbo 18.15 Wojny samocho-
dowe 19.15 Gadzet 4.0 19.45
Cigzaréwka przez Chile 20.45
Naprawy nie do naprawy 21.30
Uwaga! Oszust: Sciema z oglosze-
nia 22.00 Raport Turbo 22.20 Za-
wodowi handlarze 23.05 Z drugiej
reki 23.50 Jezdzic, obserwowac

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Barto-
szyce — Goscinna/Piwem Podlane
/ Restauracja ,Ajax”, Janki 15.35
Jestem z Polski 17.45 Kuchenne
rewolucje: Myszecin — ,Gosciniec”
| Restauracja-pizzeria ,Irlandia”,
Czechowice-Dziedzice / Szczecin
- ,Cafe Elegancko” 20.50 Bab-
ski biznes 21,50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Julite drecza wyrzuty sumienia
z powodu sytuacjiz Florianem,
aon celowo jg prowokuje.
Gdy Julita ostro sie mu stawia,
nieswiadomie $cigga na siebie
jego zemste. Po przypadko-
wym spotkaniu z Szymonem
Marta odkrywa, ze mogtaby sie
otworzy¢ na nowa relacje. Na
budowie Kaliny trwa drama-
tyczna walka z czasem. Zycie
zasypanych jest zagrozone, aich
szanse maleja z kazda chwila.

NaWspélnej
TVN 20:15

0la odwiedza Alana, a Czerski
laduje... na komisariacie!
Mariusz jest kompletnie
bezradny w sprawie pozwu
Nowinskiego, ktory zada 5 min
odszkodowania. Ola
podpowiada, by przekonat
klienta, ze to przeciez przez
corkistracit firme.

Barwy szczescia

Lukasz posuwa sie do sledzenia Ksawerego.
Czy to zwykly bunt nastolatka?

TVP2 20:05

Brak pierscionka zareczynowego na palcu
Ewy budzi wyrazny niepokdj Romeo. Pro-

Bl

blemy wychowawcze
sprawiaja, ze zdespero-
wany Eukasz zaczyna
sledzi¢ Ksawerego. Jego

® zachowanie wywotuje

| sprzeczke z Celing, kto-
ra normalnie traktuje
bunt nastolatka.

M jak mitos¢

Czy konflikt Mateusza i Tomka przerodzi sie

w bojke?
TUP2 20:55

Konflikt Mateusza z Tomkiem przybiera na sile
do tego stopnia, ze Janek musi powstrzymywac

kolegdw przed bOJka}
w akademiku. Pézniej
studenci WAT-u biorg
udziat w poszukiwa-
niach chtopca, ktory

zagingt w lesie. Podczas

akcji powaznie ranna
zostaje Majka.

JOLKA
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Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
Ujawniono niektoére litery.

W kolejnosci przypadkowej:

— czgstka tasmy filmowej
— ostry wiraz gorskiej drogi
— makatka na Scianie

—16dz z jednego pnia drzewa

— np. Buster Keaton

— polskie auto elektryczne
— gwarancja pieniezna

— hormon emog;ji

— parzona w ekspresie
— egzotyczny owoc

— biegnie pod kanatem La Manche

- ,... Na Bounty”, film USA
— pracuje w rozrywce

— machina burzgca mury
— kraj z New Delhi

— przyneta na haczyku

— spokrewniona z kung

— machina do wbijania pali

— Ryszard, grat Mariana Pazdziocha

— cyranka lub krzyzéwka

— klub sportowy z miasta ,nafciarzy”

— gruby, sztywny papier

— instrument strunowy szarpany

— skrocony podpis
— sejmowa dyskusja

— odtwarzacz ptyt winylowych

Romance TV

12.25 »» Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie — romans Austria/
Niemcy 2004 14.15 %% Szkofa
nad morzem — dr. Niemcy 2025
16.05 *»* Rosamunde Pilcher:
Sciezki mitosci — romans Austria/
Niemcy 2004 18.00 Sledztwo pro-
wadzi Watzmann (33) 19.00 Gor-
ski lekarz (84) 20.00 *x* Dwa
osly na Sardynii — kom. Niemcy
2015 21,50 »* Kto nakarmi kro-
lika? — kom. Niemcy 2023 23.45
Gorski lekarz (84) 0.45 % Dwa
osty na Sardynii — kom. Niemcy

TVN Fabuta

8.45 Detektywi (424, 425) 9.50
Przepis na zycie (1) 10.50 Szpital
$w. Anny (40) 11.50 Magda M.
(7, 8) 13.85 Uklad warszawski
(1) 14.55 Detektywi 15.55 Seria-
ale: Rozmowy 16.45 Magia kina
17.20 *** Akademia policyjna
IIl: Ponowne szkolenie — kom. USA/
Kanada 1986 19.00 Szpital $w.
Anny (20) 20.00 **x Droga po-
wrotna —film sport. USA/Kan. 2020
22.30 **** Gran Torino — dra-
mat USA 2008 0.45 ** Wyspa
— film sens. USA 2005

AMC

6.15 Blizej gwiazd 6.50 »x Wy-
marzony facet — kom. rom. USA
2002 8.45 ** Czamobrody (1)
— film przygod. USA 2006 12.15
** Palgcy problem — kom. krym.
W. Bryt. 2011 14,15 *%x Ko-
palnie krdla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
17.45 % x** Equilibrium — film sf
USA 2002 19.50 *xx Lara Croft:
Tomb Raider: Kolebka zycia — film
przygod. USA/Niemcy/Jap./W.
Bryt/Hongk. 2003 22,00 ***x
Gorgczka — film sens. USA 1995

TTV

6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie
boskie 7.20 Ukryta prawda 8.20
Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka
16.45 Express 17.00 Sport 17.05
[dZ na cato$¢ 18.05 Damy i wie-
$niaczki. PL 19.05 Zakup w ciem-
no Extra 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup
w ciemno Extra 21.45 Express
22,00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.20 Kanapowczynie 1.20
99 —Gra 0 wszystko 2.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska
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Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (10) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10,00 Gwiazdy
lombardu 12,00 Niezwykte osig-
gniecia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Plan Himmlera /
kowcy czolgéw 16,00 Dorwaé
turiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20,00 Galileo 21.00 Maszyny bo-
jowe: Nowoczesna brori 22,00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

Nowa TV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wedug Kiepskich
(490-493) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (16) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (5, 6) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (554, 555) 15.00 Swiat
wediug Bundych (217-222) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (13)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(79) 22.00 Slad (74-75, 107) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

9,00 Tajemnicze wyspy 10.00
Lotnisko: biuro rzeczy znalezio-
nych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotdw: historia Czyngis-chana
18.00 Zelazna kurtyna: zycie pod
radziecka okupacja 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
0.00 Katastrofa w przestworzach:
raport specjalny

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki
14.00 Krolestwo biatego wilka
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Niezwykte wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie zywioty 21.00 Nie-
zwykly dr Pol: Ryzyko zawodowe /
Mali weterynarze / Zaufajcie eks-
pertom / Szybka reakcja / Niesa-
mowita doktor Brenda

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (21) 7.45 Sekrety zycia
(23) 8.40 Szpital (680, 681) 10,40
Sedzia Anna Maria Wesolowska
(625) 11.40 Magda gotuie Internet
12.40 Szkota (674) 13.41 Ana-
tomia piekna 14.40 Zapukaj do
moich drzwi (125) 15.40 The Floor
17.00 Cigzarowka przez Indonezje
18.00 Prawo Agaty (4) 19.00 Kar-
toteka (1, 2) 21.05 Kryminalni (9,
10) 23,15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas (21) 0.15 The Traitors.
UK 1.35 Szpital (679)

TVP Historia

6.45 Bylo, nie minglo... 8,20 Czterej
pancermi i pies (21) 9.45 Jaszowiec.
Zapomniana nowoczesno$¢ 10.45
Fake czy historia? 11.30 Skarby
przesziosci i ich tajemnice 12.25
Starozytne mocarstwa 13.25 Krdlo-
wie (2) 14.00 Polskie drogi (1) (s.2)
15.40 Sensacje XX w. 17.30 Czas
honoru (41) 18.30 Kapitan Mysz-
kowski 19.40 Krdlowie (41) 20.20
Zatoka szpiegdw (11) 21.15 Upadek
nazizmu —obfawa 22,15 Kroniki
Hitlera 23.25 Sensacje XX w. 1.30
Encyklopedia Il wojny Swiatowej

D3

TVP Dokument bzn

11.40 Londyn —stolica kontrastow
1250 Dzikie zycie poza szlakiem
13.50 Krainy cuddw natury 14,50
Camargue. Raj delty Rodanu 15.55
Przyszio$é z gory (1) 16.55 Podrdz-
nicy —odkrywcy 18.00 Gregory
Peck — aktor dzentelmen — film dok.
18.55 Arktyczna przyroda Laponii
19.05 Magia iranskiego jedwabiu
19.55 Arktyczna przyroda Laponii
20.10 Belize: Raj w sercu Karaibéw
21.15 Pakistan, nasz najlepszy wrdg
22.15 Barbara Wlodarczyk zaprasza
22.20 Wiadomosc od Saszy

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (14,
15) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Magia nagosci 0.05 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poScielove roz-
mowy 11.00 M6j maz jest w cigzy
12.00 Kiedy dzieci majg dzieci
13.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 15.00 Wiza na milosc:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
—oczami bohateréw 20.00 Wiza
na mitos¢: Wielka Brytania 21.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 23.00 Toksyczne zwigzki

eprasa.pl 1ea277b836

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzierr dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Dokior z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

WP

9,00 WP News 9.20 Tiit 10.00
W bunkrze Hitlera: ostatnie
dokumenty 11.00  Mityczne
bestie 12,00 Wariaci za kie-
rownicg 13.00 Maktowicz w po-
dr6zy 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach (1)
— serial krym. Fr. 19.00 Policjanci
Z sgsiedziwa 20,00 Il wojna $wia-
towa: wyscig do zwyciestwa 22,00
Mistrzowie kabaretu: Paranienor-
malni, kukasz Rybarski, KMN/ Zdol-
ni i skromni / Kabaret Chyba
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Oddziat Delta
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Familiada

FIN 2330 35

e

Everest

Operacja,Deszcz”

4

Tabdjcza broi IV

7.00 Msza Swigta na Jasnej Goérze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (118) 9.00

Ranczo (15): Gmina to ja 10.05

misarz Alex (24): Prawdziwa $mier¢
11.05 Ojciec Mateusz (128): Cele-
bryta 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Program rolny 12.55
Dzika Argentyna (1): Niebezpieczne

wody 14.00 Ztoty chtopak (278)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.05 Dziedzictwo (903)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4704)

18.20 Zaraz wracam (119)
18.55 Akacjowa 38 (856)
19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy

5.30 M jak mitos¢ (1744) 6.20 Przy-
stan nad Biblig 6.55 Barwy szczescia
(3367) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystycz-
ny 11.40 Ros6t polski 12.15 Ktéredy
po sztuke 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (81) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque — te-
leturniej 14.35 Na sygnale (889): De-
molka — serial obyczaj. Polska 2026

Ko-

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (379)

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada — teleturniej

17.20 Panna mioda (82)
Yasemin wyjawia Cihanowi,
ze Beyza jest w cigzy.

5.40 Telezakupy TV Okazjey 6.00
Nowy dzier 8.30 Malanowski i Part-
nerzy (242, 243): Zty zig¢ / Chiopak
z sieci 9.30 Trudne sprawy (1048,
1049) — serial fabularno-dokumental-
ny 11.35 Gliniarze (742-744): Kodeks
/ Zlecenie / Podnosnik — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1556): Nietrafiona mito$¢ — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1153)

17.00 Gliniarze (1193)
0$lepiony podczas napasci
wiasciciel sklepu sporto-

5.00 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1621) 6.50
Kuchenne rewolucje: Gdynia — Worek
maki 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
smaku”, Warszawa / Biedrusko, Re-
stauracja ,Czterej Pancerni” 13.40
Ukryta prawda (1744-1745, 1673) —
serial fab.-dokumentalny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (116)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (310)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn

6.50 Szkota (608, 609) 8.45 Ukryta praw-
da (1284, 1194, 1195) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (942, 943) 14,00 Detektywi
(69) 15.00 Szpital $w. Anny (107) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (609, 610)
18.00 Sekrety zycia (7) 19.00 Ukryta
prawda (1478) 20.00 Hotel Paradise (34)
21.00 *x* Zahojcza bron IV — komedia
sens. USA 1998, rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Danny Glover, Rene Russo
23.40 »**x Tenet — film akcji USA/W.
Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan, wyk.
John David Washington, Michael Caine
2.40 Hotel Paradise (33) 3.25 SOS. Ekipy
w akeji (37) 4.15 Usterka (23)

Restauracja ,Karuzela

TV Puls D3
6.00 Policjanci z Miami (1, 2) 8.00 Kobra

Derya znajduje klucze do
sklepu i zaczyna podejrze-
wac Cemila. Cihan nadal
nie wyjasnia Hancer swojej

wego oskarza o atak swo-
jego konkurenta. Sledztwo
ujawnia, ze podejrzany
handluje sterydami.

20.15 Na Wspadlnej (4202)

— serial Polska 2026 (s.21)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gteboka wode

— oddziat specjalny (8, 9) 10,00 Triumf mi-
tosci (125, 126) 12.00 Nie igraj z aniotem
(63) 13.00 Wspaniate stulecie (88) 14.00

przesztosci z Beyza.

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4205)

— reality show Polska 2026

Przepis na zbrodnig (26) 15.00 Lombard.

Zycie pod zastaw (700, 701) 17.00 Dziel-
nica strachu (461) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (991, 992) 20.00 Badh — film
sens. Fr. 2025 21,55 *xx Bronx — fim
sens. Fr. 2020 0.10 * % Plongca putapka
— dramat USA 2004 2.25 Lombard. Zycie

i madrzy - teleturniej
21,20 System — film krym. USA/
sk W, Bryt./Czechy/Rum. 2014
Rez. Daniel Espinosa, wyk.
Tom Hardy, Gary Oldman

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3367)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3368)

— serial Polska 2026 (s.21)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show

22.40 Kuba Wojewaddzki
— talk show Polska 2025
23.40 Superwizjer — magazyn
0.20 Operacja ,,Deszcz”
**x — film sf Australia 2020

23.50 Oddziat Delta

*xx — film akcji USA/Izrael 1986

Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee
Marvin, Martin Balsam

Pie¢ lat po tym, gdy oddziat
Delta uwolnit zaktadnikéw
w Teheranie, palestyniscy
terrory$ci porywajg samolot
pasazerski lecacy z Aten do
Nowego Jorku. Na pokfa-
dzie jest 144 Amerykanow.

2.05 Kto ratuje jedno zycie.

*xx Gudak — dram. Polska 2021

3.50 To dziata. Polskie
innowacje bez granic

TVP Polonia

— serial Polska 2026 (s.21)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$é (1929) (s.21)
21.55 Na sygnale (891)
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Fucking Bornholm
*** — dramat obyczajowy
Polska 2022 (s.21)
Rez. Anna Kazejak,
wyk. Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm
1.15 Hit Man — komedia
*xx sensacyjna USA 2023
3.20 Wydojeni — film dokumen-
talny Nowa Zelandia 2021

TV Trwam DB

21.30 Ninja vs Ninja — show
23.30 Everest — thriller USA/
*xokk Islandia/W. Bryt. 2015

Rez. Luke Sparke, wyk.
Dan Ewing, Temuera Morri-
son, Lawrence Makoare

pod zastaw (987) 3.25 Dyzur (41, 42)

2.10
*xk

TVP Kultura

Rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Jason Clarke, Josh
Brolin, Jake Gyllenhaal
Historia tragicznej wyprawy,
ktora pod przewodnictwem
doswiadczonego wspinacza
prébowata w 1996 roku do-
trze¢ na szczyt Everestu.
Plan lotu

— thriller USA 2005

Rez. Robert Schwentke,
wyk. Jodie Foster, Peter
Sarsgaard, Sean Bean

D3

Dwa lata po inwazji obcych
na Ziemig, ocaleni pro-
wadzg desperacka wojne.
Ruch oporu z kilkoma so-
jusznikami odkrywa spisek,
ktéry moze doprowadzi¢ do
zakoriczenia wojny.

2.55 The Traitors. Zdrajcy

— reality show Polska 2026

4.10 CSI: Kryminalne zagadki

D3

Las Vegas (9): Zycie na
krawedzi — serial krym.
USA/Kanada 2010

TV6

D3

Puls2 D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki: Frajdomek 18.55 Don Matteo: Boski
detektyw (16) 20.00 Przepis na zbrodnie
(29) 21.00 Dzielnica strachu (465, 466)
23.00 *x Infruz - film sens. Kan./USA
2010 1.00 Dzielnica strachu (463)

V4 DA

Super Polsat

7.00 Raczka gotuje 7.30 Pytanie
na sniadanie 11.35 Opowiesci
z Greenpointu 11,50 Przepis dnia
12,00 Serwis Info 12,10 Komi-
sarz Alex (274) 13.05 Ranczo (16)
14.00 Kod bezpieczerstwa 14.30
Moda na jezyk polski 15.00 Ser-
wis Info 15.10 Fajna Polska 16.00
Zaraz wracam (76) 16.30 Barwy
szczgscia (3298) 17.00 Tele-
express 17.20 Gra stow. Krzyzow-
ka 17.50 Teleexpress Extra 18,15
Oko na Wschdd 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Stra-
zacy (16) 21.20 Qjciec Mateusz
(16) 22.20 Karolina Lanckororiska.
Polka z wyboru 23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowg porg
0.40 Zaraz wracam (76)

TELEMAGAZYN.PL

12.03 Informacije 12.20 Sumienie
Hioba — rzecz o ks. Bolestawie Ste-
fariskim 13.30 Msza $wieta z Ja-
snej Gory 14.30 Gdy kwitng kasz-
tany. Nasz Nazaret 15.25 Swiat
widziany sercem 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiekty-
wie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Bu-
rza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21,40 Polski punkt widzenia
22.00 7 Ewangelig w Krainie
Rajskiego Ptaka 23.00 Kto ratuje
jedno zycie 0.10 Informacje 0.30
Burza w okregu krakowskim

8.15 WTEM 8.25 Dobry tytut 9.00
Hala odlotdw 10.00 Na kiopoty
Bednarski (4) 11.05 *x* Zlote
kolo — film krym. Polska 1971
1245 *x* Zeniac — komedia
Polska 1983 14.05 Poszukiwa-
cze zaginionych arcydziet 14.45
*%x Dom moich syndw — dra-
mat Polska 1975 15.50 Dlaczego
nie Evans? (2) 16.40 Na kiopoty
Bednarski (5) 17.50 Mody Pol-
skie 18.35 Pastor. Cztery akly
20.00 Teatr TV: ,Symfonia tarca/
Ssss...” — spektakl Polska 2026,
rez. Edward Clug 20.25 Rozmowa
po teatrze 21,10 xxx* Szef roku
—komedia Hiszp. 2021 23.20 Film
noir 0.20 W poszukiwaniu dobre-
go filmu 1.00 x*%* Moonraker
— film sens. W. Bryt./Fr. 1979

6.45 SuperLudzie Extra (55) 7.00
Na ratunek 112 (609, 610) 7.55
Doktor Martin (33, 34) 10.00 Wy-
darzenia 10.30 SuperLudzie (15,
16) 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(367-370) 13.25 Bitwa 0 palety (1)
14.25 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia (30) 16.05 Top chef (1)
17.35 Swiat wediug Kiepskich
(458-460, 546-547) 20.05 Zto-
miarze (14) 21,10 **x* Salon
pieknosci — komedia USA 2005,
rez. Bille Woodruff, wyk. Queen
Latifah, Alicia Silverstone, Andie
MacDowell 23.25 *** Zta kobie-
ta — komedia USA 2011, rez. Jake
Kasdan, wyk. Cameron Diaz, Justin
Timberlake 1.05 Swiat wediug
Kiepskich (38, 41, 337-340) 4.05
Nasz nowy dom (231, 232)

6.00 Wigzienie (171, 172) 6.55
Policjantki i policjanci (606, 607)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(149, 150) 10,55 48h. Zaginieni
(195-197) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1147) 14.55 Kobra —od-
dziat specjainy (151, 152) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(92): Cierpigce dzieci — serial sens.
USA 2023 18.00 Straznik Teksasu
(9, 10): Whitewater, cze$¢ 1-2 —
serial sens. US 1995A 20.00 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(128-130): Drugie szanse / Wymiar
niesprawiedliwosci / Niebrzydki
faul — serial krym. USA/Kan. 2010
22.55 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (647, 648) — serial krym.
Polska 2022 0.55 Kosci (45, 46)
2.55 Septagon (11,12)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (7, 8) 7.55 Boga-
ty dom - biedny dom (100) 8.55
Policjantki i policjanci (408, 409)
10.55 Na ratunek 112 (1154, 453)
11.55 Dlaczego ja? (1558) 12.55
Trudne  sprawy  (1058-1060)
15.55 towcy skarbow. Kio da
wigcej (34, 35) 18.00 Policjantki
i policjanci (1411, 1412) 20.00
Uroczysko (242) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1021)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(138) 22.40 ***x Nig$miertelny
— film fantasy W. Bryt./USA 1986,
rez. Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, Ro-
xanne Hart 1.00 Love Island. Wy-
spa mitodci (30) 2.05 Hardcorowy
Lombard (146) 2.40 Interwencja

19

Jokkkok Koniecznie Jokkx zdecydowanie tak Jokk mozesz ek nie musisz  zdecydowanie nie (L) nazywo Dv3'i stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ale Kino+

6.30 Polska z gory 7.00 Wyraj —
film krétkometr. 7.35 x % Pienia-
dze to nie wszystko — kom. Polska
2001 9.45 Problem 10.15 Grant-
chester (5, 6) 12.20 Vera (3) 14.10
*%x Moi synowie — dramat Fr/
Belg. 2024 16.30 x*x Storm
— dramat Norwegia 2022 18.20
Vera (4) 20.10 *** Godzina
prawdy — thriller USA 2020 22.35
*x* Niestusznie oskarzona —
dramat USA 2013 0.25 *x**
Porwany — film historyczny Wh/Fr./
Niemcy 2023 2.50 Sortownia (8)

Kino Polska

9.00 Syn szczedcia 9.35 A%k
W pustyni i w puszczy - film przyg.
Polska 2001 12.00 % Mata
wielka mitos¢ — kom. Polska/USA
2008 14.40 *x* Janosik — film
przyg. Polska 1974 17.20 Czterej
pancerni i pies (1, 2) 20,00 **x*
Na ukfady nie ma rady — kom.
Polska 2017 21,50 * Kochanie,
chyba Cig zabitem — film akcji Pol-
ska 2014, rez. Jakub Niescierow,
wyk.  Zbigniew Zamachowski,
Arkadiusz Jakubik (s.21) 23.40
*%* Enen — thriller Polska 2009

Polsat Film

6.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (65)
8.30 Przyjaciétki (225, 226) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (168-
169, 195-196, 28, 81, 83) 14.25
*x* Wygra¢ marzenia — dramat
Polska/Wegry 2022 17.00 *xx
Park Jurajski Il - film sf USA 2001
18.55 » Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 21,00 **x*
Ted — kom. USA 2012 23,05 *x %
Wyjdz za mnie — kom. rom. USA/
Chiny/Jap. 2022, wyk. Jennifer Lo-
pez 1.30 Fala zbrodni (34-37)

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Wiel-
kie wynalazki 7.55 Wojciech Cej-
rowski —boso przez $wiat 9.00
Robert Maktowicz 10.50 Wojny
magazynowe; Kanada 11.85 Woj-
ny kontenerowe 13.00 Katastrofy
w przestworzach 16.00 MacGyver
(22, 1) 18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 19.05 Wojny kontenerowe
20.00 »** Sedzia Dredd — film sf
USAHolandia/W. Brytania 1995
21,55 x*x* Wiezien Brubaker —
dramat USA 1980 0.40 *** Kret
—thriller Polska/Francja 2010

D3

Canal+Premium

9.15 *xx Nadzieja — dramat
Niemcy/Polska 2006 11.00 Piesni
wiglorybow 12.20 Hollywood Buzz
12.50 Larp 14.25 The Office PL
(7, 8) 15.20 Ostatni bdj. Legenda
300 Spartan 16.15 Premierowa
jazda 16.20 x*x* Peacock — dra-
mat USA 2010 17.50 tapu-Capu
18.00 *x* Saga ,Zmierzch”
— Zacmienie — film fant. USA 2010
20,00 Spartakus: Dom Aszura (5)
21,00 *xx Stiller. Oblicza praw-
dy — dramat Niemcy 2025 22.40
*%x* Dirty Dancing — film muz.

HBO

10.55 *x Okiem Oscara — dra-
mat USA 2024 12.45 Przeglad
tygodnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13.50 *xx* Czarne bractwo
— film biograf. USA/Chiny 2018
16.05 »x*x* Spider-Man: Daleko
od domu - film sens. USA 2019
18.15 x** Focus — kom. USA/
Argent. 2015 20.00 Gorgca rywa-
lizacja (5) 20.55 Potbrat (1) 21.45
Réd smoka (1) 22.45 »x* Baby-
girl - thriller USA/Hol. 2024 0.35
*%x The Order: Ciche braterstwo
— thriller USA/W. Bryt./Kan. 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (300) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (266-270) 17.00
48 h. Zaginieni (253, 254) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (20) — serial
kryminalny Polska 2018 21.00
Gliniarze (1049) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.05 kowca pedofilow (173, 174)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(275, 276) 0.00 Slad (104) 1.00
Zdrady Il (32) 2.05 Wydarzenia

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (433, 434) 7.35
QOjciec Mateusz (429) 8.35 Komi-
sarz Alex (281) 9.25 Rodzinka.
pl (52) 10.00 Klan (1402) 10.35
Ranczo (51) 11.25 M jak mitos¢
(1928) 12.20 Pan Mama (35)
13.00 Zaraz wracam (115) 13.35
Ojciec Mateusz (334, 335) 15.30
Komisarz Alex (282) 16.20 Na
sygnale (435, 436) 17.30 Ranczo
(52, 53) 19.30 Ojciec Mateusz
(336, 430) 21.30 Ranczo (54, 55)
23.30 Ojciec Mateusz (337) 0.25
Na dobre i na zle (990)

AXN

5.05 Agenci NCIS (11) 6.00 CSl:
Kryminalne zagadki Las Vegas (9,
10) 7.30 Dr House (11, 12) 9.25
Castle (1, 2) 11.20 Detektyw Monk
(16, 1) 13.15 Dr House (13, 14)
15.10 Agenci NCIS (13, 14): Déja
Vu/ Dekompresja 17.05 Castle (3,
4): Dziecigca gwiazda / Najwigkszy
fan 19.05 FBI (22, 1) 21.05 Rekrut
(1) 22.05 Walker: Straznik Teksasu
(12) 23.00 Castle (3, 4) 0.45 FBI
(22, 1) 2.40 Rekrut (1) 3.35 Wal-
ker: Straznik Teksasu (12) 4.25
Zaginiony symbol (10)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (7, 8) 8.20
Kapitan Marleau (4) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (1, 2) 12,15 Mo-
tyw (1, 2) 14.05 Astrid i Raphaélle
(1, 2) 16.20 Kapitan Marleau (5)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(3, 4): Wredne babsko / Przeptyw
— serial krym. USA 2020 2 0.10
Motyw (3, 4): Fatszywy krok / Bez
szans — serial krym. Kan. 2013
22.00 Chicago PD. (17) — serial
krym. USA 23.00 Blue Ridge (5,
6) 1.00 Kapitan Marleau (5) 3.00
Astrid i Raphaélle (7, 8)

FX

5.30 Dr House (12, 13) 7.20 Ko-
$ci (5, 6) 9.10 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 11.00 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (18)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 13.45 Agenci
NCIS (8, 9) 15.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 16.30 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (13, 14)
18.20 FBI (12, 13) 20.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku (9,
10) 22.00 9-1-1 (8) 22.55 ***
Rambo Ill - film sens. USA 1988
1.00 Matlock (3) 1.55 FBI (13)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (5) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (2) 6.55 My
Life is Murder (7, 8) 8.40 Lewis
(8) 9.40 Ojciec Brown (2) 10.40
Smier¢ pod palmami (4) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (2) 12.59
Koroner (3, 4) 14.55 Ojciec Brown
(6) 15.55 Lewis (8) 16.55 My
Life is Murder (8) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (13, 14) 19.55
Smier¢ pod palmami (5) 21.00 Lu-
dwig (1) 22,10 Komisarz Maigret
(2)0.00 My Life is Murder (4) 0.55
Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig, dookota
Turcji 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield: Cwiercfinaty 14.00
Snooker: MS w Sheffield 15.15
(L) Snooker: MS w Sheffield:
Cwiercfinaly 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w  Sheffield:  Cwiercfinaty
23.00 Snooker: MS w Sheffield
0.00 Cycling Show 0.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii

Eurosport 2

13.30 (L) Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji 15.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig dookota Romandii 17.45
Kolarstwo gorskie: Race Bikes
18.15 Cycling Show 18.45 Pod-
sumowanie wyscigu T100 Triath-
lon World Tour 19.15 Kolarstwo:
Wyscig dookofa Turcji 20.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii
20.30 Maraton Londyriski 22.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
23.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 0.00 Motocross: MS w Pie-
tramuracie w Trydencie

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 9.00
Polsat SiatCast 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open — transmisja 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 15.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open — transmisja
17.00 (L) Tenis: ATP Tour Masters
1000 —Mutua Madrid Open -
transmisja 20.00 Siatkowka: Plu-
sLiga 23.00 Siatkéwka: PlusLiga
1.00 Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Ruch Chorzow
—Pogori  Grodzisk  Mazowiecki
10.15 Magazyn Betclic 1. Ligi
11.35 Pilka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 13.40 Gol
15.00 Podsumowanie Pucharu
Anglii: Péffinaty 16.30 Pitka kobiet
17.25 (L) Boks: Imperium Boxing
Watbrzych —CKB Potezni 20.20
Podsumowanie Pucharu Portuga-
lii: Pétfinaly 21.05 Retransmisja
sportowa 23.00 Sportowy wieczor
23.30 MMA: Gala w Libercu 1.45
Boks: Xander Zayas — Jorge Garcia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Getafe CF — FC
Barcelona 11.15 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 13.30
Ekstrapaka 14.40 Sport+ 15.45
Pitka nozna: Valencia CF - Giro-
na FC 18.00 Turbokozak 19.00
Premier League Stories 19.30
Premier League Netbusters 20,00
Premier League Review 21.00
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 1.30 Premier League
Netbusters 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 4.20
Magazyn Ligi Mistrzéw UEFA

Canal+Sport5

8.00 Magazyn Metalkas 2. Ekstra-
liga 8.45 Zuzel: Bayersystem GKM
Grudzigdz —Betard Sparta Wro-
ctaw 11.45 Zuzel: Pronergy Polo-
nia Pita — Moonfin Magnus Ostrow
Wielkopolski; Texom Stal Rzeszow
— Cellfast Wilki Krosno 17.15 Ma-
gazyn LM UEFA 17.50 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 18.30 (L)
Zuzel: Hunters PSZ Poznan — ZKS
Stal Rzeszéw 21.00 Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow
23.45 Pitka nozna: Jagiellonia Bia-
tystok — Gornik Zabrze

ElevenSports1

6.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports 12.00 Pit-
ka nozna: Serie A Enilive 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— fransmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports - transmisja
meczu 20.00 Magazyn sporto-
wy 20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive - transmisja 22.40 Ma-
gazyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
AEnilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 15.00 Cafe Fut-
bol — magazyn 17.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 19.00
Magazyn sportowy 20.00 Tenis:
ATP 1000 — Monte-Carlo Masters
— transmisja 23.00 Magazyn ko-
szykarski 0.00 Tenis: ATP 1000
— Monte-Carlo Masters — transmi-
sja 2,00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12,00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
Swiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

13.00 Serwis info dzien 14.30
14.30 15.00 Serwis info dzien
15.45 Panorama 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Wykrywacz
klamstw 18.00 Panorama 18.30
Kontrapunkt 18.55 Serwis info
wieczor 19,00 Kontrapunkt 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Tréjkat polityczny 20,57 Serwis
info wieczor 21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama 22.10 Oko na
Swiat 22.30 Prog. informacyjny

D3

TVP3

9.30 Kobiety wywiadu 9.50 Anteno-
we remanenty 10.00 Zioty chtopak
(138) 11,00 Rok w ogrodzie 11.30
Wiek to tylko liczba 12.00 O mili-
metr 1230 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.30 Bez refuszu
14.20 Poznaj region 14.30 Prog. in-
form. 15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info 19.30
Catkiem niezta historia 19.4% Krymi-
nalna siddemka 20,00 Dziennik re-
gionéw 20.13 GosS¢ regiondw 20.30
Telekurier 22,00 Dziennik region6w
22,30 Zioty chiopak (139)

D3

TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.55 Va banque
9,25 Koto fortuny 10.05 Makio-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmiennicy  14.25  Rodzinka.
pl 15.05 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 16.35
Do $miechu! 17.25 Va banque
18.00 Koto fortuny 18.40 Okrasa
tamie przepisy 19.45 Maktowicz
w podrézy 20.25 Postaw na mi-
lion 22.10 Rodzinka.pl 22.50 Tak
to leciato! 23.45 Kabaretomania-
cy 0.50 Koto fortuny

20

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki Swiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Swiat
z gory 18,50 Czego nam nie mo-
wig 0 odchudzaniu (s.21) 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
CERN. Podroz w gtah atomu 23,10
TikTok. Chifska superbron 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

9.00 W okowach mrozu 10.55
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12,00 Planeta Ziemia I 13.10
Uklad Stoneczny 14.15 W oko-
wach mrozu 15.15 Zycie na pust-
kowiu 16.15 Imperium brytyjskie
17.30 Skarby przeszlosci i ich
tajemnice 18.30 Planeta Ziemia Il
19.45 Wyspy. Laboratoria natury
20.55 Zycie na pustkowiu 21.55
W okowach mrozu 22.55 Chirur-
dzy: kwestia zycia i $mierci 23.55
Ciato w 24 godziny 1.00 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

8.00 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Gorgczka
Ziota: rzeka skarbow 10.00 Klan
z Alaski 11.00 Ed Stafford: ini-
cjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Zomowisko PL 16.00 Zto-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Zlomowi-
sko PL 20.00 Czarnobyl: dni, ktdre
wstrzasnety Swiatem (1) 22.00
Brudne skarby 23.00 Bimbrowni-
cy 0.00 Fani czterech kétek: w tra-
sie 1.00 Zoom na architekture

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwo-
wac 18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej reki 19.00 Duda kontra
Szafrariski 19.45 Moto Fachury
20.30 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 21.15 Jezdzic, obser-
wowac 22.00 Raport Turbo 22.20
Zawodowi handlarze 23.50 Uwa-
ga! Oszust: Sciema z ogtoszenia
0.20 Naprawy nie do naprawy

TVNStyle

8.45 Gwiazdy lumpekséw 9.50
| nie opuszcze Cie az do $lubu
11.25 Ugotowani 13.30 Kuchen-
ne rewolucje: Racibérz — Imperia
/ Kudowa-Zdr¢j — Szmaragdowa/
Ghvino i Spiew 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewo-
lucje:  Kalinowiec - ,Schabowy
i spétka” / Smaczne...go” w To-
maszowie Mazowieckim / Puta-
wy, Restauracja ,Cudnie” 20.50
Ostre ciecie 21.50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem

TELEMAGAZYN.PL

Jokkkk koniecznie Jokkk zdecydowanie tak ek mozesz %ok nie musisz x zdecydowanie nie {L) nazywo Dv3'H stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Romance TV

10.25 ** Lato w Amalfi — fim
obyczaj. Niemey 2013 12,20 *x
Tajne komando ,Rodzina” — kom.
Niemcy 2022 14,15 »x* Wiele
krow i czarna owca — kom. Niemcy
2019 16.05 Rodzina Anderséw
18.00 Sledztwo prowadzi Wat-
zmann (34) 19.00 Gorski lekarz
(85) 20.00 **x Rosamunde
Pilcher: Kimkolwiek jestes — film
obyczaj. Niemcy 2025 21,55 % x
Rosamunde Pilcher: Decyzja z mi-
tosci — film obyczaj. Niemcy 2010
23,50 Gorski lekarz (85)

TVN Fabuta

6.30 Po pierwsze kino 6.35 Le-
karze (7) 7.35 Kryminalni (7) 8.45
Detektywi 9.50 Przepis na zycie
(2) 1050 Szpital Sw. Anny (41)
11,50 Magda M. (9, 10) 13.55
Uklad warszawski (2) 14.55
Detektywi 15.55 Artystki — talk
show Polska 2025 16.55 *xx
Igrajac z ogniem — kom. USA 2019
19.00 Szpital $w. Anny (21) 20.00
*xxx Straznicy — film akcji USA
2009 23.25 *** Ocaleni — film
sens. Tajland./I. 2019 1.40
* %% Super 8 - film sf USA 2011

AMC

920 »* Mead — kom. 2022
11.20 »* Globalna zagtada -
film sens. Kan. 2017 13.05 xxx
Mistrz Z: W cieniu Ip mana - film
sens. Hongk./Chiny 2018 15.00
Nowy $wiat (1-4) 18.05 »x
| uderzyt grom — film sens. USA/
Czechy/W.  Bryt/Niemcy 2005
20.00 »*»* Policja — film krym.
W. Bryt/Niemcy/USA 2002 22.20
*x Pod cidnieniem — thriller USA/
Kan. 1997 0.15 x** Tragedia na
przeteczy Diattowa — horror Rosja/
Finlandia/W. Bryt./USA 2013

TV

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 ldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Ka-
napowczynie 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 0.00 99 — Gra
0 wszystko 1.00 Zony Podlasia
2.00 Niebezpieczne dzielnice

D3

Fokus TV

5.30 Kotowrotek 6.00 Wehikut
czasu 6.05 48 h. Zaginieni (11)
7.10 Byli sobie podrdznicy 8.50
Wehikut czasu 9.00 Starozytni
kosmici 10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Niezwykle osiggniecia sta-
rozytnosci 13.00 Poszukiwacze
historii 14.00 Ostatni bastion Hi-
tlera: Odwet / Pojedynek artyleryj-
ski 16.00 Dorwac turiczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21.00 Maszyny bojowe 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(494-497) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (17) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Pairot (6, 7) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (556, 557) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (220-225) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (14)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(80) 22,00 Slad (75-76, 108) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne
24/7 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
peine tajemnic 17.00 Rzym: po-
czatki imperium 18.00 Zelazna
kurtyna: Zycie pod radzieckg oku-
pacja 19.00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy - best of 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Kosmicz-
ne horyzonty 22.00 Czamnobyl:
Swiadkowie tragedii (3, 4) 0.00
Ostatni lot: anatomia katastrofy

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki 14.00
Krdlestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze cuda ewolucjii 16.00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Nie-
Zwykle wedrowki zwierzat 18.00
Katavi — utracony raj Afryki 19.00
Walki zwierzat 20.00 Niszczyciel-
skie zywioly 21.00 Niezwykly dr
Pol: Worew przeciwno$ciom / Psie
opowiesci / Zuraw i wielblad / Psy
w potrzebie / Szczenigca mitoS¢
2.00 Tajemnice dzikiej Azji

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (1) 7.45 Sekrety zycia (24)
8.40 Szpital (683, 684) 10.40 Se-
dzia Anna Maria Wesolowska (626,
627) 12.40 Szkota (675) 13.40
Przepis na zycie (12) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (126) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (5)
19,00 Kartoteka (3, 4) 21.05 Kry-
minalni (11, 12) 23,15 CSI: Krymi-
naine zagadki Las Vegas (22) 0.10
The Traitors. UK (11) 1.30 Szpital
(680) 2.25 Pani Gadzet (2)

Kochanie, chyba Cie zabitem

Pechowy zabdjca niewiernej zony
ijej kochanka jest szantazowany

KINO POLSKA 21:30 **

Ksiggowy Jan Pokojski przytapuje matzonke
z kochankiem. W wymku szamotaniny, Pokoj-
= ski staje sie podwomym
mordercg. Zajscie
zostaje sfilmowane.
Nagranie trafia w rece
pracownika wypozy-
czalni filmow, ktory
zaczyna szantazowac
ksiegowego.

Fucking Bornholm
Dwie pary sprawiajq wrazenie szczesliwych.
Czy to prawda, czy moze tylko pozory?

TUP2 23:25 **x*

Kemping na dunskiej wyspie Bornholm. To
wlasnle wtym m1e]scu, wsrod wspanialej przy-
; rody, majowke spedzaja
. dwie pary z dzie¢mi.
Kazda z par sprawia
| wrazenie szczesliwe;j.
Jeden incydent migedzy
dzie¢mi uruchomi
prawdziwa lawine nie-
oczekiwanych zdarzen.

Czego nam nie mowia

0 odchudzaniu

Jakie produkty wybierac, Zeby rzeczywiscie
gubic zbedne kilogramy?

PLANETE+ 18:50

TVP Historia

8.10 Polskie drogi (1) 950 Swigte
miejsca pieciu religii 10,50 Kapitan
Myszkowski 11,58 Gory: zycie nad
chmurami 12,55 Upadek nazizmu
—oblawa 13.55 Krdlowie (3) 14.25
Polskie drogi (2) 16.00 Sensacje XX
w. 18,05 Czas honoru (42) 19,00
W cieniu Czamobyla 19.30 Czerep
20,00 Krolowie (42) 20.40 Zato-
ka szpiegdw (12) 21.35 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 22.40 Nieznana wojna na
Potnocy 23.40 Sensacje XX w. 1.55
Encyklopedia l wojny Swiatowej

D3

TVPDokument bzm

11.15 Szlakiem Kolberga 11.50
Magia irariskiego jedwabiu 12.40
Belize: Raj w sercu Karaibow 13.45
Krainy cudow natury 14.45 Ca-
margue. Raj delty Rodanu 15.50
Przyszios¢ z gdry (2) 16.50 Podr6z-
nicy — odkrywcy 17.55 Anna Karina,
ikona Nowej Fali 19,00 Gwattowna
pogoda. Jak ja przetrwac? 20.05
Niezwykte pojazdy ratownictwa
i ochrony 21.10 Pakistan, nasz naj-
lepszy wrdg 22.10 Barbara Whodar-
czyk zaprasza 22.20 Sagrada Fami-
lia—wyzwanie dla Gaudiego (s.21)

ZoomTV

7.25 Tomasz Pagowski. Remont
u ciebie 7.95 To leci w sieci 9.15
Bolek i Lolek 10.00 Reksio 10.45
To leci w sieci 11.40 Putapki umy-
stu 12.20 Zoologia ekstremalna
13.25 Niewyjadnione tajemnice
Swiata 14.25 Sensacje XX w.
16.50 Wojciech Cejrowski —boso
przez Swiat 19,05 Straznik Teksa-
su (16, 17) 21.05 Hity polskiego
kabaretu 22.00 Kabaretowe prze-
boje 23.00 Magia nagosci. Polska
0.05 Magia nagosci 1.10 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

8.00 Kupi¢ sobie plaze 9.00 Ro-
dzice na szdstke 10,00 Wiza na
mito$¢: poscielove rozmowy 11.00
Wiza na mitos¢: pierwsze spotka-
nie 13.00 Chiropraktyka — chrup-
nigcia kontrolowane 15.00 Wiza
na mito$¢: dalsze losy, poscielove
rozmowy 16.00 Historie wielkiej
wagi — dalsze losy 18.00 Kilogra-
my zbgdnej skéry 19.00 Wiza na
mito$¢ — oczami bohateréw 21.00
Rodzina 10+ 22.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 23.00 Twarz od nowa
0.00 Dr Pryszczylla

TELEMAGAZYN.PL

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05
Dzisiaj w regionie 12.10 Pogo-
da 1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16,50 Wydziat kryminainy Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskiej
wioski 18.50 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Mistrzowie kabaretu 8.00
1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP News
9,20 Tiit 10,00 Czamnobyl: minu-
fa po minucie 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
—\Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(2) 19.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22.00
Mistrzowie kabaretu: Kabaret Ske-
cz0w Meczacych/ Kabaret Jurki
0.00 Przebojowe kabarety

D3

Ten dokument pokazuje, w jaki sposob branze
spozywcza, farma-
ceutyczna i medyczna
oszukujg klientow,
proponujac im artykuty,
ktore wbrew etykietkom
wcale nie wspomagaja
odchudzania, a jedynie
uszczuplaja portfele.

Sagrada Familia
- wyzwanie dla Gaudiego

Bazylika w Barcelonie miata by¢
spelnieniem marzenia Antoniego Gaudiego

TUP DOKUMENT 22:20

Bazylika Sagrada Familia stanowi architek-
toniczny wyjatek, porownywalny do srednio-
wiecznych katedr. Od
wstepnych szkicow do
trwajacej do dzis budo-
wy - d21e]e bazyliki sg

: opowiescig o upartym

§ dazeniu do ukonczenia
@ budowli, ktdra przeczy
prawom architektury.

Olek wcigga Roze w prace kofa
gospodyn, by zyskac czas
z Wiktorig. Dreczona
wyrzutami sumienia Julita
wyznaje Radkowi prawde. Gdy
matka Kostka pojawiassie,
by go zabrac, Alan jest gotowy
nawalke o dziecko.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

W szpitalu dochodzi do ataku
na Szczepke. Na szczescie,
dzieki btyskawicznej
interwencji Daniela, lekarka
unika niebezpieczenstwa.
Bohaterska postawa ochronia-
rza robi ogromne wrazenie
narejestratorce
Juliii przyciaga uwage
Weroniki.

NaWspélnej
TVN 20:15

Eliza chce znowu spotkac sie
z Bartkiem - jednak nie
dociera na randke, bo dopada
ja Sylwia. Rozsierdzona
partnerka Wichrowskiego
ostro uswiadamia Elizie, ze jej
romans z Bartkiem zniszczy
szczescie Juniora i Hanil
Bergowa sie zatamuije...

Mjak mitos¢
TVP2 20:55

Ankaw obecnosci Anety
wypowiada sie dwuznacznie
0 Kasi. Chodakowska
podejrzewa, ze jej przyjaciotka
ma powazny sekret. Marcin
W nowym miejscu pracy wpada
w oko szefowej. Elzbieta sktada
mu atrakcyjng oferte.
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TVP1
FILM 23:10

TVN TVN?7

FILM 21:00

D3 oz | Polsat

Jak boss

5.00 Uwaga! 5.15 Jak to jest zro-
bione? (1) 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta
prawda (1622) 6.50 Kuchenne re-
wolucje: Magnuszew — Stara Kuznia
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Tychy, Restauracja ,Zorba” /
Mielec, Restauracja,,Vis a Vis” 13.40
Ukryta prawda (1746-1747, 1674) —
serial fab.-dokumentalny Polska 2025

» = Sl I
Sekcja rytmiczna

6.50 Szkota (611, 612) 8,45 Ukryta praw-
da (1285, 1196, 1197) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (946, 947) 14.00 Detektywi
(70) 15.00 Szpital $w. Anny (108) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (611, 612)
18.00 Sekrety zycia (8) 19.00 Ukryta
prawda (1479) 20.00 Hotel Paradise (35)
21.00 **x Sekcja rytmiczna — thriller W.
Bryt.Hiszp./Irl./USA 2020, rez. Reed Mo-
rano, wyk. Blake Lively, Jude Law 23.25
*%* Mate rzeczy — thriller USA 2021, rez.
John Lee Hancock, wyk. Denzel Washing-
ton 2,05 Hotel Paradise (34) 2.55 Zyjac
z potworem (12) 3.45 SOS. Ekipy w akcji
(38) 4.30 Dorota was urzadzi (2)

Bez znieczulenia

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (119) 9.05
Ranczo (16): Lokalna rewolucja 10.05
Komisarz Alex (25): Trzy sekundy
11.05 Ojciec Mateusz (129): Ukltad
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Dzika
Argentyna (2): Kraina mistrzéw prze-
trwania 14.00 Ztoty chiopak (279)

Nie zadzierajzfryzjere

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partne-
1zy (244, 245): 17.11 / Zarazony 9.30
Trudne sprawy (1050, 1051) 11.35
Gliniarze (745-747): Ostatnie $ledz-
two / Naga prawda / Przemoc domo-
wa — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 14.40 Dlaczego ja?
(1557): To wszystko z mitosci — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

Lina

5.30 M jak mitos¢ (1745) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3368) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani
12.10 Rzecz Polska 12.30 Koto for-
tuny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(82) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.00 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (890): Czytajcie ulotki —
serial obyczajowy Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzéwka

16.05 Dziedzictwo (904)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4705)

18.20 Zaraz wracam (120)

18.55 Akacjowa 38 (857)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Studio Ligi Mistrzow
UEFA — magazyn

20.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC

23.10 Bez znieczulenia

**xxx — dramat psychologiczny
Francja/Polska 1978
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Zbigniew Zapasie-
wicz, Ewa Datkowska,
Andrzej Seweryn
Kariera zawodowa Jerzego
to pasmo sukcesow. Zycie
rodzinne ukfada sie bez
zarzutu. Ale pewnego dnia
przestaje mu sig wiesc.

1.15 Oddziat Delta — film akcji

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (380)
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (83)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3368,
3369) — serial Polska (s.24)
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (991)
— serial obycz. Polska (s.24)
21.55 Na sygnale (892, 893)
22.55 Lina (3) — miniserial
W trakcie wedréwki ekipa
dokonuje makabrycznego
odkrycia. Dochodzi do
star¢, a liczba uczestnikow
zaczyna sig zmniejszac.
Pozostali podazajg za ling.
23.55 Szansa na mito$¢
*** — komedia romantyczna
USA 2023
Rez. Brittany Goodwin,
wyk. Francesca Barker
McCormick, Michael
Joseph Nelson, Lucy Capri
1.35 Na przekor losowi (8)

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1154)
17.00 Gliniarze (1194)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4206)
— serial Polska 2026 (s.24)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — prog. rozrywkowy
22.50 Nie zadzieraj z fryzjerem
*x+ — komedia USA 2008
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, John Tur-
turro, Emmanuelle Chriqui
Izraelski komandos Zohan
marzy, by zostac fryzjerem.
Upozorowawszy wiasng
$mier¢, ucieka do Nowego
Jorku, by tam odda¢ sie
profesji, ktéra ma przynies¢
mu satysfakcje.
1.10 Ostroznie z dziewczynami
*xx — komedia rom. USA 2002

16.50 Szpital Sw. Anny (117)
17.55 Detektywi (311)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4203)
— serial Polska 2026 (s.24)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
22.55 Jak boss
*kx — komedia USA 2020
Rez. Miguel Arteta,
wyk. Tiffany Haddish,
Rose Byrne, Salma Hayek
Dwie przyjaciétki, prowa-
dzace wiasna firme ko-
smetyczng, maja problemy
finansowe. Gdy dostajg
oferte od krélowej branzy,
ich przyjazn zostaje wysta-
wiona na powazng probe.
0.35 Co wiecie o swoich
*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Mel Gibson
2.35 Uwaga! — magazyn
2.50 Najwigksze polskie
katastrofy: Zawalenie sig

TV Puls D3

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (9, 10) 10.00 Triumf
mitosci (127, 128) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (64) 13.00 Wspaniate stulecie (89)
14.00 Przepis na zbrodnig (27) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (701, 702)
17.00 Dzielnica strachu (462) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (992, 993)
20.00 **x Raport Pelikana — thriller
USA 1993 23.00 **» Rzeka tajemnic
— dramat USA/Australia 2003 (s.24) 1.50
Lombard. Zycie pod zastaw (988)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki 18,55 Don Matteo: Boski detektyw

xkx USA/Izrael 1986
Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee

2.40 Znakomity rocznik
— film dokumentalny
USA/Francja 2021

Rez. Roger Kumble, wyk.
Cameron Diaz, Thomas
Jane, Christina Applegate

dachu hali w Katowicach
— serial dok. Polska 2020
3.40 CSI: Kryminalne zagadki

(17) 20.00 Przepis na zbrodnie (30) 21.00
Dzielnica strachu (466, 467) 23.00 **
Rézowa Pantera 2 — komedia krym. USA

Marvin, Martin Balsam 4.30 Na dobre i na zite 3.00 Nasz nowy dom (344) Las Vegas (10) 2009 1.00 Dzielnica strachu (464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.10 Mateczniki polskosci 11.25 | 8.10 WTEM 8.20 Porozmawiajmy | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6,00 Wigzienie (173, 174) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Wynalazki na medal 11.50 Prze-
pis dnia 12,00 Serwis Info 12.10
Strazacy (17) 13.05 Tajemnica
Enigmy (3) 13.50 Wileriski wyba-
wiciel 15.00 Serwis Info 15.10
Zakochaj sie w Polsce 15.35 Zagi-
nione? Ocalone? Historie zawodow
16.00 Zaraz wracam (77) 16.30
Barwy szczgscia (3299) 17.00
Teleexpress 17.20 Gra stow. Krzy-
z6wka 17.50 Teleexpress Extra
18.15 Kawatek Polski na Haiti
18.45 Panorama 19.20 Polacy
Swiatu 19.30 19.30 19.55 Pytanie
dnia 20.25 U Pana Boga w Krélo-
wym Moécie (11, 12) 22.15 Roz-
mowy (nie)wygodne 23.00 Stowo
daje! 23.15 Panorama 23.45 Ma-
gazyn Ekspresu Reporterow

22

Jestem mama 12.20 Wiadystaw
hr. Zamoyski. Pan z Wielkopolski.
Wiadca Tatr 13.30 Msza Swigta
z Jasnej Gory 14.30 Ona nigdy
nie byta sama - Czcigodna Stuga
Boza Matka Teresa Kierocifiska
15.00 Za kotem podbiegunowym
—reportaz 0 pracy misjonarzy
Swigtej Rodziny w Norwegii 16.10
Na zdrowie 16.30 Poznan bez
serca 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Bog z nami 20.00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Przetrwalismy
22.30 Weiss 23.25 Nabieja — ka-
watek Polski w Ugandzie 0.10 In-
formacje 0.30 Sanktuaria polskie

szczerze 8.55 Tygodnik kultural-
ny 9.50 Na kiopoty Bednarski (5)
11.00 *** Dom moich synéw —
dramat Polska 1975 12,10 % % % x
Zawrdcony — film obyczaj. Polska
1994 13.45 Pastor. Cztery akly
15.05 Emil Karewicz - portret
aktora 16.00 Diaczego nie Evans?
17.00 Na kiopoty Bednarski (6)
18.00 Dobre strony 18.30 Infor-
macje kulturaine 18.50 Rezyserzy
19.35 WTEM 19.42 Andrzej Waj-
da —Notatki 20.00 **x* Filip
— dramat Polska 2022, rez. Michat
Kwiecinski, wyk. Eryk Kulm 22.15
Przygody Sherlocka Holmesa (9)
23.20 Hala odlotéw 0.25 Scena
muzyczna 1.20 xxx* Szef roku
—komedia Hiszpania 2021

perLudzie Extra (56) 6.55 Na ra-
tunek 112 (611, 612) 7.55 Doktor
Martin (35, 36) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (17, 18) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (371-374)
13.30 Bitwa o palety (2) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(31) 15.55 Top chef (2) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (461-463,
548-549) 20.00 Ztomiarze (15)
21.00 **x Uncharted — film
przygod. USAMHiszp. 2022, rez.
Ruben Fleischer, wyk. Tom Hol-
land, Mark Wahlberg 23.20 »x*
Azyl - thriller USA 2002, rez. David
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen
Stewart 1.45 Swiat wedtug Kiep-
skich (79, 125, 342-343) 3.55
Nasz nowy dom (233, 234)

Policjantki i policjanci (608, 609)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(151, 152) 11,00 48h. Zaginieni
(198-200) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1148) 15.00 Kobra — od-
dziat specjainy (153, 154) 17.05
Magnum: Detektyw z Hawajow
(93): Swiadomos¢ winy — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (11, 12): Pakt / Rodeo
— serial sens. USA 1995 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles (3-5):
Kontrakt / Wielka strata / Podziele-
ni przegrywamy — serial krym. USA
2021 22.55 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (649, 650) — serial
krym. Polska 2022 1.00 Kosci (47,
48): Tajemnica w glebie / Mumia
w labiryncie 3.00 Septagon (13)

Straznik Teksasu (9, 10) 8.00
Bogaty dom —biedny dom (101)
8.95 Policjantki i policjanci (410,
411) 10.55 Na ratunek 112 (1155,
454) 11,55 Dlaczego ja? (1559)
1255 Trudne sprawy (1061-
1063) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (35, 36) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1412, 1413) 20,00
Uroczysko (243) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1022)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(139) 22,40 *** Babylon AD. -
film sf W. Bryt./Fr/USA 2008, rez.
Mathieu Kassovitz, wyk. Vin Diesel,
Mélanie Thierry, Charlotte Ram-
pling 0.45 Interwencja 0.55 Love
Island. Wyspa mitosci (31) 2.10
Hardcorowy Lombard (147)

TELEMAGAZYN.PL
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Ale Kino+

6.30 Polska z gdry (2) 7.00 Wolna
krowa 7.45 *** Bracia — dramat
Polska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (1, 2) 12.20 Vera
(4) 14.00 **x W imie dziecka
— dramat USA/W. Bryt. 2017, rez.
Richard Eyre, wyk. Emma Thomp-
son, Stanley Tucci, Ben Chaplin
16.10 % * Zta nie ma—dramat
Jap. 2023 18.20 Vera (1) 20.10
Crossfire (3, 4) 22,10 Nora Sand:
Fatalna pomytka (5, 6) 0.00 Ice-

Kino Polska

7.15 Och! Kabaret 8.05 Zwierzeta
Wajraka 8.40 PKF 02A/68 8.50
Falenicka Atlantyda 10.00 x* Sta-
ra basn — film historyczny Polska
2003 12.25 % ** Potop (1) - film
hist. Polska 1974 1550 *x%x
Pan Anatol szuka miliona — kom.
Polska 1959 (s.24) 17.20 Czterej
pancerni i pies (2, 3) 20,00 % %x
Rozmowy kontrolowane — komedia
Polska 1991 22.00 «* Zgorszenie
publiczne — kom. rom. Polska 2009

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig Zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (66)
8.30 Przyjaciétki (227, 228) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (170-171,
197-198, 92) 13.20 »** Niepa-
mig¢ — film sf USA 2013 15.55
*%x Mroczna Wieza — film fan-
tasy USA 2017 17.55 x%x* Spi-
der-Man: Bez drogi do domu —film
sf USA 2021 21.00 *** Wszyst-
kie stare noze — thriller USA/Kan.
2022 (s.24) 23.15 *x* Pitbull.

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (1, 2) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.09 Wojny
kontenerowe 20.00 x*x* Alex
Cross —thriller USA/Fr. 2012 22.05
*%x Nawiedzony — horror USA/W.
Bryt. 1999, rez. Jan de Bont, wyk.

D3

Canal+Premium

1050 *x** Jutro bedzie na-
sze — komediodr. Wh. 2023 12.45
*x* Benek — komediodr. Polska/
Austria 2007 14.25 The Office PL
(8, 9) 15.20 Joseph i jego dzieci
16.15 Dalajlama. Przez madros¢
do szczgscia 17.55 »*x Franz
Kafka — film biograf. Czechy/Pol-
ska/Niemcy/Turcja/Fr. 2025 20,00
Para z sasiedztwa (1) 20.50 Ma-
king of G+ 21.00 Projekt Fighter
21.50 *x* Afterburn — kom. USA

HBO

11.15 Spider-Man  Uniwersum
— fim anim. USA 2018 13.10
*xkx Czlowiek z bieguna — ko-
mediodramat USA 2014 14.40
**x Letnia szkota, 2001 - dra-
mat Czechy/Wietnam 2025 16.25
*%* W skrcie — komediodramat
Niemcy 2024 18.10 »x* Wielka
Odwazna Pigkna Podr6z — film
przygod. USA/Irl. 2025 20.00
*%x Anakonda — horror USA 2025
21.40 Euforia (3) 22.45 Peacema-

breaker. Kazdy ma swoj sekret (1, | 23,50 % Watgsa. Czlowiek zna- | Niebezpieczne kobiety — film sens. | Liam Neeson 0,30 %+ Lokator- | 2025 23.35 »* Syn przeznacze- | ker (5) 23,25 % Twdj potwor —
6) 2.00 Kryptonim Polska (1) dziei —film biograf. Polska 2013 Polska 2016 1.55 Fala zbrodni (37) | ka— dramat Polska 2021 nia — horror W. Bryt./Fr. 2025 komedia W. Bryt./USA 2024
Polsat 2 TVP Seriale AXN 13 Ulica FX BBCFirst

6.30 Nasz nowy dom (240) 7.30
Na ratunek 112 (825, 826) 8.30
Sekrety rodziny (231-233) 11.30
Przyjacidtki (301) 12.30 Dlaczego
ja? (1428, 1429) 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (271-275) 17.00
48 h. Zaginieni (255, 256) 19.00
Gliniarze (1118) 20.00 Slad (21)
— serial kryminainy Polska 2018
21.00 Gliniarze (1050) 22.00
Tajemnicze zaginigcia kobiet (1)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(277, 278) 0.00 Slad (105) 1.00
Zdrady Il (33) 2.00 Wydarzenia

7.30 Ojciec Mateusz (430) 8.30
Komisarz Alex (282) 9.25 Rodzin-
ka.pl (53) 9.55 Klan (1403) 10.30
Ranczo (52) 11.25 Na dobre i na
zle (990) 12.25 Pan Mama (36)
13.00 Zaraz wracam (116) 13.35
QOjciec Mateusz (335, 336) 15.35
Komisarz Alex (283) 16.25 Na
sygnale (436, 437) 17.35 Ranczo
(53, 54) 19.30 Ojciec Mateusz
(337, 431) 21.30 Ranczo (55, 56)
23.25 Ojciec Mateusz (338) 0.20
Pan Mama (51, 52) 1.30 Fatszerze.
Powrét sfory (10, 11)

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12) 7.30 Dr House
(13, 14) 9.25 Castle (3, 4) 11.20
Detektyw Monk (2, 3): Pan Monk
i kryjowka / Pan Monk i przerwa
w dostawie pradu 13.20 Dr Ho-
use (15, 16): W kropce / Pod dobrg
opiekg 15.20 Agenci NCIS (15, 16):
Reakcja / Kule w plot 17.10 Castle
(5, 6): Wehikut czasu / Kod $mierci
19.10 FBI (2, 3): Mitos¢ jest slepa
/ Ofiara 21,05 Zabdjcza bron (16,
17) 23.00 Castle (5, 6) 0.45 FBI (2,
3) 2.40 Zabdjcza bron (16, 17)

6.10 Astrid i Raphaglle (1, 2) 8.25
Kapitan Marleau (5) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (3, 4) 12.15 Mo-
tyw (3, 4) 14.05 Astrid i Raphaélle
(3, 4) 16.20 Kapitan Marleau (1)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(5, 6): Zmarlych wstawanie / Jak
Bdg da - serial krym. USA 2020
20.10 Motyw (5, 6): Wrog publicz-
ny / Bezdroze — serial krym. Kan.
22,00 Metoda Wagnera (13): Do
korica — serial krym. Fr. 2025 0.00
Blanca (10) 1.05 Kapitan Marleau
(1) 3.05 Astrid i Raphaélle (1,2)

9,10 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (13, 14) 11.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 11.55
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (9, 10) 13.45 Agenci NCIS
(9, 10) 15.35 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (20) 16.30 CSI:
Kryminaine zagadki Miami (15,
16) 18.20 FBI (13, 14) 20.10 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(11,12) 22.00 Matlock (4) 22.55
%% Rambo Il - film sens. USA/
Meksyk 1985 1.00 The Hunting
Party (6) 1.55 FBI (14)

5.15 Qjciec Brown (6) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (3) 6.55 My
Life is Murder (8, 9) 8.35 Lewis
(1) 9.35 Ojciec Brown (3) 10.35
Smier¢ pod palmami (5) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (3) 12.59
Koroner (5, 6) 14.55 Ojciec Brown
(7) 15.55 Lewis (1) 16.85 My
Life is Murder (9) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (15, 16) 19.50
Smier¢ pod palmami (6) 21.00 My
Life is Murder (5) 22.00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Koroner (5)
1.10 Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.00 Cycling Show 8.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookota Romandii
9,30 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Tenis: Australian Open: Ary-
na Sabalenka —Jelena Rybakina
15.15 (L) Snooker: MS w Sheffield
18.30 Tenis: Australian Open: Car-
los Alcaraz — Novak Dokovi¢ 19.30
(L) Snooker; MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig d. Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji

Eurosport 2

10.30 Kolarstwo: Wyscig d. Ro-
mandii 11.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 13.00 Kolarstwo grskie:
Race Bikes 13.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 15.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig d. Romandii 17.45
Cycling Show 18.15 Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 19.30 Kolarstwo:
Wyscig d. Romandii 20.30 Wyscigi
Endurance: MS Endurance FIM
— 24 Heures Motos 22.00 Disco-
very Golf 22.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii 0.00 Szermierka: GP
Series w Budapeszcie

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga — trans-
misja meczu 9.00 Polsat Futbol
Cast — magazyn pitkarski 10.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 13.00 Siatkowka: Plu-
sLiga — transmisja meczu 15.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 17.30 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Finat — 2. mecz — transmisja
meczu 20.00 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Mecz o 3. migjsce — 2. mecz
— transmisja meczu 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 10.15 Pitka
nozna (K): GKS Katowice — Pogon
Szczecin 12,15 Reportaz 12.45
Zuzel: Finat Turnigju o Ztoty Kask
w Opolu 14.45 Retransmisja spor-
towa 16.45 Petnosprawni 17.15
Studio 17.40 (L) Hokej na lodzie
(tow.): Polska — Francja 20,55 (L)
Pitka nozna: LM UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC 23.20 Ma-
gazyn skrotow LM UEFA: Pdffinaty
—1. mecze 0.40 Boks: Imperium
Boxing Watbrzych — CKB Potgzni

D3

Canal+ Sport

9.00 Pifka nozna: Villarreal CF — RC
Celta 11.15 Pitka nozna: Jagiellonia
Biat. — Gomik Zabrze 13.30 Ekstra-
klasa po godzinach 14.40 Premier
League Review 15.45 Sporty eks-
tfremalne; MS Stihl Timbersports
18.00 Premier League Netbusters
18.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague 20.00 Premier League Sto-
ries 20.35 Wysoki pressing 22.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.20
Premier League Netbusters 0.00
Premier League Stories 0.30 Pitka
nozna: Piast Gliwice — Arka Gdynia

Canal+Sport5

9,30 Liga+ Extra 11.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
14.20 Premier League: The Big
Interview 15.00 Ekstrapaka: 30.
kolejka 16.15 Magazyn PGE Eks-
traliga 18.00 Zuzel: Krono-Plast
Widkniarz Czgstochowa — PRES
Grupa Deweloperska Torun; OR-
LEN Qil Motor Lublin —Stelmet
Falubaz Zielona Géra 23.30 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.50
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Lech Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

7.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports — transmi-
sja 12.00 Pitka nozna: Serie A Eni-
live — transmisja meczu 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— transmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports — transmisja
20.00 Magazyn sportowy 20.40
Formuta 1: Wycig 22.40 Maga-
zyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pika nozna z archiwum
— magazyn pitkarski 8.30 Ko-
szykéwka: ORLEN Basket Liga
— transmisja meczu 11.00 Pitka
reczna: ORLEN Superliga — trans-
misja 13.30 Pitka nozna z archi-
wum — magazyn 16.00 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 18.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
7yn 20.30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 22.30 Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open — transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18,00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzer po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15.00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz klamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama

D3

TVP3

9.30 Prywatne zycie zwierzat 10.00
Zioty chiopak (139) 11,00 Zielnik
regionalny 11.30 Wiosna na RO-
DOS 12,00 Telekurier 12.30 Goma
pitka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Dajg sto-
wo —Macigj Orio$ 14.30 Program
informacyjny 15,00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem nieza historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zloty chiopak (140)

D3

TVP Rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzéwka 7.10
Okrasa famie przepisy 8.20 Fami-
liada 8.55 Va banque 9.25 Koo
fortuny 10.05 Maklowicz w po-
drézy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 14.55 Program
rozrywkowy 15,15 The Voice Kids
17.25 Va banque 18.00 Koto for-
tuny 18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy 20.25
Postaw na milion 22.10 Rodzinka.
pl 22.50 Sanatorium mitosci 23.50
Kabaretomaniacy 0.50 Koto fortuny

TELEMAGAZYN.PL

Planete+

10.20 Afryka z gory 11.20 Dokad
dzisiaj? 12.35 Najpiekniejsze rzeki
$wiata 13.40 Materiaty przyszto-
§ci 14,50 Stormborn — Zrodzone
w burzy 15.50 Niezwykle podro-
e kolejg 16.55 Dokad dzisiaj?
18.15 Swiat z géry 18.50 Eks-
plozja w Lac Megantic. To nie byt
wypadek 19.45 Emst Degner.
Motocyklem po wolnos¢ 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
Seks chrzgszczacy chityng 23.10
Sterylizacja po amerykarisku 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia I 9.15
W okowach mrozu 11.15 Skarby
przeszlosei i ich tajemnice 12,15
Planeta Ziemia Il 13.20 Uktad Sto-
neczny 14.25 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Brytyjskie fabryki 17.30 Skarby
przesztosei i ich tajemnice 18.30
Planeta Ziemia Ill 19.45 Imperium
brytyjskie 20.55 Zycie na pust-
kowiu 21,55 W okowach mrozu
22.55 Brytyjskie fabryki 0.05 Jak
budowano imperia 1.10 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Gorgczka ziota: na kiopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zioto drwali 12.00 Fani
czterech kotek 13.00 Nagi in-
stynkt przetrwania 14.30 Strazacy
15.00 Ztomowisko PL (1) 16.00
Ztoto drwali 17.00 Porty: Hiszpa-
nia 18.00 Truckerki 19.00 Ztomo-
wisko PL (1) 22.00 Nagi instynkt
przetrwania 0.00 Czarnobyl: dni,
kidre wstrzasnely Swiatem (1, 2)
2.00 Militaria na warsztat

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Zawo-
dowi handlarze 19.00 Naprawy
nie do naprawy 19.45 Uwagal
Oszust: Sciema z ogtoszenia 20.15
Jezdzi¢, obserwowac 21.00 Wojny
samochodowe 22.00 Raport Turbo
22.20 Zawodowi handlarze 23.05
Duda kontra Szafraiski 23.50
Z drugiej reki 0.35 Moto kombat

TVNStyle

5.45 Damy i wiedniaczki. Litwa
7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do slubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucie: Re-
stauracja ,Staropolska”, Szczucin
/ ,Calabria”, Olsztyn 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewolu-
cje: Tarnowskie Gory — ,Art-sma-
ku” / Zakret — ,Sakartvelo” / Ka-
mionki — ,Fyrtel Smakow” 20.50
Do zobaczenia 21.50 Jestem
z Polski 23.45 Hotel Paradise 0.45
40 kontra 20 2.30 Wiem, co jem
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

(e

1

Pawet dazy do odzyskania
Marysi. Bartek staje
w obronie Emilki podczas
jej sprzeczki z Fryderykiem,
co prowadzi do bojki.
Zatamana ostatnimi
wydarzeniami Kalina dostaje
wezwanie do prokuratury.

Barwy szczescia

TVP2 20:05

Kolejne incydenty z udziatem
Krystyny sktaniajq Jaworskiego
do rozwazenia umieszczenia
zony w specjalistycznym
osrodku. Ewa z pomocg
Eweliny i Madzi szuka kreacji
na studniowke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Junior $wiadkiem zdrady Elizy!
Eliza chce rzucic Bartka
i uratowac swojq rodzing!
Wyznaje Jarkowi, ze sie
pogubitai zainteresowata kims
- ale ktamie, ze nie spataz tym
facetem... Kiedy Bergowa
przywozi syna na trening, chce
ostatecznie rozméwic sie
z Bartkiem.

Nadobreinazle
TVP2 20:55

Na SOR trafia wokalistka,
ktéra zastabta po ciezkim dniu
w studiu nagran i rozbita sobie
gtowe. Oliwia diagnozuje u niej
powazng chorobe autoimmu-

nologiczng i przy okazji

poznaje jej najwiekszy
zawodowy sekret. Iga nadal ma
powazne problemy
zmowieniem.

Pan Anatol szuka miliona

Dalszy cigg zabawnych losow poczciwego
pana Anatola

KINO POLSKA 15:30 - x*

Iwona, $liczna studentka ASP, wygrywa milion
ztotych na loterii. Uradowana dziewczyna
nieopatrznie dzieli si¢ szczesliwa wiadomosciag
z ludzmi na ulicy i akonto przysztej fortuny
postanawia zrobic¢ pierwsze zakupy. Za ,,mi-
lionerky” ruszaja thumy ciekawskich, ktérzy
na jej rachunek pustosza sklepy Wygranym
przez Iwong milionem
bardzo interesuje si¢ tez
zorganizowana na wzor
amerykanski szajka
zlodziei-dzentelmenow.
Ale do akcji wkracza
pan Anatol.

Komedia Polska 1959,

rez. Jan Rybkowski,
wystepuja: Tadeusz Fijewski,
Barbara Lass, Helena Makowska FIlM

Wszystkie stare noze

Romantyczne spotkanie bylych kochankow
czy wyrafinowana gra pozorow?

POLSAT FILM 21:00 %+

Lot 127 Turkish Alliance w 2012 roku na
wiedenskim lotnisku zostat przejety przez
islamskich terrorystow. Niepowodzenie akcji
ratunkowej mogto by¢ spowodowane wycie-
kiem tajnych informacji. CIA deleguje agenta
Pelhama do zbadania tej sprawy. Henry spoty-
ka si¢ z byta wspolpracowniczka i zarazem ko-
chankg Celig Harrison,
podejrzang o wspolpra-
ce zwrogiem. Podczas
kolacji w restauracji
Henry i Celia wydaja sig
szuka¢ odpowiedzi na
pytanie: Kto zdradzit?

Thriller USA/Kanada 2022,

rez. Janus Metz,

wystepuja: Chris Pine, Thandiwe
Newton, Laurence Fishburne

Rzeka tajemnic

Rezyserowany przez Clinta Eastwooda
mroczny i niezwykle emocjonalny dramat

TVPULS 23:00

Jimmy, Sean i Dave znaja si¢ od dziecinstwa.
Ich przyjazn zostala nagle przerwana przez
tragiczne wydarzenie. Dave zostat porwany
Byl przez kilka dni wig- ;
ziony i wykorzystywany
seksualnie. To doswiad- |
czenie zawazylo na jego
zyciu. Przyjaciele spo-
tykaja sie po 25 latach,
znowu w tragicznych
okolicznosciach.

RomanceTV

10.20 **x* Jak wygra¢ wojne
rozwodowg — film obyczaj. Niem-
cy 2015 12.15 Rejs ku szczgsciu
14.15 »»x* Rosamunde Pilcher:
Niechciana mito$¢ — film obyczaj.
Niemcy 2025 16.05 Rodzina An-
dersow 18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (35) 19.00 Gorski
lekarz (86) 20.00 *x* Terapia
pod palmami — romans USA 2020
21,50 *** Ojcowskie radosci —
kom. Niemcy 2022 23.45 Gorski
lekarz (86) 0.40 *** Terapia pod
palmami — romans USA 2020

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (8) 7.35 Kryminalni
(8) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (3) 10.50 Szpital $w.
Anny (42) 11,50 Druga szansa
(1, 2) 13.55 Uktad warszawski
(3) 14.55 Detektywi 15.55 Su-
perbohaterowie 16.30 Motywy
filmowe 16.45 **x* Ghupi
i glupszy — kom. USA 1994 19.00
Szpital Sw. Anny (22) 20.00 * %
Dom nad jeziorem — melodramat
USA 2006 22.15 Starcie Tytandw
0.20 x** Droga powrotna — film
sportowy USA/Kan. 2020

AMC

9.55 ** Wymarzony facet — kom.
USA 2002 11.50 »** Kopalnie
krdla Salomona (1) — film przygod.
Niemcy/USA/RPA 2004 15.25
*%% Lara Croft: Tomb Raider:
Kolebka zycia — film przygod. USA/
Niemcy/Jap./Hongk. 2003 17.40
*%*x Star Trek: W nieznane —
film sf USA/Chiny/Emir. Arab./Kan.
2016 20.00 *** Miasto Smierci
— thriller Meksyk/USA 2007 22.10
*%% Sekslista 101 — kom. USA
2007 0.35 **** Droga smoka —
film sens. Hongk. 1972

TV

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wieSniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 ldZ na
catos¢ 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Nic do zgloszenia
1.00 Zycie na kredycie

D3

Fokus TV

6.05 48 h. Zaginieni (12) 7.10 Byli
sobie podréznicy 8.50 Wehikut
czasu 9.00 Starozyi kosmici
10.00 Gwiazdy lombardu 12.00
Niezwykte osiggniecia starozytno-
$ci 13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Ostatni bastion Hitlera:
Zdobycie fortu / Walki nad Renem
16.00 Dorwa¢ turczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21,00 Maszyny bojowe: Pojazdy,
ktdre wyzwolity Europg 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(498-501) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (1) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (7, 8) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (558, 559) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (223-228) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (15)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(81)22.00 Slad (76-77, 109) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Lotnisko w Toronto 12.00
Weielenia zta 14.00 Ztapac prze-
mytnika 15,00 Morski patrol: Hisz-
pania 16.00 Egipt: miejsce peine
tajemnic 17.00 Rzym: poczatki
imperium 18.00 Il wojna $wiato-
wa: ukryta prawda 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
21.00 Uwaga, katastrofal 22.00
Porzucone konstrukcje 23.00 Ta-
jemnice rzymskich podziemi 0.00
Katastrofa w przestworzach

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow:
Rebelia 13.00 Humorzaste zwie-
rzaki 14.00 Wilki z Yellowstone
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16,00 Olsniewajaca Ameryka
17.00 Niezwykle wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie ~ zywioty 21.00
Niezwykty dr Pol: Kochane fobuzy
/ Trudne przypadki / Owczy ped /
Nowy cztonek rodziny / Wizyta wuja
z Holandii 2,00 Dziki Wietnam

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (3) 7.45 Sekrety 7ycia (25)
8.40 Szpital (685, 686) 10,40 Se-
(zia Anna Maria Wesotowska (628,
629) 12.40 Szkola (676) 13.40
Przepis na zycie (13) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (127) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (6)
19.00 Kartoteka (5, 6) 21.05 Kry-
minalni (13, 1) 23.15 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (1) 0.10
The Traitors. UK 1.35 Szpital (681)
2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.05 Polskie drogi (2) 9.35 My trzy-
mamy z Bogiem 10.40 Bylo, nie
minglo... 11.15 Wszystkie kolory
Swiata 12,15 Nieznana wojna na
Pétnocy 13.15 Krélowie (4) 13.50
Polskie drogi (3) 19.30 Sensacje XX
w. 17.30 Czas honoru (43) 18.25
Encyklopedia I wojny $wiatowej
19.00 Fake czy historia? 19.40
Krolowie (43) 20.15 Zatoka szpie-
gow (13) 21.10 Islandia: na granicy
zimnej wojny 22,10 Pakistan, nasz
najlepszy wrég 23.15 Sensacje XX
w. 1.15 Encyklopedia | wojny Sw.

D3

TVP Dokument bszm

1140 Gwatiowna pogoda. Jak
ja przetwac? 1240 Niezwykle
pojazdy ratownictwa i ochrony
13.40 Krainy cuddw natury 14.40
Karpaty —krolestwo niedzwiedzia
15.45 Przyszosc z gory (3) 16.45
Podrdznicy —odkrywcy 17.45 Ma-
rian Dzigdziel —aktor odnaleziony
1855 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,05 Prawdziwa histo-
ria piratdw 21,10 Mosty, drogi i tory
— Stany Zjednoczone w ruinie 22,15
Barbara Whodarczyk zaprasza 22.25
Wanda. Ostatnia z oddziatu

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciehie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacje XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (18,
19) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Adam szuka Ewy VIP. Ho-
landia 0,05 Magia nagosci. Polska

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poscielove rozmo-
wy 11.00 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie 12.00 Wiza na mi-
tos¢: znowu do wzigcia 13.00 Dr
Pryszczylla 15.00 Wiza na mito$c:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
— oczami bohaterow 20.00 Skérze
na ratunek 21.00 Twarz od nowa
22.00 Transplantacja: drugie zycie
23.00 Klinika koszmarnej stopy

TVS

6.00 Telesprzedaz 10,00 Dzisiaj
w regionie 10,15 Muzyczne dzien
dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16.50 Wydziat kryminalny Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskie]
wioski 18.850 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Kabaretowy $miech grupowy
7.00 Mistrzowie kabaretu 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 11 wrze$nia:
kontrolerzy nieba 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nica 13.00 Maklowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(3) 19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22,00 Mi-
strzowie kabaretu: Czesuaf/ Kaba-
ret Smile 0.00 Kabaret na zadanie

TELEMAGAZYN.PL
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Ojciec Mateusz

Sn a

Miasto aniofow

Ocean's 8

Grunttorodzinka

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (120) 9.05 Ranczo
(17): Honor parafii 10.05 Komisarz
Alex (26): Ostatnia sprawa Lucyny

11.00 Ojciec Mateusz (130):

ktadniczka 12.00 Serwis Info 12,10

Agrobiznes 12.40 Magazyn rolni

12,55 Dzika Argentyna (3): Kraina

wod 14.00 Zloty chiopak (280)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (905)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4706)

18.20 Zaraz wracam (121)

18.55 Akacjowa 38 (858)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej

21.20 Ojciec Mateusz (447)
Dwoch nastolatkow wy-
rusza na poszukiwania
meteorytu w okolicach
Sandomierza. Chiopcéw
zaciekawia obecnos¢

niezidentyfikowanych osob
w skafandrach ochronnych.

22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Ksiaze William. Zycie
w fotografiach

— film dok. W. Bryt. 2025

0.20 Powrdt (1) — dramat
Polska 2021

1.25 System - film kryminalny

xxokk USA/W. Bryt./Czechy/
Rumunia 2014
3.50 Sprawa dla reportera

4.45 Notacje: Dorota Suminiska.

magazyn informacyjny
z 7ycia artysty 12.15
Za-

iczy

tajemnic (381)
16.00 Koto fortuny —

5.30 M jak mito$¢ (1746) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3369) 7.30 Pytanie na $niadanie —

sztuke 12.30 Koo fortuny — teletur-
niej 13.15 Panna mitoda (83) — serial
obycz. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (891):
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac

16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (84)

11.40 Dzien
Ktoredy po

Druga twarz

16.15 Pogoda
teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzier 8.30 Malanowski i Partne-
rzy (246, 247). Przyjaciotki na dobre
i na zte / Kobieta w czamych oku-
larach 9.30 Trudne sprawy (1052,
1053) — serial fab.-dokument. Polska
2021 11.35 Gliniarze (748-750): Po-
myst na zycie / Sekrety parafii / Lep-
sze jutro 14.40 Dlaczego ja? (1558):
Lepszy start — serial fab.-dok. Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1155)
17.00 Gliniarze (1195)

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1623) 6.50
Kuchenne rewolucje: Turek — Piwnica
Smaku 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
+Porto di mare” / Wroctaw, ,,Centrum
Gastronomiczne Margaret” 13.40
Ukryta prawda (1748, 1584, 1675)
— serial fab.-dokument. Polska 2025

16.50 Szpital Sw. Anny (118)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (312)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3369)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3370)

— serial Polska 2026 (s.27)

Odnaleziony plecak z nar-
kotykami prowadzi detek-
tywow do 13-latka, ktory
zeznaje, ze wplatat go w to
kolega przetrzymywany
teraz przez gangsterow.
Policja rozpoczyna akcje.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4204)
— serial Polska 2026 (s.27)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Poznan - Bistro Brejk

20.40 Tak to leciato!

22,15 Syn (17, 18) -

wiajg ruszy¢ na

0.30 Fucking Bornh
Polska 2022

2.20 Akacjowa 38

21.40 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy

Rok 1852. Przyparci do
muru Komancze postana-

1916. W rozgrywce migdzy

rodzing McCulloughow

a koncernem Standard Oil

dochodzi do przetomu.
23.55 Rodzinka.pl (313)

— serial kom. Polska 2026

*xx — dramat obyczaj.
Rez. Anna Kazejak, wyk.

Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm

— teleturniej

serial USA

wojne. Rok

olm

18.00 Pierwsza mitosc¢ (4207)
— serial Polska 2026 (s.27)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Nasz nowy dom (368)
22.55 Miasto aniotéw — dramat
*xx obyczaj. USA/Niemcy 1998
Rez. Brad Silberling,
wyk. Nicolas Cage, Meg
Ryan, Dennis Franz
Po nieudanej operacji
kardiolog Maggie Rice traci
wiarg w sens pracy. Aniot
Seth, ktdry jest Swiadkiem
zaj$cia, zakochuije sig
w pragmatycznej kobiecie.
1.25 Sortownia (8)
2.30 Zostan, jesli kochasz

22.40 Ocean's 8 — komedia
*xx sensacyjna USA 2018
Rez. Gary Ross,
wyk. Sandra Bullock, Cate
Blanchett, Anne Hathaway
Debbie Ocean pigc lat pla-
nowata kradziez wartego
150 min dolaréw naszyj-
nika, ktory podczas Gali
Met bedzie miafa na sobie
aktorka Daphne Kluger. Ale
bedzie potrzebna pomoc.
0.50 Skok na gteboka wode
1.55 Szpital Sw. Anny (79)
— serial obycz. Polska 2026
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12): Obfa-
wa / Pocatunek $mierci
4.45 Jak to jest zrobione?

Trzebinia, Restauracja

TV Puls

6.50 Szkota (614, 615) 8,45 Ukryta praw-
da (1286, 1198, 1199) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (948-950) 14.00 Detektywi
(71) 15.00 Szpital $w. Anny (109) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (613, 614)
18.00 Sekrety zycia (9) 19.00 Ukryta
prawda (1480) 20.00 Hotel Paradise (36)
21.00 *** Grunt to rodzinka — komedia
Fr. 2004, rez. Alain Berbérian, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno 23.00 xx* Larry
Crowne. Usmiech losu — komediodramat
USA/Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom
Hanks, Julia Roberts, Pam Grier 1.15 Hotel
Paradise (35) 2,10 Zyjac z potworem (13)
3.00 SOS. Ekipy w akcji (39)

D3

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8.00 Kobra
— oddziat specjainy (10, 11) 10,00 Triumf
mitosci (129, 130) 12.00 Nie igraj z anio-
fem (65) 13.00 Wspaniale stulecie (90)
14.00 Przepis na zbrodnig (28) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (702, 703)
17.00 Dzielnica strachu (463) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (993, 994)
20.00 *x* Planeta singli 3 — komedia
rom. Polska 2019 22.05 * Slub doskona-
ty — komedia Polska 2023 0.00 » Nasze
mate wielkie wesele — komedia Fr. 2023

Puls2

D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.50 Bing
18.20 Masza i niedzwiedz 18.35 Myszka
Miki: Frajdomek 19.00 Don Matteo: Boski
detektyw (18) 20.00 Przepis na zbrodnie
(31) 21.00 Dzielnica strachu (467, 468)
23.00 »** Zawdd gangster 4 — thriller

Chciatam by¢ jak méj ojciec — serial obyczaj. Hiszpania xkx — melodramat USA 2014 — serial dok. Kanada 2014 | W.Bryt. 2019 1.00 Dzielnica strachu (465)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.35 Przyroda i ludzie 12.20 | 8.15 WTEM 8.20 Przystai nad | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wigzienie (175, 176) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Stacja innowacja 11.50 Przepis
dnia 12.00 Serwis Info 12.10
U Pana Boga w Krélowym Mo-
Scie (11, 12) 13.50 Giganci nauki
14.45 Stowo daje! 15.00 Serwis
Info 15.10 Dzien z Zycia artysty
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Zycie po ,Sanatorium
mitoéci” 16,30 Barwy szczgscia
(3300) 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gwiazdorska
kuchnia Ani 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Ranczo
(17) 21.20 By co$ zostato z tych
dni. Irena Jarocka 22.25 Profilerka
(2) 23.15 Panorama 23.45 Polska
w Unii Europejskiej — film dok.

Wykfady z kongresu 13.00 Poro-
nin — Parafia Sw. Marii Magdale-
ny 13.30 Msza $wigta z Jasnej
Gory 14.30 Wszystkim i wszgdzie
15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat 16,35 Sdl Ziemi 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Koscidt 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gtos
serca (116) 22.45 Zniewolenie
23.00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 0.10 Informacje 0.30 Od-
powiedzialni za Ko$ciot

Biblig 8.35 Informacje kulturalne
9,00 Kolekcja 9.15 Studio Kultura
—niedziela z... 10,10 Na kiopoty
Bednarski (6) 11.10 **x Respect
— film biograf. USA/Kan. 2021
13.40 Rezyserzy 14.35 *xx
Klucznik — film obyczaj. Polska
1980 16.10 Dlaczego nie Evans?
(4) 17,05 Na kiopoty Bednarski (7)
18.10 Wydarzenie aktuaine 18.40
Ktoredy po sztuke 18.50 Enzo
Ferrari. Czerwony i czamy 20.00
Wstgp do filmu 20.10 **x**
Papioty (2) — dramat Polska 1965
22,25 Hala odlotow 23.25 Dzier,
w ktérym umarta gwiazda rocka
0.00 Video Killed the Radio Star
0.40 ** % * Filip — dramat Polska
2022 2.40 Scena muzyczna

perLudzie Extra (57) 6.55 Na ra-
tunek 112 (613, 614) 7.55 Doktor
Martin (37, 38) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (9, 10) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (375-378)
13.30 Bitwa o palety (3) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(32) 15.55 Top chef (3) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (464-466,
550-551) 20.00 Ztomiarze (16)
21.00 *xx* Patriota — dramat
USA/Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel Gibson, He-
ath Ledger 0.20 %x* Searching
— thriller USA/Rosja 2018, rez.
Aneesh Chaganty, wyk. John Cho,
Debra Messing 2.35 Swiat wedtug
Kiepskich (106, 344-345) 4.05
Nasz nowy dom (235, 236)

wanie tak Jokx mozesz ek nie m

Policjantki i policjanci (610, 611)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(153, 154) 10,55 48h. Zaginieni
(201-203) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1149) 14.55 Kobra — od-
dziat specjainy (155, 156) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(94): Zajgcia pozalekcyjne — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (13, 14): Punkt zapalny
[ Za murami — serial sens. USA
1996 20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles (6-8): Zachdd storica /
Ostatni zotnierz / Kraina wilkéw —
serial kryminalny USA 2022 22.55
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(651, 652) — serial krymin. Polska
2023 0.55 Kosci (49, 50): Stazysta
w piecu / Chtopak w kapsule czasu

Straznik Teksasu (11, 12) 7.55
Bogaty dom —biedny dom (102)
8.95 Policjantki i policjanci (412,
413) 10,55 Na ratunek 112 (1156,
455) 11.55 Dlaczego ja? (1560)
1255 Trudne sprawy (1064,
1065) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (36, 37) 18.00 Policjant-
ki i policjanci (1413, 1414) 20.00
Uroczysko (244) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1023)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(140) 22.40 x** Purpurowe rze-
ki Il: Aniotowie apokalipsy — thriller
Francja/Whochy/W. Bryt. 2004, rez.
Olivier Dahan, wyk. Jean Reno
0.45 Interwencja (5885) 1.10
Love Island. Wyspa mitosci (32)
2.15 Hardcorowy Lombard (148)



Ale Kino+

7.00 Pogrzeb panienstwa 7.50
*%x Ciotka Hitlera — dramat Pol-
ska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (3, 4) 12.20 Vera (1)
14.10 »x* Szare $niegi Syberii
— dramat USA/Litwa 2018 16.10
*x*x Strefa interesow — dramat
W. Bryt/Polska/USA 2023 18.20
Vera (2) 20.10 *x*x Perfect
Days — kom. Niemcy/Jap. 2023
22.35 x** Na fali ryzyka — thriller
USA 2023 0.40 ** Morderstwo
na basenie — thriller USA 2024
2.20 Kryptonim Polska (2)

Kino Polska

7.10 Och! Kabaret 8.05 Zwierze-
ta Wajraka 8.40 Polska Kronika
Filmowa 01/55 9.00 *x* Pa-
ragon, gola — kom. Polska 1969
11.05 Ranking Naj Polskiego Kina
11.55 Diabet 12.30 *»x* Potop
(2) - film hist. Polska 1974 15.35
*xk* Krzyz Walecznych — dramat
Polska 1958 17.15 Czterej pancer-
ni i pies (3, 4) 20.00 x** Loka-
torka — dramat Polska 2021 22.20
*x% Skrzydlate $winie — film
obycz. Polska 2010 0.40 xx*x 10
—film przyg. Polska/W. 2022

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (67) 8.30
Przyjacidtki (229, 230) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (172-173,
199-200, 93-94, 215) 14,45 x%*
Park Jurajski Ill — film sf USA 2001
16.40 *x Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 18.45 x*x%
Zanim sig pojawite$ — dramat W.
Bryt/USA 2016 21.00 % x* Wyjdz
za mnie — kom. rom. USA/Chiny/
Jap. 2022, rez. Kat Coiro, wyk. Jen-
nifer Lopez 23.25 %% Znachor
— melodramat Polska 2023, rez.
Michat Gazda, wyk. Leszek Lichota

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (2, 3) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.05 Wojny
kontenerowe 20,00 x*x*x Sek-
smisja — kom. Polska 1984 22.35
*x%* Ztap mnie, jedli potrafisz —
film biograf. USA/Kan. 2002 1.35
**x Ostatnia rodzina — film
biograficzny Polska 2016

D3

Canal+Premium

12.25 »*« Kiler-6w 2-6ch — kom.
krym. Polska 1999 14.20 The Offi-
ce PL (9, 10) 15.20 Iran: Pokolenie
Z —miedzy wolnoscig a represja
16.15 Hollywood Buzz 16.40
*x* Mamma Mia! Here We Go
Again — musical W. Bryt/USA 2018
18.35 »x* Morderstwo w amba-
sadzie — film sens. W. Bryt. 2025
20.00 Krdl i zdobywca (4) 20,50
Making of C+ 21.00 ** Batkari-
ska vendetta 2 — film sens. USA/
W 2024 22,25 ** Skarbek — film
sens. Polska/W. Bryt./USA 2024

HBO

11.10 **x* Eddie zwany Ortem
— film biograf. W. Bryt./Niemcy/
USA 2016 12.55 % Tripped Up—
kom. USA 2023 14,30 **x Twdj
potwar — kom. W. Bryt/USA 2024
16.10 »* Lato w grudniu — dra-
mat Hiszp. 2024 17.45 **xx
Weigz tu jestem — dramat Brazylia/
Fr. 2024 20.00 *** Boska Sarah
Bernhardt — film biograf. Fr./Belg.
2024 (s.27) 21.35 Miedzy mro-
kiem a geniuszem 22.40 x**
Rodzaje zyczliwosci — komedia
Ilandia/W. Bryt./USA/Grecja 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (302) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich  (276-278, 280-281)
17.00 48 h. Zaginieni (257, 258)
19.00 Gliniarze 20.00 Slad (22)
— serial krym. Polska 2018 21.00
Gliniarze (1051) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.00 Komisarz mama (33) 23.00
Swiat wedtug Kiepskich (280, 281)
0.00 Slad (106) 1.00 Zdrady Il
2.05 Wydarzenia 2.45 Ewa gotuje

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (435, 436) 7.35
Ojciec Mateusz (431) 8.35 Komi-
sarz Alex (283) 9.25 Rodzinka.
pl (54) 9.55 Klan (1404) 10.30
Ranczo (53) 11.20 Ojciec Mateusz
(446) 12.15 Pan Mama (37) 12.55
Zaraz wracam (117) 13.30 Qjciec
Mateusz (336, 337) 15.25 Komi-
sarz Alex (284) 16.20 Na sygnale
(437, 438) 17.25 Ranczo (54, 55)
19.25 Ojciec Mateusz (338) 20.25
Komisarz Alex (314) 21.25 Ranczo
(56, 57) 23.20 Ojciec Mateusz
(339) 0.15 Wojna zastepcza (9)

AXN

6.00 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13, 14) 7.30 Dr House
(15, 16) 9.25 Castle (5, 6) 11.20
Detektyw Monk (4, 5) 13.20 Dr
House (17, 18): Na cafos¢ / Sen
sprawiedliwej 15.15 Agenci NCIS
(17, 18): Po godzinach / Zakres
operacji 17.10 Castle (7, 8): Jaki
ojciec, taka cdrka / Zadza pienig-
dza 19.10 FBI (4, 5): Upadly glina
/ Dwukrotnie Slepi 21.05 Agenci
NCIS (11) 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje (22) 23.00 Castle (7, 8) 0.45
FBI (4, 5) 2.40 Agenci NCIS (11)

13 Ulica

6.05 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8.20
Kapitan Marleau (1) 10.20 Agenci
NCIS: Los Angeles (5, 6) 12.10 Mo-
tyw (5, 6) 14.00 Astrid i Raphaélle
(5, 6) 16.20 Kapitan Marleau (2):
Nigdy wiecej nie umrze¢ 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (7, 8)
- serial krym. USA 20.10 Motyw
(7, 8): Czowiek z przeszioscig
/ Mroczne dziedzictwo — serial
krym. Kan. 2013 22.00 Blue Ridge
(7, 8) — serial krym. USA 0,00 Chi-
cago PD. (17) 1.00 Kapitan Marle-
au (2) 3.00 Astrid i Raphaélle (3, 4)

FX

7.20 Kosci (9, 10) 9,10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (15, 16)
11.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (20) 11,55 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS (10, 11) 15.35
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(21) 16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (17, 18) 18.20 FBI (14, 15)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (13, 14) 22,00 »x*
Kolekcjoner kosci — thriller USA/
Kanada 1999 (s.27) 0.25 Tropiciel
(11)1.25 FBI (15)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (4)
6.55 My Life is Murder (9, 10)
8.35 Lewis (2) 9.35 Ojciec Brown
(4) 10.35 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki doktora Blake'a (4)
12.55 Koroner (7, 8) 14.50 Ojciec
Brown (8) 15.50 Lewis (2) 16.50
My Life is Murder (10) 17.50 Mor-
derstwa w Midsomer (1, 2) 19.50
Smier¢ pod palmami (7) 21.00
Milczacy $wiadek (7, 8) 23.10
Qjciec,Brown (2) 0.15 Koroner (7)
1.15 Smier¢ pod palmami (7) 2.20
Morderstwa w Midsomer (1, 2)

Eurosport1

8.30 Discovery Golf 9.00 Snooker:
MS w Sheffield 10.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 11.00 Tria-
tlon: T100 Triathlon World Tour
w Singapurze 11.30 Snooker: MS
w Sheffield 13.45 (L) Snooker:
MS w Sheffield 17.00 Wyscigi En-
durance: MS Endurance FIM —24
Heures Motos 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0,00 Kolarstwo:
Wyscig dogkota Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

11.00 Maraton Londynski 12.00
Kolarstwo: Wyscig d. Turcji 13.00
Cycling Show 13.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dook. Turcji 15.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dook. Ro-
mandii 17.30 Kolarstwo gorskie:
Race Bikes 18.00 Podsumowanie
wyscigu T100 Triathlon World Tour:
Singapur 18.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 19.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii: 20.30 Discovery Golf
21.00 (L) Golf: PGA Tour — Miami
Championship 1.00 Maraton Bo-
storiski 2.30 Snooker

Polsat Sport1

7.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Futbol Cast 10,00 Siatkéw-
ka: PlusLiga — transmisja 13.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open: Cwiercfinat
— transmisja meczu 15.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja me-
czu 17.30 (L) Siatkdwka (ew.):
UNI Opole —BKS BOSTIK ZGO
Bielsko-Biata 20.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 — Mutua Madrid
Open: Gwiercfinat 23.00 Siatkow-
ka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Magazyn skrétow LM UEFA
9.35 Podsumowanie Pucharu
Portugalii 10.10 Reportaz 10.50
Podsumowanie STS Pucharu Polski
14.10 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska —Francja 16.00 Boks: Impe-
rium Boxing Wathrzych — CKB Po-
tezni 18.35 Pitka nozna: LM UEFA:
Atlético Madryt — Arsenal FC 20.45
Ring TVP Sport 21.45 Magazyn
skrtéw LM UEFA 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.35 Podsumowanie
Pucharu Anglii: Péffinaty 1.00 Boks:
Xander Zayas — Abass Baraou

D3

Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Valencia CF - Gi-
rona FC 11.15 Pitka nozna: Cra-
covia — Pogon Szczecin 13.30 Jej
Wysokos¢ Premier League 15.10
Premier League Netbusters 15.45
Pitka nozna: Getafe CF — FC Barce-
lona 18.00 Premier League Stories
18.30 Ekstraklasa po godzinach
19.30 Premier League Netbusters
20.00 Premier League: The Big In-
terview 20.30 Speedway+ 21.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 23.30 Premier League:
The Big Interview 0,10 Liga+ Extra

Canal+Sport5

8.15 Zuzel: FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzéw 11.00 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 12.45 Pitka
nozna: Widzew k6dz — Motor Lu-
blin 15.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 17.15 Zu-
Zel: Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
20.00 (L) Rzutki: BetMGM Pre-
mier League Darts w Aberdeen
23.45 Speedway+ 0.20 Pika
nozna: Lechia Gdarisk — Rakow
Czestochowa 2.35 Premier Le-
ague: The Big Interview

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12,00 Pitka nozna: Serie
AEnilive —transmisja meczu 14.00
Pitka nozna: Bundesliga — transmi-
sja meczu 16.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive — transmisja 18.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports - trans-
misja 20,00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: Wyscig 22.40
Magazyn sportowy 0.00 Pitka noz-
na: Bundesliga — transmisja 2.00
Pitka nozna: Serie A Enilive — trans-
misja 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 8.30 Pitka nozna
Z archiwum — magazyn pitkarski
11.00 Koszykowka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 13.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 16.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
zyn 18.00 Pitka nozna z archiwum
— magazyn 20.00 Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 22.30 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 — Mutua
Madrid Open - transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15,00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kiamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Niebezpieczne zwigzki  20.57
Serwis info wieczor 21,00 Kwiatki
polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.00 Dziatka na balkonie 11.30
Szkola Mistrzow 11.45 Turystycz-
na jazda 12.00 Telekurier 12.30
Okrasa famie przepisy 13.00 Agro-
biznes 13.20 Agropogoda 13.30
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem niezta historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zioty chiopak (141)

D3

TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Noce i dnie (1) 14.15 Pan Mama
15.20 Program  rozrywkowy
15.30 Tak to lecialo! 16.30 Do
$miechu! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.20 Postaw na milion
22.15 Historia literatury wedtug
Kabaretu Moralnego Niepokoju
0.20 Kabaret. Super Show Dwojki

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Czego nam nie mowig
0 odchudzaniu 14.35 Czy warto
poscic? 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gry 19.00 Nelly i Nadine.
Zakazana mitos¢ 20,50 Niezwykle
podroze kolejg 22.00 Ludwik XIV,
krdl tajnych agentéw 0.20 Nie-
zwykte podréze koleja 1.2 Polska
Z gory. Zamki, dworki, patace 2.00
Zwierzeta Wajraka

BBCEarth

8.20 Planeta Ziemia I 9.25
W okowach mrozu 11.20 Skarby
przeszlodci i ich tajemnice 12.20
Planeta Ziemia Il 13.25 Uktad Sto-
neczny 14.30 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Pewnego razu w kosmosie 17.40
Skarby przesztodci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia Il 19.45
Planeta zmian 20.55 Zycie na
pustkowiu 21.59 W okowach mro-
U 22.55 Bezsenno$¢: australijska
rewolucja Michaela Mosleya 0.00
Chirurdzy: kwestia zycia i $mierci

Discovery Channel

7.00 Na kraricu Alaski 8.00 Go-
raczka ziota: na klopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zoto drwali 12.00 Fani
czterech kétek 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14.30 Strazacy 15.00
Ztomowisko PL 16.00 Zioto drwali
17.00 Porty: Hiszpania 18.00
Truckerki 19.00 Ztomowisko PL
21,00 Goraczka Zlota 22.00 Low-
cy opali 23.00 Morze ziota 0.00
Fani czterech kétek: w trasie 1.00
Zoom na architekture

{l) nazywo! Du3'H stacje dos

TVN Turbo

8.15 Nic do ukrycia 9.15 Fani
czterech kétek 10,15 Ztomowisko
PL 12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowa¢ 18.00 Raport
Turbo 18.15 Duda kontra Sza-
frafiski 19.00 Mobilni mechanicy
19.45 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 20.30 Zawodowi han-
dlarze 21.15 Z drugiej reki 22.00
Raport Turbo 22.20 Zawodowi
handlarze 23.05 Wojny samocho-
dowe 0.05 Cigzaréwka przez Chile

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Krze-
szyce — Pizzeria DaviOli/Bar Wurst
/ Restauracja ,Polski Nie-Rzad”,
Sosnowiec 15.35 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: Su-
watki— ,Fresco” / Barlinek — ,.Lim-
ba” / Chorzéw - bistro ,AE” 20.50
Zgto$ remont 21,50 Jestem z Pol-
ski 23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 1.45 40 kontra 20 2.30
Wiem, co jem



RomanceTV

10.20 Statek marzen 12.20 *x
Pulchna jak ja — kom. rom. Niemcy
2007 14.15 % Pigkna i miliar-
der — komediodramat USA/Kan.
2022 16.05 *x* Dora Heldt: Ani
slowa tacie! — kom. Niemcy 2012
18.00 Sledziwo prowadzi Wat-
zmann (36) 19.00 Gorski lekarz
(87) 20.00 ** Inga Lindstrom:
Emma Svensson i mito$¢ — film
obyczaj. Niemcy 2007 21,55 **
Lilly Schénauer: Na zawsze i jeden
dzien — dramat Austria/Niemcy
2008 23.50 Gorski lekarz (87)

TVN Fabuta

8.45 Detektywi 9.50 Przepis na
2ycie (4) 1050 Szpital $w. Anny
(43) 11,50 Druga szansa (3, 4)
13.55 Uklad warszawski (4) 14.55
Detektywi 15,85  Absolwenci
16.35 Seriaale Top 5 16.45 * %%
Carka prezydenta—kom. rom. USA-
. Bryt./Czechy/ Wt 2004 (s.27)
19.00 Szpital $w. Anny (23) 20.00
* %% XXX; Reaktywacja —film sens.
USA 2017 22.25 »* * Gniew Tyta-
néw — film przyg. USAHiszp. 2012
0.30 xx** Straznicy — film akcji
USA 2009 3.25 Szkofa (703)

AMC

7.20 »x* Kobieta muszkieter (1)
— film przyg. Niemcy/USA/Chorwa-
cja 2004 10.50 * | uderzyt grom
— film sens. USA/Czechy/W. Bryt./
Niemcy 2005 12.45 Nowy $wiat
(1-4) 18,50 ** % Equilibrium -
film sf USA 2002 17.50 **%x
Wioska robota — film sens. USA/Fr/
Wt/W. Bryt/Niemey 2003 20.00
* %% Transformers 3 — film sf USA
2011 23.00 ** Resident Evil: Wi-
tajcie w Raccoon Gity — horror USA/
Kan./Niemcy 2021 0.55 %% Pod
cisnieniem — thriller USA/Kan. 1997

TV D3

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IdZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 Zycie
na kredycie 23.05 Kanapowczynie
0.05 Zony Podlasia 1.05 Wakacje
dla bogaczy 2.15 Dobra robota

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (13) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Piekio w lesie / Od-
waga Murphy'ego 16.00 Dorwac¢
tuiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Galileo 21.00 Poszukiwa-
cze historii 23.00 Bitwa o Okinawe
—film dok. Fr. 2021 0,00 Starozyt-
ni kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(502-505) 9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) 10,00 Miodowe lata
10.30 Wigzienie (32-34) 12.00
Poirot (8) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (560, 561) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (226-231) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (16)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(82) 22,00 Slad (77-78, 110) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Podniebne cargo 12.00 Ot-
chtari: powstanie i upadek nazizmu
14.00 Ztapac przemytnika 15.00
Morski patrol: Hiszpania 16.00
Egipt: miejsce peine tajemnic
17.00 Rzym: poczatki imperium
18.00 Il wojna $wiatowa: ukryta
prawda 19.00 Wielkie konstruk-
cie Il Rzeszy 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Euroin-
Zynieria 22.00 Megametro 23.00
Uwaga, katastrofa! 0,00 Katastro-
faw przestworzach

Nat Geo Wild

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych 11.00 Przedziwna
planeta Ziemia 12.00 Krolestwo
drapieznikéw: Rebelia 13.00 Rzeki
Afryki: zycie lub Smierc 14.00 Wil-
ki z Yellowstone 15.00 Zabdjcze
szerszenie Azji 16.00 OlSniewa-
jaca Ameryka 17.00 Niezwykle
wedréwki zwierzat 19.00 Walki
zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Nocna zmiana / Nasze zwierzaki /
Z chirurgiczng precyzja / Szczgscie
nowicjuszki / Krowie sprawy

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (5) 7.45 Sekrety Zycia
(26) 8.40 Szpital (687, 688) 10.40
Sedzia Anna Maria Wesotowska
(630,631) 12.41 Anatomia pigkna
13.40 Przepis na zycie (1) 14.40
Zapukaj do moich drzwi (128)
15.40 The Floor 17.00 CigZa-
rowka przez Afryke 18.00 Prawo
Agaty (7) 19.00 Kartoteka (7, 8)
21.05 Kryminaini (2, 3) 23.15
Kuba Wojewddzki 0.30 Zbrodnie
z pierwszych stron gazet 1.30
Szpital (683) 2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.15 Polskie drogi (3) 9.50 ,Polskie
drogi” —jak powstawat serial 10,10
(Odnalez¢ zaginione 10.45 Pakistan,
nasz najlepszy wrog 11.40 Islandia:
nagranicy zimnej wojny 12.40 Ame-
rigo Vlespucci, zapomniany odkrywca
13.40 Krdlowie (5) 14.15 Polskie
drogi (4) 15.40 Sensacie XX w.
17.35 Czas honoru (44) 18.30 En-
cyklopedia Il wojny $wiatowe;j 19.10
Flesz historii 19.35 Krdlowie (44)
20.10 Zatoka Szpiegéw (14) 21,00
Lucy Worsley i zagadki historii 22.05
Biate Autobusy 23.05 Sensacje XX w.

D3

TVP Dokument ownm

11.00 Szlakiem Kolberga 11.30
Gwattowna pogoda. Jak jg prze-
frwa¢? 12.35 Prawdziwa historia
piratéw 13.40 Zwierzeta miejskie
14.40 Krdl sawanny 15.50 Przy-
szlo$¢ z gory (4) 16.50 Podroznicy
—odkrywey 17.50 Krol Karol Il
19.00 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,10 Sadeck — gwiaz-
da choreografii, choreograf gwiazd
21.20 Salaryman —japoriski pra-
cownik 22.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza 22.35 Rakka, cien ISIS
23.40 Krdlowe mafii 0.35 Notacje

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.25 Gadzet show 7.30 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 8.00
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9,55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia ekstremalna  13.25
Niewyjasnione tajemnice Swiata
14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski — boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (19,
20) 21.00 Hity polskiego kabare-
tu 23.00 Magia nagosci. Norwe-
gia 23.50 Magia nagosci

TLC

10.00 Wiza na mito$¢: poscielove
rozmowy 11.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 12.00 Mito$¢ bez
tlumaczenia 13.00 Wspdlne zycie
XXL 15.00 Wiza na milos¢: dalsze
losy, poscielove rozmowy 16.00
Historie wielkiej wagi — dalsze losy
18.00 Kilogramy zbednej skory
19,00 Wiza na milos¢ — oczami
bohateréw 20.00 Rodzina 10+
21.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 22,00 Wiza na mito$¢: sin-
gle na polowaniu 23.00 Skdrze na
ratunek 0,00 Dr Pryszczylla

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzie dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16,50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Doktor z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

wp

8.00 1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 Hiszpariska
grypa: niewidzialny zabdjca 11.00
Mityczne bestie 12.00 Wariaci
za kierownica 13.00 Maklowicz
w podrozy 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver (7) 17.00
Komisarz Cassandre: Zbrodnie
w Alpach (4) 19.00 Policjanci z s3-
siedztwa 20.00 Policjanci w akcji
— serial dokumentalny Polska
2026 21.00 Strazacy z sasiedztwa
22.00 Kabaretowa noc pod gwiaz-
dami 0.00 Mistrzowie kabaretu

D3

Corka prezydenta

Tworcow scenariusza zainspirowata corka
Clintona, probujgca normalnego 2ycia

TUN FABUEA 16:45 %+

Anna Foster wiedzie w
w luksusie. Bycie corka

Bialym Domu zycie
prezydenta taczy si¢

jednak z cigglym towarzystwem agentow

stuzb specjalnych Ann
towacé niezaleznosci. N

a postanawia zakosz-
awlasna reke rusza na

podbdj Europy. Kiedy poznaje przystojnego
Brytyjczyka Bena, nie zdradza mu prawdziwej
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tozsamosci, bojac sie,
ze wtedy prysnie czar
zwyklej znajomosci.
Nie przypuszcza tylko,

, zeion skrywa pewna
“ tajemnice...

Komedia romantyczna USA/

~ W.Bryt./Czechy/Wtochy 2004,

rez. Andy Cadiff,

» wystepuja: Mandy Moore,

Matthew Goode, Mark Harmon

Boska Sarah Bernhardt

Film opowiada o dwoch kluczowych, choc
mato znanych epizodach z Zycia aktorki

HBO 20:00 ***

Sarah Bernhardt (w tej

uchodzita za ]ednq zZ na]waznle] jszych artystek

swoich czasow. Nazy-
wana byla Boskq Sarah,

krolows teatru, sw1gtym

potworem. W rownej
mierze podziw wzbu-
dzat jej talent i niezwy-

kta charyzma, co nieco-

dzienne upodobania.

roli Sandrine Kiberlain)

FILM - A\

Kolekcjoner kosci

Angelina Jolie i Denzel Washingtonw rolach
policjatow, szukajqcych seryjnego mordercy

FX 22:00 %%

Sparalizowany policjant chce popelnié samo-
bojstwo, ale zmienia decyzje, gdy dowiaduje

sie o serii okrutnych

& morderstw. Postana-

wia zajaé sie sprawa.
Pomaga mu policjantka,
ktora odwiedza miejsca

| zbrodni i szuka wskazo-

wek, mogacych dopro-
wadzi¢ do zabojcy.
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Ignorujac ostrzezenia Janka,
Pawet umawia sie z Marysig.
Oskar ryzykuje utrate pracy,
by wspierac Kaline podczas
przestuchania w prokuraturze.
Jego nieobecnos¢ w firmie
wykorzystuje Ewa, ktdra knuje
za jego plecami. Sytuacja
Kaliny staje sie powazna, gdyz
nikt jej nie wierzy, ze to Sandra
bez jej wiedzy i zgody
przyspieszala prace na
budowie, a potem zniknefa.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

Przeprosiny Lucyny nie
tagodza napiecia w jej relacjach
z Asig. Koscig niezgody staje sie

pomyst zakupu bronijako
$wigtecznego prezentu dla
ojca. Kornel proponuje
Sokalskiemu prowadzenie
podcastu. Jaworski zmaga sie
zbolem kregostupa, a Krystyna
zaskakuje rodzine, zarabiajac
spore pienigdze na grach
online. Romeo, obawiajac sie
Aleksa, namawia Ewe
na potajemna randke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Po tym jak Czerski pobit na
cmentarzu Alana, Ola nie
wraca do domu. Zostaje z

synkiem u rodzicow.
Niespodziewanie nachodzijq
Novak. Prosi, by chronitaich
synka przed Mariuszem!
Wkrotce Czerski pojawia sie u
Ziminskich. Btaga zone, zeby
wrécita do niego. Obiecuije, ze
sie zmieni. Ola odmawia. Boi
sie go tak, jak kiedys bata sie
Alana! Kalina zdaje egzamin
adwokacki. Z kwiatami czeka
na nig tukasz! Kobieta
przegania kochankaw
ostatniej chwili, bo pojawia sie
przejety Tadeusz.
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