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zami podziemnymi, parkingami
-Strona 4

Region

48. Piesza
Pielgrzymka
Diecezji
Radomskiej

We wtorek, 4 sierpnia, spod kosciota
pod wezwaniem Swietego Krzyza

Dnia

RADOM

Ponad 120 pokrzywdzonych i 127
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Okregowego w Radomiu
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Steve Kingue wraca do Radomiaka
Radom. Kamerunski obronca wy-
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Prezentujemy zwyciezcow akcji Usmiech Dziecka

we wszystkich miastach i powiatach. - strony 8-9

Grdjec

so-latek poszukiwany listami gonczymi trafil do aresztu

Julia Sosnowska

Miatl przez blisko szes¢ lat uni-
kaé placenia alimentowinie
stawiac sie przed wymiarem
sprawiedliwosci.

Przez lata miat unikac¢ odpowie-
dzialnosci. 50-letni mezczyzna byt
poszukiwany listami goniczymi oraz
nakazami doprowadzenia. Poli-

cjanci z Grojca ustalili, gdzie prze-
bywal, i zatrzymali go. Jak wynika
zustalen sledczych, od dluzszego
czasu nie wywiazywat si¢ on z obo-
wiazku alimentacyjnego natozo-
nego prawomocnym orzeczeniem
sadu. Nie regulowat tez zalegltosci
iukrywatssie przed wymiarem spra-
wiedliwoscl.

Po zatrzymaniu 50-latek zostat
przewieziony do policyjnej jed-

nostki. Okazalo si¢, ze mezczyzna
byl poszukiwany na podstawie listu
gonczegow zwigzkuzdecyzjg oza-
stosowaniu wobec niego tymczaso-
wego aresztowania na 30 dni. To
jednak nie byl koniec jego proble-
mow. so-latek figurowatl rowniez
jako osoba poszukiwana w celu od-
bycia kary pieciu miesiecy pozba-
wienia wolnosci. Dodatkowo sad
wydat nakaz doprowadzenia go

do zaktadu karnego na kolejne 302
dni.

Sledczy ustalili, ze mezczyzna
przez okoto szes¢ lat miat uchyla¢
si¢ od obowigzku alimentacyjnego.
W tej sprawie ustyszal zarzut niewy-
konywania obowigzku wynikaja-

cego zwyroku sadu.

Po zakonczeniu czynnosci poli-
cjanci doprowadzili s50-latka
doaresztu sledczego.
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Renta wdowia. Komu przystuguje?

Kod przestepstwa, czyli tajemnice DNA

5.08.2026
Sroda

Dzis imieniny: Lidia, Stanistawa, Oswald
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Jakub Guder: Jestesmy pitkarskimi
dziadami. A arbitrowi lepiej nie pyskowac
publicysta

estesmy pitkarskimi dziadami. Do takich wnioskow dosze-

dlem po obejrzeniu meczu Lech Poznan - Aarhus (1:4), w kto-

rym to mistrz Polski koncertowo zaprzepascit szanse, aby

walczy¢ o awans do fazy ligowej Ligi Mistrzéw. Przypo-
mnijmy, ze Kolejorz mial byc rozstawiony do IV rundy kwalifika-
¢ji, aodpadtjuz wll. Tojedna z najwiekszych kompromitacji pol-
skiej pitki ostatnich lat i to wcale nie chodzi o porazke, bo jednak
byt to mistrz Danii, a nie Gibraltaru. Z taka mentalnoscig to my
jednak nic w tej pitce nie wygramy powaznego. Nigdy. Jak
mozna wypuscic z rak zaliczke trzech goli?! Wstyd.

Nasze pucharowe wspomnienia z ostatnich dwoch dekad to
czesciej jakies btyski, pojedyncze mecze, a nie rozbudowane
kampanie pelne wygranych bitew. Z nieba spadta nam Liga
Konferencji, dzieki ktorej natrzaskalismy punktow w rankingu
UEFA i mielismy w tym roku po raz pierwszy w kwalifikacjach
Ligi Mistrzow dwa zespoly. Nie mamy juz zadnego, a to do-
piero poczatek sierpnia.

Gdy chodzi o poziom, to w polskiej pilce najblizej swiatowej
czotowki wcigz jest Szymon Marciniak i to mimo tego, jak po-
traktowano go na mistrzostwach swiata. W niedziele gwizdat
we Wroclawiu i znow byt szefem. Gdy si¢ wkurzy - lepiej nie
wchodzi¢ muw droge. Pyskowac prébowat nowy obrorica Sl3-
ska Cypryjczyk Irddotos Christodoulou. Nie wiedzial, ze takie
rzeczy tunie przechodzq Marciniak ruszyl na niego ]ak rozju-
szony byk, na szczescie powstrzymat go Samiec-Talar. To - jak
widac¢ - jest lider z prawdziwego zdarzenia. Strzela, asystuje,
staje w obronie kolegow - czy to na boisku, czy na wroctaw-
skim Rynku.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$é jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Odeszla siostra Jana Teresa Ciolek. Przez
lata postlugiwala w parafii w Kowali

Dawid Owczarek

Siostra Jana Teresa Ciolek ze
Zgromadzenia Siostr Swiete-
go Michata Archaniota, wielo-
letnia zakrystianka parafii
Sw1e;tego Wojciecha w Kowa-
li,zmartawnocyz2na 3 sierp-
nia 2026 roku w wieku 78 lat.
Przez 65lat zycia zakonnego
pozostawila po sobie swiadec-
two cichej, wiernejipelnej od-
dania sluzby Boguiludziom.

W niedziele, 2 sierpnia 2026 roku,
tuz przed polnocg zmarla siostra
Jana Teresa Ciofek ze Zgromadze-
nia Siostr Swietego Michata Archa-
niota. Miata 78 lat. Odeszta w szpi-
taluw Krosnie po diugiej i ciezkiej
chorobie, ktorg przez wiele lat zno-
sita z wielkg cierpliwoscig i pogodg
ducha.

Siostra Jana Teresa przez 65 lat
byta zwigzana ze Zgromadzeniem
Sidstr Swietego Michata Archaniota.
Do zgromadzenia wstapita 22
czerwca 1961 roku, majac niespena
14 lat. Jak sama wspominata, pra-
gnienie zycia zakonnego nosilta
w sercu juz od 0smego roku zycia.
Pierwsze $luby zakonne zlozyta 15

GMINA ZAKRZEW

Siostra Jana zmarta majac 78 lat.

sierpnia 1966 roku, a Sluby wieczy-
ste pie¢ lat pozniej.

Znaczna czgs¢ swojego zycia po-
swiecita postudze w zakrystii. Pra-
cowata wwieludomach zakonnych
iparafiach, miedzy innymiw Rado-
miu, Jasle, Solcu nad Wista, Woto-
minie, Krakowie, Miejscu Piasto-
wym, Widelce i Klimkowce. Dwu-
krotnie petnita takze postuge w Ko-
wali, gdzie byta dobrze znana para-
fianom parafii Swigtego Wojciecha.
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Towlasnie w Kowali przez ostat-
nie lata, mimo postepujacej cho-
roby, z ogromnym oddaniem wyko-
nywata codzienne obowiazki w za-
krystii i pomagata we wspolnocie
niemal do konica swoich sit. Dopiero
23 maja 2026 roku, gdyjej stanzdro-
wia znacznie si¢ pogorszyt, wrocita
do domu macierzystego zgroma-
dzenia w Miejscu Piastowym.

W 2016 roku dzickowata Bogu
za 50 lat zycia zakonnego. Przed zlo-
zeniem slubow wieczystych napi-
sata stowa, ktore dobrze oddaja jej
zyciows postawe: ,,Pragne zy¢ po-
wolaniem, ktorego Bog mi udzielit
bez mojej zastugi, a jedynie znad-
miaru swojej mitosci”.

Siostry ze Zgromadzenia Si0str
Swietego Michata Archaniota pod-
kreslajg, ze do ostatnich chwil ota-
czaly jg modlitwy, dzigkujac za dar
Jej zycla, powolania i wieloletniej
wiernej stuzby. Dla wielu mieszkan-
cow Kowali siostra Jana Teresa po-
zostanie osobg skromna, zyczliwg
izawsze gotowa do pomocy, a prze-
dewszystkim wierng swojej codzien-
nej, cichej postudze przy ottarzu.

Pogrzeb odprawiony zostat we
wtorek, 4 sierpnia w Kaplicy Siostr
Michalitek w Miejscu Piastowym.

Pozar zboza, ptonacy samochdd
i zagrozenie na linii energetycznej

Dawid Owczarek

Strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnejw Taczowie maja

za soba bardzo pracowity po-
czatek sierpnia. W pierwszych
dniach miesigca zostali zadys-
ponowani do trzech réznych
zdarzen naterenie gminy Za-
krzew i oKkolic.

Pierwsza interwencja miata miejsce
1sierpnia o godzinie 14.16 w Dab-

rowce Podleznej, gdzie doszlo
do pozaru zboza. Do akgji skiero-
wano zastepy z Ochotniczej Strazy
Pozarnejw Taczowie, Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Dabrowce Pod-
teznej oraz Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej numer 1 w Radomiu.
Tego samego dnia, 0 godzinie 16.06,
strazacy ponownie wyjechali
do dzialan. Tym razem w Le-
gezowie usuwali zagrozenie spowo-
dowane przezztamana gatgz, ktora
spadta nalinie energetyczne.

Kolejne zgloszenie wptyneto 2
sierpnia o godzinie 15.10. W Taczo-
wie doszto do pozaru samochodu.
Na miejsce zadysponowano dru-
how z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Taczowie oraz strazakow z Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej nu-
mer 1w Radomiu.

Jak podkreslajg druhowie, pozar
zostal opanowany jeszcze przed

przyjazdem stuzb dzigki szybkiej re-
akeji osob znajduj qcych sie namiej-
scu, ktore uzyly gasnicy. Strazacy
Zwracajg rowniez uwage na po-
stawe $wiadka zdarzenia, ktory na-
tychmiast pobiegt do remizy i recz-
nie uruchomit syren¢ alarmows,
wzywajac druhow do akgji.
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0011563652

RADOM

Panu
Michatowi Skotnickiemu

Wicewojewodzie Swigtokrzyskiemu

sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

Jozef Bryk
Wojewoda Swigtokrzyski

Michat Cichocki
Dyrektor Generalny
Swigtokrzyskiego Urzgdu Wojewddzkiego
wraz z pracownikami

0011563762

W obliczu bolesnej straty
sktadamy
Panu

Marianowi Burasowi

Burmistrzowi Miasta i Gminy Morawica
wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

Brata
&=

Eaczymy sie w zatobie i smutku z rodzing oraz bliskimi.

Wojtowie, Burmistrzowie i Prezydenci Miast
- Cztonkowie Zwigzku Miast i Gmin
Regionu Swigtokrzyskiego

001156374

Eaczac sie w zatobie i smutku
sktadamy

Panu Michatowi Skotnickiemu
Wicewojewodzie Swigtokrzyskiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Ojca

Niech pamie¢ o Nim bedzie Zrédtem sity i ukojenia,
a zyczliwo$¢ oraz wsparcie bliskich
pomoga przetrwac ten trudny czas.

Wojtowie, Burmistrzowie i Prezydenci Miast
— Czlonkowie Zwigzku Miast i Gmin Regionu Swigtokrzyskiego

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net

i echodnia.eu/nekrologi

Nowe osiedle w Radomiu,

piec

blokow mieszkalnych zbudu]e}
na Glinicach. Wniosek w urzedzie

W rejonie ulic
Ciemnej, Gornej
i Stowackiego
na radomskich
Glinicachma
powsta¢ nowe
osiedle
mieszkaniowe.

Janusz Petz

Do Urzedu Miejskiego wply-
nat wniosek dotyczacy bu-
dowy pieciu budynkow wie-
lorodzinnych wraz z gara-
zami podziemnymi, parkin-
gami, drogami wewnetrz-
nymiiniezbgdna infrastruk-
tura techniczna.

Inwestor - przedsigbiorca
Jarostaw Zagozdzon - chce
skorzystac z dobrodziejstwa
tak zwanej ustawy Lex De-
weloper, ktora pozwala budo-
wa¢ budynki nawet tam,
gdzie nie ma planow prze-
strzennych zagospodarowa-
nia terenu, ale pod warun-
kiem, Ze zgodzi sie na to miej-
scowy samorzad. Do Rady
Miejskiej wplynat stosowny
wniosek w tej sprawie.

Planowana inwestycjama
zostac zrealizowana na nie-
zabudowanym obecnie tere-
nie.

Dzis dziatki porastajg
glownie trawy oraz nieliczne
krzewyidrzewa.

Wedtug przedstawionej
koncepcji  przygotowanej
przezkielecka pracowni¢ De-

RADOM

Tak ma wygladaé¢ nowe osiedle mieszkaniowe na radomskich Glinicach. Jest wniosek
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o budowe pieciu blokéw mieszkalnych, ma tam by¢ nawet 335 mieszkan.

tan powstanie tam osiedle
sktadajgce sie z pieciu sze-
sciokondygnacyjnych budyn-
kow mieszkalnych z jedng
kondygnacja podziemng.
Inwestor zaktada budowe
od 245 do 335 mieszkan.
Wstepna koncepcja przewi-
duje okoto 290 lokali miesz-
kalnych o 1Iacznej po-
wierzchni uzytkowej okoto 14
tysiecy metrow kwadrato-
wych. Maksymalnie po-
wierzchnia mieszkan mo-
glaby wynies¢ ponad 15 ty-
siecy metrow kwadratowych.
W podziemnych garazach
zaplanowano 280 miejsc po-
stojowych, a na terenie osie-
dlakolejne 52 miejsca parkin-
gowe, w tym 14 przeznaczo-
nych dla oséb z niepetno-

sprawnosciami. ~ Wjazd
dokompleksuma prowadzic
od ulicy Ciemne;j.

Projekt przewiduje wy-
facznie funkcje mieszka-
niowa. W budynkach nie za-
planowano lokali handlo-
wych ani ustugowych.
Na parterach znajda si¢ m.in.
komorki lokatorskie, po-
mieszczeniatechniczne oraz
wejscia do klatek schodo-
wych wyposazonych
w windy. Mieszkania maja
powstac na kondygnacjach
od pierwszego do piatego pie-
tra.

Wokot budynkow przewi-
dziano zagospodarowang
przestrzen z trawnikami,
krzewamiidrzewami ozdob-
nymi, elementami matej ar-
chitektury oraz oswietleniem.
Caty teren ma by¢ dostoso-
wany do potrzeb 0sob z nie-
pelnosprawnosciami.

Osiedle zostanie podia-
czone do miejskich sieci wo-

dociggowej, kanalizacyjnej,
deszczowejigazowej. W ra-
mach inwestycji powstanie
rowniez stacja transformato-
rowa.

Jak wynika z dokumenta-
¢ji, najblizszy ogdlnodo-
stepny teren rekreacyjny
znajduyje si¢ okoto 600 me-
trow od planowanego osie-
dla. Jest to park o powierzchni
okoto trzech hektarow.

Whiosek dotyczacy lokali-
zacji inwestycji zostat ztozony
pod koniec czerwcainastep-
nie uzupelniony w lipcu.
Ostateczna realizacja przed-
siewzigcia bedzie zalezata
od dalszego przebiegu proce-
dury administracyjne;.

To kolejne osiedle, ktore
ma by¢ budowane w Rado-
miu. Niedawno informowa-
lismy o nowym osiedlu
przy ulicy Kozienickiej.

Przedsi¢biorca oskarzony o 127 oszustw

Janusz Petz

Prokuratura Rejonowa
Radom-Wschod w Rado-
miu skierowata do Sadu
Okregowego w Radomiu
akt oskarzenia przeciw-
koradomskiemu przed-
siebiorcy DamianowiD.,
ktoremu zarzucono po-
pelnienie 127 oszustw.

Jak poinformowata Prokura-
tura Okregowa w Radomiu,
sprawa dotyczy przede

wszystkim sprzedazy interne-
towej urzgdzen elektronicz-
nych, gléownie produktow
marki Apple, oraz innych to-
Warow.

Wedtug ustalen sledczych,
wokresie od 16 sierpnia 2022
rokudo 17 kwietnia 2023 roku
Damian D. miat dopuscic si¢
123 oszustw na szkode 120
0s6b fizycznych, trzech pod-
miotow gospodarczych oraz
towarzystwa ubezpieczenio-
wego. Oskarzony miat ofero-
wac w sklepie internetowym

urzadzenia i towary, ktdre -
wedtug prokuratury - nie tra-
fiaty do wszystkich kupuja-
cych, mimo dokonanych
przez nich wplat.

Dodatkowo Damianowi
D. zarzucono dwa kolejne
oszustwa, ktorych miat dopu-
$cic sie w okresie od 30 maja
2022 rokudo 19 kwietnia 2023
rokuna szkode banku komer-
cyjnegozsiedzibg w Katowi-
cach.

Prokuratura zakwalifiko-
wala zarzucane czyny jako

przestepstwa. Akt oskarzenia
zostal skierowany do Sadu
Okregowego w Radomiu 29
czerwca 2026 roku. To wla-
$nie ten sgd bedzie rozpozna-
wal sprawe. Prokuratura po-
informowata réwniez osoby
pokrzywdzone o skierowaniu
aktu oskarzenia oraz przystu-
gujacych im uprawnieniach
procesowych. Szczegdtowe
informacje zostaly zawarte
w zarzadzeniu prokuratora
udostepnionym pokrzyw-
dzonym.
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Zawsze pokazujemy petny obraz.
Dla Ciebie.
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GMINA WIERZBICA

RADOM

Ogromny pozar sterty
balotow. Strazacy walczyli
7 ogniem przez cala noc

Julia Sosnowska

Kilka zastepow strazy pozar-
nej przez wiele godzin walczy-
o zpozarem sterty balotow

w Polanach Kolonii w gminie
Wierzbica. Akcjarozpoczela
siewnocyz2na 3sierpnia
itrwala do godzin porannych.

W nocy z 2 na 3 sierpnia trwata ak-
cja gaszenia pozaru sterty balotow
w Polanach Kolonii w gminie
Wierzbica.

Ze wzgledu na rozmiar zagroze-
nia na miejsce skierowano wszyst-
kie jednostki Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu gminy Wierz-
bica. Po przybyciu strazacy przysta-
pilido zabezpieczenia miejscazda-
rzeniaigaszenia ptongcej stomy.

Jak informuje Ochotnicza Straz
Pozarnaw Wierzbicy-Kolonii, dzia-
tania byly wymagajace i trwaty
wiele godzin. Strazacy musieli nie
tylko podawac prady wody na pa-
lace si¢ baloty, ale takze stworzyc
odpowiednie warunki do prowa-
dzenia akcji po zmroku. Druhowie

z Ochotniczej Strazy Pozarnej
Wierzbica-Kolonia ustawili przeno-
$ny maszt oswietleniowy wraz
z agregatem pradotworczym, co
umozliwito bezpieczng prace ratow-
nikowimaszyn rolniczych.

Kluczowym elementem akgji
byto sukcesywne rozbieranie sterty
przy pomocy sprzgtu rolniczego.
Strazacy chtodzili pracujace ma-
szyny, gasili kolejne baloty oraz or-
ganizowali dow6zwody na miejsce
dziatan. Po opanowaniu pozaru roz-
poczelo sie doktadne przerzucanie
pogorzeliska i przelewanie mate-
rialu, aby wyeliminowac wszystkie
ukryte zarzewia ognia.

Akcja zakonczyla si¢ dopiero
przed godzing 8 rano. Na tym jed-
nak praca strazakow si¢ nie skon-
czyla.

Po powrocie do jednostek ko-
nieczne bylo wyczyszczenie sprzetu
orazumundurowania i przygotowa-
nie ich do kolejnych wyjazdow. Ra-
townicy skorzystali rdwniezz myjni
samochodowej, gdzie usunigto
z wozu bojowego bloto, kurz oraz
pylpozostaly po spaleniu stomy.

Kilka zastepow strazy pozarnej przez wiele godzin walczyto
z wielkim pozarem sterty balotéw w Polanach Kolonii.

FOT. OSP WIERZBICA-KOLONIA

Szykuja petle autobusowe
w Radomiu - na Wosnikach,
Pruszakowie 1 Zamtyniu

Trwa przebudowa
petli autobusowych
w Radomiu. Prace
prowadzone sg

na Wosnikach,
Pruszakowie

i Zamtyniu. Beda
duze zminy.

Janusz Petz

Dwa stanowiska postojowe dla au-
tobusow linii 8116 wraz z peronami
dla pasazerow, nowy przystanek
przelotowy dlalinii 13 oraz punkt so-
cjalny dla kierowcow - to wszystko
ma powsta¢ w ramach trwajacej
przebudowy petli autobusowe;j
na radomskich Wos$nikach. Po-
dobne prace s3 prowadzone na Pru-
szakowie i Zamtyniuw Radomiu.

Jak informuje Eukasz Kosciel-
niak, rzecznik Miejskiego Zarzgdu
Drog i Komunikacji w Radomiu,
na Wosnikach wykonawca inwesty-
cjirozebratjuz nawierzchnie daw-
nego betonowego parkingu, na kto-
rym funkcjonowata dotychczasowa
petla. Przystapit takze do prac ziem-
nych zwigzanych miedzy innymi
z budowg kanalizacji czy oswietle-
nia- stoja juz pierwsze podstawy no-
wych latarn.

Nowa petla autobusowa bedzie
miata dwa stanowiska -jednodla li-
nii 8idrugie dlalinii16. Trzeciprzy-
stanek powstanie przy ulicy Wosnic-
kiej. Zostanie on przeznaczony dla
kursujacej tedy przelotowo linii 13,
dzieki czemu autobusy nie beda
wjezdzaly napetle. W zakresie tego
zadania jest miedzy innymibudowa

g’m«,ﬁ_—

e =

FOT. MZDIK RADOM

Prace budowlane na Wosmkach W planach jest budowa nowych
perondw przystankowych i chodnikéw oraz postawienie wiat.

nowych perondw przystankowych
ichodnikow oraz postawienie wiat.

Pojawi sie takze nowe oznakowa-
nie poziome i pionowe oraz zago-
spodarowane zostang przylegte te-
reny zielone.

Dla kierowcow autobusow be-
dzie tam dodatkowo wybudowany
punkt socjalny wraz zniezbedng in-
frastrukturg techniczng oraz wypo-
sazeniem.

Znacznie bardziej zaawanso-
wane - zracjitego, iz zaczety si¢ kil-
kanascie tygodni wczesniej - sg
prace przy przebudowach petli
na Pruszakowie - u zbiegu ulic Kie-
leckiej i Szymanowskiego oraz
na Zamtyniu - naprzeciw blokow
przy ulicy Planowe;.

Przypomnijmy, Ze na pierwszej
ztychpetlibedg osobne stanowiska
postojowe i perony przystankowe
dla autobusow linii 5118.

Zaplanowano je natacznikuobu
wyzej wymienionych drog. Zakres

zadania przewiduje tam poza tym
powstanie parkingu rowerowego
typuBike & Ride.

Na Zamtyniu teren do zawraca-
nia autobusow bedzie miat taki sam
ksztalt, jak dawniej.

Kierowcy autobusow miejskich
bedg mieli takze na tych dwoch pe-
tlach mozliwosc¢ korzystania z prze-
znaczonych dla nich punktow z to-
aleta oraz zapleczem socjalnym.

Prace na Wosnikach, Pruszako-
wieiZamtyniuwRadomiurealizuje
firma Strabag z Pruszkowa. Ich
taczny koszt to ponad cztery miliony
ztotych. Wszystkie majg skonczyc¢
sie jesienia tego roku.

Sa toinwestycje wramach zada-
nia ,,Rozwdj infrastruktury mobil-
nosci miejskiej na terenie Obszaru
Funkcjonalnego Radomia - etap
I i II”, wspdtfinansowane z pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
Polski Wschodniej.
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Piesza Pielgrzymbka Diecezji Radomskie]. s seo

Grupa z Kozienic w drodze na Jasng Gore

We wtorek, 4 sierpnia, o godzinie 10.15 spod
ko$ciota pod wezwaniem Swietego Krzyza

w Kozienicach wyruszyta grupa 18 z Kozienic.
Przed patnikami trasa ponad 200 kilometrow.

Julia Sosnowska

To kolejna grupa bioragca udziat
w 48. Pieszej Pielgrzymki Diecezji
Radomskiej naJasng Gore. Patnicy
rozpoczeli  kilkudniowa droge
do sanktuarium Matki Bozej Cze-
stochowskiej, gdzie tradycyjnie
zmierzaja tysiace wiernych z calej
Polski.

Przed wymarszem, o godzinie
9.00, odprawiona zostata Msza
Sw1gta, w ktorej uczestniczyli za-
réwno pielgrzymi, jakiich rodziny,
przyjaciele oraz mieszkancy odpro-
wadzajacy uczestnikow piel-
grzymki. Byl to czas wspdlnej mo-
dlitwy i duchowego przygotowania
do drogi. Homili¢ wygtosit ksiadz
Dariusz Satek, proboszcz parafii
pod wezwaniem Swigtego Krzyza

w Kozienicach. Po zakonczeniuna-
bozenstwa patnicy otrzymali blogo-
stawienstwo, a nastgpnie wyruszyli
wtrase. Wsrod uczestnikow nie za-
brakto zaréwno osob, ktore od lat
pielgrzymuja na Jasna Gore, jak
itych, ktorzy postanowili podja¢ to
wyzwanie po raz pierwszy.

Oficjalne rozpoczecie tegorocz-
nej pielgrzymki diecezjalnej zapla-
nowano na 6 sierpnia. Wtedy z Ra-
domia wyrusza kolejne kolumny
pielgrzymow. Uroczysty Msze
swietg o godzinie 9.30 na placu
Wyzszego Seminarium Duchow-
negow Radomiu odprawi biskup ra-
domski Marek Solarczyk.

W sumie pielgrzymke tworzy 37
grup podzielonych na piec¢ kolumn:
dwie radomskie, opoczynska, skar-
zyska 1 starachowicky. Co roku

Grupa z Kozienic juz wyruszyta na trase pielgrzymki na Jasng Gore.

na Jasng Gore z Diecezji Radom-
skiej pielgrzymuja tysigce osob.

Dyrektorem pielgrzymki jest
ksiadz Krzysztof Bochniak. Kierow-
nikiem V Kolumny (opoczynskiej)
jest ksigdz Damian Janiszewski.
Grupa liczy okoto 150 0sob.

Wszyscy patnicy spotkajg si¢ 13
sierpnia na Przeprosnej Gorce, skad
wspolnie wejda na Jasng Gore;
Pierwsze grupy maja pojawic sie
na Watach Jasnogorskich okoto go-
dziny 15. Pielgrzymbke zakonczy wie-
czornamsza swieta 019.30.
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wymiarem sprawiedliwosci.
Whpadt na osiedlu

Poszukiwany 40-latek zostat zatrzy-
many po stuzbie przez radomskich
kryminalnych. Trafit juz do aresztu
na szes¢ miesiecy.

40-latek poszukiwany byt do odby-
cia kary pozbawienia wolnosci. Zo-
stat zatrzymany przez bedacych
po stuzbie policjantéw z Wydziatu
Kryminalnego Komendy Miejskiej
Policji, ktérzy rozpoznali poszuki-
wanego. Mezczyzna trafit do aresz-
tu. W ostatnich dniach na jednym
z radomskich osiedli, bedacy

po stuzbie kryminalni rozpoznali
mezczyzne ukrywajgcego sie
przed wymiarem sprawiedliwosci.
Zauwazyli mezczyzne podobnego
do  40-latka poszukiwanego

w zwigzku z grozbami karalnymi

i wiedzac, ze od jakiegos czasu sie
ukrywa, policjanci natychmiast
przystapili do dziatania.
Mieszkaniec Radomia byt poszuki-
wany na podstawie zarzadzenia
wydanego przez Sad Rejonowy

w Radomiu w celu odbycia kary 6
miesiecy pozbawienia wolnosci.
Mezczyzna zostat przewieziony

do aresztu, gdzie bedzie odbywat
zalegta kare.
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REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

GALABETON

NOWY STYL - NOWE INSPIRACIE

. Q eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

, CZYTAJ na:
. stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

MiejTS;:_e na |
Two; Iogotyp B
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USMIECH DZIECKA

OTOZWYCIEZCY AKCJI
USMIECH DZIECKA!

Poznajcie laureatow
tegorocznej edycji akcji
Usmiech Dziecka. To wiasnieich
fotografie zdobyty najwieksza
sympatie gtosujacych. Dlanas
bohaterem tej akcji jest jednak
kazde dziecko, ktére podzielito
sie znami swoim usmiechem.
Kazde z prezentowanych zdje¢
zatrzymato w kadrze
wyjatkowy moment
dzieciristwa - peten radosci,
spontanicznoscii beztroski,
ktore tak pieknie wpisuja sie

w swiat najmtodszych. S _ ; L

A dzi$ zapraszamy —— £ Ng = e ——————————
do obejrzenia galerii laureatow

-ijeszczerazserdecznie Laura Gregorek Hanna Wojdat Nikodem Hernik

gratulujemy wszystkim Radom Radom powiat biatobrzeski

wyréznionym rodzinom.

Fabian Maj Mikotaj Biernacki Jakub Opatka
powiat biatobrzeski powiat gréjecki powiat gréjecki

Amelia Wotos Marysia Jakubowska Mateusz Idziak
powiat kozienicki powiat kozienicki powiat lipski
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Brajana Mazur Nikodem tukasik Helena Sobczak
powiat lipski powiat przysuski powiat przysuski

Alicja Falkiewicz Zuzanna Sadownik Ignacy Tomczyk
powiat radomski powiatradomski powiatszydtowiecki

Wojciech Napora Krzysztof Urbanek Matylda Mazur
powiatszydtowiecki powiatzwoleniski powiatzwoleriski
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e Zatydzien: O czym swiadczy $wiadczy leworecznosc?
Zaskakujace fakty, o ktérych nie miates pojecia

SENIORZY

Przez te nawyki skracasz sobie zycie.
10 btedow, ktorych musisz uniknac jak ognia

Dwie doswiadczone ekspertki geriatrii zestawity liste 10 powszechnych btedow, ktére odbierajg ludziom szanse
na dtugowiecznosc¢. Sprawdz, ile z nich popetniaszijak to naprawic¢, nim bedzie za pdzno.

Emil Hoff

Ciznas, ktorym dopisze szczgscie,
zestarzeja sie. Szczesciu jednak
mozna pomoc: nie tylko geny de-
cydujg o tym, czy dozyjemy np.
setki. Kto chce zy¢ dlugo (iw do-
brej kondycji), powinien juz teraz
zaczac¢ wprowadza¢ w swoim zy-
ciuzmiany, ktore sprzyjajg dtugo-
wiecznosci.

Dwie geriatrki, Lee Lindquist
i Heather Whitson, stworzyty liste
nawykow, ktore nam wyjatkowo
szkodza i odbieraja szanse na dtu-
gie zycie. Im wczesniej pozbe-
dziesz si¢ ztych nawykow, tym
wigksza szansa, ze zachowasz do-
bre zdrowie na bardzo dtugo.

Te btedy odbieraja ci szanse
na dlugowiecznosé

® Brak wykonywania badan
profilaktycznych.

W Polsce profilaktyka niestety
lezy, tymczasem to wtasnie odpo-
wiednie badania, wykonywane
profilaktycznie nawet bez zadnych
objawow, pozwalaja wykry¢
grozne choroby we wczesnych sta-
diach, z rakiem na czele.

Wedlug WHO ponad 90 proc.
populacji swiata zostanie dotknie-
tych rakiem w ten czy inny sposob.
By nie dac sie zaskoczy¢ nowotwo-
rowi i innym chorobom, wykonuj
badania profilaktycznie regular-
nie i trzymaj si¢ $ciezkileczenia.
Nie zaniedby tez szczepien
ochronnych.

® Niedostateczna socjalizacja.

Relacje spoteczne sa bardzo do-
bre dla mdzgu i maja bezposred-
nie prze{oienie nanasz ogolny po-
ziom szczgscia, o ile przestajemy
zludzmi pozytywnymi i zadowo-
lonymi. Zadawanie si¢ z osobami
0 negatywnym usposobieniu, cig-
gle narzekajgcymi i smutnymi,
moze z kolei mie¢ na nas zty
wplyw. Dlatego warto zadbac o to,
by mie¢ w kregu znajomych osoby
pozytywne, 1 by stale uzupeliac
ten krag nowo poznanymi.

® Niedostosowanie listy le-
karstw do wieku.

To zaskakujaco powszechny,
cho¢ prosty btad. Ludzie zaczynajg
przyjmowac jakies lekarstwa, gdy

Do d’fuglego zycia warto si¢ przygotowac i zawczasu zmieni¢ nawyki, ktore moga utrudnlc, a nawet
uniemozliwi¢ pogodna i w miare wygodna staros¢

maja 40 czy 50 lat, itykajg je nadal
jeszcze np. po siedemdziesigtce.
Tymczasem niektore z lekarstw
wraz z uplywem lat przestajg byc
potrzebne, a nawet moga stac si¢
szkodliwe, np. leki nasenne czy
przeciwlgkowe moga czasem za-
¢miewac umyst, pogarszac kon-
centracje czy zwiekszac ryzyko
upadku u 0sob starszych.

Dlatego nalezy regularnie kon-
sultowac liste przyjmowanych le-
karstw zlekarzem lub farmaceuta,
by sie upewnic, ze wszystkie spe-
cyfiki, ktore sie na niej znajduja,
na pewno sa nadal potrzebne.

® Zaniedbywanie ¢wiczen.

Trudno przeceni¢, jak wielki
pozytywny wplyw na nasze zdro-
wie ma regularne uprawianie ¢wi-
czen.

Ruch pomaga nam kontrolowa¢
wage, utrzymac dobrg mobilnosc,
wzmacnia krazenie i natlenienie,
poprawia nam nastrdj. Zaleca sie,
by kazda osoba zazywata ok. 75 mi-
nut intensywnego ruchu w tygo-

dniu lub ok. 150 minut fagodniej-
szych ¢wiczen. Seniorom wska-
zane sg np. spacery. Oczywiscie nie
ma co czekac¢ do emerytury, by za-
czg¢ sie ruszac. Im wezesniej wpro-
wadzisz ¢wiczenia do codzienne;j
rutyny, tym wigksze korzysciz nich
bedziesz odczuwac na starosc.

@ Palenie.

Rak ptuc to najpowszechniej-
szy rodzaj nowotworu ztosliwego.
Badania wskazuja na silny zwia-
zek palenia z ryzykiem zachoro-
wania na ten nowotwor. Dodat-
kowo papierosy majg bardzo zty

Badania potwierdzaja, ze
proces starzenia mozna
wspieraé poprzez
odpowiedni styl zycia,
profilaktyke oraz
swiadome dbanie

o organizm. Wazna role
petnia tez w nim nasze
nawyki

wptyw na caty uktad oddechowy,
zwickszaja tez ryzyko udaru. Kto
chce dtugo zy¢, powinien rzucic
palenie. Lekarz moze doradzi¢ ci
odpowiednia metode wyjsciazna-
togu.

® Zladieta.

Jestesmy tym, co jemy, ajedze-
nie to wistocie podstawowe i naj-
wazniejsze lekarstwo. Jesli nasze
posiltki sg ztej jakosci i niezbalan-
sowane, nasze cialo odczuje to
predzej czy pozniej.

Zdrowa dieta z kolei utrzymuje
nas w dobrej kondycji niezaleznie
od wieku. Za wyjatkowo dobro-
czynna dla naszych organizmow
uchodzi dieta srddziemnomorska,
oparta na rybach, warzywach
iowocach,iproduktach pelnoziar-
nistych.

Na staros¢ zmiana nawykow
przychodzi z trudem. Jesli podej-
rzewasz, ze twoja aktualna dieta
moze nie by¢ najzdrowsza, skon-
sultuj si¢ z lekarzem i wprowadz
odpowiednie zmiany.

=
[e}
Q
>
<
)
<
<
o
=
o
e

@ Niedosypianie.

Cztowiek potrzebuje od 7do 9
godzin snu kazdej nocy. State nie-
dosypianie zwieksza ryzyko de-
mengcjiichordb serca, zmniejsza
odpornos¢ na stres, pogarsza na-
strdj. Dlatego warto zadbac
ozdrowy sen.

Starsze osoby czgsto potrzebuj 3
go mme] niz mtode. By poprawi¢
swoj sen, odstaw kofeine i alkohol,
ktadz sie spa¢iwstawaj stale o tych
samych godzinach, ajeslizdarza ci
si¢ chrapac lub cierpiszna bezdech,
skonsultyj si¢ z lekarzem. Odpo-
wiednia kuracja moze ci przywro-
ci¢ zdrowy sen.

@ Stres.

Nadmierne stresowanie si¢ to
niestety jeden z kluczowych czyn-
nikow skracajacych nam przewidy-
wang dlugosc zycia. Stres ostabia
nasz uktad odpornosciowy, zabu-
rza metabolizm i sen, podnosi ci-
$nienie krwi.

Jesliodczuwasz silny i staty stres
zwigzany z pracg czy zZyciem pry-
watnym, skonsultuj si¢ zlekarzem,
ktory moze skierowac sie na odpo-
wiednig terapie. Im wezesniej na-
uczysz sie radzi¢ sobie ze stresem,
tym wieksza bedziesz miat szanse
na dozycie pdznej starosci.

® Zaniedbywanie planowania
naostatnie lata zycia.

Liczymy na to, ze staros¢ uply-
nie nam przyjemnie i beztrosko,
inie lubimy mysle¢ o negatywnych
aspektach poznego wieku, jak ogra-
niczenie mobilnosci czy nawar-
stwienie si¢ problemow zdrowot-
nych. Tymczasem waznym czyn-
nikiem, ktory umozliwia dozycie
poznej starosci, jest odpowiednie
zaplanowanie sobie ostatnich 10-
20 lat zycia pod katem wiasnie co-
dziennej egzystencji.

® Zaniedbywanie planowania
przysztosci finansowej.

w ciggu calego zycia warto pa-
mietac, ze staros¢ tez kosztuje, i za-
dba¢ o odpowiedni poziom bier-
nego dochodu na ostatnim etapie
zycia, czy to w formie emerytury,
czy konta rentierskiego, zyskow
zwynajmu lub inwestycji - mozli-
wosci jest sporo. Im wezesniej za-
czniesz mysle¢ o finansowaniu swo-
jej dlugowiecznosci, tym lepiej.
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Masz nieswiezy oddech?
Sprawdz, jakie proste triki
pomoga ci go uniknac

Nieswiezy oddech moze przydarzyc sie kazdemu, i to nie tylko rano.
Czesto wynika z drobnych zaniedban, o ktérych nawet nie myslimy

Katarzyna Was-Zaniuk

Zapachnaszego oddechu odgrywa
istotna role nie tylko w relacjach
z innymi - zarowno w domu,
w pracy, jak i podczas nawigzywa-
nia nowych znajomosci - ale takze
moze by¢ sygnalem dotyczacym
stanu zdrowia.

Te czynniki sprawiaja,

ze oddech jest nieswiezy
Najczestsza przyczyna nieswiezego
oddechu jest niewtasciwa higiena
jamy ustnej. Brzydki zapach z ust to
czesto wynik zbyt rzadkiego szczot-
kowania zgbow, braku nitkowania
orazpomijania czyszczenia jezyka.
W takich warunkach rozwijaja si¢
drobnoustroje, ktore produkuja
lotne zwigzki o intensywnym, nie-
przyjemnym zapachu. Jakie inne
biedy wplywaja na to, ze oddech
jest nieswiezy?

-Powaznym btedem sa uzywki,
jak papierosy, rowniez elektro-
niczne, i woreczki nikotynowe, ale
takze alkohol. Przez nie dochodzi
do podraznien delikatnych sluzo-
wek jamy ustnej, zmniejszenia wy-
dzielania sliny i przerostu szkodli-
wych bakteriiigrzybow, a co za tym

idzie, pojawia si¢ nieprzyjemny od-
dech.

Skoro o slinie mowa, to jest ona
niezwykle wazna dla prawidlowego
funkcjonowania jamy ustnej i sa-
mooczyszczania - pijemy za mato
wody albo pijemy duzo kawy, a to
kolejny btad. Na liscie znajduje sie
takze cukier wrdznych postaciach:
od stodyczy, kolorowych napojow,
przez przekaski, az po przetwo-
rzone jedzenie. Sprzyja on proch-
nicyichorobom dzigset-tlumaczy
lekarz dentysta Tomasz Eukasik
z Dentim Clinic Medicover w Ka-
towicach.

Zdaniem eksperta czestym bte-
demjest rowniez nadmierne stoso-
wanie domowych preparatow wy-
b1e1a] acych z¢by. Moga one podraz-
nia¢ blony sluzowe jamy ustne] ,
co takze moze przyczyniac sie do
nieprzyjemnego zapachuz ust.

Stomatolog ujawnia, ze nie-
swiezy oddech moze by¢ jedna
z pierwszych oznak zapalenia przy-
zebia (potocznie zwanego paradon-
tozg), ktore moze prowadzi¢ nawet
do utraty zebow - szczegodlnie jesli
pojawia si¢ rowniez podkrwa-
wianie z dzigset podczas mycia zg-
bow.

_« TV

FOT. GETTY IMAGES

Zapach naszego oddechu odgrywa wazna role nie tylko w relacjach
z innymi - moze by¢ takze sygnatem swiadczacym o naszym zdrowiu

Proste triki, ktore pomoga
utrzymaé éwueiy oddech
Okazuje sig, ze najprostszym sposo-
bem na $wiezy oddech j jest regu-
larna higiena jamy ustnej, réwniez
wpracy. Warto mie¢ pod reka szczo-
teczke i paste, ktore bez problemu
zmieszczg sie w torebce czy w szu-
fladzie biurka. Dobrym rozwigza-
niem sa tez kompaktowe zestawy
podrozne lub jednorazowe szczo-
teczkizjuznalozona pastg, idealne
doszybkiego od$wiezenia oddechu
wciggudnia.

-Pamietajmy ojezyku, gdzie gro-
madzi si¢ naprawde sporo bakterii
1 grzybow! Korzystajmy z nitki lub
szczoteczki migdzyzebowej przy-
najmniej raz dziennie. Miedzy z¢-
bami kryje si¢ sporo podstepnych
mikrobow.

Jedzmy twarde warzywaiowoce,
ktore pomagajg oczyscic zeby, a po-
nadto dostarczajg blonnika wspo-
magajacego rozwdj korzystnych
bakterii. Wprowadzenie do diety ki-
szonek i produktow fermentowa-
nych to kolejny punkt na liscie tri-
kow. Dobre bakterie zwalczajg nie-
korzystne drobnoustroje odpowie-
dzialne za niemity zapach - radzi
stomatolog Tomasz Eukasik z Den-
tim Clinic Medicover w Katowi-
cach.

Warto zadbaé
_ ocodzienne nawyki
Swiezy oddech zaczyna si¢ od co-
dziennych nawykow. Warto regu-
larnie pi¢ wodg niegazowang - wy-
ptukuje ona resztki jedzenia zjamy
ustnejinie szkodzi szkliwu, w prze-
ciwienstwie do wody gazowanej,
ktorama kwasne pH.

Dobrze tez zadba¢ o diete - pro-
dukty bogate w cynk, takie jak na-
siona, orzechy czy owoce morza
wspieraja rownowage bakteryjng
wustachiwzmacniaja szkliwo.

Siegajmy po pasty zfluoremina-
turalnymi sktadnikami, np. z szat-
wig. Pomagajg one tagodzi¢ stany
zapalne dzigset i odswiezajg od-
dech. Dobrym wyborem bedzie
takze zielona lub biata herbata. Za-
wiera przeciwutleniacze i ma wia-
sciwosci hamujgce rozwdj nieko-
rzystnych bakterii. A jesli mamy
ochote na cos stodkiego, lepiej wy-
bra¢ produkty z ksylitolem. Ten
naturalny stodzik ogranicza roz-
woj bakterii odpowiedzialnych za
prochnice i nieprzyjemny zapach.

Bol gtowy zwigzany ze zmiang pogody jest trudny

do przewidzenia i kontrolowania

CHOROBY

Glowa peka Cina zmiang
pogody? To nie musi byc

meteopatia

Katarzyna Was-Zaniuk

Bol glowy nazmiane pogody
to powszechny problem
wsrod meteopatow, czyli osob
wrazliwych na zmiany meteo-
rologiczne. Takibol moze zna-
czacouprzykrzyc¢ codzienne
zycie, wplywajac na samopo-
czucie, koncentracj¢ oraz
zdolnos¢ do wykonywania
codziennych obowiazkow.

Meteopatia to nadwrazliwosc¢ na
zmiany pogody. Nie jest chorobg,
ale moze powodowac nasilenie roz-
nych dolegliwosci.

Meteopatia moze byé

waznymsygnatem
- Czasem jest to sygnal, ze warto
poddac si¢ badaniom i w razie po-
trzeby rozpoczac leczenie - wska-
zuje dr Aleksandra Szymanska, in-
ternistka z Gliwic.

Mimo Ze z medycznego punktu
widzenia wrazliwosc napogodeijej
zmiany nie jest jednostka choro-
bowa, tojednaklekarze dostrzegajg
realny wptyw zmiennych warun-
kow pogodowych na stan fizyczny
1 psychiczny cztowieka. Osoby
wrazliwe na pogode moga odczu-
wac miedzy innymi:

@ bole glowy;

@ dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego;

@ uczucie sennosciizmeczenia;

@ bole stawdw i miesni;

@ apatie i spadek energii;

@ rozdraznienie;

@ napiecie nerwowe lub niepo-
koj.

Zmiany ci$nienia, temperatury,
wilgotnosci czy sity wiatru mogg
wiec przektadac si¢ na nasze samo-
poczucie, a w niektorych przypad-
kach utrudniac¢ codzienne aktyw-
nosci.

Nagla zmiana cisnienia atmos-
ferycznego nie przechodzi niezau-
wazona przez nasz organizm.
Uktad nerwowy potrafi silnie zare-
agowac na tego typu zawirowania.

U osob wrazliwych na wahania
cisnienia - zarowno w gore, jak
iwdot-moga sta¢ sie bodzcem wy-
zwalajacym bol glowy. Mozg odpo-
wiada na ten stan specyficznie:
zmienia si¢ praca naczyn krwiono-
snych, krazenie krwi ulega zaburze-
niu, co w krotkim czasie prowadzi
douczucia pulsujacego bolu.

Kto jest szczegolnie

narazony na bél gtlowy

przy zmianie pogody?
Na bol glowy przy zmianie pogody
uskarzaja sie najczescie;j:

® meteopaci;

@ osoby z zaburzeniami kraze-
nia;

® osoby z zaburzeniami hormo-
nalnymi;

@ dzieci;

® osoby starsze;

@ osoby z niskim ci$nieniem
krwi;

@ chorujgcy na migrene.

Cozrobi¢, aby szybko

pozbyé¢ sie bolu glowy?

Bol glowy zwiazany ze zmiang po-
gody jest trudny do przewidzenia
i kontrolowania, poniewaz nie
mamy wptywu na warunki atmos-
feryczne.

Najskuteczniejsze metody ra-
dzenia sobie z takim bdlem to sto-
sowanie sprawdzonych lekow prze-
ciwbdlowych oraz dbanie o odpo-
wiednie nawodnienie organizmu.
Dodatkowo warto zadbac o regu-
larny odpoczynek, unikac stresu
1 monitorowa¢ swoje samopo-
czucie, aby szybciej reagowac na
pierwsze objawy bolowe. Wielu
osobom pomaga regenerujacy sen.

FOT. FREEPIK
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G.14:05

Splatane losy

TVP1

Meltem postanawia zdoby¢
sympati¢ pielegniarek i zapra-
sza je na spotkanie w kawiarni.
Czy to wypali - czas pokaze...

W migdzyczasie Ayfer i Halil
odwiedzaja Miinevver. Nie
pojawiajg sie z pustymi rekoma;
przynosza ciasto i zostaja u niej
na kolacji. Rodzinna atmosfera
sprawia, ze Mine po raz pierw-
szy zwraca si¢ do Miinevver
»babciu”. Starsza dama z
trudem ukryje wzruszenie i to,
jakie emocje w niej wywota jed-
no proste stowo z ust dziecka.
Meltem nie odpuszcza Yasemin
iwypytuje jg 0 jej spotkanie

z Selgukiem. W rozmowie

z lekarkg Yasemin wyjasnia jej,
ze doktor poswieca swoj czas
samotnym pacjentom, ktérych
nikt nie odwiedza. Mimo, zZe te
wyjasnienie ma sens, nie gasi
podejrzen Meltem.

G. 20:15

Na Wspoélnej

TVN

Greg - po wczorajszym spo-
tkaniu w restauracji - mowi
Nalepie, ze Ewelina polubita
Weronike. Jednak Kalski nie
wyglada na zachwyconego sty-
sz3c, ze Roztocka chce spotkac
si¢ z jego zona... Kiedy na ich
oddziat przywoza mtoda ko-
biete, obydwaj lekarze zgodnie
wykluczajg zawal. Lew ma inne
podejrzenia - przemoc domo-
wg! Kobieta - mimo wyraznych
sladow pobicia - nie chece o tym
rozmawiac. Basia martwi si¢
0 synow - nie wie, jak ma im
powiedzie¢ w co wplatat sie ich
ojciec. Tymczasem Krzysztof
spotyka si¢ z Andrzejem i mowi
wprost, ze wie o handlu dyplo-
mami i ze za miesigc wszystko
zostanie ujawnione! Radzi prze-
razonemu Brzozowskiemu, by
robil co moze, zeby si¢ ratowac!

G.13:50

Nocei dnie <

-

Kino Polska \\
Prwdziwa gratka dla mitosnikéw starych polskich seriali! \
Stacja Kino Polska wyemituje serial Jerzego Antczaka ,,Noce \
idnie”. Ekranizacja powiesci Marii Dabrowskiej, obejmuja- “
cej dzieje jednej polskiej rodziny od powstania styczniowe-
go (1863) do wybuchu pierwszej wojny swiatowej (1914) to
jedno z najwiekszych przedsiewzi¢¢ polskiej kinematografii.
Przybliza histori¢ niedanego matzenstwa, ktore ma za tho
dzieje Polski na przestrzeni 50 lat. Bogumil, byly powstaniec,
zarabia jako administrator wielkich majatkow ziemskich. i
Zenisiez Barbarg, panienka z ,,biatego dworku”, ktora nie E 2,
odwzajemnia jego uczué, zakochanaw nledoste;pnym dla .
niej, przystojnym magnacie. Cz¢$¢ scen pojawia si¢ row- '
niez w filmie o tym samym tytule, jednak fabula serialu jest
znacznie bardziej rozbudowana. W gléwnych rolach wysta-
pil Jerzy Binczycki i Jadwiga Baranska.

G.18:50
STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE

Kino Polska

W 1966 roku Telewizja Polska nadata cykl widowisk telewizyjnych pod tytutem ,,Stawka
wieksza niz zycie”. Ich powodzenie sktonito autoréw do przeniesienia na maty ekran przygod
oficera polskiego wywiadu, dziatajacego pod kryptonimem ] -23 i wystepujacego jako oficer
faszystowskiej Abwehry. Pomyst okazat si¢ strzatem w dziesiatke. Serial stat si¢ ponadczaso-
wy, kolejne pokolenia wychowywaty si¢ na produkeji, ktora do dzis budzi emocje i zaintere-
sowanie. Akcja zaczyna si¢ w 1941 1. Mlody Polak Stanistaw Kolicki rozpoczyna wspétprace
zwywiadem radzieckim. Przedostaje si¢ na strong sojusznika i przekazuje informacje o kon-
centracji niemieckich wojsk wzdtuz granicy. W tym samym czasie wywiad radziecki aresztu-
je oficera niemieckiego Hansa Klossa, do ktorego Kolicki jest tudzaco podobny. Rosjanie
postanawiajg wykorzystac to podobienstwo. Kolicki jako Hans Kloss dokonuje brawurowej
ucieczkiizajmuje miejsce oficera. Jako agent ] -23 zaczyna tajng misje w niemieckiej armii.
Kolicki zostaje zdemaskowany, ale udaje mu si¢ zbiec i upozorowa¢ wtasng $mier¢. Wkrotce
znowu przenika do sit niemieckich, tym razem juz jako ,,prawdziwy” Kloss.

G.20:00

Powrot Sherlocka Holmesa

TVP Kultura

Seriali i filmow z Sherlockiem
Holmesem, postacig wykreowa-
na przez sir Arthura Conana
Doyle’a powstato juz mndstwo.
Czes¢ twdcow przenosi bohate-
ra w czasy wspolczesne, lecz nie
wszystkie. Fani tych starszych
na kanale TVP Kultura majg
okazje oglada¢ produkcje z 1988
roku z Jeremym Brettem w roli
gltéwnej i Edwardem Hardwicke
w roli dr Watsona. W odcin-

ku wyemitowanym w $rodg,

5 sierpnia, zobaczymy, jak
Sherlock Holmes bada morder-
stwo Garcii i odkrywa, Ze trop
prowadzi do ukrywajgcego sie
w Anglii obalonego dyktatora
San Pedro, don Murilla. Dzieki
swojej wrodzonej inteligencji,
sprytowi i ogromnej pomocy
panny Burnet, wdowy po jednej
z ofiar tyrana, detektyw ujaw-
nia spisek i ratuje ja z niewoli.
Sprytny detektyw pomaga
doprowadzi¢ Murilla oraz jego
wspolnikow przed wymiar spra-
wiedliwosci.
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KRZYZOWKA NR 119
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) wieje w Karpatach i Sudetach, . . . .
10) portugalski archipelag na 10 11
Atlantyku, . . . . . HOROSKOP
11) jednoaktowa opera Siergieja 12 13
Rachmaninowa, . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) roslina jaskrowata, powojnik, |14 [] H B L] 15 Dziataj odwaznie, ale roz-
14) rzecz niezwykta, kuriozum, sqdn}e.‘H.oros.l;op dzienny
15) roslina jak odmiana czerwieni, 16 (17 18 mow], Z& mia rozmowa
16) WOjCieCh, pOlSkl prozaik . . . . . . przyni€sie€ nowa mspiracjg.
" |d scenarzystac; . o 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02 - 20.03)
) fav;/ny pojazad konny, rodza Spokdj pomoze Cirozwigzac
aetonu, drobny problem. Horosko
23) grzbietowa cze$¢ pancerza O O [ il ] ] nadzis'zlvféZy, ze wieczérbe;r-)
z6hwi, 28 B 29 dzie sprzyjat relaksowi.
27) pudetko u pasa samuraja, E 3
28) ,... o Basie”, powies¢ Korne- Baran (21.03 -19.04)
Ia Makuszthklego’ . . AUTOPROMOCIJA 0211454748 . . . DObrdelennanowe p.()my_
29) czasopismo dla kobiet, 30 31 32 33 |34 35 36 , sty. Horoskopd_menn}’/
D . na srode zapowiada, ze kto$
30) obstuguje piec w kottowni, ] : . Iy
> . Twoja gazeta doceni Twojg kreatywno$c.
33) chroniony ptak lesny, . . w prenumeracie . .
37) ciasto pieczone na roznie, 37 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) ,Czerwona ...", francuska Magazynem Skup si¢ na wtasnych po-
komedia z Fernandelem, trzebach. Horoskop dzienny
39) przystawka z surowego miesa, [ [ ] | mowi, ze intuicja wskaze Ci
40) blizniaczy brat Romulusa, ©123125388 najlepsze rozwigzanie.
41) uczen konczacy szkote Sred- 39 o
nig Bliznieta (21b05 -21.06)
; o 41 Pewno$c siebie otworzy
Pionowo: _ N N || | przed Toba nowe mozliwo-
1) ... -Bullock, aktorka z filmu - - $ci. Horoskop na dzié radzi
,Miss Agent”, 13) znakomito$¢ w talii kart, 26) Benny Hill lub Buster Keaton, ROZWIAZANIE NR 118 unikaé sporow.
2) miasto satelickie Szczecina, 17) zuzlowy klub z Leszna, 30) bezlesny step na Wyzynie : : \IIV: : ; =\ : 5 g 2 ; u g ; ﬁ T g
3) gtebokie na placu budowy, 18) odkryty obiekt fortyfikacyjny, Wegierskiej, RmEmEOSITRODA E EmumT Rak (22.06 - 22.07)
4) mieszkanka stolicy z Akropo-  20) przemawia na wiecu wybor- 31) miejsce w sportowym rankingu, '\é' E 2 : g r : § ; |IZ ; f: ‘.\ : ﬁ : E \/,*v DObraOfgan}ZaC]?POZW_Oh
lem, czym, 32) miejsce $mierci hetmana Z6t- [sTwialR[o/Nm(p mAmRIA D I0]L A PSIZkalgzal((iO{lCZYCZéld,an?-
5) mityczna corka Uranosa i Gai, 21) stopien stuzbowy w hierarchii kiewskiego, Rlumm[DIE[w| | [E[R|s[Z/RImlOIA] M g@s O{’ ,leennynaS{okg
6) metropolia Zambii, wojskowej, 34) ... Redford, aktor z filmu mMEAE mRE(m|| = radziznalezc czasharelaxs.
7) japohslfi konkurent Kavyasaki, 22) formacja dzi.kich gesi w locie, ,,Trzy dni Kondorﬁl”, : : : E ‘.’ 'Z- E g E g ﬁ |I( Lew (23.07 - 22.08)
8) dyskusja w parlamencie, 24) czarny lub zielony, 35) blizna po operacji, SIALIAMI JIAIN|TIA[R Harmonia wrelacjach po-
9) muszkieter z powiesci Alek- 25) uniwersyteckie miasto we 36) staroswieckie wzgledy, ; ; “'n T ; ; G ; ; E :v i prawi nastrdj. Horoskop
sandra Dumasa, Wioszech, grzecznosci. Amlalmim | NT[U[1[clJ]A[mm A[m]K dzienny wrozy, ze usmiech
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dawigcejniz dyskusja.
Piotr, [ ra — ; 1 lud ¢ kobiece ¢ okres- B ¢ alpejski Panna (23.08 - 22.09
aktor z w karty tkannalna Afryki imig lenie, | zadlacy uc:ﬁ(st- Wiatr Nie bdj sie zrrfian. Horosko;z
,0jca Ma- maly for- bluzki Zachod- z miano | owad Zmora A A
teusza” tepian Uzl niej Ateny chodnik desantu senna nad?l§{n9‘/iﬂ) ze mog%PréY‘
Sorawuie nies¢ ciekawe szanse. Za-
k%ratelje [~ ' ' os?;ek ' ' ' ufaj doswiadczeniu.
$rutéwka gniez-
na zajace ° dzie : d d o Waga (23.09 - 22.10)
arab- P?’Z'g: Energia dopisze, wigc horo-
. sslklz - joren- [ skop dmennxna srode radzi
° aze cje wykorzystac ja na realizacje
uc:ﬁ(st- oref gli?alz — dnisnl;a fglrrréula waznych planowimarzen.
wielu juhasow Wi bogini o Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty.
lew chgl\:\;n ‘clv*aolﬁlt(: Jezioro| \ osiada ' ' Horoskop dzienny méwi, ze
y y tabe- I~ na = rzed Tobg dobry moment
dV(\’F'YyW prawo przed dzie” meblach P 4 dobryr
is sla\:my el.i ro - ° na porzadkowanie spraw.
~ silna ;
samurej karta || Jadre 1 | Strzelec (22.11-2112)
paphza ° grze trony ° Otwarty umystpozwoli zna-
C lez¢ ciekawe rozwigzanie.
oplata sitacz, Horoskop na dzié wrozy, ze
o . nﬂ:?r-la [~ mocarz | spotkanie bedzie inspirujace.
prawna gouda mityczny Koziorozec (2212 -19.01)
lub lub > ot- |~ Emocje bedg sprzymierzen-
lekarska grana niarz ® cem. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VINYT31ZSYY ‘FINVZYIMZOY

na srode radzijednak zacho-
wywac rownowage.
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RADOM

JASTRZAB

Gielda rzeczy uzywanych
w Kamienicy Deskurow.
Beda tez ekowarsztaty

Patryk Samborski

W sobote, 8 sierpnia,

w Kamienicy Deskurow
przy Rynku 15w Rado-
miu kolejna edycja akcji
»Ksiazka, ciuszek czy
komora - wymien,
sprzedajuDeskura”.

Akcja odbedzie sie w godzi-
nach od 15do17. Organizato-
rzy zachecaja mieszkancow
do przynoszenia ksigzek,
ubran, drobnej elektroniki
iinnych przedmiotow, ktore
nie s3 juz potrzebne. Rzeczy
bedzie mozna sprzedac, wy-

mienic¢ lub przekazac¢ innym
uczestnikom wydarzenia.

Podczas spotkania dyzu-
rowa¢ beda ekodoradcy.
Udziela porad dotyczacych
wymiany zrodet ogrzewania,
termomodernizacji budyn-
kow oraz mozliwosci uzyska-
nia dostepnych dotacji.

W tym samym czasie od-
bedzie si¢ kolejne spotkanie
z cyklu ,, EkoNawyki w prak-
tyce”. Uczestnicy wykonaja
drewniane dekoracje metodg
decoupage. Na uczestnikow
czeka sezonowy poczestu-
nek, czyli kawa, herbata, le-
moniadaipopcorn.

AUTOPROMOCJA

DROBNE

e |

TANIE kotdry puchowe 534-222-122

écho

Dnia

Czwartek
7 dreszczykiem

echodnia.eu

0011562172

7 ™\ AGENCJA

‘b‘ MIENIA

@ WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz. U. z 2026 r. poz. 399.) podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy ogtoszer w biurze Oddziatu przy ul. Montelupich 3

ZVAAM
WYKAZ

ZVAAM
WYKAZ

w Krakowie (I pietro), zostat wywieszony wykaz nieruchomosci lokalowej,
potozonej w Kielcach, ul. Wojska Polskiego 263/1, przeznaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym, na rzecz osoby posiadajacej tytut prawny do lokalu.

ZVAAM
WYKAZ

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 12/211-40-54.

Oddziat Regionalny w Krakowie
31-155 Krakéw e ul. Montelupich 3
Tel.: +48 12 211-40-24 « Fax: +48 12 211-40-05
e-mail: marketing.krakow @amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

ZVIAM
WYKAZ

WYKAZ
REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przv uI Malwowel 158

WYKAZ
0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Imponujgcy, nowy mural z Polska
Husarig zachwyca w ]astrnglu

Julia Sosnowska

W centrum Jastrzebia
powstalnowy mural
przedstawiajacy Polska
Husarie. Autorem dziela
jest Robert Sasal, ktory
wykonatje spolecznie,
poswiecajacnaten cel
swoj wolny czas.

Mieszkancy Jastrzebia mogg
podziwiac nowe dzieto, ktore
pojawito sie w centrum miej-
scowosci. Na jednej ze Scian
powstat efektowny mural
przedstawiajacy Polskg Hu-
sarie. Praca juz przycw}ga
uwagg przechodniow i stata
si¢ kolejnym elementem
upiekszajgcym przestrzen
publiczna.

Autorem muralu jest Ro-
bert Sasal. Artysta podjat sie
realizacji projektu bez wyna-
grodzenia. Otrzymatjedynie
niezbedne materiaty w po-
staci farbiprzyborow malar-

BIALOBRZEGI

skich, natomiast cata prace
wykonal spotecznie.

Wedlug burmistrza Ja-
strzebia Andrzeja Brachy
szczegdlne uznanie nalezy sie
nie tylko za efekt konicowy,
ale rowniez za zaangazowa-
nie twc')rcy - Pan Robert po-
swigcit swoj prywatny urlop
1 wolny czas, aby stworzyc
mural, ktdry bedzie stuzyt
mieszkaﬁcomiupigkszal na-
sza wspolna przestrzen. To
piekny gest swiadczacy o pa-
sji, talencie i przywiazaniu
donaszej miejscowosci - pod-
kresla Andrzej Bracha.

Prace nad muralem trwaty
przezkilka dni. Artysta kaz-
dego dnia dopracowywat ko-
lejne elementy kompozycji,
dbajac o detale przedstawie-
nia polskiej jazdy husarskiej.
Efektem jest wielkoforma-
towe dzieto, ktore wyrdznia sie
zarowno tematyka, jak i sta-
rannoscig wykonania. Zda-
niem wtadz samorzadowych

W centrum Jastrzebla powsta{ nowy mural
przedstawiajgcy Polska Husarie.

mural moze sta¢ si¢ jedna
znowych wizytowek Jastrze-
bia, przypominajac mieszkan-
comiodwiedzajacym o waz-
nych kartach polskiej historii.

Burmistrz Andrzej Bracha
skierowat do autora oficjalne
podzickowaniaigratulacje. -
Stworzony przez Pana mural

to prawdziwe dzieto sztuki.
Pana talent, dbato$¢ o detale
oraz bezinteresownos¢ bu-
dza ogromny podziw. Dzie-
kujemy za ten wspaniaty dar
dla Jastrzebia i zyczymy nie-
wyczerpanych  pokladow
weny oraz kolejnych udanych
projektow - napisat burmistrz.

KROTKO

Jan Zakrzewski i jego
przyjaciele zaspiewali
w amfiteatrze

Izabela Kozakiewicz

Ariezoperioperetek
iszlagiery musicalowe
zabrzmialy w amfite-
atrze nad Pilica w Bialo-
brzegach. Jan Zakrzew-
skiijego przyjaciele wy-
Spiewali je podczas kon-
certu,,Melodie, ktore ko-
chaswiat”.

Koncertw amfiteatrze w Bia-
tobrzegach odbyt si¢ w nie-

dziele, 2 sierpnia. Gwiazdg
wieczoru byt Jan Zakrzewski
-ceniony tenot, artysta pocho-
dzacyz Grojca. Na scenie wy-
stapili rowniez: Grazyna Mad-
roch, Ewelina Hanska, Ry-
szard Morka oraz Mariusz
Dubrawski.

Wydarzenie zostato zorga-
nizowane w ramach projektu
»Znurtem kultury nad Pilicg”,
ktory jest odbywa sie z okazji
Swietowania 50-lecianstytucji
kultury w Biatobrzegach.

FOT. BCK BIALE BRZEGI

W biatobrzeskim amfiteatru Jan Zakrzewskl zasplewai
miedzy innymi w towarzystwie Eweliny Hanskiej.

Radom

Nocny przejazd rolkarzy ulicami miasta
poswiecony pamieci Mirostawa Zietkowskiego

Organizatorzy zapraszajg wszystkich mitosnikéw rolek
na kolejny Nightskating Radom - w pigtek, 7 sierpnia. Te-
goroczny przejazd bedzie Memoriatem Mirostawa Ziet-
kowskiego, zatozyciela stowarzyszenia Zarolkujemy Ra-
dom, ktory stworzyt lokalng spotecznosc rolkarzy i przez
lata popularyzowat te forme aktywnosci w miescie. Zbior-
ka uczestnikow zaplanowana zostata na godzine 19:45
na Placu Jagiellonskim. Start przejazdu o godzinie 20:00,
a zakonczenie przewidziane zostato okoto godziny 22:15.
Trasa liczgca okoto 25 kilometrow poprowadzi ulicami:
Kelles-Krauza, Pileckiego, Struga, Malczewskiego, Reja,
Limanowskiego, 1905 Roku, Mtodzianowskg, Chatubin-
skiego, Planty, Sedlaka, Narutowicza, Kosciuszki, Pallo-
tynska, Swietego Brata Alberta, Armii Krajowej, Wyscigo-
wa, Radomskiego, Grzecznarowskiego, Stowackiego, 25
Czerwca, Zeromskiego, Szklana, trasg NS, Zbrowskiego,
Gotebiowska, Michatowska, Sempotowskiej, Rapackiego,
Chrobrego, Kusocinskiego, Warszawskg, Szarych Szere-
gow i Wernera, skad uczestnicy wrocg na plac Jagiellon-
ski. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny i nie wymaga
wczesniejszych zapisow. Do przejazdu mozna dotgczyc¢
lub zakonczyc¢ udziat w dowolnym miejscu na trasie. PAT

Radom
Odnowiona Poradnia Zycia Rodzinnego

Zakonczyt sie remont Poradni Zycia Rodzinnego przy Parafii
pod wezwaniem Opieki Najswietszej Maryi Panny w Rado-
miu. Odnowione i przygotowane wnetrza przy katedrze maja
by¢ miejscem spotkan dla narzeczonych przygotowujgcych
sie do sakramentu matzenstwa, matzonkow oraz rodzin szu-
kajacych wsparcia w sprawach wychowawczych i rodzin-
nych. Po zakonczeniu prac miejsce zostato pobtogostawione
przez proboszcza parafii Krzysztofa Cwieka. AM
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7. duzej chmury maty deszcz.
Kanadyjskie zadanie Polakow

Pawet Wisniewski

Tylko WimbledoniUS Open
maja dluzsza historie. Poraz
pierwszy turniej-znany dzisiaj
jako,,National Bank Open
presented by Rogers” -odbyt
siew1891rokujako,,Canadian
National Championships”.
Wrcigz pozostaje zatem jednym
znajstarszych trwajacych tur-
niejow tenisowych na swiecie.

W tym roku na starcie turnieju pan
WTA 1000 (pulanagrdd: 7 433076
dolarow),ktoryorgamzu]qrmasto To-
rontoi,,Sobeys Stadium”, stanety az
cztery Polki: Iga Swigtek, Ma]aChwa—
linska, Magdalena Frechi Magda Li-
nette.

To juz 124. edycja tej imprezy.
Osma w $wiatowym rankingu Iga
Swigtekwracado rywalizacjipokilku
tygodniach przerwy. Jej ostatnim tur-
niejem bytwielkoszlemowy Wimble-

'

don, wktorym bronita tytutu, jednak
odpadtajuzw3. rundzie. Po zakoncze-
niu zmagan na trawie w Londynie
znalazta czas natak potrzebny wypo-
czynek.

-Tobylosiedem, moze osiemdni
-wyjasnita Raszyniankanakonferen-
cjiprasowej.-Bylamw Grecjizprzyja-
ciotmi, wigc bylo catkiem fajnie. Byt
to czas, kiedy nawet nie myslatam
otenisie, tylko ogladatam mecze Hu-
berta Hurkacza, ale nic poza tym. To
by{dobrymoment zebysig zrelakso-
wac i zy¢ innym Zyciem niz to teni-
sowe.

Kanadyjski »tysiecznik” jest na
zmiang rozgrywany w Montrealu
iwToronto. Rok temu Iga Swigtek ry-
walizowata w Montrealu, gdzie do-
tarfado1/8finatu. Dwalata temuopu-
Scita turniejw Toronto.

Turniej w stolicy prowincji Onta-
rio, mimo ze odbywa sie w srodku
lata, znany jest z nieprzewidywalno-
Scl. Czestolejejakz cebra, cosprawia,

Bez watpienia rok 2026 jest |ednym z najstabszych w dotychczasowej
karierze Igi Swiatek. Stad spadek w rankingu $wiatowym na 8. miejsce

PILKA NOZNA
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ze opoznienia w rozgrywanych me-
czach sg czyms catkowicie normal-
nym...

KasawyplaciWTA 1000:

1.runda=18 420 dolarow;
2.runda =28 425 dolarow;
3.runda =47 605 dolarow;
4.runda=_81800 dolardw;
¢wiercfinat =154 354 dolardw;
potfinat=297 315 dolarow;
finalistka= 564920 dolarow;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Z kolei panowie w turnieju ATP
1000 ,,National Bank Open presen-
ted by Rogers” rywalizujg juz po raz
136. W odrdznieniu od niewiast teni-
sisci (Hubert Hurkacz i Kamil Maj-
chrzak) graja na ,JGA Stadium”
w Montrealu (pula nagrod: 9 415725
dolaréw).

Do drugiego co dowielkosci mia-
sta Kanady z roznych przyczyn nie
przyjechali w tym roku m.in. Wtoch
Jannik Sinner, Hiszpanie Carlos Alca-
raz i Alejandro Davidovich Fokina,
Serb Novak Djokovi¢ czy Kazach
Aleksander Bublik.

Kasawyplaci ATP1000:

1.runda =24 335 dolardw;
2.runda=36110 dolardw;
3.runda= 61865 dolarow;
4.runda=105720 dolarow;
¢wiercfinal=193 645 dolarow;
potfinat=340190 dolarow;
finalista= 612 340 dolardw;
zwyciezca=1151420 dolarow.

Turnieje WTAiATP ,,National Bank
Open presented by Rogers”to naj-
powazniejsze sprawdziany na twar-
dej nawierzchni przed rywalizacja
wUS Opennakortach Flushing Me-
adows.

Rusza Puchar Polski.
Wyjatkowa nagroda

dla triumfatora

Wolny los otrzymata Pogon Siedice. Tu w meczu z Jagiellonia

Jacek Czaplewski

W cieniu europejskich pucha-
row, w tym meczu eliminacji
Ligi Europy z udzialem Gorni-
kaZabrze, wystartuje Puchar
Polskina szczeblu central-
nym. Jednego dnia zostanie
rozegrana cala tzw.runda
wstepna. Wolny los otrzymata
w niej Pogon Siedlce.

W tej fazie zobaczymy w akcji
wszystkie druzyny z ubiegtego se-
zonu 2. ligi i cztery z miejsc 15-18
w.lidze. O awansie decyduje poje-
dynczy mecz. Losowania nie byto.
Zgodnie z przepisami pary zostaty
wytonione na podstawie zajmowa-
nych miejsc. Dla przyktadu pietna-
stadruzyna zapleczazagra z osiem-
nastg, a pierwsza drugiej ligi z czter-
nasta tegoszczebla. Zuwaginawyco-
fanie sie z rozgrywek GKS Jastrzebie
do I'rundy awansowata juz - dzigki
walkowerowi-Pogon Siedlce.
Zadnego meczu nie obejrzymy
w TVP Sport posiadajgcym prawa
transmisyjne do Pucharu Polski.
A szkoda, bo kilka spotkan zapo-
wiada si¢ niezwykle ciekawie. O go-
dzinie 19.00 GKS Tychy zmierzy si¢
z Zaglebiem Sosnowiec, czyli ko-
lejno spadkowicz z pierwszej i dru-

giej ligi. Wezesniej Podbeskidzie
Bielsko-Biala podejmie Hutnika
Krakow (g. 16.00), za$ Warta Po-
znan Resovie Rzeszow (g.17.30).

Przed nami wyjatkowa edycja
PP. Pierwszy razjej zwyciezca be-
dzie miat zagwarantowany udziat
weuropejskich pucharach, wystapi
bowiem w czwartej rundzie elimi-
nacji Ligi Europy, a wiec w przy-
padku niepowodzenia od razu trafi
dofazyligowej Ligi Konferencji.

Pucharu Polski broni Gornik Za-
brze, ktory tak jak Lech Poznan, Ja-
giellonia Biatystok, Rakow Czesto-
chowa i GKS Katowice dotfaczy
do gry dopiero w 1/16 finatu zapla-
nowanej na koncowke pazdzier-
nika, bo taki przywilej od niedawna
posiadaja wszystkie nasze ekspor-
towe druzyny walczace latem o Eu-
rope. Wezesniej, czyli w pierwszym
tygodniu wrzesnia, zostanie roze-
granaIrundazwana tez1/32 finatu.
Jej uczestnikami, oproczjedenastu
druzyn z rundy wstepnej, bedg po-
zostate druzyny z PKO BP Ekstra-
klasy (miejsca 6-18), BetClic Ligi
(miejsca1-14) oraz szesnastuwygra-
nych Pucharu Polski na szczeblure-
gionalnym. Finattradycyjnie 2 maja
na PGE Narodowym. Triumfator
zgarnie § miliondw ztotych premii
od PZPN.

Dwumecz prawdy Gornika, czyli by¢
albo nie by¢ w europejskich pucharach

Jacek Czaplewski

Gornik Zabrze jako jedyny
polskizespolrozegraw srode
pierwszy mecz III rundy
eliminacji Ligi Europy.

Bogiem a prawdg, Gornik gra dwu-
mecz o byc albo nie by¢ w europej-
skich pucharach, wyeliminowanie Fe-
rencvarosu Budapeszt zagwarantuje
bowiem faze ligowa Ligi Konferencji.

Porazka z Wegrami skaze na gre ote
rozgrywki przeciwko AS Monaco. To
rywal co najmniej o potke wyzej
od Ferencvarosu, na poziomie zblizo-
nym do Fenerbahce, z ktorym Za-
brzanie - mimo ambitnej walki
- odpadli w eliminacjach Ligi Mi-
StIZOW.

Ferencvaros prowadzi Stowak Ba-
lazs Borbely, ktory w czerwcu zastg-
pit bytego znanego irlandzkiego pit-
karza, Robbie Keane’a. W skladzie ma

reprezentantow Wegier czy znanego
z Liverpoolu Naby Keite. Zgloszony
zostattez Aleksandar Cirkovic, wyste-
pujacy ostatniow Lechii . W ubieglej
edycji wegierski gigant dotart az
do1/8 finatu Ligi Europy. W pucha-
rachgranieprzerwanie od 2019 roku,
6 lat temu byl w LM. To pokazuje
skale wyzwania, przed jakim sg pitka-
rze Gornika, ktdrzy sa wypoczeci, bo
wweekend nie zagrali w PKO Eks-
traklasa przeciwko Koronie Kielce.
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Gornik Zabrze o godzmle 20 15 zmlerzy siew Budapeszme
z faworyzowanym Ferencvarosem. Transmisja w Polsacie Sport 1
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e Echo Radomiaka Radom przed meczem z Gornikiem Zabrze
w PKO BP Ekstraklasie. W czwartek z Echem Dnia dodatek

PILKA NOZNA

KROTKO

Steve Kingue wraca do Radomiaka.
Druzyna szykuje sie na Gonika Zabrze

Radomiak Radom przedstawit plan przygotowan. W sobote mecz z Gérnikiem Zabrze
w PKO BP Ekstraklasie, w niedziele sparing z ekipg cypryjskiej ekstraklasy AEL Limassol

Olhallkevych

Radomiak Radom ma przed soba
intensywny tydzien. W sobote, 8
sierpnia Zieloni zagraja u siebie
z Gornikiem Zabrze w 3.kolejce
PKO BP Ekstraklasy, a dzien pozniej
zmierza si¢ w sparingu z cypryjskim
AEL Limassol.

Poporazcew niedziele 1:3 z GKS
Katowice Zieloni w poniedziatek, 3
sierpnia, wrocili do treningdw. Wto-
rek dla zespotujest dniem wolnym.
Kolejne jednostki treningowe zapla-
nowano nasrode, czwarteki piatek.

W sobote Gonik Zabrze

W sobote, 8 sierpnia, Radomiaka
czeka spotkanie 3. kolejki PKO BP
Ekstraklasy. Zieloni przed wtasna
publicznoscia zmierza si¢ z Gorni-
kiem Zabrze. Poczatek meczu za-
planowano na godzing 14:45. Be-
dzie to kolejna okazja dla radom-
skiego zespotu, aby powalczy¢ o li-
gowe punkty.

Sparing zdruzyna z Cypru
Natym jednak tydzien sie nie skon-
czy. Dzien pozniej, w niedziele 9
sierpnia, Radomiak Radom rozegra
meczsparingowy zcypryjskim AEL
Limassol. Spotkanie rozpocznie si¢
ogodzinie 1 na Stadionie Miejskiego
Osrodka Sportu 1 Rekreacji
przy ulicy Narutowicza 9 w Rado-
miu.

PILKA NOZNA
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przygotowan do nowego sezonu

AEL Limassol jest czwartym naj-
bardziej utytutowanym klubem
na Cyprze pod wzgledem liczby mi-
strzostw kraju. W przeszlosci dru-
zynarywalizowata rowniez w euro-
pejskich pucharach z czolowymi
klubami. Obecnie cypryjski zespot
przebywa na zgrupowaniu w Pol-
sce. Wjednym z ostatnich sparin-
gow zremisowal 1:1 z Legia War-
szawa.

Na ten moment nie wiadomo
jeszcze, czy niedzielne spotkanie be-

& e = ||

Steve Kingue nie pojawit sie w Radomiu po rozpoczeciu

A

dzie otwarte dla publicznosci i me-
diow. Klub ma poinformowac o
szczegoOtach blizej terminu meczu.

Steve Kingue wraca
Steve Kingue wroci do Radomiaka
Radom. Kamerunski obronca za-
konczyt konflikt zklubem iwycofat
swoje wezesniejsze zgdania doty-
czace odejscia z zespotu.
Zawodnik ma w najblizszych
dniach zatatwi¢ niezbedne formal-
nosci w ambasadzie, a nast¢pnie

FOT. ARCHIWUM

przylecie¢ do Polski. Tym samym
jego trwajgca od kilku tygodni nie-
obecnos¢ powinna wkrotce si¢ za-
konczy¢.

Steve Kingue nie pojawit si¢
w Radomiu po rozpoczeciu przygo-
towan do nowego sezonu. Pitkarz
trenowatl w Kamerunie, a za po-
srednictwem mediow spoteczno-
sciowych dawat do zrozumienia, ze
chce rozsta¢ sie z Radomiakiem.
Klub nie zgodzit si¢ jednak na takie
rozwigzanie i wezwatl zawodnika
do powrotu, przedstawiajac mu
jego sytuacje kontraktowa oraz
prawna.

Ostatecznie obronca wycofat
swoje roszczenia 1 przeprosit
przedstawicieli Radomiaka. Teraz
ma nadrobi¢ zaleglosci trenin-
gowe ijak najszybciej wrocic do
zespotu.

Cata sytuacja nie pozostanie jed-
nak bez konsekwencji. Steve Kin-
gue stracit znaczng czesc okresu
przygotowawczego, a Radomiak
w miedzyczasie musial zabezpie-
czy¢ sie najego pozycje i sprowadzic
innego stopera.

W Kklubie nie zamierzaja jednak
przekresla¢ zawodnika. W Rado-
miu panuje przekonanie, ze Steve
Kingue mogt zosta¢ zle pokiero-
wany przez swoje otoczenie i 0soby,
ktore probowaly wykorzystac sytu-
acje do realizacji wtasnych intere-
sow.

Hydrotruck
Sportowa
Czworka Radom
rozpoczal sezon

Sylwester Szymczak

Ruszylsezon w OrlenIlidze
pilkarskiej kobiet. Hydrro-
truck Sportowa Czworka Ra-
dom przegrala Medykiem Ko-
nin.

Na inauguracje, Hydrrotruck
Sportowa Czworka Radom zmie-

rzyt si¢ z czterokrotnym mistrzem
Polski, Medykiem Konin i prze-
grat1:2. Bramki: Wypych zkarnego
- Lizik2

Czworka grata w sktadzie: Tywo-
niuk - Hawrylczuk, Zakrzewska,
Tkaczyk, Majewska, Orfowska, Li-
sowska, Wypych, Sobon, Track,
Sobczak.

Przed nowym sezonem w ze-
spole z Radomia zaszto kilka istot-
nych zmian i forma druzyna byty
wielka zagadka. Klub pozegnal sie
z Natalig Olesinska, Oliwig Pete-
licka, Aleksandrg Madej, Along Ko-
manda, Oliwia Bida, Gabriela Mi-
kucka. Do zespotu przybyty: Mag-
dalena Lisowska, Oliwia Kaszewska

(obie z Zamlynia Radom), Marta
Eukasiakz Legia Il Leadies, Joanna
Magierek z KSZO Ostrowiec. Tre-
ner Wojciech zaznacza, ze kadranie
jestjeszcze zamknigtaiw kadrze po-
jawia sie co najmniej dwie nowe za-
wodniczki.

Samo spotkanie toczylto si¢
od poczatku z lekky przewagg
przyjezdnych, ktore udokumento-
waly swoje ataki bramka na po-
czgtku spotkania. Przed przerwa
poprzeczka uratowata ekipe z KO-
nina przed stratg gola. Na po-
czatku drugiej polowy Maja Wy-
pych egzekwujac rzut karny data
wyrownanie druzynie. Niestety ra-
dos¢ trwata krotko i rywalki zdo-

byty drugg bramke. Czworka pro-
bowata wyrdwna¢, ale sytuacji
podbramkowych nie bylo zbyt
wiele.

Innemecze

W innych meczach 1 kolejki: MMS
Myszkow - KKP Bydgoszcz 0:2, Unia
Lublin - Trojka Staszowka 1:4, Reso-
via Rzeszow - LZS Stare Oborzyska
1:1, Stomilanki Olsztyn - Czami ITSo-
snowiec 3:0, Lech IT Poznan - Polo-
nia Sroda Wielkopolska 1:3.

Teraz Sosnowiec
W drugiej kolejce radomianki
na wyjezdzie zagrajg z rezerwami
Czarnych Sosnowiec.

Siatkowka

Moya Radomka Radom
rozpoczeta przygotowania

Siatkarki Moya Radomka Radom
rozpoczety przygotowania do no-
wego sezonu. W niedziele zawod-
niczki odebraty sprzet od firmy Hu-
mmel, ktory bedzie im towarzyszyt
podczas najblizszych miesiecy ry-
walizacji. Wszystko zostato staran-
nie przygotowane i oznakowane.
Za realizacje klub podziekowat fir-
mie Nmedia Centrum Reklamy

i Grawerowania. W poniedziatek
druzyna przeszia kolejne etapy
przygotowan. Zawodniczki oraz
cztonkowie sztabu szkoleniowego
pojawili sie w Medica Laboratorium
Analiz Medycznych, gdzie wykonali
obowigzkowe badania przed roz-
poczeciem sezonu. Byt to jeden

z pierwszych punktow przygoto-
wan do nadchodzacych rozgry-
wek. Dla zespotu rozpoczat sie tym
samym okres intensywnej pracy.
Po badaniach i testach siatkarki be-
da kontynuowac przygotowania
do sezonu, w ktérym czeka je ry-
walizacja na ligowych parkietach.
ol

Pitkareczna

Julia Zywczak dotacza do
Elmas-KPS APR Radom

Elmas-KPS APR Radom poinformo-
wat o kolejnym wzmocnieniu ze-
spotu przed historycznym sezo-
nem w Orlen Superlidze Kobiet.
Nowsg zawodniczkg radomskiego
klubu zostata Julia Zywczak, ktéra
wystepuje na pozycji prawoskrzy-
dtowe;j. Julia Zywczak jest wycho-
wanka SKS Kusy Krakéw oraz ab-
solwentka Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Ptocku. To wtasnie
w ptockiej szkole przez ostatnie la-
ta rozwijata swoje umiejetnosci,
zdobywajgc doswiadczenie i przy-
gotowujac sie do rywalizacji na naj-
wyzszym poziomie. Ol

Lekkoatletyka

Radomscy weterani
przywiezli medal

W Bydgoszczy zakonczyty sie mi-
strzostwa Polski weteranéw w lek-
kiej atletyce. Startowgto dwdch
Radomian. Daniel Kossowski w ka-
tegorii powyzej 40 lat startowat
na 100 metrow i z czasem 11.74 se-
kundy wywalczyt wicemistrzostwo
Polski. Janusz Poptawski w katego-
rii powyzej 75 roku zycia startowat
w skoku w dal, gdzie ostatecznie
zajat siddme miejsce. Lepiej byto
w biegu na 100 metréw, gdzie
sklasyfikowany zostat na 4 miej-
scu. ol
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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Region

Akt oskarzenia
po tragicznym

wypadku
w Nowinach

W tragicznym kuligu w podkielec-
kich Nowinach zginat w styczniu 22-
latek. Jest akt oskarzenia dla kie-
rowcy, ktory ciagnat sanki

-Strona 4

Kielce

To byly wyjatkowe
100. urodziny.
Rodzina nazywa
ja krélowg zycia

100. urodziny Praksedy Tucholskiej
zKielc. To bytawyjatkowa impreza,
wsrod gosci miedzy innymi prezy-
dentka miasta Agata Wojda
-Strona 6

Specjalne puszki pomoga w budo-
wie nowego Hospicjum dla Dzieci
w Kielcach. Kiedy pierwsze wbicie
fopaty? - Strona7

Zbigniew Piatek, byty burmistrz

Piekoszowa i stynny kolarz zostat
nowym kierownikiem Gminnego
Osrodka Zdrowia w topusznie

- Strona 2

FOT. ARCHIWUM

Dnia

GMINA WOJCIECHOWICE

Do nietypowego wypadku doszto
w poniedziatek w Drygulcu, gmina
Wojciechowice. Zderzyly sie 16-latka
jadaca hulajnoga elektryczng i 8-lat-
ka na zwyktej hulajnodze. Mfodsza

z dziewczynek trafita do szpitala.

GMINA LIPNIK

Ponad 2,5 promila alkoholu miat
59-letni rowerzysta skontrolowany
we Wiostowie w gminie Lipnik. Do-
stat 2,5 tysigca ztotych mandatu.

Plebiscyt USMIECH DZIECKA

OTO LAUREACI PLEBISCYTU USMIECH DZIECKA 2026

Aurora Styczen pow1at 0strow1eck1

ﬂ‘b _./,l t

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Prezentujemy zwyciezcow akcji Usmiech Dziecka we wszystkich miastach i powiatach. - Strony 10-12

Gmina Konskie

Po probie oszustwa: cztery osoby zostaly aresztowane

Michat Nosal

Koneccy policjanci, wspolnie
zkolegami z komendy woje-
wodzKiej, zatrzymali mez-
czyzn, ktorych podejrzewaja
probe oszukania mieszkanki
podkoneckiej miejscowosci.

Po godzinie 19 w poniedziatek, 27
lipca do 8o-latki spod Konskich za-

dzwonitcztowiek podajacy si¢ za po-
licjanta. Twierdzil, Ze jej corka potrg-
citanapasach koblete;waqzy Mowit,
zejesli corkanie zdobedzie pienie;dzy
nakaucje, trafi do wiezienia. Probo-
wal namowic 8o-latke do przekaza-
nia gotowki. - Dzieki pracy naszych
kryminalnych oraz ich kolegow z ko-
mendy wojewodzkiej w Kielcach
do przekazania nie doszlo. Jeszcze
tego samegowieczora zatrzymani zo-

stali31-i34-latek, ktorzymieli odebra¢
przygotowane pienigdze - opowia-
data miodszy aspirant Marta Przy-
godzka, oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policjiw Konskich.

Na tym sie nie skonczylo. Na Ma-
zowszu policjanci zatrzymali 29-
latka, ana Slasku 3o-latka. Ich réw-
niez podejrzewajg 0 zwigzek z probg
oszukania 80-latki. - Dodatkowo
zgromadzony materiat dowodowy

wskazuje, ze najstarszy z zatrzyma-
nych, 34-latek, moze miec zwigzek
z oszustwem popetnionym na tere-
nie wojewodztwa todzkiego, gdzie
seniorka stracita ponad 150 tysigcy
zlotych - dodata mlodsza aspirant
Marta Przygodzka.

Cata czworka zatrzymanych zo-
stala tymczasowo aresztowana.
Zato, 0 co sg podejrzani, moze gro-
zi¢ nawet osiem lat wiezienia.

w
z
<<
=
z
L
a
=
=i



e 02 | DRUGA STRONA

o SRODA, 5.08.2026, ECHO DNIA

POLECAMY

Renta wdowia. Komu przystuguje?

Kod przestepstwa, czyli tajemnice DNA

5.08.2026
Sroda

Dzis imieniny: Lidia, Stanistawa, Oswald
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Jakub Guder: Jestesmy pitkarskimi
dziadami. A arbitrowi lepiej nie pyskowac
publicysta

estesmy pitkarskimi dziadami. Do takich wnioskow dosze-

dlem po obejrzeniu meczu Lech Poznan - Aarhus (1:4), w kto-

rym to mistrz Polski koncertowo zaprzepascit szanse, aby

walczy¢ o awans do fazy ligowej Ligi Mistrzéw. Przypo-
mnijmy, ze Kolejorz mial byc rozstawiony do IV rundy kwalifika-
¢ji, aodpadtjuz wll Tojedna z najwickszych kompromitacji pol-
skiej pitki ostatnich lat i to wcale nie chodzi o porazke, bo jednak
byt to mistrz Danii, a nie Gibraltaru. Z takg mentalnoscig to my
jednak nic w tej pitce nie wygramy powaznego. Nigdy. Jak
mozna wypuscic z rak zaliczke trzech goli?! Wstyd.

Nasze pucharowe wspomnienia z ostatnich dwoch dekad to
czesciej jakies btyski, pojedyncze mecze, a nie rozbudowane
kampanie pelne wygranych bitew. Z nieba spadta nam Liga
Konferencji, dzieki ktorej natrzaskalismy punktow w rankingu
UEFA i mielismy w tym roku po raz pierwszy w kwalifikacjach
Ligi Mistrzow dwa zespoly. Nie mamy juz zadnego, a to do-
piero poczatek sierpnia.

Gdy chodzi o poziom, to w polskiej pilce najblizej swiatowej
czotowki wcigz jest Szymon Marciniak i to mimo tego, jak po-
traktowano go na mistrzostwach swiata. W niedziele gwizdat
we Wroclawiu i znow byt szefem. Gdy si¢ wkurzy - lepiej nie
wchodzi¢ muw droge. Pyskowac prébowat nowy obrorica Sl3-
ska Cypryjczyk Irddotos Christodoulou. Nie wiedzial, ze takie
rzeczy tunie przechodza} Marciniak ruszyl na niego Jak rozju-
szony byk, na szczescie powstrzymat go Samiec-Talar. To - jak
widac¢ - jest lider z prawdziwego zdarzenia. Strzela, asystuje,
staje w obronie kolegow - czy to na boisku, czy na wroctaw-
skim Rynku.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Byly burmistrz i stynny kolarz zostat
nowym Kierownikiem osrodka zdrowia

Joanna Tomusiak

Zbigniew Piatek wygratkon-
kurs na kierownika Samo-
dzielnego Publicznego Zakla-
du Opieki Zdrowotnej Gmin-
nego Osrodka Zdrowia

w Eopusznie. Komisja kon-
kursowa wybrata go z posrod
pieciu kandydatow. Zbignie-
wa Piatek to byly burmistrz
sasiedniej gminy Piekoszow
aprzed laty stynny kolarz.

Do konkursu na stanowisko kierow-
nika Samodzielnego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej Gminnego
Osrodka Zdrowia w Eopusznie zglo-
sitosie piecioro kandydatow. Poprze-
prowadzeniu oceny formalnej zgto-
szonych kandydatur, komisja konkur-
sowa stwierdzita, ze wszyscy kandy-
daci spelniajg wymagania formalne
zawarte wogloszeniu o konkursie.
13 lipca 2026 roku komisja kon-
kursowa przeprowadzita indywidu-
alne rozmowy z kandydatami,
w ktorych wszystkim kandydatom
zadawano jednakowe pytania, ma-
jace na celu ustalenie przydatnosci
poszczegdlnych kandydatowna sta-
nowisko, ktorego dotyczyt konkurs.

GMINA SKARZYSKO KOSCIELNE

Zbigniew Pigtek

Po indywidualnych rozmowach
zkandydatami, komisja odbyta dys-
kusje we wiasnym gronie, oceniajac
predyspozycjeiumiejetnosci kandy-
datow. Komisja konkursowa w glo-
sowaniu tajnym wybrata kandydata
na kierownika Samodzielnego Pu-
blicznego Zaktadu Opieki Zdrowot-
nej Gminnego Osrodka Zdrowia
w Eopusznie Zbigniewa Pigtka.

Zbigniew Piatek urodzit si¢ 1 maja
1966 roku w Kielcach. Wielokrotny

FOT. ARCHIWUM

reprezentantimedalista mistrzostw
Polskiw kolarstwie, zwyciezca Tour
de Pologne w198y roku, dwukrotny
olimpijczyk-1992i2000.Jest wycho-
wankiem Korony Kielce, w barwach
ktore] jezdzit w latach 1981-1987
11990-1991, z przerwg na stuzbe
Woj skowe} w Legii Warszawa. Na-
stepnie byt zawodnikiem miedzy in-
nymiszwajcarskiego Mavic Gitane.

Ukoriczyt Wszechnice Swieto-
krzyska w Kielcach. Byl prezesem
Klubu kolarskiego MKS Cyclo-Ko-
rona w Kielcach. Przez lata prowa-
dzitw Kielcach sklep rowerowy.

W latach 2006-2010 bytradnym
miejskim w Kielcach. W wyborach
2011 rokubezpowodzenia kandydo-
wat do Sejmu z list Prawa i Sprawie-
dliwosci. W listopadzie 2013 wystar-
towat w przedterminowych wybo-
rach na urzagd wojta gminy Pie-
koszow, ktore wygrat w drugiej turze
glosowania. W 201412018 z powo-
dzeniemubiegatsie oreelekcje nasta-
nowiskowojta Piekoszowa. 1stycznia
2023 roku Piekoszow zyskat prawa
miejskie a Zbigniew Piatek zostatjego
burmistrzem. Wwyborach 2024 roku
ponownie startowal na stanowisko
burmistrza Piekoszowa ale przegrat
wdrugiej turze z Teresg Jakubowska.

Maly kot na dnie wyschnig¢tej studni.
Strazacy pospieszyli mu z pomoca

oprac. Elzbieta Zemsta

Skarzyscy strazacy uratowali
kota, ktory byluwieziony
nadnie wyschnietej studni
wmiejscowosci Majkow
wgminie Skarzysko Koscielne.

- We wtorkowy poranek, 4 sierpnia
okoto godziny 6.30 do Stanowiska
Kierowania Komendanta Powiato-
wego Panstwowej Strazy Pozarnej
wptynelo zgloszenie o kocie, ktory

wpadt do studni przy ul. Leopolda
Staffa w miejscowosci Majkow
wgminie Skarzysko Koscielne - rela-
cjonowat mlodszy kapitan Rafat
Maciejczak ze skarzyskiej strazy po-
zarnej.

Jak dodawal, po dojezdzie
na miejsce okazalo si¢, ze w wy-
schnietej studni o glebokosci okoto
szesciumetrow, znajduje si¢ mtody
kot. - Dzialania strazakow polegaty
polegaty na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia oraz sprawdzeniu wne-

trza studni urzgdzeniem wielogazo-
wym pod katem obecnosci gazow
niebezpiecznych oraz st¢zenia
tlenu. Przy uzyciu tréjnogu ratow-
niczego oraz sprz¢tu do ratownic-
twawysokosciowego, nadno studni
opuszczono strazaka zabezpieczo-
nego w aparat ochrony uktadu od-
dechowego - relacjonowatl Rafat
Maciejczak.

Kota udalo si¢ sprawnie wydobyc
napowierzchnie i przekazac wlasci-
cielce. Zwierze nie odniosto obra-
zen. Namiejscu dzialatjeden pojazd
Panstwowej Strazy Pozarnej w sile
pieciustrazakow z Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej Skarzysko-Ka-
mienna.
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REGION

Panu
Michatowi Skotnickiemu

Wicewojewodzie Swigtokrzyskiemu

sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

Jozef Bryk
Wojewoda Swigtokrzyski

Michat Cichocki
Dyrektor Generalny
Swigtokrzyskiego Urzgdu Wojewddzkiego
wraz z pracownikami

0011563762

W obliczu bolesnej straty
sktadamy
Panu

Marianowi Burasowi

Burmistrzowi Miasta i Gminy Morawica
wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

Brata
&=

Eaczymy sie w zatobie i smutku z rodzing oraz bliskimi.

Wojtowie, Burmistrzowie i Prezydenci Miast
- Cztonkowie Zwigzku Miast i Gmin
Regionu Swigtokrzyskiego

001156374

Eaczac sie w zatobie i smutku
sktadamy

Panu Michatowi Skotnickiemu
Wicewojewodzie Swigtokrzyskiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Ojca

Niech pamie¢ o Nim bedzie Zrédtem sity i ukojenia,
a zyczliwo$c¢ oraz wsparcie bliskich
pomoga przetrwac ten trudny czas.

Wojtowie, Burmistrzowie i Prezydenci Miast
— Cztonkowie Zwigzku Miast i Gmin Regionu Swigtokrzyskiego

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net

i echodnia.eu/nekrologi

W tragicznym kuligu zginat
22-latek. Jest akt oskarzenia dla
kierowcy, ktory ciggnat sanki

Jest akt
oskarzenia

za tragiczny
wypadek

do ktérego
doszto

w podkieleckich
Nowinach

Elzbieta Zemsta

O spowodowanie wypadku
drogowego, wwyniku umys]-
nego naruszenia zasad bez-
pieczenstwa w ruchu drogo-
wym oskarza kielecka proku-
ratura 21-latka, ktory w stycz-
niu tego roku w podkielec-
kich Nowinach kierowat
skoda ciagnac za autem sanki
z dwoma mezczyznami.
W trakcie jazdy sanki zje-
chatyna przemwny pasizde-
rzyly si¢ zinnym pojazdem -
na miejscu zginat 22-latek,
jegokolega w powaznym sta-
nie trafit do szpitala. Akt
oskarzenia w tej sprawie wia-
snie trafit do kieleckiego
sadu.

Dramat rozegral si¢ 28
stycznia 2026 roku po godzi-
nie 23 na ulicy Inwestycyjnej
w Nowinach pod Kielcami.
Ze wstepnych ustalen policji
wynikato, ze sanki zdwoma
mezczyznami  ciagnione
przez osobowa skode, wtrak-
cie skretuw prawo, wyjechaty
nasasiednipasitamzderzyly
sie zosobowg dacig. Poszko-
dowanymi zostali dwaj mez-

POWIAT KIELECKI

Pod koniec stycznia 2026 roku w Nowinach doszto do tragicznego wypadku podczas
nieformalnego kuligu. Sanki ciggnione przez samochéd zderzyly sie zinnym pojazdem

czyznijadgcy sankami: 22-la-
tek niestety zginal na miej-
scu, 21-latek z powaznymi ob-
razeniami trafit do szpitala.

- 21-letni kierujacy skodg
nie zachowal szczegdlnej
ostrozno$ciw momencie wy-
konywania manewru skreca-
niaw wyniku czego sanki, ze
znajdujgcymi si¢ na nich
mezczyznami, znalazly sig
na pasie drogowym w prze-
ciwlegtym kierunku ruchu
izderzyly si¢ zjadacymzna-
przeciwka pojazdem marki
dacia, kierowanym przez
trzezwego 20-latka - infor-
mowali sledczy tuz po zda-
rzeniu.

Sledztwo w tej sprawie
prowadzita Prokuratura Re-
jonowa Kielce - Zachod.

- Okolicznosci zaistnienia
wypadku ustalano w oparciu
o miedzy innymi czynnosci

prowadzone namiejscuzda-
rzenia, wyniki sekcji zwlok,
dokumentacje zleczenia dru-
giegoz pokrzywdzonych, ze-
znania swiadkow oraz dwie
opinie bieglych zzakresuba-
dania wypadkow komunika-
cyjnych, zktorych wynika, ze
osoba odpowiedzialna za za-
istnienie wypadku jest kie-
rowca auta, ktdre ciggnelo
sanki - informowat prokura-
tor Daniel Prokopowicz,
rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Kielcach.
Ostatecznie 21-latek, ktory
kierowat skoda w chwili zda-
rzenia, ustyszat zarzuty doty-
czace ,spowodowania wy-
padku drogowego, wwyniku
umyslnego naruszenia zasad
bezpieczenstwa wruchudro-
gowym, ktdrego nastepstwem
byla $mier¢ jednej osoby
iciezkiuszczerbeknazdrowiu

drugiej.” Akt oskarzenia w tej
sprawie w konicowce lipca tra-
fit do Sadu Rejonowego
w Kielcach. Mlodemu czlo-
wiekowi moze  grozi¢
doo$miulat wigzienia.

Cowazne, w sledztwie wy-
sztonajaw, ze kierowca daci,
zktora zderzyty sanki, odpo-
wie za wykroczenie. - Usta-
lano, ze kierujacy pojazdem,
ktory wjechaty sanki, w mo-
mencie zdarzenia znajdowat
sie w stanie po uzyciu srodka
dziatajacego podobnie doal-
koholu. Materiaty w tym za-
kresie wytaczono do odreb-
nego rozpoznania w sprawie
owykroczenie -dodawat Da-
niel Prokopowicz.

I podkreslat, ze zgodnie
z obiema opiniami biegtych
wykluczono odpowiedzial-
nos¢ 20-latka z daci za zaist-
nienie wypadku.

Dwie kolizje z nietrzezwymi kierujacymi

Sylwia Btawat

0 dwoch kolizjach,

w ktorych udziat brali
nietrzezwi kierujacy, zo-
stali powiadomieni

w weekend kieleccy poli-
cjanci. Obaj kierujacy
mieli po ponad dwa pro-
mile alkoholu w organi-
zmach.

Do pierwszego tych zdarzen
doszto w pigtkowe popotu-
dnie wgminie Morawica. Tu

Kia zderzyta si¢ z BMW pro-
wadzonym przez trzezwego
24-latka.

- 62-latkowi kierujacemu
Kig swiadkowie odebrali klu-
czyKi, mezczyzna miat w or-
ganizmie 23 promlla alko-
holuw organizmie-wyjasnia
starszy aspirant Jacek Borek
z zespotu prasowego kielec-
kiej policji.

Z kolei w niedziele w No-
wej Stupi Opel wjechat
w ogrodzenie posesji. Bada-
nie wykazato, ze 61-letni kie-

rujgcy miat 2,4 promila. -
Okazalo si¢ rowniez, ze miat
cofnieta uprawnienia, a Opel
miat tablice rejestracyjne
od innego auta-dodaje poli-
cjant.

'Funkcjonariusze przypo-
minajg, Ze za kierowanie po-
jazdem  mechanicznym
w stanie nietrzezwosci, grozi
kara do 3lat pozbawienia wol-
nosci, wieloletni zakaz pro-
wadzenia pojazdow oraz wy-
sokie swiadczenie pieniezne.
W przypadku sprawcow, kto-

rzy ponownie dopuszczaja si¢
tego przestepstwa lub prowa-
dza pojazd pomimo obowig-
zujacego zakazu sagdowego,
odpowiedzialnos¢ karna jest
znacznie SUrowsza.

Zgodnie z Kodeksem kar-
nego groziim kara od 3 mie-
sigcy do § lat pozbawienia
wolnosci oraz wieloletni za-
kaz prowadzenia pojazdow.
Nietrzezwi kierujgcy to
jedno z najwiekszych zagro-
zen dla bezpieczenstwa
nadrogach.

T. PAWEE MAELECKI
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Dla Ciebie.
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100. urodziny Praksedy
Tucholskiej. Rodzina
nazywa ja krolowa zycia

Stanistaw Wrébel

Wyjatkowe byly 100. urodziny
pani Praksedy Tucholskiej,
ktora rodzina nazywa ,,krolo-
wazycia”.

Bliscy i znajomi przyjechali z r6z-
nych stron Polski izza granicy, zeby
zobaczyc jubilatke: elegancka, po-
godng, z poczuciem humoru
ostrym jak gwizd przez palce, kto-
rym kiedys potrafita uciszy¢ kazdy
rodzinny gwar, gdy chciata zabra¢
glos. W uroczystosci wzieta udziat
prezydentka Kielc Agata Wojda.

Pani Prakseda urodzita si¢ w To-
runiu, gdzie jej greckie imie, ozna-
czajace ,dziatanie”, bylo wtedy
duzo popularniejsze niz dzis. Trzy
dekady temu przeniosta si¢ do Kielc
za corkgiwnuczka.

Prezydentka Kielc Agata Wojda
relacjonowata urodziny pani Prak-
sedy: Do tej pory rozwigzuje krzy—
zOwKi, pilnuje, zeby kazdy gos¢ byt
napojonyinakarmionyizhumorem
powtarza swoje zyciowe motto: ,,Co
nie dasz piekarzowi, dasz apteka-

rzowi”. Ma za sobg ijasne, i ciemne
doswiadczenia - jako mata dziew-
czynka zostata wywieziona na wie$
do pracy u niemieckiej rodziny.
Wtedy jej przyjaciolka byla... koza.
Ale dzi$ nie wraca do tych wspo-
mnien. Woli cieszy¢ si¢ tym, co do-
bre tuiteraz:tadng sukienka, ulubio-
nymi klipsami, mitym artykutem
w gazecie, do ktorego dostownie sie
usmiecha. Kiedy co$ jg uwiera, woli
przemilcze¢ niz psuc nastrdj innym.
Patrzac na nig w dniu setnych uro-
dzin, pomyslatam, ze jesli dtugo-
wieczno$¢ matwarz, towlasnie takg:
elegancka, z zadziornym btyskiem
wokuiwcigz ciekawg ludzi dookota.”

Pani Praksedajestznanazniezwy-
ktej elegancjiiwyjatkowego poczucia
humoru. Wszystkich dookota zaraza
swoim usmiechemiserdecznoscia.

Choc ostatnio miata troche kto-
potow ze zdrowie nadal jest bardzo
aktywna. Pani Prakseda czyta mno-
stwo ksigze a jej ulubiong autorka
jest ostatnio Olga Tokarczuk.

Impreza z okazji ukonczenia100
lat odbyta sie wdomowym ogrodzie
itrwala... caty dzien.

100. urodzmy Praksedy Tucholsklej z Kielc. Byta wyjatkowa
impreza, wsrod gosci prezydentka Kielc Agata Wojda

FOT. ARCHIWUM

Trwa 43. Piesza Pielgrzymka
Diecezji Sandomuerskie
na Jasng Gorg Idzie kilka grup

Piesza pielgrzymka
diecezji
sandomierskie;j

na Jasng Gore to
wydarzenie, ktére co
roku przycigga setki
wiernych. Podobnie
jesttym razem

Klaudia Tajs

Tegorocznaedycja, odbywajaca sig
pod hastem ,,Maryja Matka Mito-
sierdzia”, rozpoczeta si¢ w Sando-
mierzu 4 sierpnia i zgromadzita
okoto 170 patnikow.

Tegoroczna pielgrzymka zostata
podzielona na kilka grup. Jako
pierwsiw droge juz 3 sierpnia wyru-
szyli patnicy z Janowa Lubelskiego,
okoto 150 0sdb. W katedrze sando-
mierskiej dotaczyli do nich uczest-
nicy pielgrzymowania z Sandomie-
rza, okoto 170 patnikow, gldwnie
z powiatow sandomierskiego, sta-
szowskiegoiopatowskiego. Prowa-
dzg ich kapfani, Klerycy i siostry za-
konne. W pielgrzymce ze swoimiin-
tencjami idg takze pielgrzymi jed-
nodniowi.

Mszy swietej rozpoczynajacej
wspolne pielgrzymowanie prze-
wodniczyt biskup Krzysztof Nitkie-
wicz, koncelebrowali jg kaptani, kto-
rzy towarzysza pielgrzymom
na szlaku. Krzysztof Nitkiewicz,
udzielit pielgrzymom blogostawien-
stwa.

Biskup Krzysztof Nitkiewicz, po-
wiedzial, Ze pielgrzymka to zawsze
droga do Pan Boga, ale razem z in-

nymi.
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P|elgrzymom przy wy]scm sprzed Bazyliki Katedralnej
w Sandomierzu towarzyszyt we wtorek biskup Krzysztof Nitkiewicz

- Z jednej strony to symbol ko-
sciota, ludu wybranego, ktory we-
druje, z drugiej strony tworzenie lep-
szego swiata. Bo czlowiek, ktory
idzie, modli si¢, umartwia, bo we-
drowka przy takim upale na pewno
jest umartwieniem, staje si¢ lep-
szym. To dobro bedzie potem pro-
centowalo po jego powrocie
do domu - powiedziat biskup
Krzysztof Nitkiewicz.

Wsrod pielgrzymow sg grupy
przyjaciot i mlodziez. Jedni ida
poraz pierwszy, inni kultywujg tra-
dycje wpielgrzymce uczestruczq juz
kolejny raz. Kazdemu przyswieca
intencja.

We wtorek 4 sierpnia po poran-
nej mszy rowniez sprzed Kolegiaty
swictego Michata Archaniota
w Ostrowcu Swietokrzyskim ru-
szyto okoto 120 pielgrzymow grupy
ostrowieckiej idgcych w ramach
pielgrzymki diecezji sandomier-
skiej.

Kulminacja bedzie wejscie naJa-
sng Gore we wtorek, 12 sierpnia.
Cztery plelgrzymkowe kolumny z:
Ostrowca Swietokrzyskiego, Ja-
nowa Lubelskiego, Stalowej Woli
i Sandomierza spotkaja sie
przed Czestochowy, by razem -
pod przewodnictwem biskupa
Krzysztofa Nitkiewicza - poktonic
si¢ Matce Bozejizlozyc uJejstopin-
tencje calej Ziemi Sandomierskiej.

Nie kazdy moze wyruszyé¢
na dziewigciodniowy szlak, ale
kazdy moze wlaczyc sie w pielgrzy-
mowanie duchowo. Osoby pozosta-
jace wdomach sg zaproszone do co-
dziennej modlitwy, udziatu we
Mszy swietej, Rozancu i Apelu Ja-
snogorskim oraz dotacznosciz pat-
nikamiwich drodze naJasng Gore.
Z mysla o nich przygotowywane sg
materiaty formacyjne z intencjami
na kazdy dzien, konferencjami te-
matycznymi oraz sylwetkami swie-
tych patronow.
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Specjalne puszki pomogg wbudowie vt

nowego Hospicjum dla Dzieci w Kielcach

Rozpoczecie budowy nowego Hospicjum dla
Dzieci w Kielcach to juz tylko kwestia czasu.
Wcigz mozna pomoc w zbidrce i odebraé

od organizatorow specjalne puszki.

Paula Goszczynska

Dzieki porozumieniu zawartemu
z mieszkancami dziatki sgsiaduja-
cej z tg, na ktorej powstanie inwe-
stycja, pierwsze wbicie topaty prze-
widywane jest juz jesienig. Weigz
mozna pomoc w zbiorce i odebrac
od organizatorow specjalne puszki.
W dobroczynng akeje whacza sig co-
raz wigcej firm i instytucji.
Przypomnijmy, Ze Stowarzysze-
nie Akcja-Reakcja od miesiecy two-
rzy zbiorki i gromadzi pieniadze
na budowe nowego Hospicjum dla
Dzieciw Kielcach. Podpisano poro-
zumienie z Caritas Diecezji Kielec-
kiej i pod nowg inwestycje przeka-
zano dziatke przy ulicy Cedzynskie;j.
Po niemal 10 miesigcach doszto
réwniez do porozumienia z miesz-

karicami dziatki sasiadujgce;j z ta,
na ktorej powstanie inwestycja.
Dzigki temu rozpoczecie budowy
jest coraz blizej.

Aby pomoc, wystarczy odebrac
od organizatorow specjalna puszke.

- Prowadzimy akcje przekazywa-
nia puszek dedykowanych budowie
Hospicjum dla Dzieci w Kielcach.
Kazda firma, kazdy przedsiebiorca,
czy osoba prywatna moze takg
puszke od nas otrzymac - mowi Se-
bastian Matuszczyk, organizator ak-
¢ji. - Datki moze zbiera¢ kazdy. Ca-
tos¢ zostanie przekazana na bu-
dowg Hospicjum - dodaje.

W akcje whaczylo si¢ juz kilka-
dmesu;t firm, instytucji i stowarzy-
szen z regionu swietokrzyskiego.
Do odbioru puszek zgtaszaja si¢ ko-
lejne osoby.

[ %1

Wystarczy skontaktowaé sie ze Sto-
warzyszeniemna przyklad za pomoca
Facebooka. Pomdoc mozna takze
wspierajac zalozong zbiorke -Budu-
jemy Hospicjum dla Dziecl. Kiedy
wbicie plerwsze] lopaty> -Zamiesigc
powinnismy otrzymac decyzje owa-

Sebastian Matuszczyk, organizator akcji zacheca do odbierana puszek

runkach zabudowy, nastepnie skta-
damy projekt iliczymy, ze na przeto-
mie pazdziernika orazlistopada wbi-
jemy pierwszalopate. Myslimy tez, ze
na Swieta Bozego Narodzenia bedg
juzwidoczne $ciany budynku-infor-
muje Sebastian Matuszczyk.

FOT. PAWEE MALECKI

na hulajnodze elektrycznej

36 uzytkownikéw hulajnog elek-
trycznych skontrolowali podczas
ubiegtotygodniowej akcji policjanci
w powiecie staszowskim. 42-latek
przebadany na ulicy Kottataja w Po-
farcu miat 0,6 promila alkoholu

w organizmie. Dostat 2,5 tysigca
ztotych mandatu. MINOS

Gmina Sadowie
Wypadek na skrzyzowaniu

Dwie osoby ucierpiaty w sobotnie
przedpotudnie w wypadku w Zo-
chcinie (gmina Sadowie w powie-
cie opatowskim). Na skrzyzowaniu
zderzyty sie Volvo prowadzone
przez 40-latke i Dacia prowadzona
przez 57-latka. Do szpitala trafili kie-
rujaca z Volvo oraz 55-letnia pasa-
zerka Dacii. MINOS

Gmina Stopnica

Mezczyzna znalazt
niewybuch

W miejscowosci Klepie Dolne

w gminie Stopnica 44-latek znalazt
podczas prac polowych niewy-
buch z czaséw Il Wojny Swiatowej.
Zaalarmowat policjantéw, a ci sa-
perow. MINOS

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!
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FOKUS

e Kosciot katolicki w Polsce obchodzi w tym roku 70. rocznice

Jasnogoérskich Slubéw Narodu

PRAWO tASKI

KROTKO

Prezydent utaskawit trzy osoby. Wsrod
nich Piotr Pytel, skazany na dozywocie

Prezydent Karol Nawrocki zastosowat prawo taski wobec trzech oséb.
Chodzi o Adama Borowskiego, Piotra Staruchowicza ps. ,Staruch” i Piotra Pytla

Karolina Wronska

Utaskawieni to: Adam Borowski,
dziatacz opozycji demokratycznej
wPRL, ktory zostat skazany na szes¢
miesiecy pozbawienia wolnosci
zazniestawienie adwokataiposta KO
Romana Giertycha; Piotr Starucho-
wicz ps. ,Staruch”, jeden z lideréw
srodowiska kibicowskiego Legii War-
szawa, ukarany przezsgd dwuletnim
zakazem wstepu na imprezy ma-
sowe (tzw. zakazem stadionowym)
oraz Piotr Pytel, skazany przez sad
w Monachiumna kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo, ktorego-zdaniem polskiej pro-
kuratury-nie popehit.

Podczas poniedziatkowej konfe-
rencji prasowej w Patacu Prezydenc-
kim podsekretarzstanuw KPRP Ma-
teusz Kotecki poinformowat, ze pre-
zydent wydattego dnia trzy postano-
wienia wzakresie utaskawien.

Mowigc o motywach utaskawie-
niaw pierwszym przypadku, wskazat
nawzgledy humanitarne, w tym po-
deszty wiek skazanego orazpogarsza-
jacy siewzwiazkuztymstanzdrowia,
ustabilizowany tryb zycia, zasady
sprawiedliwosci oraz racjonalnosci,
incydentalny charakter czynu, atakze
ponadprzeci¢tne zastugi m.in. na
rzeczprzemian demokratycznych.

Utaskawienie to dotyczy Adama

Dotad prezydent Nawrocki zastosowat prawo taski wobec
siedmiu oséb, a odmoéwit zastosowania go wobec pieciu oséb

nego przez owczesny aparat bezpie-
czenstwa. Za dzialalnosc¢ na rzecz
przemian demokratycznych w Pol-
sce zostat odznaczony w2006 roku
przez prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Komandorskim Or-
deruOdrodzenia Polski. W1995r. byt
zalozycielem, awlatach2000-2006
przewodniczacym Komitetu Polska
- Czeczenia. W latach 2008-2010
pelnit funkgje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.

W drugim przypadku-mowit Ko-
tecki-postepowanie utaskawieniowe
zostalo wszczete na zadanie prezy-
denta, a prawo taski zastosowano
przez darowanie srodka karnego
-zakazuwstepunaimprezy masowe
-izarzadzono zatarcie skazania.

Chodzi o Piotra Staruchowicza ps.
»Staruch”, jednego z liderdw $ro-
dowiska kibicowskiego Legii War-
szawa. Sad w Lublinie ukarat Sta-
ruchowicza dwuletnim zakazem

FOT. ADAM JANKOWSKI

czas meczu Motoru Lublin z Legia
Warszawawmarcu2025t. przebywat
wmiejscunieprzeznaczonymdla pu-
blicznosci, na ogrodzeniu stadionu,
mimo-jak argumentowat sam Sta-
ruchowicz - posiadania akredytacji
wydanej przez organizatora spotka-
nia.

Mateusz Kotecki poinformowat,
ze w trzeciej sprawie doszto do roz-
poznania dwoch wnioskow prokura-
tora generalnego, a pozytywne opi-
nie w sprawie wydat zaréwno sad
pierwszej, jakidrugiej instancji. Jak
dodat, prezydent zastosowat prawo
taski przez warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie z odbycia reszty
kary dozywotniego pozbawienia wol-
noscina okres proby s lat, z ustano-
wieniem dozorukuratorasagdowego.
Osoba ta zostata skazana za zaboj-
stwozrozbojemirozbdj.

Sprawa dotyczy Piotra Pytla, okto-
rego utaskawienie zwrocit sie do pre-
zydenta w pofowie lipca prokurator
generalny Waldemar Zurek. Pytel
w2006 rokuskazanyzostat przez sad
w Monachiumnakare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo. Postepowanie prowadzone
przezprokurature w Polsce wykazato,
ze tonie on popetnitzbrodnie.

Dotad prezydent Nawrocki zasto-
sowat prawo taski wobec siedmiu
0s0b, a odmowit zastosowania go

Borowskiego, dziataczaopozycjide-  Przez ostatnie lata zwigzany ze Sro- ~ wstepunaimprezy masowe (tzw.za-  wobec pieciu 0sob.
mokratycznejw PRL, represjonowa- ~ dowiskiem ,,Gazety Polskie)”. kazem stadionowym) za to, ze pod- PAP
POLITYKA TRAGEDIA

1 1 w PiS jest ,,martwe”. Morawiecki W) nasniani na jezdni. - Kierowca kolejnego po-
BQlee p art.l a uwaza, ze kierownictwo PiS od sa- Trwa jasnianic jazdu, widzac zdarzenie, wyminatsa-
Morawieckiego. megopoczatiudazylodowypchmie-  PIZYCZYN WypadKu  mochéd z Polski i zatrzymat sic,
7n amy d at @ ciaichzpartii. na autostra dZ 1 e chcaczaoferowac pomoc. Nastepnie

AdamKielar

Byly premier Mateusz Mora-
wiecki oglosil, Ze najpozniej
15 pazdziernika zalozy nowa
partie polityczna.

Morawiecki w rozmowie na kanale
Bogdana Rymanowskiego odniost
sie do stowrzecznika dyscypliny par-
tyjnej PiS Karola Karskiego, ktory
stwierdzil, ze cztonkostwo 40 0sdb

Decyzja o zatozeniu nowej partii
jest reakcja na te wydarzenia. Mo-
rawiecki podkresla, ze teraz, kiedy
ich czlonkostwo w PiS jest ,,mar-
twe”, moga skupi¢ si¢ na budowie
nowej formacji polityczne;j.

-Moge powiedzie¢, Ze rzeczywi-
Scie taka partie zalozymy najpdzniej
1§ pazdziernika - powiedziat lider
ruchu Rozwoj Plus. Wowczas ma si¢
odby¢ kongresjego stowarzyszenia,
atakze bedzie to trzecia rocznica
wyborow parlamentarnych z 2023
roku. PAP

Jan Nowaczyk

Wyjasnianie okolicznosci wy-
padkuna autostradzie w po-
blizu Brna moze trwac kilka
miesiecy. W nocy z piatku
nasobote zginely tam dwie
Polki oraz chlopiec.

Samochod, wktorymznajdowato sie
jeszcze jedno dziecko i mezczyzna,
uderzyt w dzika, ktory znalazt si¢

w oba pojazdy uderzyt trzeci-prze-
kazatrzecznik czeskiej policji.

Dwie kobiety zginety na miejscu.
Dwoch chtopcow trafito do szpitala,
ale zycia jednego znich nie udato si¢
uratowac. - Beda potrzebne eksper-
tyzy specjalistow od ruchu drogo-
wegoilekarzy-powiedziat rzecznik
idodal, ze ustali¢ trzeba m.in. kwe-
stie oswietlenia pojazdow i ich wi-
docznosci.

Jego zdaniem wyjasnienia wy-
maga rowniez fakt pojawienia si¢
na autostradzie zwierzat. PAP

Chetm

Nietrzezwy policjant
spowodowat kolizje

Prowadzenie radiowozu w stanie
nietrzezwosci zarzucita prokuratura
53-letniemu policjantowi z Chetma.
Badanie wykazato, ze miat 0,6 promi-
la alkoholu w organizmie. Funkcjona-
riusz przyznat sie do winy. Rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej

w Lublinie, prok. Marcin Kozak, poin-
formowat w komunikacie prasowym,
ze $ledztwo dotyczy zdarzenia

z 1 sierpnia, wkrétce po rozpoczeciu
przez policjanta stuzby o godzinie
20.00. PAP

Podlaskie
Turysta podszedt za blisko
zubra. Zostat poturbowany

Biatowieski Park Narodowy zaapelo-
wat we wtorek m.in. do turystow

o zachowanie bezpiecznej odlegto-
$ci od zubréw spotykanych podczas
wycieczek. Apel ma zwigzek z incy-
dentem, ktory miat miejsce w Pusz-
czy Biatowieskiej. Mezczyzna pod-
szedt do zubra zbyt blisko i zostat po-
turbowany. Mezczyznie nic powaz-
niejszego sie nie stato. Swiadkowie
zdarzenia nagrali film, ktory - ku
przestrodze - zamiescili na portalu
spotecznosciowym Facebook. PAP

Wroclaw

Trzy miesigce aresztu
dla 18-letniego nozownika

O trzech miesigcach aresztu zadecy-
dowat we wtorek wroctawski sagd dla
18-letniego obywatela Ukrainy podej-
rzanego o usitowanie zabojstwa
30-letniej kobiety. Ofiara zostata kilka-
krotnie zraniona nozem. W ponie-
dziatek opuscita szpital. - Sad podzie-
it nasze stanowisko, ze w tym wypad-
ku zachodzi obawa, ze podejrzany,
ktory nie ma statego miejsca za-
mieszkania, moze zbiec. Czyn, ktdre-
go sie dopuscit, jest zagrozony wyso-
ka karg - powiedziat prokurator. PAP

FOT. SYLWIA DABROWA

Karol Nawrocki spotka sie
w czwartek o godzinie
17.30 przed Patacem
Prezydenckim

z obywatelami i przedstawi
bilans swoich dziatan

po roku prezydentury

RAFA K LESKIEWICZ,
rzecznik prezydenta
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UZBROJENIE

STREFA GAZY

Europejski system
antyrakietowy Freja.
Ukraina prowadzi rozmowy

Karolina Wronska

Ukraina prowadzi rozmowy
z10 panstwamiii2 firmami
zbrojeniowymi o rozwoju eu-
ropejskiego systemu antyra-
kietowego Freja - poinformo-
wal prezydent tego kraju Wo-
lodymyr Zelenski.

Strona ukrainska oczekuje wsparcia
sojusznikow wramach pracnad tym
projektem. Celem inicjatywy jest
stworzenie alternatywy dla kosztow-
nych amerykanskich pociskow typu
Patriot, ktorych zapasyw USA znacz-
nie si¢ wyczerpaty w wyniku kon-
fliktu w Iranie.

»Ukraina mogtaby sama produ-
kowac zardwnorakiety, jakiwyrzut-
nie do nich” —powiedziat Zelenski.
»Potrzebnajestjednak scista wspot-
pracaz tymi europejskimi krajami
ifirmami, ktore dysponujg radarami,
sensorami oraz innymi elementami
niezbednymi do stworzenia skutecz-
nego systemu antybalistycznego” —
dodat.

Zelenskizaznaczyl, ze zaleta pro-
dukcjitego sprzetuna terenie Ukra-
iny bytaby mozliwos¢ poddania go
natychmiastowym testom bojo-
wym. Wezwat przedstawicieli
panstw uczestniczacych w inicjaty-
wie, aby potraktowalijg jako priory-
tet dyplomatyczny.

Powstanie tzw. koalicji antybali-
stycznej ogtoszono podczas spotka-

WEOCHY

nia przywodcow panstw koalicji
chetnych 13 lipca w Paryzu. Oprocz
Ukrainy udziat w tym projekcie za-
deklarowali liderzy Danii, Francji,
Niemiec, Wioch, Norwegii, Hiszpa-
nii, Szwecji, Wielkiej Brytanii i Ho-
landii. Do inicjatywy dotaczyto row-
niez dwunastu europejskich produ-
centow uzbrojenia. Lista uczestni-
kéw moze sie jeszeze wydtuzyé, po-
niewaz wcigz mozna sie przyltaczyc
doprojektu Freja.

»Dotyczy to na przyktad krajow,
ktore nie dysponujg odpowiednim
potencjatem produkeyjnym, ale po-
siadaja pociski typu Patriot i s3 go-
towe przekazac je na rzecz wzmoc-
nienia naszej zdolnosci do obrony
przestrzeni powietrznej” — przeka-
zal Zetenski. PAP
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Zetenski: Ukraina mogtaby sama
produkowac zaréwno rakiety,
jak i wyrzutnie do nich

Stworzyl nietypowy portret Marilyn
Monroe, by uczcic¢ rocznic¢ urodzin

Jan Nowaczyk

Gigantyczny portret Marilyn
Monroe, wykonany traktorem
zplugiemibrona, powstat

na poluniedaleko Werony

na polnocy Wioch.

Stworzyt go artysta Dario Gamba-
rin, by w ten sposob uczcic przypa-
dajaca w tym roku setna rocznice
urodzin gwiazdy kina.

Gambarin specjalizuje si¢ w tak
zwanej land art, polegajacej na two-
rzeniu dziet bezposrednio w krajo-
brazie z wykorzystaniem natural-
nych materiatow, takich jak ziemia,
kamienie, piasek.

Portret Marilyn Monroe o po-
wierzchni 27 tysiecy metrow kwa-
dratowych powstat na polu w miej-
scowosci Castagnaro w prowincji
Werona. Jadac traktorem z ptugiem

i brong Gambarin ,narysowal”
w ten sposob kreski i linie na ziemi
napodstawie sporzadzonego wcze-
$niej szkicu. Jak wyjasnit, nie postu-
giwat sie GPS.

Niebieskie oczy aktorki tworzy
folia utozonana ziemi.

Tasama technika wykonatnapis
»Marilyn” pod jej wizerunkiem.

Calos¢ dzieta mozna podziwiac
tylkoz gory, dzieki zdjeciominagra-
niomzdrona.

W 2009 roku wloski artysta zro-
bit podobny wielkoformatowy por-
tret owczesnego prezydenta USA
Baracka Obamy, a w 2016 roku
przed wyborami prezydenckimi:
Donalda Trumpaijego rywalki Hil-
lary Clinton. W kolejnych latach
na polu pod Werona pojawit si¢ wi-
zerunek papieza Franciszka oraz in-
terpretacja obrazu Edvarda Muncha
»Krzyk”. pAp

Lekarze Bez Granic alarmuja.
7.awieszenie broni nic nie dalo

Jan Nowaczyk

Mimo trwajacego od 10 paz-
dziernika 2025 r.zawieszenia
broni w Strefie Gazy, srednio
cogodzing i 20 minut ginie lub
jestraniony Palestynczyk-za-
alarmowali we wtorek Leka-
rze Bez Granic. Wedlug mini-
sterstwa zdrowia Strefy Gazy
od pazdziernika 2025r. dolip-
cabr. zginelo ponad tysiac
0sob.

Wedtug danych resortu zdrowia
Strefy Gazy w dziataniach wojen-
nych sit Izraela zabitych zostato 1185
0s0b, a 3816 zostato rannych.

Cierpigmimo
zawieszenia broni
Lekarze Bez Granic poinformowali,
ze w trakcie dziewigciomiesigcz-
nego zawieszenia broni przyjeli 625
dzieci z obrazeniami, w wiekszosci
odniesionymi wwynikuwybuchow.
Z kolei wedlug UNICEF-u do 19
czerwca $mierc poniosto ponad 265
dzieci.

Organizacja podata réwniez, ze
w ciggu 30 dni obejmujacych kon-
cowke czerwca i wigkszosc lipca
do szpitala w Az-Zawajdzie trafito
49 0sob rannych w izraelskich ata-
kach. Co najmniej 15 z nich stano-
wity dzieci.

Pracuja w warunkach
zZagrozenia

Lekarze Bez Granic podkreslili, ze
ich personel w Strefie Gazy pracuje
w warunkach nieustannego zagro-
zenia, ktore dotyczy takze rodzin
pracownikow. W potowie lipca
wwyniku izraelskiego ataku uszko-
dzone zostaty budynki w miescie
Gaza, w ktorych mieszkali pracow-
nicy organizacji.

TAJLANDIA
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Lekarze Bez Granic niosg pomoc w wielu zakatkach swiata.
W Strefie Gazy pracujg w warunkach nieustannego zagrozenia

~Zottalinia”

nie zdaje egzaminu

Zdaniem organizacji tzw. zotta linia,
wynegocjowana w ramach zawie-
szenia broni w celu zapewnienia
bezpieczenstwa, w praktyce stata sie
kolejnym mechanizmem kontroli
1 przemocy stosowanym przez sity
izraelskie. Wediug Lekarzy Bez Gra-
nic prowadzi ona do dalszego po-
dziatu Strefy Gazy i ograniczania
przestrzeni dostepnej dla ludnosci
palestynskiej.

- ,,Zolta linia” sm; przemleszcza
Nie jest ani wyraznie 0znaczona, ani
stata: przesuwa si¢ nazachaod, ilekroc
sityizraelskie uznaja toza stosowne.
Beznegocjacji, bez ostrzezeniaibez
prawa do poszerzania strefy—powie-
dziat koordynator dziatan natych-
miastowych Lekarzy bez Granic
w Palestynie Ozan Agbas.

Organizacja wskazata, ze wmo-
mencie wejscia w Zycie zawieszenia
broni sity izraelskie kontrolowaty

okolo potowy terytorium Strefy
Gazy. Obecnie niemal dwa miliony
Palestynczykow ma pozostawac
na obszarze stanowiacym okoto
30 procent jej powierzchni.

Przymusowe wysiedlenia
Wedtug Lekarzy Bez Granic okoto
90 proc. mieszkancow zostato przy-
musowo wysiedlonych, czgsto wie-
lokrotnie. Wiekszos¢ z nich prze-
bywa obecnie wprzepeionych na-
miotach lub prowizorycznych schro-
nieniach. Organizacjazwrocitauwage
na powszechne wystepowanie cho-
rob, takich jak swierzbiinfekcje drog
oddechowych, a takze na przypadki
pogryzien przez szczury.

Zdaniem Lekarzy Bez Granicjest
to ,,powolna metoda” prowadzaca
do przeksztatcenia jednej trzeciej
Strefy Gazy w obszar niezdatny
do zycia dla uwiezionej tam ludno-
Scl.

PAP

Smier¢ 13-latka na wakacjach. Zabila go meduza

Jan Nowaczyk

Trzynastoletni chlopiec zmart
wwyniku poparzenia przez
$miertelnie jadowita kostko-
meduze, zwana tez 0s3 mor-
ska, podczas kapieli w Zatoce
Tajlandzkiej.

Do zdarzenia doszlo 1 sierpnia
na plazy Ban Fai Tha w prowincji
Nakhon Si Thammarat, ok. 800
km na potudnie od stolicy kraju,
Bangkoku - poinformowat tajski
Departament Zasobow Morskich

i Przybrzeznych (DMCR). Jak po-
dajg lokalne media, meduzy popa-
rzylty rowniez dwojke innych
dzieciidorosta osobe, jednak zdo-
tanoich uratowac.

To nie pierwszy $miertelny
przypadek w Tajlandii. W ostat-
nich latach ofiarami kostkomeduz
padali turysci m.in. z Niemiec,
Francji i Izraela w rejonie wysp
Koh Samui i Koh Phangan.

W odpowiedzi na tragedie wla-
dze zarzadzity wzmozone patrole
na odcinkach wybrzeza, gdzie za-
uwazono meduzy.

Kostkomeduzy nalezace
do najgrozniejszych zwierzat wod-
nych wystepuja gtownie w cie-
ptych wodach poinocnej Australii
oraz Azji Potudniowo-Wschod-
niej. Ich jad moze w kilka minut
doprowadzi¢ do zatrzymania ak-
cjiserca.

Stuzby przypominaja, ze w ra-
zie poparzenia rany nie wolno po-
ciera¢ inalezy natychmiast pole-
wacjg octem przez co najmnie;j 30
sekund. Nie wolno uzywac stod-
kiej wody ani alkoholu.

PAP
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USMIECH DZIECKA

OTOZWYCIEZCY AKCJI
USMIECH DZIECKA!

Poznajcie laureatow
tegorocznej edycji akcji
Usmiech Dziecka. To wiasnieich
fotografie zdobyty najwieksza
sympatie gtosujacych. Dlanas
bohaterem tej akcji jest jednak
kazde dziecko, ktére podzielito
sie znami swoim usmiechem.
Kazde z prezentowanych zdje¢
zatrzymato w kadrze
wyjatkowy moment
dzieciristwa - peten radosci,
spontanicznoscii beztroski,
ktore tak pieknie wpisuja sie

w swiat najmtodszych.

A dzis zapraszamy

do obejrzenia galerii laureatow
-ijeszczerazserdecznie Oliwier Beben Nikodem Sodel Natalia tosin
gratulujemy wszystkim Kielce Kielce powiatbuski
wyréznionym rodzinom.

Klaudia Wisniewska Marcel Andrzej Sroka Natalia Piwowarska
powiatbuski powiatjedrzejowski powiatjedrzejowski

Blanka Kula Amelia Lis Mitosz Jordan
powiat kazimierski powiat kazimierski powiatkielecki
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Aleksander Zych
powiatkielecki
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Aurora Styczen
powiat ostrowiecki

Antoni Wejcik
powiat pificzowski

Wojciech Tutak
powiat opatowski

Pola Kotodziej
powiat ostrowiecki

JagodaBorowska
powiatsandomierski

Oliwia Makuch
powiat opatowski

Pola Chwalinska
powiat pinczowski

Oskar Tokarz
powiatsandomierski
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Adam Kotwica Antoni Sieczka Adam Spadto
powiatskarzyski powiatskarzyski powiatstarachowicki

Stanistaw Serwicki Teodor Rajca Emilia Swatek
powiatstarachowicki powiat staszowski powiat staszowski

Oliwier Wieczorek Oslar Malinowski
powiaty: koneckii wloszczowski powiaty: koneckiiwloszczowski
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e Zatydzien: O czym swiadczy $wiadczy leworecznosc?
Zaskakujace fakty, o ktérych nie miates pojecia

SENIORZY

Przez te nawyki skracasz sobie zycie.
10 btedow, ktorych musisz uniknac jak ognia

Dwie doswiadczone ekspertki geriatrii zestawity liste 10 powszechnych btedow, ktére odbierajg ludziom szanse
na dtugowiecznosc¢. Sprawdz, ile z nich popetniaszijak to naprawic¢, nim bedzie za pdzno.

Emil Hoff

Ciznas, ktorym dopisze szczgscie,
zestarzeja sie. Szczesciu jednak
mozna pomoc: nie tylko geny de-
cydujg o tym, czy dozyjemy np.
setki. Kto chce zy¢ dlugo (iw do-
brej kondycji), powinien juz teraz
zaczac¢ wprowadza¢ w swoim zy-
ciuzmiany, ktore sprzyjajg dtugo-
wiecznosci.

Dwie geriatrki, Lee Lindquist
i Heather Whitson, stworzyty liste
nawykow, ktore nam wyjatkowo
szkodza i odbieraja szanse na dtu-
gie zycie. Im wczesniej pozbe-
dziesz si¢ ztych nawykow, tym
wigksza szansa, ze zachowasz do-
bre zdrowie na bardzo dtugo.

Te btedy odbieraja ci szanse
na dlugowiecznosé

® Brak wykonywania badan
profilaktycznych.

W Polsce profilaktyka niestety
lezy, tymczasem to wtasnie odpo-
wiednie badania, wykonywane
profilaktycznie nawet bez zadnych
objawow, pozwalaja wykry¢
grozne choroby we wczesnych sta-
diach, z rakiem na czele.

Wedlug WHO ponad 90 proc.
populacji swiata zostanie dotknie-
tych rakiem w ten czy inny sposob.
By nie dac sie zaskoczy¢ nowotwo-
rowi i innym chorobom, wykonuj
badania profilaktycznie regular-
nie i trzymaj si¢ $ciezkileczenia.
Nie zaniedby tez szczepien
ochronnych.

® Niedostateczna socjalizacja.

Relacje spoteczne sa bardzo do-
bre dla mdzgu i maja bezposred-
nie prze{oienie nanasz ogolny po-
ziom szczgscia, o ile przestajemy
zludzmi pozytywnymi i zadowo-
lonymi. Zadawanie si¢ z osobami
0 negatywnym usposobieniu, cig-
gle narzekajgcymi i smutnymi,
moze z kolei mie¢ na nas zty
wplyw. Dlatego warto zadbac o to,
by mie¢ w kregu znajomych osoby
pozytywne, 1 by stale uzupeliac
ten krag nowo poznanymi.

® Niedostosowanie listy le-
karstw do wieku.

To zaskakujaco powszechny,
cho¢ prosty btad. Ludzie zaczynajg
przyjmowac jakies lekarstwa, gdy

Do d’fuglego zycia warto si¢ przygotowac i zawczasu zmieni¢ nawyki, ktore moga utrudnlc, a nawet
uniemozliwi¢ pogodna i w miare wygodna staros¢

maja 40 czy 50 lat, itykajg je nadal
jeszcze np. po siedemdziesigtce.
Tymczasem niektore z lekarstw
wraz z uplywem lat przestajg byc
potrzebne, a nawet moga stac si¢
szkodliwe, np. leki nasenne czy
przeciwlgkowe moga czasem za-
¢miewac umyst, pogarszac kon-
centracje czy zwiekszac ryzyko
upadku u 0sob starszych.

Dlatego nalezy regularnie kon-
sultowac liste przyjmowanych le-
karstw zlekarzem lub farmaceuta,
by sie upewnic, ze wszystkie spe-
cyfiki, ktore sie na niej znajduja,
na pewno sa nadal potrzebne.

® Zaniedbywanie ¢wiczen.

Trudno przeceni¢, jak wielki
pozytywny wplyw na nasze zdro-
wie ma regularne uprawianie ¢wi-
czen.

Ruch pomaga nam kontrolowa¢
wage, utrzymac dobrg mobilnosc,
wzmacnia krazenie i natlenienie,
poprawia nam nastrdj. Zaleca sie,
by kazda osoba zazywata ok. 75 mi-
nut intensywnego ruchu w tygo-

dniu lub ok. 150 minut fagodniej-
szych ¢wiczen. Seniorom wska-
zane sg np. spacery. Oczywiscie nie
ma co czekac¢ do emerytury, by za-
czg¢ sie ruszac. Im wezesniej wpro-
wadzisz ¢wiczenia do codzienne;j
rutyny, tym wigksze korzysciz nich
bedziesz odczuwac na starosc.

@ Palenie.

Rak ptuc to najpowszechniej-
szy rodzaj nowotworu ztosliwego.
Badania wskazuja na silny zwia-
zek palenia z ryzykiem zachoro-
wania na ten nowotwor. Dodat-
kowo papierosy majg bardzo zty

Badania potwierdzaja, ze
proces starzenia mozna
wspieraé poprzez
odpowiedni styl zycia,
profilaktyke oraz
swiadome dbanie

o organizm. Wazna role
petnia tez w nim nasze
nawyki

wptyw na caty uktad oddechowy,
zwickszaja tez ryzyko udaru. Kto
chce dtugo zy¢, powinien rzucic
palenie. Lekarz moze doradzi¢ ci
odpowiednia metode wyjsciazna-
togu.

® Zladieta.

Jestesmy tym, co jemy, ajedze-
nie to wistocie podstawowe i naj-
wazniejsze lekarstwo. Jesli nasze
posiltki sg ztej jakosci i niezbalan-
sowane, nasze cialo odczuje to
predzej czy pozniej.

Zdrowa dieta z kolei utrzymuje
nas w dobrej kondycji niezaleznie
od wieku. Za wyjatkowo dobro-
czynna dla naszych organizmow
uchodzi dieta srddziemnomorska,
oparta na rybach, warzywach
iowocach,iproduktach pelnoziar-
nistych.

Na staros¢ zmiana nawykow
przychodzi z trudem. Jesli podej-
rzewasz, ze twoja aktualna dieta
moze nie by¢ najzdrowsza, skon-
sultuj si¢ z lekarzem i wprowadz
odpowiednie zmiany.
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@ Niedosypianie.

Cztowiek potrzebuje od 7do 9
godzin snu kazdej nocy. State nie-
dosypianie zwieksza ryzyko de-
mengcjiichordb serca, zmniejsza
odpornos¢ na stres, pogarsza na-
strdj. Dlatego warto zadbac
ozdrowy sen.

Starsze osoby czgsto potrzebuj 3
go mme] niz mtode. By poprawi¢
swoj sen, odstaw kofeine i alkohol,
ktadz sie spa¢iwstawaj stale o tych
samych godzinach, ajeslizdarza ci
si¢ chrapac lub cierpiszna bezdech,
skonsultyj si¢ z lekarzem. Odpo-
wiednia kuracja moze ci przywro-
ci¢ zdrowy sen.

@ Stres.

Nadmierne stresowanie si¢ to
niestety jeden z kluczowych czyn-
nikow skracajacych nam przewidy-
wang dlugosc zycia. Stres ostabia
nasz uktad odpornosciowy, zabu-
rza metabolizm i sen, podnosi ci-
$nienie krwi.

Jesliodczuwasz silny i staty stres
zwigzany z pracg czy zZyciem pry-
watnym, skonsultuj si¢ zlekarzem,
ktory moze skierowac sie na odpo-
wiednig terapie. Im wezesniej na-
uczysz sie radzi¢ sobie ze stresem,
tym wieksza bedziesz miat szanse
na dozycie pdznej starosci.

® Zaniedbywanie planowania
naostatnie lata zycia.

Liczymy na to, ze staros¢ uply-
nie nam przyjemnie i beztrosko,
inie lubimy mysle¢ o negatywnych
aspektach poznego wieku, jak ogra-
niczenie mobilnosci czy nawar-
stwienie si¢ problemow zdrowot-
nych. Tymczasem waznym czyn-
nikiem, ktory umozliwia dozycie
poznej starosci, jest odpowiednie
zaplanowanie sobie ostatnich 10-
20 lat zycia pod katem wiasnie co-
dziennej egzystencji.

® Zaniedbywanie planowania
przysztosci finansowej.

w ciggu calego zycia warto pa-
mietac, ze staros¢ tez kosztuje, i za-
dba¢ o odpowiedni poziom bier-
nego dochodu na ostatnim etapie
zycia, czy to w formie emerytury,
czy konta rentierskiego, zyskow
zwynajmu lub inwestycji - mozli-
wosci jest sporo. Im wezesniej za-
czniesz mysle¢ o finansowaniu swo-
jej dlugowiecznosci, tym lepiej.
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Masz nieswiezy oddech?
Sprawdz, jakie proste triki
pomoga ci go uniknac

Nieswiezy oddech moze przydarzyc sie kazdemu, i to nie tylko rano.
Czesto wynika z drobnych zaniedban, o ktérych nawet nie myslimy

Katarzyna Was-Zaniuk

Zapachnaszego oddechu odgrywa
istotna role nie tylko w relacjach
z innymi - zarowno w domu,
w pracy, jak i podczas nawigzywa-
nia nowych znajomosci - ale takze
moze by¢ sygnalem dotyczacym
stanu zdrowia.

Te czynniki sprawiaja,

ze oddech jest nieswiezy
Najczestsza przyczyna nieswiezego
oddechu jest niewtasciwa higiena
jamy ustnej. Brzydki zapach z ust to
czesto wynik zbyt rzadkiego szczot-
kowania zgbow, braku nitkowania
orazpomijania czyszczenia jezyka.
W takich warunkach rozwijaja si¢
drobnoustroje, ktore produkuja
lotne zwigzki o intensywnym, nie-
przyjemnym zapachu. Jakie inne
biedy wplywaja na to, ze oddech
jest nieswiezy?

-Powaznym btedem sa uzywki,
jak papierosy, rowniez elektro-
niczne, i woreczki nikotynowe, ale
takze alkohol. Przez nie dochodzi
do podraznien delikatnych sluzo-
wek jamy ustnej, zmniejszenia wy-
dzielania sliny i przerostu szkodli-
wych bakteriiigrzybow, a co za tym

idzie, pojawia si¢ nieprzyjemny od-
dech.

Skoro o slinie mowa, to jest ona
niezwykle wazna dla prawidlowego
funkcjonowania jamy ustnej i sa-
mooczyszczania - pijemy za mato
wody albo pijemy duzo kawy, a to
kolejny btad. Na liscie znajduje sie
takze cukier wrdznych postaciach:
od stodyczy, kolorowych napojow,
przez przekaski, az po przetwo-
rzone jedzenie. Sprzyja on proch-
nicyichorobom dzigset-tlumaczy
lekarz dentysta Tomasz Eukasik
z Dentim Clinic Medicover w Ka-
towicach.

Zdaniem eksperta czestym bte-
demjest rowniez nadmierne stoso-
wanie domowych preparatow wy-
b1e1a] acych z¢by. Moga one podraz-
nia¢ blony sluzowe jamy ustne] ,
co takze moze przyczyniac sie do
nieprzyjemnego zapachuz ust.

Stomatolog ujawnia, ze nie-
swiezy oddech moze by¢ jedna
z pierwszych oznak zapalenia przy-
zebia (potocznie zwanego paradon-
tozg), ktore moze prowadzi¢ nawet
do utraty zebow - szczegodlnie jesli
pojawia si¢ rowniez podkrwa-
wianie z dzigset podczas mycia zg-
bow.
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Zapach naszego oddechu odgrywa wazna role nie tylko w relacjach
z innymi - moze by¢ takze sygnatem swiadczacym o naszym zdrowiu

Proste triki, ktére pomoga
utrzymaé éwueiy oddech
Okazuje sig, ze najprostszym sposo-
bem na $wiezy oddech j jest regu-
larna higiena jamy ustnej, rowniez
wpracy. Warto mie¢ pod reka szczo-
teczke i paste, ktore bez problemu
zmieszczg sie w torebce czy w szu-
fladzie biurka. Dobrym rozwigza-
niem sa tez kompaktowe zestawy
podrozne lub jednorazowe szczo-
teczkizjuznalozona pastg, idealne
doszybkiego od$wiezenia oddechu
wciggudnia.

-Pamietajmy ojezyku, gdzie gro-
madzi si¢ naprawde sporo bakterii
1 grzybow! Korzystajmy z nitki lub
szczoteczki migdzyzebowej przy-
najmniej raz dziennie. Miedzy ze-
bami kryje si¢ sporo podstepnych
mikrobow.

Jedzmy twarde warzywaiowoce,
ktore pomagajg oczyscic zeby, a po-
nadto dostarczajg blonnika wspo-
magajacego rozwdj korzystnych
bakterii. Wprowadzenie do diety ki-
szonek i produktow fermentowa-
nych to kolejny punkt na liscie tri-
kow. Dobre bakterie zwalczajg nie-
korzystne drobnoustroje odpowie-
dzialne za niemity zapach - radzi
stomatolog Tomasz Eukasik z Den-
tim Clinic Medicover w Katowi-
cach.

Warto zadbaé
_ ocodzienne nawyki
Swiezy oddech zaczyna si¢ od co-
dziennych nawykow. Warto regu-
larnie pi¢ wod¢ niegazowang - wy-
ptukuje ona resztki jedzenia zjamy
ustnejinie szkodzi szkliwu, w prze-
ciwienstwie do wody gazowanej,
ktorama kwasne pH.

Dobrze tez zadba¢ o diete - pro-
dukty bogate w cynk, takie jak na-
siona, orzechy czy owoce morza
wspieraja rownowage bakteryjng
wustachiwzmacniaja szkliwo.

Siegajmy po pasty zfluoremina-
turalnymi sktadnikami, np. z szat-
wig. Pomagajg one tagodzi¢ stany
zapalne dzigset i odswiezajg od-
dech. Dobrym wyborem bedzie
takze zielona lub biata herbata. Za-
wiera przeciwutleniacze i ma wia-
sciwosci hamujgce rozwdj nieko-
rzystnych bakterii. A jesli mamy
ochote na cos stodkiego, lepiej wy-
bra¢ produkty z ksylitolem. Ten
naturalny stodzik ogranicza roz-
woj bakterii odpowiedzialnych za
prochnice i nieprzyjemny zapach.

Bol gtowy zwigzany ze zmiang pogody jest trudny

do przewidzenia i kontrolowania

CHOROBY

Glowa peka Cina zmiang
pogody? To nie musi byc

meteopatia

Katarzyna Was-Zaniuk

Bol glowy nazmiane pogody
to powszechny problem
wsrod meteopatow, czyli osob
wrazliwych na zmiany meteo-
rologiczne. Takibol moze zna-
czacouprzykrzyc¢ codzienne
zycie, wplywajac na samopo-
czucie, koncentracj¢ oraz
zdolnos¢ do wykonywania
codziennych obowiazkow.

Meteopatia to nadwrazliwosc¢ na
zmiany pogody. Nie jest chorobg,
ale moze powodowac nasilenie roz-
nych dolegliwosci.

Meteopatia moze byé

waznymsygnatem
- Czasem jest to sygnal, ze warto
poddac si¢ badaniom i w razie po-
trzeby rozpoczac leczenie - wska-
zuje dr Aleksandra Szymanska, in-
ternistka z Gliwic.

Mimo Ze z medycznego punktu
widzenia wrazliwosc napogodeijej
zmiany nie jest jednostka choro-
bowa, tojednaklekarze dostrzegajg
realny wptyw zmiennych warun-
kow pogodowych na stan fizyczny
1 psychiczny cztowieka. Osoby
wrazliwe na pogode moga odczu-
wac miedzy innymi:

@ bole glowy;

@ dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego;

@ uczucie sennosciizmeczenia;

@ bole stawdw i miesni;

@ apatie i spadek energii;

@ rozdraznienie;

@ napiecie nerwowe lub niepo-
koj.

Zmiany ci$nienia, temperatury,
wilgotnosci czy sity wiatru mogg
wiec przektadac si¢ na nasze samo-
poczucie, a w niektorych przypad-
kach utrudniac¢ codzienne aktyw-
nosci.

Nagla zmiana cisnienia atmos-
ferycznego nie przechodzi niezau-
wazona przez nasz organizm.
Uktad nerwowy potrafi silnie zare-
agowac na tego typu zawirowania.

U osob wrazliwych na wahania
cisnienia - zarowno w gore, jak
iwdot-moga sta¢ sie bodzcem wy-
zwalajacym bol glowy. Mozg odpo-
wiada na ten stan specyficznie:
zmienia si¢ praca naczyn krwiono-
snych, krazenie krwi ulega zaburze-
niu, co w krotkim czasie prowadzi
douczucia pulsujacego bolu.

Kto jest szczegolnie

narazony na bél gtlowy

przy zmianie pogody?
Na bol glowy przy zmianie pogody
uskarzaja sie najczescie;j:

® meteopaci;

@ osoby z zaburzeniami kraze-
nia;

® osoby z zaburzeniami hormo-
nalnymi;

@ dzieci;

® osoby starsze;

@ osoby z niskim ci$nieniem
krwi;

@ chorujgcy na migrene.

Cozrobi¢, aby szybko

pozbyé¢ sie bolu glowy?

Bol glowy zwiazany ze zmiang po-
gody jest trudny do przewidzenia
i kontrolowania, poniewaz nie
mamy wptywu na warunki atmos-
feryczne.

Najskuteczniejsze metody ra-
dzenia sobie z takim bdlem to sto-
sowanie sprawdzonych lekow prze-
ciwbdlowych oraz dbanie o odpo-
wiednie nawodnienie organizmu.
Dodatkowo warto zadbac o regu-
larny odpoczynek, unikac stresu
1 monitorowa¢ swoje samopo-
czucie, aby szybciej reagowac na
pierwsze objawy bolowe. Wielu
osobom pomaga regenerujacy sen.

FOT. FREEPIK
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PUPIL ROKU 2026

Oto bohaterowie kolejnych opowiesci o przyjazni

(kb)

W zyciu, jak to w zyciu -
czasem jest stonce, a cza-
sem deszcz. Ale nasze uko-
chane zwierzaki sg z nami
kazdego dnia! Wiernie
czekajag na nasz powrot
do domu, witajac nas
z ogromna radoscia juz
od progu. Wyczuwaja na-
sze emocje. Potrafig roz-
broi¢ jednym spojrzeniem
1 bez stéw poprawic¢ humor
nawet po najtrudniejszym
dniu.

Bywaja najlepszym przy-
jacielem, sg pelnoprawnym
czlonkiem wielu rodzin. Zo-
stawiaja w naszym zyciu
slad, ktorego nie da si¢ ni-
czym zastgpic... Uczg nas
bezwarunkowej milosci,
01erp11wos01 odpowiedzial-
nosci i czerpania radosci
zmatychrzeczy. My tez zga-
dzamy si¢ z tym, ze dzigki
nim kazdy dom staje sig cie-
plejszy, a codziennosc na-
biera kolorow.

Kazdy opiekun wie, ze
jego pupil ma wlasny cha-

rakter, ulubione zwyczaje,
zabawne nawyki i niepowta-
rzalng historie. To wlasnie
one rowniez sprawiaja to, ze
wigz migdzy czlowiekiem
azwierzgciem jest tak wy-
jatkowa, zostawiajgca taki
slad w sercu.

Tak wyjatkowa, ze co
roku tworzymy galerie Wa-
szych pupili. Pokazujecie
nam swoich psich i kocich
przyjaciot, a takze inne
zwierzaki, ktore zajmujg
szczegolne miejsce w Wa-
szym zyciu. Przesytacie ich

zdjecia i opowiadacie kilka
stow o tym, jak majg
na imie, ile maja lat, co naj-
bardziej lubig i dlaczego sg
tak wazne dla Waszej ro-
dziny. - A zwierz¢ta s do-
mownikami, powiernikami
sekretow. Towarzyszami co-
dziennosciizrodlem wiel-
kiej radosci. Wspierajg
w trudnych chwilach, roz-
$mieszajg, uczg c1erphwo-
Sciiprzypominaja, ze szczg-
$cie czesto kryje si¢ w pro-
stych gestach, cho¢by wdo-
tyku zimnego noska - mowi

Katarzyna Adamczyk, ktora
od strony redakcyjnej opie-
kuje sie akcja Pupil Roku
2026. Jak dodaje dzienni-
karka: - Kazdy opiekun wie,
ze jego pupil ma wyjatkowy
charakter, wlasna historie
imnostwo zwiazanych z nig
wspomnien, dlatego co roku
pokazujemy swiatu Wasze
psy, koty i inne ukochane
zwierzaki. A tym razem po-
prosilismy wlascicieli row-
niez o to, by pochwalili si¢
swoimi niezwyktymi przyja-
ciotmi- opowiedzieli o nich

kilka stow i zaprezentowali
je naszym czytelnikom. Ty-
dzien temu poznaliscie bli-
zej pierwszych uczestnikow
Pupila Roku 2026, a dzis za-
praszamy do poznania ko-
lejnych wyjatkowych histo-
rii zwierzat, ktore biora
udzial w naszej akcji. Tak
powstaje pickna opowies¢
o przyjazni, oddaniu i co-
dziennych chwilach, ktore
udowadniajg, ze zwierzeta
nie tylko towarzyszg nam
w zyciu, ale czgsto czynia je
po prostu lepszym.

IKATEGORIA - PIES

KATEGORIA - KOT

KATEGORIA INNEZWIERZATKO

Olusia

Olusia to wyjgtkowa suczka,
ktdra pod kazdym wzgledem
skradta serca swojej rodziny.
Wyroznia jg przede wszyst-
kim ogromna ciekawos¢
swiata, niezwykla rados¢,
ktora kazdego dnia zaraza
domownikéw, oraz cu-
downe, pelne ciepta spojrze-
nie. Jak podkresla Barbara
Konofalska, Olusia jest nie
tylko ukochanym pupilem,
ale przede wszystkim pelno-
prawnym cztonkiem rodziny.

Suczka kazdego dnia do-
starcza swoim opiekunom
wielu powodow do usmie-

chu. Ma swoje zabawne zwy-
czaje, potrafi przyniesc¢ swoja
miske i postawi¢ ja obok lo-
dowki, a nastepnie usigsc
przy niej i cichutko pomruki-
wa¢, jakby przypominata
o swoich potrzebach. Uwiel-
bia tez drobne psoty. Czasem
zabierarozne rzeczyiucieka.
- Kochamy ja bardzo i jest
czlonkiem naszej rodziny -
mowiopiekunka. Dodaje, ze
najbardziej ceni w Olusi ra-
dos¢, z jaka suczka wita jg
zakazdymrazem, gdywraca
do domu, niezaleznie
od tego, jak dtugo jej nie byto.

Kaja

Kaja to wyjatkowa kotka
oniezwyktej historii. Jest ghu-
cha, ajej najwicksza ozdobg
sa piekne, dwukolorowe
oczy, ktore od razu przycia-
gajauwage. Dorodziny Mal-
gorzaty Modzelewskiej tra-
fita po tym, jak zostata znale-
ziona na ulicy. Byta wtedy
malutka, przestraszonaicata
poobijana. Wkrotce okazato
sie, ze kotka nie styszy, jed-
nak mimo tego doskonale
odnalazta si¢ w nowym
domu i szybko zyskala
ogromng milos¢ swoich
opiekunow. Kaja ma wiele

uroczych zwyczajow. Uwiel-
bia spac w nietypowych miej-
scach - potrafi zasngc¢ w ple-
caku, misce na pranie czy na-
wet w zlewie. KaZdego dnia
czeka w oknie na powrot do-
mownikow, pokazujac, jak
bardzo jest z nimi zwiazana.
- Najbardziej kochamy Kaje
za jej catoksztalt - mowi Mat-
gorzata Modzelewska. Kotka
lubi si¢ przymilac i glosno
miauczy. Jak podkresla jej
opiekunka, Kaja potrafi wy-
czu¢ gorszy nastroj domow-
nikow i zawsze przychodzi,
aby ich pocieszy¢.

Pestus

- M9j pupil to $winka mor-
ska w typie rozetki. Pesto
ma ponad 3 lata, jestznami,
odkad skonczyt 3 miesigce.
Pesto jest moim ,dziec-
kiem”, wybral mnie na swo-
jego opiekuna i traktuje jak
mame - wyznaje Klaudia
Korol.

Pesto jest bardzo przytu-
lasng $winka, potrafi pare
sztuczek oczywiscie
za smaczki, jest rozrabiaka,
krzyczy na wszystkich i naj-
glosniej z calej ferajny kocha
kras¢ materiaty, np. skar-
petkiichowac je po katach,

potem si¢ na nich wyleguje,
robiac z siebie buleczke.
Jego charakterizabawne za-
chowania sprawiaja, ze kaz-

dego dnia wywotuje
usmiech na twarzach do-
mownikow.

Mimo niewielkich roz-
miarow Pesto ma ogromng
osobowos$¢idoskonale wie,
jak zwrdcic na siebie uwage.
Jak podkresla pani Klaudia,
trudno wyobrazi¢ sobie
dom bez tego matego tobu-
ziaka, ktory wnosi do zycia
mnostwo radosci i tyle samo
ciepla.

Groomer Roku

1. AlinaNadkernychna, Puszek, Kielce

2.Magdalena Gagol, Beauty Dog Salon spa dla psa, Busko-Zdroj
3. JustynaLitwin, Przychodnia Weterynaryjna Dr Heese, Woszczowa

Sklep Zoologiczny Roku

1. MaxiAgro, Jedrzejow, Gtowackiego 1A

2.Sklep zoologiczny uMagdy, Staszow, Kosciuszki39
3. Sklep zoologiczno-wedkarski, Kielce, Piekoszowska 39

Weterynarz Roku

1. Agnieszka Danko-Maciag, Gabinet Weterynaryjny DANWET,

Starachowice
2.KingaMach, OmniVet, Kielce

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. Andrzej Zborowski, Ostrowiec Swietokrzyski

2. DominikaKowalczyk, Na psa urok, Kielce
3. KamilaWiudzik, BlackDog- behawiorystaitrener psow, Wioszczowa

3. AnnaWojtczak, Gabinet weterynaryjny Wola ogonka, Wola Kopcowa

Czytaj wiecej o akcjina echodnia.eu/swietokrzyskie/pupil
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PROGRAMOWO

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Meltem postanawia zdoby¢
sympati¢ pielegniarek i zapra-
sza je na spotkanie w kawiarni.
Czy to wypali - czas pokaze...

W migdzyczasie Ayfer i Halil
odwiedzaja Miinevver. Nie
pojawiajg sie z pustymi rekoma;
przynosza ciasto i zostaja u niej
na kolacji. Rodzinna atmosfera
sprawia, ze Mine po raz pierw-
szy zwraca si¢ do Miinevver
»babciu”. Starsza dama z
trudem ukryje wzruszenie i to,
jakie emocje w niej wywota jed-
no proste stowo z ust dziecka.
Meltem nie odpuszcza Yasemin
iwypytuje jg 0 jej spotkanie

z Selgukiem. W rozmowie

z lekarkg Yasemin wyjasnia jej,
ze doktor poswieca swoj czas
samotnym pacjentom, ktérych
nikt nie odwiedza. Mimo, zZe te
wyjasnienie ma sens, nie gasi
podejrzen Meltem.

G. 20:15

Na Wspoélnej

TVN

Greg - po wczorajszym spo-
tkaniu w restauracji - mowi
Nalepie, ze Ewelina polubita
Weronike. Jednak Kalski nie
wyglada na zachwyconego sty-
sz3c, ze Roztocka chce spotkac
si¢ z jego zona... Kiedy na ich
oddziat przywoza mtoda ko-
biete, obydwaj lekarze zgodnie
wykluczajg zawal. Lew ma inne
podejrzenia - przemoc domo-
wg! Kobieta - mimo wyraznych
sladow pobicia - nie chece o tym
rozmawiac. Basia martwi si¢
0 synow - nie wie, jak ma im
powiedzie¢ w co wplatat sie ich
ojciec. Tymczasem Krzysztof
spotyka si¢ z Andrzejem i mowi
wprost, ze wie o handlu dyplo-
mami i ze za miesigc wszystko
zostanie ujawnione! Radzi prze-
razonemu Brzozowskiemu, by
robil co moze, zeby si¢ ratowac!

G.13:50

Nocei dnie <

-

Kino Polska \\
Prwdziwa gratka dla mitosnikéw starych polskich seriali! \
Stacja Kino Polska wyemituje serial Jerzego Antczaka ,,Noce \
idnie”. Ekranizacja powiesci Marii Dabrowskiej, obejmuja- “
cej dzieje jednej polskiej rodziny od powstania styczniowe-
go (1863) do wybuchu pierwszej wojny swiatowej (1914) to
jedno z najwiekszych przedsiewzi¢¢ polskiej kinematografii.
Przybliza histori¢ niedanego matzenstwa, ktore ma za tho
dzieje Polski na przestrzeni 50 lat. Bogumil, byly powstaniec,
zarabia jako administrator wielkich majatkow ziemskich. i
Zenisiez Barbarg, panienka z ,,biatego dworku”, ktora nie E 2,
odwzajemnia jego uczué, zakochanaw nledoste;pnym dla .
niej, przystojnym magnacie. Cz¢$¢ scen pojawia si¢ row- '
niez w filmie o tym samym tytule, jednak fabula serialu jest
znacznie bardziej rozbudowana. W gléwnych rolach wysta-
pil Jerzy Binczycki i Jadwiga Baranska.

G.18:50
STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE

Kino Polska

W 1966 roku Telewizja Polska nadata cykl widowisk telewizyjnych pod tytutem ,,Stawka
wieksza niz zycie”. Ich powodzenie sktonito autoréw do przeniesienia na maty ekran przygod
oficera polskiego wywiadu, dziatajacego pod kryptonimem ] -23 i wystepujacego jako oficer
faszystowskiej Abwehry. Pomyst okazat si¢ strzatem w dziesiatke. Serial stat si¢ ponadczaso-
wy, kolejne pokolenia wychowywaty si¢ na produkeji, ktora do dzis budzi emocje i zaintere-
sowanie. Akcja zaczyna si¢ w 1941 1. Mlody Polak Stanistaw Kolicki rozpoczyna wspétprace
zwywiadem radzieckim. Przedostaje si¢ na strong sojusznika i przekazuje informacje o kon-
centracji niemieckich wojsk wzdtuz granicy. W tym samym czasie wywiad radziecki aresztu-
je oficera niemieckiego Hansa Klossa, do ktorego Kolicki jest tudzaco podobny. Rosjanie
postanawiajg wykorzystac to podobienstwo. Kolicki jako Hans Kloss dokonuje brawurowej
ucieczkiizajmuje miejsce oficera. Jako agent ] -23 zaczyna tajng misje w niemieckiej armii.
Kolicki zostaje zdemaskowany, ale udaje mu si¢ zbiec i upozorowa¢ wtasng $mier¢. Wkrotce
znowu przenika do sit niemieckich, tym razem juz jako ,,prawdziwy” Kloss.

G.20:00

Powrot Sherlocka Holmesa

TVP Kultura

Seriali i filmow z Sherlockiem
Holmesem, postacig wykreowa-
na przez sir Arthura Conana
Doyle’a powstato juz mndstwo.
Czes¢ twdcow przenosi bohate-
ra w czasy wspolczesne, lecz nie
wszystkie. Fani tych starszych
na kanale TVP Kultura majg
okazje oglada¢ produkcje z 1988
roku z Jeremym Brettem w roli
gltéwnej i Edwardem Hardwicke
w roli dr Watsona. W odcin-

ku wyemitowanym w $rodg,

5 sierpnia, zobaczymy, jak
Sherlock Holmes bada morder-
stwo Garcii i odkrywa, Ze trop
prowadzi do ukrywajgcego sie
w Anglii obalonego dyktatora
San Pedro, don Murilla. Dzieki
swojej wrodzonej inteligencji,
sprytowi i ogromnej pomocy
panny Burnet, wdowy po jednej
z ofiar tyrana, detektyw ujaw-
nia spisek i ratuje ja z niewoli.
Sprytny detektyw pomaga
doprowadzi¢ Murilla oraz jego
wspolnikow przed wymiar spra-
wiedliwosci.
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KRZYZOWKA NR 119
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) wieje w Karpatach i Sudetach, . . . .
10) portugalski archipelag na 10 1"
Atlantyku, . . . . . HOROSKOP
11) jednoaktowa opera Siergieja 12 13
Rachmaninowa, . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) roslina jaskrowata, powojnik, |14 [] H B L] 15 Dziataj odwaznie, ale roz-
14) rzecz niezwykta, kuriozum, sqdn}e.‘H.oros.l;op dzienny
15) roslina jak odmiana czerwieni, 16 (17 18 mMowl, Ze mita rozmowa
16) WOjCieCh, pOlSkl prozaik . . . . . . przyni€sie€ nowa mspiracjg.
' Ljscenarzystac; . o 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
) fav;/ny pojazd konny, rodza Spokdj pomoze Cirozwigzac
aetonu, drobny problem. Horoskop
23) grzbietowa cze$¢ pancerza 28. O 59 O il N N na dzi$ wrozy, ze wieczor be-
z6twi, dzie sprzyjat relaksowi.
27) pudetko u pasa samuraja, . 3
ie” iese - Baran (21.03 - 19.04)
28) Ia MOanSSZI?”%ST(?eVgZSC Korne [] [] [] [] [] Dobry dzien na nowe pomy-
29) czasopismo dla kobiet, 30 31 32 33 |34 35 36 , sty. Horoskopd_menn}’/
30 D . na srode zapowiada, ze kto$
) obstuguje piec w kottowni, Twoi d . o ke ¥
. . woja gazeta oceni Twoja kreatywnosc¢.
33) chroniony ptak lesny, . . Y brenuimeracis . .
37) ciasto pieczone na roznie, 37 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) ,Czerwona ...", francuska e e Skup si¢ na wtasnych po-
komedia z Fernandelem, gazy trzebach. Horoskop dzienny
39) przystawka z surowego miesa, [ [ ] | mowi, ze intuicja wskaze Ci
40) bliiniaczy brat Romulusa, ©123125388 na]lepsze rozwigzanie.
41) uczen konczacy szkote Sred- 39 o
. Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pi - 41 Pewnos¢ siebie otworzy
tonowo. ] . . . . przed Toba nowe mozliwo-
1) ... -Bullock, aktorka z filmu . - - §ci. Horoskop na dzié radzi
,Miss Agent”, 13) znakomitos¢ w talii kart, 26) Benny Hill lub Buster Keaton, ROZWIAZANIE NR 118 unikaé sporéw.
2) miasto satelickie Szczecina,  17) zuzlowy klub z Leszna, 30) bezlesny step na Wyzynie : : \IIV: : ; =\ : 5 g 2 ; u g ; ﬁ T g
3) gtebokie na placu budowy, 18) odkryty obiekt fortyfikacyjny, Wegierskiej, RmEmEOSITRODA E EmumT Rak (22.06 - 22.07)
4) mieszkanka stolicy z Akropo-  20) przemawia na wiecu wybor- 31) miejsce w sportowym rankingu, '\é' E 2 : g r : § ; |IZ ; f: l.\ : ﬁ : E \/,*v Dobraorgan}zaclgpozwpll
lem, czym, 32) miejsce $mierci hetmana Zok- [gTalalR[o[n/m/p|m A mR[A[D1]0]L]A szybkl(zzaléopczyczadlan?.
5) mityczna corka Uranosa i Gai, 21) stopien stuzbowy w hierarchii kiewskiego, Rlumm[DIE[w| | [E[R|s[Z/RImlOIA] M Hg“.’s 0{’ ,Z,le“nynasfok?‘
6) metropolia Zambii, wojskowej, 34) ... Redford, aktor z filmu alnmamo QBLAWA  radziznalezCczasnarelaks.
7) Japonslfl konkurent Kavyasaku 22) formacja dZI.kICh gesi w locie, ,,Trzy dni Kondorﬁl”, : : : E ‘.’ 'Z- E g E g ﬁ |I( Lew (23.07 - 22.08)
8) dyskus;a w parlarT\enc_:le, 24) czarny lub zielony, 35) blizna po operaciji, SIALIA[M]I JIAIN[T[AIR Harmonia wrelacjach po-
9) muszkieter z powiesci Alek- 25) uniwersyteckie miasto we 36) staroswieckie wzgledy, ; ; “'n T ; ; G ; ; E :v i prawi nastrdj. Horoskop
sandra Dumasa, Wioszech, grzecznosci. Amlalmim | NT[U[1[clJ]A[mm A[m]K dzienny wrozy, ze usmiech
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dawigcejniz dyskusja.
Piotr, ™ ra ™ ; 1 lud ¢ kobiece ¢| okres- B ¢ alpejski Panna (23.08 - 22.09
aktor z W karty tkannalna Afryki imie lenie, | zadlacy uc:ﬁ(st- \Eliajtr Nie bdj sie zrrfian. Horosko;z
,0jca Ma- maly for- bluzki Zachod- z miano | owad desantu Zmora dzié mewi. 3 :
teusza” tepian niej Ateny chodnik senna na ,le,r,n(,’"i’l’ze mogalpréy
Sprawuie nies¢ ciekawe szanse. Za-
k%ratelje [~ ' ' os?;ek ' ' ' ufaj doswiadczeniu.
$rutéwka gniez-
na zajace ° dzie : d d o Waga (23.09 - 22.10)
arab- plynie Energia dopisze, wiec horo-
ski |- fzez ., skop dzienny na srode radzi
ksiaze loren 7. e
° . cje wykg)rzyitai: jana geahzaqg
uc:ﬁ(st- <zef gli?alz — dnisnl;a fglrrréula waznych planow1marzen.
wielu juhasow Wi bogini o Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty.
lewy chgl\:\;ny ‘clv*aolﬁlt(aa JJezioro|  * \ osiada ' ' Horoskop dzienny mowi, ze
doplyw | prawo- przed Labe,-, [~ A g przed Tobg dobry moment
V\ﬁsWy stawny euro zie ° meblac na porzadkowanie spraw.
— ¥ ' silna :
Saglurai k‘wa [, »f%%ﬁ. |, Strzelec (22.11- 2112)
p;;,za ° grze trony ° Otwarty umyst pozwolizna-
C lez¢ ciekawe rozwigzanie.
oplata ; Horoskop na dzis wrozy, ze
ra- |- sitacz, |, . SIS W
o o nﬂ:zn a mocarz spotkanie bedzie inspirujace.
prawna gouda mityczny Koziorozec (2212 - 19.0,1)
lub lub > ot- |~ Emocje bedg sprzymierzen-
lekarska grana niarz ® cem. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VINYT31ZSYY ‘FINVZYIMZOY

na srode radzijednak zacho-
wywac rownowage.
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SWIETOKRZYSKIE

Podczas wlaczania si¢
do ruchu i przy wyjezdzie
7 drogi podporzadkowanej

Michat Nosal

Do dwdéch wypadkow
zudzialem motocyKli-
stow doszlo na drogach
wojewodztwa swieto-
krzyskiego.

W niedziele po potudniu
do wypadku doszto w miej-
scowosci Kargow w gminie
Tuczepy w powiecie buskim.

Podczas wiaczaniasie
doruchu

Policjanci ustalili, ze 19-latek
kierujgcy BMW podczas wig-
czania si¢ do ruchu zderzyt

sie z 32-letnim motocyklista
jadacym Yamaha. Kierujacy
jednosladem zostat zabrany
do szpitala.

Wyjezdzataz drogi
podporzadkowanej
Zkolei26-latkakierujgca Se-
atem, wyjezdzajgc z drogi
podporzadkowanej, zderzyta
sie z 29-letnim motocyKklistg
jadgcym Kawasaki-tak zda-
niem policji wygladat wypa-
dek, do ktorego w niedziele
po potudniu doszto w Skalb-
mierzuw powiecie kazimier-
skim. 29-latka przewieziono
do szpitala.

AUTOPROMOCJA

écho

Dnia

DROBNE

e |

Czwartek
7 dreszczykiem

TANIE kotdry puchowe 534-222-122

echodnia.eu

0011562172

7 N\ AGENCJA

&

ZVAAM

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie

MIENIA
WOJSKOWEGO

WYKAZ

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.o gospodarce

ZVAAM

ZVIAM

nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz. U. z 2026 r. poz. 399.) podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy ogtoszer w biurze Oddziatu przy ul. Montelupich 3

w Krakowie (I pietro), zostat wywieszony wykaz nieruchomosci lokalowej,
potozonej w Kielcach, ul. Wojska Polskiego 263/1, przeznaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym, na rzecz osoby posiadajacej tytut prawny do lokalu.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 12/211-40-54.

WYKAZ

WYKAZ

Oddziat Regionalny w Krakowie

ZYAAM

WYKAZ
REKLAMA

WYKAZ

31-155 Krakéw e ul. Montelupich 3
Tel.: +48 12 211-40-24 « Fax: +48 12 211-40-05
e-mail: marketing.krakow @amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl

WYKAZ

WYKAZ

WYKAZ WYKAZ

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przv uI Malwowel 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Dwa wypadki na drogach regionu:
w gminach Samborzec i Michatow

Michat Nosal

Dwa wypadKina swie-
tokrzyskich drogach.
Pojazdy zderzyly si¢

w gminach Samborzec
i Michalow. Po spraw-
dzeniu okazalo si¢, ze
pasazerkajednegozsa-
mochodow jest poszuki-
wana przez wymiar
sprawiedliwosci, a kie-
rowcabez uprawnien
do kierowania.

Po godzinie 15 w poniedzia-
tek do wypadku doszlo
w Koc¢mierzowie (gmina
Samborzec w powiecie san-
domierskim).

Zderzylasie
zmotocyklisty

Policjanci przekazywali, ze
18-latka kierujaca Audiwy-
jezdzajac z posesji zderzyta
si¢ z motocyklistg: 42-lat-
kiem bez uprawnien do kie-

GMINA POLANIEC

rowania, majacym o,8 pro-
mila alkoholu w organi-
zmie. Me¢zczyzne zabrato
pogotowie. Sprawa miata
jeszcze jeden niespodzie-
wany watek. Okazalo sie, ze
26-letnia pasazerka Audi
jest poszukiwana. Musiata
zaplaci¢ zalegly grzywne,
by nie trafi¢c na 20 dni
za kraty.

Sandomierscy policjanci
przypominaja, ze bezpie-
czenstwo na drogach zalezy
od odpowiedzialnych decyzji
wszystkich uczestnikow ru-
chu. Nieprzestrzeganie prze-
pisow, jazda pod wpltywem
alkoholu mogg prowadzi¢
do tragicznych konsekwen-
gji.

Nie zachowat
bezpiecznejodlegtosci
Rowniez na skrzyzowaniu
w miejscowosci Tur-Piaski
(gmina Michalow w powie-
cie pinczowskim) doszto

FOT. POLICJA

PoI|c13nC| przekazall zew Kocmlerzome 18 Iatka k|eru1qca
Audi wyjezdzajac z posesji zderzyta sie z motocyklista

w poniedziatek po godzinie
20 do wypadku. Wstepne
ustalenia policjantow pracu-
jacych na miejscu zdarzenia
wskazywaly, ze 48-letni mo-
tocyklista jadacy Hondg
chciat skreci¢ wlewo, zas 22-
letni kierowca osobowego
BMW nie zachowatl bez-

piecznej odlegtosciiuderzyt
w tyl motoru.

48-letni mezczyzna prze-
wrocil si¢ i zostat zabrany
do szpitala na badania. Cze-
kajg go klopoty, bo okazato
si¢, ze nie ma uprawnien
do kierowania jednosla-
dem.

KROTKO

Wypadek na drodze
przy wyprzedzaniu.
Jak do niego doszlo?

Michat Nosal

Jedna osoba trafita
doszpitala powypadku,
jakie wydarzylsie w so-
bote w Rudnikach (gmi-
naPolaniec wpowiecie
staszowskim).

Dowypadkudosztokilka mi-
nutprzed godzing 8 nadrodze
wojewodzkiej.

- Wstepne ustalenia poli-
cjantow pracujacych na miej-

scuzdarzenia wskazywaly, ze
trzezwa 38-latka kierujaca
Skoda, prébowata na skrzyzo-
waniu wyprzedzi¢ traktor
1osobowke. Abyuniknac zde-
rzenia z pojazdem jadgcym
zprzeciwka, zdecydowata sie
odbi¢ dorowu-relacjonowata
podkomisarz Joanna Szcze-
paniak, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowe]j Policji
w Staszowie.

38-latka trafita do szpitala
nabadania.

Do wypadku doszto kilka minut przed godzing 8
na drodze wojewodzkiej w miejscowosci Rudniki

Bieliny
Rowerzysta ranny w wypadku

W Bielinach w powiecie kieleckim doszto w sobote o go-
dzinie 11 do wypadku. Policjanci przekazywali, ze 36-letni
kierowca Renault chcac skreci¢ w prawo zjechat na prze-
ciwlegty pas i zderzyt sie z 72-letnim rowerzysta. 72-latek
trafit do szpitala. MINOS

Cedzyna
Nastolatki przewrocity sie na hulajnodze
Na ulicy Gérnej w Cedzynie doszto w piatek przed godzing

21 do wypadku. Wywrdcity sie dwie 13-latki jadgce hulajnoga
elektryczna. Pasazerka trafita do szpitala. MINOS

Skarzysko-Kamienna
Prowadzit, cho¢ ma dozywotni zakaz

Nawet piec¢ lat wiezienia moze grozi¢ 34-letniemu kierowcy
Volkswagena, ktorego policjanci skontrolowali w ubiegtym
tygodniu okoto godziny 11 w Skarzysku. Mezczyzna prowa-
dzit auto, cho¢ cigzy na nim dozywotni sgdowy zakaz kiero-
wania. MINOS

Konskie
Ztodziej zabrat zdrapki
Na ponad 900 ztotych szacowane sg straty po sobotniej kra-

dziezy w sklepie w Konskich. Ztodziej wynidst artykuty spo-
zywcze oraz zdrapki. MINOS

Gmina Opatow
Kradziez w sadzie
Na dwa tysigce ztotych szacowane sg straty po kradziezy w sa-

dzie w gminie Opatow. W pigtek policjanci dostali zgtoszenie,
ze zdrzew znikneto okoto 400 kilogramdw wisni. MINOS
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7. duzej chmury maty deszcz.
Kanadyjskie zadanie Polakow

Pawet Wisniewski

Tylko WimbledoniUS Open
maja dluzsza historie. Poraz
pierwszy turniej-znany dzisiaj
jako,,National Bank Open
presented by Rogers” -odbyt
siew1891rokujako,,Canadian
National Championships”.
Wrcigz pozostaje zatem jednym
znajstarszych trwajacych tur-
niejow tenisowych na swiecie.

W tym roku na starcie turnieju pan
WTA 1000 (pulanagrdd: 7 433076
dolarow),ktoryorgamzu]qrmasto To-
rontoi,,Sobeys Stadium”, stanety az
cztery Polki: Iga Swigtek, Ma]aChwa—
linska, Magdalena Frechi Magda Li-
nette.

To juz 124. edycja tej imprezy.
Osma w $wiatowym rankingu Iga
Swigtekwracado rywalizacjipokilku
tygodniach przerwy. Jej ostatnim tur-
niejem bytwielkoszlemowy Wimble-

'

don, wktorym bronita tytutu, jednak
odpadtajuzw3. rundzie. Po zakoncze-
niu zmagan na trawie w Londynie
znalazta czas natak potrzebny wypo-
czynek.

-Tobylosiedem, moze osiemdni
-wyjasnita Raszyniankanakonferen-
cjiprasowej.-Bylamw Grecjizprzyja-
ciotmi, wigc bylo catkiem fajnie. Byt
to czas, kiedy nawet nie myslatam
otenisie, tylko ogladatam mecze Hu-
berta Hurkacza, ale nic poza tym. To
by{dobrymoment zebysig zrelakso-
wac i zy¢ innym Zyciem niz to teni-
sowe.

Kanadyjski »tysiecznik” jest na
zmiang rozgrywany w Montrealu
iwToronto. Rok temu Iga Swigtek ry-
walizowata w Montrealu, gdzie do-
tarfado1/8finatu. Dwalata temuopu-
Scita turniejw Toronto.

Turniej w stolicy prowincji Onta-
rio, mimo ze odbywa sie w srodku
lata, znany jest z nieprzewidywalno-
Scl. Czestolejejakz cebra, cosprawia,

Bez watpienia rok 2026 jest |ednym z najstabszych w dotychczasowej
karierze Igi Swiatek. Stad spadek w rankingu $wiatowym na 8. miejsce

PILKA NOZNA
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ze opoznienia w rozgrywanych me-
czach sg czyms catkowicie normal-
nym...

KasawyplaciWTA 1000:

1.runda=18 420 dolarow;
2.runda =28 425 dolarow;
3.runda =47 605 dolarow;
4.runda=_81800 dolardw;
¢wiercfinat =154 354 dolardw;
potfinat=297 315 dolarow;
finalistka= 564920 dolarow;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Z kolei panowie w turnieju ATP
1000 ,,National Bank Open presen-
ted by Rogers” rywalizujg juz po raz
136. W odrdznieniu od niewiast teni-
sisci (Hubert Hurkacz i Kamil Maj-
chrzak) graja na ,JGA Stadium”
w Montrealu (pula nagrod: 9 415725
dolaréw).

Do drugiego co dowielkosci mia-
sta Kanady z roznych przyczyn nie
przyjechali w tym roku m.in. Wtoch
Jannik Sinner, Hiszpanie Carlos Alca-
raz i Alejandro Davidovich Fokina,
Serb Novak Djokovi¢ czy Kazach
Aleksander Bublik.

Kasawyplaci ATP1000:

1.runda =24 335 dolardw;
2.runda=36110 dolardw;
3.runda= 61865 dolarow;
4.runda=105720 dolarow;
¢wiercfinal=193 645 dolarow;
potfinat=340190 dolarow;
finalista= 612 340 dolardw;
zwyciezca=1151420 dolarow.

Turnieje WTAiATP ,,National Bank
Open presented by Rogers”to naj-
powazniejsze sprawdziany na twar-
dej nawierzchni przed rywalizacja
wUS Opennakortach Flushing Me-
adows.

Rusza Puchar Polski.
Wyjatkowa nagroda

dla triumfatora

Wolny los otrzymata Pogon Siedice. Tu w meczu z Jagiellonia

Jacek Czaplewski

W cieniu europejskich pucha-
row, w tym meczu eliminacji
Ligi Europy z udzialem Gorni-
kaZabrze, wystartuje Puchar
Polskina szczeblu central-
nym. Jednego dnia zostanie
rozegrana cala tzw.runda
wstepna. Wolny los otrzymata
w niej Pogon Siedlce.

W tej fazie zobaczymy w akcji
wszystkie druzyny z ubiegtego se-
zonu 2. ligi i cztery z miejsc 15-18
w.lidze. O awansie decyduje poje-
dynczy mecz. Losowania nie byto.
Zgodnie z przepisami pary zostaty
wytonione na podstawie zajmowa-
nych miejsc. Dla przyktadu pietna-
stadruzyna zapleczazagra z osiem-
nastg, a pierwsza drugiej ligi z czter-
nasta tegoszczebla. Zuwaginawyco-
fanie sie z rozgrywek GKS Jastrzebie
do I'rundy awansowata juz - dzigki
walkowerowi-Pogon Siedlce.
Zadnego meczu nie obejrzymy
w TVP Sport posiadajgcym prawa
transmisyjne do Pucharu Polski.
A szkoda, bo kilka spotkan zapo-
wiada si¢ niezwykle ciekawie. O go-
dzinie 19.00 GKS Tychy zmierzy si¢
z Zaglebiem Sosnowiec, czyli ko-
lejno spadkowicz z pierwszej i dru-

giej ligi. Wezesniej Podbeskidzie
Bielsko-Biala podejmie Hutnika
Krakow (g. 16.00), za$ Warta Po-
znan Resovie Rzeszow (g.17.30).

Przed nami wyjatkowa edycja
PP. Pierwszy razjej zwyciezca be-
dzie miat zagwarantowany udziat
weuropejskich pucharach, wystapi
bowiem w czwartej rundzie elimi-
nacji Ligi Europy, a wiec w przy-
padku niepowodzenia od razu trafi
dofazyligowej Ligi Konferencji.

Pucharu Polski broni Gornik Za-
brze, ktory tak jak Lech Poznan, Ja-
giellonia Biatystok, Rakow Czesto-
chowa i GKS Katowice dotfaczy
do gry dopiero w 1/16 finatu zapla-
nowanej na koncowke pazdzier-
nika, bo taki przywilej od niedawna
posiadaja wszystkie nasze ekspor-
towe druzyny walczace latem o Eu-
rope. Wezesniej, czyli w pierwszym
tygodniu wrzesnia, zostanie roze-
granaIrundazwana tez1/32 finatu.
Jej uczestnikami, oproczjedenastu
druzyn z rundy wstepnej, bedg po-
zostate druzyny z PKO BP Ekstra-
klasy (miejsca 6-18), BetClic Ligi
(miejsca1-14) oraz szesnastuwygra-
nych Pucharu Polski na szczeblure-
gionalnym. Finattradycyjnie 2 maja
na PGE Narodowym. Triumfator
zgarnie § miliondw ztotych premii
od PZPN.

Dwumecz prawdy Gornika, czyli by¢
albo nie by¢ w europejskich pucharach

Jacek Czaplewski

Gornik Zabrze jako jedyny
polskizespolrozegraw srode
pierwszy mecz III rundy
eliminacji Ligi Europy.

Bogiem a prawdg, Gornik gra dwu-
mecz o byc albo nie by¢ w europej-
skich pucharach, wyeliminowanie Fe-
rencvarosu Budapeszt zagwarantuje
bowiem faze ligowa Ligi Konferencji.

Porazka z Wegrami skaze na gre ote
rozgrywki przeciwko AS Monaco. To
rywal co najmniej o potke wyzej
od Ferencvarosu, na poziomie zblizo-
nym do Fenerbahce, z ktorym Za-
brzanie - mimo ambitnej walki
- odpadli w eliminacjach Ligi Mi-
StIZOW.

Ferencvaros prowadzi Stowak Ba-
lazs Borbely, ktory w czerwcu zastg-
pit bytego znanego irlandzkiego pit-
karza, Robbie Keane’a. W skladzie ma

reprezentantow Wegier czy znanego
z Liverpoolu Naby Keite. Zgloszony
zostattez Aleksandar Cirkovic, wyste-
pujacy ostatniow Lechii . W ubieglej
edycji wegierski gigant dotart az
do1/8 finatu Ligi Europy. W pucha-
rachgranieprzerwanie od 2019 roku,
6 lat temu byl w LM. To pokazuje
skale wyzwania, przed jakim sg pitka-
rze Gornika, ktdrzy sa wypoczeci, bo
wweekend nie zagrali w PKO Eks-
traklasa przeciwko Koronie Kielce.
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Gornik Zabrze o godzmle 20 15 zmlerzy siew Budapeszme
z faworyzowanym Ferencvarosem. Transmisja w Polsacie Sport 1
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o KoronaKielce szykuje sie do meczu z Legia Warszawa.
Wszystko o przygotowaniach do sobotniego hitu, Czytaj jutro

PILKA NOZNA

KROTKO

W sobotg wielki mecz z Legia Warszawa.
W srode w katedrze msza z biskupem

Nowy pitkarz Kamil Jakubczyk o transferze do Korony Kielce i meczu z Legig Warszawa. Liczy
na zwyciestwo na Exbud Arenie. Wazne informacje dla kibicow przed najblizszymi meczami

Dorota Kutaga

Pierwszy mecz Korony na Exbud
Arenie w sobote, 8 sierpnia, 0 godzi-
nie 20.15. Wszystko wskazuje na to,
ze obejrzy go komplet publicznosci.

Wszystkie bilety ze sprzedazy in-
ternetowej zostaly juz wyprzedane.
Toponad 10 tysiecy wejsciowek. Bi-
lety we wtorek, 4 sierpnia, bytyjesz-
cze dostepne w sklepie kibica D3G
przy ulicy Warszawskiej.

W Eucharystii bedg uczestniczyc
miedzy innymi wlasciciel Korony
Eukasz Maciejczyk, dyrektor spor-
towy Pawet Golanski, sztab szkole-
niowy, pitkarze oraz przedstawiciele
Akademii Korony. - Jak zawsze, za-
praszamy kibicow, przyjaciot klubu
do wspolnej modlitwy za Korone.
Bedziemy prosi¢ o dobry sezon,
zdrowie, potrzebne faskii Boze blo-
gostawienstwo dla pitkarzy, trene-
16w, dziataczy i catej rodziny Korony
- powiedziatksiadz Krzysztof Bana-
sik, kapelan Korony.

To trzeba wiedzie¢
Wazna informacja dla kibicow:
przed meczem Korona Kielce - Le-
gia Warszawa bedzie dwuetapowa
kontrola biletow. Z tego wzgledu
klub prosi o zabranie ze sobg doku-
mentu upowazniajacego do skorzy-
stania z biletu ulgowego.
Nieuprawnione posiadanie biletu
ulgowego bedzie skutkowac brakiem

- e
Zapraszam ha mecz z Legig i mam nadzieje, ze bedziemy swietowaé
pierwsze zwyciestwo w tym sezonie - méwi Kamil Jakubczyk

wstepuna stadion. Wprzypadku zaj-
sciatakiej sytuacjizadoplaty rozmcy
cen bedzie mozna wymieni¢ wej-
sciowke ulgowa nanormalng wytacz-
nie stacjonarnie w Sklepie Kibicalub
wkasach biletowych.

Msza w intencji Korony

W srode, § sierpnia, w Bazylice Ka-
tedralnej w Kielcach, zostanie od-
prawiona Msza $wigta w intencji
Korony Kielce. Bedzie jej przewod-
niczyl biskup Marian Florczyk,

a koncelebrowat ksiadz Krzysztof
Banasik, kapelan Korony i duszpa-
sterz kieleckich sportowcow. Poczg-
tek 0 godzinie 16.30.

Kamil Jakubczyk o Legii
Kamil Jakubczyk przed sezonem
2026/2027 dotaczyt do Korony
Kielce z Arki Gdynia. 21-letni za-
wodnik podpisat kontrakt do 30
czerwca 2030 roku.

Zapytalismy go jak czuje sie
wKielcach? - Bardzo dobrze. Jestem

FOT. PAWEE MALECKI

pozytywnie zaskoczony miastem,
jest bardzo fajne. Bylem na space-
rze na Kadzielni. Jak mieszkatem
w Gdyni, to chodzitem nad morze.
Zawsze staram sie znalez¢ takie
miejsce, gdzie mozna odpoczac.
W Kielcachjest duzo zieleni, pasuje
mi tutaj. W Klubie tez dobrze si¢
czuje. Same pozytywy.

Zapytalismy tez o mecz z Legig
Warszawa: - Na pewnotojest cel, bez
wzgledunato, czy bytbytomeczzLe-
gia Warszawa, Lechem Poznan, czy
innym zespotem. U siebie musimy
punktowac, bopoziomdruzynwtym
sezonie jest bardzowyrownany, kazdy
moze wygra¢ zkazdym. Szczegdlnie
naswoim boisku, przed naszymikibi-
cami powinnismy wygrywac i punk-
towac regularnie - powiedziat.

Nowe terminy

Po zakonczonej I1 rundzie kwalifi-
kacji do europejskich pucharéw De-
partament Logistyki Rozgrywek
dokonat zmian w terminarzu 4. ko-
lejki PKO Bank Polski Ekstraklasy,
w ktorej Korona Kielce zmierzy si¢
na wyjezdzie z Widzewem Eodz.
Mecz zostanie rozegrany w sobote,
15 sierpnia. Poczatek o godzinie
20:15. W 5. kolejce PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasy Korona Kielce zmie-
rzy si¢ na Exbud Arenie z Motorem
Lublin. Mecz zostanie rozegrany 22
sierpnia, rozpocznie si¢ o godzinie
14.45.

PILKA RECZNA
Michal z0onu2026/2027. Rozgrywajacy mi- Wedlug wstepnych prognozsza-  mie udziat w turnieju w Santander
e o strza Polskiireprezentacji Polski  cowany okres powrotu zawodnika —w Hiszpanii.
Ole]nlcza.k ma Michat Olejniczak podczas sobot-  do treningu wynosi okoto 16 tygo- Po powrocie do Kielc, od 24
o niego treningu doznatkontuzjiko-  dni. Oznaczato,ze Michata Olejni-  sierpnia, zespdl prowadzony
powaan lana, ktora eliminuje go z gry czakazabrakniezarownowdalszej przeztrenera Krzysztofa Lijew-

kontuzje!
Dorota Kutaga

Fatalna informacja dlaIndu-
strii Kielce. Michat Olejniczak
natreningu doznatkontuzji
kolanainie zagra przez kilka
miesiecy!

Powazny cios dla Industrii Kielce
na poczatku przygotowan do se-

na kilka miesiecy!

Michat Olejniczak przeszedt
przeszed! badanie rezonansem
magnetycznym - MRI, ktorego
wyniki, wraz z wczesniejszymi
konsultacjami, pozwolity posta-
wic ostateczng diagnoze. W wy-
niku kontuzji kolana doszto, nie-
stety, do uszkodzenie takotki.
W zwigzku z tym rozgrywajacy In-
dustrii w tym tygodniu uda sie
do Poznania, gdzie przejdzie za-
bieg.

czgsci okresu przygotowawczego,
jakipodczas pierwszej czesci se-
zonu. To powazne ostabienie ze-
spotumistrza Polski.

Industria Kielce trenuje

Obecnie druzyna Industrii Kielce
trenuje w Hali Legionc')w W trzecim
tygodniu przygotowan uda sig
na pierwszy turniej zagraniczny
na Wegry - beda tam przebywac
od 12 do 15 sierpnia. W nastepnym
tygodniu, od 17 do23 sierpnia, wez-

skiego rozpocznie juz mikrocykl,
ktory zakonczy sie w sobote 29
sierpnia meczem o Superpuchar
Polski. Tradycyjnie juz zostanie
rozegrany w todzkiej Atlas Are-
nie.

Industria Kielce poznata godzing
meczu o Superpuchar Polski. 29
sierpnia w Atlas Arenie w Lodzi
zmierzy si¢ Orlen Wista Plock. Nie-
zwykle ciekawie zapowiadajgca sig
»Swieta Wojna” rozpocznie sie 0 go-
dzinie 19.

Pitka nozna

Dawid Kosmider nowym
pitkarzem Granatu

Dawid Kosmider zostat nowym pit-
karzem Granatu Skarzysko-Kamien-
na. 23-letni srodkowy pomocnik
przychodzi z Naprzodu Jedrzejow.
To pitkarz kreatywny, dobrze wy-
szkolony technicznie i posiadajacy
spore doswiadczenie zdobyte

na trzecioligowych boiskach. Da-
wid jest wychowankiem Zrywu
Skroniéw, a w trakcie swojej kariery
rozwijat sie rowniez w akademiach
Korony Kielce, Football Academy
Szczecin oraz FASE Szczecin.

Na poziomie seniorskim reprezen-
towat miedzy innymi Korone Il Kiel-
ce, Star Starachowice, Czarnych
Potaniec oraz Naprzod Jedrzejow,
regularnie wystepujac w rozgryw-
kach 3.ligi. W Skarzysku zakontrak-
towano juz siedmiu nowych graczy.
Oprocz Dawida Kosmidra to: Kac-
per Gtadys, Kamil Ucinski, Szymon
Matysek, Alan Kosmicki ,Jakub Pod-
siadto i Bartosz Slezak. Keeza 4.Liga
Swietokrzyska rozpoczyna rozgryw-
ki w sobote i niedziele, 8 i 9 sierp-
nia. SW

Pitka nozna

Nowi trenerzy w sztabie
Akademii Korony Kielce

Dwaj trenerzy , Daniel kebek i Do-
minik Kotodziejczyk dotgczajg

do sztabu Akademii Korony Kielce.
Daniel tebek dotgczyt do zespotu
Korony Kielce U-17 jako trener przy-
gotowania motorycznego, nato-
miast Dominik Kotodziejczyk be-
dzie petnit funkcje fizjoterapeuty

w Koronie Il Kielce.

DOR

Wedkarstwo rzutowe

Dwa ztote i jeden bragzowy
zawodnikéw z Brodéw

W dniach 21-23 lipca odbyty sie

w Sulecinie 73 indywidualne Mi-
strzostwa Polski w wedkarstwie
rzutowym. Zawodnicy z gminy Bro-
dy zdobyli trzy medale - dwa ztote

i jeden brgzowy. Tytut mistrza Pol-
ski w dwuboju multiplikatorowym
obronit Jan Kita oddajac najdtuzszy
rzut zawodow na odlegtosc 95 me-
tré pod silny wiatr w twarz. Dodat-
kowo w dwuboju odlegtosciowym
uplasowat sie na najnizszym stop-
niu podium. Donata Zelazowska
po roku przerwy potwierdzita, ze
moze wygrywac z najlepszymi za-
wodnikami w Polsce i po raz kolej-
ny w swojej karierze zdobyta ztoty
krazek z najdtuzszym rzutem po-
$rod kobiet, osiggajac wynik 84
metréw. DW



