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Zyciowe wzloty i upadki. Jak sobie
radzi¢ po tym, gdy doswiadczymy
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opowiada, wjaki sposob mozna
wyjsc¢ z najwiekszej nawet
zyciowej tragedii
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Andrzej Bargiel opowiada o swoim
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filmowa do dzi$ przycigga uwage?
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Stawomir Mentzen
jest przymierzany
do réznych formatow
prawicowych koalicji,
jednak - jak twierdzi
nasz rozméwca — on
wcale nie jest tym
zainteresowany

Andrzej Bargiel
jest narciarzem wyso-
kogorskim i himalaista.
Jako pierwszy w historii

zjechat na nartach
z wierzchotkow K2
oraz Mount Everestu
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.i.pl/tresciiw zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.
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Witajcie w politycznej fabryce stow. Im grubsze, mocniejsze, tym lepsze

zasami mam wrazenie, ze

takie ustawy jak tzw. lex

szarlatan powstajg tylko

po to, zeby mie¢ pretekst
do uzywania jakiegos sformuto-
wania w przestrzeni publiczne;.
Projekt zmian w przepisach
o prawach pacjenta nie wszedt
do obiegu prawnego, gdyz Karol
Nawrocki odestat go do Trybu-
natu Konstytucyjnego. Jednocze-
$nie prezydent niemal natych-
miast przedstawil wtasny zestaw
paragrafow i artykutow, ktore
miatyby regulowac te kwestie.
Ale to bez znaczenia - z obu stron
politycznej barykady w kierunku
przeciwnikow poleciaty oskarze-
nia o to, Ze sa politycznymi szar-
latanami. Jakby wtasnie o to cho-
dzito, jakby wtasnie do tego byta
potrzebna ta nowelizacja - zeby
zalegalizowac ten termin w prze-
strzeni publicznejidolozyc¢ go
do - grubojuz przeciez rozbudo-
wanych - arsenatow inwektyw
uzywanych wobec politycznych
adwersarzy.

Bo tak naprawde tyle z tego
zapamietamy. Racje meryto-
ryczne tych propozycji prawnych
jak zwykle znalazty sie w gtebo-
kim cieniu atrakcyjnie brzmia-
cego, Swiezego, mocnego stowa.
Tyle z tej regulacji zostanie.

Produkcja stow teraz bedzie
tylko przyspieszac - w koncu
do wyborow coraz blizej, najwyz-
sza pora, by szlifowac przymiot-
niki i przecinki w hastach wybor-

ZESKANUJ KOD

® Wiadomosci
z kraju i ze Swiata
znajdziesz na i.pl

@ Jestesmy obecni
w 20 najwiekszych
polskich miastach

@ Tresci regionalne
taczymy z publicy-
styka, a takze
materiatami wideo

czych, zeby we wlasciwym mo-
mencie wlasciwie zabrzmiaty
(pamietacie ,,Dobra zmiana”
kontra ,,Dobra, zmiana”?).

Cho¢ tez gra nie o hasta si¢
rozchodzi. Od kilku juz kadencji
kampanie rozgrywajg si¢ przede
wszystkim wokot haset negatyw-
nych. Najkrocej rzecz uyjmujac:
wygrywa ten, ktory skuteczniej
zgruzuje politycznego rywala.
Ten, kto mocniej walnie swoim
zestawem stow, hasel, inwektyw,
ten wychodzi zwyciesko z wybo-
row. Regu%a aktualna od 2011r.
Wezesniej politycy jeszeze sig
hamowali, starali si¢ przynaj-
mniej zachowywac pozory mery-
toryki. W 2011 1. (pamietacie fil-
mik ,,Oni pdjdg na wybory.

A ty?”) zdjgli rekawiczki. Dzi$
ograniczeniem wiasciwie jest juz
tylko fantazja sztabowcow i ludzi
od PR. Tak bedzie tez za rok.

Duzo si¢ mowi o tym, ze pol-
ska polityka si¢ zmienia. Mamy
nowe formacje, mamy formacje
starsze, ale ktore jeszcze nie
mialy okazji sprawowac wladzy.
Kazda z nich regularnie probuje
zaistnie¢ w przestrzeni publicz-
nej z czyms wlasnym. Kolejne
polityczne sytuacje pokazuja, ze
Polacy tez szukaja nowych roz-
wigzan - przyktad niedawnego
referendum w Krakowie i przy-

gotowania do przedterminowych
wyborow w tym miescie zdaja sie

to potwierdza¢. Wybdr Nawroc-
kiego - cztowieka wczesniej be-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Polska

Metropolie
Warszawska”

dacego obok polityki - tez to

do pewnego stopnia zasugero-
wal. Cho¢ on sam zostal wska-
zany przez PiS, to jednak nie wy-
grat dlatego, ze potencjat w nim
dostrzegt Jarostaw Kaczynski,
tylko dlatego, ze chciaty tego mi-
liony Polakow na co dzien beda-
cychzdala od polityki.

Ale im wigcej sygnatow o tym,
ze Polacy szukaja nowego poli-
tycznego rozdania, tym trudniej
jest mi uwolni¢ sie od przekona-
nia, ze starzy wyjadacze znowu
najblizsze wybory rozegraja
po swojemu. Ze ta plejada mto-
dych (cho¢ coraz starszych) be-
dzie musiata poczeka¢ kolejne
cztery lata. Wlasnie ta lekkosc,

z jaka btyskawicznie wciggnieto
stowo ,,szarlatan” na liste poli-
tycznych inwektyw, mnie ude-
rzyta. Kolejne potwierdzenie, ze
wszystko sie zmienia - ale jedno-
czesnie wszystko zostaje po sta-
remu.

AGATON KOZINSKI
zastepca redaktora naczelnego

tel. 123125388
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.polskatimes.pl
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Z CZEGO JUTRO...?

Andrzej Sadowski
Centrum im. Adama Smitha

o

Kto nakarmi Al aferami, aby pomogta
rozbi¢ przestepczosc polityczng?

lasyczna kampania wyborcza, w ktorej wybierato

siq nie tylko urode i wiek kandydata, ale system war-

tosciikonkretne propozycje zmian, przepoczwa-

zyla si¢ w paradg Swietych Mikotajéw roztaczaj a-
cychiluzje zycia z gwarantowanego dochodu. Iluzjonista
Gregory Wilson, wystepujacy jako The Golf Magician,
publicznie ﬂumaczyl na czym polega trik oparty na oszu-
stwie wzroku i oszustwie oczekiwan, w ktorym wykorzy-
stuje si¢ iluzje perspektywy, czyli to, co widac, zalezy
od kata i okluzji, oraz oczekiwania widza, ktorego mozg
w tej sytuacji ,,dopowiada” sobie pozostalg czesé, ze
skoro czegos nie widzi, to po prostu tego nie ma. Podob-
nie trik ten wykorzystuje sie przy zwiekszaniu dtugu pu-
blicznego.

Parajacy sie polityka majg w sobie coraz wigcej z od-
pustowych prestidigitatorow niz z me¢zow stanu, ktorych
nie od dzi$§ dramatycznie potrzebuja obywatele Polski
w obliczu niezaprzeczalnie narastaj acych zagrozen. Jed-
nak w tej grupie ,zawodowej” nieprzystajacej do powagi
sytuacji poprawia si¢ przede wszystkim umiejgtnos¢
sprawiania, ze znikaja coraz wigksze sumy publicznych
pieniedzy. Utrwala si¢ modus operandi, w ktorym proce-
der ,,naruszenia dyscypliny finanséw publicznych” czy
»hiecelowego wydatkowania srodkéw” trwa w najlepsze
nawet wtedy, gdy nie ma pieniedzy, bowiem sprzenie-

wierzanie mozna lewarowac coraz wigkszym dlugiem.
Politycy przez lata popularyzowali termin ,,przestepczo-
$ci gospodarczej” czy ,,vatowskiej”, jakby przestepczosé
sama w sobie nie byta juz dziataniem kryminalnym nie-
zaleznie od obszaru, w ktorym prowadzi swoj proceder.
W sytuacji, kiedy nie ma tygodnia bez malwersacji srod-
kow publicznych, nalezy zacza¢ uzywac terminu ,,prze-
stepczo$é polityczna” i ,,przestepczo$é aparatu panstwa’.

Wzbierajacy wraz z rosnacym dtugiem proceder prze-
chwytywania pieniedzy podatnikow na prywatna kon-
sumpcje aparatu wtadzy mozna bardzo prosto ukrocic.
Nagromadzone przez dekady tomy akt spraw o defrauda-
cje srodkow publicznych w kazdej chwili mogtyby postu-
zy¢ do zbudowania modelu AI do wykrywania przestep-
czosci politycznej. Na zastosowanie tej prostej jak kra-
dziez ,na rympat” metody wskazuje niedawny zakup ar-
chiwow zbankrutowanej Spirit Airlines przez koncern Al-
phabet, ktory wygral sadowg licytacje, ptacac 10 milio-
now dolarow za dostep do jej archiwum operacyjnego
i komunikacyjnego. W czasach rewolucji cyfrowej przed-
miotem transakeji nie byty nieruchomosci czy flota sa-
molotow, lecz cyfrowe zaplecze upadte;j linii z ponad 100
milionami wewngtrznych e-maili, 500 milionami wpi-
sow na Teamsach, z zanonimizowanymi rekordami
transakcyjnymi pasazerow, a takze z historig wycen bile-
tow obejmujacg loty konkurencji, czy dokumentacja pro-
cedur wykrywania naduzy¢ finansowych. Nic nie stoi
na przeszkodzie, aby na poczatek ,,nakarmi¢” modele Al
wszystkimi aferami i malwersacjami, ktore mialy miejsce
w Rzeczypospolitej Polskiej, w celu ochrony jej finansow
oraz wykrywania ich na etapie in statu nascendi.

Adam Smith formutujac swoje cztery kanony podat-
kowe, zakladal, Ze wtadza publiczna dziata jawnie, prze-
widywalnie i rozliczalnie wobec obywateli, ktorzy ja fi-
nansuja, bo rzady nie maja innych zrodet pieniedzy, ale
ktore bez zgody samego suwerena rozszerzajg o perma-

nentne pozyczki. Wspolczesny aparat panstwa wytwa-
rzajacy nieustannie przepisy z niekoniczacymi si¢ noweli-
zacjami i namnazanymi procedurami, ktore Franz Katka
okreslitjako kajdany z papieru kancelaryjnego, tworzy
ynaturalne” srodowisko do malwersacji oraz bezkarnego
przekierowywania pozyczonych pieniedzy, jak w przy-
padku KPO, z inwestycji na ich chilloutowa konsumpcje
najachtachiw saunach.

Skoro Estonia zbudowata system podatkowy i admini-
stracje publiczng na maksymalnej transparentnosci cy-
frowej 1 bezpieczenstwie, stosujgc technologie block-
chain, dzigki ktc')rym obywatel widzi, ktoikiedy siegnat
pojego dane, a panistwo rozlicza si¢ z kazdej transakcji
niemal w czasie rzeczywistym, to co stoi na przeszkodzie,
aby zaimplementowac rozwigzania tego panstwa, a nie
tylko kopiowac tzw. estonskim CIT? Model Al trenowany
na archiwach afer moglby by¢ dla obywateli tym, czym
estonski e-state jest dla podatnika, czyli nie kolejnym na-
rzgdziem kontroli obywatela przez panstwo, lecz réwniez
narzedziem kontroli panstwa przez obywatela. Estonia
jest na kolejnym etapie e-panstwa, czyli Personal State -
Personaalne riik, w ktorym Al oferuje tzw. ustugi proak-
tywne, jak np. automatycznie przyznawany zasitek po na-
rodzinach dziecka bez sktadania jakichkolwiek wnio-
skow, jak to ma miejsce w panstwie polskim. Rozwigza-
nia wdrazane w ramach Personaalne riik radykalnie
ograniczajg korupcje, bowiem eliminuja czynnik urzed-
niczy orazjego uznaniowos¢ w procedurach administra-
cyjnych.

Kto zatem w Polsce zacznie karmi¢ Al aferami, aby za-
trzymac kradzieze pieniedzy podatnikow?

Andrzej Sadowski, zalozyciel i prezydent Cen-
trumim. Adama Smitha - pierwszego w Polsce
think tanku, dzialajacego od 16 wrzesnia

1989 roku

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

Rewolucja w polskim wideo. 75 kanatow bez
| dla kazdego internauty

0011568144

umowy, bez dekodera

Polski rynek telewizyjny doczekat
sie rozwigzania, ktére moze zmie-
ni¢ dotychczasowe zasady gry.
T-Mobile jako pierwszy operator

w kraju udostepnia 75 kanatow
telewizyjnych za O zt miesiecznie
po uwzglednieniu rabatéw - bez
umowy, koniecznosci korzystania

z ustug sieci czy posiadania dekode-
ra. Magenta TV stawia naswobode
wyboru i mozliwosc ogladanianado-
wolnym urzadzeniu - od smartfona
poSmart TV. Ofertajest dostepna
dlaabonentow wszystkich sieci

po rejestracji na stronie t-mobile.pl
oraz wyrazeniu wymaganych zgad.
Cena O zt miesiecznie uwzglednia
rabaty w wysokosci 5 zt za zgody
marketingowe oraz 5 zt za obstuge
elektroniczna.

Telewizja wciaz pozostaje wazna
czescig codziennosci Polakéw, ale
zmienit sie sposodb, w jaki z niej
korzystamy. Duzy ekran nie jest
juz jedynym centrum domowej
rozrywki — wiadomosci, transmisje
na zywo czy programy mozemy
oglada¢ takze na smartfonach,
tabletach i laptopach.
Jednoczes$nie rosnace koszty zycia
sprawiaja, ze uwazniej podchodzimy
do kolejnych subskrypciji i pakietow.
Tradycyjny model z dtugotermino-
wa umowa, dekoderem i statg opta-
ta coraz mniej odpowiada widzom,

ktorzy oczekuja przede wszystkim
swobodnego dostepu do tresci — bez
zbednych formalnosci i kosztéw.

Koniec z dyktatem abonamentu!
Odpowiedzig na te potrzeby jest
rozwigzanie, na ktdre dotad nie
zdecydowat sie zaden operator
infrastrukturalny w Polsce. T-Mobile
odchodzi od tradycyjnego modelu
i udostepnia platforme MagentaTV
bez barier ograniczajacych dostep
do telewizji. Uzytkownicy moga
bezptatnie korzystac¢ z pakietu 75
kanatéw telewizyjnych. Oferta nie
wymaga podpisywania umowy,
terminowych zobowigzan ani
korzystania z innych ustug T-Mobile.
Z MagentaTV moze korzystac
kazdy internauta, niezaleznie

od operatora internetu czy sie-

ci komorkowej. Aplikacja dziata

na smartfonach, tabletach, lap-
topach oraz telewizorach Smart
TV, dzieki czemu nie ma potrzeby
instalowania dodatkowego deko-
dera. Uzytkownik sam decyduje,
co i gdzie chce ogladac.

— Klienci majg dzi$ dos¢ ofert, ktére
narzucajg im sztywne ramy i zmuszaja
do ptacenia za tresci, z ktérych nie
korzystaja. Chcemy maksymalnie
uprosci¢ kontakt z nasza technologia
i da¢ ludziom petna kontrole.
MagentaTV daje dostep kazdemu,

na jego wiasnych zasadach, bez

wzgledu na to, w jakiej sieci ma telefon
czy internet — podkresla Maximiliano
Bellassai, cztonek zarzadu T-Mobile
Polska ds. rynku prywatnego.

Technologia dostepna bez wyjatku
Otwarcie telewizji na wszystkich
uzytkownikéw internetu jest
kolejnym etapem zmian, ktére
T-Mobile wprowadza od lat. Firma
stopniowo odchodzi od zamknietych
ekosystemow i usuwa bariery
ograniczajace dostep do nowych
technologii. Weze$niej w ofercie
pojawity sie smartfony z serii T
Phone oraz Magenta Al. Teraz

do tego zestawu dotacza telewizja,
uzupetniajac portfolio ustug
obejmujace m.in. sie¢ 5G Bardziej

i internet Swiattowodowy.

Telewizjadlakazdego

za 0 zt/mies. porabatach (5
zt za zgody marketingowe

i 5zt za obstuge
elektroniczng) dostepna

dla abonentéw wszystkich
sieci po zarejestrowaniu
sie nastronie
www.t-mobile.pl oraz

po wyrazeniu zgod.

- Trzydziesci lat temu
uruchamiali$my pierwsza

w Polsce cyfrowa sieé
komoérkowa, udowadniajac,

ze nowoczesna tagcznosé moze
trafi¢ do kazdego. Dzi$ stoimy
w zupetnie innym punkcie
rozwoju technologii, ale nasz cel
pozostaje ten sam: usuwanie
sztucznych barier. Otwarcie
dostepu do telewizji bez wzgledu
na sie¢, z ktérej ktos korzysta,
to naturalna konsekwencja
myslenia o technologii jako
narzedziu, ktére ma utatwiac
codzienne zycie, a nie
komplikowac je kolejnymi
formalno$ciami — moéwi Andreas
Maierhofer, prezes zarzadu
T-Mobile Polska.

Zero kabli, zero technicznych
barier

Jedna z najwigkszych barier
zwigzanych z tradycyjna

telewizjg pozostaje koniecznos¢
organizowania dodatkowego
sprzetu i jego instalacji. Oczekiwanie
na dekoder, prowadzenie kabli,
montaz anteny czy konfiguracja
urzadzen moga zniechecac

do korzystania z ustugi. MagentaTV
odchodzi od tego modelu. Catos¢
dziata w formie aplikacji, ktéra mozna
zainstalowa¢ na kompatybilnym
urzadzeniu. Nie trzeba wiec ponosié¢
optat aktywacyjnych ani kosztow
dzierzawy sprzetu.

Nowy wymiar wspolnego
ogladania

Mimo rozwoju streamingu kanaty
linearne nadal odgrywaja wazna
role. Uzupetniajg serwisy VoD,
oferujac dostep do wydarzen

na zywo, transmisji sportowych
czy programéw informacyjnych,
ktére pozwalajg widzom wspdlnie
przezywac¢ najwazniejsze momenty
w czasie rzeczywistym.

Telewizje mozna dzi$ ogladac

na wielu urzadzeniach - nie tylko
przed duzym ekranem, ale takze

na smartfonie, tablecie czy laptopie.
Dzieki temu staje sie bardziej
mobilna i lepiej dopasowana

do codziennego stylu zycia.
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COZATYDZIEN

Przygotowat AGATON KOZINSKI o
zastepca redaktora naczelnego
,Polski Metropolii Warszawskiej”

17.08 PONIEDZIALEK

Zaczat obowigzywac
rzgdowy program ,Ceny
Paliw Nizej” (CPN),
zgodnie z ktorym
na stacjach benzynowych
bedg obowigzywaty
nizsze ceny paliw do aut.
Obnizenie stawki VAT
sprawia, ze koszty
zatankowania
samochodu sg nizsze
o ok. 1zt na litrze.

Ten program bedzie obowigzywat
do konca sierpnia.

17.08 PONIEDZIALEK

Maciej Berek juz nie jest
ministrem - oficjalnie stat
sie kandydatem
na sedziego Trybunatu
Konstytucyjnego.
Propozycje jego wyboru
zgtosita grupa postow
klubu KO. Teraz
kandydature zaopiniuje
Komisja Sprawiedliwosci
i Praw Cztowieka.

Wszystko wskazuje na to, Ze glosowanie
w sprawie tej kandydatury w Sejmie
odbedzie si¢ na poczatku wrzesnia.

PAP, ADAM JANKOWSKI

21.08 piatex

38 lat konczy Robert Lewandowski. Najwybitniejszy
polski pitkarz uczcit swojg rocznice w sposob, jaki zna
najlepie;j: strzelajgc zwycieskiego gola. Jego bramka data
wygrang druzynie Chicago Fire w spotkaniu przeciwko
Orlando City.

Lewandowski od poczatku tego sezonu gra w Stanach Zjednoczonych, dokad przeprowa-
dzit sie po czterech latach spedzonych w barwach FC Barcelona. W nowym klubie Polak
odnalazt si¢ bardzo dobrze. Na swoim koncie zanotowat juz cztery trafienia, a jego dru-
zyna odniosta szes¢ zwyciestw z rzedu. Cho¢ trzeba pamietad, ze sezon zasadniczy w USA
trwa dolistopada, a pozniej jeszcze druzyny graja serie play off. Lewandowski bedzie jesz-
cze miat wiele okazji, by poprawic¢ swoj dorobek strzelecki.

19.08 SRODA

To Andrzej Domanski, minister finan-
sowigospodarki, jest autorem projektu
zmianw systemie podatkowym Zgodnie
z ]ego propozycja w gore pojdzie drugi
prog podatkowy, pojawi si¢ takze posred-
nia stawka podatku PIT. ,,Tojest zmiana,
naktorejw przysz{ym roku skorzysta 3,5
miliona podatnikow” - méwit minister
podczas konferencji. Jednoczesnie Do-
manski chwalit stan krajowej gospodarki.
»Mocne wejscie polskiej gospodarki
wdrugie potrocze. Produkcja przemy-
stowa +5,1 proc., place +6,8 proc. Oba wy-
niki powyzej prognoz” - napisal.

19.08 SRODA

Zmarta Wanda Traczyk-Stawska. Wal-
czyta w Powstaniu Warszawskim jako
faczniczkaistrzelec Szarych Szeregow
oraz Armii Krajowej pod pseudonimami
»Atma” i,,Pgczek”. Poupadku powsta-
nia trafita do niemieckich obozow je-
nieckich. Powojnie ukonczyta studia
psychologiczne na Uniwersytecie War-
szawskim. Do pdznych lat 70. pracowata
jako nauczycielka w szkotach specjal-
nych dla dzieciz niepelosprawno-
sciami. Zmarta wwieku 99 lat.

18.08 wrorex

Rosja zagrozita Wielkiej Brytann wojna.
- Mamy prawo postrzega¢ dumnie oglo-
szony bezposredni udziat brytyjskich sit
rakietowych w atakach na Federacje Ro-
syjska jako udzial wwojnie, ze wszyst-
kimi wynikajacymi z tego konsekwen-
cjami - powiedziat Siergiej Eawrow, mi-
nister spraw zagranicznych Rosji.

20.08 czwartex

Dron zestrzelony
14 sierpnia
nad totwa zostat
zidentyfikowany
jako maszyna
ukrainska.

Wedtug totewskiej armii, dron wleciat
nad Eotwe najprawdopodobniej
pod wplywem srodkow walki elektro-
magnetycznej, stosowanych przez Rosje.
Bezzatogowiec zostat zniszczony przez
whoskie sity powietrzne, patrolujace
przestrzen krajow battyckich.

20.08 czwartex

Prezydent Karol Nawrocki
odestat do Trybunatu
Konstytucyjnego w trybie
kontroli prewencyjnej
nowelizacje ustawy
o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta,

tzw. lex szarlatan.

Prezydent w specjalnym nagraniu pod-
kreslit, ze choc cel, jaki miata osiagnac ta
ustawa, jest wlasciwy, to wiele watpliwo-
$ci budza zapisy nowelizacji, moggce za-

szkodzi¢ polskim firmom zajmujacym
si¢ zielarstwem, zdrowym odzywianiem
czy medycynq komplementarng. Jedno-

czesnie Nawrocki zapowiedzial, ze juz
przygotowal wlasny projekt ustawy wtej

sprawie.
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Ukrainiec podejrzany o wysadzenie Nord Stream
zatrzymany podczas kre¢cenia filmu z Seanem Pennem

Ukrainiec Wotodymyr Z., podejrzany o udziat w sabotazu gazociggéw Nord Stream, zostat zatrzymany
w Chorwaciji bezposrednio na planie hollywoodzkiego filmu o podwodnych sabotazystach. Prawdopodobnie
chodzi o osobe, ktorg wezesniej aresztowano w Polsce. Wtedy polski sagd nie zgodzit sie jej wydac¢ Niemcom

Grzegorz Kuczynski

Informuje o tym niemiecki serwis
Legal Tribune Online. Jak zauwa-
zaja dziennikarze, aresztowanie
miato miejsce w dziwnych okolicz-
nosciach. LTO pisze, ze na poczgtku
sierpniaw Chorwacji rozpoczety sie
zdjecia do thrillera ,,Wyspa wezy”,
w ktorym wystepuja hollywoodzkie
gwiazdy Sean PenniAdrien Brody.
Rezyserem filmu jest Amerykanin
Doug Liman.

Film jest rzekomo inspirowany
wydarzeniami zwigzanymi z wysa-
dzeniem rurociagéw Nord Stream
w 2022 roku u wybrzezy Niemiec.
Wedlug doniesien mediow fabuta
skupia si¢ na grupie ukrainskich
nurkow dziatajacych pod przy-
krywka, ktorzy wyruszajg na niebez-
pieczng podwodng misj¢ na tle
eskalacji konfliktu miedzy Rosja
a Ukraina.

Poczatkowo zdjecia krecono
w Zagrzebiu, po czym ekipa prze-
niosta si¢ do nadmorskiego miasta
Pula, aby nakreci¢ sceny pod-
wodne. Zatrzymanie Wotodymyra
Z.w $rode nastapito na podstawie
europejskiego nakazu aresztowania
wydanego latem 2024 roku. W na-
kazie tym Ukrainiec jest oskarzony
o wspotudzial w zorganizowaniu
wybuchu, antykonstytucyjny sabo-
taz, a takze zniszczenie obiektow.

To juz byla trzecia proba zatrzy-
mania Ukrainca. Po raz pierwszy
niemieccy sledczy probowali aresz-
towa¢ Z. na podstawie europej-
skiego nakazu aresztowania latem
2024 rokuw Polsce, gdzie wowczas
mieszkat. Mezczyzna zdotatjednak
uciec na Ukraing.

Jesienig 2025 roku pojawita si¢ ko-
lejna okazja: Wolodymyr Z., jak si¢
wydaje, powrocit z Ukrainy do War-
szawy. Tym razem polskiej policji

Wotodymyr Z. byt wezesniej
aresztowany w Polsce

udalo si¢ go zatrzymac. Jednak
doekstradycjido Niemiec ponownie
nie doszto, poniewaz sad przystapit
dorozpatrywania sprawy co do me-
ritum. Sad doszedt do wniosku, ze
rurociggi stanowity uzasadniony cel
w ramach konfliktuzbrojnego.

FOT. CZAREK SOKOLOWSKI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

W nocy z 25 na 26 wrzesnia 2022
r. trzy z czterech nitek gazociggow
Nord Streami Nord Stream 2 zostaty
zniszczone w wyniku wybuchow
na dnie Morza Battyckiego. Oba ga-
zociaginie dziatatywtym czasie, ale
byly wypelnione gazem technicz-
nym. Polska i Ukraina oskarzyty Ro-
sj¢ o wybuchy, a Moskwa ze swojej
strony obwiniata ,, Anglosasow” iza-
przeczala swojemu udzialowi.

W lutym 2024 roku dunskie or-
gany Scigania zamknety sledztwo
w sprawie wybuchdw na gazocia-
gach ,,z powodu braku podstaw
do wszczgc1a postepowania kar-
nego Podobng decyzj¢ podjeta
rowniez Szwecja. 27 sierpnia 2025
roku niemieckie media Die Zeit,
ARDiStddeutsche Zeitung opubli—
kowaty reportaz, w ktorym zazna-
czono, ze w Niemczech ustalono
tozsamosc wszystkich osob podej-
rzanych o wysadzenie gazociggow.

Wydano nakazy aresztowania sze-
$ciuobywateli Ukrainy.

30 wrzesnia 2025 r. poinformo-
wano, ze w miescie Pruszkow za-
trzymano Ukrainica Wotodymyra
Zurawlewa, ktorego Niemcy podej-
rzewaja o udziatw wybuchu na ga-
zociagu Nord Stream. MezZczyzna
byt poszukiwany na podstawie eu-
ropejskiego nakazu aresztowania
wydanego przez niemiecki sad. Sier-
gieja Kuzniecowa, ktorego rowniez
podejrzewa si¢ o ten zamach, za-
trzymano we Wloszech latem 2025
roku, a jesienig tego samego roku
ekstradowano do Niemiec. 1lipca
2026 roku niemiecka prokuratura
federalna oficjalnie postawita za-
rzuty Ukraincowi Siergiejowi Kuz-
niecowowi. Wedlug wersji sledczej
kierowal on siedmioosobowg
grupa, ktéra we wrzesniu 2022 roku
wysadzita rurociagi na dnie Morza
Baltyckiego.

REKLAMA

Ludwik Rakowski i Adam Struzik
Py iczacy Sejmiku

ORGANIZATOR:

SAMORIAD WOIEWODITWA
MAZOWIECKIEGO

WYKONAWCA:

Wazowsze.

IV FESTIWAL KULTURY

MAZOWSIA

estiada

Patrycja Markowska

toleczna

e

29/08/2026

12:00 - Przestrzen Kulturalna | 17:30 - Festiwalowa Scena Koncertowa

Justyna Jary i Alegancka Kapela,
Warszawska Orkiestra Sentymentalna,

PARTNER: Warszawa

Multimedialny Park
Fontann w Warszawie

PATRONI MEDIALNI:

©sKa2) TVP I info_

WARSZAWA

0011559355

WIECEJ INFORMACH NA:

@MAZOWSZESERCEPOLSKI
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Przedwyborcze przymiarki, czyli puzzle,
ktore trzeba pouktadac

Dzisiaj widac¢ juz, jak w kampanii wyborczej bedzie przebiegac o$ sporu miedzy koalicja
rzgdzacq a opozycjq. Bedzie dyskusja o Unii Europejskiej, Ukrainie, bezpieczenstwie, ale tez
o dorobku obecnego rzadu. Po niej przyjdzie czas na ewentualne przedwyborcze koalicje,
bo ksztatt list wyborczych moze tu mie¢ decydujgce znaczenie

Dorota Kowalska

Przymiarki do kampaniiwyborczej
ruszytyna dobre, wida¢ walke ona-
rzucenie narracjinanajblizsze mie-
siace, rysuja si¢ tezwyrazne linie po-
dziatu miedzy koalicjg rzadzaca
aopozycja. Rzad zapowiedziat wia-
snie pakiet zmian w podatkach,
ktory ma zaczaé obowigzywac
0d 2027 roku. Propozycje obejmujg
podniesienie drugiego progu PIT ze
120 tys. do 130 tys. zl, wprowadze-
nie nowej stawki 24 proc. dla zarob-
koww przedziale 130-150 tys. zt oraz
podwyzke CIT do 22 proc. dla naj-
wiekszych firm.

Premier Donald Tuskiwicepre-
mier, szef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz przy kazdej nadarza-
jacej si¢ okazjizachwalaja program
SAFEipodkreslajg, ze to tenrzad
potrafi najlepiej zadbac o bezpie-
czenstwo Polakow. W tle padaja
stwierdzenia o Unii Europejskiej,
ktora tezjestjego gwarantem.

Ituwidac pierwsza o$ sporumie-
dzy dwiema stronami sceny poli-
tyczne;j.

Nawarszawskich Bulwarach Wi-
slanych postowie klubu Rozwdj Plus
z Mateuszem Morawieckim
naczele przedstawili zatozenia swo-
jej polityki migracyjnej. Morawiecki
wspomniat tez o referendum doty-
czacym zawieszenia czasowego
udziatu Polski w strefie Schengen.
Wedlug politykow Rozwoju Plus
krok w te strone miatby zwigkszyc
poczucie bezpieczenstwa wsrod Po-
lakow.

- Czy wigcej wygody, czy wiecej
bezp1eczenstwa> Jezeli wigcej bez-
pieczenstwa, to by¢ moze trzeba
zrobi¢ referendum, zawiesic cza-
sowo nawet nasz udzial w strefie
Schengen, przynajmniej w tym la-
dowym wymiarze - mowit podczas
konferencji Bukasz Schreiber.

Do tego pomystu odnidst si¢ pre-
mier Donald Tusk. W swoim stylu:
dosadnie.

- Nie, nie wierz¢. To znaczy, ze
mu sie co$ stato? Cos mu sie stato?
Nie, na pewno nie bedzie zadnego
referendum w sprawie Schengen.
(...) Stracit rozum - skomentowat
Donald Tusk.

Propozycja przeprowadzenia re-
ferendum dotyczacego zawieszenia
czasowego udziatu Polski w strefie
Schengen nie uszta rowniez uwadze
Radostawa Sikorskiego. Przy okazji

Sondaz przeprowadzony wsréd wyborcéw obecnej koalicji rzadzacej wykazat, ze zdecydowana

!

wiekszos$¢ z nich chciataby, by partie jg tworzace wystartowaty w kolejnych wyborach z jednej listy

minister spraw zagranicznych wbit
szpile Przemystawowi Czarnkowi,
ktory swego czasu skrytykowat od-
nawialne zrodla energii, nazywajac
je »OZE-sroze”.

»Jeden pisowski premier bredzi
0 ,Oze-sroze”, drugi chce nas wy-
prowadzic ze strefy Schengen. Czyli
przywroci¢ kontrole paszportowe
na granicach” - napisal na platfor-
mie X Radostaw Sikorski. I dodat:
»Jeszcze raz: jesli nacjonalisci chea
opuszczac UE, to niech sami jadg
na Biatorus lub do Naddniestrza.
Wigkszos¢ Polakdw zostaje”.

Tozkolei przytyk do Marcina Ro-
manowskiego, bytegowiceministra
sprawiedliwosci w rzadzie Zjedno-
czonej Prawicy, ktory przebywa po-
noc¢w Naddniestrzu, separatystycz-
nym regionie bedacym w swietle
prawa miedzynarodowego czescig
Motdawii, ale pozostajacym de
facto pod kontrolg Rosji. Tak
na marginesie, z Romanowskim
Prawo i Sprawiedliwosc ma spory
problem, bo - jak przyznajg w kulu-
arach politycy tej partii - ucieczki
pod skrzydta Putina nie da si¢ obro-
ni¢. Nawet stwierdzenia, ze ,,Roma-
nowski w Polsce nie moze liczy¢
na sprawiedliwy proces, bo wymiar
sprawiedliwosci dziata pod dyk-
tando Tuska” s3 w tym kontekscie
mato przekonujgce.

Ale wracajac do propozycji Ma-
teusza Morawieckiego, trudno nie
odnies¢ wrazenia, ze takze on - po-
dobnie jak Prawo i Sprawiedliwos¢ -
Sciga sie zKonfederacja, ale tez chce
sie jej przypodobac¢. Morawiecki
podczas spotkania w parku na Ja-
godnie mowil, ze jest otwarty
nawspotprace zcata Konfederacja.

Stawomir Mentzen, jeden zjej li-
deréw, szybko odpowiedzial.
W opublikowanym nagraniu stwier-
dzit, ze nie widzi mozliwosci wspot-
pracy z Morawieckim w zakresie
zwickszania wydatkow socjalnych
oraz ,,marnotrawienia srodkow pu-
blicznych”.

- Tu nie bardzo jest miejsce
na kompromis. Wy chcecie dopro-
wadzi¢ dokatastrofy, aja probu]g ja-
ko$ t¢ katastrof¢ powstrzymac, wige
dopoki nie zmienicie swojego nasta-
wienia, do czego chcecie doprowa-
dzi¢ nasz kraj, to Zzadnej wspOlpracy
nie mainie bedzie - powiedziat.

W tym tygodniu, podczas grilla
zsympatykami przy Rondzie Mogil-
skim w Krakowie, Mentzen tez byt
dopytywany o Morawieckiego.

- Facet, ktory szesc lat byl premie-
rem, wdrazat te wszystkie zle rzeczy,
teraz przedstawia si¢ jako nowa ja-
kos¢ - ocenit, komentujac odtacze-
nie frakeji Morawieckiego od Prawa
iSprawiedliwosci. - Tym razem be-

dzie inaczej, tym razem si¢ uda.
Tymrazem jednaknie bedzie kom-
plikowat podatkow i wydawat pie-
niedzy na gtupoty. Ludzie majg mu
w to wierzy¢. Panstwo w to wierzy-
cie? - zapytal, ale nie uzyskat odpo-
wiedzi. - Wierzycie Morawiec-
kiemu? Wierzycie! To ja nie wiem,
czy bede wam rozdawat te kietbaski
-zazartowal.

PiS ,w buty” Konfederacji prd-
buje wejs¢ od miesiecy. Juz jakis
czas temu Przemystaw Czarnek za-
apelowal, aby przesta¢ pomagac
Ukrainie, a na ostatniej konwencji
PiS zorganizowanej w Warszawie
zaproponowal, aby deportowac
z Polski Ukraincow w wieku pobo-
rowym, ktorzy nie pracuja.

Krzysztof Bosak, obok Mentzena
lider Konfederacji, uznatten pomyst
za ,absolutny populizm”.

Coz, zarowno Morawiecki, jak
1 PiS probujg walezy¢ o wyborcow
MentzenaiBosaka, ale tez Grzego-
rza Brauna, zwlaszcza tych, ktorzy
w ostatnim czasie przeszli do nich
z PrawaiSprawiedliwosci.

Widac tez wyraznie, ze tematy
Unii Europejskiej, wojny w Ukra-
inie, obecnosci Ukraincow w Polsce
- mogg by¢ kluczowe w czasie kam-
panii wyborczej, napewnozas bedg
osig sporumig¢dzy koalicja rzadzacy
aopozycja, podobniejak ocena do-
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tychczasowych rzgdow ekipy Do-
nalda Tuska, kwestia realizacji
obietnic wyborczych, rozliczenia
poprzedniej ekipy czy spraw zwig-
zanych zbezpieczenstwemikondy-
¢ja gospodarcza kraju.

Weigz tez otwarte pozostaje py-
tanie, wjakich konfiguracjach pdj-
dzie dowyborow opozycjaikoalicja
rzadzaca. Wedtug doniesient Onetu
z ostatniego spotkania liderow ko-
alicji Donald Tusk nalegat
na wspolny start catego obozu rza-
dzgcego wwyborach parlamentar-
nych. Premier przekonywat Wiady-
stawa Kosiniaka-KamyszaiWtodzi-
mierza Czarzastego, ze przy obec-
nym uktadzie sitjedna listajest naj-
bezpieczniejszg droga do utrzyma-
nia wiadzy.

»Super Express” sprawdzit, co
mysla o tym wyborcy KO oraz PSL-
u. Wsrod zwolennikow partii Do-
nalda Tuska 85 proc. uczestnikow
sondazu opowiedzialo si¢ za takim
rozwigzaniem. W przypadku sym-
patykow ludoweow za wspdlna listg
jest 72 proc. - wynika z sondazu In-
stytutu Badan Pollster.

Te wyniki sondazu moga dawac
obuliderom do myslenia. Wspolne
listy wyborcze ludowcow i Koalicji
Obywatelskiej wydaja sie mozliwe,
mato jednak prawdopodobne, aby
znalazia si¢ na nich Nowa Lewica,
ktora pewnie bedzie chciata pojsé
dowyboréw sama.

Pytanie o ksztatt list wyborczych
dotyczytakze drugiej strony sceny po-
litycznej. Tudos¢ duzomowisi¢ ostat-
nio o Pakcie Senackim, ktory miatby
by¢ zawarty miedzy wszystklrm czte-
rema prawicowymi ugrupowaniami,
czyli PiS-em, Rozwojem Plusiobiema
Konfederacjami. Wydaje si¢ jednak,
ze do wyborow wszystkie te ugrupo-
wania pojda osobno, chociaz nie
mozna wykluczy¢ jakiej$ napredce
stworzonej koalicji.

Dobrze, wyboryico ponich? Tu
jezyczkiem uwagi moze by¢ Konfe-
deracja. Stawomir Mentzen stwier-
dzit w tym tygodniu, ze w sprawie
ewentualnej koalicji po wyborach
»hiczego nie wyklucza”.

- Nie wiem, co bedzie. Mi zalezy
na tym, zeby zrealizowac nasze po-
stulaty systemowe. Kto bedzie gto-
sowat w Sejmie za dobrymi rze-
czami, tojest sprawa drugorzednag -
ocenit podczas grillowania w Kra-
kowie. - Jak bedzie miat pan nizszy
podatek, to potem bedzie miat pan
gdzies, kto panu to przeglosowat -
zaznaczyt.

I dodal, ze ,,ma pewne postu-
l aty”

- Dogadam si¢ z tymi, ktorzy je
zrealizuja. Nie jestem zaintereso-
wany zadna koalicja, ktora nie be-
dzie realizowata naszych postula-
tow - powiedziat.

Najblizsze miesiace beda w pol-
skiej polityce bardzo intensywne.
Trudnotez nie oprze¢ si¢ wrazeniu,
ze kampania wyborcza trwa w naj-
lepsze, arozpoczeta sie zaraz powy-
borach prezydenckich.
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Wchodziwyzszy prog PIT iwigkszy CIT

Rzad proponuje podniesienie drugiego progu podatkowego ze 120 tys. do 130 tys. zt oraz 24-proc. stawke PIT dla
0sOb zarabiajgcych od 130 do 150 tys. zt. Premier Donald Tusk zapowiedziat tez podwyzki niektérych podatkow

Marcin Koziestanski

Zmiany w sposobie rozliczania z fi-
skusem od dawna wisiaty w powie-
trzu. Obecnakoalicjarzgdowa - jesz-
cze w kampanii wyborczej - duzo
mowita o reformie systemu podatko-
wego. W tym roku ten temat wracat
bardzo czesto,iwpropozycjach skla-
danych przez obecng opozycje,
iwdyskusjach miedzy partiami two-
rzacymiobecng koalicje rzadows.

Takze eksperci nie mieli watpli-
woscli, ze te zmiany to tylko kwestia
czasu. ,I'rzeba pamietac, ze prog
120 tys. zt zostal ustalony w 2022
roku. Dzisiaj jego realna wartos¢
odpowiada kwocie 168 tys. zl.
Obecnie okoto 2,5 mln 0s6b ptaci
podatek wedtug drugiego progu.
Wtasnie dlatego nie mam watpli-
wosci, ze drugi prog podatkowy zo-
stanie podniesiony. Wedtug mnie
jest to po prostu nieuniknione” -
mowit analityk finansowy Piotr
Kuczynski w rozmowie z nasza ga-
zeta pod konieclipca.

Premler Donald Tusk na konferencji prasowej z ministrem finanséw
i gospodarki Andrzejem Domanskim o zmianach podatkowych

Te prognozy wlasnie staly si¢
rzeczywistoscig. Premier Tusk po-
informowal w srode na konferen-
cji prasowej, ze wraz z ministrem
finansow i gospodarki Andrzejem
Domanskim przygotowat propo-
zycje zmian podatkowych, ktore
mialyby zacza¢ obowigzywac
od 2027 r. Jak wynika z jego wypo-

wiedzi, z tych propozycji w przy-
sztym roku miatoby skorzystac 3,5
mln podatnikow.

Chodzi przede wszystkim o pod-
niesienie drugiego progu podatko-
wego do 130 tys. ztwobec obecnych
120 tys. zk. Ponadto, osoby zarabia-
jace powyzej 130 tys. zt, ale mniej niz
150 tys. zl mialyby by¢ objete 24-

proc. stawka podatku, a nie najwyz-
szym 32-proc. podatkiem.

-Kiedy przekraczamy130 tys. zt,
to nie fapiemy sie na ten najwyzszy,
32-proc. prog, tylko bedziemy mieli
24 proc. - powiedziat Tusk.

Przyznal, ze propozycje te to wie-
lomiliardowe koszty, dlatego rzad
proponuje podwyzki niektorych po-
datkow. Premier zapewnial, ze ce-
lem jest sprawienie, aby system po-
datkowy byt ,,troche bardziej spra-
wiedliwszy”.

- Zaproponujemy podniesienie

' CIT-uz19 do 22 proc. dla podmio-

tow osiggajacych roczne przychody
przekraczajace 50 mln euro, czyli
200 mln zt, oraz dla podatkowych
grup kapitatowych, a wiec tych osig-
gajacych najwigksze przychody
koncernéw i duzych przedsie-
biorstw - powiedziat szef rzadu.
Inne propozycje to: zwickszenie
daniny solidarnosciowej dla tych,
ktorzy zarabiajg ponad 1mln ztrocz-
nie do 5 proc. (czylio1pktproc.) oraz
powrot do wezesniejszego limitu

przychodow dla podatnikéw ryczat-
towych wynoszacego 250 tys. euro,
czyliok.1mInzk Od 2021 . obowia-
zuje wyzszy nizdotychczas limit przy-
chodéw dla podatnikow ryczatto-
wych; wezesniej bytoto 250 tys. euro,
aod2o021r.jesttojuz2 mlneuro.

- Tojestzmiana, na ktorej w przy-
sztym roku skorzysta 3,5 miliona po-
datnikow. Roczny zysk, korzysé z tej
reformy, moze wynies¢ do 3600 zt.
To s3 pieniagdze, ktore zostang
wportfelach Polakow - wskazal mi-
nister finansowigospodarki Andrzej
Domanski. Dodat, ze rzgd musi pro-
wadzi¢ ,,odpowiedzialng polityke”
fiskalng i budzetows, dlatego
od przyszlego roku przedsiebior-
stwa, ktore osiggaja przychod powy-
zej rownowartosci 50 mln euromajg
placi¢ wyzszy podatek CIT.

- To nadal ta stawka 22 proc. to
jest mniej wiecej srednia dla Unii
Europejskiej - poinformowat mini-
ster finansow 1 gospodarki. Dodat,
ze np. Stowacja niedawno podnio-
stapodatek CIT do 24 proc. PAP
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Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gérskich w Zakopanem czas zaczaé

Sg wydarzenia, ktére wraz z uptywem lat stajg sie
nie tylko czescig kalendarza kulturalnego, ale takze
symbolem migjsca, jego tozsamosci i wartosci.

Do takich bez watpienia nalezy Migdzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gdrskich w Zakopanem —
najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne regionu,

MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL FOLKLORU
@ ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE » 21-27 SIERPNIA. 2026

Chl

ELEGANCIJA

[ .etnie trend %

w Centrum Mody Nadarzyn

0211461412

jeden z najbardziej prestizowych goralskich festiwali
w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna

na catym Swiecie wizytdwka Zakopanego.

0d 21 do 27 sierpnia zapraszamy na Dolng

Rowien Krupowg w Zakopanem. Tam poznamy
,Swiat géralskich wierzer — na styku sacrum i magir”.

Wyjatkowa muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festiwal pozostaje wierny swojej idei. Cho¢
Swiat wokét zmienia sie niezwykle dynamicznie, a wspéfcze-
snos¢ przynosi nowe wyzwania i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie staje sie miejscem spotkania kultur
gdrskich z réznych stron globu. To wyjatkowa przestrzen dia-
logu tradycji i wspétczesnosci, w kidrej najwazniejsze pozo-
stajg autentyczno$¢, szacunek dla dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura rodzima jest czym$ wiecej niz tylko
elementem lokalnej tradycji. To fundament tozsamosci mia-
sta, jego rozpoznawalny znak i powdd do dumy. Géralska
muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara od pokoler budujg
wyjatkowy charakter stolicy polskich Tatr.

Swiat géralskich wierzei - na styku sacrum i magii

Motywem przewodnim tegorocznej edycji festiwalu, ktory
bedzie trwat od 21 do 27 sierpnia, stat si¢ ,,Swiat goral-
skich wierzen - na styku sacrum i magii”. To fascynujg-
ca podréz do $wiata dawnych wyobrazen, rytuatéw, symboli
i wierzen obecnych w kulturze ludowej od wiekéw. Géralska
tradycja petna jest opowiesci o sitach natury, wierzen zwigza-

- ]
N_opoLS\(A Q 7

Wiecej informacji na
www.festiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR

nych z cyklem zycia cztowieka, $wietami dorocznymi, ochro-
ng domostwa czy przekonaniami dotyczacymi szczescia
i pomysInosci.

Nie zabraknie réwniez wydarzen, ktére od lat stanowig ser-
ce festiwalu. Publicznos¢ bedzie mogta uczestniczy¢ w kon-
certach konkursowych zespotéw folklorystycznych z Polski
i $wiata oraz kibicowac uczestnikom Migdzynarodowego Kon-
kursu Kapel, Instrumentalistow i Spiewakéw Ludowych. Pro-
gram wzbogaca koncerty gwiazd, wsrdd ktdrych znajdg sig
m.in. Roby Lakatos oraz Stefan Stec, artysci cenieni za
niezwykig umiejetnos¢ taczenia tradycji z nowoczesna inter-
pretacjg muzyki ludowej.

Serdecznie zapraszamy do Zakopanego od 21 do 27 sierpnia.
Przyjdzcie, aby ustysze¢ muzyke ptyngca prosto z serca gor,
odkry¢ tajemnice dawnych wierzer i poczu¢ niezwyktg ener-
gie spotkania gorali z catego $wiata.

o

T [ (= g
2 £ Mini Kult [ g8
W w ZAKOPANE 1 i Driedzictwa Narodowego M E:Bl S TAURON
\’ H Y St s watorolska | &£
H

i

Partner Gtowny

Czynne w kazda NIEDZIELE*

Al. Katowicka 51, Nadarzyn
tel. 22 739 5500

0011568592

REKLAMA

Zgodnie z art. 38 i art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) oraz §3 ust. 1, §6 ust. 17 i §13 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
14 wrzes$nia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowar na zbycie
nieruchomosci (Dz.U. z 2021 roku, poz. 2213)

STAROSTA WAGROWIECKI
informuje,

iz w dniu 21.08.2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, na okres 2
miesiecy zostato wywieszone ogtoszenie o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
Skarbu Panstwa, potozonej w Wagrowcu, oznaczonej nr dziatki 2135/2 o pow. 0,6768 ha, zapisanej
w ksiedze wieczystej KW numer PO1B/00025704/6. Ogfoszenie o przetargu zamieszczono réwniez
w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Wagrowcu. Cena wywotawcza zostata
ustalona na kwote 786.313, 00 zt (netto). Przetarg odbedzie sie dnia 21.10.2026 r. 0 godzinie 10.00 w sali
nr 110 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, przy ulicy Kosciuszki 15. Warunkiem uczestnictwa
w przetargu jest wptata wadium w wysokosci 78.683 zt. Informacii w sprawie przetargu udziela: Kierownik
Wydziatu Gospodarki Nieruchomos$ciami Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, ul. Kosciuszki 15,
pokéj nr 6 (telefon: 67 26 80 545), nieruchomosci@wagrowiec.pl.
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Dr Tomasz Stupik: Konfederacja nie chce zadnego
patronatu politycznego od Karola Nawrockiego

- Stawomir Mentzen i Krzysztof Bosak grajg o dos¢ wysokg stawke i im patronat Karola Nawrockiego do niczego
tak naprawde nie jest potrzebny. Narracja Konfederacji jest taka, ze PiS i PO to jedno zto. Dla nich nie ma rdéznicy.
Dla czesci mtodych ludzi, ich wyborcow, to dziadersi. Wiec obowigzuje narracja rownego dystansu i klasycznego
populizmu, to znaczy wszyscy juz bylii wszyscy Zle rzgdzg, zadtuzajg kraj. Ona dzisiaj trafia na podatny grunt -
mowi dr Tomasz Stupik, politolog z Uniwersytetu Slaskiego

Dorota Kowalska

Niemapanwrazenia,ze
ostatniow polskiej polityce
nie matakzwanegosezonu
ogorkowego?

Nie wiem, czy ostatnio. Zeszty
roktez byt obfity wrézne wydarze-
nia polityczne, ale tak -od jakiegos
czasu nie ma sezonu ogorkowego
wpolskiej polityce.

Jakpanmysli,czemustuzyl
tenataknaprogram SAFE
Karola Nawrocklego podczas
obchodow Swieta Wojska
Polskiego?Onbylchybatro-
cheniepotrzebny, nieuwaza
pan?

Tozalezy, jaknatopatrzec. Jezeli
patrzymy z perspektywy interesu
panstwowego czy racjistanu, to ab-
solutnie nie byt potrzebny. Nato-
miast, jezeli spojrzymyna toz per-
spektywy logiki Karola Nawroc-
kiego, tomysle, ze tak, bo prezydent
grawtensposobna polaryzaqg spo-
leczenstwa. Mowi, ze wszystkorto,
corobi Tuskijegoekipa, jest zte.
Krytyka Tuska umacniajego stron-
nikow, zwolennikow, budujejego
pozycje. Wige moznana towysta-
pienie prezydenta Nawrockiego pa-
trze¢ dwojako.

Aleprezydentdostatdosé
szybkaitrafnariposte od wi-
cepremieraiszefaMION Ko-
siniaka-Kamysza.Pozatym,
wtymwypadkuprawie

wszyscy sazgodni:iPolacy

iwojskowi-SAFEjestpol-

skiej armii potizebny. Natym
poluNawrockizrzadem
przegrywa, wiecpocowto
brna¢?

Toprawda. Nawrocki wto brnie,
bozostattak naprawde ograny przez
Donalda Tuska dawno temu. Pierw-
szyjegoblad tobylatastynnajuz
konferencjaz Adamem Glapin-
skim. Ich pomystnato, jak finanso-
wac polskg armie okazat si¢ zupelng
hucpa, ekonomisci, od prawa
dolewa, wypowiedzieli si¢ naten te-
matimajg podobne zdanie. Druga
sprawa, rzeczywiscie, patrzac z per-
spektywy racji stanu, tomysle, ze
nawet najbardziej zagorzalizwolen-
nicy PiS-uzaciskaja zebyijednak
przyznaja, ze te 180 miliardowto
kwestia naszego bezpieczenistwa, to
jeden procent polskiego PKB.
Wiem, Ze przecie¢tny Kowalskina-
wet nie wie, jaka tojestkwota, ale to
si¢ przeklada na prosperity ekono—
miczng. Tak, nastroje si¢ rozjez-
dzaja, bo Tuskma 60 procent prze-
ciwnikow, natomiast wskazniki go-
spodarcze sa naprawde dobre. Tyle
ze to nie wskazniki wygrywaja wy-
bory, ale emocje uwyborcow.

Tezpanuwaza,ze Karol Na-
wrockichce sprawowacrzad
dusznaprawicy?

No pewnie, Ze tak uwazam, tylko
wprzeciwienstwie dowielukomen-
tatorowjestem zdania, Ze jeszcze
bardzo daleka droga dotego, abyon

Stawomir Mentzen i Konrad Berkowicz z Konfederacji podczas
pikniku , Kietbasa wyborcza” w lipcu

owrzad dusz sprawowal. Toinna
osobowosciduzo twardszy polityk
od Andrzeja Dudy, ktory whasciwie
we wiasnym obozie nie miat autory-
tetuibytlekcewazony chociazby
przez Kaczynskiego, ale na prawicy
jest wiele podmiotow politycznych
ipretendentow do tego, zeby by¢ li-
derem tegosrodowiska. Wiemy, ze
nalinii Nawrocki - Kaczynskiiskrzy,
ale tosg politycy, wiec kiedy maja sie
dogadywac, tosi¢ dogaduja. Nie
wiem, na ile teraztakoncepcjajest
jeszcze aktualna, chodzi ouderze-
nie w Brauna, koncepcja obupa-
now. Narazie zabiegi Kaczynskiego
1Nawrockiego nic w tym zakresie
nie dajg, bojak widzimy sondaze, to
Braun ociera si¢ wnich owynik

dwucyfrowy.

Mowisie, ze Karol Nawrocki
mabyétakim patronem
»paktusenackiego”,ze doSe-
natuprawicamoze pojscra-
zem.Pansobiewyobrazalu-
dzi PiS-u, Morawieckiego
iBraunanawspolnychlistach
wyborczych?

Nate chwile sobie tego nie wy-
obrazam. Ale mamjeszcze jedno
zastrzezenie: Krzysztof Bosak,
ktory, moim zdaniem, jest bardziej
doswiadczonym graczem politycz-
nym od Mentzena, wyraznie sygna-
lizuje, ze Konfederacjanie chee
zadnego patronatu Nawrockiego.
Oni wsporruna]q oPakcie Senac-
kim, twierdzg, Ze torozsgdne roz-
wigzanie, ale nie chcg zadnego pa-
tronatu. Mowia: ,,Umdéwmy sie, co

FOT. ANNA KACZMARZ

do okregow, nie konkurujmy ze
soba, wystawiamy swoich kandy-
datéwityle. Na tym koniec”.
Zreszta z perspektywy Mentzena,
czy Bosaka rozumiem te strategie,
bo graja o dos¢ wysoka stawke 1im
patronat Nawrockiego do niczego
tak naprawde nie jest potrzebny.
Narracja Konfederacjijest taka, ze
PiSiPOtojednozto. Dlanich nie
maroznicy. Dla czescimtodych lu-
dzi, ich wyborcow, to dziadersi.
Wigc obowigzuje narracja rownego
dystansuiklasycznego populizmu,
toznaczy wszyscy juz byliiwszyscy
zZle rzadza, zadluzajg kraj. Onatra-
fianapodatny grunt.

Nodobrze,ale Konfederacja

bedzie musiatazkimsteko-

alicje stworzy¢,samarzadzic¢

niebedzie.

Konfederacjijestwygodnie
dowyboréw utrzymywac te narra-
cje, oktorej mowie dlatego, ze ona
przynosijej glosy wyborcow. Men-
tzenzBosakiem dobrze wiedza iba-
daniaim to pokazuja: sklejenie sie
zNawrockim jest sklejeniem si¢
zestablishmentem, a skorotopartia
antyestablishmentowa, totakie bra-
tanie si¢ z prezydentem nie ma
sensu. A cobedzie powyborach?
Tego nie wie chyba nikt. Najrozniej-
szerzeczy si¢ ponich dzieja, ze zno-
wuzwspomne stynna koalicje PiS-
u, SamoobronyiLPR-u.

CiezKkosi¢ bedzie Kaczyn-
skiemu czy Morawieckiemu

AKCJA CHARYTATYWNA

? © SKARBIEC
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wytlumaczyézkoalicji

zBraunem.

Zdecydowanie tak, mamy prze-
ciezjeszcze Amerykanow. Kiedy
ambasadorem byta pani Mosbacher
ipogrozita paluszkiem Kaczyn-
skiemu, Dudzie, ci natychmiast wy-
konali polecenia z centrali. Czytak
bedzie teraz? Trudno powiedziec.
Mamy tu przeciezjeszcze caly
gaszczinteresow, chociazby kwestie
statej obecnosciwojsk amerykan-
skichw Polsce, ale tez sprzetu, rakiet
Patriot. Wiec powiem dosadnie, ztej
perspektywy polskirzad, wszcze-
golnie prawica, nie za bardzo moze
podskakiwa¢ Amerykanom, bo
wiemy, ze Trump jest bardzo chime-
rycznym politykiem. Niestety tozle
wyglada, botakie relacje przypomi-
naja troche relacje miedzy metropo-
lig, a nie cheg powiedziec kolonia,
ale dominium. Toznaczy, jesliam-
basador obcegokrajugrozi palcem
1mowi, Ze s3 pewne granice, ktorych
tenczy innyrzad przekracza¢ nie
moze-toniejestdobrze. Zdrugiej
strony, rozumiem tezamerykariska
postawe. Kwestia antysemityzmu
jestdla nich absolutnie nie do przy-
jecia, wieclobbyjest tu bardzosilne.
Zresztg stusznie, ze Amerykanie wy-
znaczajg taka czerwona linie, bo
Braunjest, moim zdaniem, nazu-
pelnymmarginesie. Jego poglady sa
katastrofalne zwielu powodow,
adodajmy dotegojeszcze fakt, ze
Braun jest piewcg ruskiej propa-
gandy. Wjego otoczeniujest tezcata
masa podejrzanych typow, sa dzien-
nikarze, ktorzy detalicznie zbadali
tychludzi. Towszystkowyglada dra-

matycznie zle.

Prawicabedziemiataz Brau-

nemproblem, takczyinaczej.

Tak, ale zdrugiej strony bez
Brauna mogg nie stworzy¢ rzadu.
Waznyjest Morawiecki, 1tu teznie
zgadzam si¢ z czescig komentato-
row, ktorzy mowig, ze jezeli on teraz
nie ma dwucyfrowego wyniku
wsondazach, toza rokbedzie
pod kreska. Wmomencie, kiedy
rzeczywiscie pdjdzie sygnat
od Amerykanow, ze Braunw ogole
nie wechodziw gre przy tworzeniu
rzadu, to prawica nie maw tymmo-
mencie wiekszosci. I tutaj centro-
prawicowy Morawiecki moze doko-
nacklasycznego odwrocenia soju-
szu. Moze zawrzec koalicje z Tu-
skiem. Mysle, ze nie ma zadnych ku
temu przeszkod, ale dowyborow
jeszcze daleko.

Morawieckiz Tuskiem? Wie-

rzypanw co$takiego?

Jestjeszcze rok iniejestesmy
wstanie wtej chwili przewidzie¢, co
sie w ciagu tegorokuwydarzy.
Niech pani zobaczy, co si¢ dzieje
wIranie. Trump duzo mowi, mniej
robi. Jego pomystbombardowania
Omanu, ktoryjest sojusznikiem
Ameryki, tojuzkompletna aberra-
¢ja. Azdrugiej strony ajatollahowie
zaostrzajg kurs. Szef Straznikow Re-

wolugji powiedziat, ze to dopiero po-
czatek konfrontacji, wiec oniidg

na calos¢. Pojawita sie koncepcja, ze
wiasciwie do konca kadencji
Trumpa, czylijeszcze przezdwa
lata, ten konflikt, w réznych odsto-
nach, bedzie trwat. Patrz¢ natonie
zperspektywy Bliskiego Wschodu,
ktoryjestdlanas odlegty, ale z per-
spektywy ekonomii. Jesli barytka
ropy bedzie kosztowac 150 dolarow,
towystrzelinaminflacja, a trudnosci
gospodarcze bedg bity przede
wszystkim wrzad. Kolejny rzad tez
zreszta bedzie miatten pasztet czy tg
zabe dozjedzenia. Jaki on bedzie, to
narazie nie doprzewidzenia. Nie
uprawiatbym tez takiej prostej aryt-
metyki: dodamy sobie notowania
sondazowe cztery partii prawico-
wych, wychodzinam - nie wiem-
dwiescie trzydziesci pare mandatow
itoznaczy, ze oni majg wiekszosc.
Towtej chwilijest, moimzdaniem,
dos¢ bezpodstawna spekulacja.

Tezpanuwaza,jakwielupo-
litykow, aletezkomentato-
row, ze wystawienie Macieja
BerkajakokandydatadoTry-
bunatu Konstytucyjnegoto
bylblad Donalda Tuska?

Tak, to blad Donalda Tuska. Tez
takuwazam. Czym si¢ rézni pan
Piotrowiczipani Pawtowicz od Ma-
cieja Berkaw Trybunale Konstytu-

cyjnym?

Roznisietroche,bojednak

MaciejBerekniebylw iadnej

partii pohtyczne] ,apani Paw-

lowiczipan Piotrowiczbyli
aktywnyml czlonkami

PrawaiSprawiedliwosci.

Pan Piotrowicz byt takze
wPZPR. Tak, ale Maciej Berek to
bardzo bliska izaufana osoba pre-
miera, 0 czym wielokrotnie mowit
sam Donald Tusk. Iwiemy, ze tojest
czlowiek, o ktdrym czesto mowiono
»maty premier”. Onwhasciwie trzy-
mattewszystkie nici instytucjo-
nalne, chociazby procesulegislacyj-
nego. Tojest osoba, ktora ma gigan-
tyczna wiedze, jest blisko Donalda
Tuska, cojegoniezaleznos¢, nieza-
wisto$¢ stawia pod sporym znakiem
zapytania. Tusk mowi, ze Berekma
robi¢ porzadek w TK, ale wie pani,
natychzgliszczach czyruinach Try-
bunatu? Jaki on tam bedzie robit po-
rzadek? Towygladaraczejtak, ze
jedna ekipa przejmie TK od drugie;.
Poza tym, trudnorobi¢ porzadek
wczyms, cojestatrapa.

Powiemszczerze, dziwie sie
Donaldowi Tuskowi,bojed-
nakszedtdowyborowzha-
stem odpolitycznieniawy-
miarusprawiedliwosci,
arobiwlasciwieto,cozrobit
PiS.Nie wiem,dlaczego.
Jesttaka, mozna powiedzie¢, ze-
laznalogika, zwigzanatez pewnie
znastrojami wewnatrz obozu wia-
dzy, aw szczegolnie wewnatrz KO.
Nie chce powiedzie¢, ze Donald

Tuskjest zaktadnikiem radykatow,
ale niektorzy mowia: ,,Nodobra,
wporzadku, Berek. Skorotamta
strona faulowata, tomytez be-
dziemy faulowac”. Tojest tak troche
jakwmeczu pitkarskim -jak tamci
naskopig, tomyichtezkopac be-
dziemy. Ale tuakurat, jesli chodzi
owymiar sprawiedliwosci, nie oto
chodzi. Jezelimamyrobic¢ sanacje
tego obszaru zycia, tonie tedy droga.
Jezeli przyjmiemy, ze prawica za rok
zdobedzie wiadze, to nie wyobra-
zam sobie skali czystek nie tylko
wwymiarze sprawiedliwosci.

Mowisie, ze Donald Tuskna-
mawiakoalicjantow, Zeby
poszlidowyborowzjednali-
sta, ze skorochce tozrobic¢
prawica, toonitez powinni.
Pansobietakasytuacjewy-
obraza?

W przypadkuludowcowiKosi-
niaka-Kamysza - tak. On probuije -
codlapolityka jest absolutnie nor-
malne - utrzymac podmiotowosc,
chociaz onajest pod gigantycznym
znakiem zapytania. W przypadku
Lewicy - nie, bo Lewica zroznych
powodow - mysle o Nowej Lewicy -
stracﬁabytozsamosc Lewica
od czasow afery Rywina dostata
kilka mocnych ciosow: wpierw Ry-
win przyszedt do Michnika, pozniej
nie weszli do Sejmu, byt moment,
ze w ogole nie wystawili kandydata
naprezydenta lub Miller wystawit
Magdalene Ogorek, co byto tak na-
prawdg kabaretowe. Wiecteraz
gdyby oni poszli za rydwanem Tu-
ska, to czes¢ elektoratu na pewno
by sie od nich odwrocita. Spoiwem
KOiNowej Lewicyjest anty-PiS,
natomiast programowo wielu ludzi
Lewicy nie zgadza si¢ z pewnymi
rozwigzaniami, ktore Tusk propo-
nuje chociazbyw gospodarce. Wi-
dac, ze Lewica chee pdjs¢ dowybo-
row sama. Pan Czarzasty, marsza-
fek Sejmu robi w tej chwili takie to-
urnee po Polsce, wiec widac¢ wyraz-
nie, ze Lewica chce budowac swoja
podmiotowos¢. Sondaze jej daja
takg mozliwos¢. Oczywiscie nie-
wykluczone, ze bedg jakies tak-
tyczne sojusze czy Pakt Senacki,
ale akurat nie wierzg, zeby Lewica
poszta dowyborow razem z Tu-
skiem. Natomiast cata reszta, tak.
Hotowniajuzzostat potkniety. PSL
Wwpewnym sensie nie ma wyjscia
iKosiniak-Kamysz, mysle, znako-
micie zdaje sobie z tego sprawe. Te-
raz si¢ znowu zabawi¢ w sposob
troche nieuprawniony, ale jesli do-
damy sobie ludowcow do Koalicji

Nawrocki ma ambicje,

w miare silng wole. Moze
grac¢ budzetem. Moze tez
doprowadzi¢

do rozwigzania Sejmu

i przyspieszonych wyborow

TOMASZ StUPIK
politolog

Obywatelskiej tojest mozliwos¢
podkr@cenia sondazy. Jezeli, tak
jak mowig, sytuacja miedzynaro-
dowa nam si¢ nie pogorszy, to Plat-
forma bedzie miata mocne trzy-
dziesci kilka procent poparcia plus
Lewica, ktora na pewno nie po-
pelni bleduipdjdzie do wyborow
jako komitet, a nie koalicja.
Iznowu bedzie ,,na zyletki”, ponie-
waz nasze spoleczenstwo przynaj-
mniej od 2010 roku jest podzielone
wiasnie po rowno. Tak naprawde
emocje i nastroj powodujg, ze
czes¢ niezdecydowanych, a ona za-
wsze jest mniejsza lub wicksza
przy polaryzacji, rozstrzyga o losie
wyborow. Wiec wszystko sie moze
jeszcze zdarzyc: wyjdzie jakas
afera, wyskoczy z czyms$ Donald
Trump, pogorszg si¢ wskazniki go-
spodarcze irzad, ktory ma dzisiaj
zfe notowania, polegnie w wybo-
rach. Ale moze byc tak, ze spadaja
atrapy dronow czyjakas rakieta
iefekt flagi zadziata na korzysc
obozurzadzacego.

Trzebapamietactezotym,
Zetoprezydentwyznacza
czlowieka, ktory tworzy
rzad.

Nawrocki ma ambicje, w miare
silng wole, ale przecieztojego za-
plecze jest mozgiem tego, co robi.
Nawrocki moze gra¢ budzetem.
Moze tez doprowadzi¢ do rozwig-
zania Sejmui przyspieszonych wy-
bordw. Ale, moim zdaniem, to naj-
gorsze mozliwe rozwigzanie.

W obliczu migdzynarodowych
konfliktow i zawirowan ekono-
micznych kolejna kampania, ko-
lejne polaryzowanie, kolejne gra-
nie kartg antyukrainska, to pom-
powanie Grzegorza Brauna. Braun
w kampanii bedzie chciatna siebie
zwroci¢ uwage i bedzie coraz rady-
kalniejszy, bedzie robit coraz pa-
skudniejsze rzeczy. Tojest, nie
chce powiedziec, recepta na kata-
strofe, ale tak naprawde te nastroje
sgjuz dzisiajmocno rozchwiane
1idg wbardzo niebezpiecznym
kierunku. Demagogia wszelaka
ipopulizm $wiecg dzisiaj triumfy.
Politycy robia to, co robig bardzo
sprawnie. Jezeli widza, Ze granie
antyukrainska karta jest sku-
teczne, to nig graja. Jezeli widza, ze
antyeuropejskie nastroje dla czgsci
elektoratu sg na miejscu, to tym
graja. Swiadomie i cynicznie. Bo
czesto zdaja sobie sprawe, ze to
jest kompletnie samobojcze. My-
sle, ze znakomita wigkszo$c do-
swiadczonych politykow wie

o tym, Ze bez Unii Europejskiej by-
libysmy w katastrofalnej sytuacji,
bez kursu prozachodniego byliby-
$my po prostu na krawedzi. Wie-
dza otym, zdaja sobie z tego
sprawe, ale tym grajg. Ale skoro
czes¢ ludzi jest otumaniona, to oni
ich tumania dale;.

Strach pomysle¢,comymo-
zemy uslyszeczust polity-

kow przez najblizsze mie-

sigce, troche ponadrok.

Siegne do2005 rokuipremiera
z Krakowa, bo przeciez to byt Wer-
sal tak naprawde. W ciagu dwoch
dekad, polityka stoczyta si¢ na po-
ziom absolutnie niewyobrazalny.
Ktos, kto bytby zahibernowany
wlatach 90. alboz poczatkiem no-
wego wieku, kiedy wybuchta afera
Rywina izdekomponowata ten
uktad lewicowo-liberalny, iobu-
dzitby sie dzisiaj, doznatby absolut-
nego szoku poznawczego. Gdzie
wtedy byly poglady antysemickie?
To bytjakis absolutny margines.
Gdzie antyukrainsko$c? Przeciez
Kaczynski byt proukrainski, ta pro-
metejska idea byta wazna wjego
srodowisku, otoczeniu. Gdzie byta
antyeuropej iskode? Weszyscy chcie-
lismy do Unii.

Dobrze,to cosi¢ staloz Pola-

kami, zwyborcami?

To dobre pytanie. Staramy si¢ to
badac. Thumacze studentom:
czesc¢ zachodnich spoteczenstw,
Francja na przyktad, stoi wmiej-
scu, nie rozwija si¢. Wochy sa
wkatastrofalnej sytuacji gospodar-
czej, zogromnym deficytem.
Niemcy robig bokami, bo nie zmo-
dernizowaly si¢ w pore, awszystko
oparty na tanim gazie, automotive
ieksporcie do Chin. Wiem, ze to
brzmi dziwnie, ale Niemcy wja-
kims stopniu sg chorym czlonkiem
Unii Europejskiej. Natomiast Pol-
skaztej perspektywy, nie chee po-
wiedzied, ze jest zielona czy kwit-
naca wyspa, ale jak patrzymy
na wskazmkl, cho¢wskazniki nie
wygrywajg wyborow, to za chwile
przegommy Hiszpanow, Wlochow
czy zrownamy sie z Brytyjczykami.
Gdyby mi ktos powiedziat, kiedy
bylemw liceum czy na studiach, ze
tak bedzie, to popukatbym sie
wczolo 1powled21albym »Nie
zamojego zycia”.

Notoocochodzi?

Apetyt rosnie w miare jedzenia.
Niech panizobaczy na presje pta-
cowg, ona jest olbrzymia. Bardzo
dobrze, ze takjest, ze kolejne rzgdy
podnosza ptace minimalng. Oczy-
wiscie ciagle sa roznice i te roznice
zaczely si¢ poupadku PRL-u. My-
$my sie bardzo rozwarstwili, cho-
ciaz wszyscy zyskali w ciagu ostat-
nich lat. Redystrybucja pisowska
data bardzo duzo, ona nie byta
tylko rewolucja godnosci, ale tez
rewolucja ekonomiczna. A, jak mo-
wilem, apetyt rosnie w miare je-
dzenia. Jak kiedys powiedziatmoj
mistrz, Alexis de Tocqueville: ,,Re-
wolugje nie wybuchajg wtedy,
kiedyjest zle. Rewolucje wybu-
chaja wtedy, kiedy sa rozdmu-
chane oczekiwania”. Itak byto de
facto we Francji: mieszczanstwo
dusito sie w systemie absoluty-
stycznymisamo chcialorzadzic.
I'takjest, wroznych konfiguracjach
iokolicznosciach, do dzis.
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MOIM ZDANIEM

MONIKA KACZYNSKA
z-ca redaktora naczelnego ,Gtosu Wielkopolskiego”

Zabojcze wakacje, czyli
latem ostroznie z klasykami

dylatem $ledzi si¢ wiadomosci, chciatoby si¢ powtdrzy¢

za Jasiem Fasola: ,,Bezczynnos¢ gwarancjg bezpieczen-
twa”. Bo od lat wakacje sa czasem niepotrzebnych urlopo-

wych $mierci.

Biezacy tydzien zaczat sie od doniesienia o wypadku polskiego
autokaru, ktorym pielgrzymi z Podkarpacia podrozowali z Med-
jugorje. Na wegierskiej autostradzie autobus wypadt z trasy.

Jak dotad wypadek pochtonat12 ofiar Smiertelnych.

Icho¢w Europle miejsc sciggajacych pielgrzymow nie brakuje
(zeby wymienic¢ tylko Fatime, Lourdes, Santiago de Compostela
czy Watykan), we wszystkich mozna spotkaé licznie przybywaja-
cych Polakow, ale zadne z nich nie ma az tak tragicznego bilansu.
W ciagu ostatniego ¢wier¢wiecza na tej trasie zgineto 45 osob,
aliczba rannych przekroczyta setke.

Mimo ze wypadki pielgrzymkowych autokarow zdarzaty sie
inainnych trasach (do najtragiczniejszego, ktory pochtonat
26 ofiar smiertelnych, doszto w 2007 roku w okolicach Grenoble,
wzasie podrozy zLa Salette), tow czasie powrotow z Medjugorje
powtarzajg si¢ z przerazajacg regularnoscia.

Inic dorzeczy nie majg tukwestie nadprzyrodzone. W tych
ziemskich jednak rysuje si¢ pewien schemat. Program wszystkich
tych pielgrzymek z tragicznym finalem byt niemal jednakowy:
wyjazd wieczorem, cata noc jazdy, by rano znalezc si¢ na miejscu,
dzien modlitwy i zwiedzania, czasem nocleg, modlitwa ikolejna
nocna podroz.

Dlaczego? Bo tak taniej (30-40 euro na dodatkowy nocleg oraz
ewentualnie $niadanie to dla niejednego pielgrzyma kwota
nieobojetna). Wszak z Rzeszowa do Mjedjugorie jest zaledwie
okoto 200 kilometrow dalej niz z Przemysla do Szczecina. Ktoz,
podrozujae po Polsce, zatrzymuje si¢ na tranzytowy nocleg?

Przy dwoch kierowcach kilkanascie godzin jazdy nie wydaje sig
szczegdlnym wyzwaniem. Ifaktycznie, w przytlaczajacej wick-
szo$ci przypadkow sie udaje. Tyle ze te, w ktorych co$ pojdzie
nie tak, rujnuja zycie catych rodzin.

Ato przeciez tylko znikoma cze$¢ urlopowych tragedii. Juz
pierwszy cieply weekend przynosi wiesci o pierwszych utonie-
ciach-wedlug policyjnych statystyk w tym sezonie (od 1 czerwca
do18lipca) w Polsce w ten sposob zgineto juz 139 osob. Przy-
czyny? Co roku te same : brawura i alkohol. Zas wigkszo$¢ ofiar
utonie¢ to miodzi mezezyzni, ktorymizjednym, iz drugim czesto
bywa podrodze.

Dotego dochodzg smiertelne wypadkiw gorach-wjeden
weekend na przetomie lipcaisierpnia stracity zycie cztery osoby.
Kolejne tygodnie podniosty liczbe ofiar do 17. A przeciez sierpien,
ktory na gorskich szlakach zastuzenie uchodzi za czarny miesiac,
jeszcze si¢ nie skonczyt. Nie, nie upadki z Orlej Perci (choc i takie
byly). Ot, potkniecie sie na nie az tak trudnym szlaku, ktore skon-
czylo sie upadkiem w przepasé czy zawaty serca na niemal space-
rowych trasach, ktore w upale okazaly sie wyzwaniem ponad
sity.
Jeslidoliczymy 232 ofiary $miertelne wypadkow drogowych
w catym kraju, bez zadnej przesady mozna powiedziec, ze waka-
¢jinie przezyta cala, weale nie najmniejsza wies.

I cho¢ oszotomieni letnim stonncem1wszechogarniajaca ziele-
nia od wiosny niemal podépiewujemy zaklasykiem ,,mierz sity
nazamiary, nie zamiar podtug sit”, na lato zmierimy zestaw
lektur. Czego nie przezyjemy w te wakac;e, bedziemy mogli
przezy¢ za rok. Bo najpewniej weigz tu bedziemy.

MONIKA.KACZYNSKA@POLSKAPRESS.PL

ZAPISKI FRAKCJI PRZYTOMNYCH

ADAM BULA
szef newsroomu centralnego

Obrona Monte del Presidente. O bolszewickim
duchu buszujgcym w patacu

aliczylem ostatnio zmasowany nalot ,,prawdzi-
wych Polakéw” na konto wjednym z serwisow
spolecznosciowych. Powod? - opinia, ze prezy-
dent Nawrocki powinien by¢ wysmiewany
za swojg wpadke z ,,obroricami Monte Cassino” tak
dhugo, azjego otoczenie zachowa si¢ przyzwoicie. Da-
remne nadzieje, prozny trud... Prawdziwy bolszewik
nie przyznaje si¢ do bledu nigdy i nigdzie.

Dlaczego od razu bolszewik? - spytacie. Moze dla-
tego, ze chwile pozniej pojawita sie informacja
o smierci Wandy Traczyk-Stawskiej i nikt z patacu -
od prezydenta, przez jego ministrow, po rzecznika
rzadu-nie zdobyt si¢ na stowo pozegnania. Bo to byt
»hieich” powstaniec warszawski. A takie milczenie,
rowne w sumie wymazywaniu pamieci, zawsze naj-
bardziej kojarzy¢ mi si¢ bedzie z bolszewickim du-
chem.

Wro¢my dowpadki prezydenta z przemowienia
wSwieto Wojska Polskiego. Jego prze]e;zyczeme bylo
tak oczywiste, Ze po prostu nie ma o czym mowic.
Niezreczne moze dodatkowo, bo ostatecznie padto
zusthistoryka, ale tonadal nie jest zaden temat. Wigc
odstawmy na bok tych ,,patriotow”, ktorzy od kilku
dni ttumacza mi, ze przeciez Polacy po zdobyciu ruin
klasztoru przezjakis czas zabezpieczali teren i bronili
si¢ przed niemieckimi kontratakami-a wigc... bronili
Monte Cassino, ergo nieomylny Nawrocki miat racje.

Problemem bowiem nie jest to, za co ktos skryty-
kuje prezydenta lub jego otoczenie, tylko sam fakt
osmielenia sie na podniesienia reki na Wodza praw-
dziwych patriotow, stalinowego - sorry, przejezycze-
nie - stalowego Karola.

Bo w swiecie prawego patrioty (i, dla porzadku,
rownie zacietrzewionej czesci wyznawcow drugiej
strony barykady) nic nie dzieje si¢ przypadkiem. Dla-
tego kiedy minister Barbara Nowacka zaliczata rok

wezesniej stynng wpadke z,,polskimi nazistami” bu-
dujgcymi obozy smierci, to nie bylo przejezyczenie.
To bylo swiadome narzucanie lewicowej narracji
o naszym wspotudziale w Holokauscie, czego koron-
nym dowodem jest to, ze swoje wystapienie Nowacka
miala spisane na kartce, a nie mowita z gtowy, jak Na-
wrocki.

Zostawmy i tych paranoikow. Bo dla mnie wazniej-
sza roznica miedzy wpadkami tych politykow jest

prosty fakt, ze Nowacka na drugi dzien po wystapie-
niusolennie swojg wypowiedz sprostowata iza nig
przeprosita, a u prezydenta sladu takiej reakcji nie ma.

No ale tonadal jest temat niewart w sumie za-
chodu-taki prezydencki styl i tyle. Dla mnie temat
zrobit si¢ dopiero wtedy, gdy na oficjalne] stronie
Kancelarii Prezydenta RP pojawita sie oﬁq alnatran-
skrypcja przemowienia prezydenta na panstwowej
uroczystosci. A tam, bez zadnej adnotacji, po prostu
poprawiono wypowiedz Karola Nawrockiego.
,»Obrona Monte Cassino” zniknela, pan prezydent
pow’i’edzial »o tych, ktorzy walczyli pod Monte Cas-
sino’.

Dalej powiecie, ze drobiazg. Nojuz nie. Jesli kance-
laria za blisko 400 miliondw ztotych rocznie tak fry-
wolnie sfatszuje oficjalny dokument, to dlaczego
mam zakladac, ze zachowa si¢ profesjonalnie i uczci-
wie przy jakimkolwiek innym dokumencie?

Najbardziejjednak zatrwazajacym jest fakt, Ze nie
mam pewnosci, czy oni tam w ogdle majg swiado-
mos¢ i kompetencje, zeby zrozumiec, cow istocie
czynig. Moze nie rozumiejg, Ze brak w te] transkrypcji
malutkiej gwiazdki, informujgcej o skorygowaniu
oczywistego przejezyczenia prezydenta, to nie jest ja-
kas tam malutka gwiazdka. Towielkaibijgca
pooczach bolszewicka gwiazda ich mentalnosci.

ADAM.BULA@POLSKAPRESS.PL

Wotodymyr Zetenski, prezydent
Ukrainy: ,Niestety, podczas gdy

Moskwa inwestuje w rakiety

balistyczne i eskalacje, $wiat nie
zawsze reaguje na takie ataki

w odpowiedni sposob”

FOT. PAP/EPA/MAXYM MARUSENKO
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Wzruszajace zdjecia z kolejnej wymiany jenicow. Tym razem UkrainaiRosja
wymienity 103 zotnierzy wzietych do niewoli w czasie walk. Ale w tym kon-
flikcie takie chwile odprezenia zdarzaja sie bardzo rzadko. Caly czas Rosja
prowadzi wojne nawyniszczenie, konsekwentnie bombardujgciostrzeli-
wujackolejne czesci Ukrainy. Kijow odpowiada atakami dronowymi

PAP/PAWEEL SUPERNAK

W Plocku rozstawiono baterie systemu rakietowego MIM-104 Patriot. Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz, wicepremier, szef MON, wskazat je jako przyktad
budowy wielowarstwowej ochrony kraju i zabezpieczenia najwazniejszych
obiektow infrastruktury krytycznej. W ten sposob Kosiniak-Kamysz demon-
strowal, ze Polska jest chroniona przed atakami z powietrza

Tak wyglada gaszenie po-
zaruza pomoca dronana te-
renie Tatrzanskiego Parku
Narodowego. Na szczescie
pozar nie byt wielki, wywo-

tato go prawdopodobnie <
uderzenie pioruna. Strazacy W Sienie odbytsie tradycyj-
do akcji zaangazowali $mi- nie wyscig konny po gtow-
glowiec, gdyz teren byt nym rynkumiasta Piazza del
trudno dostepny. Ale naj- Campo. Jest organizowany
bardziej skuteczne w akgji dwa razy doroku od czasow
okazaty si¢ drony. sredniowiecza. Tymrazem
A przy okazji powstaty tez zwyciezytwidoczny na zdje-
efektowne zdjecia ciu Giovanni Atzeni

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

nakoniu Anda e Bola
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Seria pozarow w Europle Pqudmowo-Zachodnle] okazata sie dla wielu problemem przy planowaniu i spedzaniu wakacji (na zdjeciu pozar lasu na wyspie Salamma w Gregcji)

Kiedy urlop zamienia
sic w koszmar

Wybuchy wulkanéw paralizujgce ruch lotniczy, pozary lasow

w turystycznych kurortach, wypadki autokarow petnych ludzi -
czasami wymarzone wakacje nie przebiegajg tak, jakbysmy tego
chcieli. Bywa, ze z powodow od nas niezaleznych, ale czesto na nasze

wtasne zyczenie
Dorota Kowalska

To byta zgrana paczka znajomych,
wszyscy pochodzili z Podkarpacia.
Juz wczesniej jezdzili ze soba
na pielgrzymki: znali si¢, lubili, za-
wsze byto o czym pogadac¢, z kim
sie posmiac. W niedziele wracali
do domow z Medjugorie. Byli
namiejscu kilka dni, wypoczywali.
Do przejechania zostato im okoto
trzystu kilometrow. W srodku nocy
na wegierskiej autostradzie mie-
dzy Budapesztem a Miszkolcem
ich autokar zjechat do rowu.

- Rozmawiatam przez telefon
z Polska, z kolezanka, i nagle:
»Bum”. Autobus sie przewrocit,
przekoziotkowal.  Uderzytam
glowa, ale bytam na tyle przy-
tomna, ze widziatam, co si¢ stato.
Wszystkie siedzenia byty powyry-
wane, ludzie byli pod fotelami.

Wszyscy krzyczeli: ,,ratunku” - po-
wiedziata w rozmowie z dzienni-
karzami TVN24 pani Helena.

Ma peknietg kos¢ ramienia, po-
tamane zebra, uszkodzony krego-
stup.

- Autobus przewrocilt si¢ raz, po-
tem drugi. Zdazylam si¢ czegos
przytrzymac, ale siedzenie zostato
wyrwane razem z cata konstrukeja,
trzymatam sie tej ramy. W srodku
bylo ciemno, nic nie bytowidaé. To
jest nie do wyobrazenia widzie¢,
jak ten autobus wygladat od srodka
- relacjonowata.

Wszedzie szklo z powybijanych
szyb, powyrywane siedzenia auto-
karu.

- Swojg siostre wyciggnetam
zanogi. Powiedziatam jej: ,Ty ra-
tuj si¢ rekami, a ja bede ci¢ wycia-
ga¢zanogi’. Pomoglam tez wydo-
stac jednego mezczyzne. Przecia-

gnetam go za nogi, ale tylko kawa-
tek. Pozniej pomogli juz strazacy -
opowiadata ocalata z wypadku.

Ludzie byli poprzygniatani fote-
lami. Krzyki, jeki, wotanie o po-
moc. Ci, ktérzy byli w stanie, po-
magali ci¢zej rannym. Na miejscu
szybko pojawili si¢ strazacy, leka-
rze, policja, ale tez mieszkajacy
na Wegrzech Polacy.

Bilans wypadku - tragiczny.
W pojezdzie bylo 59 0sdb - 57 pasa-
zerowidwdch kierowcow. Zgineto
12 0s0b, 10 w stanie ciezkim prze-
wieziono do szpitali. Czgsc¢ z po-
szkodowanych wrocita juz do Pol-
ski. Sprawe badaja sledczy. Kie-
rowca, ktory prowadzit autobus, zo-
stal tymczasowo aresztowany na 30
dni, prawdopodobnie zasnat za kie-
rownica. Ale on tezjest ofiara.

- Szkoda tego czltowieka. Roz-
mawiatem z ludzmi, nikt nie ma

do niego pretensji - mowit w roz-
mowie z TVN24 drugi z kierow-
cow. I dodal, ze mezczyzna byt
»nad podziw rzetelny, uczciwy,
uczynny”.

Nie pierwszy taki wypadek
Na drogach podczas wakacji ging
turysci, pielgrzymi, uczestnicy ko-
lonijnych wycieczek. W sierpniu
2022 roku na autostradzie A4
na polnoc od stolicy Chorwacji ja-
dgcy w kierunku Zagrzebia auto-
bus zjechat z drogii wpadtdo rowu
przy autostradzie. W wypadku, po-
dobnie jak teraz na Wegrzech, zgi-
nelo 12 osob, 32 zostaly ranne.
Wszystkimi ofiarami byli Polacy,
ktorzy pielgrzymowali do Medju-
gorje.

Ksigdz Rafat Dziatak z parafii
w Koninie byt jednym z poszkodo-
wanych.

Nie spat od godz. 3.15. Siedziat
w jednym z przedostatnich rze-
dow, obserwowal wszystko, co
dzieje si¢ na drodze. Na granicy
z Chorwacja czekali jakies 20 mi-
nut, byta kontrola paszportowa.
Pan Pawet, z ktorym duchowny
mieszkatw ]ednym pokoju, zauwa-
zyl, ze za przejsciem granicznym
kierowcy zatrzymali autokar i wy-
mienili si¢ miejscami. I potem to
sie stalo.

- Autokar bez zadnego gwal-
townego ruchu zjechal na prawg
strong. Ja, siedzac w przedostatnim
rzedzie, bylem przerazony, ze
wjezdzamy w pole. Nie widziatem,
ze w poprzek jest wybetonowany

row. Z predkoscig 100 km/h na go-
dzing, bez hamowania, uderzyli-
$my w ten betonowy bok rowu. By-
tem gdzies w dziurze, przygnie-
ciony przez innego cztowieka. On
sie wydostatija wtedy tez si¢ wy-
dostatem. Zobaczylem, Ze caty au-
tokar jest zmasakrowany, wszyscy
sg posciskani, wszystkie fotele sg
praktycznie powyrywane, oprocz
ostatniego rz¢du. To byto przera-
zajace - opowiadat potem w me-
diach ksigdz Rafat Dziatak. - Pan
Pawel mowit mi, ze w pewnym
momencie ustyszat cos jakby wy-
strzatkota. Powiedziat: jakby auto-
bus ztapat kapcia. Dla mnie to by-
toby jakies wyjasnienie tego, dla-
czego autobus nagle zjechat z pro-
stej drogi - relacjonowal du-
chowny.

W autokarze w momencie wy-
padku wyrwane zostaly wszystkie
siedzenia. Telefony, torebkl, pod-
reczny bagaz ,,fruwaly” w powie-
trzu.

Ksiadz zdazyt udzieli¢ rozgrze-
szenia umierajgcym, pomagal
udzieli¢ pomocy osobom przygnie-
cionym przez boczne drzwi.

- To bylo przedziwne, bo oni sie-
dzieliw trzecim rzedzie od konca,
a przesuneto ich o kilka metrow.
Jak to sie stalo, to jest niepojete -
wspominat.

Inny uczestnik wypadku, Pawet
Drozdowski miat ztamana nogg.
Przeszedt operacje. Pomyslat: kie-
rowca ztapal gume. Styszat stuki.
Autobus nagle si¢ zatrzymat, a on
wyleciat na zewnatrz. Po chwili
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obudzit si¢ i popatrzyt, co si¢ dzieje.
Jak wspominal, na miejscu poja-
wialy sie kolejno stuzby drogowe,
karetki i straz pozarna. - To byto
straszne. Czlowiek nigdy nie wi-
dzial czegos takiego. Przezyc co$
takiego i wylecie¢ przez szybe...
Miatem calg twarz we krwi, byto
pelno krwi i szkta - opowiadat. -
Tam byly straszne jeki. Wszyscy
przygnieceni przez fotele. Nie
wszystkich dato si¢ wyciagnac,
trzeba bylo rozcina¢ wrak - dodat.

W listopadzie 2021 roku na au-
tostradzie Struma w potudniowo-
zachodniej Bulgarii zapalit si¢ au-
tobus. W pozarze zginelo 45 osob
—w tym 12 przewozonych dzieci.
Ofiarami byli w wiekszosci turysci,
ktorzy wracali do Skopje z wy-
cieczkido Stambutu.

Najtragiczniejsza katastrofa pol-
skiego autokaru wydarzyta sie¢ we
Francji wniedzielg 22 lipca 2007
roku w Vizille. To tez byla piel-
grzymka. W wypadku zgingto 26
0s0b. W tej sprawie prowadzono az
dwa sledztwa. Sprawe badata pro-
kuratura w Grenoble, w Polsce Pro-
kuratura Okregowa w Szczecinie.
W obu przypadkach umorzono po-
stepowania. Uznano, ze za wypa-
dek odpowiada kierowca prowa-
dzacy autokar, ktory zgingt w kata-
strofie. Polska prokuratura dodat-
kowo stwierdzita, ze prowadzacy
pojazd miat krotki staz zawodowy
(byt zmiennikiem bardziej do-
swiadczonego kierowcy),
w zwiazku z czym w krytycznym
momencie uzyl niewlasciwego ha-
mulca. Zamiast wlaczy¢ hydrau-
liczny retarder, skorzystat wytgcz-
nie z hamulca gléwnego, co spo-
wodowato jego uszkodzenie.

4lipca 2019 roku autokar wio-
zgcy turystow do Wtoch miat wy-
padek w Gornej Austrii. Zginety
dwie osoby, a piec¢ innych zostato
powaznie rannych.

Kilka dni pozniej, 14 lipca auto-
bus jadacy do Bulgarii z dzie¢mi
nakolonie miat powazny wypadek
w poblizu rumuniskiej miejscowo-
sci Deva, ok. 400 km od Buka-
resztu. Zginelo szes¢ osob, w tym
pigcioro dzieci.

2003 roku w Egipcie podczas
dachowania autokaru zgineto sze-
sciu polskich turystow. Wracali
do Hurghady zwycieczki do Kairu.
Zaden znich nie spodziewat si¢ tra-
gedii.

Plona turystyczne kurorty
Nie tylko wypadki autobusow za-
mieniaja nasze wakacje w pieklo.
Czerwiecilipiec 2026 roku przy-
niosty najcieplejszy poczatek lata,
jaki kiedykolwiek odnotowano
w Europie Zachodniej. Rekordo-
wym temperaturom towarzyszyty
kolejne fale upatow, rozlegta susza
ipowazne pozary. Plonety lasy we
Wrloszech, Hiszpanii, Francji, Gre-
cji, Chorwacji.

W piagtek wieczorem 7 sierpnia,
niebo nad Olzano, miejscowoscig

nalezaca do gminy Tignale nad je-
ziorem Garda we Wloszech, byto
czerwone — potezny pozar wy-
buchtw duzym kompleksie lesnym
powyzej brzegu jeziora.

W sobote sytuacja wcigz byta
bardzo zta. Nad regionem unosity
sie geste kleby dymu, widoczne
z odleglosci wielu kilometrow
nad jeziorem.

- Wlasnie wracalismy z pizzerii
i chcielismy wrdci¢ do hotelu.
Wtedy zobaczylismy, ze po drugiej
stronie jeziora, okoto 10 km od nas,
plonie gora. Widok byt grozny.
Dzi$ rano nad woda krazyly samo-
loty gasnicze - opisywat reporter
Alex Hermann z Berlina.

Burmistrz Tignale Daniele Bo-
nassi mowit wltoskim mediom

0 ,,przerazajacych scenach” - pto-
mienie pochtaniaty drzewaiposzy-
cie lesne.

Setki turystow w pospiechu pa-
kowalo swoje rzeczy i w srodku
nocy uciekato na ulice. Domy wa-
kacyjneihotele trzeba bylo ewaku-
owac.

25 lipca na lotnisku Chopina
w Warszawie wyladowat samolot
z pasazerami z greckiej wyspy Ro-
dos. To byli turysci, ktorzy z wyspy
uciekli przed pozarem. W tym cza-
sie we wschodnich czesciach Gre-
cji temperatura siegata nawet 45
stopni Celsjusza.

- Bylo tragicznie. Ludzie uciekali
i szli po kilkanascie kilometrow
na piechote w pelnym stoncu, bez
wody, calymi  rodzinami,
zdzie¢mi. Kiedy dotarli do hotelu,
w ktorym przebywatem, to otrzy-
mali pomoc. Potem zapalita si¢ ko-
lejna wyspa Korfu i trzeba bylo
ucieka¢ - opowiadat dziennika-
rzom na lotnisku pan Tomasz, po-
tem dodat, Ze osoby, ktore dotarty
dohotelu, méwily, ze ,,nikt ich nie
informowal, co si¢ dzieje, co majg
robi¢igdzie szukac¢ pomocy”.

- Jednak lokalni mieszkancy
bardzo pomagali. Byly kremy
na stonce, dla dzieci pieluchy,
mleko. Podobnie byto na lotnisku,
gdzie nadal jest masa ludzi i mam
nadzieje, ze wrocg bezpiecznie
do kraju-mowit.

Pan Michatl na wakacje na Ro-
dos pojechat z calg rodzing oraz
znajomymi.

- Dzieki Bogu jestesmy juz
w domu. Biuro podrozy, ktore nas
tam wystato, nie odbieralo tele-
fonu, a kiedy w koncu udato nam
si¢ tam dodzwonic, to powiedziel,
Ze jestesmy teraz pod opieka rzadu
greckiego - wspomniat w rozmo-
wie zreporterem TVN24.

Trafili do centrum pomocy zor-
ganizowanego w hali sportowej.
Mieszkancy wyspy przywozili im
jedzenie, materace, zabawki dla
dzieci.

- Bardzo batem si¢ paniki, ktora
moglaby wybuchnag, ale nic ta-
kiego sie nie stato. Najgorszy oka-
zal si¢ jednak dym, ktory nas przy-
duszat - mowit. I opowiadat, ze lu-

dzie, ktorzy szli kilkanascie kilome-
trow plazg do bezpieczniejszego
miejsca, porzucali swoje walizki,
aby bytoim lzej isc.

Pozar na Rodos doprowadzit
do najwiekszej ewakuacji w histo-
rii Grecji. Ludzie z wyspy uciekali
samolotamiitodziami.

Uciekali tez z kurortow we Fran-
¢ji, Hiszpanii, a ostatniow Chorwa-
cji. Podobnie byto rok temu, wtedy
tez pozary trawity Europe, a zwlasz-
czajej potudnie -najbardziej latem
oblegane przez turystow.

Etna sparalizowata Sycylie
W sierpniu ekstremalne upaty
utrudniaty Zycie mieszkancom Sy-
cyliiiturystom, ktorzy postanowili
wlasnie tu spedzi¢ swoje wakacje.
Ale towybuch Etny, jednego z naj-
bardziej aktywnych wulkanow
na $wiecie, sparalizowal Zycie tego
regionu. Na lotnisku w Katanii
wstrzymano wszystkie przyloty
1 odloty. Utkneli na nim turysci.
Jednym z nich jest pan Dawid,
ktory napisat na Kontakt24 i rela—
cjonowal, co dzieje si¢ na miejscu.

- Lotnisko w Katanii jest caty
czas zamkniete, wszystkie loty zo-
stalty odwotane. Nie ma na razie in-
formacji, kiedy ruch zostanie wzno-
wiony. Problemy dotycza rowniez
transportu drogowego. W okolicy
jest bardzo duzo pozardw, auto-
strady sg poblokowane. Sytuacja
jestdos¢ ciezka - opowiadal.

Lot pana Dawida przekiero-
wano do oddalonego o ponad 200
km Palermo. Trudno si¢ byto tam
dostaé, bo wszyscy ruszyli w tym
kierunku.

- Pilot na nas nie poczekat, wy-
leciat praktycznie z pustym samo-
lotem. Znajdowalo si¢ tam moze
210 do 15 0s0b. Reszta z nas koczo-
wata pod bramkami i nie wiedzie-
lismy, co mamy robic. Nie dato si¢
polgczy¢ z przewoznikiem - pod-
sumowat Polak.

Lot pani Gabrieli rowniez zostat
odwotany, dopiero o godz. 22.00
dowiedziata sie, ze majg leciec
01.45wnocy z Palermo. Jak opisy-
wata w rozmowie z serwisem
Flysfree, na lotnisku w Katanii
ustyszala, ze Wizz Air nie zapewni
transportu zastepczego. Razem
z innymi turystkami wziety tak-
sowke, za ktorg zaptacily 1000
euro, jednak na miejsce dotarly
nay minut przed planowanym od-
lotem. Za p6zno. Musiata dalej ko-
czowac¢ w Palermo.

Osiem dni zamkniecia lotniska
w Katanii kosztowato sycylijska
branzg turystyczna okoto 22 milio-
now euro. W tym czasie odwotano
684 loty, utrudnienia dotknety 104
tysiecy pasazerow. Wigkszos¢
z nich to turysci, ktorzy pojechali
nawymarzone wakacje.

Woda powinna budzié¢
respekt

Nie trzeba wyruszy¢ za granice,
zeby urlop skoniczyt sie dla nastra-

gicznie. Statystyka utoniec stale ro-
$nie - wedtug najnowszych danych
od poczgtku czerwca wrzekach, je-
ziorach, nad morzem - zgingto
w Polsce 114 0s6b.

Nie dalej jak w miniony ponie-
dziatek, podczas kapieli na plazy
wschodniej w Dartowku dwoje pla-
zowiczOw zostalo porwanych przez
silny prad wodny. Na miejsce na-
tychmiast skierowano ratownikow
Brzegowej Stacji Ratowniczej
w Darlowie.

»Smiertelny finatkapieliw Dar-
towku. Dzis w rejonie Darlowka
prowadzono akcje ratownicza do-
tyczacg dwoch plazowiczow, kto-
rzy podczas kapieli w morzu zostali
porwani przez prad. Do dziatan
skierowano ratownikow Brzego-
wej Stacji Ratowniczej w Darlowie,
jednostki ratownicze R-17 i R-26
oraz pojazd ratowniczy Land Ro-
ver BSR Dartowo. Obie osoby zo-
staly odnalezione i wydobyte
zwody. Ujednej z nich nasi ratow-
nicy rozpoczeli resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa. O godz. 19:16
na miejsce przybyt smigtowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowego,
ktorego zaloga przejeta prowadze-
nie RKO. Nasi ratownicy pozostali
na miejscu, wspierajgc dziatania
LPR. Niestety, pomimo prowadzo-
nej resuscytacji, 0 godz. 20:04 le-
karz LPR stwierdzit zgon poszko-
dowanego” -podano w komunika-
cie zamieszczonym na Facebooku.

Dzisiaj wiadomo, ze mezczy-
zna, ktory utonat w Battyku, to pro-
boszcz parafii w Leborku, ksiadz
Rafat Cieszynski.

Na poczatku sierpnia trzech na-
stolatkow postanowito odpoczaé
na niestrzezonej plazy nad Jezio-
rem Durowskim w Wagrowcu (woj.
wielkopolskie). Jeden z nich stwier-
dzil, Ze nie umie ptywac inie bedzie
wchodzit do wody. Dwoch pozosta-
tych weszlo dojeziora. W pewnym
momencie jeden z chtopcow znik-
natpod woda. Drug1 pospieszytmu
naratunek, ale rowniez nie wypty-
natna povsnerzchmg Mtodziludzie
zostali wylowieni przez zespot nur-
kow. Nie dawali znaku zycia, nie
udato si¢ ich uratowac.

Takie historie zdarzaja si¢ na ca-
tym swiecie. W tym tygodniu bry-
tyjskie media zyja dramatem, jaki
rozegral sie na plazy w Shoreham-
by-Sea w potudniowej Anglii.
Swiadkowie relacjonowal, ze naj-
pierw w wodzie bawita si¢ dwojka
dzieci. Mozliwe, ze zaplataly si¢
w sie¢ rybackg, wiec na pomoc ru-
szyli im rodzice, ktorzy bez waha-
nia wskoczyli do wod Kanatu La
Manche. Rybacy zauwazyli bez-
radng rodzing, ktora nie potrafita
wyjs¢ zwodyizaalarmowali stuzby.
Te natychmiast pojawily sie
namiejscuirozpoczeli akcje ratun-
kowg. Utoneli ojciec, matka inasto-
letnia dziewczyna, drugie dziecko
walczy o zycie w szpitalu. Cala
czworka przyjechata do Shoreham-
by-Sea na swoj wakacyjny urlop.

Wazny zdrowy rozsadek

W czasie wakacji, podczas urlo-
pow, mamy wigcej czasu, chetniej
korzystamy z rozrywek. Nie za-
wsze zachowujemy przy tym roz-
sadek.

Do konca lipca zgineto juz tylu
uzytkownikow hulajnog elektrycz-
nych, co przez caty ubiegly rok -
W sumie 11 0s0b.

W sierpniu na warszawskiej
Woli 15-latka wiozta na hulajnodze
elektrycznej 13-letnia kolezanke.
Obie jechaty bez kaskow, obie byty
pod wptywem alkoholu. Po ude-
rzeniu w znak drogowy upadty
na jezdnig, a mlodsza trafila
doszpitala.

W miniong niedziel¢ na drodze
wojewddzkiej nr 241 z Wagrowca
w kierunku Bydgoszczy policjanci
zauwazyl nastolatka na hulajno-
dze elektrycznej. Mlodzieniec je-
chatbez kasku ochronnego po tra-
sie, na ktorej obowigzuje limit
predkosci do 9o km/h. Podczas
kontroli okazato sig, ze 15-latek nie
posiadat rowniez wymaganych
dokumentow uprawniajacych go
do kierowania tego typu pojaz-
dem. Gdy na miejscu pojawita si¢
matka chtopaka, mundurowi za-
pytalija, czy ten posiada zwykty
rower.

- Nie poto syn dostathulajnoge
elektryczng, zeby jezdzil rowerem
-odparta zbulwersowana.

W tym przypadku zabraklo re-
fleksjiiwyobrazni. Brakuje ich row-
niez tym, ktorzy chca zabtysna¢
w sieci. ,Journal of Travel Medi-
cine” wyliczyl, ze wlatach 2009-
2022 doszto do 379 zgonow zwig-
zanych z robieniem sobie zdjgc
na potrzeby social mediow. Nie sg
to jednak kompletne dane. Wielu
przypadkow tego typu $mierci
po prostu sie nie odnotowuje. Lu-
dzie spadaja z klifow, skat, mostow,
bo chcieli na Instagrama wrzucic
wakacyjne ,,selfie”.

Przyklady? Sgich setki. 23-letnia
Polka zmarta w Sewilli po tym, jak
spadta z wysokosci siedmiu me-
trow z bulwaru nad rzekg Gwadal-
kiwir. Stracita rownowage, robiac
»selfie” zwidocznym w tle pieknie
oswietlonym mostem. W pazdzier-
niku 2021 roku 72-letni turysta, spa-
cerujac Doling Chochotowska
w Tatrach, napotkal niedzwiedzia,
z ktorym chciat sobie zrobic zdje-
cie. Podszed! zbyt blisko drapiez-
nika, zostal ugryziony w noge.
Na szczgscie zwierze na tym po-
przestato.

Coz, czasami wymarzone wa-
kacje nie przebiegaja tak ]akbysmy
tego chcieli. Zdarza si¢, ze nie
mamy na to wptywu. Trudno prze-
ciez przewidziec¢ pozar, powodz,
czy erupcje wulkanu. W takich wy-
padkach najlepiej zachowac zimng
krew izdrowy rozsadek. Zawsze,
nawet wtedy, kiedy czujemy si¢
bezpieczni, warto wykazaé sig
odrobing wyobrazni i liczy¢ sity
na zamiary.
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Psychoterapeutka: Nie kazda tragedia
musi uczynic nas silniejszymi

- Zdania: ,Badz silna”, ,Czas leczy rany”, ,Masz dla kogo zy¢”, cho¢ wypowiadane w dobrej intencji, moga jeszcze
bardziej obcigzy¢ cztowieka pogrgzonego w rozpaczy. Czasem bardziej leczg cisza, positek, spacer i najprostsze
zapewnienie: ,Jestem z tobga. Nie musisz teraz nic mowic¢” - psychoterapeutka Matgorzata Matuszewska

o zdrowieniu po traumie

Anita Czupryn

Kiedywydarzasie costak
dramatycznego,jakwypadek
autokarunaWegrzech,
wktorymzginelo12 osdb,
codziejesiezpsychikaludzi,
ktorzy przezyli,w pierw-
szychgodzinach, wpierw-
szychdniach?

W pierwszych godzinach potak
mocnym przezyciu cziowiek nie jest
w stanie w pehni zrozumie¢, co sie
wydarzyto. Organizm przetgcza sig
natryb przetrwania. Moze pojawi¢
sie szok, dezorientacja, niedowie-
rzanie, zamrozenie, odretwienie,
automatyczne wykonywanie pro-
stych, uspokaj ajacych czynnosci.
Czlowiek moze na przyktad siedziec
ikotysa¢ sie wprzodiwtyt. Ktos
po takim wydarzemu placze, ktos
inny zachowuje si¢ bardzo spokoj-
nie, jeszcze ktos sprawia wrazenie,
jakby wogdle nic do niegonie docie-
rato. W takiej sytuacji, z natury nie-
zwyczajnej, nie majednej prawidlo-
wej reakeji. Jesli ktos nie placze, nie
znaczy, ze nie ma w sobie emociji. Je-
slireaguje histerycznie, nie oznacza,
zemastaba psychike. Nie nalezy
przyktadac do tych zachowan miary
wlasciwej codziennym sytuacjom.
Uktad nerwowy probuje sobie pora-
dzi¢zczyms, czego dotad nie do-
swiadczatwtakiej skaliicoprzekra-
czajego zwykle mozliwosci regula-
¢ji. Robitopoto, zeby cztowiek sie
uratowal, przetrwat. Dlategonie po-
winnismy od razu oceniac ani wia-
snej reakcji, ani reakcji drugiej
osoby. Dopierowkolejnych dniach
swiadomos$¢ moze stopniowo do-
puszczac dosiebie to, cosie stato.
Pojawiaja si¢ obrazy, wspomnienia,
flash-backi, ztosc, lek, rozpacz, po-
czucie nierealnosci. Czlowiek budzi
si¢izastanawia, czy to byttylko zty
sen, czy wydarzyto si¢ naprawde.

W trudnych sytuacjach, na przyktad
poodejsciubliskiej osoby, spotyka-
tam ludzi, ktorzy zajmowali sie wy-
tacznie formalno$ciami, pogrze-
bem, rodzing. Skupiali sic na zada-
niach, adopiero pozniej zaczynali
odczuwac whasna tragedie. Najwaz-
niejsze jest to, ze reakcja kazdego
czlowiekamoze by¢inna. Itojest
wporzadku. Nie majednego prze-
pisuna przezywanie traumy.

Jaktakiewydarzenieniesie
pOzniej czlowieka przez zy-

Matuszewska: Jest cos takiego jak poczucie winy ocalatego. Paradoks polega na tym, ze cztowiek moze
cierpie¢ nie dlatego, ze zrobit cos ztego, lecz dlatego, ze jemu sie udato, a komus innemu nie

cie?Zostaje straumatyzo-

wany. Cotoznaczy dlajego

dalszegofunkcjonowania?

Trzeba rozdzieli¢ dwa etapy.
Pierwszym jest wydarzenie trauma-
tyczne. Dochodzi do niegow chwili,
gdy cztowiek doswiadcza sytuacji
zagrazajacej zyciu, zdrowiu alboin-
tegralnoscijego samegolub osob
znajdujacych sie wokot. Drugim eta-
pemjestreakcja traumatyczna,
ktdra nie musi pojawic sie od razu.
Totrochejakzfalg. Samowydarze-
niejestuderzeniem, ale organizm
jeszcze przezjakis czas funkcjonuje
sifa rozpedu. Dopierokiedy pojawia
siewzgledne bezpleczenstwo, psy-
chikazaczyna przetwarzac do-
swiadczenie. Jeste$ juz wmiejscu,
wktorym niebezpieczenstwo cinie
zagraza, zostatas od niego odsepa-
rowana, maszwokot siebie bliskich.
Wiasnie dlatego powrdt dodomu
moze by¢ bardzo trudnym momen-
tem. Jako korespondentka wojenna
widziatas Zotnierzy na froncie. Oni
nie przezywaja PTSD wtedy. Zespot
Stresu pourazowegomoze dacoso-
bie zna¢ dopiero, kiedy wrdcg
dodomu, poczuja si¢ bezpieczni,
odseparu]al sie od wydarzen. Weze-
sniej skupiaja 316; wylacznie natym,
zeby przetrwaé, znalez¢ innych,
wrocic, zatatwic konkretne sprawy.
Apotem zapada cisza. [wlasnie
wtedy dociera do czlowieka: mo-
glemumrzed, ktos, kto byt obok
mnie, nie zyje.

Moznamowicopoczuciu
winytego,ktoocalal?Dla-
czegopojawiajasie wyrzuty
sumieniazpowodutego,
zektos obokmnie zginat,
chociazsiedzielismywtym
samymautokarze?

Jest co$ takiegojak poczucie winy
ocalatego. Paradoks polega na tym,
ze czlowiekmoze cierpiec nie dla-
tego, ze zrobit cos zlego, lecz dlatego,
ze jemusi¢ udato, akomusinnemu
nie. Nasza psychika nie lubi przy-
padkowosci, za wszelkg cene pro-
buje znalez¢ regute. Skoroja przezy-
fem, a on nie, to moze zrobitem cos,
co sprawilo, ze bardziej zashuzytem
nazycie? To oczywiscie nie musi
miec nic wspolnego z rzeczywisto-
$cia. Ponad 20 lat temu powstat hisz-
panski thriller ,,Intacto”. Opowiadat
oludziach, ktorzy przezylirozne ka-
tastrofy, miedzy innymilotniczg, je-
denzbohateréw ocalat z Holokau-
stu. ,,Intacto” oznacza po hiszpan-
sku,,nietkniety”. Bohaterowie uwa-
zali, ze otrzymali szczegdlny dar, ze
sg niezwykle bezpieczni. Zaczeli ze
sobg rywalizowac oto, ktojest bar-
dziej ,intacto”, podejmujgc absur-
dalne ryzyko. Miedzy innymi prze-
biegali przez autostrade pelng sa-
mochoddéw albo bieglizzastonig-
tymioczami przezlas; wygrywat
ten, kto najdhuzej nie zderzyt si¢
zdrzewem. Probowali wten sposob
sprawdzi¢, kto z nich ma wiecej
szczescia. Todobrze pokazuje, jak

bardzo czlowiek potrzebuje nadaé
przypadkowijakas regule, nawet je-
zelijestona catkowicie nieracjo-
nalna. Czasem pojawia si¢ tez prze-
konanie: ,,Nie mam prawa cieszyc¢
sie zyciem, skoro ktos inny nie zyje”.
Wiedy Zatoba zaczyna obejmowac
wiasne prawo ocalatego do dalszego

zycia.

Osoby, ktoreulegltywypad-
kowinaWegrzech,wracaty
zpielgrzymki,zBosniiHer-
cegowiny,zsanktuarium
wMedjugorje. TomozZe mie¢
znaczenie dlasposobuprze-
Zywania tragedii?

To, ze ktos byt na pielgrzymce,
moze miec znaczenie dla sposobu,
wjaki bedzie przezywat tragedie.
Nie moznajednakz gory zalozyc, ze
religijnos¢ obroni cztowieka
przed trauma albo przeciwnie, ze ja
poglebi. To kwestia bardzo indywi-
dualna. Dlajednej osoby wiara
bedzie ogromnym zrodiem sensu
iwspdlnoty. Ktos inny be;d21e pelen
watpliwosci, zacznie pytac oBoga,
sprawiedliwos$c, sens smierci. Takie
pytaniarowniez sg czescia przezy-
wania kryzysu Kazdyzocalatych
powinien mie¢ dostep do profesjo-
nalnej pomocy psychologicznej. Nie
oznaczato oczywiscie, ze kazdy be-
dzie wymagat dlugotrwatlej terapii;
totakzejestindywidualne. Dlajed-
nego czlowieka wystarczajace okazg
sie bliskosc rodziny, poczucie wspol-
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notyimozliwos¢ rozmowy. Kto$
inny bedzie potrzebowat regular-
nego wsparcia specjalisty. Istotne
Jest,jak dlugo utrzymuja si¢ objawy
iwjakim stopniuutrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie. Jezeli kto$
nie moze jes¢, spac ani funkcjono-
wag, nie potrafi nawiazac kontaktu
zbliskimi, doswiadcza silnegoleku,
odretwienia, koszmarow czy flash-
backc')w, anawet mapoczucie, ze nie
chee zy¢,iten stan trwa dhuzej niz
miesigc, wtedy nalezy skorzystac
zpsychoterapii.

Jakbliscymoga pomdcoso-
bie potaktragicznymwyda-
rzeniu?Zachecacja, zeby
opowiadala,cosi¢ stalo,czy
dacjejspokdj?Czy stowa:
»Czasleczyrany”,,,Badz
silna”,,,Maszdlakogozy¢”
pomagaja, czy bardziej
irytuja?

Najwazniejsze, zeby nie zmu-
szac. Po przezyciu traumatycznym
czlowiek potrzebuje bezpieczen-
stwa, przew1dywa1nosc1, kontaktu,
odzyskiwania sprawczosciipoczu-
ciawplywu. Jako psychoterapeutka
nie powiedziatabym: ,, Musiszotym
opowiedzie¢, boinaczej tegonie
przepracujesz”. To duze uproszcze-
nie. Mozna powiedziec: ,,Jesli be-
dziesz chciata o tym porozmawiac,
jestem tutaj, ale nie musisz mowic
teraz”. Tym, coleczy, jest kontakt,
relacja. Czasem wystarcza cisza,
obecnos¢ drugiego cztowieka, sen,
jedzenie, spacer. W pierwszym
okresie nie trzeba niczego przyspie-
sza¢ aniwydobywac z czlowieka
szczegdtowej relacjizwydarzenia.
Wazniejsze jest przywracanie po-
czucia, Ze jest bezpiecznyimoze de-
cydowac, kiedy orazile chce powie-
dzie¢. Stowa takie jak: ,Badzsilna”,
»Czasleczy rany”, cho¢ wynikaja
zdobrej intencji, mogg nies¢ dodat-
kowy ciezar. ,,Badzsilna” mozna
odebracjako: ,,Nie pokazuj, jak cier-
pisz”.,,Czasleczyrany” jest tylko
czesciowo prawdziwe, bo sam czas
nie wykona pracy terapeutycznej.
»Masz.dlakogo zy¢” moze by¢
szczegOlnie trudne dla osoby pogra-
zonej wrozpaczyizatobie. Totak,
jakby ustyszata: ,, Powinnasjuz
funkcjonowac”. Wiystarczg proste
stowa:, Jestemztobg”, ,Nie musisz
by¢silna”, ,,Mozesz przy mnie pta-
kac”, ,Bede przy tobie, kiedy be-
dziesz przezto przechodzi¢”. Nie
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potrzebujemy madrego zdania-
czasemwystarczy po prostuobec-
nosc¢.

Czypotakimzetknieciusie
zesmiercigludzierzeczywi-
Scie przewartosciowuja
swojezycie?

Czasem tak;, ale nie zawsze inie
od razu. Kontakt ze $miercig moze
sprawic, ze cos, co kiedys wydawato
sie wazne, nagle traciznaczenie.
Wiele zalezy od relacji, bliskosci
ikontekstu. Ktos moze pomyslec:
,»Nie chee juz pracowa¢ pokilkana-
scie godzin. Cheg spedzac wigcej
czasuzrodzing. Nie chce odkladac
zycianapozniej”. Jestemjednak
bardzo ostrozna w romantyzowaniu
traumy. Nie kazda tragedia
ma przynies¢ czlowiekowi madrosc.
Trauma jest cierpieniem, itojuzwy-
starczajgco duzo. Jeslimadrosé

przyjdzie, todobrze. Jezelijednak
pojawi si¢ zmiana, powinna wyni-
kac zwlasnego procesu, z przepra-
cowania tego, cosi¢ stato, anie
zoczekiwania otoczenia,
ze poczymstakim trzeba bardziej
doceni¢ zycie.

Cozatemznaczy,,pozbiera¢

si¢”’?Jaknauczyc si¢ zy¢

nanowo? Czypotakimdo-

swiadczeniumozliwyjestpo-

wrotdostaregozycia?

»Pozbiera¢ si¢” brzmitak, jakby
cztowiek zbierat sie z podtogi. Jakby
rozpadtsie nakawatki. Wludzkim
znaczeniuwcale nie oznacza topo-
wrotu do stanu sprzed katastrofy.
Czlowiek przezyt cos, czegonie
moznauniewaznic. Nie jest urzg-
dzeniem ani komputerem, ktory
moznanaprawiciprzywrocic
doustawien fabrycznych. Potakim
przezyciuuczy sie Zy¢ ztym, cosie
wydarzyto. Pamiec pozostaje, ale
nie musijuz definiowac calego zy-
cia. Tosie stalo, ale jestem tuiteraz,
zyje dalej ztym doswiadczeniem.
Poczatkowo pamie¢ owydarzeniu
traumatycznym organizuje cate zy-
cie:wplywanasen, relacje, decyzje
ipoczucie bezpieczenstwa. Z cza-
sem nie musijuztego robic. Shuzg
temu przepracowanie doswiadcze-
niaiterapia. Traumamowi:
»Niebezpieczenstwowcigz trwa”,
azdrowienie pozwala powiedziec:
» 10, cosie wydarzylo, jest przeszlo-
$cig. Terazjestem tutaj”. Czlowiek
nie zapomina, ale odzyskuje mozli-
wos¢ bycia kims wiecej niztylko
osoba, ktora przezyta katastrofe. Po-
wrot do dawnego zycia jest w pew-
nymsensie mozliwy, ale czlowiek
czgstowracadoniegotroche inny.
Nie dokladnie taki, jaki byt Juzbez
tych samych, jak tonazywam, usta-
wien fabrycznych.

Moznaprzygotowacsi¢
natragiczne wydarzeniatak
jakodkladasiepieniadze
natakzwana czarnago-
dzine?Jak éwiczy¢ odpornosc
psychiczna?

Osobiscie uwazam, ze todobrze,
ze nie mozemy ¢wiczy¢ odpornosci
psychicznej wtaki sposob, bomu-
sielibysmy zy¢ w stanie permanent-
negozagrozenia. Nie da si¢ przygo-
towac tak, zeby tragedia nie bolata.
Odpornosé psychiczna nie polega
natym, ze nic nas nie famie, nie boli
ani nie rani. Mozemyjednakuczy¢
sie rzeczy, ktore pomagaja przecho-
dzi¢ przeztrudne doswiadczenia,
niekoniecznie aztak dramatyczne,
jakkatastrofa. Mozemyuczy¢ sie
prosi¢ opomocirozpoznawac wia-
sne emocje: czy czuje lek, czyjestem
roztrzesiona, przerazona? Wazne
jest takze ich akceptowanie, tolero-
wanie napiecia, zamiast myslenia:
»Nie powinnam tego czu¢”, wypie-
raniaichowaniawszystkiegow so-
bie. Mozemy budowac relacje zin-
nymi ludzmi, odpoczywac, dbac
ocialo, poznawac wlasne granice.
To, ze ludzie wrdzny sposob przezy-
waja trudne wydarzenia, zalezy
takze od ich wezesniejszej kondycji.
Czyktos bytwyspany, czy ma pro-
blemyw pracy, ile obcigzen juz
dzwiga, czymoze liczy¢ na innych.
Imwigcej trudnych sytuacjinaktada
siena s1eb1e, tym bardziej spada od-
pornos¢. To trochg jakz wirusami:
ztrzema organizm moze sobie pora-
dzi¢, a czwarty wywota infekcje. Nie
swiadczy to o stabosci czlowieka,
tylkootym,ze kazdy uktad ner-
wowy ma okreslong pojemnos¢ipo-
trzebuje regeneracji Waznajestela-
stycznosc, bo cztowiek odpomy psy-
chicznie nie zawsze mowi: ,Dam
rade, jestem dzielny”. Czasem bar-
dziej odporngimadra reakcjgjest
powiedzenie: ,,Teraz nie daje rady,
potrzebuje kogos obok”. Nasza psy-
chike chronig relacje, obecnosc bli-
skiej osoby, na ktorg mozna liczy¢
iktorej mozna ufac. Nie pozorna sa-
mowystarczalnos¢, nie umiejetnosé
zaciskania zebow. Chronig nas bez-
pieczne wiezi, poczucie przynalez-
nosciidoswiadczenie wspdlnoty:
wtej trudnej sytuacji nie jestesmy
sami. To samo pomaga namtakze
wmniejszych trudnosciach.

Nietrzeba przezyc¢Kkatastrofy,
zebymie¢poczucie,
ze swiatsi¢ skonczyt. Czlo-
wiekamogarozsypacrozne
rzeczy. W ostatnich tygo-
dniach publicznie bardzo
mocnoocenianostan psy-
chicznyIgi Swiatek. Pozniej
wygrala turniej. Czy mamy
narzedzia, zeby zzewnatrz
powiedziec:,,Ten czlowiek
jestpsychiczniezdruzgo-
tany”’?Czy zawodowa po-
razKkarzeczywiscie swiadczy
okryzysie psychicznym?
Bytabym bardzo ostrozna
wdiagnozowaniu kogos$. My, czyli
osoby, ktore nie pracuja bezposred-
niozIga, ludziezmediow
albojej fani, mozemy snu¢ hipotezy
iwyrazac opinie, ale na pewnonie
jesttodiagnoza. Diagnoza wymaga
czasu, wywiadu, obserwacji, badan,

czasem testow. Wazne, zeby prawi-
dlowo nazywac to, corobimy. Py-
tasz, czy zawodowa porazka swiad-
czy okryzysie? Nie. Mozemy obser-
wowac zachowanie cztowieka, ale
nie mamy dostepudojego we-
wnetrznego doswiadczenia. Zwy-
ciestwo nie dowodzi zdrowia psy-
chicznego, tak samojak porazka nie
dowodzi kryzysu. Cztowiek moze
przegraciby¢ psychicznie wdobrej
formie. Moze tez wygrac, ajedno-
czesnie przezywa¢ wewnetrzny kry-
zys. Psychika lubi regutyidrogi

na skroty, wspotczesna kultura bar-
dzotatwo zamienia kazde zachowa-
nie wobjaw. Jesli ktos ptacze, tojest
zatamany. Nie ptacze? Znaczy, ze
nie ma emocji. Wygrywa? O, to po-
konatkryzys. Przegrywa-nie wy-
trzymat presji. Tymczasem czto-
wiekjest znacznie bardziej skompli-
kowany nizjegowynik.

Czykibiceifaninietworza
oczekiwania:bylkryzys,
aleteraznaszaidolkajuzsi¢
podniosta, wiecczekamy
nazwycigstwa? Czy niewy-
rzadzamyjejtymkrzywdy?
Pytanie, czy wigkszej krzywdy
nie wyrzadzajg sobie wten sposob
sami kibice. Profesjonalni spor-
towcy maja zespoty, ktore przygoto-
wujgich nanierealne oczekiwania
fanow. Umowmy sie: kiedy
ktos wystepuje na mistrzostwach
Swiata, spotyka tam mistrzowz kaz-
degokraju. Toniejest tak, ze jest na-
sza Iga Swigtek, a po drugle] stronie
przypadkowi tenisisciz matych
miejscowosci. Tonajlepsiludzie.
Onatezjest najlepsza znajlepszych;
porazka nie zmienia faktu, ze wciaz
nalezy donajlepszych.

Mamwrazenie, ze tofani
przezywajawiekszafrustra-
cje,czy zlos¢, kiedy zawodnik
niespeliaich oczekiwan.
Tylko czy sportowcy sa poto,
zeby te oczekiwania spetniac? Do-
starczajg namemocji. Pytanie, czy
kibice potrafig te emocje pomiescic.
Oczywiscie, kiedy fani ciesza si¢
ze Zwyciestwa, tojest wspaniate. Ale
nie byloby zwyciestw, gdyby
nie byto porazek.

CzypociezKkichdoswiadcze-
niach czlowiekmaprawo
poprostudalejzy¢?Niema
obowiazkustaésie silniejszg
wersjasiebie?
Maprawodalej zyci powiedziala—
bymwigcej: powmlen miec takie
prawo. Nie jestesmy winni $wiatu
posttraumatycznego rozwoju. Nie
musimy stac sie bardziej odporni,
wdzieczni ani $wiadomi. Jesli kto$
chee potragedii odzyskac swoje
zwyczajne zycie, ma do tego prawo.
Zdrowienie nie zawsze jest wielka
przemiang. Czasami to poprostu
powrot do zwyczajnosci, do pro-
stych, banalnych rzeczy: spotkania
zkims, zakupow, pracy, gotowania,
sprzatania, beztroskiego smiechu.

Poniezwyczajnym doswiadczeniu
wlasnie zwyczajne Zycie moze by¢

ogromnym zwyciestwem.

Rozmawiamzludzmi
popiecédziesiatceiszesédzie-
sigtceidoséczestoslysze:
»Dlamniejestza pozno. Pew-
nychrzeczynie zrobie.
Wszystkonajwazniejszejest
zamna. Nie masensuzaczy-
nacodnowa”. Coimmowic?
Nie odbieratabym im poczucia,
Zenajwazniejsze 1zeczyjuz si¢ wy-
darzyty. Zadatabym jednak pytanie
iskierowata ich ku ciekawosci: skad
wiadomo, Ze najlepsze rzeczy takze
sgjuzzawami? Przecieztegojesz-
cze nie mozemy wiedzie¢. Mysle, ze
mamyw Europie bardzo silng kultu-
rowg obsesje poczatku: miodosc,
studia, kariera, sukces, budowanie.
Faktycznie wiele waznych rzeczy
dzieje sie na poczatku dorostego zy-
cia. Koniczymy studia, zaczynamy
prace, budujemy dom, zaktadamy
rodzine. Ale zycie nie konczy sie
wrazz pierwszg potowa dorostosci.
Popiecdziesiatce czy szes¢dzie-
sigtce cztowiek ma cos, czegowcze-
$niej nie miak: wiedzg o sobie. Wie
juzwigcej otym, czegonie chee, co
jestdlaniegowazne, jakie relacje sa
dobre, ajakie goniszcza. Nie chodzi
oto, zeby popiecdziesigtce czy
szesc¢dziesiatce zaczynac zycie
od nowa, od zera. Mozna zaczac
od miejsca, doktorego sie doszlo,
itworzyc kolejne rozdziaty. Nie mu-
szg oznaczaé, ze po1az pierwszy ro-
bimy cos$ spektakularnego; nie
trzeba od razu skakac na bungee.
Moze polega¢ natym, ze poraz
pierwszy robimy co$ naprawde swo-
jego albowracamy do czegos,
oczymkiedy$ marzylismy, lecznie
bylona to czasu czy mozliwosci. Pie-
sze wycieczki, ¢cwiczeniazkole-
zankg na stowni wplenerze, nauka
obcegojezyka. Nawet finanse nie
zawsze muszg nas ograniczaé, bo
majactelefoniinternet, mozemy si¢
uczy¢ niemal wszedzie.

Sensuzycia powinnismyszu-
ka¢czyraczejgobudowac?
Ijaktosierobi?

Mysle, ze przede wszystkim bu-
dowac. Stowo ,,szukaé” sugeruje, ze
gdziesistnieje ukryty sens naszego
zycia, anaszym zadaniemjest go
odnalez¢. To odbiera cztowiekowi
poczucie sprawczosci. Uwazam, ze
mamy mozliwos¢ nadawania zna-
czenia wlasnym doswiadczeniom.
Sens nie musi by¢ wielki. Kiedy mo-
wimy ojego szukaniu, brzmitotro-
chejak poszukiwanie skarbu. Tym-
czasemdlajednej osoby sensem be-
dzie rodzina, dlainnej tworczosc,
dla kogos relacja, natura, wiara, po-
maganie innym czy praca. Wazne
jestrowniezto, Ze sens moze si¢
zmieniac. To, cobylowazne
wwieku 25 lat, nie musi by¢ wazne,
kiedy mamy 60 czy 80 lat. Dojrza-
los¢ polega miedzy innymi nawe-
wnetrznej zgodzie, by budowac ko-

lejne rozdziaty zycia, zamiast przez
caly czas bronic pierwszego: ,Mu-
sze by¢ zdobywcg, zaktada¢ kolejne
firmy, odnosi¢ sukcesy”. Czasem
chodziwtasnie o odpuszczenie.

Jakie sygnaly swiadczaotym,
Ze poradzilismy sobie
ztrauma, wstajemyztej przy-
stowiowej podlogiizaczy-
namysi¢ odbudowywac?Co
mozenamw tympomoc,aco
bedzie przeszkadzac¢?
Zmojegodoswiadczenia wy-
nika, ze pierwszym sygnatem nieko-
niecznie jest dobry humor;
toprzychodzi pozniej. Wezesniej po-
jawia si¢ odzyskiwanie ciekawosci
swiata. Co dzisiaj zrobie? Zkim chcg
sie spotkac? Wole zielong herbate
czy czamg? Co zaloze? Tomalen-
stwa, drobiazgi, ale wtasnie od nich
si¢ zaczyna. Czlowiek zaczynaza-
uwazac swiat poza wlasnym cierpie-
niem. Jezeli widzisz wytacznie swoje
cierpienie, nadal lezyszna tej podto-
dze. Kiedywracaapetyt, senza-
czynasie regulowac, odzyskujesz
zdolnosc planowania, przestajesz
dziala¢ wylgcznie wtrybie przetrwa-
nia. Myslisz: ,,Chciatabymjeszcze
zrobi¢ to. Kiedy moge to zrobi¢?”.
Pojawiajg sie drobne przyjemnosci,
znowu smakujg cilody. Po zatobie
zaczynaszsi¢ Smiac bezpoczucia, ze
zdradzasz tych, ktorzy cierpielialbo
zmarli. Waznym sygnalem jestod-
zyskiwanie sprawczosci: nie mam
wplywunato, cosie wydarzylo, ale
mam wplyw nato, cozrobie dzisiaj.
Tonie musi by¢ wielka decyzja.
Moze nig by¢ wyjscie z domu, przy-
gotowanie positku, powrotdoma-
tegorytuatu. Pomagaja relacje, moz-
liwos¢ porozmavmama oswoich
przezyciach rowniezz profesjonali-
sta. Atakze ruch, senicodzienna
struktura. Przeszkadza presja, ko-
munikaty: ,,Juz powinienes”, , Mu-
siszby¢silny”, ,,Inni maja gorze;j”.
Odbierajg cztowiekowi prawo
dowtasnegotempa. Towtasnie ta-
kie drobne kamyczki buduja czto-
wiekananowo.

FOT. ARCHIWUM AUTORA

Matgorzata
Matuszewska

Psychoterapeutka. Absol-
wentka Szkoty Psychoterapii
Gestalt w Warszawie. Pracuje
Z parami i osobami w depres;ji.
Ekspertka od relacji, PR-mana-
gerka. Ukonczyta rowniez
dziennikarstwo na Uniwersyte-
cie Warszawskim
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Naszywka po naszywce. Czestaw Drag
kolekcjonuje mundurowe historie

Nie kupuje ich hurtowo, nie zamawia przez internet, nie zalezy mu, by jak najszybciej zapetnic¢ kolejne miejsce
w kolekcji. Dla Czestawa Draga kazda naszywka ma historie, a jej zdobycie jest czescig pasjonujgcej przygody

Wojciech Tatara

Emerytowany instruktor Woje-
wodzkiego Domu Kultury w Rze-
szowie zgromadzit juz kilkaset na-
szywek strazackich z Podkarpacia,
atakze oznak formacji wojskowych.
-Kolekcjonerstwo mam wnatu-
rze od dziecka. Lubie co$ ciutac,
zdobywac, poszukiwac. Kolekcjo-
ner to nie jest tylko ktos, kto zbiera.
To czlowiek, ktory chee wiedzie¢ co$
wigcej o konkretnym egzemplarzu.
W moich zainteresowaniach kolek-
cjonerskich wiodgce jest bibliofil-
stwo, natomiast kolekcja naszywek
jest niejako kolekejg uboczng. Z cza-
semjednak zaczeta zy¢ wlasnym zy-
ciem-mowi Czestaw Drag.

Zaczeto sie od Turkow
Poczatek pasji zwigzany jest z wiel-
kanocng tradycjg Podkarpacia-pa-
radami Turkow. To przeglad strazy
wielkanocnych. W takich wydarze-
niach uczestnicza strazacy ochot-
nicy z calego regionu i nie tylko.
Podczas kolejnych przegladow po-
znawat druhow.

- Zainaugurowatem t¢ imprezg.
A 7e parad zrealizowalismy juz po-
nad trzydziesci, miatem okazje pro-
si¢ strazakow o naszywki. Tak moja
kolekcjazrokunarok si¢ zwickszata.
Ponadto wiekszos¢ tych strazackich
naszywek pochodzi z miejsc, gdzie
pracowatem przy roznych wydarze-
niach kulturalnych. Prositem: ,,Na
pamigtke macie mida¢”. Istad mam
naszywkKi strazy z wielu miejscowo-
sci-opowiada kolekcjoner.

Niektore majg herby konkretnych
miejscowosci, inne charaktery-
styczne symbole zwigzane z dang
OSP. Inne ciekawe sa ze wzgledu
nanazwe.

- Na Podkarpaciu sg pigkne na-
zwy miejscowosci: Wielkie Oczy, Li-
sie Jamy, Zmystowka, Boguchwata,
Zabajka koto Glogowa. Te historie
miejscowosci mnie interesowaty,
czasamidociekatem, skad sie wzieta
Jata w gminie Jezowe, juz
wkrotce bede miat od nich na-
szywke. Kolekcjatorzecz, ktora trak-
tuje jako pamigtke, moze kiedys dla
wnukow-mowi pan Czestaw.

Wsrod szczegolnie trudnych
do zdobycia okazow wymienia Lu-
toryz, czyli miejscowos¢ potozong
niemal po sasiedzku.

Bliskos¢ nie zawsze utatwia ko-
lekcjonerowizadanie.

o e el B L

o 4 |y

- Na naszywke z Lutowisk
w Bieszczadach czekam juz dtugo.
Mam tam znajomych, dyrektora, le-
$niczego. Obiecuja, wiec wierze, ze
w koncu przyjdzie. Za niektore
trzeba bylo dac co$ w zamian, bo
mam rowniez naszywki zapasowe
dowymiany-przyznaje.

Jedna z ostatnich naszywek, jaka
za posrednictwem ,,Nowin” trafita
do kolekgji pana Czestawa, jest ta
z symbolem OSP Bzianka, obcho-
dzacejwtymrokujubileusz100-le-
cia.

Nieliczba, ale historia

Czestaw Drag nie chce zdobywac
naszywek w sposob masowy. Wjego
kolekcjonowaniu najwazniejsza jest
droga, ktorg pokonuje konkretny
przedmiot.

- Gdyby mi ktos dat naraz sto
sztuk, toja tak nie chce. Tomakapac.
Po trzy, cztery w miesiacu. Wtedy
jestwtymurok. Tomusi by¢ ciutane,
musi byc zbierane -podkresla.

Kolekcjoner preferuje bezpo-
sredni kontakt z jednostkamiiich
przedstawicielami. Czasami po-
maga znajomos¢ z dawnych lat,
wezesniejsza wspotpraca przy wyda-
rzeniach kulturalnych.

- Nie chee zatatwiac tego masowo
przezinternet. Tobyloby zaprzecze-
niemistoty kolekcjiimojej przygody.
Tym bardziej, Ze jest to przygoda nie-
szkodliwa, niekosztowna, przede
wszystkim ma bawi¢. Jezeli gdzies
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Czestaw Drag ma dusze zbieracza. W jego kolekcji znajduje sie kilkaset naszywek strazy OSP z Podka

znam bytych dyrektorow, kolegow
czy znajomych, latwiej ich zagadac.
Zaniektore naszywki proponuje bro-
szure, ksigzke, jakies wydawnictwo
czy widokowki. I wtedy nie chodzi
tylko o sama naszywke. Jest spotka-
nie, rozmowa, wspomnienia - opo-
wiada nasz bohater.

Kolekgja jest przede wszystkim
podkarpacka. Drag zdaje sobie
sprawg, ze proba zebrania wszyst-
kich naszywek strazackich w Pol-
sce bylaby praktycznie niemoz-
liwa.

-Podkarpaciejest dlamnie natu-
ralnym ograniczeniem. Gdybym
chciat zbiera¢ wszystko, to bym nie
bardzo miat gdzie trzymad, ponie-
waz w kraju jednostek OSP sg ty-
sigce. Powiat rzeszowski ma dwana-
$cie gmin i naszywki zebralem pra-
wie w komplecie. Tarnobrzeski po-
wiat mam stabiej opanowany, wiec
jestjeszcze co robi¢ —usmiecha si¢
kolekcjoner.

Mundurowe kolory

W kolekeji znajdujg sie nie tylko na-
szywki strazackie. Czestaw Drag in-
teresuje si¢ takze odznakami forma-
gjiwojskowych. Potrafi rozpoznacich
przeznaczenie i powiedzied, z jakim
rodzajemwojsk sa zwigzane. Gdy go
odwiedzamy, naszywki wojskowe sg
utozone wedtug formacji, zas strazac-
kie znajduja si¢ w specjalnych gablo-
tach, aczes¢znichulozonajestnadu-
zymstole.
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Wisrod wojskowych naszywek do-
minuja polskie. Sg znaki zwigzane
zlotnictwem, wojskami ladowymi
imarynarka. Mozna réwniez spo-
tkac pojedyncza naszywke ukrain-
ska, kilka amerykanskich. Jak pod-
kresla, wspolczesne naszywki sg
przede wszystkim ozdoba munduru
ipraktycznym oznaczeniem forma-
gi.

- W tej chwili technika rzepow
sprawia, ze naszywki mozna w jed-
nej chwili przyczepi¢, nie trzeba ich
juz przyszywac. Dla mnie one sa
czyms wiecej, bo mozna przy okazji
dowiedzie¢ si¢, czego dotycza iskad
pochodza. Maja diuga tradycje woj-
skowa. Kojarzone s3 zoznaczeniami
uzywanymi przezjednostki uczest-
niczace w dziataniach podczas II
wojny $wiatowej. Byty polskie na-
szywki, byly oznaczenia lotnikow,
armii Sikorskiego czy Andersa.
W ten sposob zotnierze wyrozniali
sie podczas wojennych dziatan -thu-
maczy.

Strazacy to takze kultura

Zainteresowanie Czestawa Draga
strazackimi naszywkami nie jest
przypadkowe. Przez lata, pracujac
w Wojewodzkim Domu Kultury
w Rzeszowie, zwigzany byt zkultura.
W dziatalnosci ochotniczych strazy
pozarnych dostrzega nie tylko ich
podstawowa role, ale takze ogromny
wktad wzycie kulturalne miejscowo-
$ci. Szczegolne miejsce w jego opo-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

wiesci zajmuje Grodzisko Dolne,
ktore okresla jako ,,matecznik Tur-
kéw”. To wasnie tam funkcjonuje
kilka oddziatow strazy wielkanoc-
nych. - Strazacy, fajermani OSP sa
najstarszg organizacja na polskiej
wsl. Znacznie pozniej pojawily sie
kota gospodyn wiejskich. Najpierw
byl sztandar, a dopiero pdzniej poja-
wily sie te naszywki. Strazacy sg dla
mnie szczegolnie bliscy. Robig bar-
dzo duzo dobrego dla kultury. Jest
mnostwo orkiestr detych, chorow,
zespolow kabaretowych, spiewa-
czych, ktére maja swoj organ zatozy-
cielskiw OSP. Zeby zebra¢ czterdzie-
stu dwoch ludzi, w tym mlodziez,
ubra¢ ich w mundury, kupic instru-
menty i zrobi¢ proby, trzeba wyko-
nac ogromna prace. Orkiestry dete
sa domeng strazy pozarnych na na-
szym terenie, nie tylko GOK-6w, ale
przede wszystkim remizi OSP-opo-
wiada emerytowany instruktor
WDK.

Kolekcjawcigzrosnie

Mimo ze zbior liczy juz kilkaset na-
szywek, Czestaw Drag nie zamierza
konczy¢ kolekcjonerskiej przygody.
Czekana obiecane naszywki z Luto-
wisk, Jaty, Zabajkiiz gminy Hara-
siuki. Kazda nowa naszywka ozna-
cza kolejng rozmowe, spotkanie i hi-
storie.

- Okoto szesciu naszywek lada
dzien powinno do mnie sptynac,
po niektore samjade. [ tojest sym-
patyczne spotkanie. Mozna ze sta-
rymi druhami pogadac. To jest naj-
wazniejsze. Nie chodzi o to, zeby
miec¢ wszystkonatychmiast. Chodzi
oprzygode, oludzi, orozmoweioto,
ze za kazdym matym kawatkiem
materiatu stoi konkretna miejsco-
wos¢, jednostka i historia - podkre-
slazbieraczz Boguchwaty.

Dla niegonaszywki s wiec czyms
znacznie wiecej niz kawatkami ma-
teriatu przyszytymido munduru. To
mate znaki wielkich lokalnych histo-
rii -jednostek, strazakow, zomierzy
imiejscowosci, ktore dzigki kolek-
cjonerskiej pasji mogg zosta¢ zacho-
wane na dtuze;j.

Czestaw Drag marowniezbogata
kolekcje widokowek z Ojcem Swie-
tym Janem Pawlem II. Posiada
chyba najwiekszy zbior w Polsce, li-
czacy kilkaset egzemplarzy ,,Pana
Tadeusza”, wydanych m.in. w je-
zyku hebrajskim, francuskim, kore-
anskim, tacinskim czy esperanto.
©o®
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Awantura w gabinecie! Lekarz wyrzucit
pacjentke z pokoju 1z sanatorium

Zaczyna sie spokojnie: pani Alicja prosi o zmiane terapii, bo obawia sie zdrowotnych konsekwencji zaleconych zabiegow.
Lekarz odmawia, informuje jg o usunieciu z sanatorium. Spor zaognia sie, stychac krzyk medyka i ptacz kuracjuszki

AndrzejPles

Pani Alicjaz poczatkiem sierpnia tra-
fita do osrodka Glorietta Centrum
Odnowy i Wypoczynku w Iwoniczu-
-Zdrojuna terapie krotko powszcze-
pieniurozrusznikaserca, alezpowodu
powaznych dolegliwosci po powaz-
nymurazie kregostupa. Lekarzspecja-
listaw zakresie rehabilitacji medycz-
nejwosrodkuzlecitjejterapi¢laserem
ifalami ultradzwiekowymi. Tou ko-
bletywzbudzﬂo obawy, ze obazabiegi
moga miec negatywny wplyw na jej
stan zdrowia, wlasnie ze wzgledu
narozrusznik. Ordynatora osrodka po-
prosita owykreslenie tych zabiegow
zlistyzlecen. Ztginformacjg pojawita
si¢ ulekarza, ktory jej oba zaordyno-
wal, proszgc o zmiane formy terapii,
chocbynamasaz. Od poczatkupiecio-
minutowego nagrania z tego spotka-
nia, jakie zamiescitZbigniew Stonoga
na swoim interwencyjnym portalu,
stychac¢ rosngcg irytacje medyka
wirakcie rozmowy z pacjentka.

- Ani laser, ani ultradzwieki nie
sg zabiegami pradowymi - probuje
z poczatku uspokajac kuracjuszke,
ze mogg wplywac na rozrusznik.
- Nie chce pani, jedzie pani
do domu, tyle -medyk w koncunie
wytrzyme. | |

Pacjentka protestuje, powotuje
sie na opinie swojej fizjoterapeutki,
na decyzje ordynatora; takie argu-
menty lekarzowi ,,podnosza cisnie-
nie”. Oswiadcza, ze nie interesuje
go, co powiedziat ordynator, a jej
obowigzkiem jest przyjac¢iwykonac
decyzje lekarza.

- Pani przedstawia jakie$ swoje
dziwne wydumki, o ktorych nie ma
zielonego pojecia—podnosi glos me-
dyk. - Dwadziescia osiem lat lecze,
nigdy nie miatem takiej sytuacji.
Wypisuje pania do domu, ja nie
mam mozliwosci pani leczenia. Ja
nie widz¢ absolutnie mozliwosci
pani pobytu tutaj, obawiam si¢ 0 zy-
cie pani, awdodatku brak kontaktu
logicznegoz panig -powod wystar-
czajgcy, jedzie pani do domu.

Panig Alicje zaskoczyta opiniale-
karza o ,brakukontaktu”. Razjesz-
cze powotata si¢ na stanowisko or-
dynatora.

- A g...no mnie obchodzi, co po-
wiedziat ordynator! - wypalil me-
dyk.-Inatym konczymy.

Rozmowa na chwile przybierafa-
godniejsze tony, kiedy medyk pyta,
czy pacjentce potrzebne jest zwol-
nienie lekarskie. Oboje uzgodnili,

Niektorzy internauci twierdza, ze zamiarem pani Alicji
byta prowokacja i ,,ustawka” wymierzona w lekarza

ze tak, do nastepnego dnia. ka-
godne tony koricz si¢, kiedy pani
Alicja zwraca lekarzowi uwagg, ze
yjestnatadowany”.

- Niech mi pani tak nie mowi,
koniec dyskusji-znow on podnosi
ton.

Pacjentkarazjeszcze zgtasza za-
strzezenia co do zachowania me-
dyka. Ten o$wiadcza, ze musi wy-
pisac jej dokumentacje. - Prosze
Wyjs¢, prosze wyjsc - zwraca si¢
dopacjentki.-Ijutro pani wyjezdza.

Nastepuje kilkanascie sekund ci-
SZy, PO CZym...

-Jeslitak pan traktuje ludzi zroz-
rusznikiem...-zaczeta kuracjuszka.

-Wyjdz pani!!! -to juz byt krzyk
lekarza. Pani Alicja probowata raz
jeszcze odnies¢ si¢ do jego za-
chowania. Uslyszata: ,Won!”. Kiedy
W tym momencie ostrzegta me-
dyka, ze ,dowie si¢ o tym War-
szawa”, ten zakpit, ze nawet Gorny
Slqsk Nagranle wyraznie wskazuje,
ze wtym momencie lekarz wyszedt
zza biurka i ,pomdgl” pacjentce
opusci¢ gabinet, powtarzajac:
»Wyjs¢ mi stad”. Dalej juz tylko
narastajgcy ptacz kobiety, epitety
pod adresem medyka, zapowiedz
zgloszenia do policji, ttumaczenie,
ze nprzeciez ordynator”...

Falahejtuinieco watpliwosci.
Gloriettaoswiadcza

Pod nagraniem pojawito si¢ mno-
stwo wpisow internautow, ktorzy le-

karzowi nie szczgdzili wulgary-
zmow, grozb i zapowiedzi.

»Prosze podaé nazwisko tego
chama. A i twarz takze. Tu juz
RODO nie obowiazuje. Natych-
miast zwolnic¢ i zakaz pracy dozy-
wotnio”. Wielu proponowato roz-
wiazania sitowe.

Tylko nieliczni mieli watpliwo-
$ci. Po co pani Alicja zrobita to na-
granie, dlaczego nie ujawnia po-
czatku tej rozmowy, dlaczego pod-
czas rozmowy z lekarzem kura-
cjuszka zachowuje spokdjidopiero
po opuszczeniu gabinetu ,,puszczaja
jej nerwy ’? Nieco wqtpliwosci co
dointencjipacjentki, sugestle, zeto
byla prowokacja i yustawka” wy-
mierzona wmedyka.

-Jade wlasnie do pana doktora,
bo chcial zajg¢ stanowisko w tej
sprawie - przyznal pigtkowego po-
tudnia Zbigniew Stonoga. - Popro-
sito spotkanie, chce wyjasnic, jak to
dla niego nagranie jest czastkowe
ikrzywdzace. Ta pani bedzie skla-
data albojuz ztozyta oskarzenie pry-
watne popelnienia przestepstwa na-
ruszenia nietykalnosci osobistej
i powddztwo odszkodowawcze
przeciwko panu doktorowi.

»Dodnia opublikowanych infor-
macji w mediach do spotki zarza-
dzajacej Gloriettg nie wptyneto ja-
kiekolwiek zgloszenie, skarga czy
prosba o wyjasnienie dotyczace opi-
sywanego zdarzenia - zar6wno ze
strony naszej Pacjentki, jak i 0sob
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dziatajacych w Jej imieniu” - brzmi
fragment oswiadczenia kierownic-
twa Glorietty, w ktorym wskazuje
sie takze na tryb i adresatow takich
skarg.

»Niemniej jednak po zapoznaniu
si¢ z opisywana sprawa podjghsmy
wewnetrzne dziatania wyjasniajace
majace na celu ustalenie pelnego
przebiegu zdarzenia. W to-ku tych
dziatan powzielismy informacje, ze
lekarz, ktorego dotyczy sprawa,
podjat bezposredni dialog z Przed-
stawicielami Pacjentki, co przyjmu-
jemy z uznaniem jako krok w kie-
runku rozwigzania sprawy w Sposob
bezposredni i konstruktywny. Jed-
noczesnie z Pacjentka skontaktowat
sie pracownik zarzadzajgcy obiek-
tem Glorietta, w celu wyjasnienia
okolicznoscizdarzenia orazjej wat-
pliwosci” - glosi o$wiadczenie.

- Pan doktor opowiadal, jak to

wyglada z jego perspektywy. Rela-
cje ztego spotkania skonczyl reflek-
sja, Ze mimo wszystko nie powinien
tak sie zachowacize jest mu przykro
-dodaje Zbigniew Stonoga chwile
pospotkaniuzmedykiem. Nagranie
publikujemy za jego zgoda.

Lekarz bije sie w piersi

Lekarz pamieta te sytuacje inaczej,
a jego relacja wydaje si¢ potwier-
dzac¢ watpliwosci tych, ktorzy zwra-
caliuwage, ze przeciez nagranie pa-
¢jentki nie ymuje poczatku wizyty
w gabinecie.

Byla pierwszg, ktorg tego dnia
medyk przyjat. - Skarzyta sie na ko-
tatania serca z dusznosciami, po-
twierdzita, ze takie incydenty zda-
rzajg si¢ jej od kilku dni-opowiada
lekarz. Sprawdzit wyniki jej badan
1 okazato si¢, ze ma napadowe mi-
gotanie przedsionkow serca.

-Tojest objaw nietolerancji kli-
matu. Iwonicz ma specyficzne wa-
runki srodowiskowe, ktore spra-
wiajg, ze ludzie, ktorzy maja do tego
predyspozycje, maja migotania
przedsionkow - opowiada medyk.
- A to jest stan zagrozenia zycia,
skutkiem moze by¢ udar mozgu, za-
wal serca, zatorowos¢ ptucna. Poin-
formowatem pacjentke, ze nie mo-
ze tu pozostac¢, musi wraca¢ do
domu, bo tutajjej stan bedzie sie po-
garszalimoze dojs¢ do tragedii. Od-
czytata tojakozamachanajej dobra.

Okazalo sie, ze w migdzyczasie
ordynator w Glorietcie odstawit
pani Alicji zabiegi, ktore mogly nasi-
licdolegliwoscii-zdaniem lekarza

- stusznie. Kiedy zalecit jej powrot
do domu, pacjenta zaczeta by¢ po-
budzona, zazadata zmiany zabie-
gow. Medyk zapewnia, ze zaczela
machac rekami, przez chwile miat
obawy, ze to moze by¢ objaw pa-
daczki Jacksona; myslat, czy wtakiej
sytuacji nie wystac jej do szpitala.
Kobieta weciaz domagata sie zmiany
zabiegow.

-Poinformowatem jg, Ze nie ma
mowy o zadnej zmianie, bo to jest
walka ojej zycie - ciggnie relacje me-
dyk, dodajac, iz nie miat pojecia, ze
jest nagrywany, a przebieg rozmowy
wygladal na prowokacje. - Zaczeta
to negowac, dziwnie si¢ zachowy-
wac, nawet zastanawialem sig, czy
to nie jest efekt niedokrwienia mo-
zgu. Kilkanascie razy prositem jg
oopuszczenia gabinetu. Jakby tego
nie styszata, w kotko powtarzata
jedno zdanie: ,,Ordynator odstawit
zabiegi”.

Lekarz przyzna]e, ze jest ,ner-
wowg osobg” 1ze rzeczywiscie do-
szto do karczemnej awantury.

- Powiedzialem par¢ nieparla-
mentarnych stow, nie powinienem,
to nie bylo profesjonalne, ale stato
sie - bije sie w piersi. -1 za to moge
przeprosic. Akiedy pacjentke chcia-
tem raz jeszcze wyprosi¢, nawet
podniostem sie, zeby pomoc jej
wyjs¢, ona wtedy wypadta przez
drzwi, chyba nawet uderzajgc bar-
kiem o futryne. Nie bylo z mojej
strony zadnego uzycia sity. A siniaki,
ktore pokazywata na nagraniu, nie
wynikaja z tego, Ze ja pobitem: to
efekt dziatania lekow przeciwkrze-
pliwych, ktore wywotuja siniacze-
nie.

Okazuje sig, ze kobieta spetita
swoje zapowiedzi i po incydencie
wezwala policj¢. Nie majgc o tym
p01§c1a, lekarz skonczyt przyjmo-
wac pacjentowiprzeniost sie doin-
nego budynku, w ktérym przyjmo-
wanie kontynuowat.

-Kiedy dowiedzialem si¢ od per-
sonelu, Ze jestem poszukiwany przez
policje, poszedtem na komende,
gdzie dowiedziatem sie, Ze pacjentka
mnie nagrywata-opowiadalekarz.

Zapewnia, ze probowal ,,jak naj-
lepiejjej wyt{umaczyc, coniespe-
cjalnie si¢ udato”. Nie bylo prze-
mocy fizycznej, naruszenia niety-
kalnosci cielesnej. Na tym etapie
wiadomo, ze doniesienie na policje
wplynelo, a prywatny akt oskarze-
niamaby¢.

©®
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PASJE

Bargiel: Nie chce byc ani bohaterem, ani ryzykantem
Kocham gory, ale umiem im pow1ed21ec ,nie”

Kiedy wrocit po wejsciu i zjezdzie na nartach z K2, mowit o nim caty swiat. Ojciec zapytat tylko, czy skonczyt juz te
wycieczke, bo trzeba zebrac stome. Andrzej Bargiel mowi o domu, ktéry chroni go przed ciezarem wtasnej legendy

Anita Czupryn

Cotrzebamie¢wsobie, zeby
stangéna Mount EvereScie-
nadachuswiata,apotem
przypia¢nartyiruszy¢wdot?
Trzebamie¢ determinacje, ale
tez ciekawos¢ tego, czego chcemy
sprobowacé. To ona motywowata
mnie, Zeby mimo nieudanych prob
wracac. Jestwtym poznawanie sie-
bie, obcowanie zprzyrodaiproba jej
zrozumienia. Wybralem si¢ w Hi-
malaje jesienia, kiedy nie bylo tam
nikogo. To zupeinie inny wymiar
dziatalnosci niz ten, ktory znamy
zzattoczonych obrazkow. Spadio
duzo $niegu, nie byto sladowpopo-
przednikach. Wszystko bylo czyste,
dzikie. Towielki przywilej, ze mo-
glemzobaczyc¢ Everest wlasnie taki
wyjatkowy, niezniszczony przez

Terazw czerwcudziatalpan
naNangaParbat. Czegonie
widaénafilmie, kiedy czio-
wiekruszananartachze
szczytuosmiotysiecznika?
Trzeba by¢ swiadomym tego, co
sie robi, i mie¢ precyzyjny plan.
Na filmie nie widac zagrozen. Pro-
blemem nie jest tylko stromizna
iznalezienie linii, ktora przeprowa-
dzinasze szczyty dobazy. Trzeba
bra¢ pod uwage lawiny, jakosc
$niegu, pogode. Nie widac tezwielo-
letniej pracy, treningéwidoswiad-
czen, dzieki ktorym stajemy sie sa-
modzielni. Nikt nie podejmuje tam
zanasdecyzji. Sami musimy rozu-
miec sytuacje ina biezaco rozwiazy-
wac problemy.

Inninaszczycie Himalajow
pomysleliby:,,Udatosie”,
apanwtedy przypinanarty.
Cowtakimmomencie dzieje
siewglowie?

Samzjazd jest nagrodg za wielo-
godzinng wspinaczke. Lubie toro-
bi¢. To ogromna przyjemnosc. Je-
stem wwyjatkowym miejscu, bar-
dzowysoko, w trudnym srodowi-
sku, ale potrafie jezdzi¢ nanartach
itodziata. Najwicksza satysfakcja
przychodzi pokilkugodzinach,
kiedy docieram do bazyiuswiada-
miamsobie, Ze jeszcze chwile temu
bytem tak wysoko.

ZMountEverestuzjechatpan
bezdodatkowegotlenujako
pierwszy czlowieknaswie-
cie.ZNangaParbatdokonat

MURAPOL

COMARCH

Qo

Andrzej Bargiel: Trzeba by¢ bardzo swiadomym tego, co sie robi,
i mie¢ precyzyjny plan. Na filmie nie wida¢ zagrozen

panpierwszegopelnego

zjazdu dokoncawarunkow

sniegowych.Ktory zjazd bar-
dziejpanaprzestraszyl?

W gorach ryzyko wyznaczajg wa-
runki, nie trudnos¢ techniczna. Lu-
dziom moze si¢ wydawac, ze na Ka-
sprowym Wierchuzawsze jest bez-
piecznie, ana pionowej scianie za-
wsze niebezpiecznie. Tymczasem
przy dobrychwarunkachiodpo-
wiednim poziomie sportowym
dziatalnosc na trudnej $cianie moze
by¢ relatywnie bezpieczna. Kazda
gora stawia inne wyzwania. Everest
byttrudny, bo pojechalismyjesienia,
bezinnych ekip, wiec cata praca spa-
dtananaszzespol. Musielismy by¢
samodzielni. Na Nanga Parbat wy-
zwaniem bytzjazd drogg Messnera,
ktdrej od lat siedemdziesiatych nie
powtdrzono. Japokonywalemjg
nanartach. Tolodowcowa, skompli-
kowana $ciana, prawie cztery kilo-
metry wpionie. Trzebajg poznac,
zrozumiec¢inatyle, naile tomoz-
liwe, wykluczy¢ zagrozenia. Na K2
zkolei powstata wtasciwie nowali-
nia. Te Sciany sg tak wielkie, ze wy-
magajg catkowitego zaangazowa-
nia. Zakazdym razem towarunki

rozdaja karty.

Naszczyciejest czas, by si¢za-

chwycic¢? Czymysli pantylko:
»Musze zjechac”’?

Jest czasnazachwyt. Bezniegoto
wszystko pewnie nie miatoby sensu.
Toprzeciezniejest pojscie na sitow-
nie. Musiistniec cos, coprzykrywa
wszystkie niedogodnosci. Wrecz
trzeba zaprzyjaznic sie z przyroda,
zrozumiecja, zblizy¢ sie doniej,
umiec odnajdywac momenty,
wktorych dziatanie staje sie moz-
liwe. To bezposrednie polaczenie
znaturgjestjednymznajwickszych
walorow tego, co robimy. Waznyjest
tezspokdj. W gorach go odnajduje.

Czlowiek, ktoremuw glowie
bezprzerwy graradio, bylby
wstanie znalezé sie wtakiej
sytuacjiiprzezyc?

Nie wiem. Jaraczejjestem spo-
kojnyiw trudnych momentach nie
panikuje. Odpala mi si¢ naturalny
mechanizmiod razu przechodze
dodziatania. Ten spokdj mi po-
maga. Nie boje si¢ ciszy ani dziata-
niawpojedynke.

Pamietapan pierwszamysl
po bezpiecznymzjezdzie
zNangaParbat?

Pokilku tygodniach wyprawy
cztowiek chce wroci¢ dodomu. Te-
sknizarodzing inormalnym zy-
ciem, zatym, 2eby zobaczy¢ najbliz-
szych , Zjes¢ coSzwyczajnego, wy-
spac si¢ we wlasnym16zku. Surowe
miejsca uswiadamiaja mi wartosc

W
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tego, comamy tutaj. Powyprawie
bardziej doceniam proste rzeczy.

Zajakimjedzeniem pante-
skni?

W Zakopanem, pod Nosalem,
jestrestauracja U Ryska. Majg trady-
cyjne polskie jedzenie, na przyklad
przepyszne schabowe. Zawsze
mam ochote natakie proste rzeczy.
Wracajgczlotniska, jedziemy tez
dorodzinnego domuw Eetowni, bo
lezy po drodze miedzy Krakowem
aZakopanem.

Bylpandziewiatymzjedena-
Sciorgadzieci. Jakim pan byt
dzieckiem?

Szukatem wlasnej przestrzeni
isportbylwlasnie taka przestrzenia
tylkomoja. Dobrze si¢ czutem, tre-
nujac, biegajac, jezdzac nanartach.
Bylem aktywny, ale tez nietatwy. Za-
wesze robitem wszystkopod prad.
Pewnie dlatego zajmuje si¢ tym,
czym ssi¢ zajmuje, bo gdybym pod-
chodzitdowszystkiego racjonalnie,
nicztego, cozrobitem, by si¢ nie wy-
darzyto. Bytem tez wrazliwy i za-
wsze staratem sie by¢ pomocny. Sro-
dowisko, wktorym dorastatem,
duzarodzinaito, ze w zyciu bywato
trudno, nauczyty mnie dzieli¢ si¢
swoim szczesciem. Towazna war-
tosc.

W domu czesciej styszalpan:
»yOwazaj” czy,,Idz, poradzisz
sobie”’?

Bylonastakduzo, ze rodzice sta-
rali si¢ eliminowac wszystko, como-
glo oznacza¢ zagrozenie albo klo-
poty. Nie mieli tezdlanas zbyt wiele
czasu, wiec troche wychowywali-
$my sie sami. O sport nie pytatem.
Kiedy pojawiata si¢ mozliwosc¢,
poprostutorobitem. Sportunie
traktowato sie unaswdomupowaz-
nie. Rodzice pchalinasraczej
wstrone rzeczy racjonalnych, ktore
pozwola sie utrzymacibezpiecznie
zy¢. To, czym dzisiaj si¢ zajmuje,
zich dwezesnego punktuwidzenia
byloirracjonalne. Kazde znas mu-
sialo walczyc o swoje, borodzice bali
sie ryzykaitego, czegonie znali.

Jakiebylo panadziecinstwo

wketowni?

Zawsze byly zwierzeta. Wypasa-
lismy krowy, gralismy wkarty, cho-
dzilismyna grzyby. Kiedy miatem
parelat, chodzitem na nie sam.
Zbieratem tylkote zgabka, nie
zblaszkami, bote zawsze byly

dowyrzucenia. Sami organizowali-
$my sobie czas. Praca byla prioryte-
tem, obowigzki trzeba byto wyko-
nac, bo nikt nie mogtzrobic¢ich
zanas. Ale tobylonaturalneihar-
monijne, potgczone zprzygoda. Zy-
cie miato swoje powtarzalne cykle.
Dzisiaj wszystko pedzi, bez przerwy
musimy decydowacidziatac

pod presja. Dlatego lubitem wraca¢
nawies$, domiejsca, wktorym nic sie
nie zmieniato. Do pewnegomo-
mentumoj operator telefoniczny
nie miattam nawet zasiegu.

W domu zawsze panowat kult pracy.
Kiedy wrocitem poudanym zjez-
dzie zK2, o ktorym mowity media
na calym swiecie, tata zapytal, czy
skonczytemjuzte wycieczke, bojest
duzorobotyipotrzebuje pomocy.
Prostozlotniska pojechalismy
napole zbierac stome. Tojest fajne:
mozeszwroci¢ dodomuinie ma
znaczenia, ze czego$ dokonates. Na-
daljestes ta sama osobg. Lubig to, bo
nakoniecrobimy rozne rzeczy, ale
pozostajemy tymi samymi ludzmi.

Pierwszenartyzdobylpan
jakodziesieciolatek. Oddat
zanie paletkidoping-ponga
iscyzoryk.Cozobaczylpan
wtychdlugich, drewnianych
deskach?

Chciatemjezdzi¢ zkolegami,
ktorzy mieli narty, aja biegatem
zanimizsankami. W pewnymmo-
mencie poczulem, ze musze sobie
zorganizowac sprzet. To byly stare
narty skokowe, miaty chyba dwa
ipotmetra. Przyciglemje reczng pitg
dodrewnaiprzestawitem wigzania.
Buty, ktore zdobytem, miaty roz-
miar 45 albo 46, abylem matym
dzieciakiem.

Ale tonie mialo znaczenia. Nie
interesowato nas, czy cosjest odpo-
wiednie, modne, najnowsze. Li-
czylosie, ze mozemy torobic. Nie
porownywalismy sie. To byta czysta,
naturalnaiautentycznaradosc.

Jakodziecibudowaliscie
skocznieiszukaliScie wia-
snychtras.Zjazdy zosmioty-
siecznikow sa kontynuacja
tamtychzabaw?

W pewnym sensie wrocitem
dokorzeni, zajmujgc sie skialpini-
zmem. Wtedy nie wiedziatem, ze
tak si¢ tonazywa. Nosilismy narty,
bo nie mielismy infrastruktury. Ro-
bilismywszystko w analogowym
stylu. Whasnie wtedy zarazitem si¢
pasja. Zdzisiejszej perspektywy
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tamten okres okazat si¢ bardzo
wazny.

Ktopierwszy zrozumial, Ze to

niejestdzieci¢cafanaberia?

Mo brat Grzegorz pokazat mi ten
sport. Jest ratownikiemi przewodni-
kiem. Miatem duzo szczescia, bo
dzieki niemu dorastatem w §rodo-
wisku gorskim, wsrod ratownikow,
moglem sie od nich uczyéiod razu
wejs¢ nawysoki poziom.

Kiedy pomyslalpanporaz
pierwszy:,,Naprawdejestem
wtymdobry”’?

Kiedyjako dzieciak wygratem
zseniorami. Jakomtodzik zgodnie
z przeplsaml nie moglem wystarto-
wag, ale stangtem obok nich
ipoprostu to zrobitem. Wygratem.
Drugim takim momentem bylo
pierwsze podium Pucharu Swiata.
Poczutem wtedy, Ze jestem bardzo
blisko czotowki.

Akiedypojawilasie mysl,
zebyzjecha¢nanartach
zosmiotysiecznika?

Kiedy miatem siedemnascie,
osiemnascie latistartowalemwza-
wodach. Myslatem, ze pozakoncze-
niukariery zawodniczej wykorzy-
stam swoj potencjatw gorach wyso-
kich, bowydawato mi si¢ tomoz-
liwe. Niestety, kariere skoriczylem
zawczesnie.

Dlaczegoniestety?

Bytem bardzo mtodyimogltem
sie scigac z najlepszymi, ale nie mia-
fem mozliwosci finansowania star-
tow. Przyszedt kryzys gospodarczy
w2007 roku. Wezesniej, polawinie
w2006 roku, odsunetlasi¢ tez per-
spektywawigczenia tej dyscypliny
doprogramu olimpijskiego.
Wizystko si¢ posypato. Dlatego
szybciej pojawitem sie w gorach wy-
sokich, cho¢ to rywalizacja sportowa
byta wtedy dlamnie priorytetem
iczulem, ze mamwniejjeszcze
duzodozrobienia.

Samo wejscienaszczytpanu

niewystarcza?

Mozna by rownie dobrze zapytac
osensuprawiania narciarstwa.
Narty sa najbardziej efektywna
1przyjazna forma przemieszczania
sie po$nieguw gorach. Po coscho-
dzi¢z gory, zktorej mozna zjechac?
Zjazd jest przyjemniejszy.

Zwykly czlowiekwidzi prze-
pasé,szczelinyichaos. Pan
mowio,,logicznejlinii
zjazdu”.Cotoznaczy?

Chodzi oznalezienie drogi po-
zwalajacej plynnie zjecha¢ ze
szczytudo bazy, bez odpinania nart,
podchodzenia, schodzenia po ska-
tach czy zjazdéwnalinie. Czasem
taka mozliwos¢ istnieje, ale jej znale-
zienie wymaga ogromnegowysitku,
eksplorowaniaporuszania si¢
wdzikim terenie. Rozwigzujesz pro-

blemimaszsamodzielno$¢ w gor-
skim dziataniu.

NangaParbatnazywano
»gorazabojca”. Poznatpan
historieludzi, ktorzy zniejnie
wrocili,czy wolatje od siebie
odsuwac?

Znam histori¢ eksploracjimiejsc,
doktorychjade. Przygotowu] acsie,
probuje zrozumiec zagrozenia,
ktore wystepuja tam najczesciej.
Kazdywypadek niesie nauke iwnio-
ski, ktore trzeba uwzgledni¢ we wha-
snym planie. Wartotez pamietac, ze
ludzie przed nami dokonywali rze-
czy przetomowych jak na swoje
czasy. Nie lubie jednak etykiet, ta-
kichjak ,,Killer Mountain”, ktére
maja od razuwzbudzaclek. Odsu-
wam legende 1probu]<; nawlasny
sposob zaprzyjaznic si¢ zmiejscem:
zrozumiecje i poznac. Nie chee na-
stawia¢ sie negatywnie pod wpty-
wem literatury, filmow czy opowie-
sciowypadkach.

Codecyduje owyborze kolej-

nejgory:ambicja, ciekawosc,

estetykalinii czy pragnienie

zrobienia czegosjako pierw-

szy?

Przede wszystkim inspiracja.
Pewnerzeczy dostrzega sie
przy okazji innych Wypraw. To,ze
nikt wezesniej czegos$ nie zrobit,
bywa ciekawe, botrzeba wymyshc,
jakrozwigzaé problem. Nie chodzi
mijednak o zapisanie si¢ whistorii.
Satysfakcje daje roztozenie pro-
blemuna czynniki pierwszeipraca
nad nim nawielu plaszczyznach. Je-
stemwgorach od wielulaticzuje, ze
potrafie torobic.

Podokonaniurzeczynie-
mozliwej czuje panspehie-
nie czynatychmiastpojawia
siebrakikolejne wyzwanie?
Przede wszystkim lubie by¢ wgo-
rach. Z czasem poziom trudnosci
tego, corobi¢, pewnie bedzie spadat.
Moje wyprawy stang si¢ bardziej
przyjazne, turystyczneiprzygo-
dowe. Jestem z tym pogodzony. Nie
wyobrazam sobie jednak catkowite]
rezygnaql, bo kocham przyrode

igory.

Czegonaprawdeboisi¢ pan

wgorach?

Trzebamie¢ duzy dystansipo-
kore, bogory sa niebezpieczne,
aprzyroda bywa surowa. Gory nie
wiedzg, ze jestesmy fachowcami.
Nie mozna dac si¢ ponies¢ emo-
cjomani ambicji. Trzeba umiec
zmienic plan, zrobi¢ krok wtylisie
wycofac. Zawsze mozemy wrocic.

Mowit pan, Ze strach pojawia sig
wprzestrzeni, ktorej pan nie zna,
albokiedy nie wie pan, jak odpowie-
dzie¢ na zagrozenie. Copanrobi,
gdy nie da si¢ go kontrolowac?

Trzebamie¢planinarzedzia po-
zwalajace go zmienic albo si¢ wyco-
fa¢. Nie mozna zakladac, ze po pro-
stu cos$ zrobimy, nie majgc pomystu

nato, cobedzie, jesli sprawy pdjda
Zle. Zebypodjaé dzmlame, muszg
dogtebnie zrozumiec sytuacje iod-
powiedzie¢ sobie nawiele pytan. Je-
zelinie mam takiego zrozumienia
albo czuje, ze jest zbyt niebezpiecz-
nie inie mamnatowplywu, od-
puszczam.

Zdarzasie panuudawaé
przedzespolem,Zepansie
nieboi?

Jestem osobg, ktdra nie pokazuje
emocji. Spokojnie analizuje sytu-
acje, podejmuje decyzjeisieichnie
boje. Moze wigc po mnie nie by¢ wi-
dac, ze czegos sie obawiam.

Ktoregoslowanie lubipan

bardziej:,,bohater” czy ,ry-

zykant”?

W odniesieniu do siebie nie lubig
anijednego, ani drugiego.

Copanudajeto,copanrobi?

W zyciupotrzebne sg emocje, bo
bez nich bytoby nudno. Nieistnieje
idealny plan ani lekarstwona nie-
$miertelnos¢. Trzeba zy¢, przezy-
wacirobicto, cosie kocha. Beztego
zycie miatoby inny smak, bylibysmy
innymiludzmi, mieliby$my inng
energieimoze mniejdawalibysmy
odsiebie.

Costycha¢nawysokosci

osmlutysu;cymetrow>

Stychac wiatr, padajacy Snieg, pe-
kajace szczeliny, obrywajace sig se-
raki. Sporossi¢ dzieje. Nie mozna za-
Tozy¢ stuchawekipdjsé pobiegac.
Trzebawstucha¢ sie wprzyrode, bo
onadaje sygnatyiostrzega przed za-
grozeniami. Te dzwigki s wazne,
ale tezniesamowite; pokazuja, jak
poteznainieokielznana jest natura.

Czegodowiedzialsi¢ pan
osobienaszczycie,wabsolut-
nejsamotnosci,czegonadole
nigdy by si¢ pannie dowie-
dzial?

Ciagle ucze si¢ cierpliwosci. Nie
jesttak, ze wpadasz, robisz swoje
1uciekasz. Musisz czeka¢ nawla-
Sciwy moment. Nauczylemsig tez,
ze wartotrzymac si¢ swoich przeko-
nanwbrew temu, comysla inni.
Konsekwencjamoze doprowadzic
do wyj atkowych chwil. Trzeba sza-
nowacprzygodeidbacoto, by pod-
czas naszych dzialan ingerencja
wprzyrode byia jak najmniejsza.
Wazne ]est tezszanowanie ludzi
iotwartos¢ nanich. W gérach po-
znatlem mnostwo fantastycznych
080b, zktorymi mam kontakt
odwielulat.

Ile ztego,coswiatnazywa
wyczynemAndrzejaBar-
giela,nalezyrowniezdopana
brata, Bartka Bargiela?
Bartekjest bardzo waznym ele-
mentem tej dziatalno$ci. Stworzyli-
smy model, ktory pozwala realizo-
wac zdjeciaifilmy bez podnosze-
nia fizycznego ryzyka ludzi. Dzigki

temujamoglem uprawiac’ sport
bez presji, Ze musze cos zrobic ze
wzgledu na produkeje, azarazem
pokazywalismy miejsca, do kto-
rych wiekszos¢ osob nigdy nie do-
trze. Okazato si¢ tez, ze drony pod-
nosza bezpieczenstwo: pomagaja
organizowac akgcje ratunkowe
itransportowac leki. Kiedy wa-
runki sa trudne i zagrozenie lawi-
nowe uniemozliwia ludziom wyj-
Scie, technologia moze pomagac
bez narazania kolejnych osdb.
Kiedy zaczynalismy, byly tonowa-
torskie rozwigzania. Dzisiaj nawet
TOPRwykorzystuje drony przeno-
szace duze tadunki. Bartek niesa-
mowicie rozwinat si¢ tezjako fil-
mowiecizajmuje sie tym zawo-
dowo.

Wystarczyjednozdanie

brata, Zeby pan zawrocit?

Bartek nie ma takiego doswiad-
czenia gorskiego. Dron pozwala
przyjrzec si¢ miejscu albo spraw-
dzi¢, gdzie znajduja si¢ ludzie, gdy
nie matacznosci. Rozwigzuje wiele
problemow, bo poza utratg urza-
dzenia nie ryzykujemy niczym. Ni-
gdyjednak nie zdecydowatbym si¢
nazjazd wterenie, ktorego nie
znam, na ktdry nie mam pomystu
iktoremu wezesniej si¢ nie przyj-
rzalem. Na obrazie nie wida¢
wszystkich zagrozen. Technologia
podnosi bezpieczenistwo, ale nie
podejmuje decyzji. Nie mozemy
oddacjejinicjatywy. Zdarza sie, ze
zespol, obserwujgc obraz,
pod wpltywem stresu przekazuje
miwiele rad i ostrzezen, choc¢ o nie
nie prosze. Jamam wiasny plan
1zmiejsca rozumiem sytuacjg ina-
czej. Powstaje zamieszanie, aja po-
trzebuje spokoju. Niejestem
osoba, ktora duzo mowi. Odzy-
wam sie, kiedy czegos potrzebuje.

Popowrocie potraficie by¢
poprostubra¢mi czy caty
czasrozmawiacie ogorach?
W ogole nie rozmawiamy o go-
rach. Wrodzinie takze o nich nie
opowiadam. Po takich przedsie-
wzigciach mam przesytiz przy-
jemnoscig zajmuje sie czyms in-
nym. Kiedy wracam do domu,
chee by¢ otwartyna innychiich
stuchac. Teraz remontujemy dom,
mamy dwoje matych dzieci, duza
rodzine, wiec caty czas cos sie
dzieje i komus trzeba pomagac.

Jakpanodpoczywa?

Mamy chatke w gorach. Zaj-
muje sie tam prostymi rzeczami,
na przyktad sadze las. Interesuje si¢
tezmotoryzacja itroche muzyka.

Ojcostwo zmienito panski
stosunekdoodwagiiry-
zyka?

Zawsze dbatem o bezpieczen-
stwoicenitem swoje zdrowie oraz
zycie. Zmienilo si¢ to, ze chce by¢
czesciejw domu. Rodzina odbiera
pasji beztroske. Nie mozna juz wy-

jecha¢ gdzies na potrokuiniczym
si¢ nie przejmowac. Staram si¢ nie
przesadzac zwyprawami, Zeby nie
odbywaty si¢ kosztem zycia tutaj.

PosukcesachnaK2, Evereécie
iNanga Parbat czuje pan presjg, ze
Bargiel znowu powinien dokona¢
czego$ niemozliwego? Czuje ci¢zar
wiasnejlegendy?

Nie. Robie to, botolubi¢, nie
poto, zeby komus cos udowadniac.
Dawno temu nabratem dystansu
dotych wszystkich rzeczy. Nie na-
ktadam na siebie presjiinie pozwa-
lam, Zeby wptywata na moje decy-
zje. Dopoki czuje, ze chee to robic,
robig to.

Po powroc1e mapanczas
przezyc to, cosi¢ wydarzylo,
zanim zamienisi¢ tow film,
kampanieiartykuly?

Nie ma mnie zbyt wiele w me-
diach. O wyprawie informujemy
dzien przed wyjazdem. Po powro-
ciejestem dostepny przez dwa dni,
apotem znikam. Staram si¢ ztapa¢
dystansidac sobie przestrzen oraz
spokdj.

Mysli pan czasem, Ze niekto-
rych panskichzjazdow
zaKilka czy kilkanascielat
niebedzie juzmozna powto-
rzy¢? Dokumentuje pan
Swiat, ktoryznika?

Pewnie przyjdzie moment,
kiedy pewnych rzeczy nie da si¢ juz
zrobi¢. Mam nadzieje, ze nastepne
pokolenia nadal bedg moglyjez-
dzi¢, ale mozliwosci bedg coraz bar-
dziej ograniczone. Zmiany klimatu
drastyczme wplywajg na prze-
strzen, w ktdrej uprawiamy narciar-
stwo. W Europie odczujemy to
szczegolnie. Widze tow E¢town,
gdzie si¢ wychowatem. Kiedysjez-
dzilismy tam na nartach przezkilka
miesiecy wroku. Dzisiaj snieg
utrzymuje sie najwyzej przez dwa,
trzy tygodnie. To powtarzalny fakt.

Copowiedzialpanzonie

popowrocie z Nanga Parbat?

Nie rozmawiamy za duzo o go-
rach. Przeszlismy do codziennych
obowiazkowi cieszylismy sie, ze
wreszcie jesteSmy razem.

Skad panbedzie wiedzial,

kiedyprzestac?

Poziom trudnosci tego, corobie,
bedzie spadatijestem z tym pogo-
dzony. Mam nadzieje, ze jak najdhu-
zej bede moglpozostac aktywny,
chocbyjuztylko rekreacyjnie.

Poczym pan poznaje,ze na-

prawde zyje?

Po chwilach, kiedy moge wyjs¢
w goryiznalezc sie w wyjatkowym
miejscu. Czuje wtedy, Ze jestem
szczesliwyize mam ogromne
szczescie, skoro dostatem takie
mozliwosci. Wazne, zeby znajdo-
wac takie momenty dla siebie,
cho¢jest to coraz trudniejsze, bo
wszystko pedzi.
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Jak rzad Bolestawa Bieruta zrzekat sig
reparacji wojennych od Niemiec

23 sierpnia 1953 roku rzad Bolestawa Bieruta oswiadczyt, ze rezygnuje z reparacji wojennych od Niemiec.
Konkretnie od NRD, bowiem z RFN nie utrzymywalismy relacji dyplomatycznych. Ta decyzja do dzis wzbudza emocje

Mariusz Grabowski

»Biorac pod uwage, ze Niemcy za-
doscéuczynityjuzwznacznymstopniu
swoim zobowigzaniom z tytutu od-
szkodowan (...) rzad Polskiej Rzeczy-
pospolitej Ludowej powzigt decyzje
0 zrzeczeniu si¢ z dniem 1 stycznia
1954 roku spiaty odszkodowan na
rzecz Polski” - glosi dokument. To
wtedy zaczal si¢ obecny polsko-nie-
miecki repatriacyjny galimatias.

Zamkniecie kwestii

Dlaczego w ogole doszlo do rezy-
gnacjizreparacji? Wigkszo$¢ histo-
rykow uwaza, ze stalo si¢ to za
sprawg naciskow ZSRR. A te zkolei
byly skutkiem wydarzen z czerwca
1953 1., gdy naulicach najwigkszych
miast Niemieckiej Republiki Demo-
kratycznej - Berlina, Magdeburga,
Lipska i Drezna-krwawo sttumiono
spoteczne protesty. Zgineto wow-
czas kilkuset protestujacych, a ty-
sigce aresztowano.

Niemiecki bunt przeciw trudne;j
sytuacji gospodarczej i okupacji ra-
dzieckiej uswiadomily najwyrazniej
rzadzacym na Kremlu, ze trzeba
usp0k01c gorgce nastroje w ,brat-
nim panstwie niemieckim”. Suge-
stia o rezygnacji wyszla zapewne
od Waltera Ulbrichta, przewodni-
czacego rady panstwa NRD,
a przedstawit ja Otton Grotewohl,
premier, ktory akurat w sierpniu
przebywatw Moskwie.

Rosjanie pomyst zaakceptowali
122 sierpnia 1953 r. ZSRR zawart
z NRD umowe dotyczacg ,za-
mkniecia kwestii reparacyjnych ze
strony Niemiec”. Oswiadczenie pol-
skiego rzgdu bylo naturalng konse-
kwencja decyzji Rosjan. Co tylko
potwierdza teze, ze wiekszosc de-
cyzjiw kwestii polityki zagranicznej
PRL zapadata w Moskwie.

Transakcjawigzana
Zgodnie z powojennymi porozumie-
niami Polska miata otrzymac 15 proc.
z reparacji ptaconych przez NRD
ZSRR. Niemcy mieli sptaci¢ Rosjan
suma 10 mld dolaréw (wedtug cen
219391.),rozlozonana 15lat. Podro-
dze, w 1950 r., kwote dla Polski
zmniejszono o potowe —do 7,5 proc.
W praktyce jednak z sowieckiej
strefy okupacyjnej Niemiec, a od
1949 1.z NRD, PRL otrzymata repa-
racje w produktach itowarach war-
tych ok. 230 mln dolaréw. Dostali-
$my urzadzenia, maszyny i wypo-

Od lewej prezydent Bolestaw Bierut, premier Jozef Cyrankiewiczi wicepremier Hilary Minc

sazenie techniczne, np., 2,5 tys. mo-
tocykli BMW 250, pewna liczba wa-
gonow kolejowych czy chemikalia
dlaprzemyshu. Czasamibytytodo-
bra dos¢ watpliwej wartosci, np.
w1949 r. Polska otrzymata siedem
mln wydrukowanych po polsku
w niemieckich drukarniach luksu-
sowych wydan dziet Marksa, En-
gelsa, LeninaiStalina.
Jednoczesnie wedtug polsko-ra-
dzieckiej umowy handlowej warun-
kiem dostarczania reparacji nie-
mieckich byta sprzedaz Zwigzkowi
Radzieckiemu polskiego wegla
po cenach kilkakrotnie nizszych
od rynkowych. Oblicza si¢, ze dostar-
czajac Rosjanom ponad 50 min ton
wegla, stracilismywwyniku tej trans-
akcji wigzanej ok. 700 mln dolaréw,
czyli trzy razy wigcej niz wyniosta
warto$¢ otrzymanych reparacji.

~Bez skutkéw prawnych”
Pojawia sie pytanie, czy w swietle po-
zycji Polskiwobec ZSRR rezygnacja
zreparacjiw1953r. bytaw ogole wig-
zgca. Przeciwnicy tej opinii, np. prof.
Andrzej Zawistowski, specjalista
od dziejow gospodarczychispotecz-
nych Polski, podnoszg argument, ze
»Rzad Bieruta bytjedynie ich wyko-
nawcainie miatjakiejkolwiek samo-
dzielnosci decyzyjnej”, a co za tym
idzie jego akty prawne nie niosty
za soba ,,skutkow prawnych”.
Podobnie uwazatzmarty w2018
roku prof. Jan Tadeusz Sandorski,

spec od prawa miedzynarodowego.
»Oswiadczenie jest niewazne ab
initio - od samego poczgtku. Nie
bylo wazne wtedy, nie jest wazne te-
razinie bedzie wazne w przyszto-
$ci” - pisal. Kwestig decydujaca
o niewaznosci aktu sprzed 73 lat,
zprawnego punktu widzenia, bytby
»przymus polityczny i ekonomicz-
ny, pod ktorym znajdowat si¢ rzad
PRL w momencie wydania tego
o$wiadczenia”.

Nie brak tez glosow, ze deklara-
cja zostata wydana po prostu nie-
zgodnie z obowigzujgcym wowczas
w Polsce prawem. Wedtug konsty-
tucji PRL-uz1952 . zawieranie ira-
tyfikacja umow miedzynarodowych
nie byty kompetencja rzadu, lecz
Rady Panstwa. Jest tez bardzo praw-
dopodobne, ze tego posiedzenia
rzadu, na ktdrym miano przyjacé ten
dokument, w ogéle nie byto.

Coztymweglem?
Problemwtym,ze w1953r. decyzja
pociggneta za sobg realne i diugo-
terminowe skutki prawne, dyplo-
matyczne i finansowe. Usuwajac
w cien np. takie kwestie, czy rzad
PRL negocjowat z Moskwg swoja
decyzje, czy tez nie. Wspomniany
prof. Sandorski dowodzit, ze Pola-
kom zapewne po prostu zakomuni-
kowano, co maja zrobic.

Skutki tamtej decyzji zaistniaty
faktycznie, co doskonale widac
na przyktadzie wspomnianego juz

wegla. Po zrzeczeniu si¢ reparacji
od NRD ZSRR zwolnit PRL od pta-
cenia tego przymusowego kon-
tyngentu (co rzad polski przyjat
»zwdziecznodcia”), a owezesny wi-
cepremier Tadeusz Gede otrzymat
pelnomocnictwo do negocjacji no-
wej umowy, ktora miata opierac si¢
juz na bardziej realnych zasadach.
Sprawe uregulowanojednak do-
pierow 1957 r. podczas negocjacji
moskiewskich, na ktorych przyjeto
tzw. opcje zerowq. Uznano, ze straty
poniesione przez Polske; wzwigzku
z ynieekwiwalentnym” eksportem
wegla zniwelowaly jej zadluzenie
ztytutukredytowudzielonych przez
ZSRR.

Bez porozumienia
Po1953r. kwestia reparacjize strony
NRD zostata niejako ,,zamrozona”.
W przeciwienstwie do reparacjize
strony Republiki Federalnej Nie-
miec, z ktorg PRL oficjalnie nawig-
zatrelacje dyplomatyczne dopiero
14 wrzesnia 1972 r. ,,Gdy dwa lata
wezesniej kanclerz Willy Brandt
przyjechat do Warszawy, przywiozt
z sobg kilka propozycji rozwigzania
kwestii reparacjiwojennych dla Pol-
ski, lecz z zadnej z nich nie skorzy-
stal” - twierdzi prof. Zawistowski. Co
moze $wiadczy¢, ze dla RFN sprawa
byta dos¢ niewygodna politycznie.
Mozna wiec zapytac: czy sto-
sunki dyplomatyczne PRL utrzymy-
wane w 1953 t. jedynie z NRD wy-
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starczaty, by rezygnacja z reparacji
objeta mocg takze drugie panstwo
niemieckie? Jesli przyjac ustalenia
Wielkiej Trojkiz 1945 r., wedle kto-
rych ,,kazda ze stron bedzie egze-
kwowac¢ roszczenia reparacyjne
tylkow sw01 ej strefie okupacyjnej
Niemiec”, prawo Polski do repara-
cjiod RFN sg zasadne - nawet gdy
ZSRR juz nie istnieje, a Niemcy zo-
staty zjednoczone.

Tlumaczyloby to, dlaczego nie-
mieccy dyplomaci w czasie podpi-
sywania 7 grudnia 1970 r. uktadu
miedzy PRL a Republika Federalng
Niemiec,,0 podstawach normaliza-
¢jiichwzajemnych stosunkow” tak
usilnie Zyczyli sobie wpisania
w tekst dokumentu deklaracji o re-
zygnacji Polski z reparacji wojen-
nych, podobnie jak my kwestii nie-
naruszalnosci granic.

Odszkodowania
Sprawe komplikuje dodatkowo wa-
tek tzw. odszkodowan indywidual-
nych. Wrozmowie przeprowadzonej
przez Wiadystawa Gomutke z kanc-
lerzem RFN Willy Brandtem 7 grud-
nia 1970 r. I sekretarz KC PZPR
stwierdzit m.in., ze ,(...) rzad polski
jeszcze w1953 1. zrzekt sie reparacji
wobec Niemiec jako calosci, awiec
rowniez wobec NRF. Do tej sprawy
powracac nie bedziemy niezaleznie
od tego, jak patrzelibysmy na nig
obecnie. Pozostatjednak nierozwia-
zany problem odszkodowan, ktory
niejestrownoznacznyzreparacjami’.

W owczesnych wyliczeniach
strony polskiej taczna suma odszko-
dowan opiewata na kwote 180 mld
marek. Nikt na serio nie sadzit, ze
taka kwota bytaby mozliwa do wy-
egzekwowania, dlatego Gomutka
zaproponowat, by zamiast niej rzad
RFN udzielit Polsce kredytu w wy-
sokosci10 mld marek na okreslony
czas. Bylby to kredyt nieoprocento-
wany lub oprocentowany nie wyzej
niz dwa procent, a roznice miedzy
ta stopa procentowg a stopg ryn-
kowg pokrytby rzad RFN.

Jak pisze Mieczystaw Stolarczyk
w tekscie ,,Reparacje wojenne dla
Polski od Niemiec w latach 1945-
-2020), dwa lata pozniej, w 1972
roku, Polska faktycznie otrzymata
100 miliondow marek ,,narzecz ofiar
pseudomedycznych eksperymen-
tow dokonywanych na obywatelach
polskich przez Niemcow w czasie
wojny sw13towe] ’, ale kwestie repa-
racji pominieto.
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»2Dekalog”. Historie
o ludzkich wyborach

To bez dwoch zdan ukoronowanie tworczosci Krzysztofa Kieslowskiego. Kazdy z dziesieciu
filmow cyklu opowiada o zwyktych ludziach, ktorzy stajg przed trudnymi wyborami
moralnymi, zyciowymi i rodzinnymi, a kazda z historii nawigzuje do jednego z Dziesieciu
Przykazan, ukazujac je jednak w sposdb nieoczywisty i osadzony we wspotczesnych
realiach. W tym roku minie 37 lat od premiery pierwszego odcinka z serii ,Dekalog”.

Wojciech Obremski

Na pomyst ,, Dekalogu” wpadt
Krzysztof Piesiewicz, prawnik, po-
litykiscenarzysta, a bylotojeszcze
w1983 roku, w czasie stanu wojen-
nego. Podczas przechadzkiz rezy-
serem Krzysztofem Kieslowskim
powiedziat: - Stuchaj, jest chaos, lu-
dzie sa zagubieni, nie wiedzg, wja-
kim kierunku is¢. Tylu wierzacych,
ainiewierzacych zbiera si¢ w ko-
sciolach, jedynej przestrzeni, gdzie
moga si¢ gromadzi¢ publicznie
i czuja si¢ wolni. Trzeba zrobic
»Dekalog” -opowiadat Piesiewicz
na famach magazynu,,Film”.

Poczatkowo Kieslowski pod-
chodzit do tego projektu zrezerwa.
Jednakpo nleprzychylnym przyje-
ciu filmu ,,Bez konca” (ukazu]q—
cego Polske w okresie stanu wojen-
nego), zarowno przez wtadze ko-
munistyczne, jak i srodowiska
zwigzane z opozycjg solidarno-
$ciowa, rezyser ostatecznie zdecy-
dowat sie przyjac propozycje Pie-
siewicza. Wspolnie z nim napisat
scenariusz, a potem stanat za ka-
mer3.

Z wiasnych doswiadczen
i wspomnien
-Po ,,Bezkonca” chcielismy rady-
kalnie zerwac ze wszystkim, coma
zwigzek z polityka, i skoncentro-
wac sie w scenariuszach na indy-
widualnych, uwarunkowanych
psychologicznie zachowaniach
ludzkich. I to nie bez przyczyny.
Mielismy dosc potajanek (...). Wie-
dzialem, Ze po roku od zamordo-
wania ksiedza Jerzego Popietuszki
nadszed! odpowiedni moment -
wspominal rezyser w ksigzce
Krzysztofa Piesiewicza i Mikotaja
Jazdona ,Kieslowski. Od »Bez
konca« do konca”.

Poczatkowo Kieslowski wraz
z Piesiewiczem zamierzat stworzy¢
jedynie scenariusz, ktory nastep-
nie zostatby przekazany dziesigciu
poczatkujacym rezyserom. Jeszcze
na wczesnym etapie prac ustalili,
ze wszystkie historie beda rozgry-
wac si¢ najednym z warszawskich
osiedliz wielopigtrowymi blokami.

Nad scenariuszem pracowali
wspolnie w mieszkaniu Piesiewi-

~Dekalog” stat sie jednym z najwazniejszych dziet w karierze
Krzysztofa Kieslowskiego. Zwtaszcza , Krotki film o zabijaniu”
zdobyt bardzo duzy rozgtos - takze w Europie Zachodniej

cza przy ulicy Klaudyny. Adwokat
czerpal pomysty z wlasnych do-
swiadczen zawodowych, obserwa-
cji, anegdot wyobrazni, a takze
wspomnien z dziecinstwa. Kie-
slowski i Piesiewicz przedstawili te
uniwersalne problemy w taki spo-
sob, by mogty zainteresowac kaz-
dego widza - niezaleznie od jego
swiatopogladu, wiary czy przeko-
nan religijnych.

Tajemniczy facet w czerni
Cykl trudno jednoznacznie okre-
sli¢ mianem klasycznego serialu -
poszczegolne, trwajgce mniej wie-
cej godzine opowiesci nie tworzg
jednej, ciaglej fabuty, a w kazdym
odcinku poznajemy innych boha-
teréwiich problemy. Egczy je jed-
nak miejsce akcji - wspomniane
ogromne osiedle mieszkaniowe,
pelne niemal identycznych blokow
iniewielkich mieszkan. To wtasnie
wtych przestrzemach rozgrywajga
si¢ zarowno codzienne, pozornie
btahe sytuacje, jakipowazne ludz-
kie dramaty.

Kieslowski unikat bezposred-
niego pouczania i oceniania swo-
ich bohaterow. Zamiast tego
przedstawiat ich w trudnych sytu-

acjach, w ktorych kazda podjeta
decyzja wigzata sie z okreslonymi
konsekwencjami. Ukazywat co-
dzienne problemy i dramaty zwy-
ktych ludzi - nauczyciela, lekarza
czy dziecka - pozostawiajac wi-
dzowi mozliwos¢ samodzielnej
oceny ich postepowania.

Jednym z najbardziej charakte-
rystycznych motywow ,,Deka-
logu” jest tajemnicza postac grana
przez Artura Barcisia, pojawiajaca
sie znienacka w roznych wciele-
niach - rowerzysty, motorniczego
tramwayju, studenta na wyktadzie
czy robotnika. Mezczyzna jawi si¢
jako obserwator wydarzen, przy-
gladajacy si¢ decyzjom i dziata-
niom gtownych bohaterow. Sg oni
czgsto postawieni w sytuacjach,
w ktorych przekraczajg moralne
granice wyznaczone przez Dzie-
sie¢ Przykazan i musza zmierzy¢
sie z konsekwencjami swoich wy-
borow.

Pomyst tej postaci podsunat pi-
sarzipublicysta Witold Zalewski,
ktory opowiedziat Kieslowskiemu
histori¢ zwiazang z Wilhelmem
Machem, prozaikiem, eseistg i kry-
tykiem literackim. Mach, po obej-
rzeniu jednego z filmow, miat
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stwierdzi¢, ze na]bardme] zapadla
mu w pamie¢ scena pogrzebu,
w ktorej, gdzies w tle, zauwazyt
mezczyzng ubranego w czarny gar-
nitur. Co ciekawe, pozostali widzo-
wie nie dostrzegli tej postaci. Hi-
storia ta zainspirowata Kieslow-
skiego do stworzenia bohatera,
ktory pojawia si¢ w roznych mo-
mentach ,,Dekalogu”, pozostajgc
niemal niezauwazony przez in-
nych.

A mozeréwniez w kinach?
Prace nad scenariuszem trwaty po-
nad rok. Jesienia 1986 roku gotowe
teksty dziesieciu odcinkow trafity
do Telewizji Polskiej, gdzie spo-
tkaty sie w wiekszosci z pozytyw-
nym odbiorem decydentow.

W styczniu 1987 roku Janusz
Roszkowski, prezes Telewizji Pol-
skiej 1 przewodniczacy Komitetu
do spraw Radia i Telewizji, wyrazit
zgode na rozpocze;cie realizacji
,,Dekalogu Tworcy dowiedzieli
si¢ jednak, ze z powodu trudnej sy-
tuacji telew1zla jest w stanie dofi-
nansowac jedynie osiem z plano-
wanych dziesieciu filmow.

Krzysztof Zanussi, dyrektor ar-
tystyczny Zespotu Filmowego
»Tor”, ktory miat cykl wyproduko-
wac, zaproponowal, aby czes¢ od-
cinkow zrealizowac¢ w dwoch wer-
sjach-telewizyjnejikinowej. Filmy
przeznaczone do dystrybucji kino-
wej mialy trafi¢ rowniez za granice,
comogloby przyc1elgnqc zagrarucz—
nych inwestorow 1 pomadc w zdo-
byciu dodatkowych srodkow
na produkeje calej serii.

Ostatecznie udalo sie uzyskaé
srodki na powstanie dwoch obra-
zow: , Krdtkiego filmu o zabijaniu”
oraz ,,Krotkiego filmu o mitosci”
(byty to nieco dtuzsze wersje odpo-
wiednio ,,Dekalogu V” oraz ,,De-
kalogu VI”, ktore weszty na ekrany
kin w1988 roku).

Miedzynarodowe uznanie

W koncu Kieslowski podjat decy-
zj¢, ze sam wyrezyseruje wszystkie
dziesieé czescei ,Dekalogu”, jednak
przy realizacji poszczegolnych od-
cinkow wspotpracowat z roznymi
operatorami. ,,Dekalog I” telewi-
zja wyemitowata w grudniu 1989

roku, zas na kolejne czesci przyszto
czeka¢ widzom do maja roku na-
stepnego.

Tworzenie calego cyklu odby-
walo si¢ w trudnych i wymagaja-
cych warunkach. Kieslowski po-
$wigcat na prac¢ nad zdjeciami
imontazem ,Dekalogu” nawet 13-
14 godzin dziennie. Tymczasem
srodki przeznaczone na produkcje
zaczynaly sie wyczerpywac.
Krzysztof Zanussi udat sie wiec
do Europy Zachodniej w poszuki-
waniu dodatkowego zrodta finan-
sowania, jednak kolejne osobyiin-
stytucje, w tym mediolanska wy-
twornia Sao Paolo, nie zdecydo-
waly sie wesprze¢ projektu.

Ostatecznie pomoc finansowg
zaoferowal berlinski producent
Manfred Durmiok z wytworni Sen-
der Freies. Dzi¢ki jego wsparciu
mozliwe byto ukoniczenie wszyst-
kich dziesieciu cze$ci ,,Dekalogu”.
Catkowity budzet cyklu szacowano
na okoto 100 tysiecy dolarow.

Muzyke do ,,Dekalogu” skom-
ponowat Zbigniew Preisner.
Sciezka dzwigkowa po raz pierw-
szy zostata wydana w 1991 rokuwe
Francji pod tytutem ,Les Dix
Commandements. Le Décalo-
gue”. Rok pdzniej album ukazat sie
rowniez w Polsce naktadem Kom-
panii Muzycznej Pomaton, tym ra-
zem jako ,,Dekalog. Muzyka fil-
mowa’”. Ptyta doczekata si¢ takze
kolejnych wydan i wznowien, mie-
dzy innymi we Francjii Wielkiej
Brytanii, gdzie cykl cieszyl si¢
ogromng popularnoscia. We wrze-
$niu 1989 roku cykl byt prezento-
wany w kinach poza konkursem
gtéwnym na Miedzynarodowym
Festiwalu Filmowym w Wenecji,
gdzie spotkat si¢ z wielkim uzna-
niem.

I nic dziwnego: ,,Dekalog” to
nie tylko znakomity scenariusz, re-
zyseria i muzyka, ale i aktorstwo -
na ekranie widzimy kwiat polskich
wykonawcow, zas wsrod najwaz-
niejszych mozna wymieni¢: Kry-
styne Jandg, Janusza Gajosa, Je-
rzego Stuhra, Zbigniewa Zama-
chowskiego, Bogustawa Lind¢, Da-
niela Olbrychskiego i wielu innych.

»Dekalog” stal sie jednym z naj-
wazniejszych dziet w karierze
Krzysztofa Kieslowskiego. Sukces
jego oryginalnego spojrzenia na te-
mat Dziesieciu Przykazan umocnit
pozycje rezysera na arenie miedzy-
narodowej, szczegolnie w Europie
Zachodniej. Pokazom kinowym
cyklu czesto towarzyszyty rowniez
retrospektywy wezesniejszych fil-
mow Kieslowskiego, co dodatkowo
przyczynito si¢ do wzrostu zainte-
resowania jego tworczoscia.

»Dekalog” nie méwi widzowi
wprost, kto ma racje - sktania gora-
czej do samodzielnego zastano-
wienia sig, co jest dobre, a co zte.
To wtasnie otwartos¢ na rozne in-
terpretacje sprawia, ze cykl pozo-
staje aktualnyiporuszajacy mimo
uptywu lat.
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Tylko dla ortow? Rekord Marcela Broja

Nie chodzi o rekordy, to jest dodatek do pasji - mowi nam Marcel Broj, 26-letni biegacz wysokogdrski, ktory
przebiegt Orlg Per¢ w godzine. - To najtrudniejszy szlak znakowany Polsce. Czy jest to jakis wartosciowy sukces?
Nie wiem. To kwestia indywidualna, jak ktos to odbiera.

Jacek Zukowski

Przebieglpan szlak Orlej
Perciw Tatrach. Skad po-
mysl? Biegi gorskie tojest
panapasja?

Tojest tylko pasja, hobby. Po-
mystzrodzit si¢ dwa lata temu.
Troche si¢ zainspirowatlem moim
kolegg, aktualnie juz kolega z te-

amu Dynafit- Marcinem Kunzem.

On dwa lata temu probowat pobi¢
rekord przebiegniecia Orlej Perci
1wowczas zabrakto mu 40-50 se-
kund do ustanowienia nowego.
Marcin jest zawodnikiem
namoim poziomie, wiec wtedy
doszedtem do wniosku, Ze spro-
buje to zrobi¢. Irok temu byta
pierwsza proba. Wtedy mi braklo
dwoch minut. Kolejne podejscie
bylo w czerwcu. Poszto troszke go-
rzej. Noiterazza trzecim razem
sie udato.

Poprzednirekord przetrwat

osiem lat.

Tak. Czekam, azktos pobije
moj, wtedy podejme kolejna
probe. Moze uda sie ztamac ba-
riere godziny (na razie rekordowy
€zas1:01.30 godz).

Jakpotwierdza si¢ wiary-

godnos¢ czasu?

Jest taka aplikacja-Stravaijest
segment ustawiony od Zawratu
doKrzyznego. Biegnie si¢ z zegar-
kiem z GPS-em, nie ma mozliwo-
$ci, by to oszukac. Nawet jakby
czlowiek zatrzymat zegar, toitak
czastego segmentu liczy sie.

A panmialpanjakies
choc¢by kilkusekundowe
przerwy?
Nie, biegtem od poczatku
dokonca.

Dlaczego akurat tenszlak? Botojest
najtrudniejsze wyzwanie, jesli cho-
dzi o gorskie biegi wPolsce?

Tojest tona pewno najtrudniej-
szy szlak znakowany Polsce. Czy

Gtowa odgrywa bardzo
duzjrole, ale wiadomo, ze
bez treningu, bez
przygotowania
wytrzymatosciowego,
kondycyjnego wyniku nie
bedzie. Jest wiele
sktadowych

Marcel Broj

jest tojakis wartosciowy sukces?
Nie wiem. To kwestia indywidu-
alna, jak ktos to odbiera. Upra-
wiam biegi gorskie od jedenastu
lat. Natomiast sam skyrunning
odslat.

Jeststynnybieg granig Tatr,
owiele dtuzszy (71km)
ipewniebardziej wymaga-
jacy.Nie myslatpan onim?
Narazie takich dtugich dystan-
sow nie biegam. Tak maksymalnie
to dystanse maratonskie. Ale
wprzysztosci bede probowat.

Marcel: Staram sie podchodzi¢ do wszystkiego ze sporg dawka pokory

W biegu, o ktorym pan mowi, star-
towat Marcin Kunziukonczyt go
napiatym miejscuw ubieglym
roku. Wszystko przede mna.

O ktorej pan zaczalbieg
nazwykle zatloczonej Orlej
Perci? Nie ma mozliwosci,
zebybiec pustym szlakiem.
Tak, to prawda. Wystartowa-
fem z Zawratu o godz. 17.43.
Przede mna biegta kolezanka Pa-
trycja Stanek, mistrzyni Polski, ro-
bifa trening. Umowilismy sie, ze
jak trafi na turystow, to powiadomi

FOT. ARCHIWUM MARCELA BROJA

ich, ze zajakis$ czas pobiegne ja
iwrazie czego bede wdzieczny

za mozliwosc¢ przepuszczenia
mnie. I tak sie ztozylo, ze minatem
dostownie szes$¢, siedem osdb.

Bardzomalo.
Tak naprawde miatem calg
Orla pusta, dla siebie.

Robilpan przymiarki, kiedy

najlepiej wystartowac? Bo

mi sie wydawalo, Ze lepiej

wczesnie rano, np. o 4.

Jest teztaka opcja, tylko ze
o czwartej, pigtej rano to czesto ci
turysci, ktorzy nocujg w schroni-
skach, np. w Pieciu Stawach czy
Murowancu, sg juzna szlaku. Jest
wiec ryzyko, awieczoremto jed-
nakzostajg osoby, ktore pozniej
wyszly.

Najtrudniejszy momentto

Kozie Czuby?

Faktycznie, odcinek od Za-
wratu do Koziego Wierchu. Jest
tam najwiecej odcinkow ekspono-
wanych, ztancuchami. Jest sporo
podciggania natancuchach.

Bylomaloludzinatrasie,
niktna pananie zwracat
uwagi w sensie negatyw-
nym? Gdybybyloduzolu-
dzi, to pewnie nie byloby to
bezpieczne?

To prawda. Miatem to szczg-
Scie, ze akurat ciludzie wiedzieli
otym, ze biegne i zachowali si¢
kulturalnie, nawet kibicowali, do-
pingowali.

Gdyby pan spotkatwicksza

liczbe ludzi, toby pan zrezy-

gnowal?

Pewnie tak, bezpieczenstwo
jest najwazniejsze. Nie chodziore-
kordy, tojest dodatek do pasji.

Orla Per¢ tonajtrudniejszy
szlak w Polsce, dla wielulu-
dzinawet trudny do przej-
Scia, trzebanim samymis¢y
godzin, doliczycjeszcze wej-
Scieizejscie. Na pewno wie-
lokrotnie styszal pan
osmiertelnych ofiarachtego
szlaku.Itonie odwiodlo
panaod pomyshu, bynim
biec?Zetoniejestnajlepsza
trasadobiegow?

Na pewno ryzykojest. Dwadni
pOzniej jechatem rowerem na Sto-
wacjiiwydaje misie, ze ryzyko wy-
padkuna rowerze, jadac po gtow-

nych drogach, jest zdecydowanie
wigksze.

Calatrasabiegubyla poko-

nywanaw komforcie.

Nie bylo takiego momentu
wktorym bym czul sie niepewnie,
ze si¢ potkne, czy upadne i zsune
po scianie. Nie bylo takiego miej-
sca.

Wjakichbutach panbiega?

Sportowych czy gorskich?

To sg buty trailowe, specjalne
do biegdw gorskich.

Maja wiec podeszwe z wi-
bramem.
Tak, ale wszystkojest ultra lekkie.

Biega panjuzkilkanascie lat.
Jakplasuje panten ostatni
wyczyn? Jakonajwigkszy,
jaknarazie,sukces?

Az tak tego nie odbieram. To
tylko rekord. Czy onjest znaczacy
w $wiecie biegowym? Nie powie-
dzialbym. Bardziej jednak trenuje
pod zawody i tojest gtowny cel.
Tak naprawde najbardziej zalezy
mi po prostuna dalszym realizo-
waniu sie w gorach. Na mozliwosci
przebywania w picknych miej-
scach, poznawania nowych tras,
podejmowania kolejnych wyzwan
iprzede wszystkim czerpania
ztego wszystkiego radosci. Wy-
niki, rekordy czy konkretne za-
wody sa dlamnie wazne, ale nie s3
celem samym w sobie. W ostatnim
czasie mam tez szczescie trafia¢
nanaprawde dobrych ludziicoraz
bardziej doceniam samo to, gdzie
obecnie jestem ico moge robic.
Dlatego chyba nie mam jednego
wielkiego marzenia.

A cosobie pan ceninajbar-

dziejz tych dotychczaso-

wychrezultatow?

Mysle, ze czwarte miejsce
na mistrzostwach Polski w biegach
wysokogorskich. Ceni¢ sobie pro-
gres, jakiego dokonatem. Coroku
jest poprawa wynikow i ku temu
zmierzam, zeby gdzies w przyszto-
scimoje bieganie byto na coraz
wyzszym lepszym poziomie.

Czym si¢ pan zajmujena co

dzien?

Jestem po studiach wychowa-
nia fizycznego na Politechnice
Opolskiejiod wrzesnia rozpoczy-
nam prace w szkole podstawowe;j
jakowuefista.
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Cojestnajtrudniejszego

whbiegach gorskich? Czy to

jesttafizycznastrona, trud-

nosci, czyjednak psychika,

bynie mie¢ strachu, obaw.

Glowa odgrywa bardzo duzg
role, ale wiadomo, ze bez tre-
ningu, bez przygotowania wytrzy-
malosciowego, kondycyjnego wy-
niku nie bedzie. Jest wiele sktado-
wych potrzebnych do osiagniecia
sukcesu. Jest przede wszystkim
monotonny trening, wiele godzin
biegania, takze jazdy na rowerze.
A cossi¢ tyczy typowo wysokogor-
skiego treningu, to trzeba mie¢
gtowe odblokowang, mniejsze po-
czucie strachu. Ale podchodzi¢
dowszystkiego ze spora dawka po-
kory, ze wkazdej chwili moze si¢
co$ stac¢. Wyobraznia wigc jest po-
trzebna.

Jakintensywnie pantre-

nuje?

Prawie codziennie. Czasami
jestjeden dzien wolnego na rege-
neracje, mysle, ze jakie$ pietnascie
godzin tygodniowo. W okresie let-
nim troche wiecej, bow gorach
przebywam sporo.

Biegapanwmiejscuza-
mieszkania wwojewodz-
twie opolskim po ptaskim
terenie.

Na co dzien rzeczywiscie tak,
powatach Odry, po takich po-
Inych, szutrowych drogach. Nato-
miast w gorach jestem okoto stu
dniwroku.

Ma pan ulubione tereny?

Wiadomo, Alpy. Aw Polsce sg
to Gory Opawskie, Biskupia Kopa,
pasmo Jesioniki w Czechach z Pra-
dziadem wroli gléwne;j.

W Tatrach panbiega?

Tak, wzdhuziwszerz je przebie-
gam. Tylkojest tuduzo ludzi. Pol-
skich Tatr staram sie wiec unikac.
Lubig stowackie. Mozna tam na-
prawde znalez¢ takie trasy, na kto-
rych turystow spotyka sie rzadko,
dostownie kilka 0sdb, nawet
w sierpniu. Taka jest Dolina Cichej
Wody od strony Podbanskiego,

w strone Kasprowego Wierchu,
Gladka Przetecz.

Mowipanotreningach

nawalach Odry,alemoze

trzebabiega¢ poschodach?

Schody mechaniczne -te z si-
towni s teraz dosy¢ popularne
wsrad tych topowych biegaczy.
Jeszcze zkamizelka obcigze-
niowa.

Arowerwtym treningu zaj-
mujejakas czes¢? Bowtedy
pracujainne partie miesni.
Rower jest o tyle fajny, ze on
malo obcigza te migsnie i stawy,
ktore pracuja podczas biegania,
jest mniejszy nacisk iw okresie zi-
mowym, w ktorym objetos¢ tre-

samym w sobie

FOT. ARCHIWUM

=
2
2
I
@]
o
N<
=
o
2

ningowa powinna by¢ duzo wiek-
sza, zeby zbudowac baze pod se-

zon gléwny, to rower stacjonarny,
trenazer tojest cos, z czego czesto
korzystam.

Spotkatsi¢ pankiedyszja-

kasnieprzyjemnasytuacja,

zekto$ panuzwrociluwage
wnieprzyjemny sposob
kwestionujac panskie bie-
ganie, Ze zakloca pan spo-
koj?

Byta taka sytuacja wzesztym
roku, we wrzesniu na zawodach
podczas biegu na Kasprowy
Wierch przez Myslenickie Turnie.
Wtedy bardzo duzo ludzizjechato
w Tatry. Start zronda w Kuznicach
byto10 czy11inatrasie mijalismy
ttumy. Wigkszosc osob byta pozy-
tywnie nastawiona, przepuszczata
nas kulturalnie. Ale znalazta si¢
grupa ludzi, wytatuowanych...
Ijak probowatem kulturalnie prze-
prosic takiego jednego pana, to on
oczywiscie mnie nie przepuscit
ijeszcze wepchal mnie gdzies
na bok w strone rowu obok. Zo-
stata mi ta sytuacja w glowie.

W koncuwyprzedzitem go, ale
samo to zachowanie bylo dziwne.

Uwaza pan, ze takiebiegisa

bezpieczne dlainnych uzyt-

kownikow szlakow?

W przypadkutego biegu mysle,
ze tak. Nobotojest bieg tylko
pod gorke, wiec tempojest na-
prawde bardzo wolne. Poruszamy
sie do gory, wiec nie ma szans, zeby
sie zderzy¢ z turystami. Ale to, ze
trafilismy na spore thumy bylto
troszke nieprzyjemne. Szczegdlnie
dlatych pierwszych osob, ktore
walczg bardziej o czas, o miejsce.
Startowato nas okoto dwustu piec-
dziesieciu 0sob. Przy ruchu tury-
stycznym to troche rzeczywiscie
moze by¢ dyskusyjne.

A panskie marzenie zwia-

zane zbiegami?

Mysle, zeby rozwijac sie w sky-
runningu, startowac w gtownych
biegach. Imoze w przysztosci po-
kusi¢ si¢ ojakis dobry rezultat.

Ajesttakibieg, o ktorym

panmarzy szczegolnie?

Mysle, ze Matterhorn Ultra
Extreme. Za rok sprobuje
napewno.

Jaki tamjest dystans?
Dosy¢ dhugi. 29 kilometrow
13300 m przewyzszenia.

W Chamonixjeststynny

biegUTMB.

Tak, tojest festiwal biegowy.
Nasza dyscyplina dzieli si¢ natrail,
czyli takie biegi gorskie, zwykle,
wtakim terenie bardziej prostym
iskyrunning-biegi wysokogorskie.
Ajajednakjestem zwolennikiem
tego drugiego, a festiwal biegowy

jednakjest potatwiejszych trasach
1poki conie ciggnie mnie tam.

A myslatpan otym, cozrobil
Roman Ficek-dziesi¢¢razy
wszedt (wbiegl) na Rysy
izbiegl Mysli pan o tym?

O tym nie myslatem, natomiast
wrazenie robi inny projekt Ro-
mana Ficka -wielka Korona Tatr.
Zdobyt czternascie najwyzszych
szczytow tatrzanskich na Stowacji.
Zrobit to ponizej 30 godzin. Mysle
otymw przysztosci, gdy bede bie-
gatultradystanse. Ale poki co sku-
piam si¢ na krotszych trasach.

Panski wynikna Orlej Perci
napewnodzialanawy-
obraznie¢ ludzi, ktorzy nie
zajmuja si¢ skyrunningiem.
Natomiast nie mysli pan, ze
moze panznalezénasla-
dowcow, ktorzynie
dokoncasobie zdaja sprawe
zryzyka,ztrudnosciito
mozebyctroszeczke nie-
bezpieczne?

Zauwazytem tow komenta-
rzach w sieci, sporo bylo negatyw-
nych, wrecz hejtu, bym powiedziat
namojg osobe po tym rekordzie.
Natomiast... Kazdy odpowie-
dzialnyjest za siebie.

Hejtodnosilsi¢ dotego, ze

mozeby¢ pan przyczynata-

kichztychzachowanija-

kichs tragedii?

Tez byto kilka wtasnie tego typu
komentarzy.

Moga znalez¢ si¢ ambitni,

ktorzy stwierdza: ,,On prze-

biegl, tojatezsprobuje”.

Aniebeda mieli przygoto-

wania ani wyobrazni.

Jest takie ryzyko, ale nie mam
wplywunato.

Mial panjakie$ wzorce
wsrod rodziny, znajomych,
Ze si¢ pan w ogole tymi bie-
gami zainteresowal?

Sport bytw rodzinie od zawsze,
taki amatorski. Ojciec najpierw
mnie nosit na plecach wnosi-
detku. Jezdzilismy na Stowacje,
do Czech.

Od dziecka gory byly ze mna.
I pokochatem je dziekirodzicom.

Rodzice nadal chodza

pogorach?

Tak, mama chodzi, a tata nawet
biega. Jazaczatem, a on pokilku
latach si¢ w to wciagnat. Iteraz
startuje nawet w zawodach. Z ko-
lei dwoch braci tez chodzi po go-
rach, ale nie biega.

Zacznie pan prace wszkole,

bedzie czasnabiegi?

Na pewno. Nauczyciel to taka
praca, ze jednak troche wolnego
jest-wweekendyiwakacje. Bra-
tem to pod uwagg kilka lat temu
przy wyborze studiow.
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Setki godzin pracy, trzy minuty
na scenie. Tak wygrali finat cosplayu

Cosplay to ich hobby. Po pracy tworzg kostiumy od zera, co zajmuje im setki godzin. Efekt ich wytrwatej pracy
docenilijurorzy podczas Japan Expo w Paryzu. Zdobyli ztoto pokonujgc 21 innych reprezentantéw z catego swiata.
Ich kostiumy okazaty sie najlepsze.

Maciej Szymkowiak

Zdobyliscie pierwsze miejsce
wiinale mistrzostw swiata
w cosplayu-Extreme Co-
splay Gathering (ECG)2026
podczas Japan Expow Pa-
ryzu, pokonujac 21 krajow.
Nadkostiumami pracowali-
Scieodmarcazeszlegoroku?
Dorian,,Helper” Soboltyn-
ski: Nie bez przerwy. Praca
nad tymi kostiumami byta dlanas
bardzowaznaioczywiscie prioryte-
towa. Jednoczesnie zycie toczy sie
dalej, pojawiajg sie inne obowigzki,
projektyikonkursy. Musielismy
wiec odpowiednio zonglowac grafi-
kiemiznalez¢ wnim miejsce
naprace nad kostiumami.
Anna,,Ayo” Stanik: Zawsze
jesttak, ze napoczatku myshsz:
»Mamy catyrok ,zdazymy”. Pozniej
okazuje si¢, ze zostato potroku, na-
stepnie cztery miesigee, a czlowiek
nadal powtarza sobie, ze przeciez
spokojnie da si¢ wszystkozrobi¢
inajintensywniej pracuje przed sa-
mym konkursem.

Robicietopogodzinach. Nie
zarabiacie natym?
Anna,,Ayo” Stanik: Cosplay
jestdlanas przede wszystkim
hobby. Jestem wyktadowczynia
na Uniwersytecie im. Adama Mic-
kiewicza, gdzie ucze jezyka korean-
skiego.

Dorian,,Helper” Sobottyn-
ski:Jajestem freelanceremizaj-
muje sie prowadzeniem szkolen,
przede wszystkim Business English
dlakorporacji. W praktyce oznacza
to, ze tak, cosplayem zajmujemy sie
pogodzinach. Najpierw musimy
wypelnic¢ wszystkie obowigzki za-
wodowe, a dopiero pozakonczeniu
dnia pracy mozemy poswiecic czas
na przygotowywanie kostiumow.

Ile godzin pracykryje siewla-

SciwiezatakimKkostiumem?

Dorian,,Helper” Sobottyn-
ski: Trudno podac konkretna liczbe
godzin. Najprostsza odpowiedz
brzmi: setki. Jedliliczy¢ wylgcznie
czas, kiedy fizycznie pracujemy
zmateriatami, bedzie go bardzo
duzo. Dotego dochodza szkolenia,
testyiproby, ktore sa konieczne,
zebynauczy¢ sie nowych technik
iwykonac cos$ poprawnie. W efekcie

Dorian , Helper” Sobottynski i Anna ,, Ayo” Stanik zwyciezyli w finale Extreme Cosplay Gathering w Paryzu

rzeczywiscie mowimy o setkach go-
dzin pracy.

Czyjestjakis szczegolny ele-
mentkostiumu, ktoryza-
wsze okazuje si¢ najtrudniej-
szy?

Anna,,Ayo” Stanik: Mysle, ze
jednym z trudniejszych elementow
byta galwanizacja. Polega onanapo-
kryciu powierzchni przedmiotu
warstwa metalu. Dzieki temuele-
ment, ktory nie jest wykonany zme-
talu, moze uzyska¢ metaliczne wy-
konczenie. Wykorzystalismy tech-
nike, wktorej trzeba najpierw stwo-
rzyc¢ odpowiednie warunki che-
miczne, aby czasteczki metalu osa-
dzaly si¢ na powierzchni przed-
miotu. Elementumieszcza si¢
wspecjalnej kapieliipodtacza
dopradu.

Dorian,,Helper” Sobottyn-
ski: Prad przeptywa przez obiekt,
metal oraz znajdujacy sie wwannie
roztwor, a pokilku godzinach po-
wierzchnia zostaje pokryta meta-
lem. To bardzodelikatny proces,

wktorymwiele rzeczy moze pojs¢
nie tak. Jeslijednak wszystko prze-
biegnie prawidlowo, efekt koricowy
przypomina produktjubilerski:
otrzymujemy blyszczaca, metalowa
ibardzo efektownq pow1erzchn1§'
Daje toefekt ,,wow”, pomewaz
trudno spodziewac si¢, ze tak szcze-
gotowy element mozna wykonac
wten sposob.

Brzmitojakrzemiosloarty-

styczne.

Anna,,Ayo” Stanik: To bar-
dzotrafne okreslenie. Szczegodlnie
dzisiaj, poniewaz w porownaniu
zsytuacja sprzed 10 czy 15 lat mamy
dostep do zupelie nowych techno-
logii i materiatow. Pojawit sie mie-
dzy mnymi druk 3D, dzigki czemu
poziomwykonania kostiuméw bar-
dzo si¢ podnidst, wiec zeby rywali-
zowac konkursowo, trzeba pokazac
cosekstra. Kiedys nie byto tak duzo
szczegotowychitrudnych dowyko-
nania kostiumow. Teraz bardziej
trzeba sie napracowac, aby sie wy-
roznic.

Czyzczegosmusieliscie zre-
zygnowac przy pracynad ko-
stiumem?

Dorian ,,Helper” Soboltyn-
ski: Tak. Po przejrzeniunaszych ko-
stiumow stworzylismy liste rzeczy,
ktore cheielismy w nich zrobi¢, zeby
wyciggnac z projektu jak najwiecej.
W trakcie pracy kolejne elementy
musialy jednak znikac z tejlisty, po-
niewaz widzielismy, Ze nie zdazymy
wykonacich przed terminem zglo-
szenia. Mysle, ze wiele osob startu-
jacychwkonkursach zna touczucie:
zawsze ma si¢ swiadomos¢, ze
mozna bylo zrobic coslepiej albo do-
dacjeszczejakis element.

A czywdrugg strongmieli-
Sciejakis detal, ktory koszto-
wal wasbardzoduzopracy,
alepublicznos¢ mozetegonie
zauwazyc?

Anna,,Ayo” Stanik: Mysle, ze
wnaszych kostiumachjest takich
elementow bardzo duzo. Z daleka
robig duze wrazenie, ale wiele pracy
kryje sie wdetalach. Dobrym przy-

FOT. AXEL CLERGEAU

ktadem jest sweter, ktory mielismy
nasobie. Zostatw calosciwyko-
nany na szydetku, od podstaw. Jesli
nie zna si¢ szczegotow jego wyko-
nania, mozna poprostu pomyslec:
»Zwykty sweter”. Sam wyglad nie-
koniecznie zdradza, ile pracy wy-
magatojego stworzenie. Tonie jest
moze wada, ale naturalna czes¢
konkursu. Wrazenie publicznosci
moze by¢ zupeie inne niz wraze-
nie jurora. Ogladanie kostiumu
zodlegtosci10-20 metrow, z per-
spektywywidowni, daje zupehie
inny efekt niz ogladanie go z bliska.
Dorian,,Helper” Soboltyn-
ski:Idziala towobie strony. Ten
panel swetra, ktory zrobitas, sam
w sobie jest bardzo efektowny, po-
niewaz wymagal nauczenia si¢ no-
wej umiejetnosciidostosowania
sciegu dostrojupostaci. Z odlegto-
$cimoze jednak wygladac jak zwy-
kly sweter. Z drugiej strony bardzo
efektowna zbroja z duzymi kolcami
moze swietnie wygladacz20 me-
trow, ale przy blizszej inspekgji
mogg pojawi¢ sie niedopracowane
detale. Wprzypadku ECG, czyli fi-
natow, ktore udato nam si¢ wygrac,
ocenajurorow stanowita 50 proc.
catego wyniku. Byta wiec rownie
wazna jak to, co dzialo si¢ na scenie.

Adlaczegowybraliscie wla-

$niete postacie?

Dorian ,,Helper” Sobottyn-
ski: W naszym przypadkuwybor
wynikal przede wszystkim z desi-
gnu. Kiedy zdecydowalismy sie
nate postacie, gra nie bytajeszcze
wydana.

Anna,,Ayo” Stanik: Wybie-
ralismyje jeszcze przed premierg
»Dragon Age: The Veilguard”. Po-
jawit sie zwiastuni czekalismy
nakolejne ilustracje oraz informa-
¢je dotyczgce postaci.

Dorian,,Helper” Soboltyn-
ski: Sam design bardzo nam si¢
podobat. Pod tym wzgledem byli-
smy bardzo zadowoleni, nawet je-
$li pozniej sama gra troche nasroz-
czarowata. Pamigtam moment,
kiedy Ania obejrzata zwiastun, zo-
baczyta Neve Gallusi stwierdzita:
»Jarobie ten strgj”. Nie bytojuz
wlasciwie o czym dyskutowac,
miatem po prostuwybrac sobie
inng postac¢ ztej gry. Wybratem Lu-
canisa Dellamorte. Tak zostata
podjetadecyzja.
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zcosplayem?

Anna,,Ayo” Stanik: Okoto
czterech.

Dorian,,Helper” Soboltyn-
sKi: Jadwoch.

Anna,,Ayo” Stanik: Trzeba
jednak dodac, ze wezesniej przez
okoto dziesiec lat zajmowates sie re-
konstrukeja historyczna.

Dorian,,Helper” Soboltyn-
ski: Tak. Zajmowatem si¢ rekon-
strukcjg wezesnego sredniowiecza,
przede wszystkim z okresuod IX
do XIwiekuiglownienaterenach
Polski. W tym zakresie wspotpra-
cuje rowniez z Muzeum Poczatkow
Panstwa Polskiegow Gnieznie. Re-
konstrukcja obejmowata zardwno
research dotyczacy strojow z tamtej
epoki—tego, jak powstawaty, zja-
kich materialowje wykonywanoija-
kie stosowano techniki rzemiesIni-
cze -jakipozniejsze odtwarzanie
tych strojow od podstaw.

Cotrzebamie¢, zebyzacza¢
przygodez cosplayem?A co,
zebywejs¢ nawyzszy po-
ziom?

Anna,,Ayo” Stanik: Che¢na-
uczenia si¢ nowych rzeczy. Mozna
zacza¢ od jednej konkretnej umie-
jetnosci. Na przyktad od szycia. Szy-
ciejest bardzo dobrym poczatkiem,
poniewazwiekszos¢ postacima
ubrania, ktore mozna samodzielnie
uszyc¢. Nie trzeba jednak umiec szyc¢.
Mozna zainteresowac si¢ na przy-
klad pianka EVA, ktorajestjedng
zpodstawowych technik wykorzy-
stywanych do tworzenia zbroiiin-
nych elementow konstrukeyjnych.
Moznaz niej zrobi¢ rowniez roznego
rodzajurekwizyty.

Dorian ,,Helper” Soboltyn-
ski: Na przyklad elementy broni
czyinne akcesoria. Mozna tez zain-
teresowac sie drukiem 3D.

Anna,,Ayo” Stanik: Mozna
tez skupic sie na makijazu czy pe-
ruce, botworzenieistylizacja peruk
to osobna dziedzina. Jezeli ktos ma
na przyktad wyksztaicenie fryzjer-
skie, juz na starcie p031ada bardzo
przydatne umiejetnosci. Warto
wiecwykorzystac to, cojuz potra-
fimy, apozniej stopruowo dodawa¢
kolejne umiejetnosci.

Dorian,,Helper” Soboltyn-
ski: Warto przy tym wspomniec¢
owaznej zasadzie konkursow co-
splayowych. W Polsce i w Europie
kostium konkursowy, w podstawo-
wym rozumieniu, powinien by¢
wykonany przezuczestnika.

W praktyce oznacza to, ze jezeli
chcemy stworzy¢ na przyktad swie-
caca laske rzucajgca czary, musimy
saminauczyc si¢, jak jg wykonac.

Czypodczas konkursuzoba-
czyliscie co$, na cospojrzeli-
Scieipomysleliscie:,,Tegotez
musimy si¢ nauczy¢”’?
Anna,,Ayo” Stanik: Zdecy-
dowanie. Tojestjedna znajlep-
szych rzeczyw konkursach, szcze-

Poznanska para wcielita sie w Neve Gallus i Lucanisa Dellamorte z gry ,Dragon Age: The Vellguard”. Kostiumy stworzyli od zera

golnie na poziomie mi¢dzynarodo-
wym. Ogladamy prace innych
uczestnikow i myslimy: ,,Tojest
Swietne, tez chcielibysmy kiedys
zrobic co$ takiego”. Inspiracjijest
bardzo duzo, zardwno w zakresie
samych kostiumow, jakiwystepow
scenicznych. Mozna zobaczyc roz-
wigzania, ktorych wezesniej sie nie
brato pod uwage, i pomyslec: ,,To
byloby swietne w naszym kolejnym
projekcie”

Dorian,,Helper” Soboltyn-
ski: Dobrym przyktadem byta
znowu galwanizacja. Kiedy usty-
szalem, ze reprezentacja Wielkiej
Brytanii réwniez ma w swoim ko-
stiumie elementy galwanizowane,
od razu podszedtem do nichizapy-
talem, jak towykonali. Jeden
zuczestnikow pokazal mi ogromny
minigun, ktorego lufy byty galwa-
nizowane i miaty niemal metr dtu-
gosci. Moje pierwsze pytanie
brzmiato: ,,Jak tyw ogole zmiesci-
lestowwannie?”. Okazalo sie, ze
weale nie korzystatz metody, ktorg
znalismy. Wyjasnit mi zupetnie
inny sposob wykonania tak duzego
elementu, dzieki ktoremuudato
musi¢ uzyskac efekt przypomina-
jacy metal. Bytem tym bardzo zafa-
scynowany. Cowazne, nie byto
zadnego podejsciaw stylu: ,,Jestes
moim konkurentem, wiec nie
zdradze ci, jak to zrobitem”. Wrecz
przeciwnie, chetnie podzielit si¢
wiedza i dtugo o tym rozmawiali-
smy

W cosplayunie tylko przygo-
towujecie kostiumy, ale tez
odgrywacie postacie. Jak
przygotowujecie si¢ dotej
czesciwystepu?

Dorian,,Helper” Soboltyn-
ski: W konkursie mamy whasciwie
dwa rownie wazne zadania. Poza
przygotowaniem kostiumu musimy
stworzy¢ prezentacj¢ sceniczna,
ktora stanowi drugie 50 proc. oceny.

Anna,,Ayo” Stanik: Jezeli
wszyscy uczestnicy maja juz bardzo
dobrze wykonane kostiumy, towta-
$nie wystep moze zdecydowaé
owyniku. Nie wystarczy wyjs¢
nascene izrobic¢kilka poz. Musimy
stworzy¢ pelne show. Imamynato
bardzo mato czasu: zazwyczaj okoto
trzech minutw przypadkuduetu.
Wtym czasie trzeba wejs¢ wrole po-
staci, sprawic, zeby byta ona czy-
telna dlawidza, nawetjeslinie zna
onzrodia, anastepnie przekaza¢ mu
konkretna histori¢ czy emocje.

Dorian ,Helper” Soboltyn-
ski: W naszym przypadku, jesli czy-
telnicy bedg mieli okazje zobaczy¢
wystep, ktory przygotowalismy
na ECG, moznazauwazyc, ze po-
zwolilismy sobie uprosci¢ nasze po-
stacie do bardzo czytelnych archety-
pow. W grze majg oczywiscie wha-
sne charakteryicechy, ale na po-
trzeby wystepu skondensowalismy
je dostereotypowegoarystokratycz-
negomagaipewnego siebie ztodzie-
jaszka.

Czyzawszetakjestwkon-

kursach?

Anna,,Ayo” Stanik: Jezeli
mamy 40 uczestnikowikazdy wy-
biera inng postac, trudno oczeki-
wac, ze jurorzy bedg doskonale znali
wszystkie 40 zrodet. Dlatego czesto
wieksze znaczenie ma po prostu
wartos¢ rozrywkowa wystepu. Poza
tym nie kazda postac fatwojest prze-
nies¢ nascene. Mozemy miec boha-

tera bardzo charyzmatycznego, ale
mozemy tezmie¢ postaé, ktora pra-
wie si¢ nie odzywa alboma bardzo
stonowang osobowos¢. Trudno
wtedy stworzyc¢ z niej widowiskowy
wystep. Mozemy nawet miec dino-

zaura - tutaj pozdrawiamy reprezen-

tacje Danil.

Codzieje sie zkostiumami
pokonkursach?Gdzieje
przechowujecie?
Anna,,Ayo” Stanik: Wigk-
sz0$¢ przechowujemy po prostu
wpudiachiw szafie. Trzeba tylko

uwazac, zeby niczego nie uszko-
dzi¢. Kostiumy, ktore juz wykorzy-
stalismy podczas konkursow, sta-
ramy sie zachowac tak, zeby
mozna bylojeszcze zalozycje
nainne wydarzenia. Przeciez na-
dal mozna wnich chodzi¢. Oczy-
wiscie z czasem, zaleznie od mate-
riatow, kostiumy si¢ zuzywaja.
Nlektorzy cosplayerzy decyduja
sig wiec pozme] na sprzedaz swo-
ich strojow, rowniez tych przygoto-
wanych na duze konkursy. Dzieki
temu, ktos inny moze jeszcze
znich skorzystac.

Cosplay to nie tylko sztuka stworzenia kostiumu, ale tez sztuka
odtworzenia i prezentacji postaci przed publicznoscia i jury

FOT. ANTONY GOMES

FOT. EUGENE ART
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Z Piastami nie warto
byto zadzierac...

iastowie -dowodzi dr Mariusz Samp - byli najkrwaw-
sza z dynastii w polskiej historii. Co jest prawda choc-
by z tej racji, ze tych dynastii nie bylo przeciez az tak
wiele.

Okaleczony Czech

Piastowskie panowanie to nieustanne pasmo bratobdjczych
walk, spiskow, otwartych morderstwi skrytych eliminacji.
Okrutnikow byto wsrod Piastow co niemiara, ale Samp na-
wet wsrod nich znalazt przodownika - Bolestawa Chro-
brego, ktorego charakter dat sie poznaé nie po tym,

ze wybijal obzartuchom zeby w poscie, ale jak potraktowat
Bolestawa III Rudego z dynastii Przemyslidow.

Bolestaw Rudy, drugi syn Bolestawa Il Poboznego, sam
nie nalezat do ludzitagodnych. Z uciecha przesladowat swo-
ich braci JaromiraiOldrzycha, a gdy pierwszy z nich objat
wladze, poprosit o pomoc Chrobrego. Ten pomogt mu odzy-
skac tron, ale widzac, jak okrutnie kuzyn msci sie na wro-
gach, podstepnie zaprosit go do Krakowa, oslepiti osadzit
wlochu. Niejako profilaktycznie.

Jeszcze Pawel Jasienica przytaczatlegende, ze do roku
1034 na Wawelu zamieszkiwat brodaty slepiec ubrany
w ksigzece szaty. Prawdopodobnie byt to 0w nieszczesny
Bolestaw Rudy - ofiara piastowskiej polityki zagraniczne;j.

Jak to wrodzinie bywa

W Sampowej hierarchii okrutnikow wysokie miejsce zaj-
muje takze Henryk Il Glogowski. Glownie za tojak, bedac
krewnym, potraktowal Henryka V Brzuchatego. Najpierw
kazal porwac go ztazni, a gdy gotego przywieziono

przed jego oblicze, wymyslit mu straszne tortury. Po to,
aby ten oddal mu posiadlosci.

Nakazat go wpakowac do specjalnie zbudowanej skrzyni
zzelazng krata. Byta ona na tyle mata, ze Brzuchaty ledwo
sie do niej zmiescitinie moghw niej ani sta¢, ani siedziec.
Miatlezec skulony. Skrzynia miata tylko dwie dziury, jedng
do siegania pojadlo, druga -~wiadomo... W tej pozycji trzy-
mano Brzuchatego pot roku. Juz nigdy nie wrocit dossit...

Co ciekawe, Henryk byt wtadca dobrze ocenianym przez
wspotezesnych. W ,,Roczniku kapituly poznanskiej” napi-
sano o nim:,, Byl bardzo surowy dla ztodziei, tupiezcow
igwalcicieli, ale sam byt wielkim wyciggaczem, a takze
nieprzyjazny Polakom. Ale za jego czasow bytw Polsce
iwszystkich jego ziemiach powszechny poko;”.

Bozydar Brakoniecki

hRWMIIZN-E
DZIEJE
DIHSCO\T)

Mariusz Samp, ,, Kryminalne
dzieje Piastow. Mroczna
historia dynastii”,

wyd. Znak 2026, 59,90 zt

Pig¢ miesiecy walk,
ponad 75 tysiecy ofiar

ydawaloby sie, ze o bitwie pod Monte Cassino napi-

sano juz wszystko, ale opaste dzielo (750 stronic)

Jamesa Hollanda to dowdd, ze ten epizod z okresu

tzw. kampanii wloskiej wciaz kryje tajemnice. Po-
zwalajgce zrozumied, dlaczego sprzymierzeni, przekonani
o szybkim marszu na Rzym, musieli zderzyc si¢ z poteznymi
umocnieniami Linii Gustawa. W wyniku osobistego roz-
kazu Adolfa Hitlera o obronie kazdego skrawka wloskiej
ziemi zaciete walki trwaty tam pie¢ miesiecy, pochtaniajac
ponad 75 tysiecy ofiar.

To byto piekto na ziemi

Jest kilka powodow, dla ktorych warto siegngé po ten tom.
Holland przedstawia wydarzenia z Monte Cassino w spo-
sob, ktory wykracza poza sucha analize militarna.
Jegolata badan, skrupulatne analizy dziesiatek pamietni-
kow, listow i relacji swiadkéw pozwalajg na odtworzenie
obrazuwojny z niezwykla precyzjg i wrazliwoscig. Autor
ukazuje to wojenne pieklo na ziemi, odajac przede wszyst-
kim glos kombatantom.

»Monte Cassino” to ponadto rodzaj gtebokiej antropolo-
gicznej refleksji nad ludzkim losem w obliczu wojny. Hol-
land, w odréznieniu od sporej grupy kolegow po fachu, nie
boi sie odstania¢ najbardziej poruszajgcych ludzkich historii
skrytych za wielkg historig, pozwalajac czytelnikowi spoj-
rze¢ nato starcie z zupelnie nowej perspektywy. Pozwala to
zrozumie¢ motywacje, strach i heroizm tych, ktorzy tam
walczyli.

Z catego swiata
Cowazne, ksiazka przedstawia ciag wydarzen z1944 roku
z perspektywy wszystkich stron, nie tylko walczacych tam
Polakdw. Z wojskami niemieckimi walczyli wowczas alianci
reprezentujacy az dziesie¢ narodowoscli, czasem dosc¢ egzo-
tycznych: Marokanczycy, Algierczycy, Nowozelandczycy
czy Hindusi.

Skoro wszystkich, to takze Niemcow. Walczyta tam m.in.
1. Dywizja Strzelcow Spadochronowych, bezposrednio bro-
nigca ruin klasztoruiodpierajaca m.in. szturmy 2. Korpusu
Polskiego, 5. Dywizja Gorska czy Dywizja Pancerno-Spado-
chronowa ,,Hermann Goring”. W tomie znajdziemy za-
rowno relacje zwyktych alianckich czy niemieckich zolnie-
rzyiich dowddcow, jak tez dotknietych glodem wloskich
cywilowipartyzantow.
Lucjan Strzyga

CZOLOWY BRYTYIZK) HISTORYI INWO MY SWiaTowe)

James Holland, ,Monte
Cassino. Pie¢ miesiecy piekta
we Wioszech”, Wydawnictwo
Literackie 2026, 139,90 zt

Kim byt ,,dobroduszny”
kard. Cosimo de Torres?

0$rod armii duchownych dyplomatdw, ktorzy zapetniaja
karty rozprawy Henryka Litwina ,,Chwata Poinocy.
Rzeczpospolitaw polityce Stolicy Apostolskiej 1598-
-1648”,jest tez Cosimo de Torres (1584-1642), ktory prze-
szedtdo historii jako kardynat-protektor Krolestwa Polskiego
(Litwin ze swej strony nazywa go ,,dobrodusznym”). Czym
rzymski hierarcha zashuzyt sie w dziejach Rzeczypospolitej?

Kwestiawojny z Turcjg

Kard. de Torres spedzit nad Wista kilkanascie miesiecy, poczy-
najacod 1621 roku. Zyskatprzychylnosé¢ Krdla Zygmunta 1T,
cho¢ rdznitaich polityka wzgledem Turgji. Stolica Apostolska,
zmierzajacw XVIi XVIIw. dorealizacjiidei przymierza panstw
chrzescijanskich skierowanego przeciwko Turcji, wielokrotnie
naklaniata Zygmunta do przystgpienia do projektowane;j ligi
1zawigzania przymierza polsko-cesarskiego.

To glownie w tym celu pojawit sie w Rzeczypospolitej. Tym-
czasem krol, mimo poczgtkowego zainteresowania sprawa
ligi, nie zamierzat zrywac pokoju z Turcjg zawartego pod Cho-
cimiem. Henryk Litwin pokazuje cierpliwe dyplomatyczne
prohabsburskie zabiegi de Torresaide factoich fiasko.

Ciekawostka jest fakt, ze tokardynat de Torres uzyskat
od papieza Urbana VIII dyspense umozliwiajacg 10-letniemu
krolewiczowi Karolowi Ferdynandowi zasiadanie wkapitule
wroclawskiej. Dla Zygmunta kwestia duchownej kariery syna
bytadosé prestizowa.

Suty stét, dobre wino

Kard. Cosimo de Torres bytzapewne najwazniejsza figura du-
chowna w 6wczesnej Rzeczypospolitej, bowiem Kuria Rzym-
ska, nadajgc kardynatom-protektorom prawo sadzeniawe
wszystkich instancjach spraw podlegajacych jurysdykcji
koscielnej oraz przyjmowania apelacji zanoszonych doStolicy
Apostolskiej, zrownata ich wuprawnieniach z nuncjuszani.

Kardynatowi-protektorowi zawdzigczamy m.in. to, ze zda-
jac sobie sprawe zjego mozliwosci, Zygmunt Il zobowiazat go
19 lutego 1625 r.dowznowienia procesu beatyfikacyjnego ber-
nardyna Janaz Dukli. Sto lat potem pobozny bernardyn zostat
beatyfikowany przez papieza Klemensa XII.

Dlaczego ,,dobroduszny”? Bo potrafitzjednywaé sobie lu-
dzi, lubituciechy stohu, co Polacy potrafili docenic. Miatwyglad
pyzatego, usmiechnietego sybaryty. W 1624 rokuz wielkg
pompa witatw Rzymie krolewicza Wiadystawa. Zmart1 maja
1624r.,spoczywa w kosciele San Pancraziona Zatybrzu.
Mariusz Grabowski

“  [HWALA
. POENOLY

RIECTPOSPOLITA
W POLITYCE STOLICY APOSTOLSHIES
1558-1648

HENRYK LITWIN

Pasiatwowy Instytut Wydsmriczy

Henryk Litwin, ,Chwata P6tno-
cy. Rzeczpospolita w polityce
Stolicy Apostolskiej 1598-
-1648", wyd. PIW 2026, 79 zt
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Dzieki nim pupile sg zdrowe, zadbane i szczesliwe!

(ka)

Kazdy opiekun stodkiego
czworonoga, —przyjaznego
gada, matego ptaza czykoloro-
wego ptaka wie, ze troska
opupila nie konczy sie na co-
dziennym karmieniu, space-
rze czy sprzataniu klatki. Cza-
sempotrzebnajestpomocspe-
gjalisty-gdy zwierzak choruje,
gdy siers¢ zakrywa mu oczy
albo zaczyna by¢ niesforny.
Wiakich sytuacjachzpomocg
przychodza ludzie, ktdrzynaco
dzien pracuja ze zwierzetami-

ludzie, ktory rozumiejgich po-
trzeby. Pies nagle zaczyna
szczeka¢ bezpowodu. Kot dra-
pie mebleinie daje si¢ dotknac.
Papuga przestaje Spiewac,
adhugowtosy pupil nie pozwala
rozczesac swojej siersci. W ta-
kich sytuacjach sama mitosé¢
dozwierzecia czasem nie wy-
starcza. Potrzebnyjestktos, kto
potrafi zrozumieé¢ problem
1wie, jak pomaoc.
Weterynarzdba o zdrowie,
behawiorysta pomaga zrozu-
miec zachowanie, trener uczy
zwierze ijego opiekunalepszej

komunikacji,a groomertrosz-
czy sie o komfort 1 wyglad
pupila. Choc kazdy z tych za-
wodowwymaga innychumie-
'qtnos'ci, laczy je jedno- praca
zZywymi, czujgcymi stworze-
niami, ktore nie potrafig powie-
dzie¢, coim dolega. Wetery-
narz niejednokrotnie musi
dziata¢ szybko, by uratowac
zdrowie, a nawet Zycie zwie-
rzecia. Behawiorysta pomaga
wtedy, gdy za trudnymzacho-
waniem kryje sie lek, stres albo
niezaspokojone potrzeby. Do-
brytrener nie tylkouczy psako-

mend, ale przede wszystkim
pomaga opiekunowi lepiej sie
znim porozumie¢. Groomer
zkoleiwie, ze plelf;gnaqato cos$
wiecej niz I$nigca siers¢ czy
krotkie pazury. To takze wy-
goda, bezpieczenstwoispokdj
podczaskazdego zabiegu.

W poprzednich publika-
cjach poznawalismy historie
wyjatkowej wiezi miedzy zwie-
rzgtami a ich opiekunami
Tym razem chcemy spojrze¢
na t¢ relacj¢ z drugiej strony.
- Bo za chwilg, w ktorej pies
znow spokojnie  wychodzi

naspacer, kot przychodzisigta-
si¢, papuga zaczyna Spiewac,
apupil bezlekupozwalasie pie-
legnowac, czesto stoi ktos, kto
wiedzial, jak mu pomoc. Cza-
sem wystarczy wlasciwa dia-
gnoza. Innym razem po-
trzebna jest praca nad zacho-
waniem, cierpliwos¢ podczas
treningu albo odpowiednia
pielegnacja.  Niezaleznie
od tego, z jakim problemem
przychodzi opiekun, najwaz-
niejsze jest jedno - zeby jego
zwierze czuto sie dobrze ibez-
piecznie - mowi Katarzyna

Adamczyk, ktoraod stronyre-
dakcyjnej opiekuje sie akcjg
Pupil Roku. Dlatego dzis
cheemyprzedstawicludz, kto-
rzy kazdego dnia robia co$
waznegodlanaszychzwierzat.

Poznajmy wiec specjali-
stow, ktorych wiedza i do-
$wiadczenie maja realny
wplyw na zdrowie, zachowa-
nieikomfortpupili. Toopowie-
scioludziach, ktorzy troska po-
magajg zwierzetom wracac
do zdrowia, odzyskiwac spo-
kojiznow cieszyc si¢ tym, co
najprostsze.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

WETERYNARZ

Beata Wegrzyn -
B-Happy Tails, Warszawa

- Ze zwierz¢tami pracuje
od 2022 roku jako behawio-
rystka, ale moja przygoda
znimi zaczela si¢ duzo weze-
$niej-od 8latjestemwolonta-
riuszkg w schronisku. Mozna
wiec powiedzied, ze najpierw
zwierzeta ,,wyszkohly mnie,
a dopiero poznle] zaczgtam
szkoli¢ sie ja- Smieje sic Beata
Wegrzyn. Wybrata ten zawod,
bo fascynuje ja to, jak wiele
mozna powiedzie¢ bez ani
jednego stowa. Zwierzeta na-
uczytyja cierpliwosci, uwaz-
nosciitego, ze czasemnajlep-
szymrozwigzaniem problemu

jest... usigsé, poczekac i daé
komus przestrzen. - A jesli
podrodze udasie pomoc czto-
wiekowi lepiej zrozumiecjego
psaczy kota-wiem, ze jestem
doktadnie tam, gdzie powin-
nam by¢ - méwi. Najbardziej
lubi moment, kiedy po kilku
spotkaniach cziowiek prze-
staje mOWIc,,,mj pies jest nie-
mozliwy”, a zaczynar mowm
»aaa, toonpoprostu...”. - Naj-
wiekszg satysfakcje daje mi
wlaénie to ,aaa”. Bo wtedy
wiem, ze udatossi¢ przethuma-
czy¢ psa z psiego na ludzkie -
podkresla.

Agata Wasowska

Pies na uniwerku, Warszawa

Agata Wasowska, zoopsycho-
lozka, trenerka psowiinstruk-
torka fitness dog, prowadzi
szkote Pies na Uniwerku
na warszawskiej Zielonej Bia-
lolece. Skupia sie przede
wszystkim na zrozumieniu
przyczynzachowania psaizna-
lezieniu odpowiedniej moty-
wagjidotreningu. Jak podkre-
sla, kazdy piesikazdy opiekun
sainni, dlategoniemajednego
gotowego przepisu na sku-
teczne szkolenie. Ogromna sa-
tysfakeje daje jej mozliwosc po-
znawania kolejnych psio-ludz-
kich zespolowiwspieraniaich

w lepszym rozumieniu siebie
nawzajem. Zwracaszczegolna
uwage narelacje miedzy opie-
kunemabehawiorysta. Jej zda-
niem skuteczny trening za-
czyna sie od dobrego porozu-
mieniazczlowiekiem - dopiero
wtedy mozna zbudowacjego
zaangazowanie i pomoc mu
sta¢ sie najlepszym przewod-
nikiem dla wlasnego psa.
W ofercie Pies na Uniwerku
znajduja si¢ m.in. konsultacje
behawioralne, kursy dla szcze-
nigtipsow dorostych, treningi
fitnessdog orazspacery socja-
lizacyjne wduetachigrupach.

Dorota Morawska

Przychodnia Weterynaryjna Morawscy, Podkowa Lesna

Lek. wet. Dorota Morawska
od ponad 14 lat leczy psy
ikoty. Dorastata wrodzinnej
przychodni weterynaryjnej,
co od najmiodszych lat
uksztaltowato jej podejscie
dopracy ze zwierzetami. Jest
absolwentka SGGW w War-
szawie i specjalistka chorob
psow i kotow. Doswiadcze-
nie zdobywata takze w Szwe-
cji (2017-2023), pracujac
w szpitalach i klinikach spe-
cjalistycznych. Jej glowna
dziedzing jest kardiologia
weterynaryjna - wykonuje
badania ECHO serca, dia-

gnozuje choroby uktadu qu—
zenia 1 prowadzi pacjentow
kardiologicznych. Ukonczyta
cztery stopnie European
School of Veterinary Cardio-
logy i rozwija specjalizacje
w tym kierunku. Zajmuje si¢
rowniez anestezjologia, dba-
jac o bezpieczenstwo pacjen-
tow podczas zabiegow, takze
tych z chorobami przewle-
ktymi. W pracy najwazniej-
szesy dla niejempatia, uwaz-
nos¢ 1zapewnienie zwierze-
tom jak najdluzszego, zdro-
wego zycia u boku ich opie-
kunow.

Groomer Roku

1. Agnieszka Olczak, My Dog Groom&Collection, Warszawa

2. JoannaKostka, Salon PSYTNLJ, tomianki

3.Katarzyna Sinicyn, Wyczesany Pies, Izabelin

Sklep Zoologiczny Roku

1. Koliberek, Warszawa, Ptowiecka 27

Weterynarz Roku

1.MagdalenaSzyrmer, ZKW Przychodnia Weterynaryjna Grupa EDINA, Warszawa
2. Dorota Morawska, Przychodnia Weterynaryjna Morawscy, Podkowa Lesna
3. EwaKautz-Wasilewska, VetDoktor & Instytut Profilaktykii Leczenia

Nowotwordow Zwierzat, Warszawa

Czytaj wiecej o akcjina polskanews.pl/pupil

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. AgataWasowska, Pies na uniwerku, Warszawa
2. BeataWegrzyn, B-Happy Tails, Warszawa
3. Justyna Sikorska-Krupowicz, HAU do you do?

Zoopsycholog - behawiorysta - terapia psow, Warszawa
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Prezentujemy liste 100 Wptywowych Kobiet

Mazowsza.

Naliscie 100 najbardziej wply-
wowych kobiet utworzonej
przeznasza redakeje znalazty
sie zarowno panie, ktore odno-
szg sukcesy w biznesie, jak
ikobiety, ktore prowadza fun-
dacje istowarzyszenia, dzia-
taczki spoteczne, polityczki,
panie realizujace si¢ w samo-
rzadach, wybitne lekarki czy

prawniczki, znane artystki
atakze przedstawicielki swiata
kultury, nauki czy sportu.
Poprzez nasza akcje pra-
gniemy doceni¢iwyrozni¢ wy-
Jatkowe panie, ktore majg bar-
dzo silny wptyw na zycie
mieszkancOw naszego woje-
wodztwa. Topelne energiiipa-
sjikobiety, ktore mogg inspiro-

wac, by¢ wzorem do naslado-
wania. Niektore z nich wielo-
krotnie byty bohaterkami na-
szychartykulow, prezentowa-
lismyich osiggnieciaisukcesy.

Wszystkie panie znaszej li-
stylaczy jeszcze jedno-zaan-
gazowanie w Sprawy naszego
regionu, energiaiskutecznos¢
w dziataniu, dgzenie do suk-

cesunie tylko osobistego, ale
takze spotecznosci, w ktc')rej
dzialajg. Kazdaz tych parima
na swoim koncie osiggniecia
i zashugi, obok ktdrych nie
mozna przejs¢ obojetnie.
Weszystkie panie sg autoryte-
tamiw swoich dziedzinach, s3
szanowane i podziwiane, ich
glosjest bardzo wazny - majg

o~

100
wplywowych
KOBIET
_—— <«
wiec ogromny wplyw na zy- Podsumowaniem akcji
cie naszego regionu. bedzie ksigzka prezentu-
Obecnosc¢naliscietoforma  jaca 10 laureatek z kazdego

docenienia dziatalnosci. Spo-
$rod pan, ktore znalazly sie
naulozonej przeznasza redak-
cjeliscie, glosami Czytelnikow
zostang wybrane najbardziej
wplywowe kobiety naszegore-
gionu oraz glowna laureatka.

wojewodztwa oraz zawiera-
jaca wywiady z laureat-
kami, ktore zajety miejsca
1-3.

Wiecejinformacji
oakcjinawww.polska-
news.pl/100-kobiet

Agnieszka Sikora- -

Elzbieta Roﬁlanowska

Anna Wendzikowska

BeataDrozdowska Dorotatoboda EdytaDawiskiba EwaMarkowska-Bzducha JoannaKeszka
JoannaBanasiak PaulinaBraun Agnieszka Gniotek Wspétczesnej Elektrownia, wiceprzewodniczaca Rady Romatojewska
dyrektorka Ksiaznicy Ptockiej im. Wiadystawa tworczyni Dancingu Miedzypokoleniowego, historyk sztuki, krytyk, whascicielka Xanadu Galeria Miejskiej, Radom prezes Stowarzyszenia Spotecznikéw ARIADNA,
Broniewskiego, Plock Warszawa iDom Aukcyjny, Warszawa OlgaKozierowska Warszawa
AnitaBartosik SylwiaBrzezifiska MartynaGuba przedsiebiorczyni, dziennikarka, zatozycielka Fundacji Albinatubian
dziennikarka, menadzerka muzyczna zwiazanaz Sony stoteczna Konserwator Zabytkow, Warszawa tworczyni projektu Odcienie Kobiecosci, Warszawa Sukces Pisany Szminka, Warszawa burmistrz miasta, Pilawa
Music Entertainment Poland, Warszawa KatarzynaBukowska Karolina Henriksson AgnieszkaKozui MartaMaciejak
NinaJozefinaBak przedsiebiorczyni, zatozycielkamarki Warsaw Free whascicielka sklepéw Karamell, Oh Sweet Sweden, Wojt, Tezow ) wojt, Lesznowola
dyrektorka Clean Cities Campaignw Polsce, Warszawa ~ Spirits, Warszawa Milan6wek Ed.yla.l(rzesmak B Anna-Majclhln?k- _
AgataBednarek Julia Chojnacka Agnieszka Jastrzebska duenmkark:l.:utorka ksigzek, Warszawa burmlstrzy.m dzielnicy Biatofeka, Warszawa
prezeska Zarzadu Fundacji Dr Clown, Warszawa tworca tresci internetowych, Warszawa wojt, Wierzbica :)won.aKuI; Ik owPodlasii Alll.naCMallslzewslm
MagdalenaBiejat DorotaCzekaj DorotaKasprzak-Sabik urmlstrz,_o olowrodiasit wol, _ZOSHOW

) . N L L . AnnaKupiecka KarolinaMarczewska
polityczka, Warszawa prezeska Fundacji Przedsiebiorczosci Kobiet, wiascicielka marki odziezowej Dorota Goldpoint, R - o )
JoannaBiemacka tosvcielka Sieci Praedsiebiorcavch Kobieti fundus Warszana prezes Fundacji OnkoCafe Razem Lepiej, Warszawa zatozycielka i tworczyni Stowarzyszenia oraz punktu

zatozycielka Sieci Przedsigbiorcz jetifunduszu Zaw R S , o

o _ Y ¢ Y MajaKuziriska Podzielnia WoW - Wez, Oddaj, Wymieri, Warszawa

wiascicielka sklepu Baza Vintage, Warszawa VCBlack Swan, Warszawa JoannaKeszka
— L svertkaw dredaine kobieceiseksualnocc muzyk, Warszawa EwaMarkowska-Bzducha

Mag enaBlg.al ) EdytaDav.fflsklba . e .spert .aw’d.uedzmle obiecej seksualnosci sylwiaLacek Wit Wolanow
medioznawczyni, badaczka, prezeska Fundacji mentorkaiinstruktorka Witalna Forever, Warszawa i niezaleznosci, Warszawa zastepczyni burmistrza dzielnicy Bielany, Warszawa OmenaaMensah

Instytut Cyfrowego Obywatelstwa, Warszawa
IwonaBorawska

founderkai CEQ The Process, interim managerka
i doradczyni biznesowa, Warszawa
MagdalenaBorek

rzecznik prasowy dzielnicy Bielany, Warszawa
Agnieszka Bot

muzyk, Warszawa

BeataDrozdowska

dyrektor kazni Radomskiego Klubu Srodowisk
Tworczychi Galerii, Radom

Izabela Frechowicz

menedzerkaispecjalistka PR, Pracownia Artystyczna,
Warszawa

Karolina Gatecka

rzecznik MSWiA, Warszawa

Malwina Konopacka

artystka, Warszawa

JustynaKosmala

restauratorka i przedsiebiorczyni, Warszawa
IzabelaKossowska

projektantka, tworczyni marki BEZ ALE, Radom
Wioletta Kotkowska

dyrektor Mazowieckiego Centrum Sztuki

AleksandraLaudariska

dziennikarka, redaktorka naczelna miesiecznika
POKOLENIA, edukatorka zdrowotnaimenopauzalna,
Warszawa

Dorotalisicka

burmistrz, Tarczyn

Dorotatoboda

poset na Sejm, aktywistka edukacyjna, Warszawa

przedsigbiorczyni, filantropka, zatozycielka Omenaa
Foundation, Warszawa

MagdalenaMtochowska

zastepca Prezydenta Miasta, Warszawa
SylwiaMréz

przewodniczaca rady dzielnicy Ochota, Warszawa
JoannaMytkowska

dyrektorka Muzeum Sztuki Nowoczesnej, Warszawa
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Maria Swierciyﬁska

i

MartynaGuba

/ J N

= (N
Matgorzata Ohm

- TIN

25l
NataliaPanczenko

100 ¢ (
wplywowych

KOBIET

S } - «
OmenaaMensah Paulina Piechna-Wieckiewicz TeresaPancerz-Pyrka Wioletta Kotkowska drhab.inz. ElzbietaSalata
Katarzyna Nicewicz llona Poptawska JustynaSienczytto AnnaSzczygielska OnaWinogrodzka
pedagozka, arteterapeutka, prezeska Fundacji Daj zastepczyni burmistrza dzielnicy Bielany, Warszawa aktorka, dyrektorka artystyczna Teatru Kamienica, cztonek Zarzadu do spraw rozwoju biznesu Kombud architektkai projektantka, Warszawa
Herbate, Warszawa AgnieszkaPrzepiorska Warszawa Group, Radom Halszka Witkowska
Malgorzlala Olfme. aktorka, W.arszawa AgnieszkaSikora AlicjaSzemplifiska spoteczniczkai konsultant kryzysowy, Warszawa
psycholozka, dziennikarka, podcasterka, Warszawa IA'I:"T(M"I':“l“_:a.h - zalozycielkaiprezeska FundacjiPO DRUGIE, Warszawa  yokalistia, Ciechandw JoannaWréblewska
z c ekarka, onkolozkaihematolozka dziecigca, - '
AgmeszkaOkonska o W Karolina Skowron-Baka MalgorzataSzymariska zafozycielka pracowni Tatarak Ceramika, Warszawa
wiceprezeska zarzadu Polskich Sieci arszawa dziataczkasnot tork K3 organizacii _ _ o
d d.ElzbietaRadkowska Z1ala(zka spofeczna, autorka, prezeska organizady burmistrz, Solec nad Wista JolantaZamoyska-Markiewicz
Elektroenergetycznych, Konstancin-Jeziorna rn.med. Eizbie ows Animal Advocacy Careers, Warszawa e ' - '
BeataOlejarz prezes FundacjiRozszczepowe Marzenia, Warszawa ' Maria Swierczyriska edukatorka, liderka zmiany i ekspertka nowoczesnej
prezes zarzadu Glownego Polskiego Zwiazku MartaRodzik Malgonata ST dyrektor Zespotu Szkot Budowlanych, prezes edukacji, Warszawa
Wedarskiego, Warszawa ekspertka ds. wizerunku| publicrelations oraz influencerka, Warszawa Olimpijczyka Radom, Radom MnitaZarzyda
' i Malgorzata Sokotowska

MatgorzataPachecka Sz?f“_‘”a Rodzik Agency PR, Warszava |.|g. ai atorka W MajaSwiecicka architektka wnetrzi zatozycielka AZ Design Studio,
wajt, Michatowice ElzbietaRomanowska paliantiainegodatorka, Warszana restauratorka, Warszawa Plock
Tere,sa Pancerz-Pyrka wspotwhascicielka firmy Toyota Romanowski, Radom ApoloniaStasiuk . ,S — GORET ‘
burmistrz, Kazanow JustynaRoszkowska WO Repld Agata rzo’p- —— ro.ma O\.Mcza

> whascicielka piekarni DEJ, Warszawa MajaStasko wdjt, Baranow burmistrz, Osieck
i) Pantze.|.1ko - . MarzenaRudnicka dziennikarka, Warszawa BarbaraWalento b
prez:a:ska fl.Jnd'E:le S‘t'z}nd w.|th l.Jkrame, Warszawa prezes zarzadu SilverHUB, Warszawa KiraSukhoboichenko restauratorka, Warszawa burmistrz, Zabki
ST D 20 WiestawaRybicka-Bogusz AnnaWendzikowska ZenobiaZaczek

polityczka, Warszawa

EdytaPlich

prezes fundacji Edico, dyrektor Towarzystwa
Inteligentnej Mtodziezy (TIM), Warszawa
BeataPloska

wychowawczyni Placéwki Opiekuriczo-
Wychowawczej Nasze Dzieci, Czernice Borowe

prezeska Regionu Mazowsze Stowarzyszenia Kobiety
w Centrum, zastepca Dyrektora Wydziatu
Paristwowego Ratownictwa Medycznego

w Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim, Pock
drhab.inz. ElzbietaSafata

prorektor do spraw dydaktycznychistudenckich
Uniwersytetu Radomskiego, Radom

dziataczka spoteczna, prezeska Fundacji Latajacych
Plecaczkow, Warszawa

Marta Sylwestrzak

radna dzielnicy Bemowo, Warszawa

Dominika Szacitto

zatozycielkai prezeska Fundacji Uwaga, Smieciarka
jedzie, Warszawa

podrozniczka, dziennikarka, podcasterka, Warszawa
Klaudia Wectas

policjantka, Warszawa

JustynaWigcek

promotion Specialist w Warner Music Poland,
Warszawa

dziafaczka spoteczna, wspotzatozycielka Komitetu
Obrony Praw Lokatoréw, Warszawa

Magdalena LudwikaZagatkowicz

zafozycielka fundacji Serce Miasta, Warszawa
HannaZelichowska

fotograf-amator, Warszawa
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WARSZAWA

Rosyjski opozycjonista nie
zyje. Jego cialo znaleziono
w mieszkaniu w Warszawie

Mateusz kuba

Rosyjski opozycjonista
Siergiej Wlasienko zostat
znaleziony martwy
wmieszkaniunawar-
szawskim MoKotowie.
»Natym etapienicnie
wskazuje nato, by dozgo-

Prok. Piotr Antoni Skiba,
rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Warszawie dodal, ze
ogledziny mieszkania, wkto-
rymznaleziono zwloki Rosja-
nina, trwajg od okoto godz.
pierwszej wnocy.

- Sekcje zwlok zaplano-
wano na srode po potudniu.
Na miejscu ujawnienia zwlok
znajdowata si¢ dokumentacja
lekarska mezcezyzny. Jutropla-
nowane jest przeprowadzenie
specjalistycznych badan, nie
tylko sekeji zwlok, ale rowniez

badan toksykologicznych.
Na tym etapie nic nie wska-
zuje, by do zgonu mezezyzny
przyczynito si¢ dziatanie lub
zaniechanie innych osob-po-
wiedziat prok. Skiba.

Wedtug niezaleznego ro-
syjskiego portalu SOTA w la-
tach 80. Siergiej Wiasienko
byt deputowanym do lokal-
nych wltadz na Dalekim
Wschodzie. Pozniej mieszkat
w Anapie na potudniu Rosji,
gdzie pozostala jego zona.
Po rozpoczeciu petnoskalo-
wej wojny przeciwko Ukrainie
wyjechatz Rosji do Polski-po-
czatkowo na wizie turystycz-
nej, a nastepnie uzyskat azyl
polityczny.

Wihasienko byttakze czlon-
kiem Kongresu Deputowa-
nych Ludowych, opozycyjnej
organizacji skupiajacej bytych
rosyjskich deputowanych.
Spotecznym inicjatorem kon-
gresu byl mieszkajgcy
na Ukrainie byly poset
do Dumy Panstwowej Ilja Po-
nomariew. PAP

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Praca

ZATRUDNIE

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe

w promocyjnych cenach.

Zadzwon juz dzi$: 41-378-19-48 lub 696
-958- 319

www.santo.com.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
125021, Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7} ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

Karwia, - wczasy i pokoje nad
morzem, 602-474-929

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

Ruszy odcinkowy pomiar
predkosci na Moscie
Poniatowskiego

Odcinkowy pomiar predkosci na warszawskim Moscie Poniatowskiego staje
sie faktem. Dwie firmy sg zainteresowane dostawg i montazem systemu,
ktory bedzie monitorowat predkos$c¢ poruszajgcych sie na przeprawie aut.

Mateusz tuba

Do przetargu zglosity si¢ dwie
firmy: SPRINT S.A. z Olsz-
tyna oraz Lifor Sp.z0.0.z By-
tomia. Dostawe, montaz oraz
integracje urzadzenia z Sys-
temem CANARD wycenity
odpowiednio na blisko 1,7
mln zt i prawie 1,5 mln zi.
Oferty mieszczg sie wbudze-
cie zaplanowanym przez Za-
rzad Drog Miejskich.

System zapewni pomiar
nawiaduktachiMoscie Ponia-
towskiego. Obejmie takze
tgcznice, wtym wezelz Wisto-
strada.—Bedzie to pierwszy taki
odcinkowy pomiar predkosci
w Polsce. Kierowcy przekra-
czajacy Wiste w tym miejscu
nie bedg wstanie gounikngé-
przekazali drogowcy.

Teraz warszawski ZDM
przyjrzy si¢ ofertom i wybie-
rze najlepsza. Po podpisaniu
umowy wykonawca bedzie
miat 300 dni na uruchomie-
nie nowego systemu.

Drugi odcinkowy

pomiar predkosci

Tokolejne podejscie domon-
tazu odcinkowego pomiaru
predkosci na Moscie Ponia-
towskiego. Za pierwszym ra-
zem nie wplyneta zadna
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Odcinkowy pomiar predkosci powstanie na Moscie Poniatowskiego

oferta. Za drugim razem
zglosita sie jedna firma, ktora
realizacje inwestycji wycenita
nablisko § mIn zl, czyli prawie
trzykrotnie wiecej, niz zakta-
dat budzet ZDM na t¢ inwe-
stycje.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

-

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e
_orukame T

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Warto takze przypomniec,
ze drogowcy podpisali juz
jedng umowe na montaz od-
cinkowego pomiaru predko-
Sci, tym razem w tunelu Wi-
stostrady. W zwiazku z tym
fotoradar, ktory do caty czas
stoi przy wylocie z tunelu, zo-
stanie przeniesiony na ulice
Woycickiego.

Cozpozostatymi
fotoradarami?

Z szesciu urzadzen, ktore
znajdowaly sie na Moscie
Poniatowskiego, jedno zo-
stalo juz zdemontowane
1w kwietniu umieszczonoje
na skrzyzowaniu ulic
Grochowskiej i Zamieniec-
kiej. Pozostatych pigc foto-
radarow z Mostu Poniatow-
skiego stanie na: Trasie Ea-
zienkowskiej przy Torwa-
rze, Alei Solidarnosci
przy ulicy Szwedzkiej, ulicy
Starzynskiego przy Moscie
Gdanskim, Alei Niepodle-

glosci przy ulicy Woronicza,
Alei Wilanowskiej przy ulicy
Domaniewskiej.

Rondo Wiatraczna
zutrudnieniami
Od poniedziatku 17 sierpnia
nie mozna przejechaculica Za-
kole.Wramach prac drogowcy
remontujgjezdnie, przystanek
i chodniki. Na skrzyzowaniu
ZakolezWiatraczng powstaje
rowniez wyspa, a piesi zyskajg
nowe przejscia przez Zakole
1 Wiatraczng. W rejonie inwe-
stycji pojawi sie wiecej zieleni.
Kierowcyjadacy od strony
Grochowskiej mogg korzysta¢
z dwoch objazddw. Pierwszy
prowadzi przez Podskarbinskg
i Dwernickiego do Wiatracz-
nej, a drugi przez Miedzybor-
ska 1 al. Waszyngtona
do ronda. W zwiazku z pra-
cami obowigzuja rowniez za-
kazy parkowania, takze na wy-
znaczonych miejscach posto-
jowych. PAP
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LEKKOATLETYKA

»<Kociol Czarownic” z kosmicznymi wyptatami

Na dwa dni, do Polski przylatuja najwieksze gwiazdy swiatowej lekkoatletyki. Najpierw sobote na katowicki rynek,
aw niedziele zapraszamy na ,Stadion Slgski w Chorzowie”. Obok takich zawodow nie przejdziesz obojetnie...

Pawet Wisniewski

Przed nami ostatni odcinek tego-
rocznego serialulekkoatletycznego
»Wanda Diamond League”. Dzisiaj
rywalizuyjemy w Lozannie (m.in.
Pia Skrzyszowska na 100 metrow
przez plotki, Agnieszka Chorzepa
w biegu na 3000 metrow z prze-
szkodami i Patryk Sieradzki, ktory
bedzie nadawal tempo biegu
na 800 metrdw), w sobote iw nie-
dzielg na Gérnym Slasku, 27 sierp-
nia w Zurychu, a caty cykl zakon-
czymy dwudniowym finatem (Me-
morial van Damme”) w Brukseli (4-
Swrzesnia).

Wtymroku, , Diamentowa Liga”
gwarantuje wyplaty w formie na-
grod finansowych na poziomie az9
240 000 dolaréw. Na kazdym
z czternastu mityngow, zawodnicy
moga liczy¢ na premie wwysokosc1
500 000 dolardw (w tym oczywiscie
,»Silesia Memoriat Kamili Skolimow-
skiej”), a w wielkim finale, nawet
na2240 000 USD!

Mityng pamigci najmlodszej
w historii polskiego sportu ztotej me-
dalistki olimpijskiej inajmtodszej mi-
strzyni olimpijskiej w rzucie miotem
par, organizowany jest od 2009
roku, a wiec wkrotce po traglczne] )
nikomu niepotrzebnej smierci
»Kamy”. Poczatkowo, skromnie,
na bocznym boisku stotecznej Skry
(,Mityngku czci Kamili”). Potem byt

PILKA NOZNA

Henriette Jaeger z Norwegu, nasza Natalia BukOW|ecka i Holenderka Lleke Klaver, czyll wielki rewanz za ME

stadion warszawskiego Orta,
aw 2014 roku, poraz pierwszy zago-
scitna PGE Narodowy.

Od 2018 roku ,,Memoriat Kamili
Skolimowskiej” organizowany jest
naStadionie Slqsklm

Czterylata pozniej, zawody znala-
zly si¢ juz w programie cyklu ,, Dia-
mentowej Ligi”.

15. edycja mityngu zostala
uznana przez World Athletics za naj-
lepszy jednodniowy mityng lekko-

atletyczny w historii! W 2024 roku,
podczas zawodow w ,,Kotle Cza-
rownic” ustanowiono 30 rekordéw,
wtym dwa rekordy swiata. Armand
»Mondo” Duplantis, skaczac 6.26
m, pobit swoj dziesigty rekord
w skoku o tyczce.

Oproczniego, az trzech zawodni-
kow przekroczylo bariere 6 metrow,
co uczynito konkurs wyjatkowym.
Szwed zdobyt takze tytut MVP (oraz
symboliczny pierscien).

Tegoroczna rywalizacja rozpocz-
nie si¢ juz w sobote, 22 sierpnia
narynkuw Katowicach. Wprogramie
znajduja sie skok wzwyz panow oraz
skokwdalipchniecie kulg pan. @®

Konkurencje ,,Diamond+":

Kobiety: 100 m (Ewa Swoboda),
400 m (Natalia Bukowiecka), 1500
m (Klaudia Kazimierska i Weronika
Lizakowska), 5000 m (Elzbieta
Glinka), wzwyz (Maria Zodzik),
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w dal (Adrianna Sutek-Schubert),
trojskok

Mezczyzni: 100 m (Dominik Ko-
pec), 400 m (Maksymilian Szwed),
1500 m (Filip Ostrowski i Patryk Sie-
radzki - pacemaker), 3000 m z prze-
szkod. (Maciej Megier), 110 mpt. (Ja-
kub Szymanski), 400 m pt., wzwyz
(Mateusz Kolodziejski ), dysk.

Ponadto zobaczymy  m.in.
naplotkach Pi¢ Skrzyszowska iwrzu-
cie miotem Pawla Fajdka z Wojcie-
chem Nowickim.

Kasa wyptaci - konkurencje
»Diamond+"':
*1. miejsce =20 000
*2.miejsce=6000
*3. mle]sce 4000
*4. mle]sce 3000
* 5. miejsce =2500
* 6. miejsce =2000
*7.miejsce =1500
*8. miejsce =1000
* 9. miejsce =500

Kasa wyptaci - konkurencje
nie ,,Diamond":
*1.miejsce =10 000 dolarow
*2. miejsce =6000 dolarow
*3. miejsce = 4000 dolarow

* 4. miejsce =3000 dolardw
*5.miejsce =2500 dolarow

* 6. miejsce =2000 dolaréw
*7. miejsce =1500 dolardw
*8. miejsce =1000 dolarow

* 9. miejsce =500 dolarow

Urodzinowy gol Lewandowskiego. Wyjazdowy sukces Chicago Fire

Jacek Czaplewski

Robert Lewandowski obcho-
dziwlasnie 38. urodziny.

W przeddzien swojego swieta
sam sprawil sobie prezent.

W hicie amerykanskiej Major
Soccer League strzelitbowiem
gola decydujacego o wygranej
Chicago Fire.

- Kocham Lewandowskiego! Dla
mnie to kompletny napastnik - mo-
wit przed rozpoczgciem meczu An-
toine Griezmann. Francuz tak jak
Polak tego lata zamienit Hiszpanie
na USA, decydujac si¢ na transfer
z Atletico Madryt do Orlando City,
ktore wnocy polskiego czasuz srody
na czwartek podjeto Chicago Fire.
To byt mecz z przygodami. Z po-
wodu burzy panujgcej na Florydzie
pod koniec pierwszej potowy s¢dzia
przerwat zawody. Pitkarze zeszli

doszatni, za§ kibice ewakuowali si¢
ze stadionu. Gre wznowiono dopiero
pookotodwoch godzinach. Chicago
Fire prowadzito wowczas 1:0 dzieki
akcjiz 4. minuty, w ktorej asystowat
drugi z naszych rodakow, David Po-
reba. Orlando City odpowiedziato
zarazna poczatku drugiej odstony.
Igdywydawalosi¢, ze padnie remis,
wtedy objawit si¢ Lewandowski.
Drzisiejszy solenizant nie tylko wy-
walczytrzut karny, ale jeszcze gowy-
korzystal. Dokonat tego inaczej niz
zazwyczaj, czyli bez charakterystycz-
nego zatrzymania podczas nabiegu.
Samouderzenie okazalo si¢ niezwy-
kle precyzyjne. Futbolowka wpadta
tuz przy prawym shupku, gdy bram-
karzladowat przy lewym.

Po ostatnim gwizdku fani osaczyli
Lewandowskiego. Polak cierpliwie
pozowat do zdjec¢ i rozdawat auto-

grafy, takze licznie przybytymroda-
kom, miedzy innymi z Krakowa. Co

ol T

Lewandowskl bohaterem hitowego meczu amerykanskiej MLS.
Dzieki niemu Chicago Fire pokonato na wyjezdzie Orlando City

FOT. ZUMA PRESS WIRE/SHUTTERSTOCK

ciekawe, podpisywat si¢ nie tylko
nakoszulkach ,,Strazakéw”, aleiFC
Barcelony czy Bayernu Monachium.

To trzecia bramka Lewandow-
skiego w piatym wystepie w Major
Soccer League. Dwie poprzednie
zdobyl przeciwko Charlotte. Po19
kolejkach Chicago Fire w konferen-
¢jiwschodniej zajmuje trzecie miej-
sce. Nastepny mecz rozegra w nie-
dziele 0 1:30 wnocy naszego czasu
przeciwko New York Red Bulls.

W Klasyfikacji strzelcow rozgry-
wek liderem z szesnastoma trafie-
niami pozostaje Chorwat Petar
Musa (FC Dallas). Wyprzedza mie-
dzy innymi Argentynczyka Leo
Messiego (Inter Miami). W zespole
Lewandowskiego wszyscy rownajg
do Hugo Cuypera. Belga, co cie-
kawe, w klubie juz nie ma, bo od-
szed} do meksykanskiego Monter-
rey. Tak jak Messi trafit trzynascie

razy.
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PONIEDZIALEK — CZWARTEK, TVN 20:00

' SOBOTA, TVP1 21:20 1 i 1
MOIRA. Niezwykty portret argentynskiej artystki, SERIAL, NE TFLIX
VU D OSTATNI ZACHOD StONCA. Pierwsza mitos¢ budzi cheé zycia, FILM, PRIME VIDEO
JOSE MURINHO. Historia cztowieka, ktéry zmienit $wiat i pitke, DOKUMENT, NETFLIX

PROGRAMY OD 21DO 27 SIERPNIA 2026 w internecie i aplikacji TELEMAGAZYN.PL
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Kabaretowa
Nocpod
Gwiazdami

- Kogo tu nie
byto!

Trzy czesci pysznej
zabawy

PIATEK TVP POLONIA 20:00
Jubileusz §0-lecia po-
wstania Lidzbarskich
Wieczoréw Humoru
iSatyry to powrot do
tradycji stylowych, kul-
towych Kabaretonow,
ktore wwakacyjne
wieczory gromadzi-

ty miliony widzow.
Wystapia prawdziwi
giganci polskiej estrady
- aktorzy i wokalisci, a
piosenka kabaretowa
zyska festiwalowg
oprawe muzyczng.

Lato z Radiem i Telewizja Polska
Artysci porwq do tarica ze sceny w Tarnowie

SOBOTA TVP2 20:00

»Lato z Radiem i Telewizjg Polskg” graw
Tarnowie! Wystapi m.in. Varius Manx & Kasia
Stankiewicz, Piersi, Papa D, Halina Mlynkova,

Carla Fernandes, Kasia
Mos, Dawid Kwiatkow-
ski, Majka Jezowska,
Zakopower oraz Kuba

i Kuba. Telemagazyn.pl
jest patronem medial-
nym LatazRadiem

i Telewizja Polsky".

Teatr Kobra - Dzien stodkiej $mierci
Akcja rozgrywa sie w polswiatku Warszawy

zlat 70.
WTOREK TVP KULTURA 20:00

Scenariusz spektaklu powstal na podstawie po-
wiesci sensacyjnej Janusza Glowacklego, ktora

wydano w seru »Ewa
wzywa 07... ”. Porucznik
Goraj szuka zaginione-
go niejakiego Rekasa
Stanistawa, ktory od-
najduje si¢ po pewnym
czasie. Niestety -

w charakterze denata.

Top of the Top Sopot Festival

Cztery wieczory wspanialej zabawy
2 topowymi artystami i gwiazdami

PONIEDZIRLEK TVN 20:00

Top of the Top Sopot Festival to cztery wieczo-
ry wypelnione przebojami topowych artystow!
Od 24 do 27 sierpnia na scenie Opery Lesnej

w Sopocie wystapia najwigksze polskie
gwiazdy, m.in.: Artur Rojek, Natalia Szroeder,
Agnieszka Chylinska, Nosowska, Zalewski,
Maryla Rodowicz, Zalia, Dawid Kwiatkowski,
Oskar Cyms, Margaret, Lady Pank, Smolik/
Kev Fox, Blazej Krdl, Alicja Majewska i Wiodzi-
mierz Korcz, Piotr Kupicha, Mikromusic, Igor
Herbut, Malgorzata Ostrowska i wielu innych!
Festiwal otworzy koncert ,Stanistaw Soyka.
Absolutnie”, zbudowany z utwordw w interpre-
tacji artystow, dla ktorych Stanistaw Soyka byt
mistrzem, inspiracja i przyjacielem. Koncert
poprowadza Marcin Prokop i Dorota Wellman.

1312. Afryka odkrywa Ameryke
Czyzby Kolumb nie byl pierwszy?

PIATEK PLANETE+ 19:4

Czy to mozliwe, ze malijski wladca Abu Bakr II
zorganizowat wielka wyprawe i to wasnie on,

juz 180 lat przed Kolumbem, odkryi Ameryk@>

Dokument podejmuje
probe przeanalizowa-
nia artefaktow kultury,
takich jak olmeckie
rzezby czy islamskie
kroniki, by znalez¢ od-
powiedz na to intrygujg-
ce pytanie.

Inwigilacja. Dla dobra ogotu
Niepokojgca opowiesc o technologii,
(auto)cenzurze i naduzyciach wladzy

SOBOTA TVP DOKUMENT 2000

Film ukazuje realia chinskiego panistwa inwigi-
lacyjnego, w ktorym technologia i dane sluze} do

absolutnej kontroli oby-
wateli. Tworcy pokazujg
zycie obywateli, ktorych
codzienne wybory sa
oceniane przez system.
To przestroga dotyczaca
technologii w rekach nie-
kontrolowanej wadzy.

Emisjonariusze

70 lat temu
Telewizja Polska
wkroczylta w nowy
etap rozwoju

NIEDZIELA TVP117:35

30 kwietnia 1956

roku otwarcie
Warszawskiego
Osrodka Telewizyj-
nego zapoczatkowato
nowy etap w historii
Telewizji Polskiej.
Autorzy dokumentu
przypominajg tamten
przelomowy moment,
pokazujac kulisy
rozw01u telewizjiiwy-
jasniajac, jak obraz
oraz dzwiek trafiaty
do polskich domoéw.
Film wzbogacajg
unikatowe materiaty
archiwalne TVP.

Polskie zabdjczynie

Historie kobiet, ktore posunely sie o jeden
krok za daleko...

WTOREK C1POLSAT 18:00

Program przedstawia historie Polek, oskarzo-
nych i skazanych za zaboj stwa. W Polsce ok.

3 procent wiezniow to 1 8. 4
kobiety. Okoto jed- /
na trzecia odsiaduje )
wyrok za morderstwo.
Policjanci, psycholodzy,
sledczy i sSwiadkowie
analizujg najbardziej
szokujace zbrodnie.

Rezyserzy
Cykl poswiecony najwybitniejszym tworcom

CZWARTEK TVP KULTURA 12:50

Opowies$¢ o legendarnych rezyserach filmo-
wych XX wieku, prawdziwych innowatorach,
ktdrych sposob rezyserowama przekszta}cﬂ
przemyst filmowy i)

w sztuke. Czesto
uciekajgc przed wojna
lub bieds, znalezli
swoj wyraz w teatrze, %
apotem w filmie, ktadac |
podwaliny pod nowg

sztuke - filmowa.

2 Jokok koniecznie *kek zdecydowanie tak ok mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) nazywo ' DuvB'E- stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SERIALE
IAGRANICZNE

Splatanelosy
TVP114:00

Plotka o sprzedazy domu Halila
szybko sie rozchodzi. Mine
przypadkiem styszy rozmowe
Miinevver z Yasemin i czuje sie
odrzucona przez siostre.
Babcia probuje uspokoi¢
wnuczke i wraca myslami do
konfliktu z Pakize.

LaPromesa - patac
tajemnic
TVP2 15:05

Maria zdradza Salvadorowi, e
wraca do pisania opowiesci.
Catalina przekazuje Adrianowi
list z przeprosinami. Stuzba
organizuje spotkanie, zeby
uczci¢ pamie¢ zmartej Pii.
Petra chce oddac dziecko Pii
Gregoriowi.

Dziedzictwo
TVP116:00

Aynur nie potrafi zrozumie¢
zachowania Sinana. Nie kryje
rozczarowaniaizarzuca mu
brak konsekwencji. Zdenerwo-
wana odchodzi, lecz traci row-
nowage, przewracasie i uderza
w gtowe. Sinan natychmiast
zawozi j3 do szpitala. Ezgi chce
wycofac sie zwalkio Sinana,
ale Isil jej nie pozwala.

Pannamioda
TVP2 17:20

Hancer wsiada do samochodu
Cihana. W trakcie jazdy
dochodzi do wypadku; pojazd
potraca mtoda dziewczyne.
CihaniHancer zajmuja sie
ofiarg wypadku. Z kolei Derya
i Yonca chca zastraszy¢
Mukadder.

Akacjowa 38
TVP118:25

Lekarz przekupiony przez
Samuela odmawia wspotpracy
i przekazuje Moisesa swojemu
koledze. Samuel jest wsciekty,
bo to oznacza niepowodzenie
jego planu. Antonito spéznia

sie 0 kilka minut i nie zostaje
dopuszczony do konkursu.

TELEMAGAZYN.PL



HITY TYGODNIA/VOD

Greenland

W obliczu kerica $wiata tylko nieliczni majq szanse walczy¢

SOBOTA TVP1 2120 ***

Naukowcy bijg na alarm: nadcho-
dzi koniec $wiata, tej katastrofy
nie da si¢ juz powstrzymac.

W kierunku Ziemi zbliza si¢ potez-
na kometa, co spowoduje globalny
kataklizm. Gdy fragmenty rozpa-
dajacej si¢ komety niszczq miasta
1zabijajg tysigce ludzi, $wiat po-
graza si¢ w chaosie. John Garr1ty
(Gerard Butler) wraz z rodzing jest
wsrod wybrancow, ktorym wiadze

o przetrwanie

rzqdowym bunkrze dokqd dotrg
samolotami. Pozostali nie  majg
zadnych szans na przezycie. John
musi przedrzeé si¢ przez spani-
kowany ttum, a takze pokonac
wszelkie przeszkody. Czy uda
mu si¢ zapewni¢ bezpieczenstwo
zonie 1 synowi?

Film sensacyjny USA/W. Bryt. 2020, rez. Ric Ro-
man Waugh, wystepuja: Gerard Butler, Morena
Baccarin, Scott Glenn

Czarny
mercedes

Kryminat z wielkq
historig w tle

PIATEK
TUPHISTORIA 2000 ***

Warszawa, rok 1939,
mecenas Karol Hol-
zer prowadzi $wietnie
prosperujacag kance-
larig¢ adwokacka. Jest
rowniez wyktadowca.
Wsrod studentow
Karola jest para zako-
chanych ludzi Aneta
1Jedrek. Wybucha
wojna, zaczyna si¢
okupacja niemiecka.
Pewnego dnia w kan-
celarii Karola pojawia
si¢ Aneta - poniewaz
jest Zyddwka - i prosi
o pomoc. Karol daje
jej dokumenty Zony.

Ciche miejsce
Nawet szept moze by¢ zabojczo grozny
PIATEK TUN 22:30 # %

Swiat pograza si¢ w chaosie, kiedy opanowu-
ja go tajemnicze, zadne krwi istoty, ktore sg
niezwykle wyczulone na dzwigk. Evelyn (Emily
Blunt) oraz Lee Abbot .

(John Krasinski) staraja
sie przetrwac w nowych
okolicznosciachiza
wszelkg ceng pragng
uchroni¢ swoja rodzing [
przed $miercig. Mimo 2
to, dochodzi do tragedii. FILM

Pokusa
Marzenia majq swojq cene

NIEDZIELA TV 6 23:95 *

Atrakcyjna i ambitna Inez (Helena Englert)
od zawsze marzy o karierze dziennikarki. Gdy
dostaje prace w popularnym serwisie, sle-
dzacym zycie gwiazd,
wyda]e jej sig, ze wielki
$wiat ma na wyciagnie-
cie reki. Nie spodziewa 5
sie, jak dalece rozni sie
on od jej wyobrazen i
jak bardzo moze by¢
niebezpieczny.

PO
Siatkowka:
Mistrzostwa
Europy kobiet
16 najlepszych
awanstuje do fazy
pucharowej

SOBOTA POLSAT 17:95

Tojuz 34. edycja ME
siatkarek. Zespoty

s podzielone na 4
grupy 24 reprezentacje:
Polska, Turcja, Eotwa,
Niemcy, Stowenia i
Wegry (4), Czechy, Au-
stria, Serbia, Ukraina,
Bulgariai Grecja (B),
Azerbejdzan, Portuga-
lia, Holandia, Belgia,
Rumunia i Hiszpania
(C) oraz Szwecja,
Czarnogora, Wiochy,
Francja, Stowacja

i Chorwacja (D).

TELEMAGAZYN.PL

Birdman

Aby znow by¢ sobq, musi stoczy¢ walke
2e swoim ego

PONIEDZIALEK HBO 18:00 %

Riggan Thomson (Michael Keaton) stat sie staw-
ny dzigki roli Birdmana. Po 20 latach probu]e
odzyska¢ popularnosc - =
Planuje wystawi¢ na
Broadwayu sztuke,
ktorej jest rezyseremi |
gra glowna role. Podczas
przygotowan ma pro-
blemy z rozréznieniem
rzeczywistosci i iluzji.

ALMG,

Tiumaczka
Ostatni film w rezyserii Sidneya Pollacka

CZWARTEK SUPER POLSAT 22:55 #**

Silvia Broome (Nicole Kidman) jest ttumaczka
pracujgca w siedzibie ONZ. Pewnego dnia
przypadkowo styszy rozmowe dotyczqcal zama-
chu na zycie przywodcy .
afrykanskiego kraju.
Zgtasza sprawe przeto-
zonym. Uruchamia to
drobiazgowe sledztwo,
w centrum ktdrego nie-
oczekiwanie znajdzie
sie sama ttumaczka.

MOIRA

Moria Casan
obchodzi 80.
urodziny, przed-
stawiajac fikcyjna
wersje siebie jako
lalkarki pociagaja-
cej za sznurki we
wiasnej historii.
Trzy wspaniate ak-
torki—SofiaGala ¥
Castiglione, Grisel-
da Siciliani i Cecilia Roth — wcielajg sie
w nig na réznych etapach zycia. Serial
nie jest zwyktym portretem gwiazdy,
ktora odniosta sukces w kinie, teatrze
i telewizji. To historia kobiety, ktora
przeksztatcita transgresje w sposéb
na przetrwanie, i zarazem hotd dla
argentynskiej popkultury.

OSTATNI WSCHOD StONCA
PRIMEVIDE, Film

.Ostatni wschod storica”, oparty na
uwielbianej przez czytelnikow powiesci
Anny Todd, opowiada historie Ry (Maia
Reficco) - zmagajacej sie z przewlekta
choroba studentki, ktéra spedza lato
na Majorce wraz ze swojg matka (Eva
Longoria). Niespodziewane uczucie

do Julidna (Fernando Lindez) sprawia,

Ze po raz pierwszy zaczyna zy¢ chwila.
Jednak pogarszajacy sie stan zdrowia
Ry oraz dtugo skrywane rodzinne
tajemnice moga sprawic, ze wszystko
rozsypie sig, zanim lato dobiegnie
konca.

JOSE MOURINHO
NETFLIX, Serial dokumentalny

Krecony przez dwa lata serial . José
Mourinho" to historia cztowieka, ktory
zrewolucjonizowat postrzeganie roli
menedzera pitkarskiego. Ten trzycze-
Sciowy serial dokumentalny, ktérego
tworcy uzyskali na wytgcznosc dostep
do samego Mourinho, dzieki wywia-
dom z takimi stawami jak sir Alex Fer-
guson, John Terry, Iker Casillas, Zlatan
Ibrahimovi¢, Didier Drogba, Marcelo,
Samuel Eto'o, Javier Zanetti, Frank
Lampard, Petr Cechiinne wielkie na-
zwiska ze $wiata pitki noznej, pokazuje
o wiele wiecej niz krzykliwe nagtowki
czy boiskowe popisy. Mozemy zajrze¢
pod podszewke zycia naprawde wyjat-
kowego cztowieka.
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SERIAL 21:25

L
Drelich

Kung-fujoga

FILM 22:1I[|-I =

L
Morhius

Szpitaléw.nn |

i

s

After IV: Bez siebie nie przetrwamy

FILM 20:00

i

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Welon, fura i brawura 8.00 Serwis Info
8.15 Noce i dnie (1): Bogumit i Bar-
bara 9.15 Ranczo (114): Zamrozony
kapitat 10.10 Komisarz Alex (297):
Podgladaczka 11.05 Ojciec Mateusz
(238): Cud 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Supermoce fluorescencji —

14.00 Spigtane losy (28) (s.2)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka

16.00 Dziedzictwo (1008) (s.2)

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn

18.25 Akacjowa 38 (939) (5.2)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Ojciec Mateusz (448)
21.25 Drelich (5)

Drelich trafia w rece Stryja,
gangstera i dawnego zna-
jomego, ktory stawia mu
ultimatum: zdradz Kracha,
a pomozemy ci w walce

z Wojcikiem. Iza zmaga

sie z wyrzutami sumienia

i popada w paranoje.
22.25 Fucking Bornholm

*xx — dram. obycz. Polska 2022

Rez. Anna Kazejak,

wyk. Agnieszka Grochow-
ska, Maciej Stuhr, Grzegorz

Damigcki
0.15 Szyfry wojny — dramat
xk wojenny USA 2002
2.35 Morderstwa w Arbois:
*xx Morderstwa w Arbois

— film krym. Francja 2023

4.10 Wykrywacz ktamstw

5.30 M jak mitos¢ (1821)

Dymna —spotkajmy sie (442) 6.55
Barwy szczescia (3380) 7.
na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 11.35 Operacja zdro-
wie (79): Cukrzyca 12.10 Msza Swigta
Kosciofa starokatolickiego mariawitow
w Plocku — transmisja 13.15 Panna
mioda (176) 14.05 Va banque 14.35
Na sygnale (903): Co robisz, Janku?

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (460) (s.2)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mtoda (177) (s.2)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3381)

6.20 Anna
30 Pytanie

15.50 Pogoda

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — program inform.-publicy-
styczny 9.15 Malanowski i Partnerzy
(399, 401): Mitos¢ bez zasad / Tajem-
nicza klepsydra 10.20 Trudne sprawy
(963): Kinga mysli, ze szef ja podrywa
11.20 Dlaczego ja? (1562, 1563): Wy-
nocha / Populama dziewczyna 13.20
Gliniarze (932, 933): Zbuntowane
anioly / Towar z drugiej reki

15.30 Wydarzenia

15.55 Milionerzy — teleturniej
16.35 Gliniarze (1131, 1132):
Nieszczedliwy los / Ostra
jazda — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2025
18.50 Wydarzenia

5.05 Nauka jazdy (13) 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1736) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Biedrusko, Restau-
racja ,Czterej Pancerni” 7.45 Dzien
dobry wakacje — program informacyj-
no-publicystyczny 11.25 Babski biz-
nes (3) 12.35 Kuchenne rewolucje: Bi-
stro ,Tarta poducha”, Wroctaw 13.40
Ukryta prawda (1537-1538, 1590) —
serial fab.-dokum. Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (95)
Maciek Bilewicz otrzy-
muje wezwanie do szkoty
w sprawie zachowania
Olka. Okazuije sig, ze chto-
piec jest agresywny wobec
kolegdw i przeszkadza
w trakcie zajec. Mackowi

TV Puls

6.50 Szkot (391, 292) 8.45 Ukryta prawda
(1368, 1505, 1506) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (631-633) 13.55 Kryminalni (9)
15.00 Szpital (842, 843) 17.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (537) 18.00 SOS.
Ekipy w akcji (48) 19.00 Miode gliny (5)
20.00 *x After IV: Bez siebie nie prze-
tfrwamy — melodr. USA 2022, rez. Castille
Landon, wyk. Josephine Langford 22.10
*xxx GlUpi | glupszy — kom. USA 1994,
rez. Peter Farrelly, Bobby Farrelly, wyk. Jim
Carrey 025 »* Zaufanie — dramat USA
2021, rez. Brian DeCubellis, wyk. Victoria
Justice 2.30 Miasta, w ktérych straszy (3)
3.25 Fachowcy (10) 4.00 Usterka (28)

D3

6.00 Policjanci z Miami (12, 13) 8.00

(odcinek powtdrkowy)
20.00 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami — Kogo tu

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Predator: Prey
*xokk — horror USA 2022

trudno jest w to uwierzyc.
17.55 Detektywi (266)
19.00 Fakty

Kobra — oddziat specjalny (10, 11) 10.00
Zaklinaczka duchéw (74) 11.00 Kotka
(13) 12,00 Nig igraj z anioem (144) 13.00

Saudyjska 2017

oni chcg go odnal
2.50 Szukajac cudow

nie byto! — transmisja

z Lidzbarka Warminskiego
23.05 To jest grane: Wakacyjnie

— prog. Marka Sierockiego
23.45 Lato z Radiem i Telewizja

Polska: Radom (powt.)

0.50 Kung-fu joga — film
*x przygodowy Chiny/Indie/

USA/Nepal/Hongkong/

Emiraty Arabskie/Islandia/

Korea Potudniowa/Arabia

Jack, chinski profesor ar-
cheologii, i jego kolezanka
po fachu z Indii, Ashmita,
wyruszajg na poszukiwania
zaginionego tybetariskiego
skarbu. Jednak nie tylko

*xx — dramat obyczaj.

DiLiegro
22.10 Morbius

ezC.

Rez. Dan Trachtenberg,
wyk. Amber Midthunder,
Dakota Beavers, Dane

wkx — film akcji USA 2022
Rez. Daniel Espinosa,
wyk. Jared Leto, Matt
Smith, Adria Arjona
Morbius jest chory na
rzadka chorobe krwi i zde-
terminowany, by pomagac
innym. Zyskuje nadludzkie
zdolnosci i musi zmierzy¢
sie ze swojg nowa natura.

0.20 Dlaczego on? — komedia

wkx USA/Kambodza 2016
Rez John Hamburg,
wyk. James Franco, Bryan
Cranston, Zoey Deutch

2.55 Nasz nowy dom

19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Assassin's Creed
*xx — film przygodowy USA/
Francja/Wielka Brytania/
Hongkong/Tajwan/Malta/
Hiszpania/Kanada 2016
Rez. Justin Kurzel, wyk.
Michael Fasshender, Ma-
rion Cotillard, Jeremy Irons
22.30 Ciche miejsce
*okk — horror USA 2018 (s.3)
Rez. John Krasinski, wyk.
Emily Blunt, John Krasin-
ski, Millicent Simmonds
0.15 Bumblebee
*x* — film sf USA/Chiny 2018
Rez. Travis Knight, wyk.
Hailee Steinfeld, John Ce-
na, Jorge Lendeborg Jr.
2.40 Kuba Wojewddzki
3.55 Uwaga! — magazyn

Wspaniate stulecie (78) 14.00 Kurierzy (63)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (598,
599) 17.00 Kurierzy (64) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (1003, 1004) 20,00 * *
Krwawa zemsta — film akcji W. Bryt. 2019
21.55 xx%x* Champion IV: Walka 0 honor
— film sens. USA/Butg. 2016 23.45 **x
American Fighter — film sens. USA 2019

Puls2

D3

7.00 Serigle anim. dla dzieci 13.00
Smerfy (29, 30) 14.00 Baranek Shaun (8-
10) 14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
(20) 15.00 Miraculous: Biedronka i Czamy
Kot (5, 6) 16.00 Fineasz i Ferb (28) 17.00
Smerfy (31, 32) 18.00 Pingwiny z Mada-
gaskaru (21, 22) 19,00 Kacze opowiesci
(36, 37) 20,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(991) 21.00 ** Planeta singli 3 — kom.
rom. Polska 2019 23.05 » W szczgkach
rekina — horror Australia/Sing./Chiny 2012

4.30 Pytanie dnia W. Bryt./Australia 2020 4.00 Ewa gotuje 4.10 Detektywi (143) 1.00 *** Pita 3 - horror USA/Kan. 2006
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.30 | 11.25 Kartka z kalendarza —Po- | 8.35 Kolekcja 8.55 Gruby (1) 9.35 | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wigzienie (127, 128) 6.55 | 6.00 Straik Teksasu (19, 20) 7.55

Kresy (nie)znane 11.50 Przepis
dnia 12,00 Serwis Info 12.10 Chi-
chot losu (6, 7) 13.50 Polonia 24.
Tygodnik 15.00 Serwis Info 15.10
Polskie parki narodowe 15.40 Sto-
wo daje! 15.50 Dlaczego krowa...
16.00 By cos zostato z tych dni.
Irena Jarocka 17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka 17.50
Teleexpress Extra 18,15 Stacja
Arktyka 18.45 Panorama 19.20
Powstanie warszawskie dziefi po
dniu 19.30 19.30 20.00 Kabare-
towa Noc pod Gwiazdami — Kogo
tu nie bylo! (s.2) 23.00 63. KFPP
w Opolu 23.15 Panorama 23.45
Parada oszustéw (1) 0.40 Rodzin-
ka.pl (280) 1.10 Szlakiem miejsc
nigzwykdych — pomniki historii

wstanie Warszawskie 11.35 Na-
tura et Homo 1220 Glos serca
(87) 13.05 Bazylika Bozego Ciafa
w Krakowie 13.30 Msza Swigta
z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modiitwa w Godzinie Mi-
fosierdzia 15.20 Mocni w wierze
16.10 Natura obiektywnie 16.35
Kapfani zestanych 17.30 kaczy
nas historia 18,15 Westerplatte
miodych 19.00 Warto zauwazy...
w mijajgcym tygodniu 19.30 Hi-
storie Starego Testamentu 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Bedziesz mitowat 23.05 Europej-
ska perfa baroku 23.30 Regat

*%x* Cyrk — komedia USA 1928
11.00 ***x Konnica — film przy-
god. USA 1959 13.05 Enzo Ferrari.
Czerwony i czarny 14,10 Soyka Ko-
lektyw — W hotdzie mistrzowi 15.15
*x*x Pies Baskerville'éw — film
W. Bryt. 1988 17.10 Gruby (2, 3)
18.25 Mistrzowie wideo 18.55 Ra-
whide (42) 20.00 xx* Caty ten
zgietk — musical USA 1979, rez. Bob
Fosse, wyk. Roy Scheider 22.15
*x%x Sprawa Kramerow — dra-
mat USA 1979, rez. Robert Ben-
ton, wyk. Dustin Hoffman 0.10
*%*x Ellai John—film przygod. W/
Fr. 2017, rez. Paolo Virzi, wyk. Helen
Mirren 2.10 Ewa — film anim. 2.30
Prymitywne czasy — fim anim.
2.50 Michel Gondry: zréb to sam

{k)razywo

perLudzie Extra (58) 7.00 Na ra-
tunek 112 (773, 774) 8.00 Doktor
Martin (39, 40) 10.00 Wydarzenia
10.30 Swiat wediug Kiepskich
(374, 375) 11.40 Twoja twarz brzmi
znajomo (170) 13.30 Bitwa o palety
(11) 14.30 Hell's Kitchen — piekiel-
na kuchnia (11) 16,08 Ninja Warrior
Polska (39) 18.00 Swiat wedtug
Kiepskich (476, 477) 19.00 Rol-
niczki (19) 20.00 Kolacja w ciemno
(53) 21.00 *** kzy storica — film
akcji USA 2003, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Bruce Willis, Monica Bellucci
23.35 xx* Zamiana ciat — kome-
dia USA 2011, rez. David Dobkin,
wyk. Ryan Reynolds 1.58 Backdoor
—Wyjscie awaryjne (10) 2.25 Swiat
wedlug Kiepskich (425-427)

V3l stacje-ost

Policjantki i policjanci (769, 770)
8.55 Kobra — oddziat specjalny (88,
89) 10.55 48h. Zaginieni (238-240)
13.55 Policjantki i policjanci (1230)
14.55 Uroczysko (105, 106) 16.00
Kobra — oddziat specjainy (30, 91)
18.05 Straznik Teksasu (21, 22):
Napad / Smiertelne spotkanie —
serial sens. USA 1994 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (97, 98):
Szat / Jeden z nas — serial krym.
USA 2006 22.00 Kosci (147, 148):
Metoda w szalerstwie / Pafriota
w czy$6eu — serial krym. USA2012
23.55 xx* Bez litosci 2 — horror
USA/Butgaria 2013, rez. Steven R.
Monroe, wyk. Jemma Dallender,
Yavor Baharov 2.05 Krejzi Patrol
(7-11) 4.35 Kochane pienigdze (51)

Bogaty dom —biedny dom (117)
8.55 Policjantki i policjanci (570,
571) 10,55 Na ratunek 112 (1168,
1169) 11.55 Policjantki i policjanci
(11,12) 13.55 Trudne sprawy (848-
850) 16.55 Policjantki i policjanci
(1429) 18.00 towcy skarbdw. Ko
da wigcej (547) 19.00 Policjantki
i policjanci (1430) 20.00 Gwiazdy
kabaretu (181, 88) 22,05 % * Ry-
cerz krdla Artura — film przyg. USA
M. Bryt. 1995, rez. Jerry Zucker,
wyk. Sean Connery, Richard Gere,
Julia Ormond 0.55 STOP Drogéwka
(333) 1.85 Hardkorowy lombard
(45) 2,25 Interwencja (5943, 5944)
2.55 Smierc na 1000 sposobéw (6)
3.25 Lubig Disco! (306) 4.25 Top 10
lista przebojow (2904)



Fielmann

twoj optyk

BEZPLATNE OPRAWKI
W PAKIECIE OPRAWKA+

Kup okulary korekcyjne
| zaptac tylko za soczewki.

Program dla petnoletnich oséb fizycznych. Szczegdty oraz wytqczenia w regulaminie na www.fielmann.pl

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.

Okulary korekcyjne sq wyrobem medycznym stuzgcym do korygowania wad wzroku. Podmiotem prowadzgcym
reklame jest Fielmann Sp. z 0.0. Producentem okularéw przedstawionych na grafice jest Fielmann Group AG.
Lista producentéw produktéw objetych ofertq znajduje sie pod adresem www.fielmann.pl/info-producenci



Ale Kino+

7.00 Przybiezeli 7.40 **x Miss
mokrego podkoszulka - kom.
Polska 2002 8.55 The Office PL
(5, 6): Wywiad / Widzenie 10.00
Bestia (1, 2) — serial obyczaj.
Kan.2023 12.05 Vera (1) 13.55
Problem 14,15 xx%* Sny 0 mi-
tosci — kom.dram. Norwegia 2024
16.30 *x* MGj synek — thriller
Fr/Belg. 2017 18.15 Vera (2)
20,10 »x Jej twarz — dramat USA
2016 22.45 **x (Ocalona — film

Kino Polska

7.05 Polska Kronika Filmowa
18B/69 7.20 Przygody Myszki
7.40 Reksio 8,00 Mis Kudtatek
8.25 Bolek i Lolek 8.45 Do prze-
mwy 0:1 (5, 6) 989 Szumy i fonie
10.10 Wracajac do Marka 11.10
*%x Agent nr 1 — dramat Polska
1971 13.35 **x Nad Niemnem
(1) = film obyczaj. Polska 1986
17.35 Stawka wigksza niz zycie
(12) 18.45 Pogranicze w ogniu (1)
20.00 x*x** Seksmisja — kom.

Polsat Film

6.55 Na ratunek 112 7.25 Dok-
tor Martin (66) 8.30 Przyjacitki
(195, 196) 10.25 Swiat wediug
Kiepskich (52-53, 143-144, 207)
13.30 **x Whitney Houston:
| Wanna Dance with Somebody
— film biograf. USA 2022 16.35
*%x Inwazja: Bitwa o Los An-
geles — film sf USA 2011 18.55
*%x Aniotki Charliego — film
sens. USA/Niemcy 2000 21.00
*%*x Krucjata Bourne'a - thriller

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
7.55 Robert Maktowicz: Dalmacja:
Sekrety Orebica / Polska: Sladami
dawnej Warszawy 9.40 Zagadki
kryminalne panny Fisher (4) 10.55
Gorski lekarz (14, 15) 12,55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher (5)
14.05 Hudson i Rex (10) 15.05
Zajazd. Bedzie si¢ dzialo 17.00
Katastrofy w przestworzach 20,00
*x Mode wilki 1/2 — kom. Polska
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Canal+Premium

9.50 x** Peacock — dramat USA
2010 11.20 ** Nadzigja — dra-
mat Niemcy/Polska 2006 13.00
Maria Callas. Nieznane lata 14.45
*xxx Krucjata Boune'a — thriller
USA/Niemcy 2004 16.35 Kawatek
po kawatku — film anim. USA 2024
18.15 **** Wicked — musical
USAW. Bryt./Kan. 2024 21.00 The
Walking Dead: Dead City (4) 21.50
*%*x Ballerina. Z uniwersum Joh-
na Wicka — film sens. USA/Wegry

HBO

9.20 »»* Moja wina: Londyn —
kom. W. Bryt/Hiszp. 2024 11.20
*%x Drazen — film biograf.
Chorwacja/Serbia/Stowenia 2024
13.00 Na planie 13.30 *x**
Mroczny Rycerz - film sens. USA-
. Bryt. 2008 16.00 The Pitt (5)
16.45 »x*x Blizej — melodramat
USA/W. Bryt. 2004 18.25 % No
hej! — kom. USA 2025 20,00 %
Nie oddychaj 2 — thriller USA 2021
21,35 »x* Sprzedawcy 3 — kom.

sens. USA 2015 0.45 xx Czar- | Polska 1984, 22.25 xx Demony | USA/Niemcy 2004 23.10 xx* 60 | 1998 22.05 »x* November Man | 2025 23.50 x Wojna o przetrwa- | USA 2022 23.15 *xx W dzikim
na rzeka — dramat Fr./Belg. 2018 | wojny wg Goi — dram. Polska 1998 | sekund — film sens. USA 2000 — thriller USA/W. Bryt. 2014 nie — film sf Australia 2025 galopie — dramat USA 2024
Polsat2 TVP Seriale AXN 13 Ulica FX BBCFirst

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112: Osaczona / Rodzina
zastepcza 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (262-266) 17.00 48 h.
Zaginieni (219, 220) 19.00 Glinia-
rze (1027): Ztoto 20.00 Slad (19) :
Przerwany lot — serial krym. Pol-
ska 2018 21.00 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny ~ Polska
2023 22.00 *x** Captain Fan-
tastic — komediodramat USA 2016
0.20 x*x* Ted —kom. USA 2012

5.25 Rodzinka.pl (133, 134)
6.25 Na sygnale (516, 517)
7.35 Ojciec Mateusz (66) 8.30
Komisarz Alex (55): Przegrany
9.25 Rodzinka.pl (135) 10.00
Klan (1482) 10.35 Ranczo (3, 4)
12.25 Komisarz Alex (56) 13.20
Ojciec Mateusz (417, 418) 15.25
Komisarz Alex (57) 16.15 Na
sygnale (518, 519) 17.25 Ran-
20 (5, 6) 19.30 Ojciec Mateusz
(419) 20.30 Komisarz Alex (317)
21.30 Ranczo (7, 8) 23.30 0j-
ciec Mateusz (420): Pieskie zycie

6.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (17) 7.15 Ostry dyzur
(17, 18): Plemiona / Zaktad o zy-
cie 9.10 Castle (18, 19) 11.10
Rekrut (11, 12) 13.10 Dowody
zbrodni (21, 22): Kurnik / Rzeka
15.10 FBI (8, 9) 17.05 CS: Kry-
minalne zagadki Las Vegas (14,
15) 19,10 Castle (20, 21) 21.05
*%x Uprowadzona Il - film sens.
Francja 2012 22.55 »* Legion —
horror USA 2010 0.50 Castle (20,
21) 2.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14-15, 20) - powtdrka

6.50 ~* Rozg na jej grob: Hi-
storia Randy'ego Rotha — thriller
USA 2023 8.45 »* Morderstwo
w Kraju Baskow — dramat Fr. 2020
10.45 Mentalista (17-20) 14.25
*% 12 godzin strachu — thriller
USA 2023 16.20 *** Zahdjstwo
w Arcachon — film krym. Fr./Belg.
2019 18.20 Mentalista (21-22,
1-2) — serial krym. USA 22.00
*k%x Zagadki Hailey Dean:
Smier¢ na recepte — dramat USA/
Kan. 2019 23.50 **x Zging¢ dla
meza — film krym. Kan. 2025

5.00 9-1-1 (3) 6.00 Grey's Ana-
tomy: Chirurdzy (3) 7.00 Kosci
(16, 17) 9.00 SkyMed (1) 10.00
CSl: Kryminalne zagadki Miami
(4, 5) 11.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku (7, 8) 13.45
Agenci NCIS (9, 10) 15.35 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (6, 7)
17.25 Z Archiwum X (3, 4) 19.15
Agenci NCIS: Sydney (19) 20.10
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (9, 10) 22.00 x** Uciec,
ale dokad? — film sens. USA 1993
0.00 Z Archiwum X (4)

6.00 Z pamietnika poloznej (6)
6.50 Ulica nadziei (8, 1) 8.45
Lewis (5) 9.45 Ojciec Brown (8)
10.40 Smier¢ pod palmami (7)
11.50 Z pamigtnika poloznej (6)
12.55 Ulica nadziei (2, 3) 15.00
Ojciec Brown (9) 16.00 Lewis
(5) 17.00 My Life is Murder (5)
18.00 Morderstwa w Midsomer
(6) 19.55 Smier¢ pod palmami
(8) 21.00 Po powodzi (1) 22.00
W cieniu podejrzen (2) 23.00
Annika (2) 0.10 Ulica nadziei (2)
1.10 Po powodzi (1) - powtdrka

Eurosport1

10.30 Kolarstwo: Renewi Tour
11.30 Snooker: HNS Welsh Open
13.00 Kolarstwo gdrskie w Vall-
nord-Pal Arinsal 14.00 Kolarstwo
gorskie:  Podsumowanie  14.30
Kolarstwo: Renewi Tour 15.15 (L)
Kolarstwo: Renewi Tour 17.15 (L)
Kolarstwo gérskie: PS kobiet w Les
Gets 17.50 (L) Kolarstwo gdrskie:
PS mezczyzn w Les Gets 19.00
Kolarstwo gérskie: Podsumowanie
19.30 Podsumowanie T100 Triath-
lon World Tour 20.00 Snooker: HNS
Welsh Open 22.00 Kolarstwo

Eurosport 2

8.00 Motocross: MS w Uddeval-
li 9.00 Kolarstwo: Renewi Tour
10.30 Snooker: HNS Welsh Open
11.30 T100 Triathlon World Tour
12.30 Wspinaczka: Seria w Cha-
monix 13.30 Wyscigi samocho-
dowe — Formufa E 15,30 Snooker:
HNS Welsh Open 17.30 Wyscigi
samochodowe — Formuta E 19.30
Kolarstwo: Renewi Tour 20.30 Ko-
larstwo gdrskie: PS kobiet w Les
Gets 21.00 (L) Golf: PGA Tour
—BMW Championship: 2. dzien
1.00 Kolarstwo: Renewi Tour

Polsat Sport1

9,00 Polsat Futbol Cast 10.00
Siatkéwka: Memoriat Agaty Mroz-
-Olszewskiej 0 Puchar Prezydenta
Koszalina 12.45 (L) Siatkéwka:
ME kobiet w Azerbejdzanie, Cze-
chach, Szwecji i Turcji: Francja
- Stowacja; Chorwacja —Wio-
chy; Turcja —kotwa 20.00 (L)
Lekkoatletyka: Diamentowa Liga
— Athletissima w Lozannie 22.30
Siatkéwka: ME kobiet w Azerbej-
dzanie, Czechach, Szwecii i Turcji
- powtdrka 1.00 (L) Tenis: ATP
Masters 1000 — Cincinnati Open

TVP Sport

10.25 Rajd samochodowy:
-MARMA  Rajd Rzeszowski
11.05 Pitka nozna: Arsenal FC
—Manchester City 13.20 Ring
TVP Sport 14.20 Piotr Matachow-
ski — czlowiek z diamentu 15.30
Lekkoatletyka: Diamentowa Liga
—Memoriat Kamili Skolimowskie]
17.55 (L) Pitka nozna: 5. kolej-
ka: Sandecja Nowy Sacz — Gornik
keczna 20.00 Studio 20.30 (L)
Pitka nozna: 5. kolejka: Lechia
Gdansk —Pogon Siedice 23.00
Sportowy wieczor — wiad. sport.
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Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Racing San-
tander - Villarreal CF 11.20 Pitka
nozna: Gomik Zabrze — Wista Kra-
kéw 13.40 Na pierwszym planie
14.20 Jej Wysoko$¢ Premier Le-
ague: Zapowiedz sezonu 15.45
Bohater z cienia. Wista Krakow
16.20 Premier League: The Big
Interview 16.55  Speedway+
17.30 (L) Zuzel: Betard Sparta
Wroctaw — Krono-Plast Widkniarz
Czestochowa; Bayersystem GKM
Grudzigdz — ORLEN Oil Motor Lu-
blin 22.45 Boks: Gala BKFC Fight

Canal+Sport5

8.30 Ekstraklasa po godzinach
9.45 Premier League: The Big In-
terview 10.25 Speedway+ 11.00
(L) Rzutki —Australian Darts Ma-
sters 15,15 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga 16.20 Pitka nozna:
Deportivo La Corufia — Elche CF
18.45 Boks: Gala 5 w Orlando
20.00 MMA: Gala ONE Friday Fi-
ghts 167 23.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Bruk-Bet Termali-
ca Nieciecza — Rakow Czgstocho-
wa 1.45 Premier League Preview
2.20 Ligomistrzowe historie

ElevenSports1

9,00 Pitka nozna: Casa Pia AC —SL
Benfica 11.00 AJ Auxerre —male
miasto, wielki kiub 11.30 Formu-
fa 1: GP Wegier 12.10 Studio GP
Holandii 12.25 (L) Formufa 1: GP
Holandii 13.40 Studio GP Holandii
14,00 Formuta 1: GP Holandii 15.25
Bundesliga Weekly 16.00 Studio GP
Holandii16.25 (L) Formufa 1: GP
Holandii 17.30 Studio GP Holandii
18.00 Formuta 1: GP Holandii: 19.20
Ligue 1 Preview 20.00 Inside Serie
A20.40 (L) Pitka nozna: Olympique
Marsylia - RC Strashourg Alsace

Polsat Sport 3

8.30 Pitka nozna: Eredivisie 11.00
Siatkdwka plazowa: ME w Starych
Jabtonkach - transmisja 13.00
Tenis: ATP Masters 1000 15.30
Magazyn Pucharu Wioch 16.45
(L) Siatkéwka: ME kobiet w Azer-
bejdzanie, Czechach, ~Szwecii
i Turcji: Azerbejdzan — Portugalia;
Czechy - Grecja 22.30 Siatkow-
ka: ME kobiet w Azerbejdzanie,
Czechach, Szwecii i Turcji: Francja
— Slowacja; Chorwacja —Wiochy
- powtdrka transmisji 2.30 MMA:
Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14,55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po
Faktach 20,00 Bez Kitu 21.00 Pol-
ska i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.40 Biznes
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu

Polsat News

6.00 Nowy dzien 7.40 Graffiti
8.00 Nowy dzieri 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwaznigjsze pytania
19.15 Gosc ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania— prog. publ.

TVPInfo

10,00 Serwis info dzien 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13,00 Serwis info
dzien 14.30 14.30 1450 Serwis
info dzieri 15.45 Panorama 16.00
Dzier w godzing 16,55 Sprawdzam
to Extra 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kiamstw 18.00
Panorama 18.30 Forum 19.10 Ser-
wis info wieczor 19.25 Sprawdzam
to Extra 19,30 19.30 19,58 Pytanie
dnia 20.18 Klamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie 21.45 Pano-
rama 22,10 Oko na Swiat
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TVP3

10.00 Zoly chiopak (221) 11.00
Rok w ogrodzie 11.30 Prywaine zy-
cie zwierzat 12,00 Telekurier 12.30
Raczka gotuje 13.00 Agrobiznes
13.30 Misja interwencja 14.05 Cal-
kiem niezta historia 14.20 Niezwykle
miejsca 14.30 Program informacyj-
ny 15.00 Koronka do Mibosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info 19.30
Dlaczego krowa... 19.45 Kryminaina
siddemka 20.00 Dziennik regionéw
20.13 Gosc regiondw 20.30 Ktokol-
wiek widziat, kiokolwiek wie... 22.00
Dziennik regiondw 22.20 Pogoda

D3

TVP Rozrywka

7.45 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada 8.55 Va banque
9,25 Kolo fortuny 10.05 Ma-
klowicz w podrézy 10.40 Po-
staw na milion 12,35 Familiada
13.15 Czterdziestolatek 14.15
Pan Mama 15.30 Tak to leciato!
16.30 Do $miechu! 17.25 Va
banque 18.00 Kolo fortuny 18.35
Okrasa tamie przepisy 19.40 Ma-
klowicz w podrézy 20,10 Postaw
na milion 22,10 Tygodnik Moral-
nego Niepokoju 22,50 Kabaret
Letnig Porg 23.50 Do $Smiechu!

Planete+

8.10 360° — Swiat bez granic 9.20
Polska z gory 10.25 Superskaty.
Historia wykuta w kamieniu 11.25
Piesze wedréwki po Swiecie 12.35
360° —swiat bez granic 13.45
Najpigknigjsze rzeki Swiata 14.45
Superskaty. Historia wykuta w ka-
mieniu 15.50 Niezwykie podréze
koleja 16,55 Swiat z gory 18.05
Dokad dzisiaj? 18.40 Polowanie
na krola piratow 19.45 1312, Afry-
ka odkrywa Ameryke (s.2) 20.50
Surfing. Historia nieznana 22.00
Ekskluzywna szkota dla lokajow

BBCEarth

8.20 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbtadzie 9.30 Wyspy.
Laboratoria natury 10.30 Zycie
na pustkowiu 11.30 Zabdjcza
pogoda 12.30 Dziki potéw 13.30
Sekretne Zycie drzew 14.30
W okowach mrozu 16.35 Sekret-
ne zycie ogrodu 17.40 Sekretne
zycie drzew 18.45 Dziki potdw
19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya 20.55 W okowach
mrozu 22,55 Brutalna planeta
23.55 Zahojcza pogoda 0.55
Sekretne zycie drzew — serial dok.

Discovery Channel

9,00 Parker na ztotym szlaku 10.00
Wyprawa w nieznane 11.00 Dzun-
gla ztota 12.00 Psy policyjne 13.00
Fantastyczne zwierzgta z Forrestem
Galante 14.00 Nagi instynkt prze-
trwania: Ameryka kacinska 15.00
Ztomowisko PL 16.00 Lowcy opali
17.00 Celnicy na strazy Niemiec
18.00 Polscy truckersi (1) 19.00
Nagi instynkt przetrwania 21.00
Zawodowcy 22.00 Najniebezpiecz-
niejszy zawdd Swiata 23.00 Nagi
instynkt przetrwania; Mistrzostwa
Swiata: Najlepsi na $wiecie

) nazywo! | v3 R stacle dost

TVN Turbo

6.30 Niemiecka budowlanka
7.30 Usterka (3) 7.85 Usterka
(4) 8.20 Nic do zgloszenia 9.20
Samochdd marzen —kup i zréb
10.15 Cigzarowka przez Stany
11.15 101 napraw 12.15 Jez-
dzié, obserwowac 13.00 Mobilni
mechanicy 14.30 Zawodowi han-
dlarze 16.00 Wojny samochodo-
we 18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej reki 20.30 Jezdzic,
obserwowac 22.00 Raport Turbo
22.15 Wojny samochodowe 0.10
Niebezpieczne dzielnice

TVNSStyle

6.50 Damy i wiesniaczki. Ukraina
7.45 Dzien dobry wakacje — ma-
gazyn Polska2 026 11.25 Ugoto-
wani 13.30 Kuchenne rewolucje:
Gdynia —Worek maki / Restaura-
cja ,Podzamcze”, Sztum 15.35
Zgtos remont 16.35 Pary miode
ponad miare 17.40 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Slonsko
goscino”, Tarnowskie Gory 20,50
Bitwa o gosci — reality show Pol-
ska 2025 21.50 Jestem z Polski
23.50 Mroczne sekrety matzen-
skie 0,55 Pani Gadzet erotycznie



RomanceTV

8.45 Gorski lekarz (68) 10.30
*%x Bella dilemma — kom. rom.
Niemcy 2013 12.25 ** Inga
Lindstrom: Kto$ cie kocha — dra-
mat Niemcy/Szwecja 2022 14.20
** Inga Lindstrom: Decyzja pod-
jeta nad rzeka — romans Niemcy
2005 16.15 Statek marzen 18.05
Gorski lekarz (69) 20.00 Rejs ku
szczgsciu 21.55 *x* Wiesniacz-
ki —mozemy inaczej! — kom. rom.
Niemcy 2023 23.50 Gorski lekarz
(69) 1.45 Rejs ku szczgsciu 3.35
Grzechy i grzeszki (12,13)

TVN Fabuta

6.00 Absolwenci 6.30 Seriaale
Top 5 6.45 Zakochani po uszy
(153, 154) 7.45 Detektywi 9.50
Prawo Agaty (5) 10.55 Lekarze
(12) 11.55 Zapukaj do moich
drzwi (56, 57) 13.55 Prawo Aga-
ty (4) 14.55 Detektywi 16.05 Na
Wspdlnej (49, 50) 17.10 Filmo-
we duety 17.45 Alfabet filmowy
17.50 % Niania w Nowym Jor-
ku — kom. rom. USA 2007 20.00
*%x* Byt sobie chtopiec — kom.
W. Bryt. 2002 22,15 *** W nie-
skoriczono$¢ — film sf USA 2021

AMC

5.30 W obiektywie 6.10 Blizej
gwiazd 7.20 W obiektywie 7.35
*%x Straznik - thriller USA
2006 9.45 »*x Policyjna opo-
wies¢ 3 — film sens. Hongk. 1992
11.45 Tutanchamon (1-3) 17.20
*xx* Twarda laska — kom.
USA/Australia 2001 19.20 *xx
W ciemno$¢. Star Trek — film sf
USA 2013 22.00 ** Frankenfish
— horror USA 2004 23.40 *x*x
Underworld: Wojny krwi — thriller
USA 2016 1.40 *x Extraterre-
strial - film sf Kan. 2014

TV

8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka
10.35 Detektywi: Dlaczego mi to
robisz / Dziedzictwo Karola Koco-
ta 12.35 Zakup w ciemno 14.35
Nic do zgtoszenia 15.35 Ztomo-
wisko PL 16.45 Express 17.00
Sport 17.05 Usterka 17.45
Zycie na kredycie 18.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 19.45
Express 20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express 22.00 99 —Gra
0 wszystko 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem — prog.rozr.
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Fokus TV

6.05 48 h. Zaginieni (16) 7.00
Byli sobie podrdznicy 8.55
Wehikut czasu 9.00 Starozyt-
ni kosmici: ostateczny dowdd
10.00 Gwiazdy lombardu 12.00
Tajemnice Il wojny $wiatowej
13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Kroniki Hitlera 15.00
Truckersi przez Australi¢ 16.00
Dorwag tunczyka 18.00 Rolnicy.
Podlasie 20.00 Kosmos — nie-
wyjasnione tajemnice starozyt-
nosci 21.00 Koloseum 22.00
Naziéci: $cidle tajna nauka

[DVEAT]

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia — nutki do pobudki
7.30 Swiat weditug Kiepskich
(480-483) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (15, 3) 10.30 Wig-
Zienie 12.00 Poirot (10, 1) 15.00
Swiat wediug Bundych (42-47)
18.00 Catkiem nowe lata mio-
dowe (12) 18.30 Miodowe Jata
21,00 Zdrady (40) 22.00 Slad
(74-75, 87) 1.00 kowca pedofi-
I6w 3.00 TV Okazje 3.50 Wehikut
czasu 4.00 Sala operacyjna

[DVEIT]

National Geographic

7.00 Najniebezpieczniejsze dro-
gi Europy: Gos¢ 8.00 Car S.0.S.
9.00 Inzynieria po katastrofie
10.00 Porzucone konstrukcje
11.00 Na granicy wytrzymatosci
11,35 Kataklizmy pogodowe
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Tajemnicze wyspy 17.55
Kluczowe tygodnie wojny 20.00
Katastrofa w  przestworzach
21.00 9/11: zjednoczeni 23.00
Ukraina: wielki gtdd 0.00 Pieklo
pod woda: Il wojna $wiatowa

Nat Geo Wild

6.00 Critter Fixers —zwierzecy
cudotwércy 7.00 Olsniewajaca
Ameryka:  potudniowy  zachdd
8.00 Krdlestwo biatego wilka 9.00
Niezwykly dr Pol 12,00 Zwierzaki
w amoku 13.00 Zaginiony raj
w Afryce 14.00 Najgrozniejsze
zZwierzeta Swiata: jadowite 15.00
Najgrozniejsze zwierzgta Afryki
16.00 Wspaniate Filipiny 17.00
Niezwykte wedréwki  zwierzat
18.00 Amerykariska Amazonia
19,00 Najgrozniejsze zwierzgta
Swiata 21.00 Niezwykly dr Pol

Metro

6.35 Zapukaj do moich drzwi
(132) 7.35 Tajemnice mitoSci (58)
8.30 Szpital (850, 851) 10.30
Sedzia Anna Maria Wesotowska
(419, 420) 12.30 SOS. Ekipy
w akcji 13.30 Brzydula (95, 96)
14.40 Za gtosem serca (7) 15.50
Magda M. (8) — serial obyczaj.
16.55 1dZ na calos¢ 18.00 Zio-
mowisko PL 19,00 Kartoteka (27)
20.05 ** Akademia policyjna
VII: Misja w Moskwie — kom. USA
1994 22,00 *x** Dunkierka —
dramat W. Bryt./USA/Fr./Hol. 2017

TVP Historia

8.05 Flesz historii 8,40 1920. Woj-
na i mitos¢ (7) 9.35 Midd — stocka
namigtno$¢ 10.40 Podroze z Agata
Christie i Sir Davidem Suchetem
1140 Wszystkie kolory $wiata
1240 Ockry¢ tajemnice 13.40
Zagadka egipskich hieroglifow i bra-
cia Champollion 14.45 Janosik (7)
15.50 Sensacje XX w. 18.25 1920.
Wojna i mitosc (8) 19,15 Zamojski
Festiwal Filmowy ,Spotkania z Histo-
rig” 20,00 x*x Czamy mercedes—
film krym. Polska 2019 (s.3) 22,05
Historia w postaciach zapisana

D3I

TVPDokument bzm

950 Reka —od dotyku do triumfu
1055 Swigtynie Swiata 11.55
Korona Gor Polski 12.30 Orlando
—$wiatowa stolica rozrywki 13.30
Wyspy Kanaryjskie 14.30 Kalendarz
przyrody 15.30 Dobre wiesci z pla-
nety Ziemia 16.30 W objeciach lodu
17.35 Sanatorium milosci 18.40
Agatha Christie: w stulecie Herkulesa
Poirota i Miss Marple 20.00 Katedry
na Korsyce 21,08 Abruzja —Klejnot
Wioch. Dzika Natura 22.10 Krdlowe
mafii 23,10 Barbara Whodarczyk za-
prasza 23.15 Jak zarobic na Etiopii

ZoomTV

6.00 Kojak (15, 16): Blad w pro-
cedurze / Bratowa kapitana 8.05
Straznik Teksasu (12, 13) 9.55
MacGyver (16, 17) 12,05 Tajne
bazy Hitlera: Dziata w Maisy: Ta-
jemnica ladowania w Normandii
13.15 Sensacje XX w.: Operacja
(Odessa 15.40 Wojciech Cejrow-
ski — boso przez $wiat 18.00 FBI
(15, 16) 20.00 Kobra - oddziat
specjainy (15, 16) 22.00 Kabare-
towe przeboje — progr. rozrywko-
wy 23.00 Magia nagosci. Whochy
0.30 Magia Nagosci. Szwecja

TLC

8.00 Dom wygrany na loterii
9,00 Wiza na milos¢: pierwsze
spotkanie 11.00 Wiza na mito$¢
— oczami bohateréw 12.00 Wiel-
kie lato matych ludzi 13.00 Cztery
zony i m3z 15.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy, poscielove rozmo-
wy 16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 20.00 Baylen —zycie
na glos 21.00 Wiza na mitos¢
—oczami bohaterow 22.00 Jay
i Pamela 23.00 Dr Pryszczylla
— kulisy 0.00 Dr Pryszczylla

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00
Telesprzedaz  10.05  Dzisiaj
w regionie — magazyn Polska
2026 10.15 Pogoda 10.20 Przy
muzyce po $lasku 10,50 Wo-
chenblatt TV 11.10 Dzisiaj w re-
gionie — magazyn Polska 2026
11.15 Pogoda 11.25 Muzyczne
dzien dobry 12,50 Klachy i Lachy
14,30 Hansi Hinterseer zaprasza
16.55 Muzyczne podroze 18.00
Koncert zyczen 19.05 Koncert
w TVS 22.55 Szlagierowa lista
0.55 Program muzyczny

wp

8.00 Policjanci z sgsiedztwa 9.00
Pogoda 9.05 Tit 950 Pogoda
10.00 Wakacyjne remonty 11.00
Niepojete: strefa tajemnic — serial
dok. 12,00 Wariaci za kierownicg
13.00 Maklowicz w podrozy 14.00
Pokochaj Iub sprzedaj —Vancouver
16.00 Pokochaj lub sprzedaj — Qu-
ebec 16.55 Pogoda 17.00 »x*
Przycigganie serc — romans USA
2020 19.00 Strazacy z sasiedziwa
20,00 Policjanci w akcji 21.85 Po-
goda 22.00 Mistrzowie kabaretu:
Ani Mru Mru / Szymon kgtkowski

D3

KLINIKA UZDROWISKOWA®

P00 Tezniami”

Sanatorium
w Ciechocinku

LECZENIE I REHABILITACJA

» Zdrowy Kregostup * Neurologiczny
* Dla Aktywnych * Biodra * Kolana * Bark
» Antystresowy ¢+ Kardiologiczny z diagnostyka

15 albo 20 zabiegéw na 7 dni pobytu

e Wstep na basen do 90 minut dziennie
Oferujemy z mozliwos$cig doptaty:
e Diagnostyke fizjoterapeutyczng i laboratoryjng
e Specjalistyczne konsultacje lekarskie

Pobyty w terminach 23.08 - 27.09.2026 r.
oraz 27.09 - 25.10.2026 r.

tel. 54 416 70 00

www.podtezniami.pl

Klinika Uzdrowiskowa ,Pod Tezniami” im. Jana Pawta Il
ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek
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TVP1
SERIAL 20:25

TVP2
ROZRYWKA 22:45 .

D3 Polsat oz | TVN D3

Galimatias, czyli

néz

el |
Corka prezydenta

6.00 Wiza na mitoSC: pierwsze spotkanie
(15) 6.55 New Looney Tunes (27, 28) 7.25
*x% Tysiac stéw — komedia USA 2012
9.20 Ukryta prawda (1505, 1497-1499)
14,40 Szpital $w. Anny (45, 46) 16.50 De-
tektywi (13) 17.50 »* Corka prezydenta
- komedia rom. USA/W. Bryt./Czechy/\Wt.
2004, rez. Andy Cadiff, wyk. Mandy Moore
(s.11) 20,00 »** Mission: Impossible lll -
film sens. USA 2006, rez. J.J. Abrams, wyk.
Tom Cruise 22.45 »*x* Nieuchwyiny —
film sens. USA 1996 0.50 % x Nie bdj sie
ciemnosci — horror USA/Australia/Meksyk
2010, rez. Troy Nixey, wyk. Katie Holmes

GrazCieniem

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Peinosprawni (666) 8.55
Ranczo (115) 9.50 Komisarz Alex
(298): Bez winy 10.50 Ojciec Mateusz
(239): Hipisi 11.50 Skrzydia i sieci. Nie-
Zwykly taniec w powietrzu: Opowies¢
0 biedronkach 12.55 %% Siedmiu
wspanialych nadjezdza — western USA
1972 14.45 Dobre strony (13)

ugel—gel I

5.05 Nauka jazdy (14) 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1737) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Warszawa — Bistro
,2020” 7.45 Dzien dobry wakacje
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Dobrze zrobione w domu
(1) 11.35 Na Wspdlnej (4264-4267)
13.35 Mtode gliny (49) 14.40 **x
Dora i Miasto Ztota — film przygodowy
USA/Australia/Wielka Brytania 2019

Inwazja: Bitwa o Los Angeles |

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzief — maga-
zyn informacyjny 8.30 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.20 Farma (157-160 — odcinki
powtdrkowe) — reality show Polska
2025, rez. Joanna Sikora, Joanna Ze-
browska-Ostolska, Rajmund Gierszew-
ski, prow. Marcelina Zawadzka, llona
Krawczyriska, Milena Krawczyriska

Meskie Granie Orkiestra 2026

5.15 Barwy szczescia (3378, 3379)
6.25 M jak milos¢ (1931) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 11.15 Gdrna pdika
smaku (8) — magazyn 12.00 Zmien-
nicy (13): Spotkania z Temidg — serial
komediowy Polska 1986 13.05 Panna
mioda (177) — serial obyczajowy Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Kolo fortuny — teleturniej

15.10 Okrasa tamie przepisy:
Wielkopolskie kluchy na
tachu — magazyn kulinarny

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Piosenki Danuty Rinn
i Danuty Btazejczyk

15.40 Aniotki Charliego:
*x Zawrotna szybkos$¢
— komedia USA 2003

16.50 Galimatias,
*xx czyli kogel-mogel Il
— komedia Polska 1988

15.45 Przed ekranem — magazyn | 16.20 Na dobre i na zte (993): Rez. Joseph McGinty Ni- Rez. Roman Zatuski, 250 Miasta, wktdrych straszy (4
16.00 Dziedzictwo (1009) Poczucie obowigzku chol, wyk. Cameron Diaz, wyk. Grazyna Btecka-Kol-
17.00 Teleexpress 17.15 Panna mtoda (178) Drew Barrymore, Lucy Liu ska, Dariusz Siatkowski, TV Puls DA

17.35 Rolnik szuka zony (11)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (10)
Po pozarze wigzienia, w kt6-
rym zgingli naczelnik i jego
zona, Kosek ucieka. Planuje
ze Slimakiem uwolnienie
wigzniarek. Tropiony przez
UB Tomasz znajduje schro-
nienie u pielegniarki Dziuni.
21.20 Greenland — film sensac.
wok USA/W. Bryt. 2020 (s.3)
Rez. Ric Roman Waugh, wyk.
Gerard Butler, Morena Bac-
carin, Scott Glenn
23.30 Kill Bill
*xkk — film sensac. USA 2003
(s.9)
Rez. Quentin Tarantino,
wyk. Uma Thurman, Vivica
A. Fox, Lucy Liu
1.30 Fucking Bornholm

18.10 Va banque - teleturniej
18.40 Stowo na niedzielg
18.50 Rodzinka.pl (313, 314):
Babie Doty / Supermoce
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Tarnéw — koncert

17.55 (L) Siatkéwka:
Mistrzostwa Europy
kobiet w Azerbejdzanie,
Czechach, Szweciji
i Turcji: Wegry — Polska-
(s.3)

20.25 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf — prog. rozrywk.

22.30 Barry Seal: Krol przemytu

wkkx — film sensac. USA 2017
Rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Domhnall
Gleeson, Sarah Wright

0.50 Inwazja: Bitwa o Los

*xx Angeles — film sf USA 2011

Rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Aaron Eckhart, Ramon
Rodriguez, Michelle Rodri-
guez, Michael Pefia
Obcy zniszczyli najwigksze
miasta. Nantz i jego Zotnierze
chcg uratowac szukajacych
schronienia cywiléw i ocalic
Los Angeles, nim zostanie

Katarzyna kaniewska
Kasia wraca na wies juz
jako zona Pawta. Ktopot
w tym, ze dziewczyna nie
mysli na razie o dzieciach,
chce skonczy¢ studia.
Z tego powodu kidci sie
z mezem, ktory bardzo
pragnie potomka.
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Kac Vegas w Bangkoku
wkx — komedia USA 2011 (s.9)
Rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis
22.15 Polowanie na druhny
*xx — komedia rom. USA 2005
Rez. David Dobkin, wyk.
Owen Wilson, Vince Vau-
ghn, Christopher Walken
0.45 Green Lantern
wkx — film sf USA 2011
Rez. Martin Campbell,

5,00 Dyzur (34, 35) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (7-9): Udawany zwigzek / Amne-
zja/ Noc kobiet 9.00 Taki jest Swiat (33, 77)
9.25 Boso przez Swiat 10,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (591, 593, 595, 597, 599,
1000-1004) 20.00 »+ Czamny lotos — film
sens. Hol /JUSA 2023 21,85 xx* W obro-
nie wiasnej — film sens. USA 2013, rez. Gary
Fleder, wyk. Jason Statham, Winona Ryder
23,55 »x Krol zabdjcow — film sens. USA/
Kan. 2023 2.00 Dyzur (36, 37) 3.00 Taki
jest $wiat (33) 3.35 Menu na miarg (3-5)

Puls2

7.00 Seriale animowane dla dzieci 8.35
Superpies i turbokot - film animow. 10,10
Kumple z dzungli — film anim. 12.10 Boso
przez $wiat (68, 70, 71) 13.50 Gwiazdy
Mazurskiej Nocy Kabaretowej (8, 9) 15.50
*x* Jak zosta¢ krélem — komedia CSSR
1976 17.45 *x* Swiniopas — film fan-
tasy Niemcy 2017 19,00 Ekipa z dzungli.
Misja ratunkowa — film anim. 20,50 %

(s.3)
22,10 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Poddebice (powt.)
22.45 Meskie Granie Orkiestra
2026 — koncert Polska
2026
Igor Herbut, Zalia i Vito
Bambino wystgpia razem
podczas koncertu Meskie
Granie Orkiestra 2026.
Wspdlnie wykonajg hymn
tegorocznej edycji, utwor
,Nareszcie”, ktdry szybko
zdobyt popularnos¢ wsrod
stuchaczy.
0.20 Rodziny si¢ nie wybiera
*** — komedia Francja 2018
2.15 Pod Mocnym Aniotem

D3

xrk — dram. obycz. Polska 2022 *xkx — dramat obyczajowy zréwnane z ziemia. wyk. Ryan Reynolds, Blake | Pracownik miesigca — komedia USA 2004
3.15 La Gomera — kom. krym. Wegry/Polska 2014 3.25 Swiat wedtug Kiepskich Lively, Peter Sarsgaard 22.50 > Zwierciacho — thriller USAKan.
*x+ Rumunia/Francja 2019 Rez. Wojciech Smarzowski (400, 401) 3.10 Uwaga! — magazyn 2018 0.50 Wstydliwe choroby (12, 13)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.10 | 12.20 Warto zauwazyc... w mijaja- | 8.00 Dede nie Zyje 8.20 %« | 605 Wydarzenia 21:50 6.40 | 6,00 JezdZcy smokéw: Na koricu | 5.30 Telezakupy TV Okazje — pro-
Dlaczego krowa.. 11.20 Ma- | cym tygodniu 12.50 Natura obiek- | Awantura o Basig — film dla dzieci | SuperLudzie (32) 7.15 Byt sobie | Swiata (6-8) 7.20 »*x%x Aka- | gram reklamowy 6.00 towcy
zowsze bez kurtyny, tournée po | tywnie 13.30 Msza Swigta z Jasnej | Polska 1995 10.15 Kosmos 1999 | cziowiek (14-18) 10.20 x Malolaty | demia sztuk walki — film familijny | skarb6w. Kio da wigcej (205) — re-

Ameryce 12.05 Podréz za jeden
usmiech (1, 2) 13,15 UNESCO:
Skarby Polski 13.45 xx Fuks —
komedia sens. Polska 1999 15.15
Fajna Polska 15.35 Okrasa famie
przepisy 16.05 RE-MIND. Chce
to powiedzie¢ 17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (8) 18.20 Zie-
mia obiecana (3) 19.20 Powstanie
warszawskie dzien po dniu 19.30
19.30 19.55 Pytanie dnia 20.20
Zatoka szpiegéw (15) 21,15 x**
Anatomia zta — thriller Polska 2015,
rez. Jacek Bromski, wyk. Krzysztof
Stroifiski 23,15 Swiat w oblokach
—muzyczni - spadkobiercy Marka
Grechuty 0,15 Kabaretowe naj

Gory 14.45 Jak wygra¢ matzen-
stwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30
Wierze w Boga 16.10 Historia PL
17.00 Kolonie Mitosierdzia Bozego
17.30 Przetamujgc bariery 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30
Manna z nieba 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22,00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca (88)
23.00 Odpowiedzialni za KoSciot
23.30 Ona nigdy nie byla sama
—Czcigodna Stuga Boza Matka
Teresa Kierocinska 0,10 Informacje

(23) 11.20 Petra: tajemnice staro-
zytnych budowniczych 12,15 xx
Wyjazd stuzbowy — film obyczaj.
Polska 1976 13.10 %% O pdt-
nocy w Paryzu — kom. USAMHiszp./
Fr. 2011 14,55 *x** Gangsterzy
i filantropi — komedia Polska 1962
16.30 Barbara i Jan (7) 17.10 Ha-
nia Rani: 3 Koncerty 17.50 % %
Konnica - film przygod. USA 1959
20.00 **x* Wieloryb — dramat
USA 2022, rez. Darren Aronofsky,
wyk. Brendan Fraser (s.9) 22.05
Muzyka na dobry wieczor 23.15
**%% Caly ten zgietk — musical
USA 1979, rez. Bob Fosse, wyk. Roy
Scheider 1.30 Hania Rani

na ohozie — komedia USA 200, rez.
Fred Savage, wyk. Cuba Gooding
Jr. 12,00 Swiat wedtug Kiepskich
(554-559, 559) 15,30 Ztomia-
rze (10, 11) 17.30 Swiat wedtug
Kiepskich (560-562) 19.00 Kolacja
w ciemno (54, 55) 21.00 *xx
Bad Boys for Life — film sens. USA
2020, rez. Adil EI Arbi, Bilall Fallah,
wyk. Will Smith, Martin Lawrence
23.35 xx** Pasazerowie — film
sf USA/Australia/Hongk. 2016, rez.
Morten Tyldum, wyk. Jennifer Law-
rence, Chris Pratt 2,00 Backdoor
—Wyjscie awaryjne (1) 2.30 Swiat
wedtug Kiepskich (428-430) 4.00
Nasz nowy dom (255, 256)

USA 2015, rez. Michael Baumgar-
ten 9,30 Cobra Kai (47-49) 12.00
Straznik Teksasu (21, 22) 13.55
Poirot (3, 4) 16.20 Columbo (37,
38): Sprawa immunitetu / Kryzys
tozsamosci —serial krym. USA 1975
20.00 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (169, 170): Podroz w czasie /
Wrogie przejecie — serial krym. USA
2009 22.00 Kodci (149, 150): Facet
w kapsule / Ale w kawale — serial
krym. USA 2012 23.55 »x* We
krwi — film sens. USA/W. Bryt./Pu-
erto Rico 2014, rez. John Stockwell,
wyk. Gina Carano, Cam Gigandet
2.10 Krejzi Patrol (12) 2.40 Kocha-
ne pienigdze (52-54)

ality show Polska 2023 7.00 Galileo
(1143, 1144) 9.05 #JestesmyDla-
Dzieci (341) — magazyn 9.30 Gali-
leo (1190, 1191) 11.30 Mini Galileo
(70, 115) 1230 *x*x* Spider-
-Man 2 - film sens. USA 2004, rez.
Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire,
Kirsten Dunst, James Franco, Alfred
Molina 15.00 Policjantki i policjanci
(1416-1420) — serial obyczajowy
Polska 2026 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (149-152) — serial kry-
minalny Polska 2026 0.00 Gwiaz-
dy kabaretu (54, 55) 2,05 STOP
Drogéwka (360) 3.05 Interwencja
(5945) 3.25 Lubie Disco! (307)
4,25 Top 10 lista przebojow (2905)

TELEMAGAZYN.PL
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Wieloryb

Fenomenalna, nagrodzona Oscarem
kreacja Brendana Frasera

TVPKULTURA 20:00 ****

Charlie (Brendan Fraser) juz od lat zyje na mar-
ginesie $wiata uwigziony w matym mieszkaniu
przez chorobliwa otytos¢. Odrzucony przez
bliskich, samotnie zmierza w zyciowa prze-
pasc¢. Wystarczy jednak jeden impuls, jedno
spotkanie, by zapali¢ w nim ptomien nadziei
na to, ze jeszcze nie wszystko stracone. Charlie
podejmuje probe nawigzania dawno utracone-
go kontaktu z nastoletnig corky. Wie, ze czeka
go trudne spotkanie. Zdaje sobie sprawe, ze
ryzykuje utrate ostatniego ztudzenia. Gotow
jest jednak podjaé to ryzyko z wiara, Ze takze
dla niego jest szansa na odkupienie.

dramat obyczaj. USA 2022, rez. Darren Aronofsky, wystepuja:
Brendan Fraser, Sadie Sink, Jacey Sink

Diug

Film oparty na
prawdziwych
wydarzeniach

KINO POLSKA

20:00 xxxx*

Dwaj biznesmeni
chca wspdlnie roz-
kreci¢ nowy interes.
Spotykaja si¢ jednak

z odmowg banku na
udzielenie kredytu.
Probuja znalezc pie-
nigdze w inny sposob
itak trafiaja na wy-
jatkowo niekorzystna
propozycje pozyczki.
Wspdtpracownicy

od razu jg odrzucajg,
jednak mezczyzna nie
daje za wygrana i po
jakims czasie upomina
sie o splate wyimagi-
nowanego dlugu.

Obce niebo
Horror rodzicow na emigracji

METRO 20:00 »

Basia i Marek przyjezdzajg do
Szwecji do pracy. On jest trenerem
szkolnej druzyny, ona zajmuje si¢
domem i dorabia jako masazystka.
Pewnego dnia jedno niewinne
ktamstwo uruchamia lawine
podejrzen opieki spotecznej
1sprawia, ze para traci ukochana
corke.. Basia 1 Marek nie mogg si¢
z tym pogodzi¢. Decyduja si¢ na
ryzykowny krok.

Kac Vegas w Bangkoku

Slub bierze Stu, ktory nie chce
wieczoru kawalerskiego...

TUN 20:00 *x

Pod dwoch latach od wieczoru
kawalerskiego Douga $lub planuje
Stu (Ed Helms). Zeni si¢ ze Sliczna
Lauren, a na zyczenie jej rodzi-
cOw uroczystos¢ ma odby¢ si¢

w Tajlandii. Przyszty pan miody
zaprasza na przyjecie najlepszych
kumpli (Bradley Cooper, Justin
Bartha, Zach Galifianakis). Majac
w pamig¢ci wydarzenia z Las Ve-

FILM i S |
gas, nie chce urzadzac wieczoru
kawalerskiego. Dwa dni przed
slubem koledzy namawiaja Stu

na zorganizowanie kameralnej
imprezy przy ognisku...

Btekitna laguna

Ten film 2 1980 roku byt szeroko
komentowany

AMC 13:40 »*

Dwoje dzieci, Emmeline i Richar-
da uchodza z katastrofy morskie;j.
Oprdcz nich na brzeg rajskiej,
tropikalnej, ale bezludnej wyspy
dostaje sie tylko kucharz okreto-
wy. Kucharz wkrotce umiera,

a Emmeline i Richard musza,
zdani tylko na siebie, walczyc

o przetrwanie wsrdd pigknej, ale
obcej i czesto groznej przyrody.

Nienawistna 6semka
Znakomite dzielo Tarantino

STOPKLATKR 22:35 - »*

Kilka lat po wojnie secesyjnej
przez pustkowia Wyoming podro-
zujg towca nagrod John Ruth (Kurt
Russell), znany jako ,,Szubienica”,
oraz zbiegla przestepczyni Daisy
Domergue (Jennifer Jason Leigh).
Podczas zamieci $nieznej trafiaja
do zajazdu, w ktdrym spotykaja
tajemniczych nieznajomych.

Gdy nawatnica uderza w gorski
przyczotek, podroznicy zaczynaja

rozumiec, ze szanse na dotarcie
do miasta sa niewielkie, a ich naj-
wiekszym zmartwieniem nie jest
bezwzgledna pogoda, a towarzy-
sze o nieczystych intencjach.

Kill Bill
Zemsta jest stodka

TUP123:30 »xxx

Historia zawodowej
zabdjczyni (Uma
Thurman), ktora -
kiedy odkrywa, zZe jest
w cigzy - postanawia
wyj$¢ za maz i porzu-
ci¢ krwawa profesje.
Podczas slubu jej szef
i kolezanki z oddziatu
dokonujg masakry:
pan mlody ginie,
panna mloda zostaje
ciezko ranna

itraci dziecko. Cztery
lata pozniej kobieta
budzi si¢ ze $pigczki
w miejskim szpitalu.
Przypomina sobie, co
sie stalo, i rusza, by
sie zemscic. Nic jej
nie zatrzyma...

Nastassja Kinski. Wyzwolona
Zniknela, gdy tylko wspiela sie na szczyt

PLANETE-+ 2050

Nastassja Kinski zadebiutowata jako 13-latka
w filmie ,,Falszywy ruch” Wima Wendersa.
Dorastata pod okiem rezyserdw, wystepu-
jac nagoiw rolach
kobiet zmagajacych si¢
z przemocg. Rola Tess
w filmie Polanskiego
przyniosta jej uznanie
1stawe. Byla gwiazda lat
80., gdy nagle wycofata
sie z blasku fleszy.

Miasto niespetnionych marzen

Podroéz po zapomnianych kinach Los
Angeles z czasow Zlotej Ery Hollywood

TVP DOKUMENT 21:30

Eaczgc archiwalne i wspolezesne materiaty
filmowe, widzowie zglebia wzlot i upadek
kultowych kin, odsta- .

ma] acich przemijajacy
$wietnos¢, tajemnice i
historie, Przewodniczka
bedzie sobowtdrka Ma-
rilyn Monroe. W 2026 1.
przypada 100. rocznica
urodzin aktorki.

DOKUMENT
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Ale Kino+

7.00 Przybiezeli 7.45 **x Konie
Valdeza — western USA/W! Hiszp./
Fr. 1973 9.45 Mads Mikkelsen.
Diabet wcielony 11.00 *%x
Wlamanie na $niadanie — kom.
krym. USA 2001 13.25 Sprawa
nierozwigzana (1-5) 15.45 **x
Angels Fall — film obyczaj. USA
2007 17.50 **x* Czwarta wia-
dza - film biograf. USA 2017 (s.11)
20.10 »x Largo Winch 3: Cena
pienigdza — film sens. Fr./Belg.
2024 22.20 »** Niemozliwe —
film katastroficzny USA 2012

Kino Polska

8.15 Podréze kapitana Klipera
8.35 Bolek i Lolek 9.20 *xx
Podrdze pana Kleksa (1) — film dla
dzieci ZSRR/Polska 1985 11.00
Moja mama 11.30 *x*x* Poszu-
kiwany, poszukiwana — kom. Pol-
ska 1972 13.10 *xx Mata wielka
mito$¢ — kom. rom. Polska/USA
2008 15.50 »** Kogel-mogel -
kom. Polska 1988 18.05 % * Na
uktady nie ma rady — kom. Polska
2017 20,00 **xx* Dhug - thril-
ler Polska 1999 (s.9) 22.05 »**
QOch, Karol — kom. Polska 1985

Polsat Film

8.00 Sasiedzi (12): Warsztat 8.20
Byt sobie cztowiek 10.00 Byli so-
bie odkrywcy 10.40 Rybki z feraj-
ny — film anim. 12,30 ** Ania
z Zielonego Wzgdrza — nowy po-
czatek — film dla miodziezy Kan.
2008 14.00 *x* Duze Dzieci —
kom. USA 2010 16.05 Jak wytre-
sowac¢ smoka — film anim. 18.20
*%x Szybey i wsciekli 8 — film
sens. Chiny/USA/Jap. 2017 21.00
*%x Predator — film sf USA 2018
23.20 »+x* Gdzie Spiewajg raki
— thriller USA 2022

Stopklatka

6.00 Komisarz Rex (13-15, 1)
10.00 Hudson i Rex (11,12) 12.00
Robin z Sherwood (2): Dzieci lzra-
ela 13,10 x*x Ostatni smok —
film USA 1996 15.30 »** Max
— film przygod. USA 2015 17.45
*%x Trzej muszkieterowie — film
przygod. USA/Niemcy/Fr./W. Bryt.
2011 20.00 »** Suma wszyst-
kich strachéw — film sens. USA/
Niemcy/Kan. 2002 22,35 *x%*
Nienawistna dsemka — film krym.
USA 2015 (s.9) 200 »* Oczy
smoka — film sens. USA 2012

D3

Canal+Premium

9.05 Imagine Dragons: Live at the
Hollywood Bowl! 11.10 kapu-Capu
11.25 x*x Zmierzch - film fan-
tasy USA 2008 13.25 x*x Niania
w Nowym Jorku — kom. USA 2007
15.10 % x*x Kopnigci w czasie —
kom. Fr./Belg. 2025 16.50 Koncert
Eiton John & Brandi Carlie 17.45
*%*x% Cudowne zycie — kom. Fr.
202519.25 x* % Thelma—kom.
USA/Szwajc. 2024 21.00 **x
Kopnetabym cie, gdybym mogta
— thriller USA 2025 22.59 **x*
Giant — film W. Bryt/USA 2025

HBO

9.15 xx*x Milerowie — kom.
USAW. Bryt. 2013 11,05 %xkx
Zegnaj Christopher Robin — film W.
Bryt/USA 2017 12,50 ** Focus
— kom. krym. USA/Argent. 2015
14.35 **x* W strong storica —
film sf USAW. Bryt. 2007 16.20
%% Anakonda — horror USA 2025
17.55 *xx Kol Arur. Legenda
miecza — film W. Bryt/USA/Austra-
lia 2017 20.00 x* Chorzysci
— dramat W. Bryt/USA 2025 21.55
*xkx 28 lat pozniej: Swigtynia ko-
$ci — horror W. Bryt /USA 2026

Polsat 2

6.30 Bogaty dom - biedny dom
7.30 Ewa gotuje 8.30 Z klima-
tem i z pasja (247) — magazyn
Polska 2026 9.00 Dlaczego ja?:
Dziewczyna moich marzen 14.00
Sekrety rodziny (108): Czarna
wdowa 15.05 Wiezienie kobiet
— serial dok. Polska 2025 17.00
Nasz nowy dom 18.15 Awantura
0 kasg — teleturniej 20.30 xxx
Ted — kom. USA 2012 22.40
*x% Jutro bedzie futro — kom.
USA 2010 0.45 % Wojna kro-
|6w — dramat Czechy 2022

TVP Seriale

5.35 Na sygnale (894) 6.10
Ogniem i mieczem (2) 7.05 Na
sygnale (895-899) 9.55 Ranczo
(1, 2): Spadek / Goscie z zaswia-
t6w 11.55 Rodzinka.pl (307-309)
13.35 Ojciec Mateusz (411, 412)
15.30 Komisarz Alex (317): Fat-
szerze 16.25 Ranczo (3) 17.30
Czarne chmury (2) 18.30 Ogniem
i mieczem (3) 19.40 Ojciec Ma-
teusz (413-415) 22.30 Ranczo (4,
5) 0.35 Komisarz Alex (317, 318)
2.25 Pitbull (25) 3.25 Oficerowie
(13) 4.20 Rodzinka.pl (164, 165)

AXN

6.25 *x Oficer Blart 2 — kom.
sens. USA 2015 8.00 FBI: Interna-
tional (18) 9.00 FBI: Most Wanted
(21): Wielkie porzadki 10.00 Re-
krut (3-7) 15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (18-22) 20.00
*%x Bodyguard zawodowiec —
film akcji USA/Hol./Butg./Hongk./
Kan/W. Bryt/Fr. 2017 22.30
*x* Zabbjca — film sens. USA/
Kan. 2007 0.30 »%x Hostel Il
— horror USA/Czechy/Wh./Isl./Sto-
wacja 2007 2.25 x* Hostel lll -
horror USA 2011 4.10 Rekrut (4)

13 Ulica

6.30 xxx Zabjstwo w Les
Sables-d'Olonne - film  krym.
Fr. 2024 8.30 Mentalista (5-14)
17.40 Kobra —oddziat specjal-
ny (3) 19.40 Astrid i Raphaglle
(5, 6) — serial krym. Fr./Belg./
Szwajc. 22,00 xx* Morderstwo
w $redniowiecznym Provins —
dramat Fr. 2019 23.55 *xx
Jesli uciekne — thriller USA 2025
1.50 x*x* Zagadki Hailey Dean:
Smier¢ na recepte — dramat USA/
Kan. 2019 3.40 »*x Zahdjstwo
w Meaux — film krym. Fr. 2024

FX

5.55 Agenci NCIS (1, 2) 7.55
Agenci NCIS: Sydney (15, 16)
9,55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) 11.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku
(1, 2) 13.85 Z Archiwum X (24,
1-2) 16.50 »** xXx — film sens.
USA 2002 19.30 ** Pojutrze —
film katastrof. USA 2004 22.05
*xx* Szklana putapka 2 — film
akcji USA 1990 0.40 **x Resi-
dent Evil - horror W. Bryt./Niemcy/
USA/Jap./Fr. 2002 2.45 Zaklama-
nie (7): Azyl 3.45 Tropiciel (2)

BBCFirst

5.10 My Life is Murder (5) 6.00
Z pamietnika potoznej (5, 6) 7.50
Co ludzie powiedza? (6): Werni-
saz 8.30 McDonald i Dodds (3)
10.20 Morderstwa w Midsomer
(7, 8) 12,35 Qjciec Brown (5-7)
15.35 My Life is Murder (6, 7)
17.35 Z pamietnika potoznej (6)
18.45 Smierc z dala od paim (3)
19.55 Smier¢ pod palmami (1)
21.00 Annika (3) 22.05 Milczacy
Swiadek (9, 10) 0.15 Po powodzi
(1) 1.15 Smierc z dala od palm (3)
2.20 Milczacy Swiadek (9, 10)

Eurosport1

8.30 Snooker: MS w Sheffield
10.30 Triation: T100 World Tour
w Vancouver 11.15 Kolarstwo
gérskie: Zawody w Les Gets 11.45
Kolarstwo gdrskie: PS kobiet w Les
Gets 12.15 Kolarstwo gérskie: PS
mezczyzn w Les Gets 12,45 (L)
Kolarstwo gdrskie: PS kobiet w Les
Gets 14.00 (L) Kolarstwo gorskie:
PS mezczyzn w Les Gets 16.00
(L) Kolarstwo: Vuelta a Espafia
20.00 Kolarstwo: Renewi Tour
21,00 Jezdziectwo: MS w Akwi-
zgranie 0,00 Snooker: China Open

Eurosport 2

9,00 Kolarstwo gdrskie: PS ko-
biet w Les Gets 9.45 Kolarstwo
grskie: PS mezczyzn w Les Gets
10.30 Snooker: MS w Sheffield
12.00 Motocross: MS w Uddevalli:
13.00 Podsumowanie MS Formuty
E: 14.00 Wspinaczka: Seria Swia-
towa w Chamonix: 16.00 Podsu-
mowanie wyscigu T100 Triathlon;
Vancouver 16.30 Snooker: MS
w Sheffield 18.30 Kolarstwo
gorskie: PS mezczyzn w Les Gets
19.00 (L) Golf: PGA Tour —BMW
Championship: 3. dzien USA2026

Polsat Sport1

10.00 Magazyn polskiego spor-
tu 11,00 Siatkéwka: ME kobiet
w  Azerbejdzanie, Czechach,
Szwecji i Turcji 12,15 (L) Siat-
kéwka: ME kobiet w Azerbejdza-
nie, Czechach, Szwecji i Turcji
16.30 Studio 17.45 (L) Siatkow-
ka: ME kobiet w Azerbejdzanie,
Czechach, Szwecii i Turcji: Wegry
—Polska 20.00 Studio 20.30
Siatkéwka: ME kobiet w Azerbej-
dzanie, Czechach, Szwecii i Turcji:
Wegry —Polska 23.00 Magazyn
polskiego sportu Polska 2026

TVP Sport

8.15 Pikka nozna: Lechia Gdarisk
—Pogori Siedice 10.20 Reportaz
1055 (L) Pika nozna: ORLEN
Ekstraliga kobiet: Lech Poznart UAM
— GKS Gomik teczna 13.15 Puchar
Polski Strongman w Szczytnie 14.15
(L) Lekkoatietyka: Studio Memoriatu
K. Skolimowskiej 14.30 (L) Lekko-
afletyka: Diamentowa Liga —Me-
moriat K. Skolimowskiej na Slasku
17.05 Studio 17.30 (L) Pitka noz-
na: Piast Gliwice - Legia Warszawa
20.10 Studio 20.15 (L) Zuze!: Finat
Druzynowych Mistrzostw Europy

D3

Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Real Betis
—Real Sociedad 11.15 Zuzel:
Betard Sparta Wroctaw — Krono-
-Plast Widkniarz Czgstochowa;
Bayersystem GKM  Grudzigdz
— ORLEN Qil Motor Lublin 16.55
(L) Pitka nozna: Athletic Club
—Sevilla FC; Valencia CF —RC
Celta 22.00 Boks: Gala BKFC Fi-
ght Night w Mohegan Sun Arenie
w Uncasville - skrét 0.20 1 na
1 Extra: Krzysztof Ratajski 0.55
MMA: Gala ONE Friday Fights 167
w Bangkoku — walka wieczoru

Canal+Sport5

8.30 Champions Pack: Kwalifika-
cie 9.40 Premier League: The Big
Interview 10.15 Premier League
Preview 11.00 (L) Rzutki: Dart:
PDC World Series — Australian
Darts Masters w Wollongong
15.10 1 na 1 Extra; Krzysztof
Ratajski 15.50 Champions Pack:
Kwalifikacje 17.00 Zuzel: Betard
Sparta  Wroctaw - Krono-Plast
Widkniarz Czestochowa; Bayer-
system GKM Grudzigdz — ORLEN
Qil Motor Lublin 23.00 Premier
League: The Big Interview

ElevenSports1

9,00 Formuta 1: GP Holandi
11.30 Studio GP Holandii 11.55
(L) Formuta 1: GP Holandii 12.45
Studio GP Holandii 13.30 Formuta
1: GP Holandii 14.30 (L) Wyscigi
samochodowe — F1 Academy: GP
Holandii 15.15 Studio GP Holandii
15.55 (L) Formuta 1: GP Holandii
17.15 Studio GP Holandii 18.00
Formuta 1: GP Holandii 19.30 Stu-
dio Superpucharu Niemiec 20.20
(L) Pitka nozna: Borussia Dort-
mund — Bayern Monachium 22.30
Studio Superpucharu Niemiec

Polsat Sport 3

8.30 Siatkdwka: ME kobiet w Azer-
bejdzanie, Czechach,  Szwecii
i Turcji 11.00 Pitka nozna: Puchar
Wioch 13.00 Siatkéwka: ME kobiet
w Azerbejdzanie, Czechach, Szweciji
i Turcji 14.55 (L) Futbol amery-
kariski: Berlin Thunder — Panthers
Wroctaw 16.30 (L) Siatkowka: ME
kobiet w Azerbejdzanie, Czechach,
Szwecii i Turcji 18.00 Magazyn pol-
skiego sportu 19.30 (L) Tenis: ATP
Masters 1000 — Cincinnati 22.30
Siatkowka: ME kobiet w Azerbej-
dzanie, Czechach, Szwecji i Turcji

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
950 Kadr na kino 10,00 Serwis
informacyjny, pogoda 10.30 Serwis
informacyjny, pogoda 11.00 Serwis
informacyjny, pogoda 11.30 Serwis
informacyjny, pogoda 15.30 Ran-
king Mazura 16.00 Fakty po pofu-
dniu 18.00 Serwis informacyjny,
pogoda 18.30 Serwis informacyjny
19.05 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakly po
Faktach 20.00 Superwizier 21.30
Ranking Mazura 22,00 Szkio kon-
taktowe 23.00 Dzieri po dniu

Polsat News

6.00 Nowy dzien 9.55 Cztery
strony mediow Kutyny 11.00
W rytmie dnia 12,50 Wydarzenia
13.30 W rytmie dnia 13.55 Po-
goda 14.00 W rytmie dnia 14.55
Pogoda 15.00 W rytmie dnia
15.40 Pogoda 15.50 Wydarzenia
16.30 Czysta Polska 17.00 W ryt-
mie dnia 18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry Wieczor Polsko —
info Polska 2026 21.50 Wyda-
rzenia wieczomne 22.30 Dzien na
Swiecie 23.30 Wydarzenia

TVPInfo

13.10 Polska na tak 13.30 Serwis
info 13.44 Polska na tak 14,00 Ser-
wis info 14.08 Polska na tak 14.30
Serwis info 14.44 Polska na tak
15.00 Serwis info 15.10 Polska na
tak 15.30 Serwis info 15.42 Polska
na tak 16.00 Dzier w godzing 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama 17.42 Spraw-
dzamy 17.59 Sprawdzam to Extra
18.00 Panorama 18.20 Teleplotki
18.30 Kiedys to bylo 19,00 Serwis
info 19.30 19.30 19.58 Pytanie dnia
20.18 Co ludzie powiedzg?

D3

TVP3 DA

9.00 Zielnik regionalny 9.25 Tele-
kurier 9.50 Polskie parki narodowe
10.25 Kuliname wedrowki z Jolg
Kleser 11.00 Wielka naturalna ba-
riera 12,09 Lato na ROD'os 12.35
Raczka gotuje 13.10 Regiony na TAK
15.00 Koronka do Milosierdzia Bo-
7eg0 15.25 (L) Pitka nozna: Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza — Polonia
Warszawa 20.00 Dziennik regionéw
20.15 Regiony na TAK 20.30 Pio-
senka od Ciebie 22.00 Dziennik re-
gionéw 22.30 Kryminalna Siddemka
Extra 23.00 Piosenka od Ciebie

TVP Rozrywka

8.45 Program rozrywkowy 8.55
Kiedy$ to bylo 9.35 Kolo fortu-
ny 10,10 Tanczaca ze $wiatem
10.45 Szansa na sukces. Opole
2026 11.50 To jest grane 12.25
Prywatne Zycie zwierzat 13.00
Dajg stowo — Maciej Orfo$ 13.55
Postaw na milion 15.45 Moje
przeboje 16.25 Omnibus — szyb-
cy i madrzy 18.00 Koto fortuny
18.40 Moje przeboje 19.15 Olga
Lipinska zaprasza 20.05 Program
rozrywkowy 20.25 Kabaret Letnig
Porg 22.20 Postaw na milion

10

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
10.20 Planeta Kalfomia 11.25
Patagonia. Zycie na kraicu $wiata
12.25 Najpieknigjsze rzeki Swiata
13.25 Wytworz i wyslij 14.30 Orzet
przedni. Wiadca 15.30 Zwierzeta
w Zafobie 16.40 Odpowiedzialny
biznes. Czyli jaki? 17.45 Dokad
dzisiaj? 18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, paface 19.45 Mia Farow.
Cienie stawy 20,50 Nastassja Kinski.
Wyzwolona (s.9) 21,55 Ostatnie
slowa Charlotty Masaryk 23.15
Wszystkie tajiemnice Joanny D'Arc

BBCEarth

8.00 Wyspy. Laboratoria natury
10.00 Sekretne Zzycie ogrodu
11.05 Wietnamskie przygody
Billa Baileya 12,10 W okowach
mrozu: Na krawedzi 17.05 Mi-
chael Mosley: lekarz, ktdry zmienit
Wielkg Brytanie 17.45 Wielka
nowozelandzka przygoda 18.45
Parki narodowe z lotu ptaka: Ir-
landia 19.45 Skandynawia i Si-
mon Reeve 21.00 Sekretne zycie
drzew 22,00 W okowach mrozu:
Odwilz 23.00 Sekretne zycie
ogrodu 0.10 Brutalna planeta

Discovery Channel

8.00 Teorie spiskowe pod lupg
9.00 Gorgczka ziota: na klopoty
Freddy Dodge 10.00 Zioto drwali
11.00 Celnicy na strazy Szwegji
12.00 Awantura o furg 13.00 Zio-
mowisko PL (1) 15.00 Nic do zgto-
szenia (1) 16.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty 17.00 Cigzarowka
przez Route 66 (1) 18.00 W dzungli
z Edem Staffordem (1) 19,00 Teorie
spiskowe pod lupg 20.00 W oku
cyklonu 21.00 Najniebezpiecz-
niejszy zawdd $wiata 22.00 Zioto
drwali 23.00 Akta ekspedycji

TVN Turbo

8.10 Nauka jazdy 8.40 Samochdd
marzef —kup i zréb 9.35 Napra-
wy nie do naprawy 11.00 Jez-
dzic, obserwowac 12.30 Wojny
samochodowe 15.30 Zawodowi
handlarze (1) 17.00 Mobilni me-
chanicy 18.30 Nauka jazdy 19.30
Prawko na $wiecie. Jazda bez
zasad 20.15 Z drugiej reki 21.00
Naprawy nie do naprawy 21.45
Moto kombat 22.25 Zawodowi
handlarze 23.10 Wojny samocho-
dowe 0.10 Duda kontra Szafran-
ski — serial dok. Polska2025

TVNSStyle

7.45 Dzier dobry wakacje — ma-
gazyn Polska 2026 11.30 Jestem
z Polski 14.30 Ostre ciecie — re-
ality show Polska 2026 15.30
Bitwa o gosci 16.35 Do zoba-
czenia — cykl reportazy Polska
2025 17.05 Zgios remont 18.05
Pouktadani 18.35 Stylowa kawia-
renka 19.05 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,Granola”, Gdynia
21.05 Smier¢ Diany: dwa $ledz-
twa: Spisek? — serial dok. 22.10
Slub od pierwszego wejrzenia.
Australia 1.10 Seks-wypadki

TELEMAGAZYN.PL
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RomanceTV

5.45 x* Tajne komando ,Rodzi-
na” - kom. Niemcy 2022 7.40
Gérski lekarz (65-66, 202) 9.30
Gérski lekarz (66, 202): Wewnetrz-
ny wrég / Ogien 12.20 Kathe i ja
14,15 Statek marzen 16.15 Dr
Nice 18.05 x*x Rodzina uszcze-
Sliwia — kom. krym. Niemcy 2011
20.00 Zabdjcze tropiki (15, 16)
22.15 Kryminat z Bolzano: W pu-
tapce 0.05 Przyjazn to cos wigcej
2.00 Zahdjcze tropiki (15, 16) 4.10

TVN Fabuta

6.30 Top 100: filmy wszech cza-
séw 7.00 Kino Buzz TOP5 7.10
Prawo Agaty (11-13) 10.10 *%*
Pierscien i roza — film dla mtodziezy
Polska 1986 12.25 Ekspres polar-
ny — film anim. USA/Australia 2004
14.35 x*x Listy do Julii — kom.
rom. USA 2010 16.50 *x*x Har-
ry Potter i Ksigze Potkrwi — film fan-
tasy W. Bryt. 2009 20.00 %
Harry Potter i Insygnia Smierci:
cze$¢ | — film przygod. W. Bryt/

AMC

6.00 Blizej gwiazd 6.30 W obiekty-
wie 7,08 % ** Tylko ty —kom. rom.
USA/WE. 1994 9.25 % x Pokerzy-
$ci — film sens. USA 2003 11.25
*%% Serce nie stuga — kom. rom.
USA 2005 13.40 *x Biekitna
laguna - film przygod. USA 1980
(s9) 1555 »xx Zbroja Boga
— film sens. Hongk. 1986 18.10
* %% Wielki biaty ninja — film sens.
USA 1997 20.00 *** Gothika —
thriller USA/Fr. 2003 22.10 x Zot-

** Sprzedana ksiezniczka — film | USA 2010 23.00 »x* Zakonnica | nierze kosmosu lll: Grabiezca — film
fantasy Niemcy/Wt. 2023 — horror USA 2018 sf USA/Niemcy/RPA 2008
TTV o | Fokus TV ozi | NowaTV DaE

8.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05
Nic do zgloszenia 12.05 Zakup
w ciemno Extra 12.35 Zakup
w ciemno 15.45 Express 16.09
|dZ na catos¢ 17,05 Usterka 17.45
Express 18,05 Sport 18.10 Zakup
w ciemno 19.05 Zakup w ciemno
Extra 19.45 Express 20.00 |dZ na
catos¢ 21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22.00 Damy i wie-
$niaczki. PL 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (53) 7.00 Rolnicy. Pod-
lasie 9.00 Wielkie wycieczkow-
ce 11.00 Wraki, ktdre zmienity
Swiat 13.00 Rolnicy. Podlasie
16.00 Podgladacze przyrody
17.00 Najwigksze statki Swia-
ta 18.00 Ekstremalne drogi
do szkoly 19.00 Jak to wyja-
$nic 20.00 Tajemnice zamkow
21.00 Okret wojenny - Zzycie
w Royal Navy 22.00 Wygra¢
z zywiotem 23.00 Poza kontrolg
0.00 Przestepcze podziemie

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.30
Interwencja —taka jest Polska
8.20 Frieren. U kresu drogi 9.30
Dragon Ball Super 14.00 Co
ludzie powiedza? (30-32): Przy-
jecie ogrodowe / Nad morzem /
Bal kostiumowy 16.00 Miodowe
lata : Ciotka z Ameryki 19.45
Poirat (1, 2): Boze Narodzenie
Herkulesa Pojrot: Entliczek, pen-
tliczek 0.00 Slad (81): Ksigznicz-
ka 1.00 towca pedofilow 3.00
TV Okazje 3.50 Wehikut czasu

National Geographic

855 Ekstremalne zagrozZenia:
Rollercoastery 10.00 Katastrofa
w przestworzach: Samobdjca za
sterami / Ladowanie w rzece /
Smiertelne rozwigzanie / Kosz-
mar w Bagram / Od konfliktu do
Smierci / Brak procedur 16.00
Car S.0.S. 17.00 Zioto Hi: Wo-
jenny biznestlera 19.00 Sekrety
starozytnej medycyny  20.00
Odkrywcy: na wodach Pacyfiku
21.00 Starozytne konstrukcje
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Ciemna strona Swiata

Nat Geo Wild

9,00 Dzika Pdinoc Europy 10.00
Oldniewajaca Ameryka: Tajemnicza
Kaskadia 11.00 Bertie Gregory: bli-
skie spotkanie z gepardami 12.00
Critter Fixers —zwierzecy cudo-
tworcy 13.00 Masai Mara: sekrety
natury 14.00 Dziki Tajwan: nigznana
wyspa 15.00 Tytani afrykariskich
rzek 16,00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki 17.00 Hipopotamy z Gabonu:
nietypowi surferzy 18.00 Niezwykie
wedréwki zwierzat 19.00 Smier¢
przychodzi po zmroku 20,00 Europa
z powietrza 21.00 Walki zwierzat

Metro

6.15 Gorgczka ztota: Na pomoc
nowej 8.00 Klan z Alaski: Podziel
i podbijaj! 10,00 Ztomowisko PL
— serial dok. Polska 2016 13.00
Strazacy 24h 14.05 Makiowicz
w drodze: Czerniowce 14.40
Farma Clarksona 15.50 Jestem
z Polski 17.50 Kryminalni (1, 2):
0Obdz /Klucze 20.00 % Obce
niebo — dramat Polska/Szwecja
2015 (s.9) 22,15 *x Gliniarz
z Beverly Hills Il - kom. sens. USA
1987 0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 1.20 Szpital (834)

TVP Historia

8.00 Dzika Poiska 9.20 Przytice
i kaptury (1) 10.20 Lena na Bat-
kanach 10.85 Podziemne Wiochy
1155 Wszystkie kolory $wiata
13.00 Magiczny Adriatyk 14.00
Flesz historii 14.30 **x Wiota
Europy — dramat Polska 1999 (s.11)
16.00 Kennedy, Sinatra i mafia
1750 Stawa i chwala (1) 19.00
Zahbjcza nauka 20.05 Gala 14.
Zamojskiego Festiwalu Filmowego
»opotkania z Historig” 21.40 % x*

D3I

TVPDokument bzm

820 Wyspy Kanaryjskic 9.20
Kalendarz przyrody 10.15 Dobre
wiesci z planety Ziemia 11,15 W ob-
jeciach lodu 12.20 Korona Gdr Polski
12.55 Podréze Matej i Duzej 13.20
Tacy bylismy 13.55 Las Kolorow
— Gory Tenasserim 14.55 Plaza i jej
migszkaricy 15,50 Cuda $wiato-
wego fransportu 16,55 Podrdznicy
—odkrywey 17,55  Sanatorium
mitodci 1855 W poszukiwaniu Sir
Waltera Scotta 20,00 Inwigilacja.

ZoomTV

6.00 Kojak (15, 16) 8.00 Jakubiak
rozgryza Wtochy 9.00 Jakubiak
rozgryza Tajlandie i Kambodzg
9,35 Wojciech Cejrowski — boso
przez $wiat 12,55 Sensacje XX
w.: Operacja Odessa 15.15 Staw-
ka wieksza niz zycie (5, 6) 17.45
*xxx Seksmisja — kom. Polska
1984 20.10 Hity polskiego kaba-
retu 21.05 x*x Wieczny student
— kom. USA/Niemcy 2002, rez.
Walt Becker, wyk. Ryan Reynolds

1917 — dramat W. Bryt. 2019 23.50 | Dla dobra ogétu (s.2) 21.50 Miasto | 23.00 Adam szuka Ewy. Niemcy
*%x Czamy mercedes —film niespetnionych marzen (s.9) 0.00 Magia nagosci. Wtochy
TLC TVS WP DBE

8.00 Szes¢ razy corka 9.00
Kiedy dzieci majg dzieci 10.00
Moj chiopak jest maminsynkiem
11.00 Rodzina Chantel 12.00
Moje paranoje 13.00 Szalenie
oszczedni: Moje tanie dziecko
14.00 Megasknery: Brazylia
14.30 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 17.00 Wielkie lato ma-
tych ludzi 18.00 Wiza na mitos¢
20.00 Baylen —zycie na glos
21.00 Design w australijskim
stylu 22.00 Kamera, akcja,
wpadka! 23.00 Moje paranoje

TELEMAGAZYN.PL

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
7.05 Klachy i Lachy 7.40 Koncert
zyczen 9.25 Muzyczne dzien do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku
11.00 Klachy i Lachy 11.20 Kon-
cert Gwiazd TVS - Rozgrzewka
12,35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy 14.00 Szla-
gierowa lista 16,00 Koncert zy-
czen 17.45 Przy muzyce po $la-
sku 18.25 Slaska karuzela 19,55
Hansi Hinterseer zaprasza 22.05
Koncert w TVS 23.45 Szlagiero-
wa lista 1.40 Program muzyczny

7.00 Morderstwa w Midsomer (2)
— serial krym. W. Bryt. 8.55 Pogoda
9.00 x* Serce do naprawy — film
obyczaj. Niemey 2020 10,55 Pogoda
11.00 Wariaci za kierownicg 12.00
Pokochaj Iub sprzedaj 13.00 Poko-
chaj lub sprzedaj — Quebec 14.00
Pokochaj lub sprzedaj —Vancouver
15.00 Policjanci z sasiedztwa 16.50
Pogoda 17.00 Policjanci z sasiedz-
twa 18.00 Strazacy z s3siedztwa
19.00 Policjanci w akcji 20.00 Po-
licjanci z sasiedztwa 21.50 Pogoda
22,00 Mistrzowie kabaretu

AUTOREKLAMA

Wrota Europy

Film o odwadze, patriotyzmie, honorze
iwiernosci idealom

TUPHISTORIA 14:30 **

Zima 1918 r. Mlode siostry milosierdzia wyru-
szaja do potozonego w poblizu linii frontu szpi-
tala polowego. Traktuja

Corka

to jako spelnienie patrio-
tycznego obowigzku prezydenta
i romantyczng przygode. Trudno znalez¢
Po dotarciu przekonuja ilos¢ sveia. od
319:, ze Pr.zy]dz1e im QZla- ;m '(L)lsc Zi)}aa’ gl Yy
ta¢ wiscie barbarzyn- kazdy absztyfikant
skich warunkach. jest przeswietlany
TUNT 17:50 ***
Czwarta wladza Anna Foster wiedzie
Bezprecedensowa konfrontacja yfi‘:gﬂg ‘l’lrsrilg
amerykanskiej prasy z wladzq B‘; cie corka pr ez‘y—

denta oznacza ciagle
towarzystwo agentow
stuzb specjalnych.
Anna postanawia
zakosztowac nieza-
leznosciiruszana
podbdj Europy. Kiedy

ALEKIND+ T7:50 ***

Katherine Graham, wdowa po wydawcy ,,The
Washington Post”, zastepuje zmartego meza.
Redaktor naczelny , :

dziennika, Ben Bradlee,
to doswiadczony dzien-

nikarz wierzgcy w spo- poznaje przystojnego
teczna misje mediow. Bena Caldera, nie
Razem doprowadzaja do zdradza mu, kim jest.
bezprecedensowej kon- On tez skrywa pewna
frontacji prasy z wladza. FILN tajemnica...

“@A NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny
Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

| wolrwopzwo

GLOWNY PARTNER STRATEGICZNY SWIETOKRZYSKIE
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TVP1
SERIAL 23:05

TVP2
ROZRYWKA 21:20

TVN7
FILM 20:00

Polsat
FILM 6:45

D3 D3 D3 D3 D3

Fialat)
Mission: Impossible IV - Protokt...
6.05 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(16) 7.05 New Looney Tunes (29-31) 7.50
*x* Piotrus PaniAlicja w Krainie Czaréw—
film przygod. W. Bryt./USA 2020 9.45 Ukry-
ta prawda (1500-1504) 14.55 Szpital $w.
Anny (47, 48) 16,55 Detektywi (14) 17.55
*%* Karol. Cztowiek, ktdry zostat papie-
zem (2) - film biograf. Polska/Wiochy 2005,
rez. Giacomo Battiato, wyk. Piotr Adamczyk
20.00 **x Mission: Impossible IV - Pro-
tokét duchéw — film sensac. USA 2011, rez.
Brad Bird, wyk. Tom Cruise 22.59 % * Nie
martw sig, kochanie — thriller USA 2022,
rez. Olivia Wilde 1.25 % Obecnosc Ill: Na
rozkaz diabta — horror USA 2021

Evan Wszechmogacy

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.30 Halo tu Polsat —
program  informacyjno-publicystyczny
11.15 Nasz nowy dom (364) 12.30
Krudowie 2 — film animowany USA
2020, dub. Piotr Grabowski, Lestaw
Zurek, Anna Guzik-Tylka 14.35 *x*
Sam w domu — komedia sensacyjna
USA 1997, rez. Raja Gosnell, wyk. Alex
D. Linz, Haviland Morris, Olek Krupa

-

Dewajtis

7.00 Msza $wigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzier (1095) 8.35
Kariera Nikodema Dyzmy (4, 5) 10.55
Ojciec Mateusz (240): Bezpiecz-
na odleglo$¢ 11.55 Miedzy ziemia
a niebhem 12.00 Aniot Pariski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.45 W gigb
Jasnogorskiej Ikony 13.10 Mate wiel-
kie podréze (1) — serial dokumentalny
Wielka Brytania 2023

Fantastyczne zwierzetaijakje naleic

5.15 Zamieszka¢ na plazy ( 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1738)
6.50 Kuchenne rewolucje: Czarna Da-
bréwka, ,,Cooking and events” 7.45
Dzier dobry wakacje — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.25 Co za
tydzien 12.00 Ugotowani (12) 13.05
Liga Potworéw — film animowany USA
2021, dub. Marianna Zydek, Przemy-
sfaw Bluszcz, Konrad Darocha

Festiwal Zespotdw Cyganskich
5.20 Barwy szczescia (3380, 3381)
6.25 M jak mitos¢ (1932) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 11.15 Porozmawiaj-
my szczerze (4): Magdalena Zawadz-
ka 11.50 Lato z Radiem i Telewizja
Polskg: Tarnéw — powtérka transmisji
koncertu 14.00 Familiada — teletur-
nigj, prowadzenie Karol Strasburger
14.35 Kolo fortuny — teleturniej

15.05 Parada oszustow (3)

— serial sens. Polska 1977
16.00 Dziedzictwo (1010)
17.00 Teleexpress
17.35 Emisjonariusze — reportaz

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: kukasz Zagrobelny
16.20 Cud (nie) pamigci
- Stanistaw Soyka
— program rozrywkowy

16.45 Evan Wszechmogacy
*xx — komedia USA 2007
Rez. Tom Shadyac,
wyk. Steve Carell, Morgan
Freeman, Lauren Graham

15.10 Fantastyczne zwierzeta
xkkx 1 jak je znalezé
— film przygodowy
W. Bryt./USA/Kanada 2016
Rez. David Yates, wyk.

(s.2) 17.15 Akwen Eldorado (3) Pewnego dnia zyczenie Eddie Redmayne, Katherine | TV Puls DA
18.40 Jaka to melodia? — serial sens. Polska 1988 kongresmana Evana Baste- Waterston, Alison Sudol ; o
19.30 19.30 18.20 Rodzinka.pl (298): Zeby ra zostato ustyszane przez Scamander ma walizke 5,00 Dyaur (38, 39) 6.00 Taki jest Swiat

(33) 6.35 Kobra —oddziat specjalny (10)
7.40 Don Matteo: Boski detektyw (11, 12)
10.05 Kurierzy (60, 61) 11.55 x % Niania
— kom. USA/W. Bryt./Fr. 2005 14.00 * % x
Hudson Hawk — komedia USA 1991 16.05
*%x Kuloodporny — film fant. USA/Kan.
2003 18.25 x** Johnny English — kom.
W. Bryt/Fr. 2003 20.00 **x Strefa wro-
ga — film sens. USA/Australia 2024 22.15
%% Przyngta—kom. Kan./USA 2000 0.50
*k%* Bez twarzy — film sens. USA 1997

Puls2 D2

7.00 Taki jest Swiat (33) 7.25 Aukcja
w ciemno (2-4) 8,55 Boso przez $wiat (72-
74) 10,35 * % x Zandarm sig Zeni — kome-
dia Fr/Wh 1968 12.30 x** Zandarm na
emeryturze — kom. Fr/Wk. 1970 14.35 xx
Klatwa Rybiego Oka — kom. Czechy 2014
16.40 »** Ksiezniczka i diabet — film fant.
Czechy/Niemcy 2009 18.45 »x* Wodnik
i corka miynarza — film fant. Czechy 2010
20.00 * Ludozerca — horror USA 2022

19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (11)
21.20 W deszczowy dzien
*xx W Nowym Jorku
— komedia rom. USA 2019
Rez. Woody Allen, wyk.
Timothée Chalamet, Elle
Fanning, Selena Gomez
23.05 Dewaitis (5)
Mimo interwencji Marka
zandarmeria przyznaje
drwalom prawo do wycinki
drzew. Gierasimow kupit od
Witolda okoliczny las. Czer-
twanowa wydaje przyjecie
ku pamieci meza.
0.00 Greenland - film sensac.
xkx USA/W. Bryt. 2020
Rez. Ric Roman Waugh,
wyk. Gerard Butler, Morena
Baccarin, Scott Glenn
2.10 Kill Bill
*rkx — film sensac. USA 2003

— serial kom. Polska 2025
18.55 Kocham Cig, Polsko!
20.20 Postaw na milion
21.20 Miedzynarodowy Festiwal
Zespotow Cyganskich
Romane Dyvesa. Gorzow
Wielkopolski — koncert
Festiwal Romane Dyvesa
— Cyganskie Dni to naj-
starsza tego typu impreza
w Europie, od lat budujaca
swojg marke. Odbywa sig
w Gorzowie Wielkopolskim,
gromadzac w amfiteatrze
duza widownig.
22.50 Harry Wild (7-opis, 8)
— serial Kryminalny
W. Bryt./Niemcy 2022
1.00 Krol (7)
2.20 Kung-fu joga — film przyg.
** Chiny/Indie/USA/Nepal/ls-
landia/Arabia Saud. 2017
Rez. Stanley Tong,

Boga. Mgzczyzna zostat zo-
bligowany do zbudowania
kolejnej arki, a jego Swiat
stanat do géry nogami.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Robin Hood

*** — film przygodowy

USA/W. Bryt. 2010
Rez. Ridley Scott, wyk.
Russell Crowe, Cate Blan-
chett, Max von Sydow

22.55 Bez urazy

*xx — komedia USA 2023
Rez. Gene Stupnitsky,
wyk. Jennifer Lawrence,
Andrew Barth Feldman,
Matthew Broderick
1.05 Rok pierwszy
** — komedia USA 2009

Rez. Harold Ramis,
wyk. Jack Black, Michael
Cera, Oliver Platt

petnej magicznych stwo-
rzen. Gdy Jacob przypad-
kiem wypuszcza z niej
kilka zwierzat, bohaterowie
tacza sity, by je ztapac.
17.55 Kuchenne rewolucje: Wista
19.00 Fakty
19.25 Top of the Top Sopot
Festival — relacja
19.45 Na skraju jutra
wkkx — film sf USA 2014
Rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Emily
Blunt, Brendan Gleeson
22.10 Kaganiec
*xk — thriller USA 2023 (s.15)
Rez. John Stalberg jr., wyk.
Aaron Eckhart, Penelope
Mitchell, Diego Tinoco
0.10 Och, Karol
*** — komedia Polska 1985
2.20 Uwaga! — magazyn
2.40 Herkules (5, 6) — serial

Rez. Quentin Tarantino, wyk. Jackie Chan, Yixing 3.20 Swiat wedtug Kiepskich kryminalny Polska 2022 2145 »xx Wojna Harta — dramat USA

wyk. Uma Thurman Zhang, Miya Mugi (402, 403) 4.40 Zamieszkaé na plazy (6) | 20020.35 Dzielnica strachu (468, 469)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15 | 9.30 Msza $Swigta z Jasnej Gory | 8.00 Nabozenstwo Iuterariskie | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.40 | 6.00 Wigzienie (129)6.30 Columbo | 6.00 kowcy skarbéw. Kto da wie-

Stowo daje! 11.25 Maklowicz
w podrézy 11.55 Migdzy ziemig
aniebem 12,00 Aniot Pariski 12.15
Migdzy ziemig a niebem 12.50 Sto-
wo na niedziele 13.00 Msza $wigta
z kosciota pw. Whiebowzigcia NMP
—Sanktuarium ~ Macierzyristwa
NMP w Zbrostawicach 14.15 Stu-
dio Betclic 1. Ligi 14.25 (L) Pitka
nozna: MiedZ Legnica —Arka Gdy-
nia 17.00 Teleexpress 17.25 Chi-
chot losu (9) 18.20 Kabaretomania-
cy 19.20 Powstanie warszawskie
dzier po dniu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.20 Komisarz Alex
(291) 21.15 Lato z Radiem i Tele-
wizjg Polskg 23.15 Kabaret Letnig
Porg 0.05 Opole 2011 na bis 0.40
Chichot losu (9) 1.30 19.30

12

10.30 Lubieszow 11,00 Glos serca
(88) 11.45 Muzyczne chwile 12.00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XV 12,15 Papiez Polak do
rodakéw 12.45 Medjugorje 15.00
Wies to tez Polska 16.00 Informa-
cje 16.10 Koncert zyczen 16.50
Mateczniki polskosci 17.00 Natura
et Homo 17.30 Sdl Ziemi 18.05
Informacje 18,15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Basniowy teatr
lalek 20.00 Informacje 20.20 R¢-
zaniec 20,50 Od Lutra do Marksa
— Historia Ko$ciota 21.00 Apel Ja-
snogdrski 22,00 Mocni Jego mocg
22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak
wygra¢ matzenstwo? 23.00 Jak
my to widzimy —z daleka wida¢
lepiej 23.30 Tam, gdzie Bdg ptacze

w Ozorkowie 9.00 Przystan nad
Biblig 9.20 Modzi mariawici 9.55
Petra: tajemnice starozytnych bu-
downiczych 10.50 Kosmos 1999
(24) 11,55 Opole —koncertowe
wspomnienia 12.20 18. Krajowy
Festiwal Piosenki Polskiej Opole "80.
Galowy koncert laureatow 14.00
*%x* Wezoraj, dzis, jutro — kom.
Wi/Fr. 1963 16.05 Altenatywy 4
(1) 17.15 Studio Kultura - niedziela
Z... 18,10 xx Hi way — kom. Pol-
ska 2006 20.00 »* Tesla — film
biograf. USA 2020, rez. Michael Al-
mereyda, wyk. Ethan Hawke (s.15)
21.50 Kulturalni 22.45 Czlowiek
z blizng: historia Ala Capone (s.15)
0.00 Parada atrakcji 0,10 Aaaah!
0.30 x**x Wieloryb — dram.

SuperLudzie (33) 7.15 Byt sobie
cziowiek (19-23) 10,05 SuperMoc-
ni (5, 6) 11.09 xx* Ace Ventura:
Psi detektyw — komedia sens. USA
1994 12,50 ** Bez hamulcow
— film sens. USA 2012 14555 (L)
Formuta 1: Grand Prix Holandii: Wy-
$cig 17.20 Polacy w Swiecie (25,
26) 18.30 Swiat wediug Kiepskich
(563) 19.00 Randka w ciemno (5,
6) 21.00 **x* Déja vu — thriller
USA/W. Bryt. 2008, rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington 23.30
*%* Pan Wypadek — film sens. W.
Bryt. 2018, rez. Jesse V. Johnson,
wyk. Scott Adkins 1.50 Backdoor
—Wyjscie awaryjne (2) 2.20 Swiat
wedtug Kiepskich (431-433) 3.50
Nasz nowy dom (257, 258)

(37, 38) 10.00 Poirot (3, 4) 12.30
*x \Wierna jak pies. Policjantki i po-
licjanci — film krym. Polska 2015,
rez. Jakub Miszczak 14.00 Poli-
cjantki i policjanci (257-260) 18.00
Straznik Teksasu (1, 2): Zdazy¢ na
czas, czeS¢ 2. / Odliczanie — serial
sens. USA 1999 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (171, 172):
Brawurowa akcja / Na pokladzie
— serial krym. USA 2009 22.00
Kosci (151, 152): Duch w maszynie
/ Diament do oszlifowania — serial
krym. USA 2013 23.55 x* Poku-
sa —thriller Polska 2023, rez. Maria
Sadowska, wyk. Helena Englert,
Andrea Preti, Piotr Stramowski (s.3)
2.05 Krejzi Patrol (13) 2.35 Kocha-
ne pienigdze (55-57)

cej (206) 7.00 Ewa gotuje (479)
7.30 Powrdt do przesziosci (3-6)
9.20 Galileo (1192, 1193) 11.20
Mini Galileo (104) 11.40 Astérix
w Brytanii — film anim. Fr. 1986
13.25 »*x Rycerz krla Artura
— film przyg. USAAW. Bryt. 1995,
rez. Jerry Zucker, wyk. Sean Con-
nery, Richard Gere, Julia Ormond
16.00 x*x* Spider-Man 3 - film
akeji USA 2007, rez. Sam Raimi,
wyk. Tobey Maguire, Kirsten Dunst
18.55 Uroczysko (195, 196) 20.00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1032-1035) 0,00 STOP Drogdwka
(361) 1.10 Powrdt do przesziosci
(7-10) 2,55 Interwencja (5946,
5947) 3.25 Lubig Disco! (308) 4.25
Top 10 lista przebojow (2906)
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Fkkxk Koniecznie kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie {L) na zywo V3 stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Usuwa chwast
w, 6 sekund| il zamienia je; w/na
Bez wysitku i toksycznych herbiCyd.é"f’ 5

hwasty zarastaja Ci dziatke,

trawnik lub podjazd przed

domem? Ciagle je pielisz,

uwazajac na to, by nie uszko-
dzi¢ korzeni kwiatéw czy mtodych
drzewek? A one wciaz odrastajg i to
sie nigdy nie konczy! Ale - jest na to
rozwigzanie. Dzieki temu innowacyj-
nemu urzadzeniu bedziesz mégt usu-
ng¢ chwasty w ogrodzie juz w kilka
sekund!

Elektronowy wypalacz zostat
wyposazony w precyzyjng koncéwke,
ktéra dociera doktadnie tam, gdzie
wyrdst chwast — miedzy kostkami,
wzdtuz kraweznikéw czy pod ogro-
dzeniem - nie uszkadzajac przy tym
sasiednich roslin. A wypalona resztka?
Zamienia sie w naturalny popiot, ktéry
dodatkowo uzyznia glebe.

Dzigki zastosowaniu technolo-
gii ptomieniowe] SafeFlame dysza
urzadzenia rozgrzewa sie do tempe-
ratury 600°C. Wytworzone elektrony
wysokoenergetyczne dziataja bez-
posrednio na zywe komorki roslinne,
wypalajac chwast az do korzenia.
Zniszczeniu ulegaja tez nasiona
chwastéw. Efekt? Zapomnisz o chwa-
stach na dtugo!

Urzadzenie jest wielofunkcyjne
i idealnie nadaje sie do usuwania
chwastow m.in. z:
¢ podjazdéw i chodnikéw,

« $ciezek ogrodowych,
¢ zwirowych rabat

i wysypanych kamykéw.
Z elektronowym wypalaczem chwa-
stow juz nie bedziesz wydtubywat
zielska i mchu spomiedzy kostek
brukowych. Nie bedziesz musiat
stosowac srodkow chwastobdjczych.
Praca w wyprostowanej pozycji ozna-
cza ulge w bélu plecéw i kolan, ktdry
meczy Cie, gdy mozolnie wyrywasz
chwasty za pomoca szpachelki i moty-
ki lub pielisz rekoma.

Jak to dziata?

Urzadzenie jest lekkie i bardzo proste
w obstudze. Wystarczy skierowac
dysze na chwast. Przytrzymac ja nad
nim przez 5-6 sekund i juz! Po upar-
tym zielsku nie ma $ladu! Urzadzenie
jest tez bezpieczne - ma wbudowane

palniki elektryczne bez otwartego
ognia (w przeciwienstwie do trady-
cyjnych urzadzen na gaz ziemny).

= lzejszy W uzyciu niz kosiarka

= bez chemicznych opryskow

Uzywajac elektronowego 5, szybszy niz tradycyjne pielenie
wypalacza chwastow: _

1. Oszczedzasz czas -~
: MULTIFUNKCYJNY!

(w kilka sekund znikaja

nawet trudno dostepne

chwasty). Za pomoca elektronowe-

2. Nie potrzebujesz truja- go wypalacza pozbedziesz

cej chemii - tym samym sie takich chwastéw, jak: poda-

zapewniasz bezpieczeristwo |  grycznik, skrzyp, perz, szczawik,

zwierzgtom domowym pokrzywa, nawto¢, kurdybanek,

i dzieciom, dbasz o glebe powdj polny czy gwiazdnica. r
A takze usuniesz stara, ze-

schnietg farbe, rozmrozisz |

i inne rosliny.
3. Oszczedzasz swoje plecy

Léd oraz rozpalisz grill
lub kominek.

i kolana (nie musisz sie schy-
la¢, siedzie¢ w kuckach ani
wykonywac prac ogrodowych
na kleczkach).

Elektronowy wypalacz
chwastéw to obecnie
bardzo skuteczna i jedna
z najmniej wysitkowych
metod wykorzeniania
chwastow. To rowniez
idealne rozwia-
zanie dla osob,
ktére dopiero
rozpoczynaja
SwWoj3 przygode
z ogrodnictwem.
Wyproébuj go!

Szeroka
koncowka

A 4 ' _ Chwasty
Nie wymaga paliwa ani butelek z gazem; brak emisji CO,. Przeptyw po-
wietrza: 300 |/min. Napiecie: 230 V; moc: 1200 W. Niewielka waga: 1,1 kg;
2 ustawienia temperatury: 50° i 600°. Rozktada sie na 2 czesci, co utatwia
przechowywanie.

Precyzyjna
koncdwka

TWOJ OGROD BEDZIE ZACHWYCAL!

+ Usuwa chwasty bez szkody dla innych roslin

+ Sprawdza sie w trudno dostepnych miejscach,
gdzie inne metody zawodzg

 Wypala chwasty tacznie z nasionami i korzeniami
+ Nie zatruwa gleby i $rodowiska
v Uzyznia glebe naturalnym popiotem

Ekologiczna metoda

Minimalne zuzycie
energii elektrycznej

W naszej ofercie za

Aby skorzystac z oferty, zadzwon!
Elektronowy wypalacz chwastéw otrzymasz poczta, nic nie
musisz ptaci¢ wczesniej — dopiero przy odbiorze przesytki.

Zadzwon dzié:61 300 37 01

Pn.-pt. 8:00-20:00, sob., niedz. 9:00-20:00 (standardowy koszt potaczenia telefonicznego dla danego operatora).

Produkt dostepny w réznych kolorach.

Urzadzenie z przewodem zasilajacym,
dziata na prad.

Podmiot odpowiedzialny: TWT Group Sp.z 0.0., Marszatkowska 58, 00-545 Warszawa. Szczegoty oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne s3 pod

adresem: https://info-for-customers24.com/statute/pl/
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Ale Kino+

7.00 xx* Moje pieczone kurcza-
ki —film Polska 2002 8,15 *x*x
Smier¢ na Nilu —film krym. W. Bryt.
1978 11.00 **x* Pokuta — me-
lodramat W. Bryt/Fr/USA 2007
13.25 Sprawa nierozwigzana (6-
10) 15.50 Zbrodnie na wybrzezu
(2) 17.45 »»* Marzytam o Afry-
ce — dramat USA 2000 20.10
Szepty mroku (5, 6) 22,00 x**
Miasteczko Cut Bank — thriller USA
2014 23,50 x*** Bdl i blask —
dramat Hiszp. 2019 2,10 Furioza
(4) - miniserial Polska 2020

Kino Polska

8.15 Podréze kapitana Klipera
8.35 Bolek i Lolek 9.00 Reksio
9.25 *** Podroze pana Kleksa
(2) — ZSRR/Polska 1985 11.15
Ranking Naj Polskiego Kina 12.25
**xx Krzyzacy — film Pol. 1960
16.15 »**x Wielka majowka
— film Polska 1981 18.00 **x
Rozmowy nocg - kom. Polska
2008 20.00 **x Ziamo prawdy
— thriller Polska 2015 22,15 %%
Skrzydlate Swinie — film obyczaj.
Polska 2010 0.30 *** Ostatni
prom — dram. Polska 1989

Polsat Film

8.05 Sgsiedzi 8.15 Byt sobie czto-
wiek 10.00 Jak wytresowac smo-
ka —film anim. 12.00 x Kevin sam
w domu —po raz czwarty — kom.
USA 2002 13.50 **x Plytki fa-
cet — kom. rom. USA/Niemcy 2001
16.05 **x Aniotki Charliego —
film sens. USA 2000 18.20 **x
Wodny $wiat — film sf USA 1995
21.00 *xxx 60 sekund — film
USA 2000, rez. Dominic Sena, wyk.
Nicolas Cage 23.30 **x* Boski
zigolo — kom. rom. USA 1999, rez.
Mike Mitchell, wyk. Rob Schneider

Stopklatka

6.00 Komisarz Rex (1-4) 9.55
Hudson i Rex (13-15) 12,55 Robin
z Sherwood (3) 14.00 **x Star-
sza pani musi znikng¢ — kom. USA/
Niemcy 2003 15.50 *x* Czego
dusza zapragnie — kom. W. Bryt.
2015 17,35 *xx* Seksmisja —
kom. Polska 1984 20.00 *%x*
Lot — thriller USA 2012 (s.15)
22.50 »x Mscicielka — thriller Fr./
Kan./USA 2016 0.50 Anna Ger-
man. Tajemnica biatego aniota (7,
8) — serial Pol. 2012 3.25 *x*
Syberiada polska — dram. Pol.2013

D3

Canal+Premium

9.30 ** Zmiennoksztattni 2 — film
Niemcy 2026 11.10 %% Morder-
stwo w ambasadzie — film W. Bryt.
2025 12,35 Historia Apple'a. Jak
sprzeda¢ rewolucje 13.30 x*x
Brat — dramat Polska 2025 15.05
*%x Niemozliwe — film USA 2012
16.55 Wstep do meczu — magazyn
17.25 (L) Pitka nozna: GKS Kato-
wice —Wista Plock 19.30 *x*x*
Tozsamos¢ Bourne'a — thriller USA
2002 21.30 Niewypowiedziana
wojna (1) 2220 **x* Baw sie
dobrze i przezyj - film sf USA 2025

HBO

9,15 Pingwiny z Madagaskaru —
film USA 2014 10.45 % x* Scott
Pilgrim kontra $wiat — kom. USA-
/. Bryt. 2010 12.35 **** Na
rauszu — kom. Dania 2020 14.30
*x Wasza Wysoko$¢ — kom. USA
2011 16.15 »* Longing — kome-
diodramat USA/Kan./Izrael 2024
18.05 *x« Sciezki zycia — dra-
mat W. Bryt. 2024 20.00 »*x
The Pickup — kom. sens. USA 2025
21.35 xx*x Bez wyjécia — thril-
ler Korea Pd. 2025 23.50 *x* %
Amrum — dramat Niemcy 2025

Polsat 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z Kli-
matem i z pasjg 8.00 Sekrety
rodziny 9.00 Trudne sprawy:
Nastolatka pada ofiarg falszywej
przyjaciétki / Domek z kart / Sara
dowiaduie sig, ze w przesztosci jej
maz kupit” ich zwigzek 14.00
Sekrety rodziny 15.05 Wigzienie
kobiet 17.00 Nasz nowy dom
18.15 Awantura o kasg 20.30
**x Plan ucieczki 2 — film sens.
USA/Chiny/W. Bryt. 2018 22.30
*% Legion — horror USA 2010
0.30 Komisarz mama (11)

TVP Seriale

5.50 Czarne chmury (1-3) 9.00
Ogniem i mieczem (2, 3) 11.05
Czterej pancerni i pies (9, 10)
13.30 Ojciec Mateusz (413, 414)
15.20 Komisarz Alex (318): Polo-
wanie 16.20 Ranczo (5): Wies¢
gminna 17.25 Czterej pancerni
i pies (11, 12) 19.45 Ojciec Ma-
teusz (415-417) 22.35 Ranczo
(6, 7) 0.35 Rodzinka.pl (311, 312)
1.45 Korona krolow. Jagiellono-
wie (23, 24) 2.45 Krucjata. Prawo
serii (1) 3.45 Londyiczycy (9)
4.35 Dom pod Dwoma Ortami (4)

AXN

5.05 Rekrut: Feds (4) 6.30 Angry
Birds — film anim. Finlandia/USA-
/W.  Bryt./Australia/Kan./Stowa-
cja 2016 8.10 Walker: Straznik
Teksasu (11, 12) 10,05 Rekrut
(8-12) 15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (1-5) 20.00
*%x Uprowadzona Il - film
sens. USA/Hiszp./Fr. 2014 22.20
*xkx lluzja — thriller USA/Fr.
2013 0.25 ** Hostel lll — horror
USA 2011 2,20 x* Zabdjca —
film sens. USA/Kan. 2007 4.25
Agenci NCIS: Hawaje (20)

13 Ulica

6.00 Balthazar (1) 6.55 *x*
Zahojstwo w posiadtosci — dramat
Fr. 2020 8.55 Mentalista (15-22,
1-2) 18.05 Niewidomy detektyw
(11) — serial krym. Austria/Niemcy
20.00 *x* Morderstwo w Di-
nard - film krym. Fr./Belg. 2023,
rez. Bruno Garcia, wyk. Pauline
Bression 22,00 +** Morderstwo
w gomej Prowansji — dramat Fr.
2021, rez. Olivier Langlois, wyk.
Fred Testot 0.00 *xx Morder-
stwo w Guilvinec — film krym. Fr.
2024, rez. Jean-Marc Thérin

FX

5.00 Agenci NCIS: Sydney (17-
19) 7.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 1) 9.55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (3, 4)
11.55 Z Archiwum X (3, 4) 13.55
The Hunting Party (5) 14.55 %x*
Niesamowity Spider-Man 2 — film
sfUSA 2014 17.55 *x* Pojutrze
— film katastrof. USA 2004 20.30
*%x Uprowadzona Il —film sens.
Fr. 2012, rez. Olivier Megaton,
wyk. Liam Neeson 22,20 **xx
Bez twarzy — film sens. USA 1997,
rez. John Woo, wyk. John Travolta

BBCFirst

5.15 Ojciec Brown (7-9) 7.40 De-
tektyw z Chelsea (3) 8.40 Smier¢
z dala od palm (3) 9.50 Sanditon
(5, 6) 11.55 Duchy (2-4) 13.40
Morderstwa w Midsomer (1-4)
17.50 Z pamigtnika poloznej (7)
18.55 Detektyw z Chelsea (3)
19,55 Smier¢ pod palmami (2)
21.00 W cieniu podejrzen (3)
22,00 Line of Duty —Wydziat
wewngtrzny (5, 1) 0.25 Annika
(3) 1.25 W cieniu podejrzen (3)
2.25 Morderstwa w Midsomer (1,
2) 4.20 Smier¢ pod palmami (2)

Eurosport1

7.00 Snooker: China Open: Finat
- 2. sesja 11.00 Kolarstwo: Vu-
elta a Espafia: 12,00 Kolarstwo
gorskie: PS kobiet w Les Gets
w Gornej Sabaudii: Zjazd 12.45
(L) Kolarstwo gdrskie: PS kobiet
w Les Gets w Gomej Sabaudii:
Olimpijski  cross-country 14.45
(L) Kolarstwo: Vuelta a Espafia:
UCI World Tour —2. etap 18.00
Kolarstwo: Renewi Tour: UCI World
Tour - 5. etap 21,00 Jezdziectwo:
MS w Akwizgranie: Konkurs sko-
kow przez przeszkody

Eurosport 2

8.00 Kolarstwo: Vuelta a Espafia
9,00 Jezdziectwo: MS w Akwi-
zgranie 12,00 Podsumowanie MS
Formuty E 13.00 (L) Motocross:
MS w Arnhem 15.00 (L) Kolar-
stwo gdrskie: PS mezczyzn w Les
Gets 17.00 (L) Motocross: MS
w Amhem 18.00 (L) Golf; PGA
Tour — BMW Championship 0.00
Kolarstwo: Vuelta a Espaia: UCI
World Tour - 2. etap 1.30 WyScigi
samochodowe — Formuta E: e-Prix
Dzuddy: 1. wyscig; 2. wyscig 3.00
Kolarstwo: Vuelta a Espafia

Polsat Sport1

8.30 Siatkowka: ME kobiet
w  Azerbejdzanie, Czechach,
Szwecji i Turcji: Wegry — Polska
11.00 Cafe Futbol 12.30 Siat-
kéwka: ME kobiet 14.45 (L)
Siatkowka: ME kobiet w Azerbej-
dzanie, Czechach, Szwecji i Tur-
cji: Francja — Chorwacja 17.00
Siatkéwka: ME kobiet w Azerbej-
dzanie, Czechach, Szwecii i Turcji
18.45 (L) Siatkdwka: ME kobiet
w  Azerbejdzanie, Czechach,
Szwecji i Turcji: Czechy — Serbia
21.00 Siatkéwka: ME kobiet

TVP Sport

8.05 Pitka nozna: Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza — Polonia Warszawa
10.15 Puchar Polski Strongman
w Szczytnie 11.15 Lekkoatletyka:
ME w Birmingham 13.35 (L) Lek-
koatletyka: Studio Memoriatu K.
Skolimowskiej 14.00 (L) Lekko-
atletyka: Diamentowa Liga —Me-
moriat K. Skolimowskiej na Slasku
18.30 Reportaz 18.55 (L) Pitka
nozna: £KS £odz — FKS Stal Mielec
21,00 Sportowy wieczér 21.30
Lekkoatletyka: Diamentowa Liga —
Memoriat K. Skolimowskiej

D3

Canal+ Sport

8.20 Liga+ 9.30 Wysoki pressing
- magazyn 11.00 Klich. Poza
schematem 11.45 Pitka nozna:
RCD Espanyol —Real Madryt;
Valencia CF —RC Celta 16.10
Premier League: The Big Inte-
rview 16.45 (L) Zuzel: Gezet Stal
Gorzéw —PRES Grupa Dewelo-
perska Torur; FOGO Unia Leszno
— Stelmet Falubaz Zielona Gora
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga
23.00 Sport+ 0.15 Klich. Poza
schematem 1.00 Pitka nozna:
Pogon Szczecin — Wista Krakéw

Canal+Sport5

7.00 Pitka nozna: RCD Espany-
ol —Real Madryt 9.30 Wysoki
pressing 11.15  Champions
Pack: Kwalifikacje — play-off — 1.
mecze 12.30 (L) Zuzel: Metal-
kas 2. Ekstraliga 17.30 Premier
League: The Big Interview 18.15
Wysoki pressing 20.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports: Atléti-
co Madryt —Villarreal CF 22.30
Klich. Poza schematem 23.15
Magazyn PGE Ekstraliga 1.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
GKS Katowice — Wista Plock

ElevenSports1

9,00 Ligue 1 Show 9.40 Wysci-
gi samochodowe — GP Holandii
10.35 (L) Wyscigi samochodowe
— GP Holandii: 11.40 Formufa 1:
GP Holandii 12,55 (L) Formuta
1: GP Holandii 13.30 Studio GP
Holandii 14.55 (L) Formuta 1: GP
Holandii 17.00 Studio GP Holandii
18.00 Studio Serie A Enilive 18.25
(L) Pitka nozna: Serie A Enilive:
Frosinone Calcio —Juventus FC
20.25 Studio Serie A Enilive 20.40
(L) Pitka nozna: Serie A Enilive: To-
rino FC — AC Milan

Polsat Sport 3

8.30 Siatkowka: ME kobiet
w Azerbejdz., Czechach, Szwecji
i Turcji 11.00 Pitka nozna: Puchar
Wioch 13.00 Siatkéwka: ME ko-
biet w Azerbejdzanie, Czechach,
Szwecji i Turcji 14.45 (L) Siat-
kéwka: ME kobiet w Azerbejdza-
nie, Czechach, Szwecji i Turcj: ko-
twa — Niemcy 17.00 Atleci 17.45
(L) Siatkdwka: ME kobiet w Azer-
bejdzanie, Czechach, Szwecji
i Turcji: Stowenia — Turcja 20.30
Siatkowka: ME kobiet w Azerbej-
dzanie, Czechach, Szwecii i Turcji

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
10.45 Kawa na fawe 11,55 Loza
prasowa 12.50 Ewa Ewart poleca
—dokument w TVN24 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 15.45 Kadr na
kino 16.00 Fakty po poludniu 18.00
Serwis informacyjny, pogoda 18.35
Ranking Mazura 19,10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 Serwis informacyjny, pogoda
20.30 Kawa na tawe 21.30 Serwis
informacyjny, pogoda 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzieri po dniu
0.00 Fakly po Faktach

Polsat News

9.00 Msza $wigta ze Swiatyni
Opatrznosci Bozej 9.55 Sniadanie
Rymanowskiego 11.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
W rytmie dnia 17.30 Z drugiej
strony 18.35 Debata polityczna
19,15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.40
Sniadanie Rymanowskiego 20.45
Pogoda 21.00 Polsat News ujaw-
nia 21.50 Wydarzenia wieczorne

TVPInfo

8.38 Info Senior 9.00 Serwis Info
9,05 Info Poranek 9.30 Serwis
Info 9.35 Info Poranek 10.00
Serwis info 13.00 Jan Pawet Il
— dzisiaj 13.23 Serwis info 14.30
Reporterzy extra 15,00 Serwis info
16.00 Dzieri w godzing 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama 17.42 Spraw-
dzamy 18.00 Panorama 18.20
Teleplotki 18.30 Portfel Kowalskie-
g0 19.00 Serwis info 19.30 19.30
19,58 Pytanie dnia 20.15 Raport
specjalny 21.01 Serwis info

D3

TVP3

9,00 Transmisja mszy $wietej 9,25
Rok w ogrodzie 9.85 Lato na ROD'os
10.30 Tydzieri 11.00 Msza Swigta
na Jasnej Gérze 11.85 Catkiem
niezta historia 1220 Ktokolwiek
widzial, ktokolwiek wie... 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00 Raczka
gotuje 15.00 Koronka do Mitosier-
(zia Bozego 19.25 (L) Pitka nozna:
Beclic 2. Liga: 5.kolejka: GKS Tychy
—Slask I Wroctaw 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie... 23,00 Koscidt z bli-
ska 23,30 Catkiem niezia historia

D3

TVP Rozrywka

8.50 Program rozrywkowy 9.00
Kiedy$ to bylo 9.30 Koto fortuny
10.10 Tariczaca ze $wiatem 10.45
Szansa na sukces. Opole 2026
11.50 Postaw na milion 13.40 Pry-
watne Zycie zwierzat 14.15 Przy-
rodnik na tropie 14.45 Olga Lipin-
ska zaprasza 15.40 Moje przeboje
16.20 Omnibus - szybcy | madrzy
18.00 Koto fortuny 18.40 Szansa
na sukces. Opole 2026 19.45 Taka
to robota, czyli kabaretowy przeglad
zawoddw 20,50 The Best of Kaba-
ret Morainego Niepokoju

14

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
10.20 Planeta Kalifornia 11.25
Patagonia. Zycie na krancu $wiata
12.20 Najpiekniejsze rzeki $wia-
ta 13.20 Wytworz i wyslij 14.30
Orzet przedni. Wadca przestworzy
15.50 Ortosep. W obronie gingce-
go gatunku 16.55 ,Wojna Swia-
tow”. Jak powstalo science-fiction
18.00 Dokad dzisiaj? 18.40 Pol-
ska z gory. Zamki, dworki, patace
19.45 Scorsese znaczy kino 20,50
Keynes kontra kryzysy 22.00 Ber-
lusconi. Poczatki imperium

BBCEarth

8.55 W okowach mrozu 10.00
Zycie na pustkowiu: powroty
11.00 Sekretne Zzycie ogrodu
12.05 W okowach mrozu 13.05
Michael Mosley: lekarz, ktdry
zmienit Wielkg Brytanie 13.45
Parki narodowe z lotu ptaka:
Ifandia 16.45 Zycie na pustko-
wiu 18.40 Potega ssakow: Ku-
lisy 19.45 Najwspanialsze rzeki
Swiata 20.50 Sekretne zycie
ogrodu 22.00 W okowach mrozu:
Odwilz 22.55 Planeta zmian 0.00
Najwieksze zagadki nauki

Discovery Channel

8.00 Rolnicy w akcji 9.00 Ztomo-
wisko PL (1) 11.00 Poza cywili-
zacjg 12.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty 13.00 Cigzaréwka
przez Route 66 14.00 Gorgczka
zZiota: na ktopoty Freddy Dodge
15.00 Zioto drwali 16.00 Za-
wodowcy 17.00 Nic do zgtosze-
nia (1) 18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 19,00 Awantura o fure
20.00 Akta ekspedycji 21.00
Gorgczka zlota: na klopoty Fred-
dy Dodge 22.00 W oku cyklonu
23.00 Awantura o furg

TVN Turbo

8.20 Duda kontra Szafraniski 9.05
Raport kodcowy 9.30 Jezdzic,
obserwowaé 10.15 Z drugiej reki
11.45 Naprawy nie do napra-
wy 12,30 Wojny samochodowe
14.30 Zawodowij handlarze 15.15
Uwaga! Oszust: Sciema z oglosze-
nia 16.15 Moto Fachury 17.00
Moto kombat 17.45 Raport kori-
cowy 18.10 Zawodowi handlarze
19.40 Naprawy nie do naprawy
2155 Wojny samochodowe
22.55 7 drugiej reki 23.40 Uwaga!
Oszust: Sciema z ogtoszenia

TVNSStyle

5.55 Pary miode ponad miare
6.50 Zgio$ remont 7.45 Dzien
dobry wakacije 11.30 Ostre ciecie
12.35 Babski biznes 13.35 Je-
stem z Polski 16.35 Bitwa 0 gosci
17.35 Do zobaczenia — cykl re-
portazy Polska 2025 18.10 Ugo-
towani 19,10 Kuchenne rewolu-
cie: Restauracja ,Cuda wianki”,
Krakéw / Swierklany — Karczma
Stodofa 21.05 Ostre cigcie 22,10
Smier¢ Diany: dwa $ledztwa
23.10 EuroPOLKI studentki 0,15
Kobieta na krancu $wiata

TELEMAGAZYN.PL

Fkkxk Koniecznie kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie {L) na zywo V3 stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



RomanceTV

8.20 Gorski lekarz (68, 69) 12.00
*%* Rosamunde Pilcher: Ztama-
ne serce — film Niemcy/Austria
2010 13.85 Zabdjcze tropiki (13,
14) 16,15 *x* Zabdjstwo nad
Morzem Wattowym — kom. Niemcy
2023 18,05 * Lato w Kapszta-
dzie — film obyczaj. Niemcy 2010
20.00 *x Lato na Islandii — film
obyczaj. Niemcy 2014 21,55 % x*
Lato w Chorwacji — romans Niem-
cy/Austria 2012 23.50 Przyjair to
co$ wigcej 1.45 »* Lato na Islan-
dii — film obyczaj. Niemcy 2014

TVN Fabuta

6.00 Szkofa filmowa — talk show
6.30 Dziewczyny z Hollywood
6.40 Lekarze (1-4) 10.35 xkxx
Koniec wakacji —film Polska 1975
12,35 *** Znéw mam 17 lat —
kom. USA 2009 14.45 *x* Nia-
nia w Nowym Jorku — kom. USA
2007 17.00 **x** Harry Potter
i Insygnia Smierci: czg$¢ | - film
W. Bryt./USA 2010 20.00 x***
Harry Potter i Insygnia Smierci:
cze$¢ Il — film W. Bryt./JUSA 2011
22.45 **»* Johnny — film bio-
graficzny Polska 2022

AMC

6.30 W obiektywie 6.55 ** Wy-
marzony facet — kom. USA 2002
8.55 xx*x Twarda laska — kom.
USA/Australia 2001 10.55 *xx
Policyjna opowies¢ 3 — film Hongk.
1992 1255 »** W ciemnosc.
Star Trek — film sf USA 2013 15.45
*%* Nic nie widziatem, nic nie
slyszalem — kom. USA 1989 17.55
*%x Lara Croft: Tomb Raider — film
przygod. USA/W. Bryt./Jap./Niemcy
2001 20,00 *x Facet peten uro-
ku — kom. USA/Kan. 2007 22.00 *
Podwodna bestia — film USA 2011

TV

845 Nic do zgloszenia 9.45
Express 10.05 99 — Gra 0 wszyst-
ko 11,10 Zakup w ciemno 13.10
Zakup w ciemno Extra 13.40 Damy
i wiesniaczki. PL 14.40 Gogglebox.
Przed telewizorem 15.45 Express
16.05 Lato z TTV 16.10 IdZ na
cato$¢ 17.15 Zycie na kredycie
17.45 Express 18.05 Sport 18.10
Zycie na kredycie 18.45 Zony Pod-
lasia 19.45 Express 20,00 Zakup
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22.00 Zony Podlasia
23.00 Nic do zgtoszenia

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48
h. Zaginieni (55) 7.00 Rolni-
cy. Podlasie 9.00 Dziatkowcy
(2,3) 11.00 Z Kklimatem i z
pasjg 11.30 Wojny magazyno-
we 14.00 Gwiazdy lombardu:
Zastaw z ,Tell It To My Heart”
15.00 Przygody poszukiwaczy
zlota (1) 17.00 Rolnicy. Podlasie
21.00 Podréze Gienka i Jastrze-
bia 22.00 Putin i oligarchowie.
Obtawa - film dok. W. Bryt. 2023
23.00 Pogromcy mafij 0.00 Naj-
wigksze sledztwa CBSP

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.30
Interwencja —taka jest Polska
— magazyn Polska 2026 8.20
Frieren. U kresu drogi 9.30 Dra-
gon Ball Super 14.00 Kabareto-
wa Dynastia 16.00 Nowa rewia
kabaretowa 18.00 Sopocki Hit
Kabaretowy 2017 -Zycie jest
piekne 20.00 Nowa rewia kaba-
retowa 21.00 Zdrady (108-111)
1.00 towca pedofilow 3.00 TV
Okazje 3.50 Wehikut czasu 4.00
Sala operacyjna 5.00 Pod lupa

D3

National Geographic

8.20 Ekstremalne katastrofy
10.30 Prosto z fabryki 11.00 Po-
rzucone konstrukcje 12.00 Stacja
Amsterdam 13.00 W krdlestwie
Iwa 14.50 Sladami tajemnic: Zie-
mia Swigta 16.00 Grecja: miejsce
petne tajemnic 17.00 Wojna wi-
dziana z powietrza 19.00 Sekrety
starozytnej medycyny: Lecznice
mumie, krdl trucizn, taznie Majow
20.00 CIA: tajemnice i szpiedzy

Nat Geo Wild

8.00 W swiecie szympanséw 9.00
Tygrysia krélowa z Taru 10.00 Nie-
Zwykly dr Pol 11,00 Critter Fixers
—zwierzecy cudotwdrcy 12,00 We-
terynarze z Nebraski 13.00 Sekrety
$rodziemnomorskiej przyrody 14.00
Szkota miodych pand 15,00 Mali
giganci 16.00 Parki narodowe Sta-
now Zjednoczonych 17.00 Krdlowe
Swiata zwierzat 18.00 Oko w oko
z dzkg naturg 19.00 Wyzwania

Metro

6.05 Goraczka ziota 7.55 Klan
z Alaski 9.55 The Floor 11.20
*x Corka prezydenta — kom.
rom. USA/W. Bryt./Czechy/W.
2004 13.30 Diagnoza (6, 7)
15.35 Kryminalni (11, 10, 6)
18.55 Milionerzy 20.00 Yellow-
stone (9, 10) 22,05 x** Seks
w wielkim miescie — kom. rom.
USA 2008, rez. Michael Patrick
King, wyk. Sarah Jessica Parker

23 sierpnia 2026 Niedziela

Tesla
Portret ekscentrycznego wynalazcy

TUPKULTURA 20:00 ** *

Dtugoletnia rywalizacja migdzy btyskotliwymi
i ekscentrycznymi wynalazcami Nikolg Teslg
i Thomasem Edisonem jest jedna z najgoret-
- szych w historii. Ich
skomplikowana relacja
jest przedmiotem filmu
Michaela Almereyda,
w ktorym Ethan Hawke
B gra role tytutowa u boku
g Kyle’a MacLachlana

= wroli Edisona.

Lot

Ocalit blisko setke pasazerow, lecz czy zdola
ocali¢ samego siebie?

STOPKLATKA 2000 %

Pilot William Whitaker (Denzel Washington)
mimo awarii maszyny bezpiecznie laduje,
[ ratujgc zycie 96 0sob.

Zostaje okrzykniety
bohaterem, ale wkrotce
zaczyna grozi¢ mu wig-
| zienie, bo okazuje sig,

| ze znajdowat si¢ pod
wptywem substancji
odurzajacych.

FILlM .

Siedem zim
w Teheranie

Ten dokument nie
powstatby,

gdyby nie odwaga
wielu Iranczykow

TVP DOKUMENT 20:00

Teheran, 2007 rok.
19-letnia Reyhaneh
Jabbari, dekoratorka
wnetrz, ma spotkanie
z klientem, ktory
probuje ja zgwalcic.
W obronie dzga go
nozem, za co zostaje
aresztowana i ska-
zana na $mier¢. Do-
kumentujacy obrone
film ukazuje jej losy,
ktore staja sie sym-
bolem oporu i walki
o prawa kobiet.

2026 rokiem Andrzeja Wajdy
-Zemsta

Komedia Aleksandra Fredry przeniesiona

21,00 Katastrofy pod lupa: Eta- | natury 20.00 Europa z powietrza | 0.55 Szpital (835) 1.55 Formuta | na ekran przez Andrzeja Wajde
py katastrofy 22.00 Katastrofa | 21.00 Drapieznik kontra ofiara | E: ePrix Londynu — podsumowa-

W przestworzach 22,00 Dzika przyroda Europy nie 3.00 Nowa Maja w ogrodzie | TUPHISTORIA 21:05 %+
TVPHistoria owsi | TVPDokument osa|ZoomTV

8.50 Przythice i kaptury (2) 9.55 Je-
rozolima. Jak budowano Swigte mia-
sto 10.55 Odkry¢ tajemnicg 11.50
Wszystkie kolory Swiata 12.55
Najwspanialsze gory Afryki 13.55
Flesz historii 14,20 x%* Zioto de-
zerteréw — kom. Polska 1998 16.30
Zagadka  egipskich  hieroglifow
i bracia Champollion 17.30 Ex libris
1755 Sltawa i chwala (2) 19.00
Nieznana wojna na Pdinocy 20.00
Il wojna $wiatowa w kolorze: Droga

9.20 Plaza i jej mieszkaricy 10,15
Cuda Swiatowego transportu 11.15
Podr6znicy — odkrywcy 12.20 Koro-
na Gor Polski 12.50 Podréze Malej
i Duzej 13.25 Tacy bylismy 13.55
Lis, ktory uratowat wyspe 14.55
Dzika Argentyna 1555 W gigb
wszechswiata: zagadki  kosmosu
16.55 Ukryte oblicze 17.50 Sanato-
rium mitosci 18.50 Niezapomniana
Jacqueline du Pre 20.00 Siedem
zim w Teheranie (s.15) 21.59

6.00 Kojak (17,18) 8.00 Jakubiak
rozgryza Tajlandig i Kambodze
9,35 Wojciech Cejrowski — boso
przez $wiat 11.45 Sensacje XX
w. 13.55 Stawka wigksza niz zy-
cie (7, 8) 16.25 Jas Fasola (7-9)
18.10 | love kabaret Extra 19.00
Kabaretowe przeboje 20,00 Hity
polskiego kabaretu 21,00 xx**
Nie lubig poniedziatku — kom.
Polska 1971, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Jerzy Turek 23.05

do zwyciestwa 21.05 xxx Zemsta | Gwiazdy przedwojennego kina albo | Magia nagosci. Polska — program
—kom. Polska 2002 (s.15) film dzwigkowy w Il RP rozrywkowy Polska 2021
TLC TVS WP D36

7.00 Salon sukien $lubnych Goka:
Wielka Brytania 8.00 Sze$¢ razy
corka 9,00 Kiedy dzieci majg
dzieci 10.00 Wiza na mitosc: Ro-
mans na Karaibach 11.00 Mitos¢
za granicg 12.00 Wielkie lato ma-
tych ludzi 13.00 Wiza na mito$¢
—oczami bohateréw 14.00 Jay
i Pamela 15.00 Wioskie zdrady
16.00 Wiza na mito$c: pierwsze
spotkanie 20.00 Wielkie lato ma-
tych ludzi 21.00 Wiza na mito$¢
23.00 Ciato, w ktdrym zyje 0.00
Dr Pryszczylla: Morze guzkow

TELEMAGAZYN.PL

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy 8.05 Przy
muzyce po Slasku 8.35 Muzycz-
ne dzien dobry 9.35 Przy muzyce
po $lasku 10.50 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podroze Karo-
liny Treli 12.20 Hansi Hinterseer
zaprasza 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczer 17.50 Szla-
gierowa lista 19.45 Koncert w TVS
21,50 »*xx Rosamunde Pilcher
— Zaufanie jest dobre — film oby-
czaj. Niemcy 2014 23.35 Slaska
karuzela 1.20 Program kulinarny

7.00 Morderstwa w Midsomer (3)
8.55 Pogoda 9.00 »*x Mitosc
wsréd winorosli — kom. rom. USA/
Australia 2023, 10,50 Pogoda
11.00 Pogromca tajemnic — se-
rial dok. USA 2023 12,00 Sekrety
tajnych stowarzyszen — serial dok.
Kan. 2022 13.00 Pokochaj lub
sprzedaj — Viancouver 14,00 Poko-
chaj lub sprzedaj — Quebec 15.00
Strazacy z sasiedztwa 16.00 Poli-
cjanci w akcji 16,55 Pogoda 17.00
Policjanci z sgsiedztwa 21.55 Po-
goda 22.00 1,2, 3... Kabaret!

Polska XVIII vmeku W zamku mieszkaja po

. sasiedzku szlachcice
Czesnik Raptusiewicz
| 1Rejent Milczek. Wycho-
wanica Czesnika Klara
i Waclaw, syn Rejenta, sg
zakochani i chea si¢ po-
brac, ale nie maja ich zgo-
dy. Znajduja sojusznika.

Kaganiec
Oficer na tropie bandytow, ktorzy zabili psa

TUN 22:10 »x

Oficer LAPD K-9 Jake Rosser (Aaron Eckhart)
ijego partner z K-9 Ace walczg na ulicach Los
Angeles. Wdajg si¢ w strzelaning z lokalnymi
handlarzami, w wyniku ktdrej Ace zostaje za-
strzelony. W chwili kry-
zysu opuszcza policje.
Jake postanawia zbun-
towaé 31§ i wspolpracuje
z ,Socks”, brutalnym
K-9 z tytanowymi
siekaczami i tajemnicza
przesztoscia.

Cziowiek
zblizna:
historia Ala
Capone

Swietny dokument
2 wyjgtkowymi
kadrami i ujeciami
2 XX wieku

TVPKULTURA 22:45

Opowies¢ o najstyn-
niejszym gangsterze
- Alphonse'ie Gabrie-
lu Capone. Urodzony
w Brooklynie, w1919
roku przeniost si¢ do
Chicago, by budowac¢
kryminalna kariere.
Przez dlugi czas
Capone wydawat si¢
catkowicie nietykal-
ny dla prawa, az do
pewnej fatalnej nocy
W 1929 roku.
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07 ziné sie |

TELETURNIE) 18:15 €

Vabanque

ikl
Bez litosci

FILM |23:25 '

Polowanie na druhny

§edzia

SERIAL 17:00 [

|t il

: <

Anna Maria Wesotowska

[

7.00 Msza $w. na Jasnej Gérze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.15
Noce i dnie (2): Piotrus i Teresa 9.20
Ranczo (116): Grzechy mitosci 10.10
Komisarz Alex (299): Ostatni protest
11.00 Ojciec Mateusz (241): Remont
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Mate wielkie podréze (1) — serial dok.
W. Bryt. 2023 14.00 Splatane losy (29)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1011)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (940)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (15): Skok
$mierci — serial kryminalny
Polska 1984
W kilku miejscowosciach
w Polsce dokonywane sg
napady na zamoznych lu-
dzi, ktére pozornie
nie majg ze sobg nic
wspdinego, Slad prowadzi
do cyrku. Sledztwo dema-
skuje powigzania wewnatrz
trupy cyrkowcow.
21.50 Ztodziejski kodeks
xxx — film sensacyjny (s.18)
USA/Niemcy 2009
Rez. Mimi Leder, wyk.
Morgan Freeman, Antonio
Banderas, Radha Mitchell
23.45 Marlon Brando
- tahitaniska utuda
— film dok. Francja 2024

TVP Polonia

TV Trwam

5.30 M jak mito$¢ (1822) 6.25 Rodzi-
na (nie od) $wieta 6.55 Barwy szcze-
$cia (3381) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program inf.-publicyst. 11.30 Okra-
sa tamie przepisy (256): Wielkopolskie
Kluchy na fachu 12.00 Rodzinka.pl
(81): Pytania egzystencjaine 12.35
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (178)
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale
(904): | kto teraz nie pasuje do obrazka

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (461)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mtoda (179)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3381,
3382) (odcinki powtdrkowe)
20.35 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.45 M jak mitosc (1933)
(odcinek powtdrkowy)
21.45 Na sygnale (903, 904): Co
robisz, Janku? / | kto teraz
nie pasuje do obrazka
— serial obycz. Polska 2026
22.50 Matlock (7, 8): Brzuch
bestii / Nie ma potwordw
— serial krym. USA 2024
0.30 Karol, wiadca Hiszpanii
(24) — serial kostiumowy
Hiszpania 2015
1.25 W cieniu $mierci (7):
Korzenie — serial krym.
Finlandia/Niemcy 2018
2.20 Rodziny sie nie wybiera
*xx — komedia Francja 2018
Rez. Dany Boon,
wyk. Dany Boon, Line Re-
naud, Laurence Arné
4.35 Na dobre i na zte

D3

TVP Kultura

6.00 Nowy dzien — magazyn inf. 9.15
Malanowski i Partnerzy (403, 405):
W czterech $cianach / Ojciec nieznany
10.20 Trudne sprawy (964) 11.20
Dlaczego ja? (1564, 1565): Wyimagi-
nowane zycie / Od przybytku glowa
nie boli 13.25 Gliniarze (934): Urodzi-
nowy prezent 14.50 (L) Siatkdwka:
ME kobiet w Azerbejdzanie, Czechach,
Szweciji i Turcji: Polska — kotwa

17.40 Gliniarze (1133)
— serial fab.-dok. Polska
2025
Zona Krystiana po potrace-
niu trafia w cigzkim stanie
do szpitala. Wszystko
wskazuje na to, ze byto to
celowe dziatanie. Krystian
zostaje odsuniety od $ledz-
twa, a Olgierd i Roksana
szukajg sprawcy.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Bez litosci
wkkx — film sensac. USA 2014
Rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Marton Csokas
Robert McCall byt agentem
amerykariskiego wywiadu.
Pewnego dnia jego przyja-
ciétka zostaje pobita przez
rosyjskich gangsterow.
McCall postanawia wymie-
rzy¢ sprawiedliwos¢
i zabija cztonkdéw gangu.
22.50 Szklana putapka
sk — film akcji USA 1988
Rez. John McTiernan,
wyk. Bruce Willis
1.45 Wodny swiat
*ex — film sf USA 1995
Rez. Kevin Reynolds

D3

Super Polsat

5.55 Ukryta prawda (1739) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Mielec, Restauracja
WVis a Vis” 7.45 Dzien dobry wakacje
11.20 Doradca smaku 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Wista 12.30 Top of
the Top Sopot Festival 12.35 Kuchen-
ne rewolucje: Bistro ,,Galancie”, 6dz
13.40 Ukryta prawda (1539) 14.40
Top of the Top Sopot Festival 14.45
Ukryta prawda (1540, 1591)

16.45 Top of the Top Sopot
Festival — relacja

16.50 Szpital Sw. Anny (96)

— serial obycz. Polska 2026

Znany $laski profesor oraz

tukasz Wronski zajmujg sie

pacjentem, u ktdrego po

zatozeniu pompy wspoma-

gajacej serce wytworzyta

sie skrzeplina. Po operacji

zbiera sig konsylium.

Detektywi (267)

— serial fab.-dokumentalny

Polska 2025

Top of the Top Sopot

Festival — relacja

Fakty

Top of the Top Sopot

Festival — relacja (s.2)

Polowanie na druhny

— komedia romantyczna

USA 2005

Rez. David Dobkin, wyk.

Owen Wilson, Vince Vau-

ghn, Christopher Walken

John i Jeremy wpraszaja

sie na przyjecia weselne,

by uwodzi¢ kobiety. Gdy

Jeremy dowiaduje sig,

ze corka ministra skarbu

ma wyjs¢ za maz, obaj

mezczyzni ruszajg do akcji.

1.50 Co za tydzien — magazyn

TV6

17.55

18.55

19.00
19.35

23.25
Xk

D3

D3

6.50 Szkofa (396, 397) 8.45 Ukryta praw-
da(1369,1507,1508) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (634-636) 13.55 Kryminalni (10)
15.00 Szpital (844, 845) 17.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (538) 18.00 SOS.
Ekipy w akcji (49) 19.00 Miode gliny (6)
20.00 x**x Karol — papiez, kidry pozo-
stat czlowiekiem (1/2) — film biograf. Wt/
Polska/Kan. 2006, rez. Giacomo Battiato,
wyk. Piotr Adamczyk 22.05 Bez komplek-
SOw (8) 23.05 % Gliniarz z Beverly Hills
Il - kom. sens. USA 1987, rez. Tony Scott,
wyk. Eddie Murphy 1,10 x* After IV: Bez
siebie nie przetrwamy — melodr.USA 2022
4,15 Fachowcy (13) 5.20 Ten moment (27)

TV Puls D3

6.00 Policjanci z Miami (13, 14) 8.00
Kobra — oddziat specjalny (11, 12) 10.00
Zaklinaczka duchéw (75) 11.00 Kotka
(14) 12,00 Nie igraj z aniofem (145) 13.00
Wspaniate stulecie (79) 14.00 Kurierzy (64)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (605,
606) 17.00 Kurierzy (65) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (1004, 1005) 20,00 *
Ocali¢ cdrke — film sens. USA 2023 21.55
*%x Krwawa zemsta — film akcji W. Bryt.
201923.45 ** Zderzenie — thriller Francja
2013 2,00 Dzielnica strachu (458)

Puls2

7.00 Seriale animowane dla dzieci 13.00
Smerfy (33, 32) 14.00 Baranek Shaun
(11-13) 14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (21) 15.00 Miraculous: Biedronka
i Czamy Kot (6, 7) 16.00 Fineasz i Ferb (29,
30) 17.00 Smerfy (34, 35) 18.00 Pingwiny
z Madagaskaru (25, 26) 19.00 Kacze opo-
wiesci (37, 38) 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (992) 21.00 Dzielnica strachu (469,
470) 23.00 Wstydliwe choroby (1,2) 1.00
Dzielnica strachu (468) 2.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (10, 248)

V4 DA
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7.30 Pytanie na $niadanie 11.30
Szlakiem migjsc niezwyklych — po-
mniki historii 11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info 12.10 Blondynka
(65, 66) 13.50 Pieknie przyprawiO-
NA 14.10 Kulturalni 15.00 Serwis
Info 15.10 Kiedys to bylo 15.40
Café Fogg 16.00 Zaraz wracam
(126) 16.30 Barwy szczg$cia (3364)
17.00 Teleexpress 17.20 Gra stow.
Krzyzdwka 17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Panorama 19.20 Powstanie
warszawskie dzien po dniu 19.30
19.30 19.55 Pytanie dnia 20.25
Wojenne dziewczyny (2) 21,15 Hra-
bina Cosel (1) 22.10 Wodecki Twist
-Tylko w kinie 23.05 Niezwykie
miejsca 23.15 Panorama 23.45
Gabi Drzewiecka zaprasza

10.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 11.20 Stan bezpieczenstwa
panstwa 11.30 Warto by¢ ojcem
11.45 Muzyczne chwile 12.20 Pol-
skie Slady w Ziemi Swigtej 13.10
Albertynki 13,30 Msza $wieta z Ja-
snej Gdry 14.30 Wyktady z kongre-
su ,Katolicy a cielesnosc” 15.00
Powstariczym sladem 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Porady me-
dyczne bonifratréw 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Moja parafia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30
Poznajemy Polskg 19.45 Modlitwa
Z tel. udziatem dzieci 20,00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat 22,30 *» Gos¢
oczekiwany — dramat Polska 2024

Hiszp./Fr. 1981

1525 **xx

mitosci — film o
20.00 »xx Zi
Herman, wyk.
rez. Brian De

1.05 Kulturalni

8.35 Dede nie Zyje 8.40 Usmiech—
film anim. 9,00 Gruby (2, 3) 10.15
*k*% Krwawe gody — melodr.
tu; Palimpsest 12.45 Kosmos 1999

(23) 1350 xxxx Gangsterzy
i filantropi — komedia Polska 1962

17.00 Gruby (4, 5) 18.10 Dzwigk
Nowego Jorku 18.55 Rawhide (44)
film sens. Fr/Wk 1968, rez. Jean
*%x Wybuch — thriller USA 1981,
Travolta 0,05 Muzyka w zabytkach

mie¢ — komediodramat Grecja/Pol-

11.40 Julie Mehre-

Dziewczyna szuka
byczaj. Polska 1938
egnaj, przyjacielu —
Alain Delon 22.05
Palma, wyk. John
2,00 **x Nigpa-

ska/Stowenia/Australia 2020

) razywo! | v3 R stacle-dost

6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su-
perLudzie Extra (59) 7.00 Na ra-
tunek 112 (775, 776) 8.00 Doktor
Martin (41, 42) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (25, 26) 11.35
Swiat wedtug Kiepskich (376-379)
13.35 Bitwa o palety (12) 14.35
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(10) 16.30_ Ninja Warrior Polska
(40) 18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(478-479, 564) 20.00 Ztomiarze
(31) 21,00 »x+ Spadaj, tato — ko-
media USA 2012, rez. Sean Anders,
wyk. Adam Sandler, Andy Samberg,
Susan Sarandon 23.30 ***x
Déja vu — thriller USA/Wielka Bry-
tania 2006, rez. Tony Scott, wyk.
Denzel Washington, Val Kilmer 2,00
Swiat wedhug Kiepskich (434-437)
4,05 Nasz nowy dom (259, 260)

6.00 Wigzienie (130, 131) 6.55
Policjantki i policjanci (771, 772)
8.55 Kobra — oddziat specjalny (90,
91) 10.55 48h. Zaginieni (241-243)
13.55 Policjantki i policjanci (1231)
14,55 Uroczysko (107, 108) 15.55
Kobra —oddziat specjalny (92, 93):
Do samego korica/ Morderstwo do-
skonate — serial sens. Niemcy 2002
18.05 Straznik Teksasu (23, 24):
Smiertelne spotkanie / Skradziona
kolysanka — serial sens. USA1994
20.05 CSl: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (105, 106): Przed-
wezesny osad / Tam jej nie ma —
serial krym. USA/Kan. 2009 22.00
Czarna lista (104) — serial krym.
USA 2013 23.05 towca pedofilow
(209-211) 1.10 Wiezienie (160,
159, 161-163) 3.35 Septagon (51)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (21, 22) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (118) 8.5
Policjantki i policjanci (572, 573)
10,55 Naratunek 112 (1170, 1171)
11.55 Policjantki i policjanci (13,
14) 13.55 Trudne sprawy (851-
853) 16.55 Policjantki i policjanci
(1430) 18.00 kowcy skarbow. Kto
da wigcej (548) 19.00 Policjantki
i policjanci (1431) 20.00 Uroczysko
(253, 254) 21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (153) 22.05 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (1036)
23.10 **x Czowiek z Rzymu —
thriller Hiszp./Kolum./USA/WE. 2022,
rez. Sergio Dow, wyk. Richard Ar-
mitage, Franco Nero, Fionnula Fla-
nagan 1.50 Love Island. Wyspa mi-
tosci (1) 3.20 SuperLudzie (19-22)




Ale Kino+

7.00 %% Ultima Thule — dramat
Polska 2023 8.50 The Office PL
(7, 8): Wyktad / Furgonetka 10.00
Bestia (3, 4) 12.05 Vera (2) — serial
krym. W. Bryt. 2025 14,05 x*x
Klub wtorkowy — kom. Szwecja
2022 16.10 **x Pod ksigzycem
Karoliny — thriller USA/Niemcy/Kan.
2007 18.15 Karen Pirie (1) — serial
krym. W. Bryt. 2022 20.10 ** %
Trzy dni Kondora - film sens. USA
1975, rez. Sydney Pollack, wyk.
Robert Redford, Faye Dunaway
22.30 Prosta sprawa (3, 4)

Kino Polska

7.20 Przygody Myszki 7.40 Rek-
sio 8.00 Mis Kudtatek 8.25 Bolek
i Lolek 8.5 Do przerwy 0:1 (6, 7)
10.05 Wracajac do Marka 11.05
**xx% Noce i dnie (1) — dra-
mat Polska 1975 15.05 **xx
Rozmowy kontrolowane — kom.
Polska 1991 17.30 Pogranicze
w ogniu (1, 2) 20,00 **x* Orzet.
Ostatni patrol — dramat Polska
2022, rez. Jacek Bfawut, wyk.
Tomasz Zigtek, Adam Woronowicz
22,10 *xx* Kamienie na sza-
niec — dramat Polska 2014

Polsat Film

7.05 Gorale 7.30 Doktor Martin
(67) 8.30 Przyjaciotki (197, 198)
10.25 Swiat wediug Kiepskich
(54-55, 145-146, 230, 49-50)
14.05 * Kevin sam w domu —po
raz czwarty — kom. USA 2002
15.55 * % Szybey i wsciekli 8 -
film sens. USA 2017 18.45 x%x
Pomiedzy nami gory — dramat USA
2017 21.00 **** Gdzie $pie-
wajg raki — thriller USA 2022, rez.
Olivia Newman, wyk. Daisy Edgar-
-Jones 23.40 »x* Bekitna gtebia
—film sens. USA 2005

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
17.55 Robert Maktowicz 9.45 Za-
gadki kryminalne panny Fisher
(5) 10.55 Gorski lekarz (15, 16)
12,55 Zagadki kryminalne panny
Fisher (6) 14.00 Hudson i Rex (11)
15.00 Zajazd. Bedzie sig dziato
17.00 Katastrofy w przestworzach
20.00 * Kodeks zabdjcy — film
sens. USA 2018, rez. David A. Arm-
strong, wyk. Justin Chatwin, Peter
Stormare 22.00 Ekstradycja (1, 2)
(s.18) 0,05 Bez litosci (5, 6)

D3

Canal+Premium

8.10 Ocean, nasz dom 9.45 xx*
Larp. Mitosc, trolle i inne questy
— kom. Polska 2025 11.15 *%x
Kiedy nadchodzi jesien — dramat
Fr. 2024 12,55 x** Dalej jazda!
2 — kom. Polska 2026 14.35 Girl
Climber. Wspinaczka 16.00 **
Saga ,,Zmierzch” — Ksiezyc w no-
wiu — dramat USA 2009 18.15
*%x Listy do Julii — kom. rom.
USA 2010 20.00 Niewypowiedzia-
na wojna (2) 20,50 xx* Lwica —
film sens. W. Bryt. 2025 22.25 x
Skazenie — horror USA/Fr. 2026

HBO

9,05 »« Z willi do celi — kom. Fr.
2024 10.40 Ksigga zycia — fim
anim. USA/Meksyk 2014 12.15
**x Male kobietki — melodra-
mat USA 2019 14.25 *x Saga
Zmierzch: Przed $witem. CzgS¢
| - film USA 2011 16.20 x*x
The Pickup — kom. USA 2025
18.00 *x** Birdman — dramat
USA 2014 (s.3) 20.00 Latamie
(2) 21.00 Miniaturowa Zona (10)
21.45 *x*x* Mortal Kombat Il
— film sf USA 2026 23.35 %%
Mrugnij dwa razy — thrill. USA 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
dhug Kiepskich (267-271) 17.00
48 h. Zaginieni (221, 222) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (20): Dzieci
w klatce — serial krym. Polska
2018 21.00 Gliniarze — serial
fab.-dok. Polska 2024 22.05 Rol-
nicy —tak sie Zyje u nas na wsi
23.00 Swiat wedtug Kiepskich
(411, 412): Gorzkie gody / Badur-
ka 0.00 Slad (93) 1.00 Zdrady Il

TVP Seriale

5.50 Rodzinka.pl (135) 6.20 Na
sygnale (517, 518) 7.30 Ojciec
Mateusz (67): Sonata 8.25 Ko-
misarz Alex (56) 9.20 Rodzinka.
pl (136) 9.55 Klan (1483, 1484)
10.45 Ranczo (4, 5) 12.35 Komi-
sarz Alex (57) 13.35 Ojciec Ma-
teusz (418, 419) 15.30 Komisarz
Alex (58) 16.15 Na sygnale (519,
520) 17.30 Ranczo (6, 7) 19.35
Ojciec Mateusz (420, 68) 21.30
Ranczo (8, 9) 23.30 Ojciec Mate-
usz (421) 0.30 Glina. Nowy roz-
dziat (6) 1.30 Londyriczycy (7, 8)

AXN

6.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (19) 7.20 Ostry dyzur (19,
20) 9.15 Castle (20, 21) 11,10 Re-
krut (13, 14) 13.10 Dowody zbrod-
ni(23,1)15.15 FBI (10, 11) 17.10
CSl: Kryminalne zagadki Las Vegas
(16, 17) 19.10 Castle (22, 23)
21,05 FBI: International (19) 22.05
FBI: Most Wanted (22) 23.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas (16,
17) 0.45 Castle (22, 23) 2.40 FBI:
International (19) 3.40 FBI: Most
Wanted (22) 4.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (23)

13 Ulica

6.00 Balthazar (6) 6.99 ** 12
godzin strachu — thriller USA 2023
8.50 +x* Zabdjstwo w Arcachon
— film Fr./Belg. 2019 10,50 Menta-
lista (21-22, 1-2) 14.30 % Ona
temu winna — thriller USA 2022
16.25 **x Morderstwo w Puy-
-En-Velay — film krym. Fr. 2024
18.20 Mentalista (2-5) — serial
krym. USA 22.00 Astrid i Rapha-
élle (7, 8) — serial krym. Fr./Belg./
Szwajc. 0.20 Niewidomy detek-
tyw (11) 215 *x+ Morderstwo
w Puy-En-Velay — film Fr. 2024

FX

6.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy (4)
7.00 Kosci (18, 19) 9.00 SkyMed
(2) 10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) 11,55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS (11, 12) 15.35
CSl: Kryminaine zagadki Miami
(8, 9) 17.25 Z Archiwum X (4, 5)
19.15 Agenci NCIS: Sydney (20)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) 22.00 The
Hunting Party (6) 22,55 Z Archi-
wum X (5) 23.55 *xx Air Force
One —film USA 1997

BBCFirst

5.15 Ojciec Brown (8) 6.00
Z pamietnika poloznej (7) 6.50
Ulica nadziei (2, 3) 8.45 Lewis
(6) 9.40 My Life is Murder (7)
10.40 Smier¢ pod palmami (2)
11.50 Z pamigtnika poloznej (7)
12.55 Ulica nadziei (4, 5) 15.00
Ojciec Brown (10) 16.00 Lewis
(6) 17.00 My Life is Murder (6)
18.00 Morderstwa w Midsomer
(1) 19.55 Smier¢ pod palmami
(3) 21.00 My Life is Murder (8)
22.00 Happy Valley (5, 6) 0.09
Zbrodnie Saint-Pierre (3)

Eurosport1

8.00 (L) Snooker: Wuhan Open:
11.00 Podsumowanie MS For-
muty E 13.00 Kolarstwo gérskie:
PS mezczyzn w Les Gets w Gor-
nej Sabaudii: Olimpijski cross-
-country 13.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espafa: UCI World Tour -2.
etap 14.45 (L) Kolarstwo: Vuelta
a Espafia; UCI World Tour - 3. etap
18.00 Kolarstwo dowolne BMX:
ME w Darmstadt: Park kobiet;
Park mezczyzn 22.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espafia: UCI World Tour
— 3. etap; UCI World Tour

Eurosport 2

8.00 Podsumowanie MS Formuty
E: Wyscig o e-Prix Meksyku 9.00
Jezdziectwo: MS w Akwizgranie:
12.00 Motocross: MS w Am-
hem 16.30 Wspinaczka: Seria
Swiatowa w  Chamonix 18.00
Motocross: MS w Armnhem 20.00
Kolarstwo: Vuelta a Espafia: UCI
World Tour — 3. etap; UCI World
Tour - 3. etap 1.30 Wyscigi sa-
mochodowe — Formufa E: e-Prix
Berlina: 1. wyscig; 2. wyscig 3.00
Kolarstwo: Vuelta a Espafa: UCI
World Tour - 3. etap

Polsat Sport1

8.30 Siatkowka: ME kobiet
w  Azerbejdzanie, Czechach,
Szwecji i Turcji 13.30 Studio
14.45 (L) Siatkowka: ME ko-
biet w Azerbejdzanie, Czechach,
Szwegcji i Turcji: Polska —totwa
17.00 Studio 18.45 (L) Siat-
kéwka: ME kobiet w Azerbejdza-
nie, Czechach, Szwecji i Turcji:
Serbia — Butgaria 21.00 Siatkow-
ka: ME kobiet w Azerbejdzanie,
Czechach, Szwecii i Turcji: Polska
—kotwa 23.00 Formutfa 1: GP Ho-
landii: Skrdt wys$cigu

TVP Sport

8.15 Lekkoatletyka: — Memoriat
K. Skolimowskiej na Slasku: 2.
dziern na Superauto.pl Stadionie
Slaskim w  Chorzowie 10.40
Zuzel: Finat Druzynowych Mi-
strzostw Europy do lat 24 w Gru-
dzigdzu 12.40 Pitka nozna: Miedz
Legnica —Arka Gdynia 14.45
Pitka nozna: GKS Tychy — Slask Il
Wroctaw 16.50 Magazyn Betclic
2. Ligi 17.30 Magazyn Betclic 1.
Ligi 18.85 (L) Pitka nozna: Stal
Rzeszéw — Ruch Chorzéw 21.00
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.35 Gol

D3

Canal+ Sport

6.00 Magazyn PGE Ekstraliga
7.45 Sport+ 9.00 Pitka nozna:
LaLiga EA Sports: Elche CF - FC
Barcelona 11.20 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Pogon
Szczecin — Wista Krakow 13.30
Sport+ 14.40 Liga+ Extra 16.45
Wysoki pressing 18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢ Premier
League — magazyn 20.55 (L)
Pitka nozna: Laliga EA Sports:
Malaga CF — Deportivo A Corufia
23.05 Ekstraklasa po godzinach
0.20 Ligomistrzowe historie

Canal+Sport5

6.00 Pitka nozna: Pogon Szczecin
—Wista Krakdw 8.30 Magazyn
PGE Ekstraliga 10.15 Zuzel: PGE
Ekstraliga: Gezet Stal Gorzow
—-PRES Grupa Deweloperska
Toruri 13,15 Klich. Poza schema-
tem 14,00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
FOGO Unia Leszno — Stelmet Fa-
lubaz Zielona Géra 17.00 Maga-
zyn PGE Ekstraliga 18.45 Pitka
nozna: Laliga EA Sports: Elche CF
- FC Barcelona 21.00 Ekstrakla-
$a po godzinach 22,00 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga

ElevenSports1

9.00 Pitka nozna: Inter Medio-
lan —AC Monza 11.00 Made
in Italy: Fiorentina; Sassuolo;
Genoa 12.00 Pitka nozna: Liga
Portugal Betclic: FC Porto —FC
Arouca 14.00 Formuta 1. GP
Holandii 16.00 Bundesliga
Clubs: SV 07 Elversberg 16.20
Ligue 1 McDonald's 17.00 Serie
A Enilive 17.40 Formuta 1: GP
Holandii 18.25 (L) Pitka nozna:
Bologna FC 1909 — SS Lazio; AS
Roma —ACF Fiorentina 22.55
Eleven Top Goals — magazyn

Polsat Sport 3

6.00 Siatkowka: ME kobiet
w  Azerbejdzanie, Czechach,
Szwegcji i Turcji 8.30 Pitka noz-
na: Eredivisie 11.00 Siatkowka:
ME kobiet w Azerbejdzanie, Cze-
chach, Szwegiji i Turcji 13.00 Pitka
nozna: Eredivisie 15.00 Siatkow-
ka: ME kobiet w Azerbejdzanie,
Czechach, Szwecji i Turcji 17.45
(L) Siatkdwka: ME kobiet w Azer-
bejdzanie, Czechach, Szwecji
i Turcji: Turcja —Wegry 20.30
Siatkowka: ME kobiet w Azerbej-
dzanie, Czechach, Szwecji i Turcji

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14,55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.20
Fakty o $wiecie 21.00 Polska i $wiat
2200 Szkdo kontakiowe 23.00
Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

6.00 Nowy dzien 7.40 Graffiti
8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania

TVPInfo

9.30 Serwis Info 9.35 Info Poranek
10.00 Serwis info 11.55 Za piec
dwunasta 13.00 Serwis info 14.30
1430 1450 Serwis info 15.45
Panorama 16.00 Dziet w godzing
16.55 Sprawdzam to Extra 17.00
Teleexpress 17,15  Teleexpress
Extra 17.35 Panorama 17.42
Wykrywacz ktamstw 18.00 Pano-
rama 18.30 Kontrapunkt 19.25
Sprawdzam to Extra 19.30 19.30
19,58 Pytanie dnia 20.18 Serwis
info 21,00 Kwiatki polskie 21.45
Panorama 22.10 Oko na Swiat

D3

TVP3

9.25 Mikrokosmosy 10.00 Zioty
chiopak (222) 11.00 Regiony na
TAK 11.30 Lato na ROD'cs 12.00
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie...
12.30 Okrasa famie przepisy 13.00
Agrobiznes 13.30 Rozmowy (nie)
wygodne 14,10 Catkiem niezta
historia 14.30 Program informacyj-
ny 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info 19.30
Dlaczego krowa... 19.45 Kryminaina
siédemka 20,00 Dziennik regiondw
20.13 Gos¢ regionéw 20.30 Krymi-
nalna Siddemka Extra

D3

TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.5 Va banque
9.25 Koto fortuny 10,05 Maklowicz
w podrdzy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Czterdzie-
stolatek 14,10 Rodzinka.pl 15.20
Niepewne sytuacje 15.45 Program
rozrywkowy 16.05 The Best of Ka-
baret Moralnego Niepokoju 17.25
Va banque 18.00 Koo fortuny
18.35 Okrasa tamie przepisy 19.40
Maklowicz w podrézy 20,10 Po-
staw na milion 21.10 Kabaret Letnia
Porg 22.10 Rodzinka.pl 22.50 Lato
zRadiem i Telewizjg Polskg

Planete+

8.10 360° -s$wiat bez granic
9.20 Polska z gory 10.25 Wiatr.
Niewidzialna sita 11.25 Piesze
wedrowki po $wiecie 12.35 360°
—Swiat bez granic 13.45 Naj-
pieknigjsze rzeki Swiata 14.45
Superskaty. Historia wykuta w ka-
mieniu 15.50 Niezwykle podroze
koleja 16.55 Swiat z gory 17.55
Dokad dzisiaj? 18.10 Polska
z gory 19.05 Mam zamek 19.35
Ostatnie stowa Charlotty Masaryk
20.55 Wszystkie tajemnice Joan-
ny D'Arc (s.18)

BBCEarth

8.30 Dziki poléw 9.30 Wyspy.
Laboratoria natury 10.30 Zycie na
pustkowiu 11.30 Zabdjcza pogo-
da 12.35 Dziki potow 13.35 Se-
kretne zycie drzew 14.35 W oko-
wach mrozu 16.35 Wietnamskie
przygody Billa Baileya 17.40
Sekretne zycie drzew 18.45 Dziki
poléw 19.45 Fenomeny wspot-
czesnego zycia 20.55 W okowach
mrozu 22,55 Wietnamskie przy-
gody Billa Baileya 0.00 Wielka
nowozelandzka przygoda 1.00
Sekretne zycie drzew

Discovery Channel

8.00 Zoom na architekture 9.00
Parker na ziotym szlaku 10.00
Wyprawa w nieznane 11.00
Dzungla zlota 12.00 Psy policyj-
ne 13.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante 14.00 Nagi
instynkt przetrwania: Ameryka
tacinska 15.00 Ztomowisko PL
16.00 Awantura o furg 17.00
Celnicy na strazy Szwecji 18.00
Polscy truckersi 19.00 Nagi in-
stynkt przetrwania 21.00 Nic do
zgtoszenia 22.00 Od samochodu
do domu 23.00 Awantura o furg

eprasa.pl ledad4ab262

TVN Turbo

9.20 Samochdd marzen —kup
i zréb 10.15 Cigzardwka przez
Stany 11.15 101 napraw 12,15
Jezdzic, obserwowaé 13.00 Mo-
bilni mechanicy 14.30 Zawodowi
handlarze 16,00 Wojny samocho-
dowe 18.00 Raport Turbo 18.15
Jezdzié, obserwowaé  19.00
Prawko na $wiecie. Jazda bez za-
sad 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia 20,15 Naprawy nie
do naprawy 21.00 Wojny samo-
chodowe 22.00 Raport Turbo
22.15 Jezdzic, obserwowac

TVNSStyle

7.45 Dzien dobry wakacie —
magazyn Polska 2026 11.20
Ugotowani 13.25 Kuchenne re-
wolucje: Turek — Piwnica Smaku
/ Restauracja ,Na skarpie”, Ra-
dziejow 15.35 | nie opuszczg Cig
az do $lubu 17.05 Magda gotuje
Internet — talk show Polska 2026
17.40 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja 1, 2, 3", Tarow 20.50
Jestem z Polski 22,50 Babski
biznes — serial dok. Polska 2025
23.50 Mroczne sekrety matzen-
skie 0,55 Pani Gadzet erotycznie



Ekstradycja
Miaty by¢ wakacje,
Jjest miedzynarodo-
wa akcja

STOPKLATKA 22:00

Komisarz Halski
wyjezdza na zastuzo-
ny urlop na Mazury.
Zabiera ze sobg Beate
icorke. Tymczasem
do Polski przybywa
Nadiezda Tumska -
oficjalnie businesswo-
man, naprawde zas
prawa reka narkotyko-
wego bossa Iwanowa.
Poza tym do Polski
przybywa kpt. Sasza
Pitatow z Interpolu,
od lat cigajacy Iwa-
nowa. Sielanka komi-
sarza zostaje brutalnie

Ztodziejski kodeks

Ostatniw karierze skok mistrza ztodziej-
skiego fachu i zaskakujgcy pomocnik

TUP121:50 »**

Doswiadczony ztodziej z Nowego Jorku,
mistrz w swoim fachu Keith Ripley (Morgan
Freeman), nawiazuje
wspotprace z mtodym
przestepca z Miami,
Gabrielem Martinem
(Antonio Banderas) by
dokonac ostatniego sko-
ku. Po pigtach depcze
mu porucznik Weber.

)

D'Arc

Sledztwie

PLANETE+ 20:55

Francja, rok 1456. Cwieré wieku po spaleniu
Joanny D'Arc na stosie
francuski inkwizytor
Jean Bréhal dazy do
oczyszczenia jej imie-
nia. Podrozuyje po kraju,
przestuchujac ludzi,
oraz sedziow, ktorzy ja

Wszystkie tajemnice Joanny

Dokumentalna animacja o XV-wiecznym

przerwana. skazali.
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Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
Ujawniono niektore litery.

W kolejnosci przypadkowej:

— Jerzy, polski aktor
—noz chirurgiczny
— rodzaj ceramiki

— pracuje w kuzni

— scheda, spuscizna

—np. ,Doktor Zywago”

— tkanina z Torunia
— wiejski ,budzik”

— z doptywami i ujsciem

— altéwka mitosna
— wytyczona droga

— fakt bez upiekszen

— filozof z Rotterdamu

— polski port rybacki

— karcz, karpina
— kis¢ wionogron
— grecki bozek z fukiem

— soczysta gruszka
— Bikini na Pacyfiku

— linka do podawania cumy
— $lad rysia na trawie
— krzew ozdobny

— druh Portosa

— Cohen lub Pietraszak
— zastona okienna
— Gomez z czarnej komedii

RomanceTV

845 Gorski lekarz (69) 10.30
Diagnoza Betty (173, 174) 12.25
*x% Zabojstwo nad Morzem
Wattowym — kom. Niemcy 2024
14.20 **x Lato na Lanzarote -
romans Niemcy 2016 16,15 x**
Lato w Bretanii — film obyczaj.
Niemcy 2022 18.05 Gorski lekarz
(70): Tysiac i jeden dzien 20.00
* Dzieci zostajg z toba! — kom.
Niemcy 2017 21.55 »*x* Uczy¢
moze kazdy! — kom. Niemcy 2022
23.50 Gorski lekarz (70) 1.45 %x
Dzieci zostajg z toba! — kom. powt.

TVN Fabuta

6.00 Superbohaterowie 6.30
Dziewczyny z Hollywood 6.45
Zakochani po uszy (155, 156)
7.45 Detektywi 9.50 Prawo Aga-
ty (6) 10.55 Lekarze (13) 11.55
Zapukaj do moich drzwi (58, 59)
13.55 Prawo Agaty (5) 14.55
Detektywi 16.05 Na Wspdinej
(51, 52) 17.10 Motywy filmowe
17.35 x*x* Sylwester w Nowym
Jorku — kom. rom. USA 2011
20.00 *x* Scigane - film sens.
W. Bryt./USA 2019 22.10 * Im-
prezowi rodzice — kom. USA 2019

AMC

6.45 *x* Pani Bovary — melodra-
mat USA/Niemcy/Belg. 2014 9,10
%% Zbroja Boga — film sens.
Hongk. 1986 11.30 *** Straznik
— thriller USA 2006 13.40 %xx
11ak i nie — kom. Kan. 2004 15.40
*%% Serce nie stuga — kom. rom.
USA 2005 17.50 »** Wsciekta
pies¢ — film sens. Hongk. 1972
20.00 »** Komenda; zabij — hor-
ror W. Bryt. 2016 22,00 % Sava-
ge Hunt - film USA 2025 23.55
*x% Sin City 2: Damulka warta
grzechu —thriller USA 2014

TTV

8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka
10.35 Detektywi: Dziwny wy-
padek / Worek na gtowie 12.35
Zakup w ciemno 14.35 Nic do
zgtoszenia 15.35 Ztomowisko
PL 16.45 Express 17.00 Sport
17.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 18.05 Zakup w ciemno Extra
18.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20,05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00
Damy i wiesniaczki. PL

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (17) 7.00 Byli sobie
podrdznicy 8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici 10.00
Gwiazdy lombardu 12.00 Tajem-
nice Il wojny $wiatowej 13.00
Poszukiwacze historii  14.00
Kroniki Hitlera 15.00 Truckersi
przez Australic 16.00 Dorwaé
turiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Galileo 21.00 Wojna wi-
dziana z powietrza 22.00 Ostatni
bastion Hitlera 0.00 Starozytni
kosmici: ostateczny dowéd

D3

Nowa TV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.59 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(484-487) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (16, 4) 10.30 Wig-
zienie 11.00 Poirot (1, 2) 15.00
Swiat wedtug Bundych (45-50)
18.00 Catkiem nowe lata mio-
dowe (13) 18.30 Miodowe |ata
21.00 Zdrady (41) 22,00 Slad
(75-76, 88) 1.00 Lowca pedofi-
16w 3.00 TV Okazje 3.50 Wehikut
czasu 4.00 Sala operacyjna

National Geographic

8.00 Car S.0.S. 9.00 InZynieria po
katastrofie 10.00 Porzucone kon-
strukcje 11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy 12.00 Era su-
pertransportu  15.00 Katastrofa
w przestworzach 16.00 Ukryte
pod miastami 17.00 Tajemnicze
wyspy 17.55 Kluczowe tygodnie
wojny 19.00 Zioto Hitlera 20.00
Katastrofa w przestworzach 21.00
Katastrofa w przestworzach: ra-
port specjalny 22.00 Katastrofa
w przestworzach 0,00 Katastrofa
w przestworzach: raport specjalny

Nat Geo Wild

6.00 Critter Fixers —zwierzecy
cudotwdrcy 7.00 Ol$niewajaca
Ameryka:  potudniowy  zachdd
8.00 Wilki z Yellowstone 9.00
Niezwykly dr Pol 12,00 Zwierzaki
w amoku 13.00 Kraina dzikich
zwierzat 14.00 Kraina pieskéw
preriowych 15.00 Mysliwy kon-
tra ofiara 16.00 Dziki Pétwysep
Arabski 17.00 Sekretne zycie
o$miornic 18,00 Masai Mara: se-
krety natury 19.00 Najgrozniejsze
zZwierzeta $wiata 21,00 Niezwykly
dr Pol 2,00 Kraina dzikich zwierzat

Metro

6.35 Zapukaj do moich drzwi
(133) 7.35 Tajemnice mitosci (59)
8.30 Szpital (852, 853) 10.30
Sedzia Anna Maria Wesotowska
@21, 422) 12.30 SOS. Ekipy
w akcji 13.30 Brzydula (97, 98)
14.40 Za glosem serca (8) 15.50
Magda M. (9) 16.55 IdZ na catos¢
18.00 Ztomowisko PL 19.00 Kar-
toteka (28, 29) 21.05 Kryminalni
(3, 4) 23.15 Hannibal (4) 0.20
Zbrodnie z pierwszych stron gazet
1.20 Szpital (836) 2.20 Szkota
(602) 3.20 Nowa Maja w ogrodzie

TVP Historia

9.25 Ex libris 9.55 Nie tylko Enigma.
Opowie$¢ o stuzbach wywiadow-
czych polskiego podziemia 10.50
Akcja H-T 11,50 Arsenat. Magazyn
militamo-historyczny 12.25 Magicz-
ny Adriatyk 13.25 Zabdjcza nauka
14.30 Janosik (8) 19.30 Sensacje
XX w. 18.00 1920. Wojna i mitos¢ (9)
19.00 Powstanie Sejneriskie 1919
19.45 Tajemnica J-23 20.00 Trzeci
oficer (8) 21.00 Tajemnice Szpie-
g6w: nukleama rozgrywka 22.00
Il wojna $wiatowa w kolorze: Droga
do zwycigstwa

D3

TVP Dokument bzm

9.15 Dzika Argentyna 10.15 W gfah
wszechswiata: zagadki  kosmosu
11.15 Kultura migjska 12.20 Koro-
na Gor Polski 12.50 Katedry na Kor-
syce 13.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe 14.55 Z pamigtnika pasterza
15.50 Dobre wiesci z planety Ziemia
1655 Laos —echa spokojnosci
1750 Sanatorium milosci 18.50
Henryk Wars — piesniarz Warszawy
20.00 Woda na $wiecie — wysycha-
jace zrodio 21.05 Dzikie imperium
22.10 Niebezpieczne drogi 23.10
Barbara Wiodarczyk zaprasza

ZoomTV

6.00 Kojak (16, 17): Bratowa ka-
pitana / Mistrz, ktdry chybit 8.00
Straznik Teksasu (13, 14): W cie-
niu, cze$¢ 2. / Na zabdjczej ziemi
10.00 MacGyver (17, 18): Latwy
cel / Renegat 12.05 Tajne bazy
Hitlera: Villa Winter: Tajna baza
U-bootéw 13.20 Sensacje XX w.
15.40 Wojciech Cejrowski — boso
przez $wiat 18.00 FBI (16, 17)
20.00 Kobra - oddziat specjalny
(16, 1) 22.00 Hity polskiego ka-
baretu 23.00 Magia nagosci 0.05
Magia nagosci. Norwegia

TLC

8.00 Dom wygrany na loterii 9.00
Wiza na mito$c: pierwsze spotka-
nie 11.00 Jay i Pamela 12.00
Wiza na mito$¢ — oczami bohate-
réw 13.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia 15,00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poscielove rozmo-
wy 16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 20.00 Wiza na mitos¢
22.00 Kobiety plus size. Mroczne
oblicze Pearadise 23.00 Kolezan-
ki na zabdj 0.00 Dr Pryszczylla:
Dzbanek peten potu

eprasa.pl ledad4ab262

TVS

10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne
dzien dobry 12.05 Dzisiaj w regio-
nie 12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpejskiej
wioski 18.50 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 1950 *x Rosamunde
Pilcher — Pefnia szczgscia — dramat
Niemcy 2015 21,50 * Rosamun-
de Pilcher —Milo¢, Zodzieje, dia-
menty — melodramat Niemcy 2015

wp

8.00 Policjanci z sgsiedztwa 9.00
Pogoda 9.05 Tit 9.50 Pogoda
10.00 Wakacyjne remonty — reality
show 11.00 Niepojete: strefa tajem-
nic — serial dok. USA 2019 12.00
Wariaci za kierownicg 13.00 Ma-
klowicz w podrézy 14.00 Pokochaj
lub sprzedaj —Vancouver 16.00
Pokochaj Iub sprzedaj —Quebec
16,55 Pogoda 17.00 **x Pio-
senka dla Mii — film muz. Niemcy
2018,19.00 Strazacy z s3siedztwa
20.00 Pogromca tajemnic 21.00
Sekrety tajnych stowarzyszen



25 sierpnia 2026 Wtorek

TVP1

TVP2

D3

Polsat D3

D3

hkajnw 3

Ku'damm 63

Szybeyiwsciekli_Tokio Drift

Stpital $w. Anny

Ocaleni

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info
8.10 Pogoda Info 8.15 Noce i dnie (3):
Babcia 9.15 Ranczo (117): Zioty rog
10.10 Komisarz Alex (300): Smier¢
influencerki 11.05 Ojciec Mateusz
(242): Filmowcy 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Magazyn
rolniczy 12.55 Ningaloo — oceaniczny
cud Australii 14.00 Spigtane losy (30)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (1012)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (941)
— serial obycz. Hiszp. 2018
Flora niecierpliwi sig fak-
tem, ze El Pena wciaz
nie poprosit jej, by zostali
para. Lolita ma zal do
Antonita, ktory podczas
przyjecia w Klubie ja igno-
rowat. Riera planuje odbi¢
Moisesa.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgto$ sie (16):
Slad rekawiczki — serial
kryminalny Polska 1984
21.55 Misery — thriller (s.21)
*xkk psychologiczny USA 1990
23.50 Mosty, drogi i tory
- Stany Zjednoczone
W ruinie — film dokumen-
talny Francja 2024
0.55 Zitodziejski kodeks
*** — film sensacyjny

5.35 M jak mito$¢ (1823) 6.25 Wybie-
ram metodyzm 6.55 Barwy szczescia
(3382) 7.30 Pytanie na $niadanie —
program informacyjno-publicystyczny
11.30 Rodzinka.pl (82, 83): Idzie lato
/ Orzet czy pilot 12.35 Koto fortu-
ny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(179) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (905): Gabrys, gdzie jestes

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (462)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mtoda (180)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3382,
3383) (odcinki powtdrkowe)
20.35 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.45 M jak mitos¢ (1934)
(odcinek powtdrkowy)
21.45 Na sygnale (905, 906):
Gabrys, gdzie jestes /
Medycyna kwantowa
— serial obycz. Polska 2026
22.50 Ku'damm 63 (3)
— miniserial Niemcy 2016
Joachim zachowuije si¢
W sposob niezrozumiaty
dla Moniki. Nie wraca do
domu, zamyka sig¢ w sobie,
az wreszcie postanawia
wrocic¢ do zaktaddéw zbroje-
niowych, zwatpiwszy
w swoj talent pisarski.
23.40 Pitbull (26) — serial sensa-
cyjny Polska 2008
0.40 Karol, wiadca Hiszpanii

6.00 Nowy dzien — program informa-
cyjno-publicystyczny 9.15 Malanow-
ski i Partnerzy (406, 407): Smiertelna
zabawa / Arystyczny tréjkat 10.20
Trudne sprawy (965): Tajemnica ma-
my 11.20 Dlaczego ja? (1566, 1567):
Drugi oddech / Pozdrowienia z prze-
sztosci 13.20 Gliniarze (935, 936): Nie
pekaj, synu / Wszystkie kobiety — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy — teleturniej
16.35 Gliniarze (1134)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025
17.50 (L) Siatkéwka:
Mistrzostwa Europy
kobiet w Azerbejdzanie,
Czechach, Szweciji
i Turcji: Polska — Stowenia
20.20 Szybcy i wsciekli — Tokio
*xx Drift — film sensacyjny
USA/Niemcy/Japonia 2006
Rez. Justin Lin,
wyk. Lucas Black, Shad
Moss, Nathalie Kelley
Sean Boswell uwielbia wy-
$cigi samochodowe.
Ale poznaje smak doroste-
go zycia, kiedy uczestniczy
w wypadku. By unikngé¢
wigzienia, zamieszkuje
u ojca na obrzezach Tokio.
Tam kolega pokazuje mu
srodowisko nielegalnych
wyscigéw nocnych.
22.45 Creed Il — dramat
*xkk obyczajowy USA 2018
Rez. Steven Caple Jr.,
wyk. Michael B. Jordan,

6.50 Kuchenne rewolucje: Wroctaw
7.45 Dzien dobry wakacje — magazyn
11.20 Doradca smaku (13) 11.25
Kuchenne rewolucje: CzeladZ — Dobre
Jadto 12.30 Top of the Top Sopot Fe-
stival 12.35 Kuchenne rewolucje: Go-
spoda ,,Pod zachrypnigtym kogutem”,
Glewo 13.40 Ukryta prawda (1541)
14.40 Top of the Top Sopot Festival
14.45 Ukryta prawda (1542, 1592)

16.45 Top of the Top Sopot
Festival — relacja

16.50 Szpital Sw. Anny (97)
— serial obycz. Polska 2026
Doktor Rogowski zajmuje
sie trzynastolatkiem,
ktory ma skaleczenia na
stopach, poniewaz wszedt
na pottuczone szkfo. Kaska
odbiera telefon od mecenas
Rataj, ktdéra nie ma dla niej
dobrych wiesci.

17.55 Detektywi (268)

18.55 Top of the Top Sopot
Festival — relacja

19.00 Fakty

19.35 Top of the Top Sopot
Festival — relacja

23.25 Kac Vegas w Bangkoku

*x* — komedia USA 2011
Rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis
Phil, Stu, Alan i Doug
wyjezdzajg do egzotycznej
Tajlandii na $lub Stu. Boha-
ter zaplanowat przed wese-
lem bezpieczne i spokojne
pdzne $niadanie. Jednak
Zycie nie zawsze uktada
sie zgodnie z planem.
1.35 Kuba Wojewaddzki
2.50 Uwaga! — magazyn

TV6

D3

6.50 Szkofa (399, 400) 8.45 Ukryta praw-
da(1370,1509,1510) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (637-639) 13.59 Kryminalni (11)
15.00 Szpital (846, 847) 17.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (539) 18.00 SOS.
Ekipy w akcji (50) 19,00 Miode gliny (7)
20,00 **x QOcaleni — film sens. Tajland./
Irl. 2019, rez. Tom Waller, wyk. Jim Warny
22,15 »* Nie boj sig ciemnosci — horror
USA/Australia/Meksyk 2010, rez. Troy Ni-
xey, wyk. Katie Holmes 0.15 % Zaufanie
— dramat USA 2021, rez. Brian DeCubellis,
wyk. Victoria Justice 2.25 Miasta, w ktd-
rych straszy (6) 3.25 Fachowcy (14) 4.00
Usterka (27) 4.35 Dorota was urzadzi (12)

TV Puls D3

6.00 Policjanci z Miami (14, 15) 8,00 Kobra
— oddziat specjainy (12, 13) 10,00 Zaklinacz-
ka duchéw (76) 11.00 Kotka (15) 12,00 Nie
igraj z aniotem (146) 13.00 Wspaniate stule-
cie (80) 14.00 Kurierzy (65) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (607, 608) 17.00 Kurierzy
(66) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(1005, 1006) 20.00 ** Krwawa pogon —
film sens. USA/Malta 2024 22.00 » % x Bra-
ven —film sens. Kan/JUSA 2018 23.50 »x
Na tropie zabdjcy — film sens. USAAW. Bryt.
2024 2,00 Dzielnica strachu (459)

Puls2

7.00 Seriale animowane dla dzieci 13.00
Smerfy (34, 35) 14.00 Baranek Shaun
(14-16) 14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (22) 15.00 Miraculous: Biedronka
i Czamy Kot (7, 8) 16.00 Fineasz i Ferb (30,
31) 17.00 Smerfy (36, 37) 18.00 Pingwiny
z Madagaskaru (27, 28) 19.00 Kacze opo-
wiesci (38, 39) 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (993) 21.00 Dzielnica strachu (470,
471) 23.00 Wstydliwe choroby (3, 4) 1.00
Dzielnica strachu (469) 2.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (11, 249-250)

V4 DA

D3

USA/Niemcy 2009 (25) — serial kostiumowy Sylvester Stallone, Tessa
2.50 Film dokumentalny Hiszpania 2015 Thompson
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozm

7.30 Pytanie na $niadanie 11.30
Opowiesci z Greenpointu 11.50
Przepis dnia 12,00 Serwis Info
12.10 Komisarz Alex (291) 13.05
Ranczo (33) 14.00 Lena na Kau-
kazie 14.30 Moda na jezyk polski
15.00 Serwis Info 15.10 Polskie
dziedzictwo 15.45 Dobry Zzart
16.00 Zaraz wracam (127) 16.30
Barwy szczgscia (3365) 17.00 Tele-
express 17.20 Gra stow. Krzyzéwka
17.50 Teleexpress Extra 18.15
Oko na Wschod 18.45 Panorama
19.20 Powstanie warszawskie
dzier po dniu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.25 WiedZmin (13)
21.20 Ojciec Mateusz (32) 22.15
Stanistaw  Syrewicz - odmieniany
przez los 23.15 Panorama 23.45
Lato z Radiem i Telewizjg Polska

TELEMAGAZYN.PL

12,03 Informacje 12.20 Sumienie
Hioba —rzecz o ks. Bolestawie Ste-
fariskim 13.30 Msza Swigta z Ja-
snej Gory 14.30 Ocalatam z rzezi
15.00 Sybiraczka 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiekty-
wie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
20,50 Kartka z kalendarza —Po-
wstanie Warszawskie 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 x*x* Zerwany
kios — film religijny Polska 2017
23.40 Aby we wszystkim Bdg byt
uwielbiony 0.10 Informacje

8.25 Hania Rani: 3 Koncerty
9,00 Gruby (4, 5) 10.15 **x Te-
sla - film biograf. USA 2020 12.10
Mistrz. Jan Matejko znany i niezna-
ny 13.50 Kosmos 1999 (24) 14,50
* % Wezoraj, dzis, jutro — kome-
dia rom. Wh/Fr. 1963 17.00 Gruby
6, 7) 18.10 Fajna dziewczynal
Simona Kossak we wspomnie-
niach lesnikéw 18,55 Rawhide (46)
20.00 Teatr ,Kobra”: Dzien stodkiej
$mierci — spektakl Polska 1975, rez.
Jerzy Sziwiertnia, wyk. Maciej Goraj
(s.2) 21.20 *** Nauczyciel - ko-
media Fr. 2017, rez. Olivier Ayache-
-Vidal, wyk. Denis Podalydes 23.20
Pasikowski & Linda —\W Czerwo-
nym Kregu 025 x** Zegnaj,
przyjacielu — film sens. Fr./Wt. 1968,
rez. Jean Herman, wyk. Alain Delon

6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su-
perLudzie Extra (60) 7.00 Na ra-
tunek 112 (777, 778) 8.00 Doktor
Martin (43, 44) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (27, 28) 11.35
Swiat wedtug Kiepskich (380-383)
13.30 Bitwa o palety (13) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(11) 16.05, Ninja Warrior Polska
(41) 18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(480-481, 565-566) 20.00 Ziomia-
rze (32) 21.00 xxx Tlumaczka
— thriller USA 2005, rez. Sydney
Pollack, wyk. Nicole Kidman, Sean
Penn 23.40 *x* Zyczenie $mierci
—film sens. USA/Kan. 2018, rez. Eli
Roth, wyk. Bruce Willis, Vincent D’0-
nofrio, Elisabeth Shue 1.55 Swiat
wediug Kiepskich (438-441) 3.55
Nasz nowy dom (261, 262)

6.00 Wigzienie (132, 133) 6.55
Policjantki i policjanci (773, 774)
8.55 Kobra — oddziat specjalny (92,
93) 10.55 48h. Zaginieni (244-246)
13.55 Policjantki i policjanci (1232)
14.55 Uroczysko (109, 110) 16.00
Kobra — oddziat specjalny (94, 95):
Qjciec i syn / Klika — serial sensac.
Niemcy 2002 18.05 Straznik Tek-
sasu (1, 2): Odznaka / Pigtno — serial
sens. USA 1994 20.05 CSl: Krymi-
naine zagadki Nowego Jorku (107,
108): Impreza skoriczona / Dobre
uczynki nie poptacaja — serial krym.
USA/Kan. 2009 22.00 Czama lista
(105): Gina Zanetakos — serial kry-
minal. USA 2013 23.00 Sprawiedli-
wi —wydziat kryminalny (747, 748)
1.00 Koci (147, 148) 255 Cobra
Kai (48) 3.40 Septagon (53, 54)

6.00 Strainik Teksasu (23, 24)
8.00 Bogaty dom —biedny dom
(119) 855 Policjantki i policjanci
(574, 575) 1055 Na ratunek 112
(1172, 1173) 11,55 Policjantki
i policjanci (15, 16) 13.58 Trudne
sprawy (854-856) 16.55 Policjant-
ki i policjanci (1431) 18.00 Lowcy
skarbw. Kto da wiecej (549) 19.00
Policjantki i policianci (1432) 20.00
Uroczysko (255, 256) 21.05 Spra-
wiedliwi. Trgjmiasto (154) 22.00
Sprawiediiwi —wydziat kryminaliny
(1037) 23.05 *x Artur i Meriin:
rycerze Kamelotu — film przyg. W.
Bryt. 2020, rez. Giles Alderson, wyk.
Richard Short, Richard Brake 1.00
Love Island. Wyspa mitosci (2) 2.05
Hardkorowy lombard (46) 2.40 Su-
perLudzie Extra (31)
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Ale Kino+

6.30 Polska z gory 7.00 *%x
Bracia — dramat Polska 2021 8.50
The Office PL (9, 10) 10.00 Bestia
(5, 6) 12.05 Karen Pirie (1) 14.00
**x Shalako — western W. Bryt./
Niemcy/Hiszp./USA 1968 16.30
*x MGj synek — thriller Fr./Belg.
2017 18.15 Karen Pirie (2) 20.10
*k*x Ztota dama — dramat
W. Bryt/USA 2015 (s.21) 22.25
**x% Angielska robota - film
sens. W. Bryt/USA/Australia 2008
0.40 *** Nieukoriczony film —
dramat Singapur/USA 2024

Kino Polska

7.20 Przygody Myszki 7.40 Rek-
sio 8,00 Mis Kudtatek 8,10 Bolek
i Lolek 8.45 Do przerwy 0:1 (7)
9,10 *x* Pan Kleks w kosmosie
(1) = film przygod. Polska/CSSR
1988 12,15 Moja mama 12.45
Tama 13.10 *x* Papierowe
malzenstwo — kom. rom. Polska/W.
Bryt. 1992 15.10 x*x* Brunet
wieczorowg porg — kom. Polska
1976 17.35 Pogranicze w ogniu
(2, 3) 20.00 »** Kamerdyner —
dramat Polska 2018 23.00 **x
Wesele — dramat Polska 2021

Polsat Film

7.05 Gorale 7.30 Doktor Martin
(68) 8.30 Przyjacidii (199, 200)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(56-57, 147-148, 231-232, 39)
14.25 Rybki z ferajny — film anim.
16.15 »x* Wodny Swiat — film sf
USA 1995 18.55 »*x Wkreceni
— kom. Polska 2014 21.00 **x
Boski zigolo — kom. rom. USA
1999, rez. Mike Mitchell, wyk. Rob
Schneider 22,50 **x Parkingo-
wy —kom. USA 2022, rez. Richard
Wong, wyk. Eugenio Derbez 1.30
Fala zbrodni (103)

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
7.55 Robert Maklowicz 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher (6)
10.55 Gorskilekarz (16, 17) 12.55
Zagadki kryminalne panny Fisher
(7)14.00 Hudson i Rex (12) 15.00
Zajazd. Bedzie sie dziato 17.00
Katastrofy w przestworzach 20.00
*xk Wstrzasy —film sf USA 1990,
122,00 *x* Dobre zabijanie —
dramat USA 2014 (s.21) 0.20 »*
Naczelny dowddca — film sens.
USA/W. Bryt./Filipiny/Wegry 2019

D3

Canal+Premium

9.05 xxx Chopin, Chopin! —
dramat Polska 2025 11.15 ***
Peacock — dramat USA 2010
12.45 »»*x Moje pieczone kur-
czaki — film Polska 2002 13.50
Godzina zero (1) 14.40 Prawdzi-
wa historia szeregowca Ryana
15.35 **x Saga Zmierzch Za-
¢mienie — film fantasy USA 2010
17.35 Czarna woda 18.00 ***
Jason Bourne — film sens. USA/
Chiny 2016 20,00 ** % * Rome-
ria — dramat Hiszp./Niemcy 2025
21.55 Spirala klamstw (3, 4)

HBO

8.10 *x*x* Birdman - dramat
USA 2014 10.05 Przechadzka
11.30 Przeglad tygodnia: Wieczér
z Johnem Oliverem 12,05 *x*
Lato w grudniu — dramat Hiszp.
2024 13.40 »** Milion minut —
kom. Niemcy 2024 15.45 *x**
Duza ryba - film USA 2003 17.50
*%*x% Czarne bractwo — film bio-
graf. USA/Chiny 2018 20.00 The
Pitt (6) 20,50 Ta inna siostra Ben-
net (10) 21.25 *x* Panna mioda!
— horror USA 2026 23.25 *x*
Babygirl - thriller USA/Hol. 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek 112: Zgubny nat6g / Zespot
obcej reki 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (272-276) 17.00
48 h. Zaginieni (223, 224) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (21) — serial
krym. Polska 2018 21.00 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 22.05 towca
pedofiléw 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (413, 414) 0.00 Slad
(94) 1.00 Zdrady Il

TVP Seriale

5.25 Rodzinka.pl (135, 136) 6.30
Na sygnale (518, 519) 7.35 Ojciec
Mateusz (68) 8.30 Komisarz Alex
(57) 9.25 Rodzinka.pl (137) 10.00
Klan (1484) 10.35 Ranczo (5, 6)
12.25 Komisarz Alex (58) 13.25
Ojciec Mateusz (419, 420) 15.20
Komisarz Alex (59) 16.10 Na sy-
gnale (520, 521) 17.20 Ranczo
(7, 8) 19.25 Ojciec Mateusz (421,
69) 21.30 Ranczo (9, 10) 23.30
Ojciec Mateusz (422, 423) 1.30
Dom pod Dwoma Ortami (4, 5)
3.30 Stulecie Winnych (39)

AXN

6.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) 7.15 Ostry dyzur
(21, 22) 9.10 Castle (22, 23): Still
/ Czynnik ludzki11.05 Rekrut
(15, 16) 13.05 Dowody zbrodni
(2, 3) 15.05 FBI (12, 13) 17.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (18, 19) 19.05 Castle (24, 1)
21.05 Rekrut (5) 22.05 Rekrut:
Feds (5) 23.00 CSI: Kryminaine
zagadki Las Vegas (18, 19) 0.50
Castle (24, 1) 2.45 Rekrut (5)
3.45 Rekrut: Feds (5) 4.40 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (1)

13 Ulica

6.05 Balthazar (7) 7.00 xx* Ona
temu winna - thriller USA 2022
8.55 *»xx Morderstwo w Puy-
-En-Velay — film krym. Fr. 2024
10.50 Mentalista (2-5) 14.30 »*
Przepis na porwanie — thriller USA
2021 16.20 *x Morderstwo na
masywie Sancy — film krym. Fr.
2024 18.20 Mentalista (6-9) —
serial krym. USA 22,00 %x* xXx:
Reaktywacja — film sens. USA
2017, rez. D.J. Caruso, wyk. Vin
Diesel 0,10 Kobra — oddziat spe-
cjalny (3) — serial Niemcy 2024

FX

6.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
(5) 7.00 Kosci (20, 21) 9.00 Sky-
Med (3) 10.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (8, 9) 11.55 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku (11, 12) 13.45 Agenci NCIS
(13, 14) 15.35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (10, 11) 17.25
Z Archiwum X (5, 6) 19.15 Agenci
NCIS: Sydney (1) 20.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku
(13, 14) 22,00 9-1-1: Nashville
(7) 22,55 Z Archiwum X (6) 23.50
*x* 0sadzony —film USA 1989

BBCFirst

5.10 My Life is Murder (6) 6.00
Z pamietnika potoznej (8) 6.50
Ulica nadziei (4, 5) 8.45 Le-
wis (1) 9.45 Ojciec Brown (9)
10.45 Smier¢ pod palmami (3)
11.50 Z pamietnika potoznej (8)
12.55 Ulica nadziei (6, 7) 15.00
Ojciec Brown (1) 16.00 Lewis
(1) 17.00 My Life is Murder (7)
18.00 Morderstwa w Midsomer
(2) 19.55 Smier¢ pod palmami
(4) 21.00 Zbrodnie Saint-Pierre
(4) 22.00 Happy Valley (7) 23.05
McDonald i Dodds (3)

Eurosport1

11.00 Podsumowanie MS For-
muty E: 13.00 Kolarstwo gérskie:
PS kobiet w Les Gets w Gdrnej
Sabaudii: Zjazd 13.30 Kolarstwo:
Vuelta a Espafia: UCI World Tour
- 3. etap 14.30 (L) Kolarstwo:
Vuelta a Espafia: UCI World Tour
-4, etap 18.00 (L) Tenis: US
Open w Nowym Jorku: 2. dzien
kwalifikacji; 2. dzien kwalifika-
cji; 2. dzien kwalifikacji; 2. dzien
kwalifikacji 22.00 Kolarstwo: Vu-
elta a Espafia: UCI World Tour — 4.
etap; UCI World Tour — 4. etap

Eurosport 2

9.00 Kolarstwo: Vuelta a Espaiia
11.00 Kolarstwo dowolne BMX:
ME w Darmstadt 13.00 Wspi-
naczka: Seria Swiatowa w Cha-
monix 16.30 Tenis: Australian
Open w Melbourne: Aryna Saba-
lenka —Jelena Rybakina 17.00
Home of the Olympics: Galeria
Staw — Ateny 2004 18.00 Home
of the Olympics: Galeria Staw
— Pekin 2008 19.00 Home of the
Olympics: Galeria Staw — Londyn
2012 20.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espafia 22.00 Hard Knocks

Polsat Sport1

8.00 Formuta 1: GP Wegier:
Skrét wyscigu 9.00 Siatkowka:
ME kobiet w Azerbejdzanie, Cze-
chach, Szwegji i Turcji 13.15 (L)
Siatkéwka: ME kobiet w Azerbej-
dzanie, Czechach, Szwecii i Turcji:
Rumunia - Belgia 16.30 Studio
17.45 (L) Siatkéwka: ME ko-
biet w Azerbejdzanie, Czechach,
Szwecii i Turcji: Polska — Stowenia
20.00 Studio 21.00 Siatkowka:
ME kobiet w Azerbejdzanie, Cze-
chach, Szwecji i Turcji: Polska
— Stowenia; Polska — kotwa

TVP Sport

9,55 Magazyn Betclic 1. Ligi
11.25 Pitka nozna: Stal Rzeszéw
- Ruch Chorzéw 13.35 Magazyn
Betclic 1. Ligi 14.10 Pitka nozna:
Piast Gliwice — Legia Warszawa
16.15 Gol 17.40 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga — Memoriat K.
Skolimowskiej 20.00 Retrans-
misja sportowa 22.00 Sportowy
wieczor 22,30 Fabian Urbariski
—-nowy Andrzej Gotota 23.15
Boks: Badou Jack — Noel Mika-
elian 0.20 Boks: Chris Billam-
-Smith — Ryan Rozicki
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Canal+ Sport

8.25 Klich. Poza schematem 9.00
Pitka nozna: Malaga CF — Deporti-
vo A Corufia 11.20 Pitka nozna:
Piast Gliwice —Legia Warszawa
13.45 Ekstraklasa po godzinach
15.00 Klich. Poza schematem
15.45 Pitka nozna: Malaga CF
— Deportivo A Corufia 18.00 Eks-
trapaka: 5. kolejka 19.15 Premier
League Review 20.20 Premier
League Netbusters 20.55 (L) Pit-
ka nozna: Valencia CF — Real Betis
23.05 Boks: Gala BKFC Fight Ni-
ght w Mohegan

Canal+Sport5

8.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Bay-
ersystem GKM Grudzigdz — OR-
LEN Oil Motor Lublin 11.45 Jej
Wysoko$¢ Premier League 13.20
Premier, League: The Big Interview
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
0a17.00 Zuzel: Gezet Stal Gorzow
—PRES Grupa Deweloperska To-
rufi; FOGO Unia Leszno — Stelmet
Falubaz Zielona Géra 23.00 Ma-
gazyn Metalkas 2. Ekstraliga 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Pogon Szczecin —Wista Krakéw
2.30 Ligomistrzowe historie

ElevenSports1

9,00 Pitka nozna: Serie A Enilive:
Genoa CFC —SSC Napoli 11.00
Made in Italy: Udinese; Lecce;
Juventus 12.00 Pitka nozna: FC
Porto — FC Arouca 14.00 Formuta
1. GP Holandii: Wyscig 16.05 Pitka
nozna: Serie A Enilive: AS Roma
—ACF Fiorentina 18.00 Pitka
nozna: Superpuchar Niemiec: Bo-
russia Dortmund — Bayern Mona-
chium 20.00 Ligue 1 Show 20.40
Formuta 1: GP Holandii: Wyscig
22.45 Bundesliga Special Show:
Zapowiedz sezonu

Polsat Sport 3

8.30 Pitka nozna: Eredivisie 11.00
Siatkéwka: ME kobiet w Azerbej-
dzanie, Czechach, Szwecji i Turcji
14.45 (L) Siatkdwka: ME kobiet
w Azerbejdzanie, Czechach, Szwe-
cji i Turcji: Wegry — Niemcy 17.00
Siatkdwka: ME kobiet w Azerbej-
dzanie, Czechach, Szwecji i Turcji
18.45 (L) Siatkéwka: ME ko-
biet w Azerbejdzanie, Czechach,
Szwegji i Turcji: Szwecja — Chor-
wacja 21.00 Siatkowka: ME ko-
biet w Azerbejdzanie, Czechach,
Szwecji i Turcji

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.20
Fakty o $wiecie 21.00 Polska i Swiat
22,00 Szo kontaktowe 23.00
Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

6.00 Nowy dzien 7.40 Graffiti
8.00 Nowy dzien 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia Szubarto-
wicza 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21,50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVPInfo

9.30 Serwis Info 9.35 Info Poranek
10.00 Serwis info 11,55 Za pig¢
dwunasta 13.00 Serwis info 14.30
14.30 14,50 Serwis info 15.45
Panorama 16.00 Dziet w godzing
16.55 Sprawdzam to Extra 17.00
Teleexpress 17,15  Teleexpress
Extra 17.35 Panorama 17.42
Wykrywacz ktamstw 18.00 Pano-
rama 18.30 Kontrapunkt 19.25
Sprawdzam to Extra 19.30 19.30
19,58 Pytanie dnia 20.18 Serwis
info 21,00 Kwiatki polskie 21.45
Panorama 22.10 Oko na Swiat
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TVP3

9.30 Sandomierska mozaika 10,00
Zioty chiopak (223) 11.00 Rok
w ogrodzie 11.30 Wiek to tylko
liczba 12.00 Kryminalna Siddemka
Extra 12.30 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.30 Reporterzy extra
14.05 Teleplotki 14.20 Poznaj re-
gion 14.30 Program inf. 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Serwis Info 19.30 Catkiem niezta
historia 19.45 Kryminalna siédem-
ka 20,00 Dziennik regiondw 20,13
Gos¢ regiondw 20.30 Telekurier
22,00 Dziennik regionow

D3

TVP Rozrywka

7.45 Okrasa tamie przepisy 8.20
Familiada 8.50 Va banque 9.25
Koto fortuny 10.05 Maktowicz
w podrézy 10.45 Postaw na
milion 12.35 Familiada 13.15
Czterdziestolatek 14.25 Rodzin-
ka.pl 15.35 Kabaret Letnig Porg
17.25 Va banque 18.00 Kolo
fortuny 18.35 Okrasa famie prze-
pisy 19.40 Maktowicz w podrdzy
20.10 Postaw na milion 21,10
Kabaret Letnig Porg 22,15 Ro-
dzinka.pl 22,55 Tak to leciato!
23.50 Gabi Drzewiecka zaprasza

20

Planete+

9,15 Polska z gory 10.25 Wiatr.
Niewidziaina sita 11.25 Piesze
wedrdwki po $wiecie 12.30 360°
—Swiat bez granic 13.45 Najpiek-
niejsze rzeki $wiata 14.45 Super-
skaly. Historia wykuta w kamieniu
1550 Niezwykle podréze koleja
16.55 Swiat z gdry 18.00 Dokad
dzisiaj? 18.40 Odpowiedzialny biz-
nes. Czyli jaki? 19.45 ,Wojna Swia-
ow”. Jak powstato science-fiction
2050 1936-1953. Hiszpariska
zbrodnia domowa 22.00 System
przedszkolny NRD. Wstep do piekia

BBCEarth

7.30 Pociggiem przez Imperium
Rzymskie 8.25 Dziki potdw 9.25
Parki narodowe z lotu ptaka: Ir-
landia 10.25 Zycie na pustkowiu
11,25 Zabdjcza pogoda 12.30
Dziki potéw 13.30 Sekretne zycie
drzew 14.30 W okowach mrozu
16.30 Pociggiem przez Imperium
Rzymskie 17.40 Sekretne zycie
drzew 18.40 Dziki potéw 19.45
Sekretne zycie ogrodu 20.55
W okowach mrozu 22.55 Sekrety
dhugowiecznosci 0,00 Jak zwigk-
szy¢ wydajnosé mozgu

Discovery Channel

8.00 Zoom na architekture 9.00
Parker na ziotym szlaku 10.00
Wyprawa w nieznane 11.00
Dzungla zlota 12.00 Psy policyj-
ne 13.00 Porty: Hiszpania 13.30
Nagi instynkt przetrwania: Ame-
ryka tacinska 15.00 Ztomowisko
PL 16.00 Lowcy opali 17.00 Kro-
niki policyjne: Szwecja 18.00 Pol-
scy truckersi 19.00 Nagi instynkt
przetrwania 21,00 Rolnicy w akcji
22.00 W oku cyklonu 23.00 Naj-
niebezpieczniejszy zawdd Swiata
0.00 Najwigksze napady $wiata

TVN Turbo

9.20 Samochdd marzen - kup
i zréb 10,15 Ciezaréwka przez
Stany 11.15 101 napraw 12.15
Jezdzic, obserwowac 13.00 Mo-
bilni mechanicy 14.30 Zawodowi
handlarze 16,00 Wojny samocho-
dowe 18.00 Raport Turbo 18.15
Zawodowi handlarze 19.00 Moto
kombat 19.45 Duda kontra Sza-
franiski 20,30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad 21.15 Z drugiej
reki 22,00 Raport Turbo 22.15
Jezdzi¢, obserwowac 23.45 Na-
prawy nie do naprawy

TVNSStyle

6.50 Damy i wiesniaczki. Ukraina
7.45 Dzien dobry wakacje —ma-
gazyn Polska 2026 11.20 Ugoto-
wani 13.25 Kuchenne rewolucje:
Cieszyn — EkoTradycja / ,Bar na
Stawkach”, Ostrowiec Swigto-
krzyski 15.35 | nie opuszczg
Cie az do $lubu 17.05 Program
rozrywkowy 17.40 Kuchenne
rewolucje: Pizzeria ,Magiliana”,
Sosnowiec 20.50 Jestem z Pol-
ski 22,50 Babski biznes — serial
dok. Polska 2026 23.50 Mroczne
sekrety matzenskie

TELEMAGAZYN.PL
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RomanceTV

8.25 Gorski lekarz (70) 10.20
K% Toni — akuszer — kom. Niem-
cy 2024 12.15 Dr Nice 14.10
*%x 0, mamma mial - kom.
Niemcy 2012 16.15 Dzikie fale
—nic sig nie ukryje (1) (s.21)18.09
Gorski lekarz (71) 20,00 ** Ro-
samunde Pilcher: Zagle mitosci —
film obyczaj. Niemcy/Austria 2005
21,55 Kathe i ja 23.50 Gorski le-
karz (71) 1.45 »* Rosamunde Pil-
cher: Zagle mitodci — film obyczaj.
Niemcy 2005 3.40 »*x Gesia
ksigzniczka - film Niem. 2022

TVN Fabuta

6.00 Top 100: filmy wszech cza-
s6w 6.30 Kino Buzz TOP5 6.45
Zakochani po uszy (157, 158)
7.45 Detektywi 9.50 Prawo Aga-
ty (7) 1055 Lekarze (1) 11.55
Zapukaj do moich drzwi (60, 61)
13.55 Prawo Agaty (6) 14.55 De-
tektywi 16.05 Na Wspdinej (53,
54) 17.10 Filmowe duety 17.45
Alfabet filmowy 17.58 **x
Znéw mam 17 lat — kom. USA
2009 20.00 »** After — dramat
USA 2019 22,20 **« After Il —
melodramat USA 2020

AMC

6.35 *xx* Misja—dramatW. Bryt/
Fr. 1986 9,10 *x Most przeznacze-
nia — dramat W. Bryt./Fr./Hiszp./USA
2004 11.40 xx* Jumper — film sf
USA/Kan. 2008 13.35 **x Policyj-
na opowies¢ 3 — film Hongk. 1992
15.35 »xx Fiit z czterdziestky
— kom. rom. USA/Kan. 2008 17.25
*xk Nic nie widziatem, nic nie
styszalem — kom. USA 1989 19.40
%% Lara Croft: Tomb Raider: Ko-
lebka zycia — film USA/Niemcy 2003
22,00 **x Krzyzowy ogienl — film
USA/Rum.Hongk. 2011

TV

8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka
10.35 Detektywi 12.35 Zakup
w ciemno 14.35 Nic do zgtosze-
nia 15.35 Ztomowisko PL 16.45
Express 17.00 Sport 17.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 18.05
Zakup w ciemno Extra 18.40
Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciem-
no Extra 21.45 Express 22.00
Nic do zgtoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00
Fachowcy 0.45 Zony Podlasia

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (18) 7.00 Byli sobie
podréznicy 8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici 10.00
Gwiazdy lombardu 12.00 Ta-
jemnice I wojny S$wiatowej
13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Kroniki Hitlera 15.00
Truckersi przez Australie 16.00
Dorwaé tunczyka 18.00 Rolnicy.
Podlasie 20.00 Galileo 21.00
Wojna widziana z powietrza
22,00 Ostatni bastion Hitlera
0.00 Starozytni kosmici
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NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia — nutki do pobudki
7.30 Swiat wedlug Kiepskich
(488-491) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (17, 5) 10.30 Wig-
zienie 11.00 Poirot (2, 3) 15.00
Swiat wediug Bundych (48-53)
18.00 Catkiem nowe lata mio-
dowe (14) 18.30 Miodowe Jata
21,00 Zdrady (42) 22.00 Slad
(76-77, 89) 1.00 towca pedofi-
|6w 3.00 TV Okazje 3.50 Wehikut
czasu 4.00 Sala operacyjna

D3

National Geographic

8.00 Car S.0.S. 9.00 Inzynieria
po katastrofie 10,00 Porzucone
konstrukcie 11.00 Plemienna
szkofa przetrwania: Andy 12.00
Katastrofa w  przestworzach
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Tajemnicze wyspy 18.00
Zioto Hitlera 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Staro-
zytne konstrukcje 22.00 Ukryte
pod miastami 23.00 Starozytne
konstrukcje: Giganty architektury
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach; raport specjalny

Nat Geo Wild

6.00 Critter Fixers —zwierzecy
cudotworcy 7.00 Parki narodowe
Ameryki 8.00 Wilki z Yellowsto-
ne 9.00 Niezwykly dr Pol 12,00
Zahdjcze krolestwo Afryki 13.00
Kraina dzikich zwierzat 14.00
Kraina pieskéw preriowych 15.00
Mysliwy kontra ofiara 16.00 Dziki
Potwysep Arabski 17.00 Sekret-
ne zycie o$miornic 18.00 Ma-
sai Mara: sekrety natury 19.00
Smier¢ przychodzi po zmroku
20.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata 21.00 Niezwykly dr Pol

Metro

6.35 Zapukaj do moich drzwi
(134) 7.35 Tajemnice mitoSci (60)
8.30 Szpital (854, 855) 10.30
Sedzia Anna Maria Wesotowska
(423, 424) 12,30 SOS. Ekipy
w akcji 13.30 Brzydula (99, 100)
14.40 Za gtosem serca (9) 15.50
Magda M. (10) 16.55 IdZ na ca-
tosc 18.00 Ztomowisko PL 19.00
Kartoteka (30, 1) 21.05 Kryminal-
ni (5, 6) 23.15 Hannibal (5) 0.20
Zbrodnie z pierwszych stron gazet
1.20 Szpital (837) 2.20 Szkofa
(604) 3.20 Nowa Maja w ogrodzie

TVP Historia

8.20 1920. Wojna i mito$¢ (9): Do
broni 8.15 (0)Poiskie poczatki 10,15
Wszystkie kolory $wiata 11.15 Naj-
wigksze  wycieczkowce  $wiata
12,15 Najwspanialsze gory Afryki
13.20 Tajemnice szpiegow: nukle-
ama rozgrywka 14.15 Janosik (9)
15.15 Sensacje XX w. 17.55 1920.
Wojna i mitosc (10) 19.00 Umrze¢
za Warszawe 20.00 Trzeci oficer
(9) 2055 Starozytny Egipt — kroniki
imperium 22.00 Nigznana wojna

D3I

TVPDokument bzm

9.25 7 pamigtnika pasterza 10.20
Dobre wigsci z planety Ziemia 11.25
Laos —echa spokojnosci 12,15
Korona Gor Polski 12.50 Woda na
Swiecie — wysychajace Zrocto 13.50
Kanadyjskie Parki Narodowe 14.55
Gory Europy (s.21) 1555 Dobre
wiesci z planety Ziemia 16,55 Laos
—echa spokojnosci 17.50 Sanato-
rium mitosci 18.55 Urodzony pod
szczedliwym  mineralem 20,00
Niedzwiedzie, niebezpieczne sa-

ZoomTV

6.00 Kojak (17, 18) 8.00 Straznik
Teksasu (14, 15): Na zabdjczej
ziemi / Odpowiedni czlowiek
w nieodpowiednim czasie 10.00
MacGyver (18, 19): Renegat / Nie-
dokoriczona sprawa 12.05 Tajne
bazy Hitlera: Kraftwerk Nord West
13.15 Sensacie XX w. 15.40
Wojciech Cejrowski — boso przez
Swiat 18.00 FBI (17, 18) 20.00
Kobra - oddziat specjalny (1, 2)
22.05 Hity polskiego kabaretu

na Pdinocy 23.05 Sensacje XX w.: | siedztwo 21.05 Dzikie imperium | 23.00 Magia nagosci. Polska
Tajemnica bunkra Hitlera 22.10 Niebezpieczne drogi 0.00 Magia nagosci
TLC TVS WP D36

7.00 Salon sukien Slubnych
Goka: Wielka Brytania 8.00 Dom
wygrany na loterii 9.00 Wiza na
mito$¢: pierwsze spotkanie 11.00
Wiza na mitos¢ 13.00 Klinika bez
tajemnic 15.00 Wiza na mito$c:
na odwrdt, poscielove rozmo-
wy 16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 20.00 Ciato, w ktdrym
2yje 21.00 Ekstremalne choroby
22.00 Historie wielkiej wagi: Bra-
zylia 23.00 Klinika koszmarnej
stopy 0.00 Dr Pryszczylla

TELEMAGAZYN.PL

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie 12,10
Pogoda 12.25 Muzyczne dzien
dobry 13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16,50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpejskiej
wioski 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny 19.50 x Rosamunde
Pilcher —Argentyriskie tango — film
Niemcy 2015 21,50 xx* Rosa-
munde Pilcher — Obietnice wybor-
cze - film Niemcy 2015

7.00 Policjanci z sasiedztwa 7.55
Pogoda 8.00 Policjanci z s3siedz-
twa 9.00 Pogoda 9.05 Tit 9.50
Pogoda 10.00 Wakacyjne remon-
ty — reality show 11.00 Niepojete:
strefa tajemnic 12,00 Wariaci za
kierownicg 13.00 Maktowicz w po-
dr6zy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 16.00 Pokochaj lub
sprzedaj — Quebec 16.55 Pogoda
17.00 Szansa na mios¢ 19.00
Strazacy z sgsiedztwa 20.00 Poli-
cjanci z sgsiedztwa 21.50 Pogoda
22,00 Mistrzowie kabaretu

Ziotadama
Batalia o odzyskanie rodzinnej pamiqtki

ALEKIND+ 20:10 #+x*

Maria Altmann pochodzi z zamoznej wiedenskiej
rodziny, ktora w czasie wojny opuscita Austriq Po
latach chee odzyskac zagrabiong przez nazistow
kolekcje obrazow. Szcze-
golnie zalezy jej na por-
trecie ciotki, Adeli pedzla
Gustava Klimta. Dzieto
jest uwazane za skarb na-
rodowy Austrii. Wiadze
nie chca go oddaé, a ona
nie chce si¢ poddac.

Misery

Maniakalna fanka zrobi wszystko, aby uczy-
ni¢ z ulubionego pisarza swojego wieznia...

TUP1 21:55 *xxx

Pisarz Paul Sheldon jest autorem cyklu powiesci
olosach Misery. Ukonczywszy ostatnig czesc,

mm zawozija do wydawcy,
ale ulega wypadkowi.
Tuz za nim jedzie Annie
. Wilkes - pielegniarka,
ktora zajmuje sie nim i
jest wielbicielkg ksigzek
. Paula. Kobieta ani mysli
4 g0 wypuscié...

Dzikie fale nic
sie nie ukryje
Zostala postrzelona
i nic nie pamieta,
ale czy moze ufac
wlasnemu ojcu?

ROMANCE TV 16:13

Czteroczesciowy
mini-serial ,,Dzikie
fale - Nic sie¢ nie ukry-
je” bazujgey na serii

o tym samym tytule
autorstwa Christiane
Sadlo, przeniesie nas
do Bretanii. Policjant-
ka Marie (Henriette
Richter-Rohl) pracuje
tam nad swoimi trud-
nymi relacjami z oj-
cem (Ulrich Pleitgen),
z ktorym stracita
kontakt juz

w dziecinstwie.

Dobre zabijanie

Nietuzinkowy film Andrew Niccola dopel-
niony mistrzowskq grq Ethana Hawke

STOPKLATKA 22:00 **x

Tom Egan pracuje w amerykanskiej bazie woj-
skowejw Nevadme, skad zdalnie steruje dronami
w Afganistanie. Kiedy
liczba atakow gwattow-
nie wzrasta, Tom zaczyna
kwestionowac stuszno$c
swojej pracy. Wojna na-
wet na odleglos¢ zaczyna
odbija¢ sie na jego zyciu
prywatnym.

GOry Europy

Cykl o europejskich pasmach gorskich, ktore
przezywajq rozkwit

TVP DOKUMENT 14:35

Seria czterech filmow dokumentalnych

o europejskich pasmach gorskich, ktore prze-

zywaja rozkwit. Przez lata byty pomijane, ale w

czasach duzego zainte-

resowania zrownowa-

+ zong turystyka ludzie
zaczynajg zdawac sobie

sprawg, ze niektore z
ajbardziej przyjaznych

| miejsc wakacyjnych

£ znajduja sie tuz obok.

Poirot

Czy zdota rozwiktac
tajemnice ,klgtwy
faraona’?

VIASATEPIC DRAMA 19:55

Dla detektywa Herku-
lesa Poirot nie istnieja
tajemnice nie do roz-
wiklania, bo belgijski
sledczy wyrdznia sie
intelektem oraz umie-
jetnoscia analityczne-
go myslenia. Cechuje
go takze niesamo-
wity instynkt, dzieki
ktoremu jest w stanie
w swytropic¢ groznych
przestepcow. Postaé
detektywa Poirot
zostata wykreowa-

na przez Agathe
Christie, legendarng
autorke wielu znako-
mitych kryminatow.
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TVP1
FILN 23:50 Yo [

TVP2

TVN?7
FILM 22:45

D3 D3 D3

Cztowiek zielaza

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.40 Magnificat — ukryte serce gor
8.00 Serwis Info 8.15 Noce i dnie (4):
Wieczne zmartwienia 9.15 Ranczo
(118): Kto tu rzadzi 10.10 Komisarz
Alex (301) 11.05 Ojciec Mateusz
(243): Narzeczona 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Magazyn
rolniczy 13.00 Podr6z przez zycie (1)
14.00 Spigtane losy (31)

Pithull

5.30 M jak mitos¢ (1824) 6.20 Pozy-
teczni.pl (380) 6.55 Barwy szczescia
(3383) 7.30 Pytanie na Sniadanie —
program informacyjno-publicystyczny
11.30 Rodzinka.pl (84, 85): W jakim
wieku? / Praca Tomka 12.35 Koo for-
tuny 13.15 Panna mioda (180) — serial
obyczajowy Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(906): Medycyna kwantowa

Assassin's Creed

6.50 Kuchenne rewolucje: Witnica, Re-
stauracja ,Witnica” 7.45 Dzier dobry
wakacje 11.20 Doradca smaku 11.25
Kuchenne rewolucje: Wroctaw — Ame-
rican Dream 12.30 Top of the Top
Sopot Festival 12.35 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja ,,Ukradli talerze”,
Prudnik 13.40 Ukryta prawda (1543)
14.40 Top of the Top Sopot Festival
14.45 Ukryta prawda (1544, 1593)

American Pie: Zjazd absolwentow

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn 9.15 Ma-
lanowski i Partnerzy (408, 409): Glowa
rodziny / Zabdjcza korespondencja
10.20 Trudne sprawy (966): Magicz-
ny rytuat 11.20 Dlaczego ja? (1568,
1569): Studentka: Pomyst na biznes
13.20 Gliniarze (937, 938): Handlarze:
/Dwanascie zyczen Pani — Game Over
— serial fab.- dok. Polska 2024

Mission: Impossible I

6.50 Szkota (402, 403) 8.45 Ukryta praw-
da(1371,1511,1512) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (640-642) 13.55 Kryminalni (12)
15.00 Szpital (848, 849) 17.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (540) 18.00 SOS.
Ekipy w akcji (51) 19.00 Miode gliny (8)
20.00 *»* Nie martw sig, kochanie —
thriller USA 2022, rez. Olivia Wilde, wyk.
Florence Pugh (s.24) 22.45 »x*x Mis-
sion: Impossible lll - film sens. USA 2006,
rez. J.J. Abrams, wyk. Tom Cruise 1.20
** Gtupcy — dramat Polska/Rum./Niemcy
2022, rez. Tomasz Wasilewski, wyk. Dorota
Kolak 3.40 Miasta, w kidrych straszy (7)
4,35 Dorota was urzadzi (13)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (1013)

— serial obycz. Turcja 2020

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (463)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny - teleturniej

15.30 Wydarzenia

15.50 Pogoda

15.55 Milionerzy — teleturniej
16.35 Gliniarze (1135-opis,

16.45 Top of the Top Sopot
Festival — relacja

16.50 Szpital Sw. Anny (98)
— serial obycz. Polska 2026

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (942)

16.35 Familiada — teleturniej

1136)
— serial Polska 2025

17.55 Detektywi (269)

TV Puls

D3

17.20 Panna mioda (181)

— serial obycz. Turcja 2024

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

Znalezione zostajg zwtoki
znanego influencera,
ktory przez swoje kontro-

18.55 Top of the Top Sopot
Festival — relacja

19.00 Fakty

19.35 Top of the Top Sopot

6.00 Policjanci z Miami (15, 16) 8.00
Kobra — oddziat specjalny (13, 14) 10.00

Zaklinaczka duchéw (77) 11.00 Kotka
(16) 12,00 Nig igraj z anioem (147) 13.00
Wspaniate stulecie (81) 14.00 Kurierzy (66)

— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia

19.25 Barwy szczescia (3383,
3384) (odcinki powtdrkowe)
20.30 Przepis dnia — magazyn

wersyjne zarty miat wielu
wrogow w sieci. Natalia
i Kuba trafiaja na trop ofia-

Festival — relacja
23.25 Assassin's Creed
*** — film przygodowy

20.30 07 zgtos sie (17):
Morderca dziata noca

— serial krym. Polska 1984

21,55 Londynski bulwar
*xx — dramat Kryminalny

W. Bryt./USA 2010

23.50 Czlowiek z zelaza

*xxx — dramat obycz. Polska 1981

Rez. Andrzej Wajda,

Kontynuacja loséw rodziny
Birkutow, przedstawionych

w filmie ,,Czlowiek

z marmuru”. Syn Mateusza
Birkuta, Maciek Tomczyk,
jest aktywnym dziataczem

komitetu strajkowego
Stoczni Gdanskiej.

2.30 Wyszyniski — zemsta
*xx czy przebaczenie

— film biograf. Polska 2021

4.00 Wykrywacz ktamstw
TVP Polonia

Polska 2026
22,50 Ku'damm 63 (4)

podwtadnych.

Hiszpania 2015

TV Trwam DB

20.45 Na dobre i na zte (994)
(odcinek powtdrkowy)

21.45 Na sygnale (907, 908):
Julian! Ratunku! / Strefa
$mierci — serial obyczaj.

— miniserial Niemcy 2016
23.45 Pitbull (27) — serial
sensacyjny Polska 2008
Rez. Kasia Adamik
Policjanci zajmuja sie
sprawg syna pani Deckiej.
Okazuje sie, ze jest on
zastraszany przez grupe
miodych ludzi. Artak chce
wyeliminowac nielojalnych

0.45 Karol, wiadca Hiszpanii
(26) — serial kostiumowy

TVP Kultura D3

ry jego zartow, ktéra mogta
szukacé zemsty.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Polsat Hit Festiwal 2025:
Sopocki Hit Kabaretowy
2025 — festiwal Polska

23.25 American Pie:

*xx Zjazd absolwentow

— komedia USA 2012
Rez. Jon Hurwitz, Hayden
Schlossberg, wyk. Jason
Biggs, Alyson Hannigan,
Po latach bohaterowie
~+American Pie” spotykaja
sie na zjezdzie absolwen-
tow. Szybko odkrywaja,
ze mimo dorostego zycia
ich dawna natura nie znik-
neta, a zjazd przeradza sig
W impreze w starym stylu.

SuperPolsat oz

USA/Francja/W. Bryt./
Hongkong/Tajwan/Malta/
Hiszpania/Kanada 2016
Rez. Justin Kurzel, wyk.
Michael Fassbender, Ma-
rion Cotillard, Jeremy Irons
Dzigki nowoczesnej tech-
nice Callum Lynch moze
przezywac przygody swo-
jego przodka z Hiszpanii
okresu wielkiej inkwizycji.
Zdobywa umiejetnosci,
ktore pozwalajg mu stawic
czota organizacji templa-
riuszy.

1.40 Wallander (3): Zdrada
— serial kryminalny
Szwecja/Niemcy/Dania
2013

3.45 Uwaga! — magazyn

4.05 Detektywi (268)

15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (609,
610) 17.00 Kurierzy (67) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (1006, 1007) 20,00 * *
Amber Alert — thriller USA 2024 21.50
*%x Porwany — thriller USA 2017 23.45
*%x Conan Barbarzyrica — film przygodo-
wy USA/Butgaria/Niemcy/Indie 2011

Puls2

D3

TVG6 D3

7.00 Serigle anim. dla dzieci 13.00
Smerfy (36, 37) 14.00 Baranek Shaun
(17-19) 14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (23) 15.00 Miraculous: Biedronka
i Czamy Kot (8, 9) 16.00 Fineasz i Ferb (31,
32) 17.00 Smerfy (38, 39) 18.00 Pingwiny
z Madagaskaru (29, 30) 19.00 Kacze opo-
wiesci (39, 40) 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (994) 21,00  * * x Zielona strefa—
film sens. W. Bryt./Fr./USA 2010 23.15 »*
Zwierciadto — thriller USA/Kan. 2018 1.25
Lombard. Zycie pod zastaw (251, 252)

V4 DA

7.30 Pytanie na $niadanie 11.30
Polacy na ratunek Zydom 11.50
Przepis dnia 12,00 Serwis Info
12.10 Wiedzmin (13) 13.05 Giganci
nauki 14,00 Kolba, na szczgscie!
15.00 Serwis Info 15,10 Zakochaj
sig w Polsce 15.35 20 x 20 Lat
TVP Kutura 16,00 Zaraz wracam
(128) 16.30 Barwy szczgscia (3366)
17.00 Teleexpress 17.20 Gra stow.
Krzyzowka 17.50 Teleexpress Extra
18.15 Beacon Hill —amerykariska
Czgstochowa 18.45  Panorama
19.20 Powstanie warszawskie dzien
po dniu 19.30 19.30 19.55 Pytanie
dnia 20.25 Zycie nad rozlewiskiem
(5, 6) 22.10 To jest grane 22.40
Rozmowy (nie)wygodne 23.15 Pa-
norama 23.45 Kabaret Letnig Porg
0.40 Zaraz wracam (128)

22

10.00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Leona XV z Watykanu
11.00 Odpust ku czci NMP Czgsto-
chowskiej 13,00 Muzyczne chwile
13.10 Odnalez¢ siebie 13.20 Blo-
gostawiona, ktdra zaufata 14.10
Przebudzenie giganta — $w. Weroni-
ka Giuliani 15.50 Ma sig rozumie¢
16.00 Informacie 16.10 Na zdrowie
16.30 Rozmowy o edukacji 17.00
Po stronie prawdy 18.05 Informacje
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.20 Odnalez¢ siebie 19.30 Bdg
z nami 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Przetrwalismy 22.30
Uganda Ojca Adama 0.10 Informa-
cje 0.30 Sanktuaria polskie

7.30 Rawhide (47) 8.35 Rzecz
Polska 9.00 Gruby (6, 7) 10.10
*%* Kontrakt — film obyczajowy
Polska 1980 12,15 Giganci sztuki
13.20 TBA 14.05 Barbara i Jan
(7) 1440 xx**x Pora umiera
— dramat obycz. Polska 2007, rez.
Dorota Kedzierzawska, wyk. Danuta
Szaflarska 16.35 Polskie drogi (1)
18.15 Muzeum polskigj piosenki
18.30 Informacje kulturaine 18.55
Rawhide (48) 20.00 Akta Sherlocka
Holmesa (1) (s.24) 21.00 %%
Przedwiosnie — dramat Polska/Fr.
2001, rez. Filip Bajon, wyk. Mateusz
Damigcki 23.35 Informacie kuftu-
raing 0,05 ** %% Wybuch — thril-
ler USA 1981, rez. Brian De Palma,
wyk. John Travolta 2.05 Enter Enea
Festival 2021

6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su-
perLudzie Extra (61) 6.55 Na ra-
tunek 112 (779, 780) 8.00 Doktor
Martin (45, 46) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (29, 30) 11.35
Swiat wedtug Kiepskich (384-387)
13.30 Bitwa o palety (14) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(12) 16.00 Ninja Warrior Polska
(42) 1755 Swiat wedtug Kiep-
skich (482-483, 567-568) 20.00
Zlomiarze (33) 21,00 % x* Pamig¢
absolutna — film sf USA/Kan. 2012,
rez. Len Wiseman, wyk. Colin Far-
rell, Kate Beckinsale, Jessica Biel
23.35 xx* zy storica — film akgji
USA 2003, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Bruce Willis, Monica Bellucci 2,00
Swiat wedhug Kiepskich (442-445)
4,00 Nasz nowy dom (263, 264)

6.00 Wigzienie (134, 135) 6.55
Policjantki i policjanci (775, 776)
8.55 Kobra — oddziat specjalny (94,
95) 10.55 48h. Zaginieni (247-249)
13.55 Policjantki i policjanci (1233)
14,55 Uroczysko (111, 112) 15.55
Kobra —oddziat specjalny (96, 97):
Spdzniona zemsta / Smier¢ repor-
tera — serial sensacyjny Niemcy
2003 18.05 Straznik Teksasu (3, 4):
Jedwabne sny / Mustangi — serial
sensacyjny USA 1994 20.05 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(109, 110): Zielony fragment / Gdy
nie ma odwrotu — serial krym. USA/
Kan 2009. 22,00 Czarna lista (106):
Frederick Barnes — serial krym. USA
2013 23.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (749, 750) 1.05 Kosci
(149, 150) 3.05 Krejzi Patrol (14)

6.00 Straink Teksasu (1, 2)
7.55 Bogaty dom —biedny dom
(120) 8.55 Policjantki i policjanci
(576, 577) 10.55 Na ratunek 112
(1065, 1066) 11.55 Policjantki
i policjanci (17, 18) 13.59 Trudne
sprawy (857-859) 17.00 Policjant-
ki i policjanci (1432) 18.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej (550) 19.00
Policjantki i policjanci (1433) 20.00
Uroczysko (257, 258) 21.05 Spra-
wiedliwi. TrGjmiasto (155) 22.05
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1038) 23.05 **x Quest — film
sens. USA/Kan. 1996, rez. Jean-
-Claude Van Damme 1.05 Love
Island. Wyspa mitosci (3) 2.05
Hardkorowy lombard (47) 2,35 In-
terwencja (5948) 2.55 Smier¢ na
1000 sposobow (7)

TELEMAGAZYN.PL

Jokokok koniecznie sxkk zdecydowanie tak *kk mozesz %k nie musisz x zdecydowanie nie (L) nazywo Dv3E stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ale Kino+

7.00 % Krolowa chmur — kom.
Polska 2003 8.50 The Office PL
(11,12) : Trzydziestka / Walentynki
10.00 Bestia (1, 2) — serial oby-
¢zaj.Kan.2025 12,00 Karen Pirie
(2 1350 »*« Jak zosta¢ bel-
frem? — komediodramat Fr. 2023
16.00 »**x Trzy dni Kondora —
film sens. USA 1975 18.15 Karen
Pirie (3) 20,10 Prosta sprawa (5, 6)
22.40 Szepty mroku (5, 6): Ha'iinl-
ni / HozhéoNaashda — serial krym.
USA 2022 0.35 Pokonani (7): Mutti
— serial Niemcy/Fr./Kan. 2020

Kino Polska

7.25 Bolek i Lolek 7.45 Reksio
8.10 Bolek i Lolek 8.30 7 stow
0 przemijaniu 8.40 Wagary 9.25
*%% Agent nr 1 — dramat Polska
1971 11,30 %% Chiopi (1) -
film obyczaj. Polska 1973 15.10
*%% Pitsudski — film biograf.
Polska 2019 17.40 Pogranicze
w ogniu (3, 4) 20,00 %% Skrzy-
dlate $winie - film obyczaj. Pol-
ska 2010 22.05 *x** Wymyk
— film sens. Polska 2011 23.50
** Zgorszenie publiczne — kom.
rom. Polska 2009

Polsat Film

7.05 Gorale 7.30 Doktor Martin
(69) 8.30 Przyjacidtki (201, 202)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(58-59, 149-150, 23, 32, 235)
14.15 *xx Szybcy i wsciekli
8 - film sens. Chiny/USA/Jap.
2017 16.55 x % Pomigdzy nami
gory — dramat USA 2017 19.20
*%* Opancerzony — film sens.
USA 2009 21.00 *xx* Blekitna
gtebia — film sens. USA 2005, rez.
John Stockwell, wyk. Paul Walker
23.25 »x* Dziedzictwo Bourne'a
—film sens. USA/Jap. 2012

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Woj-
ciech Cejrowski —boso przez
Swiat 7.50 Robert Maklowicz
9,40 Zagadki kryminalne panny
Fisher (7) 10,55 Gorski lekarz (17,
18) 12,85 Zagadki kryminalne
panny Fisher (8) 14.00 Hudson
i Rex (13) 15.00 Zajazd. Bedzie sig
dziato 17.00 Katastrofy w prze-
stworzach 20.00 **x RoboCop
— film sf USA 2014 (s.24) 22.30
% Mode wilki 1/2 — kom. Polska
1998, r 0.30 Hitmen — zywi lub
martwi — film sens. W. Bryt. 2023

D3

Canal+Premium

9.25 x*x Miss mokrego podko-
szulka — kom. Polska 2002 10.20
Imagine Dragons: Live at the Hol-
lywood Bowl 12,35 »**x* Ida
— dramat Polska 2013 13.55 Go-
dzina zero (2) 14.40 Kwiat o$miu
gor 16.00 Mdj jedyny wrog 16.20
*x Saga Zmierzch: Przed $witem.
Czg$¢ | - film przygod. USA 2011
18.20 ***x* Cudowne zycie —
kom. Fr/Kan. 2025 20.00 **x
Kopnefabym cie, gdybym mogta
— thriller USA 2025 21.55 The
Walking Dead: Dead City (4)

HBO

9,30 x*x* Ostatnie zanurzenie —
dramat W. Bryt. 2024 11.05 *%x
Sita naszych marzen — kom. Fr./Kan.
2022 12.50 Noc w zoo —film anim.
Kan/Fr/Belg. 2024 1420 **x
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore'a — film przygod. USA-
/W, Bryt. 2022 16.40 x*x Saipan
— film Irl./W. Bryt. 2025 18.10 x%*
Chorzysci — dramat W. Bryt/USA
2025 20.00 ** The Pickup —
kom. sens. USA 2025 21.35 Latar-
nie (2) 22.40 *x* Ciche miejsce:
Dzien pierwszy — thriller USA 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (277-278, 280-282)
17.00 48 h. Zaginieni (225, 226)
19.00 Gliniarze 20.00 Slad (22)
— serial krym. Polska 2018 21.00
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2024 22.00 Ta-
jemnicze zaginigcia kobiet 23.00
Swiat wedtug Kiepskich (415,
416): GoScie Wieczerzy Panskiej:
Krétki film o meskosci

TVP Seriale

5.25 Rodzinka.pl (136, 137) 6.30
Na sygnale (519, 520) 7.35 0j-
ciec Mateusz (69) 8.35 Komisarz
Alex (58) 9.30 Rodzinka.pl (138)
10.05 Klan (1485) 10.40 Ranczo
(6, 7) 12,30 Komisarz Alex (59)
13.30 Ojciec Mateusz (420, 421)
15.25 Komisarz Alex (60) 16.20
Na sygnale (521, 522) 17.25
Ranczo (8, 9) 19.30 Ojciec Mate-
usz (422, 70) 21.30 Ranczo (10,
11) 23.30 Ojciec Mateusz (423,
424) 1.25 Krucjata. Prawo serii
(1, 2) 3.30 Stulecie Winnych (40)

AXN

6.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1) 7.15 Ostry dyzur
(1, 2) : Zasadzka / Co$ nowego
9,10 Castle (24, 1) 11.05 Rekrut
(17, 18) 13.05 Dowody zbrodni
(4, 5) 15.10 FBI (14, 15) 17.10
CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (20, 21) 19.05 Castle (2, 3)
21.05 Walker: Straznik Teksasu
(13, 14) 23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (20, 21) 0.45
Castle (2, 3) 2.40 Walker: Straz-
nik Teksasu (13, 14) 4.25 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas (2)

13 Ulica

6.00 Balthazar (8) 6.55 » Przepis
na porwanie — thriller USA 2021
845 *xx Morderstwo na ma-
sywie Sancy — film krym. Fr. 2024
10.45 Mentalista (6-9) 14.25 *x
Widok, za ktéry mozna zabic — thril-
ler USA 2023 16.20 * % » Morder-
stwo w Katalonii — film krym. Fr.
2025 18.20 Mentalista (10-13) —
serial krym. USA 22.00 Niewidomy
detektyw (12) — serial krym. Austria/
Niemcy 23.55 Astrid i Raphaélle (7,
8) 2.15 xxx Morderstwo w Kata-
lonii — film krym. Fr. 2025

FX

6.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
(6) 7.00 Kosci (22, 1) 9.00 Sky-
Med (4) 10.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (10, 11) 11.55
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (13, 14) 13.45 Agenci NCIS
(15, 16) 15.35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (12, 13) 17.25
Z Archiwum X (6, 7) 19.15 Agenci
NCIS: Sydney (2) 20.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku
(15, 16) 22.00 Matlock (2) 22.55
Z Archiwum X (7) 23.50 **x*
Julie i Julia — kom USA 2009

BBCFirst

5.10 My Life is Murder (7) 6.00
Z pamietnika poloznej (1) 6.50
Ulica nadziei (6, 7) 8.45 Le-
wis (2) 9.45 Ojciec Brown (10)
10.45 Smier¢ pod palmami (4)
11.50 Z pamigtnika poloznej (1)
12,55 Ulica nadziei (8) 13.55
Ojciec Brown (1, 2) 16.00 Lewis
(2) 17.00 My Life is Murder (8)
18.00 Morderstwa w Midsomer
(3) 19.55 Smierc pod palmami (5)
21.00 Zbrodnie na Szetlandach
(1, 2) 23.30 Line of Duty —Wy-
dziat wewnegtrzny (5, 1)

Eurosport1

8.00 (L) Snooker: Wuhan
Open11.00 Podsumowanie MS
Formuty E 13.00 Podsumowanie
Wyscigu dookota Portugalii 14.00
Kolarstwo: Vuelta a Espafia 14.45
(L) Kolarstwo: Vuelta a Espafia
18.00 Kolarstwo gdrskie: PS
mezczyzn w Les Gets 19.00 Pod-
sumowanie SailGP: ROCKWOOL
Germany Sail Grand Prix 20.00
Snooker: Wuhan Open 22.00
Kolarstwo: Vuelta a Espafia 0.00
Tenis: US Open w Nowym Jorku

Eurosport 2

8.00 Podsumowanie MS For-
muly E 9.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espafia 11.00 Kolarstwo gér-
skie: PS mezczyzn w Les Gets
12.00 Kolarstwo: Vuelta a Espafia
13.00 Snooker: Wuhan Open
13.30 (L) Snooker: Wuhan Open
16.30 Kolarstwo: Vuelta a Espafia
18.00 Home of the Olympics:
Galeria Staw —Tokio 2020 19.00
Podsumowanie Wyscigu dookota
Portugalii 20.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espafia 22.00 Discovery Golf

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: ME kobiet
w  Azerbejdzanie, Czechach,
Szwecji i Turcji: Polska — Sto-
wenia 9.00 (L) Kajakarstwo:
MS w Poznaniu 13.15 (L) Siat-
kéwka: ME kobiet w Azerbejdza-
nie, Czechach, Szwecji i Turcji:
Hiszpania - Portugalia; Francja
—Wiochy; Niemcy - Turcja 20.30
Siatkowka: ME kobiet w Azerbej-
dzanie, Czechach, Szwegji i Turcji:
Polska — Stowenia; Polska — Sto-
wenia 3.00 Kajakarstwo: MS

TVP Sport

10.20 Pitka nozna: Lech Po-
znan UAM — GKS Gornik tgczna
12,25 Koszykowka: Eliminacje
MS mezczyzn: Polska — Holan-
dia 14.30 Retransmisja sporto-
wa 16.30 Petnosprawni 17.00
(L) Lekkoatletyka: Memoriat
Wiestawa Maniaka w Szczecinie
20.05 Zuzel: Finat Druzynowych
Mistrzostw Europy do lat 24
w Grudzigdzu 22.00 Sportowy
wieczor 22.45 Lekkoatletyka:
Memoriat K. Skolimowskiej na

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Valencia CF
—Real Betis 11.20 Pitka nozna:
Cracovia —Wieczysta Krakow
13.45 Ekstrapaka: 5. kolejka
15.00 Premier League Netbu-
sters 15.40 Pitka nozna: Valencia
CF —Real Betis 18.00 Premier
League Review 19,10 Klich. Poza
schematem 19.45 Premier Le-
ague Netbusters 20.20 Premier
League Stories 20.55 (L) Pitka
nozna: Real Madryt — Real Socie-
dad 23.10 MMA: Gala ONE Friday

Canal+Sport5

8.15 Zuzel: FOGO Unia Leszno
— Stelmet Falubaz Zielona Gdra
11.15 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga 12.15 Ekstrapaka: 5.
kolejka 13.30 Hola LaLiga! 14.40
Klich. Poza schematem 15.15
Magazyn PGE Ekstraliga 17.00
Zuzel: Bayersystem GKM Gru-
dzigdz — ORLEN Oil Motor Lublin;
Betard Sparta Wroctaw — Krono-
-Plast Widkniarz  Czestochowa
23.00 Boks: Gala BKFC Fight
Night 0,15 Pitka nozna; Piast Gli-

1.00 (L) Tenis: US Open 22.30 Snooker: Wuhan Open w Poznaniu Polska 2026 Slqsku: 2. dzien w Chorzowie Fights 167 w Bangkoku wice — Legia Warszawa

ElevenSports1 Polsat Sport 3 TVN24 Polsat News TVP Info oz | TVP3 DA
9,00 Pitka nozna: Frosinone Cal- | 6.00 Siatkdwka: ME kobiet | 8.00 Serwis informacyjny, pogoda | 6.00 Nowy dzien 7.40 Graffiti | 9.05 Info Poranek 9.30 Serwis | 9.30 Prywatne Zycie zwierzat
cio —Juventus FC 11,00 Made in | w  Azerbejdzanie, Czechach, | 9,55 Biznes 10,00 Serwis informa- | 8.00 Nowy dzief 10.00 W rytmie | Info 9.35 Info Poranek 10.00 | 10.00 Zioty chtopak (224) 11.00

ltaly: Roma; Napoli; Lazio 12.00
Pitka nozna: FC Porto —FC Aro-
uca 14.00 Formuta 1: GP Holandii
16.05 Pitka nozna: Inter Mediolan
—AC Monza 18.00 Pitka nozna:
Fortuna Disseldorf —SC Freiburg
20.00 Full Impact Serie A 20.40
Formuta 1: GP Holandii 22.45 Ligue
1 Show 23.20 Serie A Enilive 0,00
Calcio Masters: Gdy taktyka decy-

Szwegcji i Turcji 9.00 (L) Kaja-
karstwo: MS w Poznaniu Polska
2026 18.00 Magazyn Moto3,
Moto2 & MotoGP: Podsumowanie
18.45 (L) Siatkowka: ME ko-
biet w Azerbejdzanie, Czechach,
Szwegcji i Turcji: Serbia — Grecja
21.00 Kajakarstwo: MS w Pozna-
niu — transmisja 23.00 Siatkéw-
ka: ME kobiet w Azerbejdzanie,

cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakly
po poludniu 18.00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.20
Fakty o $wiecie 21.00 Polska i Swiat

dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia Szubarto-
wicza 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien

Serwis info 11,55 Za pie¢ dwu-
nasta 13.00 Serwis info 14.30
14.30 14,50 Serwis info 15.45
Panorama 16.00 Dzieri w godzing
16.55 Sprawdzam to Extra 17.00
Teleexpress 17.15  Teleexpress
Extra 17.35 Panorama 17.42
Wykrywacz ktamstw 18.00 Pa-
norama 18.30 Kontrapunkt 19.25
Sprawdzam to Extra 19.30 19.30

Zielnik regionaliny 11.30 Lato na
ROD'os 12.00 Telekurier 12.30
Goma potka smaku 13.30 Daje sto-
wo —Maciej Orio$ 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Serwis
Info 19.30 Catkiem niezta historia
19.45 Kryminalna sidemka 20.00
Dziennik regiondw 20.10 Raport
Jasnogdrski 2026. 70-lecie Jasno-

duie 0 losach 0.50 Eleven Top Goals | Czechach, Szwecji i Turcji 1.00 | 22.00 Szkio kontaktowe 23.00 | na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0,00 | 19.58 Pytanie dnia 20,18 Serwis | gorskich Slubéw Narodu 22.00
1.50 Historyczne momenty Ligue 1 | MMA: Babilon MMA Dzien po dniu 0.25 Biznes Punkt widzenia Jankowskiego info 21,00 Kwiatki polskie Dziennik regiondw
TVP Rozrywka Planete+ BBCEarth Discovery Channel | TVN Turbo TVN Style

8.20 Familiada 8.50 Va banque
9,25 Koto fortuny 10.05 Makio-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Czterdziestolatek 14.15 Rodzin-
ka.pl 14,50 Program rozrywkowy
15.15 Lato z Radiem i Telewizjg
Polskg 17.25 Va banque 18.00
Koto fortuny 18.35 Okrasa famie
przepisy 19.40 Makfowicz w po-
drézy 20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig Porg 22.10
Rodzinka.pl 22.50 Tak to leciato!
23.50 Gabi Drzewiecka zaprasza

TELEMAGAZYN.PL

8.10 360° — $wiat bez granic 9.20
Polska z géry 10.25 Wiatr. Nie-
widziaina sita 11.25 Targowiska
Swiata 12.35 360° —Swiat bez
granic 13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 14.45 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu 15.50  Nie-
2wykle podrdze kolejg 16,55 Swiat
z gdry 18.00 Dokad dzisiaj? 18.40
Jak oligarchowie korumpujg Zachéd
19.45 My, budowniczowie nowej
Czechostowacji 20.50 O wolny Ty-
bet. Glosy wygnanych 22.00 Jak US
Army cenzuruje Hollywood

8.20 Dzki potéw 9.20 Parki
narodowe z lotu ptaka: Irlandia
10.25 Zycie na pustkowiu 11.25
Zabdjcza pogoda 12.30 Dziki po-
tow 13.25 Najwspanialsze rzeki
$wiata 14.30 W okowach mro-
zu 16.35 Koloseum: prawdziwa
historia 17.35 Najwspanialsze
rzeki $wiata 18.45 Dziki potéw
19.45 Pociggiem przez Imperium
Rzymskie 20.55 W okowach
mrozu 22.55 Koloseum: praw-
dziva historia 23.55 Sekrety
jurajskich dinozaurdw

8.00 Zoom na architekture: Wieza
Babel: nowe dowody 9.00 Parker
na ziotym szlaku 10.00 Wypra-
wa w nieznane 11.00 Dzungla
zlota 12.00 Psy policyjne 13.00
Wyzwanie: przetrwanie (1) 14.00
Nagi instynkt przetrwania —21
dni samotnosci 15.00 Ztomowi-
sko PL 16.00 Lowcy opali 17.00
Kroniki policyjne: Szwecja 18.00
Polscy truckersi 19.00 Ztomowi-
sko PL 22.00 Nagi instynkt prze-
trwania: tajemnicza wyspa 0.00
Hazardzisci

8.25 Nic do zgloszenia 9.20
Samochdd marzen —kup i zréb
10.15 Cigzaréwka przez Stany
11.15 101 napraw 12.15 Jez-
dzi¢, obserwowac 13.00 Mobil-
ni mechanicy 14.30 Zawodowi
handlarze 16.00 Wojny samo-
chodowe 18.00 Raport Turbo
18.15 Z drugiej reki 19.45 Moto
Fachury 20.30 Zawodowi han-
dlarze 21.15 Naprawy nie do na-
prawy 22.00 Raport Turbo 22,15
Jezdzié, obserwowaé 23.45
Duda kontra Szafrariski

5.55 Ach, ten slub! 6.50 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 7.45 Dzien
dobry wakacje —magazyn Polska
2026 11.20 Ugotowani 13.25
Kuchenne rewolucje: Zielona Gdra
—Hot Italian Pizza: / Restauracja
,Bajkowa”, Swarzedz 15.35 | nie
opuszcze Cie az do $lubu 17.05
W czym do $lubu? 17.40 Kuchen-
ne rewolucje: Restauracja ,Ret-
ka”, k0dz 20.50 Jestem z Polski
22,50 Babski biznes 23.50
Mroczne sekrety matzeriskie 0.55
Pani Gadzet erotycznie
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Wedréwki szla-
kami granicz-
nymi
Spektakularne pa-
noramy to poczqtek

TVP DOKUMENT 16:55

Cykl dokumentalny o
wedrowkach szlaka-
mi granicznymi. W 1.
odcinku znajdziemy
sie na granicy Austrii
i Stowenii. Na ich gra-
nicy z gornych partii
tancucha gorskiego
Koralpe roztaczaja si¢
okazatle panoramy,
dlatego ow szlak na-
zwano widokowym.
Liczy on 123 kilome-
try i biegnie wzdtuz
granicy od Hithnerko-
gela do miejscowosci
Bad Radkersburg.

Akta Sherlocka
Holmesa

Najstynniejszy de-
tektyw swiata nie da
przestepcom wolnej
reki!

TUPKULTURA 20:00

Bohater opowiadan
Arthura Conan Doy-
le'a, Sherlock Holmes
ijego nieodiaczny
przyjaciel dr Watson
rozwiazujg serie ta-
jemniczych zagadek.
Po raz kolejny zmie-
rz3 si¢ z najgorszymi
indywiduami londyn-
skiego potswiatka.

W roli stynnego
detektywa wystepuje
Jeremy Brett, zas w
roli jego przyjaciela,
dr Watsona- Edward
Hardwicke.

24

Nie martw sie, kochanie
Jak duzo bedzie gotowa poswiecic dla ujaw-
nienia tego, co naprawde dzieje sie w raju?

TUNT 20:00 »»*

Alice (Florence Pugh) i Jack (Harry Styles)
majg szczescie mieszkaé w wyidealizowanej
spolecznosci Victory. Jest to eksperymentalne
miasteczko pracownicze dla zatrudnionych
przy Scisle tajnym Projekcie Victory oraz

ich rodzin. Optymizm spoteczny lat 50. XX
wieku, uosabiany przez szefa, Franka (Chris
Pine) - korporacyjne-
go wizjonera i trenera
motywacyjnego -
przenika kazdy aspekt
codziennego zycia. Na
powierzchni idylli poja-
wiaja si¢ coraz liczniej-
sze pekniecia.

Thriller USA 2022, rez. Olivia
Wilde, wystepuja: Florence Pugh,

Harry Styles, Chris Pine FILM

RoboCop

Remake filmu Paula Verhoevena z 1987 roku
STOPKLATKA 20:00 #**

Detroit, 2028 rok. Policjant Alex Murphy (Joel
Kinnaman) ginie podczas akcji. Naukowcy

z miedzynarodowej korporacji OmniCorp, za
zgoda jego zony (Abbie Cornish), podejmuja
eksperyment - wszczepiaja w ciato mezczyzny
czesci maszyny i konstruuja z niego policyjne-
go cyborga. Wkrotce tracg nad nim kontrole.
Od tej pory Murphy jako RoboCop staje do
walki z bezprawiem.

W pierwszej kolejnosci
chce odnalez¢ swoich
oprawcow i zemscic sie
na nich. Po wykonaniu
misji zamierza tez roz-
prawic si¢ ze skorumpo-
wanymi policjantami.

Film SF USA 2014, rez. José Padil- &
ha, wystepuja: Joel Kinnaman,

Gary Oldman, Michael Keaton FILA
Juliei Julia

Apetyczny sposob na Zycie
FX 23:30 Hxx %

Amerykanska komedia z 2009 roku, napisana
i wyrezyserowana przez Nore Ephron. W ro-
lach gtownych wystepuja Meryl Streep, Amy
Adams, Stanley Tucci i Chris Messina. H1stor1a
Julii Child, zawodowej
kucharki, splata sie

zZ pomyslem blogerki
Julie Powell, ktora
postanowita ugotowaé
wszystkie potrawy we-
dle przepisow z ksiazki
kucharskiej Child.

RomanceTV

8.40 Gorski lekarz (71) 1030
*xH* Jak wygraé wojne rozwo-
dowa — film obyczaj. Niemey 2015
12,25 *»* Bella Australia — kom.
rom. Niemcy 2012 14.20 *%x*
Rosamunde Pilcher: Rocznica -
film obyczaj. Niemcy 2024 16.15
Dzikie fale — nic sig nie ukryje (2)
18.05 Gorski lekarz (72) 20.00
*x% Malibu —Pocatuj zabg —
kom. rom. Niemcy 2023 21.55
*x* Nastepny zjazd ,Szczgscie”:
Pie$n dla wolnosci — kom. Niemcy
2022 23.50 Gorski lekarz (72)

TVN Fabuta

6.30 Seriaale Top 5 6.45 Zako-
chani po uszy (159, 160) 7.45
Detektywi 9.50 Prawo Agaty (8)
10.55 Lekarze (2) 11.55 Zapukaj
do moich drzwi (62, 63) 13.55
Prawo Agaty (7) 14,59 Detekty-
wi 16.05 Na Wspdlnej (55, 56)
17.10 Filmowe duety 17.45 Al-
fabet filmowy 17.50 x** Niania
w Nowym Jorku — kom. USA 2007
20.00 *** Black Adam — film sf
USA 2022 22.45 * * Na zahdjczej
ziemi — film USA 1994 0,45 x%
Scigane — film sens. W. Bryt. 2019

AMC

550 W obiektywie 6.00 Naj-
lepsi rezyserzy Hollywood 6.30
W obiektywie 6.45 x*x* Wscie-
kia pigs¢ - film sens. Hongk. 1972
8.55 »x Blekitna laguna — film
przygod. USA 1980 11.15 W 80
dni dookota $wiata (1-3) 17.15
*%x Moneyball - film biograf.
USA 2011 20.00 ** Krwawa roz-
grywka — film akcji Chiny/Hongk./
USA 2017 22,15 »*x Resident
Evil - horror W. Bryt./Niemcy 2002
0.20 »*x* Podziemny krag —
dramat USA/Niemcy 1999

TV

8.00 DeFacto 8.30 Kartoteka
10.35 Detektywi 12.35 Zakup
w ciemno 14.35 Nic do zgtosze-
nia 15.35 Ztomowisko PL 16.45
Express 17.00 Sport 17.05
Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup
w ciemno Extra 21.45 Express
22.00 IdZ na catos¢ 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00
Nic do zgtoszenia

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (19) 7.00 Byli sobie
podréznicy 8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici 10.00
Gwiazdy lombardu 12.00 Ta-
jemnice Il wojny Swiatowej
13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Kroniki Hitlera 15.00
Truckersi przez Australie 16.00
Dorwac tuiczyka 18.00 Rolnicy.
Podlasie 20.00 Galileo 21.00
Wojna widziana z powietrza
22.00 Ostatni bastion Hitlera
0.00 Starozytni kosmici

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.59 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(492-495) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (1, 6) 10.30 Wig-
zienie 11.00 Poirot (3, 1) 14.00
Swiat wedtug Kiepskich (417,
418) 15.00 Swiat wedtug Bun-
dych (51-56) 18.00 Catkiem
nowe lata miodowe (15) 18.30
Miodowe lata 21.00 Zdrady (43)
22,00 Slad (77-78, 90) 1.00
towca pedofildw 3.00 TV Okazje

National Geographic

8.00 Car S.0.S. 9.00 Inzynieria
po katastrofie 10.00 Porzucone
konstrukcje 11.00 Plemienna
szkofa przetrwania: Andy 12.00
Historia Zwigzku Radzieckiego
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Tajemnicze wyspy 17.55
Ztoto Hitlera 18.55 Otchtan: po-
wstanie i upadek nazizmu 20.00
Katastrofa w  przestworzach
21,00 Odkopac historig 22.00
Katastrofy pod lupa 23.00 Naj-
niebezpieczniejsze drogi Europy

Nat Geo Wild

6.00 Critter Fixers —zwierzecy
cudotwdrcy 7.00 Parki narodowe
Ameryki 8.00 Silni wbrew natu-
rze 9.00 Niezwykly dr Pol 12.00
Zahdjcze krélestwo Afryki 13.00
Kraina dzikich zwierzat 14.00
Kraina pieskéw preriowych 15.00
Mysliwy kontra ofiara 16.00
Dzikie ~krlestwo Chin 17.00
Sekretne zycie o$miornic 18.00
Katavi — utracony raj Afryki 19.00
Smier¢ przychodzi po zmroku
20.00 Najgrozniejsze zwierzgta
Swiata 21.00 Niezwykty dr Pol

Metro

6.35 Zapukaj do moich drzwi
(135) 7.35 Tajemnice mitosci (61)
8.30 Szpital (856, 857) 10.30
Sedzia Anna Maria Wesotowska
(425, 426) 12.30 SOS. Ekipy
w akcji 13.30 Brzydula (101,
102) 14.40 Za gtosem serca (10)
15.50 Magda M. (11) 16.55 Idz
na catos¢ 18.00 Ztomowisko PL
19.00 Kartoteka (2, 3) 21.05
Kryminalni (7, 8) 23.15 Hannibal
(6) 0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 1.20 Szpital (838)
2.20 Szkota (606)

TVP Historia

8.30 1920. Wojna i mitos¢ (10) 9.20
Powstanie Sejnerskie 1919 10.05
Podréze z Agatg Christie i Sir Da-
videm Suchetem 11,10 Sardynia:
Tajemnicze wieze —Nuragi 12.15
Wszystkie kolory $wiata 13.15
Starozytny Egipt — kroniki imperium
14.15 Janosik (10): Wszyscy za jed-
nego 15.40 Sensacje XX w. 18.05
1920. Wojna i mit$¢ (11) 19.00
Wszystkie kolory $wiata 20,00 Trze-
ci oficer (10) 21.00 Brytyjskie odli-
czanie do wojny 21.50 Tajemnice
samolotéw prezydenckich

D3

TVP Dokument bszm

8.15 Kanadyjskie Parki Narodowe
9.15 Gory Europy 10.15 Dobre
wiesci z planety Ziemia 11.15 Laos
—echa spokojnosci 12,10 Korona
Gor Polski 12.40 Niedzwiedzie,
niebezpieczne  sgsiedztwo  13.45
Kanadyjskie Parki Narodowe 14.50
Gory Europy 15.50 Dobre wiesci
z planety Ziemia 16,55 Wedrowki
szlakami granicznymi (s.24) 17.50
Sanatorium mitosci 18.50 Nie wolno
przerwaé spektakiu 20.00 Dzikie zy-
cie poza szlakiem 21.05 Dzikie im-
perium 22.10 Niebezpieczne drogi

ZoomTV

6.00 Kojak (18, 19): Szpital peten
grozy / Mdj przyjaciel, ko 8.00
Straznik Teksasu (15, 16) 10.00
MacGyver (19, 1) 12.05 Tajne
bazy Hitlera: Bergkristal: atomowe
zagrozenie 13.15 Sensacje XX w.:
Goering 15.40 Wojciech Cejrow-
ski — boso przez $wiat 18.00 FBI
(18, 19) 20.00 Kobra — oddziat
specjainy (2, 3) 22.00 Kabareto-
we przeboje — program rozryw-
kowy Polska 2024 23.00 Adam
szuka Ewy. Finlandia — reality
show 0.00 Magia nagosci. Polska

TLC

7.00 Salon sukien lubnych Goka:
Wielka Brytania 8.00 Dom wygra-
ny na loterii 9,00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 11,00 Design
w australijskim stylu 12,00 Ka-
mera, akcja, wpadka! 13.00 Dr
Pryszczylla 15.00 Wiza na mitos¢:
na odwrdt, poscielove rozmo-
wy 16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 20.00 Transplantacja:
drugie zycie 21.00 Cialo, w kt6-
rym Zyje 22.00 Moje paranoje
23.00 Moje koszmarne stopy

TVS

10.15 Muzyczne dzier dobry 12.05
Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzier dobry 13.30
Emeryci na tropie 14.40 Dokior Kle-
ist — lekarz rodzinny 15.45 Doktor
Z alpejskiej wioski 16,50 Wydziat
kryminalny Kitzbiinel 17.50 Doktor
z alpejskiej wioski 18.50 Doktor
Kleist — lekarz rodzinny 19.50 *x
Rosamunde Pilcher — Catkiem nie-
oczekiwane zakoriczenie — dram.
Niemcy 2015 21.50 *** Rosa-
munde Pilcher —Aniot stréz — film
obyczaj. Niemcy/W. Bryt. 2016

wp

9,05 Pogoda 9.10 Tiit 9.50 Po-
goda 10.00 Wakacyjne remonty
— reality show 11.00 Niepojete:
strefa tajemnic — serial dok. USA
2020 12.00 Wariaci za kierowni-
cg 13.00 Maklowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
—Vancouver 16.00 Pokochaj lub
sprzedaj — Quebec 16.55 Pogoda
17.00 »** Mitos¢ warta miliony
- romans USA/Kan. 2024, 19.00
Strazacy z sasiedztwa 20.00 Po-
licjanci z sgsiedztwa 21.50 Po-
goda 22.00 Przebojowe kabarety

TELEMAGAZYN.PL
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Taylor Swift_amer. supe;gwiazda

Kocham Cie, ﬁﬁisﬂul

Och, arI

——

udeglin

7.00 Msza $w. na Jasnej Gérze 7.30
Petnia wiary 8.00 Serwis Info 8.15
Noce i dnie (5): USmiechy losu 9.15
Ranczo (119): Partyzancka dola 10.10
Komisarz Alex (302): Idzie kominiarz po
drabinie 11.05 Ojciec Mateusz (244):
Sparring 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Podroz przez zycie (2): Zyciowe
lekcje 14.00 Splatane losy (32)

5.30 M jak mito$¢ (1825) 6.20 Opera-
cja zdrowie (67) 6.55 Barwy szczgscia
(3384) 7.30 Pytanie na $niadanie —
program informacyjno-publicystyczny
11.30 Rodzinka.pl (86, 87): Dziewczy-
na Kuby / O szkole i kobietach 12.35
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (181)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va
banque 14.35 Na sygnale (907): Ju-
lian! Ratunku! — serial obyczaj. Polska

6.00 Nowy dzien — program infor-
macyjno-publicystyczny 9.15 Mala-
nowski i Partnerzy (410, 411) 10.20
Trudne sprawy (967): Ojciec Szymona
11.25 Dlaczego ja? (1570, 1571):
Utracone zaufanie / Najlepsza terapia
13.25 Gliniarze (939): Stalker 14.50
(L) Siatkéwka: Mistrzostwa Europy
kobiet w Azerbejdzanie, Czechach,
Szweciji i Turcji: Polska — Niemcy

6.50 Kuchenne rewolucje: Karczma
,Pod Debami”, Komorniki 7.45 Dzien
dobry wakacje 11.20 Doradca smaku
(9) 11.25 Kuchenne rewolucje: Opole
— Caverna Cafe 12.30 Top of the Top
Sopot Festival 12.35 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,,U Mariusza”, Plock
13.40 Ukryta prawda (1545) 14.40
Top of the Top Sopot Festival 14.45
Ukryta prawda (1546, 1594)

6.50 Szkofa (405, 406) 8.45 Ukryta praw-
da(1372,1513,1514) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (643-645) 13.55 Kryminalni (1)
15.00 Szpital (850, 851) 17.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (541) 18.00 SOS.
Ekipy w akcji (52) 19.00 Miode gliny (9)
20.00 x*x* Gliniarz z Beverly Hills Il -
komedia sensacyjna USA 1994, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy 22,15 %%xx
Mission: Impossible IV — Protokét duchdw
—film sens. USA 2011, rez. Brad Bird, wyk.
Tom Cruise 0,55 *** Cdrka prezydenta —
komedia rom. USA/W. Bryt./Czechy/Wtochy
2004, rez. Andy Cadiff, wyk. Mandy Moore

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (464)
— telenowela Hiszp. 2023

17.40 Gliniarze (1137)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

16.45 Top of the Top Sopot
Festival — relacja
16.50 Szpital Sw. Anny (99)

16.00 Dziedzictwo (1014) 16.00 Kolo fortuny — teleturniej | 18.50 Wydarzenia — serial obycz. Polska 2026 | 3+19 Miasta, w kidrych straszy (§)
— serial obycz. Turcja 2020 | 16.35 Familiada — teleturniej 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” 17.55 Detektywi (329): Tylko
17.00 Teleexpress 17.20 Panna mtoda (182) 20.00 Wyjdz za mnie $mieré nas roztaczy cz. 1 | TV Puls DA

17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn

— serial obycz. Turcja 2024

*xx — komedia romantyczna

18.15 Va banque - teleturniej

USA/Chiny/Japonia 2022

— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026

6.00 Policjanci z Miami (16, 17) 8.00 Ko-

bra —oddziat specjalny (14, 15) 10.00
Zaklinaczka duchéw (78) 11.00 Kotka (17)
12,00 Nie igraj z aniolem (148) 13.00
Wspaniate stulecie (82) 14.00 Kurierzy (67)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (611,
612) 17.00 Kurierzy (68) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (1007, 1008) 20,00 »
Moonfall — film sf USAAW. Bryt. 2022 (s.27)

18.25 Akacjowa 38 (943)

— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (449)

— serial Krym. Polska 2026
21.25 Sprawa dla reportera

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3384,
3385) (odcinki powtdrkowe)

20.40 Kocham Cig, Polsko! —
quiz Polska 2026
W druzynie Michata Koter-
skiego zagrajg Kasia Mos,

Rez. Kat Coiro,
wyk. Jennifer Lopez, Owen
Wilson, John Bradley
22.30 Misie
** — komedia Polska 2025
Rez. Mariusz Malec,
wyk. Krzysztof Zalewski,

18.55 Top of the Top Sopot
Festival — relacja
19.00 Fakty
19.35 Top of the Top Sopot
Festival — relacja
23.25 Och, Karol
*x* — komedia Polska 1985

22.25 Taylor Swift — amerykan-

ska supergwiazda
— film dokumentalny
Belgia/Francja 2024

Taylor Swift, Swiatowa iko-
na popu, z prowincjonalnej
dziewczyny stafa si¢ jedng
z najbardziej wplywowych
artystek XXI wieku. Doku-
ment pokazuje jej kariere

i fenomen popularnosci.
23.30 Morderstwa w Nimes
*xx — dramat Kryminalny
Francja 2024
Rez. Anne Péjean, wyk.
Tiphaine Daviot, Juliette

Plumecocqg-Mech, Mathieu

Madenian

TVP Polonia

Miynkova.

0.30 Pitbull (28)
1.30 E = mc2

TV Trwam DB

Zygmunt Kukla, Magdalena
Smalara. Druzyna Filipa
Gurtacza bedzie sktada¢
sie z Kasi Pakosinskej,
Andrzeja Krzywego i Gra-
zyny Wolszczak. Gosciem
muzycznym bedzie Halina

22,10 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Etk (powtdrka)

22.45 Czas honoru. Powstanie
(9, 10): Noc poslubna /
Szyfr Inzyniera — serial
wojenny Polska 2014

— serial sens. Polska 2008

*xx — komedia Polska 2002

za maz.

TVP Kultura D3

Matgorzata Mikotajczak,
Paulina Gatazka

Po rozstaniu z dziewczyng
niedojrzaty muzyk trafia

w $pigczce do czyscca dla
egoistow. W swiecie real-
nym jego byta partnerka
poznaje idealnego mez-
czyzng i zamierza wyjs¢

0.40 Spadaj, tato
wkx — komedia USA 2012

Rez. Sean Anders, wyk.
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester

3.10 Nasz nowy dom

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

4.40 Disco gramy!

SuperPolsat oz

Rez. Roman Zatuski, wyk.
Jan Piechocinski, Dorota
Kaminska, Marta Klubowicz
Karol Gierski lubuje sig
w grach mitosnych. Cho-
ciaz ma atrakcyjng zone,
nie przepu$ci zadnej okazji,
by spotkac sig z inng. A to
rodzi coraz wigksze kom-
plikacje.

1.30 Kuchenne rewolucije: Wro-
ctaw — Bistro ,,Zapetione”

2.40 Uwaga! — magazyn

2.55 Kwatery Hitlera: Pociag
Amerika — serial dokumen-
talny Polska 2019

3.55 Detektywi (269) — serial
fab.-

22.25 »* towcy burz — film przyg. USA
2023 0.20 » > Wedrujca Ziemia 2 - film
sf Chiny 2023 4.05 Dzielnica strachu (461)

Puls2
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doku. Polska 2025
TVG6 DA

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13,00 Smerfy
(38, 39) 14.00 Baranek Shaun (20, 1, 2)
14.35 My Little Pony: Przyjazii to magia
(24) 15.00 Miraculous: Biedronka i Czamy
Kot (9, 10) 16.00 Fineasz i Ferb (32, 33)
17.00 Smerfy (40, 41) 18.00 Pingwiny
z Madagaskaru (31, 32) 19.00 Kacze opo-
wiesci (40, 41) 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (995) 21.00 »x* Last Vegas —
komedia USA 2013 23.05 »** Obwozac
Madeleine — dramat Fr/Belg. 2022 1.00
Lombard. Zycie pod zastaw (253-254, 12)

V4 DA

7.30 Pytanie na $niadanie 11.30
Stacja innowacja 11.50 Przepis
dnia 12.00 Serwis Info 12,10 Zycie
nad rozlewiskiem (5, 6) 13.50 Dajg
stowo —Maciej Orio$ 14.40 Tury-
styczna jazda 15.00 Serwis Info
15.10 Tamte lata, tamte dni 15.40
Stownik polsko@polski 16,10 Roz-
rywka Retro 16.30 Barwy szczg-
scia (3367) 17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka 17.50
Teleexpress Extra 18,15 Tarcza-
ca ze $wiatem 18.45 Panorama
19.20 Powstanie warszawskie
dzier po dniu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.25 Ranczo (34)
21.20 Polonia 24. Tygodnik 22.25
Ekstradycja (4) 23.20 Panorama
23,50 Anna. Szczesliwa i pogodzo-
na 0.45 Rodzinka.pl (281)

11.35 Przyroda i ludzie 12.20
Wyktady naukowe 12,50 Matecz-
niki polskosci 13.00 Znak nadziei
13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Pedzelkiem z ogona wie-
wiorki pisane 15.00 Po stronie
prawdy 16.00 Informacje 16.10
Z wedka nad wode w Polske i Swiat
16.35 Sl Ziemi 17.15 Muzyczne
chwile 17.30 Odpowiedziaini za
Koscict 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.25 Rodzinny Ogrdd Zoo-
logiczny ,Krdlestwo  Stworzenia”
20.20 Rézaniec 20,50 Kartka z ka-
lendarza — Powstanie Warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22,00 Gtos
serca (89) 22.45 50 lat w Repu-
blice Konga 0.10 Informacje 0.30
Odpowiedzialni za Kosciot

7.25 Rawhide (49) 8.30 Informa-
cie kuturaine 9.00 Polskie drogi
(1) 10.40 »** Wenecja — fim
obyczaj. Polska 2010 12.50 Rezy-
serzy (s.2) 13.45 Atternatywy 4 (1)
(s.27) 14,55 *xx W deszczowy
dzierh w Nowym Jorku — kom. rom.
USA 2019 16.40 Polskie drogi (2)
18.15 Dzied, w ktdrym umaria
gwiazda rocka 1855 Rawhide
(50) 20.00 *x*x Fisher King -
kom. USA 1991, rez. Terry Gilliam,
wyk. Robin Wiliams 22.25 Liam
Gallagher — 48 godzin w Rockfield
23.25 » % Przedwiosnie — dramat
Polska/Fr. 2001, rez. Filip Bajon, wyk.
Mateusz Damiecki, Janusz Gajos
2.00 »x** Rysa — dramat Polska
2008, rez. Michat Rosa, wyk. Jadwi-
ga Jankowska-Cieslak

6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su-
perLudzie Extra (62) 7.00 Na ra-
tunek 112 (781, 782) 8.00 Doktor
Martin (47, 48) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (5, 6) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (388-391)
13.30 Bitwa o palety (15) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(13) 16,00 Ninja Warrior Polska
(15) 17855 Swiat wedtug Kiep-
skich (484-485, 569-570) 20.00
Ztomiarze (34) 21.09 * * x Bez ha-
mulcow — film sens. USA 2012, rez.
David Koepp, wyk. Joseph Gordon-
-Levitt, Dania Ramirez 22,55 * % *
Ttumaczka — thriller USA 2005, rez.
Sydney Pollack, wyk. Nicole Kid-
man, Sean Penn (s.3) 1.30 Swiat
wedtug Kiepskich (446-450) 4.05
Nasz nowy dom (265, 266)

wanie tak Jokx mazesz #+nie mi

6.00 Wigzienie (136, 137) 6.55
Policjantki i policjanci (777, 778)
8.55 Kobra — oddziat specjalny (96,
97) 10.55 48h. Zaginieni (250-252)
13.55 Policjantki i policjanci (1234)
14,55 Uroczysko (113, 114) 16.00
Kobra —oddziat specjalny (98, 99):
Upadek z wysoka / Koniec mtodosci
— serial sens. Niemcy 2003 18.05
Straznik Teksasu (5, 6): Dopdki
$mier¢ nas nie rozlaczy / Teczowy
wojownik — serial sensacyjny USA
1994 20.05 CSI: Kryminaine za-
gadki Miami (173, 174): Zte nasienie
/ Zaginiony pan miody — serial krym.
USA 2009 22.00 Czama lista (107):
Generat Ludd 23.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (751, 752)
1.00 Koci (151, 152) 2,55 Cobra
Kai (49) 3.40 Septagon (57)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (121) 8,55
Policjantki i policjanci (578, 579)
10.55 Na ratunek 112 (1067, 1068)
11.55 Policjantki i policjanci (19,
20) 14.00 Trudne sprawy (860-
862) 17.00 Policjantki i policjanci
(1433) 18.00 kowcy skarbéw. Kto
da wigcej (551) 19.00 Policjantki
i policjanci (1434) 20.00 Uroczysko
(259, 260) 21.05 Sprawiedliwi.
TrGjmiasto (156) 22,10 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (1039)
23.10 xx* Zawodowcy — thriller
USA 2008, rez. Jon Avnet, wyk. Ro-
bert De Niro, Al Pacino 1.25 Love Is-
land. Wyspa mitosci (4) 2.25 Hard-
korowy lombard (48) 2.55 Smier¢
na 1000 sposobdw (8)



Ale Kino+

7.00 Wyraj — film krotkometr.
Polska 7.35 x%* Wszyscy Swieci
— dramat Polska 2002 9.15 Przy-
biezeli 10.00 Bestia (3, 4) 12.00
Karen Pirie (3) 13,55 *%x*x Po-
kuta — melodramat W. Bryt./Fr./
USA 2007 16.20 +** 41 dni na-
dziei — film biograf. USA/Isl./Hongk.
2018 18.15 Karen Pirie (1) 20.10
*x Wszyscy wiedzg — dramat
Hiszp./Fr./ Wk 2018 22.45 *x%x
Tajne przez poufne — kom. krym.
USA/W. Bryt./Fr. 2008 0.45 x**
Dom Glassow — thriller USA 2001

Kino Polska

7.20 Bolek i Lolek 7.40 Rek-
sio 8.05 Przygody Myszki 8.35
Wskrzeszenie 855 x*x Skra-
dziona kolekcja — kom. Polska
1979 10.45 *x*x Zloty pocigg
(1) — film sens. Polska/Rum. 1986
14.00 »x** Potop (1) - film
historyczny Polska 1974 17.40
Pogranicze w ogniu (4, 5) 20.00
K% Ziamo prawdy — thriller Pol-
ska 2015, rez. Borys Lankosz, wyk.
Robert Wieckiewicz, Jerzy Trela
22.25 **x Zabawa, zabawa —
dramat Polska 2018 (s.27)

Polsat Film

7.05 Gorale 7.30 Doktor Martin
(70) 8.30 Przyjaciotki (203, 204)
10.25 Swiat wediug Kiepskich
(60, 151-152, 235, 172, 4-5, 50)
14.45 Jak wytresowaé smoka —
film anim. 16.45 *x* Wkreceni
— kom. Polska 2014 18.50 % x
Mitos¢ na nowo — komediodramat
USA 2023 21.00 % Parkingo-
wy — kom. USA 2022, rez. Richard
Wong, wyk. Eugenio Derbez 23.40
*** Battleship: Bitwa o Ziemig —
film przygod. USA/Jap. 2012, rez.
Peter Berg, wyk. Taylor Kitsch

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Woj-
ciech Cejrowski —boso przez
Swiat 7.50 Robert Maklowicz
9,40 Zagadki kryminalne panny
Fisher (8) 10.55 Gorski lekarz (18,
1) 12.55 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (9) 14.00 Hudson i Rex
(14) 15.00 Zajazd. Bedzie sig
dziato 17.00 Katastrofy w prze-
stworzach 20,00 x** Lot Fenik-
sa — film sens. USA 2004 (s.27)
22.30 *x*x* Lot — thriller USA
2012, 1.25 ** Obrorica — film
sens. USA/W. Bryt./Niemcy 2004

D3

Canal+Premium

8.00 Agent szczedcia 9.35 *x %
W kogo ja sig wrodzitem? — film
Poiska 2001 10.40 x* Zmienno-
ksztattni 2 — film Niem. 2026 12.20
*x % Wszyscy Swigci—dram. Polska
2002 13.40 Godzina zero (3) 14.25
Co ukrywa Elon Musk? 15,55 x
Saga ,Zmierzch”: Przed S$witem.
Czesc 2. — fim USA 2012 17.50
Hollywood Buzz 18.20 *x* Pod
gwieZdzistym niebem — kom. USA
2025 20.00 *x** Strefa zagro-
zenia — thriller W. Bryt. 2025 21.50
*%* Wojownik — film USA 2011

HBO

8.20 **x Chorzysci — dramat W.
Bryt/USA 2025 10.10 Zaufaj mi
11.45 »»* The Pickup — kom.
USA 2025 13.20 * % xx Nasz dom
— film Hiszp. 2024 14,40 **x
Na arenie — thriller Fr. 2024 16.15
*%xx Spider-Man: Homecoming
— film sf USA 2017 18.25 *%xx
Christy — dramat I./W. Bryt. 2025
20.00 **xx* Gios Hind Rajab —
dramat Tun. 2025 21.30 Dalekie od
polityki 23.10 Conan 0'Brien wyla-
tuje 23.50 xx** Mumia: Film Lee
Cronina — horror USA/Ir. 2026

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
dlug Kiepskich (283-287) 17.00
48 h. Zaginieni (227, 228) 19.00
Gliniarze: Pod drzewem 20.00
Slad (23): Skapiec — serial krym.
Polska 2018 21.00 Gliniarze:
Radykalne rozwigzanie — serial
fabularno-dokumentalny  Polska
2024 22,00 Komisarz mama (12)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(417,418) 0.00 Slad (96)

TVP Seriale

5.25 Rodzinka.pl (137, 138) 6.25
Na sygnale (520, 521) 7.35 Ojciec
Mateusz (70) 8.30 Komisarz Alex
(59) 9.25 Rodzinka.pl (139) 10.00
Klan (1486) 10.35 Ranczo (7, 8)
12.25 Komisarz Alex (60) 13.25
QOjciec Mateusz (421, 422) 15.25
Komisarz Alex (61) 16.10 Na sy-
gnale (522, 523) 17.20 Ranczo (9,
10) 19.25 OQjciec Mateusz (423)
20.30 Komisarz Alex (318) 21.30
Ranczo (11, 12) 23.30 Ojciec Mate-
usz (424, 425) 1.25 Pitull (26, 27)
3.30 Stulecie Winnych (41)

AXN

6.30 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (3) 7.15 Ostry dyzur (3, 4):
Bratohojczy ogien / Ztlamana galaz
9.10 Castle (2, 3) 11.10 Rekrut
(19, 20) 13.10 Dowody zbrod-
ni (6, 7) 15.10 FBI (1, 2) 17.10
CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (22, 23) 19.05 Castle (4, 5)
21,05 Agenci NCIS: Hawaje (22,
1) 23.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22, 23) 0.40 Castle (4,
5) 2.40 Agenci NCIS: Hawaje (22,
1) 4.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (3): Plony

13 Ulica

6.00 Balthazar (1) 6.95 »x Wi-
dok, za ktdry mozna zabic — thril-
ler USA 2023 8.50 **x Morder-
stwo w Katalonii — film krym. Fr.
2025 10.50 Mentalista (10-13)
14.30 »*x Jak wrobi¢ rodzing —
film USA 2023 16.25 x* Mor-
derstwo na wyspie Porquerolles —
thriller Fr. 2022 18.20 Bez $ladu
(1, 2) - serial sens. USA 20.10
Kasandra (1) — serial krym. Fr.
22.00 Follow (1, 2) — serial krym.
Fr. (s.27) 23.50 x** xXx: Reak-
tywacja - film sens. USA 2017

FX

6.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
(7) 7.00 Kosci (2, 3) 9.00 Sky-
Med (5) 10.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (12, 13) 11.55
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (15, 16) 13.45 Agenci NCIS
(17, 18) 15.35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (14, 15) 17.25
Z Archiwum X (7, 8) 19.15 Agenci
NCIS: Sydney (3) 20.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku
(17, 18) 22.00 Zaktamanie 23.00
Z Archiwum X (8) 0.00 *x**
Twierdza — film sens. USA 1996

BBCFirst

5.15 My Life is Murder (8) 6.00
Z pamietnika poloznej (2) 6.50
Ulica nadziei (8) 7.45 Ojciec
Brown (2) 8.45 Lewis (1) 9.45
Ojciec Brown (11) 10.45 Smier¢
pod palmami (5) 11,50 Z pamiet-
nika poloznej (2) 12.55 Tajem-
nice Majorki (1, 2) 14.55 Ojciec
Brown (3) 16.00 Lewis (1) 17.00
My Life is Murder (9) 18.00 Mor-
derstwa w Midsomer (4) 19.55
Smier¢ pod palmami (6) 21.00
Line of Duty — Wydziat wewnetrz-
ny (2, 3) 23.25 Po powodzi (1)

Eurosport1

8.00 (L) Snooker: Wuhan QOpen
11.00 Discovery Goif 11.30 Pod-
sumowanie SailGP: ROCKWOOL
Germany Sail Grand Prix 12.30
Hard Knocks 13.30 Kolarstwo:
Vuelta a Espafia 14.45 (L) Kolar-
stwo: Vuelta a Espafia 17.45 (L)
Kolarstwo garskie: MS w Val di Sole
18.15 Cycling Show 18.20 (L)
Kolarstwo garskie: MS w Val di Sole
19.30 Tenis: US Open w Nowym
Jorku 21.30 Esports Show 22.00
Kolarstwo: Vuelta a Espafia 23.00
Kolarstwo garskie: MS w Val di Sole

Eurosport 2

8.00 Podsumowanie MS Formuty
E 9.00 Kolarstwo: Vuelta a Espafia
10.00 Podsumowanie Wyscigu
dookota Portugalii 11.00 Tenis:
US Open w Nowym Jorku 12.30
Kolarstwo: Vuelta a Espafia 13.30
(L) Snooker: Wuhan Open 16.30
Tenis: US Open w Nowym Jorku
18.30 Discovery Golf 19.00 (L)
Golf: PGA Tour —Tour Cham-
pionship 0.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espaia 1.30 Wyscigi samocho-
dowe — Formuta E: e-Prix Tokio: 1.
wyscig; 2. wyscig

Polsat Sport1

8.00 Tenis: ATP Masters 1000
— Cincinnati Open 9.00 (L) Ka-
jakarstwo: MS w Poznaniu 13.30
Studio 14.45 (L) Siatkowka: ME
kobiet w Azerbejdzanie, Czechach,
Szwecii i Turcji: Polska — Niemcy
17.00 Studio 17.45 (L) Siatkow-
ka: ME kobiet w Azerbejdzanie,
Czechach, Szwecji i Turcji: kotwa
—Wegry 20.00 (L) Lekkoatletyka
—Weltklasse Ziirich 22.30 Siat-
kéwka: ME kobiet w Azerbejdza-
nie, Czechach, Szwecji i Turcji: Pol-
ska — Niemcy; Polska — Stowenia

TVP Sport

8.00 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku i USA
10.35 Pitka nozna 11.30 Retrans-
misja sportowa 12.40 Reportaz
13.20 Lekkoatletyka: Memoriat
Wiestawa Maniaka w Szczecinie
15.30 Motocross: MP w Chetmnie
16.05 Studio 16.20 (L) WioSlar-
stwo: MS w Amsterdamie 18.15
Reportaz 19.15 Studio 19.50
(L) Koszykdwka: Eliminacje MS
mezczyzn: |zrael —Polska 22.30
Sportowy wieczor 23.00 Retrans-
misja sportowa

D3

Canal+ Sport

8.20 Premier League Stories
9.00 Pitka nozna: Real Madryt
—Real Sociedad 11.20 Pika
nozna: Radomiak Radom — KGHM
Zaglebie Lubin 13.40 Premier
League Review 14.45 Premier
League Stories 15.15 Pitka noz-
na: Real Madryt — Real Sociedad
17.30 Losowanie fazy ligowej
Ligi Mistrzw UEFA 19.30 Pre-
mier League Netbusters 20.00
Premier League: The Big Interview
20.30 Speedway-+ 21.10 Jej Wy-
sokos¢ Premier League

Canal+Sport5

8.15 Zuzel: Betard Sparta Wro-
claw —Krono-Plast  Widkniarz
Czestochowa 11.15  Wysoki
pressing 13.00 Ekstraklasa po
godzinach 14.15 Pitka nozna:
Cracovia —Wieczysta Krakdw
16.50 Klich. Poza schematem
17.30 Champions Club: Loso-
wanie fazy ligowej Ligi Mistrzow
UEFA 20.00 Champions Pack:
Kwalifikacje 21.00 Speedway+
21.40 Pitka nozna: Real Madryt
—Real Sociedad 0.00 Pitka noz-
na: Slask Wroctaw — Widzew £6dz

ElevenSports1

9,00 Pitka nozna: Torino FC —AC
Milan 11.00 Made in Italy: Fio-
rentina; Sassuolo; Genoa 12.00
Pitka nozna: FC Porto — FC Arouca
14.00 Formuta 1: GP Holandii
16.05 Pitka nozna Genoa CFC
—SSC Napoli 18.00 Pitka nozna:
Borussia Dortmund — Bayern Mo-
nachium 20,00 Bundesliga We-
ekly 20,40 Formuta 1: GP Holandii
22.45 Ligue 1 Preview 23.20 Full
Impact Serie A 0.00 RC Lens — se-

Polsat Sport 3

6.00 Kajakarstwo: MS w Pozna-
niu 8.30 Siatkéwka: ME kobiet
w  Azerbejdzanie, Czechach,
Szwecji j Turcji 11.00 Kajakar-
stwo: MS w Poznaniu 13.15 (L)
Siatkdwka: ME kobiet w Azer-
bejdzanie, Czechach, Szwecji
i Turcji: Holandia — Belgia; Ukra-
ina - Serbia 19.00 Kajakarstwo:
MS w Poznaniu 21.00 Siatkéw-
ka: ME kobiet w Azerbejdzanie,
Czechach, Szwegji i Turcji 23.00

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14,55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.20
Fakty o $wiecie 21.00 Polska i $wiat

Polsat News

6.00 Nowy dzien 7.40 Graffiti
8.00 Nowy dzien 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia Szubarto-
wicza 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien

TVPInfo

9,05 Info Poranek 9.30 Serwis
Info 9.35 Info Poranek 10.00
Serwis info 11,55 Za pie¢ dwu-
nasta 13.00 Serwis info 14.30
14.30 14,50 Serwis info 15.45
Panorama 16.00 Dzieri w godzing
16.55 Sprawdzam to Extra 17.00
Teleexpress 17.15  Teleexpress
Extra 17.35 Panorama 17.42
Wykrywacz ktamstw 18.00 Pa-
norama 18.30 Kontrapunkt 19.25
Sprawdzam to Extra 19.30 19.30

D3

TVP3

11.00 Piosenka od Ciebie 11.35
Turystyczna jazda 11,50 Niezwykle
migjsca 12,00 Telekurier 12.30
Okrasa famie przepisy 13.00 Agro-
biznes 13.30 Pogotowie reporter-
skie zawsze z Wami 13.55 Zielnik
regionainy 14.20 Poznaj region
14.30 Program informacyjny 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info 19.30 Catkiem
niezZla historia 19.45 Kryminalna
sidcemka 20,00 Dziennik regiondw

D3

krety sukcesu 2.00 Pitka nozna: | Kajakarstwo: MS w Poznaniu | 22.00 Szklo kontaktowe 23.00 | na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00 | 19.58 Pytanie dnia 20.18 Serwis | 20.13 Gosé regionow 20.30 Tele-
Inter Mediolan —AC Monza 1.00 MMA: Babilon MMA Dzieri po dniu 0.25 Biznes Punkt widzenia Jankowskiego info wieczdr 21.00 Kwiatki polskie | kurier 22.00 Dziennik regiondw
TVP Rozrywka Planete+ BBCEarth Discovery Channel | TVN Turbo TVN Style

8.20 Familiada 8.55 Va banque
9,25 Koto fortuny 10.05 Makio-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
(Czterdziestolatek 14.15 Pan
Mama 15.20 Program rozryw-
kowy 15.35 Tak to leciato! 16.30
Do smiechu! 17.25 Va banque
18.00 Koto fortuny 18.35 Okrasa
tamie przepisy 19.40 Maktowicz
w podrézy 20.10 Postaw na mi-
lion 22,15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju 22.50 Kabaret Letnig
Porg 23.55 Do $miechu!

8.10 360° — $wiat bez granic 9.20
Polska z géry 10.25 Wiatr. Nie-
widzialna sita 11.25 Targowiska
Swiata 12,35 360° —Swiat bez
granic 13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 14.45 Wiatr. Niewidzialna
sita 15,50 Niezwykte podroze kole-
j316.55 Swiat z gry 18.00 Dokad
dzisiaj? 18.40 Jak oligarchowie
korumpujg Zachod 19.45 My, bu-
downiczowie nowej Czechostowa-
cji 20,50 Jatta 1945. Prawdziwa
cena pokoju 22.00 1936-1953.
Hiszpariska zbrodnia domowa

8.25 Dziki potow 9.25 Parki
narodowe z lotu ptaka: Irlandia
10.25 Zycie na pustkowiu 11.25
Zabdjcza pogoda 12.30 Dziki po-
tow 13.30 Najwspanialsze rzeki
Swiata 14.35 W okowach mrozu
16.40 Fenomeny wspotczesne-
go zycia 17.40 Najwspanialsze
rzeki Swiata 18.45 Missisippi
z Nickiem Knowlesem 19.45
Planeta zmian: koralowce 20.55
W okowach mrozu 22.55 Cata
prawda o naszych zebach 0.00
Sekrety diugowiecznosci

8.00 Zoom na architekture 9.00
Parker na ziotym szlaku 10.00
Dzungla zlota 12.00 Przemytni-
cy: na morzu 13.00 Wyzwanie:
przetrwanie 14.00 Nagi instynkt
przetrwania —21 dni samotnosci
15.00 Ziomowisko PL 16.00
towcy opali 17.00 Kroniki po-
licyjne: Szwecja 18.00 Polscy
truckersi 19.00 Nagi instynkt
przetrwania 21.00 Goraczka
Zlota: na kiopoty Freddy Dodge
22.00 Zioto drwali 23.00 Akta
ekspedycji 0.00 Hazardzisci

{I) nazywo! Dv3 Rl stacje-dost

8.20 Nic do zgtoszenia 9.20
Samochdéd marzen —kup i zréb
10.15 Cigzaréwka przez Stany
11.15 101 napraw 12.15 Jez-
dzi¢, obserwowac 13.00 Mobilni
mechanicy 14.30 Zawodowi han-
dlarze 16.00 Wojny samochodo-
we 18.00 Raport Turbo 18.15
Wojny samochodowe 20.15 Moto
kombat 21.00 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia 22.00 Ra-
port Turbo 22,15 Jezdzic, obser-
wowac — serial dok. Polska 2024
23.45 Zawodowi handlarze

6.50 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn Polska 2026 11.20
Ugotowani 13.25 Kuchenne re-
wolucje: Wéjtowo — bistro ,Ma-
teczka” / Pizzeria ,Sale & Pepe”,
Sosnowiec 15.35 Pary miode
ponad miare 17.40 Kuchenne
rewolucje: Bar ,Niebo w gebie
i na talerzu”, Pabianice 20.50
Projekt City 21.50 Jestem z Pol-
ski 22,50 Babski biznes 23.50
Mroczne sekrety matzefiskie
0.55 Pani Gadzet erotycznie



RomanceTV

8.40 Gorski lekarz (72) 10.30 *x
Rosamunde Pilcher: Mitos¢ to naj-
lepsza terapia — romans Niemcy
2023 1225 ** Inga Lindstrom:
Sladami mitosci — romans Niemcy
2006 14.20 **x Malibu — Sio-
strzyczki — film obyczaj. Niemcy
2023 16.15 Dzikie fale - nic sig nie
ukryje (3) 18.05 Gorski lekarz (73)
20.00 % Inga Lindstrom: Na za-
wsze Sommerlund — film obyczaj.
Niemcy 2014 21,55 *x Zosta-

TVN Fabuta

6.00 Kino w drodze 6.30 Dziew-
czyny z Hollywood 6.45 Zakocha-
ni po uszy (161, 162) 7.45 Detek-
tywi 9,50 Prawo Agaty (9) 10.55
Lekarze (3) 11.55 Zapukaj do
moich drzwi (64, 65) 13.55 Prawo
Agaty (8) 14.55 Detektywi 16.05
Na Wspdinej (57, 58) 17.10 Po
drugiej stronie kamery 18,15 *x
Uwolni¢ orke Ill: Na ratunek — film
przygod. USA 1997 20.00 »*x*
Zahojczy koktajl - film sens. USA/

AMC

6.00 Najlepsi rezyserzy Hollywood
6.30 W obiektywie 645 *x*
Jumper — film sf USA/Kan. 2008
8.40 x*x Straznik — thriller USA
2006 1050 **x Zbroja Boga
— film sens. Hongk. 1986 13.00
*%*x Twarda laska — kom. USA/
Australia 2001 1455 »*x Lara
Croft: Tomb Raider: Kolebka zycia —
film USA/Niemcy 2003 17.25 %%
W ciemnos¢. Star Trek — film sf USA
2013 20,15 »x* Niewinna — thril-

niemy przyjaciétmi — kom. Niemey | Fr./Niemcy 2021 22.30 »*x Ka- | ler W. Bryt/USA 2008 22.00 * % x
2021 23.50 Gorski lekarz (73) ganiec — thriller USA 2023 Ostatnie zlecenie —film USA 2008
TV o | Fokus TV ozi | NowaTV D3

7.10 Express 7.35 DeFacto 8.00
DeFacto 8.30 Kartoteka 10.35
Detektywi 12.35 Zakup w ciem-
no 14.35 Nic do zgtoszenia 15.35
Ztomowisko PL 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 Gogglebox.
Przed telewizorem 18.05 Nauka
jazdy 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup
w ciemno Extra 21.45 Express
22.00 Zycie na kredycie 23.05
Zony Podlasia 0.05 99 -Gra
0 wszystko 1.05 Orzet czy reszka

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (20) 7.00 Byli sobie
podréznicy 8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici 10.00
Gwiazdy lombardu 12.00 Tajem-
nice Il wojny $wiatowej 13.00
Poszukiwacze historii 14.00 Kro-
niki Hitlera: Podpalacz. Rok 1939
15.00 Truckersi przez Australig
16.00 Dorwaé tunczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21.00 Poszukiwacze historii
22.30 Sekretne tunele Hitlera
0.00 Starozytni kosmici

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia — nutki do pobudki
7.30 Swiat wedlug Kiepskich
(496-499) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (2, 7) 10.30 Wig-
Zienie 12.00 Poirot (1, 2) 14.00
Swiat wedtug Kiepskich (419,
420) 15.00 Swiat wedtug Bun-
dych (54-59) 18.00 Catkiem
nowe lata miodowe (16) 18.30
Miodowe lata 21.00 Zdrady (44)
22,00 Slad (78-79, 91) 1.00
towca pedofilow 3.00 TV Okazie

National Geographic

8.00 Car S.0.S. 9.00 Inzynieria
po Katastrofie 10.00 Porzucone
konstrukcie 11.00 Na granicy
wytrzymatosci 11.30 Ekstremal-
ne katastrofy 15.00 Katastrofa
w przestworzach 16.00 Ukryte
pod miastami 17.00 Tajemnicze
wyspy 17.55 Otchtan: powstanie
i upadek nazizmu 20.05 Kata-
strofa w przestworzach 21.00
Morskie megamaszyny 22.00 Ka-
tastrofy pod lupg 23.00 Grand Prix
Monako: za kulisami wyscigu 0.10
Katastrofa w przestworzach

Nat Geo Wild

6.00 Critter Fixers —zwierzecy
cudotwdrcy 7.00 Parki narodowe
Ameryki 8.00 Silni wbrew natu-
rze 9.00 Niezwykly dr Pol 12,00
Zabdjcze krdlestwo Afryki 13.00
Nadcigga wielka woda 14.00 Kra-
ina pieskow preriowych 15.00 Naj-
groznigjsze meduzy $wiata 16.00
Dzikie krélestwo Chin 17.00 Kroko-
dyl —wielki ocalaly Australii 18.00
Katavi — utracony raj Afryki 19.00
WeZe w miedcie: miasta peine wezy
20.00 Najgrozniejsze weze Swiata
21.00 Niezwykly dr Pol

Metro

6.35 Zapukaj do moich drzwi
(136) 7.35 Tajemnice mitoci (62)
8.30 Szpital (858, 859) 10.30
Sedzia Anna Maria Wesotowska
(427, 428) 12.30 SOS. Ekipy
w akcji 13.30 Brzydula (103,
104) 14.40 Za glosem serca (11)
15.50 Magda M. (12) 16.55 Idz
na cato$¢ 18.00 Ztomowisko PL
19.00 Kartoteka (4, 5) 21.05 Kry-
minalni (9, 10) 23.15 Kuba Woje-
wodzki — talk show Polska 2026
0.25 Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 1.20 Szpital (839)

TVP Historia

8.00 Bylo, nig minglo... 8.30 1920.
Wojna i mitos¢ (11) 9.25 Lena na
Batkanach 10.00 Operacja ,Gryf”
11.00 Wszystkie kolory $wiata
12,05 Podziemne Wiochy 13.05
Brytyjskie odliczanie do wojny14.00
Janosk (11) 15.00 Powstanie
warszawskie. Pragnienie wolnodci
15.35 Sensacje XX w. 18,10 1920.
Wojna i mitosc (12) 19,05 Ex libris
19.35 Flesz historii 20.00 Trzeci
oficer (11) 20,55 Battycki faricuch,
protest, kiéry zmienit bieg historii
21.55 Kampinoska epopeja

D3I

TVP Dokument ownem

9.20 Gory Europy 10.20 Dobre
wiesci z planety Ziemia 11.20 We-
drowki szlakami granicznymi 12,15
Korona Gér Polski 12,50 Dzikie Zycie
poza szlakiem 13.50 Kanadyjskie
Parki Narodowe 14.50 Gry Europy
15.55 Dobre wiesci z planety Ziemia
16.55 Wedréwki szlakami granicz-
nymi 17.50 Sanatorium mitosci
18.55 Nie mam czasu na niemito$¢
20,00 Przewodnicy wysokogorscy
z Chamonix — 200 lat historii 21.09
Kalahari, twarde prawo pustyni
22,10 Niebezpieczne drogi

ZoomTV

6.00 Kojak (19, 20) 8.00 Straznik
Teksasu (16, 17); Syn marnotraw-
ny / Komitet 10.00 MacGyver
(1, 2): Legenda o Swigtej Rozy
12.05 Tajne bazy Hitlera 13.20
Sensacje XX w.: Zabdjcy 15.40
Wojciech ~ Cejrowski - boso
przez $wiat: Kokosy z kokosow
18.00 FBI (19, 20) 20.00 Kobra
—oddziat specjalny (3, 4): Odlot
/ Tozsamos¢ 22,00 Kabaretowe
przeboje 23.00 Magia Nagosci.
Szwecja 23.55 Magia nagosci
2.10 Hity polskiego kabaretu

TLC

8.00 Dom wygrany na loterii
9.00 Wiza na milosc: pierwsze
spotkanie 11.00 Ciato, w ktérym
zyje 12.00 Moje paranoje 13.00
Wspdlne zycie XXL 15.00 Wiza
na mito$¢: na odwrat, poscielove
rozmowy 16.00 Historie wielkiej
wagi 18.00 Wiza na mito$c:
pierwsze spotkanie 20.00 Jay
i Pamela 21.00 Wielkie lato ma-
tych ludzi 22.00 Wiza na mitos¢
— oczami bohateréw 23.00 Sko-
rze na ratunek 0.00 Dr Prysz-
czylla: Szybka decyzja

TVS

10.15 Muzyczne dzien dobry
12.05 Dzisiaj w regionie 12.10
Pogoda 12.25 Muzyczne dzien
dobry 13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16,50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpejskiej
wioski 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny 19.50 xx* Rosamunde
Pilcher — Jeden doktor i trzy kobie-
ty — film Niemcy 2016 21,50 *x
Rosamunde Pilcher — Argentyriskie
tango —film obyczaj. Niemcy 2015

wp

8.05 Policjanci z ssiedztwa 9.00
Pogoda 9.05 Tit 950 Pogoda
10.00 Wakacyjne remonty — reality
show 11.00 Niepojete: strefa tajem-
nic — serial dok. USA 2020 12.00
Wariaci za kierownicg 13.00 Ma-
klowicz w podrézy 14.00 Pokochaj
lub sprzedaj —Vancouver 16.00 Po-
kochaj lub sprzedaj — Quebec 16.55
Pogoda 17.00 x* Zakochani na
Hawajach — kom. USA 2023 19.00
Strazacy z sasiedztwa — 20.00 Po-
licjanci z sasiedztwa 21,55 Pogoda
22,00 Mistrzowie kabaretu

D3

Moonfall

Fenomenalny film tworcy ,Dnia Niepodle-
glosci” i ,Patrioty”

TVPULS 2000

Film science fiction. Ronalda Emmericha
(»Dzien Niepodleglosci” ,,2012” ,,Patriota”).
Na skutek serii niewyjasnionych zjawisk Ksie-
zyc wypada ze swojej orbity i obiera kurs koli-
zyjny z Ziemig. Planeta moze ulec kompletne;j
zagladzie. Jocinda Fowler, ktdra pelni funkcje
zastepcy dyrektora NASA, jest przekonana, ze
wie, jak uratowac ludzkos¢. Problem w tym,

ze jest ona bagatelizowana zaréwno przez

wm NASA, jak i kluczowych
@Y politykow. W tej sytuacji
Fowler postanawia

% dziataé na w{aan quq,

A Chiny2022, rez. Roland Em-
/ 3\ | mench wystepulq Halle Berry,

Lot Feniksa

Przypadek o malo ich nie wykoriczyt,
szalony pomyst moze ich ocali¢

STOPKLATKA 20:00 »**

Frank Towns wyrusza samolotem na pustyni¢
Gobi, aby zabrac¢ pracownikow rafinerii. Lot
zmienia si¢ w despe-
rackg walke o zycie.
Podczas drogi powrot-
nej do Pekinu maszy-
\ - nanatrafia na burze
4 piaskowa. Rozbitkowie
&[5 ¥ znajdujg si¢ w drama-
tycznej sytuacji.

Rl
FILM .

Zabawa, zabawa
Jak wygrac walke o swdj los?

KINO POLSKA 22:25 **x

Czterdziestoletnia prokurator Dorota, stu-
dentka Magda i ordynatorka szpitala Teresa.
Choc¢ kazda jest z innego $wiata, taczy je jedno
. —sktonnosc do zabawy
. 1zbyt czestego siggania
po kieliszek. Pewne
zdarzenia doprowadza-
a do tego, ze problem
ich nalogu przybiera na
sile. W walce moga li-
k' czy¢ na pomoc bliskich.
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Alternatywy 4
Nawet cenzura nie
zdotata stepic
cietego zartu

w dialogach

TVPKULTURA 13:45

Zdjecia do ,,Alterna-
tyw 4” rozpoczeto w
grudniu 1981 roku,
przed stanem wojen-
nym. Zrealizowany
w 1983 r. serial dlugo
odpoczywal na potce.
Emisji (W wersji okro-
jonej przez cenzure)
doczekat si¢ dopiero
na przetomie 1986
11987 roku. Serial
opowiada o zyciu
kilku rodzin, ktore
wprowadzaja si¢ do
bloku na warszaw-
skim Ursynowie.

FoIIow

Niebezpieczna gra
policjantki i seryjne-
go mordercy

13ULICA 22:00

Do dziatu komunika-
cji spotecznej Komen-
dy Gtéwnej Policji

w Paryzu dotacza
28-letnia Léna, ktorej
angaz zbiega si¢

z trwajacym w stolicy
Sledztwem w sprawie
seryjnego mordercy.
Dochodzenie prowa-
dzone przez komi-
sarz Agathe Ruffin
wykazuje, ze zabojca
korzysta z mediow
spolecznosciowych.
Léna podejmuje
niebezpieczng gre,
nawigzujgc kontakt

z morderca.



Kolekcja 6 monet wykonanych ze szczerego ztota Za jedyne 5 rat

S¢ sw. Jan Pawel 11 e300zt

Jego Swiqtob]iwos SW

lub za jednorazowa kwote 1795 zt
(zamiast 2590 zt*). Najnizsza cena w ciggu ostatnich
30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 1795 zt.
BEZPLATNA WYSYLKA!

Zioto
najwyzszej
proby
(999/1000)

Wybor Rewers kazdej
na papieza\ (ONACEN 5 7 6 monet jest taki sam

Narodziny
w Wadowicac\h

w522 W hisoricena zigg -
N zee 2026 > ® %

—
= 45530,

Dostarczane w specjalnie

zaprojektowanej kapsule

ochronngj, zapewniajacej

bezpieczne przechowywanie
- — i efektowng prezentacje

Zamach Smier¢ Kanonizacja Twojego zlotego skarbu!

na papieza Jana Pawia Il w Watykanie

BEZPLATNIE! Dia Ciebie w prezencie: Informacje o produkcie
§ Metal: ztoto proby 999/1000
' Elegancki zegarek == Drewniana Rok emisji: 2026

na reke kasetka Srednica:  ok. 22 mm kazda
na medale Waga: 6 x 1/500 oz
Nominak: 1000 frankéw CFA
Republika Gwinei
5000 zestawow
Jakosé: stempel lustrzany

 Przyciagajacy wzrok, gustowny
dodatek na co dzier
* Wygodne zapiecie na klamre

Y (model przyktadowy)

* Cena pojedynczej monety: 431,66 zt

Mennica-Numizmaty, marka Eldora World AG. Administratorem danych osobowych i strong umowy jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.
Zamow juz teraz, a oszczedzisz az 795 zf!

A TAK! Chce byé jedna z pierwszych osdb, ktdra otrzyma kolekcje 6 oficjalnych ziotych monet ~ Mdjadres: L1 Pani
1/500 oz ,Papiez Jan Pawet II” (nr art. 174-002-7), WYSYLKA GRATIS. Wybieram ptatnosé

(prosze zaznaczyc): Imig i nazwisko

O w 5 comiesiecznych nieoprocentowanych ratach po 359 zt Jub

U jednorazowa: 1795 zt (zamiast 2590 zt).

Najnizsza cena w ciggu ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 1795 zt.

Mam prawo do zwrotu kolekcji w ciagu 60 dni i nawet wtedy moge zatrzymaé otrzymany zegarek! Jesli nie ‘
wybierzesz sposobu ptatnosci, zaktadamy, ze chcesz zaptacic jednorazowo calg kwotg. Ptatnos¢ przy odbiorze przesytki

(za pobraniem). Sredni czas realizacji zamdwienia to 7-10 dni. Firma kurierska poinformuje Cie SMS-em o doktadnym
terminie dostawy i kwocie do zaptaty gotéwka u kuriera.

Obowiazujg Ogdlne warunki handlowe Mennica-Numizmaty dostepne na stronie www.mennica-numizmaty.pl lub (na zadanie) na pi$mie. Strong
umowy jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwaicaria. Nr telefonu (wymagany)

Administratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria. Twoje
dane osobowe (imig, nazwisko, adres) przetwarzane sa w celu wystania materiatdw promocyjnych dotyczacych monet i medali

" At P E-mail
= - - .| (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO). Jezeli nie zyczysz sobie ich . o o ) B X
Zamow szybko i wygodnie przez telefon: otrzymywania, mozesz zglosié sprzechy wobse przetwarzania Q Chee otrzymywac droga elektroniczna i telefoniczng informacie o promocjach i rabatach dotyczacych produktow

g X wiasnych Eldora World AG. Wiem, ze moge wycofa¢ moja zgode w dowolnym momencie, wystarczy ze wysle
22 211 65 99 l‘g’ggh dMae”nVrirc‘;”NCjﬁ‘;mk'a[j"l"""’,‘g(;‘er‘g’xzm‘@: %%;’O%Zstag;‘g informacie na adres: MENNICA-NUMIZMATY, Biuro Obslugi Klienta, ul. Paderewskiego 167, 05-070 SuleiGwek.
Zadzwon do nas juz teraz, ' 5 9 !

Sulejowek) lub e-mailem (na adres: bok@mennica-numizmaty.pl).
a otrzymasz dodatkowy PREZENT! Wiecej informacji o sposobie przetwarzania danych osobowych V

Biuro Obstu K"engzy wg;’gjofé’"w'egggﬁggﬁ é]'ggﬂ g{é}gdzmach 800-17.00 znajdziesz na stronie www.mennica-numizmaty.pl/prywatnosc

i j Data .
Stawka za polaczenie z numerem stacjonarnym zgodna z taryfa operatora. MENNICA
Mozesz tez wypetni¢ kupon i wystac go niezwtocznie na adres: Mennica-Numizmaty e ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejéwek ® bok@mennica-numizmaty.pl NUMIZMATY™

Ulica, numer domu i mieszkania

Kod pocztowy Miejscowosc




