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W PE BEZ ZMIAN. ROBERTA METSOLA ZOSTAJE NA STANOWISKU

Roberta Metsola zostata przewodniczgcg Parlamentu Europejskiego w Strasburgu. Maltanka obejmie te funkcje na dwa i pot roku.
Bedzie to jej druga kadencja na tym stanowisku.

etsola rozpoczela
pierwsza kadencje
na stanowisku sze-
fowej PE 18 stycz-
nia 2022 roku - dokladnie
wdniu swoich 43. urodzin.
Tydzien wcze$niej zmarl
nagle 6wczesny przewod-
niczacy europarlamentu,
Wrloch David Sassoli, aMet-
sola, ktora jako pierwsza
wiceprzewodniczaca PE
przejela jego obowiazki,
wydawala sie naturalna
kandydatka. Sprawe ula-
twil fakt, ze wczesniej ko-
alicja centrowa w PE, czyli
Europejska Partia Ludowa
(EPL), socjaldemokraci
(S&D) iliberalowie zOdno-
wi¢ Europe, osiagnela po-
rozumienie co do podzialu
stanowisk, wzwiazku zczym
funkcja szefa PE przypadla
centroprawicy, reprezento-
wanej przez Metsole.
Unijni dyplomaci uwazali
ja za ,rzetelnego pewnia-
ka”. Media postrzegaly jej
nominacje jako swego ro-
dzaju przelom wskostnialej
strukturze PE. Metsola nie

tylko stala sie najmlodsza
przewodniczaca w historii
instytucji, ale takze politycz-
ka pochodzaca zkraju licza-
cego zaledwie nieco ponad
pol miliona mieszkancow.
Wezeéniej to stanowisko
przypadalo raczej wiek-
szym krajom, w tym Wlo-
chom, Niemcom, Hiszpanii,
atakze Polsce (w 2009 roku
przewodniczacym zostal Je-
rzy Buzek). - Jestem kobie-
ta z malej wyspy posrodku
morza na poludniu Europy.
Wiem, co to znaczy by¢ po-
strzeganym jako kto$ stab-
szy. Wiem, co to znaczy by¢
szufladkowanym - méwila
Metsola podczas wystapie-
nia przed glosowaniem nad
jej kandydatura.

To zreszta nie pierwszy
tego typu przelom wkarie-
rze Metsoli - kiedy w2013
roku zostala europostan-
ka, byla jedna z pierwszych
trzech kobiet ze swojego
kraju w PE. Ale polityczka
byla zwiazana z Bruksela
juz weze$niej. Po ukoncze-
niu studiéw prawniczych
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na Malcie skonczyla pre-
stizowe kolegium europej-
skie w Brugii. Po akcesji
Malty do UE w 2004 roku
pracowala wstalym przed-
stawicielstwie kraju przy
UE, skad przeszla do ze-
spolu doradeéw Catherine
Ashton, 6wczesnej szefowej
unijnej dyplomacji.

W PE Metsola chwalona
byla za silne poglady na
temat obrony praworzad-
noéci i dzialah na rzecz
mniejszo$ci, wtym LGBT+,
ijednoczes$nie krytykowa-
na przez sily liberalne za
konserwatywne podejScie
do kwestii aborcji. Malta
jest jednym zkrajow wUE,

wktorym obowigzuja jedne
znajsurowszych przepisow
aborcyjnych w Europie. Le-
wica iliberalowie wytykali
Metsoli, ze konsekwentnie
wstrzymywala sie od gloso-
wania lub glosowala prze-
ciwko rezolucjom PE na
temat aborcji czy zdrowia
reprodukeyjnego oraz nie
potepila zaostrzenia tego
prawa przez Polske.
Chociaz Metsola miala
ambitne nadzieje na zre-
formowanie PE, szybko
zderzyla sie z rzeczywistos-
cia. Jej pierwsza kadencja
toczyla sie wcieniu afer ko-
rupcyjnych wPE. Chodzilo
zwlaszcza o skandal Katar-

gate, kiedy okazalo sie, ze
cze$é eurodeputowanych,
wtym wiceprzewodniczaca
PE Greczynka Eva Kaili,
miala przyjmowac lapowki
od przedstawicieli Kataru
iMaroka. Metsola, zamiast
reform usprawniajacych
dzialanie PE, musiala
zatem przedstawié¢ liste
reform wzmacniajacych
przejrzystosc¢ instytucji iza-
bezpieczajacych ja przed ta-
powkarstwem.

Mimo to, kiedy po wy-
borach do PE w Brukseli
rozgorzala debata nad
podzialem prominen-
tnych unijnych stanowisk,
nazwisko Metsoli od razu
pojawilo sie w przewidy-
waniach ekspertow. Cho-
ciaz Parlament Europejski
ma pelnag niezalezno$é
w kwestii wyboru wlasne-
go szefa, wiadomo bylo,
ze zwycieska EPL bedzie
chciala starac sie o funk-
cje nie tylko w Komis;ji,
ale tez weuroparlamencie
ipromowa¢ tam kandyda-
ture Maltanki.

W nowej kadencji Metsola
bedzie musiala zmierzy¢ sie
zrosnacymi w sile ugrupo-
waniami skrajnej prawicy.
Chociaz przed wyborami
do PE ituz po nich eksper-
ci szacowali, Ze takie partie
nie odegraja znaczacej roli
wnowym europarlamencie,
to wostatnich dniach wPE
powstaly dwie frakcje skraj-
nej prawicy. Jedna z nich
- Patrioci dla Europy, kt6-
rych utworzenie zainicjo-
wal premier Wegier Viktor
Orban -stala sie trzecia sila,
polityczna wizbie ijuz zapo-
wiedziala sie, ze chce mieé
wplyw na legislacje isposéb
funkcjonowania PE. Sama
Metsola w wypowiedziach
dla mediéw nie ukrywala
zreszta, niepokoju tym, ze
do instytucji ,weszly sily za-
mierzajace niszezy¢ Europe
od $rodka”.

Prywatnie Maltanka
jest matka czworki chlop-
cow, ktorych wychowuje
ze swoim mezem, Finem
Ukko Metsola.

ZRODLO: PAP

MUSK STAWIA NA TRUMPA

Elon Musk powiedziat, ze zamierza przekazywac miesiecznie ok. 45 mln USD na rzecz grupy America PAC, wspierajgcej kampanie prezydenckg Donalda Trumpa
—napisat ,Wall Street Journal”. Bedzie to jedna z najwiekszych darowizn od osoby fizycznej w ramach kampanii w USA.

rupe America PAC
G wspieraja finansowo

takze inni inwestorzy
branzy nowych techno-
logii. Wsrdd darczyhcow
znajduja sie: bracia Ca-
meron iTyler Winklevoss,
znani ostatnio zinwestycji
wkryptowaluty, awcze$niej
zoskarzenia zalozyciela Fa-
cebooka Marka Zuckerber-
ga o kradziez ich pomystu
na serwis spoleczno$ciowy,
byly dyrektor Tesli Antonio
Gracias oraz Douglas Le-
one, partner w firmie ze
znanej w Dolinie Krzemo-

wej firmie private equity
Sequoia Capital.

Grupa, ktéra w czerwcu
zebrala 8,75 mln USD, ma
zamiar koncentrowac sie na
dzialaniach wtzw. swing sta-
tes, czyli stanach, wktorych
czasem wwyborach wygry-
wa kandydat Republikan6w;,
aczasem - Demokratow. Be-
dzie namawiac¢ zwolennikow
Partii Republikanskiej do
rejestrowania sie jako wy-
borey oraz do starania sie
o uzyskanie uprawnien do
glosowania koresponden-
cyjnego.
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Najwieksza znana dotad
darowizna na obecng kam-
panie wyborcza, jest wplata
50 mln dolaréw przez Tima

Mellona, spadkobiercy
zalozycieli banku Mellon,
na wsparcie Trumpa. W
marcu Musk, ktorego ma-

jatek portal Forbes szacuje
na 252 miliardy dolar6w,
o$wiadczyl, ze nie bedzie
wspieral finansowo zadne-
go kandydata w wyborach

prezydenckich. Po sobotnim
ataku na Trumpa zadekla-
rowal publicznie wsparcie
dla niego - przypomniala
agencja AFP. ZRODLO: PAP

REKLAMA

ZARZAD DROG, ZIELENI I TRANSPORTU
W OLSZTYNIE

podaje do publicznej wiadomosci informacje o wywieszeniu
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe.
Wykaz wywiesza sie na okres 21 dni, tj. od dnia 17.07.2024 r. do
dnia 07.08.2024 r., w siedzibie ZDZiT w Olsztynie przy ul. Szra-
jbera 9/10, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem
https://bip.zdzit.olsztyn.eu/category/dzierzawa-nieruchomosci/

(dzierzawa nieruchomosci).

Dyrektor ZDZiT w Olsztynie
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bliza sie termin wpla-
ty ,czternastki”. Ado-
datkowy grosz przy-
da sie seniorom, bo
najwyrazniej inflacja znowu
nam sie rozkreca. Jak podal
GUS, wezerwcu inflacja wy-
niosla 2,6 proc. rok do roku.
Wprawdzie to zaledwie 00,1
pkt proc. wiecej niz wmaju,
ale eksperci prognozuja
wlipcu spory skok inflacji.
—W lipcu skierujemy sie
wstrone 5 proc. r/r. — pro-
gnozuja eksperci PKO BP
w swojej analizie na plat-
formie X. Podobnie uwaza-
ja inni eksperci. — W lipcu
inflacja bedzie zblizona do
4,0 proc. Spodziewamy sie,
ze odmrozenie cen energii
powiekszy wskaznik o okoto
1,5 pkt proc. — przewiduja
zkolei ekonomisci Polskiego
Instytutu Ekonomicznego.
Wyplate ,czternastek”
gwarantuje ustawa, ale
przepisy zawsze mozna
zmieni¢. Na razie jednak nic
sie nie zmienia i pewnie do
wybor6w prezydenckich tak
pozostanie, zgodnie zdekla-
racja obecnego rzadu, ze
,hic, co dane, nie zostanie
zabrane”. Jak wynika z za-
powiedzi rzadu, czternaste
emerytury w tym roku zo-
stana wyplacone, podobnie
jak rok temu, we wrze$niu.
Jednak pierwsi seniorzy do-
stang pieniadze wcze$niej.
Dodatkowe $wiadczenia
przelewane sa na konta
wraz zpodstawowymi eme-
ryturami irentami w okre-
Slone dni miesiaca. To: 1,
5, 6, 10, 15, 20 i 25 dzieh
miesiaca. Jednak 1 wrze$nia
przypada wtym roku wnie-
dziele. W zwiazku ztym oso-
by, ktére dostaja emerytury
Jpierwszego” kazdego mie-
sigca, otrzymaja pieniadze
wezesniej, bo juz wpiatek.

Ile wyniesie $wiadczenie?

Co do wysokoSci ,czter-
nastki”, to tu nic sie nie
zmienia. Bedzie rébwna mi-
nimalnej emeryturze, czyli
wkwocie 1780,96 zl brutto.
Od czternastej emerytury
trzeba zaplaci¢ podatek do-
chodowy (12 proc.) iskladke
na ubezpieczenie zdrowot-
ne (9 proc.). O ile jednak
Jtrzynastki” sa rowne dla
wszystkich, bo w kwocie
minimalnej emerytury, tak
sczternastki” juz nie.

Po raz pierwszy ,czter-
nastka” zostala wyplacona
w 2021 roku. Poczatkowo
mialo byé to $wiadczenie
jednorazowe, ale ze wzgle-
du na wysoka inflacje rzad
zdecydowal, ze dodatkowe
Swiadczenie zostanie wy-
placone tez w 2022 roku.
W ustawie z 26 maja 2023
roku wprowadzajacej
,czternastke” na stale za-
pisano, ze w pelnej wyso-
koSci wyniesie co najmniej

roku, w ktorym wyplaca-
ne jest kolejne dodatkowe
roczne S$wiadczenie pie-
niezne. W przypadku oséb
ze $wiadczeniem podstawo-
wym powyzej 2900 z} brut-
to dziala zasada ,zlotowka
za zlotowke”.

Wprawdzie ustawa daje
mozliwo$é rzadowi okre-
Slenia wyzszej kwoty czter-
nastej emerytury. I tak
bylo w zeszlym roku, kie-
dy ,czternastka” wyniosla
2650 zl brutto dla osob,
ktore pobieraly swiad-
czenia do 2900 z} brutto.
Zgodnie z ustawa Rada
Ministréow nie p6zniej niz
do 31 pazdziernika danego
roku wdrodze rozporzadze-
nia moze ustali¢ wysoko$é
sczternastki”. Jednak wsytu-

Fot. ZUS

NIEKTORZY
EMERYCI OBEJDA SIE
SMAKIEM

TEORETYCZNIE SENIORZY MAJA PRAWO DO DWOCH DODATKOWYCH SWIADCZEN.
O ILE JEDNAK , TRZYNASTKE" DOSTAJA WSZYSCY EMERYCI | RENCISCI, TAK ,CZTERNASTKE" JUZ
TYLKQ CZESC Z NICH. | Z KAZDYM ROKIEM LICZBA UPRAWNIONYCH MALEJE.
A WINNA TEMU JEST... WALORYZACJA..
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acji wdrozenia wobec Polski
unijnej procedury nadmier-
nego deficytu, co zmusza
rzad do zaciskania pasa,
ograniczania wydatkow,
jest malo prawdopodobne,
aby kwota ,czternastki” zo-
stala zwiekszona.

Dla kogo cata
nczternastka"?

Na ,czternastke” w pelnej
wysokosci moga liczy¢ osoby,
ktérych swiadczenie glowne,
np. emerytura lub renta, nie
przekracza 2900 z} brutto.
Powyzej tej kwoty ,czter-

nastka” bedzie zmniejszana
zgodnie z zasada, ,zlotowka
za zlotowke” Minimalna
kwota czternastej emerytu-
ry wynosi 50 z} brutto, czyli
39,50 7l netto. Jezeli kwota
bedzie nizsza niz 50 zl brutto,
to 14. emerytura nie zostanie
wyplacona. To oznacza, ze
w tym roku seniorzy, kto-
rzy otrzymujg $wiadczenie
wyzsze niz 4630,96 zt brut-
to, nie zobacza, ani zlotowki
zczternastej emerytury. Ijest
to spora grupa. Ze danych
ZUS wynika, ze w marcu
2024 roku emerytury iren-
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ty wZUS pobieralo blisko 8
mln osob. Ilu znich dosta-
nie ,czternastki”? Patrzac
na strukture Swiadczen, to
co najmniej jedna piata ztej
rzeszy, bo 20,3 proc. emery-
tow isenioréw, mialo Swiad-
czenia powyzej 5 tys. z. Ale
tez jest jeszcze spora grupa,
bo ponad pél miliona osdb,
ktore dostaja $wiadczenia
wprzedziale 4500-5000 z}.
Za sprawa waloryzacji
powieksza sie tez grupa se-
niorow, ktorzy otrzymaja
pomniejszone ,czternast-
ki”. Wanalizach ZUS nie ma

Z zapowiedzi
rzgdu wynika,
ze czternaste
emerytury w tym
roku zostang
wyptacone, podob-
nie jak rok temu,
we wrzesniu

wyréznionych $wiadczen
powyzej kwoty 2900 zl, ale
wynika znich, ze emerytury
irenty w przedziale 3000-
4500 zl dostawalo 31,8
proc. wszystkich emerytow
irencistow.

Grupa os6b z prawem do
okrojonej ,czternastki” jesz-
cze bardziej sie powiekszy
w marcu 2025 roku, cho¢
waloryzacja w przyszlym
roku nie bedzie tak wysoka,
jak wtym roku (12,12 proc.),
bo ma wynies¢ tylko 6,78
proc.

ANDRZEJ MIELNICKI

ARESZT ZA POBICIE AZJATOW | ZNISZCZENIE LOKALU

Olsztynski sad zastosowat
areszt na trzy miesigce wobec
dwaoch mieszkancow miasta,
ktérzy przed kilkoma dniami
pobili Azjatdw i zniszczyli lokal,
w ktdrym podawano kebaby.
Rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Olsztynie Daniel
Brodowski poinformowat, ze
sgd we wtorek zadecydowat

o0 tymczasowym aresztowaniu
na trzy miesigce dwdoch mez-
czyznw wieku 30 36 lat.

Obaj mezczyzni, mieszkancy

Olsztyna, ustyszeli zarzuty
publicznego zniewazenia
dwoch mezczyzn, ktdrzy praco-
wali w punkcie gastronomicz-
nym przy ul. KoSciuszki, gdzie
podawano kebahy. Prokurator
Brodowski przekazat, ze przed
kilkoma dniami dwéch olszty-
nian przyszto do tego lokalu

i najpierw z pobudek etnicz-
nych i rasowych zwyzywali
Azjatdw.

— Kierowali wobec nich grozby
pobicia i pozbawienia zycia.

Grozhy te miaty zwigzek z przy-
naleznoscig etniczng i rasowg
pracownikdéw lokalu gastrono-
micznego — podkreslit rzecznik
prokuratury.

Nastepnie zbitg butelka, tzw.
tulipanem, Polacy zranili Azja-
tow, a krzestem wyhbili witryne
lokalu. Straty oszacowano na
12 tys. zt.

— Agresorzy zostali zatrzyma-
ni. Jeden z nich nie przyznat
sie do zarzutow, powiedziat,
ze to on zostat zaatakowany.

Drugi z tymczasowo areszto-
wanych w czesci sie przyznat,
ale jego wyjasnienia nie pokry-
wajg sie z zebranym juz w tej
sprawie materiatem dowodo-
wym - powiedziat prokurator
Brodowski.

Rany ciete Azjatdw zostaty
zaopatrzone na miejscu.

Za publiczne zniewazenie na
tle rasowym, grozhby, uszkodze-
nie ciata i mienia zatrzymanym
Polakom grozi do pieciu lat

wiezienia. PAP

REKLAMA

BURMISTRZ MIEAKOWA
informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Mitakowie przy
ul. Olsztynskiej 16, na tablicy
ogloszen oraz na stronie inter-
netowej http://bip.milakowo.
eu zostal umieszczony na okres
21 dni, tj. od dnia 17.07.2024 r.
do dnia 07.08.2024 r. wykaz
nieruchomosci  przeznaczonych
do sprzedazy i dzierzawy.
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lasnie szka-
plerz $§wiety
nosil na sobie
podczas zama-
chu na jego zycie Swiety
papiez Jan Pawel II. Sam
szkaplerz jest tez znakiem
przynaleznoéci do wielkiej
rodziny zakonu karmeli-
tow. Szkaplerz, ktory te-
raz jest noszony w formie
kawalkow materialu lub
medalika, jeszcze w éred-
niowieczu byl noszony
na ramionach jako cze$é
ubioru chronigcego przed
zmienna pogoda.
Szczegoblnie dla tych,
ktorzy go nosza, 16 lipca
kazdego roku jest wielkim
$wietem. Tego dnia Kosciol
obchodzi wspomnienie
Matki Bozej Szkaplerzne;j.
Wezoraj, w malowniczym
klasztorze sidstr karmeli-
tanek bosych wpodolsztyn-
skim Sprecowie, odbyla sie
niezwykla uroczystosc.

SWIADECTWA OPIEKI

— Przez lata mojej po-
stugi nalozylem szkaplerz
wielu osobom, widzacych
wtym nie tylko akt religij-
ny, ale rOwniez wyraz na-
dziei i zaufania do Bozej
Opatrznoéci. To setki osob
kazdego roku — méwi nam
ojciec Kamil OCD, ktory
przewodniczyl uroczystos-
ciom w Sprecowie.

Karmelitanin bosy przez
lata byt asystentem wspol-
noty Swieckiego Zakonu
Karmelitéw Bosych w Ol-
sztynie. Wtym roku obcho-
dzi 25-lecie swojej postugi
kaplanskiej. Polowe ztych
lat spedzil w Rzymie i, jak
sam twierdzi, istnieje pew-
na rdznica w duchowosci
Jamitu”

— Przez lata w Rzymie
nalozylem szkaplerz moze
stu osobom. W Polsce na-
kladam go ponad stu do
trzystu osobom rocznie
— stwierdza o. Kamil OCD.

Wed}ug zakonnika moty-
wacje ludzi przyjmujacych
szkaplerz sg roznorodne
izaleza od ich sytuacji zy-
ciowej, relacji zMaryja oraz
rozumienia wiary. Dla nie-
ktorych szkaplerz jest zna-
kiem ochrony izabezpiecze-
niem przed nieszcze$ciami.
Inni widza w nim znak
opieki Maryi na drodze do
Swietosci, co jest zwiazane
zmilo$cig do Boga.

Ojciec Kamil OCD po-
dzielil sie znami wzrusza-

TONIETYLKO
SKRAWEK MATERIALU

NIEPOZORNE DWA KAWALKI MATERIALU POEACZONE PASKIEM NA SZY,
TO SZKAPLERZ SWIETY. Cl, KTORZY GO NOSZA, ODDAJA SIE MATCE BOZEJ W OPIEKE, ALE
PODEJMUJA TEZ KONKRETNE ZOBOWIAZANIA. WIELU TWIERDZI, ZE OTRZYMUJE
SZCZEGOLNE £ASKI DZIEKI NABOZENSTWU SZKAPLERZNEMU,

Fot. Kryscinski Stanistaw

jacym $wiadectwem jed-
nej zosob, ktora zjego rak
przyjela znak opieki Maryi.

— To bylo wRzymie. Mlo-
da kobieta wbardzo zaawan-
sowanym stanie uzaleznienia
przyjela szkaplerz itrzymala
go wreku jako znak nadziei
podczas stanéw glodow nar-
kotykowych. Niestety nar-
Kkotyki ja zabily, ale znaczace
jest to, ze zmarta 16 lipca,
w dniu $wieta Matki Bozej
zGory Karmel — relacjonu-
je karmelitanin.

PROSILI O OPIEKE,

Uroczystos$¢ w Sprecowie
zgromadzila wielu wier-
nych, ktorzy chceieli oddac
cze$¢ Matce Bozej iprosié
ja o opieke. Byla tez wiel-
kim $wietem dla wspolnoty
swieckich karmelitow bo-
sych. Az sze$¢ os6b pod-
czas mszy Swietej zlozylo
trzyletnie przyrzeczenia
zakonne. Sze$¢ kolejnych
wlaczylo sie do rodziny
szkaplerznej, przyjmujac
znak opieki Maryi zaraz
po uroczystosci.

Dla wielu wielkim prze-
zyciem byla mozliwo§é
wspolnego uczestniczenia
w liturgii wraz z karme-
litankami ze Sprecowa,
ktoére na co dzieh zyja
w klauzurze, czyli sg od-
dzielone od $wiata i tylko
w szczegolnych sytuacjach
maja kontakt z osobami
spoza klasztoru.

Po uroczystosci uczestni-
cy mieli wyjatkowa okazje
spotka¢ sie wrozmownicy,
takze przez krate klasz-

torna, zsiostrami. Wérod
nich byla siostra Miriam
OCD, przeorysza idla wie-
lu okolicznych mieszkan-
co6w duchowa podpora.
Siostra niedawno obcho-
dzila 25-lecie swojej pro-
fesji zakonnej. Wsrod kar-
melitanek byly takze dwie
siostry w charakterystycz-
nym bialym nakryciu glo-
Wy, €O 0znacza, ze sg one
nowymi kandydatkami
do tego zakonu kontem-
placyjnego.

DUCHOWOSC
KARMELITANSKA

Homilie podczas uroczy-
stoéci koncelebrowanej przez
trzech kaplanow wyglosit o.
Kamil OCD. Przypomnial
whniej, ze szkaplerz $wiety to
nie tylko kawalki materiatu.

— Kiedy méwimy o szka-
plerzu, odnosimy sie do
tego dnia, 16 lipca, czy nawet

nocy miedzy 15-16 lipca 1251
roku, wktorym general zako-
nu Szymon Stock w obliczu
zagrozenia, ze zakon zniknie,
zwraca sie¢ do Matki Bozej
opomoc. Idostaje objawienie
szkaplerza jako znaku opie-
ki Maryi —mowit zakonnik.
— Szkaplerz jest znakiem, ze
to wszystko, co wydaje sie
stracone, wNiej jest ocalenie.
Doswiadczamy wnaszym zy-
ciu, ze jesteSmy tak stabi, ze
potrzebujemy tej matczynej
obecnosci, matczynej inter-
wencji — podkreslil.

Osoby noszace szkaplerz
zobowiazuja sie do zycia
wzgodzie znauka Kosciola,
modlitwy i praktykowania
cn6t chrzescijanskich. Szka-
plerz przypomina o codzien-
nej modlitwie, szczegoblnie
o modlitwie ,Pod Twoja
obrone’, jednej znajstarszych
znanych modlitw chrzeSci-
janskich.

Na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
dzialaja klasztory siostr kar-
melitanek bosych w Olszty-
nie, Elku iElblagu. WOlszty-
nie i Elblagu wierni moga
réwniez dolaczy¢ do wspdl-
not Swieckiego Zakonu Kar-
melitow Bosych, ktorzy zyja
duchowoscia karmelitanska.

Wedlug tych, ktérzy przy-
jeli szkaplerz, jego noszenie
zwiarg jest nie tylko aktem
religijnym, ale rowniez gle-
bokim doswiadczeniem
duchowym. Whistorii Kos-
ciola wielu $wietych, wtym
takze polskich, przyjelo
szkaplerz, m.in. $w. Rafal
Kalinowski, znany ze swojej
niezlomnej wiary iwytrwa-
tosci, ktory przyczynil sie do
odnowy zakonu karmelitow
w Polsce.

STANISLAW KRYSCINSKI

KONDOLENCJE

Biuro Dialogu Spotecznego
i Pozytku Publicznego
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $Smierci naszego Kolegi

Aleksandra Szulca

Rodzicom, Bliskim
oraz Przyjaciolom

sktadamy wyrazy wspélczucia.
Olek byt wspanialym Przyjacielem i Kolega.

Olku, bedzie nam Ciebie bardzo brakowalo.

Mtodziezowy Sejmik
Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

1060240pb1-a-M
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NA EMERYTURZE |

0

yobraz sobie, ze
od wczoraj jeste$
na emeryturze.
Wstajesz rano
pierwszego dnia i... Co be-
dziesz robi¢? Wiele oséb
w tej sytuacji sie zastana-
wia, czym wypehié¢ wolne
godziny idnie. Nie potrafia
cieszy¢ sie zastluzonym od-
poczynkiem, staja si¢ nieco
zdezorientowani. Wedlug
psychologéw nadmiar wol-
nego czasu po przejSciu na
emeryture moze stanowic
problem. Ale to jest bardzo
indywidualna sprawa.

- Na emeryturze jestem
juz od prawie roku - mowi
pani Renata, nauczycielka
z 37-letnim stazem pra-
cy. - Dalam rade praco-
wa¢ jeszcze jeden rok juz
po nabyciu uprawnien
emerytalnych, ale to bylto
wszystko, na co bylo mnie
sta¢. Czulam, ze ani dnia
dtuzej nie dalabym rady.
Praca zdzie¢mi jest bardzo
obcigzajaca. Ale kazdy czu-
je sam, kiedy musi ,,ze sce-
ny zej$¢”. Mam kolezanki
wtym samym wieku, ktére
pracuja nadal. Ja czulam,
ze moj czas zawodowej
pracy skonczyt sie defini-
tywnie ibezpowrotnie. Nikt
mnie nie naméwi na zadne
dodatkowe godziny ani ko-
repetycje.

Pani Renata slyszala od
znajomych: ,Co ty bedziesz
robila na emeryturze? Za-
nudzisz sie w domu. Wy-
padniesz z obiegu, szybciej
sie zestarzejesz...”.

- Aja wecale sie nie nu-
dze. Wreszcie mam czas
na spokojne zycie dla sie-
bie, nie dla innych. Budze
sie rano i wreszcie, po tylu
latach, nie musze goni¢ do
szkoly. Juz sama ta $wiado-
mo$¢ kazdego dnia nastraja
mnie pozytywnie. Poranna
kawe moge wypié spokoj-
nie wéréd moich kwiatow
na tarasie, a nie przelykaé
w biegu, bo sie sp6znie do
pracy. Czuje wreszcie, ze
jestem wolna, przynajmniej
od codziennego obowiazku
pracy itej ciaglej gonitwy!
Mam swoje stale niewielkie
grono znajomych ito mi wy-
starcza; emerytura nie jest
moze z tych najwyzszych,
ale na moje potrzeby wy-
starczajaca —wiecej niczego
nie chce, oby jak najdluzej
sily izdrowie zachowac.

- Narazie jeszcze nie znu-
dzitam sie wolnym czasem,

moim zwyklym, codzien-
nym zyciem. Moze dlatego,
ze maz tez juz jest na eme-
ryturze, a dzieci na swoim.
Nie ma juz tylu obowiaz-
kéw. Lubie marzy¢, cheia-
labym jeszcze pojechaé
w pare miejsc, odnowic re-
lacje z osobami, o ktorych
zbraku czasu troche sie za-
pomnialo, zrobi¢ moze pare
rzeczy, na ktore nigdy sie
jeszcze nie odwazytam. Na
przyklad chcialabym pole-
cie¢ motolotnia. Na razie
zbieram sie wsobie do tego
kroku. To byloby wspaniate
uczucie, zobaczy¢ wszystko
z gory, poczu¢ ped wiatru,
by¢ wolnym jak ptak.

Z kolei pani Malgorzata,
ktoéra na emeryture mogla
przejsc juz trzy lata temu,
pracuje nadal - jest urzed-
niczka.

- Jako$ nie wyobrazam
sobie siebie, ze nie pracu-
je. Przyznaje, ze troche sie
boje, co bedzie, jak defi-
nitywnie zakoncze prace;
chyba troche ze strachu
oddalam, jak moge, ten
moment, bo wéwczas trze-
ba bedzie spojrzec na siebie
izapytac: i co dalej zamie-
rzasz robi¢?”. Trzeba bedzie
znalez¢ patent na dalsze zy-
cie - przyznaje pani Malgo-
rzata.

- Jestem zorganizowana
ita codzienna rutyna, cho-
dzenie do pracy, zapewnia
mi pewien rytm, spokdj,
poukladanie zycia - mowi.
- Ajak tego elementu za-
braknie, trzeba bedzie sie
odnalez¢ wnowej sytuacji.

Dwie panie i dwa podej-
Scia do zakonczenia etapu
pracy zawodowej. Kaz-
dy musi znalezé moment
przejScia na emeryture
odpowiedni dla siebie.
A jest to moment stresuja-
cy - przyznaja, psychologo-
wie. Wedlug badan przej-
Scie na emeryture zajmuje
jedno z czolowych miejsc,
jesli chodzi o generowanie
stresu.

Zgodnie ze Skala Oceny
Spolecznego Reagowa-
nia (zwanej Skala Stresu)
opracowanej w 1967 r.
przez dwoch psychiatrow:
Thomasa Holmesa i Ri-
charda Rahe’a najbardziej
stresujacym wydarzeniem
jest $émier¢ wspotmalzon-
ka, na kolejnych miejscach
sg: rozwod, separacja lub
rozstanie, pobyt w wiezie-
niy, $mier¢ bliskiego czlon-

Fot. Pixabay.com

\ 2

Emerytura
to nie koniec
Swiata,
wreszcie

jest czas na
pomyslenie
0.sobie

KONIEC PRACY, ALE NIt
KONIEC MARZEN

NA EMERYTURZE JESTEM JUZ 0D PRAWIE ROKU — MOW!I PANI RENATA, KTORA
PRZEPRACOWALA JAKO NAUCZYCIELKA 37 LAT. — PRACOWALAM JEDEN ROK JUZ
PO NABYCIU UPRAWNIEN EMERYTALNYCH, ALE CZULAM, ZE ANI DNIA DLUZEJ NIE

DALABYM RADY. PANI RENATA StYSZAt A OD ZNAJOMYCH: ,CO TY BEDZIESZ ROBILA NA
EMERYTURZE? ZANUDZISZ SIE!". A ONA CZUJE SIE DOSKONALE IMARZY O LATANIU...

ka rodziny, ciezka choroba
lub wypadek, $lub, zwol-
nienie z pracy/bezrobocie,
przejscie na emeryture.
Ale tez warto pamietaé,
ze w podobnej sytuacji sa
tysigce ludzi. Jesli sami nie
mamy pomyshu na odnale-
zienie siebie wtym okresie
Zycia, mozemy zajrze¢ na
portale po$wiecone senio-
rom, a jest ich naprawde
duzo. Mozna tez poczytaé
lub wlaczyé sie wdyskusje

na forach internetowych,
gdzie swoimi pomyslami
dzielg sie osoby w podob-
nej sytuacji.

- Wydaje mi sie, ze sens
ma robienie rzeczy, na
ktore nie mialo sie w do-
tychczasowym zyciu cza-
su. Realizacja zamilowan,
podreperowanie kondy-
cji, poprawienie wygladu
poprzez ¢wiczenia gim-
nastyczne, diete i zmia-
ny w stylu ubierania sie.

Zajmowanie si¢ wnukami
to sprawa rodzicow, a nie
babci. Babcia swoje wy-
chowala, moze co najwyzej
pomoc, doradzi¢ —to jeden
z wpis6w na internetowej
grupie dyskusyjnej. - Kaz-
dy robi na emeryturze co
chce albo co musi. Fakt,
staro$¢ nie rado$é, najgor-
sze to te choroby, ktore sa
nieuniknione wpoznej sta-
ro$ci. Dlatego czeS¢ emery-
tow po prostu przesiaduje

u lekarzy, leczac swoje
choroby i skutki uboczne
stosowania lekow ito sta-
nowi pokazny kawalek ich
emeryckiego zycia. Ale wi-
dzialam na plywalni takze
emerytki w zaawansowa-
nym wieku o figurkach,
ze pozazdroécié, ajak ply-
waly! I takiej, aktywnej,
wesolej emerytury zycze
sobie i wszystkim, ktorzy
jej doczekaja.

KATARZYNA TOMASZEWICZ
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OBYSMY ZYLIDLUGO I W ZDROWIU

W pordwnaniu do innych krajow jestesSmy bardziej schorowanym spoteczenstwem. Bardzo stabo w Polsce rosnie tzw.
dtugosc zycia w zdrowiu — twierdzi konsultant krajowy w dziedzinie geriatrii prof. Tomasz Targowski.

daniem prof. Toma-
sza Targowskiego
sytuacje zdrowotna,
senior6w mogloby
poprawi¢ zwiekszenie puli
bezplatnych szczepien dla
tej grupy wiekowej. Tym
bardziej ze w og6lnych
kosztach jest to bardziej
oplacalne dla budzetu
opieki medycznej.
Polska jest jednym znaj-
szybciej starzejacych sie
spoleczenstw w Europie.

WEDLUG

GLOWNEGO URZEDU
STATYSTYCZNEGO NA
KONIEC 2022 R. LICZBA
0SOB W WIEKU POWYZEJ
60 LAT WZROSLA DO

9,8 MLN I NA TE GRUPE
PRZYPADALO JUZ 25,9
PROC. SPOLECZENSTWA.
PROCES STARZENIA SIE
BEDZIE POSTEPOWAC:

W 2030 R. MABYC

W NASZYM KRAJU 10,3
MLN 0SOB POWYZEJ 60.
ROKU ZYCIA, AW 2040R.
—11,4 MLN.

Podobnie jest w calej
Unii Europejskiej, z ta
réznica, ze wnaszym kra-
ju starzenie si¢ spoleczen-
stwa szybko postepuje.
Wedlug Eurostatu w la-
tach 2013-2023 Polska
byla na drugim miejscu
(po Moldawii), jesli chodzi
o przyrost liczby osdb po
65. roku zycia. Na dodatek
polscy seniorzy wyrdzniaja
sie gorszym zdrowiem.

— W poréwnaniu do
innych krajow jeste$my
bardziej schorowanym
spoleczenstwem. Bardzo
slabo w Polsce ro$nie tzw.
dlugoéé zycia w zdrowiu
— ostrzega konsultant
krajowy w dziedzinie ge-
riatrii prof. Tomasz Tar-
gowski, kierownik Klini-
ki Geriatrii Narodowego
Instytutu Geriatrii, Reu-
matologii i Rehabilitacji
w Warszawie.

Z danych badania Pol-
Senior2 wynika, ze wielo-
chorobowo$¢ dotyka pra-

=
E
2
=3
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w

wie 70 proc. 0s6b wwieku
60-65 lat oraz 90 proc.
w wieku 80-90 lat. Oso-
by powyzej 75. roku zycia
maja piec iwiecej chordb
przewleklych. Osoby star-
sze cierpiag glownie na
choroby ukladu krazenia,
nowotworowe, schorze-
nia ukladu oddechowego
i kostno-stawowe oraz
cukrzyce typu 2, zabu-
rzenia psychiczne izabu-
rzenia otepienne. Sa one
glowna przyczyna nie-
pelnosprawnosci i przed-
wczesnego zgonu.

WIELOCHOROBOWOSC
ORAZ SEABSZA
ODPORNOSC (ZWIAZANA
Z WIEKIEM | LICZNYMI
SCHORZENIAMI) BYLY
GLOWNYMI PRZYCZYNAMI
ZNACZNIE WYZSZEJ
UMIERALNOSCI 0SOB
POWYZEJ 60. ROKU ZYCIA
W OKRESIE PANDEMII
COVID-19. PODOBNIE JEST
Z INNYCH CHOROBAMI
ZAKAZNYMI. 0SOBY
POWYZEJ 60. ROKU ZYCIA
CZESCIEJ NARAZONE
SANA INFEKCJE,

SZCZEGOLNIE TE
0 CIEZSZYM PRZEBIEGU.

— Uklad odpornoscio-
wy sie starzeje, zmiany
zachodza zaréwno jesli
chodzi o odpornosé¢ hu-
moralna, odpowiedzialna,
za wytwarzanie przeciw-
cial niezbednych do walki
z wirusami i bakteriami,
jak iodpornoéé¢ komorko-
wa, odgrywajaca wazna
role wprocesach zapalno-
-naprawczych — tlumaczy
prof. Targowski.

Dodaje, ze u oséb star-
szych infekcje bywaja ciez-
sze, gdyz wirusy ibakterie
maja w ich organizmie
lepsze warunki do nam-
nazania sie. Zakazenia
moga tez zaostrzy¢ prze-
bieg choroby podstawowej,
dlatego w tej grupie wie-
kowej szczegoblnie wazna
jest profilaktyka. — U ok.
20 proc. 0s6b po 65. roku
zycia rozwija sie tzw. ze-
sp61 kruchosci, nastepuje
naturalne wyczerpanie sie
rezerw fizjologicznych or-
ganizmu — zaznacza spe-
cjalista.

U senioréw szczeg6lnie
wazna jest profilaktyka
stluzaca poprawie ogblne-

go stanu zdrowia, jak row-
niez wzakresie zapobiega-
nia chorobom zakaZnym.
W naszym kraju szczepie-
nia dorostych, wtym takze
seniorow, wciaz jednak nie
sa docenianie. Zwraca na
to uwage prof. Ewa Augu-
stynowicz z Narodowego
Instytutu Zdrowia Pub-
licznego PZH-PIB.

— Szczepienia dorostych
sg tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci. Szcze-
g6lna grupa osob, ktore
potrzebuja szczepien, sa
osoby starsze. Odporno$é
nabyta wwyniku szczepien
wprzeszlosci nie wystarcza
na cale zycie — przekonu-
je.

Specjalistka zwraca uwa-
ge, Ze szczepienia zmniej-
szaja ryzyko zaostrzenia
przebiegu chor6b prze-
wleklych, a takze chronia
przed powiklaniami z po-
wodu polpasea, przed cho-
robami serca, do ktérych
moze doprowadzié zaka-
Zenie grypa, oraz przed
hospitalizacja z powodu
pneumokokowego zapa-
lenia ptuc, zakazeniami
wirusami RS czy ciezka
postacia kleszczowego za-
palenia moézgu.

—POLACY WCIAZ
JESZCZE MAJA
SCEPTYCZNY STOSUNEK
DO SZCZEPIEN,

JEDNAK TO WLASNIE
0SOBY STARSZE SA
NAJBARDZIEJ DO NICH
SKLONNE — ZAZNACZA
PROF. TARGOWSKI.

To sie jednak zaczyna
zmieniaé. Z najnowsze-
go badania przeprowa-
dzonego przez Fundacje
My Pacjenci w ramach
projektu ,Szczepienia
dla kazdego pokolenia”
wynika, ze 64,8 proc.
0s0b powyzej 65 lat po-
twierdzilo przekonanie
o skutecznosci szczepien
jako ochrony przed powi-
ktaniami choréb zakaz-
nych. Dlaczego zatem sie
nie szczepia?

Wskazywang przez nich
glowna bariera jest koszt
szczepien, jesli trzeba za
nie zaplaci¢ z wlasnej
kieszeni. W przypadku
szczepien przynajmniej
cze$Sciowo refundowa-
nych przeszkoda sa trud-
nosci logistyczne, takie
jak konieczno$¢ wizyty
ulekarza, otrzymania re-

Szczepienia
dorostych
sg tak samo
wazne, jak
szczepienia
dzieci

cepty, zakupienia szcze-
pionki czy wreszcie po-
wtornej wizyty ulekarza.
Dla oso6b starszych bez-
platne sa niektore szcze-
pionki przeciw grypie
oraz szczepionka przeciw
pneumokokom (dla oséb
powyzej 65. roku zycia
z grup ryzyka). Korzyst-
ng zmiana jest tez refun-
dacja od stycznia 2024
r. w50 proc. szczepionki
przeciw poélpascowi dla
0sOb powyzej 65. roku zy-
cia, majacych dodatkowo
choroby wspolistniejace.
Wielu ekspertéw postu-
luje jednak, zeby szcze-
pienia dla senioréw byly
bezplatne. — Uwazam,
ze jak najwiecej szcze-
pionek powinno znalezé¢
sie na liScie bezplatnych
lek6w 65 plus. Leczenie
powiklan kosztuje znacz-
nie wiecej niz jednostko-
wy koszt szczepionki. To
bardzo wazne réwniez
w kontekécie naszej de-
mografii i kosztow opieki
medycznej. Lepiej zapo-
biegac niz leczy¢ — pod-
kres$la konsultant krajo-
wy w dziedzinie geriatrii
prof. Targowski.
PAP/ZBIGNIEW WOJTASINSKI
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'AKTYWNE LATO" DLA SENIOROW

Trwajg bezptatne zajecia dla os6b powyzej 60 roku zycia w Olsztynie. To doskonata okazja do tego, zeby zadbac o swoje
zdrowie, sprawnosc fizyczng a dodatkowo nawigza¢ nowe znajomosci.

ktywno$é fizycz-

na Polakéw dra-

stycznie spada

wraz z wiekiem.
To blad. Metryka nie jest
przeszkoda do c¢wiczen.
Jedyne, na co moze miec
wplyw to forma ruchu oraz
jej intensywno$¢. Systema-
tyczne éwiczenia oporowe,
aerobowe irozciagajace sa
zbawienne dla funkcjono-
wania organizmu idla psy-
chiki os6b starszych.

Wysilek powyzej 60 rz.
jest istotnym elementem
profilaktyki zdrowotne;j.
Pozwala zahamowa¢ zmia-
ny fizjologiczne i rozwoj
choréb zwigzanych z pro-
cesem starzenia sie orga-
nizmu.

Wrysilek fizyczny, zwlasz-
cza twiczenia oporowe, za-
pobiegaja sarkopenii, czyli
utracie masy mieSniowej
wraz z wiekiem. Tymcza-

sem to mie$nie utrzymuja
wyprostowana, zdrowa po-
stawe ciala, zapobiegajac
tym samym przewleklym
bélom kregostupa.
Cwiczenia aerobowe po-
prawiaja funkcjonowanie
ukladu naczyniowo-ser-
cowego. Wzmacniaja serce.
Obnizajg ci$nienie krwi.
Podczas treningu wydzie-
la sie rowniez adrenalina,
ktora rozszerza naczynia
krwionoséne. Krew szybciej
krazy, a tym samym orga-
nizm jest lepiej dotleniony.
To zkolei przyczynia sie do
wzrostu zdolno$ci regene-
racyjnych, ktore useniorow
ulegaja obnizeniu.
Regularny trening popra-
wia motoryke. Wiekszo$¢
0s6b starszych ma prob-
lemy z rownowaga, ktore
prowadza do upadkow
i zlaman. Regularne ¢wi-
czenia temu zapobiegaja.

Cialo jest silniejsze, dzie-
ki czemu latwiej utrzy-
mac stabilnosc.

Osoby aktywne maja
silniejszy uklad kostno-
-stawowy. Ruch zapobiega
wiec osteoporozie.

Badania wykazaly, ze
brak aktywnosci fizycznej
jest istotnym czynnikiem
zwigkszajacym ryzyko
choroby Alzheimera. We-
dlug niektérych wynikow
regularne ¢wiczenia moga
zmniejszy¢ zagrozenie
demencja i Alzheimerem
028% 145%.

Serotonina i endorfiny,
ktore wydzielaja sie pod-
czas wysilku fizycznego,
poprawiaja nastroj i przy-
wracaja rados¢ zycia. Przy-
czyniaja sie do zmniejsze-
nia ryzyka wystapienia
stanow depresyjnych, kt6-
re coraz czeSciej towarzy-
Sza seniorom.

Fot: Miasto Olsztyn - Tabele z zajeciami

LP [DATA |GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY

1. |01.08.2024(10.30 Zumba Monika Zdunek

2. [02.08.2024(9.00 Gimnastyka dla Seniora | Agnieszka Dabrowska
3. |05.08.2024|10.00 Salsa Marek Michalkiewicz
4. |06.08.2024 | 10.00 Salsa Marek Michalkiewicz
B 0?.03.20:'!1 9,00 Gimnastyka dla Seniora | Agnieszka Dabrowska
6. |08.08.2024|10.30 Zumba Monika Zdunek

7. |09.08.2024/9.00 Gimnastyka dla Seniora | Agnieszka Dabrowska
8. [12.08.2024/10.00 Salsa Marek Michalkiewicz
9. [13.08.2024{10.00 Salsa Marek Michalkiewicz
10. |14.08.2024|9.00 Gi ka dla Senfora | Agnieszka Dabrowska
11. |16.08.2024|10.00 Szkola Zdrowych Plecéw |Kararzyna Wojcik

12, |19.08.2024)10.00 Taniec i Ruch Katarzyna Korzeb

13. |20.08.202410.00 Taniec | Ruch Katarzyna Korzeb

14, |21.08.2024|%.00 Gimnastyka dla Seniora | Agnieszka Dabrowska
15, |22.08.2024|10.20 Zumba Monika Zdunek

16. |23.08.202410.00 Szkola Zdrowych Plecéw |Katarzyna Wojclk
17. [29.082024[1000  |TemieciRuch  |KamzypaKomeb |
18. |30.08.2024|10.00 Szkola Zdrowych Plecdw |Katarzyna Wojcik

Prawidlowa postawa cia-
la, redukcja bélu i mniej-
szy dyskomfort wywolany
ograniczeniami fizyczny-
mi starzejacego sie orga-
nizmu réwniez wplywa na
stan psychiczny. Seniorzy
uprawiajacy aktywno$é
fizyczna czeSciej sa opty-
mistami.

Tymczasem zgodnie
zteorig bramki bolowej,
brak katastroficznego
myélenia w znaczacym
stopniu podwyzsza prog
bélowy. Sprawia, ze oso-
by w podeszlym wieku
odczuwaja go ze znacz-
nie mniejszg intensyw-
noScia.

Cwiczy¢é mozna w gru-
pie. Kontakty z innymi,
wspolne zainteresowania
i spedzanie czasu w gro-
nie réwiesniko6w podnosi
samooceng, likwiduje po-
czucie izolacji spolecznej
idestrukcyjnej samotnosci.

Zajecia bedg odbywad sie

w Hali Urania na Matej Arenie.
Trzeba jedynie pamietac

0 zabraniu obuwia na zmiane

i maty do ¢wiczen. Instrukto-
rzy z Klubu Tanca Sportowego
Power Dance Agora zadbali

0 bogatg oferte zajec. Uczest-
nicy moga sie spodziewac sie
wielu ciekawych aktywnosci

- tanca, gimnastyki, ¢wiczen
wzmacniajgcych kregostup.
Ruch to zdrowie, a Ci seniorzy,
ktérzy aktywnie uczestnicza
W Zyciu spotecznym, czujq sie
bardziej zadowoleni z zycia

i s mniej narazeni na poczu-
cieizolacji. JK, AG

PRZYCISK SOS DLA SENIORA

Maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem, mieszkajg samotnie albo ich bliscy nie mogq zapewnic¢ im wystarczajgcego wsparcia.
To wtasdnie do takich os6b skierowany jest program ,Korpus Wsparcia Senioréw".

-letni i star-
si mieszkancy
Olszyna maja

szanse na poprawe bezpie-
czehstwa oraz mozliwo$¢
samodzielnego funkcjono-
wania w miejscu zamiesz-
kania.

Koncepcja projektu opiera
sie¢ na calodobowej opiece
telefonicznej nad senio-
rem przez zapewnienie mu
kompleksowego wsparcia,
poczucia bezpieczenstwa
i mozliwosci samodzielne-
go funkcjonowania. Osoby,
ktore zakwalifikuja sie do
programu, beda wyposa-
zone wopaski zczerwonym
przyciskiem.

— Program jest odpowie-
dzig na wyzwania, jakie sta-
wiajg zachodzace procesy
demograficzne —méwi dy-
rektorka Miejskiego Oérod-
ka Pomocy Spolecznej
w Olsztynie, Elzbieta Ska-
skiewicz. — Jest elementem
polityki spolecznej panstwa
wzakresie wsparcia dzialah

na rzecz seniorow niesamo-
dzielnych ze wzgledu na
wiek oraz stan zdrowia.

A warto dodag, ze wedlug
danych statystycznych
w 2023 roku ponad 29
proc. mieszkancow Olszty-
na to osoby wwieku 60 lat
iwiecej. Najwieksza grupe
senior6w stanowa, kobiety.
Sposérod wszystkich miesz-
kanek Olsztyna az 33 proc.
to osoby powyzej 60. roku
zycia. W przypadku mez-
czyzn to 25 proc.

Sposréd wszystkich os6b
korzystajacych ze wspar-
cia Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Ol-
sztynie blisko 12 proc. sta-
nowia osoby wwieku 60 lat
istarsze, (ponad 13,5 proc.
stanowia kobiety iponad 10
proc. stanowia mezczyzni).

Program sklada sie
z dwoch modutéw. Pierw-
szym z nich sa ushlugi sa-
siedzkie. Tu pomoc moze
by¢ $wiadczona w zakresie
m.in. porzadkowania domu,

Fot: Freepik

przyrzadzanie positkow,
wspolnego spedzania czasu,
pomoc wrobieniu zakup6w
czy zalatwianiu spraw urze-
dowych. Drugim jest nato-
miast przekazanie nawet
200 osobom specjalnych
opasek bezpieczenstwa.

— Seniorzy otrzymaja
nieodplatnie monitoruja-
ca calodobowo stan zdro-
wia opaske na nadgarstek
z przyciskiem SOS z moz-
liwoscia polaczenia gloso-
wego z Centrum teleopieki
— wyjaénia zastepczyni

prezydenta Olsztyna, Syl-
wia Rembiszewska-Piatek.
— Opaska wyposazona jest
winne dodatkowe funkcje
takie jak detektor upad-
ku, czujnik zdjecia opaski,
funkcje monitorujace puls
isaturacje.

W przypadku trudnej
sytuacji lub naglego za-
grozenia weciSniecie guzika
alarmowego, znajdujacego
sie na urzadzeniu, umozIliwi
polaczenie sie¢ ze stale goto-
wa do interwencji centrala.
Po odebraniu zgloszenia

dyspozytor (np. ratownik
medyczny, opiekun medycz-
ny, pielegniarka) podejmie
decyzje o sposobie udzie-
lenia pomocy seniorowi.
W zalezno$ci od sytuacji
moze on zapewnié wspar-
cie emocjonalne, poprosié¢
o interwencje kogo$ z jego
najblizszego otoczenia
(rodzine, sasiadéw, opie-
kunow), poprosié¢ o inter-
wencje pracownika oSrod-
ka pomocy spolecznej (np.
pracownika socjalnego czy
opiekunke $rodowiskowa)
lub wezwac stuzby ratun-
kowe.

Teleopieka bedzie czynna
24 godziny na dobe, przez 7
dni wtygodniu.

— Dbanie o tych, ktorzy
pracowali na nasze miasto
przez cale swoje zycie, jest
priorytetem — podkresla
przewodniczacy Rady Mia-
sta Lukasz Eukaszewski.
— Zdajemy sobie sprawe,
ze cze$é senior6w znajduje
sie¢ w trudnej sytuacji zy-

ciowej inie moze liczy¢ na
natychmiastowa opieke
rodziny. To jednak nadal
sa czesto osoby samodziel-
ne, ktorym zracji na wiek
moga sie jednak przydarzyé¢
rozne sytuacje. Program te-
leopieki pozwala na szybkie
powiadomienie specjalisty
niemal natychmiastowa
reakcje na problem. To
doskonale rozwiazanie,
ktore odciaza system spe-
cjalistycznych ustug opie-
kunczych, jednocze$nie
zapewniajac komplekso-
wa, ochrone.

Aby zakwalifikowac sie do
programu, dana osoba musi
mie¢ ukonczone 60 lat iby¢
zdolna do obslugi opaski
bezpieczenstwa.

Wartos$¢ obu dzialan to
prawie 220 tys. zlotych.
W80 proc. beda finansowa-
ne zbudzetu panstwa, pozo-
stale 20 proc. jest wkladem
samorzadu Olsztyna. Ich
realizacja potrwa do konica
roku. AG




PRZED BIBLIOTEKA POJAWIL SIE MURAL 3D

Przed schodami Biblioteki Elblgskiej powstaje mural nawigzujgcy do mieszczacej sie w podziemiach Biblioteki Elblgskiej Interaktywnej Wystawy Dawnej Ksigzki
i Prasy ,ElKamera”, ktéra opowiada historie elblgskiego ksiegozbioru oraz historie budynku szpitala $w. Ducha, gdzie dzi$ miesci sie hiblioteka.

ural jest jeszcze
| V |W trakcie tworzenia,

ale juz wzbudza duze
zainteresowanie. Osiagnat
zamierzony skutek. Chcie-
liémy, aby nie tylko zwracal
uwage, ale tez reklamowat
Interaktywna Wystawe
Dawnej Ksiazki i Prasy ,,El-
Kamera”, ktora od zeszlego
roku znajduje sie¢ wpodzie-
miach gotyckich biblioteki.
Osoby, ktore przechodza
obok biblioteki, zatrzymuja
si¢ przy tym muralu; mam
nadzieje, ze zwracaja rOw-
niez uwage na znajdujace sie
obok biblioteki reklamy ,El-
Kamery”, ito spowoduje, ze
jeszcze wiecej 0sob —nie tyl-
ko elblazan, ale tez turystow
— odwiedzi nasze wyjatkowe

miejsce, jakim jest wlasnie
yElKamera” — przekazuje
Aleksandra Bula z dzialu
komunikagcji spolecznej Bi-
blioteki Elblaskiej.

I dodaje: — Dodatkowo
mnich, ktéry pojawil sie na
muralu, ma zacheca¢ do
czytelnictwa. Ten mural jest
bardzo biblioteczny inawia-
zuje tez do historii Biblioteki
Elblaskiej bedacej najstarsza,
czescig Starego Miasta.

Namalowania muralu
podjal sie ukrainski artysta
Aleksandr Kolor, ktéry od
dwoch lat mieszka w Pol-
sce. W Ukrainie ukonczyl
Akademig Sztuk Pieknych.
Prace wykonuje zmywal-
nymi farbami silikonowy-
mi, wiec nie bedzie sta-

nowila trwalej ingerencji
w wyglad Starego Miasta.
Zdaniem artysty mural po
6 miesigcach— pod wply-
wem warunkow atmosfe-
rycznych — powinien znik-
na¢ zchodnika.

=
Mural bedzie
jednymz trzech
Istniejacych

w Polsce tego
typu wielkofor="=
matowych (2%
obrazow
wykonanych
na posadzce

Mural powstajacy przed
schodami Biblioteki El-
blaskiej przy ul. $w. Ducha
bedzie jednym ztrzech ist-
niejacych wPolsce tego typu
wielkoformatowych obra-
z6w wykonanych na posadz-

ce. Pozostale sa, wWieliczce
iNiedzicy.

A czym wlaSciwie jest ,El-
Kamera’”, ktora ma za zada-
nie reklamowaé¢ mural?

— Elblaska Interaktywnej
Wystawa Dawnej Ksigz-
ki i Prasy ,ElKamera” to
najmlodsze dziecko Biblio-
teki Elblaskiej, ktéora ma
w swoich zasobach zbiory
zabytkowe pamiegtajace
jeszcze czasy Gimnazjum
Elblaskiego. Sa to bardzo
cenne zbiory zapisane do
Narodowego Zbioru Bi-
bliotecznego. Opowiadaja
o tozsamoésci Elblaga. Na
co dzien zbiory przechowy-
wane sg wspecjalistycznych
magazynach, wiec od wielu
lat szukali$émy sposobu, aby

opowiada¢ ludziom o tym,
jak fantastyczny ksiegozbior
posiada Biblioteka Elblaska,
1o tym, jak ciekawa, historie
maja biblioteka i Elblag.
Ztego powodu stworzyliSmy
interaktywna wystawe, dzie-
ki ktorej mozna dowiedzie¢
sie o historii Elblaga, histo-
rii Biblioteki Elblaskiej ijej
ksiegozbioru oraz o historii
Kanalu Elblaskiego. To jest
biblioteka i Elblag wpigulce.
Wystawe mozna zwiedzaé
wraz zaudioprzewodnikiem
— jest kilka jezykow do wy-
boru. Biblioteka Elblaska
jest jedna zniewielu biblio-
tek w Polsce, ktora taka in-
teraktywna wystawe posia-
da — wyjaénia Aleksandra
Bula. EWELINA GULINSKA

OBIEKTY MILITARNE MOGA BYC MAGNESEM PRZYCIAGAJACYM TURYSTOW

Obiekty militarne zlokalizowane na Mazurach, takie jak fortyfikacje, bunkry czy tez pola bitewne i cmentarze wojenne sg magnesem
przyciggajgcym turystow — uwaza historyk, ekspert od regionalnej turystyki Robert Kempa.

yla kwatera Hitle-
B ra Wilczy Szaniec

w Gierlozy czy byla
kwatera gloéwna Niemie-
ckich Wojsk Ladowych
w Mamerkach przyciaga-
ja kazdego roku tysiace
turystow. Wilczy Szaniec
nalezy do obiektow, ktore
pod wzgledem liczby od-
wiedzajacych bije rekordy.
Wedlug nadle$nictwa Sro-
kowo, ktore jest gospoda-
rzem obiektu, wubieglym
roku miejsce, gdzie doko-
nano nieudanego zamachu
na Hitlera, odwiedzilo 340
tys. ludzi.

— Obiekty militarne nie
tylko moga przyciagaé tu-
rystow, ale i przyciagaja.
Pola Grunwaldzkie od-
wiedzaja setki tysiecy osob.
Inscenizacje realizowane
w Gizycku wTwierdzy Boy-
en w konwencji pierwszo-
wojennej, a w Lidzbarku
Warminskim w konwen-
¢ji napoleonskiej groma-
dza tysiace ludzi. Mamy
tez obiekty architektury
obronnej, ktore tak jak
Gierloz przyciagaja ponad
300 tys. turystow rocznie.
Twierdze Boyen w Gizy-
cku chce zwiedzi¢ kazde-
go roku ok. 120 tys. osoéb
— wylicza historyk, dy-
rektor Centrum Promocji
i Informacji Turystycznej
w Gizycku Robert Kempa.

Na Mazurach sa tez inne

mniejsze obiekty archi-
tektury obronnej, ktore sa
przygotowane do przyjecia
turystow, jak chocby Piska
Pozycja Ryglowa, ktora
stanowil zesp6l bunkrow
podbudowanych w 1939
roku czy tez zorganizo-
wana przez nadle$nictwo
Spychowo trasa po szczy-
cienskiej Pozycji Le$nej.
Sa tez kwatery z czasow
IT wojny $wiatowej, ktore
nie sg skomercjalizowane;
sa ogodlnie dostepne, jak
np. w Pozezdrzu czy Gol-
dapi. Na obrzezach regio-
nu znajduje sie Skansen
Fortyfikacji Wschodnio-
pruskich w Bakalazewie
(Podlasie). Jest Trojkat
Lidzbarski, pierwszy z sy-
stemo6w fortyfikacji obron-
nych w Prusach Wschod-
nich, budowany w latach
1928-1937.

Szczegbdlnymi obiektami,
ktore takze przyciagaja
turystow, sa cmentarze
wojenne i pomniki. Sa
one niejako konsekwen-
cja dzialah wojennych.
— Sa cmentarze, ktore
stanowig najwspanialsze
punkty widokowe. Nale-
za do nich cmentarz na
Wzgorzu Strzelcow pod
Wegorzewem czy cmen-
tarz z widokiem na bagna
w Paprotkach — wylicza
Robert Kempa.

Jak dodaje, przed 15 laty
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Twierdze Boyen w Gizycku chce zwiedzi¢ kazdego
roku ok. 120 tys. 0s6b

obiekty militarne na Ma-
zurach zostaly oznakowane
iopisane jako Szlak Forty-
fikacji Mazurskich.

Caly Szlak Fortyfikacji
Mazurskich liczy ponad

REKLAMA

400 km, jednak glowna
cze$¢ szlaku ma 286 km
iprowadzi od Reszla, przez
Ketrzyn, Wegorzewo, Gizy-
cko, Orzysz, Pisz, Ruciane-
-Nide, Mikolajki i Ryn.

PREZYDENT MIASTA ELBLAG

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zaintere-
sowanych, ze na tablicy ogloszeni Urzedu Miejskiego
w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkéw
Komunalnych od 11 lipca 2024 r. do 31 lipca 2024 r.
zostaly wywieszone wykazy nieruchomosci przezna-
czonych do najmu lub dzierzawy z zasobu Gminy

Miasto Elblag.

12424sezr-a-M

Dodatkowe odcinki szlaku
wioda z Pozezdrza przez
Kruklanki i Goldap, az do
Stanczykéw iZytkiejm oraz
od Pisza do wsi Jeze.

— Nasz region slynie
z las6w i jezior. To jest ta
pierwsza strona medalu.
Ale myéle, ze turystyka
historyczna jest dopel-

REKLAMA

nieniem oferty turystycz-
nej. Dotyczy to zaréwno
obiektow militarnych, jak
iwystaw muzealnych, np.
prezentacja sprzetu woj-
skowego w Mragowie czy
sprzetu lotniczego w filii
Muzeum 303 w Gierlozy
— ocenia dyr. Kempa.
AGNIESZKA LIBUDZKA/PAP

WYCIAG
z ogtoszenia | ustnego przetargu ograniczonego
na zbycie prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, stanowiacej wiasnos¢ Gminy Miejskiej
Itawa, potozonej w Itawie przy ul. Piaskowe;j.

Opis nieruchomosci:

kolejowych.

Warunki przetargu:

Przedmiotem zbycia jest nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana,
potozona w Itawie przy ul. Piaskowej, oznaczona w ewidenciji gruntow
i budynkéw m. ltawy w obrebie nr 6 jako dziatka nr 64/1 o pow. 0,1976 ha,
zapisana w ksigdze wieczystej KW nr EL11/00043842/4. Nieruchomo$¢
gruntowa potozona jest na terenie zabudowy przemysfowo-skiadowej
F-P2. Dziatka nieznacznie lezy w granicach strefy ochrony terenow

Cena wywotawcza — 202.000,00 zt brutto
Wadium przetargowe — 20.000,00 zt
Minimalne postapienie — 2.020,00 zt

1. Przetarg odbedzie sig w dniu 21 sierpnia 2024 r. 0 godz. 12.00, w sali
nr 215 Urzedu Miasta Itawy, ul. Niepodlegtosci 13.

2. Ogtoszenie wywieszono na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu
Miasta Itawy, tablicach Urzedu Miasta na terenie miasta oraz
opublikowano na stronie internetowej Urzedu Miasta Ifawy i Biuletynie
informacji Publicznej — www.miastoilawa.pl i https://bip.umilawa.pl.

3. Szczegotowych informacji udziela Wydziat Gospodarki Komu-
nalnej i Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta [Itawy,
ul. Niepodlegtosci 13, pokéj nr 205, tel. 89-6490163.

Burmistrz Miasta ltawy
/-/ Dawid Kopaczewski

12824ilzi-a-M
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MISTRZOWIESMAKU 2024 UCZESTNICY AKCJI

To Wy, swoimi glosami,
przyznacie Im nagrody!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Porazkolejny glosami
klientow zostana przyznane
tytuly w plebiscycie Mi-
strzowie Smaku. A w wiel-
kim finale czekaja giéwne
nagrody finansowe w wyso-
kosci 20 000 ziotych!

Ktory kucharz gotuje naj-
smaczniej? Ktory kelner naj-
sympatyczniej obstuguje klien-
téw? Ktory barman robi najlep-
sze drinki? Kto piecze najlepsze
ciasta? Gdzie mozna zjeS¢ naj-
lepsze lody, gdzie warto wy-
brac¢ sie na obiad czy kolacje,
agdzie na kawe lub ciasto? Po-
znamy odpowiedzi na te i ga-

naszej akcji Mistrzowie Smaku.

Lato trwa w najlepsze,
awraz z nim goracy sezon dla
branzy gastronomicznej. Gdy
ciepto na zewnatrz, chetniej
decydujemy sie na jedzenie
poza domem. Restauracje
i inne lokale wypelnione sg
po brzegi do péznego wie-
czora. Wiasnie dlatego-co roku
w tym okresie w catej Polsce -
prowadzony jest wielki plebi-
scyt gastronomiczny Mistrzo-
wie Smaku. W naszym woje-
wodztwie akcje, w ktorej gto-
sami klientéw przyznane zo-
stang nagrody dla najlepszych
lokalii pracownikéw gastrono-
mii, prowadzi wlasnie nasza
gazeta. Glosowanie - jak lato -
trwa w najlepsze. - Lokaleiich
pracownikéw do nagrody zgla-

szajg ci, ktorzy maja najwiek-
sze prawo, by przyznawac ku-
linarne nagrody, czyli zadowo-
leni klienci. W ten sposob
wspoélnie tworzymy wiary-
godna, najlepsza liste z reko-
mendacjami dla innych. Ide-
alng do wykorzystania przez
naszych Czytelnikéw podczas
wakacji - méwi Kamila Kali-
nowska, koordynatorka plebi-
scytu. Jak dodaje: - Nasza akcja
to tez oczywiscie wspaniata
okazja do promociji dla lokali.
Tym bardziej, ze o liderach
wnaszych rankingach pisa¢be-
dziemy zaréwno w papiero-
wym wydaniu gazety, w serwi-
sieinternetowym, jak tez w na-
szych social mediach.

Tak, akcje zaplanowaliSmy
tak, aby byta dla branzy gastro-

nomicznej jak najlepszg okazjg
do promocji zar6wno w na-
szych dziennikachiserwisach,
jak rowniez w mediach spo-
tecznoSciowych, dlatego dzi$
przedstawiamy Wam blizej
uczestnikéw plebiscytu w wy-
branych kategoriach. To wia-
$nie miedzy innym Oni maja
szanse na nagrody, tytuty,
splendory i wielka promocje
swoich ustug. Tegoroczna edy-
Cja cieszy sie wielkim zaintere-
sowaniem klientéw, ktorzy gto-
sujg na swoich faworytow,
a taka rekomendacja to prze-
ciez najlepsza rekomendacja!
Aktualne wyniki gtosowania
iwiecej o akcjina stronie:

gazetaolsztynska.pl/mistrzo-
wie-smaku

stronomiczne pytania dzieki

Kategoria: Barista Roku

Karolina Bednarek, MIR Cafe,
Pastek

Prosze opowiedzie¢ nam, jak rozpoczela
sie Pani przygoda w tejbranzy.

Moje pierwsze kroki w gastronomii zaczely
sie od edukacji w technikum gastrono-
micznym, gdzie zdobytam solidne pod-
stawy teoretyczne i praktyczne dotyczace
branzy. To byto miejsce, gdzie nauczytam
sie o zarzadzaniu lokalem gastronomicz-
nym, obstudze klienta oraz znaczeniu ja-
kosci produktéwiustug.

Pézniej zycie zawodowe zaprowadzilo Pa-
nignaMalte...

Tam przez 6 lat miatam okazje pracowac
wréznych lokalach gastronomicznych, co
pozwolito mi lepiej zrozumie¢ rozne
aspekty funkcjonowania tego typu miejsc.
Praca na Malcie nauczyta mnie elastyczno-
$ci, radzenia sobie w miedzynarodowym
Srodowisku oraz dbatosci o wysokie stan-
dardy obstugi klienta. Te doSwiadczenia
nie tylko wzbogacily moje umiejetnosci,
ale réwniez umocnity moja pasje do ga-
stronomii i utwierdzity mnie w przekona-
niu, ze chce kontynuowac swoja kariere.

Cosadzi Pani o nominacji do naszej akcji?
To dla mnie ogromne wyrdznienie i po-
twierdzenie, Ze moja praca jest doceniana
przez klientoéw i branzowych ekspertow.

Kategoria: Kucharz Roku

tukasz Ptutniak
Hotel Jabton, Pisz

Jakrozpoczela sie Paiiska podroz
po branzy gastronomicznej?
Przypadek i tak sie zaczeto.

0d czego Pan zaczynal?

Praca na zmywaku. Imysle, ze kazdy tak
powinien zaczynacé, zeby poszanowac tg
prace.

Cojest najbardziej widoczne w gastro-
nomii od tzw. kuchni?
Kontrolowany chaos.

Czym jest dla Pana nominacja do naszej
akcji specjalnej? Jak zareagowali Pariscy
bliscy?

Jest zaskoczeniem, a reakcja byta pozy-

tywna.

Kategoria: Mistrz Stodkosci Roku

Oliwia Matwiejczyk
Stodkie Torty, Braniewo

Jest Pani jedna z aktualnych liderek na-
szej akcji Mistrzowie Smaku 2024. Jak
zareagowala Pani na informacje o tejno-
minacji?

Nigdy nie marzytam o takiej nominacji,
dzieki niej jestem najszczesliwsza

na $wiecie, ze moj trud i ciezka praca zo-
staty docenione.

Méwi Pani, Ze gotowanie i pieczenie to
ogromna pasja...

Smiato moge powiedzie¢, ze ,,urodzitam
sie w kuchni”.

Zdecydowata sie Pani zrezygnowac z do-
brze platnej pracy narzecz wlasnej cu-
kierni.

Moim Zyciowym marzeniem byto robi¢
to, co kocham. Pierwsze kroki byty bar-
dzo ciezkie i mimo Ze, do dzi$ zdarzajg mi
sie potkniecia to biore z nich nauke i roz-
wijam sie dalej.

A co wedlug Pani jest najbardziej fascy-
nujace w prowadzeniu wlasnej cukierni?
Najbardziej fascynujace jest to, ze ludzie,
ktorych mijam na mieScie zaczepiaja
mnie i wyrazajg stowa uznaniai za-
chwytu nad moimi wypiekami. To bu-
duje mnie najbardziej.

MISTRZOWIE
SMAKU

2024

OTO LIDERZY W POSZCZEGOLNYCH
KATEGORIACH PLEBISCYTU
PO PIERWSZYM TYGODNIU
GEOSOWANIA.

1.MarcinZakrzewski, Bistro Ratuszowa, Lubawa
2.tukasz Plutniak, Hotel Jabton, Pisz
3. Jacek Stepkowski, Gastro-Szef Jacek Stepkowski, Mitomtyn, Plaza Resort, Morag

1. Katarzyna Kotodziejska, Stotowka Cytrynka, Szczytno
2. Bogumita Sedrowska, Restauracja Krys-Stan, Olsztyn
3. ElzbietaLipka, Restauracja Refektarz, Ryn

1. AzjaBowl, Olsztyn, Wilczyriskiego 11/6A
2. Loft1, Dziatdowo, Mtawska 2
3. Port Jabtonka, Jabtonka, Jabtonka 36A

1. Bistro Ratuszowa, Lubawa, Rynek 5
2.ZakreconeBistro, Gizycko, pl. Targowy 1
3. Jadto u Julii, Olecko, Kamienna1

1.Stodkie Torty, Braniewo, Kosciuszki16
2.CafePodBrzoza, Swieta Lipka
3. Cukiernia Stodkosci Jasial Matgosi, Szczytno, Zwirkii Wigury 1

1. Franciszek Tercjak, Bella Italia, Mikotajki
2. MateuszFiglarski, Coffee Castle, Olsztyn
3. Przemystaw Zyngiel, Face Club, Olsztyn

1. PizzeriaRoma, Olsztyn, Wilczyriskiego 19 lok. 6F
2. Goracy piec, Mraggowo, Warszawska 6A
3. PizzeriaZawsze Usmiechnieta, Olsztyn, Pstrowskiego 36A

1. Gruby Czamy Kot, Szczytno, Ogrodowa 1A
2. Lody Harasim, Olecko, Gofdapska 15
3. Cukiernia Lodziarnia Olszewcy, Nidzica, Mtynarska 2

1.MateuszFiglarski, Coffee Castle, Olsztyn
2. KarolinaBednarek, MIR Cafe, Pastek
3. Paulina Niedzwiecka, Prosto z Mtynka, Etk

1. Katarzyna Pawtowicz, Jedzonko, torty i stodkosci z domowej reki, Olsztyn
2. OliwiaMatwiejczyk, Stodkie Torty, Braniewo
3.BeataBarika, Stodko u Beci, Nowe Miasto Lubawskie

1. Katarzyna Gornecka, Patac Mysleta, Uzdowo
2. KamilaBlach, Restauracja Krys-Stan, Olsztyn
3.MonikaKepczyniska, Coffee Castle, Olsztyn

1.Smakosfera, Mragowo, Warszawska 24C
2. PizzeriaRoma, Olsztyn, Wilczyriskiego 19 lok. 6F
3. Burgerownia, Olsztyn, Mochnackiego 3/1

1. AzjaBowl, Olsztyn, Wilczyriskiego 11/6A
2. Loft], Dziatdowo, Mtawska 2
3.JIRO Sushi, Olsztyn, Wilczyriskiego 25¢
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prawa zwigzana jest
z funkcjonowaniem
linii tramwajowe;.
Przypomnijmy, ze
pierwsza trasa zostala od-
dana do uzytku pod koniec
2015 roku. Wtedy zakon-
czono budowe odcinka 1a-
czacego ul. Kanta ze Srod-
mieSciem oraz dworcem
glownym PKP. Ma ona dlu-
gos¢ 7,3 km, a wzdluz niej
znajduje sie 14 przystan-
kow. Na calej jej przebiegu
wybudowano podwojne
torowiska. Te przebiegaja
m.in. przez skrzyzowanie
al. Sikorskiego i ul. Tuwi-
ma. Dodatkowo urzadzono
tam torowisko dla linii nr 3,
na ktorej tramwaje skrecaja,
zal. Sikorskiego wul. Tuwi-
ma idojezdzaja do Kortowa.
Okazuje sie, ze po blisko
10 latach trzeba naprawié
torowiska znajdujace sie
na tym skrzyzowaniu. Za-
rzadca sieci, czyli Miejskie
Przedsiebiorstwo Komu-
nikacyjne, przygotowuje
sie wlasnie do prac. Co jest
ich powodem?
— Koniecznos¢ prze-
prowadzenia prac wynika
z degradacji nawierzchni

asfaltowej, ktora nie spraw-
dza sie wrejonie torowiska.
Wymaga ciaglych napraw.
Dlatego wymienimy na-
wierzchnie na betonowa
— zaznacza Mariusz Ma-
kéwka, rzecznik MPK Ol-
sztyn.

Niestety, Miejskie Przed-
siebiorstwo Komunikacyjne
w Olsztynie ma zle wiado-
moéci dla kierowcoHw prze-
jezdzajacych przez skrzy-
zowanie al. Sikorskiego
iul. Tuwima, ale takze dla
pasazer6w komunikacji
miejskiej. Planowane pra-
ce oznaczaja problemy, ito
powazne. Utrudnienia roz-
poczely sie 15 lipca, kiedy
wylaczono zruchu fragment
tego waznego skrzyzowania.
Tak bedzie przez okolo mie-
sigca czasu.

O skali problemow, ktore
czekaja, kierowcow, Swiad-
cza dane Zarzadu Drog Zie-
leni i Transportu dotyczace
liczby samochodow przejez-
dzajacych przez to skrzyzo-
wanie. W ciagu doby jest to
okolo 50 tys. pojazdow.

— Zwymiang nawierzch-
ni bitumicznej nie byloby
najmniejszego problemu.

Biorac jednak pod uwage,
ze mamy do czynienia zbe-
tonem, to dojdzie do takiej
sytuacji, ze po jego wylaniu
nie beda prowadzone ro-
boty, askrzyzowanie bedzie
nadal zamkniete. To kwe-
stia technologii — podkre-
§la Jerzy Roman, prezes
Miejskiego Przedsiebior-
stwa Komunikacyjnego.
Przewidywania potwier-
dzily sie w poniedzialek.
Al. Sikorskiego zaczela sie
korkowaé jeszcze przed
popoludniowym szczytem
komunikacyjnym. Okolo
godz. 14.30 sznur aut ciag-
nal sie w kierunku Galerii
Warminskiej od wysokosci
stacji paliw Orlen. Wiecej
samochodow pojawilo sie
na sasiednich trasach wrecz

ze zwiekszeniem natezenia
ruchu przez podolsztynski
Bartag. Nie trzeba bylo
jednak dlugo czekaé, akie-
rowcy sami urzadzili sobie
objazdy. Wykorzystali do
tego przejazd przez plac
przy hipermarkecie bu-
dowlanym Leroy Merlin.
Przed godz. 15 sznur samo-
choddw ciagnatl sie juz od
wjazdu od strony Tuwima.
To, ze kierowcy urzadzili
sobie tedy objazd, swiad-
czy, ze zdrugiej strony przy
wyjezdzie wal. Sikorskiego
zablokowany byt pas skretu
wkierunku Nagorek. Zwy-
jazdem wlewo wkierunku
ul. Pstrowskiego nie bylo
najmniejszych problemow.
Podobnie sytuacja wyglada-
ta dla kierunku zwjazdu na

KIEROWCY MUSZA
SOBIE JAKOS
RADZIC

DROGOWCY ZAMKNELI WAZNY FRAGMENT
SKRZYZOWANIA PRZY GALERII WARMINSKIEJ.
CO ZROBILI KIEROWCY?

plac od al. Sikorskiego do
ul. Tuwima.

— Trzeba sobie jako$
radzié — moéwi jeden
z kieroweow korzystajacy
zprzejazdu przez plac przy
Leroy Merlin.

Jak jeszcze mozna omijac
zamkniety fragment skrzy-
zowania przy Galerii War-
minskiej?

— Dla jadacych wkierun-
ku m.in. Brzezin i Kortowa
nie ma wyjscia, jak jazda
ul. Obrohcéw Tobruku
— méwi Arkadiusz Trze-
ciak, byly czlonek miejskiej
komisji bezpieczehstwa ru-
chu drogowego. — Jadacy
od Jarot predzej czy pozniej
zaczng korzystaé zprzejazdu
przez Galerie Warminska,

by z al. Sikorskiego wyje-
chaé na ul. Tuwima.

Trzeciak odniésl sie do
pierwszego dnia utrudnien.
— To, co sie dzieje przed
Leroy Merlin, to wola opo-
mste. Jezeli tam nikt nie zo-
stanie potracony, to bedzie
cud — stwierdzil.

Zmiany oznaczaja za-
wieszenie kursowania li-
nii tramwajowych: 1, 21 3.
W miejsce linii numer 1
i 2 zostanie uruchomiona
autobusowa komunikacja
zastepcza Z-11Z-2. Dodat-
kowo wprowadzone zostaly
zmiany wtrasach linii: 130,
NO1, 146 1307.

Szacowany koszt plano-
wanego remontu to okolo 1
mlnzl. GRZEGORZ SzYDLOWSKI

tYNA PRZERWALA WALY PRZECIWPOWODZIOWE. ZALALA TEZ tYNOSTRADE

Do niebezpiecznej sytuacji doszto pod Olsztynem, gdzie Lyna wylata ze swojego koryta.

ytuacja z wysokim
S stanem wody w Eynie

pogarsza sie od kilku
dni. Pogorszyly je ulewy,
ktore przechodzily nad
regionem. To prowadzi do
niebezpiecznych sytuacji,
tak jak ma to obecnie miej-
sce. Do groznego przecieku
doszlto niedaleko ,Zajazdu
u Leszka”. Wal zostal prze-
rwany na dlugosci kilku-
dziesieciu metrow.

Gmina zwotuje sztab
kryzysowy

Woda podeszla prawie
pod droga laczaca Bartag
zDroga Krajowa nr 53.

- Sytuacja jest bardzo
grozna. Moze doj$¢ wrecz
do podmycia pobliskiej
drogi - méwi jedna z oséb
znajaca sprawe.

Dziala¢ postanowily wia-
dze gminy Stawiguda.

- Pogoda niestety znow
pokazuje swoja moc. Wal
przeciwpowodziowy na Ly-
nie wokolicach Bartaga, za

ktorego utrzymanie odpo-
wiedzialne sa Wody Pol-
skie, zostal przerwany. Aby
w pore przygotowacd sie na
ewentualne pogorszenie
sie sytuacji, zwolalem po-
siedzenie Gminnego szta-
bu kryzysowego - informu-
je Michal Kontraktowicz,
wojt gminy Stawiguda.

Wczoraj rozpoczely sie
prace przy zabezpiecza-
niu walu.

Zalana Lynostrada
w Olsztynie

Obecne ulewy daly o so-
bie zna¢ réwniez w Olszty-
nie. Skutkiem tego Sciezki
rowerowe Lynostrady zo-
staly kompletnie zalane.
Dotyczy to glownie odcin-
ka na trasie od ul. Waw-
rzyczka na Brzezinach do
ul. Obroncéw Tobruku.
Czeé¢ mieszkancow ko-
mentuje sprawe w me-
diach spolecznosciowych,
twierdzac, ze moze to by¢
zwigzane zkoszeniem dna

Fot. Mat. wtasne

tyna wylata m.in.

Eyny. Najprawdopodobniej
jednak to po prostu skutek
poteznych nawalnic, ktore
wostatnich dniach przeszly
nad Olsztynem.

Problemy zkorzystaniem
z Lynostrady wystapily
rowniez blisko rok temu.
- Lynostrada w czesci na
osiedlu Brzeziny jest za-
lana - alarmowal wtedy
jeden zolsztynskich rowe-
rzystow. — Stan wod, moim
zdaniem, ze wzgledu na
niedrozne kanaly polderu

pod Olsztynem

i niedzialajaca przepom-
pownie stale sie podnosi.
Co sie stalo, ze woda zrze-
ki wylata na fragment Ly-
nostrady? Rok temu ratusz
thumaczyl, ze to skutek
dzialania nornic. Nornica
jest rodzajem malego ssa-
ka. Pod powierzchnia zie-
mi buduje skomplikowany
system korytarzy i kuliste
gniazda, wspina sie po
pniach i galeziach, a na
skutek swojej dzialalnosci
powoduje uszkodzenia ni-

skich roélin idrzew.

Ze swojej strony Zarzad
Drog Zieleni i Transportu
wylaczyl zuzytkowania za-
lany fragment Eynostrady,
ustawiajac zapory.

Natomiast jezeli chodzi
o tegoroczne wylewanie
Eyny, zdaniem przedsta-
wicieli Regionalnego Za-
rzadu Gospodarki Wodnej
w Bialymstoku, ktéremu
podlega Zarzad Zlew-
ni w Olsztynie, w okresie
wysokich temperatur dno
rzeki bardzo szybko za-
rasta roSlinno$cia, ktora
powoduje spowolnienie

przeplywu, a co za tym
idzie, wystepowanie okre-
sowych podtopien gruntow
przyleglych. Jako przyklad
podaja zalanie Sciezki ro-
werowej Lynostrada. Ale
nie tylko. - Z uwagi na
postepujaca urbanizacje
doliny rzeki wystapienie
lokalnych podtopien nie
jest zjawiskiem pozada-
nym przez uzytkownikow
gruntéw znajdujacych sie
w sasiedztwie rzeki, gdyz
pociaga za soba mozliwosé
wystapienia szkdd w ich
mieniu - twierdza.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

dzieriawe lub uzyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie urz¢du miasta w dniach od 17 lipca 2024 r.
do 07 sierpnia 2024 r. podane zostaly do publicznej wiadomoSci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

‘Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

756240tbr-a-M
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KLESZCZE ATAKUJA. CORAZ WIECEJ ZAKAZEN

Lato w petni. A to oznacza, ze kleszcze sg niezwykle aktywne —zwtaszcza na zielonej Warmii i Mazurach. Trzeba mieé¢ to na
uwadze, wybierajgc sie nie tylko na grzyby lub spacer do lasu, ale nawet do miejskiego parku.

leszcze bytuja glow-
nie wtropikach, ale
i nie brakuje ich
w Polsce. A co naj-
wazniejsze, sa nosiciela-
mi wielu choréb. Poprzez
uklucie moga przenosic¢
bardzo grozne choroby
zakazne, ktore stanowia
aktualnie duzy problem.
— NajczeSciej wystepu-
jaca choroba odkleszczo-
wa jest borelioza z Lyme
wywolana przez bakterie
Borrelia burgdorferi. Jest
to przewlekla choroba
wielonarzadowa charak-
teryzujaca sie wystepowa-
niem objawéw skornych,
stawowych, kardiologicz-
nych i neurologicznych.
Wektorem przenoszacym
zakazenie na czlowieka
izwierzeta sg rozne gatun-
ki kleszczy z rodzaju Ixo-
des. Druga najczesciej wy-
wolywana choroba przez
kleszcze jest kleszczowe
zapalenie moézgu (KZM).
Jest to ostra choroba wi-
rusowa, ktora czesto wiaze
sie z powiklaniami neuro-
logicznymi. Zrédlem in-
fekcji moze by¢ ukaszenie
przez zakazonego kleszcza
—wyjaénia Patrycja Rute-

Przed zagrozeniem, jakie stanowig kleszcze, mozna sie chronic, niekoniecznie
rezygnujac ze spacerdw po pieknych lasach i polach regionu

cka z Oddzialu Promocji
Zdrowia i O$wiaty Zdro-
wotnej Wojewddzkiej Sta-
¢ji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej wOlsztynie.

Obawy, ze nasz region
moze by¢ uznany za szcze-
goblnie zagrozony bytowa-
niem Kleszczy, potwierdza
specjalistka. Idodaje:

— Pamietajmy, ze paje-
czaki moga pojawiaé sie
nie tylko wlasach iw po-
roénietych gesta trawa la-

kach, ale takze wmiejskich
parkach, na placach za-
baw, a takze w przydomo-
wych ogrodkach — przy-
pomina. Uklucie kleszcza
zwykle jest bezbolesne
i niezauwazalne, ponie-
waz §lina kleszczy zawiera
specjalne substancje znie-
czulajace.

W wojewodztwie war-
minsko-mazurskim, zuwa-
gi na endemiczne wystepo-
wanie zakazonych kleszczy,

wskazniki zapadalnosci na
borelioze oraz kleszczowe
zapalenie mézgu sa bardzo
wysokie i duzo wyzsze niz
krajowe.

— W 2023 roku nastapit
dalszy wzrost zachorowan
na borelioze; zarejestrowa-
no 1297 zachorowan, pod-
czas gdy w2022 roku bylo
to 841 — informuje Beata
Pietrukaniec z Oddzia-
lu Epidemiologii WSS-E
w Olsztynie.

W PIERWSZYM POLROCZU
2023 ROKU ZANOTOWANO
483 PRZYPADKI
ZACHOROWANIA NA
BORELIOZE NA WARMII

| MAZURACH, PODCZAS
GDY W PIERWSZYM
POLROCZU 2024 ROKU

- JUZ 528. NAJWIECEJ

W POWIATACH
OLSZTYNSKIM (64, W 2023
ROKU - 65), GIZYCKIM

(59, W 2023 ROKU - 55)

| OSTRODZKIM (46, W 2023
ROKU - 96).

Jak dodaje Beata Pietruka-
niec, brak szczepionki prze-
ciwko boreliozie powoduje,
ze jedynym sposobem za-
pobiegania zachorowaniom
jest stale upowszechnianie
wiedzy na temat tej choro-
by oraz edukacja spoleczen-
stwa wzakresie stosowania
srodkéw ochronnych oraz
wlaSciwego postepowania

w przypadku uklucia przez
Kleszcza.
Zarejestrowano tez

wzrost zachorowan na
Kleszczowe zapalenie moz-
gu: z67 w2022 roku do 86
w2023 roku.

W PIERWSZYM
POLROCZU
2023 ROKU
ZANOTOWANO 17
PRZYPADKOW
ZACHOROWAN
NA KLESZCZOWE
ZAPALENIE
MOZGU,
PODCZAS GDY

W PIERWSZYM
POLROCZU 2024
ROKU—JUZ 31.

Najwiecej zachorowan na
KZM zanotowano na tere-
nie wschodnich powiatow
wojewodztwa: olsztynski
- 25, gizycki - 12, elcki
-10. Wojewodzkie wskaz-
niki zapadalnosci na klesz-
czowe zapalenie mozgu
utrzymuja sie na wysokim
poziomie i sg kilkakrotnie
wyzsze od krajowych. Raz

GOLONKA NA GOFRZE ZIEMNIACZANYM WYGRALA BITWE

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Durggu (gmina Ostrdda) zajety pierwsze miejsce w eliminacjach ogdlnopolskiego konkursu kulinarnego
.Bitwa Regiondw". O tym, ze Swietnie gotujg, wiadomo nie od dzis.

itwa Regionow”, to
Bjeden Z najsmacz-
niejszych konkur-
sow. Jest organizowany
przez Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa.
Tym razem w Stawigudzie
kola gospodyn wiejskich
zaprezentowaly swoje ku-
linarne talenty. Na kuli-
narnej ,arenie” wystapily
kola gospodyn wiejskich
z powiatow olsztynskie-
go 1iostrodzkiego, w tym
laureatki finalu ogélno-
polskiego ,Bitwy Regio-
néw” wlatach 2019, 2021
12023.
Warunki konkursowe
sa nastepujace: potrawy
maja byé przygotowa-

ne na bazie produktow
1 przypraw z regionu,
oczywiScie musza by¢
smaczne iestetycznie po-
dane. Konkurs promuje
regionalne potrawy oraz
bogactwo iréznorodnosc
lokalnych tradycji kuli-
narnych.

Kulinarne dziela w Sta-
wigudzie oceniali wybitni
znawcy dobrych smakow.
W sklad konkursowe-
go jury weszli Dariusz
Strucinski - szef kuchni
Hotelu Anders w Starych
Jablonkach i honorowy
prezes prestizowej Fun-
dacji Klubu Szeféw Kuch-
ni, dwukrotnie nomi-
nowany do Kulinarnego

o
=
=
=
=
S
©
ks
£

Prezentacja zwycieskiej golonki przed komisjg konkursowg

Oskara, dr inz. Jadwiga
Glica - adiunkt Katedry
Zywienia Czlowieka Wy-
dzialu Nauki o Zywnoéci
UWM w Olsztynie, eks-

pert kulinarny i autorka
wielu publikacji z zakresu
kuchni regionalnej War-
mii i Mazur oraz Patryk
Wisniewski - szef kuch-

ni Restauracji Akacjowa
Kurza Géra w Kurzetni-
ku.

Kola przygotowaly wspa-
nialoSci: od zupy grzybo-
wej, rozkosznego kurty-
banka, dan rybnych, po
dzyndzalki, kaczke i dzi-
czyzne.

Pierwsze miejsce za-
jetlo KGW w Duragu za
»Dzika golonke na gofrze
ziemniaczanym, w towa-
rzystwie chrzanowej bitej
Smietany”. Drugie KGW
Zloty Klos” w Szyldaku
(réwniez z gminy Ostroda
- red.) z wspaniala potra-
wa ,Kaczka w purpurze’,
a trzecie KGW w Bartol-
tach Wielkich za ,Warmin-

ska zupe grzybowa na soku
zkiszonej kapusty”.

Ten pierwszy etap kon-
kursu byl jednocze$nie
kwalifikacja do finalu wo-
jewodzkiego, w ktorym
powalcza panie z KGW
Durag. O tym, ze Swietnie
gotuja, wiadomo nie od
dzis. W 2021 roku zajely
pierwsze miejsce w Pol-
sce! Wowczas zaserwowaly
dzyndzalki z wedzona sie-
lawa w koperkowo-mio-
dowym sosie, w wianku
z sezonowych jadalnych
zi6l. Sielawa pochodzila
zgospodarstwa rybackiego
w Warlitach kolo Ostrddy,
aziola zpdl ilasow wokol
Duraga. BCL
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LOTKI DO BADMINTONA DROZSZE PRZEZ... SWINIE

W Chinach ceny wysokiej jakosci lotek do badmintona wzrosty w ostatnim czasie o ok. 40 proc. z powodu niskich cen wieprzowiny
—pisze portal CNA. Takie lotki robione sg z pior gesich i kaczych, aich cena powigzana jest z popytem na wieprzowine.

eszcze pol roku
temu ceny opa-
kowania 12 lotek
ksztaltowaly sie na
poziomie 210 juan6éw (ok.
112 z1), aobecnie zaczynaja
sie od 275 juandéw wzwyz,
co ostatnim czasie wywola-
lo szereg dyskusji wkraju,
gdzie badminton postrze-
gany jako sport narodo-
wy ijest druga najczesciej
uprawiang dyscypling.
Wysokiej klasy lotka jest
zazwyczaj wykonana z 16
nachodzacych na siebie
pior, zwykle gesich lub ka-
czych, i korka pokrytego
warstwa skory.

- Gléwnym czynnikiem
skoku cen jest wzrost
kosztow takich pior, ale
nie tylko - pisze singapur-
ski nadawca CNA, przyta-
czajac wypowiedzi kilku
ekspertow rynkowych. Jest
on powigzany ze spadkiem
cen wieprzowiny, co pod-
kre$la wzajemne powia-
zania lancuchéw dostaw
iefekt domina.

- Je§li cena miesa wie-
przowego jest nizsza niz
kaczki lub gesi, bedzie
mialo ono wigkszy popyt
wérod konsumentow, co
powoduje, ze mniej rol-
nikéw bedzie chcialo ho-

f_

T .

dowa¢é kaczki i gesi, wiec
piéra staja sie drozsze
- wyja$nia te zalezno$é
szanghajski dziennik ,Jie-
fang Ribao”, ktory jako
jeden z pierwszych odno-
towal to zjawisko.

CNA przypomina, ze Chi-
ny sa najwiekszym na $wiecie
producentem, konsumentem
iimporterem wieprzowiny.
Oficjalne statystyki méwia,
ze wkraju konsumuje sie ok.
700 mln §win rocznie.

Wedlug danych chinskiego
rzadu cena zywca wieprzo-
wego spada nieprzerwanie
od listopada 2022 roku,
osiagajac najnizszy poziom
14,95 juana (ok. 8,2 z1) za
kilogram w marcu br. To
prawie polowa z28 juanéw
(17,6 zb) za kilogram tuz
przed rozpoczeciem spadku.

Cytowana przez CNA zbie-
raczka pior powiedzial, ze
kacze kosztuja obecnie ok.
20 juandéw (ok. 10,7 zl) za
500 gram6w, podczas gdy
pidra gesie sa wyceniane na
40 juanéw (ok. 21 z}). Ich
ceny wskupie wzrosly odpo-
wiednio 010 120 juanéw rok

do roku, ato zkolei ozna-
cza, ze sprzedawcy praw-
dopodobnie beda pobierac
wigksze oplaty od fabryk,
co bedzie miatlo wplyw na
koszt produktu koncowego.
sJiefang Ribao” zwraca
jednak uwage, ze to nieje-
dyny powod wzrostu cen
lotek, poniewaz ich podaz
przewyzsza popyt, co jest
spowodowane takze wlacze-
niem badmintona wzakres
egzaminu z wychowania
fizycznego dla szkolnictwa
wyzszego, a to oznacza, ze
jeszcze wiecej 0sOb uprawia

ten sport.
ZRODLO: PAP

BEDZIE DOPINGOWY SKANDAL?

LEKKOATLETYKA\\\ W organizmie skoczka wzwyz Norberta Kobielskiego, ktory
jest w sktadzie reprezentacji na igrzyska w Paryzu, wykryto substancje zabroniong
—potwierdzita PAP w dwdch niezaleznych zrddtach.

ILOSC PRZELOZY SIE NA JAKOSC?

y

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\ WSrod 231 sportowcow powotanych
przez PKOL do reprezentacji na igrzyska w Paryzu najwieksze jest
grono lekkoatletow, ktdre liczy 65 osab.

awodnik w rozmowie

zPAP zaprzeczyl i po-

wiedzial, ze normalnie
przygotowuje sie do olim-
pijskiego startu.

Dwa niezalezne zrodla
PAP potwierdzily, ze spra-
wa jest powazna - chodzi
o wykrycie érodka niedo-
zwolonego podczas zawo-
dow -itrwa jej wyjasnianie,
ale ostatecznie Kobielski
znalaz}t sie skladzie ekipy
olimpijskiej ogloszonej
wponiedzialek po poludniu
wPKO], atakze na liScie lek-
koatletow opublikowanej
przez PZLA.

,Nie ma zadnej sprawy,
nie potwierdzam takich in-
formacji. Normalnie przy-
gotowuje sie do igrzysk, ide
na trening” - powiedzial
PAP Kobielski.

Wedlug informacji PAP
za 2-3 dni mozna sie spo-
dziewaé oficjalnego komu-
nikatu wtej sprawie.

Dyrektor Polskiej Agen-
cji Antydopingowej (PO-
LADA) Michal Rynkow-
ski powiedzial PAP, ze tej
sprawy nie komentuje,
aPOLADA sie nig nie zaj-
muje. Jednocze$nie dodal,
ze do tego tematu bedzie
mozna wroci¢ za kilka dni.

Norbert Kobielski

Sprawe bada powolana
do tego Athletics Integrity
Unit, niezalezna organizacja
miedzynarodowa z siedziba,
wMonako, utworzona przez
Swiatowa, federacje World
Atheltics w celu zapewnie-
nia uczciwosci wlekkoatlety-
ce. Zawodnik nie jest wtym
momencie zawieszony i ma
prawo normalnie przygoto-
wywac sie do igrzysk oraz
uczestniczy¢ wzawodach.

Z informacji PAP wynika,
ze moze chodzi¢ okontrole
przeprowadzona na jed-
nym z mityngéw w Polsce,
prawdopodobnie w Opolu.

Polski Zwiazek Lekkiej
Atletyki dotychczas nie
wydal oficjalnego komu-
nikatu wtej sprawie.

Kobielski miat juz prob-
lemy po wykryciu w jego
organizmie w 2020 roku
zabronionej uzywki. Dlugo
walczyl o oczyszczenie zza-
rzutOw iostatecznie sprawa
zakonczyla sie na trzech
miesigcach dyskwalifikacji
po dowiedzeniu przez nie-
go, ze Srodek nie wplynat
na jego forme sportowa.

27-latek to szosty za-
wodnik tegorocznych mi-
strzostw Europy w Rzymie.
Przed rokiem byl dziesiaty
w mistrzostwach $wia-
ta w Budapeszcie i trzeci
w rozgrywanych jako ele-
ment Igrzysk Europejskich
Druzynowych Mistrzo-
stwach Europy.

ZRODLO: PAP

Kibice wierzg, ze o olimpijski
medal w Paryzu w biegu na 400 m
powalczy Natalia Kaczmarek

ruga pod wzgledem liczebnosci gru-
D pa beda siatkarki isiatkarze, alacz-

nie zduetem plazowiczéw bedzie to
26 0s6b. 22 osoby beda reprezentowac
Polske w plywaniu, takze na otwartym
akwenie, iskokach do wody. 15 zawodni-
czek izawodnikow wysyla do Paryza ko-
larstwo, a 14 - po wykresleniu z listy po-
dejrzanej o doping kanadyjkarki Doroty

Borowskiej - kajakarstwo.

W poréwnaniu z Tokio, gdzie wystarto-
walo 211 Bialo-Czerwonych, zabraknie
m.in. przedstawicieli gimnastyki i tae-

kwondo.

lekkoatletyka
siatkéwka

LICZBA PRZEDSTAWICIELI
POSZCZEGOLNYCH

DYSCYPLIN W REPREZENTACJI
POLSKINA IGRZYSKA

W PARYZU:

59+6 rezerwowych
24+2

ptywanie/skoki do wody/otwarty akwen 22
kajakarstwo/gdrskie 14

kolarstwo/torowe/gdrskie 13+2

jezdziectwo 12+3

zeglarstwo 10

szermierka 9+3

<P L wioslarstwo 6+1
strzelectwo 7

tenis 6

boks 5

zapasy 5

tenis stotowy 4+]

judo 4

koszykéwka 3x3 4

pieciobdj nowoczesny 4

siatkéwka plazowa 2

wspinaczka sportowa 2

golf 1

tucznictwo 1

podnoszenie ciezaréw 1

triathlon 1

ZropLo:PAP  t3cznie: 213+18=231
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F C0S Z TEGO ZBUDOWAC?

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn praktycznie od nowa buduje sktad na lll lige. Cate szczesScie, ze szkoleniowiec Piotr Zajgczkowski
to specjalista w tworzeniu zespotu od podstaw. Tak byto w 2018 roku, gdy przejmowat druzyne od Szymona Kieresia.

2018 roku Piotr
Zajaczkowski
przejmowal ze-
sp6Ol wl lidze po
rezygnacji z pracy Kamila
Kieresia. Jeszcze jesienia
druzyna miala solidna
kadre, ale wprzerwie mie-
dzy rozgrywkami sporo sie
pozmienialo i do zespolu
doszla bardzo duza liczba
zawodnikow. Ale Zajacz-
kowski potrafil stworzy¢
wtedy ekipe, ktora wywal-
czyla utrzymanie na za-
pleczu Ekstraklasy. Teraz
sytuacja jest bardzo po-
dobna. Tyle tylko, ze dwie
klasy rozgrywkowe nizej.
Z poprzedniego sezonu
w zespole zostalo tylko
dwoch zawodnikéw: bram-
karz Lukasz Jakubowski
oraz kapitan Karol Zwir.
Wszystko wskazuje jednak
na to, ze ten pierwszy opu-
Sci stolice regionu. Uta-
lentowanym bramkarzem
zainteresowane sa kluby
zwyzszych klas rozgrywko-
wych. Nieoficjalnie mowi
sie 0 Widzewie 1 LKS-ie
L6dz. Dlatego w ostatnim
przegranym 0:3 sparingu
zGKS-em Wikielec zagralo
dwoch testowanych bram-

karzy: Dominik Sasiak
(Pogon II Szczecin) oraz
Leonid Otczenaszenko
(GKS Belchatow).

Karol Zwir mial oferte
przejécia do Warty Po-
znan, ktora prowadzi Piotr
Jacek. Szkoleniowiec znal
pilkarza z okresu pracy
w Sokole Ostroda i Stomi-

lu. Zwir jednak postano- .

wil pozosta¢ w Olsztynie.

Jesienia zeszlego roku z|

rozegral 150. spotkanie
w barwach Stomilu, teraz
bedzie mial okazje prze-
kroczy¢ bariere 200. spot-
kan dla klubu z Olsztyna.
W sparingach trener Piotr
Zajaczkowski wystawia
pilkarza na prawej obronie
lub pomocy.

Wiele wskazuje na to, ze
opaske kapitanska po Zwi-
rze przejmie wychowanek
Stomilu Piotr Lysiak, kto-
ry ostatnio gral w Cartuzi
Kartuzy.

—ZAWSZE CHCIALEM
PONOWNIE ZAGRAC

W BARWACH STOMILU
—~MOWI LYSIAK. - JESTEM
Z OLSZTYNA, W TYM

Fot. Emil Marecki

Wszystko wskazuje na to, ze opaske kapitana
w najblizszym sezonie bedzie nosit Piotr Lysiak

KLUBIE SIE WYCHOWALEM
| DEBIUTOWALEM

W SENIORSKIEJ

PILCE. CZULEM
ZAINTERESOWANIE
SWOJA 0SOBA; ZAROWNO
SZTAB, JAK | LUDZIE
ZWIAZANI Z KLUBEM
BARDZO CHCIELI MOJEGO
POWROTU I LICZANA
MNIE.

Do Stomilu trafili réw-
niez: Pawel Flis (Gedania
Gdansk), Denis Gojko
(Olimpia Zambrow), Ka-
isei Hioki (DKS Dobre

Miasto), Mateusz Jonca
(Mlawianka Mlawa), Ja-
kub Orpik (Jagiellonia IT
Bialystok), Adam Paliwoda
(Zawisza Bydgoszcz) oraz
Kacper Sionkowski (Con-
cordia Elblag).

Ten ostatni wminionym
sezonie strzelil osiem goli
wIII lidze. - Ciesze sie, ze
dostalem szanse w Stomi-
lu, pokazalem sie zdobrej
strony i podpisalem kon-
trakt - moéwi Sionkowski.
- Stomil to klub z piekna
historia, ktory nie zashu-
guje na gre w 3. Lidze.
Mam nadzieje, ze swoja

gra wespre klub w walce
ozalozone cele.

Stomil do kadry ma wla-
czy¢ tez zawodnikow zre-
zerw m.in. Jakuba Karpin-
skiego i Jakuba Kopacza.
ZMragowii Mragowo maja
przyj$¢ Eryk Kosek oraz
Jakub Fronczak.

Kibice Stomilu Olsztyn
caly czas sie zastanawia-
ja, kiedy dojdzie do zmian
wlascicielskich wklubie.

- Temat porozumienia
z obecnym wlaScicielem
klubu negocjujemy od
blisko dwo6ch miesiecy
i wydaje sie, ze w koncu
stopniowo zblizamy sie do
finalu - méwi Piotr Gajew-
ski, lokalny przedsiebiorca,
aktywny w$rodowisku pil-
karskim od lat, ktory 1 lip-
ca wszed!l do rady nadzor-
czej Stomilu wraz zinnym
biznesmenem z Olsztyna
Tymonem Zastrzezynskim.
- Chcemy doprowadzi¢ do
sytuacji, wktorej formalnie
dzialalno$¢ klubu nie be-
dzie zalezna od decyzji jed-
nej osoby. W miedzyczasie
poznajemy zasady funkcjo-
nowania klubu wostatnich
latach i probujemy pewne
kwestie porzadkowaé, szu-

kajac optymalnych i szyb-
Kkich rozwiazan ,na juz”.

I dodaje: - Z obecnym
wladcicielem pracujemy
tez nad przygotowaniem
bezpiecznego budzetu ita
kwestia oczywiscie rowniez
jest jednym z elementow
naszego przyszlego poro-
zumienia. Na razie spo-
ro kwestii zaskakuje, ale
najwazniejsze, ze sprawy
stricte sportowe udalo sie
juz solidnie ,polapac”. Tu
wielkie slowa uznania dla
Adama ELopatki i trenera
Piotra Zajaczkowskiego
oraz zalogi Osrodka Spor-
tu iRekreacji ze Zbyszkiem
Szymula na czele. Bez ich
ponadnormatywnego za-
angazowania nie byloby
to mozliwe.

Wezoraj Stomil rozegral
sparing w Siedlcach. Rywa-
lem olsztynian byt zespol
z Izraela. Hapoel Hadera
F.C. w minionym sezonie
zajal 10. miejsce w naj-
wyzszej klasie rozgrywko-
wej. Wsobote na stadionie
przy al. Pilsudskiego 69a
w Olsztynie pilkarze Sto-
milu zagraja z ITI-ligowa
Jagiellonig IT Bialystok.

EM

ROZSTAWIONA CZWORKA AWANSOWALA DO POLFINALU

TENIS\\\ Szosty wakacyjny turniej z cyklu Grand Prix Bartoszyc zakonczyt sie zwyciestwem Andrzeja Cegietki, ktéry w finale pokonat Przemystawa Wojtowicza.

o tej pory z pogoda
D bywalo réznie, ale

podczas szoéstego
bartoszyckiego turnieju
nie bylo ani za zimno, ani
za goraco, ani za wietrznie,
ani za deszczowo. Po pro-
stu bylo idealnie. Pewnie
dlatego - chociaz wakacje
w pelni - organizatorzy
na frekwencje nie mo-
gli narzekaé. Ostatecznie
o turniejowe zwyciestwo
rywalizowalo 16 tenisi-
stow, z ktorych czworka
zostala rozstawiona. Trze-
ba przyznaé¢, ze organi-
zatorzy z rozstawieniem
trafili idealnie, bowiem
cala czworka w komplecie

awansowala do poélfina-
lu. W pierwszym z nich
Przemyslaw Wojtowicz
zmierzyl sie z powracaja-
cym do formy Markiem
Kozlowskim, wygrywajac
6:2. Natomiast w drugim
polfinale Andrzej Cegielka
po zacietym boju pokonal
6:4 Bartlomieja Laszuka.
W finale zmierzyli sie za-
tem Cegielka i Wojtowicz,
dwaj najlepsi zawodnicy
klasyfikacji generalnej
GP Bartoszyc. Po zacie-
tym boju Cegielka zwy-
ciezyl 6:3, 7:5, natomiast
W meczu w trzecie miejsce
Laszuk przegral 2:6 z Ko-
zlowskim.

Przemystaw Wojtowicz i Andrzej Cegietka

- Popularno$é naszego
cyklu systematycznie ros-

nie - przyznal zduma An-
drzej Cegielka, zwyciezca

szOstego turnieju oraz
jednoczes$nie organiza-
tor GP Bartoszyc. — Milo
nam powitaé nowych za-
wodnikow, ktorzy staja do
rywalizacji ze stalymi by-
walcami. Miedzy pojawi-
li sie odwazna tenisistka
z Lidzbarka Warminskie-
go (Anna Dubinska-Jan-
kowska —red.) oraz wielce
zashuzona osobowo$¢ dla
bartoszyckiego sportu,
czyli Waldemar Pisarzew-
ski, ktory dzielnie rywali-
zowal z mlodszymi rywa-
lami.

* Czotowka 6. turnieju: 1.
Andrzej Cegietka, 2. Prze-
mystaw Wojtowicz, 3. Marek

Koztowski, 4. Barttomiej
Laszuk.
* Klasyfikacja generalna
GP Bartoszyc: 1. Wojtowicz
(Pieniezno) — 798 pkt; 2.
Cegietka (Bartoszyce) - 650;
3. Laszuk (Braniewo) — 580;
4. Koztowski (Bartoszyce)
—502; 5. Mariusz Donat
(Ketrzyn) —500; 6. Marcin
Paterek (Galiny) - 500; 7.
Kamil Krupinski (Bartoszyce)
—440; 8. Maciej Grypinski
(Korsze) - 427; 9. Dariusz
Dec (Lidzbark Warminski)
—222;10. Konrad Lubieniecki
(Olsztyn) - 200.

Kolejny turniej kategorii
200 odbedzie sie 18 sierp-
nia ogodz. 9. DRYH
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Krzyzowka klasyczna z hastem

48

41 .43
2

.:- .1
5 39

1

50 53

18

i . ;
3

61 65

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 35, utworzg rozwiazanie - przystowie:

7
28] 29

6

22 23] 24| 25| 26| 27

10 11 12 13, 14

18. 19

16 200 21

33

31 32 34 35

POZIOMO: 1) dawne wojsko walczgce konno; 2) nauczyciel od
polskiego; 3) mama dziadka; 4) cyganka; 5) Joy, pisarka "Elza z
afrykanskiego buszu"; 6) najcenniejszy kamien szlachetny; 7)
interpunkcyjne lub drogowe; 8) uporzgdkowany zbidr liter; 9) kosmetyk
do warg; 10) krew lub benzyna; 11) ocena organizacji, inspekcja; 12)
dom dla eskimosa; 13) osoba obchodzgca swoj jubileusz; 14) naukowo
o fopianie; 15) Kurosawa, japonski rezyser filmowy; 16) czerwony na
polu; 17) stynna powie$¢ Chateaubrianda; 18) ptywajg w fawicach; 19)
czajniki inaczej; 20) Jerzy, byly premier polski; 21) ischias; 22)
przygotowujg absolwentéw do pracy; 23) pierwiastek chemiczny Sb; 24)
Wisnia wonna; 25) Verne, pisarz "W osiemdziesiat dni dookota $wiata";
26) imie Merikanto, kompozytora finskiego; 27) w nich myszy polne; 28)

embrion; 29) Jean Arthur, poeta, autor "Statku pijanego"; 30) tytutowy
bohater ksigzki Joanny Chmielewskiej; 31) trgby powietrzne; 32) Dalton,
grat Jamesa Bonda; 33) i Iglesias, i Cortazar; 34) odzysk surowcow
wtornych, przeréb; 35) ... terrier, miniaturowy piesek; 36) duza matpa
cztekoksztattna z Sumatry

PIONOWO: 1) zderzenie wielu aut; 5) "... w Krainie Czaréow" Lewisa
Carrolla; 16) francuski burmistrz; 20) forma protestu; 22) Aksel, norweski
pisarz  "Przeszlo$¢ jest snem"; 24) dawna nazwa lotniska; 37)
wyptacany zotnierzom; 38) niemiecki samochdd; 39)w nichfarmaceuci;
40) producent sprzetu AGD z Rzeszowa; 41) najmiodsza cérka cara
Mikotaja 1l; 42) klacz Pitsudskiego; 43) wrogo nastawiony do
cudzoziemcdw; 44) "klatki" dla gaddw; 45) potocznie o gérach Izerskich;

46) Lucerna dla naukowca; 47) wioskie miasto znane z Operacji Shingle;
48) pisarski albo stolarski; 49) nalepka; 50) wtoski region z Mediolanem;
51) zna sig¢ na wirusach; 52) koreanska marka samochodowa; 53)
trzezwo ocenia rzeczywisto$¢; 54) Hood, banita i tucznik z Sherwood;
55) rzeka w $rodkowym Peru, zrédtowa Amazonki; 56) Czyngis-chan
inaczej; 57) zeby na kole zebatym; 58) zaktadane przestepcom; 59)
ksigzka z psalmami, modlitewnik; 60) goéry na granicy Wenezueli i
Brazylii; 61) Plater i Krakowska; 62) zniewaga, obelga, dyshonor; 63)
stolica szwajcarskiego kantonu Valais; 64) Hz, jednostka miary
czestotliwosci; 65) japonski samochdd; 66) Jerzy, autor powiesci
kryminalnych ; "Wycieczka ze Sztokholmu"
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OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Awangarda

Sroda, 17 lipca

Do ustug szanownej pani - prod. Francja: godz. 17.45

Jutro bedzie nasze - prod. Wtochy: godz. 18.00

Mars Express. Swiat, ktory nadejdzie - prod. Francja: godz. 18.15
Moj syn Ezra - prod. USA: godz.19.15

Twisters - prod. USA: godz. 19.45

Kod zta - prod. USA, Kanada: godz. 20.00

Repertuar Multikino

Sroda, 17 lipca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO! / familijny / dubbing: 10:00
CICHE MIEJSCE. DZIEN PIERWSZY / napisy: 20:20
EGZORCYZM [ napisy: 21:25

GARFIELD / familijny / dubbing: 11:45, 14:10, 16:35

GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA / familijny / dubbing: 10:20,
12:00,12:40, 14:20, 15:00, 16:40, 17:20, 19:00, 19:40

KOD ZLA / napisy: 13:55, 16:20, 18:45, 21:10

MAXXXINE / napisy: 21:20

TWISTERS / napisy:11:10, 12:15, 15:00, 17:45, 20:30

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:00, 11:00,
12:20,13:20, 14:40, 15:40,17:00, 18:00

WIECZOR KAWALERSKI: 19:20

ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC / napisy: 11:35, 14:30, 17:25, 20:20

Repertuar Helios

Sroda, 17 lipca

ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC / napisy: 11:30, 14:20, 17:15, 19:15,
20:15

KOD ZLA / napisy: 12:10, 16:40, 19:45, 21:.00

GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA / familijny / od 6 lat /
dubhing: 10:20, 11:10, 11:50, 12:30, 13:30, 14:10, 14:45, 15:45, 16:30,
17:00,18:00

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:45, 11:20,
13:00, 13:40,15:15,16:00, 17:30, 18:15

WIECZOR KAWALERSKI: 14:30, 19:00, 21:30

MAXXXINE / napisy: 13:50, 18:45, 21:10

CICHE MIEJSCE. DZIEN PIERWSZY / napisy: 20:30

ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO! / familijny / dubbing: 10:00,
11:40,16:15

FURIOSA: SAGA MAD MAX / napisy: 18:30, 20:00

17 lipca
Przedstawienie Teatru Edukacji
i Profilaktyki MASKA z animacjami

dla dzieci
Olsztyn

Wydarzenie wramach projektu ,ITwoje miejsce? Biblio-
teka!”

— 10.40 Spektakl ,Na tropie afery gdzie podzialy sie li-
tery”

— 11.30 Animacje dla dzieci

Zajecia dla dzieci wwieku 7-12 lat.
Godz. 10.40, Pigtka - Biblioteka Dzieci i Mtodziezy, ul. 1 Maja 5.

18 lipca

»Szach mat - krél nie zyje”
Olsztyn

Festiwal gier planszowych zokazji Miedzynarodowego
Dnia Szachow.
Godz.12.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

18 lipca

Policjant Moim Przyjacielem
Olsztyn

Pod Honorowym Patronatem Rzecznika Praw Oby-
watelskich odbedzie sie¢ program edukacyjny Policjant
Moim Przyjacielem.

Jest to program zokazji Swieta Policji, wktérym dzieci
zUniwersytetu Nowoczesnego Obywatela zloza podzie-
kowania za wspolprace oraz zyczenia zokazji Swieta.
Godz. 9.30, Park Jakubowo.

na petny etat. Marcinkowo,
Gierzwatd, 693-858-242

< UsLUGl

budowa | remont

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

USLUGI hydrauliczne przy-
fagcza WOD.-KAN., koparka,
602-211-863

S¥praca

dam prace

SZYCIE kotder, 665-434-450

ELBLAG okolice - zatrudnie
pracownika do prac gospo-
darczych z mozliwoscig za-
kwaterowania, 504-262-593.

sprzedam
ZATRUDNIE w gospodar-

stwie, 501-172-462 DREWNO kominkowe,grab

i inne gatunki, transport gratis,
ZATRUDNIE kierowce kat cena: 300zt/mp, 794-630-121,
C+E (wywrotka), praca 576-935-573.

CAZETA - D
(OLSZTYNSKA:

N

Wyrazy glebokiego zalu i wspoélczucia
Rodzinie Zmarle;j
Jadwigi Matuszewskiej

sktadaja Dyrekcja i pracownicy SP 15 w Olsztynie

1061240pb1-a-|

=

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

®© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-

=

ARFKADIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

T T S O T T ST TR ST TFTRTT TS5

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

= ROOTOS

1039230pb1-¢-

Z wielkim smutkiem przyjeliémy wiadomosé
o $mierci naszego kolegi

Tadeusza Malona
Wyrazy glebokiego zalu i wspoélczucia
Rodzinie i Najblizszym
skladaja pracownicy Michelin Polska sp. z o. o.

1065240pb1-a-|

=

Koledze

Dariuszowi Kajetaniak

wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
z powodu $mierci

Z wielkim zalem przyjeliémy wiadomos¢
o $mierci naszego kolegi

Tadeusza Malona
Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
Rodzinie i najblizszym

skladaja kolezanki i koledzy
z Zaktadu Opon Rolniczych i Przemystowych

Michelin Polska
Mamy
skladaja wspolpracownicy z firmy INDYKPOL
1063240pb1-a-M 1064240pb1-a-M
18lipca 18 lipca
Wakacyjne Czwartkiz Mikotajem Kopernikiem  warnisaz Krystyny Janusz: ,,Pruski
Olsztyn . '
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie zaprasza na E;St';:]t

czwartkowe spotkania zMikolajem Kopernikiem.

W programie:

— zwiedzanie muzeum z Mikolajem Kopernikiem, po-
kazy ,spektakle teatralne, warsztaty plastyczne

— zwiedzanie zamku z Mikolajem Kopernikiem

— spektakl Teatru Form Niezaleznych Korzunowicz
~Copernicus”

— pokaz harcerzy

— warsztaty: Nadle$nictwo Olsztyn, Wody Polskie,
Muzeum Przyrody, 9 Olsztyniski Batalion Dowodzenia

— przymierzanie strojow dawnych

— konkurs plastyczny wtematyce Mikolaja Kopernika.
Godz. 10.00, Zamek Kapituty Warminskiej, ul. Zamkowa 2.

Wernisaz wystawy fotografii i cyjanotypii Krystyny Ja-
nusz pt. ,,Pruski Blekit”.

Krystyna Janusz (ur. 1988 r.) to absolwentka Edukacji
artystycznej w zakresie sztuk plastycznych Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego wOlsztynie, rocznik 2013.
Dyplom artystyczny uzyskala w pracowni fotografii ar-
tystycznej prof. Janusza Poloma. W swoich pracach po-
rusza tematyke regionu, zktoérego pochodzi, iz ktorego
historia zwigzana jest jej wlasna historia. Ostatnimi laty
skupia sie na dokumencie ireportazu. Fotografig komer-
cyjng zajmuje sie od 2012 roku.

Godz.18.00, Galeria Dobro, ul. Stare Miasto 24/25.
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30 LAT TEMU (17 LIPCA 1994 ROKU) BRAZYLIA POKONALA PO RZUTACH
KARNYCH WELOCHY W FINALE MISTRZOSTW SWIATA ROZGRYWANYCH W USA. PO
REGULAMINOWYM CZASIE GRY | DOGRYWCE BYt BEZBRAMKOWY REMIS.

- PORT.wm.pl

SLOWACKI PECH MISTRZOW POLSKI

SPORTY MOTOROWE\\\ Rajd Koszyc, czwarta runda Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski, odbyta sie na... Stowacji.
Byta to tgczona runda Mistrzostw Polski i Stowacji. WSrod uczestnikdw nie zabrakto Grzegorza Grzyba i jego pilota Adama Binedly.

WorldCup!J5/94
LA

!.'

-—\\\\
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o rywalizacji przy-
stapilo 89 zalodg,
ktore mialy do za-
liczenia dziewieé
odcinkéw specjalnych
o lacznej dlugosé blisko
120 kilometrow. 38 ze
zgloszonych zaldg, w tym
rowniez Polacy, walczylo
o punkty do Kklasyfikacji
mistrzostw Slowacji, na-
tomiast 22 zalogi rywa-
lizowaly o punkty w Raj-
dowych Samochodowych
Mistrzostwach Polski. Ob-
sade jubileuszowej edycji
zawodow uzupelnialo 20
zaldg z Pucharu Slowacji
i siedem z regionalnego
pucharu Slowagcji.

Rajd Koszyc tradycyjnie
organizowano wpazdzier-
niku, jednak tym razem
zostal przeniesiony na $ro-
dek lipca. A to oznaczalo,
ze rajdowcy musieli sie
mierzyé¢ z wysokimi tem-
peraturami, ktore wautach
potrafia dochodzi¢ nawet
do 60 stopni Celsjusza!

Dobrze chociaz, ze burze
oszczedzily wschod Stowa-
¢ji, dzieki czemu zalogi je-
chaly co prawda wrozgrza-
nych autach, ale za to po
suchych drogach, cho¢ nie-
koniecznie przyczepnych,
bo czesto asfalt albo byl

Zatoga Grzegorz-Grzyb-Adam Binieda na trasie pechowego Rajdu Koszyc

zniszczony, albo bardzo za-
brudzony. Ijedno, idrugie
moze sprawic¢ olbrzymie
klopoty, z wypadnieciem
z trasy lub zniszczeniem
zawieszenia wlacznie.
W efekceie kierowcy iich pi-
loci musieli dba¢ owysokie
tempo, jednocze$nie sta-
rajac sie unikna¢ dziur, co
mogto skonczy¢ sie - wnaj-
lepszym wypadku - znisz-
czeniem opony lub opon
i strata cennych sekund.

Niestety, taki wlasnie los
stal sie udzialem Grzyba
ijego bartoszyckiego pi-
lota, ktorzy jechali Skoda
Fabia rally2evo. Co prawda
aktualni mistrzowie Polski
trzy pierwsze oesy prze-
jechali w mistrzowskim
stylu, ale potem zaczely
sie schody, a konkretnie
dziury. W efekcie doszlo do
niespodziewanych przeta-
sowan w czoléwce klasyfi-
kacji generalnej rajdu.

- Czujemy duzy niedosyt
- przyznaje Adam Binieda.
- MielisSmy nadzieje na do-
bry wynik, wiec nasz plan
zakladal atak od poczatku
rajdu, ale zarazem zamie-
rzaliSmy jecha¢ zrozwaga,
bo trasy na Slowacji cze-
sto sa waskie i nier6wne,
ana niektorych odcinkach
brakuje asfaltu, wiec wta-
kich warunkach o ztapanie
kapcia nie bylo trudno.
Mimo tych trudnosci po-

czatkowo rajd przebiegal
po naszej mysli, wypraco-
waliSmy nawet kilkuna-
stosekundowsg przewage
nad najgrozniejszymi
rywalami, ale w koncu
inas dopad!l pech, bo na
najdluzszym odcinku spe-
cjalnym pierwszego dnia
przebiliSmy opone...

W efekcie z 18 kilome-
trow, jakie ten oes liczyl,
az 11 przejechali$my prak-
tycznie na kapciu, a mete
mineliSmy juz na samej
feldze - opisuje bartoszy-
cki pilot.

Do zwyciezcoéw odcinka
Grzyb i Bineda stracili az
53,2 sekundy! Niestety, na
tym nie koniec, poniewaz
wkolejnej probie, jaka byl
krotki oes miejski, popel-
nili kosztowny blad - nie
przejechali zapetlonej cze-
Sci trasy dwa razy, a tylko
raz, wiec zgodnie z regu-
laminem nadano im czas
zwyciezcy proby powiek-
szony o... pieciominutowa,
kare. Wkonsekwencji trzy-
krotny triumfator Rajdu
Koszyc marzenia o czwar-
tym triumfie musial odlo-
zy¢ co najmniej orok.

- Duze straty czasowe
oraz blad na miejskim
oesie spowodowaly, ze

w klasyfikacji generalnej
spadliSmy na 22. miejsce
- wyja$nia bartoszycki pi-
lot. - W tej sytuacji cel na
drugi dzieh mégl by¢ tyl-
ko jeden - odrabianie strat
i uzyskanie mozliwie jak
najwiecej punktéw. No ito
sie w duzej mierze udalo,
bowiem awansowaliSmy
o kilkanascie pozycji, wy-
grywajac rOwniez power
stage, ale cel na rajd byl
jednak inny. Utrzymujemy
co prawda pozycje liderow
mistrzostw, lecz nasza
przewaga mocno stop-
niala.

Zaloga Grzyb-Binieda
ostatecznie zajela dzie-
wiate miejsce w klasyfika-
¢ji generalnej rajdu oraz
piate miejsce w klasyfi-
kacji mistrzostw Polski.
W tej drugiej rywalizacji
czwarta pozycje zajeli
Lukasz ByS$kiniewicz ijego
olsztynski pilot Daniel
Siatkowski (Skoda Fa-
bia rally2evo).

* Klasyfikacja generalna
Rajdowych Samochodo-
wych Mistrzostw Polski (po
4 rajdach): 1. Grzyb-Binieda

- 111 pkt.; 2. J. Szeja-M. Szeja -
101; 3. J. Matulka-D. Dymurski
- 87 (...) 5. Byskiniewicz- Siat-
kowski - 62. DRYH

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ 24-letnia
Natalia Pigtek zmienita klub.
Bramkarka trafita do szwaj-
carskiego YB Berno.

Pigtek kariere rozpoczy-
nata w Sokole Ostrdda, by
nastepnie trafi¢ do Stomi-
lanek Olsztyn. W lipcu 2018
roku przeniosta sie na drugi
koniec Polski, do AZS-u PWSZ
Wathrzych. Tam wiekszos$¢
czasu zmagata sie z ciezkg
kontuzjg, do ktorej doszto
przed meczem mtodziezowej

reprezentacji Polski. Po kilku
operacjach udato sie powro-
cié do treningéw. Latem 2020
roku pomocng dton wyciggne-
ta Olimpia Szczecin (obecnie
Pogon), a sezon pdzniej juz
reprezentowata barwy KKP
Sportis Bydgoszcz.

Na poczatku 2022 roku trafita
do austriackiego Sankt Pol-
ten, uczestnika Ligi Mistrzyn,
z ktérym w minionej kampanii
Swietowata mistrzowski tytut.
Z nowym klubem mtodzie-

zowa reprezentantka Polski
podpisata umowe obowigzu-
jaca do 2025 roku.

YB Berno na tytut najlepszej
zenskiej druzyny w Szwajcarii
czeka od 2011 roku. Zeszta
edycje rozgrywek L'AXA
Women's Super League ekipa
zakonczyta tuz za podium. pp

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\
Trzykrotna mistrzyni
olimpijska w rzucie mto-
tem Anita Wtodarczyk oraz

koszykarz 3x3 Przemystaw
Zamojski bedg petni¢ funk-
cje chorgzych polskiej ekipy
podczas ceremonii otwarcia
igrzysk 26 lipca w Paryzu.
Po raz drugi biato-czerwong
flage niesc bedzie dwoje
sportowcow — trzy lata temu
w Tokio byli to startujgca

w kolarstwie gdérskim Maja
Wtoszczowska oraz ptywak
Pawet Korzeniowski.
Wtodarczyk bedzie tacz-

nie czwartg kobietg w roli

chorgzego. Poza nig

i Wtoszczowska funkcje te
petnili tenisistka Agnieszka
Radwanska podczas igrzysk
w Londynie w 2012 roku,

a takze snowboardzistka
Paulina Ligocka w Turynie

w 2006 roku.

Sposrod lekkoatletéw cho-
rgzymi byli wczesniej Stawo-
mir Szydtowski - réwno sto
lat temu, takze w Paryzu,

a pozniej Klemens Biniakow-
ski, Mieczystaw Lomowski

i Tadeusz Rut jako ostatni

z tej dyscypliny w 1956 roku
w Melbourne.

Tylko sztangista Waldemar
Baszanowski —dwukrotny
(1964-68) mistrz olimpijski
w podnoszeniu ciezardw

- trzykrotnie byt chorgzym.
Ostatnim chorgzym, ktéry
stanat na olimpijskim po-
dium, byt judoka Waldemar
Legien. W Barcelonie w 1992
roku wywalczyt swoje drugie
ztoto igrzysk. ZRODLO: PAP




