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PRZED NAMINOWE WYBORY PREZYDENTA | RADY MIASTA KRAKOWA?

Referendum kontra
prezydent Miszalski

B. Ciryt, J. Biatek, P. Tymczak
redakeja.krakow.polskapress.pl

Weczoraj 27 stycznia, przed godzi-
na 8, do Delegatury KBW w Kra-
kowie zlozono zawiadomienie

o inicjatywie referendum ws. od-
wolania prezydenta Aleksandra
Miszalskiego i Rady Miasta.

Referendum w Krakowie postanowita
zorganizowac Grupa Obywateli - tak
nazwali sie inicjatorzy akcji. W ich
imieniu wystepuje m.in. Jan Hoffman,
przewodniczacy Rady Dzielnicy I Stare
Miasto i znany krytyk dziatan prezy-
denta Aleksandra Miszalskiego.

- Przed godzing 8 rano otrzymali-
$my powiadomienie o zamiarze wy-

|

Prezydent
iasta Kr= ;

®

stapienia z inicjatywa przeprowadze-
nia referendum. Inicjatorami tego
przedsiewziecia jest Grupa Obywateli,
ktora dziata poprzez swojego petno-
mocnika. Pod dokumentem podpisato
sie 21 0sob - informuje nas Barbara Go-
lanko, dyrektor Delegatury Krajowego
Biura Wyborczego w Krakowie.

- Liczymy, ze w potowie roku wy-
bierzemy nowego prezydenta i Rade
Miasta Krakowa - moéwit Hoffman.

Twierdzi tez, ze w komitecie refe-
rendalnym nie ma cztonkow partii po-
litycznych. - Sa ludzie kultury, przed-
siebiorcy, trzech prawnikéow.

Do przygotowania referendum po-
trzebne sg podpisy wyborcow, ktorzy
stanowig 10 procent spoSrod wszyst-
kich mieszkancéw uprawnionych

do gtosowania liczone na 31 grudnia
2025 roku. Zeby referendum byto
wazne, musi zagtosowac co najmniej
3/5 mieszkancow, ktorzy wzieli udziat
w drugiej turze wybor6éw prezydenc-
kich w 2024 r. W Krakowie jest to
okoto 160 tysiecy osob.

Zbidrka podpiséw pod inicjatywa
referendalng ruszyta juz wczoraj rano,
zaraz po zZgloszeniu zamiaru organiza-
cji referendum i powiadomieniu o tym
fakcie prezydenta Krakowa. Podpisy
poparcia zbierato kilkoro wolontariu-
szy, w kilku miejscach Krakowa, gtow-
nie w okolicy rond. Natomiast, jak sza-
cuja organizatorzy akcji, by zebrac wy-
magang liczbe podpiséw potrzebnych
bedzie na pewno 30-40 wolontariuszy.
Czvlaj str. 3
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- Referendum to inicjatywa srodowisk skrajnych, za ktérymi stoi duzy kapitat - stwierdzit prezydent Krakowa
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NOC 7 JULIA WIENIAWA?
TONIE DILA MNIE

ak, przyznaje - tez chciatem licytowac nocowanke z Julig

Wieniawa w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-

mocy. Miatem na to przeznaczone jakieS 100 tys. zt zdo-

mowego budzetu. Kto wie, moze zona by sie nawet nie
zorientowata, gdzie poszly takie drobne... Odstraszyty mnie jednak
rygorystyczne zasady: ,,rosot, typowy, polski obiad bez glutenu, bez
laktozy” oraz ,,aeroby na czczo 07:30” - tonie dla mnie. Nawet sau-
nowanie na golasa mnie nie przekona. Przykro mi, Julka.

Widze jednak, ze aukcja cieszy sie olbrzymim zainteresowa-
niem i bez moich pieniedzy. Na miejscu naszej gwiazdeczki-ak-
toreczki miatbym jednak duze obawy co do tego, kto ten wyscig
wygra. W szranki staneta m.in. Lena Polanski, czyli polska
gwiazda amerykanskiej platformy Only Fans, na ktorej to panie
sprzedaja za dolary swoje wdzigki. Zreszta porno-biznes tez ru-
szyt w sukurs WOSP. Polanski na OF zatozyta swoj polski profil,
a cate zarobione pieniadze z pierwszego dnia rejestracji prze-
znaczyta narzecz fundacji Jerzego Owsiaka. Dzieciaki bytyby
pewnie wdzieczne, ale nie jestem pewien czy rodzice wyjasnig
im, czym jest pozycja precla, czyli numer popisowy panny Po-
lanski. Tak mowi. Nie, nie widziatem - uprzedzam heheszki.

Faworytem aukcji wydaje sie jednak Amadeusz Ferrari. Kto
to? Na szczeScie nie znam. Koledzy z redakcji méwia, ze to jakis
freak fighter, czyli pato-sportowiec celebryta. Zadeklarowat, ze
przelicytuje kazda kwote, bo Julka jest tego warta, a jesli przy-
leci do niego do Tajlandii wystanym przez niego odrzutowcem,
to podwoi stawke. Nie on pierwszy smali cholewki do Wie-
niawy. Wczesniej zalecat sie do niej pitkarz Tymoteusz Puchacz,
byty reprezentant Polski.

Na koncu was zmartwie - aktorka sie zabezpieczyta. Na noco-
wance beda jej znajomi, a spac nie bedziecie w jej domu. Jesli
jednak jesteScie zapatrzeni w Julke jak w obrazek - licytujcie! Nie
martwecie sie portfelem. W koncu - jak powiedziata sama zainte-
resowana na kanapie u Wojewodzkiego - bieda to stan umyshu.

Noitak to sie kreci - mam tylko nadzieje, ze jedynie do konca
Swiata, bojeszcze jednego dnia dtuzej bym nie wytrzymat.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX & MIN
@ Catodobowa Informacija 2°C 1°Cc

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr wsch. 9 km/h
Zachmurzenie duze,
ale opady nie sg
przewidywane

JUTRO
MAX & MIN
0°C -1°C

Wiatr ptn.-wsch. 15 km/h
Zachmurzenie duze,
ale opady nie sg
przewidywane

ZDJECIE DNIA

W Auli Zespotu Pafistwowych
Szkét Muzycznych w Gorli-
cach odbyly sie przeshuchania
X1 Gorlickiego Konkursu Pie-
$ni Patriotycznej.

W wydarzeniu wzieli
udziat solistéw oraz zespoty
z powiatow: gorlickiego, no-
wosadeckiego, limanow-
skiego, nowotarskiego,
tatrzanskiego i z miasta Nowy
Sacz. Koncert potaczyt
mtodych ludzi wokot historii,
muzyKki i patriotyzmu, poka-
Zujac, ze tradycje narodowe
wciaz zyja w sercach kolej-
nych pokolen.

Lech Klimek

ROZMOWA DNIA

Propaganda mowiaca, 7e Polacy
sq przeciwni szczepieniom to falsz

Katarzyna Nocun
(PAP)

Rozmowa z Pawlem Grze-
siowskim, Glownym Inspek-
torem Sanitarnym.

Jakie s3 efekty kontroli kart
szczepien?

Pracownicy 318 stacji powiato-
wych 16 stacji wojewodzkich
przejrzeli ponad 7,3 mIn kart
szczepien. Po wprowadzeniu
danych do cyfrowej bazy ujaw-
niliSmy blisko 500 tys. kart

do weryfikacji. Trwa drugi etap
kontroli, sprawdziliSmy 30
proc. tych przypadkow.

Na ostatnim etapie, jesli okaze
sie, ze rodzice uchylajg sie

od szczepienia dziecka, czyli
nie ma przeciwwskazan me-
dycznychibrak szczepienia nie
wynika z wyjazdu czy zmiany
lekarza, bedziemy uruchamiac
postepowanie administracyjne
w celu uzupehienia szczepien.

W ostatnich latach byly infor-
macje, ze wyszczepialnosé
dzieci spada. Potwierdzily sie?
Na podstawie pierwszej czesci
kontroli, czyli bez zweryfiko-
wanych jeszcze 500 tys. kart,
mozna stwierdzic, ze szczepie-
nia w pierwszych pieciu latach
zycia dziecka sa nabardzo wy-
sokim poziomie. Wtasciwie
wszystkie obowiazkowe szcze-
pienia sa realizowane na pozio-
mie 89-95 proc. To Srednia kra-
jowa. Analiza wykazata, Ze pro-
paganda antyszczepionkowa
gloszaca, ze odmowy szcze-
pien dzieci lawinowo rosna,
jest nieprawdziwa. Okazuje sie,

Ze mniej wiecej z kazdego rocz-
nika okoto 5-10 proc. dzieci

w Polsce nie jest szczepionych,
z czego czeS¢ dzieci z przyczyn
medycznych. Szacujemy, ze
okoto 4-5 proc. nie jest szcze-
pionych wwyniku braku
zgody rodzicow. Mit, ze rok-
rocznie ta liczba roSnie - jest
nieprawdziwy. Na takie wzro-
sty wskazywaly takze dane Na-
rodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego Panstwowego Za-
ktadu Higieny - Panstwowego
Instytutu Badawczego. Liczby
niezaszczepionych dzieci
przedstawiane przez ten insty-
tut byty niekompletneipre-
zentowane w niewlasciwy spo-
sOb. Propaganda antyszcze-
pionkowcow, ze rok do roku ro-
Snie liczba os6b odmawiajaca
szczepien, ze Polacy sg szcze-
pieniom - to absolutna nie-
prawda. Mamy to mocno po-
twierdzone.

Cozodpornoscia populacyjng?
Biorac pod uwage zaszczepie-
nie 18 rocznikow dzieci
mozna powiedziec, Ze polskie
spoteczenstwo jest odporne
w zakresie 12 choréb objetych
obowigzkowymi szczepie-
niami. Mozemy przyjac, ze

w wiekszosci chorob, przeciw
ktorym szczepimy, mamy
utrzymana odpornos¢ popu-
lacyjna. Najtrudniejsza jest sy-
tuacja w zakresie szczepien
przeciw rozyczce, odrze
iSwince w woj. wschodnich,
od Podlasia przez Lubelszczy-
zne do Podkarpacia. Tam wy-
szczepialnosc jest o kilka pro-
cent nizsza niz w reszcie kraju.

Co z procedura administra-
cyjna wobec rodzicéw, ktorzy
nie szczepia dzieci? Podkre-
§lal pan, Ze jest nieskuteczna.
Grzywny to anachroniczna pro-
cedura. We wspotpracy z Mini-
sterstwem Zdrowia przygoto-
walismy projekt, ktory zaktada,
ze w przypadku niezgtoszenia
sie z dzieckiem na szczepienie,
bedzie uruchamiane postepo-
wanie mandatowe. Mandat jest
forma uproszczong, ktérama
dacrodzicom sygnat, Ze po-
winni zglosic sie na szczepie-
nia. Mechanizmem uszczelnie-
nia nadzoru nad szczepieniami
bedzie tez cyfryzacja kart szcze-
pien, ktéra zwolni lekarzy zra-
portowania dzieci nieszczepio-
nych, awiec poprawi relacje
zrodzicami, ktorzy majg wat-
pliwoSci w kwestii szczepien.

Kiedybeda obowiazywaly
elektroniczne karty szczepien?
Prowadzenie elektronicznej
karty szczepien jest mozliwe
juz dziS. Szczepienia zalecane
musza by¢ dokumentowane
cyfrowo, ale przepisy nie obej-
muja szczepien obowigzko-
wych. Mamy system ewidencji
papierowej, z ktérego chcemy
sie wycofac. Mam nadzieje, ze
opracowany w GIS projekt w tej
sprawie, ktory jest prowadzony
przez Ministerstwo Zdrowia,
bedzie procedowany w pierw-
szym potroczu 2026rt.

FOT. GOV.PL

PRZYRODA
Przedwiosnie
ptakow

Mam dobrg wiadomos¢ dla
wszystkich zmeczonych mro-
zem i $niegiem: idzie ku wio-
$nie! Dopiero co ogladatem
stado ztozone z kilku gili i paru
sikorek. Widuje je pod kepa je-
sionu srebrzystego, gdzie za-
ciekle grzebig w opadtych li-
$ciach. Nic nadzwyczajnego,
pospolite i czesto widywane
gatunki, ale samce gili juz na-
braty godowych barw. W oczy
rzuca sie intensywnie poma-
ranczowy brzuszek, mocno
kontrastujgcy z czernig gtowy
i szarym grzbietem. Sa tez pa-
nie, ale jak wszystkie samice
ptakéw ubarwione dyskretnie.
Pte¢ piekna nie lubi rzucac sie
w oczy ze wzgledow bezpie-
czenstwa. Utrata samicy, kto-
ra wydaje potomstwo, jest dla
gatunku wiekszg stratg niz sa-
miec, ktorego fatwo zastgpic.
Sam wyglad to potowa dobrej
wiadomosci. Gdy tylko z opa-
row porannej mgty wyszto
stonce, ptaki zaczety $piewac.
Wiosenne trele gili przypomi-
najg gre na podwojnym flecie.
Odzywajg sie czesto i melo-
dyjnie. Poki co, samce nie ska-
¢z sobie do oczu. Korncowka
stycznia to jeszcze nie czas

na wybieranie i znakowanie
rewiru. Wtorujg im samce si-
korek bogatek. Charaktery-
styczna melodia jest gtosna

i powtarzana raz za razem.
Spiewajg samce, panie s3 Ci-
che i stateczne. Poki co kon-
certy sg nieSmiate i daleko im
do tego, co bedzie sie dziato
w przyrodzie za pottora mie-
sigca, kiedy ptaki zaczng cho-
ralne koncerty od bladego
$witu. Na razie sygnalizujg
przedwiosnie.

Grzegorz Tabasz

FOT. HALOGORLICE.INFO/TOMASZ STASIOWSKI
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stycznia w siedzibie Zarzagdu Bu-
dynkéw Komunalnych przy ul.
Czerwienskiego 16 odbedzie
sie aukcja na najem miej-
skich lokali uzytkowych

POGODA

Zachowaj ostroznosé

na drogach i chodnikach!
Zima wcigz daje sie we znaki
w Krakowie. Dlatego apeluje-
my o ostrozno$c¢ podczas
jazdy samochodem oraz

na chodnikach i sciezkach
rowerowych. MPO odsnieza

chodniki nalezagce do miasta
lub bedace w jego zarzadzie,
a takze te, na ktorych wyzna-
czone sg miejsca parkingo-
we w Obszarze Ptatnego
Parkowania. Za utrzymanie
wszystkich pozostatych od-
powiadajg wtasciciele przy-
legajacych nieruchomosci.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é? redakcja@gk.pl

WALKA O WEADZE. AW TLE: GORYCZ, ZADtUZENIE, PODWYZKI, PREMIE | STREFA CZYSTEGO TRANSPORTU

Referendum: zarzuty i riposty

J. Biatek, B. Ciryt, P. Tymczak
redakcja.krakow@polskapress.pl

Zaczelasie goraczkarefe-
rendalna. Prezydent Miszal-
ski twierdzi, ze zinicjatywa
referendum ,wystapily
skrajne Srodowiskai stoi
zanimi duzy kapitat”.

W samo potudnie we wtorek,
27 stycznia ruszyta seria konfe-

rencji. Pierwsza  odbyla
sie w magistracie.
- Referendum to inicjatywa

srodowisk skrajnych, za kto-
rymi stoi duzy kapitat - stwier-
dzit prezydent Krakowa Alek-
sander Miszalski.

Jego zdaniem o tym, Ze cho-
dzi o skrajne srodowiska, Swiad-
czy to, ze wsrod osob zwigza-
nych z inicjatywa s3 przykia-
dowo ,,Adam Harenczyk, przy-
jaciel Brauna” oraz Wojciech Ja-
kubowski i Jan Hoffman.

Prezydent Aleksander Mi-
szalski przekonywat tez, ze nie
wie jeszcze, jakie zarzuty sta-
wiaja mu inicjatorzy przedsie-
wziecia. Dziennikarze przeka-
zalimu, ze chodzi m.in. o wpro-
wadzenie Strefy Czystego
Transportu.

- Ale przeciez SCT nie doty-
czy mieszkancow Krakowa.
Krakowianie nie ponoszg zad-
nych kosztéw zwigzanych
z tym projektem. Przeciwko
SCT protestuja przede wszyst-
kim mieszkancy gmin poza
Krakowem - odpowiedzial pre-
zydent.

Zadtuzenie miasta,

premie i podwyzki dla

urzednikow

Dziennikarze podpowiadali
takze, ze inicjatorzy referendum
zarzucaja prezydentowi przede
wszystkim zadtuZenie miasta.
Wsrod argumentdw za odwota-
niem Miszalskiego pojawia sie
tez kwestia podwyzek dla
urzednikoéw i premii przyzna-
nych winstytucjach miejskich.

- Krakowowi nie grozi ban-
kructwo. Fakt, zadtuzenie jest
duze, ale bez tego musieliby-
Smy bardzo ograniczy¢ inwesty-
cje, ategonikt nie chce. 0d 2027
roku zadluzenie Krakowa be-
dzie male¢ - twierdzit Miszalski.

Odnoszac sie do zarzutu
o ,podwyzkach dla urzedni-
kow”, przypomniat, Ze podnie-
sienie ich pens;ji - 0 ok. 20 proc.
toobietnica zjego kampanii wy-
borczej. Natomiast z premiami
chodzi m.in. ok. 3 mln z1, jakie
za swoja prace w roku 2024 do-
stali prezesi i czlonkowie zarza-
déw miejskich spotek w roku
2025. Dodatkowe pienigdze wy-
ptacono w 9 spétkach ponad 30
osobom, kwoty siegajg od 24 tys.
do114tys.zh

Sprawa pojawita sie po od-
powiedzi wiceprezydenta Kra-
kowa Stanistawa Mazura nain-
terpelacje radnego miejskiego
Eukasza Gibaty. Ten krytykuje
wyptate srodkéw, wylicza po-
tkniecia miasta i przypomina
0jego sporym zadtuzeniu.

Natomiast wiceprezydent ri-
postuje, ze wyplaty to nie pre-

%,glu.

L
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Jan Hoffman zorganizowat konfrencie przd krakowskim magistratem

mie, a wynikajagce z umow
o prace ,wynagrodzenia
zmienne” wyplacane nabazie
ustawy z 2016 roku. Przystuguija
one po zatwierdzeniu sprawoz-
dania zarzadu z dziatalnosci
i stanu finansow spotki za mi-
niony rok oraz udzieleniu abso-
lutorium z wykonania obowigz-
koéw przez walne zgromadzenie.

,»CzeS¢ zmienna wynagro-
dzenia w sp6tce nie moze prze-
kroczy¢ 50 proc. wynagrodze-
nia podstawowego cztonka or-
ganu zarzadzajacego w po-

przednim roku obrotowym?” -
wyjasniat w odpowiedzi na in-
terpelacje Stanistaw Mazur. Za-
znaczyt rowniez, ze Krakow
wprowadzit dodatkowe ograni-
czenie w wysokoSci premii -
do 25 proc. wynagrodzenia pod-
stawowego. Jednak wysokosci
premii przyznanych szefom
miejskich spotek to kwotyidace
tacznie w miliony ztotych.
Podczas konferencji praso-
wej prezydenta Krakowa pytano
réwniez, czy wierzy, ze inicjato-
rzy referendum zbiorg odpo-

wiednig liczbe podpisow. - Wi-
dze, Ze to zorganizowana akcja,
finansowana przez kogos, a nie
oddolna inicjatywa, wiecjest ja-
kas szansa, ze zbiora te podpisy.

To nie akcja przeciw PO

Na druga konferencje zapro-
siliinicjatorzy referendum. Usta-
wili sie tuz przy magistracie.

- Nie jesteSmy cztonkami
partii politycznych, nie wspie-
ramy zadnej partii. Komitet re-
ferendalny stanowig osoby po-
chodzace zr6znych Srodowisk.

FOT. ARC‘HIWUM POLSKA PRESS

Ta inicjatywa nie jest skiero-
wana przeciwko PO, ale prze-
ciw Aleksandrowi Miszal-
skiemu i zwasalizowanej przez
niego Radzie Miasta - powie-
dziat Jan Hoffman, przewodni-
czacy Rady Dzielnicy I Stare
Miasto, inicjator zbierania pod-
piséw ws. referendum dot. od-
wotania prezydenta Krakowa.
Zarzuty wobec Miszalskiego
sprecyzowat nastepujgco: nie-
godne sprawowanie funkcji pre-
zydenta Krakowa, zadtuzenie
miasta, niesolidnie zrobiony au-
dyt, brak kompetentnych ludzi
w otoczeniu Miszalskiego nie-
spehianie obietnic wyborczych.
Wsrod zarzutow inicjatoréw re-
ferendum pojawia sie takze
sprawa krakowskiego metra.
Konkretnie to, ze prezydent Kra-
kowa ,,nie pokazat, zjakich zro-
det bedg pochodzi¢ fundusze
nabudowe metra, jakimozeby¢
tu montaz finansowy itp., sku-
piajac sie na sprawach o mniej-
SZym znaczeniu, typu powoty-
wanie zespotéw ds. metra”.
Pytany o koszty akji referen-
dalnej Jan Hoffman stwierdzit:
- Do tej pory byta to praca spo-
teczna, wten sposob opracowa-
liSmy m.in. karty podpisow.
Z kolei koszt wynajecia lokalu
wyborczego to 400 zt miesiecz-
nie, pienigdze te pochodza ze
zbiorki wewnetrznej. Aktualne
wydatki na akcje referendalng
mieszcza sie w kwocie 2 tys. zt.
Wkrotce zostanie podany nr
konta do wptat na wsparcie ini-
cjatywy referendalnej. ©®

To drugie podejscie do odwolania prezydenta w drodze referendum

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

To druga préba odwolania
prezydenta Krakowa w dro-
dze referendum. Pierwsza
zakonczyla sie w sadzie
kompromitacjj inicjatoréw.

Prébe odwotania prezydenta
w drodze referendum podej-
mowano w Krakowie w 2016
roku, wtedy chodzito o Jacka
Majchrowskiego, ktory rzadzit
miastem w latach 2002-2024.
Inicjatorem tamtej akcji byt
Eukasz Gibata i jego 6wczesne

Stowarzyszenie Logiczna Alter-
natywa. Sprawa skonczyta sie
fiaskiem. Do tego, by w Krako-
wie odbyto sie referendum dla
odwotania Jacka Majchrow-
skiego, zabrakto 9,6 tys. waz-
nych podpisow.

»Komisarz wyborczy uznat
tylko 48 tys. podpisow ztozo-
nych pod wnioskiem w sprawie
referendum, a w 39 tys. dopa-
trzyt sie btedow. Najwiecej, bo
ponad 21 tys., podpisow zostato
zdyskwalifikowanych z tego po-
wodu, Ze ztozyly je osoby, ktore
nie majg praw wyborczychnate-
renie Krakowa. Ponad 10 tys.

podpiséw odrzucono z powodu
nieprawidtowego PESEL-u. Oka-
zalo sie takze, Ze niektore osoby
pojawialy sie na liscie po kilka
razy, nawet po szeS¢. Powodem
odrzuceniabyttakze nieczytelny
adres, nazwisko, brak podpisu,
atakze fakt, ze popierajgcy miat
mniej niz 18 lat” - pisaliSmy
w pazdzierniku 2016 roku.
Kwestig potencjalnego fat-
szowania podpisow pod refe-
rendalnym wnioskiem zajmo-
wata sie prokuratura, ktéra osta-
tecznie umorzyta postepowanie
W sprawie - zuwagi na znikoma
szkodliwoS¢ spoteczng czynu.

Statystyki pokazuja, ze sku-
teczne referendum odwotaw-
czejest w Polsce rzadkoscia. Hi-
storycznie: tylko okoto kilkuna-
stu procent - w skali kadencji -
takich przedsiewzie¢ konczy
sie sukcesem. Wiekszos¢ plebi-
scytow okazuje sie niewaznych
ze wzgledu na zbyt niska fre-
kwencje.

W 2025 roku proby odwota-
nia poprzez referendum szefow
samorzagdow podejmowano
kilkanascie razy, m.in. w Starej
Dabrowie, Tymbarku i Zgo-
rzelcu. Skuteczne okazato sie
tylko glosowanie w Zabrzu,

gdzie w maju 2025 roku stano-
wisko prezydenta stracita
Agnieszka Rupniewska. Nie-
ktore inicjatywy referendalne
sg obecnie w toku, w tym m.in.
w Bochni, gdzie od konca grud-
nia 2025 trwa zbieranie podpi-
s6w poparcia pod wnioskiem
w sprawie odwotania burmistrz
Magdaleny Eacnej.

Dla przyktadu, w kadencji
2010-2014 odbyto sie w Polsce
ponad 80 referendéw w spra-
wie odwotania witadz lokal-
nych. Odwotano dwoch prezy-
dentow miast, szeSciu burmi-
strzow i czterech wojtéw, a po-

nadto czterech radnych. Zkolei
w kadencji 2019-2024 takich
glosowan byto ok. 90, a waz-
nych okazato sie 14-15 proc.

By zapowiedziane wczo-
1aj referendum w sprawie od-
wotania prezydenta Krakowa
oraz Rady Miasta byto wazne,
musi zagtosowac co najmniej 3/5
tych, ktorzy wzieli udziat w dru-
giej turze wyborow prezydenc-
kich w2024 roku - ok. 160 tys.
0s6b. By doszto do plebiscytu,
komitet referendalny musi ze-
brac w ciggu 60 dni prawie 60
tys. popiséw poparcia pod wnio-
skiem referendalnym. ©®
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Dzi$§ zegnamy

Cmentarz Rakowicki 11:00 - Gabriel Kasperczyk

9:00 - Irena Szlamka (lat 101) (lat 72)
9:40 - Elzbieta Plewa (lat 77) 12:20 - Wiadystawa Kuczalska
10:20 - Zbigniew Kurek (lat 70) (at 86)

11:00 - Andrzej Jastrzebski
(at 81)

13:00 - Zofia Kulczynska (lat 89)
13:40 - Julian Wrona (lat 80)

11:40 - Jarostaw Kosinski (lat91) ~ Cmentarz Grebalow
12:00 - Piotr Stawowczyk 9:40 - Franciszek Skubik
(lat 78) (lat 91)

12:20 - Jozef Jez (1at 97)
12:30 - Barbara Zabawczyk

10:20 - Tadeusz Wator (lat 79)
11:00 - Maria Patka (lat 90)

(lat 88) 11:40 - Krzysztof Frasinski
13:00 - Zbigniew Borowski (lat 71)
(lat 80) 12:20 - Jadwiga Papaj (lat 89)

13:30 - Danuta Gora (lat 95)
13:40 - Stefan Biera (lat 80)

13:00 - Michat Sap (lat 69)
13:40 - Maria Oles (lat 84)

Cmentarz Podgorski Cmentarz Komunalny
11:00 - Ewa Nikodemowicz wPodgorkach Tynieckich
(lat 78) 9:00 - Stanistaw Nalezny
12:00 - Krystyna Czajka (lat 69) (lat 65)
Cmentarz Pradnik Czerwony 9:15 - Adam Latopolski (lat 55)
9:40 - Stanistaw Pietrzyk 9:30 - Stanistaw Kordek (lat 76)
(at 82) 9:45 - Stanistaw Dubiel (lat 78)
EDUKACJA

Uczniowie buduja satelite

T

= = s \'. ".I ¥ : o \ AN
konkurs CanSat, ktorego celem bedzie rozwiazanie narastaja-
cego problemu kosmicznych Smieci, zagrazajacych bezpie-
czenstwu satelitow i przyszlych misji orbitalnych. Jak infor-
muje Space Agency, satelita krakowskich licealistow wyposa-
zony w specjalny zagiel deorbitacyjny ma sprawdzié, w jaki
sposo6b niewielkie obiekty mozna skutecznie usuwac z orbity
po zakonczeniu misji. - Kosmiczne $mieci to temat, o ktorym
mowi sie coraz wiecej, amy chcieliSmy sprawdzié, czy nawet
bardzo male satelity moga by¢ projektowane w sposéb odpo-
wiedzialny i dbajacy o bezpieczeiistwo innych obiektow
kosmicznych - méwi liderka zespotu CaviSat, Maria Mikulik
z VIII Liceum Ogolnoksztalcacego w Krakowie.
Piotr Tymczak

FOT. SPACE AGENCY

akowscy licealiSci buduja mini satelite na miedzynarodowy ‘

REKLAMA 0011431775 REKLAMA

0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢

ogtoszenie:
Zadzworicie: 12 688-84-40

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

28 STYCZNIA

Imieniny obchodza: Augustyn, Jakub, Julian, Karol, Olimpia
1979 - odbyt sie ingres Franciszka Macharskiego do katedry

wawelskiej

2006 - podczas wystawy gotebi pod ciezarem nieusuniete-
go s$niegu zawalit sie dach jednej z hal. Zgineto 65 osdb,

a 170 zostato rannych

2017 - odbyt sie ingres apa Marka Jedraszewskiego do katedry

Dziennik Polski
Sroda, 28.01.2026
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W wyniku zejscia lawiny
$nieznej pod Rysami zgineto
o$miu sposrod trzynastu
cztonkéw wyprawy
Uczniowskiego Klubu Spor-
towego ,Pion”, dziatajgcego
przy | Liceum Ogdlnoksztat-
cgcym w Tychach.

Potracona potrzebowala
pomocy. Nikt si¢ nie zatrzymal...

Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

Starsza kobieta potracona
we mgleisniegu pozostala
najezdni. Szlana czwora-
kach, aauta mijaly jabezre-
akciji. Policja szuka Swiad-
kow wypadku w Wesolej.

Sytuacja z potraceniem se-
niorki miata miejsce 21 grud-
nia ub. roku w godzinach
16-18. Wydarzyta sie na drodze
wojewodzkiej nr 772 na od-
cinku Domiarki - Stomniki.
To trasa dawnej krajowki nr 7
(ktora zostata przeksztatcona
w wojewbdzka po oddaniu
do uzytku drogi ekspresowej
S7, stanowiacej m.in. obwod-
nice Stomnik).

- Poszkodowana osoba,
ktora przechodzita przez jezd-
nie, to 85-letnia kobieta. Potra-
citja przejezdzajacy samochod.
Zostata ranna. Doznata moc-
nego urazu nogi. Dopiero teraz,
w ostatnich dniach, wyszta ze
szpitala. Kontaktuje sie z nig
jeden z funkcjonariuszy Komi-
sariatu Policji w Stomnikach
- méwi nam st. asp. Katarzyna
Boron, oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Krako-
wie.

Na kolanach

schodzita z drogi

Wypadek i bezradng se-
niorke na drodze - gdy ranna
wzywata pomocy i nikt sie nie
zatrzymywat - nagrat monito-
ring jednego z domow w tej

Policja szuka $wiadkoéw potracenia kobiety

i\

na drodze wojewoddzkiej w Wesotej pod Stomnikami

okolicy. Do nagrania dotart por-
tal Patrol998-Matopolska.

Na filmiku wida¢ dramat sy-
tuacji, gdy starsza kobieta
przewrdcita sie po potraceniu.
Sprawca wypadku nie zatrzy-
mat sie, a poszkodowana nie
byta w stanie wstac. Podnosita
reke, machata na kierowcow ja-
dacych droga. Oni takze sie nie
zatrzymywali, mineto jg wiele
pojazdéw. W ten zimowy wie-
czor wiele osob przejezdzato
izadna nie udzielita jej pomocy.

Kobieta, przesuwajac sie
na kolanach i opierajac na re-
kach w padajagcym S$niegu,
po mokrym terenie pokonata
jezdnie i pobocze. Nadal nie
mogta wstaé. Ranna juz nawet
przestata machac na kierow-
cow. Zrezygnowata. Znajdo-
wala sie w sytuacji drama-
tycznej, a przejezdzajgce obok
osoby nie zwracaty na nig
uwagi.

Dtugo czekata

na zyczliwg osobe

W koncu, gdy seniorka po-
ruszata sie na czworakach juz
poza jezdnig i poboczem, do-
strzegla ja kobieta z przejezdza-
jacego pojazdu. Zatrzymata sie
izaczeta udziela¢ pomocy. Za-
dzwonita po shuzby ratunkowe.
Poprosita tez o pomoc miesz-
kancow pobliskiego domu. Ci
przyniesli cos do okrycia po-
szkodowanej i udzielili wspar-
cia. Przybyli tez ratownicy.

Policjanci alarmowali juz
otej sytuacji: ,,Sprawca zdarze-
nia nie zatrzymat sie, nie udzie-
lit pomocy poszkodowanej
i oddalit sie z miejsca wy-
padku”. Policja poszukuje
Swiadkow tego zdarzenia, kie-
rowcow, ktorzy jechali tamtedy
imieli kamery samochodowe.

- Wciaz szukamy Swiadkow,
komunikat podawaliSmy 8
stycznia 2026 roku. By¢ moze

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

sa kierowcy, ktérzy przypomng
sobie, ze jechali woéweczas,
21 grudnia, drogg od Domiarek
w  kierunku Stomnik lub
w przeciwnym kierunku imaja
kamery w samochodach. By¢
moze nagrata sie ta sytuacja -
mowi st. asp. Katarzyna Boron
z KPP w Krakowie.

Za nieudzielenie

pomocy tez grozi kara

Rzeczniczka policji podkre-
§la, ze niemozliwe, Zeby kie-
rowca nie wiedziat, ze potracit
cztowieka. To musiato by¢ ude-
rzenie odczuwalne w samocho-
dzie. Mimo to nie zatrzymat sie.
Nanagraniu z monitoringu wi-
dac, ze nawet nie zwolnit.

- Sprawca nie zatrzymat sie,
ale nie zatrzymato sie tez wielu
innych kierowcow. Przeciez wi-
dzieli te kobiete na drodze, ma-
chata, wzywata pomocy. Znaj-
dowata sie w naprawde trudnej
sytuaciji. Byto zimno, mgtaipa-
dat Snieg. Przez dtugi czas sa-
mochody mijaty przesuwajaca
sie po drodze ranng kobiete
inikt nie reagowat. Tylkojedna
kobieta zatrzymata sie. Przypo-
mne, Ze za nieudzielenie po-
mocy tez grozi odpowiedzial-
nos¢ karna - méwi rzeczniczka
policji powiatowej.

Wszelkie informacje mogace
pomoc w ustaleniu sprawcy
tego zdarzenia nalezy kierowac
do Komisariatu Policji w Stom-
nikach pod nr. telefon6w: oficer
dyzurny 47 83 46 111, prowa-
dzacy sprawe 47 83 46 126.
©®

MAN zainwestuje miliardy w Niepolomicach

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Fabryke MAN-aw Niepolo-
mickiej Strefie Inwestycyj-
nej (NSI) czeka kolejnaroz-
budowa. Koncern zainwe-
stuje w Niepotomicach
ponad 5,2mld zi. Powstang
nowe miejsca pracy.

W ramach programu MAN 2030+
firma planuje do konca 2030
roku zainwestowac w Niepoto-
micach blisko 1,9 mld zt, przy-
gotowujac obecng fabryke
do produkcji nowej generacji

ciezaréwek. Kolejno wybudo-
wany zostanie - za ok. 3,2 mld
zt - wysoko zautomatyzowany
zaktad, w ktorym produkowa-
nych bedzie kazdego roku
okoto 200 tysiecy baterii do sa-
mochoddw ciezarowych.

W czwartek (22 stycznia) za-
ktad produkcyjny MAN Trucks
w Niepotomicach odwiedzili
minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
oraz wojewoda matopolski
Krzysztof Jan Kleczar. Podczas
wizyty podpisano list inten-
cyjny dotyczacy wspotpracy
przy realizacji inwestycji global-

nego koncernu w Niepotomic-
kiej Strefie Inwestycyjne;j.

Dokument ten sygnowali
takze: wicemarszatek woje-
wodztwa matopolskiego Wi-
told Koztowski, starosta wie-
licki Roman Ptak, burmistrz
Niepotomic Michat Hebda
iprezes zarzadu Krakowskiego
Parku Technologicznego An-
drzej Kulig.

- Duza cze$¢ produkcji be-
dzie przeznaczona na cele
m.in. strazy pozarnejiwojska.
To inwestycja, ktora przetozy
sie na bezpieczenstwo. W nie-
potomickich zaktadach po-

wstanie tysigc nowych miejsc
pracy. Mieszkancy miasta
i gminy Niepotomice zyskaja
szanse na atrakcyjne zatrud-
nienie. Widzimy wiec, ze te
ogromne $rodki finansowe,
ktore firma MAN inwestuje
w Matopolsce, przetoza sie za-
réwno na rozwoj gospodarczy
i wzmocnienie bezpieczen-
stwa catego kraju, jak i ozywig
nasz rynek lokalny. To najwiek-
sza inwestycja branzy samocho-
dowej ostatnich lat - powiedziat
podczas spotkania wojewoda
Krzysztof Jan Kleczar.
©®
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Dramatyczny wypadek
podczas zimowej zabawy
w Gliczarowie Gornym

t. Bobek, M. Szkodzinski
redakcja.krakow@polskapress.pl

PODHALE. Powaznymi obra-
zeniami wielonarzadowymi
zakonczyl sie zjazd z oSnie-
zonego stoku dla okoto 30-
letniego mezczyzny, ktory
uderzylw przeszkode.

Ze wzgledu na ciezki stan po-
szkodowanego, do akcji ratun-
kowej wlaczono Smigtowiec
Tatrzanskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego, ktory
przetransportowat rannego
do szpitala w Nowym Targu.
Do wypadku doszto wczoraj
okoto potudnia w miejscowo-
§ci Gliczaréw Gorny w powie-
cie tatrzanskim. Wedtug wstep-
nych ustalen mezczyzna pod-
czas zjazdu z oSniezonego zbo-
cza stracit kontrole nad predko-

i -
Po udzieleniu pierwszej pomocy p

Scia, co doprowadzito do gwat-
townego uderzenia w znajdu-
jaca sie na trasie przeszkode.
Na miejsce natychmiast za-
dysponowano stuzby ratun-
kowe. Jako pierwsi pomocy
udzielili ratownicy medyczni
oraz strazacy, ktorzy ze
wzgledu na trudny, zimowy te-
ren, musieli dotrze¢ do poszko-
dowanego przy uzyciu quada.
Po udzieleniu pierwszej po-
mocy i ustabilizowaniu stanu
rannego, podjeto decyzje
o transporcie droga po-
wietrzng. Na miejsce wezwano
Smigtowiec TOPR, ktory
w krotkim czasie przetranspor-
towat pacjenta bezposrednio
do Podhalanskiego Szpitala
Specjalistycznego w Nowym
Targu, gdzie trafit pod opieke
specjalistow.
©®

odjeto decyzje

o transporcie rannego do szpitala droga powietrzna

FOT. FOT. GORAL24.PL
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Elektrykow™ na drodze do Morskiego
Oka ma by¢ wiccej, ale nie od razu

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

0 zmianach w transporcie
nadrodze do Morskiego Oka
iwprowadzeniu tam elek-
trycznych busow na wiek-
sza skale rozmawiamy
zSzymonem Ziobrowskim,
dyrektorem TPN.

List intencyjny z 2025 roku wy-
znaczyl kierunek zmian, ale ich
wdrazanie musi uwzgledniacre-
alne mozliwosci organizacyjne,
finansoweitechniczne.

- Proces wprowadzania dal-
szych zmian jest uzalezniony
od kilku nastepujacych posobie,
powiazanych etapow, ktdre kon-
sekwentnie realizujemy. Do kon-
ca stycznia ztozymy wniosek
o dofinansowanie zakupu kolej-
nych busow, nastepnie bedziemy
czekac na ogloszenie wynikow.
Jezeli otrzymamy Srodki, ko-
nieczne bedzie przeprowadzenie
procedury przetargowej i zakup
pojazdow - wyjaSnia dyrektor
TPN Szymon Ziobrowski. - Kaz-
dy ztych etapow wiaze sie z okre-
Slonym czasem realizacji, na
ktory TPN nie ma juz wplywu.
Ztegowzgledu, naobecnymeta-
pie, niemozemy jeszcze wskazac
konkretnego terminu, wktorym
nowe busy pojawia sie na trasie
do Morskiego Oka - dodaje.

Na razie woza fiakrzy

-Obecnie transportnadrodze
do Morskiego Oka odbywa sie
w formie przewozéw saniami
ijest realizowany przez fiakrow.

- Traz transport na drodze dolMorskiego Oka odbywa

L™

sie w formie przewozéw saniami - mowi dyr. Ziobrowski

Tak dtugo, jak na drodze utrzy-
muja sie warunki zimowei zalega
Snieg, transport bedzie funkcjo-
nowat wiasnie w tej formule. Je-
zeli chodzi o przewozy z wyko-
rzystaniem buséw elektrycz-
nych, w tym momencie rozwa-
Zane s dwa glowne warianty: ich
realizacja przez fiakréw - zgodnie
Z zapisami porozumienia i po
spelnieniu wymaganych wymo-
gow formalnych - albo, jesli nie
bedzie to mozliwe, przez opera-
tora zewnetrznego, jak miato to
miejsce dotychczas - méwi dy-
rektor Ziobrowski.

Na ostatnim konwencie ta-
trzanskim padta informacja, ze
trwajg prace nad zmniejsze-
niem sanek, ale takze wozow.

O zmniejszeniu wozdw byto wia-
domo od momentu podpisania
porozumienia w lutym 2025
roku, aleinformacja o zmniejsze-
niu sanek jest nowoscia.

- O kwestii zmniejszenia wo-
z6w moéwiliSmy od dawna. Te-
mat sanek pojawit sie w pozniej-
szym czasie. Decyzje w tej spra-
wienie zapadly - wyjaSnia dyrek-
tor TPN.
|
- Trzymamy sie posta-
nowien listu intencyj-
nego, w ktéorym
zapisano skrocenie
odcinka pracy koni
- moéwi dyrektor TPN

Andrzej Pietrzyk, wojt gminy
Bukowina Tatrzanska, mowit
na ostatnim konwencie tatrzan-
skim o Wodogrzmotach Mickie-
wicza, gdzie miatby powstac
przystanek posredni, na ktérym
turysci przesiadaliby sie zwozow
konnych dobuséw. Stwierdzit, ze
jesttam za mato przestrzeni, aby
pomiesci¢ wszystkich.

- Aby ocenié, jak system
mogtby funkcjonowad, koniecz-
ne s3 testy. Pierwsze proby zo-
staty juz wykonane, jednak wy-
magaja dopracowania. Uprasz-
czajac: jezeli wyobrazimy sobie,
Ze busy i wozy konne kursujg
w sposob ciggly, niczym karu-
zela, niema potrzeby dtugotrwa-

- = Tego parkowania wszystkich po-

jazdoéw w rejonie Wodogrzmo-
tow. Trzeba jednak przeanalizo-
wac rézne opcje. Planujemy po-
wrot dotestow, by sprawdzic, ja-
kie rozwigzania sg realne. Trzy-
mamy sie postanowien listu in-
tencyjnego, w ktorym zapisano
m.in. skrocenie odcinka pracy
koni, iten kierunek dziatan reali-
zujemy. Ostateczny ksztalt sys-
temubedzie zalezat od finalnych
zasad funkcjonowania obu form
transportu. Z perspektywy Ta-
trzanskiego Parku Narodowego
musza one by¢ dostosowane
do potrzeb turystow i to jest
gtéwna wytyczna, ktéra bedzie
decydowata o ich ksztalcie.
W toku pracbedziemy uwzgled-
nia¢ oczywiscie interesy fiakrow,
ktore sa dla nas istotne, jednak
priorytetem pozostaje sprawna
i bezpieczna obstuga przewo-
z6w- konczy Ziobrowski. ©®

3l. rocznica wyzwolenia Auschwitz z udzialem Ocalalych i prezydenta RP

Bogustaw Kwiecien
boguslaw.kwiecien@polskapress.pl

Gloéwna czesc obchodow od-
byla sie wczoraj na terenie
bylego obozu Auschwitz I
Birkenau w Brzezince
zudzialem m.in. okolo

20 Ocalalychiprezydenta
RP Karola Nawrockiego.

Prezydent powiedzial, ze oboz
Auschwitz byt fabryka
Smierci zorganizowang przez
Niemcow”, ale ta droga
-iotym trzeba pamietac, a do-
tyczy to takze najwazniejszych
0s6b na catym Swiecie - rozpo-
czeta sie duzo wczesniej
w miedzywojennych Niem-
czech.

Prezydent Nawrocki:

Trzeba zaptacic¢

i przeprosic

Prezydent Nawrocki
stwierdzil, Ze to ,,narod nie-
miecki popart ideologie naro-

dowego socjalizmu i pozwolit
Adolfowi Hitlerowi dojs¢
do wtadzy”, a ,,zto niemiec-

Prezydent RP Karol Nawrocki brzed Sciang Stracen oddat hotd ofiarom

kich obozéw koncentracyj-
nych i obozu koncentracyj-
nego w Auschwitz byto ztem

KL Auschwitz.

panstwowym”. - Pafistwo nie-
mieckie do dzi$ nie zaptacito
reparacji Polsce za zto Il wojny

FOT. MIKOtAJ BUJAK/KPRP

Swiatowej. Tak nie buduje sie
Swiata pokoju - za kazda
zbrodnie i kazda wojne trzeba
po prostu zaptacic i przeprosic.
Wtedy dopiero bedziemy mo-
gli mie¢ poczucie, Ze wykona-
liSmy sw6j obowigzek - zazna-
czyt prezydent Nawrocki.

Jak dodat, tylko 15 procent
oprawcow z niemieckich obo-
z6w koncentracyjnych odpo-
wiedziato za mordy, ktore
miaty tu miejsce. - Swiat od-
wracat przez wiele lat gtowy
od tej strasznej tragedii i odpo-
wiedzialnosci za to, co wyda-
rzylto sie w Auschwitz - zauwa-
zyl prezydent.

Przestanie Ocalatych

do mtodego pokolenia

Obchody na terenie bytego
obozu Birkenau rozpoczety sie
od prezentacji wypowiedzi by-
tych wiezniéw dotyczacych
znaczenia wspotczesnej pa-
mieci. Jak podkreslali m.in.
Bogdan Bartnikowski czy

Zdzistawa Wtodarczyk, jest to
przestanie do mtodego poko-
lenia, aby zaczeto sie szano-
waé nawzajem i porzucito
w koncu panujgca nienawisc.
Przemowienie wygtosit
m.in. pochodzacy z Krakowa
Bernard Offen, byly wiezien
obozow Plaszow, Mauthau-
sen, Auschwitz i Dachau.
- Swiat nie wyciagnat wnio-
skow z Holokaustu i antysemi-
tyzmuiwciaz szerzy sie niena-
wis€ - powiedzial m.in. Ber-
nard Offen, ktory po 70 latach
pobytu w USA zamieszkat po-
nownie w Polsce, w Krakowie.
UroczystoS¢ zakonczyty
modlitwy duchownych réz-
nych wyznan, w tym kadisz
i psalm czterdziesty drugi.
W symbolicznych miejscach
bytego obozu Birkenau zapto-
nely znicze, m.in. przy ruinach
komory gazowej, kremato-
rium oraz przy pomniku ofiar
obozu.
©®
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Fazystencjalny thriller
w leatrze Faznia Nowa.
Premiera ,,Kopisty Bartleby”

T 1 || —

W spektaklu , Kopista Bartleby” wystepujg Adam
Borysowicz i Sebastian Grygo

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

.Kopista Bartleby” wrezy-
serii Tomasza Fryzlato
pierwsza premiera 2026 ro-
kuw Teatrze Eaznia Nowa.
Premiera 27 lutego.

Herman Melville najbardziej
znany jest dzis jako autor ,,Moby
Dicka” - powiesci, ktora polatach
zapomnienia stata sie jednym
z fundamentdw literatury ame-
rykanskiej. ,,Kopista Bartleby”,
opublikowany w 1853 roku, zaj-
muje w jego tworczoSci miejsce
szczegolne: to tekst pozbawiony
epickiego rozmachu, skupiony
na codziennosci, biurokracjiire-
lacji miedzy dwojgiem ludzi.

Ta pozorna skromnos¢ spra-
wila, Ze opowiadanie stato sie
jednym z najczeSciej komento-
wanych utworéw Melville’a, in-
terpretowanym jako opowies¢
0 nowoczesnej pracy, prze-
mocy instytucjonalnej, bier-
nym oporzeigranicach wolnej
woli. Od blisko dwéch stuleci
,,Bartleby” pozostaje niepoko-
jaco aktualny - nie oferuje jed-
noznacznych odpowiedzi, za-
miast tego wystawia na prébe
nasze sposoby myslenia o po-
shuszenstwie, odpowiedzialno-
Sciisensie dziatania.

Odmowa bez buntu

Akcja Kopisty Bartleby’ego
rozgrywa sie w nowojorskiej
kancelarii na Wall Street. Prze-
strzen jest zamknieta, porzadek
jasno okreslony, role precyzyj-
nie rozpisane. Kancelista za-
trudnia nowego pracownika -
Bartleby’ego. Ten poczatkowo
pracuje bez zarzutu. Kopiuje.
Milczy. Idealnie wpisuje sie
w rytm biura. Wszystko zmie-
nia sie, gdy na wydane polece-
nie odpowiada spokojnie: ,,Wo-
latbym nie”. To jedno zdanie
wystarcza, by uruchomic pro-
ces stopniowego rozszczelnia-

nia catej konstrukcji. Bez buntu,
bez krzyku, bez otwartego kon-
fliktu. Bartleby nie stawia oporu
- po prostu nie wchodzi w lo-
gike, ktora organizuje relacje,
prace i wiadze. I wiasnie ta od-
mowa uczestnictwa okazuje sie
najbardziej destabilizujaca.

,,Kopista Bartleby” od lat
prowokuje filozofow, teorety-
koéw kultury i artystow. Gilles
Deleuze widzial w Bartlebym
figure radykalnej odmowy -
gest zawieszajacy sensidziata-
nie. Susan Sontag pisata o Bar-
tlebym jako o figurze milczenia,
ktore samo w sobie staje sie de-
cyzja. Slavoj ZiZek interpreto-
wat ,wolatbym nie” jako for-
mute paralizujaca system sku-
teczniej niz otwarty sprzeciw.

Bartleby bywa interpreto-
wany jako prekursor nowocze-
snego pracownika, ofiara biu-
rokratycznej przemocy, figura
wycofania, a nawet posta nie-
mal metafizyczna - obecnosc,
ktora obnaza pustke regutirol
spotecznych. Wieloznacznosé
tego tekstu sprawia, Ze kazda
kolejna adaptacja staje sie nie
tyleilustracjg opowiadania, ile
proba odpowiedzi na pytanie,
co dzi$ znaczy odmowic - i ja-
kie s3 tego konsekwencje.

Decyzja ujawniajaca

autora

W adaptacji PiotraFroniaiin-
scenizacji Tomasza Fryzta opo-
wies¢ Melville’a przesuwa sie
narelacje dwoch ludzi postawio-
nych w sytuacji, w ktorej prze-
stajg dziata¢ scenariusze. Gdy nie
mozna zastonic sie rolg, proce-
dura ani instytucjonalnym ,;tak
sie robi”. - To, co mnie najbar-
dziejinteresuje w tym tekscie, to
moment, w ktérym konczy sie
komfort przymusu - méwi To-
maszFryzel. - Gdy niemoznajuz
powiedziec: ,,musiatem”.

W  spektaklu wystepuja
Adam Borysowicz i Sebastian
Grygo.
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Turnau po Il latach z nowymi
piosenkami. Koncert w ICE

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Jesienia ub. rokuukazalasie
nowa plyta Grzegorza Tur-
naua, Szosta godzina”. Teraz
piosenkarz wyruszaw trase
koncertowa promujaca to
wydawnictwo. Pierwszy wy-
step - 13 lutego w ICE Krakow.

»Szosta godzina” to pierwszy
od jedenastu lat album krakow-
skiego wokalisty z premiero-
wymi piosenkami. Przez ten
czas Grzegorz Turnau nie proz-
nowatjednakiwydat dwie ptyty
- ,Bedford School” zangielskimi
coverami i potrojny album ,,1.”
znigdy wczeSniej niepublikowa-
nymi utworami. Napisat tez
sporo muzyki teatralnej, bo byt
kierownikiem muzycznym Te-
atru Lalka w Warszawie.

- Pracanad ,,Sz6sta godzing”
zaczela sie latem 2023 roku,
a ostatnie rzeczy konczylismy
na poczatku 2025 roku. Samo to
Swiadczy o tym, ze ten rosot go-
towat sie powoli. Chciatem,
Zeby byla to ptyta dopraco-
wana i spéjna. Zeby potaczyc
wszystkie watki. Zeby stano-
wila co§ w rodzaju audycji
do wyshuchania w catosci
- méwi nam Grzegorz Turnau.

Czternascie utworow

»Sz0sta godzina” zawiera
czternasScie utworéw, ktore
utrzymane sg w nastrojowym
klimacie iujmujg akustycznym
brzmieniem. W nagraniu tego
materiatu wzieli udziat stali

Grzegorz Turnau wyrusza 13 lutego w ogdélnopolska
trase koncertowa promujaca ptyte , Szésta godzina”

wspotpracownicy Grzegorza
Turnaua: kontrabasista Robert
Kubiszyn, saksofonista Leszek
Szczerba i perkusista Cezary
Konrad. GoScinnie Spiewa Do-
rota MiSkiewicz, a gra Atom
String Quartet.

- Wspétpracuje z artystami,
z ktorymi sie Swietnie rozu-
miem, ale z ktérymi ta wspot-
praca jest tez caty czas zaskaku-
jaca. Kiedy robimy razem co$
nowego, a znamy sie juz 20 czy
30 lat, to i tak zawsze pojawia
sie element wzajemnego zasko-
czenia. I'tojest wazne: ze nie za-
trzymaliSmy sie, Ze nie chcemy
sobie tylko utatwiac zycia, ale
lubimy sie tak bardzo, zZe cza-
sem je sobie utrudniamy
- uSmiecha sie piosenkarz.

Wiersze i autorskie

teksty

WiekszoS¢ nagran na plyte
powstawata w wyjatkowym
miejscu: w studiu umieszczo-
nym w drewnianym domku
posréd tagodnych wzgbrz
na terenie kotliny Ktodzkiej.
Muzycy przezyli tam piekna
zime - stad to wtasnie ta pora
roku stata sie wiodacym tema-
tem albumu.

Zateksty do piosenek postu-
zyty wiersze cenionych po-
etow: Leszka Andrzeja Moczul-
skiego, Jozefa Czechowicza,
Roberta Frosta, Adama Zaga-
jewskiego i Bronistawa Maja.
Potowe warstwy stownej sta-
nowig jednak teksty napisane
przez Grzegorza Turnaua.

FOT. MATERIALY PRASOWE

- Zima nie rozprasza nas fe-
stiwalem koloréw, obietnic czy
zhudzen. Jest surowa i daje od-
poczynek od nadmiaru. Po pro-
stu jest powsciagliwa. Dzieki ci-
szy mozemy ustysze¢ muzyke
- thumaczy wokalista.

Bez kompromisow

»Sz0sta godzina” od razu
po premierze trafita na pierw-
sze miejsce polskiej listy best-
selleréw. Na pewno przyczy-
nity sie do tego trzy wydane
wezesniej single - ,,Utrata (Zdu-
sza na listek)”, ,,Paskudna pio-
senka” oraz tytutowa ,,Szosta
godzina”. Znajda sie one w pro-
gramie najblizszych koncertow
Grzegorza Turnaua. Nie zabrak-
nie tez najwazniejszych piose-
nek z catego dorobku artysty.

- Nigdy nie chodze na zadne
kompromisy: nigdy nie Spiewa-
tem z playbacku, zawsze wyste-
puje zakompaniamentem wia-
snym i zespotu lub orkiestry.
Krétko mowigc: bardzo mi za-
lezy na formie. Talekka sztuka,
ktora uprawiam pod patrona-
tem Terpsychory, to jest ciagle
coS, w czym sie czuje w peti
naturalnie, bo w jakims sensie
byto mi to genetycznie zadane.
Oczywiscie mogtem by¢ kims$
innym. Ale jednak najbardziej
pasowato mi zostac takim pa-
nem, ktory §piewa, grana forte-
pianie i przechadza sie po sce-
nie - podkre$la artysta.

Bilety na koncert w pigtek
13lutego w ICE Krakéw w cenie
od 251 zt s3 dostepne w serwi-
sie Biletyna.pl.

wlerie z Barankami” - filmowe projekcje dla
dzieci w Kinie Pod Baranami od 2 do 15 lutego

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Kino Pod Baranami zaprasza
naporanne seanse filméw
dla dzieciimlodziezy

pod haslem ,Ferie zBaran-
kami”, ktore beda odbywac
sie codziennie od2do 15 lu-
tego. Bilety 20 z1.

Przedszkolaki beda mogty obej-
rze¢ pelne ciepla animacje
o swoich ulubionych bohater-
kach, ktore wspieraja w rozwi-
janiu samodzielnoSciiradzeniu
sobie z codziennymi wyzwa-
niami. WySwietlone zostang
zestawy animacji ,,Basia. Radze
sobie” oraz ,Kicia Kocia
w przedszkolu”. Najnowsza od-
stone przygod rezolutnej biatej
kotki - ,,Kicia Kocia w podrozy™
- bedzie mozna zobaczy¢
na dwoch seansach przedpre-
mierowych.

Pokazany zostanie m.in.
film ,Pies i Robot”

Maluchy mogg tez wzigé
udziatl w warsztatach tekstyl-
nych po pokazie bajki ,,Szmat-
kowe Krolestwo” (8 lutego)
oraz zajeciach teatralno-rucho-
wych po przedpremierowym
pokazie filmu ,Kicia Kocia
w podrozy” (15 lutego).
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Bedzie mozna zobaczy¢ film
aktorski ,,Kacper i Emma - zi-
mowe wakacje” oraz piekne,
pouczajgce animacje: ,,Najlep-
sze urodziny Krolika Karola”,
»FelekiTola ratujg las”, ,,Przy-
tul mnie: Poszukiwacze
miodu” oraz ,,Pamietniki Tatu-
sia Muminka”. Na ekrany Kina
powrdci tez animowana ada-
ptacja lektury autorstwa Ju-
styny Bednarek, czyli ,,Niesa-
mowite przygody skarpetek”.

Nieco starsze dzieci beda
mogly zobaczy¢ film ,,Padding-
ton w Peru”, a takze zabawna
animacje ,,Super Charlie”. W ze-
stawie sg tez opowiesci o zwa-
riowanych zwierzakach: ,,Miss
Moxy. Kocia ekipa”, adaptacji
powiesci Terry’ego Pratchetta
»Zadziwiajagcy Kot Maurycy”
oraz hit ,,Zwierzogrod 2”.

Na widzow z ostatnich klas
szkoty podstawowej czekaja
filmy obardziej ztozonej fabule,

eksplorujgce trudniejsze emo-
cje. ,,Belle” tojaponska produk-
cja, w ktorej fantastyczny Swiat
wirtualny przenika sie z real-
nymi wyzwaniami, a ,Mala
Amelia” to opowies¢, ktora sta-
wia pytania o poczucie tozsa-
moSci i przynaleznosci. ,,Przy-
padkiem napisatam ksigzke”
opowiada o kreatywnosci i wy-
razaniu siebie, podczas gdy ani-
macja ,,Pies i Robot” sklania
dorefleksji nad wartoscia przy-
jazni. W programie jest takze to-
tewska animacja ,,Flow”, film
w rezyserii Hayao Miyazakiego
,,Chtopieciczapla”, a takze pol-
ski film dla nastolatkow ,,Skrzat.
Nowy poczatek”.

W czasie ferii od poniedziatku
do piatku uczniowie szkét po-
nadpodstawowych mogg kupic¢
bilety na seanse rozpoczynajgce
sie przed godz. 16 w cenie 20 zt.
Program na: www.kinopodbara-
nami.pl ©®
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP

Ocalall przed Sc1ar1q Stracen

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia
obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP
Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pa-
nowaty w schronisku dla
zwierzat w Sobolewie na Ma-
zowszu. Jak przekazal rzecz-
nik NIK Bartlomiej Pogra-
niczny, w poniedzialek za-
konczyl sie pierwszy dzief
kontroli w Urzedzie Gminy
w Sobolewie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.
PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd

jej cztonkéw istniata grupa ,,.202

"', ktora miata szykowac prze-

wroéti wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stala sie po-
waznym wyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
wkilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznej i pol-
skich wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 1., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze po
przyjeciu zalozen przez rzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej
wnowymrokui-jak dodat- ,,z
calg pewnoscia” nie bedzie ono
rutynowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedziat premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie w ja-
kikolwiek sposéb narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komni-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkoéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze
80 proc. srodkow, do ktérych
dostep uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nidst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoscio-
wych. Caty rzad sie w to zaan-
gazowat, wszyscy za to odpo-
wiedzialni. (...) My méwimy,
jaka jest prawda - podkreslit
szef MON. Dodat, Ze prezydent
Nawrocki w relacjach z prezy-
dentem Trumpem teZ to powi-
nien robic. - Na pewno relacje
prezydenta Nawrockiego z pre-
zydentem Trumpem sg bardzo
dobre, wiec to jest miejsce
do tego, zeby zwroci¢ uwage
- powiedziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiac;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzujg wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kto-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
PAP
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cy-
wilnej poinformowal, ze

wznowit réwniez dziatania po-
szukiwawcze, a ratownicy po-

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

zostali na miejscu zaginiecia
dziewczynki i kontynuowali
poszukiwania na ladzie przez
cala noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzi i dronéw.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikéw na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow

FOT. CIVIL PROTECTION MALTA

Dziennik Polski
Sroda, 28.01.2026

Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham
Lincoln ztowarzyszacymi
mu okretami przybylnaBli-
ski Wschéd, cozwiekszamoz-
przeciwko Iranowi - poinfor-
mowalaagencjaReutera.

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
rac regionalne bezpieczenstwo
istabilnos¢ - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
- dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wie-
lokrotnie grozit rezimowi w Te-
heranie interwencjg w odpo-
wiedzi na krwawe ttumienie
protestéw, ktére na przetomie
roku wybuchty w Iranie. Ame-
rykanski przywodca pozZniej
ztagodzil swoje zapowiedzi,
utrzymujac, Ze otrzymat za-
pewnienia, Ze Iran nie bedzie
przeprowadzat egzekucji
schwytanych demonstrantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zostac¢
uzyta.

b
b,

i

Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmiezczana na Bliskim Wschodzie.

Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczesniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujac
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sity amerykanskie na Bli-
skim Wschodzie sg jednak jak
narazie wcigz mniejsze niz pod-
czas poprzednich konfrontacji
miedzy wspomaganym przez
USA Izraelem a Iranem w kwiet-
niu2024 rokuiczerwcu2025T. -
ocenil poniedziatek izraelski
dziennik ,,Haarec”.

Gazetazaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsc¢
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratéow Arabskich oswiadczyto
w poniedzialek, ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwaod tery-
torialnych swojego panstwa
dojakichkolwiek operacji prze-
ciwko Iranowi.

PAP

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak wwy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od ¢wiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego Co najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktore
powaznie zranity tez kilka osob.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynetly z sasiedniej
RPA, wykorzystujac olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoijej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojgcych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Réwniez wiadze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
waja rzeki Elephant i Limpopo,
0 ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktérerozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréow za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
roéw, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku ztoto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozZeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy

FOT. EAST NEWS

od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozejg row-
niez pozostale metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtownym powodem?

U podstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych Swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoré6w w dolara
ostabily dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obnizenia stop procen-
towych bez wzgledu na po-
ziom inflacji, wyraZna inten-

cja zwiekszenia deficytu bu-
dzetowego i dtugu publicz-
nego (dotyczy to jednak nie
tylko Stanéw Zjednoczonych)
oraz ciagte niespodzianki ge-
opolityczne. W 2025 roku do-
lar stracit 9%.

Istnieja réwnieZ inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebrojest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu i budowy infrastruktury
facznosci5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

W co pakowac zywnosgé, zeb
nic szkodzic zdrowiu i sSrodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy
je wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
dostepne s3 juz niemal w kaz-
dym sklepie i supermarkecie,
warto jednak raz kupionej
torby uzywac wielokrotnieiza-
bierac ja ze soba na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby.
Profilaktyka tego schorze-
nia opiera sie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czesciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zloSliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
padana niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy. Spraw-
dza obecnos¢ komorek
przedrakowych lub rako-
wych z tarczy i kanatu
szyjki macicy. Podczas ba-
dania komérki z szyjki ma-
cicy sa delikatnie zdrapy-
wane, a nastepnie badane
pod katem ,,nienormalne-
go wzrostu” - karcynoge-
nezy. Procedure przepro-
wadza sie w gabinecie gi-
nekologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy

Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:

@ zakazenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV),

@ wczesne rozpoczecie
wspoOtzycia,

@ duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

@ choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamy-
dia, rzesistkiem pochwo-
wym czy kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-

konywanie cytologii.
Takie badanie warto wyko-
nywal przynajmniej raz

na trzy lata, a najlepiej co
roku. Wykrycie raka w I stop-
niu daje 98 proc. szanse
na pelne wyleczenie - infor-
muje Ministerstwo Zdrowia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznacza¢ howotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
kliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktonié¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarza sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF

Dziennik Polski
Sroda, 28.01.2026

Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

FOT. 123RF

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

i

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niemal pieé miesiecy.

W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszej lub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
natym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domosc¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
Zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
wramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jest standardem, a kolejki

do poradni zdrowia psychicz-
nego potrafia trwa¢ miesia-
cami. W efekcie coraz wiecej
0sob decyduje sie na prywatng
pomoc, gdzie o termin jest ta-
twiej. Wielu jednak zrezygnuje
z niej ze wzgledu na koszty.

Psycholog,
psychoterapeuta,
psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwtaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuije sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
i badania, aby jak najbardziej
holistycznie wspiera¢ swoich
klientéw i pacjentow.

Psychiatra jest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje. W prak-
tyce leczenie czesto taczy: far-
makoterapie, psychoterapie
iwsparcie psychologiczne.

Coraz czeSciej spotyka sie
takze psychoterapeutéw z wy-
ksztatceniem psychologicz-
nym, ktorzy w swojej praktyce
tacza wiedze i metodyke z obu
dziedzin.

Jak dtugo czeka sie

nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psychologdw i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czes¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
na wizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekt6-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesciregion6w mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilku-
nastu dni, w duzych miastach
terminy siegaja jednak kilku
miesiecy.

SzczegOlnie trudna jest sy-
tuacja dzieciimtodziezy. Cho¢
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjach
rodzice styszg o oczekiwaniu li-
czonym w miesigcach, anawet
ponad rok.

JednoczesSnie badania poka-
zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
osobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF

Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie chorob
nowotworowych.

Powod jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebytg kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznos¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zarowno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze roznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U 0s6b
z kamica takie badania wyko-
nuje sie znacznie czeSciej niz
w populacji ogolne;j.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynna obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesieciokrot-
nie czesciej niz osoby, ktore
nie borykaja sie z tym proble-
mem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, Ze zalezno$c¢ ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze
uzyskane wyniki nie uzasad-
niaja rutynowych badan prze-
siewowych u wszystkich pa-
cjentéw z kamicg nerkowa.
Wskazujg raczej na potrzebe
zwiekszonej czujnosci klinicz-
nej i doktadniejszego monito-
rowania chorych, tak aby wra-
zie podejrzenia nowotworu
szybciej rozpoczaé diagno-
styke.

Zwracaja rOwniez uwage,
Ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

> vy

FOT. GETTY IMAGES
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ZATRUCIA POKARMOWE
W PODROZY

Jakie sq przyczyny?

Biegunka podr6znych, nazy-
wana réwniez potocznie ,,ze-
msta faraona” lub ,,zemsta
sultana”, zwigzana jest z po-
dr6za najczesciej do kraju

o stabych standardach higie-
nicznych. Do zakazenia do-
chodzi droga fekalno-oralna,
przez skazong wode i pokarm
lub przez nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny
osobistej. W 80 proc. przy-
padkéw biegunka podroz-
nych spowodowana jest przez
zakazenie paleczka okreznicy
(Escherichia coli) - mowa tu
oenterotoksycznychiente-
roagregacyjnych szczepach
tej bakterii. Co wazne, istnieje
zaleznoS¢ miedzy prawdopo-
dobiefistwem zachorowania
nabiegunke podréznych
adocelowym miejscem
naszej podrozy.

Jakie sg najczestsze
czynnikiryzyka?

Bezposrednia przyczyna bie-
gunki w podrézy jest zakaze-
nie patogenami chorobo-
tworczymi na skutek nie-
przestrzegania podstawo-
wych zasad. Przebywajac

w krajach o wysokim ryzyku
zakazenia biegunka podroz-
nych, nalezy wystrzegac sie
spozywania takich produk-
tow, jak: ciasta z kremem lub
ze Smietang, wody z kranu,
wody zlodem, owoce morza,
sery, zimne przekaski, ostre
sosy, satatki, surowe wa-
rzywaimleko. Warto tez uni-
ka¢ spozywania positkow

w takich miejscach, jak:
przydrozne bary i zajazdy,
bary uliczny oraz restauracje
bez certyfikatu bezpieczein-
stwa.Kluczowe czynnikiry-
zyka to kierunek wyjazdu
(tropiki), poraroku (lato),
mlody wiek, obnizona od-

pornos¢ oraz styl podrézo-
wania (niskobudzetowy,
samodzielny).

Jaki zapobiega¢
biegunce
w podrozy?
Osoby,
ktore podrozuja
dokrajow o wy-
sokim ryzyku
zachorowania
nabiegunke po-
dréznych, po-
winny pamietac
okilku najwazniej-
szych zasadach profilak-
tycznych. Nalezy przestrze-
gac podstawowych zasad
higieny osobistej: my¢ rece
przed positkiemi przed przy-
gotowaniem positkéw. Trzeba
unikaé picia wody ispozywa-
nia pokarméw niewiadomego
pochodzenia (np. od ulicz-
nych sprzedawcow). Zawsze
my¢ i obiera¢ owoce ze skorki.
Unikaé spozywania surowych

warzyw i owocow. Pi¢ wylacz-
nie wode butelkowana.

Jakie sg najczest-
sze objawy
biegunki
w podrozy?
Biegunka
podréznych
jest zali-
czana
doostrych
infekcji
ukladu pokar-
mowego. Trwa
onazazwyczaj 3-5
dni, awsrod jej glow-
nych objawdéw mozna wymie-
nié: ogolne ostabienie organi-
zmu, wodniste stolce, wzde-
cia, nudnoscii wymioty, pod-
wyzszona temperatura ciala,
wzdecia, obniZone laknienie,
boéle kostno-stawowe. Objawy
pojawiaja si¢ nagle, zazwy-
czaj w ciagu pierwszych dni
podrézy (1-2 tydzien). Dolegli-
wosci ustepuja z reguly

pokilku dniach. Czasami
symptomy choroby ujawniaja
sie po powrocie z wyjazdu.

Jak przebiega
leczenie biegunki
w podrozy?

Leczenie biegunki podréz-
nych nie r6zni sie od leczenia
stosowanego przy innych
ostrych infekcjach uktadu po-
karmowego. Podstawa jest pi-
cie duzychilosci wody po to,
by zapobiec odwodnieniu or-
ganizmu. Oprocz tego mozna
stosowac loperamid, ktory
zmniejsza liczbe wypréznien
ilagodzi dotkliwos¢ objawow
choroby. W ciezkich przypad-
kach biegunki podroznej
mozna zastosowac antybioty-
koterapie. Najczestszym
antybiotykiem stosowanym
przy biegunce podréznych
jestrifaksymina, ktéra cha-
rakteryzuje sie szerokim
spectrum dzialania anty-
bakteryjnego. W przypadku

ostrego przebiegu biegunki
podréznych zalecasie jedno-
dniowa glodowke, uzupekia-
nie plynéw, wyeliminowanie
warzyw, owocow, mleka,
atakze napojow zawieraja-
cych kofeine. Wraz z uply-
wem czasu i ustepowa-

niem objawow choroby
nalezy stopniowo uzupelniaé
diete.

Jakie leki stosowaé
w leczeniu biegunki
w podrozy?

W podrdznej apteczce
nabiegunke warto mie¢lo-
peramid (Stoperan, Imodium)
do szybkiego hamowania ob-
jawow, nifuroksazyd dziata-
jacy odkazajaco oraz probio-
tyki (Enterol) i elektrolity (np.
Orsalit) w celu nawodnienia.
W przypadku ciezszych,
bakteryjnych infekcjilekarz
moze zaleci¢ antybiotyki
takie jak azytromycyna
lubrifaksymin.

Czy jedzenie Sniegu j

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biale, delikatne platki Snie-
gu padajace znieba lub
lezace gruba warstwa
naziemiiroslinach az
kusza, zeby otworzyc¢ usta
itrocheich ,zjesc".

Jedzenie Sniegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zalecane.
Do kwestii jedzenia $niegu od-
niesli sie eksperci. Centers for Di-
sease Control and Prevention
(CDC)nie podaje oficjalnych wy-
tycznych, cho¢ zauwaza,
Ze jedzenie Sniegu nie jest do-
brym pomystem, jesli gdzies
utkniemy (np. na wycieczce
w gorach czy w samochodzie).
Zjedzenie Sniegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac w cieple tak
dhugo, jak tomozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, zeludzieitak
bed3 jes¢ Snieg. Cho¢ nie po-
chwala tego, to twierdzi, ze zje-
dzenie matejiloSci Sniegu nie po-
winno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjes¢, ra-
dzitbym, Zebys to robit, gdy jest
Swiezy - zastrzega dr Marino.

Mate iloSci $niegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale nalezy
zwroci¢ uwage na pewne kwe-
stie. Snieg nie powinien by¢ ani
stary, ani bardzo Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ $nie-
gowi spas¢ na chwile, zanim na-
bierzesz go do ust - powiedziat
dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-
kitchn.com. Wigze sie toz zanie-
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Jezeli kusi cie, ieby ztapac troché ptatk

ow niegu na jezyk albo poliza¢ sniezke

zrobiona ze swiezo opadtego sniegu, prawdopodobnie nic ci sie nie stanie.

Ale nie przesadzaj!

czyszczeniami, ktore znajduja
sie w powietrzu i na ziemi.
»Snieg, ktéry swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie s tymi, ktore
chcesz zjesS¢! Dzieje sie tak, po-
niewaz dziataja one
jak oczyszczacz dla zanieczysz-
czen zarbwno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.
Snieg, ktory nie powinien by¢
jedzony, to:
@0y Snieg,
@brudny Snieg,
@ stary, topniejacy,

@ snieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki $nieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg dojedzenia potym,jak pa-
datprzez godzine lub dwie, i uni-
kaj jedzenia $niegu w bardzo
wietrzne dni” - podaje portal
thekitchn.com.

Dodatkowa ochrone ma za-
pewnic zbieranie $niegu do mi-
ski, cho¢ i to nie zapewni pelnej
ochrony przed zanieczyszcze-
niami. W zaleznosci od tego, co
znajduje sie w Sniegu, zjedzenie

zbyt duzej jego ilosci (ale na-
prawde duzej!) moze skonczy¢
sie nieprzyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:
@®rozstrdjzotadka,

@ wymioty,

@®biegunka,

@infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapaé
troche ptatkéw $niegu na jezyk
albo poliza¢ Sniezke zrobiong
ze Swiezo opadlego Sniegu,
prawdopodobnie nic ci sie nie
stanie. Ale nie przesadzaj.

- Wszystko zumiarem, nawet
Snieg - méwi dr Diane Calello,

FOT. PIXABAY

dyrektor medycznyiwykonaw-
czy New Jersey Poison Informa-
tion and Education System oraz
profesor nadzwyczajny medy-
cyny ratunkowej w Rutgers New
Jersey Medical School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegoblnie w wa-
runkach, w ktérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organizmu,
a moze przynie$¢ wrecz od-
wrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
$niegu to nie jest to samo, co pi-
cie wody. Dlaczego? Snieg jest
ciatem stalym, ktore, zanim sta-
nie sie ptynem, musi sie stopic.
Komorki i narzady w ciele po-
trzebujg wody w stanie cie-
ktym, wiec ciato musi praco-
wad, aby podgrzaci stopic Snieg
po spozyciu. Przez to, Ze na-
rzady musza pracowac ciezej,
aby ogrzac Snieg i stopi¢ go,
nastapi dalsze odwodnienie or-
ganizmu, a nie nawodnienie.
Efektjest wiec zupelie inny niz
bysmy oczekiwali - nadal be-
dziemy tracic¢ wiecej wody niz
przyjmowac.

PodkreSlmy, ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyna
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pié, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, $nieg powinien
by¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O Sniegu moéwi sie, Ze nie
ma smaku. Jednak probujac go,
mozna cos poczuc. Smak czy-
stego Sniegu mozna porownac

est bezpiecznes:

do zimnej, czystej wody (jezeli
Sniegjest czysty, ainnego lepiej
nie wktadac do ust).

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalaja sprobowag, jak sma-
kuje $nieg, czesto moéwia, ze
jest pyszny.

Cho¢ jedzenie $niegu moze
wydawaé sie nieszkodliwe,
to moze byé ryzykowne. Snieg
moze zawieraC rozne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze stac sie niezdatny do spo-
zycia.

WAZNE

Cenny w warunkach
ekstremalnych

Snieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuacji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie sSniegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia $nieg
w wode, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze
minimalizuje ryzyko obni-
Zenia temperatury ciata.
Stopiony $nieg powinien
byc traktowany jak kazde
inne zrédto wody - najle-
piej jest go przefiltrowad

i przegotowac, by zmini-
malizowac ryzyko zakaze-
nia. Zjadanie zanieczysz-
czonego $hiegu moze
prowadzi¢ do réznorod-
nych problemdw zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotagdkowe.
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zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi

- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. Lazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

www.liliakrakow.pl

2itS5ocom 507 111 211
DROBNE &

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie:

508 26 26 84,

Przezinternet:
www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Krakéw, Zabtocie 43a

ZATRUDNIE

POSZUKUJEMY osobe do
roznoszenia Gazety Krakowskiej

i Dziennika Polskiego w godz.
wczesnorannych na rej. Krowodrza.
Informacja w godz. od 10:00 do 15:00
pod tel. 12/312-53-88.

Nieruchomosci Zdrowie

INNE

PENSJONAT SANATO BUSKO-
ZDROJ-FERIE ZIMOWE POBYTY
LECZNICZE | WYPOCZYNKOWE tel:
41378 19 48/51, www.sanato.com.pl
SPYTAJ O PROMOCIE,

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

Handlowe
Ustugi

INNE

SYNDYK masy upadtosci
GREGORIAN | Spétka z ograniczona
odpowiedzialnoscia sprzeda

w przystugujacej upadtemu od
Belmann Group sp6tki z ograniczong
odpowiedzialno$cig z siedziba

w Warszawie (KRS 0000478608),
zasadzone przez Sad Okregowy

w Krakowie w kwocie 700.000 zt wraz
z naleznosci ubocznymi- za cene nie
nizsza niz 70.000 z netto. Informacja
pod numerem 602153910

AGD RTV FOTO

TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

INSTALACYINE
111500-003-103 HYDRAULIK
HIHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochdd

Rolnicze

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA 0011469234

Wojt Gminy Charsznica
informuje,

iz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Charsznica
oraz na stronie internetowej www.charsznica.pl
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowigcych wtasno$é¢ Gminy Charsznica
przeznaczonych do oddania w najem.

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @ 13

0011469923

001146979

§tp
Bozena Wozniakiewicz

Najukocharisza Mama, Babcia i Siostra

Wieloletni Radca Prawny
Cztowiek szlachetny, kochajacy zycie, zyczliwy ludziom

Przezywszy lat 83, opatrzona $w. sakramentami,
zasneta w Panu dnia 23 stycznia 2026 roku.

Msza $w. zatobna przy Zmartej odprawiona zostanie
w czwartek, dnia 29 stycznia 2026 roku o godzinie 9.00
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku,

o czym zawiadamia pograzony w gtebokim smutku
Syn z Rodzing

001147008

Z gtebokim zalem i smutkiem
zegnamyzmarta w dniu 19 stycznia 2026 r.

Bozene Wozniakiewicz
nasza Kolezanke,

dtugoletniego radce prawnego,
cztonka Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Krakowie.

Rodzinie i Bliskim Zmartej

sktadamy
Wwyrazy najszczerszego wspotczucia.

Dziekan Rady i Rada Okregowej Izby Radcéw Prawnych
w Krakowie

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie w czwartek,
29 stycznia 2026 roku, o godz. 900, na Cmentarzu
Rakowickim w Krakowie.

REKLAMA 0011456752

JL CALA DOBE
12411 11 11

TRADYCJE OD 1981 ROKU m"’ 12 658 2111
www.karawan.pl réwniez w

Niedziele i Swieta
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a

ul.Reduta 3B

122225049 Cm. Batowice
12413 63 46
T,

ul.Rakowicka 33a
1241289 83

ul.Wroctawska 8 Cm. Grebatéw

12 63177 95

) Sieroszewskiego 5

ul.Wielogérska 20 12 686 61 45

124133333 R
ul.Dolnych Mlynéw 3+ PR
ul.Cwiklinskiej 10
126321122 ul.Biezanowska 24

606 793 279
12658 21 11

cata dobe

REKLAMA 001145641

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

=

[

Sp,

F
Z.ofia Cichon

z domu Stréz
Lekarz Medycyny, Pracownik NFZ

Przezywszy lat 82,
zasneta w Panu dnia 24 stycznia 2026 .

Msza Swieta Zatobna przy Zmarlej
odprawiona zostanie w czwartek,
dnia 29 stycznia 2026 r. 0 godz. 13.00
w kaplicy na Cmentarzu Salwatorskim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku,

0 czym zawiadamia
pograzona w gtebokim smutku

Rodzina

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

e

0011469356

Drogiej Kolezance

Pani Notariusz Joannie Cicio
wyrazy szczerego i gtebokiego wspodtczucia
z powodu Smierci

Ojca
sktadaja
Prezes, Wiceprezes, Cztonkowie Rady
Izby Notarialnej w Krakowie,
a takze Kolezanki i Koledzy Notariusze

Izby Notarialnej w Krakowie
oraz pracownicy biura RIN w Krakowie

Uroczystosci pogrzebowe w dniu 30.01.2026 roku
rozpoczng sie msza Swietg o godz. 13.40 w kaplicy na
Cmentarzu Rakowickim w Krakowie,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego na miejsce
wiecznego spoczynku.

001146904

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

ul. Pradnicka 41
tel. 12 634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl

Spotecznos¢ Akademii Gorniczo-Hutniczej
im. Stanistawa Staszica w Krakowie
z wielkim Zalem przyjmuje wiadomo$¢, ze odszedt

Piotr Hajdzinski
Wieloletni Kierownik Osrodka AGH w Eukecinie

W Zmartym tracimy oddanego Uczelni,
zaangazowanego i odpowiedzialnego pracownika.
Wiele pokolen pracownikow AGH i ich rodzin
zapamieta Jego starania i po§wiecenie w zapewnieniu
im godnego wypoczynku.

Odszedt dobry, uczynny kolega, dzielnie zmagajacy si¢
z kazdymi przeciwnosciami.

Niech odpoczywa w pokoju.
Zonie Pana Piotra Hajdzifiskiego
oraz Jego Bliskim

sktadamy wyrazy najgtebszego wspotczucia.

Kanclerz AGH
ze wspotpracownikami
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy z Ziemiq lo darmowe lekarsiwo na wiele bolaczek |

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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6) tworca niezbyt wartoscio- 23) wysoki stup z flaga, ROZWIAZANIENR13
wych obrazoéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaERE P EIRINI T TK W0/ Z[m]J
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Agata Michalska:
przejmujemy z koncem stycznia

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Dzieki inwesty-
cji w fotowoltaike, ktora zna-
czaco obnizy koszty energii,
realne stanie sie utrzymanie
lodu juz od czerwca.

Zacznijmy od najwazniejszych
rzeczy,awiec od strategii,
ktora oglosiliScie ostatnio, ze
jest planowanana trzylata.
Naczymma polegac?

Nasza strategia opiera sie
natrzech filarach. Pierwszym
inadrzednym jest szkolenie
dzieciimtodziezy wramach
Akademii Hokejowej CRACO-
VIA CANPACK. Drugim jestbu-
dowassilnej pierwszej druzyny.
Trzecim, rtownie istotnym, jest
profesjonalne zarzadzanie in-
frastruktura. Cracovia Hokej to
nie tylko sport, ale réwniez od-
powiedzialnoS¢ za obiekt, ktory
musimy utrzymywac, moder-
nizowaciefektywnie wykorzy-
stywac.

A cojestnowoscia tutaj? Bo
wiadomo, Ze te elementy juz
zastaliScie pafistwo.

Nowoscig jest model zarzadza-
nia. Przelomowym momentem
bedzie koniec stycznia, kiedy
formalnie przejmiemy role ope-
ratoralodowiska od KS Craco-
via. Dotychczas byliSmy jedy-
nie najemcy, co ograniczatona-
sze pole manewru. Jako opera-
tor bedziemy mogli w petni re-
alizowac nasza wizje komercja-
lizacjii modernizacji obiektu.

Czylizkorficem stycznia stanie-
cie si¢ operatoremlodowiska.
Tak, narazie jesteSmy jegona-
jemca, a caly czas operatorem
tego obiektu jest KS Cracovia,
my nazasadzie porozumienia
wykorzystujemy ten obiekt.

On jest wstanie nasiebie zaro-
bic?

Musi by¢ rentowny. Naszym
celem jest doprowadzenie

do sytuacji, w ktorej obiekt
osiggnie samofinansowanie.
Chcemy, aby Srodki pozyski-
wane od sponsorow trafiaty
bezposrednio na rozwdj spor-
towy, a nie na pokrywanie
kosztéw eksploatacyjnych lo-
dowiska. To wymaga od nas
duzej aktywnosci na polu ko-
mercyjnym.

Czylistad ten planowany gene-
ralny remont, ktéry odbedzie
sie posezonie? Naczymdo-
kladnie bedzie polegaéiktosfi-
nansuje inwestycje o wartosci
8,4 min zI? Koszty pokryje mi-
nisterstwo?

Agata Michalska jest prezesem spéiki Cracovia Hokej od czerwca tego roku

Whiosek o dofinansowanie zo-
stat ztozony przez Zarzad Infra-
struktury Sportowej (ZIS) do Mi-
nisterstwa Sportu. Spodzie-
wamy sie pozytywnegoroz-
strzygniecia wnajblizszych
dniach. Modernizacja obejmie
trzy kluczowe obszary: grun-
towny remont maszynowni
iplytylodowiska, wymiane
oSwietlenia na energooszczedne
oraz instalacje fotowoltaiki.
Koszty zostang pokryte z fun-
duszy ministerialnych oraz
Srodkow miasta Krakowa. Jako
spotka nie ponosimy bezpo-
Srednich kosztow tej inwestycji,
ale tomy bedziemy beneficjen-
tem nizszych rachunkéw
zaenergie. Skupiamy sie

na technologii i optymalizacji
kosztow. Dzieki fotowoltaice
inowej maszynowni realne sta-
nie sie utrzymanie lodu nawet
w miesigcach letnich - czerwcu
czy lipcu - co otworzy

przed nami nowe mozliwosci tj.
organizacje miedzynarodo-
wych campéw czy turniejow,
organizowanie potkolonii itp.

Jakmoznazarobi¢natym
obiekcie? Slizgawki tojest rzecz
oczywista. Comoznajeszcze
dolozyédotego?

Po pierwsze: Naszym najwiek-
SZym wyzwaniem jest tzw. mar-
twy sezon (lato bezlodu). Klu-
czem dosukcesu jest plano-
wanamodemizacja. Dzieki in-
westycji w fotowoltaike, ktéra
znaczaco obnizy koszty energii,
realne stanie sie utrzymanie
lodujuz od czerwca. To otworzy

przed nami rynek miedzynaro-
dowy - zainteresowanie Krako-
wem wérod zagranicznych dru-
zyn, czy zespotow akademic-
kich, jest ogromne. Chcgunas
organizowac campy trenin-
gowe, co daje nam mozliwosci
finansowe. Po drugie: Wie-
lofunkcyjnos¢ w okresie letnim.
Dop0oki nie bedziemy dyspono-
wac catorocznym lodem, pla-
nujemy zagospodarowanie tafli
w inny sposob. Rozwazamy za-
kup specjalistycznych mat rol-
kowych. Pozwoli tona organi-
zacje zajeC dlarolkarzy, profe-
sjonalnych treningow ,,nasu-
cho”, atakze p6tkoloniiiobo-
z6w sportowych dla dzieci
imtodziezy w samym sercu
lata. Po trzecie: Obiekt ma po-
tencjatjako arena eventowa.
Moéwimy tutaj o imprezach oko-
licznosciowychi firmowych,
ktore sg atrakcyjna alternatywa
dla tradycyjnych sal. Turniejach
miedzynarodowych, czego
przedsmakiem byt zorganizo-
wany Turniej Reprezentacji Pol-
ski Kobiet, ktory zakonczyt sie
sukcesem organizacyjnym. Du-
zych wydarzeniach specjalnych
- przygotowujemy sie obecnie
doorganizacji znaczacejim-
prezy, oktorej szczegotach po-
informujemy wkrotce. Mamy
konkretny plan nato, jak zara-
bia¢, modernizacja obiektu
Znacznie namw tym pormoze.

Wréémy doIdruzyny. Czy
wplanie trzyletnim, jesli chodzi
osprawy pierwszego zespolu
saujete zalozZenia wynikowe?

Oczywiscie, ze tak. Trudnowy-
obrazi¢ sobie profesjonalny klub
bezjasno okreSlonych celow.
Niemniej jednak fundamentem
naszej strategii jest oparcie
pierwszego zespotu nawycho-
wankach Cracovii. Tonasz prio-
rytet. Wiasciciele - Business Al-
liance Cracovia - przyjeli kieru-
nek, wktorym system szkolenia
wakademii jest SciSle powig-
zany z potrzebami seniorskiej
druzyny. Chcemy, aby coroku
najzdolniejsi zawodnicy naszej
akademii ptynnie przechodzili
dokadry pierwszego zespohu.
Budujemy tozsamos¢ klubu

w oparciu o zawodnikow, ktorzy
tudorastali.

Jak siematastrategiado celow
sportowych? Czy saone posta-
wione, np. Zezadwalatagracie
odanalokate, zatrzy np. ome-
dale?

Nie wyznaczamy celoww spo-
sob sztywny, deklarujac dzi§
walke o konkretny medal wda-
nym roku. Naszym celem jest
staty progres - chcemy by¢lepsi
zsezonunasezon. Obecnie

W zespole mamy trzynastu mio-
dych zawodnikow. Po zakoncze-
niubiezacych rozgrywek prze-
prowadzimy bardzo szczeg6-
towa analize ich postepow.
Kazdy hokeista jest pod Scistym
monitoringiem, aindywidualne
spotkania posezonie okreslg
dalsza Sciezke rozwoju kazdego
znich. Mamy rowniez zidentyfi-
kowane talenty nakazdym
szczeblu akademii, co pozwala
na przygotowanie spersonalizo-
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wanego planurozwoju. Wecze-
$niej zespétbudowano gléwnie
w oparciu o transfery ze-
wnetrzne, my stawiamy na wia-
snezasobyisystematyczna
praceu podstaw.

Tylkozetosie odbije nawyni-
kachsportowych...
PrzejSciowotak, aletocena,
kt6rg warto zaptacic za stabilng
przysztos¢. Dzisiejsze trudnosci
toinwestycjawjutrzejsze suk-
cesy. Jestem niezwykle dumna
z.chtopakéw. Progres, jaki wyko-
nali, jest gigantyczny. Prosze
spojrzecnaliczby: zawodnicy,
ktorzy w poprzednim sezonie
spedzalinalodzie trzy minuty,
teraz grajg po kilkanascie minut
wkazdym meczu, biorgcnasie-
bie odpowiedzialnosc. Wielu
znichudowodnitojuz swoj po-
tencjat. Smiem twierdzic, ze
wkr6tce beda oni stanowicosile
nie tylko Cracovii, aleireprezen-
tacji Polski.

Czy kibice wedlug pani wykaza
sie aztaka cierpliwoscia, Zebeda
mielikilkalat, bezsukcesow,
aprzezdwadziescialatbyli
przyzwyczajenidoogromnych
sukcesow?

Doskonalerozumiem, ze dwa-
dziescialat wielkich sukcesow
uksztattowato wysokie oczeki-
wania - to naturalneiswiadczy
owielkosci Cracovii. Jednak dzis
stoimy przed wyzwaniem stwo-
rzenia nowej tozsamosci sek-
cji.Budowassilnego zespohu, kt6-
rego trzon stanowig wychowan-
kowie, to proces, ktoregonie da
sie przyspieszy¢. Tonie sprint,
lecz maraton po trwatg stabiliza-
cje. Wymaga on od nas wszyst-
kich - zarzadu, sztabu, a przede
wszystkim naszych wiernych ki-
bicéw - ogromnej dozy cierpli-
woésciizaufania. Juz terazdo-
strzegamy pierwsze efekty tej
pracyijestem gleboko przeko-
nana, Ze obrana przez nas droga
jestjedyna shuszna dla dtugofa-
lowego dobra krakowskiegoho-
keja. Chcemy sukcesow, ktore
beda powtarzalneiwywalczone
przez zawodnikow utozsamiaja-
cych sie znaszymi barwami.
Dziekuje kazdemu kibicowi,
ktory rozumie te wizje iwspiera
nasw tym trudnym, procesie
transformacji. Panstwa obec-
noS¢natrybunachjest dlanas
najlepszym dowodemnato, ze
wspo6lnie budujemy przysztosc
Cracovii. A chcialabym dodag,
ze od pierwszego meczu wtym
sezonie, juz 3-krotnie zwiekszy-
liSmy liczbe kibicow.

Bl pani glowy poleganatym,
zeby zapewnic finansowanie
dalej, niemabowiemZadnej

IS

pewnosci, czy Comarch dalej
bedzie chcialby¢ sponsorem.
Czymysli pani o wariancie awa-
ryjnym?

Zaczne od najwazniejszej kwe-
stii - jesteSmy ogromnie
wadzieczni firmie Comarchza do-
tychczasowe/aktualne wspar-
cie, ktore pozwalanamnasta-
bilne funkcjonowanie. Naszym
priorytetem jestrzetelnei profe-
sjonalne wywigzywanie sie ze
wszystkich zobowigzan marke-
tingowych zawartych wumo-
wie. Wierze, Ze nasza pracaiza-
angazowanie w budowanie po-
zytywnego wizerunku Comarch
beda solidnym argumentem
zakontynuacja tej wspotpracy
w przysztosci. Poza tym budu-
jemy stabilnos¢ finansowa po-
przezmaksymalne wykorzysta-
nie wiasnych zasobow. Sku-
piamy sie nadywersyfikacji zro-
det przychodéw;, aby klub nie
bytuzalezniony wytacznie

od jednego partnera. Wykorzy-
stujemy Swietng lokalizacje

w centrum miasta. Podpisali-
$myjuz umowe z profesjonal-
nym operatorem parkingu, co
zapewninam staty doptyw
Srodkéw. Wynajmujemy prze-
strzenie handlowe wokétlodo-
wiska. Planujemy zakup mat
rolkowych - dzieki temu halabe-
dzie pracowac rowniez latem,
umozliwiajgc uprawianie sportu
bez ogromnych kosztow mroze-
nia tafli. Otwieramy sie na orga-
nizacje eventéw poza hokejo-
wych, ktére przyciaggng donas
nowg widownie i najemcow.
Wszystkie te dziatania maja je-
den cel: generowanie realnych
przychodéw, ktére wzmocnia
budzet klubuipozwolg namze
spokojem planowac przysztosc.

Jest 6sme miejsce w tabeli. Czy
panisie spodziewala mniej wie-
cej takiej postawy zespotu, czy
liczyta panina wiecej?
Analizujac nasza postawe, mu-
simy pamietac, Ze poczatki byty
wyjatkowo trudne. W proces
treningowy weszliSmy bardzo
poézno, adruzyne skompleto-
waliSmy tuz przed pierwszym
meczem, co powodowato, ze
juznastarciebyliSmy ,wiele
krokow” za rywalami, ktorzy
przepracowali pelny okres przy-
gotowawczy. Dzi§ jednak widac¢
wyrazny postepitomnie
ogromnie cieszy. Decyzja o po-
wierzeniu zespotu duetowi tre-
nerskiemu okazata sie strzatem
w dziesigtke. Nasz zespotjest

w ciaglym procesie budowy -
fakt, ze potrafimy sprawiC nie-
spodzianke, wygrywajac z naj-
lepszymi napawa optymizmem
rzed zbliZajaca sie faza play-off.
©®
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8.30, 11 Eurosport 1, tenis, Au-
stralian Open; 12.30 Eurosport
2, kolarstwo: AlUla Tour (2.
etap); 14.30 Eurosport 2, kolar-
stwo, Challenge Mallorca (1.
etap); 17.30i2015 Eurosport 2,
narciarstwo alpejskie, PS slalom
mezczyzn (112 przejazd); 17.45

Polsat Sport1, siatkowka, LM:
Warta - Sporting; 17.50 Polsat
Sport 3, siatkdwka, Puchar
CEV: BKS Bielsko-Biata - Reale
Mutua Fenera Chieri; 18.45 Pol-
sat Sport 2, siatkdwka, Liga Mi-
strzyn: Dresdner SC - £KS;
2015 Polsat Sport 1, siatkowka,
LM: Projekt - Monpellier; 20.55

Dziennik Polski
Sroda, 28.01.2026

Canal +360, p. nozna, LM: Ben-
fica - Real; 2055 TVP1, TVP
Sport, p. nozna, LM: Borussia -
Inter. (ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, 26.01, Multi Multi
(22):1,12,22,23,[27],28,29, 32,
36, 38, 42, 44, 45, 46, 50, 65,66,
71,73,78; Kaskada (22): 3,5, 6,

8,9,1,14,16,17, 20, 23, 24; Mini
Lotto: 6, 9,16, 37, 42; Ekstra
Pensja: 11,13, 18, 22, 32 + 4; Eks-
traPremia: 3,8, 11,14, 34 + 3.
Witorek, 2701, Multi Multi (14):
2,712,19,23, 24,[27], 31,36, 37,
48,49, 51,52,57,59,68,71,73,
76; Kaskada(14): 2, 3,5,6, 8,9,
13,14, 20, 21,22, 23

Dominik Pila: Oceniam nas
na czworke z plusem

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA - Niefortunnie
zdarzyla mi sie kartka

w ostatnim meczu, nie jest
to komfortowe - mowi
obrorica Cracovii Dominik
Pila.

Jak pan ocenia pierwsza czes¢
sezonu - druzynowoiindywi-
dualnie?

Poczatek byt dobry, a potem sie
zatrzymaliSmy, mieliSmy ciez-
szy moment, dlugo nie potrafili-
Smywygrac, ale w koncoéwce
rundy mysle, Ze prezentowali-
$my sie dobrze - byto zwycie-
stwoidwa remisy. S3 mieszane
uczucia, ale na czworke z plu-
sem bym to ocenit. JesteSmy

w stanie graclepiej, w nastepnej
rundzie bedziemy chcieli to po-
kazac. Codomoijej postawy to
oceniam ja podobniejak druzy-
nowa. Poczatek byt OK, potem
stracitem miejsce w sktadzie,
musiatem sobie je wywalczyc.
Byly dobre mecze przeplatane
stabszymi. Jak na pierwsza
runde tosie zaaklimatyzowatem
ioceniam jg bardziej na plus niz
naminus.

JesteSciena 6. miejscu. Oddaje
onowasz potencjal? Stratadoli-
deraniejest duza -3 punkty,
dwa dziela was od miejscapu-
charowego.

W tym sezonie tabela jest bardzo
»ptaska”. Kazdy moze wygraé
zkazdym. Moznabycna po-
dium, mozna tez spasc nize;j.
Trzebabyc ostroznym, ale pa-
trze¢ do przodu, by sie pia¢, bo
takie mamy aspiracje.

Czestowystepowalpanalbo
naprawejobronie, albonawa-
hadle. Chybanierobitopanu
rozmicy, gdzie pangra?

Chyba takjest, potrafie zagra¢
itu,itu. Jakkibice widza, ze
naobu pozycjach dajerade, to
mnie to cieszy. Gdzie bedzie po-
trzebowal mnie trener, tambede
wystepowatidawat z siebie
wszystko.

Konkurencjanawahadle jest
chyba trudniejsza, bo trzeba
rywalizowac¢ z Otarem Kaka-
badze.

»Kaka” jest kapitanem, bardzo
dobrym zawodnikiem, ale byty
momenty, ze graliSmy razem

o

idobrze towygladato. Jestduzo
wariantéwitojest dobre.

Lepiej czujesig pan grajac
wirdjce czyw czwoércejeslicho-
dzi oblok defensywny?

Sa troche inne zachowania.
Czuje sie dobrze wobu ustawie-
niach. Dwa poprzednie sezony
gratem na prawej obronie, ale
nawahadletezjest fajnie, bo
moge grac bardziej do przodu,
pomagackolegom. Oba systemy
majg plusyiminusy wiec ciezko
miwybrac.

Jest pan obroiica czy wahadlo-
wym ktéry nie strzela goli...
To przeszkadza, czy jednak
jest panrozliczany przede
wszystkim z tego, by zespot
nie tracit goli?

Wiadomo, Ze chciatbym tez
strzelag, ale nie dochodze
do tak wielu sytuacji, by mo-
wié, Ze nie mam bramek

na koncie, choc kilka by sie
przydato. W minionej run-
dzie byta bramka i asysta.
Wynik dos¢ niski, ale fajnie,
Ze cos jest.

Moze by¢ pan zadowolony, bo
mial pan miejsce w pierw-
szym skladzie, tylkona chwile
panzniego wypadl.

Dominik Pita jesienig za‘grai w 15 meczach ligowych i dwéch PP, strzelit 1 gola

To cieszy, bonie zawsze jest tak,
zejaksie przychodzi, to dostaje
sie minuty. Na nie zapracowa-
fem sobie w okresie przygoto-
wawczym. Dobrze wygladali-
Smy, jatez, pétrokubytowiec
pozytywne.

Ligajestwyrownana, towidaé¢
pozespolachzczoléwki, aletez
popariskiejbylejdruzynie-Le-
chii Gdansk. Zaczynatazminus
5punktamiale prezentujesie
dobrze, strzelawielebramek.
Niemaoutsideréw.

W Lechii potencjatjest duzy, jest
w stanie konkurowaé z najlep-
szymi zespotami w ekstraklasie
itopokazuije.

Jest pan wspecyficznejsytuacji,
bojest okres przygotowawczy,
alepanmacztery zote kartki
nakoncieiwiepan, zetego
pierwszego meczu po przerwie
panniezagra. Todeprymuje?
Musi panby¢éna 100 procent
przygotowany,awiadomo, ze
tegopierwszego sprawdzianu
pannie zaliczy.

Kazdy zawodnik chce uniknaé
takiej sytuacji. Nikt nie chce
pauzowac w pierwszej kolejce
po wznowieniu rozgrywek.
Alejak sie jest naboisku, to sie
nie mysli o takich rzeczach.

Niefortunnie zdarzyta mi sie
kartka w ostatnim meczu, nie
jest to komfortowe. Chce da¢
trenerowi sygnat, ze bede go-
towy na cala rundeimysle, ze
powalcze.

Bedzie trudniej wskoczy¢
doskladu?

Mysle, ze tak. Zwlaszcza, jak
druzynazagradobrze. Alejak
bedziemy mieli punkty totez
jest powdd doradosci.

MieliScie mato szans, by powal-
czyCoswoje -zimabyly tylko
trzy sparingi. Chyba, zebedzie
sieliczylten obrazzjesieni?

Sa treningi, ktore sy wazne.

W okresie przygotowawczym
nie ma wiele czasu, toniepelny
miesigc. Chcemy wszyscy by¢
zdrowina poczatek.

Wirdcejeszcze do6. miejsca.
Gdybywam sie nieudatoawan-
sowac do europejskich pucha-
row tobedzie duzy zawod?

Czy duzy, tonie wiemn, ale

na pewno kazdy natoliczy. Nie
chcemysle¢, Zetosienieuda.
Staramy sie patrzec, zejest tocel,
ktory jesteSmy w stanie osia-
gnac, nie chcemy dopuscic
dotego, ze moze sie to nie udac.
©®
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Wieczysta w sparingach
nie przegrywa. Zwyciestwo
nad zespolem z Kosowa

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

| LIGA PIEKARSKA. W kolej-
nym sparingu na zgrupowa-
niu w Turcji Wieczysta Kra-
kow wczoraj pewnie wygra-
lazFCFerizaj. Podczas zi-
mowych przygotowan jest
niepokonana.

WIECZYSTA KRAKOW - FCFERIZA)
2:0(1:0)

Bramki: 1:0 Dziegielewski 17, 2:0 Donkor 80.
Wieczysta: Gutowski - Dankowski (60 Za-
grodzki), Mikofajewski (72 Fila), Olsson (60 Szy-
monowicz), Pestka (60 Pietrzak) - Maigaard
(60 Knezevic), Piazon (60 Swedrowski), Gajos
(60 Trabka) - Villar (60 Semedo), Paulinho

(60 Feiertag), Dziegielewski (60 Donkor).

To byt czwarty mecz Wieczy-
stej w Turcji, wczeSniej wygrata
dwa, jeden zremisowata (do
tego remis w Sosnowcu z Zagte-
biem). Tym razem rywalem byt
przedostatni zespot kosowskiej
ekstraklasy - FC Ferizaj.

Druzyna z Krakowa - rywa-
lizujaca w trudnych warunkach
pogodowych (deszcz) - wygrata
zashuzenie. Prowadzenie objeta
po akcji w 17 min. Po prostopa-
dtym zagraniu w pole karne
strzelat Paulinho, pitka trafita
w wychodzacego bramkarza
i lobem poleciata prosto
na gtowe Natana Dziegielew-
skiego, ktory okazji nie zmar-
nowat. To kolejny sparingowy
gol pitkarza, ktory przeniost sie
z Gornika Zabrze.

Rywale wkrotce mogli wy-
rownaé, po dosrodkowaniu

Jednagz bram Ia Wieczystej Krakow w sparingowym

i ,glowce”  futbolowka
przed bramka trafita w jednego
z Krakowian.

Po przerwie Kosowianie
przycisneli, w ciagu pierwszych
trzech minut mieli trzy niezte
okazje. Jeden strzat zostat za-
blokowany przed bramka,
apo dwoch kolejnych skutecz-
nie interweniowat golkiper na-
szej ekipy.

Po zmianach w sktadzie w1l
potowie to Wieczysta miata ini-
cjatywe. Byta proba zwolnego
Tomasza Swedrowskiego, za-
blokowany strzat Jacky'ego
Donkora. Bardzo blisko byto
w 71 min - po wrzutce i ekwili-
brystycznym woleju Stefana
Feiertaga, walczacego z rywa-
lem w powietrzu, pitka trafita
w poprzeczke.

Wreszcie w 80 min po zagra-
niu z prawej strony Lisandro
Semedo Donkor zamknat akcje
celnym strzatem, cho¢ rywale
sugerowali, ze pitke jeszcze
sprzed linii wybit jeden z gra-
czy. Sedzia byt innego zdania.

W 89 min po wycofaniu
pitki przez Feiretaga przed pole
karne uderzyt Swedrowski, tra-
fitw poprzeczke.

Pitkarze Wieczystej ze zgru-
powania do kraju wrocg w so-
bote rano. Dzien wczesniej ro-
Zegraja ostatni sparing w Tur-
¢ji- z FK Vozdovac, wicelide-
rem serbskiej drugiej ligi. Inau-
guracje rozgrywek na zapleczu
naszej ekstraklasy zaplano-
wano na 7 lutego, Wieczysta
pojedzie na spotkanie ze Zni-
czem Pruszkow. ©®

meczu z zespotem z Kosowa strzelit Jacky Donkor
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