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INTERNETOWI
PRZESTEPCY

NIEODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE Z GIER
\ KOMPUTEROWYCH MOZE NIESC ZA SOBA
|ELE ZAGROZEN. INTERNETOWI PRZESTEPCY
ZACZELI ATAKOWAC TAKZE DZIECI, BIORAC
¥ JENAJPRAWDOPODOBNIEJ JAKO LATWY
v ™ CEL.HAKERZY WYKORZYSTUJA POPULARNA
WSROD GRACZY GIER VIDEO PLATFORME
KOMUNIKACYJNA. Z ORMY TEJ CZESTO
KORZYSTAJA DZI IESTETY JAK SIE
OKAZUJE, BEZ NADZORU RODZICOW. S. 6
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SWIEC PRZYKLADEM - NOS ODBLASKI

Celem akcji jest zachecanie
niechronionych uczestnikéw
ruchu drogowego, przede
wszystkim pieszych, do korzy-
stania z elementdw odbla-
skowych. Dzieki odblaskom,
kierowcy mogg zobaczy¢
pieszego lub rowerzyste z od-
legtosci nawet 150 metrdw.
Noszenie odblaskéw ma
duze znaczenie jesienig

i zimg. Wczeénie zapadaja-
cy zmrok, ciemne poranki,
mgta, opady atmosferyczne
nie sprzyjajg bezpieczen-
stwu pieszych. Kamizelka
odblaskowa, breloczek,
opaska, sprawig, ze pieszy
bedzie lepiej widoczny dla
kierujgcych. Prawidtowo
noszone odblaski powinny

by¢ umieszczone w takim
miejscu, aby znalazty sie

w polu dziatania Swiatet
pojazdu i byty zauwazalne
dla kierujgcych nadjezdzaja-
cych z obu kierunkow (z tytu
i z przodu). Widzac z daleka
swiecacy punkt kierowca
ma wiecej czasu na odpo-
wiednig reakcje. Zyskane

w ten sposéh sekundy moga
uratowac zdrowie czy nawet
Zycie pieszego.

Pamietajmy:

1. W czasie ztej widocznosci,
gdy pieszy ubrany jest w ciem-
ng odziez i nie ma na sohie
elementéw odblaskowych,
kierowca dostrzega go z du-
zym op6znieniem.

2. W ciemnosciach pieszy
widzi reflektory samochodu
nawet z odlegtosci kilku
kilometrdw, ale kierowca
dostrzeze pieszego dopiero
wtedy, gdy zauwazy sylwetke
cztowieka w zasiegu Swiatet
samochodu.

3. Po ciemku, bez elemen-
toéw odblaskowych, jestesmy
widoczni z odlegtosci zale-
dwie 20 - 30 metrdow. Jesli
kierowca jedzie predkoscia
90 km/h, to nie ma szans

na jakgkolwiek reakcje gdy
zauwazy na swojej drodze
pieszego.

4, Jesli jednak pieszy
wyposazony jest w element

odblaskowy odbijajacy
Swiatta samochodu, kierowca
spostrzeze go juz z odlegtosci
okoto 150 metrdw, czyli 5-10
razy szybciej! To moze urato-
wac pieszemu zycie.

5. Powszechne stosowanie
elementdw odblaskowych

y A L]
JEST

w roznej formie - zawieszki,
opaski, kamizelki, jaskrawe
parasolki ., spowoduje, ze
szansa pieszego na unikniecie
potracenia w warunkach ztej
widocznosci znacznie wzros-
nie, nawet jesli popetnion
btad np. bedzie sie poruszat
niewtasciwa strong jezdni.
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Dzieki odblaskom, kierowcy moga zobaczy¢ pieszego lub rowerzyste z odlegtosci nawet 150 metréow

Uwaga!

Prawo o ruchu drogowym
stanowi, ze osoba poruszajgca
sie po drodze, po zmierzchu,
poza obszarem zabudowanym,
jest zobowigzana uzywac
elementow odblaskowych

w sposob widoczny dlainnych

uczestnikéw ruchu. opr.jk

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komorkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanalizaciji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

Zaktad Energetyczny Ptock
S.ARegion Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspétuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23 654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22 594 9100 (w kazdg srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzyso-
wej —pomoc psychiatryczno-
-pedagogiczna, tel. 22 855 44
32 lub Osrodek Interweng;ji
Kryzysowej, tel. 22 837 5559
(poniedziatek — pigtek od 8:00
do 20:00).

Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-

radztwa prawnego w nastepu-

jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy
poniedziatek w godz. 15:30-
16:30

—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdg $rode od
godz.15.00 do godz. 17.00.

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Przypominamy jednocze$nie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz. 18.00
Aby umdwié sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

o kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badzZ bezposred-
nio u terapeuty.

Specjalisci przyjmujg w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktykii Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracjg
spoteczng 0s6b uzaleznio-
nych od alkoholu petni swoje
dyzury.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

Whiosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu O$wiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycznia 4
lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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WAZNE INFORMACJE Z POWIATU

PRZEDSTAWIAMY NASZYM CZYTELNIKOM NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE Z URZEDOW MIAST | GMIN Z TERENU POWIATU MEAWSKIEGO.

Bedzie skatepark

Urzad Miasta Mlawa
podpisal umowe na budo-
we skateparku na terenie
Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Mlawie.
Zadanie to stanowi drugi
etap projektu poprawy
infrastruktury sporto-
wej MOSiRu.

- JesteSmy dumni z na-
szej bazy sportowej, jed-
nej z najlepszych w regio-
nie. Chcemy wzbogacic ja
ododatkowe elementy, po-
trzebne ioczekiwane przez
mieszkancow. Oddali$my
do uzytku pumptrack,
przed nami skatepark,
a potem strefa relaksu
- zdradza burmistrz Sla-
womir Kowalewski.

Na tysigcu metrach kwa-
dratowych powierzchni
poza charakterystycznymi
dla skateparku rampami
zbudowane zostana takze
o$wietlenie, monitoring
wizyjny i infrastruktura
towarzyszaca. W grani-
cach obiektu przewidziano
urzadzona zielen oraz ele-
menty malej architektury
-lawki ikosze na $mieci.

Skatepark powstanie
w bezposrednim sasiedz-
twie oddanego wlasnie do
uzytku pumptracku.

Podpisana 28 wrzesnia
2023 r. umowa jest realizo-
wana jako II etap inwesty-
¢ji, wramach zadania pod
nazwa: ,Budowa pump-
track i skatepark na tere-
nie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mla-
wie - poprawa infrastruk-
tury sportowe;j”.

Wykonawca przedsie-
wziecia jest firma Velo
Projekt Sp. z 0.0. z War-
szawy, ktora na zlecenie
miasta zrealizowala dla
nas pumptrack. Warto$¢
rob6t wyceniono na 3 482
000 zl, pieniadze na ten
cel pochodzg z budzetu
miasta. Zgodnie z harmo-
nogramem wykonawca po-
winien zakonczy¢ prace do
konca sierpnia 2024 r., na
realizacje zadania ma bo-
wiem 11 miesiecy od dnia
zawarcia umowy.

To nie koniec inwesty-
¢ji na terenie mlawskiego
MOSiRu. Burmistrz Sta-
womir Kowalewski pla-
nuje wprzyszlo$ci budowe
strefy rekreacji zhustawka-
mi, linarium, urzadzenia
do ¢wiczenia rownowagi.
Strefa powstanie na tere-

nie miedzy skateparkiem,
a parkingiem przy kry-
tej plywalni.

Zbiérka datkéw na rzecz

pomocy ofiarom wojen

i terroryzmu na $wiecie

W niedziele, 8 pazdzier-
nika 2023 r. w koSciele
Swietej Tréjey w Mlawie
odbedzie sie zbidrka dat-
kéw na rzecz pomocy ofia-
rom wojen iterroryzmu na
$wiecie realizowanej przez
Fundacje Orla Straz. To
polska fundacja charyta-
tywna zsiedziba wBojanie
(wojewddztwo pomorskie),
pomagajaca ofiarom wo-
jen, konfliktow zbrojnych
iterroryzmu. Glownym ob-
szarem naszej dzialalnoSci
jest Irak oraz Iracki Kurdy-
stan, atakze m.in Ukraina,
Egipt i Nigeria.

O potrzebach ludzi, do
ktorych docieraja zpomoca
opowie podczas mszy Swie-
tych zalozyciel Orlej Strazy
- kmdr ppor. rez. Bartosz
Rutkowski, ktorego ko-
rzenie pochodza z Mlawy
(pradziadkowie Stanistawa
iAntoni Rutkowscy pocho-
wani sa na cmentarzu §w.
Wawrzynca). Bedzie prosit
odatki na mszach $§wietych
w niedziele o godzinach
7.00; 8.30; 10.00; 11.30;
13.00118.00.

Wizualizacje dziatan fun-
dacji znajda Panstwo na
planszach wystawy plene-
rowej ,Orla Straz - Irak.
Nasza misja”. Wystawa
jest dostepna do zwiedza-
nia na placyku pomiedzy
ratuszem, adomem kultu-
ry od 27 wrze$nia 2023t
do 11 pazdziernika 2023 r.

Wystawa poSwiecona jest
ludziom, ktérym od lat
staraja sie nie$¢ pomoc,
prezentowane zdjecia po-
kazuja sylwetki osob, ktore
otrzymaly wsparcie dzieki
Panstwu - darczyficom. Za-
checamy do zapoznania sie
zdzialalnoScia fundacji.
Kilka slow o fundacji:
Przed zalozeniem fundacji
Bartosz Rutkowski penit
funkcje szefa szkolenia
Osrodka Szkolenia Nurkow
iPletwonurkow WP wGdy-
ni. W pazdzierniku 2015
roku przeczytal artykul
o torturowaniu i ukrzyzo-
waniu 12-letniego chlopca
niedaleko Aleppo w Syrii.
Sprawcami ten zbrodni
byli terrorysci z ISIS. Po-
mys$lal o swoich synach,
z ktorych starszy byt ro-
wiesnikiem zamordowa-
nego. Po szybkiej refleks;ji
czy jest wstanie zrobié co§,
aby pomoéc ofiarom po-
dobnych tragedii, podjat
znamienng dla swojego
zycia decyzje. Postanowil
zlozy¢ wypowiedzenie ze
stluzby wojskowej w trybie
przyspieszonym iwyjechaé
do Iraku. Na miejscu chcial
osobiScie ocenié¢ potrzeby
ludzi dotknietych drama-
tem wojny i ustali¢ naj-
lepsze sposoby udzielania
im pomocy. Wybral Irak,
poniewaz ISIS dokonalo
tam wspomnianego ludo-
bojstwa na Jezydach oraz
bylo odpowiedzialne za
liczne ataki na chrze$cijan,
atakze inne mniejszosci et-
niczne i religijne. Po tym,
co zobaczy! i uslyszal, po-
stanowil zalozy¢ Fundacje
Orla Straz, ajako cel obral

pomaganie ofiarom wojen
iterroryzmu wpowrocie do
normalnego zycia.

Fundacja wspiera rodzi-
ny, ktore stracily bliskich,
dom oraz dorobek calego
zycia w wyniku konflik-
tow zbrojnych lub aktow
terroru. Pomaga ludziom
w powrocie do zycia, ja-
kie wiedli przed wojna
lub zamachami. Poma-
ga na miejscu w krajach,
w ktorych tocza sie kon-
flikty zbrojne lub mialy
miejsce zamachy terrory-
styczne. Realizuje dziala-
nia m.in. przez odbudowe
zniszczonych miejsc pracy,
budowe iremont domow,
wspieranie edukacji ko-
biet i dzieci oraz pomoc
humanitarng irozwojowa,
udzielang wbardzo szero-
kim zakresie.

Gloéwna zasada, ktora kie-
ruja sie jest pytanie ludzi,
jakiej pomocy najbardziej
potrzebuja w danym mo-
mencie oraz udzielanie jej
wylacznie w uzgodnieniu
znimi, wich wlasnym kraju.

Wspbélpracuja przy tym
z lokalnymi organizacja-
mi, ktore sa najlepiej zo-
rientowane w potrzebach
miejscowej spolecznosci.
Kilka razy w roku odwie-
dzaja miejsca, w ktorych
pomagaja, a rodziny, kto-
rym pomagaja znaja 0so-
biscie

Wazna informacja

Od 2 do 6 pazdziernika
br. wgodzinach 7.00-17.00
na odcinku ulicy Studzie-
niec (od skrzyzowania
z ulica Marszalkowska
wlacznie do skrzyzowania
zulica Podborna i Piekiel-
ko), bedzie ukladana war-
stwa Scieralna (ostateczna,)
masy bitumiczne;j.

Wystapia utrudnienia
i ograniczenia lacznie
z zamKknieciem fragmen-
tow ulicy. Prosimy w tych
dniach o nie parkowanie
na ulicy oraz zaprzestania
wpodanych godzinach ru-
chu kolowego.

W poszczegblnych dniach
dzialania beda wykonywa-

ne na réznych odcinkach
ulicy. Po ich zakonczeniu
ruch zostanie przywroco-
ny. Pozostale prace ktore
zostang jeszcze do wyko-
nania tj. rozmalowanie
oznakowania poziomego,
wykonane zostana w ciagu
dwoch tygodni od uloze-
nia masy bitumicznej inie
spowoduja zadnych ogra-
niczen.

Bezptatne wsparcie

psychologiczne

Jesli Panstwo badz Wasi
najblizsi zmagaja sie zklo-
potami odbierajacymi ra-
dos¢ i spokéj, a pomimo
wysilkow nie udaje sie ich
rozwigzac, jezeli Panstwo
czuja, ze nie potrafia sami
poradzic¢ sobie zrozwigza-
niem problemu, by¢ moze
jest to dobry czas na za-
siegniecie specjalistycznej
pomocy.

Z bezplatnego wsparcia
psychologa kazdy miesz-
kaniec Mlawy moze sko-
rzysta¢ w lokalu przy ul.
Mariackiej 20 (wejscie
od strony plebanii Parafii
Matki Bozej Krélowej Pol-
ski), wponiedzialki wgodz.
15.00 -19.00.

Psycholog posiada réw-
niez dodatkowe kwalifika-
cje jako specjalista psycho-
terapii uzaleznien.

Aby umoéwié sie z psy-
chologiem na spotkanie
prosimy o kontakt tele-
foniczny pod numerem
23 654 56 38 w. 410/411
przy ul. 18 Stycznia 4. lok
25, badZz bezpoSrednio
uterapeuty.

Wsparcie psychologiczne
finansowane jest z Miej-
skiego Programu Profilak-
tyki i Rozwigzywania Prob-
leméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narko-
manii dla Miasta Mlawa.
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UCZA SIE, PODROZUJA | AKTYWNIE
SPEDZAJA CZAS

UCZNIOWIE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 7 W MEAWIE NIE MOGA NARZEKAC NA NUDE. W ICH PROGRAMIE ZAJEC,
OPROCZ LEKCJI JEST WIELE ATRAKCJI. M£ODZI LUDZIE AKTYWNIE SPEDZAJA CZAS NA PODROZACH,
POZNAWANIU CIEKAWYCH MIEJSC, ROZNYCH ZAWODOW ORAZ SPORTOWEJ RYWALIZACJI.
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ZWIZYTA W PIEKARNI

Uczniowie klasy I1T a29 wrzeénia udali sie na wycieczke do piekarni Radoslawa Gawa-
reckiego w Mlawie. Wtrakcie wycieczki mialy mozliwosé zobaczy¢ jak wyglada piekarnia
od $rodka. Zwielkim zainteresowaniem przygladaly sie pracy piekarza, poznaly etapy
powstawania pieczywa oraz produkty potrzebne do jego wypieku. Zobaczyly maszyny,
ktoére pomagaja piekarzowi w pracy , a pracownicy piekarni stuzyli informacjami na
temat wypieku chleba. MieliSmy réwniez okazje zwiedzi¢ ogromne magazyny z wor-
kami maki. W piekarni wszystko budzilo ciekawo$é: ogromne misy na ciasto, wozki
zupieczonym chlebem, krajalnica iwielkie lopaty do wyjmowania pieczywa. Najwieksze
wrazenie wywarl na trzecioklasistach ogromny piec, ktory mial wiele poziomych drzwi.
Dowiedzielismy si¢ wjakiej temperaturze iw jakim czasie pieczony jest chleb. Na koniec
dzieci zostaly poczestowane pysznym, $wiezutkim chlebkiem ibuleczkami. Dziekujemy
wlascicielom ipracownikom, dzieki ktérym mogliSmy zobaczy¢ to niezwykle miejsce.

PIKNIK SPORTOWY

30 wrze$nia uczniowie
klas drugich i trzecich ak-
tywnie spedzili sobotnie
przedpotudnie. Tego dnia
odbyt sie piknik rekreacyj-
no-sportowy w Mlawskiej
Hali Sportowej. Turniej
sprawnoéciowy dla dzieci
skladal sie z czterech kon-
kurencji. Wszyscy uczest-
nicy otrzymali medale
idyplomy. Po sportowych
zmaganiach dzieci zapro-
$ZOno na pyszny poczestu-
nek i aktywna zabawe na
kolorowych dmuchawcach.

REKLAMA

‘ ’ APN Sentium
Opieka z szacunkiem

Wyjed# jako opiekunka do Niemiec
lub Holandil | zaréb nawet do
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WIZYTAW MUZEUM

27 wrze$nia uczniowie
Kklasy 1c i 3c wybrali sie¢ na
wycieczke do Muzeum Wi
Mazowieckiej w Sierpcu.
Dzieci mogly zobaczy¢, jak
zyli ludzie w dawnych cza-
sach iczym sie zajmowali.
Ognisko oraz przejazd wo-
zem zaprzezonym w konie
to kolejne atrakcje tego
dnia. Najwiecej radosci
sprawily dzieciom zajecia
edukacyjne: ,,Gry izabawy
naszych dziadkow”.

WARZYWA | OWOCE
W DIECIE

Codzienna dieta wply-
wa na samopoczucie
i jako$¢ funkcjonowa-
nia naszego organizmu.
Prawidlowe zywienie
powinno by¢ bogate
w substancje odzywcze
takie jak witaminy, mi-
kro - i makroelementy,
czy tez blonnik. Pod-
stawe diety powinny
stanowi¢ wiec warzy- _
wa iowoce. Uczniowie oo ;- '
klasy II a postanowili & LA
wpraktyce wykorzysta¢ h ===
swoja wiedze, dlatego >

tez segregowali warzy-
wa iowoce, aza pomo-
ca zmyslow badali ich
wlasciwosci irozwiazy-
wali zagadki. opr.jk

fot. SP 7 w Mtawie
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POLICYJNE PODSUMOWANIE
MINIONEGO TYGODNIA

Funkcjonariusze Kazdego dnia dbajg o bezpieczenstwo mieszkancow. Po raz kolejny wyeliminowali z ruchu drogowego
kierowcdw, ktdrzy lekcewazg obowigzujgce przepisy. Wszyscy, ktdrzy wsiadajg za kierownice po alkoholu, bgdz przekraczajg
dozwolong predkos$¢ muszg liczyc¢ sie z konsekwencjami.

Nietrzezwy kierujacy

Patrol prewencji, pelniacy
nadzor w rejonie centrum
miasta, tuz po podinocy
zauwazyl kierujacego le-
xusem, ktory wyraznie nie
panowal nad pojazdem.
Zostal natychmiast zatrzy-
many do kontroli.

Za Kkierownica auta siedzial
54-letni mieszkaniec Mlawy.
Wsamochodzie mial otwarte
iczesSciowo wypite piwo. Jak
o$wiadczyl wrozmowie zpo-
licjantami, wieczorem wypil
kilka piw, atym wsamocho-
dzie ,zabijal pragnienie”.
W organizmie mial ponad
1,9 promila alkoholu. Jego
samochdd zostal odholowa-
ny na policyjny parking.

NIETRZEZWEMU
KIEROWCY GROZI
WYSOKA GRZYWNA
ORAZ KARA DO 2

LAT POZBAWIENIA
WOLNOSCI. STRACIL
TAKZE PRAWO JAZDY.
POSTEPOWANIE
PROWADZI MLAWSKA
KOMENDA POLICJI.
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Tragiczny wypadek.

Zginat pasazer forda

Trwaja czynnosci mlaw-
skiej policji i prokuratury
W sprawie tragicznego wy-
padku, w ktérym zginal
72-letni pasazer forda,
mieszkaniec pow. mlawskie-
go. Do zdarzenia doszlo tuz
przed godz. 18.00, na drodze
wojewodzkiej nr 615, w po-
blizu Stupska. Zderzyly sie
tam dwa pojazdy- osobowy
ford iciezarowe volvo.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantow, pracu-
jacych na miejscu wypad-
ku, jadacy fordem, 43-letni
mieszkaniec pow. mlaw-

skiego, skrecajac w lewo
na stacje paliw, nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu
kierujacemu pojazdem
ciezarowym. Doszlo do
zderzenia pojazdéw. Na
miejscu wypadku zginal
72-letni pasazer forda.
4.3-letni kierowca, z ciez-
kimi obrazeniami ciala
zostal przetransportowany
$miglowcem LPR do szpi-
tala w Olsztynie. 47-letni
kierowca ciezarowego
volvo, mieszkaniec pow.
minskiego, nie odnidst
obrazen. Mlawska policja
ustala szczegdlowo prze-

bieg iprzyczyny wypadku.

POLICJA APELUJE
0 OSTROZNOSC

ZA KIEROWNICA
—~WSIADAJAC

ZA KIEROWNICE
SAMOCHODU TRZEBA
MIEC SWIADOMOSC,
ZE ODPOWIADAMY ZA
BEZPIECZENSTWO
WELASNE | INNYCH
UCZESTNIKOW RUCHU
DROGOWEGO. JEDEN
BLAD ZA KIEROWNICA,
CHWILA NIEUWAGI
MOZE DOPROWADZIC
DO TRAGEDII.
BEZPIECZENSTWO NA
DRODZE ZALEZY OD
KAZDEGO Z NAS.

Wypadek na przejsciu dla

pieszych. Policja apeluje

do Swiadkéw

Trwaja czynnoSci mlaw-
skiej policji wsprawie sobot-
niego wypadku drogowego,
do ktérego doszlo 23.09
przed godz. 10 rano, na ul.
Sienkiewicza w Mlawie,
wpoblizu skrzyzowania zul.

-

Wyspianskiego. Kierowca
opla potracil przechodzacego
przez przejscie mezezyzne.
Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantow, pracu-
jacych na miejscu wypadku,
kierujacy oplem potracil
przechodzacego przez przej-
Scie 51-letniego mieszkanca
Milawy. Mezczyzna upadl na
jezdnie. Z obrazeniami ciala
zostal przewieziony do szpi-
tala wMlawie. Trwaja szcze-
golowe ustalenia przebiegu
iprzyczyn wypadku. Policja
ustala takze, kto wmomencie
zdarzenia kierowal oplem.
Bezpoérednio po zdarzeniu
stluzby ratunkowe wezwal

18-letni mieszkaniec pow.
mlawskiego, ktory wysiadl
zopla. Na miejscu wypadku
byl takze 75-letni mieszka-
niec pow. mlawskiego, ktory
twierdzil, ze kierowal oplem.

Policja apeluje do $wiad-
kow tego wypadku o pilny
kontakt z tutejsza jed-
nostka policji. W sobotnie
przedpoludnie, wtym miej-
scu bylo wielu przechod-
niéw ikierowcow, liczy sie
kazda informacja iszczegol
tego zdarzenia. Prosimy
o kontakt pod numerem
tel. 47 703 62 39 (wydz.
kryminalny), 47 703 62 00
(oficer dyzurny).

SYN ZESKANOWAL KOD QR - RODZICE ZOSTALI OBCIAZENINA PONAD 800 7

Nieodpowiedzialne korzystanie z gier komputerowych moze nie$¢ za sobg wiele zagrozen. Internetowi przestepcy zaczeli atakowaé takze dzieci, biorgc je najprawdopodobniej jako
tatwy cel. Hakerzy wykorzystujg popularng wsrod graczy gier video platforme komunikacyjna. Z platformy tej czesto korzystajg dzieci - niestety jak sie okazuje, bez nadzoru rodzicow.

rudno caly czas miec¢
Tkontrole nad tym, co

robia dzieci na telefo-
nach swoich czy rodzicow.
Musielibyémy non stop
patrze¢ im przez ramie,
co bez watpienia jest awy-
konalne do zrobienia dla
doroslego, a takze burzy
zaufanie do kilkulatkow.
Nie oznacza to jednak, ze
na dzieci nie czyhaja nie-
bezpieczehstwa wsieci ito
nie tylko wpostaci szkodli-
wych treSci.

W obu przypadkach,
oszu$ci kontaktowali sie
z 10-letnimi chlopcami,
ktorzy korzystali z popu-
larnej aplikacji, stuzacej
m.in. do komunikacji
miedzy graczami. Oszu-
Sci proponowali r6znego
rodzaju dodatki do gier.
Haker przestal dziecku

pod QR do zeskanowania.
Po zeskanowaniu, kon-
to abonenta - czyli wtym
przypadku rodzica, bylo
obciazane oplatami, nali-
czanymi przez operatora,
w wysokosci ponad 800
z}, za zakupione aplikacje
igry, ktore nigdy do uzyt-
kownika nie dotarly. Oszu-
kani powiadomili policje.
Jak lepiej chronié sie
przed takimi oszustwami?
Aby unikna¢ takich sytu-
acji, najwazniejszym kro-
kiem jest edukacja i pod-
niesienie $wiadomoSci
zar6wno wérod dzieci, jak
idoroslych. Nalezy rozma-
wia¢ znajmlodszymi otym,
ze nie wszystko, co widza
czy otrzymuja winternecie,
jest bezpieczne. Doskonale
zdajemy sobie sprawe, ze
to nie jest latwe, szczeg6l-

Policja apeluje 0 ostroznosé i przypomina, ze korzystanie
przez dzieci z platform komunikacyjnych i gier komputero-
wych bez Scistego nadzoru 0s6b dorostych, moze niesc¢ ze

sobg wiele zagrozen.

nie ze juz od najmlodszych
lat dzieci zaczynaja ze soba
handlowa¢, np. wymienia-
jac sie czy sprzedajac sobie
postacie na Roblox.

Dodatkowo warto ustawié
limity wydatkow na kartach
platniczych ikontach ban-
kowych, aby zminimalizo-
waé ryzyko duzych strat

finansowych. Do zakupow
do aplikacji warto podpiaé
taka, karte, ktéra ma usta-
lony limit np. 200 zi. Re-
gularne monitorowanie sta-
nu konta itransakeji moze
réwniez pomoc w szybkim
wykryciu nieautoryzowa-
nych operacji. Warto takze
zainwestowa¢ w narzedzia
do kontroli rodzicielskiej
lub wlaczyé¢ je na smart-
fonie czy tablecie. Nalezy
rowniez zglaszaé wszelkie
podejrzane sytuacje od-
powiednim shluzbom, co
moze pomoc w zapobiega-
niu dalszym oszustwom.
No iostatnie, choé nie naj-
mniej wazne, pamietajmy
o zasadzie ograniczonego
zaufania w stosunku do
najmlodszych — moga oni
popelnia¢ przeciez bledy,
mimo dobrych intencji.

Przypomnimy tylko, je-
§li juz o bezpieczenstwie
mowa, ze w przypadku
zgubienia lub kradziezy
smartfona (takze dzie-
cka), zawsze dobrze jest
mie¢ wlaczona funkcje
lokalizacji telefonu, aby
latwo namierzyé jego
polozenie. W niektérych
sytuacjach moze to ura-
towac nie tylko sprzet, ale
iludzkie zycie.

Pamietajmy, ze nieodpowie-
dzialne korzystanie z gier
komputerowych moze nie$é
za sobg wiele zagrozen.
Rozmawiajmy z dzie¢mi

0 zasadach bezpiecznego
korzystania z Internetu,
przestrzegajmy réwniez
przed zawieraniem znajo-
mosci za posrednictwem
komunikatordw.
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ani Arleta zawsze
kochala dzieci. Od
dziecka marzyla, ze
bedzie nauczycielka
wprzedszkolu. Dlatego po
ukonczeniu szkoly Sredniej
wybor studiéw byl oczywi-
sty - pedagogika wczesno-
szkolna.
Zajmowalam sie
wszystkimi dzieémi w ro-
dzinie, zdarzalo sie, ze
maluchy wolaly na mnie
,mama” — $mieje sie pani
Arleta. — Wymyélalam za-
bawy, czytalam im do snu,
uczylam ich pisac i czytac,
jezdzi¢ na rowerze. Latem,
gdy starsze rodzenstwo
pracowalo na gospodar-
stwie ja opiekowalam sie
ich dzieémi i sasiadow.
Zdarzalo sie, ze byla ich
spora gromadka, okolo
8 maluchéw. Czulam sie
wtedy w swoim zywiole
iupewnialam, ze to jest to,
co chce robié.

Zostata przedszkolankg

Kiedy pani Arleta ukon-
czyla studia od razu za-
trudnita sie wprzedszkolu.
Pelna pomyslow i energii
szybko stala sie ulubienica
dzieciakow.

— Uwazam, ze jedynym
sposobem, by dobrze pra-
cowag, jest robienie tego,
co uwaza sie za wspaniale
zajecie. Praca z dzie¢mi
to powolanie, nauczy-
ciel powinien by¢ przede
wszystkim czlowiekiem,
przyjacielem iprzewodni-
kiem — tlumaczy. — Ja po
prostu lubie dzieci, lubie
by¢ znimi, bawic sie, uczy¢
je. Kazdego dnia ciesze
sie ze spotkania z nimi.
To one inspiruja mnie do
dalszej pracy, sa natchnie-
niem. Nie chce byé¢ nie-
wolnikiem swojej pracy,
ajej tworca. Praca, ktora
jest jednocze$nie pasja,
jest spelnieniem marzen
iprzyczynia sie do wzrostu
efektywnoéci zwykonywa-
nych obowiazkow.

Przedszkolanka starala
sie, by dzieci czuly sie jak
najlepiej wprzedszkolu. Ze
szczeg6lng uwagg opieko-
wala sie tymi, ktore byly
nieSmiale i mialy problem
z integracja w grupie. Tak
poznala mala Ewe i jej
starszego brata Antosia.

— Chlopiec chodzil do
innej grupy ale czesto zo-
stawalam z nimi, bo ich
tata odbieral ich pdzno
— opowiada. — Dowiedzia-
tam sie, ze ich ojciec wy-
chowuje ich samotnie, bo
mama dwa lata wcze$niej
zmarla na nowotwor. Tym
bardziej dobro tych dzieci
lezalo mi na sercu... Byly
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AJPIERW
CHACA DZIEC]
DO"

UJCA

NAJPIERW POZNAtA DZIECI, POTEM ICH OJCA.
POKOCHALA CALA TROJKE. TERAZ JEST ZONA I MATKA,
MA PRACE, KTORA JEST JEJ PASJA, | KTORA DALA
JEJ TO WIELKIE SZCZESCIE. — NIE KOCHALABYM ICH
BARDZIEJ, NAWET GDYBYM BYtA ICH PRAWDZIWA MAMA.
KAZDEGO DNIA DZIEKUJE BOGU, ZE NA MOJEJ DRODZE
SIE POJAWILI | DALIMI SZANSE TWORZYC Z NIMI RODZINE
— MOW! PANI ARLETA.

takie nieSmiale izamknie-
te wsobie. Na ich twarzach
uSmiech pojawial sie dos¢
rzadko izazwyczaj wtedy,
gdy ich tata sie pojawial.
Coraz czesciej przytulalam
rodzenstwo, zagadywalam
1 zostawalam z nimi, kie-
dy ich ojciec sie spdznial.
Mezczyzna zawsze bar-
dzo mi dziekowal, czasem
przynosit kwiaty lub cze-
koladki wpodzigkowaniu.

Pokochata dzieci

apotemich ojca

Coraz czesciej rozmowy
ojca i pani Arlety scho-
dzily na prywatne tematy.
Pewnego dnia mezczyzna
zaprosilt ja na spacer do
parku. Poszli calg czworka.

Rozmawiali, szukali kasz-
tanow, karmili kaczki nad
jeziorem. Zaczeli sie spoty-
kac¢ nie tylko wprzedszkolu
ale ipoza nim.

— Ewcia i Anto$ zawlad-
nely moim sercem. Kiedy
wtulaly sie we mnie czu-
lam, Ze staly sie kim$ bar-
dzo waznym wmoim zyciu,
ze ich kocham — mowi.
— Po roku naszych spot-
kan kochalam nie tylko
dzieci, ale iich ojca. Po-
stanowiliémy z Andrzejem
zamieszkaé razem. Dzieci
tak bardzo sie ucieszyly
na ta wiadomos$¢. Bylam
taka szczeS$liwa... Mialam
wspanialego mezczyzne
icudowne dzieci. Czy moz-
na chcieé czego$ wiecej?

— UWAZAMY,

ZE WARTO
BEZINTERESOWNIE
POMAGAC INNYM | BYC
DOBRYM CZLOWIEKIEM
—MOWIA ZGODNIE.

— DZIEKUJEMY BOGU
ZANASZA RODZINE,
DZIEKINIM JESTESMY
SILNITPEWNI, ZE
WARTO MARZYC

| WIERZYC.

Stali sie rodzing

Dwa lata temu pan An-
drzej wraz zdzieémi przy-
gotowal niespodzianke
urodzinowa dla pani Ar-
lety. Kiedy kobieta wrocila
zzakupow mezczyzna po-
prosit ja oreke. Mala Ewa
trzymala kwiaty a Anto$
pierscionek zareczynowy.

— Nie spodziewalam sie
tego. Myélalam, ze bedzie
tort ijakis prezent atu ta-
kie zaskoczenie — wspo-
mina wzruszona. — Oczy-
wiScie byly lzy, szczegdlnie
gdy Ewcia zapytala mnie
,Zostaniesz naszg mamu-
sia?”. OczywiScie przyje-
lam pier$cionek izapewni-
lam calg trojke, ze kocham
ich nad zycie, ze wyjde za
maz ibede ich mama.

Ewcia rosta jak na droz-
dzach, a Anto$ byl juz ucz-
niem szkoly podstawowej
kiedy pani Arleta i pan
Andrzej staneli na $lub-
nym kobiercu. Skromna
uroczysto$¢ w gronie ro-
dziny iprzyjaciol byla nie-
zwykle kameralna i wzru-
szajaca.

— Plakalam calg msze,
tak bardzo bylam szczes-
liwa — opowiada pani Ar-
leta. — StaliSmy sie praw-
dziwa rodzina. Patrzylam
koéSciele na Andrzeja
idzieci inie moglam uwie-
rzy¢ wswoje szczescie. Nie
my$lalam, ze tak bardzo
mozna pokochaé, ajednak
mi sie to przydarzylo.

Dzieci sgich szcze$ciem

Malzonkowie marzyli
o powigkszeniu rodziny,
bardzo tego pragneliSmy.
Nie bylo jednak dane im
powtornie zostaé rodzica-
mi, wiec tym mocniej pani
Arleta przywiazala sie do
Ewy i Antosia.

— Nie kochalabym ich
bardziej, nawet gdybym
byta ich prawdziwa mama
— moéwi pani Arleta.

— KAZDEGO DNIA
DZIEKUJE BOGU, ZE
NA MOJEJ DRODZE

SIE POJAWILI | DALI

MI SZANSE TWORZYC

Z NIMI RODZINE. KAZDY
Z NAS POSIADA INNA
DEFINICJE SZCZESCIA.

Jest to zwiazane z in-
dywidualnym jego po-
dejéciem do zycia oraz
posiadaniem rdéznych
do$wiadczen zyciowych.
Zycie to przeciez projekt
dlugoterminowy. Dlate-
go nie warto przywiazy-
wac sie do gorszych chwil
wswoim zyciu. To jednak
nie oznacza biernego

czekania na wydarzenia,
ktore nas uszczesliwia...
Chodzi tu o uswiadomie-
nie sobie, ze Zycie znatury
sklada sie z przyjemnych
imniej pozadanych wyda-
rzen. Czasem te nieprzy-
jemne zdarzenia wywoluja
wnas refleksje i sklaniaja
do zmiany. Nie zawsze
jesteSmy na nig przygo-
towani. Dlatego warto
daé sobie pomoc, czasem
wystarczy rozmowa zkims$§
bliskim, czasem potrzebna
jest zmiana otoczenia. Nie
warto jednak rezygnowac
zwyznaczonych sobie ce-
16w. I zawsze trzeba wie-
rzy¢. Nam wiara pozwolila
przetrwa¢ trudne chwile
i wynagrodzila nam je.
SzczeScie naszych dzieci,
ich u$miech wynagradza
wszystkie problemy. Kie-
dy modle sig, nie zapo-
minam o mamie moich
dzieci... Chodzimy z nimi
na cmentarz, Andrzej
opowiada im o niej, ogla-
damy zdjecia. Mowimy
im, ze ona zawsze czuwa
nad nimi i patrzy na nich
znieba.

Trzeba byé dobrym
cztowiekiem
Malzonkowie lubia opo-
wiada¢ o swojej rodzinie,
czesto siadaja, razem iogla-
daja zdjecia. Znajduja tez
czas na pomoc innym lu-
dziom. Ich dzien jest za-
planowany co do minuty,
a mimo to znajduja czas
na wolontariat iinne pasje.
Mobwia, ze to najlepszy spo-
s6b na odreagowanie stre-
sOw izmeczenia. Maja wiele
empatii do ludzi, szczegdlnie
tych starszych isamotnych.
— Uwazamy, ze warto
bezinteresownie pomagaé
innym i by¢ dobrym czlo-
wiekiem — moéwia zgod-
nie. — Dziekujemy Bogu
za nasza rodzine, dzieki
nim jeste$my silni i pewni,
ze warto marzyé iwierzyc.
CZUJa sie spelnlem pel-
ni energii i majq jeszcze
wiele marzen. W wolnych
chwilach podré6zuja cala
rodzina, by potem z nowa,
energia wroci¢ do pracy.
— Satysfakcja zpracy jest
bardzo wazna. Ciesze sie,
ze dobrze wybralam swoj
zawod — zapewnia pani
Arleta. — Czasami spoty-
kam swoich wychowan-
kow ikiedy mowig mi, ze
dobrze wspominaja, czasy
przedszkola to czuje, ze
moja praca ma sens ido-
bry wplyw na wychowanie
kolejnych pokolen. Uwa-
zam, ze jest to najwieksza
nagrodg za lata pracy...

Joanna Karzyrska
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oczatki grodu
szrenskiego siega-
ja czasOw znacznie
starszych, ponie-
waz zostal on wymieniony
w juz w tzw. falsyfikacie
mogilenskim z 1065 roku,
obok grodéw w Stupsku
i Grzebsku, w ktorym krol
Boleslaw Smialy uposazyt
klasztor benedyktynow
w Mogilnie, dochodami
z wielu grodéw. Wsrod
nich znalazly sie wczes-
niej wymienione wraz ze
Szrenskiem. W dokumen-
cie grody te zostaly nazwa-
ne: ,Stolpzco”, ,Grebesco”
i,Zyremdzco”.

NAZWA SZRENSK,
DAWNIEJ OKRESLANA
JAKO SZRENSKO,
POCHODZI OD NAZWY
RZEKI SZRONKI
PRZEPLYWAJACEJ
OBOK MIASTA. SAMA
ZAS NAZWA RZEKI
SZRONKI, TLUMACZY
SIE OD SZRONU, CZYLI
0D 0SADU LODOWEGO,
POWSTAJACEGO PRZY
SCIETEJ MROZEM MGLY.
POCHODZENIE NAZWY
SZRENSK ODMIENNIE
TELUMACZYL PROF.
HENRYK SAMSONOWICZ,
SUGERUJAC, IZ
NAZWA MOZE MIEC
ZWIAZEK Z L OWIECKA
DANINA UISZCZANA
WE WCZESNYM
SREDNIOWIECZU

NA RZECZ KSIECIA,
ZWANA ZREZNA,
SZRONEM LUB OWSEM
L OWCZYM. TRUDNO
JEDNOZNACZNIE
STWIERDZIC, KTORE
WYJASNIENIE JEST
BLIZSZE PRAWDY.

Grod w Szrensku mogt
powsta¢ juz w koncu X
lub na poczatku XI wieku
iwchodzil wsklad systemu
obronnego, ktory powstal
na granicy mazowiecko-
-pruskiej za panowania
pierwszych Piastow. Na
system ten skladaly sie
oprocz Szrenska takze
grody w Bogurzynie - XI
wieku powstania, Woli
Szydlowskiej - XI-XII
wiek ( pierwotnie ist-
niala tu osada otwarta
juz w VII-VIII wieku),
Grudusk - XI-XII wiek,
Grzebsk XI -XII wiek
i inne, dalej polozone
jak Ciechanow, Raciaz,
Plock. Byla to linia gro-
dow o charakterze jakby
zaporowym, przeciwko sa-
siadujacym z Mazowszem

Prusom, Ja¢wingom i Li-
twinom. Grody te zostaly
zniszczone prawdopodob-
nie juz pod koniec XII
iw XIII wieku, na skutek
najazdéw wymienionych
ludéw. Grod w Szrensku,
ktory zostal zbudowany
prawdopodobnie w po-
czatkach XII wieku, zo-
stal spalony, wraz z osada,
wtrakcie najazdu Prusow
ponad sto lat pdzniej, czy-
li na przelomie XII lub
XIII wieku.

X1V wiek byl dla Szren-
ska bardzo waznym okre-
sem, poniewaz z osady
czy miasta na prawie pol-
skim, zostal podniesiony
do wyzszego stopnia roz-
woju, uzyskujac prawo
niemieckie a wiec zostal
miastem z pierwszym sta-
dium samorzadu. Inna
zmiana dotyczyla prawa
wlasnoSci. Z miasta ksia-
zecego stal sie miastem
prywatnym, nalezacym do
rycerza Grada ipozostawal
wwladaniu jego potomkow
przez kolejnych prawie
200 lat. Trudno jest usta-
li¢ date przekazania Szren-
ska i przyleglych wlosci
rycerzowi Gradowi z Ko-
walewa. Prawdopodobnie
nastapilo to wlatach 70.
X1V wieku. W 1383 roku
po otrzymaniu praw miej-
skich stal sie Szrensk jed-
nym z najstarszych miast
na Zawkrzu, obok Kucz-
borka - 1384 rok uzyskania
praw miejskich, Radzano-
wa — 1400 i Mlawy - 1429
rok lokacji. Byl rowniez
jednym z wazniejszych
osrodkow gospodarczych.

Kim byl rycerz Stani-
staw Grad, pieczetujacy
sie herbem Dolega, ktory
otrzymal od ksiecia Sie-
mowita IIT osade Szrensk
i okoliczne dobra, a wiec
solidny majatek. Musial
by¢ postacia niezwykla
izasluzona, awiec madrym
wradzie i meznym wboju,
izapewne wslawil sie czy-
nem wyjatkowym wobec
ksiecia, ktory nagrodzil go
wielkimi dobrami. Byl pro-
toplasta rodu Szrenskich,
ktoérego czlonkowie na
przestrzeni ponad 100 lat
piastowali wysokie godno-
Sci na dworze krolewskim
iw administracji lokalnej.
Sam Stanistaw dozyl po-
no¢ stu lat piastujac wy-
soka godno$¢ wojewody
plockiego.

Bez watpienia najwybit-
niejszym przedstawicielem
rodu Szrenskich byt Feliks
Szrenski. Urodzony oko-
lo 1498 roku. Byl synem
Stanislawa i Malgorzaty
z Dzialynskich, a wnu-

SZRENSK
BYL DAWNIEJ
MIASTEM

SZRENSK BYt DAWNIEJ MIASTEM POWIATOWYM, OBECNIE
JEST DUZA WSIA W POWIECIE MEAWSKIM. ZAPEWNE
OSADA O CHARAKTERZE HANDLOWYM OTRZYMALA
PRAWA MIEJSKIE 7 WRZESNIA 1383 ROKU NA MOCY
DOKUMENTU LOKACYJNEGO, WYSTAWIONEGO PRZEZ

KANCELARIE KSIECIA MAZOWIECKIEGO SIEMOWITA V.
WTEDY TEZ KSIAZE, POTWIERDZIt, WYDANE PRZEZ JEGO
0JCA, KSIECIA SIEMOWITA 11, PRAWA WEASNOSCI DO
GRODU SZRENSK | OKOLICZNYCH DOBR DLA RYCERZA
STANISLAWA GRADA (GRATHA) Z KOWALEWA. SZRENSK
BYt WIEC LOKOWANY NA PRAWIE NIEMIECKIEGO
MAGDEBURGA, W ODMIANIE MIASTA CHEEMNA.
WYMIENIONA WCZESNIEJ DATA JEST POCZATKIEM
MIASTA, KTORY OD ZARANIA SWOICH MIEJSKICH
DZIEJOW BYt MIASTEM PRYWATNYM.

kiem wojewody plockiego
Stanistawa Grada. To jemu
1 pozycji zwiazanej z jego
dzialalnoécig polityczna,
zawdzieczalo miasto swoj
rozkwit w XVI wieku. Byl
wiec Feliks zaufanym krola
polskiego Zygmunta Stare-
2o, araczej jego malzonki
krélowej Bony. Po bezpo-
tomnej Smierci swych braci
Jana iMikolaja zostat jedy-
nym wlascicielem rodowe-
go majatku. Wtrakcie swe-
go zycia piastowal wielu
waznych urzedow: w1527
roku zostal kasztelanem
dobrzynskim, w1530 sta-
rosta plockim oraz 1532
roku wojewoda plockim.
Zinspiracji krolowej Bony
otrzymal w1525 roku wza-

rzad starostwo malborskie,
anastepnie w1549 staro-
stwo lomzynskie i wizen-
skie. Bez watpienia byl
jednym z najbogatszych
ludzi na Mazowszu. Swoja
pozycje iznaczenie potra-
fit wykorzystac¢ dla rozwo-
ju rodowego miasta. Jako
dobry gospodarz zapewnit
miastu szereg przywile-
jow, ktore przyczynily sie
do wzrostu gospodarcze-
go, nie tylko miasta ale
i regionu. W 1526 roku
mieszczanie szrenscy
otrzymali potwierdze-
nie praw o pobieraniu cla
wedlug przywileju z 1397
roku. Wplywalo to ko-
rzystnie na rozw0j miasta,
poniewaz Szrensk lezal na

trasie szlaku handlowego,
prowadzacego z Warsza-
wy przez Plonsk, Raciaz,
Radzanbéw i Szrensk do
pruskiej Nidzicy. W 1530
roku cech szewcow otrzy-
mal korzystne prawa.
Ponadto Feliks Szrenski
zakladal liczne wsie wklu-
czu szrenskim. Mozna bez
zbytniej przesady stwier-
dzié, Ze umierajac, nieste-
ty bezdzietnie, w1554 roku
pozostawil miasto w kwit-
nacym stanie, ktére mogto
poszczyci¢ sie wspanialy-
mi budowlami, robigcymi
wrazenie na przybyszach.
Do najwspanialszych na-
lezy zaliczy¢ p6znogotycki
koscidl izamek murowany
bedacy siedziba rodu, zbu-

dowany wmiejscu dawne-
go grodu.

Warto blizej przedstawic
obie budowle Swiadcza-
ce o pozycji ich fundatora
w Owczesnym Ksiestwie
Mazowieckim a pdzniej
Krolestwie Polskim.

STARY KOSCIOL
PARAFIALNY, KTORY
BYL DREWNIANY

| ZOSTAL ZBUDOWANY
PRZEZ STANISLAWA
SZRENSKIEGO

OKOLO 1470 ROKU,
PRAWDOPODOBNIE
SPEONAL W WIELKIM
POZARZE MIASTA

W 1527 ROKU. NOWY
KOSCIOt MUROWANY
Z CZERWONEJ

CEGLY W STYLU
POZNOGOTYCKIM,
UFUNDOWANY

PRZEZ FELIKSA
SZRENSKIEGO ODDANY
ZOSTAL DO UZYTKU
OKOL0 1530 ROKU,
ROZBUDOWANY OKOLO
POLOWY XVI WIEKU,
KONSEKROWANY W 1564
ROKU PRZEZ BISKUPA
PLOCKIEGO PIOTRA
MYSZKOWSKIEGO.

Whnetrze nowej $wiatyni
skladalo sie zprostokatne;j,
czteroprzestowej nawy oraz
troche wezszego, rowniez
prostokatnego dwuprze-
stowego prezbiterium o osi
lekko przesuniegtej w sto-
sunku do osi nawy. Przy
prezbiterium od strony
péinocnej znajdowala sie
dwukondygnacyjna za-
krystia. Przy po6lnocno-
-wschodniej stronie zbudo-
wana zostala prostokatna
kaplica pod wezwaniem
Sw. Anny oraz przylegla do
niej, kwadratowa kruchta.
W kosciele na szczegdlnag
uwage zastuguje sklepie-
nie gwiazdziste z zebrem
przewodnim, zebrami przy
luku teczy splywajacymi
na wsporniki z glazéw na-
rzutowych. W kaplicy wy-
konane zostalo sklepienie
krysztalowe. W zakrystii
w drugiej kondygnacji ko-
lebkowe o ostrym luku.

Jak napisano w sprawo-
zdaniu wizytacyjnym zdie-
cezji plockiej zlat 1775 -76
»W tymze koéciele olttarzy
jest wszystkich izoltarzem
wkaplicy 6, to jest wmniej-
szym chorze ottarz wielki
starodawna, robota na de-
sce malowany, bez zadne-
go rzniecia. W pierwszej
kondygnacji jest drzewo
malowane, na ktorego
lisciach w cyrkul os6bki
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0O0. SS malowane, to jest
genealogia. Na wierzchu
tegoz drzewa osoba Naj-
Swietszej Panny trzymaja-
cej Dzieciatko. W drugiej
kondygnacji jest obraz
Tréjey Swietej na desce
namalowany, to jest osoby
dwie trzymajace korone
nad glowa Najsw. Panny,
na goérze osdbka Ducha
Sw. Z dalszej czeéci opisu
wizytacyjnego wynika, ze
koscidl szrenski mial bo-
gaty wystrdj, pomimo tego,
ze kilkakrotnie miasto
zajmowaly rézne wojska
wczasie licznych zawieruch
wojennych XVII i polowy
XVIII wieku.

KOSCIOL W SZRENSKU
JEST JEDNYM

Z NAJSTARSZYCH

| NAJEFEKTOW-
-NIEJSZYCH ZABYTKOW
NA POLNOCNYM
MAZOWSZU.
ZACHOWAL SIE W NIM
RENESANSOWY
NAGROBEK FUNDATORA
~FELIKSA SZRENSKIEGO,
W POSTACI SPIACEGO
RYCERZA NAD KTORYM
ZNAJDUJE SIE
SENTENCJA W JEZYKU
L ACINSKIM ,ZYLEM DLA
0JCZYZNY, CZYNIAC
JAK TYLKO MOGLEM,
RZECZY SEUSZNE,
SPRAWIEDLIWE

| POZYTECZNE.

Pogrzebany tu, dla przy-
ktadu nastepnych spo-
czywam tu, ptak slawny
czynami moimi, ktore po
$mierci mej beda otoczo-
ne najwyzszym uznaniem”.
Swoja forma nagrobek
nawigzywal do tego typu
obiektu zkatedry wTarno-
wie, w ktorej znajduje sie
nagrobek hetmana Jana
Tarnowskiego. Wykonany
zostal zzachowaniem reali-
stycznej postaci wojewody.

Warto roéwniez wie-
dzie¢, ze Feliks Szrenski
wraz z matka Malgorzata
z Dzialyhskich izong Bar-
bara, z KoScieleckich oraz
miejscowym proboszczem
ks. Maciejem z Konskich,
za zgoda O6wczesnego bi-
skupa plockiego Andrze-
ja Krzyckiego, ufundowat
w 1531 roku kolegium
ksiezy misjonarzy, czu-
wajacych nad rozwojem
kultu zycia religijnego
w parafii szreniskiej. Byl
wiec wojewoda Feliks
ijego najblizsi nie tylko
fundatorami obiektow
materialnych ale tez dziel
duchowych.

Nie tylko wielkie obiekty,
Swiadczace o pozycji ich
fundatora, realizowal wo-
jewoda Feliks, ale rowniez
praktyczne domy, stuzace
maluczkim o6wczesnego
Swiata. Takim budynkiem
byl szpital, co w tamtym
czasie oznaczalo roéwniez
przytulek dla bezdom-
nych i starych inwalidow.
W cytowanej juz weze$niej
lustracji znajdujemy taki
zapis ,Przy tym koSciele
stoi szpital drewniany, wy-
chodzac zkoéciola wielkimi
drzwiami, brama muro-
wana, przez droge, zaraz
naprzeciwko tejze furtki
postawiony z zamku w zab
i wegiel o trzech izbach
z komora, Srodkiem sien ,
na nim dach nowo przez
ksiedza proboszcza posta-
wiony iizba zkomorg takze
przez proboszcza repero-
wana jest, wniej Sciany sa,
dobre, okna dwa wdrewno
oprawne dobre, piece zkafli
prostych formowanych, ko-
minek prosta robota pobie-
lany, komin na strozynach
wylepiony dobry. Sien, izba
ikomora zamykaja na skob-
le zelazne. Druga polowa
tegoz szpitala jest niewyre-
montowana, wszystkiego
brakuje. Ubogich w tym
szpitalu Zadnego nie masz,
jest erekcja na 12 ubogich
przy tym koSciele fundowa-
na przez $p. Feliksa Srzen-
skiego roku 1550”. Szpital
utrzymywal sie z dziesie-
ciny korcowej, ktora zo-
bowiazani byli dostarczaé
chlopi ze wsi Proszkowo
oraz z folwarku od wlasci-
cieli zamku szrenskiego.
Sume 100 zlotych miala
dostarczaé Agnieszka Ko-
strzewska zabezpiecza na
tzw. rolach Lenartowskich.

Jak mozna bylo prze-
czyta¢ w sprawozdaniu

Piecze¢ Stanistawa Grada. W polu herb Dotega

sytuacja szpitala nie byla
dobra, co nie znaczylo, ze
w lepszych czasach mogt
funkcjonowa¢ znacznie le-
piej, dajac schronienie 12
bezdomnym. Warto row-
niez pamietac, ze w tam-
tych czasach nie wszystkie
male miasta sta¢ bylo na
utrzymywanie podobnych
obiektow.

Drugim waznym dla
rodu, ale tez dla miasta,
materialnym obiektem
zbudowanym przez Felik-
sa Szrenskiego byl zamek,
polozony na wzgdrzu, na
ponoc od rynku, wmiejscu
dawnego grodu. Budowle
zamkowe znajdowaly sie
wewnatrz muréw obron-
nych ,na planie niere-
gularnego czworoboku,
zczterema cylindrycznymi
wiezami, prostokatnym
dwupietrowym budynkiem
bramnym od poludnia, wo-
kol otoczonym fosa. We-
wnatrz obwodu od strony
wschodniej znajdowal sie
glowny dom mieszkalny,
prostokatny, dwukondyg-
nacyjny, dwutraktowy zsie-
nia na osi na przestrzal,
ponadto drugi murowany
budynek mieszkalny, polo-
zony naprzeciwlegle, oraz
inne budynki” - taki opis
znajdujemy w katalogu
zabytkow w Polsce.

Bardziej szczegdlowy
i najbardziej zblizony do
stanu faktycznego opis
podaje Marek Piotrow-
ski, wykorzystujac wyniki
prowadzonych przez siebie
badan archeologicznych,
wciagu wielu sezonow ba-
dawczych wlatach osiem-
dziesigtych XX wieku.
»Caly zamek byl otoczony
murami obronnymi na za-
rysie nieregularnego czwo-
roboku. Na naroznikach
wznosily sie cztery koliste

e

fot. Zbiory wtasne

Pomnik Psliksa Stkofaklogo w koselole purafialnym

POWINT MEAWSKI
GUB. PLOCKIES

Lire s g

w Szrefisku.

Epitafium Feliksa Szrenskiego w kosciele parafialnym, nizej mapa powiatu mtawskiego z XIX wieku

wieze obronne, ktoérych
fundamenty odslonieto
wtrakcie ostatnich badan.
Od strony miasta wjazdu
bronil wspomniany juz
budynek bramny, za$ wob-
rebie muréw staty budynki
mieszkalne i gospodarcze.
Tu gdzie obecnie wznosi
sie bryla palacu stal dwu-
traktowy budynek, za$
naprzeciw niego tzw. >ka-
mienica wielka<. Dotych-
czas nie zostala wyjasniona
sprawa bramy wschodniej,
by¢ moze zostala wschod-
nim wjazdem do palacu
aXX wiecznymi budynka-
mi gospodarczymi odsto-
nieto fundamenty budow-
li zakonczonej od stronu
wschodniej polokraglym
murem. Wstepnie okre-
§lono go jako >barbakan<
, lecz pozniejsze ustalenia
pozwalaja przypuszczad,
ze byla to kaplica zamko-
wa. [...]JMiedzy wieza
poludniowo -wschodnia
apalacem wznosily sie bu-
dynki o charakterze gospo-
darczym o czym $wiadcza
resztki fundamentéw tu

odslonietych. Mur ob-
wodowy byl niestarannie
wykonany, w przeciwien-
stwie do wiez naroznych.
[...] Cale zalozenie obron-
ne opow. 0.6 ha otoczone
bylo bagnami od strony
wschodniej i poélnocnej
oraz wodami rzek: Przy-
lepnicy i Mlawki”.

Jak postrzegali zamek
wspolezedni? Przytocz-
my opinie jednego z nich.
Jedrzej Swiecicki w pra-
cy ,Topografia” powstalej
w poczatkach XVII wieku
tak opisal zamek szrenski
Szrensk stawny ze wzgle-
du na wspanialy zamek.
Zamek ten za pamieci oj-
coOw wyjatkowo pieknie
wystawil wyr6zniajacy sie
pochodzeniem jak i me-
stwem wojewoda plocki
Feliks. Na calym Ma-
zowszu nie ma drugiego
takiego zamku, ktory by
mogl sie znim mierzyé¢ pod
wzgledem kosztownosci,
kunsztownego wykonania
iwytwornosci”.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

BEZ WATPIENIA
NAJWYBITNIEJSZYM
PRZEDSTAWICIELEM
RODU SZRENSKICH

BY+ FELIKS SZRENSKI.
URODZONY OKOLO

1498 ROKU. BYL

SYNEM STANISEAWA

| MALGORZATY

Z DZIALYNSKICH,

A WNUKIEM
WOJEWODY PLOCKIEGO
STANISEAWA GRADA.
TO JEMU | POZYCJI
ZWIAZANEJ Z JEGO
DZIALALNOSCIA
POLITYCZNA,
ZAWDZIECZALO MIASTO
SWOJ ROZKWIT

W XVI WIEKU.
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Jm ;- s 1 = 7 s 3 s 4 s § TR A
0.0 |Petia = 0805 1005 1206 1405 1605 1805
; 0.8 [Nowawisj 0838 006 206 408 606 1806
km |Przystanek kurs 1 kurs 2 kurs 3 J kurs 4 kurs 5 kurs 6 15, |Rrnvin Brldamntni AR A (R 4R TR TATA
i . 3 5 ; 7 ; ; 20 [Creniar Kom 0810 010 1210 14:10 610 1810
00 [Pl okgon o0 ferel 1143 1500 15:00 16:3¢ 2.6 |Cmentarz Parahainy 08:12 1012 1E12 A2 612 1E12
0,8 |Dworcowa - Grzybowa 06:52 09:22 11:47 13:02 16:02 16:12 31 |Stary Rynek prryjard A4 A 1714 1414 1614 ]
1,2 |Batorego 06:53 09:23 1148 13:03 1503 16:13 o — e — - —
2,0 |Moniuszki 06:55 09:25 11:50 13:05 15:05 16:15 Lol HE Ll A2 1 -gc B
0823 1023 23 Wz %623 823
24 |Dworzec PKP 06:56 09:26 11:51 13:.06 15:06 16:16 0825 1025 a5 1425 1625 1825
43 |Pitsudskiego - Brul 06:59 09:29 11:54 13:09 15:09 16:19 = et — e s ot
4,5 |Pitsudskiego - PUP 07:00 09:30 11:55 13:10 15:10 16:20 ;;; ‘:; :g :g ::; :g
5,0 |Pisudskiego - MHS 07:m 09:31 11:56 13:11 16:11 16:21 0830 10230 1230 430 1630 1830
. i Y = - T - 08:31 031 12231 1431 1631 1831
54 |Zuzanny 3 07:03 09:33 11:58 13:13 1513 1623 e s e D — i
58 |Kosciuszki 07:04 09:34 11:59 13:14 15:14 16:24 08:33 ﬂsﬁ 1233 14:33 16:33 18:33
08:34 0 1234 1434 16:34 1834
6,9 |Aleja Swigtego Wojciecha 07:05 09:35 12:00 13:15 15:15 16:25 = t e e — e
TR, 7 : - 7 7 0838 1038 1238 1438 1638 1838
8,0 |Sienkiewicza or:07 09:37 1202 1347 16:17 16:27 pe e i W L5 155
8,6 |Powstancow Styczniowych 07:08 09:38 12:03 13:18 1518 16:28 08:45 1045 1245 1445 16:45 1845
9,1 |Grzebskiego 07:09 09:39 12:04 13:19 15:19 16:29 e 1046 = Wi 1o ne
9.9 |Stary Rynek 07:12 09:42 12:07 13:22 15:22 16:32 0848 048 248 14:48 16:48 18:48
0849 1048 749 1448 1649 1849
10,8 |Warszawska - PWSZ (PUZ) 07:15 09:45 12:10 13:25 15:25 16:35 08.50 10,50 Te.50 450 e 1850
11,6 |Warszawska - Topolowa 07:17 09:47 12:12 13:27 15:28 16:37 =i e e o S St
13,7 |Cegielnia - Piaskowa 07:23 09:53 12:18 13:33 15:33 16:43 08.57 1057 iz57 14.57 1857 1857
14,3 [Petla Cegielnia 07:25 09:55 1220 13:35 15:35 16:45 =2 i e = = =
Objasnienie: w dni powszednie wszystkie kursy, w soboty, niedziele i $wieta tylko kursy oznaczone na zéito dni kursy, w saboty, niedzlel | wigta tylko kursy oznaczone na 15to

- - . b b — . - km ne [ hurs 1 [ kurs2 | burs3 | durs4 | bursS | kurs6 | bura 7 | kurs 8 | kurs @ | hurs 10 | daurs 11 | kurs 12 | furs 13
km |Przystanek kurs 1 kurs 2 kurs3 |  kursd kurs 5 kurs 6 kurs 7 20 | 07:12 | 08:12 | 0912 | 1042 | 1242 | 1342 | 1442 | 1542 | 1642 | 17:12 | 1842 | 20.42
0,0 [Petla Szrenska 07:00 08:00 10:00 12:00 13:00 14:00 16:05 0713 | 0A13 | Da3 | 1043 | 1293 | 1313 | 1413 | 1513 | 1613 | 1713 | 1813 | 2013
0,3 |Kaiko 0701 0801 10:01 12201 1301 14:01 16:06 07:14 | 08:14 | 0914 | 1094 | 1214 | 1314 | 1494 | 15:14 | 164 | 17:14 | 1894 | 2014
0,8 |Podmiejska Wiadukt 07:02 08:02 10:02 12:02 13:02 14:02 16:07 OT:15 | 0815 | 0915 | 10:15 | 1215 | 1315 | 118 | 1595 | 16008 | 17T5 [ 1815 | 2018

: : - ; : : ; 07.16 | 08.16 | 08.16 | 10.16 | 1246 | 13.16 | 14.16 | 15.16 | 1606 | 17.16 | 18.16 | 20.16
1,7 | Bania st 0743 00:03 10:03 1203 15:05 14:00 1608 0748 | 06:48 | 09:18 | 1018 | 1248 | 1318 | 1446 | 15:18 | 1646 | 17:18 | 18:18 | 2018
2,0 |Bednarska 07:04 08:04 10:04 12:04 13:04 14:04 16:09 07:20 | 0820 | 09:20 | 1020 | 1220 | 1320 | 1420 | 1520 | 16:20 | 1720 | 18:20 | 20:20
2.2 |Andersa a7-05 na:05 10:05 12:04 13:05 14:05 16:10 o721 | 0821 | 0021 | 101 | 1221 | 13:21 | 1421 | 1521 | 1821 | 171 | 1&24 | 2091
2.6 |Plocka - Baczynskiego 07:06 08:06 10:06 12:06 13:06 14:06 16:11 07:23 | 0823 | 09:23 | 10:23 | 1223 [ 1323 | 1423 | 1523 | 1623 | 1723 | 1823 | 2023
3,0 |Plocka przyjazd 07:07 08:07 10:07 12:07 13:07 14:07 16:12 OT:24 | 08:24 | 03:24 | 1024 | 1224 | 1324 | 1424 | 1524 | 16:24 | 1724 | 1824 | 2024
3,7 |Plocka odjazd 07:08 08:08 10:08 12:08 13:08 14:08 16:13 gz | s mE 0 :;g 128 ::g :m :m R
42 |Procka-Bag 90 £ L] 08:09 10:09 1208 13:09 140d 16:34 6,0 [Kopemik 06:40 | 0730 | 08:30 | 06:30 | 10:30 | 1230 | 13:30 | 14:30 | 15:30 | 16:30 | 17:30 | 18:30 | 20:30
4.8 |Plocka 07:10 08:10 10:10 1210 1340 14:10 1615 [%.4 [Ropemika - Plywania 0541 | 0732 | omag | 002 | 1032 | 1233 | 1332 | 1432 | 1532 | 1632 | 172 | 1a32 | 2032
5,3 |Stary Rynek 07:13 08113 10:13 1213 13:13 14:13 1618 73| - parking 0543 | 0738 | U834 | U934 | 1034 | 1234 | 1334 | 1434 | 1534 | 16.4 | 1738 | 1834 | 204
6,1 |2wirki 07:15 08:15 10:15 1215 13:15 14:15 16:20 06:45 | 07:36 | 08:36 | 09:36 | 10:36 | 1236 | 1336 | 1436 | 15:36 | 16:36 | 17.36 | 18:36 | 20:36
6.6 |Pilsudskiego - ZWM 07-16 0816 10116 1216 1316 14:16 16:21 78,3 [Sepitaina - Szpital 0646 | O7.37 | 0837 | 09.97 | 1037 | 1237 | 137 | 1437 | 1537 | 16.37 | 17.37 | 18.37 | 207
7.1 |Pitsudskiego - MHS o718 08:18 1018 1218 1318 1118 1623 [ 8.6 [Szpitaina - OsiedioModych | 06:47 | 07:38 | 0838 | 00:38 | 10:38 | 1238 | 1338 | 1438 | 16:38 | 1688 | 17.08 | 1838 | 2038
: 7,0 |Pisudskiogs - MHS 06:40 | 07:40 | 08:40 | 09:4D | 10:40 | 1240 | 1340 | 1440 | 15:40 | 16:40 | 17:40 | 18:40 | 20:40
7.7 |Napoleonska - Akncjowdl  07:20 D6:20 10:20 1220 13:20 14:20 16:26 (0,8 [Napoleotska - Akacjowa | 0850 | 0741 | 08:41 | 00:41 | 10:41 | 1241 | 1341 | 1441 | 1541 | 16:41 | 1741 | 1841 | 2041
8.1 |Napoleonska - Koscidt 07:21 08:21 10:21 12:21 13:21 14:21 16:26 ~Kosciol U651 | 0742 | OBAZ | U947 | 104z | 1742 | 1342 | 1447 | 1542 | 1642 | 1742 | 1642 | 2042
8.3 |Graniczna ZPO nr 2 07:22 08:22 10:22 1222 13:22 14:22 16:27 [102 lGraticzna 270 ne 2 przyazd | 0652 | o743 | o83 | oy | 103 | iz [ 53 | a3 | ibas | i6a3 [ 73 [ feas | z043
8,5 |[Napoleonska - Kosciol 07:23 08:23 10:23 12:23 13:23 14:23 16:28 [10.2[Graniczna ZPO w 2udjazd | 06.53 | 07.45 | 08:45 | 09.45 | 10.45 | 1245 | 1345 | 1445 | 1545 | 1645 | 1745 | 1645 | 2045
9.0 [Kosciel 0724 0824 1024 1224 1324 1424 16:29 [10,4 [Napoleonska - Kobeil 0654 | 0746 | 0846 | 0946 | 10-46 | 1246 | 1346 | 1446 | 1546 | 1648 | 17:46 | 1848 | 2048
0.1 [Dworzes PRF 7 O Gk | =% | B 5 | e AN AN AR RS AR A SRR AR AR A
- = = - : e 12, ar % : & ; ; z E E ;
10'3 Zwommska 0727 0827 10:27 1227 13:27 1427 16:52 127 =1L0K o700 07rs2 0857 57 10:52 1252 1357 1457 1552 1652 1752 AR5 M52
11,3|Petla Zurominiska 07.28 08.28 10:28 12.28 13.28 14:28 16:33 <
50 |Pata frem Wt | sz | W3 | wed | s | kms
0.0 |Peta - omiiska 0730 03:40 1630 1530 1350 14530 (7.7 [Gdyisha- LOK 0817 | 0717 | 017 | 0847 | 10.47 | 1147 | 1802 | 117 | 1547 | t6.47 | 107 | 1647 | 1947
0.5 [Zuromifiska 07:31 08:31 10:31 12:31 13:31 14:31 2,7 |Dworzes PRP 06:20 | 07:20 | 08:20 | 09:20 | 10:20 | 11:20 | 13:05 | 1420 | 1520 | 16:20 | 17:20 | 16:20 | 19:20
1,2 |Dworzec PKP 07:33 08:33 10:33 12:33 13:33 14:33 | 3,9 [Kodcielna 06:23 | 07:23 | 0823 | 0023 | 10:23 | 11:23 | 1308 | 1423 | 1523 | 16:23 | 1723 | 1823 | 1023
2.3 |Koécielna 07:36 08:36 10:36 12:36 13:36 14:36 Graniczna 2P0 nr 2 prayjazd | 0624 | 0724 | 0824 | 0024 | 1024 | 1124 | 1300 | 1494 | 1594 | 1624 | 1724 | 1824 | 1924
2.7 |Graniczna ZPO nr 2 07:37 08:37 10:37 12:37 13:37 14:37 (Graninzna 7P0 nr 2 odiard D625 | 0725 | 025 | 0995 | 1025 | 1125 | 1310 | 1425 | 1595 | 1625 17': 1825 | 1925

e = - - : : : - Napoleonsha - Kosciol 0626 | 07:26 | 086 | 092 | 10:26 | 1126 | 1311 | 1426 | 1528 | 1b26 | 1726 | 18:26 | 1926
2.9 [Napoleon '“"K“éc_"" 07:38 08:33 10:38 1238 13:38 14:38 [4.8 |Napuleorisha - Akacjo 0627 | O7.27 | 0827 | 0927 | 1027 | 1127 | 1342 | 1427 | 1527 | 1627 | w27 | 1az7 | 1927
3.3 [Napoleonska - Akacjows  07:39 08:39 10:39 1239 13:39 14:39 4 [Pisudskiego - MIS 06:20 | 07:20 | 06:28 | 0929 | 10:26 | 11:28 | 1343 | 1428 | 1520 | 16:28 | 17:28 | 1828 | 19:28
3,9 |Pilsudskiego - MHS 07:41 08:41 10:41 12:41 13:41 14:41 5,8 [Szpitaina - Osledie Modych | 06:20 | 0729 | 08:20 | 0020 | 10:38 | 11:20 | 1314 | 1420 | 1528 | 16:20 | 17:20 | 1820 | 1898
4.4 |Pilsudskiego - ZWM 0742 08:42 10:42 12:42 13:42 14:42 | 6,1 |Szpitalna - Szpital | D630 | 0730 | 0830 | 0030 | 10:30 | 11:30 | 1345 | 14:30 | 1530 | 16:30 | 1730 | 18:30 | 19:30
29 Bk T oaaa T, TPy T YT 5.4 [Szpitaina. Wojska Polskiege | DR31 | 0731 | 0831 | 0831 | 1081 | 1141 | 1316 | 1431 | 1531 | 1631 | 1781 | 1831 | 1831

7] - parking 06:33 | 0733 | 0833 | 09:93 | 10:38 | 11:33 | 13:18 | 1433 | 1598 | 16:33 | 1788 | 18:33 | 19.33

5.5 |Stary Ryneh 0748 0846 10:46 1240 1246 1446 80 |kg@mma-mg 06:35 | 0735 | 08:35 | 09:35 | 10:35 | 11:35 [ 1321 | 14:35 | 1536 | 16:35 | 17:35 [ 18:35 | 19:35
6.2 |Plocka 07:47 08:47 10:47 12:47 13:47 14:47 8.4 |Kopemika 06:36 | 07:36 | 06:36 | 09:36 | 10:36 | 11:36 | 1322 | 14:36 | 1536 | 16:36 | 17:36 | 18:36 | 19:96
6,8 |Plocka - Baczyniskiego 07:48 08:48 10:48 12:48 13:48 14:48 | 8.1 [Kodclusaki 06:38 | 07:38 | 08:38 | 00:38 | 10:38 | 11:38 | 1324 | 1438 | 1538 | 16:38 | 1738 | 18:38 | 1938
7.3 |Plocka prayjazd o740 o540 1040 1549 1340 7440 (9.7 [Zachodnl 06:40 | 07:40 | O®40 | 00:40 | 10:40 | 11:40 | 1326 | 1440 | 1540 | 16:4D 17_-:2 18:40 | 19:40
" 0742 0847 maray 1047 1147 1378 1447 1547 1647 1T TR4Z 1942

8.0 | Plockaiodisd 8750 08:50 10:60 1250 13:50 1430 07:43 | 08:43 | 0943 | 1043 | 1145 | 1320 | 1443 | 1543 | 1643 | 17:43 | 18:43 | 1943
8.4 |Pincka - Baczynskiegn 07:51 08:51 10:51 12:51 13:51 1451 0745 | 08:45 | 0845 | 1045 | 1145 | 1331 | 1445 | 1545 | 1645 | 1745 | 1845 | 1945
8.8 |Andersa 07:52 08:52 10:52 12:52 13:52 14:52 07:47 | 08:47 | 0947 | 1047 | 1947 | 1333 | 14:47 | 1547 | 1647 | 1747 | 1047 | 1547
9.0 |Bednarsh 0753 0853 1053 1253 1353 1453 0740 | 08:40 | 0040 | 10:48 | 1140 | 1335 | 1440 | 1540 | 1640 | 17:40 | 1240 | 1040
=1 - - - - - - 0751 | 0851 | 0051 | 1051 | 19561 | 1337 | 1451 | 1651 | 1651 | 17:61 | 1851 | 1951
83 Ba"k"_“,'iaSt = OE=54 05i54 10:54 1254 1554 14:54 52 | 0752 | U857 | 0952 | 1052 | 1152 | 1238 | 1452 | 1552 | 1652 | 1052 | 1852 | 1952
10,2 |Podmiejska Wiadukt 07:55 08:55 10:55 12:55 13:55 14:55 [13.4 [WojtostworTorfa 06:53 | 0753 | 0853 | 0953 | 10:53 | 11:53 | 1330 | 14:53 | 1553 | 16:53 | 17:53 | 18:53 | 19:53
10,7 [Kalkowh 07:56 08:56 10:56 12:56 13:56 14:56 13,7 [Wajtostwo/Dobra 06:54 | 0754 | 08:54 | 0854 | 10:54 | 11:54 | 1340 | 1454 | 1554 | 16:54 | 1754 | 16:54 | 19:54
11,0]Petla Szrenska 07:57 08:57 10:57 12:57 13:57 14:57 | 14,1 [Petia Wjtostwo 06:55 | O7:55 | 08:55 | 09:55 | 10:55 | 11:55 | 1341 | 1455 | 15:55 | 16:55 | 1755 | 108:55 | 19:55

Ohjadnienie: kursuje tylko w dni powszednie Objaénienie: w dnip dni ystkle kursy, w soboty, niedziele | éwlgta tylke kursy oznaczone na 26Ho
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 13) wstep do ksigzki; 14) Ferenc, tworca hymnu kraina z Kartuzami; 58) potocznie o Goérach lzerskich; 59) okragte drzewie; 27) nie sg przekonani co do istnienia Boga; 28) koronny w

wegierskiego; 16) rodzinne miasto Leo Beenhakkera; 17)
gastronomiczny lub wyborczy; 18) przedmiot; 19) panstwo ze stolicg
w Trypolisie; 20) najdtuzsza rzeka Francji; 21) owocowy lub
gazowany; 22) stolica Wysp Salomona; 24) paciorecznik inaczej; 25)
dla zwyciezcy lub znalazcy; 30) okresowa zmiana siersci; 33) kraksa,
zderzenie; 36) jednoosobowe, ciezkie sanie sportowe; 38) stolica
Libanu; 39) wyspa Odyseusza; 40) spadek notowan na gietdzie; 41)
najwyzszy szczyt Kaukazu; 42) pobiera $wiadczenie z tytutu
inwalidztwa; 44) inaczej sprezyce, komorki; 46) dochodowy,
zyskowny; 48) migkka tkanina bawetniana; 52) foliowy na $mieci; 55)

SUDOKU

skrzyzowanie; 60) mieszkaniec Podhala; 61) Barbara dla przyjacidt;
62) Shaw, autor "Pogody dla bogaczy"; 64) paginacja; 65) jon o
fadunku ujemnym; 66) gwiazda piecioramienna.

PIONOWO: 1) smolenski lub polegtych; 2) i toporek, i laska taternika;
3) praca z domu, na odlegtos¢; 4) niepetne dowody przestepstwa; 5)
poscieli¢, posta¢ tozko; 6) zyje z jatmuzny; 7) $lad po operacji; 8)
tezyzna fizyczna potocznie; 9) ryba ksiezycowa; 10) znawca budowy
Ziemi; 11) todyga trawy, pszenicy; 12) mieklawka, ryba drapiezna;
15) trojkat murarski; 22) diuga bron straznika patacowego; 23)
przybywanie obywateli innego panstwa; 26) artysta tworzgcy w

sgdzie; 29) dba o nagtosnienie w sali koncertowej; 31) maty zeszytna
notatki; 32) krélestwo mitologicznego Augiasza; 34) biata na piwie;
35) szczecinskie jezioro; 36) policja polityczna bytej NRD; 37)
prezydent przed przysiega; 43) najwieksze jezioro wysokogorskie
Ziemi; 45) z plecakami na szlaku; 47) trucizna w papierosach; 49)
blizna po ranie; 50) Malczewski albo Chetmonski; 51) spacerowa
ulica; 52) dokona¢ wyboru, wytypowaé; 53) historyczna lub
geograficzna, region; 54) podrzedna restauracja; 56) najwieksza
wyspa Marianoéw Poétnocnych; 57) dzieta literackie lub muzyczne; 60)
bandycka szajka; 63) kapitan Nautilusa z powiesci J. Verne'a.
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Ogioszenia droline

¥ PrRACA

ogl

4\ NIERUCHOMOSCI

GOSPODARSTWO Kro-
lewo Sp.z 0.0. poszukuje
pracownika do obstugi
trzody chlewnej w Krole-
wie gm Morag. Warunki:
umowa o prace, wynagro-
dzenie ok 4000zt. netto.
Tel.kontaktowy 501-224-
236

POSZUKUJE pracownika
do gospodarstwa rolnego,
do pracy przy bydle migs-
nym. Mozliwe zakwaterowa-
nie i wyzywienie. 510686670

ZATRUDNIE spawacza tel.
608-409-794

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe grube,
cienkie, suche sprzedam,
504-250-135

DREWNO opafowe sprze-
dam- brzoza, buk, sosna
oraz rozpatka sosnowa i
brykiet olchowo- bukowy,
zapewniam transport 697-
768-908

NML Sosne suchg z kloca
sprzedam, 170zt/mp, 579-
356-497

NML  Sprzedam  okno
skrzynkowe nowe, wyso-
kos¢ 125mm, szerokosc
123mm, 502-492-783

SPRZEDAM drewno opafo-
we tanio, 798-662-300

SPRZEDAM drzewo opa-
fowe, sezonowane. tel.512
275 347.

SPRZEDAM/ZAMIENIE
komplet maszyn stolarskich
z wyposazeniem -likwidacja
stolarni, 500-077-522

WOZEK inwalidzki
dam, 693-644-122

sprze-

mt

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI-GUTKOW-
SKI; obstugujemy Panstwa
od XXw., NIERUCHOMO-
SCI-SPRZEDAZ-KUPNO-
WYNAJEM, Itawa-Nie-
podlegtosci  8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19,  604-222-
552

NIERUCHOMOSC w
centrum Nowego Mia-
sta  Lubawskiego za-
budowana budynkiem
handlowo-ustugowym o
pow.1050m2-  sprzedam
tel.601-431-697

NML MIESZKANIE do wy-
najecia- dwupokojowe i
trzypokojowe, umeblowa-
ne, centrum Nowego Mia-
sta Lubawskiego 880-705-

282, 698-618-396.

NML Sprzedam mieszka-
nie 41,7m2 w bloku, parter,
ul.Grunwaldzka 20/3, Nowe
Miasto Lubawskie, blisko
centrum, 190.000zt do ne-
gocjacji, 503-586-473, 513-
698-208.

NML Sprzedam mieszka-
nie 47m2, 3 pokoje, fazien-
ka, kuchnia umeblowana,
ul.Grunwaldzka, Nowe Mia-

sto Lubawskie, 518-980-
851.
POKOJE 1,2-osobowe,

oddzielne wejscie. Gizy-
cko, 660-024-565

POSZUKUJE garazu, wiaty
lub innego pomieszczenia
na zimowanie todzi na przy-
czepie Dtugos¢ ok. 8 me-
trow. Kontakt, 880-201-200

SPRZEDAM 5,8ha w tym
4ha lasu przy drodze asfal

towej, 8km za ltawa, 733-
575-941

SPRZEDAM dom pigtrowy
w Lubawie, blisko centrum,
pow.140m2, 604-483-205

SPRZEDAM dziatke rolng o
pow. 20.000m2 potozonej w
Debianach pw. Ketrzyn, 662-
479-166

SPRZEDAM ziemig 2 ha,
powiat etcki,tel. 667-367-
220

SPRZEDAM: 4ha ziemi, Bo-
brownik. Tel.668-138-901

WYNAJME mieszkanie o
pow. 65 m. w Nidzicy, 535-
488-824

WYNAJME pomieszcze-
nia (70m2) na dziatalnos¢
np.apteka. Nidzica, 513-
683-069

CITROEN C3 1,2 2008r.,
46500km, stan jak nowy,
36900z, 668-291-831

KUPIE busa VW Transporter
T5, 602-225-331

KUPIE Opla Corsg D, po-
wyzej 2008 r., najchetniej
od 1 wiasciciela, benzyna,
606713778

NML Sprzedam Fiat Panda
Il 2005r., benzyna, 5 drzwi,
bordo, 114.000km., zadba-
ny, 7.600zt, nieaktualne

SAMOCHODY  uzywane-
-skup, sprzedaz, komis, za-
miana, al.1-go Maja 17, Gi-
zycko, Czynne 10:00-18:00,
698-672-856, 694-176-237,
czarek@pindur.pl;  pindur.
otomoto.pl

SKUP AUT stan obojet-
ny+ 100km Nowe Miasto
Lubawskie, tel.605-070-
911.

SPRZEDAM Ford FOCUS
2006 r. Zadbany, sprawny
technicznie, 694-053-789

NOWY KURIER

dWS

KURIER
oszenia

FIRMA ogolnobudowla-
na- budowa domow, hal,
garazy, kurnikow, tynki,
posadzki, ogrodzenia, do-
cieplenia, uktadanie kostki
brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

KOMPLEKSOWE mycie,
malowanie dachu, elewa-
cji oraz kostki brukowej,
ekspert-tech.pl, tel.667-
165-800

NAPRAWA RTV. Gizycko,
605-128-115

OFERUJE ustugi budowla-
ne, miedzy innymi: roboty
ziemne, rozbidrkowe, wy-
burzenia, utylizacja gruzu,
wynajem koparki/fadowarki.
Sprzedam roéwniez kruszy-
wo tamane, piasek, zwir. Za-
praszam do kontaktu:, 536-
407-486

Ogtoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
erosicen. KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze GE“Y Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ
" . A, -. . R

TYKA g

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38' 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

2923otbr-c-P

UUSLUGI DEKARSKO-
BLACHARSKIE Piotr Za-
wacki tel.888-373-282.

WYCINKA samosiejek w za-
mian za pozyskany materiat.
Trzebiez lasow. Tel. 512-11-
11-21

fliNAUKA

ANGIELSKI DLA DZIE-
Cl OD LAT 5- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-
445-433

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.ANGIELSKIEGO tel.692-
445-433.

TRANSPORT, przepro-
wadzki, 729-242-457

USLUGI BUDOWLA-
NE- budowa domoéw, bu-
dynkéw inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, ukfa-
danie kostki  brukowe;j
tel.725-217-093

ANGIELSKI DO MATURY-
ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433

ANGIELSKI, NIEMIECKI,
FRANCUSKI DLA POCZAT-
KUJACYCH, INNE POZIO-
MY- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433.

BOOST YOUR ENGLISH-
PREP COURSES TO FCE
& CAE- ANGOL tel.56/472-
57-89, tel.692-445-433

USLUGI KOPARKO- tA-
DOWARKA, nowa CASE
oraz wywrotkg MAN 4x4,
HDS z chwytakiem tel.502-
679-293.

UStUGI TRANSPORTO-
WE- opat, piasek, gruz,
beton oraz inne, wywrotka
3 stronna. Pomoc drogo-
wa 24/7, przeprowadzki,
tel.605-898-285.

B ROLNICTWO

O)
- o

zwierzeta hodowlane
KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

KUPIE cielaki migsne 600-
500-710

KURKI
500-710

Ki.,

odchowane, 600-

KURY Miode Nioski, Od
Hodowcy, Szczepione,
Dowodz, TANIO, 502-031-
298

NML Sprzedam jatowke wy-
sokocielna, 669-657-230

NML Sprzedam prosigta-
Krzemieniewo, 669-657-230.

SPRZEDAM 4-letnia, wy-
sokocielng krowe, 537-801-
618, 89-626-23-07

maszyny rolnicze

C360, przyczepa, talerzow-
ka, kopaczka, kombajn
Anna, ptug, siewnik, waty,
698-220-636

KUPIE ciagnik,maszyny rol-
nicze, 699-258-994

NML Sprzedam kopaczke
ziemniaczang dwurzedowa,
511-770-001

NML Sprzedam prase Claas
mata kostka i lejek do nawo-
z6w, 503-896-762.

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

produkty rolne

KUPIE stome , duzg ilos¢
(2022, 2023), 513-629-036

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

STOLARNIA poszukuje zle-
cen, 500-077-522
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POLECAM: ,NA SCIEZKACH ZtUDZEN"

Czytam, bo lubiell Ksigzka pokazuje, ze to co widzimy jest tylko ztudzeniem. Nie mozna ocenia¢ nikogo po ubiorze czy wygladzie. To ksigzka o odkrywaniu prawdy i siebie.

Porusza problem, ktdry dotyka bardzo wielu z nas - ztudne wrazenie szczes$liwego cztowieka.

Idona ma kochajace-
Ago meza Sebastiana

i grzecznego synka
Michalka. Jest atrakcyjna,
inteligentna, mloda kobie-
ta, ma $wietng prace, do-
bry gust, ponetna figure,
piekne wlosy. Aldona cala
jest piekna izadbana. Ban-
ka utworzona przez naj-
drozszy plyn micelarny do
demakijazu, perfekeyjny
manicure, salatke zmozza-
rella ijarmuzem, weekendy
spedzany na regeneracji,
odzywcze dla ciala balsa-
my irelaksujace kapiele nie
przepuszcza wizji pewnych
mankamentéw. Istotnych
mankamentéw. Jej po-

ukladane zycie ma sporo
rys, ktére same w sobie sg
niegrozne, wszak idealy nie
istnieja. Ale zkilku niepo-
zornych, wciaz powiek-
szajacych sie rys tworzy
si¢ pokaznych rozmiarow
pekniecie. Bahka uludy
perfekeyjnego zycia peka.
Losy Aldony i Wioli spla-
taja sie, co pozwala jej bli-
zej poznacé kobiete. Przede
wszystkim Aldona zaczyna
dostrzegac to, co dzieje sie
wokol niej. Kilkakrotnie
przekonuje sie, ze to co wi-
dzi niekoniecznie musi byé
prawda. Wydawalo jej sie,
ze biedna kobieta nie ma
nic do zaoferowania, tym-

czasem to ona daje jej cen-
ne wskazowki w sprawie
wychowania syna. Aldona
widzi takze, wjaki sposob
ojciec - maz Wioli, opie-
kuje sie dzie¢mi, stawia go

za wzOr, co nie oznacza, ze
tak samo dba o zone, kto-
ra tak naprawde przestala
dla niego istnie¢. Aldona
stara sie poukladaé swoje
prywatne zycie, pragnie
zespoli¢ rodzine. I cho¢
Sebastian probuje stac sie
lepszym ojcem, to jednak
wydarzenia z przesztoSci
nie pozwalaja w pelni sie
realizowac i by¢ szczesli-
wym.

Wszystko trwa do czasu.
Swiat bohateréw, ktorym
dawno temu los przydzie-
lit role, nagle zaczyna sie
kruszy¢. Na idealnych wi-
zerunkach zon, matek, me-
z6W 1 0jcOW pojawiaja sie

rysy i pekniecia. Czy uda
sie ocali¢ ich rodziny? Czy
katastrofa oduczy Aldone
oceniania innych z per-
spektywy wlasnej urody
ibogactwa?

- Ta powiesc jest zwyczaj-
na. Normalna, bez efektow
specjalnych, bez spekta-
kularnych zwrotow akceji
inaglych wybuchéw bom-
by entuzjazmu, rozpaczy,
zlo$ci. Opowiada o naszej
codziennosci, o zwyklym
dniu, o rutynie - moéowi
pani Elzbieta. - Ksigzka
pelna matczynych rozte-
rek, rado$ci i smutkow.
Poruszyla mnie historia
synka oraz relacji rodzicow

zdzieckiem. Obraz dwoch
rodzin, calkiem réznych
ale walczacych po swo-
jemu z przeciwnoS$ciami
losy. Po przeczytaniu my-
§le ze warto sie zastanowi¢
czy nie nazbyt pochopnie
oceniamy drugiego czlo-
wieka. Kazdy z nas odnaj-
dzie na kartach tej ksiaz-
ki czastke siebie, swoich
dylematow, problemow,
rozterek. Ksigzka bardzo
zyciowa,myS$le ze poru-
sza problem ktory dotyka
bardzo wielu z nas-zludne
wrazenie szcze$liwego
czlowieka. Napisana lek-
kim piérem, przyjemna.

Polecam! Joanna Karzyriska

DLA MEODYCH KLUCZOWA JEST WYSOKOSC OFEROWANEGO WYNAGRODZENIA

Wysokos$¢ pensiji, elastyczne godziny pracy i mozliwosci rozwoju to dla mtodych do 20. roku zycia gtéwne wyznaczniki atrakcyjnej oferty pracy - wynika z raportu.
Wiekszo$é mtodych chciataby pracowaé nawet wtedy, gdyby nie wymagata tego ich sytuacja zyciowa.

godnie z raportem
,Mlodzi vs Mobile.
Wpatrzeni w ekran,
czyli o mlodych Polakach
i technologii mobilnej”
firmy doradczo-technolo-
gicznej Future Mind, 44
proc. os6b do 20. roku zy-
cla uwaza, ze ukonczenie
studiéw wyzszych poma-
ga w znalezieniu lepszej
pracy. Zmienia si¢ to
jednak w grupie respon-
dentoéw, ktorzy uzyskali
dyplom - 32 proc. oséb
w wieku 26-30 lat uwa-
za, ze wyksztalcenie wyz-
sze faktycznie ma realny
wplyw na znalezienie sa-
tysfakcjonujacej pracy.
Dawniej, ukonczenie
studiow bylo postrzegane
jako wyznacznik sukcesu,
aktualna rzeczywistosc

rynku pracy udowadnia,
ze ta zalezno$¢ nie jest juz
tak oczywista - wskazano
wraporcie.

Dodano, ze dla 55 proc.
mlodych oséb w wieku
15-20 lat, ktore szukaja
pracy, kluczowa pozostaje
wysoko§¢ wynagrodzenia
oferowanego przez po-
tencjalnego pracodawce.
Inne istotne elementy
atrakcyjnej oferty to, we-
dlug badanych: elastyczne
godziny pracy (43 proc.)
iszerokie mozliwosci roz-
woju (36 proc.). Pytani
wskazali tez na korzyst-
ne dodatki do pracy (28
proc.) iwybor trybu pracy
- np. zdalna czy hybrydo-
wa (27 proc.).

Oceniajac mozliwosci
znalezienia atrakcyjnej

£
S
<
)
S
]
=
a
=]
£

Mtodzi ludzie szczeg6lnie cenig miejsca pracy, ktére oferujg
stahilnosc finansowa, ale takze szanse na rozwoj, interakcje

z nowoczesnymi technologiami

pracy w perspektywie
miesiaca, 51 proc. ankie-
towanych okreslilo szanse
zatrudnienia na dobrych
warunkach jako male, a17
proc. - duze.

Autorzy raportu zwro-
cili uwage, ze wiekszo$é
mlodych os6b chceialaby
pracowac¢, nawet jesli

ich sytuacja zyciowa nie
wymagalaby tego. Jako
powdd wskazali ,wlasny
rozwoj” (35 proc. ankie-
towanych w wieku 15-
20 lat) oraz ,cheé zycia
na wyzszym poziomie”
(23 proc. respondentow
wtej grupie); 6 proc. 15-
20 latkow stwierdzilo, ze

zycie na dostatecznym
poziomie wystarczy, by
zrezygnowac z pracy.
Izabela Franke z Future
Mind zwrdcila uwage, ze
co drugi Polak, jak wynika
z danych GUS, wykonuje
dzi§ prace niezwiazana
zukonczonym kierunkiem
studiéw, a jedynie 7 proc.
wykorzystuje w wigkszym
lub mniejszym stopniu
w realizacji zadan stuzbo-
wych wiedze iumiejetnosci
zdobyte na uniwersytecie.
- Takie dane bardzo jasno
pokazuja, ze sukces zawo-
dowy coraz rzadziej jest
uwarunkowany posiada-
niem okreslonego dyplomu
- stwierdzila, komentujac
dla PAP dane zraportu.
W ocenie ekspertki mlod-
sze pokolenia, ktorym bra-

kuje doswiadczenia wzyciu
zawodowym, moga po-
strzegac rynek pracy przez
pryzmat wartoéci swoich
rodzicow, a nie faktycz-
nych wymagan stawianych
przed pracownikami. Jak
zaznaczyla, mtodzi szcze-
goblnie cenig miejsca pra-
cy, ktore oferuja nie tylko
stabilnoé¢ finansowa, ale
takze szanse na rozwdj,
interakcje znowoczesnymi
technologiami i mozliwosé
ksztaltowania przyszlosci.

Raport ,Mtodzi vs Mobi-
le. Wpatrzeni wekran, czyli
omlodych Polakach itech-
nologii mobilnej” powstal
na podstawie badania ilo$-
ciowego na grupie 1011
Polakéw wwieku 15-35 lat
(metoda CAWT).

(PAP) Magdalena Jarco

TU WARTO BYC | MILO SPEDZIC CZAS!

Kolejny aktywny wakacyjny
tydzien w Mtawie przed nami.
Podpowiadamy naszym
Czytelnikom oraz turystom co
dzieje sie w naszym powiecie
w najblizszym czasie. Jak

i gdzie mozna aktywnie i cie-
kawie spedzic czas.

Mtawa

Caty czas do wspolnego
rekreacyjnego bhiegania (nie
na wyscigi) w ramach spotkan
z cyklu ,Biegaj w Mtawie”

*I'f ¢ H»r £ &
SWIETO
BIEGANIA

zacheca Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Mtawie.
Treningi sg organizowane

(ot
L
IE I.

08.10
- 2023

Seodion Misjok Im. rany Saewiviskie|
w Miswis, ul. Kopemniks 38

£ DYSTANG: B KM 90 KR
1 MNORDIC WALKING
1 POLMARATON 21.087 K

W M R LA WAL,

w soboty 0 9:00 na powietrzu
lub w obiektach zamknietych
—0 miejscu najblizszego

spotkania organizatorzy
poinformujg na swojej stroni.
Zajecia sg prowadzone pod
okiem wykwalifikowanych
trenerow.

Mtawa 08.10.2023
Zapraszamy do udziatu

w Mtawskim Swiecie Biegania,
ktdre odbedzie sie w dniu 8
pazdziernika br. w godz. 8.00
-16.00. Wydarzenie odbedzie
sie na stadionie MOSIR w Mta-
wie. Zapisy trwajq. Pakiety

startowe bedg wydawane na
terenie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mtawie,
ul. Kopernika 38 w niedziele 8
pazdziernika 2023 r. w godzi-
nach 08:00-11:00.

08:00 - Otwarcie Biura Za-
woddw na terenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Mtawie;
08:00-11:30 — weryfikacja
zawodnikow

10:00 - start biegu oraz mar-
szu Nordic Walking na 5 km

11:45 - oficjalne otwarcie

zawodow

12:00 - start ,Mtawskiego

Swieta Biegania 2023" Pétma-

raton oraz biegna 10 km

15:00 - wytonienie zwyciez-

cow w klasyfikacji generalnej

oraz w kategoriach wieko-

wych kobiet i mezczyzn;

15:15 - dekoracja zawodnikéw

biegu

15:30 - losowanie nagrad

16:00 —zakonczenie wydarzenia
opr. JK
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o takiego rabatu

beda uprawnione

wszystkie gospo-

darstwa, Kktore
spelia jeden z malo wy-
magajacych warunkéw
okres§lonych w nowych
przepisach. W praktyce
dla statystycznej rodzi-
ny o przecigtnym zuzyciu
energii nowy mechanizm
oznacza oszczedno$é
oréwnowartoéci rachunku
za jeden miesiac.

- Wrzesien to dla wie-
lu polskich rodzin okres
wiekszych wydatkow
zwiazanych z rozpocze-
ciem roku szkolnego.
Jednak domowe budzety
obciaza tez przeciez wiele
stalych kosztow, jak np.
czynsz czy oplaty za ener-
gie elektryczng. Izeby ten
drugi element nie stanowil
wiekszego wyzwania finan-
sowego, rzad wprowadzil
niedawno podwyzszone li-
mity wramach Tarczy Soli-
darno$ciowej. Nowe prze-
pisy zakladaja nie tylko
zamrozenie cen pradu dla
gospodarstw domowych,
ale rowniez podniesienie
limitéw, do ktoérych to
zamrozenie cen pradu be-
dzie obowigzywalo - mowi
Maciej Maciejowski z Pol-
skiego Komitetu Energii
Elektryczne;j.

TARCZA
SOLIDARNOSCIOWA TO
ROZWIAZANIE, KTORE
OBOWIAZUJE OD
STYCZNIA 2023 ROKU

| MA CHRONIC POLSKIE
GOSPODARSTWA
DOMOWE PRZED
SKOKOWYM WZROSTEM
RACHUNKOW ZA PRAD.
JEJ PODSTAWOWYM
MECHANIZMEM JEST
ZAMROZENIE CEN
ENERGII NA POZIOMIE
UBIEGLOROCZNYM, ALE
TYLKO DO WYSOKQSCI
OKRESLONYCH LIMITOW
ZUZYCIA.

Te pierwotnie wynosi-
ly 2,6 MWh rocznie dla
gospodarstw z osobami
z niepelnosprawnoscia, 3
MWh w przypadku rolni-
kéw irodzin z Kartg Duzej
Rodziny oraz 2 MWh dla
pozostalych gospodarstw
domowych.

W sierpniu br. przyjeto
nowelizacje ustawy, ktora
zwiegkszyla te limity.

- Dla wszystkich gospo-
darstw domowych ten
podwyzszony limit zostal
okre$lony na poziomie 3
MWh rocznie, a w przy-
padku rodzin posiadaja-

DODATKOWA ZNIZKA

W RACHUNKACH
ZAPRAD

0BOK NOWYCH, WYZSZYCH LIMITOW ZUZYCIA ENERGII, UCHWALONYCH
NIEDAWNO W TARCZY SOLIDARNOSCIOWEJ, POLSKIE GOSPODARSTWA
DOMOWE BEDA MOGLY SKORZYSTAC W TYM ROKU Z DODATKOWEJ ZNIZKI
NA RACHUNKACH ZA PRAD W WYSOKOSCI 125 Zt.

cych Karte Duzej Rodziny
jest to az 4 MWh. W efek-
cie, dzieki tym nowym
przepisom, polskie rodzi-
ny zaoszczedza na rachun-
kach za energie elektrycz-
na od 3 do 4 tys. zl wskali
roku - moéwi Maciej Ma-
ciejowski.

W przyjetym niedaw-
no rozporzadzeniu rzad
wprowadzil tez dodatko-
wy upust na rachunkach
za energie elektryczng. Jej
sprzedawcy beda zobowia-
zani do udzielenia jeszcze
wtym roku jednorazowego
rabatu —do 125 zl —-wszyst-
kim gospodarstwom do-
mowym, ktore spelnig
jeden z kilku okreslonych
warunkow. Sa to: wyraze-
nie zgody na otrzymywanie
elektronicznych faktur, wy-
razenie zgody na komuni-
kacje droga elektroniczna
ooferowanych produktach
i ustlugach, sprawdzenie
ipotwierdzenie poprawno-

DZIEK]
DODATKOWEMU
BONUSOWI
POLSKIE RODZINY
OTRZYMAJA

125 Zk ZNIZK]

NA RACHUNKACH
ZAPRAD

Sci swoich danych usprze-
dawcy energii albo zloZenie
o$wiadczenia w sprawie
podwyzszonych limitow
zuzycia w ramach rzado-
wej Tarczy SolidarnoScio-
wej (dotyczy gospodarstw
domowych z Kartg Duzej
Rodziny, rodzin z osoba
z niepelnosprawnos$cia
lub rolnikow).

Upust bedzie tez z auto-
matu przystugiwac wszyst-
kim gospodarstwom do-
mowym, ktoére produkuja
energie we wlasnych, pro-
sumenckich instalacjach
OZE albo w okresie co
najmniej trzech nastepu-
jacych po sobie miesie-
cy (pomiedzy styczniem
a wrze$niem 2023 roku)
zmniejsza swoje zuzycie
energii elektrycznej o 5
proc. w poréwnaniu do
analogicznego okresu po-
przedniego roku.

- Dzieki dodatkowemu
bonusowi polskie rodziny

otrzymaja 125 zl znizki
na rachunkach za prad.
W praktyce dla statystycz-
nej rodziny o przecietnym
zuzyciu energii ten nowy
mechanizm wsparcia ozna-
cza oszczedno$é o row-
nowarto$ci rachunku za
jeden miesiac — mowi eks-
pert zz Polskiego Komitetu
Energii Elektryczne;.

ABY SKORZYSTAC

Z MECHANIZMOW
0StONOWYCH
WPROWADZONYCH
W TARCZY
SOLIDARNOSCIOWEJ,
PRZECIETNE
GOSPODARSTWO
DOMOWE NIE MUSI
W TYM CELU NIC
ROBIC - RACHUNKI
BEDA Z AUTOMATU
ROZLICZANE PO
UBIEGLOROCZNYCH
STAWKACH.

Inaczej jest jednak
w przypadku rodzin po-
siadajacych Karte Duzej
Rodziny irolnikow, ktorzy
w tym celu musza pamie-
ta¢ o zlozeniu odpowied-
niego o$wiadczenia uswo-
jego dostawcy energii.

- W badaniu YOTTA
przeprowadzonym na zle-
cenie Polskiego Komitetu
Energii Elektrycznej wlip-
cu tego roku tylko 11 proc.
ankietowanych wskazalo,
ze ceny pradu stanowia
najwieksze obciazenie dla
ich domowych budzetow.
To pokazuje, ze pomimo
kryzysu energetycznego
iskokowego wzrostu kosz-
tow wytworzenia energii
elektrycznej rozwigzania
wprowadzane przez rzad
skutecznie chronig pol-
skie rodziny. A teraz, dzieki
przyjetym niedawno roz-
wigzaniom, koszty energii
beda jeszcze nizsze - mowi
Maciej Maciejowski.

Co istotne nawet prze-
kroczenie limitow zuzycia
okreslonych w Tarczy So-
lidarnoéciowej nie powo-
duje radykalnego wzrostu
rachunkow za prad. Wciaz
obowiazuje bowiem me-
chanizm ceny maksymal-
nej, co 0znacza, ze po wy-
korzystaniu limitu cena
energii dla gospodarstw
domowych nie przekroczy
69 gr za kazdy 1 kWh.

— ABY BEZ PROBLEMU
ZMIESCIC SIEW TYCH
LIMITACH, MOZNA
JEDNAK WPROWADZIC
W RAMACH
GOSPODARSTWA
DOMOWEGO KILKA
DOBRYCH NAWYKOW,
ZWLASZCZA MAJAC
DUZA RODZINE.

Warto pamietaé np.
o gaszeniu $wiatel w po-
mieszczeniach, wktorych
aktualnie nikt nie prze-
bywa, albo wylaczaniu
sprzetow elektronicznych,
takich jak komputery, kie-
dy z nich nie korzystamy
-wymienia przedstawiciel
PKEE. - Inne przyklady
oraz szczegbdlowe infor-
macje o podwyzszonych
limitach zamrozenia cen
energii i nowym upuscie
dla odbiorcéw energii
sg dostepne na stronach
naszej kampanii eduka-
cyjnej liczysieenergia.pl.
Jej celem jest budowa
Swiadomosci w zakresie
racjonalnego korzystania
zenergii i- co za tym idzie
- ograniczania wysokosci
rachunkoéw za prad.

Newseria.pl
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Szczepienia dorostych

— wiele korzysci

Autorzy raportu stwier-
dzaja m.in., ze polityka
zdrowia publicznego po-
winna uwzglednié pro-
gram szczepien nie tylko
dla dzieci, ale idla pozo-
stalych grup wiekowych.
Bo kazde dzialanie z za-
kresu profilaktyki, dzieki
ktéremu mozna ograniczyé
liczbe chorych, wtym cho-
rob zakaznych, zasluguje
na uwage.

Szczepienia dla dorostych
stanowig wazny element
dbania o zdrowie indywi-
dualne oraz spoleczen-
stwa jako calo$ci. Nie tylko
chronia przed chorobami,
ale réwniez moga pomoc
w zmniejszeniu kosztow
opieki zdrowotnej oraz
zapobieganiu groznym epi-
demiom. Dlatego wazne sa
wszelkie dzialania iinicja-
tywy, ktore dostarczaja rze-
telnych informacji i moga
pomoc osobom doroslym
w podjeciu $wiadomej de-
cyzji o szczepieniu, atakze
przekonac¢ ich, ze jest to
wazny krok wtrosce ozdro-
wie swoje iinnych.

Madrzy po covidzie

Niezaleznie od globalnej
pandemii covid-19, zktora
nie tak dawno zmagal sie
caly $wiat iktora udalo sie
opanowa¢ dzieki zaszcze-
pieniu setek milionéw lu-
dzi, czy pojawiajacych sie
rokrocznie milionow za-
chorowan na grype, ktore
takze ograniczamy za po-
moca szczepionek — moz-
na ostatnio zaobserwowac
powrdt starych i pojawia-
nie sie nowych choréb
zakaznych iognisk epide-
micznych. Coraz wiekszym
problemem zdrowotnym
— wraz ze starzeniem
sie spoleczenstw — staje
sie immunosenescencja:
zmniejszanie si¢ ochron-
nych efektéow szczepien
u os6b starszych, ktore
te szczepienia przeszly
w dziecinstwie. Z punktu
widzenia zdrowia publicz-
nego istotnym problemem
jest takze niski poziom
wiedzy wsrod spoleczen-
stwa na temat korzysci ze
szczepien os6b dorostych.
Gorzej, ze podobnie dzie-
je sie tez wérod kadry
medycznej. W polskim
systemie ochrony zdro-
wia brakuje klarownej
i przemysSlanej strategii
wykorzystania tej meto-
dy profilaktyki, zwlaszcza
u 0séb z grup podwyz-
szonego ryzyka. Nie ma
tez kalendarza szczepien

dla dorostych.

S/C/EPIONKA? NIE TYLKO
DLA DZIECKA..
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/ OPUBLIKOWANEGO NIEDAWNQO PRZEZ MODERN HEALTHCARE INSTITUTE
RAPORTU ,SZCZEPIENIA DOROSLYCH: POTRZEBY | MOZLIWOSCI" WYNIKA
WIELE WNIOSKOW, W SLAD ZA KTORYMI IDA DOKLADNIE SPRECYZOWANE

/ALECENIA. PRZEDE WSZYSTKIM POTRZEBNE SA ZMIANY W SYSTEMIE
ORGANIZACJI I FINANSOWANIA SZCZEPIEN OSOB DOROSEYCH.

Zyjmy dtuzej... dzieki

szczepieniom!

— Populacja osob star-
szych jest znacznie bardziej
wrazliwa na zakazenia ibar-
dziej zagrozona ich ciezkim
przebiegiem, a nawet zgo-
nem — w swoim rozdziale
raportu podkresla prof.
Jacek Wysocki, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Wakcy-
nologii.

— Stalo sie jasne, ze dalszy
postep w zakresie wydhu-
zania ludzkiego zycia jest
niemozliwy bez skutecznej
ochrony przed zakazeniami.

Populacja oséb mlod-
szych generalnie jest mniej
podatna na ciezki przebieg
zakazen, ale wspolczesna
medycyna w walce z groz-
nymi chorobami, takimi
jak nowotwory czy choroby
o podlozu autoimmuno-
logicznym, stosuje coraz
szerzej leki, ktore sa bardzo
skuteczne w leczeniu tych
chorob, jednak ich czestym
dzialaniem ubocznym jest
uposledzenie odpornosci
0sob leczonych. Z tego po-
wodu mozna wyodrebnié
druga, niemala populacje
o0s6b, dla ktorych choroby
infekeyjne stanowig bardzo

powazne zagrozenie. Wyko-
rzystanie szczepionek wpo-
pulacji doroslych, zwlaszcza
w naszym kraju jest nie-
wystarczajace, a maja one
duzy potencjal w obszarze
wydtuzenia zycia ludzkiego
oraz poprawy jego jakosci,
zwlaszcza gdy wezmie sie
pod uwagge, zjednej strony
— coraz bardziej starzejace
sie spoleczenstwo, az dru-
giej — rosnacy udzial osob
przewlekle chorych, sku-
tecznie leczonych metodami
uposledzajacymi odpornosé.

Potrzebne nowe

Nowe szczepionki — oczy-
wiScie. Ale i nowe dziala-
nia. Rozwoj technologii
powoduje, ze kazdego
roku rejestrowane sg nowe
szczepionki, zktorych cze§é
moglaby zosta¢ wlaczona
do programu profilaktyki
i zapobiegania chorobom
zakaznym w Polsce. Wy-
magatoby to rowniez zmian
systemowych: opracowania
strategii szczepien osob do-
roslych jako elementu kra-
jowego programu zdrowia
publicznego, rozszerzenia
programu szczepien obo-
wiazkowych, podniesienia

poziomu finansowania,
edukacji pracownikow
ochrony zdrowia, opraco-
wania indywidualnych pro-
tokolow szczepien dla os6b
dorostych, wzmocnienia
podstawowej opieki zdro-
wotnej, przez m.in. wpro-
wadzenie odpowiednich
mechanizméw finansowych
promujacych profilakty-
ke, stworzenia efektyw-
nej Sciezki refundacyjnej
dla szczepionek.

Jak to robig w Unii?

W Unii Europejskiej kaz-
dy kraj opracowuje wlas-
ne zalecenia dotyczace
szczepien, rozbieznosci sa
jednak znacznie mniejsze
wprzypadku dzieci niz wza-
leceniach dla oséb starszych
— chodzi o progi wieku
szczepienia, zalecane szcze-
pionki, refundacje. Analizy
farmakoekonomiczne wska-
zuja tymczasem, ze szcze-
pienie, zarowno dzieci, jak
i0s6b doroslych systemowi
ochrony zdrowia po pro-
stu sie oplaca. — W wielu
krajach zauwazono wplyw
szczepien na polityke fiskal-
na. W Holandii oszacowa-
no, ze kazde 1 euro wyda-

SZCZEPIENIA
DLA DOROSLYCH
STANOWIA
WAZNY ELEMENT
DBANIA

0 ZDROWIE
INDYWIDUALNE
ORAZ
SPOLECZENSTWA
JAKO CALOSCI.
NIE TYLKO
CHRONIA PRZED
CHOROBAMI,
ALE ROWNIEZ
MOGA POMOC

W ZMNIEJSZENIU
KOSZTOW OPIEKI
ZDROWOTNEJ
ORAZ
ZAPOBIEGANIU
GROZNYM
EPIDEMIOM.

ne na szczepienia oséb po
50. roku zycia przyniesie,
w perspektywie kolejnych
lat zycia, 4 euro oszczed-
nosci wzakresie wydatkow
medycznych, przeciwdziala-
nia niesprawnosci i utracie
produktywnoéci — moéwi
prof. Marcin Czech, prezes
Polskiego Towarzystwa Far-
makoekonomicznego.

Potwierdzajg to takze dane
zUSA, gdzie oszacowano, ze
koszty zwiazane zchoroba-
mi, ktérym mozna zapobie-
gac poprzez szczepienia (10
szczepionek) zalecane oso-
bom doroslym siegaja rocz-
nie okolo 9 miliardéw USD,
z czego 80 proc. stanowia
koszty infekeji u 0séb nie-
szczepionych.

Od niedawna na szczeblu
europejskim realizowana
jest inicjatywa ,Vaccines
Europe”, wzywajaca do
podjecia dzialah majacych
na celu wykorzystanie
szczepiet osob doroslych do
ochrony przed chorobami,
ktérym mozna w ten spo-
s6b zapobiegaé. Wszystkie
panstwa Unii, takze Wielka
Brytania, w pewnym stop-
niu angazuja sie finanso-
WO W programy szczepien
ochronnych dla populacji
doroslej. Niemniej jed-
nak, zakres oferowanych
dzialah profilaktycznych,
mechanizmy finansowania
oraz regulacje dotyczace
odplatnosci i refundacji
poszczegblnych preparatow
r6znia sie znaczaco wzalez-
nosci od kraju.

Zdrowa polityka

— Polityka zdrowia publicz-
nego powinna uwzglednic¢
program szczepien nie tylko
dla dzieci, ale idla pozosta-
lych grup wiekowych. Luki
wprogramach szczepien dla
doroslych istnieja nie tylko
wPolsce —wskazuje dr Mi-
chal Sutkowski, lekarz ro-
dzinny. Jego zdaniem, same
szczepienia doroslych maja,
mocne uzasadnienie — sta-
nowia dodatkowa ochrone
przed oslabieniem odpor-
nosci na dane zakazenie po
szczepieniu podstawowym
(krztusiec, odra), zabezpie-
czenie przed ciezkim prze-
biegiem czy zgonem (odra,
ospa wietrzna, WZW A),
wzmocnienie skutecznoéci
reaktywnosci ukladu odpor-
nosciowego wstarszym wie-
ku, atakze redukeje ryzyka
wynikajaca z koincydencji
danej infekcji z choroba-
mi wspolistniejacymi.

Oprac. mmh

Korzystatam z materiatéw
Stowarzyszenia Dziennikarze
dla Zdrowia.
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