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To nie my!
Dwóch rabusiów włamało się 

do nieużytkowanego budynku. Na 
miejscu szybko zjawił się właściciel 
obiektu i zobaczył, jak przez okno 
wyrzucane są elementy instalacji 
elektrycznej i miedź. Złodzieje pa-
kowali fanty do samochodu, a przy 
okazji zostawiali za sobą ślady krwi. 
Po nich bez problemu namierzyli ich 
wezwani na miejsce policjanci. Ale 
to nie koniec historii. Dwóch męż-
czyzn stojących przy samochodzie 
zaprzeczało, że przed chwilą kra-
dli. Policjanci przeszukali pojazd. 
W jego wnętrzu znaleźli łomy, noży-
ce do cięcia stali, przecinaki stalowe 
oraz kable i przedmioty, które skra-
dzione zostały z budynku świadka. 
35-latek i jego młodszy wspólnik zo-
stali zatrzymali. Dodatkowo okazało 
się, że 33-latek ukrywał w kieszeni 
spodni amfetaminę. Złodziejom gro-
zi do 10 lat więzienia.

Wpadli złodzieje z Radziwia
- Płocczanin zgłosił policjantom, że 

do jego domu na osiedlu Radziwie do-
szło do włamania i kradzieży elektro-
narzędzi na kwotę kilku tysięcy złotych 
� mówi podkom. Marta Lewandow-
ska, oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Płocku. Funkcjonariu-
sze szybko wpadali na trop podejrza-
nych. Okazało się, że złodzieje kradli 
nie tylko w Radziwiu, ale też w innych 
miejscach na terenie Płocka. 

Policjanci zatrzymali trzech podej-
rzanych (22-29 lat). Na podstawie ze-
branego materiału dowodowego śled-
czy przedstawili zatrzymanym zarzuty 
kradzieży z włamaniem do domku let-
niskowego. � Ponadto 23-latek usły-
szał zarzuty kradzieży z włamaniem do 
domu oraz piwnicy na jednym z płoc-
kich osiedli i kradzieży roweru z klatki 
schodowej � dodaje policjantka. Za 
popełnione przestępstwa podejrzanym 
grozi kara do 10 lat więzienia.

Miał 50 gram amfetaminy!
- Policjanci operacyjni z wydziału 

dw. z przestępczością przeciwko mieniu 
złożyli niespodziewaną wizytę 24-latko-
wi. Z ustaleń policjantów wynikało, że 
płocczanin może w swoim mieszkaniu 
posiadać znaczną ilość nielegalnych 
środków � mówi podkom. Marta Le-
wandowska, oficer prasowy Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku.

Policjanci znaleźli w mieszkaniu po-
nad 50 gramów amfetaminy. Właściciel 
nielegalnego towaru został zatrzymany. 
Podejrzany 24-latek usłyszał w płockiej 
komendzie zarzut posiadania narkoty-
ków. Za to przestępstwo grozi mu kara 
do 3 lat pozbawienia wolności.

Wpadł w fiacie przed północą
Przez niesprawne oświetlenie swo-

jego fiata wpadł podczas policyjnej 
kontroli 60-latek, który nie posiadał 
uprawnień do kierowania pojazda-
mi. Do zdarzenia doszło we wtorek, 
przed północą. Kierowcę fiata z nie-
sprawnym oświetleniem zatrzymali 
patrolujący gminne drogi policjanci 
z komisariatu w Gąbinie. Mieszka-
niec stolicy stracił prawo jazdy na 
skutek wydanej decyzji o cofnięciu 
mu uprawnień. Wsiadając mimo tego 
do samochodu dopuścił się przewi-
nienia zagrożonego karą nawet do 2 
lat pozbawienia wolności. BS
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O Monie Lisie
Płocka Galeria Sztuki zaprasza 

10 marca o godz. 10.30 na wy-
kład �Fenomen Mony Lisy Le-
onarda da Vinci�. Według Gior-
gio Vasariego portret Mony Lisy 
jest najdoskonalszą realizacją 
renesansowego mimetyzmu. Do 
współczesnej sławy dzieła przy-
czyniła się niewątpliwie jego kra-
dzież w 1911 r. Od tamtej pory 
portret doczekał się licznych 
wcieleń i historii.

Zacząć od Bacha
11 marca o godz. 19.00 w Sali 

koncertowej Płockiej Szkoły Mu-
zycznej odbędzie się koncert pio-
senek Zbigniewa Wodeckiego 
�Zacznij od Bacha�. Wystąpią 
Karolina Leszko i Daniel Cebula-
-Orynicz w towarzyszeniu Płockiej 
Orkiestry Symfonicznej pod batutą 
Sławomira Chrzanowskiego.

Warsztaty z filmu
Dzieci z klas I-IV mogą wziąć 

udział 12 marca o godz. 12.00 
w warsztatach z tworzenia fil-
mu w ramach projektu �naKRĘ-
CONY Klub Książkowy� w Bi-
bliotece dla dzieci �Chotomek�. 
Obowiązują zapisy.

M. Zimińska
Teatr Dramatyczny 13 marca 

o godz. 19.00 wystawiać będzie 
spektakl M. Zimińska. Dow-
cipna, utalentowana, czarująca. 
Była jedną z pierwszych Polek, 
które jeździły w rajdach samo-
chodowych. Czerwony kabriolet 
Bugatti był jej znakiem rozpo-
znawczym. Ale nie motoryza-
cja przyniosła jej sławę. Mira 
Zimińska-Sygietyńska to ikona 
międzywojennego życia arty-
stycznego. Aktorka i piosenkar-
ka. Emancypantka. Skandalistka. 
Ulubienica poetów. Wychowała 
się w płockim Teatrze Miejskim, 
gdzie pracowali jej rodzice. 
I właśnie teatr na zawsze pozo-
stał dla niej najważniejszy. Dru-
gą jej miłością był Zespół Pieśni 
i Tańca Mazowsze, który zało-
żyła wspólnie ze swoim mężem 
� Tadeuszem Sygietyńskim. Jej 
prawie 100 lat życia to materiał 
na przedstawienie pełne pasji, 
namiętności i wspaniałej muzyki. 
Do świata Miry Zimińskiej-Sy-
gietyńskiej zabiera Magdalena 
Tomaszewska.

Matki równoległe
W ramach spotkań filmowych 

14 marca o godz. 18.30 w No-
vym Kinie Przedwiośnie będzie 
można zobaczyć film �Matki 
Równoległe�. Bohaterki filmu, 
Janis (Cruz) i Ana (Milena Smit), 
spotykają się na oddziale położ-
niczym. Ta pierwsza jest dojrzałą 
kobietą, ta druga ledwie przestała 
być nastolatką. Obie są singielka-
mi, obie czeka samodzielne ma-
cierzyństwo. Janis wie, że sobie 
poradzi, Ana jest pełna obaw. 
Wydaje się, że ich ścieżki led-
wie się przetną, tymczasem więź, 
która je połączy, okaże się mocna 
jak pępowina.

(jb)

�PKN ORLEN i organizacje 
związkowe porozumiały się 
w sprawie wzrostu wynagrodzeń 
w 2022 r.� - poinformowało nas 
Biuro Prasowe PKN ORLEN. Jak 
czytamy w oficjalnym komunika-
cie: �Prowadzony przez obie stro-
ny dialog umożliwił wypracowanie 
rozwiązań, które są korzystne dla 
pracowników i jednocześnie umac-
niają pozycję PKN ORLEN jako sta-
bilnego pracodawcy�.

� Wspólnie ze związkami zawo-
dowymi wypracowaliśmy satysfak-
cjonujące dla obu stron warunki 
wzrostu wynagrodzeń. Tegoroczne 
rozmowy były wyjątkowo trudne, 
tym bardziej cieszę się, że ostatecz-
nie udało się wypracować rozwiąza-
nia korzystne dla pracowników, przy 
jednoczesnym uwzględnieniu czyn-
ników  zewnętrznych, na które nie 
mamy wpływu � mówi Daniel Obaj-
tek, Prezes Zarządu PKN ORLEN.

Zgodnie z porozumieniem, pra-
cownicy PKN ORLEN otrzymają 
podwyżki uzależnione od kategorii 
zaszeregowania w ramach Zakła-

dowego Układu Zbiorowego Pracy, 
w wysokości 6,5% i 7% średnie-
go wynagrodzenia zasadniczego 
w PKN ORLEN. Podwyżki nie 
obejmą kadry dyrektorskiej. 

Ponadto w ramach porozumie-
nia ustalono wypłatę dwóch nagród 
jednorazowych w łącznej wysokości 
3 500 zł brutto oraz zasilenie karty 
przedpłaconej, umożliwiającej zaku-

py na stacjach paliw PKN ORLEN 
kwotą 550 zł brutto. 

Dodatkowo uzgodniono waloryza-
cję dodatku zmianowego i dodatku 
dla ratowników chemicznych o śred-
nioroczny wskaźnik inflacji w wyso-
kości 5,1% oraz wzrost składki finan-
sowanej przez pracodawcę w ramach 
Pracowniczego Programu Emerytal-
nego o 6,5%. opr. (t)

Związki zawodowe dogadały się z zarządem

Porozumienie płacowe 
w PKN ORLEN
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W tym roku Szkoła Podstawo-
wa nr 21 obchodzi swoje 35-le-
cie. Od dwóch tygodni w placów-
ce funkcjonuje odnowiony blok 
żywieniowy.

Dwa lata temu przy szkole zosta-
ło oddane do użytku nowe boisko. 
� Dbamy o rozwój infrastruktury 
edukacyjnej. Czasami są to remonty 
pracowni, boisk czy bloków żywie-
niowych � mówił podczas konfe-

rencji prasowej w szkole prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski.

Wykonawcą prac w Szkole Pod-
stawowej nr 21 była firma Balcerzak 
z Gostynina. Koszt inwestycji wy-
niósł 1,7 mln złotych.

Modernizacja zaczęła się w lipcu 
i polegała na kompleksowej wy-
mianie instalacji, wymianie drzwi 
i ościeżnic, ułożeniu nowej glazury 
oraz terakoty, malowaniu ścian, zbu-
dowaniu nowych kanałów wentyla-
cyjnych, montażu nowej windy do 

transportu posiłków na piętro, a tak-
że nowego wyposażenia kuchni. 

Wśród tego ostatniego znalazły 
się m.in. zmywarko-wyparzarki, 
lodówki, miksery, krajalnice, stoły 
robocze, obieraczka do ziemniaków, 
naświetlacz do jaj, kuchnie gazowe, 
patelnie, zlewozmywaki, brodziki 
do mycia warzyw, różne regały oraz 
zamrażarki, czy szafa przelotowa. 
� Na jubileusz dostajemy fajny pre-
zent. Każdy dyrektor szkoły skakałby 
z radości, gdyby dostał tak cudownie 
wyposażoną kuchnię. Dziś wkroczy-
liśmy w XXI wiek, a zadowolenie 
dzieci jest dla nas bezcenne. Dzięku-
ję tym bardziej, ponieważ wiem, jak 
drogie są to inwestycje i decyzja o 
przeznaczeniu tak dużych środków 
na remont kuchni nie jest łatwa. 
Sama wymiana wentylacji kosztowa-
ła 600 tysięcy złotych � mówi dyrek-
tor szkoły Krzysztof Fabiszewski.

Prezydent Andrzej Nowakowski 
dodał, że już dwa lata temu rozma-
wiał z dyrektorem o remoncie kuchni. 
- Jeśli chcemy, żeby szkoła funkcjono-
wała właściwie i profesjonalnie, żeby 
dzieci i młodzież mogły tu bezpiecznie 
i zdrowo spożywać posiłki, ta decyzja 
była konieczna. Podobnie konieczne 
są decyzje o remontach bloków ży-
wieniowych w kolejnych szkołach, 
które będą realizowane w tym roku 
i do których przymierzamy się w ko-
lejnych latach � dodał prezydent An-
drzej Nowakowski.

Obiady w szkole je obecnie 280 
dzieci i jak informuje dyrektor pla-
cówki Krzysztof Fabiszewski, jest to 
tendencja rosnąca.

(jac)

Nowy blok żywieniowy na 35-lecie szkoły 

Inwestycja w SP nr 21

W Szkole Podstawowej nr 21 funkcjonuje już odnowiony blok żywieniowy
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Jakie będą losy niespełna 
dwumiesięcznej dziewczynki 
znalezionej 2 marca w płockim 
Oknie Życia przy Domu Sióstr 
Matki Bożej Miłosierdzia w Płoc-
ku? � W sprawie wszczęto po-
stępowanie o wydanie zarzą-
dzeń opiekuńczych w trybie art. 
109 kro. Zapadło postanowienie 
o umieszczeniu dziecka w rodzi-
nie zastępczej pełniącej funkcję 
pogotowia rodzinnego � infor-
muje Sędzia Iwona Wiśniewska-
-Bartoszewska, Rzecznik Praso-
wy Sądu Okręgowego w Płocku.

Przypomnijmy, że urodzoną pod 
koniec stycznia dziewczynkę, sio-
stry ze Zgromadzenia  Sióstr Matki 
Bożej Miłosierdzia w Płocku zna-
lazły w znajdującym się  tu Oknie 
Życia 2 marca. W informacji prze-
kazanej przez diecezję płocką czy-
tamy, że dziecko trafiło do tego 
miejsca o godzinie 13.13. Położo-
no je w oknie w nosidełku, wraz 
z niezbędnymi rzeczami: ubranka-
mi, pieluchami, jedzeniem, a na-
wet z książeczką zdrowia. Kiedy 
siostry znalazły w Oknie Życia 
mieszczącym się w ich Domu na 
Starym Rynku w Płocku, zgodnie 
z procedurami zawiadomiły naj-

pierw Policję, a potem pogotowie 
ratunkowe. Dziewczynka  trafiła 
do szpitala na Winiarach. � Dziew-
czynka była bardzo zadbana. Rze-
czy, które przy niej zostawiono, 
mogą świadczyć o tym, że decyzja 
o pozostawieniu dziecka w Oknie 
Życia była przemyślana �  infor-
mowała s. Diana Kuczek ISMM, 
przełożona domu zakonnego 
w Płocku. 

W chwili przekazania pierw-
szych informacji o znalezieniu 
dziecka na stronie diecezji płockiej 
podkreślano, że ze szpitala będzie 
prowadzony dalszy proces prze-
kazania dziecka adopcyjnym ro-

dzicom. Bo zgodnie z ideą Okien 
Życia, nikt nie będzie poszukiwał 
jego rodziców. 

Jak dalej potoczą się losy małej 
dziewczynki? O sytuację dziecka 
zapytaliśmy rzecznika Sądu Okrę-
gowego w Płocku. � W sprawie 
zostało wszczęte postępowanie 
o wydanie zarządzeń opiekuńczych 
w trybie art. 109 kro. Zapadło po-
stanowienie o umieszczeniu dziec-
ka w rodzinie zastępczej pełniącej 
funkcję pogotowia rodzinnego. 
W dalszej kolejności sprawa zo-
stanie przekazana Sądowi Rodzin-
nemu w Gostyninie, bowiem jak 
wynika z dotychczasowych usta-

leń, rodzice dziecka mieszkają na 
obszarze właściwości Sądu Rejo-
nowego w Gostyninie i to ten Sąd 
będzie podejmował dalsze decyzje 
w sprawie dziecka � informuje 
sędzia Iwona Wiśniewska-Barto-
szewska, rzecznik prasowy Sądu 
Okręgowego w Płocku.

Sąd otrzymał informację doty-
czącą rodziców dziecka i pełne 
dane dziecka ze szpitala, w któ-
rym dziecko zostało umieszczone. 
� Jak wynika z dotychczasowych 
ustaleń, rodzice mają pełną władzę 
rodzicielską. W związku z tym nie 
może być mowy o rozpoczęciu pro-
cedury adopcyjnej. O umieszczeniu 
dziecka w szpitalu Sąd został poin-
formowany i natychmiast zwrócił 
się do organu pomocy społecznej 
o wskazanie placówki, w której 

dziecko może być umieszczone. 
Po uzyskaniu odpowiedzi zwrotnej 
z MOPS natychmiast została pod-
jęta decyzja o umieszczeniu dziec-
ka w rodzinie zastępczej pełniącej 
funkcję pogotowia rodzinnego � 
mówi sędzia Iwona Wiśniewska-
-Bartoszewska. 

Płockie Okno Życia funkcjonuje 
od 25 marca 2009 roku, na Starym 
Rynku, na terenie klasztoru Zgro-
madzenia Sióstr Matki Bożej Mi-
łosierdzia. Jest tu system przywo-
ławczy, który zostaje automatycz-
nie włączony, gdy w oknie poło-
żone zostanie dziecko. Równocze-
śnie sygnał w swoich telefonach 
komórkowych otrzymają odpowie-
dzialne za okno siostry zakonne. 
Zaraz potem zostaje powiadomio-
na Policja i pogotowie ratunkowe. 
W powstanie Okna Życia włączyła 
się m.in. Caritas Diecezji Płockiej, 
pogotowie ratunkowe, Szpital Wo-
jewódzki, Ośrodek Adopcyjno-
-Wychowawczy, policja. Pierwsze 
dziecko w Oknie Życia znalezione 
zostało w 2014 r., również była to 
dziewczynka. 

Obecnie w całej Polsce prowa-
dzonych jest 69 Okien Życia.

rad

Dziewczynka znaleziona w płockim Oknie Życia

Czy wróci do rodziców?
D
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Jak informuje nas Biuro Pra-
sowe PKN ORLEN, zaopatrze-
nie w ropę naftową do rafinerii 
w Polsce, Czechach i na Litwie 
odbywa się na bieżąco. W mo-
mencie ewentualnego wstrzyma-
nia dostaw z kierunku wschod-
niego, będą one realizowane 
z kierunków alternatywnych. 

PKN ORLEN porozumiał się 
w sprawie zwiększonych ilości 
dostaw 5 dodatkowych tankow-
ców od  Saudi Aramco. Ponadto, 
do ORLEN Lietuva zabezpieczo-
ne zostały dostawy gatunków rop 
z Morza Północnego.

Jeszcze w 2013 r. aż 98% surow-
ca przerabianego w Płocku to była 
ropa REBCO, czyli ze wschodu. 
Obecnie ten gatunek jest przera-
biany w zaledwie ok. 50%, reszta 
pochodzi m.in. z Arabii Saudyj-
skiej, USA czy Afryki Zachodniej. 

� Ciągłość pracy naszych rafi-
nerii i bezpieczeństwo energetycz-
ne Polski jest dla nas priorytetem. 
Jesteśmy w stałym kontakcie z na-
szymi partnerami, producentami 
surowca na świecie, mamy możli-
wość zabezpieczenia dostaw z kie-
runków alternatywnych. Już teraz 
na bieżąco korzystamy z opcji za-
kupów spotowych, aby zabezpie-
czyć pracę rafinerii. Jest to możli-
we, bo od czterech lat z zarządem 
mocno stawiamy na dywersyfika-
cję dostaw surowców. Dodatkowo, 
jako jedyna rafineria w tej części 
Europy, mamy pełne magazyny 
surowca w kawernach solnych 

w naszej spółce IKS Solino, które 
dodatkowo zabezpieczają i wzmac-
niają naszą niezależność � mówi 
Daniel Obajtek, Prezes Zarządu 
PKN ORLEN.

Nieprzerwana produkcja w ra-
fineriach gwarantuje stabilne do-
stawy paliw na rynek. W Polsce 
paliwa nie brakuje. PKN ORLEN 
ma dodatkowo możliwość ewentu-
alnego uzupełniania bilansu paliw 
zarówno z dwóch rafinerii Grupy 
ORLEN w Czechach, jak i dodat-
kowo z rafinerii w Możejkach. 
W przypadku zakładu na Litwie 
transport możliwy jest zarówno 
drogą kolejową, jak i morską.

W Grupie ORLEN zabezpie-
czone są także wszystkie procesy 
logistyczne związane z dostawą 
paliw. Nie występują przerwy 
w funkcjonowaniu terminali i  
baz magazynowych. Koncern jest 
przygotowany i każdy będzie mógł 

kupić paliwo na stacjach. To efekt 
prowadzonych wcześniej inwesty-
cji i decyzji podjętych przez zarząd 
PKN ORLEN.  

W marcu 2021 r. odkupiona zo-
stała spółka OTP, czyli największy 
w Polsce przewoźnik paliw cie-
kłych, co dzisiaj umożliwia spół-
ce pełną kontrolę nad produktem 
w całym łańcuchu logistycznym. 
Z kolei w czerwcu 2021 r. doko-
nano zakupu terminalu przeładun-
kowego paliw w Mockawie, dzięki 
czemu na polski rynek może trafiać 
duży wolumen produkcji z rafine-
rii w litewskich Możejkach. PKN 
ORLEN posiada własną spółkę 
kolejową KolTrans, która dowozi 
paliwo praktycznie do wszystkich 
baz Koncernu na terenie całego 
kraju. Od czterech lat zwiększana 
jest też pojemność magazynowa 
w terminalach PKN ORLEN.

opr. (t)

5 dodatkowych tankowców od Saudi Aramco

Skąd ropę kupuje PKN ORLEN
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Od piątku, 4 marca 2022 r. 
Wojewódzki Szpital Zespolony 
w Płocku przywraca odwiedziny 
pacjentów. Z uwagi na sytuację 
epidemiologiczną związaną z CO-
VID-19 odwiedziny odbywać się 
będą z zachowaniem reżimu sani-
tarnego.

Odwiedzający muszą dostosować 
się do następujących zasad:

1. Wejście na teren szpitala odby-
wa się wyłącznie wyznaczonym dla 
pacjentów wejściem. Bezpośrednio 
po wejściu na teren szpitala należy 
zdezynfekować ręce oraz poddać się 
pomiarowi temperatury ciała.

2. Na terenie szpitala obowiązuje 
bezwzględny obowiązek stosowania 
maseczki zasłaniającej usta i nos.

3. Dzienny limit osób i czasu 
trwania odwiedzin u pacjenta: 1 oso-
ba w jednym czasie (w szczególnie 
uzasadnionych sytuacjach 2 osoby), 
czas wizyty do 30 minut.

4. Po wejściu na teren oddziału 
należy zdezynfekować ręce.

5. Godziny odwiedzin:
Poniedziałek � Piątek: 15:00 � 

18:00,
Sobota � Niedziela: 14:00 � 18:00.

Odwiedziny pacjentów z potwier-
dzonym zakażeniem lub podejrza-
nych o zakażenie SARS-CoV-2 są 
wstrzymane.

W przypadku oddziałów, na któ-
rych hospitalizowani są pacjen-
ci z potwierdzonym zakażeniem 
SARS-CoV-2, możliwe jest całko-
wite czasowe wstrzymanie odwie-
dzin pacjentów.

W wyjątkowych sytuacjach, które 
uzasadniają konieczność spotkania 
pacjenta z osobą bliską, lekarz da-
nego oddziału może wydać zgodę 
na odwiedziny, przy zachowaniu 
wszelkich zasad bezpieczeństwa, 
w trakcie czasowego wstrzymania 
odwiedzin na danym oddziale.

Bez zmian pozostają zasady prze-
bywania rodzica/opiekuna z hospita-
lizowanym dzieckiem.

Tak jak dotychczas istnieje moż-
liwość przekazywania niezbędnych 
artykułów osobom hospitalizowa-
nym, a także uzyskiwania drogą te-
lefoniczną, przez osoby uprawnione, 
informacji o stanie zdrowia pacjen-
tów.

Książka kontaktów telefonicz-
nych dostępna jest na stronie szpi-
tala w zakładce: https://www.wsz-
plock.pl/ksiazka-telefoniczna/.

rad

Znów można odwiedzać bliskich 

W szpitalu 
na Winiarach
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�Płock w latach 1945-1950 
w świetle dokumentów z zasobu 
Archiwum Państwowego w Płoc-
ku� to tytuł sesji naukowej, pod-
czas której odbyła się prezenta-
cja �Ksiąg obrad Miejskiej Rady 
Narodowej Miasta Płocka�. To 
szósty � ostatni � tom wydaw-
nictwa Archiwum Państwowego 
w Płocku, prezentujący protoko-
ły obrad płockich radnych, które-
go redaktorem jest dr inż. Piotr 
Gryszpanowicz. Wydawnictwo 
zostało dofinansowane ze środ-
ków Samorządu Województwa 
Mazowieckiego.

Podczas spotkania dyrektor 
Archiwum Państwowego dr To-
masz Piekarski przedstawił, jak 
� w świetle dokumentów zgroma-
dzonych w archiwum � wyglądała 
odbudowa życia społeczno-gospo-
darczego w naszym mieście po II 
wojnie światowej. � Zgromadzone 
w archiwum dokumenty nie dają 
pełnego obrazu miasta w pierw-
szych powojennych latach. Przede 
wszystkim zachowały się dokumen-
ty administracji terenowej, która 
wtedy funkcjonowała w Płocku. 
Urzędy, które zaczęły funkcjono-

wać po zakończeniu działań wojen-
nych, tworzyły zręby dokumentacji, 
na podstawie której można zbudo-
wać pewien obraz faktograficzny 
� mówił podczas ubiegłotygodnio-
wego spotkania Tomasz Piekarski.

Dyrektor Archiwum Państwo-
wego wspomniał, że ciekawy obraz 
życia społecznego i gospodarczego 
zawierają dwa zespoły archiwalne 
� Akta Miasta Płocka, które za-
wierają protokoły obrad Miejskiej 
Rady Narodowej oraz Starostwo 
Powiatowe w Płocku. � Punktem 
wyjścia do badania okresu powo-
jennego jest bilans zysków i strat. 
Za każdym razem, kiedy pochylam 
się nad tymi danymi, zwracam 
uwagę, że te liczby trochę się �roz-
jeżdżają� w zależności od tego, 
który urząd szacował. Myślę, że 
przyszedł moment, żeby przystąpić 

do szczegółowego policzenia strat, 
tak jak miało to miejsce w przypad-
ku wojny 1920 roku � dodaje To-
masz Piekarski.

Z dokumentów dostępnych 
w płockim archiwum wynika, że 
w czasie II wojny światowej zginę-
ło około 12 tysięcy mieszkańców, 
czyli 34 � 35 proc. Niemieccy oku-
panci zamordowali niemal wszyst-
kich płockich Żydów � czyli około 
8 tysięcy osób. W różnych forma-
cjach wojskowych zginęło około 
400 płocczan. Prawie 120 zginęło 
podczas kampanii wrześniowej 

w 1939 roku, a 59 zostało zamor-
dowanych przez Rosjan w Katy-
niu i Miednoje. W archiwalnej 
dokumentacji znajdujemy także 
informacje dotyczące powojen-
nej odbudowy miasta, problemów 
z aprowizacją, opis działalności 
organizacji pomocowych, proto-
koły Miejskiej Rady Narodowej 
oraz problemy z funkcjonowaniem 
Milicji Obywatelskiej. Okazuje 
się, że członkowie formacji, która 
miała dbać o bezpieczeństwo pu-
bliczne, sami � mając problemy 
z prawem i alkoholem � stwarzali 
zagrożenie.

W 1946 roku Płock liczył już 
blisko 31 tysięcy mieszkańców. 
W mieście funkcjonowały dwa 
szpitale � chorób zakaźnych przy 
ul. Misjonarskiej 9 oraz Szpital 
Św. Trójcy. W tej drugiej pla-
cówce w kwietniu 1946 roku było 
209 łóżek. Średnio w szpitalu 
przebywało 117 chorych, którymi 
opiekował się personel liczący 85 
osób, w tym 7 lekarzy. Rok później 
w Płocku było 11 dentystów i zale-
dwie 17 lekarzy, z których więk-
szość przekroczyła 65 rok życia.

Błyskawicznie po wojnie dzia-
łalność wznowiła spółdzielnia 
spożywców Zgoda. Zaczęło funk-
cjonować kino Przedwiośnie, 
a na rynku pojawiły się czasopisma 
Jedność i Robotnik Mazowiecki.

W lipcu i sierpniu 1945 roku 
w Płocku działało 59 zakładów 
przemysłowych i usługowych. Już 
dzień po wyzwoleniu działalność 
wznowiła miejska elektrownia, 
zlokalizowana na lewym brze-
gu Wisły. Błyskawicznie zaczęły 
funkcjonować Fabryka Maszyn 
Żniwnych oraz Płocka Stocznia 
Rzeczna.

Dr inż. Piotr Gryszpanowicz 
opowiedział, jak wyglądała praca 
nad przygotowaniem �Ksiąg obrad 
Miejskiej Rady Narodowej Mia-
sta Płocka�. � Szósty tom dotyczy 
czasów powojennych, które obra-
zują jak wyglądało nasze miasto 
po dużej wojnie. Zniszczenia w na-
szym mieście były nieporównywal-
ne z większymi miastami, ale i tak 
widzimy, że były to bardzo trudne 
chwile. W zarchiwizowanych doku-
mentach jest wiele luk, części pro-
tokołów brakuje � powiedział Piotr 
Gryszpanowicz.

Obaj prelegenci zwracali uwagę, 
że trudny do ustalenia może być 

moment rozpoczęcia działalności 
Miejskiej Rady Narodowej. Moż-
na też odnieść wrażenie, że przy-
najmniej część protokołów była 
przepisywana. � Świadczy o tym 
wiele elementów. Problem mamy 
chociażby z zapisem nazwisk rad-
nych. Stąd w różnych publikacjach 
i w samych protokołach nazwiska 
były zapisywane w różny sposób. 
Drugim elementem, który przyspo-
rzył nam trochę problemów, były 
załączniki do protokołów, prak-
tycznie ich nie ma. Skoro nie odna-
leźliśmy większości załączników, 
a chcieliśmy, żeby szósty tom nie 
odbiegał od poprzednich, wyko-
rzystaliśmy załączniki poświęcone 
radnym i władzom miasta z tam-
tych czasów, różne sprawozda-
nia. Najtrudniejszym okresem do 
przedstawienia był początek roku 

1950 � dodaje Piotr Gryszpano-
wicz.

P. Gryszpanowicz zwrócił uwa-
gę, że protokoły obrad miejskich 
radnych z lat 1915-1950 są zarchi-
wizowane, ale rozproszone. Publi-
kacja pozwoliła na takie ich usys-
tematyzowanie, aby łatwo było 
z nich korzystać.

�Księgi obrad Miejskiej Rady 
Narodowej Miasta Płocka� będą 
dostępne w płockich bibliotekach. 
Trafią też do oddziałów Archi-
wum Państwowego oraz najważ-
niejszych bibliotek w całym kraju. 
Co ważne, trwają w tej chwili in-
tensywne prace nad przygotowa-
niem wszystkich sześciu tomów 
w wersji on-line, która powin-
na być dostępna w połowie tego 
roku.

(jac)

Jak wyglądał Płock w pierwszych powojennych latach? 

Poznajcie dokumenty 
z tamtych czasów

Dr Tomasz Piekarski � dyrektor Archiwum Państwowego w Płocku 
i dr inż. Piotr Gryszpanowicz
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Aby pomóc poszkodowanym 
przez wojnę Ukraińcom, Grupa 
Orlen przygotowała ogrzewane 
namioty przy granicy polsko-ukra-
ińskiej, w których dostępne są cie-
płe przekąski i napoje. Przekazano 
również ponad 30 tysięcy litrów 
paliwa dla miasta Przemyśl do 
wykorzystania w ramach pomocy 
uchodźcom.

Ponad 30 osób, w tym przede 
wszystkim matki z dziećmi, jest pod 
opieką PKN ORLEN w obiektach 
hotelowych, które udostępniono 
w Płocku dla potrzebujących. Grupa 
ORLEN odpowiedziała też na apel 
kolejarzy i wspólnie z PKP Intercity, 
przekazano żywność ze stacji paliw 
dla ludności cywilnej w Kijowie. 

� Pomoc humanitarna dla uchodź-
ców z Ukrainy płynie z całej Grupy 
ORLEN. Obok spółek we wsparcie 
zaangażowali się sami pracownicy, 
realizując projekty w ramach wo-
lontariatu pracowniczego. Takie od-
dolne inicjatywy są szczególnie cen-
ne, bo udowadniają, że solidarność 
w trudnych sytuacjach jest naszą 
mocną stroną. Wszystkie realizowa-
ne działania koordynowane są przez 
Fundację ORLEN, tak aby pomoc 
była kompleksowa i ukierunkowana 
na najpilniejsze potrzeby � mówi 
Daniel Obajtek, Prezes Zarządu 
PKN ORLEN.

Na stacjach ORLEN w Hru-
bieszowie, Zamościu, Radymnie 
i Ustrzykach Dolnych postawio-
no ogrzewane namioty, w których 
uchodźcy mogą odpocząć, posilić 
się i napić gorącej kawy i herbaty. 

PKN ORLEN dostarczył również 
łącznie ponad 3 tysiące ogrzewaczy 
i 10 tysięcy koców termicznych na 
przejścia graniczne w Zosinie, Do-
łhobyczowie oraz Hrebenne.

W ramach wsparcia działań na 
rzecz uchodźców z Ukrainy, Grupa 
ORLEN przekazała również ponad 
30 tysięcy litrów paliwa do miasta 
Przemyśl. Zostanie ono wykorzy-
stane w transporcie osób prze-
kraczających granicę w Medyce 
i udających się do punktów recep-

cyjnych w Przemyślu. Posłuży rów-
nież do zasilenia agregatów prądo-
twórczych i ogrzania namiotów, 
w których zatrzymują się uchodźcy, 
oczekując na transport do miejsca 
docelowego. 

W pomoc uchodźcom z Ukrainy 
zaangażowali się aktywnie także 
pracownicy Grupy ORLEN w ra-
mach wolontariatu. W wielu loka-
lizacjach zorganizowana została 
zbiórka darów rzeczowych. Trafiają 
one do Ukraińców przybywających 
do Polski, zostaną też przekazane 
przez Fundację ORLEN w konwo-
jach humanitarnych na Ukrainę. 
W ramach wolontariatu pracowni-
czego na rzecz uchodźców z Ukra-
iny,  istnieje możliwość pozyskania 
dodatkowych środków finansowych 
od Fundacji ORLEN.

Tak jak już wcześniej informo-
waliśmy, PKN ORLEN rozpoczął 
również akcję w ramach programu 
lojalnościowego VITAY. Za każde 
1000 punktów VITAY przekaza-
ne przez użytkowników, Fundacja 
ORLEN przeznaczy 5 zł na pomoc 
Ukrainie, a za każde 5000 punktów 
� 25 zł.

Opr. (t)

ORLEN pomaga 
dotkniętym wojną 
na Ukrainie

Montaż ogrzewanych namiotów
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�Z Tumskiego Wzgórza�

Oczywiście my na pewno nie od-
powiemy na to pytanie. Musimy być 
uczciwi wobec wszystkich interesu-
jących się sportem i wydarzeniami 
turystycznymi. Każdy zapewne 
ma swoich faworytów, na których 
chciałby oddać głos i przy okazji 
wygrać bardzo atrakcyjne nagrody. 
W tym numerze TP przypominamy 
propozycje Kapituły Plebiscytu, któ-
re w kategorii �Sport i turystyka� 
znalazły się w wybranej dziesiątce 
i można na nie oddawać głosy.

Na początek 2 Nominacje tury-
styczne, oczywiście powiązane ze 
sportem, głównie z jego amatorską 
odmianą. Projekt pod nazwą �Płock 
na rowery� miał w roku ubiegłym 
swoją 5. edycję. Inicjatywa jest 
wspólnym dziełem Płockiej Lokal-
nej Organizacji Turystycznej, Miej-
skiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
Sp. z o.o oraz Klubu Turystyki Ko-
larskiej BeneqTeam. Organizatorzy 
eventu zapraszają na rajdy rowe-
rowe, podczas których uczestnicy 
odkrywają historię i przyrodę znaj-
dującą się w okolicach Płocka. Za-
bytki, miejsca pamięci narodowej, 
instytucje kultury oraz przepiękne 
krajobrazy i fascynująca przyro-
da � to cel każdej z realizowanych 
przez organizatorów wycieczek. 
Do tego niepowtarzalna atmosfera 
i aktywny odpoczynek na świeżym 
powietrzu, w przepięknych okolicz-
nościach przyrody. 

Doceniliśmy także inicjatywę  
Klubu TM Motomedyk przy Od-
dziale Miejskim Polskiego Towa-
rzystwa Turystyki Krajoznawczej 
w Płocku, który w dniach 20-21 
listopada 2021 roku organizował 
XVI Ogólnopolski Zlot Do Miejsc 
Pamięci Narodowej Turystów Mo-
torowych. Tegoroczna edycja rajdu 
poświęcona była setnej rocznicy 
odznaczenia Płocka Krzyżem Wa-
lecznych przez Marszałka Józefa 

Piłsudskiego, za bohaterską posta-
wę w obronie miasta w 1920 roku. 

Jeśli w dalszym ciągu mowa o 
sporcie półamatorskim, zwiększa-
jącym nasze możliwości fizyczne 
i psychomotoryczne, to Kapituła 
wśród dziesiątki Nominowanych 
znalazła także miejsce dla Tomasza 
Czopika, polskiego kierowcy rajdo-
wego, m.in. Mistrza Polski Rajdo-
wych Samochodowych Mistrzostw 
Polski w 2003 roku, promotora 
bezpieczeństwa w ruchu drogo-
wym, właściciela Szkoły Bezpiecz-
nej Jazdy. W roku ubiegłym razem 
z PKN ORLEN zaprosił płocczan 
do doskonalenia swych umiejętności 
za kółkiem. Przeprowadzone zosta-
ły szkolenia z zakresu doskonalenia 
techniki jazdy m.in.: reagowania na 
poślizg, techniki efektywnego ha-
mowania i omijania przeszkody oraz 
umiejętności reagowania w sytu-
acjach kryzysowych. Takiej wiedzy 
nigdy za dużo...

Jeśli chodzi o sport zawodowy, to 
nie mogło w naszym Plebiscycie za-
braknąć tych Wydarzeń, które zwią-
zane są z chyba najbardziej popular-
nymi w Płocku dyscyplinami: piłką 
nożną i piłką ręczną. Jeśli chodzi o tę 
pierwszą, to nasze zainteresowanie 
wzbudził nie konkretny wynik spor-
towy, a inicjatywa PR-owa. Świat 
sportowy  w Polsce i za granicą był 
w roku ubiegłym pod wrażeniem 
pomysłu na wyjątkowe filmy wy-
produkowane przez Wisłę Płock, a  
promujące podpisywanie kontrak-
tów z: Jakubem Rzeźniczakiem, 
Piotrem Tomasikiem, Rafałem 
Wolskim i Antonem Kriwociukiem. 
Filmy miały miliony odsłon na ca-
łym świecie. Nowatorskie, zabaw-

ne, były tematem rozmów kibiców 
i fachowców od PR w wielu krajach. 
W przypadku piłkarzy ręcznych po-
stawiliśmy już na konkretny, sporto-
wy wynik. Nasi sportowcy wygrali 
w roku ubiegłym fazę grupową 
i pucharową w rozgrywkach Ligi 
Europejskiej, i awansowali razem 
z trzema niemieckimi zespołami do 
Final Four, czyli finału z udziałem 
czterech najlepszych europejskich 
drużyn w tych rozgrywkach. 

Co roku w siłę rośnie płocka 
lekkoatletyka. Stąd w tegorocznej 
edycji Plebiscytu �Z Tumskiego 
Wzgórza� mamy Nominacje dla 2 
Wydarzeń lekkoatletycznych. Zu-
zanna Maślana z MLKS Płock jest 
jedną z najbardziej obiecujących 
polskich lekkoatletek; specjalizu-
je się w pchnięciu kulą. Nasza za-
wodniczka miała doskonały sezon. 
Wśród licznych nagród zdobytych 
w lutym ubiegłym roku wyróżnić 
trzeba rekord Polski U18 w pchnię-
ciu kulą 3kg (17,50 metra) i zło-
ty medal w Mistrzostwach Polski 
U18. Z kolei Dominika Baćmaga 
pojechała na Igrzyska Olimpijskie 
do Tokio. Niestety nie wystartowa-
ła � była rezerwową; w sztafetach 
pobiegły i zdobyły medale znane 
już wcześniej �Aniołki Matuszew-
skiego�. Dominika, która wcześniej 
zamierzała już skończyć karierę, na-
dal trenuje i czeka teraz na Igrzyska 
w Paryżu w 2024 roku. 

Przypomnieli o sobie zawodnicy 
BHT Petra Płock. Po trzech latach 
przerwy znów sięgnęli po tytuł naj-
lepszej polskiej drużyny w piłce ręcz-
nej plażowej. 14 sierpnia, podczas 
ostatniego, decydującego turnieju 
w Darłówku nie dali szans rywalom, 
wygrali wszystkie spotkania.

Nie zapomnieliśmy o mistrzow-
skiej imprezie w Płocku, czyli Mi-
strzostwach Polski Klasy MICRO-
-ORLEN CUP 2021. Dzięki współ-
pracy Klubu Żeglarskiego �Petroche-
mia� i Działowi Sponsoringu Spo-
łecznego PKN ORLEN do naszego 
miasta przyjechały żaglówki z całej 
Polski, aby wziąć udział w zaciętej 
rywalizacji na Wiśle. Celem regat 
było zaprezentowanie w ośrodkach 
regionalnych jachtingu na najwyż-
szym poziomie sportowym. 

Płock ma też mistrza Europy 
w konkurencji Nordic Walking. Ta 
dyscyplina ma coraz więcej zwolen-
ników, ale tak wysoko, jak Marcin 
Radomski, nie dotarł nikt. Zawodnik 
wygrał walkę na 5 km w kategorii 
45-49 lat. 

Sportowe i turystyczne 
Wydarzenia Roku 2021

Na co postawić?

Jak głosować 
za pomocą sms-ów?

Jeśli chcesz oddać głos za pomocą 
SMS-a (i jednocześnie wziąć udział 
w batalii o nagrody dla najaktyw-
niejszych głosujących) wyślij SMS 
o treści PREFIKS. NUMER WY-
DARZENIA pod nr 73601 (koszt 
SMS-a 3,69 zł brutto). Każda kate-
goria ma swój prefiks: Inicjatywy 
społeczne i gospodarcze � ISG, Kul-
tura � KUL, Sport i turystyka � SIT, 
Na Mazowszu Płockim � NMP. 

Oto przykład prawidłowego SMS-
-a, wysłanego przez czytelnika, który 
w kategorii �Kultura� głosuje np. na 
Jubileusz 40-lecia działalności Płoc-
kiej Galerii Sztuki (oczywiście to 
tylko poglądowy przykład, wyjaśnia-
jący sposób głosowania): ISG.5

 Regulamin głosowania interneto-
wego, jak też regulamin całego Plebi-
scytu, jest na stronie internetowej TP.

Nominacje �Inicjatywy społeczne i gospodarcze� (bramka 73601, prefiks ISG)

1. Odsłonięcie pomnika marszałka Stanisława Małachowskiego. Dwumetrowy, wykonany 
z brązu pomnik stanął przed wejściem do �Małachowianki�. Nominowany: prezes Towarzystwa 
Budowy Pomnika Marszałka Stanisława Małachowskiego prof. Lech Chyczewski.

2. Płockie ZOO � to jedno z ulubionych miejsc płocczan, ale nie tylko. Co roku odwiedza je re-
kordowa ilość zwiedzających. W zeszłym roku ZOO obchodziło 70-lecie istnienia! Nominowany: 
Krzysztof Kelman, prezes ZOO Płock. 

3. Otwarcie Centrum Badawczo-Rozwojowego w Płocku. Jest to projekt o wartości 184 mln 
zł. W ramach realizacji projektów badawczych planowane jest zaangażowanie studentów i młodych 
naukowców, którzy będą mogli zdobywać doświadczenie i nowe kompetencje. Nominowany: Da-
niel Obajtek, prezes PKN ORLEN.

4. Pomagamy potrzebującym � inicjatywy roku 2021. Wspólna Nominacja obejmuje następujące 
inicjatywy: 100 paczek na święta dla niepełnosprawnych przygotowane przez Fundację Ekonomii 
Społecznej Przystań z Płocka; III edycja akcji �Świąteczna Paczka Rodakom na Wileńszczyźnie�; II 
edycja �Świątecznych paczek dla seniorów� od PKN ORLEN; IV edycja �Paki dla rodaka� - akcji, 
którą organizuje płocka Fundacja �Per Aspera ad Astra�. Nominowani: Mariusz Umyszkiewicz, prezes 
Fundacji Ekonomii Społecznej �Przystań�; Witold Wybult � prezes fundacji �Cokolwiek uczyniliście�; 
Daniel Obajtek, prezes PKN ORLEN; Albert Dyna, wiceprezes Fundacji Przystanek Rodzina.

5. 25 lat działalności MTBS Płock. MTBS Płock to przez 25 lat 58 nowo wybudowanych budynków 
mieszkalnych, 2748 mieszkań o łącznej powierzchni użytkowej 100.204,42 m2 zamieszkałych przez 
ponad 10.000 mieszkańców Płocka. Nominowany: Mirosław Kłobukowski � prezes MTBS Płock.

6. Odtworzenie przy ul. Mostowej historycznej figury Matki Boskiej (wzniesionej w XIX 
w przez Górnickich). Inicjatorami odtworzenia figury byli członkowie Towarzystwa Technicznego 
w Płocku. Nominowany: dr Piotr Gryszpanowicz, prezes Towarzystwa Technicznego w Płocku. 

7. Zakończenie przebudowy ulicy Kolejowej na odcinku od ronda Lajourdie do ul. Zielonej. 
Znaczenie ul. Kolejowej dla układu komunikacyjnego Płocka i okolic jest bardzo duże. Nominowa-
ny: Andrzej Nowakowski, prezydent Płocka.

8. 100-lecie powstania Młodzieży Polskiego Czerwonego Krzyża w Płocku. Nominowani: 
prezes OR PCK w Płocku Ewa Domosławska, przedstawiciele Młodzieży Polskiego Czerwonego 
Krzyża w Płocku: Wiktoria Piechowska, Łukasz Garlicki.

9. Utworzenie Pracowni Inwazyjnego Leczenia Udarów w Wojewódzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Płocku. Inwestycja, której koszt wyniósł ponad 4,5 mln złotych została sfinansowana ze 
środków Samorządu Województwa Mazowieckiego oraz środków własnych szpitala. Nominowani: 
Adam Struzik, marszałek województwa mazowieckiego, Stanisław Kwiatkowski, dyrektor Wo-
jewódzkiego Szpitala Zespolonego w Płocku.

10. Oddanie do użytku żłobka, który przyjąć może 89 dzieci. Żłobek usytuowany jest na par-
terze nowo oddanego bloku przy ulicy Polnej 25. Nominowany: Piotr Dyśkiewicz, zastępca prezy-
denta miasta ds. Komunalnych.

Nominacje w kategorii �Kultura� (bramka 73601, prefiks KUL)

1. Otwarcie wystawy �Sztuka dwudziestolecia międzywojennego - art déco� w nowym skrzy-
dle Muzeum Mazowieckiego przy ulicy Kolegialnej 6. Nominowani: dyrektor MMP Leonard So-
bieraj, kuratorzy wystawy: Michał Burdziński, Małgorzata Szadkowska, Mariola Adamska. 

2. Ekspozycja �Uczył nas wolności. Jan Paweł II w Płocku� w Muzeum Diecezjalnym. To 
pierwsza wystawa stała dokumentująca wizytę papieża Jana Pawła II od przygotowań do pielgrzym-
ki w 1991 roku, po sam pobyt w Płocku. Nominowani: dyrektor Muzeum Diecezjalnego w Płocku 
ks. Andrzej Milewski, wicedyrektor Barbara Piotrowska. 

3. Dwie płyty CD z muzyką polskich kompozytorów nagrane przez Płocką Orkiestrę Symfoniczną. 
Na płytach znajdują się m.in. kompozycje patrona Płockiej Orkiestry Symfonicznej oraz Karola Szyma-
nowskiego, Karola Kurpińskiego, Grażyny Bacewicz. Nominowany: dyrektor POS Adam Mieczykowski. 

4. Książka �Płockie Orlęta 1920. Najmłodsi obrońcy Płocka odznaczeni Krzyżem Walecznych� 
Grzegorza Gołębiewskiego. Autor przedstawia losy sześciorga młodych ludzi, którzy w roku 1920 zapi-
sali piękną kartę w historii miasta. Publikacja �Płockie Orlęta 1920� ukazała się w oficynie wydawniczej 
Książnicy Płockiej. Nominowani: Grzegorz Gołębiewski, dyrektor KP Joanna Banasiak.

5. Jubileusz 40-lecia działalności Płockiej Galerii Sztuki. Płocka Galeria Sztuki od 40 lat prezentuje 
płocczanom sztukę współczesną. Nominowana: Alicja Wasilewska, dyrektor Płockiej Galerii Sztuki.

6. Pewna Forma Kultury w POKiS � nowy cykl prezentujący bogactwo muzyki i kultury rodem 
z Płocka, skupiający się również na ogólnopolskich gwiazdach. Nominowani: Radosław Malinow-
ski, dyrektor POKiS, pomysłodawca i inicjator, Ryszard Chmielecki POKiS.

7. 25-lecie zespołu Wisła � wielki jubileusz i wspaniały koncert prezentujący dorobek zespołu, 
kolejne pokolenia artystów, przyjaciół Wisły, a przede wszystkim fantastyczny polski folklor. No-
minowany: Piotr Onyszko, dyrektor i założyciel zespołu.

8. 35-lecie Farben Lehre. To jedna z najbardziej znanych muzycznych wizytówek Płocka, a do 
tego punkrockowa fabryka przebojów. Grupa w 2021 roku obchodziła swoje 35. urodziny. Nomi-
nowany: Wojciech Wojda, założyciel Farben Lehre.

9. 101. rocznica obrony Płocka przed bolszewikami upamiętniona została w Płocku gigantycznym 
muralem przedstawiającym Józefa Piłsudskiego. W ramach obchodów odbył się również niezwykły pokaz 
multimedialny za pomocą techniki video mappingu, który przeniósł widzów właśnie do tego Płocka sprzed 
100 lat. Nominowany: Andrzej Nowakowski, prezydent Płocka.

10. Wydanie dwóch albumów fotograficznych � �Płock. Miasto Bohater. Kawaler Krzyża Walecznych 
1921� oraz �Wisła Niepokorna�. Nominowani: Jan Waćkowski i Tomasz Miecznik - autorzy albumów.

Nominacje w kategorii �Sport i turystyka� (bramka 73601, prefiks SIT)

1. Zorganizowanie w Płocku Mistrzostw Polski Klasy MICRO-ORLEN CUP 2021. Dzięki 
współpracy Klubu Żeglarskiego �Petrochemia� i Działu Sponsoringu Społecznego PKN ORLEN 
w Płocku pojawiły się żaglówki z całej Polski. Nominowany: Cezary Czarnecki, komandor Klubu 
Żeglarskiego �Petrochemia�.

2. To była 5. edycja projektu pod nazwą �Płock na ROWERY�, który wspólnie organizują: 
Płocka Lokalna Organizacja Turystyczna oraz Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o i Klub 
Turystyki Kolarskiej BeneqTeam. Każdego roku w rajdach udział bierze blisko 200 osób w różnym 
wieku (począwszy od dzieci do seniora). Nominowani: Iwona Krajewska, prezes PLOT, Bernard 
Milewski, prezes BeneqTeam, Marcin Jeżewski, prezes Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji.

3. Klub TM Motomedyk przy Oddziale Miejskim Polskiego Towarzystwa Turystyki Krajoznaw-
czej w Płocku w dniach 20-21 listopada 2021 roku organizował XVI Ogólnopolski Zlot Do Miejsc 
Pamięci Narodowej Turystów Motorowych. Nominowany: Józef Wrzeszczyński, prezes Koła 
Turystyki Motorowej Motomedyk.

4. Doskonały sezon lekkoatletki Zuzanny Maślanej z MLKS Płock - m.in. rekord Polski U18 
w pchnięciu kulą 3kg (17,50 metra) i złoty medal w Mistrzostwach Polski U18. Nominowani: Zu-
zanna Maślana i trener Mirosław Nisztor.

5. Tomasz Czopik to polski kierowca rajdowy, m.in. Mistrz Polski Rajdowych Samochodowych 
Mistrzostw Polski w 2003 roku, promotor bezpieczeństwa w ruchu drogowym, właściciel Szkoły 
Bezpiecznej Jazdy. W roku ubiegłym razem z PKN ORLEN zaprosił płocczan do doskonalenia 
swych umiejętności za kółkiem podczas akcji Akademia Bezpiecznej Jazdy. Nominowani: Daniel 
Obajtek, prezes PKN ORLEN i Tomasz Czopik, właściciel Szkoły Bezpiecznej Jazdy.

6. Piłkarze ręczni Orlen Wisły awansowali do Final Four w rozgrywkach Ligi Europejskiej. 
Nominowani: prezes Robert Czwartek i trener Xavi Sabate.

7. Miliony odsłon na całym świecie dla filmów wyprodukowanych przez Wisłę Płock, a promują-
cych podpisywanie kontraktów z piłkarzami klubu. Nowatorskie, zabawne były tematem rozmów kibiców 
i fachowców od PR w wielu krajach. Nominowany: Michał Łada, szef Działu Marketingu Wisły Płock.

8. Płock ma Mistrza Europy w konkurencji Nordic Walking. Marcin Radomski wygrał na 
dystansie 5 km w kategorii 45-49 lat. Nominowany: Marcin Radomski.

9. Płocczanka Dominika Baćmaga uczestniczką Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Pozostała 
rezerwową słynnej sztafety 4x400 m, złożonej z Aniołków Matusińskiego, ale to nie umniejsza jej 
wkładu w ostateczny sukces lekkoatletek. Nominowana: Dominika Baćmaga.

10. Po trzech latach przerwy znów po tytuł najlepszej polskiej drużyny w piłce ręcznej pla-
żowej sięgnęli zawodnicy BHT Petra Płock. To piąty tytuł Mistrzów Polski w historii klubu. 
Nominowany: prezes klubu Artur Niesłuchowski.

Nominacje w kategorii �Na Mazowszu Płockim� (bramka 73601, prefiks NMP)

1. Obchody 50-lecia powstania Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Placówka systema-
tycznie rozwija się i rozbudowuje, kontynuując staropolskie tradycje. Nominowany: Jan Rzeszo-
tarski, dyrektor Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

2. W Gostyninie, Łącku i Gąbinie pojawiły się tablice pamiątkowe (w sumie 17) opowiadające 
historie żołnierzy wyklętych z naszego regionu. Wszystko za sprawą projektu �Jesteśmy wdzięczni 
bohaterom - żołnierzom niezłomnym�. Nominowana: prezes Stowarzyszenia Razem Możemy Wię-
cej Elżbieta Młodziejewska.

3. W centrum Bulkowa, tuż obok Szkoły Podstawowej im. Marii Konopnickiej powstało mini-mu-
zeum. Wśród eksponatów znajdują się m.in. makiety zabytkowych obiektów zlokalizowanych na terenie 
gminy. Nominowani: inicjator akcji Mieczysław Józwiak, prezes OSP Bulkowo Mateusz Koczwara.

4. Projekt �Łubki � ocalmy resztki historii, która minęła bezpowrotnie�. Publikacja zawiera mate-
riały od 1400 roku do czasów obecnych. Nominowani: prezes Klubu �Rozwój� Nowe Łubki Emilia Bigos, 
Anna Adamska, Małgorzata Osiak - autorki, Krzysztof Jakubiak - autor i koordynator projektu.

5. Sportowcy DPS w Nowym Miszewie, z Sekcji �Nad Jarem�, zrzeszonej w Olimpiadach Spe-
cjalnych Polska zdobyli dwanaście złotych medali na Mistrzostwach Polski w Trójboju Si-
łowym w Warszawie. Nominowani: Jarosław Mioduski, dyrektor DPS, trener sekcji Mariusz 
Żukowski i zawodnicy Sekcji �Nad Jarem�.

6. Strażacy OSP Kępa Polska zakończyli w roku 2021 akcję �Ocalić od zapomnienia�. Druho-
wie odnawiali ślady historii przy rozdrożach polnych dróg i dali drugie życie kapliczkom i krzyżom 
postawionym tam przed wieloma laty. Nominowany: Krzysztof Stawiarski, prezes OSP Kępa Polska.

7. Zwycięstwo projektu dotyczącego budowy ścieżki rowerowej Gąbin-Dobrzyków w II 
edycji Budżetu Obywatelskiego Mazowsza. Głosowało na niego aż 2 500 mieszkańców naszego 
regionu. Jego realizacja zaplanowana jest na 2022 r. Nominowany: Tomasz Nowacki, inicjator 
projektu, radny Miasta i Gminy Gąbin. 

8. Modernizacja Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Gostyninie poprzez budowę treningowego bo-
iska piłkarskiego oraz zaplecza sanitarno-szatniowego. Nominowany: Paweł Kalinowski, burmistrz Gostynina.

9. W gminie Gozdowo (w budynku po zlikwidowanej Szkole Podstawowej w Ostrowach) 
w kwietniu 2021 r. uruchomiono Warsztat Terapii Zajęciowej i Środowiskowy Dom Samopo-
mocy w Ostrowach. Nominowani: Dariusz Kalkowski, wójt Gminy Gozdowo, Wojciech Rych-
ter, Powiatowy Pełnomocnik ds. Osób Niepełnosprawnych.

10. Gala z okazji 40-lecia Koncertów Chopinowskich w Europejskim Centrum Artystycz-
nym im. Fryderyka Chopina w Sannikach z udziałem wybitnego pianisty Janusza Olejniczaka. 
Nominowani: dyrektor ECA Monika Patrowicz, prezes Towarzystwa im. Fryderyka Chopina Koła 
w Sannikach Aleksandra Głowacka. 
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reperkusje wojny na Ukrainie

Współpraca Płocka z Nowopo-
łockiem na Białorusi i Mytiszczi 
w Rosji została zawieszona. De-
cyzja o jej całkowitym zerwa-
niu leży w gestii rady miasta. 
Z drogowskazu pokazującego 
miasta partnerskie Płocka � sto-
jącego przed Domem Darmstadt 
� zdemontowane zostały tabliczki 
wskazujące kierunek i odległość 
do Mytiszczi i Nowopołocka.

W środę, 2 marca służby prasowe 
Urzędu Miasta Płock poinformowa-
ły o zawieszeniu współpracy Płocka 
z miastami partnerskimi w Rosji i na 
Białorusi. � Na znak protestu wo-
bec agresji Rosji i jej białoruskiego 
sojusznika na Ukrainę, prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski podjął 
decyzję o zawieszeniu porozumienia 
o współpracy partnerskiej Płocka 
z rosyjskim Mytiszczi i Nowopołoc-
kiem na Białorusi. Całym sercem 
jesteśmy z Ukraińcami, którzy nie-
złomnie, bohatersko i ofiarnie bronią 
swojej Ojczyzny. Chwała Ukrainie! - 
czytamy w oficjalnym komunikacie.

Z naszych informacji wynika, że 
pomimo podpisanych umów Płock 

nie realizował już od dłuższego cza-
su żadnych wspólnych projektów 
z miastami partnerskimi w Rosji i na 
Białorusi.

Decyzję o całkowitym zerwa-
niu kontaktów może podjąć jedy-
nie Rada Miasta Płocka. Zgodnie 

z umowami z oboma miastami mogą 
one zostać zerwane ze skutkiem na-
tychmiastowym za porozumieniem 
� pod warunkiem, że odpowiednie 
uchwały podejmą rady Płocka, No-
wopołocka i Mytiszczi. Jest też moż-
liwe zerwanie umów, jeśli miasta 

partnerskie nie wyrażą na to zgody, 
a decyzję podejmą jedynie płoc-
cy radni. W takiej sytuacji umowa 
z Mytiszczi zostanie rozwiązana po 
pół roku od wypowiedzenia jej przez 
Płock, a umowa z Nowopołockiem 
po 2 latach.

Płoccy radni wydają się zgodni 
co do całkowitego wypowiedzenia 
umów partnerskich z Mytiszczi i No-
wopołockiem. Już 27 lutego radna 
Marta Krasuska zaapelowała na swo-
im profilu na jednym z portali spo-
łecznościowych do prezydenta mia-
sta i radnych o wypowiedzenie umo-
wy z Mytiszczi. � Całkowita izolacja 
oraz presja na każdym poziomie to 
nasz moralny obowiązek � czytamy 
we wpisie radnej Marty Krasuskiej.

Za definitywnym rozwiązaniem 
umowy z miastami w Rosji i Biało-
rusi jest przewodniczący klubu rad-
nych PSL Tomasz Kominek. � To 
kolejne narzędzie, które możemy wy-
korzystać, żeby przekazać władzom 
lokalnym w Rosji i na Białorusi, że 
nie zgadzamy się na ludobójstwo 
i barbarzyńskie ataki na dzieci i ko-
biety. Może to stanowisko zostanie 
przekazane dalej, do władz central-

nych w tych państwach. Ważna jest 
każda sankcja, której możemy użyć 
� mówi Tomasz Kominek.

Przewodnicząca klubu radnych 
Prawa i Sprawiedliwości w Radzie 
Miasta Płocka Wioletta Kulpa złożyła 
wniosek w sprawie jak najszybszego 
wypowiedzenia umów partnerskich 
Płocka z miastami Mytiszczi w Rosji 
i Nowopołock na Białorusi. � Uwa-
żamy, że wypowiedzenie umów z mia-
stami partnerskimi Płocka w Rosji 
i na Białorusi jest potępieniem działań 
tych dwóch państw z jednej strony. 
Zaś z drugiej to również nasz apel do 
wszystkich mieszkańców tych dwóch 
państw, aby w obliczu tak dramatycz-
nych wydarzeń, wydawania rozkazu 
strzelania do dzieci i kobiet spotkało 
się to z ich strony ze sprzeciwem i mi-
lionowym wyjściem na ulice, pokazu-
jąc, że dziś świat nie chce żadnej woj-
ny. Jesteśmy z narodem ukraińskim 
modlitwą, dobrym słowem, ale przede 
wszystkim czynnie wspieramy, orga-
nizując pomoc materialną � czytamy 
między innymi w piśmie skierowa-
nym do prezydenta Płocka Andrzeja 
Nowakowskiego i przewodniczącego 
rady miasta Artura Jaroszewskiego, 
które Wioletta Kulpa opublikowała 
na swoim profilu na jednym z portali 
społecznościowych

.Całą sprawę komentuje przewod-
niczący rady miasta Artur Jaroszew-
ski. - Kilkoro radnych z różnych 
klubów publicznie zgłosiło propozy-
cje zerwania współpracy miastami 
partnerskimi w Rosji i Białorusi. Na 
dzień dzisiejszy nie wpłynął do mnie 
formalny wniosek o zwołanie nad-
zwyczajnej sesji Rady Miasta Płoc-
ka. Najbliższa sesja rady zaplano-
wana jest na 31 marca. Zgodnie ze 
Statutem Miasta każdemu radnemu 
przysługuje inicjatywa uchwałodaw-
cza - mówi Artur Jaroszewski

(jac)

Co ze współpracą z miastami partnerskimi Płocka w Rosji i na Białorusi?

Prezydent zdecydował 
o zawieszeniu

Prezydent Płocka zdecydował o zawieszeniu współpracy z miastami 
partnerskimi w Rosji i na Białorusi
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Wszystkie biura Nowej Lewi-
cy w województwie mazowiec-
kim zajmują się zbiórką pomocy 
dla obywateli Ukrainy.

Poseł Lewicy Arkadiusz Iwa-
niak zwrócił uwagę podczas ubie-
głotygodniowej konferencji pra-
sowej, że nie wiadomo, jak długo 
potrwa wojna na Ukrainie. � Dla-
tego niezbędną pomoc będziemy 
zbierać tak długo, jak będzie to 
konieczne. Nasze biura będą też 
punktem konsultacyjnym, wymia-
ny informacji. Ludzie pytają jak 
mogą pomóc, dzwonią lekarze, 
którzy oferują swoją pomoc oby-
watelom Ukrainy ewakuowanym 
do Polski � mówi poseł Arkadiusz 
Iwaniak.

W płockim biurze poselskim 
Arkadiusza Iwaniaka przy ul. 
Rembielińskiego 8 zbiórka po-
trzebnych rzeczy i produktów jest 
prowadzona od poniedziałku do 
piątku w godz. 9.00 � 17.00.

Płocczanie są chętni do przy-
jęcia do swoich mieszkań osób 
ewakuowanych z Ukrainy. Taką 
decyzję podjął też poseł Iwaniak 
ze swoją rodziną. � W naszym 
biurze można znaleźć informacje, 
jak takiej formy pomocy udzielić 
� dodaje A. Iwaniak. � Ucieczka 
z domu jest ogromną traumą. Dla-
tego też musimy zadbać, żeby po-
móc organizować czas.

Płocka Lewica włączyła się 
w pomoc obywatelom Ukrainy. 

� Pragniemy przekazać ważną 
informację dotyczącą pomocy 
medycznej dla obywateli Ukrainy 
przebywających na terenie całe-
go terytorium Polski. Od chwili 
obecnej, zgodnie z zapowiedziami 
Ministerstwa Zdrowia obywatele 
Ukrainy mogą korzystać z polskiej 
służby zdrowia na takich samych 
zasadach, jak Polacy.  Lekarz wy-
stawi  też receptę na leki, którą 
mogą wykupić we wszystkich apte-
kach w Płocku. Muszą to być jed-
nak placówki z oznakowaniem Na-
rodowy Fundusz Zdrowia inaczej 
NFZ � informują przedstawiciele 
Lewicy. � Rozwiązanie to dotyczy  
osób, które posiadają zaświad-
czenie wystawione przez Straż 

Graniczną RP lub odcisk stempla 
Straży Granicznej RP w dokumen-
cie podróży, potwierdzające jej 
legalny pobyt na terytorium RP, 
po przekroczeniu granicy od 24 
lutego 2022 r. w związku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium 
Ukrainy.

Lewica zapewnia też pomoc 
w dostępie do lekarza lub psy-
chologa  pod numerem telefonu  
513 576 646. Można też zgłosić 
się bezpośrednio do biura Lewi-
cy przy ulicy Rembielińskiego 
8 w godz. od 10.00 do 16.00. � 
Podpo wiemy, gdzie znaleźć i jak 
się zapisać do lekarza ogólnego, 
pediatry, laryngologa, ginekolo-
ga, stomatologa i wielu innych. 
Konsultacja lekarska, badania 
oraz ewentualne leczenie szpital-
ne będzie bezpłatne. Dysponuje-
my też bezpłatnym psychologiem 
dla dzieci i młodzieży � zwracają 
się do obywateli Ukrainy przeby-
wających już w naszym mieście 
przedstawiciele Lewicy.

Opr. (jac)

Z pomocą dla obywateli Ukrainy

Płocka Lewica

Konferencja prasowa Lewicy w sprawie sytuacji na Ukrainie
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Biblioteka Pedagogiczna rusza 
z cyklem bezpłatnych zajęć edu-
kacyjnych dla przebywających 
w Płocku ukraińskich uchodźców. 
Będą organizowane od poniedział-
ku do piątku dla dzieci, młodzie-
ży i dorosłych. Do akcji dołączyła 
mieszkająca w Płocku ukraińska 
pedagog Alla Sochacka. 

Zajęcia to odpowiedź na potrzebę 
chwili i zwiększającą się w Płoc-
ku liczbę wojennych uciekinierów 
z Ukrainy, zwłaszcza dzieci. � Chce-
my pomóc � zarówno rodzicom, jak 
i ich pociechom � w oderwaniu się 
od traumatycznych przeżyć ostat-
nich dni � informuje Michał Stań-
czak, specjalista ds. promocji w Bi-
bliotece Pedagogicznej w Płocku.

Oprócz prowadzonej zbiórki, po-
mocy rzeczowej oraz udostępnienia 
bezpłatnego dostępu do interne-
tu, skanowania, drukowania i ko-
piowania dokumentów, placówka 
rozpoczyna codzienne, bezpłatne 
zajęcia edukacyjne dla obywateli 
Ukrainy zamieszkujących w Płocku 
i regionie. � Wydarzenia ostatnich 
dni w Ukrainie zmieniły życie wielu 
osób, często nieodwracalnie. W Bi-
bliotece Pedagogicznej w Płocku już 
od pierwszych dni staramy się po-
magać, jak umiemy. Rozpoczęliśmy 
zbiórkę pomocy rzeczowej, a od 7 
marca inicjujemy codzienne, bez-
płatne zajęcia dla przebywających 
w Płocku i regionie ukraińskich ro-
dzin z dziećmi. Dorosłym pomożemy 

poznać podstawowe zwroty w języku 
polskim, przedstawimy topografię 
miasta, a z dziećmi będziemy prowa-
dzić zajęcia edukacyjne z klockami 
LEGO, piaskiem kinetycznym czy 
teatrzykiem kamishibai � mówi Mi-
chał Stańczak. 

Biblioteka nawiązała współpra-
cę z Allą Sochacką � mieszkającą 
w Płocku ukraińską pedagog, która 
podczas pierwszych spotkań będzie 
pomagała w przełamaniu bariery ję-
zykowej i psychologicznej. Będzie 
także wspierała specjalistów Biblio-
teki Pedagogicznej w tłumaczeniu. 
� Zajęcia edukacyjne nie wymagają 
biegłej znajomości języka polskiego, 
ale na pewno obecność rodaczki bę-
dzie dużym wsparciem dla obydwu 
stron � zaznacza Michał Stańczak.

Spotkania odbywać się będą od 
poniedziałku do piątku w godzinach 
16:00-18:00. Poniżej harmonogram 
zajęć:

poniedziałek � podstawy języka 
polskiego i topografia miasta (zaję-
cia głównie dla dorosłych i starszych 
dzieci),

wtorek � zajęcia czytelnicze 
z klockami LEGO,
środa � zajęcia z podstaw kodowa-

nia i zabawy z robotami (ozoboty), 
czwartek � zajęcia z książką,
piątek � zajęcia z piaskiem kine-

tycznym � piaskowe opowieści.
Przez cały czas dostępne będą ko-

lorowanki, klocki i gry oraz zapew-
niony będzie dostęp do Internetu.

Kontakt i szczegółowe informa-
cje: tel. 24 366 53 70 w. 17 (w go-
dzinach 7:00-15:00).

rad

W Bibliotece Pedagogicznej 
bezpłatne zajęcia edukacyjne 

Dla uchodźców

eprasa.pl 1fae9f9428
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reperkusje wojny na Ukrainie

Samorząd Płocka przygotował 
siedem szkół: pięć podstawówek 
i dwie szkoły ponadpodstawowe 
(LO i ZST) do realizowania zajęć 
dla dzieci, które dotarły z ogarniętej 
wojną Ukrainy. Prowadzone będą 
także dodatkowe lekcje języka pol-
skiego, jak również zapewnione zo-
stanie wsparcie psychologiczno-pe-
dagogiczne. O tym, czy dzieci będą 
korzystały z zajęć edukacyjnych 
przygotowanych przez samorząd 
miasta, zdecydują rodzice. 

Możliwość udziału w zajęciach 
i kontynuowania edukacji w płockich 
szkołach przez dzieci i młodzież to 
jedna z wielu form pomocy przy-
gotowanej dla uchodźców ukraiń-
skich. O takiej formule prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski mó-
wił już w chwili, kiedy do Płocka 
dojechali pierwsi uchodźcy (sobota 
26.02.2022). � Zapewniona będzie 
kompleksowa pomoc: wyżywienie, 
miejsca noclegowe, a także wsparcie 
psychologiczne i edukacyjne. Włączy-
my Wydział Edukacji, aby opracować 
rozwiązania pozwalające dzieciom 
uchodźców ukraińskich kontynuować 
naukę. Przeanalizujemy formułę, czy 
będzie to nauka w klasach wspólnych, 
czy odrębnych oddziałach � informo-
wał podczas konferencji odbywającej 
się 26 lutego prezydent Nowakowski. 

Zgodnie z wcześniejszą zapowie-
dzią władz miasta w szkołach gotowe 
są już miejsca dla dzieci, które doje-
chały do Płocka z Ukrainy. Będzie to 
możliwe, jeśli tylko rodzice wyrażą 
zgodę na korzystanie z edukacji. Bo 
� jak słyszymy w biurze prasowym 
Urzędu Miasta � nie jest to obowiązek 
szkolny. 

Na razie taką możliwość zapewnia 
siedem szkół, ale jeżeli uczeń zgłosi 
się do szkoły w obwodzie (innej niż 
wskazane szkoły), w którym aktualnie 

mieszka, a szkoła ta posiada możli-
wości przyjęcia, zostanie do niej za-
pisany. Rodzice i opiekunowie dzieci 
otrzymują informacje w punkcie re-
jestracyjnym na Placu Dąbrowskiego 
2a, które szkoły zostały wytypowane 
dla ukraińskich dzieci i młodzieży. 
Następnie mogą udać się do tych pla-
cówek w celu zapisania dziecka do 
szkoły. � Uczniowie z Ukrainy, którzy 
nie posługują się językiem polskim 
w stopniu umożliwiającym korzystanie 
z nauki w szkole, będą mogli uczest-
niczyć w dodatkowych zajęciach z ję-
zyka polskiego. Oprócz tego zostaną 
otoczeni opieką, a także nauczaniem 
na warunkach dotyczących obywateli 
polskich. Mogą też liczyć na pomoc 
psychologiczno-pedagogiczną organi-
zowaną przez dyrektora danej szkoły, 
zgodnie z wytycznymi MEiN.  Ponadto 
dyrektorzy poradni psychologiczno-
-pedagogicznych udali się do punktów 
pobytowych w celu określenia potrzeb 
w zakresie pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej � informuje Roman 
Siemiątkowski, zastępca prezydenta 
ds. polityki społecznej. 

Jaka w przybliżeniu będzie liczba 
dzieci, które ewentualnie mogą trafić 
do płockich szkół? Wydział Edukacji 
Urzędu Miasta Płocka nie posiada 

informacji na temat ogólnej liczby 
dzieci przybyłych z Ukrainy.� Do-
cieramy do dzieci zakwaterowanych 
w punktach pobytowych, informujemy 
o możliwości podjęcia nauki w szkole 
� słyszymy w zespole ds. medialnych 
Urzędu Miasta Płocka. 

Pomoc w komunikacji czy tłuma-
czeniu dokumentów z języka polskie-
go zadeklarowali ukraińscy uchodźcy 
znajdujący się w Płocku, wśród któ-
rych są też nauczyciele. O możliwości 
wsparcia językowo-pedagogicznego 
zapewniali także Polacy, którzy do-
tarli do Płocka z partnerskiego Żyto-
mierza. Co jest niezmiernie ważne, 

bo w Płocku nie ma zatrudnionych 
nauczycieli języka ukraińskiego. 

Pięć podstawówek, LO i ZST
Zadeklarowało się na razie siedem 

szkół, w których chętni mogą konty-
nuować edukację. Wybrano szkoły 
w lokalizacjach jak najbliżej miejsc 
pobytu. Z pomocy mogą skorzystać 
wszystkie dzieci będące pod opieką 
samorządu. W chwili zamykania nu-
meru (piątek, 4 marca) w Płocku prze-
bywało 112 uchodźców (w lokalach 
będących w zasobach miasta, lokalach 
udostępnionych przez Mariawitów, 
siostry Miłosierdzia Bożego w Białej) 
i 120 osób przebywających u osób 
prywatnych, które zarejestrowały się 
w punkcie informacyjnym. aby sko-
rzystać z pomocy. 

Bezpłatną naukę dzieciom w wieku 
szkolnym (od 7 lat) i młodzieży, która 
przybędzie do Płocka z Ukrainy mia-
sto umożliwia w 5 szkołach podsta-
wowych, 1 liceum ogólnokształcącym 
i Zespole Szkół Technicznych. 

Są to: 
Szkoła Podstawowa nr 6 w Płocku, 

ul. 1 Maja 11, tel. 24 262 40 15,
Szkoła Podstawowa nr 12 w Płoc-

ku, ul. Brzozowa 3, tel. 24 364 31 90,
Szkoła Podstawowa nr 16 w Płoc-

ku, ul. Piasta Kołodzieja 7, tel. 24 364 
31 21,

Szkoła Podstawowa nr 17 w Płoc-
ku, ul. Miodowa 18, tel. 24 366 25 60,

Szkoła Podstawowa nr 23 w Płoc-

ku, ul. Walecznych 20, tel. 24 364 48 
50,

Liceum Ogólnokształcące im. Wł. 
Jagiełły w Płocku, ul. 3 Maja 4, tel. 24 
364 59 20,

Zespół Szkół Technicznych w Płoc-
ku, al. Kilińskiego 4, tel. 24 364 27 30.

Szczegółowe informacje rodzi-
ce lub opiekunowie dzieci uzyskają 
w szkołach w godz. 8:00 � 14:00. 
� Jesteśmy po pierwszych ustaleniach 
z władzami miasta. Będą kolejne usta-
lenia podczas konferencji z mazowiec-
kim kuratorem oświaty. Poznamy ko-
lejne szczegóły zapewniania wsparcia 
� mówił w piątek Dariusz Tyburski, 
dyrektor Zespołu Szkół Technicznych 
w Płocku. � Na razie jeszcze nie wie-
my ilu uczniów ewentualnie będzie 
chciało skorzystać z nauki. Czy będą to 
tylko przedmioty ogólnokształcące, czy 
zawodowe. Czy będzie to nauka w od-
dzielnych oddziałach, czy w klasach, 
czy dołączą do prowadzonych oddzia-
łów. Analizujemy wszystkie możliwości, 
włącznie z udostępnieniem miejsc w in-
ternacie. Na tę chwilę nie mamy jeszcze 
żadnych zgłoszeń. Ostatecznie o formu-
le prowadzenia edukacji dla młodzieży 
ukraińskiej zdecyduje liczba osób po-
szukujących takiej pomocy i deklarują-
cych chęć nauki. Zgłosił się już do nas 
także tłumacz z przygotowaniem peda-
gogicznym, który zadeklarował chęć 
pomocy w trakcie pracy z młodzieżą 
ukraińską � mówił dyrektor Tybur-
ski. Zapewnił, że nawet przy większej 
liczbie uczniów szkoła jest technicznie 
gotowa ich pomieścić. Szczegóły będą 
ustalane w porozumieniu z organem 
prowadzącym. 

Urząd Miasta informuje, że do sko-
rzystania z pomocy zapewnianej dla 
uchodźców uprawnieni są obywatele 
Ukrainy, którzy przekroczyli polską 
granicę od 24 lutego 2022 r. (na podsta-
wie stempla w paszporcie lub zaświad-
czenia Straży Granicznej).  rad

Dzieci ukraińskich uchodźców będą uczyły się w Płocku?

Gotowych jest siedem szkół

Jagiellonka jest jedną ze szkół gdzie będą realizowane zajęcia 
dla uchodźców z Ukrainy
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Sejmik Województwa Mazo-
wieckiego - zerwaniem porozu-
mień z Dumą Obwodu Moskiew-
skiego oraz obwodami smoleńskim 
i moskiewskim - potępił inwazję sił 
zbrojnych Federacji Rosyjskiej na 
niepodległą i suwerenną Ukrainę. 
Jednocześnie samorząd Mazow-
sza podejmuje działania mające 
na celu pomoc uchodźcom, którzy 
znaleźli się na terenie Polski.

� Wyrażamy przekonanie, iż wo-
bec inwazji sił zbrojnych Federacji 
Rosyjskiej na niepodległą i suwe-
renną Ukrainę - aktu agresji na 
Ukrainę, powodującego śmierć lu-
dzi i ogromne zniszczenia - wszelka 
współpraca z Rosją, także ta prowa-
dzona na szczeblu samorządowym, 
nie powinna być kontynuowana 
i należy ją natychmiast zakończyć 
� powiedział przewodniczący Sej-
miku Województwa mazowieckiego 
Ludwik Rakowski, nawiązując w 
uzasadnianiu do uchwały.

Sejmik wypowiada 
porozumienie z Dumą 

Obwodu Moskiewskiego
Z inicjatywy przewodniczące-

go Ludwika Rakowskiego sejmik 
zdecydował o wypowiedzeniu po-
rozumienia o współpracy między-
regionalnej między Sejmikiem Wo-
jewództwa Mazowieckiego a Dumą 
Obwodu Moskiewskiego. Do doko-
nania tego aktu upoważniony został 
przewodniczący sejmiku.

Radni za zerwaniem 
współpracy z obwodami 

Federacji Rosyjskiej
Na wniosek Zarządu Wojewódz-

twa Mazowieckiego radni przyjęli 
również uchwały dotyczące zakoń-
czenia współpracy międzyregional-
nej z obwodami smoleńskim i mo-
skiewskim Federacji Rosyjskiej. Po-
rozumienie z obwodem smoleńskim 
zawarte zostało w 2003 r., a rok 
później z obwodem moskiewskim. 
W obliczu agresji na Ukrainę zarząd 
stanął na stanowisku, że relacje te 
powinny zostać zerwane. Wykona-
nie tych uchwał powierzone zostało 
marszałkowi województwa.

� Nie możemy sobie pozwolić pod 
względem moralnym, wizerunkowym, 
etycznym na to, żeby te porozumienia 
podtrzymywać. (�) Ta współpraca 
była w początkowych latach dwuty-
sięcznych dość interesująca i aktywna. 
Niestety od kilku lat polityka Federacji 
Rosyjskiej wobec samorządów zmieni-
ła się na tyle, że praktycznie te kontakty 
ustały. Przez ostatnie 5-6 lat, można 
powiedzieć, że ta wymiana ustała � po-
informował marszałek Adam Struzik.

Samorząd Mazowsza 
pomaga Ukrainie

Województwo mazowieckie włą-
czyło się w organizowanie pomocy dla 
ukraińskich uchodźców i dla walczącej 
Ukrainy - szczególnie obwodów part-
nerskich: kijowskim, lwowskim, win-
nickim i odeskim. O podejmowanych 
działaniach poinformowała radnych 
członek zarządu Elżbieta Lanc.

Samorząd Województwa Mazo-
wieckiego w sytuacji agresji militarnej 

Federacji Rosyjskiej w Ukrainie podjął 
zdecydowane kroki m.in. uruchomił 1 
mln zł z rezerwy budżetowej na pilną 
pomoc Ukrainie, a także przygoto-
wał specjalny projekt unijny, w wy-
sokości 15 mln zł, którego celem jest 
długofalowe wsparcie uchodźców 
przebywających na terenie Mazowsza 
(pomoc psychologiczna, zapewnienie 
asystentów rodzinnych, zakwaterowa-
nie, kursy języka, miejsca w żłobkach 
i przedszkolach). Ponadto Koleje Ma-
zowieckie uruchomiły pociąg humani-
tarny na granicę z Ukrainą do przewo-
żenia uchodźców i transportu darów, 
w którym dzieci będą mogły skorzy-
stać z opieki pedagogów i pielęgniarek, 
a szpitale marszałkowskie są gotowe 
na przyjęcie uchodźców. W każdej pla-
cówce będzie wskazany specjalny kon-
takt dla obywateli Ukrainy obsługiwa-
ny przez osoby ukraińskojęzyczne. Na 
stronach szpitali zostaną umieszczone 
informacje w języku polskim i ukraiń-
skim oraz numery telefonów dedyko-
wane pacjentom z Ukrainy. W przy-
chodniach Mazowieckiego Centrum 
Neuropsychiatrii na Koszykowej 79 B 
w Warszawie dzieci i młodzież z Ukra-
iny będą mogły liczyć na bezpłatną po-
moc psychologiczną i psychiatryczną, 
a w Mazowieckim Centrum Neuropsy-
chiatrii w Zagórzu będzie uruchomiona 
darmowa rehabilitacja dla ukraińskich 
dzieci i młodzieży. 

Instytucje samorządu wojewódz-
twa mazowieckiego i ich pracownicy 
organizują zbiórki i potrzebną pomoc, 
w tym udostępniają swoje obiekty 
dla uchodźców, a pracownicy urzędu 
marszałkowskiego przekazali najpo-
trzebniejsze produkty, by wesprzeć 
uciekających przed wojną. 

Opr. (ek)

Sejmik zrywa porozumienia z rosyjskimi obwodami

W odpowiedzi na inwazję Rosji

PKN ORLEN rozpoczął akcję 
w ramach programu VITAY, wspie-
rającą pomoc humanitarną dla 
Ukrainy. Za każde 1000 punktów 
VITAY przekazane przez użytkow-
ników programu lojalnościowego, 
Fundacja ORLEN przeznaczy 5 zł na 
pomoc Ukrainie, a za każde 5000 
punktów � 25 zł. W ramach tej 
społecznej inicjatywy Grupy OR-
LEN, możliwe jest przekazywanie 
wielokrotności punktów.

� Jesteśmy solidarni z Ukrainą 
i działamy tak, aby nasza pomoc 
była kompleksowa. Dlatego obok 
uruchomienia akcji dobroczynnej 
w ramach programu VITAY, zorga-
nizowaliśmy transport i udostępnili-
śmy nasze obiekty hotelowe w Płoc-
ku uchodźcom z Ukrainy. Schronie-
nie znalazło w nim już kilkadziesiąt 
osób � głównie matki z dziećmi. Na 

naszych stacjach paliw przy grani-
cach organizujemy ogrzewane na-
mioty z napojami i gorącymi przeką-
skami dla potrzebujących. Wspólnie 
z PKP Intercity odpowiedzieliśmy 
też na apel ukraińskich kolejarzy 
i przekazaliśmy żywność ze stacji 
ORLEN dla Kijowa. Organizujemy 
też zbiórkę darów rzeczowych wśród 
pracowników, angażujemy naszych 
wolontariuszy. W pomoc zaanga-
żowana jest cała Grupa ORLEN � 
mówi Daniel Obajtek, Prezes Zarzą-
du PKN ORLEN.

To kolejna akcja w ramach progra-
mu VITAY, w ramach której użyt-
kownicy mogą przeznaczyć zebrane 
punktu na wsparcie celów społecz-
nych. Z inicjatywy klientów progra-
mu lojalnościowego, w 2020 r. PKN 
ORLEN wsparł zakup niezbędnego 
sprzętu medycznego potrzebnego do 
walki z koronawirusem. Na ten cel 
przeznaczono łącznie blisko 80 mln 
punktów VITAY, co przełożyło się 
na kwotę ok. 400 tys. zł.

opr. (t)

Za każde 1000 punktów VITAY, 
5 zł dla Ukrainy

Na stacjach ORLEN
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Dwie przychodnie Płockiego 
Zakładu Opieki Zdrowotnej mają 
nowoczesny sprzęt. Taki trafił 
do uruchomionej ponownie pra-
cowni RTG przy ulicy Miodowej 2 
i Centralnego Ośrodka Rehabilita-
cji przy ulicy Tysiąclecia 13.

Początek marca to czas wznowie-
nia działalności pracowni RTG po 

jej remoncie. W trakcie prac wyre-
montowano pomieszczenia o po-
wierzchni ok. 40m2 na parterze Pra-
cowni Zakładu Diagnostyki Obrazo-
wej. Koszt przeprowadzonych prac 
to 122 999,99 zł. Fundusze na ten 
cel Płocki ZOZ przeznaczył z wła-
snych środków. � Przychodnię przy 
ul. Miodowej wyposażyliśmy w no-
woczesny aparat RTG. Urządzenie 
kosztowało ponad 580 tys. zł, a 80 
proc. tej kwoty pozyskaliśmy z Unii 

Europejskiej. Dodatkowo ponad 120 
tys. zł wydaliśmy na remont i do-
stosowanie pomieszczeń do potrzeb 
pracowni � mówi prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski. 

Zakupiony do pracowni aparat 
to nowoczesny RTG typu MUL-
TIX Impact, producent: Siemens 
Shanghai Medical Equipment Ltd. 
W ramach umowy wykonawca zo-
bowiązał się również do montażu, 
instalacji i uruchomienia sprzętu 
oraz przeprowadzenia szkolenia pra-
cowników medycznych i działu ob-
sługi technicznej.

Nowoczesny sprzęt trafił także do 
Centralnego Ośrodka Rehabilitacji. 
Placówka otrzymała rezonans sto-
chastyczny (SRT) - innowacyjny, 
nowoczesny sprzęt do terapii dla 
dorosłych i dzieci. Rezonans sto-
chastyczny (SRT) to innowacyjny 
i wyjątkowo skuteczny zabieg pro-
filaktyczny, terapeutyczny. Znaj-
duje zastosowanie w przypadkach 
licznych schorzeń neurologicznych, 
ortopedycznych oraz u pacjentów 
po urazach (szczególnie w przy-
padku zaburzeń ruchu). Stosowany 
jest w rehabilitacji licznych chorób 
i zaburzeń w zakresie szeregu spe-
cjalności medycznych. 

Zabiegi rezonansem stochastycz-
nym są skuteczne również u dzieci 
w różnym wieku (od kilkunastomie-
sięcznych, które potrafią stanąć sa-
modzielnie lub z pomocą do kilku-
nastoletnich). Potwierdzają to opinie 
Instytutu Centrum Zdrowia Dziecka 
w Warszawie. 

Zapisy prowadzone są telefo-
nicznie pod numerem: 603 303 501 
w godzinach: 8.00-17.30 oraz pod 
numerem telefonu 603 338 166 
w godzinach: 8.00-14.00. Zapisy 
przyjmowane są także osobiście 
w rejestracji Centralnego Ośrodka 
Rehabilitacji przy ulicy Tysiącle-
cia 13.  rad

Nowoczesny sprzęt medyczny

Przy Miodowej 
i Tysiąclecia Miejscy urzędnicy wspólnie 

z przedstawicielami płockiej filii Poli-
techniki Warszawskiej zadbają o zie-
leń na starym mieście.

Ma temu służyć wspólny program 
realizowany przez samorząd i uczelnię 
techniczną. W kasie miasta na ten cel 
została zabezpieczona kwota 100 tysię-
cy złotych. � Chcemy poprawić warun-
ki siedliskowe istniejącej zieleni i przy-
czynić się do poprawy warunków życia 
mieszkańców Płocka. Chodzi między 
innymi o ulice Kazimierza Wielskiego, 
Kolegialną i 1 Maja. To cenna inicjaty-
wa związana z zapoczątkowaną przez 
nas zieloną transformacją. Chcemy za-
początkować współpracę ze środowi-
skiem naukowym płockiej filii Politech-
niki Warszawskiej. Ich wiedza i praca 
naukowa może być korzystna dla nas, 
ale też zaowocuje publikacją artykułów 
naukowych. Projekt będzie miał wiele 
elementów. Jednym z nich będzie panel 
społeczny, czyli badania  społecznych 
oczekiwań. Naukowcy wykonają ba-
dania gleby przy drzewach. Będą też 

przeprowadzane badania dostępnych 
na rynku nawierzchni w celu wskaza-
nia, które z nich będą najbardziej ko-
rzystne dla drzew. Pozwoli nam to przy 
nowych nasadzeniach dać gwarancję 
właściwego rozwoju zieleni. Zostanie 
też dokonana ocena komfortu termicz-
nego w kontekście występowania wysp 
ciepła. Będą też prowadzone analizy 
zastosowania w pasach drogowych 
ulic podwieszanych chodników � tłu-
maczyła podczas ubiegłotygodniowej 
sesji rady miasta Maja Syska-Żele-
chowska, dyrektor ratuszowego wy-
działu kształtowania środowiska.

Prezydent Andrzej Nowakowski do-
dał, że Politechnika może też pozyskać 
granty na realizację projektu, co po-
zwoli dbać o przyszłość miasta. Dodał 
też, że miasto zaangażowało się w pro-
jekt utworzenia kierunku lekarskiego 
w Mazowieckiej Uczelni Publicznej. 
� Za chwilę Mazowiecka Uczelnia Pu-
bliczna będzie składała wniosek akre-
dytacyjny. O kolejnych działaniach 
będę informował � powiedział prezy-
dent Andrzej Nowakowski.

(jac)

Miasto będzie współpracować 
z Politechniką

Zieleń na starówce

Z PKN Orlen otrzymaliśmy 
oświadczenie dotyczące fuzji PKN 
ORLEN i Grupy LOTOS. Poniżej 
jego treść:

�W kontekście pojawiających się 
głosów dotyczących fuzji PKN ORLEN 
i Grupy LOTOS przypominamy, że 
proces połączenia i powstania jednego 
koncernu to polska racja stanu. Tylko 
jeden silny koncern multienergetyczny 
może zagwarantować bezpieczeństwo 

krajowej gospodarki w obszarze paliw 
i energii. Finalizacja procesu wzmocni 
bezpieczeństwo energetyczne nie tylko 
Polski, ale całego regionu.

Fundamentem fuzji PKN ORLEN 
z Grupą LOTOS jest umowa z Saudi 
Aramco. Oznacza ona zacieśnienie 
relacji PKN ORLEN ze stabilnym 
partnerem, największym koncernem 
paliwowym na świecie, z ogromnym 
doświadczeniem i technologiami, które 
umożliwią dalszy dynamiczny rozwój 
połączonego koncernu. Kluczowy jest 

rozwój petrochemii. Skorzysta na tym 
również Grupa LOTOS, której działal-
ność bazuje głównie na jednej rafinerii. 
Przypominamy, że od 2008 roku w Eu-
ropie zamkniętych zostało ponad 30 ra-
finerii, w tym 5 (Gunvor � Antwerpia, 
Neste � Naantali, Gulp � Porto, Exxon 
Mobil � Slagen, Total � Grandpiuts) do 
początku pandemii czyli 2020 roku.

Współpraca z Saudi Aramco ozna-
cza również zwiększenie dostaw ropy. 
Dostawy z kierunku arabskiego, już 
po połączeniu z Grupą LOTOS, osią-
gną aż 45% łącznego zapotrzebowania 
nowej Grupy ORLEN. Dla koncernu 
to pewne źródło stabilnej jakościowo 
ropy naftowej, a z punktu widzenia pol-
skiej gospodarki dalsza dywersyfikacja 
kierunków dostaw.

Transakcja ze spółką MOL dotyczy 
jedynie wymiany stacji i otwiera Gru-
pie ORLEN wejście na rynek węgier-
ski i słowacki. Struktura transakcji 
w pełni zabezpiecza nas przed dalszym 
niekontrolowanym zbyciem aktywów 
przez MOL i zapewnia stabilność pol-
skiego rynku. Na transakcję wyraziło 
zgodę 85% akcjonariuszy LOTOSu. 
Przy negocjacji środków zaradczych 
w obszarze detalu naszym głównym 
celem od samego początku pozostawa-
ło gwarancja ekspansji geograficznej. 
Transakcja z MOL oznacza wejście 
PKN ORLEN na nowe rynki. Poprzez 
wymianę aktywów uzyskujemy 144 
stacje paliw na Węgrzech, poszerzamy 
też sieć na Słowacji o 41 nowe obiekty. 
Łącznie to aż 185 stacji wspierających 
sprzedaż i wzmacniających rozpozna-
walność marki ORLEN.�

opr. (t)

PKN ORLEN i Grupa LOTOS, umowa z Saudi Aramco 
- oświadczenie Koncernu

�To polska racja stanu�!

Trzy małe i bardzo wyjątkowe wil-
czyce grzywiaste przyszły na świat 
w Miejskim Ogrodzie Zoologicznym 
w Płocku. Wybieg tego szczególnego 
gatunku zwierząt znajdziecie obok 
wybiegu reniferów. O tym, że się 
do niego zbliżacie, poinformuje was 
specyficzny zapach kojarzący się z pi-
wem. To naturalny zapach wydziela-
ny przez te wilki.

W płockim ZOO mieszkała do tej 
pory para wilków grzywiastych Ronia 
i Yaku. Ronia to samica pochodząca 
z gdańskiego ogrodu zoologicznego. 
Samiec dojechał do nas kilka lat temu 
z Belgii. Para doczekała się właśnie 

potomstwa.
- Ostatnio rodzina powiększyła się 

o trzy córeczki. Dziewczyny są już za-
szczepione, odrobaczone i zachipowa-
ne. Mają się dobrze! Na razie muszą 
zostać z mamą w budynku, ale z pew-
nością będziecie mogli zobaczyć je na 
wybiegu, gdy tylko zrobi się cieplej � 
dowiadujemy się w ZOO.

Wilk grzywiasty (Chrysocyon bra-
chyurus) to wyjątkowo piękne i łagod-
ne zwierzę. Jest bardzo płochliwy. To 
największy ze wszystkich południowo-
amerykańskich psowatych. Ma długą, 
rudozłotą sierść i długie nogi, które 
umożliwiają mu obserwację terenu 
znad wysokiej trawy. Nie jest ani lisem, 
ani wilkiem. To jedyny przedstawiciel 
rodzaju Chrysocyon (co znaczy �złoty 
pies�). Jest wszystkożerny, a jego przy-

smakiem w ojczystych stro-
nach są tzw. �wilcze jabłka� � 
owoce rośliny spokrewnionej 
z naszym ziemniakiem. Ro-
ślina ta pomaga mu (w natu-
ralnych warunkach) zapobie-
gać chorobie nerek, do której 
zwierzę ma tendencję. Wilk 
grzywiasty lubi też polować 
na dzikie świnki morskie, któ-
re żyją tam, gdzie on � w Boli-
wii, Urugwaju, Brazylii. 

Gatunek znajduje się na 
Czerwonej Liście IUCN w ka-
tegorii NT (bliski zagrożenia 
wyginięciem). Zniszczenie 
środowiska, prześladowania 
przez hodowców drobiu, od-
strzały dla sportu i odłowy 
żywych osobników to jego 
główne zagrożenia.

Koniecznie musicie je zo-
baczyć, zwłaszcza że płockie 
ZOO jest już czynne coraz 
dłużej. Idzie wiosna, więc 
zwiedzanie możliwe jest co-
dziennie � także w święta, so-
boty i niedziele � do godziny 
18.00, przy czym bilety w ka-
sie można kupować tylko do 
godziny 17.00. BS

Znajdziesz je w płockim ZOO. 
Po zapachu... piwa

Wyjątkowe 
grzywiaste dziewczyny!
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prawo i  bezprawie

Lipcowa noc 2020 roku była 
najgorszą w życiu rodziny W. 
Nad ranem dowiedzieli się, że ich 
córka Dominika nie żyje. Zmarła 
na terenie jednej z żuromińskich 
firm w nocy z 4 na 5 lipca po tym, 
jak podczas towarzyskiego spo-
tkania spożywała alkohol i zaży-
ła tabletkę z nieznaną substancją, 
co doprowadziło do jej zgonu.

Na początku ludzie wiedzieli 
niewiele, właściwie tylko tyle, że 
zmarła, a w jej krwi wykryto spore 
ilości narkotyków. Potem dowie-
dzieli się, że jej ciało znaleziono 
w biurze żuromińskiego przedsię-
biorcy. Domysłów i plotek było 
mnóstwo. W ciągu kolejnych dni 
ludzie dowiadywali się niewiele 
więcej, a rodzina miesiącami cze-
kała na rozwiązanie sprawy. 

Pierwszą oficjalną informacją z 5 
lipca 2020 roku, która dotarła do 
rodziny, była karta informacyjna 
nr 714960 podpisana przez lekarza 
wezwanego na miejsce zdarzenia. 
W rubryce zgon lekarz pogotowia 
napisał: �Zgon � ewidentne zna-
miona śmierci. Nie wykluczam 
udziału osób trzecich�.

Kilka dni później, 17 lipca 2020 
roku na łamach �Kuriera żuro-
mińskiego� pojawiła się pierwsza 
i jedyna wzmianka o wydarzeniu. 
Wynikało z niej, że śledczy cały 
czas wyjaśniają przyczyny śmierci 
40-letniej mieszkanki powiatu sier-
peckiego, ale prokuratura już mia-
ła wyjaśnienie sprawy. Na łamach 
portalu prokurator Kamil Rytelew-
ski mówił: �Odbyła się już sekcja 
zwłok, zgon nastąpił bez udziału 
osób trzecich. Czekamy na wyniki 
badań toksykologicznego i histopa-
tologicznego�. W dalszej części ar-
tykułu czytamy, że śledczy chcą się 
dowiedzieć, czy kobieta była pod 
wpływem środków odurzających 
oraz czy nie chorowała na przewle-
kłe schorzenia. Na koniec proku-
rator bezwzględnie zapewnił: �Nie 
ma cienia podejrzenia. Nie doszło 
do zabójstwa�.

Dziś autor artykułu Kacper Czer-
wiński potwierdza, że wszystko co 
napisał w artykule, nadal obowią-
zuje, żadnych więcej dodatkowych 
informacji na ten temat nie otrzy-
mał.

A jednak rodzina kobiety nadal 
nie wierzy, że to ona była winna 
swojej śmierci, tak jak na początku 
uznała policja. Przez miesiące pro-
wadzenia dochodzenia, odwołań, 
zgłaszania zapytań, zażaleń, nie 
uzyskali odpowiedzi, które mogły-
by uspokoić ich sumienia, że zrobili 
wszystko, co było możliwe.

Mieszkańcy Sierpca dobrze 
wiedzą, czyją historią się zajmo-
waliśmy. Dlaczego zatem przypo-
minamy tę historię? Bo jest sporo 
niewiadomych, z którymi najbliżsi 
nie mogą się pogodzić. A sprawa 
jest zamknięta i nikt nie chce się nią 
ponownie zająć. 

Kobieta mieszkała 
z synem w Sierpcu

Pracowała w Starostwie Powiato-
wym, była młodą, zaledwie 40-let-
nią kobietą, na nic nie chorowała, 
cieszyła się życiem. Wcześniej 
rozwiodła się z mężem, ale nie była 
samotna. Poznała przedsiębiorcę 
z Żuromina, spędzali razem spo-
ro czasu. Można powiedzieć, że 

byli w związku, spotykali się pół-
tora roku. Z zeznań koleżanki ko-
biety wiemy, że szykował dla niej 
niespodziankę imieninową; mieli 
wyjechać do Gdańska. 4 lipca pan 
R. przyjechał po kobietę do domu 
i zabrał ją do siedziby swojej firmy. 

Już 5 lipca, o godz. 4.30 z pole-
cenia dyżurnego do siedziby firmy 
udali się policjanci. � Po przyby-
ciu na miejsce, obecna (�) proku-
rator, dokonała oględzin miejsca 
zdarzenia i zabezpieczyła zwłoki do 
dyspozycji Prokuratury Rejonowej 
w Mławie. Zabezpieczono rejestra-
tor monitoringu siedziby firmy. Na 
miejscu wykonano czynności pro-
cesowe, w postaci przesłuchania 
w charakterze świadka (�) właści-
ciela firmy (...) � czytamy w notatce 
służbowej.

Policjanci ustalili, że oboje przy-
jechali do firmy około godz. 20.00 
i rozmawiali. W trakcie rozmowy 
denatka oświadczyła, że zażyła ja-
kiś środek, i że go zaskoczy. Na-
stępnie zaczęła się trząść, po czym 
nastąpił zgon, co potwierdził lekarz 
przybyły na wezwanie pana R. Po-
licjanci nie znaleźli tabletek ani 
opakowania, zabezpieczyli materiał 
chemiczny w postaci znalezionego 
pod sofą fioletowego proszku oraz 
materiał biologiczny w postaci bru-
natnych plam na kocu, płyny spo-
żywane przez obie osoby i rzeczy 
osobiste denatki. Z polecenia pro-
kurator została pobrana krew na 
zawartość alkoholu i środków odu-
rzających obu osób. W chwili przy-
bycia policji na miejsce zdarzenia 
pan R., mimo potwierdzenia wypi-
cia kilku drinków, miał wynik 0.00 
mg/l. Potem policjant pojechał do 
domu denatki w celu potwierdzenia 
jej tożsamości. Przesłuchano człon-
ków rodziny. 

Jestem znajomym 
Dominiki�

Podczas przesłuchania pan R. 
powiedział: � Jestem znajomym 
(...), znamy się od około 1,5 roku, 
w żadnym związku z nią nie byłem. 
W dniu wczorajszym zdzwonili-
śmy się około 14.00 i umówiliśmy 
na wieczór. Pojechałem po nią do 
Sierpca około godz. 20.00. Około 
godz. 20.30 byliśmy w Żurominie, 
w moim biurze. Posiadam w firmie 
monitoring, ale w momencie, kie-
dy zajechałem, od razu udałem się 
do komputera i odpiąłem wtyczkę 

z gniazdka, aby nic się nie nagry-
wało. Gdy weszliśmy do biura, to 
włączyłem telewizor i zaczęliśmy 
pić drinki. Do północy wypiliśmy 
po dwa drinki, alkoholu w nich było 
niewiele. 

Dalej pan R. opowiada, że około 
godz. 23 kobieta podeszła do swo-
jej torebki i wyjęła z niej tabletki 
koloru brązowego, bez opakowa-
nia. Pan R. nie wiedział, czym są. 
Kobieta wytłumaczyła mu, że to na 
humor czy rozluźnienie. Zażyli po 
jednej tabletce i dalej pili alkohol. 
Po godzinie wzięli jeszcze po jed-
nej tabletce i �doszło między nimi 
do stosunku płciowego, po wcze-
śniejszych zabawach� � jak określił 
to pan R. Kobieta poszła do toalety 
i długo z niej nie wracała, a on po-
szedł po nią.

Kobieta siedziała na podłodze, 
była bardzo pobudzona, śmiała się, 
była pełna energii. Pan R. pomógł 
jej wstać i zaprowadził do pokoju, 
w którym pili alkohol i zrobił trze-
ciego drinka. On wypił, ona nie, za 
to zachowywała się tak, jakby była 
w wyśmienitym humorze. Pan R. 
wyszedł, a gdy wrócił, siedziała na 
podłodze. Pomógł jej wstać, poło-
żył ją na łóżku, zasnęła, a on sie-
dział obok i oglądał telewizję. 

Skończyło się tragicznie

Po około 30 minutach pan R. 
chciał obudzić Dominikę, ale ona 
się nie ruszała. Oczy miała za-
mknięte. Mężczyzna uderzył ją 
otwartą ręką po twarzy � chciał 
ją w ten sposób ocucić, ale nie re-
agowała. Pan R. sprawdził puls na 
nadgarstku � nie wyczuł nic. Gdy 
stwierdził, że nie ma czynności 
życiowych, zadzwonił na numer 
alarmowy 112. Dyspozytorka kaza-
ła mu położyć kobietę na podłodze 
i uciskać jej klatkę piersiową, co 
robił do momentu przyjazdu karetki 
pogotowia. Wszystko na darmo � 
lekarz, który przyjechał na miejsce, 
stwierdził zgon.

Z dalszej części przesłuchania 
możemy się dowiedzieć, że oboje 
spotykali się w biurze raz na półto-
ra miesiąca, na kawie raz w tygo-
dniu. Podczas spotkań w biurze pili 
alkohol, ale pan R. nie pamięta, czy 
wcześniej brali jakieś tabletki, wy-
dawało mu się, że to był ich pierw-
szy raz. 

Po badaniach z zakresu chemii 
okazało się, że w krwi pana R. ujaw-

niono obecność 3,4-metylenodiok-
symetamfetaminy, substancji psy-
chotropowej, w stężeniu 105,45ng /
ml. Kobieta miała 0,2 promila al-
koholu we krwi oraz MDMA, czyli 
3,4-metylenodioksymetamfetaminę 
w stężeniu 771ng/ml (przy stężeniu 
105,45ng/ml u pana R.) oraz MDA, 
czyli 3,4-metylenodioksyamfetami-
nę w stężeniu 3,4 ng/ml. 

Rodzina nie jest do końca pew-
na, czy narkotyki należały do córki. 
Ojciec kobiety oraz jego była żona, 
mający status oskarżycieli posił-
kowych, nie mogli się pogodzić 
z ustaleniami prokuratury. Do or-
ganu nadrzędnego w Płocku pisali 
o nieprawidłowościach i zaniecha-
niach �mających realne uzasadnie-
nie w skrępowanym postępowaniu 
funkcjonariuszy miejscowej Poli-
cji, uwarunkowanych bezpośredni-
mi kontaktami z osobą miejscowe-
go rekina finansowego�.

Byli również zaniepokojeni, że 
według ich (i nie tylko ich) oce-
ny, wiele faktów dla toczącego się 
śledztwa nie ujrzało światła dzien-
nego, a niektórych niestety nie da 
się odtworzyć. � Jak więc mamy 
oczekiwać obiektywizmu i prawdy 
w toczącym się śledztwie? � pytają 
rodzice Dominiki.

Lista zarzutów jest długa. Dla-
czego oględziny miejsca zdarzenia 
nie korelują z odtworzonym prze-
biegiem spotkania? Dlaczego nie 
dokonano gruntownych przeszukań 
biurowych i mieszkalnych w siedzi-
bie firmy? Dlaczego przesłuchanie 
pana R. jest � ich zdaniem � lako-
niczne, bez inwencji funkcjona-
riusza policji, bez zaangażowania 
i oczekiwanej dociekliwości? Dla-
czego treść innych przesłuchań 
nie wnosi nic do sprawy? I sami 
odpowiadają sobie na własne py-
tania. � Dlatego, że nie chcieli nic 
wyjaśnić, przyjęli od razu, że Do-
minika przyniosła narkotyk i zażyła 
go w śmiertelnej dawce � mówią 
rodzice zmarłej.

Po wymianie korespondencji 
uznali, że nie mają szans na spra-
wiedliwość, bo postępowanie zo-
stanie umorzone. I tak się stało. 30 
sierpnia 2021 prokuratura rejonowa 
w Mławie postanowiła umorzyć 
śledztwo. Mimo braku zapisów mo-
nitoringu wizyjnego, bez sukcesu 
podjęto próbę odczytu zawartości 
danych znajdujących się w pamięci 
telefonu kobiety. Dlaczego? Bo �na 
chwilę obecną nie istnieją narzędzia 
śledcze umożliwiające obejście ist-
niejącego zabezpieczenia, a co za 
tym idzie, telefonu nie uruchomio-
no� - czytamy w postanowieniu 
o umorzeniu.

Dla całej rodziny śmierć kobiety 
to był szok i niedowierzanie, dlate-
go bliscy kobiety bardzo chcą usta-
lenia przebiegu zdarzenia. Najbliżsi 
kobiety zawsze będą zadawać sobie 
pytanie, co też naprawdę zdarzyło 
się w biurze w firmie żuromińskie-
go przedsiębiorcy.

Ponieważ nie mogli się pogodzić 
z decyzją prokuratora, 10 września 
2021 roku oskarżyciel posiłkowy 
� matka kobiety, złożyła do sądu 
rejonowego w Mławie zażalenie na 
postanowienie o umorzeniu śledz-
twa.

W piśmie wylicza błędy, które 
jej zdaniem popełnili prowadzący 
śledztwo. Zarzuca, że badanie sta-
nu faktycznego w postępowaniu 
przygotowawczym zostało prze-
prowadzone w sposób niestaranny, 
powierzchowny, nieweryfikujący 
w żaden sposób informacji dowo-
dowych, a w konsekwencji błędnej 

ocenie materiału dowodowego oraz 
dopuszczenia się uchybień, które 
miały wpływ na umorzenie. 

Co zrobiono źle?

Nie przeprowadzono ekspertyzy 
w celu ustalenia przyczyn licznych 
podbiegnięć krwawych wzdłuż krę-
gosłupa, kolan, podudzi i rąk oraz 
pęknięcia wątroby. Dlaczego przy-
jęto stanowisko, że kobieta przy-
wiozła cztery tabletki, które zażyli 
oboje, a pan R., który ponoć słabo 
ją znał, nawet nie sprawdził, co to 
za tabletki, jaki jest ich skład ani ja-
kie jest ich pochodzenie. Skoro do 
zgonu doszło w następstwie śmier-
telnego zatrucia pochodną amfeta-
miny, to skąd ją miała? Z zeznań 
świadków wynika, że była wyraźną 
przeciwniczką narkotyków, nigdy 
ich nikomu nie oferowała i ich nie 
przyjmowała. 

Matka kobiety zastanawia się, jak 
to możliwe, że nie zabezpieczono 
monitoringów, nawet nie na posesji 
pana R., ale w całym Żurominie. 
Nie wiadomo więc, czy rzeczywi-
ście dotarli do firmy o podanej go-
dzinie.

W sprawie pojawia się inna ko-
bieta, którą przesłuchano dopiero 
12 maja 2021 roku, czyli około rok 
od wydarzenia. Na telefonie pana 
R. były ślady kilku rozmów w dniu 
zdarzenia. Z wiedzy matki wynika, 
że istniał konflikt między paniami, 
bo obie rywalizowały o względy 
pana R. Nie wiadomo, co ta kobieta 
robiła w nocy z 4 na 5 lipca.

Zresztą sprawa telefonu też jest 
dość zagadkowa. Dopiero w czerw-
cu 2021 roku dotarł do operatora te-
lekomunikacyjnego wniosek o udo-
stępnienie połączeń wychodzących 
i przychodzących z numerów tele-
fonów kobiet i pana R. 

Nie został przesłuchany le-
karz, który stwierdził zgon, nie 
wykluczając udziału osób trze-
cich, ani kierowcy karetki, na-
wet dyspozytorka przyjmująca 
zgłoszenie, która miała udzie-
lać rad panu R., jak postępować 
z poszkodowaną. 

Lista jest szczegółowa i długa. 
Niestety 10 listopada 2021 roku, 
Sąd Rejonowy w Mławie z prze-
wodniczącą Wiolettą Orłowską po-
stanowił zażaleń nie uwzględniać 
i zaskarżone postanowienie utrzy-
mać w mocy.

Sędzia Orłowska uznała, że za-
żalenie nie zasłużyło na uwzględ-
nienie. �W ocenie Sądu wskazane 
opinie są w pełni wiarygodne i nie 
pozostawiają wątpliwości, co do 
przyczyny zgonu (�) dlatego też 
dalsze przeprowadzone czynności, 
byłyby bezprzedmiotowe�. Uza-
sadnienie zostało odczytane od 
razu po krótkiej przerwie zarządzo-
nej przez sędzię po wystąpieniach 
stron. W końcowej wypowiedzi 
sędzia przekazała rodzicom wyra-
zy współczucia i stwierdziła: �cór-
ka była dorosła i wiedziała, po co 
idzie� - to cytat. 

Ponieważ sprawa jest zakoń-
czona, nie ma już możliwości od-
wołania, należałoby ją odłożyć ad 
acta. Ale rodzina nie chce się pogo-
dzić z decyzją sądu i odrzuceniem 
wszystkich przedstawionych przez 
nich argumentów.

Poprosiliśmy o pomoc senatora 
Jana Marię Jackowskiego, w odpo-
wiedzi na list, otrzymaliśmy tylko 
informację, że �To historia bardzo 
tragiczna. Lecz z tego, co Pani pi-
sze, sprawa formalnie jest już za-
mknięta, więc nie mam instrumen-
tów interwencji�.

Nadzieję na wznowienie postępo-
wania otrzymaliśmy z Ministerstwa 
Sprawiedliwości. Nie jest wyklu-
czone, że rodzina pójdzie tą drogą. 
Życia córce nie wrócą, ale może 
wreszcie zasną spokojnie, z prze-
świadczeniem, że zrobili wszystko, 
co było w ich mocy.

Jola Marciniak

Nie ma sprawcy, nie było zabójstwa, ale młoda kobieta nie żyje

Bez udziału osób trzecich?
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kultura

Teatr im. Jerzego Szaniawskie-
go, tak jak wiele instytucji kultu-
ry, podkreśla swoje wsparcie dla 
walczącej Ukrainy. Aktorom z za-
przyjaźnionych teatrów w Iwano-
frankowsku i Kamieńskiem dyrek-
tor Marek Mokrowiecki przesłał 
wyrazy solidarności. - Sercem 
jesteśmy z Wami, bolejemy nad 
Waszym losem. Wierzymy głę-
boko, że Ukraiński dzielny Naród 
wyjdzie zwycięsko z tej straszli-
wej próby � napisał Mokrowiec-
ki. Zespół aktorski wyszedł do 
ukłonów z flagami ukraińskimi po 
spektaklu �Historia Ziemi. Epoka 
Chaotycka� według Lema. 

W marcu w repertuarze teatru 
znajdują się dwa gościnne koncer-

ty Teatru Operetki Kijowskiej (18 
marca, 1 kwietnia) oraz spektakl 
�Jezioro łąbedzie� (8 marca) w wy-
konaniu Narodowegu Baletu Kla-
sycznego z Kijowa, który wcześniej 
występował we Francji. 10 tenorów 
z Polski, Ukrainy i Gruzji wykonu-
je bardzo różnorodny repertuar � od 

najlepszych piosenek pop i ballad 
rockowych po utwory ludowe i arie 
operowe. Są jeszcze bilety na ich 
koncert 1 kwietnia. Podczas koncer-
tów będzie prowadzona zbiórka na 
rzecz Ukrainy.

Na afiszu są także: farsa �Żona 
potrzebna od zaraz�, spektakl 

�Wszystko o mężczyznach�, mu-
zyczna opowieść o Mirze Zimiń-
skiej-Sygietyńskiej oraz spektakle 
dla dzieci.

Bohaterem �Żony potrzebnej od 
zaraz� (11, 12, 13 marca) w reżyse-
rii Stefana Friedmanna jest angielski 
finansista Jim Watt (Mariusz Pogo-
nowski), który przed wizytą swo-
jego przełożonego musi rozwiązać 
problem braku żony. Konserwatyw-
ny amerykański szef chciałby po-
znać legalną małżonkę. Skąd wziąć 
żonę w tak krótkim czasie? Najlepiej 
kogoś przebrać. I tak zaczyna się 
klasyczna komedia pomyłek.

Na Scenie Kameralnej (10 marca) 
będzie grana sztuka chorwackie-
go dramatopisarza Miro Gavrana 
�Wszystko o mężczyznach�, któ-
rą wyreżyserował Krzysztof Prus. 
O tym, z czym mierzą się współ-
cześni mężczyźni opowiedzą trzej 
aktorzy: Adam Gradowski, Bogumił 
Karbowski, Dariusz Poleszak-Hass.

Kameralna propozycja to również 
spektakl �M. Zimińska� opowiada-
jący o najsłynniejszej aktorce uro-
dzonej w Płocku, gwieździe kabare-
tu, po wojnie � dyrektorce Państwo-
wego Zespołu Ludowego Pieśni 
i Tańca �Mazowsze� - Mirze Zimiń-
skiej-Sygietyńskiej. Oprócz opowie-
ści o jej barwnym życiu usłyszymy 
wykonywane z muzyką na żywo 
piosenki �Nikt tylko ty� czy �Poko-
ik na Hożej�. W roli M. Zimińskiej 

� Magdalena Tomaszewska. Towa-
rzyszy jej zespół w składzie: Edward 
Bogdan (piano), Tomasz Krawczyk 
(kontrabas), Jakub Krawczyk (per-
kusja). Spektakle zaplanowano 12, 
13 i 31 marca.

Młodych widzów teatr zaprosi 
na �Królewnę Śnieżkę� w reżyserii 
Karola Suszki. Jedna z najpopular-
niejszych baśni braci Grimm o Kró-
lewnie, która ucieka przed złą maco-
chą i trafia do domu krasnoludków, 
zachwyca pięknymi kostiumami 
Mariana Fiszera. Całość dopełniają 
piosenki z kultowej wersji animo-
wanego filmu Walta Disneya.

Kolejna propozycja dla dzieci 
to �Pchła Szachrajka� (19 marca) 
w adaptacji i reżyserii Cezarego Żo-
łyńskiego. W niezwykle kolorowym 
cyrku spotkamy clowny, akrobatów 
i woltyżerki. W roli tytułowej wystę-
puje Sylwia Krawiec.

Teatr zadeklarował również 
wsparcie dla przebywających 
w Płocku ukraińskich uchodźców. 
Dzieci pod opieką mam otrzymają 
bezpłatne zaproszenia na familijne 
spektakle, przede wszystkim bajki.

27 marca przypada Międzynaro-
dowy Dzień Teatru, u �Szaniawskie-
go� uświetniony premierą �Ballady-
ny� w reżyserii Marka Mokrowiec-
kiego. Czytane w tym dniu orędzie 
z pewnością nawiąże do tragicznej 
sytuacji na Ukrainie.

(lesz)

W Teatrze im. Jerzego Szaniawskiego w marcu

Solidarni z Ukrainą

Aktorzy płoccy w geście solidarności z Ukrainą
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13 marca odbędzie się kolej-
ne spotkanie z muzyką dla ma-
luchów. Popularne przysłowie 
oznaczające jak różnorodna i za-
skakująca może być marcowa po-
goda - �W marcu jak w garncu� 
- dało tytuł koncertowi z okazji 
nadchodzącej wiosny. Podczas 
najbliższych �Wędrówek po pię-
ciolinii� najmłodsi melomani po-
nownie zasiądą na kolorowych 
poduchach.

Projekt �Wędrówki po pięcioli-
nii� od początku cieszy się wiel-
kim zainteresowaniem. Bywały 

niedziele, że na prośby meloma-
nów konieczne było uruchomie-
nie potrójnych koncertów z każ-
dego tematu. Przypomnijmy, że 
�Wędrówki�� wygrały również 
VIII plebiscyt Tygodnika Płoc-
kiego �Z Tumskiego Wzgórza� 
i zostały okrzyknięte �Wydarze-
niem roku 2014�. 

W tej chwili koncerty dla naj-
młodszej publiczności odbywają 
się raz w miesiącu. Dzieci wraz 
z opiekunami słuchają muzyki na 
wygodnych poduszkach i pufach. 
Na scenie rozłożone są dywany 
z postaciami z ulubionych bajek 
i instrumenty gotowe do koncertu. 
Każde spotkanie trwa 35 minut. 

13 marca (niedziela) odbędą się 
dwa spotkania: o godzinie 10.30 

oraz 11.30. Muzyczne powitanie 
wiosny będzie miało związek z ka-
pryśną pogodą: będzie słonecznie 
w dur i pochmurnie w moll, za-
brzmi deszczowe staccato, burzo-
we forte i pogodne piano. Wystą-
pią: Anna Gruszczyńska (flet), 
Leopold Sułkowski � Kornaus (pu-
zon), Michał Zawadzki (perkusja), 
Artur Pilch (fortepian), Łukasz 
Przykłocki (Skrzat) oraz Adriana 
Wdziękońska (Ciocia Ada, śpiew). 
Bilety w cenie 8 zł (dla jednego 
opiekuna z dzieckiem) są do na-
bycia w kasie biletowej POS oraz 
w serwisie Bilety24.pl. Przedsię-
wzięcie jest współorganizowane ze 
środków Samorządu Wojewódz-
twa Mazowieckiego.

(l.)

Zaprasza Płocka Orkiestra Symfoniczna

Wędrówki po pięciolinii
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Od piątku w Płockiej Galerii 
Sztuki czynna jest nowa wysta-
wa czasowa �Powrotu już nie 
ma�, na której prace malarskie, 
rysunki oraz instalacje - obiekty 
z tkanin prezentuje Tomasz Zja-
wiony. Ekspozycji będą towarzy-
szyły warsztaty plastyczne. 

10 marca (czwartek) o godz. 
10.30 PGS zaprasza na wykład 
�Fenomen Mony Lisy Leonarda da 
Vinci�. Według Giorgio Vasariego 
(1511-1574) portret Mony Lisy jest 
najdoskonalszą realizacją renesan-
sowego mimetyzmu. Do współ-
czesnej sławy dzieła przyczyniła 
się też jego kradzież w 1911 roku. 
Od tamtej pory stał się jednym 
z ulubionych motywów popkultury. 
Część związanych z nim tajemnic 
poznamy podczas wykładu (wstęp 
w cenie biletu).

11 marca (piątek) o godz. 16.00 
galeria proponuje warsztaty pla-
styczne �Zasmakować w sztuce�. 
Inspiracją do działań artystycz-
nych będzie twórczość Wolframa 
Kampffmeyera � grafika kompu-

terowego, który przenosi posta-
cie zwierzęce ze swoich animacji 
komputerowych do świata rzeczy-
wistego. Uczestnicy będą tworzyć 
geometryczne formy papierowe. 
Warsztaty są adresowane do dzieci 
i młodzieży. Wstęp wolny, obowią-
zują wcześniejsze zapisy (tel. +48 
24 366 43 22). 

18 (piątek) o godz. 16.00 działa-
nia artystyczne poprowadzi artysta 

Tomasz Zjawiony. Uczestnicy będą 
tworzyć całkiem spontanicznie, 
malarskie i rysunkowe wyobraże-
nia tego, co w aktualnym czasie 
zapadło im w pamięć, uwalniając 
własną indywidualność twórczą. 
Warsztaty �Nie/zwykłości� orga-
nizowane są dla dzieci i młodzieży. 
Wstęp wolny. Obowiązują zapisy. 

2 kwietnia (sobota) o godz. 12.00 
warto zarezerwować czas na opro-
wadzanie kuratorskie po wystawie 
�Powrotu już nie ma�. Z kurator 
Moniką Nowakowską porozmawia-
my o relacji artysta � dzieło oraz 
poznamy koncepcję i podstawy me-
rytoryczne wystawy. Obecność au-
tora Tomasza Zjawionego z pewno-
ścią będzie okazją do interesującej 
dyskusji.  (lesz)

Wystawa 
i warsztaty w PGS
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wieści  z Gostynina

Miasto Gostynin zadeklarowało, 
że przyjmie do siebie sześćdzie-
sięciu Ukraińców, którzy musieli 
uciekać przed rosyjskim najeźdźcą. 
Równocześnie samorząd, różne 
organizacje i instytucje zbierają 
rzeczy, które są niezbędne do życia 
dla tych, którzy zostali na Ukrainie 
oraz tych, którzy obecnie przeby-
wają w Polsce. Gdy oddawaliśmy 
ten numer TP do druku, w mieście 
schronienie znalazło dwadzieścia 
dziewięć osób z Ukrainy. 

Pierwsze osoby z Ukrainy przyje-
chały do miasta 26 lutego br., na za-
proszenie mieszkańca Jerzego Gor-
dzielewskiego. Ukraiński kierowca, 
który przywiózł swoich rodaków, 
ruszył w drogę powrotną do Ukra-
iny, aby wstąpić w szeregi armii. 
Ze łzami w oczach powiedział, że 
Ukraińcy tak szybko się nie podda-
dzą. Podziękował Polakom za chęć 
niesienia pomocy. Pierwsi Ukraińcy 
znaleźli zakwaterowanie na Zamku 
Gostynińskim. 

Kolejni uchodźcy dotarli do mia-
sta 28 lutego br., z inicjatywy dwóch 
gostynian: Piotra Komorowskiego 
i Łukasza Adamskiego, którzy bez-
interesownie pojechali na granicę 
i przywieźli ich do Gostynina. Ukra-
ińcy zostali zakwaterowani w hotelu 
na stadionie. Rozmowy tłumaczyła 
Ukrainka Natalia, która od czterech 
lat mieszka w Gostyninie. Za róż-
norakie wsparcie okazane uchodź-
com podziękował mieszkańcom 
miasta burmistrz Paweł Kalinowski: 
� W imieniu sąsiadów ze Wschodu 
bardzo dziękuję za wszystko, co czy-
nicie. Wasza postawa jest powodem 
do dumy. Pokoje hotelowe w zamku 
oraz na stadionie dziś stają się dru-

gim domem uchodźców. Przyjaciele 
ze Wschodu nie mają słów, aby wy-
razić wszystkim mieszkańcom Go-
stynina i nie tylko ogromną wdzięcz-
ność � podkreślił gospodarz miasta. 

Trwają zbiórki darów

Podczas spotkania na stadionie 
członkowie klubu biegacza �Go-
stynin biega� przywieźli kilka wor-
ków odzieży i zapowiedzieli dalszą 
zbiórkę. Gostynin wyznaczył łącznie 
sześćdziesiąt miejsc dla uchodźców: 
w hotelu zamkowym oraz w hotelu 
na stadionie przy ul. Sportowej.

Miasto rozpoczęło akcję zbiera-
nia rzeczy dla Ukraińców 28 lutego 
br. W Urzędzie Miasta Gostynina, 
w sali konferencyjnej na pierwszym 
piętrze, odbywa się zbiórka najpo-
trzebniejszych rzeczy, które zostaną 
przekazane transportem na Ukrainę. 
Zbierane są: produkty spożywcze 
(szczególnie produkty wymagające 
minimalnego przygotowania, her-
metycznie zapakowane, z długim 

terminem przydatności do spożycia, 
łatwe w przygotowaniu), artykuły 
higieniczne, środki czystości, mate-
riały opatrunkowe, dezynfekujące, 
podstawowe leki (przeciwbólowe, 
przeciwgorączkowe), także ciepłe 
koce, śpiwory, latarki, baterie, ter-
mosy, powerbanki.

W mieście różne instytucje od 
początku wojny prowadzą zbiór-
ki potrzebnych Ukraińcom rzeczy, 
na przykład Samorząd Uczniowski 
Liceum Ogólnokształcącego z Od-
działami Dwujęzycznymi im. Ta-
deusza Kościuszki w Gostyninie 
zgromadził ponad 70 kartonów m.in. 
z żywnością długoterminową, wodą, 
środkami higieny osobistej, środka-
mi czystości, lekami, pieluchami, 
bateriami. Paczki trafiły do punk-
tu zbiórki na ul. Misjonarskiej 22 
w Płocku, które rozdysponuje dary 
wśród Ukraińców, którzy znaleźli 
schronienie w tym mieście. Zbiórkę 
w gostynińskim LO nadzorował wy-
dział kultury i wspierania inicjatyw 
społecznych Urzędu Miasta Płocka: 

� Dziękujemy wszystkim zaangażo-
wanym w zbiórkę: pani dyrektor, 
wspaniałym uczniom, darczyńcom 
spoza szkoły, paniom Marzenie, 
Marlenie i Monice za przyjmowanie 
i segregowanie darów, Marice za 
koordynowanie zbiórki. Dziękujemy 
firmom za wsparcie zbiórki charyta-
tywnej: HUSAR Arkadiusz Wiśniew-
ski (oraz Dominice Wiśniewskiej) 
� za sprawny transport, Tillmann 
Wellpappe Gostynin � za kartony, 
Ada-Light � za taśmy oraz kartony � 
przekazał Samorząd Uczniowski LO 
w Gostyninie. 

Szczodrzy strażacy 
i sportowcy

W sobotę 5 marca br. w trakcie 
meczu kontrolnego Mazur Gosty-
nin � Lubienianka Lubień Kujaw-
ski zbierano produkty spożywcze 
(szczególnie produkty wymagające 
minimalnego przygotowania, her-
metycznie zapakowane, z długim 
terminem przydatności do spożycia, 
łatwe w przygotowaniu): � Zebrane 
produkty przekazane zostaną dla ro-
dziny przybyłej z Ukrainy i zamiesz-
kującej na terenie miasta Gostynina 
� zadeklarował Jacek Marciszewski, 
prezes MKS Mazur Gostynin. 

W dniach 5-6 marca br. Ochot-
nicza Straż Pożarna w Gostyninie 
zbierała dary dla uchodźców z Ukra-
iny w remizie przy ul. Floriańskiej 
21. Straże Pożarne działały także 
w terenie, np. w Skrzeszewach. 
Rzeczy, które przywieziono do tam-
tejszej remizy, trafią najpierw do 
uchodźców, którzy przebywają na 
terenie gminy Pacyna. 

Codziennie dary zbiera Hufiec 
ZHP Gostynin (ul. Polna 36, wej-
ście od parkingu za basenem), od 
poniedziałku do wtorku w godz. 
16.00-20.00, a od środy do niedzieli 
w godz. 9.00-20.00. Co trzeba przy-
nosić? Żywność z długim termin em-

przydatności do spożycia: makaron, 
ryż, konserwy itd. śpiwory, koce, 
ręczniki, karimaty środki higieny 
osobistej (pasty do zębów, pieluchy, 
w tym pieluchy dla dorosłych, szam-
pony, mydła, podpaski itp.), ręczniki 
papierowe, papier toaletowy, świece, 
latarki, baterie, apteczki, środki opa-
trunkowe (bandaże, gazy, leki prze-
ciwbólowe, leki przeciwzapalne, pla-
stry, opaski zaciskowe itp.): � Bardzo 
ważne jest to, aby dary przekazywać 
w kartonach z informacją, co znajdu-
je się w środku. Prosimy nie zaklejać 
kartonów oraz pamiętać o tym, aby 
pojedyncza paczka nie była zbyt cięż-
ka � poprosiła Sylwia Justyńska, ko-
mendant Hufca ZHP Gostynin.

Powiat radzi 
o formach pomocy 

W Starostwie Powiatowym syste-
matycznie organizowane są spotkania 
Powiatowego Centrum Zarządzania 
Kryzysowego. Podczas ostatniego 
posiedzenia jego uczestnicy omówili 
sytuację dotyczącą miejsc zakwate-
rowania, wyżywienia oraz wsparcia 
psychologicznego i pomocy społecz-
nej dla uchodźców, którzy znajdą 
schronienie na terenie powiatu: � Na 
spotkaniu poruszony został temat 
osób prywatnych, które deklarują 
chęć przyjęcia uchodźców do swo-
ich domów. Wojewoda mazowiecki 
poinformował, że na chwilę obecną 
osoby prywatne nie otrzymają refun-
dacji kosztów pobytu cudzoziemców 
u siebie. Działania związane z prze-
bywaniem uchodźców na terenie 
danej gminy koordynują samorządy 
gminne, które są zobowiązane do bie-
żącego informowania Powiatowego 
Centrum Zarządzania Kryzysowego 
o sytuacji � przekazali pracownicy 
Biura ds. Zarządzania Kryzysowego 
i Bezpieczeństwa w Starostwie Po-
wiatowym w Gostyninie. 

(eg)

Gostynin przyjmuje uchodźców z Ukrainy

Zamieszkali na zamku i w hotelu

Pierwsi przybyli Ukraińcy zostali zakwaterowani w Zamku Gostynińskim
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W Narodowym Dniu Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych społeczność 
Gostynina złożyła kwiaty przy 
tablicy upamiętniającej ppor. 
Henryka Jóźwiaka ps. Groźny, 
dowódcy Obwodu ROAK �Ry-
bitwa�, zamordowanemu przez 
UB. Tablica znajduje się na budyn-
ku Komendy Powiatowej Policji. 

Podporucznik Henryk Jóźwiak 
ps. Groźny zginął 1 grudnia 1946 
r. pod wsią Golonka koło Gąbi-
na, z rąk funkcjonariuszy Urzędu 
Bezpieczeństwa. Był żołnierzem 
Armii Krajowej, oficerem Ruchu 
Oporu Armii Krajowej, prawdopo-
dobnym dowódcą Obwodu ROAK 
�Rybitwa�. Poniósł śmierć, gdy 
jechał na akcję, aby uwolnić swo-
ich podkomendnych z aresztu UB 
w Gostyninie. 

Podczas uroczystości 1 marca 
br. burmistrz Paweł Kalinowski 
zaznaczył, że spotkanie w Naro-
dowym Dniu Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych odbywa się w czasie, 
gdy na Ukrainie toczy się walka 

o wolność: � Składamy dziś hołd 
żołnierzom niepodległościowego 
podziemia, którzy nie poddali się 
reżimowi komunistycznemu. Wy-
klęci przez komunistyczny system 
nie złożyli broni, za co przez agre-
sora otrzymali miano bandytów. 
Za ofiarną walkę w obronie ojczy-

zny wielu poległo z bronią w ręku. 
Komuniści, którzy w 1945 roku 
z pomocą armii sowieckiej przejęli 
władzę w Polsce, dążyli do tego, 
aby żołnierze niepodległościowego 
podziemia zostali całkowicie wy-
mazani z pamięci Polaków. Stało 
się jednak inaczej. Mit walki o nie-

podległą Polskę przetrwał, tak jak 
przetrwała pamięć o żołnierzach 
wyklętych. Na nic stały się szyka-
ny, represje, lata kłamstw oraz fał-
szowania historii. W latach 80. po-
jawiły się pierwsze tablice ku ich 
czci, w wolnej już Polsce zajęła się 
tym Rada Pamięci Walk i Męczeń-
stwa. Dzięki żołnierzom wyklętym 
naród nasz przetrwał � zaakcento-
wał burmistrz. 

Modlitwę za żołnierzy wyklę-
tych, ale też za Ukraińców, którzy 
cierpią dla całego świata, popro-
wadził ks. Krzysztof Jończyk, wi-
cedziekan gostyniński, proboszcz 
parafii św. Marcina w Gostyninie. 
Przed tablicą ppor. Henryka Jóź-
wiaka złożono też kwiaty.

W tym roku minęła również 
82. rocznica zamordowania przez 
Niemców w lesie Kraśnica koło 
Gostynina mieszkańców miasta 
i okolic. To dramatyczne wyda-
rzenie miało miejsce na początku 
1940 r. Okupant zabił około 40 
mieszkańców ziemi gostynińskiej 
i kutnowskiej, za rzekomy udział 
w partyzantce i pomoc partyzan-
tom. Na tablicy, którą umieszczono 
na obelisku, widnieje tylko dziesięć 
nazwisk, ale Radosław Rękawiecki 
(w nr. 4 pisma �Nasze Korzenie�, 
artykuł pt. �Egzekucje w lesie Kra-
śnica�) wymienił około czterdzieści 
osób. Są to: Kazimierz Adamiak 
(ur. 1922 r., zamieszkały w Kut-
nie, zabrany przez gestapo w koń-
cu lutego 1940 roku), Franciszek 
Ambroziak (ur. 1 stycznia 1921 r., 

zamieszkały w Gostyninie, rolnik), 
Władysław Balcerzak (ur. 2 lutego 
1902 r., zamieszkały w Starym Za-
borowie, aresztowany 9 listopada 
1940 r., wywieziony do Kutna 6 
grudnia 1940 r.), Wacław Błaszczyk 
(zamieszkały w Kutnie), Cichomski 
(imię nieznane, zamieszkały w Kut-
nie), Mateusz Garstka (ur. 1884 r., 
zamieszkały w Trębkach), Stefan 
Jatczak (nie do końca pewne dane), 
Władysław Lewandowski (ur. 1903 
r., zamieszkały w Kutnie), Włady-
sław Terebus (ur. 1895 r., zamiesz-
kały w Ciechomicach, aresztowany 
12 października i przywieziony do 
Gostynina), Władysław Wiatr (za-
mieszkały w Kutnie), Jan Wojcie-
chowski (zamieszkały w Kutnie) 
i Henryk Zieliński, (zamieszkały 
w Kutnie).

Zwłoki ofiar zostały zakopane 
w miejscu egzekucji. Po wojnie 
ekshumowano je i pochowano 
na cmentarzu parafialnym w Go-
styninie. Historycy mają jednak 
rozbieżne zdania co do daty eks-
humacji. Na tablicy na obelisku 
umieszczono jako datę 22 kwiet-
nia 1945 r., jednak autor artykułu 
historycznego przywołuje datę 27 
czerwca 1945 r.

Delegacje władz samorządo-
wych, Nadleśnictwa Gostynin, 
Rady Miejskiej oraz mieszkańcy 
Gostynina spotkali się przy mogi-
le w Kraśnicy 28 lutego br. Oddali 
hołd bohaterom, składając kwiaty 
i zapalając znicze.

(eg)

Gostynianie pamiętali

Wyklęci zostali bohaterami

W Kraśnicy uczczono pamięć o Polakach zamordowanych 
przez Niemców w 1940 r.
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wieści  z Sierpca

Bielsk
Gmina Bielsk włącza się 

w pomoc dla Ukrainy. Na stronie 
Urzędu Gminy � www.bielsk.pl 
została stworzona zakładka �Po-
moc dla Ukrainy�, gdzie znajdują 
się najważniejsze informacje za-
równo dla uchodźców, jak rów-
nież dla mieszkańców, którzy 
chcieliby im pomóc.

Bodzanów
Wójt Jerzy Staniszewski pod-

pisał umowę z Narodowym 
Funduszem Ochrony Środowi-
ska i Gospodarki Wodnej o do-
finansowanie usuwania odpadów 
z folii rolniczych, siatki i sznurka 
do owijania balotów, opakowań 
po nawozach i typu Big Bag. 
Całkowity koszt realizacji przed-
sięwzięcia to 62 500 zł, z czego 
kwota 57 870 zł stanowi pozy-
skane dofinansowanie.

Brudzeń Duży
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej 
oferty w przetargu na wykonanie 
ogrodzenia przy Szkole Podsta-
wowej w Brudzeniu Dużym. Za-
danie wykona firma System Sp. 
z o.o. z Warszawy.

Bulkowo
We wtorek, 15 marca w Szkole 

Podstawowej w Nowych Krubi-
cach odbędzie się uzupełniające 
szkolenie chemizacyjne w zakre-
sie stosowania środków ochrony 
roślin. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
bulkowo.pl.

Drobin
Trzy pary z terenu miasta i gmi-

ny Drobin -   Irena i Zdzisław 
Badurscy, Grażyna i Lech Gie-
rzyńscy oraz  Mirosława i Jerzy 
Kraśniewscy obchodzili 50-lecie 
pożycia małżeńskiego. Z okazji 
złotych godów małżonkowie zo-
stali uhonorowani �Medalami za 
długoletnie pożycie małżeńskie� 
nadanymi przez Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej. 

Gąbin
W piątek, 11 marca w sali 

koncertowej MGOK w Gąbinie 
(ul. Kościuszki 1)  odbędzie się 
wieczór autorski �Moja miłość 
do książki i folkloru�. Spotkanie 
z Janiną Smagałą rozpocznie się 
o godz. 17.00.

Gostynin
Wójt Edmund Zieliński pod-

pisał umowę na budowę nowego 
budynku Urzędu Gminy z firmą 
Balcerzak Budownictwo Sp. 
z o.o., Sp.k. Zgodnie z umową 
za dwa lata gmina będzie miała 
swoją własną siedzibę. Koszt bu-
dowy to 14 637 000 zł. 

Gozdowo
W gminie Gozdowo ustawio-

no dwa  pojemniki w kształcie 
serc do zbiórki plastikowych 
nakrętek. Środki z zebranych 
nakrętek będą przekazywane na 
cele charytatywne. Jedno z serc 
stanęło przy Urzędzie Gminy 
w Gozdowie, drugie przy OSP 
Lelice. 

Kutno
W Urzędzie Miasta powołano 

zespół ds. wdrożenia pomocy 
obywatelom Ukrainy. Będzie on 
odpowiedzialny za bezpośrednią 
reakcję na potrzeby lokalowe, 
skoordynowanie i przekazywa-
nie pomocy rzeczowej płynącej 
od mieszkańców oraz komuni-
kację informacyjną zarówno dla 
potrzebujących, jak i chcących 
pomagać. 

Spacerkiem po gminach

Ostatnie dni to dla mieszkańców 
Sierpca i powiatu sierpeckiego 
czas ogromnej solidarności z ucie-
kającymi przed koszmarem wojny 
uchodźcami z Ukrainy. Tu podobnie 
jak i w całym kraju trwają zbiórki 
najbardziej potrzebnych produk-
tów. Przygotowywane są miejsca 
noclegowe dla uchodźców. Pierwsi 
dotarli na teren powiatu w środę, 
2 marca. 

Skala ludzkiej pomocy i soli-
darności jest ogromna. W Sierpcu 
i powiecie sierpeckim od pierw-
szych dni wybuchu wojny ruszyły 
zbiórki najpotrzebniejszych produk-
tów. Mieszkańcy Sierpca w ciągu 
trzech dni zebrali dary, które wypeł-
niły 4 busy i tira. � Cały czas trwa 
zbiórka najpotrzebniejszych rzeczy 
dla osób uciekających z Ukrainy. 
Wszystkie rzeczy prosimy przynosić 
do budynku godzinach od 15.00 do 
21.00. Wejście główne do MOSiR 
Sierpc � informuje Jarosław Perzyń-
ski, burmistrz Sierpca. � Serdecznie 
dziękujemy wszystkim za solidar-
ność, za tak duży odzew pomocy oraz 
spontaniczne zbiórki organizowane 
przez naszych mieszkańców. Kolej-
ny raz udowadniamy, że mieszkańcy 
Sierpca mają wielkie serca � dodaje 
burmistrz Perzyński. 

Miasto uruchomiło także specjal-
ną skrzynkę mailową, gdzie można 
zgłaszać chęć zapewnienia miesz-
kania uchodźcom z Ukrainy. Każda 
z osób, która chce zapewnić taką 
pomoc, udostępniając pokój lub 
mieszkanie proszona jest o przesła-
nie formularza oraz podpisanej klau-
zuli RODO na e -mail: pomagam@
sierpc.pl. W informacji należy za-
mieścić informacje: ile osób dana 
rodzina może przyjąć i na jak długo, 
jakie oferuje wyposażenie, czy jest 
w stanie zapewnić wyżywienie. Na-
leży także podać dane do kontaktu 
(adres, telefon). 

Powiat sierpecki dla uchodźców 
z Ukrainy przygotował kilkadzie-
siąt miejsc. Pierwsi uchodźcy do-
tarli tu w środę, 2 marca. � Pierwsi 
uchodźcy dojechali w godzinach 
wieczornych. Są zmęczeni, ale bez-
pieczni. Odpoczywają po długiej 
podróży. Są to głównie kobiety 
z dziećmi, którym zapewniono do-
godne warunki noclegowe, dostęp 
do opieki medycznej, wyżywienie. 
Starostwo dysponuje jeszcze wol-
nymi pokojami i łóżkami, więc je-
steśmy w stanie przyjąć kolejną 
grupę uchodźców � informuje na 
swojej stronie starostwo powiato-

we w Sierpcu. Starosta sierpecki 
Andrzej Cześnik dodaje, że wła-
dze powiatu są gotowe na przyję-
cie określonej liczby uchodźców. 
� Zapewniamy strukturę organiza-
cyjną w formie punktu zbiorczego, 
bazy lokalowej, opieki zdrowotnej, 
transportu i punktu zbiórki darów 
na potrzeby uchodźców. Razem 
z wójtami gmin powiatu podjęliśmy 
decyzję o współpracy w zakresie 
pomocy koniecznej w tym zakresie. 
Deklarujemy pełną opiekę dla osób 
dotkniętych piętnem wojny � mówi 
starosta powiatu sierpeckiego An-
drzej Cześnik.

Powiat Sierpecki w porozumieniu 
z Wojewodą Mazowieckim przy-
gotował kilkadziesiąt miejsc nocle-
gowych dla uchodźców z Ukrainy. 
Jednocześnie, jak informuje Andrzej 
Cześnik trwa również przygotowa-
nie drugiej takiej bazy lokalowej na 
terenie powiatu. W punkcie zbio-
rowego zakwaterowania uchodźcy 
otrzymają kompleksową pomoc 
w postaci m.in. środków czystości, 
wyżywienia oraz wsparcia tłumacza. 
� Cały czas jesteśmy w kontakcie 
z wojewodą mazowieckim w spra-
wie dalszych działań dla naszych 
sąsiadów z Ukrainy. Staramy się za-
pewnić osobom, które straciły dach 
nad głową i uciekły w obawie przed 
trwającą wojną, godne warunki do 
życia � mówił starosta powiatu sier-
peckiego. 
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Mieszkańcy Sierpca i powiatu sierpeckiego pomagają uchodźcom z Ukrainy

Strażacy, policjanci, 
uczniowie, przedsiębiorcy...

Zbiórka darów na terenie Sierpca
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Uczniowie z Sierpca mieli okazję 
wykazać się swoimi pomysłami 
i poznać moc recyklingu. Wszystko 
w ramach organizowanej w Sierp-
cu akcji edukacyjno-ekologicznej 
�Moda na recykling�. 

Warto dodać, że Sierpc jest jedy-
ny miastem z północnego Mazow-
sza biorącym udział  w tegorocznej 
edycji akcji. O tajnikach i możliwo-
ściach recyklingu i jego zastosowa-
nia w modzie mówiła Anna Kubisz, 
uznana projektantka recyklingowa, 
która zajmuje się tworzeniem ubrań 
z materiałów wtórnych. Na warsz-
taty w Sierpcu Anna Kubisz zapro-
jektowała niesamowite stylizacje, 
a uczniowie trzech sierpeckich szkół 
podstawowych nadali elektroodpa-
dom drugie życie. 

Organizowane w Sierpcu spo-
tkanie to już trzecia edycja akcji 
edukacyjno-ekologicznej �Moda na 
recykling�. Uczestnicy spotkali się 
w Centrum Kultury i Sztuki. Stwo-
rzyli żakiet, dwie spódnice, krawat 
i torebki recyklingowe z pilotów do 
telewizorów. Zaczęli od lekcji przy-
rody prowadzonej przez eksperta 
Europejskiej Platformy Recyklingu 
- Mikołaja Józefowicza, a następnie 
przeszli do kreatywnej i bardzo po-
uczającej zabawy. W wydarzeniu 
uczestniczył także burmistrz Sierp-
ca - Jarosław Perzyński, przedsta-

wiciele Zakładu Gospodarki Komu-
nalnej i Mieszkaniowej w Sierpcu, 
nauczyciele. 

Odbywające się w Sierpcu spo-
tkanie organizowane jest przez 
Europejską Platformę Recyklingu, 
która od lat podejmuje działania 
edukacyjne. Ich zamysł jest taki, 
aby podnosić świadomość ekolo-
giczną. Przykładem tych działań 
jest projekt �Moda na recykling�   
realizowany we współpracy z pro-
jektantką Anną Kubisz. Ekspert-
ka modowa zawitała najpierw do  
zakładów przetwarzania elektro-
odpadów, w których wybierała 
bezpiecznie przetworzone surow-
ce na bazę do stylizacji. Wyse-
lekcjonowane materiały trafiły na 
wczorajsze warsztaty z dziećmi 
i młodzieżą.

Jak być bardziej eko

Uczestnicy dowiedzieli się, czym 
jest recykling, jak prawidłowo se-
gregować odpady i jak być bardziej 
eko. Z warsztatów przygotowywany 
zostanie materiał wideo, który trafi 
na kanał YouTube ERPTV poświę-
cony edukacji ekologicznej. Można 
na nim znaleźć serię filmików, które 
w przystępny sposób tłumaczą, jak 
właściwie postępować z zużyty-
mi bateriami i akumulatorami oraz 
zużytym sprzętem elektrycznym, 
elektronicznym i odpadami opako-
waniowymi.

Pierwsza edycja akcji �Moda na 
recykling� została zorganizowana 
w 2019 roku. � Warsztaty modowe 
i artystyczne polegające na nadaniu 
elektrośmieciom �drugiego życia� 
bardzo spodobały się uczestnikom. 
Dlatego postanowiliśmy kontynu-
ować akcję w kolejnych latach. Od-
wiedziliśmy wiele miast i gmin z te-
renu całej Polski. Cieszymy się, że 
w czasie każdego z wydarzeń młodzi 
ludzie choć na chwilę oderwali się 
od telefonu czy komputera, a przy-
gotowując recyklingowe stylizacje 
uruchomili swoją wyobraźnię i zro-
bili coś pożytecznego dla środowi-
ska. Dzięki takim projektom widzi-
my, że edukacja ekologiczna, którą 
prowadzimy, ma sens i spotyka się 
ze wspaniałym odbiorem zarówno 
młodszych, jak i dorosłych � mówi 
dr Mikołaj E. Józefowicz, dyrektor 
generalny ERP Polska Organizacja 
Odzysku SEiE i Organizacja Odzy-
sku Opakowań S.A.

W 2022 r. wspólnie z projektantką 
mody - Anną Kubisz ekipa ERP.TV 
odwiedza nowe miasta i gminy z te-
renu całej Polski. Wśród patronów 
honorowych jest burmistrz Sierpca 
Jarosław Perzyński.

Recyklingowe stylizacje zaprezen-
tują gwiazdy podczas wielkiego po-
kazu mody zaplanowanego na wrze-
sień 2022 r. w Warszawie. Wśród 
gwiazd, które do tej pory wspierały 
akcję znalazły się: Barbara Kurdej 
- Szatan, Anna Mucha, Paulina Sy-
kut - Jeżyna, Katarzyna Cichopek, 
Tamara Gonzalez - Perea, Monika 
Richardson, Anna Popek, Katarzy-
na Skrzynecka, Katarzyna Bosacka, 
Marta Wiśniewska, Monika Miller, 
Ruda z Red Lips, Conrado Moreno, 
Zygmunt Chajzer i inni. Uczniowie 
z Sierpca nie mogą się doczekać, 
aby się dowiedzieć, kto zaprezentuje 
ich projekty przygotowane podczas 
warsztatów w Sierpcu. 

rad

W Centrum Kultury i Sztuki

Moda na recykling
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https://www.bielsk.pl/
https://bulkowo.pl/
https://sierpc.pl/
https://m.in/
https://erp.tv/
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Mazowsze P łockie

Łąck
Urząd Gminy poinformował o wy-

nikach otwartego konkursu na realiza-
cję zadań w zakresie kultury fizycznej 
i sportu. Dotację w wysokości 39 000 
zł otrzymał UKS �Football Education 
Academy� na szkolenie piłkarskie 
dzieci i młodzieży z terenu gminy.

Mała Wieś
W Urzędzie Gminy odbyły się 

obchody �Złotych Godów� pięciu 
par z terenu gminy Mała Wieś. Ju-
bilaci zostali uhonorowani Medala-
mi Za Długoletnie Pożycie Małżeń-
skie, które w imieniu Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej wręczył 
wójt Zygmunt Wojnarowski. 

Mochowo
Gmina ogłosiła przetarg na roz-

budowę i przebudowę stacji uzdat-
niania wody w Choczeniu. Oferty 
można składać do czwartku, 10 
marca, godz. 11.00.

Nowy Duninów
Wójt złożył wniosek do Urzę-

du Marszałkowskiego w ramach 
programu �Mazowsze dla sportu 
2022�. Chodzi o dalszą rozbudowę 
gminnego obiektu sportowo-re-
kreacyjnego przy ul. Włocławskiej 
w Nowym Duninowie.  Wniosek 
dotyczy budowy boiska do piłki 
siatkowej oraz siłowni zewnętrznej. 

Pacyna
Przedszkole Samorządowe 

w Pacynie prowadzi zapisy dzieci 
3-,4-,5- i 6-letnich na rok szkolny 
2022/2023. Rekrutacja prowadzo-
na jest do końca marca. Szczegó-
łowe informacje można znaleźć na 
stronie www.pacyna.mazowsze.pl.

Raciąż
Burmistrz wziął udział w spo-

tkaniu, podczas którego omawiano 
rozwiązania, jakie będą przyjęte 
podczas przebudowy dróg na uli-
cach Mieszka I, Chrobrego, Je-
sionowej, Lipowej, Zielińskiego, 
Wnorowskiego, Dobrzańskiego, 
Szwedzkiej, Wolności, Młodzie-
żowej, Parkowej, Batorego i Spół-
dzielczej. W spotkaniu wzięli udział 
przedstawiciele projektanta prac. 

Radzanowo
W Urzędzie Gminy odbyło się 

spotkanie online w sprawie ,,Bu-
dowy linii kolejowych nr 5 i 50 
Węzeł CPK - Płock � Włocławek�. 
W spotkaniu wzięli udział przed-
stawiciele firmy IDOM oraz spółki 
CPK. Na spotkaniu przedstawiono 
9 wariantów przebiegu linii kolejo-
wych przez teren gminy oraz har-
monogram prac i konsultacji nad 
dalszą realizacją projektu.

Rościszewo
Dzięki wsparciu samorządu wo-

jewództwa mazowieckiego gmina 
Rościszewo zrealizowała 5 inwe-
stycji. To: modernizacja hali spor-
towej w Rościszewie (156,8 tys. zł), 
modernizacja strażnicy OSP Kuski 
(25 tys. zł), modernizacja świetlicy 
wiejskiej w Borowie (10 tys. zł), 
zakup systemu pomiaru jakości 
powietrza dla Rościszewa (4,9 tys. 
zł), odnowienie tynków i okładzin 
architektonicznych na zabytkowym 
dworze w Rościszewie (50 tys. zł).

Sanniki
Miasto i Gmina otrzymało do-

finansowanie na zakup sprzę-
tu komputerowego dla uczniów 
szkół podstawowych i średnich 
w ramach grantu PGR - Wsparcie 
dzieci i wnuków byłych pracow-
ników PGR w rozwoju cyfrowym. 
Projekt obejmuje otrzymanie do-
finansowania na zakup laptopów 
i tabletów dla uczniów. Kwota do-
finansowania to 126 084 zł.

Spacerkiem po gminach

Strażacy ochotnicy z Siecienia 
(gm. Brudzeń Duży) i Wiciejewa 
(gm. Bodzanów) wzbogacili się 
o kolejne samochody. W przypadku 
Siecienia chodzi o ciężki samochód 
ratowniczo-gaśniczy marki Mann, 
natomiast jednostka z Wiciejewa 
otrzymała dwa auta - ciężki samo-
chód ratowniczo-gaśniczy marki 
Renault oraz lekki samochód opera-
cyjny marki Volkswagen. 

Uroczystości przekazania aut odby-
ły się w Siecieniu oraz Bodzanowie. 
Była to wielka chwila nie tylko dla 
ochotników, ale także dla wszystkich 
mieszkańców zarówno Siecienia, jak 
i Wiciejewa. Samochody, które otrzy-
mały jednostki OSP, służyły wcze-
śniej Państwowej Straży Pożarnej. 
Uroczyste apele rozpoczęto złożeniem 
meldunku wiceministrowi MSWiA 
Maciejowi Wąsikowi. Po odegraniu 
hymnu i podniesieniu flagi państwo-
wej na maszt przystąpiono do odczy-
tania aktów przekazania samochodów 
pożarniczych i wręczenia ich druhom.

Symbolicznego przekazania klu-
czyków do aut dokonali sekretarz sta-
nu w Ministerstwie Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji Maciej Wąsik 
oraz Mazowiecki Komendant Woje-
wódzki Państwowej Straży Pożarnej 
nadbrygadier Jarosław Nowosielski. 

Strażacy z Siecienia podkreślają, że 
otrzymany samochód znacznie popra-
wi poziom bezpieczeństwa, nie tylko 

na terenie Siecienia, ale także całej 
gminy. � Przekazany samochód to po-
jazd marki MAN na podwoziu Man Le 
18.280 z 280 konnym silnikiem i napę-
dem 4x4. Posiada 6-osobową kabinę 
do przewozu ratowników, zbiornik na 
wodę o pojemności 5000 litrów oraz 
środek pianotwórczy stanowiący 10% 
zbiornika wody. Samochód posiada 
zabudowę ISS Wawrzaszek oraz auto-
pompę Ruberg R40 o wydajność 3400 
l/min. Wóz wyposażony jest również 
szybkie natarcie o długości 60 metrów, 
działko wodno-pianowe, pneumatycz-
ny maszt oświetleniowy, wyciągarkę 
oraz podstawowy sprzęt ratowniczo�
gaśniczy. Pojazd został przekazany 
z warszawskiej państwowej jednostki 
ratowniczo-gaśniczej � mówi prezes 
OSP Siecień Włodzimierz Sulkowski.

� To samochód stosunkowo młody 
i bardzo sprawny technicznie. Jest to je-
dyny ciężki samochód w naszej gminie. 
Z pewnością sprawdzi się w trudnym 
terenie naszej gminy, gdzie znajduje się 
Brudzeński Park Narodowy z ograni-
czonym dostępem do wody oraz zwięk-
szy wydajność jednostek ochrony prze-
ciwpożarowej gminy i powiatu � wy-
jaśnia. Nowy samochód ochotników 
z Siecienia został poświęcony przez 
księdza Romana Bagińskiego kapelana 
straży pożarnych w powiecie płockim 
i proboszcza z Siecienia księdza Jana 
Kurantowicza. 

O dwa samochody wzbogaciła się 
również Ochotnicza Straż Pożarna 
w Wiciejewie. Pierwszy z nich to 
ciężki samochód ratowniczo-gaśni-
czy marki Renault Kerax z płockiej 
jednostki ratowniczo-gaśniczej nr 1, 

drugi to lekki samochód operacyj-
ny marki Volkswagen Passat  z JRG 
Pruszków. � Nabyte pojazdy pozwolą 
zastąpić nasz obecny wysłużony sa-
mochód i przyczynią się do poprawy 
bezpieczeństwa w regionie � informu-
ją strażacy z Wiciejewa. W tym przy-
padku  nowe nabytki strażaków zosta-
ły poświęcone przez księdza kanonika 
Romana Bagińskiego oraz kapelana 
gminnego strażaków księdza Toma-
sza Milewskiego.

Podczas obu uroczystości nie mogło 
zabraknąć podziękowań strażaków 
i władz samorządowych za przekaza-
ny sprzęt. W imieniu mieszkańców 
zrobili to wójtowie Jerzy Staniszewski 
i Andrzej Dwojnych. Obaj podkreślali 

znaczenie tego typu sprzętu w zwięk-
szaniu poziomu bezpieczeństwa na 
terenie gmin. 

W uroczystościach udział wzięli 
m.in. Maciej Wąsik � sekretarz stanu 
w Ministerstwie Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji, senator Marek 
Martynowski, nadbrygadier Jarosław 
Nowosielski - Mazowiecki Komen-
dant Wojewódzki Państwowej Straży 
Pożarnej, starszy brygadier Adam Do-
brosielski - Komendant Miejski Pań-
stwowej Straży Pożarnej w Płocku, 
wójt gminy Brudzeń Duży Andrzej 
Dwojnych oraz wójt gminy Bodza-
nów Jerzy Staniszewski, radni oraz 
mieszkańcy.

(ek)

Kolejne samochody dla jednostek OSP 

Dla ochotników 
z Siecienia i Wiciejewa
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Właśnie ogłoszono wyniki ko-
lejnego naboru wniosków do Rzą-
dowego Funduszu Rozwoju Dróg. 
Wśród beneficjentów programu 
znalazły się także gminy i powia-
ty z naszego regionu m.in. gminy 
Stara Biała, Radzanowo, Bulkowo 
oraz Wyszogród.

 
Dzięki środkom z Rządowego Fun-

duszu Rozwoju Dróg, samorządy 
z województwa mazowieckiego otrzy-
mają w 2022 r. dofinansowanie na re-
alizację zadań polegających na budo-
wie, przebudowie lub remoncie dróg 
gminnych i powiatowych w kwocie 
300 800 909,17 zł. Dofinansowaniem 
objęte zostaną 162 zadania, z czego 17 
zadań to zadania wieloletnie kontynu-
owane, a 145 to zadania, których reali-
zacja rozpocznie się w 2022 r.

Oprócz Płocka, który otrzymał bli-
sko 2 miliony zł. dofinansowania, środ-
ki na nowe zadania pozyskały także 
cztery gminy powiatu płockiego.

Gmina Bulkowo  pozyskała 707 
954, 68 zł na realizację II etapu prze-
budowy drogi gminnej nr 290420W 
w miejscowości Nowy Podleck. 
Łączny koszt tej inwestycji to 1 011 
363,83. Remont zaplanowany jest na 
okres od  marca do października 2022 
r. Dofinansowanie otrzymała również 
gmina Radzanowo. W tym przypadku 
wynosi ono 1 002 192,65 zł. Środki te 
zostaną przeznaczone na przebudowę 

ulicy Klonowej w Radzanowie. Prace 
potrwają od sierpnia do października 
2022 r. Całkowity koszt tej inwestycji 
to 1 252 740,82 zł. 
Środki z rządowego funduszu uzy-

skała również gmina i miasto Wyszo-
gród. To 740 385,58 zł na przebudowę 
ulicy Rębowskiej w Wyszogrodzie. 
Łączna kwota tego przedsięwzięcia 
to 925 481,98 zł. Ostatnią z gmin po-
wiatu płockiego, której udało się pozy-
skać dofinansowanie, jest Stara Biała. 
W tym przypadku kwota dofinansowa-
nia wyniosła 712 870, 34 zł. Środki te 
zostaną przeznaczone na budowę drogi 
gminnej w miejscowości Dziarnowo. 
Całkowity koszt tej inwestycji to 1 425 
740,69 zł.

Jeśli chodzi o inwestycje gminne to 
w naszym regionie środki na ten cel 
pozyskała również gmina Rościszewo. 
To 439 096, 60 zł na przebudowę dro-
gi gminnej w miejscowościach Kuski 
i Komorowo. 

Beneficjentami programu zostały 
również powiaty sierpecki i gostyniń-
ski. Powiat sierpecki pozyskał 1 658 
865,33 zł na przebudowę drogi po-
wiatowej nr 3727W Ligowo � granica 
województwa � (Skępe). Łączny koszt 
tej inwestycji to 3 317 730,67 zł. Z ko-
lei powiat gostyniński otrzymał dofi-
nansowanie w wysokości 726 717,32 
na remont odcinka drogi powiatowej 
nr 1424W droga nr 60 Sierakówek � 
Nowa Wieś � Trębki � Kamieniec, dro-
ga nr 573 w miejscowości Sierakówek 
i Kleniew. 

(ek)

Rządowy Fundusz Rozwoju Dróg

Są środki na 
inwestycje drogowe

Odbył się Kongres Powiatu 
Płockiego Nowej Lewicy, podczas 
którego wybrane nowe władz 
tego ugrupowania.

Zarząd Powiatowy NL liczy 5 
osób, natomiast Rada Powiatowa 
składa się z 11 osób. Przewodniczą-
cym Rady Powiatu Płockiego Nowej 
Lewicy został Marek Tyrajski z frak-
cji SLD, który zastąpił wieloletniego 
przewodniczącego Stanisława Jaku-
bowskiego. Wiceprzewodniczącym 
 RPP NL został Jan Staniszewski 
z frakcji Wiosna. Sekretarzem zo-
stała Justyna Ronczka z frakcji SLD. 
� W polskim systemie społeczno-po-
litycznym istnienie i funkcjonowanie 
partii lewicowej jest czynnikiem sta-
bilizującym. Jesteśmy przywiązani 
do sprawiedliwości społeczno-eko-
nomicznej i stabilnie rozwijającej 
się rodziny. Chcemy aby nasz powiat 
był miejscem, gdzie każda osoba bez 
względu na wiek, pochodzenie, płeć, 
tożsamość i orientację seksualną, 
wyznawaną wiarę lub jej brak, czuje 
się bezpieczna. Różnorodność to na-
sze wspólne bogactwo, to docenianie 
każdej i każdego z nas  takich, jakimi 
jesteśmy � informują przedstawicie-
le powiatowej Nowej Lewicy.

W powiecie płockim członkowie 
partii zamierzają między innymi 
zaangażować się we wzrost bezpie-
czeństwa ekologicznego. � Chce-
my, aby Mazowsze Płockie nadal 
było zielone � chcemy jak najwięcej 
obszarów chronionej przyrody, jak 
najwięcej dostępnych dla wszyst-
kich w ich okolicy lasów. Będzie-
my wytrwale dążyć do wyłączenia 
z produkcji leśnej wszystkich re-
zerwatów na terenie Gostynińsko � 
Włocławskiego Parku Krajobrazo-
wego i pozostawienia ich w stanie 
naturalnym � wyjaśniają przedsta-
wiciele Lewicy. 

Inne działania, które będą reali-
zowane w najbliższych miesiącach 
przez Lewicę powiatu płockiego, 
to między innymi rozwój i moder-
nizacja infrastruktury technicznej; 
promowanie zdrowego trybu życia; 
silne rolnictwo; edukacyjne  �Dobre 
wzorce� w odniesieniu do terenów 
nisko zurbanizowanych; współpra-
ca z organizacjami pozarządowymi 
w dziedzinach: ochrony zdrowia, 
aktywności osób niepełnospraw-
nych, ochrony przyrody, bezpiecz-
nej edukacji seksualnej oraz pro-
mujących szacunek dla osób innych 
narodowości i kultur.

Opr. (jac)

Nowe władze Lewicy

W powiecie płockim

Odbyły się wybory nowych władz Lewicy w powiecie płockim
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Mazowsze P łockie

Sierpc
W poniedziałek, 14 marca w re-

mizie OSP w Borkowie Kościel-
nym, odbędzie się szkolenie che-
mizacyjne dla rolników. Szkolenie 
rozpocznie się o godzinie 11.00.

Słubice
Wójt podpisał umowę na reali-

zację przedsięwzięcia �Usuwanie 
odpadów z folii rolniczych, siat-
ki i sznurka do owijania balotów, 
opakowań po nawozach i typu Big 
Bag�. Gmina Słubice pozyskała 30 
000 zł dofinansowania w formie 
dotacji z Narodowego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Warszawie. 

Słupno
Podczas ostatniej sesji Rady 

Gminy radni podjęli decyzję o wy-
znaczeniu miejsca do prowadzenia 
handlu w piątki i soboty przez rol-
ników i ich domowników. Radni 
ustalili, że najlepszym terenem 
będzie plac przy parkingu w Świę-
cieńcu naprzeciwko remizy OSP 
Święcieniec. 

Stara Biała
Gmina złożyła wniosek w ra-

mach projektu grantowego �Cyfro-
wa Gmina�. Urząd Gminy chce ku-
pić oprogramowanie niezbędne do 
realizacji e-usług oraz zdalnej pra-
cy. Wniosek jest w trakcie rozpa-
trywania, a dotacja może wynieść 
100 tys. zł. 

Staroźreby
Urząd gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na budowę drogi 
gminnej relacji Żochowo Stare � 
Karwowo Podgórne. Wykonawcą 
zadania będzie firma Drog-Bet 
Marcin Głuchowski z Sochaczewa.

Szczawin Kościelny
W ostatnich dniach gmina wzbo-

gaciła się o nową koparko - łado-
warkę CASE 580 ST. Zakupiony 
sprzęt posłuży do prac oraz czyn-
ności gospodarczych.

Szczutowo
Strażacy z OSP w Szczutowie 

odpowiedzieli na apel komendanta 
głównego PSP dotyczący zbiórki 
sprzętu dla strażaków z Ukrainy. 
Przekazali: specjalne buty, ręka-
wice, hełmy, prądownice, specja-
listyczne ubrania, węże tłoczone, 
kominiarki, opatrunki osobiste. 

Wyszogród
Urząd Gminy i Miasta poinfor-

mował o obowiązku zgłaszania 
osób pochodzących z Ukrainy, 
które znalazły �tymczasowy dom� 
na ich terenie. Osoby, które przy-
jęły pod swoją opiekę uchodźców 
z Ukrainy, proszone są o wypeł-
nienie specjalnego oświadczenia 
dotyczącego miejsca pobytu oraz 
daty przekroczenia granicy. Zgło-
szenia przyjmowane są w siedzibie 
urzędu pok. nr 9 (II piętro).

Zawidz Kościelny
Strażacy z OSP w Zawidzu Ko-

ścielnym zorganizowali zbiórkę 
darów dla uchodźców z Ukrainy, 
którzy dotarli do Modlina. Wspólnie 
z mieszkańcami zebrali ponad 50 kar-
tonów najpotrzebniejszych rzeczy. 

Żychlin
Towarzystwo Miłośników Hi-

storii Żychlina zaprasza miesz-
kańców do obejrzenia wystawy 
zlokalizowanej na placu przed 
kościołem. Wystawa podejmuje 
temat zagłady Żydów w małych 
miasteczkach i została przygoto-
wana przez Instytut Pamięci Naro-
dowej Oddział w Łodzi.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Ochotnicy z Goślic (gm. Bielsk) 
już od blisko 100 lat walczą z ży-
wiołami. Dosłownie za kilka mie-
sięcy będą świętować swój piękny 
jubileusz. Ich praca i zaangażowa-
nie to powód do dumy dla wszyst-
kich mieszkańców, którzy wiedzą, 
że niezależnie od sytuacji zawsze 
mogą na nich liczyć. I nie chodzi wy-
łącznie o gaszenie pożarów czy po-
moc podczas zdarzeń drogowych, 
ale także o działalność społeczną 
� integrującą lokalną społeczność � 
czy akcje charytatywne.

Są zawsze tuż obok, dosłownie na 
wyciągniecie ręki. Gdy tylko pojawia 
się taka potrzeba, w kilka chwil są na 
miejscu akcji. To oni często są pierw-
si tam, gdzie ktoś potrzebuje pomo-
cy. Cały czas � w dzień i w nocy 
� czuwają i stoją na posterunku bez-
pieczeństwa ich miejscowości i całej 
okolicy. I tak od 100 lat. 

Ten wspaniały jubileusz, który go-
śliccy strażacy będą obchodzili w tym 
roku, pokazuje, że działalność w stra-
ży to służba, która w wielu przypad-
kach przechodzi z pokolenia na po-
kolenie. To pasja, która łączy ludzi 
niezależnie od wieku. A wszystko po 
to, by pomagać na różnych polach � 
zarówno bezpośrednio w akcjach, jak 
również poprzez działania społeczne.

Obecnie w jednostce służy 46 osób, 
w tym 14 kobiet. Ochotnicy starają 
się cały czas podnosić swoje umie-
jętności. Wśród nich znajduje się 
dziewięciu druhów, którzy przeszli 
podstawowe szkolenie ratowników, 
uprawniające do udziału w akcjach 
bojowych. Jednostka ma do dyspozy-
cji trzech kierowców oraz dwie oso-
by, które odbyły kwalifikowany kurs 
pierwszej pomocy. Jeden ze straża-
ków przeszedł kurs dowódcy. 

Gośliccy strażacy dzielnie walczą 
na różnych frontach. Ich najważniej-
szą potrzebą jest rozwój możliwości, 
jakie obecnie mają. A największym 
marzeniem � samochód. � Obecnie 
w naszym garażu znajduje się średni 
samochód ratowniczo-gaśniczy mar-
ki Magirus Deutz, który może pomie-
ścić 2,5 tys. l wody. Pozyskaliśmy go 

w 2009 r. Choć nasze auto jest w dość 
dobrym stanie i wiernie nam służy, 
to ma już swoje lata. Dokładnie 42. 
Marzymy o nowym aucie, które po-
zwoliłoby nam wejść na nowy poziom 
w niesieniu pomocy. Tam, gdzie liczy 
się czas, nowszy samochód jest nie do 
przecenienia. Niestety, pozyskanie ta-
kiego samochodu jest bardzo trudne 
i wymaga dużych nakładów finanso-
wych. Mimo to nie rezygnujemy z tego 
marzenia i cały czas dążymy do tego, 
żeby je zrealizować � mówi naczelnik 
OSP Goślice Andrzej Białaszek.

Ochotnicy z Goślic spotykają się 
w czasie swojej służby z różnego ro-
dzaju sytuacjami. W związku z poło-
żeniem miejscowości często wyjeż-

dżają nie tylko do pożarów, ale też do 
zdarzeń drogowych. Przez ich miej-
scowość przebiega DK60, to właśnie 
tu znajduje się również zakręt �św. 
Jana�, na którym często dochodzi do 
wypadków i kolizji. Strażacy są na to 
wszystko przygotowani. 

W 2021 r. wyjeżdżali do akcji 23 
razy. Były to zarówno pożary, jak 
i zagrożenia miejscowe, w które wli-
cza się m.in. wypadki czy usuwanie 
skutków nawałnic. W poprzednim 
roku brali również udział w działa-
niach przeciwpowodziowych w na-
szym regionie. Co jest dla nich naj-
trudniejsze? � Podczas naszych dzia-
łań spotykamy się z różnego rodzaju 
sytuacjami. Jednymi z najcięższych 
są pod wieloma względami wypadki 
drogowe z udziałem motocyklistów. 
Trudnym doświadczeniem była po-

moc przy ewakuacji osób podczas 
powodzi. Niektórzy, mimo zagroże-
nia, nie chcieli opuszczać swoich do-
mów. W takich sytuacjach potrzebne 
jest duże opanowanie i umiejętność 
rozmowy. Na szczęście udało nam 
się namówić te osoby do opuszcze-
nia budynku. Dzięki temu udało się 
przetransportować je do bezpieczne-
go miejsca � wyjaśnia Andrzej Bia-
łaszek. I dodaje: � Podczas służby 
spotykamy się również z nietypowy-
mi sytuacjami. Tak było, kiedy z jed-
nego z gospodarstw w naszej miej-
scowości uciekło bydło. Niepokorne 
zwierzaki dały nam nieźle w kość, 
zanim udało nam się je odprowadzić 
do właścicieli.

Jednostka stara się rozwijać na 
różnych poziomach. Aktualnie pro-
wadzi nabór do młodzieżowej druży-
ny pożarniczej. Sukcesywnie bierze 
również udział w różnego rodzaju 
programach skierowanych do stra-
żaków OSP. Pozyskiwane środ-
ki zewnętrzne pozwalają im m.in. 
na zakup niezbędnego sprzętu czy 
umundurowania. Dzięki pozyska-
nym kilka lat temu środkom udało im 
się wyremontować i docieplić straż-
nicę. W ciągu ostatnich lat strażacy 
pozyskali fundusze m.in. z Urzędu 
Gminy, Urzędu Marszałkowskiego, 
Starostwa Powiatowego, MSWiA 
czy Towarzystwa Ubezpieczeń Wza-
jemnych. � Jesteśmy bardzo wdzięcz-
ni wszystkim, którzy nam pomagają, 
a przez to dają możliwości ratowania 
ludzkiego życia, zdrowia i mienia. 
Bardzo dziękujemy za każdy rodzaj 
pomocy. Chcielibyśmy podziękować 
m.in. dyrektorowi płockiego oddziału 
TUW Januszowi Sowińskiemu, który 
bardzo nam pomógł � mówią goślic-
cy ochotnicy. 

Pozyskane środki wspo-
magają wyposażenie jed-
nostki. W garażu OSP 
znajdziemy m.in. średni 
wóz bojowy, aparaty tleno-
we, pompę szlamową, piłę 
spalinową, pilarki, agregat 
prądotwórczy czy krótko-
falówki. Strażacy są także 
wyposażeni w mundury, 
kominiarki, specjalistyczne 
obuwie czy hełmy. Nie-
stety, umundurowanie jest 
podczas akcji narażone na 
różne niekorzystne czynni-
ki, co sprawia, że się nisz-

czy. Właśnie dlatego strażacy często 
potrzebują nowych ubrań, a te nie są 
tanie. Na nie również potrzeba dofi-
nansowania. 

Ale strażacy z Goślic organizują 
również własne inicjatywy, dzięki 
którym starają się samodzielnie za-
opatrywać w najpotrzebniejsze rze-
czy. Jednym z ostatnich takich po-
mysłów była akcja �Złom dla straża-
ków�, która odbyła się jesienią 2021 
r. Mieszkańcy okolic chętnie się w nią 
włączyli. Każdy, kto miał niepotrzeb-
ny złom, mógł przynieść go do remizy 
lub uzgodnić ze strażakami jego od-
biór. Dzięki pozytywnemu odzewowi 
mieszkańców udało się uzbierać pra-
wie 4000 zł na najpilniejsze potrzeby 
ochotników. Jak podkreślają strażacy, 
planują oni w najbliższym czasie po-
wtórzyć akcję. Obecnie dołączyli do 
ogólnopolskiego projektu ,,Strażaków 
wspierajmy, elektrosprzęt oddajmy'', 
organizowanego przez Green Office 
Ecologic. Akcja polega na przeprowa-
dzeniu zbiórki zużytego sprzętu elek-
tronicznego i elektrycznego, w zamian 
za który jednostka otrzyma środki fi-
nansowe na doposażenie jednostki. 

Gośliccy ochotnicy to ludzie peł-
ni pasji, którzy chętnie udzielają się 
społecznie i charytatywnie. Można 
ich spotkać podczas uroczystości 
państwowych i kościelnych. Mają 
otwarte serca dla wszystkich ludzi. 
Właśnie trwa ich zbiórka darów dla 
uchodźców z Ukrainy. Wcześniej, 
organizując piknik charytatywny, 
zbierali środki na pomoc miesz-
kańcowi gminy śp. Kubie Zawadz-
kiemu. Bardzo aktywnie wspierali 
zbiórkę na Zosię Paczwę. Cały czas 
współpracują z Domem Pomocy 
Społecznej w Goślicach oraz Zespo-
łem Szkół w Ciachcinie. 

OSP w Goślicach powstało 
w 1922 r., a inicjatorem założenia 
jednostki był Włodzimierz Cza-
chowski. Pierwsza � drewniana 
remiza w Goślicach powstała po 
1924 r., w 1928 r. została przenie-
siona na plac przy zbiegu dróg do 
miejscowości Leszczyn i Męczeni-
no. Pierwszy wóz strażacki (konny) 
oraz sztandar trafiły do ochotników 
za sprawą Stanisława Węsierskiego 
przedwojennego właściciela mająt-
ku Goślice, który został wybrany 
w 1931 r. na prezesa OSP. Pierw-
szym powojennym prezesem jed-
nostki był Antoni Chrobociński. To 
podczas jego kadencji rozpoczęto 
budowę murowanej remizy oraz 
wybudowano pomnik upamiętniają-
cy zamordowanych w czasie wojny 
strażaków ochotników z Goślic � 
Jana Chojnowskiego oraz Wacława 
Kamińskiego. Pierwszy samochód 
przystosowany do akcji bojowych 
trafił do strażaków podczas kaden-
cji prezesa Stanisława Smolińskiego 
(1947-1958). Nowy sztandar trafił 
do strażaków w 1973 r. W 2009 
do goślickiej OSP trafił wóz marki 
Magirus-Deutz, który służy do dziś. 
W latach 2010-2011 remiza w Go-
ślicach przeszła kapitalny remont. 

Eliza Kinalska

Od 100 lat czuwają nad bezpieczeństwem mieszkańców

Na strażaków z Goślic 
zawsze można liczyć

Zarząd OSP Goślice

Prezes � Krzysztof Rajewski
Sekretarz � Joanna Rajewska

Naczelnik, wiceprezes � Andrzej Białaszek
Kronikarz � Anna Kołodziejska

Skarbnik � Elżbieta Chrobocińska
Zastępca Naczelnika � Łukasz Błotnicki

Gospodarz � Urszula Trzuskowska

Komisja Rewizyjna
Waldemar Kurowski

Grzegorz Kołodziejski
Monika Kurowska

W pierwszych latach działalności strażacy z Goślic 
korzystali z konnego wozu strażackiego
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wokó ł  nas

Drzewa to nasze zielone płuca, 
podarowane przez naturę. To one 
oczyszczają powietrze, dostar-
czają tlenu, dają cień strudzonym, 
a poza tym są piękne, wpisane 
w krajobraz, zwłaszcza te stare, 
które �pamiętają� historyczne 
wydarzenia mające miejsce na 
tym terenie. 

Między działkami pana Zbignie-
wa i pana Mariusza mieszkających 
w gminie Mała Wieś, jest płot, 
wzdłuż którego rosną, a właściwie 
rosły piękne, stare rozłożyste drze-
wa. Głównie dęby, niektóre liczą-
ce sobie 80, a nawet 100 lat oraz 
akacje.

� Dwa z nich to dęby historycz-
ne, pod te drzewa w czasie wojny 
przychodzili partyzanci w latach 
1940- 43. Moich rodziców gestapo 
aresztowało w 1944 roku, od tam-
tej pory partyzanci nie pojawiali 
się w wiosce. Nie wiadomo, co kry-
je ziemia pod drzewami, może są 
jakieś mogiły, bo najstarsi ludzie 
wspominali, że dwóch partyzantów 
zostało tu pochowanych. Gdzie do-
kładnie? Nie wiadomo � wspomina 
pan Zbigniew. 

Drzewa sobie rosły, były coraz 
wyższe, a z czasem gałęzie prze-
dostawały się za plot. Zaczęło to 
przeszkadzać panu Mariuszowi, 
który pewnego dnia po prostu 
wjechał sprzętem na pole pana 
Zbigniewa i poobcinał gałęzie do 
wysokości ponad 4 metrów. Te-
raz stare dęby i akacje wyglądają 
jakby były nagie, są mocno oka-
leczone.

� Ja rozumiem, że mogły mu prze-
szkadzać, ale mógł obciąć gałęzie tyl-
ko ze swojej strony. Ale nie, on ogo-
łocił całe drzewa. Patrzeć na to nie 
mogę. I nie chodzi tu tylko o względy 
estetyczne, ale teraz jest tu niebez-

piecznie. Te gołe konary mogą się 
połamać i spaść na kogoś. Wystarczy 
niewielka wichura, a tych ostatnio 
nie brakuje i katastrofa gotowa � opi-
suje skutki działania wiatru bardzo 
zdenerwowany pan Zbigniew.

Na pytanie o konflikt, wójt gmi-
ny Mała Wieś Zygmunt Wojnarow-
ski szybko uciął rozmowę. � To jest 

sprawa sąsiedzka, nie jestem stro-
ną w tym konflikcie. Można obciąć 
gałęzie, gdy właściciel drzew nie 
reaguje. Jeśli ktoś czuje się tu po-
szkodowany, to powinien zgłosić to 
na policję.

To wszystko prawda. Artykuł 
150 kodeksu cywilnego wyraźnie 
mówi, że właściciel gruntu może 
obciąć korzenie, gałęzie oraz zebrać 
owoce, które zwieszają się z są-
siedniego gruntu na jego posesję. 
Jednak wcześniej powinien uprze-
dzić sąsiada i wyznaczyć termin do 
usunięcia korzeni, gałęzi i owoców. 

Dopiero gdy ten nie zareaguje, wol-
no go wyręczyć. 

Z przepisów kodeksu cywilnego 
wynika, że sąsiad może pozbyć się 
nawet konarów drzewa, także tych, 
które wiszą nad jego płotem. Nie 
może jednak doprowadzić do celo-
wego zniszczenia drzewa. Wichury 
radziły sobie z dużymi drzewami, 
z tak okaleczonymi chyba będzie 
jeszcze łatwiej.

I pewnie na tym można byłoby 
zakończyć sprawę, gdyby nie to, 
że pan Mariusz jest pracownikiem 
Urzędu Gminy Mała Wieś. Mało 
tego, jest kierownikiem Referatu 
Ochrony Środowiska i Usług Ko-
munalnych.

Pan Mariusz na pewno zdaje so-
bie sprawę, jak ważne są drzewa, 
zielone płuca natury, zwłaszcza 
te stare, które nie tylko są ozdobą 
krajobrazu, być może kryją w sobie 
jakąś historię. 

Pan Zbigniew wie doskonale, że 
jego sąsiad miał prawo obciąć gałę-
zie, ale tylko te, które przechodziły 
na jego posesję. A przede wszyst-
kim powinien najpierw otrzymać 
zgodę właściciela, czyli jego. 
O taką zgodę nie występował, a na 
pytanie pana Zbigniewa, dlaczego 
tak zeszpecił krajobraz i zniszczył 
drzewa, nic nie odpowiedział.

Pan Mariusz twierdzi, że musiał 
obciąć gałęzie, bo na teren jego 
działki nie mógł wjechać kombajni-
sta. - Wysłałem pismo do sąsiada, 
żeby sam obciął gałęzie, bo ja mam 
straty, nie mogę zaorać i uprawiać 
swojego pola. Nie było reakcji, 
więc byłem zmuszony sam to zrobić 
� tłumaczy.

I zapewnia, że nie musiał Urzędu 
Gminy, czyli siebie jako kierow-

nika Referatu pytać o zgodę, bo 
gmina wydaje decyzje dotyczące 
wycięcia drzewa tylko wtedy, gdy 
chodzi o pomnik przyrody. Nie ma 
też obowiązku nasadzeń po wycię-
ciu drzew.

� Zgodnie z kodeksem cywilnym, 
właściciel działki, na którą prze-
chodzą gałęzie, może je usunąć, 
może także zebrać owoce, byle tylko 
nie zrobić drzewu krzywdy mate-
rialnej. Obciąłem gałęzie, bo muszę 
zaorać pole, inaczej kombajn nie 
wjedzie � dodał.

Czasem usunięcie gałęzi nic nie 
daje, ponieważ drzewa na sąsied-
niej działce są wysokie i rozłoży-
ste. Te kwestie również regulują 
przepisy kodeksu cywilnego. Z art. 
144 wynika, że właściciel nieru-
chomości powinien powstrzymy-
wać się przy wykonywaniu swego 
prawa własności od działań, które 
zakłócałyby korzystanie z nieru-
chomości sąsiednich ponad prze-
ciętną miarę, wynikającą ze spo-
łeczno-gospodarczego przezna-
czenia nieruchomości i stosunków 
miejscowych.

Jeżeli wi ęc drzewa sąsiada nad-
miernie zacieniają działkę lub z in-
nego powodu nic na niej nie rośnie, 
sąd może nakazać usunięcie drzew 
i krzewów albo takie ich przycięcie, 
by nie przeszkadzały.

Drzewa zostały okaleczone, nie 
wiadomo, czy na wiosnę odrosną, 
czy wypuszczą nowe gałęzie i li-
ście. Na pewno konflikt między są-
siadami nie zostanie załatwiony, bo 
z wypowiedzi pana Mariusza wy-
nika, że nie jest on nowy. Trwa od 
wielu lat, nawet od poprzedniego 
pokolenia.

Jol. 

Sąsiad sąsiadowi obciął gałęzie wszystkich drzew wzdłuż granicznego płotu

Wójt � nie jestem stroną w tej sprawie

Sąsiad sąsiadowi zniszczył naturalny, zielony płot
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Koronawirus wywarł ogromny 
wpływ na młodych ludzi, którzy 
musieli przystosować się do życia 
w nowych warunkach. Wprowa-
dzane restrykcje, izolacja, system 
nauki zdalnej oraz strach o zdro-
wie bliskich, doprowadziły do 
zmiany ich dotychczasowych zwy-
czajów i postaw. 

Jak wynika z badania Mindshare 
Polska, co trzeci nastolatek zmienił 
osobistą hierarchię wartości w wy-
niku pandemii, doceniając zdrowie, 
relacje rodzinne i przyjacielskie oraz 
wolność. Co istotne, 50% młodych 
osób z tej grupy było przekonanych, 
że zmiana ta ma trwały charakter.

Bardziej samodzielni? 

Bez względu na płeć i wiek każdy 
zaobserwował wpływ pandemii na 
swoją codzienność. W wyniku bada-
nia w grupie nastolatków, w wieku 
15-18 lat, wiemy, które obszary ży-

cia młodych ludzi rozwinęły się lub 
ucierpiały podczas pandemii oraz 
jak sami młodzi oceniają te zmia-
ny. Ponad 50% nastolatków uważa, 
że zdecydowanie na plus rozwinęły 
się ich kompetencje cyfrowe. Blisko 
połowa pozytywnie ocenia zmianę 
związaną z samodzielnością, a 37% 
wskazuje na polepszenie relacji z ro-
dzicami i rodzeństwem. 

Zdecydowanie w złym kierunku, 
zdaniem młodzieży, ewoluowały 
ich relacje z rówieśnikami oraz kon-
dycja psychiczna. Taką odpowiedź 
wskazała prawie połowa ankietowa-
nych. Obszarem, który został nie-
jednoznacznie oceniony jest zdrowe 
odżywianie. Zmiany w tym zakresie 
zyskały głosy na plus i na minus od 
takiej samej części młodych respon-
dentów.

Czym się martwimy

W ocenie blisko połowy nastolat-
ków w ciągu ostatniego roku pogor-
szeniu uległa ich kondycja psychicz-
na. - Analizując wyniki badania 
przeprowadzonego w maju 2021, wi-

dzimy, że młodzież najczęściej mar-
twiła się zdrowiem najbliższych oraz 
swoją przyszłością i edukacją. Nale-
ży pamiętać, iż część respondentów 
była wówczas w trakcie egzaminów 
maturalnych lub tuż po egzaminie 
ósmoklasisty, co mogło wpłynąć na 
wyniki badania � komentuje Ludmi-
ła Lib, manager w pionie Business 
Planning, Mindshare Polska.
Źródłem obaw są jednak nie tylko 

sprawy prywatne, ale również pro-
blemy dotyczące całego społeczeń-
stwa. 69% badanych młodych ludzi 
martwi się stanem środowiska na-
turalnego, a 60% niepokoi sytuacja 
polityczna w kraju.

Młodzież 
bliżej rodziców...?

W trakcie pandemii relacje 
umocniły swoje miejsce w hie-
rarchii nastolatków. Jakie zmiany 
w życiu codziennym miały wpływ 
na ich budowanie? Niemal połowa 
badanych spędzała więcej czasu 
na posiłkach z bliskimi czy roz-
mowach na tematy związane ze 

szkołą. Około 40% respondentów 
w wyniku pandemii zwiększyło 
częstotliwość rozmów z rodzicami 
o organizacji codziennego życia 
oraz własnych problemach. Mło-
dzi ludzie więcej czasu zaczęli 
poświęcać także na wspólne oglą-
danie telewizji oraz korzystanie 
z platform VoD. 

Ciągłe przebywanie w domu oraz 
nauka zdalna przyczyniły się do 
zwiększenia częstotliwości sięgania 
przez nastolatków po urządzenia, 
takie jak smartfon, komputer, TV 
oraz konsola, a także wzmożonej 
aktywności w mediach społeczno-
ściowych. Około 65% badanych za-
deklarowało, że w trakcie pandemii 
więcej czasu spędzało na korzysta-
niu z komputera i smartfona (poza 
nauką) niż przed jej rozpoczęciem. 
Ponad połowa badanych częściej 
sięgała także po gry, dostęp do 
platform VoD oraz media społecz-
nościowe. Nieco mniej, bo 44% 
młodych wskazało, że więcej czasu 
poświęcało na oglądanie telewizji. 

Ponadto, w porównaniu z okre-
sem przed pandemią, w trakcie jej 

trwania prawie co drugi nastolatek 
więcej swojego czasu angażował 
w czynności takie jak gotowanie 
i obowiązki domowe oraz rozrywkę 
lub zabawę nie związaną z przeby-
waniem przed ekranem komputera, 
telewizora czy smartfona. Pande-
mia sprzyjała także czytaniu ksią-
żek, opiece nad pupilami oraz roz-
wojowi hobby, jednak dla licznej 
grupy nastolatków wiązała się także 
z ograniczeniem kontaktów ze zna-
jomymi na żywo (50%), rzadszym 
przebywaniem na świeżym powie-
trzu (37%) oraz mniejszą aktywno-
ścią fizyczną (34%).

Komputerowi specjaliści

Blisko 40% młodych ludzi po-
twierdziło, że pandemia przyczy-
niła się do zdobycia przez nich no-
wej umiejętności, z czego co piąta 
osoba wskazała nową kompetencję 
w zakresie obsługi komputera i pro-
gramów potrzebnych podczas nauki 
zdalnej. Młodzi niemal równie czę-
sto deklarowali podjęcie aktywności 
związanych ze zdrowiem i spor-
tem (17%) oraz podjęcie nowego 
lub rozwój już uprawianego hobby 
(15%).

opr. ( t)   

* Badanie ilościowe �Mło-
dzież 2021� zostało zrealizo-
wane w maju 2021 roku metodą 
CAWI (Computer Assisted Web 
Interview) na próbie N=454 oso-
by. Badani to polscy internauci 
w wieku 15-18 lat, stanowiący 
reprezentatywną grupę dla ba-
danej populacji pod względem 
płci, wieku i wielkości miejsca 
zamieszkania.

Jak koronawirus zmienił zwyczaje i postawy młodzieży w Polsce? 

Najważniejsze: zdrowie, 

relacje międzyludzkie i wolność...

eprasa.pl 1fae9f9428
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Nie ma nic lepszego od zdoby-
wania wiedzy w ciekawy, inspiru-
jący sposób. I taką możliwość mają 
uczniowie Szkoły Podstawowej nr 
23 w Płocku, którzy informatyki 
i techniki uczą się w nowoczesnych 
pracowniach. A pasjonaci nagry-
wania, filmowania i cyfrowego 
dokumentowania najważniejszych 
wydarzeń mają okazję sprawdzić 
się w roli operatorów i mistrzów 
obiektywu. 

Nauczyciele i uczniowie Szkoły 
Podstawowej nr 23 w Płocku nie 
ukrywają radości z tego, że właśnie 
u nich są super nowoczesne pracow-
nie. Jak mówią: stare mury � nowo-
czesna baza dydaktyczna. Na ten cel 
SP 23 z Podolszyc Północ wykorzy-
stała z ministerialnego Programu 

Laboratoria Przyszłości rekordową 
kwotę środków, bo aż 2 66 400,00 zł. 
Zakupiono m.in. drukarki 3D, kom-
putery z profesjonalnym oprogra-
mowaniem, rzutniki, nowoczesne 
monitory, systemy nagłośnieniowe 
� mikrofony i kolumny, w tym od-
słuchowe, oświetlenie, urządzenia 
utrwalające dźwięk i obraz, ekra-
ny akustyczne i oprogramowanie 
pozwalające na obróbkę obrazu 
i dźwięku. 

Starania w kierunku wyposażenia 
szkoły w kolejne nowoczesne pra-
cownie podjęła dyrektor placówki 
Liliana Tomaszewska. � Obok już 
istniejących w szkole bardzo no-
woczesnych pracowni fizyko-che-
micznej i językowej powstały nowe 
�laboratoria� - techniki, informaty-
ki i pracownia audio �wideo. Każ-
da wyposażona jest w nowoczesny 
sprzęt. Pracownia przyrody i bio-
logii w mikroskopy stereoskopowe 
i wizualizery. Pracownia fizyko-

-chemiczna zyskała drukarkę 3D. 
Zostało to zrealizowane w ramach 
ministerialnego Programu Labora-
toria Przyszłości � mówi Liliana To-
maszewska, dyrektor Szkoły Podsta-
wowej nr 23 w Płocku. 

Dzięki programowi płocka SP 
23 zyskała kolejny nowoczesny 
element. Jak zaznacza dyrektor To-
maszewska, pozwala on na prowa-
dzenie zajęć w sposób angażujący 
uczniów, sprzyjający odkrywaniu 
ich talentów, rozwijaniu zaintere-
sowań. Co ważne, praca i nauka 
w takich warunkach umożliwia 
budowanie wśród uczniów kom-
petencji przyszłości z tzw. kierun-
ków STEAM obejmujących naukę, 
technologię, inżynierię, sztukę oraz 
matematykę.

Co ciekawego uczniowie zrealizu-
ją? W pracowni audio - wideo będą 
utrwalać życie szkoły, realizować 
swoje pomysły i przedsięwzięcia, 
nagrywać krótkie obrazy filmowe. 

� Zapisane na nośnikach cyfrowych 
materiały umożliwią promocję dzia-
łalności uczniów i szkoły w mediach 
społecznościowych. Nowa rzeczy-
wistość szkolna � nauczanie zdalne 
zmusza nas do poszukiwania no-
wych form obchodzenia uroczystości 
państwowych i szkolnych. Pandemia 
spowodowała, że zostały one prze-
niesione do świata online, wymaga-
ją wcześniejszego przygotowania, 
nagrania w dobrej jakości i prze-
kazania w formie płyty lub linku. 
Mimo, że sprzęt do pracowni szkoła 
otrzymała w grudniu udało się na-

grać pierwszy materiał z kolę dami 
i życzeniami z okazji Świąt Bożego 
Narodzenia � dyrektor Tomaszew-
ska przedstawia, co już uczniowie 
zrealizowali dzięki utworzonej pra-
cowni. 

W pełni wyposażono także pra-
cownię techniczną. Posiada ona 
nowe meble � wzmocnione stoły, 
regulowane taborety, wszystkie sta-
nowiska wyposażone są w niezbęd-
ne narzędzia. Wszystko gotowe do 
tego, by ciekawie spędzać czas pod-
czas inspirujących zajęć.

rad

Chodzą do Szkoły Podstawowej nr 23

Super naukowcy

Na przygotowanie nowoczesnych pracowni SP 23 pozyskała 
rekordową kwotę 266 400 zł
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Podczas lutowej sesji Rady 
Miasta Płocka radni zdecydowali 
o zabezpieczeniu środków finan-
sowych potrzebnych na przygo-
towanie Programu Funkcjonalno-
-Użytkowego dla wykonania kład-
ki rowerowej pod starym mostem 
przez Wisłę. To kwota 150 tysię-
cy złotych. Dzięki kładce możliwa 
byłaby dalsza rozbudowa ścieżek 
rowerowych w lewobrzeżnej czę-
ści miasta oraz przygotowanie 
tam stacji roweru miejskiego.

O przygotowaniach do sporzą-
dzenia PFU dla budowy kładki dla 
rowerzystów poinformował w ubie-
głym miesiącu na swoim profilu 
w jednym z portali społecznościo-
wych prezydent Płocka Andrzej No-
wakowski. Ten dokument pozwoli 
określić m.in. warianty i koszty wy-
konania inwestycji. Według władz 
miasta  kładka powinna być lekką 
konstrukcją kompozytową umiesz-
czoną pod spodem mostu, pod chod-
nikiem. Prezydent Płocka podkreśla, 
że kładka rowerowa pod mostem 
pozwoli na połączenie istniejącej in-
frastruktury rowerowej w prawo i le-
wobrzeżnej części Płocka i zwiększy 
bezpieczeństwo użytkowników jed-
nośladów. 

Odpowiadający za rozwój miasta 
i realizowane w Płocku inwesty-
cje wiceprezydent Artur Zieliński 
tłumaczył radnym podczas komisji 
skarbu, budżetu i gospodarki fi-
nansowej, że wybudowanie kładki 
rowerowej pod mostem Legionów 
Józefa Piłsudskiego ma na celu po-
prawę bezpieczeństwa rowerzystów. 
� Mając program funkcjonalno-
-użytkowy, będziemy mogli ubiegać 
się o zewnętrzne środki finansowe. 
To dokument bezterminowy. Reali-
zacje inwestycji planujemy wyłącz-
nie w formule �zaprojektuj i wy-
buduj� � wyjaśniał wiceprezydent 
Artur Zieliński.

W Płocku jest obecnie � według 
danych na stronie internetowej Miej-
skiego Zarządu Dróg � ponad 65 km 
ścieżek rowerowych i ponad 14 km 
wyznaczonych szlaków rowerowych. 
Piętą achillesową tego układu pozo-
staje jednak przeprawa przez Wi-
słę. Licząca 1,4 km przebiega przez 
most Solidarności. Jej minusem jest 
fakt, że można się na nią dostać z uli-
cy Grabówka � na prawym brzegu 
i z okolic Tokar � na lewym brzegu. 
Przez most Legionów Piłsudskiego 
oficjalnie rowerzyści przejazdu nie 
mają, a żeby skorzystać z wąskiego 
chodnika powinni zsiąść z jednośla-
du. Brak bezpośredniego połączenia 
rowerowego centrum miasta z jego 
lewobrzeżną częścią utrudnia też roz-
budowę systemu roweru miejskiego, 
którego stacji nie ma na osiedlach 
Radziwie, Pradolina Wisły, Góry 
i Ciechomice.

Warto przypomnieć, że pomysł 
budowy kładki rowerowej pod sta-
rym mostem przez Wisłę nie jest 
nowy. Już w 2002 roku � o czym 
wspomina w swojej książce �Płockie 
mosty na Wiśle� Piotr Gryszpano-
wicz � płocczanie Bogdan Kuźnicki 
i Jerzy Żelaziński zaproponowali, 
przy okazji planowanego remontu 
podczepienie takiej konstrukcji pod 
chodnikiem dla pieszych. Miała to 
być lekka konstrukcja. Rok później 
prof. Henryk Zobel i prof. Wojciech 
Radomski z Politechniki Warszaw-
skiej wykonali ekspertyzę, według 
której ścieżka rowerowa miała po-
wstać od strony torów kolejowych 
biegnących przez most i miała być 
od nich oddzielona ekranami dźwię-
kochłonnymi. Także w 2003 roku 
został wybrany wykonawca pro-
jektu remontu mostu, którego zada-
niem było wybudowanie konstrukcji 
ścieżki rowerowej. Przy tej okazji 
ówczesny dyrektor MZD Andrzej 
Niewczas podkreślał, że konstrukcja 
dla rowerzystów powinna utrzymać 
ciężar przejeżdżającej karetki pogo-
towia. Remont mostu Legionów Jó-
zefa Piłsudskiego został przeprowa-
dzony w 2005 roku. Niestety ścieżka 
nie powstała.  (jac)

Kładka rowerowa 
pod mostem Legionów Piłsudskiego?

150 tys. zł na ekspertyzę
W Grupie ORLEN powstanie 

kompleks instalacji do produkcji 
bioetanolu nowej generacji ze sło-
my zbóż. Ekologiczna inwestycja 
zostanie zrealizowana w zakładzie 
w Jedliczu, należącym do spółki 
ORLEN Południe i będzie pierwszą 
tego typu w Polsce, a drugą w Eu-
ropie. Jej wydajność wyniesie 25 
tys. ton bioetanolu rocznie. 

Zastosowanie nowoczesnego bio-
produktu w transporcie, jako do-
datku do benzyny, przyczyni się do 
spełnienia przez koncern Narodo-
wego Celu Wskaźnikowego. Będzie 
także kolejnym ważnym krokiem do 
osiągnięcia przez PKN ORLEN neu-
tralności emisyjnej do 2050 roku. 
Inwestycja, której wartość wyniesie 
ok. 1,12 mld zł, zostanie ukończona 
w czwartym kwartale 2024 roku.

W rafinerii powstanie około 50 
nowych miejsc pracy, m.in. dla spe-
cjalistów z zakresu zaawansowa-
nych biotechnologii. 

� Jesteśmy regionalnym liderem 
w produkcji biopaliw nowej generacji 

i konsekwentnie wzmacniamy naszą 
pozycję w tym obszarze. Realizacja 
projektu w Jedliczu będzie miała duże 
znaczenie dla Grupy ORLEN. Pozwo-
li nam rozszerzyć portfolio o kolejny 
nowoczesny i przyjazny środowisku 
bioprodukt, rozwijać kompetencje 
i tworzyć specjalistyczne miejsca pra-
cy. Nasza inwestycja oznacza korzyści 
również dla polskiej gospodarki, ponie-
waż przyczyni się do realizacji Narodo-
wego Celu Wskaźnikowego, który sys-
tematycznie rośnie. Skorzystają na niej 
także rolnicy z południowo-wschodniej 
Polski, z którymi nawiążemy współpra-
cę � mówi Daniel Obajtek, Prezes Za-
rządu PKN ORLEN.

Bioetanol jest alkoholem etylo-
wym, otrzymywanym z biomasy. 
Stanowi dodatek do benzyny, przez 
co może być wykorzystywany 
w transporcie. Instalacja do jego 
produkcji, która powstanie w Jedli-
czu, będzie drugą w Europie. Pierw-
sza znajduje się w Rumunii.

Bioetanol będzie powstawał 
z produktów niespożywczych, 
przede wszystkim słomy zbóż. 
W związku z uruchomieniem in-
stalacji roczne zapotrzebowanie na 
ten produkt szacowane jest na ok. 

150 tys. ton. W ramach realizowa-
nej w Jedliczu inwestycji powsta-
nie instalacja główna do produkcji 
bioetanolu oraz elektrociepłownia 
biomasowa i infrastruktura pomoc-
nicza. Wartość instalacji głównej 
wyniesie ok. 550 mln zł. ORLEN 
Południe umowę na jej budowę pod-
pisał z polską firmą Zarmen.

Z kolei wykonawcą elektrocie-
płowni biomasowej, o wartości ok. 
170 mln zł, została fińska firma Val-
met Technologies Oy. Energia elek-
tryczna i cieplna będzie wytwarzana 
w kotle biomasowym o mocy 48 
MW, opalanym ligniną, która stano-
wi produkt uboczny w produkcji bio-
etanolu. Rocznie spółka będzie pozy-
skiwała ok. 90 tys. ton ligniny. Ener-
gia w całości będzie przeznaczana na 
potrzeby kompleksu bioetanolu.

W kolejnym etapie inwestycji 
powstanie również nowoczesna 
biogazownia. Będzie ona przetwa-
rzała wywar podestylacyjny, także 
stanowiący produkt uboczny wy-
twarzania bioetanolu. Pozyskiwana 
w ten sposób energia odnawialna 
również zasili nową instalację. Po-
nadto planowana jest modernizacja 
infrastruktury drogowej i kolejowej 
wewnątrz zakładu oraz budowa nie-
zbędnej infrastruktury pomocniczej.

Ekologiczna inwestycja, która po-
wstanie w Jedliczu, uzyskała 45,8 
mln zł dofinansowania z Narodowe-
go Funduszu Ochrony Środowiska 
dla węzła energetycznego instalacji 
produkcji bioetanolu. opr. (t)

Ekologiczne biopaliwo w ORLEN Południe

Bioetanol ze słomy
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wokó ł  nas

Ks. Bogdan i Monika Koło-
dziejscy to rodzeństwo, które 
tworzy kanał na You Tube �Po-
dobni od zawsze�. Chcą poprzez 
niego szukać młodych ludzi w in-
ternecie, ewangelizować ich i po-
kazywać, że życie chrześcijanina 
pełne jest radości i wdzięczności. 
Czy jest to trudne? Jaka jest ta 
dzisiejsza młodzież? O tym � 
choć nie tylko � z twórcami ka-
nału rozmawia Joanna Biała.

Skąd wziął się pomysł założe-
nia kanału na You Tube o takiej 
tematyce?

Pochodzimy z wierzącej rodzi-
ny i wiara dla nas była od zawsze 
nie tylko odmawianiem pacierzy 
czy obowiązkiem chodzenia do 
Kościoła, ale relacją z Bogiem. 
Każdy z nas zawsze osobiście 
z Nim rozmawiał, pytał, spędzał 
z Nim czas. Z czasem automa-
tycznie zrodziła się w nas potrze-
ba przekazywania tego dalej. To 
chyba dość oczywiste, że gdy czu-
jesz się szczęśliwym, spełnionym 
człowiekiem i wiesz, że czujesz 
się temu konkretnemu stylu życia, 
to chcesz się nim dzielić z innymi. 
Naszym stylem życia jest chrze-
ścijaństwo i chcemy zaprosić do 
niego innych ludzi.

Pewnego dnia w głowie pojawi-
ło się pytanie - gdzie dzisiaj trzeba 
iść z Jezusem? Kiedyś apostoło-
wie wyruszali w wielkie podróże 
do sąsiednich miast, państw, kon-
tynentów, gdzie jeszcze o Jezusie 
nie słyszeli. A dziś... Gdzie ja mam 
iść? Takim współczesnym konty-
nentem potrzebującym Jezusa jest 
internet i całe mnóstwo ludzi, któ-
rzy przebywają tam na co dzień. 
Stąd wziął się pomysł na kanał na 
You Tube.

A co w takim razie znajdziemy 
na kanale �Podobni od zawsze�?

Co do treści, które tam umieszcza-
my, to trochę inna historia. Nie ma 
co mydlić oczu. W internecie i bez 
nas jest dużo treści o Jezusie - kon-
ferencje, kazania, rekolekcje, ka-
techezy itd. Zauważyliśmy jednak, 
że wszystkie te treści są bardzo po-
ważne, głębokie, przez to wartościo-
we - z czego oczywiście bardzo się 
cieszymy, bo sami z nich korzysta-
my - jednak stwierdziliśmy, że bra-
kuje w tej przestrzeni czegoś mniej 
podniosłego, czegoś bliżej ludzi. 
O co chodzi? Gdy ktoś wchodzi do 
internetu, żeby szukać Jezusa, to bez 
problemu Go tam znajdzie. Ale co 
z ludźmi, którzy Go nie szukają i na-
wet nie zdają sobie sprawy z tego, 
jak bardzo Go potrzebują? Przecież 
apostołowie nie szli do ludzi na za-
proszenie, tylko łowili błądzących. 
Chcieliśmy stworzyć kanał, który 
będzie opowiadał o codzienności 
chrześcijanina, ukazywał księdza 
czy osobę wierzącą jako radosnego 
człowieka, z dystansem do siebie 
i innych, z ciągłym uśmiechem na 
ustach i czasem głupimi pomysła-
mi - bo my właśnie tacy jesteśmy. 
Oczywiście w każdym materiale 
znajdują się odniesienia do Boga, 
Kościoła i wiary, ale jest to kanał 
bardziej rozrywkowy, z taką chrze-
ścijańską rozrywką.

Do kogo kierujecie swój prze-
kaz? Z jakim przesłaniem chce-
cie trafiać do ludzi?

Nasz kanał początkowo kie-
rowaliśmy do ludzi młodych, do 
młodzieży licealnej, ale bardzo 
szybko okazało się, że ten rodzaj 

ewangelizacji w sieci trafia także 
do osób dorosłych. Ku wielkie-
mu zdziwieniu dziś nasze filmiki 
oglądają ludzie z każdego prze-
działu wiekowego. Wiemy to ze 
statystyk, ale także z codziennych 
spotkań. Na przykład, gdy swoją 
opinią na temat kanału dzieli się 
z nami 7-letni chłopiec, czekający 
na nowy odcinek. Albo też bardziej 
już dojrzała kobieta, która mogła-
by być jego babcią, a �puszcza 
nam oko�, kiedy podczas rozmo-
wy mówi żart, który my użyliśmy 
w jednym z odcinków. To bardzo 
miłe i motywujące.  

Przekaz jest chyba dość oczy-
wisty. Chcemy pokazać światu, że 
chrześcijaństwo to nie grupa obłą-
kanych nudziarzy, ale wspólnota 
radosnych ludzi, którzy potrafią 
żyć pełnią życia nie zapominając 
o Bogu. Życie właściwie  polega 
na szukaniu Go w naszej codzien-
ności, w zwykłych prozaicznych 
czynnościach. Im częściej będzie-

my Go tam znajdować i naślado-
wać, tym bardziej stajemy się do 
Niego podobni, a to daje poczucie 
sensu i szczęścia. Stąd też nazwa 

kanału - nie chodzi tylko o to, że 
jako rodzeństwo jesteśmy do sie-
bie podobni.

Co uważacie o tzw. �dzisiejszej 
młodzieży�? Czy rzeczywiście 
jest tak źle, jak się mówi i mło-
dych ciężko do czegokolwiek za-
chęcić, właśnie na przykład do 
pogłębiania swojej wiary?

To jest bardzo trudne pytanie. 
Jesteśmy dalecy od takiego na-
rzekania, że młodzież dzisiaj jest 
zła, że się jej nic nie chce, że jest 
leniwa i roszczeniowa. Nawet je-
żeli tak się czasem zdarza, to trze-
ba sobie zadać pytanie, dlaczego 
ta młodzież taka jest? Przecież to 
ludzie, którzy dopiero kształtują 
swoją osobowość, swój charak-
ter, więc ich szybkie zniecierpli-
wienie, brak koncentracji, strach 
przez zaufaniem i budowaniem 
dojrzałych relacji to raczej nasza 
wina. Czegoś tym młodym lu-
dziom nie daliśmy.

To zaczęło brzmieć jak wywody 
ludzi, którzy przeżyli już swoje. My 
co prawda nie jesteśmy od nich aż 
tak dużo starsi, ale świat, w którym 

dorastaliśmy my, naprawdę zdecy-
dowanie różni się od tego, w któ-
rym dorastają dzisiaj oni. Dominują 
dziś rozrywki cyfrowe - w filmach 
oglądamy fabularne pendolino, 
a w grach przesycone barwami 
zmieniające się co sekunda obrazki, 
więc nic dziwnego, że młodzi mają 
problem z koncentracją. Wspólnie 
spędzone wieczory, długie rozmo-
wy, długie wycieczki coraz częściej 
zastępowane są internetowymi ko-
munikatorami - jeszcze bardziej po-
pularnymi podczas pandemii - więc 
nic dziwnego, że brakuje zaufania 
i dojrzałych relacji. A przecież i wa-
chlarz możliwości jest dziś ogrom-
ny - dziś młodzi nie jadą na wakacje 
nad jezioro, tylko na Zanzibar. To 
dobrze, wspaniale, że tak piękne 
miejsca mamy dziś w zasięgu ręki, 
ale nic dziwnego, że później cza-
sem ciężko taką młodzież czymś 
zainteresować.

Dlatego nie silimy się na pod-
bijanie oferty, ale staramy się po-

kazać nas takimi jakimi jesteśmy, 
to co robimy oddajemy Bogu 
i nadzieją, że On będzie przez 
nas działał. Myślimy, że naszym 
najbardziej wartościowym narzę-
dziem jest autentyczność.

W jaki sposób chcecie �promo-
wać� chrześcijaństwo?

Wychodzimy z założenia, że 
chrześcijaństwo samo w sobie jest 
czymś wartościowym, więc pro-
muje się samo. My tylko chcemy 
stworzyć przestrzeń, gdzie będzie 
dostrzeżone. To, co pokazujemy 
na kanale, to nasze życie - trochę 
atrakcyjniej ukazane, podrysowa-
ne kreską, z fajną muzyczką w tle, 
ale jednak nasze życie a nie wyre-
żyserowany film. Tak dla przykła-
du, bardzo często, gdy się spoty-
kamy, coś razem gotujemy i jemy 
- oboje uwielbiamy kuchnię - więc 
nagrywamy odcinek o gotowaniu. 
Gdy późnym wieczorem w naszym 
domu rodzinnym padamy na kana-
pę, to często włączamy jakiś film - 
na przykład Marvela - i dobrze się 
przy nim bawimy i odpoczywamy, 
więc nagrywamy odcinek o super-
bohaterach, itd. Prawdziwe pro-
mowanie chrześcijaństwa, a więc 
ewangelizacja, to życie w taki 
sposób, żeby ludzie sami pytali 
�dlaczego tacy jesteście�, �skąd 
to macie�, �ja też tak chcę�. Dla-
tego uważamy, że chrześcijaństwo 
rozsiewa się samo. No i przede 
wszystkim to, czy wyda owoce, 
czy nie, to już zależy od tego czło-
wieka i od Boga, nasze zadanie to 
tylko dostarczyć nasiona na środek 
niezagospodarowanego jeszcze 
pola, reszta dzieje się poza nami.

Czy macie jakieś dalsze pomy-
sły związane z waszą działalno-
ścią? Jak chcecie dalej rozwijać 
swój kanał?

Tak, zdecydowanie! Pomysłów 
mamy całe mnóstwo, jednym ogra-
niczeniem jest niestety czas. Ta 
działalność ewangelizacji  inter-
netowej nie jest naszym podstawo-
wym zajęciem, wręcz odwrotnie. 
Mamy swoje codzienne obowiązki 
- pracę, parafię, szkołę, inne zaję-
cia, a to jest tylko dodatkiem. Jeśli 
jednak Pan Bóg pobłogosławi, to 
możemy liczyć, że z tego naszego 
internetowego drzewka ewangeli-
zacji wyrośnie kilka nowych ga-
łązek. Na razie jednak o tym ani 
słowa...

Pomysł na ewangelizację młodzieży przez internet

Utworzyli kanał na You Tube
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PRACA

PRACA DODATKOWA

UMYJĘ okna, posprzątam mieszka-
nie. 790-220-036.

792960

PODEJMĘ się pilnowania parkin-
gów, innych obiektów prywatnych 
lub innych prac fizycznych. Jestem 
solidny i dyspozycyjny. 501-250-655.

960500

Umyję okna, posprzątam mieszkanie. 
600-749-913.

966538

PRACA FIZYCZNA

Firma FRUCTOPLANT Sp. z o.o. 
zatrudni w Gąbinie do balotowania, 
sortowania, pakowania, sadzenia 
drzew, krzewów i róż. Umowa zlece-
nie, pełne składki, 2 zmiany. Stawka 
od 19,70 brutto/h. Każdy weekend 
wolny. Chętne osoby proszę o kon-
takt: (24) 277-00-34.

898914

Fructoplant Sp. z o.o. szuka wózko-
wych z UDT - praca od zaraz w Gąbi-
nie. Stabilna praca na umowę o pracę. 
Możliwość rozwoju. Kontakt: (24) 
277-00-34.

898926

Zakład Produkcyjny Mercor SA zlo-
kalizowany w Mirosławiu poszukuje 
Operatorów Maszyn do pracy przy 
obsłudze maszyn linii produkcyjnych. 
Oferujemy pracę na stałe, umowę o 
pracę oraz dodatki. Kontakt: praca@
mercor.com.pl lub 698 657 673.

953084

Zakład produkcyjny w MERCOR w 
Słupnie szuka operatora maszyn. Pra-
ca od zaraz w oparciu o umowę o pra-
cę. Zapraszam do kontaktu: praca@
mercor.com.pl

966073

Zatrudnimy do pracy monterów ru-
rociągów. Wymagane doświadczenie 
na danym stanowisku oraz znajomość 
rysunku izometrycznego. Codzienne 
dojazdy z Płocka do miejsca pracy 
około 50 km. Stawka od 28 zł na rękę. 
Tel. 573 464 602 lub 602 364 189.

963793

PRACA KIEROWCA

Firma transportowa zatrudni prze-
woźników posiadających sam ciągnik 
siodłowy (możliwość wypożyczenia 
naczep firmowych) lub zestaw cią-
gnik z naczepą. Termin płatności 7 
dni,stałe kontrakty z dużymi firma-
mi, lekkie ładunki, trasy w kółkach. 
k.kurpiewska@vancargo.com

970154

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E, 
kraj, firanka, spedycja LINK, stałe 
wynagrodzenie 6000 zł netto, start w 
poniedziałek - zjazd w piątek. 791-
979-176. Kamil

968551

PRACA NA BUDOWIE - 

REMONTY

ZATRUDNIĘ zbrojarzy oraz osoby 
do przyuczenia, praca w delegacji. 
500-250-302. 926358

Zatrudnimy spawaczy 135. Miejsce 
pracy: Siemienie (gm. Drobin). Wy-
magania: doświadczenie na podob-
nym stanowisku, aktualny certyfikat, 
motywacja do pracy. Praca na hali. 
Stawka zależna od umiejętności i do-
świadczenia. Tel. 570 485 632.

970346

PRACA POZOSTAŁE

Fructoplant Sp. z o.o. szuka KOOR-
DYNATORA PRODUKCJI - praca 

w Gąbinie. Produkcja roślin i krze-
wów ozdobnych. Doświadczenie w 
zarządzaniu zespołem i pracy na pro-
dukcji. Stała i stabilna praca od zaraz. 
(24) 277-00-34, kariera@fructoplant.
pl

898921

ZATRUDNIMY: pomocników elek-
tryka, pomocników hydraulika, spa-
waczy 135 podstawy. Praca: Płock 
i okolice; praca na hali, praca zmia-
nowa. Oferujemy: odzież ochronną, 
atrakcyjne wynagrodzenie. Tel. 698 
055 650. Biuro: Płock, ul Traugutta 
25.

970287
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wydarzenia

Audioriver ogłasza kolejnych 
wykonawców, którzy wystąpią 
na tegorocznej edycji festiwalu. 
Do grona potwierdzonych artys-
tów dołączają: BCee, The Blaze, 
Catz �N Dogz, Dr. Rubinstein, 
Fred V, Friction, LSDXOXO, Mind 
Against, Peach, Robert Hood live, 
TERR i WhoMadeWho. 

Z tego grona występ francuskie-
go duetu The Blaze ma być jednym 
z najważniejszych koncertów na te-
gorocznej edycji Audioriver. Duet 
w Płocku zaprezentuje swój nowy 
live show z materiałem z kolejnej, 
niewydanej jeszcze płyty. Projekt 
tworzą Guillaume i Jonathan Alric, 
a ich twórczość zachwyciła słucha-
czy na całym świecie, a także pre-
stiżowe media, na czele z The New 
York Times. W 2018 roku ukazał 
się ich debiutancki album pt. �Dan-
cehall�, a poprzedzająca ją EP-ka 
z takimi hitami, jak �Virile� czy 
�Territory� została doceniona nie 
tylko ze względu na świetny mate-
riał muzyczny, ale również dzięki 
świetnym klipom, wyróżnionym 
m.in. na Berlin Music Awards czy 
UK Music Awards. Występy The 
Blaze na żywo to również wyjątko-
wa mieszanka wrażeń audiowizual-
nych, co udowodnili występując na 
takich festiwalach, jak Coachella, 
Primavera Sound czy Audioriver 
2019. Tegoroczna edycja Audioriver 
to wyjątkowa okazja, aby posłuchać 
ich nowego materiału, ponieważ 
The Blaze w wersji live usłyszymy 
w tym roku tylko na wybranych 
światowych festiwalach. 

Kolejny ciekawy występ, jaki 
usłyszymy na Audioriver, to koncert 

grupy WhoMadeWho. Zamiłowanie 
Barforda do muzyki elektronicznej, 
zestawione z rockowym i jazzowym 
wykształceniem Høffdinga i Kjell-
berga sprawia, że ich występy sta-
nowią taneczną mieszankę wokali, 
instrumentów i melodyjnej elektro-
niki. Aby się o tym przekonać, warto 
posłuchać transmisji z ich niesamo-
witego i liczącego miliony odtwo-
rzeń koncertu na tle egipskiej świą-
tyni Abu Simbel, a potem pojawić 
się pod sceną na Audioriver 2022.  

W programie Audioriver warto 
zwrócić uwagę także na występ wło-
skiego duetu Mind Against. Bracia 
Fognini od lat cieszą się dużą popu-

larnością wśród fanów ze względu 
na ich charakterystyczny styl, łączą-
cy wpływy głębokiego techno, jak 
i melodyjnych, płynących brzmień, 
często okraszonych świetnymi wo-
kalami. Największe hity Mind Aga-
inst to  m.in. takie jak �Gravity� czy 
�Walking Away�. 

Jak co roku, w Płocku nie zabrak-
nie również czołowych przedstawi-
cieli mocniejszych odmian elektro-
niki. Robert Hood to legenda sceny 
i reprezentant Detroit. Znacznie 
młodszym, ale coraz bardziej popu-
larnym amerykańskim producentem 
jest LSDXOXO, który może już po-
chwalić się m.in. oficjalnym remik-

sem dla Lady Gagi. W Płocku zoba-
czymy też Dr. Rubinstein. Występy 
DJ-ki wyróżniają się kapitalną wi-
nylową selekcją i świetnym wyczu-
ciem parkietu, o czym mogła się już 
przekonać publiczność Audioriver 
w 2018 roku. 

W programie Audioriver znaj-
dziemy też ciekawych artystów dla 
fanów nieco lżejszej i tanecznej mu-
zyki. Catz �N Dogz to polski duet, 
już od lat cieszący się dużą rozpo-
znawalnością na całym świecie 
za sprawą własnej wytwórni Pets 
Recordings, świetnych produkcji, 
a także remiksów dla takich gwiazd, 
jak Disclosure czy Roisin Murphy. 
Własny katalog wydawniczy pro-
wadzi również inna artystka, którą 
można będzie usłyszeć na Audiori-
ver 2022. Mowa o Terr, pochodzą-
cej z brazylijskiego Belo Horizonte, 
znanej ze współpracy także m.in. 
z wytwórniami Hotflush Recording-
si Phantasy Sound, czyli labetem 
Erola Arkana. Dużo tanecznych 
wrażeń fanów festiwalu czeka rów-
nież podczas występu Peach, czyli 
kolejnej przedstawicielki nowej fali 
artystów, która pojawi się na 15. 
edycji Audioriver.

Fanów połamanych brzmień 
elektroniki z pewnością zaintere-
suje przyjazd do Płocka właścicieli 
dwóch szanowanych wytwórni na 
scenie drum & bass. Friction, czyli 
założyciel Shogun Audio, to jeden 
z najbardziej cenionych artystów na 
połamanej scenie, który zajmuje się 
nie tylko prowadzeniem wytwórni, 
ale także wydawaniem własnych 
utworów i regularnymi występami 
na różnych kontynentach. To samo 
można powiedzieć o właścicielu 
Spearhead Records, czyli BCee. 
Artysta w swoim katalogu wydawał 
produkcje wielu znanych producen-

tów, na czele z Netsky, ale poza tym 
na swoim koncie ma już również 
ponad 200 własnych produkcji wy-
danych w ciągu ponad dwóch dekad. 
Na Audioriver 2022 wystąpi także 
Fred V, czyli reprezentant innej zna-
nej wytwórni � Hospital Records. 
Brytyjski producent przyjedzie do 
Polski po wydaniu swojego pierw-
szego solowego albumu, a wcześniej 
jego twórczość mogliśmy poznać, 
gdy jeszcze współtworzył znany 
duet Fred V & Grafix. 

Dodajmy, że w tym roku czeka 
nas jubileuszowa 15. edycja festi-
walu. Audioriver zaplanowany jest 
w dniach 29-31 lipca. Jego organi-
zatorem jest Fundacja Jest Akcja! 
Partnerzy festiwalu: Miasto Płock, 
POKiS. Obecnie bilety na festi-
wal kosztują 410 zł (karnet 2-dnio-
wy) i 490 zł (karnet 3-dniowy). Ta 
cena obowiązuje jednak tylko do 10 
kwietnia. Bilety jednodniowe na po-
szczególne dni Audioriver koszto-
wać będą 250 zł i zostaną wprowa-
dzone do sprzedaży bliżej terminu 
festiwalu, w przypadku niewyprze-
dania karnetów dwudniowych czy 
trzydniowych. Kupione wcześniej 
wejściówki zachowują ważność na 
tegoroczny festiwal.

Wejściówki na festiwal można 
zdobyć za pośrednictwem serwisu 
eBilet.pl. Audioriver to jeden z naj-
ważniejszych festiwali muzycznych 
w Polsce i zarazem wydarzenie je-
dyne w swoim rodzaju. To tutaj 
można jednocześnie zobaczyć naj-
słynniejszych na świecie reprezen-
tantów house'u, techno i drum&bas-
su, jak i światowe gwiazdy elek-
troniki ocierającej się o pop, rock 
czy hip-hop. Dotychczas ogłoszeni 
artyści to: Aksamit, Âme b2b Di-
xon, Baasch, BICEP live, Cormac, 
Dasha Rush b2b Błażej Malinowski, 
DJ Fresh, DJ Holographic, Filip So-
nic b2b Mihvu, Gorgon City, Horse 
Meat Disco, Harriet Jaxxon, I Hate 
Models, KAS:ST live, Kasra, Len 
Faki, Monster, Neon Chambers live, 
Octo Octa, Paula Temple b2b SNTS, 
S.P.Y ft. MC LowQui, Sevdaliza 
i Something Something. Więcej na 
www.audioriver.pl  

BS

The Blaze kolejną gwiazdą 15. edycji Audioriver!

Gwiazdy zgotują nam show�

W sobotę, 5 marca gościliśmy 
w C.H. Atrium Mosty na otwarciu 
nowego klubu fitness, należącego 
do Xtreme Fitness Gyms - najszyb-
ciej rozwijającej się sieci siłowni 
i klubów fitness w Polsce. Wyda-
rzenie cieszyło się dużym zaintere-
sowaniem. W chwili otwarcia drzwi 
dla klientów dziesiątki chętnych 
ustawiło się w kolejce do wejścia. 
Pracownicy zadbali o przyjazną at-
mosferę, nie zabrakło okolicznościo-
wych upominków dla pierwszych 
klientów i innych atrakcji. A o godz. 
12.00 została przecięta wstęga 
i wzniesiono toast za powodzenie 
klubu. 

Właściciele płockiego klubu Xtre-
me Fitness Gyms podkreślają, iż 
sieć kie ruje swoje usługi nie tylko 
do wybranych grup klientów, ale do 
wszystkich, którzy chcą popracować 
nad swoją kondycją czy sylwetką. 
Także tych, którzy chcieliby ruszyć 
się z fotela i zacząć ćwiczyć, a dotąd 
krępowali się wejść do fitness klubu 
� Tutaj każdy znajdzie coś dla sie-
bie. Mamy i zajęcia fitness, i siłownię 

w ofercie, więc każdy, kto przyjdzie, 
zostanie przez nas miło przyjęty. Nie 
chcemy nikogo dyskryminować � ani 
ze względu na wiek, ani ze względu 
na płeć. Każdy znajdzie u nas miejsce 
dla siebie � mówi Magda Cholewska, 
właścicielka klubu. � Będą u nas tre-
nerzy, którzy na pewno pomogą oso-
bom początkującym. Również zajęcia 
fitness będą podzielone na grupy � te 
bardziej zaawansowane i te, w których 
osoby zaczynają od początku. Nie ma 
się czego wstydzić. Każdy, kto przyj-
dzie tu pierwszy raz, zobaczy, że przy-
chodzą tu nie tylko ci, którzy ćwiczą od 
dziesięciu lat, ale też ci, którzy dopiero 

zaczynają. Na pewno znajdzie się tu 
kogoś, z kim będzie można wspólnie 
ćwiczyć na tym samym poziomie � do-
daje Magda Cholewska. 

Nowoczesny sprzęt 
i dostęp do aplikacji 

treningowej

Każdy klubowicz Xtreme otrzy-
muje bezpłatny dostęp do aplikacji 
na smartfony XtremeAPP i platformy 
treningowej VOD XtremeGO. Cyfro-
we narzędzia od klubu fitness to nowy 
standard obecny u najlepszych sieci na 
całym świecie. 

Producenci sprzętu i akcesoriów 
fitness nie pozostają w tyle z wdraża-
niem nowych technologii, co zmienia 
podejście w projektowaniu i produk-
cji. Efekty są łatwo zauważalne przez 
klientów klubów, gdzie wykorzystu-
je się taki sprzęt. � W klubie jest 8 
stref treningowych m.in. z klatkami 
funkcjonalnymi od Naomi, bo współ-
pracujemy z największymi i najlep-
szymi producentami. To daje nam, 
jak w przypadku włoskiego sprzętu 
Panatta, przewagę nie tylko w estety-
ce i trwałości wykonania, ale przede 
wszystkim w biomechanice, która ma 
realny wpływ na lepsze efekty trenin-
gów. Przykładem jest zestaw maszyn 
na pośladki, którego próżno szukać 
u innych producentów � mówi Piotr 
Rasiński, właściciel klubu.

Dogodna lokalizacja

� Lokalizacja oferowana przez 
Atrium Mosty jest dla nas atrakcyjna 
z kilku powodów. Przede wszystkim 
powierzchnia, czyli około tysiąc me-
trów kwadratowych oraz usytuowa-
nie samej galerii w Płocku. Widać, że 
obiekt przechodzi pozytywną transfor-
mację i rekomercjalizację. Uważam, 
że obecność Xtreme obok innych, 
nowych najemców, idealnie wpisuje 
się w oczekiwane przez Atrium Mosty 
portfolio marek � mówi Łukasz Doj-

ka, założyciel i prezes sieci klubów 
Xtreme Fitness Gyms. � Z dumą mogę 
powiedzieć, że nasz dział projekto-
wo-aranżacyjny zaplanował sporą 
liczbę stref treningowych i sprzętu 
na najwyższym poziomie. Zdradzę, że 
to właśnie w klubie w Płocku pojawi 
się kilka unikalnych maszyn, które 
w żadnym innym klubie w Polsce nie 
są dostępne. Klub w Płocku będzie 
prowadził franczyzobiorca, który jest 
przedsiębiorcą i jednocześnie pasjo-
natem sportów sylwetkowych. To daje 
gwarancję, że klub będzie zarządzany 
na bardzo wysokim poziomie, z troską 
o każdego klubowicza � dodaje Łu-
kasz Dojka. 

Zacznij swoją przygodę 
z fitnessem już dziś!

Przyjazna atmosfera, wykwalifiko-
wany i pomocny personel, najwyż-
szej jakości sprzęt treningowy, a tak-
że wizja budowania społeczności � to 
wyróżnia kluby sieci Xtreme Fitness 
Gyms spośród istniejących na rynku 
siłowni i klubów fitness, co podkreśla 
właścicielka płockiego klubu. � Xtre-
me Fitness Gyms przede wszystkim 
buduje społeczność. Chcemy, żeby 
klubowicze czuli, że jesteśmy wspól-
notą, klubem, a nie pojedynczymi jed-
nostkami � mówi Magda Cholewska. 

Xtreme Fitness Gyms w C.H. 
Atrium Mosty zaprasza codziennie: 
od poniedziałku do piątku w godz. 
6.00 � 23.00, w soboty w godz. 8.00 
� 20.00, a w niedziele w godz. 8.00 
� 18.00. Karnety można kupić na 
miejscu lub przez internet. Więcej in-
formacji pod adresem xtremefitness.
pl/plock.

(kw)

Zadbaj o kondycję w Atrium Mosty

Xtreme Fitness Gyms już w Płocku!
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BARAN  (21.03-20.04) 
Poczujesz się spokojniejszy, a kłopotów i zamieszania będzie 

o wiele mniej. Samotne Ryby bez trudu znajdą nowych wielbi-
cieli, a nawet porządnie zawrócą w głowie bystremu Bykowi lub 
Strzelcowi. Także w pracy szczęście ci sprzyja. Bądź tylko spra-
wiedliwy dla kogoś, kto wreszcie przyzna się do popełnionych 
błędów. Po pracy uda ci się odpocząć i poprawić kondycję.

BYK  (21.04-21.05) 
Sprzyja ci szczęście w sprawach, które dotyczą domu i ro-

dziny. Szybko załatwisz urzędową sprawę lub zdecydujesz się 
na udany luksusowy zakup. We wszystkim szukać będziesz do-
brych znaków i powodów do optymizmu. Darujesz przewinienia, 
zignorujesz plotki. W miłości będziesz też podatny na prośby. 
Z trudem podejmiesz decyzję z kim i gdzie najlepiej się spotykać. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Odważysz się zrealizować skrywane marzenie i nie będziesz 

oglądać się na to, co powiedzą inni. Sprzyja ci powodzenie w mi-
łości, ale nie ufaj dziwnym plotkom, bo ktoś zazdrosny może 
wtrącać się w twoje prywatne sprawy. Zadbaj w tym tygodniu 
o swoje zdrowie. Twój organizm potrzebuje trochę wytchnienia 
i odpoczynku. Masaż czy dłuższa wizyta u kosmetyczki dodadzą 
ci energii. 

RAK  (22.06-22.07)
Tydzień będzie udany. Zaplanujesz ważne zadania, nadrobisz 

zaległości. Łatwo przekonasz innych do swoich pomysłów, a na-
wet zdecydujesz się na szybką akcję, aby pokonać konkurencję. 
W miłości rozkwit uczuć. Samotne Raki odkryją bratnią duszę 
w kimś, kogo poznały przy okazji załatwiania zawodowych 
spraw. Wspólne tematy i poglądy sprawią, że spotkanie może 
zamienić się w ekscytującą randkę.

LEW  (23.07-22.08)
Znajdziesz się w samym centrum interesujących wydarzeń. 

Ktoś zwierzy ci się z niezwykłej historii, ktoś poprosi o pomoc 
w miłosnej sprawie. Będziesz doradzać, pomagać i w tajemni-
cy prowadzić różne towarzyskie gry. Zrób dla innych, co jest 
w twojej mocy, ale pamiętaj o swoich sprawach. W miłości moż-
liwe są nowe znajomości. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Mars szykuje dla ciebie różne niespodzianki. Działaj, bo od-

waga zapewni uznanie w oczach ludzi, na których ci zależy. Sku-
pisz na sobie uwagę, a nawet zazdrość rywali. Nie bądź nieśmia-
ły, bo sprzyja ci powodzenie w miłości. W pracy tydzień sprzyja 
układaniu ambitnych planów, a także poważnej rozmowie na 
temat podwyżki. W weekend zapowiada się dobra zabawa. 

WAGA  (23.09-23.10)
Tydzień sprzyja układaniu ambitnych planów. W pracy bądź 

jednak ostrożny, bo zadawniony konflikt może znów wyjść na 
jaw i będziesz musiał podjąć ryzykowną decyzję. Jowisz pomoże 
ci zyskać wsparcie ważnych, a nawet wpływowych osób. W mi-
łości szukać będziesz ekscytacji i nowości. Im bardziej szalona 
randka, tym bardziej ci się spodoba. 

SKORPION  (24.10-22.11) 
Tydzień rozpoczniesz od mocnych postanowień, których uda 

ci się dotrzymać. Masz dobry czas na zmiany. Wyrzucisz ze swo-
jego telefonu numery, spod których nikt od dawna do ciebie nie 
dzwoni. Wenus i Mars sprzyjają zupełnie nowym flirtom i wiel-
kim podbojom. Zamężne Skorpiony łatwo namówią partnera na 
romantyczne szaleństwo.

STRZELEC  (23.11-21.12)
W tym tygodniu obudzi się w tobie dusza podróżnika. Nie obiecuj 

rodzinie, że zabierzesz się za domowe obowiązki, bo każda wspólna 
chwila sprzyjać będzie dobrej zabawie. Postanowisz zmienić oto-
czenie, poznać nowych ludzi i po prostu odetchnąć od problemów. 
Czas ku temu sprzyja, a Jowisz sprawi, że nawet weekendowy wy-
jazd będzie pełen przygód i sportowych sukcesów. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Postanowisz zrobić podsumowania. Wyciągniesz wnioski 

z popełnionych błędów, ucieszysz się wspomnieniem swoich 
sukcesów. Ułożysz plan podbojów, jakie zrobisz w pracy w naj-
bliższym czasie, a potem spokojny o przyszłość rzucisz w wir 
towarzyskich atrakcji. Jednak twoje plany mogą się zmienić na 
ciekawsze dosłownie w ostatniej chwili. Powodzenie w miłości 
też będzie ci sprzyjać. 

WODNIK  (21.01-20.02)
Gwiazdy spoglądają na ciebie łaskawie, a tydzień będzie udany. 

Sprawy zawodowe ostro ruszą do przodu, trzymaj rękę na pulsie, 
a nie przegapisz ciekawej propozycji. Jowisz zapewni ci wielkie 
powodzenie na wielkich konferencjach i branżowych spotkaniach. 
Im bardziej elegancko, tym lepiej. W miłości staniesz się bardziej 
wymagający i pewny tego, co chcesz dostać od drugiej osoby. 

RYBY  (21.02-20.03)
W tym tygodniu kusić cię będzie wszystko, co luksusowe 

i trudne do zdobycia. Staniesz się koneserem egzotycznych 
przysmaków, w każdym szczególe dopracujesz swoje impre-
zowe kreacje. W pracy zdecydujesz się na ambitny plan i jasno 
powiesz wszystkim, jakiej oczekujesz podwyżki. W miłości też 
oczekuj czegoś wyjątkowego. Zamiast randki w zimnym parku, 
wybierzesz eleganckie miejsce.

Piotr

Olewiński

Regionalny

Rzecznik

PrasowyPonad 236 zł � o tyle więcej 
mogą dorobić renciści oraz emery-
ci, którzy nie osiągnęli powszech-
nego wieku emerytalnego. Limity 
weszły w życie 1 marca.

Do emerytur i rent można do-
rabiać, ale część seniorów musi 
uważać na tzw. graniczne kwoty 
przychodu. Ich przekroczenie może 
spowodować, że wypłata świadcze-
nia zostanie pomniejszona lub za-
wieszona. Limity w dorabianiu są 
uzależnione od średniej płacy kra-
jowej i zmieniają się co trzy miesią-
ce. Powinni je sprawdzać emeryci, 
którzy nie osiągnęli powszechnego 
wieku emerytalnego, oraz renciści. 
Od 1 marca kwota przychodu, jaki 
możemy osiągnąć, wzrasta.

Pierwsza kwota graniczna to 70 
proc. przeciętnego miesięcznego 
wynagrodzenia krajowego. Gdy 
dodatkowe zarobki nie przekro-
czą 4196,60 zł brutto, to z eme-
ryturą lub rentą nic się nie dzieje. 
Jeśli zarobki będą wyższe niż 130 
proc. przeciętnego wynagrodzenia, 
a tym samym przekroczą 7793,70 
zł brutto, ZUS zawiesi wypłatę 
świadczenia. 

Natomiast uzyskanie przycho-
dów miesięcznie w granicach od 
4196,60 zł do 7793,70 zł spowo-
duje zmniejszenie wypłacanego 
świadczenia o kwotę przekrocze-

nia, jednak nie więcej niż o kwotę 
maksymalnego zmniejszenia. Kwo-
ta maksymalnego zmniejszenia 
od 1 marca wyniesie 691,94 zł dla 
emerytur i rent z tytułu całkowitej 
niezdolności do pracy, 518,99 zł dla 
rent z tytułu częściowej niezdolno-
ści do pracy i 588,19 zł - dla rent 
rodzinnych, do których uprawnio-
na jest jedna osoba. Co ważne, od 
stycznia 2022 r. zmieniły się zasady 
zawieszania renty socjalnej. Obec-
nie stosowane są w ich przypadku 
te same reguły co do renty z tytułu 
niezdolności do pracy. Jest to ko-
rzystniejsze dla osób pobierających 
to świadczenie.

Zmniejszenie bądź zawieszenie 
wypłacanego świadczenia zależy 
od ewentualnych przychodów mię-
dzy innymi z umowy o pracę, umo-
wy zlecenia, umowy agencyjnej, 
od których obowiązkowo są odpro-
wadzane składki na ubezpieczenia 
społeczne, a także przychodu, który 
stanowi podstawę wymiaru składek 
przy prowadzonej pozarolniczej 
działalności gospodarczej. 

Kto może dorabiać 
bez ograniczeń?

Wysokością przychodów nie 
muszą przejmować się emery-
ci, którzy ukończyli powszechny 

wiek emerytalny. Wyjątek od tej 
zasady stanowią ci emeryci, któ-
rym ZUS podwyższył wyliczoną 
emeryturę do kwoty świadczenia 
minimalnego, czyli do 1338,44 
zł brutto. W przypadku, gdy osią-
gnięty przychód przekroczy wy-
sokość kwoty podwyższenia do 
minimalnej emerytury, to emery-
tura będzie wypłacana w niższej 
kwocie, a więc bez dopłaty do 
minimum. 

Ograniczenia nie dotyczą rów-
nież niektórych rencistów. Chodzi 
o osoby, które pobierają z ZUS 
renty dla inwalidów wojennych, 
inwalidów wojskowych, których 
niezdolność do pracy pozostaje 
w związku ze służbą wojskową 
oraz osoby pobierające renty ro-
dzinne po uprawnionych do tych 
świadczeń. 

Jeżeli osoba pobiera rentę ro-
dzinną, która jest kwotowo ko-
rzystniejsza od ustalonej eme-
rytury z tytułu ukończenia po-
wszechnego wieku emerytalnego 
� również może zarobkować bez 
ograniczeń.

Limity znowu w górę

Pokazem �Zupy nic� Kingi 
Dębskiej rozpoczął się marcowy 
cykl �Dni Kobiet� w Kinie za 
Rogiem. W jego ramach zoba-
czymy filmy reżyserek z całego 
świata, nie tylko dla kobiet. 

9 marca KzR zaprasza na �Kró-
lowe boiska� - opowieść o tym, 
jak kobiety uratowały honor klubu 
piłkarskiego. Przeniesiemy się do 
niewielkiej miejscowości na półno-
cy Francji, gdzie lokalna drużyna, 
zdyskwalifikowana za niesportowe 
zachowanie, traci możliwość udzia-

łu w dalszych rozgrywkach i na-
raża miasto na utratę funduszy na 
stadion. Aby do tego nie dopuścić, 
powstaje zespół składający się z sa-
mych kobiet. Jedną z głównych ról 
w tym filmie powierzono nagrodzo-
nej cezarem aktorce Laure Calamy. 

12 marca w repertuarze jest osca-
rowy dokument �O krok od sławy�, 
sięgający po nieopisane dotąd her-
storie kobiet, które tworzyły współ-
czesną muzykę rozrywkową. To 
chórzystki ukryte za sukcesami naj-
większych gwiazd muzyki XX wie-
ku, Micka Jagera, Stinga, Lou Re-
eda, czy Bruce�a Springsteena. Ale 
to nie oni są gwiazdami tego filmu, 
tylko Darlene Love, Merry Clayton, 
Claudia Lennear, Tata Vega, Judith 
Hill czy Lisa Fischer. Nazwiska nic 
wam nie mówią? Ale ich głosy na 
pewno. 

16 marca zobaczymy �Portret ko-
biety w ogniu�. Jego reżyserką jest 
Celine Sciamma, która w swoich 
filmach podejmuje tematy tożsa-
mości seksualnej i dorastania. Jest 
feministką, działa na rzecz równe-
go traktowania kobiet i mężczyzn 
w przemyśle filmowym. �Portret� 
to świetnie poprowadzona opowieść 
o zakazanym uczuciu. Umyka me-
lodramatycznym kliszom � przede 
wszystkim dzięki odważnym boha-
terkom i wybitnym kreacjom aktor-
skim Noémie Merlant i Adele Ha-
enel. Na uwagę zasługują również 
świetne zdjęcia Claire Mathon, do-
cenione przez francuską akademię 
filmową (Cezar 2020) oraz Amery-
kańskie Stowarzyszenie Krytyków 
Filmowych.

19 marca - �Ja, Tonya� - opowieść 
o karierze i upadku kontrowersyjnej 
łyżwiarki Tonyi Harding, z doskona-
łymi Margot Robbie (�Wilk z Wall 
Street�) i Alison Janney (�Mamuś-
ka�). Janney za swoją kreację w 2018 
roku otrzymała m.in. Oscara, Złoty 
Glob i BAFTĘ.  (l.)

O kobietach w Kinie 
za Rogiem
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***
Na początek dnia urodzinowego,

wyślę tobie coś miłego,
promyk słonka na błękicie,
by ci uprzyjemniał życie,
krople rosy na trawniku,

szczęścia dadzą ci bez liku.
Śpiew słowika nad twą głową,
uśmiech, całus dobre słowo,

i życzenia z serca mego
dnia cudnego, wesołego.

Andżelice Walenciej życzenia 
składa koleżanka.

***
Mimo iż z roku na rok jesteś 

coraz starszy, to nie żałuj żadnych 
momentów swojego życia. Złap 

dystans do pewnych sytuacji i spo-
glądaj na przeszłość z dużą łagod-

nością oraz empatią do samego 
siebie. Wierzę, że czekają cię jesz-

cze tysiące pięknych chwil.
Dla Patryka Wałdocha życzenia 

przesłali znajomi.

***
W dniu twoich imienin przyjmij 

te życzenia:
zdrowia, szczęścia, zadowolenia.

Uśmiechów od ucha do ucha,
dużo prezentów, pogody ducha.

Ja ci powiem jeszcze tak
� żyj ty więcej niż 100 lat!
Zdrowia oraz pomyślności,

w każdej chwili moc radości.
Niech ci pachną kwiaty, drzewa.
Niech ci wszystko 100 lat śpiewa!

Ukochanej siostrze Krysi Ża-
kowskiej z Wilczkowa przesyła 

życzenia siostra Basia 
z Wyszogrodu.

***
W tym ważnym dla ciebie dniu 

życzę ci, abyś nigdy nie straciła po-
czucia własnej wartości. Pamiętaj, 
że swoją postawą czynisz bardzo 

wiele dobrego i nie daj sobie wmó-
wić nikomu, że jest inaczej. Bądź 

silna, pewna siebie, 
a osiągniesz wiele.

Wszystkiego najlepszego od zna-
jomych dla Anity Kaźmierskiej.

***
Z drogi obranej nigdy nie zawracaj,
zawsze kochaj, milcz i przebaczaj,

a gdy cię boleść 
do płaczu wzbudzi,
łzy miej dla siebie, 

uśmiech dla ludzi.
Bądź jasnym promieniem dla tych 

co szczęścia za mało mają...
i niech spełnią się 

twoje najskrytsze marzenia...
Dla Klaudii Lewińskiej 

od koleżanki.

***
Daję ci dzisiaj 

urodzinowe życzenia,
niech się twe życie 

na lepsze zmienia,
wielu przyjaciół, mnóstwo miłości.

ludzkiej przyjaźni i życzliwości.
Wszystkiego dobrego dla Adama 

Golana od siostry.
(jb)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Wiosna tuż, tuż
Pierwsze oznaki wiosny pojawiły się w ogrodach i parkach. Kwit-

ną przebiśniegi i krokusy, a na wierzbowych witkach widać kosmate 
kotki. To ożywienie przyrody skłania do łaskawszego spojrzenia na 
azjatycką kuchnię, w której królują kiełki, pędy bambusa oraz deli-
katna cebulka dymka. To wszystko sprawia, że wydaje się wiosenna 
i lekka. Sajgonki to najbardziej popularne danie kuchni wietnamskiej. 
Ich nadzienie uzależnione jest od regionu, choć najczęściej jest to 
chude mięso drobiowe i warzywa. 

Sajgonki to jedno z najbardziej rozpoznawalnych azjatyckich dań. 
Nazwa pochodzi od wietnamskiego miasta Sajgon, które w 1975 roku 
otrzymało obecną nazwę Ho Chi Minh, na cześć przywódcy północno-
wietnamskich komunistów. Rok 1975 to też rok ewakuacji Sajgonu, który 
opuszczali wszyscy zwolennicy Południowego Wietnamu i Stanów Zjed-
noczonych Ameryki. Była to największa w historii ewakuacja z terenu 
walki. Przeprowadzono ją w dwóch etapach, pierwszy z udziałem samo-
lotów (wówczas przetransportowano 50.493 osób, w tym 2.678 Wietnam-
czyków), drugi za pośrednictwem helikopterów (tym sposobem Wietnam 
opuściło 1.373 Amerykanów i 5.595 obywateli innych krajów). Przedsię-
wzięcie było ogromne, odbywało się w trakcie toczącej się wojny, stąd 
trudno było uniknąć chaosu. Echem tego jest powiedzenie �ale sajgon�, 
które służy określeniu ogromnego bałaganu.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

8 marca � Beata, Wincenty, 
9 marca � Katarzyna, Franciszek, 
10 marca � Cyprian, Marcel, 
11 marca � Lutosław, Konstanty, 
12 marca � Bernard, Grzegorz, 
13 marca � Bożena, Krystyna, 
14 marca � Leon, Matylda.

ŻYCZENIA

Sajgonki wiosenne

Skład:
� 350 g filetu z indyka;
� 50 g konserwowych pędów z bambusa;
� 220 g kiełków fasoli mung w zalewie słodko-kwaśnej;
� 2 łyżki pokrojonej w słupki marchewki;
� 1 łyżka sosu sojowego;
� 1 łyżeczka cukru;
� 2 łyżki oleju sezamowego;
� 1/2 l bulionu drobiowego;
� 1 łyżeczka mąki ziemniaczanej;
� 15 arkuszy papieru ryżowego;
� 1 małe, roztrzepane jajko;
sos
� 2 łyżki wody;
� 2 łyżki sosu rybnego;
� sok z połowy cytryny;
� 1 ząbek czosnku;
� 2 łyżki posiekanej cebulki dymki;
� 1 łyżeczka cukru.

Wykonanie:
Do gorącego bulionu wkładamy opłukany filet z indyka i na małym 

ogniu gotujemy 20 minut. Po tym czasie pozostawiamy mięso w bulio-
nie, aby przestygło. W miseczce mieszamy sos sojowy (1 łyżka) z cu-
krem i olejem sezamowym. Do tej marynaty przekładamy pokrojone 
w paseczki gotowane mięso indyka. Na głębokiej patelni (najlepszy 
byłby wok), rozgrzewamy pozostały olej sezamowy i podsmażamy 
na nim pędy bambusa, kiełki fasoli i marchewkę. Następnie dodajemy 
mięso razem z marynatą i gotujemy, aż sos zgęstnieje. Zdejmujemy pa-
telnię z ognia i pozwalamy nadzieniu przestygnąć. W ciepłej wodzie 
namaczamy arkusze papieru ryżowego (ok. 15 minut). Na miękkim 
papierze ryżowym, osączonym z wody, układamy niewielkie porcje 
nadzienia. Zawijamy sajgonki zaczynając od dołu, zakładamy boki i za-
wijamy górę. Zawinięte brzegi smarujemy roztrzepanym jajkiem, żeby 
się skleiły. Sajgonki odstawiamy do obeschnięcia, najlepiej do lodówki. 
W międzyczasie przygotowujemy sos mieszając wszystkie składniki 
w miseczce. Sajgonki serwujemy na zimno z sosem podanym w osob-
nym naczyniu. Danie to można również serwować na ciepło, wówczas 
należy zimne sajgonki usmażyć na głębokim tłuszczu (smażone sajgon-
ki wiązane są z kuchnią chińską).

�Zerwany kaganiec� to wieczór 
poetycki poświęcony twórczości 
płockiego poety � Marka Grali. 
Spotkanie odbędzie się w piątek, 
11 marca o godz. 16 w sali wi-
dowiskowej POKiS. Wstęp wolny.

Marek Grala to jeden z najwięk-
szych płockich poetów. Zmarł 
niespodziewanie, 19 stycznia br. 
w wieku 67 lat. Informacja o jego 
odejściu była ciosem dla wielu 
osób, zwłaszcza dla młodych pi-
sarzy, filmowców i grafików, dla 

których był przyjacielem i men-
torem.

Marek Grala prowadził w POKiS-
-ie Klub Literacki �Marabut�. Był 
laureatem wielu wyróżnień literac-
kich, w tym prestiżowej Nagrody 
Poetyckiej im. Kazimiery Iłłako-
wiczówny w 1984 r. za najlepszy 
debiut poetycki (tom �Przegryźć 
kaganiec�). Bywał jurorem konkur-
sów literackich, takich jak �Jesien-
na Chryzantema�, �O liść dębu�, 
�O ludzką twarz człowieka�. Pozo-
stając członkiem Stowarzyszenia 
Pisarzy Polskich i dobrym duchem 
najistotniejszych wydarzeń arty-

stycznych ostatnich dziesięcioleci, 
redagował też książki o płockiej kul-
turze.

Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki 
wraz ze Stowarzyszeniem Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku im. Janiny 
Czaplickiej organizuje wieczór pa-
mięci poświęcony temu wyjątkowe-
mu poecie. Najlepszy i najbardziej 
adekwatny sposób to oczywiście  
prezentacja wierszy Marka Grali. 
Zaprezentują je na scenie uczest-
nicy sekcji teatralnej �Remedium� 
Stowarzyszenia Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Scenariusz i reżyseria: 
Henryk Jóźwiak. BS

Wieczór poświęcony Markowi Grali

Poezja nigdy nie umiera

Warto, by dzieci od najmłodszych 
lat poznawały historię swojego mia-
sta. Płock ma szczególny pomysł na 
to, aby w sposób ciekawy i atrak-
cyjny zainteresować tym tematem 
np. przedszkolaki. To wszystko 
dzięki projektowi edukacyjnemu 
�Nasze muzeum jest żywe II�. 

Jego uczestnicy � dzieci z przed-
szkoli i młodszych klas szkół podsta-
wowych � wezmą udział w żywych 
lekcjach historii w Muzeum Diece-
zjalnym im. bł. abpa Antoniego Julia-
na Nowowiejskiego w Płocku. Dzieci 
będą zwiedzać muzeum z przewod-
nikiem, odwiedzą też katedrę. Ale 
to nie wszystko. Czeka je również 
udział w wyreżyserowanych scen-
kach, przedstawiających pasowanie 
Bolesława III Krzywoustego przez 
Władysława I Hermana. To aktorskie 
zadanie przygotowali specjaliści ze 

Stowarzyszenia Człowiek Kultura, 
którzy tworzą również płocki Teatr 
Form Wielu. Ponadto przygotowa-
li oni specjalny spektakl teatralny, 
utrzymany w konwencji teatru cieni, 
o tematyce historii Płocka. 

W projekt zaangażowane 
jest także Muzeum Diecezjalne 

w Płocku, zadowolone z przebiegu 
poprzedniej edycji projektu, w któ-
rym udział wzięło 350 dzieci.

Tym razem uczestników będzie 
więcej, ponieważ w projekcie mogą 
uczestniczyć przedszkola i szkoły 
nie tylko z Płocka, ale też z jego 
okolic. Żywe lekcje historii organi-
zowane są bezpłatnie. Może wziąć 
w nich udział 40 grup przedszkol-
nych (5-6 lat) bądź szkolnych (kla-
sy 1-3). Zapisy są prowadzone pod 
numerem tel. 515-199-244. O możli-
wości skorzystania zajęć zadecyduje 
kolejność zapisu.

Projekt �Nasze muzeum jest żywe 
II� sfinansowano ze środków Funda-
cji PGNiG im. Ignacego Łukasiewi-
cza, w ramach programu �Rozgrze-
wamy Polskie Serca�.

BS

Teatr i muzeum czekają na dzieci

Lekcja historii 
i dobra zabawa
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BIB LIO TE KA D LA D ZIE CI �C ho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BR O NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM D AR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TEC H NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a .r.t., ul. K a zi mie rza Wiel kie go 24/24A , 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA � Oto j a�, pl. N a ru to wi cza 2, tel. 609 746 
402 (w g. 14.00� 17.30).
GA LE RIA S ZTU KI D zie ci i M ³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. S ien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, G a le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OS IE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OS IE DLA D WOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OS IE DLA £ U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC  KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM D IE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA  ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. M u ze um czyn ne: w to rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PR ZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366- 05-14.
P£OC KA G A LE RIA S ZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO  KAL NA OR  GA NI ZA CJA TU  RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA O R KIE STRA S YM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O�  RO DEK KU L TU RY I  S ZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, D zia³ Et no gra ficz ny M u ze um M a zo-
wiec kie go, ul. K a zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.

SPÓ£ DZIEL CZY D OM KU L TU RY, 
ul. K rzy wo u ste go 3, tel./f ax 263- 35-60.
TE ATR D RA MA TYCZ NY im . J. S za niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO N A U KO WE P£OC  KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4, 
603-846-516
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, 
tel. 601-850-560
Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85
Elektromechanika, ul. Maneżowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 15A, tel. 
264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyńska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielińskiego 3, tel. 262-81-16 
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65 
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumska13, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17, 
tel. 366-15-35
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029
ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Obrońców Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Euro-taxi, tel. 196-26 
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00 
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65 

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Medi Wet, ul. Rembielińskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Sahara, pl. Wolności 6, tel. 235-91-00

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI D OM KU L TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI  TWY N AD BZU  R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM R E GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna 
10/6, tel. 604-718-794
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

SIERPC
CEN TRUM K UL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la N a ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny w to rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakątek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A, 
tel. 692-043-657
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Zakład Mechaniczny, ul. Traugutta 50C, 
tel. 275-26-52

SZEWC
Naprawa obuwia, ul. Płocka 47

WE TE RY NARZ
Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel. 
502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �P od S zczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek R e kre acyj no -Szko le nio wy, tel. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b P olski

Pen sjo nat �D ¹b P ol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Z ie mi G ¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl. 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel R u sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie C en trum K ul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w R a ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �M a zow sze�, ul. Mi szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie-
to wa �A na sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum K ul tu ry �Wi s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 10.03. � ul. Bielska 32, 268 67 
79; od 10.03. � ul. Czwartaków 16d lok. 2, 266 
64 95; od 12.03. � ul. Rembielińskiego 6, 264 
74 44. W niedzielę w g. 10�20 apteka Elixir 
w hipermarkecie Auchan, tel. 262-11-02; apte-
ka, ul. Gałczyńskiego 11 (Kaufland) � czynne 
codziennie w g. 8�22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek � 
piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez całą dobę w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: 8.03. � ul. Konstytucji 3 Maja 7D, 
9.03. � ul. Piastowska 42, 10.03. � ul. Słowac-
kiego 13, 11.03. � ul. Braci Tułodzieckich 1A, 
12.03. � ul. Jana Pawła II 38, 13.03. � ul. Matej-
ki 1C, 14.03. � ul. Kardynała Wyszyńskiego 7.

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 

w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 

Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 

15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-

bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-

nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 
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TAXI

WETERYNARZ
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GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy na zamówienie - obrazy 
olejne na płótnie, portrety malowane 
ze zdjęć, pejzaże, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazów znanych autorów. 
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.
com.pl

894962

DOM I OGRÓD

MEBLE

Wykonamy meble na wymiar.Mię-
dzy innymi: meble kuchenne, poko-
jowe, szafy przesuwne lub klasycz-
nie otwierane; zabudowy skosów i 
wnęk, meble biurowe. Pracujemy 
na następujących materiałach płyty 
laminowane, mdf, fronty lakier/mat. 
Tel. 577-557-826.

971813

OGRÓD

Profesjonalny środek na krety, ta-
bletki do gazowania kretowisk. 
Sprzedaż wysyłkowa: sklep inter-
netowy Atexim pod adresem https://
www.hurtopryski.pl

881971

OPAŁ / OGRZEWANIE

SPRZEDAM drewno opałowe, ko-
minkowe, obladry sosnowe i liścia-
ste. 662-062-396.

959260

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

963748

Student politechniki udzieli korepe-
tycji z matematyki dla dzieci oraz 
uczniów szkoły średniej. Zajęcia 
prowadzone są online. Osoby zain-
teresowane proszę o kontakt na nu-
mer 575-961-294.

842718

POZOSTAŁE

KTO nauczy starszego Pana sprze-
daży przez internet? 608-44-53-20.

965444

SZKOŁY I PRZEDSZKOLA

TEB Edukacja w Płocku zaprasza do 
zapisów na kierunki: pomoc nauczycie-
la przedszkola, grafika komputerowa. 
Kontakt do Sekretariatu: 24 352 09 30.

970378

ELEKTRONIKA / AGD

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 13 Pro, iPhone 13, 
iPhone 13 Pro Max, Samsung Gala-
xy. Aby uzyskać więcej informacji i 
innych produktów, skontaktuj się z: 
salesinut@gmail.com

914939

iPhone 13 Pro, 675eur, iPhone 13 
Pro Max, 780eur, iPhone 12 Pro, 
470 euro. Oferujemy zniżki na za-
kupy hurtowe, a inne telefony mamy 
na magazynie. Sprzedawcy detalicz-
ni i osoby prywatne, skontaktuj się 
z nami przez EMAIL: zaydsphone-
sltd@gmail.com

938469

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Miałeś szkodę na pojeździe likwido-
waną na podstawie kosztorysu napra-
wy? ZADZWOŃ, tel. 600 590 511.

951534

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

812242

KT Service - hurtownia, sklep z czę-
ściami do silników Deutz. Posiadamy 
największy w Polsce magazyn części 
do silników Deutz: oryginalne części 
Deutz, markowe zamienniki, facho-
wa pomoc techniczna. www.ktservi-
ce.com.plTel. 697-698-096.

964341

KT Service sprzeda części do ma-
szyn budowlanych VOLVO (części 
silnikowe). 697-698-096, ktservi-
ce@onet.pl Oferujemy części sil-
nikowe do koparek gąsienicowych, 
koparek kołowych, rozściełaczy as-
faltu, Volvo, ABG, TITAN,koparko 
ładowarek Tel: 697698096

966441

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię uczciwie. 601-321-
167.

945278

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

926339

Chcesz sprzedać auto? Sprzedaj bez 
pośredników! Centrum Ogłoszeń 
zaprasza. Tylko my wystawimy 
Państwa ofertę w najlepszych serwi-
sach ogłoszeniowych z rabatem 50% 
za emisję. Szybko, tanio i wygod-
nie. Warto! Zadzwoń pn-pt w godz. 
8-18, tel. 506-223-033.

910010

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

KUPIĘ auta: osobowe, dostawcze, 
ciężarowe, całe, sprawne, uszkodzo-
ne, sprowadzone, każdy stan. 698-
115-981.

957964

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
971865

Skup Aut, Płock i okolice: angliki, 
uszkodzone, powypadkowe, skoro-
dowane, firmowe, bez prawa reje-
stracji, zdekompletowane, złomowe, 
inne. 503-789-166.

964672

Zajmuję się profesjonalnym odna-
wianiem lamp samochodowych. 
Zapraszam chętne osoby, będziecie 
mile zaskoczeni efektem końcowym 
pracy. 501-621-689.

963988

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Miałeś szkodę po nawałnicy? Ubez-
pieczyciel miga Ci się z zapłatą od-
szkodowania? ZADZWOŃ: tel. 600 
590 511.

888057

SPRZEDAM dom, Kalinowa 33, 
udział 50% lub zamienię na siedli-
sko, grunty rolne, mieszkanie w blo-
ku. 730-570-884.

965953

DZIAŁKI

PRZYJMĘ ziemię w dzierżawę. Wa-
runki do uzgodnienia. 504-952-011.

939975

SPRZEDAM działkę budowlaną 
800 mkw., Płock-Imielnica. 605-
194-891.

933110

Arcadis Sp. z o.o. wydzierżawi 
działki pod lokalizację elektrowni 
fotowoltaicznych. 14 000 zł za 1 ha 
rocznie. Kontakt: marcin.fejcher@
arcadis.com, +48 669 660 105.

906274

Chcesz sprzedać nieruchomość? 
Sprzedaj bez pośredników! Centrum 
Ogłoszeń zaprasza. Tylko my wy-
stawimy Państwa ofertę w najlep-
szych serwisach ogłoszeniowych z 
rabatem 50% za emisję. Szybko, ta-
nio i wygodnie. Czynne pn-pt godz. 
8-18, tel. 506-223-033.

910005

Kompleks działek budowlanych w 
spokojnej okolicy, blisko większych 
ośrodków miejskich, 15 minut od 
Płocka. 20 działek budowlanych 
o powierzchniach od 707 mkw. do 
1358 mkw. Cena od 33 900 PLN. 
Zapraszamy do kontaktu. Katarzyna 
Garstka 698 957 312.

966485

Poszukujemy gruntów do dzierża-
wy pod elektrownię fotowoltaiczną: 
powierzchnia od 1,5 ha do 300 ha, 
grunt klasy IV-V-VI, linia SN max 
500 m od granicy. Kontakt � tel. 690 
900 368, biuro@megapv.pl

967065

SPRZEDAM 4 działki (zabudowa 
jednorodzinna i usługi, pow. 1700 
do 2200 mkw. Na jednej działce ka-
nalizacja, woda, prąd. Drobin, 883-
480-333.

953124

Sprzedam działkę budowlaną w 
miejscowości Kurówko, gmina Goz-
dowo. Powierzchnia 2300 mkw., do-
jazd drogą asfaltową, przez działkę 
przechodzą linie: woda, prąd, tele-
fon. Cena za mkw. 20 zł do negocja-
cji. 665-717-428.

964463

INNE

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

966065

POKOJE, kwatery pracownicze z 
parkingiem od 25 zł, mieszkania, 
kawalerki. 536-519-599.

966064

SPRZEDAM podwójne miejsce na 
cmentarzu, wymurowane, ul. Nor-
bertańska. 889-640-543.

970465

WYNAJMĘ domek gospodarczy na 
ulicy Chabrowej. 504-262-593.

971862

LOKALE I BIURA

Do wynajęcia lokal użytkowy 
138 mkw., w ścisłym centrum 

Płocka, ul. Nowy Rynek, 
z przeznaczeniem na sklep, 

kawiarnię, restaurację. 
Po generalnym remoncie 
z witrynami i wejściem 

od ulicy Nowy Rynek 10. 
Na dziedzińcu znajduje 

się kawiarnia plenerowa. 
784-792-259.

969925

Do wynajmu budynek usługowy (+ 
poddasze) o powierzchni 140 mkw., 
zbudowany na gruncie inwesty-
cyjnym o powierzchni 2636 mkw., 
zlokalizowany w centrum Drobina. 
2500 zł netto/m-c + media. Kaucja w 
wysokości jednomiesięcznego czyn-
szu najmu. Marzena 535-902-007.

963563

Drobin. Sprzedam budynek 2-kondy-
gnacyjny na cele działalności handlo-
wo-usługowej, biurowej. Powierzch-
nia użytkowa około 150 mkw. z 
witrynami, wnętrze umożliwiające 
prowadzenie każdego typu działalno-
ści. Do własnej aranżacji. Całkowita 
pow. 225 mkw. 535-902-007.

914486

Sprzedam funkcjonujący, wypo-
sażony i przynoszący dochód Za-
kład Usług Pogrzebowych wraz ze 
wszystkimi ruchomościami oraz 
nieruchomościami w miejscowości 
Drobin, pow. płocki. Dom pogrze-
bowy o powierzchni 214 mkw. na 
działce o powierzchni 486 mkw. 
Tel. 535-902-007.

959576

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 45 zł/m2 netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-

toring. W cenę wchodzą media. Tel. 
24 367 54 99. Zapraszamy:)

852462

Wynajmę salę konferencyjną na dni 
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otolińskiej 21 w Płoc-
ku. 25 zł netto/godz., 150 zł netto/
dzień. Zapraszamy! (024) 367-54-
99.

950325

MIESZKANIA

NOCLEGI dla firm. 668-39-30-88.
932558

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe 
w Płocku, niskie opłaty, przy uli-
cy Jaśminowej 35m2, III piętro z 4. 
Media miejskie. Blisko sklepy oraz 
centrum miasta. Spokojna dzielnica, 
Mieszkanie do zamieszkania ewen-
tualnie do odświeżenia. Cena 232 
tys. Tel. 576-653-294.

968553

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

939716

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-200.
934501

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY 
do pojazdów rolniczych. 

Najniższe ceny, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

951963

SPRZEDAM ciągnik Ferguson 255; 
przyczepę 6 ton sztywna; opryski-
wacz 400 litrów; pług 2-skibowy; 
śrutownik bijakowy. 609-141-064.

969569

Sprzedam prasę belarkę New Hol-
land br 6090, ful opcja, rotor, noże, 
siatka, centralne smarowanie, wałek 
szerokokątny, bele 120x120, zamki, 
lekka na ciągnik. Wystarczy ciągnik 
do 100 KM. Okazja, tanio. Tel. 609-
372-586.

963814

Sprzedam prasoowijarkę New Hol-
land br 6090, 2010 r., w bardzo do-
brym stanie, rotor, noże, siatka, cen-
tralne smarowanie, bele 120x120, 
zamki, książka obsługi, wezmę tań-
szą prasę w rozliczeniu. Tel. 609-
372-586.

968205

Wezmę ziemię w dzierżawę na do-
brych warunkach i najlepiej w obrę-
bie gminy Stara Biała. Proszę o kon-
takt telefoniczny 505-713-620.

971232

Zakupię ciągniki rolnicze, 
każdy stan, każda marka,

 rok, model, całe i uszkodzone, 
z dokumentami i bez; maszyny 

rolnicze: prasy belujące, 
ładowarki teleskopowe, 
przegubowe. Gotówka 
do ręki, szybki odbiór 

z podwórka. Dzwoń, pisz, 
oddzwonię. 660-795-977.

953900

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ topolę, osikę tartaczną. 607-
860-978.

946555

Sprzedam olej palmowy do gotowa-
nia, biodiesla i innych zastosowań. 
Posiadamy oleje surowe i rafino-
wane, takie jak olej palmowy, sło-
necznikowy, z ziaren palmowych, 
rzepakowy i wiele innych. Więcej 
informacji e-mail: nicopamelia@
gmail.com

924328
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SPRZEDAM siano w kostkach. 
724-537-572.

961736

Sprzedam siano. Tel. 574-461-575.
967471

USŁUGI

DOTACJE rolnicze. Najbliższe na-
bory. Premia bezzwrotna na otwo-
rzenie lub rozwinięcie firmy dla 
rolników ubezpieczonych w KRUS 
(150-250 tys.). Małe Gospodarstwa 
60 tys. Młody Rolnik 150 tys. Wy-
pełnianie wniosków. Dojazd do rol-
ników. 795-931-529.

960657

ZUS / KRUS odmówił Ci wypła-
ty jednorazowego odszkodowania? 
ZADZWOŃ, tel. 600 590 511.

927740

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjęcia, wi-
deofilmowanie ślubów, uroczystości 
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

KAWALER przed pięćdziesiątką 
pozna pannę lub wdowę do 45 lat, 
tylko poważne oferty. 603-486-389.

954636

Telegazeta TVP1 strona 498 zapra-
sza! Spotkania, nowi znajomi, rand-
ki, miłość, przyjaźń... Nie czekaj, 
dodaj swój anons! Emisja trwa cały 
miesiąc. Przyjmowanie ofert tylko 
telefonicznie (100 % dyskrecji) pon-
-pt w godz. 8-18, tel. 506-223-033.

894531

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Możliwości kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. 731-531-144.

969236

Potrzebujesz pomocy chwilowej/
kredytowej? Jeśli tak, skontaktuj się 
z nami, aby uzyskać więcej informa-
cji. 504-702-807.

968299

Pożyczki i kredyty bez wychodzenia 
z domu. 511-165-740 lub kontakt@
pozyczki.radom.pl

966565

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

OGRODNICZE

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? 
Renowacja trawników. Rębak. Za-
dzwoń: 512-048-186.

938778

POZOSTAŁE

Auto Detailing: mycie karoserii, od-
kurzanie wnętrza, pranie tapicerki, 
polerowanie lamp, piaskowanie i 
malowanie felg, ozonowanie i joni-
zowanie. CopiFlex Auto (SALON 
SEAT), Wola Łącka 55, serwi-
splock.pl

960171

Banery reklamowe. Banery są 
oczkowane co 50 cm. Ksero Podol-
szyce, Al. Jana Pawła II 94, 09-410 
Płock.

960140

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pełen pakiet usług 
prywatnego detektywa. Gwarantu-
jemy pełną anonimowość. Zbiera-
my dowody, udowadniamy winę, 
ustalamy prawdę. Nasi detektywi 
do Państwa dyspozycji: tel. 731 303 
700 lub 570 701 916.

913244

Błyskawicznie wyrabiamy pieczątki 
firmy MODICO: 20000 wyraźnych 
odbić lub 7 lat użytkowania bez do-
lewania tuszu. Dowolna treść lub 
grafika. Lekkie, czyste i przyjem-
ne stemplowanie. Ergonomiczny 
kształt i pokrycie materiałem przy-
jemnym w dotyku. 531-886-658.

960153

Flagi: projekt, wydruk. Więcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886 
658.

960125

Holowanie samochodu z miejsca 
zdarzenia lub awarii; w imieniu 
klienta dokonanie zgłoszenia szko-
dy w towarzystwie ubezpieczenio-
wym. Prowadzimy samolikwidacje 
szkód oraz rozliczenie bezgotówko-
we w porozumieniu ze wszystkimi 
towarzystwami ubezpieczeniowymi. 
510-270-349.

960174

Ksero Podolszyce centrum druku 
cyfrowego świadczy usługi z zakre-
su wydruku na kalce technicznej od 
formatu A5 po format A0. Al. Jana 
Pawła II 94, 09-410 Płock.

960156

Ksero Podolszyce oferuje nadruki 
na koszulkach, gadżetach. Więcej 
informacji pod numerem tel. 531 
886 658, Al. Jana Pawła II 94, 09-
410 Płock.

960099

Ksero Podolszyce oferuje: formato-
wanie prac - ustawienie: marginesy, 
interlinie, akapity, automatyczny 
spis treści, ustawianie jednoznaków, 
spis tabel i rysunków, interpunkcja i 
stylistyka; wydruk w mono i kolorze 
- a5-A0+; zapis na płycie. 531-886-
658.

960149

Ksero Podolszyce oferuje: naklej-
ki; wizytówki; ulotki; zaproszenia/
kartki okolicznościowe/vouchery; 
banery reklamowe. Wydruki na folii 
samoprzylepnej i OWV; nadruki na 
koszulkach/gadżetach. Tel. 531 886 
658.

960136

Ksero Podolszyce oferuje: tabliczki 
PCV; plakaty; banery reklamowe; 
wydruk na folii samoprzylepnej i 
OWV; flagi reklamowe. Tel. 531 
886 658.

960085

Ksero Podolszyce oferuje: zapis na 
płycie CD, DVD + etykieta na płytę.
Al. Jana Pawła II 94, 09-410 Płock.

960089

Ksero, druk kolorowy i czarno-bia-
ły małego i dużego formatu (składa-
nie GRATIS). Pieczątki, wizytówki, 
ulotki. Skanowanie. Oprawa prac. 
Laminowanie. Reklamy. Zaprosze-
nia, dyplomy, projekty. Sprzedaż 
artykułów papierniczych. Usługi 
pocztowe. 531-886-658.

960152

Montaż instalacji gazowych; prze-
glądy samochodu wraz z wymianą 
oleju i filtra. Kompletny rozrząd dla 
silnika 1.4 Mpi, 1.9 TDi od 560. Na-
prawy blacharsko�lakiernicze z po-
lis OC i AC. 510-270-349.

960177

Naprawa i wymiana elementów nad-
wozi, nakładanie powłok lakierni-
czych, zabudowa przystosowawcza 
nadwozi, reklama na samochodach: 
projekt i wykonanie. Diagnostyka i 
pomiary nadwozia, renowacja samo-
chodów zabytkowych. 531-886-658.

960170

Odnawianie wanien. 600-979-826.
933071

Oferujemy Państwu wynajem sali 
szkoleniowej i konferencyjnej w 
świetnej lokalizacji - w ścisłym cen-
trum miasta. Nasza firma zapew-
nia kompleksową obsługę każdego 
szkolenia, konferencji czy spotkania 
biznesowego. Tel. 515-467-449.

965900

Oferujemy: kopie, wydruki i skany 
kolorowe i czarno-białe małego i wiel-
kiego formatu (A4-A0+), laminowa-
nie, bindowanie zgrzewane i na spirali 
plastikowej, oprawa prac w oprawę 
miękką lub twardą, formatowanie 
prac, pieczątki Modico. 531-886-658.

960154

Ozonowanie samochodu to proces 
polegający na dezynfekcji wnętrza 
pojazdu za pomocą wypuszczenia 
do kabiny cząsteczek ozonu w wy-
sokim stężeniu. Gaz ten posiada 
silne właściwości utleniające, co 
sprawia, że eliminuje wszelkie mi-
kroorganizmy. 510-270-349.

960078

Plakaty: projekt, wydruk. Więcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886 
658 oraz w punkcie Ksero Podolszy-
ce, Al. Jana Pawła II 94, 09-410 Płock.

960138

Przekształcenie roboczej wersji pra-
cy dyplomowej w estetyczny doku-
ment, spełniający wszelkie wymogi 
uczelni, przygotowany do wydruku 
i obrony, m.in. ustawienie: margine-
sy, interlinie, akapity, automatyczny 
spis treści, ustawianie jednoznaków 
itp. 531-886-658.

946579

Reklama na okno: projekt, wydruk. 
Więcej informacji pod numerem tel. 
531 886 658.

960130

Reklama na samochód: projekt, wy-
druk. Tel. 531 886 658.

960126

Seat Copi-Flex Łąck koło Płocka za-
prasza do specjalistycznego serwisu 
samochodów osobowych i dostaw-
czych. Oferujemy: profesjonalny ser-
wis klimatyzacji, napełnienie układu, 
odgrzybianie, czyszczenie, kasowa-
nie nieczystości, itp. 510-270-349.

960083

Seat Copi-Flex Łąck koło Płocka za-
prasza do specjalistycznego serwisu 
samochodów osobowych i dostaw-
czych. W ofercie: sprzedaż i wymia-
na opon na najnowocześniejszym 
sprzęcie oraz ich magazynowanie. 
510-270-349.

960079

Skanowanie dokumentów w forma-
cie od A5 do A0+ w kolorze i czar-
no-białe. Rozdzielczość do 600 dpi 
w PDF lub TIFF/JPG. Możliwość 
wgrania pliku na nośnik lub przesła-
nie na e-mail. Ksero Podolszyce, Al. 
Jana Pawła II 94, 09-410 Płock.

960160

Sprzedam sprężarkę dla warsztatu, 
lakierni, wulkanizatora lub do użyt-
kowania w garażu. Sprężarka tło-
kowa 100l Hafner. Moc silnika: 2,2 
kW. Ciśnienie maksymalne: 10 bar.
Kontakt: info@hafner.pl

939108

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

971829

Ulotki: projekt, wydruk. Ulotki 
obustronne. Rodzaj papieru - kreda 
błysk 135 g. 531-886-658.

960142

Użycie plastikowego grzbietu umoż-
liwia dodawanie, ujmowanie lub 
zmianę kolejności stron w uprzed-
nio oprawionym dokumencie. Moż-
liwość bindowania do 425 kartek. 
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawła II 
94, 09-410 Płock.

960159

W naszej blacharni specjalizujemy 
się w naprawach powypadkowych 
samochodów osobowych i dostaw-
czych wszystkich marek. Oferujemy 
pełny zakres napraw powypadko-
wych. Przy poważnych uszkodze-
niach stosujemy ramę naprawczą. 
Samochody lakierujemy. 510-270-
349.

960163

W swoim asortymencie posiadamy: 
2x100 mikronów � jest to laminat 
standardowy idealny do zabezpie-
czenia dokumentów. Występuje w 
formacie A7, A6, A5, A4, A3 i A2. 
531-886-658.

960158

W swojej ofercie posiadamy: opra-
wy kanałowe: z nadrukiem: praca 
magisterska, dyplomowa, doktor-
ska, inżynierska i licencjacka; bez 
nadruku; oprawy termobindowane: 
z nadrukiem: praca magisterska i 
licencjacka, bez nadruku. Bindowa-
nie. 531-886-658.

960093

Wizytówki: projekt, wydruk. 531-
886-658, kseropodolszyce@gmail.
com

960144

WRÓŻENIE. 605-546-401.
866632

Wydruk na folii samoprzylepnej 
+ projekt. Więcej informacji pod 
numerem tel. 531 886 658 oraz w 
punkcie Ksero Podolszyce. Al. Jana 
Pawła II 94, 09-410 Płock.

960084

PRAWNIK / DORADCA

Prowadzimy sprawy na terenie ca-
łej Polski. Tel. +48 667 613 913. 
Zadzwoń na darmową konsultację 
Twojej sprawy.

922603

Asystencja na każdym etapie pro-
cesu o stwierdzenie nieważności 
małżeństwa kościelnego dla osób 
w kraju i za granicą. Mail: a.bole-
sta@op.pl, dr Arletta Bolesta adwo-
kat kościelny. Tel. 693-876-173 do 
godz. 17,00.

966344

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPŁATNY KURS 
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytówki firmowej na Google! 
Dzięki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytówki. 
Znajdź się na szczycie listy wyni-
ków. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

PŁYTKI, gładzie, malowanie. 606-
981-926.

961749

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań. 
572-140-212.

961963

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, składanie mebli, itp., złota rącz-
ka. 603 073 153.

900448

DROBNE remonty od ręki. 530-
193-825.

966066

Hydrauliczne naprawy domowe tj. 
wymiana kranów, syfonów, WC. 
Montaż pralek, zmywarek itp. Drob-
ne elektryczne. Skręcenie i naprawa 
mebli. 724-340-848.

968909

ŁAZIENKI: glazura, terakota. 664-
260-679.

970314

MALOWANIE mieszkań, elewa-
cji, docieplenia, struktury, remonty. 
504-22-40-40.

854757

Ocieplenia budynków styropian i 
wełna, montaż parapetów i podbitki 
dachowe. 696-167-029.

967342

OGRODZENIA siatkowe, panelo-
we, bramy, furtki. Producent, mon-
taż. 503-572-046.

959269

POSADZKI cementowe mixokre-
tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

823747

Usługi elektryczne w pełnym za-
kresie. Wykonanie instalacji elek-
trycznej od podstaw w nowo wy-
budowanym budynku, nagłe awarie 
elektryczne, pomiary. Pełna doku-
mentacja techniczna z wykonanej 
instalacji oraz dokumenty do ZE i do 
odbioru domu. 735-972-039.

964108

USŁUGI remontowo-budowlane, 
malowanie, gładzie, płyta g/k, pod-
łogi, glazura. 502-680-097

970311

Złota Rączka oferuje: skręcenie i 
naprawa mebli. Hydrauliczne: wy-
miana kranów, syfonów, WC. Mon-
taż pralek, zmywarek itp. Drobne 
elektryczne. Naprawy i montaże w 
domu. 504-949-917.

968904

SPRZĄTANIE

Opróżnianie mieszkań, utylizacja, 
sprzątanie strychów, piwnic, dzia-
łek. Wolne terminy. 502-188-459.

965526

Pranie tapicerki meblowej, kanap, 
foteli, dywanów i wykładzin, z do-
jazdem. 512-500-442.

904618

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Płock. Najtaniej, 
profesjonalnie. przeprowadzkiwin-
dy@onet.pl

963905

Przeprowadzki Płock. Najtaniej, 
profesjonalnie. Wolne terminy. 502-
188-459.

969868

Przeprowadzki: kompleksowa ob-
sługa, meblowozy oraz windy zała-
dowcze, mieszkania, biura, firmy, 
pianina, szafy pancerne i inne gaba-
ryty, fachowi tragarze, na życzenie 
klienta dostarczamy opakowania do 
prawidłowego przenoszenia mienia. 
502-188-459.

960443

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

964229

Usługi transportowe, kompleksowe 
przeprowadzki, meblowozy oraz 
windy załadowcze, fachowi traga-
rze. Przeprowadzki. Transport. Uty-
lizacja. 502-188-459, Przeprowadz-
kiwindy@op.pl Najtaniej.

969878

ŚLUBY I WESELA

Planujecie przyjęcie w domu, w ple-
nerze lub lokalu? Potrzebujesz po-
mocy? A może szukasz miejsca, aby 
je zorganizować? Pomożemy w każ-
dej kwestii i pomożemy sprawić, by 
Twoje przyjęcie było naprawdę wy-
jątkowe. Tel. 697-932-100.

965183
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TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/264/21

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/57/22

MASAŻ: 511-942-181.
g/55/22

MASAŻ: 513-515-621.
g/55/22

MASAŻE: 502-939-307.
g/55/22

SZUKAM koleżanki do pracy. 733-
028-016.

g/55/22
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Znakomicie spisali się płoccy 
badmintoniści, zawodnicy KS 
Masovii Płock, którzy wystar-
towali w Sopocie w jednym 
z największych tur-
niejów seniorskich 
w Polsce.

VIII Międzyna-
rodowy Seniorski 
Turniej Badmintona 
Bayjonn Cup 2022 
odbył się w Sopocie. 
Zawodnicy KS Maso-
vii Płock wywalczyli 
cztery medale, dwa 
złote i dwa srebrne.

W grze mieszanej 
triumfowała Mag-
dalena Koba (KS 
Masovia Płock), 
grająca z Krzyszto-
fem Walendą (MKS 
Garwolin). Drugi 
złoty medal przy-
padł w grze podwój-
nej mężczyzn. Złoty 
krążek w tej rywa-
lizacji wywalczyli 
Adam Kosz i Adam 
Załęski, obaj repre-
zentują KS Masovia 
Płock.

W grze pojedynczej mężczyzn 
Adam Kosz stanął na drugim stop-
niu podium. Przegrał tylko mecz 
finałowy, podobnie jak w grze 
podwójnej kobiet, gdzie Magdale-

na Koba grała z Dorotą Danielak 
(KKS Ruch Piotrków Trybunal-
ski). Obie zawodniczki wywal-
czyły srebrny medal. 

Jol.

W Sopocie odbył się Turniej Badmintona Bayjonn Cup 2022

Płocczanie z medalami
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 Piłkarze ręczni Orlen Wisły 
Płock wygrali przed własną pu-
blicznością z Tatranem Presov 
33:29 (15:16) mecz 9. kolejki 
grupy A Ligi Europejskiej. We 
wtorek o godz. 20.45 zawod-
ników z Płocka czeka jeszcze 
ostatni mecz fazy grupowej, 
który wyłoni zwycięzcę grupy A.

Drużyny Orlen Wisły Płock 
i Tatrana Presov spotkały się (i to 
po raz pierwszy w historii obu 
klubów) przed tygodniem. Fa-
worytem meczu byli płocczanie. 
Nafciarze wygrali wtedy 29:15 
i utrzymali pierwszą pozycję 
w grupie A. 

Także w drugim meczu, rozgry-
wanym w Orlen Arenie, płoccza-

nie byli faworytami, lecz w pierw-
szych minutach prowadzili goście. 
W 8. minucie Tatran wyszedł na 
3-bramkowe prowadzenie (4:7), 
co było zasługą bardzo dobrej 
postawy Marcosa Colodetiego 
w bramce. Wtedy trener Xavi Sa-
bate poprosił o czas. 

Po powrocie na parkiet nadal 
prowadzili goście, ale w 17. minu-
cie Nafciarzom udało się, na krót-
ko, doprowadzić do remisu 9:9. 

Potem dwa gole rzucili zawodnicy 
Tatrana, ale w 20. minucie Orlen 
Wisła ponownie doprowadziła do 
remisu (11:11). Chwilę potem go-
ście znów prowadzili jedną bramką 
(12:11) i nie zamierzali się poddać. 
Od wyniku 14:12 w 25. minucie 
doprowadzili do rezultatu 14:15 
i z przewagą jednej bramki zakoń-
czyli pierwszą połowę pojedynku.

Po przerwie zawodnicy Tatra-
na wciąż wierzyli, że mogą zdo-
być dwa punkty, walcząc o każ-
dą piłkę i nie pozwalając Orlen 
Wiśle na wywalczenie większej 
przewagi. W 43. min gospodarze 
wywalczyli 2-bramową różnicę 
zdobytych bramek (23:21), a wte-
dy trener Tatrana Radoslav Antl 
poprosił o czas. 

Na niewiele się to zdało, bo go-
spodarze złapali swój rytm i zaczę-
li nadawać ton grze. Po trzech kwa-
dransach wywalczyli sobie prze-
wagę trzech goli (25:22), a w 53. 
minucie prowadzili nawet 29:25, 
lecz po błędach zawodników Orlen 
Wisły goście zmniejszyli rozmiary 
porażki do wyniku 29:27. 

W końcówce było sporo ner-
wów, ale Dimitri Żytnikow po-

prowadził drużynę gospodarzy do 
zwycięstwa i zdobył w ostatnich 
minutach trzy gole z rzędu. 

Orlen Wisła Płock: Adam Mo-
rawski, Admir Ahmetasevic � Mi-
chał Daszek 6, Marek Daćko 1, 
Tin Lucin 1, Jan Jurecic 3, David 
Fernandez 1, Leon Susnja, Zoltan 
Szita 1, Przemysław Krajewski 
3, Mirsad Terzic, Lovro Mihic 6, 

Mikołaj Czapliński, Niko Minde-
gia, Dmitrij Żytnikow 6, Sergiej 
Kosorotov 5.

Tatran Presov: Tilen Leben, 
Marcos Colodeti � Oliwer Rabek 
9, Nuno Santos, Tomasz Recicar 
5, Erik Fenar, Kirill Radcenko, 
Wiaczesław Kasatkin 4, Sergio 
Lopez, Marko Davidowic 4, Piotr 
Kimak � Fejko 1, Roman Czarap-
kin 4. 

Pozostałe wyniki: Fenix Tou-
louse � Pfadi Winterthur 34:27, 
Bidasoa Irun � Fuechse Berlin 
32:35.

Spotkanie 10. kolejki Orlen 
Wisła rozegra na wyjeździe i bę-
dzie to mecz o pierwsze miejsce 
w tabeli grupy A. Mecz został 
zaplanowany na 8 marca o godz. 
20.45. Obie drużyny już mają za-
pewniony udział w LAST 16 Ligi 
Europejskiej. 

Po meczu Xavi Sabate (trener 
Orlen Wisły) powiedział. � Gratu-
luję dobrego występu obydwu dru-
żynom. Zdawaliśmy sobie sprawę, 
że dziś spotkanie będzie trudniej-
sze od tego sprzed tygodnia, ale 
nie mogę mieć pretensji do swoich 
zawodników, bo to był piąty mecz 
w ciągu 11 dni. Oni nie są maszy-
nami, dziś włożyli dużo wysiłku 
w ten pojedynek. Nie mogę mieć 
pretensji, mimo że nasza pierw-
sza połowa nie wyglądała tak jak 
tego oczekiwaliśmy. Po zmianie 
stron zagraliśmy lepiej, ale należy 
docenić wysiłek zawodników. Ka-
lendarz jest napięty, ale sobie ra-
dzimy, mimo że w zeszłym tygodniu 
pojawiły się niespodziewane kon-
tuzje. Za dzisiejszy mecz chciałbym 
wyróżnić Dimę Żytnikowa i Sergie-
ja Kosorotowa, obaj rozegrali bar-
dzo dobre zawody. Jol.

Orlen Wisła pokonała Tatran Presov 33:29 

Łatwo nie było

Maciej Bartoszek przestał peł-
nić obowiązki pierwszego trenera 
Nafciarzy. Do czasu podania na-
zwiska nowego szkoleniowca dru-
żynę poprowadził trener asystent 
Łukasz Nadolski.

Trener Maciej Bartoszek ob-
jął Wisłę Płock 13 kwietnia 2021 
roku, zastępując Radosława Sobo-

lewskiego. Pierwotnie powierzono 
mu misję utrzymania klubu w PKO 
Bank Polski Ekstraklasie i dokoń-
czenie sezonu 2021/2022. Pod jego 
wodzą Nafciarze rozegrali sześć 
spotkań, w których zdobyli osiem 
punktów. Po zakończeniu rozgry-
wek zapadła decyzja, aby podpisać 
ze szkoleniowcem nową umowę. 
Miała ona obowiązywać do 30 
czerwca 2022 roku.

Pierwsza część sezonu 2021/22 
przebiegała dwutorowo. Płocczanie 
znakomicie spisywali się na swoim 
stadionie, nie przegrali ani jednego 
pojedynku, tylko dwa zremisowali 

i rok zakończyli na szóstym miejscu 
w tabeli.

Po przerwie zimowej, już w tym 
roku, Nafciarze rozegrali cztery ko-
lejki, w których udało się zdobyć 
zaledwie jeden punkt. Po serii trzech 
porażek z rzędu klub zdecydował się 
na zakończenie współpracy. 

Trener Bartoszek łącznie poprowa-
dził płocką drużynę w 30 oficjalnych 
spotkaniach. Padło w nich 11 zwy-
cięstw, 5 remisów oraz 14 porażek. 

Mimo ostatnich niepowodzeń 
trzeba zapamiętać z okresu tej 
współpracy właśnie to, że pod jego 
wodzą płocczanie zanotowali histo-
ryczną rundę jesienną, w której nie 
odnieśli ani jednej ligowej porażki 
na własnym terenie.

Do czasu przyjścia nowego pierw-
szego trenera zajęcia z piłkarzami 
poprowadził jeden z dotychczaso-
wych asystentów trenera Bartoszka 
- Łukasz Nadolski. 

Już bez trenera Bartoszka na ław-
ce rezerwowych Wisła Płock za-
grała w niedzielę mecz 24. kolejki 
z Górnikiem Łęczna.  Jol.

10 miesięcy Maciej Bartoszek prowadził 
drużynę Wisły Płock 

Na razie Nadolski

Trener Maciej Bartoszek pożegnał się z Wisłą
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Tabela po 9. kolejce

drużyna   punkty bilans

Orlen Wisła   16 281-229
Fuechse Berlin  16 285-239
HB Fenix Toulouse  12 266-239
Bidasoa Irun   6 260-260
Pfadi Wintertour  2 244-297
Tatran Presov  2 209-281
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Do tej pory trener Xavi Sabate cały 
swój czas poświęcał drużynie Orlen 
Wisły. Ale to się zmieni, bo szkole-
niowiec ma jeszcze drugą pracę - po-
prowadzi kadrę narodową Czeskiej 
Republiki. � Przyjąłem ofertę, bo 
wiem, że pogodzę wszystkie swoje 
obowiązki � zapewnił Hiszpan.

Xavi Sabate swoją karierę trenerską 
rozpoczynał w MKB Veszprem, jako asy-
stent trenera. Następnie został głównym 
trenerem Telekom Veszprem, oraz szko-
leniowcem kadry narodowej Węgier.

Po węgierskiej przygodzie, Sabate 
przyjechał do Płocka i jak widać został 
na dłużej. Stało się to w 2018 roku, od 
1 lipca objął stanowisko pierwszego tre-
nera. Od tamtego czasu wraz z drużyną 
wywalczył między innymi: trzy srebrne 
medale Mistrzostw Polski, także histo-
ryczny awans płockich szczypiornistów 
do Final4 EHF Ligi Europejskiej. Dru-
żyna pod jego kierownictwem w tym 
sezonie stoi przed szansą przynajmniej 
powtórzenia ubiegłorocznego sukcesu.

Teraz szkoleniowiec Orlen 
Wisły poprowadzi reprezenta-
cję Czech. Jednak nie oznacza 
to końca jego pobytu w Płocku, 
który na dziś ma potrwać do 30 
czerwca 2024 roku.

Sabate dalej będzie głównym 
szkoleniowcem płockiej drużyny. 
Jak zapewnia, jego nowa rola w ża-
den sposób nie będzie kolidowała 
i nie zakłóci dotychczasowych 

obowiązków i prowadzenia pierw-
szego zespołu w SPR Wisła Płock.

� Przez wszystkie sezony w Płocku 
miałem różne propozycje pracy w ka-
drach narodowych, ale wtedy to nie był 
właściwy moment. Teraz znam graczy, 
a oni znają mnie. Zawodnicy znają sys-
tem, mamy naprawdę dobrą kadrę tech-
niczną i zbudowana jest podstawa kon-
strukcji sportowej � wyjaśnia Sabate. 

I zapewnia, że doskonale wie, co 
to znaczy być szkoleniowcem w klu-
bie i kadrze narodowej. � Doświad-
czyłem tego już za czasów, gdy by-
łem głównym trenerem w Veszprém 
i w reprezentacji Węgier. Wiem, jak 
inna jest ta praca, co jest potrzebne, 

a co nie, kiedy i jak. Teraz przyjąłem 
tę ofertę dlatego, bo wiem, że nie za-
kłóci to absolutnie nic w mojej pracy 
w SPR Wiśle Płock, a także pomogę 
w rozwoju kadry Czech � twierdzi 
Xavi Sabate.

Trudno się nie zgodzić z trenerem 
Sabate, ale z drugiej strony, co in-
nego prowadzić kadrę Węgier i wę-
gierską drużynę, a co innego polski 
zespół i kadrę Czech. 

Prezesem Czeskiej Federacji Piłki 
Ręcznej jest Ondrej Zdrahala, były za-
wodnik Orlen Wisły Płock. W Płocku 
nigdy nie było tajemnicą, że obaj pano-
wie się nie dogadywali, a Zdrahala nie 
cieszył się zaufaniem szkoleniowca. 
Częściej siedział na ławce rezerwowych 
niż zdobywał bramki na parkiecie.

Sabate wyjątkowo rzadko wy-
korzystywał talent Zdrahali, który 
był przecież królem strzelców Mi-
strzostw Europy 2018 z Chorwacji. 
Z tym tytułem przychodził do Płoc-
ka. Tymczasem w całym sezonie 
2018/19, w barwach Orlen Wisły 
Czech zagrał w 23 meczach, w któ-
rych zdobył tylko 42 bramki.  Jol.

Poprowadzi nie tylko Orlen Wisłę, także reprezentację Czech

Trener Xavi Sabate 
ma drugą pracę

Jaguar Gdańsk zwyciężył 
w finałowym spotkaniu 4:0 Pogoń 
Zduńską Wolę i został zwycięz-
cą turnieju �Zima z FutbolGan-
giem� chłopców z rocznika 2013. 
Gdańszczanie zgarnęli wszystkie 
ważne nagrody. 

Na miejscu trzecim uplasowała 
się ekipa AKS SMS Czarne Pantery 
Łódź po wygranej w rzutach kar-
nych 3:2 z Constract Lubawa. Ko-
lejne miejsca zajęły drużyny: Spor-
tis Łochowo, Stowarzyszenie Sportu 
Młodzieżowego Wisła Płock I, SSM 
Wisła II Płock, Young Champions 
Płock, Gol Brodnica, CSP Rybno, 
Żak Ann � Zdrowie Zbiczno oraz 
Stoczniowiec Płock. 

Najlepszym bramkarzem został 
Szymon Klawikowski z Jagu-
ara Gdańsk, a królem strzelców, 
z ośmioma trafieniami Michał 
Majewski również z zespołu Ja-
guar Gdańsk.

Do Drużyny Gwiazd Zimy z Fut-
bolGangiem wybrani zostali także: 
Stowarzyszenie Sportu Młodzieżo-
wego Wisła Płock - Igor Szewczyk 
i Julian Rutkowski, Jaguar Gdańsk - 
Kacper Biernacik, AKS SMS Łódź - 
Wiktor Nowak, KS Constract Luba-
wa - Jędrek Roguszczak, UKS GOL 

Brodnica - Radek Żuralski, Sportis 
Academy Łochowo - Michał Pa-
sionek, Żak Ann-Zdrowie Zbiczno 
- Alan Szczepański, Pogoń Zduńska 
Wola - Bartek Michalski, Centrum 
Szkolenia Piłkarskiego w Rybnie - 
Ignacy Banasiak, Young Champions 
- Marcel Turowski oraz Stocznio-
wiec Płock - Stasio Bodyłyga.

�Dużo ruchu, samo zdrowie - 
Zima z FutbolGangiem� to turniej 
współfinansowany ze środków 
Fundacji ORLEN. Organizatorzy 
dziękują za pomoc wolontariu-
szom, wychowankom MDK Płock 
i absolwentom Szkoły Podstawo-
wej nr 1 im. Braci Jeziorowskich 
w Płocku, którzy walczą o punkty 
w Lidze Orlikowej. 

Partnerami Zimy z Futbol-
Gangiem są: Wisła Płock, Płocki 
Okręgowy Związek Piłki Nożnej - 
MZPN Delegatura Płock, Młodzie-
żowy Dom Kultury w Płocku, MO-
SiR Sierpc, Miejski Ośrodek Kultu-
ry, Sportu i Rekreacji w Drobinie, 
MOSiR Gostynin, wójt gminy 
Mochowo Zbigniew Tomaszewski, 
MamyTo Media oraz Poradnia Psy-
chologiczno - Pedagogiczna nr 2 
w Płocku. Partnerem technicznym 
zawodów był Team-Sport Płock, 
a jednym z partnerów medialnych - 
Tygodnik Płocki. 

Jol.

Jaguar Gdańsk zwycięzcą turnieju 
�Zima z FutbolGangiem�

Super emocje 
pod balonem

Piłka nożna
Ekstraklasa, 25. kolejka, 13 mar-

ca, godz. 12.30:
Jagiellonia Białystok � Wisła 

Płock,
11 marca, godz. 18.00: Bruk-Bet 

Termalica Nieciecza � Zagłębie Lu-
bin, godz. 20.30: Górnik Łęczna � 
Legia Warszawa,

12 marca, godz. 15.00: Warta Po-
znań � Górnik Zabrze, godz. 17.30: 
Piast Gliwice � Lechia Gdańsk, 
godz. 20.00: Cracovia � Pogoń 
Szczecin,

13 marca, godz. 15.00: Śląsk 
Wrocław � Radomiak Radom, 
godz. 17.30: Wisła Kraków � Lech 
Poznań,

14 marca, godz. 18.00: Raków 
Częstochowa � Stal Mielec.

IV liga, 18 kolejka, 12 lub 13 
marca:

Stoczniowiec Płock � Huragan 

Wołomin, Sokół Serock � Wisła II 
Płock, Makowianka Maków Mazo-
wiecki � Świt Staroźreby, Ząbkovia 
Ząbki � AP Marcovia Marki, MKS 
Przasnysz � Żbik Nasielsk, Dru-
karz Warszawa � KS CK Troszyn, 
Hutnik Warszawa � Narew 1962 
Ostrołęka, Unia Warszawa � Escola 
Varsovia Warszawa, Wkra Żuromin 
� Mławianka Mława.

Po zimowej przerwie na bo-
iska wraca IV liga. W najbliż-
szy weekend rozpoczyna się 
runda rewanżowa. Liderem ta-
beli jest Wisła II Płock, Świt 
Staroźreby zajmuje 8, a Stocz-
niowiec 10. miejsce, czyli bez-
pieczne pozycje.

Piłka ręczna
Liga Europejska, 10. kolejka, 

grupa A, 8 marca, godz. 20.45:
Fuechse Berlin � Orlen Wisła 

Płock.
Superliga mężczyzn, 19. kolejka, 

12 marca, godz. 17.00:

Orlen Wisła Płock � Piotrkowia-
nin Piotrków Trybunalski.

Po rozegraniu 19. kolejki w kra-
jowych rozgrywkach będzie prze-
rwa na reprezentację. Polska zagra 
wtedy dwumecz ze Szwecją, czyli 
z aktualnymi Mistrzami Europy. 
Oczekujemy, że na płockim par-
kiecie zobaczymy wszystkich naj-
lepszych piłkarzy obydwu drużyn. 
W tym czasie odbywać się będą też 
mecze kwalifikacyjne Mistrzostw 
Świata 2023, które rozegrane zo-
staną w styczniu przyszłego roku 
w Polsce i Szwecji.

Piłkarze ręczni wznowią roz-
grywki ligowe 21 marca. Orlen Wi-
sła zagra wtedy na wyjeździe z Azo-
tami Puławy.

I liga mężczyzn, 16. kolejka, 12 marca:
grupa A: SMS ZPRP II Płock � 

KSAR Kwidzyn, Mazur Sierpc � 
KSPR Gwardia Koszalin,

grupa C: Azoty Puławy II � Orlen 
II Wisła, Pabiks Impact Pabianice � 
SMS ZPRP  I Płock.

Mistrzostwa Polski juniorów
W najbliższy weekend kibiców 

czekają ogromne emocje związane 
z walką juniorów w finałach Mi-
strzostw Polski juniorów. Najlepsze 
cztery drużyny powalczą o medale 
w Orlen Arenie.

11 marca o godz. 17.30 czeka nas 
pierwsza w tym roku święta wojna. 
W półfinałowym pojedynku spotka-
ją się Orlen Wisła i KS Vive I Kiel-
ce. Wcześniej, bo o godz. 15.00 na 
parkiet wybiegną w drugim półfi-
nale MKS Pałac Młodzieży Tarnów 
i MSPR Siódemka Huras Legnica.

W niedzielę odbędą się me-
cze, których stawką będą medale. 
O godz. 10.30 rozpocznie się ry-
walizacja o brązowy medal, czyli 
drużyn, które przegrały półfinałowe 
spotkania, a o godz. 12.30 � o zło-
to. Zakończenie turnieju finałowego 
zaplanowano na godz. 14.00. 

Mamy nadzieję, że zawodnicy 
Orlen Wisły staną na najwyższym 
stopniu podium.

Piłka koszykowa
I l iga kobiet,  25. kolejka, 

12 marca:
Jodica TopMarket MKS 

Pruszków � Mon Pol P łock.
Koszykarki rozegrają  przed-

ostatnią  kolejkę  fazy zasadni-
czej .  Ostatnią  wyznaczono na 
20 marca.  Potem zawodnicz-
ki wezmą  udzia ł  w fazie play 
off.

Piłka siatkowa
III liga mężczyzn, 17. kolejka, 

13 marca, godz. 18.00:
WTS Klondaik Warta � SPS Wi-

sła Płock,
Zawodnicy rozegrają przed-

ostatnią kolejkę, ostatnią zapla-
nowano na 19 marca. SPS Wisła 
podejmie w Płocku Herkulesa Su-
lejówek.

IV liga mężczyzn, 19. kolejka, 
13 marca:

Olymp Błonie � KPS Płock.
Jol.

Zapraszamy na trybuny
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Nareszcie! Wisła Płock się przeła-
mała i zanotowała pierwsze zwy-
cięstwo w tym roku. Po bramkach 
Mateusza Szwocha, Rafała Wolskiego 
i Łukasza Sekulskiego kibice mogli się 
cieszyć z wygranej i kompletu punk-
tów. Mamy nadzieję, że w ten sposób 
drużyna wróciła na zwycięską ścieżkę.

Po burzliwym tygodniu, który po 
porażce 0:2 z Rakowem Częstochowa 
rozpoczął się odsunięciem od pierwsze-
go zespołu trenera Macieja Bartoszka, 
przyszedł czas na pojedynek z Górni-
kiem Łęczna. 

Przypominamy, że w rundzie 
jesiennej, na wyjeździe, w 7. ko-
lejce, Wisła prowadziła z Górni-
kiem Łęczna już 2:0 po bramkach 
Damiana Rasaka i Mateusza Szwo-
cha. Jednak ostatecznie gospodarze 
doprowadzili do remisu po dwóch 
bramkach Bartosza Śpiączki, a wy-
nik ustalił w 90. min Marcel Wę-

drychowski. Wszyscy zawodnicy, 
którzy wtedy ustalili wynik spotka-
nia, wybiegli na murawę w podsta-
wowym składzie.

Goście nie przegrali w tym roku żad-
nego meczu, Wisła ani razu nie wygrała. 
Trudno się więc dziwić, że obie drużyny 
rozpoczęły pojedynek atakami na bram-
kę rywala. W 1. min Górnik wypraco-
wał sobie dogodną sytuację, a w 5. min 
odpowiedzieli gospodarze. Silny strzał 

Kristiana Vallo wybił z trudem za bo-
isko Maciej Gostomski. 

To była zapowiedź tego, co wydarzy-
ło się w 10. min. Mateusz Szwoch dostał 
podanie w okolicach środka pola, sam 
pobiegł w kierunku bramki, podprowadził 
piłkę na czystą pozycję, a potem strzelił 
w długi róg, otwierając wynik spotkania.

Goście mieli szansę na wyrównanie 
w 16. min. Po błędzie Damiana Rasa-
ka piłka znalazła się na nodze Janusza 
Gola, ale po jego strzale poszybowała 
nad poprzeczką. Płocczanie panowali na 
murawie, ale goście zapędzali się coraz 
bliżej pola karnego Wisły. 

W 22. min Janusz Gol ode-
brał piłkę obrońcy Nafciarzy, 
dograł do wybiegającego Da-
miana Gąski, a ten wpakował 
futbolówkę do siatki. Krzysztof 
Kamiński tylko odprowadził 
piłkę wzrokiem. 

W 27. min Wisła wyko-
nywała rzut wolny. Szwoch wybrał 
ciekawy wariant rozegrania piłki, 
posłał ją do Rafała Wolskiego. Ten 
znakomicie dośrodkował do Łukasza 
Sekulskiego, który już chyba widział 
futbolówkę w siatce. Niestety szybszy 
był Gostomski. 

To, co nie udało się wtedy, powiodło 
się w 30. min. Płocczanie zabrali piłkę 
rywalom, Jakub Rzeźniczak podał do 
Rafała Wolskiego, a ten z dystansu wpa-
kował futbolówkę do siatki.

Ale to nie koniec. W 41. min swój 
rajd w kierunku bramki rozpoczął Wol-
ski. Mijał kolejnych obrońców Górnika 
i w ostatniej chwili zobaczył czekają-
cego na piłkę Sekulskiego. Podał na 5. 
metr, a napastnik Wisły wykorzystał 
sytuację podwyższając w 42. min pro-
wadzenie Nafciarzy.

Po przerwie Wisła mocno się starała 
podwyższyć wynik. W 58. min po błę-
dzie Bartosza Rymaniaka, po którym 
piłka należała do Wolskiego, zawodnik 
Wisły ruszył w kierunku bramki gości. 
Potem strzelił tak mocno, że na wyżyny 
swoich umiejętności musiał wznieść się 
Gostomski. Po rzucie rożnym w idealnej 
sytuacji był Jakub Rzeźniczak, ale jego 
strzał znowu bronił bramkarz Górnika. 

Wyraźnie lepiej czuli się na murawie pił-
karze Wisły, którzy pilnowali, by goście nie 
stworzyli groźnej sytuacji. W 64. min Sekul-
ski z impetem wpadł na Jasona Lokilo, a gdy 
sędzia sprawdził przebieg akcji na monitorze, 
czerwoną kartkę otrzymał płocki zawodnik, 
który zszedł z boiska w 68. min.

Braku jednego zawodnika Wisły nie 
było widać. Gospodarze mądrze się bro-

nili, a kiedy się udawało, atakowali na 
połowie Górnika. W końcówce regula-
minowego czasu goście mocniej przy-
cisnęli Wisłę, ale jedynie strzał Serhii 
Krykuna mógł zaskoczyć Kamińskiego. 
Płocki bramkarz pewnie złapał piłkę. 
Tak samo jak tuż przed końcowym 
gwizdkiem, gdy próbował go pokonać 
Bartosz Śpiączka.

Wisła Płock: Krzysztof Kamiński � 
Jakub Rzeźniczak, Damian Michalski, 
Piotr Tomasik, Kristian Vallo (81 Da-
mian Zbozień) � Damian Rasak, Ma-
teusz Szwoch (90 Tomasz Walczak), 
Radosław Cielemęcki (73 Fryderyk 
Gerbowski), Dominik Furman (81 Pa-
tryk Tuszyński), Rafał Wolski (73 Filip 
Lesniak) � Łukasz Sekulski.

Gór nik Łęczna: Maciej Gostomski 
� Gerson, Bartosz Rymaniak, Leandro 
� Szymon Drewniak (46 Alex Serra-
no), Janusz Gol (76 Michał Mak), Ja-
son Lokilo, Daniel Dziwniel (65 Serhii 
Krykun) � Marcel Wędrychowski (46 
Michał Goliński), Bartosz Śpiączka, 
Damian Gąska (85 Bartłomiej Kalinow-
ski). 

Pozostałe wyniki: Stal Mielec � Ja-
giellonia Białystok 1:1, Pogoń Szcze-
cin � Radomiak Radom 4:0, Bruk-Bet 
Termalica Nieciecza � Warta Poznań 
1:0, Zagłębie Lubin � Piast Gliwice 
0:0, Lechia Gdańsk � Wisła Kraków 
1:1, Górnik Zabrze � Cracovia 3:0, 
Lech Poznań � Raków Częstochowa 

0:1, mecz Legia Warszawa - Śląsk 
Wrocław został rozegrany w ponie-
działek. 

Po meczu trener Łukasz Nadol-
ski powiedział: � Przede wszystkim 
najważniejsza rzecz to podziękowania 
dla zawodników za pracę, którą dziś 
wykonali na boisku i za wynik. Weszli-
śmy w mecz nieźle, zdobyliśmy od razu 
bramkę na 1:0 i później było trochę 
kryzysu, co skutkowało stratą gola. Ale 
była bardzo dobra reakcja zawodników 
i tak naprawdę do momentu czerwonej 
kartki kontrolowaliśmy mecz i mogli-
śmy podwyższyć wynik na 4:1. Potem 
też straciliśmy kontrolę, mieliśmy jed-
nego zawodnika mniej. Duże uznanie 
dla piłkarzy, bo wykonali bardzo do-
brą, solidną robotę w obronie, dobrze 
też kryli rywali w polu karnym. Wspól-
nie ze sztabem szkoleniowym nie mogę 
mieć im nic do zarzucenia. Jedno zda-
nie chciałbym jeszcze powiedzieć, bo 
rzadko się o tym mówi. Odnośnie szta-
bu szkoleniowego, który pracował z ze-
społem w tym tygodniu, jak i również 
wcześniej. Chciałbym tutaj wymienić 
z imienia i nazwiska: Daniel Iwanow-
ski, Norbert Onuoha, Darek Pietrasiak, 
Mateusz Oszust, Maciej Sikorski i Piotr 
Soczewka. Naprawdę bardzo duże po-
dziękowania za wsparcie i za pracę, 
którą wykonywali wcześniej i wykonali 
również w tym tygodniu. 

Jola Marciniak

Wisła Płock pokonała Górnika Łęczna 3:1 

Taką drużynę 
chcemy oglądać

Tabela po 24. kolejce
drużyna    mecze punkty bilans

1. Pogoń Szczecin   24 49 44-20
2. Raków Częstochowa   24 48 43-23
3. Lech Poznań    24 48 48-18
4. Lechia Gdańsk   24 40 37-28
5. Radomiak Radom   24 39 32-25
6. Górnik Zabrze   24 36 34-30
7. Wisła Płock    24 33 34-35
8. Stal Mielec    24 32 29-32
9. Piast Gliwice    24 31 31-29
10. Cracovia    24 31 31-34
11. Jagiellonia Białystok   24 30 29-36
12. Śląsk Wrocław   23 26 32-36
13. Zagłębie Lubin   24 25 25-42 
14. Warta Poznań   24 24 20-28
15. Górnik Łęczna   24 24 24-41
16. Wisła Kraków    24 23 23-36
17. Legia Warszawa   22 22 24-33
18. Bruk-Bet Nieciecza   23 22 25-39
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Przed tygodniem trener Maciej 
Bartoszek został odsunięty od pierw-
szego składu drużyny. Jego miejsce 
tymczasowo zajął Łukasz Nadolski, 
pod którego kierownictwem Wisła 
zagrała świetny mecz i pokonała 3:1 
Górnika Łęczna. Od poniedziałku ze-
spół będzie prowadził nowy szkole-
niowiec Pavol Stano.

Słowacki trener ma znacznie dłuż-
szą karierę zawodniczą niż trenerską. 
W swoim CV ma 7-miesięczną pracę 
w Tatran Krasne, niemal dwa lata, do 
końca 2019 roku jako asystent trene-
ra Termaliki oraz 70 meczów w roli 
szkoleniowca, od 2 stycznia 2020 do 
3 października 2021 w MSK Żylina. 
Od tamtego czasu nie pracuje, 7 marca 
podpisał kontrakt z Wisłą Płock. 

Bardziej znany Stano jest ze swojej 
kariery zawodnika w polskich klubach. 
Występował w barwach Termaliki, 
Podbeskidzia, Korony Kielce, Jagiello-
nii Białystok i Polonii Bytom. 

Czy to dobry wybór? Przekonamy się 
wkrótce. Na razie mamy tylko zapewnie-
nie, że Wisła wygrała batalię o trenera. 
Choć od kilku miesięcy Stano nie pracu-
je to, jak wyjaśnił prezes Wisły Tomasz 
Marzec, kluby obserwowały jego warsz-
tat podczas pracy w MSK Żilina.

� Rozmawialiśmy z kilkoma trene-
rami, a naszą decyzję o podpisaniu 
kontraktu opieraliśmy na tym, jak  
wiele dobrego zrobił w Żilinie. Jego 
zaletą było to, że wprowadzał wielu 
młodych zawodników do drużyny, 
robił dobre wyniki. Nie tylko nasz 
klub był nim zainteresowany � za-
pewnił prezes Marzec. 

O nowym trenerze drużyny bę-
dziemy pisać w kolejnych numerach 
Tygodnika Płockiego, a na pewno 
najlepszą recenzją jego pracy będą 
wyniki na boisku. Drużyna zostanie 
oddana w ręce nowego szkoleniowca 
po 24. kolejkach. Po zwycięstwie nad 
Górnikiem Łęczna, z 33. punktami, 
Wisła zajmuje 7. miejsce.  Jol.

Pierwszy sprawdzian już w niedzielę w Białymstoku

Pavol Stano nowym 
trenerem Wisły Płock
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Sukcesem Orlen Wisły zakończył się 
pojedynek 18. kolejki rozgrywek. Płoc-
czanie pokonali Zagłębie w Lubinie 35:24. 
W meczu zadebiutował i rzucił bramkę 
Uro� Mitrovic, a MVP został zdobywca 
11 goli Przemysław Krajewski.

To był mecz bez historii. Orlen 
Wisła pojechała do Lubina i szybko 
wyszła na prowadzenie, powiększając 
powoli swoją przewagę. Do przerwy 
wygrywali 16:12, ale nikt nie miał złu-
dzeń, która drużyna wyjdzie z pojedyn-
ku zwycięska.

Po zmianie stron w bramce płocczan 
pojawił się Krystian Witkowski, który 
podobnie jak jego koledzy nie zawiódł, 
choć przewaga płocczan wynosiła 
maksymalnie 4 bramki. Gdy powięk-
szyła się do pięciu goli, o czas poprosił 
trener gospodarzy � Jarosław Hipner. 

Na niewiele się to zdało, bo płoc-
czanie podwyższyli prowadzenie do 
siedmiu trafień. Ostatecznie spotkanie 
zakończyło się zwycięstwem pod-
opiecznych Xavi Sabate 35:24. 

Dla Orlen Wisły bramki zdobywali: 
Krajewski 11, Szita 6, Daszek 4, Cza-

pliński 3, Mindegia 3, Jureicić 2, Lucin 
2, Zhitnikov 1, Mihić 1, Daćko 1, Mi-
trović 1.

We wtorek Orlen Wisłę Płock czeka 
bardzo ważne spotkanie w Niemczech 
z Füchse Berlin o pierwsze miejsce 
w grupie A Ligi Europejskiej. Następ-
ny mecz odbędzie się 12 marca, a płoc-
czanie podejmą Piotrkowianina Piotr-
ków Trybunalski.

Mamy bilety 
na mecz Polska � Szwecja

To nie koniec dobrych wieści dla 
kibiców piłki ręcznej. 17 i 20 marca 
w Orlen Arenie rozegrany zostanie 
dwumecz Polska � Szwecja. Kadra Pa-
tryka Rombla zmierzy się z aktualnymi 
Mistrzami Europy. Emocji na pewno 
nie zabraknie. 

Proponujemy kibicom wzięcie 
udziału w konkursie zorganizowanym 
z Urzędem Miasta Płocka. Mamy do 
rozdania pięć podwójnych wejściówek 
na czwartek i na niedzielę. Zaintere-
sowanych walką o bilety zapraszamy 
w środę, 9 marca na naszą stronę inter-
netową. Tam pojawi się konkursowe 
pytanie i regulamin konkursu. Jol.

Wygrana z Zagłębiem i konkurs 
z biletami na mecz

Orlen Wisła w drodze 
po kolejne sukcesy

eprasa.pl 1fae9f9428
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Ż yjemy w czasach zdo-

minowanych przez 

media. Na naszych 

oczach trwa rywalizacja o dusze 

odbiorcy między telewizją a In-

ternetem. Ta pierwsza nadal rzą-
dzi w pokoleniach powiedzmy 

bardziej dojrzałych (wiekowo), 

sieć niemal całkowicie zawład-

nęła młodzieżą, przy czym gra-

nica ta systematycznie 

przesuwa się w górę. 

A 
le nie za-

mierzam tu 

rozważać roli 

mediów w dzisiejszym 

świecie. Ten wstęp ma 

posłużyć do refleksji 

nad wydarzeniem, które 

koncentruje uwagę wszystkich 

pokoleń. Wojna w Europie! Nie 

wiem jak Szanowni Czytelnicy, 

ale ja wolałbym, by w mediach 

było więcej ciszy wokół tych dra-

matycznych wydarzeń. By się 

ograniczyły do suchych komuni-

katów o aktualnej sytuacji w re-

gularnych odstępach czasowych.  

Tymczasem obserwujemy nie-

przerwany, dwudziestocztero-

godzinny show. I jak sobie przy-

pominam, że chiński przywódca 

prosił rosyjskiego o przesunięcie 

początku inwazji na czas po igrzy-

skach zimowych, to tak sobie 

myślę, że miał w tym wsparcie 

największych stacji telewizyjnych 

i portali internetowych. Przecież 
nie byłyby w stanie pokazywać 
dwóch wielkich �widowisk� jed-

nocześnie! 

N 
o tak, mógłby ktoś 
powiedzieć, to cze-

mu człowieku sam 

co tydzień �grzejesz� te-

mat? Cóż mogę odrzec? 

Nie co tydzień, tylko dwa 

razy z rzędu. I obiecać, że 

się do tego �chóru� na 

stałe nie przyłączę. Nie 

będzie łatwo, bo sytuacja 

staje się coraz bardziej 

dramatyczna. Agresor, 

najwyraźniej rozjuszony tym, że 

napotyka nadspodziewanie sil-

ny opór, że z �blitzkriegu� trze-

ba przejść do regularnej wojny, 

sięga po coraz bardziej drastycz-

ne metody. To już nie jest drob-

na strzelanina jak w Donbasie 

przed sześcioma laty. To co wi-

dzimy, to raczej Bliski Wschód. 

Syria, Liban, Irak� To już nie 

starcie dwóch armii, ale sys-

tematyczne bombardowanie 

i ostrzeliwanie rakietami celów 

cywilnych, obliczone cynicznie 

na złamanie morale obrońców. 

Czyli barbarzyństwo, żeby nie 

użyć słowa zdziczenie, w naj-

czystszej postaci. 

J 
ak się to skończy? 

Trudno być optymistą. 
Mimo heroicznej obro-

ny, to jednak przewaga napastni-

ka nie ulega wątpliwości. Walki 

toczą się w zasadzie wokół du-

żych miast. Poza nimi wojska 

agresora przemieszczają się wła-

ściwie nie atakowane. Choćby 

wielokilometrowa kolumna wo-

zów bojowych przeplatanych cy-

sternami z paliwem, zmierzająca 

w kierunku stolicy. Owszem, hi-

storia uczy, że walki w miastach 

mogą toczyć się długo. Powsta-

nie Warszawskie trwało sześć-
dziesiąt trzy dni. Ale z czasem 

sytuacja oblężonych zamienia 

się w koszmar. I prędzej czy póź-
niej zmusza do kapitulacji. Nie 

życzę oczywiście naszym bru-

talnie zaatakowanym sąsiadom 

tego scenariusza, ale sprawy 

zmierzają w takim kierunku. Nie-

stety� Jeden z ekspertów woj-

skowych napisał w Internecie, 

że tę wojnę mogą wygrać turec-

kie drony. I te drony docierają do 

broniących się oddziałów. Więc 

może jednak jest promyk na-

dziei� Jerzy Ogonowski 

Wojna w epoce medialnej

K 
ażdego, kto pamięta 

o obecności Polski 

w Unii Europejskiej 

oraz w NATO, muszą dziwić po-

jawiające się ostatnio sugestie, 

że �my będziemy następni� na 

celowniku rosyjskiego terrory-

sty, nazywanego wciąż w pol-

skich i światowych mediach 

�prezydentem� i stojącego 

na czele szajki terrorystycznej 

zwanej �władzami Rosji�. No 

cóż, na miano �terrorysty� we 

współczesnym załganym świe-

cie łatwiej sobie zasłużyć, bio-

rąc udział w pokojowej demon-

stracji obywatelskiej wewnątrz 

własnego kraju, niż wywołując 

wojnę i dokonując gangster-

skiej napaści na sąsiednie pań-
stwo, niszcząc je, burząc 

miasta i mordując lud-

ność cywilną. Niemniej 

napastnicy są terrorysta-

mi i to bardzo groźnymi, 

bo dysponują bronią ją-
drową. W starciu z takimi 

terrorystami świat jest 

trochę bezsilny, ale po-

wtarzanie, że �my będziemy 

następni�, wydaje się przesa-

dzone i oznacza niewiarę za-

równo w Unię, jak i w NATO. 

Oczywiście atak na Polskę, czyli 

faktycznie na cały blok państw 

zachodnich dysponujących tak-

że bronią jądrową, jest możliwy, 

ale nawet ten tchórzliwy i dziki 

bandzior stepowy zapewne 

wie, że oznacza to także jego 

koniec i koniec jego kraju oraz 

prosperity jego najlepszego 

sojusznika. Rzecz jasna, moż-
na się obawiać, że w sytuacji, 

kiedy będzie musiał wybrać taki 

czy inny kres swego marnego 

życia, a jego koniec jest bliski, 

może wybrać jakiś bardziej 

efektowny. Tym bardziej, że 

nagroda za jego głowę już jest 

wyznaczona.

C 
zyli, ogólnie rzecz 

biorąc, nie jest do-

brze. Szczególnie, 

że trwa ostra jazda, polegająca 

na dążeniu do uczynienia nas 

stroną w tym konflikcie. Może 

właśnie dlatego armia terro-

rystyczna wykazuje się taką 
zadziwiającą nieporadnością, 
aby przedłużać i eskalować 
działania militarne, aż w odpo-

wiednim stopniu zaanga-

żują się w nie dodatkowe 

strony (�trzecie� państwo 

w postaci Białorusi już się 

przyłączyło, ale chyba nie 

o nie chodzi). Dziwi tylko, 

że nie zostały zakręcone 

kurki z gazem płynącym ze 

wschodu na zachód (prof. 

Iwanow, rosyjski dysydent 

mieszkający w Polsce, twier-

dzi, że przepustowość rurocią-
gów została nawet zwiększona 

o 30%). Prawdopodobnie, o iro-

nio, mimo nałożonych sankcji 

i wylanych łez Europa nie ma 

zamiaru marznąć w to na razie 

jeszcze chłodne przedwiośnie 

i sfinansuje terroryście jego 

zbrodniczą operację. Poza tym 

dziwi bardzo, jak głośno rozgła-

szane są w czasie wojny infor-

macje, ile to samolotów przeka-

żemy Ukrainie (może nawet już 
przekazaliśmy) i jakie to jeszcze 

uzbrojenie będzie płynąć do niej 

przez nasze terytorium, a z na-

szych lotnisk będą startować 
samoloty do bombardowania 

celów na Ukrainie.

N 
ie wiem, czy to 

publiczne chwa-

lenie się odbywa 

się zgodnie ze sztuką wojenną 
Sojuszu Północnoatlantyckie-

go czy też nasi władcy są aż 
takimi głupcami, ale wygląda 

to niepokojąco i niezrozumia-

le, jak niezrozumiała jest cała 

ta wojna, o czym nie wstydzą 
się mówić nawet najlepiej zo-

rientowani eksperci. Czy tylko 

chodzi o przejęcie kontroli nad 

terytorium i społeczeństwem 

Ukrainy z narażeniem się na 

trwającą dziesiątki lat party-

zantkę i nienawiść ze strony 

podbitego narodu? Czy też gra 

toczy się jeszcze w czyimś in-

teresie? I czy na pewno jest to 

wyłącznie interes Chin? Na wy-

jaśnienia trzeba będzie jeszcze 

poczekać, tymczasem wszyscy 

z podziwem patrzymy na szero-

ko otwarte serca rodaków, tak-

że mieszkańców naszego mia-

sta, w tym młodzieży. Zewsząd 

płynie pomoc dla umęczonego 

narodu ukraińskiego. I ta wojna, 

która przyniesie tyle cierpienia, 

nauczy nas, że wszędzie, gdzie 

dzieje się zło, rodzi się także do-

bro, które ostatecznie zwycię-
ży, o czym opętani demoniczną 
żądzą bandyci nie wiedzą, dlate-

go z szaleńczą desperacją dążą 
do swoich zbrodniczych celów.

Wiesław Kopeć

Wojna i niepokój

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Kara za niewykonywanie 
lub niewłaściwe realizowanie 
kontaktów rodzica z dzieckiem

Często rodzice żyjący w rozłączeniu borykają się z problemami dotyczą-
cymi kontaktów z dzieckiem i zastanawiają się, czy można w jakiś sposób 
ukarać rodzica, który nie realizuje lub niewłaściwie wykonuje kontakty 
z dzieckiem. Odpowiedź jest potwierdzająca. 

W sierpniu 2011 roku wprowadzone zostały do Kodeksu Postępowa-
nia Cywilnego przepisy określone w art. 59815 � 59822, które przewidują 
możliwość nałożenia kary pieniężnej na osobę, która uchyla się od obo-
wiązku realizowania kontaktów.

Wspomniana regulacja ma na celu wzmocnienie prawidłowego wy-
konywania kontaktów z dzieckiem przez obydwoje rodziców. Oznacza 
to, że sankcja może zostać nałożona zarówno na rodzica, pod którego 
opieką dziecko pozostaje (najczęściej jest to matka, która utrudnia lub 
uniemożliwia kontakty ojca z dzieckiem), jak i na osobę, która do kon-
taktu jest uprawniona (najczęściej jest to ojciec, który nie wywiązuje 
się z ustalonego sposobu kontaktu z dzieckiem).

Jak wygląda postępowanie 
związane z nałożeniem kary?

Postępowanie w sprawach dotyczących wykonywania kontaktów 
z dzieckiem ogranicza się generalnie do ustalenia istnienia wykonalnego 
orzeczenia regulującego kontakty z dzieckiem oraz do ustalenia, czy do-
szło do naruszenia przy realizacji tego orzeczenia. Postępowanie w spra-
wie nałożenia kary pieniężnej na osobę, która nie realizuje kontaktów 
z dzieckiem co do zasady dzieli się na dwa etapy.

Etap pierwszy � zagrożenie nakazaniem 
zapłaty oznaczonej sumy pieniężnej.

Pierwszy etap uregulowany został w art. 59815 Kodeksu Postępowania 
Cywilnego i odnosi się do tego, że sąd może zagrozić nakazaniem zapłaty 
oznaczonej sumy pieniężnej za każde naruszenie obowiązku realizacji kon-
taktów na rzecz strony przeciwnej. Regulacja art. 59815 § 1 Kodeksu Postę-
powania Cywilnego znajduje zastosowanie, jeśli osoba, pod której pieczą 
dziecko pozostaje, nie wykonuje obowiązków wynikających z orzeczenia 
albo z ugody zawartej przed sądem lub przed mediatorem w przedmiocie 
kontaktów z dzieckiem albo wykonuje je niewłaściwie. Z kolei art. 59815 § 
2 Kodeksu Postępowania Cywilnego odnosi się do tych przypadków, gdy to 
osoba uprawniona do kontaktu z dzieckiem albo osoba, której tego kontaktu 
zakazano, narusza obowiązki wynikające z orzeczenia albo z ugody zawartej 
przed sądem lub przed mediatorem w przedmiocie kontaktów z dzieckiem.

Sąd podejmuje decyzję po wysłuchaniu stron oraz po dokładnym roz-
ważeniu danej sytuacji. Dodatkowo w trakcie postępowania należy wy-
kazać na czym konkretnie polegały naruszenia. Wysokość kwoty jest 
uzależniona od sytuacji majątkowej i finansowej osoby, na którą ma być 
nałożone zagrożenie. Sąd może uznać za celowe nakazanie zapłaty okre-
ślonej kwoty w razie spóźnienia się rodzica na termin spotkania, innej 
zaś w przypadku nieprzyjścia na spotkanie. Podobnie sąd może zagrozić 
rodzicowi sprawującemu nad dzieckiem opiekę zapłatą innej kwoty pie-
niężnej, jeśli utrudnia on kontakty realizowane jedynie drogą telefonicz-
ną, a innej w razie uniemożliwiania odbycia kontaktów przez drugiego 
rodzica, jeśli nie wpuszcza go do mieszkania.

Etap drugi � nakazanie zapłaty określonej kwoty.

Etap drugi został uregulowany w art. 59816 Kodeksu Postępowania Cy-
wilnego. Etap ten ma miejsce wtedy, kiedy do naruszenia kontaktów docho-
dzi w dalszym ciągu już po zagrożeniu zapłaty oznaczonej sumy pieniężnej. 
W takiej sytuacji sąd nakazuje zapłatę określonej kwoty, która jest iloczy-
nem liczby naruszeń i kwoty orzeczonej w pierwszym etapie postępowania.

Istotne jest to, że sąd może w wyjątkowych wypadkach zmienić wyso-
kość sumy pieniężnej ze względu na zmianę okoliczności. Uprawnienie sądu 
w tym przedmiocie zostało jednak zastrzeżone jedynie w odniesieniu do 
wyjątkowych wypadków, jeśli okoliczności uległy zmianie. Zmiana ta musi 
mieć charakter istotny, a jednocześnie okoliczność, czy taka zmiana okolicz-
ności miała miejsce, podlega swobodnej ocenie sądu.

Zwrot wydatków poniesionych 
w związku z przygotowaniem kontaktu.

Przepis art. 59817 Kodeksu Postępowania Cywilnego reguluje kwestię 
zwrotu uzasadnionych wydatków poniesionych w związku z przygotowa-
niem do kontaktu, jeżeli do kontaktu nie doszło wskutek niewykonania lub 
niewłaściwego wykonania obowiązków wynikających z orzeczenia albo 
ugody przez osobę, pod której pieczą dziecko pozostaje. W takiej sytuacji 
osobie uprawnionej do kontaktów przysługuje także zwrot kosztów podróży 
i pobytu oraz powrotu do miejsca stałego pobytu.

Podobnie jest, jeżeli osoba uprawniona do kontaktu narusza obowiązki 
dotyczące kontaktu wynikające z orzeczenia albo ugody i powoduje tym po-
wstanie wydatków po stronie osoby, pod której pieczą dziecko pozostaje, tej 
drugiej osobie przysługuje zwrot uzasadnionych kosztów.

Dane Kancelarii:
Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka
ul. Tadeusza Kościuszki 1/207

09 � 400 Płock
strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606225243
biuro@kancelariawach.pl

eprasa.pl 1fae9f9428

https://www.kancelariawach.pl/
mailto:biuro@kancelariawach.pl
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