W Muzeum Regionalnym w Jasle mozna
ogladac kolekcje aparatow fotograficznych str. 2 D

Zapowiadano trzesienie ziemi
na rynku pracy. Rewolucja jest,
ale iluzoryczna

BIZNES

¥ : str. 9
Protest przeciwko | Alarm przy IPN
JEDYNA GAZETA REGIONALNA NA PODKARPACIU inwestycji w Rzeszowie. Co
Kronospanu nie byto w porzuconych
stabnie. Wlaczyta si¢ | bagazach?
prokuratura str. 3 str. 3
. Mozna ]jcytowac' NrISSNO137-9534 Nrindeksu350362

now iny 24p ceicmreemie — JMNNAN

na nieuleczalnie ‘ll ”
9%"770137"953029

Wtorek
9.12.2025

\1||/

POLICJA

£ Komenda W

RZESZOW

Nr 238 (21 694)

Podkarpackie policjantki swietowaly
100 lat stuzby kobiet. W regionie pracujg

862 policjantki str. 4

RZESZOW

Otwarcie Konsulatu Ukramy

W Rzeszowie przebywa obecnie
okolo 20 tys. obywateli Ukrainy, kt6-
rzy dotychczas musieli wyjezdzaé
do Krakowa lub Lublina, by zalatwi¢
sprawy paszportowe i wizowe.
Otwarcie Konsulatu Ukrainy przy
ul. Szpitalnej uSwietnil minister
spraw zagranicznych Andrij Sybiha,
wreczajac miastu i wojewodztwu
»Bursztynowe Serce Ukrainy” w do-
woéd wdziecznosci za pomoc. To
szosta ukraifiska placowka w Polsce
majaca zaciesnic relacje i wspieraé

obywateli Ukrainy w regionie.

Czytajstr. 4

Oczyszczalnia Blisko § milionow
sciekow w Krosnie | Polakow odlozylo
po modernizacji juz ponad

za 60 min z1 42 mld zt. Czy

zacznie produkowac
zielong energie str. 6
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PODKARPACKIE W INNYCH MIASTACH SYTUACJA BYEA ODWROTNA

W Rzeszowie wiccej
urodzen niz zgonow

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Rzeszow jest jedynym miastem
wojewodzkim w Polsce i jedy-
nym powiatem na Podkarpaciu,
w ktorym w pierwszym polroczu
2025 roku zanotowano dodatni
przyrost naturalny.

Najnowsze dane o sytuacji demogra-
ficznej opublikowat Gtéwny Urzad Sta-
tystyczny. Ze wskaznikiem plus 0,6
na 1000 mieszkafncow Rzeszow jest je-
dyng stolicg wojewodztwa w Polsce
z dodatnim wskaZnikiem.

Co oznacza dodatni przyrost na-
turalny? Pokazuje, Ze w przeliczeniu
na 1000 mieszkancéw tego miasta
ostatystyczne 0,6 osoby wiecejludzi sie
urodzito niz zmarlo. To oczywiScie ko-
rzystny wskaznik, cho¢ mogtby by¢
wyzszy - na poziomie 1lub2.

Jednak Srednia dla Polski jest o wiele
mniej korzystna. W pierwszym potro-
czu 2025 roku przyrost naturalny (na-
turalny ubytek) dla naszego kraju wy-
nosil minus 2,5na 1000 mieszkancow.

Ujemny przyrost naturalny

w stolicach wojewoédztw

W pierwszym potroczu 2025 roku
wszystkie stolice wojewodztw w Pol-
sce odnotowaty ujemny przyrost na-
turalny. Najnizszy spadek zanotowano
w Krakowie, gdzie wskaznik wyniost
minus 1,1, a najwyzszy w Eodzi, siega-
jacminus 8,6 na 1000 mieszkancow.

W innych duzych miastach przy-
rost naturalny ksztattowat sie naste-
pujaco: Warszawa i Biatystok po mi-
nus 1,6, Wroctaw minus 2,1, Gdansk
minus 2,4, Poznan minus 3,5, Lublin
minus 4,1, Olsztyn minus 4,4, Zielona
Gora minus 4,6, Opole minus 5,1,
Kielce minus 5,5, Torun minus 5,7,
Szczecin minus 6,5, Bydgoszcz minus
6,6, Gorzow Wielkopolski minus 6,9,
aKatowice minus 7,0.

Badania pokazula, ze W|eIu mleszkancow Rzeszowa czuje sie
zadowolonych z zycia w miescie

Dlaczego tylko Rzesz6w ma
dodatni przyrost naturalny?
Badania wskazuja, ze wielu miesz-
kancéw deklaruje, iz sa zadowoleni
z zycia w Rzeszowie. Jako powody po-
dajam.in.: dobra infrastrukture, wysoki
poziom bezpieczenstwa, czystos¢ies-
tetyke miasta, szybki rozwdj i dostep
dordznorodnych ustug. Takie warunki
sprzyjaja stabilnosci zyciowejidecydo-
waniu sie na zatozenie lub powieksze-
nie rodziny. Ponadto Rzeszoéw przy-
ciaga ludzi z mniejszych miejscowosci
wojewodztwa i regionu - szukajacych
pracy, edukaciji, lepszej infrastruktury
i perspektyw. Naptyw ludnosci
w wieku rozrodczym zwieksza udziat
0s0b zdolnych do zaktadania rodzin, co
przektada sie na wiecej urodzen.
Dotego dochodzi relatywnie mtoda
struktura demograficzna i duzy udziat
ludnosci w wieku produkcyjnym
iprzedprodukcyjnym. Miasto jako pod-
karpacki osrodek rozwoju gospodar-
czego i akademickiego przycigga mto-
dych dorostych, conaturalnie zwieksza

szanse na wyzszy wspotczynnik uro-
dzen w poréwnaniu do obszarow, gdzie
dominuje starsza populacja.

Dzieki rozwojowi gospodarczemu,
lepszym perspektywom zawodowym
i edukacyjnym w Rzeszowie ludzie
majg wiekszg pewnoséjutra, cosprzyja
decyzjom o posiadaniu dzieci.

Warto zauwazyc¢, ze w wielu gmi-
nach w powiecie rzeszowskim, w sg3-
siedztwie stolicy regionu, rtowniez no-
towany jest dodatni przyrost naturalny.
To oczywiscie efekt oddziatywania ko-
rzystnych warunkéw w Rzeszowie,
atereny sasiadujgce z miastem (gminy
wiejskiej) faktycznie stajg sie obszarami
podmiejskimi.

Jednak dobra koniunktura demo-
graficzna moze nie trwac ,,wiecznie”.
Dodatni bilans urodzen moze by¢ nie-
trwaty ze wzgledu na og6lnokrajowy
trend niskiej dzietnosci i starzenia sie
populacji. Sytuacja zalezy tez od przy-
sztej polityki mieszkaniowejikoniunk-
tury gospodarczej w kraju.
©®
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® DRUGA STRONA

AUTOPROMOCJA 0110988944

® Tym osobom herbata moze
zaszkodzi¢. Kto powinien jej unikac?
® Popularneizdrowe! Morsowanie
niesie szereg korzysci zdrowotnych

Zamow prenumerate

Nowiny ® 17777 0139
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

Jutro w naszej gazecie
Strona Zdrowia

Pogoda w regionie
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Dzi$ 343. dzien roku
Do sylwestra pozostato
22 dni.

Dzis przypada:
Miedzynarodowy Dzien Prze-
ciwdziatania Korupciji (usta-
nowiony przez Zgromadze-
nie Ogolne ONZ 31 pazdzier-
nika 2003 roku).

Przystowie na dzis: Po su-
chym grudniu sucha wiosna
bywa i pogoda we zniwa

Imieniny dzi$ obchodza:
Jan, Leokadia, Natasza, Piotr,
Wiestaw, Wiestawa.

KALENDARIUM

587

Zygmunt Waza przybyt

do Krakowa. 27 grudnia zostat
koronowany na krola Polski

i wielkiego ksiecia litewskiego.

1922

Gabriel Narutowicz (nz.) zo-
stat wybrany przez Zgroma-
dzenie Narodowe na pierw-
szego prezydenta RP. 16
grudnia zginat w zamachu.

FOT. WIKIPEDIA
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W Krzywoptotach pod Karli-

nem (dzi$ woj. zachodniopo-
morskie) podczas prac wiert-

niczych doszto do erupcji
i zaptonu ropy naftowe;.

992

Premier John Major ogtosit
w |zbie Gmin separacje
ksieznej Diany i ksiecia Karo-
la. W lipcu 1996 orzeczono
rozwod pary.

2001

We wtoskim Cogne biegacz-
ka narciarska Justyna Kowal-
czyk zaliczyta pierwszy

w swojej karierze start w za-
wodach pucharu $wiata.

[mponujaca kolekcja
aparatow fotograficznych

Bogdan Hué¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

W Muzeum Regionalnym

w Jasle czynnajest wystawa
aparatow fotograficznych
zkolekcji Stowaka Jozefa
Danko z Trebisova - fotogra-
fa, pasjonataikolekcjonera.

Na ekspozycje sktada sie ponad
200 unikatowych aparatéw fo-
tograficznych oraz akcesoria
isprzet. Zwiedzajacy majg nie-
powtarzalng okazje zobaczy¢
urzadzenia, ktére zmieniaty
Sposob zapisu obrazu - od naj-
starszych aparatow skrzynko-
wych, przez kultowe modele
lat 50. XX wieku, po sprzet,
ktory dzi§ sam stat sie histo-
rig. Unikatowa ekspozycja do-
kumentuje rozwéj fotografii
wr6znych czeSciach Swiata.
Jozef Danko pierwsze do-
Swiadczenia zdobywat w zakta-
dzie fotograficznym, gdzie na-
uczyt sie podstaw pracy z ana-
logowym obrazem. Z czasem

rozwijal swoje umiejetnosci
jako fotograf hobbysta, odkry-
wajac piekno klasycznej foto-
grafiiijejunikatowy, niepowta-
rzalny charakter.

Zdjecie

powstawato powoli

DziS, w erze catkowicie zdo-
minowanej przez technologie
cyfrowa, z pasja opowiada
mtodszym pokoleniom o Swie-
cie, w ktérym zdjecie powsta-
wato powoli, a kazdy kadr byt
przemyslany i wyjatkowy. To
wiasnie ta fascynacja doprowa-
dzita do powstania bogatej ko-
lekciji, ktora ciggle rosnie, obej-
mujac m.in. aparaty fotogra-
ficzne siegajace konca XIX
wieku.

Wystawa powstata dzieki
wspdtpracy Muzeum Regional-
nego w JaSle z Muzeum i Cen-
trum Kultury Potudniowego
Zemplina w Trebisovie.

Ekspozycja bedzie czynna
do konca stycznia 2026 roku.
©®

Unikatowa ekspozycja dokumentuje rozwoj fotografii
w réznych czesciach swiata

FOT. MAREK DYBAS

Mozna licytowac dziela sztuki
dla dzieci nieuleczalnie chorych

Piotr Samolewicz
piotrsamolewicz@polskapress.pl

W budynku Al Uniwersytetu
Rzeszowskiego (al. T. Rejta-
na16C) mozna podziwiac¢ 70
pracartystycznych, ktore be-
dalicytowane narzeczFun-
dacji Podkarpackie Hospi-
cjum dla Dzieci w Rzeszowie.

Gospodarzem aukgji ,,Kapela
serc” jest Uniwersytet Rzeszow-
ski (UR). Uczelnia organizuje ja
razemz Radiem Rzeszow. Auto-
rami 40 prac sg osoby zwigzane
7 UR, zarowno mtodzi, jak i doj-
rzali juz artySci, przede wszyst-
kim z Wydziatu Sztuki. Tema-
tyka i forma 70 prac jest bardzo
rézna. Dominujg obrazyigrafika,
ale jest tez rzezba i ceramika. -
Akcje takie, jak ,,Kapela serc”,
buduja wspdlnote ludzi, ktorym
zalezy na tym, by nasze relacje
spoteczne byty jak najtrwalsze,
najbardziej wrazliwe i stuzyty
wzmacnianiu naszej tkankispo-
tecznej - powiedziat w ponie-
dziatek na wernisazu wystawy
»Kapelaserc” prorektor UR prof.
dr hab. Janusz Pasterski.

Osoby, ktore chcg uczestni-
czy¢ w licytacji, musza zareje-
strowac sie na platformie one-
bid.pl. Odnosnik do platformy
ikod QR znajduja sie na stronie
»Kapeli serc”. Na onebid.pl
umieszczone s3 wszystkie dzieta
przeznaczone do licytacji z opi-
sami i cenami wywolawczymi.
Dzietamoznajuzlicytowac, pod-
bija¢ich ceny do najwyzszej, ale
ocenie ostatecznejidokogotra-

fig dzieta zdecyduje licytacja pro-

| »

Wystawa , Kapela serc” w Uniwersytecie Rzeszowskim prezentuje 70 dziet sztuki,

ktore mozna licytowac na rzecz hospicjum dla dzieci

wadzona na zywo w pigtek 12
grudnia, poczatek g. 19.

14 grudnia w Klubie
Pod Palma odbedzie sie rockowy
koncert ,,Kapela serc”. Nascenie
wystapia: Stare Dziady, TSA MIN-
KWL, Gerard Magnus Band &
Siczka (KSU), Jelonek, Raya Bell,
Turbo. Koncertowi towarzyszy¢
beda zbidrki, aukcjeisprzedaz
cegielek. ,,Kapelaserc” kontynu-
uje aukcje obrazéw, ktére
od wielu lat byly organizowane
w Rzeszowie na rzecz Fundacji
Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci. Fundacja istnieje od nie-
mal 20 lat. Zajmuje sie dzie¢mi
nieuleczalnie chorymi. ©®

Do licytacji mozna przystapic¢ po rejestracji
na onebid.pl; link i kod QR s3 na stronie ,Kapeli serc”
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Uwaga: Oszusci podszywaja sic
pod Ministerstwo Finansow

Izba Administracji Skarbowej
w Rzeszowie przestrzega
przed oszustami, ktorzy

za pomoca falszywych e-maili
probuja wyludzi¢ dane lub
srodki finansowe. Oszusci
wysylaja falszywe wiadomo-
§ci e-mail, w ktorych widnieje
zadanie zaplaty zarzekomy
postaéj w strefie zastrzezonej.
Probuja w ten sposob naklo-

MAJDAN KROLEWSKI

ni¢ do uiszczenia fikcyjnej
oplaty. Po kliknieciu wlink
uzytkownik jest przekierowy-
wany do serwisu, ktory moze
wymagac podania poufnych
danych. W ten spos6b oszusci
probuja zdobyc¢ poufne infor-
macje, takie jak: dane oso-
bowe, numery kont banko-
wych, adresy i hasla poczty
elektronicznej. US

Defibrylator AED na posterunku

W budynku posterunku policji w Majdanie Krolewskim udo-
stepniono defibrylator AED. Urzadzenie znajduje sie¢ w og6lno-
dostepnym miejscu i jest gotowe do uzycia. Policjanci podkre-
§laja, jak istotna role pelni ono w sytuacjach zagrozenia Zycia.
us

FOT. KPP KOLBUSZOWA
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Protest przeciwko inwestycji
Kronospanu nie slabnie

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Bylo doniesienie protestuja-
cych do prokuratury, ta przy-
jelaich argumenty izwrocila
sie do Samorzadowego Kole-
gium Odwolawczego ze swo-
im sprzeciwem na decyzje
wadjta gminy Debica.

Firma Kronospan zamierzata
przy swoim zaktadzie w Pust-
kowie-Osiedlu  zbudowaé
elektrocieptownie kogenera-
cyjna CHP, wytwarzajaca cie-
ptoienergie elektryczna, co
juz wiosng br. spotkato sie
z gwaltownym sprzeciwem
mieszkancow tego i sasied-
nich sotectw. Ci od razu na-
zwali inwestycje spalarnig
odpadow, gtosno wyrazajac
obawy m.in. przed toksycz-
nymi emisjami i mocno na-
silonym ruchem ciezarowek
dowozacych odpady do cie-
ptowniiwigzacy sie z tym ra-
dykalny spadek wartosci nie-
ruchomosci w okolicy Kronos-
panu. Zbierajac wymagana
prawem liczbe podpiséw, uzy-
skali zgode rady gminy na or-
ganizacje referendum, w kto-
rym mieszkancy mogliby sie
wypowiedzie¢ na temat, czy
chca, czy nie chca takiej insta-
lacji na swoim terenie. Refe-
rendum nie doszto do skutku,
a uchwata rady zostata uchy-
lona przez wojewode pod-
karpackiego z uwagi na nie-
zgodna z prawem tres$¢ pytan
referendalnych.

ALARN

W PUSTKOWIE-OSEDL.F. '

W listopadzie br. , Interwencje” TVP 'Rzeszéw goscity

WARCY PRZECIWKO
NI SIMIECH
|E-OSIE

1

DY

MIERT

fl

w Pustkowie-Osiedlu na protescie mieszkancéw wobec

projektu Kronospanu

Nim doszto do tej decyzji,
aktywisci nieformalnej grupy
Odyseja Wolnosci, organizuja-
cej protesty, zwrocili sie do
Prokuratury Rejonowej w De-
bicy z ,,Prosba o rozwazenie
mozliwoSci wniesienia sprze-
ciwu od ostatecznej decyzji
administracyjnej” wéjta, przyj-
mujacej uwarunkowania $ro-
dowiskowe inwestycji. Taka
decyzja zapadia 5 kwietnia
2024 1. Zarzut podstawowy:
brak konsultacji spotecznych
w sprawie projektu, ktory
moze mie¢ duze oddziatywa-
nie na lokalng spotecznosc.

Prokuratura niewiele czasu
potrzebowata narozpatrzenie
wniosku - z koncem pazdzier-
nika przestata do Samorza-
dowego Kolegium Odwotaw-
czego w Rzeszowie swdj
sprzeciw na decyzje witadz
gminy.

|
Mieszkancy sprzeci-
wiaja sie budowie elek-
trocieptowni Kronos-
panu z powodu zagro-
Zen srodowiskowych

i braku konsultaciji

FOT. SCREEN TVP RZESZOW

Dzi$ krzyk i wotanie o po-
moc ktos ustyszat, co obwiescit
na swoim profilu FB Andrzej
Franczak, jeden zlideréw Ody-
sei Wolnosci. Tym kims$ jest
Prokuratura Rejonowa w De-
bicy.

Prokuratura w kilku punkach
wykazata, Zze gmina ,,w wyniku
razgcego naruszenia prawa nie
zapewnila udziatu spoteczen-
stwa w prowadzonym postepo-
waniu”. SKO juz wczesniej, bo
8 wrzesnia, zbadawszy sprawe
z inicjatywy wiadz gminy,
uznato, Ze ,,nie znalazto pod-
staw do wszczecia postepowa-
nia z urzedu w sprawie stwier-
dzenia niewaznosci ww. decy-
zji”, jednak pismo prokuratury
sktonito te instytucje do po-
nownego zbadania sprawy
-kuradosci protestujacych.

Z koncem listopada ,,Inter-
wencje” TVP Rzeszow goscily
w Pustkowie-Osiedlu na prote-
Scie mieszkancéw wobec pro-
jektu Kronospanu. Na tabli-
cach, jakie przyniesli, widniato:
»Mieszkancy przeciwko spa-
larni $mieci w Pustkowie-Osie-
dlu: Smierdzi, dymi, zanie-
czyszcza Srodowisko”, ,,Stop
spalarni Smieci w Pustkowie-
- Osiedlu”. Przedstawiciel firmy
Kronospan zapewnial w ,,Inter-
wencjach”, ze ta bedzie orga-
nizowata spotkania, by prze-
konac mieszkancow, iz plano-
wana przez nich inwestycja jest
bezpiecznaize wiele takichin-
stalacji funkcjonuje w zachod-
niej Europie.
©®

Alarm przy IPN w Rzeszowie. Co bylo w porzuconych bagazach?

Opr. Marcin Trzyna
m.trzyna@nowiny24.pl

W piatkowy wieczér (5 grud-
nia) w centrum Rzeszowa
zarzadzono alarm po tym,
jak przy bramie gléwnej In-
stytutu Pamieci Narodowej
przy ul. Stowackiego znale-
ziono porzucone bagaze.

Jak informuje rzeszowska poli-
Cja, po godz. 19 dyzurny otrzy-
mat zgtoszenie o pozostawionej
walizceiplecaku, ukrytych mie-
dzy drzewami w poblizu IPN.

Wobec braku wtasciciela poja-
wilo sie podejrzenie, Ze moga
stanowic zagrozenie. Funkcjo-
nariusze zabezpieczyli teren
iodgrodzili miejsce zdarzenia.

Do dziatan przystapili poli-
cjanci zSamodzielnego Podod-
dziatu Kontrterrorystycznego
Policji w Rzeszowie oraz prze-
wodnik z psem do wykrywania
materiatbw  wybuchowych
z Komendy Powiatowej Policji
w Mielcu.

Po doktadnym sprawdzeniu
bagazy ustalono, Ze nie stano-
wig one zagrozenia. W srodku

znajdowaty sie jedynie ubrania
i przedmioty codziennego
uzytku. Technik kryminalistyki
idochodzeniowcy ustalili wla-
Scicieli pozostawionych rzeczy,
kobieteimezczyzne, ktorzy zo-
stali zatrzymani i noc spedzili
w policyjnej izbie zatrzyman.
Nastepnego dnia zostali prze-
stuchani w charakterze Swiad-
kow.

Policja apeluje

0 czujnosé

Policja przypomina, ze
w kraju obowigzuje drugi sto-

pief alarmowy BRAVO, ktory
oznacza koniecznos¢ zacho-
wania czujnoSci w przestrzeni
publicznej.

- Kazdy, nawet pozornie
btahy incydent, taki jak pozo-
stawienie bagazu bez nad-
zoru, nalezy traktowac jako
potencjalne niebezpieczen-
stwo - apelujg funkcjonariu-
sze.
Stuzby prosza, by szczegol-
nie w okresie przedsSwiatecz-
nym nie pozostawiac swoich
rzeczy bez opieki i reagowac
na podejrzane sytuacje.

- \ ; ' L

Na miejsce zdarzenia natychmiast skierowano

kilka patroli i policyjnych pirotechnikow

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja
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Zatrzymany za probe
wreczenia lapowki

policjantom

Opr.US
u.sobol@nowiny24.pl

Do 8lat wiezienia grozi
48-letniemu kierowcy iveco,
ktory podczas kontroli w Ty-
lawie probowat wreczyc 1a-
powke policjantom, by unik-
nac odpowiedzialnosci

za jazde bez prawajazdy.

W piatek okoto godziny 18.30
w miejscowosci Tylawa poli-
cjanci z Komisariatu Policji
w Dukli zatrzymali do kontroli
drogowej samochod marki
Iveco. Pojazdem kierowat
48-letni obcokrajowiec. W trak-
cie sprawdzenia dokumentow
okazalo sie, Ze mezczyzna nie
posiada uprawnien do kiero-
wania pojazdami. Zdajgc sobie
sprawe z grozacych mu konse-
kwencji prawnych, kierowca
postanowil unikna¢ odpowie-
dzialnosci, proponujgc poli-
cjantom korzy$¢ majatkowa
w zamian za odstgpienie
od dalszych czynnosci stuzbo-
wych. Funkcjonariusze natych-
miast zareagowali na probe ko-
rupgjiizatrzymali mezczyzne.

O zdarzeniu powiadomiono
oficera dyzurnego KMP w Kro-

Snie, ktory skierowat na miej-
sce funkcjonariuszy pionu kry-
minalnego oraz technika kry-
minalistyki. Pienigdze, ktorymi
48-latek probowat przekupic
policjantéw, zostaty zabezpie-
czone jako materiat dowodo-
wy. Mezczyzna zostal przewie-
ziony do policyjnej izby zatrzy-
man, ajego pojazd zostat odho-
lowany i zabezpieczony. Obec-
nie trwaja dalsze czynnosci
w tej sprawie pod nadzorem
prokuratury. ©®

1 i x
48-latek zostat
zatrzymany za probe
wreczenia tapowki
policjantom podczas
kontroli drogowej
w Tylawie
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Koledze Markowi Szczechowi

wyrazy szczerego wspotczucia
i stowa wsparcia w tych trudnych
chwilach z powodu $mierci

Mamy

sktadaja Zarzgd i pracownicy ICN Polfa Rzeszéw SA
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W Rzeszowie uroczyscie
otwarto Konsulat Ukrainy

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

-Kazdy obywatel Ukrainy,
ktory potrzebuje pomocy,
moze j3 otrzymac tutajunas
w konsulacie - zacheca
Vasyl Yordan, konsul Ukra-
iny w Rzeszowie.

Obecnie w stolicy Podkarpacia
przebywa okoto 20 tys. obywa-
teli Ukrainy, z ktorych wiekszos¢
uciekta z kraju z powodu trwa-
jacej wojny. Od 8 grudnia nie
beda juz musieli jecha¢ do Kra-
kowa czy Lublina, aby wyrobic
paszport, uzyskac¢ wize lub zata-
twic inng pomoc.

Bursztynowe Serce dla

Rzeszowa i Podkarpacia

Na uroczyste otwarcie Kon-
sulatu Ukrainy przy ul. Szpital-
nej przyjechat minister spraw
zagranicznych Andrij Sybiha.
Swoje wystapienie rozpoczat
od podziekowan dla rzeszowian
za pomoc w pierwszych godzi-
nach pelnoskalowej inwazji ro-
syjskiej. Wreczyt on miastu oraz
wojewodztwu ,,Bursztynowe
Serce Ukrainy”. To symbol soli-
darnosci i wdziecznosci. I przy-
pomniat, Ze to Rzeszow jako
pierwszy otrzymat takze tytut
»Miasta-Ratownika” od prezy-
denta Ukrainy. - Polska to pan-
stwo, gdzie Ukraincy znalezli
drugi dom - podkresla minister
spraw zagranicznych. - To nasz
obowigzek, aby zadbac o na-
szych obywateli na terenie tego
kraju - dodat Andrij Sybiha.

Uroczyste otwarcie Konsulatu Ukrainy w Rzeszowie odbyto sie w obecnosci
przedstawicieli witadz i dyplomatow

To juz szosta ukrainska pla-
coéwka dyplomatyczna na tere-
nie Polski. Wojewoda podkar-
packi Teresa Kubas-Hul wyra-
zita nadzieje, Ze dzieki konsula-
towi w Rzeszowie stosunki Pol-
skiz Ukraina jeszcze bardziej sie
zacie$nia. - To jest dopiero po-
czatek wiekszej dyplomagiji - za-
znaczyla.

Marszalek wojewodztwa
podkarpackiego Wtadystaw Or-
tyl przypomniat, ze podrze-
szowskie lotnisko od lutego
2022 roku jest hubem z pomoca
humanitarng i militarng dla
Ukrainy. - Podkarpacie stato sie
istotnym miejscem na mapie
nie tylko naszego kraju, aleica-

tego Swiata. Obecnie nazwe Ja-
sionka i Rzeszow coraz lepiej
wymawia wiekszoS¢ miedzy-
narodowych politykéw, dyplo-
matéw i komentatoréw - za-
znaczyl marszatek.

Nasze dzieci prosity

Mikotaja o pokaj

Wystapienia politykow pod-
sumowat Andrij Sybiha. Zauwa-
zyt, ze wkazdym z przeméwien
wybrzmiato stowo ,,pokéj”. -
Ukraina i Europa razem potrze-
buja pokoju. 6 grudnia obcho-
dzilisSmy Swieto Mikotaja,
akazde dziecko pisato do niego
list z prosba o pokdj - méwit mi-
nister.

Korzystajac z okazji, Andrij
Sybiha zachecit polskich przed-
siebiorcow do wziecia udziatu
w programie odbudowy Ukra-
iny. Aby to utatwic, ukraifiski
parlament przyjat specjalng
ustawe o wspieraniu obywateli
RP przebywajacych na teryto-
rium Ukrainy. W przysztym roku
odbedzie sie specjalna konferen-
Cja poSwiecona temu tematowi.
- Ciesze sie, ze jestem tutaj
iwimieniu prezydenta Wotody-
myra Zetenskiego oraz narodu
ukrainskiego przekazuje podzie-
kowania. JesteScie drzwiami,
przez ktore codziennie migruje
wieleludzi. JesteScie droga zycia
- wskazywal minister. ©®
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Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

stp Janiny
Cztonka Spotdzielni, wieloletniej cztonkini Rady
Nadzorczej ,,SPOEEM” PSS w Rzeszowie
Rodzinie i Bliskim
Wyrazy szczerego wspotczucia sktadaja
Rada Nadzorcza i Zarzgd ,SPOEEM” PSS w Rzeszowie
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100 lat kobiet w policji - od pionierki do liderki.
Na Podkarpacnu pracu]a 862 pollqantkl

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Kobiety stuzace wpodkarpac-
lae]pollcpspotkalySlewPod
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e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji

e Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

W spotkaniu uczestniczyty wo-
jewodzkie wladze policji na czele
z komendantem, nadinspekto-
rem Andrzejem Patrzatkiem.
Obecnibyli takze m.in. dyrektor
generalny PUW Tomasz Cyran,
europostanka Elzbieta Lukaci-
jewska, cztonek zarzadu woje-
wodztwa podkarpackiego Mat-
gorzata Jarosinska-Jedynak, ofi-
cerowie, policjanci, pracownicy
cywilni policji oraz przedstawi-
ciele zaprzyjaznionych formacji
-wojskaiPanstwowej Strazy Po-
zarnej. - Nasze wspaniate panie
pelig stuzbe i pracuja we

<
59
a
<
~
w
[¢]
2
N
w
g
N
[+4
~
=
o
e

W PUW odbyta sie konferencja poswiecona 100. rocznicy stuzby kobiet w policji

wszystkich pionachinawszyst-
kich szczeblach: w stuzbie pre-
wencyjnej, kryminalnej i logi-
stycznej. Wasza obecnos¢ to nie
tylkor6znorodnosc perspektyw,
ale takze empatia, zrozumienie
drugiego cztowieka oraz inno-
wacyjne podejscie dorozwiazy-
wania pojawiajgcych sie proble-
mow. Funkcjonariuszki wzmac-
niajg zaufanie spoteczneispra-
wiajg, ze policja staje sie bliz-
sza obywatelom - powiedziat

nadinsp. Andrzej Patrzatek, ko-
mendant wojewddzki policji
w Rzeszowie.

Na Podkarpaciu pracujg 862
policjantki pelnigce obowigzki
w r6znych komérkach i wydzia-
Tach, Iaczac zycierodzinne zwy-
magajgca stuzba. - Odkad pamie-
tam, chciatam zostac policjantka.
Moje aspiracje zawodowe sie
speity. Po studiach odbytam
staz w KPP w Sanoku, podczas
ktérego upewnitam sie, Ze poli-

cjatojest to, co chce robi¢ w zy-
ciu. Z perspektywy czasu nie za-
huje. Zawod policjanta wymaga
wielu poSwiecen, ale daje takze
duzosatysfakejiimotywacji pod-
czas codziennych dziatan - mo-
winadkom. Monika Hedrzak.

Kilkanascie policjantek ode-
brato wyréznienia i listy gratu-
lacyjne, a europostanka Fukaci-
jewska zaprosita je do Brukseli
nazwiedzanie Parlamentu Euro-
pejskiego. ©®
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Najtansza energia to ta, ktorej przedsiebiorstwo nie musi zuzyc

Firmy na drodze do odczarowania
transformacji energetycznej

Polska w ciagu najblizszych
10 lat zainwestuje biliony
zlotych w transformacje
energetyczng. To beda nie
tylko wielkie projekty infra-
strukturalne, jak atom, far-
my wiatrowe czy nowe sieci
przesylowe, ale tez wiele
inwestycji przedsiebiorstw
w poprawe efektywnosci
energetycznej. Towielka
szansa dla polskich firm,
zwlaszcza z sektora MSP,
dla ktorych ceny energiisa
obecnie jedna z kluczowych
barier rozwojowych.

Jeszcze kilka lat temu
w biznesie dominowato jed-
no podejscie: koszt jest
krélem. Pézniej, pod wpty-
wem pandemii i wstrzaséw
geopolitycznych, nadeszta
era ,odpornosci za wszelka
cene". Dzi$ przedsiebiorstwa
musza taczy¢ oba te mode-
le, bo konkurencyjne koszty
i operacyjna zwinnos¢ sta-
ja sie fundamentem prze-
wagi. W polskich realiach
na drodze do poprawy pro-
duktywnosci i efektywnosci
kosztowej stojg dwie gtéwne
przeszkody: rosngce koszty
pracy i ceny energii.

Duszacy miks

W trzech pierwszych
kwartatach 2025 r. $rednia
cena energii elektrycznej
w Polsce byta $rednio o 10-
15% wyzsza niz w Unii Eu-
ropejskiej, wynoszaca ok.
90 euro/MWh. To gtédwnie
efekt wcigz duzego udzia-
tu wegla w naszym miksie
energetycznym oraz wyso-
kich kosztéw uprawnien do
emisji CO,. Polska nalezy
tez do krajéw z najwiekszy-
mi dobowymi zmianami cen
- tansza energia w Srodku
dnia przeplata sie z drozsza
w godzinach wieczornych,
gdy fotowoltaika juz nie
pracuje. Dla firm oznacza
to trudnos$¢ w przewidywa-
niu kosztéw i planowaniu
marz.

Polskie MSP doskonale
zdaja sobie sprawe ze skali
problemu, co potwierdza-
ja badania ,.EIB Investment
Survey” Europejskiego Ban-
ku Inwestycyjnego. Wynika
Z niego, ze koszty energii to
dzi$ najpowazniejsza bariera
rozwoju. Efekt? Coraz moc-
niejsza presja na marze, trud-
no$¢ w planowaniu i rosnace
ryzyko utraty konkurencyj-
nosci — szczegdlnie dla firm
energochtonnych.

Zacznij od oswietlenia

Dla wielu polskich MSP
to wrecz by¢ albo nie by¢.
| wtasnie dlatego trzeba
kwestie transformacji ener-
getycznej odczarowac. Wielu
przedsiebiorcow kojarzy ja
wytacznie z wielkimi inwe-
stycjami: elektrownia jadro-
wa czy morskimi farmami
wiatrowymi. One sg wazne,
w przysztos$ci zapewnia go-
spodarce stabilne oraz ta-
nie zrédto energii, ale nie
rozwigza problemow firm tu
i teraz. Transformacja musi
zaczynac sie w kazdej firmie.
Najtansza energia to nie ta
kupiona taniej, lecz ta, ktorej
przedsiebiorstwo nie musi
zuzy¢. Brak dziatan moze
prowadzi¢ do utraty konku-
rencyjnosci, a w niektérych
branzach — do wykluczenia
z rynku.

Polskie MSP na state
powinny wpisac¢ inwestycje
w transformacje energetycz-
na w swoje strategiczne cele
i konsekwentnie je realizo-
wacé. Musza zacza¢ traktowaé
to jako sposdb na poprawe
marz, a nie jako koszt.

- Inwestycje w odnawial-
ne zrédta energii i efektyw-
nos¢ energetyczna pozwalaja
nie tylko obnizy¢ koszty dzia-
talnosci, ale tez zwiekszy¢
odpornosé¢ firm na wahania
cen energii. Dla przedsie-
biorstw energochtonnych to
realna mozliwo$¢ zabezpie-
czenia przysztosci biznesu
— podkresla Jarostaw Kata,
dyrektor Departamentu Pro-
duktéw Finansowych w Agen-
cji Rozwoju Przemystu S.A.

Co to moga by¢ za
inwestycje?

« instalacje OZE pokrywa-
jace czes$¢ zapotrzebowania
na energie

» termomodernizacja

* wymiana lub mo-
dernizacja maszyn i linii
produkcyjnych

* odzysk ciepta
odpadowego

» modernizacja syste-
mow wentylacji, ogrzewania
i Klimatyzacji

* wymiana o$wietlenia na
energooszczedne.

Niewiele firm policzy-
to, ile mogtoby zaoszczedzi¢
nawet na tak prostym kroku
jak modernizacja o$wietlenia.
Czekanie na pierwsza elek-
trownie jadrowa nie rozwigze
problemoéw. Zmiana musi za-
czac sie w kazdym przedsie-
biorstwie, nawet od matych
rzeczy.

PARTNEREM MERYTORYCZNYM CYKLU JEST ARP S.A.
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Startujemy z trudniejszej
pozyciji

To tym bardziej koniecz-
ne, ze skala wyzwania jest
wieksza niz w wielu krajach
Europy Zachodniej. Think
tank Bruegel w analizie ,,Me-
asuring GDP at risk in the
low-carbon transition” dowo-
dzi, ze podczas gdy Niemcy,
Francja czy Szwecja moga
relatywnie tatwiej przejs¢ na
gospodarke niskoemisyjna,
to Polska, Butgaria czy Sto-
wacja napotkaja na tej drodze
znacznie wieksze trudnosci.

- Procesy modernizacyj-
ne sa dtugotrwate i wymaga-
ja duzych naktadéw, a zwrot
z inwestycji czesto jest odro-
czony w czasie. Duze firmy
i grupy kapitatowe maja do
dyspozyciji zespoty ds. trans-
formaciji, wsparcie zewnetrz-
nych konsultantéw, portfele
akcjonariuszy oraz tatwiej-
szy dostep do finansowania
zewnetrznego, ale przeciez
gospodarke krajowa tworza

setki tysiecy przedsigbiorstw.

To MSP stanowiag fundament
gospodarki i to w nich musi
dojs¢ do realnej zmiany, jesli
chca utrzymac konkurencyj-
nos$¢ — podkresla Jarostaw
Kata z ARP S.A.

Jak to wszystko
sfinansowac?

Kluczowe pytanie brzmi:
skad wzig¢ $rodki na trans-
formacje? Na szczescie od-
powiedz jest coraz bardziej
optymistyczna: mozliwosci
jest naprawde duzo!

1. Fundusze UE i pro-
gramy krajowe

W samym tylko 2025r.
Polska ma do dyspozycji
ponad 42 mld zt na trans-
formacje energetyczna,
efektywno$¢ energetyczna,
OZE i infrastrukture siecio-
wa. Srodki pochodza m.in.

z KPO, Funduszu Sprawied-
liwej Transformaciji, FEnIKS

i FEPW. Ponad potowe z nich
juz rozdysponowano — podpi-
sane umowy obejmuja inwe-
stycje za 21,8 mld zt, z czego
70% $rodkow trafia na efek-
tywnos$¢ energetyczng i OZE.
Nabory nadal jednak trwaja.
Warto przygotowac¢ wnioski

i — co szczegdlnie wazne -
zadba¢ o finansowanie po-
mostowe, bo dotacje najczes-
ciej sg wyptacane dopiero po
zakonczeniu projektu.

2. Biate certyfikaty -
niedoceniany instrument

Niewielu przedsiebior-
coéw wie, ze inwestycje po-

\
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prawiajace efektywnos¢
energetyczng moga przy-
nies¢ dodatkowy, wymierny
finansowo efekt: biate cer-
tyfikaty. Mozna je sprzedaé
na Towarowej Gietdzie Ener-
gii, uzyskujac realny zwrot
czesci kosztow. Im wieksza
oszczednos$¢ energii, tym
wyzsza wartos¢ certyfika-
téw. Licza sie nawet projek-
ty pozornie niewielkie — jak
modernizacja oswietlenia,
termomodernizacja czy
odzysk ciepta. Co kluczo-
we, efekty tych inwestycji
musza by¢ potwierdzone
przez audytoréw przed i po
realizacji.

3. Pozyczki, kredyty
i leasing

Rzecznik MSP, Agniesz-
ka Majewska, zwraca uwa-
ge, ze mikro-, mali i Sredni
przedsiebiorcy mierza sie
caty czas z brakiem doste-
pu do finansowania. Moze to
wynikac z sytuacji finansowej
konkretnych firm lub brakéw
zabezpieczen. Jednoczesnie
sektor finansowy jest dzi$
bardzo ptynny, a oferta sze-
roka, zwtaszcza w obszarze
zielonych inwestycji. Trzeba
jednak umie¢ dobra¢ instru-
ment do rodzaju inwestycji.

- Mozliwosci finanso-
wania transformacji ener-
getycznej polskich MSP
jest naprawde wiele i warto
je umiejetnie taczy¢. Agen-
cja Rozwoju Przemystu od
lat finansuje rozwdj i trans-
formacje polskich matych
i Srednich firm - od pozy-
czek na zielone inwestycje
z gwarancja InvestEU, za-
bezpieczajaca nawet 80%
finansowania, przez lea-
sing, po finansowanie po-
mostowe projektéw dota-
cyjnych — wylicza Jarostaw
Kata z ARP S.A.

Transformacja, ktora sie
optaca

Wysokie koszty ener-
gii i pracy nie znikna. Firmy
muszg dziataé, zanim be-
dzie za pézno. Odpowiednio
przygotowana inwestycja
w efektywnos$¢ energe-
tyczna obniza koszty ope-
racyjne, zmniejsza ryzyko
i zwieksza odpornos¢ na
wahania cen energii. Dla
polskich MSP transforma-
cja energetyczna to dzi$ nie
moda ani obowiazek. To po
prostu najbardziej optacal-
na inwestycja w przysztosé
firmy.
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/abezpicczyli
niclegalne
papierosy

Opr.US
u.sobol@nowiny24.pl

W domu mieszkanki gminy
Domaradz policjanci zabez-
pieczyli ponad 300 paczek
nielegalnych papierosow.
Straty Skarbu Parnistwa osza-
cowano nablisko 8 tys. zl,
a56-latka uslyszala zarzut.

Policjanci z wydziatu kryminal-
nego, zajmujacy sie zwalcza-
niem przestepczosci gospodar-
czejikorupcji, zatrzymali 56-let-
nig mieszkanke gminy Doma-
radz podejrzang o posiadanie nie-
legalnych papierosow. W trakcie
przeszukania jejdomu, przepro-
wadzonego wspdlnie z funkcjo-
nariuszami  podkarpackiego
urzedu celno-skarbowego, ujaw-
niono i zabezpieczono facznie
33 kartony - ponad 300 paczek
papierosow réznych marek bez
polskich znakéw akcyzy skarbo-
wej. Wedlug ustalen policjantow
straty Skarbu Panistwa wynio-
styby blisko 8 tysiecy ztotych.
Kobieta ustyszata zarzut,a za po-
siadanie wyrobow bez akcyzy
grozijej grzywnaiprzepadek to-
waru. ©®
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Oczyszczalnia po modernizacji
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stanie si¢ zrodlem zielonej energii

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

2,5roku potrwa moderniza-
cja oczyszczalni Sciekow

w Krosnie. W unowocze-
Snienie obiektu miejska
spotka komunalna zainwe-
stuje prawie 60 min z1.

Kro$nienska oczyszczalnia
przyjmuje 20 tysiecy metrow
szeSciennych Sciekow na dobe
- z Krosna i oSmiu gmin po-
wiatu kroSnienskiego. Janusz
Fic, prezes Krosnienskiego Hol-
dingu Komunalnego, podkre-
Sla, Ze jejmodernizacja tojedna
z najwazniejszych inwestycji
spotki. Wiele urzadzen stuzy
juz od lat 90. Ich wymiana
na nowsze, bardziej wydajne
modele to gwarancja, ze sys-
tem odbioru Sciekéw bedzie
dziatal niezawodnie przez ko-
lejnelata.

- Musimy sprostac ciggle ro-
snacym wymaganiom w za-
kresie jakosci oczyszczonych
Sciekéw i przerobki osadow.
Oczyszczalnia Sciekéw to
obiekt strategiczny. Kluczowe
jest utrzymywanie jej w stanie

- Modernizacja oczyszczalni to jedna z naszych
najwazniejszych inwestycji w ostatnich latach
- mowi Janusz Fic, prezes KHK

technicznym zapewniajacym
niezawodnosS¢ i bezpieczen-
stwo funkcjonowania - méwi
Eukasz Karamus, kierownik
oczyszczalni.

Zakres prac jest duzy. Wy-
miana obejmie urzadzenia
w czesci Sciekowej i osadowej.
Beda m.in. nowe pompy, mie-
szadla, wymienniki ciepta
do podgrzewania osadu w ko-
morach fermentacyjnych, za-

geszczarka i wiréwka do osa-
déw, dmuchawa zapewniajaca
powietrze potrzebne do oczysz-
czania Sciekdw. Powstanie bu-
dynek, w ktérym zainstalowa-
ny bedzie system sterowania
oczyszczaniem odpadow.
Najwiekszym nowym obiek-
tem bedzie jeszcze jedna
komora fermentacyjna - za-
mkniety zbiornik zelbetowy
0 pojemnosci 2,5 tys. metréow

FOT. EWA GORCZYCA

szeSciennych. Po jej wybudo-
waniu zmodernizowane zo-
stang dwie istniejace komory.
Zmodernizowana zostanie tez
gtéwna pompownia. To strate-
giczny obiekt oczyszczalni - od-
powiada za odbidér Sciekow
zkolektora glownego i przetta-
czanieich dourzadzen oczysz-
czajacych.

Kro$nieniski Holding Ko-
munalny podpisat juz umowe
na wykonanie tych prac. Zajmie
sie tym firma HMK, specjalizu-
jaca sie w budowach oczysz-
czalni. Firma ta zbuduje takze
jeszcze jeden zbiornik na bio-
gaz powstajacy w procesie
oczyszczania Sciekow.

Fundusze na modernizacje
oczyszczalni pochodzg z prefe-
rencyjnej pozyczki (51 mln zto-
tych) wspierajacej zielong
transformacje miast, wramach
Krajowego Planu Odbudowy.
Natomiast budowa zbiornika
biogazu to jedna z inwestycji re-
alizowanych w projekcie Kro-
Snienskiego Klastra Energii
(tworza go miasto, KHK i Pan-
stwowa Akademia Nauk Stoso-
wanych w Krosnie), ktory do-
stat dotacje z KPO.

- Dzieki nowym instalacjom
itechnologiom zyskamy wiek-
sze zdoInoSci magazynowe bio-
gazu, zwiekszymy bezpieczen-
stwo funkcjonowania instalacji
oraz poprawimy efektywnosé
energetyczng oczyszczalni Scie-
kéw. Dzieki temu jako jedni
z pierwszych w Polsce wypet-
nimy normy przyjetej w ubie-
gtym roku unijnej dyrektywy
Sciekowej w zakresie neutral-
nosci energetycznej - méwi Ja-
nusz Fic.

Kro$nienska oczyszczalnia
nie tylko zyska nowoczesngin-
frastrukture, ale stanie sie tez
zrédtem zielonej energii. Prad
iciepto wytworzone z biogazu
pokryja energetyczne zapotrze-
bowanie oczyszczalni.

- Dodatkowo bedziemy mo-
gli elastycznie zarzadzaé pro-
dukcja energii: generowac jg
w okresach dla nas najbardziej
korzystnych cenowo i doce-
lowo wykorzystywac jg na po-
trzeby bilansowania naszego
Kklastra - dodaje prezes Janusz
Fic.

Modernizacja mabyc¢ zakon-
czona w maju 2028 roku.
©®

JAROSEAWY 2025
zostaly rozdane

Klaudia Oronowicz-Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

Podczas gali 650. rocznicy
lokagcji Jaroslawia wreczono
nagrody burmistrza dla osob
szczegolnie zashuzonychdla
miasta.

Decyzja kapituty uhonorowa-
no: kukasza Plocice - prezesa
Eurobud Grupa Sp. z 0.0., To-
masza Debickiego - muzyka
ipedagoga, Krzysztofa Kupcza-
kiewicza (DJ CREAM) - artyste,
ktorego dziatalnos¢ wykracza
dzi$ daleko poza granice re-
gionu. Dodatkowo burmistrz
Marcin Nazarewicz przyznat
wlasne wyr6znienia, nagradza-
jac Anne Gajde - poetke - oraz
Wactawa Kochanowicza - ce-
nionego malarza.

Nagrody JAROSEAWY wre-
czono juz po raz 31. Ich historia

siega czasOw burmistrza Je-
rzego Matusza, ktory jako
pierwszy zainicjowat te forme
wyrdznienia. Dzi$ statuetki, za-
projektowane przez rzezbiarza
Dariusza Jasiewicza, staly sie
jednym znajwazniejszych sym-
boli miejskiego uznania. Sam
autor byt obecny na tegorocznej
gali. O Jarostawiu opowiedziata
w specjalnym wyktadzie Zofia
Kostka-Bienkowska, kustosz
Muzeum Kamienica Orsettich,
przypominajac o dziedzictwie,
ktore taczy pokolenia. Miedzy
kolejnymi kategoriami nagréd
publicznos¢ wystuchata m.in.
wystepdéw mtodych, utalento-
wanych wokalistow zwigza-
nych z jarostawska sceng mu-
zyczna. Kulminacja wieczoru
byt koncert orkiestry Fresco
Sonare pod batutg Moniki Ba-
chowskiej.

©®

Zmodernizowany plac manewrowy
dostosowany do nowych wymogow egzaminow

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Zmodernizowany plac manew-
rowy odpowiada nowym wy-
mogom egzaminacyjnym dlaka-
tegorii prawajazdy C + E (zestaw
pojazdow, ciggnik siodtowyina-
czepa).

Zaprezentowany zostatnowy
pojazd egzaminacyjny. To cig-
gnik siodtowy marki MAN z na-
czepa, ktory zastapi dotychcza-
sowy zestaw ciezaréwki z przy-
czepa tandem. Nowy zestaw jest
wiekszy1i ciezszy, co oznaczabar-
dziej wymagajace zadania, ale

takze lepsze przygotowanie
dorealnej pracy na drogach.

Inwestycje

za ponad 1,4 min zt

Wartos¢ inwestycji wynio-
sta ponad 1,2 miln zlotych,
z czego 1 mln zt pochodzi z do-

2

Przeciecie wtegi na zoernizowanym placu manewrowym WORD w szs’lu

tacji Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Podkar-
packiego. Pozostata czeS¢ sta-
nowi wktad wtasny WORD.
Eacznie wartosc tegorocz-
nych inwestycji przemyskiego
WORD przekroczyta 1,4 min
z}, w tym zakup nowego sa-

FOT. NORBERT.ZIETAL

mochodu egzaminacyjnego
na kategorie B, zakup nowego
serwera i modernizacje insta-
lacji elektrycznej. Zrealizo-
wano réwniez dziatania pro-
ekologiczne, m.in. przez po-
sadzenie ponad 250 drzew
ikrzewow. ©®
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Do 2031 roku POLREGIO

zostaje na Podkarpaciu

Marcin Zminkowski
marcin.zminkowski@polskapress.pl

Samorzad wojewodztwa
podpisal z POLREGIO dlugo-
terminowa umowe na obstu-
ge polaczen kolejowych
wregionie nalata2027-2031.

- Tobardzo wazny krok dla ca-
tego regionu. Zapewnia cia-
glos¢ Swiadczenia ustug i po-
zwoli na dalszg integracje na-
szego systemu transportowego
- zaznaczyl marszatek Wiady-
staw Ortyl.

- To porozumienie to ko-
lejny etap budowania nowo-
czesnej, dostepnej komunika-
cji publicznej na Podkarpaciu -
podkreslita Aleksandra Grzy-
waczewska, p.o. prezesa spotki.

Warto$¢ kontraktu to prawie
900 milionéw ztotych. Zgodnie
Z UMOW3 pPIZewozy W woje-
wodztwie zostaly podzielone
na dwa gtéwne zadania: Pod-
karpacka Kolej Aglomeracyjna
to polaczenia z Rzeszowa
do Debicy, Kolbuszowej, Prze-
worska, Strzyzowa oraz nalot-
nisko w Jasionce. Obstuga po-
zostatych tras w regionie reali-

Przewoznika wytoniono w przetargu. Wczoraj

podpisano umowe

zowana bedzie przez nowocze-
sny tabor POLREGIO. Porozu-
mienie obejmuje rowniez uzyt-
kowanie i obstuge zaplecza
technicznego przy przystanku
Rzesz6w Staroniwa.

Z danych przewoznika wy-
nika, ze z ustug POLREGIO
na Podkarpaciu korzysta coraz
wiecej podr6znych. W 2024 1.
liczba pasazeréw wzrosta o 11
proc. Réwniez ostatnie trzy
kwartaty obecnego roku przy-

niosty ponad 7-procentowy
wzrost zainteresowania koleja.

Na atrakcyjnosé podrozy
wplywaja programy taryfowe,
m.in. ,Taryfa podkarpacka”
i oferta ,,Polaczenie w dobrej
cenie”, umozliwiajace tansze
przejazdy na wybranych odcin-
kach. Dostepne s3 réwniez ta-
ryfy faczone, ktore utatwiaja
przesiadki do autobuséw ob-
stugujacych 18 gmin oraz
do komunikacji miejskiej

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

w Rzeszowie. RéwnoczeSnie
Aleksandra Grzywaczewska za-
powiedziat od przysztego roku
7-procentowa podwyzke cen
biletow.

Wszystkie potgczenia kole-
jowe wregionie obstugiwane sa
nowym lub zmodernizowa-
nym taborem. Sktady sg przy-
stosowane do potrzeb os6b
z niepelnosprawnosciami -
maja miejsca na wozki, rampy
ulatwiajgce wsiadanie i wysia-
danie oraz automaty biletowe.
W dni robocze na trasy woje-
wodztwa wyjezdza niemal 300
pociagdéw, obstugujacych okoto
200 stacjiiprzystankow.

Poza siedmioprocentowymi
podwyzkami cen biletow,
w przysztym roku zostanie wy-
faczonana dwalatalinia 108. -
To trudny czas, ale jest taki mo-
ment, Ze trzeba to zrobic. Mysle,
ze PLK, ktore jest wlascicielem
toréw, zrobi wszystko, zeby
zmiescic sie w terminach. Mam
nadzieje, ze te utrudnienia zo-
stang zrekompensowane
w przysztoSci poprzez zmniej-
szenie czasu przewozu i zwiek-
szenie jego bezpieczenstwa - po-
wiedzial marszatek Ortyl. ©®
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Zapobiegli atakowi
dywersjir Przestuchano
dwie osoby z... Brazylii

tukasz Solski
|.soski@nowiny24.pl

Prokuratura ujawnita nowe
informacje dotyczace glo-
$nej akcji z3 grudnia, kiedy
to policjanci wkroczyli

do mieszkania w jednej zka-
mienic przy ulicy Rejtana

w Przemyslu.

Osoby, ktorymi zainteresowali
sie policjanci, miaty zachowy-
wac sie podejrzanie w poblizu
waznej infrastruktury kolejo-
wej. Zgtoszenie dotyczyto ich
obecnosci przy przejezdzie ko-
lejowym w sasiedztwie sklepu
Castorama w Przemyslu. Funk-
cjonariusze dotarli do tych
0s6b. Po ustaleniu, gdzie prze-
bywaja, weszli do mieszkania
przy Rejtana. Podczas akcji nie
uzyto broni palnej. Funkcjona-
riusze postuzyli sie jednak gra-
natami hukowymi. W lokalu
przeprowadzono przeszuka-
nie. Zabezpieczono przed-
mioty, w tym elektronike, kt6ra
ma zosta¢ przeanalizowana
przez biegtych. W mieszkaniu
przebywatly dwie osoby: ko-
bieta i mezczyzna z Brazylii.

Oboje zostali zatrzymanii prze-
shuchani.

Rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Przemyslu,
Marta Petkowska, w rozmowie
z ,,Nowinami” przekazata:

- Przeszukano mieszkanie,
zatrzymano dwie osoby, ko-
biete i mezczyzne, obywateli
Brazylii, ktérzy zostali przestu-
chani na okolicznos¢ zdarzen,
ktore zdotano ustalic, a wiec
przemieszczania sie, wykony-
wania okreslonych dziatan. Za-
bezpieczono przedmioty - cho-
dzi ourzadzenia elektroniczne.
Na tym etapie tym osobom nie
przedstawiono zarzutow, jed-
nak Sledztwo trwa.

Sledczy analizuja teraz za-
bezpieczone materialy. Nie
wiadomojeszcze, czy dziatania
zatrzymanych mogty stanowic
zagrozenie dla infrastruktury
kolejowej, ani jaki bytich fak-
tyczny cel pobytu w okolicy
przejazdu. Prokurator przeka-
zala, ze Sledztwo toczy sie
pod katem mozliwego prze-
stepstwa szpiegostwa na rzecz
obcego wywiadu.

Na dalsze ustalenia prokura-
tury trzeba poczekaé. ©®
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Skandal w areszcie Sledczym

Dwaoch funkcjonariuszy
Shuzby Wieziennej w Eodzi
uslyszalo zarzuty przyjmo-
wania lapéwek w zamian
zawnoszenie do aresztu
iprzekazywanie osadzonym
m.in. telefonéw komérko-
wych oraz srodkéw odurzaja-
cych. Jak poinformowat
rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Eodzi Pa-
wel Jasiak, do zatrzyman do-
szlo 26 listopada. Przeszu-

WARSZAWA

kano wiele lokali, a funkcjo-
nariusze Delegatury Central-
nego Biura Antykorupcyj-
nego w kodzi zabezpieczyli
gotowke, telefony komor-
kowe, Srodki odurzajaceifar-
makologiczne. - Z ustalefi
sledztwa wynika, ze : proceder
odkryty w Areszcie Sledczym
w Eodzi mégl trwaé co naj-
mniej od stycznia 2021 roku
do czerwca 2024 roku - wyja-
$nil prok. Jasiak.

Harcerze przyniedli Swiatlo Pokoju

W poniedzialek prezydent Karol Nawrocki otrzymat od harce-
rzy Betlejemskie Swiatto Pokoju. W niedziele w Zakopanem
harcerze odebrali je od stowackich skautéw. Betlejemskie Swia-
tlo Pokoju trafi w najblizszych dniach do parafii, szkél, szpitali,
urzedoéw, placowek pomocowych i doméw w calej Polsce.

._A_ _.‘
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Goracy poczatek procesu
curoposla Grzegorza Brauna

Marcin Koziestanski, AK
Warszawa

W warszawskim sadzie ru-
szyl proces Grzegorza Brau-
na. Europoselilider partii
Konfederacja Korony Pol-
skiej pojawil sie tamrazem

z grupa zwolennikéow, w tym

Europoset ztozyt wnioski o wy-
faczenie sedziego i zmiane
oskarzajacego prokuratora.
Sprawa dotyczy m.in. zga-
szenia przez Brauna Swiec

chanukowych w  Sejmie
w grudniu 2023r.
- SzczeS¢ Boze Wysoki Sa-

dzie. Wnosze o wytaczenie se-
dziego Marcina Brzostko ze
sktadu sedziowskiego. Obywa-
telom RP powinien by¢ bo-
wiem zagwarantowany
uczciwy proces. A przypusz-
czam, Ze celem pana sedziego
nie jest wnikliwe zapoznanie
sie z faktami. Akt oskarzenia
sklecony jest przez prokura-
ture z kilku zdarzen, z kilku
miejsc, ktore taczy tylko moja
osoba. W akcie oskarzenia
znajduja sie same insynuacje,
jest on chyba stworzony me-
toda kopiuj-wklej z ,,Gazety
Wyborczej”. A pan sedzia
uprzedzony przez moich
obroncow o tym, ze obowia-
zuja mnie obowiazki europo-
sta, zignorowat harmonogram
moich dziatan - przekonywat
na sali rozpraw Grzegorz
Braun, ktéry domagat sie wy-
laczenia sedziego z postepo-
wania.

Europoset Grzegorz Braun przed budyhkiém sadu
z grupa zwolennikow, w tym tzw. Rodakami Kamratami

Europoset powiedziat row-
niez, ze sedzia Brzostko jest
»neosedzig” i zostal miano-
wany na pierwsze stanowisko
sedziowskie juz po 2017T. - Nie
wchodzac w ten spor, ale
z ostroznosci procesowej nie
chce uczestniczy¢ w postepo-
waniu, ktérego prawomocnos¢
moze by¢ pézniej kwestiono-
wana - méwit Braun.

Po jego wypowiedzi sedzia
zarzadzit godzinng przerwe,
ktéra trwata jednak... 3godziny.
W tym czasie przed salg roz-
praw trwaty m.in. modlitwy.

Prok. Artur Wandoch okre-
slit wniosek o wytaczenie se-
dziego jako ,,absurdalny”. Po-

dobnie odni6st sie do wniosku
o zmiane prokuratora zazna-
czajac, ze Sledztwo w sprawie
byto przeprowadzone
,wszechstronnie zuwzglednie-
niem wszystkich przepisow
i rozpoznaniem wszystkich
wnioskow”.

- Sad w innym sktadzie,
porozpoznaniu wniosku oskar-
zonego, postanowit nie przy-
chyli¢ sie do wniosku o wyta-
czenie sedziego - poinformo-
wal po przerwie sedzia
Brzostko.

Prokurator poprzerwie odczy-
tat akt oskarzenia, dzieki czemu
proces formalnie ruszyt. Sledczy
oskarzyli europosta m.in. o zga-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

szenie Swiec chanukowych ob-
razenie uczu¢ religijnych wy-
znawcow judaizmu, czy atak
nadr. kukasza Szumowskiego.

- Nie przyznaje sie do winy.
Nie zastuguje na jakakolwiek
kare. Dziatatem w interesie pu-
blicznym, przejawiajac troske
o zasady Konstytucji RP. Staje
przed tym sadem, gdyz Smia-
tem wystepowa¢ w obronie
przed uciskiem i rytualnym
manifestowaniem zydowskiej
supremacji - stwierdzit Grze-
gorz Braun.

Wedtug niego ruszajacy pro-
ces jest ,ewidentnie poli-
tyczny”.

- Tonagonka, parada samo-
zwanczych katéw - podkreslit
Braun.

Postepowanie karne wobec
Brauna w tej sprawie umozli-
wilo uchylenie mu w maju br.
przez Parlament Europejski im-
munitetu. Rdwnocze$nie w PE
byty lubwcigz sa procedowane
kolejne wnioski prokuratora ge-
neralnego o uchylenie europo-
stowi immunitetu.

Przed budynkiem sadu
zgromadzili sie zwolennicy
iwspolpracownicy Grzegorza
Brauna, tworzacy ,,front gasni-
cowy”, w tym miedzy innymi
postowie Konfederacji Korony
Polskiej, liderzy tzw. Rodakow
Kamratéw, czyli Wojciech
»Jaszczur” Olszanski i Marcin
,Ludwiczek” Osadowski,
a takze przedstawiciele ruchu
Bezpartyjni Samorzadowcy,
czy wspotpracujacy od pew-
nego czasu z Braunem Janusz
Korwin-Mikke. PAP
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Zapowiadano trzesienie ziemi na rynku
pracy. Rewolugcja jest, ale iluzoryczna

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Zapowiadane z duzym
rozmachem przepisy

o jawnosci plac w firmach
niewiele zmienia. Pierw-
szy etap ich wdrozenia za-
planowano na 24 grudnia
2025 roku. W praktyce pra-
codawcy niechetni zmia-
nom nie beda zmuszeni

do zmiany swoich
obecnych praktyk.

- Nowe przepisy tak na-
prawde nie zmienia zna-
cz3co pozycji kandydatow
i kandydatek do pracy

- przyznaje Paulina Krél,
dyrektor ds. kadr i operacji
w No Fluff Jobs.

24 grudnia 2025 roku wejda
w zycie nowe przepisy doty-
czace jawnosci wynagrodzen.
Pracodawcy beda zobligowani
do przekazania informacji
na temat poziomu wynagro-
dzenia juz na etapie rekrutacji.
To jedynie czeS¢ przepisow,
ktore majg zosta¢ wdrozone
do 7 czerwca 2026 roku i ktore
sa podyktowane unijna dyrek-
tywa.

Nowe przepisy

o jawnosci ptac sg

jedynie (a moze az)

poczatkiem

dyskusji na temat

wynagradzania.

Na razie niewiele

Zmienia

w firmach

Czy tak szumnie zapowia-
dana ustawa rzeczywiScie
oznacza rewolucje na rynku
pracy? W praktyce przepisy nie-
wiele zmienia.

- Nowe przepisy nie zmie-
nig znaczaco pozycji kandyda-
tow i kandydatek. Kwota lub
przedziat poczatkowego wy-
nagrodzenia muszg zostac po-
dane z odpowiednim wyprze-
dzeniem, nadal jednak istnieje
mozliwosé przeciggania mo-
mentu ich ujawnienia do
ostatniej chwili - méwi Paulina
Krol, dyrektor ds. kadriopera-
¢ji w No Fluff Jobs, polskiego
portalu z ofertami pracy m.in.
dlalT.

Przepisy o jawnosci wynagrodzen, ktore majg wejs¢ w zycie 24 grudnia, niewiele zmienia

Pracodawca bedzie
musiat podaé
wysokosé pensji

przed zatrudnieniem

kandydata - taka

zasada juz teraz
obowiazuje

Informacje o proponowa-
nych zarobkach beda musiaty
zostaé przekazane na piSmie,
w postaci papierowej badz
elektronicznej, w ogtoszeniu
o prace, przed rozmowg kwa-
lifikacyjng lub przed nawia-
zaniem stosunku pracy. Za-
mieszczenie kwot w ofertach
jest wiecjedynie jedng z moz-
liwosci.

- To niewatpliwe duze roz-
czarowanie dla kandydatow,
dla ktorych informacje te sg
kluczowe w ocenie, czy dana

oferta pracy jest dla nich atrak-
cyjnaiczy proponowany prze-
dziat finansowy odpowiadaich
oczekiwaniom. Nie ulega jed-
nak watpliwosci, ze to dopiero
poczatek zmian w zakresie
transparentnoSci wynagro-
dzen - méwi nam Anna Tietia-
niec, ekspert rynku pracy
w Manpower.

Tymczasem wiekszos¢ pra-
cownikow (73% - w badaniu
Manpower) uwaza, ze wyna-
grodzenia osob zajmujacych to
samo stanowisko w organizacji
powinny by¢ jawne. Na tego
typu zmiany bedziemy musieli
jeszcze poczekac.

- Przepisy wymagaja m.in.,
zeby wynagrodzenie lub jego
przedziat oparte byto na obiek-
tywnych, neutralnych kryte-

riach, w szczego6lnosci pod
wzgledem plci. Jezeli jednak
u pracodawcy nie funkcjonuje
siatka ptac, to poza skrajnymi
przypadkami trudno bedzie
zweryfikowaé, czy w danym
przypadku podane widetki spet-
niaty te wymogi. Bez komplek-
sowego wdrozenia dyrektywy
obecna nowelizacja moze
niewiele zmieni¢ w praktyce
- twierdzi prawnik Wojciech
Kwiatkowski, zastepca dyrek-
toraw kancelarii KPMG Law.

Opracowanie spojnej

polityki ptacowej

moze byé wyzwaniem

dla przedsiebiorcow

i wymaga czasu

Z perspektywy pracodaw-
cOW rozciggniecie w czasie

wdrozenia dalszych regulacji
w tym zakresie daje czas
na uregulowanie polityki pta-
cowej i wyeliminowanie po-
tencjalnych nieréwnosci.

- Wdrozenie unijnej dyrek-
tywy to ztoZony proces. Firmy
widza zwigzane z tym wyzwa-
nia, wskazujg na trudnosci
w weryfikacji polityk ptaco-
wych i ewentualnym uzasad-
nianiu réznic, a takze na moz-
liwe napiecia oraz prawdopo-
dobny wzrost oczekiwan ze
strony pracownikow - uwaza
Piotr Wajgielt, executive mana-
ger w firmie Wyser.

Na tym etapie pracodawcy
niechetni zmianom nie beda
zmuszeni do znaczacej zmiany
swoich obecnych praktyk, aby
pozostac w zgodzie z prawem.

w
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Nowelizacja nie niesie za soba
negatywnych skutkéw dla pra-
codawcdw, nie przewiduja tez
nowych sankgcji. Natomiast pel-
ne wdrozenie przepisow, obej-
mujace m.in. raportowanie
i sankcje, powinno nastapic
do 7 czerwca 2026 roku.

Przepisy o jawnosci

ptac - co naprawde

Zmieni sie w procesie

kadrowym

i rekrutacyjnym

Nowe przepisy o jawnosci
plac - pierwszy etap, wdroze-
nie 24 grudnia 2025 roku:

@jawnosc wynagrodzen

na etapie rekrutacji - przepisy
nie wymagaja, aby widetki
ptacowe znajdowaty sie w sa-
mym ogloszeniu; pracodawca
informacje o pensji podaje
najpozniej przed przedstawie-
niem propozycji zatrudnienia;

@ kandydat moze zapytac
o wysokos¢ zarobkéw na po-
czatku rekrutacji, ale praco-
dawca nie musi odpowie-
dziec;
@ pracodawca nie moze pytac
kandydata o wczesniejsze za-
robki.

Drugi etap, ktéry ma by¢
wdrozony do 7 czerwca 2026
roku:

@ kandydat bedzie mogt uzy-
skac¢ informacje na temat
Sredniego poziomu wynagro-
dzen os6b wykonujgcych te
samga lub réwnorzedng prace
przy podziale na ptec;

@ pracodawca powinien
posiadac ,,jasne, neutralne
plciowo zasady podejmowa-
nia decyzji o wynagradza-
niu”, a pracodawca powinien
miec uporzadkowany system
plac;

@ firmy zatrudniajace co naj-
mniej 100 os6b bedg musiaty
regularnie raportowac roznice
w wynagrodzeniach kobiet
imezczyzn;

@ pracownicy majg zyskac
prawo do roszczen, jesli
uznaja, ze naruszonoich
prawo do réwnego trakto-
wania.

©®
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Blisko 5 min Polakow odlozylo juz ponad
42 mid z1. Czy oszczedzanie w PPK ma sens?

Marek Knitter
marek knitter@polskapress.pl

Pracownicze Plany Kapita-
lowe (PPK) przyciagaja co-
raz wieksza rzesze pracow-
nikow, ktorzy odkladaja
czesS¢ swojej pensiji.

W potowie listopada poinfor-
mowano, ze taczna wartos¢ ak-
tywow netto zgromadzonych
w funduszach zdefiniowanej
daty przekroczylta juz 42,6 mi-
liarda ztotych. Pieniadze gro-
madzone w PPK s3g prywatna
wiasnoscia uczestnika. Podle-
gajg dziedziczeniu oraz podzia-
towi w przypadku rozwodu.

W najnowszym, listopado-
wym Biuletynie PPK okazuje
sie, ze taczna wartosc aktywow
netto zgromadzonych w fun-
duszach zdefiniowanej daty
przekroczyta imponujace 42,6
mld zi. Co wiecej, biuletyn
wskazuje na rekordowe zyski
uczestnikow, siegajace niemal
200%. W programie aktywnie
oszczedza juz 4,97 miliona Po-
lakow.

Zdaniem Marty Damm-
-Swierkockiej, czlonkini za-
rzadu PFR Portal PPK, Srednio
co 4 minuty do PPK przyste-
puje trzech nowych pracowni-
kow. W najwiekszych firmach
juz ponad 8 na 10 pracownikow
nalezy do PPK.

lle realnie zyskat

wiec uczestnik PPK

do tej pory?

W biuletynie PPK przedsta-
wiono kalkulacje dla osoby za-
rabiajgcej 5300 zt (a pdzniej
7000 z1), ktora oszczedza
w programie od grudnia 2019
roku. W zaleznosci od fundu-
szu jej stopa zwrotu wyniosta
0d 138% do 198%. W praktyce
oznacza to, ze na jej rachunku
znajduje sie obecnie od 11 380
zt do 16 420 z1 wiecej niz sama
whptacita. Na te kwote ztozyty
sie wplaty pracodawcy oraz do-
ptaty od panstwa, a wszystko to
zostato pomnozone przez wy-
niki inwestycyjne funduszy.

Jesli kto§ ma watpliwosci, to
moze skorzysta¢ z wielu do-
stepnych kalkulatoréw, ktore
pokazuja, jak zmieni sie pozom
oszczednoSci w zaleznoSci od
wybranych opcji.

Warto w tym momencie za-
uwazyc, ze w przypadku PPK to
wiasnie wiek danego pracow-
nika bedzie miat zasadnicze
znaczenie i wptyw na wyso-
koS¢ stopy zwrotu, poniewaz
srodki sg inwestowane w Fun-
dusze Zdefiniowanej Daty (FZD),
ktore dopasowuja poziom ry-
zyka do wieku uczestnika. Dla
osoby w wieku 25 lat Fundusz
Zdefiniowanej Daty (np. FZD
2060, FZD 2065) ma najbardziej

agresywny profil inwestycyjny
(wiekszy udziat akcji), cow dtu-
gim terminie ma potencjat do
osiagniecia wyzszej stopy
zwrotu.

PPK po 12 miesiacach

przyniesie wiecej

niz lokata bankowa

Oczywistaroznicajest taka,
ze w przypadku lokaty banko-
wej po okreSlonym terminie
Srodki mozna wyptaci¢ wraz
z odsetkami pomniejszone
o podatek bankowy. W przy-
padku PPK taka sytuacja nie
jest mozliwa, choc¢ sg pewne
wyijatki dotyczgce wyplaty cze-
Sci srodkéw (o czym piszemy
ponizej). Z drugiej strony zer-
wanie lokaty przed terminem
niejest korzystne.

Wracajac donaszej ofertylo-
kat bankowych (zaktadanych
po15listopada) to np. oprocen-
towanie na okres 3 miesiecy
wynosi najczesciej od 3,5%
do 5,3%, a na przyktad w In-
Banku oprocentowanie na 12
miesiecy wynosi 5,15%. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage na odpo-
wiednie wymagania stawia-
ne przez roézne banki (nowe
Srodki, wymog zatozenie konta
osobistego itd.). Natomiast
kazda kolejna obnizka stop
procentowych wptywa na wy-
sokoS¢ oprocentowania lokat
ikont oszczednosciowych.

W celu uproszczenia obli-
czen zakltadamy, ze pensja wy-
nosi 5000 ztbrutto. Z tej kwoty
pracownik odprowadza mie-
siecznie 2% brutto (100 z1),
a pracodawca doktada 1,5%
wynagrodzenia brutto (75 z}).
Sa to podstawowe zatozenia,
gdyz istnieje mozliwos¢ nie-
wielkiego podniesienia tych
procentéow. Dodatkowo pan-
stwo doktada 250 zt jako wptate
powitalng i roczng doptate
w wysokosci 240 zt. Eaczna
wartoS¢ konta po roku wynie-

sie 2590 zl, a jesli dotozymy
Srednig stope zwrotu na pozio-
mie 6% (ok. 155 z1), to po 12 mie-
sigcach na koncie bedzie znaj-
dowato sie okoto 2745 zt.

Stopa zwrotu moze sie nie-
znacznie r6zni¢, bioragc pod
uwage wiek oszczedzajacego.
Jednak dodajgc do tego wplaty
panstwa, to znaczaco poprawia
to stan konta PPK danego pra-
cownika.

Sytuacja po 10 latach

odktadania

PPK jest dodatkowym we-
hikutem oszczednoSciowym,
ktory pozwala zebra¢ Srodki
na okres emerytalny. Dlatego
warto jeszcze sprawdzic, jak
zmieni sie warto$¢ konta, zakta-
dajac, Zze osoba majac 25 zaczeta
odktada¢ w PPK.

Przy zatozZeniu 6% Sredniej
stope zwrotuidodajac wszyst-
kie wptaty panstwa, topo101a-
tach oszczedzania w PPK nasz
35-latek na rachunku bedzie
miat ponad 31000 zt.

To pokazuje takze, ze PPK
ma potencjat by¢ ponaddwu-
krotnie bardziej efektywne niz
oszczedzanie tej samej kwoty
wiasnej na lokacie. Wynika to
przede wszystkim z doplat pra-
codawcy i panstwa, ktore nie-
mal podwajajg kapitat wpta-
cony na start, zanim jeszcze
wiaczy sie efekt inwestycyjny.

PPK dobrym

instrumentem

wspierajacym

rynek kapitatowy

Warto dodaé, ze Srodki
wplacane na PPK sg poSrednio
inwestowane miedzy innymi
na rynku w akcje spétek noto-
wanych na GPW w Warszawie
czy w obligacje skarbowe. To
oznacza, ze rosngca warto$c¢
Srodkéw gromadzonych w PPK
bedzie miata coraz wiekszy
wptyw takZe na rynek kapita-
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Lepiej oszczedza¢ w banku, w PPK, swince skarbonce, a moze w ,skarpecie”?

towy i calg gospodarke. Zda-
niem ekspertow sam mecha-
nizm jest pozytywny, ale moze
warto rozwazy¢ dodatkowa
opcje dla pracownikéow.

- To, co nalezatoby zrobic¢
zPPK, to moim zdaniem zwiek-
szy¢ limity wptat. Obecne po-
ziomy s3 zbyt niskie. Owszem,
dla oséb oniskich i Srednich do-
chodach, z doptatami panstwa
ipracodawcy, system ten daje
bardzo wysokie stopy zwrotu,
ale nominalnie te kwoty nie sa
duze. Ideg planow kapitato-
wych powinno by¢ zgromadze-
nie jak najwiekszej sumy
na przysztoS¢ - powiedziat
»Strefie Biznesu” Piotr Szulec,
prezes Skarbiec TFI.

Jego zdaniem mogtoby to
stac sie kotem zamachowym
dla gietdy i catej gospodarki,
gdyby do PPK ptyneto wiecej
Srodkow.

- OczywiScie mozliwosé
czeSciowej wyptaty Srodkow
powinna pozostac - to w kon-
cu pracownicze plany kapita-
towe, ktore miaty zachecac Po-
lakéw do oszczedzania. Nikt
nie mowil, ze trzeba odkladaé
przez 30 lat. Chodzito o to, by
nauczy¢ Polakow, jak to robic
- odktadac tyle, ile moga,
apdzniej ewentualnie podzie-
li¢ srodki na r6zne cele. Jesli
ktoS potrzebuje czesci teraz,
moze jg wyplaci¢, a reszte
trzymac przez kolejne 20 lat
- wyjasnit Szulec.

Prezesuwaza, ze PPK tobar-
dzo dobry program, ktéry byt-
by jeszcze lepszy, gdyby pod-
wyzszono limit wptat np. do
10% lub umozliwiono uczest-
nikom samodzielne doptacanie
wtasnych srodkéw.

Srodki z PPK

po 60. roku zycia

Uczestnik PPK sam podej-
muje decyzje o formie i termi-
nie wyptaty sSrodkéw. Od wy-
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branego przez niego wariantu
zaleza skutki podatkowe wy-
platy.

Po 60. roku zycia mozna
skorzystac ze Srodkéw zgroma-
dzonych w PPK, dokonujac wy-
platy 25% swoich oszczednosci
jednorazowoi75% oszczedno-
§ci w 120 miesiecznych ratach
(mozna zdecydowac sie na
wieksza liczbe rat).

Mozna tez wyptaci¢ 100%
oszczedno$ci w minimum 120
miesiecznych ratach. Obie te
formy wyptaty sa zwolnione
z podatku od zyskéw kapitato-
wych (tzw. podatku Belki).

Nalezy jednak pamietac, ze
jesli uczestnik zdecyduje sie
na wyptate 75% lub 100%
srodkéw w minimum 120 ra-
tach, ale wysoko$¢ pierwszej
raty - wyliczona przez podzie-
lenie zgromadzonych oszczed-
nosci przez zadeklarowang
liczbe rat - bedzie mniejsza niz
50 z1, Srodki zostang wypta-
cone jednorazowo. Uczestnik
PPK bedzie wowczas zobowig-
zany do zaptaty podatku od zy-
skow kapitatowych wypraco-
wanych przez 75% srodkow.

Uczestnik PPK moze takze
zdecydowac o jednorazowej
wyplacie wszystkich zgroma-
dzonych oszczednosci lub
w dowolnej liczbie rat, mniej-
szej niz 120. W takim przy-
padku réwniez bedzie musiat
zaptacic ,,podatek Belki”.

Wyptata srodkéw z PPK
po ukonczeniu 60 lat.
Co jeszcze warto
wiedzie¢?

Ustawodawca przewidziat
rowniez i taki scenariusz, ze
po ukonczeniu 60 lat uczestnik
PPK moze takze dokonac wy-
platy transferowej swoich
oszczednosci: do zaktadu ubez-
pieczen (z ktoérym zawart
umowe, na podstawie ktorej
- po osiggnieciu 60. roku zycia
-nabedzie prawo do Swiadcze-
nia okresowego lub rzeczo-
wego) albo na rachunek lokaty
terminowe;j.

Taki uczestnik PPK moze
takze wnioskowac o wyptate
srodkéw w formie Swiadczenia
matzenskiego, jezeli jego mat-
zonek - na rzecz ktérego umo-
wa o prowadzenie PPK zostata
zawarta z tg sama instytucja fi-
nansowa - réwniez osiaggnat 60.
rok zyciaimatzonkowie wspol-
nie oSwiadcza, ze chca skorzy-
sta¢ z wyptaty Swiadczenia
matzenskiego.

W razie ztozenia wniosku
o wyplate Srodkéw w formie
Swiadczenia matzenskiego in-
stytucja finansowa otworzy
wspolny rachunek PPK dla
matzonkoéw, zwany ,,rachun-
kiem malzefiskim”. Swiad-
czenie matzenskie jest wypta-

cane w minimum 120 mie-
siecznych ratach.

$rodki mozna wyptacié

wczesniej, ale...

Wyptata Srodkéw z PPK
przed 60. rokiem zycia jest
mozliwa, ale tylko w okreslo-
nych sytuacjach, i bedzie to
wigzato sie z ewentualnymi zo-
bowigzaniami podatkowymi.

Przewidziano jednak dwie
szczegblne sytuacje umozli-
wiajace wyptate srodkow z PPK
przed 60. rokiem Zycia bez obo-
wiazku zaptaty zryczattowa-
nego podatku dochodowego.
Tak jest w przypadku wyptaty
do 25% Srodkoéw (bez obo-
wigzku zwrotu tych Srodkow
na rachunek PPK) w razie po-
waznego zachorowania uczest-
nika PPK, jego matzonka lub
dziecka.

W przypadku wyptaty do
100% Srodkoéw z rachunku PPK
na pokrycie wktadu wlasnego
w zwigzku z zaciaggnieciem kre-
dytu hipotecznego np. na za-
kup mieszkania, jesli zostang
one - w terminie okreSlonym
w umowie z instytucja finan-
sowg - zwrocone na rachunek
PPK.

Weczesniejsza wyptata

mozliwa, ale juz

z podatkiem

Jak podaje portal mo-
jeppk.pl, uczestnik PPK moze
w dowolnym momencie wy-
placi¢ pieniadze zgromadzone
na jego rachunku PPK - takze
przed ukonczeniem 60. roku
zycia. Zwrot Srodkéw nastepuje
na wniosek uczestnika, zto-
zony wybranej instytucji finan-
sowej. Pracownik otrzyma zgro-
madzone przez siebie oszczed-
nosci pomniejszone o:

@ podatek od zyskow kapita-
towych;

@ 30% Srodkow pochodza-
cych z wptat pracodawcy

- informacja o pobranych 30%
zostanie zaewidencjonowana
na koncie ubezpieczonego

w ZUS jako jego sktadka
naubezpieczenie emerytalne,
nalezna za miesigc, w ktorym
zostata przekazana (wptaty
pracodawcy, ktére wplywaty
do PPK, byty wczesniej zwol-
nione ze sktadek na ubezpie-
czenia spoteczne);

@ Srodki pochodzace z doptat
od panstwa.

Kazdy pracownik ma oczy-
wiscie wybor, czy pozostac
w systemie PPK, czy zrezygno-
wac z oszczedzania w nim. Gro-
madzac oszczednosci do 60.
roku zycia, mozemy zyskac jed-
nak najwiecej, bioragc pod uwa-
ge wplaty uzyskiwane od pra-
codawcy, doptaty od panstwa
oraz preferencje podatkowe.
©®
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Rosyjski sabotaz to dopiero poczatek:
Polskie firmy ruszaja bronic nicba

Michat Pieko$
michal.piekos@polskapress.pl

Rosyjski sabotaz kolejowy,
podpalenia infrastruktury
iwojnahybrydowa - Polska
weszla w okres bezprece-
densowych zagrozen, ado-
tychczasowe systemy bez-
pieczerfistwa sa niewystar-
czajace. W rozmowie ze Stre-
f3 Obrony Pawel Czachow-
ski, prezes Polskiego Hol-
dingu Obronnego, méwi
wprost: technologie sa do-
stepne, ale paristwowe i pry-
watne podmioty czestona-
dal operuja rozwigzaniami
sprzed lat, ktore nie odpo-
wiadaja dzisiejszym re-
aliom. Ostrzega rowniez
przed brakiem kadrinad-
chodzaca . kleska urodzaju”
w polskiej zbrojeniowce.

Nasilajgce sie incydenty sa-
botazowe w Polsce - od podpa-
lefi poingerencje w infrastruk-
ture krytyczng - unaocznity
skale zagrozen w czasie wojny
hybrydowej. Jak podkresla Pa-
wetl Czachowski, prezes Pol-
skiego Holdingu Obronnego,
czes¢ instytucji wcigz opiera
swojq ochrone na przestarza-
tych systemach bezpieczen-
stwa.

- Systemy ochrony zapro-
jektowane dwa, trzy czy pieclat
temu na pewno nie sg tymi,
ktore ochronig nas dzisiaj,
kiedy mamy sytuacje wojny
hybrydowej -ttumaczy Cza-
chowski.

Technologia jest,

ale trzeba jg wdrazaé

Prezes PHO podkresla, ze
nowoczesne narzedzia - od za-
awansowanego monitoringu
z Al po systemy antydronowe
- s3 juz dostepne na polskim
rynku. Problemem pozostaje
ich wdrozenie oraz odpowied-
nie podejScie do projektowania
ochrony.

- Jezeli nie mamy systemu,
to nawet nie wiemy, ze nam co$
wleciato. Potowa sukcesu jest
wtedy, gdy wiemy i mozemy
namierzyc¢ operatora - dodaje.

Czachowski zwrocit uwage,
ze wykrywalnoS¢ dronow
moze siegac¢ nawet 100 pro-
cent, ale w wielu lokalizacjach
ogranicza ja uksztaltowanie
terenu czy gesta zabudowa.
Dodaje, ze w miejscach, gdzie
nie mozna stosowac zagtusza-
nia, rozwigzaniem sa drony in-
terceptory.

Indywidualne

podejscie

do infrastruktury

Zdaniem prezesa PHO nie
istnieje jedno uniwersalne roz-
wigzanie, ktore zabezpieczy
wszystkie typy obiektow.

- Kazda infrastruktura wy-
maga oddzielnego zaprojekto-
wania systemow ochrony i za-
stosowania rozwigzan dostep-
nych juz dzi$ na rynku - zaz-
nacza. Czachowski podkresla
réwniez, ze w razie globalnych
kryzysow dostawcy zagra-
niczni bedg obstugiwac przede
wszystkim wlasne rynki, dla-

e

Sylwetki ciezkich dronéw na tle zachodzgcego stonca

tego wspotpraca z polskim
przemystem staje sie klu-
czowa.

PHO blizej ochrony

niz produkcji broni

W rozmowie prezes wyja-
$niat, dlaczego Polski Holding
Obronny funkcjonuje obok Pol-
skiej Grupy Zbrojeniowej.

- Po podziale zajeliSmy sie
bardziej bezpieczenstwem
i ochrong, takze dla spotek
z grupy PGZ, a nie produkcjg
sprzetu - podkreslit.

PHO wspotpracuje z Agen-
cja Uzbrojenia, natomiast - jak
zaznaczyt - z Ministerstwem
Obrony Narodowej jeszcze nie
prowadzi projektow. CzeS¢
wezesniejszych kontraktow za-
granicznych jest obecnie wyga-
szana, poniewaz holding sku-
pia sie na rynku krajowym.

Najwiekszym
zagrozeniem brak kadr,
nie brak technologii
Jednym z najwiekszych wy-
zwan sektora obronnego jest

niedobor wysoko wykwalifiko-
wanych specjalistow. Cho¢ po-
wstajg nowe linie produkcyjne
amunicji, a Srodki publiczne ro-
sna, brakuje ludzi, ktérzy mo-
gliby obstugiwac coraz bardziej
zaawansowane systemy.

-Systemy sg coraz bardziej
skomplikowane, ale na rynku
nie ma pracownikéw z odpo-
wiednimi kwalifikacjami - do-
dat prezes.

Czachowski apeluje o zmia-
ny legislacyjne dotyczace upra-
wnien pracownikow ochrony

FOT. 123RF

oraz kierunkowe szkolenia dla
operatoréw nowoczesnych sys-
temow.

~Kleska urodzaju”

w polskiej

zbrojeniowce

Whbrew glosom o brakach
amunicji prezes PHO jest prze-
konany, ze produkcja w Polsce
znaczaco wzrosnie w najbliz-
szych latach. Wieksze wyzwa-
nie moze stanowic... nadmiar
zamoé6wien. Najwiekszym ryzy-
kiem jest kleska urodzaju - ze
polski sektor zbrojeniowy nie
podota rosngcym zamowie-
niom.

Duze $rodki z programéw
rzadowych powinny - jego zda-
niem - trafi¢ do krajowych firm,
ktore rownolegle musza inwe-
stowaé w nowe moce produk-
cyjneitechnologie.

Przysztosé

bezpieczenstwa

zalezy od ludzi

Choc¢ technologie antydro-
nowe, monitoring z Al i sys-
temy ochrony s3 dostepne,
ostatecznie decydujgcy bedzie
czynnik ludzki. Bez szeroko za-
krojonego programu szkolenia
i zatrzymywania specjalistow
wkraju modernizacja systemow
bezpieczenstwa moze wyha-
mowac. - Musimy zatrzymac
inzynieréw w kraju albo Scia-
gnacich z powrotem, boinaczej
nie bedziemy konkurencyjni
- podkresla Czachowski.
©®

Pierogi i kapusta w cenie kawioru. Tak zostajesz sponsorem $wiatecznego jarmarku

Agata Wodzien-Nowak
agatawodzien@polskapress.pl

Nawet jesli bigos bedzie zbyt
kwasny, churrosy powinny
wynagrodzi¢ niesmak.

W tymrokubywa, ze i stod-
ka przekaska zawodzi.
Trwaja jarmarki bozonaro-
dzeniowe w najwiekszych
miastach Polski. Pierogi,
grzane wino, barszcz,

ale tez pielmieni i langosze
do swiat musza zarobic
naich sprzedawcowidrogie
stoisko. Zapachy kusza,

ale cenaniekiedy odstrasza.

Jarmarki bozonarodzeniowe
w Polsce to prawdziwe Swia-
teczne centrahandlowei gastro-
nomiczne. Mozna na nich zna-
lez¢ szeroki asortyment produk-
tow, ktory zazwyczaj dzieli sie
na trzy gtéwne kategorie: reko-
dzietoiozdoby, regionalne sma-
kotyki oraz ciepte napoje i po-
trawy.

Co roku tradycyjne polskie
smaki przeplataja sie ze specja-
fami z réznych zakatkow Swia-
ta. Ktoma ochote na pierogi z ka-
pusta i grzybami, oscypek albo
makowca, niekiedy musi naj-
pierw oming¢ budki z wegier-
skimi langoszami i hiszpan-
skimi churrosami. Te ostatnie
majg chrupac, abywa, ze wgry-
zamy sie w thuszcz za minimum
25z}, bo na przyktad tyle kosz-
tuje najmniejsze opakowanie.

Wystawcy jarmarkow $wig-
tecznych starajg sie wybierac
pewniaki, bo jesli sprzedaz nie
bedzie szta, zamiast zarobku
zaczng liczyC strate. A tego
w ztotym sezonie dla handlu
nikt nie chce.

Przed Bozym Narodzeniem
Kklient jest w stanie wydac wie-
cej, by poczu¢ klimat i jest bar-
dziej sktonny glebiej siegnac
do kieszeni, nawet jesli kube-
czek grzanego wina kosztuje
20-30 z}, a mata miseczka bi-
gosu 28 zt. Czy 250 ml aroma-

tycznego gorgcego napoju musi
az tyle kosztowac?

Zagladamy do cennik6éw jar-
markéw bozonarodzeniowych
2025, ale nie tych przeznaczo-
nych dlaklientéw stoisk, lecz dla
wystawcow.

Na poczatek cennik presti-
zowego jarmarku w Gdansku.
Ile trzeba zaptacic na stoisko
pod rzemiosto, artystowiarty-
kuly spozywcze? W strefie pre-
mium na Targu Weglowym
- Drodze Krolewskiej 10,8 tys.
zt za stragan 6 mkw., poza tg
strefg 9950 zt. Wiekszy domek
(8 mkw.) to juz koszt 13,7 tys.
w strefie premiumi13 tys. poza
nia.
Dodatkowy koszt to wypo-
zyczenie lady, koszt doprowa-
dzenia pradu 1,1 tys. zt (rozli-
czenie wg licznika), dystrybu-
tor wody 500 zt.

Gastronomia ptaciod 7,6 tys.
ztzadomek 6 mkw., 9,5tys. zt za
8 mkw. 12,7 tys. zt za 8 mkw.
z wyposazeniem, czyli okap

zwentylatorem, stoty, lady i pa-
nelScienny.

Tanszy jest kram o po-
wierzchni 2 mkw. (4,9 tys. z1),
alejuz powierzchnia typu kon-
tener kosztuje 15 tys. zi. To nie
koniec. Trzeba zaptaci¢ prowi-
zje od przychodu w wysokosci
10 procent.

Inny przyktad pochodzi
z Bydgoszczy. Tu oplata za
uczestnictwo w jarmarku skia-
da sie z optaty eksploatacyjnej
z tytutu najmu stoiska i zr6zni-
cowanej kwoty zaleznej od ro-
dzaju towaru wskazanego przez
wystawce w karcie zgloszenia:
@3,3 tys. zt brutto - produkty
rekodzielnicze wyrabiane
przez wystawce, produkty
naturalne (ekologiczne, orga-
niczne);

@ 4 tys. ztbrutto -artykuty
iprodukty masowej produkcji
skarpety, czapki, szale, stroiki,
figurki i ozdoby Swigteczne),
@5 tys. ztbrutto - artykuty
Spozywcze;

@6 tys. zt brutto - gastrono-
mia (bez sprzedazy alkoholu);
@10 tys. ztbrutto - gastrono-
mia ze sprzedazg alkoholu
oraz sprzedaz alkoholu.

Koszt wylacznosci obejmuje
- oprocz ceny podanej w re-
gulaminie za najem domku
-10 000 ztbrutto.

Koszt stoiska to dla wystawcy
dopiero czes¢ wydatkow. Swoje
kosztuje towar i zatrudnienie
pracownikow, czesto sezono-
wych. Praca na jarmarkach bo-
zonarodzeniowych w duzych
polskich miastach (takich jak
Krakéw, Wroctaw, Poznan czy
Gdansk) to jedna z najstabilniej-
szych ofert zatrudnienia sezono-
wego w okresie zimowym.

Najczesciej poszukiwani s3
pracownicy do bezposredniej
obstugi stoisk, w tym do sprze-
dazy jedzenia i napojow, oraz
upominkow, ozdob i stodyczy.

Pracarozpoczyna sie zazwy-
czaj okoto 21 listopada i trwa
standardowo do 23 grudnia.

Nalezy jednak pamietaé, ze
w niektorych lokalizacjach jar-
marki sg otwarte dtuzej - nawet
do 7 stycznia 2026 roku.

Wymagania: kluczowe jest
posiadanie ksigzeczki do celow
sanitarno-epidemiologicz-
nych (sanepidowskiej). Po-
nadto, pracodawcy oczekuja
pozytywnego podejscia, umie-
jetnoSci pracy z klientem oraz
podstawowej znajomosci je-
zyka angielskiego, co jest nie-
zbedne w kontakcie z tury-
stami.

Wymnagrodzenie: stawki go-
dzinowe ksztattuja sie na po-
ziomie 30-47 zt brutto. Najbar-
dziej efektywni pracownicy
maja szanse zarobi¢ do 330 zt
brutto za dzien pracy - wynika
z danych grupy Progres.

Jest to szczegoblnie popu-
larna forma dorabiania dla
studentéw i uczniow w wieku
16-26 lat, poniewaz wiele ofert
jest celowo kierowanych do osob
posiadajacych ten status.
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne
lub nekrolog?

Przez internet:

ibo.polskapress.pl

e-mail:
nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotéwke.

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw

Biuro Ogtoszer NOWIN, Wiet
montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 178672330,

fax 17, 86-72-343,

e-mail:
nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,
biuro czynne

pon.-pt. 8.00-16.00

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzesz6w, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

REKLAMA 0011448197

OGLOSZENIE
Wojt Gminy Grodzisko Dolne

informuje, Zze na tablicach ogtoszen w Urzedzie Gminy Grodzisko
Dolne oraz na stronach internetowych Gminy bip.grodziskodolne.pl
i www.grodziskodolne.pl zostat podany do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci potozonych w miejscowosci Woélka
Grodziska i Zmystéwka przeznaczonych do sprzedazy zatwierdzony
Zarzadzeniem Nr 69/25 Wojta Gminy Grodzisko Dolne z dnia
8.12.2025 roku.

REKLAMA

l.

Burmistrz Miasta i Gminy Baranéw Sandomierski ogtasza | ustny, nieograniczony
przetarg na sprzedaz nieruchomosci gruntowej potozonej w Skopaniu, oznaczonej
jako dziatka ewid. 2045 o pow. 0,2021 ha, dla ktérej prowadzona jest ksigga wieczysta
nr TB1T/00031686/9.

Cena wywotawcza: 98 300,00 zt netto + nalezny podatek VAT.

Nieruchomo$¢ znajduje sie w terenach przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowa.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w formie pienigznej
w wysokosci 9 000,00 zt, w terminie do 12.01.2026 r. na konto Urzedu Miasta i Gmi-
ny Baranéw Sandomierski - Bank Spétdzielczy Tarnobrzeg o/ Baranéw Sandomierski
nr 90 9434 1067 2004 1400 0130 0010.

Przetarg odbedzie sig 15.01.2026 r. 0 godz. 11.00 w Urzedzie Miasta i Gminy w Barano-
wie Sandomierskim przy ulicy Gen. Leopolda Okulickiego 1 /sala narad/.

Ogloszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej https://bip.
baranowsandomierski.pl/przetargi-ogloszenia/ oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy Baranéw Sandomierski przy ulicy Gen. Leopolda Okulickiego 1
oraz na tablicach ogtoszeri na terenie Gminy.

Wiecej informacji w przedmiotowej sprawie mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki
i Mienia Komunalnego, osobicie lub telefonicznie — pod nr tel.15 811 85 81 w. 122§ 127,
w godzinach pracy Urzedu oraz za posrednictwem poczty elektronicznej adres e-mail:
urzad @baranowsandomierski.pl.

1.

Burmistrz Miasta i Gminy Baranéw Sandomierski ogtasza | ustny, nieograniczony prze-
targ na sprzedaz nieruchomosci gruntowych potozonych w Dabrowicy, oznaczonych
jako dziatki ewid.

0011445812

Cena
. Powierzchnia | nieruchomosci
Lp. n?zer\]lzzzzr:i;;(i (ha) - zbywane | netto (zf) plus Ksiega wieczysta
’ tacznie nalezny podatek
VAT)
1 1574/3
2 1573/9 0,2072 64 000,00 TB1T/00035865/6
3 1575/20

Nieruchomosci znajduja sie w terenach przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowa.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w formie pienigznej
w wysokosci 6 000,00 zt, w terminie do 12.01.2026 r. na konto Urzedu Miasta i Gmi-
ny Baranéw Sandomierski - Bank Spétdzielczy Tarnobrzeg o/ Baranéw Sandomierski
nr 90 9434 1067 2004 1400 0130 0010.

Przetarg odbedzie sie 15.01.2026 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta i Gminy w Barano-
wie Sandomierskim przy ulicy Gen. Leopolda Okulickiego 1 /sala narad/.

Ogtoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej https:/bip.
baranowsandomierski.pl/przetargi-ogloszenia/ oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy Baranéw Sandomierski przy ulicy Gen. Leopolda Okulickiego 1
oraz na tablicach ogtoszeri na terenie Gminy.

Wiecej informacji w przedmiotowej sprawie mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki
i Mienia Komunalnego, osobiécie lub telefonicznie — pod nr tel. 15 811 85 81 w. 122 127,

@® OGEOSZENIA DROBNE/SWIAT

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011447146

OBWIESZCZENIE
zdnia 9 grudnia 2025 .
Stosownie do art. 9q ust. 2, 2a, 3, 4 i 8 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym
(Dz.U.z2025r., poz. 1234), art. 155 i art. 49 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U.z 2024 . poz. 572, ze zm.) oraz art. 72 ust. 6 i 6a ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informadji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U.z 2024, poz. 1112, ze zm.)
WOJEWODA PODKARPACKI
ZAWIADAMIA
o wydaniu decyzji
znak 1-VI1.747.2.14.2025 z dnia 3 grudnia 2025 r.
o zmianie ostatecznej decyzji Wojewody Podkarpackiego z dnia 2 lutego 2024 r.,
znak: N-V111.747.2.5.2023, o ustaleniu lokalizadji linii kolejowej dla inwestydji pn.: ,Rozbudowa
i przebudowa linii kolejowej nr 74 Sobéw — Stalowa Wola Rozwadéw na odcinku od km 17,531
do km 23,342 wraz z budowa, przebudowa, rozbudowa i rozbiérka niezbednej infrastruktury
technicznej na odcinku:
- LK565 Charzewice — Stalowa Wola Rozwadow od km 0+195 do km 0+955,
-LK68 Lublin — Stalowa Wola Rozwadéw od km 101+600 do km 102+416",
realizowana w ramach zadania inwestycyjnego pn.: ,Prace na liniach kolejowych nr 25, 74, 78
na odcinku Stalowa Wola - Tarnobrzeg/Sandomierz - Ocice/Padew - Prace Projektowe” - ZAKRES C,
wydanej na rzecz PKP Polskie Linie Kolejowe S.A, 03-734 Warszawa, ul. Targowa 74.
1 treScia ww. decyzji mozna zapoznac sie w urzedowym publikatorze teleinformatycznym — Biuletynie Informagji
Publicznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego — pod adresem: www.gov.pl/web/uw-podkarpacki,
w zakfadce ,co robimy/nieruchomosdi i budownictwo” lub osobiscie w siedzibie Podkarpackiego Urzedu
Wojewddzkiego w Rzeszowie, ul. Grunwaldzka 15, w dniach pracy urzedu, po uprzednim telefoniznym
uzgodnieniu terminu i godziny przyjecia pod numerem telefonu 17 867 15 66.
Pouczenie o przystugujacych Srodkach odwotawczych zawarte jest w decyzji.
Stosownie do art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 zerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego,
w przypadku zawiadomienia przez obwieszczenie decyzje uwaza sie za doreczong po uptywie czternastu dni
od dnia publicznego ogfoszenia.
Zgodnie zart. 72 ust. 6 ustawy o udostepnianiu informagji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, wskazuje sie jako dzien udostepnienia
tresci decyzji, dzieni 9 grudnia 2025 r. Udostepnienie nastepuje na okres 14 dni.
Igodnie z art. 72 ust. 6a ww. ustawy, informuje sie, ze z dokumentacja sprawy mozna zapoznac sie
w siedzibie Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie, ul. Grunwaldzka 15, w dniach pracy urzedu,
po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu i godziny przyjecia pod numerem telefonu 17 867 15 77.

REKLAMA 0011446567

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

o0 gospodarce nieruchomo$ciami

(tj. Dz. U. 22024 1. poz. 1145 z p6zn. zm.)
Wojt Gminy Lubaczéow
informuje,

ze na tablicy ogloszen w Urzgdzie Gminy Lubaczow, stronie
internetowej www.gmina.lubaczow.pl oraz w solectwie
Mtodéw zostal podany do publicznej wiadomosci na okres
21 dni wykaz przeznaczonej do dzierzawy na rzecz RARR
SA nieruchomosci stanowiacej wlasno§¢ Gminy Lubaczow,
potozonej w Mtodowie, oznaczonej nr ewid. dziatki 412/2,
przeznaczonej pod budowe inkubatora przedsigbiorczosci z
niezbg¢dng infrastrukturg techniczng. Okres dzierzawy: 30 lat.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urz¢dzie Gminy
Lubaczéw, ul. Jasna 1, 37-600 Lubaczow, tel. 16 632 16 84
wew. 44.

Nowiny
Wtorek, 9.12.2025

Trump rozczarowany,
Zclenski bedzie
rozmawiac z Europa

I &

1

Prezydent USA powiedziat w niedzielg, ze jest , nieco

rozczarowany” faktem,ze prezydent Ukrainy nie zajat
sie amerykanska propozycjg zakonczenia wojny z Rosja

Oprac. Karolina Wronska
Kijow

- Nowy tydzien bedzie obfi-
towal w wydarzenia dyplo-
matyczne zwigzane z wysit-
kami narzeczzakorczenia
wojny w Ukrainie - zapowie-
dzial prezydent Ukrainy.

-Rozpoczynamy nowy tydzien
aktywnosci dyplomatyczne;j -
beda konsultacje
z europejskimi przywodcami.
Przede wszystkim dyskuto-
wane bedg kwestie bezpieczen-
stwa, pakiety wsparcia dla na-
szej obronnosci,dtugotermi-
nowe finansowanie Ukrainy.
Oczywiscie bedziemy rozma-
wiaé rowniez o wspolnym sta-
nowisku negocjacyjnym - poin-
formowat Wotodymyr Zetenski.
Prezydent Ukrainy poinfor-
mowat w sobote, ze przeprowa-
dzit rozmowe telefoniczng ze
specjalnym wystannikiem USA
Steve’em Witkoffem i zieciem
prezydenta USA Donalda
Trumpa Jaredem Kushnerem
na temat kluczowych kwestii
dotyczacych zakonczenia roz-
lewu krwi i zapobiezenia kolej-
nej zbrojnej agresji Ros;ji.
Zetenski podkreslit, ze nie-
ktore kwestie wymagaja osobi-
stych spotkan i rozm6w na naj-
wyzszym szczeblu. - Niektore
kwestie mozna omoéwic tylko
osobiScie: Umierow i Hnatow
beda mi zgtaszac tematy, a ja
bede rozmawiat z przywodcami
Europy. Mamy zaplanowane

w  Brukseli -  dodat
Zetenski. JednoczeSnie wyra-
zit podziekowanie Witkoffowi
iKushnerowi za - jak sie wyra-
zit - gotowos¢ prowadzenia ne-
gocjacji 24 godziny na dobe
przez 7 dni w tygodniu.

Trump rozczarowany

prezydentem Ukrainy

Donald Trump skrytykowat
Wotodymyra Zetenskiego po
tym, jak amerykanscy i ukrain-
scy negocjatorzy zakonczyli
w sobote rozmowy majace
zawezi€ réznice zdan w planu
pokojowym przygotowanym
przez USA. W niedziele wieczo-
rem Trump zasugerowal, ze
ukraifski przywodca wstrzy-
muje roZmowy.

- Jestem troche rozczaro-
wany, ze prezydent Zetenski
jeszcze nie zapoznat sie z ta
propozycja. Jego nardd ja
uwielbia, ale on nie - stwierdzit
Trump w rozmowie z dzienni-
karzami.

Prezydent dodat: Uwazam,
zeRosjajest z tym w porzadku,
ale nie jestem pewien, czy Ze-
tenski jest z tym w porzadku.
Jego nar6d jg uwielbia, ale on
nie jest gotowy.

Trump utrzymuje z Zeten-
skim napiete stosunki od obje-
cia drugiej kadencji w Biatym
Domu, twierdzac, ze wojna
to marnotrawstwo pieniedzy
amerykanskich podatnikéw.
Trump wzywat tez Ukraincoéw
do oddania Rosji okupowanych
ziem, aby zakonczyc¢ konflikt.

INFORMACJA
BURMISTRZ LEZAJSKA

wiadomosci/2/lista/lkomunikaty

informuje, ze w Urzedzie Miejskim w Lezajsku w dniu 9 grudnia 2025 r. zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz obejmujacy nieruchomos$¢ stanowigca wiasnosé Gminy Miasto Lezajsk, przeznaczong do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej w celu polepszenia warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegte;.

Szczegétowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci zostaty zawarte w wywieszonym wykazie.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Lezajsku, ul. Rynek 1, pokéj 2 Referat
Mienia Komunalnego i Gospodarki Gruntami tel. 17242 73 33 wewn. 115 lub 116, na stronie internetowej
Urzedu www.miastolezajsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej https://lezajsk.um.bipgmina.pl/

Gminy Debica.

w godzinach pracy Urzedu oraz za posrednictwem poczty elektronicznej adres e-mail: Wéjt Gminy Lubaczéw . . .
urzad @baranowsandomierski.pl. Wiestaw Kapel spotkaniaw Londynie, atakze ~ PAP
REKLAMA 0011447258  REKLAMA 0011445964

OGLOSZENIE WYKAZU NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONEJ DO ZAMIANY

Niniejszym informuije, ze na terenie Gminy Debica zostaty przeznaczone do:
- zamiany - dziatki potozone w Gtobikowej, Gumniskach, Kochanéwce, Podgrodziu i Braciejowej, stanowigce wtasnosé

Ogtoszenie zostanie zamieszczone na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego 13, na tablicy ogtoszen
w miejscowosciach Gtobikowa, Gumniska, Kochanéwka, Podgrodzie, Braciejowa oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Debica
https://bip.ugdebica.pl/ w dniach od 8 do 29 grudnia 2025 .
Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Debica (pokdj nr 12) w godzinach pracy lub telefonicznie pod numerem 14 680 33 27.

Z up. WOJTA
mgr inz. Grzegorz Skrzypek
Zastgpca Wéjta

FOT. JULIA DEMAREE NIKHINSON/AP/EAST NEWS
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Nietrzymanie moczu to nie wyrok. Rzeszowski szpital oferuje

kompleksowe, bez

Ponad dwa miliony Polek

i Polakéw zmaga sie z nie-
trzymaniem moczu. Cho¢

to jeden z najczestszych
probleméw zdrowotnych,
wiele 0s6b wciaz wstydzi sie
o nim méwic - nawet lekarzo-
wi. Tymczasem nowoczesne,
bezptatne leczenie dostepne
w Klinicznym Szpitalu Woje-
wodzkim nr 2im. Sw. Jadwigi
Krélowej w Rzeszowie moze
diametralnie poprawi¢ kom-
fort zycia. O przyczynach,
diagnostyce i mozliwosciach
terapii opowiada lek. Witold
Skret, specjalista ginekologii
i potoznictwa.

Powszechny problem,

o ktorym pacjenci wcigz
milcza

Nietrzymanie moczu dotyka
przede wszystkim kobiety, ale
réwniez i mezczyzn. Jak pod-
kresla lek. Witold Skret, dane
sg zanizone, bo pacjenci nie-
chetnie przyznaja sie do swo-
ich dolegliwosci.

- Statystyki sg zawsze
niepetne, bo nietrzymanie
moczu to wcigz wstydliwy te-
mat. Przyjmujemy, ze co naj-
mniej 25 procent oséb w kaz-
dej grupie wiekowej mierzy
sie z tym problemem. W prak-
tyce - szczegdlnie po 80. roku
zycia - to nawet 60 procent -
mowi lekarz.

Cho¢ problem kojarzy sie
gtéwnie z seniorami, dotyka
réwniez mtodszych kobiet.

- U kobiet najczestsza
przyczyna sa porody, szcze-
golnie szybkie, liczne lub te,
w ktérych rodzity sie duze
dzieci. Powodujg one uszko-
dzenie mie$ni dna miednicy.
Ale czynnikéw jest wiecej:
choroby ogdlnoustrojo-
we, neurologiczne, przeby-
te operacje, a czasem nie
znamy przyczyny - dodaje
specjalista.

Mezczyzni rowniez choruja,
lecz rzadziej méwia

o problemie

Cho¢ trzy czwarte przypad-
koéw dotyczy kobiet, nie-
trzymanie moczu nie omija
mezczyzn.

- U panéw najczesciej
pojawia sie po operacjach
urologicznych, zwtaszcza
po usunieciu prostaty. To dla
nich ogromnie trudny prob-
lem - czesto jeszcze bardziej
wstydliwy niz dla kobiet - pod-
kresla lekarz.

Nowoczesna diagnostyka

to klucz do skutecznego
leczenia

Lek. Witold Skret zwraca uwa-
ge, ze jedna z najwiekszych
stabosci systemu jest zbyt
szybkie kierowanie pacjen-
tek na operacje, bez petnej
diagnostyki.

- Operacja nie moze by¢
pierwszym krokiem. Najpierw
trzeba ustali¢ rodzaj nietrzy-
mania moczu. Mamy wysitko-
we, naglace i mieszane. Kazde
wymaga innego podejscia,

a zle dobrane leczenie moze
nie pomac, a nawet zaszko-
dzi¢ - ttumaczy.

W szpitalu dostepne sg
m.in. badania obrazowe, kon-
sultacje neurologiczne i prze-
de wszystkim urodynamika -
ztoty standard diagnostyczny.

- Dzieki urodynamice
wiemy doktadnie, jak pracu-
je pecherz i cewka moczowa.
To pozwala zaplanowac tera-
pie szyta na miare - dodaje.

Bezptatna, kompleksowa
fizjoterapia

Najwiekszym wyréznikiem
Klinicznego Szpitala Wo-
jewddzkiego nr 2 jest roz-
budowana fizjoterapia uro-
ginekologiczna, w petni
refundowana.

- To nie sg pojedyncze
zabiegi, jak w prywatnych
gabinetach. Tu mamy kom-
pleksowa terapie: ¢wiczenia
dobrane indywidualnie, elek-
trostymulacje, magnetotera-
pie, biofeedback, a nawet ¢wi-
czenia w wodzie. To wszystko
bezptatnie. W naszym szpi-
talu pacjentki dostaja peten
proces leczenia, nie jego frag-
ment - podkresla lek. Skret.

Co wiecej, cze$¢ terapii
mozna kontynuowac¢ w domu
dzieki nieodptatnemu wypo-
zyczeniu aparatow TENS.

- Pacjentka uczy sie
¢éwiczen, a potem wykonu-
je je samodzielnie w domu.
To ogromna wygoda i szan-
sa na trwate efekty - mowi
specjalista.

Nie tylko leczenie, ale tez
profilaktyka, takze dla kobiet
w cigzy

Szpital oferuje réwniez ¢wi-
czenia dla kobiet w cigzy

na basenie. Maja one na celu
przygotowanie dna miednicy
do porodu oraz zmniejszenie

Dtatne

- '

ryzyka pézniejszych proble-
mow uroginekologicznych.

- Cwiczenia w wodzie
poprawiajg oddychanie, roz-
luzniajg miesnie i sprawiaja,
ze pordd jest wolniejszy i bar-
dziej przyjazny. Dzieci rodza
sie w lepszym stanie, a mamy
rzadziej majg uszkodzenia
drég rodnych - moéwi lekarz.

Zachowawcze metody
leczenia, zanim pojawi sie
decyzja o operagji

Oprocz fizjoterapii istnieja
takze inne nieinwazyjne me-
tody, jak pesaroterapia.

- Pesar to wktadka pod-
trzymujaca $ciany pochwy.
Daje efekt podobny do opera-
cji, ale jest odwracalna, bez-
pieczna i bardzo skuteczna.
To $wietna alternatywa dla
wielu kobiet, o ktérej wciaz
maowi sie za mato - dodaje lek.
Skret.

Operacyjne leczenie

- skuteczne, ale tylko

po wiasciwej kwalifikacji
Jedna z najczesciej wykony-
wanych procedur sg operacje
tasmowe, ktdre podtrzymuja
cewke moczowa.

- Tasmy dziataja jak ha-
mak - podtrzymuja cewke
podczas wysitku, kaszlu czy
kichania. Efekty sg bardzo
dobre, jesli operacja zostata
wiasciwie dobrana i pacjentka
przeszta pdzniej rehabilitacje
- méwi lekarz.

Jak zaznacza, operacja
bez pbézniejszej fizjoterapii
moze nie przynies¢ petnej
poprawy.

.Nie bdjcie sie leczenia.
Bodjcie sie samego problemu”
Lekarz Witold Skret apeluje
do kobiet i mezczyzn, by nie
zwlekali z wizytg u specjalisty.
- Jesli w poczekalni sie-
dzi dziesie¢ kobiet, sze$¢ lub
pie¢ z nich ma nietrzymanie
moczu - tylko o tym nie mé-
wig. A czasem wystarczy kilka
tygodni rehabilitacji, zeby
odzyska¢ komfort zycia. Nie
bojcie sie zgtaszac lekarzowi.

Nie bdjcie sie leczenia. Béjcie
sie samego problemu, bo sam
nie zniknie - podkres$la.

Fizjoterapia
uroginekologiczna. Dlaczego
kobiety nie powinny ba¢
sie mowic o intymnych
problemach?
- Nietrzymanie moczu, obni-
zenie narzadow rodnych czy
nietrzymanie gazéw i stolca
to bardzo intymne dolegli-
wosci. Pacjentki nie wiedza,
czy sa jedyne z takim prob-
lemem, a to budzi wstyd
i obawy. Tymczasem jest
to o wiele powszechniejsze,
niz sig wydaje - mowi Kata-
rzyna Slemp, fizjoterapeutka
uroginekologiczna.
Specjalisci podkreslaja,
ze brak rozmowy o problemie
opdznia leczenie, a im wczes-
niej pacjentka trafi do spe-
cjalisty, tym wieksze szanse
na petny powrét do komfortu
zycia.

Z jakimi problemami
najczesciej zgtaszaja sie
pacjentki?

Do fizjoterapeutéw urogi-
nekologicznych najczesciej
trafiaja kobiety po porodach,
panie w okresie menopauzy,
a takze te, ktére mierza sie z:
nietrzymaniem moczu, ob-
nizeniem narzadow rodnych,
rozejsciem miesnia prostego
brzucha, nietrzymaniem ga-
z6w i stolca, bélem dna mied-
nicy, bliznami po cieciu cesar-
skim i nacieciu krocza.

- Pracujemy tak napraw-
de z catym traktem urogine-
kologicznym. Od mobiliza-
cji blizn, przez ¢wiczenia, az
po przygotowanie do operacji
i rehabilitacje pooperacyjna -
ttumaczy Katarzyna Slemp.

Rehabilitacja po porodzie
- dlaczego jest tak wazna?

Coraz wiecej kobiet
zdaje sobie sprawe, ze po-
16g to czas, w ktérym ciato
wymaga wsparcia i rege-
neracji. Fizjoterapia w tym
okresie moze zapobiec wielu
powiktaniom.

- Uwazam, ze fizjoterapia
uroginekologiczna powinna
by¢ standardem juz na od-
dziale potozniczym. Mama
po porodzie jest narazona
na ogromne przecigzenia -
dzwiga dziecko, karmi w nie-
wygodnych pozycjach, a jej
miesnie dopiero zaczynaja
wracac do formy. Gdyby ko-
biety byty wtedy edukowane,
odsetek nietrzymania moczu
i obnizenia narzadéw rodnych
po porodzie bytby zdecydo-
wanie mniejszy - podkresla
fizjoterapeutka.

Cwiczenia dna miedni-
cy, hauka prawidtowych na-
wykéw przy kaszlu, kichaniu
czy korzystaniu z toalety oraz
praca z blizng to klucz do pra-
widtowej regeneracii.

Praca zblizna - co$ wiecej niz
estetyka

Blizna po cieciu cesarskim lub
nacieciu krocza moze wpty-
wacé na codzienny komfort,
prowadzi¢ do bélu, ograni-
czen ruchomosci, a nawet
infekciji.

- Pacjentki patrza na wy-
glad blizny, ale to, co najwaz-
niejsze, dzieje sie gtebiej.
Ciecie obejmuje kilka warstw
tkanek, ktére musza sie pra-
widtowo goi¢. Mobilizacja
sprawia, ze blizna nie ciggnie,
nie boli i nie zaburza funkcjo-
nowania narzagdéw wewnetrz-
nych - ttumaczy Katarzyna
Slemp.

Sztywna blizna krocza
moze utrudnia¢ wspétzycie,
nieprawidtowo domykac wej-
$cie do pochwy i prowadzi¢
do nawracajacych infekcji.

Jak fizjoterapia pomaga
w nietrzymaniu moczu?

Nietrzymanie moczu nie
jest wyrokiem, a fizjoterapia
w wielu przypadkach potrafi
catkowicie usuna¢ problem
lub znaczaco go zmniejszy¢.

- Pracujemy na wielu eta-
pach: profilaktycznie, przed
operacja, po operaciji, ale tez
wtedy, gdy pacjentka chce
unikna¢ zabiegu. Cwiczenia
miesni dna miednicy, elek-
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leczenie - ,Nie wstydzcie sie 0 tym mowic”

trostymulacja, biofeedback -
to wszystko daje realne efekty
- wylicza fizjoterapeutka.

Co wazne, terapia do-
bierana jest indywidualnie,
a regularnie wykonywane
¢wiczenia w domu pozwalaja
utrwali¢ efekty leczenia.

Fizjoterapia dla kobiet

w menopauzie

Okres menopauzy to czas
ogromnych zmian hormonal-
nych. Mies$nie dna miednicy
tracg wtedy jedrnos¢ i ela-
styczno$é¢, co sprzyja nie-
trzymaniu moczu i obnizeniu
narzadéw rodnych.

- W tym czasie wsparcie
fizjoterapeuty jest szczegdl-
nie cenne. Pracujemy nad
wzmocnieniem miesni, uczy-
my prawidtowych wzorcow
ruchu i korzystamy ze stymu-
lacji. Pacjentki po menopau-
zie czesto mowia, ze po tera-
pii odzyskuja komfort zycia,
ktérego nie miaty od lat -
méwi Katarzyna Slemp.

Swiadomosé kobiet

rosnie, ale wciaz jest wiele
do zrobienia

Eksperci podkreslaja,

ze w ostatnich latach nasta-
pita ogromna zmiana w po-
dejsciu kobiet do swojego
zdrowia.

- Kiedy zaczynatam pra-
ce, $wiadomos¢ byta bardzo
mata. Dzi$ pacjentki same
szukajg pomocy, zgtaszaja sie
na terapie, ucza sie o swoim
ciele. Problemem pozosta-
je gtéwnie starsze pokole-
nie, ktére ma mniejszy do-
step do informacji - wyjasnia
fizjoterapeutka.

Nie wstydz sie -idz

do specjalisty

Zaréwno lekarze, jak i fizjo-
terapeuci podkreslaja jedno:
nietrzymanie moczu to cho-
roba, ktérg mozna skutecznie
leczyé.

- Pacjentki nie moga
ba¢ sie o tym méwic. To nie
jest ,normalna czes$¢ starze-
nia", ,efekt porodu” czy ,,cos,
z czym trzeba zy¢". To scho-
rzenie, ktére mozna opano-
wac i ktére nie powinno od-
biera¢ kobietom komfortu
zycia - zaznacza Katarzyna
Slemp.

Kliniczny Szpital Wo-
jewodzki nr 2 w Rzeszowie
wyrdznia sie kompleksowym
programem leczenia nie-
trzymania moczu. Pacjentki
moga korzystaé z aparatow
do elektrostymulacji w domu,
ktoére szpital wypozycza
bezptatnie.

Wszystkie dziatania pro-
wadzone w placéwce, po-
czawszy od rehabilitacji, przez
diagnostyke, az po leczenie
operacyjne, sa refundowane.
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Kochani, nie mam facela. Jakbym miala facela,
lo bym si¢ chwalila nowa relacjg

Joanna Krupa na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Jacek Kopczynski

nie szczedzit czutosci

Po rozstaniu z Patrycjg Mar-
kowska aktor zwigzat sie z au-
torka erotykow Klaudig Kar-
das. Zwigzek nie przetrwat
jednak proby czasu. Teraz ma
nowa partnerke - blondynke
o imieniu Agnieszka. Ostatnio
para pojawita sie razem

na jubileuszu ,M jak mitos¢”,
gdzie Kopczynski wystepuje.
Na éciance zakochani

nie szczedzili sobie czutosci.

Honorata Skarbek

walczy z chorobami
Celebrytka rozmawiata z re-
porterkg Pudelka i opowiedzia-
fa o swoich problemach

ze zdrowiem. Skarbek od lat
zmaga sie z choroba jelit, kto-
rej lekarze nie potrafig wyle-
czy¢. Walczy réwniez z tysie-
niem androgenowym. - Cier-
pie na te chorobe genetyczng,
ktdra jest praktycznie do kon-
ca zycia - powiedziata.

Izabela Janachowska
sptatata synowi psikusa
Celebrytka zorganizowata dla
syna zabawe - codziennie szu-
kaja elfa fundujgcego im w do-
mu psoty. Ostatnio w imieniu
poszukiwanego goscia wypet-
nita sedes ptatkami $niadanio-
wymi. ,Nie mogtem znalez¢
miski” — napisata na karteczce.
Efektem zabawy Izabela po-
chwalita sie na Instagramie.
Uwiecznita tez reakcje swojej
pociechy, ale trudno stwier-
dzi¢, czy Chris byt zadowolo-
ny. Chtopiec zaczat wybierac
wsypane do toalety ptatki,

a potem poprosit mame, zeby
kupita mu nowe opakowanie.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Samarytanin

Polsat, 20:00

Pewien bohater strzegt
bezpieczenstwa w miescie,
jednak zniknat ponad 20 lat
temu w wyniku tragicznego
wydarzenia. Trzynastoletni
Sam postanawia odkry¢, czy
mityczna postac wcigz zyje

i czy moze zapobiec kolejnej
tragedii w okolicy.

Kret

Kino Polska, 20:00

Trwa proces sprawcow
pacyfikacji strajku w czasie
stanu wojennego. Pojawia
sie informacja, ze SB miata
informatora w komitecie
strajkowym. Syn gornika po-
dejrzanego o bycie agentem
podejmuije $ledztwo.

Witajcie w dzungli

Super Polsat, 21:00
Dwayne ,The Rock” John-
son, jako cztowiek do spe-
cjalnych poruczen, rusza do
amazonskiej puszczy szukac
zaginionego syna mafiosa.
Zadanie jest trudniejsze, niz
sie wydawato - takze dlate-
go, ze poszukiwany wcale
nie chce wracac...

Chirurdzy: kwestia zycia

i Smierci

BBC Earth, 22:55

Drugi sezon. Filmowane

z bliska operacje sg dla
lekarzy ogromnym zawo-
dowym wyzwaniem, a dla
pacjentow - ostatnig szansg
na zycie. Jedna z bohaterek
serialu jest Margaret czeka-
jaca na operacje usuniecia
guza z tkanek btony mézgo-
wej. Druga - 30-letnia Katie,
matka tréjki dzieci, u ktorej
kardiochirurg przeprowadza
przeszczep serca.

KRZYZOWKA NR 189

Poziomo:
1) papuga popielata z Afryki,
6) np. Nike z Samotraki,
11) ... Bulls, druzyna z NBA,
12) John, filmowy komandos,
13) lichy, bezwartosciowy obraz,
14) taniec z karnawatu w Rio
de Janeiro,
15) dtugi néz obosieczny uzy-
wany przez Turkow,
17) Orlando, aktor z filmu ,Wiad-
ca Pierscieni”,
18) atmosfera danego miesjca,
19) jeden u dromadera,
20) ozdobne drzewo parkowe,
23) Switezianka nad stawem,
25) zastepowata zotnierzowi
skarpete,
26) najwieksze miasto stanu
Arkansas,
27) szumiata na gor szczycie,
28) Ateneum w naszej stolicy,
31) prymitywny, drewniany but,
34) np. ,Czekajac na Godota”,
36) krotki ptaszcz meski o woj-
skowym kroju,
37) okolica z dala od szlakow,
38) rechocze w stawie,
39) kobieta na parkiecie, dan-
serka,
40) rodzaj sieci rybackiej.
Pionowo:
2) powies¢ Bolestawa Prusa,
3) kamyk w pierscionku,
4) Danuta, wykonawczyni pio-
senki ,Gdzie ci mezczyzni”,
5) drobny przedmiot reklamo-
wy z logo firmy,
6) jakie ..., takie spanie,
7) narodowe nakrycie meksy-
kanskiej gtowy,
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8) niemiecki tytut arystokra-
tyczny,
9) otwér strzelniczy w umoc-
nieniu,
10) premier Wielkiej Brytanii
w latach 1997-2007,
16) gatunek afrykanskiej anty-
lopy,
21) czes¢ sztuki teatralnej,
22) ... Dolittle”, amerykanski
film familijny,

23) najwieksza matpa Nowego
Swiata,

24) film z rolg Roberta Redforda,

29) ptaz ogoniasty, tryton,

30) basniowy duszek domowy,

32) ttum ludzi, rzesza,

33) warzywo na amerykanskie
Zaduszki,

34) powies¢ paraboliczna Al-
berta Camusa,

36) termin z tresury owczarka.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia bedzie sprzyja¢ od-
waznym krokom i decyzjom.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by zaufac intuicji i ru-
szac naprzod bez leku.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czeka Cie wyjatkowo udany
dzien. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wszystko za co
sie wezmiesz zrealizujesz
sprawnie i na czas.

Baran (21.03 - 19.04)
Cechowac Cie bedzie wyjat-
kowe przywigzywanie uwagi
do szczegdtéw. Horoskop
dzienny na wtorek mowi, ze
nie wszystkim to sie spodoba.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz ciepto bliskich
0s6b. Horoskop dzienny
wroézy, ze okazana wrazli-
wos¢ otworzy drzwi do gteb-
szych relacji oraz spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Rozbtysniesz pewnoscig sie-
bie. Horoskop na dzié radzi
wykorzysta¢ swéj magne-
tyzm, by zdoby¢ to, co

od dawna planujesz.

Rak (22.06 - 22.07)
Odnajdziesz klarownoscé.
Horoskop dzienny na wtorek
zapowiada, ze drobne po-
rzadki w myslach i domu
przyniosa ulge i nowe cele.

Lew (23.07 - 22.08)

Zaufaj dzisiaj swojej intuicji.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze poprowadzi
Cie ona w dobrym kierunku.
Dostarczy Ci to satysfakgc;ji.
Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz w sobie ukryte
poktady sity i energii. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze odwa-
ga W szczerosci przyniesie
Ci zaskakujgce wsparcie.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczuje wolnosc¢. Horoskop
dzienny na wtorek wyraznie
mowi, Ze spontaniczne de-
cyzje otworzg nowe $ciezki

i wniosg $wiezg radosc...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ruszysz wytrwale naprzod.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze konsekwencja
pozwoli Ci osiggnac cel
szybciej, niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zainspirujesz innych ludzi
do dziatania. Horoskop

na dzi$ mowi, ze Twoja kre-
atywnos¢ przetamie rutyne

i przyciggnie zyczliwe osoby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zanurzysz sie w marzeniach.
Horoskop dzienny na wtorek
zapowiada, ze intuicja pod-
powie Ci wtasciwy kierunek

i przyniesie ukojenie.
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Jaka Asseco Resovie zobaczymy
w Lidze Mistrzow? Nowa karta

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. Startuje Liga Mi-
strzéw siatkarzy. Wsrod 20.
uczestnikow az cztery pol-
skie druzyny: Aluron CMC
WartaZawiercie, Asseco Re-
sovia, Bogdanka LUK Lublin
iPGE Projekt Warszawa.

Juz dzisiaj, o godzinie 18
w pierwszej kolejce w grupie B
Bogdanka LUK Lublin mierzy
sie w swojej hali z Halkban-
kiem Ankara. Jutrow grupie D,
tez o 18 w Sosnowcu ,,Derby
Polski”; konfrontacja dwoch te-
amoéw z PlusLigi - Aluron CMC
Warta Zawiercie podejmuje As-
seco Resovie, 0 20 w grupie
E PGE Projekt Warszawa zmie-
rzy sie na Torwarze z Volley’em
Haasrode Leuven z Belgii. Czy
ilos¢ przejdzie w jakosc¢ i polskie
druzyny po fazie grupowej
w komplecie zamelduja sie
w ¢wiercfinale tych prestizo-
wychrozgrywek. Takie s3 aspi-
racje. Co z nich wyjdzie, zoba-
czymy po czterech kolejkach.
Najlepsze druzyny w tabeli
z kazdej pieciu czterozespoto-
wych grup automatycznie wy-
walcza awans do ¢wiercfina-
16w. Pozostale trzy miejsca
w Cwiercfinatach uzyskaja
ekipy, ktore wygraja mecze fazy
play-off. Wystapi w nich piec¢
zespotow z drugich miejsc
w grupach oraz najlepsza z trze-
ciej lokaty. Jak wida¢ szanse
na awans sg duze, ale trzeba
grac jak najlepiej i wygrywac.
W najmniej komfortowych
nastrojach przystepujg do ry-
walizacji siatkarze Asseco Re-
sovii, ktérzy w ostatniej ligowej
kolejce dostali tegie lanie
od druzyny JSW Jastrzebski
Wegiel. - Dwa pierwsze sety za-
graliSmy beznadziejnie. W trze-
cim wypusciliSmy szanse
przy prowadzeniu 22:19. Tojuz
sie stato, tego nie mozna cof-

|
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Siéikarze Asseco Resovii koniecznie m-uszq poprawic
mankamenty w swojej grze i stabilizacje. Juz od jutra...

nac, tamten mecz to juz histo-
ria, akolejnych trzeba zwyczaj-
nie graclepiej - styszymy w klu-
bie.

Rzeszowianie graja nie-
réwno; indywidualnieijako ze-
spol. Potrzebna jest stabiliza-
cja. Zagrali stabo z Wartg Za-
wiercie i przegrali u siebie 0:3,
by w nastepnym pojedynku
po Swietnej grze pokonac
mocna Skre Belchatéw. W ko-
lejnym starciu, mimo duzych
wahan gry idyspozycji, bte-
dow zwyciezyli InPost ChKS
Chelm, now sobote dali plame
w pojedynku z podopiecznymi
trenera Andrzeja Kowala. Posy-
patasie nanich catalawina kry-
tycznych komentarzy. Zastuzyli
sobie nanie.

Czas ucieka, kolejka goni ko-
lejke, finisz pierwszej rundy
fazy zasadniczej blisko, coraz
blizej. Trwa walka o miejsce
w szostce dajace awans do gry
o Puchar Polski, a od Srody
przed resoviakami nowe wy-
zwanie zwigzane z CEV Cham-
pions League. To bardzo presti-
zowa sprawa, podobnie
zreszta, jak liga i Puchar Polski.
Nikt nie zatamuje rak, co to be-
dzie? Tylko jest mobilizacja,
apomoc ma diuga fawka, ktéra
musi potwierdzi¢ postawiony
przy niej znak jakoSci. Nie
mozna ogladac sie za siebie
irozpamietywac porazek, tylko
z optymizmem patrze¢ na na-
stepne mecze. Wszystko jest
jeszcze przeciez do wygrania.

FOT. ASSECO RESOVIA

Tylko gra¢ trzeba lepiej,
nawszystkich trzech frontach.
Rzeszowski zespot trenowat
takze wniedziele, w poniedzia-
lek, dzi$ ma zaplanowany tre-
ning w Sosnowcu. Jutro
przed potudniem rozruch,
awieczorem pojedynek.

Asseco Resovia w swojej
grupie - oprocz Aluronu CMC
Warty Zawiercie - ma SVG Lu-
enburg z Niemieci Sporting Li-
zbona z Portugalii. Nie podlega
dyskusiji, ze faworytem grupy
sa Jurajscy Rycerze, ktory graja
bardzo dobra siatkéwke. Nado-
datek zaczynaja walke w swo-
jej hali. Kolejne mecze reso-
viacy rozegraja z SVG Luenburg
iSportingiem Lizbona w roli go-
spodarzy. Runde rewanzowg
podopieczni trenera Massimo
Bottiego rozpoczng w Niem-
czech, potem na Podpromie
przyjedzie Jurajska Armia,
ana zakonczenie fazy grupowej
nasz zespot, ktory znalazt sie
tym towarzystwie dzieki ,,dzi-
kiej karcie”, zaprezentuje sie
w Lizbonie.

Bedzie to jedenasty start
rzeszowskiej druzyny w Pucha-
rze Mistrzow oraz Lidze Mi-
strzow. Najwieksze osiagnie-
cia to drugie miejsca w 1973
12015 roku oraz czwarte lokaty
w latach 1976 i 2016. W 2024
roku resoviacy zdobyli Puchar
CEV. Czy obecni zawodnicy na-
wigza do najlepszych dat w hi-
storii klubu?

TERMINY MECZOW ASSECO RESO-
VIIWGRUPIEDLIGIMISTRZOW:

10 grudnia (roda, godz. 18; Sosnowiec): Alu-
ron CMCWarta Zawiercie - Asseco Resovia; 6
stycznia (wtorek, 18): Asseco Resovia- SVG
Luenburg; 21stycznia 2026 ($roda, 18): Asseco
Resovia - Sporting Lizbona; 27 stycznia (wto-
rek, 18): SVG Luenburg - Asseco Resovia; 1 u-
tego (Sroda, 18): Asseco Resovia - Aluron CMC
Warta Zawiercie; 18 lutego: Sporting Lizbona -
Asseco Resovia (roda, godzina19.30).

©®
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Ubloceni, ale zadowoleni -
Zimowy Ultra Turnicki
tym razem nie taki fatwy

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

LEKKATLETYKA | NASZ PATRO-
NAT. Blisko 100 0s6b wzielo
udziat w I edycji Zimowego
Ultra Turnickiego. Centrum
imprezy byly Huwniki k. Kal-
warii Pactawskiej, arywalizo-
wanona15i38kilometrow.

- Nasze zimowe trasy s krotsze
niz letnie, ale nie mozna powie-
dzie¢, ze sa fatwiejsze. Szczegol-
nie dotyczy to Przeprawy przez
Obycz 38 km, ktorej nazwa od-
zwierciedla fakt, ze pierwsza
czeSé trasy jest wyzwaniemido-
piero jej pokonanie wiagze sie
znagroda w postaci Potoninek -
komentowat Adam Czajkowski,
szeffundacji Biegografia, organi-
zatoraimprezy.

Skok na Zytne 15 km miat by¢
z zaloZenia trasa, ktérg mozna
fatwo ,,przeskoczyc”, jednak
biegacze tak lekko nie mieli, po-
niewaz po prawie dwuletniej su-
szy do laséw wrocito bloto. -
Skala trudnosci zwiekszyta sie
przez toznacznie nie tylko z po-
wodow fizycznych, ale rowniez

ol
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Zimowy Ultra Turnicki odbyt sie na trudnych trasach, ale

mentalnych. Oprécz wysitku
glowe obcigzata mysl, Ze piekne
widoki zabrata mgta, a wiek-
sz05¢ z uczestnikow zawodow
zaliczyta klasyczna glebe - opi-
sywat szef Biegografii, dodajac,
Ze tylko jedna osoba doznata
na trasie niegroznej kontuzji,
a za metg wszyscy uczestnicy
imprezy, cho¢ zmeczeni i solid-
nie ubtoceni, tryskali dobrym
humorem.

Wynikizawodéw:

Przeprawa przez Obycz (38 km), kobiety,
1. Aneta Szwajka (Stalowa Wola, Stajnia Balo-
na) 4:15:47,2. Anna Golec (Krasnystaw, Vege
Runners/Ruch Izbica) 4:31:38, 3. Kama Napora
4:49:06 (Lublin); mezczyzni, 1. Ireneusz Go-
lec (Krasnystaw, Ania Halska Coaching/Ruch
Izbica) 3:18:13, 2. Kamil Mtynarz (tecznowola,
SKB Krasnik) 3:24:04, 3. Daniel Fladro (Woko-
wice, BKB Czarna Perta) 3:32:37;

Skokna Zytne (15 km), kobiety, 1. Justyna
Nowakowska (Przemysl, Blok 1:47:15), 2. Syl-
wia Tarasiewicz (Warszawa, Ramp Up)
1:54:39, 3. Renata Koba (Kormanice, Blok
1:54:54); mezczyzni, 1. Szymon Szmist
(Szczeparicowa, Maraton Gorlice) 1:10:21, 2.
Dariusz Pernal (Finisz Rymanow) 1:12:18, 3.
Mateusz toza (Wieliczka, Zwiedzanie Przez
Bieganie) 112:34. ©®
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biegacze w dobrych humorach dotarli do mety zawodéw

Gra pilkarska Liga Mistrzow. Barcelona i Inter powalcza o punkty

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj roze-
grane zostana mecze 6. ko-
lejki Ligi Mistrzéow. Jednym
znajciekawiej zapowiadaja-
cych sie spotkan jest kon-
frontacjaFCBarcelony
zEintrachtem Frankfurt.

Po pieciu kolejkach liderem ta-
beli z kompletem zwyciestw
i15 punktamijest Arsenal Lon-
dyn. Lider Premier League
zmierzy sie w Srode na wyjez-
dzie z Club Brugge, ale wtedy

moze by¢ juz na drugim lub
nawet na trzecim miejscu.
Jako pierwszy przed szansg
wyprzedzenia ,,Kanonierow”
stanie majacy 12 pkt Bayern
Monachium, ktory dzis o godz.
18.45 podejmie Sporting Li-
zbona. Wprawdzie mistrz Nie-
miec musi wygrac co najmniej
czterema bramkami, ale z tym
rywalem w ostatnich dwéch
meczach zwyciezyt 5:017:1.

Lewandowski

na fawce?

Dzi$ polskich kibicow naj-
bardziej bedzie interesowato

starcie FC Barcelony z Ein-
trachtem Frankfurt. Z nie-
mieckim zespotem Robert Le-
wandowski mierzyt sie 24 razy
w barwach Borussii Dortmund
iBayernu Monachium. W tych
spotkaniach strzelit Ein-
trachtowi 16 goli. Wystep kapi-
tana reprezentacji Polski wy-
daje sie prawdopodobny, bo
sobotniligowy mecz z Betisem
Sewilla (5:3) ogladat z tawki re-
zerwowych, podobnie jak
bramkarz Wojciech Szczesny.
Poczatek emocjonujacego
spotkania w Barcelonie o godz.
21.

Czy Inter zostanie

liderem?

O tej samej godzinie roz-
pocznie sie pojedynek z udzia-
tem innego reprezentanta Pol-
ski, Piotra Zielinskiego. Jego
Inter Mediolan podejmie
na wiasnym stadionie stabo
spisujacy sie w ostatnim cza-
sie w angielskiej ekstraklasie
Liverpool. Wysokie zwycie-
stwo gospodarzy, ktore
przy obecnej dyspozycji ,,The
Reds” wcale nie jest niemoz-
liwe, takze pozwolitoby im
wyprzedzi¢ w tabeli Arsenal.
Inter z dorobkiem 12 punktow

zajmuje 4. miejsce w tabeli
Champions League. Prowa-
dzony przez holenderskiego
szkoleniowca Arne Slota, Li-
verpool ma dziewie¢ punktow
ijest13. w tabeli. Mistrz Anglii
poczatek sezonu miat wpraw-
dzie udany, ale ostatnio spisuje
sie znacznie gorzej. Wrazenie
nieco poprawily wygrane w Li-
dze Mistrzow z Eintrachtem
5:1 i Realem Madryt 1:0, ale
w ostatniej kolejce ,,The Reds”
przegrali u siebie PSV Eindho-
venaz 1:4.

Inny polski akcent we wtor-
kowych spotkaniach Ligi Mi-

strzow mozliwy bedzie w star-
ciu Atalanty Bergamo z Nicolg
Zalewskim w sktadzie prze-
ciwko Chelsea Londyn. Pocza-
tek spotkania takze o godz. 21.
W pieciu dotychczasowych
pojedynkach obie druzyny
zgromadzity po 10 punktow.

W pozostatych wtorko-
wych meczach LM, Kairat At-
maty podejmie Olympiakos
Pireus, Monaco zagra z Galata-
sarya Stambut, PSV Eindho-
ven z Atletico Madryt, Royal
Unin SG z Olympique Marsy-
lia, a Tottenham Hotspur ze
Slavig Praga. ©®
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Pantery po raz pierwszy
dostaly takie lanie. Kontuzja
Katarzyny Joks na dokladke

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | 1LIGA KOBIET.
Zespoly zEodzi nie shuza Pan-
terom. EKS wygratw Eani-
cucie, awniedziele Widzew
rozgromil naszteamusiebie
wramach 11. kolejki.

Pierwsza kwarta nie wrézyta
tak zle. W II odstonie tan-
cucianki zaciety sie w ataku, ale
13 punktow straty po 20 minu-
tach toniejest strata nie do do-
robienia. Niestety, duza pauza
nie odmienita obrazu gry - Wi-
dzew trafiat, a nasz zespot trwat
w niemocy. Jakby tego byto
mato, w 22. minucie kostke
skrecita Katarzyna Joks. Efekt
byl taki, ze zaliczka todzianek
rosta jak na drozdzach (49:28
w 23. minucie). Beniaminek
walczyt, ale nic mu nie wpa-
datoi po trzech kwartach byto
pozamiatane (35:64).

- Widzew byt podrazniony
porazka w Krakowie, rozegrat
bardzo dobry mecz,amy wprost
przeciwnie - oceniat Lukasz
Lewkowicz, coach tancucianek.
- Powodow takiej przegranej jest
kilka. Swoje robi, ze nekaja nas
kontuzjeina treningach nie mo-
zemy pogra¢ pie¢ na piec.
Dziewczyny nie rezygnowaty,
walczyty, ale skutecznosc byta
stabiutka. C6z, takie mecze sie
zdarzajg. W szatni byto smutno,
ale powiedzialem, ze trzeba
podnies¢ gtowy i patrzec, co
przed nami. Nikt za darmo nic

Katarzyna Joks zaliczyta niespetna 14 minut gry, po

nam nie da, ale chcemy jeszcze
coSwygrac w tym roku.

WIDZEW£0DZ- GMMINOX MERGER
LOGISTICS PANTERY EANCUT 83:45
(20:17.20:10,24:8,19:10)

Widzew: Stawicka 17 (3 as., 7str.), Zasada 16
(4x3), Panufnik 16 (1x3,7zb.), Drop 10 (2x3, 4
as., 5str., 5 prz.), Kobiella 4 oraz Kuper 7(1x3),
Bolbot 4, Rok 0, Chatupka 8 (9 zb.), Urban 1.
Trener: Matgorzata Misiuk.

GMMINOX Merger Logistics Pantery: Pa-
jak4, Joks 3, Kuras 6 (9 zb., 4 str.), Kobyliriska
12 (3x3), Gizyriska 9 oraz Domaradzka 0,
Duchnowska 3 (1x3), Wojtylas 2 (4 str.), Wy-
braniec 6. Trener: tukasz Lewkowicz.
Widzow: 262.

Pozostate wyniki: AZS Uniwersytet War-
szawski - Korona AZS PK Krakow 63:48, MKS
Pruszkow - Akademia Gortata Gdarisk 71:52,
SMS PZKosz tomianki - Lou Tecza Leszno
63:72, MUKS Poznan - £KS KK £6dz 72:65, Lider
Swarzedz - Sparta Zigbice 56:95. Mecz AZS UG
-RMKS Rybnik przetozony na21.12.

1.Brother MUKSPoznan 11 21 837708
2. EKS KK k0dz 1120 738603
3. MKS Pruszkéw 20 824722
4. Widzew £odz 118  781:644
5. Pantery kancut N 18 T774:654
6. Sparta Zigbice 11 18 19276
7. Akademia Gortata n 18 753691
8.Korona AZS PK Krakdw 11 15  630:729
9. Lou Tecza Leszno 14 64182
10.SMS PZKosz tomianki 11 14 648:791
11. Lider Swarzedz n 1B 62674
12. Uniwersytet Gdariski 10 13 687740
13.AZSUW 1 13 670:812
14.RMKS XbestRybnik 10 13 725743
©®
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PILKA RECZNA |1LIGA MEiCZYZN

Porazki zespotow z Przeworska i Przemysla

Nie tak miat wygladac ostatni mecz pierwszej rundy w wyko-
naniu Ortfa. Pierwsza potowa nie zapowiadata niemitej niespo-
dzianki. Przeworszczanie prowadzili czteroma bramkami i byli
na dobrej drodze do kolejnego zwyciestwa. Niestety po prze-
rwie Armia Leliwa zacieta sie, a gospodarze skrupulatnie wyko-
rzystali sytuacje, odrobili straty i wygrali jednym trafieniem.
SRS Niko Przemysl przegrat z SMS-em |l Kilelce 24:40.

Nowiny
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FOT. GRZEGORZ KOSTKA

PILKA RECZNA

Wygrana Handballu
Zawodniczki Handballu Rze-
szow dzieki dobrym koncow-
kom obu potow, zaksiegowa-
ty komplet punktéw w starciu
z Uniwersystetem Warszaw-
skim. Mecz zakonczyt sie wy-
grang rzeszowianek 35:28.

Stal Mielec siegnela dna i slyszy
niestety juz pukanie od dolu

tukasz Guzda
sport@nowiny24.pl

PItIKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA.
Pitkarze Stali Mielec prze-
grali arcywazne spotkanie
spotkanie ze Zniczem Prusz-
kow ina dobre zadomowila
sie w strefie spadkowej.

To byt rok, w ktérym mielcza-
nie zaliczyli spektakularny
upadek. Inaczej sie tegonie da
nazwac. Ekipa z Podkarpacia
pod wodza trzech r6znych tre-
nerow rozegrata w 2025 roku
36 spotkan. Wygrata zaledwie
piec¢ z nich, do daje nakm nie-
spelna14%...

W niedziele w Mielcu prze-
zytem deja vu. Tradycyjnie
przed meczem odbytem roz-
mowe z jednym z fanow, ktory
siedzi blisko trybuny prasowe;j.
Po raz kolejny panowat w nas
nastroj bojowy i przekonanie,
ze Stal wreszcie musi sie prze-
tamag. Jak nie ze Zniczem to
z kim? Jak nie dzisiaj to kiedy?
I po raz kolejny sie pomylili-
Smy.

Stal nie wygrata trzynastu
ostatnich spotkan. Ostatni raz
zwyciesko wyszta z pojedynku
GKS-em Tychy, ktory odbyt sie
25 sierpnia, czyli w kresie, gdy
wielu ludzi bylo jeszcze
na urlopach wakacyjnych.
Tymczasem zaraz Swieta Bo-
Zego Narodzenia.

Trener Ireneusz Mamrot
bierze odpowiedzialnos¢ za to
co sie dzieje w klubie i apeluje
0 co najmniej trzy transfery.
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To naprawde nie byt udany

Caty czas powtarza, ze dadza
one nowy impuls w zespole.

- Biore odpowiedzialnos¢
za to jak to wyglada. Uwazam,
ze przy dobrze przepracowanej
zimie i trzech transferach mo-
zemy walczy¢ o utrzymanie.
Potrzebujemy transferow, zeby
kadra byla szersza - moéwit
opiekun biato-niebieskich

m—
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rok dla pitkarzy Stali Mielec -
rozegrali w nim 36 spotkan, a wygrali zaledwie 5...

nakonferencji po ostatnim me-
czu.

Pytanie tylko, czy 55-letni
szkoleniowiec bedzie te trans-
fery przeprowadzat, czy wia-
dzeklubu straca do niego cier-
pliwos¢. Chociaz na poczatku
pracy trenera z Trzebnicy wy-
dawalo sie, ze zesp6t robi po-
step, to statystyki s dla niego

FOT. ANNA JAJKIEWICZ

druzgocace. W tabeli za okres
jego pracy Stal jest najgorsza
druzyna ligi obok GKS-u Tychy.
Wydaje sie, ze ciSnienia nie
trzyma juz sam Mamrot.
Swiadczyty o tym odpowiedzi
na pytania dziennikarzy
na konferencji pomeczowej
po spotkaniu ze Zniczem
Pruszkow. Jezeli druzyna
pod jego wodzg na osiem spo-
tkan remisuje dwa, a pozostate
przegrywa tologiczne, ze poja-
wiajg sie pytania o jego przy-
sztoS¢. Dziennikarze sg glosem
kibicow, wiec pytaja o konkrety
i to co w danym momencie
bardziej interesuje sympaty-
koéw. Fanow raczej nie obcho-
dzit plan przygotowan
do rundy wiosennej.

Po ostatnim meczu wyraz
frustracji dali sympatycy Stali.
Ztrybun poleciato: ,,Wesotych
Swiat, wesotych swiat, odda-
wac koszulki i uciekac stad”.
Przy czym kibice mielczan nie
uzyli stowa ,,uciekaé”. Tak czy
inaczej, kilka koszulek zawod-
nikow trafito na trybuny. Do-
stato sie tez prezesowi Jackowi
Klimkowi, ktory jest uznawany
za gtbwnego winowajce, tego
co dziato sie w Mielcu przez
ostatnie miesiace.

Na szczescie ten fatalny rok
sie dla Stali skonczyt i na wio-
sne jest jeszcze duzo punktow
do zdobycia, zeby skutecznie
uciec ze strefy spadkowej i nie
podazy¢ droga Warty Poznan,
ktoraw dwalata z PKO BP Eks-
traklasy wylgdowata w Betclic
2.lidze. ©®

Dwie kolejne porazki sanockich hokeistow

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

HOKEJ | TAURON HOKEJ LIGA.
Wiasny teren nie pomogt
STS-owiSanok - zarowno
GKS TychyjakiGKS Katowi-
ce pewnie wygralw Sanoku.

Zarowno w jednym jak i dru-
gim meczu rywale wyjasnili
wszystko w II tercji. Dodat-
kowo w niedzielnym meczu
z GKS-em Katowice sanocki
zesp6t miat spore problemy
kadrowe i wystapit tylko trzy
formacje.

Wrcigz wiec nie ma przeta-
mania i STS pozostaje jedy-
nym zespotem bez zadnej wy-
granej w tym sezonie.
Na czele tabeli znajduje sie Za-
glebie Sosnowiec, ktore pro-
wadzi przed GKS-em Kato-
wiceiUnig OSwiecim.

STSSANOK - GKS TYCHY 0:9(0:2, 0:6,
0:1)

Bramki: 0:1 Knuutinen 11-w przewadze (asy-
sta: Kuru), 0:2 Pas 18-w przewadze (Knuuti-
nen, Kuru), 0:3 Viinikainen 25 (Heljanko,
Sobecki), 0:4 Pas 25 (Gosciriski, Sobecki), 0:5
tyszczarczyk 30 (Kuutinen, Sobecki), 0:6 Ka-
skinen 33 (Ubowski), 0:7 Kuru 35 (Kerkka-

nen), 0:8 Pas 38-w podwajnej przewadze
(Kuru), 0:9 Komorski 43 (tyszczarczyk, Kaski-
nen).

STS: Ovecka - Staroéciak, K. Bukowski, Pro-
kurat, Tomiczek - Koczera, Niemczyk, Star-
benz, Sienkiewicz, Kowalczuk - Sitnik, Huh-
danpaa, Czopor, J. Bukowski, Filipek - Nikota-
jewicz, Wawrzkiewicz. Trener Bogustaw R3-
pafa.

Kary: 18-6.
Strzaty: 18-33.
Widzow: 700.

STS SANOK - GKS KATOWICE 0:7 (0:1,
0:4,0:2)

Bramki: 0:1Bepierszcz 5 (asysty: Monto,
Verveda), 0:2 Koivusaari 25 (Bepierszcz, Cho-
dor), 0:3 McNulty 28-w przewadze (Dupuy),
0:4 Michalski 34 (Pasiut, Runesson), 0:5
Wronka 38 (Michalski, Pasiut), 0:6 Monto 51
(Koivusaari, Runesson), 0:7 Monto 59-w po-
dwaojnej przewadze (Anderson, Dupuy).

STS: Swiderski - Starosciak, Huhdanpaa, K.
Bukowski, Prokurat, Tomiczek - Sitnik, Kocze-
ra, Starbenz, Sienkiewicz, Kowalczuk - Niko-
tajewicz, Wawrzkiewicz, Czopor, J. Bukowski,
Filipek. Trener Bogustaw Rapata.

Kary: 8-2.
Strzaty: 14-59.
Widzow: 700. ©®



