@ Str.12

© Rehabilitacja 2 2US dla pracujacych

6 CZY WIESZCO JESZ | JAK NA TO REAGUJE TWOJE C1ALD? MOZNA TO LATWO ZBADAC ...

Plotki

|da Nowakowska,
po odejsciu z TVP, b -
zasilita stacje Polsat. & Ay
Wystgpi w niej Y

W co najmniej dwdch ' ”"Str owany

programach se.s

expressilustrowany.pl Szukaj nas tez na Facebooku WTOREK, 11 SIERPNIA 2026
i youtube.com/exilu Nr 185 (29 405)
° ° Nr ISSN 0137-9097 cena 4,40 zt

Nr indeksu 350-109 (w tym 8% VAT)

Znamy sig PIERWSZE ZATRUCIEW TYM ROKU

zEodzi

® ®
Bezdomny okradt
swego dobroczynce
Mitosierny 19-latek kupit jedze-

nie na stacji benzynowej w Pa-
bianicach, a obdarowany nim
A1-latek zabrat mu telefon ko-
morkowy... Str. 2
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Czterdziestolatkowi positek przygotowata jego
mama. Me¢zczyzna trafit do szpitala CKD przy ul.
Pomorskiej. Na szczescie zatrucie byto lekkie st

Seniorki mieszkajg na srychu %
kamienicy przy ul. Piotrkowskiej,
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a administracja od 4 miesiecy ‘
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szkoty. Robotnik spadt z ruszto- gruntownego remontu .
i 5
wania Str.2 Str.3 2
' @ Krzyzéwka ® Codzienny horoskop @ Plotki, celebryci ?OYZ%le:k%ZzlzI:;?]zklgggls_tll:\?an:yzzi?;Iak (7 3
® Miejskie sprawy ® Regionalne problemy pod numerem telefonu 797 607 948. ‘l.‘




Wtorek 11 sierpnia 2026 @ expressilustrowany.pl

TUL0D2

WAZNE
TELEFONY

Policja - 997
Pogotowie - 998

Straz pozarna - 999

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Pabianice Bezdomny okradt dobroczynce,
ktory ufundowat mu jedzenie i picie

Pewien mtody mezczyzna spotkat bezdomnego, uzalit sie
nad jego losem, kupit mu cos$ do jedzenia i... ciezko tego po-
Zatowat, poniewaz - ku swemu zdumieniu - zostat bezczelnie
okradziony.

Do skandalicznej kradziezy doszto na stacji benzynowe;j

w centrum Pabianic. Przy stoliku siedziato tam w nocy
dwoéch mezczyzn: 19-letni ,, mitosierny samarytanin” i 41-letni
bezdomny. Pierwszy wracat z imprezy towarzyskiej, a drugi
spotkat go przypadkowo i poprosit o kupienie produktow
spozywczych.

UZYL FORTELU | CENNY UKRADL TELEFON

| tak sie stato. Udali sie na teren stacji benzynowej, po uda-
nym zakupie usiedli przy stoliku i przystapili do konsumpciji.
Podczas rozmowy 19-latek potozyt na stoliku i podtaczyt

do fadowarki telefon komorkowy warty 2,5 tys. zt. W pewnym
momencie 41-latek poprosit swego dobroczynce o kartke

i dtugopis, gdyz chciat co$ napisac.

Byt to wybieg. Gdy 19-latek oddalit sie, telefon zniknat ze sto-
lika, czego wtasciciel po powrocie nie zauwazyt. Niestety,
udziat w zakrapianej imprezie towarzyskiej sprawit, ze filan-
trop wkrotce zasnat, a gdy sie obudzit nie byto ani telefonu,
ani bezdomnego. Nie pozostato mu nic innego jak zawiado-
mic¢ strézow prawa, ktorzy przystapili do scigania zuchwate-
go rabusia. Niezwykle przydatna okazata sie kamera monito-
ringu, ktora utrwalita moment kradziezy.

NAMIERZYLII ZATRZYMALI ZtODZIEJA

- Policjanci po ustaleniu szczegotéw kradziezy, wygladu
sprawcy i zabezpieczeniu monitoringu rozpoczeli poszuki-
wania. Szybko ustalili i namierzyli amatora cudzego mienia

i odzyskali skradziony telefon. 41-latek odpowie za kradziez.
Grozi mu do pieciu lat pozbawienia wolnosci - informuije
miodszy aspirat Jakub Gasiorek z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Pabianicach. wp
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Pierwsze zatrucie grzyhami w tym roku.
40-latek zjadt jajecznice 2 muchomorem

4o-latekzEodzkiegozjadtja-
‘ jecznice z muchomorem,

ktora przygotowata mu
mama. Mial duzo szczescia - trafit
natyle wezesniejdoszpitalaw Eodzi,
zeudatounikngcuszkodzenianarzg-
dowwewnetrznych.

40-latekjest pierwsza ofiara zatru-
cia grzybami w Eodzkiem w tym
roku. Mezczyzna bythospitalizowany
wszpitalu przy ul. Pomorskiej 251.

- Badania potwierdzily, ze pacjent
spozylmuchomora trujacego-mowi
prof. Waldemar Machata, ktory kie-
ruje Klinikg Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii z Pododdziatem Ostrych
Zatru¢ w Centralnym Szpitalu Kli-
nicznym Uniwersytetu Medycznego
w Eodzi. - Przebieg zatrucia byt bar-
dzotagodny.

Muchomor sromotnikowy za-
wiera kilkanascie roznych toksyn,
wsrdd nich amanityny. Sg one od-
porne na wysokie temperaturyinie
ulegaja tez zneutralizowaniu w pro-
cesie suszenia czy marynowania
grzyba. Muchomor sromotnikowy
bywa mylony m.in z gaska zielona.
Odpowiada za ponad 90 proc. przy-
padkow zatru¢ grzybami w Polsce.
Objawy zatrucia muchomorem sro-

ul. ks. Stanistawa Kostki
Robotnik spadt z rusztowania

Weczoraj rano na placu budowyprzy
todzkiej katedrze duchownym do-
szto do wypadku. Mezczyzna spadt
Z rusztowania. Z urazem gtowy tra-
fit do szpitala

58-latek pracowat na rusztowaniu
wewnatrz budynku, w ktérym pro-
wadzone s3 prace wykonczeniowe.
Rusztowanie znajdowato sie na pie-
trze tegoz obiektu. Na miejsce
przyjechato pogotowie ratunkowe

i policja. Mezczyzna zostat prze-
transportowany do szpitala.

- Policjanci wyjas$niajg okolicznosci
wypadku. Mezczyznie zostanie po-

FOT. MAEGORZATA GENCA

Brak znajomosci gatunkow grzyboéwjest zgubny. Ale,ze muchomora...

motnikowym - nudnosci, bol brzu-
cha, torsje, biegunka, czasami poja-
wiaja sie dopiero po 24 h od spozycia
grzyba. Znajdujaca sic w grzybie tok-
syny prowadzg do uszkodzenia wa-
troby, nerekiserca. Gdy zatrucie ma
bardzo cigzki przebieg do uszkodze-
niawatrobymoze dojs¢juznaprzelo-
mie pierwszej i drugiej doby po zje-
dzeniu trujgcego grzyba. Dla pacjen-
towzciezkimuszkodzeniemwatroby
jedynym ratunkiem jest przeszczep
tegonarzadu. Dozatru¢ dochodzi, bo

brana krew, zeby sprawdzic jego
trzezwosc¢ - informuje podkom.
Maksymilian Jasiak z Komendy
Miejskiej Policji w todzi.

Budowa gmachu przy ul. Sw. St.
Kostki 10 zaczeta sie... kilkanascie
lat temu i od poczatku prowadzona
byta przez t6dzka kurie. Pierwotnie
miat tu sie miescic Instytut Filozo-
ficzno-Teologiczny oraz biblioteka
seminarium duchownego, potem
kulturalne Centrum Studiow im. Ja-
na Pawta Il, jednak kurii zabrakto
pieniedzy. W tym roku prace zosta-
ty wznowione, ale plany sie zmieni-
ty - za rok ma sie tu wprowadzi¢
katolicka Szkota Podstawowa Kom-
pas. LS

gubi nas brak znajomosci grzybow.
Nim znalezione wlesie grzyby trafig
natalerz powinien je obejrze¢ grzy-
boznawca. Wiekszo$¢ grzybiarzy jest
jednak przekonana o swojej nieomyl-
nosci. Tymezasem lekarze pamietajg
zdarzenie sprzed lat gdy do szpitala
w bodzi trafita po zatruciu grzybami
rodzina lesniczego. Nie wszystkich
udato sie wowczasuratowac. Zgubita
ich pewnos¢, ze bezbtednie odrdz-
niaja grzybyjadalne od trujacych.
LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
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OSWIATA

Stuletnia szkola
w koncu doczeka

sie remontu

Ciepte sale, nowe okna i drzwi,
energooszczedne oswietlenie,

ana elewacji odtworzone historyczne
detale - zabytkowy budynek Szkoty
Podstawowej nr 42 przy ul. Przyszkole 42
przejdzie gruntowny remont. Gmach
wreszcie odzyska dawna swietnosc¢.

MAGDALENA JACH

Dla uczniow Szkoty
‘ Podstawowej nr 42

najwazniejsza be-
dzie poprawa warunkow co-
dziennejnauki. Po moderni-
zacjisale lekeyjne i koryta-
rze majg by¢ ciepte nawet
podczas najwigkszych mro-
zOw. Pomoc ma w tym
przede wszystkim nowocze-

sny system centralnego
ogrzewania oraz wymiana
stolarki okiennej i drzwio-
wej. Dzigki temu cieplo nie
bedzie uciekato z budynku
tak jak dotychczas.Zmieni
sie rowniez o$wietlenie. Zu-
zyte lampy zostana zasta-
pione energooszczednymi
oprawami LED. Nowocze-
sne $wiatlo ma by¢ bardziej
przyjazne dla oczu uczniow

Gmach szkoty zostat zbudowany w latach 1924 - 1926 wedtug projektu wybitnego
tédzkiego architekta Wactawa Kowalewskiego. Budynek o zmodernizowanych
formach klasycyzujgcych byt najwiekszym obiektem szkolnym wzniesionym

w todzi w latach miedzywojennych.

inauczycieli, a tym samym
sprzyja¢ koncentracji pod-
czas lekcji. Na czas remontu
drzewa i krzewy wokot
szkoly zostana zabezpie-
czone, aby prowadzone
prace nie spowodowaty ich
uszkodzenia.

ZABYTKOWA
ELEWACJA ODZYSKA
DAWNY WYGLAD
Remont szkoty bedzie wy-
jatkowy rowniez ze wzgledu
na historyczny charakter bu-

dynku. Szkota jest obiektem
zabytkowym, dlatego
wszystkie prace beda prowa-
dzone pod nadzorem kon-
serwatora zabytkow. To
oznacza, ze modernizacja
musi polaczy¢ dwa cele: po-
prawe parametrow energe-
tycznych budynkuizacho-
wanie jego historycznego
charakteru. Dlatego zabyt-
kowa elewacja nie zostanie
przykryta gruba warstwa sty-

ropianu. Zamiast tego plano-
wane jest zastosowanie no-

woczesnych tynkow termo-
izolacyjnych. Pozwolg one
poprawic izolacje budynku,
jednoczesnie zachowujac
jego oryginalng forme.

Gzymsy, pilastry i opaski
okienne zostana odtwo-
rzone

Podczas prac specjalisci
zajma si¢ rowniez historycz-
nymi detalami architekto-
nicznymi. Odrestaurowane
lub wiernie odtworzone
maja zosta¢ m.in. znisz-

czone gzymsy, pilastry, opa-

i L
FOT. UME

ski okienne oraz unikalne
sztukaterie. Kazdy z tych ele-
mentow ma by¢ odtworzony
na podstawie badan histo-
rycznych.

REMONT OBEJMIE
NIEMAL 3500 M KW.
POWIERZCHNI

Zakres planowanych prac
jest szeroki. Zabytkowy
gmach ma powierzchnig
uzytkowa wynoszaca niemal
3500 mkw. W ramach inwe-
stycji planowane jest m.in.
wykonanie izolacjiidocie-
plenia fundamentow oraz
wymiana poszycia dachu
wraz z dociepleniem stropu.
Pojawia si¢ takze nowe,
drewniane okna i nowocze-
sne drzwi. Modernizacja
obejmie rowniez taras.
Wszystkie rozwigzania maja
byc¢ dopasowane do charak-
teruzabytkowego budynku.

MAGISTRAT OGLOSIL

PIERWSZY PRZETARG

Urzad Miasta Eodzi ogtosit
przetarg na wykonanie do-
kumentacji  projektowe;j
wraz z programem prac kon-
serwatorskich. Wytoniony
wykonawca bedzie miat180
dni na przygotowanie szcze-
golowego planu dzialania.
Termin ten bedzie liczony
od dnia podpisania umowy.

REKLAMA

Widzisz tylko fragment historii...

0011539480
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Jutro w korku
stanie ul. Pabianicka

Kolejng t6dzka ulice zajma
drogowcy. Do remontuw te
wakacje wyznaczono odci-
nekul. Pabianickiej. Roboty
zaczna si¢ juz jutro-w $rode
12 sierpnia.

Do wymiany wyznaczono
nawierzchni¢ ul. Pabianic-
kiej na odcinku od ul. Rudz-
kiej do Ronda Lotnikow
Lwowskich, na jezdni
W strong centrum miast.
Nowy asfalt bedzie rowniez
uktadany na krotkim frag-
mencie jezdni w kierunku
Pabianic pomiedzy przej-
sciem dla pieszych przy ul.
Karpackiej a stacjg benzy-
nowa. Ekipy oming jednak
skrzyzowanie ul. Pabianic-
kiej i Al. Bartoszewskiego.
Ten remontowany odcinek
ul. Pabianickiej nie zostanie
zamkniety dla ruchu. Jedynie
w czasie robot - frezowania
i uktadania nowej na-
wierzchni - jezdnia bedzie

ma zosta¢ utozona do konca
sierpnia tego roku. Na od-
cinku miedzy ul. Rudzka
a Al. Bartoszewskiego ekipy
drogowcow przebudowujg
przystanki autobusowe. Pa-
sazerowie bedg korzystac
z nowych, podwyzszonych

INTERWENCJA

Seniorki

Uwiezione
ha strychu
gminnej

kamienicy

Gdy dolokatorki mieszkajgce;j

na strychu kamienicy przy ul.
Piotrkowskiej przychodza znajomi,
muszg najpierw zadzwonic na telefon
komorkowy. Nastepnie podejsc

do pod okno znajdujace si¢ w szczycie
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Pani Dorota Wiercigroch chodzi o kuli. Aby dojs¢
do mieszkania musi wejs¢ 2,5 pietra po schodach,
a potem przejs$¢ przez strych, ktéry ma 100 m kw.

powierzchni.

fam problem z zepsutym do-
mofonem - podkresla Dorota
Wierchigroch. - Krysia, moja
sasiadka co rusz dzwoni
iprzypomina, Ze sprawa na-
dalnie zatatwiona. Ale admi-
nistratora nasz problem wy-

dziatania. Zlecono wymiane
kasety domofonowej oraz
doprowadzenie instalacji
do lokali mieszkalnych. Jed-
noczesnie, w zwiazkuze zgto-
szeniami dotyczgcymi zapa-
chu moggcego wskazywac

iwgiana. Cg prawda.w \(/lva— pelfogévy, . u%atvgiajqcych budynku ... z}apac’ WYIZUcone przez n1% daje sli(c; bavl\(n'ic'. o naproble{nyz instalacjgzelel;—

acje na miasto wyjezdza wsiadanie doautobusow, ta- : ch Cn? Lokatorki martwig si¢,ze  tryczng, zlecono sprawdzenie

mniej pojazdow, ale kie- bor bedzie zatr: ac" si klucze do drzwi WC]SCIOWYCh kamlenlcy‘ dyby potrzebna byta orr’loc jej stariu technicznego za-
j pojazdow, ale kie- borbed zZymywac sig .o N gdyby pot yiap j¢j iczneg

rowcy powinni liczy¢ si¢ naspecjalnych ptytach beto- Od czterech mie S1gcy lokatorkinie moOga pogotowialub strazy pozar- réwno w czesciach wspol-

zutrudnieniamiwtej czesci  nowych. : : . nej, zostana bez pomocy.Ich nych budynku, jak i w za-

miasta. Nowa nawierzchnia MAGDALENA RUBASZEWKA S1g bowiem doczekac naprawy oba:wynie sawyssanezpalca, mieszkatych lok,alach. Obec-

domofonu. bokiedyzima wkominieza- nie oczekujemy na opini¢

001156563 pality sie sadze, przyjechata  specjalisty. Jezeli kontrola wy-

Pani Dyrektor LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK  gdybytegonierobily,statasi¢  strazpozarna. Towtedymialy —kaze, ze instalacja wymaga

Magdalenie Prokaryn-Dynarskiej

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

S
Mamy

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy Zespotu Szkot i Placowek
Oswiatowych Nowoczesnych Technologii oraz Bursy
Samorzgdu Wojewddztwa Eddzkiego w Eodzi

Gy

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Problem z ktorym
. od 4 miesiecy mie-
rza si¢ lokatorki
gminnej kamienicy przy
Piotrkowskiej, 70-letnia Do-
rota Wiercigroch i 80-letnia
Krystyna Czerwinska, to mis-
sion impossible dla admini-
stratora budynku. Wyzwanie
natyle ciezkie, ze od 4 mie-
siecy pomimo usilnych prosb
schorowanych lokatorek,
od ponad potwiekumieszka-
jacych na terenie tej posesji,
nie udato si¢ rozwigzac.
Kamienica, w ktorej
mieszkajg seniorki, od lat wy-
gladanaopuszczona. Nado-
mofonie wisi kartka z infor-
macja o awarii. Lokale na par-
terze sg puste. Mogloby by¢
tu pigknie - na $cianach do-
brze zachowane ptasko-
rzezby, woknach klatki scho-
dowej duze witraze. Loka-
torki mieszkaja na strychu,
na ktory wehodzi sie klatkg
schodowg w poprzecznej ofi-
cynie.
-Todwaipotpietra-mowi
Dorota Wiercigroch. Se-
niorka wchodzi o kuli. Aby
do niego dotrze¢ trzeba
przejs¢ przez strych, ktory ma
100 m kw. powierzchni.
Lokatorkizamykaja drzwi
od klatki schodowej, bo

noclegownig dla pijanych
mezczyzn. Ale gdy klatka
schodowa jest zamknieta,
a domofon nie dziata, rodzi
sie problem.

KLUCZE LECA PRZEZ
OKNO
Lokatorki sg schorowane. Za-
kupy robia im i przynosza
do domu kolezanki. Za kaz-
dym razem, gdy przyjedzie
dostawca, jedna z pan pod-
chodzi do okna aby rzucic
Klucze do klatki schodowe;.
- Wielokrotnie odwiedza-
tam administracje i zgtasza-

ustysze¢ od funkcjonariuszy,
ze ,siedzg na beczce prochu”.

- Odkad administracja wy-
mienita nam zarowkina stry-
chu czujemy smrod palonych
przewodow -wtraca 8o-latka.
- Boimy sig, ze si¢ spalimy.

CONATOURZEDNICY?
Poprosilismy rzecznika pra-
sowegotddzkiego magistratu
o ustosunkowanie si¢ do
skarglokatorek. W odpowie-
dzi czytamy:

»W sprawie kamienicy
przy ul. Piotrkowskiej 219 zo-
staly juz podjete konkretne

- NI

3
: = &

—

wymiany lub wykonania do-
datkowych prac, administra-
tor podejmie dzialania, aby
zostaty one przeprowadzone
w mozliwie najkrotszym ter-
minie.  Bezpieczenstwo
mieszkancow jest w tej sytu-
acjinajwazniejsze.”

Jak zapewnia UME, admi-
nistrator budynku pozostaje
w statym kontakcie znajem-
cami i na biezaco reaguje
na zgtaszane przez nich pro-
blemy. Procedury zostaty
uruchomione, a zakres nie-
zbednych prac jest obecnie
ustalany.

Va3

+ |

1

Z zewnatrz kamienica wyglada na zadbana.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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AL. POLITECHNIKI 28

Basengate. Radni dopytuia niadze todzi

Afera o baseny roztozone przez mieszkancow
kamienicy przy Al. Politechniki 28 trwa nadal.
Interpelacje w tej spawie ztozyt tddzki radny

Sebastian Bulak (PiS).

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Nie milkna echa batalii lo-
' katorow miejskiej kamie-

nicy o baseny rozlozone
w upalne dni przed budynkiem,
ktdre Zarzad Lokali Miejskich w Eo-
dzinakazalimusunac. Wniedziele
(10 sierpnia) interpelacje wtej spra-
wie zlozyl tddzki radny Sebastian
Bulakzklubu PiS.

- W ten sposob wyrazam wspar-
cie dla mieszkancow - mowi
»Expressowi Ilustrowanemu” radny
Bulak.

Radny Bulakwinterpelacjizadaje
prezydent L.odzi Hannie Zdanow-
skiej w sumie 16 pytan dotyczacych
basendw. Pyta m.in. o konkretne
przepisy na podstawie ktorych

urzednicy nakazali usuniecie obiek-
tow, pyta o wizje lokalng na miejscu,
ewentualne szkody zwigzane z ba-
senami i skargi. Chee tez wiedzie¢,
ile podobnych basenow rozstawili lo-
katorzy miejskich budynkowiczy sg
zasady regulujace takie inicjatywy.

Radny przekonuje, ze miastoilo-
katorzy powinni dojs¢ do porozu-
mienia.

»Miasta powinno by¢ przede
wszystkim wskazanie mieszkancom,
conalezy zrobi¢, aby inicjatywa mo-
gla funkcjonowac bezpiecznieizgod-
nie z przepisami, a nie rozpoczyna-
nie od jej likwidacji.” - pisze w inter-
pelacjiradny Sebastian Bulak.

Zgodnie z przepisami prezydent
Eodzi ma 14 dni na udzielenie pi-
semnej odpowiedzi. Radny Bulak

O basenie stato sie gtosno dwa tygodnie temu, podczas fali upatow.

jest jednak przekonany, ze ze
wzgledu na duze zainteresowanie
tematem odpowiedz nadejdzie
szybciej.

O aferze basenowej pisalismy
w ,,Expressie llustrowanym” jako
pierwsi.

Mieszkancy zaniedbanej, miej-
skiej kamienicy przy Al. Politechniki

28 nie mieli pieniedzy by zapewnic
dzieciom letnie atrakcje. Dlatego zto-
zyli sie na basen ogrodowy i napu-
scili doniegowody zdomowego hy-
drantu. To nie spodobato si¢ tojed-
nak urzednikom z Zarzadu Lokali
Miejskich w Eodzi, ktorzy wlipcuna-
kazalijego usuniecie. Urzednicy thu-
maczyli, ze baseny ustawiono bez

zgody administratora, a koszt zuzy-
tej wody moze obciaza¢ wszystkich
lokatorow - takze tych, ktorzy nie ko-
rzystaja zbasenu.

Lokatorzy zaprotestowalii... po-
stawili drugi basen. A sprawa loka-
torow walczgcych z urzednikami
o prawo do letniego wypoczynku
stata si¢ glosna na catg Polske.

REKLAMA

0011539489

Zawsze pokazujemy
petny obraz. Dla Ciebie.
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POLITYKA

(BA kontroluje przyznawanie

funduszy popowodziowych

CBA prowadzi kontrole przestrzegania
procedur podejmowania i realizacji decyzji
dotyczacych wsparcia przedsiebiorcow
poszkodowanych w wyniku powodzi w2024 r.

KAROLINA WRONSKA, PAP

Informacja, ktora pojawita
. sie w serwisie X, to odpo-

wiedz na artykut, ktory
ukazat si¢ w poniedziatek w serwi-
sie Wirtualna Polska. Jak poinfor-
mowat portal, 4,5 mln zt pomocy
powodziowej z Karkonoskiej Agen-
¢ji Rozwoju Regionalnego S.A.
(KARR) trafito do trzech podmio-
tow zjednej okolicy, mimo Ze cztery
niezalezne zrodta wykluczaja, aby
ucierpiaty one w wyniku powodzi.
Pienigdze otrzymaty podmioty po-
wiazane z wiceprezeska agencji,
dziataczka KO.

Zustalen Wirtualnej Polski wy-
nika, ze w miejscowosci Dziwiszow
w gminie Jezow Sudecki wsparcie
otrzymaly trzy lokalne podmioty.

Wedlug serwisu firma meza wice-
prezeski KARR otrzymata maksy-
malng pozyczke z funduszu mini-
sterialnego wwysokosci200 tys. zt.
Protokot z ogledzin, sporzadzony
dziesi¢¢ miesiecy po powodzi, wy-
kazat pekniete ptytkina tarasie, wy-
myte fugi oraz rysy w tynku na ba-
lustradzie balkonu na pierwszym
pietrze, przy czym gmina przyznata
na pismie, ze nie miata niezalez-
nego dowodu na powstanie tych
szkod w wyniku powodzi.

Z kolei spotka sgsiadow dzia-
taczki KO otrzymata 3,2 mln zt po-
mocy. Szkoda miata powstac w sali
zabaw dla dzieci, ktora zdaniem
portalu nigdy nie przyjeta ani jed-
nego dzieckainie masladu, by kie-
dykolwiek zostata otwarta. W tym
samym budynku dziatat sklep

»Spotem”; jednak spotdzielnia nie
dostata ani ztotowki wsparcia. Trze-
ciadotacja, wwysokosci1,12 mln zt,
trafita do spotki wiasciciela lokalnej
telewizji 1 wieloletniego kontra-
henta samorzaddw - w tym przy-
padku Bank Gospodarstwa Krajo-
wego potwierdzit brak wymagane;j
regulaminem deklaracji bezstron-
noscl.

Dziennikarze WP zweryfikowali
skontrolowane adresy w czterech
niezaleznych od siebie zrodtach:
Panstwowej Strazy Pozarnej, Wo-
dach Polskich, systemie satelitar-
nym unijnej stuzby Copernicus
EMS oraz w danych firmy ICEYE
zweryfikowanych przez Centrum
Badan Kosmicznych PAN. Zadne
ze zrodel nie odnotowato obecno-
sci wody powodziowej pod wska-
zanymi lokalizacjami. Pytany
o ewentualny konflikt interesow
prezes KARR - spotki, ktorej 99,99
proc. akeji nalezy do samorzadu
wojewodztwa dolnoslaskiego - sko-
mentowat sprawe stowami: ,Tojest
pana opinia”.

CBA prowadzi kontrole przestrzegania procedur wsparcia poszkodowanych w powodzi w 2024 r.

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

14-latek strzelat do swoich
kolegow i nauczyciel:
w szkole w Tajlandii

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ogromny dramat w szkole w dystrykcie Bang Kruai w Tajlandii.

Dramatw szkole wdystrykcie Bang
Kruaiw Tajlandii. 14-latek wdomu
zastrzelit dziadkow, aw szkole zabit
pieciu nauczycieli. Przez kilka go-
dzin placowke musieli obstawiali
policjanci.

»Kazdy, kto utknat w budynku:
ukryjcie sie, zamknijcie drzwiiczekaj-
cle na przybycie stuzb ratunkowych”
-przekazata policjanana Facebooku.

Podejrzany o atak byt 14-letni
uczen - przekazal BBC Dechrapee
Kongdee, szef policji w prowincji
Nonthaburi. Dodal, Ze wczesniej
nastolatek zabit swoich dziadkdw.
Na koniec zastrzelit si¢.

Tajski wicepremier Anutin Char-
nvirakul ztozyt kondolencje rodzi-
nom ofiar: ,,To straszne, do czegos
takiego nie powinno dojsc. Jak to
mozliwe, Ze to zdarzyto si¢ w na-
szymkraju?”.

LUDZIE MYSLELI

NA POCZATKU,

ZETO FAJERWERKI
Podputkownik Dechrapee
Kongdee, komendant miejscowej
policji, potwierdzit informacje
oofiarach.

Jedenzuczniow przyznal, ze po-
czatkowo wzigl odglos strzalow
za fajerwerki. Potem jednakjuz wie-
dzial, Ze ktos zaatakowat w szkole,
strzaly padaly jeden po drugim,
uczniowie chowali si¢ w toaletach,
zamykali sie w klasach, panika byt
ogromna.

Debsirin School to popularna
szkota srednia, ktora ma swoje pla-
cowki w catym kraju. Pierwsza
szkota Debsirin w Bangkoku zostata
zalozona przez tajskiego krola Chu-
lalongkorna w1885 roku.
KAZIMIERZ SIKORSKI, PAP

AKCJA CHARYTATYWNA

GLOWNY PARTN

R REGIONALNY

POLREGIO

_,';u

L PARTNER OGOLNOPOLSKI™ 1

0111543850

PARTNER OGOLNOPOLSKI '

DRZAZGA CLINIC

SKY QUANTJ

e Sloioon aoiooo

H GAUSL

KLESZCZOW

FUNDACIA ROZWOR GAMINY
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Wiesz co jeszi]
reaguje twoje ciato?

Na te pytania odpowiada wroctawska firma FoodScore.
Aplikacja wtelefonie analizuje positki na podstawie zdjecia.
Nie ma liczenia kaloriii wazenia sktadnikow.

MICHAE PERZANOWSKI

Wedlug  danych
. CBOS prawie 60
proc. dorostych Po-
lakow ma nadwagg lub oty-
tos¢, a ponad 2,9 mln osob
choryje na cukrzyce. Dieta
jest jednym z kluczowych
czynmkow wplywajgcych
narozwoj chorob cywilizacyj-
nych, jednak wigkszo$¢ do-
stepnych narzedzi skupia si¢
glownie na kaloriach, pomi-
jajac realny wplyw jedzenia
naorganizm.

Dzialanie aplikacji Food-
Scorejest proste. Uzytkownik
robi zdjecie positku, a system
oparty na sztucznej inteligen-
cji rozpoznaje skladniki, ich
proporcje i sposob przygoto-
wania. Na tej podstawie algo-
rytm oblicza wynik w skali
od o do 100, ktory pokazuje
potencjalny wptyw danego
positku na zdrowie.

- Dziswiele osob chcejesc
zdrowiej, ale wnattoku infor-
macjigubi si¢ w sprzecznych
poradach, trendach i skom-

plikowanych narzedziach. Li-
czenie kalorii czy reczne Sle-
dzenie positkow jest dla wiek-
szosciznas zbyt wymagajace.
Problemem nie jest brak in-
formacji, tylko brak prostego
sposobu, aby zastosowac jg
w codziennym zyciu. Ludzie
nie cheg liczy¢. Chcea rozu-
mie¢, cojedzenie faktycznie
robizich organizmem - méwi
nam Katarzyna Tejza, prezes
zarzadu FoodScore.

Aplikacja analizuje m.in.:
proporcje makroskladnikow,
zawarto$¢ btonnika, indeks
itadunek glikemiczny, jakos¢
ttuszczow oraz stopien prze-
tworzenia Zywnosci.

Bazuje na uznanych mo-
delach zywieniowych, takich
jak Harvard Healthy Eating
Plate czy EAT-Lancet. Inte-
gralna czescia jest FoodCo-
ach - asystent oparty na Al,
ktdry na podstawie wyniku
sugeryje konkretne zmiany
wpositku.

Podajgc wzrost, ple¢, wage
ciataicel, jaki chcemy osig-
gnag, aplikacja oceni, czy to,

cowlasnie zrobilismy sobie
na $niadanie lub zamowili-
$my na obiad, pomoze nam
wosiagnieciu tego celu.

Oprocz ogolnej oceny apli-
kacja pokazuje tez bardziej
szczegdtowe ,subindeksy”,
dotyczace m.in.: metaboli-
zmu glukozy, ukladu ser-
cowo-naczyniowego, po-
ziomu stanu zapalnego, funk-
cjonowania ukladu nerwo-
Wego, pracy watrobyiodpor-
nosci.

Kazdy niedobor jest ko-
mentowany przez asystenta,
ktory podpowiada, z czego
najlepiej zrezygnowaciczym
zastgpic brakujace kalorie.

- FoodScore nie jest ko-
lejna aplikacja do kontrolije-
dzenia. Tonarzedzie dojego
zrozumienia. Nie oceniamy
czlowieka anijego wyborow.
Nie oceniamy tez produktow.
Pokazujemy, jaki wptyw
moze mie¢ konkretny positek
naorganizm. Najwieksza roz-
nicgjest to, ze analizujemy re-
alne jedzenie: domowe
obiady, positki restauracyjne,

Wykryte sktadniki

ogorek
50g

ziemniak gotowany Vi
80g
jujko gotowane 7
2s2t
biaty sos Va

220q

Wystarczy zrobic¢ zdjecie - reszte opracuje sztuczna inteligencija.

catering czy dania przygoto-
wane spontanicznie. Nie
tylko produkty z kodem kre-
skowym. Dzieki temu uzyt-
kownik dostaje informacje,
ktora moze zastosowaé w co-
dziennym zyciu od razu - do-
daje Tejza.

FoodScore dziata w mo-
delufreemium - podstawowe
funkcje sa bezptatne, a roz-
szerzone mozliwosci bedg
dostepne wptatnych planach.
W planach sa m.in. spersona-
lizowane rekomendacje po-
sitkdw, planowanie diety oraz
integracja z urzgdzeniami
monitorujacymi zdrowie.

Przez kilka dni testowa-
tem aplikacje FoodScore
imam generalnie pozytywne
wrazenia. Najwickszy plusto
sposob dodawania positkow.
Mozna zrobi¢ zdjecie, zeska-
nowac etykiete lub kod kre-
skowy, wpisa¢ recznie, po-
dyktowac gtosowo albo po-
dac¢ gramature. To duze udo-

godnienie, bo nie bytem ska-
zany wylgcznie na zmudne
reczne wpisywanie kazdego
produktu.

Szczegdlnie dobrze wy-
glada analiza zdj¢c. Sam to
sprawdzitem - zrobitem zdje-
cie chlodnika ogorkowego
iaplikacja poprawnie rozpo-
znata wickszos¢ sktadnikow
-ziemniaki, ogorka zielonego
itp. Aplikacja trafita rowniez
gramature potrawy w mi-
seczce. ,,Potkneta sie” jednak
przy jogurcie greckim, ktory
oznaczytajedynie jako ,,biaty
sos”. Mimo to analiza zdjeé
itakrobiwrazenieitozdecy-
dowanie najwygodniejszy
sposob korzystania z aplika-
ji.

Dobrze wypadatez perso-
nalizacja. Moglem zaznaczy¢
konkretne problemy zdro-
wotne lub cele do osiagnie-
c1a, np. cukrzyce typu 2, nad-
ci$nienie, sttuszczenie wa-
troby czy sport wyczynowy.

Dzieki temu rekomendacje
byty bardziej dopasowane
niz w typowych licznikach
kalorii.

Samwynik ,,Food Score”
razem z opisem kondycji or-
ganizmuimikrobiomuto cie-
kawy pomyst. Aplikacja nie
ogranicza si¢ do kalorii, ale
pokazuje tez interpretacje
wyniku: czego w diecie jest
za duzo, a czego za malo.
Podpowiedzi w  stylu
»zwicksz udzial warzyw
w kazdym positku” sa proste
itatwe dowdrozenia.

Jest jednak kilka rzeczy
do poprawy. Czes¢ analiz
iporad bywatezdos¢ ogdlna.
Komunikaty brzmig profesjo-
nalnie, ale czasem brakuje
w nich konkretu, bo nie za-
wsze wiadomo, ktory doktad-
nie sktadnik ciggnie wynik
wdoticoztymzrobic.

Jak na aplikacje, ktora do-
piero wchodzi na rynek - to
jednak bardzo solidny start.

Pestycydy w ekologicznych produktach. Czy ,,bio” cos znaczy?

Inspiracjg dosprawdzeniajako-
sciproduktow ekologicznych
byty dla fundacji Pro-Test wy-
niki ich niedawnego testu -
ostrej papryki mielonej. Oka-
zalo si¢, ze nawet w papryce
Dary Natury, kojarzonejzzyw-
noscig bio, byty pozostatosci
dziewieciu pestycydow, wtym
trzy niedozwolone dostosowa-
nianaterenie Unii Europejskiej.

W produkeji zywnosci eko-
logicznej nie wolno stosowac
pestycydow, dlatego Fundacja
sprawdzita ekologiczne ro-

dzynki: BioLife, Bio Planet,
Ener BIO - marki wlasnej sieci
sklepow Rossmann, Natu-
raVena, Biominki, Organic
Farma Zdrowia i EkoWital,
a takze dwa produkty firmy
Dary Natury: suszona natka
pietruszkiiherbatka ,,Bomba
witaminowa”.

Niemal potowazprzebada-
nychproduktowekologicznych
zawierata pozostatoscipestycy-
dow. Wsrod nich znalazly sie:
Dary Natury Herbatka Bomba
Witaminowa ekologiczna,

EkoWital ekologiczne rodzynki
suttanki, Organic FarmaZdro-
wia Rodzynki Sultanki, Bio-
minki Rodzynki sultank

-Zadenztych czterech pro-
duktow nie spenia wymagan
dlazywnoscibio. Zatem nie po-
winny by¢ oznaczone euroli-
$ciem -podkresla Fundacja.

Biominki firmy Bio Planet,
jak sugeruje nazwa i kolorowe
opakowanie, skierowane sg
do dzieci i rodzicow szukaja-
cych , lepszych”, zdrowszych
przekasek.

Czesc¢ rodzynek ze
znakiem bio nie spetnita
wymagan produktu eko.

FOT. PIXABAY

- Wykrylismy w nich chlo-
ropiryfos. To pestycyd, ktory
zostal wycofany z uzycia
w Unii Europejskiej zpowodu
obaw dotyczacych jego
wplywu na zdrowie ludzi,
awszczegolnosci -jak nairo-
ni¢ - dzieci-dodaje Fundacja.

W pieciu przebadanych
produktach laboratorium nie
wykrylo zadnych pozostato-
sci pestycydow: BioLife Ro-
dzynki suttanki bio, Ener
BIO z Rossmanna, Natu-
raVena BIO Rodzynki sul-

tanki , Bio Planet Rodzynki
Suttanki BIO.

-Cociekawe, producentem
tychdwoch ostatnichjestfirma
BioPlanet-tasama, wktorejro-
dzynkach Biominkiznajdowat
sie pestycyd - zwraca uwage
Pro-Test.

»Czysta” okazata sie row-
niez ekologiczna natka pie-
truszkimarki Dary Natury.

Fundacja Pro-Test zapo-
wiada, ze to nie koniec badan
produktow ekologicznych.
OPR.A.ROMANOWICZ

GORSENIA
/@M

0211543790

FOT. FOODSCORE
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2Wiazku

Tojednaz na]bard21e] barwnych postaci polskle]
sceny muzycznej. Wiasnie premlerg miatjej
kandydat na przeboj tego lata - utwor ,,Tajlandia”.
Nam opowiada o swych wymarzonych
wakacjach, zmianie sylwetki, patriotyzmie

i mitosci.
PAWEL GZYL

»Tajlandia” totwdjkolejny
»letniaczek” po,,Santorini”
sprzed dwochlat.Skad ucie-
bietenapetytnaprzebdjlata?
Jako mata dziewczynka zawsze
nastuchiwatam, co moje idolki
iidole wypuszcza na wakacje.
Wiedziatam, ze bedzie to cos nie-
zobowiazujgcegoinie zapowiada-
jacegoich nowg plyte, tylko ty-
powa letnia niespodzianka.
Zreszta takjestiteraz: moja aktu-
alnaidolka Rosalia tezraznadwa
lata raczy swych fanow wakacyjna
piosenka. Ostatnio byta to ,,De-
specha”, ktora poniosta sie na caty
$wiat. I, Tajlandia” tez ma taka
byc¢ - zupelnie nic nie zapowiada,
toprezentnalato2026. Ajezeli
ktos wybiera si¢ akurat do Tajlan-
dii, niech to bedzie dla niego pio-
senka tego wyjazdu. Bo akuratja
bardzo lubie, wyjezdzajac doja-
kiegos kraju, zapetlac sobie
utwory, ktore s3 mu poswiecone.

A dlaczego akurat Tajlan-

dia?

Tojeszcze nieodkryty przeze
mnie teren. Azja mnie generalnie
bardzo kreci. Miatam okazje by¢
tylko cztery dniw Tokio. To byta
moja jedyna azjatycka przygoda.
Ajestem bardzo ciekawa tamtej
kultury. Wszyscy moi muzyczni
znajomi mieli juz okazje odwie-
dzi¢ Tajlandie i opowiadajg, ze jest
tam wyjatkowy luz, wspaniata
kuchnia, ciepty klimat. Chciata-
bym wiec tez tego wszystkiego do-
swiadczy¢. Moze kiedys bedzie mi
todane.

W piosence splewasz ,,Zad-

nych klopotow/ Zadnych

idiotow”. To twoj przepis
naidealne wakacje?

To moje motto na lato. Zeby sie
niczym za bardzo nie przejmo-
wac, bo zaraz bedzie jesien, dni
zrobig sie krotsze i wtedy wiecej
czarnych mysli bedzie nam przy-
chodzi¢ do glowy. Tak sobie wila-
$nie wyobrazam ten wyjazd
do Tajlandii: pakuje si¢ do pod-
recznego plecaka, wrzucam dwa
T-shirty, zaktadam wygodne buty,
nic nie siedzi mi w gtowie. Lece
na miesiac, nie rezerwuje zad-
nych hoteli, z dnia na dzien wmy-
slam, coijak. I zabieram ze sobg
kogos, kogo lubie, zadnych idio-
tow. (Smiech)

Klip do,,Tajlandii” powstat
naMazurach.Czytoznaczy,
ze aby zaliczy¢ udane waka-
cje,nietrzebalecie¢ na drugi
koniecswiata?

Juz dwa lata temu, promujac
piosenke ,,Santorini”, méwitam,
ze cho¢ wybierzemy si¢ na wyma-
rzony wypad, to nie znaczy, iz
beda tonajlepsze wakacje wna-
szym zyciu. Rownie dobrze mozna
spedzic cale lato w miescie, na wsi,
w gorach, nad morzem lub na Ma-
zurach -itez bedzie picknie i ma-
gicznie. Oczywiscie jest wnas cos,
ze wydaje si¢ nam, iz te egzo-
tyczne kraje to definicja najwspa-
nialszych wakagji. Tymczasem my
pojechalismy nad polskie jezioro
ikrecac ten klip, mielismy tak do-
bry dzien, ze szkoda nam byto
wracacichetnie bysmy tam dhuzej
zostaty.
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Mery Spolsky: Jedni sa wystraszeni, czy aby nie jestem jakims patriotycznym kibolem, a inni - zdziwieni

Zaprezentowalas wtymte-
ledysku swojanowa syl-
wetke. Copomoglo ci
schudnacéiokilo: sportczy
dieta?

Generalnie bardzo lubig si¢ roz-
bieracieksperymentowac¢ zmoda
odstaniajacg ciato. Dwa lata temu
zmienitam jednak swoje podejscie
doruchuiwysitku fizycznego. Za-
czelam regularnie uprawiac sport
izauwazytam, ze dobrze wptywa
tonamoja kondycje na koncer-
tach. Jestem juz po trzydziestce
ipomyslatam: ,,Kiedy, jak nie teraz
sprobowac poprawic swojg
forme?”. Tak tez si¢ stato -1moim
sposobem na to okazata si¢ sitow-
nia potgczonaz pilatesem na refor-
merach. Akurat mam mozliwos¢
takich ¢wiczen blisko domu, wiec
rozkochatam si¢ w nich. Moi zna-
jomi $mieja sig, ze pilates stat sie
teraz modny, dlatego wszyscy
naniego chodza. Mnie si¢ jednak
naprawde spodobat -ikiedy pota-
czytam goz dieta, w efekcie schu-
dtam 10 kilo. Nie mam tuna mysli
oczywiscie glodzenia si¢, tylko
przeprogramowanie glowy, ktore
sprawia, ze po koncercie nie sie-
gam po chipsy czy inne puste kalo-
rie, ale pojogurt, ktéry ma duzo
biatka. To mate zmiany, ktore
duzo daja.

Ponoc totwoj chlopak Mate-
usz Golis zmobilizowal ci¢
doregularnego uprawiania
sportu. Jaktosie stalo?
Mateusz ma mental sportowca.
Kiedy sie poznalismy, duzo opo-
wiadat mi, jak za mtodu trenowat
szermierke, startowat w zawodach

1jezdzit na obozy sportowe. Zafa-
scynowato mnie to, ze ktos moze
podchodzi¢ do tego tematu z takg
dyscypling. Mateusz teraz jest fil-
mowcem, razem robimy Klipy,
rowniez ten do ,,Tajlandii”, stwo-
rzyliSmy wiec na siebie wspolny
pomystwizualny. Znalezlismy tez
dodatkowo sposdbna to, jaksie ra-
zemwyluzowac - pojs¢ na rower
czy pobiega¢, a nie na melanz, jak
kiedys oboje mielismy w nawyku.
($miech) To nie znaczy, ze jeste-
$my jakimi$ nudziarzami. Po pro-
stu staramy si¢, aby lepiej si¢ nam
zylo.

Naplycie,,Erotik Era” na-
wolywalas, zeby akcepto-
wac swoje cialotakie, jakie
si¢ma. A jednak postaratas
si¢ schudna¢. Nie mawtym
Sprzecznosci?

Nadal twierdzg, ze trzeba ak-
ceptowac swoje ciato takim, jakie
ono jest. Teraz, kiedy patrze na sie-
bie, oczywiscie nadal mam mno-
stwo réznych ,,ale”. To, ze schu-
dtam, wcale nie znaczy, Ze nie ma
juz we mnie rzeczy, ktore minie
pasuja. Dlatego motto ,,Erotik
Ery” nadal zostaje ze mng. Zreszta
chyba kazdy ma cos takiego, na co
sie uprze, ze mu w sobie nie pa-
suje. Inni w ogole tego nie zauwa-
Zajg, ajemu to nieustannie psuje
humor. Zmienitam sylwetke - ale
nie wypieram si¢ tego, co mowi-
tam o akceptacji swego ciata.
Zmienilo si¢ tylko w moim zyciu
to, ze polubitam sport, bo zaobser-
wowatam pozytywne efekty jego
uprawiania. I wszystkich do tego
namawiam, bo wtedy glowa jest

troche lzejsza. Czas ,,Erotik Ery”
to bytdla mnie trudny czas samot-
nosci. Dlatego wazne byto, abym
mogta sobie wtedy powiedziec:
»Zaakeeptyj siebie taka, jaka je-
stes”.

Teraz pewnie wszystkie
twoje kostiumy sceniczne
ztamtego okresusanacie-
bie za obszerne. Coznimi
zrobisz?

W wigkszosci byty to gorsety,
wiec bez problemu mozna je moc-
niej zwigzac. (Smiech) Generalnie
lubie magazynowac wszystkie ko-
stiumy z teledyskow i tras koncer-
towych. Idobrze - bo cojakis czas
ktos si¢ zgtasza, kto chce zrobic re-
portazo moich strojach. Wtedy ro-
bie wystawke na magazynach.
Ostatnio tak sie stalo na potrzeby
telewizyjnego programuibylo to
dlamnie wzruszajace, kiedy mo-
glam przejs¢ od manekina doma-
nekina i powiedziec: ,,Patrzcie, to
Mery Spolsky za czasow ,,Deka-
lOgl}:’, ato Mery za czasow ,Erotik

Swoja premier¢ mialnie-
dawno twojnowy projekt
zpiosenkaminowofalo-
wychzespolow Kontrola W.
iKosmetyki Mrs Pinki z po-
lowylat 80.Jaknarodzit si¢
ten pomyst?

To cos zupelnie innego i niszo-
wego. Ten projekt sam do mnie za-
pukatiprzypomniatmi, gdzie s
moje korzenie. Bo zaczynatam
wrockowych zespotach, kochatam
zawsze alternatywe, dopiero z cza-
sem zaczetam eksperymentowac
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zelektronikg i popem. Rok temu
domojej menedzerki zglosit si¢
Dom Kultury ze Zduniskiej Woli
zzapytaniem, czy nie podjeliby-
$my sie proby opracowania
nanowo piosenek zespotu Kon-
trola W., ktory dziatat w tym mie-
Scie ponad cztery dekady temu. To
byla fajna grupa - 1oni chcieliby
oniej przypommec Postuchatam
tych nagraniod razu cos klikneto.
Zaczglismy wiec z chtopakami je
przemielac przez nasze glowy az
wyszedtz tego caty program. Tak
nam dobrze si¢ to gra, ze planujg
najesieni skoncentrowac si¢
natym projekcie i troche odejs¢
od popu.

Te piosenki powstaly ponad

4olattemuwrealiach PRL-

u. Coznajdzie wnich wspol-

czesny stuchacz?

To dla mnie niesamowite, ale
teksty tych utwordw sg bardzo ak-
tualne. Wezmy pierwszy numer,
ktory wydalismy - ,,Manekiny”.
Dla mnie to piosenka o wspotcze-
snym swiecie. Po pierwsze opo-
wiada o wszechobecnym skupia-
niusi¢ na wygladzie, dgzeniu
donieosiggalnegoideatu pickna,
oinstagramowych trendach.
Kiedy spiewam ,,Manekiny, ma-
nekiny/ Z u$miechami cynicz-
nymi/ Szklanookie, doskonate”, to
jest totalnie o tym, Ze teraz wszy-
scy udajemy, chcemy by¢ perfek-
cyjniwsocial mediach, atak na-
prawde, kiedy spogladamy
wdomuw lustro, to bywa roznie.
Po drugie od razu z tego tekstu
wali do mnie konsumpcjonizm:
»Za szybami sklepowyml/ Weiaz
postuszne i poprawne”. Too tym,
ze dzisiejsze czasy sg bardzo pla-
stikowe, zalane ogladaniem, ku-
powaniem, zamawianiem. Niby
wiecte 40 lat temu bylo troche
inaczej, ale ta frustracja, ktora bije
ztego tekstu, jest nadal aktualna.

Nie uzywasz dogrania tych
piosenek komputer(')w Jak
cisie wy onuje w pelni
»Zywad muzyke? '
Kiedy zaczynatam swa kariere,
bytam sama na scenie z gitarg
ikomputerem. Teraz gram pio-
senki Kontroli W. z trzema muzy-
kami na zywo, tak, jak przystato
narockowa kapele. Akurat tutaj
nie pasuje nam, by wspomagac sie
komputerem czy samplami. Jak
przystato na punkowg muzyke,
olewamy metronom, gramy
naczuja-ijest to bardzo wyzwala-
jace. Chtopaki tez to lubig, bo
mam wrazenie, ze po dwoch kon-
certach, ktore dalismy z tym mate-
riatem, mieli bardzo ucieszone
miny. Chyba dobrze si¢ czujg
W tym repertuarze.

Nowlasnie: zagraliscie dwa

wazne Koncerty - wZdun-

skiej Woliiw Jarocinie. Jak

bylo?

Zdunska Wola byta stresem, bo
gralismy ten repertuar pierwszy

raz, ado tego dowiedzielismy si¢
dzien przed wystepem, ze przyjda
nas postuchac liderzy Kontroli W. -
rodzenstwo Katarzynai Dariusz
Kuldowie. Zastanawialismy sie
wiec, co powiedza na nasze inter-
pretacje ich piosenek. I okazato sig,
ze byto to dla nich wzruszajgce: na-
wet uronili przystowiowa Ize, wra-
cajac do tamtych czasow, kiedy
sami gralii$piewali. W Jarocinie
bylismy juz bardziej zgraniipewni
siebie. Oczywiscie zdawalismy so-
bie sprawe, ze Mery Spolsky nie-
specjalnie kojarzy sie z tym festi-
walemiwiedzielismy, ze sg
skrajne opinie na ten temat. Dla-
tego ucieszylo mnie, ze przy dru-
gim numerze ludzie zaczeli przy-
chodzi¢ pod scene -dalinam
szanse izostali do konca.

Dostaniemy ten program

naplycie?

Tak. Zarejestrowatam juz
wszystkie wokale do kolejnych
piosenek. A ze projekt jest pun-
kowy - nie chce podchodzic
dotego marketingowo. Kiedy wiec

towypuszcze, to Wypuszcze.

Domuzykizlat80.odwoty-
waly sie juz twoje piosenki
zplyty,, Kocham Polske”. To
zastugajej producenta - Mi-
chala,,Foxa” Krola?

Chyba nam si¢ tak wspolnie po-
laczyly energie. Stuchalismy bo-
wiem z Michatem duzo Siekiery
iptyty ,,Nowa Aleksandria”. Natej
podstawie powstata piosenka
»Szaraki”. I moze wtasnie
za sprawg tego utworu odezwano
sie do nas ze Zdunskiej Woli? Bo te
»Szaraki” sa w stylu Kontroli W.
Zreszta zagralismy ten utwor
na koniec koncertuw Zdunskiej
Woli, wyjasniajac, ze nasza fascy-
nacja tymzespotem nie wzieta sie
znikad. Boto pod wzgledem
brzmieniowym piosenka ]akby
ztamtego repertuaru. ,Fox” pod-
rzucit mi wiec nowy klimat.

Co sprawilo, ze postanowi-
las poruszy¢na, Kocham
Polske” temat patriotyzmu?
Z moich obserwacjiwynika, ze
miodzi ludzie postrzegajq patrio-
tyzm bardzo negatywnie. Wigk-
sz0$¢ moich znajomych, kiedy
okim$ méwi sie ,,patriota”, od-
biera to bardzo skrajnie, jakby mo-
wito si¢ o kims, kto ma tendencje
do agresywnego wyrazania swych
opinii, o jakims narodowcu czy ki-
bolu. ,,Co by byto, gdyby sprobo-
wac podejsc do tego od innej
strony?” - pomyslatam wiec. Nie
tak politycznie i powaznie, tylko
zwyczajnie, po ludzku. Bo przeciez
mieszkam w Polsce, tu si¢ wycho-
watamilubie nasze tradycje. Tym
bardziej ze moj pseudonim jest
otym, ze dzialam i pisz¢ wlasnie
tutaj. Noiwywolatam kontrower-
sje. Nawet kiedy ludzie widza
orzetka na mojej ptycie lub
namoim ramieniu, bo sobie go
wytatuowatam na pamigtke, to wi-

dze unich skrajne emocje. Jedni sa
wystraszeni, czy aby nie jestem ja-
kim$ patriotycznym kibolem,
ainni-zdziwieniiurazeni.

Wiele 0sdb z twojego poko-
lenia zachtysnelosie¢ Zacho-
dem. Tynie myslalas, Zzeby
wyjechacéz Polskizagra-
nice?

Sto razy miatam taki moment.
Nawet zycie samo mnie do tego
pchato, bo dwie moje najblizsze
przyjaciotki wyprowadzily sie
do Londynu. Zkolei po moim li-
ceum miatam mozliwosé jechaé
studiowac do Berlina. Co$ mnie
jednak tu trzymato. Przede
wszystkim polskie piosenki - bo
chciatam tu spiewac, tu pisac tek-
styiksiazki. Nie pojechatam wigc
ichyba juz nigdy nie wyprowadze
si¢ gdzies na Zachod. Ale nie ukry-
wam, Ze jestem zafascynowana
tym, co nazywamy ,american
dream”. Bo przeciez cale dziecin-
stwo marzytam o Hollywood,
gdzie byta Madonna czy Britney
Spears. Dzisiaj mowig sobie jed—
nak:,,OK, tojest inspirujgcy swiat,
ale kocham Polske i si¢ jej nie
wstydze”.

Dwakluczowe utwory
naplycieto,, Kocham Pol-
ske”i,,Wkurzamnie”.Zaco
kochasz Polske, acoci¢
whiejwkurza?

Szczerze kocham Polske za tra-
dycje, za kuchnie, za nasz mental
narodowy, ktory mnie stworzyt.
Bozjednej strony czuj¢, ze mam
w sobie duzo skromnosciipo-
prawnosci, wreczkoscielnej, cho¢
jestem niewierzaca, nigdy nie chee
nikogo urazi¢ i momentami wrecz
przepraszam za to, ze zyj¢. Az dru-
giej - chee byc¢ hejdoprzoduiide
smiato po swoje marzenia. Ko-
cham te skrajnosci: jestesmy ta-
kim przepraszajacym narodem,
ale kiedy ktos bedzie co$ ztego mo-
wilna Lewandowskiego, to potra-
fimy sie zjednoczyc¢istangc za nim
murem. To samo kazdy, cho¢ na-
wet jest niewierzacy, bedzie
dumny z Jana Pawta II.

A cociewkurza?

Podziaty. Brak zaufania i sza-
cunku dla osob, ktore sg zinnej
planety. Kiedy wypowiem si¢
najakis polityczny czy religijny te-
mat, to od razu jestem ostro oce-
nianaiwrzucana dojakiegos wora,
atozniecheca niektorych ludzi, by
pozna¢ moja muzyke. Wkurza
mnie to, ze tak czesto lubimy si¢
zacietrzewiac. Jestesmy bardzo
podzieleni, a sa chwile, kiedy oka-
zuje sie, ze choc mamy odmienne
poglady, to jestesmy sobie rowni,
tylko trzeba si¢ dogadac. Nienawi-
dzg tez naszej pogody - mamy li-
piec, aciaggle pada.

W piosence ,,Marysia Ko-
walska” spiewasz o prze-
ci¢tnej Polce. Kazdy artysta
zazwyczaj uwaza si¢ kogos

wyjatkowego. Ailejestwto-

bie takiej przecietnej Polki?

To mit, ze kiedy ktos pokaze sie
wtelewizji, tojest kims idealnym,
ponad ttumem, jakims nadczto-
wiekiem. Przeciezja tez stoje
w kolejce w Biedronce i zbieram
kupony na promocje. Dlatego pod-
kreslam w tej piosence, ze wszyscy
jestesmy Kowalskimi, bez
wzgleduna to, gdzie kto pracuje
ijaki ma status spoteczny. Co-
dzienne sprawy dotycza nas
wszystkich. Ito mnie troche uspo-
kaja, bo dzigki temu nie czuje si¢
taka samotna, tylko wiem, ze tak
naprawde z kazdym moge ztapaé
wspolny lot. A kiedy nie ma na-
prawde o czym gadac, to narzeka
sie naremonty. Jezdze po Polsce,
wiec cos o tym wiem. (Smiech)

Jesttutezutwor,,Nie majuz
PL”, wktorym wspominasz
dawnelata - Swiattrzepa-
kowikioskow Ruchu.
Wkraczasz wtaki wiek, ze
zaczynasz odczuwac nostal-
gie za czasami swej mtodo-
Sci?

Uwielbiam takie strony w inter-
necie, ktore przypominajg dawne
gazety, gry czy urzadzenia, takie,
jak discmany. Wtedy robimi si¢
nostalgicznie, bo uswiadamiam
sobie, ze to $wiat, ktoregojuz nie
ma. A przeciez to wtedy wszystko
bylo pierwsze i najfajniejsze w zy-
ciu cztowieka. Jestem wiec juz
w takim wieku, kiedy zerkam
natakie rzeczy ztezkg w okuitesk-
ni¢ za nimi.

Spiewasz natej ptycie réw-
niez orelacjach damsko-
meskich. W takich piosen-
kach,jak,PRL”,,Patac” czy
»Wojna” metaforyka, ktora
stosujesz przypominate,
ktora stosowalniegdys
Grzegorz Ciechowski. Inspi-
rowalas si¢jego tekstami?
Bardzo. Jestem jego fanka
od wielu lat. Juz przy mojej pierw-
szej plycie stosowatam czarno-
biate paski, thumaczac, ze to takie
mrugniecie okiem do Republiki.
Jestem zakrecona na punkcie Cie-
chowskiego dotego stopnia, ze
miatam okazj¢ zagra¢ w wielu pro-
jektach coverujacych jego pio-
senki, nawet z samym Leszkiem
Blohklem, ktory byt w ostatnim
skiadzie Republiki. Dla takiej fanki
jakja, to byto prawdziwe ,,wow”.
Najbardziej fascynuje mnie, ze
Ciechowski potrafit tak zgrabnie
potaczyc erotyke z polityka. Dzieki
temu piosenka nie byia cigzka, ale
chciatosiew nlq wejs¢ glebiej, bo
by}a o czyms. Tak staratam sie na-
plsz},c »Wojne” na ,,Kocham Pol-

ske”.

W ,Wojnie” milos¢to pole
bitwy - aty od kilku latjestes
przeciezw stabilnym
zwiazku. Inspirowalas sie
swoim wczesniejszymirela-
cjami?

Generalnie mysle, ze mito$¢ to
wojna, nawet kiedy si¢ jest
w szczesliwym zwigzku. Zawsze
towarzysza temu takie emocje,
jakby sie toczylo bitwe o zycie. [ to
jest pickne. Wtedy jest mitosc,
kiedy wtasnie odczuwa sie takie
emocje.

Cosprawilo, ze akurat
ubokuMateusza znalaztas
spokdjiszczescie?

Gdyby bytana tojednoznaczna
odpowiedz, pewnie kazdy z nas by
od razu znajdowat ten udany zwig-
zek. Mysle, ze tojak z muzyka - ni-
gdy nie wiesz, ktdra piosenka,
ktora napiszesz, chwyci za serce
istanie si¢ przebojem. Moze cisi¢
wydawac, ze stworzytes hit zycia,
po czym konczy sie fiaskiem.
Akiedy sie zupelnie tego nie spo-
dziewasz - masz przebdj. Tak byto
tezznami: wpadty na siebie dwie
osoby, ktore miaty podobne ma-
rzenia. Artystyczne inie tylko.
Uspokaja mnie to, Ze taka mitosc
mozna znalez¢ w kazdym wieku.
Nie jest wiec tak, ze zawsze dzieje
si¢ to od razu. Moznai po trzydzie-
stce -1jest super.

To, ze oboje jestescie arty-
stami o silnych osobowo-
sciach nie sprawia, Ze cza-
semmiedzy wami iskrzy?
Gdybysmy oboje dziatali w mu-
zycznej branzy, mozna by si¢ cze-
gos takiego obawia¢. My mamy
ten luksus, ze cho¢ oboje funkcjo-
nujemy w swiecie artystycznym,
to na dwoch roznych biegunach.
Dzigki temu uzupetniamy sie.
Mateusz nie zna si¢ na muzyce
w sensie zawodowym, a jana fil-
mie czy fotografii. Dzigki temu
bardziej si¢ od siebie uczymy, niz
ze soba konkurujemy. Tak mi si¢
wydaje.

Jakiebedzie kolejne wciele-

nie Mery Spolsky?

To bedzie nowa ksiazka. Wta-
sciwie koncze jg juz pisac. Kiedy
zostanie wydana, siade z oczysz-
czona glowa nad kolejna ptyta.
Mam jednak juz dosyc concept-al-
bumow poswieconych konkretnej
tematyce. Mysle wiec, ze ta prze-
rwa, ktorg planuje, sprawi, ze po-
wstanie cos z zupelnie innej
beczki.

Bedziesz prezentowacte
nowa ksiazke podczaswy-
stepow w klubach, jakbylo
tow przypadku twej pierw-
szejpowiesci?

Mysle, ze nie. Chciatabym, aby
byta to lekka ksigzka o zupetnie in-
nej tematyce. Nie bede do niej ro-
bi¢ live s, bo obawiam sig, ze nie
databym rady potaczycichzwy-
stepami tego punkowego projektu.
Chociaz, kiedy ukazata si¢ moja
pierwsza ksiazka, tez nie byto po-
czgtkowo oczywiste, zZe rozrosnie
sie to do wyjazdowych wystepow.
Jak wigc mawiaja: nigdy nie mow
nigdy.
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Jak miodzi harcerze

Potrafig zbudowac potke z drewna, ugotowac
obiad na ogniu, wykopac row wokdt namiotu
ispedzi¢ noc pod gotym niebem. Wieluz nich
jeszcze kilka lat temu nie umiato obra¢ marchewki.
Na harcerskim obozie w Jelencuzdobywaja
znacznie wigcej niz sprawnosci przyszywane

do munduru - przyjaznie na cate zycie.

EMILIA RATAJCZAK

- Dzieciwdzisiejszych cza-
‘ sach miewajg problem

z obraniem marchewki -
mowi Zuzanna Kayser, druzynowa
157 Poznanskiej Druzyny Harcer-
skiej im. Janusza Korczaka, z XXII
SzczepuZHP . - Oni tak naprawde
ucza sie tutaj wszystkiego, od naj-
prostszych manualnych czynnosci

do oporzadzenia siebie. Musza sami
przygotowac zestaw ubran na na-
stepny dzien, pamietaé, zeby umy¢
zeby, pozmywac po obiedzie. S3 od-
powiedzialni za siebie, ucza si¢
takze wspotpracy z rowiesnikami
czy mtodszymiistarszymi. - Mimo,
ze biegamy z kompasem po lesie,
uczymy si¢ takze kompetencji
migkkich - dodaje Jakub Malczew-
ski, komendant obozu.

Harcerze uczg si¢ poprawnego
zamiatania podlogi, uzyc1a mopa.
Czasami nigdy wczesniej nie uzy-
wali ogniainie mieli zapatek wreku.
Niektorzy dopiero na obozie harcer-
skim -itonakuchni polowej - pierw-
SZy raz w Zyciu przygotowuja samo-
dzielnie pelny positek.

- Jak teraz na obozie robilismy
ogorki matosolne na obozie, to zeby
nam nie buchnety na storicu, zako-
palismy j je pod ziemig. Na srodku
namiotu - $mieje si¢ Kuba.

Kazdy letni obdz ma swojg tema-
tyke. Tym razem harcerze uczg sie
jak mogtoby wyglada¢ rolnictwo
w postapokaliptycznym swiecie.

Maja za zadanie od zera stworzy¢
nowa spotecznosc. Ucza si¢ jak go-
spodarowac zasobami, jak ugoto-
wacé positek na ogniu, czyli
nakuchni polowej, jak przefiltrowac

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

wodg, a takze budowy szatasow czy
innych technik przetrwania.

Podczas obozow w ciggudnia sg
3 blokizajeciowe, ktore stuzg dore-
alizacji programu. W poniedziatek
tuz po apelu, kiedy przyjezdzamy
na miejsce, trwajg zajecia zespo-
towe. Harcerze musza zaliczyc¢
wspolnie kilka zadan: przejsc
pod pajeczynka ze sznurkow (nie
dotykajacich) czy po zawieszonej
pomiedzy drzewami linie. W zaste-
pie, czyli kilkuosobowej grupie mieli
za zadanie pokonac kilka krokow
na deskach przywigzanych do ko-
stek. To bytelement teambuildingu,
liczyta sie wspotpraca.

Kuba, Mateusz i Antek sg harce-
rzami starszymi. Przez dwa tygo-
dnie sg wspotlokatorami, mieszkajg
w jednym namiocie. - Osoby w na-
szym wieku nie potrafia wielu rze-
czy. Nastolatkowie s3 mega roz-
puszczeni, nie ma co oszukiwac -
mowi Kuba. - Troche pokory zawsze
sie przyda - dodaje Mateusz, cho¢
chtopcy zamusztra nie przepadaja.

Ich namiot otacza zbudowany
samodzielnie ptot. Miat by¢ obro-
towy, twierdza, ze dziata, ale ,,na do-
bre stowo”.

Pare dni temu przez obozowisko
przeszta burza, lalo cala noc.
Przed namiotami widac jeszcze wy-
kopane rowy. Wszystko po to, by
woda nie dostata si¢ do $rodka. -
Zdjelismy koszulki i pracowalismy
w samych spodenkach i klapkach -
opowiada Kuba. - Bylismy tak prze-
moczeni, ze nie optacalo sie zakta-
dac ubran. Na nasze nieszczgscie
dzialo si¢ to w nocy, wiec dziatali-
$smy po ciemku. Ale pdzniej zawsze
sie to $miesznie wspomina - dodaje
Mateusz.

- Niektorzy mowig, ze harcerzem
si¢ jest cale Zycie - Jakub. - Tojest styl
zycia. Harcerza mozna poznac
potym, Ze juz nie nosijeansow tylko
bojowki na miescie, zaczyna chodzic
od lewejnogi, takjak tojest wmusz-
trze harcerskiej. Ale przede wszyst-
kim ta samodzielnos¢. Duza role od-
grywa tez zasada, ze harcerze sa
wolni od natogow. Czes¢ znichw zy-
ciuprywatnym to abstynenci - mowi
Jakub, komendant obozu.

Obozjest podsumowaniem ca-
torocznej pracy druzyny. W przy-
padku druzyny z Poznania harcerze
spotykaja si¢ na cotygodniowych
zbiorkach, 2-3 weekendowych biwa-
kach w roku. Do tego rozne rajdy,
akcje czy wydarzenia organizowane
przez hufiec. - Te dzieci czujg przy-
naleznos¢ - mowi Zuzanna.

W XXII Szczepie sg: zuchy, har-
cerze, harcerze starsiiwedrownicy.
Grupy sa podzielone wiekowo, prze-

chodzi si¢ od metodyki do meto-
dyki, caty czas w jednym srodowi-
sku. Harcerz (10-13 lat) przychodzac
dodruzyny na poczatkumadozdo-
bycia Krzyz Harcerski. Przechodzac
te probe pokazuje, ze zalezy mu
na przynaleznosci do harcerstwa;
zdobywa pierwsze umiejetnosci
1 podstawowg wiedze na temat
ZHP. Co si¢ w tym czasie robi? Po-
znaje prawo harcerskie, sprawdza
gdzie iza ile mozna kupi¢ mundur,
potrafi wyjasni¢ pozdrowienie
»Czuwaj!”. Co pdzniej? Sprawnosci
istopnie.

- Pamietam jak bardzo zalezato
mi, zeby dosta¢ Krzyz Harcerski. Ta
radosc zjego otrzymania w srodku
nocy, przy obrzedzie nadal jest
w mojej pamieci. Zeby harcerz za-
pamigtat ten moment nadal organi-
zujemy je w wyjatkowy sposob. Bylo
troche¢ mniej romantycznie niz to
opisatem, ale nadal to pamig¢tam -
smieje sie Jakub.

Sprawnoscido zdobycia sg rozne:
sportowe, naukowe, przyrodnicze.
Harcerze wybieraja to, co ich inte-
resuje. Kiedy taka sprawnos¢ zdo-
beda, przyszywajg je na prawy re-
kawmunduru. ,,Smutnym momen-
tem zawsze jest przejscie pomiedzy
druzynami, bo trzeba je wszystkie
spru¢iprzyszy¢ nanowe mundury”
-mowi Jakub.

Ulubiona sprawnoscig Antkajest
Przyjaciel, zdobyt jg wspdlnie z ko-
lega, zktorym musieli spedzi¢ przy-
wigzani za nadgarstki 24 godzmy
,,Co wecale nie jest takie tatwe” -
MOWL.

- Pierwsza sprawnoscig, ktora
mam na rekawie jest Igietka. Zeby
ja zdoby¢, trzeba byto wyszy¢ pa-
gony na mundurze, zrobitem tojesz-
cze w poprzedniej druzynie, ale
mozna bylowyszy¢ cokolwiek - opo-
wiada Mateusz.

Zaréwno FilipjakiKuba (zmtod-
szej grupy) lubig komputery. I wia-
$nie z tej tematyki zbierajg sprawno-
sci. ,Chyba bede wszystkie zdoby-
wac” -mowi Filip; na razie ma dwie.
Aleks, ktory $pi z nimi w namiocie,
zdobyt Ratownika i Kucharza, jego
kolega wystat zdjecie leczo, ktore
sam przygotowat w domu, on robit
pierogi na obozie. ,,Pierwszy raz
upieklem ciasto marchewkowe
iod tamtej pory rodzice powiedzieli,
ze moge sam gotowac¢ w domu” -
mowi 13-latek.

- Nigdy bym nie powiedziala, ze
umiem zdac¢ na sprawnos¢ Karto-
graf, czyli narysowac mape, odczy-
tywac. Itojest takie fajne, bo szybko
okazato sie, ze si¢ nauczytamimoge
sobie powiedziec: ,,Kurcze, ja to
umiem” - dodaje Natalia.
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Spotkali si¢ w sercu Borow Tucholskich.
Stworzyli swiety krag, w ktorego centrum
rozpalili obrzedowy ogien. Przestrzen oczyscili
ziotowymi smuzkami, oddali czes¢ bogom
irozpoczeliradosne swictowanie, ktore trwato
przeztrzy dni. Rodzimowierstwo to nie skansen,
anizabawa w rekonstrukcje, ale wspotczesnie

praktykowana religia.

KINGA FURTAK

Dziedzictwo przedchrzesci-
‘ janskich Stowian odradza

sie nanowo. Przybywa osob
deklarujgcych przynaleznos¢ dogrup
wyznaniowych, dla ktorych wazna
jest duchowos¢ oparta na kulcie sit
natury, przodkow i oddawaniu czci
wielu bogom takim jak Perun, Swie-
towit, Weles, czy Mokosz. To konty-
nuacja etnicznych wierzen naszych
przodkow, ktorzy musieli porzucic
swoja religie zpowodow politycznych
imilitarnych. Jednak stowianskich
wierzen i symboliki nigdy nie udato
sie catkowicie wyplenic. Kosciot ka-
tolicki zaadaptowat wiele stowian-
skich obrzedow, aby utatwic proces
chrystianizacji. Jednak dla niektorych
wyznawcow, toza malo...

ODPOWIEDZI
W SEOWIANSKICH
KORZENIACH
- Nie czutem, Ze chrzescijanistwo to
moja wiara. Brakowato mi bliskosci
natury, gdy w szkole podstawowej
ustyszatem legendy olokalnych bo-
gach tobardzo si¢ tym zainteresowa-
lem. Zaczatem interesowac si¢ludo-
wymi podaniami. Wtedy nie mo-
glemza duzoznalez¢. Choc wyrasta-
lem w chrzescijanstwie, stawato si¢
onodlamnie coraz bardziej odlegle,
przestatem praktykowac. Przez lata
czutem nihilizm religijny. Potem za-
czalem zglebia¢ stowianskie wierze-
nia. Pierwszg wazng publikacja na-
ukowg byly ,Wierzenia Stowian”
Aleksandra Gieysztora. Zaczalem
poznawac wierzenia naszych przod-
kow, ktore poczutem, Ze sg mi bliskie.
W koncu trafitem do rodzimowier-
cowiczuje, ze tomoje miejsce - pod-
kresla Tomasz Rybczynski.
Podczas uroczystosci wierny za-
ktadajasne Iniane szaty ozdobione
symbolika Bostw. To odswietny stroj.
W codziennosci nie wyrdzniajg si¢
w thumie.

Jak zauwaza ekspert - w Polsce
stale rosnie liczba 0sob, ktdra wybiera
praktyki rodzimowiercze. Srodowi-
sko nie tylko powigksza sie, ale staje
si¢ coraz bardziej zorganizowane.
Doskonatg okazjg do przyjrzenia sie
tym tradycjom z bliska byto Swieto
Stado, ktore po ponad pieciuset la-
tach powrdcito dokalendarza obrze-
dowego swigt rodzimych Polsce.

Pojechalismy, aby zobaczy¢, jak
wyglada tonajwieksze ijedyne ogol-
nopolskie wydarzenie, cyklicznie gro-
madzgce rodzimowiercow stowian-
skich z catego kraju.

~SWIETAZIEMIA

POMORSKA”

Swieto Stado to Misterium Boskiej
Pary, ptodnosci przyrody oraz wspol-
noty. Byto tuniezwykle magicznie,
barwnie i radosnie. To cata esencja
dawnej stowianskiej obrzedowosci.
Wdzigcznosc za ptodnosé, ktorazca-
tych sitrozkwita pdzng wiosna prze-
jawiata sie w licznych symbolach.
Nalesnej polanie byly energetyczne
tanice i spiewy wokotwysokiegoma-
jowego stupa. To okorowane drzewo,
zostato wbite w ziemie. Jego czubek
udekorowano zielonym wiencem
ikolorowymiwstazkami, oplatanymi
wokot pnia podczas wspolnych tan-
cow. Byt cieply poznowiosenny, nie-
mal letni wieczor. W tle zachodzito
storice. Mozna bylo catkowicie zatra-
ci¢ sie wtej celebracji. Pedzacy wspot-
czesny swiat, jakby na chwile sie za-
trzymat. Uroku dodawato zacho-
dzace wile storice. Bylo poprostuma-
gicznie....

To ]eden z elementéw Swieta
Stada, ktore odbyto sie wlesie, w sa-
mym sercu Borow Tucholskich,
nad jezioremw Ocypluna Kociewiu.
W tym roku bylo jubileuszowe -10
Stado, ktore poraz pierwszy rowniez
odbytosie na Kociewiu, w Grodzisku
Owidz.

Rodzmiowiercy stowianscy postu-
guja sie bogata symbolikg, ktora od-

W Polsce stale rosnie Ilczba osob, ktora wyblera praktyki

rodzimowiercze. Srodowisko nie tylko powieksza sig, ale staje sie

coraz bardziej zorganizowane...

zwierciedla szacunek dla sit natury,
rocznego cykluibdstw. Poczatkiem
swieta Stada bylo rozpalenie swie-
tego ognia w niezwykle widowi-
skowy sposob. Kilkanascie 0s6b cig-
gnelo za liny, aby wprawic w tarcie
mechanizm $widra ogniowego. Kon-
strukcja zadziatala w rekordowo
szybkim tempie. To tradycyjne na-
rzedzie stuzy do obrze;dowego roz-
niecania ,,$wietego ognia”, ktory od-
grywa kluczowq role podczas naj-
wazniejszych swigt, symbolizujac bo-
skipierwiastekiodnawiajacy si¢ cykl
zycia. Zerca, czyli kaptan przeniost
ten ogien na udekorowane miejsce
obrzedowe. Uczestnicy stworzyli
krag, ktory zostat okadzony ziotami
i pokropiony wodg, aby odciac ich
od $wiata zewnetrznego i ztych
mocy.

Punktem kulminacyjnym Stada
bytorszak, na czele ktorego szedtkrol
ikrolowa, ktorzy symbolicznie niesli
w sobie Bogow: Eado - Boga mitosci
iharmonii oraz Leli - Bogini wiosen-
nego odrodzenia i ptodnosci. To bo-
skie matzenstwo, ktoremu podczas
tego swieta oddawano szczegdlng
czes¢ihucznie swietowano boskie
zadlubiny. Zgromadzeni tanczyli,
$piewali 1 niesli Bogow przez Miste-
rium zgodnie ze stowianskim oby-
czajem. Orszak symbolizowat wej-
$cie wnowy - letni cykl przyrody.

- Krolikrolowa musza przejsc spe-
cjalny rytuat w czasie ktorego uzy-
wany byt lubczyk, piotun, szatwia
imalina. Kazde zioloma swoja sym-
bolike. Szukalismy ziot zwigzanych
zochrong, ale rowniez z mitosnym
aspektem - opowiada Dawid Zbi-
gniew Walkowiak, koordynator
Swieta Stada, zercaz Chramu Rardg.

Informacje o $wigcie przetrwaty
dziekizapiskomw sredniowiecznych
zrodtach - Kazaniach na Zielone
Swiatki Eukasza z Wielkiego Koz-
mina oraz w ksiedze pierwszej Kro-
niki Jana Dlugosza. Z tych tekstow
mozna dowiedzie¢ si¢ m.in. otrady-
gjitanecznych korowodow, wktorych

miodziez uzbrojona w miecze i kije
szta w boskim orszaku. Dzi$ ta sym-
bolika powrdcita w praktykach reli-
gijnych.

Kluczowym elementow swigta
byta obecnosc rusatek, ktore wiasnie
na przetomie wiosny i lata przyby-
waja zjezior i lasow, by wedrowac
po ziemi. Wedtug wierzen to duchy
zmartych mtodych dziewczat, ktore
powracaja, na krotki wiosenny czas
uosabiajac urodzaj. Byly uroczyscie
witane, sktadano dla nich ofiary -
swiezy chleb, kasze, miod pitny. Sta-
tym elementem swieta jest Obrzed
Odprowadzania Rusatek, ktory sym-
bolicznie zegna te istoty i odsyta je
z powrotem w ich wodne i lesne
ostepy po zakonczeniu ich panowa-
nia.

- Boginkiutozsamiamyzduchami
miodych dziewczat, ktore sg psotliwe
oraz w wiosennym czasie wspieraja
plodnosé poliwilgoc ziemi, ktora po-
trzebnajest dowzrosturoslin - wyja-
$niazerca.

Rodzimowiercy stowianscy cele-
bru]a} cykl przyrody i cztery glowne
swigta solarne zwigzane z porami
roku: wiosng Jare Gody, latem Noc
Kupaty, jesienig Dozynki oraz zimg
Szczodre Gody. W kalendarzu znaj-
duja sie rowniez swieta poswigcone
konkretnym bostwom oraz Dziady,
ktore sg poswiecone pamieci przod-
kow.

Wigkszosc obrzedow odbywa sie
jeszcze w naturze. Dotyczy to $wiat
zwigzanych zcyklem solarnym. Nie-
bawem moze to si¢ zmienic. Trwajg
bowiem starania, aby zakupic ziemie
1postawic na niej swiatynie.

Osobnymi $wigtami sa rytuaty
przejscia, ktore celebruja wazne mo-
menty w domach m.in. w zwigzku
znarodzinami - powitanie Rodzanic,
czyli przedstawienie noworodka bo-
stwom losu. Obrzed odprawia si¢
w pierwszych dniach po narodzi-
nach. Pézniej sa PostrzyzynyiKoso-
pleciny - obrzedy skierowane
do chtopcow i dziewczat zwigzany

z przejsciem z wieku dziecigcego
wwiek mtodzieniczy.

SA STRAZNIKAMI SWIATA
Wiara dla rodzimowiercow jest zy-
wym doswiadczeniem obecnoscibo-
gow i przodkow w codziennym zy-
ciu. Ich dziatanie nie zawsze jest oczy-
wiste, ale wlasnie dzieki temu po-
zwalalepiej poznac¢ wiasne mozliwo-
$ciiodnalez¢ whasciwa droge.

- Bogowie sa, wypetniajg nasz
swiat. Obserwujg, co robimy. Skia-
damyimofiary, modlimysi sig donich,
aoni sg sklonni nam pomaoc - mowi
Dawid Zbigniew Walkowiak. -
Czasami wydawatoby sie, ze
W przewrotny sposob. Mamy

powiedzenie: uwazaj o copro-
sisz, bo mozesz to dostac.
Czasami nie jest gtadko, bo
nie dostajemy wprost tego,
ocoprosimy. Taka trudna przeprawa
daje o wiele wiecej. Pokazuje, ze
mamy wieksze sity i mozliwosci niz
myslelismy. Mialem w zyciu liczne
doswiadczenia, ktore daty mi pew-
nos¢, ze s Bogowie i duchy. To byto
czeSclowo zwigzane z moimi niezy-
jacymijuz przodkami-babcigidziad-
kiem, ktorzy z zaswiatow pomogli
inakierowali na pewne decyzje.

Rodzimowiercy nie posiadajg jed-
nej swietej ksiegi, wiedze czerpig
zroznych zrodet.

- Stowianie nie pozostawili po so-
bie ksiag. Informacje sg rozsiane
po roznych kronikach. Bardzo duzo
ztych tradycji zostato w ludowosci,
archeologii, etnografii w ktorych sg
opisane wierzenia ludowe, piesni -
podkresla zerca. - Mozna te fakty od-
twarza¢, ale wymaga towiedzy1uni-
kania fantazji. Rodzimowierstwo
opiera si¢ na zrodtach. Chcemy by¢,
jaknajblizszej przodkowitego, co oni
rozumieli i robili. Bez tego nie be-
dziemy rodzimi.

Zeby zostac rodzimowiercg wy-
starczy przyjs$¢ na obrzed, poznaé
zerce lub zerczynie, ktorzyjest odpo-
wiedzialny za wiedze ijest przewod-
nikiem duchowym. Rodzimowier-
stwo stowianskie jest zarejestrowane
w Polsce jako zwiazek wyznaniowy.
Dziataja tez nieformalne stowarzy-
szenia, ktdre weiaz chea si¢ rozwijac.

Jak zauwaza profesor Grochowski
nie do kornca fatwo by¢ rodzimo-
wiercg w nowoczesnym $wiecie,
ktory zostat uksztalttowany przez
chrzescijanstwo. Rytm dni wolnych
iswigtecznych zostaluksztattowany
przezte religie, a Swigtarodzimowier-
cze czesto przypadajg winnych mo-
mentach. Tojednaknie przeszkadza,
bywiemych przybywato, ajuzrosng
nowe pokolenia wychowane w tej
wierze.

- Rodzimowierstwo wpisuje si¢
w szerszy nurt zjawisk spotecznych,
polegajacych na rewitalizacji daw-
nych praktyk kulturowych oraz swo-
istej ,,modzie na stowianszczyzne”,
ktora dla wielu osob staje sie swego
rodzaju stylem zycia oraz waznym
punktem odniesienia w budowaniu
tozsamosci zbiorowych i indywidu-
alnych - podsumowuje profesor Piotr
Grochowski.
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PIENIADZE

ak skorzystac
2 hezplatne
rehahilitaci

a aktywnm

Tojestjeden z mniej znanych
programow Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, ajednoczesnie od 30 lat
skutecznie pomaga osobom
zagrozonym utrata zdolnoscido pracy
odzyskac sprawnos¢iwrdci¢

do aktywnosci zawodowe;.

MAGDALENA JACH

To jeden z mniej
‘ znanych programow
Zaktadu Ubezpie-

czen Spotecznych, a jedno-
cze$nie od trzech dekad sku-
tecznie pomaga osobom za-
grozonym utrata zdolnosci
dopracy odzyskac sprawnosé
iwrocic do aktywnoscizawo-
dowej. W tym roku rehabili-
tacjalecznicza realizowana
wramach prewencji rentowej
ZUS obchodzi 30-lecie.
Od poczgtku funkcjonowa-
nia programu skorzystato
z niego juz niemal 1,8 min
0s0b, a tylkow wojewddztwie
todzkim blisko 57 tys. miesz-
kancow.

BLISKO57TYS.
MIESZKANCOW
WOJEWODZTWA
SKORZYSTALO
ZREHABILITACJI
Program rehabilitacji leczni-
czej dziata od 1996 rokuijest
skierowany do osob, ktore
zpowodu stanu zdrowia sa za-
grozone utrata zdolnosci
do pracy, ale maja realne
szanse na jej odzyskanie
dzieki odpowiednio dobranej
rehabilitacji.

-W latach 20162025 zre-
habilitacjileczniczej skorzy-
stato niemal 57 tys. mieszkan-
cow wojewodztwa todzkiego.
W wigkszosci, stanowigcej
ponad 56 proc., rehabilito-
wane byty kobiety. W calym
krajuw tym czasie z rehabili-
tacji skorzystato ponad 631
tys. 0sob -informuje Monika
Kiefczynska,  regionalna
rzeczniczka prasowa ZUSwo-
jewodztwa todzkiego.

Od poczatku funkcjono-
wania  programu, czyli
0d 1996 roku, z rehabilitacji
leczniczej ZUS skorzystato juz
niemal 1,8 mIn osob.

JAKIE SCHORZENIA
OBEJMUIJE
REHABILITACJA ZUS?
Program obejmuje leczenie
schorzen, ktore najczesciej
prowadza do niezdolnoscido
pracy. Sg to przede wszystkim:
® choroby narzadu ruchu,
rowniez po urazach iwypad-
kach,

® chorobyukladukrgzenia,
choroby uktadu oddecho-
wego,

@ schorzenia psychosoma-
tyczne,

® schorzenia onkologiczne
poleczeniunowotworu piersi,

@ choroby narzadu glosu,
® choroby osrodkowego
uktadu nerwowego.

Poszczegdlne profile reha-
bilitacji byty uruchamiane
stopniowo.

- Poszczegolne profile re-
habilitacji byty wprowadzane
w roznych latach. Od po-
czatku, tj. od 1996 1., realizu-
jemy rehabilitacje w zakresie
narzaduruchuiuktadukraze-
nia. Najkrocej-0d 20161.-na-
rzgdu ruchu po wypadku. Pi-
lotazowowlatach2019-2021,
aod 2025 r. na stale, realizo-
wany jest program rehabilita-
cjidla osob z uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwo-
wego - wyjasnia Elzbieta Do-
browolska, dyrektorka Depar-
tamentu Prewencjii Rehabi-
litacji ZUS.

KTOMOZE
SKORZYSTAC
ZPROGRAMU?
Na rehabilitacje lecznicza
ZUS kierowane sg przede
wszystkim osoby aktywne za-
wodowo, ktdrych stan zdro-
wia zagraza dalszej pracy, ale
istnieje szansa, ze dzieki reha-
bilitacji odzyskaja sprawnosc.
Z programu mogg korzy-
sta¢ rowniez osoby:
@ pobierajace zasitek choro-
bowy,
@pobierajgce swiadczenie re-
habilitacyjne poustaniuubez-
pieczenia chorobowego lub
wypadkowego,
@ otrzymujace rente okre-
sowa z tytutu niezdolnosci
dopracy.
Z rehabilitacji mogg sko-
rzystac takze emeryci, ktorzy

nadal pracujg i podlegaja
ubezpieczeniom spotecz-
nym, na przyklad z tytutu
umowy o prace lub umowy
zlecenia. Warunkiem jest
mozliwo$¢ odzyskania zdol-
nosci do pracy dzigki rehabi-
litacji.

Takie same zasady obo-
wiazuja osoby pobierajace
emerytury pomostowe, eme-
rytury mundurowe, nauczy-
cielskie swiadczenia kompen-
sacyjne czy S$wiadczenia
przedemerytalne. Jezelinadal
pracuja i rehabilitacja daje
szans¢ nautrzymanie lub od-
zyskanie zdolnosci do pracy,
rowniez moga zostac skiero-
wane na turnus.

JAKOTRZYMAC
SKIEROWANIE?
Procedura rozpoczyna si¢
u lekarza prowadzacego le-
czenie. To on wypelnia wnio-
sek o rehabilitacje na formu-
larzu PR-4.

Do wniosku warto dota-
czy¢ dokumentacje¢ me-
dyczng. Dokumenty mozna
zlozy¢ w dowolnej placowce
ZUS lub przesta¢ poczta. Le-
karz ma takze mozliwosc
przekazania formularza elek-
tronicznie za posrednictwem
portalu eZUS lub aplikacji
mZUS dla Lekarza. W takim
przypadku pacjent nie musi
dostarcza¢c  papierowego
wniosku, powinien jednak
przekazac¢ dokumentacje me-
dyczng.

Po ztozeniu dokumentow
lekarz orzecznik ZUS wydaje
orzeczenie o potrzebie reha-
bilitacji. Moze zrobi¢ to
poprzeprowadzeniubadania
albo wylacznie na podstawie
dokumentacji medyczne;.

0d 13 kwietnia 2026 roku
takie orzeczeniamogg wyda-
wac rowniez fizjoterapeuciza-
trudnieniw ZUS.

Rehabilitacja jest bez-
platna. ZUS pokrywa takze
koszty dojazdu.

Rehabilitacja lecznicza fi-
nansowana przez ZUS jest
catkowicie bezptatna. Obej-
muje leczenie, zakwaterowa-
nie, wyzywienie oraz zwrot
kosztow przejazdu
doosrodka rehabilitacyjnego
1 z powrotem najtanszym
srodkiem komunikacji pu-
bliczne;j.

Standardowy turnus trwa
24 dniiodbywa sie wplacow-
kach wspotpracujacychzZUS
na terenie calej Polski.
Zazgoda ZUS lekarz prowa-
dzacyrehabilitacje moze zde-
cydowac ojego skroceniulub
wydtuzeniu.

Program realizowany jest
zarowno w formie stacjonar-
nej, zpobytemw osrodku, jak
iambulatoryjnej, bez koniecz-
noscinoclegu.
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Program rehabilitacji leczniczej dziata od 1996 roku
i jest skierowany do osdb, ktére z powodu stanu
zdrowia sg zagrozone utrata zdolnosci do pracy, ale
maija realne szanse na jej odzyskanie dzieki
odpowiednio dobranej rehabilitacji.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,

o)
S
&
&
=y
w
S
)
N

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

pcorrvioo |

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy krycie papa, 514-317-998

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064
INSTALACYINE

Hydraulik A-Z, 721-933-455
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989
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ROZRYWKA

Ukonczyta Szkote Baletowg w Warszawie

8 zdobywajac tytut najlepszej absolwentki
! szkot baletowych w Polsce. W 2014 ukonczy-

ta aktorstwo na Uniwersytecie Kalifornijskim.

Ida Nowakowska urodzita sig 7 grudnia 1990 w Warszawie. Jest corka pisarza Marka
Nowakowskiego i Joanny Marii Zamojdo, artystki wizualnej o uznanej renomie, specjalizujgcej sie

w malarstwie oraz fotografii.

AGNIESZKA KOSTUCH

sTaniec z Gwiazdami”

wraca we wrzesniu z 19.

edycja. Chociazlistauczest-
nikow zostata zamknieta, narazie
wciaz nie wiadomo, kto bedzie
czwartymjurorem programuizasia-
dzie uboku Iwony Pavlovi¢, Rafata
Maseraka i Tomasza Wygody. Czy
Ida Nowakowska podjetaby sie tego
wyzwania?

Ida Nowakowska wyrasta
najedna z czotowych gwiazd Pol-
satu. Nicwiec dziwnego, ze pojawita
podczas prezentacji ramowki, wkto-
rej trakcie promowano programy, ja-
kie przygotowata stacja dla swoich
widzow. Niektorzy cheieli si¢ dowie-
dzie¢, czy gwiazda poprowadzi

(zy 1da Nowakowska
hedzie kolejn3 jurorky
~Janca z Gwiazdami™

»halo, tu Polsat” u boku Krzysztofa
Ibisza. Potym, jak ze sniadaniowka
rozstata sie Ewa Wachowicz, jest wa-
katnatym stanowisku. Nie dasie tez
ukry¢, ze na razie nie ogloszono
czwartego jurora ,Tancaz Gwiaz-
dami”. Czy Ida ma chrapke na kt6-
res$ z tych stanowisk? W rozmowie
zazartowata zkrazacych plotek.

- A moze jeszcze poprowadze
»Milioneréw”? Stuchajcie, ja nic nie
wiem. Trzeba si¢ pytac kogos in-
nego. Wiem tylko dwie rzeczy - ze
wpiatki bede uczestniczka ,,Twoja
Twarz Brzmi Znajomo”, aw sobote
i niedziele prowadze ,,Hitstera”
i na to zapraszam. Tego jestem
pewna, ze to bedzie super, wiec
moge z pelng odpowiedzialnoscig
nate programy zaprosi¢ -mowi pre-

*

zenterka. - Chcialabym, zeby wi-
dzowie si¢ super bawili, bo zycie jest
takie krotkie. Potrzebujemy tego
usmiechu, tez tych chwil refleksji,
atowszystkojestwtych dwoch pro-
gramach, w ktorych uczestnicze
w tym sezonie. Kazda propozycje
rozwazam, nad kazda si¢ pochylam,
kazda traktuje powaznie i chce ro-
bi¢ rzeczy, ktore sa najlepsze, nanaj-
wyzszym poziomie, w ktorych row-
niez moge przekaza¢ widzom cos
ciekawego. Czuje si¢ jako osoba,
ktora jest w telewizji, i jest takim
tacznikiem pomiedzy. [...] Kazdyje-
den program tworzy kilkuset osob
1 wszyscy pracuja na to, zeby ta
osoba, ktora jest przed kamerg, wy-
gladata dobrze -wtedytezich praca
wyglada dobrze.

FOT. AKPA
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Ladedykowat sukces
legendzie kiubu

Aleksandar Vukovié, trener
pitkarzy Widzewa: - Ciesze
sie, ze moglismy tym zwycie-
stwem uczci¢ pamiec Tade-
usza Gapinskiego (szkolenio-
wiec byta wpiatek na pogrze-
bie legendy Widzewa - przyp
red.).

- Bardzo cenne dla nas
zwyciestwo. Nietatwo sie gra
w Biatymstoku, a tym bar-
dziej wygrywa. W pierwszej
potowie mielismy problemy,
szczegOlnie ze skutecznym

Aleksandar Vukovic,
trener Widzewa
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pressingiem - popehialismy
tubledy, ktore skoordynowa-
lismy w przerwie dzigki deli-
katnej zmianie wustawieniu.
Mielismy takze klopoty wro-
zegraniu, glownie na potowie
przeciwnika. Zdarzalo sig, ze
oddawalismy pitke wlasciwie
za darmo, co nakrecato ry-
wala, ktory miat kilka do-
brych sytuacji, ktore na szcze-
$cie wybronilismy.

- W drugiej potowie grali-
smy lepiej, spokojniej. Do-
brze reagowaliémy na zacho-
wania Jagiellonii, czesciej wy-
chodzilismy z kontra. Mieli-
$my szanse, aby po zdobyciu
bramek zamkna¢ ten mecz.
Gratulacje dla druzyny.

Adrian Siemieniec, szko-
leniowiec Bialostoczan: - Jest
rozczarowanie, ztos¢, bo nie
mam poczucia, ze zastuzyli-
$my nate porazke - mowit tre-
ner Jagiellonii. Ale przyznal,
ze w pierwszych dwoch kolej-
kachjegozespotnie dokonca
zashuzyl na szes¢ punktow.
Teraz musimy si¢ zregenero-
waciudac si¢ do Szkocji.

Wysoka wygrana Lecha

Whyniki IIT kolejki pitkarskiej
ekstraklasy:

@ Slask Wroctaw - Cracovia
Krakow 0:0

Czerwona kartka: Ba La-
mine (82, faul, Slask).
Widzow 1y 728.
® Lech Poznan - Piast Gli-
wice 3:0 (0:0)

1:0-Mikael Ishak (63),2:0
-Karol Delikat (79), 3:0- Alla-
hyar Sayyadmanesh (90+1).

Widzow 25 329.

Wizystkie bramki wdrugiej
polowie zdobyli rezerwowi
ikazdamiata dodatkowy sma-
czek. Zaczatszwedzki kapitan
Ishak, ktory strzelit 9o. gola
w ekstraklasie, premierowe
trafienie wdebiucie zaliczyt18-
letni debiutant Delikat, a wy-
nik ustalit wpisujac si¢ na liste

Radosé¢ pitkarzy Lecha

strzelcow w drugim meczu li-
gowym z rzedu Iranczyk
Sayyadmanesh.

1. Lech Poznan 3 7 51
2. Legia Warszawa 37 52
3.Gornik Zabrze 2 6 52
Pogon Szczecin 3 6 52
5. Wista Krakow 36 76
6. Jagiellonia Biatystok 3 6 33
1. Widzew todz 3 5 42
8. Wista Ptock 3 4 33
9. Sl3sk Wroclaw 3 4 33
10. GKS Katowice 2 3 43
11. Zagtebie Lubin 2 3 33
12. Radomiak Radom 33 47
13. Piast Gliwice 3 3 48
14. Cracovia 3 2 02
15. Korona Kielce 2 1 12
16. Motor Lublin 31 47
17. Rakow Czestochowa 2 0 24
Wieczysta Krakow 2 0 24
(HOF)

FOT. PAP/JAKUB KACZMARCZYK

fOT. WOJCIECH WOJ:I'I(IELEWICZ

WYJAZDOWA NIEMOC PHKARZY
WIDZEWA PRZELAMANA

Kolejna dobra interwencja Barttomieja Draggowskiego.

Pitkarze Widzewa
wwyjazdowym
meczu ekstraklasy
pokonali2:0
Jagiellonie
Biatystok.

JANHOFMAN
To byt mecz trzeciej
‘ kolejki nowych roz-
grywek 1 pierwsze
W tym sezonie Zzwyciestwo
Eodzian.
Widzew poprzedni raz
triumfowat w wyjazdowym

meczu ekstraklasy 14 lutego.
Spotkanie z Jagiellonig byto
6smym z kolei pojedynkiem
na stadionie rywala od tam-
tego czasuiwreszcie fani dru-
zyny z Al. Pitsudskiego mogli
sie cieszy¢ z triumfu swojej
druzyny.

To na pewno cenna wy-
grana podopiecznych trenera
Aleksandar Vukovicia, bo-
wiem Jagiellonia to czotowa
druzyna ekstraklasy i polski
przedstawiciel w europejskich
pucharach. Bez watpienia
todzki szkoleniowiec zyskat
troche spokojunadalsza prace

zdruzyna. Matezsatysfakcje,

bowiem przetamatkiepska se-
rie RTSwpojedynkachz]Jaga.
Szesc kolejnych meczow Ja-
giellonii z Widzewem w eks-
traklasie konczylo si¢ zwycie-
stwami druzyny z Bialego-
stoku. Ale na tym koniec!

Trzeba przyznac, ze pierw-
sza odstona pojedynkuw Bia-
tymstoku nie zapowiadata
sukecesu gosci. Przed przerwg
Jagiellonia grata wpitke, a Wi-
dzew jedynie staral si¢ to jej
utrudniac. Gdyby nie kilka
skutecznych interwencji Dra-
gowskiego, gospodarze juz
do przerwy zalatwiliby
sprawe.

Po przerwie Lodzianie
wrocili do meczu w niezwy-
kle efektowny sposob. Wy-
starczyly dwie minuty, by go-
scie dwukrotnie pokonali
bramkarza Jagielloniiiuci-
szyli trybuny w Biatymstoku.
Prowadzenie strzatem glowg
dat Bergier, a 120 sekund
pozniej kapitalnym technicz-
nym uderzeniem popisat sie
Alvarez. W obydwu przypad-
kach asyste zaliczyt Garcia,
jeden z najnowszych nabyt-
koéw  czterokrotnych mi-
strzow Polski.

Nalezy podkreslic¢, ze pro-
blemy zdrowotne wykluczyty
z gry Chenga, ktdrego zasta-
pit Garcia. W meczowym
protokole nie byto tez kontu-
zjowanego Papanikolaou.
Poza kadra znalezli si¢: Go-
lanski, Meissa Ba, Isaac, Cy-
bulski, Czyz, Lerager, Pau-
linho, Nawrockii Zegiri.

JAGIELLONIA
BIALYSTOK - WIDZEW
£ODZ 0:2(0:0)
0:1-Bergier (52)
0:2-Alvarez (54)
Jagiellonia  Biatystok:
Abramowicz-Wojtuszek (79.
Zalewski), Vital, Kobayashi
(46. Konstantopoulous),
Montdia - Imaz, Koztowski
(67.Lozano), Klynge - Agbo-
nifo (46. Conceicao), Sylla
(58. Prelec), Szmyt.
Widzew E6dz: Dragowski
- Krajewski (67. Gazibegovic),
Wisniewski (78. Zyro), Kapu-
adi, Garcia (90+3. Visus) -
Alvarez, Shehu, Kornvig, For-
nalczyk (77. Baena) -Swider-
ski, Bergier (78. Selahi).

To hyta najtrudniejsza decyzja 2ycia

Od wczoraj pitkarska spotka
Widzewa manowego dyrek-
tora pionu sportowego. Zo-
stal nim Eukasz Mastowski.
To jego drugie podejscie
do tej funkcji w klubie z AL
Pitsudskiego. Powiedziat, ze
podjecie pracy w Widzewie,
tobylajegonajtrudniejsza de-
cyzjazawodowa, ale takze zy-
ciowa.

- Nie bylototatwe, bowiem
jakis czas temu rozpoczalem
projektw Jagiellonii, ktory wraz

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

tukasz Mastowski

ze wspotpracownikami two-
rzylismy od fundamentow.
Trwalo to cztery i pot roku
ipodjecie decyzji o zakoncze-
niuwspolpracy, przed dotar-
ciem do mety, nie bylolatwe.
Oczywiscie mozna bylo jesz-
czew Biatymstoku solidnie po-
pracowag, realizowac kolejne
wyzwanie, alejuzteraz czulem
si¢ osobg spetniong, bo prze-
ciez nikt nie powazy tezy, ze
osiagnelismytam fantastyczny
wynik. (HOF)
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TRENER PILKARZY LS MOWI

0 DZIWNYM MECZU DRUZYNY

Fabian Piasecki zdobyt w tym sezonie dwa gole dla EKS.

rywal na chwile przejmie ini-
cjatywe, a my tracimy wiare
i wygladamy, jakbysmy nie
mieli sity, by pdzniej strzeli¢
gola, dzieki ktoremu dostow-
nie latamy po boisku. Mu-
simy duzo lepiej zarzadzac
emocjami.

- Rywale bronili si¢ duza
liczbg zawodnikow, my cze-
sto mielismy pitke w polukar-
nym Chrobrego, mielismy
sporo statych fragmentow,
ale nie udato nam si¢ we-
pchnac pitki do bramki.

W nastepnej kolejce EKS
zagra z Bruk-Bet Termalika
Nieciecza, ktora takze prze-
gralausiebie. DruzynazMa-
topolski musiata uzna¢ wyz-
$z0$¢ Warty Poznan (1:2)

0:1- Mateusz Stanek (33),
1:1 - Kamil Zapolnik (51,
karny), 1:2 - Mateusz Stanek
(60).

Spotkanie na stadionie
przy Al Unii odbedzie si¢
w niedzielg, 16 sierpnia,
0godz.14.30.

Tobez Wg}tpienia Juzwtrzeciejodstonieno-  przez trenera Eukasza Be-  1.PogoriGrodziskMazowiecki 3 9 50
bvt Kk wych rozgrywek musieli celle. 2. Polonia Warszawa 31T %2
y aprzy : ra uzna¢ wyzszo$¢ Chrobrego Trener Szoka, na pome- 3. ArkaGdynia 26 50
niespo dziankadla Glogow. Pewnie terazwklu-  czowej konferencji powie-  4.Chrobry Glogow 3 6 13
p itkarskich bie zAl. Unii nasamdzwigk dzial: - To byto dziwne spo- 5 WartaPozna 3 6 85
A . nazwy klubuz Dolnego Sla-  tkanie. W momencie, kiedy 6. Termalica Nieciecza 3 6 53
kibicow druzyny ska pojawia si¢ nerwowos¢  dobrze prezentowaliSmy sie  7.5tal Mielec 3 5 65
EKS iwieluelkaesiakomautoma- na boisku, to traciliSmy 8 Mied:Legnica 3 4 R
’ tycznie podnosi si¢ cisnie-  bramki, ajak wygladalismy 9. PoloniaBytom 3 4 0W
nie. gorzej, to strzeliliSmy. 10.kKStédi 304 44
JANHOFMAN To pewnym sensie zrozu-  Przed bramka na 1:2 mieli-  11.PodbeskidzieBielskoBila 3 3 66
miale,bowiemwostatnicza- $my naprawde dobry mo-  1.PuszczaNiepotomice 3 3 33
Podopiecznitrenera  sie Chrobyjestligowymka- ment, ale to rywal zdobyt  13.0dr0pole 3 3 24
. Grzegorza Szoki tem EKS. W czterech ostat-  gola, 14. Pogori Siedlce 302 45
tylko przez dwie ko-  nich konfrontacjachIligi Eo- -Sa takie momentywspo- 5. Ruch Chorzow 3105
lejkinowego sezonu pierw- dzianie dostawali lanie tkaniu, w ktorych wycho-  16.LechiaGdarisk 31 28
szejligizdofaliutrzymacsta- i mozna juz mowic o kom- dzimy na pierwsza polowe  17.5talRzeszow 3 o120
tusniepokonanejdruzyny.  pleksie druzyny prowadzonej iwygladamy niezle, pozniej  18.UniaSkierniewice 2.0 25
Rohoty przypilnuja ptywako
Potautomatyczne podwodne e BB B = wybrzeza Kalifornii, ale przede
roboty zbierajace informacje = wszystkimzbieranie informa-
o rekinach, glownie zarta- ¢jiozwyczajach rekinow zwa-
czach bialych ptywajacych nychludojadami, wtym pobie-
uwybrzezy Kalifornii, gdzie ranie srodowiskowego DNA.
odbedg sie w2028 1. olimpij- Uwybrzezy Lower Trestles

skie zawody surfingowe i pty-
wackie na otwartym akwe-
nie, majg zwiekszyc bezpie-
czenstwo sportowcow pod-
czasigrzysk w Los Angeles.
Celem robotow - nazwa-
nych Shark Surveillance Bot -
bedzie nie tylko patrolowanie

FOT. ARCHIWUM

Pétautonomiczny robot do monitorowania rekinéw

w poblizu San Clemente od-
beda sie zawody surfingowe
podczasLA2028,awwodach
przy stynnej plazy Long Beach
jedna z konkurencji ptywac-
kich - wyscig na 10 km
na otwartym akwenie kobiet
imezczyzn. (HOF)

Robert Lewandowski

zdohyt gola

Robert Lewandowskizdobyt
jedng bramke, a Chicago
Fire, wktorym wystepuje, po-
konato meksykanski zespot
Santos Laguna 3:1wmeczu2.
kolejki pitkarskiego Leagues
Cup, czylirozgrywek zudzia-
fem klubow amerykansko-
kanadyjskiej Major League
Soccer oraz z Meksyku.

Lewandowski,  ktory
przed tygodniem zaliczyt pre-
mierowe dwie bramkiwlidze
MLS, rozegrat cate spotkanie,
agolauzyskat tuz przed kon-
cowym gwizdkiem, ustalajgc
rezultat.

Sturm Graz Szymona
Wiodarczyka (pierwszy mecz
0:2 z Fenerbahce Stambut)
oraz Sabah Baku Tymoteusza
Puchacza (1:2 z Aarhus GF)
sprobuja w rewanzach odro-
bi¢ straty z ubieglego tygo-
dniaiawansowac do 4., ostat-
niej rundy eliminacji pitkar-
skiej Ligi Mistrzow. Wszyst-
kie mecze zaplanowano
na wtorek, bo w srodg roze-
grany zostanie Superpuchar
UEFA.
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Robert Lewandowski jest
skuteczny.

Miedzynarodowa Federa-
cja Pitki Noznej (FIFA) wy-
data oswiadczenie, wktorym
zarzucita swoim krytykom
rozprzestrzenianie niewlasci-
wych informacji o organiza-
¢jiiprezydencie Giannim In-
fantino. ,,To celowe izorgani-
zowane wysitki podwazenia
wiarygodnosci” - skomento-
watla swiatowa centrala.

W oswiadczeniu nie po-
dano konkretnie, do jakich
dziatan FIFA si¢ odnosi.

®Trzecia na ostatnim etapie
Katarzyna Niewiadoma-Phin-
ney (Canyon-SRAM) zajeta
drugie miejsce w wyscigu
Tour de France i po raz pigty
w karierze staneta na po-
dium. Wygrata Holenderka
Demi Vollering (FDJ United-
Suez), ktéra po samotnej ak-
cji najszybsza byta rowniez
w niedziele w Nicei.

® Maciej Kot zajat 13. miejsce
w niedzielnym konkursie Let-
niej Grand Prix w skokach
narciarskich w Courchevel.
Aleksander Zniszczot byt 25.,
Jakub Wolny - 32., Klemens

Polka podczas tegorocznej rywalizacji wygrata

Joniak - 43., a Kamil Waszek -
46. Wygrat Austriak Daniel
Tschofenig, przed Niemcem
Philippem Raimundem

i swoim rodakiem Stefanem
Kraftem.

® Niemiec Marco Brenner
zwyciezyt w 83. edycji wy-
$cigu kolarskiego Tour de Po-
logne. Ostatni, siddmy etap,
jazde indywidualng na czas
w Wieliczce wygrat jego ko-
lega z ekipy Tudor, Szwajcar
Stefan Kueng.

W klasyfikacji generalnej
Brenner wyprzedzit 0 10 se-
kund Nowozelandczyka Fin-
na Fishera-Blacka (Red Bull-
Bora-hansgrohe) oraz 0 16
sekund Hiszpana lvana Ro-
meo (Movistar). (HOF)

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

wymagajacy piatkowy etap z finiszem na Mont Ventoux.
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@ BARAN (21.03-19.04)

Trzeba tgczyc¢ przyjemne z pozy-
tecznym. Nie martw sie jesli teraz
nie wykorzystasz okazji. Pozniej
tez bedzie to mozliwe. Przyjmuj
zusmiechem to, co daje ci los.

@ BYK (20.04-22.05)

Dzien przyniesie ulge, uspokoje-
nie i znaczaca poprawe nastroju.
Zadba o to nie tylko twdj szef (mi-
mochodem), ale i przyjaciele.
Wykorzystaj chwile spokoju.

@ BLIZNIETA (23.05-21.06)
Nareszcie ztapiesz oddechi to,
co ostatnio zupetnie ci nie szto

i przysparzato zmartwien, nagle
ruszy z kopyta. Nie trac¢ ani chwili.
@ RAK (22.06-22.07)

Jest tak samo prawdopodobnie,
Ze osiggniesz sukces, jak i to ze
poniesiesz porazke. Wszystko za-
lezy od mobilizacji.

@ LEW (23.07-23.08)

Jesli ucierpisz, to prawdopodob-
nie na skutek potknie¢ i btedow
innych osob, ale nie bedziesz
okazji, by to wyjasnic. Wstan,
otrzep kurz i do boju.

©® PANNA (24.08-22.09)

Szkoda czasu na dreczenie sie
ztymi myslami. Lepiej wzig¢ sie
za cos rokujgcego nadzieje

na pomyslmy finat - np. doskona-
lenie sylwetki.

@ WAGA (23.09-22.10)

W pewnych okolicznosciach

po prostu nie wypada manifesto-
wac niecheci i zadawnionych za-
|6w. Postaraj sie powstrzymac
od okazywania ztosci.

@ SKORPION (23.10-21.11)
Zorientujesz sie, ze niekorzystne
okolicznosci lub wrogo nasta-
wione osoby blokuja ci droge

do sukcesu. Sprébuj to omingé.
@ STRZELEC (22.11-21.12)

Nie obejdzie sie bez rozmowy

w cztery oczy i porcji wyjasnien.
Inaczej jakie$ niedopowiedzenia
wcigz bedg utrudniac ci zycie.
Nie owijaj w bawetne.

@ KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Idz do przodu jak burza. Nie daj
sie nikomu powstrzymac. Precy-
zja dziatania i doskonale zaplano-
wany kazdy ruch dadzg efekty.

® WODNIK (20.01-18.02)

W pracy jak zwykle nadmiar obo-
wigzkow i ktopotow. Postaw

na dyplomacje i wspotprace,

a znajdziesz wyjscie z sytuaciji.
RYBY (19.02-20.03)

Wyraznie zobaczysz, ze kazda
rzecz ma ciemna i jasng strone. Nie
unikniesz kontaktu z tg pierwsza,
ale warto jej sie przeciwstawiac.

== KALENDARIUM s

== W APARACIE

@ Chris Hemsworth, aktor konczy 43 lata.
® 1892 - w Krosniewicach urodzit sie
generat Wiadystaw Anders.

® 1942 - Niemcy zaczynaja likwida-
cje getta w Betchatowie, czes¢ uwie-
zionych przewozg do getta w todzi.
® 2004 - umiera Jerzy Urbankiewicz,
pisarz, kawalerzysta, felietonista
.Dziennika kodzkiego”.

® 2005 - francuska Dalkia (Veolia)
przejmuje ciepto systemowe w todzi.
® 2016 - zmart Jarostaw Janowski,
genialny samouk, w tédzkim miesz-
kaniu na Il pietrze zbudowat samolot,
ktory zdobyt uznanie na swiecie. .

® 2017 - w wieku 114 lat zmart Izrael
Krysztat - najstarszy cztowiek na swie-
cie dorastat w todzi.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

® Nowe osiedle mieszkaniowe na terenach dawnychzaktadéw Karola Scheiblera.
Do eleganckich, grafitowych elewacji dopasowano takze kolorystyke nawierzchni na placu zabaw.
Czy jednak aby kolorowe koszulki bawigcych sie na nim dzieci nie zepsujg owej wyszukanej chtodnej eleganc;ji?

== KRZYZOWKA

Poziomo: 9 10 1
3) pierwszy bodaj najtrudniej- - - - -
szy, 12 13 14 |15
5) srodek uspokajajacy, | | H B [ ] [ ]

9) Ringo, perkusista z grupy 16 17 18
The Beatles, - -

10) dziura w $cianie, 19 20

11) doniczkowa roslina ozdob- . o o - -
na z Meksyku, 21 |22 23 24 25 |26 27

12) kolejna tura, - -

14) szajka Olsena z dunskiego | u u 28 u H . H 29 | H |

filmu,
16) pieje o Swicie, 30
17) auto z Japonii,
18) na nogach Kamila Stocha,
19) ksztatt twarzy, [ [
20) moc atlety, 31 32
21) siwizna na skroni gtowy,
24) stara i zuzyta to drapak,
25) atrybut listonosza, 0 0 0
30) tetnice i zyty, 38
31) brak zgody na ztozong
oferte, m m m m
34) wymiana zdan dwoch osoéb,
38) taksdbwka napedzana noga- 40 [ ] 4 2 [ ]
mi, - = -
39) wydanie ksigzki, . m 42 u |
40) szkic przedmiotu, 3
41) niewielkie naczynie na mle-

34 36 37

u | u
39

41

6) bogacz, wielki pan, 27) liczbowa gra hazardowa, mm PRZYSEOWIA NA DZIS s

ko, 7) film z wampirami straszgcy 28) zwigzek panstw,
42) gospodyni w serialu ,Ojciec widzow, 29) pobory wojaka, ;e . . .
Mateusz”. 8) maty owad wytwarzajacy 31) zniewaga, potwarz, od SWI‘?teI Klary $qjuz
Pionowo: spadz, 32) rzadkie imie meskie, fadne dary
1) domena figlarza, 13) pierwszy mieszkaniec raju, 33) bezwzgledne wykorzysty-
2) garaz dla awionetki, 15) dziewczynka z Zielonego wanie pracownikow, Gdysierpieli wupaly
3) tkanina na letnie sukienki, Wzgbrza, 35) alfabetyczny spis nazwisk zbywa Iato dlugle zwykle
4) wegiel lub siarka wydoby- 22) zlot organizacii, na koncu ksigzki, b
wana z ziemi, 23) czerwony kamyk w piers- 36) parzysta lub nieparzysta, ywa.

5) Radziwilt, bohater ,Potopu”
Sienkiewicza,

cionku,
26) chroni detke,

37) z topatka i wiaderkiem w
piaskownicy.



