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Nowy zaklad opiekunczo-leczniczy

Natalia Zwolinska
Skierniewice

Na terenie Wojewodzkiego Szpita-
la Zespolonego w Skierniewicach
oficjalnie wkopano kamien we-
gielny pod budowe Zakladu Opie-
kunczo-Leczniczego.

To inwestycja wazna nie tylko dla
mieszkancéw miasta, ale catego wo-
jewodztwa. Osoby, ktore musza tra-
fic do ZOL na miejsce czekaja nawet
tygodniami.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy to
placéwka medyczna przeznaczona dla
0s0b, ktore nie wymagaja juz leczenia
szpitalnego, ale ze wzgledu na prze-
wlekta chorobe, niepetnosprawnosé¢
lub ogodlny stan zdrowia potrzebuja
statej, catodobowej opieki.

Osob, ktére wymagaja specjali-
stycznej opieki zdrowotnej przybywa.
Jednak ilo$¢ miejsc w ZOL-ach na te-
renie wojewodztwa todzkiego jest
wciaz za mato. Trafiaja tam osoby star-
sze, ktore przebyty zawaty, udary czy
wylewy inie s3 juz sprawne. To row-

niez osoby, ktore wymagajg wspoma-
gania oddychania za pomocg respira-
tora czy specjalistycznego karmienia
dojelitowego. Z medycznego punktu
widzenia osoby takie sg juz zdrowe
i nie moga przebywac w szpitalach,
jednak nie maja szansy na funkcjono-
wanie we wilasnym domu czy tez
pod opieka najblizszych.

Marszatek wojewddztwa Joanna
Skrzydlewska zapewnita, Ze w catym
wojewodztwie beda powstawac ko-
lejne zaktady opiekunczo-ecznicze.
Wigcef na str. 3

Adwokat skazany
7a yjawnienie
tajemnic Sledztwa

Znany todzki mecenas, 45-letni Pawet K.,
zostat skazany na rok i 10 miesiecy
ograniczenia wolnosci. Prokuratura
zarzucila mu ujawnienie tajemnic
sledztwa cztonkowi gangu. str.4



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

® System kaucyjny za butelki moze
mocno uderzy¢ w branze handlows.

Sieci sklepéw sugerujg pracownikom,
by nie wybierali urlopow w grudniu

Dziennik todzki
Poniedziatek, 13.10.2025

AUTOPROMOCJA

0010990256

Zamow prenumerate

Dziennik £6dzki @ 42715 80 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

Zbigniew Kaczmarek, najstarszy nauczyciel
w Lodzi, uczy od 60 lat i nie mysli, by skonczy¢

Magdalena Jach
Dzieri Edukacji Narodowej

Zbigniew Kaczmarek daje
przyklad, ze pasjadonaucza-
nianie zna granici Ze praw-
dziwe powolanie do tej pracy
nie konczy sie zosiagnieciem
wieku emerytalnego. Z okazji
Dnia Edukacji Narodowej go-
SciliSmy w Publicznym Li-
ceum Ogolnoksztalcacym
Uniwersytetu Lodzkiego,
gdzie Zbigniew Kaczmarek
uczy mlodziez fizyki. Jest to
jego 60.rok szkolny!

Najstarszy aktywny nauczyciel
w Eodzi - Zbigniew Kaczmarek
z pasja przekazuje wiedze i wy-
chowuje kolejne pokolenia
uczniéw. Dzi§ uczy mtodziez
w Publicznym Liceum Og6lno-
ksztalcacym  Uniwersytetu
Lodzkiego, a takze - raz w tygo-
dniu - w szkole wielozawodo-
wej w Sochaczewie.

Prace zaczat w 1966 roku
w Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego. Uczyl fizyki w Szkole
Podstawowej nr 20, XXXII Li-
ceum  Ogolnoksztatcagcym
i XXIX Liceum Ogolnoksztatca-
cym w Lodzi. Teraz od pieciu
lat jest zatrudniony w liceum
Uniwersytetu Eodzkiego.

Ja po prostu lubie

uczyé

Zbigniew Kaczmarek jest -
jesli nie najstarszym - to - jak
sam mowi - zajmuje miejsce ,,w
pierwszej dziesigtce - najstar-
szych czynnych zawodowo na-

uczycieliw Eodziitym samym
jednym z najbardziej dosSwiad-
czonych pedagogdw w Polsce.
Za kilka miesiecy skonczy 80
lat, a w szkolnych murach spe-
dzajuz szescdziesiaty rok. Choc
od trzech dekad formalnie jest
na emeryturze, wciaz przycho-
dzi do szkoty, by uczyc fizyki
i deklaruje, Ze nie zamierza
na razie przestac. Cieszy sie
sympatig uczniow. W czasie
wolnym - podrézuje.

Zapytany, skad bierze tyle
energii i zapalu, odpowiada
bez wahania:

- Ja po prostu lubie swoja
prace. Jesli cztowiek lubi to, co
robi, praca go nie meczy. Jak
powiedziat Konfucjusz - znajdz
prace, ktérg kochasz, a nie prze-
pracujesz ani jednego dnia.
Kiedy przychodze do szkoty
ispotykam mtodych ludzi, kt6-
rzy chcg sie uczyc, tojawycho-
dze zlekcji wlepszym nastroju
niz wszedtem. To dodaje mi
energii.

Na emeryturze tylko

formalnie

W czasach, gdy w Polsce
brakuje mtodych nauczycieli,
zwlaszcza fizykow, Zbigniew
Kaczmarek nie narzeka na brak
zajec.

- Fizyka to kierunek, po kt6-
rym mozna znaleZ¢ o wiele le-
piej ptatng prace poza szkota.
Zawod nauczyciela jest bardzo
skromnie wynagradzany -
przyznaje.

I dlatego zwykle miat tyle
lekcji, ze wystarczyto na pot-

- Formalnie jestem na emeryturze od 30 lat, ale nigdy nie

bytem na niej naprawde - $mieje sie Zbigniew Kaczmarek

tora etatu. Cho¢ emerytem jest
juz od dawna, nigdy nie zrezy-
gnowat z pracy.

- Formalnie jestem na eme-
ryturze od 30 lat, ale nigdy nie
bytem na niej naprawde -
Smieje sie t6dzki nauczyciel. -
Nie wiem, co to znaczy i nie
bardzo o tym marze. Praca daje
mi przyjemnos¢, satysfakcje
idowodzi, Ze wcigz jestem po-
trzebny.

Trudno wyliczy¢, ile
uczniéw w ciggu szeSciu dekad
poznawato tajemnice fizyki
najego lekcjach. Bywa, ze dzi$
uczy juz dzieci swoich bytych
uczniow.

Nauczyciel musi takze

wychowywaé

Najwiekszg satysfakcje Zbi-
gniewowi Kaczmarkowi daja
nie tylko sukcesy uczniow
na sprawdzianach, olimpia-
dach czy maturze.

- Jestem zadowolony, kiedy
widze efekty. Nie chodzi tylko
o wyniki z fizyki, ale o to, ze
uczniowie ucza sie myslec. Sta-
ram sie im pokazywac Swiat,
wartoSci, sposob patrzenia
nazycie. Jestem przedstawicie-
lem starej szkoty -uwazam, ze
nauczyciel ma nie tylko uczyc,
aleiwychowywac. Te dwie rze-
czy sa nierozerwalne, a wspot-
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cze$nie niestety corazrzadsze.

Nauczyciel lubi mtodziez,
ale tez z pewnym niepokojem
jg obserwuje.

- CzterdzieSci lat temu
w tramwaju milody zawsze
ustepowal miejsca starszemu -
zwraca uwage. - Dzis ja czesto
jestem jedynym stojgcym. To
znak czas6w. Mtodzi sg inni -
bardziej skupieni na telefonie
niz na drugim cztowieku - ale
wierze, Ze z wiekiem zrozu-
mieja, ze Swiat nie miesci sie
w ekranie smartfona.

Najpierw sie ucz,

a poézniej wyrabiaj

wilasne zdanie

Wspomina tez, jak przez lata
zmienita sie szkota.

- W poréwnaniu z tg, w kto-
rej zaczynaltem pracowac -
w warstwie merytorycznej po-
zostata ta sama, bobiologuczy
biologii, fizyk - fizyki, chemik -
chemii - i oczywiste jest, ze
stara sie zrobi¢ to jak najlepiej.
Ale kiedy$ nauczyciel uczyt
iwychowywat. Dzis wychowy-
wanie zeszto na dalszy plan -
wszystko sprowadza sie
do przekazywania wiedzy.
Wspbtczesna szkota boi sie ,,in-
gerencji w prywatnos$c¢”. Uczen
ma prawo do wilasnych pogla-
dow, cho¢ ja zawsze powta-
rzam: ,,Najpierw sie ucz, poznaj
Swiat, a potem wyrabiaj wtasne
zdanie”

Jak nauczyciela
wspomina jego dawna
uczennica?

- Fizyka to byt dla nas bar-
dzo trudny przedmiot, a pan
profesor - bardzo wymagajacy
- wspomina Wistawa Bednarek,
absolwentka XXIX Liceum
Ogolnoksztatcacego w Lodzi. -
Byl tez naszym wychowawcg
i poSwiecal nam naprawde
duzo czasu, mogliSmy poroz-
mawiac na rézne tematy. [wy-
jezdzat z nami na wycieczki,
nawet zimg na narty. Do dzi$
utrzymujemy kontakt.

Nauczyciel to teatr

jednego aktora

Przy okazji Dnia Edukacji
Narodowej wiele 0s6b zastana-
wia sie, jaki powinien by¢
wspolczesny nauczyciel.

- Nie maideatéw - stwierdza
Zbigniew Kaczmarek. - W kla-
sie zawsze znajdzie sie grupa,
ktéra cie uwielbia, i taka, ktéra
cienie cierpi. Sukcesem jest, je-
Sli wiekszos¢ ciufa. Bo zaufanie
toklucz - wtedy wszystko idzie
fatwiej. A poza tym nauczyciel
musi mie¢ w sobie troche z ak-
tora. Bolekcja to scena jednego
aktora - trzeba zagrac tak, zeby
widzowie nie zasnelii cos z tej
sztuki wyniesli.

Czego mozna zyczyC na-
uczycielowi z szeS¢dziesiecio-
letnim stazem?

- Zdrowia. I tego, zeby ludzie
wrcigz chcieli ze mng wspotpra-
cowac - uSmiecha sie Zbigniew
Kaczmarek.- Bo ja jestem
otwarty -ipraca wcigz sprawia
miradoS¢i przyjemnoS¢, akon-
takt z fajna, chcaca sie uczyc
mtodzieza dodaje energii.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 286. dzien roku.
Do konca roku zostato
79 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 704, a zachdd

0 godz. 17.53. Dzien bedzie
trwat 10 godz. 48 min. i be-
dzie krotszy od najdtuzszego
dnia w roku o 5 godz. 49
min.

Dzisiaj imieniny obchodza:

Daniel, Edward, Magdalena,
Maurycy, Mikoftaj, Teofil i Wa-
ctaw

Przystowie na dzis:

Panskie oko konia tuczy

KALENDARIUM

1507

Z rozkazu krola Franciji Filipa IV
Pieknego zajeto caty majatek
zakonu templariuszy i areszto-
wano wiekszos¢ rycerzy

[792

Wmurowano kamien wegiel-
ny pod budowe Biatego Do-
mu w Waszyngtonie, siedzi-
be prezydentow Stanow
Zjednoczonych

FOT.

917

Wedtug tradycji Kosciota ka-
tolickiego miato miejsce
ostatnie objawienie Matki
Bozej w portugalskiej
Fatimie

1943

Zakonczyta sie bitwa pod Leni-
no (na zdjeciu). Swoj chrzest
bojowy miata 1 Dywizja Pie-
choty im. Tadeusza Kosciuszki,
ponoszac wielkie straty

1982

Podczas demonstracji w No-
wej Hucie zostat zastrzelony
przez funkcjonariusza Stuzby
Bezpieczenstwa 20-letni ro-
botnik Bogdan Wtosik
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Mieszkanie pelne narkotykow

Eodzcy policjanci zatrzymali
30-letniego mezczyzne, ktéry
posiadat znaczne iloSci narko-
tykow - m.in. marihuane, ha-
szysziMDMA. Jak ustalono,
lodzianin mial takze udziela¢
srodkéw odurzajacych w ce-
lach zarobkowych.

Do zatrzymania doszlo
wsrode, 8 pazdziernika 2025
roku, naulicy Lorentza w Eo-
dzi. Policjanci udali sie
pod wskazany adres, gdzie
mial przebywaé poszukiwany
mezZczyzna.

Kiedy funkcjonariusze za-
pukali do drzwi, 30-latek sam

ZDUNSKA WOLA

im otworzyl. Byl catkowicie
zaskoczony. Podczas przeszu-
kania mieszkania mundurowi
znalezli narkotyki w r6znych
postaciach — suszu roslin-
nym, krysztaltkach, znacz-
kachizelkach. Zabezpie-
czono takze kilka telefonow
komérkowych, ktore moga
stanowi¢ dowod w sprawie.
Nawniosek prokuratora
z Prokuratury Rejonowej
E6dz-Batuty, sad zdecydowat
o zastosowaniu wobec mez-
czyzny trzymiesiecznego
aresztu tymczasowego.
MJ

Faweczka o. Kolbego

W Zduriskiej Woli odbylo sie uroczyste odsloniecie pomnika Sw.
Maksymiliana Kolbego. Otwarto takze wystawe upamietniajaca
Swietego przygotowana przez Muzeum Historii Miasta Zduiiska
Wola. Zduriska Wola to rodzinne miasto $wietego, ktory zginat
w obozie Auschwitz, oddajac Zycie za innego wieZnia. WR

£ODZ

/ginal w pozarze mieszkania

45-letniamezczyzna zginat
w pozarze mieszkania w kamie-
nicy przy u. Przybyszewskiego.
Ogien pojawil sie wlokalu
wsrodkunocy z pigtkunaso-
bote. Bylopogodz. 4, gdyjeden
zsasiadow zauwazytdym wy-
dobywajacy sie zmieszkania
nadrugim pietrze. Naklatce
schodowej czué byto smrod
spalenizmy. Sasiad zadzwonit
popomoc.

Przybylinamiejsce strazacy
rozpoczeliakcje gasnicza. Wiej
trakcie ewakuowali nieprzy-
tomnego 45-latka. Podjetoak-
cjereanimacyjna, ale nie przy-
niosta ona efektu. Lekarz
stwierdzitzgon.

Przyczynapozarubylo
prawdopodobnie zwarcieinsta-
lacji elektrycznej. Spaleniu ule-
glo cale wyposazenie mieszka-
nia.LS
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Historia méwi przez pokolenia” - pod tym hastem Instytut
Pamieci Narodowej Oddziat w Lodzi organizuje Kongres Przy-
sztosci Narodowej, ktory odbedzie sie 15-16 pazdziernika 2025
r. w Zatoce Sportu Politechniki £ &dzkiej. Wydarzenie zostato ob-
jete patronatem honorowym prezydenta Karola Nawrockiego.
W programie m.in. nadanie Krzyzy Wolnosci i Solidarnoécii gala
wreczenia nagrody honorowej ,Swiadek Historii”. SOW

Kongres
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Dzisiaj zaczyna sie remont
ul. Strykowskiej na odcinku
miedzy ulicami Ekologiczna

i Wojska Polskiego.Prace
prowadzone bedg na dwoch
pasach ruchu. Utrzymany
zostanie ruch dwukierunko-
wy, ale beda utrudnienia. JAZ

W Lodzkiem bedzie nowy
zaklad opickunczo-leczniczy

Natalia Zwolinska
Skierniewice

W piatek, 10 pazdziernika,
naterenie Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego

w Skierniewicach oficjalnie
wkopano kamien wegielny
pod budowe Zakladu Opie-
kuriczo-Leczniczego.

To inwestycja wazna nie tylko
dlamieszkancéw miasta, ale ca-
tfego wojewodztwa. Osoby, ktore
muszg trafi¢ do ZOL na miejsce
czekaja nawet tygodniami.
Podpisanie umowy na bu-
dowe Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego odbyto sie we wrze-
$niu. Od tego momentu rozpo-
czely sie prace przy budowie.
Nowy ZOL ma by¢ parterowym
budynkiem wksztalcielitery ,,1.”
734 16zkami dla pacjentéw. Pla-
coéwka zapewni kompleksowe
Swiadczenia obejmujace opieke
lekarska i pielegniarska, rehabi-
litacje, terapie zajeciowa, a takze
wsparcie psychologaidietetyka.
Pacjenci beda mieli zagwaranto-
waneleczenie farmakologiczne,
badania diagnostyczne, piele-
gnacje, wyzywienie oraz zakwa-
terowanie. Nowoczesny obiekt
bedzie wyposazony w innowa-
cyjne urzadzenia medyczne,
w tym mobilne roboty rehabili-
tacyjne, co poprawi komfort le-
czenia i jakoS¢ zycia pacjentow.

Spoteczenstwo jest

coraz starsze

Problem starzenia sie spote-
czenstwa jest szczeg6lnie wi-
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Wmurowanie kamienié wégielnego. way ZOL ma byé

o

parterowym budynkiem z 34 t6zkami dla pacjentow

doczny w Skierniewicach, gdzie
na koniec 2024 roku az 26,7 pro-
cent mieszkancow, czyli ponad
12 tysiecy osob, byto wwieku po-
produkcyjnym.

- Niedhugo nawet co czwarty
mieszkaniec miasta bedzie po-
trzebowat pomocy medycznej
iopiekunczej. Skala zjawiska jest
jeszcze wieksza w calym woje-
wodztwie toédzkim, gdzie 600 ty-
siecy os6b ma powyzej 65lat, co
stanowi 25 procent populacjire-
gionu, jest tonajwyzszy odsetek
w Polsce - méwi Matgorzata
Leszczynska, dyrektorka skier-
niewickiego szpitala.

ZOL to nie DPS
Zaktad Opiekunczo-Leczni-
czy to placowka medyczna prze-

znaczona dla osob, ktore nie wy-
magajgjuzleczenia szpitalnego,
ale ze wzgledu na przewleklg
chorobe, niepemosprawnos¢
lub ogolny stan zdrowia potrze-
buja statej, catodobowej opieki.
Przyjmowani tu beda pacjenci
niesamodzielni, po ciezkich
chorobach lub zabiegach, ktorzy
nie s3 w stanie funkcjonowac
bez opieki wwarunkach domo-

wych.

Potrzebujacych

przybywa, miejsc brak

Osob, ktore wymagaja spe-
cjalistycznej opieki zdrowotnej
przybywa. Jednak ilos¢ miejsc
w ZOL-ach na terenie woje-
wodztwa todzkiego jest wciaz
zamato. Trafiajg tam osoby star-
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sze, ktore przebyly zawaty,
udary czy wylewy i nie s3 juz
sprawne. To réwniez osoby,
ktére wymagaja wspomagania
oddychania za pomoca respira-
tora czy specjalistycznego kar-
mienia dojelitowego. Z medycz-
nego punktu widzenia osoby ta-
kie s3 juz zdrowe i nie moga
przebywac w szpitalach, jednak
nie maja szansy na funkcjono-
wanie we wlasnym domu czy
tez pod opieka najblizszych.

Niestety, czas oczekiwania
na wolne miejsce w Zaktadzie
Opiekuniczo-Leczniczym wy-
nosi nawet kilka tygodni. Dodat-
kowym, bolesnym dla najbliz-
szych, aspektem jest to, ze chory
teoretycznie trafia do najbliz-
szegoZOL. Jednak bywaitak, ze
najblizsze wolne miejsce znaj-
duje sie kilkadziesiat a nawet po-
wyzej 100 kilometréw od miej-
sca zamieszkania (rowniez win-
nym wojewodztwie).

-Tobardzo wazny dzien dla
nas wszystkich - dla kazdego
mieszkanca wojewddztwa
t6dzkiego. To rozpoczecie no-
wego rozdziatu w trosce o zdro-
wie, bezpieczenstwoigodnos¢
wszystkich mieszkancow, kto-
rzy wymagaja dlugotermino-
wej opieki medycznej. Dla tych
0s6b ZOL stanie sie domem -
mowila Joanna Skrzydlewska,
marszatek wojewodztwa todz-
kiego.

Joanna Skrzydlewska za-
pewnita, ze w catym wojewodz-
twie beda powstawac kolejne
Zaktady Opiekuficzo-Lecznicze
wnajblizszychlatach.

Zagincla dwojka 16-latkow z gminy Koluszki

Magdalena Jach
Pow.todzki wschodni

Zaginela dwoéjka16-latkow.
Policja prosi o pomoc w po-
szukiwaniach Joanny
Ciepluchy i Karola Szewczy-
ka. 0d czwartku 9 pazdzier-
nika nikt ich nie widziat.

Ostatni raz byli widziani 9 paz-
dziernika w godzinach poran-
nych w swoich miejscowosciach
—KoluszkachiBorowej (gm. Ko-
luszki). Od tamtej pory nie wro-
cilido domow ani nie skontakto-
walisiezrodzing.

Policja prosi o kontakt osoby, ktére majg nformacje o miejscu
pobytu nastolatkow. Tel. (47) 84212 11 lub alarmowy 112
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Joanna Cieplucha z Borowej
ma 160 cm wzrostu, ma piwne
oczy i ciemne brgzowe wiosy
doramion. Ubranabytaw czama
bluzke, czarne spodnie dresowe
oraz czarng puchowa kurtke
z kapturem. Na nogach miata
biate buty za kostke.

Karol Szewczyk z Koluszek
ma 175 cm wzrostu, jest szczu-
pty, ma ciemny blond wtosy
iniebieskie oczy. Ma duzablizne
natokciu prawej reki. W dniu za-
giniecia miat na sobie jasne
spodnie dresowe, czarng wia-
trowke oraz czame buty
zakostke.
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Skrocili trase ,trojki’,
mieszkancy Widzewa
Wschod sa wscicekl

Jacek Zemta
todz

Poulicy Przybyszewskiego
od niedawna kursuja dwie
linie tramwajowe - 3i 7. Nie-
stety, wprowadzonatamod1
pazdziernika ,.tréjka” dojez-
dza tylko do cmentarza Za-
rzew i tamzawraca.

Tréjka dojezdza tylko do Lodo-
wej, dwa przystanki od wielkiego
osiedla Widzew Wschéd. Tym-
czasem wiekszoS¢ pasazerow ko-
rzystajacych z tej linii chce do-
trze¢ dalej, wtasnie na osiedle Wi-
dzew Wschod oraz nalezacejesz-
czebardziejnawschod osiedla Ja-
noéw czy Olechow, a nie na cme-
tarz.

- Nie wiem kto to wymyslit,
zeby tramwaj nie dojezdzat
doosiedla, tylko zawracatna od-

T ’ 4

Trojka miata poprawicé kbmunlkac1e,.a stata sie

powodem nerwow

ludziu - méwi Sandra Rymar-
czyk, mieszkanka Widzewa. - Jak
wracam z pracy i przyjedzie 3, to
razem zinnymi pasazerami mu-
simy sie przesiadac przy Nurta-
Kaszynskiegona7. Nieraz trzeba
czekaé nawet kilkanaScie minut,
azprzyjedzie. Autobus 96 nie za-
Tatwia sprawy, bojedzie poobrze-
zach osiedla. Czy niemoznaby tej
»rojki” przedtuzyc do petli Au-
gustow? To kilka przystankow.

O sprawie rozmawialiSmy
z Zarzadem Drég i Transportu,
ktory ustala trasy komunikacji
miejskiej. Oto co ustyszeliSmy:

-JesteSmy w trakcie analiz,
CZy Zaproponowane przez miesz-
kancow rozwiazanie jest moz-
liwe do wprowadzenia w Zycie.
Popodjeciu decyzjibedziemyin-
formowac o planowanych zmia-
nach - powiedziat rzecznik ZDiT
Tomasz Sliwifiski.

.
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L.odzki adwokat skazany za
ujawnicnie tajemnic Sledztwa

Wiestaw Pierzchata
todz

Znany 6dzki adwokat, 45-
letni Pawel K., o ktorym

po szokujacych stowach
~trumnanakétkach” bylo
glosno w calej Polsce, zostat
skazany naroki10 miesiecy
ograniczenia wolnosci.

Wyrok zapadtw czwartek 9 paz-
dziernika w Sadzie Rejonowym
E6dz - Srodmiescie.

Kara ta oznacza, ze Pawet K.
w tym okresie bedzie wykony-
wat prace spoteczne w wymia-
rze 30 godzin na miesiac. Po-
nadto zostat skazany na 3-letni
zakaz wykonywania zawodu ad-
wokata, cow przypadku praw-
nika jest karg szczegolnie do-
tkliwa. Wyrok nie jest prawo-
mocny.

W sprawie tej prokuratura za-
rzucitamu, ze zdradzil tajemnice
Sledztwa cztonkowi gangu fat-
szywych policjantéw, za cowziat
pienigdze - 500 zt. Podczas gto-
sow stron prokurator Wiestaw
Eatkowski z Prokuratury Okre-
gowej w Zielonej Gorze zazadat
dlaPawta K. kary dwoch lat wie-
zienia, 20 tys. zt grzywny oraz 7-
letniego zakazu uprawiania za-
wodu adwokata lubradcy praw-
nego. Dla odmiany obrofica
Pawtla K., adwokat Wtadystaw
Marczewski, wnioskowat o jego
uniewinnienie.

Niedawno o Pawle K. byto
gtosno w kontekscie ,,nalotu”
policji na przestepcow narkoty-
kowych. Sledczy przypuszczaja,

s

Pawet K: (z lewej) zostat skazany na 3-letni zakaz wykonywania zawodu adwokata, co

w przypadku prawnika jest karg szczegdlnie dotkliwg

ze Pawel K. - dzialajac wspolnie
iw porozumieniu z matzonka -
dowiedziat sie od tajemniczego
informatora o spodziewanej ak-
cji policji, wpore ostrzegtdwoch
dilerow i pomogt im przeniesé
narkotyki - chodzi o kokaine,
mefedron i marihuane - winne
miejsce.

Dlatego Pawet K. ijego zona
Paulina K. ustyszeli zarzuty po-
mocnictwa do udzielania sub-
stancji psychotropowychiodu-
rzajacych. Ponadtostr6ze prawa
podczas przeszukaniaich miesz-
kania w Eodzi znalezli 45 gra-
mo6w marihuany. Stad kolejne
zarzuty. Po przestuchaniu oboje

zostali zwolnieni. Prokurator za-
stosowal wobecnich dozor poli-
cyjnyizakaz opuszczania Polski.
Groziim do10lat wiezienia.

Na tym ktopoty Pawtla K. nie
koncza sie, gdyz 11 kwietnia br.
zostatnieprawomocnie skazany
przez Sad Rejonowy w Olsztynie
nadwalata wiezieniai5-letni za-
|
Prokuraturazarzucita
Pawtowi K., ze zdradzit
tajemnice sledztwa
cztonkowi gangu fatszy-
wych policjantéw, zaco
wzigt pienigdze 500 zt
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kaz prowadzenia pojazdow
zaspowodowanie wypadku dro-
gowego pod Olsztynem, w kto-
rymzginety dwie kobiety jadace
- jak sie wyrazit mecenas -
»rumngnakoétkach”.

Tym bulwersujacym stwier-
dzeniem zajat sie sad dyscypli-
narny przy Okregowej Radzie
Adwokackiej w Eodzi, ktory ska-
zal prawnika na zawieszenie
w czynnoS$ciach zawodowych
na okres rokuiczterech miesiecy.
Sprawa trafitado Wyzszego Sadu
Dyscyplinarnego w Warszawie,
ktory okres zawieszenia przediu-
zytdodwochlat. Orzeczeniejest
prawomocne.

Trenuj z wojskiem,
ale... nie w Lodzkiem

Stawomir Sowa
Obronnos¢

Nauka strzelania, rzut gra-
natem, walka wrecz, pierw-
sza pomoc w warunkach po-
lowych, techniki przetrwa-
nia, budowe schronienia.
Plus wojskowy poczestu-
nek.

To wszystko czeka na chetnych
do spedzenia z wojskiem jednej
soboty w ramach siodmej edycji
projektu Trenuj z wojskiem.
Udziat jest bezptatny. Niestety,
w tym roku po raz pierwszy nie
mazadnejjednostki zwojewodz-
twatédzkiego. Chetni moga jed-
nak pocwiczy¢ wdowolnychjed-
nostkach w Polsce, ktore Mini-
sterstwo Obrony Narodowej wy-
znaczyto do projektu.

Oto wolne  miejsca
na ostatnie dwie soboty paz-
dziernika.

18 pazdziernika

Torun - Centrum Szkolenia
Wojsk Rakietowych i Artylerii

Grupa k. Grudzigdza - Cen-
trum Szkolenia Logistyki

Gdynia - Akademia Mary-
narki Wojennej

25 pazdziernika

Gliwice - 6. Brygada Po-
wietrznodesantowa

Rzeszow - 3. Brygada
Obrony Terytorialnej

Wroctaw - Akademia Wojsk
Ladowych

Informacja o zapisach
na stronach jednostek i MON.

Oferta jest dla chetnych
w wieku od 15 do 65 lat z wy-
lacznie polskim obywatel-
stwem. Wojsko zapewnia szko-
lenie, ubezpieczenie i wyzy-
wienie.

W poprzednich edycjach
Trenuj z wojskiem wzieto
udziat ok. 31 tys. osob.

30-lecie Fundacji ,Krwinka” w f.odzi.
XIV Zjazd Pacjentow pelen wzruszen, nadziei i radosci

Magdalena Jach
todz

W sobote w Auli 1000 Cen-
trum Dydaktycznego Uni-
wersytetu Medycznego

w LEodzi, odbylsie XIV Zjazd
Pacjentow Wyleczonych
iw Trakcie Leczenia Choro-
by Nowotworowej.

Jego organizatorem bya Funda-
cjadlaDzieci zChorobami Nowo-
tworowymi ,,Krwinka”, ktora
w tym roku Swietuje 30-lecie
dziatalnosci.

Na uroczystosci zgromadzity
sie dzieci onkologicznie i hema-
tologicznie chore, ich rodziny, le-
karzy, pielegniarki, a takze part-
neréwidarczyncoéw Fundadii.

- Dzisiejszy zjazd to praw-
dziwe Swietonaszej wielkiej fun-
dacyjnejrodziny - méwi Elzbieta
Budny, prezes Fundacji
»Krwinka”. - ,,Krwinka” to juz

IV Zjazd Pacjentéw zbiegt
sie z 30-leciem Fundacji

trzydzieScilat historii dzieci, ktore
dzieki wsparciu fundacji wrocity
dozdrowiaidzis przyjezdzaja tu
czesto juz jako dorosli, z wta-
snymi rodzinami. To niezwykle
wzruszajacy moment, bo spoty-
kaja sie tu pacjenci, rodzinyiper-
sonel medyczny - wszyscy, kto-
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rych polaczyta wspdlna walka
o zdrowiei zycie. Dla nas to nie
tylkojubileusz, ale tez Swietona-
dziei, radoScii wdziecznosci.

Atmosfera spotkaniabyla - jak
zawsze (a zjazdy odbywajg sie co
dwalata) - rodzinnaipenaemo-
Cji.

- Fundacja Krwinka to jeden
Z pionieréw wspotpracy miedzy
rodzicami, lekarzami i persone-
lem medycznym w Polsce - mo6-
wit prof. Wojciech Miynarski, kie-
rownik Kliniki Pediatrii, Onkolo-
gii i Hematologii. - Chore dzieci
przezlatabytyleczone wszpitalu
na ulicy Spornej. Dzi$ jesteSmy
w szpitalu CKD, gdzie znajduje sie
onkologia i hematologia dzie-
cieca i pierwsze dzieci trafig
do tego nowego oddziatu
na czternastym pietrze za okoto
miesigc.

Fundacja ,Krwinka” po-
wstala z inicjatywy rodzicow
dzieci z chorobami nowotworo-

wymi - jednym z nich byta Elz-
bieta Budny, dzi$ prezes Funda-
Cji.

0d 1995 roku Fundacja objeta
opieka tysigce dzieci i ich rodzin
- tylko w ubieglym roku pomo-
gla ponad 1750 podopiecznym.
Wsparcie obejmuje nie tylko po-
moc medyczna i finansowa, ale
takze psychologiczna, rehabilita-
cyjnaisocjalna. ,,Krwinka” finan-
sujeleki, tumusy rehabilitacyjne,
organizuje zajecia, warsztaty iak-
cje, ktore pomagaja najmtod-
szym oderwac sie od szpitalnej
codziennosci.

To wiasnie dzieki Fundacji
powstat hotel przyszpitalny dla
rodzicow hospitalizowanych
dzieci, zakupiono specjali-
styczny sprzet medyczny, wtym
laser dousuwania skutkoéw che-
mioterapii,ambulans ,,Krwinko
transporter” czy nowoczesne
16zka dla najmtodszych pacjen-
tow.
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I8. Micdzynarodowe Triennale
Tkaniny- laureaci i wystawa

Dariusz Pawtowski
Sztuka

W Centralnym Muzeum
Widkiennictwa w Eodzi pod-
sumowano 18. edycje Mie-
dzynarodowego Triennale
Tkaniny. Impreza odbywa
sie pod hastem ,.Dekonstru-
kcja/Rekonstrukcja”.

Miedzynarodowe Triennale Tka-
niny - najwieksze i najstarsze
nasSwiecie wydarzenie poSwie-
cone sztuce tkaniny wspotcze-
snej - w tym roku obchodzi
swoje 50-lecie.

Na wystawie, ktora potrwa
do 12 kwietnia 2026 roku, moz-
nazobaczy¢ dzieta artystekiar-
tystow z 42 panstw reprezentu-
jacych ré6zne kontynenty i tra-
dycje kulturowe. Prace zostaly
wybrane z ponad 1600 zgtoszen.
Ukazuja r6znorodnos¢ tkaniny
jako medium artystycznego:
od monumentalnych gobeli-
now, przez przestrzenne insta-
lacje, po obiekty z pogranicza
sztuki, designu, nowych me-
diéw i technologii.

Podczas sobotniego uroczy-
stego otwarcia ekspozycji ogto-
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Gala wreczenia nagréd tegorocznego 18. Miedzynérodowego Triennale Tkaniny
odbyta sie w miniong sobote w Centralnym Muzeum Widkiennictwa w Lodzi

szono laureatow 18. Miedzyna-
rodowego Triennale Tkaniny.
Jury poddato pod obrady 68
praczaprezentowanych nawys-
tawie. - Ocenianoje pod wzgle-
dem formalnym, merytorycz-
nym oraz odniesienia do hasta
przewodniego ,,Dekonstrukcja
/Rekonstrukcja” - wyjasniaja
organizatorzy przedsiewziecia.

Ztoty medal Triennale otrzy-
mata Aziza Kadyri z Uzbekista-
nu za prace ,,Jej scena (II)” z ro-
ku2024. Srebrny medal zdobyt
Eukasz Wojtanowski (Polska)
zaprace ,,Procesja Bozego Ciata
(zielona)”, 2023. Brazowy me-
dal przypadt Charlott Markus
(Holandia/Szwecja) za prace
»Przepierzenie #8 (chmuryiek-

rany dzwiekowe), Iteracja I1”,
2023.

W ramach 18. MTT mozna
ogladac wystawe towarzyszaca
»Portale rizomatyczne: drogi
poznania”, ktorej kuratorka jest
Bukola Oyebode-Westerhuis.
Wydarzeniu towarzyszy tezin-
stalacja ,,Tkajaca Inteligencja”
Agnieszki Pilat.
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Rockowisko w lodzkiej
Wytworni - polskie granie
rocka ma sie niezle

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Wiodzkim klubie Wytwor-
nia odbylasie kolejna edycja
Rockowiska. Fani bawili sie
przy doskonale znanych
przebojach polskiej muzyki.

Tegoroczna odstona Rockowi-
ska byta druga po reaktywacji
wydarzenia przez kEodzkie Sto-
warzyszenie Muzyczne ,,Ocali¢
od Zapomnienia”. W tym roku
byta okazja do Swietowania 45-
lecia festiwalu, ktory odbywat
sie w latach 1980-1986 w hali
MOSIR - w tamtym czasie byt to
jeden z najwiekszych w Polsce
festiwali rockowych, porowny-
walny tylko z Jarocinem.

Sobotni koncert w Wytwor-
ni zostat podzielony na dwie
czesci. W pierwszej wystapili
laureaci Przegladu Zespotow
Rockowych Wojewodztwa Eo6-
dzkiego, a nastepnie zaprezen-
towata sie t6dzka legenda sce-
ny punkrockowej i undergro-
undowej - zespot Moskwa.

W drugiej zagrat zespot All
Stars, sktadajacy sie ze znako-
mitych rockmanéw, uczestni-

Gwiazda tegorocznej
odstony Rockowiska
w todzi byt zespot Kombii

kow pierwszych todzkich Roc-
kowisk lat 80.: Wanda Kwiet-
niewska, Grzegorz Kupczyk, Ka-
zimierz Barlasz, Jerzy Styczyn-
ski, Marek Raduli, Arek Klu-
czewski, Mietek Jurecki, Artur
Malik.

Na finat zagrat zesp6t Kom-
bii, z liderem Grzegorzem Ska-
winskim i Waldemarem Tka-
czykiem w sktadzie - obaj mu-
zycy, jak i kilku innych uczest-
nikéw wydarzenia otrzymali
ministerialne medale Zastuzo-
ny Kulturze ,,Gloria Artis™. Pol-
skirock ma sie dobrze.

Udany ,I'ranz Kafka” Agnieszki Holland - teraz czas na film o Jerzym
Kosinskim? Artystka byla gosciem lodzkiego kina-galerii Charlie

Dariusz Pawtowski
Film

Agnieszka Holland byla go-
Sciem l6dzkiego kina Char-
lie. Artystka zaprezentowata
swojnajnowszy film, Franz
Kafka”. Bardzo dobry.

Agnieszka Holland w t6dzkim
kinie Charlie zaprezentowata
przedpremierowo najnowszy
film w swojej rezyserii - ,,Franz
Kafka”. Obraz do kin wejdzie 24
pazdziernika, zostat tez zgto-
szony jako polski kandydat do
przysztorocznych Oscarow.
»Franz Kafka” to wyjatkowy
portret jednego z najwazniej-
szych literatéw XX wieku - bo-
gato opisanego z réznych punk-
tow widzenia przez biografow
ikrytykow, za to ciagle nie do
konca rozpoznanego. Produk-
cja, doktérej scenariusz Agnie-
szka Holland napisata wspolnie
zMarkiem Epsteinem, pokazu-
je wycinki z biografii artysty
btyskotliwie wkomponowane
we wspotczesnoSc. Powstata
opowies¢ o wrazliwym, zagu-
bionym cztowieku, ktorego le-
ki, wyboryidylematy zdaja sie
mocno rezonowac z dzisiej-
szym mtodym pokoleniem.
Autorem Swietnych zdjeé
do filmu jest Tomasz Naumiuk,

Agnieszka Holland i szef kina-galerii Charlie podczas
todzkiej premiery nowego filmu rezyserki ,Franz Kafka”

w tytutowa postac fantastycz-
nie, inteligentnie i niezwykle
subtelnie wcielit sie niemiecki
aktor Idan Weiss.

- ,Franza Kafke” prezentu-
jemy teraz na licznych spotka-
niach w calej Europie, tym bar-
dziej jest mi mito, ze mogtam
sie spotkac z panistwem tutaj,
w Eodzi - zapewnita Agnieszka
Holland publicznos¢ kina Char-
lie. A potem szczerze opowia-
data o kulisach produkcjiiswo-
jej fascynacji twoérczoScig nie-
mieckojezycznego pisarza po-
chodzenia zydowskiego, przez
cate Zycie zwigzanego z Praga.

Agnieszka Holland wlatach
1966-1971 studiowata na Wy-
dziale Filmowym i Telewizyj-
nym Akademii Sztuk Scenicz-
nych wtasnie w Pradze - tam
miata okazje na dobre zagtebic
sie w tworczos¢ Kafki.

- Pierwsza jego ksigzka, kto-
ra przeczytatam byt ,,Proces” -
powiedziala rezyserka podczas
spotkania, ktore poprowadzita
filmoznawczyni Diana Dgbrow-
ska. - Zaczetam jg czytac jako
powies¢ realistyczng i psycho-
logiczna, bo czytalam wtedy
wielkie powiesci XIX-wieczne.
Inagle okazato sie, ze wjego pi-
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saniu chodzi o co$ zupekie in-
nego, tobytojak iluminacja.

Odmiennos¢ tworczego my-
Slenia Franza Kafki wptyneta
rOwniez na sposéb opowiada-
nia o pisarzu na ekranie, zapro-
ponowany przez Agnieszke Ho-
lland. To nietypowy film w do-
robku cenionej rezyserki - szat-
kujacy tradycyjna linie fabular-
ng, ironiczny, kreatywny, per-
formatywny, tamiacy narracje
elementami mockumentu, ba-
wigcy sie popkultura druzgoca
kregostup sztuce wysokiej. Po-
za zaskakujacg forma spetnia-
jacy jednak jeden z podstawo-
wych punktéw apelu do filmo-
WCOW wyTrazonego przez artys-
tke w trakcie niedawnego Festi-
walu Polskich Filmow Fabular-
nych w Gdyni - ,,Franz Kafka”
nikomu nie schlebia, nie stara
sie spelni¢ zadnych z wczesSniej
wyrazanych oczekiwan doty-
czacych przedstawiania styn-
nego pisarza. Holland, choé nie
skrywa mroku zawartego w psy-
chice Kafki, zabiera go, jak i wi-
dzow w przestrzenie pelne ston-
caikwiatow oraz uczué, z kto-
rymi bohater filmu nie moze
sobie poradzi¢. Bo prawdopo-
dobnie kochat tylko pisanie.

- Zalezato mi na tym, by nie
wpadac w stereotypy mowie-
nia o Kafce, zwigzane z tym, ze

jest to mroczny, neurotyczny,
snujacy sie w cieniach cztowiek
- przyznata Agnieszka Holland.
-Tensam punkt wyjscia zasto-
sowaliSmy w1980 roku z moim
owczesnym mezem Laco Ada-
mikiem realizujac adaptacje
»Procesu” dla Teatru Telewizji.
Dogléwnej roli zaprosiliSmy Ro-
mana Wilhelmiego, ktory nie
byt oczywistym aktorem do wi-
zualizacji prozy Kafki. To sie jed-
nak Swietnie sprawdzito, poza
tym, Zze doszto miedzy nami
anim do wielu kiétni. Przy fil-
mie takich napiec nie byto.

Podkreslajgc wielkoS¢ Kafki,
Agnieszka Holland pokazuje
takze, co dzi$ z wielkoScig arty-
sty potrafimy wykonac. To za-
miana osobowosci w marke,
w zestaw sloganow, dzieki kto-
rym na postaci artySci mozna
zarabiaé, zonglowaé wyjetymi
z kontekstu cytatami i przetwa-
rza¢ dokonania tworcy w po-
mniki, gadZety, btyskotki.

- Czesi to w duzej mierze ku-
piecki, mieszczanski narod,
majg zmyst do interesow - zau-
waza rezyserka. - Gdy nastat
zatem kapitalizm, odkryli Kaf-
kenanowoidzi$ zawtadnat on
sklepami z pamigtkami, wypart
Szwejka i Golema, i rzadzi ra-
zem z Krecikiem. Wykorzysta-
liSmy to pokazujac na ekranie

niektore ze wspotczesnych form
kapitalizowania Kafki. Czes¢
z tych pomystow jest autenty-
czna, inne wymysliliSmy. Na
przyktad chocistnieje w Pradze
muzeum Franza Kafki, zrobili-
Smy nasze. Ten paradoks wy-
dal mi sie bardzo interesujacy:
jak wrazliwy, osobny, delikatny,
nieSmialy, zaskakujacy cztowiek
stat sie Swiatowym brandem.
Icobynato powiedzial?

Agnieszka Holland nie ucie-
kajednak od zaznaczenia tego,
co w literaturze Franza Kafki
uwaza sie dziS za prorocze, za-
powiadajace wielkie tragedie
XX wieku, potwornosci totali-
taryzméw. W mocnej, dostow-
nej sekwencji przywotuje ma-
szyne z opowiadania ,,Kolonia
karna”, wycinajacg skazaficom
na plecach treS¢ wyrokéw. Ba-
da zrodta takiego postrzegania
rzeczywistosci przez pisarza,
aleiostrzega, ze we wspotczes-
nym zachwycie bogactwem, wy-
goda i uktadaniem nam Swiata
przez innych nie dostrzezemy
nowych zagrozen.

Ale artystka mysli juz o ko-
lejnym filmie. - Mamy razem
z Markiem Epsteinem wiasci-
wie gotowy scenariusz o Janu-
szu Kosinskim. Dobry. Bardzo
bym chciata zrobi¢ ten film - po-
wiedziata Agnieszka Holland.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Szerszy zakaz sprzedazy alkoholu

Ministerstwo Zdrowia w nowej
wersji projektu ustawy o prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi
poszerzylo zakaz sprzedazy al-
koholu - ma objaé stacjebenzy-
noweiuzdrowiska. Jego zakup
online miatby by¢ mozliwy
tylko z odbiorem osobistym
wsklepie. Tokolejne podejscie
resortu zdrowia do nowelizacji
ustawy o wychowaniu w trzez-
wosciiprzeciwdziataniu alko-
holizmowi oraz ustawy
oswiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srod-
kow publicznych. Przelomowa
zmianawrzadowym projekcie

MEKSYK

topropozycjazakazu sprze-
dazy alkoholu nastacjach pa-
nieograniczony do godzin noc-
nych. W2023r. dzialalo w Pol-
sce 7915 stacjibenzynowych,
ponad tysigc wiecej niz w2016
r. Jesli zakaz wszedlby w zZycie,
toPolskadolaczylaby do grona
kilkunastu europejskich
panstw zzakazem lub ograni-
czeniem handlu w tych pod-
miotach, tj.: Cypru, Francji, Is-
landii, Irlandii, Wioch, Litwy,
Malty, Holandii, Norwegii, Por-
tugalii, Szwecji, Macedonii
iTurcji. oprac. WS|PAP

Liczba ofiar Smiertelnych powodzi spowodowanych ulewnymi
deszczami w Srodkowej i poludniowo-wschodniej czesci Mek-
syku wzrosta do 41 - poinformowaly wladze kraju. W wyniku
deszcz6éw ponad 320 tys. 0s6b zostalo pozbawionych pradu.
Zywiotuszkodzil tez setki kilometréw drog w kilku stanach.

ZAKOPANE

,Dzikic toalety” zniknag 7 Tatr?

- Po pierwszym tygodniu pilo-
tazowego programu Tatrzan-
skiego Parku Narodowego tu-
rysci chetnie siegaja powo-
reczki toaletowe - oceniaja wia-
dze TPN. Napoczatek przygo-
towano kilkaset pakietéw do-
stepnychbezplatnie w Punk-
tach Informacji Turystycznej
oraz przy wejSciach na szlaki.
Narazie nie przewidzianoich
dystrybucji wschroniskach,

choéniejest towykluczone

w przyszlosci. Dyrektor parku
nie wyklucza, Ze posiadanie
woreczkow moze stac sie obo-
wigzkowe w niektorychrejo-
nach Tatr, jeslirozwigzanie sie
sprawdzi. Choé nie jest prowa-
dzonaszczegélowainwentary-
zacji miejsc, w ktorych poja-
wiajasie ,,dzikie toalety”,tosa
one dobrze znane stuzbom te-
renowym TPN. oprac. WS|PAP
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Nowym premierem Francji jest ponownie Sebastien Lecor-
nu, ktéoremu prezydent Emmanuel Macron powierzyt w pia-
tek misje utworzenia rzadu. Lecornu najpierw zostat powo-
tany na premiera 9 wrzesnia i po niespetna miesigcu ustagpit
ze stanowiska, m.in. z powodu sporu wokot sktadu rzadu.
Lecornu zadeklarowat, ze priorytetem pozostaje uporzad-
kowanie finansow publicznych Francji.

Dziennik todzki
Poniedziatek, 13.10.2025
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Potrzebujemy rzadu, kiory odzwierciedla
rzeczywistosc parlamentarng, ale nie jest
zakladnikiem interesow partyjnych

Sebastien Lecornu, premier Frangji

Znowu Spor 0 migrantow.

PiS chce dymisji rzadu

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W sobotnie popoludnie
naplacu Zamkowym w War-
szawie odbyl sie wiec zorga-
nizowany przez PiS przeciw-
ko m.in. nielegalnej migracji
iumowie z Mercosurem.

Podczas wiecu wystapito tacz-
nie pieciu politykéw PiS: prezes
partii Jarostaw Kaczynski, byli
premierzy Beata Szydto i Mate-
usz Morawiecki oraz byli szefo-
wie resortéw edukacji i obrony
Przemystaw Czarnek i Mariusz
Blaszczak, a takze dziatacz Sro-
dowisk narodowych Robert Ba-
kiewicz.

Przed rozpoczeciem mani-
festacji premier Donald Tusk
zamieScit w serwisie spotecz-
noSciowym wpis o polityce mi-
gracyjnej. ,,Mowitem, Ze nie be-
dzie w Polsce relokacji migran-
t6winie bedzie! Zatatwione. Ze
uszczelnimy bariere na granicy
z Biatorusig - i jest to dzi$ najle-
piej strzezona granica w Euro-
pie. Ze zaostrzymy przepisy wi-
zowe i azylowe - i Polska stata
sie wzorem dla innych. Robimy,
nie gadamy!” - napisat na X.

Kaczynski w trakcie swojego
przemowienia skomentowat
deklaracje szefarzadu.

- Dzisiaj Donald Tusk, ktory
nie tak dawno mowit, ze trzeba
bedzie kara¢ Polske, bo takie
jest prawo za to, ze nasz rzad
potrafit doprowadzi¢ do tego,
Ze ta umowa nie weszta wtedy
w zycie i trwato to przez wiele

Sprzeciw wobec nielegalnej

fmigracji byt gtéwnym

tematem demonstracji Prawa i Sprawiedliwosci

lat. DziS nagle ogtasza, ze
w przysztym roku nie be-
dziemy mieli imigracji. Nie daj-
cie sie oszukac, to sg stare gry -
powiedziat Kaczynski.

Prezes PiS zaapelowat o od-
wotanie rzadu i odbudowe
»wszystkiego, co rzad zdotat
zniszczyc”.

Z kolei Beata Szydto i Ma-
riusz Btaszczak w swoich wy-
stapieniach nawotywali zwo-
lennikéw do bycia razem i wy-
wierania presji na obecny rzad.

Robert Bakiewicz przema-
wial wraz z cztonkami Ruchu
Obrony Granic, ktérzy trzymali
papierowe kosy bojowe.

Podkreslit, ze ROG krzyczy
»K0sy na sztorc” w odwotaniu
do historycznych polskich po-
wstan i insurekcji.

- To lud broni Polski, wita-
snego bezpieczenstwa, wita-
snych rodzin. Bronimy dzisiaj
granic. Bronimy sie przed ma-
sowa migracja (...), ktéra pro-
buje zniszczy¢ polski narod -
stwierdzit.

W trakcie manifestacji PiS
zbieral podpisy pod obywatel-
skim projektem ws. referen-
dum dot. odrzucenia paktu mi-
gracyjnego.

Premier Tusk, odnoszac sie
do demonstracji, komentowat

FOT. ADAM JANKOWSKI

w sobote, ze ,,wielki marsz”
okazat sie fiaskiem, a Kaczyn-
skiemu ,,lepiej szto Scigganie
migrantow niz manifestan-
tow”.

Wczesniej pisat tez: ,,Scia-
gna¢ do Polski rekordowa
liczbe migrant6éw, a nastepnie
wezwac do protestu przeciw
migracji, potrafi tylko Jarostaw
Kaczynski”.

Wedtug politologa dr. Pa-
tryka Tomaszewskiego
z UMK gtéwnym celem mani-
festacji PiS byto wybicie argu-
mentéow Konfederacji. Jego
zdaniem wiec miat takze jedno-
czy¢ elektorat, zajmowac go
czyms$ w okresie bycia w opo-
zycjidorzadu.

ZXkoleiw opinii prof. Matgo-
rzaty Mysliwiec z Uniwersytetu
Slaskiego najbardziej charakte-
rystyczng cechg polskiej sceny
politycznej jest polaryzacja,
ktorej potrzebuje zaréwno PiS,
jakiKOo.

- Temat imigracji polaryzuje.
Jest wykorzystywany jako stra-
szak i bedzie tak wykorzysty-
wany nadal - podkreslita.

Podczas demonstracji oraz
wmediach spotecznoSciowych
politycy PiS przekonywali, ze
powstrzymanie relokacji imi-
grantow, ktore nie zostato jesz-
cze oficjalnie potwierdzone, to
nie zastuga Donalda Tuska, ale
prezydenta Karola Nawroc-
kiegoijego ,,twardej polityki”.

Zdaniem politolozki PiS be-
dzie prébowato to ,,skapitalizo-
wac”.

PAP

/US szykuje sie do badania aktywnosci zawodowej
cudzoziemcow. Chodzi o wyplaty z programu 800 plus

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

stycznia 2026 r. 0Od1lutego

2026r. pracujacy cudzoziem-
cy bedamusieli ztozy¢ wnio-
sek, aby otrzymywac je dalej.

- Od lutego 2026 roku ZUS za-
cznie bada¢ aktywnos¢ zawo-
dowa Ukraincow, ktorzy chcg
otrzymywac 800 plus. W przy-

padku pozostatych cudzo-
ziemcow weryfikacja nastapi
od wyptaty Swiadczenia
za czerwiec 2026 1. - poinfor-
mowat Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Zkoncem wrzeSnia zaczeta
obowigzywaé¢ ustawa o po-
mocy obywatelom Ukrainy
przedtuzajaca okres obowia-
zZywania tymczasowej
ochrony w Polsce. Jednak
czeSC przepisOw, m.in. te
zmieniajgce system otrzymy-
wania przez cudzoziemcow

Swiadczen na rzecz rodziny,
wejda w zycie w przyszlym
roku.

W odniesieniu do os6b ma-
jacych status UKR bedzie ba-
dat aktywnos¢ zawodowa
od wyptaty 800 plus za luty
2026 roku. W przypadku pozo-
statych cudzoziemcow spet-
niajacych kryteria do pobiera-
nia Swiadczenia wychowaw-
czego, sprawdzanie aktywno-
Scizawodowej zostanie zreali-
zowane od wyptaty Swiadcze-
nia za czerwiec 2026 roku.

Nowa ustawa przewiduje,
Ze prawo do Swiadczen powia-
zano z aktywnoscia zawo-
dowa rodzica oraz nauka
dzieci w polskiej szkole, z wy-
jatkami dotyczacyminp. os6b
z niepelnosprawnosciami.

Dodatkowo prawo powig-
zano z uzyskiwaniem przez
cudzoziemcow co najmniej 50
proc. minimalnego wynagro-
dzenia za prace, co oznacza, ze
w 2025 1. bedzie to 2333 zt
brutto.
PAP
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Izracel czeka na zakladnikow
przed szczytem pokojowym

oprac.Karolina Wronska
Gaza

Dzisiaj w egipskim Szarm el-
Szejk odbedzie sie szczyt po-
kojowy poswiecony zakoi-
czeniu wojny w Strefie Gazy.
W spotkaniu wezma udzial
przywodcy ponad 20
panstw Swiata.

Obradom bedg przewodniczyli
prezydenci EgiptuiUSA, Abdel
Fatah el-Sisi i Donald Trump.
Swéj udziat potwierdzili tez pre-
zydent Francji Emmanuel Ma-
cron, premier Wielkiej Brytanii
Keir Starmer i sekretarz gene-
ralny ONZ Antonio Guterres. Jak
informuja izraelskie media,
w spotkaniu nie wezmga udziatu
przedstawiciele Izraela i Ha-
masu.

Zawieszenie broni formalnie
wesztow Zycie w pigtek w potu-
dnie, gdy wojska izraelskie wy-
cofaty sie z czeSci Strefy Gazy.

Od tego momentu Hamas
ma trzy doby na uwolnienie 20
zyjacych zaktadnikow i wyda-
nie ciat kolejnych 28. Izrael ma
w zamian zwolnic 250 Palestyn-
czykow skazanych na dozywot-
nie pozbawienie wolnosci i ok.
1700 mieszkancow Strefy Gazy
zatrzymanych po wybuchu
wojny dwa lata temu.

Izraelskie wojsko kontroluje
teraz okoto potowy Strefy Gazy,
wczesniej zajmowato ok. 75
proc. Zomierze nadal kontrolujg
caty pas przygraniczny, w tym
przy granicy z Egiptem, zajmuja
tez pénoc Strefy Gazy, w tym

{1 | A
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Kilkaset tyéiécy Palestynczykow zadze

to powraca¢ do zrujnowanego miasta Gaza,

ktore od potowy wrzesnia byto celem ofensywy lagdowej Izraela

miasta Bajt Lahija i Bajt Ha-
noun. Wycofali sie jednak
zwiekszosci obleganego miasta
Gazy ijego okolic oraz z czeSci
miast Rafah i Chan Junus na po-
tudniu.

Palestyniczycy powracali
w sobote do zrujnowanego mia-
sta Gazy, ktore od potowy wrze-
Snia byto celem ofensywy lado-
wej Izraela. Przed rozpoczeciem
inwazji w Gazie mieszkato ok.
miliona osob. Armia polecitaim
opuszczenie miasta, co zrobito
700-800 tys. 0sob. Wedtug kon-
trolowanych przez Hamas
wiadzlokalnych do soboty wro-
cito 500 tys. znich.

W Izraelu odbyty sie w so-
bote wieczorem demonstracje
narzecz uwolnienia zaktadni-
kow. W Tel Awiwie zebrato sie
ponad p6t miliona ludzi. Mani-
festanci dziekowali Trumpowi
zadoprowadzenie do rozejmu.
Kraj z niecierpliwoscig czeka
nauwolnienie zaktadnikow.

|
W lzraelu odbyty sie de-
monstracje narzecz
uwolnienia zaktadnikow,
manifestanci dziekowali
tez Trumpowi za dopro-
wadzenie dorozejmu

Nawiecuw Tel Awiwie prze-
mawiali m.in. wyslannicy
Trumpa, Steve Witkoff'i Jared
Kushner, uznawani za autorow
porozumienia.

Weczesniej w sobote odwie-
dzili Strefe Gazy w towarzy-
stwie admirata Bradleya Co-
opera, ktory kieruje dowodz-
twem amerykanskich sit zbroj-
nych wregionie.

Wedtug lokalnych mediow
do Izraela zaczyna przybywac
kontyngent ok. 200 amerykan-
skich zomierzy, ktory ma by¢
czeScig miedzynarodowych sit
nadzorujgcych rozejm w Strefie
Gazy. PAP

FOT. AFP/EAST NEWS

WYDARZENIA @

Ma by¢ szefem czeskiego
MSZ, ale musi sie thumaczy¢
7 rasistowskich wpisow

oprac. Anna Nagel
Praga

Portal czeskiej gazety ..Denik
N" twierdzi, Ze wymieniany
jako przyszly szef MSZ Czech
Filip Turek miatby¢ autorem
rasistowskichiksenofobicz-
nych wpiséow naplatformie

Zwyciezca niedawnych wybo-
row do Izby Poselskiej (parla-
mentu) Andrej Babisz z Ruchu
ANO stara sie stworzy¢ wiek-
sz0S¢ rzadowa m.in. z partig
Zmotoryzowani (Motoriste),
w ktorej Turek jest honorowym
przewodniczacym.

W sobote zazadat wyjasnien
ima oniegodnych wpisach roz-
mawiaé z zainteresowanym
oraz liderem partii Petrem Ma-
cinka.

Zwyciezca wyborow do parlamentu Andrej Babisz

Wedtug portalu ,,Denik N”
Turek wielokrotnie publikowat
na Facebooku otwarcie rasi-
stowskie, seksistowskie i ho-
mofobiczne  wypowiedzi,
a takze liczne aluzje do nazi-
stowskiego przywodcy Adolfa
Hitlera i faszystowskiego dyk-
tatora Benito Mussoliniego.

Miat pisa¢ o bytym prezy-
dencie USA Baracku Obamie, ze
to ,,czarnuch, ktory co najwy-
zej moze sprzedawac haszysz
na dworcu”. Ksenofobiczne
uwagi dotyczyty brytyjskiej ro-
dziny krolewskiej po Slubie Me-
ghan z Harrym. Turek miat tez
lekcewazy¢ podpalenie ,,cygan-
skiego”, jak miat napisa¢, domu
w poblizu Opavy w 2009 roku.

Wedtug lidera partii Motori-
ste, publikacja prasowa ma
na celu uniemozliwienie utwo-
rzenia nowego rzadu. PAP
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z Ruchu ANO uznat zarzuty wobec Turka za powazne

UE uruchamia cyfrowy system rejestrujacy
wjazdy i wyjazdy 0sOb z krajow trzecich

oprac. Anna Nagel
Bruksela

System Entry/Exit System
(EES) pozwoli na odejscie
od stempli w paszportach.
Jego celem jest zwieksze-
nie bezpieczenstwa granic
Unii Europejskiej.

Dostep do gromadzonych
w systemie EES danych o po-
droznych otrzymali w nie-
dziele funkcjonariusze strazy
granicznejiorgany $cigania. Ma
to pozwoli¢ na skuteczniejsza
walke z naduzyciami, takimi
jak przekraczanie dozwolonego
czasu pobytu, postugiwanie sie
fatszywymi tozsamosciami lub
naduzywanie prawa do po-
dr6zy bezwizowych.

System bedzie automatycz-
nie rejestrowat wjazd, wyjazd,
a takze odmowe wjazdu oby-
wateli krajow trzecich podrézu-

Ma by¢ wiadomo, kto, gdzie
i kiedy wjezdza do UE

jacych do Unii. Automatycznie
obliczy takze okres dozwolo-
nego pobytu na terenie obszaru
Schengen. Ma to takze utatwic
iprzyspieszy¢ podr6zowanie.
System EES obejmie kraje
strefy Schengen, a wiec takze
te, ktore nie sg cztonkami UE:

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE

Szwajcarie, Norwegie, Islandie
iLiechtenstein. Nie bedzie na-
tomiast dotyczyt Irlandiii Cy-
pru, ktére nie nalezg do ob-
szaru bez kontroli na granicach.

System bedzie urucha-
miany stopniowo, poczawszy
od 12 pazdziernika przez po6t
roku; na koniec tego okresu ma
by¢ w pelni sprawny we
wszystkich krajach zobowigza-
nych dojego wdrozZenia.

W Polsce EES w pierwszej
kolejnosci zostaturuchomiony
na drogowym przejsciu gra-
nicznym Medyka-Szeginie oraz
na przejsciu kolejowym Prze-
mysSl-MoSciska.

- Dane podréznych beda re-
jestrowane w EES niezaleznie
od tego, czy potrzebuja oni
wizy krétkoterminoweyj, czy tez
korzystaja z ruchu bezwizo-
wego.

W systemie beda réwniez
rejestrowane odmowy wjazdu.

- Wraz z EES nie zostang
wprowadzone zadne nowe wy-
mogi dla oséb korzystajacych
z prawa do swobodnego prze-
mieszczania sie - zaznaczyt
rzecznik strazy granicznej pptk
Andrzej Juzwiak.

Dodat, ze EES bedzie wdra-
Zany stopniowo, a panstwa eu-
ropejskie bedg wprowadzac po-
szczegOlne elementy EES eta-
pami, w tym gromadzi¢ dane
biometryczne, takie jak wizeru-
nek twarzy i odciski palcow.

- Oznacza to, ze dane biome-
tryczne podréznych, jak wize-
runek twarzy i odciski palcow,
moga nie by¢ od razu pobierane
na kazdym przejsciu granicz-
nym - powiedziat Juzwiak.

Rzecznik przyznat, ze w po-
czatkowej fazie uruchamiania
moga pojawiac sie utrudnienia
zwigzane z wydtuzonym cza-
sem odpraw granicznych.

PAP

Orki zatopily kolejny jacht
u wybrzezy Portugalii

oprac. Karolina Wronska
Lizbona

Stuzby ratownictwamorskie-
goPortugalii we wspolpracy

Jak podaty wweekend portugal-
skie shuzby ratownicze, pierwszy
zpomoca cztonkom zatogi zato-
pionegojachtu przybytkuterry-
backi. Zjednostki tej zostali oni
nastepnie przetransportowani
helikopterem portugalskich sit
powietrznychnalad.

W akgji ratowniczej wziety
udziat dodatkowo fregata portu-
galskiej marynarki wojennej oraz
statek ratowniczy policji mor-
skiej. Z komunikatu portugal-
skiej armii wynika, ze uratowa-
nymi s3 cztonkowie pieciooso-

bowej rodziny, w tym troje
dzieci. Sq oni obywatelami Fran-
cjiiPortugalii.

,JIchjacht zostat zaatakowany
i zatopiony przez grupe orek.
Do czasu przybycia kutrarybac-
kiego oczekiwali oni na pomoc
w pontonie ratowniczym”, po-
data portugalska armia.

Od poczatku wrzesnia br.
u brzegow Portugalii doszto
do kilkunastu atakoéw orek
na jednostki ptywajace. Pojed-
nym z nich, u brzegéw aglome-
racji Lizbony, doszto do zatopie-
niajachtu. Jego zatoga wczesniej
opuscita poktad zabrana przez
znajdujaca sie w poblizu inng
jednostke.

Naukowcom wcigz nie udaje
sie jednoznacznie wyjasnic na-
rastajacego od kilku lat zjawiska
atakow orek na jednostki ptywa-
jace ubrzegdw Potwyspu Iberyj-
skiego.

PAP
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Minister Zurek
[ apeluje do

Dorota Kowalska

ak zapowiedzial, tak zrobit.

Minister sprawiedliwosci

Waldemar Zurek przedsta-

witwlasnie projekt tak zwa-

nej ustawy praworzadno-

Sciowej. Ustawa nosi tytut:
»Ustawa o przywroceniu prawa
do niezaleznego i bezstronnego
sadu ustanowionego na podsta-
wie prawa przez uregulowanie
skutkéw uchwat Krajowej Rady
Sadownictwa podjetych wlatach
2018-2025”.

Zurek zapewnil, Ze jest on
zgodny z Konstytucja RPi pra-
wem UE oraz uwzglednia stano-
wisko Komisji Weneckiej.

- Chcemy jak najszybciej
przywroci¢ prawidtowe dziata-
nie wymiaru sprawiedliwosci -
stwierdzit szef resorty sprawie-
dliwosci.

Jak przekazat, ,,tg ustawa li-
kwidujemy ryzyko odszkodo-
wan z tytutu orzekania przez
neosedziow i mowimy tutaj
oczywiscie o Sadzie Najwyz-
szym”.

@ ZBLIZENIA

- Ustawa oczywiscie dotyka
takze neosedziéw w sgdach po-
wszechnych, bowiemy, ze tojest
réwniez problem - zaznaczyt.

Dodatjednak, ze ,,nie bedzie
stosoéw dla czarownic” i problem
zwigzany z neosedziami resort
chce rozwiaza¢ w sposob zbio-
rowy. - Jezelibedziemy dokony-
wac indywidualnej oceny kaz-
degoneosedziego, to(...) wymiar
sprawiedliwosci zajmie sie tylko
sobginiebedzie czasunasadze-
nie spraw obywateli. Jest to
po prostuniewykonalne - ocenit.

Cele ustawy? Przywrocenie
prawa obywatela do niezalez-
negoibezstronnego sadu, prze-
tamanie patowej sytuacji w sa-
downictwie, zakonczenie de-
strukcyjnego podziatu wsgdow-
nictwie, podniesienie efektyw-
nosci sgdownictwa z korzyScig
dla obywateli, likwidacjaryzyka
odszkodowan z tytutu orzekania
przez neosedziow, wreszcie -
przywrocenie niezaleznego sa-
downictwa w Polsce respekto-
wanego w strukturach europej-
skich i otwarcie drogi do uzdro-
wienia KRS.

Na stronie resortu opubliko-
wano najwazniejsze zatozenia
projektu. Itak, osoby bezposred-
nio po Krajowej Szkole Sagdow-
nictwai Prokuratury (KSSiP), byli
referendarze i asystenci zacho-
wuja status sedziego exlege, po-
mimo Ze ich powotanie odbyto
sie przy udziale neoKRS, sedzio-
wie legalnie powotani (nie
przy udziale neoKRS), ktérzy na-
stepnie  uzyskali awans
przy udziale neoKRS, wracaja
do macierzystych sadéw, ale
otrzymuja dwuletnia delegacje
w miejscu obecnego orzekania,
aby mogli dokonczy¢ prowa-
dzone sprawy. Te osoby biorg
udziat w powtérzonych konkur-
sach przed przyszlg, legalng KRS.
Dalej, ustawa zaktada, ze neose-
dziowie nie mogg orzekac w S3-
dzie Najwyzszym - ich akty po-
wolania zostajg uznane za nie-
wazneinie majg mozliwosci po-
zostania na delegacji w SN, pro-
kuratorzy wracajg za$ do proku-
ratury naswoje wczesniejsze sta-
nowiska. Nowa ustawa znosi
Izbe Kontroli Nadzwyczajnej
iSpraw Publicznych, zaktada tez
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nie odpuszcza.
drezydenta

utrzymanie w mocy orzeczen
dotychczas wydanych z udzia-
tem nieprawidtowo powotanych
sedziow, umozliwiajgc wzrusza-
nie takich orzeczen tylko stro-
nom, ktére wtrakcie postepowa-
nia konsekwentnie kwestiono-
waly legalnosc sktadu orzekaja-
cego. - Prosze pana prezydenta
ijego doradcéw, aby bardzo do-
brze przyjrzeli sie tej ustawie, bo
ona ma charakter kompromi-
sowy - zaapelowalna koniec mi-
nister Zurek dodajac, ze nie
chciatby, aby ustawa trafita
dokosza.

Na odpowiedZ nie czekat
dhugo. Szef prezydenckiej kance-
larii Zbigniew Bogucki na platfor-
mie X napisat, Ze ,,nie ma dzis ta-
kiej mocy - ani rzad, ani parla-
ment - by zmusi¢ Prezydenta
Rzeczypospolitej Karola Na-
wrockiego do podpisania ustaw,
ktore beda zte dla Polski”.

,,To, co moéwi minister Zu-
rek, pokazuje jasno: chce ko-
rzystac z tych samych przepi-
sow, ale tylko wtedy, gdy ,to
beda ich ludzie” - np. ludzie
Srodowiska Iustitia, z ktorym
sam minister byt zwigzany” -
ocenit. ,Wtedy, jego zdaniem,
wszystko ma by¢ juz ,w po-
rzadku”, bo to oni bedg decy-
dowac, kto zasiada w Krajowej
Radzie Sadownictwa. To jest
sposOb myslenia, ktory z pan-
stwem prawa nie ma nic wspol-
nego” - dodat Bogucki.

Bogucki stwierdzit tez, ze je-
§li ,,minister Zurek naprawde
chce co$ zmieni¢ w przepisach
dotyczacych KRS - niech zrobito
zgodnie z konstytucyjna proce-
dura: przeprowadzi ustawe
przez Sejm i Senat, zlozy ja
na biurku Prezydenta, uzyska
jegopodpisiopublikuje w Dzien-
niku Ustaw. A nie obchodzi
prawo w sposob brutalny i osten-
tacyjny, wydajacrozporzadzenia
skrajnie niekonstytucyjne”.

Sam prezydent pytany wpia-
tek podczas wizyty w Estonii
o propozycje ministra Zurka za-
znaczyl, ze najpierw musi sie
znig doktadnie zapoznac.

- Aleto, co zrobil ostatnio mi-
nister Zurek, nie napawa optymi-
zmem - moéwit Nawrocki.

Jego zdaniem, szef MSbrutal-
nie lamie prawoi konstytucje.

. - Propozycje pana ministra
Zurka po tym, co wydarzyto sie
wzeszlym tygodniu, oczywiScie
beda analizowane w Kancelarii
Prezydenta, natomiast ostatnie
postepowania pana ministra
Zurka nie pokazaty, ze chciatby
by¢partnerem do dyskusji z pre-
zydentem Polski - stwierdzit pre-
zydent.

Wezesniej, pod koniec wrze-
$nia, opublikowano rozporza-
dzenie ministra sprawiedliwosci
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Minister Zurek zapewnit, ze projekt jest zgodny
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nowelizujace regulamin urzedo-
wania sagdow.

Nowelizacja odnosi sie mie-
dzy innymi do kwestii funkcjo-
nowania systemu losowego
przydziatlu spraw sedziom
(SLPS). Zmiana zostata skrytyko-
wana przez politykdw Prawa
iSprawiedliwosci. Ciwskazywali
miedzy innyminadodanydore-
gulaminu zapis stanowiacy, ze
»przewodniczacy  wydziatu
moze zdecydowaéw przypadku
potrzeby poprawy efektywnosci
pracy wydziatu, Ze sprawy roz-
poznawane w sktadzie trzech se-
dziéw SLPS przydzieli referen-
tom, a pozostatych dwoch czton-
kow sktadu wyznaczy przewod-
niczacy wydziatu wedtug zasad
okreslonych przez prezesa sgdu
po zasiegnieciu opinii kolegium
wiasciwego sadu”.

Prezydent oceniat wowczas
te zmiane rozporzadzenia jako
»ostentacyjny akt bezprawia”
majacy ,,umozliwi¢ reczne stero-
wanie doborem sedziéw pod po-
lityczne potrzeby i oczekiwania
rzadzacych”.

Na temat samego ministra
sprawiedliwo$ci wypowiedziat
sie takze w rozmowie z dzienni-
karzami w Sejmie Jarostaw Ka-
czynski. Jak zwykle, nie przebie-
ratw stowach.

- Waldemar Zurek jest czto-
wiekiem, ktory powinien sie
znalez¢,itonabardzo dlugielata,
w panstwowych zaktadach kar-
nych. Iwierze w to, Ze sie znaj-
dzie - powiedziat prezes PiS. - Bo
tamie prawo w sposob tak bez-
czelny, jak jeszcze dotad nie ta-
mano - dodat.

Zurek robi jednak swoje. Ma
zasobgrzadiDonalda Tuska. De-
cydujac sie na przyjecie teki mi-
nistra sprawiedliwosci, wiele za-
ryzykowat. Porzucitsedziowska
toge, bo aktywny sedzia nie
moze by¢ ministrem. Tym sa-
mym stracitimmunitet i prawo
do stanu spoczynku, czyli se-
dziowskiej emerytury. Podjat sie
zadania niezwykle trudnego. Bo
takim jest uporzadkowanie wy-
miaru sprawiedliwosci, zwtasz-
cza biorgc pod uwage fakt, ze
wybory prezydenckie wygrat
Karol Nawrocki, a to prezydent
musi podpisac ustawy, ktére od-
wracaja reformy wprowadzone
przez Zbigniewa Ziobre. Ale Zu-
rek przedktada projekt za projek-
tem i zdaje sie nie przejmowac
krytyka ptynaca ze strony opo-
zycji czy Patacu Prezydenckiego.

- Na ten moment nie widze
zadnych podstaw, zeby sie wy-
cofywa¢ - tak zareagowat
na oSwiadczenie, w ktérym Ka-
rol Nawrocki nazwatjegorozpo-
rzadzenie ,,aktem bezprawia”.

Kilkarazy ostro odpowiedziat
bytemu ministrowi sprawiedli-
wosci Zbigniewowi Ziobrze za-
pewniajac go, Ze nie cofnie sie,
nie podda. Méwi wprost: ,,Za-
mierzam skruszy¢betoninie za-
waham sie siegna¢ w tym celu
pomiot pneumatyczny”.

Przez osiem lat przygladat
sie zmianom, jakie wwymiarze
sprawiedliwoSci wprowadzat
Zbigniew Ziobro i mocno prze-
ciw nim protestowat. Moze dla-
tego, uznawany jest za jednego
znajbardziej przesSladowanych
sedziow w Polsce. Ale tez
za czasoéw ministra Ziobry, Zur-
kowi w ponad 20 postepowa-
niach postawiono blisko 70 za-
rzutow. Postepowania zostaty
umorzone po zmianie wiadzy.
Uzytkownicy grup KastaiAn-
tykasta, czyli sedziowie zwia-
zani zministrem Ziobro iboha-
terowie afer hejterskiej tez go
nie oszczedzali.

Donald Tusk nie bez powodu
postawit wiasnie na Zurka, na-
prawa wymiaru sprawiedliwo-
Scibytajednym z gtéwnych ce-
16w, jakie postawita przed soba
koalicja 15 pazdziernika.

- Umo6wiliSmy sie z panem
Waldemarem Zurkiem, ze dzi-
siaj Polska potrzebuje silnego
prokuratora generalnego. Nie
chodzi tylko o zmiany, ktore
beda trudne do przeprowadze-
nia ze wzgledu na site opozycji
iprezydenta, chodzi o to, zeby
wykonywac wiadze prokura-
tora generalnego, zeby tam,
gdzie to jest pozadane, po-
trzebne i mozliwe przyspieszyc
kwestie rozliczen. Nie ma Swie-
tych kréw i bedziemy trzymac
kciuki za pana ministra Zurka
w jego walce - stwierdzit pre-
mier Donald Tusk.

To, jak widac, bedzie twarda
walka, ale jak mowia w Sejmie,
Zurek jest niesamowicie zdeter-
minowany. Jesli kto§ ma sobie
poradzi¢, to on, bo ,,najlepsi sa
goscie bez wyjscia”. Ale prawda
jest taka, ze obecny szef MS po-
stawit wszystko na jedng karte
inie ma nic do stracenia. Jaro-
staw Kaczynski juz zapowie-
dziat, gdzie widziatby go najchet-
niej, wiec Zurek wie, co bedzie,
kiedy PiSwroci do wiadzy. PAP



Specjalizujecie sie w konstruk-
cjach stalowych, budujachale
produkcyjne, magazyny
irézne konstrukcje modu-
lowe. Ale nagle pojawila sie
koncepcjaschron6w moduto-
wych. Rozumiem, Ze skoro
taki jest czasiokolicznosci
(wojnana Ukrainie), to pojawit
sieipomysl.

Jaktom6wia: ,,potrzebajest
matka wynalazkéw?”. Jako wia-
Sciciel marki ALE HALE.pl caty
czas obserwuje rynek, sytuacje
wkrajuinaswiecie. Od 3lat
dostarczamy rozwigzania dla
polskiego wojska. Na poczatku
byty to zwykte kontenery
mieszkalneisanitarne. Potem
pojawily sie realizacje modu-
16w specjalistycznych do celow
typowo militarnych. Rok temu
pojawit sie pomyst stworzenia
jednostki opancerzonej dedy-
kowanej gtéwnie dla Strazy
Graniczneji Wojsk Drono-
wych. Nie chcemy, aby nasi
zomierze gineli, strzegac
wschodniej granicy. Dlatego
stworzyliSmy kontener obser-
wacyjny CHRONOS 1, ktory za-
pewniabezpieczng shuzbe dla
dwoch funkcjonariuszy, ktorzy
s3 dodatkowo wspomagani
przez systemy wizyjneialar-
mowe.

Mozemy poznac jakie$ szcze-
goly tej konstrukcji?

Ten kontener to jednostka
stworzona na bazie morskiego
kontenera 10-stopowego,
wzmocnionegoiposiadaja-
cego zabezpieczenie bali-
styczne (odporny na ostrzat
zbroni maszynowej, chroni
przed falg uderzeniowg
iodtamkami). Krotko méwiac,
to specjalistyczny, opance-
rzony, nowoczesny i mobilny
punkt obserwacyjno-dowod-
czy. Zostat zaprojektowany
zmy$lg o wsparciu operacji dla
bezzatogowych statkow po-
wietrznych (UAV). Obiekt jest
odporny na zagrozenia CBRN
(chemiczne, biologiczne, ra-
dioaktywneinuklearne)i, co
oczywiste, przystosowany

do szybkiego transportu, roz-
stawienia i eksploatacji wwa-
runkach bojowych. I'tojest
nasz najnowszy produkt, zkto-
rego jesteSmy bardzo dumni
iprezentujemy jego zalety
gdzie tylko mamy okazje.

Wiem, Ze w tym roku zostalo
zorganizowane spotkanie

z podlaskimi samorzadow-
camii przedstawicielami stuzb
mundurowych, naktorym
prezentowaliScie swoje pro-
dukty dedykowane shuzbom
mundurowym, jak rowniez
pokazaliScie swéj podziemny
obiekt ochronny.

Tak, na nasze zaproszenie od-
powiedziato niemal 90 os6b.
Budujac nowa hale magazy-
nowa, wybudowaliSmy pod-
ziemne ,,ukrycie” w technolo-
gii modutowej. Dodatkowo
wzmocniliSmy nasz obiekt so-
lidng warstwa zbrojonego be-
tonuiw ten sposob staliSmy sie
pierwsza firma w kraju, ktéra
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Ludzie chca kupowac
przenosne schrony,
czyli mobilne
punkty ochronne

- Jestesmy jedynym przedsiebiorstwem
w Polsce, ktore samo zbudowato i ma
wtasny schron dla swoich pracownikéw
- mowi dyrektor biatostockiej spotki ALE
HALE Waldemar Siuchno

Andrzej Matys

I

Mobilny punkt ochronny to modtﬂ iabezpleczony ballstycznle Chronl tez
przed ostrzatem z broni maszynowej oraz falg uderzeniowa i odtamkami

wybudowata nowy obiekt
ochronny od kilkudziesieciu
lat. Zatozenie jest takie, Ze ma
on stuzyc¢jako ukrycie dla pra-
cownikow naszej firmy. Prosze
zwrocic uwage, ile sie mowi
oszkoleniach, o tym, Ze co$ be-
dzie robione, ze jest potrzeba
zrobieniaitd... Wszyscy méwia
-my robimy.

Coposiada ten obiekt, choé za-
kladam, Zze na przyklad dostep
domediéw (prad, woda) jest
konieczny.

Tak. Nasz obiekt sktadasie
ztrzech czesci. Pierwsza to
wejscie z klatka schodowa,
druga to pomieszczenie
gtéwne, gdzie schronienie
znajdzie do 50 oséb na czas

do 8-10godzinijest tez czes¢
sanitarno-techniczna z kom-
pletnie urzagdzona tazienka
oraz pomieszczeniem na zbior-
niki z woda, stacjg uzdatniania,
pompami, urzgdzeniami do fil-

trowentylagcjiitp... Kompleks
posiada tez wyjScie ewaku-
acyjne prowadzace poza
obiekt.

Jednak nie wszedzie mozna
wybudowaé podziemny
obiekt ochronny. Czy macie

w swojej ofercie modutly, ktore
moznaustawic wprost
naziemi?

Zdoswiadczenia wiemy, ze

w Polsce kazde budowanie to
szereg formalnosci zwigza-
nych z uzyskaniem wymaga-
nych prawem decyzji i pozwo-
len. Wychodzac naprzeciw
tym trudnoSciom i oczekujac
rychtych zmian zwigzanych
zuproszczeniem procedur
zwigzanych zbudowaniem
obiektoéw ochronnych, opraco-
waliSmy kolejng nowatorska
metode ochrony ludnosci.
MOBILNY PUNKT
OCHRONNY to modut na ba-
zie dwoch wielkosci kontene-

16w, tzn. 20-140-stopowych
jednostek, ktore sg zabezpie-
czone balistycznie. Chronig teZ
przed ostrzatem z broni ma-
szynowej kaliber 7,62 x 51 mm,
NATO M-80 oraz skutecznie
zabezpieczaja ich lokatorow
przed fala uderzeniowa
iodtamkami. Obiekty nasze sg
wyposazone w szereg udogod-
nien, ktére zapewniajg bez-
pieczne przetrwanie dla os6b
wnim ukrytych na czas 8-10
godzin. Mamy tam 16zka pie-
trowe, siedziska, zapas wody,
Zywnos¢ energetyczna, ap-
teczke, opatrunki, defibrylator
iwiele innych, przydatnych
elementow. W mojej ocenie,
jest to dobra propozycja

na polski rynek, bo nie wiemy,
ile wtasciwie mamy czasu
nazapewnienie bezpiecznych
miejsc ukrycia, schronienia
naszym obywatelom. Nasze
rozwigzanie maksymalnie
skraca czas realizacji zadania,
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ajak wszyscy wiemy, tego
czasu nie mamy zbyt wiele.

Jak wiele 0s6b moga pomie-
$cic¢ te mobilne obiekty, boro-
zumiem, Ze nie przygotowali-
Scie tylko jednego rozmiaru?
Zgodnie z przepisami taki 20-
stopowy kontener moze zmie-
$ci¢ od 20 do 25 0s6b, a 40-sto-
powy od 40 do 50 0s6b. Przy-

pomne, Ze nie moéwimy o typo-
wym schronie, ale wyposaze-
nie tych obiektow (w tym 16zka
pietrowe, siedziska, z ktérych
moga korzystac dzieciiosoby
starsze) pozwala przetrwac
owe osiem godzin.

Ajesliktos zechce zbudowaé
sobie taki obiekt na dzialce
wlesie lub przy domuna osie-
dlu, moze do was przyjséizio-
zy¢ zamowienie. ALEHALE
makonstrukcje, technologie
itp., wiec mozecie klientowi
dostarczy¢ gotowy produkt.
Tak, mamy technologieiopa-
tentowane niektére rozwigza-
nia. A szczerze mowiac, nara-
zie obserwuje wieksze zainte-
resowanie mobilnymi schro-
nami ze strony osob prywat-
nych niznp. samorzadow czy
duzych firm. To nie brzmi do-
brze, ale tak jest, niestety.

Boklienci indywidualni moga
wydaé wiecej pieniedzy niz sa-
morzady. Ile trzeba mie¢, Zeby
sprawi¢ sobie takie modutowe
miejsce ukrycia?

Tonie s tanie rzeczy, alebez-
pieczenstwo ludzkie nie ma
ceny. Nasze MOBILNE
PUNKTY OCHRONNE sg rela-
tywnie tanie w stosunku do bu-
dowli, jaka jest schron pod-
ziemny. Schron to jest wysoce
zaawansowany obiekt. Kon-
cepcja, projekt, pozwolenia
nabudowe, wyposazenie, od-
bioryitd... Przy realizacji tego
typu inwestycji wymagane jest
posiadanie odpowiednich
Srodkéw finansowych oraz po-
trzebny jest znaczny czasnare-
alizacje zadania. My przywo-
zimy gotowe rozwigzanie
nanaczepie TIR-a. Stawiamy
na wczesniej przygotowanym
podiozuiw tej samej chwili
obiekt jest gotowy do uzytko-
wania. Nasz produkt cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowa-
niem i obecnie prowadzimy za-
awansowane rozmowy doty-
czacerealizacji takich dostaw.

Schrony wbudynkach budo-
waliSmy wlatach 50.,60.i70.
ubieglego wieku. Potem sytu-
acja geopolitycznabyla taka,
ze inwestowania w schrony za-
przestano, ale od trzech lat
mamy konflikt na Ukrainie,
ktorajest naszym sasiadem.
Jabardzo czesto uczestnicze

w spotkaniach r6znych szta-
bow kryzysowych i okazuje sie,
Ze nawet remont podziemnego
schronu dla piec¢dziesieciu
0sOb wymaga koncepdiji, przy-
gotowania projektu, uzyskania
pozwolenia nabudowe, orga-
nizacji przetargu itd. itp. Jesli
bedziemy nadal szli t3 droga,

9

nic nie zbudujemy. Jeszcze raz
pragne podkresli¢, ze nalezy
jak najszybciej uproscic proce-
dury zwigzane z legalizacjg ist-
niejacych obiektow, a takze
zmniejszy¢ do niezbednego
minimum proces uzyskiwania
pozwolen nowych obiektow
ochronnych.

Zostawmy narazie formalno-
§ci. Wasza firma jest gotowa
dorobét realizowanych z dnia
nadzien.

Tak. Mamy projekty, opraco-
wana technologie, wykwalifi-
kowana kadre pracownicza.
Nasz zaktad jest w stanie pro-
dukowaé kompletne MO-
BILNE PUNKTY OCHRONNE
wilosci okoto 10 sztuk w skali
miesigca. Trzeba dodag, ze sa
one w catosci urzadzoneiwy-
posazone. Po dostawie nasz
produkt jest od razu gotowy
douzytkowania. W Polsce jest
mnostwo miejscowosci, ktore
nie posiadajg zadnych miejsc
ukrycia. Idealnym rozwigza-
niem jest taki modut, ktory
mozna ustawi¢ w centralnym
punkcie miejscowosci, aby -
wrazie zagrozenia - umozliwi¢
rowny czas dotarcia wszystkim
mieszkancom.

Prébowal pan zainteresowac
swoimi produktami wojsko?
Wojsko bardzo sie tym tema-
tem zainteresowato. Na po-
czatku pazdziernika zostatem
zaproszony do Ministerstwa
Obrony Narodowej, gdzie
bede miat prelekcje potaczona
z prezentacjg naszych produk-
toéw. Chce mowic nie tylko
omiejscach do ukrycia, ale
réwniez o catym szeregu mo-
bilnych rozwigzan dla wojska,
ktore nasza firma opracowata
ichce wdrozy¢ narynek. Tak
sie sktada, ze wojsko boryka
sie z podobnymi problemami
jak ludnos¢ cywilna, czyli
zbrakiem bezpiecznych
miejsc ukrycia. W ramach roz-
wigzywania tego problemu
mozemy zaproponowac szyb-
kie stawianie mobilnych
punktoéw ochronnych, tych
samych, jakie oferowane sa
do ochrony ludnosci cywilnej.
W swojej ofercie mamy tez
modutowe rozwigzania schro-
now podziemnych. Procedura
budowy schronu wojskowego
w tradycyjnej technologii zaj-
muje lata. My, realizujgc nasze
rozwigzania modutowe, jeste-
Smy w stanie szybciej wybu-
dowac schron podziemny, taki
z prawdziwego zdarzenia, niz
obecnie trwajg procedury
zwigzane z uzyskaniem po-
zwolenia nabudowe. Inwe-
stowanie w takie budowle po-
winno zosta¢ wylgczone spod
rygorow i przepisow prawa
budowlanego. Tojedyna
droga, by w kraju mogty
szybko powstawac obiekty

do ochrony ludnosci. Powta-
rzam sie, ale chce, zeby ten
apel wybrzmiat bardzo wyraz-
nie. Jest to do zrobienia, ale
wszyscy muszg zdac sobie
sprawe z powagi chwili.
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Artur Zmijewski:

Te piosenki sa o nas,
bez wzgledu pod jaka
szerokoscia geograficzna
si¢ znajdujemy

Wszyscy go znamy i lubimy jako ksiedza Mateusza
z telewizyjnego serialu. Teraz debiutuje jako wokalista,
prezentujac ptyte ,Po mitosci kres” z pieSniami Leonarda
Cohena. Nam Artur Zmijewski opowiada, jak aktorstwo

o 7

Wiekszos¢ znaszego pokolenia
poznalo pieSniLeonarda
Cohenaw liceumlubnastu-
diach wlatach 80. WPana
przypadku tez tak bylo?
Dokladnie tak. Jeszcze jako na-
stolatek przed szkolg teatralng
stuchatem Cohena z upodoba-
niem i nawet probowatem go
wykonywac nieporadnie.

To byta taka moja mtodziencza
fascynacja.

CoPanaujelow tych piesniach,
zejuz wtedy zaczynatje Pan
Spiewac?

Cohen byt wtedy niezwykle
populamyijego sie wtedy po-
wszechnie stuchato. Zar6wno
mtodziez, jakidorosli. Tobyty
lata 80., czyli najgorsza

w swym schytkowym okresie
komuna. A przeciez Cohen byt
autorem piesni zaangazowa-
nych, jak ,,Partyzant”, ktory byt
wowczas jednym z nieformal-
nych hymnow Solidarnosci.
Trudnobyto, majactylelat, ile
wtedy mieliSmy, nie buntowac
sie przeciw tej rzeczywistosci.
Nikt z nas nie chciat sie zapisy-
wac do ZSMP, tylko stawac
podrugiej stronie. I Cohen byt
jakims$ sposobem na zamanife-
stowanie tej postawy.

Cosprawilo, Ze 40 lat pozniej
postanowit Pan zmierzy¢ sie
ztworczoscig Cohenaiprzygo-
towacrecital zjego pieSniami?
Tym razem moglem skupic sie
naich interpretacji. Siegnatem
przede wszystkim po thuma-
czenia Macieja Zembatego,
ktory niektore z nich, jak ,,My
Secret Life” chociazby, przettu-

Pawel Gzyl

maczyt prawie stowo w stowo.
Adotegojeszcze smacznie
isensownie. Warto tutaj pod-
kresli¢, ze Cohen nie pisat tek-
stow piosenek, tylko wiersze.
Nie bez powodu byt w pewnym
momencie brany pod uwage
jako kandydat do literackiej na-
grody Nobla. Przegrat te konku-
rencje z Dylanem tylko dlatego,
Ze Dylan bytbardziej znany. Ale
toSwiadczy tylko o tym, jakim
wielkim talentem literackim
Cohen byt obdarzony. Pisat
omitoSci, o przemijaniu, o sa-
motnosci, o Smierci, tym, co
dotykanas wszystkich. Dlatego
te piosenki sg onas, bez
wzgledu pod jaka szerokoscig
geograficzna sie znajdujemy.

Cohen zostawil posobie duza
spuscizne. Wedlugjakiego klu-
czawybral Pan te trzynaScie
piosenek nakoncertiplyte?
Tytuttego przedsiewziecia to
,»Pomitosci kres”. Trzeba wiec
byto wybrac piesni zwigzane
zmitoscigiztym, cojej dotyka.
Stad tutaj ,,Zuzanna”, ,,Siostry
milosierdzia” czy ,,Stynny
niebieski prochowiec”. To
wszystko piesni dotyczace tego
tematu.

Sa tunajwieksze przeboje
Cohena, ktore znaja wszyscy.
Nie balsi¢ Pan z nimi zmierzy¢?
Nie ja pierwszy i nie ostatni sie
tego podjatem. Juzr6znito
przede mnarobili i jakos sobie
zebow nie powybijali. Uznatem
wiec, ze warto podjaé takie ry-
zyko. Iteraz nam wszystkim,
ktorzy jesteSmy na scenie, daje
towielka frajde. Ale trzeba za-

uwazyc, ze nie Spiewam wy-
acznie te najwieksze przeboje.
Bo wczoraj po koncercie

w Ostrotece przyszta pewna
paniipowiedziata, ze shucha
Cohena od wielu lat i taka pio-
senka, jak ,,Wspomnienie”, ni-
gdy jej sie o uszy nie obita. Wy-
konujemy wiec tez takie kom-
pozycje, ktorych ludzie nie
ZNaja.

Lepiej sie Panu Spiewalo

te wielkie przeboje Cohena
czy te mniej znane utwory, jak
»Wspomnienie” czy ,,Goscie”?
Nierozgraniczatbym tego

w ogole w ten sposob. Te piesni,
mimo Ze jak tou Cohenasa
wwiekszosci smutneireflek-
syjne, townaszych aranzacjach
sabardzo odmienne od tych
jego typowo balladowych wy-
konan. I'to tezjest pewna zaletg
tego przedstawienia. A poza
tym nie jestem na scenie sam,
bojest ze mng moja corka

z partnerka jako duet Eva &
Shandy i one Spiewajg chorki,
ale maja tez swoje partie solowe
iwykonuja jeden utwér nawet
tylko we dwie.

Skad taki pomys}?

Skoro mamy na scenie dwie
fantastyczne dziewczyny,
ktére potrafia Spiewacigrac,

- ]
SACZESLIVT CZASUNIE LICZA.

i Spiewanie przeplatato sie w jego zyciu od poczatku kariery

to trudno tego nie wykorzystac,
by pokaza¢ Cohena tezwin-
nym kolorze. I piosenka, ktorg
wykonujg Eva & Shandy, jest
zawsze bardzo ciepto przyjmo-
wana, a po koncercie wszyscy
zachwycajg sie, jak cudownie
brzmia, jakie maja piekne gtosy
ijak sg uzdolnione. W ,,Tesknij”
Ewa $piewa zamiennie partie
wokalne ze mng, Shandy ma
zkolei we ,,Wspomnieniach”
duza partie solowa. To cos,
cofajnie uatrakcyjnia to nasze
przedsiewziecie.

Bezpieczniej sie Pan czuje
nascenie, majacbliskie osoby
zaplecami?

Jazasadniczo dobrze czuje sie
nascenie z ludzmi, ktérych lu-
bieidobrze znam. Bo najwaz-
niejsze to mie¢ do siebie zaufa-
nie. Ija ufam zardwno swojej
corce, jakiwszystkim osobom,
ktore s3 ze mna na scenie.
Wiem, Ze to, co robimy, robimy
tak jak chcemy oraz ze tojest
dobreipodobasie stuchaczom.

EvaiShandy to zupelnieinne
pokolenie. Jak one odbieraja
Cohena?

Wypowiedz sie, Ewa, prosze.
EwaZmijewska (ktora towa-
rzyszy rozmowie): Cohen
napewno nie madlanasta-

(SMIECH) NIE HIADOMO JES/ZCZE,
JAK DEUGO PRZYIDZIE MI GRAC
KSIEDZAMATEUS/A
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kiego samego znaczenia, jak dla
pozostatej czesci zespohu, ktdra
jest starsza zyciowym stazem.
My urodzitySmy sie na po-
czatkulat 90., kiedy wiec zacze-
tySmy Swiadomie odbiera¢ mu-
zyke, Cohen juznie byt tak po-
pularny. Caty ten aspekt poli-
tyczny jego tworczosci nie byt
wiecdlanaswazny. Nie przezy-
watySmy wiec jego pieSni w ten
sposob. Ale pamietam jako
dziecko, ze Cohen byt czesto
unas puszczany w domu, sty-
szatam go tez wradiu. Co cie-
kawe, jako dorosta osoba po-
znatam te piosenki po angiel-
sku, kiedy studiowatam wUSA.
Teraz trafiajg one do mnie
nanowo, kiedy ucze sieichin-
terpretowac w jezyku polskim.
Dzieki temu znajduje wnich
co$dlasiebie. Te utwory sa
Swietnie napisaneiSwietnie
przettumaczone, dlatego maja
ponadczasowy charakter.

Aktorskie doswiadczenie
pomaga Panu w interpretacji
tych piesni?

OczywiScie. Ja zabratem sie
dotegotakjak zabieram sie

do kazdej roli w sposob swiado-
mie aktorski, czyli od interpre-
tacji tekstu. To pomogto mi po-
radzic sobie wokalnie. Siegneli-
$my przede wszystkim po ttu-
maczenia Macieja Zembatego,
alejeden tekst jest przettuma-
czony przez Michata Kuzmin-
skiegoijeden przez Romana
Kotakowskiego. W trakcie
przedstawienia czytam tez
fragmenty ,,Ksiegi mitosier-
dzia”i,,Ksiegi tesknoty” w thu-
maczeniu Daniela Wyszo-
grodzkiego, bo to nie tylko kon-
cert, ale rodzaj opowiesci, ktorg
staram sie snu¢ na scenie.
Iwszystko sa to Swietne thuma-
czenia. To, ze ludzie stysza te
piesni po polsku, dla wielu jest
duzym zaskoczeniemiodkry-
ciem, poniewaz moga w pelni
zrozumiec przestanieich
autora. Czasem przychodzg
powystepiei mowia, ze taczy
inna piosenka miata dla nich
zupekie inne znaczenie,

apo polsku odczytalijg wcal-
kiem inny sposob. Ma to wiec
fajny sens, dajgcy nam wielkg
satysfakcje.

Zapowiadajac te plyte, powie-
dziatPan o Cohenie: ,,Jego pie-
énisajak lustro - kazdy widzi
which siebie”. Cobliskiego so-
bie zobaczylPan w tych utwo-
rach?

Cate swoje dotychczasowe
zycieiprzewidywania tego,

co sie wydarzy w przysztoSci.
Im glebiej w to wchodzitem
iuSwiadamiatem sobie pewne
sytuacje z przesztosci, zaczy-
natem lepiej rozumieé, co miat
namysli Cohen, piszac o swo-
jej terazniejszoSci. Bo te wier-
sze kompletnie przektadajg sie
nanasze zycie. Jesli wiec kto§
chce miec chwile refleks;ji

nad swym zyciem, to pieSni
Cohena sg znakomite, zeby
uSwiadomic¢ sobie wiele rze-
czy. Mysle, ze to dla mnie naj-
wieksza wartoS¢.

Dlaczego zdecydowal sie Pan
zamiesci¢ na plycie nagranie
zkoncertu w Bialymstoku,
anie studyjne wersje?

My$my sie na poczatku nie
przymierzali do wydania piyty.
Ona jest efektem koncertu,
ktory zostat zarejestrowany.
Naszym celem bylo stworzenie
przedsiewziecia, w ramach kt6-
rego moglibySmy pokazac pie-
$ni Cohena sprzed wielu lat
wspOtczesnej publicznosci.
Przy kolejnej okazji zaproszono
nas do Radia Biatystok i umozli-
wiono nagranie tego materiatu.
Kiedy okazatosie, Ze jest on ta-
kiej jakosci, iz mozemy go po-
kazac na ptycie, tak wiasnie sie
stato.

Teraz trwa trasa koncertowa
ztym programem. Wykonuje
Pan tylko te trzynascie piesni,
ktéresanaplycie?

Coraz bardziejnas kusi, zeby
poszerzyc¢ tenrecital, bo obser-
wuje duze nim zainteresowa-
nie. Niektorzy widzowie przy-
pominajg nam o pieSniach
Cohena, ktérych nie wzieliSmy
pod uwage, abardzoby sie
dotego przedstawienia nada-
waty. Dobrze by wiecbyto
wzbogacic nasz program
onowe utwory lub potrakto-
wac je wymiennie. Ido tego
zpewnoscig kiedys dojdzie, by¢
moze nawet w niezbyt odle-
glym czasie. Wcigz stuchamy
oryginalnych nagran Cohena
iwciaz przychodza nam

do gtowy nowe pomysty. Zro-
bimy wiec pewnie jakies ko-
lejne 2-3 piosenkiibyé moze
tym razem nagramy je studyj-
nie. Ale to narazie kwestia
przysztosci.

Winternecie sa bardzo pozy-
tywne opinie o Pana wyste-
pach. ,,Poruszajace interpreta-
cje” - piszejednazfanek. ,,Su-
per przezycie muzyczne” - do-
daje druga. Podchodzi Pan
dotych koncertéw réwniez
bardzo emocjonalnie?
Jamusze przede wszystkim po-
dejs¢ bardzo zawodowo, zeby
towidzowie poczuli te emocje.
Jesli podszeditbym do tych pie-
$ni wylgcznie emocjonalnie,

to pewnie nieraz bym musiat

w czasie koncertu w niektérych
momentach uronictezke. A za-
daniem aktora jest te emocje
opanowywag, aby je odpo-
wiednio przedstawiac. Dlatego
traktuje to w tym sensie jako za-
danie aktorskie. Dzieki temu
widac potem, jak niektore
osoby z widowni wycierajg so-
bie chusteczkami oczy w trak-
ciejednej czy drugiej piosenki
ijak trudnoim te Izy opanowac.
Totezjest kolejny dowdd na to,
jak sg to osobiste rzeczy iko-
lejny argument za tym, by
dotegojak najczeSciej wracac.

Spiewal Panjuzw czasach
licealnych, potem braludziat
wkabaretachiwystapilnawet
na festiwalu w Opolu. Cospra-
wilo, Ze postanowil Pan jednak
pojsc wstrone aktorstwa, anie
muzyki?
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Artur Zmijewski: Jesli podszedtbym do tych piesni wytacznie emocjonalnie,

to pewnie nieraz bym musiat w czasie koncertu w niektérych momentach uronic¢ tezke

MG6j pomyst na zawod byt taki,
Zejanajpierw chciatem byc ak-
torem. Ijako kandydat do tej
profesji trafitem do Srodowiska,
w ktérym wykonywato sie po-
ezje Spiewana. To mnie bardzo
wciagneto. Dlatego zaczatem to
robi¢ rownolegle zbraniem
udziatu w konkursach recyta-
torskich wszelkiego rodzaju,
tamoja dziatalnosc szta wiec
dwutorowo. Pewnie gdyby stu-
dia aktorskie nie byty tak absor-
bujace co do zasady, bo wta-
jemniczeni wiedza, Ze pierwszy
rok studiéw w szkole teatralnej
tochyba az 65 godzin zajec ty-
godniowo, conie daje szansy
nazajmowanie sie czymin-
nym, to wtedy nie musiatbym
rezygnowac z grania i Spiewa-
nia. Musiatem jednak co§ wy-
brac. Ale tamuzyka caty czas
byta wmoim zyciu obecna.
Chetnie chodzitem na kon-
certy, zabieratem na nie dzieci.
Raz najakis czas Jurek Sata-
nowski zapraszat mnie

doswychroznych przedsie-
wzie¢: Okudzawy, Wysokiego
czy Cohena wtasnie. Czyli to
nie byto tak, ze w ogole zerwa-
fem ze Spiewaniem. Faktem
jednakjest, ze nigdy wczesniej
nie przygotowatem tak obszer-
negorecitalu, jak ten obecny.
Bow tych przedstawieniach
zbiorowych Jerzego zazwyczaj
Spiewatem dwie solowe pio-
senki oraz jedna z wszystkimi
-inatymsie tokoficzyto. Atu
jestaz trzynascie piosenek,
ktore musze zaspiewac solowo
czy zEva &Shandy.

Jeszcze nastudiach zagratPan
role Gustawa-Konradaw ,,La-
wie” Tadeusza Konwickiego
wedhug,,Dziadéw” Adama
Mickiewicza. Tomusialobyé
dlamlodegoadeptaaktorstwa
wielkie przezycie.

Bardzo. Bytem wtedy studen-
tem trzeciego roku, kiedy to
robiliSmy. Na planie ,,Lawy”
spotkatem sie z Teresg Bu-

dzisz-Krzyzanowska, Gusta-
wem Holoubkiem, Henrykiem
Bistg czy Grazyna Szapotow-
ska. Ale tez z wieloma kole-
gami z uczelni, chocby z Ma¢-
kiem Ortosiem, ktory grat ze
mna w scenach wieziennych.
To byto dla nas fantastyczne
doswiadczenie, ktore na-
uczyto mnie, Ze kiedy wycho-
dzi sie spod szkolnego klosza,
praca idzie tylko na méj rachu-
nek. Nikt mnie nie poklepie
poplecachinie powie: ,,Tonie
twoja wina, Ze ci sie nie
udato”. Chwile po zakoncze-
niu zdjec do ,,Lawy” zaprosit
mnie do wspolpracy Krzysztof
Zanussi, ktory obsadzit mnie
ze moimi 6wczesnymi profe-
sorkami z uczelni w ,,Stanie
posiadania”. Maja Komorow-
skabyta mojg matka, a Kry-
styna Janda kochanka. Zkolei
Andrzej Eapicki, ktory byt
opiekunem naszego roku,
zagral mojego ojca, byt to wiec
skok na gteboka wode.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Popularnosé przyniosto Panu
zupekie inne kino, czyli
»Psy” Wladystawa Pasikow-
skiego. Tobyla duza odmiana
po Mickiewiczu?

Bardzo duza. Za sprawa
»Lawy” zaczatem by¢ koja-
rzony z romantycznymi ro-
lami i tylko tego przez pewien
czas ode mnie wymagano. Nic
wiec dziwnego, Ze zaczeto mi
sie to w pewnym momencie
nudzi¢. Wtedy Wojtek Wojcik
obsadzil mnie jako Mruka

w ,,Trzech dniach bez wy-
roku”, co troche ten wizeru-
nek przetamato. A taka totalna
odmiana nastgpita faktycznie
u Wtadka Pasikowskiego

w ,,Psach”.

Zagral Pan w czterech filmach
Pasikowskiego. Miat Pan
ztymrezyserem wyjatkowe
porozumienie?

Na tamtym etapie bardzo do-
brze to funkcjonowato, potem
nasze drogi sie rozeszly. Przez
pewien czas Wiadek nie robit
specjalnie duzo filméw, aja sie
zaangazowatem w pewne dtu-
gotrwate przedsiewziecia. Ale
tak to jest w naszym zawo-
dzie: ludzie spotykaja sie, po-
temrozchodza sie, a jeszcze
pO6zniej znowu sie spotykaja.
W naszych kontaktach zadzia-
fata wiec rowniez taka zasada
sinusoidy.

Pierwsze dlugotrwale przed-
siewziecie w Pana karierze

to doktor Burski w ,,Nadobre
inazle”. Totrzynascie lat
Pana zycia. Warto bylo je po-
Swiecic temu serialowi?

Tak. To byt serial, ktory przy-
ni6st mi ogromna przyjem-
nos¢ pracy. Poznatem tam cu-
downych ludziibyto to wielka
szkotg zawodu dla mnie. Wta-
Snie wtedy wiele rzeczy sobie
uSwiadomitem i zrozumia-
tem. Nikt w tamtym czasie
nie zarzucat nam, aktorom, ze
gramy w takim serialu. Prze-
ciez wszyscy wielcy chcieli
wowczas bra¢ udziat w tym
przedsiewzieciu. Tam grali
Daniel Olbrychski, Jan En-
glert, Maja Komorowska. Na
planie panowata mitaikre-
atywna atmosfera. Do tego
mieliSmy do czynienia z cu-
downym odbiorem publicz-
nosci.

Zkolei siedemnascie lat Pana
zyciato ,,Ojciec Mateusz”.
Woli pan by¢ ksiedzem czy le-
karzem?

Szczesliwi czasu nie licza.
(Smiech) Nie wiadomo jeszcze,
jak dhugo przyjdzie mi gra¢
ksiedza Mateusza, ale nie za-
stanawiam sie jakos specjalnie
nad tym. Lekarzem nie jestem
juz od wielu lat, bo chyba

przy drugim sezonie ,,Ksiedza
Mateusza” rozstatem sie z ,,Na
dobreinazte”. Iwtej chwilito
jestjuz zupemie inne przedsie-
wziecie, kto inny sie tam do-
brze czuje, trudno by mi byto
wiec wejsc¢ do tej rzeki ponow-
nie. Ale niezwykle sobie cenie
caly ten czas pracy przy tym
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serialu i uwazam, ze byt fanta-
styczny zaréwno dla mnie,
jakidlawidzow.

A wktorej postaci sie Pan
bardziej odnajduje?

Nie potrafie na to pytanie od-
powiedziec jednoznacznie. To
co$ z kategorii ,,Ktore dziecko
kochasz bardziej?”. Moim na-
rzedziem pracy jest moje ciato
iumyst, wtaSciwie caty czto-
wiek. Kiedy sie ubieram w ki-
tel, tojestem lekarzem. Kiedy
zaktadam sutanne, to jestem
ksiedzem. W kazdej postaci
zostawiam jakis fragment
swojego mysSlenia i swojego
doSwiadczenia. I teraz jakbym
miat wartoSciowac, w ktorej
wiecej, a w ktorej mniej, to nie
potrafie odpowiedziec.

Kiedy robilem wywiad
zKinga Preis, powiedziala, Zze
»Ksigdz Mateusz” to dla niej
tylko ,,rados¢izabawa”. Pan
tez tak podchodzido tego se-
rialu?

Zdecydowanie tak. Pewnie dla-
tego tak dtugo ze sobg wytrzy-
mujemy, Ze my sie tam wszy-
scy po prostu lubimy. Nastgpit
taki uktad gwiazd, ze spotkata
sie taka ekipaitacy ludzie ze
sobg zaczeli pracowag, iz jest
im ze soba dobrze. Oczywiscie
niektore osoby sie zmieniaja,
w ekipie technicznej czy w ob-
sadzie, w zwigzku z innymi za-
jeciami czy dramatycznymi
zwrotami akgji. Niektorzy od-
chodza na niedtugo, a niekt6-
rzy nazawsze. Takie rzeczy sie
zdarzajg. Ale ciggle mamy
frajde z tego, ze spotykamy sie
ze sobg, lubimy ze soba gadaé
ispedzac czas, grac kolejne
sceny. Poza tym niby tojest for-
mat serialu, ale za kazdym ra-
zem opowiadamy inng histo-
rie, czyli jakby krecimy nowy
film. Opowiadane jest to

w sposob fabularny, a nie sitco-
mowy. Nie siedzimy w studiu
przez dwadzieScia godzin
z1zedu, tylko mamy zdjecia

w plenerze w r6znych miej-
scach. Czesto w takich, ktore
znamy i odwiedzaliSmy je wie-
lokrotnie, ale czasem w takich,
w ktorych nigdy wezesniej

nie byliSmy. Poznajemy tez
nowych ludziinowe sytuacje,
jesttowiecdlanas ciagle
swego rodzaju przygoda.

Widzowie jak to widzowie

- kiedy maja ukochany serial,
to zawsze utozsamiaja aktora
z grang przez niego postacia.
Tak pewnie jest zPanem
iksiedzem Mateuszem. To nie
jest dlaPana uciazliwe?

Nie, przyzwyczaitem sie

do tego. Jasne - zdarzaja sie
Smieszne sytuacje, ale nie s3
oneraczej przektadalne na je-
zyk pisany.

Troche rzadko widujemy
Pana w kinie. A takie filmy,
jak ,,Atak paniki” czy ,,Czarny
mercedes”, pokazuja, ze
mozna mie¢ ciekawy pomyst
na Artura Zmijewskiego. Bra-
kuje Panu takich propozycji?

Nie mam czasu sie nad tym
zastanawiac, bo ostatnio by-
tem mocno zajety - czy to se-
rialem, czy koncertami. Nie
zapominajmy tez, ze w ubie-
glym roku odbyta sie pre-
miera filmu, ktéry wyrezyse-
rowatem - ,,Sami swoi. Pocza-
tek”. Nie odczuwam wiec
tego braku na co dzien. Nato-
miast skoro pan o to zapytat

- to tak, owszem, od czasu
,»,Czarnego mercedesa” nie za-
gratem jakiejs fajnej roli w ki-
nie, ktora by byta dla mnie sa-
tysfakcjonujaca. [nie ukry-
wam, Ze z checig bym sie

do tego przymierzyt.

»Samiswoi. Poczatek” okazali
sie sukcesem wkinachiw stre-
amingu. Zacheciloto Pana
dodalszych tegorodzaju
przedsiewziec?
Zprzyjemnoscia wyrezyseruje
jeszcze jakas fajna historie,
ktéra trafi w moje rece, borezy-
seria jest dla mnie bardzo inspi-
rujaca. Kiedy stangtem za ka-
mera kilkanascie lat temu
poraz pierwszy, uSwiadomito
mi to kilka rzeczy w aktorstwie.
Poniewaz jakorezyser staje cza-
sem razem z kolegami akto-
rami, to wymagam od siebie
tego, czego od nich. Touczy po-
koryijeszcze lepszego zrozu-
mienia ograniczen i niuansoéw
aktorstwa. Dlatego to dlamnie
bardzo pouczajace doswiad-
czenie.

Askad pomyslnarezyserowa-
nie?

Zycie samo mnie tak pokiero-
wato. Najpierw miatem przed-
stawienie w teatrze, potem

w telewizji, p6Zniej rezysero-
watem ,,Na dobreina zle”
i,,0jca Mateusza”iwreszcie
»Sami swoi. Poczatek”. Miatem
wiec pewne doSwiadczenie,
zanim stangtem za kamerg
przy kinowym filmie.

»Samiswoi. Poczatek” to
wielka produkcja, aporadzil
Pan sobie catkiem dobrze.

To bytobardzo ciekawe do-
Swiadczenie. Mozejesli chodzi
orodzaj pracy, toniebylo totak
bardzo odmienne od tego, co
robie przy ,,Ojcu Mateuszu”.
Zt3ajednardznicg, ze jesli

przy serialu nie da sie jakiegoS
watku fajnie rozwigza¢ w da-
nym odcinku, to mozna go po-
tem rozwingcidopowiedzie¢
w kolejnym. A w filmie musimy
stworzycirozwingc wszystkie
watki w ciggu dwoch godzin
ipotem juz nie ma mozliwosci
poprawki. To odréznia serial
od filmu. W serialu da sie cos
naprawic w kolejnym odcinku,
aw filmie kinowym robimy
cos zawsze tylko jeden jedyny
raz.

Gdzie Pan szuka odpoczynku
od filmow, serialii koncertow?
W ciszy i spokoju, wlesie
naspacerach, wbyciu zbli-
skimi. Zeby nie gadac o spra-
wach zawodowych, tylko mito
spedzaé razem czas. Tojest

dla mnie najwazniejsze.
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Czego ludzie szukajg w gorach? Ponoc¢ kazdy z nas postrzega je inaczej, kazdy przezywa
wedrowke na swoj sposob, bo gory to bardzo prywatna sprawa. Ale wszyscy chodzimy
w nie, aby odetchngc, pomyslec sobie, jak jest pieknie, pogadac¢ z samymi soba.

W tym roku w Tatrach padt kolejny rekord, szlakami Tatrzanskiego Parku Narodowego
spacerowaty miliony turystow, ale ttumy byty takze w Bieszczadach,
Sudetach, Beskidach, Karkonoszach

owolnos¢. Po-wolnos¢.

Rozgryzam to stowo,

smakuje i na ostatnich

metrach na szczyt

Sniezki: puk, puk

olSnienie. Po to wiasnie
chodze wgbry. ,,Slowly, slowly”
- mowi mi mé6j ulubiony gtos
w glowie. Ucze sie wolno cho-
dzi¢. Wolno siada¢, wolno
wstawac. Ucze sie wolno zdo-
bywac¢ szczyty. I wolno zy¢.
Na staro$c jak znalaz}” - napi-
sata wmediach spotecznoscio-
wych moja redakcyjna kole-
zanka, Anita Czupryn.

Ludzie z najrozniejszych po-
wodoéw chodza w gory. Jedni
szukaja w nich ciszy i ukojenia,
inni chcg po prostu pogadac
wgorach zsamymi soba, jeszcze
innina gorskich szlakach ¢wicza
odwage.

Pod koniec wrzesnia do sieci
trafitonagranie, ktére wywotato
prawdziwa burze. Wida¢ nanim
gigantyczng kolejke na szlaku
na Orlg Per¢, jednej z najbardziej
wymagajacych tras w polskich
gorach.

,»,MOwili: jest po sezonie, idz
naOrlg” - méwi Magda, autorka
nagrania.

Chwile pozniej, zwidocznym
rozbawieniem, dodaje: ,,Lepiej
iS¢ na promocje do Lidla”.

Jej towarzyszka odpowiada
bez wahania: ,,W Lidlu nie ma
tyluludzi”.

Na reakcje internautow nie
trzebabyto dtugo czekac. ,,OMG.
Tatry s nowym Everestem?”,
,»Kiedys: chodzenie po gorach.
Teraz stanie po gorach”, ,W ty-
godniu nie ma kolejek”, ,,Trage-
dia”, ,,OMG” - pisza.

Kolejny gorski rekord

Toprawda. Wtymrokuw Ta-
trach padl kolejny rekord.
Od stycznia 2025 roku do po-
czatku wrzesnia szlakami Ta-
trzanskiego Parku Narodowego
spacerowato okoto 4 mln oséb,
wynika z danych TPN. Tylko
w sierpniu TPN odwiedzito
okoto1mln 97tys. 653, najwiecej
w historii. Drugim miesigcem
pod wzgledem frekwencji byt li-

piec - 794 tys. 17 wejs¢, trzecim
czerwiec-589tys. 443.
Najwiecej turystow wybrato
trase do Morskiego Oka -
w punkcie wejsciowym na Pale-
nicy Biatczanskiej odnotowano
467 tys. 248 wejsc. Stad mozna
wyruszy¢ w wyzsze partie gor,
choébynaKozi Wierch czy Rysy.
Kolejka na Kasprowy Wierch
wyjechato 436 tys. 7 0s6b, a Do-
line Koscieliska odwiedzito 358
tys. 243. Najrzadziej zapuszcza-
liSmy sie w Doline Lejowa (3 tys.
658 wejsc), Doline Olczyska (22
tys. 140) oraz szlak z Zazadniej
w kierunku Rusinowej Polany.
Dyrektor  Tatrzanskiego
Parku Narodowego, Szymon
Ziobrowski mowi, ze ten trend
jest staty: w Tatrach rosSnieliczba
turystow, nie tylko z Polski, takze
zzagranicy. - Towyrazny powrot
domasowej turystyki po pande-
mii COVID-19. Zjawisko to wi-
doczne jest na calym Swiecie
i czesto przekracza poziomy
sprzed 2020 roku - ttumaczy.
Cieszy go, Ze coraz wiecej 0sob

Dorota Kowalska

Gory daja Swiadomosc¢ proporcji.
Sa wielkie

wybiera aktywny wypoczynek
wgobrach.

- To zdrowe i potrzebne - do-
daje.

Ale i stawia przed nimi wy-
zwania. Musza dbac o to, by or-
ganizacja ruchu turystycznego
byta jak najbardziej efektywna
ijak najmniej ucigzliwa dla na-
tury. - Narazie nie planujemy
wprowadzania dalej idgcych
ograniczen. Torozwigzanie osta-
teczne, ktore mozna rozwazac
tylko w przypadku wyraznego
pogorszenia stanu przyrody -
stwierdza dyrektor Ziobrowski.

Maja jednak problemy, z kto-
rymi musza sobie radzi¢ na bie-
z3co. W tym roku w Tatrach po-
jawit sie znak, ktory zaskoczyt
wielu turystow: chodzi o defeka-
cje. - Przy tak duzym ruchu tu-
rystycznym, ktéry mamy w Ta-
trach, chcemy zacheca¢ tury-
stow, by zatatwiali swoje po-
trzeby fizjologiczne albo wtoale-
tach stacjonarnych, ktore beda
powstawac, albo w toi-toiach,
albow schroniskach, zeby nie fe-

zesnia szlakami Tatrzanskiego Parku Narodowego spacerowato okoto 4 min oséb

kalizowac Tatr, bo to wszystko
dostaje sie do wody i sptywa
w doét. Chcemy tego unikna¢ -
mowi Ziobrowski.

Wriadze parku chcg, by w Ta-
trach hasto ,,zostaw tylko Slady
stop, zabierzjedynie wspomnie-
nia”, oznaczajace bezinwazyjne
podziwianie przyrody, wkrotce
weszto na nowy poziom. Tury-
Sci majg otrzymywac specjalne
foliowe worki, do ktorych beda
mogli zatatwiac swoje potrzeby
fizjologiczne.

- Te worki s wyposazone
wrodek, ktory powoduje, Ze to,
cotam zrobimy, zmieni zupeie
swojg konsystencje. Worek jest
nieprzezroczysty, mozna go
szczelnie zamknacibezpiecznie
przytroczyc do plecaka. Te stan-
dardy obowigzuja wwielu miej-
scach Swiata i chcemy je wpro-
wadzac rowniez w Polsce - thu-
maczy Ziobrowski.

Podobne rozwigzania funk-
cjonujg w kilku miejscach wUSA
i Kanadzie, a od zesztego roku
takze na Mount Everest.

Zdania turystowna tematno-
wego rozwigzania sg podzielone,
ale moze warto sprobowacg,
twierdzi wiekszos¢ z nich.

Chleb z kolejki

waskotorowej

Nie tylko Tatry przezywajg
turystyczne oblezenie. Na par-
kingu przy wejsciu czerwonym
szlakiem na Potonine Wetlinskg
w Bieszczadach sporo samocho-
doéw. W gore idg dorosli i dzieci,
chociaz rodziny w pewnym mo-
mencie odbijaja w lewo i wcho-
dza na z6tty szlak. Na poczatku
podejScie jest w miare tagodne,
potem bardziej strome. Ci bar-
dziej wytrawni w gorskich wspi-
naczkach idg tym samym, row-
nym tempem. Wielu z nich wej-
dzie jeszcze dzisiaj na Potonine
Carynska, ktora jest tuz obok,
pojdzie na Rawki.

Ci, ktérzy w gory chodza oka-
zjonalnie - cojakis czas przystajg
iprobuja ztapac oddech. Dlanich
zameldowanie sie w Chatce Pu-
chatka, schronisku na szczycie

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

potoniny bedzie prawdziwym
Zwyciestwem.

Irena, 60-latka, pierwszy raz
chodzita po Gérach Swietokrzy-
skich, wpodstawowce na obozie
wedrownym, z pozyczonym
od kogos plecakiem typu zotw -
miekkimi przemakalnym. Zp6z-
niejszym mezem Andrzejemru-
szyli w Tatry i Bieszczady, kiedy
pogorach chodzito sie w skorza-
nych traperach i wemianych
swetrach. Nie bylo jeszcze pola-
16w, ale plecaki juz miaty stelaze
zaluminiowych rurek.

W gory pierwszy zaczat jez-
dzi¢ Andrzej, po Bieszczadach
chodzit z kolegami od czaséw li-
ceum. Zbudowali nawet tratwe
na Solinie. To byt czas, kiedy
sklepy w Bieszczadach spoty-
kato sie rzadko. Chleb przyjez-
dzat do ludzi kolejkg waskoto-
rowa, ktéra docelowo wozilta
drzewo. Mozna go bylto kupic¢
nastacji kolejowej.

- Ludzie po Bieszczadach
chodzili na dtugo przed nami.
Wtedy gory byly naprawde eg-
zotyczne, w latach 60., 70., na-
wet 80. jeszcze -moéwi Irena. - Co
rokujezdziliSmyiw TatryiBiesz-
czady, polatach czeSciej w Biesz-
czady - dodaje.

W 1994 roku kupili sktadany
kajak, wodowali go w TeleSnicy
iplywali po Jeziorze Solinskim.
Rozbijalinamiot pod jabtonkami
nieistniejgcej wsi Horodek, wsa-
siedztwie Julka, ktory zajat miej-
scowke na wysokosci wielkiego
suchegodebu, od ktéregonazwe
wrzieta zatoka. Wiecrozkladalisie
po drugiej stronie zatoczki, albo
jeszcze dalej, na Baranich Ro-
gach.

-Kimjest Julek? - dopytuje.

- Julek Pustelnik, czyli Juliusz
Wasik, ktory obwotat sie Krolem
Swiata Wtoczegow, a wielu
mo6wi o nim Krol Bieszczadow.
Rocznik 1928, umart w2022 roku
- odpowiada Irena.

Julek pochodzit z Olsztyna,
adres miat na ulicy Dworcowe;j.
Bytbudowlancem, ale tez espe-
rantysta i pacyfista, bardzo wal-
czyt o pokéj. W Bieszczadach
spedzat kilka miesiecy, wtasci-
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FORUM SENIORA
JESIEN ZYCIA
- AKTYWNIE Z PASJA

Odbywajace sie dzié w Hali Expo
k6dzkie Forum Seniora to wyjatkowa
przestrzen stworzona z mysla

o osobach, ktére chcg aktywnie

i Swiadomie korzystac z zycia. To
miejsce spotkan, inspiracji i wymiany
doswiadczen, gdzie seniorzy moga
poznawac nowe pomysty. zdobywac¢
praktyczng wiedze i nawigzywac
znajomosci. Forum taczy ludzi
peinych energii i ciekawosci Swiata,
tworzac spotecznos¢ wspierajaca
rozwoj w kazdym wieku.

Tegoroczne jesienne Forum odbywa
sie pod hastem: Jesien zycia - aktyw-
nie z pasja. To przypomnienie, Ze doj-
rzatoSc to czas peten mozliwosci - za-

rowno w sferze osobistej, jak i spo-
tecznej. Forum to przestrzen do roz-
mow, inspiracji oraz poznawania
praktycznych sposoboéw na dbanie
o zdrowie, kondycje i rozwdj osobisty.

Forum Seniora jest dla wszystkich,
ktorzy chcg zadbac o zdrowie i dobre
samopoczucie, szukaja inspiracji
i motywacji do dziatania, cenig wie-
dze, rozmowe i pozytywna energie.
By bra¢ aktywny udziat w Forum Se-
niora, wystarczy ciekawos¢ Swiata
ichec uczestnictwa w wydarzeniu.

Forum Seniora to bogata prze-
strzen wymiany doSwiadczen i zdo-
bywania wiedzy. W jesiennej edycji
uczestnicy mogg spodziewac sie
wielu r6znorodnych atrakcji.

REKLAMA
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Atrakcje jesiennej edygji

Forum Seniora

e Na tegorocznym wydarzeniu wy-
stapi Anna Cymmerman, znakomita
Spiewaczka operowa i inicjatorka licz-
nych projektow artystycznych
oraz spotecznych, bedzie jej towarzy-
szyt Chor Muzyczne Perty. Artyst-
ka opowie o swojej dziatalnosci, a by¢
moze zachwyci uczestnikow rowniez
Spiewem.

@ Dla zdrowia i dobrego samopoczu-
cia przygotowano mobilny gabinet
Audikabus firmy Audika, gdzie moz-
na wykonac bezptatne badanie stu-
chu.

e Firma Milkpol zaoferuje degustacje
produktéw oraz krotkie prelekcje
o zdrowych nawykach zywienio-
wych.

e Urzad Statystyczny w Eodzi przed-
stawi prelekcje ,,Co warto wiedzie¢
o badaniach ankietowych GUS”.
Na stoisku uczestnicy znajda ulotki,
gadzety i bedq mogli zadac pytania
pracownikom urzedu.

® Zespo6t Parkow Krajobrazowych
Wojewodztwa Eodzkiego zaprezen-
tuje projekt ,,Owocowe t6dzkie”
i przekaze sadzonki drzew oraz
krzewow owocowych. Odbedzie sie
takze prelekcja ,,Praktyczne sposo-
by tagodzenia skutkéw zmian kli-
matu”.

@ Swiat Zdrowia umozliwi wykona-
nie bezptatnego testu kasetkowego
na wirusa HCV. Uczestnicy dowiedza
sie takze o profilaktyce chorébimoz-

FORUM B

* séfiibra §

jesien 2025

e Firma Normobaria zaprezentuje no-
woczesng metode wspierania zdro-
wia i regeneracji w komorze normo-
barycznej. Uczestnicy bedg mogli za-
pisac sie na bezptatna sesje probng
i poznac zasady korzystania z tej te-
rapii.
e Ostoja Seniora przedstawi oferte
komfortowego mieszkania potgczo-
nego z troska o potrzeby osob star-
szych. Pracownicy firmy odpowiada-
ja na pytania i przyblizajg szczegoty
dziatalnosci.
e Magdalena Niedzwiecka-Anuszczyk
poprowadzi prelekcje ,,Moc codzien-
nych rytuatéw - jak budowac site psy-
chiczna w dojrzatym wieku”. Uczest-
nicy poznaja proste sposoby wzmac-
niania odpornosci psychicznej i roz-
wijania pozytywnych nawykow.
e Orientarium ZOO E0dZ zaprasza se-
nioréw na orientalng podréz po Swie-
cie zwierzat. Bilet w specjalnej cenie
20 z1 (do godz. 12) obowigzuje po oka-
zaniu legitymacji emeryta, rencisty
lub Ogodlnopolskiej Karty Seniora.
@ Na uczestnikow czeka rowniez stod-
ki poczestunek od cukierni Barbarel-
la oraz woda od firmy Primavera.
Eodzkie Forum Seniora odbywa
sie dwarazy wroku - wiosng i jesienig
-it3czy w sobie edukacje, inspiracje
iintegracje seniorow z regionu. Kazda
edycja to nowa dawka pomystow
i spotkan, ktore pomagajg aktywnie
i Swiadomie spedzac czas, rozwijac
pasje i budowac spotecznos¢ ludzi
dojrzatych, pelnych energii i cieka-

liwosSciach korzystania z opieki koor- | wych Swiata.
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BLYSKAWICZNE USUNIECIE ZACMY
NOWOCZESNY ZABIEG TRWA 10 MINUT

Za¢ma jest uznawana

za jedna z gtéwnych
przyczyn pogorszenia
wzroku, dotykajaca przede
wszystkim osoby po 60.
roku zycia.

Postep choroby polega
na stopniowej utracie przej-
rzystosci soczewki oka,
w konsekwencji prowadzacej
do uposledzenia widzenia,
anawet Slepoty.

Z danych Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia wynika, Ze za-
¢ma dotyka ok. 65,2 miliona
ludzi, a w ponad 80 proc.
przypadkow prowadzi
doumiarkowanej lub ciezkiej
utraty wzroku. Wraz z proce-
sem starzenia sie spoteczen-
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Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika,
ze za¢ma dotyka ok. 65,2 miliona ludzi, gtéwnie senioréw

stwa i wydtuzaniem sie Sred-
niej dtugosci zZycia na catym
globie, liczba osob dotknie-
tych zac¢ma bedzie nadal

wzrastac.

- Badanie oczu ma klu-
czowe znaczenie, zwlaszcza
w kontekscie diagnostykiile-
czenia kazdego pogorszenia
widzenia. Zatem warto regu-

larnie monitorowac stan oczu
izdecydowac sie na operacje
zacmy, jeSli to ona stanowi
istote problemu. Przede
wszystkim to wczesne wykry-
wanie zacmy pozwala na jej
skuteczne i bezpieczne lecze-
nie. Operacja umozliwia usu-
niecie zmetniatej soczewki
iprzywrocenie prawidtowego
widzenia, co moze znacznie
poprawic jakoS¢ zycia pacjenta
- podkresla dr n. med. Marcin
Jezierski, okulista, mikrochi-
rurg okaikierownik okulistyki
w szpitalu enel-med.
Przygotowania do za-
biegu zorganizowane sg tak,
by byty nieobcigzajace dla pa-
cjentowiichbliskich - zwykle
obejmuja konsultacje okuli-

styczna i anestezjologiczna,
podczas ktorych wykony-
wane sg potrzebne badania.

DziS, dzieki postepowi
w medycynie, standardowa
operacja usuniecia zacmy jest
zabiegiem zupeknie nieobcig-
zajacym. W rekach doswiad-
czonego mikrochirurga trwa
zwykle nie dtuzejniz 10 minut.
Procedura wykonywana jest
w pozycji lezacej chorego,
w znieczuleniu miejscowym,
CO oznacza, ze pacjent caty
czas pozostaje w kontakcie
Z personelem medycznym.
Prawie wszystkie operacje za-
¢my wykonywane sg w trybie
jednodniowym, czyli pobyt
w szpitalu trwa kilka godzin.
PatrycjaZemta
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ODZYSKAJ ZAGUBIONE DZWIEKI
BADANIE SEUCHU TO PIERWSZY KROK,
BY ZNOWU W PEENI KORZYSTAC Z ZYCIA

Odsetek senioréw
cierpiacych na problemy ze
stuchem jest alarmujacy.
Boryka sie z nimi az 51 proc.
Polakéw po 60. roku zycia,
awiekszos¢ z nich pierwszy
raz udaje sie na wizyte

do specjalisty dopiero po 65.
roku zycia.

To efekt braku SwiadomoSci,
Zeim wczeSniej zaczniemy sie
badac, tym wieksza szansa
na unikniecie problemow
w przysztosci, a takze przeko-
nania, ze na wizyte u specja-
listy trzeba bardzo dtugo cze-
kac. Tymczasem badanie stu-
chu mozemy wykonac wta-
Sciwie bez kolejki, a szybsze
wykrycie probleméw prze-
tozy sie na poprawe ogolnego
stanu naszego zdrowia.

W ramach badan przepro-
wadzonych przez IQS na zle-
cenie marki Amplifon, cier-
piacy na problemy ze stu-
chem przyznaja, ze skutki
swoich dolegliwosci odczu-
wajg w codziennym zyciu.
Najczesciej wskazuja na trud-
nosci podczas ogladania tele-
wizji lub stuchania muzyki
(56 proc.), problemy w ogo6l-
nej komunikacji z otoczeniem
(55 proc.), podczas zatatwia-
nia spraw urzedowych i kon-
taktéw z najblizszymi (po 46
proc.)iproblemy z funkcjono-
waniem w zyciu codziennym
- np. zrobieniem zakupow
(44 proc).

Jak wynika z najnow-
szych badan opinii, niedia-
gnozowanych pod katem pro-
blemoéw ze stuchem jest po-
nad 10 mln os6b po 18. roku
zycia. Dodatkowo 20 proc. ba-
danych sprawdza swéj stuch
rzadziej niz raz na trzy lata,

'\‘ RS
S [

FOT. 123RF

Dobry stuch ma ogromny wptyw na codzienne zycie, pozwalajac w petni uczestniczy¢

w rozmowach, pracy i zyciu spotecznym. Dzieki niemu zyskujemy wieksza pewnos¢ siebie,
czujemy sie mniej izolowani i fatwiej nawigzujemy relacje z innymi

a 15 proc. uzaleznia badanie
jedynie od ewentualnych ob-
jawow.

Te dane pokazuja, ze duza
czeSc spoteczenstwa bagate-
lizuje regularne kontrole stu-
chu, co moze prowadzic
do powaznych konsekwencji.

- Problemy ze stuchem
mogg mie wiele przyczyn -
od dtugotrwatego narazenia
na hatas, przez obecnos¢ wo-
skowiny lub ptynéw w uchu
Srodkowym, degeneracji ko-
morek stuchowych polekach
ototoksycznych az po urazy,

takie jak uszkodzenie btony
bebenkowej czy urazy gtowy.
Czasem wplyw maja takze
choroby ogolnoustrojowe, ta-
kie jak nadciSnienie czy cu-
krzyca, aniekiedy ubytek stu-
chu ma podtoze genetyczne.
Niezaleznie od zroédia pro-
blemu, najwazniejsze jest po-
stawienie trafnej diagnozy -
to pierwszy i kluczowy krok
do poprawy komfortu zycia
pacjenta. W mojej pracy cze-
sto spotykam sie z osobami,
ktore przez pogarszajacy sie
shuch zaczynaja unikac kon-

taktow z innymi - czuja sie
niezrozumiani, zawstydzeni,
a niekiedy nawet popadaja
w depresje. Dlatego tak
istotne jest, by nie zwlekac
z dziataniem - mowi Anna
Biata, dyplomowany protetyk
stuchu w Amplifon.

Dobry stuch ma ogromny
wplyw na codzienne zycie,
pozwalajac w pei uczestni-
czy¢ w rozmowach, pracy
i zyciu spotecznym. Dzieki
niemu zyskujemy wieksza
pewnosc siebie, czujemy sie
mniej izolowani i fatwiej na-

wigzujemy relacje z innymi,
a to pozytywnie wptywa
nanasze samopoczucie. Zdol-
nosc¢ do odbierania dzwiekow
zotoczenia pomaga utrzymac
energie i koncentracje, co
przektada sie nalepszg jakos¢
zycia. Trudnosci w styszeniu
mogg prowadzi¢ do frustracji,
stresu i nieporozumien,
zwlaszcza w kontaktach spo-
tecznych. Z czasem gorszy
stuch moze obniza¢ pewnos¢
siebie i sprawiag, ze czujemy
sie zmeczeni lub zniecheceni,
poniewaz angazowanie sie
w codzienne rozmowy staje
sie coraz bardziej meczace.
Ubytek stuchu moze po-
wodowac dolegliwosci wpty-
wajace na ogdlny stan zdro-
wia, samopoczucie i komfort
zycia. Az 30 proc. z 0sOb nie-
dostyszacych, przebadanych
w ramach Eurotrak Poland
2023, wskazato, ze ubytek
stuchu moze sie w ich przy-
padku taczyc¢ z depresja, 26
proc. deklarowato zaburzenia
snu, 17 proc. wysokie ciSnie-
nie krwi, a 14 proc. problemy
zwidzeniem. W&r6d oséb no-
szacych aparaty stuchowe az
61 proc. przyznato, ze cieszy-
toby sie lepszg kondycja psy-
chiczna, a 55 proc. aktywniej-
szym zyciem towarzyskim,
gdyby wczeSniej zadbato
o zdrowie swoich uszu. Warto
jednak zaznaczy¢, ze ktopoty
ze stuchem to nie tylko do-
mena polskich seniorow,
a problem globalny. Szacuje
sie, ze do 2050 roku dolegli-
wosci stuchu mogg dotknaé
niemal 2,5 mld ludzi na catym
Swiecie, z czego ponad 700
mln bedzie wymagato statego
leczenia.
PatrycjaZemta
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o8 CENTRUM MEDYCZNE

Centra Medyczne
Swiat Zdrowia

Bezptatna opieka w ramach
NFZ w zakresie medycyny
rodzinnej i pediatrii.

/ Lekarze réznych specjalizacji,
ktorzy przyjmuja bezptatnie
w ramach ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (AOS)
oraz prywatnie.

/ Opieka koordynowana -
otrzymasz wsparcie
koordynatorow, ktorzy
zaplanuja Twoje leczenie
I pomoga Ci zapisac sie
Nna badania i konsultacje.

/ Dostep do petli indukcyjnych
dla niedostyszacych, lup
utatwiajacych wypetnianie
dokumentdw oraz ttumaczy
jezyka migowego.

Nasze lokalizacje

BELCHATOW tOoDz MAKOW SKIERNIEWICE

ul. TMaja 4 ul. Legionow 66 ul. Kolejowa 2 ul. W.S. Reymonta 31
ul. Turkusowa 7 ul. Franciszkanska 53 RUSIEC ul. W. Orkana 6 D,E,F
DEBOWA GORA ul. Gen. J. ul. A. Mickiewicza 5 ZGIERZ

Zelazna 3 A Dabrowskiego 15 B ul. Wola Wigzowa 1 ul. J. Lechonia 2
GOMULIN ul. Tylna 5 ul. Armii Krajowej 10

ul. Trybunalska 12

ul. Witkacego 2 D

swiatzdrowia.pl
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WARZYWA, ZBOZA, MLEKO, TEUSZCZE
CO POWINNO ZNALEZC SIE NA TALERZU
OSOBY, KTORA PRZEWLEKLE CHORUJE

Jak wynika z badania
przeprowadzonego dla
Fundacji Nutricia, az 72 proc.
Polakéw uwaza, ze brakuje
odpowiedniej edukagji

o wlasciwym odzywianiu

w zaleznosci od wieku.

CzeSciowo zdajemy sobie
sprawe z tego, ze seniorzy
maja specjalne potrzeby zy-
wieniowe wynikajace z ogra-
niczenia sprawnosci fizycznej,
demencji, problemoéw z uze-
bieniem i zabiegdw operacyj-
nych. Jednak tylko 22 proc.
ZNas uwaza, Zze mana ten te-
mat wystarczajaca wiedze.
Tymczasem wtasciwa dieta
seniora jest niezwykle wazna.
Prawidlowe Zywienie ma
kluczowe znaczenie dla ogol-
nego stanu zdrowia idobrego
samopoczucia kazdego.
W przypadku seniorow to
szczegOlnieistotne dla uktadu
odpornosciowego, sity mie-
Sniowej i masy kostnej tak
waznych w zapobieganiu
upadkom i ztamaniom oraz
gojenia potencjalnychraniod-
lezyn. Tymczasem niemal po-
towa ankietowanych nie zda-
wata sobie sprawy ztego, ze to
wlasnie wsréd osob po 65.
roku zycia ryzyko niedozy-
wienia jest najwyzsze.

Specjalne zalecenia

dla cukrzykdow, sercowcow,
0s6b z osteoporoza

W zaleceniach zywieniowych
dla seniora nalezy uwzglednic
obecnos¢ choréb przewle-
ktych, ktére mogg istotnie
zmieniac zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze (zarowno
pod wzgledem ilosci, jak ija-
kosci). Szczegolnie schorze-
nia takie, jak cukrzyca, cho-

‘-.’.

._r

Podstawe diety seniora powinny stanowi¢ warzywa i owoce.
Warto zadba¢, by wypetnity one co najmniej potowe catego
jadtospisu, najlepiej jako dodatek do kazdego positku

roba niedokrwienna serca
izaburzenia lipidowe, niewy-
dolnos¢ nerek, niedokrwi-
stoS¢ czy osteoporoza moga
wymagac korekty zalecen zy-

wieniowych. 33 proc. bada-
nych nie zdaje sobie sprawy
ztego, ze takze choroby de-
mencyjne moga wptywac
napotrzeby zywieniowe star-

FOT. 123RF

szej osoby. Dlatego rownole-
gle z kazda diagnoza warto
konsultowac zlekarzem lub
dietetykiem takze to, jak star-
szy pacjent powinien sie od-
zywiac.

W dojrzatymwieku

nie powinnismy

wykluczaé z diety thuszczéw
Podstawe diety seniora po-
winny stanowi¢ warzywa
i owoce (co najmniej potowe
categojadlospisu, najlepiejjako
dodatek do kazdego positku),
oczymwiedziata tylko potowa
respondentow. Kolejne miej-
sca zajmujg produkty zbozowe
- najlepiej pekoziarniste,
a takze produkty mleczne (co
najmniej 3 duze szklanki dzien-
nie) oraz w dalszej kolejnosci
ryby, jaja, chude mieso i na-
siona roslin strgczkowych,
atakze oleje roSlinne. W ogra-
niczonych iloSciach zas mieso
czerwone, przetworzone pro-
dukty miesne i thuszcze zwie-
rzece. Az 47 proc. badanych
uwaza, ze z diety seniora na-
lezy wykluczyc¢ thuszcze.

- Nic bardziej mylnego.
Thuszcze powinny stanowic
20-35 proc. spozytej energii
i pochodzi¢ gtéwnie z olejow
roSlinnych: rzepakowego,
oliwy z oliwek, oleju Inianego,
atakze z wartosciowych orze-
chéw inasion - wyjasnia die-
tetyk Karolina Eukaszewicz-
Marszat, ekspert Fundacji
Nutricia.

Pamietaj o uzupemianiu
witaminy D oraz wapnia
wdiecie

Az co czwarty badany uwaza,
Ze w podesztym wieku zapo-
trzebowanie na witamine D
maleje. Tymczasem wsrod

0sob starszych czesto stwier-
dza sie niedobory witaminy D
oraz wapnia. Oba te sktadniki
sg odpowiedzialne zabudowe
koSci. Witamina D wspiera
takze funkcjonowanie uktadu
krazenia oraz uktadu odpor-
nosciowego, a wapn jest po-
trzebny do prawidtowej pracy
mieSni oraz komorek nerwo-
wych. Dobrymi Zrodtami wi-
taminy D sg thuste ryby, ale
przewaznie i tak konieczna
jest jej suplementacja. Nato-
miast wapn znajdziemy
w mleku i produktach mlecz-
nych, jajach, serach oraz ry-
bach.

Dodatkowe wsparcie

dlaoséb chorujacych
przewlekle

Prawie 66 proc. badanych zga-
dzasie, ze osoby starsze moga
potrzebowa¢ dodatkowego
wsparcia zywieniowego, np.
w formie zywienia medycz-
nego. KoniecznosS¢ potrzeby
takiego wsparcia potwierdza
ekspert.

- Zalecenie przez lekarza
doustnych preparatéw od-
zywczych moze pomoc sku-
tecznie uzupeic brakujace
sktadniki odzywcze, wesprzec
w powrocie do zdrowia po za-
biegu lub utrzymac forme
w przypadku przewlektej cho-
roby. Zwtaszcza, gdy choru-
jemy zapotrzebowanie na nie-
ktore sktadniki odzywcze
moze sie zwiekszac, aich uzu-
pelhienie moze by¢ utrud-
nione na skutek samej cho-
roby lub towarzyszacych jej
dolegliwosci - ttumaczy Karo-
lina Eukaszewicz-Marszat. -
Dlatego warto korzystac z pro-
fesjonalnego wsparcia.
PatrycjaZemta
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Kwadrans dla zdrowia stuchu

Czy wiesz, ze co trzecia osoba w Polsce ma problem ze stuchem — a wiekszos$¢ z nich nawet o tym
nie wie? Mity dotyczace stuchu wciaz maja sie dobrze, tymczasem konsekwencje zaniedbania moga
by¢ powazne. Czas rozprawi¢ sie z najczeSciej powtarzanymi mitami:

1/ ,,Problemy ze stuchem to rzadko$é¢”. MIT! X 5/ ,Aparaty stuchowe moga
Niedostuch jest jednym z najczeéciej wystepujacych zaburzen przediuzy¢ zycie”. FAKT!

zdrowotnych u dorostych. Statystyki NFZ pokazuja, ze Najnowsze badania opublikowane na tamach czasopisma
trzeciego Polaka. ktore regularnie uzywajg aparatéw stuchowych, maja az o0 24%

nizsze ryzyko przedwczesnego zgonu.

2/ ,,Styszymy uszami”. MIT! X

Tak naprawde styszymy... mézgiem. Uszy odbierajg dzwieki, ale
to mdzg je przetwarza i nadaje im znaczenie. Gdy bodzcéw jest
mniej, cierpi na tym jego kondycja.

édzie i kiedy warto zbada¢ stuch?

Profilaktyczne badania stuchu warto powtarzac co 1-2 lata.
Podstawowe badanie audiometryczne trwa tylko 15 minut,

3/ ,,Ubytek stuchu to tylko gorsze
rozumienie rozmoéw”. MIT! X

Jezeli m6zg ma ograniczony dostep do bodzcow stuchowych, | jest bezptatne i catkowicie bezbolesne. Nie jest potrzebne
moze to prowadzi¢ do powaznych skutkéw dla zdrowia: izolacji | skierowanie ani specjalne przygotowanie, a wyniki badania
spotecznej, depresji, zwigkszonego ryzyka demencji, a takze mozna od razu skonsultowaé ze specjalista.

upadkéw spowodowanych zaburzeniami rownowagi.

4/ ,,Gorszy stuch to problem tylko _ !
starszych ludzi”. MIT! X Zadbaj o stuch dzis

Problemy ze stuchem coraz cze$ciej dotykajg mtodych ludzi.
Powodem moze by¢ m.in. przebywanie w miejskim hatasie lub
gto$na muzyka w stuchawkach.

Wystarczy kwadrans, zeby sprawdzié, jak naprawde styszysz.

\ — to inwestycja w zdrowie na cate zycie.

Zadbaj o stuch — swoj
I swoich najblizszych

Urtysz mgc@ |

e —————

Ll

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu w najblizszym

Centrum Stuchu Audika, potgczone z darmowag konsultacjg u specjalisty.

o
Mamy kilkadziesiagt gabinetéw w wojewodztwie todzkim! Au d I ka

Infolinia: 814 714 004 - www.audika.pl Tog tbuch hatea, brotka,
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Oferta
specjalna

Termalny relaks dla Seniora

Szukasz sposobu na zdrowy relaks i regeneracjer

Od poniedziatku do pigtku, miedzy godzing 10.00 a 16.00, mozesz
korzystac z dobrodziejstw naszych termalnych basenow w atrakcyjnych
cenach. W cenie bezptatny wstep na strefe saun!

1 godzina 2 godziny 3 godziny
2 Ozt 3 Ozt 4 Ozt

zadzwon do nas @& termy.poddebice.pl
42 600 66 05 @) facebook.com/termypoddebice

0011413225




wiewiekszos¢roku. Przyjezdzat,
kiedy z gor schodzily Sniegi,
przychodzit do Brossa i Bross
przewozit go 16dka do jego pu-
stelni, jak juz ja zbudowat,
aswojg chate stworzyl z tego, co
przyniosto jezioro i co znalazt
wlesie. Miatkilka Zzon, na pewno
dwie, kilkoro dzieci w r6znym
wieku.

- Na poczatku byliSmy
na Julka zli, bo to my z Andrze-
jem znaleZliSmy sobie to miejsce
pod jabtonkami w 1988 roku,
kiedy byliSmy w Bieszczadach
pierwszy raz razem. Potem poja-
wit sie tam Julek. Zaczal budo-
wac swojg pustelnie, robit hatas,
chodzit na golasa, znaczy w ka-
loszach i w kapeluszu. Dziwny
nam sie wydawat - wspominaze
Smiechem. - Ale zakumplowali-
Smy sie z czasem. Julek robit
za atrakcje turystyczna. Jak juz
zbudowat te swoja chatupke,
przeptywaty doniegostatki z Po-
lanczyka. Julek podobno kazat
turystom sobie ptaci¢ - dodaje
rozbawiona.

Kiedys byli Swiadkami dosé¢
niezwyklej historii: do Julka
przeptyneli 1t6dka strazacy.
Wszystkie stuzby ¢wicza na So-
linie, tam jest odpowiednio gle-
boko, mozna nurkowac.

- Wiec przeptyneli do Julka
poprosic go o blogostawienstwo,
cytuje, bo mieli jechac na jakies
zawody strazackie. I on uroczy-
Scie im tego btogostawienstwa
udzielat - wspomina.

Potem, zawsze jak byli
w Bieszczadach, niezaleznie
od tego czy plywali, czy chodzili
po gorach, zachodzili do Julka.
Zanosili mu konfitury i zdjecia,
ktore mu zrobili. On parzyt her-
batke z zi6t, siedzieli i gadali.
Whpisali sie Julkowi do ksiegi pa-
migtkowej. Wszyscy mu sie
do niej wpisywali. Ksiega byta
grubasna. Kiedy Julek zmart, po-
szta dojego pustelni, ksiegi nie
byto.

Przemierzali Bieszczady
przez lata. Wchodzili na poto-
niny, Tarnice, Otryt, Bukowe
Berdo czy na trojstyk granic.
Najbardziej pociagaty ich miej-
sca, w ktorych od 1947 roku
nikt nie mieszka, a poludziach
zostaly tylko drzewa, groby
ikamienie.

Wedrowali z namiotem naj-
chetniejjesienia, czasem wiosna,
ktora w Bieszczadach raczej
przypominata zime.

- Byla taka fajna trasa od Za-
twarnicy na Potonine Wetlinska
przez Przelecz Ortowicza. Pew-
negorazu szliSmy nig, tobylaje-
sien, albo zima, w kazdym razie
wczeSnie zapadat  zmrok.
Idziemy i patrzymy, a po lewej
stronie stojg wiezyczki. Bardzo
szybko obojgu przyszto nam
do glowy, Ze to jest jakisS oboz.
Wszystko z drewna, brama jak
w sowieckich fagrach, baraki. Ni-
kogo tam nie byto, kompletnie
pustoidosyc¢ przerazajgco - opo-
wiada.

Weszli do baraku, zobaczyli
pietrowe, drewniane prycze.
Skonstatowali, Ze to chyba jakis
plan zdjeciowy. Kiedy wrocili
do cywilizacji, dowiedzieli sie, ze

Dziennik todzki
Poniedziatek, 13.10.2025

Az 76 proc. badanych chce podziwia¢ widoki

rzeczywiScie byt tam krecony

Do dzi$§ wspomina pierwszy
wyjazd w Bieszczady, kiedy pro-
bowali obejsc Jezioro Solinskie.
Doszli z Polanczyka do Wotko-
wyi, dalej nie dato rady. Mokro
igaszcz, stracita tylko bluze. Te-
raz, jakby sie cztowiek postarat
imiatby duzo czasu, to kto wie.
W tym roku po raz pierwszy Za-
toke Suchego Drzewa od po-
czatku dokonca pokonata suchg
stopa. Tosie nigdy dotad nie zda-
rzato, bo zawsze byto tam conaj-
mniej upiorne bagno, a najcze-
Sciej po prostu woda.

- Jeszcze wlatach 90. Biesz-
czady byty takie jak lubie: byly ja-
kie§ domki, jakie$ osrodki, ale
drogi byty marne, to i ludzi
mniej. Kiedy zaczeto sie szalone
inwestowanie w Bieszczadach,
czyli na poczatku XXI wieku, to
sie zmienito - mowi.

W zdumienie wprawita ja ko-
lejka do kupienia biletow
do parku narodowego przy wej-
Sciuna Tamice. Aleitak nabiesz-
czadzkich szlakach przez lata ob-
serwowata mniej ludzi w adida-
sach niz spotykata w Tatrach.

Wedrowata w Sudetach
iw Pieninach, ale, do dzisiaj naj-
wieksze wrazenie robig na niej
Bieszczadyiukrainska czeS¢ Kar-
pat. Wyprawe na Zakarpacie
iCzarnohore w2019 roku wspo-
mina dziS z ogromna nostalgia.

Inny rodzaj sentymentu
wigze sie w kilkoma sylwestrami
obchodzonymi w czasach stu-
denckich nanajwyzszymw Pol-
sce poziomie - 1671 m n.p.m.

w schronisku w Dolinie Pieciu
Stawow Polskich. Nocny pociag,
szlak z Eysej Polany przetarty juz
przez poprzednikow, nocleg
na podtodze albo na schodach,
alejakie towarzystwo! O poinocy
szampany strzelaty na zamarz-
nietym Przednim Stawie, pierw-
szego stycznia zbieranie pustych
butelek. Pewnego roku, do Pie-
ciu Stawow przyjechata przeza-
bawna ekipa, mieli z sobg smo-
kingi i suknie. Ubrali sie w nie
itanczylina stotach wjadalni.

- Dlaczego ludzie chodza
pogobrach? - pytam

- Ludzie chodza po gorach,
bo te sa - mowi. - A tak serio,
ludzie chodza po gorach, bo
gory daja, tak mysle, Swiado-
moS¢ proporcji. One s wielkie.
Czlowiek ustawia sobie pewne
rzeczy w glowie. Mysle, Ze
idzie sie w gory po to, aby sie
spotkac ze soba. Nie z innymi
ludZmi, ze soba. Nawet jak
chodzisz z kims, to gory sg
tylko twoje, widzisz je po swo-
jemu. Jeden patrzy na znaki,
inny patrzy na tyczki, inny
na kosodrzewine w Tatrach,
jeszcze inny na jarzebiny
w Bieszczadach, na kamienie
i strumienie. A poza wszyst-
kim, jestem absolutnie pewna,
ze wszyscy chodzimy w gory
po to, aby odetchnaé, pomy-
Slec sobie, jak jest pieknie. Gory
sg strasznie prywatne, wiesz?
- tak odpowiada.

Stefa, ich corka, jako trzymie-
sieczne niemowle pierwszy raz
byta w gorach, w Beskidzie Zy-
wieckim.

-Innegorazu, zima, do schro-
niska na Hali Ornaku wybraliSmy
sie z sankami pozyczonymi
od gazdziny. Tak nam sie fajnie
szto, Ze w pewnym momencie
zorientowaliSmy sie, Ze nie ma
dziecka. Potroczna dzidzia spa-
dla z sanek, ale sie nie obudzita.
Tobyta pierwsza jej zima - wspo-
mina Irena. Pierwsze urodziny
jej corka obchodzita w Bieszcza-
dach na Potoninie Wetlinskiej.
Miata pieclat, kiedy na wtasnych
nogach weszta w Tatrach na Za-
wrat. Weigz chodzi po gérach.

Trzeba trzymacé sie

zasad

Do schroniska Chata Wuja
Toma na Przeteczy Karkosz-
czonka idzie sie z Brennej nie-
wiele ponad godzine. Podejscie
z0ttym szlakiem niejest trudne.
AnnaiTomek pochodzg z Kato-
wic. Ona, ksiegowa, pracuje
w prywatnej firmie, on jest infor-
matykiem. Maja dwojke dzieci
w wieku szkolnym. Nie jezdza
wgory od lat, jak Irena, ale coraz
czesciej sie w nie wypuszczaja.
Najblizej majg Beskidy, ale byli
juz w Tatrach, Gérach Stoto-
wych. Kupili odpowiednie buty,
majg dobre plecaki, zaopatrzyli
siewmapy.

- W chodzenie po goérach
weciagneli nas znajomi z pracy -
zaczyna Anka.

- W weekendy, tak jak dzi-
siaj, wybieramy Beskidy.
Znamy je dobrze. Dzien wcze-
Sniej uzgadniamy, ktorg trase
robimy. Bierzemy z soba dzieci,
zar6wno Basia jak Kuba, lubig
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te weekendowe wycieczki -
wtraca Tomek.

Urlopy dzielg miedzy morze
i gory. Na diluzej jezdza dalej
od domu. W ostatnie wakacje
odwiedzili Sudety. Przeszli z Ja-
kuszyc do Chatki Gorzystow.
DoS¢ latwa trasa, szeroka
szutrowa, miejscami asfaltowa
droga. Mijali po drodze dwa
schroniska: Orle i Chatke Gorzy-
stow, zobaczyli kopalnie kwarcu
»Stanistaw”. Caty dzien zajeto
im przejScie z Karpacza przez
Odrodzenie na Sniezke. Cu-
downe widokiipotworny wiatr.
Ruszyli tez z Przeleczy Karpnic-
kiej w Rudawy Janowickie. Szli
przez Staroscinskie Skaty, Skalny
Most, widzieli Zamek Bolczow,
odwiedzili schronisko Szwaj-
carke, zameldowali sie na Krzyz-
nej Gorze.

- W gorach odpoczywamy,
nabieramy dystansu, ,,czyScimy
glowy” - méwi Ania. Tomek do-
daje, Ze prace maja biurowa, po-
trzebujaruchu. Dziecitez siedza
nad ksigzkami, najpierw
w szkole, potem w domu.

Trasa na Przetecz Karkosz-
czonka, naktorej stoi Chata Wuja
Toma, powoli pnie sie w gore.

- Dzien dobry! - rzucajg ci,
ktorzy schodza juz wdét.

- CzeS¢! - odpowiadajg Ania
z Tomkiem.

To stary, niepisany zwyczaj -
nawet nieznajomi méwig sobie
»Dzien dobry” albo ,Hej”
na szlaku. Nie do konca wia-
domo, skad sie ten zwyczaj
wziat. Jedniuwazaja, ze kiedys
po gorach chodzito mato ludzi,
wiec drugiego turyste spotka-
nego w drodze nalezato odpo-
wiednio przywitac. Inni, ze wi-
tano sie, by sprawdzi¢, czy u tej
drugiej osoby wszystko w po-
rzadku, czy nie trzeba jej po-
moc. Jeszcze inni twierdza, ze
chodzi o Zyczenie innemu po-
dréznikowi powodzenia.

Jest zresztg kilka zasad savoir-
vivre’u obowigzujacych
naszlaku: chodzimy ponim tak,
aby zapewnic bezpieczenstwo
sobieiinnym. Dlatego trzymamy
sie zawsze swojej strony, osoby
idace z naprzeciwka majg swo-
bodnie nas mija¢. Jesli szlak jest
bardzo waski, ustepujemy
pierwszenstwa osobie wchodza-
cej pod gore. Poza tym - nie hata-
sujemy, nie Smiecimy, nie pijemy
naszlaku alkoholu.

W Chacie Wuja Toma ruch,
jak zawsze. Na Przetecz Karkosz-
czonka mozna wejSC takze
od strony Szczyrku, wiec tury-
stéw nigdy tu nie brakuje. Ania
z Tomkiem siadajg na zewnatrz,
zamawiaja jajeczniceiciepta her-
bate. Patrzg na gory.

- Magia - rzuca Tomek.

»Kazdy z nas gory postrzega
inaczej, kazdy przezywa pobyt
w gorzystych regionach na swoj
sposob. Dla jednych celem jest
osigganie i zdobywanie kolej-
nych szczytéw, dla drugich -
gory sa refleksyjne i magiczne,
niewytlumaczalne, wymaga-
jace zastanowienia sie nad sobg
irzeczywistoscig. Czesto towa-
rzyszacych nam wrazen nie
moznanawet opisaé, gdyzdoty-

13

czg one bardzo gtebokiej, wrecz
intymnej strefy przezyc. Dla
wielu gory towolnos¢, odpoczy-
nek, spokoéj, rados¢, zadza przy-
g6d, wejscie winny wymiar do-
znan. Gory daja mozliwos¢ pew-
negorodzaju odizolowaniabadz
zdystansowania sie od codzien-
nych spraw czy obowigzkéw.
Dla mnie gory sa drugim do-
mem; czuje sie w nich bardzo
swobodnie. Pozwalajg mi odpo-
cza¢ od zgietku miasta, dajg
energie do zycia. Czy mnie
»Krecg”? Oczywiscie, ze tak!
Chodze ponichjuz35lati jesz-
czemi sie nie znudzity. Caty czas
odkrywam co$ nowegoidopoki
starczy mi sit - bede sie wspinat”
- pisze Artur Sieczko, beskidzki
przewodnik goérski. I dalej:
,GOry sie nie nudza. Mozna zdo-
bywac rézne szczyty, te mate
i duze. Kazde pasmo ma inny
charakter, inaczej sie je zdo-
bywa, dodatkowo o kazdej po-
rze roku wyglada inaczej. Poszu-
kiwanie najpiekniejszej gory
Swiata to dzieciecy sen o piek-
nie, one wszystkie s3 wyjgtkowe
iwspaniate. Kazde pasmo jest
wyjatkowe, na kazde nalezy
spojrze¢inaczej. Jedne skrywajg
tajemnice geologiczne, a inne
posiadajg cudowna florei faune.
Jedne szczyty sg ponad chmu-
rami, inne s3 chmurami okryte”.

Polacy wyjezdzajag w gory
przede wszystkim, aby podzi-
wiac piekne widoki i oddycha¢
Swiezym powietrzem - tak za-
deklarowato az 76 proc. uczest-
nikéw badania Polskich Kolei
Linowych przeprowadzonego
przez Instytut Badan Rynko-
wych i Spotecznych IBRIS. In-
frastruktura: dobrej jakosci
oferta restauracyjna, komfor-
towe miejsca noclegowe, do-
datkowe atrakcje, miedzy in-
nymi koleje gorskie czy parki li-
nowe, sg wazne dla 30 proc. ba-
danych. Az siedmiu na dziesie-
ciu wyjezdzajacych w gory chce
skorzystac z kolei linowych,
wwozacych na szczyt. Decy-
duja sie na to przede wszyst-
kim, Zeby zaoszczedzi¢ czas -
odpowiedziato tak 35 proc. za-
pytanych. Prawie jedna trzecia
badanych wjazd koleja traktuje
po prostu jako atrakcje tury-
styczna. Niemal trzech na dzie-
sieciu uwaza, ze taka podroz
utatwi im podziwianie wido-
kéw - nie majg kondycji lub
mozliwosci, zeby samodzielnie
wejsc na gore.

Niezaleznie od tego, jak zdo-
bedziemy szczyt, na gorze
chcemy przede wszystkim relak-
sowac sieiopalac (wskazato tak
56 proc. respondent6w). Prawie
tyle samo 0s6b (55 proc.) planuje
robi¢ zdjeciai filmy dokumentu-
jace wycieczke,a 32 proc. skorzy-
stac z oferty schroniska Iub re-
stauracji.

Zima jest inaczej - jezdzimy
w Tatry, Beskidy, czy Karkono-
sze przede wszystkim poto, zeby
poszusowa¢ na nartach, ale
wchodzimy tez na szlaki, opa-
lamy sie, zwiedzamy.

Wyglada na to, ze kazdy pro-
buje wgorach znalez¢ cos dlasie-
bie. Iznajduje.
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Redakdja ,,Dziennika f.odzkiego™ wraz z hurtownia
papierniczo-biurowa Gust-Pol serdecznie zaprasza

Redakcja
todz

W sobote, 18 pazdziernika,
teren parkingu przy hurtow-
ni papierniczo-biurowej
Gust-Pol, ul. s$w. Teresy 100
w Lkodzi, zamieni sie w prze-
strzen pelng matych rowero-
wych emocji. Impreza dedy-
kowana jest dzieciom w wie-
kuod3do7latimanacelu
nie tylko sportowg zabawe,
lecz przede wszystkim
wspolne, rodzinne i aktyw-
ne spedzenie czasu. Udzial
w zawodach jest catkowicie
darmowy!

Zawody rowerkowe to dosko-
nata okazja do zacieSniania
wiezi rodzinnych, uczenia sie
wzajemnego szacunku, akcep-
tacjiitoleranciji, a takze pokaza-
nia, ze sport to Swietna zabawa
isposob na dbanie o zdrowie.
Dzieci w wieku od 3 do 7 lat
beda miaty okazje poczuc smak
sportowej rywalizacji na spe-
cjalnie przygotowanym torze,
arodzice, dziadkowieirodzen-

stwo mogga kibicowaciwspiera¢
uczestnikow.

Zawody wpisujg sie w pro-
mocje aktywnego wypoczynku
i zdrowego stylu zycia. Kazdy
uczestnik, bez wzgledu na wy-
nik, otrzyma na mecie pamiat-
kowy dyplom i medal. Kazdy
zwycieza!

Udziatw zawodach jestbez-
platny, jednak nalezy sie wcze-
Sniej zarejestrowac, wypelnia-
jac formularz pod adresem:

https://www.weban-
kieta.pl/an-
kieta/1583550/zawody-ro-
werkowe-lodz-
1810.html?lang=pl

Kategorie wiekowe

i dystanse

e roczniki 202212021 (3-14-
latki) -40m

»roczniki 202012019 (5-i6-
latki)-50 m

«rocznik 2018 (7-latki) - 50m

Dzieci moga startowaé
na dowolnym rowerze: tréjko-
towym, z bocznymi kétkami,
klasycznym lub biegowym.

ORGANIZATORZY

DZIENNIK
LODZKI

. TERESY 100

Bezpieczenstwo

» obowiazkowy kask dla
kazdego uczestnika,

- starty w grupach trzyoso-
bowych, z podziatem na pte¢
iwiek.

Jak trafié

Parking hurtowni papierni-
czo-biurowej Gust-Pol znaj-
duje sie przy ul. w. Teresy
100, obok Jula, Eurospari Jysk.

EXPRESS
ILUSTROWANY.PL
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Podczas Zawodow Rower-
kowych nie zabraknie rowniez
innych atrakcjii pokazow
stuzb mundurowych.

Swoje stoisko przygotuje
Straz Miejskaw Eodzi, ktora za-
prosi najmtodszych do zabaw
obezpieczenstwie wruchu dro-
gowym, arodzicow do udziatu
w  akcji znakowania roweréw.
Todoskonata okazja, by bezptat-
nie zabezpieczy¢ Swoj rower.

POL

do udzialu w Zawodach Rowerkowych!

Wazne informacje dla

uczestnikow

« Aby wzia¢ udziat w zawo-
dach, nalezy wczesniej zareje-
strowac dziecko za pomoca for-
mularza zgtoszeniowego.

« Udzial w wydarzeniu jest
catkowicie bezplatny

* Rejestracja trwa do mo-
mentu wyczerpania dostep-
nych miejsc

PARTNERZY

«Dziecibedastartowaé
w grupach po3 osoby, zpodzia-

e Uczestnikow prosimy
owczesSniejsze przybycie namiej-
sce - wydawanie numerow star-
towych obok wejscia do hur-
towni papiermiczo-biurowej
Gust-Pol rozpocznie sie o godz.
11:00, a start zawodoéw plano-
wany jest nagodz. 12:00

»Kazde dziecko musi mie¢
nasobie prawidlowo zatozony
kask - to obowiazkowy element
bezpieczeristwa, bezktérego
nie bedzie moglo wystartowaé

« Dziecko moze przystapic
do zawoddéw na dowolnym ro-
werze (rower trojkotowy, rower
zbocznymi kétkami, rower kla-
syczny, rower biegowy)

*Rodzicmoze pojawicsienali-
nii startu razem z dzieckiem, jed-
nakjego obecnos¢niemoze mie¢
wplywu nawynik rywalizacji

« Zdjecia z podium oraz spor-
towych zmagan bedziecie mogli
ogladacw galeriinanaszych por-
talach.

BIURO-DOM

-SZKOLA -

&r www.gustpol.com.pl

slesne zloto” to cenne znalezisko. Mozna zbierac, ale z zasadami

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak@polskapress.pl

W lasach moznasie teraz
natknaéna,lesnezloto”,
czyli zrzut poroza - w paz-
dzierniku poroze zrzucaja
losieisarny. Zbieranie poro-
zajestlegalne, tak jak zbie-
ranie grzybow czy jagod -
potwierdzaja Lasy Paiistwo-
we. Jednak trzeba pamietac
okilku zasadach.

Poroze to bardzo cenne znale-
zisko, dlatego wielu zbieraczy
wybiera sie do laséw na poszu-
kiwania. W polskich lasach
mozna natrafi¢ na zrzuty zwie-
1zat jeleniowatych. Od paz-
dziernika poroze gubig sarny
ilosie zas Samce jeleni zrzucaja
poroze na przetomie lutego
imarca.

Zbieranie poroza i jego
sprzedaz sa w Polsce legalne,
podobnie jak jesienne grzy-
bobranie. Niektorzy szukaja

poroza hobbystycznie, inni za-
robkowo. Poroze moze koszto-
wac od kilkuset do kilku ty-
siecy ztotych.

Zrzutami okresla sie poroze
(nie rogi!), ktére kazdego roku
zrzucane jest przez jelenio-
wate, takie jak jelenie, sarny,
danieleitosie.

Zbieranie zrzutéw jest le-
galne oraz oraz moze stanowic
wlasnosc znalazcy. Nalezy jed-
nak pamietag, Ze czaszka z po-
rozem stanowi wlasnos¢
Skarbu Panstwa i o takim zna-
lezisku nalezy powiadomic naj-
blizsze nadleSnictwo.

Kiedy mozna zbieraé

poroze? Wazne terminy

Poroze to najszybciej ro-
sngca tkanka wystepujaca
uzwierzat.

Rosnie z predkoscia 1,5 cm
na dobe! Co roku po okresie go-
dow poroze jest zrzucane a na-
stepnie odrasta przez ok. 3-4
miesigce.

Poroze to twardy, kostny
twor pelny w Srodku, ktory no-
sz3 samce krajowych jelenio-
watych - wyjasniaja lesnicy.
Rogi natomiast majg zar6wno
same, jak i samice. Sg wytwo-
rem skory wtaSciwej i - podob-
nie jak paznokcie - rosng cate

Od pazdziernika tosie i sarny zrzucajg poroze. Wielu

zycie. Sg puste w Srodku i nie
rozgateziaja sie.

Kiedy nastepuje zrzut po-
roza?

Terminy zaleza tutaj od ga-
tunku:
@jelenie - zrzut poroza od lu-
tego do kwietnia,

S

zbieraczy wybiera sie do laséw po to cenne znalezisko

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

@ tosie - zrzut poroza od paz-
dziernika do marca,

@ sarny - zrzut poroza od paz-
dziernika do listopada,

@ daniele - zrzut poroza

od kwietnia do maja.

Poroze u tosia nazywane jest
rosochami za$ u sarny - parost-
kami.

Poroze tosia jest znacznie
masywniejsze i ma ksztatt to-
pat, natomiast poroze sarny jest
mniejsze, zwykle tréj- lub czte-
roodnogowe.

Zasady zbierania
poroza. Za to grozi
mandat!

Znalezione w lesie poroze
(nie rogi!) mozna zachowac.
Nie wolno natomiast tropic
zwierzyny, polowac, ptoszyc
czy niepokoi¢ co zdarza sie
czesto, poniewaz sptoszone,
uciekajace w panice zwierzeta
czasem pozbywaja sie porozy.

Zbiér zrzutow poroza jest
legalny, o ile znaleziono je

na terenie lasu gospodar-
czego, a nie w parku narodo-
Wym Czy rezerwacie przy-
rody.

Poszukiwacze nie powinni
takze mnarusza¢ zakazow
wstepu obowigzujacych w la-
sach. M.in. nie powinni za-
puszczac sie w mtodniki do 4
m wysokosSci - ostrzegaja La-
sow Panstwowe.

Niedopuszczalne  jest
réwniez dokarmianie oraz
Sciganie dziko zyjacych
zwierzat a takze puszczanie
psOw luzem.

Zbierajac zrzuty poroza
W porze nocnej, zabronione
jest uzywanie latarek i reflek-
toréw, ktorych Swiatto ptoszy

Zwierzyne.
Straz LeSna moze ukaraé
osobe niestosujaca  sie

do przepisow 500-ztotowym
mandatem lub skierowac jego
sprawe z wnioskiem o ukara-
nie do sadu.

©®
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Pracownicy zatrudnieni w branzy

Patrycja Zemta
patrycja.zemla@polskapress.pl

Ciekawe wnioski na temat
rynku pracy w motoryzacji
przynosi raport Manpower-
Group ,.Automotive World
of Work 2025 Outlook™.

Niepewno$¢ w globalnym
handlu wptywa na rynek
pracy w branzy motoryzacyj-
nej. Az 91 proc. producentow
przyznaje, ze zmieniajace sie
przepisy i rosnace koszty wy-
muszaja na nich modyfikacje
strategii rekrutacyjnych. Jed-
noczesnie postepujaca trans-
formacja technologiczna spra-
wia, ze 65 proc. firm planuje
zwiekszy¢ inwestycje w auto-
matyzacje. Mimo to az 74 proc.
producentow samochodéw
ma trudnosci ze znalezieniem
wykwalifikowanych pracow-
nikow.

Az91proc. producentow sa-
mochodéw uwaza niepewnos¢
polityki handlowej za czynnik
wplywajacy na decyzje rekru-
tacyjne. Zakt6cenia w tancu-
chach dostaw i rosngce koszty
powoduja, Ze firmy ostrozniej
planuja zatrudnienie - co trzeci
pracownik (33 proc.) obawia
sie, ze w ciggu najblizszych sze-
Sciu miesiecy bedzie zmuszony
do odejscia z obecnego stano-
wiska, a 39 proc. planuje dobro-
wolnie opusci¢ swojego obec-
nego pracodawce.

- Dtugofalowo na rynku
pracy na skutek obecnie zacho-
dzacych proceséw bedziemy
mogli zaobserwowac kurczenie
sie liczebnosci kadr zwigzanych
z sektorem motoryzacyjnym.
Coraz wieksze grupy pracowni-
koéw beda zmieniac Srodowisko
i branze, decydujac sie
naudzial w programach reskil-
lingowych i upskillingowych.
W ramach branzy pozostang
pracownicy wysoko wykwali-
fikowani, dodatkowo posiada-
jacy kompetencje zwigzane
z praca z Ali zrobotyzowanymi
liniami produkcyjnymi, w tym
inzynierowie, analitycy, mene-
dzerowie. Z branzy jednak
odejdg pracownicy produk-
cyjni, dotychczas skupiajgcy sie
napracy stricte zwigzanej z ob-
stugg linii montazowych, czy
logistyka. Po odpowiednim
przygotowaniu, rowniez tech-
nologicznym, beda oni w stanie
zasili¢ inne branze, co w kolej-
nych latach moze utrudnic sek-
torowi pozyskiwanie kadr,
zwlaszcza na stanowiska
o wiekszym wolumenie,
amniejszej specjalizacji - mowi
Agnieszka Adamiec, ekspertka
rynku pracy w Manpower-
Group.
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Miedzy zielonymi

trendami

awyzwaniami

- Prognozy wskazujg tez
na zmiane kierunku rozwoju
sektora motoryzacyjnego, ro-
Snie popyt na pojazdy elek-
tryczne i hybrydowe oraz zain-
teresowanie alternatywnymi
Zroédtami energii. Na popyt kon-
sumpcyjny wpltywaja takze zie-
lone dyrektywy europejskie,
koszt paliw kopalnych, ograni-
czenia w poruszaniu sie pojaz-
dami niespetniajacymi norm.
JednoczeSnie branza mierzy sie
z trudnoSciami w pozyskaniu
komponentéw do produkcji
pojazddw, co ogranicza zapo-
trzebowanie na moce przero-
bowe i znaczaco obniza efek-
tywnos¢ branzy motoryzacyj-
nej. Spowolnienie w produkcji
jestistotne wlasnie ze wzgledu
na brak dostepnosci kluczo-
wych czesci. Niektorzy naj-
wieksi gracze w branzy szukaja
alternatyw w postaci pozyski-
wania czesci na innych ryn-
kach, co jednak na skutek
zwiekszonego zapotrzebowa-
nia, takze wptywa na czas pro-
dukcji produktu koncowego.
Istnieje takZze ryzyko zwigzane
z jakoScig procesu, a co za tym
idzie, jakoSciga produktu.
Zmniejszenie zamoéwien lub
wydtuzenie czasu ich realizacji
ogranicza zapotrzebowanie
na obstuge procesu produkcyj-
nego, aw konsekwencji ograni-
cza zatrudnienie. Im wieksze
wyzwania z pozyskaniem cze-
Sci, tym wieksze ryzyko
wplywu na poziom zatrudnie-
nia i plany otwierania nowych
rekrutacji. CzeSciej w sytuacji
zahamowania produkcji
mozna spotkac oferty pracy
zwigzane wilasnie z analizg ry-
zyka, planowaniem strategicz-
nym, zakupami produkcyj-
nymi czy zarzgdzaniem
zmiang. Rzadziej publikowane
sg oferty zwigzane stricte z pro-
dukcja. Sytuacja moze byc si-
nusoidalna ze wzgledu na cza-

motoryzacyjnej obawiaja

sowe zmiany i falowy naptyw
czesciniezbednych do produk-
cji. Wowczas sezonowo ofert
pracy w sektorze na stanowiska
mniej wykwalifikowane moze
by¢ wiecej, choc obserwuje sie,
Ze czesto sg to oferty irole ogra-
niczone czasowo - dodaje
Agnieszka Adamiec.

Rosnace znaczenie
umiejetnosci
hybrydowych

W 2025 roku rola kompeten-
cji hybrydowych, taczacych
wiedze techniczng z umiejet-
nos$ciami miekkimi, staje sie
fundamentem przewagi kon-
kurencyjnej firm motoryzacyj-
nych. Az 30 proc. pracodawcow
wbranzy wskazuje, ze najtrud-
niej znaleZ¢ specjalistéw w ob-
szarze logistyki i operacji, ko-
lejne 24 proc. firm wskazuje
na dziedzine inzynierii, a 21
proc. na produkcje. Z kolei
wsrod kompetencji miekkich,
ktére najtrudniej zautomatyzo-
wac przy pomocy Al, znajduja
sie: etyczne podejmowanie de-
cyzji (29 proc.), obstuga klienta
(29 proc.) oraz zarzadzanie ze-
spotem (29 proc.).

- Na skutek wahan w zapo-
trzebowaniu na site robocza,
a takze przez coraz intensyw-
niejsze automatyzowanie linii
produkcyjnych, kluczowe sg
kompetencje zwiazane z zarzg-
dzaniem procesem, zmianami,
reagowaniem w sytuacjach
kryzysowych i planowaniem
dtugofalowym. Umiejetnosci
zwiazane z inzynierig, produk-
cja czy analizg sa kluczowe
wbranzy produkcyjnej, jednak
majac na uwadze nastroje kon-
sumenta, najbardziej konku-
rencyjnym staje sie czynnik
ludzki, a zatem umiejetnosé ko-
munikowania sie zaréwno
z klientem, jak i wewnatrz
struktur. Produkcja nie moze
dzi§ ograniczaé sie jedynie
do samego produktu, ale musi
takze oddziatywac na emocje.
Dlatego w strategiach sprze-

dazy, a wiec w czynniku bezpo-
Srednio wptywajacym na po-
ziom zamoéwien w produkcji,
wazne jest akcentowanie odpo-
wiedzialnosci globalnej, gospo-
darczejispotecznej - podkresla
ekspertka.

Zdaniem Agnieszki Ada-
miec, konsumenci coraz cze-
Sciej decyduja sie inwestowac
wiecej, by produkt, ktory naby-
waja spetnial najwyzsze stan-
dardy, chociazby ekologiczne.
- Najistotniejszymi kompeten-
cjami hybrydowymi jest wiec
umiejetnosc¢ potgczenia kwestii
czysto technicznej i technolo-
gicznej z potrzebami i oczeki-
waniami spotecznymi, dopaso-
wanymi do kregow kulturo-
wych i zapotrzebowania okre-
Slonych grup konsumenckich.
Kompetencje komunikacyjne
sq istotne wewnatrz organiza-
cji produkcyjnych. W zwigzku
z rosngca konkurencjy
w branzy produkcyjnej i rela-
tywnie niskim poziomem bez-
robocia, pracownicy majg moz-
liwos¢ podejmowania zatrud-
nienia w krétkim czasie. Zatem
utrzymanie wysokiego po-
ziomu lojalnosci i motywacji
w zespole musi by¢ zwigzane
z budowaniem wzajemnego
zaufania - dodaje ekspertka.

Zarzadzanie zmiang

wsrod najwiekszych

wyzwan

65 proc. producentow sa-
mochodéw planuje zwieksze-
nie inwestycji w automatyzacje
procesow w najblizszych 12
miesigcach. Ponadto 74 proc.
znich uwaza tez, ze wptynie to
Znaczaco na wymagania kom-
petencyjne w obszarze produk-
cjiiwytwarzania oraz IT i da-
nych. Wraz z przys$pieszajaca
transformacjg najwiekszym
wyzwaniem kadrowym staje
sie zarzadzanie zmiang (37
proc.), rosnace koszty pracy
specjalistow (36 proc.) oraz
utrzymanie kluczowych pra-
cownikéw (33 proc.).
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- Bardzo duzym wyzwa-
niem jest pozyskanie eksper-
tow i menedzeréw majacych
wiedze i doSwiadczenie, cho-
ciazby ze wzgledu na pozorng
wiekszg skutecznosé narzedzi
Al wykorzystywanych do pla-
nowania, ale co trzeba
uwzgledniaé, niebiorgcych
pod uwage uwarunkowan spo-
tecznych, oczekiwan jednost-
kowych, wptywu na nastroje
zakupowe, takze emocjonalne.
Dlatego szanse w zaspokojeniu
potrzeb biznesu w dobie bar-
dzo falowych zmian upatrywac
mozna w programach kompe-
tencyjnych, dzieki ktérym ka-
dry w sposob elastyczny beda
miaty mozliwos¢ podejmowa-
nia r6znorodnych aktywnosci
w ramach sektora - zaznacza
Agnieszka Adamiec.

Wedtug ekspertki, programy
kompetencyjne stajg sie obec-
nie kluczowym czynnikiem
utrzymania odpowiedniej re-
tencji i efektywnosci. - Na sku-
tek zmian globalnych oczeki-
wan wobec sektora, ogranicza-
nia pozyskania energii z paliw

1S

Sie 0 przyszosc

kopalnych, przeksztatcen ge-
opolitycznych, sektor daleki jest
od stabilizacji. Aby zabezpie-
czy¢ drastyczne ograniczane
kadr, a takze przygotowac sie
na kolejny etap transformaciji,
kluczowe jest uczenie zespo-
16w, zaré6wno kompetencji
twardych, $cisle zwigzanych
z obstuga nowoczesnych tech-
nologii, jak i kompetencji miek-
kich, dzieki ktorym w sposéb
elastyczny beda zdolni do po-
dejmowania nowych odpowie-
dzialnoSci. Istotne z perspek-
tywy rozwoju jest ciagte posze-
rzanie wiedzy i doSwiadczenia
pracownikéw, aby unikna¢ sta-
gnacji i regresu. Obecna sytu-
acja w sektorze jest wymaga-
jaca. Wyzwania zwigzane z do-
stepem do po6tproduktow ha-
mujg efektywnosc sektora, jed-
nak ten czas moze zostac¢ wyko-
rzystany na dostosowanie kom-
petencji zespotow, takze tych
menedzerskich w ramach za-
rzadzania kryzysowegoizarza-
dzania zmiang, a takze analizy
i prognozowania - podsumo-
wuje Agnieszka Adamiec.

ZATRUDNIE

Praca
(ZaTRUDNE |

DO prac fizycznych, 502-662-696

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

MURARZY, tynkarzy, 609-733-547

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgtoszenia
osobiste w czw. 16.X. i ndz.19.X

POMOC do kuchni z do$wiadczeniem
i 0sobe do rozwozenia positkow

od zaraz, praca 7 dni w tygodniu,

co 2 weekend pracujacy, Teofilow,
692-487-171

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 604 630 556

Sprzatanie klatek schodowych
lub terenéw zewnetrznych,
609-738-532

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

SZWACZKI chatupniczki - dzieri noc -
dzianina, 731-273-482

Szwaczki. Prasowanie. Wzorcowe
Umowa o prace, 602-371-680

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe S
Biuro Ogtoszen. &
Bez wychodzenia '

z domu.

ibo.polskapress.pl
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : migﬂg&nsie . m—:petyqe . Eggﬂg?rgi;a : Elol:;%vg?erg\:?ejektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka ! 9 « Stomatologia - krawiectuo * kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble - inne « urologia « montazowe . Swlﬂt N . damalna telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne * zatrudnie « inne specjalizacie « ogrodnicze + biura podrozy * Uslugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie *inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe + ushugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLniczE |
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia + posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |
REKLAMA 0011413064

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie zadtuzone
z lokatorem udziaty spadek
726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotéwke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067
Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

0011242694

o G‘_OSZEN IA DRQB N

800472 852

42 647 28 52

BUDOWY pod klucz, wykonczenie
wnetrz, 603-844-327

DEKARSTWO, termozgrzewalna -

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

MALOWANIE DACHOW!

malowanie dach6w,725-416-400
OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402
PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

KASA za stare ksigzki 609-643-399
MONETY BANKNOTY
PRL i inne, starocie kupie,884-312-678
SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.

| Zapolice, dnia 13.10.2025 1.
OGLOSZENIE WOJTA GMINY ZAPOLICE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
planu ogélnego gminy Zapolice

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t,j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.),
art. 39 ust. 1, art. 46 ust. 1 pkt 1 art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t,. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz uchwaty Nr LXIV/464/24 Rady
Gminy Zapolice z dnia 21 marca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Zapolice

OGLASZAM
0 rozpoczeciu konsultacii spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego gminy Zapolice.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 13 pazdziernika 2025 r. do 12 listopada 2025 r. i obejmujg nastepujgce formy:

« zbieranie uwag do projektu planu ogélnego i prognozy oddziatywania na $rodowisko, ktére nalezy sktada¢ na formularzu w terminie
od dnia 13 pazdziernika 2025 r. do dnia 12 listopada 2025 r., dostgpnym w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Zapolice pod adresem:
https://bip.zapolice.pl/?bip=2&cid=62&id=648, na stronie internetowej Urzedu Gminy Zapolice pod adresem
https:/iwww.zapolice.pl/asp/pl_start.asp?typ=13&menu=1&dzialy=1&artykul=1602&akcja=artykul oraz udostgpnionym -
- w siedzibie Urzedu Gminy Zapolice, Plac Strazacki 5, 98-161 Zapolice.

Na ww. formularzu skfadajacy uwage zobowiazany jest poda¢ swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazaé, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podaé
dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu,

« spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu ogélnego, ktére odbedzie sie w dniu 30 pazdziernika 2025 r. w sali widowiskowej
Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Zapolicach, ul. Gtéwna 14, 98-161 Zapolice, o godz. 16:00 (tj. miejsce spefniajgce wymogi, o ktdrych jest
mowa w art. 8h ust. 3 pkt 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym),

« ankiete, ktorej formularz dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Zapolice pod adresem
https://bip.zapolice.pl/?bip=2&cid=62&id=648,
na stronie internetowej Urzedu Gminy Zapolice pod adresem
https:/iwww.zapolice.pl/asp/pl_start.asp?typ=13&menu=1&dzialy=1&artykul=1602&akcja=artykul
oraz udostepniony w wersji papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Zapolice, Plac Strazacki 5, 98-161 Zapolice. Ankiete nalezy wypetni¢ i ztozy¢ w terminie
od dnia 13 pazdziernika 2025 . do dnia 12 listopada 2025 r.

Projekt planu ogéInego gminy Zapolice wraz z uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko jest dostepny od 10 pazdziernika 2025 r.:

« w siedzibie Urzedu Gminy Zapolice, Plac Strazacki 5, 98-161 Zapolice, w godzinach pracy urzedu, tj. od 7:30 do 15:30,

« na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Zapolice dostepnej pod adresem https://bip.zapolice.pl/?bip=1&cid=201&bsc=N

W wersji papierowej

Projekt planu ogélnego (dane przestrzenne) mozna odczyta¢ w przegladarce danych przestrzennych udostgpnionej przez Ministerstwo Rozwoju
i Technologii: https:/aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/.

W czasie trwania konsultacji spotecznych dotyczacych ww. projektu planu ogélnego, mozna zapoznaé sig z niezbgdna dokumentacja w siedzibie Urzedu
Gminy Zapolice, Plac Strazacki 5, 98-161 Zapolice.

Zainteresowani moga skfada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu planu ogéinego. Jednoczesnie informuig, ze w zwigzku z réwnocze$nie prowadzonym
postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, mozna réwniez sktada¢ uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko.

Wypetniony formularz (pobrany ze strony internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Zapolice lub z siedziby Urzedu Gminy Zapolice,
Plac Strazacki 5, 98-161 Zapolice) nalezy skfada¢ do Wéjta Gminy Zapolice, na adres: Plac Strazacki 5, 98-161 Zapolice, w formie papierowej lub w formie
elektronicznej za posrednictwem:

« poczty elektronicznej na adres e-mail: urzad@zapolice.pl

« elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu Gminy Zapolice na platformie ePUAP: ugzapolice/eurzad
Formularz ztozony w formie elektronicznej musi by¢ opatrzony kwalifikowanym podpisem elektronicznym lub podpisem potwierdzonym profilem zaufanym.

Wypetniong ankiete pobrang ze strony intemetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Zapolice lub z siedziby Urzedu nalezy skiada¢
do Wéjta Gminy Zapolice na adres: Plac Strazacki 5, 98-161 Zapolice, w formie papierowej lub w formie elektronicznej za posrednictwem:

rolniczych, 533-232-606 tanio, solidnie, 667-191-588 Got6éwka, 505-854-654 « poczty elektronicznej na adres e-mail: urzad @zapolice.pl
’ « elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu Gminy Zapolice na platformie ePUAP: ugzapolice/eurzad
AUTOREKLAMA
Polecamy —
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Na razie w 0gole nie chee byc lesciowag
i cigzko mi to sobie wyobrazic

Matgorzata Rozenek-Majdan w ,Vivie". Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Grzegorz Damiecki
podnidst gtos

Popularny aktor i Dominika
Laskowska, ktorzy byli razem
przez ponad trzy dekady,
spotkali sie w sgdzie. Jak opi-
suje ,Fakt”, podczas oczeki-
wania na wyrok, aktor miat
nie panowac nad emocjami.
Dziennik opisuje, ze Damiec-
ki dyskutowat z ochrong, ge-
stykulowat, a nawet podniost
gtos. Gmach sadu matzon-
kowie opuscili osobno.

Wojciech Fibak

hulat pod Paryzem

Jak twierdzg tworcy podcastu
Wojewddzki & Kedzierski”,
Wojciech Fibak probowat
ocenzurowac wywiad, w kto-
rym mowiono jego kontrower-
syjnej przesztosci. Dziennika-
rze zapytali go o ,.hulanki”

w jego podparyskiej willi. Fibak
odpart, ze kiedy ktos osigga
sukces, to predzej czy pozniej
kto$ sie do nich przyczepi”.

Alicja Bachleda-Curus
$wietowata urodziny

Mimo rozstania, polska aktor-
ka i Colin Farrell wcigz potra-
fig spedzac razem czas. Udo-
wodnili to w miniony wtorek.
Wieczorem kalifornijscy pa-
parazzi ,przytapali” ich

przed restauracjg Nobu

w Malibu. Para wybrata sie

na sushi, by uczci¢ wazny
dzien. 7 pazdziernika ich syn
Henry skonczyt bowiem 16
lat. ,Podczas, gdy Farrell miat
na sobie spodnie w paski,
marynarke i biaty T-shirt, Ba-
chleda-Curus zaprezentowa-
fa sie w czarnych spodniach,
bragzowej kurtce i szpilkach” -
opisuje Pudelek.

WTELEWIZJI

Blizna

Canal+ Premium, 20:00
Genialny programista Simon
stoi u progu wielkiego
sukcesu: moze sprzedac
swdj algorytm poteznej
korporacji. Jego zycie zmie-
nia sie w niespodziewany
sposob, gdy spotyka Irine.
Zafascynowany dziewczyng,
zostaje wciggniety w grozng
rozgrywke z rosyjska mafia.

Miasteczko Cut Bank

Ale Kino+ HD, 20:10
Dwayne McLaren (Liam
Hemsworth) rejestruje
kamera moment zabdjstwa
listonosza. Prowadzacy spra-
we szeryf Vogel (John Malko-
vich) nie wierzy, ze $wiadek
przestepstwa znalazt sie na
miejscu przypadkowo.

Ej, Stara!

TVN Style, 21:50

Misja Doroty Szelagowskiej
stato sie oswajanie tabu
kobiecej dojrzatosci. | o tym
jest ten program dla wszyst-
kich kobiet - tych, ktore
zauwazajg u siebie pierwsze
oznaki uptywu czasu, tych,
ktoére przechodzg juz proces
transformacji zwany meno-
pauza i tych, ktore chca sie
na to dobrze przygotowac.

Babski biznes

TVN Style, 22:25

Marta Klepka, ktéra od lat
wspiera kobiety w rozwoju
zawodowym i zna kulisy
prowadzenia firmy, wycig-
gnie reke do kobiet, ktérych
biznesy utknety gdzie$ mie-
dzy pasjg a rzeczywistoscia.
W kazdym odcinku pomoze
innej firmie. Wraz z ekspert-
ka z przyjrza sie sytuaciji i
poszukajg rozwigzan.
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Poziomo:
3) chroni szyje przed chtodem,
6) brak zgody, protest,
11) zaloty Michata Wotodyjow-
skiego,
12) afrykanska zagroda obronna,
13) gorgca woda na herbate,
14) goracy napdj alkoholowy,
15) ptak czczony w starozytnym
Egipcie,
16) wazny sktadnik paliwa,
17) okragta budowla, barbakan,
18) motoréwka lub zagléwka,
19) udzielany uchodzcy poli-
tycznemu,
21) dawna nazwa przecinka,
23) przyprawa do mies i wedlin,
26) argument w negocjacjach,
27) stolica kraju nad Bosforem,
30) byt nim Salomon, krol Izraela,
31) trzcina hiszpanska,
34) graniczy ze Stanami Zjed-
noczonymi,
38) ryba stodkowodna o teczo-
wych barwach,
39) ogrodowy pas zieleni,
40) ptak brodzacy z rodziny
siewek,
41) ostra marynata warzywna,
42) przygotowanie tekstu do
druku.
Pionowo:
1) wielkie zadowolenie, uciecha,
2) potocznie o znoszonych
spodniach,
3) dzwiek syreny lub klaksonu,
4) archipelag wysp portugal-
skich,
5) dunski park rozrywki,
6) oko aparatu fotograficznego,
7) ... Picasso, twérca obrazu
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,Guernica”,
8) ,... i Ludmita”, poemat Pusz-
kina,
9) zarost Koziotka Matotka,
10) ,.... dla reportera”, program
publicystyczny,
20) dawny pobor do wojska,
22) ... Gorki, autor powiesci
,Matka”,
24) sktadnik zaprawy murarskiej,
25) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

28) producent sprzetu fotogra-
ficznego,

29) resztki starego zamczyska,

31) krotki odpoczynek po pracy,

32) smukite drzewo lisciaste,

33) Heidi Klum lub Angela Mer-
kel,

35) kontynent graniczacy z Azja,

36) wzdluzne wigzanie kadtuba
statku,

37) album z seriami i catostkami.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Twoja energia zaprowadzi
Cie do sukcesu. Nie boj sie
zmian. Horoskop dzienny za-
powiada, ze los sprzyja od-
waznym krokom naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj to twoja sita. Nie daj
sie sprowokowac. Horoskop
na dzi$ wyraznie mowi, ze
uczucia i finanse zaczna
wreszcie iS¢ w parze.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien peten niespodzianek.
Zaufaj intuicji, a unikniesz bte-
du. Horoskop dzienny na po-
niedziatek méwi, ze wieczo-
rem czeka mita rozmowa.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj dzis o siebie. Emocje
moga cie zaskoczyc, lecz
horoskop dzienny wyraznie
mowi, Ze przyniosg tez no-
wa, oczyszczajaca ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoje pomysty zachwycg in-
nych. Smiato pokazuj sie
$wiatu. Horoskop na dzis$ za-
powiada, ze btyskotliwosc
bedzie twoim atutem.

Rak (22.06 - 22.07)
Planowanie przyniesie ci
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
nie schodzi¢ z obranej drogi,
nawet jesli bedzie kreta.

Lew (23.07 - 22.08)

W relacjach i innymi osoba-
mi zapanuje rownowaga.
Stuchaj serca, ale horoskop
dzienny radzi nie zapominacé
tez o wtasnych potrzebach.
Panna (23.08 - 22.09)

Dzi$ intuicja poprowadzi cie
ku zmianie. Horoskop dzien-
ny sugeruje, by nie bac sie
zamkna¢ jednych drzwi -

po to, aby otworzy¢ nowe...
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm rosnie, ale nie za-
pominaj o konsekwencjach.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek podpowiada, by spet-
nia¢ marzenia z rozsadkiem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Pracowitos$c¢ przyniesie na-
grode. Nie zrazaj sie cisza.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze to spokdj przed nad-
chodzacym sukcesem.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty okaza sie ge-
nialne. Swiat gotow na twoja
wizje, wiec horoskop na dzi$
stanowczo radzi méwic gto-
$no, co naprawde czujesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja marzeniom.
Stuchaj snéw. Horoskop
dzienny na poniedziatek mé-
wi, Zze podsung ci odpowiedz,
ktorej od dawna szukasz.
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Tenis [ga Swiatek musi sic pozbiera¢ po nicudanej wyprawie do Chin

PIENIADZE SZCZESCIANIE DAJA

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Open'
(pulanagréd: 3654963 dola-
row). Wkrotce wakacje...

Po dramatycznie dotkliwej po-
razce na kortach twardych kom-
pleksu ,,0Optics Valley Interna-
tional Tennis Center” w chin-
skim Wuhan z Wtoszka Jasmine
Paolini, Iga Swiatek stracita
szanse, by do konica roku wy-
przedzic¢ prowadzaca w Swiato-
wym rankingu WTA, Biatoru-
sinke Aryne Sabalenke.

Na ostode pozostaje fakt, ze
raszynianka znalazta sie w to-
warzystwie oSmiu najlepszych
tenisistek roku iwezmie udziat
w koficzacym sezon turnieju
WTA Finals, ktéry odbedzie sie
w ,,King Saud University Indoor
Arena” w Rijadzie, w dniach 1-8
listopada br.

Na razie, licznik tegorocz-
nych wyptat dla naszej tenisistki
zatrzymat sie na kwocie 9 334
282 dolaréw, co w kontekscie
zarobkow w catej karierze za-
wodowej (42 862240 $) nie wy-
daje sie czym$ nadzwyczaj-
nym...

Co ciekawe, w czwartym
z 1zedu sezonie, Iga Swigtek
przekroczyta bariere 9000 000
dolaréw i wszystko wskazuje
na to, Ze po raz pierwszy za-

O ostatniej, azjatyckiej czesci sezonu, nasza najlepsza tenisistka musi szybko zapomnieé

pewni sobie przychody na po-
ziomie 10 000 000 $. Warto bo-
wiem przypomniec, ze w ubie-
glym roku, dla niepokonanej
w WTA Finals tenisistki prze-
znaczony byt czek na 5155000
dolaréw!

Na szczescie dla organizato-
row, Amerykanka Coco Gauff
zainkasowata wowczas ,,tylko”
4805000%,zczego2500000$
za finatowg wygrang z Chinkg
Zheng Qinwen + 1 270 000 $
za pokonanie Aryny Sabalenki
w po6ifinale +700 000 $ za dwie
wygrane w fazie grupowej (z Iga

Swiatek i Jessica Pegula) + 335
000 $ za sam udziat w WTA Fi-
nals2024...

W tym roku, tenisistki mogty
liczy¢ na nagrody finansowe we
wszystkich turniejach o rekor-
dowej wartosci az 249 000 000
dolaréw, co stanowi wzrost 013
procent w porownaniu z rokiem
2024 (221000 000 $).

Przy okazji turnieju rangi
WTA 1000 w Pekinie i porazki
z Amerykanka Emma Navarro
(4:6,6:4, 0:6), Iga Swigtek poru-
szyta temat wszechobecnego
hejtu, pokazujac aroganckie

inikczemne wiadomosci, ktore
otrzymata po nieudanym wy-
stepie. ,,Jeste$ hanbg”, ,,Nie
masz talentu” czy ,,Wyjatkowo
zatosne” - pisali internauci.

Po demolce w meczu z Pa-
olini (1:6, 2:6) - Polka wykorzy-
stata okazje, by zwrocic¢ uwage
na temat zdrowia psychicz-
nego. W poprzednich latach,
Swiatek konsekwentnie wspie-
ratainicjatywe walki o zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy,
przekazujac tacznie ponad p6t
miliona ztotych organizacji UNI-
CEF Polska. ©®

Wystartowaty olimpijskie kwalifikacje w short tracku

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

W dniach 9-12 pazdziernika
w Montrealu odbyly sie
pierwsze zawody World To-
ur wshort tracku.

W 2025 roku przewidziano ry-
walizacje w czterech termi-
nach. Pierwsze zawody juz
zanami, kolejne, rowniez w Ka-
nadzie, rozpoczna sie w czwar-
tek, 16 pazdziernika.

Zainaugurowana w minio-
nym tygodniu rywalizacja to
jednoczesnie walka o olimpij-
skie kwalifikacje. O tym, ilu
Biato-Czerwonych pojedzie
ostatecznie do Wtoch, powin-
niSmy przekonac sie w listopa-
dzie, kiedy odbeda sie ostatnie
zawody World Tour.

- AbySmy mieli po trzy miej-
sca na kazdym dystansie,
trzech z naszych zawodnikéw
musi sie zakwalifikowaé

\y

Kamila Sellier (wcze$niej Stormowska) marzy o starcie
na IO w sztafecie mieszanej, wraz z mezem, Dianem

do TOP 32 na 500 mi1000 m
oraz TOP 36 na 1500 m. Dodat-
kowo, jesli zakwalifikujemy
sztafete, to bedzie opcja, ze
do Mediolanu pojedzie czte-
rech lub pieciu tyzwiarzy
ioczywiscie na takq opcje tez li-
czymy - moéwil przed ubiegto-

tygodniowymi zmaganiami
Konrad Niedzwiedzki, prezes
Polskiego Zwiazku Eyzwiar-
stwa Szybkiego (za pzls.pl).

W pierwszych zawodach
w Montrealu zawiodta meska
sztafeta, ktéra najpierw mini-
malnie przegrata walke o awans

FOT. MICKAEL CHAVET/ZUMA PRESS WIRE

dopoHfinatu, a potem, wrywali-
zacji omiejsca 9-12 zostata zdys-
kwalifikowanai sklasyfikowana
na ostatniej pozycji.

Nieco lepiej spisaly sie dru-
zyny zenska i mieszana, ktore
znalazty sie w 6semce, ale nie
zdotaly wywalczy¢ awansu
do finalu. W igrzyskach udziat
weZmie po osiem reprezentacji
wsréd pan i panéw, a takze
dwanascie ekip mieszanych
(podobnie jak w przypadku in-
dywidualnych zmagan, decy-
dowac bedzie specjalny Swia-
towy ranking tworzony na pod-
stawie wynikow World Tour).

Po sobotnich finatach nie
mieliSmy wielkich powodow
do zadowolenia, takze jesli cho-
dzi o indywidualne zmagania.
Zadnej z naszych zawodniczek
startujgcych wwysciguna1000
metrow, ani tez zawodnikow
w rywalizacjina 50011500 me-
trow, nie udato sie znalezc
w czotowej dziesigtce. ©®

FOT. ANDY WONG/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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UFC. Mateusz Gamrot
tluszony zza plecow

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

MateuszGamrotbytbezradny
wstarciuzCharlesem Oliveirg
wpojedynkuwieczorupod-

czasgali UFCFight Night wRio
de Janeiro. Walka zakoriczyla
siejuzwdrugiejrundzi

Reprezentant gospodarzy Bra-
zylijczyk zmusit polskiego za-
wodnika do odklepania. Dla
polskiego MMA to byt jeden
znajwazniejszych pojedynkow
w ostatnich latach, a dla 34-let-
niego Polaka zyciowa szansa,
ktora otrzymat niespodziewa-
nie. Pierwotnie Brazylijczyk
mial walczy¢ z urodzonym
w Kazachstanie Rafaelem Fi-
zievem, ale na kilka tygodni
przed pojedynkiem doznat
kontuzji kolana, co wykluczyto
go z rywalizacji. Fizieva miat
zastapi¢ Francuz Benoit Saint-
Denis, ten jednak ostatecznie
nie zgodzit sie na walke z tak
krotkim czasem przygotowan.
Polak z podjeciem decyzji nie
wahat sie ani chwili. ,,Gamer”
zdecydowat sie przyja¢ wy-
zwanie mimo, ze nie mial
za soba petego okresu przygo-
towawczego. Do walki w peni
moglt sie przygotowac tylko
w zaledwie dwa tygodnie. Pod-
czas gali w Rio Gamrot mogt
wiele zyskac, okazato sie jed-
nak, Ze nie miat nic do powie-
dzenia w starciu z o wiele bar-
dziej utytutowanym rywalem.
Lokalnego wojownika wspie-
rat z trybun ogluszajacy doping
kibicow. Mimo to, poczatek
walki byt nawet obiecujacy dla
naszego reprezentanta. Zaczy-
najacy swoja przygode ze spor-
tami walki w Kudowie Zdroju
zawodnik wymieniat z rywa-
lem ciosy, a potem od razu ru-
szyt po jego noge i sprowadzit
walke do parteru. W miare wy-
rownana walka nie trwata jed-
nak dtugo. O rok starszy prze-

Mateusz Gamrot przegrai w Rio de Janeiro z zawodnikiem

ciwnik szybko znalazlt sie
w bardzo dobrej pozycji, za ple-
cami Mateusza Gamrota i mogt
zalozy¢ skuteczne duszenie,
ale te problemy Gamer jeszcze
przetrwat.

W drugiej odstonie kibice
ogladali przede wszystkim wy-
miany w stojce. Legenda ibytly
mistrz wagi lekkiej UFC zdecy-
dowata sie w koncu na sprowa-
dzenie Polaka do parteru, a ta-
kiej okazji juz nie zmarnowat.
Nie dat mu szans Gamrotowi,
wygral przez duszenie zza ple-
cow, a Polak zmuszony byto
do odklepania. Sedziowie
oglosili  triumf  Oliveiry
przed czasem, a na trybunach
zapanowat wielki wybuch ra-
dosci zwigzanej ze zwycie-
stwem rodaka.Dla reprezen-
tanta Polski byt to drugi wystep
w oktagonie UFC w tym roku.
W swoim poprzednim starciu
»Gamer’ pewnie pokonat Lu-
dovita Kleina. Charles Oliveira
wySrubowat natomiast swoj
wiasny rekord najwiekszej
liczby poddan w historii ame-
rykanskiej organizacjiiaktual-
nie wynosi siedemnascie. Dla
reprezentanta Canarinhos byto
to 36. zwyciestwo w karierze
przy jedenastu porazkach.
Gamrot pozostaje z 25 wygra-
nymi. W Rio doznat czwartej
porazki w UFC.Dzieki ewentu-
alnej wygranej Gamrot mogt
wejsc do elity UFC, ale zabra-
kto umiejetnosci. Z Brazylii
Mateusz Gamrot nie wyjedzie
jednak z niczym. Za walke
Gamer otrzymat od 150 do 175
tys. dolaréw (w przeliczeniu
ok. 550-640 tys. ztotych), co
stanowi znaczng sume w tej
branzy. Po walce eksperci byli
jednogtosni. - Poza zasiegiem
dzi§ Charles Oliveira. Gamer
kingbez zmian - napisat w me-
diach spotecznosciowych byty
zawodnik mieszanych sztuk
walki Eukasz “Juras” Jurkow-
ski.o®

gospodarzy podczas Gali UFC Fight Night

FOT. @MMA_FRENZY/X
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Pitkanoina "[rzcci mecz i trzecie zwyciestwo mlodziezowej reprezentacji Polski w eliminacjach Euro2027

Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

MilodzieZzowa reprezenta-
cja Polski wygrala ze swo-
imi réwiesnikami z Czarno-
gory.

Polska 2(2)
Czarnogodra 0
Bramki

1:0 Antoni Kozubal (4),

2:00skar Pietuszewski (23)

Polskatubik - Krajewski, Matysik, Drapiriski,
Gurgul - Kowalczyk , Kozubal (71. Duda) - Pie-
tuszewski (63. Faberski), Urbariski (71. Kocaba),
Pieriko (83. Kuziemka) - Reguta (63. Bogacz).
Trener: Jerzy Brzeczek.

Czarnogora Krijestarac - Vukovic -, Melenti-
jevic -, Dakic (78. Franeta), Vukoti¢ - - Vukani¢
(63. Jukovic), Miranovic (46. Krivokapic), Bula-
tovic ~ W(73)- Radusinovic (46. Savovic), V.
Perisic , Knezevic (46. Mrvaljevic)Trener: Go-
ran Perisic.

Sedziowat Joonas Jaanovits (Estonia)
Widzow4.274

Mtodziezowa reprezentacja
Polski do meczu z Czarnogora

Orletarozwijajaskrzytia

na Arenie Katowice przystepo-
watajakolider grupy E elimina-
cji do mistrzostw Europyi - po-
Srednio - do igrzysk olimpij-
skich. Na koncie Orlat byty
zwyciestwa nad P6inocng Ma-
cedonig (3:0) i Armenig (4:0),
z kolei goscie przegrali z Wto-
chami (1:2) i pokonali Szwecje
(2:0).

Dzien przed meczem Jerzy
Brzeczek zostat zmuszony do
dokonania wyjatkowo znaczg-
cej zmiany. Stawomir Abramo-
wicz na czwartkowym treningu
doznat kontuzji tokcia po zde-
rzeniu z Igorem Drapinskim.
W tej sytuacji w bramce Biato-
Czerwonych stanat golkiper
Gornika Zabrze Marcel Eubik,
posiadajacy obywatelstwa Pol-
ski, Niemieci Turcji.

Zaczeto sie od mocnego
uderzenia. Po sktadnej akcji
kapitalnie sprzed pola karnego
uderzyt Antoni Kozubali pitka
tuz przy stupku wpadta do
czarnogorskiej siatki. Niecate
dwadzieScia minut pézniej
byltojuz 2:0. Trafienie zaliczyt
imponujacy szybkoscia i kre-
atywnoscig Oskar Pietuszew-

”

ski przy asyscie Tomasza
Pienki.

Goscie prébowali ztapac
kontakt, ale ustepowali Biato-
Czerwonym pod kazdym
wzgledem. Ekipa z Batkandw,
wyraznie sfrustrowana, zaczeta
wiec gra¢ bezpardonowo, cze-
sto przekraczajac przepisy. Wy-

‘N

nikiem tej strategii byta czer-
wona kartka, jaka po uderzeniu
Kacpra Dudy zobaczyt Andrija
Bulatovi¢ w drugiej potowie
spotkania.

- Tych kartek powinno by¢
wiecej. Ze strony Czarnogory
padto sporo ciosow tokciem -
mowit pozZniej Brzeczek. - Ale

Reprezéntacje miodziezowa wspiérali z trybun miedzy innymi kadrowicze Jana Urbana

musze tez powiedzieé, Ze nie
wykorzystaliSmy tego ostabie-
nia przeciwnikéw tak, jak po-
winniSmy. Dopiero w ostatnich
dziesieciu, dwunastu minutach
pojawity sie szanse na kolejne
gole.

Pewne zwyciestwo Orlat
ogladata pierwsza reprezenta-

FOT. KARINA TROJOK

wspinajac sie poschodach

cja, a Robert Lewandowski naj-
wiecej czasu spedzit w towa-
rzystwie Jakuba Blaszczykow-
skiego.

W tym roku Polakéw cze-
kaja jeszcze trzy spotkania
na wyjezdzie ze Szwecja (14
pazdziernika) i Macedonig Pot-
nocng (18 listopada) oraz u sie-
bie z Wlochami (14 listopada
w Szczecinie).

Kadra U-21 eliminacje za-
czeta w Swietnym stylu, ale jak
widaé sprzyjajej tez terminarz.
Schody dopiero sie zaczynaja.

- Podchodzimy z duza po-
kora do dotychczasowych wy-
nikdéw, bo tak sie terminarz uto-
zyt, ze kazdy kolejny przeciw-
nik jest coraz silniejszy. WartoS¢
naszej druzyny bedzie mozna
obiektywnie oceni¢ po nastep-
nych dwoch spotkaniach ze
Szwecja i Wtochami - przyznat
selekcjoner. - Na spotkaniu
Szwecji z Wtochami byt nasz
czlowiek, Bartek Zalewski,
ktory przygotuje doktadna
analize. Wazna bedzie tez rege-
neracja przed tym spotkaniem,
bojednak intensywnosc¢ starcia
z Czarnogo6ra byta spora. ©®

VAR do naprawy. Kto zostanie szefem polskich sedziow?

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Rozmawiamy
zMichatem Listkiewiczem,
bylym miedzynarodowym
sedzig pitkarskim, bylym
prezesem PZPN.

0d czerwca trwa bezkrolewie,
jesli chodzi o stanowisko
szefa Kolegium Sedziéw
PZPN. Nie za dlugo?

Niepokoi mnie to bardzoi fak-
tycznie trwa za dtugo. W PZPN
sg dwie, trzy takie komorki,
ktore trzeba natychmiast ob-
sadzac po wyborze nowych
wtadz zwigzkuijedna z nich
jest wiasnie sedziowska,
oprocz dyscyplinarnej i pro-
wadzenia rozgrywek. Inne
moga poczekad, jak chociazby
miedzynarodowa, ktora kiero-
watem przez ostatnie cztery
lata. Dla autorytetu polskich
sedziow musi by¢ ich szef! Je-
§li jest tylko peligcy obo-
wiazki, to nie jest najlepsze.
Nawet obecnemu p.o. Marci-
nowi Szulcowi to nie pomaga.
Mam nadzieje, Ze na najbliz-
szym posiedzeniu zarzadu
wybor zostanie dokonany.

Kto jest pana faworytem
do objecia tej funkcji?

Jest czterech kandydatéw,
Marcin Szulc, Maciej Wierz-
bowski, Pawetl SokolnickiiKa-
mil Wéjcik. Jamam dwoch
kandydatow, to Marcin Szulc
iMaciej Wierzbowski. Z tej
dwojki wybratbym szefa pol-
skich sedziéw. Pozostatych
dwoch arbitréw nie znam do-
brze. Sa Swietnymi sedziami
asystentami, ale chyba nigdy
wezesniej nie zarzadzali orga-
nizacja sedziowska nawet

w swoim miescie, okregu, czy
powiecie. Pelnienie tej funkcji
nanajwyzszym szczeblu nie
jest wcale takie proste, o czym
sam przekonatem sie bedac
szefem sedziéw w Czechach

i Armenii. Warunki pracy sa
specyficzne, trzeba umie¢ by¢
jednoczeSnie dobrym i ztym
policjantem. Jezeli wszystko
zarzadza sie batem i kara-
niem, to jest jak z wychowy-
waniem dzieci, wtedy wiele
na dtuzsza mete sie nie
zdziata. Trzeba umiejetnie za-
rzadza¢ludzmiimysle¢
otym, cobedzie z sedziami
zapieé, czy dziesiec lat. Na-
lezy przygladac sie mtodziezy,
bo Szymon Marciniak nie be-
dzie wieczny.

Postepy czyni chociazby Da-
mian Sylwestrzak.

Michat Listkiewicz ma swoich dwéch kandydatow
do objecia funkcji szefa polskich sedziow pitkarskich

Rozwija sie bardzo dobrze, ale
mamy jeszcze kilku innych
naprawde bardzo dobrych se-
dziow, jak Damian Kos, ku-
kasz Kuzma, czy Bartosz Fran-
kowski, ktory poincydencie
drogowyminauczka, ktora
mysSle dostat do konca zycia,
wraca do dawnej formy. Jest
jeszcze stosunkowo mtody

iprzed nim przysztos¢. Mamy
naprawde grupe zdolnych,
miodych sedziow.

Ale spadananich niemal
pokazdej kolejce jesli nie
ostra, tojednak krytyka.

Z polskim sedziowaniem nie
jest tak Zle jak o nim moéwig
w telewizji, czy internecie.

FOT. JAKUB STEINBORN

Rozmawiam z wybitnymi fa-
chowcami z Europy i klasyfi-
kujg je miedzy pigtym,

a 6smym miejscem na naszym
kontynencie, czyli wysoko.
Styszatem niedawno cho-
ciazby wypowiedZ trenera
Piasta Gliwice, ktory pojed-
nym z meczow stwierdzit, ze
tak stabego arbitra jak Damian
Sylwestrzak nie widziat. Bar-
dzo przepraszam, ale ten pan
trenowat tylko w drugiej lidze
w Szwecji. Uwazam, ze sa
wieksze problemy w polskim
futbolu niz sedziowanie.

Jakie?

Zbyt duza liczba cudzoziem-
c6w, zbyt mata liczba mto-
dych polskich pitkarzy. Pano-
szenie sie menadzerow, kto-
rzy czasami wciskajg klubom
przecietnych pitkarzy i kasuja
za to ogromne prowizje.

Wracajac do poziomu sedzio-
wania, to analizy VAR czesto
trwaja zbyt dlugo. Sedziowie
nie unikaja bledéw nawet

po zobaczeniu powtorek.
Zgadzam sie. Sa mecze, gdy
kibice czekajg nawet piec mi-
nut na decyzjeitak nie po-
winno by¢. To s jednak bar-
dziej btedy ludzkie niz tech-
niczne. Polski VAR, od mo-

mentu jego powstania byt
uwazany za jeden z lepszych
w Europie. Pawet Gil, ktory
odpowiada za VAR w Polsce
dobrze sobie z nim radzi.
Trzeba jednak powiedzie¢, ze
do tej pracy potrzebni sg lu-
dzie o odpowiednich umiejet-
noSciach, to nie to samo, co
praca naboisku. Trzeba
szybko podejmowac decyzje,
tak jak podejmuje je chirurg
na stole operacyjnym. Nalezy
natychmiast domagac sie uje-
ciazinnej kamery, anie ogla-
dag, to cosie stato z pozycji
widza na kanapie, tak jak jato
robie.

Otwarcie méwi sie o przesta-
rzalym systemie i przeniesie-
niu centrum VAR do siedziby
PZPN. Do bylaby dobra decy-
zja?

To jest konieczne i mysle, ze
nastapi juz niedtugo. Polski
Zwiazek Pitki Noznej od nie-
dawna jest wiaScicielem ca-
tego budynkuw Warsza-

wie, w ktérym ma swojg sie-
dzibe i ma dobre warunki.

Do tej pory wszystko rozbijato
sie wlasnie oich brak. Chodzi
omozliwoSci techniczne, bo
trzeba stworzy¢ miedzy in-
nymi odpowiednie studio.
©®
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Siatkiwka Druzyna Grot Budowlanych F.6dz polegla we wlasnej hali w pieciu setach ze Stala Mielec

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Wystartowata
Tauron Liga Kobiet. Eodzkie
druzyny walczyly ze zmien-
nym szczeSciem. Efkaesian-
ki wygraty w Opolu. Druzy-
naBudowlanych ulegla we
wlasnej hali Stali Mielec.

Etkaesianki zainaugurowaty
nowy sezon wyjazdowym me-
czem w Opolu z UNI i triumfo-
waty w czterech setach. Wicemi-
strzynie Polski przystapity
do rozgrywek w ostabionym
sktadzie po letnich zawirtowa-
niach w klubie. Jakby tego byto
mato w drugiej partii kontuzji do-
znala libero Anna Pawtowska.
Na szczeScie podopieczne tre-
nera Adriana Chylifiskiego zgar-
nety calg pule. Najbardziej za-
ciety byt set czwarty, w ktorym
opolanki prowadzity juz 18:17.
Po udanych akcjach Katarzyny
Zaroslinskiej -Krol nawet 23:21.
Potem mialy pitke setowa
przy stanie 24:22. Konicowkana-
lezatajednak do ekipy EKS. Gra-
jaca znakomite spotkanie Re-
giane Bidias, popisata sie dwoma
skutecznymi atakami i blokiem.
Ostatecznie fodzianki zwycie-
zyly partie 26;24 i caty mecz3;1.

Najskuteczniejsza w zespole
EKS byta Regiane Bidias - 20
punktéw. Mariana Brambilla - 13,
Anna Obiata - 12, a Thana Fayad
- 10. MVP tego pojedynku wy-
brano zkolei Regine Bidias, ktéra

‘f

__—#

Nieudany poczatek sezonu w wykonaniu siatkarek Grot Budowlanych todz, ktél;e nie

daty rady we wtasnej hali mieleckiej Stali i przegraty mecz w pieciu setach

miata 45 procentowg skutecz-
noS¢w ataku.

W najblizszy piatek (17 paz-
dziernika) fodzianki zmierza sie
we wiasnej hali z Pataecem Byd-
goszcz. Poczatek meczu om
17.30.©®
UNIOpole-tKS Commercecontodz1:3
(23:25, 23:25,25:14,24:26).
Niespodzianka w Eodzi. Siat-
karki PGE Budowlanych, bedace
przeciez brgzowymi medalist-
kami minionego sezonu, prze-

graly ze Stalg Mielec 2:3. Pierw-
sze dwie partie niespodziewanie
wygraty miejsczanki. Potem jed-
nak miejscowe zaczety grac sku-
teczniej i doprowadzity do re-
misu. Ozwyciestwie decydowat
wiec tie-break. Do stanu 5:5 gra
bytawyréwna, ale o ataku Nata-
shy Calkins mielczanki odsko-
czytyna8:5. Gospodynie ztapaty
wyciggnetly wprawdzie na 8:9,
ale koncowka nalezata do za-
wodniczek Stali. Rozalia Mo-

szynska wywalczyta pitke me-
czowg,a spotkanie zakonczyt
btad dotkniecia siatki po stronie
Budowlanych i seta wygraty
przyjezdne 15:11,amecz 3:2.
Najskuteczniejszymi zawod-
niczkami w zespole gospodyn
byti Rodica Buterez - 16punk-
tow, Maja Storck - 15, Paulina
Damaske - 15 oraz Sasa Planin-
sec - 11. MVP tego pojedynku
zostata natomiast Rozalia Mo-
szynska ze Stali. W niedziele (19

FOIT, GRZEGORZ GALASINSKI
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Solidna grupa kibicow siatkarek EKS Commmercecon
t6dz dopingowata swoj zespot w Opolu

pazdziernika) druzyne Lodzi
czeka wyjazdowe pojedynek
w Mogilnie z Sokotem (20.30).
PGEBudowlanitodz-StallVielec23 ((23:25,
17:25,25:20,25:20,11:15).

TAURONLIGA
Wynikipozostatychmeczow 1 kolejl: olley
Wroctaw - EcoHarpoon LOS Nowy Dwor Mazo-
wiecki3:0(27:25,25;15,25:10), Chemik Police -
Sokot Mogilno3:2 (17:25,25:18, 25:19,20:25,15:10).
W poniedziatek (13 pazdziemika) pojedynek po-
miedzy Patacem Bydgoszcz, aRadomka Radom.

Nawtorek (14 pazdziernika) zaplanowano nato-
miast mecz BKS Bielsko-Biata - Developres Rze-
SZOW.

PLUSLIGA

Skra Betchatoéw rozegrata dwa
sparingowe mecze z Ukraificami
z Barkomu-Kazany Lwow. Ry-
walizacja zakonczyta sie remi-
SOWO.

PGEGIEK SkraBelchatéw-BarkomHKazany
Lwow34 ((25:23,25:22, 21:25,25:13) oraz 2:3
((16:25,25:22,22:25,25:23,18:20).

Hubert Tro$cianka powalczy z Butgaremi Wiochem o, Wschodzaca bwiazde™

Pawet Wisniewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

LEKKOATLETYKA. European
Athletics oglosil trojke fina-
listow meskiej nagrody ..Ri-
sing Star” czyli .Wschodza-
cej Gwiazdy”. W tym gronie
jest Polak oraz Bulgar
iWloch!

Statuetka zostanie wreczona
zwyciezcy podczas gali ,,Golden
Tracks” ktéra odbedzie sie 25
pazdziernika w gruzifiskim Ba-
tumi. Tym samym, wicemistrz
Swiata, mistrz Europy i rekordzi-
sta Swiata w dziesiecioboju ju-
nior6w - Hubert TroScianka
moze zostac drugim Polakiem
w historii, ktéry otrzyma to wy-
roznienie - pierwszym byt Kon-
rad Bukowiecki (w2015 roku po-
konat m.in. niespelna 16-let-
niego Armanda Duplantisa)...
Kim s3 rywale w tegorocznym
konkursie? Kategorie ,,Rising

Star” dla najbardziej obiecuja-
cego zawodnika, kt6ry nie ukon-
czyt 23. roku Zycia wprowa-
dzono w ramach ,,European
Athletic Rising Star of the Year”
w2007 roku. Oto wielka trojka
nominowana do nagrody
»Wschodzacej Gwiazdy 2025”:

Bozydar Sarabojukow (But-
garia, rocznik 2004 - w dal) -
halowy mistrz Europy (2025,
Apeldoorn), mtodziezowy wi-
cemistrz Europy (2023, Jerozo-
lima ), rekord zyciowy: 8.22 m
(2023). Zaledwie 18 miesiecy
po tym, jak Wioch Mattia Fur-
lani pokonatl Bozydara Sarabo-
jukowa o ledwie centymetr
w konkursie skoku w dal
na milodziezowych mistrzo-
stwach Europy w Jerozolimie,
role odwrdcily sie... Podczas
»dorostych” halowych mi-
strzostw Europy w Apeldoorn,
Bozydar Sarabojukow zrewan-
zowat sie rywalowi, wygrywa-
jaco...centymetr. Tym samym

ar S 9
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POLSKA
IE (;mex'i;rif_:“ =

zostal pierwszym Bulgarem,
ktory zdobyt tytut halowego
mistrza Starego Kontynentu
od... 2000 roku, kiedy to Petar
Daczew ilIlija Dziwondow zdo-
byli ztoto - odpowiednio

- o b P L =
Pawet Wisniewski jest w finale ,Wschodzacj Gwiazdy”

w skoku w dal i biegu na 400
metrow. Matteo Sioli (Wtochy,
rocznik 2005 - wzwyz) - mlo-
dziezowy mistrz Europy (2025,
Bergen), brazowy medalista ha-
lowych mistrzostw Europy

FOT. WWW. INSTAdRAM.COM/TROSCIAN

(2025, Apeldoorn), drugie mie-
miejsce na druzynowych mi-
strzostwach Europy - 1. Dywi-
zja (2025, Madryt), rekord zy-
ciowy: 2.30 m (2025). Gdy
Gianmarco Tamberi zbliza sie
do konca pieknej kariery, przy-
sztoS¢ wioskiego skoku wzwyz
wydaje sie by¢ wielce optymi-
styczna. Majac zaledwie 19 lat,
Matteo Sioli wywalczyt bra-
zowy medal na halowych mi-
strzostwach Europy, a nastep-
nie siegnat po ztoto na mistrzo-
stwach Europy U23, gdzie usta-
nowit wartoSciowy rekord zy-
ciowy - 2.30. m oraz Hubert
TroScianka (Polska, rocznik
2006 - wielobdj) - mistrz Eu-
ropy juniorow w dziesiecioboju
(2025, Tampere) - wicemistrz
Swiata junioréw w dziesiecio-
boju (2024, Lima), rekordzista
Swiata junior6w w dziesiecio-
boju - 8514 punktow. Podczas
tegorocznych mistrzostw Eu-
ropy junioréw, Hubert Tro-

Scianka zrobit furore - najpierw
400 metrow pokonat w 46.21
(w finale tej konkurencji, drugi
namecie - Francuz Milann Kle-
menic uzyskat czas 46.44...),
a oszczep postat na odlegtosé
68.87m! Nasz wieloboista, sze-
regowy Wojska Polskiego, po-
prawit 8-letni rekord $wiata ju-
nioréw Niemca Niklasa Kaula
(8435 punktéw na ME juniorow
w Grosseto), ktory w2019 roku,
zdobyt nagrode ,,Rising Star”.
Zwyciezca ,European Athlete
of the Year” w kategorii ,,Rising
Star” mezczyzn zarok 2024 zo-
stal Niels Laros (Holandia -
biegu Sredniodystansowe).
W roku 2023 triumfowal Mattia
Furlani (Wtochy - w dal),
aw 2022 Mykolas Alekna (Litwa
- dysk). Zkolei w2021 najlepszy
okazat sie Sasha Zhoya (Francja
- 110 m pt.). W roku 2020 nie
wytoniono laureata. W 2019
gora byt Niklas Kaul (Niemcy -
wielob6j). ©®
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Galowa premiera filmu
-Kto wygrat mecz.” za nam
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Lubicie dokumenty, ktore zapewniajg ogrom emocji juz od pierwszych minut? Jezeli tak,
to doskonale trafiliScie! Poznajcie szczegoty produkcii.

,Kto wygrat mecz." to go-
dzinna wycieczka do $wiata
amp futbolu, czyli dyscypliny,
w ktérej w pitke nozna gra-
ja osoby pozbawione jednej
konczyny. Czasem w wyni-
ku amputacji, czasem wro-
dzonej wady. Zasady gry
sa proste - zawodnicy badz
zawodniczki w polu nie maja
jednej nogi, natomiast osoby
na bramce nie maja reki.
Rezyser Filip Adamus
zabrat widzéw w podréz
do Kolumbii, gdzie rozegra-
ty sie pierwsze w historii
mistrzostwa $wiata kobiet
w amp futbolu. Polske re-
prezentowaty niepokonane
dotad zawodniczki, ktére
na miejscu musiaty zmie-
rzy¢ sie nie tylko ze zdolny-
mi i groznymi rywalkami,
ale takze z... klimatem! ta-
two nie byto, ale skonczyto
sie wielkim sukcesem - na-
sze reprezentantki wrécity
do Polski z brgzowym me-
dalem! Anna Ptodzik, Emilia
Spunda, Alicja Sowinska, Ju-
styna Bzdela, Monika Kukla,
Daria Majkowska, Aleksan-
dra Matczak, Weronika No-
wotny, Marta Oblas, Jolanta
Ozga, Aleksandra Ptucien-
nik, Anna Raniewicz, Marta
Ruminska - to sktad, z ktére-
go mozemy by¢ dumni!
,Kto wygrat mecz." po-
kazuje kulisy kobiecych mi-
strzostw $wiata w amp fut-
bolu, jednak nie jest to film
wytacznie o sporcie. Wrecz
mozna zaryzykowac stwier-

dzenie, ze amp futbol jest
tutaj jedynie pewnym klu-
czem do opowiedzenia hi-
storii o sile kobiet, ich niesa-
mowitej determinacji i walce
z wtasnymi stabos$ciami.

Na ekranie obserwujemy
dziewczyny, ktére zwyczajnie
moga na siebie liczyé. Nape-
dzaja sie wzajemnie i chociaz
same dalekie sg od stwier-

dzenia, ze sag inspiracja dla
innych, to $miato mozna
wiasnie tak je nazwaé. To tez
opowies¢ o normalnosci; nie-
petnosprawno$¢ nie tylko nie
wyklucza, ale brak konczy-
ny nie sprawia, ze cztowiek

zostaje odarty z normalnosci.

To tylko pewna niedogod-
nos¢, z ktéra bohaterki filmu
poradzity sobie wzorowo.

Nasze reprezentantki
w amp futbolu zachwycaja
na ekranie swoja energia. Ich
dystans, luz oraz podejscie
do zycia sprawiaja, ze trudno
nie ogladac¢ filmu z usSmie-
chem na ustach. Co najwaz-
niejsze, bohaterki mocno
zaufaty twércom filmu i sie
otworzyty, opowiadajac witas-
ne, czesto nietatwe, histo-
rie. To moment, gdzie tatwo
sie wzruszyc¢. Zresztg moc-
nych scen tutaj nie brakuje,
jak chociazby w sekwencji,
gdzie zawodniczki opowiada-
ja otym, ze publiczne zdjecie
protezy jest niczym obnaze-
nie sie. Czysty autentyzm.

Sportowe emocje wyle-
waja sie z ekranu litrami. Juz
sam przebieg mundialu za-

pewnit ogrom dramaturgii, ale

catos¢ jest tak zmontowana,
ze boiskowe starcia zawodni-

czek w biato-czerwonych bar-

wach oglada sie z wypiekami
na twarzy, trzymajac kciuki

za kolejne strzelone gole. Jest

tutaj dynamika, jest energia,

kawat wielkiego widowiska!
Swietnie patrzy sie

na zdjecia, ktérych autorem

jest Piotr Zgota. Maluje nam

na ekranie Kolumbie jako kraj

kontrastéw; z jednej strony

mnostwo szarosci, zwyczaj-
no$¢ wymieszana z bieda,

a z drugiej przepigkna, kolo-
rowa kraina, wrecz raj na zie-
mi, gdzie mozna znalez¢ we-

wnetrzny spokdj oraz ukojenie.

Skad wziat sie pomyst
na te produkcje? Filip Ada-
mus, rezyser filmu ,,Kto wy-
grat mecz., powiedziat: ,,Gdy
ustyszatem o tworzacej sie

mecenas filmu

reprezentacji kobiet w amp
futbolu, to pomyslatem, ze je-
zeli jestes kobieta, nie masz
nogi, to ostatnia rzecza, ktéra
jestes$ w stanie sobie pomy-
Sle¢, jest granie w pitke, w re-
prezentacji Polski, na mistrzo-
stwach $wiata w Kolumbii.
Zabrzmiato to tak abstrak-
cyjnie, ze pomyslatem, iz jest
to przemocna historia. PéZniej
sie okazato, ze tych tematow
w tej gtebokiej, wielowymiaro-
wej opowiesci, jest mnéstwo.
Dla mnie temat wyj$cia bez
protezy byt bardzo zaska-
kujacy. Nigdy wczesniej nie
pomyslatem, ze dziewczyny
nigdy nie chciaty by¢ postrze-
gane jako te bez nogi, a tutaj
nagle musisz wyjs¢ na boisko,
w $wietle jupiterdéw, przy kibi-
cach czy w oku kamery i gra¢
w pitke. A wiekszos$¢ dziew-
czyn nie grata nigdy w pitke

w przesztosci. lle tu jest rze-
czy do przetamania sobie

w gtowie i ile jest tutaj jed-
noczes$nie inspiracji dla nas
wszystkich”.

,Kto wygrat mecz.” film,
ktorego ORLEN jest mecena-
sem, to kawat trzymajacego
W napieciu i przepetnionego
emocjami kina, ktdre niesie
ze sobg madrosc i jest szale-
nie pozytywne. W historiach
dziewczyn jest sita, z ktérej az
chce sie czerpac garsciami.
Przekonaja sie o tym niedtugo
widzowie, bowiem telewizyjna
premiera filmu odbedzie sie
11 listopada na antenie Telewi-
zji Polskiej.
w4
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Pitkanoina WV piatek na stadionie przy Pilsudskiego widzewiacy zmierza sic z Radomiakiem Radom

Sze$¢ goli Widzewaw sparinguz pierwszoligowcem

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIEKA NOZNA. Widzew E6dz
wykorzystat przerwe w roz-
grywkach ligowych naro-
zegranie sparingu z pierw-
szoligowcami z Pogoni Gro-
dzisk Mazowiecki.

Pigtkowe spotkanie, na boisku
rywala, obfitowato w gole, a za-
konczyto sie wygrang pod-
opiecznych trenera Patryka Czu-
baka 6:3 (4:1). Widzewiacy grali
w eksperymentalnym sktadzie,
boaz szesciu zawodnikéw prze-
bywana zgrupowaniach swoich
reprezentacjinarodowych .Fran
Alvarez, Mariusz Fornalczyki Ve-
lijko Tli¢ dostali z kolei dzien
wolny, a Marek Hanousek, An-
toni Klukowski i Polydefkis Vola-
nakis znaleZli sie pozakadra z po-
wodu urazow.

Widzewiacy objeli prowadze-
nie juz w 3 minucie, a gola bez-
posrednio zrzutu roznego, strze-
lit Barttomiej Pawtowski. Potem
Meissa Ba mierzonym strzatem
trafitw shupek. Nie minetyjedna
dwie minuty, a byto juz 2:0. Se-

bastiana Bergiera, ktory huknat
z okoto trzydziestu metrow
ibramkarz gospodarzy nie miat
nic do powiedzenia. W 16
mina 3:0 podwyzszyt Meissa Ba.
Zkolei w40 minucie gospodarze
wywalczyli rzut karny, ktory
pewnie wykorzystat Damian Ja-
ron. Tuz przed przerwa czwartg
bramke dlatodzian zdobyt Angel
Baena. W 58minucie bytojuz5:1
dla widzewiakow, a gola strzelit
Meissa Ba. W kolejnych minu-
tach todzianie mieli kilka okazji
bramkowych, ale ich nie wyko-
rzystali. Zkolei w 71 minucie se-
dzia wyrzucit z boiska Samuela
Akere pokazujac mu czerwona
kartke (druga zotta). Chwile poz-
niej Pogon miata trzeci rzut
karny, po zagraniu rekg Mate-
uszaZyry. Dojedenastki ponow-
nie podszedt Rafat Adamski
imocnym strzatem pokonat Ma-
cieja Kikolskiego. W 85 minucie
btad bramkarza Pogoni wyko-
rzystat Kamil Cybulskiicelnym,
strzatem, tuz przy stupku, usta-
lit wynik spotkania na 6:3 dla
ekstraklasowicza. W najblizszy
piatek (17 pazdziernika) na sta-
dion przy Pitsudskiego zawiota

Przed trenerem W.idzewa Patrykiem Czubakie

Radomiak Radomibedzie tojuz
mecz o ekstraklasowe punkty. -
GraliSmy bez nominalnych bocz-
nych obroncéw, zwyjatkiem Pe-
tera Therdkilsena w pierwszej
potowie, to rozwineto nas
w ofensywie, ale brakowatonam
pewnych automatyzmow ko-
niecznych natej pozycji - méwit

po meczu trener Widzewa Pa-
tryk Czubak. - Jestem szczegdl-
nie zadowolony z postawy
Franka Gadomskiego, ktory
otrzymat swoja szanseipokazat
sie dobrze, a gral na podstawo-
wego napastnika Pogoni. Do-
dam, zZe pierwszy raz wzigtem
udziatw meczu, wktérym prze-

m mecz z Radomiakiem juz w ten pigtek

ciwnik miat trzy rzuty karne. To
byly oczywiscie decyzje se-
dziego.

- Zprzekroju catego spotkania
wydaje ze zashuzyliSmy na spo-
kojne zwyciestwo - méwi z kolei
po koncowym gwizdku se-
dziego widzewiak Barttomiej
Pawtowski. - PodeszliSmy

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

do tego meczu bardzo profesjo-
nalnieiten wynik tezto odzwier-
ciedla. ©®

SPARING

Pogon Grodzisk Mazowiecki-Widzew
£6dz3:6 (1:4).0:1 - Barttomiej Pawtowski (3,
bezposrednio z rzutu roznego), 0:2 - Sebastian
Bergier (6), 0:3 - Pape Meissa Ba (16), 1:3- Da-
mian Jaron (40, rzut karny), 1:4- Angel Bagna
945+1),1:5- Pape Meissa Ba (58), 2:5 - Rafat
Adamski (74, rzut karny), 3:5 - Rafat Adamski
(78, rzut karny), 3:6 - Kamil Cybulski (85)
Pogoi: Mikotaj Glacel (60, Dorian Leniarski) -
Kamil Kargulewicz (60, Kacperos), Grzegorz
Gulczyriski (46, Aleksnader Gajgier), Bartosz
Farbiszewski (46, Jan Krupa), Olivier Wypart
(60, Oliwier Olewiriski) - Dawid Barnowski, Da-
mian Jarori (60, Igor Korczakowski), Karol No-
iszewski (60, Rafat Adamski), Jakub Lis, Jakub
Jedrasik (60, Jakub Konstantyn) - Stanistaw Gie-
roba (30, Jakub Staniszewski). Trener: Piotr Sto-
kowiec.

Widzew: Maciej Kikolski - Kamil Cybulski (46,
Samuel Akere, 75, Kamil Cybulski), Mateusz Zy-
ro, Ricardo Visus (46, Franciszek Gadomski), Pe-
ter Therkildsen (46, Kuba Narwocki) - Bartto-
miej Pawtowski, Lindon Selahi, Tonio Teklic -
Angel Baena, Sebastian Bergier (46, Szymon
(zyz), Pape Meissa Ba. Trener: Patryk Czubak.
Czerwonakartka: Samuel Akerem (71, druga
706tta) - Widzew.

Pitkarki UKS SMS z kompletem punktow

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PltKA NOZNA. Poraz trzeci w
tym sezonie pilkarki UKS

SMS Lodz wywalczyly kom-
plet punktéw w meczu elity.

Bylatojak najbardziej zashuzona
wygrana zespotu prowadzonego
przez Sebastiana Papisa oraz po-
magajgcg mu Patrycje Balcerzak
(grajaca).

Kolejny mecz ligowy to-
dzianki rozegraja 2 listopada
(niedziela) w Katowicach z GKS
(12).

Dodajmy, Ze Zofia Pagowska
iMartyna Bartczak znalazty sie
w grupie zawodniczek powota-
nych na zgrupowanie reprezen-
tacji Polski U-19. Kadrowiczki
wybiorg sie do Stowenii, gdzie
wezma udziat w turnieju towa-
rzyskim. Polki rozegraja spotka-
nia z Chorwacjg oraz Indiami.
Warto dodag, ze klub z ulicy Mi-
lionowej prowadzi ciggly nabor
do sekcji do pitki noznej dziew-
czynek w wieku 5 - 12 lat. Zapisy
oraz szczegbtowe informacje
pod numerem telefonu
606708647 lub adresem ja-
nusz@smslodz.pl.
©®
UKS SMStodz-Lech/UAM Poznan3:(1:1). 0:1
- Oliwia Zwigzek (17), 11 - Julia Kolis (20), 2:1 -
Magdalena Dabrowska (48), 3:1- Paulina Fi-
lipczak (83).

Pitkarki UKS SMS Lddz (niebieskie stroje) pokonaty w
sobote na swoim boisku druzyne ze stolicy Wielkopolski

ORLEN EKSTRALIGA KOBIET
Wiyniki pozostatychmeczow 9.koleji: Pogori
Szczecin - Pogori Tezew 3:0, Gornik keczna -
Czarni Sosnowiec 0:0, Slask Wroctaw - GKS
Katowice - mecz zakoriczyt sie po zamknieciu
tegowydania,Dziennikatddzkiego”, APLG
Gdarisk - Uniwersytet Jagielloriski Krakéw
3:0, Rekord Bielsko-Biata - Stomilanki Olsztyn
21.

Klasyfilagaskutecznyd: 1. Roksana Jago-
dziriska (APLG Gdarisk), Karla Kurkutovi¢
(Gornik keczna), Klaudia Mitek (Czarni So-
snowiec) - po6, 2. Paulina Filipczak (UKS
SMS6dz), Julia Pietakiewicz (Gornik tecz-
na), Anna Redzia (Gornik keczna) - po5.

1.Gomnik keczna 9 23 233
2. Czarni Sosnowiec 8 22 26-5
3. Pogori Szczecin 9 1 18-8
4, Slask Wroctaw 8 15 207

6. APLG Gdarisk 9 14 212
7.UKS SMS tdz 9 12 1314
8. GKS Katowice 6 9 1110
9. Lech/UAM Poznani 171 115
10. UJ Krakéw 9 6 315
11. Stomilanki Olsztyn 9 3 9-27
12. Pogon Tczew 8 1 33
IILIGA KOBIET

Rywalizujacy w grupie péinoc-

nej AKS SMS Eo6dz pokonat
na swoim boisku Fuks Puttusk
2:1. Byt to mecz 6smej kolejki.
Kolejny pojedynek todzianki
maja zaplanowany na 25 paz-
dziernika w Toruniu z TAF. Lide-
rem tabeli jest Lech/UAM II Po-
znan - 17 punktow. AKS SMS zaj-
muje czwarte miejsce - 13.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

~Romantyk sportu”
Marek Ltopa Lopinski

SPOTKANIE NA
WZGORZACH
HOLLYWOOD

Uz 20 zespolow jest pew-
nych udziatu w przyszto-
rocznym Mundialu. Obok
gospodarzy, USA, Mek-
syku, Kanady po eliminacjach
do tej pory zakwalifikowato sie
17 ekip, po szeS¢ z Ameryki Po-
tudniowej - Argentyna, Brazy-
lia, Ekwador, Urugwaj, Kolum-
bia, Paragwaj oraz Azji - Japo-
nia, Iran, Jordania, Korea Pid.,
Uzbekistan, Australia. Cztery
z Afryki - Maroko, Tunezja,
Egipt, Algieria. Jedna z Oceanii
- Nowa Zelandia. Ciekawy jest
przypadek tych ostatnich.
Strefa Oceanii zrzesza 11
panstw. Nowa Zelandia wy-
startowataw ostatniej rundzie
eliminacji pokonujac Tahiti
3:0, Vanauatu 8:1, Samoa 8:0.
Mozna powiedzied, Ze ,,Cali
Biali”, majac najlatwiejszych
rywali ze wszystkich pafistw
toczacych eliminacyjne boje,
otrzymali na tacy awans
do Mundialu 2026. W naszym
meczu z All Whites szatu nie
byto. Zwyciestwo zastuzone
cho¢ gra taka sobie. MieliSmy
powroty idebiuty. Sktad cokol-
wiek rezerwowy. Najwazniej-
szeniedzielne spotkanie z Li-

twa, ktére urastato do meczu
roku. Nasi sgsiedzi nie pomogli
nam przegrywajac1: 2z Fin-
landig. Niedzielne zwyciestwa
Holendréw z Finami, Polakow
w Kownie z Litwa, dadza dru-
zynie Jana Urbana pewne miej-
sce w przysztorocznych bara-
zach. Losowanie finatowych
grupibarazy zostanie przepro-
wadzone w Waszyngtonie

w piatek 5 grudnia. Terminy
barazy, potfinaty 26 marca, fi-
naty 31 marca 2026. Zainaugu-
rowata rozgrywki Tauron Liga.
Moimi faworytkami do mi-
strzowskiego tytutu sa siat-
karki Budowlanych £6dz. Wie-
loletnia praca prezesa Marcina
Chudzikaikilkuletnia trenera
Macieja Biernata przynosza co-
raz wieksze owoce. O znakomi-
tej robocie trenera wiele napi-
sanoipowiedziano. Fachowiec
pelna geba, szczegolnie pod-
czas prowadzenia druzyny

w trakcie spotkan. Mnie impo-
nuje prezes Chudzik. Pozyski-
wanie wielu sponsoréw, dzia-
Talnos¢ w zarzadzie Polskiego
Zwiazku Pitki Siatkowej, w Ra-
dzie Nadzorczej Polskiej Ligi
Siatkéwki, jako wiceprezes

w E6dzkim Zwigzku Pitki Siat-
kowej, wiceprzewodniczacy
Eo6dzkiej Rady Sportu. Widac
geny ojca Wiestawa nie tylko
naniwie sportu, ale tez Swiet-
nego doktora neurologa, leka-
rza sportowego, wojewodz-

kiego konsultanta ds. medycy
sportowej. Wieloletniego dy-
rektora szpitala WAM w Eodzi,
prezesa Tomaszowskiego Cen-
trum Zdrowia, obecnie kieruje
wojewodzkim szpitalem im.
Mikotaja Kopernia w Piotrko-
wie Trybunalskim. Wieloletni
prezes 16dzkich Budowlanych,
opiekun rugbistéw, zapasni-
kow, siatkarek. Prezes PZPN
Kulesza zostat cztonkiem Ko-
misji Olimpijskiej FIFA ds. pitki
noznej naigrzyska olimpijskie
Los Angeles 2028. Bytoby zna-
komicie gdyby polska druzyna
zagrata za trzy lata w MieScie
Aniotéw. Trudnaikreta droga.
Nasza mtodziezowka U-21

pod wodza Jerzego Brzeczka
najpierw musi zakwalifikowac
sie do finatéw mistrzostw Eu-
ropy w Albanii i Serbii 2027. Ak-
tualnie po trzech zwycie-
stwach, z Macedonig P6inocna
3:0, Armenia 4 : 0, Czarnogora
2: 0, prowadzi w swojej grupie.
Teraz poranatrudniejszych ry-
wali Wtochow i Szwedow.
Ostatni raz Biato-Czerwoni za-
grali naigrzyskach Barcelona
1992. Trenerem srebrmej ekipy
byt Janusz Wojcik, kapitanem
Jerzy Brzeczek. Najwyzsza
pora aby po 36 latach zastuzy¢
na zaszczytne miano olimpij-
czykow. A do tego spotkac sie
na Wzgdrzach Hollywood
zukochanym Prezesem. Zy¢
nie umiera¢. ©®
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lliga Przed elakesiakami wyjazdowy mecz o punkty ze Stala Rzeszow -jest szansa na pierwszy triumfw gosciach

Studniowka” prezesa zarzadu £KS tod Marcina Janickiego

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Minelo sto dni
od objecia przez Marcina Ja-
nickiego steru pierwszoligo-
wego EKS E6dz. Dzialacz po-
dzielil sie refleksjami z tego
okregu w klubowych me-
diach.

- EKS to jeden z najwiekszych
klubow sportowych w Polsce,
a co za tym idzie takze orga-
nizm o duzej zlozonosci -
mowi dziatacz w rozmowie
z Remkiem Piotrowskim. -
Wejscie w taka strukture,
zwlaszcza gdy pierwszy mecz
ligowy odbywa sie trzy tygo-
dnie od objecia stanowiska,
wymaga ogromnej koncentra-
cjiistanowi duze wyzwanie.
W takich klubach nigdy nie ma
czasu, ani ,dobrego mo-
mentu”, poniewaz zawsze co$
sie dzieje. Sto dni to z jednej
strony proces poznawania lu-
dzi, mechanizmow, kultury or-
ganizacyjnej, a z drugiej rozpo-
czecie budowy wiasnej wizji
funkcjonowania poszczegol-

nych obszaréw. To poczatek
drogi, ale w kazdej podrozy na-
lezy postawic pierwszy krok.
Dziatacz ocenit takze dru-
zyne prowadzong przez tre-
nera Szymona Grabowskiego.
- Oczekiwania wobec ze-
spolu od samego poczatku
byly spore, dlatego poczucie
zawodu w momencie, gdy wy-
niki nie spetniaja tych nadziei,
jest catkowicie naturalne.
Na klub nalezy jednak spojrzec
z szerszej perspektywy - na-
lezy budowa¢ go zaréwno
nadobre, jakina te trudniejsze
czasy. Wszystkie nasze dziata-
nia, zarébwno sportowe, jak
i organizacyjne, musza mie¢
wiec dtugofalowy sensipowo-
dowac, ze klub bedzie mogt sie
rozwijac. Wynik sportowy ma
ogromny wptyw na nastroje,
rowniez w klubie. Nawet gdy
wyniki nie sg takie, jakich
oczekujemy, klub musi jednak
dziatac¢ dalej. Inicjatywy bizne-
sowe, marketingowe czy orga-
nizacyjne, to wszystko traktu-
jemy jako inwestycje w mo-
ment, kiedy sportowo péj-
dziemy w gore. Wierze, zZe

Marcin Janicki, prezes £KS Lodz, nie kryje ze pierwszoligowy zespo6t gra ponizej oczekiwan

ciezka, konsekwentna praca
zawsze przynosi efekty. Czes¢
dziatan to procesy, ktorych nie
widaé na pierwszy rzut oka, ale
sg wykonane.

Jak prezes ocenia swoje 100
dni? - To czas porzadkowania

i wyznaczania kierunku.
Chciatbym, aby efekty tej
pracy kibice zobaczyli po upty-
wie kolejnych stu dni. Rozwi-
neliSmy w ostatnim czasie
strukture organizacyjna
iwzmocniliSmy sie personal-

nie, dzieki czemu precyzyjniej
definiujemy teraz cele i odpo-
wiedzialno$ci. Wdrazamy no-
woczesne narzedzia komuni-
kacji, budujemy dziat IT i digi-
talizacji, wprowadziliSmy sta-
nowisko koordynatora ds. tic-

FOT. £KS £tODZ

ketingu, ktérego jednym z ce-
16w bedzie rozpoczecie prac
nad centralng bazg kibicow
EKS. ©®

ILIGA

Plan13.kolejki. Pigtek (17 pazdziernika):
Mied? Legnica - Pogori Siedlce (20.30), Pogori
(Grodzisk Mazowiecki - Ruch Chorzow (18). So-
bota (18 pazdziernika): Chrobry Gtogéw - Po-
lonia Warszawa (19.30), GKS Tychy - Wieczysta
Krakow (19.30), Stal Rzeszow - £EKS £6d7 (19.30).
Niedziela (19 pazdziernika): Gomik teczna-
Inicz Pruszkéw (1730), Polonia Bytom - Odra
Opole(12), Slask Wroctaw - Stal Mielec (14.30).
Poniedzialek (20 pazdziemika): Puszcza
Niepotomice - Wista Krakéw (19).

1. Wista Krakow 12 29 31
2. Wieczysta Krakow 2?2 2514
3. Pogon Grodzisk Mazow. 12 21 2517
4 Slask Wroctaw 2 2 2018
5. Polonia Bytom 122 19-14
6. Stal Rzeszéw 12 20 2119
7. Chrobry Glogow 219 18-13
8. OdraOpolewa 2 1 19-21
13. Miedz Legnica 2 14 16-25
14. Puszcza Niepotomice 12 11 1114
15. GKS Tychy 2 1 1726
16. Stal Mielec 2 1 16-26
17. Znicz Pruszkéw 2 9 1530
18. Gomnik teczna 29 1530

Illiga: Unia Skierniewice pokonata Sokofa
Kleczewijest wiceliderem tabeli

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Brawo! Poraz
siodmy w tym sezonie pilka-
rze Unii Skierniewice zain-
kasowali komplet punktow
w IIlidze.

W sobotnie popotudnie pod-
opieczni trenera Kamila Sochy po-
konali na wyjezdzie innego dru-
goligowegonowicjuszaSokotKle-
czew 3:1(2:0)iawansowalinadru-
giemiejscewtabeli. ©®
SokoHleczew-UniaSkiemiewicet3 (02).0:1 -
KKamil Sabitto (31), 0:2 - samobojczy, Michat
Zimmer (38), 0:3- Karol Turek (78), 1:3 - Oskar
Kubiak (89)

Unia: Rafat Grocholski - Jakub Czarnecki (70,
Jakub Jaroch), Eryk Woliriski, Mateusz Ste-
pien, Jonatan Straus, Jakub Jendryka (46,
Karol Turek) - Oskar Melich, Damian Makuch,
Igor tawrynowicz (70, Mateusz Szmyd),
Krzysztof Toporkiewicz (46, Jarostaw Czer-
wik) - Kamil Sabitto (80, Damian Gaska). Tre-
ner: Kamil Socha.

IILIGA

Wynikipozostatych rozegranychmeazow12.
kolejid: GKS Jastrzebie - KKS 1925Kalisz 0:1(0:0),
Swit Szczecin - Podhale Nowy Targ 3:0 (2:0), War-
taPoznan - Olimpia Grudzigdz 3:2(1:1), Rekord
Bielsko-Biafa - Stal Stalowa Wola - mecz zakoriczyt
siepozamknieciu tegowydania gazety. Na21

pazdziemnika przefozono mecz Sandecji Nowy

SaczzeSlaskiem Il Wroctaw. Na 22 pazdziernika: 7. Swit Szczecin 2 18 22
Chojniczanka Chojnice - Hutnik Krakéw oraz Za- 8. Zagtebie Sosnowiec 11 18 1717
glebie Sosnowiec - Podbeskidzie Bielsko-Biata. W 9. Stal Stalowa Wola 1 16 24-20
piatek (17 pazdziemika) Uniagosci GKS Jastrzebie 0. Hutnik Krakow mis 2019
(1945). £KSll graw niedziele naswoim stadionie 1. KKS 1925 Kalisz 2 15 1315
zRekordem Bielsko-Biafa (16). 12. Podbeskidzie Bielsko-B. 11 14 1719
1. Olimpia Grudziadz 12 24 2616 13.Sl3sk Il Wroctaw nn 16-17
2. Unia Skierniewice 2 2 2415 14.Sokot Kleczew 21 20-22
3. Warta Poznan 2”2 205 15.Rekord Bielsko-Biata 11 12 1419
4.PodhaleNowyTarg 12 21 1410 16. Chojniczanka Chojnice 11 11 17-3
5. Resovia Rzeszow 12 20 2014 T1.EKSIIk6dz 2 8 119
6.SandecjaNowySacz 11 18 2017 18.GKS Jastrzebie 2 3 8-24

i

Taka radosc tylko po zwycies-twie! w méczu beniaminkow
Il ligi Unia Skierniewice pokonata w Kleczewie Sokota
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Hkaesiackie rezerwy zapomnialyjak tojest
wygrac mecz o drugoligowe punkty

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Drugoligowe re-
zerwy EKS Eodznadal zjed-
nym tylko zwycieskim me-
czem o punkty. Tymrazem
druzyna trenera Konrada Ge-
regi zremisowala na alei Unii
2zResovia 0:0.

Byt to pigty remisowy mecz to-
dzian w tym sezonie. Wygrali na-
tomiast tylko raz, a szeSciokrot-
nie schodzili z boiska pokonani.
Efektem stabej postawy jest
przedostatnie miejsce w drugo-
ligowej tabeli oznaczajace spa-
dek do grupy pierwszej I1I ligi.
W pierwszej potowie najblizej
strzelenia gola byt Japonczyk
Koki Hinokio. Zawodnik z kadry
pierwszej druzyny postatjednak
pitke nad poprzeczka. Groznie
uderzali jeszcze Antoni Miynar-
czyk i Jedrzej Zajac. Z kolei
po strzale Gracjana Jarocha
zrzutuwolnego pitke efektowng
paradg zatrzymal FEukasz
Bomba. W drugiej potowie groz-
nijesi byli goscie, azwlaszcza Ad-
rian Matachowski, ktéry miat
dwie dobre okazje. To pitkarz
majacy w swoim CV wystepy
w pierwszej druzynie EKS,

Pitkarze I:KS Il L6dz (biate koszulki) zremisowali na swoim
stadionie drugoligowy mecz z Resovig (z6tte koszulki)

w ktorej zaliczyt szeS¢ meczow
wekstraklasie. Byt takze zawod-
nikiem Legii Warszawa, ale takze
GKS Betlchatéw. Grat rowniez
w Niemczech. W koncéwce me-
czu goscie przejeli juz inicja-
tywe, kilkukrotnie stwarzajac za-
grozenie pod bramka Eukasza
Bomby. Zadna z ich akgji nie za-
konczyla sie jednak golem
imecz zakonczytsie bezbramko-
wym remisem, ktory tak na-
prawde jest porazka todzian.
LKSIIt6dz-ResoviaRzeszow 0:0

-
FOT. ARTUR KRASZEWSKI

EKS Ik ukasz Bomba - Damian Sokotowski (86,
Mikotaj Kotarba), Maksymilian Rozwandowicz,
Aleksander Slezak, Jedrzej Zajac - Antoni Mty-
narczyk, Jakub Lesniewski, Victor Kabziriski,
KKoki Hinokio - Adrian Jurkiewicz (69, Lenard
Szczygiet), Wiktor Rzemyszkiewicz (61, Alan Si-
wek). Trener: Konrad Gerega.

Resovia: Jakub Tetyk - Komel Rebisz, Mateusz
Geniec (89, Bartosz Grasza), Jakub Banach, Ma-
ciej Kowalski-Haberek - Dawid Hanc, Gracjan Ja-
roch (54, Mateusz Czyzycki), Adrian Matachow-
ski (78, Dawid Pienigzek), Radostaw Bak - Do-
minik Banach (54, Jakub Jordan Jokel), Jan Sil-
ny (54, Dawid Batdyga). Trener: Piotr Kotc.
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Pitkanoina, lllliga Widzewskie rezerwy przegraly z Wisla Il Plock. Mecz ogladal trener Patryk Czubak

Trwaziotajesien Warty Sieradz! Kleska Betchatowa

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PlitKANOZNA. Mamy zasoba12.
kolejke grupy pierwszej I ligi.
i ktorawygralaporaz

Druzyna trenera Marka Przybyta
pokonata na wyjezdzie rezerwy
ekstraklasowej Jagiellonii Biaty-
stok2:0(0:0). Zawiodt PGE GIEK
GKS Betlchat6w, ktory dostatla-
niew Elblagu od tamtejszej Olim-
pii! Gospodarze wygraliaz 4:1(1:1).

IIILIGA (GRUPA1.)
Wynilimeczow 12 kolejkd:

Jagielloniall Biatystok-WartaSieradz 02(0:0).
0:1- Kacper Drzazga (51, glowg), 0:2- Jakub Piela
88)

Warta: Mykyta Zetenski- Jakub Murat, Piotr
Mielczarek (67, Jakub Owczarek), Artur Séjka
(85, Jakub Piela), Mateusz Lis - Oteh Trubnikow
(89, Barttomiej Macczak), Damian Slesicki, Szy-
mon Pietrzak, Duilio - Kacper Drzazga (89, Mi-
chatPrzybyf), Bartomiej Krecichwost (89, Jakub
Janiszewski). Trener: Marek Przybyt.
OlimpiaElblag-PGE GiEK GKS Belchatow4:1
(1) 1:0- Kacper Kondracki (9), 11- Serhij Napo-
tow (24),2:1- Oskar Kordykiewicz (56, rzut kamy),
311- Oskar Kordykiewicz (70), 4:1- Dominik Maru-
cha(87).

GKS: Tomasz Kucharski- Patryk Pytlewski (89,
Pavlo Paduk), Adam Debiriski, Jakub Bartosiriski,
Norbert Warmuz, Szymon Samik (68, Oliwier Ka-
sprzycki)- Wiktor Kosciuk (80, Ricardo Gon-
calves), Serhij Napotow, Natan Wysiriski, tukasz
Wroriski- Kacper Poptawski. Trener: Radostaw
Peciak.

Damian Jarzembowski niejestjuz trenerem Olim-

N

Pomeczowa rados¢ pitkarzy i sztabu szkoleniowego Warty Serdz po zwyciestWie w

4 0

Bialtymstoku z rezerwami ekstraklasowej Jagiellonii 2:0 (0:0)

pii. W meczuz GKS druzyne poprowadzitjego do-
tychczasowy asystent Damian Hebda.
Widzewllkodz-Wistall Plodk12(04). 0:1-
Szymon tapiriski (12), 0:2 - Jakub Miarka (85), 1:2
-Kuba Nawrockmi (87)

Widzew Ik Franciszek Krzywariski- Franciszek Ga-
dormski, Wiktor Zytek, Daniel Tanzyna, MarcinKo-
Zhowski- Leon Madej (64, KubaNawrod), Filip Przy-
butek, DamianPokorski, Daniel Gryzio- IgorBusz (64,
Maksymilian Baran, 73, Mateusz Michalsk), Kamil An-
drzejiiewicz (89, Maciej Kazimierowicz). Trener: Mi-
chatCzaplaski.

BrofiRadom- MiawiankaMtawa1:1(1:0.1.0
- Jakub Kataska (26), 111- Tomasz Szczepaniak (77).

W 44 minucie czerwonq kartkq upomniany zostat
Mateusz Cegietkaz Mtawy. W zespole goscizade-
biutowat Piotr Pyrdot, ktory byt ostatnio zawodni-
kiem pierwszoligowej Pogoni Siedice. To takze by-
tymiodziezowy reprezentant Polski, ktdry grat
rowniez wiKStAd?, Legii Warszawa (mistrz Polski
ztymzespotemwroku2020) oraz Wisle Ptock.
Pitkarzmanakoncie 27 meczéww ekstrakdasie.
KS Wasillkow-ZabkoviaZabkit:5(12).1:0 -
Aleksiej Wotkiewicz (6), 1:1- Bartosz Lelito (21),
1:2- Mateusz Augustyniak (31), 1:3 - Piotr Son-
nenberg (71), 1:4 - Pawet Gierach (88), 1:5 - Ma-
teusz Szwed (90+3).

InizBialaPiska-KS CK Troszyn037 (05).0:1-

Alex Protaziuk (11), 0:2 - Alex Protaziuk (14),
0:3- Edgardo Ruiz (23), 0:4 - Alex Protaziuk
(35), 0:5- Arkadiusz Ciach (41, rzut karny), 0:6 -
Franciszek Brudko (78), 0:7 - Maciej Kurpiel
(82).

GKS Wikielec-SwitNowy DworMazowiedi
0:(0:0). 0:1- Andrij Jampol (77, rzut karny).
Wigry Suwatki - Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki- mecz zakoriczyt sie po zamknieciu tego
wydania,Dziennikatddzkiego'.

Legiall Warszawa-tKStomza- mecz prze-
tozonona 29 pazdziemika (13).

Klasyfikada skutecmydr: L idermtego prestizo-
wegorankingujest Mateusz AugustyniakzZabkovii-

FOT. KAROL CEAPA/WARTA SIERADZ

Kacper Poptawski z GKS Beichat meczu w Elblagu,

FOT. TOMASZ HAWRYSZ/GKS BELCHATOW

tak jak i cata druzyna, nie zaliczy do udanych

10goli.Po9: Hubert Antkowiak (tKSkomza), Jakub 5. Wista Il Ptock 12 20 2116
Tyska(KSCKTroszyn), 6. Swit Nowy Dwor Mazow. 12 19 20-3
Plan13 kolejki. Sobota (I7pazdziemil@):Warta 7. Brori Radom 21 1716
Sieradz- Wasillkow (1945). Niedziela (I8pazdzier- 8. Wigry Suwatki m 15 1517
nil@). Befchatow- Wikielec (15), Troszyn - BroriRa- 9. PGE GKS Befchatow 12 15 2330
dom(14),Lechia Tomaszow Mazowiedki- Wistall 10. Lechia Tomaszow Maz. 11 14 1915
Plock(19.23) toma- agieloriallBiatystok(15)Mia- 1. Olimpia Elblag 2 4 1820
wianka - Wigry Suwalki(15), OlimpiaElblag-Widzew ~ 12. Widzew Il £6dZ 2 14 228
|||:édZ’(l4),SWitNOV\Iy[M0rMazmMecki-ZniaBia|a 13. KS Wasilkow 2 B 14-27
Piska(12),Zabkovia - Legiall Warszawa (15). 14.KS CK Troszyn 2 n 2823
1. Zabkovia Zabki 12 31 4518 15.GKS Wikielec 21 1319
2Warta Sieradz 2 28 2310 16. Mfawianka Miawa nn 19-26
3. Legia Il Warszawa 25 2918 17 Jagiellonia ll Biatystok 12 10 1220
4.£KStomza nma 262 18.Znicz Biata Piska 2 2 10-36

Betcris IV liga. Lider z Radomska pokazat moc. Orkan Buczek przegrat w Wygodzie

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIKANOZNA. Druzyny rywali-
zujace w BetcrisIV lidzeroze-
graly 12. kolejke sezonu. W hi-
towym pojedynku RKS Ra-
domsko pokonat i
Opoczno4:1(2:0).

Niespodzianka w Wygodzie,
gdzie Zryw prowadzony przez
trenera Piotra Gawlika pokonat
GKS Orkan Buczek (trener Mar-
cin Weglewski) az 4:1(2:0). Goscie
przez okoto godzine grali w osta-
bieniu po czerwonej kartce dla
Grzegorza Kowalskiego. Wielki
mecz AKS SMSt6dz. Druzyna
prowadzona trenera Marcina
Mackowiaka wygrataw Eowiczu
zPelikanem (trener Piotr Koceba),
spadkowiczem zgrupy pierwszej
IIT ligi 4:3 (2:1), strzelajac gola
na wage trzech punktéow tuz
przed koncowym gwizdkiem se-
dziego. Nie moze sie odnalez¢

Omega Kleszczow (trener Woj-
ciech Robaszek, ktora ulegla
na wyjezdzie Polonii Piotrkéw
Trybunalskiaz1:6 (1:1). ©®

BETCRISIVLIGA
Wynikimeczow 12 kolejld: XS 6dz-Korab
task4:2(3:). 0:1- Albin Maciejewski (24), 1:1-
Alan Siwek (26), 2:1- Patryk Grabowski (27),
3:1- Lamine Coulibaly (37), 3:2 - Igor Swiatkie-
wicz (66), 4:2 - Lamine Coulibaly (71).
(03).0:1 - Michat Wrzesiriski (16), 0:2 - Pawet
Wyciszkiewicz (24), 0:3 - Mateusz Biatek (34),
1:3- Mateusz Lubczyriski (69, rzut karny), 2:3-
Jakub Kmita (80), 3:3 - Dawid Szymczak (85).
KS Kurtno-Sokot Aleksandréw 03(0:1).0:1 -
Karol Chmielewski (34), 0:2 - Wojciech Paw-
lak (48), 0:3 - Kamil Jakubowski (73).
ZrywWygoda-GKS OrlanBuczek4:1(20).1:0
- Adrian Marcioch (38), 2:0 - Maksymilian
Rozniakowski (40, rzut karny), 2:1 - Jarostaw
Trzeboriski (64), 3:1- Adrian Marcioch (67), 4:1
- Adrian Marcioch (72).

W 32 minucie czerwong kartkg (druga zotta)
upomniany zostat Grzegorz Kowalski z Orka-
na.
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To dobry czas dla AKS SMS todz. Po wygrEanej w Pucharze

Polski z EKS IlI, triumf w Eowiczu. W akcji Krzysztof Skawinski

MKP-BorutaZgierz -Stal Niewiadow4:0 (2:0).
1:0- Joachim Pabjariczyk (19), 2:0 - Mateusz
Misiak (36), 3:0 - Mateusz Misiak (58), 4:0 -
Marcin Kacela (71).

ZjednoczeniStrykow- TermyPoddebice21
(H1).0:1- Kacper Piotrowski (8), 1:1- Christian

Brodowski (24), 2:1- Wojciech Skawirski (65).
RKS Radomsko-CeramikaOpocno4:1 (2:0).
1:0 - Dawid Flaszka (9), 2:0 - Damian Warnec-
ki (18), 2:1 - Mateusz Sliwka (53), 3:1 - Dawid
Flaszka (60), 4:1- Damian Warnecki (85).
W79 minucie czerwong kartka (druga zotta)

OT. AKS SMS £OZ

e

upomniany zostat Adam Olejnik z Radomska.
Pelilan towicz - AKS SMSt6dz 3:4(1:2).0:1 -
Igor Hasa (34), 1:1 - Radostaw Kuciriski (44), 1:2
- Jakub Cieslicki (45+3), 2:2 - Radostaw Kuciriski
(55),3:2 - Dawid Musialski (67), 3:3 - Jan Jani-

szewski (78), 3:4 - Maksymilian Sypniewski (90+2).

W doliczonym czasie gry czerwong kartkq upo-

mniany zostat Mateusz Borcuchz AKS SMS. Toby-

tyzawodnik Pelikana.

PoloniaPiotrkow Trybunalski-OmegaKlesz-
@6w6:A(H). 1:0 - Barttomiej Bartosiak (10),
1:1 - Przemystaw Szewczyk (41), 2:1 - Bartto-
miej Bartosiak (50), 3:1- Florian Sokot (61), 4:1
- Barttomiej Bartosiak (74), 5:1 - Damian Gfo-
wacki (88), 6:1- Wiktor Jagodziriski (90+4).
Klasyfilagaskuteanych. Liderem jest Mate-
usz Biatek z Mazovii, majacy na koncie 13 bra-
mek. Miejsce drugie zajmuje Dominik Indry-
chowski (Ceramika) - 10. Na pozyciji trzeciej
plasuje sie Damian Warnecki z Radomska - 9.
Dalsza kolejnosc: 4. Jakub Cieslicki (AKS SMS
t6dz), Tomasz Dabrowski (Pelikan) - po 8, 5.
Kamil Mizera (Orkan Buczek), Jakub Szlaski
(KS Kutno), Krystian Biatas (Pelikan), Dawid
Flaszka (Radomsko), Wojciech Pawlak (Sokot
Aleksandréw), Adrian Marcioch (Zryw Wygo-
da)-po7.

Plan13.kolejki. Pigtek (17 pazdziemila): Sokot
Aleksandrow-Pelikantowicz (14). Sobota (18
pazdziemika): AKS SMS 6dz - Polonia Piotrkow
(15), 0mega Kleszczow - Ziednoczeni Strykow (1),
MazoviaRawaMazowiecka- Radomsko(15), Ter-
my Poddebice- ZrywWygoda 15), Stal Niewiadow
-Kutno(15), Ceramika Opoczno-£KSIIl (15). Nie-

dziela (19 pazdziemil@): Korabask - MKP-Boru-
taZgierz(20), Orkan Buczek - Stal Gtowno (15).

1.RKS Radomsko 1229 331
2. GKS Orkan Buczek 1225 32-20
3. Ceramika Opoczno 12 25 3220
4. AKS SMS tod7 12 25 2921
5. Pelikan towicz 2”23 3316
6. Polonia Piotrkéw Tryb. 12 22 3217
7.Sokét Aleksandrow 22 30-20
8. MKP-Boruta Zgierz 219 22-24
9. Stal Glowno 12 18 2419
10. Zryw Wygoda 15 2-3
11.KS Kutno 215 19-21
12. Mazovia Rawa Mazow. 12 13 26-29
13.£KS 1l k67 B 2226
14. Zjednoczeni Strykow 12 13 15-22
15. Stal Niewiadow AR 1630
16. Korab task 2 9 19-40
17.0mega Kleszczow 2 9 17-44
18. Termy Poddebice 2 4 14-34




