


eprasa.pl 202e3d9d5d



THE

REDAKTOR NACZELNY
Adam Szumilak

ZESPOL REDAKCYJNY
Dominika Dziosa-J6zefiak, Mitosz A. Gerlich,
Maria Rojewska, Jacek Skawinski

DYREKTOR CENTRALNEJ
REDAKCJI GRAFICZNE)J
Robert Latek

DZIAL GRAFICZNY
Natalia Gasiorowska, Matgorzata Porebska,
Katarzyna Strycharz-Pityriska,
Michat Wolski, Roman Nowacki

KONTAKT Z REDAKCJA
swiatwiedzy@bauer.pl

SWIAT WIEDZY
Wydawnictwo Bauer
Concordia Design
Wyspa Stodowa 7
50-266 Wroctaw

www.swiatwiedzy.pl
3 www.facebook.com/SwiatWiedzy

WYDAWCA
Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j.
ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa

Prezes zarzadu: Tomasz Namyst
Czlonkowie zarzadu:
Andrzej Choynowski, Marek Lasota
Director, Publishing Management/
Dyrektor Pionu Wydawniczego:
Marek Lasota
Publisher/Wydawca:
Malgorzata Grono
Dyrektor finansowy:
Andrzej Choynowski
Dyrektor ds. produkcji:

Piotr Oretko
Dyrektor ds. dystrybucji
i obstugi klienta:

Piotr Ludwicki, piotr.ludwicki@bauer.pl
Dyrektor biura reklamy:
Izabela Sarnecka

Dziat reklamy:
Marcin Warych
marcin.warych@bauer.pl
Marta Potrzebska-Kalisz
marta.kalisz@bauer.pl
https://bauer.pl/reklama

Druk: Walstead Krakow Sp. z 0. 0.

Copyright: Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j.,
ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa. Wydaw-
nictwo Bauer jest cztonkiem Izby Wydawcow
Prasy. Niezamowionych materiatow redakcja
nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do skra-
cania i redagowania tekstow. Za tre$¢ ogtoszen
redakcja ponosi odpowiedzialno$¢ w granicach
wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo
prasowe. Wszystkie nazwy handlowe i towaréw
wystepujace w pi$mie sa zastrzezonymi znakami
towarowymi lub nazwami zastrzezonymi odpo-
wiednich firm i zostaty uzyte wytgcznie w celach
informacyjnych. Kopiowanie i rozpowszechnianie
materiatow zawartych w pisSmie w jakiejkolwiek
formie zabronione.

ISSN 2083-5825

Wydawnictwo Bauer ostrzega P.T. Sprzedawcow,
ze sprzedaz numeroéw aktualnych i archiwalnych
pisma po innej cenie niz wydrukowana na oktad-
ce jest dziataniem na szkode wydawcy i skutkuje
odpowiedzialnoscia karna i cywilna.

BEST OF

ZDJECIE | JEGO HISTORIA

4 gramy energetycznego cudu
Czy to mysz? Czy to krdlik? Nie, to mysikrdlik!

6  Tajemnica skradzionego pocatunku
Ta legendarna fotografia skrywa mroczny sekret...

8 Szesciopalczasci
Co za duzo, to niezdrowo?

NAUKA

10 Najwieksze zagadki naszej planety
Niewiarygodne zjawiska, zagadkowe odkrycia, spektakle natury

116 Jak zmienic fast food w superfood
Burgery, pizza i kebab moga by¢ zdrowe!

TECHNOLOGIA

26 Toksyny w samolocie
Jak powstaje bror chemiczna na poktadzie?

CZt OWIEK

32 Efekt Jokera
Jak tracimy kontrole nad mozgiem?

70 Przeswietlamy 44 medyczne mity
Popularne przekonania kontra twarda nauka

100 Skad sie biora duchy?
Badacze nie przestraszyli sie tematu — i wyjasnili ten fenomen
HISTORIA

42 Ile prawdy kryja gtosne teorie spiskowe?
Od Strefy 51 do masondéw

64 Co by byto, gdyby...
...Polska zaatakowata Niemcy w 19347

106 Sto lat okrucienstwa
Przemilczane ludobdjstwa XX wieku

NATURA

58 Zwierzoterapia
Jak leczag nas psy i koty?

ZBRODNIE

82 ,Przezytam szes¢ lat z Tedem Bundym”
Jak przetrwac w zwigzku z seryjnym morderca

4

88 Marihuanowa zmowa
Dlaczego wielkie koncerny
od dekad zwalczajg ,trawke”?

*Na czerwono zaznaczone
zostaty tematy z oktadki

ZDJECIA | ILUSTRACJE
NA OKLADCE:

Adobe Stock (8);
Wikimedia Commons (4);
mat. redakcyjne/Al

Swiat wiedzy

NAJLEPSZE
ARTYKULY Z

12

CZESC 11

THE BEST OF

.\



KONSULTACJA NAUKOWA: dr Jan Kusznierz, Uniwersytet Wroctawski

ZDJECIA | ILUSTRACJE: materiaty prasowe

N

RG

[ ZDIECIE 1 JEGO HISTORIA ]

[ YCZIN

GO

Mysikrolik zwyczajny nie jest ani mysza, ani krolikiem, lecz ptakiem. | to
najmniejszym w Europie. Ale mimo swoich mikrych rozmiaréw radzi sobie nawet
w trakcie srogiej zimy. To prawdziwy bohater - ktorego tatwo przeoczyc...

idac, ze nadeszta pora
wielkiej podrézy. Od
paru tygodni miliony
ptakéw wedrownych
wyruszaja na potudnie. Przy czym
spotudnie” jest kwestig wzgledna: dla
mysikrélika zwyczajnego z pétnocy
Europy nie oznacza wcale podrozy do
Afryki. Gdy tylko zauwazy, ze w jego
ojczystej Skandynawii nie ma juz ni-
czego, co mogtby zjesc¢, przelatuje
nad morzem (m.in. do Polski, ktora
zamieszkuje osiadta populacja tych
matych cudow natury), a potem rusza
na zimowiska do wakacyjnych regio-
néw Europy: Hiszpanii, Wtoch, Greciji
czy Chorwaciji. To stosunkowo krétka
wyprawa, jesliby zestawi¢ ja z doko-
naniami innych ptakéw wedrownych,
lecz w rzeczywistosci jest zwigzana
z jedna z najbardziej niewiarygodnych
strategii energetycznych w catym kro-
lestwie zwierzat. Dla wazacej od 4 do
7 gramoéw pierzastej kulki kilkuset-
kilometrowa podréz przez wzburzony
Battyk jest bowiem tym, czym bytaby
dla cztowieka przeprawa przez Atlan-
tyk. Wptaw. W ciagu pieciu dni. Celem
tych odwaznych malenstw sg drzewa
iglaste, w gateziach ktorych mierzace
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od 8,5 do 9,5 cm dtugosci i ok. 5 cm
wysokosci mysikroliki potrafig wytro-
pi¢ zimujgce owady. | to w ogromnych
ilosciach. Poréwnujac ogrom zjada-
nego pozywienia z wielkoscia ciata,
pozeraja dwukrotnie wiecej od bielika!
W zimie 90% czasu spedzaja na ze-
rowaniu, a zaledwie godzinna gto-
dowka grozi im $mierciag! Zreszta,
nawet dobrze odzywiony osobnik
rzadko doczeka swoich pierwszych
urodzin. Taki krétki zywot to zjawisko
powszechne u bardzo matych i posia-
dajacych wysoki poziom metabolizmu
ssakow oraz ptakow.

RZECZYWISTA WIELKOSC
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Gdy mysikréliki dotrg juz do celu,
majg skromne wymagania co do
przestrzeni zyciowej: para nie po-
trzebuje wiecej niz od 16 do 19 du-
zych drzew iglastych. Tu znajda
wystarczajaca ilo$¢ pozywienia
— byle dotrwac¢ do marca, kiedy to
znow wyrusza na potnoc. Tam nie-
zwtocznie rozpoczng gody, a sa-
miczka ztozy od 10 do 12 jaj. By
ochroni¢ swoje potomstwo, Regulus
regulus tworzy prawdziwe arcydzie-
fo architektury. Za pomoca pajeczej
sieci przymocowuje do spodniej
strony gatezi Swierka mate patyczki.
Na nich buduje otwartg od géry ko-
lista konstrukcje. Tak umocowane
gniazdo przetrwa nawet najwigksze
burze i jest na tyle elastyczne, ze
rozciaga sie, gdy potomstwo dora-
sta. Godna podziwu jest rowniez
zewnetrzna powtoka gniazda, ktéra
sktada sie z trzech warstw: poro-
stow, mchu oraz pidér. Ta izolacja
jest tak dobra, ze samiczka moze
postawic¢ jaja bez opieki na 25 minut
i nie ulegng one wychtodzeniu. Czyz
to nie kolejne osiggniecie, ktore
udowadnia, ze wielko$¢ nie zawsze
ma znaczenie? [
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JUCALUNKU

Ten gest radosci przeszedt do historii. Zdjecie marynarza catujacego mtoda

kobiete na Times Square w Nowym Jorku stato sie ikona - pokoju, triumfu Stanow

Zjednoczonych i popkultury. Ale kryje ono rowniez pewien mroczny sekret...

zternastego sierpnia 1945

roku na amerykanskich

ulicach panowata euforia.
— Japonia sie poddatal Zwyciezy-
lismy! — krzyczeli podekscytowani,
szczesliwi ludzie. Druga wojna
Swiatowa wreszcie dobiegta kon-
ca. Taka okazja do Swietowania
nieczesto sie zdarza.
Rados¢ rozpierata rowniez mfo-
dego marynarza, ktéry niedawno
wrocit ze stuzby na Pacyfiku. Nie-
wiele myslac, wzigt w ramiona
idaca obok niego kobiete i na-
mietnie jg pocatowat. Intymny mo-
ment uchwycit na fotografii Alfred
Eisenstaedt, reporter magazynu
,Life”. Zdjecie niemal natychmiast
okrzyknieto ikona. Wkrétce zacze-
to tez spekulowac¢, kim sa jego
bohaterowie. Za pielegniarke po-
dawaly sie trzy miode dziewczy-
ny. Chetnych do roli amanta byto
az 11. Dopiero po latach udato sie
ustali¢ tozsamosc¢ ,,zakochanych”.
Problem w tym, ze w rzeczywi-
stosci stynny catus niewiele miat
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wspolnego z intymnoscia. Ma-
rynarz i pomoc dentystyczna nie
byli bowiem para, a dwdjka nie-
znajomych, ktérzy przypadkiem
znalezli sie w tym samym miejscu,
w tym samym czasie. Dzi§ mowi
sie wrecz, iz kobieta z fotografii
— Greta Zimmer Friedman — padta
ofiarg napasci seksualnej. — Zo-
baczytem go. Szedt i fapat kaz-
da dziewczyne w zasiegu wzro-
ku. Niewazne — mfoda czy stara,
szczupta czy przy kosci — wspomi-
nat Eisenstaedt.

Greta Zimmer Friedman nigdy
nie okreslita wydarzenia na Times
Square molestowaniem, ale mowi-
ta: — To nie byt mdj wybor. Nie wi-
dziatam, jak nadchodzi. Zanim sie
spostrzegfam, trzymat mnie w Zela-
znym uscisku. To on catowat mnie,
nie ja jego. Co na to ,gtéwny zain-
teresowany” — George Mendonsa?
Przez lata w ogole nie wiedziat, ze
jego spontaniczny wybuch radosci
zostat przez kogokolwiek zauwazo-
ny. Dopiero w 1980 roku przyjaciel

pokazat mu egzemplarz miesieczni-
ka ze zdjeciem na okfadce. — Ekscy-
tacja koricem wojny, a do tego kilka
wypitych drinkdw — ttumaczyt swoje
zachowanie sprzed lat. Jednak czy
to wystarczajgce usprawiedliwienie
dla catowania przypadkowo spo-
tkanej kobiety — bez jej zgody?

Co ciekawe, w grupie ludzi przygla-
dajacych sie tej scenie znajdowa-
ta sie... przyszta zona marynarza.
W chwili, gdy ogtoszono koniec
wojny, George Mendonsa spedzat
Z nig czas na randce. — To byf tak ra-
dosny dzieri, Zze nie miafo to dla mnie
znaczenia — deklarowata pozniej.

W ciggu dziesiecioleci wielokrotnie
odtwarzano  ostawiong  scene
— w trakcie pochoddéw, w filmach,
a nawet w grze komputerowej. Po-
catunkowi postawiono tez niemal
osmiometrowy pomnik zatytutowa-
ny Bezwarunkowa kapitulacja. Gdy-
by Greta Zimmer Friedman wcigz
zyla, pocatunek moégtby doczekac
sie rowniez innej wzmianki — jako jej
gtos w ruchu #metoo...

TEKST: Maria Rojewska ZDJECIE: Alfred Eisenstaedt/Retrographic/mediadrumworld/East News
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CO ZA DUZO,

TO NIEZDROWO?
Polidaktylia zazwyczaj wystepuje
samodzielnie i nie pocigga za soba

ie narzekam. Moje rece sg wieksze niz innych
bramkarzy, dzieki czemu chwytam pitke pew-
niej — méwit kilka lat temu Joao de Assis da innych, powazniejszych dolegliwosci,
Silva (na zdjeciu). Chtopak mieszkat wowczas nie nalezy jej jednak hagatelizowaé.
na przedmiesciach stolicy Brazylii i byt... jedng Niekiedy jest howiem jednym z obja-
z czternastu szesciopalczastych oséb w rodzinie. wow wrodzonych schorzeri genetycz-
Wiekszos¢ cztonkéw rodu da Silva cierpi na polidaktylie. nych, np. zespotu Bardeta-Biedla.
W ich przypadku choroba ma podtoze genetyczne, lecz
ustalenie przyczyny jej powstawania nie zawsze jest rownie
oczywiste. Wielopalczastos¢ moze by¢ wynikiem aberracji
chromosomowej, mutacji pojedynczych genow, a nawet
skutkiem ubocznym przyjmowania przez matke w czasie
cigzy niektorych lekarstw, zaktécajgcych rozwoj dziecka.
Wystepuje ona zwykle symetrycznie i dotyczy wszystkich
konczyn (jak w klanie da Silva), lecz medycyna zna réw-
niez przypadki, gdy naddatkiem obdarzona zostaje po-
jedyncza czesc¢ ciata. Wbrew pozorom wcale nie jest to
rzadko spotykana nieprawidtowosc¢: wedtug najnowszych
statystyk w Polsce obejmuje jednego noworodka na tysigc,
ale u Afrykanczykéw i Afroamerykandw pojawia sie nawet
dziesie¢ razy czesciej!

Jak sobie radzi¢ z tg anomalig? — Jezeli pacjent chce,
dodatkowe palce mozna usunac chirurgicznie — mowi
prof. Aayush Gupta z Uniwersytetu w Punie. Z pewnoscia
jest to kuszgca opcja dla wielu chorych, tym bardziej ze
polidaktylie mozna wykry¢ juz w fazie prenatalnej, po-
niewaz zawigzki palcow wyksztatcajg sie w pierwszych
tygodniach zycia ptodu. Dlatego — gdy w drodze jest nowy
cztonek rodziny da Silva — wszyscy z niecierpliwoscig wy-
czekujg badania USG. — Nie obchodzi nas, czy urodzi sie
chfopiec, czy dziewczynka. Sprawdzamy palce. Szczerze
— cieszymy sie, gdy zdjecie wykazuje, ze jest ich szesc¢
— mowi ciotka Joao. Ani ona, ani jej krewniacy nie za-
mierzajg pozbywac sie ,nadprogramowych” palcéw. Nie
czuja sie przez nie inni. Wrecz przeciwnie: zdajg sobie
sprawe, ze dzieki nim sg wyjatkowi.

Brak kompleksow nie jest jednak réwnoznaczny z brakiem
ktopotéw. Joao ma na przyktad problem z doborem rekawic
bramkarskich. — Musze kupowac dwie pary; z jednej wycinam
dodatkowe palce i doszywam do drugiej — wyznaje nasto-
latek. Z kolei jego matce najbardziej przeszkadza to, iz...
wydaje na manicure wiecej niz ,,standardowe” kobiety. [l
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TEKST: Matgorzata Zdanewicz
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W rodzinie da Silva'juz od czterech pokolen rodza sie dzieci

- . e |
Zzu.nadprogramowymapalcem przy kazdej dtonii stopierDlaczego2
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20 000 METROW PEENYCH CUDOW

0d gtebin morskich po granice troposfery

— przestrzeri zyciowa na naszej planecie
obejmuje tacznie ok. 20 tysiecy metréw
wysokosci. | choé dotarliSmy juz do
kraicéw tego obszaru, to nadal istnieja | %
w nim niezliczone biate plamy oraz nie- = '
wyjasnione zjawiska. %




NASZE] PLANETY

Niewiarygodne zjawiska,
tajemnicze odkrycia,
fascynujace spektakle

natury - do dzi$ na Ziemi , , S
adne inne stworzenie na Swiecie nie

zachodza widowiskowe uczyto sie tak szybko jak cztowiek.
Nasz gatunek w rekordowym czasie
zbadat planete, na ktorej zyje, i zgro-
ktorych nie sa w stanie madzit ogromna, poszerzana z kaz-
dym dniem wiedze na jej temat.

Tylko w ciggu ostatnich 600 lat,
naukowcy. Im dtuzej a wiec w mgnieniu oka w dziejach
Ziemi, odkrylismy, ze mieszkamy na
dryfujacych ptytach, ze nawet w mro-

i zadziwiajace zdarzenia,

wyjasni¢ nawet czotowi

jednak badamy

te zagadki, tym kach oceanicznych gtebin istnieje zy-

y S i cie, ze nasza planeta jest otoczona

wiecej sie o nich niewidzialng tarczg ochronna oraz ze

dowiadujemy... zmieniamy panujacy na niej klimat,

a co moze nas doprowadzi¢ do kata-

strofy na globalng skale.
Ale chcac by¢ szczerym, trzeba pod-
kresli¢, iz zrozumielismy zaledwie uta-
mek natury. Od powstania zycia, po-
przez procesy zachodzace wewnatrz
kuli ziemskiej, az po niemozliwe do
wyjasnienia zjawiska na niebie — mi-
liony puzzli obszernej historii Btekitnej
Planety wciaz pozostaje nieutozo-
nych. W niektérych dziedzinach jeste-
Smy daleko od znalezienia odpowie-
dzi, jedynie dotkneliSmy powierzchni
) 3 problemu — udato sie nam chocéby
oy . -3‘- e TR wwiercié w Ziemie na gteboko$é
' 12 tysiecy metréw i pobraé stamtad
prébki, lecz to nadal tylko jedna piec¢-
setna odlegtosci od jej srodka. | tak
mimo licznych innowacji technicz-
nych wcigz pozostaje jeszcze mno-
stwo do odkrycia. Jednak wtasnie to
inspiruje naukowcoéw. W koncu jako
ludzkos¢ juz wiele razy udowadnia-
lismy, ze potrafimy rozwigza¢ nawet
najbardziej ztozone zagadki — i dzie-
ki temu z kazdym dniem rozumiemy
Swiat odrobine lepiej...
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ZAGADKA LODOWEGO MOSTU

CO KRYJE SIE POD
LODOWA POKRYWA
ANTARKTYDY?

procent Swiatowych zasobow stodkiej
wody jest zmagazynowanych w postaci
lodu na Antarktydzie. Jesli ocieplenie
klimatu bedzie postgpowaé i Srednia
temperatura wzrosnie o 3°C w stosun-
ku do epoki przed rewolucja przemysto-
w3, proces topnienia znacznie przyspie-
szy. W tym scenariuszu poziom morz
wzro$nie o 15 centymetrow do 2100
roku i az o0 1,5 metra do 2300 roku.

elem ekspe-
dycji byto mo-
nitorowanie
zmian w lo-
dzie polarnym,
lecz miedzy-
narodowy zespot uczonych realizu-
jacych operacije ,,IceBridge” (,Lodo-
wy Most”) natrafit na Antarktydzie
na prastarg tajemnice Ziemi: niemal
niezbadany masyw gorski, ktory
rozcigga sie na powierzchni 300
tysiecy kilometréw kwadratowych,
ma wysokos¢ do 3400 metréw i od
milionow lat jest catkowicie pokryty
lodem. Najbardziej zastanawiajg-

centymetrow opadow
rocznie odnotowuje
sie w centralnej
Antarktydzie. Podob-
nie niskie opady
rejestruje sie w naj-
bardziej suchych
rejonach Sahary.



cy w tym odkryciu jest fakt, ze pod
biatym ptaszczem zachowata si¢
»Klasyczna topografia alpejska” — ze
spiczastymi szczytami, stromymi zbo-
czami goér oraz gtebokimi dolinami.
Tak ,zakonserwowany” zréznicowa-
ny krajobraz jest uwazany wtasciwie
za niemozliwy, gdyz lodowce zwykle
z czasem zeszlifowujg nawet potezne
gory. Jakby tego byto mato, specja-
lisci znalezli réwniez najnizszy lado-
wy punkt na naszej planecie. Zdjecia
radarowe i satelitarne zlokalizowaty
go w dolinie potozonej na gtebokosci
2780 metréw ponizej poziomu morzal

Kolejna zagadka kryje sie bezposred-
nio pod najzimniejszym miejscem na
Ziemi - rosyjska stacjg antarktyczng
Wostok (zanotowano tu temperatu-
re —89,2°C, przy sredniej —60°C). Juz
ponad pot wieku temu naukowcy po-
dejrzewali, ze pod wiecznym lodem
miesci sie ogromne stodkowodne
jezioro, a pomiary radarowe po-
twierdzity te przypuszczenia w 1974
roku. Prawie 30 lat temu rozpocze-
to prace wiertnicze majgce na celu
dotarcie do tego najbardziej tajem-
niczego akwenu na swiecie. Byto to
trudne przedsiewziecie, gdyz istniato
ryzyko skazenia jeziora toksycznymi

chemikaliami uzywanymi w proce-
sie wiercenia. Operacja ostatecz-
nie powiodta sie dzieki specjalnej
gtowicy termicznej, ktéra przetopita
zamarzniety grunt. Znaleziono przy
tym slady nieznanych organizmoéw
wielokomorkowych, ktére w niewy-
ttumaczalny sposéb byty w stanie
przetrwa¢ pod biatym pancerzem.
W przewazajgcej czesci ptynne je-
zioro, ktérego gtebokosé siega 1200
metrow, przez 15 miliondw lat byto
chronione warstwa lodu o grubosci
od 3700 do 4100 metréw — i dlatego
jest uwazane za najbardziej dziewi-
czy zbiornik wodny na Ziemi.

JAK TO MOZLIWE, ZE POD WIECZNYM LODEM ZNAJDUJE SIE CIEKEA WODA?

Nie tylko Wostok, ale i wiele innych jezior pokrytych lodem na Antarkty-
dzie, mimo $rednich temperatur rzedu —3°C, nie jest zamarznigtych

i zawiera wode w postaci ptynnej. Dzieje sie tak dlatego, ze spowodowa-
ne przez lad cisnienie siegajace 40 megapaskali obniza temperature
zamarzania wody do ok. -3,1°C.




ZAGADKA HYDRY

KTORE ZWIERZETA
POTRAFIA PRZE-
CHYTRZYC SMIERC?

ksolotle w za-
sadzie nigdy nie
dorastaja: te mek-
sykanskie ptazy
ogoniaste spe-
dzaja zycie w sta-
dium larwalnym. Dlaczego? Brakuje
im hormonu tarczycy - tyroksyny
- aby mogly wykonaé skok rozwojo-
wy do postaci salamandry. Ta cecha
wrodzona gwarantuje im wieczng
mtodosc. W rezultacie, poniewaz ich
komorki przez cate zycie zachowuja
wysoka zdolnos¢ do podziatu, akso-
lotlom (na duzym zdj.) moga odrasta¢
cate koniczyny, organy, a nawet cze-
$ci moézgu. W ten sposéb udaje im sie

SITUCINA STAROSE

Aksolotle (na zdj. od-
miana leucystyczna)
pozostaja w stadium
larwalnym, gdyz meta-
morfoza w forme doj-
rzata ptaza nie przyno-
si im zadnej korzysci
ewolucyjnej. Jesli
jednak sztucznie za-
aplikuje im sie braku-
jacy hormon, przeohra-
Zaja sie w ladowa,
oddychajaca ptucami
ambystome
poprzecznozehna.

przezy¢ z obrazeniami, ktére zabityby
kazde inne stworzenie.

Jeszcze mniej przejmuja si¢ Smiercia
stutbie (hydry). Te stodkowodne po-
lipy, ktére moga dorastaé do trzech
centymetrow, sa nieSmiertelne w naj-
prawdziwszym tego stowa znaczeniu.
Gdyby przecisnaé hydre przez sito,
powstataby istha miazga - ale na pew-
no nie bylaby ona martwa. Stworze-
nie to po prostu samo ,,poskfadatoby

,g
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sie” w cato$é. Kolejna sztuczka: hydra
zbudowana jest z zaledwie pigciu ty-
pow komorek (wliczajac w to gamety).
Zamiast duzym naktadem naprawiaé
uszkodzone tkanki, po prostu je od-
rzuca - i wytwarza nowe. Oznacza to,
iz jej zycie nie ma naturalnych ograni-
czen wiekowych.

Podobna sytuacja ma miejsce w przy-
padku pieciomilimetrowej meduzy
stutbioptawa Turritopsis nutricula.
Jesli ten parzydetkowiec zostanie
np. zraniony, powraca do stadium
polipa. Oznacza to, ze resetuje swoj
wewnetrzny zegar na mtodosé, po
czym zaczyna sie ponownie starzeg.
Z tego powodu ta meduza jest uwa-
zana za ,biologicznie niesmiertelng”
- chyba ze zostanie zjedzona.




KSIEZYCOWY
KAMIEN MILOWY

Naukowcy poréwna-
li prébki ziemskich
skat z tymi, ktore
przywieziono

z Ksiezyca podczas
misji Apollo — i oka-
zato sie, Zze zawie-
raja niemal tyle
samo tlenu. Wynik
sugeruje, iz nasza
planeta oraz jej
satelita maja wspal-
ne pochodzenie.

~ ZAGADKA THEI

CZY ZIEMIA

POLKNELA

- PARA PLANET
Ziemia i Thea powstaty
jednoczesnie 4,57 mi-

liarda lat temu w po-
dobnej odlegtosci od
Storica. Do czasu
kolizji okrazaty je po
wspolnej orbicie.

INNA PLANETE?

miejscu dzisiejszej orbi-
ty naszej planety 4,5 mi-
liarda lat temu wirowat
gigantyczny obtok gazu
i pytu, ktory ostatecznie potagczyt sie
w rozne ciata niebieskie. Ws$réd nich
byta réwniez Thea - planeta, kté-
ra w pewnym momencie otarta sie
0 Ziemig, powaznie jg uszkadzajac,
i rozpadta na kawatki. Ksiezyc po-
wstat wiasnie z tych gruzéw - tak
przynajmniej mowia podreczniki. Ale
czy teraz nie trzeba bedzie napisac
ich od nowa?

W tej hipotezie mamy bowiem do
czynienia z zagadkowym zjawiskiem,
ktérego naukowcy nie potrafia wyja-
sni¢. Bo jesli nasz naturalny satelita
uformowat sie z samej tylko Thei, to
dlaczego chemiczny slad Ziemi i Ksie-
zyca jest identyczny? Jezeli pochodza

od dwodch réznych planet, to przeciez
izotopy w prébkach skat powinny sie
od siebie réznic!

To wiasnie ta zastanawiajagca anoma-
lia nie dawata spokoju prof. Edwardo-
wi Youngowi. Po latach badan i analiz
izotopow amerykanski geochemik jest
pewien: Thea nie odbita sie po prostu
od Ziemi i nie stata naszym naturalnym
satelitg — lecz zderzyta sie czotowo
z taka sitg, iz obie planety potgczyty
sie w jedng. W wyniku tej gwattownej
kraksy ze stapiajgcych sie ze soba
planet zostaty wyrzucone masy skal-
ne, z ktérych ostatecznie uformowat
sie Ksiezyc. Wyjasniatoby to zagadke
identycznych sladéw chemicznych,
jednak nadal nie mamy ostatecznych
dowodoéw na taki przebieg wypadkdw.
Dlatego okolicznosci narodzin Srebrne-
go Globu wcigz sg owiane tajemnica...

Swiat wiedzy THE BEST OF




ZAGADKA JASKINI WIERIOWKINA

CO KRY)A, WROTA
DO PODZIEMI?

przeciwienstwie
do gor, przestrze-
ni kosmicznej czy
gtebin morskich
jaskin nie da sie
zbadaé elektro-
nicznie z wyprzedzeniem. Nie ma
mozliwosci zmierzenia lub oswietle-
nia z zewnatrz sieci tysiecy korytarzy
i szybéw. Wiasnie to czyni je najbar-
dziej zagadkowymi miejscami na na-
szej planecie. Co w nich zyje? Dokad
prowadzg ich korytarze? Jaka maja
diugosé? Aby wyjasnic te tajemnice,

g

% dni zajg’fo speleologom
% dotarcie na dno gruzin- %
skiej Jas!(i_ni Wieriowkina *

ﬁé&' najnizszy znany punkt
L' znajduje sie az 2212
metréw poniiej wejscia.

s,

trzeba po prostu zejs¢ do podziemi.

To wtasnie uczynit fotograf Robbie
Shone we wrzesniu 2018 roku. Przez
cztery dni wraz z zespotem speleo-
logéw schodzit coraz nizej w Jaski-
ni Wieriowkina w Gruzji, az znalazt
sie na jej dnie. Od swiatta dzienne-
go dzielito go 2212 metréw. Nigdy
wczesniej ludzie nie spenetrowali
glebszej jaskini. Byta to epokowa
wyprawa majaca na celu zbadanie
jednego z ostatnich nieznanych
miejsc na swiecie. W trakcie eks-
pedycji badacze pobrali dziesigtki

prébek skat, odkryli nowy ga-
tunek zaleszczotkéw (pajecza-
kéw o wielkosci zaledwie kilku
milimetréow), a takze sporzadzili
mapy setek metréw podziemne-
go labiryntu.

Gdy jednak Shone i jego towa-
rzysze znajdowali si¢ w prawdo-
podobnie najgtebszym miejscu
Jaskini Wieriowkina, szukajac
kolejnych korytarzy, zaskoczyta
ich potezna powédz. Ostatkiem
sit poszukiwacze zdotfali wydo-
sta¢ sie na powierzchnie. Tak
wiec, choé do jaskini znéw moz-
na zejs¢, pozostaje tajemnica,
jaka jest jej faktyczna gtebokos¢é
oraz jakie jeszcze organizmy j3a
zamieszkuja...




ROZOWY RAJ

Tylko waska bariera ladu
oddziela lazurowe wody
oceanu od $wiecacego na
rézowo jeziora Hillier potozo-
nego na wyspie u potudnio-
wych wyhrzezy Australii. Ma
ono 600 metréw diugosci

i zostato uznane za swiatowy
cud natury.

T .

ZAGADKA JEZIORA RILLIER

DIACZEGO WODA

JEST TU ROZOWA?

atthew Flinders nie
mogt uwierzy¢ wia-
snym oczom. Gdy
w 1802 roku ten bry-
tyjski odkrywca jako
pierwszy cziowiek
postawit stope na australijskiej wy-
spie Middle Island, chciat sie najpierw
rozejrze¢ i wszedt na 185-metrowe
wzgorze. Stamtad spojrzat na zielone
zbocza, biate wydmy i lazurowe wody
oceanu. Dostrzegt wtedy dziwne zja-
wisko $wiecace w promieniach storica
na rozowo i rozciggajace sie na diugo-
$ci 600 metrow wzdtuz wybrzeza. Do-

piero po diuzszej obserwaciji stato sie
dla niego jasne, ze to jezioro! Flinder
zbadat tajemniczy zbiornik wodny, lecz
nie znalazt wyjasnienia jego koloru. Co
jeszcze dziwniejsze, do dzis, pomimo
pobrania niezliczonych prébek wody
do analiz, ten stony akwen stanowi dla
naukowcow prawdziwg zagadke.

Badacze przypuszczaja, ze — podob-
nie jak w przypadku innych rézowych
jezior — za jego zabarwienie odpowia-
daja pewne gatunki bakterii i odporne
na sol glony. Nie udato sie jednak do-
starczy¢ na to niezbitych dowodéw. Co
wiecej, inne akweny wygladaja w ten

sposob tylko przy okreslonych wa-
runkach pogodowych i swietlnych,
a Hillier jest stale r6zowe - nawet po
zaczerpnieciu wody i wlaniu jej do
pojemnika. To m.in. dlatego zostato
ono uznane za jeden ze Swiatowych
cudoéw natury.

Sekret ten nie jest bynajmniej jedy-
nym zagadkowym zjawiskiem do-
tyczgcym H,0. Takze przyczyny in-
nych anomalii, takich jak tzw. efekt
Mpemby (gorgca woda w pewnych
warunkach zamarza szybciej niz
zimna), do dzis nie zostaty w petni
wyjasnione.
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ZAGADKA SUPERKOMOREK

KIM SA PRAWDZIWI
JEZDZCY BURZY?

hmura burzowa
pietrzy sie na ame-
rykanskich Wielkich
Réwninach (na zdj.)
niczym grzyb po
eksplozji atomowe;j.
Takie superkomorki to jedne z najpo-
tezniejszych i najgrozniejszych formaciji
burzowych na swiecie. Dlaczego? Ot6z
w ich centrum powietrze moze sie ob-
racac z predkoscia siegajaca 600 km/h.
Z ta sita superkomorki wyrywaja drze-

wa, zrywaja dachy domdéw i za sprawa
zjawiska o nazwie downburst pokrywa-
ja rozlegte obszary gradem, czasami
nawet o wielkosci pitek golfowych.

Ta fotografia pokazuje jednak nie tylko
site niosaca Smier€ i zniszczenie, ale
réwniez rozwigzuje jedng z zagadek zy-
cia: w jaki spos6b materiat genetyczny
zwierzat i roslin rozprzestrzenia sie bez
pomocy cztowieka na najbardziej odle-
gte wyspy? Jednym ze sposobdw jest
wiasnie jazda na gape ,,nha pokfadzie”

superkomodrek. Naukowcy szacuija,
iz w kazdym kilometrze szescien-
nym powietrza znajduje sie Srednio
ponad 100 miliardéw organizmoéw.
Wiegkszos¢ z nich to bakterie, ale tak-
ze owady, pajeczaki i roztocza uno-
szone przez wiatr oraz transportowa-
ne przez tysigce kilometréw. Do tego
dochodza miliardy nasion roslin oraz
zarodnikéw grzybow. Superkomérko-
wa burza z piorunami przenosi te or-
ganizmy znacznie dalej, nawet przez
jeziora czy morza. Zasysa je z ziemi
i unosi do goérnej granicy chmur, nie-
kiedy az do tropopauzy. Tam, na wy-
sokosci 15 kilometréw, chmura roz-
szerza sie we wszystkich kierunkach,
osiggajac ponad 200 kilometrow
srednicy - jest to wiec gigantyczny

100 miliardow

organizméw moze znajdowac sie w jednym kilometrze
szesciennym powietrza. To dlatego superkomoérki sa
dostarczycielami zycia nawet na najodleglejsze wyspy.
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statek powietrzny wypetniony
zyciem. Kiedy superkomoérka
osiagnie faze dojrzatosci i wy-
generuje intensywny opad, jej
mali pasazerowie spadng na
ziemie. Bez tej sity natury wiele
odlegtych wysp mogtoby nigdy
nie zostac zasiedlonych przez
zwierzeta oraz rosliny.

Taka superkomorka
moze przemieszczac
sie nad ziemia przez
kilkadziesiat godzin.

Dla poréwnania:
) CROIGED ]
szaleje zwykle

przez ok. 10 minut.

ZAGADKA TEPUI

MILIONY LITROW DESZCZU

Najwyzszy wodospad $wiata, Salto Angel,
spada z ptaskowyzu Auyantepui z wysoko-
$ci 979 metréw. Woda nie pochodzi
jednak ze Zrédta, ale z poteznych ulew.

GDZIE ZNAIDUJE SIE
AMAZONSKA
KOLEBKA ZYCIA?

ejscie trwa kilka
dni. Wspinaczka,
jedzenie, spanie
- to wszystko od-
bywa sie na najbar-
dziej tajemniczej
$cianie swiata. Gory stotowe Ameryki
Potudniowej wyrastajg pionowo jak
strome wyspy z lasu deszczowego,
ktory zdaje sie je optywac niczym fale
zielonego oceanu. To tepui, ,domy
bogdéw”, jak nazywa je miejscowa lud-
nosc¢. Tylko kilka z nich nadaje sie do
wspinaczki, wielodniowe wejscie jest
bowiem zbyt niebezpieczne. katwiej
bytoby przylecie¢ helikopterem — ale
poniewaz niektore z tych goér przez pra-
wie caly rok tong w gestych chmurach,
ladowanie na nich jest praktycznie nie-
mozliwe. To dlatego po powierzchni
niektorych tepui nigdy nie stapat czto-
wiek, udato sie jedynie wykonac ich
zdjecia radarowe ze Smigtowcow.

Na wenezuelskiej Gran Sabanie, wyzy-
nie rozciggajacej sie w poblizu granic
Brazylii i Gujany, znajduje sie 115 tepui
—sg one uwazane za jedne z ostatnich
biatych plam na mapach ladéw naszej
planety. Ich fauna i flora praktycznie nie
zostaly jeszcze zbadane, ale naukowcy
podejrzewaja, ze, podobnie jak wyspy
Galapagos, stanowig swoiste laborato-
rium zycia. | nie tylko: tepui moga by¢
ojczyzna wielu gatunkéw, ktérych po-
tomkowie ulegli nastepnie w Amazonii
ewolucyjnemu zréznicowaniu.

Same ptaskowyze przypominaja labi-
rynt utozony z wielotonowych mono-
litow: ulewne i ciggte deszcze wyrzez-
bity w podtozu liczne dziury, woda
wyptukata jaskinie, ktére w pewnym
momencie sie zawality. Niektére otwo-
ry wypetnione wodg kryja w sobie uni-
katowe biotopy — w pewnym sensie
stanowig one nieznany swiat w... nie-
znanym S$wiecie.
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ZAGADKA OODAAQ

GD/IE JEST,

KONIEC SWIATA?

m dalej na pot-
noc, tym konty-
nenty staja sie
bardziej postrze-
pione, lad robi
sie coraz bar-
dziej ptaski, az
w koncu widac tylko wode i 16d. Pod
spodem ukryty jest tajemniczy Swiat,
o ktérym naukowcy wiedza tak mato,
jak o prawie zadnym innym miejscu
na ziemi. W rzeczywistosci nawet na
pozornie proste pytanie, ktéra wyspa
na naszej planecie jest najbardziej
wysunieta na poétnoc, do dzis trud-

no znalez¢ odpowiedz. Do niedawna
sadzono, ze jest to malenka Oodaaq
u poétnocnych wybrzezy Grenlandii,
ale w 2021 roku naukowcy odkry-
li skalisty skrawek lgdu potozony
jeszcze dalej na poétnoc (zob. mate
zdj. ponizej). Bez watpienia poste-
pujace topnienie lodu w obszarach
polarnych spowoduje wynurzanie si¢
kolejnych wysp. Jak jednak doktad-
nie wyglada ten proces?

Prawie trzy tryliony — to liczba
z 18 zerami — ton pancerza lodowe-
go naciska na znajdujacy sie pod nim
arktyczny lad. W miare rozmarzania

KOLEJNA ODSONA

W wyniku topnienia
lodowcow odstonieta
zostata nastepna wyspa.
Osiemset metréw na
pétnoc od Oodaaq

w 2021 roku badacze
odkryli kolejny kawatek
ladu - i nazwali go
Qeqertaq Avannarleq
(na zdj. po lewej).

skorupa ziemska rozpreza sie, prawie
jak amortyzatory samochodu, ktore-
go bagaznik jest stopniowo roztado-
wywany. Juz teraz o 2,5 centymetra
rocznie podnosza sie niektore regio-
ny Arktyki —a wraz z nimi wyspiarskie
sSwiaty, ktore przez miliony lat byty
ukryte pod lodem. Poniewaz tempe-
ratura w tym regionie rosnie prawie
trzy razy szybciej niz srednio na na-
szej planecie, naukowcy szacuja, ze
latem 2035 roku Arktyka moze sta¢
sie catkowicie wolna od lodu.

ARCHIPELAG
ARKTYGZNY

Lezaca na pétnoc od
Grenlandii wysepka Oodaaq
(na zdj.), o powierzchni
mniejszej od hoiska do
siatkowki, zostata odkryta
juz w 1978 roku. Przez
dtugi czas uwazana byta za
wysunigty najdalej na
pétnoc skrawek Iadu. Nikt
jednak nie wie, ile jeszcze
podobnych obiektow kryje
sie pod lodowym pance-
rzem Arktyki...




ZAGADKA TEKTONIKI

JAK SZYBKO MOGA

WEDROWAC

GORY?

rawie nigdzie in-
dziej na Swiecie
ciepto i zimno
nie znajduja sie
tak blisko siebie. W Kolumbii
mniej niz 50 kilometrow dzieli
tropikalny upat karaibskie-
go wybrzeza od wiecznego
lodu Pico Cristébal Colon,
najwyzszego szczytu w tym
kraju. Wznosi sie on w masy-
wie Sierra Nevada de Santa
Marta, ktory jest najwyzszym
nadmorskim pasmem gorskim
na $wiecie. Ale Pico Cristébal
Colén nie zawsze znajdo-
wat sie po pétnocnej stronie
Ameryki Potudniowej. Jego
historia jest poruszajgca —i to
dostownie.

W ciagu ostatnich 170 milio-
now lat tektonika ptyt spowo-

dowata, ze gora ,,przemierzy-
ta” ponad 2200 kilometrow
z terendw dzisiejszego Peru
na zachodzie kontynentu do
potnocno-wschodniej Kolum-
bii. Po drodze Sierra Nevada
de Santa Marta obracata sie
zgodnie z ruchem wskazo-
wek zegara. W wyniku tego
procesu wytworzyta sie zu-
petnie nowa kotlina, ktéra
dzi$ oddziela ten masyw od
Andow. Niektére jego skaty
powstaty ponad miliard lat
temu i ulegaty wielokrotnym
wypietrzeniom. Ze wzgledu
na swoje odlegte potozenie
i liczne nisze ekologiczne 6w
region jest uwazany za jeden
z najbardziej dziewiczych
i roznorodnych gatunkowo
obszaréw na Swiecie.

0 jak miliony lat temu, Polska
S Znalaztabyssie w strefie klima-
tycznej Sahary.

ZAGADKA 18 STOPNI

CZY ZIEMIA
MOYE SIE
PRZEWROCIC?

iemia nieustannie krazy
wokot Stonca i wydaje sie,
ze nic nie jest w stanie wy-
traci¢ jej z rytmu — ale czy
tak jest naprawde? Geolog
dr Bernhard Steinberger
z Uniwersytetu w Oslo odkryt, iz nasza plane-
ta juz dawno zaczefa sie ,,chwiac¢”. Przyczyne
znalazt w Afryce i pod Oceanem Spokojnym
— kilka kilometréow pod ziemia. Znajduja sie tam
gigantyczne bable czesciowo stopionej skaty,
ktére zaburzajg rownowage podczas przebie-
gajacego z predkoscig 1700 km/h obrotu naszej
planety wokot wtasnej osi.

To nie pierwszy raz, kiedy jest ona narazona na
taka sytuacje. W ciggu ostatnich 100 milionéw
lat Ziemia dwukrotnie stracita w ten sposoéb
rownowage — za kazdym razem jej 0$ przechy-
lata sie 0 9 stopni, ale 320 milionow lat temu
- nawet o 18 stopni. Konsekwencje takich
przemieszczen sa powazniejsze, niz mogtoby
sie wydawac na pierwszy rzut oka. Kontynenty
przesuwaja sie bowiem wtedy w zupetnie inne
strefy klimatyczne. Gdyby nasza planeta prze-
chylita sie ponownie o 18 stopni, Polska znala-
ztaby sie w strefie klimatycznej Sahary. Doktor
Bernhard Steinberger jest pewien: — Os Ziemi
juz sie przechyla — z predkoscia 0,2 stopnia
szerokosci geograficznej na milion lat. W tym
tempie musiatoby jednak minac¢ jeszcze 90 mi-
liondéw lat, by nad Warszawg zaswiecito gorgce
storice pétnocnej Afryki.
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ZAGADKA NIEZGODNOSCI

GD/IE SIE PODZIA

MILIARD LAT

HISTORII ZIEMI?

est to bezsprzecz-
nie najwieksze
okno z widokiem na
przesztos¢, swego
rodzaju pamietnik
Ziemi, ktéry moz-
na czytac¢ strona po stronie. Nigdzie
indziej geolodzy nie moga zajrze¢ tak
gteboko w historie naszej planety, jak
w Parku Narodowym Wielkiego Kanionu
w amerykanskim stanie Arizona. Strome
Sciany nad rzeka Kolorado zbudowane

sa gtéwnie ze skat osadowych sprzed
nawet dwéch miliardéw lat. Piaskowiec
osadzat sie na skamieniatej lawie, a nad
nim przez miliony lat gromadzit sie wegiel
i wapienie. A jednak Sciany kryja w so-
bie anomalie, ktéra niepokoita juz twérce
teorii ewolucji Karola Darwina i ktérej do
dzis nie udato sie w petni wyjasnic.

Mowa o zagadce utraconego czasu
— znanej w Swiecie nauki jako wielka
niezgodnos¢. Chodzi o to, iz w osadach
skalnych kanionu istnieje luka chrono-

logiczna siegajgca miliarda lat. Jest
to zjawisko, ktére mozna zaobser-
wowac rowniez w innych miejscach
na $wiecie, lecz nigdzie nie jest ono
tak wyrazne jak tutaj. Nieco ponizej
liczacych sobie okoto 540 milionéw
lat osadow z okresu kambryjskiego
nastepuje gwattowne przejscie do
skat starszych o miliard lat. Co jed-
nak doprowadzito do powstania tej
czarnej dziury w historii Ziemi?

Do tej pory nie ma jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie. Jedna
z hipotez mowi, ze kiedy miliard lat
temu lady tworzyty ogromny super-
kontynent Rodinia, grzyby magmo-
we wttoczyty sie pod gigantyczng
powierzchnie lgdu, powodujac wy-
pietrzenie terenu, w wyniku czego
warstwy skalne zostaty narazone na
silng erozje przez setki milionéw lat
—i w koncu ulegty zniszczeniu.



.28 LAT

naukowcy badaja
tajemnicze zjawi-
ska swietlne nad
doling rzeki

w Hessdalen,
miejscowosci

w norweskiej
gminie Holtalen.

. 4

ZAGADKA HESSDALEN

DIACZEGO ZIEMIA
WYSYLA SYGNALY
SWIETLNE?

wiecg na niebie-
sko, czerwono,
z6tto lub zielo-
no, przybieraja
forme kot, linii albo trojkatow,
sg widoczne tylko przez kilka
sekund badz przez catg go-
dzine i poruszaja sie z rézny-
mi predkosciami po nocnym
niebie: $wiatta Hessdalen
nad doling o tej samej na-
zwie, niedaleko norweskiego
miasta Trondheim, nalezg
do najbardziej tajemniczych
zjawisk na niebie nad naszg
planeta. | w przeciwienstwie
do wiekszosci innych oso-
bliwosci, ktére zostaty udo-
kumentowane w ubiegtym
wieku, przyczyny tajemni-
czych swiatet do dzisiaj nie
sa w petni wyjasnione...

Od ponad 20 lat w dolinie
znajduije sie stacja pomiarowa
wyposazona w noktowizory
i kamery na podczerwien,
magnetometr oraz czujni-
ki promieniowania elektro-
magnetycznego. Mimo to nie

udato sie zidentyfikowac zré-
dta sygnatow swietlnych, ktére
poruszaja sie z predkoscia do
30 000 km/h i maja tempera-
ture do 5000°C.

Skaty budujgce zbocza jednej
strony doliny w Hessdalen za-
wierajg ponadprzecietna ilos¢
miedzi, a skaty po przeciwnej
stronie ponadprzecietng ilosé
cynku i zelaza. Dodatkowo
woda w rzece ptyngcej miedzy
nimi zawiera bardzo duze ilosci
mineratéw siarkowych. W 2013
roku wioscy badacze dr Jader
Monari i dr Romano Serra wy-
wnioskowali na tej podstawie,
iz dolina moze dziata¢ jak ba-
teria, tzn. ze geologiczna spe-
cyfika otoczenia generuje pole
elektryczne, ktére wyzwala
Swiatta. Problem w tym, ze
Swiatta Hessdalen pojawiajg sie
rowniez w innych czesciach re-
gionu, w ktorych nie wystepuje
ta anomalia geologiczna.
Kolorowe sygnaty nadal wiec
pozostajg tajemnicga — mimo
prawie trzech dekad badan...

ZAGADKA KRATEROW

CO SPRAWIA,
/& GRUNT
NAGLE
WYBUCHA?

ojawiaja sie nagle, z dnia na dzien
— kilkanascie lat temu w wiecznej
zmarzlinie pétnocno-zachodniej
Syberii naukowcy odkryli gigan-
tyczne kratery. Otwory maja szerokos¢ na-
wet 80 metrdow, a ich gtebokos¢ dochodzi do
200 metréw (zdj. ponizej). Zaskakujace jest to,
iz maja prawie pionowe $ciany boczne, co jest
charakterystyczne dla miejsc, w ktérych doszto
do eksplozji. Nie mogty wiec powsta¢ w wyniku
osuniecia sie ani trzesienia ziemi. Naukowcy
z Rosyjskiego Centrum Badan Arktycznych sta-
neli zatem przed zagadka, ktérej do dzi$ nie
udato im sie rozwigzac.

Pomiary sktadu chemicznego powietrza wykaza-
ty, ze stezenie wysoce tatwopalnego gazu, me-
tanu, wynosi w kraterach 9,6%, a norma w tym
regionie to 0,000179%. Hipoteza naukowcow
zaktada wiec, iz hydrat metanu zgromadzony
w wiecznej zmarzlinie rozmrozit sie z powodu
rosngcej w minionych latach temperatury. W wy-
niku tego przeszedt w stan gazowy, zapalit sie
w powietrzu i eksplodowat. Jednak Ben Abbott
z Uniwersytetu Stanu Michigan, ktory badat kra-
tery, przyznaje: — Nikt nigdy nie widziaf, jak taki
krater powstaje. Po prostu nie wiemy jeszcze
dokiadnie, w jaki sposob sie one tworza. Faktem
jest, iz odkrywa sie ich coraz wiecej...
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ZAGADKA FALI WYJATKOWEJ

JAK FALA STAJE SIE
MORSKIM
POTWOREM?

rzez dtugi czas na-

ukowcy uwazali

tzw. fale wyjatkowe

na petnym morzu za
wymyst marynarzy — mimo ze co
roku dziesigtki frachtowcow zni-
kaja bez sladu w oceanach. Do-
piero pod koniec ubiegtego stu-
lecia udato sie udokumentowac
istnienie tych monstrualnych fal,
ktérych wysokos¢ siega 30 me-
tréw. Ich pochodzenie pozostaje
jednak tajemnica... Pomimo za-
awansowanych technologicznie
laboratoriow trudno jest wyko-
na¢ symulacje tego zjawiska.
Wiatr, prady morskie, gtebokos¢
oceanu — niezliczone czynniki
decydujg o tym, czy fala pozo-
stanie niewielkim spietrzeniem
wody czy stanie sie niszczyciel-
skim potworem.

NNehring, Galen Rowell, Carlos Fernandez/Gallo Images (6); Stephen Dalton/Imago; Colin
Monteath/Hedgehog House/Indigo; NASA (2); NOAA; domena publ. (3); Shutterstock arch. (2)
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Mimo to siedem lat temu na-
ukowcy zblizyli sie nieco do roz-
wigzania tej zagadki. Doktor Mark
McAllister wraz z zespotem spe-
cjalistéw z Uniwersytetu w Oxfor-
dzie przeprowadzit symulacje
pierwszej udokumentowane;j fali
wyjatkowej, ktéra zwalita sie na
platforme wiertnicza Draupner na
Morzu Pétnocnym w 1995 roku.
Badacze nie uzyli do tego celu
kanatu do symulacji procesow
zachodzacych w wodzie, lecz
okragtego basenu. Dzieki temu
postawili hipoteze, iz owe gory
wody powstaja gtownie wtedy,
kiedy zderza sie fale przemiesz-
czajgce sie z dwoch kierunkdw.
— Gdy spotykaja sie pod katem
120 stopni, tworzy sie strumien,
ktdry wyrzuca wode w gore — ttu-
maczy dr McAllister. W ten sposob
mozna byto rozszyfrowaé zagadke
Draupner, jednak naukowcy wcigz
nie znajdujg jednoznacznego wy-
jasnienia dla setek innych tajemni-
czych morskich katastrof...

OCEANIGZNA PULAPKA
Kazdego roku dziesiatki duzych
statkow towarowych znikaja

w oceanach. Nikt nie wie, ile

z tych zaginigé to efekt fal
wyjatkowych o wysokosci
siegajacej 30 metrow.

ZAGADKA WOW!
%ﬁ%ﬁ%&c’
Z KOSMOSU?
strofizyk prof. Jerry Ehman
przegladat wydruki kom-
puterowe bedgce zapisem
pracy radioteleskopu po-
szukujacego sladow obcych cywilizaciji.
To, co zobaczyt wsrod powtarzajgcych
sie z pewna regularnoscia liczb, spra-
wito, ze wstrzymat oddech. Zakreslit na
czerwono niespotykany ciag znakow
- 6EQUJ5 - i napisat obok niego ,,Wow!”.
Takie byty poczatki zagadki, ktorej do
dzi$ nie udato sie rozwigzac. Od tamtego
wieczoru mineto 49 lat. Obecnie wiemy
jedynie, ze wiadomos¢ nadeszta z kie-
runku gwiazdozbioru Strzelca, z okolic
gwiazdy Tau Sagittari. — Nigdy wczesniej
ani nigdy pozniej nie zmierzono czegos
podobnego — wyjasnia fizyk prof. Harald
Lesch. W oczy rzuca sie czestotliwos¢
sygnatu. Wynosita ona 1420,456 MHz
—a whasnie taka czestotliwosé ma kwant
promieniowania zwigzany z procesem
wzbudzenia elektronu znajdujgcego sie
na poziomie podstawowym w atomie
wodoru. Poniewaz wodor jest najbar-
dziej rozpowszechnionym pierwiast-
kiem w kosmosie, eksperci zaktadaja,
ze kazda wysoko rozwinieta cywilizacja
we wszechswiecie zna ten proces. Jesli
jednak nadawcag rzeczywiscie byta istota
rozumna, to na odpowiedz bedzie mu-
siata jeszcze poczekac: miedzygwiezdna
wiadomos¢ radiowa byta w drodze 122
lata, zanim dotarta na Ziemie... [ |

KONSULTACJA NAUKOWA:

dr Marek Btas, Wydziat Nauk o Ziemi i Ksztattowaniu
Srodowiska Uniwersytetu Wroctawskiego;

dr Tomasz Mrozek, Zaktad Fizyki Stofica Centrum Badan
Kosmicznych PAN;

dr Jan Kusznierz, Uniwersytet Wroctawski
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TOKSYRY W SAMOLOCIE

Tajemnicze zatrucia w trakcie
podniebnych rejsow zdarzajg sie
coraz czesciej. Podejrzany:
gaz neurotoksyczny.
Jakim powietrzem oddychaja

pasazerowie na wysokosci
11 000 metrow?




Lecac samolotem rejsowym, jest sie uwiezionym w kabinie cisnieniowej na
wysokosci ponad 10 kilometrdw. Jedyne Zrodto Swiezego powietrza znajduje
sie tuz nad naszymi gtowami: to kanaty systemu klimatyzacji. Ale co jesli nagle
zacznie sie wydostawac stamtad trujacy gaz?

ot ze Sztokholmu do Malmé na po-
tudniu Szwecji trwa tylko okoto go-
dziny. To rutyna dla do$wiadczone-
go kapitana Nielsa Gomera oraz
jego zatogi. Do lotniska docelowe-
go zostato zaledwie kilkadziesiat
kilometrow i maszyna typu British
Aerospace BAe 146 jest juz w trak-
cie podchodzenia do ladowania,
kiedy nagle wydarzenia w kokpicie
nabierajg tempa. W ciagu paru se-
kund obaj piloci zaczynaja si¢ bar-
dzo Zle czu¢. Po chwili tracg kon-
trole nad wtasnymi ciatami — i nad
maszyna. Samolot z 68 pasazera-
mi na poktadzie i dwoma praktycz-
nie sparalizowanymi mezczyznami
za sterami zaczyna szybko traci¢
wysokos¢. Przyczyna: gaz neuro-
toksyczny, ktory pojawit sie w wy-
niku tak zwanego fume event, czy-
li przedostania sie szkodliwych
oparéw do kabiny.

TRUCIZNA W KOKPICIE

Drugiemu pilotowi z trudem udaje
sie zatozy¢ maske tlenowa. Kilka
minut pdzniej czuje sie juz na tyle
dobrze, ze jest w stanie przejac
stery i wylgdowac. Ale kapitan Go-
mer nhawet po zajeciu pozycji par-
kingowej jest jeszcze zamroczony
— podobnie jak czes¢ pasazerow.
— Uczucie nudnosci pojawito sie
nagle, bez uprzedzenia. Po chwili
nie bytem w stanie podniesc reki
- relacjonuje Gomer. — Nikt z nas
nie wiedziat, co sie dzieje. Nie ist-
niejg plany na wypadek takiego
rodzaju sytuacji awaryjnych, nigdy
tego nie trenowalismy. W tamtym
momencie bytem przekonany, ze
wszyscy umrzemy.

Po gruntownych ogledzinach oka-
zato sie, ze katastrofy lotniczej
0 mato nie sprowadzit niewielki wy-
ciek oleju z silnika nr 2. To on spra-
wit, iz do systemu wentylacyjnego
maszyny przedostaty sie toksycz-
ne opary fosforanu trikrezylu (TCP).
Czy do takich awarii dochodzi cze-
sto? | w jaki sposob trujacy gaz ze
znajdujgcego sie na zewnatrz silni-
ka moze zanieczysci¢ powietrze
we wnetrzu samolotu?

SKAD SIE BIERZE BRON
CHEMICZNA
NA POKLADZIE?

Od feralnego szwedzkiego rejsu
uptyneto juz ponad ¢wier¢ wieku,
a sprawa do dzis nie jest catkowi-
cie wyjasniona. Coraz czesciej
pojawiajg sie za to doniesienia
o tajemniczych dolegliwosciach

pasazerow i cztonkow zatogi: od
zawrotow czy boléw gtowy, osta-
bienia migsni, utraty pamieci az po
depresje, napady leku, a nawet
Smiertelne w skutkach zawaty ser-
ca. Tego rodzaju przypadki okre-
slane sg pojeciem syndromu aero-
toksycznego.

Czy zastanawiafes sie kiedys, skad
wiasciwie pochodzi powietrze,
ktéorym oddychasz na poktadzie
boeinga albo airbusa wiozacego
Cie na wakacje? W przypadku nie-
mal wszystkich nowoczesnych
maszyn jest ono zasysane z ze-
wnatrz oraz ogrzewane przez silni-
ki. Ten system wentylacyjny
(ang. bleed air) jest niedrogi i nie
wymaga czestej konserwacji. Pro-
blem w tym, Ze turbiny samolotéw,
podobnie jak zwykte silniki, row-
niez potrzebuja srodka smarujace-
go. Zawiera on m.in. wspomniany
TCP, ale i inne szkodliwe substan-
cje, ktére przy wysokiej tempera-
turze zamieniajg sie w trucizne.
Wystarczy niewielka nieszczel-
nosc¢, aby przedostata sie ona do
klimatyzacji w kokpicie i kabinie
pasazerskiej. — Substancje te dzia-
1ajg jak gazy neurotoksyczne — czy-
li bron chemiczna - wyjasnia
Halvor Erikstein z norweskiego
zwigzku zawodowego pracowni-
kéw sektora energetycznego.
Moze ona dziata¢ wolno - albo
nagle, w trakcie jednego feralnego
lotu, jak w przypadku Gomera.
Lekarka Astrid Heutelbeck z Uni-
wersytetu w Getyndze od 2014
roku przebadata ponad sto osob,
ktorym cos takiego sie przytrafito.

>
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CZYM JEST SYNDROM AEROTOKSYCZNY?

Terminem tym opisuje si¢ mozliwe szkody zdrowotne spowo-

dowane wdychaniem zanieczyszczonego powietrza w kahinach
samolotow. Syndrom obejmuje caty szereg objawdow: hole glowy,
zmeczenie, ostabienie mig$ni, mdto$ci, paralize, problemy kardio-
logiczne, depresje, a nawet mysli samohéjcze. Takie symptomy
moga pojawi¢ sie od razu pod wplywem jednorazowego kontaktu
z chemikaliami albo ujawni¢ si¢ w wyniku dtuzszego narazenia na
ich mieszanke. Co ciekawe, medycyna nie uznaje istnienia syndro-
mu aerotoksycznego, poniewaz przeprowadzone do tej pory bada-
nia nie pozwolity jednoznacznie go udowodnic. Ale toksykolog Tino

RAZA BARDZIE]
NIEBEZPIECZNY

jest zawod pilota niz
policjanta, co pokazuja
amerykanskie statystyki.

Do najczestszych przyczyn
zgondw, obok wypadkow, zaliczaja

sie nowotwory, problemy z sercem,
samohdjstwa czy tez wylewy krwi do
mozgu — to wszystko zjawiska,
ktére moga by¢ wywotywane
m.in. przez zatrucia, takie
jak syndrom aero-

toksyczny.

__________

THE BESTOF 28  Swiat wiedzy

Merz krytykuje dotychczasowe ustalenia: po pierwsze dlatego, ze
opieraja si¢ one na zbyt matej liczhie przypadkow. Po wtére, po-
niewaz naukowcy, poszukujac konkretnych, pojedynczych chemi-
kalidw, skupiaja sie na ich warto$ciach granicznych zamiast hadac
catkowite ohciazenie. :

Ale skad w ogdle biora si¢ trucizny w samolocie? Niemal wszystkie
nowoczesne maszyny czerpia $wieze powietrze z zewnatrz, ogrzewa-
jac je bezposrednio przy turbinach. W przypadku awarii przez mate
nieszczelnosci do systemu wentylacji moga sie dostawaé przetwo-
rzone substancje chemiczne obecne np. w smarach silnikowych.
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linii lotniczych Condor
przebadanych przez
naukowcow wykazywato

zanieczyszczenie kahiny

fosforanem trikrezylu (TCP) — czyli

substancja o dziataniu zhlizonym do

broni chemicznej. Tak wynika z utajnionego - -------=

raportu firmy, do ktdrego dotarli dzienni-

karze gazety ,Welt am Sonntag”.

Podobne skazenie znaleziono na

poktadzie potowy z 22 innych

sprawdzonych maszyn

Condora. -~

-
T

TYSIECY ZLOTYCH
ODSZKODOWANIA

(w przeliczeniu)
przyznat australijski sad
stewardesie Joanne Turner po
zakoniczeniu trwajacego ponad

dziesigé lat sporu prawnego.
Podczas lotu z Sydney do Brishane dym
w kabinie unosit si¢ przez ponad 20 minut,
wywotujac u niej problemy zdrowotne.
Przypadek ten stanowi wyjatek,
poniewaz z reguty sedziowie
odrzucaja oskarzenia z braku
dowoddw albo strony
dochodza do porozumienia
poza sala sadowa.

e

— ’
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— Zaskoczyto nas to, ze wielu pokrzyw-
dzonych ma bardzo podobne, rzadko
spotykane zespoty objawowe, i to nie-
zaleznie od wieku, pfci oraz czasu spe-
dzonego w powietrzu. A w przypadku
pilotéw, stewardes i stewardow, ta-
kich jak Matt Bass, Richard Westgate
oraz Warren Brady, ktérzy zmarli nagle
lub po szybko postepujacej, nieziden-
tyfikowanej chorobie, patolodzy zna-
lezli caty szereg symptomoéw Swiad-
czgcych o zatruciu.

ZAPLATA ZA MILCZENIE

Liczba zjawisk okreslanych jako fume
events od wielu lat wzrasta. | tak na
przyktad niemieckie Federalne Biuro
ds. Badan Wypadkéw Lotniczych
(BFU) w samym 2016 roku otrzymato
az 228 zgtoszen — rok wczesniej byto
ich tylko 162. Ale nieoficjalne liczby
sg znacznie wieksze, poniewaz linie
lotnicze nie majg obowiazku przeka-
zywania dalej informacji o fume
events. Dowodzi tego choc¢by we-
wnetrzna dokumentacja Lufthansy,
wedtug ktorej do BFU trafito zaledwie
8 z 47 tego rodzaju przypadkéw,
o ktérych na poczatku 2017 roku za-
wiadomili cztonkowie zatdg.

Setki pilotéw oraz stewardes i ste-
wardow na catym sSwiecie, ktorzy
przypuszczaja, ze ich problemy
zdrowotne wynikajg z zatrucia che-
micznymi oparami, prébujg uzyskacé

THE BEST OF Swiat wiedzy

.Substancje te dziatajqg jak
gazy neurotoksyczne

— czyli bron chemiczna”

HALVOR ERIKSTEIN,
SPECJALISTA DS. BEZPIECZENSTWA PRACY

odszkodowania, wytaczajac liniom
lotniczym albo producentom samo-
lotéw ciagnace sie latami procesy.
Wygrane w sadach nalezg do rzad-
kosci, poniewaz problem syndromu
aerotoksycznego oficjalnie... nie ist-
nieje. W marcu 2017 roku, po prze-
prowadzeniu 69 lotéw testowych,
Europejska Agencja Bezpieczen-
stwa Lotniczego (EASA) stwierdzita,
ze powietrze na poktadzie samolotu
jest tak samo dobre jak w budyn-
kach uzytecznosci publicznej, na
przyktad w przedszkolach. — Nie ma
powodu, aby cokolwiek zmieniac
w przepisach — mowi Luc Tytgat,
szef bezpieczenstwa EASA.

Ale czy agencja rzeczywiscie prze-
prowadzita wystarczajgco duzo te-
stéw? Wewnetrzne dokumenty Luft-
hansy méwia, ze jeden fume event
przypada na 2000 lotow. Biorac pod
uwage, ze na Swiecie odbywa sie

»NIEZROZUMIALE”
Pilot Lufthansy
Markus Wahl
potwierdza przypadki
pojawienia sig toksyn
w kokpicie, w wyniku
czego zatoga nie byta
w stanie bezpiecznie
pilotowa¢ samolotu:
— Niezrozumiate jest
dla mnie, dlaczego juz
po fakcie nadal mowi
sig, Ze wiasciwie

nic sig nie stato.

40 milionéw lotdéw rocznie, kazdego
dnia ma miejsce 55 takich toksycz-
nych incydentéw.

Gdy w przypadku proceséw zawiera-
ne sg porozumienia pomiedzy po-
szkodowanymi a liniami lotniczymi,
czesto dzieje sie to potajemnie, poza-
sadowo i z zachowaniem klauzuli po-
ufnosci. Gdyby bowiem branza pu-
blicznie przyznata, ze problem
istnieje, niemal cata flota, ktora liczy
obecnie ponad 30 tys. liniowych ma-
szyn pasazerskich, musiataby zostac
poddana modernizacji. Zdaniem bytej
pilot Susan Michaelis jest to nieunik-
nione: — Ten bfad konstrukcyjny istnie-
Jje od lat 50. minionego stulecia - i to
w sektorze, ktory tak bardzo chwali sie
dbaniem o bezpieczeristwo.

Niektore firmy juz od dawna po cichu
pracujg nad odpowiednimi rozwigza-
niami. Lufthansa na przyktad uzywa
po czesci nowych technologii filtro-
wania. Boeing w modelu 787 zrezy-
gnowat zas z tradycyjnego systemu
bleed air, przyznajgc w dokumentach
wewnetrznych, ze wyeliminowane
zostanie miedzy innymi ,ryzyko do-
stania sie oparéw olejowych do kabi-
ny”. Mimo to oficjalnie podkresla, ze
wszystkie starsze modele z tradycyj-
nym systemem wentylacyjnym oczy-
wiscie takze funkcjonujg bez zarzu-
tow i dostarczajg czyste powietrze.
Czy branza lotnicza igra z zyciem
pracownikéw i pasazeréw? Kapitan
samolotu Niels Gomer nie ma watpli-
wosci: — Gdyby toksyny obezwfadnity
nas, gdy bylismy blizej ziemi, skutki
bytyby znacznie bardziej dramatycz-
ne. Samolot nie bytby w stanie samo-
dzielnie wyladowac. [ |

ZDJECIA: Roberto Westbrook, Krystian Nawrocki/Gallo Images (2); Frank Rumpenhorst/PAP
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Dbaj o0 jakos¢ zycia!

odbudowuje organizm!

Korzysci zazywania kolagenu sg nieocenione. Zalety sa szeroko znane, a dostarczanie
z zewnatrz tego sktadnika, np. pod postacia kolagenowych produktéw, jest rekomendo-
wane przez lekarzy i specjalistow w wielu dziedzinach. KolagenCito-produkt na medal!

odziennej diecie trudno jest pokry¢

zapotrzebowanie na ten skfadnik.

Zastanawiasz si¢, czy suplementacja

kolagenem jest dla ciebie? Sprawdz,
na co moze pomac?

Wiotka skdra

Kolagen jest stosowany w leczeniu probleméw
skornych, takich jak tuszczyca, tradzik. Pomaga
zapobiegac starzeniu sie skry, poniewaz
stymuluje produkcje elastyny. Dodatkowo
stosowanie kolagenu moze poméc w poprawie
wygladu wtoséw i paznoki.

Opadajace policzki,
zmarszczki

Jednym z pierwszych objawéw starzenia sie
skory s wiotkie i opadajace policzki oraz
zmarszczki. To efekt braku produkcji kolagenu,
ktory jest podpora dla skory. Dzieki przyjmo-
waniu kolagenu poprawia sie elastyczno$¢ i
skora staje sie napieta oraz sprezysta.

Opadajace powieki

To kolejny sygnat wysytany przez nasz
organizm, ze stan elastycznoéci naszej skory
wymaga poprawy. Opadajace powieki to efekt

ostabienia migsni wokot oczu, ktdre podtrzy-
muja powieki w bardziej uniesionej pozydji.
Winna jest takze sucho$¢ skéry. Oba te proble-
my moze wspoméc stosowanie kolagenu.

Dekolt - dobre efekty
po kolagenie

Dekolt podobnie jak twarz i dtonie, stosunko-
Wo czedciej niz inne czesc ciata jest wysta-
wiony na promieniowanie stoneczne. Dlatego
moze dotyczy¢ go problem tzw. fotostarzenia
i elastozy postonecznej. Warto stosowac dobry
kolagen, dzieki ktdremu zmarszczki na dekol-
cie ulegajq sptyceniu.

Bolace biodra, tokcie,
kolana, kregostup

Kolagen jest rdwniez korzystny podczas le-
(zenia stawdw i kregostupa. Przyczynia sie do
utrzymania elastycznosci stawéw oraz pomaga
w regeneradji uszkodzonych tkanek. Moze
pomadc zmniejszy¢ dyskomfort i sztywnos¢
stawdw, a takze poprawic ich ruchomosc.
Unikatowy KolagenCito w kazdej pastylce
zawiera az 400 mg cennego kolagenu oraz
witamine C wspierajaca odbudowe widkien
kolagenowych.

Niska odpornos¢

Kolagen jest znany ze wspomagania ukfa-
du odpornosciowego. Wspiera produkcje
przeciwciat i wspomaga ochrone organizmu
podczas wirusow.

Staba koncentracja

i pamiec

Regularne przyjmowanie kolagenu moze
rowniez poméc w poprawieniu koncentracji i
pamieci.

Uptywajace lata powoduja, ze wtékna
kolagenowe rozpadajg sie! Dlatego warto
wspierac sie dobrej klasy kolagenem, jak na
przykfad KolagenCito. Wybieraj produkty od
renomowanych producentéw. Firma Reut-

ter jest znana od ponad wieku w produkgji
preparatéw wyprodukowanych z najwyzsza
starannoscia. Eksperci firmy Reutter zadbali o
tatwos¢ podania produktu - KolagenCito, to
migkkie pastylki do ssania(do 3 szt. dziennie).
Stosujac wysokogatunkowy KolagenCito masz
pewnos¢, ze jest to produkt 100 % oryginalny
- chroniony prawem patentowym na $wiecie!
Dostepny w aptekach i sklepach medyczno-
-zielarskich. Dobra cena ok. 43 zt.



Przygotowujac sig do tytutowej roli w filmie Joker,
Joaquin Phoenix nie tylko schudt ponad 20 kilogramow,
ale i do tego stopnia wczut sig w obtakanego zartowni-
sia, iz jego umyst czasami nie byt juz w stanie oddzieli¢
aktorstwa od rzeczywistosci. — W ktdryms momencie
stato sig jasne, Ze wszystko to ma wplyw na moja
psychike. Zaczatem wariowac. Co jednak doktadnie
dzieje sie w mozgu, ktéry opanowuja mroczne sity?



JAK TRACIMY KONTROLE NAD MOZGIEM?

Ludzki mozg to niezwykle ztozony organ, podatny na dziatanie réznego rodzaju

czynnikow zaburzajacych jego prace. Niepewnos¢, stres, manipulacja czy

trudne do opanowania emocje powoduja - jak u filmowego Jokera - utrate

kontroli nad centrum sterowania zachowaniem. Przedstawiamy

efekty takiego zmasowanego ataku na uktad nerwowy - i wyjasniamy,

jak mozna sie przed nim broni¢...

adanie jest bardzo proste:

ochotnicy biorgcy udziat

w tescie, siedzac samot-

nie w poczekalni, maja za-
jac¢ sie wiasnymi myslami. Korzystanie
ze smartfonow jest zabronione. Nie ma
zadnych innych mozliwosci zabicia
czasu. W pokoju znajduje sie jedynie...
paralizator. Wszystkie osoby s3g zdro-
we i przekonane, ze sprawuja kontrole
nad swoim zachowaniem. Jednak to,
co zaobserwowat prowadzacy bada-
nia prof. Timothy Wilson, odebrato mu
mowe. Juz po kilku minutach pierwsi
uczestnicy eksperymentu zaczeli bo-
wiem... aplikowac sobie lekkie elektro-
wstrzasy. Mimo bolu wielu z nich nie
przestawato. Niektorzy wciskali przy-
cisk uruchamiajacy przeptyw pradu,
jakby postradali rozum i zafundowali

swojemu ciatu 190 impulséw w kwa-
drans. W tym momencie dla prof. Wilso-
na stalo sie jasne, jak tatwo mozemy
utraci¢ kontrole nad mézgiem.

Sadzisz, ze to niemozliwe, aby tobie
przydarzyto sie co$ podobnego? My-
$lisz, iz jestes panem witasnej woli? To
tylko iluzja. Neurolodzy oraz specijali-
$ci z zakresu psychologii udowodnili
juz, ze kazdego dnia pewne obszary
w mozgu z réznych przyczyn przejmu-
ja wtadze nad naszymi myslami - jak
w przypadku opisanych wyzej oséb,
od ktérych mroczne sity podswiado-
mosci zazgdaty masochistycznej
wrecz stymulaciji. Naukowcy szacuja
nawet, iz jestesmy swiadomi zaledwie
0,1 procenta proceséw zachodzacych
w naszej ,centrali”. A bynajmniej nie
wszystko z tego, co dzieje sie poza

kontrolg umystu, ma pozytywny efekt.
W gtowie dziatajg sity prowadzace do
btednych ocen, negatywnie wptywa-
jace na zachowanie i postrzeganie
Swiata. Wazne informacje sa przed
Swiadomoscia ukrywane, zas fikcja
niekiedy zaczyna przeplata¢ sie z rze-
czywistoscia, dopuszczajac do gtosu
demony kryjace sie w zakamarkach
mozgu. Jak moze to pchnaé podatne-
go cztowieka w otchtan obtedu, swiet-
nie pokazali twoércy filmu Joker.

Nie jestesmy jednak w takich sytu-
acjach bezbronni! Psycholodzy i leka-
rze psychiatrzy opracowali skuteczne
strategie, aby wyposazy¢ nas w na-
rzedzia do walki z destrukcyjnymi
czynnikami wplywajgcymi na nasze
zachowanie. Przedstawiamy je na na-
stepnych stronach.

Swiat wiedzy 33 THE BEST OF



»innych”, to obok niecheci czy wrecz
przemocy wobec tych drugich poja-

dowo grupach ludzi, ale przymykaty
na to oko — gdyz w ich Swiadomosci

1. DEHUMANIZACJA
.‘\&

" DLACZEGO

> JOKER KRZYWDZI

LUDZI,

NIE ODCZUWAJAC

WYRZUTOW
SUMIENIA?
A 4

iewazne, czy chodzi o te

fikcyjna postac, czy o zna-

nych z lekciji historii zbrod-

niarzy, taczy ich jedno:
pogarda dla ofiar jako istot gorszych.
Skad sie ona bierze? Gdyby ktos ci
kazat narysowac cztowieka, prawdo-
podobnie bytby on podobny do cie-
bie. Badania naukowcow wykazaty,
ze w przypadku respondenta z Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej najwigk-
szg sympatie i poczucie identyfikacji
wzbudza osobnik o jasnej karnacji,
(ciemno)blond wtosach i niebieskich,

szarych lub zielonych oczach. Naj—'
lepiej porzadnie ubrany i méwigcy @ °

w naszym jezyku. A inni?

Tu sprawa sie komplikuje przez utrwa-
lone kulturowo i jezykowo negatywne
stereotypy (patrz: punkt 5) oraz moz-
liwos¢ wystapienia niebezpiecznego
zjawiska zwanego dehumanizacjag. Na
czym polega owo odcztowieczenie?
Moze miec¢ rézne wymiary. Kiedy na
ulicy widzimy zebrzacych bezdom-
nych, to o ile nie przyciagaja naszej
uwagi natretnymi prosbami, nierzadko
obojetnie omijamy ich wzrokiem. Trak-
tujemy jako element miejskiego krajo-
brazu. Przestajg by¢ w tym momencie
ludZzmi, ze swoimi uczuciami, myslami
i przesztoscia — staja sie w pewnym
sensie rzeczami. A jesli nawet postrze-
gamy ich jeszcze jako istoty ludzkie, to
mniej wartosciowe, gorsze.

Gdy do takich indywidualnych sa-
dow dojdzie upowszechniona $rod-
kami propagandy oficjalna teza
o lepszosci tych ,,prawdziwych” od

wi sie tez niezwykle grozne zjawisko
moralnego ,rozgrzeszania” agresyw-
nych zachowan. Przeciez nie krzyw-
dzimy zastugujacych na szacunek
»snhormalnych” ludzi, lecz kogos, kto
w naszych oczach utracit wiele atry-
butéw cztowieczenstwa. Takie my-
Slenie legto u podstaw systemu nie-
wolnictwa, z ktérego skutkami USA
borykaja sie do dzis, czy nazizmu
w hitlerowskich Niemczech. Spote-
czenstwa tych panstw wiedziaty lub
domysilaty sie okrutnych zbrodni po-
petnianych na odmiennych rasowo,
narodowosciowo czy swiatopogla-
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zaszczepiony zostat wirus dehuma-
nizacji milionéw oséb.

CZY TAK RODZI SIE ZLO?,

»Z niewielkg pomoca lidera i dzieki
inspirujgcej retoryce szkodliwe ide-
ologie plenia si¢ bez trudu. | podczas
gdy wszyscy niekiedy wpadamy w te
sidfa, niektérzy z nas sa szczegdlnie
podatni na wptywy takich zatrutych
obrazéw” — pisze w swojej ksigz-
ce Zto. Jak powstaje w nas znana
psycholozka dr Julia Shaw. A demony
przesztosci tatwo moga sie obudzi¢
— w kazdym cztowieku...

. -

~Z niewielkg pomocq lidera

i dzieki inspirujacej retoryce

szkodliwe ideologie pleniqg
sie bez trudu”

N dr JULIA SHAW




JAK
NIEPEWNOSC
MANIPULUJE

UMYSELEM
| CZY MOZNA
ZWALCZYC
TOKSYCZNE
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obert Bednarz [dane

zmienione przez red.]

jest u kresu sit, ale nie

wie dlaczego. Juz rano,
gdy dociera do biura, 45-latek jest
kompletnie wyczerpany — cho¢ $pi
wystarczajgco dtugo i nie ma zbyt
wiele pracy, odkad przedsiebior-
stwo znalazto sie w trudnej sytuaciji
finansowej. Jego organizm jest jed-
nak mocno zatruwany przez uczucie
niepewnosci, jedng z sit, przez ktére
tracimy kontrole nad moézgiem. To
codzienna bitwa z myslami, czy
nie straci posady, rosnacy strach,
iz nie bedzie miat z czego zaptacic
rachunkow, a szczegdlnie poczu-
cie bezsilnosci, poniewaz nie jest
w stanie zmniejszy¢ tych zagrozen.
Wszystko to doprowadzito Bedna-
rza do wpadniecia w spirale emo-
cjonalng, ktéra wywotuje tzw. tok-
syczny stres i atakuje jego organizm.
Udowodniono, iz w przypadku trwa-
jacej latami niepewnosci moézg stale
pracuje w trybie wysokiej wydajno-
$ci, poszukujac rozwigzan, ale ich
nie znajdujac.

CO MOZESZ ZROBIC?|

Chcac unikna¢ toksycznego stresu,
sproébuj zminimalizowa¢ swoja nie-
pewnos$é. Zacznij od zebrania mozli-
wie wielu informacji na temat danego
problemu i podjecia na ich podsta-

wie decyzji. Dlatego Robert, zamiast
latami obawia¢ sie utraty etatu, nie
majac przy tym zadnego wptywu na
kroki swojego pracodawcy, powinien
samemu zacza¢ dziata¢. Sprawdzic,

jakie inne firmy dziataja w tej branzy. -
w okolicy, oraz zastanowic¢ sie, czy ©

moze zatozy¢ wtasnag dziatalnosc¢

gospodarcza. A moze rozwigzaniem ¢
jest obnizenie wydatkéw: sprzedanie  *

jednego z dwéch posiadanych przez
rodzine aut lub zamiana mieszkania
na mniejsze? Podejmujac decyzje,
redukujemy niepewnos¢, a tym sa-
mym opanowujemy toksyczne mysli
siejace spustoszenie w moézgu.

DLACZEGO
NASZE MYSLI
CO OKOLO
200 MILISEKUND
ZBACZAJA NA
INNY TOR,

A MY NAWET
TEGO NIE

ZAUWAZAMY?
A 4

dy czytasz to zdanie, s3-
dzisz prawdopodobnie, ze
jestes na nim skoncentro-
wany. W rzeczywistosci
jednak w trakcie lektury poprzednich
czterech werséw twoéj moézg okoto
dziesieciu razy skierowat uwage na
cos innego, a ty nawet tego nie za-
uwazytes. Faktem jest, iz co 125-250
milisekund poziom skupienia waha
sie — od bardzo wysokiego do prawie
zera i z powrotem. Jakie mechanizmy
kryja sie za tym rozproszeniem?
Wspomnienia, obawy, plany, na-
dzieje — wszystko to niemal nie-

przerwanie absorbuje naszg uwage. >

Umyst
nagradza nas
za to, ze sie
dekoncen-
trujemy.

Uzalezniamy

sie od
rozproszenia”
prof. DANIEL LEVITIN

Swiat wiedzy THE BEST OF



[ ]
’

»Szum w tle naszej swiadomosci”
— tak nazwat to filozof prof. Thomas
Metzinger, ktory badat fenomen
tzw. btadzenia mysli (ang. mind wan-
dering). Do tego dochodzg dystrakto-
ry z zewnatrz, ktére stale bombarduja
ludzki mézg. Komunikaty nawigaciji
samochodowej, wibrujgcy smart-
fon, dzwieki informujace o przyjsciu
e-maila — w wielu obszarach zycia
rozgorzata walka o nasza uwage.
Profesor Daniel Levitin ttumaczy ten
fenomen w swojej ksigzce The Orga-
nized Mind w nastepujgcy sposob:
kazdy nowy bodziec, ktéry odbiera-
my, sprawia, ze w mézgu wydziela sie
semiochemiczna substancja zwana
hormonem szczescia — dopamina.
— Umyst nagradza nas za to, ze sie
dekoncentrujemy. Chcemy wiec po
raz kolejny doswiadczyc¢ tego przy-
jemnego uczucia i uzalezniamy sie od
rozproszenia — wyjasnia amerykanski
neurobiolog.

AK TEMU PRZECIWDZIALAC?

Po pierwsze, rob sobie co jakis czas
przerwy. Koncentracja zuzywa spo-
ro energii, juz po okoto 20 minutach
twoja uwaga wymiernie stabnie.
— Wiele krotkich pauz, ktore wyraz-
nie rdznia sie od fazy pracy, ponie-
waz na przyktad opuszczamy pokdj,
jest bardziej relaksujacych niz dtuga
przerwa, ktdra spedzamy w biurze
— podpowiada psycholog prof. Karl
Westhoff. Po drugie, decyduj sie na
jedna aktywnos$é: zasoby skupienia
sg bardzo ograniczone. Im bardziej
je rozpraszasz, tym gorzej potra-
fisz sie skoncentrowac¢ na danym
zadaniu. Badania przeprowadzone
w Stanach Zjednoczonych na Uni-
wersytecie w Michigan pokazaty,
iz przy wielozadaniowosci produk-
tywnos¢ obniza sie $rednio o 40%.
Réwnoczesnie liczba popetnianych
btedow wzrasta o 20%. Po trzecie,
wykorzystuj ,,peak-time”: naukowe
analizy dowodza, ze wiekszos¢ lu-
dzi pracuje najwydajniej od 9 do 12.
Druga taka pora wypada pomiedzy
godzing 15 a 17. Dlatego tez psycho-
Ic.>gowie radza, aby najtrudniejsze

zadania wykonywac wtasnie w tych
okienkach czasowych. Spadek for-
my przypada na pore obiadowag oraz
kilkadziesiat minut przed zakoncze-
niem pracy, wiec te godziny najlepiej
nadajg sie np. do tego, by odpisac¢
na otrzymane e-maile.

CO SIE DZIEJE,
GDY NIE
MOZNA JUZ
WIERZY(C
WEASNYM
ZMYSLOM?

v

arek Gorski [dane

zmienione przez red.]

miat 36 lat, gdy za-

czeta sie najwieksza
meczarnia w jego zyciu. Zona co-
raz czesciej zarzucata mu, ze jest
ztym ojcem. Kiedy corka miata
piec¢ lat, Julia Gorska poinformo-
wata meza, iz dziecko sie go boi.
Co wiecej, twierdzita, ze takze jego
rodzice uwazajg zachowanie syna
za agresywne i nieobliczalne. Marek
nie rozumiat, co sie dzieje — prze-
ciez wcigz miat sie za kochajacego
tate. Ale jednoczesnie czut, iz zarzu-
ty matzonki go zmieniajg. Zamiast
przytula¢ sie z corka trzymat sie od
niej na dystans, a podczas kolacji
coraz rzadziej miat w ogodle odwa-
ge sie odezwac. Moze rzeczywiscie
byt zbyt gtosny i agresywny? Skoro
nawet wtasne dziecko i rodzice naj-
widoczniej Zle sie czuli w jego towa-
rzystwie, moze zona faktycznie ma
racje? Marek zaczat watpi¢ w swoje
postrzeganie swiata. Wkroétce Julia
ztozyta pozew rozwodowy i za-
mieszkata z nowym partnerem. Od
tej pory mezczyzna mogt widywaé
swoja corke raz na dwa tygodnie.
Ta kropla goryczy przepetnita cza-

re: 40-latek ostatecznie sie zatamat.
Jego terapeutka opowiadata pozniej
policji, ze Goérski przypisywat sobie
wine za rozpad matzenstwa — az
wreszcie rzucit sie pod pociag. Tak
naprawde jednak mezczyzna byt,
co wynika z rozmoéw z jego corka
i rodzicami, ofiara jednej z najperfid-
niejszych strategii manipulaciji, jakie
istnieja: gaslightingu.

Nieustannie spotykajac sie z fatszy-
wymi informacjami i ktamstwami,
cztowiek zaczyna watpi¢ w swoje
postrzeganie swiata. Im dtuzej ten
stan sie utrzymuje, tym mocniej
sa wypierane jego indywidualne
przekonania. Pojecie ,gaslighting”
nawigzuje do zekranizowanej w la-
tach 40. XX wieku sztuki Patricka
Hamiltona Gaslight (polski tytut:
Gasnacy ptomien), w ktérej pewna
kobieta jest manipulowana przez
meza, az wreszcie nabiera przeko-
nania, ze postradata zmysty. Mez-
czyzna sprawia, iz lampy gazowe
migotajg, a swojej zonie wmawia, ze
jej sie to wytacznie wydaje. — Gas-
lighting z psychiatrycznego punktu
widzenia jest jedna z najpodlejszych
form emocjonalnego wykorzystania
drugiego cztowieka — wyjasnia lekarz
i autor ksigzek popularnonaukowych,
prof. Achim Peters.

Co ciekawe, te forme znecania sie
mozna zaobserwowacé nie tylko
w zwigzkach miedzyludzkich, ale
rowniez w mediach, portalach spo-
tecznosciowych, a nawet polityce.
Fatszywe wideo, zmanipulowane
zdjecia, fake newsy — obecnie kazde-
go dnia miliony ludzi sa wprowadza-
ne w btad i dezorientowane. Wtasnie
dlatego ten fenomen jest zdaniem
badaczy jednym z najgrozniejszych
czynnikéw prowadzacych do utraty
kontroli nad wtasnym mézgiem.

Aby uchronic¢ sie przed gaslightingiem
—w zwigzku, portalach spotecznoscio-
wych czy ogladajgc telewizyjne wia-
domosci — powiniene$ weryfikowaé
zrédta informacji oraz motywy, ktory-
mi moga sie kierowac kolportujace je



osoby. A to oznacza stawianie pytan:

czy zarzuty dotyczgce mojej osoby sg

zasadne? Jakie s3 ich podstawy? Kto

¥ i udostepnit szokujacy artykut? Skad
' i pochodzi wyswietlone po raz dzie-
sigty zdjecie demonstracji? Czy inne,

sprawdzone w przesztosci, wiarygod-

ne zrédta potwierdzajg te doniesienia

i tak samo je interpretujg? Jesli odpo-

wiesz sobie na te pytania, uzyskasz

zdecydowanie jasniejszy, mniej zmani-

pulowany obraz otaczajgcego swiata.

JAK
STEREOTYPY
MANIPULUJA

MOIM
ZACHOWANIEM
1JAKJE
ZDEMASKOWAC?

——v———

sztattuja sie catymi lata-

mi z dala od $wiadomosci

i na kazdym kroku mani-

pulujg naszym zachowa-

niem. Stereotypy. Pod$wiadome ka-

tegoryzowanie odbywa sie w gtowie

niemal nieprzerwanie — niezaleznie

od tego, za jak tolerancyjnych sie

‘ uwazamy. — Zycie bez uprzedzer to

,,Gaslighting \ [ qtopia - uwaza p§ycholog prof. Ju-

. | liane Degner z Uniwersytetu w Ham-

z psychlai'rycznegg pUI‘Ik"U ) burgu. Jak radykalny wptyw maja
widzenia iest i dnq na nas te gotowe osady, udowodnit

4 naipodleiszych form psycholog prof. William Cunning-

! ‘ o ham z Uniwersytetu w Toronto za
emoclonsﬂnego . pomoca rezonansu magnetyczne-
WYI*OI'ZYS"GI‘IIG druglego : go. Wykazat, iz wystarczy osobie

. czl'owiekq” o biatej karnacji na 30 milisekund

pokazac zdjecie osoby czarnosko-
rej, aby wywotaé u niej poczucie
strachu. To czas trzy razy krétszy
niz mrugniecie, obrazu nie da sie
wiec swiadomie zarejestrowaé. >

prof. ACHIM PETERS

swiat wiedzy [N THe sesT oF



A jednak ten podswiadomy bodziec
natychmiast zwieksza aktywnos¢ ciata
migdatowatego — tego obszaru mézgu,
ktéry neurologowie wigzg m.in. z po-
wstawaniem uczucia strachu.
Stereotypy sprawiajg, ze tracimy nad
soba kontrole. Jesli sadzisz, iz jestes$ na
nie odporny, bardzo sie mylisz. — Kie-
dy ludzie w klasycznej ankiecie mieli
odpowiedzie¢, czy maja uprzedze-
nia wobec obcokrajowcow, zaledwie
15% z nich odpowiedziato twierdza-
co — méwi psycholog prof. Christian
Fichter. — Ukryty test asocjacji poka-
zat natomiast, ze sposrod pytanych
tak naprawde az 90% ma tego typu
uprzedzenia. Mato tego, nie trzeba
nawet mie¢ innego koloru skory ani
odmiennego stroju, by pasc¢ ofiarg
stereotypu, ktéry gtosi: cudzoziemcy,
inaczej wygladajacy lub zachowujacy
sig, czyli ogdlnie rzecz ujmujac ,,obcy”,
sa Zli. Jest jednak strategia, ktéra moze
przynajmniej zredukowac te mroczna
site tkwigcg w naszym maozgu...

AKA JEST NAJLEPSZA BRON
PRZECIWKO STEREOTYPOM?

Naukowcy zajmowali sie tym tematem
przez kilkadziesiat lat. | niezaleznie od
tego, o jaki rodzaj uprzedzen chodzi
(rasizm, dyskryminacja ze wzgledu na
przekonania albo orientacje seksualng
itp.) i czy byly to badania terenowe re-
alizowane w USA, testy laboratoryjne
w Chinach czy tez eksperymenty prze-
prowadzone w spoteczenstwach euro-
pejskich — wynik wszedzie jest taki
sam. Im bardziej bezposredni jest kon-
takt miedzy ludzmi, tym szybciej redu-
kowane sa tkwigce w gtowie stereo-
typy. Nawet osoby, ktére twierdza, iz
nienawidza jakiej$ grupy, dzieki osobi-
stym kontaktom z jej cztonkiem odczu-
wajg wobec niego empatie. — Empatia
zrywa z ciafa naszego rozmdwcy ety-
kiety, ktdre zostaty wczesniej przykle-
jone. ,Islamista”, ,wrdg” albo ,faszy-
sta” — wszystkie te stowa traca na
znaczeniu, gdy pozostanie jedno sfo-
wo: ,cztowiek” — wyjasnia Bastian
Berbner, redaktor niemieckiego tygo-
dnika ,,Die Zeit” i autor ksigzki o lu-
dziach, ktérzy pokonali stereotypy.

~Zycie bez uprzedzen
to utopia”
prof. JULIANE DEGNER

JAKIE SItY
WYLACZAJA
MOTYWACJE
| JAK MOGE JA
PONOWNIE

AKTYWOWAC?
Vv

atias gra w pitke prawie
codziennie. Siedemna-
stolatek ma niezbedna
tezyzne i kondycje fi-
zyczng, by zostaé profesjonalnym
pitkarzem. W przeciwienstwie do

swojego mtodszego o piec lat brata:
ten wprawdzie ma talent, lecz wy-
daje sie zbyt drobny, by méc ciezko
trenowac i odnosic¢ sukcesy. Dzis,
trzy dekady pézniej, wiemy juz,
ze Matiasowi sie nie udato. Wielo-
krotnie aresztowano go za napasci,
kradzieze czy nielegalne posiadanie
broni. Niemal w tym samym okresie
jego mtodszego brata Lionela osiem
razy wybrano pitkarzem roku FIFA.
Dlaczego jednak jeden brat zostat
przestepca, a drugi — pitkarzem
wszech czasow?

Matiasa Messiego wyhamowata de-
motywacja. Na zakupach, w biurze,
uprawiajgc sport, kazdego dnia je-
steSmy manipulowani przez te site
przejmujaca kontrole nad mézgiem.
To ona kaze nam trzymac sie ztych
nawykoéw, udaremnia osigganie ce-



Iow oraz nakazuje sie poddawac.
Dlaczego? W podswiadomosci
walczg o wtadze rézne nastawienia
wobec Swiata: ciekawos¢ z nuda,
ambicja z zadowoleniem, rutyna
z odmiana. Zaleznie od tego, ktére
uzyskajg przewage, zmienia sie na-
sze zachowanie. Naukowcy prze-
analizowali wspoétzawodnictwo tych
sprzecznych dazen i obalili niektore
z najwiekszych mitéw dotyczacych
motywaciji. Do niedawna podwyzKki
pensji, bonusy czy premie uchodzi-

ty za jedna z najsilniejszych zachet,
aby podnies¢ wydajnos¢ pracownika
— moéwi sie w tym przypadku o moty-
wacji zewnetrznej. Wielu ekspertow
jest jednak przekonanych, iz ten sys-
tem nagradzania w najlepszym wy-
padku moze stanowic tylko krétko-
trwaty impuls, lecz nie poprawi trwale
poziomu motywacji. Wrecz przeciw-
nie — taki ptynie wniosek z metaana-
lizy przeprowadzonej przez psycho-
logéw prof. Edwarda L. Deciego oraz
prof. Richarda M. Ryana z Uniwersy-

~Wreczanie pieniedzy

- zamiast zwieksza¢

motywacje
wewnetrzng - moze jq

tetu w Rochester. Wynik ich badan
nie pozostawia watpliwosci: tego
rodzaju nagrody maja negatywny
wptyw na motywacje wewnetrzna,
kreowang przez nas samych. Kaz-
da dodatkowa gratyfikacja obniza ja
0 25%. Pojawia sie demotywacja.

AK ZATRZYMAC TEN PROCES?

Nie tylko charakter, lecz przede wszyst-
kim cel dziatania decyduje o tym, jak
bardzo zmotywowany jest cztowiek.
Ale trzeba pamietac¢ o jeszcze jednej
istotnej kwestii: — Im lepiej cos potrafi-
my, im wigcej sprawia nam to przyjem-
nosci i im wiecej sensu w tym widzimy,
tym wiekszy jest nasz zapat — wyjasnia
psycholog prof. Hugo Kehr z Uniwersy-
tetu Technicznego w Monachium. Spe-
cjalisci nazywaja to modelem ,head,
heart, hand” (gtowa, serce, reka). Gto-
wa rozwaza: czy uwazam ten cel za
wazny? Serce odpowiada na pytanie:
czy lubie to, co robie? A reka rozwigzu-
je problem: czy potrafie dobrze wyko-
nac zaplanowang prace? Jesli na zad-
ne lub tylko jedno z tych pytan
odpowiesz ,tak”, twoja motywacja jest
zwykle staba. Jesli na dwa pytania pad-
nie odpowiedz twierdzaca, motywacja
jest wprawdzie do$¢ wysoka, lecz jesz-
cze przyhamowana. Dopiero gdy spet-
nione sg wszystkie trzy warunki, do-
chodzi w mézgu do przeptywu (flow).
Wodweczas cele i umiejetnosci sg spojne,
a motywacja odpowiednio silna.

. 7.Zt0SC

DLACZEGO SIE
WSCIEKAMY
| JAK TRZYMAC
EMOCJE NA
WODZY?

v

ebastian Bosacki [dane
zmienione przez red.] za-
zwyczaj nietatwo daje sie

wrecz zmniejszyc¢”
prof. EDWARD L. DECI

wyprowadzi¢ z réwnowagi. >
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Ochroniarz przyzwyczait sie do pro-
wokacji i agresji ze strony imprezo-
wiczow, ktérym nie pozwalat wejsé
na impreze. Dotychczas stosowat
przemoc fizyczna jedynie w celu
samoobrony. Sitownia, spacery
z dziewczyng, podréze — wszystko to
pozwalato mu zachowac spokoj. Az
do pewnej letniej nocy, kiedy to za-
atakowat bez ostrzezenia. | to tak, by
zabi¢ - jak zeznaja swiadkowie. Se-
bastian co najmniej kilkadziesiat razy
uderzyt 25-letniego goscia dyskoteki,
kopat tez lezacego w gtowe. Ciezko
ranny mezczyzna trafit do szpitala.
P&zniej okazato sie, ze pare godzin
przed tym zaj$ciem od ochroniarza
odeszta narzeczona. | wtedy pojawit
sie ten gos¢: smiat sie z ,bramkarza”,
a potem objat ramieniem swojg sym-
patie. Blond wtosy, stodki usmiech,
zupetnie jak u bytej partnerki Seba-
stiana. Wpadt w furie...

Jak dtugo umyst wytrzymuje psy-—

chiczne obcigzenie i kiedy daje sygnat
do wybuchu wsciektosci? U kazdego
cztowieka ten czas jest inny. Jednak
proces, ktéry odbywa sie w gtowie,
zawsze wyglada tak samo: czy to
u wspomnianego ochroniarza, czy
u filmowego Jokera, zmieniajacego
sie z poczatkujgcego komika w ge-
niusza zbrodni. Mézg pozbawia nas
kontroli nad zachowaniem - bez

— Wsciektosc¢ powstaje, gdy strach ma
obrany jakis cel. Kiedy zostajemy spa-
ralizowani przez lek, ztos¢ doprowa-
dza do tego, iz decyzje oraz dziatania
staja sie irracjonalne i nieadekwatne
— wyjasnia prof. Jennifer Lerner, za-
tozycielka Harvard Decision Science
Laboratory. Powodem tego jest fakt,
ze w skrajnych sytuacjach konflikto-
wych pien mézgu (odpowiedzialny za
podstawowe funkcje zyciowe) oraz
uktad limbiczny (sterujacy emocjami)
przejmuja kontrole nad tymi struktu-
rami, ktérych zadaniem jest hamowa-
nie impulsywnych reakcji. Wéwczas
kierujg nami wytgcznie instynkty.
Na skutek tego neuronalnego zwar-
cia dopuszczamy sie czynow, ktére
zdecydowanie odbiegajg od naszych
wartosci czy zasad. Cztowiek zostaje
wiec poniekad zdradzony przez wta-
sny umyst. Dziesiagtki tysiecy lat temu
w afrykanskiej dziczy ten mechanizm
mogt ratowac naszym przod-
kom zycie w starciu
z drapieznikiem,
lecz dzis$ taki
sbrain rage”
krotko -
i dtugo-
falowo
pociaga
za sobg

jedynie

tywne skutki. Tym wazniejsze jest
wiec poznanie sposobu na odzyska-
nie kontroli nad swoim mdzgiem...

CO ROBIC?,

Zasadniczo psychologowie wyroz-
niajg dwa rodzaje strategii stoso-
wanych przeciw wybuchowi agres;ji:
mowig o prewencyjnej oraz doraznej
kontroli nad wsciektoscia. Dziatajgc
dtugofalowo, da sie za pomoca tech-
nik oddechowych i relaksacyjnych
nauczyc¢ sie podnoszenia progu eska-
lacji. Méwiac inaczej: trudniej bedzie
cie wyprowadzi¢ z rownowagi. W sy-
tuacji nagtej mozesz natomiast za-
stosowac triki, ktére dzieki impulsom
dostarczonym z zewnatrz przekieruja
uwage moézgu. Psycholog dr Volkmar
Hofling nazywa te taktyke ,dziataniem
odwrotnym”. Kiedy tylko czujemy, ze
poziom ztosci sie podnosi, mozemy
np. zjes¢ cos ostrego lub stodkiego,
aby umyst skoncentrowat
sie na innych wyrazi-
stych bodzcach.

wczesniejszego ostrzezenia. nega-

N
—d

+Wsciektos¢é
powstaje, gdy
strach ma
obrany jakis
cel”
prof. JENNIFER LERNER
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ho¢ brzmi to niewiary-
godnie, wedtug nieza-
leznych badan ponad
potowa btednych wy-
rokéw sadowych zapadta na pod-
stawie fatszywych zeznan swiad-
kéw. Z czego wynika ten problem?
- Swiadkowie nie ktamia — wyja-

$nia nowojorska psycholog pra-
wa prof. Jennifer Dysart. — Oni po
prostu myla sie w odwzorowaniu
rzeczywistosci.

Analizy pokazujg, ze juz 30 minut
po danym zdarzeniu mieszamy
szczegoty z nim zwigzane — po-
dobnie jak ze snem, ktory krotko
po przebudzeniu wcigz jest moc-
no obecny w naszej swiadomo-
$ci, lecz do potudnia jego obraz
zaczyna sie rozmywacé. Powstaja
biate plamy, ktére mdézg wypetnia
pasujacymi do historii informacjami
— to tak jak my szereg cyfr 1, 2, 3,
X, 5 natychmiast uzupetnilibysmy
cyfra 4. Jest to po prostu zbyt ,,lo-
giczne”, by dopusci¢ do gtosu ja-
kie$ inne mozliwosci.

— Zazwyczaj widzimy tylko to, co
potwierdza nasze przekonania
— ttumaczy psycholog prof. Emily
Balcetis z Uniwersytetu w Nowym
Jorku. To jednak nie wszystko: — Za
kazdym razem, gdy siegamy do pa-

~Za kazdym razem,

gdy siegamy do

pamieci po jakgs
informacije,
ponownie g

zmieniamy”’
prof. ELIZABETH LOFTUS

mieci po jakas informacje, ponow-
nie jg zmieniamy. Na skutek nastro-
ju, w ktdrym wtasnie jestesmy, na
skutek nowych informacji, ktorych
wczesniej nie mieliSmy. Jest ona
niczym plik, ktdry wciaz jest mody-
fikowany, a dostepna jest jedynie
najbardziej aktualna wersja — mowi
psycholog prof. Elizabeth Loftus
z Uniwersytetu Kalifornijskiego.

Liczne eksperymenty dowodza,
ze jedno i to samo zdarzenie jest
przez osoby réznie pamietane,
zaleznie od grupy, w ktorej go
doswiadczyty. Co wiecej, okazuje
sie, iz zupetnie bez znaczenia jest
bogactwo szczegétéow, emocjonal-
nos$¢ czy miejsce przechowywania
informacji w mézgu — zafatszowane
i prawdziwe wspomnienia sa zbu-
dowane identycznie. Sprawdze-
nie autentycznosci wspomnienia,
nawet przy uzyciu nowoczesnych
urzadzen do neuroobrazowania,
jest wiec niemozliwe. [ |
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Dowad z projektora?
W maju 2015 roku $wiatto dzienne ujrzaty

tzw. slajdy z Roswell z 1947 roku autorstwa
geologa Bernarda Raya. Widnieja na nich szczatki
istoty humanoidalnej, ktéra wedtug naukowcéw nie
jest cztowiekiem z wadami genetycznymi, maneki-
nem ani tez mumia... Specjalisci po przebadaniu
zdje¢ potwierdzili ich autentycznosé.

' WYDARZENIE: niezidentyfikowane pojazdy
= latajgce nad wojskowg baza

| WERSJA OFICJALNA: testy samolotow
szpiegowskich U-2
TEORIA SPISKOWA: badania pojazdow i techno-
logii pozaziemskich, sekcje zwiok kosmitdw
WIARYGODNOSGC: %% &k

WPLYW NA DZIEJE SWIATA: + %k k%

Czy raport CIA wyjasnia tajemnice

latajgcych spodkow ze Strefy 517

wej czesci stanu Nevada znana jako Strefa 51 od

lat jest przedmiotem niezliczonych teorii spisko-
wych, budzac zainteresowanie badaczy i towcéw przygdd.
Najpilniej strzezone tajemnice miaty dotyczy¢ latajacych
spodkéw i istot pozaziemskich. Wedtug plotek to wtasnie
tutaj trafit wrak UFO, ktéry rzekomo rozbit sie pod Roswell
w lipcu 1947 roku. Wojskowi lekarze w laboratoriach
strefy mieli prowadzi¢ badania odnalezionych na miej-
scu katastrofy ciat istot pozaziemskich.
Wzrost zainteresowania Strefa 51 nastagpit pod koniec lat
80. XX wieku, kiedy jeden z mieszkancéw Las Vegas przed
kamerami telewizyjnymi zdradzit: — Pracowafem tam kilkana-
Scie lat i parokrotnie bytem swiadkiem, jak Zotnierze zabez-
pieczali szczatki rozbitego UFO. W jednym z laboratoriow
naukowcy dokonywali tez eksperymentow na ciafach istot
pozaziemskich. Amerykanskie wifadze jedynie podsycaty
atmosfere skandalu zwigzanego ze strefg, traktujac ja jako
miejsce objete tajemnica panstwowa i ujete w rzekomej ksie-
dze prezydenckiej (zbiorze $cisle tajnych informaciji o historii
USA, przekazywanym podobno kolejnym gtowom panstwa).

Amerykahska baza wojskowa znajdujgca w potudnio-

THE BESTOF 44 Swiat wiedzy

W 2013 roku Narodowe Archiwum Bezpieczenstwa na
podstawie posiadanego raportu CIA podato informacje,
ktéra miata ucia¢ wszelkie spekulacje. Okazato sie, ze
Strefa 51 byta tajng bazg lotniczg stuzacg m.in. do testo-
wania szpiegowskich samolotéw U-2. Powstaty w 1955
roku osrodek miat zagwarantowa¢ spokojng prace grupy
konstruktorow i pilotow zwigzanych z projektem OXCART,
w ramach ktérego tworzono ultranowoczesne maszy-
ny latajgce. Kosmicznymi spodkami opisywanymi przez
Swiadkow bylyby wiec lecace na ogromnej wysokosci
samoloty, ktére nastepnie podchodzity do ladowania na
terenie bazy. Ich ksztaft oraz kamuflaz mogty budzi¢ zdzi-
wienie, dodatkowo w petnym stoncu maszyny te miaty
przybiera¢ dla obserwatora kulisty ksztatt, co przywoty-
wato skojarzenia z latajgcymi talerzami. Doktadne raporty
dotyczgce prac nad samolotami U-2 wskazywaty, ze to te
konstrukcje byty opisywane przez gapioéw jako nieziden-
tyfikowane obiekty latajgce. Cho¢ te wyjasnienia brzmiag
dos¢ przekonujaco, wielu towcdw sensacji uwaza, ze
w sprawie badan prowadzonych w Strefie 51 amerykanski
rzad nadal nie méwi catej prawdy...




Czy-to Putin wywotat

arabskg wedrowke ludow’?

spowodowata naptyw do Europy setek tysiecy

uchodzcéw prébujacych uciec przed $miercig nie-
siong przez bomby, rakiety i karabiny bojownikéw wszyst-
kich stron konfliktu. Sity rzadowe podlegte Baszszarowi
al-Assadowi prowadzity réwnolegta walke z opozycjg oraz
terrorystami z tzw. Panstwa Islamskiego (IS). Stany Zjed-
noczone zaangazowaty sie w wojne z IS, chcac jednocze-
$nie doprowadzi¢ do konica rzadoéw Assada i zastgpienia
go przychylnymi Amerykanom opozycjonistami. Wiodaca
rola USA w tym konflikcie zostata jednak podwazona, gdy
we wrzesniu 2015 roku Wiadimir Putin zdecydowat o wy-
staniu do Syrii rosyjskiego lotnictwa. Samoloty wschodnie-
go mocarstwa mialy wesprze¢ rzad tego panstwa w zma-
ganiach z dzihadystami.
Niemal natychmiast pojawity sie gtosy, ze Putin zamierza
wykorzystac¢ konflikt, by na nowo utworzy¢ rosyjska strefe
wptywoéw na Bliskim Wschodzie. Owczesny prezydent Ukra-
iny Petro Poroszenko stwierdzit wprost: — Juz na dfugo przed
rozpoczeciem operacji powietrznej Moskwa wysytata do Syrii
positki w postaci zielonych ludzikéw. Okreslani tym mianem

Lo

Zarzewie konfliktu

Juz w 2015 roku w zwiazku z sytuacja w Syrii méwio-
no o kryzysie migracyjnym. Wtedy liczba uchodzcow
wynosita ponad 4 min. Roéznice na tle religijnym

i kulturowym powoduja duze rozhieznosci zdan wsréd
cztonkoéw Unii Europejskiej w kwestii przyjmowania do
siebie obecnych i spodziewanych przybyszéw z Bli-
skiego Wschodu oraz Afryki.

K rwawa wojna domowa w Syrii w latach 2011-2024

WYDARZENIE: miliony uchodzcow z Afryki
i Azji szturmujgcych granice Unii Europejskiej

WERSJA OFIGJALNA: spontaniczne poszukiwa-
nie przez ludzi lepszego miejsca do zycia

TEORIA SPISKOWA: efekt celowych dziatan
prezydenta Rosji, obliczonych na skitdcenie Europy

WIARYGODNOSG: *
WPLYW NA DZIEJE SWIATA: *

rosyjscy zotnierze w mundurach bez oznaczonej przynalez-
nosci narodowej prowadzili wtasng wojne, atakujac nie tylko
sity opozycji i terrorystow z IS, ale tez syryjskich cywiléw.
Doprowadzito to do powstania gigantycznej fali uchodzcéw,
uciekajgcych z ogarnietego konfliktem kraju.

Wielu ekspertéw uwaza, ze zalewajac Europe imigranta-
mi, Putin ukarat panstwa Unii Europejskiej za natozone na
Rosje po zajeciu Krymu sankcje gospodarcze. Elementem
tej wojny hybrydowej byt tez szturm uchodzcéw na granicy
polsko-biatoruskiej. Amerykanski generat Philip Breedlove
oznajmit wprost: — Rosja i Syria wykorzystuja migracje jako
element agresywnej strategii wobec krajow Europy, liczac
na pogorszenie wspotpracy wewnatrz wspdinoty. Jak dono-
sit jeden z izraelskich portali informacyjnych, dziatania
Putina nie byly wcale sekretem dla Stanow
Zjednoczonych. Czy Waszyngton — po-
siadajgc wiedze na ten temat — podjat
jakiekolwiek kroki, by zablokowac¢
rosyjska ekspansje? Odpowiedz
na to pytanie do dzi$ pozostaje
bez odpowiedzi...




Czy Amerykanie majg bron
wuywolujgca tajffuny i trzesienia ziemi?

jemnej wtadzy nad $wiatem? Takie, ktére moze obrdcic¢

w proch cafe miasta, ale jego uzycia nie da sie dowiesé.
Wedtug czesci badaczy USA dysponuja taka wtasnie bronia.
Szczegdlnym zainteresowaniem niezaleznych ekspertow
cieszy si¢ amerykanski projekt o nazwie HAARP (Aktywna
Aureola Wysokiej Czestotliwosci Fal). Pilnie strzezony, opa-
trzony klauzulg tajnosci system oparty jest na badaniach
wybitnego wynalazcy Nikoli Tesli i pozwala na bezprzewo-
dowe przesytanie fal o réznych czestotliwosciach. Oficjalnie
HAARP ma stuzy¢ do badan nad procesami zachodzacymi
w jonosferze, ktére wptywajg na dziatanie urzgdzern komu-
nikacyjnych i elektronicznych. Ale wedtug wielu zaintereso-
wanych to wierutna bzdura! Twierdzg oni, ze amerykarska
instalacja to nic innego, jak ultranowoczesny

system uzbrojenia, za pomoca ktérego

mozna wptywac¢ na zmiany pogodo-

we, inicjowac katastrofy natural-

Iakie narzedzie bytoby idealne do sprawowania pota-
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Genialny naukowiec Nikola Tesla (powy-

zej) w ostatnich latach zycia pracowat nad =
potezna bronia wykorzystujaca energie v
czasteczkowa. Jednak jego projekt nazywany
»promieniem $mierci” nigdy nie doczekat sie
realizacji i zostat utajniony na dziesiatki lat.
Wedtug brazylijskiego naukowca Frana De

- Aquino, Amerykanie pod przykrywka HAARP

usituja urzeczywistni¢ szalony pomyst Tesli.

ne — m.in. trzesienia ziemi, huragany czy powodzie — a tak-
ze strgca¢ samoloty, rakiety i statki kosmiczne. Mato tego!
HAARP ma réwniez posiada¢ moc do sterowania ludzkimi
umystami... Patrzac na te liste mozliwosci, bron nuklearna
czy biologiczna wydaja sie reliktem przesztosci.

Teoria dotyczaca wykorzystania tej broni o poteznym
spektrum dziatania znajduje potwierdzenie w nasilajg-
cych sie w ostatnim dziesiecioleciu katastrofach natu-
ralnych nawiedzajgcych kraje stanowigce zagrozenie
dla USA. Media co jaki$ czas informujg o kleskach zywioto-
wych dotykajacych Chiny, Koreg Pétnocng czy Iran. W tym
ostatnim kraju w ciggu zaledwie 11 lat (od 2003 do 2013
roku) miaty miejsce liczne trzesienia ziemi, w ktérych zginety
dziesiagtki tysiecy ludzi. Dyskusje na ten temat podsycaja tez
znikajgce z radaréw samoloty w rejonie Pacyfiku. Amerykan-
skie agencje bezpieczenstwa i wywiadu dementuja plotki
o bojowym zastosowaniu HAARP. Potwierdzajg tylko oficjal-
ne informacje o wykorzystywaniu go do badan jonosfery.

WYDARZENIE: program wojskowych badan
naukowych HAARP

WERSJA OFICJALNA: urzadzenie do badan nad
procesami zachodzgcymi wysoko w atmosferze

TEORIA SPISKOWA: bron wywotujgca trzesienia
ziemi i tajfuny lub stuzgca do strgcania samolotow
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Ulegly papiez

Krytycy zarzucaja Piusowi XII obo-

jetnosé na tragedie Holocaustu oraz

czesciowa przychylnosé Hitlerowi.
Miato to hy¢é spowodowane prze-
Swiadczeniem, ze tylko potezna
niemiecka armia jest w stanie
powstrzymac nadciagajace widmo
komunizmu, bedacego $miertelnym
wrogiem Kosciota katolickiego.

WYDARZENIE: unikniecie kary przez
waznych nazistow dzigki opuszczeniu Europy

WERSJA OFIGJALNA: Niemcy sami uciekli
roznymi kanatami do Ameryki Potudniowe;

TEORIA SPISKOWA: Kosciot katolicki pomdgt
w ukryciu architektow zbrodni lll Rzeszy

WIARYGODNOSG:
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setkom zbrodniarzy wojennych?

kryje tajemnice dotyczace wielkiej europejskiej po-

lityki. Jedng z najbardziej kontrowersyjnych kwestii
jest organizowanie przez watykanskich ksiezy ucieczek
nazistowskich zbrodniarzy z Europy.
Wraz z koricem |l wojny $wiatowej grupa kaptandéw o pra-
wicowych pogladach w porozumieniu z wywiadem ame-
rykanskim i brytyjskim zorganizowata siatke przerzutowa
pod kryptonimem ,Ocalenie”. Jej zadaniem byta pomoc
w ukrywaniu hitlerowcow przed wymiarem sprawiedliwo-
$ci europejskich krajéw, a nastepnie jak najszybszy trans-
port do Ameryki Potudniowej. Stamtad oficerowie i funk-
cjonariusze Il Rzeszy rozjezdzali sie po catym Swiecie,
bedac takomym kaskiem dla poszukujacych pracowni-
kéw agencji wywiadowczych. Czy duchowni postepowali
w zgodzie ze swoim sumieniem? Co sktonito ich do ra-
towania zbrodniarzy odpowiedzialnych za $mier¢ tysiecy
niewinnych osob?
Akcja ,,Ocalenie” miata w zatozeniu stuzy¢ walce z ko-
munizmem, ktéry po zakonczeniu Il wojny swiatowej byt
uwazany za najwieksze zagrozenie dla wolnego $wiata
— i katolicyzmu. Przez wiele lat utrzymywano, ze éwczesny
ojciec swiety Pius Xll oraz jego najblizszy wspoétpracownik
Giovanni Montini (pézniejszy papiez Pawet VI) nie posiadali

Pahstwo Watykanskie to miejsce, ktére od wiekéw

zadnej wiedzy na temat dziatalnosci gtéwnych ,,pomocni-
kéw” nazistow: biskupa Aloisa Hudala oraz ksiedza Kruno-
slava Draganovicia. W koncu lat 80. XX wieku dziennikarze
$ledczy Mark Aarons i John Loftus, udzielajgc wywiadu
nt. swojej ksiazki Akcja ,,Ocalenie” powiedzieli: — Ktos taki
jak papiez nie mogt nie wiedziec o dziataniach w stosunku
do nazistow prdbujacych wydostac sie z Europy. Co wiecej,
istnieja twarde dowody, ze Pius Xl wyrazit zgode i udzielit
finansowego wsparcia na operacje przerzutowe. Kiedy po
2000 roku amerykanskie agencje wywiadowcze odtajnity
czes$¢ dokumentéw dotyczacych wspotpracy z Panstwem
Watykanskim w okresie zimnej wojny, wyszta na jaw praw-
dziwa skala dziatalno$ci Hudala, Draganovicia i ich wspdl-
nikdow. Na liscie osdb, ktére skorzystaty z watykanskiej
pomocy, znalezli sie¢ m.in. architekt Holokaustu Adolf
Eichmann, zwany ,rzeznikiem z Lyonu” Klaus Barbie
oraz Ante Paveli¢, przywédca chorwackich faszystow.
Wedtug najbardziej sensacyjnych doniesien w ramach
operacji ,,Ocalenie” z Europy uciekt takze Martin Bor-
mann — najblizszy wspotpracownik Hitlera miat odby¢ na
pokfadzie todzi podwodnej podréz do Argentyny. Czy to
prawda? Ciagle brakuje na to wiarygodnych dowoddw,
cho¢ jest az nadto swiadkow przysiegajacych, ze widzieli
Bormanna za Atlantykiem...
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Bilans strat

do ataku na Pearl

Czy Stany Zjednoczone zmusity Japonie

Vo

WYDARZENIE: atak japonskich wojsk na

baze marynarki wojennej na Hawajach

WERSJA OFIGJALNA: cesarska armia uderzyta
Z zaskoczenia na pragngcych pokoju Amerykanow

TEORIA SPISKOWA: Amerykanie sprowokowali
Japonczykow, bo chcieli przytgczy¢ sie do wojny
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Harbor?

ski atak na baze marynarki wojennej w Pearl Har-

bor na Hawajach stanowit ogromny cios dla Stanow
Zjednoczonych. Unieszkodliwienie oraz zniszczenie ame-
rykanskich okretéow pozwolito cesarskiej armii na rozpo-
czecie podboju wysp na Pacyfiku oraz terytoriow w Azji
Potudniowo-Wschodniej. Pearl Harbor byto szokiem dla
spoteczenstwa USA - oznaczato rozpoczecie wojny bez
jej formalnego wypowiedzenia. Oficjalna wersja wydarzen
modwiaca o przebiegtym planie Japonczykow, ktérzy znie-
nacka zadali brutalny cios amerykanskiej marynarce wo-
jennej, przez wiele lat byta traktowana jako obowigzujaca.
Czy na pewno stusznie?
Dopiero na poczatku lat 80. i 90. ubiegtego wieku pojawity
sie gtosy, ze Pearl Harbor byto tak naprawde... poteznym
spiskiem ukartowanym w Biatym Domu. Juz na kilka mie-
siecy przed atakiem prezydent Roosevelt, FBI oraz wy-
wiad posiadali informacje na temat japonskich zamia-
réow uderzenia na bazy marynarki wojennej. Wszystko
dzieki ztamaniu przez USA szyfru, za pomocag ktérego
armia Kraju Kwitngcej Wisni przesytata swoje depesze.
Dlaczego rzad Stanéw Zjednoczonych w zaden sposob

P rzeprowadzony siddmego grudnia 1941 roku japon-
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nie wykorzystat tych informaciji i nie zapobiegt zniszczeniu
floty w Pearl Harbor?

Czes¢ badaczy uwaza, ze wtadze w Waszyngtonie pragnety
wojny z Japonig, ale w obliczu spotecznego sprzeciwu po-
trzebowaty do niej silnego pretekstu. Historyk i laureat Na-
grody Pulitzera John Toland twierdzit: — Roosevelt w obawie
przed rosnaca pozycja Japonii na scenie miedzynarodowej
juz w 1938 roku rozpoczat przygotowania do przysztego
konfliktu zbrojnego. W ciagu nastepnych trzech lat USA na-
tozyty embargo na towary strategiczne, zamrozity japonskie
aktywa oraz ograniczyty dostawy ropy do Azji. Wszystko to
miato doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej wtadze w Tokio, po-
zbawione doptywu surowcow mineralnych i na skraju zata-
mania gospodarczego, bytyby zmuszone do wejscia na wo-
jenna Sciezke. Taki scenariusz oznaczat idealne rozwigzanie
dla Roosevelta, ktéry potrzebowat spotecznego poparcia
decyzji o rozpoczeciu walki z Japonig.

Kilka dni po ataku wszystkie meldunki i raporty dotycza-
ce Pearl Harbor zostaty opatrzone klauzulg ,$cisle tajne”
i w niewyjasnionych okolicznosciach zaginety. Czy na
zawsze? Wielu historykéw jest przekonanych, ze odnale-
zienie ich to tylko kwestia czasu...
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Na skutek ataku na Pearl Harbor Zycie stracito 2430 amerykariskich zotnierzy. Japoriczykom udato
sie zatopi¢ lub powaznie uszkodzi¢ 21 okretéw réznego typu oraz zniszczy¢ ponad 250 samolotow.




Kto naprawde stat za zamachem,

Kktory rozpoczat | wojne swiatowg?

ydawatoby sie, ze wszyscy doskonale znamy te
Whistorie ze szkoty. Ponad 100 lat temu zabdjstwo

austriackiego nastepcy tronu, arcyksiecia Fran-
ciszka Ferdynanda, dokonane w Sarajewie przez Serba
Gavrila Principa z nacjonalistycznej organizacji Czarna Reka
wstrzgsneto catg Europa. Po tym, jak Serbowie nie zgodzili
sie na przeprowadzenie na swoim terenie Sledztwa przez
Austro-Wegry, rozgorzat konflikt, do ktérego na zasadzie
domina przystepowaty kolejne zwigzane sojuszami kraje.
Wkrétce w stanie wojny byta niemal cata Europa. Ale czy
ten bieg wydarzen zapisany w kazdym podreczniku do na-
uki historii rzeczywiscie jest prawdziwy?
Wiele wskazuje na to, ze zabdjstwo arcyksiecia byto tyl-
ko czescia sprytnej intrygi, ktora data sygnat do rozpo-
czecia od dawna planowanej wojny, majacej przynies¢
nowe rozstrzygniecia terytorialne na kontynencie. Juz
kilka miesiecy przed zamachem serbski wywiad posiadat
dane na temat oséb z Czarnej Reki, ktére zamierzaty za-
bi¢ arcyksiecia. Szczegoétowy raport dotyczacy ludzi, ich
wyszkolenia i sposobu dziatania trafit na biurko serbskiego
premiera Nikoli PaSicia. Polityk, zdajgc sobie sprawe z kon-
sekwencji ewentualnego zamachu, przekazat uzyskane in-
formacje jednemu z wysokich rangg urzednikéw z Wiednia.
Pasi¢ myslat, ze w ten sposob uda mu sie ocali¢ Serbie
przed nieuchronnym konfliktem. Do dzi$ nie wiadomo, co
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Nadgorliwosé czy zdrada?

Organizacja wizyty arcyksiecia Franciszka Ferdynanda w Sarajewie dla gubernatora
Oskara Potioreka (po prawej) miata by¢ Swietna okazja do wykazania sie. Myslacy jedynie
o swojej karierze dygnitarz nie chciat stysze¢ o odwotaniu uroczystosci po pierwszej
prébie zamachu. Jego krétkowzroczno$é doprowadzita do tragedii. Nie mozna jednak
wykluczyé, ze po prostu postusznie wykonywat polecenia z Wiednia.
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WYDARZENIE: zamach na arcyksiecia
Franciszka Ferdynanda

WERSJA OFIGJALNA: niemozliwe do powstrzy-
mania dziatanie serbskich nacjonalistow

TEORIA SPISKOWA: zamach zostat ukartowany
& i zaplanowany na szczytach wiadzy
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stato sie z przekazanym przez premiera raportem, a ostrze-
zenia serbskiego ambasadora okazaty sie zbyt dyskretne
lub niejednoznaczne.

Czy Wieden zbagatelizowat informacje dotyczgce zama-
chu? Wydaje sie, ze cesarz Franciszek Jozef | mogt znac
dokument, ale $wiadomie zatai¢ jego istnienie przed stuz-
bami, poniewaz potrzebowat mocnego pretekstu, aby za-
atakowac Serbie. Oznaczatoby to, ze wydat wyrok $mierci
na swego bratanka, Franciszka Ferdynanda, by méc doko-
na¢ nowych podbojéw terytorialnych!

Zagadke stanowi rola, jaka w wydarzeniach z 28 czerwca
1914 roku odegrat gubernator wojskowy Bosni Oskar Po-
tiorek. Pomimo pierwszej proby zamachu (dzien wczesniej,
27 czerwca, jeden z Serbéw rzucit w kierunku pojazdu
arcyksiecia granat, ktory ranit ponad 20 oséb) gubernator
nie chciat dopusci¢ do odwotania wizyty. Dodatkowo nie
wystat zotnierzy do obstawienia trasy przejazdu. Arcyksiaze
i jego matzonka, chcac odwiedzi¢ w szpitalu rannego
w trakcie wybuchu oficera, wybrali trase, ktéra
polecit im Potiorek. Dziwnym zbiegiem oko-
licznosci to wtasnie tam czekat Gavrilo
Princip, ktory strzatami z pistoletu po-
zbawit zycia przysztg cesarska pare.
Czy to nie za duzo ,przypadkéw”
jak na jeden zamach?



Czy lgdowanie na Ksiezycu

Nnakrecono w studiu Almowym?

eden z najwiekszych sukceséw amerykanskiego pro-

gramu kosmicznego — lagdowanie na Ksiezycu — pomimo

uptywu ponad 50 lat wcigz budzi ogromne emocje. Dla-
czego? Otéz w samych Stanach Zjednoczonych prawie co
dziesigty obywatel uwaza, ze wydarzenia z 20 lipca 1969
roku byty zgrabnie przeprowadzong mistyfikacja!
Na kosmiczng rywalizacje z ZSRR amerykanskie wtadze
przeznaczyly gigantyczne fundusze liczone w setkach mi-
liardow dolaréw. Sam projekt Apollo miat kosztowaé Wa-
szyngton blisko 100 miliardéw. Tworcy teorii spiskowych
forsuja teze, wedtug ktdérej NASA poniosta kleske w ksie-
zycowej misji. Aby zmaza¢ plame na honorze, nalezato
oszuka¢ zaréwno $wiatowg opinie publiczna, jak i amery-
kanskie spoteczenstwo. Stynne nagranie przedstawiaja-
ce spacer Neila Armstronga po powierzchni Ksiezyca
miato by¢ dzietem specow od techniki filmowej zmon-
towanym w jednym ze studiow - byé moze w Holly-
wood. Dowody na ,sfabrykowane” Igdowanie? Targana
przez wiatr flaga Stanéw Zjednoczonych, pomimo ze na
Ksiezycu, gdzie nie ma atmosfery, bytoby to niemozliwe;

Amerykanska flaga, ktdora wzbudza tyle kontrowersji, nie
przetrwata dtugo w miejscu zakotwiczenia. Startujacy z po-
wierzchni Ksiezyca ladownik, na ktérego pokfadzie znaj-
dowali sie astronauci, po prostu ja... zdmuchnat (ponizej
zdj. z misji Apollo 14).

brak widocznych na niebie gwiazd; a takze zdjecie wyko-
nane przez Armstronga, na ktérym jego sylwetka odbija sie
w ostonie kosmicznego hetmu kolegi i nie wida¢ na nim,
aby autor trzymat w reku aparat. Wszystkie powyzsze ar-
gumenty przez wiele lat kragzyty wsréd osdb wyznajacych
teorie o ,kosmicznym przekrecie”.

Analizy z ostatnich lat zdajg sie jednak obala¢ te hipoteze.
Wrazenie ruchu flagi dajg faldy na materiale, powstate na
skutek ztozenia podczas transportu. Brak gwiazd na niebie
wynika z faktu, ze astronauci ladowali w trakcie dnia ksiezy-
cowego, oraz z dtugosci naswietlania. Neil Armstrong nie miat
zas$ w reku aparatu, poniewaz byt on wmontowany w skafan-
der. Ponadto ogladajac film, widz nie zauwazy przeskokow
obrazu oraz uszkodzen tasmy, swiadczacych o montowaniu
poszczegdlnych scen. W 1969 roku nie byto jeszcze kom-
puterow do obrdbki obrazu, wiec format filmu nie mogtby
by¢ zmieniony z zapisu optycznego na tasme wideo bez wi-
docznych niedociagniec. To wszystko dowodzi, ze obraz byt
nagrywany na zywo na powierzchni Ksiezyca. Czy udato sie
przekonaé wszystkich niedowiarkdw? Na pewno nie...

WYDARZENIE: pierwsze lgdowanie cztowie-
ka na Ksiezycu

WERSJA OFICJALNA: przebiegto zgodnie z pla-
nem dzigki wysitkowi amerykanskich naukowcow

TEORIA SPISKOWA: zostato sfingowane — a na-
granie z niego stworzono w studiu filmowym
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WYDARZENIE: coroczne spotkanie najbardziej wptywo-
wych 0sob ze Swiata polityki, finansow i gospodarki

WERSJA OFICJALNA: dziatajacy w tajemnicy klub dyskusyjny,
majacy dazy¢ do rozwigzywania biezgcych problemow

TEORIA SPISKOWA: grupa Bilderberg stanowi rodzaj $wiato-
wego rzadu, podejmujacego decyzje majgce ogromny wptyw na
polityke i gospodarke
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Inicjatorem powstania grupy byt emigracyjny polityk polski
Jozef Retinger. Wsréd jej cztonkéw pochodzacych z naszego
kraju wymienia si¢ m.in. Hanne Suchocka, Aleksandra Kwa-
Sniewskiego, Jacka Rostowskiego, Radostawa Sikorskiego,

-t

Rafata Trzaskowskiego czy Rafata Brzoske.

Czym tak naprawde jest
tajermnicza grupa Bilderberg?

dbywajace sie co roku spotkania najbardziej wpty-
O wowych oséb ze $wiata polityki i gospodarki, znane

jako obrady grupy Bilderberg, stanowig jeden z naj-
bardziej zagadkowych epizoddéw najnowszej historii. Oto-
czona aurg tajemnicy konferencja wedtug oficjalnej wersiji
ma stuzy¢ swobodnej wymianie pogladéw i by¢ okazjg do
dyskusji o najwazniejszych globalnych problemach. Grupa
nie posiada okreslonej listy cztonkéw, a program rozmow
jest scisle tajny. Zapraszane osoby nigdy nie ujawniaja
szczegotdw. Takze nieliczni dziennikarze, ktorzy sa uczest-
nikami spotkan, zostajg zobowigzani do zachowania mil-
czenia. Dostanie sie ludzi postronnych do ekskluzywnych
hoteli wynajmowanych na potrzeby klubu Bilderberg jest
praktycznie niemozliwe — dbajg o to m.in. Mossad i Cen-
tralna Agencja Wywiadowcza, ktore nawigzaty w tym celu
swoistg wspotprace. Te ,srodki bezpieczenstwa” sprawity,
iz wokot grupy narosto wiele mitéw. Nie brakuje gtoséw, ze

podczas konferencji podejmowane sg najistotniejsze decy-
zje w sprawie politycznej i gospodarczej przysztosci swiata.
Specjalistka zajmujaca sie grupa Bilderberg, Cristina Martin
Jiménez, twierdzi, ze ta nieformalna organizacja stanowi
rodzaj globalnego rzadu, ktdry stoi w opozycji do oficjalnej
polityki i woli spoteczenstwa. Wptywowi ,delegaci” maja
m.in. ocenia¢ ryzyko ewentualnych konfliktéw zbrojnych,
kontrolowa¢ ,niepostuszne” kraje oraz odtwarza¢ odpo-
wiednie struktury na potrzeby kolejnego wyscigu zbrojen.
Jak duza jest moc grupy, wydaje sie pokazywaé¢ wojna
o Falklandy z 1982 roku. W jej trakcie brytyjski rzad bez-
skutecznie apelowat na forum miedzynarodowym o nato-
zenie na Argentyne sankcji gospodarczych. Jak podaje pi-
sarz Daniel Estulin, dopiero gdy szef brytyjskiego MSZ na
spotkaniu grupy Bilderberg poruszyt ten temat, przywaod-
cy najwazniejszych swiatowych mocarstw zdecydowali
sie na podjecie dziatan.
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WYDARZENIE: dwa samoloty wbity sie
w blizniacze wieze World Trade Center

WERSJA OFICJALNA: zamach przeprowadzony
przez islamskich terrorystow z Al-Kaidy

TEORIA SPISKOWA: (wspdt)sprawcami ataku
bylty amerykanskie tajne stuzby
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Komu zalezo&o na tym
aby runely wieze WTLC?

i przerazeniem na Nowy Jork. Uprowadzone przez

porywaczy dwa samoloty pasazerskie w ciggu
17 minut uderzyty w blizniacze wieze World Trade Center.
Juz dwa dni po tragicznych wydarzeniach prezydent
George W. Bush oznajmit swiatu, ze odpowiedzialnos¢
za ataki spoczywa na organizacji Al-Kaida i jej przywodcy
Osamie bin Ladenie. Amerykanskie wojska btyskawicznie
zostaty przerzucone do Afganistanu - siedliska armii terro-
rystéw. W ten sposéb rozpoczeta sie dtuga wojna, majaca
by¢ odwetem za ataki z 11 wrzesnia.
Ta oficjalna wersja wydarzen zostata jednak podwazona
— wedtug tworcéw teorii spiskowej ataki przeprowadzone
w Nowym Jorku i Waszyngtonie miaty by¢ najwiekszym
oszustwem w historii Stanéw Zjednoczonych. Ktamstwem,
ktére pochtoneto zycie trzech tysiecy istnien ludzkich.
Zwolennicy projektu ,Ruch prawdy na temat 11 wrzesnia”
twierdzg, ze amerykanskie stuzby bezpieczenstwa z duzym
wyprzedzeniem wiedzialy o planach terrorystéw, ale nie
poczynity zadnych krokéw, aby zapobiec tragedii. Wrecz
przeciwnie — przygotowaty wtasny scenariusz, wedtug kto-

Tego dnia caly Swiat patrzyt z niedowierzaniem

rego koncowy efekt zamachoéw miat by¢ jeszcze bardziej
przerazajacy. Wszystko po to, by zdoby¢ pretekst do in-
terwencji w Afganistanie i Iraku. Pod przykrywka walki
z terroryzmem Bush chciatl bowiem rozpetac¢ kolejna
nzarobkowa” wojne, ktéra przyniesie miliardy zyskéw
z ropy naftowej i innych surowcow.

Dowody? Osoby twierdzace, ze ataki na WTC byty
ukartowane przez amerykanskie stuzby specjalne, jako
argumenty podajg m.in. fakt, ze zadna stalowa kon-
strukcja budynku nie zawalitaby sie na skutek pozaru.
Ponadto obydwie wieze potozyty sie ,na ptasko” mniegj
wiecej w tym samym czasie. Z punktu widzenia praw
fizyki jest to wedtug wielu niemozliwe i wskazuje na
umieszczenie w budynkach ogromnych ilosci tadunkéw
wybuchowych. Jeszcze wigksze kontrowersje wzbudzi-
ty doniesienia o rzekomym pospiesznym ,czyszczeniu”
skarbcow znajdujacych sie w podziemiach WTC, prze-
prowadzonym 10 wrzesnia 2001 roku. Rosnaca liczba
spekulacji i teorii sprawia, ze 25 lat pdzniej zamachy
9/11 wcigz pozostajg jednym z najbardziej tajemniczych
i szokujgcych wydarzen wspoétczesnosci.



Brudna wspdtpraca
masonow, faszystow i Watykanu

okresem we wspoétczesnej historii Wioch. Akcje ter-

rorystyczne, porwania, niewyjasnione morderstwa
oraz afery na najwyzszych szczeblach stanowity codzien-
nos¢ tak zwanych lat otowiu na Potwyspie Apeninskim.
Nie ominety one takze znajdujgcego sie w Rzymie Pan-
stwa Watykanskiego. Za murami odgradzajacymi enklawe
papiestwa od wtoskiej stolicy powstata preznie dziatajaca
pralnia brudnych pieniedzy wspierana przez mafie, faszy-
stow i... masonow.
Wspotpraca gangsterow z koscielnymi dostojnikami roz-
poczeta sie u schytku Il wojny Swiatowej i przez nastepne
dziesieciolecia rozwineta w dobrze prosperujacy biznes.
Przez tzw. Bank Watykanski przeptywaty olbrzymie kwo-
ty pochodzace z handlu narkotykami oraz nielegalnego
obrotu bronig. Oprécz mafioséw z koscielnej ,pralni” ko-
rzystali przedstawiciele faszystowskiej, paramasonskiej
lozy Propaganda Due (P2). Organizacja ta, sterowana
przez Licio Gellego, stanowita tajny wtoski rzad, wspie-
rany przez CIA i majacy strzec bezpieczenstwa kraju

Lata 70. ubiegtego wieku byly najbardziej burzliwym

Wspotpracujaca z Watykanem paramasonska loza
Propaganda Due zrzeszata wiele os6b petniacych
najwazniejsze funkcje we Wioszech. Jednym
Z najbardziej znanych jej cztonkéw byt Silvio
Berlusconi (na zdjeciu obok), magnat telewizyjny
i p6zniejszy premier.

w razie komunistycznego przewrotu. W rzeczywistosci
jednak P2 sprawowata realng wtadze, majac pod kon-
trolg wszystkie najwazniejsze sektory panstwa. Polityka
potegowania napiecia (m.in. ataki Czerwonych Brygad),
porwanie i zabdjstwo bytego premiera Aldo Moro, $mier¢
papieza Jan Pawta | — wszystko to miato by¢ dzietem lu-
dzi skupionych wokét lozy.

Licio Gelli utrzymywat bliskie kontakty z Roberto Calvim,
zwanym ,bankierem Boga”, oraz biskupem Paulem Marcin-
kusem, prezesem tzw. Banku Watykanskiego. Cafa trdjka
byta odpowiedzialna za liczne oszustwa finansowe, ktére do
dzi$ rzucaja cien na Stolice Apostolska. Wptywowa organi-
zacja masonska nie ograniczata sie jedynie do dziatalnosci
na wtoskim podworku. P2 byta zaangazowana w nielegalny
handel bronig na skale miedzynarodowg, m.in. na potrzeby
wojny iracko-iranskiej. Wedtug sensacyjnych doniesien to
Licio Gelli wydat wyrok smierci na premiera Szwecji Olo-
fa Palmego, gdy ten dowiedziat sie o brudnych interesach
prowadzonych przez loze ze szwedzkim kon-

sorcjum zbrojeniowym Bofors.

— giej potowie lat 70. XX wieku

stami dazgcymi do przewrotu w panstwie
TEORIA SPISKOWA: udziat masondw i watykanskich

malwersacje finansowe, handel bronig i narkotykami
=% WIARYGODNOSC: *
%k

WYDARZENIE: kryzys polityczny we Wioszech w dru-

WERSJA OFIGJALNA: walka wtoskiego rzadu z komuni-

hierarchow w spisku obejmujgcym destabilizacje panstwa,
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WYDARZENIE: zabojstwo prezydenta USA Johna
F. Kennedy’ego w Dallas 22 listopada 1963 roku

WERSJA OFIGJALNA: zwolennik komunizmu Lee
Harvey Oswald w pojedynke zorganizowat i przeprowa-
dzit zamach w Dallas

TEORIA SPISKOWA: JFK padt ofiarg spisku skupiajg-

trzaty, byli w szoku.'= Zabili mojego meZa! - krzycza

a Jacqueline Kennedy, kiedy prezydencki samochod

Kto naprawde stat

cego wazne 0soby ze Swiata polityki i przemystu
WIARYGODNOSGC:  + &k

WPLYW NA DZIEJE SWIATA: * k

za zabdjstwemn Kennedy ego?

kubanscy uchodzcy, egzekutorzy wystani przez Fi-

dela Castro, cztonkowie mafii z Chicago i Nowego
Orleanu, agenci FBI i CIA - lista osob i organizacji, kto-
re mogty by¢ zamieszane w zabdjstwo prezydenta Johna
F. Kennedy’ego przyprawia o zawrét gtowy. Cho¢ od wy-
darzen w Dallas mineto juz ponad pét wieku, to w dalszym
ciggu nie mozna jednoznacznie okresli¢, kto zaplanowat
i przeprowadzit zamach na JFK.
Oficjalne stanowisko komisji Warrena, powotanej do zbada-
nia sprawy, podzielito amerykanskie spoteczenstwo i przy-
czynito sie¢ do powstania dziesigtkdéw teorii spiskowych.
Wersja przedstawiajgca Lee Harveya Oswalda jako samot-
nego szalenca zawierata wiele niescistosci. Dociekliwosc
niezaleznych dziennikarzy sledczych pozwolita na odkrycie
sieci powigzan, prowadzacej do najpotezniejszych oséb
w panstwie. Dlaczego Kennedy musiat zging¢?
Jedna z teorii méwi, ze o jego losie przesgdzita decyzja, ktéra
podijat krétko przed wyjazdem do Dallas. Chodzito o wycofa-
nie sie Amerykanéw z Wietnamu Potudniowego. Na poczat-

Fanatyczny amerykanski komunista, zadni zemsty

THE BESTOF D4 Swiat wiedzy

ku prezydentury JFK prowadzit twardg polityke wzgledem
komunistow z Azji Potudniowo-Wschodniej — zwiekszyt licz-
be stacjonujgcych w Wietnamie Zotnierzy z 800 do ponad
16 tysiecy! Jednak widmo dtugiej, kosztownej wojny spra-
wito, ze Kennedy zmienit zdanie i chciat dokonaé ,,odwrotu”,
gdy byt jeszcze mozliwy. A to oznaczatoby niewyobrazalne
straty dla przemystu zbrojeniowego. Plany prezydenta za-
przepascityby szanse na wzbogacenie sie producentow bro-
ni oraz wspoétpracujgcych z nimi prominentnych politykow
i pracownikéw stuzb specjalnych. Z tego powodu zawigzat
sie rzekomo spisek, w ktorym mieli uczestniczy¢ m.in. wice-
prezydent Lyndon B. Johnson, szef FBI John Edgar Hoover,
przedstawiciele mafii z Nowego Orleanu oraz byly pupil
Adolfa Hitlera, przygarniety przez Amerykanéw po Il wojnie
Swiatowej Wernher von Braun — specjalista od broni rakie-
towej. Zgodnie z tg teorig zamach w Dallas przeprowadzi-
li egzekutorzy z tajnego Pigtego Wydziatu FBI. Oswald byt
jedynie podstawionym koztem ofiarnym. Po zabdjstwie
Kennedy’ego jego nastgepca — Lyndon B. Johnson — btyska-
wicznie wystat amerykanska armie do Wietnamu.




Jak CIA wpltywa

Nna rzgdy na calym swiecie?

cydowany sposéb bronity swoich intereséw w roz-

nych czesciach swiata. Byto to spowodowane zimno-
wojenna konfrontacja ze Zwigzkiem Radzieckim. Ogromny
ciezar odpowiedzialnosci spoczywat na Centralnej Agencji
Wywiadowczej (CIA), ktdrej pracownicy zbierali i analizowali
informacje dotyczace obcych panstw oraz agentury. Oba-
wiajac sie, ze ZSRR zdecyduije sie zaatakowac kraje Europy
Zachodniej, Waszyngton za posrednictwem CIA postanowit
powotac¢ do zycia w sojuszniczych krajach Starego Konty-
nentu struktury stay-behind. Wyszkolone przez Ameryka-
néw jednostki miaty stanowi¢ zalazek armii partyzanckiej
na wypadek sowieckiej okupacji. Jednak w rzeczywistosci
stuzyly Stanom Zjednoczonym do kontrolowania panstw
europejskich i wptywania na ich polityke.
Gdy w latach 70. wioska partia Chrzescijariska Demokracja
probowata zawigza¢ koalicje z komunistami, Potwyspem
Apeninskim wstrzasneta seria zamachdéw terrorystycznych.
Gtéwny oredownik tej wspotpracy, byty premier Aldo Moro,
zostat porwany i zamordowany. Wing obarczono skrajnie
lewicowe Czerwone Brygady. Ale to nie wszystko! Kiedy
prezydent Charles de Gaulle oznajmit, ze Francja zamierza
sama decydowac o swojej polityce obronnej i zagranicznej,
w krotkim czasie stat sie celem ponad 30 zamachdw. Za
ich organizacje i wykonanie miata by¢ odpowiedzialna OAS

Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej USA w bardzo zde-

(Organizacja Tajnej Armii), walczaca o utrzymanie Algierii
we francuskich granicach. Podobne wydarzenia, cho¢ na
mniejsza skale, miaty miejsce takze m.in. w Grecji, RFN,
Belgii, Hiszpanii oraz Portugalii. Wiele wskazuje na to, ze
za wszystkimi tymi akcjami staty Stany Zjednoczone, re-
alizujgce polityke potegowania napiecia. Uciekajac sie do
zlecania zamachéw bombowych, rozbojow i morderstw,
CIA miata zdyskredytowa¢ ugrupowania lewicowe, obar-
czajac je odpowiedzialnoscig za $mierc¢ niewinnych obywa-
teli. W rzeczywistosci to operujacy w Europie amerykanscy
agenci mieli na rekach krew ofiar, ktdre stracity zycie w imig
imperialnych intereséw supermocarstwa.

Pozakulisowa dziatalnos$¢ CIA nie ograniczata sie do Starego
Kontynentu. Aby zapobiec rozszerzaniu sie
radzieckiej strefy wptywow w Afryce
i Ameryce Potudniowej, agencja
maczata palce m.in. w obaleniu
i zabojstwie premiera Demo-
kratycznej Republiki Konga
Patrice’a Lumumby oraz
w zamachu stanu w Chile,
w wyniku ktérego wtadze

i zycie stracit prezydent
Salvador Allende (na zdje-
ciu obok).

WYDARZENIE: zamachy polityczne, ataki terrorystyczne i napieta sytu-
acja wewnetrzna w krajach Europy Zachodniej w latach 60. i 70. XX wieku

WERSJA OFICJALNA: wynik dziatan radykalnych ugrupowan, m.in. Czerwo-

nych Brygad i OAS

TEORIA SPISKOWA: ,brudna” polityka Stanow Zjednoczonych majgca na celu

kontrolowanie panstw Europy Zachodniej
WIARYGODNOSC: *
WPLYW NA DZIEJE SWIATA:
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Krwawy pucz
Gwardia prezydenta Allende przez kilka godzin od-
- pierata ataki puczystéw. Po nalocie i bombardowaniu
obroricy musieli si¢ jednak poddac. Obalony socjali-
sta Allende prawdopodobnie popetnit samohéjstwo,
a wiadze w kraju przejat Augusto Pinochet. W 1973
roku w Chile zapanowata prawicowa dyktatura. Nowy
przywédca byt jednak tylko marionetka w rekach USA...



Dlaczego George Bush senior

ocalt Saddama Husajna?

cydowany sprzeciw $wiatowych przywédcow. USA,

petniac role obroncy globalnej demokraciji, rozpoczety
budowe miedzynarodowego sojuszu, ktéry wypartby sity
Saddama Husajna i ochronit cenne ztoza ropy naftowe;j.
Tymczasem dyktator do konca byt przekonany, ze jego ar-
mia nie zostanie zaatakowana. Liczyt, iz w spokoju bedzie
mogt odbudowywacé kraj zniszczony po wojnie z Iranem,
korzystajac z kuwejckich ,fupdéw”. Husajn sadzit, ze Sta-
ny Zjednoczone, ktére wczesniej wspieraty go w konflik-
cie iracko-iranskim, nie osmielg si¢ wypowiedzie¢ wojny
niedawnemu sprzymierzericowi. Bardzo sie mylit. Amery-
kanska armia i jej sojusznicy ruszyli do Kuwejtu. Operacja
Pustynna Burza okazata sie wielkim sukcesem, ktory pre-
zydent George Bush senior moégt zapisa¢ jako najwazniej-
sze osiggnigcie swojej kadencji — Amerykanie ,,uwolnili”
Kuwejt. Nie poszli jednak za ciosem i zrezygnowali z mar-
szu na Bagdad. Dlaczego?

Iracka inwazja na Kuwejt w 1990 roku wywotata zde-

WYDARZENIE: powstrzymanie amerykanskiego
marszu na Bagdad podczas operaciji Pustynna Burza

WERSJA OFICJALNA: Biaty Dom obawiat sie kosztdw operacji

militarnej w Iraku oraz skutkéw obalenia rezimu Husajna

TEORIA SPISKOWA: Amerykanie nie chcieli pozbywac sie Husajna

WIARYGODNOSC: >k

WPLYW NA DZIEJE SWIATA: >k

Decyzje prezydenta ttumaczyt w 1994 roku polityk Dick
Cheney: — Obalenie Husajna i okupacja Iraku stanowity-
by ogromne ryzyko, skutkujace rozpadem struktury pan-
stwa, wojnami religiinymi i ogromnymi kosztami, ktore
USA musiatyby ponosic w pojedynke. Miedzy stowami
Cheney zasugerowat, ze amerykanski rzad nie miat po-
mystu, kim zastgpi¢ irackiego dyktatora. Dyskusja na ten
temat data pole do popisu twércom teorii spiskowych.
Zaczeto spekulowac, ze George Bush celowo zatrzymat
potezna armie na granicy z Irakiem, zachowujac Saddama
jako ,straszak” na Iran. Zdaniem strategéw z Pentagonu
to wtasnie kraj Persow stanowit najwieksze zagrozenie
w tym rejonie Swiata. Utrzymanie rezimu Husajna miato
wiec by¢é gwarancjg réwnowagi na Bliskim Wschodzie,
a nie wyrazem obaw o losy Iraku i jego obywateli. Co cie-
kawe, obalenie dyktatora w 2003 roku rzeczywiscie roz-
petato w krajach arabskich spirale przemocy, ktérej nie
udato sie zatrzymac do dzis...

Operacja Pustynna Burza trwata tacznie 43 dni,
jednak tylko koricowe 100 godzin stanowita akcja
wojsk Iadowych. Sukces oparty byt na zakrojonej
na szeroka skale misji powietrznej - koalicja =
pod przywédztwem Amerykanéw przeprowadzata
ok. 2,5 tys. lotow bojowych dziennie.
] e
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SLAW MOLOTOW
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WYDARZENIE: Smier¢ jednego z najokrutniejszych
dyktatorow w dziejach

WERSJA OFIGJALNA: Stalin zmart na skutek udaru
mazgu (wylewu), spowodowanego zym stanem zdrowia

TEORIA SPISKOWA: do jego Smierci przyczynit sie
najblizszy wspotpracownik

Po Il wojnie Swiatowej Stalin przygotowywat kolejng wielka
czystke, ktéra chciat objaé wptywowe osoby w parnstwie, w tym
Chruszczowa, Mototowa i Berie. Wstepem do niej byt tzw. spisek

lekarzy kremlowskich. Wedtug spreparowanych dokumentow medy-
cy zajmujacy sie najwazniejszymi politykami w ZSRR mieli celowo
doprowadzac do pogorszenia stanu zdrowia swoich pacjentow.

Jak naprawde

zgingt Jozef Stalin?

WIARYGODNOSC: >k %k
WPLYW NA DZIEJE SWIATA:

6zef Stalin zmart 5 marca 1953 roku w daczy w Kuncewie

pod Moskwa. Wedtug oficjalnej wersji przyczyna smierci

dyktatora byt rozlegty wylew krwi do moézgu. Armia leka-
rzy, ktéra dysponowat ,,czerwony car”, nie byta w stanie go
uratowac. Zwigzek Radziecki oraz kraje satelickie pograzyty
sie w zatobie, optakujac swojego ,,dobroczynice” i wodza.
Czy jednak rzeczywiscie to zly stan zdrowia 75-letniego Sta-
lina doprowadzit do wylewu? Po upadku ZSRR coraz $mielej
zaczeto podwazaé oficjalny przebieg wydarzen — to oddani
wspotpracownicy mieli zabi¢ generalissimusa. Dlaczego?
Odpowiedz jest prosta: Stalin szykowat kolejng wielka
czystke, ktéra tym razem zamierzat objg¢ najpotezniejsze
osoby w panstwie, w tym tawrientija Berige, Wiaczestawa
Mototowa oraz Nikite Chruszczowa. Kazdy z nich mogt
sie spodziewac nagtego aresztowania i pokazowego pro-
cesu. Taki scenariusz byt doskonale znany szczegdlnie
temu pierwszemu, ktéry jako szef sowieckiego aparatu
bezpieczenstwa wielokrotnie zlecat i nadzorowat podob-
ne akcje. Majac n6z na gardle, Beria postanowit dziatac.

Dwudziestego 6smego lutego 1953 roku w daczy w Kun-
cewie Stalin zorganizowat suto zakrapiana impreze. Za
stotem zasiedli z nim Beria i Chruszczow. Libacja za-
konczyta sie dopiero rankiem 1 marca. Dyktator udat sie
na spoczynek, a reszta gosci wrécita do Moskwy. Gdy
wieczorem ochroniarze znalezli pétprzytomnego Stalina
w katuzy moczu, natychmiast wezwali na miejsce Berig.
Ten po przybyciu stwierdzit, ze dyktator ma sie dobrze
i potrzebuje jedynie... odpoczynku.

Lekarzy wezwano do Kuncewa nastepnego dnia, kie-
dy stan wodza ZSRR zaczat sie gwattownie pogarszac.
Wszystkie dziatania byty koordynowane przez Berie. Ran-
kiem 5 marca byto juz pewne, ze ,,pacjent numer jeden” nie
wyjdzie z tego cato. Wymiotowat krwig, pojawiaty sie zaniki
pracy serca oraz powazne problemy oddechowe. O 21:50
Jozef Stalin zmart. Czy odpowiedzialny byt za to kawrientij
Beria, ktéry po $mierci dyktatora przejat wtadze w ZSRR?
Czy mdgt nie wiedziec€, ze opdzniajac przybycie lekarzy do
daczy, doprowadzi do zgonu generalissimusa?

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Igor Wypijewski

TEKST: dr Konrad M. Szelest

ZDJECIA | IILUSTRACJE: World History Archive, Insidefoto/Alamy/BEW (2); Susan Sterner, Mark Farmer, Fadel Senna, Laski Diffusion/East News (4); Flickr; Spencer
Platt, Hulton Archive, Colin Anderson Production, Anadolu, Mikhail Svetlov, Horacio Villalobos, Interim Archives/Gallo Images (7); Pixabay; Wikimedia Commons (9)




NATURA




LWIERZO-

Opieka nad zwierzetami to
wymagajace, a czesto takze kosztowne
zajecie. Mozna by pomysle¢, ze
psy czy koty wykorzystuja ludzi
do zapewnienia sobie godziwego
bytu - i bytoby w tym sporo racji.
Ale czworonogi odwdzieczaja sie
za to w dwdjnasob. Liczne badania
wskazuja, iz kontakt z nimi ma
pozytywny wptyw na zdrowie
cztowieka: zaréwno psychiczne, jak
i fizyczne.
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CZY ZWIERZAKI NAPRAWDE
OPOZNIAJA STARZENIE?

To hipoteza, ktéra analizuje grupa eks-
percka powotana przez Amerykanskie
Towarzystwo Gerontologiczne. Naukow-
cy sprawdzaja, w jakim stopniu kontakt
ze zwierzetami moze przeciwdziataé
depresji, samotnosci, izolacji spotecz-
nej, a takze zwigksza¢ mobilno$¢ oraz
stymulowac funkcje poznawcze u senio-
row. Ten ostatni czynnik jest szczegol-
nie istotny w profilaktyce i tagodzeniu
objawow demencji. Badanie z 2018 roku
sugeruje, iz terapie z udziatem psow
wymiernie poprawiaja jako$¢ zycia oso-
bom cierpiacym na otepienie starcze.

dy do szpitala miejskie-
go na Florydzie przybyty
( Piorun i Grom, na koryta-
rzu pojawili sie nawet pa-
cjenci na wozkach oraz
lekarze. Najwiekszy ubaw
miaty dzieci, ktére gtaska-
ty miniaturowe $winki po
szczecinie i drapaly je po
brzuchach. Poprzedniego
dnia ,lokatorom” Tampa
General Hospital podobne;j
uciechy dostarczyt przy-
prowadzony do placowki
\ kucyk. Wczesniej lecznice
wizytowaty koty, szczury,
1 $winki morskie, psy oraz...
lamy. Wszystkie byty certy-
fikowane przez Pet Partners — zatozong prawie 50 lat
temu organizacje non profit, nadzorujaca programy te-
rapeutyczne z udziatem zwierzat. W jej bazie danych
zarejestrowanych jest ok. 10 tysiecy przeszkolonych
wolontariuszy, ktérzy wraz ze swoimi — rowniez prze-
szkolonymi — pupilami odwiedzajg szpitale, hospicja,
zaktady opiekuncze, a takze wiezienia. Cel tych nie-
typowych wypraw jest jeden: zapewnienie wsparcia
psychologicznego osobom, ktére musza przebywac
w tego rodzaju placéwkach.

KROLOWE ZOOTERAPI

Terapie z udziatem zwierzat ciesza si¢ coraz wigksza popularno-
Scia. Rosnie rowniez liczha gatunkéw wykorzystywanych w tego
typu kuracjach. Do najbardziej znanych naleza hipoterapia

(z udziatem koni), dogo- lub kynoterapia (chorym pomagaja
psy) oraz felinoterapia (w jej przypadku na ratunek pacjen-

tom spiesza koty). W ostatnim czasie prawdziwa furore robi
natomiast alpakoterapia. To nadzorowane przez specjalistow
zajecia z udziatem alpak (na zdj.) — pochodzacych z Ameryki
Potudniowej ssakéw z rodziny wielbtadowatych. Niewatpliwa
zaleta tej formy zooterapii jest bezdyskusyjny urok tych pucha-
tych zwierzat przypominajacych skrzyzowanie owcy z lama.
Terapeutyczna moc maja jednak réwniez inne, czasem ,,nietypo-
we” gatunki: Swinie, kozy, ryby, a nawet... Swierszcze.




EVWOLUCY]NI PRZYJACIELE

Pomyst, Zze interakcja ze zwierzetami moze przynosic¢
ulge w cierpieniu i sprzyja¢ rekonwalescencji, wcale nie
jest nowatorski. Taki poglad zywili juz starozytni Grecy,
ktérzy zapewniali chorym kontakt z przedstawicielami
innych gatunkéw, przede wszystkim koni. Nowozytna
zooterapia (ang. animal-assisted therapy, AAT) ma
swoje korzenie w XIX-wiecznej Anglii. Niektore z tam-
tejszych szpitali psychiatrycznych zaczety wowczas
dopuszczac¢ pacjentéow do kontaktu ze zwierzetami go-
spodarczymi. Miato to sprzyja¢ socjalizacji ludzi i pod-
niesieniu ich na duchu.

Ale dlaczego lubimy towarzystwo psow czy chomikow?
Odpowiedzig na to pytanie moze by¢ tzw. hipoteza bio-
filii wysunieta w 1984 roku przez prof. Edwarda Wilsona
z Uniwersytetu Harvarda. Opiera sie ona na zatozeniu,
ze cztowiek ma wrodzong potrzebe do poszukiwania
zwigzkow z naturg i innymi formami zycia.

Poza tym przetrwanie naszego gatunku w toku ewo-
lucji zalezato od zdolnosci odczytywania sygnatéw
wysytanych przez przedstawicieli fauny, dotyczacych
potencjalnych zagrozen lub bezpieczenstwa. Zdaniem
prof. Wilsona to dlatego widok spokojnych zwierzat
uwalnia nas od stresu i zapewnia poczucie komfortu,
co moze mie¢ niebagatelny wptyw na zdrowie.

CZWORONOG ZAMIAST FARMACEUTY

Badan potwierdzajacych korzysci ptynace z interakcji ze
zwierzetami (ang. human-animal interaction, HAI) przy-
bywa w lawinowym tempie. Naukowcy z Yale ustalili, ze
kontakt z psami terapeutycznymi przywracat dobry hu-
mor chtopcom i dziewczynkom w wieku 10-13 lat. Stwier-
dzili, iz ,,moga one poprawia¢ nastroj dzieci oraz zwiek-
szac ich zdolnos¢ radzenia sobie z lekiem i odzyskiwania
spokoju po stresujgcych przezyciach”. Ten efekt nie
ogranicza sie zresztg do niepetnoletnich. Uczeni z kilku
amerykanskich uniwersytetéw dowiedli w serii ekspery-
mentow, ze interakcja ze zwierzakami zwigksza ,,subiek-
tywne poczucie radosci, tagodnosci i spokoju” wsréd
studentdw, niweluje stres w trakcie sesji egzaminacyjnej,
a nawet poprawia zdolnosci poznawcze oraz sprzyja
lepszemu przyswajaniu wiedzy. Moze to wyjasnia, dla-
czego wielu uczniéw na sprawdziany i egzaminy zabiera
swoje ulubione maskotki?

— To dzis bardzo popularny temat. Nauka stara sie po-
twierdzic to, co ludzie w zasadzie juz wiedzg: obecnosc¢
zwierzat sprawia, ze czujemy sie lepiej — mowi prof. Lori
Kogan z Uniwersytetu Stanowego Kolorado. Ale ustale-
nia ekspertéw wskazuja, iz chodzi o cos znacznie wiecej
niz tylko poprawianie nastroju. HAl moze réwniez tago-
dzi¢ objawy powaznych dolegliwosci.

Opublikowana w styczniu 2018 roku na tamach ,,BMC
Psychiatry” metaanaliza 17 badan wskazuje na terapeu-
tyczna role zwierzat w przypadku takich zaburzen i cho-

MIOSC PONAD GATUNKAMI

Za terapeutyczny wptyw kontaktow ze zwierzakami cze-
sciowo moze odpowiada¢ oksytocyna. Ten neuroprzekaznik
nazywany jest hormonem mitosci — nie bez powodu, bo
zdaniem naukowcdw stanowi hiochemiczng podstawe
przywigzania i bliskosci. Badania wskazuja, iz oksytocyna

poteguje uczucia spoteczne: empatie, ufnos$¢, sktonnosé do
wspotpracy oraz cheé do przebywania w grupie. Eksperci

z Uniwersytetu Tokijskiego ustalili, ze u wiascicieli psow
widok ich czworonoznego przyjaciela powoduje wzrost ste-
Zenia oksytocyny o0 50%! Co wazne, taki sam skok poziomu
hormonu mitosci odnotowano w organizmach szczekajacych
podopiecznych.

réb, jak depresja, psychoza maniakalno-depresyjna,
schizofrenia czy zespot stresu pourazowego. Wiadomo
tez, iz psy moga pomoc dorostym oraz dzieciom z ADHD
i autyzmem. Wedtug jednego z opracowan zwierzaki
przyspieszajg proces powrotu do zdrowia m.in. przez
pobudzanie empatii, zapewnianie swoim opiekunom fi-
zycznej bliskosci, podnoszenie ich samooceny, a takze
poczucia sprawstwa. Stanowig rowniez ogniwo taczace
rekonwalescenta ze swiatem ludzi i pomagajg w odbu-
dowywaniu wiezi spotecznych. W niektérych przypad-
kach wrecz zastepuja rodzine oraz przyjaciot!

Swiat wiedzy H THE BEST OF



FABRYKA SNOW

Zapewne mato ktora z kobiet
przyznataby sig do tego swo-
jemu ukochanemu, ale bada-
nia wskazuja, ze paniom lepiej
niZ z mezczyznami sypia sig
Z... psami. Na podstawie
wywiadow przeprowadzonych
z 962 przedstawicielkami
ptci pigknej z USA naukow-
cy z Canisius College ustalili,
ze czworonég we wspdlnym

tozku zapewnia im spokoj-
niejszy sen niz towarzystwo
mezczyzny.

HORMON MItOSCI W AKCl

Na poziomie zachowan sprawa wydaje sie prosta:
pies merda ogonem lub aportuje patyk — cztowiek sie
usmiecha i rozluznia. Tego typu zaleznosci sa jednak
powigzane z procesami biochemicznymi. Kluczo-
wa role odgrywa w nich oksytocyna, nazywana hor-
monem mitosci. Ten wydzielany przez podwzgodrze
neuroprzekaznik reguluje stany emocjonalne zwia-
zane z naszymi relacjami, m.in. wzmaga empatie, uf-
nos¢, sktonnos¢ do wspdtpracy i che¢ do przebywania
w grupie. Badania z 2014 roku wskazuja, iz podczas
interakcji cztowieka z psem dochodzi do wzrostu po-
ziomu oksytocyny zaréwno u przedstawicieli Homo
sapiens, jak i u czworonogdéw. Analiza prébek krwi
wskazata tez na spadek kortyzolu (hormonu stresu)
u ludzi — cho¢, co znamienne, réwnoczesnie u zwierzat
jego stezenie wzrastato.

Ta zalezno$¢ nie ttumaczy catej ztozonosci korzystne-
go wptywu, jaki kontakt z czworonogami ma na czto-
wieka, ale stanowi jej istotny element. Wiadomo, ze
odpowiedni poziom oksytocyny w organizmie popra-
wia m.in. stabilno$¢ emocjonalna, odpornos¢ na stres,
jakos¢ snu, poped seksualny, zdolno$é nawiazywania
relacji miedzyludzkich czy kompetencje spoteczne.
Badania wskazujg takze na jej role w przeciwdziataniu
réznorakim uzaleznieniom.

Analiza wptywu HAI na fizjologie ludzi to dopiero racz-
kujgca dziedzina nauki, ale wydaje sie, iz na tym polu

THE BEST OF Swiat wiedzy

czeka nas jeszcze wiele zaskakujgcych odkryé. Tym
bardziej ze pozytywne efekty kontaktéw ze zwierzakami
dotycza tez zdrowia fizycznego.

ZAGHASKAC NADCISNIENIE

Badania z poczatku biezacego wieku obejmujace
ok. 2500 szwedzkich dzieci wykazaty, ze u maluchéw
dorastajacych w obecnosci co najmniej dwoch pséw
lub kotéw prawdopodobienstwo rozwoju choréb aler-
gicznych w széstym roku zycia jest o 77% nizsze niz
u ich réwiesnikéw wychowujacych sie bez czworono-
goéw. Przy czym nie chodzito wytacznie o alergie na
siers¢, ale rowniez na roztocza czy pytki traw. W 2011
roku naukowcy ze Szpitala Henry’ego Forda w Detro-
it ustalili, co jest kluczowe dla uzyskania zwiekszonej
odpornosci na alergeny. Aby osiggnac ten dobroczynny
efekt, kontakty ze zwierzetami powinny rozpoczaé sie
w pierwszych pieciu latach zycia.

Istniejg takze badania sugerujace, ze HAl zmniejsza
cisnienie krwi, a nawet poziom cholesterolu — ma sie
do tego przyczynia¢ juz samo tylko gtaskanie czwo-
ronoga. Fizjologiczne mechanizmy lezagce u podtoza
tego zjawiska nie sa do korca jasne. Jeden z tropow
wigze sie z ograniczeniem wydzielania hormonow stre-
su, w szczegolnosci kortyzolu, ktérego nadmierne ste-
zenie przyczynia sie do wzrostu poziomu cholesterolu
we krwi. W przypadku posiadaczy psow jest tez inne,
prozaiczne wyjasnienie pozytywnej zaleznosci: wyma-



gaja one wyprowadzania na spacer, czyli regularnej
aktywnosci fizycznej. A ta, jak wiadomo, ma kluczowe
znaczenie dla zdrowia.

Nawet jesli korzystny wptyw HAI miatby sie wigzac
gtdbwnie z ograniczeniem stresu, to przeciez mowa
0 czynniku uznawanym za ,zabdjce numer jeden” we
wspotczesnym Swiecie. Zmniejszenie napiecia nerwo-
wego przez kontakty ze zwierzakami moze wiec zmini-
malizowac ryzyko rozwoju szeregu chordb cywilizacyj-
nych, w tym... bezptodnosci. Tak przynajmniej sadza
specjalisci z Carolina Conceptions — jednej z pierw-
szych amerykanskich klinik jej leczenia, ktére zaan-
gazowaty najlepszych przyjaciot cztowieka w roli tera-
peutéw pracujgcych z pacjentami. Uzasadnienie jest
proste: — Badania wskazuja, iz ograniczenie poziomu
stresu przekfada sie na wzrost prawdopodobieristwa
zaptodnienia — ttumaczy dr Bill Meyer, endokrynolog
z Carolina Conceptions.

TERAPEUTYCZNE Z00O

Wiekszos$¢ badan na temat HAI skupia sie na pro-
zdrowotnych efektach relacji z psem i — w nieco
mniejszym stopniu — z kotem. Ale istniejg stosunkowo
liczne dane wskazujgce na dobroczynnos$¢ kontak-
téw réwniez z innymi gatunkami. Do tego stopnia, ze
mozna przypuszczag, iz kazda interakcja z przyjaznie
(a przynajmniej nie wrogo) nastawiong istota zywa
niesie korzys¢ dla naszego samopoczucia. Jednym
z ostatnich krzykéw zooterapeutycznej mody jest
alpakoterapia. Alpaki to wielbtgdowate pochodza-
ce z Ameryki Potudniowej. Przypominajg potaczenie

lamy, owcy i pluszowej zabawki. Sa tak urocze, ze
w doniesienia o ich pozytywnym wptywie na dobro-
stan psychiczny trudno watpic.

O wiele dtuzsza historie posiada hipoterapia, znana juz
od czasow starozytnych, cho¢ oczywiscie w mniej usys-
tematyzowanym ksztatcie niz wspoétczesnie. Obecnie
kuracja z udziatem koni jest jedng z najpopularniejszych
form AAT. W dodatku ma szerokie zastosowanie: zaleca-
na jest nie tylko jako forma wsparcia psychologicznego,
stanowi réwniez metode rehabilitacji psychoruchowej,
stosowanej m.in. w przypadkach niepetnosprawnosci.
Kompleksowe dziatanie cechuje tez delfinoterapie. To
AAT przybierajgca zwykle posta¢ zabawy (gtdéwnie dla
dzieci), potaczonej z ¢wiczeniami ruchowymi wykony-
wanymi w wodzie w towarzystwie delfindw.

Wedtug doniesieri naukowych wptyw na poprawe na-
stroju lub stanu zdrowia wykazuja takze kroliki, Swinki
morskie, kozy, ptaki, ryby, zétwie, a nawet... $wierszcze.
Wedtug badania z 2016 roku dwumiesieczna opieka nad
tymi owadami doprowadzita u oséb w podesztym wieku
do ztagodzenia objawéw depresji. Innym razem ucze-
ni wykazali, iz mozliwos¢ codziennej obserwacji rybek
akwariowych wyostrzyta koncentracje i zwiekszyta ak-
tywnos¢ cierpigcych na chorobe Alzheimera.
Zooterapia jawi sie jako dziedzina z ogromnym potencja-
tem. Tym bardziej ze pod katem korzystnego wptywu na
cztowieka mozna badac¢ przedstawicieli dziesigtkdow ga-
tunkéw zwierzat i przygladac sie zagadnieniu w rozma-
itych aspektach. Tymczasem sedno sprawy moze byé
banalnie proste: zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu
sprzyja przyjazny kontakt z druga zywa istota. [ |

KURACJA KOSZTEM
ZDROWIA TERAPEUTY?

Delfinoterapia to forma zajeé rucho-
wych w wodzie z udziatem delfinow.
Wedtug niektorych doniesien ma

ona dziatanie lecznicze zaréwno

w przypadku schorzen psychicznych,
jak i fizycznych — czg$¢ naukowcow
kwestionuje jednak skutecznosc tej
metody. Mato tego, wokot delfino-
terapii narosty rowniez watpliwo-

$ci o charakterze etycznym: te
~usSmiechnigte” ssaki sa bowiem
zmuszane do aktywnosci poza swoim
naturalnym srodowiskiem i czestego
kontaktu z osobami o nieskoordyno-
wanych ruchach. Czynniki te wzma-
gaja u delfindw stres prowadzacy

do chordb psychosomatycznych

i patologicznych zachowan — w eks-
tremalnych przypadkach spokojne
zazwyczaj delfiny moga nawet zaata-
kowac ludzi!
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Piekta Il wojny Swiatowej z tatwoscia mozna byto

uniknac. Wystarczyto, by Zachdd postuchat
Pitsudskiego i pomogt Polakom odsunac Hitlera

od wtadzy, jeszcze zanim ten zbudowat swoja machine

smierci. Jak potoczytyby sie wowczas losy Europy?

Przybyli utani do Berlina
Starcie Goliata z Dawidem — tak wypadato
pordwnanie sit polskich i niemieckich w 1934
roku. Trzecia Rzesza, ograniczona traktatem
wersalskim, posiadata wowczas zaledwie
stutysieczna armie bez czotgdw, dziat,
samolotow ani marynarki. Polacy mogli
wystawic przeciw niej ponad 300 tysigcy
Zotnierzy, artylerig, a takze sity pancerne oraz
lotnicze. Szanse na defiladg zwycigstwa
naszych utanéw pod Brama Brandenburska
w Berlinie byly wiec spore.




rzydziestego stycznia 1933 roku
kanclerzem Niemiec zostat Adolf Hi-
tler. Zapowiedziat odbudowe kraju,
powaznie okrojonego terytorialnie po
| wojnie swiatowej. Spojrzenie kiero-
wat szczegdlnie na wschod: obie-
cywat, ze odzyska Wielkopolske,
Gdanisk, cze$¢ Gornego Slaska oraz
tzw. polski korytarz, czyli pas sta-
nowigcy bezposrednie potaczenie
z Prusami Wschodnimi. Juz pierw-
sze miesigce jego rzgdow dowiodty,
ze nie rzuca stéw na wiatr. Czter-
nastego pazdziernika 1933 roku
lll Rzesza wycofata sie z konferencji
rozbrojeniowej w Genewie, a tydzien
pozniej wystgpita z Ligi Naroddw.
Byto to jawne ostrzezenie, ze nazisci
zaczynaja sie zbroic.

Dostrzegt je Jozef Pitsudski, ktéry
obawiat sie, ze za kilka lat starcie

Z nowoczesng armig niemiecka
bedzie miato dla Polski tragiczne
skutki. Chcac temu zapobiec, mar-
szatek zdecydowat sie na konfron-
tacje. Przed przystgpieniem do
wojny potrzebowat jednak pomo-
cy sojusznikéw, zwtaszcza Francji.
Dlatego zlecit tajng misje naszym
dyplomatom, ktérzy mieli wyson-
dowac, czy alianci popra plany
ataku. Od jej wyniku zalezat los ca-
tej Europy. Co by sie stato, gdyby

Narodziny
dyktatury

Trzydziesty stycznia
1933 roku byt dla Adolfa
Hitlera dniem triumfu.

Po wielu latach walki

o0 wiadze zostat
mianowany kanclerzem
Rzeszy. Nominacje
otrzymat z rak Paula von
Hindenburga (po prawej
na plakacie). Wkrétce
schorowany prezydent
zmart, a Hitler potaczyt
oba urzedy, przejmujac
zwierzchnictwo nad
sitami zbrojnymi. To
otwarto mu droge do
dyktatorskich rzadow.

Francuzi i Brytyjczycy zgodzili sie
na propozycje naszego przywod-
cy? Jak wygladataby Il Rzesza
po usunigciu Hitlera? Co statoby
sie z Rzeczpospolita? Sprébujmy
zmienic¢ bieg historii...

MISTRZOWSKA
ROZGRYWKA

Byt pozny wieczér 1 marca 1934
roku. W Belwederze wcigz pali-
ty sie Swiatta. Marszatek nie mogt

O krok od wojny

Czternastego czerwca 1932 roku Europa
rzeczywiscie staneta na krawedzi konfliktu
zbrojnego. W tym dniu do Gdariska miaty
wptyna¢ brytyjskie okrety. Rola gospodarza
— zgodnie z postanowieniami Ligi Narodow
— przypadta Il RP, jednak wtadze gdarnskiego
senatu nie uznaty tej decyzji. Pitsudski
odebrat to jako obraze i wystat do portu
niszczyciel ORP Wicher (na zdjeciu). W razie
sprzeciwu marynarze mieli ostrzelaé
budynki rzadowe. Ostatecznie jednak pozwo-
lono Polakom na przyjecie aliantow.
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zasng¢, nerwowo stawiat pasjan-
sa; czekat na wiesci z Paryza. Ge-
nerat Edward Rydz-Smigly miat
tam sfinalizowac¢ wielotygodniowe
rozmowy z rzgdami Francji i Wiel-
kiej Brytanii. Usitowat przekonac
sojusznikdow do szybkiego rozpra-
wienia sie z Niemcami, ktére rosty
w site, coraz bardziej zagrazajgc
pokojowi na Starym Kontynencie.
Posiadat nawet dowdd wojennych
zamiaréw Hitlera: tajny plan, wy-
kradziony w Berlinie przez Jerzego
Sosnowskiego. Z dokumentu wyni-
kato, ze odbudowana Reichswehra
w ciggu pieciu lat zaatakuje Pol-
ske i Czechostowacje, a po ich
pokonaniu uderzy na zachdd. Co
wiecej, nasi szpiedzy juz od pew-
nego czasu donosili o zaciesnianiu
wspotpracy miedzy nazistami i Ar-
mig Czerwong. Generatowie Fih-
rera z dala od ,alianckich oczu”
testowali na radzieckich poligo-
nach najnowsze wynalazki swoich
inzynieréow. Dla Pitsudskiego byty
to wystarczajgce argumenty, aby
przeprowadzi¢ prewencyjny atak.
Ale najpierw musiat nabra¢ pew-
nosci, ze Paryz oraz Londyn zaak-
ceptujg jego pomyst. Zalezato mu
tez na zabezpieczeniu granic kraju,
dlatego juz w 1932 roku zawart ze
Stalinem pakt o nieagresji, ktory
w razie wojny z lll Rzeszg gwa-
rantowat neutralno$¢ ZSRR. Te-
raz mogt jednak tylko bezczynnie
czekaé: wszystko byto w rekach
Rydza-Smigtego. Czy zdota prze-
kona¢ sojusznikow?

Tuz przed potnoca do gabinetu
marszatka wpadt Jézef Beck, krzy-
czac: — To koniec Hitlera! Pitsudski
rozsypat karty na stole i rzucit sig
do czytania telegramu przyniesio-
nego przez ministra spraw zagra-
nicznych. Szybko przebiegt wzro-
kiem po literach. Faktycznie, byta
zgoda na plan kampanii wojennej
przeciwko Niemcom! — Reszta za-
lezy od nas. Musimy sprowokowac

kanclerza, aby daf nam powdd do
ataku — stwierdzit podekscytowany.
Rozpoczeta sie wielka gra, w ktorej
Polsce miata przypasc gtowna rola.

UMRZEC ZA GDANSK

- Zadamy, aby wiadze miasta re-
spektowaty przepisy prawa i po-
wstrzymaty sie od antypolskich dzia-
fan. W przeciwnym razie bedziemy
zmuszeni do podjecia adekwatnych
krokdw — grzmiat 20 marca na po-
siedzeniu sejmu Pitsudski. Dzien
pozniej Jozef Beck wreczyt gdan-
skim oficjelom ultimatum: albo zde-
legalizuja NSDAP i przeprowadza
nowe wybory, gwarantujgc Polakom
potowe miejsc w Volkstagu, albo
czekajg ich powazne konsekwen-
cje. Hitler sie wsciekat. — Gdarisk
byt, jest i zawsze bedzie niemiecki.
Jestesmy gotowi za niego umrzec!
— pieklit sie w Reichstagu. | o to wia-
snie chodzito. Przywodcy |l RP od
poczatku doskonale zdawali sobie
sprawe z tego, ze ich zgdania sag nie
do przyjecia. Wédz Il Rzeszy ztapat
przynete — nieSwiadomy, iz stat sie
pionkiem w politycznej rozgrywce.
Pierwszego kwietnia wyciektfo tajne
memorandum, w ktérym kanclerz
nakazywat rozpoczecie zbrojen.
W prasie zawrzato. ,Hitler dazy do
wojny! Europa na skraju kolejnego
krwawego konfliktu!” - krzycza-
ty nagtéwki. Przez wiele dni sen-
sacyjna wiadomos¢ nie schodzita

z pierwszych stron gazet, ktore
tylko podsycaty nerwowa sytuacije.
Napiecie rosto; spotegowat je do-
datkowo Pitsudski, zarzadzajac
15 kwietnia alarm bojowy i organi-
zujac przy zachodniej granicy éwi-
czenia wojskowe. Apogeum kryzy-
su nastgpito 3 maja. Do Gdanska
miata zawinaé¢ brytyjska eskadra
niszczycieli prowadzona przez ORP
Wicher. Byta to wymarzona okazja
do sprowokowania wojny. Europe
czekata ostatnia spokojna noc...

POLSKI BLITZKRIEG

Popotudnie byto stoneczne. W por-
cie powiewaly flagi ze swastyka,
a ttum w nazistowskim gescie szy-
derczo witat alianckie okrety. Na ich
czele ptyngt ORP Wicher z zatoga
ustawiong w galowym szyku wzdtuz
burty. Nagle ws$réd skandujgcych
antypolskie hasta gdanszczan roz-
legly sie strzaty z broni maszynowe;.
Wybuchta panika, ludzie zaczegli sie
tratowaé. Dwéch trafionych poci-

skami marynarzy upadto na poktad. >

Polski James Bond

Jerzy Sosnowski przez dziewig¢ lat wodzit
za nos niemiecki wywiad. 0d 1925 do 1934
roku, wykorzystujac swdj urok osobisty
oraz ogromne Srodki pienigzne dostarcza-
ne mu przez Warszawe, agent wydobywat
najwigksze tajemnice naszego zachodnie-

g0 sasiada — m.in. dane dotyczace
rozbudowy Reichswehry oraz plan
mobilizacyjny zawierajacy wykaz dziatan
na wypadek wojny z Rzeczpospolita.




Nowoczesna armia

Na poczatku lat trzydziestych XX
wieku nasza armia hyta niezle
przygotowana do ewentualnej wojny.
Na jej wyposazeniu znajdowaty sie
produkowane na brytyjskiej licencji
czotgi Vickers E, rodzime tankietki

typu TK-3, ciezkie haubice 155 mm
wedtug projektu francuskiego,
polskie samoloty mysliwskie typu
PWS-10 (na zdjeciu po prawe;j),

a takze ciezkie karabiny maszynowe
wz. 30, bedace modyfikacja
amerykanskiego Browninga M1917.

— Nadaj meldunek. Zostalismy za-
atakowani. Odpowiadamy ogniem!
— krzyknat do radiotelegrafisty
dowddca  niszczyciela, kontr-
admirat Jézef Unrug. Po chwili huk
dziat byto stycha¢ w catym miescie,
a z ostrzelanych budynkéw rzado-
wych buchaty ptomienie.

Informacje o incydencie obiegty
Swiat lotem btyskawicy. — Dzis nasz
kraj padt ofiarg podstepnej napasci.
Bo atak na nasz okret to atak na Pol-
ske. Na agresje odpowiemy agresja
— oznajmit z sejmowej mownicy pre-
zydent Ignacy Moscicki. Chwile po-
tem postowie niemal jednogtosnie
podjeli decyzje o wypowiedzeniu
wojny Il Rzeszy. Obecni na sali Pit-
sudski i Beck nie kryli zadowolenia.
Tylko oni wiedzieli, ze za prowokacja
stali agenci wywiadu Il RP...

Rankiem 4 maja skoncentrowane
na granicy z Niemcami polskie ar-
mie rozpoczety natarcie. W Berlinie
zapanowat chaos. Reichswehra nie
byta w stanie powstrzymac ofensywy
ze wschodu. W potudnie na Hitlera
spadt kolejny cios. — Francuzi przy-
stapili do ataku. Jestesmy skoricze-
nil — Krzyczat minister spraw zagra-
nicznych Joachim von Ribbentrop.
Kanclerz nie dat jednak za wygrana.
Zdawat sobie sprawe, ze jesli wpad-
nie w rece Polakdw, czeka go upo-
karzajacy proces i $Smier¢. Rzucit do
walki pospiesznie uzbrojone bojowki
NSDAP oraz ochotnikéw, ktdrzy mieli

THE BEST OF Swiat wiedzy

wspomoc stabnace jednostki linio-
we. W ten sposéb chciat da¢ sobie
czas na ucieczke.

Ale obroncy nie mieli zadnych szans.
Pozbawione dziat, czotgdéw i Zle do-
wodzone wojsko stato sie miesem
armatnim. Dziesigtego maja Polacy
zajeli Krdlewiec, a trzy dni pdzniej
— Wroctaw. Po niespetna dwéch ty-
godniach walk poddat sie Szczecin.
Na zachodzie Francuzi réwniez nie
préznowali. Do tej pory opanowali
juz Stuttgart oraz Frankfurt i skie-
rowali sie do Monachium, odcina-
jac Hitlerowi droge ewakuacji przez
Alpy. Jedynag nadzieja na wydosta-
nie sie z ogarnietego wojna kraju
byta proba przeprawy przez mo-
rze. Dwudziestego maja przywdd-
ca upadajgcej Il Rzeszy dotart do
zajetej przez Brytyjczykédw Lubeki.
Obawiajac sie schwytania, popetnit
samobojstwo. Wiadomos¢ o jego
Smierci wstrzasneta Niemcami. Gdy
pare dni pdzniej do Berlina wkroczyt
gen. Rydz-Smigty, stawiali nikty opor.
Na potudniu padto Monachium i ba-
stion nazistéw — Norymberga; Angli-
cy opanowali cate wybrzeze. Zomnie-
rze Reichswehry masowo sktadali
bron, a schorowany prezydent Paul
von Hindenburg 1 czerwca podpisat
akt bezwarunkowej kapitulacji.

MOCARSTWO NAD WIStA

— Niemcy juz nigdy nie zagroza Eu-
ropie. Musimy tego dopilnowac
i obja¢ kontrole nad tym paristwem
— moéwit francuski premier Edouard
Daladier podczas konferencji wiel-
kiej trojki w Monachium. Przedsta-
wiciele Polski, Francji i Wielkiej Bry-
tanii zadecydowali o powojennych
losach Starego Kontynentu. Do
zwycieskiej Rzeczpospolitej wia-
czono Wolne Miasto Gdansk i Pru-
sy Wschodnie, na zachodzie za$
poszerzono nasz kraj o ziemie po
Odre i Nyse tuzycka. Nowa granice
niemiecko-francuska  wyznaczyta
rzeka Ren. Porty morskie Ill Rzeszy
oddano pod protektorat brytyjski.
Zdelegalizowano partie nazistow-
ska, jej najwazniejszych cztonkdéw
uwieziono, a wobec narodu zasto-
sowano s$rodki podwyzszonej kon-
troli. Powstajgca na gruzach upa-
dtego panstwa Republika Berlinska
byta marionetka w rekach aliantow,
ktérzy za pomoca wojsk okupa-
cyjnych sterowali jej rzadem. Taka
cene Niemcy musieli zaptaci¢ za
btedy swoich przywdédcéw.

— Datem wam pokdj na dziesigtki lat
— moéwit Pitsudski po przylocie do
Warszawy. Wrécit do Polski, ktéra
stata sig¢ mocarstwem. Btyskawicz-



ne zwyciestwo Rzeczpospolitej
wywarto ogromne wrazenie w Mo-
skwie. Stalin uswiadomit sobie, ze
eksport komunizmu na zachdd nie
ma szans powodzenia...

ODWROCONY BIEG HISTORII
~Byla to najwazniejsza inicjatywa
polityczna po | wojnie Swiatowej,
gdyby zostata poparta, nie musie-
libysmy dzis pisa¢ »po | wojnie,
ale po prostu »po wojnie«” — oce-
niat plany prewencyjnego ataku
na Niemcy Bohdan Urbanowski,
autor biografii Pitsudskiego. Ta ni-
gdy niezrealizowana idea narodzita
sie wraz z narastajgcym zagroze-
niem ze strony zachodniego sgsia-

da na poczatku lat
30. XX wieku. Zada-
nia Hitlera, doma-
gajacego sie przy-
taczenia Gdanska
do Ill Rzeszy oraz
budowy eksteryto-
rialnej autostrady
i linii kolejowej do
Prus Wschodnich,
grozity nam utra-
ta suwerennosci. Pitsudski chciat
wykorzysta¢ przewage, jakg miato
polskie wojsko nad Reichswehra,
zanim ta zacznie sie zbroi¢ - Il RP
mogta wystawi¢ 300-tysieczng ar-
mie, czofgi, lotnictwo, ciezkie dzia-
ta i karabiny maszynowe; na sity
niemieckie, ograniczone traktatem
wersalskim, sktadato sie zaledwie
100 tysiecy zotnierzy pozbawio-
nych wsparcia artyleryjskiego.
Przed rozpoczeciem wojny mar-
szatka powstrzymywata jednak
niepewnos¢ co do stanowiska
Zwiazku Radzieckiego. Zdawat
sobie sprawe, ze Stalin nigdy nie
wybaczyt Polakom upokorzenia,
jakie ,,zafundowali” Armii Czerwo-
nej w bitwie warszawskiej w 1920
roku. Wiedziat tez, iz przy pierw-
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szej nadarzajacej sie okazji Ro-
sjanie upomna sie o utracone
ziemie. Ponadto Rzeczpospolita
potrzebowata wsparcia Zachodu,
na ktore Pitsudski nie mogt liczy¢
— przekonata go o tym misja dy-
plomatyczna Jerzego Potockiego
w 1933 roku. Wystany do Pary-
za, miat w tajemnicy wysondo-
wag, czy tamtejszy rzad poprze
projekt ataku na lll Rzesze. Ale
Francuzi nie chcieli walczy¢ za
Gdansk, czego zresztg dowiedli
kilka lat pézniej. Na nieszczescie
dla Polski jej sojusznicy nie byli
odwazni i zdecydowani. Wole-
li unikna¢ odpowiedzialnosci za
bieg historii.

Gdyby  francuscy  przywodcy
w 1934 roku poparli Pitsudskiego,
dzieje Swiata mogtyby potoczy¢ sie
zupetnie inaczej. Wspdlne uderze-
nie pozwolitoby nie tylko uniknaé
katastrofy w 1939 roku, ale i do-
prowadzi¢ do odsuniecia od wia-
dzy Adolfa Hitlera, zanim zbudowat
swojag potege. Czy po jego obale-
niu udatoby sie utrzymac¢ w Europie
pokdj i ocali¢ dzieki temu 60 milio-
néw istnien? Céz, tego juz nigdy sie
nie dowiemy...

ZDJECIA: Jo Chambers/Alamy/BEW; zbiory B. Lubawskiego,

zbiory J. tukasiewicza/East News (3); Radek Pietruszka/PAP; Shutterstock; Wikimedia Commons (3); Narodowe Archiwum Cyfrowe

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Igor Wypijewski

TEKST: Tomasz Sanecki

Amerykanskie wsparcie

Polsko-amerykariskie konsultacje dyplomatyczne i wojskowe
dotyczace wojny prewencyjnej z Niemcami toczyly sie juz od 1931
roku. Prezydent USA, Herbert Hoover, ktory przyjaznit sie z Pitsud-
skim, rozumiat zagrozenie ze strony Hitlera. We wrze$niu 1932 roku
tdo Warszawy przybyt gen. Douglas MacArthur (na zdj. na prawo od
marszatka), wowczas szef sztabu wojsk ladowych Stanéw Zjednoczo-
nych. Dostat od Polakéw ,,.w prezencie” elementy Enigmy — niemiec-
kiej maszyny szyfrujacej. Rozmow nie sfinalizowano, poniewaz

w 1933 roku Hoover nie zostat wybrany na druga kadencje.




SWIAT | CZLOWIEK

WYKORZYSTUJEMY TYLKO 10%

W filmie Jestem Bogiem w rezyserii Neila Burgera
widzimy, jak bohater uzyskuje dostep do catego
potencjatu swojego umystu - i nagle staje sie ge-
nialny. Fabuta jest oparta wtasnie na micie 10%,
wedtug ktérego cztowiek nie korzysta w petni ze
swoich mozliwosci. Tymczasem najnowsze badania
dowodza, ze wszystkie fragmenty moézgu sa stale
w uzyciu. To logiczne: jesli ,,centrala” o sporych ga-
barytach bytaby nam na co dzien nieprzydatna, to
ewolucja juz dawno wyeliminowataby jednostki ze
zbyt ciezkimi glowami na rzecz tych bardziej efek-
tywnych w dziataniu.

TEST CIAZOWY

WYKRYWA
RAKA JADER

W 2012 roku w mediach pojawita l‘

sie informacja o pewnym
Kanadyjczyku, ktéry (z nie do
konca wyjasnionych przyczyn)
zrobit sobie test cigzowy — i wynik
okazat sie pozytywny. Bytoby to
catkiem zabawne, gdyby nie
fakt, ze otrzymany rezultat byt
skutkiem... rozwijajgcego sie
raka jader! Jak to mozliwe?
Podczas cigzy wydziela sie
gonadotropina kosmoéwkowa,
i to wlasnie ten hormon jest
wykrywany przez testy. Okazuje I
sie jednak, ze komérki nowotworu
zarodkowego w jadrach réwniez M | ES N | E PO WYS I tKU, ,
produkuja te substancje. Trzeba \v BOL A OD z AKw ASO

tylko pamietaé, iz wyniki tego typu A

domowego testu onkologicznego Dzien lub dwa po intensywnej gimnastyce czesto bola
nie sg jednoznaczne - dopiero nas miesnie. Zwykli§my nazywac te dolegliwosé za-
badanie lekarskie gwarantuje kwasami — zupetnie niestusznie! Zakwasy odnosza sie
100% pewnosci. do zjawiska wytwarzania kwasu mlekowego w trakcie

wyczerpujacych éwiczen fizycznych. U oséb z dobrag
kondycja zwigzek ten jest neutralizowany w okoto dwie
godziny po wysitku. Nieprzyjemne doznania, ktére po-
jawiaja sie pozniej, to DOMS, czyli zespot opdznio-
nego bdlu migsniowego (ang. delayed onset muscle
soreness), wynikajacy najprawdopodobniej z mikro-
uszkodzen w strukturze wiékien miesniowych.



Od siedzenia na kamieniu dostaje sie ,,wilka”, rak boi sie noza,
a witamina C chroni przed przeziebieniem - to sztandarowe
przyktady przekazywanych z pokolenia na pokolenie teorii na
temat zdrowia. Badania ekspertow dowodza, ze spora czesc¢ tych
powszechnie znanych twierdzen jest zupetnie nieprawdziwa.
Ale zdarza sie tez, iz najdziwniejsze z nich maja jednak poparcie
w rzeczywistosci. Przedstawiamy wyniki
wielkiego testu medycznych mitow.




PICIE PIWA ZAPOBIEGA
KAMICY NERKOWEJ

Z pewnoscig wiele kufli ztotego
trunku oprozniono wtasnie z takim
przekonaniem. Spozywanie piwa
zwieksza produkcje moczu - to nie-
zaprzeczalny fakt, ale sama uryna nie
jest w stanie rozpusci¢ tworzacych
sie w nerkach ztogéw. Omawiana
choroba wystepuje z wielu powoddw,
wsrdd ktorych znajduje sie przyjmo-
wanie zbyt matych ilosci ptyndéw, lecz
uzupetnianie niedoboréw alkoholem
z piankg na pewno nie wyjdzie niko-
mu na zdrowie. Niezaleznie od tego
lekarze czesto polecajg wypijanie
umiarkowanych ilosci chmielowe-
go napoju, jesli pacjent zmaga sie
Z przemieszczajgcym sie kamieniem:
wtedy po prostu tatwiej sie go pozby¢
wraz z moczem.

w"‘“,:*.

N SZPINAK| f
JEST SKARBNlCA ZELAZA]

Niejeden z nas pamieta kreskéwkowego marynarza Popeye’a,

ktory zyskiwat nadludzka site po skonsumowaniu puszki szpi-

naku. Krzepa bohatera miata sie bra¢ z wysokiej zawartosci *

zelaza w lisciach tej rosliny. Okazuje sie jednak, ze szpinak
wcale go az tyle nie ma: w 100 gramach jest go 3 miligramy,

a nie 30, jak dawniej sadzono. Nie zmienia to faktu, iz warto ™

go spozywag, tyle ze z innych wzgledoéw - zawiera witaminy
B, C, E i K, a takze potas, wapn, magnez oraz mangan.
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POWINNO SIE PIC
'CO NAJMNIEJ
DWA LITRY WODY
DZIENNIE]

W tym czesto powtarzanym
zdaniu tylko jeden element jest
btedny. Stowo ,pi¢” wystarczy
zamieni¢ na ,przyjmowac” — i juz
wszystko gra! Dla utrzymania
odpowiedniego poziomu na-
wodnienia ciata istotna jest catko-
wita ilo$¢ spozytej wody, a nie wy-
tacznie ta pochodzaca z wypitych
ptynéw. Warzywa, owoce, zupy
czy koktajle — w 80-95% sktadaja
sie z H,O. Sporo jest jej takze na-
wet w statych pokarmach. Mimo
to zachecanie do picia wody ma
swoje uzasadnienie: wiele oséb
zbyt rzadko po nig siega, jedno-
czesnie spozywajac niewystar-
czajaca ilos¢ warzyw i owocow.

=

QD7 37,5°C

TO GORACZKA, KTORA
TRZEBA ZWALCZAC

Podwyzszona temperatura ciata jest naturalng
reakcjg obronng organizmu na infekcje, ponie-
waz pobudza uktad odpornosciowy do dziatania.
Ukrwienie tkanek zostaje zwiekszone, wiec ko-
morki systemu immunologicznego maja tatwiejszy
dostep do miejsc zainfekowanych. Taka tempe-
ratura to wrecz btogostawienstwo i nie powinno
sie z nig walczy¢. Dopiero kiedy na termometrze
pokaze sie 38,5°C, trzeba podjac srodki zapobie-
gawcze. Wynik rzedu 41°C stanowi juz powazne
zagrozenie, z ktorym nalezy zgtosic sie do lekarza.




CIAZA TRWA DZIEWIEC MIESIE

Mity czesto powstaja w oparciu
0 uogodlnienia - i tak jest wiasnie
w tym przypadku. Powszechnie
mowi sie, ze ciaza u Homo sapiens
trwa dziewie¢ miesiecy, a tymcza-
sem bywa z tym réznie. Ginekolo-
dzy podkreslaja, iz od zaptodnienia

do porodu mija od 36 do 40 tygo-
dni, co w przeliczeniu daje od 8,4 do
9,3 miesigca. Dlatego trudno z duzg
doktadnoscig przewidzie¢ konkretny
termin narodzin potomka.

OKRES SYNCHRONIZUJE SIE
U KOBIET, KTORE MIESZKAJA RAZEM

To legendarne zjawisko zyskato nawet fachowa nazwe:
synchronia menstruacyjna. Wszystko wzieto sie z pracy
naukowej przeprowadzonej przez psycholog dr Marthe
McClintock w zenskim akademiku w 1971 roku. Zgodnie
z badaniem cykle mieszkajacych razem studentek zblizyty
sie srednio z o$miu dni réznicy do pieciu w ciagu osmiu
miesiecy. Pézniej udowodniono, ze taka zaleznosé jednak
nie wystepuje, a dlugosé miesigczki u jednej kobiety moze
wahac sie pod wptywem wielu czynnikdw. Popularnosé¢
tego przeswiadczenia dowodzi jednak, iz wiekszos¢ z nas
lubi wierzyé w ciekawie brzmigce mity...

Swiat wiedzy THE BEST OF



PRZEDLUZA ZYCIE

Zdrowa uzywka? Tak! Hiszpanscy
naukowcy badali dziatanie kawy na
niemal 20 000 ochotnikéw, kazde-
go z nich obserwujac przez 10 lat.
Okazalo sie, ze u os6b wypijajacych
dziennie co najmniej cztery filizanki
tego aromatycznego napoju ryzyko
przedwczesnej Smierci jest az o 64%
nizsze. Tymczasem uczeni z Uniwersy-
tetu Harvarda dowiedli, iz panie racza-
ce sie czterema do szesciu filizanek
kawy dziennie sa mniej narazone na
raka trzonu macicy. Podobne wyniki
dotyczyly nowotworu prostaty u mez-
czyzn. Mata czarna? Na zdrowie!

i
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NIE POWINNY

KONCOWKI BANANA

Czesto styszymy, ze ciemno za-
barwiony koniec tego popular-
nego owocu zawiera lamblie lub
jaja i larwy owadéw. Tymczasem
lamblioza przenosi si¢ z reguty
na brudnych dtoniach, co, jak
fatwo sie domysli¢, nie ma nic
wspolnego z Bogu ducha win-
nym bananem. A w kwestii jaj
oraz larw: zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami dotyczgcymi
bezpieczenstwa zywnosci pro-
dukty spozywcze nie moga by¢
zanieczyszczone pasozytami czy
patogennymi mikroorganizmami.
Jesli zatem trafimy na owoc z ja-
kimkolwiek ,,zwierzakiem” pod
skorka, bedzie to jedynie kwestia
ogromnego pecha.

PIC MLEKA

Wiele oséb twierdzi, ze dorosli
ludzie nie trawig mleka i z tego
wzgledu nie powinni go spozy-
wagé. Co wiecej, niektdrzy twier-
dza, ze jest ono wrecz szkodli-
we oraz powoduje osteoporoze!
Nic bardziej mylnego. Okoto
65% populacji rzeczywiscie nie
toleruje laktozy (cukru mlecz-
nego). Wiaze sie to jednak
z niedoborem laktazy, czyli en-
zymu potrzebnego do rozktadu
laktozy na czagsteczke glukozy
i galaktozy. Mimo to wiekszosé
Z nas nie musi obawiac sie spo-
zywania umiarkowanych ilosci
mleka. Ponadto produkty takie
jak jogurty czy kefiry, w ktérych
laktoza jest czesciowo rozkta-
dana w procesie fermentac;ji,
sa lepiej tolerowane przez oso-
by z wrazliwym przewodem po-
karmowym.

’I

LEZAtO NIE WIECEJ

Zgodnie z tg teorig potrzeba
pieciu sekund, by szkodliwe
bakterie zdotfaly przedostac sie
na upuszczone na podtoge je-
dzenie. To oczywiscie niepraw-
da - ale tempo ,.kolonizacji” za-
lezy od bardzo wielu czynnikéw,
takich jak rozmiar kawatka, jego
konsystencja czy powierzchnia,
na ktéra spadnie. W przypad-
kach, gdy pokarm siegnie bru-
ku, najlepiej kierowac¢ sie po
prostu zdrowym rozsadkiem.



STRZELANIE® STAWAM|
PRZYPRAWIA O ARTRETYZM

Profesor Donald L. Unger przez 50 lat ,strzelat” palcami
tylko jednej dtoni. Zrobit to w sumie okoto 36 000 razy,
a badania zakonczyt w 1998 roku. Miedzy stanem
jego lewej i prawej dtoni nie byto zadnej réznicy. Unger
otrzymat nagrode Ig Nobla, czyli antynobla dla naukow-
cow zajmujacych sie dziwnymi sprawami, ktére poczat-
kowo wydaja sie pozbawione sensu, ale ostatecznie
sktaniajg do interesujacych refleksji. Z czego wynika
charakterystyczny odgtos ,,strzelania”? Okazuje sig, ze
to efekt zjawiska kawitacji, czyli nagtego zmniejszenia
cignienia. Czynnos¢ jest nie tylko nieszkodliwa, ale moze

’l 5 PAZNOKCIE | WEOSY
ROSNA PO SMIERCI

Pracownicy prosektoriow rozpowszechnili ten mit na
podstawie swoich amatorskich obserwacji. Tymczasem
to tylko ztudzenie. W momencie zgonu komorki prze-
staja otrzymywac tlen i wkrétce obumieraja, w zwiazku
z czym ich praca nie jest juz mozliwa. A pozornie rosngce
paznokcie oraz wtosy nieboszczykdéw sa spowodowane

nawet przynosic ulge.

'NIE POWINNO SIE

'WCHODZIC DO WODY
‘PO JEDZENIU

Zdrowy rozsadek nakazuje odczekac przynaj-
mniej 30 minut od obiadu przed wskoczeniem do
basenu. Dlaczego? Po pierwsze, wypetiony zo-
tadek to zawsze dodatkowy balast i dyskomfort.
Po drugie, jesli podczas ptywania zwymiotujemy,
moze sie to bardzo Zle dla nas skonczy¢. Po-
zostaje jeszcze kwestia kolki, ktorej pojawienie
sie po jedzeniu jest bardziej prawdopodobne. To
wszystko dotyczy jednak rzeczywiscie obfitych
positkéw — nie ma co sie przejmowac jednym
bananem czy garscia chrupek.

POLKN\ETA GUMA DO ZUCIA

posmiertnym obkurczaniem sie wysychajacej skory.

TYJE, BO MAM|
NIZSZY METABOLIZM

Zbedne kilogramy trudno jest zrzuci¢ — zrzucenie winy
za nie na wrodzone problemy jest juz duzo tatwiejsze.
Stad popularnos¢ tego mitu, znanego od czasu po-
wstania pojecia zaburzen metabolicznych. Moga sie
one wigzac zaréwno z trawieniem, jak i pézniejszymi
przemianami sktadnikow odzywczych. Nizsze tem-
po metabolizmu oséb z nadwaga wynika jednak

z mniejszej aktywnosci fizycznej lub z wiekszej
zawartosci tkanki ttuszczowej. Chcac utrzy-

mac dobre tempo metabolizmu, niezalez-

nie od tuszy, powinnismy dbac o zdrowe .
nawyki zywieniowe oraz pamietac o re-
gularnych ¢éwiczeniach. Jest to tym
wazniejsze, im jestesmy starsil

9

ZOSTAJE W BRZUCHU NA DLUGO\Q

8

Gumy, w ktérych sktad
wchodzi poliizobutylen, nie
sg trawione przez zofadek.
Ale nie oznacza to, ze po ich
przypadkowym potknieciu
doswiadczymy jakichkolwiek
probleméw trawiennych — po
prostu przejda one przez caty
uktad pokarmowy i zostang

wydalone. Mity o gumach
przyklejajacych sie do Scia-
ny zotadka nie sg prawdziwe,
cho¢ medycyna zna przy-
padki zakorkowania jelita
wielka kulg sklejonych gum.
Do tego potrzeba ich jednak
naprawde duzo —i naprawde
mato rozumu.



(L ACHO S TEROL JEST SZKODLIWYG 4

Przez wiele lat specjalisci ostrzegali nas, ze nadmiar cho- o takich sklonnosciach zdecydowanie powinni unika¢
lesterolu w diecie prowadzi do miazdzycy, nadcisnienia bogatych w cholesterol ttuszczéw zwierzecych, zwtasz-
oraz kamieni zétciowych. Dzi$ wiemy, iz szkodzi jedynie cza jajek, masta, Smietany, ttustych seréw oraz mies.
osobom majgcym zaburzenia lipidowe, cukrzyce czy Pozostali nie musza przestrzegaé ostrego rezimu - pra-
inne schorzenia, w przypadku ktdérych przemiany tej widlowo funkcjonujacy organizm potrafi poradzi¢ sobie
substancji moga przebiegaé nieprawidtowo. Pacjenci z nadwyzkami cholesterolu.

NIEJiEDZENHE MIESA

Przyczynami wystepowania niedo-
krwistosci moga by¢ niedobory sktad-
nikdw odzywczych w diecie, np. zela-
za. To prawda, ze w migsie wystepuje
ono w formie tatwiej przyswajalnej niz
w roslinach. Ale wcale nie trzeba co-
dziennie zajada¢ sie burgerem z wo-
fowing, aby zachowac sity — zelaza nie
brakuje réwniez w takich artykutach
jak orzechy, pestki dyni, ptatki owsia-
ne czy ciemnozielone warzywa. Przy-
swajalnosé tego sktadnika mineral-
nego mozna zwiekszyé, spozywajac
produkty bogate w witamine C, czyli
swieze warzywa i owoce.

’I

PROWADZI DO ANEMII

WRZ0ODY SA POWODOWANE l‘

2 ﬂ PRZEZ STRES | OSTRE JEDZENI

...jak i przez czeste stosowanie lekéw przeciwzapalnych,
przeciwboélowych oraz przeciwgoraczkowych, a takze palenie
papieroséw oraz spozywanie alkoholu. Wywota¢ je moga tez
bakterie Helicobacter pylori. Przyczyng powstawania wrzodéw
sa uszkodzenia $ciany zotadka bedace efektem regularnych
podraznien. Kiedy sie stresujemy, wydziela sie wiecej kwasu
solnego, co prowadzi do nadzerek. Spozywanie pikantnych
potraw rowniez dziata draznigco na zotadek.




2 P ULuDL
p—

— Kiedy ktos traci wzrok, mozg
jest w stanie ,zagospodaro-
wac” nieuzywane czesci od-
powiedzialne za widzenie, by
lepiej przetwarzac inne sygnaty
— twierdzi prof. Colin Blakemore
z Uniwersytetu Oxfordzkiego.
Witasnie dlatego niewido-
mi moga catkiem skutecznie

KTORZY PRZESTALI WIDZIEC,
WYOSTRZAJA SIE INNE ZMYStHY

orientowaé sie w miescie na
podstawie stuchu i sa znacz-
nie bardziej wrazliwi na dotyk.
Efektywniejszy staje sie nawet
ich wech - do tego stopnia,
ze osoby niewidzace potrafig
rozpoznac, gdzie sie znajduja,
wylacznie na podstawie cha-
rakterystycznych zapachoéw.

Y7 ALERGII SIE WYRASTAIRL 4

Uczulone dzieci majg duzg szanse ,,wyrosnac¢” z alergii — szczegolnie
pokarmowych. Jak potwierdzajg badania pediatry Roberta Wooda
z Dzieciecego Centrum Johnsa Hopkinsa, z wiekiem (oraz dzigki
odpowiedniemu leczeniu) obserwuje sie catkowity zanik tych przy-
padiosci lub ztagodzenie objawéw. Najczesciej wystarczy dieta eli-
minacyjna utrzymywana przez rok albo dwa. Istnieja jednak réwniez
takie uczulenia (najczesciej na orzechy), ktére nigdy nie przemina.

24

CUKIER SPRAWIA,

/E DZIECI STAJA SIE

HlPERAKTYWNEi
Cukier, zgodnie z tym twierdzeniem,
jest czynnikiem generujacym nad-
miar energii i powodujacym problemy
z koncentracja. Teorii tej przecza ba-
dania, ktére opublikowano w ,Journal
of Abnormal Psychology” w 1994 roku.
Rodzicom najpierw powiedziano, ze
ich pociechy otrzymaty stodzone na-
poje, a nastepnie kazano im ocenic
zmiany w zachowaniu berbeci. Wielu
uznato, iz dzieci staty sie bardziej ak-
tywne. Tymczasem pity one... czystg
wode! Doswiadczenie pokazuje, ze
podobne opinie czesto sg podyktowa-
ne wytgcznie naszymi oczekiwaniami,
a nie stanem faktycznym.

1

0D SIEDZENIA

NA KAMIENIUINY
DOSTAJE SIE|
+WILKA”

Podobno miatoby to narazacé
cewke moczowag na wychtodze-
nie i otwiera¢ zarazkom droge do
inwazji. W rzeczywistosci zwig-
zek miedzy zimnym kamieniem
a infekcja jest niewielki. Cewka
moczowa jest zwykle ostonieta
ubraniem i nie ma bezposredniej
stycznosci z podiozem. Poza tym
nasze posladki stanowig solidng
zapore termiczng!

PLESN|

NA SCIANIE
POWODUJE]
KLOPOTY!

Analizy wykazaly, ze grzyby rozwijajgce
sie na scianach pomieszczen, w kto-
rych przebywamy, moga by¢ przyczy-
na przykrych dolegliwosci. Doktor Allan
Lieberman, amerykanski specjalista
do spraw medycyny $rodowiskowej,
zbadat wptyw grzybéw na zdrowie
48 pacjentow. Okazato sie, iz wywoty-
waly one bodle gtowy, miesni i stawdw,
zmeczenie, zaburzenia poznawcze,
zapalenia zatok oraz wiele innych ob-
jawoéw. Przyktadem szkodliwego grzy-
ba moze byc¢ Stachybotrys chartarum,
powszechnie znany jako czarna plesn.
Wydziela on tzw. satratoksyny, powo-
dujgce symptomy podobne do alergii,
ostabienie, infekcje drég oddechowych,
a takze zaburzenia odpornosci.

Swiat wiedzy

7E ZDROWIEM

THE BEST OF



LARWY MUCH,
POMAGAJA GOIC

Mimo ze brzmi to cokolwiek drastycznie,
jest prawda. Specjalnie wyhodowane
larwy muchy Lucilia sericata zywia sie
jedynie martwa tkanka organiczna. Dzie-
ki temu oczyszczaja ciezko gojace sie
rany i umozliwiajg ich zro$niecie. Stosuje
sie je np. w leczeniu stopy cukrzycowe;.
Te kontrowersyjna metode nazywa sie
biochirurgia lub larwoterapia. Ma ona
zastosowanie réowniez w przypadkach
skomplikowanych infekcji skory i tkanki
podskdérnej wywotanych przez bakterie
odporne na antybiotyki.

28 im

Ta niezwykle szkodliwa koncepcja jest
powszechna wsréd pacjentéw onko-
logicznych, ktdérzy drza przed opera-
cja. Guz miatby - ,w strachu” przed
skalpelem chirurga - ucieka¢ w giab
organizmu, co w praktyce oznaczato-
by przerzuty. To oczywiscie nieprawda,
tyle ze o wiele bardziej niebezpieczna
niz pozostate przedstawione przez
nas mity. Wspétczesna medycyna daje
najwieksze szanse na wyleczenie tym
chorym, ktérzy szybko poddadza sie ra-
dykalnej terapii we wczesnym stadium
nowotworu. Skalpela bojg sie wiec co
najwyzej pacjenci, guz w zaden sposob
sie do niego nie ustosunkowuje.

X

MEZCZYZNI NIE MOGA
ZACHOROWAC

NA RAKA PIERSI

Swiadomosé mozliwosci
wystagpienia tej choroby
u pandéw jest bardzo ni-
ska, ale rocznie diagnozu-
je sie w Polsce 300 takich
przypadkow. Nowotwor
rozwija sie na tkance sut-
ka. Najbardziej narazeni sg
mezczyzni z rodzin, w kto-
rych u kobiet wystepowat
rak piersi, a takze panowie
cierpigcy na zaburzenia
hormonalne.

0 GLUTEN.
JEST TOKSYCZNY

Gluten jest mieszaning biatek roslinnych wystepujacych w zbo-
zach: pszenicy, zycie oraz jeczmieniu. Ale ludzie jadajg chleb
od tysigcleci i nigdy z tego powodu masowo nie chorowali.
Czy w ostatnich latach nagle cos$ sie w nas zmienito? Faktem
jest, ze u okoto 1% populacji wystepuje nietolerancja glutenu,
ktora prowadzi do zaniku kosmkow jelitowych oraz powaz-
nych konsekwencji zdrowotnych. To choroba zwana celiakig,
majgca podtoze genetyczne. Jednak przewody pokarmowe
pozostatych ludzi dobrze radzg sobie z tg mieszaning biatek.
U niektérych oséb, m.in. z chorobami jelit, odstawienie glutenu
moze przynies¢ poprawe, ale nie liczmy, iz odmawianie sobie
pszennego pieczywa uczyni nas szczuplejszymi czy uchroni
przed ztym samopoczuciem.

OGOLONE WLOSY
ODRASTAJA MOCNIEJSZE

Ani mocniejsze, ani grubsze — te cechy mamy bowiem

zakodowane w genach. Brak zwigzku scinania z para-

; metrami wtoséw udowodniono naukowo juz w 1928

roku. To cebulka wtosa ma wptyw na jego wzrost, on

sam jest za$ tworem martwym. Wtosy po $cieciu nie-

kiedy wydaja sie gestsze, ale jest to efekt zwigzany

o z obcieciem koncowek, ktore po prostu sa czesto nie-
réwne i zniszczone.




CZYTA

PRZY SLABYM SWIETLE

'PSUJE 0CZY

Niedawno w ,,British Medical
Journal” ukazat sie artykut,
ktéry catkowicie obala te
popularng teorie. Owszem,
oddawanie sie lekturze przy
stabym swietle meczy wzrok
szybciej, poniewaz wrazliwe
na swiatto preciki znajduja-
ce sie w siatkbwce musza
pracowac o wiele intensyw-
niej. Okazuje sie jednak, ze
w widzeniu - poza typowym
zmeczeniem - nie zachodzg
zadne trwate zmiany. Tym
sposobem potwierdzono, iz
czytanie naprawde przynosi
wylacznie korzysci.

33 MARCHEW POPRAWIA WZROK |

Marchew zawiera beta-karoten, ktéry jest prowitamina A. Po spo-
zyciu jest on przeksztatcany w retinol — aktywna forme witaminy,
bioraca udziat w procesie widzenia. Mato tego, reguluje ona liczne
procesy zachodzace w naszym organizmie, wiec przysmak Kroli-
ka Bugsa warto jes¢ nie tylko ze wzgledu na oczy. Nalezy jedynie
pamietac, ze przyswajalnos¢ beta-karotenu zalezy od obecnosci
ttuszczdéw — dlatego przyrzadzajac suréwke z marchwi, warto dodaé
do niej odrobine oliwy, Smietany czy ttustego jogurtu.

") # CZEKOLADA
.4 POWODUJE TRADZIK

To ostrzezenie powtarzaja najczesciej rodzice, przekonani, ze
ich dzieci zjadaja jej za duzo. Badania przeprowadzone nie-
zaleznie przez wiele grup naukowcow wykazaty istotny wptyw
diety na stan skory. U oséb chorych na tradzik spozywanie
wiekszych ilosci pokarméw o wysokim indeksie glikemicznym

czesto pogarsza cere. Nic jednak nie wskazuje na to, iz akurat
krélowa stodyczy jest w tym przypadku gtéwna winowajczynia.
Polecamy zwtaszcza gorzka czekolade, zawiera ona bowiem
mniejsze ilosci cukrow i wcale nie powoduje gwattownych

zmian poziomu glukozy we krwi.

Swiat wiedzy THE BEST OF



5 WITAMINA C

'ZAPOBIEGA PRZEZIEBIENIU

Podobnie jak inne antyoksydanty, rowniez witamina C odgrywa
w naszych organizmach wazng role. Pomaga w produkcji tkanki
tacznej, przyspiesza gojenie ran, wspomaga prace uktadu krwio-
nosnego i serca, usuwa nadmiary cholesterolu... Badania wykazaty
jednak, ze dlugos¢ trwania przezigbienia u 0séb przyjmujacych
przynajmniej 200 mg witaminy C skraca sie $rednio o0 8% (u dzieci
0 14%). W praktyce oznacza to, iz na przecietne 12 dni choroby
rocznie odejmiemy sobie zaledwie jeden dzien. Wniosek: warto
dbagé, by w naszej codziennej diecie nie brakowato bogatych w wi-
tamine C swiezych warzyw oraz owocoéw, ale nie ma co liczy¢,
ze doswiadczymy cudownego ozdrowienia, wypijajac podczas
przezigbienia szklanke (czy dwie) soku pomaranczowego.

36 NIE WYCHODZ Z DOMU
1Z MOKRA GLOWA, BO ZACHORUJESZ

Wilgo¢ we wtosach miataby rzekomo prowadzi¢ do cho-
roby. Tymczasem nie istnieje zwigzek miedzy jednym
a drugim. Woda nie powoduje wychtodzenia gtowy, wrecz
przeciwnie — jej wysoka pojemnos¢ cieplna powoduje,
ze zimne powietrze nie dziata tak intensywnie na
skore. A jesli zachorujemy, szczegolnie jesie-
nig czy zima, to sprawca bedzie wirus,

a nie dopiero co umyte wtosy.

WIEKSZ0SC

“TRACIMY PRZEZ
‘GLOWE

A czy wyjscie na mréz
bez czapki jest bardziej
nieprzyjemne niz cho-
dzenie po $niegu bez
butéw? No wiasnie. KLIMATYZAC
Na podstawie badan
stwierdzono, ze najwy-
zej umiejscowiona czesé
naszego ciata oddaje
tylko okoto 10% sumy
ciepta. Dlaczego wiec tak
szybko marznie? Na gto-
wie jest niewiele tkanki
tluszczowej, ktéra chroni
przed chtodem.

WYWOLUJE PRZEZIEBIENIE

Klimatyzacja sama w sobie na pewno tego nie czyni, ale jej uzyt-
kownicy - to juz catkiem inna sprawa. Jesli w upalny dzier pochop-
nie ustawisz sobie nadmuch o temperaturze 15°C, zachodzi spora
szansa, iz duza réznica temperatur doprowadzi cie do bdlu gardta.

Ponadto w zaniedbanych, od dawna nieczyszczonych urzgdze-
niach zbiera sie sporo kurzu, a w nim z kolei moga rozwija¢ sie
grzyby i bakterie. Dowodzi to, ze kiedy na poczatku nie wiozyto
sie wysitku w przeczytanie paru stron instrukcji obstugi, pézniej
najtatwiej obwini¢ maszyne.




SZCZEPIONKA
4 1 NA GRYPE DZIALA
Niestety, wirus grypy mutuje bardzo szybko i kaz-
dego roku stajemy w obliczu zupetnie nowego za-
grozenia. Co prawda szczepienie prawdopodobnie
uodporni nas na jeden sezon, ale w kolejnym trze-
ba bedzie powtdrzy¢ zabieg. Poza tym, biorgc pod
uwage tempo mutacji i czas produkcji szczepionek,

moze sie okazac, ze remedium w danym sezonie
przestato juz by¢ skuteczne.

<
;
.

To popularne twierdzenie przekazywano
nawet na lekcjach biologii. Dopiero nie-
dawno odkryto, ze neurony majg zdolnosé
regeneraciji. Proces ten nazywa si¢ neuro-
geneza i zachodzi w hipokampie. Obalono
zatem teorie, wedtug ktérej od pewnego
momentu zyjemy ze statg liczbg szarych

komédrek i w miare uptywu czasu tracimy
je bezpowrotnie. Badania wykazaty row-

niez, iz produktywnos¢ hipokampu wzrasta \ 4 2 M OiN A MIESI ACZKOWAé ._
w wyniku aktywnosci fizyczne;j. ‘ 3 ’ Q
’I W CZASIE CIAZY

~

4 H O M EO PATIA LECZY Wiele kobiet jest przekonanych, ze pojawianie sie ﬂ{'
krwawienia menstruacyjnego dowodzi, iz nie do-

To zdecydowanie ktamstwo. Przemawia szto do zaptodnienia. Inne sadza, ze to mit. Jaka

za tym chocby fakt, ze stezenie substancji jest prawda? Podczas ciazy miesiaczka rzeczywiscie ‘

aktywnych w ,lekach” homeopatycznych jest niemozliwa, ale natura lubi ptataé figle i wpro- ‘ _

jest tak bardzo znikome, iz podaje si¢ wia- wadzac¢ w btad krwawieniem z innych powodéw ‘ -

Sciwie samg wode. Zadne badania majagce (jest ich zreszta na tyle duzo, ze wystarczytoby na
stwierdzi¢ ich skutecznos¢ nie wykazaty obszerny artykut). Gdy zdarzy sie to w pierwszym
nic wigecej poza pojedynczymi przypadkami trymestrze, zazwyczaj nie ma sie czym martwic. Jesli
wyleczenia, ktére rownie dobrze moga by¢ jednak krwawienie ma miejsce pézniej, nalezy jak
btedem statystycznym. najszybciej zgtosi¢ sie do ginekologa.

SUPLEMENTY DIETY SA POTRZEBNE
' DO ZDROWEGO FUNKCJONOWANIA'

Jesli wierzy¢ reklamom, bez od- czata wszystkich potrzebnych sub-
zywek, kapsutek z witaminami czy  stancji odzywczych. Sa sytuacije,
probiotykami praktycznie nie mamy w ktérych suplementy naprawde
szans na dtugie zycie w zdrowiu. sie przydaja: np. gdy w wyniku
Zatem jakim cudem ludzkos$¢ zdo- choroby organizm traci lub zuzywa
tata przetrwacé tysiaclecia, skoro ponadprzecietng ilos¢ sktadnikéw
jeszcze po6t wieku temu nie byto  mineralnych czy innych substancji.
tego typu specyfikow? Nasi przod- W przypadku zdrowego cztowieka
kowie mieli sie catkiem niezle, o ile  sieganie po nie najczesciej mija sie
ich dieta byta réznorodna i dostar-  z celem.

LEKI BEZ RECEPTY NIE MOGA ZASZKODZIC

Jak informuja przedstawiciele Urzedu Rejestracji Produktéw Lecz-
niczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych, az 90%
Polakéw zazywajacych srodki przeciwbodlowe nie ma $wiadomosci,
iz moga by¢ one szkodliwe dla zdrowia. Kazdego roku do szpitali
trafiajg tysigce osob z problemami wywotanymi przez regularne
przyjmowanie lekow bez recepty. Wsrdd czestych objawdw wy-
mienia sie krwawienie z uktadu pokarmowego, niewydolnos¢ nerek
oraz uszkodzenie watroby. katwo dostepne tez szkodzi! ||
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PRZEZYLAM
SZESC LAT

£ TEDEM
BUNDYM

Elizabeth Kloepfer nie moze

uwierzy¢ w swoje szczescie: juz

prawie pie¢ lat trwa jej zwiazek

z mezczyzna, ktory jest nie tylko
przystojny, ale tez serdeczny

i wyksztatcony. Jednak jest cos,
o czym mtoda matka nie wie:
dla wielu kobiet nawet krétkie

spotkanie z nim konczy sie
smiercia...
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knajpie Sandpiper Tavern jest dosc¢
ttoczno. Elizabeth Kloepfer rozko-
szuje sie tym, ze moze spedzic¢ wie-
cz6r wsréd ludzi. To pierwsze
wyjscie samotnej matki po przepro-
wadzce z Utah do Seattle. Okoto
potnocy, gdy ma juz wracac, 24-lat-
ka nagle dostrzega przy barze mto-
dego mezczyzne. Stalowoniebie-
skie oczy, smutne spojrzenie,
trzydniowy zarost — Elizabeth po
prostu musi go zagadnac! — Wygla-
dasz, jakby wiasnie zmart twdj naj-
lepszy przyjaciel — mowi. W tym
momencie przez twarz nie-
znajomego przemyka usmiech
— i zaczynaja rozmawiaé. — Od razu
byta miedzy nami chemia. Kiedy
w pewnym momencie powiedziat

MROCZNA TAJEMNICA NOWEGO TATY

Elizabeth Kloepfer i Ted Bundy (na zdj. wraz z Molly) zostaja para w 1969 roku.
Przez nastepne lata mezczyzna odgrywa role idealnego ojca rodziny. Wspéinie
udaja sig na wycieczki konne, wypady weekendowe w gory oraz odwiedzaja jego
matke i ojczyma. Swoje ulubione zajecie Ted utrzymuje jednak w sekrecie. Nikt nie
wie, Ze uwielhia zahija¢ kobiety...




mi, iz lubi gotowac, byto po mnie.
Stat sie moim ksieciem z bajki
—wspomina kobieta. Jeszcze tej sa-
mej nocy zabiera go do siebie.
Nastepnego ranka kochanek przy-
gotowuje sniadanie dla niej oraz jej
dwuletniej corki Molly. Od 28 paz-
dziernika 1969 roku Ted Bundy ma
nowy dom...

JCheielismy sig pobra¢

| mie¢ dzieci”
Elizabeth Kloepfer,
narzeczona Teda Bundy’ego

Kloepfer nie moze uwierzy¢ w swo-
je szczescie. Zaledwie tydzien po
pierwszym spotkaniu udaja sie na
weekendowa wycieczke do Van-
couver. W nastepnych miesigcach
regularnie spotykajg sie z matka
i ojczymem Teda, Louise i Johnem.
Nowy chtopak w koncu daje jej po-
czucie stabilnosci, tego, ze tworza
prawdziwg rodzine: — Jego energia
wywotywata usmiech na naszych
twarzach. Czutam sie kochana — ttu-
maczy Elizabeth. W 1970 roku wraz
z Tedem przygotowuja dokumenty
potrzebne do zawarcia matzenstwa,
ale po jednej z ktétni 24-latek rwie
papiery. Gdy dwa lata pozniej ko-
bieta zachodzi w nieplanowang cig-
ze, decydujg sie na aborcje. — Obo-
je wiedzielismy, ze na wspdlne
dziecko jest jeszcze za wczesnie
— moéwi Kloepfer.

Tworzg szczesliwy zwiazek, pomija-
jac co najwyzej nagte napady ztosci
Bundy’ego. Elizabeth przez szes¢ lat
zyje z mezczyzna, ktory wiele ze
swoich znajomosci z kobietami kon-
czy po paru godzinach morder-
stwem. Dtugo jest zaslepiona jego
charyzma i bardzo serdecznym, ra-
dosnym podejsciem do zycia...
Staje sie podejrzliwa dopiero wtedy,
gdy Ted zaczyna znikac¢ bez stowa
na kilka dni. Dodatkowo w jego po-
koju i samochodzie znajduje rzeczy,
ktore budza jej niepokdj, np. gips,
kule do chodzenia, siekiere oraz
dziesigtki paragondéw za benzyne. Za
sprawa swojego nieprawdopodob-

nego uroku partner za kazdym ra-
zem potrafi wyttumaczy¢ sie z ich
posiadania. Mowi, iz na prosbe
ojczyma siekierg $ciagt drzewo,
a gips i kule naleza do wtasciciela
mieszkania, ktére wynajmuje.
Ponadto broni sie, ze projekty spo-
teczne i polityczne, w ktore jest
zaangazowany, wigzg sie z koniecz-
nosciag dalekich wyjazdéw. Ted fak-
tycznie dziata w Seattle, m.in. na
rzecz wprowadzenia zakazu podro-
zowania autostopem. Projekt usta-
wy popiera tam mndéstwo osdéb, po-
niewaz od wielu miesiecy w okolicy
dochodzi do serii uprowadzen
i morderstw mtodych kobiet...
Osmego sierpnia 1974 roku policja
w koncu przedstawia opinii publicz-
nej pierwsze sukcesy w sledztwie
— portret pamigciowy sprawcy oraz
zdjecie bezowego volkswagena
beetle, auta, jakie przypuszczalnie
wykorzystano do popetnienia prze-
stepstw. Kiedy Kloepfer widzi te
fotografie w telewizji, czuje, iz jej cia-
to zaczyna drzeé. Rozpoznata bo-
wiem na nich swojego chtopaka
i jego samochdd...

.Kochat mnie,

a ja mu wierzytam”
Elizabeth Kloepfer,
narzeczona Teda Bundy’'ego

O swych podejrzeniach natychmiast
powiadamia policje w Seattle, infor-
mujac tez o dziwnych przedmiotach,
ktore znalazta. Nikt jej jednak nie
wierzy — ten btad kilka kobiet przy-
ptaci zyciem. | bynajmniej nie jest to
jedyna pomytka popetniona w trak-
cie tego sledztwa.

Niedtugo potem Ted przeprowadza
sie do Salt Lake City. Nagle morder-
stwa w okolicach Seattle ustaja, za
to do podobnych zbrodni dochodzi
w stanach Utah, Idaho oraz Kolora-
do. Pare niedosztych ofiar zeznaje,
ze odmowity pomocy szarmanckie-
mu mezczyznie o kulach albo z reka
w gipsie w miejscach, z ktérych
tego samego dnia uprowadzono ko-
lejne kobiety.
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Styszac o tym, Kloepfer ponownie
zgtasza sie na policje — w koncu
miejsca przestepstw pokrywaja sig
z miejscami zamieszkania jej chto-
paka! Jednak $ledczy znéw bagate-
lizujg jej stowa. Twierdzg, iz Bundy
zostat sprawdzony i mozna go wy-
kluczy¢ z kregu podejrzanych.

Zmienia sie to w godzinach poran-
nych 16 sierpnia 1975 roku, gdy
zostaje zatrzymany do kontroli drogo-
wej. Siedzenie pasazera jest wymon-
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towane, ponadto funkcjonariusze
znajduja w garbusie m.in. tom, szpi-
kulec do lodu, kajdanki, kominiarke,
line i rekawiczki. Ted zostaje tymcza-
sowo aresztowany. Ponownie jednak
wykorzystuje swoja najbardziej sku-
teczng bron: urok osobisty. Za pomo-
ca listéw mitosnych oraz bardzo emo-
cjonalnych rozméw telefonicznych
udaje mu sie przekonac¢ Elizabeth, ze
jest niewinny. — Ta korespondencja
Sprawita, iz czutam sie kochana

r
,, ™

A MOZE
BYELYSMY JEGO

MYSZAMI

DOSWIADCZALNYMI,

KTORYM
POZWOLIL

PRZEZYC?
9y

ELIZABETH KLOEPFER

— wspomina dzi$ 81-letnia Kloepfer.
- Jest dwoch Bundych. Jedynymi
osobami, ktore poznaty to diabolicz-
ne oblicze, sa jego ofiary — a te nie
moga juz nikomu opowiedziec o tej
stronie osobowosci Teda.

Na te taktyke usidlania ludzi nabra-
ta sie nie tylko dziewczyna zbrod-
niarza, ktéra wraz z jego matka i oj-
czymem, ptaczac, sledzi proces.
Nawet wymiar sprawiedliwosci zda-
je sie nie by¢ swiadomym prawdzi-



wego kalibru czynéw oskarzonego.
To dlatego kiedy jako student prawa
broni sig sam, w trakcie przerwy
W procesie otrzymuje zgode na
wglad do biblioteki sgdowej. Udaje
mu sie stamtad uciec, lecz szes¢
dni pozniej zostaje schwytany. Pro-
kuratura nie jest jednak w stanie
przedstawi¢ niezbitych dowoddéw
winy. Nie istnieje zaden materiat,
ktéry pozwolitby na powiagzanie
Bundy’ego chociazby z jednym
morderstwem. Jeszcze nie istnigje...

.Czy mnie tei

prohowates zahié?”
Elizabeth Kloepfer,
narzeczona Teda Bundy’ego

Jakkolwiek niesamowicie to za-
brzmi, 30 grudnia 1977 roku Tedowi
ponownie udaje sie zbiec. Mimo
trwajacych w catym kraju poszuki-
wan tym razem wydaje sig, ze 31-let-
ni mezczyzna zapadt sie pod ziemie.
Az do nocy 15 stycznia 1978 roku,
gdy wchodzi do akademika bractwa
Chi Omega na terenie kampusu Uni-
wersytetu Stanu Floryda —i w ciggu
zaledwie 15 minut zabija dwie stu-
dentki, a kolejne dwie ciezko rani.
Kiedy cztery tygodnie i jedno mor-
derstwo pozniej Ted nareszcie zo-
staje aresztowany, méwi do poli-
cjanta: — Lepiej by byto, gdybys mnie
zabit. Jednoczesnie nieustannie pi-
sze listy mitosne do Elizabeth, ktéra
w miedzyczasie z nim zerwata. Teraz
kobieta zyje ze swiadomoscig, iz
przez wiele lat mieszkata z najbar-
dziej niebezpiecznym seryjnym mor-
derca w Ameryce. Pewnego dnia
Bundy dzwoni do niej i po raz pierw-
szy przyznaje: — Cos we mnie jest.
Nie moge tego kontrolowac. Wciaz
z tym walczytem, ale to cos jest zbyt
silne. Po tych stowach jego byta
dziewczyna z trudem zbiera sie na
odwage i zadaje pytanie: — Czy mnie
tez probowates kiedys zabic?
Mezczyzna przez dtuzszg chwile
milczy, po czym wyznaje, ze pewne-
go wieczoru, gdy zasneta, zakryt
wyciag kominka, aby ja zaczadzié.

Kloepfer wraca do tamtych chwil:
— Oczy mi tzawity, kaszlatam. Wy-
skoczytam z tdézka, otworzytam
wszystkie okna i drzwi. Dziwitam sig,
dlaczego Teda nie ma, a ja zostawi-
tam zapalony kominek. Nigdy jednak
nie dowiedziata sie, czemu jg takze
chciat zamordowac.

Do dzis zachodzi w gtowe, z jakiego
powodu przez te wszystkie lata
— pomijajac jedng noc — Bundy ja
oszczedzit. Elizabeth moze jedynie
spekulowac: — Pewnego razu opo-
wiedziat mi, ze bawit sie myszami
i przyjemnosc¢ sprawiato mu decy-
dowanie o tym, ktdrym pozwoli zyc,
a ktorym kaze umrzec. Moze razem
z Molly bytysmy jego myszami do-
Swiadczalnymi, ktérym darowat zy-
cie? Kloepfer zmaga sie obecnie
z wyrzutami sumienia: — To moja
wina, iz wpuscitam tego cztowieka
do zycia cOrki. | moja wina, ze ko-
chatam bestie.

Krétko po tym, jak telefonicznie wy-
znat Elizabeth, iz prébowat jg zabig,
seryjny morderca w koncu zasiada
na tawie oskarzonych w sali sadu
w Miami i ponownie sam sie broni.
Zaktada, ze swoim urokiem uda mu
sie oczarowac tawe przysiegtych
i mimo miazdzacych dowoddéw wno-
si 0 uniewinnienie. Strategia ta zdaje
sie sprawdzac — do momentu, kiedy
popetnia btad. W trakcie przestucha-
nia swiadkéw nalega, aby sktadajacy
zeznania policjant bardzo szczegé-
fowo opisat okaleczenia ofiar. Dopie-
ro wtedy tawnicy uswiadamiaja so-
bie, iz stuchanie makabrycznych
relacji sprawia Bundy’emu przyjem-
nos¢. Za zamordowanie w akademi-
ku dwoch studentek zostaje w lipcu
1979 roku skazany na $mier¢ na
krzesle elektrycznym. Po ogtoszeniu
wyroku w catym kraju wybuchajag
okrzyki radosci.

.Ofiary stajg sig czescig ciebie”
Ted Bundy

Po kilku latach spedzonych w celi
$mierci w koncu decyduije sie poka-
zac swojg prawdziwg twarz. Nagrane

zostajg wtedy zeznania (na ich pod-
stawie Netflix zrealizowat serial do-
kumentalny Rozmowy z morderca:
Tasmy Teda Bundy’ego), podczas
ktéorych ujawnia szczegéty za-
bojstw. — Te kobiety moga byc
wszystkim, co tylko sobie wymarzy-
tes — ttumaczy. Opisuje, jak jednej
z nich odcigt gtowe i ustawit ja
w swoim mieszkaniu. Na pytanie
o motyw odpowiada: — Ofiary staja
Sie czescig ciebie — na zawsze jeste-
Scie potaczeni. Ziemia, na ktorej
zabites, staje sie swieta.
Stopniowo przyznaje sie do kolej-
nych morderstw, w sumie dochodzi
do 30, lecz jednoczesnie mowi:
— Nie macie pojecia, jak wiele ofiar
pogrzebatem jeszcze w Kolorado.
Ale nawet ujawnienie tych szokujg-
cych faktéw nie powstrzymuje se-
tek kobiet od przysytania mu do
wiezienia listdbw mitosnych. Bundy
zostaje stracony 24 stycznia 1989
roku o godzinie 7:16, w wieku 42 lat.
Do dzis nikt nie wie, ile oséb na-
prawde zamordowat. Czy ofiar byto
40?7 A moze 60 - albo nawet 100?
Swiadomo$¢ tego, iz nieraz zaled-
wie kilka godzin po zbrodniach Ted
siadat do stotu w jej jadalni lub
ktadt sie z nig do tézka, do dzis
sprawia, ze u Elizabeth Kloepfer
gwattownie podnosi sie poziom ad-
renaliny. Ale jest jeszcze cos inne-
go: ulga, ze przezyta, mimo iz przez
wiele lat trwata u boku jednego
z najokrutniejszych seryjnych mor-
dercéw w historii USA...




SWIAT | CYWILIZACJA

Cztowiek korzysta z uzytkowych i leczniczych wtasciwosci konopi od
ponad 5000 lat. Roslina ta mocno wptyneta na rozwadj ludzkosci, lecz
w pierwszej potowie XX wieku znalazta sie na celowniku poteznych

koncernow, ktore urzadzity na nia oszczercza nagonke. Dzis konopie
wracaja w wielkim stylu - dzieki ogromnemu potencjatowi medycznemu
oraz... zaskakujacemu odkryciu dokonanemu w naszych organizmach.

MARIHU
ZMOWA |

loryda, 16 pazdziernika 1933 roku. Byto O tej potwornej zbrodni chorego umystowo cztowieka

pozne popotudnie, gdy policjanciz Tampa  juz dawno by zapomniano, gdyby nie Harry Anslin-

znalezli w domu rodziny Licata pie¢ zma-  ger. Byty agent wywiadu wykorzystat ja do swoich

sakrowanych ciat z czaszkami roztupany-  celéw, zupetnie nie zwazajac nato, ze u Licaty stwier-

mi siekiera. Na krzesle siedziat 21-latek.  dzono schizofrenie. Dla niego liczyto sie tylko to, iz

Victor Licata miat na sobie czyste i $wiezo  dzieki mtodziencowi, ktéry rzekomo palit marihuane,
wyprasowane ubranie. Poprzedniej nocy zamordowat  znalazt znakomity pretekst, aby wreszcie rozpoczacé
$piacych rodzicéw, dwoch braci i matg siostre. bezprecedensowa kampanie przeciwko konopiom. >
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O0GROMNY
POTENCJAL
Konopie
zawieraja co
najmniej 113
kanabinoidow,

czyli potencjalnie

przydatnych
w medycynie
substancji
czynnych.

Za gruntownie
zbadane
uchodza jak
na razie tylko
dwie z nich.



Ludzko$¢ korzysta z konopi od ponad 5000 lat. Ich
nasiona sa jadalne, zas z fodyg wytwarza sig wtokna
— takie ubrania nosili np. starozytni Grecy. Chifczy-
cy wykorzystywali je jako wszechstronny Srodek
leczniczy (m.in. przeciwhdlowy). W Sredniowieczu

FEMEL

Meska roslina konopi
ma mniej lisci, ale
ro$nie wyzsza niz
zefiska (2). Poczat-
kowo tym pierwszym
mylnie nadano nazwe
~femella” (tac. mtoda
kobieta). Kiedy
hiologicznie
dowiedziono, iz jest
odwrotnie, zmieniono
im miano na ,,femel”.

KROLOWA KWIATOW
Zenska roslina jest
bardziej krzaczasta oraz
silniejsza od meskiej.

| tylko ona ma kwiaty (5)
o wysokiej zawartosci
THC. Jesli jednak zostana
zapylone pytkiem z rosliny
meskiej, to tworza sie

z nich nasiona.

MIOTACZ PYEKU
Meskie rosliny posiadaja
woreczki pytkowe.

ZRODEO SIEY

Nasiona konopi s3
bhogate w substancje
odzywcze i kiedys stuzyty
za Zrodto pokarmu.

zrewolucjonizowaty produkcje papieru (por. tekst po
prawej). Konopie maja bardzo szerokie zastosowanie,
a co rownie wazne — s3 tez tatwe w uprawie i daja
wysokie plony. Hektar konopi zapewnia w ciagu 20 lat
tyle surowca na papier co 10 hektarow drzew!




Takze tym uprawianym na potrzeby wielu gatezi prze-
mystu. Juz wkrétce skazano je na kilkudziesiecioletnie
potepienie. Ale po kolei...

BIBLIA NA ,, TRAWCE”

Historia naszej cywilizacji jest scisle zwigzana z wy-
korzystaniem konopi. W Chinach ok. 2800 roku p.n.e.
uzywano ich do produkciji lin. Jej najstarsze slady
w Europie liczg 5500 lat — znaleziono je w jaskini we
wschodnich Niemczech. Od tamtej pory konopie wy-
wieraty wptyw na rozwoj ludzkosci. Epoke ciezkich
zbroi rycerskich zakonczyto m.in. spopularyzowanie
dtugich tukéw — broni, ktéra bytaby nie do pomysilenia
bez solidnych cigciw konopnych. Z kolei zastosowa-
nie zagli utkanych z tego samego materiatu umozliwito
podbdj oceandw przez cztowieka, gdyz — w przeciwien-
stwie do bawetnianych — nigdy catkowicie nie nasigkaty
woda. Kiedy w 1545 roku hiszpanscy osadnicy przy-
wiezli konopie do Nowego Swiata, roslina ta szybko
stafa sie istotnym elementem gospodarki. Na terenach
dzisiejszych Stanéw Zjednoczonych przez ponad 200
lat byta srodkiem ptatniczym, wykorzystywanym do
uiszczania podatkéw. Miata takze wptyw na rozpo-
wszechnienie najwazniejszego medium ery nowozytne;j.
Pierwsze drukowane Biblie powstaty na papierze ko-
nopnym, podobnym do tego, na ktérym spisano pier-
wotna wersje amerykanskiej Deklaracji niepodiegtoscil
Do lat 80. XIX stulecia ten rodzaj papieru miat ogromng
przewage nad tym produkowanym z drewna: stanowit

CZY PAPIER
Z KONOPI
JEST LEPSZYe

0d czasu skazania konopi na
gospodarcza banicje w 1937
roku papier jest wytwarzany
gtownie z widkien drewna.
Konopie tymczasem swietnie
nadaja si¢ do tego celu.
Wyprodukowany z nich papier
nie zotknie, jest znacznie
wytrzymalszy i nie trzeba go
wyhielaé. Nic wiec dziwnego,
ze wydrukowane na konop-
nym papierze w XV wieku
Biblie (po lewej) do dzis s3
w dobrym stanie.

\DZIEKI ODKRYCIOM
 NAUKOWYM ORAZ
DOSWIADCZENIOM WIELU
PACJENTOW NA SWIECIE
WIEMY, ZE KONOPIE TO

ROSLINNY CUD NATURY”

JACEK CIEZKOWICZ, CHRURG
KONSULTANT MEDYCZNY W_CENTRUM
TERAPEUTYCZNYM MAX HEMP

do 90% rynku! Jednak wkroétce rozpoczeta sie powolna
degradacja konopi jako rosliny uzytkowej — a raczej jej
celowa demonizacja.

CZY MARIHUANA JEST Z KONOPI?

Harry Anslinger nie byt wcale zaslepionym ideologiem.
Mimo iz wykorzystat bestialska zbrodnie Victora Licata
do swojej kampanii przeciwko konopiom, czynigc z nie-
go ,,morderce pod wptywem marihuany”, tak naprawde
uwazat, ze konopie nie stanowig zagrozenia dla spote-
czenstwa. Jeszcze siedem lat wczesniej, w 1926 roku,
ttumaczyt, iz przypuszczalnie nie ma wiekszego btedu
niz gtoszony przez konserwatystéw poglad, ze istnie-
je zwigzek pomiedzy marihuang a aktami przemocy. >
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JAK DZIALA

KONOPNE - ‘
LABORA- L, ; "
TORIUM? ' ol

Coraz wiecej firm farmaceutycznych wykorzystuje _ “ﬁ MI— -

nowoczesne laboratoria, w ktérych uprawiane s3 duze
ilosci konopi. Systemy pompowania wody, opryskiwania
i wentylacyjne, filtry pylu weglowego, wysokoprezne
lampy sodowe, mierniki pH glehy — wtasciciel tak wy-
posazonego lahoratorium moze przeprowadzié¢ od
siedmiu do dziesigciu zbioréw rocznie. Za kilogram
mozna dostac¢ w przeliczeniu 8700-22 000 ztotych.
Poniewaz w Polsce uprawa odmian zawierajacych
wiecej niz 0,2% THC jest karalna, nie podajemy wszyst-
kich informacji na temat elementow wyposazenia.

o f s WODY

) *?- g = tygodniowo potrzebuje dorosta
<Al s . roslina. Jesli za dtugo stoi w wodzie,

jej korzenie moga zgni¢, co unie-

mozliwi jej dalszy rozwoéj. W celu
zaopatrzenia krzewow w odpo-

wiednig ilos¢ substancji odzywczych,

hurtownicy instaluja nad nimi

systemy zraszania, wiaczane przez [V .~ :
zegar sterujacy. Ml

16-20
GODZIN
SWIATLA

na dobe potrzebuja mtode rosliny
w fazie wzrostu. Po kilku tygodniach
redukuje sig czas naswietlania
do 12 godzin, aby umozliwié¢
kwitnienie. Wazna jest rowniez
jakos¢ Swiatta: w fazie wzrostu
konopie potrzebuja $wiatta o du-
zej zawartosci niebieskiego,
w trakcie kwitnienia natomiast
wola Swiatto czerwone.




# Dopiero gdy na poczatku lat 30. zostat pierwszym dy-

rektorem Federalnego Biura ds. Narkotykdw w amery-
kanskim Departamencie Skarbu, nagle zmienit zdanie.
Mniej myslat przy tym o bezpieczenstwie publicznym.
Bardziej chodzito mu o przeforsowanie intereséow kilku
wptywowych ludzi, ktérzy nie cofneli sie przed tym, aby
z ktamstw utkac¢ spiskowa sie¢ — co zmienito stosunek
do konopi na wiele dekad.
Mimo ze handel odurzajgca odmiang konopi (konopia-
e — mi indyjskimi z duzg zawartoscia tetrahydrokanabinolu,
THC) byt zabroniony miedzynarodowymi przepisami pra-
wa juz od 1925 roku, Anslinger pracowat gorgczkowo
nad tym, aby z pomocag kampanii oszczerstw zakazac
2 0_2 80c w Stanach Zjednoczonych uprawy konopi przemysto-
\ S . wych o niskiej zawartosci THC. Udato mu sie to posred-
powinna wynosi¢ temperatura pomieszcze- . . . .
nia, aby krzewy marihuany zakwitty. Lampy nio w 1937 roku, kiedy wprowadzono co$ w rodzaju

grzewcze i czujniki zapewniaja w laboratoriach podatku karnego na wszystkie produkty z konopi, przez

idealna temperature. Zeby zredukowac in- co ich uprawa przestata sie optacac.
tensywny zapach kwiatow, odessane powie-

trze jest przepuszczane przez filtry weglowe.

, ,PONIEWAZ LEKI NA BAZIE
' KANABIDIOLU NIE DAJA
»KOPA«, ISTNIEJE
BARDZO MALE

BADZ ZADNE RYZYKO

UZALEZNIENIA”

dr MARC SEIBOLT,
SPECIALISTA DS. TERAPII BOLU

Kierowaty nim proste motywy: myslat o swojej zawo-
dowej przysztosci w Federalnym Biurze ds. Narkoty-
kéw. Owczesne nielegalne spozycie opiatéw i kokainy
nie byto jeszcze w USA wielkim ktopotem, wiec wraz
z zapowiadajacym sie na poczatek lat 30. koncem
prohibicji jego stanowisko byto zagrozone. Rozwigzat
ten problem, wymyslajgc marihuane jako nowy cel dla
dziatan swojego urzedu.

W tej walce od poczgtku miat poteznego sprzymierzen-
ca: Williama R. Hearsta. Ten magnat medialny i wy-
nalazca tzw. zéttej prasy dostarczat paliwa zarzutom,
jakie przeciwko konopiom wytaczat Anslinger. W jego
brukowcach zaczety sie ukazywac absurdalne ktam-
stwa o konsumentach marihuany. W rzeczywistosci
tzw. gore files (krwawe akta), w ktérych rzekomo udo-
kumentowano 200 prawdziwych przestuchan senac-
kich na temat ,morderstw pod wptywem marihuany”,
byty tgarstwem powielanym w gazetach Hearsta. Dla-
czego miliarder wziagt udziat w brudnej kampanii prze-
ciwko konopiom? To proste: zainwestowat wczesniej
majatek w przemyst papieru pozyskiwanego z drewna.>
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LEKI Z KONOPI MOGA
POMOC W PROFILAKTYCE
ORAZ LECZENIU SCHORZEN
NEURODEGENERACYJNYCH,
KORZYSCIZICH
STOSOWANIA U OSOB
Z CHOROBAMI
PARKINSONA CZY
ALZHEIMERA SA
NIEPODWAZALNE”

DOROTA GUDANIEC
CENTRUM TERAPEUTYCZNE MAX HEMP

Nic wiec dziwnego, ze zalezato mu, aby wyprze¢ z ryn-
ku papier konopny.

Trzecig prawdopodobna sita konspiracyjna byta, przy-
najmniej zdaniem niektorych historykow, grupa DuPont:
niegdys najwiekszy wytwoérca materiatéw wybuchowych
i amunicji na Swiecie, a od poczatku lat 30. XX wieku
dumny wiasciciel pierwszych patentéw na produkcje
sztucznych wtokien z ropy i papieru z drewna.

Obie technologie byty drogie i szkodliwe dla sSrodowi-
ska - ta druga to tzw. pozyskiwanie celulozy metodg
siarczynowa. Aby wiec zapewni¢ sobie monopol na
dwodch najbardziej lukratywnych rynkach éwczesnych
czasow, gigant chemiczny musiat wywotaé nieche¢ do
naturalnych i wcigz uprawianych konopi. Uwzgledniw-
szy to wszystko, trudno uzna¢ za przypadek, ze An-
drew Mellon — wtasciciel imperium bankowego i mini-
ster finanséw USA - nie tylko zainwestowat sporg sume
w DuPont, lecz takze mianowat meza swojej bratanicy,
Harry’ego Anslingera, szefem agencji majacej wyru-
gowac konopie z legalnego rynku. Tu zamyka sie koto
spisku, ktérego skutki, zwtaszcza dla leczniczego wy-
korzystania konopi, sg odczuwalne do dzis.

ZIELONA BRON DO WALKI Z CHOROBAMI

Dziatania przeciwko konopiom dotknety mocno $wiat
lekarski, co byto wyraznie widoczne podczas spotkania
Amerykanskiego Towarzystwa Medycznego, na kto-
rym Anslinger usitowat rozpropagowac swojg kampanie
— przedstawiciele przemystu farmaceutycznego ostro
skrytykowali jego plany. Dowodzili, ze nie ma zwigzku
miedzy zazywaniem marihuany i przemoca, a sama ro-
slina ma bardzo pozgdane dziatanie prozdrowotne. Na
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prézno. Konopie niemal catkowicie zniknety ze sceny
na kilka dziesigcioleci.

Ale od parunastu lat ta prastara roslina lecznicza
przezywa zdumiewajacy renesans. W centrum uwa-
gi znajduja sie wystepujace w niej substancje — oraz
niezwykte odkrycie w organizmie cztowieka. Chirurg
Jacek Ciezkowicz mowi: — W przysztosci leki na bazie
konopi moga zrewolucjonizowac¢ medycyne. Potencjat
leczniczy kanabinoidéw — przede wszystkim THC i CBD
(kanabidiolu) — wydaje sie ogromny. Jednak przyczyna
tych rewolucyjnych mozliwosci nie lezy w samej rosli-
nie, lecz w naszych... komoérkach.

W czesciach uktadu nerwowego, hormonalnego
i immunologicznego cztowieka (okreslanych razem jako
uktad endokanabinoidowy) substancje z grupy kanabi-
noidow petnia funkcje naturalnych przekaznikéw. Jak
sie okazuje, nasz organizm jest w stanie je samodzielnie
produkowac. Co wiecej, ta grupa substancji czynnych
jest rowniez bardzo istotna dla zachodzgcych w nim
procesow fizjologicznych — tworzy ligandy z obecnymi
w btonie cytoplazmatycznej komérki receptorami CB1
lub CB2. Jak to dziata?

Okreslone substancje kanabinoidowe produkowane
przez neuron postsynaptyczny (czyli ten lezacy za
szczeling synaptyczng) tagcza sie np. z receptorem
CB1 wystepujacym w btonie neuronu presynaptycz-
nego (czyli tego lezacego przed szczeling synaptycz-
na). Hamuja wtedy sygnat hamujacy generowany
przez ten drugi. Umozliwia to w konsekwenciji prze-
ptyw sygnatu pobudzajgcego nadawanego przez inne
neurony presynaptyczne. Sygnat ten, docierajac do
koncowych narzadéw, uruchamia wiele procesow fi-
zjologicznych w mdzgu i catym organizmie, takich jak
wzrost apetytu czy zmniejszanie wydzielania licznych
neuroprzekaznikow.

Reguluje tez przebieg snu, dziata przeciwwymiotnie,
uspokajajgco i przeciwbodlowo, stymuluje procesy za-
pamietywania oraz uczenia sie, moduluje czynnosci
uktadu odpornosciowego, a takze wptywa na koordy-
nacje ruchéw. — Z grubsza rzecz biorac, ukfad endoka-
nabinoidowy petni role systemu regeneracyjnego i re-
laksacyjnego ciata — ttumaczy prof. Sven Gottschling,
ordynator Centrum Medycyny Paliatywnej i Leczenia
Bdlu u Dzieci Szpitala Uniwersyteckiego w Homburgu.
— Badania potwierdzajg, ze pewne choroby moga byc¢
wywofane klinicznym niedoborem endokanabinoidow,
zatem da sie je skutecznie leczy¢ produktami pocho-
dzgcymi z konopi — dodaje chirurg Jacek Ciezkowicz.
Unikatowa wrecz zaleta kanabinoidow jest taka, ze
ich receptory nie znajduja sie w tych czesciach mo-
zgu, ktdre sg bezposrednio odpowiedzialne za nasze
przezycie. — Nawet przy ekstremalnym przedawkowaniu
nie zachodzi wiec niebezpieczeristwo Smierci — wyja-
snia prof. Gottschling.



HARRY
ANSLINGER:
JAK FILIP

/Z KONOPIe

Czasy, w ktorych Harry Anslinger
(na zdj.) zaczat piastowacé funkcje
szefa Federalnego Biura ds. Narko-
tykow, uptywaty pod znakiem
prohibicji. Kiedy trzy lata pozniej,
w 1933 roku, zniesiono catkowity
zakaz handlu alkoholem, jego
urzad praktycznie stracit racje
bytu. Dyrektor zwrécit wigc uwage
na konopie i zadat pytanie o ich
szkodliwosé trzydziestu znaczacym
naukowcom. Potwierdzit ja tylko
jeden — i to on zostat wybrany na
~Swiadka koronnego”. Wkrotce

w popularnych mediach, ktérych
wtasciciel miat powigzania

z przemystem drzewnym, pisano

o rzekomych negatywnych
skutkach zazywania konopi:
»delirium wsciektosci”, ,,snach

o charakterze erotycznym” alho
wrecz ,szalefistwie”. Propaganda
o narkotyku zamieniajacym
cztowieka w bestig zadziatata.
Uchwalona w roku 1937 ustawa
potozyta kres komercyjnej uprawie
tej rosliny. Ponadto Stany
Zjednoczone wywarty nacisk na
inne panstwa, aby postapity

w podobny sposah.

JMARIHUANA SKEANIA
BIAtE KOBIETY DO
NAWIAZYWANIA
STOSUNKOW |
SEKSUALNYCH §
Z MURZYNAMI:" }
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CZY ROPA
POKONALA
KONORPIE?

Na poczatku XX wieku wtokna
konopne w przemysle przezy-
waty niesamowity boom. W 1941
roku Henry Ford przedstawit

w Dearborn tzw. hemp car,

w ktorym blaszana karoserig
zastapita obudowa z hioplasti-
ku, wytworzonego m.in. z kono-
pi. Z kolei koncern chemiczny
DuPont zaprezentowat w 1935
roku nylon — sztuczne wiékno

z ropy naftowej (na zdj. produk-
cja rajstop), stanowiace
konkurencije dla surowcow
naturalnych. Niektorzy
historycy sa zdania, ze to
dlatego DuPont préhowat
zdyskredytowac konopie.

£

NIEBEZPIECZNA
JEST LEGALIZACJA
+~TRAWKI"?

Juz kilkadziesiat stanow w USA zalegalizowato
marihuang do medycznego lub rekreacyjnego
uzytku. Pochodzace stamtad dane statystyczne
moga zaskakiwaé. W wielu takich miejscach
spadto spozycie alkoholu, nieoczekiwanie
zmniejszyta sie liczba nieletnich siggajacych po
~gandzie”, a przestepczosé w najgorszym
przypadku nie wzrosta. Co sig za to zwigkszyto?
Dochody do stanowych budzetow (sprzedaz
legalnej marihuany jest oczywiscie opodatkowa-
na) oraz odsetek rozwigzanych przez policje
spraw, takze tych dotyczacych cigzkich
przestepstw. Dlaczego? Strdze prawa, nie muszac
$cigac osob posiadajacych parg graméw suszu na
wtasny uzytek, mieli po prostu wigcej czasu na
zajmowanie si¢ powazniejszymi zagrozeniami.

{ECA L-f E:



Stosujgc pod kontrolg lekarza wyizolowa-
ny w laboratorium kanabidiol, nie mozna
sie wprowadzi¢ w stan upojenia narkotycz-
nego ani uzaleznié. Inaczej ma sie sprawa
z psychoaktywnym THC. Cho¢ i on ma udo-
wodnione dziatanie lecznicze w przypadku
wielu choréb, wchodzi w interakcje z innymi
lekami. Badania dowodza, ze dtugofalowe
rekreacyjne palenie marihuany powoduje
z kolei deficyty inteligenciji i inne zaburzenia
kognitywne, w tym ogranicza zdolnos¢ ucze-
nia sie. THC moze tez skutkowa¢ nawrotem
objawodw schizofrenii.

Mimo to zalety lekdw z konopi wydajg sie zna-
czaco przewyzszac skutki uboczne. Spektrum
ich wykorzystania jest zdumiewajace. Lekarz
specjalizujgcy sie w terapiach z ich udziatem,
Jacek Ciezkowicz, ttumaczy: — Cho¢ wskazari
do stosowania konopi jest mndstwo, mozna wy-
roznic cztery najlepiej zbadane grupy schorzen,
w ktdrych kanabinoidy maja najwiekszy potencjat

i

CZY
MARIHUANA
JEST GROZNIEJSZA
NIZ ALKOHOLe

Obie te substancje psychoaktywne nie
pozostaja bez wplywu na zdrowie, choé jedna
z nich jest zupetnie legalna i dostgpna

w niemal kazdym sklepie spozywczym, a za
posiadanie nawet niewielkich ilosci drugiej
mozna w naszym kraju trafi¢ za kratki. Wedtug
danych amerykariskich Centrow Kontroli

i Prewencji Chorébh w samym 2017 roku w USA
ponad 35 tysigcy 0s6b zmarto w wyniku
choréb wywotanych spozywaniem alkoholu.
Liczba ta nie uwzglednia ofiar pijanych
przestepcow ani zabitych przez kierowcow
jadacych na podwdjnym gazie. Liczbha
przypadkow przedawkowania marihuany?
Zero. Eksperci zgadzaja sig, ze ,trawka”

— cho¢ jej palenie moze wywotywac np. choro-

terapeutyczny. Sa to schorzenia neurologicz-
ne, onkologiczne, autoimmunologiczne oraz
bdlowe. Najlepsze efekty stosowania prepara-
tow z konopi mozna obserwowac w epilepsji
(znaczaca redukcja napaddw), stwardnieniu rozsianym
(spektakularne efekty poprawy funkcji motorycznych),
parkinsonie (ostabienie ruchdw mimowolnych), fibro-
mialgii (redukcja bdlu i spastycznosci), chorobach no-
wotworowych (redukcja bolu, przyspieszenie rozpadu
komdrek rakowych, poprawa apetytu, niwelowanie skut-
kdéw ubocznych chemio- i radioterapii).

Kolejne testy naukowe sprawiajg, ze ta lista sie rozsze-
rza. Profesor Sven Gottschling dodaje: — Istniejg wyniki
badan przedklinicznych dotyczace demencji czy dziata-
nia przeciwnowotworowego, a nawet pierwszych nie-
wielkich doswiadczen na ludziach, np. z nowotworem
mozgu, poniewaz kanabinoidy blokuja tzw. mechani-
zmy ucieczki komdrek rakowych spod nadzoru uktadu
odpornosciowego. Pojawiaja sie tez dowody na pro-

by uktadu oddechowego — jest duzo mniej
szkodliwa dla zdrowia niz piwo czy wodka.

,OSOBISCIE NIE MAM
WATPLIWOSCI, ZE
MEDYCZNA
MARIHUANA

TO LEK, KTOREGO

POTRZEBUJA CHORZY"”

ADRIAN FILIPCZAK
NEUROLOG

apoptotyczne dziatanie tych substancji w komdrkach
rakowych. Innymi stowy: uruchamiajg one program
autodestrukcji zwyrodniatej tkanki.

Po kilkudziesigcioletniej banicji konopie mogtyby po-
wrocic w wielkim stylu jako bohater w walce takze
Zz mniej powaznymi, cho¢ bardzo rozpowszechniony-
mi chorobami. Miliony oséb w Polsce cierpia na ze-
spot jelita drazliwego czy trudne do pokonania symp-
tomy stresu. Tymczasem badania przeprowadzone
w Foresterhill na Uniwersytecie w Aberdeen dowodzg,
ze kanabinoidy najprawdopodobniej zmniejszajg pro-
dukcje kwasoéw zotadkowych. — Uktad endokanabino-
idowy stuzy do odpoczynku, natadowania baterii, a tym
samym rdowniez redukcji stresu oraz stanow lekowych
— podkresla prof. Gottschling.

Tak czy owak kanabinoidy to bez watpienia nadcigga-
jaca medyczna rewolucja. Niestety, sukcesy konopi
nie wszystkich cieszg. Podobnie jak w pierwszej poto-
wie XX wieku, takze i teraz formuje sie opor srodowisk
konserwatywnych przeciwko naukowemu boomowi.
— Osobiscie nie mam watpliwosci, ze to lek, ktérego
potrzebuja chorzy. Rzetelnie prowadze dokumentacje
medyczna, ale i tak mam obawy, czy pewnego dnia do
mojego gabinetu nie wkroczy prokurator, bo atmosfera
wokdt medycznej marihuany wciaz nie jest najlepsza
— moéwi neurolog Adrian Filipczak. — Aby marihuana
stata sie powszechniejsza, musi sie tez zmienic¢ nasta-
wienie lekarzy, ktdrzy nie znaja sie na tym i podchodza
do tematu z rezerwag — dodaje. [ |
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JAK Z KWIATU UZYSKAC
SUBSTANCJE CZYNNA®Z

Aktualna sytuacja prawna pozwala lekarzom na stosowanie roznych
form podawania konopi. Jest na przyktad doustny ptyn w aerozolu
dla osdh ze stwardnieniem rozsianym, kapsutki dla pacjentow po
chemioterapii czy olejki na pobudzenie apetytu dla zainfekowanych
wirusem HIV. Najszybciej kanabinoidy dziataja w formie wziewnej, co
odgrywa szczeg6lnie wazng role w leczeniu spastycznosci. Nie
trzeba jednak od razu pali¢ jointa: waporyzator podgrzewa susz
kwiatowy do ponad 185°C, a w tym procesie uwalnia sig

m.in. psychoaktywna substancja tetrahydrokanabinol (THC, wzér
chemiczny ponizej). Efekt wdychania tego zwiazku utrzymuje sie od
45 minut do kilku godzin. W przypadku przyjmowania go w produk-
tach spozywczych dziatanie trwa od szesciu do o$miu godzin.

KONOPIE NA RECEPTE

0d 17 stycznia 2019 roku medyczna marihuana jest dostepna

w polskich aptekach. Susz sprowadzany jest z zagranicy i kosztuje
ok. 65 zt za gram (lek nie jest refundowany przez NFZ). Zawiera od
8% do az 29% psychoaktywnego THC. Poza suszem dostepne sa
juz takze wyciagi olejowe z konopi.




® AKIE CHOROBY MOZNA LECZYC ZA POMOCA

KONOPI?

To, ze konopie maja wiasciwos$ci lecznicze, nie jest rewolucyjnym konopie na nudnosci i ble Zotadka. Zanim jednak w XX wieku
odkryciem. 0d tysigcy lat stosowano medykamenty na bazie tej dowiedziono ich skutecznosci, konopie uznano za narkotyk

rosliny: wzmianka o zywicy z kwiatostanu konopi znajduje si¢ i zabroniono ich stosowania. Rynek zalaty leki syntetyczne. Zalety
w chinskiej ksigdze o roslinach leczniczych sprzed 2000 lat. konopi sktonity swiat medyczny, aby znow gruntownie zbadaé
Muzutmanscy uczeni wykorzystywali do tagodzenia bélu przede whasciwosci kanahinoidow. Wiele chordb juz dzi§ mozna leczy¢ z ich
wszystkim olej ttoczony z nasion. Konopie stosowano w starozytnej pomoca (por. tabela ponizej). A to dopiero poczatek rewolucji:
Grecji i w klasztorach sredniowiecznej Europy. Najstynniejsza lekarze i farmakolodzy uwazaja, ze w przysztosci bedziemy tagodzi¢
uzdrowicielka tamtych czasow, Hildegarda z Bingen, ordynowata tymi substancjami dziesiatki — jesli nie setki — dolegliwosci.

Miliony oséb w Polsce cierpig na zespét jelita drazliwego. Jego objawami s3: nudnosci, wzdgcla hole

ZESPOL JELITA brzucha i zaparcia. Srodki syntetyczne sa w stanie zaradzi¢ tylko na krétki czas albo maja
DRAZLIWEGO nieprzyjemne skutki uboczne. Olejki kanahinoidowe moga natomiast w trwaty sposob uspokoic flore

¢ bakteryjna jelita i zapoczatkowac proces zdrowienia.

Jest najczesciej wystepujaca choroba neurologiczna — w naszym kraju choruje na nig ok. 400 tysigcy

EPILEPSJA i os0b. Substancja czynna, kanabidiol (CBD), moze zredukowaé czgstotliwo$¢ atakow, przede wszystkim
| ¢ w potaczeniu z lekami przeciwepileptycznymi. Mozna je faczy¢, poniewaz nie wykazuja interakcji.
| H
ZAPALENIE Eksperymenty potwierdzity przeciwzapalne dziatanie co najmniej siedmiu kanahinoiddw
2 i wprzypadku stawow. Wprawdzie brakuje jeszcze wystarczajacych badar w tym zakresie, jednak
STAWOW i liczni pacjenci zgtaszaja informacije o ztagodzeniu objawaw.
ZABURZENIA © Cierpi na nie ponad 55% Polakow. Tymczasem kanabinoidy moga poméc zwiaszcza w chronicznych
SNU : stanach bezsennosci, nie wptywajac negatywnie na rytm snu.
CH,OROBA W Polsce zmaga sig z nig 15 tysigcy osob (objawy: skurcze, béle, wymioty, hiegunki, utrata wagi).
LESNIOWSKIEGO- : Kanahinoid CBD dokuje do specjalnych receptorow w jelicie, likwidujac skurcze. Wedtug lekarzy
-CROHNA prowadzacych terapia jest bardzo obiecujaca.

Juz w XIX wieku konopie hyty rozpowszechnionym Srodkiem przeciwko migrenie, co medycyna powoli
MIGRENA i odkrywa na nowo. Pierwsze wyniki hadar wykazaty, ze kanabinoidy dziataja zaréwno stosowane
i zapobiegawczo (redukujac liczbe atakéw), jak i doraznie.

RAK Bal, utrata wagi, nudnosci i wymioty ida w parze z choroba nowotworowa oraz chemioterapia. 0d 1985
¢ roku w USA w leczeniu tych dolegliwosci mozna wykorzystywac ekstrakt z konopi.

Relaksacyjne dziatanie THC jest znane wigkszo$ci niemedycznych konsumentow ,trawki”. Efekt
STRES i wystepuje jednak tylko po niewielkich dawkach. Zbyt duza ilo§¢ substanciji podnosi poziom stresu
i wywotuje psychozy oraz halucynacje.

488808 ee e eeaee e neeteeneaeeeneaeeeneeneeeneneeeneaeeeneneoeneneeeneeneeeneen et e een et eeneseeeneNeeeneNeeeNeNeetneNeeeneaeetneeNeeteeeNeetNelaeeteeeteeteetNettelttetteittetttittetttittitttittitttittittttttittttttitttistey

i Dziatanie przeciwlgkowe ma druga obok THC wazna z punktu widzenia medycznego substancja
ZABURZENIA i czynna: CBD (kanabidiol). Konsumpcja konopi jest szeroko rozpowszechniona zwtaszcza wsréd
LEKQWE traumatycznie doswiadczonych weteranéw amerykarskiej armii. Aktualnie brakuje jeszcze

¢ odpowiednich badan na ten temat.

Konopie nie zatrzymaja wprawdzie choréb autoimmunologicznych centralnego uktadu nerwowego,
STWARDNIENIE ale moga zwalczaé typowe objawy — np. skurcze i hole. Obecnie lekarze stosuja je jako
ROZSIANE ostatecznos$¢, kiedy inne medykamenty nie przynosza poprawy.

ZDJECIA: Adobe Stock; Imago; Picsel arch.; Shuttestock arch. (2); Norman Posselt, Nastasic/Gallo Images (2); Wikimedia Commons; mat. pras. (3)

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Jan Kusznierz, Uniwersytet Wroctawski
Swiat wiedzy ﬂ THE BEST OF
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DLACZEGO ZJAWY
ZAWSZE SA
UBRANE?

Cho¢ duchy uwazane s3
za hyty niematerialne, nie
brakuje im przyzwoitosci
— i zwykle ukazuija sie

w ,,ziemskich” ubraniach.
Czyzhy wiec odziez,
podobnie jak nasze ciata,
miata istnie¢ réwniez

w formie astralne;j?

Dla sceptykéw hogata
garderoba duchéw

to dowdd na to, ze

mamy do czynienia
jedynie z projekcjami
wytworzonymi w naszych
umystach na podstawie
kulturowych wzorcow.

Choc¢ we wspotczesnym swiecie naukowym
zjawiska paranormalne czesto traktowane

sa po macoszemu, media co rusz donosza

o objawieniach istot nie z tego Swiata.

Na szczescie uczeni nie przestraszyli sie
badania duchdw - i sa przekonani, ze znalezli
rozwiazanie ich odwiecznej zagadki.

0 powrocie z pogrzebu meza mioda wdo-
wa widzi w przedpokoju ducha swojego
matzonka. Podrézujacy noca kierowca
tira dostrzega na poboczu zjawe dziew-
czynki, lecz gdy sie zatrzymuje, okazuje
sie, ze nikogo tam nie ma. Z kolei siedmio-
letni chlopiec prowadzi zywiotowe dysku-
sje ze swoim zmartym dziadkiem.

Tego typu opowiesci styszy sie bardzo czesto, lecz
wiekszos¢ naukowcow nie poswieca im wiekszej uwa-
gi. Czes¢ badaczy postanowita jednak przyjrze¢ im sie
blizej. Wiele wskazuje na to, ze kluczem do rozwigzania
paranormalnej zagadki jest obiekt, w ktérego realnosé
nikt nie watpi: najbardziej ztozony i tajemniczy instru-
ment we wszechswiecie. Ludzki mézg.

JAK W GEOWIE POWSTAJE RZECZYWISTOSC?

Problem polega na tym, iz narzad, za pomoca ktérego
odbieramy swiat, jest szczelnie odgrodzony od tego,
co nas otacza. Bezposrednio do mézgu nie dociera
nawet swiatto - wszystkie informacje sa najpierw prze-
filtrowywane przez zmysty. Nie stanowig one jednak
zwyktych kanatoéw, lecz swego rodzaju transformatory.
Jak bowiem twierdzit stynny neurolog prof. Oliver
Sacks: - W pewnym sensie proces postrzegania rze-
czywistosci za kazdym razem jest aktem twdrczym.
Najbardziej sugestywnie te sprawe mozna przedsta-
wi¢ na przyktadzie zmystu wzroku. Ot6z tzw. swiatto
widzialne - poprzez rogéwke, komore przednia oka,
soczewke oraz ciato szkliste — dociera do siatkéwki,
w ktdrej powstaje wstepny obraz przedmiotu. W tym
momencie jest on odwrécony do géry nogami (nie-
mowleta, ktérych mézg nie jest jeszcze uksztattowa-
ny, tak wiasnie odbieraja $wiat) i przygotowywany do
,»0brobki”. Dopiero w korze wzrokowej, umiejscowio-
nej w tyle gtowy, poszczegdlne elementy sa
analizowane i skladane w catosé. Obiektywnie nie
istnieje nawet kolor - to, co widzimy jako soczysta
zielen trawy, poza naszg ,centralg” jest jedynie diu-
goscia fal Swietlnych. >
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NOCNI GOSCIE
Niezwykly stan paralizu
sennego pojawia sie

W momencie zasypiania
lub budzenia sig. Choé
pozostajemy Swiadomi

i jak na jawie widzimy
pomieszczenie, reszta
naszego ciata $pi: nie
mozemy si¢ poruszy¢ ani
odezwac, by przywotaé
pomoc. Ze Swiata

snow pochodzi rowniez
silne wrazenie czyjej$
obecnosci, niekiedy takze
ucisk na klatce piersiowej.
W wierzeniach ludowych
méwito sig o ataku nocnej
mary, inkuba lub zmory.
Wspotczesnie coraz
czesciej objawiaja sie W

duchy i kosmici. \ e e _ TR ISt e Gets e tndn et belitol

To samo dotyczy pozostatych zmystow. Takze stuch, pamietamy, jest rzeczywiste, zblizone do rzeczywi-
wech, smak oraz dotyk to tak naprawde chemiczne stosci, czy tez jest jakas pospiesznie wymysiona
i elektryczne sygnalty, ktére — wybrzmiewajac w mé-  wersja rzeczywistosci”. Przyktadem na to, jak bardzo
zgu - kreujg w nas rzeczywistosé. Z czego sa tworzo-  zwodnicza potrafi byé nasza ,centrala”, jest wcigz
ne owe ,hologramy”? nie do konca zrozumiany mechanizm bdlu fanto-

— Zaktada sie, ze w ézgtListnie 3 mowego. Bo jak wyjasnic¢ fakt, iz cztowiek cierpi
réz'nychgoblekto Jedna sie¢ neuronow odpowiada z powodu ktucia lub rwania w koriczynie, ktéra leka-
za pojecie szczura, druga - za pojecie lampy aczy  rze mu amputowali? Tego typu iluzja moze by¢ nie-

- dr Grzegorz Juszczak, ‘ enety - zwykle silna: pacjent odczuwa nieznosne bolesci, -
i Hodowli Zwierzat PAN. Nasza ,centrala” kieruje sie  czasami wydaje mu sie tez, ze wciaz nosi zegarek
przede wszystkim wzgledami ekonomicznymi, totez  czy obraczke, choé tak naprawde reka nie stanowi
F' naTc;hgtniej uzywa gotowych modeli rzeczywistosci,  juz integralnej czesci jego ciata.
utworzonych na podstawie tego, co juz wczesniej . Skoro nasz umyst jest zdolny do tak szczegétowych
widziata oraz zapamietata. Swiat wokét nas na ogo’f nie  isugestywnych oszustw, by¢ moze spotkania z duchami
"zmlenla S|§ ardzo gwaltownle dlatego na ’65' dzien te czy UFO réwniez sa sprawka niepojetych mentalnych
schematywystarczajq do prawidiowego odczytywania  trikow? Jest to tym bardziej interesujace, iz spory
najwaznlejszych danych aptywa cych z otoczenla - odsetek ludzi przekonanych, ze kontaktuje sie
Byw‘a'Te-dné.R'ze zewnetrzne ub ewnetrzne czynnlk - z duchami, ma za soba wiasnie zabieg amputac;ji ktérejs
'z konczyn. Ten fenomen jest przedmiotem badan
dr. Petera Bruggera, neuropsychologa z Uniwersytetu
w Zurychu. - Wbrew temu, co sie nam wydaje, nasze
postrzeganie swiata w znacznym stopniu opiera sie na
ztudzeniach - twierdzi specijalista.
- Co jeszcze jest w stanie wywotaé w mézgu podobny
chaos? Czynnikéw moze byé mnéstwo. Jak wiadomo,
chorzy na schizofrenie czesto sg przekonani, iz prze- }.
Sladuja ich jakies pozaziemskie istoty. Najprawdo-

"f

IllAI}lElill BRAK I(IIIIBIYNY IWIEKSZA SZANSE
NA SPOTKANIE Z DUCHEM?

Jay Ingram w ksiazce Pfongcy dom. Odkrywajqc ta

jemnice mozgu pisze wprost: ,,Dopokl musmy pole-

gaé na naszym mézgu, nie potrafimy po prostu usta

lié, czy to, co widzimy, wachamy, styszymy czy
2 Sl
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LEWA POLKULA

podobniej to, ze na psychoze schizofreniczng cierpi
wiekszos$¢ ludzi, ktérzy rzekomo zostali uprowadzeni
przez UFO albo regularnie widuja duchy, nie

jest dzietem przypadku.

Przyczyne zjawiska ttumaczy prof. Ja-

nusz Rybakowski z Katedry Psychia- D
trii Uniwersytetu Medycznego

spontanicznie nie wykonywato snionych przez umyst
czynnosci. Niekiedy zdarza sie jednak, ze paraliz po-
jawia sie, jeszcze zanim na dobre zasniemy

albo trwa tuz po przebudzeniu. Cho¢ jeste-
$my w petni Swiadomi, nie mozemy sie
poruszyé. Czesto towarzyszy temu
przeswiadczenie o czyjejs obecno-

w Poznaniu: - U tych osob nie- ll ] ll A7 éll“ $ci, halucynacje wzrokowe i stu-
prawidfowo funkcjonuje filtr bodz- IWIATA W INE NY chowe, uczucie leku, wrazenie uci-
cow dochodzacych z otoczenia, F . | T o ‘ sku w klatce piersiowej, problemy
w zwigzku z czym mafto istotne ] l z oddychaniem (zupetnie jakby
sygnaty traktujg one jako nie- kto$ nas dusit). Zaktécona jazn
zwykle wazne. Niedawno naukowcy d '..: . .' moze wtedy wykreowaé obraz sto-

z Uniwersytetu w Nottingham uznali,

ze objawy schizofrenii moga wynikac

z nieprawidtowej komunikacji miedzy
dwiema istotnymi czesciami mézgu: wyspa
oraz kora czotowa.

DLACZEGO NOCAMI
NAWIEDZAIA NAS DEMONY?

Nie da sie ukryé, ze omamy przytrafiajg sie réwniez
osobom zupetnie zdrowym. Jedno z wytlumaczen

. tego stanu rzeczy gtosi, iz urojenia sa spowodowane

pojawianiem sie w korze mézgowej fal delta. Tak uwa-
za na przyktad dr Grzegorz Juszczak. Te czest otliwo
$ci najbardziej aktywne sq nocq, gdy znajd jemy si¢
‘na granicy snu: wtedy, ja rzypuszcz pols i neuro-
biolog, niektére osoby.w ujg zla ajczes
tych cztonkéw rodzmy o %

Fale delta sg obecne w moz y 'v '-ﬁm
swiadczania tzw. p rahzfl sen
snu, ktoregd zadanle jest,r ab
zrobieniem sobie krzy d — aby

ej zma

-

PRAWA POLKULA

MOZG OSOBY CHOREJ NA SCHIZOFRENIE

-——T—

sty

jacej obok t6zka zmory albo ufoludka.
Specijalisci szacuja, iz paralizu sennego
doswiadcza nawet 40% populacji.

To zaburzenie istniato od zawsze, a etnografowie
dodaja, ze w dawnych wierzeniach ludowych odbiera-
no je jako atak nocnego demona, np. mary, sukkuba
czy inkuba. Czasy sie jednak zmienity: dzisiaj nocami
odwiedzajg nas raczej duchy oraz kosmici.

JAK NIESEYSZALNE SPRAWIR,
ZE WIDZIMY NIEWIDZIALNE?

Profesor Richard Wiseman z Uniwersytetu w Hatfield

""uwaza z kolei, iz za omamy zwigzane ze zjawami od-

(;W|ed2|alne moga byé |nfradZW|§kl czyli fale aku-
ne o czestotliwosci zb nlsklej, bysmy mogli je
st W swiecie zwierzat zaich pomoca komuni-
edz |nnym| stonie i wieloryby. Cho¢ pozo-
gtusi, wpty! a]a one na nasz organlzm

W wo’fu ieuzasadniony nie-
ajg prac JEVIETE
[ Z) -nvAW'lI@

ytanie

dly, ze

o] ¢

EWAYE

GDZIE MIESZKAJA fradzwiekow na ludzi
DUCHY?

est Jak najbal 1e] realne.

U osdb cierpiacych na dzaju fal

schizofrenig czesto
pojawiaja sie urojenia ywajg ru-
i halucynacje. Wywotuja vody
je zaburzenia w zwojach 1derzajac wy
podstawy mozgu, gmach vvia
a takze zaktdcenia TR
w komunikacji pomiedzy
dwoma regionami
naszej ,centrali”:
wyspa i kora czotowa.
Omamy niezwykle
czesto dotycza duchéw
oraz istot pochodzenia
pozaziemskiego, chorzy
za$ biora te wewnetrzne
wizje i przezycia za
rzeczywistosc.

rodie a0

AKUST)

wiat

o] {[

\
Nyrezad o)

dodac dc

upiory straszace w swie
o
tle btyskawic
ednak do krétkotrwatycl
zaburzen neurologicz-

'nych moga prowadzié
takze inne czynniki.

Dejzazl

>
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Doktor Michael Persinger z Uniwersytetu, Laurentyn-
skiego podejrzewa o to urzadzenia emltumce krétkie
impulsy elektromagnetyczne, wszak w wekszoscm,
nawiedzonych miejsc wykryto duzo WIeksze n|z za-
zwyczaj promieniowanie. W szczegélnosci dotycz

dencje do nadawania znaczen riiejasny?r; sygnatom
pochodzgcym od zmystéw. W zwigzku z tym nasza =%
»centrala” najczesciej podpowiada nam to, czego sie "
spodziewamy. Wiekszos$¢é osob spotyka widma w miej-
scach, o ktérych z géry wiadomo, ze sg nawiedzone,

ono zamknietych pomieszczen. We wspoicze- \r g szczegolnie noca, w samotnosci oraz w ustronnych
snych budynkach znajduje sie na 0gét mno- okolicach. Zbadano nawet kulturowa prawi-
stwo elektroniki, ktora poteguje to zja- diowos¢ omawianego fenomenu. Okazui'- )
wisko. Co wiecej, potrafig je rowniez je sie, iz zjawy najczesciej wygladaja
wzmachnia¢ pierwiastki obecne [ i dokiadnie tak, jak je sobie wyobraza-
w skorupie ziemskiej. DYSPONUI my. Dlatego w zaleznosci od regionu
Na famach specjalistycznego cza- ANTENAMI ZDOLNYMI D( postrzega sie je w nieco inny spo-
sopisma ,,Perceptual and Motor DDRIORU W ! [ séb. Na przyktad w Wielkiej Bryta--
Skills” dr Persinger opisuje intere- | nii, gdzie opowiesci o duchach sa
sujacy przypadek pewnej nastolat- = e istotna czescig tradyciji, nie

ki, ktéra widywata Ducha Swietego, s SOP .. o materialne byty strasza w sposéb

a takze wyczuwata przy swoim t6zku

obecnos¢ jakiegos dziecka. Po doktad-

nym zbadaniu pokoju dziewczyny okazato

sie, ze za halucynacje odpowiedzialny byt...
Scienny zegar elektryczny, emitujacy impulsy elektro-
magnetyczne o mocy zblizonej do tych, ktére wywo-
tuja ataki u ludzi cierpigcych na padaczke. Zegar ten
zawieszony byt zaledwie 20 cm nad gtowa Spiacej.
Gdy tylko go usunieto, urojenia sie skonczyly.

DLACZEGO KOSMICI TAK BARDZO0 LUBIA
ODWIEDZAC AMERYKANOW? '

Jeszcze inne wyjasnienia zjawisk paranormalnych pro--

ponuja psychologowie. Przede wszystkim zwracajq'!

uwage na site autosugestii. Jak twierdza, mézg ma ten-

dzkie reaguje na fale elektrnmagnety
posSci nie mniejszej niz 380 nm ($wiatto
e) i nie wigkszej niz 750 nm ($wiatto cze
Obserwujemy wiec $wiat przez niezwykle
szczeling. Cate obszary rzeczywistosci
aja dla nas niewidzialne. Czy to mozliwe,
nie tam kryja sie duchy?

E DLA OKA LUDZKIEGO

promieniowanie promieniowanie
gamma rentgenowskie

1pm 18 1mm

wyjatkowo ,,arystokratyczny”. Scene

rig dla tego typu wizji sg zazwyczaj zam

Ki i rezydencje, dodatkowo jako pokutujace

dusze zwykle ukazuja sie postacie z wyzszycl

sfer. Z kolei w Stanach Zjednoczonych bardzo czeste
sa relacje ze spotkan z zatogami UFO, poniewaz te
motyw od kilkudziesieciu lat swieci triumfy w ame ‘
kanskiej popkulturze. Natomiast w krajach takich jak
Polska zjawiska nadprzyrodzone maja czesto chara
ter zwigzany z religia chrzescijarniska

ILE SWIATOW ISTNIEIE POZA
NASZYMI ZMYSLAMID

Czy zatem paranormalne spotkania sa jedynle efek:
tem gry, w ktéra bawia S|e nasze umysty? Tak uwa-

—
L e —
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zajg ortodoksyjni badacze. Ich pewnos¢ siebie w tej
kwestii wydaje sie jednak co najmniej problematycz-
na. Nauka wciagz nie daje nam przekonujacych odpo-
W|ed2| na fundamentalne pytanla oraz pozostaje bez-

lySp g antenami zdolnymi do
( NVSZYStKIegC Z
prof. Ernst P6ppel, stynny specjalista

R i -
pe’mego dostepu do olbrzymlej czesci informaciji

’nap’fywajqcych z zewnatrz.
Ponownie zacznijmy od zmystu wzroku. Nie
~ jest zadng tajemnicg, iz oczy cztowieka
- uwzgledniaja jedynie drobny wycinek
z szerokiego spektrum fal elektro-
magnetycznych. Nie widzimy podczerwieni ani nad-
fioletu, nie méwiac juz o promieniowaniu kosmicz-
nym, gamma, rentgenowskim czy falach radiowych.
Takze stuch nie uwzglednia wszystkich fal akustycz-
nych, nie styszymy przeciez ani ultra-, ani infradzwie-

te spotkania zaburzeniami ziemskiego pola magnetycznego,

ISTOTY POZAZIEMSKIE
Prawie cztery miliony Amerykanow przyznaje sie
w ankietach do kontaktéw z UF0. Czes$¢ badaczy ttumaczy

ktore moga wywotywaé w naszych mézgach co$ w rodzaju
~Swiadomego snu”.

ologii. Oznacza to,i'ze nie mamy

PODROZ DUSZY

,Wyijscie z ciata” oraz ohserwowanie samego siehie
-z zewnatrz to staty motyw literatury paranaukowej.
edtug naukowcow tzw. zjawisko 00BE (out-of-
ody experience) mozna wywotaé poprzez pobudzenie
kroniowo-ciemieniowego rejonu mozgu, ktéry odpowiedzialny
est za poczucie przestrzennej jednosci jazni i ciata.

kow. Nie przedostaja sie one do naszej Swiadomosci,
choc fizycznie sa rownie realne jak czestotliwosci
przez nas rozpoznawalne. Po prostu uszy nie sg do
nich dostrojone. Pozostajg tez inne sygnaty, na ktére
nie jesteSmy wyczuleni — w odréznieniu od niektérych
zwierzat (przyktadowo rekiny majg zdolnos¢ odbiera-
nia bodzcéw elektrycznych).

Z tego wszystkiego wynika, ze to, co niewidzialne i nie-
styszalne, bywa czesto jak najbardziej realne i fizyczne.
Problem tkwi wiec nie tyle w samych zjawiskach, lecz
w takiej, a nie innej budowie ludzkiego mézgu.

Czy to oznacza, ze sprawy ,hadnaturalne” istnieja
naprawde, a my po prostu w wiekszosci przypadkow
nie potrafimy ich zarejestrowac? Niewielu naukow-
cow przystatoby na takie stwierdzenie, ale nawet naj-
bardziej ortodoksyjni z nich musza przyznagé, iz
w dziedzinie badan nad nasza ,,centralg” i otaczajaca
nas rzeczywistoscig wciaz jeszcze mamy wiele do
odkrycia. Status fenomendéw ,nie z tego swiata” nie
jest wiec przesadzony... [ |

ZDJECIA: Adobe Stock; SPL/East News; gremlin/Gallo Images; Shutterstock (2); Picsel arch. (2); Wikimedia Commons

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Joanna Anna Walczak

TEKST: Jewgienij T. Olejniczak

Swiat wiedzy 1 05 THE BEST OF



SWIAT | HISTORIA

l ¢ OSTATECZNE ROZWIAZANIE
W Il Rzeszy i na ziemiach okupowanych przez
4 nazistow w latach 1941-1945 zgineto nawet
e URODZENI Z PIETNEM? 65% populacji europejskich Zydow.
W latach 1933-1945 w Niemczech i na
okupowanych terenach nazisci zgladzili
nawet pottora miliona Cyganéw - uznanych
Za grupe ,,aspoteczng”. -
\ 3 « KRWAWE 100 DNI
W tak krotkim czasie w 1994 roku Hutu zamordowall w Rwa
* dzie nawet 800 tysiecy Tutsi. Dwa miliony czionkow tego
b plemienia z obawy o swoje zycie wyemigrowato

Serhskie oddzialy paramilitame w maso’
wych egzekucjach nieopodal Srebremcy W
zabity w 1995 roku ponad osmm tysiecy
Bosmakow. %

: "u/é# Ya

2 e ZAPOMNIANE
LUDOBOJSTWO

W Niemieckiej Afryce Potudniowo-
-Zachodniej w latach 1904-1908

Il Rzesza zabita do 70% populacji
plemienia Herero i potowe ludu Nama.

OKRUCIENSTWA

Zagtada Zydéw to najmroczniejsza spoéréd zbrodni popetnianych w celu wyniszczenia
narodu. Cien Holokaustu przystania jednak inne masakry XX wieku. A przeciez nad
masowymi grobami milionow ofiar do dzis tocza sie spory na Smier¢ i zycie...




SECYiny }

9. RODACY NA CELOWNIKU

P E R ‘ s H , N s 0 w E "' Podczas rzadoéw Gzerwonych Khmeréw

Sote w Kambodzy w latach 1975-1979 zgineto
eized, They and Their > i do 2,3 miliona ludzi.

. .J‘\ £
8 ¢ ZAPLANOWANA KATASTROFA
Wywotana sztucznie przez wiadze ZSRR klgska gtodu

_. w Ukrainie w latach 1932-1934 doprowadzﬂa do = A
Smierei nawet 4 5 mlllona ludzi.. E.

e s Wl o gt i P

7. OFIARY CZYSTKI
Podczas tzw. ,,operacji polskiej”
w latach 1937-1938, wedtug
oficjalnych danych, Sowieci
wymordowali w Zwiazku
Radzieckim ok. 110 tysiecy
naszych rodakow.

skich i ok. 750 tysiecy
Asyryjczykow. _

iezniow od switu do zmroku zmu- zgtadzonych w obozach koncentracyjnych trafiaty na nie-
szano do katorzniczej pracy. Tych, mieckie uniwersytety, by w zaciszu swoich gabinetow

ktorzy catkowicie opadli z sit, mor- antropolodzy mogli bada¢ mdzgi ,,podludzi”.
dowano. Chorzy stuzyli jako ,kréliki doswiadczalne”: cier- Czy to kolejna niechlubna karta z dziejow Ill Rzeszy? Nic
piacym na szkorbut lekarze wstrzykiwali opium, by spraw- z tych rzeczy. Tak na poczatku ubiegtego stulecia ojcowie
dzi¢, czy narkotyk ma potencjat leczniczy. Prowadzgcy przysztych hitlerowcow przeprowadzali w Afryce ekstermi-
eksperymenty zadbali tez o kolegow po fachu, ktdérzy nacje niepokornych plemion. Masowe morderstwa Herero
zostali w ojczyznie — makabryczne przesytki z gtowami i Nama zyskaty miano pierwszego ludobdjstwa XX wieku.




! Il RZESZA NA CZARNYM LADZIE

) Brutalne sttumienie powstania ludéw
Herero i Nama w Niemieckiej Afryce
Potudniowo-Zachodniej uznawane jest za
pierwsze ludohdjstwo XX wieku. Cate
plemiona byty wypedzane z wiosek na
pustynig, gdzie ludzie umierali w mekach

z pragnienia lub gtodu. Osoby podejrzewa-
ne o wspieranie buntownikéw umieszczano
w ohozach koncentracyjnych alho po
prostu mordowano. Z pozostatych
uczyniono niewolnikéw i zmuszano do
katorzniczej pracy (na zdj.).

| LOTHAR VON TROTHA, 1848-1920 a ' ROBERT RITTER, 1901-1951

1 W 1900 roku zostat dowddca brygady migdzynarodowej ) ; 1 W sierpniu 1936 roku dr Robert Ritter,

1 koalicji, ktora wystano do walki z rebelig hokserdw A8 : 1 psycholog oraz psychiatra, kierowat

E w Chinach. Cztery lata pdzniej mianowano go gubernato- a» G i Centrum Badan nad Higiena Rasowa

' rem Niemieckiej Afryki Potudniowo-Zachodniej — w nale- | o 1 i Biologia Populacyjng w Berlinie. Wkrot-

1 zacej do 11 Rzeszy kolonii miat sttumi¢ powstania Herero P ' ! ce uznat, ze Cygandw nalezy umiesci¢

1 i Nama. Gdy wrocit do kraju, zostat uhonorowany i A vk 1 w obozach, ,,zmuszajac do pracy i zapobie-
: orderem Pour le Mérite — najwyzszym w tym czasie ' gl | | gajac raz na zawsze dalszemu rozmnazaniu
i niemieckim odznaczeniem wojskowym. £ 1 sig tej populacji o mieszanej krwi”.
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NIEMIECKA AFRYKA POLUDNIOWO-ZACHODNIA, 1904-1908

POLIGON DOSWIADCZALNY
HOLOKAUSTU

XIX stuleciu europej-
skie kraje trawita kolo-
nialna goraczka. Po-
siadtosciami poza
swoimi granicami mo-
gta poszczycic¢ sie
rowniez Il Rzesza.
WSsréd nich wyrdzniata
sie¢ Niemiecka Afryka
Potudniowo-Zachodnia funkcjonujaca w latach
1884-1915. Jeszcze zanim w 1892 roku na tereny dzi-
siejszej Namibii wystano pierwszych osadnikéw, rdzenni
mieszkancy wzniecali bunty przeciwko najezdzcom od-
bierajacym im ziemie. Komisarz Heinrich Ernst Goéring,
ojciec przysztego marszatka hitlerowskiej Rzeszy, umie-
jetnie sktécat ze sobg nawzajem tamtejsze plemiona.
Przeszedt jednak na emeryture i wrdcit do kraju, a kilka
lat pézniej wybuchta rebelia, ktorej skala zaskoczyta
sbiatych panéw”. Pod koniec 1903 roku niektére klany
plemienia Nama zainicjowaty bunt, ale dopiero zryw ludu
Herero w 1904 roku rozpoczat najwieksze powstanie
wymierzone w niemieckich kolonistow.

Sttumieniem rewolty miat zaja¢ sie zaprawiony w bojach
w Paristwie Srodka gen. Lothar von Trotha. Jedenaste-
go sierpnia 1904 roku dowodzeni przez niego zotnierze
otoczyli duzy obdz Herero na Ptaskowyzu Waterberg
i przez prawie 10 godzin prowadzili ostrzat artyleryjski.
Dla von Trotha nie miato znaczenia, ze w masakrze gina
kobiety i dzieci. Tubylcéw uwazat za ,,podludzi” — swoje
przemyslenia zachowat dla potomnych, zapisujac je
z dumg w pamietniku: ,Znam sie wystarczajgco na ple-
mionach Afryki. Wszystkie one majg te sama mental-
nos¢ i wszystkie liczg sig tylko z sitg. Byto i jest mojg
polityka stosowanie sity — absolutny terror, a nawet
okrucienstwo. Zniszcze zbuntowane plemiona, przele-
wajac rzeki krwi i pieniedzy”.

Jak zapowiedziat, tak zrobit, cho¢ potrzebowat do tego
sprowadzonych z Niemiec 14 tysiecy zotnierzy. Krwawa

pacyfikacja dobiegta korica dopiero w 1907 roku; niedtugo
potem w kolonii powstato pie¢ ,zamknietych obszaréw”
—w ten sposob okreslano obozy koncentracyjne, ktére zbu-
dowano na wzoér pierwszych tego rodzaju placéwek stwo-
rzonych przez Brytyjczykdéw w trakcie wojen burskich. Ka-
torznicza praca, epidemie, tortury i egzekucje
spowodowaty, ze Smiertelnosc¢ siegata tam od 45 do nawet
74%. Niektore szacunki méwia o 12-18 ofiarach dziennie
w najgorszym obozie na Shark Island. Do tego szerzyt si¢
gtéd. Co prawda osadzeni otrzymywali porcje ryzu, ale nie
mieli dostepu do garnkow, zeby go ugotowac. Z czasem
zaczeli wiec zjadaé padline zwierzat pociggowych...

,Byto 1 jest moja polityka stosowanie sity

— absolutny terror, a nawet okrucienstwo.

Zniszcze zbuntowane plemiona,
przelewajac rzeki krwi i pieniedzy”

GEN. LOTHAR VON TROTHA, GUBERNATOR NIEMIECKIE) KOLONII
|

Szacuije sig, ze w latach 1904-1908 zgineto od 24 do nawet
100 tysiecy Herero (ok. 50-70% populacji) i ponad 10 ty-
siecy Nama (prawie 50% populacji). Berlin utracit kolonie
w 1915 roku, gdy na podlegte cesarstwu tereny wkroczyli
Brytyjczycy wspierani przez sity Zwigzku Potudniowej Afry-
ki. O eksterminacji rdzennych mieszkancow zapomniano
na dtugie dekady, ale w XXI wieku potomkowie ofiar zacze-
li puka¢ do drzwi sgdéw, domagajac sie zadoscuczynienia
za cierpienia przodkéw. Co prawda ich wnioski sg odrzu-
cane, ale rzady Namibii i Niemiec prowadza dyskretne ne-
gocjacje w sprawie wysokosci odszkodowan.

Uprawianie polityki z brzemieniem zbrodni Ill Rzeszy zmusza
do wielu ustepstw — w 2004 roku 6wczesna minister ds. wspot-
pracy gospodarczej i rozwoju Heidemarie Wieczorek-Zeul
w trakcie wizyty w Afryce oficjalnie przeprosita za bestialstwo
rodakow, okreslajac je mianem ludobdjstwa.

EVELYN BARING, 1903-1973

W latach 1952—1959 hyt gubernatorem Kenii, gdzie zostat oddelegowany
po wybuchu powstania Mau Mau. Do korica swojego urzgdowania przymy-
kat oczy na doniesienia 0 masakrach i zamachach bombowych na cele
cywilne. W czerwcu 1957 roku prokurator generalny Eric Griffith-Jones

wystosowat do Baringa memorandum: informowat, ze obozy, w ktdrych
przetrzymywane s3 osoby oskarzone o wspieranie rebelii, ,,niepokojaco
1 przypominaja warunki w nazistowskich Niemczech lub komunistycznej
1 Rosji”. Nie doczekat si¢ jednak odpowiedzi...
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"l RZESZA, ] 93 3—] 945 rymberskich wobec ich katéw po raz

Ve pierwszy uzyto pojecia ludobdjstwo,
POLTO RA M:[L:[ONA ktére w 1944 roku sformutowat polski
prawnik zydowskiego pochodzenia
L4 I'7 | - Rafat Lemkin. W akcie oskarzenia hi-
K RY MI N A L IS T ow tlerowskim notablom zarzucono ,,eks-

1 ] |

terminacje rasowych i narodowych
grup ludnosci cywilnej pewnych oku-
powanych terenéw w celu zniszczenia
okreslonych ras oraz warstw, narodéw

,Cyganie byli przesladowani pod

rZQd?mi narOdOYVEgO SOCjaIizmu i ludéw, grup rasowych i religijnych,
nie z pOWOdOW rasowyCh, a w szczegdlnosci Zydow, Polakéw,
ale ze Wzg|@du na rejestr Cyganéw i innych”. Mimo to zaden

z ocalatych Roméw nie zostat wezwany
przed oblicze trybunatu, by da¢ swia-

dectwo zbrodni na swoich rodakach.
] Zreszta jeszcze wiele lat po wojnie

spoteczny i kryminalny”

Na zajetych przez lll Rzesze terenach zwykle nie | cztonkowie narodu bez panstwa nie
ho¢ po dojsciu Hitlera do wladzy | tracono czasu na biurokracje - ztapanych Cyga- | przyznawali sie w Niemczech do swych
losy Zydéw i Roméw byly réwnie | néw rozstrzeliwano na miejscu, by nie zabierali | korzeni. Poniekad stusznie, wszak
tragiczne, zagtade tych drugich | miejsca za drutami kolczastymi. Mimo to w obozie | w 1951 roku MSW Wirtembergii wydato
okresla sie mianem ,zapomnia- | koncentracyjnym w chorwackim Jasenovcu zgine- | oswiadczenie utrzymane w duchu bru-
nego Holokaustu”. Tymczasem | to od 80 do 100 tysieccy Roméw (oficjalne dane | natnej ideologii. Sedziowie rozpatruja-
potomkow przybyszéw z Indii | mdwig o 20 tysigcach). Z kolei do fabryki Smierci | cy ew. wnioski o odszkodowania ofiar
réwnie dotkliwie objely niestaw- | na terenie dzisiejszego Oswiecimia trafito ich w su- | 1l Rzeszy mieli pamietagé, iz ,,Cyganie
ne ustawy norymberskie, | mie ok. 23 tysiecy. Przezyly trzy tysigce. byli przesladowani pod rzadami naro-
a w 1936 roku w Ministerstwie | W latach 1933-1945 Porajmos, jak nazywa sie za- | dowego socjalizmu nie z powodéw ra-
Spraw Wewnetrznych Rzeszy | gtade tej nacji, pochtonat prawie milion ofiar (wediug | sowych, ale ze wzgledu na rejestr spo-
opracowano dokument o ,cat- | niektorych szacunkow liczba ta byta o potowe wigk- | teczny i kryminalny”. Musiato minaé
kowitym rozwigzaniu problemu | sza), co stanowito 50-75% populacji na obszarach | kolejnych 30 lat, by rzad RFN zaczat ich
Cyganoéw na poziomie krajowym | kontrolowanych przez lll Rzesze. W procesach no-  uznawac za ofiary ludobdjstwa.

lub miedzynarodowym?”.
Poniewaz doktryna Blitzkriegu .
przynosita doskonate efekty, | 7
réwniez Fiihrer postanowit sta- :
na¢ na wysokosci zadania i dzia-
ta¢ btyskawicznie - juz pod
koniec wrzesnia 1939 roku zde-
cydowal, iz niemieccy Cyganie |
maja trafi¢ do Generalnego
Gubernatorstwa. Zanim jednak |
ich transporty dotarty do utwo-
rzonych na ziemiach polskich
gett i obozéw dla Zydéw, w 1940
roku na 250 cyganskich dzie-
ciach w Buchenwaldzie przete-
stowano skutecznosé cyklonu B.
Mordercy w kitlach odtrabili suk-

A e Zginert\

ZBRODNICZE EKSPERYMENTY
Zespot kierowany przez dr. Roberta
Rittera (na zdj. po prawej) — po-
przez szereg badan, m.in. odciskow
palcow i pomiaréw antropometrycz-

nych — usitowat dowies¢ genetycz-
nych predyspozycji Cyganow do
popetniania przestepstw.



ilka lat po zakonczeniu
Il wojny Swiatowej an-
gielscy gentlemani
zgotowali kenijskim
wiesniakom prawdziwe piekto. Kobie-
tom i mezczyznom podejrzewanym
o wspieranie rebelii przeciw Londynowi
kazano chodzi¢ po rozzarzonych we-
glach. W katalogu tortur znajdowato sig
tez m.in. przypalanie papierosami
i oghiem, razenie pradem oraz wpycha-
nie mezczyznom w odbyt, a kobietom
do pochwy butelek (zwykle pottuczo-
nych), nozy, luf karabinéw, insektow
oraz wezy. Szczypcami $ciskano piersi
i jadra ofiar, a wykastrowanych nie-
szczes$nikow zmuszano do zjedzenia
odcietego przyrodzenia.

Mimo iz okolicznosci ttumienia ruchu
Mau Mau nie byty wielkg tajemnica, to
dopiero nagrodzona Pulitzerem w 2006
roku ksigzka prof. Caroline Elkins z Uni-
wersytetu Harvarda nagtos$nita dramat
osadzonych w obozach koncentracyj-

KOLONIA KENII, 1952-1960

ZAGLADA

w biatych rekawiczkach

,»PODEJRZANY” ELEMENT
Bezwzgledne rzady brytyjskich kolonistow
w Kenii doprowadzity do wybuchu
powstania Mau Mau. Dziesiatki tysigcy
podejrzanych o wspieranie rebelii
cztonkow ludu Kikuju trafito do obozow
koncentracyjnych (na zdj.).

Do tortur powszechnie uzywano
elektrowstrzasow, a takze papierosow
| ognia. Mezczyznom do odbytnic,

a kobietom do wagin wciskano
butelki (czesto sttuczone), lufy, noze,
weze oraz robactwo”

PROF. CAROLINE ELKINS, UNIWERSYTET HARVARDA
]

nych. W walkach toczonych od poczatku lat 50. do
1960 roku zgineto 200 biatych osadnikéw oraz
ok. 20 tysiecy Kikuju - to wiasnie cztonkowie tego
rolniczego plemienia najbardziej odczuli skutki tatania
dziury w budzecie Wielkiej Brytanii po starciach z Hi-
tlerem. Na rdzenna ludnos$¢ kolonii natozono drakon-
skie podatki, utworzono tez nowe monopole i zmu-
szano miejscowych do niewolniczej pracy. Wsréd
cztonkéw plemienia narastat bunt, z ktérego zrodzit
sie ruch Mau Mau gtoszacy zadania wolnosci i ziemi.
Poczatkowo powstaricy mordowali tylko pobratym-
céw, ktorzy stuzyli biatym panom. Puszczali tez z dy-
mem uprawy osadnikdw oraz zabijali bydto na ich

farmach, co ostatecznie w 1953
roku doprowadzito do regularnej
wojny. Milion Kikuju — gtéwnie ko-
biet, dzieci i senioréw - Brytyjczycy
zamkneli w 804 wsiach otoczo-
nych drutem kolczastym, gdzie
pod okiem uzbrojonych wartowni-
kow na wiezach strazniczych mieli
pracowac¢ na chwate imperium.
Podejrzewani o wspieranie rebelii
trafiali do obozéw koncentracyj-
nych: bez wyroku sadu przetrzy-
mywano tam ponad 70 tysiecy
o0s6b. Wsroéd nich byt Husajn
Onjango Obama - dziadek pdzniej-
szego prezydenta USA przetrwat
tortury, ale po odzyskaniu wolnosci
juz do konca zycia nie byt w stanie
samodzielnie sie poruszaé. Zde-
sperowani wiezniowie wrzucali do
morza listy w butelkach opisujgce
ich okrutng codziennos$¢. Przynio-
sty one réwnie marny skutek jak te
adresowane do Elzbiety Il i parla-
mentarzystow w Londynie, ktore
—tradycyjna droga — po otrzymaniu
sowitej tapdwki wysytali nadzorcy.
Nie wiadomo, kiedy skonczytby sie
dramat Kikuju, gdyby nie informa-
cja o bestialskim mordzie 10 czton-
kow plemienia w obozie na wyspie
Hola. W 1959 roku opozycjonisci
z Partii Pracy wykorzystali ,incy-
dent” do ataku na rzad. Przy
Downing Street zapadta decyzja
0 zmianie gubernatora i powotaniu
nowego ministra ds. kolonii. Cztery
lata pozniej Kenia proklamowata
niepodlegtosc.

Wedtug tamtejszej Komisji Praw
Cztowieka w trakcie powstania
Mau Mau zabito, okaleczono lub
poddano torturom 90 tysiecy lu-
dzi. Wtadze w Nairobi twierdza,
ze Zjednoczone Krélestwo po-
winno wyptaci¢ odszkodowania
50 tysigcom weterandéw. Jednak
nawet afrykanscy politycy nie
rozpatrujg popetnionych przez
Brytyjczykéw zbrodni w katego-
riach ludobdjstwa — oprawcom nie
przyswiecata bowiem idea wynisz-
czenia catego plemienia, a krwawe
ttumienie rebelii nie byto zaplano-
wang akcja londynskich wiadz...
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IMPERIUM OSMANSKIE, TURCJA 1015-1923

HEKATOMBA
S W CZASACH CHAOGU

od koniec XIX wieku w Impe-
rium Osmanskim zyto
ok. dwéch i pét miliona Or-
mian — gtéwnie w tzw. Arme-
nii Zachodniej. Nadzieja tej
chrzescijanskiej mniejszosci
na lepsze jutro rozbtysta
w 1878 roku, gdy podczas
konferencji berlinskiej kon-
czacej przegrana przez Turcje wojne z Rosja zdecydo-
wano o przyznaniu autonomii zamieszkiwanej przez
nich krainie. Postanowienie jednak zignorowano — roz-
czarowani Ormianie zaczeli wigc tworzyC sity
narodowowyzwolencze. Aby pozbawi¢ ich ztudzen, w la-
tach 1894-1896 z rozkazu Abdllhamida Il (nie bez po-
wodu nazywanego ,krwawym suttanem”) przeprowadzo-
no eksterminacje buntownikéw. Zgineto od 80 do nawet

stgpita do realizacji zadan: zotnierze otaczali ormianskie
wsie i miasteczka, po czym wyrzynali ich mieszkancéw. Or-
ganizowano makabryczne spektakle, jak np. w miescie Bi-
tlis, gdzie uwieziono i spalono zywcem 1000 osob. Szacuje
sie, ze w latach 1915-1917 zgineto od 300 tysiecy do nawet
1,5 miliona Ormian. Ich zagtada uchodzi za drugie po Holo-
kauscie zydowskim najlepiej udokumentowane i opisane
ludobdjstwo dokonane przez wtadze panstwowe na grupie
etnicznej. Mimo to do dzi$ budzi wielkie kontrowersije.

|

»Rzad zdecydowat o catkowitej
eksterminacji wszystkich Ormian
zamieszkatych w Turcji. (...) Bez

wzgledu na to, ze znajduj3 sie

wsrod nich kobiety, dzieci i chorzy,

s 300 tysiecl:y Iudzli, lecz to by’r tylko olfrutny 'prol’og. do he.— ja kkOlWiek tragiczne beda érOd kl
katomby, jaka miata nastgpic¢ w trakcie | wojny Swiatowe;. . : oc .
Rozkaz masowych wysiedlen i mordéw Ormian zapadt teJ ekSterm I naCJ I; bez S+UCha nia
24 kwietnia 1915 roku. Tego dnia w Stambule areszto- gtosu sumienia nalezy potozyC kres
wano ponad dwa tysigce przedstawicieli ormianskiej : P
inteligencji — wigkszos$¢ zabito. Pod koniec maja w Ana- | Ch egZySte n CJ I
tolii rozpoczeto deportacje ,,wrogéw narodu” na obsza- TALAAT PASZA, MINISTER SPRAW WEWNETRZNYCH
- ry nadgraniczne, organizujac tzw. marsze smierci. We L
_— wrzesniu Talaat Pasza, éwczesny minister spraw Ankara utrzymuije, ze w Anatolii w trakcie | wojny swiatowe;j
'; - wewnetrznych Imperium Osmarnskiego, nadat telegram, zgineto najwyzej 500 tysiecy Ormian, jednak w tym wypad-
ktorego tres¢ zdemaskowata intencje politykow: ,,Juz ku spor o liczbe ofiar to kwestia... drugorzedna. Turcy od-
- wczesniej zostato zakomunikowane, ze rzad zdecydo- pierajg oskarzenia o zaplanowang eksterminacje — twierdza,
! ~ | wat o catkowite]j eksterminacji wszystkich Ormian za- ze Smier¢ chrzescijan bytfa skutkiem chaosu, jaki opanowat

ZAPOMNIANI
LUDOBOJCY

mieszkatych w Turcji. (...) Bez wzgledu na to, ze znajdu-
ja sie wsrdd nich kobiety, dzieci i chorzy, jakkolwiek
tragiczne beda srodki tej eksterminacji, bez stuchania
gtosu sumienia nalezy potozy¢ kres ich egzystenc;ji”.
Armia turecka wspierana przez bojéwki kurdyjskie przy-

ABDULHAMID II, 1842-1918

Przywédca Imperium Osmariskiego
w 1878 roku ustanowit despotyczne
rzady — wkrétce potem rozpoczat
przesladowania Ormian i Grekow,

! ktore doprowadzity do Smierci nawet
1 300 tysiecy osob. Zainicjowane przez
1 ,krwawego suttana” zbrodnie byly

i kontynuowane przez jego nastepcow.

chylace sie ku upadkowi imperium. Tego samego argumen-
tu uzywaja zreszta rowniez w przypadku zarzutéw o popet-
nienie w tamtej dekadzie i na poczatku nastepnej zbrodni
ludobdjstwa na Asyryjczykach (méwi sie o 750 tysigcach
ofiar) i Grekach pontyjskich (nawet pét miliona zabitych).

'TRALAAT PASZA, 1874-1921

Jeden z cztonkdw triumwiratu rzadzacego
Turcja od 1913 roku, ktéry zapoczatkowat
rzezie Ormian, Grekow pontyjskich oraz
Asyryjczykow. W 1918 roku uciekt z kraju,
a parg miesiecy pozniej sad skazat go
zaocznie na karg $mierci. W 1921 roku
zostat zamordowany przez ormiarskiego
zamachowca w Berlinie.




MARSZE PAMIECI

W wielu krajach 24 kwietnia =
odbywaja sig demonstracje
przypominajace o ludo- ’
hojstwie Ormian w Imperium >
Osmariskim (na zdj. uczestnik

' i
marszu we Francja '
AV

RADOVAN KARADZIC, 1945-

Byly przywodca bosniackich Serbow
ukrywat sie do 2008 roku — kiedy zostat
aresztowany i po krotkim czasie wydany
ONZ. W marcu 2019 roku Migdzynarodo-
wy Trybunat Karny skazat KaradzZic¢a na
tdozywocie — uznajac go winnym
ludohéjstwa oraz zbrodni wojennych

i przeciw ludzko$ci.

i UMAR AL-BASZIR, 1944

W 2009 roku Miedzynarodowy Trybunat Karny
oskarzyt bytego przywddce Sudanu m.in. o ludo-
héjstwo w prowincji Darfur. Mimo listow goriczych
prezydent byt jednak nieuchwytny — pod koniec

2017 roku goscit go nawet Wiadimir Putin. Po |

trwajacych pig¢ miesigcy protestach 11 kwietnia
2019 roku al-Baszira zmuszono do ustapienia
z urzedu. Jak dotad nie zostat wydany ONZ.

/ //‘
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BOSNIA | HERCEGOWINA, 1992-1995

1948 roku Zgromadzenie
Ogodlne ONZ uchwalito Kon-
wencje w sprawie zapobiega-
nia i karania zbrodni ludo-
bdjstwa. Dokument wszedt
w zycie trzy lata pdzniej
—iprzez niemal pét wieku po-
krywat si¢ kurzem. Dopiero
krwawe wydarzenia podczas
wojny w bytej Jugostawii
sktonity w 1993 roku organi-
zacje stojaca na strazy praw
cztowieka do wygrzebania
umowy z archiwum — i oskar-
zenia potem na jej podstawie
Serbéw odpowiedzialnych
za rzez ponad os$miu tysiecy
muzutmanskich Bosniakéw
w okolicach Srebrenicy.
ONZ poszto za ciosem i pie¢
lat pdzniej powotato Miedzy-
narodowy Trybunat Karny,
ktéry zajmuje sie wytacznie
najciezszymi przestepstwa-
mi, m.in. ludobdjstwem. Jed-
nak sad w Hadze nigdy nie
uzna za nie np. wydarzen
w Kenii: po pierwsze dlatego,
ze rozpatruje sprawy,

WOJNA O HISTORIE

ktore miaty miejsce po 1 lipca 2002 roku. Po drugie,
poniewaz nawet najbardziej bestialskie czyny nieko-
niecznie wypetniajg prawnga definicje. — Trzeba udo-

»1rzeba udowodnic, ze byt zamiar
unicestwienia catej grupy.
Przypadkowa przemoc, armia,
ktora terroryzuje jakas wioske — to
jeszcze nie ludobdjstwo. Definicje
te spetnia za$ skoordynowane
dziatanie, z wyrazna linia
dowodzenia, od generata do
oddziatow w terenie, ktore ma na
celu przesladowanie, zabuanle albo
wygnanie mniejszosci religijnej
czy etnicznej”

IMOGEN FOULKES, KORESPONDENTKA BBC W GENEWIE
|

wodhnic, ze byt zamiar unicestwienia catej grupy. Przy-
padkowa przemoc, armia, ktdra terroryzuje jakas
wioske — to jeszcze nie ludobdjstwo. Definicje te spet-
nia zas skoordynowane dziatanie, z wyrazna linig do-
wodzenia, od generata do oddziatow w terenie, ktore
ma na celu przesladowanie, zabijanie albo wygnanie
mniejszosci religijnej czy etnicznej — ttumaczy
korespondentka BBC Imogen Foulkes.

Ludobéjstwo Ormian oficjalnie uznato kil-

kadziesiat panstw. W 2002 roku decyzja
francuskiego parlamentu spotkata sie

z ostrg ripostg Recepa Erdogana. Pre-

zydent Turcji oskarzyt wéwczas kraj

nad Sekwanag o przeprowadzenie

analogicznej eksterminacji w poétnocne;j
Afryce. — Szacujemy, ze 15% ludnosci al-
gierskiej padfo ofiara morddow popetnia-
nych przez Francuzdéw od 1945 roku. To
jest ludobdjstwo — grzmiat przywddca
z Ankary (w trakcie trwajacej w latach
1954-1962 wojny w Algierii zgineto ok. 150
tysiecy arabskich powstancéw, a okolicz-
nosci ttumienia rebelii niewiele réznity sie
od zwalczania ruchu Mau Mau).
Poniekad u podstaw konwencji ONZ o lu-
dobojstwie stoi teoria wojny sprawiedli-
wej: nawet najtragiczniejsze w skutkach
konflikty zbrojne moga by¢é mniejszym
ztem, jesli zapobiegajg jeszcze wigkszym
okrucienstwom. W prawie miedzynarodo-
wym oskarzenie o zaplanowang ekster-
minacje jakiej$ grupy ma site bomby ato-
mowej. By¢ moze dlatego tak czesto
problem jest relatywizowany: mowi sie
wiec o zbrodniach z intencjg ludobojstwa
(jak w przypadku muzutmanskich Rohin-
gya w Mjanmie) albo ludobdjstwie kultu-
rowym (Ujguréw w Chinach). Obysmy
tylko w XXI wieku mieli jak najmniej okazji
do zastanawiania sie nad
zasadnoscig uzycia tego
sformutowania...
MIEOSZ A. GERLICH



STREFA GAZY, OD 2023 ROKU

XXI WIEK NIE ZAKONCZYE
OKRUCIENSTWA
ANI LUDOBOJSTW

ZAGEADA NA 0CZACH SWIATA e
Obecna, najkrwawsza faza konfliktu na Bliskim - =
Wschodzie rozpoczeta sig 7 pazdziernika 2023 roku J
atakiem Hamasu na Izrael (ok. 1200 zabitych i ponad

250 porwanych), po ktérym lzrael rozpoczat zmaso- -
wang ofensywe w Strefie Gazy. Zgingto tam juz ponad —
12 tysiace Palestyniczykow, setki tysiecy cierpia gtod,
a znaczna cze$¢ infrastruktury zostata zniszczona.
Niektdre organizacje migdzynarodowe (m.in. Amnesty
International czy Human Rights Watch) uznaty, ze
tziatania lzraela sa ludobéjstwem.

TEKST: Mitosz Gerlich { =
KONSULTACJA NAUKOWA: dr Igor Wypijewski = - T
ZDJECIA: Boris Horvat, Dimitar Dilkoff/East News (3); Maclej Bledrzyckl/Forum Scott Peterson

. Stroud, Erik Sampers/GaIIo Images (3), Picsel arch (4), Wikimedia Commons (15)’
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,FAST FOOD NIE
MUSI BYC
NIEZDROWY
- MOZE BYC
ZDROWY,
PYSZNY, A NAWET
NISKOKALORYCZNY”

Wolfgang Link, kucharz
telewizyjny i ekspert ds. zywienia




JAK ZMIENIC

FAST FOOD

ROBE™

Burgery, pizza i kebab naleza do najpopularniejszych fast foodow, ale maja

ktopot z wizerunkiem: uznawane sa za kaloryczne i niezbyt zdrowe. Czesto

zapomina sie jednak o tym, ze zwykle to nie potrawa jest problemem, lecz

przepis, wedtug ktérego powstaje, oraz jakos¢ sktadnikow. Z pomoca eksperta

ds. zywienia wyjasniamy, jakie zabiegi kulinarne zastosowac, by zamienic

Smieciowe jedzenie w positek polecany przez dietetykow...

iekszo$¢ ludzi
Z przyjemno-
scig zamawia
pizze, soczy-
stego hambur-
gera albo kebab, szczegdlnie
w awaryjnych sytuacjach, gdy do-
pada ich nagty gtéd. Badacze rynku
za naszg zachodnig granicg zapyta-
li jednak konsumentéw fast foodow,
dlaczego jedza cos, co powszech-
nie jest uwazane za niezdrowe
— i otrzymali zaskakujgce odpowie-
dzi. Okazato sie, iz Niemcy wydaja
$rednio w przeliczeniu ok. 100 zto-

tych miesiecznie na fast food w ulu-
bionej placéwce gastronomicznej
- to wiecej niz na przyktad na edu-
kacje (81 ztotych). Az 86% ankieto-
wanych robi to z oczywistego po-
wodu, jakim jest mozliwosc¢
zjedzenia szybko zaserwowanego
positku. Okoto 70% docenia réw-
niez fakt, ze ,,zawsze doktadnie wie,
czego sie spodziewacd”. Niemal tyle
samo 0sob stwierdzito, iz chodzi do
restauracji typu fast food z powodu
atrakcyjnego smaku potraw. Z kolei
co czwarty ankietowany nie podaza
za wtasnymi preferencjami, lecz ku-

puje ,,szybkie jedzenie” ze wzgledu
na... upodobania dzieci. To niepo-
kojacy pretekst, biorgc pod uwa-
ge, iz wiekszos¢ dietetykow zakla-
syfikowataby fast food jako
niekorzystny dla zdrowia — zwtasz-
cza w przypadku najmtodszych.
Ale czy tak musi by¢?

DLACZEGO

WEASCIWIE

FAST FOOD
JEST NIEZDROWY?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
trzeba sprawie przyjrzec sie blizej.



,TE DANIA NIE MAJA JUZ WIELE WSPOLNEGO
Z KLASYCZNYM FAST FOODEM Z SIECIOWEJ
BURGEROWNI CZY SNACK BARU”

Wolfgang Link, kucharz telewizyjny i ekspert ds. zywienia

Otéz wyniki analizy oferty popular-
nych sieci barow szybkiej obstugi sg
z medycznego punktu widzenia
jednoznaczne. Zawartos$¢ sktadnikéw
odzywczych w takim fast foodzie jest
zazwyczaj niska. Dietetycy wskazuja
na niekorzystne potgczenie niewiel-
kiej ilosci witamin oraz sktadnikow
mineralnych z czesto zdecydowanie
zbyt wysokim stezeniem soli, cukru
i ttuszczu. Badania pokazujg nawet,
iz osoby, ktére regularnie stotujg sie
w popularnych fast foodach, sa nara-
zone na ryzyko wystgpienia objawow
niedoboréw wynikajacych z niezbi-
lansowanej diety. Bedace przedmio-
tem goracej debaty ekspertow testy
przeprowadzone przez Uniwersytet
Linkdping w Szwecji wykazaty row-
niez, ze czeste spozywanie fast foodu
przez okres czterech tygodni zwigk-
sza ilo$¢ przyjmowanej energii Sred-
nio o 70% - i tym samym powaznie

THE BEST OF Swiat wiedzy

podnosi ryzyko wystgpienia chorob
zwigzanych z otytoscig. Ponadto na-
ukowcy wykazali, ze u badanych, po-
dobnie jak u alkoholikdw, znacznie
wzrést poziom aminotransferazy ala-
ninowej (ALT) w surowicy — co wska-
zuje na nadwyrezenie watroby. Ale
cho¢ wyniki analiz dotyczacych kla-
sycznego fast foodu wydajg sie jed-
noznaczne, to problem jakosci nie ma
nic wspolnego z sama ideg hambur-
gera, lecz z jej realizacja...

JAK SPRAWIC,
ABY PIZZA
BYLA
DIETETYCZNA?

Kazdy positek sktada sie z wielu
sktadnikow, ktérych liczba i propor-
cje decyduja o uzytecznosci dla or-
ganizmu. Wszystkie maja okreslone
wiasciwosci — w odpowiednich ilo-
Sciach wspieraja funkcje biologicz-

TAK ZYWIA SIE
POLACY

Aby ustali¢ nasze nawyki zywieniowe, Medonet stworzyt Narodowy
test Zzywienia Polakéw. W dokumencie podsumowujacym rok 2024
autorzy zwracaja uwage, iz dieta konsumentow nad Wista jest
,umiarkowanie poprawna”, przy czym bardziej o zawarto$¢ swoich
talerzy dbaja kobiety. Jesli chodzi o fast foody, to co najmniej raz
w miesiacu sigga po nie 44% z nas.

ne, natomiast w nadmiarze lub przy
niedoborze moga je zaburzag.

W tym sensie fast food to okreslenie
charakteryzujgce dania, ktére wyrdz-
niaja sie dostepnoscia, przewidywal-
noscig oraz smakiem. Ale zadna
z tych cech nie wyklucza przeciez
uzycia wartosciowych sktadnikow
do stworzenia np. burgera. Wprost
przeciwnie! Gdy przestrzega sie pro-
stych zasad, fast food moze by¢ nie
tylko pyszny, ale i odzywczy. Ponie-
waz sktada sie on czesto z zaledwie
kilku skfadnikow, nietrudno zadbac
o ich jakos¢. Uwzgledniajac pare ta-
two dostepnych dodatkéow, mozna
zwiekszy¢ wartos¢ odzywcza final-
nego dania. Na kolejnych stronach
wyjasniamy, jak przygotowywac ulu-
biong potrawe szybko, smacznie
i zdrowo! Tu takze czesto sprawdza
sie zasada: chcesz, zeby cos byto
zrobione dobrze, zréb to sam!




NIEDOCENIANA KROLOWA FAST FOODOW:

Uchodzi za danie, ktérym
mozna zajada¢ si¢ bez pa-
migci: mato kto jest w sta-
nie poprzestaé na jednym
kawatku pizzy. Szczegodlnie
zgubna jest ta na grubym,
kruchym ciescie. Ale nawet
jesli wybierzemy pizze na
cienkim spodzie, proble-
mem moga okazac sie do-
datki. Kilka rodzajow serow
(zwtaszcza zéttych lub ple-
sniowych), kiethasa alho
ttuste wedliny, a catosé

uwiericzona sosem czosn-
kowym na bazie majonezu
lub $mietany — to idealny
przepis na homb3 kalorycz-
na. Regularne zajadanie sig
taka pizza moze skutkowa¢
dodatkowymi kilogramami.
Ale chcac zachowac dobra
sylwetke, wcale nie musimy
rezygnowac z tego wtoskie-
go przysmaku. Whrew pozo-
rom bardzo tatwo przeisto-
czy¢ go w positek jednocze-
$nie pyszny i zdrowy.

WSKAZOWKA
PROFESJONALISTY

Zacznijmy od ciasta. To klasyczne jest
drozdzowe, z minimalnym dodatkiem
ttuszczu, a wigc rowniez lekkie. Waru-
nek jest tylko jeden: powinno by¢ cien-
kie — zreszta to podstawowa zasada
tradycyjnej wloskiej pizzy. Jesli chcemy
podniesc jego walory dietetyczne, mo-
zemy wykorzystaé do przyrzadzenia
make petnoziarnista (pszenna lub orki-
szow3). Do posmarowania takiego
spodu, ale i jako dodatek do gotowej
pizzy, warto wybrac sos pomidorowy na
bazie przecieru i zi6t lub ze zmiksowa-
nych pieczonych warzyw (np. papryki
i pomidorow). Jesli lubimy sos czosnko-
wy, wystarczy, ze zrobimy go w lzejszej
wersji — z gestego jogurtu. Tak przygo-
towany placek najlepiej posypaé starta
mozzarella, zawiera ona howiem
znacznie mniej tluszczu niz sery zétte
czy plesniowe. A co na to potozyc? Naj-
zdrowsze s3 oczywiscie warzywa: pla-
stry baktazana czy cukinii (aby byty
migkkie, mozna je wczesniej podpiec
w piekarniku). Wartosciowymi dodatka-
mi beda takze: paski papryki, plasterki
pomidora, cebuli, pieczarek, liscie ru-
koli czy szpinak. Uzupetnienie kompo-
zycji chuda wedling, turiczykiem, goto-
wana ciecierzyca albo fasola pozwoli
wzhogacic¢ danie w porcje biatka.

DOBRZE |,
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Pizza na tradycyjnym, pszennym spodzie
zawiera gluten, ktory jest szkodliwy dla .
cierpiacych na nietolerancje pokarmowa. .
Nie oznacza to, Ze osohy takie musza =
rezygnowac z wloskiego przysmaku. Placek ~y
mozna przyrzadzi¢ bowiem z mieszanki mak
bezglutenowych (np. gryczanej, ryzowej,
owsianej, z ciecierzycy).

.___ ‘5
.\

R

=
T

-

o -

g




DOBRZE |,

WIED/

Kogo nie zadowala makaron
petnoziarnisty lub warzywny jako
alternatywa dla tego klasycznego

z pszenicy durum, moze siegnac po
japoriski makaron soba. Jest wytwa-
rzany z gryki, bogaty w btonnik,
biatka oraz mineraty pochodzenia
roslinnego — a do tego smakuje
wysmienicie.

G

FAKTY | MITY NA TEMAT

Moze si¢ to wydawaé dziwne, ale na temat makaronu krazy mné-
stwo mitow. Wiele osob uwaza go za tradycyjne wtoskie danie na-
rodowe (tak naprawde na Potwyspie Apenifiskim jest raczej poda-
wany na przystawke). Jednak po tym, gdy okazato sie, ze juz przed
4000 Iat chiriscy kucharze przyrzadzali makaron z prosa, diugo
uwazano, iz to wenecki kupiec Marco Polo przywiozt przepis na
to danie do Europy. To takzZe nie jest prawda, poniewaz Rzymianin
Katon Starszy zachwycat sie ,lagana” (lasagne) cate 2200 lat
temu. Podobnie niejasna jest kwestia wtasciwosci prozdrowotnych

MAKARONU

makaronu. Raz po raz czyta sie przeciez, ze pokarmy bogate
w weglowodany powoduja tycie i choroby. W rzeczywistosci ma-
karon z pszenicy durum jest kaloryczny, ale niekoniecznie nie-
zdrowy — zahurza hilans energetyczny, tylko gdy jest spozywany
w nadmiarze. Lepszy dla naszej kondyciji jest ten petnoziarnisty,
poniewaz zawiera duzo btonnika, ktdry szyhciej wywotuje uczucie
sytosci i pozytywnie wptywa na prace jelit. Aby jednak makarono-
wy fast food mogt zostaé zaklasyfikowany jako zdrowy, trzeba
uwazaé, po jaki jego rodzaj sie siega.




OTO PRZEPIS NA ZDROWEGO

BURGERA

tyny), By (kwasu foliowego), zelaza i cynku. Aby taki zdro-
wy burger nie zamienit si¢ znienacka w wysokokaloryczna
putapke, nalezy oby¢ sie bez gotowych soséw i sera zot-
tego. To samo dotyczy oczywiscie dodatkow w postaci fry-
tek i stodkich napojow!

Aby zamieni¢ burgera w dietetyczny majstersztyk, wystar-
czy w zasadzie zrobic tylko jedna rzecz: zwracaé uwage
na jakos$¢ poszczegolnych sktadnikow — nawet jesli wtedy
danie robi sie nieco drozsze. Te dodatkowe koszty sig
optacaja, poniewaz swieza, organiczna, mielona wotowi-
na jest wartosciowa pod wzglgdem odzywczym. Migsny
krazek w burgerze moze pokry¢ dzienne zapotrzebowanie
na kobalaming (witamina B;,) — substancje, ktéra jest
wazna dla uktadu nerwowego oraz funkcji psychicznych.
Mielona wotowina zawiera réwniez znaczne iloSci witami-
ny B, (ryboflawiny), B; (pirydoksyny), PP (niacyny), B, (bio-
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Migso w burgerze musi by¢ zawsze
upieczone do korica, nawet jesli jest to
wotowina. Inaczej bowiem niz w przy-

padku steku, ktéry musi byé pozbawiony
bakterii tylko na zewnatrz, a w Srodku
moze pozostaé krwisty, migso na
burgera jest mielone, w zwiazku z czym
bakterie mogg rozprzestrzeniac sig
takze w jego wnetrzu.

W dzisiejszych czasach niewiele oséb samodzielnie zajmuje sig
rzeznictwem, dlatego nasuwaja sie pytania: gdzie kupi¢ migso i ja-
kie? Klasyczny burger zawiera mielong wotowine. Pierwsza wska-
z6wka, czy ma odpowiednig jakosc, jest to, czy w sklepie oferowa-
ne sa produkty lokalne (np. z chowu pastwiskowego z danego
regionu). Wystarczy sprawdzi¢ wiedze rzeznika, np. na temat po-
chodzenia sprzedawanego przez niego asortymentu. Zapytaj takze
0 jakosS¢ towaru — i kupuj wytacznie wtedy, gdy jeste$ do niej na-

prawde przekonany. Warunki higieniczne w sklepie tez moga by¢
wskaznikiem standardéw w nim obowigzujacych. Ogdlnie rzecz
biorac, $wieze migso mielone nie jest ani Sliskie, ani lepkie. Ma
réwniez przyjemny, neutralny zapach lub pachnie zelazem. Jesli
natomiast wyczujesz stodkawe lub kwasne nuty, warto catkowicie
zrezygnowac z wizyt w tym punkcie. Aby zminimalizowaé ryzyko,
najlepiej po prostu kupi¢ kawatek Swiezej wotowiny i poprosic o jego
zmielenie — wigkszo$¢ sklepow migsnych oferuje taka ustuge.
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Wedtug badan firmy ARC Rynek

i Opinia kebab jest pierwszym
wyborem az 40% Polakow jedzacych
»na miescie”. Daleko w tyle zostawia
pizze czy hamburgera. Wynika to nie
tylko z jego relatywnie niskiej ceny,

ale i tatwosci w spozyciu ,i
na wynos.

/. PErs TRy 2 REE s B
Kebab zszedt ziﬁ’mu taniego fast foodu” paradok # hardziej wyszukane dodatki. Chcac w petni wykorzystac
salnie u szcz -- larnosci. G‘Hy od lat 30. ubie- _ pr zdrowotn# potencjat tego dania, nalezy szukac miejse,
la i -

wigkszym powodzeniem, a w duzych miastac i dzi¢ jako$¢ miesa, warto przyjrze¢ sie jego“strukturze.
sig kolejne kebabhownie, rozpoczeta sig rowniez bezli Jesli jest to jednolita, sprasowana masa, to znaczy, ze
waojna cenowa. Ucierpiata na niej jakosS¢ sktadnikow. zawiera wigcej migsa mielonego i przypuszczalnie wigcej
za jednak sig zmienia i coraz wigcej bardw zauwaza, iz  dodatkow. Wysokiej jakosci kebab sktada sig¢ z widocz-
liczni konsumenci s3 gotowi zapfacic za lepsze migso czy  nych, warstwowo utozonych ptatow migsa.~

gtego wieku kebab $u chlehowfm cieszyksig coraz gdzie sprzedaje sie go w takiej wtasnie wersji. Aby sp’aw-
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