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TEL.: 607 130 740
PELLET LAVA

" Mowa Sal
J=e ul. Wroclawska 8
/ tel. 68 356 90 31
Worek 15 kg - 15,50 zt

www.ZakupTu.pl

S

signia Salka - szkolenia, urodziny
Tel. 795 061 329

nie gryzq www.moravian.pl

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy

www.fonmed.pl

PELLET OLIMP
Worek 15 kg - 16,50 zt

garderoby, wneki
na wymiar.

Zapraszamy na bezptatne testy

téw stuchowych g 601 962 796 601 962 796 ,
a';g‘}; i} Ev 5 Atrakcyjne ceny. *;gg‘;m:
Pt i Nowa S6l, ul. Graniczna 15 AUTOELEKTRYK Fizjoterapia uroginekologiczna SPRZEDAZ
Tel. 68 356 15 51 op -com-p Tel. 607 050 330 Tel. 600 245 831 USEUGI



http://www.fonmed.pl/
http://www.moravian.pl/
http://www.expertmeble.com.pl/
http://www.fizjoterapia-chodziak.com.pl/
http://www.gladiatorclub.eu/

Ewelina Majerska

o rcklama,
ogfoszenia

Mariusz Pojnar Mateusz Pojnar Joanna Dysiewicz

£ Nowa S0,

Justyna Gurban

Artur Lawrenc

interwencie,
Nowa Sdl,

Anna Karasiewicz

o interewnce,
starostwo,

tel. 515 444 948
naczelna@tygodnikkrag.pl

PRO ARTE po

& interwencie,

tel. 502 433 019
m.pojnar@tygodnikkrag.pl

Tiad Oty

Miasteczko,
gmina
wiejska

a.lawrenc@tygodnikkrag.pl

tel. 793 051 133

mateusz.pojnar@tygodnikkrag.pl

a.karasiewicz@tygodnikkrag.pl

miasto,
Kozuchdéw

tel. 513 008 555

prezentacjach finatowych

Najlepsi pojada na finaly wojewodzkie, ktore odbeda sie w Miedzyrzeczu i Kostrzynie
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Rada artystyczna wytonita laureatow, ktorzy bedq reprezentowac powiat nowosolski w finatach wojewddzkich w Miedzyrzeczu i Kostrzynie

W dniach 3-4 marca w Nowo-
solskim Domu Kultury odbyty sie
prezentacje powiatowe Lubuskie-
go Konkursu Recytatorskiego re-
alizowanego w ramach Progra-
mu Twoérczosci Dzieci i Mtodziezy
PRO ARTE 2020. - Po przestucha-
niach uczestnikéw z trzech kate-
goriiwiekowychradaartystyczna
wytonita laureatéw, ktérzy beda

reprezentowa¢ powiat nowosol-
ski w finatach wojewddzkich. Te
odbedg sie w Miedzyrzeczu i Ko-
strzynie - informuje Krzysztof
Piotrowiak, dyrektor NDK.

Oto lista nagrodzonych:

- | kategoria wiekowa: Julian
Lis z Nowosolskiego Domu Kul-
tury, Jan Sieciechowicz z Katolic-
kiej Szkoty Podstawowej w No-

wej Soli, Katarzyna Kazubska ze
Szkoty Podstawowej nr 8 w No-
wej Soli.

- Il kategoria wiekowa: Igor Fe-
dan ze Szkoty Podstawowej nr
8 w Nowej Soli, Paulina Steciag z
Katolickiej Szkoty Podstawowej
w Nowej Soli, Karolina Tomkéw z
Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go z Oddziatami Integracyjnymi

w Otyniu;

- Il kategoria wiekowa: Natalia
Potega ze Szkoty Podstawowej w
Niedoradzu, Maria Gradziuk z Ka-
tolickiej Szkoty Podstawowej nr 8
w Nowej Soli, Emilia Katuska ze
Szkoty Podstawowej nr 8 w No-
wej Soli.

Gratulujemy!

Redakcja

Kubusie Puchatki w , Kregu”

W piagtek przed potu-

tel. 68 398 51 62
skladtk@tygodnikkrag.pl

drobne

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

cogdziekiedy
Wyspianski w Otyniu

Stowarzyszenie Przyja-
ciét Ziemi Otynskiej za-
prasza 13 marca na go-
dzine 18.00 do Zajazdu
u Prezesa na wystawe
z okazji 119. rocznicy
premiery spektaklu ,We-
sele” Stanistawa Wy-
spianskiego. Ekspozycja
bedzie zbiorem dotycza-
cym tworczosci artysty,
a do tego przewidziany
jest koncert uczniow
Panstwowej Szkoly Mu-
zycznej im. Grazyny Ba-
cewicz. Wstep wolny.

Koncert wiosenny
w ,,Ogdlniaku”

Mito$nicy muzyki roz-
rywkowej powinni za-
kresli¢ sobie 13 marca
w kalendarzu. W nowo-
solskim liceum ogélno-
ksztalcacym obedzie sie
wtedy koncert wiosenny,
wystartuje o godzinie
17.00. Uczestnicy usty-
sza znane standardy jaz-
zowe, utwory autorskie
i przeboje muzyki roz-
rywkowej.

W poszukiwaniu Mo-
zarta

12 marca o godzinie
18.30 nowosolanie moga
wybrac¢ sie w podroéz sla-
damiwybitnego Mozarta.
Na ekranie w Nowosol-
skim Domu Kultury zo-
stanie wyswietlony film
o losach kompozytora re-
zyserii Phila Grabsky’ego
ijego ekipy filmowej.

Obiecana Ziemia Obie-

dniem redakcje ,TK” od- cana w NDK
wiedzita grupa przedszko- .
lakéw z przedszkola nr 9 Spektakl o niebanal-

w Nowej Soli. Dzieci mogty
z bliska przyjrze¢ sie pra-
cy graficzki, ktéra sktada
gazete, a takze postuchac
opowiesci Mariusza Poj-
nara o pracy dziennikarza.
Wniosek z tego spotka-
nia? Przedszkolaki sg jak
gtdowny bohater bajki pt.
,Ciekawski George”, ktory
w kazdym odcinku mato
moéwi, a ciggle obserwuje i
bada otoczenie. - I taka tro-
chejestpracadziennikarza,
ktdéra po prostu polega na
stuchaniu ludzi i obserwo-
waniu - méwit do najmtod-
szych nasz dziennikarz.
(red)

Zapraszamy
do zakupu e-wydania

Tygodnika KRAG

na www.eprasa.pl.
Mozliwa opcja
zakupu prenumeraty

- -

Przedszkolakc;m bardzo podobata sie wizyta w red&kq’i

i -

B

e -

Inwentaryzacja w bibliotece

- Z powodu inwentaryzacji

zbioréw bibliotecznych czytel-
nie biblioteki gtéwnej beda nie-
czynne do 21 marca, a Wypozy-
czalnia biblioteki gtéwnej do 21

mareca - informuje Cezary Sicinski
z MBP w Nowej Soli. Czytelnikom,
ktéorym w tym czasie przypada
zwrot zbioréw, zostang przedtu-
zone terminy do 31 marca.

Biblus, czyli oddzial dzieciecy
Miejskiej Biblioteki Publicznej, be-
dzie otwarty normalnie i pozosta-
je do dyspozycji najmtodszych.

(red)

nym tytule bez watpie-
nia przekracza granice
konwencji tradycyjnego
teatru tanca. Podczas
przedstawienia  widzo-
wie maja zaoferowane
bogate widowisko. Ar-
tysci zaprezentuja nie
tylko taneczne umiejet-
nosci, ale tez wokalne
i aktorskie. ,Obiecana
Ziemia Obiecana” zosta-
nie przedstawiona w No-
wosolskim Domu Kultury
juz 15 marca. Start o go-
dzinie 18.00.

®TygodnikKRAG
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W 2019 roku poptyneliSmy
Nowosolanie wydali na alkohol 45 min zt

Te dane musza niepokoi¢. W 2019 r. sprzedaz alkoholu na terenie Nowej Soli w stosunku do 2018 wzrosla o blisko 2,5 mln zl.
- Trzeba zaznaczy¢ to, co potwierdza tez Panistwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ze w stosunku do
wynagrodzenia, ktore powoli, ale rosnie, alkohol relatywnie tanieje - mowi Gabriela Juncewicz, pelnomocnik prezydenta
ds. rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii

Zeby zobrazowaé, ile wyda-
liSmy na alkohol w 2019 r., po-
réwnajmy to do najwazniejszej
kwoty opisujgcej budzet miasta.
Z koncem grudnia radni podjeli
uchwate, w ktérej po raz kolejny
budzet przekroczyt kwote 200
mln zt.

Nowosolanie na napoje wy-
skokowe wydali prawie jedna
czwarta tej kwoty: blisko 46
mln.

Najlepiej sprzedawaty sie al-
kohole wysokoprocentowe po-
wyzej 18 proc. - Na terenie mia-
sta sprzedano ich na kwote po-
nad 20 mln zl. Nastepne, w po-
dobnej kwocie, klasyfikujg sie
alkohole do 4 proc. i piwo, kt6-
re sprzedano na 19 mln zt. Na
samym koncu sg wina, nalewki
i pochodne, ktore spieniezono
na kwote ponad 4 mln - pod-
sumowuje sprzedaz alkoholu
w ub. roku Gabriela Juncewicz,
petnomocnik prezydenta ds.
rozwigzywania probleméw al-
koholowych i narkomanii.

Alkohol byt sprzedawany
w 116 punktach na terenie No-
wej Soli: w sklepach, lokalach
rozrywkowych i na stacjach
benzynowych.

Modne malpki
i drozsze alkohole

Nie jest tajemnicg, ze wzrasta
sprzedaz alkoholi wysokopro-
centowych, ktére producenci
wlewajg do matych buteleczek
- tzw. matpek. Alkohol w tym
mniejszym wydaniu w ostat-
nich miesigcach coraz bardziej
odmienia codzienne picie prze-
cietnego Polaka. Jak wynika
z badania firmy Synergion, kt6-
ra przygotowata raport ,Dokad
plynie mata wédka”, codziennie

Kto moze
zglosic
sie po
drzewko?

W ubiegtym tygodniu wiréd
pierwszych pieciu oséb, kto-
re dostarczyty poprawnie
wypetniony kupon (wiacznie
z podpisem i zaznaczeniem
zgody), znalezli sie: Grazyna
Kotlarska, Oliwia Kotlarska,
Bartosz Pecia, Oliwia Kowal,
Grzegorz Gnat.

Wymienione osoby moga
z egzemplarzem gazety odbie-
rac tuje w Agropolu.

Wygranaw jednym tygodniu
nie eliminuje nikogo z dalszej
gry o kolejne drzewka.

W 2019r. najlepiej sprzedawaty sie alkohole wysokoprocentowe oraz alkohble do 4 proc. i piwo

w Polsce wysokoprocentowe
alkohole w matych butelkach
o pojemnosci 100 i 200 ml ku-
puja 3 mln oséb! Rocznie to daje
liczbe ponad miliarda matych
buteleczek woédki sprzedawa-
nych Polakom.

- A sg podobne dane dotyczace
tylko mieszkancoéw Nowej Soli?
- zapytatem G. Juncewicz.

- Jezeli chodzi o ilosciowa
sprzedaz poszczeg6lnych al-
koholi, my w Nowej Soli takich
badan nie robilismy. Ale sa ba-
dania w Polsce, ktére potwier-
dzaja, ze wzrosta sprzedaz al-
koholi w butelkach ponizej 300
ml. Mam tu na mys$li tzw. matp-
ki o poj. 100 ml, a takze troche
wieksze - 200 i 300 ml. Warto
zaznaczy¢, ze w tym przypadku
nie chodzi tylko o czysta wodke,
ale tez alkohole smakowe - za-

znacza G. Juncewicz. I dodaje:
- Skoro wzrost sprzedazy mat-
pek potwierdzaja statystyki
krajowe, to nie ma sie co dziwic,
ze ta sprzedaz u nas, w Nowej
Soli, tez poszta do géry.

W dzisiejszych czasach na al-
kohol nas po prostu stac. - Trze-
ba zaznaczy¢ to, co potwierdza
tez Panstwowa Agencja Roz-
wigzywania Probleméw Alko-
holowych, ze w stosunku do
wynagrodzenia, ktére rosnie,
alkohol relatywnie tanieje, bo
ceny w zasadzie od wielu stoja
w miejscu - potwierdza G. Jun-
cewicz.

Cze$¢ oplat ze sprzedazy al-
koholu i koncesji jest przezna-
czona na realizacje gminnego
programu profilaktyki rozwig-
zywania probleméw alkoholo-
wych oraz narkomanii. Dzieki

000 0000000000000 00000000000000000000000000,

0000 0000000000000 000000000000000000000VO0°O

Do wygrania
50 szmaragdowych tui!

Agropol ma dla naszych Czytelnikéw metrowej wysoko$ci tuje.
W sumie do wygrania jest 50 sztuk (warto$¢ kazdej to 38 zi) -
w kazdym z najblizszych pieciu tygodni po pie¢ sztuk - trafig do
0s6b, ktore jako 6-10 w danym tygodniu dostarczg kupon do re-
dakcji (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

KUPON KONKURSOWY

|:| Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.

Numer telefonu

Czytelny podpis osoby petnoletniej:

000000000000000000000000000000000006000000°

©Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujg sie na stronie 37. 4

¢ Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30 dni od publikacii laureatow konkursu. e
L]

©0000000000000000000000000000000000000000000°

temu miasto zaplanowato kilka
dziatan profilaktycznych, pre-
wencyjnych, ale réwniez reha-
bilitacyjnych dla oséb uzalez-
nionych.

W marcu szkolenie

Najblizsze z tych dziatan juz
wkrotce. Nowosolski magistrat
szykuje bezptatne szkolenie dla
przedsiebiorcow sprzedajacych
napoje alkoholowe. Bedzie mia-
to na celu wyuczenie sprzedaw-
cé6w w warunkach warsztato-
wych skutecznej asertywnosci
i pokazanie im metod odmawia-
nia sprzedazy alkoholu nielet-
nim nietrzeZwym oraz pracy
z trudnym klientem. - Nie cho-
dzi o to, zeby przedsiebiorcow
straszy¢, nakazywa¢, bardziej
chodzi o cze$¢ profilaktyczna.

®Typodnik KRAG

To bedzie gtéwnie warsztat na
temat sztuki pracy z klientem
i umiejetnosci asertywnych -
zapowiada G. Juncewicz.

Szkolenie odbedzie sie 26
marcaijest bezptatne.

- Cho¢ jesteSmy przed pierw-
szym tego typu szkoleniem, to
chcieliby$my, zeby one weszty
w cykl standardowych, powta-
rzalnych spotkan - zapowiada
Karina Jarosz, naczelniczka Wy-
dziatu Spraw Spotecznych w no-
wosolskim magistracie.

W tym miejscu warto zazna-
czyé, ze w Polsce jest coraz wie-
cej samorzaddéw, ktére wprowa-
dzity zakaz sprzedazy alkoholu
miedzy 23.00 a porankiem na-
stepnego dnia. Badania wskazu-
jajasno: ograniczenie dostepno-
$ci do alkoholu powoduje, Ze on
jest spozywany w mniejszych
ilo$ciach.

- Przypomne, Ze rada mia-
sta ograniczyta ilos¢ punktéw
sprzedazy napojow alkoholo-
wych w 2018 r. Ustawodawca
dat gminom takze mozliwo$é
ograniczania sprzedazy w go-
dzinach nocnych. To duza wta-
dza dla samorzaddéw i narzedzie
do tego, by ograniczy¢ dostep-
nos$¢ alkoholu w nocy - podkre-
$la G. Juncewicz.

Mariusz Pojnar

Kredyt

bez prowizji
RRSO0 8,3%

GETIN BANK, ul. Glowackiego 16
Nowa S¢l, tel. 530 100 319

- Folie, agrowtdkniny i tunele.
- Torf, ziemia - na rozsady.

Zapraszamy

pn.-pt. 9.00-17.00
sh. 9.00-15.00

4 \
Polska firma ogrodnicza AGROPOL
Na wiosne - nie przegap!
HIT CENOWY!
Bratki 1,60 zt!
Areator reczny 30 zt/doba

- Nasiona, cebula dymka, czosnek.
- Folie basenowe, siatki ogrodzeniowe.
- Artykuty pszczelarskie, winiarskie.
oraz wiele innych artykutdw ogrodniczych.

Nowa Sdl, ul. Zielonogorska 1A
Telefon: 505 097 270
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Bezczelna kradziez w aptece

w centrum miasta

Sprawca zaatakowal w dniu, kiedy w punkcie teoretycznie jest jedna aptekarka. Wczesniej obserwowal okolice, prawdopo-
dobnie nie byl sam. Do apteki wszed}, kiedy w srodku nie bylo klientow. Ukrad! ok. tysigca zlotych. Szuka go policja
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Sprawca ukradt ok. tysiqc ztotych

Zatrudnig

odlewnikow figur z zywicy

Rodzinie i Bliskim
naszego Wspélpracownika i Kolegi
: i czyszczacych laminaty

Tel. 601 586 519

s Adama Wroblewskiego

Zatrudnimy
szwaczki, krawcowe
z doswiadczeniem,
do szycia odziezy
Tel. 733 253 815

wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy
w tych najtrudniejszych chwilach
sktada Zarzqd, dziat HR
oraz Pracownicy GEDIA Poland

Do zdarzenia doszlo w ostatnig
sobote lutego w aptece przy ul.
Parafialnej w Nowej Soli.

Tego dnia ruch byt spory. Co
chwile ktos wchodzit i wychodzit.
Tuz po 11.00 do apteki wszedt
mtody mezczyzna, ktory wzbu-
dzit zainteresowanie aptekarki.

- Generalnie nie zwracam uwa-
gi na pacjentéw, ale akurat ten
wywotal u mnie pewne zdziwie-
nie. Z co najmniej dwdch powo-
déw: po pierwsze, dziwne wydato
mi sie jego zachowanie. Od same-
go wejscia zachowywatl sie ner-
wowo, zerkal w strone pierwszej
kasy, ktora jest po prawej stro-
nie naszej apteki. A Zze przed nim
akurat stata pani, ktéra kupowa-
talekarstwa i musiatam jej wydaé
reszte, mogt spokojnie zobaczyt¢,
ze w $rodku jest gotéwka. Po dru-
gie, kiedy ta pani wyszla, kupit
tylko strzykawke i igte, po czym
wyszedt - opowiada pracownicz-
ka apteki.

Na zegarze minuta po godz.
11.00, od wyjscia dziwnego klien-
ta mija godzina. Chwile wcze$niej,
co wida¢ na nagraniu z monito-
ringu, z apteki wyszta klientka
w blond wtosach. O balustrade pa-
sazu, w ktérym poza apteka jest
jeszcze zaklad optyczny i Zabka,
opierat sie mezczyzna w zielonej
kurtce. Szalikiem lub kominem
zakryl twarz. Kiedy wspomnia-
na klientka szta w kierunku scho-
déw, z kieszeni wyciggnat ciemne
okulary i zalozyt, po czym ruszyt

w kierunku wejscia do apteki.

Chwile pdzniej na zapleczu za-
dzwonil dzwonek, ktéry stychac
za kazdym razem, kiedy otwiera-
ja sie drzwi. - Na czes¢ sprzedazo-
wa weszli$my niemal jednocze-
$nie, ja od zaplecza, on drzwiami
do apteki. Kiedy zobaczytam za-
maskowanego mezczyzne, prze-
zytam szok, na chwile zamartam.
Krzyknetam ,idZ stad!”. Spraw-
ca wychylit sie za lade, otworzyt
szuflade po prawej stronie, zabrat
pieniadze, zamknat szuflade i wy-
biegt z apteki. Po chwili zaczetam
biec wzdtuz lady aptecznej, ktéra
ma kilka metréw, ale on szybko
zniknat - opowiada pracownicz-
ka apteki.

Na nagraniu z monitoringu wi-
da¢, jak na czatach, tuz przy scho-
dach Zabki, czeka na niego kom-
pan. Mozna przypuszczacé, ze to
ten sam, ktéry godzine wcze$niej
kupit strzykawke.

Po chwili sprawca wybiegazap-
teki i znika w ul. Witosa.

Z kasy apteki w biaty dzien
skradziono ok. tysigca ztotych.

Sprawa tej bezczelnej kradzie-
zy w biaty dzien zostata zgto-
szona policji. - Trwajg czynnosci
zmierzajace do ustalenia spraw-
cy - méwi sierzant Agata Tow-
pik z Komendy Powiatowej Policji
w Nowej Soli.

Kazdy, kto ma wiedze w tej
sprawie, jest proszony o kontakt
z nowosolska komenda.

Mariusz Pojnar

Poszukuje swiadkow wypadku
26 sierpnia 2019 r. okoto godziny 19.00 w Nowej Soli

na ulicy Gtogowskiej przy zjezdzie z wiaduktu ze strefy potudniowe;.
Kontakt: 606 935 931.

Poszkodowana Rowerzystka

TEUMACZENIA

PRZYSIEGLE, ROZMNE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INNE
TransLingua Parafialna 1, Nowa 54l
tel, 881738201, 698838201

Zatrudnie

osobe do sprzatania na 1/2 etatu,
na terenie Nowej Soli.

Praca od poniedziatku do piatku.
Tel. 882190 948

CYKLINOWANIE - PODNOSNIK KOSZOWY -
CYKLINOWANIE PODNOSN USLUGI KOPARKO
RENOWACJA SCHODOW -EADOWAHKA
» Zapewniamy materialy, - WYCINKA DRZEW i I: ADROM A
»maszyny bezpytowe Tel. 693 844 743
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28 www.wer-lift.pl Tel. 607 390 044

Instalacje
LPG montaz,

naprawa. Wrociszow 30.
Tel. 602 271 644

Ustugi
brukarskie
Tel. 608 352 482

INST-EL BUD

PROTEZY

- Prace ziemne, ustugi minikoparka,

- Wykopy pod przyfgcza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe) ZEBOWE

oraz pod fundamenty doméw, garazy, ptotow, wiat itp! s

- Instalacje elektryczne 4 EKSPRESOWA NAPRAWA
Tel. 693 345 566 - tel. 603 603 810
instelbud.mb@gmail.com d Mod&ym,wbo&mawa 6

WYWOZ GRUZU
WYBURZENIA
Tel. 607390044



http://www.wer-lift.pl/
mailto:instelbud.mb@gmail.com
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Koronawirus: Nie ma potwierdzonych
przypadkow zakazenia w powiecie

W czwartek na naszym portalu napisalismy, ze mieszkaniec Nowej Soli z podejrzeniem koronawirusa zostal zabrany na od-
dzial zakazny w Zielonej Gorze. Okazalo sig, Ze jest chory na grype. Na dzis nie ma zadnego potwierdzonego przypadku za-
kazenia w powiecie nowosolskim

W $rode rano minister zdro-
wia tukasz Szumowski ogto-
sil, ze pierwszy potwierdzo-
ny przypadek koronawirusa
w Polsce zostat wykryty na od-
dziale zakaznym Szpitala Uni-
wersyteckiego w Zielonej Go6-
rze. Wczesniej zakazony mez-
czyzna byt w Niemczech. Na co
dzien mieszka w Cybince.

Dzienpézniej,TygodnikKrag”
ujawnit, ze mieszkaniec Nowej
Soli z podejrzeniem koronawi-
rusa trafit do zielonogérskiego
szpitala. - Zostat przyjety na
oddziat choréb zakaznych - po-
twierdzita wtedy naszg infor-
macje Sylwia Malcher-Nowak,
rzeczniczka tamtejszej leczni-
cy. Nowosolanin niedawno po-
drézowat przez Niemcy. - Jest
w stanie ogélnym dobrym, ma
kaszel i goraczke - méwita Mal-
cher-Nowak.

Jeszcze w czwartek zostatl
przebadany i jego probki zosta-
ty wystane do Gorzowa. Okaza-
to sie, Ze meZczyzna po prostu
choruje na grype. W sobote po
potudniu Szpital Uniwersytec-
ki napisat na swoim Facebo-
oku: ,Wypisaliémy z Kliniczne-
go Oddziatu Choréb ZakaZnych
dwoch kolejnych pacjentow,
u ktérych badania potwierdzity

grype, a kolejny godzine temu
zostat przyjety do diagnosty-
ki".

Wtadystaw Dajczak, woje-
woda lubuski, zapewniat, zZe
»wszystkie procedury sa dosko-
nale opanowane i realizowane”.
[ Ze nie ma powoddw do niepo-
koju.

W ub. tygodniu po wspomnia-
nym pacjencie zero ujawniono
w Polsce kolejnych zakazonych.
Obecnie jest ich tacznie 16. Pa-
cjenci lezg w szpitalach w War-
szawie, Raciborzu, Ostrddzie,
Szczecinie, Wroctawiu, Krako-
wie i Zielonej Gorze.

»Nie ma co panikowa¢”

Dotarli$my do sgsiadow mez-
czyzny, u ktérego podejrzewa-
no zakazenie koronawirusem.
- Jak dowiedzielismy sie, Ze oso-
baznaszejklatki moze by¢zara-
zona, pojawit sie niepokoj i lek-
ki strach - przyznaje Krzysztof.
- Ale wiedzielismy, ze to tylko
podejrzenie i trzeba zachowat¢
zdrowy rozsadek - dopowiada
Wiktoria.

Oboje podkreslaja, ze nie
zmienili drastycznie swojego
codziennego zycia. - CzeSciej
sprawdzali$my wiadomoS$ci do-

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosd,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania

czy méwienia.

|ak zapobiegac

Fakazeniu?

Czesto myj rece, uiywajgc mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosd od osdb,
ktdre kaszlg i kichaja

lesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje karanawirus
i masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba

zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
| sanitarno-epidermniclogiczna lub zglos sle do oddzialu
® obserwacy|na-zakaznego.

-

Infolinia NFZ

800 190 590

[ im . y ) 1) | | |
= s T i -

tyczacego tego przypadku, jed-
noczesnie zachowujgc wieksza
ostroznos$¢ - méwia.

I dodaja: - Kiedy dowiedzieli-
$my sie, ze sasiad choruje jed-
nak na grype, nie ma co owija¢
w bawetne - byta ulga. Zyczy-
my mu szybkiego powrotu do
zdrowia.

Wiktoria i Krzysztof uwazaja,
ze ,ludzie z reguty najbardziej
obawiajg sie tego, czego jeszcze
nie znaja”. - Najwazniejsze to
mie¢ §wiadomo$¢ jakiego$ za-
grozenia, ale nie ma co paniko-
wac - uspokajaja.

Co z imprezami?

W pow. nowosolskimw zwigz-
ku z zagrozeniem koronawiru-
sa zostaty odwotane pierwsze
imprezy.

,Drogie i szanowne Panie,
z wielkim smutkiem informu-
je, ze piatkowa uroczystosé
z okazji Dnia Kobiet zostata od-
wotana. O nowym terminie po-
informuje - napisat na swoim
FB Pawetl Jagasek, burmistrz
Kozuchowa. - Prosze o wyro-
zumiato$¢ i zrozumienie. Pod-
chodzimy do obecnie panujacej
sytuacji odpowiedzialnie i dla-
tego taka decyzja” - ttumaczyt
Jagasek.

Imprezy odwotali tez mar-
szatkini Lubuskiego i prezyden-
ci Zielonej Gory i Gorzowa.

Dr Jacek Smykat, szef oddzia-
tu zakaZnego zielonogérskie-
go szpitala, byt pytany przez
,Gazete Wyborczg”, czy odwo-
tywanie imprez jest skutecz-
ne w zwalczaniu wirusa. ,To s3
dziatania troszeczke na pokaz.

Nos$ne medialnie - méwit ,Wy-
borczej” dr Smykat. - Zaapelo-
watbym jednak do rozsadku, bo
sytuacja jest niejasna. Nie wie-
my, ile oséb z zakazeniem ko-
ronawirusem przebywa w na-
szym $rodowisku. (...) Istotne,
Zeby osoby, ktére maja jakiekol-
wiek infekcje, Zle sie czujg, go-
raczkuja, nie chodzity po pro-
stu na spotkania i imprezy. Naj-
wazniejsze, by ludzie byli $wia-
domi zagrozenia: jestem chory,
zostaje w domu, nie ide. Nie ry-
zykuje, a przede wszystkim nie
narazam innych”.

Dr Smykatl zwrécit tez uwa-
ge na jedna wazna rzecz: ,Za-
mykamy koncert na sto oséb,
a nie zamkniemy hipermarke-
tu, gdzie przeptyw ludzi jest
ogromny”.

Starosta uspokaja

W $rode starosta powiatu no-
wosolskiego Iwona Brzozowska
zwotata posiedzenie powiato-
wego zespotu zarzadzania kry-
zysowego. Byli na nim przed-
stawiciele wszystkich gmin
i dyrektorzy szkét ponadgim-
nazjalnych. ,Wszystkim zebra-
nym przekazalam informacje
omawiane w dniu wczorajszym
na spotkaniu wojewoédzkim" -
napisata na FB Brzozowska.

W posiedzeniu uczestniczy-
ta tez Anna Roskwitalska, po-
wiatowa inspektorka sanitar-
na. ,Najwazniejsze przestanie:
emocje na bok - podkre$la-
ta starosta. - Nie powinni$my
ulega¢ panice, ale nie mozemy
tez problemu bagatelizowac.
Wszystkie stuzby, w tym ta naj-

e

W czwartek karetka zabrata do Zielonej Géry nowosolanina z podejrzeniem koronawirusa

wazniejsza - Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna -
musz3a by¢isa w petnej gotowo-
$ci, a wszystkie procedury sa
wdrozone”.

Inspektorka sanepidu przy-
pominata, ze najwazniejszymi
dziataniami profilaktyczny-
mi przed koronawirusem sa:
czeste mycie rak ciepta woda
z mydiem i unikanie bliskie-
go kontaktu z chorymi osoba-
mi, w szczegblnosci z objawami
choroby uktadu oddechowego.

»Maseczki nic nie daja zdro-
wym (...). Przy nieodpowiednim
ich stosowaniu, np. zbyt dtugim
noszeniu, mogg mie¢ dziatanie
wrecz odwrotne” - przypomi-
nata starosta Brzozowska.

Biskup prosi
o modlitwe

Ws. koronawirusa gtos zabra-
li hierarchowie Ko$ciota kato-
lickiego. Bp Tadeusz Litynski,
ordynariusz diecezji zielono-
gorsko-gorzowskiej, apelowat
w ub. tygodniu o modlitwe za
»wszystkich dotknietych epide-
mig koronawirusa”. Wzywat tez
do modlitwy ,o0 pokéj wieczny
dla zmartych, zdrowie dla cho-
rych i wsparcie dla ich bliskich,
lekarzy i opiekunéw oraz o ma-
dros¢ dla rzadzacych i roztrop-
nos$¢ dla obywateli”.

Biskup zalecat, by przed bto-
gostawienstwem  konczacym
msze duchowni odmawiali
z wiernymi antyfone ,Pod Two-
ja obrone”, a po samej mszy
odépiewali suplikacje ,Swiety
Boze, Swiety Mocny”.

Mateusz Pojnar
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Daj wios!
Kobiety z nowotworem na to czekaja

- Rak jest straszny, w Polsce mamy duze problemy z onkologia. W taki sposéb mozemy pomadc osobom, ktore bardzo cierpia
- mowi Iwona Frankowska, nauczycielka z ,,Nitek”. Szkola kolejny raz wlacza sie w akcje fundacji Rak’'n’Roll. Zetnie wlosy
chetnych, a p6Zniej przekaze je na peruki dla kobiet po chemioterapii

Akcja Daj Wtos! odbywa sie
w nowosolskim ZSP nr 2 juz od
kilku lat. - Jako szkota z fryzjer-
stwem chcemy pomagac innym.
[ to jest chyba najwazniejsze -
u$miecha sie nauczycielka Iwo-
na Frankowska. - Skoro $cinamy
wtosy, po co je wyrzucac do ko-
sza, jesli mozna komu$ poméc.
A potrzebuja je osoby chore on-
kologicznie. Dzieki temu moga
miec¢ peruke.

W ub. edycji do szkoty zgto-
sito sie sze$¢ osoéb, ktére od-
daty swoje wtosy. ,Nitki” licza,
ze w tym roku bedzie podob-
nie. Albo i lepiej. - Zapraszamy
wszystkich, by na oczach pu-
blicznosci zdecydowaty sie od-
da¢ minimum 25 cm warkocza
- apeluje nauczycielka.

I dodaje, ze peruki sg bardzo
wazne dla kobiet chorych na
raka. Dowarto$ciowuja je, po-
magaja psychicznie po utracie
wtosow. Wyglad jest szalenie
istotny szczegdlnie dla kobiet.

- Rak jest straszny, w Polsce
mamy duze problemy z onko-
logia. W taki sposéb mozemy

Akcja odbedzie sie 25 marca (mat. fundacji Rak’n’Roll)

poméc osobom, ktére bardzo
cierpig. Zeby zrobi¢ krétka pe-
ruke, trzeba wtoséw od 25 oséb
- obrazuje Frankowska. - Naj-
lepsze sa te od 9-, 10-letnich
dziewczyn albo zupetnie natu-
ralne od os6b dorostych, ktére
nie farbowaty swoich wtosow,

nie rozjasniaty ich - po prostu
nie zniszczyty. Chociaz ostatnio
styszatam w kontek$cie peruk,
ze wtosy moga by¢ farbowane,
ale tzw. farbg permanentng,
a nie roslinng. Wtedy eksper-
ci moga je troche zdekoloryzo-
wad, sg juz takie procesy tech-

nologiczne.

Iwona Frankowska podkre-
$la, ze uczniowie ,Nitek” chet-
nie biorg udziat w tej akcji. Re-
klamuja jg w zaktadach fryzjer-
skich, gdzie maja praktyki. Nie-
ktérzy fryzjerzy oferuja nawet
takie $cinanie na peruki za dar-

mo.

Akcja zwigzana z fundacja
Rak’n’Roll odbedzie sie w ,Nit-
kach” w $§rode 25 marca podczas
Konkursu o Krysztatowy Grze-
bien pt. ,Badz jak gwiazda fil-
mowa”. Sg juz pierwsze zglosze-
nia od fryzjeréw-uczestnikéw
z Gorzowa, Leszna, Wschowy
czy Nowej Soli. Bedg musieli
zmierzy¢ sie nie tylko ze $cina-
niem, ale i stylizacja - makija-
zem, ubiorem itd. Konkurs roz-
pocznie sie o godz. 10.00.

Osoby, ktére chciatyby oddaé
swoje wilosy dla fundacji Ra-
k’'n’Roll, proszone sg o kontakt
do 20 marca w sekretariacie
szkoty (tel. kontaktowe: 68 387
47 61 lub 602 527 077).

Iwona Frankowska: - Pola-
cy sg bardzo empatyczni. Moze
trzeba czasem otworzy¢ swoje
serca, popatrze¢ na chore oso-
by i odda¢ co$ od siebie. W zy-
ciu bywa réznie. Jesli mozemy
jako$ pomoc, to zawsze warto.
Zachecamy do wziecia udziatu
w akcji.

Mateusz Pojnar

wchodzi

0d 24 marca 2020 w zycie
nowelizacja prawa

TEKST SPONSOROWANY

upadto$ciowego, ktéra uprasz-
cza zasady ogtoszenia upadto-
$ci konsumenckiej. Co oznacza
to w praktyce?

W Polsce ponad 2,83 mln
0s6b posiada problem ze spta-
tg swoich zaciggnietych zobo-
wigzan, a liczba ta ciagle ro-
$nie. Posiadajgc zadluzenie,
ktére stale rosnie, czesto nie
widzimy dla siebie Zadnego
wyjscia z tak dramatycznej sy-
tuacji. Ciagty stres, wydzwa-
niajgce nieznane numery, po-
naglenia - to tylko niektoére
sytuacje, ktore wiaza sie z za-
leganiem ze sptata wierzycie-
li. Okazuje sie, ze jednak jest
na to metoda, z ktérej bedzie
mogto skorzystaé jeszcze wie-
cej osob.

Upadto$¢ konsumencka to
postepowanie sgdowe, z ktd-
rego moze skorzysta¢ kazda
niewyptacalna osoba. Z roku
na rok coraz wiecej Polakéw
interesuje sie takim rozwigza-
niem, co wynika ze statystyk
resortu sprawiedliwo$ci. Eks-
perci przestrzegaja, ze wie-
le oséb po nowelizacji ustawy
bedzie starato sie oddtuzy¢ na
wtasng reke. Brak odpowied-
niego przygotowania do roz-
prawy, zta argumentacja, po-

twierdzenie razacego niedbal-
stwa - to tylko niektoére z bte-
déw, ktére moga sprawié, ze
sad oddali wniosek i na kolejna
mozliwo$¢ ogtoszenia upadto-
$ci bedzie trzeba czeka¢ az 10
lat!

Co zmieni sie
w upadlosci
konsumenckiej?

Upadtos¢ konsumencka staje
sie wyj$ciem z trudnej sytuacji

finansowej dla kazdego dtuz-
nika. Duzg zmiang jest badanie
przyczyny niewyptacalnosci.
Dochodzi do niej dopiero po
ogloszeniu upadtodci, a jej wy-
nik bedzie miat wptyw na plan
splaty. Oznacza to, Ze brak od-
powiednich argumentéw moze
rozciggna¢ plan sptaty nawet
do 7 lat.

Kolejng zmiang jest ,warun-
kowe umorzenie zobowigzan”,
ktére ma pozwoli¢ dtuzniko-
wi na piecioletnie zawiesze-

nie ptatnosci, podczas ktérego
moze zostac¢ ztozony wniosek
o ustalenie planu sptaty. Jesli
zostanie zaakceptowany, sad
natozy obowigzek uregulowa-
nia, chociazby cze$ciowego,
zobowiazan upadtego.

Nowa ustawa chroni dtuzni-
kéw przed bezdomnoscig. Po
ogloszeniu upadlos$ci otrzy-
mujg oni ekwiwalent réwno-
warto$ci przecietnego czyn-
szu za mieszkanie na okres od
roku do dwdch lat. Pozwoli to

tym samym odbi¢ sie od dna
i zacza¢ wszystko od nowa.

niez dla oséb, ktore prowadza
jednoosobowg dziatalno$¢ go-
spodarcza. Dzieki nowym za-
sadom bedg oni traktowani
tak samo jak konsumenci, a nie
jak inne spo61tki.

100 % oddluzenia

jest korzystniejsza dla dtuz-
nika. Istnieje wiele sytuacji
losowych, przez ktére osoby
wpadajg w stan niewyptacal-
nosci i nie maja jak podnies$¢
sie finansowo. Kancelaria Twoj
Prawnik 24 specjalizuje sie
w oddtuzaniu zaréwno oséb
prywatnych, jak i firm. TYLKO
W MARCU! Kazdy, kto zmaga
sie z problemami finansowy-
mi, moze liczy¢ na bezptatnag
analize jego sytuacji przez
specjaliste, ktéry pomoze zna-
lez¢ rozwigzanie probleméw
z zadtuzeniem.

Dobra wiadomos$¢ jest row-

Nowa ustawa upadtosSciowa

Twadj Prawnik 24,
Nowa Sol,
ul. Sw. Barbary 1B/1
Tel. 518 891 130
lub 576 795 399
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Bedzie nowy blok operacyjny
za grube miliony

Rada powiatu zgodnie przyjela uchwale w sprawie zaciggniecia kredytu inwestycyjnego pod hipoteke. Jeszcze w tym miesia-
cu maja ruszy¢ pierwsze prace przy budowie bloku operacyjnego w nowosolskim szpitalu. Koszt? 36 mln z}

Decyzje¢ w sprawie wyrazenia
zgody na obcigzenie hipoteka
nieruchomosci stanowigcych
wlasnos$é powiatu - i bedacej
w uzytkowaniu nowosolskie-
go szpitala - na zabezpieczenie
kredytu inwestycyjnego radni
podjeli podczas ostatniej sesji
powiatu 28 lutego.

Nowy blok za 36 mln

Kredyt w wysokosci do 22
mln zl pozwoli na realizacje
przez szpital projektu ,Mo-
dernizacja poprzez rozbudowe
bloku operacyjnego Wielospe-
cjalistycznego Szpitala SPZ0OZ
w Nowej Soli”. Jego catkowita
warto$¢ to ok. 36 mln z1, z cze-
go 14 mln szpital pozyskat
z Unii Europejskiej.

Celem projektu jest rozbudo-
wa i wyposazenie bloku ope-
racyjnego poprzez budowe
i wyposazenie dwukondygna-
cyjnego pawilonu potozonego
w bezposrednim sgsiedztwie
istniejgcych obiektéw szpita-
la. W nowym obiekcie bedzie
osiem w petni wyposazonych
sal operacyjnych i szereg po-
mieszczen pomocniczych nie-
zbednych do ich funkcjono-
wania. - Inwestycja umozliwi
znaczng poprawe jakosci i do-
stepnosci do swiadczen zdro-
wotnych szpitala - méwi Iwona
Brzozowska, starosta powiatu
nowosolskiego.

Podjeta uchwata byta ko-
nieczna w ostatnim etapie sta-
ran o kredyt.

Jak czytamy na stronie szpi-
tala, inwestycja umozliwi po-
prawe jakosci i dostepnosci
$Swiadczen zdrowotnych dla
mieszkancoéw wojewddztwa lu-
buskiego, w tym rozszerzenie

Nocna i1

Fundusze
Europejskie
Prodqeam gk

twa lubuskiego

zakresu zabiegéw operacyj-
nych m.in. w onkologii - zabiegi
przezskoérnej termoablacji, ra-
dioablacji i chemoembolizacji
zmian nowotworowych, w tym
przerzutéw w jelicie grubym,
trzustce, rekonstrukcje peche-
rza moczowego. Umozliwi do-
step do operacyjnych zabiegéw
bariatycznych jako nowocze-
snego leczenia otylosci olbrzy-
miej, do rekonstrukcji piersi
w zabiegach onkologicznych,
angiografii tetnic konczyn ob-
wodowych z wykorzystaniem
CO2, leczenia inwazyjnego
udaréw moézgu, wszczepiania
stentéw aortalnych fenestro-

_ Polska

Rezeczpospolita

wanych, endowaskularnych za-
biegéw na naczyniach obwodo-
wych.

W zadaniu partycypuje Re-
gionalny Program Operacyjny.
Dofinansowanie wyniesie po-
nad 13 mln zt, a cate zadanie
ma kosztowac¢ 36 mln.

Krotsze kolejki na
zabieg

Warunki, ktérymi szpital te-
raz dysponuje, nie do konca
spetniaja wymagania sanitar-
ne dla takich struktur jak blok
operacyjny. Zabiegi na nowym
bloku operacyjnym majg byc¢

Lubuskie
PEarsd Tachos

Unia Europejska
Futggerdi funghusr
Rorwaeiu feg-onimesn

Dzieki inwestycji poprawi sie jakos¢ i dostepnosc¢ swiadczen zdrowotnych dla mieszkancow wojewddz-

przeprowadzane sprawniej,
szybciej, a ilo$¢ pomytek czy
powikian ma by¢ ograniczona
do minimum.

Wskaznikwykorzystaniasto-
tuoperacyjnegownowosolskim
szpitalu jest jednym z najwyz-
szych w Polsce, bo szpital jest
jednostka prestizowq i dobrze
postrzegang w regionie. Dzie-
ki rozbudowie praca na bloku
ma zostac tak udrozniona, zeby
mozna byto w godzinach 7.00-
-17.00 w spokoju planowac i re-
alizowac zabiegi.

Nowy blok operacyjny za-
pewni prawidtowa ilo$¢ stano-
wisk wybudzeniowych, a w tej

przeniesiona do budynku poradni

o W
LN

tubinskiego 1

0d 6 marca POZ zostanie przeniesiony do budynku B przy ul. Cha-

W zwigzku z konieczno$cia
przeorganizowania dostepnosci
do $wiadczen Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego dla pacjen-
tow z podejrzeniem zachoro-
wania na koronawirusa (COVID
- 19) oraz uruchomieniem stre-
fy identyfikacji dla tych przy-
padkéw zmianie lokalizacji ule-
ga gabinet nocnej i $wiatecznej
opieki zdrowotnej.

Znajdujacy sie na parterze
szpitala (tuz obok izby przyjec)
gabinet nocnej i $wiatecznej

opieki Zdrow oS, Sayil;popu-

larny POZ od 6 marca 2020 zo-
staje przeniesiony do budynku
B Zespotu Poradnictwa Specjali-
stycznego w Nowej Soli przy ul.
Chatubinskiego 1.

Nocna i $wiateczna opie-
ka zdrowotna to $wiadczenia
w zaKkresie podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane od ponie-
dziatku do piatku w godzinach
od 18.00 do rana dnia nastepne-
go oraz catodobowo w dni usta-
wowo wolne od pracy. Pacjenci
moga kierowac sie po pomoc jak
dotychczas do lekarza podsta-

chwili szpital ma tylko dwa ta-
kie stanowiska. Ponadto braku-
je sali w gotowosci, co rowniez
ma sie zmieni¢. Budowa nowe-
go bloku pozwoli na szybsze
przeprowadzanie zabiegow.

Start juz za dwa
tygodnie

Szpital jest juz po ztozeniu
dokumentéw w banku. W tej
chwili czeka na odpowiedz
z centrali, ktéra ma nadej$¢
lada dzien. Prawdopodobnie
prace ruszg juz pod Kkoniec
marca.

Dzieki budowie nowego blo-
ku pacjenci szpitala bedg mo-
gli dodatkowo skorzysta¢ m.in.
z rekonstrukcji piersi w zabie-
gach onkologicznych, leczenia
inwazyjnego udaréw mézgu
czy wszczepiania stentow.

Projekt zaktada budowe no-
wego obiektu o powierzchni
prawie 4,5 tys. m kw., ktéry
bedzie potaczony z gtéwnym
gmachem szpitala. Znajdzie sie
w nim osiem w peini wyposa-
zonych sal operacyjnych wraz
z niezbednym zapleczem. oraz
szereg dalszych pomieszczen
pomocniczych, niezbednych
do ich funkcjonowania (sale
nadzoru poznieczuleniowego,
pomieszczenia przygotowaw-
cze dla personelu medycznego,
pomieszczenia przygotowania
pacjenta, magazyny, pomiesz-
czenia techniczne). W czesci
przyziemnej budynku znajdo-
wac sie beda pomieszczenia do
mycia i dezynfekcji t6zek, ale i
Centralnej Sterylizatorni oraz
pomieszczenia techniczne nie-
zbedne do funkcjonowania blo-
ku operacyjnego.

Anna Karasiewicz

swigteczna opieka zdrowotna

wowej opieki zdrowotne;.

Dyzurujacy lekarz udziela po-
rad w warunkach ambulatoryj-
nych. Skorzysta¢ z pomocy moga
mieszkancy w razie zachorowa-
nia, pogorszenia stanu zdrowia,
gdy nie ma objawdéw sugeruja-
cych bezposrednie zagrozenie
zdrowia lub zycia, a zastosowa-
ne $rodki domowe lub leki do-
stepne bez recepty nie przynio-
sty spodziewanej poprawy.

Zmiana lokalizacji obowigzuje
czasowo do odwotania.

(red)
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Dobra wiadomosc
dla nowosolskich seniorow!

Miasto otrzymalo dofinasnowanie w wysokosci 300 tys. zI na stworzenie domu dziennego pobytu dla najstarszych potrzebu-
jacych nowosolan. Od stycznia przyszlego roku w placowce czas bedzie spedzac 30 seniorow

W Nowej Soli dom dziennego pobytu zostanie otwarty w przysztym roku. Od stycznia tego typu placowka
funkcjonuje w Kolsku (fot. arch.)

- Otrzymalismy dofinanso-
wanie z rzadowego programu
Senior+ na realizacje inwestycji
pod nazwa dom dziennego poby-
tu. Zaplanowana inwestycja ma
by¢ zrealizowana z konicem tego
roku, tak by na poczatku 2021

placowka zostata uruchomiona
- informuje Natalia Walewska-
Wojciechowska, wiceprezydent
Nowej Soli ds. spotecznych.

W zatozeniu placowka jest
przewidziana na 30 uczestni-
kéw, ktérymi bedzie opiekowa-

ta sie specjalistyczna kadra zto-
zona z opiekunéw, terapeutéw,
animatoréw, fizjoterapeutéw.
- Mamy nadzieje, ze ta prze-
strzen, o ktérej juz od dtuzszego
czasu sie méwito, cho¢by w kon-
teks$cie 0s6b, ktére by¢ moze nie

Uratowac piec osob ze schronu

W bunkrze jest 10 os6b, ale ocali¢ mozesz tylko piec. Kogo wybierzesz,
by przezyl: dziecko czy mezczyzne z bronig? - takie i inne dylematy mu-
sieli rozstrzygac uczestnicy warsztatow prowadzonych przez Agate Fogel
i Marcina Herme

Podczas zaje¢ miodzi ludzie uczq sie wspétpracy i asertywnosci

W Powiatowym Urzedzie Pra-
cy odbyto sie ostatnie spotkanie
z cyklu zaje¢ z rozwoju osobiste-
go i zawodowego dla uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych po-
wiatu nowosolskiego.

- To wspélna inicjatywa Funda-
cji na rzecz Collegium Polonicum
i starostwa powiatowego w No-
wej Soli. Pracujemy nad ksztat-
towaniem kompetencji spotecz-
nych, m.in. komunikacjg inter-
personalng. Dotykamy tez aspek-
tu asertywno$ci i planowania
rozwoju zaréwno osobistego, jak
izawodowego - méwi prowadza-
cy warsztaty Marcin Herma.

W zajeciach  uczestniczyta
mtodziez w wieku 16-19 lat. To
uczniowie kozuchowskiej szko-
ty branzowej oraz nowosolskich
,Nitek”i,Elektryka”.

Uczestnicy warsztatow ucza

sie tutaj komunikacji spotecznej
czy wspdlnego funkcjonowania
w grupie.

Mtodzi ludzie zglosili cheé
udziatu w zajeciach na ubiegto-
rocznych targach edukacjii pra-
cy. Warsztaty majg im pomdc
w znalezieniu najlepszej $ciezki

zawodowe;j.

- Konsultujemy z uczniami, co
jest potrzeba w kontekscie ich
rozwoju, zeby on byl mozliwie
najbardziej  zharmonizowany,
a nie narzucany. Czyli powinien
uwzglednia¢ ich plany zawodo-
we, skorelowane jednak z moz-
liwosciami na rynku pracy. Sku-
piamy sie tutaj gtéwnie na roz-
woju kompetencji spotecznych.
One sa kluczowe, daja podstawe
do funkcjonowania w wielu $ro-
dowiskach - ttumaczyt Herma.

Wedtug niego warsztaty przy-
czynily sie tez do integracji mie-
dzy uczniami réznych szkét. I do
nawigzania miedzy nimi relacji.
Mtodziez poruszyta tez kwestie
wolontariatu warto$ci, rozma-
wiata o tym, jak moze zaangazo-
wac sie na rzecz lokalnego $rodo-
wiska.

Marta Brych-Jackiewicz

Agata Fogel i Marcin Herma omawiajq jedno z warsztatowych ¢wiczen

sa aktywne w innych stowarzy-
szeniach czy formach dziatalno-
Sci senioralnej, usatysfakcjonu-
je starszych nowosolan - dodata
wiceprezydent Nowej Soli.

W szczegbty inwestycji wpro-
wadza Karina Jarosz, naczelnik
nowo powstatego w urzedzie
miasta Wydziatu Spraw Spotecz-
nych.

- Pozyskane srodki finansowe
zostang przeznaczone na stwo-
rzenie domu dzienengo pobytu
w centrum Aktywno$ci Spotecz-
nej przy ul. Kasprowicza. W le-
wym skrzydle, na parterze tego
budynku, zostanie stworzony
dom dziennego pobytu. Pienia-
dze pokryja adaptacje tych po-
mieszczen, dostosowanie ich
dla os6b starszych, oczywiscie
wykonanie odpowienich toalet,
szatni, jak rowniez doposazenie
tego miejsca - wylicza K. Jarosz.

Zaréwno naczelnik Jarosz, jak
réwniez wiceprezydent Walew-
ska-Wojciechowska w czwartek
5 marca miaty okazje wizyto-
wac podobng placéwke w Mie-

dzyrzeczu.

- To niesamowite miejsce,
w ktérym - co wida¢ gotym
okiem - seniorzy czujg sie bar-
dzo dobrze. Uczestnicza w za-
jeciach rehabilitacyjnych, kom-
puterowych, rekreacyjnych,
a takze cho¢by muzycznych, bo
meska cze$¢ podopiecznych tej
placowki zrobita sobie tam sale
muzyczna, w ktérej graja na roz-
nych instrumentach. Wida¢, ze
autentycznie sie ze sobg integru-
ja i mamy nadzieje, u nas bedzie
podobnie - podkresla naczelnik
Jarosz.

Placowka w Nowej Soli ma by¢
otwarta w styczniu przysztego
roku. Procedura rekrutacyjna
dla senioréw ruszy wczesng je-
sienig. - Na jej potrzeby zostanie
stworzony regulamin i kryte-
ria upowazniajace do pobytu w
domu. Na jesient bedziemy mogli
przedstawic konkrety, jak ta re-
krutacja bedzie wygladata - za-
powiada wiceprezydent Walew-
ska-Wojciechowska.

Mariusz Pojnar

Komputer bez tajemnic

wac pliki tekstowe

Nowosolski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku organizuje zajecia
komputerowe dla swoich stu-
chaczy. Te warsztaty s3 jedng
z sekcji dziatajacych na uniwer-
sytecie. Stuchacze poznaja pod-
stawy pracy w systemie opera-
cyjnym Windows 7 i 10 oraz naj-
wazniejsze programy.

Ucza sie tworzy¢ i formato-

wa¢ dokumenty tekstowe. Ko-
rzystaja z przegladarek inter-
netowych wyszukujac w sieci
informacji dotyczacych intere-
sujacych ich zagadnien. Ponad-
to zajecia przygotowuja ich do
korzystania z poczty elektro-
nicznej i przenos$nych no$nikéw
danych.

(red)

NOWOSOLSKI UNIWERSYTET
TRZECIEG0 WIEKY
INFORMUJE

Biuro NUTW czynne w $rody i czwartki w godz. 10.00-13.00,
Szkota Podstawowa nr 8, ul. Matejki; tel. 600 440 193
www.nutw.nowasol.pl; e-mail: nutw.nowasol@wp.pl
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Bezpieczenstwo w statystyce

Blisko 4 tys. interwencji strazy miejskiej i o ponad sto przestepstw mniej
na terenie miasta - tak 2019 r. wygladal w statystkach stuzb zajmujacych
sie utrzymaniem bezpieczenstwa

szym planie) oraz komendant nowosolskiej policji Grzegorz Karpiriski

W ub. tygodniu w siedzibie stra-
zy miejskiej odbyta sie komisja
spraw socjalnych i obywatelskich
rady miasta, w ktorej uczestni-
czyli szefowie miejskich i powia-
towych stuzb mundurowych.

Jako pierwszy gtos zabrat ko-
mendant i gospodarz komisji Da-
riusz Raczkowski. - Straz miejska
w ub. roku podjeta 3967 inter-
wengcji. 1880 podjeto na podsta-
wie zgtoszen mieszkancow - mé-
wit Raczkowski.

Wiekszo$¢  podejmowanych
przez straznikéw akcji dotyczy
réznych przewinien.

- Za zniszczenie roslin na klom-
bach i rondach wystawiono w po-
przednim roku 13 mandatéw
i pouczono 10 osdb, jeden wnio-
sek zostat skierowany do sadu. Za
wykroczenia przeciwko bezpie-
czenstwu i porzadkowi w komu-
nikacji ukarano 599 oséb, a 585
pouczono i 6 wnioskow skierowa-
no do sadu. Straznicy podjeli 391
interwencji zwigzanych ze zwie-
rzetami - wyliczat ubiegtoroczne
dziatania komendant.

Raczkowski zwrdcit takze uwa-
ge radnych na nowe niepokojace
zjawisko. - Na przystanku zloka-
lizowanym przy naszej siedzibie
spotykamy osoby chore, ktére
siedzg tam, bo wyszty ze szpita-
lainie wiedza, gdzie sie podzia¢ -
moéwit komendant. - Ci chorzy nie
sa odbierani przez nikogo, nie sa
tez odwozeni do miejsca zamiesz-
kania. Wida¢, ze powoli rodzi sie
jaki$ nowy problem spoteczny.

Komendant powiatowy poli-

cji Grzegorz Karpinski przeka-
zat radnym, ze przestepczo$¢ na
terenie catego powiatu i same-
go miasta spadta. - Stwierdzi-
liSmy o 115 przestepstw mniej
na terenie Nowej Soli. Tenden-
cja byla podobna na terenie ca-
tego powiatu. Jesli chodzi o prze-
stepczo$¢ stricte kryminalng, to
réwniez odnotowaliSmy spadek
przestepstw stwierdzonych na
terenie Nowej Soli, ale wzrost,
jesli chodzi o caty powiat - po-
wiedzial komendant Karpinski.
Zwrdcit uwage, Ze rozboje i kra-
dzieze, dotycza gtéwnie sklepéw
i prob wynoszenia z nich ,pozy-
skanego bezkosztowo” alkoholu.
W jego opinii to zjawisko sie na-
silito.

Zwiekszyla sie tez liczba zda-
rzen zakonczona uszczerbkiem
na zdrowiu. Na terenie powiatu
stwierdzono mniej przestepstw
narkotykowych. W ub. roku poli-
cji udato sie ujawnic ponad 18 kg
marihuany przewozonej droga S3
przez obywatela Stowacji.

Komendant policji opowiedziat
zgromadzonym takze o Krajowej
Mapie Zagrozen Bezpieczenstwa:
- Mamy tu informacje dotyczace
zgloszen o np. spozywaniu alko-
holu, przekroczeniach predkosci,
nieprawidtlowym  parkowaniu,
dzikich wysypiskach $mieci, gru-
powaniu sie matoletnich z zagro-
zeniem demoralizacja.

Podczas komisji glos zabrat
takze Tomasz Duber, zastepca ko-
mendanta Powiatowej Strazy Po-
zarnej, ktéry przedstawit zagro-

POLEKI WEHIEL - F

' ROMEKS

PROMOCJA gitad

Godziny otwarcia: )
poniedziatek-piatek 8.00-16.00
sobota 8.00-12.00

Sprzeda RATALNA
opafu

(_orzech - kostika - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

ORZECH| BOBREK
ORZECH! STASZIC

ORZECH ZIEMOWIT,

ORZECH WUJEK
ORZECH MARCEL
ORZECH JANKOWICE

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Sktadowa 2 Nowa SOl

-— ‘:E-'tﬁ

zenia pozarowe wystepujgce na
terenie Nowej Soli. Do gtéwnych
potencjalnych nalezg: terminal
paliw, w ktérym zmagazynowa-
ne jest okoto 7 min litréw ropy
naftowej i benzyny oraz zaktady
produkcyjne, ktére w swoim pro-
cesie technologicznym uzywaja
amoniaku. To srodki tatwopalne,
dlatego straz pozarna zwraca na
te obszary baczng uwage.

- Jezeli chodzi o infrastrukture
transportowa, najwiekszym za-
grozeniem jest droga S3. Ta dro-
g3 s3 codziennie transportowane
rézne materiaty, w tym toksycz-
ne $rodki przemystowe. Podobnie
jest z transportem kolejowym.
Linia kolejowa Odrzanka prze-
biega praktycznie przez Srodek
miasta. Rocznie przejezdza tedy
okoto sto pociggéw, ktére na swo-
im poktadzie przewozg toksycz-
ne $rodki przemystowe: amoniak,
chlor, dwutlenek siarki, kwas sol-
ny i $rodki ochrony roélin, olej na-
pedowy czy benzyna. Od czasu
do czasu, cho¢ to bardzo rzadki
transport, przejezdza tedy trans-
port ze $rodkami radioaktywny-
miz Niemiec do Czech - relacjono-
wat Duber.

Nie kryt radosci z faktu, ze dzie-
ki pieniadzom z urzedu miasta
udato sie zakupic dla PSP pojazd
kwatermistrzowski do zabez-
pieczania dziatan ratowniczych.
Straz pozarna pozyskata réwniez
16dZ ratowniczg i dysponuje spe-
cjalistyczng grupa ratownictwa
wodno-nurkowego.

Marta Brych-Jackiewicz

KURS OPERATOR
WOZKA WIDLOWEGO
Rozpoczecie kursu
12. 03. 2020, godz. 15.00

w ZSP 4 “Spozywczak" w Nowej Soli

ZAPISY
Info tel.: 608 097 366,
660 768 923
[#] Fanpage na Facebooku:
Ksztatcenie Operatorow
Sprzetu Technicznego

Obiecana Ziemia Obiecana

Nowosolski Dom Kultury
15.03|9.18.00

»Obiecana Ziemia Obiecana” Pol-
skiego Teatru Tanca to absolutnie
niezwykty spektakl, ktéry daleko
przekracza granice konwencji tra-
dycyjnego teatru tanca. Artysci
oferuja widzom petne spektrum
swoich mozliwosci nie tylko ta-
necznych, ale i aktorskich oraz wo-
kalnych tworzac niezwykle bogate
widowisko.

Przez 200 tysiecy lat naszej byt-
nosci na Ziemi dokonaliSmy rze-
czy absolutnie wspaniatych i do-
brych, ale réwniez niewyobra-
zalnie ztych. Wykluczenie, kiedy$
znane jako selekcja naturalna, sta-
1o sie jedna z podstawowych zasad
rzadzacych naszym dzisiejszym
Swiatem. My, homo sapiens, jeste-
$my rzeczywi$cie najbardziej roz-
winietym gatunkiem, ktéry kiedy-
kolwiek zasiedlat nasza planete,
ale zapomnieli$my, Ze wraz z przy-
wilejami idg w parze takze obo-
wiazki. Wciaz chetnie korzystamy
z przywilejéw, przyjmujacych nie-
kiedy karykaturalne formy takie
jak wyzysk, niewolnictwo, rasizm,

MNOWY B.aD PATRYKA
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cenzura, dyskryminacja, prawo do
stawiania sie ponad innych i kara-
nia ich, deportacje i wiele, wiele in-
nych.

Prébujac zrozumie¢, dlaczego
tak bardzo poniosta nas pycha,
tworcy spektaklu patrza na pojecie
wykluczenia nie tylko z punktu wi-
dzenia wykluczonych, ale przede
wszystkim tych wykluczajacych.

Spektakl Polskiego Teatru Tanca
jest epicka opowiescig o naszych
dziejach, czytanych jako odwiecz-
na historia wykluczania — po-
czawszy od Wielkiego Wybuchu,
az po 2019 - od atomu do sztucznej
inteligencji. Widzowie beda mie¢
okazje szczegblnie blisko spoj-
rze¢ na Cztowieka i jego dziata-
nia w imie szeroko pojetych praw.
W jakim momencie znaleZli$my sie
dzisiaj? Czy w najwlasciwszym dla
naszego gatunku? Czy mamy jesz-
cze czas? Czy jesteSmy w samym
$rodku korica czasu?

A moze naktujmy ten balon, kt6-
rego wszyscy uczepiliSmy sie i fru-
niemy - bo czy naprawde jesteSmy
az tak lepsi od tych, ktérzy zostali
na ziemi? Co ujrzymy z wysokosci?
Obiecang Ziemie Obiecana czy od-
wrocong utopie?

BAD BOY
10.03 | 9.16.3019.00
.03 | 9.16.3019.00
13.03 | 9.16.30119.00
14.03]9.16.30
16.03 | 9.19.00
1703 9.19.00

Co sie dzieje, kiedy pasja do
sportu przeradza sie w fanatyzm,
a klub pitkarski w nielegalny biz-
nes? Powigzania z mafia, usta-
wianie meczdéw, agresja na stadio-
nach... Zobaczcie kulisy $wiata,
w ktérym za faul nie dostaje sie
czerwonej kartki.
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Szkoty Srednie otworzyty swoje drzwi

Pokaz mody w zbuntowanym stylu i sloiczki stlodkiego dzemu, na ktorych mozna niezle zarobic¢, to tylko niektdre z elemen-
tow prezentacji przygotowanych przez uczniow ,,Elektryka” w ramach dni otwartych

Kamil Grzgslewicz, Tomasz Motyl i Radostaw Pilz zachwalajg swdj kierunek

W zesztg Srode w murach CKZiU
,Elektryk” dostownie wrzato. Sale
i korytarze pekaty w szwach od
zabieganych i u$miechnietych
uczniéw, ktérzy w jak najlepszy
sposdb  chcieli zaprezentowac
swoim mtodszym kolegom i kole-
zankom ze szko6t podstawowych
to, czego sami si¢ ucza.

Najwieksze emocje budzit przy-
gotowany przez klase organizacji
reklamy pokaz mody. I nie mozna
sie temu dziwi¢, bo prym w szkol-
nej auli wiodly najpiekniejsze
uczennice spacerujace po czerwo-
nym dywanie.

- PrzygotowalySmy pokaz
mody, w ktédrym prezentujemy
styl buntowniczki. Chcemy w ten
sposéb zaprezentowac siebie. To
bardzo kreatywne zajecie, a dla
nas nie pierwszy taki pokaz. W ub.
roku zaprezentowaty$Smy go np.
podczas Swieta Solan - opowiada

Julia Zajaczkowska z drugiej kla-
sy. - Jej kolezanka Karolina Nowak
dodaje, ze wybrata ten kierunek ze
wzgledu na to, Ze jest rozwijajacy.
- Robimy rézne pokazy, nie tylko
ten dzisiejszy, ale tez musicale itp.
Dzieki temu Swietnie sie rozwija-
my. Widze w tym zawodzie swojg
przysztos¢ - podkresla Karolina.

Po tej szkole praca od
reki

Dni otwarte ,Elektryka” byty
tez okazja do zaprezentowania
kierunku elektryk objetego patro-
natem Enei.

- Elektryk to fajny zawod, bar-
dzo mi sie podoba i ciesze sie, ze
go wybratem. Wigze z nim swojg
przysztos¢. To stary zawod i ak-
tualnie brakuje na rynku specjali-
stow. Dzi$ wszystko dazy do me-
chanizacji, dlatego jest tak duze,

Daniel Musielak i Sebastian Zegers méwili o prostej ekonomii w domo-
wym zaciszu

. i

Uczennice z ,,Babzyriékiego” polecaty szkolng strzelnice

a bedzie jeszcze wieksze zapo-
trzebowanie na elektrykow - oce-
nia czwartoklasista Kamil Grza-
Slewicz.

- Ponadto nasza szkota jest bar-
dzo fajna i $wietnie przygotowuje
do egzaminéw - wtraca Tomasz
Motyl. - Nauczyciele przedmio-
tow zawodowych - Adam Hoff-
mann i Roman Kowalski - bardzo
dobrze nas przyuczyli. JestesSmy
juz po dwdch egzaminach E7 i ES,
ktoére oczywiscie sg zaliczone. Te-
raz przygotowujemy sie do czerw-
cowego egzaminu E24. Ogdlnie za-
checam wszystkich do przyjscia
do naszej szkoty, bo to jest jedna
z najlepszych szkét w wojewodz-
twie. Mamy wysokie osiggniecia
W nauce, a poza tym duzo oséb
po naszej szkole od razu znajduje
prace - zachwala T. Motyl.

Jego kolega Radostaw Pilz do-
daje, ze klasy, w ktdrych uczg sie
zawodu, s3 jednymi z najlepiej
wyposazonych w Polsce. - Jedno
ze stanowisk kosztuje 75 tys. zi,
wiec dobrze przygotowuje do pra-
cy. W jednej z klas mamy specjal-
ng pracownie do projektowania
domowej instalacji elektryczne;j,
a w drugiej taka, ktéra bazuje na
silnikach i maszynach elektrycz-
nych - wylicza R. Pilz.

Podczas otwartych dni mto-
dziez oblegata réwniez stanowi-
ska przygotowane przez mecha-
tronikéw czy informatykéw oraz
klasy jezykowe.

- Prowadzimy dni otwarte nie
tylko w budynku przy ul. Ko-
$ciuszki, ale tez Pitsudskiego. Wy-
stawiamy generalnie wszystkie

- -
S e

Warsztat mechaniczny w ,Nitkach” przyciggngt ttumy

Jakub Szklan (pierwszy na zdjeciu) z klasy mundurowej przyznaje, ze

»

od dawna marzyt o tym kierunku. Po szkole sredniej swoje kroki chce
skierowa¢ na studia oficerskie do Wroctawia

kierunki, a nasi uczniowie prezen-
tuja to, co nasza szkota ma najlep-
szego do zaoferowania. Wtozyli
w to mndstwo pracy - podkresla
nauczyciel Robert Karpowicz.

80 groszy na sloiczku

Ciekawe stanowisko przygo-
towata tez klasa ekonomiczna.
Uczniowie pokazywali, jak w pro-
sty spos6b mozna zarobi¢ pienig-
dze na produkcji dzemu w domo-
wym zaciszu.

- Mamy przygotowana catg kal-
kulacje: jakie koszty poniesiemy,
co mozemy dzieki temu zyskac,
jaki narzut zastosowa¢ - wymie-
nia uczen Daniel Musielak, kto-
ry po skonczeniu szkoty $redniej
wybiera sie na Uniwersytet Eko-
nomiczny do Poznania. Przygoto-
wanym w sali wyktadowej dze-
mem czestowani byli uczniowie
szkét podstawowych. A skoro -
jak wiadomo - przez zotadek do
serca, pewnie uczniom klasy eko-
nomicznej uda sie przekonac wie-
lu mtodszych kolegéw i kolezanki
do pdjscia ich sladem i rozpocze-
cia od wrzes$nia nauki w CKZiU.

- Pokazujemy, Ze zrobienie pysz-
nego dzemu wcale nie jest trud-
ne. Odwiedzajacy nas uczniowie
chetnie prébuja naszych wyro-
béw i je chwalg. A jesli chodzi
o strone techniczng, to obliczyli-
$my, Ze nasz zysk na jednym sto-
iczku dzemu to 80 gr przy cenie
2,40 zt - dodaje D. Musielak.

Z kolei Sebastian Zegers pod-

Ze ,Spozywczaka”

nikt n

kresla, ze jako uczen klasy eko-
nomicznej jest bardziej $wiado-
my i przygotowany do Zycia niz
jego réwiesnicy ksztatcacy sie na
innych kierunkach. - Wiemy, jak
podpisa¢ umowe o prace, jak j3
czytac czy jak zatozy¢ wtasna fir-
me, jesli posiadamy swoj kapitat.
JesteSmy lepiej przygotowani do
wejscia w $wiat niz nasi koledzy.
Mozemy od razu po skoriczeniu
szkoty $redniej prowadzi¢ pod-
stawowa ksiegowos$¢ - zaznacza
S.Zegers.

[ dodaje, ze jako uczen czwartej
klasy jest dumny, Ze moze zapre-
zentowac swdj kierunek i poka-
za¢, Ze jego szkota ciggle zmienia
sie na lepsze i z kazdym rokiem
wzbogaca o nowy sprzet.

Po dtugim zwiedzaniu ucznio-
wie podstawdéwek i ich nauczy-
ciele mogli skosztowac¢ wypiekéw
przygotowanych przez szkolne
koto wolontariackie.

- Mtlodziez ma dzisiaj bardzo
duzo pracy, wiec jak co roku dla
nich i dla odwiedzajacych zostat
przygotowany stodkikacik. Wjed-
nej z sal stworzyliSmy strefe ciszy,
gdzie nauczyciele, ktérzy przy-
szli z uczniami ze swoich szkot
podstawowych, moga czeka¢, az
skoncza tournée po szkolnych ko-
rytarzach - méwi Agnieszka Wil-
dangier-Sznajder, szkolna peda-
gozka.

Kazda z klas upiekta co najmniej
dwa ciasta, co dato imponujacy
og6lny wynik stu blaszek.

Anna Karasiewicz

ie wyszedt gtodny
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Kolejne zabytki do remontu

Rozstrzygnieto konkurs dotyczacy wnioskow o dotacje na odnowe zabytkowych budynkoéw w Nowej Soli. W tegorocznej, 11.
juz edycji programu dostanie ja szes¢ budynkéw. Suma dofinansowania to blisko 400 tys. z1

W tegorocznej edycji programu dotacje dostanie szes¢ budynkow

Pozbadz sie azbestu!

Do konca marca trwa nabor wnioskow na usuniecie azbestu w roku 2020

-Wramach tego dziatania prze-
widziane jest usuniecie przez
wykonawce wytonionego przez
gmine Nowa S6l - Miasto azbestu
z terenu nieruchomo$ci naleza-
cych do os6b fizycznych i innych
podmiotéw  wykorzystujacych
wyroby zawierajace azbest lub
posiadajgcych zmagazynowane
na dziatce odpady azbestowe na
terenie miasta - informuje Ewa
Batko, rzeczniczka nowosolskie-
g0 magistratu.

Dofinansowaniem zostang ob-
jete koszty demontazu, zabezpie-
czenia, transportu i unieszkodli-

wienia odpadéw zawierajacych
azbest na sktadowisku odpa-
déw niebezpiecznych. Realiza-
cja programu nie obejmuje kosz-
téw zwigzanych z zastgpieniem
usunietych wyrobéw zawiera-
jacych azbest wyrobami beza-
zbestowymi. Nie obejmuje row-
niez refinansowania wydatkow
zwigzanych z usuwaniem azbe-
stu poniesionych wcze$niej przez
uzytkownikow.

Uczestnik programu zobowig-
zany jest we witasnym zakresie
dokona¢ zgtoszenia prac polega-
jacych na demontazu wyrobow

- W ramach programu pienia-
dze mozna wyda¢ na zabezpie-
czenie kamienicy, remonty da-
chéw, odnowienie elewacji wraz
z wykonaniem nowej kolorystyki,
uzupetnienie tynkéw, odnowie-
nie lub rekonstrukcje sztukaterii
oraz inne prace prowadzgce do
utrzymania zabytku w jak najlep-
szym stanie - wylicza Ewa Batko,
rzeczniczka urzedu miasta.

O wsparcie w 11. edycji pro-
gramu rewitalizacji kamienic
wpisanych do rejestru zabytkow
wspolnoty i wtasciciele budyn-
kéw mogli sie ubiega¢ sktadajac
wnioski do 15 lutego.

Remonty dachéw finansowa-
ne s3 na poziomie do 30 proc. in-
westycji. Wiecej, bo do 50 proc.,
moga otrzymac¢ wnioskodawcy,

zawierajgcych azbest w staro-
stwie powiatowym w Nowej Soli
lub uzyska¢ stosowne pozwole-
nie.

- Gmina zastrzega sobie moz-
liwo$¢ rezygnacji z pozyskania
dotacji w 2020 w przypadku zbyt
matej ilo$ci wyrob6éw zawieraja-
cych azbest wynikajgcych ze zto-
zonych wnioskéw - zaznacza E.
Batko.

Szczegbtowych informacji
udzielajg pracownicy Wydziatu
Gospodarki Komunalnej i ochro-
ny Srodowiska, tel. 68 459 0 339.

(masa)

Wielki bazgrot

ktérzy robig takze remonty ele-
wacji lub kompleksowe remonty
budynkéw. Dodatkowg kategorig
jest dotacja do obiektéw sakral-
nych. Jest przyznawana na pozio-
mie 50 proc.

W tym roku tgczna suma dota-
cji wyniesie 375 tys. zk.

Decyzja komisji konkursowej
pienigdze dostato sze$¢ podmio-
tow: wspolnoty mieszkaniowe
Zjednoczenia 26, Witosa 22-22A,
Odrzanska 11, Odrzanska 14,
a takze wtasciciel budynku przy
ul. Pitsudskiego 40 (dawna por-
tiernia Dozametu) i parafia pw.
$w. Antoniego - kosciét przy ul.
Pitsudskiego.

W przypadku pieciu pierw-
szych wnioskéw dofinansowanie
bedzie przeznaczone na remon-

®Typodnik KRAG

ty elewacji i dachéw. Jesli chodzi
o parafie, kasa pojdzie na napra-
we systemu zasilania powietrz-
nego organdéw. Ale tu dofinanso-
wanie jest uzaleznione od ruchu
urzedu marszatkowskiego, do
ktoérego parafia takze ztozyta sto-
sowny wniosek.

- Dotacje w ramach progra-
mu rewitalizacji kamienic przy-
znano warunkowo, ona zostanie
uruchomiona po rozstrzygnieciu
konkursu urzedu marszatkow-
skiego - ttumaczy Ewa Batko.

Lista dofinansowanych pro-
jektéw juz zostata zatwierdzona
przez prezydenta Nowej Soli Jac-
ka Milewskiego. Na najblizszej se-
sji radni podejma w tej sprawie
uchwaty.

Mariusz Pojnar

Pies Mango
szuka domu

Mango to duzy i silny pies,
cho¢ ma dopiero okoto roku.
Nie bardzo potrafi chodzi¢ na
smyczy, ale wszystkiego moze
sie jeszcze nauczyC. Jest pie-
skiem tagodnym dla ludzi i in-
nych zwierzakéw. Ma duzo
energii i najlepszy bytby dla
niego dom z dobrze ogrodzo-
nym terenem.

Kontakt w urzedzie miasta
pod nr tel. 68 459 03 39 lub na
Facebooku: Nowosolskie Adop-
cje Zwierzat.

(red) Mango szuka domu

kamyczek do ogrodka

Nieodpowiednie miejsce dla
kosza na Smieci

Mysle, ze kazdy mieszkaniec os. Fredry
cieszy sie, ze przebudowa tej ulicy do-
biega konca. Pojawity sie nowe chodniki,
Sciezki rowerowe i nawierzchnia jezd-
ni. Jednak chyba nie wszystko zostato
do konca przemyslane. Chodzi o kosze
na Smieci, do ktérych dostac¢ sie mozna
jedynie przechodzac po $ciezce rowe-
rowej, uwazajac przy tym, by nie wejs¢
cyklistom pod kota. - Wydaje mi sie, ze
te Smietniki powinny by¢ zupetnie gdzie
indziej - komentuje mieszkanka Fredry.
Przyznajemy, ze w tym miejscu wyrzuce-
nie Smieci moze by¢ nieco ktopotliwe.

kamyczek@tygodnikkrag.pl

Nowy ]I)Iunkt Z czesSciami

samochodowymi?

Wydawac¢ by sie mogto, ze czesci samo-
chodowe dostepne sa jedynie w odpo-
wiednich punktach sprzedazy. Wyglada
na to, ze niezupetnie, otéz w jednym z la-
skéw mozna znalez¢ naprawde ciekawe
rzeczy. Ostatnio nasi Czytelnicy znaleZli
tam zderzak od auta. - Troche wgniecio-
ny, ale by¢ moze komus sie jeszcze przy-
da? - zartujg. - Zastanawia tylko jedna
rzecz, jak on sie tam znalazt? - dodaja
Czytelnicy.

Idac w kierunku dworca kolejowego nie
da sie nie zauwazy¢ wielkiego graffiti na
budynku nalezacym do PKP. Niestety,
rzuca sie w oczy szczegoélnie, gdy czeka-
my na otwarcie szlabanéw. - Wyglada to
paskudnie. Nie wiem po co kto$ to tam
namalowat, tylko oszpecit okolice - ztosci
sie pan Adam. A my zupetnie sie z nim
zgadzamy.

Stonecznikow z tego nie bedzie

Aura za oknem robi sie coraz przyjem-
niejsza, a za tym idzie fakt, ze chetniegj
spedzamy czas na dworze. Taki plan mieli
mieszkancy okolic ul. Rydla, jednak szyb-
ko zniechecili sie tym, co tam zastali.
- Kto$ dtubat stonecznik i wszystko wy-
rzucat na chodnik. Nie dato sie siedzie¢
w takim brudzie - méwi pani Anna. - Kaz-
dy, kto $mieci na terenie miasta, powi-
nien po sobie posprzata¢ - dodaje wku-
rzona Czytelniczka.

(ag)
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Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc pedagogiczno-
-psychologiczna,

+ $wiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych rodzin

Zostan rodzicem zastepczym!

I Ty mozesz stworzyé rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

zastepczych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sl
tel. 68 457 43 30
e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli
informuje, Ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezpfatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,

pt. 7.00-14.00
tel. 68 457 43 30

Miejsid Osrodel Pomocy Spotecznej

w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka bedg udziela-
ne bezptatne porady psychologa dla
mieszkancow miasta Nowa Sél. Re-
jestracja na porady prowadzona jest
pod numerem telefonu (68) 506 51 61
w $rody i czwartki w godz. 7:30 — 9:00
oraz pigtek 14:00 — 14:30.

Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 — 14:30

Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta, ul. Pilsudskiego
12 w Nowej Soli, Tel. 68/ 459 03 05 pok.
118 - przyjmuje w dniach i godzinach pracy
Urzedu.

Dyzury cztonkéw Komisji RPA
w kazdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
Jaracza 1 w Nowej Soli

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki przyjmuje terapeuta
uzaleznien w godz. 16:00-18:00, w piatki
przyjmuje konsultant w godzinach 14:00 —
16:00

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/
459 03 90, poniedziatki - 13:00 — 15:00
i 16:00 — 18:00 - porady socjalne, wtor-
ki — 16:00 — 18:00 konsultacie socjalne
i psychologiczne, $rody — 16:00 — 18:00 -
porady prawne i socjalne, czwartki - 16:00
— 18:00- konsultacje socjalne i psycholo-
giczne dla dzieci i ich opiekunéw, piatek
-13:00 - 15:00 - konsultacje rodzinne

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin
|. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387 30
40, poradnictwo w godzinach 15:00 — 17:00
od poniedziatku do czwartku, w piatki
konsultacje psychologiczne w godz. 15.00
7.00.

Stowarzyszenie Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw w Niedoradzu
organizuje

- Dzien Kobiet 7 marca od godz. 19.00 do
2.00 w Pubie u Prezesa w Otyniu. Bedzie
to spotkanie przy muzyce i bogatym menu.
Koszt za osobe to 70 zt. Serdecznie wszyst-
kich zapraszamy!

- 10 marca o godz. 16.00 na sali wiejskie]
w Niedoradzu odbedzie si¢ walne zgroma-
dzenie wszystkich cztonkow miejscowego
Stowarzyszenia. Celem zgromadzenia jest
przedstawienie raportu finansowego za rok
2019 i omoéwienie planéw dzialania na rok
2020. Obecnos¢ cztonkéw jest obowigzko-
wa. Zapraszamy réwniez wszystkie zainte-
resowane osoby.

Plan wycieczek Stowarzyszenia
na rok 2020

- 18.04.2020 Saksonia Szwajcarska- Niem-
cy (1 dzien)
- 02.05.2020 Zamek Ksigz- Festiwal kwia-
tow (1 dzien)
+ 16.05.2020 Piknik w Droszkowie
- 12-16.06.2020 Mielno (4 doby)
- 18.07.2020 Czechy- Zamek Frydiand,
browar
- 07-10.09.2020 Swinouiscie (3 doby).
Wiecej informacji udziela W.Wisniewska
tel. 692175101 oraz A.Jachacy 606826721
Pierwszenstwo zapisow majg cztonkowie
Stowarzyszenia. Serdecznie zapraszamy.

Stowarzyszenie petni dyzury
w 1. i 3. poniedziatek miesigca
w godz. 10.00 - 12.00
w Centrum Kultury w Otyniu, na parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Koto nr 3 Polskiego Zwigzku
Emerytow i Rencistow
w Bytomiu Odrzanskim
zaprasza na wyjazdy w 2020 roku:
* turnus rehabilitacyjny do Truskawca (Ukra-
ina) od 26.07 do 6.08.2020 .

- wezasy dla senioréw w Toskanii (Wtochy) od
4.09do 13.09.2020.
Zgtoszenia przyjmowane s pod numerem
telefonu: 694 747 344
Obowigzuje wptata zaliczki.

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl

w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczacy Rady
Miejskiej: poniedziatek, godz. 13.00 - 15.00
Rafal Stachowiak - Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej: czwartek, godz. 10.00 -
11.00

Zbigniew Szczeciniski - Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej: Ill éroda miesigca, godz.
9.00-11.00

Anna Ast - Przewodniczaca Komisji Skarg,
Whnioskéw i Petycji: | $roda miesigca, godz.
14.00 - 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacy Komisji
Finansow, Budzetu i Gospodarki: | czwartek
miesigca, godz. 9.00 - 11.00

Jan Hanusz - Przewodniczacy Komisji
Spraw Socjalnych i Obywatelskich: | wtorek
miesigca, godz. 9.00 - 10.00

Stowarzyszenie
Pokoleii Gminy Otyn
Dyzury Kota odby wajg sie w drugi
czwartek miesigca w godz. 12.30-13.30
oraz w czwartg $rode miesigca w godz.
13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter.
6 marca o godz. 18.00 zapraszamy Czton-
kow oraz sympatykéw na spotkanie z oka-
zji Dnia Kobiet. Istnieje rowniez mozliwosé
zapisania si¢ do naszego Stowarzyszenia.
Chetnych serdecznie zapraszamy.
Blizsze informacije
pod tel. 608 717 861.

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZzZ Solidarnos¢” Ziemi Nowosolskie)
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:
we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00
(dyzur prawnika).

TAXI

68/ 387-28-19 lub 68/ 387-27-19
728191021 (nr 40)

603 368 190 (nr 15)

511 774 597 (nr 11)

601 576 603 (nr 108)

888 833 322 (nr 100)

727 515 414 (nr 77)
601 565 510 (nr 14)

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
petnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza
1w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

Oddziat Rejonowy
Poiskiego Zwiaziu
Emerytow Rencistow
i Inwalidow w Nowej Soli
Zapraszamy na wczasy:
1) wielkanocne - od 8.04 do 18.04.2020 r.
w Swinoujéciu Oérodek ,Limba’;
2) w Kotobrzegu - od 1.09 do 11.09.2020
r. O$rodek ,Kama”;
3) w Rewalu - od 25.09 do 5.10.2020 r.
Osrodek ,Bumerang”.
llo$¢ miejsc ograniczona.
Zapisy w Biurze Zwigzku.

Biuro zwigzku jest czynne
we wtorki i pigtki 9.00 -13.00,
ul. Parafialna 4, pok. 6.
Telefon 68 356 40 21.

Rada seniorow powiatu
nowosolskiego

Kontakt z rada: Halina Napieralska-
Pruska - 600 215 882; Jerzy Rybac-
ki - 663 774 857; Wanda Swidziska
- 666 397 974. Korespondencja na
adres Moniuszki 3.

Dyzur rady 02.03. godz. 15.00-16.00
w pokoju nr 1. Dyzur porad prawnych
16.03. (godz. i miejsce to samo)

Oddziatowa Sekcja Emerytow

i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury cztonkéw Zarzadu w ponie-
dziatki i czwartki, godz. 10.00-12.00,
w $wietlicy przy ul. Parafialnej 4.

Stowarzyszenie Relacja
Profilaktyka i terapia uzaleznier Terapia par
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dla osob
uzaleznionych w poniedziatki o godz. 19.30 ul.
Kosciuszki 24E; tel. 506 804 548

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli informuje
Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.
Czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do 18.00.

Powiatowe Gentrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa S¢l, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie”,
Nowa Sél, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedzialki, $rody, piatii w godz. 17.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
fantem
-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Telefony alarmowe:
999- Pogotowie Ratunkowe
998-Straz Pozarna
997- Policja
68 475 77 80 - Straz Miejska
112 - telefon alarmowy z telefonow
komérkowych
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodocia-
gowe
118 913 - biuro numeréw TP SA
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Wszelkie informacje dotyczqce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujq sie na str. 37.

Dane zawarte na wyzej wymienionym zgtoszeniu bedq przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

Dane zwyciezcéw opublikowanych w papierowej formie gazety oraz w formie pdf bedq przechowywane bezterminowo.
[ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwiqzanie rebusu
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Mitosnik psow przerzuca sie na gady

KIELCZ Rafal Kubow od wielu lat zajmowal sie hodowla pséw. Ostatnio zapalal miloscia do nieco innego gatunku - gadéw,
ktore wbrew pozorom wecale nie sg obslizgle. W swojej kolekcji ma kilka wezy i wiekszych jaszczurek

Kietczanin Rafat Kubéw to oso-
ba, ktéra jest troche znana w po-
wiecie. Jest nauczycielem w ,Spo-
zywczaku”, a po pracy w szkole
zajmuje sie hodowlg pséw. Do
niedawna, a tak dziato sie przez
osiem lat, pasjonowaty go owczar-
ki niemieckie. Ostatnio przyszedt
czas na zmiany.

- Dtugo szukatem rasy dla siebie
i jak kolega wrzucit do internetu
ogloszenie o tornjaku, zaintere-
sowatem sie tg rasa. Jest to serb-
sko-chorwacki pies stworzony do
wypasu owiec. Niezwykle rzad-
ka rasa. Tornjak to pies idealny -
zdrowy, mniej je i ma charakter
psa strézujacego, a na dodatek jest
fantastyczny dla dzieci - zachwa-
la nasz rozmdweca. Suczke tornja-
ka ma u siebie juz trzy lata, w tej
chwili ma drugi miot. W pokaz-
nym, wyltozonym stoma kojcu na
podwérku na nasz widok merda
ogonami kilkanascie puszystych,
sze$ciotygodniowych kulek. Sa
tak urocze, ze mam ochote zabrac
jednego ijuz nie wypusci¢ z rak.

- Tornjak to byta dobra decyzja.
W listopadzie przywioztem re-
produktora z Bo$ni i Hercegowi-
ny. Mama tych maluchéw to mto-
dziezowy czempion Polski, tata
jest czempionem Bo$ni i Hercego-
winy - podkresla hodoweca.

Gady wcale nie sa
obslizgle

Jesli chodzi o zmiany, to zaszty
nie tylko whodowli pséw. W sierp-
niu R. Kub6éw zapatat mitoscia do
innego gatunku i nie byt to ssak.
Razem z kolegg, ktdry jest wete-
rynarzem, zdecydowali, Ze kupia
sobie po jednej jaszczurce.

- Jestem astrologicznym bliZnia-
kiem, a blizniaki to lekko szalone
osoby - $mieje sie Rafat. - Kiedy
przywioztem do domu agame bro-
data, to poszto juz lawinowo. W tej
chwili mam dwie agamy i trzy
anolisy zielone. A do tego kilka
wezy. Anolisy - 20-centymetrowe
jaszczurki - mieszkajg w szkole
i stanowig ozdobe Kklasy. Dla nie-
ktérych uczniéw Rafata byt to
pierwszy kontakt z gadami.

Zrozumiata jest mito$¢ do pséw,
ale pewne watpliwosci moze bu-
dzi¢ uczucie do gadéw. Dla wiek-
szo$ci sg mato przyjemne, koja-
rz3 sie z obslizgltymi, jadowitymi

i niebezpiecznymi zwierzetami.
Jak sie okazuje, takie myslenie jest
dos¢ stereotypowe.

- WezZe majg aksamitnie gtad-
k3 skore. To nie sg zwierzeta, kto-
re wychodzg z terenu tylko po to,
zeby zabi¢ czlowieka. Absolut-
nie nie s niebezpieczne. Przez
te wszystkie chore filmy o ana-
kondach mordercach mamy bar-
dzo zly odbidr tych zwierzat. Py-
ton krélewski to pyton dla oséb
poczatkujacych. Niezwykle spo-
kojne zwierze. Nalezy sie bardzo
postara¢, aby sprowokowac tego
weza do ugryzienia. A jesli ugry-
ztby, co sie zdarza naprawde rzad-
ko, to zostawi w rece raptem od-
bicie czterech szpilek - opowiada
R. Kubdw, ktdry jest szczesliwym
posiadaczem czterech wspomnia-
nych pytonéw krélewskich. Jedna
Z samic jest w cigzy, za trzy tygo-
dnie sktada jaja, ktérych zazwy-
czaj wykluwa sie osiem-dziewie¢
mtodych. Po ztoZeniu przez sa-
mice jaj hodowca ma dwie moz-
liwosci. Moze zostawi¢ je u sami-
cy i to ona sie nimi zaopiekuje, co
jednak wycienicza przyszta mame,
albo zabrac je do inkubatora. I z tej
mozliwosci skorzysta hodowca
z Kielcza.

- Po wykluciu sie mtode musza
by¢ pod opieka przez dwa miesia-
ce. Dopiero kiedy naucze je przyj-
mowa¢ pokarm, przejdg chociaz
jednawylinke, ktéra gubig zazwy-
czaj po okoto trzech tygodniach,
p6jda do nowych doméw. Znajo-
mi pytajg mnie, co zrobie, gdy sie
urodza. Popyt na gady jest bardzo
duzy, szczegblnie za zachodnia
granica. Ludzie potrafia zapta-
ci¢ po kilkadziesigt tysiecy euro
za pytona krélewskiego - méwi
R. Kubéw. Sam - jak przyznaje ze
$miechem - az tyle nie zaptacit,
ale bedzie dazyt do wyhodowania
najciekawszych okazdéw.

- Zwierzaki, ktére mam, byty
tansze, ale z ich krzyzdéwek, jesli
bede miat szczescie, moga wyjs¢
naprawde fajne okazy, ktoére sie
sprzedaje za grube pienigdze. Za-
bawa genami jest jednak nieco
skomplikowana. Trzeba wiedzie¢,
ktére gatunki mozna ze sobg
krzyzowad, a ktérych skrzyzowa-
nie niesie za sobg $miertelne geny
- twierdzi Kubéw.

Podstawowa wersja pytona
(regiusa) krolewskiego kosztuje

- mozliwos¢ przyuczenia

Zaktad Produkcji Obuwia ,Dawid" w Nowej Soli
ZATRUDNI na stanowisku: montaz obuwia

- praca jednozmianowa w godz. 7.00-15.00, bez sobot
- wymagane zdolnosci manualne
- zatrudnienie na peten etat

- wynagrodzenie akordowe

- praca na miejscu w Nowej Soli

kontakt tel.:
887 969 623

ok. 200 zl, a najdrozszy na giel-
dzie w Hamm w Niemczech zostat
sprzedany za 37 tys. euro.

Podgrzane mysie oseski

Nowy nabytek R. Kubowa to
samica pytona tygrysiego, kto-
ra potrafi dorosnag¢ do 6 m. Tak
duzy zwierz tpotrafi duzo zjesc.
A czym nasz rozméwca karmi
swoje pupilki?

- I tu sie zaczyna problem. Kar-
mienie gadow to element hodowli,
ktory nie kazdy jest w stanie zaak-
ceptowac. Oile agamy jedza wszel-
kiego rodzaju robactwo, o tyle sa-
miczkom weza, ktére majg akurat
ztozone jaja, daje sie np. oseski my-
sie, czyli §wiezo urodzone malen-
kie myszki, bo maja duzo wapna
inimi trzeba sumplementowac sa-
mice. Na szcze$cie mozna kupic je
zamrozone, a nastepnie podgrzag,
bo waz reaguje na ciepto, a nie na
ruch - zauwaza kietczanin.

Dodaje, ze jesli chodzi o kulinar-
ne gusta starszych wezy, to wy-
bieraja one myszy, szczury, a gdy
podrosna - kroliki. - Pyton tygrysi
zjada cztery-piec krolikéw za jed-
nym zamachem, a p6Zniej miesigc
czy dwa potrafi nic nie je$¢. dodat-
kowo mniejsze weze karmi sie jaj-
kami przepidrczymi, a wieksze-
kurzymi - mowi.

Kazdy, kto chciatby posiadac
gada w domu, poza przetamaniem
w sobie odrazy do robakéw i pod-
grzewanych myszy - o ile takowa
wystepuje, musi zapewni¢ mu od-
powiednie warunki. - Trzeba mie¢
terrarium. Zamiast lamp lepsze
beda kable i maty grzewcze, bo
waz lubi sie owija¢ i moglby sie
poparzy¢. Do doswietlania po-
winni$my wybra¢ ledy, ktére nie
wytwarzaja ciepta. I w zasadzie to
wszystko - twierdzi R. Kubow.

Cona to zonaidzieci?

Poza wezami w Reptillo miesz-
kaja tez agamy brodate. Sg to
wieksze jaszczurki. Samiec ma 54
cm. Samiczka jest akurat w cigzy
i za kilka dni ma ztozy¢ jaja. Aga-
my s3a do$¢ ptodne. Samica moze
sktada¢ do 30 jaj nawet trzy razy
w roku. Jesli majg dobre warunki
wyklujg sie wszystkie.

- Gady to ciekawe zwierzaki.
Whbrew pozorom przynajmniej
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SOMETHING

Rafat Kuboéw hoduje gady od kilku miesiecy

agamy bardzo lubig kontaktz czto-
wiekiem. Moje pukajg w szybe.
Chcg, zeby je wypuscic¢ i potozy¢
sobie na ramieniu, bo to po prostu
lubia. Podobnie jest z wezami. Jesli
zostawi im sie mozliwos¢ uciecz-
ki, czyli np. uchylong na centymetr
szybe, to z niej skorzystajg. Waz
tak dlugo bedzie sie przepychat,
az uda mu sie wyjs¢ i pozwiedzac
teren - méwi R. Kubow.

Dodaje, Ze jaszczurki to stwo-
rzenia, ktére bardzo przywiazuja
sie do cztowieka. Po zmianie miej-
sca nawet przez dwa tygodnie po-
trafig nie je$¢, by¢ markotne.

Pani Magda, Zona hodowcy ga-
déw, poczatkowo nie byta pozy-
tywnie nastawiona do pomystu
meza. Dzisiaj zmienita zdanie,
cho¢ moze nie diametralnie.

- Mamy z mezem podobne cha-
raktery. Na poczatku bytam zde-
cydowanie przeciwna, ale Rafat
i tak postawit na swoim. Przy-
wiozt weza. I okazuje sie, ze dla
mnie s3 one mniej obrzydliwe niz
agamy. Waz jest w gruncie rzeczy
dostojnym zwierzeciem. Zdarzyto
sie nawet, ze lezat z nami na kana-

Podziekowania

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Nowej Soli sktada ser-
deczne podziekowania za po-
moc w zorganizowaniu balu
karnawatowego: Pani Gabrie-
li Juncewicz, Pelnomocnikowi
ds. Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii Urzedu Miejskie-
go w Nowej Soli, Panu Pawto-
wi Juckiewiczowi, Dyrektorowi
Szkoty Podstawowej nr 1 w No-
wej Soli oraz pracownikom tej

placéwki, Pani Alicji Sawickiej
z firmy ,,One Day” zajmujacej sie
organizacja przyje¢, Panu An-
drzejowi Jagodziniskiemu, Pre-
zesowi Nowosolskiego Klubu
Abstynenta ,Ogniwo”, Pani Jo-
lancie Urban z Pogotowia Kra-
wieckiego ,U Joli”, Pani Aleksan-
drze Czerwiec z Sali Okoliczno-
$ciowej ,Frajda” w Lubieszo-
wie, Cztonkom Stowarzyszenia
,Nowosolska Paczka”, a takze
Paniom: Justynie Urbanskiej,

pie i stuchat muzyki - wspomina
M. Kubéw.

Matzenstwo zgodnie twierdzi,
Ze weze nie sg niebezpieczne. Ich
dzieci sa mimo wszystko ostrozne
w kontaktach z gadami.

- Weze nie zrobig krzywdy. Nie
sg jadowite. Poza tym czym wiek-
szy waz, tym spokojniejszy. Jest
$wiadomy, co mégtby zrobic, gdy-
by chcial, dlatego nie atakuje bez
powodu. Co innego, jesli czuje sie
zagrozony - twierdzi Rafat.

- Meza niewiele rzeczy rusza.
To czlowiek orkiestra, chciatby
wszystkiego spréobowaé. Musi
mie¢ co$, co go napedza - dodaje
Magda.

Gadéw w Reptillo bedzie przy-
bywac. R. Kubéw zdecydowanie
podkresla, ze to dopiero pocza-
tek hodowli. W najblizszym czasie
planuje $ciagnac¢ do Kietcza samca
pytona tygrysiego. Kolejne weze,
jakie sie mu marza, to zbozowe.
Ale na tym nie zamierza poprze-
staé. - Bedzie na pewno jeszcze ja-
kis kameleon albo parka - $mieje
sie R. Kubow.

Anna Karasiewicz

Katarzynie Natkanskiej-Jago-
dzinskiej, Marcie Pozniak, Syl-
wii Kluczynskiej, Natalii Janik,
Monice Kiziok, Agnieszce Misz-
czak, Marlenie Romaniuk, An-
nie Kwiatkowskiej, Matgorzacie
Rogali, Katarzynie Szczypczyk,
Agnieszce Maniak, Danucie Nie-
rzwickiej oraz Roksanie Adam.

Bez Panistwa wsparciaipomo-
cy zabawa nie bytaby tak udana,
a nasi podopieczni zadowoleni.
Dziekujemy.
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region

z Godzing po Zmierzchu

OTYN Gminne Centrum Kultury pamietalo o dniu Kobiet i to z mys$l3 o paniach zorganizowano sobotni koncert, podczas kt6-
rego zespol Godzina po Zmierzchu zabral stuchaczy w magiczng podroz przez piekne slowa i rownie piekne dzwieki

Godzina po Zmierzchu to lo-
kalny zespét, ktéry tworza
Adam Zawadzki (gitara aku-
styczna, repertuar zartéw
i anegdot), Sylwia Kamzelska
(wiolonczela i zawodowy pro-
fesjonalizm), Andrzej Pondel
(gitara basowa i wrodzona
skromno$¢) i Bogustawa Le-
walska (wokal, uosobienie spo-
koju i magii, ktére udzielaja sie
publiczno$ci). Je$li ten kwartet
wydaje Wam sie znajomy, ale
nie pasuje Wam nazwa, to nie
martwcie sie. Macie racje, bo
oni jeszcze przed chwilg nazy-
wali sie Cafe Buja Morelu, ale
postanowili zmieni¢ nazwe.

Muzykéw do Gminnego Cen-
trum Kultury kolejny raz zapro-
sit dyrektor placéwki Krzysztof
Gasior, ktory sprawit w ten spo-
s6b prezent przede wszystkim
paniom $wietujacym Dzien Ko-

Owocny rok dla 13. puiku

biet. A byt to prezent pyszny.
Muzyczna podréz zaczeta sie
od bluesa, dalej byt m.in. nostal-
giczny utwoér ,Szept”, mocno
gitarowa ,Godzina do zmierz-
chu” i autorskie kawatki A. Za-
wadzkiego, jak np. ,Sa stowa”.
Byty covery mistrzéw: Grechu-
ty (,Gdziekolwiek”) i Nalepy
(»Modlitwa”), gosciny wystep
mtodego trebacza Igora Gasio-
ra, a raz w role wokalisty z po-
wodzeniem wcielit sie Pondel,
ktéry wykonat wtasng kompo-
zycje zespotu - ,Zycie”.

Czas utrwali¢ sobie nazwe
Godzina po Zmierzchu. Nie tyl-
ko dlatego, Ze taka juz (chyba)
zostanie, ale przede wszyst-
kim, bo jest to bardzo dobra
formacja o eksportowym, klu-
bowo-festiwalowym potencja-
le.

Artur Lawrenc

Zespot Godzina po Zmierzchu sprezentowat swietny wieczor nie tylko paniom

KOZUCHOW Miniony rok byl dla cztonkow Kola Zwigzku Zoierzy Wojska Polskiego im. 13 Pulku Zmechanizowanego ro-
kiem intensywnej dzialalnosci spoteczne;j. 4. Zjazd Zolnierzy Wojska Polskiego, obchody Swieta Wojska Polskiego, nowe wy-
dawnictwa, ustanowienie barw i symboli kola, sukcesy na zawodach strzeleckich - to tylko niektdre z bardzo wielu zreali-

zowanych przedsiewzie¢

Uczestnicy walnego zebrania sprawozdwczego (fot. mjr Zdzistaw Stuzewski)

Cztonkowie kota spotkali sie
6 marca na walnym zebraniu

sprawozdawczym w goscin-
nych progach Centrum Kultury

Zamek. Podsumowano inten-
sywna dziatalnos¢ kotaw 2019

roku i zatwierdzono nowy plan
dziatania. Obradom przewod-

niczyt prezes zarzadu pptk Syl-
win Andrzej Jarosz. Pojawit sie
burmistrz Pawet Jagasek.

- Szeregi zwigzkowcéw zasi-
lit nowy cztonek - chor. szt. Je-
rzy Wysocki, zotnierz 13. Pul-
ku Zmechanizowanego w la-
tach 1971-1987. Wreczono ta-
bliczki pamiatkowe z okazji
urodzin st. chor. szt. Gerarda
Pé6ttoraka, mt. chor. Antonie-
go Zebryka i st. szer. Ryszar-
da Walaszka. Marta Bednarek
odebrata zyczenia od uczest-
nikow spotkania z okazji Dnia
Kobiet - informuje pptk Sylwin
Jarosz.

W dalszej czesci obecni za-
poznali sie ze sprawozdania-
mi zarzadu kota za ubiegty rok
oraz protokotem pokontrol-
nym komisji rewizyjnej. Gtéw-
ne przedsiewziecia organizo-
wane w tym roku przez Koto
ZZWP im. 13. Putku Zmecha-
nizowanego to Swieto Wojska
Polskiego oraz kolejny wieczér
historii, tradycji i wspomnien
z zakresu kozuchowskich jed-
nostek wojskowych, poswie-
cony tym razem 13. Putkowi
Zmechanizowanemu.

Na koniec jednogtos$nie przy-
jeto do realizacji przedstawio-
ny przez zarzad plan pracy na
2020 rok.

(red)
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Latem ruszy remont
kosciota w Studziencu

KOZUCHOW Kosci6l $w. Wawrzynca w Studziericu dostal 230 tys. zl z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Po zakonczeniu prac przy re-
moncie kosciota w Rudnie ks.
proboszcz Stawomir Przychod-
ny skierowat sity na zabytkowa
$wigtynie w Studziencu.

- Ten kosciét jest wyjatkowo
piekny. Pewne elementy, jak ot-
tarz, ambona czy konfesjonatl,
udato nam sie juz odnowi¢. Po-
zyskaliSmy na te prace Srodki
z réznych instytucji. Pomogta
gmina Kozuchéw czy konser-
wator zabytkéw oraz parafia-
nie - wspomina ks. Przychodny.
Ponadto 10 lat temu wyremon-
towany byt dach.

Dobre informacje sptynety na
parafie niedawno. Z pieniedzy
ministerialnych udato sie pozy-
ska¢ na remont $wigtyni w Stu-
dziencu az 230 tys. zt. Potrzeby
s3 wieksze, ale w ramach pozy-
skanej kwoty beda prowadzone
przede wszystkim prace pole-
gajace na odnowie $cian we-
wnetrznych.

- Plany sg wielkie, ale musimy
sie dostosowac do dotacji i tego,
co zbierzemy. Liczymy réwniez
na pomoc burmistrza Kozucho-
wa - méwi ks. proboszcz.

W planie jest odnowa $cian,
co z uwagi na zabytkowy cha-
rakter $wigtyni wymaga zaan-
gazowania konserwatora za-
bytkow.

- Jakie§ prace badawcze juz
mamy za soba. Mozliwe, Ze pod

Na remont kosciota sw. Wawrzyrica Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego przekazato 230 tys.

warstwg tynku znajduja sie ja-
kie$ freski. Jesli co$ sie zacho-
wato, bedziemy chcieli to od-
kry¢ i odrestaurowaé. Musimy
sie stosowa¢ do wytycznych
konserwatora zabytkow z Zie-
lonej Gory - podkresla ks. Przy-

chodny.

W tej chwili $ciany koSciota
w Studzieficu sg pokryte tyn-
kiem, ktéry miejscami odpa-
da, jest pozdétkty i zabrudzony.
W wielu miejscach wystepuja
zawilgocenia.

Spacerem po ,piatce”

KOZUCHOW Osmoklasisci z Kozuchowa, Stypulowa, Mirocina Dolnego,
dniach otwartych w kozuchowskiej ,,piatce”

Przejscie po linie wcale nie jest ta-
kie tatwe

Promocja szkoty w ramach
dnia otwartego byta dla 6ésmo-
klasistéw okazja do zapoznania
sie z ofertg edukacyjng Zespotu
Szko6t Ponadgimnazjalnych nr 5
w Kozuchowie, poznania bazy
dydaktycznej bedacej na wypo-
sazeniu pracowni, a dla gospo-
darzy byta szansg na przyblize-
nie uczniom specyfiki ksztatce-

nia zawodowego w klasach tech-
nikum oraz szkoty branzowe;j.

Podczas trwajgcego poéttorej
godziny spaceru po szkole orga-
nizatorzy starali sie zaintereso-
waé i pobudzi¢ do aktywnosci
przybytych uczniéw. Goscie mie-
li okazje wykazac sie sprawno-
Scig fizyczng przechadzajac sie
po linie przygotowanej przez
uczniéw innowacji wojskowej,
uczestniczy¢ w pokazie pierw-
szej pomocy przedmedycznej w
wykonaniu przedstawicieli Pan-
stwowej Strazy Pozarnej z No-
wej Soli oraz poznac¢ blizej profe-
sje zolnierza zawodowego dzie-
ki fachowemu wsparciu delega-
cji zotnierzy z 11. Batalionu Re-
montowego z Zagania oraz Woj-
skowej Komendy Uzupetnien.

W  tegorocznej edycji dnia
otwartego szkoty nie zabrakto
dziatan z obszaru logistyki i in-
formatyki. Osoby zainteresowa-
ne informatyka i programowa-
niem mogty aktywnie uczest-
niczy¢é w procesie budowania
obiektow tréjwymiarowych,
komponowaniu muzyki za po-

mocg innowacyjnego oprogra-
mowania czy tworzeniu strony
internetowej. Dodatkowa atrak-
cja okazat sie pokaz umiejetno-
§ci sktadania komputera oraz
quiz informatyczny z nagroda-
mi.

Dla wuczniéw zainteresowa-
nych kierunkami technik logi-
styk, spedytor, ekonomista czy
technik rachunkowos$ci mto-
dziez, pod kierunkiem nauczy-
cielek ksztatcenia zawodowego,
przygotowata pokaz umiejet-
nosci przydatnych w populary-
zowanych zawodach. Z inicja-
tywy gospodarzy warsztatéw
powstata firma Hurtownia Pig-
teczka, na bazie ktérej ucznio-
wie logistyki przyblizyli mtod-
szym kolegom zasady funkcjo-
nowania poszczegélnych dzia-
6w firmy: ksiegowo$ci, mar-
ketingu, transportu i spedycji,
logistyki, jak réwniez zademon-
strowali czynnosci na stanowi-
sku magazyniera.

Elementem programu istot-
nym z punktu widzenia plano-
wania przysztosci zawodowej

- Z zewnatrz kosciét wyglada
bardzo dobrze, ale jesli chodzi
o wnetrze, to bedziemy musieli
zrobi¢ nowy kosztorys dostoso-
wany do pozyskanych srodkdow.
W planie jest nie tylko odnowie-
nie $cian wewnetrznych, ale tez

przez 6smoklasistow byty spo-
tkania ze szkolnym doradcg za-
wodowym oraz kierownikiem
szkolenia praktycznego.
Akcentem Kkonczacym wizy-

Uczestnicy poznali prace Zotnierza zawodowego
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drewnianego chéru, z ktdérego
w tej chwili - z uwagi na bezpie-
czenstwo - nie mozemy Korzy-
sta¢. Remontu domaga sie tez
dzwonnica, ale nie wiem, czy
wystarczy na to Srodkéw - za-
znacza proboszcz parafii w Stu-
dzienicu. Wstepny kosztorys za-
ktadat, Ze kompleksowy remont
pochtonie ok. 400 tys. zt.

W Studziencu mieszka ok.
800 osdb, a w codziennym zy-
ciu kosciota i w niedzielnych
wmszach uczestniczy okoto 200
parafian. - Nawet ci, ktérzy rza-
dziej uczeszczaja, sa zaangazo-
wani, staraja sie dba¢ o $wiaty-
nie. Mieszkancy dzwonia z gra-
tulacjami, cieszg sie ogromnie.
Odnowiony ko$ci6t to jedno, ale
zZawsze powtarzam, Ze to nie
muzeum. Remonty przeprowa-
dzane s3 na chwate Boz3 i na
pozytek ludzi - podkresla pro-
boszcz.

Prace w Studziencurozpoczna
sie po podpisaniu umowy z mi-
nisterstwem. Przy poprzednich
projektachrealizowanych przez
parafie zazwyczaj odbywato sie
to na przetomie maja i czerwca.
Wczeéniej moga sie rozpoczaé
prace przygotowawcze.

Na czas remontu $wiatyni
msze beda prawdopodobnie od-
bywaty sie w budynku dawnej
szkoty w Studziencu.

Anna Karasiewicz

Lubieszowa i Borowa Wielkiego wzieli udzial w

te byt stodki poczestunek. Tym
razem, jak tradycja w Ttusty
Czwartek nakazuje, nie zabra-
kto dla gosci paczkéw.

(red)
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Dobra energia podczas maratonu zumby

- Fantastyczna sprawa laczy¢ pomaganie ze Swietna zabawa — powiedziala podczas maratonu zumby Natalia Walewska-
-Wojciechowska, wiceprezydent Nowej Soli. Podczas wydarzenia zorganizowanego przez Klub Mam i Rzeczpospolita Babska
zbierano na materialy biurowe dla dzieci korzystajacych z korepetycji udzielanych im przez uczniow-wolontariuszy

Inicjatywe wsparly starosta Iwona Brzozowska (na pierwszym planie) oraz tariczqca z jej
lewej strony wiceprezydent Nowej Soli Natalia Walewska-Wojciechowska

Najpierw kwiatki i rajstopy
w podarunku dla pan. PéZniej
trzygodzinny trening dla najwy-
trwalszych. Tak 7 marca przebie-
gat charytatywny maraton zum-
by zorganizowany przez Klub
Mam i formacje sportowo-towa-
rzyska Rzeczpospolita Babska.

- Spotykamy sie raz w tygodniu,
by trenowac gre w pitke i na jed-
nym z treningéw wymyslitySmy
te zumbe - moéwita Agnieszka
Czyzak, radna i cztonkini Rzecz-

pospolite;j.

By zosta¢ uczestnikiem akcji
nalezalo sie na akcje zapisa¢ in-
ternetowo i wptaci¢ 20 zt. Wia-
czyto sie 80 pan, ktére pojawity
sie w auli nowosolskiego LO, by
wytanczy¢ materiaty biurowe na
potrzeby $wietlicy wspierajacej
mtodziez w wieku szkolnym.

- Maraton zumby organizujemy
dla wolontariuszy, ktérzy prowa-
dza w Nowej Soli korepetycje dla
dzieci potrzebujacych pomocy

w nauce. Korepetycje odbywa-
ja sie trzy razy w tygodniu, pod
okiem asystentek rodzin - ttu-
maczy Ilona Wichman, prezeska
Klubu Mam.

Pomoc korepetycyjna udzie-
lana jest w ramach wolontaria-
tu przez uczniéw nowosolskich
szkot. Otrzymuja jg dzieci potrze-
bujgce wsparcia w nauce, na co
dzien objete opieka asystentek
rodzin.

Na charytatywna zumbe przy-

Napad na muzeum...
po wiedze o banknotach

W ubiegly czwartek w nowosolskim muzeum zostaly oficjalnie otwarte wystawy poswiecone banknotom: ,Banknoty
naszych sasiadow 1900-1945” oraz wspolorganizowana przez Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju ,,Z piecsetka

przez stulecia”
Wernisaz wystawy zapo-
czagkowata bardzo ciekawa

prelekcja Jana Batchana, kie-
rownika dziatu papiernictwa
dusznickiego muzeum, ktory
opowiadat o historii bankno-
téw, w tym takze na ziemiach
polskich.

Sporo czasu w swoim wystg-
pieniu Batchan po$wiecit m.in.
banknotowi o nominale 500 z1,
jakze charakterystycznemu,
ktéory wydrukowal Tadeusz
Kosciuszko. - Wydrukowat ich
500 sztuk, stad niewiele zacho-
wato sie do naszych czaséw.
Dlatego tez sa bardzo trudno
dostepne. Moge zdradzi¢, ze
ostatnia aukcja dotyczaca tego
banknotu, ktéra sledzitem, po-
kazata, jaki to ceny eksponat.
Cena wyjsciowa tego bakno-
tu wyniosta na tej aukcji... 140
tys. zt. Dla muzeum samorza-
dowego czym$ bardzo trud-
nym, a moze nawet niemozli-

wym jest zakupienie takiego
banknotu - méwit Batchan.
Jako ciekawostke przekazat,
Ze w czasach emisji tego bank-
notu zaniepokoil spoteczen-
stwo, szczegoélnie te bogatsze
warstwy, ktére obawiaty sie,
ze baknot moze by¢ nagminnie
podrabiany. - Kazdy nominat
byt zszywany w tzw. kwita-
riuszach i odcinany. Jesli kto$
mial podejrzenia, Ze moégtby
by¢ fatszywy lub kto$ chciat
sprawdzi¢ jego autentycznos¢,
to musiat sie pojawi¢ w Kkasie
bankowej, a kasjer wyciagat
kwitariusz danego nominatu
i sprawdzano jego numer i se-
rie, zeby potwierdz¢ autenty-
czyno$¢ - opowiadat J. Batchan,
ktéry ciekawostkami na temat
banktnotéow sypat jak z reka-
wa.
Zkoleidyrektornowosolskie-
go muzeum Tomasz Andrze-
jewski bardzo btyskotliwie
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przedstawit bogactwo i me-
andry przemian finansowych,
jakie odbywaty sie w regionie
Europy Srodkowo-Wschodniej

Zabawa i pomoc w

szta miedzy innymi Iwona Brzo-
zowska, starosta powiatu nowo-
solskiego.

- Przysztam pomdc, ale takze
zaczerpna¢ dobrej energii. Tam,
gdzie pojawia sie Klub Mam, ni-
gdy jej nie brakuje. To dobre na-
stawienie da sie pdzniej prze-
nosi¢ do wtasnego zycia i pracy
- moéwila starosta, ktéra objeta
maraton swoim patronatem, po-
dobnie jak wiceprezydent Nowej
Soli Natalia Walewska-Wojcie-

na poczatku XX wieku.

Kto nie byt na wernisazu,
niech zatuje. Natomiast moz-
na obie wystawy jeszcze zo-

Jjednym - tak o maratonie zumby mowiq jego uczestniczki

T

chowska.

- To fantastyczna sprawa tg-
czy¢ pomaganie ze $wietng za-
bawg. To dodaje podwojnej mocy.
Chce nam sie tanczy¢, chce nam
sie dziataé i dzieli¢ sie tg energia
- powiedziata N. Walewska-Woj-
ciechowska.

Maraton poprowadzili nieza-
wodni trenerzy: Teresa Tkaczuk,
Maciej Zarzecki oraz Paulina Ka-
tuzna-Skurpiel.

Marta Brych-Jackiewicz

baczy¢, bo sg dostepne do 10
maja.

Polecamy i zapraszamy.
Mariusz Pojnar
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Tatrzanska opowies¢ o mitosci

O milosci do gor, do ludzi, do Swiata. O milosci do zycia, ktore bywa bardzo kruche. O tym opowiada ,,Dziewczyna z chmury?”,
najnowsza produkcja nowosolskiego Teatru Avis, ktorej premiere zobaczyliSmy w Nowosolskim Domu Kultury

W ostatnich latach Avis przy-
zwyczail swojg publicznos¢ do
siegania po tematy nierzadko me-
tafizyczne, do filozofii, etyki i mi-
tologii stowianskiej. Tym razem,
cho¢ bohaterowie historii zabie-
rajg nas wysoko w gdry, jest to
opowie$¢ zdecydowanie bardziej
przyziemna. Nadal jednak znaka-
mi rozpoznawczymi sg wybijaja-
ce sie na pierwszy plan przymioty
jak mtodos¢, witalnos¢, pogon za
marzeniami, pokonywanie swoich
granic i nade wszystko mito$¢. Mi-
to$¢ do $wiata, do ludzi, do zycia.

A w tym przypadku tez do gér,
bo ,Dziewczyna z chmury” nawia-
zuje do prawdziwych zdarzen - do
losu grupy przyjaciot, ktérzy pod
konieclat 30. XX wieku wybrali sie
w Tatry, co skonczyto sie $miercia
dwoch nastoletnich siéstr, ktore
odpadty od $ciany Zamartej Tur-
ni, a co opisali Marza Ostrawicka
(pseudonim matki zmartych, ty-
tut utworu ,,USmiech Tatr”), poeta
Julian Przybos i dokumentalista J.
A. Szczepanski (,Przygody ze ska-
13, dziewczyna i $miercig”).

Wroli gtéwnej zobaczyli$my Oli-
wie Ciosek, ktora grata juz pierw-
sze skrzypce w avisowym ,Narcy-
zie” 1 jest z grupg od czterech lat.
Jak zdradzita po spektaklu Alicja
Chyzak-Fitas, autorka i rezyserka
sztuki, pierwotnie byto to zada-
nie przewidziane dla Mai Kottun,
ale ta z powodéw zdrowotnych
nie byta w stanie przygotowac sie
do pierwszoplanowej roli. Oliwia,

,Dziewczyna z chmur” to juz 23. spektakl Teatru Avis, ktéry obchodzi 20-lecie istnienia

ktéra marzy o studiach aktor-
skich, wywigzuje sie ze swojej roli
Swietnie. Gra dojrzale, odwaznie
i wykorzystuje zdobyte do§wiad-
czenie. Szczegé6lnie oddanie mi-
miki i ruchu (tanecznych krokéw)
przychodzi jej z gracja i uwodzi-
cielska lekkoscia.

,Dziewczyna z chmur” to sztu-
ka, w ktdrej kolejny raz pomysto-

wo wykorzystuje sie przestrzen
i prosty rekwizyt, jakim s3g ta-
$my. Sg bardzo klimatyczne stroje
z epoki i nastrojowa muzyka, tym
razem grana ha zywo, a za ktéra
odpowiada Kacper Kortz. Catos¢
trwa ledwie trzydziesci kilka mi-
nut i po wszystkim zostaje maty
niedosyt, bo az chciatoby sie zo-
baczy¢ jeszcze kilka scen, w kto-

Jazzowa podroz w czasie

To byl niezwykly Dzien Kobiet w Nowosolskim Domu Kultury. Dla kompletu publicznosci wystapil Jazz Band Mlynarski-
-Masecki i muzycznie przeniost wszystkich do pierwszej polowy XX wieku

rych dobrze radza sobie debiutan-
ci (ajest tu ich wielu), gdzie moze
co$ wiecej zagra¢ przekonujgca
jak zawsze Julia Rompalska (na-
gradzana na festiwalach za role
w ,Parafanatach”), ale tez rezo-
lutna i trafnie obsadzana Anna Ja-
nowska.

Sobotnia premiera byta poka-
zem 23. juz spektaklu Teatru Avis,

Koncert byt jazzowq ucztq, z ktorej nikt nie wyszedt glodny

Jan Mtynarski to wypisz, wy-
maluj jazzowy piosenkarz daw-

nej epoki. Aparycja, charyzma
i barwa glosu jako zywo przy-

pominaja to, co najstarsi moga
jeszcze pamieta¢, a _mtodsi

znaja tylko ze starych filméw
lub nowszych produkcji, ktore

®Typodnik KRAG

ktéry moze w tym roku $wieto-
wacé 20-lecie dziatalnosci. Co wy-
jatkowe, pierwsze wystawienie
nowej sztuki odbyto sie w siedzi-
bie grupy w Nowosolskim Domu
Kultury, a dopiero teraz ekipa be-
dzie sie prezentowac na réznych
konkursach i festiwalach (zwykle
byto odwrotnie).

Artur Lawrenc

o tamtych czasach opowiadaja.

Marcin Masecki to wybitny
pianista, ktory kapitalnie od-
najduje sie w takiej muzyce
i lubi rytmicznie podrygiwac
siedzac przy klawiszach. A do
tego oSmioro pozostatych re-
welacyjnych muzykéw, kto-
rych nie podkresla sie imiennie
w nazwie, ale bez ktérych pro-
jekt Jazz Band Mtynarski-Ma-
secki nie bytby taki sam.

To wtasnie ich zobaczylismy,
a przede wszystkim ustyszeli-
$my podczas niedzielnego kon-
certu, ktory byt jak muzyczny
skok w czasie do lat $wietnoSci
przedwojennego polskiego jaz-
zu. Oczarowani tym Kklimatem
stuchacze raz po raz wznieca-
li burze oklaskéw dziekujac czy
to za kolejny zakonczony utwdr,
czy tez za jedna z wielu szarzu-
jacych soléwek (takiej jak pierw-
sza - z saksofonem w roli gtow-
nej - dtugo nikt nie zapomni).

Nowosolski Dom  Kultury
Z pewnoscig moze dotaczyc¢ nie-
dzielne wydarzenie do listy tych,
ktérych jako$¢ wykonania byta
z najwyzszej potki.

(al)
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HERBATY...

zycia na trasie

Jezeli chce sie biegaé, zwlaszcza takie dlugie trasy, nalezy robi¢ badania. Moze sie¢ okaza¢ np., ze ktos ma ukryta wade serca.
Wtedy bieg moze sie skonczyc¢ zgonem — mowi Lukasz Wojtasik, kolejny bohater cyklu ,,Nad kubkiem herbaty”

Bieganie stato sie popularne
w ostatnich latach. Biega wielu
ludzi i wiek tutaj nie ma znacze-
nia, to nie s3 tylko 30-latkowie.
Podziat jest teraz taki, ze naj-
wyzej obsadzona jest kategoria
M-40 czy K-40, czyli os6b miedzy
40. a 50. rokiem zycia. Wystar-
czy zreszta wyj$¢ na naszg strefe
izobaczyg¢, ilu jest biegaczy.

OczywisScie sg wymierne efek-
tybiegania.]Janp.schudtem 10 kg.
Teraz to sie zatrzymato i pewnie
trzeba by byto jakas$ diete wpro-
wadzi¢. Ale nie ja - zadnej diety.
Nie poswiece takiego normalne-
go zycia dla jakiego$ wiekszego
celu sportowego, zwlaszcza ze
zdaje sobie sprawe z wtasnych
ograniczen. Z innych pluséw, to
jest jaka$ taka uparto$¢ i wy-
trzymato$¢. Przy dtugich dy-
stansach psychika jest w stanie
znie$¢ choc¢by siedem godzin bie-
gu. Mozna to wytrzymac. Takie
przebiegniecie 160 km zajmuje
okoto 23 godz. i to nie jest tak,
ze do mety dociera tylko jeden
zawodnik. Udaje sie to przeciez
kilkudziesieciu biegaczom. A to
tylko jeden bieg przeciez.

W tym roku chce pobiec 80 km
w UltraKotlinie. Taki mam plan.

Najdtuzszy moj ultramaraton?
Na razie 60 km. Koniec kwiet-
nia planuje najwieksze wyzwa-
nie - 110 km w tréjkacie: Nowy
Tomys$l, Wolsztyn i Grodzisk
Wilkp. UltraGwint to sie nazy-
wa. Mozna tam biec 50 km, moz-
na 110, a mozna i 160, czyli 100
mil. Przychodzi taki moment,
Ze bieganie po asfalcie przesta-
je wystarczac, a tam s3 biegi te-
renowe. OczywiScie organizuje
sie tez ultramaratony po asfal-
cie. Wéwczas biega sie w kot-
ko po kilometrowej petli. Teraz
w Grecji sg takie zawody, gdzie
zawodnik z Polski, Pawet Zuk,
znany w internecie jako ,asfalto-
wy chtopak”, biega 5000 km wo-
kot stadionu. Codziennie przez
44 dni przebiegat powyzej 100
km. Wydaje sie nie do zrobienia.
Ajest. Oczywiscie cztowiek musi
mie¢ predyspozycje genetyczne.
[ nawet wiek na poczatku trenin-
goéw nie jest az tak istotny. Z tego,
co czytatem, Zuk wcale nie biega
od 6. roku zycia. Niedawno ob-
chodzit 45. urodziny, a zaczat bo-
dajze 10 lat temu. I biega po ta-
kiej wtasnie, nieco dtuzszej niz
kilometrowa, petli. To jest zorga-
nizowane w ten sposéb w trosce
o zdrowie zawodnikéw. Na tak
dtugim dystansie biegacze sg co
kilka dni badani i wazeni. Jezeli
nastgpi zbyt duzy spadek wagi,
mogg by¢ zdyskwalifikowani ze
wzgledu na ich bezpieczenstwo.

Jezeli chce sie biega¢, zwtasz-
cza takie dtugie trasy, nalezy ro-
bi¢ badania. Moze sie okazac np.,
ze kto$ ma ukryta wade serca.
Wtedy bieg moze sie skonczy¢
zgonem.

-

Lukasz Wojtasik opowiada nam o pasjach: sporcie czy muzyce

Ambicja, adrenalina

Zdarzajg sie takie rzeczy prze-
ciez. Dwa lata temu biegtem
w Poznaniu i chciatem zrobi¢ do-
bry wynik. Jak na moje 6wczesne
wytrenowanie biegtem bardzo
szybko. Jednak na 32. kilome-
trze nie bylem w stanie posta-
wic¢ juz kroku. Odpuscitem. Do-
stownie dwa kilometry dalej je-
den z biegaczy umart na trasie.
To jest naprawde duze obcigze-
nie dla organizmu. Zdaje sobie
z tego sprawe. Biegatem w kilku-
set zawodach, natomiast w kilku
zszedtem z trasy. Nie zaryzyko-
watem, Zeby biec na pograniczu
utraty przytomnosci. Ludzie bie-
gna tak, ze za trasa padaja, wy-
miotuja, traca przytomnos¢. Ale
to sa osoby, ktére walcza o wy-
nik sportowy. Ambicja, adrena-
lina. Ja swoje rekordy zyciowe
z roku na rok poprawiam oczy-
wiscie, ale to s3g takie rekordy
amatorskie.

Zawodowo jestem przeciez
prokuratorem, nie biegaczem.

Czy przebiegne 10 km w 48 mi-
nut czy 45, to nie ma takiego zna-
czenia. I tak bede moze w pierw-
szej setce tych, ktorzy ukonczyli

zawody. Nie, nie zaryzykuje zy-
cia na trasie.

Kolekcjoner

Jednak moja pierwsza pasja to
muzyka. Kolekcjonuje ptyty. Kilka
lat temu przysiadtem do katalogo-
wania. Poddatem sie jednak, gdy
doliczytem do 2 tys. Mysle, ze w tej
chwili jestich okoto 3 tys. Mam tez
kilkaset ptyt analogowych i gra-
mofon, ale przyznam szczerze,
ze nigdy jakiego$ takiego bakcyla
czarnych krazkéw nie ztapatem.

Na dole w moim domu jest taki
pokéj zorganizowany w duzej
piwnicy. Moja Zona sie $mieje, ze
dla tej piwnicy kupiliSmy dom. Za-
adoptowatem jag sobie akustycz-
nie, dodajac wygluszacze i roz-
praszacze dzwieku. Niczego wie-
cej w niej nie ma oprocz sprzetu
i kilku szafek na ptyty. Cho¢ teraz
zapelniam j3 jeszcze kartonami
z whisky, ale to temat na osobna
opowies¢ [usmiech].

W okienkach tej mojej piwnicz-
ki, ktéore na zewnatrz s3 tuz nad
ziemia, zostaty kraty po poprzed-
nim wiascicielu. Ich twoérczym
wykorzystaniem bylo zawiesza-
nie na nich medali ze wszystkich

moich biegowych startéw. Jest
wiec i kolekcja medali na kratach.
Mam tylko nadzieje, Ze to sie kie-
dy$ nie zerwie. Jednak piwnica
jest dla mnie gtéwnie miejscem,
w ktérym stucham dobrej muzyki
na dobrym sprzecie.

Pomieszczenie ma ponad 30 m.
Po to, Zeby je prawidtowo nagto-
$ni¢, nabytem niemieckie kolum-
ny Zollery na francuskich gto$ni-
kach Focal. Pieknie sie na nich
stucha. Przyznaje: jestem audio-
filem, cho¢ niegdy$ bardziej za-
palonym niz dzi$. Zmieniatem
sprzet do$¢ czesto, ale to niestety
straszne pieniadze za soba pocia-
galo. A mysle tez, Ze sie troche ze-
starzatem. Doszedtem do takiego
poziomu, w ktérym kolejne inwe-
stycje wymagatyby zbyt duzego
naktadu. Nie mam tez az tyle cza-
su, zeby tam siedzie¢ i odstuchi-
wac plyt jednej za druga. Ale stu-
cham wcigz muzyki i to zaréwno
w domu, jak i w pracy. W ciszy ja-
kos sie nie odnajduje.

»Nie mozna sie nie
zakocha¢”

W podstawéwce miatem bardzo
oryginalnego nauczyciela muzyki.

Miat wielki magnetofon szpulowy
i jak mial dobry humor, puszczat
nam ,The Wall” Pink Floyd'6w,
oglednie zwracajac nam uwage,
Ze muzycy z nas zadni nie beda,
ale przynajmniej postuchamy do-
brej muzyki. I to byta jedyna fajna
rzecz w tym nauczycielu. W tam-
tych czasach zainteresowatem
sie taka muzyka nie pierwszego
moze wyboru dla mtodych dzie-
ciakéw. I to szkoty sie przyczyni-
ty jako$ do rozwiniecia tej pas;ji.
Gdy chodzitem do nowosolskiego
,0gdlniaka”, to w katakumbach
Wojtek Olszewski organizowat ta-
kie odstuchy.

Pojawiato sie ,Dead can dan-
ce” i tego typu klimaty.

Gdzie$ to w cztowieku p6zniej
kietkowato. I tak zostato to za-
mitowanie.

Najblizszy jest mi rock pro-
gresywny, muzyka elektronicz-
na i nie chodzi mi o techno, tyl-
ko o taka elektronike w stylu
Jeana-Michela Jarre’a. No i oczy-
wiscie muzyka filmowa. Nad ta
mitoscia nie potrafie zapano-
wac.

Pierwszy film, ktory oglada-
tem stuchajgc gtéwnie muzyki,
to byta ,Krélowa Margot”, po
francusku ,La reine Margot”.
Poszedlem na to do kina, bedac
jeszcze na studiach. Muzyke do
filmu napisat Goran Bregovié.
Oniemiatem wtedy. Od tego cza-
su ogladam filmy, zwracajac na
muzyke bardzo duzg uwage.

Najwiekszym i najbardziej
rozpoznawalnym twérca muzy-
ki filmowej na Swiatowym po-
ziomie jest Hans Zimmer. To ten
Amerykanin, ktéry tworzyt mu-
zyke od ,Kréla lwa” przez ,Gla-
diatora” po najnowszego Bonda.

Z polskich twércéw muzyki
filmowej bardzo interesujacy
jest Daniel Bloom. Zaraz roz-
szyfrujemy tutaj tego faceta.
Jest taki polski rezyser, nazy-
wa sie Jacek Borcuch. Nakrecit
m.in. ,Tulipany”, ,Wszystko, co
kocham” czy ostatni swdj film
»Stodki koniec dnia” z Krysty-
ng Janda. I ten rezyser ma bra-
ta. Ten brat, zeby go wszyscy
nie kojarzyli z bardziej znanym
bratem-rezyserem,  przybrat
pseudonim artystyczny Daniel
Bloom i tworzy muzyke do jego
filméw. Przecudnej urody ta
muzyka jest. Nie mozna sie nie
zakochag, jak sie tego postucha.
Inna rzecz, ze ,Tulipany” Bor-
cucha to przejmujaca opowies$é
o przemijaniu. Swietna muzyka
jest do niego zrobiona. Nie moz-
na przestac stuchac.

,Wszystko, co kocham” to réw-
nie $wietny film: stan wojenny,
chtopaki na Pomorzu gdzie$ za-
ktadajg punkowg kapele... War-
to obejrzec.

Warto ustysze¢.

wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz
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Rozpoczynamy gtosowanie!

Do piatku 27 marca potrwa glosowanie na najlepszy stroj karnawalowy. Glosujemy za posrednictwem kuponow, ktore beda
drukowane jeszcze trzykrotnie. Kazdy moze oddac¢ dowolna liczbe glosow. Trojka zwyciezcow z najwieksza iloscia glosow
otrzyma vouchery na sesje w studiu fotograficznym Foto Minio! Pod zdjeciami podajemy nazwiska osob, ktore zglosily sie
do zabawy

8. Boz'éna Bartkowiak

11. Patrycja Morawska 12. Ewelina Budzito 13. Paulina Martyniuk 14. Krystian Procko 15. Weronika Urbariska

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Imie¢ 1 nazwisko glosujacego:

ole 1

I:l Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.
Czytelny podpis 0Soby PetnoIetnig]: ..o

16. Agnieszka Rusin

Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujg sie na stronie 37.
Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30.dni od publikacji laureatéw konkursu.
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Gdzie

by tu

zjeSC na miescie?

Sa w Nowej Soli lokale, w ktorych pizza i kebab by¢ moga, ale nie musza. I cho¢ wlasciciele tych gastronomicznych przybytkow
nie odzegnuja sie od ulubionych przekasek nowosolan, to jednak postanowili zaproponowac cos innego. Na zachete wprowadza-
ja dania dnia czy tygodnia albo serwuja potrawe stworzona na poczekaniu. Bo i tak sie zdarza, ze tworzy sie posilek na miejscu,
na zyczenie, jesli klient czegos bardzo pragnie. Nawet wowczas, gdy jeszcze sam nie jest pewien do konca, czego dokladnie...

Michat Bokszariski i Artur Ksigzak zapraszajq do Localu na Zeberka

W czasach, w ktérych pracuje-
my calymi dniami, czasem trze-
ba zje$¢ na miescie.

Jako przecietny raczej, niz wy-
trawny, znawca smakoéw, uzbra-
jam sie w mtodszga cérke Ole i po-
stanawiam sprébowaé, co wy-
brane bistra majga do zaoferowa-
nia. Cérka jest wegetarianka i je-
§li jedzenie jej nie zasmakuje, nie
sktamie grzecznosciowo. Taka
nietypowa klientka to najlepszy

gastronomiczny tester.
Local zeberkami stoi

Gastronomiczny trip rozpocze-
ty$mynaZatorzuodwiedzajacre-
stauracje przy ul. Fredry. Jej wta-
$cicielami sq Michat i Agnieszka
Bokszanscy - matzenstwo - i Ar-
tur Ksigzak, przyszly szwagier
wspolnikéw. Rodzinny interes
zostat otwarty w pazdzierniku

Jakub Debert poleca autorskie zapiekanki w Raphael Bistro

ub. roku.

Co w $rodku localu? Indru-
strialne, zamierzone rury wen-
tylacji pod sufitem, ktére pota-
czono ze wspotczesnym lekkim
whnetrzem. O$wietlenie nie przy-
ttacza. Przesuwne krétkie $cian-
ki pozwalajg tatwo zmieniac
aranzacje. Tworza intymny na-
stréj, rozdzielajac stoliki.

Corka zamawia zaproponowa-
ny przez jednego z wtascicieli
falafel i creme brulee. Wszyst-
ko podane jest schludnie, tadnie
pachnie. Stolik przy oknie dopet-
nia dobrego nastroju.

Jemy i rozmawiamy z twdrca-
mi bistro. Artur i Michat opra-
cowuja i dogladaja jako$¢ potra-
wy. Agnieszka jest menedzerem.
Panowie poznali sie we Wrocta-
wiu. Pracowali razem w Steakho-
usie ,Whiskey in the Jar”, gdzie
byli szefami kuchni. Dzieki do-
$wiadczeniu mlodzi restaurato-
rzy wypracowali szereg kontak-
tow, ktdére zapewniajg im dostep
do dobrych surowcow. - Mamy
wtasnych zaufanych dostawcow.
Cze$¢ produktow, z powodu lep-
szejjakosci, §ciggamy nawet znad
morza - ttumaczy Michat.

Wtasciciele chetnie korzystajg
znietypowych dni okoliczno$cio-
wych, dopasowuja do nich biezg-
ce menu. W Localu mozna wiec
trafi¢ np. na ,Dzien pikantnych
potraw” czy ,Dzien ciasta mar-
chewkowego”.

- To jest zabawne, a jednocze-
$nie ludzie lubiag takie rzeczy.
Kalendarz catego roku ma to do
siebie, ze kazdego dnia jest Swie-
to czego$. Kto$ ma fantazje i wy-
mysla takie rzeczy. Staramy sie
to wykorzystywa¢ - opowiada
o pomysle na urozmaicenie ofer-
ty Artur.

Local proponuje m.in. kuch-
nie azjatycka. To ulubione smaki
Ksigzaka.

Degustatorka
wymagajaca jak Magda
Gessler

Wedtug szefostwa restaura-
¢ji ulubionym daniem ich klien-
tow sa zeberka i burgery z grilla.
Zwtaszcza te z plastrami chori-
so i kragzkami cebulowymi, z pi-
kantnym sosem na bazie papryki
chipotle, podane w lekko stodka-
wej maslanej butce.

- Zdarza sie, ze klienci pyta-
ja nas o pizze czy kebab i kie-
dy odpowiadamy, Ze nie oferu-
jemy, wychodza. Nie chcieliby-
$my powiela¢ tych potraw. Jest
ich w Nowej Soli naprawde wiele.
Niech jedzenie tutaj sie wyrodz-
nia. Cho¢ przemyslimy by¢ moze
jakas zmodyfikowana forme tych
popularnych positkéw - dodaje
Ksigzak.

Pan Ryszard, jeden z gosci, za-
moéwit zeberka z sosem S$liw-
kowym. - Pyszne sa, naprawde
- u$miecha sie. Pani Weronika
i pan Rafat postanowili skoszto-

wac burgeréw chorizo. - 0Oj tak,
smakowato! - moéwia krétko. Po-
twierdzajac, ze burgery w tym
miejscu majg swojg renome.

O zdanie na temat zamoéwio-
nego dania pytam w koncu moja
osobistg testerke. Krytyczka, wy-
magajaca prawie jak Magda Ges-
sler, méwi: - Wiesz jak nie lubie
zimnej kaszy. Ale ta smakuje mi
wtasnie podana na zimno. Falafel
troche przypomina twoje kotlety
z ciecierzycy. Sos z kurkuma jako
dodatkiem to dobry pomyst.

- Tylko czy poréwnanie falafeli
do mojej kuchni jest pochwata? -
prosze degustatorke o doprecy-
zowanie. Uspokaja, ze danie jest
smaczne, a suroOwki dobrze do-
brane, wilgotne - w sam raz pod
zwartg Kkonsystencje zapieka-
nych kulek z ciecierzycy.

T

Paulina Cyganska zdrowo i smacznie nakarmi w Kumce Gatumce

Chwile pdzniej stysze auten-
tyczny zachwyt na temat deseru:
- Karmelizowana skorupka, taaa!
Pycha. Ale puszyste!

*#* Cena zamoéwionego zestawu:
1 falafel (25 zt), 1 creme brulee (15
zt), 1 woda (4 zt), 1 lemoniada (10
zt). Razem: 54 zt

Kumka Galumka, czyli
coS pysznego

Paulina Cyganska prowadzi
lokal Kumka Gatumka przy ul.
Kosciuszki. Otworzyta go na po-
czatku lutego. Bistro jest jasne na
zewnatrz i w Srodku. Na parape-
tach ksigzki, ktére mozna poczy-
tac¢ do kawy.

W pierwszej chwili Kumka Ga-
tumka sprawia wrazenie kawiar-
ni studenckiej, do ktérej moz-
na wpas¢ i przesiedzie¢ w nie-
pogode przy herbacie za kilka
zlotych, gadajac z przyjaciotmi.
Albo wej$¢ na leniwe $niadanie
czy niespieszny smaczny obiad.
Slow food to zreszta zamyst re-
stauratorki. Tu jedzenie ma by¢

powolne.

W tej aurze zjadamy z apety-
tem poranny positek. Zapraszam
restauratorke do stolika. - Mozna
przyj$¢ na kawe, posiedzie¢, po-
czytac. Jesli chodzi o jedzenie, to
moja wizja jest prosta - bistro ze
zdrowga zywnos$cig. Wynika to za-
réwno z przekonania, jak i z wie-
dzy zdobytej w szkole, bo jestem
dietetykiem - usmiecha sie pani
Paulina.

Wtascicielka Kumki Gatumki
sama robi zakupy. Nie korzysta
z gotowych mieszanek smako-
wych. Produkty kupuje w spraw-
dzonych miejscach. Gotuje pro-
ste, ale pomystowe dania. Dzie-
ki temu atrakcyjnie udaje jej sie
przemyca¢ wartosciowe i zdro-
we produkty.

,Dla dzieci to miejsce idealne” -

pomyslatam.

- Jak kto$ pyta, czy mam menu
przygotowane specjalnie dla
dzieci, odpowiadam, ze tak. Kaz-
da mojg potrawe dziecko moze
zje$¢. Jezeli nawet sa pierogi
z burakami, to opowiadam dziec-
ku, ze dostanie rézowe pierogi
iono ma frajde, a ja je zdrowo od-
zywiam. Lubie tez nietypowe po-
taczenia smakéw. W satatce z ru-
kola jest malina i granat, ale tez
grillowany camembert - wylicza
mtoda restauratorka.

Zwykta owsianka z jogurtem
i owocami wyglada tu jak sma-
kowity deser. To tez jest sposob
Pauliny na zachecenie do zdro-
wego jedzenia.

Dziadek inspiracja

W bistrze Cyganskiej wazna
jest symbolika. Pow6d? Zatozyta
firme 22 stycznia, w Dzien Dziad-
ka. - Mdj dziadek szykowat pro-
ste, domowe jedzenie i méwit:
,Chodz, wnuczka, to jest kumka
gatlumka”. Do tej pory kojarzy
mi sie to z czym$ pysznym, np.



W Localu mozna zjesc¢ obiad catq rodzing

z zupg jajkowa. Kumka gatum-
ka to byt w moim domu synonim
czego$ prostego i bardzo dobrego
- wspomina wta$cicielka bistro.

Ciekawa jestem tej zupy jajko-
wej, wiec zamawiam jg na $nia-
danie. Cérka dostaje talerz ma-
rzen roslinozercy: ciepte, pach-
nace butki z petnoziarnistej
maki i herbate z miodem i cytry-
ng. Sztucce, podobnie jak krzesta,
s3 tu mocno ro6znorodne. Moz-
na wybra¢ sobie ulubione. Ma
by¢ jak w domu dziadka. I jest.
- Przypomniato mi sie, jak dzia-
dek dbat o nas w okresie jesien-
no-zimowym. Kiedy przybiega-
tam na $niadanie, kroil mi chleb
w pie¢ niewielkich kosteczek. Na
to ktadt pie¢ plastrow polskiej,
surowej kietbasy, a na sama gére
pie¢ zabkéw czosnku. Tak prze-
mycat mi naturalny antybio-
tyk, a na odchodne méwit jesz-
cze: ,Co$ ci powiem. To bedzie
nasza tajemnica. Ty jeste$ moja
najlepsza wnuczka”. Wtedy jak
na skrzydtach wychodzitam na-
jedzona, zadowolona i pachna-
ca czosnkiem do szkoty. Gdy juz
bytam dorosta, ustalitam z sio-
strami, ze wszystkie miaty$my
z dziadkiem te samg tajemnice -
wspomina Paulina.

Kiedy gospodyni opowiada
nam historie z rodzinnego domu,
stuchamy jej z c6rka urzeczone.

W mgnieniu oka pora robi sie
nieSniadaniowa, w koncu wycho-
dzimy.

Ale wcze$niej dopytuje gosci
o wrazenia. Wszyscy sa zadowo-
leni z domowych dan. Gdy zama-
wiamy ciasto na wynos, pytam
coérke, jak jej smakowato.

- Super! Naprawde. Tu powinny
by¢ ttumy - odpowiada.

I nie jestem catkiem pewna, czy
moéwi tylko o smacznym $niada-
niu, ktére zjadta do ostatniego
ro$linnego kietka, czy o kum-
ce gatumce, ktoérej wtasnie do-
$wiadcza.

*** Cena zamdéwionego zestawu:
1 zupa jajkowa z butkq i mastem
(10 z1t), 1 talerz warzyw z butkq
i avocado (10 zt), 2 herbaty z mio-
dem i pierniczkami (2x5 zt), 2 trdj-
kqty ciasta owsianego z malinami
(2x8 zt). Razem: 46 zt

W Raphaelu menu kreda
pisane

Raphael, kolejna restauracja na
naszym szlaku, miesci sie przy ul.
Witosa. Firma jest na rynku od
10 lat, w samej Nowej Soli dziata
od wrzesénia ub. roku. Wczesniej
jej siedziba znajdowata sie w No-
wym Miasteczku, firma gotowata
dla stotowek.

- Bywalto, ze i po 500 obiadéw

robiliSmy - wspomina wtasciciel
Jakub Debert. I dodaje: - To byto
spore obcigzenie. Zmniejszatem
wiec te ilo$¢ sukcesywnie, by
w konicu zrezygnowaé ze stotd-

uazie

i organizacja nieduzych imprez.
Przygotowujemy takze kateringi
na specjalne okazje.

W Raphaelu menu tygodnia wy-
pisane jest kreda na $cianie. Tak
jak na tablicy w szkole, zeby wy-
edukowac¢ potencjalnego Kklien-
ta. NajczeSciej zamawiane dania?
Schab po krélewsku, surdwki
i zapiekanki.

Szef jest zawodowym kucha-
rzem, zdobywat doswiadczenie
m.in. pracujac w Anglii. - Czasami
siegam po inspiracje z zewnatrz,
mamy kilka dan autorskich. Np.
zapiekanke klasyczna, ktorg wy-
mys$litem w zasadzie na kolanie.
Z kolei szefowa kuchni jest pomy-
stodawca zapiekanki goralskiej.
DotozyliSmy je do nowej Karty.
Dania opracowujemy wspdlnie -
tworzymy, a p6zniej robimy pro-
by, co jak smakuje. Jesli chodzi
o klientow - jest niezle, cho¢ war-
to bytoby pomysle¢ o zmianie go-
dzin otwarcia. Chcieliby$Smy jesz-
cze mie¢ czynne w weekendy, co
planujemy od czerwca. Chcemy
tez, by bistro byto dtuzej otwar-
te: od poniedziatku do czwartku
do 20.00, a w piatki do 22.00 - za-

Do kawy serwujq tu ksigzki lub swiezutkie bajgle

wek. Chociaz do dzi§ obstuguje-
my jeszcze dwie szkoty w Nowej
Soli, ale podstawowa dziatal-
noscig jest prowadzenie bistro

powiada wtasciciel Raphaela.

We wcze$niejszym okresie pro-
blemem dla niego byta waska ka-
dra. - Caty czas do szczescia bra-
kowato nam dodatkowych kucha-
rzy umiejacych smacznie goto-
wac. W tej chwili jest nas piecio-
ro plus czterech praktykantéw
z ,Nitek”, ktérych przyuczamy do
zawodu - zaznacza wtasciciel Ra-
phaela.

»jedna wciagnalem, przy
rugiej poleglem”

Gdy z nim rozmawiam, do bi-
stro wkracza u$miechniety, roz-
muzykowany mezczyzna. Okazu-
je sie sympatykiem lokalu, pry-
watnie kolega wtasciciela. Zawo-
dowo zajmuje sie robieniem opra-
wy muzycznej na imprezach jako
didzej.

DJ. Smile, bo o nim mowa, czy-
li Dawid Poklepa, jest w Rapha-
elu statym klientem. Lubi tu ja-
dac. Dzisiaj przyjechat po pierogi.
Lubi tez raphaelowe zapiekanki,
ale zastrzega: - Niech kto$ podej-
mie wyzwanie, ktére ja tu szarp-
natem kiedy$ i zje dwie zapie-
kanki na miejscu. Kiedy$ zamé-
witem dwie. Jedng wciggnatem,
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przy drugiej polegtem i zabratem
w pudetku do domu. Nie dato sie
przejes¢ takiej ilosci na raz. Za-
piekanki maja tu kozackie, trzeba
przyznac.

Poza daniami obiadowymi
mozna tu tez wpas¢ na przerwe
$niadaniowg, zaméwic¢ kanapki
albo satatki i wzig¢ je na wynos
lub zje$¢ na miejscu. Stowem: Ra-
phael to syty obiad, przekaska na
mieécie, lancz czy, jak twierdzi
szef bistro: - Taki street food po
prostu, zeby w reke mozna byto
wzigciisc.

W Raphaelu mozna réwniez za-
moéwi katering na imprezy oko-
liczno$ciowe: $wieta, eventy, ju-
bileusze.

Idziemy do kuchni. Tam labi-
rynt niewielkich, schludnych po-
mieszczen. Ladnie tu pachnie, jest
czysto. To niezte atuty miejsca,
w ktorym dajg ludziom jesc. - Je-
stem uczciwy po prostu - ttuma-
czy Jakub. - Jezeli miatbym podej-
rzenie co do $wiezoSci czy jakoSci
uzywanych sktadnikéw, to wolat-
bym wyrzuci¢, niz wykorzystac.
Tego tez wymagam od pracowni-
kéw. To czysty pragmatyzm. Jesli

klient sprébuje Swiezego, smacz-
nego jedzenia, to zechce wrécic,
moze nawet poleci lokal. Sprze-
dawanie ztych rzeczy na dtuzsza
mete sie po prostu nie optaca.

W lokalu siedzi kilka klientek
przy stolikach. Jedza w spokoju,
nie pozostawiajg okruszkéw na
talerzu. To tez rodzaj rekomenda-
cji. - Przepyszne jedzenie, dzieku-
je bardzo - méwi Teresa Slipek,
jedna z klientek.

Ola zamawia wegetarianska
kanapke. Ja wybieram ciasto cy-
trynowe. - Smaczne. Fajne. Na-
jedzona jestem. A jak tam twoje
ciasto? - dopytuje mnie testerka,
zZywo zainteresowana deserem,
ktéry podejrzewa jednak o obec-
no$¢ zelatyny. Dlatego tym razem
odmawia sprébowania.

Cytrynowy placek smakuje
mi bardzo, zwtaszcza gdy wiem,
zZe przygotowano go w miejscu,
w ktérym jestem. Bo dbajg tu o to,
by sami robi¢ wszystko, co oferu-

Ja.

***Cena zamdéwionego zestawu:

1 wegariska kanapka na ciepto (13

zt), 1 lemoniada (3 z1), 1 ciasto cy-
trynowe (8 zt). Razem: 24 zt

Marta Brych-Jackiewicz
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Fundacja Avalon

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy: Ogrodniczak,
9964

Fundacja AVALON - Bezpo-
$rednia Pomoc Niepetnospraw-
nym

KRS: 0000270809

cel szczegotowy: Gata, 6507

Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
zpomocg’

KRS: 0000037904

cel szczegbtowy: 30454 Bugaj-
ska Julia

Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
zpomocy’

KRS: 0000037904

cel szczegbtowy: 34225 Tudek
Jerzy

Fundacja ,Na ratunek dzieciom
z chorobg nowotworowg”

KRS: 0000086210

cel szczegotowy: Chotda Rafat

Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
Z pomocy’”

KRS 0000037904

cel: 8427 Petrus Zuzanna

Fundacja Avalon (dla tukasza
Karasia)

KRS: 0000270809

cel: Karas 4506

Fundacja ,Na ratunek dzieciom
z chorobg nowotworowg”

KRS 0000086210

Cel szczegotowy: Inez Rozycka

Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
zpomocg’

KRS: 0000037904

cel: 9008 Krysiak Jakub

Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
z pomocg’

KRS:0000037904

cel: 10239 Zydorowicz Michat

Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
Z pomocy’”

KRS: 0000037904

cel: 16583 Manczak Paulina

Fundacja Dzieciom ,Zdgzyé
zpomocy”

KRS: 0000037904

cel: 21719 Wieczorek Zuzanna

Fundacja Dzieciom ,Zdgzyé
zpomocy’

KRS: 0000037904

cel: 9032 Urbanska Elzbieta

Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
zpomocy’

KRS: 0000037904

cel: 6436 Kubdw Lena

Caritas Diecezji Zielonogorsko-
-Gorzowskiej

KRS: 0000226818

cel 383/2009 - Dla Oliwki Wie-
czorek

Fundacja Spetnionych Marzen
KRS: 0000128832

cel: Dla Sebastiana Kossakow-
skiego

Grazyna Gatgzka

KRS 0000382243

dopisek - 650 pomoc dia Grazy-
ny Galazka

Fundacja Pomocy Osobom Nie-
petnosprawnym Stoneczko
KRS 0000 186434

cel: Filip Twardowski 54/T

Stowarzyszenie ,Warto jest po-
magac"

KRS 0000318521

cel: Krystian Lewandowski

Stowarzyszenie ,Warto jest po-
magac"

KRS 0000318521

cel: Grzegorz Szkwarek

Fundacja Pomocy Rodzinom
i Dzieciom Chorym Na Mukowi-
scydoze ,Matio”

KRS 0000097900

cel: dla Patryka Maik

Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
zpomocy’

KRS: 0000037904

cel: 246 Luczak Adam

Fundacja ,Nasze Dzieci”

Przekaz

KRS: 0000249753
cel: Aleksandra tuczak

Polskie  Towarzystwo  Walki
z Mukowiscydoza w Rabce-
Zdroju

KRS: 0000064892

cel: Magdalena Peca

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
Z pomocg’

KRS: 0000037904

cel: 12437 Pawlak Krystian

cel: 12438 Pawlak Sebastian

Fundacja ,Na ratunek dzieciom
z choroba nowotworowg”

KRS: 0000086210

cel: Weronika Ziober

Towarzystwo Pomocy im. $w.
Brata Alberta

KRS: 0000675115

cel: koto nowosolskie

Nowosolskie Alternatywne Sto-
warzyszenie Artystow — NASA
KRS: 0000044415

Miedzyszkolny Klub Sportowo-
Turystyczny Astra
KRS: 0000082192

Miejski Klub Pitkarski Arka w No-
wej Soll
KRS: 0000114028

Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458
cel: UKS Trojka Nowa Sél

UKS SKM Nowa Sél

KRS: 0000270261

cel szczegolowy: UKS SKM
Nowa S¢l 4314

Nowosolskie ~ Stowarzyszenie
Amazonek ,Tecza”
KRS: 0000126168

Stowarzyszenie Dzieci i Mio-
dziezy Niepeinosprawnej ,Po-
moz Nie Bede Sam”

KRS: 0000235460

Stowarzyszenie Kultury Chrze-

Scijaniskiej ,Chorat’
KRS: 0000253405

&
&

Nowosolski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku
KRS: 0000274854

Towarzystwo  Uniwersytetow
Ludowych Lubuski Oddziat Re-
gionalny w Kozuchowie

KRS: 0000213462

Stowarzyszenie ,Warto jest po-
magac’

KRS: 0000318521

cel: Nadia Jaworska

Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

Katolickie Stowarzyszenie Bona
Fide (W dobrej wierze) przy pa-
rafi pw. $w. Marii Magdaleny
w Nowym Miasteczku

KRS: 0000334911

Ochotnicza Straz Pozarna w Ko-
zuchowie

KRS: 0000 116 212

Cel szczegdtowy: OSP KO-
ZUCHOW 67-120 Kozuchéw
ul. Glogowska 3

Stowarzyszenie na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,Przystan”
Bytom Odrzariski

KRS: 0000022456

Miejski Klub Sportowy Odra By-
tom Odrzanski
KRS: 0000122979

Stowarzyszenie Przyjaciot Sank-
tuarium Maryjnego w Otyniu
KRS: 0000345104

Ludowo-Uczniowski Klub Spor-
towy Czarni Rudno
KRS: 0000056955

Stowarzyszenie ~ Wspierania
Rozwoju Letniska Jodtow
KRS: 0000335687

Miejski Klub Sportowy Nowe
Miasteczko
KRS: 0000242804

Europejskie Centrum Rozwoju
Lokalnego w Nowym Miastecz-

KRS. 0000332768

Kajakowy Klub Sportowy Nowa
Sol
KRS: 0000032437

Nowosolski Klub Karate Kyoku-
shin
KRS: 0000035891

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Lubuski

KRS: 0000059603

cel: Koto Nowa Sl

Choragiew  Ziemi  Lubuskiej
Zwigzku Harcerstwa Polskiego
KRS 0000282625

cel: Hufiec Nowa S6l ZHP

Polski Czerwony Krzyz
KRS 0000225587
cel: Oddziat w Nowej Soli

Nowosolskie ~ Stowarzyszenie
Ludzi Dziatajacych na Rzecz
Trzezwosci w Polsce

KRS: 0000060059

Stowarzyszenie Pomocy Dzie-
ciom ,Spes”
KRS: 0000503418

Stowarzyszenie Medyk
KRS 0000706921

Fundacja dla dzieci z cukrzycg
w Warszawie

KRS 0000163346

cel szczegbtowy: Filip Mikofaj-
czyk 8425

1% podatku dla oséb niepet-
nosprawnych - podopiecznych
Fundaciji ,Stoneczko”

KRS 0000186434

cel szczegbtowy: Filip Kaczma-
rek 888/K

* W celu uzupetnienia bra-
kujacych informacji prosimy
o przesylanie danych osoéb
potrzebujacych,  stowarzy-
szen i numeréw KRS na ad-
res mailowy a.lawrenc@tygo-
dnikkrag.pl.

podatku




orogrami Vv

& Typodnik KRAG

Pilka noim:
Liga Mistrzow

05.10 DNA - doskonaly Sledczy -
film dokumentalmy, Frencia
2018, ret. Marianne Cramer
068.20 Przyshega (126)-telen,, Turcja
07.10 ENf (683)- sedial obyez., Turcia
0800 Wiademoscl, Pogoda -inf
08.15 Kwadrans politycany - public,
08.40 Korona krdlow - taka histo-
ria... (39) - senal dok,, Polska
09.20 Ranczo 10 (119)-serial, Fol,
10.20 Komisarz Alex 10 (126)
1105 Ofclec Mateusz (4)-senal
1200 Wiadomosc - program inf,
1215 Agrobimes - magazyn rolniczy
1235 Agropogeda- program in'
1240 Rok w ogrodzde oxtra-mag
13.00 Natura w Jedynce: Tajemni-
o hycle sow (2-0st.) - film
dokumentalny, Wielka Brytania
2017, ret. Tom Cook
14.00 ENf (684)- serial obyez, Turcja
15.00 WiadomoSci, Pogoda - i
15.15 Alarm!-maganm
15.35 Grasbiw. Krzykiwka
16.05 Prayshega (127)-telen, Turci
17.00 Teleexpress, Pogoda-inf,
17.25 Jakato medodia?

18.00 Kian (3627)- telencwela, Pol.
1830 Korona kedldw (347) - ielenc-
wela historyezna, Polska
1855 Jeden z driesieciu - teietumig

20.10 Marm!-magazm

2025 Ledniczbwha (205) - telen,
2055 Pitka noima: Liga Mistrzdw -
rewandowy mecz 1/8 finahu
Liverpool FG - Atletico Madryt
Historia bez tajemnic: Za-
kladnicy Putina - film doku-
mentainy, Polska 2019, ra2, Bo-
ydar Pagal, Potr Malmawski
Méj az do Smierci - thriller,
15A 2019, rad, Danny Buday,
Wy, Alicia Diegler, Makara
Walsh, Philip Boyd, lack Kri
mmanich, Kate Gilligan
wojsko-polskie.pl - cyil rep.
Warto rozmawiat - talk-show
Samotnost w sied [2-ost.) -
dramat obyczajowy, Polska
2008, red, Witold Adamek, wyk.
Magdalena Cialecka, Andrze)
Chyra, Agrieszia Grochowska
04.20 Mokacje -cykl dow,, Polska
04.30 Zakoficzenie programu

23.05

0130
0155
0255

Wybirane 7 menu nia

Niemozliwe

Tajlandia, rok 2004.
Maria i Henry spe-
dzajq 2 synami Bo-
e Narodzenie, Dru-
giego dnia $wigt do
brzequ zbliza sie
gigantyczna fala
tsunam, ktbra nisz- |
czy wszystko na

| sWojej drodze.

Na dokre | na ie
()

05.15 Doktor Kleist - lokarz ro-
dazinny (58) - senal sz,

06.05 Pokytecmipl - maganm

06.35 Famillada - telaturmiej

07.05 Przepis dnia 2- magazyn

07.15 Pytanie na niadanie - mag,

1100 Panorama- program inf

1105 Pogoda- program inf.

1110 Pytanie na Sniadanie - mag,

1135 Rodzinka.pl (110} - serial ko-
medicwy, Folska

1200 Barwy szczescla (22172)- 50
rial obyezajowy, Polska

1230 Kolo fortuny - teleturmis),
Polska 20192020

13.05 Va banque - telelurnizg, Polsha

13.35 Nasygnale (211) - serial fabu-
lamo-dokumentalny, Polska

1410 M jak milosé (1501) - senal
olryezajowy, Polska

1510 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinmy (85) - senal obyes,

16.00 Kolo fortuny - teleturnig),
Polska 2019-2020

16.35 Familiada- talaturnig)

17.10 Wiczied mibosci (259) - tale-
nowela, Turcia

18.00 Pamorama - program inf

1820 Pogoda- program inf.

1830 Va hanque - tefeturniz), Polska

1855 Rodzinkapl (111} -senal ko-
madiowy, Polska

19.25 Barwy szczecia (2212)-se-
rial obwezajowy, Polska

1955 Przepis dnia 2 - magazyn kul-
narmy, Polsia 2020

20,05 Barwy szerescla (2213)-5=
rial obwezajowy, Polska

20,40 Kulisy seriali Na dobre i na
de" i ,Na sygnale” - cyhl fo-
lietondw, Potska 20182020

20,50 Ma dobre | na e {7171) - se-
rial obwezajowy, Poiska

2150 Na sygnale (262) - saral fabu-
larmo-dokumentalny, Folska

22,30 Onato on- komedia roman-
tytzna, USh 2006, red. Andy
Fickman, wyk Amanda Bynes,
Channing Tatsm, Lawra Ram-
ey, James Kirk

00.25 Geniusz [10-0st.) - senal, USA

0125 Prewencja kryminalna: lnwi-
gllacja 3.0- film dokuman-
Lalrmy, Niemey 2017

03.10 Oficer {12/13) - senial, Polska

04.10 Zakoficzenio programu

|| REALITY SHOW

04.55 Disco Gramy - program mu-
yezny, Folska 2020

05.40 Telezakupy TV Okazje - ma-
gazyn reklamowy

06.00 Mowy dzied - program inf,

0900 Malanowski | partmerzy
(341) - serial fab.-dok, Polska

09.30 Malanowski i partnerzy
(342) - serial fab.-dok., Polska

10.00 Sekrety rodziny (8) -serial
paradokumentalny, Polska

1L.00 Maczego ja? (835)-eral pa-
radokumentalny, Polska

12.00 Glinlarze (3B6)- ssnal para-
dokumentalny, Polska

13.00 Trudne sprawy (919) - senal
paracokumeantalny, Folska

14.00 Pierwsza mitosé (3031)-se-
rial obyczapowy, Polska

1445 Diaczego ja? (965)- serial pa-
radokumentalny, Polska

15.50° Wydarzenia - program inf.

16.10 Pogoda - program inf

16.15 Interwencia - mag. reporeriw

16.30 Naratunek 112 (428) -serial
paracokumantalny, Polsia

17.00 Glindarze (418) - serial para-
dokumentainy, Polska

18.00 Pierwsza milosé (3032) - e
rial obyczajowy, Polska, red.
Kraysatof bebski, Jakub Misz-
czak, Katarnma Klimhiewcz,
Wojciech Besztel, wyk. Anata
Zzjae, Ursaula Dabiska
Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedug Kiepskich
(277) - serial komediowy,
Polsia, red, Ok Khamidow,
wiyk. Andirzej Grabawski, Ma-
rzena Kipeel-S2tuka

20,05 Nasz nowy dom - raality show,
Polska 2020

21.10 Tawsze warto (14) - zeral
obczajowy, Polska, wyk. Julia
Wisnizwa, Weronika Rosati

22.25 Dakobieta - komedia, USA
2011, rek. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Lucy Funch, Ja-
&0n Sagel, Justin Timberake,
Pryllis Senath

00.10 Nasz nowy dom - reality show,
Polska 2019

01.10 Nasz nowy dom - raality show

02.25 Tajsmnice losu- progrem rozr.

4
Ll
06.00 Stramik Teksasu (39, 42)
08,00 Nasz nowy dom - rezlity show
09.00 Swigly [6)-zerial kom., Pokska
09.30 Demakija - roxr,, Folska 2016
10.00 Przez toladek do sorea
10.30 Demakfja?- roor, Folska 2016
11.00 Awantura o kase - taleturnisj
13.00 Magicy z ulicy - romr,, Pol. 2015
13.30 STOP Drogéwka - magaayn, Fol.
14.30 Emil, pogromca mandatiw
15,00 Policjantii | Policianc (631)
16.00 Stonecmy patrol (14, 15)
18.00 Sekrety sasiadow (8) - serial
18.30 Swinty (6)-senal hom,, Poiska
19,00 Pelicjantki i Policianci (632)
20.00 Swiety (7)-snal ko, Poiska
20.30 Sprawiedlivi - Wydzial Krymi-
nalny (371) -seral krym., Pod.
2140 Wiece] nkd wszystho - cramat
sensacyny, USA 1987
23.40 I podniesiomym czofem - dra-
matsersacyiny, USA 2004

wr REALITY SHOW

04.50 Uwaga! - magazym reporteriw

05,15 Mango - telezakupy

06.20 NaWspdlnej (3035) - senal
obyezajowy, Pokska

06.50 Kuchenne rewolucje:

Gdafisk, Tawerna Dominiian-

ska- program roarywhowy,

Folska 2010

Doradca smaku - magazyn k-

linarmy, Polska 2020

Dzied Dobry TVN - maganm

Afera fryzlera - program roz-

rywkowy, Polsia 2018

Ukryta prawda (1127) - zenisl

paradokumentay, Polska

Sapital (339) - sera peradokr

mentainy, Folska

Debelctyw (412} - serial fabu

lamordalumentalny, Folska

14.50 Deteltywi (413)-==rial fabu-
larnc-dokumentalmy, Polska

15.25 Milionorzy - tebetumieq, Polska
2020

16.00 Szpital (340) - seria paradolr
mentainy, Folska

17.00 Kuchenne rewolucje: Dobre
- peograrm rozr, Polsia 2012

18.00 Ukryta prawda (1128) - serif
paradotumentainy, Polska

19.00 Fakty - program informacyjry

19.35 Sport

1845 Pogoda- program informacyjny

1949 Raport smogowy - program in-

07.50

08.00
1130

12.15
13.15
1415

Formackny
19.50 Uwaga! - magazm raporteriw
20,10 Doradca smalku - maganym ku-
[inarry, Polska 2020
Na Wepdinej (3038) - zerial
obryezagowy, Polska, rek. Robert
Klenner, wyk. Gratyna Wolsz-
eZal, tukase Konopha
Milionerzy - teleturnig], Polska
Ameryka Express - reaity
shiow, Polsia 2020, wyk. Grady-
na Wolszczak, wona Burnat
Kuboodpomi - komedka sansa-
cyjna, USA 1996, rek. Emest A.
Dickerson, wyk, Damon
Wayars, Adam Sandler, James
Caan, Jeap Swenson
Mentalista 7 (2) - senal krymi-
nalry, USA, rak, Bl Eaghes
Uwagal - magazyn reportantw
NOC Magii - interaktywmy pro-
Eram TozryWRowWy

0

06.00 Top 10- lista przobojbw - muz.
07.00 MacGyver (86, 87)-=2nal
09,00 Policjantkii Policjanci (432)
10,00 Detektywi w akedi (70, T1)
1200 Miodowe kata (64, 42) - sorial
1340 Bumerang (42) - seriz, Hanada
14.15 Czysta chata- magaznn
15,15 Czysta chata- maganm
16.15 Diagnoza: Morderstwo (62,
63)- zeria knyminainy, US4
18.15 Miodaowe Lata (53, 86) - sznal
20,00 Galileo - pr. popularnonaukowy
21.00 C31: Kryminalne zagadki Mia-
mi (140, 144} - serizt krym,, USA
23.00 Sprawiedlivi - Wydziat Krymi-
nalmy (173) - senal krym., Pol.
00,00 Egzelartar - ilm sensacyimy, US4
2017, re, Moziko Wind
02,00 Benny Hill- rozr, Wik, Brytania
02.40 Top 10 - lista przebojbiw - muz.
03.40 Disco Polo Life- program muz.
05,45 Telezakupy TV Ohazje

20.15

20.55
2030

23.00

00.50

0210

Hotel Paradise

05.10 Szkota (195)- serizl

06,10 Mango - telezasupy

07.30 Sedda Anna Maria Weso-
fowska (374) - senal fabular-
nordokumentaing, Polsika

08.35 Ukryta prawda (624) - s2nal
paradokumentaimy, Polska

09.35 Ukryta prawda (625) - sarial
paradokumeantzimy, Polska

10.40 Mango - telezakupy

11.00 Idealna niania & - reality
show, Polska 2016

1145 Zakochani po uszy 3 (174)-
telenowela, Folska

12,15 Sad rodzinny (65) - serial fa-
bularmo-dokumentalny, Polska

13.15 Sedzia Anna Maria Weso-
lowska [375) - serial fabular-
no-dokumentalny, Polska

14.15 Szkola (784) - serial parado-
kumentalny, Polska

15.15 Ukryta prawda (500 - z2nal
paradokumentzmy, Polska

16.15 19+ (488} - zanal paradoku-
mentalny, Polska

1655 Brzydula (170/180) - senal
Komdiowy, Polshia

17.30 Brzydula (171/180) - serial
komediowy, Polska

18,00 Szkoka (785) - serial parado-
kumentalny, Polska, wyk.
Joanma Litwin-widera

19.00 19+ (489) - zerial paradoku-
menialny, Polska

19.30 Zakochani po uszy 3{175)-
telenowela, Folska

20,00 Hotel Paradise - rezlity show,
Folska 2020

2100 NiemoHiwe - dramat katastro-
ficzny, Hiszpania/USA 2012,
riet, Juan Antonio Bavona, wyk,
Naomi Watts, Ewan M
Tom Holland, Samuel Jostin,
(Oakiee Pendergast

23,55 Kac Vegas-komedia,
LSA/Niemcy 2008, ret. Todd
Phillips, wyk. Justin Bartha,
Bradiey Cooper, Ed Helms,
Tach Galifianakis

01.40 Druga strona medalu 3: An-
Ja Rusbik - talk-show, Polska

02.10 Druga strona medalu 3
Prof. Andrzef Bochenek -
talk-show, Polska 2010

02.45 NOC Magi

0505 Iakoficzenie programu

TIV[P
KULTURA

1340 I:wrmmrh! vkl dok.

14.30 Studio Kultura - rozmowy

14.45 Wodo pidra - Kult.

15.25 Opowiedci weekendowe: Du-
sza Spiewa - film obyczajowy,
Folzka 1567

16.30 Faustyna - dramat, Pol, 1994

18,00 W poszukiwaniu ciszy. Stani-
slaw Radwan - film dokumen-
talny, Polska 2016

18.50 Imperatyw - profesor Mleczy-
staw Tomaszewski - film dokLe
mentalny, Polska 2016

19.30 Videofan: Portrety - magann

19.50 Ktérady pe srtuke - magann

20,00 Informacje kulturalne

20,30 Gra cleni - thriller, Korea Polu-
dnigwa 2016

22.55 Zlemia, planeta ludz: Duba -
srtuka ulicy - film dok., Zjedno-
cona Emiraty Arabskie 2007

00.00 Ella Fitzgarald - koncert

I:limm krap

06.00 Mash Bridges (48) - serial san-
sacyiny, USA
07.00 Mash Bridges (49) - serial sen-
sacyny, USA, red. Scott Braai
08.00 Lembard. Zycie pod zastaw
(1) - zarial obyczapowy, Polska
09.00 Reporterzy. £ fycia wiste
(T) - serial obyczagowy, Polska
10,00 Zakdinaczka duchdw 2 (29)-
serial fantasy, USA
11.00 Zaklinaczka duchdw 2 (30)-
serial fantasy, USA
[12)- senial zenzac., Nemcy
13.00 Kobra - oddzial specjalny
(13) - serial sensac., Memcy
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(1) - serial otwezajowy, Polska
15.00 Lombard. Iycie pod zastaw
(2) - serial obyczaiowy, Polska
16.00 Reporterzy. Z dycia wriate
(T} - senial obyczapowy, Polska
17.00 Reporterzy. I iycia wzigte
(8) - s=nal obyezapowy, Polska
15,00 Lombard. dyce pod zastaw
6 (263} - serial obyTrajowy,
Polska, wik, Zbigniaw Bucz:
kowski, Jarzy Gorski
Lombard. Zycie pod zastaw
6 [264) - serial obyezajowy,
Polsia, wyk., Zbigniew Bucz-
kowski, Jery Gorski
Zamknigty korag - thriller, Fran-
oy Wiochy 2009, red. Laurent
Tusl, wyk, Jean Reno, Gaspard
Ulliel, Viahina Giocante, Sami
Bousajika, lsasc Sharry
Zdrada - thriller, USA 1957,
rict, Alan . Patoula, wyk, Harri-
son Ford, Brad Fitt, Margarel
Colin, Treat Wilkams
Gabriel - film sensatyjny, Au-
strafia 2007, red. Shane Ab-
bess, wyk. Andy Whitfield, Dwar
ine Stavensan, Samentha Me-
ble, Michasd Piccinll
02.25 Zobacz tol: Niesamowite!
(5,/25)- serial dok,, Polska
03.00 Taki jost dwiak 5 - program -
formacyjny, Pelska 2020
03.50 Przypadki Cezarego P. (T)-
sarial komediowy, Polsig
04.35 T archiwum polici (11)-5=-
rial dokumentalmy, Polska
05.00 Dylur (1/42) - senal
05,35 Dyhur 3 (34) -serial dok,, Pol.

19.00

06.00 Niehieski Petar- ctiuda filmowa
06.15 Tletopolscy (237, 208)- telen,
07.15 Plehania {269, 270)- senal
08.20 Lombard Chicago: Wszystko
pod zastaw (7, 8) - serial, 54
09.05 Fabrykl od kuchnl (3) - senal
10.15 Allo, Allo (34, 35)- s2rnial
1125 Iycie po zagladzie (T) - senal
12.20 Katastrofy w przestworzach
(7, 8) - seried dok,, Kanada
14.30 Szpital nadzlel 5 (7) -sarial
15.25 Chicago Fire (21, 22) - serial
17.05 Nowa Scena Smiechu - rogr.
18.00 Lombard Chicago; Wszystko
pod zastaw 2 (13, 14) -serid
18.55 Allo, Al {37, 38} -senal
20,00 Misja Mganistan (2) - sarial
21.00 Wesele- komeadiodramat,
Polska 2004
23.25 Golo | weselo - komedia chyeza
Jowa, USh,Wielka Brytenia 1587
01.05 Baby sa jakieSinne - komediodr,
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czwartek 12 marca

Djciec Mateusz 23
(293)

0505 Jeden z dziesieciu - telatumie)
05.40 Jaka to melodia? - ieleturmie]
06.20 Przvsioga (127} -talen,, Turcia
07.05 Elif (684)- senal obyez., Turcia
08.00 Wiadomoscl, Pogoda- inf
08.15 Kwadrans politycany - public.
0840 Korona kroldw (347) - teleno-
wela historeezna, Folska
09.20 Ranczo 10 {120)-serial, Fol,
10.15 Komisarz Alex 10 (127) - 5=
fial kryminalmy, Polska
1000 Ojclec Mateusz (5) - serial kry-
mnalmy, Poiska
1200 Wiadomosd - programinf,
1215 Agrobiznes- magazyn rolniczy
1235 Agropogoda - program inf,
1240 To sig opfaca - maganm
13.00 Natura w Jedynce: Nowe ga-
tunkl. Wyprawa stulecla
(1/2) - film dowumentziny, Bra-
oylia 2018, red. Mauricio Dias
14.00 Ef (685)- s2dial obyez, Turcia
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
15.15 Alarm!-maganm interwencyr
fy, Polska 2018-2020
1550 Przysiega (128)-talen,, Turcia
16.45 Skoki narciarsiie: Zawody
Pucharu $wiata w Trond-
heim - studio
1655 Telesxpress - program inf,

20,10 Marm! - magazyn interwency)
rry, Folska 2018-2020

20,35 Ojciec Mateusz 23 (293) -3¢
rial kryminalny, Poiska

g£as-mag,, Polska 20162020
23.00 Magazyn kryminalny 997 -
magazyn knminalmy
23.50 Magazyn Ekspresu Reporte-
oW - magazyn reportariw
00.55 Tanie dranie - Moroz | Klopo-
towski komentuja Swiat -
talh-show, Polska 20162020
0135 Godziny groxy (4/8) - serel
0230 Ratownicy (2/13)-serizl, Pol.
03.30 Sprawa diareportera- maga-
Iyn interwencyny
04.25 Magazyn Sledczy Anity Gar-
E£as-mayg,, Polska 2016-2020
04.55 Zakoficzenie programu

Kontrakt na 1abijanie

04.30 Koko fortumy - telafumisy

05,10 Doktor Kleist - lekarz rodzin-
ny {59)- senal obyez., Niemey

06.05 Operacia adrowie! - magenm

06,35 Familiada - telatumiz

07.05 Przepis dnia 2-magazm

07.15 Pytanie na sniadanie - mag,

11.00 Panorama - program inf.

11.05 Pogoda - program inf.

1110 Pytanie na sniadanic - mag.

11.35 Rodzinka.pl (111)-s=rial, P,

1200 Barwy szczedda (2213)- 2
rial obyczajowy, Polska

1230 Koo fortuny - teletumis

13.05 Vabanque- ieleturnie), Folska

13.35 MNa sygnale (212)-sand, Pol,

14.10 MNa dobre i na zde (T71)- se-
rial olezaowy, Polska

15.10 Dobtor Klelst - lekarz rodzn-
ny (B6)- zenal obyez., Niemey

16,00 Koo fortumy - telesumis

16.35 Familiada - teletumieg

17.10 Wiazien miosci (260 - teien.

18.00 Panorama - program mf.

18.20 Pogoda- program inf.

18.30 Vabanrue - izleturmig], Polska

18,55 Rodzinka.pl (112)-senalko-
medicwy, Polksha

19.30 Barwy szczedda (2213) -5
rial obyczaiowy, Polska

20,00 Przepis dnia 2 -magazym kuli
narny, Folska 2020

20.10 Barwy szezedela (2214) - se-
rial obntzaowy, Pokska

20,40 Filmowe cowartii. Wieslaw
Kot - cyhd feligtondw, Pol, 2012

20.45 Mclmperium - dramat biogra-
ficzry, S 2016, ret, John Lee
Hancoek, wyk, Michasl Keaton,
Nick Offerman, John Carroll
Lymch, Linda Cardellimi

2255 Konbrakt na zabijanic - thnl-
e, Niemey/ USA 2006, re.
Bruce Baresford, wyk, Morgan
Freeman, John Cusack, famis
Anderson, Mice Krige

00,40 Rok komety - Elm sansacyjny,
LSA 1047, b, Pater Yates,
wyk, Penelope Ann Miller, Timo-
Uy Dialy, Lows Jourdan, Art Ma-
fik,, Jzn Richardson

02.20 Dzielnica bankowa (2/6)- 5o
rial sengat., Srwajcaria/Belgls

03.25 Mt Noc: Scena alternatyw-
na: Rend Jusis - koncert

03.50 Zakoficzenie programu

Wylirane 7 menu dnia

Keaton, Nick

Offerman, John Car

Cardellinl, B..), Nevak

Kroc otrzymuje za-
méwienie od nie- =
znanej mu restau- |
racji z Kalifornii. ©

riw nowatorskie-
go spasobu serwo-
wania jedzenia.

| KOMEDIA

Priyjacidtki (172)

04.55 Disco Gramy - program mir
zycny, Polska 2020

05.40 Telezakupy TV Okazje - maga-
Tym reklamowy

06.00 Mowy drlefi - program inf

09.00 Malanowski i partnerzy
(343} - serial Babdok., Polska

09,30 Malanowski i partnerzy
(344) - serial Eb.-dok., Polska

10.00 Sekrety rodziny (9) - senal pa-
radokumentalry, Polska

1100 Diaczego ja? (836) - seral p
radokumentalny, Folska

12.00 Ghindarze (387) - serial parados
fumentalmy, Polska

13.00 Trudne sprawy (920)-serial
paradokumentaliny, Polska

14,00 Piorwsza mibode (3032) - 2e-
rial obyczajowy, Poiska

14.45 Diaczego ja? (966) - serial pa-
radokumentainy, Polska

15.50 Wydarzenia- programinf,

16.10 Pogoda-programint

16.15 Interwencia- mag, reporieriw

16.30 Na ratunek 112 (429)-sanal
paradokumantainy, Folska

17.00 Glinlarze (419) - serial parado-
kumentalmy, Polska

18.00 Plerwsza miloss (3033) -se-
rial obyczajowy, Poiska, ref.
Krzysziof bebski, Jakub Misz
2ok, Katarmyma Mimiiewisz,
Wojcizch Besaiej, wyk, Aneta
Zapac, \rszula Debsha

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda- program informacyimy

19.30 Swiat wedbug Kiepskich
(278) - serial knrmediowy,
Polska, rez, Okl Khamidow

20.05 MNasz nowy dom - reality show,
Potska 2030

2110 Przyjaciolid (172)- seral oby-
czajowy, Polska, et Graegon
Huczeriszia

22.10 Zdrady {125) - serial paradokur
mentalny, Poiska

23.10 28 dni - komadicdramat, USA

2000, red, Batty Thomas, wylkc

Sandra Bullock, Viggo Morten-

sen, Dominic West, Elizabeth

Perking, Azua Siye

Chirurdzy [231)- serial oby-

czapowy, LISA

02.25 Chirurdzy [232)-s2nal

03.30 Tajemnice lesu- program rozr,

4

06.00 Straimik Teksasu (40, 41)
08.00 Masz nowy dom - realily show
09,00 Swicty (7)- senal kom., Polska
09,30 Demakdjat - rozr, Polska 2016
10,00 Przez dotadek do serca
10.30 Demakdjat - rozr,, Polska 2016
11.00 Awantura o Kase - 1elewrni
13.00 Magicy z ulicy - rozr., Pol 2015

0130

15.00 Puolicjantki | Policjand (632)
16.00 Stoneczny patrol (18, 17)
18.00 Sekrety sasiaddw (9) -senial
18.30 Swiety (7) - serizl kom., Polska
19,00 Policjanthki | Policiand (633)
20.00 Swisty (8) - serizl ko, Polska
20.30 Sprawiediivi - Wydzal Krymi-
nalny (37.2) -=anal krym., Pol,
21.40 Stadyéd - komedia, USA2013
00.05 Kobicty i mafia (1, 2)-senal
0205 Interwencia - mag. raporteriw
0240 Disco Pole Life - program muz,

Flum 1o nie
wsiystko

04.50 Uwaga! - magazyn raporteriw

05.15 Mango - telezakupy

06.20 Na Wspdine] (3036) - zenal
obyczaowy. Poksha

06.50 Kuchenne rewslige: Zako-
pane, rastauracja Obrach-
tawhka - program roarywhowy

07.50 Doradca smaku - magaom ke
linarny, Poiska 2020

08.00 Dziehi Dobry TVN - maganyn

11.30 Afera fryzjera - program roz-
rywhkowy, Folska 2016

1215 Ukryta prawda (1128) - serial
paradokumentainy, Polsha

13.15 Spital (340) - serial parado-
kumentalmy, Poiska

14.15 Detektywi (414) - s2nal by
larno-dokumentainy, Polska

1450 Detektywl (415) - s2nal sty
Jarno-dokumentainy, Polska

15.25 Milionerzy - telatumnie), Folska
2020

16,00 Szpital (341) - serial parado-
kumentainy, Polska

17.00 Kuchenne rewnlucje: Ustia,
Syrenka - program rozrpwhe-
Wy, Polska 2012

13.00 Ukryta prawda {1129) - senal
paradokumentalmy, Potsha

19.00 Fakty - peogram informacyiny

19.35 Sport

19.45 Pogoda- program infarmacyjny

19,49 Raport smogowy - program in-
bormacy) iy

19.50 Uwaga! - maganm reportariw

20,10 Doradca smaku - maganm k-
Imarny, Poisha 2020

20.15 NaWspdine] (3037) - zenal
obrczajowy, Polska, rel, Robert
Klenner, wyk, Gradyna Wolsz-
czak, tukasz Kenopha, Enk G
chowics, Kacpar bukasiewicz

20.55 Millonerzy - heturnie), Folska
2020

2130 Kuchenne rewolucje - pro-
gram roanwhowy. Polska 2020

2230 Pieniadze to nie wszystho -
komedia, Polska 2001, red. Ju-
sz Machulski, wyk. Marek
Kondral, Stanislawa Celiiska,
Andrzej Chyra, Cazary Kosinshi,
Harina Mikut

00.50 Superwizjer - maganm

0125 Uwaga! - maganm reportartw

0150 NOC Magll - intsraktywny pro-
ErEm roznywhowy

[6)

06.00 Top 10 - lista przebojbw - muz,
07.00 MacGyver (88, 89) - sarial
09.00 Policjantki i Policjanci (433)
10,00 Dotektywd w akcli (72, T3)
12.00 Miodowe kata (86, 53) - senal
13.40 Bumerang (43) - serial, Kanada
14.15 Czysta chata- magaon
15.15 Crysta chata- magazm
16.15 Diagnoza: Morderstwo (64,
65)- senal knarinzlmg, US4
18.15 Miodowe lata (81, 65) - serial
2000 Galileo- pr. poputamonaukowy
2100 C51: Kryminalne zagadki Mia-
mi (142, 143} - seriad krym., USA
23.00 Nodownik - dresmat sensacyjy,
LISA 2003, ret. Wilkam Friagkin,
wyk. Tommy Lee Jones
0100 STOP Drogdwka - magany, Pl
02.00 Benny Hill - rozr., Wik. Brytania
02,40 Top 10 - lista przchojiw - muz.
03.40 Disco Polo Life - program muz.
05.45 Telezakupy TV Okagje

Kac Vepas 3

05.10 Szkota (196) - serial

06.10 Mangn - telezaiupy

07.30 Sedda Anna Maria Weso-
lowska [375) - sedal fabular-
no-dokumentainy, Polska

08.35 Ukryta prawda (626) - sarial
paradokumentalny, Polska

09.35 Ukryta prawda (627) - sarizl
paradokumentalny, Poiska

10.40 Mango - ielezasupy

11.00 Idealna niania G- reaity
show, Polska 2016

1145 Zakochani po uszy 3{175)-
telenoweta, Polska

1215 Sad rodzinny (66) - serial fa-
bularmo-dokumentalny, Polska

13.15 Sedzda Anna Maria Weso-
fowska (376) - senal fabular-
neordokumentalny, Polska

14.15 Szkola (785) - serigl parade-
kumentalny, Polska

15.15 Ukryta prawda (501) - s2nal

paradokumantalny, Polska

19+ (489) - serial paradokue

mentalny, Polska

16.55 Brrydula (172/180)-senal
kemedicwy, Polska

17.30 Brzydula [173/180) - senal
kemediowy, Polsha

18.00 Szkola (786 - serial parado-
kumentalny, Polska, wyk.
Joanna Litwin-idara

19.00 19+ (450} -serial paradoky-
mentalny, Polska

19.30 Zakochani po uszy 3 (176)- 1=
lenoweia, Polska, red. Repina Zar
wedzha, Monika Seczesnaiurga,
Arkadiusz Lubafi, Marcin Solarz

20.00 Hotel Paradise - realiny show,
Folska 2020

21.00 Kac Vagas 3-komedia, USA
2013, ret. Todd Phillips, wik.
Bradiey Cocper, Ed Helms,
Zach Galifianakis, Justin Bar-
tha, Kzn Jeong

23.10 Planeta singli - komedia,
Folska 20186, red. Mitia Dkorn,
wk. Macie] Stuhr, Agnieszha
Wiediocha, Fiotr Ghowsack, We-
ronika Ksighiewcs

0155 Druga strona medalu 3: lza-
hela Sokofowska - talk-show,
Polsia 2010

0230 NOC Magh - interaktywny pro-
ErAM TOIryWHOWY

05.05 Zakofczenie programu

16.15

TVP
KULTURA

13.40 Danibel - film krétkometratowy,
Polska 2016

14.15 15. Krajowy Festiwal Piosen-
ki Polskiej Opole 'T7. Nastro-
ie. Nas troje - honcert, Folsha

15.45 Studio Kultura - rozmowy

16.10 W syberyjskich lasach - im
proygodowy. Francia 2018

18,00 Bihar Dok - kuchnia Baskiw -
filen dok., Hiszpania 2018

19.20 Kronos - poblic,

20,00 Infarmacje kulturalne

20,30 Afera Thomasa Crowna- film
krymirainy, USA 1968

2215 Recital Piotra Orzechowskie-
g0 - film dok., Polska 2019

22.35 Recital Marka Brachy i Alek-
sandra Deblcza - film deku-
mientalny, Polska 2019

23.20 Portrety: Still Alive - film o
Kraysztofie Kleslowskim - film
dolumentalmy, Polska 2008

Asy her kasy

06.00 Mash Bridges (48] - serial zan-
sacyjy, USA, red, Scott Brail
07.00 Mash Bridges (50) - senal sen-
sacyiny, USA
08.00 Lombard. Zycle pod zastaw
(2) - zarial obyvezzowy, Polsha
09.00 Reporterzy. Z fycia wiiste
(8) - senial obyezajowy, Polska
10.00 Zaklinaczka duchdw 2 (30)-
sanial fantasy, USA
1100 Zaklinaczka duchdw 2 (31)-
sorial fantasy, USA
1200 Kobra - oddziat specjalny
(13) - serial sensac,, Niemcy
13.00 Kobra - adddat specialny
{14) - serial sensac., Niemcy
14.00 Lombard. Fycie pod zastaw
(2) - senial obyezajowy, Polska
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(3) - zerial otwezsiowy, Polska
16.00 Reporterzy. I tycia wriete
(8) - senal obyezejowy, Polska
17.00 Reporterzy, Z fycia wriete
(9] - s=rial otwezejowy, Polska
18.00 Lombard. Fycie pod zastaw
6 (264} - serial obyerajowy
19.00 Lombard. Iycie pod zastaw
6 [265) - senal obycr., Folsha
20.00 Asy bez kasy - komedia sensa
cyina, USA 2016, red Jared
Hess, wyk. Zach Galifianakis,
Kiristen Wiig, Owean Wikson,
Ross Kimball, lazon Sudekis
21.55 Jackass: Bezwstydny dda-
dek - kormadia, USA 2014, rek.
Jeft Tremaing, wik. Jahnny Kno-
nlle, Catherine Keener, Spike
Jonze, lackson Nicoll
23.50 Insanitarium - homor, USA
2008, rel. Jff Bubler, wyk. les-
s Metcalle, Kigle Sanchez, Pe-
ter Stormane, Molly Bryant, Ke-
Win Sussman
01.25 Ofciec Ted 2 (1)- serial kome-
diowy, idandia Wielka Brytania
0205 Ojclec Ted 2 (2) - serial Kome-
diowy, ilzandia Wielka Brytania
02.40 Zohacz tol: Tajemnice me-
dycame (30) - serial fabulame-
-dokumantalry, Pokska
03.45 Takd jest Swiat 5 - program in-
formacyjry, Folska 2020
04.20 Z archiwum policii (12) 5=
ral doksmentzlny, Polska
04.55 I archiwum policil {13-0st.)
05.35 Dyhur 3 (35) -sena dok,, Pol.

06.00 I powodu malego jablka - 1u-
da fimowe, Rosia 2017
06.20 Tlotopolscy (208, 209)- telen.
07.20 Plebania (271, 272)- sanal
08.25 Lombard Chicago; Wazystko
zastaw (B, 9) - zerial, USA
09,15 Swiatecne fabryld od kuchni
2 (#) - seral dok_, Wik, Brytania
10.20 Allo, Allo (36, 37} - sarial
1125 Fycie po zagladzie (B) - senal
12.20 Katastrofy w przestworzach
(9, 10} -senial dok., Kanada
14,30 Smpital nadzloi 5 (B) - senal
15.25 Chicago Fire (22, 23) - srial
17.05 Nowa Scena Smiechu- o,
18,00 Lombard Chicago; Wszystko
pod zastaw 2 (15, 16) -serial
18.55 Allo, Allo {39, 40}- sarial
20.00 Burza - dramal katastroficany,
UISA 2015, rek David Hackd
22.00 Narcos: Mebsyk (1, 2) - serial
00.35 Foograf - film kryminalny



(il -
KOMEDIA

Idealny plan

05.10 DNA - doskonaly lekarz - film
dekumentalny, Francia 2016
06.15 Przysiega (128)-telen, Turgs
07.05 ERf {685) -sernal obyez,, Turgja
08.00 Wiadomosd, Pogoda-ini
08.15 Kwadrans politycany - public,
0840 Korona kroliw - talia histo-
rid.... (41) - serial dok., Polska
Magazyn Sedczy Anity Gar-
Eas-mag., Polska 20162020
09.40 Okrasa famic preepisy: Kuch-
nia nead Drweca - maganm ku-
linarry, Polska 2020
10.15 Komisarz Mex 10 {128) - 5o
rial kryminginy, Polska
1105 Ojciec Mateusz (6) -sonal
1200 Wiadomosci - program inf,
1215 Agrobimes-maganm roinicsy
1235 Agropogoda- program ink
1240 Magazyn rolniczy-megazyn
13.00 Natura w Jedynce: Nowe ga-
tunkl, Wyprawa stulecia (2-
ost.) - fim dokumentalimy. Bra-
aylia 2048, rek. Mauricio Dias
14,00 EEf (686) - senial obyez., Turcja
15.00 Wiadomosd, Pogoda - ini
1515 Mam!-magazym
15.35 Gra siow. Kroybowha
16.05 Przysiega (129)- telen, Turca
17.00 Teleaxpress, Pogoda-inf
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3628) - telerowela, Pol
18.30 Korona krildw - taka histo-
ria.... (61) - senal dok,, Folska
18.55 Jeden z ddesigciu - teletumig|
19.25 Sport, Wiadomodd, Pogoda
20,10 Alarm! - maganm interwency
rry, Polsia 20182020
20,35 Archiwista (10,/13) - serial hry-
minzlry, Polska
2130 Idealny plan - thriller, Kanada
2011, et Aaron Woodley, wyk.
ewin fegars, Ray Liotta, Yickor
Garber, Laura Vandarvoort, Du-
stin Milligan
2305 Zawdd: Amerykanin 2 (3/13)
2355 Kompania X 3 (7/10) - serial
00,50 SHa strachu - thriller,
USA/ Niemey 2005, rek, John
Polson, wyil Robert De Niro,
Dakota Fanring, Famke
Janssan, Elisabeth Shua
0240 Magazyn kryminalny 997
03.30 Ocabeni - reably show
04.35 Notacle-cykl dok,, Folska
04.50 Zakoficzenie programu

09.10

Rat sig tyje

04.30 Kol fortumy - t2latumig

05.10 Doktor Kledst - lekarz rodzin-
ny (60)- senal obycz., Niemcy

06.05 Anna Dymna - spothajmy sie:
Daria Barszezyk - talk-show

06.35 Familiada- telaturniej

07.05 Przepis dnia 2- magazym

07.15 Pytanie na Sniadanie - mag,

11.00 Pamorama - program inl.

1105 Pogoda- program inl.

11.10 Pytanie na Sniadanic - mag,

1135 Rodzinka.pl (113)-serial, Pol,

12,00 Barwy szczedcia (Z214) -5e-
rial obyezajowy, Pokska

12.35 Koo fortumy - telelumig]

13.10 Va banque - elaturnie), Polska

13.40 Nasygmale (213)-zenal, Fol.

14.10 Crterdzestolatek (9/21)- sa-
rial obyczajowy, Polska

15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzin-
ny (B7)-serial obycz., Niemcy

16.00 Kobo fortuny - t2leumig

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wigzicn milosci (261) - telen.

18.00 Panorama - progrem inf,

18.20 Pogoda - program inf.

1B8.30 Vabangue - talsturnig), Polska

18.55 Rodzinka.pl (113)-senal ko-
medicwy, Polsha

19.30 Barwy szczedcia (2214)-z2
rial obyczajowy, Folska

19.55 Przepis dnia 2 -maganm kulr
narmy, Folska 2020

20,10 Barwy szczedcia (2215) - se-
nal obyezaowy, Pokska

20,35 Star Volce. Gwlazdy majs
#os] - widowiskg, Poiska 2020

22,10 Star Voice., Gwiazdy maja
ghos! Wmiki - widowisko

2235 Razsie dyje-komedia sensa-
cyjna, Australia/UEA 2018, ret.
Nash Eggerton, wyk. Joel Ed-
gerton, Charlize Theron, Dewvid
(yedowo, Thandie Newton, Ba-
ahir Salahuddin

00.35 Ona to on - Komadia romean
tyczma, USA 2006, rez, Andy
Fickman, wyk. Amanda Bynes,
Channing Tatum, Lawa Ram:
sey, fames Hirk

0225 Mclmperium - dramalt biogra-
ficzrry, USA 2016, rak, lohn Lee
Haneock, wyk. Michas! Keaton,
Nick Offerman, John Carroll
Lyneh, Linda Cardellini

04.20 Zakoficzenie programu

Wylirane 7 menu dnia

Rok 2015. Mijaja 22
lata od wydarzen na
Iska Nublar, gdzie przy-
wricono do Zycia di-
nozaury, (becnie dzia-
ta tu park rozrywki.
Gdy jego popularnost
spada, naukowcy two-
rzg hybryde gatun- B
kow. Mutant ucieka, —==

[ i
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nmlu with the Stars.
Taniec 1 gwiazdami 11

04.55 Disco Gramy - program mu-
myezny, Polska 2020

05.40 Tolezakupy TV Okazje - ma-
garyn reklamony

06.00 Nowy doedi - pr. informacyiny

09.00 Malanowski i partnerzy
(346) - serial fabularno-daku-
mentalny, Polska

09,30 Malanowski i
(347} - seral fabularno-tdoku-
mentalny, Folaka

10.00 Sekrety rodziny (10) - senal
paradckumantalny, Polska

11.00 Daczego ja? (837) - sarial pa-
radokumentalny, Polska

12.00 Gliniarze (388)- serial para-
dokumentalmy, Folska

13.00 Trudne sprawy (921) - senzl
paratokumantalmy, Foiska

14.00 Pierwsza miloSé (3033) s
rial obyezajowy, Polska

1445 Diaczego ja? (967) - serial pa-
radokumantalny, Polzka

15.50 Wydarzenia - program infos-
mRacyjmy

16.10 Pogoda - program int

16,15 Interwencla - mag. reporterdw

16.30 Maratunek 112 (430 - serial
paradokumentalry, Potsha

17.00 Gliniarze (420) - serial para-
dokumentalny, Polska

18.00 Pierwsza milosé (3034) - se-
rial obyczajowy. Podska, red.,
Hraysztof bebeki, Jakub Misz-
crak, Katarama Klimkiewes,
Wojciech Beszie), wyk. Aneta
Zajge, Urszula Debska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedhug Kiepskich
(280} - sarial komediowy,
Polsica, red, Ohat Khamidow,
k. Ancdroe Grabowski, Ma-
rzena Kipel-Sztuka, Barbara
Mutarszvk

20.05 Dancing with the Stars. Ta-
niec z gwiazdami 11 - pro-
gram rozrywhowy, Polska 2020

2205 Tylko jeden. Droga do KSW -
reality show, Polska 2020

23.20 Piba 5 - homon, USA/Kanada
2008, ra, Dawd Hackl, vk,
Tohin Ball, Costas Mandylor,
Seott Pattersen, Betsy Russell

0120 Tajemnice losu- program roz-
rywhowy

4

06.00 Straimik Teksasu (43, 44)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Sekrety sasiadiw (7) - serial
09,30 Demakdjad - oz, Polska 2017
10,00 Przez dotadek do serca
10.30 Demabdjat - rozr,, Polska 2017
11.00 Awantura o Kase - 12lewrni)
13.00 Magicy z ulicy - rozr, Pol. 2015

15.00 Policjantii | Policjanc (633)
16.00 Stoneczny patrol (18, 19)
18.00 Sekrety sasiadiw (10, 6)
19.00 Policjanthi | Policianci (634)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr,
21.00 Sprawiediivi - Wydzial Krymi-
nalny (369, 370) - sanal, Polska
23.05 Szbsty zmyst - thrillar, US4
1949, ra?, M. Night Shyamalan
01.25 STOP Drogiwka - magaayn, Pl
02,25 Interwencia - mag reporteriw
02,40 Disco Pale Life - program muz.

Ultimatum Bourne'a

04.50 Uwagal - magazyn reportende

05.15 Mango - telerakupy

06.20 NaWspdinej (303T)-=enial
obyezajowy, Polska, red. Rebert
Klenner, wyk. Grahna Wolsz:
czak, bukasz Konopka

0650 Kuchenne rewolucie: Tychy,
restauracja Colloseum - pro-
gram rozrywkowy, Polska 2011

07.50 Doradea smaku - magazm
kulinarny, Polska 2020

08.00 Dzlefi Dobry TYN - magazyn

1130 Afera fryzjera- program roz-
rywhkowy, Polska 2016

1215 Ukryta prawda (1129 - seqial
paradekumentainy, Polska

1315 Szpital (341) - senal parado-
kumentainy, Polska, wyk. Ma
03¢] Siota, Radostaw Dsmalak

14.15 Detektywl (418) - serial fabu-
laro-dokumentainy, Polska,
wik. Marzena Fiegsl

14.50 Detektywi (417) - serial fabu-
larmo-dokumentaling, Falsi,
wikt. Marzena Fiegel

1525 Millonerzy - teleturniej, Polska
2020

16.00 Szpital (342) - senial parado-
kumentaliny, Folska, wik. Mar
cigj Siota, Radostaw Osmalak

17.00 Kuchenne rewolucie: Ra-
dom, Enigma - peogram roz-
rywikowy, Poiska 2012

18.00 Ukryta prawda (1130) - serial
paradokumentalmy, Polska

19.00 Fakey - program informacyiny

19.35 Sport

19.45 Pogoda

19.49 Raport smogowy

19.50 Uwagal- maganym reporteniw

2000 Jurassic World - film 5F, USA
2015, ret, Colin Trevomow,
wyk, Chrig Pratt, Bryce Datlas
Howard, Irrian Khan, Vinoent
["Omofrin, Ty Simpking

2240 Uiimatum Bourne'a - film
sansacyjy, USAMNizmey
2007, ret. Paul Greangrass,
wyl. Matt Damon, Julia Stles,
Dzvid Strathairn, Scatt Glenn,
Paddy Considine

01.00 Kuba Wojawddzki - talk-show,
Folska 2020

02.00 Uwaga!- maganm reporteriv

0220 NOC Magll - interaktywny prie
Eram rozrywkowy

[6)

06,00 Top 10 - lista przebojbiw - muz,
07.00 MacGyver (30, 91} - serial
09,00 Policjantki i Policjanci (434)
10.00 Detektywi w akedi (74, 75)
1200 Micdowe kita (65, 81) - senal
13.40 Bumerang (44) - serial, Kanada
14.15 Czysta chata- magaon
15.15 Crysta chata- magazm
16.15 Diagnoza: Morderstwo (66,
6T} - senal knaminzlmg, US4
18.15 Miodaowe lata (56, 66} - serial
20,00 Galileo - pr. poputamonaukowy
2100 C51: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (65) - serial
2155 C5I: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (66) - senal
2255 Cyborg- film 3F, 1S4 1989
00.45 STOP Drogdwha - magaryn, Pol.
01.45 STOP Drogdwha -magaryn, Pol.
0240 Top 10 - lista przehojiw - muz.
03.40 Disco Polo Life - program muz.
0545 Telezakupy TV Ohagje

Epidemia strachu

05.10 Szkola (197) - serial parado-
Kumentalny, Polska

06.10 Mango - tlezakupy

07.30 Sedda Anna Maria Weso-
fowska (376) - senial fabular-
no-dokumentalny, Polska

0835 Ukryta prawda (628) - seral
paradokumeantalny, Polska

09.35 Ukryta prawda (629) - sarial
paradokumentziny, Polska

10.40 Mango - f&lezasupy

11.00 Idealna niania &- reality
shaw, Polska 2016

11.45 Zakochani po uszy 3 (176)-
telenowela, Folska

1215 Sad rodzinny (67)-serial fa-
bularmo-dohurmentalny, Polska

13.15 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska (377) - serial fabular-
no-dokumentalny, Polska

14.15 Szkota{786) - seriz! parade-
kumentalny, Polska

15.15 Ukryta prawda (502) - sarial
paradokumaniziny, Polska

16.15 19+ (490)-zerial paradoku-
mentzlny, Polska

16,55 Brzydula (174/180) - serzl

 Polsha

1730 Brzydula (175/180) - senal
komediowy, Polsha

18,00 Szkoda (787) - serizl parado-
kumentalny, Pokska, wyk.
Seanna Litsin-Widara, Tadeusz
tormnicks, Mana Meyer

19.00 Projekt Lady 3 - reality show,
Folska 2018, wyk, Irena Ha-
mifiska-Radomska, Tatiana
Mincewicz-Puacz

20.00 Hotel Paradise - Rajskie roz-
danie - raality show, Pol. 2020

2100 Slub od pierwszego wejrze-
nia 4 - reality show, Polsha
2020, wyk. prof, Bogustaw
Pawtowski, dr Fiotr Mosak

22,00 Epidemia strachu- thnller,
US4 1998, rad, Brian De Pal-
ma, wyk. Nicolas Cage, Gary 3+
nisg, Carla Guging, kohn Heard

00.15 Zakochani - komedia roman-
tyeamnz, Polska 2000, rel. Pobr
Weretniak, wyk. Mapdatena
Cielacka, Bartosz Opania, Jan
Fryce, Katarzyna Figura

0235 NOC Magh - mteraktywny pro-
ErAM TOIryWHOWY

0445 Zakoficzenie programu

TVIP
KULTURA
0910 W syberyjskich Lasach - fiim
peaygodowy. Francia 2016
11.00 Blisko, coraz hilizej (6] - senal
12.35 Koncert na 707 ulic - film mu-
Zyozny, Polska 1960
13.40 Leonard Bemstain. | koncort
fortepianowy d-mall op. 15
Brahmsa - koncert, Niemcy
1983, rat, Humphrey Burton
14.50 Studio Kultura - rozmowy
15.10 Daledo na pdinocy - film ane-
mowany, Francja 2015
16.40 Persone - film obyczajowy,
Polska 1975
18.00 ReZyserzy - serial, Wik, BryL
19,10 Tygodnik kutturalny - magazym
20.00 Informacie kulturalne
20.30 Wieczdr kinomana
20.35 Phomiende - thriller, Korea Pokr-
dniowa/laponia 2018
23.10 Fabryka hitgw - sarial doi., USA
00.10 Tygodnik kultwralny - magazyn

®Typodnik KRAG

Kickboxer: Odwel

06.00 Mash Bridges (50) - serial sen-

sacyiny, USA
07.00 Mash Bridges (51) - serial san-
sacyjny, USA
G8.00 Reporterzy. Z fycla walete
(90 - zerial obyezajowy, Polska
09.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(3) - senial otyczajowy, Polska
10.00 Zaklinaczka duchéw 2 (31)-
sarial fantasy, USA
1100 Zaklinaczka duchdw 2 (32)-
el fantasy, USA
12.00 Kobra - oddzial spacjalny
(14} - senial sensac., Niemey
13.00 Kobra- addzial specjalny (1)
- serial sensacyiny, Neemcy
14.00 Lombard. Fycie pod zastaw
(3) - serial obwezajowy, Polska
15.00 Lombard. fycie pod zastaw
(4) - serial otwezaiowy, Polska
16.00 Reporterzy. Z fycia wziete
(99 - s=rial obyezagowy, Polska
17.00 Reporterzy, Z fycia wriste
(10 - senal obyrzajowy, Polska
18.00 Lombard. Fycie pod zastaw
6 (265} - serial cbyczajowy
19.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (266} - serial obyc., Folska
20.00 Kickboxer: Ddwet - dramat
sensacyiny, USA 2018, red, [v
mitn Lopothetis, wyke Alain Mo-
ussi, Christopher Lambert,
Jean-Claude Van Damma, Mike
Tyson, Sara Malakul Lane
2275 Ryzykanci- dramat sensacy)-
ny, USA 1997, red. Tsui Hark,
wyk. Jean-Clauds Yan Damme,
Dennis Rodman, Mickey Rour-
ke, Natacha Lindinger
00,10 Zasady walki 3: Odkupienie -
film sansacyjny, USA 2009, rek.
Gerry Lively, wyk. Anthorny  Tre-
ach” Criss, Warnen Derosa,
Sung Hi Lee, Janet Camall
02.00 Zobacz tol: Nlesamowite!
(6/25) - senial dok., Polska
0240 Na jedwabmnym szlaku (4/10)
- gerial dokumentainy, Poiska
03.05 Menu na miare - program kuli-
narmy, Potska 2011
03.45 Menu na miarg - program kuli-
narry, Poiska 2011
04.25 I archiwum policii (1/13)-
sarial dokumentalny, Folska
04.50 Dyiur 3 (35) - senal dok,, Pol.
05,35 Dyiur 3 (36) - zeral dok,, Fol.

06.00 Dlotopolscy (209, 300} - t2len,
07.05 Plebania (273, 274) - il
08.05 Apokalipsa: | wojna Swiatowa
(3, 4 - sarial dok, Francja
10.20 Stawka wisksza nit kycie (3,
4) - serial wosenny, Polska
13.05 Katastrofy w przestworzach
(145, 146) - serial dok., Kanada
14.55 Chicago Fire (23, 24) - =erial
16.45 Nowa Scena Smiechu - roer
17.45 Shok Henry'ego - komedia kry-
minaina, LS4 2010
20.00 Premiera: Nigdy nie mow ri-
gdy - kemedia obyez., Pol. 2009
22.05 Premiera: Paranormal Activi-
ty 4-hovros, USA 2012
23.55 Od amierzchu do Switu - hor-
ror, USA 1986
02.10 Biwak - film krétkometraiowy,
Ausina 2018, wyk, Simone Futh
02.55 Magicane Alpy - etiuda filmowa
03.25 Inachor - dramsat cbyczajowy



®Typodnik KRAG

orogrami Vv

sobota 14 marca

TIVIP] 1

lllism Alex 14
(187)

0535 Klan [3626) - t=lenowela, Pol.
06,00 Klan (3627) - telenowela, Fol.
06.25 Sprawa dia reportera
07.20 Rok w ogrodzie - magazm
07.45 Rokw ogrodzie extra- mag.
08,00 Pednosprawni - magazyn
08.25 wojsho-polshiepl - cyid rep.
08.55 Studio Raban - maganyn, Fol,
09.25 Rodzinny ckspros: 1al za
Erzechy - mag, religiny, Pol.
09.55 Najgorszy rewolwerowice
Diklego Zachodu - westemn
komediowy, USA 1268, re.
Alan Rafkin, wyk. Pat Modta
1145 Dziewczyny ze Lwowa (2)
1245 Fascynujacy Swiat: Kawa,
herbata i kakao. Historia w
filizance - film dok.. Francia
2019, red. Jeanne Lekre
13.50 Ohrasatamie przopisy:

14.20 Z paminci: Bazar Rétyckdego

15.05 Sanatorium miosci 2
16.05 Skoki narciarskie: Zawody

17.30 Telesxpress - program inf,
17.40 Skoki narciarskie: Zawody

Wego

1845 Jaka to melodia? - weleturmiz
muzyeany

19.25 Sport

1930 Wiadomose, Pogoda - inf

20,10 Alarm! - magazyn

2035 Komisarz Alex 14 (167) -2~
nal kryminalmy, Polska

2135 Tylko dia edwainych - dramat
biograficary, USA 2017, ret. o

saph Hosinakd, wyk. Josh Bralin,

Mites Teller, Jeff Bridpes, Jerni-
fer Connelly, lames Badge Dae

23.55 Milezenia owiec - thriller, USA
1681, ret. Jonathan Demme,
wyk. Anthony Hophing

0200 Jaka to melodia?

0240 Idealny plan- thrifier, Kanada
2011, red. Aaron Woodiey, wyk
Hewin fegers, Ray Liotta

04.15 Ipamigck Bazar Ritycldego

04.20 Zakoficzenie programu

Karate po polskn

04.35 Kolo fortuny - teleturniej.
Folska 20172018

05.15 Barwy szczedcia (2211)- &
2l obyezajowy, Polska

0545 Barwy szczescla (2212)-52
rial obyezajowy, Polska

06.20 M jak milosé (1500) - senal
obyezajowy, Polska

07.15 Pytanio na £niadanie - mag.

1120 Toje Borowicz. Podride 2o
sinakiem - maganym kulinarmy,
Folska 2020

1155 Star Voice. Gwiazdy maja
ghos! - widowisko, Polska 2020

1335 Star Voice. Gwiazdy maja
gHhos! Wyniki - widowisko,
Frolska 2020

14.00 Familiada- telsturnig)

14.35 Koo fortuny - telaturmnig),
Polska 20182020

15,15 Szansana sukces, Opole
2020 - widowisko, Fol, 2018

16.20 Rodzinka.pl (280 - serial ko
mediowy, Polska

1655 O mnie sig nie martw 12
{2/13} -zerial kom., Polska

17.50 Stowo na nledziele: Ratunck
dla kamiennego serca- pro-
gram religijmy

1800 Panorama

18.25 Pognda

1835 Echo serca 3 (35) -serial oby-
czajowy, Polska

19.30 Lajk!- magazym huituralny

20,00 Dance Dance Dance 2:
Caesé 1- program roanvwhowy,
Friska 2020, wyk, Rafal Mro-
rzek, Preemystaw Cypryafiski

2100 Dance Dance Dance 2:
Czedt 2- program rozrywko-
wy; Polska 2020

2205 Dance Dance Dance 2. Extra
- program rogr., Polska 2020

22.35 Karate po polsku - dramat
obye2ajowy, Polska 1983, red.
Wajziech Wajeak, wyll Michat
Anicd, Edward Zentara, Domota
Kamifiska, Zbigniew Buczkow-
s, Jerzy Trela

00.15 Hobbit: Niexwykda podriz -
film fantasy, USA Nowa Zelan-
dia 2012, red, Pater Jackson,
wyk. lan MeRellen, Martin
Freeman, Richard Armaitage,
Ken Stott, Graham McTavish

03.05 Zakoficzenie programu

WVllI'ﬂIIB L meni lllliﬂ

Eric March sfuiy w
 strazy pozarmej od po-
nad 20 fat. Namawia
przefozonych do stwo-

cjalnie wyszkolonych

straZakdw. W czerw-
cu 2013 roku strazacy |
stawiaja czoto Zywio-
towi wlasath Arizony.

20°8 EE
The Foup,
Bitwa o slawg

04.55 Disco Gramy - program mir
ycamy, Polska 2020

05.40 Telezakupy TV Okazje - mage-
Tym reklamowy

06.00 Nowy daledi - pr. infarmacyimy

07.45 Scooby-Doo! i upiomy sirach
na wrihle - film ammowany,
LISA 2013, red. Michasel Goguen

08.15 Potwory kontra obey: Wielka
ucicezka B.0.B.-a - film ani-
mowary, LS4 2000

08.35 Scooby-Doo | KISS! Strasze-
nie na scanie - flm ammowa-
ny, LISA 20156, rek. Spike
Brandt, Tory Cenione

10,10 Ewa gohaje - magarym kulinar-
ny, Polsha 2019

10.45 Disco Polo 25 |at phiniej -
program miuzyczny, Polska

11.45 Jak diugn jeszcze? - komadia,
USa/ Kanada 2007, ek Steve
Carr, wyk. Iee Cube, Nia Long,
John €. McGinley, Alsisha Mllen,
Fhilip Bolden

13.45 The Four. Bitwa o stawe -
reality show, Polska 2020

15.45 Kabaret na fywo. Proysta-
nek Radodé - program roanyw-
fowy, Polsia 2020

17.50 Chiopaki do wziscia (159)-
sanial dokumentainy, Polska

18.20 Chiopaki do waiecia (160)-
sarial dokumnentalny, Folska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda - program informacyiny

19,30 Swiat wediug Kiepskich
(554) - serial komediowy

20,05 The Four, Bitwa o slawe -
reality show, Polska 2020
Energiczna Nataia Nykiel, cha-
ryematyczny bhor Herbut | cza
rujacy Hube Badach po raz
peerwsay daja sig pomat nia ja-
ke utalentowani wykonawey
IMUZYEENI, 02 juroray.

2210 Twoja Twarz Brzmi Znajoma
13 - program rearywkowy,
Polsia 2020

00.25 Ballistic- ilm sensacyny,
LSA Nezrney 2002, rel. Wyeh
Kansayananda, wyk. Antonio
Banderas, Lucy Liu, Gregg Hen-
ry, Rey Park, Talisa Sofo

02.20 Tajemnice bosu - program roz-
Tywkowy

4

06.00 Przygody Kota w Butach (60,
61} - senal animowany, USA
07.05 101 dalmatyficzykdw (40, 41,
42, 43)- sanial anirmowany, USA
08.55 Galiloo - pr. populamaonaukowy
10.55 Swisty (5, 6, 7, B)-serid, Pol.
1255 Mistrz kierownicy ucieka - ko-
media sensacyina, LSA 1977
15.00 STOP Drogwka -magazym, Foil.
16.00 Policjantki i Policjanci (630,
631, 632)-sens oy, Polsha
19.00 Gallea - pr. populamaonakowy
20.00 Policjantki i Policjanci (633,
634) - senal obyczaiowy, Polska
2200 - Wdzial Krymi-
nalny (371, 372)- s2ridl, Polska
0005 Wstrzasy - harror komediowy,
LISA 1880, ret. Ron Undemwood
010 Zagadkowe zgony (4) -senal
02.40 Najddwniejsze swierzeta
Swiata (4)-serial prayr, USA
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz

fulmli 2020,
Najpickniejsza...

0450 Uwagal- magazyn reporterdw

05.15 Mango - telerakupy

07.30 Efokt Domina (1/8) - zenial
dokumentalmy, Polska

08.00 Dzlef Dobry TVN - magezyn

1100 Na Wspdlnej (3034) - seral
otyezajowy, Polska, re. Robert
Klenner, wyk. Grahma Wolsz-
czak, tukasz Konopka

11.25 Na Wspdlnej (3035)-senal
obyezaiowy, Polska, red. Robert
Klenner, wyk. Grahma Wolsz-
czak, tukasz Konopka

1150 Na Wspilnej (3036) - senal
olyezajowy, Polska, rel. Robert
Klenmer, wyk. Grabma Wolse-
czak, bukas? Konopka

12.25 Na Wspélnej (3037} -zenal
obyezajowy, Polska, red. Rebert
Klenner, wyk. Grahna Wolsz-
czak, bukas? Konopha

1320 MasterChef Junior - program
rozrywisowy, Folska 2018

1455 Olisnienia kultury - gala na-
grid Onetu i Miasta Krakow
- widowizko, Polska 2020

16.00 Dorota inspiruje - reality
how, Polska 2019

17.00 Kuchenne rewolucie - pro-
gram rozrywkowy, Folska 2020

18.00 36,6°C- program medyezny,
Folska 2020

19.00 Fakty - program informeacyjmy

19.25 Sport, Pogoda

19.44 Raport smogowy

19.45 Uwagal - maganym reporeriw

20,00 Fryderyki 2020, Najpiehniej-
sza polska muzyka - wicow-
sko, Polska 2020, wyk. Kayah,
Daria Zawiatow, Natalia Nykiel,
Kasia Kowakska, Kuba Badach

2240 Nadchodz Polly - komedia ro-
mantycana, USA 2004, red.
Johny Hamburg, wyk, Ben Stil
[, Jennifer Ariston, Philip Sev-
mour Hoffman, Alec Baldwin,
Debra Messing

0045 Gniew tytandw - film przyao-
dovey, USA/Hiszpania 2012,
red, Jonathan Liebesman, wyk.
Liarm Neeson, Ralgh Fiennes,
Sam Worthinglon, Rosamund
Fike, Bill Nighy

0245 Uwaga!- maganyn reportende

03.05 NOC Magli - interaktywny pro-
EFEm rozrywkowy

[6)

06.00 Top 10 - lista przebojiw - muz.
07.00 Galileo - pr. popularnonaukowy
08.00 Gwiazdy Kabaretu - roar,
09.05 Legenda Longwood - film fami-
Iiny, Holendia/Trkandia/ Niemcy
2014, rad. Lisa Muleaty
11.10 Wielki Joe - film proygadowy,
IS4 1998, red. Ron Underwood
13.35 Columiba (1) - seral krym,, UZA
15.35 Dotektyw Monk (6, T)- s2ral
17.40 Kres drogl - dramal wojenny,
Wielka Brytanta 2017
20,00 Gallleo -pr, ponularnonaukowy
2100 C5l: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (67, 68) - serial
22.55 Wiscej niz wszystho - dremat
sangacyjmy, USA 1987
00.55 Spadkoblercy - rom,, Pol. 2011
0155 Wiatcy mach (42) -zerial, Fol.
02.25 SuperLudzie Extra- mag,
02,40 Top 10 - ista przebojéw - muz
03.40 Disco Polo Life - program muz.

Iam Potter
i Komnala Tajemnic

04.50 Ukryta prawda (621) - sarial
paradokumentalmy, Polska

05.50 Mango - tlezasupy

07.50 Ukryta prawda (620 - s2rizl
paradokumentainy, Polska

0850 Ukryta prawda (623) - sarial
paradokumentalmy, Polska

0950 Ukryta prawda (624) - sarizl
paradokumentziny, Polska

10.50 Hotel Paradise - reality show,
Polsia 2020

11.50 Hotel Paradise - raality show,
Polska 2020

1250 Hotel Paradise - reclity show,
Folska 2020

1350 Dziewczyny z dngrymy 3 -ko-
media, USA 2006, rek, Steve
Rash, wyk. Hayden Panethiens,
Solange Knowles, Marcy Ryfan,
Gus Carr, Rihanna

15.50 Maga brofi 2 1/2- komedia
sansacyina, USA 1981, red.
Dawvid Zucker, wyk. Leslie Nie-
|sen, Priscilla Presley, Georpe
Kennedy, 0.1 Simpson, Ri-
chard Gaffiths

17.35 Micoczekiwana zmiana
miejse - komedia, USA 1983,
ret, John Landis, wyk. Eddie
Murphy, Dan Aykrovd, Den
Ameche, Ralph Bellamy, lemie
Lee Curtis

20,00 Harry Potter | Komnata Ta-
Jemnic- Em przygocowy.
LSA Wislka BrytaniaNimey
2002, ret. Chris Columbus,
wik. Daniel Radelifie, Rupert
Grint, Emma Watson, Richard
Griffiths, Fiona Shaw

23.20 Zaklete pletro-homor, USA
2009, rek. Stephen Cragg,
wik. Austin Highsmith, Ryan
[oom, John Bishop, Kirk Bowill,
Spancer Hill

0100 Druga strona medalu 4: Da-
riusz Krupa - talk-show,
Folska 2011

01.35 Druga strona medalu 4: Jan
Podgdrski - talk-show, Folska
01

0210 Druga strona medalu 4: To-
masz Golloh - ialk-how,
Polsia 2011

02.40 NOC Magh - interaktywny pro-
ErAM TOIrYWHOWY

04.50 Zakofczenie programu

TVIP
KULTURA

10.50 W posaukiwaniu umami - film
dokumentalry, Hiszpania 2017

12,00 Wroay - dramat, Polska 1984

13.20 Miasto z morza - filrm historyer-
ny, Polska 2009

15.20 Sziakdem Kolberga - oyl rep.

15,55 Wydarzenia aktualne - renortal

16.20 Sabrina - komadia, USA 1554

1B.25 Baletownik - magazyn

18.27 Portrety Komitetu Honorowe-
o 17. Miedrmarodowegn
Kondoursu Pianistycmego im.
Fryderyka Chopina - kuit.

1845 Evis Presley: ‘56 Special - fim
dok, Wielha Brytania/USA 1587

20,00 Informacie kulturalne

20.30 Bardzo posaubiwany calowiek
- thriler, Wistka Brytaniai’1Sa,/
Niemcy 2014

2240 Acrosmith: Rocks Donington
2014 koncert, Wizlka Brytania

00.35 Cowlek w dzlezy -westam

05.50 Czynne calydobe 3 (2)-c2-
rial kom,, Wielka Brytania

06.25 Coynne cala dobe 3 (3)-58-
rial kom., Wielka Brytania

07.00 Takd jest Swiat 5- program in-
formacyjry, Polska 2020

07.50 Bibliotekarze 3 (9) - serial
praygadowy, LSA

08.50 13 posterunck 2 (36) - sarial
komediowy, Polska

19.30 13 posterunck 2 (37} - senal

13.05 Reporterzy, Z hycla wzlete
(9] - serial otwezaiowy, Polska

14.00 Reporterzy. Z tycia wziste
(10 - serial obyezajowy, Folska

15,00 Lombard, Zycie pod zastaw
6 (262) - sevizl obyez., Folska

16.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (263} - serial obyez., Folska

17.00 Lombard. Zycle pod zastaw
6 (264) - senial obyer., Folsha

18,00 Lombard, Zycie pod zastaw
6 (265} - senal obyczajowy

19.00 Lombard, Zycie pod zastaw
6 {266} - serial abycrajowy

20.00 Riddick - thriller SF USAWeel-
jez Brytania 2013, red, Dawid
Terobny, wk. Yin Diesal, Jordi
Molta, Matt Nable, Katee Sac-
kheff, Dave Bautista

2.2 Kickboxer: Odwet- dramat
sensacyimy, USA 2018, red. OF
métri Logathatis, wyk Alain Mo-
ussi, Christopher Lambert,
lean-Claude Van Damme, Mike
Tyson, Sara Malakul Lane

00.45 Pogranicze - thller, USA
2008, red. Kavin Bray, wyk. Cu-
ba Gocding Jr., Oman Har-
dwick, Evan Ross, Dean Norris,
Mafizah Straughtar

0235 Zobacz tol: Taki jest Swiat 5-
peogramant, Polska 2020

03.15 Menu na miarg - program kuli-
narmy, Polska 2011

04.00 Menu na miare - program kil
narmy, Polska 2011

04.35 I archiwum policil {2) - serial

05.00 Dyhur 3 (37) -sena dok,, Pol.

06.00 Linia kycka - etiuda filmowa,
Wielka Brytana 2018
06.15 Nowa Scena Smiechu- o,

07.00 Scena dmiechu - roer,

07.55 Komisarz Rex T (95, 96, 97)
10.55 Stawka wisksza nit fycle (3,
4) - serial wojenry, Polska
13.50 Hidalgo - Ocean Ognia- film
praygadowy, USA 2004
16.35 Kosmicma katastrofa - thriller

SF, Kanada 2011, red. Paul Fifler
18.25 Premiera: Facet od WFu - k-
media, USA 2007
20,00 Premiera: Predator - fim serr
sacyiny, LUISA 1987
22.10 Narcos: Meksyk (3, 4)- serial
00.45 MNic smiesmego - komediodra-
mat, Polska 1985
02.45 Kritki film o zabfjaniu- dra-
mat obyczagwy, Polska 1587
04.35 Ahmed | Markus - 2tiuda filme-

wa, Sowecia 2018



orogrami Vv

®Typodnik KRAG

niedziela 15 marca

Stulecie Winnych 2
(14)

05.35 Klan (3628) - telenowela, Fol.
06.05 Shownlk polsko@polskl
06,35 wojsko-polskie.pl- cykl rep.
07.00 Transmisja mszy Swistej
Sanktuarium BoZego Mite-
slerdzla w Krakowle-Laglow-
nilach - program religiny

08.00 Tydzien - mag. rolnicgy, Polska

08.30 Zakochal sle w Polsce:
Plawnlowice - mag,, Polcka

09.05 Zlamo: Droga Krzytowa -
upadkl Pana Jezusa

09.40 Las bilie] nas (26) - serial

10.15 Noce | dnle (3/12) - serial

1120 Klasztorne smakl - magazyn

1150 Migdzy demia a nlebem

12.00° Anicl Pafiskl - pr. religiny

12.15 Miedzy ziemia a nichem

12,40 Zyciowe wybery (1/3): Abor-
cla- film dokumentalny, Polska
2020, ret. Graegorz Sadursk

13.20 Serengeti (G-0st.) - serial

14.20 I pamiech: Jan Lenlca

14.25 Weterynarze 7 sercem

15.05 Komisarz Alex 14 {167)

16,05 Skokl narcarskie: Zawody
PS5 w Vikersund - studio

16,30 Skokl narclarskle: Zawody
Puchani Swiata w Viker-
sund - 1. seria

17.30 Teleexpress - progrant ind.

17.40 Skokl narclarskle: Zawody
Pucharu Swiata w Viker-
sund - 2. serla

1845 Jaka to melodia? - teletumig)

19.25 Sport, Wiademosd, Pogoda

20,15 Stulecio Winmych 2 (14) -2
rial obyczajowy, Polska

21.15 To byt rok! - rozr., Polska 2020

2275 Legalna blondynka 2 - kome-

dia, USA 2003, rek. Charles

Herman-Wurmigld, wyk. Reese

Witherspoon, Sally Field, Rep

na King, Jannifer Coolidge

Tyiko dia odwaimych - dra-

mat bicgraficamy, USA 2017,

red. Joseph Kozinskl, wik. Josh

Brodin, Mikes Teller, Jeff Brid-

ges, Jennifer Conmelly

02.25 Jakato melodia?

03.00 Milczenie owiec - thrilier, USA
1881, ret- Jonathan Demme,
wyh. Anthony Hopking, Jodia
Fastar, Scott Glenn

04.55 I pamiech: Jan Lenlca

05.00 Zakoficzenie programu

00.10

WV[II'HIIE 1 menu dnia

Trzynastu krasnoludaw
pod wodza Thorina bie-
rze udzial w wyprawie,
kttira pozwoli ocali€ knd-
lestwo Erebori. Towa-
rzyszy im hobbit Bilbo
Baggins. Druzyna musi
stawié czolo licznym nie-
bezpieczefistwom, ktdre
c2ajq sle w Srédziemiu.

Droga do zapomnienia

04.00 Kolbo fortumy - telatumis
04.30 Slowo na niedzele: Ratunek
dia kamlennago serca

04.40 Barwy srczescia (2213)
05.10 Barwy szczescia (2214) - ze-
rial obwyezaowy, Polska
05.45 Barwy szczescla (2215)-5¢

rial obyezajowy, Polska
M jak milosé (1501) - sarial
Pytanie na dnladanle - mag.
Dance Dance Dance 2:
Czgst 1-rozr., Palska 2020
Drance Dance Dance 2:
CzpsE 2 - roar., Polska 2020
Dance Dance Dance 2, Extra
Familiada - t2leturnie|
Kot fortumy - teleturnig)
15.15 Szansana sukces. Opole
2020 - widowisho, Pol. 2019
Rodzinka.pl (281) - sarial
16.50 Lepsza polowa (5,16) - serial
17.20 Lepsta polowa (6, 16) - serial
17.50 Zalnwestu] w marzenia 2
{22) - sevial obyczajowy, Polska
18.00 Panorama-program inf.
1820 Pogoda- program inf
Na dobwre | na de (771) -5
rial oyezaiowy, Polska

08.20
07.15
11.20

1225
1325

16.20

19.25
larnc-dokumentainy, Polska
Hobbit: Mezwykia podnii -
film fantasy, LSA Nowa Zelan-
dia 2012, rel. Peter fackson,
wik. lan Mckallen, Martin
Freeman, Richard Armitags,
Ken Stott, Graham MeTavish
Droga do zapemnienia - dra-
mak biograficzny, Austra-
lia/Wielka Brytania/Srwaicaria
2013, ret, Joreathan Tepditzky,
wiyk. Colin Firth, Nicola Kig-
man, Stellan Skarsgard, Jere
my Irdine, Michasl MacKensie
Ksledye | Valenting - film oby-
czajowy, USA/ Wielka Brylania
1695, red. David Anspaugh,
wyk. Elizabeth Perkins, Whoop!
Goldberg, Gwyneth Paltrow,
Kathleen Turner, Jon Bon Jovi
0255 Karate po polsku - dramal
obwezajowy, Polska 1983, et
Wijciech Wijcik, wyk, Michal
Ariic, Edward Zentara, Dorota
Kamifiska, Zhigniew Buczkow-
sk, derzy Trela
04.30 Zakoficzenie programu

2255

0L00

Na sygnale [262) - serial [abu-

W H‘tlill sarca (68)

04.55 Disco Gramy - program miu:
Tyezny, Polska 2020

05,40 Telezakupy TV Okagje - mz-
ganyn rekiamowy

06.00 Nowy daded - program infor
macyiny

08.35 Epoka lodowcowa: Wielka-
nocne niespoddanki - flm
animowany, USA 2016, rad. Ri-
cangp Curtis

09.05 Kslega smokiw - filrm animo-
wary, USA 2011, rel. Steve
Hickmer

0930 Krowy na wypasle - film ani-
mewary, Niemey/ USA 2008,
red. Steve Dedakerk

11.15 Taka kontra tata-komedia,
USA 2015, red. Sean Anders,
wykc, Wil Ferrell, Mark Wahi-
berg, Thomas Haden Church,
Scarlett Estevez

13.30 Smarfy - film familijny, US4
2011, red. Raja Gosnell, wik.
Hank Azaria, Neil Patrick Her-
ris, Jeymea Meys, Sofia Vergara,
Tim Guna

1540 Twola Twarz Brzmi Znajomo

13 - Drogram rozrywsowy,

Polska 2020

Nasz nawy dom - raality show,

Podska 2020

1850 Wydarzonla

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Pafistwo w pafistwie - pro-
Fram publicystyczny, Poiska
2019

20.00 Kaharet na fywo. Przysta-
nek Radodi - program rozryw-
kiowy, Polska 2020

22,10 W rytmlo serca (68) - senal
chyczajowy, Polska, wyk, Mate-
152 Damipcki, Barbara Kurdej-
-Szatan, Maria Debska, Fiolr
Polk, Daniusz Toczek

23.10 Slad (101) - serial kryminalny,

Polska, wyk. Anita Jancia, Ma-

nusz Jakus, Agnieszica Kawior-

ska, Cezany bukgszewic, Mar-

ta larcrewska

Deadpool - film SF, LSA 2018,

red. Tim Miller, wyk, Ryan Ray-

nokds, Movena Baccarin, B4

Skreln, Gina Carano, T.0 Maller

0240 Tajemnice losu - program roz-
rywhowy

4

06,00 Przygody Kota w Butach (62,
63) - sarial animowary, USA
07.05 101 dalmatyficzykiw (44, 45)
08,00 Kod Karola Wielkiego - film
przvgodewy, Niemey 2008
10.30 Gallleo- pr. populamonaukowy
12.35 Gwiazdy Kabarehu - rozr.
14.45 Wung Fu Yoga - Komedia pezy-
godowa, USA/Chiry/Indie/ Ne-
pal/Hongkong Zjednoczone
Emiraty Arabskie/tslandia 2017
16,55 Mistrz klerownicy pclaka- ko
media sansacyjna, USA 1977
19.00 Galileo- pr, populamonaukowy
20,00 Klckboer - film sensacyjm,
15A 1939
22.05 Wszyscy jestesmy Chrystusa-
mi - diramniad, Polska 2006
00.25 Koblety | mafia (1, 2)-senal
02,25 Interwencla - mag. reportariw
02.40 Disco Polo Life - program muz,
03,40 Top 10 - Usta przebojéw

i7.40

0. 10

Gmiaw tytaniw

04.50 Uwagal - maganm repareniv

05.15 Mango - talezakupy

07.25 Nowa Maja w ogrodzie - ma
garyn ogrodniczy, Polska 2020

07.55 Akademia ogrodnika - mage
yn ogrodniczy, Poisia 2020

08.00 Dzlen Dobry TVN - maganm

1130 Efekt Domina (2) -serial do-
kumentainy, Polska

12.05 Co zatydziedi- magazym infor-
macyy

12,40 Kod genetyczny (2) - sanzl
obyczajowy, Poiska, red. Adrian
Panek, wyk. Adzm Worong-
wicz, Karoling Gruszia, Matie)
Musiztowskl, Michal Zurawski,
Julia Kijowska

13.40 Ameryka Express - reality
show, Poiska 2020

15.15 Jurassic World - film SF, US4
2015, rez, Colin Travormow,
wyk. Chiris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Irrfan Khan, Vineznt
[¥Cnofrio, Ty Simphins

18.00 Dorota inspiruje - reality
how, Polska 2019

19.00 Fakty - program informacyjny

19.25 Sport

19.35 Pogoda

19.44 Raport smogowy

19.45 Uwagal - magazyn raporteriw

20.00 MasterChet Jundor - program
roarywhowy, Polska 2019

21.30 Gndew tytandw - film praygo-
diwy, USA/Hiszpanta 2012,
rat, Jonathan Lisbesman, wyk.
Liam Neeson, Ralph Feennes,
Sam Worthington
Ostabieni brakiem czci bopowie
fracq pancwanie nad tytanami
iich przywideg Kronosem. Na
Aami rozpetue sie piekin, Per
SBUSZE poruca swdj dom | r-
7a do Tartary, by uratowad
Zaussa i otalit dudzkosE,

23.35 Motyw (2] - serial kryminalrmy,
Polska, red, Pawal Maglona,
wyk. Miohat Czernecks, Maigo-
rzaka Kaduchowsha, Grahyma
Sobotifiska, Agnieszia Gro-
chowsha, Agata Turkot

00.35 Kochenne rewolucle - pro-
gram rozrywhowy, Polska 2020

01.35 Uwagal - maganyn raporteniw

0L55 NOC Magil - interaktywny pro-
Eram rozrywhowy

0]

06.00 Top 10 - lista przebojdw - muz.
07.00 Detektyw Monk (7)-serial, USA
07.55 Jas Fasola {5) - serial
0830 Gallleo - pr. popuiarmonaukowy
0830 Galllea- . popuamonaukowy
10,40 Wielkl Joe - film praygodowy,
[ISA 1958, red. Ron Underwood
13.00 M{&l 'Er ?l ﬂ'ﬂﬂi‘ll. M.
15.00 Policjantki | Pollcfanci (435,
436, 437, 438, 439) - senial
20,00 Galllao - pr. popuiamonaukowy
2100 C51; Kryminalne zagadid No-
weglo Jorku (69, 70} - s2rial
2255 Szklane plekto - dramat knymi-
nalry, Francia/ Belgia 2017, red
Ene Surmimer, wyk. Clare Forlani
0055 Spadkoblercy- 1oz, Pol, 2012
0155 Wiatcy méch (43) - serial, Pol,
02.25 Superludde Extra- mag.
02.40 Top 10 - lista praebojiw - muz.
03.40 Disco Polo Life - program muz.
0545 Telezabupy TV Okazje

$1yhcy i wsciekli 5

04.55 Ukryta prawda (6232) - serial
paradokumeantainy, Polska

05.55 Mango - telezakupy

07.55 . Sala samobéjcdw. Hejter” -
hulisy produkei

08.30 Ukryta prawda (627) - zerial

paradokumeniziny, Polska

Ukryta prawda (628) - serial

paradokumentalny, Potska

Hotel Paradise - raality show,

Podska 2020

Hotel Paradise - Rajskle roz-

danie - reality show, Polska

2020

1230 Zakochanl po uszy 3 {173)-
telenowsla, Poiska

13.00 Zakochani po uszy 3 (174)-
telenowela, Polska

13.35 Zakochanl po uszy 3 (175) -
telenowala, Poiska

14.10 Zakochanl po uszy 3 (176)-

telenawala, Polska

Projekt Lady 3 - reabty show,

Polska 2018, wyk, brena Ka-

mifiska-Radomsha, Tatiana

Mindewicz-Puace

1540 Siub od plerwszego welrze-
nia &- raality show, Polska

16.45 Harry Potter | Komnata Ta-

Jemndc - film praygodowy.

LISA Wiglka Brytania/Nigmey

2002, red, Chris Columbus,

wyk, Danlel Radelife, Rupert

Grint, Emma Watzon, Richard

Griffiths, Fiona Shaw

20,00 Szybey | whcleldl 5 - film sen:

sacyjny, USA 2011, rek Justin

Lim, weyk, Vin Diesel, Paul Wal-

ker, Dwayne bohnson, Jordana

Brewster, Tyrase Gibson

Prawdziwa jazda - komedia

sensacying, USA 2014, rek

Tirn Skory, wik. Ice Cube, Kavin

Hart, John Leguizamg, Bruce

MGl

Druga strona medalu 4: Ca-

roline Wodniackl - talk-show,

Polska 2011

Druga strona medalu 4:

Henryk Blida - Lalk-show,

Polska 2041

Druga strona medalu 4: Mo-

nika Pallkot - tatkshow,

Podska 2011

02.35 NOC Magil

04.55 Zakoficzenie programu

TVIP
KULTURA

1110 Trzec! punkt widzenia - public.
11.40 Goran - the Camel Man - film
dok., Polska/Gruzia 2015
12,00 Dom Jeda - film krdtoometrado-
wy, ChorwaciaKanada 2017
12.20 Niczapomnlany romans - me-
lodramat, USA 1957
14.25 Nityiishd - Balet Johna Neu-
melera - balet, Niemey 2017
16.45 Zaginlone skarby - Folsks
17.00 Niedrela 2... - KUlL, Polzka
17.50 Jan Ptaszyn Wriblewskd |
proyiaciela - koncert, Polska
19,25 Ballady jazzowe Jana Ptasty-
na Wrablewsklego - koncert
20,00 Informacje kulturalne
20.30 Kuftura na bis - kencarl, Polska
2013
21.35 Niebezplecme zwiazid - dra-
mat, USA/Wialka Bryt. 1988
23.45 Alter - kulL, Polska 20192020
00,20 Casa Blanca- film dok.

0930
10.30

1130

2240

00.50

0125

02.00

Joln Wick 2

05.25 Tajemnice medycane (24)
Tajemnice medycame (25)
Lombard. Zycle pod zastaw
3 (146) - serial obyez,, Polska
Lombard. Zycie pod zastaw
(1} - serial obwezajowy, Polska
Mall gonlusze - komedia, US4
19549, rak, Bob Clark, wyl,
Kativiaan Turnes, Chiistopher
Lloyd, Kim Cattrall, Pater Mag-
Nicol, Dom DeLuize
Rozhitkowia na Pacyfiku -
Tilm praygodowy, US4 1998,
red, Stewarl Raffill, wyk. Jane
Saymour, David Carradine, Ja-
mes Keach, John Mallory Asher
0 soll cenniejszej nik zoto -
bagh filmows, Nigmcy 2015,
ret, Zoitan Sprandelll, wyk. Le-
onia Bill, Evis Clausan, Le-
onard Lansink
Woda fycia- bas filmows,
Neemey 2017, red. Mlexander
Wied, wyk. Matthias Brenner,
Marcel Gewehr, Ingalf Lbck, De-
mise M'Baye, Gil (farim
Ghra Czarawnle - film proyee-
dowy, LISA 2002, red, Andy
Fickman, wyk. Dwayne John-
son, AnnaSaphia Robb, Alean-
der Ludwig, Carla Gugino,
Ciarén Hinds
Pamietnik ksledniczk - kome:
dia, USA 2001, ral, Garry Mar-
shall, wyk, hulie Andrews, Anng
Hathaway, Larry Miller, Hector
Efizondo, Heather Matarazzo
Jobhn Wick 2 - flm sansscyjmy,
LISA/Hongkaong 2017, rek,
Chad Stahalski, wyk, Keanu
Reeves, Riccardo Scamarcio;
lan McShang, Ruby Rose
Osaczotny - thriller, USA/Nigm-
cy 2005, red, Flarent Emilio Siri,
k. Bruce Willis, Kevin Pollak,
limrny Berinett, Michelle Horn
Czas shrodnd - thriller, LSA
2011, re2. Emie Basbarash,
wiyk. Cuba Gooding Ir., Meal
WeDonciugh, Nicki Ayeox, M-
slin Abrams, Yancey Arias
02.55 Nawariackich paplerach 3
{36) - serial sensacyiny, LSA
03.55 Zobacz to!: Takl |est Swiat 5
04.50 Na Jedwabnym sziaku (6/10)
05.30 Z archiwum polic (4) - serial

07.10

09.05

1430

1545

1745

06.00 Nowa Scena Smiechu - roor,

06.55 Nowa Scena Smiechu 2- oz,

07.50 Komisarz Rex 7 (38, 94, 100)

10.50 Przygody Merlina 4 (42, 43)

12.45 Przygody Merlina 4 (44) - serig!

13.40 Premiora: Drckyna specaing
troski - komedia, USA 2005

15.55 Nigdy nie méw nigdy - komedia
obyczajowa, Polska 2049

18.15 Poirot: Mordersiwo w Orient
Expressie- dramat Krymnainy,
Wiedka Brytania 2010

20,00 Amerykanin-dramat kryminal-
ny, USA 2010, red, Anton Corbijn

22.05 Misja Afiganistan (3) -senal

23.05 Autostopowlez - thriller, LS4
2007, rek. Dave Mayers

00.50 Wesele - komediodramat,
Polsra 2004

03.00 Lincz- dramat, Polska 2010

04.40 TV okazje - maganm rekiamowy

05.458 Zakoficzenie programu



®Typodnik KRAG

orogrami Vv

poniedziatek 16 marca

Wykapany rigé

0505 Jeden z dziesieciu
0535 laka to melodia?
06.15 Pravsioga (129) -talen,, Turcia
07.05 Elif (686)- senal obyez., Turcia
08,00 Wiadomoscl, Pogoda- inf,
08.15 Kwadrans politycany - pubiic.
0840 Korona kndldw - taka histo-
ridL... (61) - serial dok., Folska
09.20 Ranczo 10 {121} -serial, Fol,
10.15 Komisarz Alex 10 (129)
1100 Ojciec Mateusz (7)-senal
12,00 Wiadomosed - program inf.
1215 Agrobiznes- magazyn rolniczy
1230 Agropogoda - program inf,
1235 To sig oplaca - maganm
1250 Serengeti (6-ost)-srial
14.00 ENf (687)-senal obyez., Turgia
15.00 Wiadomosc, Pogoda-inf
1515 Alarm!- maganm
15.35 Gra shiw. Kroyhiwka
16.05 Przysiega (130}-telen., Turcja
17.00 Teleeapress, Pogoda-inf.
17.25 Jaka to melodia?
1B.00 Klan (3629) - elenowela, Pol.
18.30 Korona knildw (348) - teleno-
wela hisioryezna, Polska
18.55 Joden z driesieciu
19.25 Sport, Wiadomescl, Pogoda
20,10 Marm! - magazyn
20,30 Leiniczdwka (206) - t2len,
2100 Toatr Telowizi: Wykapany
#igt - setuka Kroysrtof Kedno
ry, Polska 2020, red. Fawel
Szkotak, wyk, Barbara Szoze-
dniak, Beata fejka, Karling
Krameryiska, Jakub Konfski
2250 Swiat bez fikcji: Niemey - po-
writ nazizmu - film dokumen-
talry. Wielka Brytania 2017,
red Robin Barmwell
2350 Archiwista (10/13) -sarial
00.45 To bk rok! - roar,, Podsia 2020
0150 Legalna blondynka 2 - kome-
dig, USA 2003, ret. Chares
Herman-Wurmiield, wyk, Reese
Witherspoon, Sally Field
03.35 Jak powstrrymad shwardnie-
nie rozsiana? - film dokumen-
talny, Wislka Brytana 2016,
rek Alison Priestley
04,05 Wielki proctom w medycy-
nie: Edytowanie gendw - film
dokumentany, Wielka Brytania
20186, red. Howard Bradourn
04.40 Nokache -cykl dok., Polska
04.50 Zakoficzenie programu

Wylirane 7 menu dnia

Deadpool

Umierajacy nanowo- g
twir Wade Wilson g
2gadza sie na eks-
perymentaing meto-
de leczenia. Zyskuje
moc samouzdrawia-
nia, lecz pojawiajg
sig skutki uboczne.
Jako Deadpool po-
stanawia sie 2emscic.

Ef. POLSAT

04.40 Kobo fortuny - teieiumigj

05.15 Dokctor Kleist - lekarz ro-
dazinny (61) - senal obyez.

06,10 Cos dla clebie - magann

06.35 Familiada- teletumiej

07.05 Przepis dnia 2-magezyn

07.15 Pylanie na Sniadanie - mag.

11.00 Panorama - program inf,

1105 Pytanio na éniadanie - mag,

1135 Rodzinkapl (113} -serial

12.00 Barwy szczgdcia (2215)-5e
rial obwezajowy, Polska

1230 Kolo fortuny - teletumiz|

13.05 Va banque - teleturnicl, Polsha

13.35 MNa sygnale (214) - serial, Pol

14.05 Cos dia Ciebie -mag., Folska

14.30 Operacia zdrowie! - magaznyn

15.05 Doktor Kleist - lekarz ro-
dainny (88) - senial oy,

1650 Zalnwesty w marzenia 2
(23) - serial obyezajowy, Polska

16.00 Kebo fortuny - teletumigj

16.35 Familiada- talsturnig)

17.10 Wigzicd mitosci (262) - telen,

18.00 Panorama- program inf,

1820 Pogoda- peograminf.

1830 Va banque - teletumisg, Polska

1855 Rodznka.pl (114)-serial ko-
mediowy, Polska

19.30 Barwy szczedcia (2215)-3=
tial obyrzajowy, Polska

1955 Przepis dnia 2- magazyn

20,10 Barwy szczedcia (2216) -5
rial olyeza;owy, Polska

20,40 Kulisy serialu M jak mi-
056" - cykl felietondw, Polska

20.55 W jak miosé (1502) - senzl
obyezajowy, Polska

2150 Omnie sie nie martw 12
(3/13) -zerial kom,, Polska

2250 Trzy dni Kondora (3/10)-s2-
riall sensacyimy, USA

23.50 Zycle Jest piekne - dramat
obyczajowy, Wiochy 1997, rat,
Reberto Banignl, wyk. Roberto
Benagni, Nicoletta Braschi, Giu-
sling Durano, Lidia Alfgnsi, Ser-
gio Bini Bustric

0155 Glebokawoda 2 (11/13) - 5=
rial obwezajowy, Polska

0255 Droga do zapemnienia- drz-
miat bingraficany, Austra-
Iz Wielka Brytania/Sawejcana
2013, red, Jonathan Tephitziy,
wyk. Colin Firth

04.50 Zakoficzenie programu

04.55 Disco Gramy - program muz.

05.40 Telezakupy TV Okazje - ma-
genyn raklamowy

06.00 Nowy daied - program inf,

.00 Malanowskl | partnerzy
(348) - seriai fab.-dok., Polska

09.30 Malanowski i partnerzy
{3500 - serial fab.dok., Polska

10.00 Sckrety rodziny (11) - sesial
paradokumentalny, Polska

11.00 Dlaczego ja? (838)- serial pa-
radokumantalny, Polska

1200 Ghiniarze (389) - serl para-
dokumentalmy, Folska

13.00 Trudne sprawy (922) - senial
paradckumentalmy, Polska

14.00 Pierwsza mitosc {3034) - se-
rial obyczajowy, Polska

14.45 Diaczego ja? (968) - senal pa-
radokumentalny, Polska

15.50 Wydarzenia- program infl

16.10 Pogoda - program inf

16,15 Imterwencia - mag. reporiertw

16.30 MNaratunek 112 (431) -senal
paradokumentalny, Polska

17.00 Gliniarze (421)- senial para-
dokumentalny, Polska

18.00 Pierwsza milosé {3035)-5¢
rial obyczajowy, Polska, red.
Kraysaiof tebaki, lakub Mizz-
czak, Katarzyna Klimkiawice,
Wopsiech Besalsj

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda - pr. Informacyjny

19,30 Swiat wedtug Kiepskich
(281) - serial komediowy,
Polska, rad, Fatrick Yoks, wyk,
Andrze) Grabowski, Marsena
Hipiel5ziuka

20.05 Deadpodd - film 3F, USAZ016,
rick, Tim Miller, wyk. Ryan Rey-
nolds, Morena Baccann, Ed
Skrain, Gina Carano, T.), Miller

22,20 Blizjum - dramat 5F, LSA
2013, ret. Neill Biomkamp,
wyk. Matt Damon, lodie Foster,
Sharito Coplay, Alice Braga,
DMiego Luna

00.50 Miezniszezalni 3 - film sensa-
cyimy, USA/Butgaria/ Francia
2014, ra3. Patnick Hughes,
Wy Sytvester Siallone, Jason
Statham, Hamison Ford, Amold
Sohwarnenagper, Mel Gibson

03.35 Tajemnice losu - program roar,

4

06,00 Straimik Teksasu (45, 46)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Swiely [8)-senal kom., Polska
09.30 Demakijal- roor, Folska 2017
10.00 Przez toladek do serca
10.30 Demakijat- rozr, Folska 2017
1100 Awantura o kase - teleturmig)
13.00 Magicy z ulicy -roar, Fol. 2015
13.30 STOP Drogdwha - magagyn, Fol.
14.30 Emil, pogromca mandabiw
15.00 Policjantki | Policjancd (634)
16.00 Stonecmy patrol (20, 21)
18.00 Sekrety sasladtw (11)-senal
18.30 Swisty (8)-serial kom., Pokska
19,00 Policjantki i Policjanci (635)
20.00 Swisty (9)-serial kom, Poiska
20.30 Sprawiediiwi - Wydzal Krymi-
nalny {373) -zenal krym, Pol.
21.40 Wstrzasy - harror komediowy,
LIS 1999, red. Ron Undenwood
23.40 Cras apokalipsy - dramal wo-
jenry, USA 1979

awd|  SRAL |
Kod genetyczny (3/8)

0450 Uwagal- maganyn reporerdw

05.15 Mango - telerakupy

06.20 Nowa Maja w ogroddzie - ma-
gazyn ogrodniczy, Polska 2020

06.50 Akademia oprodnika - maga
7yn ogredniczy, Poisha 2020

07.00 Kuchenne rewolucje: Bialy-
stok; restauracja Peper’s -
program rogr,, Poleka 2011

08.00 Dzied Dobry TVN - magezyn

11.30 Afera frygera - program roz-
rywhowy, Folska 2018

12.15 Ukryta prawda (1130 - sensl
paradokumentamy, Polska

1315 Sepital (342) - serial parado
kumentaimy, Polska

1415 Detektywi (418)- szl fabu-
larno-dokumentalny, Polska

1450 Detektywi (419) - sonal fabu-
larno-dokumentalny, Folska

15.25 Efekt Domina (2) -serial do-
fumentaliny, Polska

16,00 Szpital (343) - serial parado-
kumentalny, Polska

17.00 Kuchenne rewolucje: Augu-
show, Greok Zorbas - pro-
gram razrywkowy, Polska 2012

18.00 Ukryta prawda (1131) - senzl
paradokumentalny, Polska

19.00 Fakty - program informacyjny

19.35 Sport

19.45 Pogoda

19,48 Raport smogowy

19.50 Uwaga! - magazyn reporterd

2010 Doradca smaku - maganm
fulinarry, Folska 2020

20,15 NaWspéine] (3038} -zeral
olwyezajowy, Polska, red. Robert
Klenner, wyk. Grahma Wolsz:
czak, tukasz Konopka

2055 Milionerzy - teleturniz), Polska
2020

2130 Ked genetycany (3/8) - serial
ohyezajowy, Polska, re, Adrian
Fanek, wyk, Adam Woronowizz

2230 Nieuchwytny - film sansacyj:
ny, LISA 1996, rez, John Gray,
wyk. Steven Saagal, Keanen
Ivoey Warans, Bob Gunton,
Eirian Cox, John M, Jackson

0030 Coza tyddien - maganm

0105 Wewnotrzmy wrég (3) - senal
aplegowsk, LSA

02.00 Uwaga!- maganyn reportendie

02.25 NOC Magll - interaktywny prie
EFEm Fozrywkowy

[6)

06.00 Top 10 - lista przebojbiw - muz,
07.00 MacGyver (32, 93) - sarial
09,00 Policjantki i Policianci (435)
10,00 Detektywd w akcli (76, T7)
12.00 Micdowe lata (66, 56) - senal
13.40 Bumerang (45) - senal, Kanada
14.15 Czysta chata- magaon
15.15 Crysta chata- magazm
16,15 Diagnoza: Mordersiwo (68,
69)- senal knaminalny, LS4
18.15 Miodaowe lata (37, 57} - serial
20.00 Galileo- pr. poputamonaukowy
2100 C51: Kryminaine zagadki Mia-
mi {215, 216} - s2rial krym., USA
2300 Sprawiedliwi - Wydzial Krymi-
nalny (174) -serial krym., Pol.
00,00 Egzeloutor- ilm sersacyimy, US4
2017, rad, Maziko Wind
0200 Banny Hill- rozr., Wik. Brytania
02,40 Top 10 - lista przchojiw - muz.
03.40 Disco Polo Life - program muz.
0545 Telezakupy TV Ohiagje

05.00 Szkota (198) - seral

06.00 Mango - telezakupy

07.40 Sedda Anna Maria Weso-
fowska (377) - senzl fabular-
no-dokismentalny, Polska

08.45 Ukryta prawda (630) -sarial
paradokumentalimy, Polska

09.50 Ukryta prawda (631) - serial
paradokumantziny, Polska

10.55 Idealna niania G- reahty
shaw, Polska 2016

1145 Iakechani po uszy 3({176}-
letenoweta, Polska

1215 Sad rodzinny (68) -senal f2-
bulama-dohumentalny, Polska

13.15 Sedzia Anna Maria Wesao-
fowska (378) - senal fabular-
nerdokumentalny, Polska

14.15 Szkola (787) -serial parado-
kumentalny, Polska

15.15 Ukryta prawda (503) - s2rial
paradokumeantalmy, Polsha

16,15 19+ (490} - =arial paradoku-
menialny, Polsia

1655 Brzydula (176180 - serial
ki , Polska

17.30 Brzydula (177/180) - serzl
komediowy, Polska

18,00 Szkola (788) - serial parado-
kumentalny, Polska, wyk.
Joanna Litwin-Widera, Tadeuss
tomnicki, Maria Meyer

19.00 19+ (491} -sarial paradoky-
riventalnty, Polska, wyk. Malge-
rzats Heretyk, Anna Zuch

1930 Iakochani po uszy 3(177)-
telenowela, Polsha, red. Regina
Tawadzka, Monika Smzesna-
-Jurga, Arkadiusz Lubon, Mar-
cin Solarz, wyk. Katarzyna Gra-
bowska, Michat Meyer

20,00 Hotel Paradise - reality show,
Polska 2020

2100 Volta-komedia, Polska 2017,
riad, Juliuzz Machulski, wyk. An-
drzej Zielifiski, Oga Bokads,
Aleksandra Domarska, Michal
Juraveski, lecek Bratiak

23.15 Harry Potter i Komnata Ta-
jemmic - Blm praygodowy,
USAWielka Brytaniay/Niemey
20032, re, Chris Columbus,
wyk. Daniel Radelifte, Rupert
Grint, Emma Watson

0235 NOC Magh

04,55 Zakoficzenie programu

Tv]P
KULTURA

08.45 Czy moina se prrysiase? -
film chyczajowy, Polska 1599
09.35 Personel - film obyczaowy,
Folska 1875
11.00 Blisko, coraz bilitej (7} - seral
12.20 Meta-film obyez., Pokska 1971
13.40 Bvis Presley: ‘56 Special -
dok., Wielka Brytania/USA4 1987
14.50 Shudio Kultura - rezmowy
15.10 Niedziela ... - kull., Polska
16.10 Siddma pleczed - dramat psy-
chologiczny, Stwecja 1957
18,00 Legendy polskiego teatru:
Holoubek - portret akbora -
film dekumentalmy, Polska 2005
19.15 Teledysk - program muz., Felska
19.30 Trzeci punkt widzenia - public.
20,00 Informacje kulturalne
20,30 General Nill - dramat, Fol. 2008
22.40 Powidoki - publc.
2255 Antyfonle - senal dok., Polska
23.30 Pustynni blegacze - film dok,

~ Trinnl
sprawiedliwosci

06.00 Mash Bridges (52) - serial sar-
sacyjny, LISA, rad. Grag Beeman
07.00 Lombard. Zycle pod zastaw
(4} - serial obvezejowy, Polska
G8.00 Reporterzy. Z fycla wziete
(10} - serial obyezajowy, Polska
09.00 Lembard. Zycie pod zastaw
6 (266) - serial obyer., Folsha
10.00 Zaklimaczka duchéw 2 (32)-
sarial fantasy, USA
11.00 Zaklinaczka duchdw 2 (33} -
ol fantasy, USA
12.00 Kobra - oddzial spacjalny (1)
- serial sansacyjny, Neemcy
13.00 Kobra - addzial specjalny (2)
- serial sensacyjny, Neemcy
14.00 Lombard. Fycie pod zastaw
(4) - serial obwezajowy, Polska
15.00 Lombard. fycie pod zastaw
(5) - serial otwezaiowy, Polska
16.00 Reporterzy, Z fycia wziete
(10} - serial obyezajowy, Folska
17.00 Reporterzy, Z dycia wzigte
(11)- serial obycrajowy, Poiska
18.00 Lombard. Fycie pod zastaw
6 (266} - serial cbycTaiowy,
Polska, wyk. Zegniew Bucz-
liowahi, Jerzy Gorski
19.00 Lembard. gvdopo&nstaw
6 (267) - serial cbyczaiowy,
Poista, wyk. Zbigniaw Bucz-
ek, Jerzy Gorski
20.00 Triumf sprawiediiwodd - thil-
[ier, USA 2016, red, Keani Wa
xman, wyk, Steven Seagal, Flo-
rin Piarsic Jr,, Jace Ewen, Jacch
Grodnik. Jonathan Rosanthal
21.45 John Wick 2 - film sensacyjmy,
USAHonghong 2017, red.
Chad Stahelski, wyk. Keanu
Reeves, Riccardo Scamarcio,
lan MoShane, Ruby Rose
00.10 Zamkndety krag - theiller, Fran-
ciaWiochy 2009, red. Laurent
Tuzl, wyk, Jean Reno, Gaspard
LUlliel, Vahina Ciocante, Sanmi
Bouajita, lzaac Sharry
02.05 Zobacz tol: Taki jost Swiat 5-
peogram inf,, Polska 20020
02.30 Miesamowite! (7/25) - senal
dokumentadmy, Folska
03.10 MNiesamowitel (8/25) - =arial
03.50 Micsamowite! {9/25)-zznal
04.15 Ma jedwabinym salaku (9/10)
04.55 Dyhur () -zenal dok., Folska
05.35 Dyiur 3 (39) -senial dok,, Pol.

05.50 Chinka- etuda filmowa, Francja
06.20 Detopolscy (300, 301} - tzlen,
07.20 Plehania (275, 276)- senal
08.25 Lombard Chicago: Wezystko
pod zastaw 2 (10, 11) -serizd
09.15 Swiatecme fabryld od kuchni
2 (4) - serial dok., Wik, Brytania
10.25 Allo, Allo {38, 39)- serial
11.25 ycie po zagadzie (9)-serial
12.20 Katastrofy w przestworzach
(13, 14) - seris dok, USA
14.30 Szpital nadziel 5 {8) - serial
15.25 Chicago Fire [24) - senial, IS4
16.20 Chicago Fire 2(1)-sarial, USA
17.15 Scena Smiechu - program ro,
18.05 Lombard Chicago: Wszystko
pod zastaw 2 (17, 18) -senad
18,55 Allo, Allo {41, 42)- serial
20,00 Mécicielka - thiiller, Francja/a-
nadafUSh 2016, red, Walter Hill
22.00 Predator - film sens,, USA 1987
00.10 Miszczyclelka - film kryminginy
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llinltliﬂl (207)

0500 Jeden z deiesiochs - teletume)
05.35 Jakato melodia? - laiaiurnie)
06.15 Praysioga (130)- wlen, Turja
07.10 ERf (687)-senial obyez, Tursa
08,00 Wiadomosel, Pogoda- T
08.15 Kwadrans politycany - pufic.
0840 Korona kordldw (348) - telenc
wela historyezna, Folska
09.20 Ramczo 10 (122) - sedial, Fol
10.15 Komisarz Alex 10 (1307 - se-
rial kryminalry, Polska
1105 Ojclec Mateusz (8)- senial
1200 Wiadomodci - program inf,
1215 Agrobiznes - maganm rolniczy
1230 Agropogoda - program in
1235 Magazyn rolniczy- magazyn
1250 Natura wJedynce: Ofbroymy
 antarktycaych gebin - film
dokumantabmy, taponia 2017,
ret Masazumi Komoda, Masu-
i Mizunuma
14.00 ERf([688)-serial obyer., Turca
1500 Wiadomosci, Pogoda- int
15.15 Alarm!- magaam
15.35 Gra show. Kroykiwka
16.05 Przysiega (131)- telen, Turcja
17.00 Telewxpress, Pogoda-int
17.25 Jakato melodia?

18.00 Klan (3630) - wlenowsla, Fol,
1830 Korona krdddw (349) - tebeno-
wela historyczna, Pokska
1855 Jeden z driesieciu - teletumie)

1925 Sport

19,30 Wiadomosci, Pogoda-int

20,10 Marm! - magaryn inkerwancyr
ry. Poiska 2018-2020

20,30 Lesniczéwka (207) - teleno-
wala, Folska

20.55  Iniewolona”. Kulisy - cykl fe-
lietonduw, Polska 2019

2105 Iniewolona (26/48) - senal
kostiumowy, Ukraina

2155 Magazyn Ekspresu Reporte-
1w - MagazyT reportantiw

23.00 Ocaleni - reality show

00,05 Giebia ostrosel - oyl rep.

00.35 Jazdicy- dramat pravgcdowy,
LISA 1971, rat. John Franken-
heimer, wyk. Jack Palance,
Omar Shanf, Laigh Taybor-
Foung, Deid de Kevser

0235 Bez toksamadcd 2 (19) - senal

03.25 Beztoksamodcl 2 (20)- =enal

Echo serca 3 (36)

05.15 Doktor Klelst - lekarz rodzin-
ny (62) - senal obyez., Niemey

06.10 Rado$é...-reporta, Fol. 2020

06.35 Famifiada - teletumie)

07.05 Przepls dnia 2 - maganm

07.15 Pytanie na niadanis - mzg,

11.00 Panorama- program inf.

1105 Pytanie na sniadanie - mag,

11.35 Rodznka.pl (114) - serial, Bol,

12,00 Barwy szczedcla (2216)- ze-
nal chyezsjowy, Polska

1230 Kodo fortuny - t2letumig),
Prriaka 20192020

13.05 Vabanque- telturnig), Polska

13.35 Na sygnale (215) - serial, Fol.

1410 M jak milose [1502) - sarial
ohyczawy, Poiska

15.10 Dokbor Kleist - lekarz rodzin-
ny (89) - serial obyez., Niemey

16.00 Kobo fortuny - t2lsturnie|

1635 Familiada - telatumig)

17.10 Wigziei miosc (263) - welen,

18.00 Panorama- program inf.

1820 Pogoda- program mf,

1830 Vabanque - teeturmie), Polska

18.55 Rodzinkapl (115) - seral ko
mediowy, Fotska

1930 Barwy szczedcia (2216)- se-
riad obyyezajowy, Polsia

1955 Przepis dnia 2 - magazyn Kul-
narmy, Felska 2020

20,10 Barwy szczebcia (2217)-se-
rial poyczajowy, Poleka

2045 Kulisy serialu M jak milosc"™
- cyhd felietondw, Folska

2055 M Jak mbosé (1503) - senal
oiyezajowy, Poiska

2150 Echo sorca 3 (36 - sens oby-
czajowy, Folsha

2245 Taimwestuj w marzenia 2
(23) - serial obyczajowy, Folska

2255 Luddie historie: Kontra-
punkt - cyrl dok.. Polska

2355 Rodzinka.pl (281)- sanal, Fol,

00.25 0 mnie sie nie martw 12
{3/13) - senal ko, Polska

01.25 Nowa [3/13) -senial, Folska

0220 Zycie jost piakne - damat
chwczawy, Wiochy 1997, rel.
Foberio Bengni, wyk. Roberto
Benigni, Nicoletta Braschi, Giu-
sting Durano, Lides Alfonsi

04.15 Spotkanic ze Stephencm

Hawldngiem - film dokumen-

talmy, Wielka Brytania 2015

Zakoiiczenie

05.00 PrOEramL

Nleznlszczalnl 3

| Stonebanks nalezat
Kiedys do zespofuBar- |

neya Rossa. Teraz jESl
handlarzem bronig.
Szuka zemsty za wy-
darzenia z przesziodel,
Barney i jego kompa-
ni stajq 2 nim do wal-
ki. Ekipe wspiera
agent CIA Drummer.

04.55 Disco Gramy - program mu-
Tyemy, Podska 2020

05.40 Telezakupy TV Okazje - maga-
Tym reklamowy

06.00 Nowy drlefi - program inf,

09.00 Malanowskd i partnerzy
(352) - senal fabodak,, Polska

09,30 Malanowski i partnerzy
{353) - sarial fab.ok,, Polska

10,00 Sekrety rodziny (12) - senal
paradokumentalry, Potsha

1100 Diaczege Ja? (839) - sarial par
Tadokumentainy, Polska

12,00 Gliniarze (390) - serial parade-
kumentalny, Folska

13.00 Trudne sprawy (923) - serial
paradokumentainy, Polsha

14.00 Pierwsza mifosE (3035) - se
el obyeaajowy, Potsha

14.45 Diaczego ja? [969) - 22l pa-
radokumentainy, Polska

15,50 Wydarzenia- program inf.

16,10 Pogoda- program inf

16.15 Interwenca - mag, reparteriw

16.30 Ma ratunek 112 (432) - senal
paracokumentalmy, Polska

17.00 Gliniarze (422) - s:anal parado-
kumentalny, Folsha

18.00 Pherwsza miosé (3036) - 52
rial obyezajowy, Polsha, rad,
Krzysztof kabski, Jakub Misz-
czak, Katarnma Klimkiewicz,
Wojciech Besze), wyk, Ansta
Zajae, Urstuila Debsha

1850 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda - program informacyiny

19.30 Swiat wediug Kispskich
(282) - serial homeadiowy,
Polska, rek Patrick Yoka

20.10 Niemniszezalni 3- film sensr
cyim, USA/Butganay francia
2014, rad. Patrick Hughes,
k. Syhester Stallone, Jason
Statham, Harrison Ford, Armeid
Schwarzenegper, Mel Gibson

2255 Stan obladonia- thiller, LSA
1998, red. Edward Zwick, wk.
Denzel Washington, Annetie
Benmg, Bruce Wilks, Tony Shal-
houb, Sami Bouala

01.20 Falszerz - thller, USA 2014,
red, Philip Martin, wyk, lohn
Travolta, Christopher Plummer,
e Shernidan, Abigail Spencer

03.35 Tajemnice bosu- program oz
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06.00 Straimik Teksasu (47, 48)
08.00 Nasz nowy dom - gty show
09.00 Swicty (9 -serial ke, Polska
09.30 Demakdjat- rorr, Polska 2007
10,00 Przez 2oladek do serca
10.30 Demakija2 - rozr, Polska 2017
1L00 Awantura o kase - t2leturnig
13.00 Magicy z ulicy - roa.. Fol, 2015
13.30 STOP Droghwha - magazym, Fol,
14.30 Emil, pogromeca mandabiw
15.00 Policjanthd | Palicjanc (635)
16.00 Stonecmy patral (22, 1)-zenal
18.00 Sekrety sasiadiw (12) - senal
18.30 Swiety (9)-sarial ko, Pokska
19.00 Policjantki | Palicjanc (636)
2000 Swiaty [10)- =2rial kom,, Bolska
20.30 Sprawiedliwi - Wydzial Krymi-
malny (374) - senial krym, Poi,
2140 Zabéjeze wody - horor, Kans-
da/LISA 2006, ret. Tibor Takcs
23.30 Nocna bestia - homor, Wielka
Brytania 2010

Motyw (3)

04.50 Uwagat - maganm raportendw

05.15 Mango - telezakupy

06.20 MaWspdlnej (3038)-z2nal
obrezajowy, Polska

06.50 Kuchenne rewoluce: Pszezy-
na, restauracja Kuchnia i Wi-
0 - peOgam rozrywhony,
Polska 2011

07.50 Doradca smalu - magazyn ki-
|inarry, Polska 2020

08.00 Dzied Dobry TWN - magaznym

1130 Afera fryzjera - program roz-
rywhiowy, Folska 2018

1215 Ukryta prawda (1131) - serial
paradokumentalmy, Polska

13.15 Sapital (343)-serial paradoky-
mentalny, Polska

14.15 Dobeldywi (420)- senal fabu
larnordakumentainy, Polska

14.50 Deteltywi (421)-serial fabu-
larna-dakumentainy, Polska

15.25 Milionerzy - te2tumig), Poisha

16,00 Szpital (344) -serial parzdoky-

17.00 Kuchenne rewnlucie: Nowy

Foksha 2012
18.00 Ukryta prawda (1132) - serial
paradokumentalmy, Polska
19.00 Fakty -progrem informacyjry
Sport

1945 Pogoda - program informacyjmy

1949 Raport smogowy - program i
formacyny

19.50 Uwagal - magazyn raporiendiw

20,10 Doradca smaku - magazyn ku-
linarry, Polska 2020

20,15 NaWspolnej (3039) - senal
Obyczaiowy, Polska, red. Robart
Klennes, wyk. Grahyna Walsz-
cZak, tifkear Honopka

20.55 Millonerzy - teietumis), Polska

2130 Motyw (3710 - serial knyminat
iy, Polska, e, Pawet Magiona,
wik. Michat Czamecki

2230 Kuba Wojawddzki - tali-show,
Priska 2020

2330 Superwizjer - mag, reporteow

00.05 36,6°C - program medycmy,
Pokska 2020

01.05 Zahdjeza brofi 2(3)-serizt
sarsacyiny, USA

0205 Uwagal - maganm reporeniy

0230 NOC Magh - interaktywny pro-
LT FOITYWHOWY

[6)

06.00 Top 10 - lista przebojdw - muz.
07.00 MacGyver (34, 95) - serigd
09.00 Policjantki i Policjanci {436)
10.00 Detelctywi w akcfl (T8, 79)
12,00 Miodowe lata (52, 37) - serial
13.40 Bumerang (46)-sarial, Kanada
14.15 Caysta chata- magann
16.15 Diagnoza: Morderstwo (70,
T1)-zenal kryminalmy, US4
18.15 Miodowe lata (49, B8} -sarial
20,00 Gallleo - pr. populamonaukowy
2100 C5I: Kryminalne zagadid Mia-
mi{217, 218)- senal krym,, USA
2300 Sprawiedlivi - Wydzial Krymi-
nalny (L75) - sariad krym.. Pol.
00.00 Ruimy- horryr, US4 Musiralia
2008, rek, Carter Smith
0155 Benny Hill - roay,, Wik. Brvtania
0230 SuperLodzre Exira - mag,
0240 Top 10 - lista pracbojéw - muz
03.40 Disco Polo Life - program muz,
0545 Telezakupy TV Okazge

1 ust do vst

05.00 Szkola (199) - sarial

06.00 Mango - tabezakupy

07.40 Sodzia Anna Maria Weso-
towska (378) - serial fabulesr-
no-dokumentaimy, Poisha

08.45 Ukryta prawda (632) - senal
paradokumentalny, Polska

03,50 Ukryta prawda (633) - sedal
paradokumentalny, Polska

10.55 Idealna nianla 6 - reality
show, Folska 2016

1145 Zakochani pouszy 3 (177)-
tetenawela, Folska

1215 Sad rodzinmy (69) - saial f2-
bularne-dekumentainy, Polska

13.15 Sedzia Anna Maria Weso-
towskia (379) - senal fatuiles-
nerdokumentalny, Poisha

14.15 Szhola (T88)-serial parade-
kumentalmy, Folska

15.15 Ukryta prawda (504) - ssnal
paradokumentalny, Polska

16,15 19+ (491) - serial paradoky-
mentainy, Polska

16.55 Brovdula (178/180)- seral
komediowy, Polska

17.30 Brzydula (179/1B0) - s2rial
komediowy, Polska

18.00 Szhola (789) -serial parade-
humentalny, Polska

19.00 19+ (492 - serial paradoky-
mentainy, Polska

18.30 Zakochani po wszy 3 (178)-
telenowela, Polska, e, Regina
Tawadzka, Monika Saczesne-
=Jurga, Arkadivsz Lubof

20.00 Hotel Paradisa - reality show,
Polska 2020

21.00 Z ust do ust - komadia roman-
fyczna, USA 2005, red. fob Re-
iner, wyk, Jennifer Anision, He-
vin Costner, Shifkey Maclaina,
Mark Ruffalo, Richard Jenkins

23.05 Epidemia strachu - thrillar 5F,

noczone Emiraty

Arabshie 2011, ret. Steven So-
derbergh, wyk. Matt Damon,
Marian Cotiliard

0120 Druga strona medalu 4: We-
ronika Marcauk - lkshow,
Polska 2011

01.55 Druga strona medabu: Jolan-
ta Szczypifiska - talk-stiow,
Polska 2009

0230 NOC Magli

04.55 Zakoficzenie programu

T/V[P
KULTURA

11.00 Blisko, coraz blire] {B) - serial

12.15 Driefi wielkie] ryby - flm psy-
chologizzny, Polska 1996

13.40 Sztuka Franci (1) - serial

14.35 Studio Kultura - rozmowy

14,55 Szlakiem Kolberga - cyél reg,

15.35 Joanna - film dok., Poiska 2013

16.30 Jeszczo nie wisczdr - Komedio-
dramat, Polska 2008

18.00 Casa Blanca- flm dokumen-
talmy, Polska 2014

18.00 Teledysk - program muz., Pol.

19,15 Powidold - public.

19.30 Antyfonie - serial dok., Polska

20,00 Informacie kulturalne

20,30 Toatr Talewizji: Dwa teatry-
sziuka Jerzegn STaniswsiego,
Folska 1998

21.50 Miloww maju-komedia, Fan
tyaWiochy 1500

23.45 Alter - kult. Polska 20192020

00,15 Spitsbergen - film knothomatr.

Uciec, ale dokqd?

06.00 mm{ﬂ} - garial senr-

sacyjiy, USA
07.00 Lombard. 2ycle pod zastaw
(5) - sanal obyezajowy, Polska
08.00 Reporterzy, I fycla wiete
(11)- serial chycrajowy, Polska
09.00 Lombard. fycie pod zastaw &
(267) - serial obyez,, Polska
10,00 Zaklinaczka duchdw 2 (33)-
senal fantasy, USA
1100 Zaklinaczka duchdw 2 (34)-
senial fantasy, LS4
12,00 Kobra - oddzial specjainy (2)
-serial sensacyjny, Niemey
13.00 Kobra - oddzial specjalny (3)
- a7l sensacyjny, Niemcy
1400 Lombard. Zycie pod zastaw
(5] - =enal obyezaony, Polska
1500 Lombard. fycle pod zastaw
(6} - serial obyczaiowy, Polska
16.00 Reporterzy. 2 fycia wiete
(11} - serial chyczajowy, Poiska
17.00 Reporterzy, Z dycia wziste
(12)- serial obyczajowy, Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw &
(267) - serial obyczaiowy
19.00 Lombard. Zycle pod zastaw 6
(268) - serial obyez,, Polska
2000 Udec, ale dokad? - film sansa-
cyiny, USA 1093, red, Robert
Harmmon, wk. Jean-Clawd: Van
Damme, Rosanna Arquetie, K-
ran Culkan, Ted Levina, Tiffary
Taubman
2155 Ryzykand - dremat sansacyiny,
LS4 1997, red, Teui Hark, wyi.
Jean-Claude Van Damme, Den-
nis Rodman, Mickey Rourke,
Natacha Lindinger
2350 Piatek, troynastego - omor,
1JSA 2009, rek, Marcus Nispel,
wik. lared Padaleck, Danigle
Fanabaicer, Amanda Righett,
Tranis Yan Winkle, Aaron Yoo
0145 Zobacztoh Tajemnice me-
dyeme (22)- serial fabulamo-
gkumentany, Folska
0245 Na jedwatmym sziaku (2/10)
=getial dokumentalmy, Polske
03.15 Na jedwabmym szlaku (3/10)
-seial dokumentalmy, Polska
0355 Na jedwabimym sziaku (5/10)
-sgnal dokumentalny, Poiske
04.35 Z archiwum policji (5)-senal
05.00 Dylur (3) - senial ok, Polcka
0535 Dytur 3 (40) -sensl dok, Fol

06.05 Ziotopolscy (304, 302)- telen.
07.15 Plebania (277, 278)- sarial
08.20 Lombard Chicago: Wszystko
pod zastaw 2 (12, 13) -senal
09.15 Swiatecane fabryld od kuchni
2 (5) - serial dok_, Wik, Brytania
10.15 Allo, Allo (40, 41) - =2rial
11.20 Zycie po zagadzie (10) -serial
1220 Katastrofy w przestworzach
(15, 16) - serial dok., LESA
14.25 Sapital nadzel 5 (10} - sarial
15.15 Chicago Fire 2(1, 2)-serial
17.00 Scena Smiechu- oz,
18.00 Lombard Chicago: Wazystko
pod zastaw (1, 2} - serial, US4
1855 Allo, Allo (43, 44) - sarial
20,00 Facet od WF-u - komedia, US4
2007, re. Craig Gillespia
21.45 Potepiericy - film sansacy)my,
Wiglha Brytana 2018
23.45 Autostopowiez - thriller, ISA
2007, ret. Dave Meyers
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Kelner, hej, kelner!

- Stucham pana...

- Nie odpowiada mi ta zupa.
-Aocoja pan pytat?

Dzieci podchodza do hrabiego spa-
ceru1acego po parku i wskazujgc
na zamex, pytaja:

- %ZK pan mieszka w tym zamku?

- G}cg)y tam nie ma zadnego straszy-
3
- Nie ma. Jestem kawalerem.

Nowa Saol
ul. Pitsudskiego 63
tel. 783 526 241

= Mita atmosfera
= Atrakcyjne ceny
= Fachowa pomoc |

L]
< signastr. 37.
< Wylonieniu zwyciezcy.

° wywane bezterminowo.
L[]

o Czytelny podpis osoby petnoletniej
[ ]

+ Wszelkie informacje dotyczace administrowa-
® nia Pani/Pana danych osobowych znajdujg

. Dang zawarte na wyzej wymienionym zglo-
o szeniu bedg przetwarzane przez 30 dni po

o Dane zwycigzcow opublikowane w papierowej
< formie gazety oraz w formie pdf beda przecho-

* [ ] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych
< 0sobowych zawartych na zgloszeniu zawiera-
© jacym rozwigzanie krzyzowki ze strony 30.

L]

Prawidtowe odpowiedzi z naklejonym
kuponem nalezy przynie$¢ w ciagu
4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do piatku wiacznie) do redakciji:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa Sdl,
ul. Parafialna 2 B. Pigta poprawna
odpowiedz nagrodzimy - decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Nagrode (kupon na 4 wejscia) ufun-
dowang przez sitownie GYM4U za
rozwigzanie krzyzéwki z nr 10 (,Ze-
lazna kadra tez czasem rdzewieje”)
otrzymuje: Katarzyna Czekaj.Gra-
tulujemy, po odbior nagrody prosimy
zgtosi¢ sig w ciggu siedmiu dni do re-
dakeji ,TK”.

'We

Kupon krzyzowki

BYK - CiepLE DNI zAMIAST POPRAWIC Cl
HUMOR, SPRAWILY ZE CZUJESZ SIE OSLA-
BIONY | BEZ ENERGII. PRZYPOMNIJ SOBIE,
ZE CO ROKU O TEJ PORZE MASZ PODOBNE
ZMECZENIE. WKROTCE WSZYSTKO WROCI
DO NORMY, A TOBIE SLONCE ZACZNIE SPRAWIAC WIELKA
PRZYJEMNOSC. CZEKAJA CIE NIESPODZIEWANE WYDATKI
ZWIAZANE ZE SPRAWAMI RODZINNYMI.

BARAN - TWOJE DNI SA WYPELNIONE

ZAJECIAMI, NIE MA CHWILI, ZEBY$ NIE BYL

CZYMS ZAJETY. CZUJESZ SIE PRZY TYM DO-

SKONALE, BO W KONCU MOZESZ BYC DUZO

NA DWORZE. ZAPLANUJ WEEKEND Z NAJ-
BLIZSZYMI, MOZE DOBRYM POMYSLEM BEDZIE ROWEROWA
WYCIECZKA. CZAS TEZ POCHYLIC SIE NAD WAKACYJNA
OFERTA, BO MOGA Cil UMKNAC NAJLEPSZE.

BLIZNIETA - Przep ToBA zMIANY, CO-

RAZ BARDZIEJ SIE TYM DENERWUJESZ. NIE

WIESZ, JAK TO BEDZIE | CZEGO SIE SPODZIE-

WAC. PRZEDE WSZYSTKIM MARTWISZ SIE,

7EBY NOWE OBOWIAZKI CIE NIE PRZEROSLY.

NIE NAKRECAJ SIE NA ZAPAS, NIE ZADRECZAJ WATPLIWO-

$CIAMI BLISKICH. DoBRZE CI ZROBI CHWILA WYCISZENIA
Z KSIAZKA.

S

RAK - Za POZNO CHODZISZ SPAC, A PRZEZ
TO JESTES BARDZO ZMECZONY. OGRANICZ
NOCNE SIEDZENIE, WYSPIJ SIE, A OD RAZU
POCZUJESZ SIE LEPIEJ. POMYSL O ZMIANIE
DIETY, ZA MALO W NIEJ OSTATNIO ZDROWYCH
PRODUKTOW. CzeEkAJA CIE ODWIEDZINY DAWNYCH ZNA-
JomycH. W GRONIE PRZYJACIOL SPEDZISZ WESOLO CZAS,
BEDZIE TO OKAZJA DO MILYCH WSPOMNIEN.

LEW — ZBLIZAJACE SIE DNI TO PERSPEKTY-
WA POPRAWY SYTUACJI FINANSOWEJ Lwow.
Szer mMozE CIE ZASKOCZYC PREMIA LUB
PODWYZKA. BYC MOZE DOBRYM POMYSLEM
BEDZIE KUPIENIE LOSU NA LOTERIE. ZDECY-
DOWANIE GWIAZDY CI SPRZYJAJA, ZWLASZCZA W KWESTII
PIENIEDZY. ZAPLANUJ WIEC OD DAWNA ODKLADANE ZAKUPY
| UZUPELNIJ GARDEROBE.

PANNA - CHorowaLES | TRuDNO Ci wciaZ
DOJSC DO SIEBIE. CZUJESZ SIE SLABY | PO-
ZBAWIONY SIt. WITALNYCH. W PRACY NIE MO-
ZESZ SIE SKUPIC, WCIAZ ANALIZUJESZ SWOJ
STAN ZDROWIA. NAJWIECEJ PROBLEMOW JEST
W TWOJEJ GLOWIE, NIEPOTRZEBNIE SIE NAKRECASZ. Z KAZ-
DYM DNIEM BEDZIESZ SIE CZUL MOCNIEJSZY | PEWNIEJSZY
SIEBIE.

WAGA - JESTES PRZEMECZONY, A KONCA
PRACY NIE WIDAC. NAWET WOLNE DNI MASZ
WYPELNIONE OBOWIAZKAMI. NIE MASZ IN-
NEGO WYJSCIA, JAK ZALATWIC NIEZBEDNE
SPRAWY, ALE JEDNOCZESNIE ZAPLANOWAC
WYPOCZYNEK. ZABIERZ SWOJA DRUGA POLOWE NA SPACER,
MOZE WSPOLNY WEEKEND W DOMU DOBRZE WAM ZROBI.

SKORPION - Barpzo SIE zroscisz,
ZWLASZCZA NA BLISKICH. WYZYWASZ SIE NA
NICH ZA SWOJE NIEPOWODZENIA ZAWODOWE.
TYMCZASEM TO NIE ICH WINA, ZE NAROBILES
SOBIE KLOPOTOW. PRZYPOMNIJ SOBIE DO-
KLADNIE, JAK TO BYtO. POZBIERAJ SIE | OD NOWA RUSZ
DO DZIALANIA. WSPOLPRACOWNICY JUZ DAWNO ZAPOMNIELI
Ci POTKNIECIE.

STRZELEC - PoKLOCILES SIE Z 0SOBA
BLISKA | TERAZ TRUDNO CI SIE POZBIERAC.
JAK ZWYKLE PADLO ZA DUZO TRUDNYCH
SEOW. ZASTANOW SIE, CZY NIE POWINIENES
PRZEPROSIC. TYLKO JEZELI PRZYZNASZ, ZE
PRZESADZILES, SYTUACJA W DOMU MOZE
SZYBKO WROCIC DO NORMY. WOLNE DNI OD PRACY BARDZO
poBRZE CI ROBIA, POZWALAJA ClI SIE USPOKOIC.

KOZIOROZEC - Przep ToBA DALEKA h
PODROZ. PRZYGOTUJ SIE DO NIEJ ODPO-
WIEDNIO, ZADBAJ O WELASCIWE SPAKOWA-
NIE WALIZKI. JEDZ ZWIEDZAJ, POZNAWAJ
NOWYCH LUDZI | CIESZ SIE ZYCIEM. Po KLo-
POTACH, JAKIE OSTATNIO MIALES, ZASLUZY-
LES NA ODPOCZYNEK. WKROTCE OTRZYMASZ ZASKAKUJACA
INFORMACJE, KTORA BARDZO POPRAWI TWOJE FINANSE.

WODNIK — ZAKOCHALES SIE W SWOJEJ
WIELKIEJ SYMPATII. CZUJESZ SIE TAK SZCZE-
$LIWY, ZE Z TEJ RADOSCI BRAKUJE CI TCHU.
NIE MOZESZ UWIERZYC W SWOJE SZCZESCIE.
CHWYTAJ KAZDY DZIEN, POSTARAJ SIE SPE-
DZAC Z UKOCHANA OSOBA DUZO czAsU. PozwoLl Wam 1o
NADROBIC STRACONY CzAS. WYBIERZCIE SIE RAZEM NA
WAKACJE.

RYBY - Op pawna zErkA NA CIEBIE
ATRAKCYJNA 0SOBA. TY JEDNAK NICZEGO
NIE WIDZISZ, BO STALE JESTES SKON-
CENTROWANY NA SWOICH OBOWIAZKACH.
ODPUSC TROCHE, A PRZEKONASZ SIE, ZE
$WIAT NABIERZE KOLOROW. KropoTy zE
ZDROWIEM, JAKIE CIE OSTATNIO DOPADLY, POWINNY SZYBKO
MINAG. MusISZ TYLKO O SIEBIE ZADBAC.

J




Tygodnik SPORT

Startuje pitkarska wiosna!
Bedzie wyjatkowo ciekawa

Kolejne mecze czwartoligowej Korony, walka Arki o awans, a Odry o to, by jeszcze napsu¢ krwi druzynom z pierwszej piatki
okregowKki - runda wiosenna w pilce noznej zapowiada sie znakomicie!

Ligowa pitka nozna wraca po
ponad czterech miesigcach. Juz
w najblizszy weekend rozgrywki
wznowig pitkarze z IV ligi i klasy
okregowej. Tydzien p6zniej rywa-
lizacje w rundzie wiosennej za-
czng w A-klasie. Na start klasy B
bedziemy musieli jeszcze chwile
poczekac.

Sobota i niedziela beda obfito-
waty w ciekawe mecze w powie-
cie nowosolskim. Tylko Pogon
Przyboréw zagra na wyjezdzie.
Reszta naszych kapel bedzie po-
dejmowac rywali we wtasnych
progach.

Korona: Ustabilizujmy
forme

Korona Kozuchéw, nasz jedyny
czwartoligowiec, zagra u siebie
z Czarnymi Zagan. Nasi sg fawo-
rytami tego meczu, w tabeli prze-
zimowali w $rodku stawki. Pil-
Kkarze z Zagania zajmuja niska 14.
pozycje.

- Jestem zadowolony z tego
okresu przygotowawczego. Nie
moge narzekac na frekwencje na
treningach - méwi Marcin Janik,
trener Korony. - Obyto sie tez bez
jakich$ wiekszych urazéw i ubyt-
kéw w kadrze. Zime przepraco-
walismy solidnie. Ale tak napraw-
de to, jak bedziemy prezentowac
sie w lidze, to juz inna sprawa -
zweryfikuje to boisko. Jesli chodzi
o sparingi, nie przywigzuje wiek-
szej wagi do wynikéw. Przeplata-
liSmy bardzo dobre spotkania ze
stabymi. Fajnie bytoby ustabilizo-
wac te forme i zagrac¢ na poczatku
dwa-trzy mecze pod rzad w do-
brym stylu.

Przypomnijmy. Korona moze
pochwali¢ sie duzym wzmocnie-
niem: do zespotu dotaczyt Myky-
ta Loboda, wcze$niej pitkarz Odry
Bytom Odrzanski. Ten transfer
mocno poszerza pole manewru
trenera Janika w $rodku pomo-
cy. - Mykyta to pierwszy potwier-
dzony transfer. Trenuja tez z nami
osoby, ktdre z ré6znych powoddéw
nie gralty w rundzie jesiennej.
I tak naprawde czy wzmocnig na-
sz kadre, czy nie, wyjasni sie na
dniach - ttumaczy Janik.

A kto Korone opuscit? Dariusz
Dalmata - jemu na granie nie po-
zwolity obowiazki stuzbowe.
[ Pawet Rojek, ktéry wyjechat na
studia do Szczecina i gra w Za-
chodniopomorskiem.

Trener zespotu z Kozuchowa
podkresla, ze mecz z Zaganiem
bedzie trudny: - Poprzednia run-
da pokazata, ze w tej lidze nie ma
tatwych przeciwnikéw. To bedzie
nasze pierwsze spotkanie, prze-
tarcie i trudno rokowag, jak be-
dziemy wyglada¢ my i nasi prze-
ciwnicy. Fajnie byloby dobrze
rozpocza¢ te runde wygrywajac
pierwszy mecz.

Szkoleniowiec Korony zaprasza

na sobotnie spotkanie kibicéw.
- Wszystkich fanéw sportu, nie
tylko pitki noznej - méwi Janik.
- Moge zagwarantowac, Ze na na-
szych meczach nie bedzie nudno.
Zawsze bedziemy grali futbol na
tak, ofensywny. A dla takiej pitki
noznej warto przychodzi¢ na try-
buny.

Arka glodna awansu

PrzejdZzmy do  okregdéwki.
W niej liderem po jesieni jest Arka
Nowa S6l z 37 punktami. Cztery
oczka mniej ma druga Odra Nie-
tkéw. Nowosolanie zagraja w so-
bote u siebie z 6sma w tabeli Zorza
Ochla. Najblizsze trzy miesigce
bedg arcywazne dla Arki. Zesp6t
z Nowej Soli marzy o tym, by szyb-
ko awansowa¢ po - badzmy deli-
katni - wpadce, jaka byt spadek
do okregdédwki w ub. sezonie.

- Mozna by¢ zadowolonym po
okresie przygotowawczym. Oce-
niam, Ze praca zostata wykonana
na 70 proc., bo ze wzgledu na pra-
ce paru zawodnikéw nie mogto
przychodzi¢ na niektdre treningi
- ttumaczy Mieczystaw Sobczak,
trener Arki. - Ale mysle, Ze jest
niezle. Pitkarze byliby na pewno
lepiej przygotowani, gdybysmy
mieli trawiaste boisko do trenin-
gow. A tak niedawno wyszly unas
urazy, mate naciggniecia mie$ni.

Przez lekkie kontuzje w pierw-
szej wiosennej kolejce prawdopo-
dobnie nie zagra kilku zawodni-
kéw, ktdrzy mogliby pojawié sie
nawet w wyjsciowym sktadzie
Arki. Trener Sobczak chce im od-
pusci¢, postapi¢ profilaktycznie,
zeby ich urazy sie nie pogtebity,
bo kampania jest dtuga. Chodzi
o Szymona Ajrysia, Arkadiusza
Gallewicza i Tomasza Ilnickiego.

Nowe postacie w Arce? Nowa-
starg po zimie jest Marcin Tom-
czak. ,Chinczyk” przez jakis czas
mieszkat i grat w Krakowie, ale
teraz wrdcit do Nowej Soli i po-
stanowit poméc zespotowi w wal-
ce o awans. - Nie potrzebowatem
czasu na aklimatyzacje. Wsze-
dtem do szatni, przywitaliSmy
sie mito i powiedziatem, Ze przy-
szedlem na testy [Smiech]. Na te-
raz nie wyobrazam sobie, zebym
mogt gra¢ w innym okolicznym
klubie - méwit niedawno Tom-
czak na tamach ,Tygodnika Krag”.
- Musze sie dobrze przygotowac
i nie moge juz sie doczeka¢, jak
w ligowym meczu wybiegne zno-
wu na nasze boisko. (...) Dla mnie,
wychowanka Arki, to sentymen-
talny powrét.

Do druzyny po pétrocznym wy-
pozyczeniu w Przyborowie wraca
tez Marek Lewandowski.

Trener Sobczak: - Pierwsze me-
cze zawsze s3 bardzo trudne. To
wynika z tego, Ze wszystkie dru-
zyny na poczatku maja gtéd gra-
nia, podchodza do wszystkiego

bardzo ambitnie. Druga rzecz:
my zima nie trenujemy na trawia-
stych ptytach, do tego w pierw-
szym okresie te boiska moga by¢
stabo przygotowane. Dlatego be-
dzie wchodzit w gre element za-
skoczenia dla wszystkich druzyn.
Zorza Ochla to nie jest fatwy prze-
ciwnik, ma duzo mtodych chto-
pakéw, ktorzy bedg pewnie duzo
biegali. Mysle, ze sg tez dobrze
przygotowani taktycznie. Ich tre-
ner z pewnoscig ma rozeznanie,
jesli chodzi o nasza gre.

Czy Odra wlaczy sie do
walki o IV lige?

Bytomska Odra jest pigta w ta-
beli. Ma 25 punktéw, osiem mniej
niz drugi Nietkéw. Drugie miejsce
da w tym sezonie awans. W sobo-
te nasi zagraja wtasnie z Nietko-
wem.

- Stysze w $rodowisku, ze ka-
drowo wygladamy stabiej. Okej,
mogtoby to wygladac¢ lepiej. Ale
caty czas podkreslam, Ze nie ma
zadnej tragedii - uspokaja wice-
prezes Odry Piotr Michalewicz.
- W naszym zespole jest sporo ja-
kosci. Czasami w sparingach bra-
kowato nam zmian, stad wyniki
uktadaty sie réznie. Nie byto jed-
nak tak Zle, jak to niektérzy zda-
zyli juz powiedzie¢. Im blizej ligi,
tym sytuacja jest lepsza, idzie-
my w bardzo dobrym kierunku.
Mamy 18 zdrowych zawodni-
kéw plus trzech kontuzjowanych
w odwodzie.

Duzg stratg dla Odry z pewno-
$cig jest odej$cie Lobody do Ko-
zuchowa. Zostal w Kklubie Seba-
stian Krawczyk, cho¢ méwito sie,
ze odejdzie do Arki. Z Lechii Zie-
lona Géra wrocili Kacper Konse-
wicz i Bartosz Dziubanski - ten
drugi musi wyleczy¢ uraz. Kadre
poszerzyli tez pitkarze z Nowe-
go Miasteczka: Lukasz Trela i Ka-
mil Wira. S3 wypozyczeni na po6t
roku.

Trener Andrzej Michalski szy-
kuje na pierwszego bramkarza
zdolnego Szymona Sasina. Micha-
lewicz musi odwiesi¢ buty z kotka,
ale bedzie strazakiem - do bram-
ki wejdzie tylko wtedy, kiedy trze-
ba bedzie ugasi¢ pozar. - Szymon
to naprawde utalentowany chto-
pak - chwali Sasina kolega po fa-
chu. - Jego jedyna wada jest to, ze
nie jest ograny. Teraz bedzie miat
na to szanse.

A w jakiej formie jest Oderka?
- Zima to byta u nas sinusoida -
moéwi wiceprezes klubu. - Pocza-
tek bardzo mizerny, frekwencja
nie dopisywata. Pézniej byto le-
piej. Trenujemy mocno, tadujemy
baterie na caty rok. Wszyscy cze-
kajg na start i weryfikacje. Teraz
przyjedzie do nas Nietkdw, potem
Arka i te dwa mecze odpowiedza
nam na pytanie, o co gramy. Na
tym etapie nie jesteSmy fawory-

tami, ale mozemy napsu¢ krwi
silniejszym. Arka jest murowa-
nym faworytem, Promien tez nie
rozegra tak stabej rundy jak jesie-
nig. Dopdki pitka w grze, wszyst-
ko jest mozliwe. Trudno bedzie
awansowa¢, walkower z Gorzy-
nem popsut nam plany, ale nie
poddajemy sie. Inne podejscie nie
ma sensu. Ale jesli nie awansuje-
my teraz, tragedii nie bedzie.

Michalewicz zwraca uwage na
wazny problem: - Mtodzi chiop-
cy z Bytomia znowu nas zawie-
dli. Kiedys$ u nas byt wysyp cieka-
wych wychowankéw. Teraz jest
dziura w grupach mtodziezowych
i to nie jest tylko nasz problem.
Staramy sie wprowadza¢ junio-
réw starszych, ale oni jeszcze nie
sa gotowi. Najwiekszy pozytek
mozemy miec za kilka lat z obec-
nych trampkarzy, ktérych trenuje
Marceli Borowiecki.

Wiceprezes Odry przypomina
tez, ze w Bytomiu postawili na
infrastrukture: wyremontowa-
li drugie boisko, zrobili szatnie -
réwniez dla zespotu kobiecego.
[ Ze po roku klub wyszedt z orga-
nizacyjnego marazmu.

Pogon i Mieszko

Pogon Przyboréw, w tabeli 12.,
zagranawyjezdzie z sz6stym Pia-
stem Czerwiensk. Trener Rafat
Galas: - ZrealizowaliSmy w okre-
sie przygotowawczym to, co sobie
zatozyliSmy. Gorzej, Ze nie obyto
sie bez kontuzji, bo Konrad Gabiga
miat po meczu z Gorzynem uraz
i trenuje z powrotem od tygodnia.
Mam nadzieje, zZe szybko dojdzie
do siebie i z biegiem czasu bedzie
moégt nam poméc. Ale wszyscy
nasi zawodnicy, na tyle ile mogli,
trenowali. Nie mdgt uczestniczy¢
w zajeciach Alwaro Huczko, kto-
ry pracuje w Niemczech, ale jak
bedzie mdgt, to na pewno tez nam
pomoze. Bedziemy starali sie wal-
czy¢, na pewno podejmiemy reka-
wice. Chcemy powalczy¢ o miej-
sce, ktore zagwarantuje nam
dalszy byt w klasie okregowe;j.

Jak trener Galas ocenia for-
me zespotu po sparingach? - Jest
catkiem niezta jak na nasze moz-
liwosci - méwi. - Na tle Arki czy
Grebocic my naprawde nie wygla-
dali$my wecale tak Zle, tak samo
z Kozuchowem. Mam nadzieje, ze
w lidze bedzie okej.

Przypomnijmy, Ze zimg do Pogo-
ni trafili réwniez Remigiusz Smo-
lin i Gerard Gabiga. - To na pewno
duze wzmocnienia - ocenia Galas.

A o meczu z Czerwienskiem
trener Pogoni méwi: - To bedzie
trudne spotkanie, bo Piast to faj-
ny zesp6l, wybiegany i walecz-
ny. W rundzie jesiennej dobrze
sie prezentowali, zresztg wygrali
z nami w Przyborowie 1:0. Czeka
nas nietatwe zadanie.

Mieszko Konotop po rundzie

jesiennej zajmuje 14. miejsce
w okregéwce majac 11 punktéw.
Jesli chce sie utrzymac, a na pew-
no chce, to musi wiosng regularnie
punktowac. W niedziele konoto-
pianie zaprosza do siebie Gérzyn,
czwarty zespot w stawce.

- Raczej zimg wszystko prze-
biegto u nas po mysli, chociaz li-
czyli$my, ze uda nam sie pozyskac
wiecej zawodnikéw - przyznaje
Krystian Gtowania, trener Miesz-
ka. - Piotrek Gajek zdecydowat
jednak, ze bedzie grat w Swierza-
wie. Frekwencja byla taka, ze dato
sie potrenowa¢. Na treningu mia-
tem 12, czasem 14 czy 16 ludzi.
Myslatem, ze to moze wygladac
gorzej, ale chlopaki zmobilizowa-
li sie.

Mieszko byt tez na obozie w go-
rach, pisaliSmy o tym w poprzed-
nim numerze.

- Dla nas to bedzie na pewno
trudna runda. Sytuacja w tabe-
li jest, jaka jest. Prawdopodobnie
znowu bedzie spada¢ duzo dru-
zyn, bo stabo graja zielonogérscy
czwartoligowcy - zwraca uwage
Gtowania. I podkresla, ze przed
Mieszkiem bardzo, bardzo trudny
poczatek wiosny: - Najpierw gra-
my z Gérzynem, potem czeka na
nas Nietkow, Bytom, Arka i Piast
Czerwiensk - zespoty z pierwszej
szo6stki. Ale bedziemy walczy¢.
Boisko wszystko wyjasni.

Do Mieszka dotaczyt 19-letni
Kacper Lawecki z Debu Przyby-
szow i Maciej Wieczorek ze Spar-
ty Stawa. Po kontuzji i péttora-
rocznej przerwie wraca tez Filip
Kurzynskiito bardzo dobra wies¢
dla trenera Glowani. Z wypozy-
czenia powrécit takze Bartosz
Rybicki, ktoéry w przesztosci na-
strzelat sporo bramek dla Kono-
topu. Btazej Matuszek z zespotu
odszed}, bo zaczat prace w Niem-
czech. - Doszto do nas czterech za-
wodnikdéw, jest jeszcze jeden znak
zapytania, jesli chodzi o pigtego,
tak ze kadrowo i tak bedziemy le-
piej wygladac - cieszy sie szkole-
niowiec Mieszka.

- Czego wam zyczy¢? - pytam go
na koniec.

- Zdrowia, jak najmniej kartek
i kontuzji - uémiecha sie Krystian
Glowania.

Mateusz Pojnar

Idziemy na mecz
- IV liga
sobota
Korona Kozuchéw — Czarni Zagan
15.00
- okregowka
sobota
Arka Nowa Sol — Zorza Ochla
15.00
Odra Bytom Odrzariski — Odra Nietkow
15.00
niedziela
Mieszko Konotop — Kado Gérzyn
15.00
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Za miesiac pobiegna
do pustego grobu

SPOIT

Coraz mniej czasu do startu, wiec biegacze solidnie trenuja. Drugi ofi-
cjalny trening przed Biegiem do Pustego Grobu odby! sie w niedziele. -
Mysle, ze poprzednie siedem edycji pokazalo, ze warto z nami by¢ - mowi
Romuald Fedorczak, jeden z organizatorow imprezy

- Cieszymy sie, ze frekwencja
na treningu byta duza - méwi dr
Romuald Fedorczak z komitetu
organizacyjnego Biegu do Puste-
go Grobu. - Do tego dopisata nam
pogoda i jak zawsze atmosfera.

Biegacze przebiegli ulicami
Nowej Soli. I byto wida¢, ze sa
w coraz lepszej formie!

Dr Fedorczak podkresla, ze
sprawy organizacyjne BdPG
idg dobrym tempem. Do impre-
zy zostal niewiele ponad mie-
sigc. W tym roku pobiegniemy
w poniedziatek wielkanocny 13
kwietnia.

Organizatorzy zwracajg uwa-
ge, ze Bieg do Pustego Grobu jest
dobrg reklamg Nowej Soli: - Po-

Bez niespodzianki

- ——=

- TSy
W treningu wziqt udzial m.in. br. Grzegorz Marszatkowski, byly probosz parafii sw. Antoniego (w zielonym
stroju)

kazuje kolejny raz miasto w do-
brym $wietle. Poza tym to tez
wyjatkowa forma spedzania
Swiat.

Romuald Fedorczak dodaje, ze
to zawsze jest wyjatkowy bieg.
- Bo tez w wyjatkowym czasie -
u$miecha sie. - Zawsze podkre-
$lamy, Ze to bieg dla wierzacych,
ale i watpigcych czy niewierza-
cych - dla nich to moze by¢ z ko-
lei szansa, patrzac przez pry-
zmat Ewangelii, na zbliZenie sie
do Boga. Kazdy znajdzie u nas
miejsce, znajdzie co$ dla siebie.
Ludzie biegng dla réznych celéw
albo w réznych intencjach. Dla
siebie, dla kogos. Mysle, ze po-
przednie siedem edycji pokaza-

Trdjka zagra teraz z Legnicq (fot FB - Klub Kibica UKS Tréjka Nowa

Sol)

Tréjka Nowa Sél nie sprawita
sensacji grajac w 20. kolejce z li-
derem w Gorzycach. Nowosola-
nie poniesli porazke ze Szczy-

piorniakiem 36:29 (18:16). A juz
w najblizszg sobote 14 marca
zagramy u siebie. W hali przy ul.
Botanicznej nasi pitkarze reczni

to, ze warto z nami by¢. Zacheca-
my do zapiséw i wziecia udziatu
W naszej imprezie.

Czy organizatorzy boja sie, ze
w zwigzku z koronawirusem je-
den z flagowych biegébw w No-
wej Soli moze zosta¢ odwotany?
- Mamy nadzieje, Ze koronawi-
rus nam nie przeszkodzi - odpo-
wiada dr Fedorczak. - Na dzisiaj
nic nie wskazuje na to, Zeby bieg
miat sie nie odby¢. Tego sie trzy-
majmy.

My  réwniez  zachecamy
wszystkich biegaczy do zapisow!
Kolejny, trzeci juz oficjalny tre-
ning przed BdPG odbedzie sie 5
kwietnia w Niedziele Palmowa.

Mateusz Pojnar

20. kolejka Il ligi:
Wolsztyn — Swiebodzin 34:25
Legnica — Koscian 30:37
Dzierzoniow — Brzeg przet.
Olesnica — Swidnica 32:24

Katy Wr. — Otawa --

1. Gorzyce 19 50
2. Katy Wr. 18 40
3. Swidnica 18 36
4. Dzierzoniow | 19 35
5. Koscian 18 34
6. Brzeg 18 29
7. Wolsztyn 19 27
8. Oborniki 19 25
9. Trojka 19 19
10. Swigbodzin [ 18 19
11. Olesnica 19 17
12. Legnica 18 15
13. Ofawa 18 14

podejma EUCO-UKS Dziewiatka
Legnica. Start meczu o godz.
18.00. Zapraszamy!

(red)

Czy wyjda z zamku

jako mistrzowie?
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Emilia Czerwinska stanie w obronie

pasa MFC, Kacper Fratczak bedzie chcial go
zdoby¢, a Michal Golebiowski zrobi wszyst-
ko, by z zamku Joannitow wyjs¢ jako miedzy-
narodowy mistrz Polski ISKA. Gala sportow
walki w Lagowie juz 21 marca

KARTA GEOWNA - LIVE ON FIGHBOX HD 60DZ. 20:00

WALKA K1, Y% OBRONIE PASA MESTRZOWSKIEGD MFC, 60 KG, 313 MIN

UNDERCARD START G0DZ. 19:00
L 'ﬂ IE X2 MIN:

ZAMEK JOANNITOW
HOTEL I KESTAUNACTA

WALKA MEISTRZOYYSKA 0 PAS MFG, K1, B4 K, 53 MIN.

K1, T7.K8, 383 MIN.

Te walki zobaczymy niedtugo w tagowskim zamku (mat. organizacji

MFC)

Przez wiele ostatnich nu-
meréw ,Tygodnika Krag”
przedstawialiSmy wszystkich
bohateréw gali MFC Castle
Exclusive Edition, wyjatkowe-
gowydarzenia, ktére odbedzie
sie w sobote 21 marca w zam-
ku Joannitéw w Lagowie.

Przypomnijmy: w walce
wieczoru Kacper Fratczak
z Akademii Sportéw Walki
Knockout Zielona Géra stanie
naprzeciwko Przemystawa Bi-
niendy z Polonii 1912 Leszno.
Stawka tego pojedynku bedzie
pas organizacji Tomasza Ma-
kowskiego w kategorii do 84
kg.

Nie mniej emocji zapewnig
nam panie w starciu Emilia
Czerwinska (SKF Boksing Zie-
lona Géra) - Lucia Cmarova
(Guard Kosice). To bedzie co-
main event tej gali. Dla Czer-
winskiej to walka szczegdl-
na, w obronie jej mistrzostwa
MFC w kat. 60 kg.

Ale wczesniej do ringu wej-
da m.in. Michat Gotebiowski
z Maku Gym i Esmathulla Aref
zniemieckiego Ironsports Nie-

sky. Na szali w tej walce zo-
stanie potozony pas miedzy-
narodowego mistrza Polski
federacji ISKA w kat. wagowej
60 kg.

W Lagowie zobaczymy oczy-
wiscie sporo innych ciekawych
walk. Oto one:

1. Adrian Tomala - Denis
Ozga,

2. Btazej Bahar - Jakub Ry-
marowicz,

3. Jakub Kiesiak - Patryk Ki-
mula,

4. Wiktor Waszczuk - Fran-
tiSek Puras,

5. Fabio di Lalla - Bilal Alda-
bea,

6. Przemystaw Kacieja -
Omid Rezaiee.

Musicie tam by¢! Informacji
o biletach na gale mozna szu-
ka¢ pod nr tel. 68 38 14 033,
wejsciowki kupicie réwniez
wchodzac na strone interneto-
wa www.abilet.pl.

Polecamy to wydarzenie!
Czego$ takiego, na takim po-
ziomie i w takiej scenerii, jesz-
cze w regionie nie byto.

Mateusz Pojnar


http://www.abilet.pl/
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Rozalia Martynow mistrzynig Polski

Judoczka Olimpu wywalczyla tytul wsréd juniorek w kategorii do 78 kg. A nowosolski klub zdobyl braz w druzynéwce!
- Jestem bardzo zadowolony ze swoich zawodnikow — méwi trener Pomaranczowych Dariusz Giedziun

Mistrzowskie zawody odbyty
sie w ub. weekend we Wrocta-
wiu. Nowosolanie pokazali sie
Swietnie!

- Znam Rozalie od wielu lat,
wczesniej byta wicemistrzynig
kraju, réwniez brgzowg meda-
listka. Szkole ja od matego dziec-
ka. Zdobyta ztoto i chwata jej za
to, bo okupita to ciezkimi walka-
mi - podkresla Dariusz Giedziun,
trener Olimpu Nowa Sol.

Rozalia Martynéw miata star-
towa¢ w 70 kg, ale musiataby
mocniej zbija¢ wage i trener Gie-
dziun podjat decyzje, ze wezmie
udziat w turnieju w nowej dla
siebie kategorii wagowej - do 78
kg.

- W walce o wejscie do finatu
pieknie rzucita rywalke na ip-
pon. A w finale kolejna judoczka,
mozna powiedzie¢, staneta na
mine, bo Rozalia jg pieknie skon-
trowata, dzieki czemu zdobyta
zloto - wspomina szkoleniowiec
Olimpu.

Medal uciekt Zuzannie Pie-
trzak w kat. 48 kg i Amadeuszo-
wi Lewandowiczowi w +100 kg.
- Zuzia i Amadeusz zajeli miejsca
piate - méwi Giedziun.

Serhii Vostrenkov (73 kg) po
czterech walkach zajgt miejsce
dziewiagte. Agata Patka w 70 kg
réwniez byta dziewigta. Walczy-
ta praktycznie jedng reka, bo kil-

Trener Dariusz Giedziun i zlota
medalistka Rozalia Martynéw

ka tygodni pauzowata z powodu
kontuzji, ktéra dalej jej doskwie-
ra. - Po walce Agaty w kategorii
druzynowej wszyscy byli peini
podziwu, bo t3 jedng reka pra-
wie wygrata walke - opowiada
trener Olimpu.

Jakub Kubicki w 60 kg zakon-
czyt start na eliminacjach.

Trenera Giedziuna szczegoélnie
cieszy braz Olimpu w druzynéw-
ce.-Pierwszestarcie wygraliSmy
z Gwardig Warszawa - opowia-

Grzegorz Potega:

Zapraszamy na charytatywny turniej!

da Giedziun. - P6Zniej o wejscie
do finatu walczyliSmy z pierw-
szym skladem Akademii Judo
Poznan i niestety ten pojedynek
przegraliSmy. Nastepnie z dru-
gim sktadem poznanskiej akade-
mii zwyciezylis$my, co dato nam
trzecie miejsce. To byly emocjo-
nujace walki i nasi pokazali sie
z bardzo dobrej strony. Potwier-
dzili tez, ze pomimo tego, Ze je-
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Olimp pokazat we Wroctawiu nowosolskq site
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steSmy matym klubem, potrafi-
my stworzy¢ fajny team, ktéry
moze zaznaczy¢ swojg obecnos$é
w kategorii juniora. Bazowali-
$my na swoich zawodnikach, ni-
kogo nie pozyczaliSmy, tak jak
robili to inni. To dla nas bardzo
dobry wynik. Wcze$niej w dru-
zynéwce MP mieliSmy juz trze-
cie miejsce, ale w kat. juniorow
mtodszych.

»

————

]

Trenera cieszy to, ze praktycz-
nie wszystkich brazowych me-
dalistéw druzynéwki - procz
Vostrenkova - trenuje od dziec-
ka. - Rzadko sie zdarza, ze tak
dobra ekipa utrzymuje sie w jed-
nym klubie przez tyle lat - peka
z dumy trener Pomaranczo-
wych.

Gratulacje!

Mateusz Pojnar

- Nowosolska Paczka to marka, jesli chodzi o akcje charytatywne na naszym terenie. Dlatego chetnie wlaczylem sie, by po-
moc w organizacji turnieju koszykowki - mowi Grzegorz Potega, szef LZKosz. Dochdd z niedzielnego wydarzenia zostanie
przeznaczony dla L.ukasza Galy. Bytomianin zbiera pieniadze na nowe ortezy

Przypomnijmy: turniej w stre-
etball, ktéry zrobiag wspoélnie No-
wosolska Paczka, Lubuski Zwigzek
Koszykéwki i, Tygodnik Krag”, od-
bedzie sie juzwnajblizsza niedziele
15 marca w hali ,Elektryka”. Star-
tujemy o godz. 10.00. Wpisowe: 10
zt od osoby. Kazda druzyne bedzie
tworzy¢ trzech zawodnikéw plus
rezerwowi. Na zwyciezcow cze-
kaja nagrody. Zgtasza¢ sie mozna
mejlowo - nowosolskapaczka@
wp.pl - lub pod nrtel. 696 556 091.

- Uznalem, Ze naprawde trzeba
wesprze¢ ten turniej - uSmiecha
sie Grzegorz Potega, radny woje-
wadzki i szef LZKosz. - Po pierw-
sze, warto pomagac. A po drugie,
bardzo lubie wiacza¢ sie w tego
rodzaju akcje, jestem chociazby fa-
nem Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. Ze Stowarzyszeniem
Przyjaciét Ziemi Otynskiej jaki$
czas temu pomagaliSmy chorej
dziewczynce Inez Roézyckiej. Sko-
ro teraz tez moge jako$ pomoc, za-
dziata¢ z korzyscig dla kogo$ w po-
trzebie, to staje po stronie dobra
i Nowosolskiej Paczki.

Bedzie ktos ze Stelmetu?

Jest duza szansa, ze na niedziel-
nym turnieju zjawi sie ktoéras
z gwiazd Stelmetu Zielona Géra.
Ale to nie jest jeszcze pewne ze
wzgledu na koronawirusa i nad-
zwyczajne $rodki bezpieczenstwa.

Teraz o celu imprezy. Dochéd
zostanie przekazany na pomoc
dla Lukasza Gaty, mieszkanca By-
tomia Odrzanskiego. PisaliSmy
juz o nim na tamach ,TK". Lukasz
od matego porusza sie w specja-
listycznym obuwiu i w aparatach
ortopedycznych. Teraz zbiera na
nowe, ktére utatwia mu chodzenie.
,Urodzitem sie z przepukling opo-
nowo-rdzeniowa, ktéra spowodo-
wata niedowtad konczyn dolnych -
pisze Lukasz w internecie. - Specja-
listyczne obuwie powoduje u mnie
réznego rodzaju niedogodnosci,
np. trudno gojace sie rany. Chodze-
nie w ciezkich aparatach wymaga
réwniez zwiekszonego wysitku”.

By obecne aparaty ortopedyczne
zamieni¢ na ortezy Grafo - lekkie,
dajace wieksza swobode i szanse
na wieksza aktywno$¢ - Lukasz
musi uzbiera¢ tacznie 10 tys. zi.
Roéwnoczesnie trwajg tez inne ak-
cje pomocowe, ktore majg sie do

tego przyczynic [o jednej z nich na
str. 36].

Kolejny dobry duch na
drodze

- Dla mnie ta niedziela bedzie
pelna wrazen i dobra, ktdére po-
ptynie z ludzkich serc - przyzna-
je Lukasz. - Okoto potudnia na by-
tomskiej Majorce zbierze sie setka
morséw, by wykona¢ swoj challen-
ge dlamnie. A do tego od 10.00 tur-
niej w , Elektryku” - na obie impre-
zy serdecznie zapraszam. Dosta-
tem wiadomo$¢ do Nowosolskiej
Paczki, ze chca zrobi¢ dla mnie ta-
kie wydarzenie i telefon od pana
Marcina Mankowskiego [szefa NP]
byt dla mnie pozytywnym zasko-
czeniem. Na mojej drodze to Kkolej-
na osoba, ktéra pokazata mi, ze nie
ma co zastanawiac sie, czy mozemy
co$ zrobig, tylko trzeba to robic.

- Zapraszamy wszystkich Kibi-
cow do tego, zeby w niedziele po-
mogli tukaszowi, bo to jest naj-
wazniejsza idea tego turnieju -
podkresla Grzegorz Potega. - Sport
zawsze niesie ze sobg element ry-
walizacji, tak ze dla kibicow emocji

5
/2
Vo

/
f I .n“]ll..r.. /,‘-"'

Grzegorz Potega: - Lubie wiqczac sie w akcje charytatywne, jestem

choéby fanem WOSP

nie zabraknie. Zgtaszaja sie druzy-
ny z terenu wojewodztwa, bo spor-
towcy lubig bra¢ udziat w turnieju
trzech na trzech, to obecnie coraz
bardziej popularna forma koszy-
kéwki na $wiecie.

Honorowym patronem turnieju
zostal Jacek Sauter, burmistrz By-
tomia Odrzanskioego.

- Chcemy aktywizowac ludzi we
wszystkich sportowych dziedzi-
nach - méwit na naszych tamach

w ub. tygodniu Marcin Mankowski.
- Robimy biegi, turnieje pitkarskie,
turnieje darta. Teraz czas na Kko-
szykéwke, zeby nowosolanie inte-
growali sie w kolejnej dyscyplinie.
Dodatkowo zawsze nasze akcje sa
charytatywne, uczestnicy moga
dac co$ od siebie, wesprze¢ osoby
potrzebujace.
Pomozecie? Zachecamy do tego.
[ liczymy na Was!
Mateusz Pojnar
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Mtodziczki Aresa wicemistrzyniami!

Mlode siatkarki zdobyly srebro lubuskiej ligi. Podopieczne Katarzyny Gosk i Rafala Snocha finalowy turniej rozegraly
w Nowej Soli. - Hala przy ul. Sw. Barbary odleciala w kosmos - mowia w Aresie

W hali MOSIR, ktéra byta wy-
petnita kibicami nie tylko z Nowej
Soli, graty cztery najlepsze ekipy
w kategorii mtodziczek: Tréjka
Sulechéw, UKS 13 Zielona Gora,
SPS Zbaszynek i nasz Ares Nowa
S6l. W fazie zasadniczej Ares jako
jedyny klub w wojewddztwie lu-
buskim wystawit dwa zespoty
mtodziczek.

- Finatowy turniej byt pasjonu-
jacy, mecze nawysokim poziomie,
kazdy zespét co$ wygrat i prze-
grat - méwia w nowosolskim klu-
bie. - Hala przy ul. Sw. Barbary od-
leciata w kosmos!

Areski zaczety niedzielny tur-
niej Zle, przegraty z Sulechowem
0:2. Ale p6zniej byto juz tylko le-
piej: wygraliSmy kolejno ze Zba-
szynkiem (2:1) i Zielong Gora
(2:0).

Ostatecznie nasze siatkarki,
ktore trenujg pod okiem Katarzy-
ny Gosk i Rafata Snocha, zajety
drugie miejsce i zdobyty srebrny
medal lubuskiej ligi! Brawo. Lep-
sze okazaty sie tylko dziewczyny
ze Zbaszynka. Braz dla zielonog6-
rzanek.

Team z Nowej Soli awansowat
réwnocze$nie do ¢wieréfinatéw
mistrzostw Polski. Do tego tema-
tu wrdcimy.

ks

Przypomnijmy, Ze z kolei kadet-
ki Aresa, podopieczne trenera Mi-
rostawa Kasprowicza, w tym se-

Bartosz Czarnecki: mistrz za

i 4

Nowosoiscy karatecy zdobyli tqcznie szes¢ medali

et

e
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w kategoﬁi miodziczek Ares Nowa Sdl zostat wicemistrzem woj. lubuskiego

zonie zdobyty ztoto lubuskiej ligi.
W ¢éwiercfinale mistrzostw Pol-
ski zajety czwarte miejsce i odpa-
dty z dalszych rozgrywek.

- WygraliSmy jeden mecz
z Komprachcicami. To i tak cal-
kiem niezly wynik, dlatego je-
stem mito zaskoczony - méwi Ra-
dostaw Abramczyk, prezes Aresa.
- Co$ ruszyto i zaliczamy juz zwy-
ciestwa w tej fazie rozgrywek MP.
Ciesze sie, ze zespot kadetek po-
walczyt. Zazwyczaj jest tak, ze na-
sze rywalki na tym etapie sg duzo
silniejsze od naszych dziewczyn,
lepsze fizycznie. Zreszta niekto-
re na co dzien graja co najmniej
w II lidze. U nas opieramy sie na

chodniej Polski!

wychowankach, ale w innych klu-
bach czesto $ciggajg zawodniczki
Z Zewnatrz.
KKk
A juniorki Aresa, ktére prowa-
dzi trener Abramczyk, w lubu-
skiejlidze zdobyty srebrny medal.
- W ¢wiercfinale byliSmy w Twar-
dogorze, ale rywalki nas zbity -
przyznaje trener. - Jedynie z Rze-
szowem ugrali$my seta. To byt juz
inny poziom grania niz u nas.
KKk
Ares w tym sezonie rywalizo-
wat réwniez ponownie w III lidze
dolnoslasko-lubuskiej. Na 12 me-
czéw wygraliSmy trzy i zajeliSmy
siddme, ostatnie miejsce.

Trzeba podkresli¢, ze klub z No-
wej Soli w tych rozgrywkach gra

mtodziutkimi dziewczynami.
- Na koniec wygraliémy na osto-
de mecz wyjazdowy w Miliczu
- wspomina Abramczyk. - W in-
nych druzynach jest tak, ze przy-
najmniej potowa sktadu to senior-
ki, oprécz nas jedynie Strzelin
dysponuje nieco mtodszym ze-
spotem.
kkk

Co czeka Aresa w najblizszej
przysztosci? Miodziczki zagraja,
jak wspomnieliSmy, w ¢wiercfi-
natach MP, a dziewczyny, ktére
biorg udziat w znanym turnieju
Kinder+Sport, zaczng mistrzo-

stwa wojewo6dztwa w dwoéjkach,
tréjkach i czwérkach w ramach
minisiatkéwki. Trener Abram-
czyk podkresla, ze $wietng robo-
te w tym kontekscie robi w klubie
trener Rafat Snoch. Ares liczy sie
w tej kategorii na arenie krajo-
wej.

A w dniach 16-17 maja wystar-
tuje 19. juz edycja turnieju siat-
kéwki plazowej Ares Open. - Za-
stanawialiSmy sie, czy w tym
roku nie zrobi¢ ogdélnopolskiego
turnieju, mogliby$my wtedy za-
prosi¢ pary z innych cze$ci kraju.
Z drugiej strony Ares Open stra-
citby wtedy swoj mtodziezowy
charakter - zwraca uwage prezes
Aresa.

Jakie beda przyszte miesia-
ce dla Aresa? - Mysle, ze ktorys
z naszych zespotéw powinien
awansowac do finatu MP na pla-
Zy, moze para Zuzanna Suska/
Oliwia Trznadel? - ocenia Abram-
czyk. - Bo na pewno poétfinaty
ogodlnopolskie osiggniemy, zwy-
kle mamy w nich we wszystkich
kategoriach ok. sze$ciu zespotéw.
W tym roku Julia Sobczak jako ju-
niorka bedzie punktowata na pla-
zy dla Aresa. Moze bedziemy sie
cieszy¢ ze ztota?

W wakacje Ares pojedzie row-
niez na obdz, a pdzniej... - Bedzie-
my ambitnie walczy¢ w hali -
udmiecha sie trener Abramczyk.

Mateusz Pojnar

Marzec miesigcem pan

Nasi karatecy startowa-
li na mistrzostwach ma-
kroregionu zachodniego
i miedzywojewédzkich
mistrzostwach mlodzi-
koéw w Nowym Tomyslu.
Bartosz Czarnecki zo-
stal mistrzem zachodniej
czesci kraju! Ale medali
mamy wiecej

Nowosolski Klub Karate
Kyokushin na dobre rozpo-
czat sezon. W sobote brat
udzial w turnieju w No-
wym Tomys$lu. To byty jed-
nocze$nie mistrzostwa ma-
kroregionu  zachodniego
i miedzywojewo6dzkie mi-
strzostwa mtodzikéw. Star-
towato ponad 230 karate-

kéw z 40 klubéw.

Zdobylismy sze$¢ meda-
li: jeden ztoty, dwa srebrne
itrzy brazowe. Klasa!

W Kkategorii juniorskiej
kumite (walki) powyzej 75
kg Bartosz Czarnecki zdo-
byt ztoty medal.

Réwniez w kumite sre-
bro zawiesili na szyi Julia
Lewandowska (mtodzicz-
ka 12-13 lat, kat. +50 kg)
i Adam Kasprzak (junior
16-17 lat, 75 kg).

- W kumite junioréw 16-
17 lat do 69 kg dwoch na-
szychzawodnikéw - Lukasz
Podpora i Szymon Scibior-
ski - zajeli ex aequo trze-
cie miejsce - mowi Andrzej

Czarnecki, trener NKKK.

W Kkata junioréw B. Czar-
necki byt trzeci zdobywajac
braz.

- Dodatkowa atrakcjg mi-
strzostw byta préba pobicia
rekordu Polski w najwiek-
szej grupie ludzi wykonu-
jacej jednoczesnie pozycje
deski [tzw. Plank]. W tym
wydarzeniu wzieli udziat
wszyscy zawodnicy i se-
dziowie oraz go$cie - wspo-
mina Andrzej Czarnecki.
- I wspdlnie ustanowilisSmy
nowy oficjalny rekord Pol-
ski, wyniést 364 osoby.

Gratulujemy nowosola-
nom ich zdobyczy!

Mateusz Pojnar

Méwia w Gminnym
OsSrodku Kultury i Spor-
tu w Siedlisku i orga-
nizuja Halowy Turniej
Pitki Noznej Kobiet
o Puchar Wéjta Gminy.
Odbedzie sie juz w naj-
blizsza sobote. Wpadnij-
cie pokibicowa¢!

O tym, ze mieszkanki
powiatu nowosolskiego
lubig sobie pograé¢ w pit-
ke, pisaliSmy juz niejed-
nokrotnie. Teraz ponow-

LN

Dziewczyny graly w ostatniej edycji Turhieju Mikotajkowego im. Radka Druciaka

nie wybiegna na boisko.
W najblizsza sobote
14 marca o godz. 13.00
w hali sportowej w Siedli-
sku rozpocznie sie pierw-
sza edycja Halowego Tur-
nieju Pitki Noznej Kobiet
o Puchar Wéjta Gminy.
Kto zagra tego dnia?
Zgtosity sie cztery druzy-
ny: Rzeczpospolita Bab-
ska, kobieca sekcja Odry
Bytom Odrzanski, MAR-
GOLL Stawa i gospodarze

z Siedliska - Babki z Kla-
s3.

Dlaczego warto kibico-
wac naszym pitkarkom?
,Bomarzecjest miesigcem
kobiet” - pisza na Facebo-
oku Gminnego Os$rodka
Kultury i Sportu w Siedli-
sku, ktéry jest organizato-
rem rozgrywek.

Zapraszamy do dopin-
gu! Na meczach pan nigdy
nie brakuje emoc;ji.

(matp)



MKST ASTRA NOWA SOL

Astra nie do zatrzymanial!
Awansowalismy do potfinatu

Nasz zespol nie dal szans gospodarzom w trzecim pojedynku. Przy wielkim dopingu nowosolskich kibicow Kolibry pokona-
ly Bielawianke Bielawa 3:0. I awansowaly dalej
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Astry jak zwykle nie zawiedli kibice

Bielawianka Bielawa - Astra
Nowa S6l1 0:3 (16:25, 17:25,
16:25)

W miniong sobote na wyjez-
dzie w Bielawie Astra Nowa S6l
zmierzyla sie w trzecim meczu
w ramach fazy play-off. Nowoso-
lanie pojechali do Bielawy z dwo-
ma zwyciestwami w Kkieszeni.
Tydzien wcze$niej Koliberki po-
konaty Bielawianke w dwdch
spotkaniach. Trzeci mecz miat
zadecydowa¢ o ostatecznym
zwyciestwie naszych siatkarzy.

W sporcie jednak nie mozna
by¢ niczego pewnym. Solidny
izdeterminowany zespo6t z Biela-
wy mocno przygotowywat sie do
rewanzu. Bielawianka na swoim
terenie bywa grozna. Dlatego ze
wsparciem pojechali nowosol-
scy kibice, na trybunach zasia-
dto kilkadziesigt os6b w koszul-
kach Astry z bebnami, balonami,
tragbkami. Do sportowej rywali-
zacji siatkarze byli motywowani
juz podczas rozgrzewki.

Kibice czekali na pierwsze pit-
ki, ktére czesto pokazuja juz na-
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stawienie i moc zawodnikéw. Na
boisko w barwach Astry wyszli:
Artur Stawnikowski, Pawet Ski-
bicki, Maciej Kleinschmidt, Da-
wid Witkiewicz, Michal Marsza-
tek, Mateusz NozewsKki i Bartosz
Odwarzny.

Poczatek pierwszego seta byt
bardzo wyréwnany. Ale w miare
uptywu czasu Astra wysuwata
sie na coraz wieksze prowadze-
nie. Krzyk i entuzjazm nowo-
solskich kibicéw na bielawskiej
trybunie nie pozostawial wat-
pliwosci, kto w tym starciu jest
lepszy. Astra gtadko pokonata
Bielawianke 25:16.

W drugim secie poczatkowo
gra byta wyréwnana. Po dwoch
atomowych zagrywkach prze-
ciwnika przy stanie 10:9 Nowa
S6l wzieta przerwe. Gra zostata
uspokojona i juz po chwili Astra
zdecydowanie zwiekszyta prze-
wage na 18:13, zeby ostatecznie
zakonczy¢ seta wynikiem 25:17.

A trzecia partia? W niej Koli-
berki utrzymaty wysoki poziom.
Zdobywalismy punkt za punk-
tem przy wielkiej radosci kibi-

céw. A kiedy zdobyli$my ostatni,
ta rados$¢ eksplodowata! Astra
przypieczetowata swoje zwycie-
stwo wygrywajac 25:16.

Najlepszym zawodnikiem
spotkania zostat wybrany Ar-
tur Stawnikowski. - To byto fan-
tastyczne spotkanie Artura.
Wymiatat jako rozgrywajacy,
rozrzucat przeciwnikéw, grat
w obronie i §wietnie serwowat.
Z catg pewnoScia to byt mecz Ar-
tura, co buduje i napawa wielkim
optymizmem - moéwi Aleksan-
der Karimow, drugi trener Astry
Nowa Sél.

A.Karimow podkresla, ze Koli-
berki zagraty w Bielawie na bar-
dzo dobrym poziomie. - Nie mo-
gto by¢ inaczej. Wspierata nas
z trybun wielka grupa naszych
kibicéw. Bardzo za to dziekuje-
my, wasze wsparcie jest nieoce-
nione, podrywa zawodnikéw do
walki, stale podtrzymuje na du-
chu. Przegrana czy wygrana pit-
ka, a my stale z trybun styszymy
doping. JesteSmy za to bardzo
wdzieczni - podkresla A. Kari-
mow. | dodaje: - Mam nadzieje,
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Artur Stawnikowski zostat MVP tego meczu

ze w najblizszych tygodniach
sprawimy kibicom jeszcze wiele
radosci.

Przemystaw Jeton, trener
Astry a zarazem prezes klubu,
cieszy sie, Ze jego druzyna star-
cie z Bielawiankg ma juz za sobg.
- Zesp6t z Bielawy troche nam
pomagat wygra¢. Wida¢ byto,
Ze nie graja na tak wysokim po-
ziomie, jaki prezentowali wcze-
$niej. Dla nas liczy sie wygrana
i fakt, ze jesteSmy w poétfinale.
ZrobiliSmy swoje, mamy za soba
naprawde fajne spotkania. Dru-
zyna jest na fali, mocno scemen-
towana i zgrana. Apetyt ro$nie
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w miare jedzenia i bedziemy
walczy¢ dalej - zapowiada P. Je-
ton.

Trener przyznaje, ze zawod-
nikom bedzie brakowaé rywa-
lizacji, bo przed nimi trzy tygo-
dnie przerwy. Nowa S6l walczy
o mozliwo$¢ zorganizowania
turnieju poétfinalowego u sie-
bie. Wielkie starcie czterech naj-
lepszych druzyn odbedzie sie
w ostatni weekend marca.

[ jeszcze jedno: w drugiej pa-
rze play-offéw Sobieski Zagan
wyeliminowal Aqua-Zdro6j Wat-
brzych.

Monika Owczarek
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Pobiegl ,,Masa” dla Lukasa
I to w szpilkach!

Trwa zbiorka pieniedzy na nowe ortezy dla bytomianina Lukasza Galy.
Pomagaja w niej jego koledzy. Jeden z nich — Mariusz Pojnar z ,,Tygodnika
Krag” — wymyslil sobie nietypowe wyzwanie. Wypelnil je i zebral dzieki
internautom 2 tys. zl dla Lukasza!

»Moimi pasjami - poza pracg -
sg pitka nozna i bieganie. Obie te
pasje chce potaczy¢, zeby pomdc
koledze. 8 marca biore udziat
w treningu do imprezy cyklicz-
nej Bieg do Pustego Grobu” - na-
pisat na stronie helpuj.pl nasz re-
dakcyjny kolega Mariusz Pojnar.

I zorganizowat zbiérke, sta-
wiajgc sobie niecodzienne wy-
zwanie: ,Jesli do 7 marca na kon-
cie akcji zostanie zebrana kwota
500 zt lub wieksza, to na trenin-
gu 8 marca pokonam dystans 2
km w korkach do pitki noznej!
Za kazdg stowe wiecej dotoze ki-
lometr. A jesli uzbieramy tysiac
ztotych, pobiegne 10 km z pitka
przy nodze”.

Ale na tym nie koniec. Ma-
riusz za namowga jednego z in-
ternautéw postanowil, ze jesli

N

Oj nietatwo biega sie w szpilkach...

Adresatem pomocy byt bytomianin f.ukasz Gata (zdjecia Karol Kolba)

na konto wyzwania wpadng 2
tys. zt... to pobiegnie w szpilkach!
I rzeczywiscie to zrobil, w nie-
dziele rozpoczat bieg w damskim
obuwiu. Pdzniej razem z Sylwig
i Kamilem Ozgowiczami, Rafa-
tem Hoszowskim czy Marcinem
Mankowskim (przebranym za
kurczaka) przebiegt w korkach
10 km. Po drodze, jako ze to byt
Dzien Kobiet, rozdawali paniom
tulipany.

- Nie zrobiliSmy tak napraw-
de nic wielkiego, ale to pokazu-
je, ze niewiele trzeba, zeby jed-
nak komu$ poméc - méwi nasz
dziennikarz. - Dziekuje serdecz-
nie wszystkim, ktérzy przytozy-
li swoja cegietke do tego, zebym
wreszcie zobaczyl, jak kobie-
ty maja w zyciu trudno chodzac
w szpilkach [$miech]. I do tego

stalo sie to w dniu ich $wieta.
Dziekuje moim wspottowarzy-
szom na trasie biegu. To byto nie-
zZapomniane przezycie.

- Byty szpilki, byta rados¢ i do-
bra energia - podsumowuje Lu-
kasz Gata, mieszkaniec Bytomia
Odrzanskiego. - Chcialbym po-
dziekowa¢ wszystkim, ktoérzy
przyczynili sie do wykonania
tego wyzwania dokonujgc wptat.
[ tym samym wspierajgc mnie
w zakupie ortez.

Juzw niedziele kolejne dwa wy-
darzenia pomocowe dla Lukasza:
turniej w kosza [0 nim wiecej na
str. 33] i morsowanie. W interne-
cie caty czas trwa tez zbidrka dla
bytomianina. Na nowe ortezy,
ktore sg dla niego bardzo wazne,
potrzeba 10 tys. zt.

(matp)

Ale za to niedziela
bedzie dla pingla!

Wielki final rozgrywek Grand Prix Nowej Soli
2020 juz w nadchodzaca niedziele. Tenisisci sto-
lowi ostatnio rozegrali czwarty, przedostatni
turniej cyklu, ktory organizuje Miejski Osrodek

Sportu i Rekreacji

Niedtugo dowiemy sie, kto byt najlepszy w tej edycji imprezy (fot.
arch.)

Te odstone w kategorii open
wygrat Przemystaw KaniazKSTS
Podmokle. Tuz za nim rozgryw-
ki zakonczyt Pawet Kireniczuk
z Lubska. Trzecie miejsce dla
Eryka Abrusewicza z Dziesigtki
Nowa Sél.

W generalce liderem jest Abru-
sewicz, ktorzy wyprzedza Pawta
Bigusa i nowosolanina Pawta Pu-
chalskiego.

Przedostatni turniej w ramach
Grand Prix w kat. oldboje 1 wy-
grat Tomasz Jackowski, repre-
zentant Startu Zielona Goéra. Byt
lepszy od kolejno Marcina Olejni-
czakaz Nowogrodu Bobrzanskie-
go i Piotra Kupciwa z Nowej Soli.

Generalka: pierwszy Jackow-
ski, drugi Olejniczak, trzeci Kup-
ciw.

W oldbojach Il wygrat stubicza-
nin Leszek Szuplak. Na podium
byt wyzej niz zawodnik z Nowej

Powroty

Soli Leszek Lachowicz i Wojciech
Starszak z Lagowa.

Po czterech turniejach w kla-
syfikacji generalnej tej kategorii
lideruje Bogustaw Gierlach przed
Paolem Belardo i Markiem Szu-
plakiem.

Ostatnia kategoria wiekowa to
oldboje III. Turniej w hali MOSiR
wygrat tagowianin Zbigniew Cy-
bulski, ktéry pokonat drugiego
Janusza Bryckiego z Kotli i trze-

ciego Jerzego Wasilewskiego
z Zielonej Gory.
Generalka: liderem Brycki,

miejsce drugie dla Wasilewskie-
go, trzecie - Cybulskiego.

- Finalowy turniej tegoroczne-
go Grand Prix odbedzie sie w naj-
blizszg niedziele 15 marca w hali
przy ul. Sw. Barbary - przypomi-
naja w Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji.

Mateusz Pojnar

Nowosolska Amatorska Liga Siatkowki: ze-
spoly, ktore przegraly pierwsze mecze w ra-
mach play-offow, w ub. tygodniu odkuly sie

wracajac do gry

Przypomnijmy. Dwa tygodnie
temu odbytly sie pierwsze mecze
fazy play-off Nowosolskiej Ama-
torskiej Ligi Siatkéwki, ktérg or-
ganizuje Miejski O$rodek Sportu
i Rekreacji w Nowej Soli. Wtedy
Volley Bojadta wygrat niespo-
dziewanie z SMS Amator Gto-
gow 2:1 (25:21, 25:23 i 15:25).
W drugim meczu Stracone Ta-
lenty ulegty zespotowi z Kozu-
chowa 1:2 (25:27, 25:20 i 23:25)
i tu tez mozna byto méwi¢ o ma-
tej niespodziance.

W ub. tygodniu nasi siatkarze

rozegrali mecze rewanzowe.
Amator Gtogéw, rozwscieczony
porazka, tym razem zwyciezyt
Volleya Bojadta 3:0, w setach do
13, 17 i 23. Stan rywalizacji to
1:1.

Znowu charakter pokazaty
Stracone Talenty, bo zemScity
sie i pokonaty SG Kozuchdéw 2:1
(23:25, 25:13 i 25:18), doprowa-
dzajac w play-offach do remisu

Robi sie w tej lidze coraz cie-
kawiej!

(red)



Ochrona Danych
Osohowych
w ,,Tygodnik Krgg”
Sp. 2 0.0. w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.

z 0.0. w Nowej Soli (ul. Parafialna
2b, 67-100 Nowa Sol) w imieniu,
ktérego dziata i reprezentuje go na
zewnatrz Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w , Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w Nowej
Soli jest Artur Lawrenc, adres do kore-
spondencii: a.lawrenc@tygodnikkrag.

|

3. Pana/i dane osobowe przetwarza-
ne sg w celu realizacji obowigzkow

wynikajacych z przepisow prawa pra-
sowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-
cy —na podstawie art. 6 ust. 1 ogélne-
go rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

4. Dane osobowe moga by¢ przekazy-
wane innym organom i podmiotom wy-
tacznie na podstawie obowigzujgcych
przepisow prawa.
5. Pana/i

dane osobo-

we bedg przetwarzane przez
okres niezbedny,  wynikajacy
z obowigzujgcych przepisow prawa
prasowego, realizacji zadar podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-

cy.
6. Posiada Pan/i prawo do: dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania,
sprostowania oraz prawo do usunig-
cia i cofnigcia zgody w dowolnym mo-
mencie (art 13 ust 2 ppkt bi c).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy przetwarzanie da-
nych osobowych Panayig dotyczacych
naruszatoby przepisy 0gélnego rozpo-
rzadzenia o ochronie danych osobo-
wych.

8. Podanie przez Pana/ig danych oso-
bowych jest niezbedne ze wzgledu na
cele, jakie realizuje ,Tygodnik Krag”
Sp. z 0.0. w Nowej Soli ”.

LOKALE

Grzegorz Tyrak
F.H-U Agencja
/ Nowosolskie Nieruchomosci /
67-100 Nowa Sl
ul. Wroctawska 2/9
tel. 0048 68 356 09 57
www.nkn.pl

* Do sprzedania mieszka-
nie 55m2 do remontu,
| p. w kamienicy. Tel. 660
206 334

Sprzedam lub wynajme
kawalerke 32m2, IV p.
ogrzewanie CO-miejskie,
ul. Zamenhofa. Tel. 796
386 352

Sprzedam  mieszkanie
wtasnosciowe w Nowej
Soli przy ul. Kossaka,
47,49m2 na IV p., 3 po-
koje, kuchnia, tazienka,
przedpokdj oraz piwnica.
Tel. 506 627 125

Sprzedam  mieszkanie
wtasnosciowe 4 pokoje,
kuchnia, tazienka, 94m?2
Il p. ul. Grota Roweckie-
go Nowa Sél. Tel. 501 542
751

Sprzedam mieszkanie 2
pokoje, kuchnia, WC, ta-
zienka, przedpokdj, 57m2
balkon | p. do odsSwie-
zenia, okna plastikowe,
cena-170 tys zt. Tel. 530
460 827

Sprzedam  mieszkanie
0 powierzchni 69,60m2
do remontu w Nowej Soli
ul. Witosa-parter. Tel.
508 838 934

Sprzedam  mieszkanie
wtasnosciowe, bezczyn-
szowe, Il p. w Kozucho-
wie, 2 pokoje, kuchnia, ta-

Prezydent Miasta
Nowa Sdl

dziatajgc zgodnie z art.
35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997r. 0 go-
spodarce nieruchomo-
sciami (tj. Dz. U.2020.65
ze zm.) informuje, ze
w siedzibie tut. Urzedu
na okres 21 dni, poczaw-
szy od dnia 4 marca 2020
roku wywieszono wykaz
nieruchomos$ci przezna-
czonych do zbycia.

zienka z wc, przedpokdj,
45m2; dwie piwnice ok
14m2, garaz murowany
ok 52m2, wtasnosciowy
ogrédek, cena do nego-
cjacji. Tel. 662 445 457

Sprzedam kawalerke
34m2, kamienica, parter.
Tel. 668 233 622 lub 888
159 739

Kawalerka 38m2 w Sty-
putowie po remoncie,
parter, ogrdédek, szop-
ka- sprzedam, cena do
uzgodnienia. Tel.

* Klimatyczne mieszkanie
w kamienicy, centrum
miasta, 78,80m2 CO-gaz,
duzy balkon Il p., 3 poko-
je, nie wymagajace re-
montu. Tel. 886 790 910
po 16 -tej

* Duzy, komfortowy
i atrakcyjny dom, wszyst-
kie media, doskonata lo-
kalizacja, pomieszczenia
na wszelkg dziatalnos¢,
w Nowej Soli okazyjnie
sprzedam. Tel. 664 764
855

Sprzedam nowo wybu-
dowany dom w stanie
surowym  zamknietym
w Nowym Zabnie (wg
projektu ,Dom w Arize
Mach”) dziatkal000m2;
media: woda-wtasne uje-
cie, szambo, prad. Tel.
724 557 555 e-mail wla-
sny.dom.ns@gmail.com

* Dom dwupokoleniowy,
240 m2, pietrowy, spo-
kojna okolica. Tel. 793
808 131

Sprzedam dom w Rudnie
160m2 na dziatce 800m?2,
komfortowy, atrakcyjny,
wszystkie media, dosko-
nata lokalizacja, 2 gara-
ze, blisko lasu. Tel. 530
277 721 lub 664 407 519

* Sprzedam pét domu
120m2 wraz z ogrodem
500m2 w Kozuchowie,
dobra lokalizacja, cena
140 tys zt. Tel. 512 726
469

Sprzedam dom wraz ze
sklepem na wsi. Tel. 791
729 766

Sprzedam dom na wsi
gm. Bytom Odrzanski,
5 garazy, 13 ar. Tel. 609
273 229

* Sprzedam garaz na os.
Konstytucji. Tel. 608 017
717

* Sprzedam kiosk, ocieplo-
ny. Tel.503 668 808

* Sprzedam lokal uzytko-
wy w kamienicy na par-
terze 133m2 nadajacy
sie pod kazdg dziatalnos¢
gospodarcza, wszystkie
media, parter, dwie witry-
ny wystawowe duze, bdb
lokalizacja przy centrum.
Tel. 604 983 295

Sprzedam lokal w Kozu-
chowie ul. Koscielna na
sklep, fryzjer, biuro itp./
tanio/, 27m2 Tel. 603 877
942

Lokal uzytkowy/dzia-
talnos¢ gospodarczg
133m2, centrum miasta,
Nowa Sél. Tel. 604 983
295

Hala produkcyjna
300m2-wszystkie media.
Tel. 609 192 766

Sprzedam atrakcyjny pa-

wilon handlowy 200m2
na dziatce 600m2 aktu-
alnie sklep, przy trasie
Kozuchdw-Nowa Sél. Tel.
603 877 942

Sprzedam dziatki budow-
lane w Rudnie k. Nowej
Soli. Tel. 571 348 442

Sprzedam dziatke o pow.
74 aréw czesciowo zale-
siong nad jeziorem w Lgi-
nu powiat Wschowa. Tel
698 805 051

Sprzedam dziatke bu-
dowlang w Otyniu na no-
wym osiedlu jednorodzin-
nym o powierzchni 30
arow. Tel. 698 805 051

Dziatka  przemystowo-
budowlana 0,6 ha w Kiet-
czu. Tel. 601 773 432

Dziatka  przemystowo-
budowlana 0,6 ha w Kiet-
czu. Tel. 601 773 432

Sprzedam dziatke bu-
dowlang w  Siedlisku
17Ar, graniczaca z lasem,
z projektem. Tel: 519 822
832

Sprzedam dziatke ogro-
dowo-rekreacyjng w No-
wej Soli. Tel. 608 747 127

Sprzedam dziatke ogro-
dowg, duza altana, na-
rzedzia; rower Olimpus
kota 29", tarcze hydrauli-
ka950zt.; gitara akustycz-
na Ariana-250zt.; kota
letnie Mercedesa klasa
A alufelgi -800zt. Tel. 882
852 766

dziatka siedliskowo-rol-
na 5200m2, czeSciowo
zalesiona w Studziencu-
sprzedam. Tel.-888 221

522

* Sprzedam dziatke ogro-
dowg w Nowej Soli przy
ul. Chatubinskiego ROD
Spétdzielca, 4 ary, altana
murowana. Tel. 796 857
495

* take 1,5 ha w Mirocinie
Dolnym- sprzedam. tel.
68 3887025

Sprzedam dziatke ogro-
dowg 3 ary, ogrodzona
i zagospodarowana na ul.
Ceglanej ,Jedynka”. Tel.
68 3561556 lub 668 980
087

Sprzedam hektar zie-
mi z wydzielong dziatka
pod zabudowe 9 ar z do-
stepem do strefy Trojki
i z drugiej strony do drogi
z tréjki do Nowego Zab-
na. Tel. 781 839 798

Sprzedam dziatke 7 ar
w Otyniu ul. Topolowa.
Tel. 608 425 724

Sprzedam grunty rol-
ne w miejscowosci tugi
gmina Otyh obreb tugi
potozone na dziatkach
numer:dz288, dz284,
dz522, dz523, taczna po-
wierzchnia 2,4ha, dziatki
nie bedg sprzedawane
osobno, cena-84 tys z.
Nie podlega negocjacji.
Tel. 509 157 252

ZAMIENIE

* Zamienie kawalerke wta-
snosciowg (Nowa Sél, ul.
Kossaka) na wieksze. Tel.
575 560 660

* Zamienie mieszkanie ko-
munalne 3 pokoje na Il p.
z CO do | pietra, miesz-
kanie o powierzchni 56,
67m2 parter w Srodku
miasta. Tel. 788 877 291

* Do wynajecia lokal 80m2
nadajacy sie na dziatal-
nos¢ gospodarczy (biu-
rowg, gastronomiczng)
ul. Zjednoczenia w Nowej
Soli, centralne gazowe,
toaleta. TANIO. Tel. 694
050 935

Nowy wiasciciel wynaj-
mie lokal w Scistym cen-
trum Nowej Soli rég ul.
Pitsudskiego i Gtowackie-
go, ok 50m2, atrakcyjna
lokalizacja. Tel. 795 978
353

* Wynajme mieszkanie 2
pokoje IV p., na Zatorzu,
czesciowo umeblowane.

Tel. 608 612 918

* Wynajme mieszkanie
70m2 sciste centrum
w kamienicy, | pietro. Tel.
795 978 353

* Lokal do wynajecia

w centrum Nowej Soli,
wszystkie media, duza
witryna, od juz!. Tel. 604
983 292

Wynajme Lokal dwa po-
ziomy 140m2 Sciste cen-
trum Nowej Soli. Tel. 795
978 353

Wynajme od grudnia
mieszkanie dwupokojowe
w centrum. Tel. 601 161
422

Wynajme  mieszkanie,
50m2. Tel. 880 162 222

Do wynajecia dwa po-
mieszczenia po 30m2 (sa-
lon fryzjerski, kancelaria,
biuro lub inng dziatalnos¢
gospodarczg) wszystkie
media, parking, klimaty-
zacja ul. Wroctawska. Tel.
697 998 285

Wynajme 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka oraz sprze-
dam przyczepke dtugosc
120 na 100cm, zareje-
strowana, mata. Tel. 511
859 582

Do wynajecia umeblowa-
ny pokdj z dostepem do
kuchni i fazienki, 1-osoba
niepalgca, dobre warun-
ki-tagodna cena. Tel. 730
583 116

Do wynajecia garaz przy
ul. Wyspianskiego (w po-
dworku). Tel. 880 275
071

Do wynajecia garaz, oko-
lice wiaduktu przy ul. Kor-
czaka. Tel. 880 275 071

Kawalerka do wynajecia
32m2 M-2 ul. Al. Fredry,
pokdj, kuchnia, tazienka,
balkon, piwnica, pOarter.
Tel. 784 518 773

Wydzierzawie grunty
klasy IV-VI, pastwiska lub
taki pod realizacje farm
fotowoltaicznych (panele
stoneczne). Tel. 665 669
516

Wynajme lub sprzedam
lokal w centrum Nowej
Soli, 37m2. Tel. 882 190
948

* Wynajme, umeblowane,
mieszkanie 3 pokojowe
bezczynszowe. Tel. 691
133 089

* Do wynajecia lokal uzyt-
kowy w centrum Nowej
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Soli. Tel. 601 797 231

* Do wynajecia garaz, oko-
lice wiaduktu przy ul. Kor-
czaka. Tel. 791 833 918

* Wynajme mieszkanie
w kamienicy naprzeciw
sadu, parter, 2 pokoje, po
remoncie. Prosze dzwo-
ni¢ po godz, 19-tej. Tel.
535 412 266

Do wynajecia magazyn
sredniego  skfadowania
330m2 z rampa na tiry,
cena-15zt/m2. Tel. 516
062 062

Kawalerka do wynajecia
39m2, | pietro, ul. Witosa,
bezczynszowa, w nowym
budynku, umeblowana,
wyposazona w AGD, ta-
zienka, aneks kuchenny.
Tel. 665 103 321 lub 601
757 246

Wynajme cztery nowe
mieszkania bezczynszo-
we na 1p. W tym samym
budynku w $cistym cen-
trum miasta. Cena 1100
zt miesiecznie. Meble ku-
chenne, nowa lodéwka
pralka i gazdéwka. TEL.
602 630 568

Wynajme pomieszczenia
sklepowe 134m2 z zaple-
czem 32m2 w centrum
Kozuchowa przy Ratuszu
ul. Rynek 7. Tel. 601 161
388 lub 601 794 648

Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witry-
na, sciste centrum Nowej
Soli. Tel. 795 978 353

Powierzchnia reklamo-
wa przy ul. Kosciuszki
120cmx200cm do  wy-
najecia, ptatne za rok
z gory. Tel. 889 711 666

* Wezme w dzierzawe
grunty rolne, taki, ugory
oraz nieuzytki. Tel. 795
681 247

Wynajme w scistym cen-
trum Nowej Soli na apar-

tament, kancelarie lub
dwa oddzielne biura | p.
70m2, podliczniki. Tel.
795 978 353

* Do wynajecia sklep przy
ul. Muzealnej. Tel. 535
970 255

KUPIE

* Kupie mieszkanie (moze
by¢ zadtuzone d, do re-
montu), dom, dziatke,
pole. Gotéwka od reki.
Tel. 668 233 622 lub 888
159 739

* Kupie lokal uzytkowy
w Nowej Soli. Tel. 600
560 097

* Kupie mieszkanie Ilub
dom moze by¢ do remon-
tu lub zadtuzony, Nowa
Sél i okolice, gotéwka od
reki. Tel. 668 233 622 lub
888 159 739

* Kupie kawalerke lub dwa
pokoje (moze by¢ zadtu-

zone, na udziatach, bez
wc i do kapitalnego re-
montu). Tel. 519 589 881

* Kupie 2 pokojowe miesz-
kanie do remontu na
| pietrze w boku lub na
ul. Kosciuszki do 40m2
mieszkanie w Nowej Soli.
Tel. 692 744 477

» Kupie dziatke ogrodnicza
przy ul. Chatubinskiego.
Tel. 504 477 102

* Kupie garaz na ul. Kacz-
kowskiego. Tel. 531 020
820

* Kupie lokal na parterze
w scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

 Dziatke, pole, ogréd, od
6 ar. w Przyborowie. Tel.
603 897 962

* Kupie dziatke lub pole
nawet stabg lokalizacje
lub klase. Gotéwka od
reki. Tel. 668 233 622 lub
888 159 739

* Kupie plac, pole, take
i stary dom. Tel. 880 162
222

* Kupie garaz oraz miesz-
kanie w okolicach osiedla
Zamenhofa w Nowej Soli.
Tel. 604 449 185

SPRZEDAZ

* Touran VW rok prod.
2005, silnik 1,9TDI au-
tomat, 7-osobowy, hak,
klimatronik, felgi-16". Tel.
607 611 577

Sprzedam Renault Clio
1,5 D kombi 2008r. Tel.
534 935 603

Sprzedam VW Passata
T B8 2015r. 1,6TDI ztoty
metalik, sedan, zareje-
strowany w PI, zadbany,
cena-42900zt. Tel. 600
560 097

Sprzedam Ford Galaxy
2005r. 1,9TDI 150KM 6
biegéw lub zamienie na
VW T4 osobowy; sprze-
dam Renault Espace 2
2,2 benzyna+gaz 1996r,
wyrejestrowany,  silnik
2,2 benzyna Espace 2
Burgman 250cm. Tel. 783
088 982

Toyota Yaris 4 drzwi, kli-
matyzacja, wspomaga-
nie, optaty i badanie tech-
niczne do stycznia 2021r.
Sprzedam lub zamienie
na samochdd kombi. Tel.
600 710 154

Opel Astra kombi 1,6
benzyna, granatowy
2000r. Aktualny przeglad
I ubezpieczenie, auto
sprawne, zadbane, cena
-3500zt. Do negocjacji.
Tel. 694 675 503

Sprzedam suzuki Grand
Witara 2,0 HDI 2005r.
Stan bdb, naped 4x4 kar-
ta, karta pojazdu, ksigzka
serwisowa. Tel. 793 817
545

* Sprzedam Fiat Stilo 1,9
JTD 2002r. Ubezpieczone,
aktualne badania tech-
niczne, czarny metalik,
stan dobry. Tel. 577 741
681

Sprzedam Ford Focus
2005r. poj. 1,74 diesel,
garazowany. Tel. 788 715
631

Sprzedam Audi B4 Avan-
ty 93-94 2,0 benzyna
wazne optaty i przeglad,
420 tys km, cena-2000zt.,
stan dobry. Tel. 880 099
064

Sprzedam Motocykl
Honda VFR800F-1998r.
Wazne optaty, przeglad,
nowe opony po serwisie,
cena-6500zt. Do matej
negocjacji. Tel. 512 456
505

Sprzedam Audi Q3 2013r.
Salon Polska, serwisowa-
ny, automat 4x4, tapicer-
ka skérzana, benzyna,
bardzo zadbany, pierw-
szy wiasciciel, nie wyma-
ga wktadu finansowego.
Tel. 530 277 721 lub 664
407 519

Sprzedam Skuter Kymco
Super8 rok prod. 2008,

stan idealny. Tel. 68
4186289

* Sprzedam VW Golf 1l
1997r. 1,4 benzyna,

hatchback 3 drzwi 111
tys km, wazny przeglad
i ubezpieczenie do IV
2020r., cena do uzgod-
nienia. Tel. 697 638 521

Sprzedam Jacht kabino-
wy Typ ODEY 22, silnik
15KM JAMACHA, 4 koje,
kingston,kuchenka, za-
gle nowe w pokrowcach,
2 pagaje, nowy akumu-
lator, cena 17.000 zt. Tel.
602 511 451"

Sprzedam BMW 520i
e39 2001 lift 2.0 benzyna
pierwszy witasciciel w PL,
tadny, zadbany egzem-
plarz, wazne ubezpie-
czenie i przeglad. Cena
8500zt. Tel. 513 468 815

Sprzedam Renault Lagu-
na, rok 2002, poj. 1870
cm3, ubezpieczony, prze-
glad aktualny, w dobrym
stanie, hak. Tel. 735 133
973

Seat Cordoba 2004r 1,9
TDI czarna perta, super
silnik, bogate wyposaze-
nie Oryginalny przebieg.
Tel. 604 797 824

Sprzedam AUDI 80 1,9
TDI 1994r., cena 2500 zt.
Tel. 661 022 717

Hulajnoga, Radio-odtwa-
rzacz samochodowy CD
Sony, reflektory przednie
Ford KA 2000r, podnosnik
samochodowy, felgi sta-
lowe z oponami 14 cali,
deska snowboardowa,.
Tanio. Tel. 604 678 082

» CzesSci do aut uzywane,
WV, Audi, Seat, Skoda-
,-rézne modele i roczniki
mechaniczne i blachar-
skie. Tel. 509 046 253

* Kota 16 do Tourana,
komplet, jak nowe, pasu-
ja réwniez do Golfa. Tel.
68 3886070

Sprzedam tanio opony
z felgami 13-tki 4szt, sofe
nowa nieuzywana, rower
meski z biegami kota 28
w bardzo dobrym stanie.
Tel. 662 606 626

Sprzedam nowe czesci
do Audi, Punto. Tel. 699
809 336

Sprzedam  kompletne
kota-alufelgi do Merce-
des, stan bdb, komplet.
Tel. 602 511 451

Sprzedam tubin. Tel. 505
097 270

Sprzedam kostke grani-
towa 15 x 20 cm. Tel. 602
511 451

Lade chtodnicza i wage
sklepowa. Tel. 601 059
384

Sprzedam drewno ko-
minkowe i opatowe. Tel.
884 205 000

Sprzedam stome mate
kostki. Tel. 68 3553458
lub 787 830 885

Sprzedam siatke ogro-
dzeniowg ocynkowang
powlekana  plastikiem,
réznej wielkosci. Tel. 697
638 521

Drewno opatowe i roz-
patkowe workowane.
Transport gratis. Tel. 694
648 688

Sprzedam  ogrodzenie
uzywane ramy wypetnio-
ne siatky, azurami+stup-
ki, 40szt, cena-150zt./szt.
Tel. 602 511 451

* Sprzedam wozek dzie-
ciecy gteboki+spaceréw-
ka+nosik; pralka automa-
tyczna Indesit; telewizor
Samsung 32"-uzywane.
Tel. 788 469 524

Sprzedam siatke ogro-
dzeniowg ocynkowang
powlekang plastikiem
réznej wielkosci+stupki fi
-40mn. Tel. 697 638 521

Sprzedam figury: kra-
snale, zwierzeta od 20 do
200cm;, formy, maszyny
i urzgdzenia do produkgji.
Tel. 788 845 189

Junkers nowy Lamborgi-
ni, belki stopowe betono-
we 6,3m, granit tupki na
ogniomurki i posadzki,
wyciggarka budowlana,
drzwi zewnetrzne, nowe.
Tel. 788 845 189

Sprzedam:  betoniarke
120 litréw, wieszak skle-
powy(okragty), monitor
18" rzutnik lata 70, tawo-
stét, biurko, biurko pod
komputer, stolik szklany,

szafe wnekowa, kanape
dzieciecg (rozktadang).
Tel. 698 898 448

* Nowy odkurzacz prod.
niemieckiej Ambasador
wieloczynnosciowy-pra-
nie, czyszczenie, i inne;
nowa mata masujgca na
pilota ,Body Sharp”. Tel.
510 593 535

Sprzedam tanio suknie
Slubng biatg rozm. 38-
46/155 wzrost z haftowa-
nym trenem w bdb sta-
nie. Tel. 504 662 137

* Sprzedam: tuja szma-
ragd 40cm-3,50zt,;
szmaragd 60cm-650zt,;
szmaragd 120x140cm-

26zt;barabant 180cm-
28zt:barabant 80x90cm-

8zt;tuja  lwona 50cm-
S5zt;tuja cyprys 50cm
5zk;latrowisnia kauka-

skal5zt. Tel. 698 834 544

Sprzedam bardzo tadng
biatg, sukienke komunij-
ng na kole, cena-120zt.
Do negocjacji Tel. 507
150 482

Sprzedam wodzek dzie-
ciecy Anex Sport wielo-
funkcyjny (gondola, spa-
ceréwka, fotelik samo-
chodowy) kolor foxy, stan
bdb. Tel. 605 244 033

Sprzedam tézeczko dzie-
ciece Klups(séwki) biate
z materacykiem, stan
bardzo dobry. Tel. 605
244 033

Sprzedam t6zko rehabi-
litacyjne firmy ANTAR-
Warszawa z materacem
z mozliwoscia zmiany
pozycji-pilot, obudo-
wa drewniana, cena do
uzgodnienia. Tel. 516 139
292 lub 577 430 997

Sprzedam dalmierz la-
serowy-150zt.; niwelator
optyczny-400zt. Tel. 576
806 548Sprzedam dal-
mierz laserowy-150zt.; ni-
welator optyczny-400zt.
Tel. 576 806 548

Sprzedam kopiarke do
dorabiania kluczy i kse-
rokopiarke. Tel. 605 126
921

Sprzeda: pite spalinowg
nowa nieuzywang; stot
do ping ponga firmy Ket-
tler. Tel. 535 150 503

Sprzedam koto do ro-
weru 26” 3 biegi w pia-
Scie+przetacznik biegéw
-100zt.; hak holowniczy
wpinany, 2 kluczyki do
MercedesaKlasaA-150zt.;
koto roweru 24" 5 biegéw
-90zt. Tel. 882 852 766

Sprzedam stal budow-
lang  dwuteownik 7m
dtugi 18cm wysoki cena-
1000zt.; betoniarke 250
litréw cena-1200zt. Tel.
602 759 136

* Sprzedam-20 litrowe ka-
nistry metalowe na pali-



wo cena-20zt.; lampe bty-
skowg do aparatu foto-
graficznego cena-100zt.;
zlewozmywak dwukomo-
rowy cena-80zt. Tel. 602
759 136

Sprzedam kréliki mtode
do dalszego chowu, rasa
miesna, Nowa Soél. Tel.
698 639 831

Sprzeda, szczeniaka rasy

sheltie, wiecej informa-
¢ji:OLX oraz studio foto-
graficzne przy ul. Wojska
Polskiego 1. Tel. 601 985
654

Sprzedam kury/7 szt/1
kogut z roku 2019. Tel.
517 770 307

Sprzedam cyne z ka-
lafonig-15 dkg. Tel. 68
4511845

Pralka typ ,Frania” 70zt
bojlerGamlet120L120zt.;;

rower rehabilitacyjny
120zt; magiel Simen-
s80zt.; telewizor Curtis

28" ptaski-300zt.; telewi-
zor 21", 28" po 30zt Tel.
661 855 291

Sprzedam lodéwko-zam-
razarke 160x60 firmy
Miele Elektronik-250zt
stan idealny, bojler elek-
tryczny 50L nowy-350zt.
Tel. 663 897 211

Sprzedam granit czerwo-
ny polerowany na sciezki,
chodniki, oczka wodne,
grille, ogrédki skalne,
wymiary rézne, grubosc¢-
3cm; nowa betoniarka-
700W. Tel. 739 536 368

Sprzedam drewno ko-
minkowe-akacja-2 lata
suche. Tel. 795 061 329

Sprzedam za drobnag
optatg na dobrym cho-
dzie pralke Bosch. Tel. 68
3873976

Sprzedam: nasadka do
wc dla osoby niepetno-
sprawnej wys. 13cm; pod-
ktad na materac z tusek
gryki wym 90x190xcm-2
szt; kotdra wetniana jed-
noosobowa. Tel. 664 713
668

Wézek inwalidzki, ma-
terace do masazu z pilo-
tem, duzy czarny skérza-
ny obraz, kasety, duzego
psa i pantere $niezno
biatg z zywicy. Tel. 694
528 958

Opalarka, monitor 197,
fotelik ~ samochodowy,
podnosnik samochodowy
i spacerdwka,podkaszar-
ke do zywoptoty elek-
tryczng, pita tarczowa
reczna elektryczna, dmu-
chawa do zbierania lisci.
tanio. Tel. 604 678 082

e Sprzedam 20 tomowa
encyklopedie. Tel. 68
4582399 pol4-tej godz.

* Lade chtodniczg 2 szt,
wage elektroniczng skle-
powa 2 szt. Tel. 667 765

806
* Sprzedam tanio regaty
sklepowe, ciemna wi-

$nia 5szt-100zt/szt wys.
180cm, szer 90cm, gt
34cm, piec polek w re-
gale; biurka sklepowe
ciemna wisnia 5szt 100zt/
szt dt160cm szer 65cm;
urzadzenia wielofunk-
cyjne Canon laser color
i sensy MF 9220 Cdn,
mato uzywane-600zt. Tel.
792 062 152

Wozek firmy Jane model
Epic z roku 2015, stan
bdb. Tel. 661 180 026

tézka z pilotem, wézki
akumulatorowe, wézki in-
walidzkie, balkoniki, kule,
ortezy i skutery inwalidz-
kie. Tel. 500 409 997

Meble antyczne-rézne.
Tel. 505 097 270

Telewizor LCD 43,32,14
cali z DVD, monitor 19”
ptaski,laptop Toshiba
bardzo tanio, fotelik sa-
mochodowy, pita fanhcu-
chowa elektryczna, pral-
ka frania. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Szlifierka katowa wy-
rzynarka,pita  tarczowa
reczna elektryczna, od-
kurzacz, fotelik dzieciecy
samochodowy i space-
rowka, farelka. Tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam drewno opato-
we i kominkowe. Tel. 884
205 000

Sprzedam: wentylatory
wyciggowe  rdzne-5szt,
turbine wentylatora, silni-
ki od 2 do 15 KM, imadto-
(uchwyt) tokarski duzy,
t6zka polowe-kilka szt,
szlifierke uniwersalng do
nozy, duza, meble stalo-
we, stoliki, krzesta zydle,
kute itp. rury betonowe
2,5m x 0,50 cm-30 szt.
Tel. 602 511 451

Sprzedam nozyce do bla-
chy, pompa paliwa, hy-
drofor zbiornik 100 litro-
wy stycznik SLA-7, naczy-
nie przeponowe do CO,
przekaznik R-15, lampy
oSwietleniowe czasowki
RTS-61, kanistry 20litro-
we do paliwa, siekiery do
rabania drewna, felgi 13.
Tel. 607 475 223

Sprzedam nowe czesci
do ciggnika ogrodowego
Dzik 21 oraz stare radia
Unitra, Diora, Dominik
DMP203 i Unitra R-510,
Taraban 3. Tel. 608 199
746

Sprzedam ziemnia-
ki wielkosSci sadzenia-
ka odmiany Wineta rok
plo centrali i odpadowe.
Mozliwos¢ dowozu. Tel.
669 610 263

* Sprzedam stome w ma-
tych kostkach cena 3zt
Tel: 68 355 34 58 lub 787

830 885

Kupig kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od rgki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firmg.

Tel. 518 943 212

Kupig kazde auto:
Volkswagen i Audi,
cate oraz uszkodzone.

Tel. 511 847 685

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cafe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

» Stare radia, gramofony,
mebel, obrazy, lustra ku-
pie. Tel. 601 397 208

* Kupie stare kolumny Uni-
tra Tonsil, Diora, Radmar
oraz sprzet audio tych
firm. Tel. 663 396 271

* Kupie krysztaty jak i réw-
niez wszystkie zegarki
(uszkodzone, sprawne)
oraz wszystko co niepo-
trzebne w domu. Tel. 570
553 715

Kupie auto do 5 tysiecy
(moze by¢ uszkodzone)
legalna umowa. Tel. 663
182 220

Krajzege matg kupie,
moze byc¢ bez silnika. Tel.
888 221 511

Kupie stare motocykle
typ WSK, Simson, Komar,
MZ, SHL, Junak, DKW,
WFFM, NSU itp. Tel. 731
594 957

Kupie kazde auto. Tel.
500 029 081, 537 824
348

Kupie telewizory, wier-
tarki, szlifierki katowe,
wyrzynarki do 10 lat
moga by¢ do naprawy,
dekoder do telewizji na-
ziemnej-moze by¢ do na-
prawy. Tel. 604 678 082

Skupuje stare auta kem-
pingi, przyczepki,moto-
cykle i motorowery. Tel.
607 316 969

Kupie zadtuzone miesz-
kanie, dom, do remontu
lub w kiepskim stanie,
pola, dziatki Nowa Sdél
i okolice-gotéwka. Tel.

PRACA

* Ogtoszenia ptatne

* MAT-FIZ-CHEM do wybo-
ru lub w kombinacji. Tel.
608 662 378

e ANTENY-montaz, usta-
wienia anten satelitar-
nych i naziemnych DVB
-T. Caty powiat dojazd do
klienta. Tel. 503 837 598

* Prosze o pomoc. Emeryt
z orzeczeniem szuka pra-

cy. Tel. 537 845 300

* Malowanie, szpachlowa-
nie inne prace ogdlnobu-
dowlane, hydraulika. Tel.
518 409 418 lub 725 484
730

Malowanie, szpachlowa-
nie, gruntowanie, prace
wodno-kanalizacyjne, na-
prawy i wykonanie-szyb-
ko, tanio i solidnie. Tel.
533 639 312

* Malowanie, tapetowanie,
szpachlowanie. Tel. 696
943 711

Emeryt szuka pracy jako
portier, stréz, kierowca.
Tel. 576 806 548

Remonty tazienek-ptytki,
szpachlowanie-malowa-
nie, montaz-okien, drzwi,
stelaze regipsy, elewacje
domow, panele podtogo-
we-$cienne, murowanie,
tynkowanie. Tel. 537 397
917

Kompleksowe  wykon-
Czenia, remonty miesz-
kan i tazienek, hydraulika
wod-kan i co, inst elek-
tryczne upr (SEP) i inne
prace ogdlnobudowlane.
Tel. 696 894 134

|

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywandw, wyktadzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jqstesm¥ skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

KURS JEZYKA CZESKIEGO
z czeskim lektorem
Tel. 795 061 329

Naprawa komputerow
sieci, www i poczta

@ 503 839 846

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sdl i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

TAXI Bagazowe, Komis,

Oprézniamy Lokale, Ustugi - Naprawy

Nowa S4l ul. Pitlsudskiego 18
Tel. 503 503 186

* Wykonam tazienki kom-
pleksowo: ptytki, hydrau-
lika, biaty montaz. Tel.

693 288 850

* Wykonam na zlecenie
koszenie, watowanie,
belowanie, kostkowanie

oraz transport sian i sto-
my. Tel. 516 997 128

* Rehabilitacja-masaz,
kriolipoliza. Tel 508 538
235

* Odbiore stare meble, te-
lewizory, pralki, lodéwki,
gazoéwki, zmywarki, ka-
loryfery, ztom, wywioze
zbedne rzeczy. Tel. 723
753 196

Odbiore gruz budowlany,
remontowy, dachéwko-
wy, piec kaflowy, styro-
pian-wywioze zbedne
rzeczy z piwnicy, strychu,
garazu, mieszkania. Tel.
609 703 878

Odbiore sprawne nie-
potrzebne:pralki, loddw-
ki, gazéwki, zamrazarki,
wanny, bojlery, silniki,
grzejniki, piece oraz
zbedny ztom. Tel. 661
855 291

* Oddam gruz betonowy
ok 6 m3. Tel. 608 892
891

* Oddam kotke i kotka po
sterylizacji w dobre rece.
Tel. 68 4582399 po godz.
14-tej

* Stét kuchenny k. dab i lo-
déwke stan dobry oddam
potrzebujgcym, warunek-
wtasny odbior, Nowa Sol.
Tel. 509 170 488

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

octoszenie bRoBNE KUPON nr 11
OgtoszenialdokiSIstow)!
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
ogloszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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ZAKEAD POGRZEBOWY

Nowa Sal
ul. Chatubinskiego 6

QOMEGA &

Produkcja okien z cieptych profili

NOWY DESIGN

Szerokos$¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm
Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY ¢ ROLETY « ZALUZJE + MOSKITIERY:

Nowa S, ul. Pilsudsklego 40, el B8356347T4, 604848248 17
e-mail: skispghiamgi.pl, mirekPZHGPEwp.pl, wawiamgi pi M

\_ LABEDZ fironson e

Nowa Sél, ul. Gimnazjalna 13, tel. 695 141 500

www.labedz.prawojazdy.com.pl
Organizuje kursy prawa jazdy kat.
AM, A1, A2, A, B, C, D, BE, CE, T - promocje

Mozliwo$¢ zdawania egzamindw:
Glogdw, Zielona Gora, Jelenia Gora

18. 03. i 01. 04. 2020

Egzamin panstwowy zdajemy na aucie szkoleniowym
+ Szkolenia kierowcow ¢ Kurs ADR - podstawa cysterny * Szkolenia okresowe
+ Kwalifikacja wstepna, przyspieszona ¢ Badania psychologiczne kierowcow

Biuro czynne: pn., sr., pt. od godz. 13.00 - 16.00

SKLAD OPALU Rawski

TYLKO POLSKI WEGIEL

WEGIEL KAMIENNY
WYSOKOKALORYCZNY

TANIO

ORZECH

ORZECH 28 J
EKOGROSZEK

MIAL

BRYKIET

ORZECH Bobrek

MARCEL

WEGIEL BRUNATNY KESY

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZLOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

ul. Makowa 3
os. Kwiatowe przy ogrodnictwie

Modrzyca
Czynne: pn.-pt. 9.00-17.00

sob. 9.00-15.00
tel. 388 093 093

Ksiggarnia ,, PIOMIAR" NAPRAWA RTV ooeon oo
HURTOWNIA PAPIERNICZA

Poleca w ciagtej sprzedazy: SPRZETU FOTO 25 ?cra?nt/)é T; logove

+ podreczniki do szkét Srednich SERWIS

i jazykéw obeych e elektronika rozna

« artykuty szkolne i biurowe ﬁ_ ﬁ
- papier ksero i druki akcydensowe
- klasery i katalogi filatelistyczne

Nowa Sol, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

AURA

Jozef DyS|eW|cz

ZAPRASZA NA KURS

Kurs:

Nowa Sol ul. Zjednoczenia 26 (g Waryriskiego)
Biuro czynne: pn. - pt. w godz. 13.00-16.00 696 479 423 lub 696 479 422

TAXI

BAGAZOWE
-

OPROZNIAMY

* MIESZKANIA
* LOMALE
* MAGAZYNY

a A M

< 503 503 186

67-100 Nowa Sél » ul. Pilsudskiego 18

WEGIEL

PELLET -

ey 4 OSRODEK OTRZYMAL
£l i WYROZNIENIE
2O | REKOMENDACJE
WOJEWODZKIEGO

OSRODKA

RUCHU DROGOWEGO

o e S

LAVA
ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

“NOWOSOLSKIE NIERUCHOMOSCI*
ul. Wroctawska 2 (gorny pasaz)
tel. 601 564 267 www.nkn.pl

Rok zatozenia 1999

Kontakt:

g
0O

KOMIS

IKHI’ « SPRZEDAZ

'm 1 B

firﬁlrl'rm . *-nmmu
‘!‘mmtml

USLUGI - NAPRAWY

PRECYZJA

“delegacje (diety, noclegi
"placa minimalna : Francja,
Niemcy, Norwegia
.. iinne

Tel. 68 444 88 45 kom 721295 834

TRANSTOL
DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fh.me/transtolpphu
Tel.: 600 056 867, 665 996 815

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtdég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

PW KAZMAR

Marcin Krempa

USLUGI

- fadowarka teleskopowa | | <> piasek, zwir, ziemia
- minikoparka <> torf, kora, szlaka
- koparkotadowarka < Wywoz gruzu

< transport 1-25 t

tel. 608 352482 | |1 : 607 390 044

ZAPRASZAMY
www.tygodnikkrag.pl

HCHIGO B GREE

@ g™
KLIMATYZACJA

SPRZEDAZ + MONTAZ
+ SERWIS +
REKUPERACJA
USLUGI KAMERA
TERMOWIZYJNA

Tel. 513 179 899

ROBAKOWSKA

POLBRUK

WSZYSTKIE ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
leiol'_Rxl[};oAL?\;‘lYY pom%c w zakladani[lyfi rmy
NOWYFADRES)
PROFESJONALNIE | |\CUEStiblL CHznsia

Tel./fax 68 4 588 588

607 390 044

biuro.robakowska@wp.pl

ZAKLAD POGRZEBOWY HEDEN

M. Z. PODGORNI
NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

oraz numizmatyczne
Nowa Sdl, ul. Sw. Barbary 2
tel. 356-32-09; 603 681 223
Sklep Firmowy - KSIEGARNIA hurt-detal
Otyn, Rynek 6 tel./fax 355-02-40

Wynajem rusztowan
Ocieplenia
Tel. 793 570 212

MIAL Sprzedaz drzewa
WYSOKO- 601 962 796
-KALORYCZNY _
Miat 500 zt
607 390 044 501 962 796

ZAKEtAD POGRZEBOWY S.C.
O,ﬁ?foaé’(m S Newak

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

Sage Kasy

FISKALNE

KASY ONLINE

obowigzkowo w gastronomii

i hotelach od 1 lipca 2020r.

www.sage.net.pl

" Rehabilitacja )

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 lipca 18

Tel.: 606 640 219

NPZ

Szkota Nauki Jazdy kategorie A, B

@ ZAPRASZA NA KURS
M acut

Nowa Sél, ul. Wojska Polskiego 1A
tel. kom. 608 011 946, dom 68 356 15 96
www.prawko-atut.pl

Biuro czynne:
pn., sr., pt., 1300 . 1800

\ Marodowy Fondusz Zdrowin )

67-100 Nowa Sol
ul. Towarowa 3
(za dworcem PKP)

“WEGLOTRANS” s.c.

Tel. 068/ 388-29-03, 608 352482 www.weglotrans.com.pl

WEGIEL

Wszystkie gatunki

PELLET, DREWNO

Mozliwa
pfatnosé karta

Sprzedaz
ratalna

4995

IS5M 1233
A
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