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Jesliwszystko pojdzie zgodnie z planem, na poczgtku czerwca mogg ruszyc pierwsze
testy nowej szczepionki przeciw koronawirusowi na ludziach — powiedziata tvn24
dr Mariola Fotin-Mleczek pracujgca w niemieckiej firmie biotechnologicznej.
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DO SEJMU NOWE PRZYSZt0, ALE ZARAZ WROCI STARE

o tej pory wydawato
D sie, ze jedynie muzyka
tagodzi obyczaje, ale
w tym tygodniu okazato sie,
ze réwnie zbawienne skutki
moze mie¢ wirus, a konkretnie
koronawirus. Stata sie bowiem

historia niestychana, poniewaz
postowie tzw. dobrej zmiany
taskawie wzieli pod uwage
poprawki zgtoszone przez opo-
zycje. Zgodnie z dotychczasowg
praktykag wszelkie propozycje
,zdradzieckich mord", ktére na
dodatek ,majg krew na rekach”,
w ekspresowym tempie byty
wyrzucane do kosza. Marsza-
tek Kuchcinski robit to wrecz

w tempie rzgdowego odrzutow-
ca, ktérym po dobrze wykona-
nej pracy leciat potem do domu
na rosot, stawiajac przy okazji
na bacznos$¢ ruch lotniczy nad

KORONA BEZ WIRUSA

potowa kraju. Bo Kuchcinski
zimnego rosotu nie lubit!

Przez ostatnie lata podobnych
przyktaddw byty setki, ponie-
waz obowigzywata nastepujgca
logika: skoro tzw. dobra zmiana
zgtaszata jakas ustawe, to
wiadomo, ze byta ona dobra,
wiec po co jg zmieniac¢? Dlatego
opozycja dostawata po pie¢
sekund na jedno wystgpienie

i tak kolejna ,dobra” ustawa
stawata sie faktem. Ale ze
zawsze mogta by¢ jeszcze
lepsza, wiec potem jg trylion
razy modyfikowano. Oczywiscie

za kazdym razem bez udziatu
Jtotalnej opozyciji".

Az wreszcie koronawirus tak
zamacit rzadzgcym w gtowach,
ze postanowili wystuchac ze
zrozumieniem tego, co przed-
stawiciele innych partii chcieli
im zaproponowac. | okazato sie,
ze Swiat sie od tego nie zawalit,
kot prezesa nie dostat mdtosci,
anadodatek poset Suski mogt
sie skupic nad obliczaniem
odlegtosci miedzy Warszawa,
Radomiem i Egiptem.

Ale nie tudzmy sie, nie jest to
zapowiedz politycznej odwilzy,

tylko wyjatkowy wyjatek (co$
jak oczywista oczywistosg).
Po prostu tzw. dobra zmiana
bata sie, ze wirus moze sie stac¢
wyborczym paliwem opozycji,
wiec wolata dopuscié jg do prac
nad ustawa. Ale gdy tylko wirus
straci swojg korone i przestanie
nam zagrazac, wtedy natych-
miasti,bez zadnego trybu”
wrocg do sejmu stare zwyczaje.
Bo oile z wirusem sobie mozna
poradzié, o tyle zwyczaje
,dobrej zmiany” moga uleczy¢
jedynie przegrane wyhory.

Artur Dryhynycz

eszcze trzy tygodnie do
J rozpoczecia prawdziwej

kampanii wyborczej, a szta-
bowcom najwyrazniej juz zabra-
kto amunicji, ktdrg strzela sie do
kontrkandydata. | dziwi, ze prze-
ciwnicy obecnego prezydenta nie

podchwycili hasta do zbiérki na
przesladowanego ich zadaniem
Agenta Tomka i zamiast ochoczo
wysytac pienigdze na pét miliona
kauciji, ktorg musi wptaci¢, zeby
wyj$¢ z aresztu tymczasowego
— udaja, ze to nie ich sprawa.
Mozna jednak przypuszczaé, ze
kampanie ozywi... koronawirus.
Drzy przed nim caty $wiat. Ze
sklepdw znikajg maseczki. Co tam
maseczki? W niektérych miej-
scach spanikowani mieszkancy
wykupujg wszystko, co tylko sie
da—w oczekiwaniu apokalipsy.
Nie trzeba zagladac do kubka z fu-

WARTO ZACHOWAC

Wykaz telefondw i adreséw kontaktowych, czynnych catg
dobe w sprawie koronawirusa SARS-CoV-2:

1. WSSE w Olsztynie ul. Zotnierska 16;
tel.: 538286 085, 603 131846, 531709 487
2. PSSE Bartoszyce ul. Bohateréw W-wy 12;
tel.: 883366 906, 600 918 23614-500

12. PSSE Mragowo ul. Krélewiecka 60B;
tel.: 503191696, 518 576 412, 507 138 632
13. PSSE Nidzica ul. Zeromskiego 8;

tel.: 606 718 676

Braniewo: 14. PSSE Nowe Miasto Lubawskie ul.
tel.: 604 218 685, 502 250 764, Grunwaldzka 3;
509805750 tel.: 606 932190, 666 368 939

4, PSSE Dziatdowo ul. Biedrawy 5;
tel.: 504 157 458

5.PSSE Elblag ul. Krélewiecka 195
tel.: 666 191783

6. PSSE Etk ul. Torunska 6A/1;

tel.: 603 058 000

7. PSSE Gizycko ul. Suwalska 3;
tel.: 608 069 251

8. PSSE Gotdap, 19 - 500 Gotdap;
ul.Wolnosci 11:

tel.: 609 480 506, 784 060 223

9. PSSE ltawa ul. Sienkiewicza 10;
tel.: 66112131

10. PSSE Ketrzyn ul . Plac Marsz. J.
Pitsudskiego 5;

tel.: 897542177

11. PSSE Lidzbark Warminski ul Orta
Biatego 6;

tel.: 602243 880

15. PSSE Olecko ul. Wojska Polskiego 13;
tel.: 609 738 284, 513 054 322

16. PSSE Olsztyn ul. Zotnierska 16;

tel.: 601203 001, 693 365 322,607 753 872
17. PSSE Ostrdda ul. Kosciuszki 2;

0d poniedziatku do pigtku 7.30 do 15.00:
tel.: 89 646 08 70,89 646 08 77, 89 646
08 81, po godz. 15 oraz weekendy i $wieta:
601895096

18. PSSE Pisz 12-200 Pisz;

ul. Warszawska 5:

tel.: 509 062 810, 509 556 220

19. PSSE Szczytno ul. M. C. Sktodowskiej 8;
tel.: 604 517 754

20. PSSE Wegorzewo ul. 3-go Maja 17B;
tel.: 604 242 619

21. GSSE Elblag, ul. Bema 17; 82-300
Elblag:

tel.: 601159 979

Ministerstwo Zdrowia

sami po herbacie, zeby wywrdzy¢
Swietlang przysztos¢ temu
wirusowi wtasnie w prezydenckiej
kampanii wyborczej. Obstawiam
dolary przeciw orzechom, ze juz
niebawem opozycja okrzyknie, ze
wirus trafit do Polski przez Prawo
i Sprawiedliwos¢. Pewnie co zago-
rzalsi przeciwnicy obecnej wtadzy
zaczng snuc tez teorie spiskowe
na temat plandw wykorzysta-

nia epidemii do wprowadzenia
stanu wyjatkowego. Oczywiscie
nie po to, by chroni¢ nas przed
koronawirusem, ale zeby zatrzy-
mac powrot do wtadzy opozycii

wiedzionej do zwyciestwa przez
kandydatdw takich jak Biedron,
albo Kidawa-Btonska.
Dziennikarska wyobrazania
czasem jest troche bardziej
rozbudowana niz przecietna,
wiec w tej mojej miesci sie tez
wyobrazenie sobie, jak to opozy-
cja ogtasza, ze wtadza zamyka
w kwarantannie swoich przeciw-
nikéw. Wowczas do akcji wkroczy
niezastgpiony KOD i Obywatele
RP, ktérzy z transporterkami
beda urzadzali manifestacje pod
szpitalami, domagajac sie uwol-
nienia wiezniéw politycznych.

Fantazje fantazjami. Jednak
tak na powaznie, zyczac zdro-
wia wszystkim, bez wzgledu
nas poglady i sympatie poli-
tyczne, epidemia i narastajgca
wokot niej na catym Swiecie
histeria, moze mie¢ wptyw
na bieg wyboréw. Zwyczajnie,
w chwili zagrozenia normalnym
odruchem kazdego obywatela
jest wspdtdziatanie z wtadzg,
anie jej atakowanie. | to moze
zdecydowac o gwattownym
wzroscie notowan i samego
obecnego prezydentairzadu.
Stanistaw Kryscinski

Jak skutecznie myc rece?
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KORONAWIRUS PR/YJECHAL AUTO

BUSEM

PO PIERWSZYM
POTWIERDZONYM
PRZYPADKU
KORONAWIRUSA
W POLSCE, NA
SILE NABIERAJA
OBAWY ZWIAZANE
Z EWENTUAL-
"NOSCIA
KOLEJNYCH
ZACHOROWAN,
NIE BEZ
ZNACZENIA
JEST FAKT, ZE
MEZCZYZNA,
UKTOREGO
STWIERDZONO
ZAKAZENIE,
PRZYJECHAL
DO POLSK|
AUTOBUSEM
REJSOWYM.

ak powiedzial nam

w czwartek Krzysz-

tof Guzek, rzecznik

prasowy wojewody

warminsko-mazur-
skiego, pracownicy sanepi-
déw dotarli do wszystkich
pasazeréw podroézujacych
zzakazonym pacjentem. Gu-
zek dodal tez, ze trzy osoby
z wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego zpodejrzeniem
koronawirusa hospitalizowa-
ne sa wszpitalu w Ostrodzie,
a 25 0s0b z naszego regionu
zostalo objetych kwarantan-
na domowa. W czwartkowe
popotudnie docieraly do nas
takze nieoficjalne informacje
o tym, ze na oddziale zakaz-
nym ostrédzkiego szpitala
przebywa¢ moze nawet 14
0s6b. Nie udalo nam sie jed-
nak potwierdzi¢ tych wiado-
mosci.

Jesli chodzi o trzy osoby,
ktorych pobyt w szpitalu po-
twierdzil rzecznik wojewo-
dy, to — znéw nieoficjalnie
— udalo nam sie dowiedzie¢
o tym, ze sa to mieszkancy
Itawy, okolic Olsztyna i po-
wiatu mragowskiego.

Przypomnijmy, ze w Srode
dowiedzieli$my sie o pierw-
szym zachorowaniu na wiru-
sa SARS-CoV-2. Wykryto go
u pacjenta z Cybinki w woje-
wodztwie lubuskim. Mezezy-
zna, ktory od poniedziatku
przebywa w szpitalu w Zielo-
nej Gorze, podrézowal z Nie-
miec do Polski autokarem
firmy przewozowej Sindbad.
Wysiadl w Stubicach, a auto-
kar kontynuowal podréz na
pboc Polski.

Przewoznik przekazal sa-
nepidowi liste wszystkich
pasazerow autokaru, ktérym
jechal zakazony mezczyzna.
Wiceprezes zarzadu firmy
Sindbad Bogdan Kurys wroz-
mowie z TVN24 poinformo-
wal, ze ,w Swiecku autobus
mial przerwe. Czgéc z pasa-
zer6w kontynuowala podro6z
innymi $rodkami transportu,
roéwniez naszymi autokara-
mi do innych miejscowosci
w Polsce” — napisal Kurys.
Idodal, ze autokary przewoz-
nika, do ktérych przesiedli si¢
inni pasazerowie, podr6zowa-
ly do Bialegostoku, Olsztyna
iPoznania.

Rzecznik wojewody poin-
formowal z kolei, ze Szpital
Miejski §w. Jana Pawla II
w Elblagu postawiony zostal
w stan podwyzszonej goto-
wosci.

—DECYZJA ZOSTALA
PODJETA W ZWIAZKU

Z ZAGROZENIEM
POJAWIENIA SIE,
KORONAWIRUSA SARS-
COV-2NATERENIE
WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO
| KONIECZNOSCIA
ZAPEWNIENIA

MIEJSCA DO LECZENIA
PACJENTOW ZAKAZONYCH
WIRUSEM — CZYTAMY

W KOMUNIKACIE.

W zwiazku ztym, podejmuje
sie decyzje oniekierowanie do
szpitala miejskiego w Elblagu
pacjentow, ktorzy mieliby tra-
fi¢ na oddzial Anestozjologii
i Intensywnej Terapii, oddzial
Chirurgii Urazowo-Ortope-
dycznej, oddzial Polozniczo-
-Ginekologiczny z Pododdzia-
lem Neonatologicznym oraz
oddzial Chor6b Pluc. Od chwili
podpisania decyzji ogranicza-
na ma by¢ liczba pacjentéw na
wskazanych oddzialach.

=]
2

Decyzjg wojewody w stanie podwyzszonej gotowosci jest szpital w Ostrodzie

Decyzja wojewody w stanie
podwyzszonej gotowosci jest
tez, od konca minionego ty-
godnia, szpital w Ostrodzie.

Nie oznacza to jednak, ze
zagrozenie koronawirusem
nie wplywa na prace pozo-
stalych placowek w regionie.
Coraz wiecej szpitali, thuma-
czac to m.in. sezonem infek-
cyjnym, zawiesza mozliwo$é
odwiedzin. Dyrekcja Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego wOlsztynie zaape-
lowala do pacjentéw, aby ,w
zwiazku z zagrozeniem za-
chorowania na grype uprzej-
mie prosi osoby z ustalonym
terminem przyjecia do szpi-
tala, by w razie stwierdzenia
usiebie objawow infekeji (np.
goraczka, kaszel), nie przy-
chodzili do Izby Przyjeé, ale

REKLAMA

telefonicznie skontaktowali
sie¢ z wla$ciwym oddzialem
w celu zmiany terminu za-
biegu”. Pacjenci zustalonymi
datami przyjeé¢ wporadniach
specjalistycznych zostali zko-
lei poproszeni, aby by wrazie
stwierdzenia usiebie objawow
infekeji, telefonicznie ustalili
nowy termin, dzwoniac do
rejestracji (tel. 89 54 44 200).

W ten sposob zwigkszy sie
bezpieczenstwo pacjentéow
ipersonelu medycznego.

W zwiazku z obawg przed
epidemia koronawirusa
Ministerstwo Rodziny chce
ulatwi¢ pracownikom zdo-
bycie zwolnienia lekarskiego
bez koniecznosci fizycznej
wizyty u lekarza. — Z ini-
cjatywy ministra zdrowia
zastanawiali$my sie, w jaki

sposob usprawnié, aby oso-
by, ktore czuja sie zZle, maja
goraczke, niekoniecznie mu-
sialy i§¢ do przychodni, ale
poprzez telefoniczng wizyte
mogly uzyskac¢ zwolnienie.
Przygotowujemy stosow-
ne rozporzadzenie, ktore
umozliwi dzialanie w ten
spos6b lekarzom — po-
wiedziala minister Mar-
lena Malag w programie
,Punkt Widzenia”.

Zapytana, czy to rozwigza-
nie nie bedzie naduzywane,
odparla: — Zawsze jest takie
ryzyko. Ale musimy sobie
odpowiedzie¢ na pytanie: co
jest wazniejsze, czy zdrowie
ibezpieczenstwo, czy jednak
uwazamy, ze nasi obywatele
sg odpowiedzialni i nie be-
dzie naduzy¢.

Minister przypomniala tez,
ze jesli ktos jest objety kwa-
rantanna, nalezy mu si¢ wy-
nagrodzenie.

Cho¢ w calej Polsce stuzby
dbaja o to, zeby nie wywoly-
wac paniki, zdarzaja sie takze
wpadki. Szefowa Powiatowe-
go Inspektoratu Sanitarnego
w Shubicach, Jadwiga Caban-
-Korbas, wywolala swoim wy-
stapieniem sporo kontrower-
sji. Kobieta nie tylko ujawnila
dane dotyczace relacji ro-
dzinnych chorego, ale tez
zartowala na temat Cybinki,
wktoérej mieszka chory,.

Na wylewno$¢ dotyczaca
stanu 0s6b objetych bada-
niami i kwarantanna nie po-
zwalaja sobie przedstawiciele
resortu zdrowia.

— NIE UDZIELAMY
INFORMACJI NA TEMAT
POSZCZEGOLNYCH
PASAZEROW, KTORZY
JECHALITYM SAMYM
AUTOBUSEM, CO PACJENT
UKTOREGO POTWIERDZONO
ZAKAZENIE NOWYM
KORONAWIRUSEM

— poinformowala
Agnieszka Pochrzest-Moty-
czynska z biura prasowego
Ministerstwa Zdrowia, kiedy
zapytaliSmy o osoby hospita-
lizowane w Ostrodzie. — Wo-
bec tego ani nie zaprzeczam,
ani nie udziele informacji na
temat konkretnej osoby. Nie
podajemy takze nazw miej-
scowosci, zktorych pochodza
pasazerowie.

Daria Bruszewska-Przytuta

DEKLARACJA WSPARCIA INICJATYWY BUDOWY
POMNIKA HOLDU PRUSKIEGO

» Zatoga Przedsigbiorstwa Wodociagoéw i Kanalizacji w Olsztynie poprzez swoich przedstawicieli
deklaruje poparcie dla inicjatywy budowy pomnika hotdu pruskiego na jednym z centralnych

placow Olsztyna.

* Pracownicy spolki przystagpia — w ramach wsparcia inicjatywy — do zbiérki ztomu metali kolo-
rowych i tym samym zacheca pracownikéw olsztyniskich firm do prowadzenia podobnej akcji
w swoich zaktadach pracy.

NSZZ ,,Solidarnos¢ *80”
Urszula Ornowska
Ryszard Przystawko
Wojciech Kokoryn

NSZZ ,,Solidarnos¢”
Wiestaw Wisniowski
Lukasz Zbozny
Leszek Bury

NSZZ Pracownikéw przy PWiK
Monika Czapska
Rafal Kulpinski
Grzegorz Sawonski

331200tbr-b-M
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DZIEN KOBIET

JEDEN KWIAT JAK TYSIAC SLOW

SWIETO RODEM

Z PRL, RELIKT
PRZESZLOSCI.
DZIEN KOBIET
CZESTO TAK

SIE WEASNIE
KOJARZY,
MIMO TO WCIAZ
NIE TRACI NA
POPULARNOSCI,
WIELU PANOW
UWAZA ZA SWOJ
OBOWIAZEK, ABY
W TYM DNIU KUPIG
COS MAMIE, ZONIE
LUB KOLEZANCE
Z PRACY. JAKIE
PREZENTY CIESZA
SIE NAJWIEKSZYM
UZNANIEM?

ajlepszy prezent

to szczery prezent

— przyznaje Aneta,

mieszkanka Zato-

rza. — Taki od serca.
Dawany zsympatii, anie dla-
tego, ze tak wypada. Niestety
to $wieto, jak kazde zreszta,
sprzyja obludnym gestom
— zali sie. — W gre wchodzi
presja spoleczna, na ktora
programuja nas od dziecka.
Pamietam, jak wpiatej klasie
podstawoéwki nasza wycho-
wawczyni zrobila afere. Byl
8 marca, a chlopcy przyszli
do szkoly z pustymi rekoma.
Jakby to bylo przestepstwo.
Skruszeni koledzy poszli
na przerwie do pobliskiej
kwiaciarni. Kazda z nas do-
stala po tulipanie. Po latach
czuje sie lekko zazenowana.
Nie chlopakami, ale postawa
nauczycielki. Przeciez w ten
sposob psuje sie idee dobrego
uczynku. To musi wyplywaé
zwewnetrznej potrzeby. Anie
z leku, bo kto§ skrytykuje,
uzna za chama. Wymuszone
upominki nie maja prawdzi-
wej wartoSci.

—NIE LUBIE, PLYTKICH,
FALSZYWYCH GESTOW,
DYKTOWANYCH PRZEZ
SAVOIR VIVRE —DODAJE
NATALIA, KOLEZANKA ANETY.

— Nieszczere podarunki sg
po prostu zbedne. Takze pa-
nowie. Nie pedzcie za stadem.
Nie bojcie sie, ze kto§ was
obgada. Zamiast dziesigciu
r6z dla przypadkowych oséb,
dajcie jedna roze kobiecie, na
ktbrej wam naprawde zalezy
— przekonuje.

Nieco inny poglad ma wtej
kwestii Renata, studentka pe-
dagogiki.

— Dobry prezent powi-
nien by¢ oryginalny — moéwi.
— Rutynowy gozdzik

wozdobnej folii? Nuda! Jesli |

chcesz sprawi¢ przyjemno$é
kobiecie, rusz wyobraZnia.
Poznaj jej zainteresowania,
wymySl coé nietypowego. Nie
chodzi o skarb z Ksiezyca, co
kosztuje majatek. To czesty
blad facetow. Wyrzucac kupe
forsy na bizuterie i perfumy.
Tymczasem my kobiety chce-
my by¢ zaskakiwane, nie ku-
powane. Istniejg oczywiScie
takie, co leca na kase. Przy
okazji psujac opinie porzad-
nym dziewczynom. Ale nie
wszystkie sa materialistkami.
Dla mnie prezent moze by¢ za
zero zlotych. Kiedys$ dostalam
od kumpla rysunek: czarnego
kota z krwistoczerwona, r6za
w lapce. Zrobil go sam. Sie-
dzial nad nim kilka dni. To
bylo urocze. Cieszylam sie
jak male dziecko.

Pomyslowe niespodzianki
na dlugo zapadaja wpamiec.

— Wiele lat temu mdj part-
ner, z okazji 8 marca, ulepil
balwanka wogrédku — chwa-
li si¢ Anna. — Wstal oszostej
rano ipracowal wpocie czola.
Gdy sie obudzilam, zobaczy-
lam przed oknem wielkiego,
u$miechnietego ludka zpod-
pisem: ,Dla Ani”. Literki tez
lepil ze $niegu. Bylam wsiod-
mym niebie.

A co ztradycyjnymi prezen-
tami? Jak sie okazuje wciaz sg
wmodzie.

— ZDECYDOWANIE
WOLE KWIATY. LUBIE JE
DOSTAWAC NIE TYLKO

NA DZIEN KOBIET
—PRZYZNAJE KASIA.
— Czekoladki weleganckim

pudelku tez moga by¢. Ale le-
piej kwiaty. Od patrzenia na

8 marca kwiaciarnie przezywajq prawdziwe oblezenie

|

kwiaty nie przybywa zbed-
nych kilogramow.

Zupelnie inaczej jest ze
stodyczami. OczywiScie sam
widok cukierkéw nie tuczy.
Tylko komu bedzie sie chcia-
lo poprzestaé¢ na ogladaniu?
— Ppyta.

Kwiaty staly si¢ uniwersal-
nym dowodem uczucia iprzy-
jazni. Ich wreczanie stanowi
subtelna forme komplemen-
tu. Obdarowanej daja poczud,
ze kto$ ja docenia. Budza tez
instynkt opiekunczy. Bukie-
tem trzeba sie¢ natychmiast
zajac. Znalezé odpowiednie
miejsce, dobraé¢ wazon, wlaé
wode. Zadbaé odrobne zabie-
gi pielegnacyjne, by dluzej za-
chowal swiezoéc.

W Europie zwyczaj obda-
rowywania kobiet kwiatami
uksztaltowal sie w §rednio-
wieczu. Wowcezas, ze wzgle-
du na surowa religijnag mo-
ralno$¢, nie aprobowano
otwartego wyrazania uczud.

Zakochani mezczyzni znalezli
wiec inny sposob. Tak naro-
dzila sie ,.kwiatowa symboli-
ka”. Kolor, gatunek, rozmiar
wigzanki, sposéb wreczania
— kazdy szczegél mial ja-
kie$ znaczenie.

Niektore elementy dawne-
go kodu przetrwaly do dzis.
Czerwona roza to symbol na-
mietnoSci i pozadania. Kwiaty
w kolorze bialym nawiazuja
do wiernoSci i niewinnosci.
Kolor rézowy oznacza tro-
ske, podziw oraz sympatie.
Niebieski — przyjazn i pokd;.
Fioletowy — zal. Nie przy-
padkowo méwi sie, ze odpo-
wiedni bukiet powie wiecej,
niz tysiac stow. Warto mieé
to na uwadze, gdy chcemy
uniknaé faux pas. Czerwone
kwiaty zarezerwowane sa dla
zakochanych. Zz6lymi wiaza
sie zardwno uczucia pozytyw-
ne, jak inegatywne: zazdrosc,
zdrada, nieszcze$liwa milo$c.
Uwazajmy na chryzantemy.

Sa one kojarzone ze smut-
kiem, zaduma, przemijaniem.
Najczesciej zdobia miejsca
pochéwku. To kwiaty trwale,
odporne na niskie tempera-
tury. Gozdziki igerbery lepiej
pasuja do oficjalnych uroczy-
sto$ci. Hiacynty moga, zostaé
uznane za wyraz przykroSci,
wywolanej zachowaniem bli-
skiej osoby.

Warto pamigta¢ o dodatko-
wych zasadach. Parzysty bu-
kiet przynosimy zwykle na
pogrzeb. Rosliny doniczkowe
lepiej zostawi¢ wdomu na pa-
rapecie. Ciete kwiaty uznaje
sie za bardziej eleganckie.
Bukiet wreczamy kwiatami
do gory. Jesli jest zawiniety
w papier, nalezy go odwinac
tuz przed wreczeniem.

Wigkszos¢ pan ma stabosé do
kwiatow. Lecz nie wszystkie.

— Nie przepadam za nimi
— stwierdza Alicja. — Tak
szybko umieraja. Zawsze
wpedzalo mnie to w smutny
nastrdj. Dlatego wole upo-
minki z motywami ro$linny-
mi, np. popielniczki, dtugo-
pisy. Sa bardziej praktyczne
idluzej ciesza oko.

W gre wchodzi takze eko-
logia.

— Uprawa kwiatoéw na skale
przemyslowa wymaga sporej
ilosci $rodkow ochrony roslin
— zauwaza. — Cze$¢ z nich
jest kancerogenna. Zatruwa
powietrze, glebe oraz wodne
zasoby. Na farmach kwiato-
wych w Afryce i Ameryce Po-
ludniowej zatrudnia sie tanig
sile robocza. Ludzie pracuja
za glodowe stawki, wszkodli-

wych dla zdrowia warunkach
—wylicza.

Wybér odpowiedniego pre-
zentu na 8 marca to prawdzi-
wa sztuka. Warto sie jednak
postaraé. Wysilek polaczony
zwyobraznig zostanie predzej
czy pozniej doceniony. Nale-
Zy rOwniez pamietaé okorze-
niach tego $wieta. Tradycje
Miedzynarodowego Dnia
Kobiet zapoczatkowaly ruchy
robotnicze z Europy i Ameryki
Polnocnej. Pierwsze obchody
mialy miejsce 28 lutego 1909
r. w USA. Celem $wieta bylo
propagowanie idei praw ko-
biet oraz walka z dyskrymi-
nacja. Do tych korzeni na-
wiazuje Manifa — coroczna
demonstracja, organizowa-
na w r6znych miastach Pol-
ski. Odbywa si¢ 8 marca lub
wnajblizsze soboty iniedziele.
Uczestniczki oraz uczestnicy
nagla$niaja problemy, zjaki-
mi mierza si¢ kobiety Zyjace
w naszym kraju. Protestuja
m.in. przeciw seksizmowi,
przemocy domowej, lama-
niu praw obywatelskich, czy
wykluczaniu oséb niepelno-
sprawnych.

Z okazji nadchodzacego
Dnia Kobiet zyczymy wszyst-
kim Paniom zdrowia, rado$ci
oraz szczerych ipomystowych
prezentow. 1B

Warto wiedziec:

« Pierwowzorem Dnia Kobiet
byty najprawdopodobniej
Matronalia — rzymskie swieto
ptodnosci oraz macierzyistwa.
Tego dnia wolnym kohietom
wreczano prezenty, a niewolni-
com pozwalano odpoczacé. Ma-
tronalia przypadaty na pierwszy
tydzien wiosny.

* W Portugalii panie same urzg-
dzajg przyjecia z okazji 8 marca.
Nie zapraszajg mezczyzn, bawig
sie we wtasnym gronie. Czesto
w tym dniu organizuje sie
wieczory panienskie.

» Na Madagaskarze 8 marca
to dzien wolny, ale tylko dla
kobiet. MezczyZzni musza
pracowac.

» Wietnamczycy obchodzg
Dzien Kobiet dwa razy w roku:
wiosng (Miedzynarodowy Dzien
Kobiet) i jesienig (Wietnamski
Dzien Kobiet). Ta druga tradycja
przypada na 20 pazdziernika.
Jest kultywowana od ponad 2
tys. lat.

» 8 marca 1910 roku Francuzka
Raymonde de Laroche, jako
pierwsza kobieta w historii,
otrzymata licencje pilota.
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<O szynakameble

zawsze bliskoludzi

www.szynaka.pl

PROMOCJA m—
TYLKO DO

06.04 e

2020

lub do wyczerpania
stanéw magazynowych

DOMINI

w3 <

— s — ]

Wiecej mebli w promocyjnych cenach znajdziesz w salonach meblowych:

BARTOSZYCE, ul. Mtynarska 9 - Salon Meblowy M9 | BRANIEWO, ul. Armii Krajowej 2 - Salon Meblowy TERESA SEKUtA | DZIALEDOWO, ul. Grunwaldzka 40 - MEBLOLUX
ELBLAG, ul. Grunwaldzka 2 - Salon Mebli SWALEN | ELBLAG, ul. Grunwaldzka 60-66 - Salon Meblowy SONIK
EtK, ul. Targowa 2 - Centrum Handlowe ATU | EtK, ul. Kiliriskiego 11 - FASTER Meble | GIZYCKO, ul. Aleja Pierwszego Maja 17, Salon - MEBLE +
ILAWA/NOWA WIES, ul. Platynowa 3 - Salon Meblowy TELMAR KURZETNIK, ul. Sienkiewicza 3 - Salon Meblowy TELMAR | LIDZBARK WARMINSKI/MARKAJMY, ul. Bartoszycka 30 - MEBLE+
LUBAWA, ul. 19 Stycznia 25 - Salon Firmowy SZYNAKA MEBLE | MRAGOWO, Salon Meblowy ANTEX, ul. Lubelska 44N | OLSZTYN, ul. Wincentego Pstrowskiego 26 - MEBLOLUX
OLSZTYN, ul. Artyleryjska 3W - MEBLOSTACJA | OSTRODA, ul. Przemystowa 3A - Centrum Meblowe CONCEPT | OSTRODA, ul. Czarnieckiego 12 - Centrum Meblowe CONCEPT
PISZ, ul. Dworcowa 6A - Szypczynski Mariusz PHU DEKOR Bis | SZCZYTNO, ul. Pasymska 22 - Sklep Meblowy MEDZWIEDZKA

332200tbr-a-K
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MOZE KTOS MNIE JESZCZE PAMI

Z DNIANA
DZIEN JADWIGA
MUSIALA
OPUSCIC MAZURY
| JUZ NIGDY
WIECEJ TUNIE
PRZYJECHALA.
ALE PODZIS
DZIEN TESKNI.
CHCIALABY
ZNOW BYC
WARNIKAJMACH,
JAK TE PRAWIE
SZESCDZIESIAT
LAT TEMU,
DLATEGO SZUKA
KONTAKTU

Z TAMTYCH LAT
MOZE KTOS
JAJESZCZE
PAMIETA?

KONDOLENCJE

zasami nie tak latwo

wrocic¢ do przeszlo-

Sci. Chociaz by sie

chcialo, nie mozna

tak po prostu wsigéc
do pociagu i przyjechaé. Ja-
dwiga Misztal 59 lat temu
pracowala w Warnikajmach
niedaleko Korsz. Wtedy no-
sila nazwisko Pawlas. Z sen-
tymentem wspomina tam-
ten czas i chcialaby wrdcic
do przeszloSci. Ma jednak
za daleko...

— Niby moglabym przy-
jechaé, ale maz jest chory
itrudno zdecydowaé si¢ na
podroéz. Ale moze kto§ mnie
jeszcze pamieta? A jak nie
mnie, to mojego dziadka, kto-
ry mieszkal tu znacznie dluzej
niz ja — opowiada Jadwiga
Misztal. — To wla$nie dzieki
dziadkowi dostalam prace
na Mazurach. Bylam wtedy
bardzo mloda, skonczylam
szesna$cie lat.

Pani Jadwiga urodzila sie
w Borowicy niedaleko Chel-
ma. Tam spedzila swoje
dziecinstwo, tam dojrzewala
iuczyla sie. Miala przy sobie
cala rodzine. Do czasu...

— Moj dziadek Pawel Pukas
byt wedrowcem, ado tego zlo-
ta raczka. Stuzyl kiedy$ w car-
skim wojsku, wiec wszystko
umial zrobié. Pracowal jako
szewc, ale zpraca bylo roznie
— wspomina pani Jadwiga.
— Kiedy szukal pracy, zna-
jomy powiedzial mu, zeby
przyjechal do niego na Mazu-
ry. W Warnikajmach wla$nie
prowadzil stadnine ipotrzeb-
ny byt rymarz.

Dziadek zadnej pracy sie
nie bal, wiec podjal wyzwa-
nie. Iwyjechal, choé mial juz
zone w Borowicy. Sila wyzsza

Koledze

Darkowi
Lewandowskiemu

wyrazy glebokiego zalu i wspoélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
Zarzad i pracownicy Grupy WM

180200tbs-a-M

jednak zaciagnela go na pol-
noc Polski. WWarnikajmach
pracowal az do emerytury.
Dopiero wtedy wrocit do swo-
jej zony na wie$, do Borowicy
wlasnie. Mozna powiedzied,
ze wrocit do niej na stare lata.

Kiedy pani Jadwiga skon-
czyla podstawowke, szukala
zajecia wwakacje.

— Wsiadlam w pociag i po-
jechalam odwiedzi¢ dziadka.
Tez nie umialam siedzieé¢
wmiejscu. Bylam jak dziadek,
na wylocie. Chcialam zwie-
dzaé $wiat. Dzisiaj byloby to
nie do pomyslenia. Bo kto by
dziecko puscil wtym wieku?
— podkresla Jadwiga Misztal.
— Mialam wtedy 16 lat idawa-
lam sobie ze wszystkim rade.
Taka jazda pociagiem przez
kawal Polski to byla dla mnie
bulka z maslem. Gdy przyje-
chalam do dziadka, nie wie-
dzialam, co zastane. Przyje-
chalam do PGR-u. Ale mimo
wszystko okolice byly piekne,
wiec mialam co zwiedzaé. Za-
chwycil mnie maly Malbork,
czyli ruiny po dawnej posiad-
losci ziemskiej. Budowano
ja na wzoér zamku w Malbor-
ku. Koscioly tez byly piekne.
A przede wszystkim przyro-
da... Po miesiacu jednak mu-
sialam wracaé do siebie.

Ale wrodzinie pani Jadwi-
gi sie nie przelewalo. Zamiast
i$¢ do szkoly, musiala szukac
pracy. Z tym wtedy nie bylo
tak latwo. Dlatego znowu
pojechala do dziadka. Ale
juz nie na wypoczynek, bo
do pracy.

— Bylo siedmioro dzieci
w domu, nie byliSmy bogaci.
Wtedy tez inaczej patrzyto
sie na wyksztalcenie. Rodzice
uwazali, ze wyjazd do szko-
ly wiaze sie¢ z dodatkowymi
kosztami. Trzeba bylo oplaci¢
stancje... Nie byloby to dla
nas latwe. Mama uwazala, ze
moge zrobi¢ jakis kurs iznajde
zawod. Miedzy innymi dlatego,
gdy bylam juz na Mazurach,
chodzilam do Boguszewa na
kurs kroju iszycia — wspomina
pani Jadwiga.

— GDY MIALAM
SIEDEMNASCIE LAT, ZNOWU
WSIADLAM W POCIAG

| POJECHALAM DO DZIADKA,
DO PGR-U. ALE JUZ DO
PRACY.| PRACOWALAM
BARDZO CIEZKO. NIE
WYOBRAZAM SOBIE, ZEBY
DZISIAJ NASTOLATKA MIALA
TYLE ROBIC.

Fot. archiwum prywatne

Jadwiga Misztal
w latach mtodosci

Odpowiedzialna bylam za
wszystko. Chociazby za 200
jaléwek. Oporzadzalam im
obore. Mléocitam zboze na
dworze nie tylko latem, ale
izima. A wtedy temperatury
byly bardzo niskie. Ale ja
nigdy si¢ nie przezigbialam.
Nawet dzisiaj mam dobre
zdrowie. Jedyne co, to zszar-
galam sobie kregostup. Zrzu-
calam worki zbozna z przy-
czepy. A potem wnosilam je
do magazynéw na pierwsze
pietro. Kazdy worek wazyl
ze dwadzieScia kilo. Jezdzi-
lam tez traktorem, cho¢ nikt
mnie tego nie uczyl. Rozsie-
walam wapno na lakach.
A p6zniej siedzialam w bi-
blioteczce i wypozyczalam
ksigzki. Tam bylo mi lzej.

Pieniedzy nie bylo jednak
ztego wielkich.

— Pamietam, ze zasluzeni
pracownicy PGR-u wnagrode
mogli pojechaé¢ na wycieczke
do Czechostowacji. Ja niestety
nie pracowalam na tyle dtugo,
zeby moc jechaé, ale dziadek
dostal przydzial. Pojechalam

za niego. Niestety nie mia-
lam cieplych butéw, a to byt
luty. Pojechalam w czerwo-
nych gumowcach — zdradza
pani Jadwiga. — Bylo pieknie
iwspaniale, cho¢ nie mialam
ani pieniedzy, ani butdow.
Gdy wszyscy szli w gory, ja
zostawalam zkierowca wau-
tobusie. Przykrywal mi nogi
kocem. To byt dobry czlowiek.
Raz nawet dal mi chusteczki,
zebym je sprzedala. Zebym
zarobila choé pare groszy.
Czesi mowili na nie szutki
ichetnie je kupowali. Mialam
wiec pieniadze na drobne wy-
datki. Na buty nie bylo mnie
staé, ale wrocilam do Warni-
kajm zkoszulka dla dziadka
iz torba dla siebie. Bylam jed-
nak najszczesliwsza, bo bylam
za granica.

Po pewnym czasie do Warni-
kajm przyjechal mlodszy brat
pani Jadwigi. Oboje mieszkali
udziadka. Bylo to jednak da-
leko od domu, arodzice po-
trzebowali ich na miejscu.
Dlatego szukali im pracy bli-
zej Borowicy. Pani Jadwiga
siedziala wiec na Mazurach
jak na szpilkach. Czekala dtu-
go. Dlatego w Warnikajmach
nie tylko pracowala, ale prze-
de wszystkim nawiazywala
przyjaznie.

— Przez jaki$ czas mieszka-
liSmy z dziadkiem, a potem
wynajeliSmy we dwoje dwu-
pokojowe mieszkanie. Pa-
mietam, ze wlascicielem byl
mezezyzna, ktory kulal na
jedna noge — méwi Jadwiga
Misztal. — Przychodzili wte-
dy do nas znajomi. Najczes$-
ciej rodzenstwo, ktore miato
niemieckie korzenie. To byl
Gunter i Gizela. Ich pamie-
tam najlepiej. Ale byly tez
cudowne siostry — Marysia
iCelina.

Ciekawa jestem, co unich.
W ogoble ciekawa jestem, jak
teraz wygladaja Warnikajmy.
Bardzo chcialabym zkims po-
rozmawiaé, kto pamigeta moze
nie tyle mnie, ale dziadka
Pawla. Dziadek byl tam bar-
dzo dlugo przeciez...

GDY ZAMYKAM OCZY, TO
WYOBRAZAM SOBIE, JAK
TAM JEST. TAK BARDZO
CHCIALABYM ZOBACZYC
OKOLICE. CHOCIAZBY NA
ZDJECIACH. MOZE KTOS
STAMTAD ZECHCIALBY
POROZMAWIAC ZE MNA
PRZEZ TELEFON?

Po dwoch latach pracy
w Warnikajmach nagle przy-
szla depesza. Okazalo sie, ze
niedaleko domu zaktad dzie-
wiarski potrzebuje pracowni-
kow. Pani Jadwiga dostownie
z dnia na dzien musiala wy-
jechad.

— Alez to bylo pakowanie!
Telegram byl krotki: ,przy-
wiec wrodzinne strony. Pamie-
tam, ze byl maj. Mialam juz
osiemnascie lat... 1 ucieklam
zWarmii i Mazur — smuci sie
Jadwiga Misztal. — Do dzisiaj,
a mam 77 lat, wspominam
tamte tereny. Gdybym mogla
tam wroci¢ chociaz na odle-
glos¢... Moze ktos§ mialby taka
ochote, zeby mnie oprowadzi¢
po okolicy? A moze komus$
moja historia co$ przypomnia-
1a? Moze mnie, moze dziadka?

ADA ROMANOWSKA

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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#DobryKierowca

Robert Kubica to jeden z najszybszych kierowcow swiata, jezdzqcy
w elicie motorsportu. Oczywiscie prywatnie tez podrézuje samocho-
dem. ZapytaliSmy naszego wybitnego sportowca, kim wedtug niego

jest dobry kierowca.

- Robert, zapomnijmy na chwile
o torze wyscigowym i poméwmy
o codziennych sytuacjach w ruchu dro-
gowym. Kim jest dobry kierowca?
RK: Dobry kierowca to taki, ktéry jezdzi
zgodnie z przepisami. Potrafi takze przewi-
dywa¢é rézne sytuacje, co bezposrednio
przektada sie na bezpieczenstwo. Ustepuije
pierwszenstwa pieszym zblizajgcym sie
do pasdéw i nie przekracza dozwolonej
predkosci. Na pewno tez wszystkim kierowcom
przyda sie po prostu usmiech i uprzejmosé
wobec innych.

- Zmieniajq sie niektére przepisy. Jak
oceniasz zasade jazdy ,,na suwak”?
RK: To dobre rozwigzanie. Kiedy wejdzie
nam w nawyk, by nie jezdzi¢ zderzak w zde-
rzak, a zostawiaé miejsce na wpuszczenie
auta z drugiego, np. zablokowanego pasa,
wiedy korkéw bedzie mniej. Albo szybciej
sie roztadujg, bo ,suwak” znakomicie
poprawia ptynnoéé jazdy.

www.dobrykierowca.orlen.pl

- Korytarz zycia to chyba oczywista
zasada, prawda?

RK: Wiekszo$¢é kierowcdw wie, ze to oznacza
zrobienie przejozdu dla karetki, strazy czy
policji. Wiedzq tez, jak zresztq sama nazwa
wskazuie, ze korytarz stuzy ratowaniu zycia.
Pytanie, czy wszyscy wiedzq, jak to zrobié?

- Jak to zatem powinno wyglagda¢?

RK: Moze najtatwie| bedzie to wyttumaczy¢
krétkim zdaniem, ktérego uczylismy dzieci
w miasteczku ORLEN: , kierowcy z lewego
pasa — na lewo, a reszta — na prawol”.
Tak to powinno wyglgdaé — dziecinnie proste.

- Dziekuje za rozmowe.
RK: Dzigkuje réwniez.
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WOKOL NAS

TO NAPRAWDE NIE JEST DZIELENIE

WYBIERAJAC SIE
DO FRYZJERA,
ZAKEADAMY

/F WYJDZIEMY

Z SALONU
ODMIENIENI

| ZADOWOLEN,
CO JEDNAK,

GDY EFEKTY
ZABIEGOW,
KTORYM
ZOSTANA
PODDANE NASZE
WEQSY, NIE
PODOBAJASIE,
NAM? CO ZROBIC,
GDY WYKONANA
PRZEZ FRYZJERA
UStUGA NIE
TYLKONIE
SPELNINASZYCH
OCZEKIWAN, ALF
PRZYSPORZY
DUZO
POWAZNIEJSZYCH
PROBLEMOW?

prywatne

Fot. archiwum

—
=

-

Vo

Wtosy powinny by¢ ozdobg kobiety....

ierbwnomiernie po-

lozona farba do wlo-

sow to, jak twierdza,

najmniejszy klopot, z

ktorym musialy zmie-
rzy¢ sie nasze rozmowczynie.
Poparzona skora glowy itwarzy,
wlosy wypadajace gar§ciami
lub odpadajace dzien po spot-
kaniu z fryzjerem. Kobietom,
ktoére opowiedzialy nam swoje
historie trudno zapomnie¢, cze-
go ich zdaniem do$wiadczyly
wjednym zelblaskich salon6w
fryzjerskich. Lawine negatyw-
nych komentarzy rozpoczal
jeden post, ale jak sie pbzniej
okazalo, kobiet uwazajacych
sie za poszkodowane przez
pracownice tego samego zakla-
du jest okolo 70. Spotkali$my
sie zkilkunastoma...

— Fryzjerka pracujaca
w tym salonie spalita mi wlo-
sy od pasa do samego karku
— wspomina jedna z nich.
— Po wielkiej awanturze, za-
oferowano mi dwa zabiegi
odbudowujace, farbowanie
iprzedtuzanie wlosow. Wlasci-
cielka miala to robi¢ tak dtugo,
dopdki wlosy nie odrosna isie
nie zregeneruja. Gdy chcialam
umowic si¢ na kolejne prze-
dluzenie ifarbowanie, zaczela
mnie podliczaé. Zrezygnowa-
lam zuslug tego salonu.

— Na swoich blond wlosach
chcialam uzyskaé cieplejszy
odcien. Kiedy przysztam do
salonu, okazalo sie, ze ustugi
nie wykona, tak jak sadzitam,
wiascicielka, zktora sie uma-
wialam, ale jej pracownica.

Nalozyla mi farbe, odcien,

ktory nadala moim wlosom,

byl gorszy niz ten, z ktérym
przyszlam... — opowiada ko-
lejna niezadowolona klientka.
— Podczas zmywania farby,
fryzjerka zalala mi nig nowa
sukienke, o czym ja od razu
poinformowalam. Powie-
dzialam jej tez, ze nie takiego
efektu si¢ spodziewalam ize
widzac moje wlosy, mogla
na poczatku uprzedzié¢, ze
nie uzyskam takiego koloru,
na jakim mi zalezalo. Wow-
czas nie zdecydowalabym sie
na farbowanie. Po powrocie
do domu okazalo sie, ze su-
kienka jest w bardzo zlym
stanie. Wystalam zdjecia do
wla$cicielki, ktora podala
mi numer do swojego ubez-
pieczyciela. Szkoda byla jed-
nak za mala w stosunku do
warunkéw umowy i pokry¢
ja powinna wlascicielka. Zo-
stalam obrzucona oskarzenia-
mi, wmawiala mi, ze klamie,
a sytuacja nie miala miejsca
w jej salonie. Wystalam do
niej pismo o zwrot kosztow,
ale nie zareagowala zaréwno
na nie, jak ina przedsadowe
wezwanie do zaplaty. Dalam
sobie spokéj, stwierdzitam, ze
nie warto zaklada¢ sprawy dla
250 zlotych.

Okazuje sig, ze zdaniem na-
szych rozméwezyn, zlozenie
reklamacji w opisywanym
salonie wcale nie jest proste.
Gdy przychodzi klientka, zeby
domagac si¢ swoich praw, zada
sie od niej okazania paragonu,
ktory wedlug relacji klientek sa-
lonu nie zawsze jest wydawany.

— Mialam ciemny bragz,
chcialam zrobi¢ sobie tak

zwane sombre. M6j odrost
mial pozosta¢ w naturalnym
kolorze, ale fryzjerka nalozy-
la rozjasniacz juz od nasady.
W efekcie

MOJE WLOSY ZOSTALY
ZNISZCZONE, RUDE

| POPALONE... GLOWA
SZCZYPALA|SWEDZIALA,
AWLOSY SIE KRUSZYLY
—MOWI KOLEJUNA
POSZKODOWANA.

— Zlozytam pisemna rekla-
macje, bylam tez osobiScie
w salonie, z ktorego wiasci-
cielka mnie po prostu wy-
gonila. Mialam przedstawic¢
jej paragon, ale nawet nie
dostalam go podczas doko-
nywania platnosci.

— Nie wiem, jak dojecha-
lam do domu, bo bylam tak
roztrzesiona po wyjSciu ztego
salonu — zaczyna swojg opo-
wie$¢ inna klientka. — Stra-
cilam praktycznie polowe
wlosow... Gdy wstalam rano
w dzien po wizycie, zosta-
ly... na poduszce. Miesiac
chodzenia w czapce, placzu
i szukania ratunku. Wlosy
do tej pory wychodza mi gar-
Sciami. Wlascicielka zapro-
ponowala mi rekompensate,
ale stwierdzila, ze zeby cokol-
wiek zrobié¢, musze przyjsé
kilka razy na zabiegi odbu-
dowujace, oczywiscie na moj
koszt. Czulam sie zwodzona,
mozna powiedzie¢, ze blaga-
lam, zeby znalazla dla mnie

chwile, zebym chociaz przed
wazna w zyciu uroczystoscia
jako$ wygladala. Obiecywala
pomoc, ale wcigz dostawa-
lam wiadomosci, Ze jej nie
ma, ze wyjezdza. Napisalam
reklamacje, wystatam. Zapy-
talam, czy ja otrzymala, na
co odpowiedziala, ze tak. Na
tym kontakt si¢ urwal, wza-
den spos6b nie odniosta sie
do wyslanego przeze mnie
pisma.

— Pierwszy raz wtym sa-
lonie bylam w maju ubie-
glego roku i przyznam, ze
bytam zadowolona zjakoSci
wykonanej ustugi. Kolej-
na wizyta byla w sierpniu,
dzieh przed moim wyjaz-
dem na biwak. Fryzjerka
stwierdzila, ze wie juz,
jakiej farby ma uzy¢, bo
juz u nich bylam. Jak po-
przednio, zalezalo mi na
uzyskaniu odcienia zim-
nego blondu — opowiada
poszkodowana elblgzanka.
— Polozyla mi rozjaéniacz
na caltej dlugosci wlosow,
siedzialam znim na glowie
prawie 1,5 godziny.

PAZNOKCIE WBIJALAM
ZBOLU W FOTEL, BO TAK
PIEKLO | PALILO SKORE.
EFEKT NIE ZROBIL CHYBA
WRAZENIA NAWET

NA FRYZJERCE, BO
STWIERDZILA, ZE ,MOJE
WLOSY NIE ROZJASNIAJA
SIE TAK, JAK POWINNY".

Pomimo tego, ze kolor
wyszedl pomaranczowy, to
wygladal nie najgorzej. Wie-
czorem czulam sie bardzo
slabo, bolala mnie glowa,
okazalo sie, ze cala pokryta
jest strupami. Rano sytua-
cja byla jeszcze gorsza. Kie-
dy zadzwonilam do salonu,
zostalam poinformowana,
ze wlaScicielka jest na ur-
lopie i nie ma z nia obecnie
kontaktu. Nie skladalam
reklamacji, nie wiedzialam,
ze mam takie prawo. Nie
kazda kobieta wie, co robi¢
w takich sytuacjach. Bytam
u trychologa, powiedzial,
ze jedyne wyjscie z sytuacji,
to Sciac¢ wlosy, ktore sa tak
zniszczone, ze nic innego nie
da sie zrobié.

Swoja historia podzielila sie
tez z nami Katarzyna, ktora
na co dzieh mieszka wNiem-
czech.

— Wszystko zaczelo sie na
poczatku ubieglego roku.
Wilascicielka salonu miala
pofarbowaé mi wlosy i prze-
dluzy¢ je metoda keratynowa.
Sprawiala wrazenie kompe-
tentnej fryzjerki. Niestety do-
piero po calym zajSciu dowie-
dzialam sie, Ze w momencie
wykonywania ustugi nie miala
nawet zadnego ukonczonego
ztej dziedziny szkolenia.

Doczepiono mi wlosy bar-
dzo zlej jakosci, koloryzacja
tez nie zostala wykonana na
zadowalajacym poziomie.
Po kazdym myciu wlosy byly
W coraz gorszym stanie, nie
bylo nawet mowy o ich roz-
czesaniu.
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WLOSA NA CZWORO

Wiascicielka otrzymata ode
mnie nawet nagranie, na kto-
rym bylo doktadnie widaé, ze
sprawiaja problemy. Polecila
mi je zdjac iodestaé do rekla-
macji. Zaczetam szukaé wopi-
nii osalonie ijuz wiedzialam,
ze zostane bez wlosow i pie-
niedzy — opowiada.

Katarzyna szukala pomocy
uadwokata irzecznika praw
konsumenta, wyslala pismo
dotyczace reklamacji, ale nie
otrzymala w zwigzku z nim
zadnej odpowiedzi.

— Zaproponowalam nawet
wlascicielce, ze pieniadze za
zle wykonang ustuge moze-
my przekaza¢ na schronisko
dla zwierzat, ale zostalam
wySmiana. Kwota nie byla
wysoka, nie zalezalo mi na-
wet na tej niewielkiej su-
mie. Zabolalo mnie to, ze
ta kobieta probowala zro-
bi¢ ze mnie oszustke. Spo-
sob, w jaki komunikuje sie
zklientami, pozostawia wiele
do zyczenia. Sama pracuje
zludZmi i wiem, ze wymaga
to sporo pokory, ktorej tej
pani brakuje.

— Wlosy sa tak naprawde
nasza wizytowka. Wiadomo,
ze kazdy wlos jest inny. Fryzjer,
ktéry nie jest pewny, czy zdola
zadowoli¢ klienta, powinien
g0 na wstepie otym uprzedzi¢
lub odméwié wykonania kolo-
ryzacji — podsumowuje jedna
znaszych rozméwezyn.

Poprosiliémy o komentarz
wlascicielke salonu, oktorym
opowiadaly nasze rozmow-
czynie. Jak twierdzi kobieta,
lata do$wiadczenia w zawo-
dzie sporo ja nauczyly.

— Poznalam rozne klient-
ki. Te wymagajace, roszcze-
niowe, ale i te, ktore opa-

REKLAMA

tentowaly prosty sposoéb na
oszczedno$é, wymuszajac
darmowe ustugi — mowi.

Jak twierdzi, lawina rekla-
macji ruszyla, gdy wjej salo-
nie pracowaly dwie fryzjerki,
obie posiadajace odpowiednie
kwalifikacje.

— Zawsze w takich sytua-
cjach podchodze do klienta
indywidualnie. Kiedy widze,
ze rekompensata rzeczywi-
Scie sie nalezy, to ja proponu-
je. Jezeli klientka przychodzi
jednak z,,cudem” wyczarowa-
nym winnym salonie iwiemy,
ze nawet po zabiegu wyko-
nanym u nas, ten kolor nie
bedzie idealny, od razu o tym
informujemy. W niektorych
sytuacjach, np. w przypadku
dekoloryzacji, efekt nie bedzie
od razu zadowalajacy iw takiej
sytuacji nie nalezy sie rekom-
pensata, a klientka powinna
po prostu przyjsé po czasie na
kolejny etap koloryzacji.

Kobieta przez jaki$ czas §le-
dzila informacje, jakie poja-
wialy sie na temat jej salonu
w internecie, ale przyznaje,
ze kosztowalo ja to sporo
nerwow. Jedna z pracownic
zostala zwolniona, druga od-
powiednio pouczona.

— Kobieta, ktéra rozpetala
te burze wsocial mediach, nie
byla nawet nasza klientka.
Jej znajoma przyszla do nas
wlaénie na dekoloryzacje. Po
pierwszym zabiegu tego typu
kolor nie zawsze jest rowno-
mierny.

Klientka zostala réwniez
poinformowana, ze kolor
nie wyjdzie od razu taki, na
jakim jej zalezy. Zgodzila sie
mimo wszystko na wykonanie
ushugi, pracownica zaprosila
ja nawet na kolejna nieod-

przetarg Spotdzielnia Mieszkaniowa

~ZAKRZEWO” w Elblagu

zawiadamia, ze 25.03.2020 r. 0 godz. 12.00i 12.15
w siedzibie Spétdzielni przy ul. Robotniczej 246
zostang przeprowadzone dwa przetargi ustne nieograniczone
na ustanowienie odrgbnej wiasnosci nw. lokali mieszkalnych
na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 15.12.2000 r. o spéfdzielniach
mieszkaniowych (Dz.U. z 2018 poz. 845):

1) nr 1 przy ul. gen. Wtadystawa Andersa 1 w Elblagu, o pow. uzyt-
kowej 61,4 m?, wywotawcza warto$¢ prawa wtasnosci lokalu
—259000 zt, wadium — 2590 zt,

2)nr 19 przy ul. Wiejskiej 3B w Elblagu, o pow. uzytkowe;

wywotawcza warto$¢ prawa wtasnosci lokalu
—-128700 zt, wadium — 1287 zt.

Wiecej informacji na temat mieszkan i zasad przetargu mozna

uzyskaé w Spotdzielni, pok. nr 11, tel. 055-235-69-03 wew. 230,

i na stronie internetowej www.zakrzewo.elblag.pl.

34,0 m?

14420see1-a-M

platng wizyte, podczas ktorej
wyréwna kolor. Kobieta nie
skorzystala ztej propozycji.

PO CALEJ LAWINIE HEJTU
W SIECI ODEZWALO

SIE WIELE PAN, KTORE
ODWIEDZALY NASZ SALON
W PRZESZt0SCI | TERAZ
OKAZUJE SIE, ZE NIE BYLY
ZADOWOLONE Z NASZYCH
USLUG.

Uwazam, ze takie osoby
probuja czerpac korzysci zza-
istnialej sytuacji.

Wilascicielka salonu zdaje
sobie sprawe, ze kilka przy-
padkéw na pewno nie bylo
proba wyludzenia.

— Pracownica, ktora nie jest
juz zatrudniona w moim sa-
lonie, przez nieumiejetna ko-
loryzacje spalita wlosy jednej
zklientek. Powinna zauwazy¢,
Ze sa juz na tyle zniszczone,
Ze nie powinno ich sie trakto-
wac rozjasniaczem. Wykonala
jednak ustuge, po ktorej wlo-
sy sie skruszyly. Moja reakcja
byla w tej sytuacji natych-
miastowa. Klientka przeszla
kilka zabiegow rewitalizuja-
cych. Przedluzytam jej row-
niez wlosy na koszt salonu.
Zgodzila sie¢ na taka forme

rekompensaty, ktéra mozna
wyceni¢ na okolo 2000 zlo-
tych. Po wykonaniu uslug
oznajmila, ze nadal nie jest
zadowolona i chciala, zebym
kazda kolejna ustuge wyko-
nywala nieodplatnie. Po pro-
teScie z mojej strony zaczela
umieszczac wsieci negatywne
komentarze dotyczace calego
salonu, a nie fryzjera, kto-
ry zniszczy! jej wlosy. Kiedy
idziemy do lekarza i lekarz
wystawi bledna diagnoze, to
do kogo mamy pretensje? Do
lekarza czy calego szpitala?
— pyta wlascicielka salonu.
— Na biezaco staramy sie
podnosi¢ kwalifikacje, dbamy,
aby jako$¢ swiadczonych ustug
byla na najwyzszym poziomie.
Posiadamy certyfikaty iszkole-
nia, jako jeden zpierwszych sa-
lonéw w Polsce nawigzalySmy
wspolprace z marka, ktora
dlugo nie byta osiagalna wEu-
ropie. Wszystkie klientki za-
pewniam, ze ich opinie sg dla
mnie wazne, kazda analizuje
iwyciagam wnioski zkazdej sy-
tuacji. Wszystkie, ktore zostaly
wjaki§ sposob pokrzywdzone,
otrzymaly rekompensate. Tym
Kklientkom, ktére nie ulegly tej
prowokacji, dziekuje i mam
nadzieje, ze jeszcze przez dhugi
czas bede mogla dba¢ owasze
wlosy isamopoczucie.
Kamila Kornacka

Pawet Rodziewicz, elblaski miejski
rzecznik konsumenta, podpowiada,
jak prawidtowo ztozy¢ reklamacje:

— Kazdy ustugobiorca odpowiada
przed swoim klientem za zle wykonang
ustuge. Klientowi przystuguje prawo do
jej reklamowania. Mozna ztozy¢ rekla-

: macje z tytutu rekojmi, domagajac sie
W pierwszej kolemosm naprawy zle wykonanej ustugi. Jezeli jest
to niemozliwe, klient moze domagac sie zwrotu pieniedzy za Zle
wykonang ustuge. Jezeli doszto do wyrzadzenia szkody ze strony
przedsiebiorcy, mozna domagac sie odszkodowania i zadoséuczy-
nienia za réznego rodzaju niedogodnosci (np. cierpienie, bél psy-
chiczny lub fizyczny) bedacych nastepstwem zle wykonanej ustugi.
Jezeli méwimy o ustugach fryzjerskich, czesto klientki na skutek
Zle wykonanej koloryzacji, majq wtosy tak zniszczone, ze nie da
sie ich ot tak naprawi¢. Strata materialna moze dotyczy¢ np.
wydatkow zwigzanych z zakupem odpowiednich odzywek lub lekéw
do wtoséw. Mozna domagacé sie zwrotu tego typu wydatkéw na
podstawie przepiséw odszkodowawczych. Jest to strata finansowa
wymierna, ktérg mozna wskazac i obliczyc. Ciezko jednak osza-
cowac straty o charakterze niefinansowym (np. poparzenia skéry,
cierpienia natury psychicznej). Woéwczas klient ma prawo domagaé
sie za nie zado$éuczynienia. W pierwszej kolejnosci nalezy ztozy¢
reklamacje u przedsiebiorcy, wskazujgc w niej, czego dotyczyta
wada wykonanej ustugi i czego w zwigzku z niej oczekujemy
w zamian. Jezeli przedsiebiorca nie jest w stanie naprawi¢ btedu,
mozemy odstgpi¢ od umowy, domagajac sie zwrotu pieniedzy. Moz-
na réwniez wystgpic¢ z roszczeniem o charakterze odszkodowaw-
czym. Najlepiej skonsultowac te kroki z prawnikiem lub miejskim
rzecznikiem konsumenta.

REKLAMA

mtarustwu Powiatowe w Bartoszycach

informuije, ze ogtosito nabor na stanowisko geodety powiatowego w Wydziale Geodezji

i Gospodarki Nieruchomos$ciami.

i wyniki.

Szczegotowe informacje dotyczace naboru znajdujg sig na stronie internetowej BIP

Powiatu Bartoszyckiego pod adresem spbartoszyce.warmia.mazury.pl, zakiadka Nabor

Starosta Bartoszycki
Jan Zbigniew Nadolny

PRACA CZEKA

3520Iwzb-a-G

PROMEDICA)

WLASNIE NA CIEBIE

PRACUJ JAKO OPIEKUNKA SENIOROW W NIEMCZECH

Nie znasz jezyka?
Zapraszamy na kursy
niemieckiego od podstaw!
Po kursie oferty pracy
gwarantowane!

* Szczegoty promocji w oddziale.

OLSZTYN, TEL. 502913360  GIZYCKO, TEL. 502 626 445

ELBLAG, TEL. 797 169 928

MEAWA, TEL. 517 175 036

40200tba-a-M

M@B’L’S group
SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI PKS

BAZA PKS W OSTRODZIE
ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostréda
BAZA PKS W MRAGOWIE
ul. Gizycka 7, 11-700 Mragowo
DWORZEC PKS W MRAGOWIE
ul. Kolejowa, 11-700 Mrggowo
BAZA PKS W PRZASNYSZU
ul. Szosa Ciechanowska 4, 06-300 Przasnysz
BAZA PKS W OSTROLECE
ul. Tadeusza Zawadzkiego ,Zoski” 1, 07-412 Ostrofeka
BAZA PKS W CIECHANOWIE
ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechanow
BAZA W PULTUSKU
ul. Romualda Traugutta 3, 06-100 Puttusk
BAZA PKS W PLOCKU
ul. Bielska 53, 09-400 Ptock
BAZA PKS W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM
ul. Wolborska 6b, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
DWORZEC W DZIALDOWIE
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 34, 13-200 Dziatdowo
Wigcej informacji na temat nieruchomosci:
www.mobilis.pl/nieruchomosci oraz tel. 795 490 578

L]
N
|

13020stzo-A-P
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JUBILEUSZ

NIE MYSLALEM, ZE DOZYJE SETKI

JEDNI MOWIA,

ZE TAJEMNICA
TKWI W RUCHU,
AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

| DIECIE. DRUDZY
STAWIAJA NA
POZYTYWNE
MYSLENIE,
WSPARCIE
RODZINY. JAK
JEST RECEPTA
NADLUGO-
WIECZNOSC?
TO PYTANIE WCIAZ
POZOSTAJE

BEZ JEDNEJ
ODPOWIEDZ!

ie trzeba jecha¢ do

Japonii, zeby spot-

kac stulatka. Coraz

ich wiecej wérod

nas. Zdaniem demo-
grafow, czeka nas eksplozja
dlugowieczno$ci. Wregionie
zyje 72 stulatkow. Najstarsza
kobieta jest 111-letnia miesz-
kanka Lidzbarka Warmin-
skiego, a najstarszy mezczy-
zna mieszka w Elku ima 110
lat. W tym roku setna rocz-
nice urodzin urodzin beda
obchodzi¢ kolejne 54 osoby.
Wéréd nich jest Jozef Rusak
z Lidzbarka Warminskiego.

Rusakowi to, ze bedzie zyl
sto lat przepowiedzial wiele
lat temu lekarz. To byl tuz po
tym, jak wyszed! z wiezienia,
gdzie po wojnie trafil na czte-
ry lata, bo byl wAK.

— Za to, ze bylem z Kresow
iu ,Lupaszki” . Innych za-
rzutéw nie bylo —wspomina
mjr Jozef Rusak ps. Belina,
plutonowy V Brygady Wi-
leniskiej AK.

To byl jedyny raz, kiedy le-
karz przyszedl do niego do
domu. — Bylo juz ze mna
kiepsko, mialem ostre zapa-
lenie pluc. Za kratami nie
bylo lekko, praca wkamienio-
lomach, marne jedzenie, do
tego jeszcze ubecy okrutnie
nas bili. Myslalem, ze to juz
koniec ze mna. Lekarz popa-

REKLAMA

Prezydent Olsztyna
plac Jana Pawta Il 1

telefonu 89 527-31-11 wew. 247).

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 36, w zw. z art. 49 i 49a ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 256) Prezydent Olsztyna w dniu 06.03.2020 r. podaje do publicznej
wiadomosci, ze zawiadomieniem z dnia 24.02.2020 r. (znak: GGN.II-
.6833.1.2.2018.E), z uwagi na konieczno$¢ dokonania oceny aktualnosci
operatu szacunkowego, przediuzono termin zatatwienia sprawy dotycza-
cej ustalenia wysokosci odszkodowania z tytulu przejecia na wiasno$¢
przez Gming Olsztyn nieruchomosci, oznaczonej po podziale jako dziatka
nr 159/27 (obr. 106)o pow. 0,0138 ha, do dnia 06.07.2020 r.

Strony moga zapozna¢ sig z trescig zawiadomienia w przedmiotowej spra-
wie w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta
Olsztyna, plac Jana Pawta Il 1, pok. 115, | pigtro (informacja pod numerem

Niniejsze zawiadomienie jest podane do publicznej wiadomosci w Biulety-
nie Informaciji Publicznej na stronie internetowej bip.olsztyn.eu, w zakfadce
Obwieszczenia dotyczace odszkodowan z tytutu decyzji ZRID.
Nadmieniasig, zezuwaginawyznaczenienowegoterminudozafatwieniaspra-
wy stronom przystuguje na podstawie art. 37 ust. 1 k.p.a. prawo wniesienia
ponaglenia do organu wyzszego stopnia, tj. Wojewody Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie, za posrednictwem Prezydenta Olsztyna. Zgodnie zart. 37
ust. 2 k.p.a. ponaglenie powinno zawiera¢ uzasadnienie.

Olsztyn, dnia 27.02.2020 .

Prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz

326200tbr-a-G

Fot OWOT

Major Jozef Rusak na przysiedze zotnierzy 4 Warminsko-Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej

trzyl i powiedzial, ze jeszcze
do ,setki ” dociagne, bo wi-
daé, ze walcze z choroba. No
to ciagne — zartuje weteran.

W piatek 13 marca Joézef
Rusak bedzie obchodzil 100.
rocznice urodzin. — Taka
mam nadzieje, bo w moim
wieku z tymi planami, to
réznie moze by¢ — mowi.
— Zobaczymy, przesadny nie
jestem.

Jak to jest, ze jedni odcho-
dza wkwiecie wieku, adrugim
dane jest dozy¢ tak pieknych
lat, choé nieraz $mier¢, tak
jak wprzypadku Rusaka, byto
blisko. Byl w oddziale ppor.
Antoniego Burzynskiego, ps.
Kmicic, ktéory wymordowali
sowieccy partyzanci. Bylo to
w 1943 roku. Ocalal cudem.
Dostal polecenie péjscia
zrozkazem do Wilna. Kiedy
wrocil zmeldunkiem, spotkal
kilku partyzantow, wtym ,Fu-
paszke.” Od nich dowiedzial
sie, co sie stalo z,Kmicicem”
ijego ludzmi. — Ijuz zostalem
— wspomina dzi§ weteran.
— Mnie wtedy tez by Ruskie
rozstrzelali. Tak jak tamtych
80 naszych...

—MYSLE, ZE TOWSZYSTKO
JEST GDZIES TAM ZAPISANE.
TO DECYDUJE JAKAS
SILAWYZSZA—UWAZA
JOZEF RUSAK.—INNEGO
WYTLUMACZENIA NIE WIDZE.
NIGDY NIE MYSLALEM, ZE
DOZYJE STU LAT. CALY
CZASWALCZYLEMOTO
ZYCIE | BYLEM GLEBOKO
WIERZACY.

A moze swoje robi dieta?
— Ajaka tam dieta! Jak by-
lem na Kresach, w party-
zantce to na okraglo jedlisSmy
stonine ichleb... No nie wiem,
czy to takie zdrowe — u$mie-
cha sie. — Aw wiezieniu? Tez
nie miatem lekko.

Mowi, ze trzeba dbaé o sie-
bie, jak jest tak mozliwo$¢.
Sam z alkoholem nigdy nie
przesadzal, papierosy palil
tylko przez pie¢ lat, bo jak go
astma zaczela dusié, to zmiej-
sca rzucil palenie. Wiele lat
pracowal fizycznie m.in. przy
roztadunku wagoné6w, bo nie
mogt dostac innej pracy.

JAK SIE ZYJE STULATKOWI?
—SILY JUZ NIE TE, PAMIEC
NIE TA, BO JAK COS POLOZE,
TO POTEM GODZINE SZUKAM
—MOWI.

Czy jest co$, czego zaluje,
ze nie zrobil przez te sto lat?
— Moze moégtbym mie¢ wie-
cej dzieci —zastanawia sie
gloéno. — No, bo mam tylko
CZWOTO...

Jaka jest jego recepta na
dlugowiecznos¢?

— Nie wsluchiwaé sie w co
czlowieka boli, trzeba pi¢
ziola, —radzi innym Rusak.
— A na chorobe dobry jest
rumianek.

Dzi$§ nikogo juz az tak nie
dziwi, ze kto$ ma sto lat. Oile
na poczatku lat 50. ubieglego
wieku jedynie 25 noworod-
kéw plei meskiej na tysiac
mialo szanse dozy¢ 90 lat,
otyle w2015 roku bylo to juz
prawie 120. W przypadku ko-
biet bylto to odpowiednio 55
proc.iaz 276.

Jak pokazuja statystki, osob
o sedziwym wieku bedzie
przybywaé, bo zyjemy coraz
dluzej. Przecietna dlugosc
zycia mezezyzn w 2018 roku
na Warmii i Mazurach wy-
niosla 72,5 lat, a kobiet 81,6
lat. Dlugos¢ naszego zycia
wzrasta systematycznie po
okresie transformacji ustrojo-
wej. W poréwnaniu choéby do
1990 roku — $rednia dla pan
wzrosla o 6,6 lat, natomiast
dla panéw 07,8 lat.

Zdaniem demografow
w przyszloSci spodziewac sie
nalezy dalszego szybkiego
wzrostu liczby ludzi dlugo-
wiecznych, jak wnauce okre-
§la sie osoby majace co naj-
mniej 90 lat. Wedlug prognoz
GUS,

W 2025 ROKU NA WARMII
| MAZURACH BEDZIE 305
STULATKOW, AW 2035
ROKU JUZ 682.

Patrzac na te iprognozy ro-
dzi sie pytanie, w czym tkwi
tajemnica dlugiego zycia?

Kazimierz Bogucki zOlszty-
na ma 100 lat ijeszcze wsobie
jeszcze tyle krzepy, ze opie-
kuje sie i pomaga mlodszym
kolegom, ktérzy nie maja tyle
sily izdrowia co Bogucki. Jak
dozy¢ stu lat i — co istotne
— wtakim zdrowiu jak Kazi-
mierz Bogucki, ktory jeszcze
jezdzi autem.

— Wiele zalezy od ge-
néw, z ktérymi sie rodzimy
— moéwil nam olsztynianin.
— Ale tez naszych cech psy-
chicznych. Zawsze staralem
si¢ mysle¢ optymistycznie,
bardziej weseli¢, niz smucié.

Oczywiscie trzeba tez dbac
osiebie, stara¢ sie dobrze od-
zywiaé, cho¢ czasami bylo oto
trudno, jak chocby wtedy, kie-
dy bytem wsowieckim lagrze.

Kiedys$ troche popalal papie-
rosy, ale pewnego dnia orga-
nizm powiedzial: dos¢ trucia.
Irzucil palenie wjednej chwili.
Kiedy go inni pytaja, czy na-
pilby sie czego§ mocniejszego,
zwykl odpowiadaé jezykiem
Zagloby: ,Bytbym prostakiem,
gdybym odmowil”.

Niedawno 100 urodziny

Swietowala w gronie rodzin-
nym Eugenia Wilbrandt,
ktéra mieszka teraz wNidzi-
cy. Kobieta urodzila sie 29
lutego 1920 roku, ale wakcie
urodzenia wpisano jej 1 mar-
ca. Urzednicy zrobili tak, bo
nie chcieli, zeby dziewczynka
obchodzita urodziny tylko raz
na cztery lata.

Na pytanie jak jest jej prze-
pis na dlugowieczno$¢ stulat-
ka odparta nam:

—PRZEDE WSZYSTKIM

NIE PRZEJADAC SIE.
WAZNY JEST REGULARNY
RUCH. UZYWKI TAK, ALE

W ROZSADNYCH ILOSCIACH
— OSTRZEGLA.

Jak wida¢ nie ma jednej
recepty na dlugowiecznosc?
Trzeba dbac o siebie, upra-
wiaé sport, dobrze sie¢ odzy-
wiag, nie pi¢, nie pali¢, te rady
na pewno warto sobie wziac¢
do serca, bo plyng od tych,
ktorzy akurat w tej materii
maja co$ do powiedzenia.

Andrzej Mielnicki

Warto wiedzie¢

Swego czasu brytyjscy na-
ukowcy stwierdzili, ze nie ma
znaczenia ani pte¢, ani sytuacja
spoteczno-ekonomiczna. Liczy
sie tylko iloraz inteligencji. We-
dtug naukowcdw z University
of Edinburgh dzieci z wysokim
1Q majg wiekszg szanse dozy¢
sedziwej starosci w poréwnaniu
z kolegami z niskim ilorazem
inteligencji. Uczeni przeana-
lizowali dane 65 tysiecy 0sdb,
od urodzenia do wieku 79 lat.
Zaohserwowali, ze dzieci, ktdre
majg wysokie 1Q, stawiajg na
zdrowy styl zycia: chetniegj
podejmujg wysitek fizyczny, nie
siegajg po uzywki, np. papiero-
sy. Dlatego w dorostosci rza-
dziej umierajq z powodu choréb
serca, udaru mdzgu, a nawet
nowotwordw. Cieszg sie po
prostu lepszym zdrowiem.
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TELEWIZYINY DO

POLSAT

Swiat w ptomieniach

film sensacyjny, USA, 2013

John Cale (Channing Tatum) pracuje obecnie

w Strazy Kapitolu i chroni przewodniczacego Izby
Reprezentantdw Raphelsona (Richard Jenkins).
Mezczyzna stara sie takze odbudowac relacje ze swoja
c6rka, Emily (Joey King). Cale postanawia zgtosi¢

sie do Secret Service, agencji odpowiadajacej za
ochrone prezydenta Sawyera (Jamie Foxx). Niestety
jego kandydature odrzuca agentka Finnerty. By nie
zasmucac dziewczynki ta wiadomoscia, John zabiera ja
na wycieczke do Biatego Domu.

POLSAT

film sf, USA, 2015

Agencja, w ktdrej stuza superbohaterowie, zostaje
rozwiagzana. Wynalazca Tony, reaktywuje zaawan-
sowang sztuczng inteligencje - Ultrona. Nowa
technologia ma bez udziatu cztowieka wykrywac,
szacowac i eliminowac potencjalne zagrozenia.
Ultron nie zamierza jednak stuzy¢ ludziom. Whrew
intencjom swojego tworcy uznaje gatunek homo
sapiens za wroga i postanawia go zniszczy¢. Dazy
tez do utworzenia armii drondw, ktére pomoga mu
w wypetnieniu misji.

Wtorek

Niezniszczalni 2
film sensacyjny, USA, 2012

Barney dowodzi grupa najemnikéw. Niemajacy

sobie rownych ryzykanci wypetniaja za pienigdze
zlecenia, ktérych nie podjatby sie nikt inny. Cztonkami
zespotu s3: whadajacy bronig sieczng Lee Christmas,
mistrz wschodnich sztuk walki Yin Yang, postugujacy
sie bronia palng Hale Caesar, ekspert od fadunkow
wybuchowych Toll Road i nieprzewidywalny snajper
Gunner Jensen. Ross i jego ekipa wiasnie otrzymali
kolejne zadanie od agenta CIA, Churcha. Niezniszczalni
maja udac sie do Albanii.

Sobota

dramat obyczajowy, USA, 2006

Piecdziesiecioletni Rocky Balboa, potomek whoskich
emigrantéw, zyskat stawe, wygrywajac w wielkim stylu
zmistrzem $wiata w boksie Apollem Creedem. Stat sie
uosobieniem amerykarskiego snu, pokonujac droge

od pozbawionego perspektyw mieszkarica Filadelfii

do sportowego czempiona. Teraz, kiedy popularnos¢
piesciarza zwanego Whoskim Ogierem mineta, zarabia
on na zycie, prowadzac restauracje U Adrian. Nazwa
lokalu chciat upamietnic zmarta zone. Spedza w nim
niemal kazdy wieczor.

Onatoon
komedia romantyczna, USA, 2006

Nastoletnia Viola Johnson (Amanda Bynes),
wielbicielka pitki noznej, dowiaduje sie, ze w jej szkole
rozwigzano zeriska druzyne futbolowa. Dziewczyna nie
zamierza rezygnowac ze swojej pasji. Tymczasem jej
brat blizniak Sebastian (James Kirk) w tajemnicy przed
rodzicami wyjezdza do Londynu, by sprébowac swoich
sit na scenie muzycznej. Viola wpada na szalony
pomyst. Przebiera sie za chtopaka i jako Sebastian
zapisuje sie do nowej szkoty z internatem. Tu wstepuje
do meskiej druzyny futbolowe;.

POLSAT

Niedziela

M, LA j d
Avengers: Czas Ultrona Rocky Balboa Kingsman: Ztoty krag

komedia sensacyjna, Wielka Brytania, USA, 2017

Minat rok odkad Eggsy Unwin (Taron Egerton)
ukoriczyt szkolenie na Kingsmana. Dzi$ jest petno-
prawnym cztonkiem tajnych stuzb. Postuguje sie
pseudonimem Galahad, ktdry przejat od swojego
zmartego mentora, Harry'ego Harta (Colin Firth).
Spotyka sie réwniez z ksiezniczka Tilde (Hanna
Alstrom). Pewnego dnia dane dotyczace potozenia
kwatery gtéwnej agencji zdobywa szefowa
najwigkszego kartelu narkotykowego swiata, Poppy
Adams (Julianne Moore).

Czwartek

Pieniadze to nie wszystko
komedia, Polska, 2001

Piecdziesiecioletni przedsigbiorca z branzy spozywczej,
Tomasz Adamczyk, mysli o tym, aby wycofac sie
zinteresu i poswieci¢ swojej zyciowej pasji - filozofii.
Zanim jednak udaje mu sie wcieli¢ w zycie te plany,
pechowo ulega wypadkowi samochodowemu.
Rannego kierowce znajduja w rozbitym aucie byli
pracownicy upadtego PGR-u, ktérych jedyna rozrywka
jest konsumpgja wina Platon - jak sie okazuje
sztandarowego produktu firmy Adamczyka. Bezrobot-
ni chtopi uprowadzaja biznesmena.

pigtek 6 marca

TVP 1

05:10 Jeden z dziesigciu
05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06:20 Przysiega
- serial obyczajowy,
Erod. Turgja, 2019
:10 Elif - serial, prod. Turcja
00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna

TVP 2

:04:35 Koto fortuny
: - teleturniej
05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
6:05 Anna Dymna
- spotkajmy sie
:35 Familiada - teleturniej
05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie

Va4

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sekrety Sasiadéw 09:30 De-
makijaz 10:00 Przez zotadek
do serca 10:30 Demakijaz
11:00 Awantura o kase
13:00 Magicy z ulicy

13:30 STOP Drogéwka 14:30
Emil pogromca mandatéw

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News: flesh
- serwis informacyjn
- premiera 10:00 Polsat
Sport News 10:07
Koszykowka: Energa Basket
Liga - HydroTruck Radom
- Stelmet Enea BC Zielona
Gora - retransmisja 11:00
Polsat Sport News

:10 Szkota
10 Mango telezakupy
30 Sedzia Anna Maria
esolowskg

- program sadowy
08:35 U?(ryta prawda

- program obyczajowy
10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania

:04:50 Uwaga! - magazyn
:05:15 Mawo»telezakupy
:06:20 Na sp6lneg-serial
obyczajowy, Polska
6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
7:50 Doradca smaku
8:00 Dzieri Dobry TVN

-magazyn
11:30 Aferafryzjera

06:00 Nash Bridges - serial
sensacyjny 08:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial oby-
czajowy 09:00 Reporterzy.
1zycia wziete

10:00 Zaklinaczka duchow
12:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny Kazdy
kolejny odcinek to odrebna

£06:00 Nowy dzien z Polsat
H ews
£09:00 Malanowski
i Partnerzy
+10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
:00 Trudne sprawy
4:00 Pierwsza mitos¢

05
06
07

0 1
08:15 Kwadrans polityczny $11:00 Panorama 14:45 Dlaczego ja? - program obyczajowy 15:00 Policjantki i Policjanci tematyka. W kazdym z nich 11:20 Koszykéwka: Energa
08:40 Korona krolow - tele- :11:05 Pogoda - ;lJ(rogram rozrywkowy 15:50 Wydarzenia 11:45 Zakochani po uszy Policjanci zdwdch komend nie brakuje “zabdjczej pred- Basket Liga - HydroTruck
nowela historyczna TVP 1:10 FEytanie nas$niadanie 2:15 Ukryta prawda 6:10 Pogoda - serial, Polska codziennie interweniuja, po- kosci”, efektéw specjalnych, Radom — Stelmet Enea BC
09:10 Magazyn sledczy Anity xtra - program obyczajowy 6:15 Interwencja 12:15 Sad rodzinn czakwszy od pijackich melin, napiecia, niebezpiecznych Zielona Gora - retransmisja
Gargas - magazyn +11:25 Rodzinka.pl - serial 3:15 Szpital - program 6:30 Naratunek 112 - program sadowy as oﬁczzwszy nadomowych pos’c(iigéw i komizmu, 12:00 Polsat Sport News:
:09:40 Okrasa tamie przepisy komediowy TVP : obyczajowy 7:00 Gliniarze 13:15 Sedzia Anna Maria ktotniach. Erze stawianego przez flesh - serwis informacyjny
: - W garnku piwowara :11:55 Barwy szczescia - serial ~ :14:15 Detektywi 8:00 Pierwsza mitos¢ esotowska 16:00 Stoneczny patrol 18:00 ohateréw. Chcg, aby zawsze - premiera 12:07 Pitka
10:15 Komisarz Alex - serial H obyczajowy TVP H - program kryminalny 8:50 Wydarzenia 4:15 Szkota Sekrety Sasiadéw 19:00 na pierwszym miejscu stata nozna: Liga wtoska - Juven-
kryminalny TVP +12:30 Koto fortuny - teleturniej  :15:25 Milionerzy 9:20 Sport :15 Ukryta prawda Policjantki i Policjanci - serial sprawiedliwosc. tus Turyn - Inter Mediolan

11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
15 Agrobiznes
30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce
: - Kukutka

SERIAL OBYCZAJOWY

+13:05 Va Banque - teleturniej
3:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
+14:10 (zterdziestolatek
- serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2004

TELETURNIEJ

$16:00 Szpital
:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial
20:05 Dancing with
the Stars. Taniecz
Gwiazdami
22:05 Tylko jeden.
Droga do KSW

:15 19 + - obyczajowy

:55 Brzydula - serial

obi/((zajowy, Polska

:00 Szkota

:55 Anna German - serial
obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja

20:00 Hotel Paradise

PROGRAM ROZRYWKOWY
Py o TE

obyczajowy prod. Polska
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 23:05
Horda - horror, USA, 2016,
rez. Cohn Jared 01:00 STOP
Drogéwka - magazyn 02:00
Zagadkowe zgony

T

08:15 Krdlowe zycia - serial
dokument, Polska 09:00
Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 10:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 12:30 Mania
sprzatania - serial, Wielka
Brytania 13:30 Ukryta
prawda 14:30 Krélowe zycia
- serial dokument, Polska
15:20 Uwaga! - magazyn
15:45 Express 16:00 Pogoda

16:05 Potrawy w rozmiarze XXL -

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy
16:00 Reporterzy. Z zycia
wziete - serial 18:00
Lombard. Zycie pod zastaw

- retransmisja 14:30 Biathlon
16:00 Pitka nozna 19:30 MMA:
UFC248 - odliczanie
-retransmisja 20:30 Biathlon
22:30 Siatkowka: PIuinga
- PGE Skra Betchatéw - Cerrad
Enea Czarni Radom - retrans-
misja 01:00 MMA

Stopklatka TV

06:00 Wygrac, przegracalbo
polec- serial dokumentalny
06:25 Ztotopolscy - komedia
ob{’czajowa 07:30 Plebania
- obyczajowy 08:30 Apoka-
lipsa: | wojna $wiatowa - film
dokumentalny

10:45 Stawka wieksza niz zycie
- wojenny 13:05 Katastrofy
w przestworzach - film doku-
mentalny 15:15 Chicago Fire
-dramat 17:05 Nowa Scena

1
1
1
1

1
1

5
6
6
8
8

rywkowy
:00 Ukryta prawda
:00 Fakty
:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! - magazyn

- serial obyczajowy,#)rod.
-fil

Polska 20:00 XXX
22:25 Parker

TVP INFO

08:00 Jedziemy dalej 08:15
Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mineta 9
10:00 Serwis Info Poranek
10:21 Pogoda Info 11:59
Serwis Info Dzieri 12:50
Pogoda Info 12:59 Serwis
Info Dzien 13:50 Pogoda
Info 13:59 Serwis Info Dzier
14:49 Pogoda Info 14:59 Dla
niestyszacych - Serwis Info

m akdji
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A
A

| Al -
24 HSlub od pierwszego
wejrzenia
- program rozrywkowy
22:00 Podwéjne ryzyko
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, Kanada, 1999,

\
4 Ve
(K[ SKoto fortuny

B - teleturniej
+16:35 Familiada

(CHIENf - serial, prod. Turcja, 1 Pitad

2017 - horror, USA, Kanada,
2007, rez. Bousman
Darren Lynn, wyk. Betsy
Russell, Costas Mandylor,
Donnie Wahlberg,

vJ\Hi[ HAvengers: Czas
Ultrona
-film przygodowy,
prod. USA, 2015,
rez. Joss Whedon,
wyk. Robert Downe,

$15:00 Wiadomosci
10 Pogoda
+15:15 Alarm!

- ma%azyn I,

$15:35 Gra stow. Krzyzéwka Chris Hemsworth, Mark Lyriq Bent, Scott rez. Bruce Beresford, wyk. dokument 17:05 Patent na... Dzien 15:29 Info Dziefi 15:54 Smiechu - kabaretowa 18:00
$16:05 Przysiega - serial 8:30 Va Banque - teleturniej Ruffalo, Chris Evans Patterson Tommy Lee Jones, Ashley 17:45 Express 17:58 Pogoda Pogoda Info 15:59 Info Dzien Zelazna Dama - biograficzny
$17:00 Teleexpress 8:55 Rodzinka.pl - serial 23:00 Krucjata Bourne’a Dwoje funkcjonariuszy Judd, Bruce Greenwood, 18:00 Damy i wiesniaczki. Za  ; 17:00 Teleexpress 17:15 20:00 Sze'e?(OW'ec Benjamin
25 Jaka to melodia? komediowy TVP -film sensacyjny, FBI - agent Strahm Annabeth Gish, Roma gran|caEls:55 Kto to kupi? Teleexpress Extra17:320 co - dramat. Pokrzywdzona
00 Klan - telenowela TVP 9:30 Barwy szczescia USA, Niemcy, 2004, iagentka Perez - przy- 19:45 Express 20:00 Pogoda chodzi- magazgn publicy- przez los Judy zaciaga sie

: Maffia I« ]
:30 Korona krolow : - serial obyczajowy TVP rez. Paul Greengrass, bywa do opuszczonego 00:15 List w butelce 20:05 Down the road. Zespot styczny 18:00 Panorama dowojska.
22:30 Nie oddychaj - thriller.

:18:55 Jeden z dziesigciu :19:55 Przepis dnia wyk. Matt Damon, komisariatu, aby - film obyczajowy, wtrasie - serial, Polska 18:20 Panorama opinii ( )

£19:30 Wiadomosci £20:10 Barwy szczescia Brian Cox, Julia Stiles, poméc detektywowi Hoff- USA, 1999, rez. Luis Man- 20:35 Gogglebox. Przed -magazyn Kilkoro nastolatkow

$20:05 Pogoda - serial obyczajowy TVP Franka Potente, Joan manowi w rozwiazaniu doki, wyk. Kevin Costner, Telewizorem 21:45 Express 18:370 tym,ﬂg mowi - magazyn probuje okras¢ niewidomego
£20:10 Alarm! - magazyn 20:35 Starvoice. Gwiazdy Allen, Karl Urban, Gabriel zagadki pozostawionej Robin Wright Penn, 21:58 Pogoda 19:30 Wiadomosci 19:58 mezczyzne. 00:05 Paranor-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Gos¢ Wiadomosci 20:13
Forum 21:00 Kasta 21:40
Studio Lotto 21:49 W tyle
Wizji - program publiwsty(z—
ny 22:24 Serwis Info Wieczér
22:30 W tyle wizji Extra

35 Archiwista - serial TVP
30 Bestia - film akqji
05 Zawod: Amerykanin
55 Kompania X - serial :
00:50 Sniezna smier¢ - film +00:35 Teoria chaosu
akgji, prod. Kanada . - komedia, prod. USA

22:00 0 tym sie nie mowi
22:15 Krélowe zycia - serial,
Polska 23:40 Zamiana
z0n 00:45 Pierwszy raz za
granica... 01:30 Usterka
poradnikowy

Maja Gtos! - program
rozrywkowy

2:35 1 ze ci nie odpuszcze
- komedia, prod. USA

mal Activity 2 - horror
02:00 Obywatel - komedia
04:05 Mi os’c’Kro&ka.pl
- program ozrywkowy prod.
Polska 06:00 Zakoriczenie
programu

Paul Newman, John
Sava%e, llleanna
Douglas, Robbie
Coltrane

02:55 Noc Magii
- program ezoteryczny

przez niezyjacego psy-

chopatycznego morderce
Jigsawa.

01:15 Babilon Gala Boksu
Zawodowego
zLegionowa

Mann

1:15 Kuba Wojewddzki
- talk show

2:20 Uwaga!

: - magazyn
102:40 ii

B
B
B

eesseccccssscccccssssscccsssssccccsscssscssnns
eesssccccssscccccssssscccscsssscccsscssscssnns

Noc Mag




0 Uwaga!- magazyn

g
+09:55 Dobry dzieri na egzekuc-

:04:10 Z pamieci - Grazyna Hase

TVP 1

05:15 Klan - telenowela TVP
25 Sprawa dla reportera
20 Rok w ogrodzie
45 Rok w ogrodzie Extra
00 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-

prawnych

08:25 Wojsko - polskie.pl
-reportaz

08:55 Studio Raban

09:25 Rodzinny ekspres
- magazyn

je - western

12:30 Fascynujacy Swiat
- Bunt w modzie
- film dokumentalny

13:35 Okrasa tamie przepisy -

Kuchnia nad Drweca
14:05 Z pamieci - Grazyna Hase

- felieton
14:10 Przyrodnik na tropie

40 Kulisy - Postaw na milion
4:50 Skoki Narciarskie

- Puchar Swiata - Oslo

17:15 Teleexpress

TELETURNIEJ MUZYCZNY
- o

- teleturniej muzyczny

18:25 Postaw na milion

19:30 Wiadomosci

20:10 Alarm! - magazyn

20:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP

21:35 Hit na sobote - Rocky
Balboa - dramat

:25 Boks - Gala Knock

Out Boxing Night
-tomza - walka
wieczoru: A. Szpilka
-S. Radczenko

01:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

02:35 Bestia - film akqji,
prod. Kanada, Hongkong,
Wielka Brytania, 2003

- felieton
04:15 Zakoriczenie dnia

TVP 2

+ 04:40 Koto fortuny
15 Barwy szczescia - serial
:20 DI'\?l pikeslysgqcych

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
5 Mango - telezakupy . ews B
:30 Kobieta na kraricu :07:40 Scooby Doo: Swiatowe
$wiata - program : Igrzyska

:00 Dzieri Dobry TVN :08:10 e%amocny iguzik

- magazyn . zagtady

Na Wspolnej +08:30 Scooby-Doo i WWE:

- serial obyczajowy, Potworny wyscig

Polska 10:10 Ewa gotuje

Tylko mnie kochaj 10:40 Stuart Malutki

- film komedia, Polska, - film familijny, USA,
2006, rez. Ryszard Zator- Niemcy, 1999, rez. Minkoff
ski, wyk. Maciej Zakosciel- Rob, wyk. Geena Davis,
ny, Agnieszka Grochowska, Laurie Hugh, Lipnicki
JuliaWréblewska, Grazyna Jonathan, Nathan Lane,
Szapotowska, Jan Frycz, Chazz Palminteri

Marcin Bosak, Dominika 12:35 Karate Kid

KluZniak, Tomasz Karolak, - film przygodowy, USA,
Przemystaw Sadowski, Chiny, 2010, rez. Harald
Danuta Stenka, Artur Zmi- Zwart, wyk. Smith Jaden,
jewski, Bartosz Zukowski, Chan Jackie, Rongguang
Ilwona Wszotkéwna, Yu, Taraji P. Henson
Joanna Jabtczyniska 15:40 Kabaret na zywo.

:25 Ukryta prawda Przystanek Rados¢

5 Kobieta na krancu 17:50 Chtopaki do wziecia
Swiata 18:50 Wydarzenia

PROGRAM KULINARNY _ SERIAL KOMEDIOWY

jak mitosc - serial TVP
:15 Pytanie na $niadanie
50 Pytanie na $niadanie

. Extra

:11:20To je Borowicz.

: Podréze ze smakiem

: 11:55 Starvoice. Gwiazdy

Maja Gtos! - program
rozrywkowy
00 Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny - teleturniej
15 Szansa na sukces. Opole
2020 - widowisko
20 Rodzinka.pl - serial
+16:55 0 mnie sie nie martw
: - serial komediowy TVP
+17:50 Dla niestyszacyc
: - Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
25 Pogoda
35 Echo serca - serial TVP
30 Lajk!
20:00 Dance Dance Dance

FILM SENSACYJNY

o~

17:00 Kllchenne rew‘ol-u:je
- program kulinarno-roz-

> g =
¥R [I8Psy 2. Ostatnia

LER NSwiat wedtug
krew - film sensacyjny,

Kiepskich

rod. Polska, 1994, rez. rywkow - serial komediowy
tadystaw Pasikowski, 0 36,6 - obyczajowy 20:05 The Four. Bitwa
wyk. Bogustaw Linda, 0 Fakty o Stawe
Cezary Pazura, Magdalena 5 Sport W kazdym wyscigu o
Dandourian, Artur Zmijew- 5 Pogoda stawe najwazniejsza jest
ski, Walerij Prijomychow, 4 Raport smogowy bitwa. Stoczytes juz wiele
Siergiej Szakurow, 45 Uwaga! muzycznych pojedynkow?
Edward Lubaszenko, Jan - magazyn Myslisz, ze mogtes co$
Machulski, Jerzy Zelnik, 0:00 Pozyczony zrobic lepiej? To moze
Aleksander Bednarz narzeczony by¢ Twoja jedyna szansa,

- film komedia, USA, 2011,
rez. Luke Greenfield
2:20 Szefowie-wrogowie Il
- film komedia, USA, 2014,
rez. Sean Anders
0:55 Starcie Tytanow
- film przygodowy
3:10 Uwaga!

00:35 Anglik, ktéry mnie
kochat - film fabularny,
prod. USA, 2014

02:20 | ze ci nie odpuszcze
- komedia, prod. USA,
2018, rez. Rob Greenberg,
wyk. Eugenio Derbez,
Anna Faris, Eva
Longoria

04:15 Zakoriczenie dnia

by wygrac stawe! Troje
porywajacych artystow
po raz pierwszy w rolach
juroréw!

:10 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo

:10 Fatszerz

:25 Tajemnice losu

: - magazyn :55 Disco Gramy

:03:30 Noc Magii :40 Telezakupy TV Okazje

TVN 7?7

:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:55 Mango - telezakupy
:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Hotel Paradise
13:55 Dziewczyn
zdruzyny Il - film kome-
dia, USA, 2004, rez. Damon
Santostefano, wyk. Kevin
(oone{)
15:45 Naga broii - film
komedia, USA, 1988, rez.
David Zucker, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley,
Ricardo Montalban,
George Kennedy, 0.J.
Simpson
17:35 Liﬁﬁa sprawiedliwosci
- film przygodowy, USA,
Kanada, Wielka Brytania,
2017, rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry
Cavill, Amy Adams, Gal
Gadot, Ezra Miller, Jason
Momoa, Ray Fisher

v{i{ [ BHarry Potter i kamien
filozoficzny - film
Erzygodowy, USA, Wielka

r{tania, 2001, rez. Chris
Columbus, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Richard
Harris, Maggie Smith,
Robbie Coltrane, Alan
Rickman, lan Hart, Zoé
Wanamaker, John Hurt,
Fiona Shaw, Richard
Griffiths, John Cleese, Juli
Walters

23:15 Wsieci ktamstw
- film sensacyjny, USA,
2008, rez. Ridley Scott,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Russell Crowe, Mark
Strong

01:50 Druga strona medalu

02:25 Noc Magii

A\

06:00 Przygody Kota w butach

07:05 101 dalmatyiczykéw
08:30 Galileo 10:35 Swiety

12:45 Zamaskowany - film, prod.

USA, 2015, rez. Burns Chad
14:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantki i Policjanci 19:00
Galileo

20:00 Policjantkii Policjanci

22:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny 00:05
Sneakers - film sensacyjny,
USA, 1992, rez. Phil Alden
Robinson, wyk. Aykroyd
Dan, McDonnell Mary,
Phoenix River, Poitier Sidney,
Redford Robert Ekspert
w dziedzinie komputerow
Martin Bishop przewodzi
grupie hakeréw - jest wéréd
nich byty pracownik CIA,
specod elektroniki, mtody
geniusz orazniewidomy
Zwiekowiec - ktdrzy pracuja
Brzy testowaniu systeméw
ezpieczenstwa.

T

07:15 Sedzia Anna Maria We-

sofowska 08:40 Gogglebox.
Przed Telewizorem 09:45
Express 09:58 Pogoda 10:00
Niszczycielskie zywioty -
serial, USA 11:00 Defacto
11:30 Kto to kupi? 12:15
Krélowe zycia - serial, Polska
12:55 Orzet czy Reszka

13:55 Pierwszy raz za granica...

14:35 Damy i wie$niaczki.
Zagranica 15:45 Express
16:00 Pogoda 16:05 Ostre
ciecie 16:55 Gogglebox.
Przed telewizorem 17:45
Express 18:00 Pogoda
18:05 Usterka poradnikowz
Damy i wiesniaczki. PL
Express 19:58 Pogoda
20:00 Patent na kase
- Flesz 20:15 Zamiana zon

:15 Krélowe zycia - serial,

Polska 22:00 Kanapowcy
22:55 Gogglebox. Przed
Telewizorem - rozrywkowy
00:40 Ostre ciecie 01:25
Meksykariskie dynastie

- serial, USA

TV Puls

05:50 Czynne cata dobe 07:00
Taki jest Swiat - program
informacyjny 07:50 Biblio-

tekarze 08:50 13 Posterunek

2 Losy grupy policjantéw,

ktérzy petnig stuzbe na

trzynastym posterunku.
10:10 Rodzinny interes -

serial obyczajowy Opowies¢

o dwdjce przyjaciét, ktérzy

postanowili otworzy¢ warsz-
tat samochodowy. Z koleiich

zony prowadza maty salon
fryzjerski ,Bella Ella”. 15:00
Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino:
American Assassin Kiedy
narzeczona Mitcha ginie
w ataku terrorystycznym,
mezczyzna rozpoczyna

wspétpracez CIA, aby sledzi¢

zamachowcow. 22:05 Dzie-
dzictwo krwi 23:55 Dzien
matki 02:05 Zobacz to! Blok
powtdrkowy

TVP INFO

08:29 Serwis Info Poranek
08:52 Pogoda Info 08:59
Serwis Info Poranek 09:03
Pogoda Info 09:15 Salon
dziennikarski

10:59 Serwis Info Dzien 12:29
Serwis Info Dzieri weekend
13:23 Pogoda Info 13:29
Serwis Info Dzieri weekend
14:22 Pogoda Info 14:29
Serwis Info Dzieri 15:00
Debata TVP INFO 15:29 Info

Dzieri 15:59 Info Dzier 17:00

Serwis Info Dzieri weekend
17:15 Teleexpress 17:19
Teleexpress Extra 17:36
Studio Wschdd - magazyn
18:00 Panorama 18:20 Serwis

Info Wieczér weekend 18:30

Kobiecym okiem 18:52

Serwis Info Wieczor weekend

19:30 Wiadomosci 19:58
Go$¢ Wiadomosci 20:13
Mineta 20ta 21:00 Nie da
sie ukry¢ 21:28 Flesz Info
Wieczor 21:40 Studio
Lotto 21:50 Studio Polska
- magazyn

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny
- premiera 08:07 Magazyn
10:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny
- premiera 10:20 MOTOGP:
Motocyklowe MS - 11l sesja
treningowa - Moto2 - live
:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny
- premiera 11:15 MOTOGP:
Motocyklowe MS - 11l sesH'a
treningowa - MOTOGP - live
12:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny
- premiera 12:07 Magazyn:
Magazyn freestyle -
retransmisja 13:00 Magazyn:
Magazyn snowboardowy -
retransmisja 13:30 MOTOGP
16:55 Pitkanozna 21:30
Biathlon: Puchar Swiata
w biathlonie, Nove Mesto
23:30 Pitka nozna: Puchar
Wtoch 1/2 finatu Juventus
Turyn - ACMilan

1

jury

Stopklatka TV

06:00 Scena Smiechu - rozryw-
kowy 06:50 Nowa Scena
Smiechu - rozrywkowy 07:45
Komisarz Rex - sensacyjny
10:45 Stawka wieksza niz
zycie - wojenny 13:00 Allo,
Allo - komedia 13:40 Znachor
- melodramat 16:25 Magne-
tyczne tornado - thriller

18:05 Burza - sensacyjny 20:05
Wieczor panienski - komedia.
W szkole Sredniej Regan,
Gena i Katie wysmiewaty
sie zBecky. Kiedy jednak ta
oswiadcza, ze wychodzi za
maz, dziewczyny postana-
Wwiaja urzadzic jej niezapo-
mniany wieczor panieniski.

22:00 Narcos: Meksyk -
kryminalny 00:35 Baby
sa jakiesinne - komedia.
Dwéjka mezczyzn podrézuje
samochodem, rozprawiajac
o kobietach, ktéreich
przyttaczaja niemal w kazdej
dziedzinie zycia. 02:30
Szamanka - dramat 04:50
Mitos¢Kropka.pl

TVP 1

05:15 Klan - telenowela TVP

:05 Stownik polsko@polski -

talk - show

06:35 Wojsko - polskie.pl
- reportaz

07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdziaw
tagiewnikach
00 Tydzien
30 Zakochaj sie w Polsce
05 Ziarno - magazyn
40 Las blizej nas - magazyn
10 Noce i dnie - serial TVP
20 Klasztorne smaki
11:50 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
12:00 Aniot Paniski
12:15 Miedzy ziemig
aniebem - magazyn
35 Zyciowe wybory
:10 BBCw Jedynce
- Serengeti

4:10 Z pamieci - Teatr Ateneum

20 Skoki Narciarskie
17:00 Teleexpress

A& N0jciec Mateusz
- serial kryminalny
prod. TVP
18:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
30 Wiadomosci
15 Sanatorium mitosci
- reality show
21:05 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
21:15 Za zdrowie Pan!
- koncert
23:00 Ride. Smak zycia
- film obyczajow
00:45 Rocky Balboa - dramat,
rod. USA, 2006
35 Jaka to melodia?
25 Ciemna strona Wenus
- dramat obyczajowy

+04:55 Z pamieci - Teatr Ateneum

- felieton
05:00 Zakoriczenie dnia

TVP 2

+04:30 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Kto wierzy w Boze
zapowiedzi?
04:40 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+06:20 Dla niestyszacyc
: - M jak mitosc - serial TVP
15 Pytanie na $niadanie
15 Dance Dance Dance
- Rozgrzewka widowisko
45 Dance Dance Dance
00 Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2020 - widowisko
:16:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:16:50 Lepsza potowa
- serial TVP
:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
8:00 Panorama
20 Pogoda
18:30 Na dobre i na zte - serial

0 Uwaga!- magazyn

5 Mango - telezakupy

5 Nowa Maja w ogrodzie

5 Akademia ogrodnika
:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:30 Efekt Domina
12:05 Co za tydzien
- magazyn

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. ews
:08:25 Jezdzcy smokow na
konicu swiata

09:20 Jak wytresowac
smoka 2
- film przygodowy, USA
Widowisko o nastoletnim
Wikingu, ktory po latach
odnajduje matke i wspol-
niezro zinii przyjaciotm
staje do walki o przyszto$
swojej osady. Piec lat po
tym, jak Czkawka udow-
odnif mieszkaricom Berk,
e ze smokami mozna
2y¢ w zgodzie, na wyspie
panuje pokéj.
11:35 Jeszcze wigksze dzieci
Lenny przeprowadzit sie
zLos Angeles do rodzinne-
go miasteczka, tam gdzie
sie wychowat. Tym razem
tooni jei;o przyjaciele
dostana lekcje zycia od
swoich dzieci.

FILM ANIMOWANY

0 Ameryka Express
0 Avengers: Czas Ultrona
- film przygodowy, USA,
2015, rez. Joss Whedon,
wyk. Robert Downey Jr.,
Chris Hemsworth, Mark

Ruffalo, Chris Evans, Scar-
lett Johansson, Jeremy
Renner, James Spader
0 Dorota inspiruje
0 Fakty
5 Sport
5 Pogoda
4 Raport smogowy
5 Uwaga! - magazyn
:00 MasterChef Junior

FILM PRZYGODOWY
o A T

2L Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

20:00 Anglik, ktéry mnie
kochat - film fabularny,
prod. USA, 2014, rez. Tom

Hotel Transylvania 2
- film animowany, USA,
2015

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

154
viB{ NStarcie Tytanow
-film przyEodowy/ USA,
2010, rez. Louis Leterrier,
wyk. Sam Worthinﬁton,
Liam Neeson, Ralp|

Vaughan, wyk. Pierce
Brosnan, Salma Hayek,
Jessica Alba

21:45 Kino bez granic

- Dzikie historie
- komediodramat,
prod. Hiszpania,
Argentyna

23:55 Stuzby specjalne

- film akgji, rez. Patryk
Vega, wyk. Olga Botadz,
Janusz Chabior, Wojciech
Zielinski, Andrzej
Grabowski, Agata Kulesza

02:00 Smierc w wilczej skorze

- film kryminalny,
prod. Frangja, 2016

Fiennes, Gemma Arterton,
Mads Mikkelsen, Alexa
Davalos, Jason Flemyng,
Pete Postlethwaite,
Polly Walker
Perseusz, wychow-
any wsrdd ludzi syn
Zeusa, wyrusza z wyprawa
Erzeciwko Hadesowi,
tory chce sprowadzi¢
na ziemie chaos.
45 Motyw
- serial, Polska

0:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny

- program rozrywkowy
:40 Nasz Nowy Dom
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Panstwo
w Paristwie
:00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
:10 Wrytmie serca
:10 Slad
:10 Kingsman:
Ztoty krag
:25 Tajemnice losu
:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy

TVN 7?7

Ukryta prawda
- program obyczajowy
ango
: - telezakupy
+07:55 Wpadki filmowe
: - program rozrywkowy
+08:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:30 Hotel Paradise
12:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
14:35 Anna German - serial
obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja
15:45 Slub od pierwszego
wejrzenia - program
16:50 Harry Potterikamien
filozoficzny - film
Erzygodowy, USA, Wielka
r{tania, 2001, rez. Chris
Columbus, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Richard
Harris, Maggie Smith,
Robbie Coltrane, Alan
Rickman, lan Hart

KOMEDIA
- A

104355
$05:55

v{iHi[|APlaneta singli
- film komedia,
prod. Polska, 2016,
rez. Mitja Okorn,
wyk. Maciej Stuhr,
Agnieszka Wiedtocha,
Piotr Glowacki, Weronika
Ksigzkiewicz
Romantyczna Ania bierze
udziat w reality show
ukazujacym prawdziwg
twarz facetéw flirtujacych
wsieci.

22:50 Podwéjne ryzyko
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, Kanada,
1999, rez. Bruce Beresford,
wyk. Tommy Lee Jones,
Ashley Judd, Bruce
Greenwood, Annabeth
Gish, Roma Maffia

00:55 Druga strona medalu

V4

06:00 Przygody Kota w butach
07:0!

5101 dalmatyriczykéw
08:00 Karzet Dtugonos
10:00 Galileo 12:00 Gwiazdy
Kabaretu

14:05 Hellboy 16:45 Kung Fu

1

Yoga - film akgji, Chiny,
Indie, USA, Hongkong, 2017
19:00 Galileo 20:00
Zpodniesionym czotem - film
sensacyjny, USA, 2004, rez.
Bray Kevin, wyk. Dwayne
Johnson Chris, byty zotnierz
sitspecjalnych, powraca po
latach w rodzinne strony, by
zaczac nowe zycie.

:50 Nozownik - thriller sensa-

cyjny 23:50 Najdziwniejsze
zwierzeta Swiata 00:55
Zagadkowe zgony 02:25
Interwencja 02:40 Disco Polo
Life - program rozrywkowy,
prod. Polska 03:40 TOP 10
Lista Przebojow - program
rozrywkowy, prod. Polska
05:45 Telezakupy TV Okazje

T

08:30 Niezwykte hotele bez

tajemnic - serial, Wielka Bry-
tania 09:45 Express 10:00
Pogoda 10:05 Down the
road. Zespét w trasie - serial,
Polska 10:35 Defacto - Flesz
10:50 Defacto 11:20 Usterka
poradnikowy 11:50 Damy
iwiesniaczki. PL 12:55 Ostre
ciecie 13:35 Zamiana zon

14:40 Gogglebox. Przed

Telewizorem 15:45 Express
15:58 Pogoda 16:00 Kto

to kupi? 16:40 Kanapowcy
17:45 Express 17:58 Pogoda
18:00 Krolowe zycia - serial,
Polska 19:25 0 tym sie nie
mowi 19:45 Express 19:58
Pogoda

9
20:00 Defacto 21:00 Orzet czy

Reszka 22:05 Down the
road. Zesp6t w trasie - serial,
Polska 22:30 Krélowe zycia

- serial, Polska 23:15 Damy
iwiesniaczki. Ukraina 00:25
Przepustka - serial, Polska
00:55 Dzieciaki miliarderéw
- dokument 01:55 Handlarze

TV Puls

06:00 Tajemnice medyczne
07:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy
08:55 Robin Hood: Faceci
w rajtuzach

11:00 Goscie, goscie 2
13:30 Najpiekniejsze
basnie: Swiniopas 14:45
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Ksiezniczka Maleen
15:55 Kariera frajera 17:45
Dzier matki 20:00 Niedziela
zgwiazdami: John Wick

22:00 XXX- film akgji 00:25
Pieskie szczescie Byty dealer
narkotykowy prébuje wyjs¢
na prosta. Niestety pojawia
sie problem ze skradzionymi
ischowanymi w przesztosci
narkotykami. W tym samym
czasie, pewna pani domu,

w Srednim wieku, miesz-
kajaca na przedmiesciach
ukrywa swojg sadystyczna
iokrutna przesztosc. 02:25
Na wariackich papierach

TVP INFO

07:59 Serwis Info 08:59 Serwis
Info Poranek 09:20 Pogoda
Info 09:29 Serwis Info
Poranek 09:40 Pogoda Info
09:50 Woronicza 17 10:55
Kasta 11:35 Serwis Info
Dzieri weekend 11:50 Salon
dziennikarski

13:59 Serwis Info Dzier week-
end 14:29 Dla niestyszacych
- Serwis Info Dzier weekend
- 14:52 Pogoda Info 15:00

Debata Senior 15:30 Okiem
Wiary 15:59 Info Dzien
16:51 Pogoda Info 17:00 Te-
leexpress 17:15 Teleexpress
Extra 17:32 Teleexpress

na deser 17:47 Serwis Info
Dzien weekend

18:00 Panorama 18:18 Serwis

Info Wieczér weekend 18:30
Studio Zachéd 19:00 Gtebia
ostrosci 19:25 Serwis Info
Wieczér weekend 19:30
Wiadomosci 19:58 Gos¢ Wia-
domosci 20:13 Minefa 20ta
21:00 W petnym swietle
21:24Flesz Info Wieczor

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informa-
cyjny - premiera 08:07
Koszykowka: Energa Basket
Liga 10:00 Polsat Sport
News: flesh - serwis infor-
macyjny - premiera 10:07
Magazyn: Magazyn alpejski
-retransmisja

10:40 MOTOGP: Motocyklowe
MS - Moto3 rozgrzewka - live
11:00 Polsat Sport News
11:10 MOTOGP 12:00 Polsat
Sport News 13:00 Badmin-
ton: YONEX German Open
2020 - finaty - live 13:45
Biathlon 14:30 Badminton

16:55 Pitka nozna: Liga czeska
- SK Slavia Praha — AC Sparta
Praha - live 19:00 MOTOGP:
Motocyklowe MS - Moto3
- wyscig - live 20:30 MOTOGP
22:00 Siatkowka: Liga wo-
ska - Leo Shoes Modena
-Vero Volley Monza
- premiera 01:00 MMA

Stopklatka TV

06:00 Nowa Scena Smiechu -
rozrywkowy 07:00 Komisarz
Rex - sensacyjny 10:00 Przy-
gody Merlina - przygodowy
12:45 Hidalgo - ocean ognia
- przygodowy 15:30 Szere-
gowiec Benjamin - dramat
17:45 System - thriller

20:00 Goto i wesoto - muzyczny
22:00 Misja Afganistan
- wojenny. Porucznik Kona-
szewicz zostaje dowddca
drugiego plutonu pierwszej
kompanii piechoty zmotory-
zowanej przed wyjazdem do
Afganistanu.

23:00 Wieczor panieriski - kome-
dia. W szkole Sredniej Regan,
Gena i Katie wySmiewaty
sie zBecky. Kiedy jednak
ta oswiadcza, ze wychodzi
zamaz, dziewczyny
postanawiaja urzadzic jej
niezapomniany wieczér
panieniski. 00:50 Kuchnia
Polska - dramat 03:00 Mi-
toscKropka.pl - rozrywkowy
04:55 TV Okazje - magazyn
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£05:05 Jeden z dziesigciu

: - teleturniej

+05:40 Jaka to melodia?

B - teleturniej muzyczny

:06:15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019

7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017

0
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona krolow - taka
historia... - telenowela
09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
11:00 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:00 Wiadomosci
:15 Agrobiznes
:30 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
:50 BBCw Jedynce
- Serengeti

SERIAL OBYCZAJOWY

—_—
NNNNN

eeseccscssscccccssescccsscsssccssssssccsssssans

<L LENf - serial, prod. Turcja,
2017

5:00 Wiadomosci

:10 Pogoda

:15 Alarm!

- ma%azyn

:35 Gra stow. Krzyzéwka

:05 Przysiega - serial

00 Teleexpress

:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona kréléw
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Lesniczowka
21:00 Teatr Telewizji - Przygo-

da - spektakl teatralny

22:30 Swiat bez fikgji
H - Pajecza siec
+23:35 Archiwista - serial TVP
+00:35 Sanatorium mitosci

.
.
.
.
.
.

05:10 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
05:40 Jaka to melodia?
06:20 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
+07:10 Elif - serial, prod. Turcja
+08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
£09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
+10:15 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
:11:05 Ojciec Mateusz - serial
H kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
+12:15 Agrobiznes
35 Agropogoda - magazyn
:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce
- Tajemnicze zycie séw
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn

SERIAL OBYCZAJOWY

1 Przysiega
- serial obyczajowy,
rod. Turcja
16:45 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata
16:55 Teleexpress
17:00 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata
£19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
+20:55 Zniewolona. Kulis
+21:05 Zniewolona - seria
<21:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
+23:00 Ocaleni - reality show
05 Gtebia ostrosci
£00:35 Gars¢ dynamitu
: - western
+03:20 Bez tozsamosci - serial
+04:15 Magazyn Ekspresu
: Reporterow

5:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial, prod.
Niemcy, 2013

:06:10 Cos dla Ciebie - magazyn

:06:35 Familiada - teleturniej

+07:05 Przepis dnia

07:15 Pytanie na sniadanie

1

1

1

.
.
.
.
.
.

1:00 Panorama

1:05 Pogoda

1:10 Pytanie na $niadanie

Extra

11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

11:55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

12:30 Koto fortuny
- teleturniej

13:05 Va Banque
- teleturniej

13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

14:05 Cos dla Ciebie
- magazyn

14:30 Operacja Zdrowie

- magazyn medyczny

rodzinny - serial
15:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
6:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
:10 Wiezien mitosci
:00 Panorama
30 Va Banque - teleturniej
:55 Rodzinka.pl - serial
9:30 Barwy szczescia - serial
9:55 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia - serial
0:40 Kulisy serialu
,M jak mitos¢”
0:55 M jak mitos¢
- serial TVP
1:50 0 mnie sie nie martw
2:50 Trzy dni Kondora
3:50 Dobrze sie
ktamie w mitym
towarzystwie

5:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial, prod.
Niemcy, 2013

:06:10 Jeden Chrzest - reportaz

:06:35 Familiada - teleturniej

+07:05 Przepis dnia

07:15 Pytanie na sniadanie

1

1

1

.
.
.
.
.
.

1:00 Panorama
1:05 Pogoda
1:10 Pytanie na $niadanie

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2017

TELETURNIE)
-

([ Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada
- teleturniej
17:10 Wiezien mitosci
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Va Banque - teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial
:30 Barwy szczescia - serial
19:55 Przepis dni
20:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
,M jak mitos¢”
+20:55 M jak mitosc - serial TVP
50 Echo serca - serial TVP
:22:45 Zainwestuj w marzenia
H - serial TVP
+22:55 Ludzkie historie
+00:15 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP

.
.

4:35 Koto fortuny - teleturniej

4:40 Koto fortuny - teleturniej

84:50 Uwaga! - magazyn

5:15 Mango - telezakupy
06:20 Nowa Maja w ogrodzie
6:50 Akademia ogrodnika
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Dzieri Dobry TVN
:30 Afera fryzjera
:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
:15 Detektywi - program
:25 Efekt Domina
:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
rogram kulinarny

——o

—_—

esssssccccssssccccsssssscccsssane

18:00 U'i(ryta prawda
00 Fakty

35 Sport

45 Pogoda

9:49 Raport smogowy
9:50 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

8
1
2
3
4
5
6:
7
8
9
9
9

“JiL: -1 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska
20:55 Milionerzy
+21:30 Kod genetyczny
22:30 Nico: Ponad prawem
-film sensaqg'ny, USA,
1988, rez. Andrew Davis,
wyk. Steven Seagal, Pam
Grier, Henry Silva, Daniel
Faraldo, Sharon Stone,
Nicholas Kusenko
:00:35 Salasamobéjcow.
H Hejter
:01:10 Coza tydzien
: - magazyn
1:40 Wewnetrzny

wrég
H - serial, USA
+02:40 Uwaga!

: - magazyn
:03:05 Noc Magii

4:50 Uwaga! - magazyn

5:15 Mango - telezakupy

6:20 Na spélneg-serial

obyczajowy, Polska
6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinay

7:50 Doradca smaku

8:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Aferafryzjera
-;In(rogram rozrywkowy

:15 Ukryta prawda

13:15 Szpital - program
obyczajowy

:15 Detektywi

:25 Milionerzy

:00 Szpital - program
obyczajowy

17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

8:00 Ukryta prawda

9:00 Fakty

9:49 Raport smogowy

9:50 Uwaga! - magazyn

20:10 Doradca smaku

vJiLi -1 INa Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska
Losy siedmiu bytych wy-

chowankéw domu dziecka

oraz ich najblizszych.
20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
£21:30 Motyw
H -serial, Polska
+22:30 Kuba Wojewddzki
- talk show
23:30 Superwizjer
- magaz¥n reporterow
prod. Polska
00:05 36,6 - obyczajowy
1:05 Zabédjcza bron
- serial, USA
£02:10 Uwaga!
H —magaz¥n
prod. Polska
:02:35 Noc Magii

.
.
.
.
.

.

£06:00 Nowy dzien z Polsat
News

09:00 Malanowski

i Partnerzy
0:00 Sekrety rodziny
1:00 Dlaczego ja?
2:00 Gliniarze
3:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
- serial ob{(zajowy
prod. Polska

—_——

:45 Dlaczego ja?
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda

:15 Interwencja
3

:0

:0

—_——

:30 Naratunek 112
0 Gliniarze
0 Pierwsza mitos¢
- serial ob{czajowy
prod. Polska
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

L T T

“J1L1-1 MEGA HIT - Kingsman:
Ztoty krag

rzrgodowy,

USA, Wielka Brytania,

2017

Bohaterowie staja w

obliczu wyjztkowe o

wyzwania. Gdy ich kwa-

tera zostaje zniszczona,

alos Swiata zawisa na

wiosku, brytyjscy agenci

odkrywaja, ze w Stanach

Zjednoczonych istnieje

szpiegowska o réwnie
dtugiej i bogatej historii.
Swiat w pfomieniach
Niezniszczalni 2
- film sensacyjny
04:55 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
:05:40 Telezakupy TV Okazje

eesecccccsscscccsccssscccssssssccssssssnnns

.

£06:00 Nowy dzien z Polsat
H ews

£09:00 Malanowski
i Partnerzy
0:00 Sekrety rodziny
1:00 Dlaczego ja?
2:00 Gliniarze
3:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
- serial ob{(zajowy
prod. Polska
:45 Dlaczego ja?
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Naratunek 112
:00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢
- serial ob{czajowy
prod. Polska
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

.

1
1
1

eesssscccssssccccsssssscccsssssccnnss

vl /i Niezniszczalni 2
- film sensacyj _2;’
USA, 2012, rez. Simon
West, wyk. Hemsworth
Liam, Jean-Claude Van

Damme, Jet Li, Lundgren

Dolph, Norris Chuck
Lider Barney Ross,

v)ec
in Yang, nozownik Lee
Christmas, nieobliczalny

Gunnar Jensen - otrzymuja

zadanie od agenta CIA,

Churcha.
22:30 Szklana putapka 2
01:00 Ballistic

- film akgji,

USA, Niemcy, 2002
02:55 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
0!

- program rozrywkowy
5:40 Telezakupy TV Okazje

sprzymierzona organizacja

alista od walki wrecz

:10 Szkota
:10 Mango telezakupy
:30 Sedzia Anna Maria
esotowska
:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:40 Mango telezakupy
:00 Idealna niania
:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
12:15 Sad rodzinn
- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria
esotowska
- program sadowy
15 Szkota
15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:15 19 + - obyczajowy
:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
:00 Szkota
:00 19 + - obyczajowy
:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
:00 Hotel Paradise

KOMEDIA

05
06
07
08
0.
1
1

1
1
1

—_—— =

—_——

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

2

1y
"1 1\l Zakochani
- film komedia,
Polska, 2000, rez. Piotr
Weresniak, wyk. Mag-
dalena Cielecka, Bartosz
Opania, Katarzyna Figura,
Jan Frycz
23:25 Harry Potter i kamien
filozoficzny - film
rzygodowy, USA, Wielka
r¥tania, 2001, rez. Chris
Columbus, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Richard
Harris, Maggie Smith,
Robbie Coltrane, Alan
Rickman, lan Hart, Zoé
Wanamaker, John Hurt,
Fiona Shaw, Richard

Griffiths, John Cleese, Julie

Walters
02:35 Noc Magii

05:10 Szkota
06:10 Mango telezakupy
07:30 Sedzia Anna Maria
esotowska
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
12:15 Sad rodzinn
- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria
esotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
:55 Brzydula - serial
:00 Szkota
:00 19 + - obyczajowy
:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 Hotel Paradise

FILM OBYCZAJOWY

1
1
1
1
1
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

4

2 H\List w butelce
- film obyczajowy,
USA, 1999, rez. Luis
Mandoki, wyk. Kevin
Costner, Robin Wright

Penn, Paul Newman, John

H Savage, llleanna Douglas,
H Robbie

H Coltrane

+23:45 Zywy zapalnik

B —ﬁlmsensacyjn%/,

B USA, 1992, rez. Christian

Duguay, wyk. Pierce

Brosnan, Ron Silver,

Ben Cross, Lisa Eilbacher,

Tony Plana
01:25 Drugastrona

edalu

- talk show
02:30 Noc Magii
- program rozrywkowy
prod. Polska

eeessccccsssecccssssssccscsssscccsssccssccssssscccssssssssssans

eeseccsccsscccccsscscccsscsssccsssssssccssasssscsssssenes
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.

06:00 Straznik Teksasu 08:|
Nasz Nowy Dom 09:00 Swie-
ty 09:30 Demakijaz 10:00
Przez zotadek do serca 10:30
Demakijaz 11:00 Awantura
o kase 13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogdwka 14:30
Emil pogromca mandatéw

15:00 Policjantkii Policjanci
16:00 Stoneczny patrol
18:00 Sekrety Sasiadéw

18:30 Swiety 19:00 Policjantki
iPolicianci 20:00 Swiety
20:30 Sprawiedliwi
—WydzialKrrminaIny21z40
Sneakers - film sensacyjny,
USA, 1992, rez. Phil Alden
Robinson, wyk. Aykroyd Dan,
McDonnell Mary, Phoenix
River, Poitier Sidney, Redford
Robert 00:20 Cyborg - film
akeji, USA, 1989, rez. Pyun
Albert, wyk. Klyn Vincent,
Richter Deborah 02:00 Ga-
lileo - popularno-naukowy,
prod. Polska

< 05:35 Sad rodzinny 06:40

Express 06:55 Defacto - Flesz
07:05 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 08:20 Krélowe zycia
- serial dokument, Polska
09:00 Gogglebox. Przed
Telewizorem 10:35 Sedzia
Anna Maria Wesotowska
12:30 Mania sprzatania
- serial, Wielka Brytania
13:30 Ukryta prawda

14:30 Krélowe zycia - serial
dokument, Polska 15:20
Uwaga! - magazyn15:45
Express 16:00 Pogoda
16:05 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 17:05 Patent na...
17:45 Express 17:58 Pogoda
18:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

19:45 Express 20:05 Pogoda
20:10 Uwaga! po Uwadze
21:05 Patent na kase 21:45
Express 21:58 Pogoda
22:00 Gogglebox. Przed
Telewizorem 23:45 Defacto
00:40 Dzieciaki miliarderéw
- dokument 01:40 Uwaga!

+ 07:00 Straznik Teksasu 0

Nasz Nowy Dom 09:00 Swie-
ty 09:30 Demakijaz 10:00
Przez zotadek do serca 10:30
Demakijaz 11:00 Awantura
0 kas%13:00 MaEicyz ulicy
13:30 STOP Drogéwka 14:30
Emil pogromca mandatéw
15:00 Policjantki i Policjanci
0 Stoneczny patrol
Sekrety Sasiadow
1 Swiety 19:00
Polijantki i Policjanci 20:00
§wi§ty 20:30 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny
:40 Incydent - film akji,
Hongkong, 2009, rez. Yee
Tung-Shing, wyk. Chan
Jackie, Daniel Wu, Jinglei Xu
00:05 KrélwikinFéw-ﬁIm
przygodowy, Malezja, USA,
2013, rez. Halim Yusry Abd,
wyk. Malthe Natassia Na zie-
mie przybywa bog piorundw,
Thor po starozytne relikwie.o
02:30 Interwencja

05:20 Odlotowy ogréd 05:50
Sad rodzinny 06:45 Express
07:00 Defacto - Flesz

Uwaga! po Uwadze
08:20 Krdlowe zycia - serial
dokument, Polska

09:00 Gogglebox. Przed
Telewizorem 10:50 Sedzia
Anna Maria Wesotowska
12:30 Mania sprzatania
- serial, Wielka Brytania
13:35 Ukr?'ta prawda
14:35 Krélowe zycia - serial
dokument, Polska 15:25
Uwaga! - magazyn

15:45 Express 16:00 Pogoda
16:05 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 17:05 Patent na...
17:45 Express 17:58 Pogoda
18:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 19:45 Express
20:00 Pogoda 20:05 Usterka
poradnikowy 20:35 Damy
iwiesniaczki. PL21:45
Express 21:58 Pogoda 22:00
Ostre ciecie 22:40 Kto to
kupi? 23:25 Down the road.
Zesp6t w trasie - serial

06:00 Nash Bridges - serial
sensacyjny 08:00 Lombard.
Zicie pod zastaw - serial
obyczajowy 09:00 Repor-
terzy. Z zycia wziete 10:00
Zaklinaczka duchéw Dzieki
swojemu darowi Melinda
Gordon potrafi komunikowac
sie zzagubionymi duszami
zmartych ludzii pomagaim
przejs¢ na druga strone.

12:00 Kobra - oddziat specgaln
- fabularny 14:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial
0 yczey‘owy 16:00 Repor-
terzy. Z zycia wziete 18:00
Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Ninja 21:45 American
Assassin - thriller Kiedy
narzeczona Mitcha ginie
w ataku terrorystycznym,
mezczyzna rozrocz na
wspétpracez CIA, aby
$ledzic zamachowcow. 23:55
Straceni 01:50 Zobacz to!

< 08:00 Jedziemy dalej 08:15

A

Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis
Info Poranek 09:11 Mingta
9-program publicystyczny
10:00 Serwis Info Poranek
11:59 Serwis Info Dzien
12:50 Pogoda Info

12:59 Serwis Info Dzieri 13:50
Pogoda Info 13:59 Serwis
Info Dzieri 14:49 Pogoda Info
14:59 Dla niestyszacych -
Serwis Info Dzieri 15:29 Info
Dziei 15:54 Pogoda Info
15:59 Info Dzien 17:00 Te-
leexpress 17:15 Teleexpress
Extra17:32 0 co chodzi
18:00 Panorama 18:20
Panorama opinii - magazyn
18:37 0 tym sie mowi
- magazyn 19:30 Wiadomo-
$¢i 19:58 Gos¢ Wiadomosci
20:13 Mineta 20ta
- program publicystyczny

20:38 Warto rozmawiac 21:26
Kasta - magazyn 21:40 Stu-
dio Lotto 21:49 W tyle wizji
22:24 Serwis Info Wieczor

06:00 Nash Bridges - serial
sensacyjny Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
zprzestepczoscig na ulicach
San Francisco. Gtownym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w raz
ze swoim partnerem Joe
Dominguez (Cheech Marin)
walczy z przestepczoscig
w miescie. 08:00 Lombard.
Lycie pod zastaw - serial

09:00 Reporterzy. Z zycia wziete
10:00 Zaklinaczka duchow
12:00 Kobra - oddziat
spec{)alndy - fabularny 14:00
Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy 16:00
Reporterzy. Z zycia wziete

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy,
prod. Polska 20:00 Osaczony
22:15 John Wick 00:25
Nietoperze 02:05 Zobacz to!
Blok powtérkowy

08:00 Jedziemy dalej 08:15
Serwis Info Poranek
08:18 Mineta 8 09:00
Serwis Info Poranek

09:11 Mineta 9 - program
publicystyczny 10:00 Serwis
Info Poranek 11:59 Serwis
Info Dzien 12:50 Pogoda
Info 12:59 Serwis Info
Dzieri 13:50 Pogoda Info
13:59 Serwis Info Dzien
14:49 Pogoda Info 14:59
DIa niestyszacych - Serwis
Info Dzien - 15:29 Info Dzien
15:54 Pogoda Info 15:59
Info Dzien 16:55 Teleexpress
16:59 Teleexpress Extra
17:16 Serwis Info Dzien
17:32 0 co chodzi 18:00
Panorama 18:20 Panorama
opinii - magazyn

18:37 0 tym sie mowi - magazyn
19:30 Wiadomosci 19:58
Gos¢ Wiadomosci 20:13
Mineta 20ta 21:00 Nie da sie
ukry¢- magazyn 21:19 Flesz
Info Wieczor 21:26 Kasta -
magazyn 21:40 Studio Lotto

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News 08:07
Pitka nozna 09:00 Polsat
Sport News 09:07 Pitka
nozna 10:00 Polsat Sport
News 10:07 Siatkéwka
11:00 Polsat Sport News
11:07 Siatkéwka: Liga who-
ska - Leo Shoes Modena
- Vero Volley Monza

12:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyj-
ny - premiera 12:07 Pifka
nozna: MLS - New England
Revolution - Chicago Fire
-retransmisja

14:30 Siatkowka: Liga wtoska
- Leo Shoes Modena - Vero
Volley Monza - retransmisja
17:00 MMA: UFC 248
- Adesanya - Romero 20:00
Pitka nozna: Eredivisie FC
Groningen - PSV Eindhoven
- retransmisja 22:30 Pitka
nozna: 1. Li?a - Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Warta Poznarn
- retransmisja

Stopklatka TV

. ||||||

eeessccccsssecccssssssccscsssscccsssccssccssssscccssssssssssans

06:00 Ztotopolscy - komedia
obyczajowa 07:10 Plebania
- obyczajowy 08:15 Lombard
Chicago: wszystko pod
zastaw - serial dokumen-
talny 09:05 Fabryki od
kuchni: ptatki $niadaniowe
- dokumentalny 10:15 Allo,
Allo - komedia

11:25 Zycie po zagtadzie - film
dokumentalny 12:20 Kata-
strofy w przestworzach - film
dokumentalny 14:30 Szpital
nadziei - obyczajowy 15:25
Chicago Fire - dramat

17:05 Nowa Scena Smiechu -
rozrywkowy 18:00 Lombard
Chicago: wszystko pod
zastaw - serial dokumentalny
18:55 Allo, Allo - komedia
20:00 Biuro ludzkosci - scien-
cefiction 21:55 Adrenalina 2
- Pod napieciem - sensacy{'ny
23:55 Nie oddychaj - thriller
01:45 Obywatel - komedia
03:50 Mi oé(’Kropka.;[)I
-rozrywkowy 04:50 TV
Okazje - magazyn

POLSAT Sport News

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

08:00 Polsat Sport News 08:07
Pitka nozna 10:00 Polsat
Sport News 10:07 Pitka
nozna: Liga czeska - SK Slavia
Praha - ACSparta Praha
- retransmisja 11:00 Polsat
Sport News: flesh - serwis
informacyjny - premiera

:07 Pitka nozna: Liga czeska
- SK Slavia Praha
- ACSparta Praha - retrans-
misja 12:00 Polsat Sport
News: flesh - serwis infor-
mac&ljny— premiera 12:07
Siatkowka: Liga wtoska

- Cucine Lube Civitanova

- Tas Trentino - retransmisja

14:30 Pitka nozna: 1. Liga

- Podbeskidzie Bielsko-

-Biata - Warta Poznari 17:00

Biathlon 19:30 Pitka nozna

21:00 Magazyn: Trans World

Sport - retransmisja 22:00
agazyn 23:00 Pitka nozna:

Liga czeska - SK Slavia Praha -

ACSparta Praha

1

jry

Stopklatka TV

B

06:00 Gdziekolwiek - etiuda
fabularna 06:15 Ztotopolscy
- komedia obyczajowa 07:15
Plebania - obyczajowy 08:20
Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial doku-
mentalny 09:05 Fabryki od
kuchni: chipsy - dokumental-
ny 10:15 Allo, Allo - komedia

11:20 Zycie po zagtadzie - film
dokumentalny 12:20 Kata-
strofy w przestworzach
- film dokumentalny 14:30
Szpital nadziei - obyczajowy
15:25 Chicago Fire - dramat
17:05 Nowa Scena Smiechu
-rozrywkowy 18:00 Lom-
bard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial dokumentalny
18:55 Allo, Allo - komedia
20:00 Strasznie gtosno
- dramat 22:45 0d zmierzchu
do $witu - kryminalny

00:55 Wymyk - dramat 02:35
Mitos¢Kropka.pl - rozrywko-
wy 04:45 TV Okazje
-magazyn 06:00 Zakoricze-
nie programu




sroda 11 marca

TVP 2
05:15 Doktor Kleist

TVP 1
05:10 DNA doskonaty sledczy

- film dokumentalny, prod.

Frangja, 2016

06:20 Przysiega - serial obycza-

é‘owy, prod. Turcja, 2019
lif - serial, prod. Turcja,
2017
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna

15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona krolow

07:10

- taka historia... - telenow-

ela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP
10:20 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci

gazy
2:40 Rok w ogrodzie Extra
00 Natura w Jedynce
- Tajemnicze zycie sow

Y CEIRENif - serial, prod. Turcja,
2017

15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
05 Przysiega - serial
00 Teleexpress
25 Jaka to melodia?
:00 Klan
- telenowela TVP
8:30 Korona krolow
55 Jeden z dziesieciu
30 Wiadomosci
10 Alarm! - magazyn
25 Lesniczowka
55 Liga Mistrzow
- 1/8 F: Liverpool
- Atletico Madryt
istoria bez tajemnic
00 Méj az do Smierci - film
fabularny
01:35 Wojsko - polskie.pl

-lekarz rodzinny
- serial, prod. Niemcy

06:05 Pozyteczni.pl

- ma(];azyn
:35 Familiada - teleturniej
05 Przepis dnia

15 Pytanie na $niadanie

+11:00 Panorama

05 Pogoda

:11:10 Pytanie na $niadanie

1

+22:30Kinore

1

Extra
25 Rodzinka.pl - serial
55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
30 Koto fortuny
05 Va Banque - teleturniej
35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
4:10 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial TVP

15:05 Koto Fortuny

1
1
1

:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

ie 3¢
- serial obyczajowy
8:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Va Banque
- teleturniej
55 Rodzinka.pl - serial
:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
55 Przepis dnia
05 Barwy szczescia - serial
:40 Kulisy seriali Na dobre i
na zte i Na sygnale

20:50 Na dobre i na zte - serial

:50 Na sygnale - serial
fabular{zowany TVP
aks - Ona to on
- komedia
25 Geniusz - serial
25 Prewencja i

:20 Na

6:50 Kuchenne rewolucje

L E{ Uwaga!

0:15 Na Wspdlnej

7:50
8:00 Dzieni Dobry TVN
1:30 Afera fryzjera
2:15 U?(ryta prawda
3:15 Szpital - program
4:15 Detektywi

5:25 Milionerzy
6:00 Szpital - program

7:00 Kuchenne rewolucje
20
:49 Raport smogowy

0 Uwaga!- magazyn

5 Mawo»telezakupy
spdlnej - serial

obyczajowy, Polska

- program kulinarno-roz-
rywkowy
oradca smaku

rogram rozrywkowy
- program obyczajowy
obyczajowy

- program kryminalny

obyczajowy

- program kulinarno-roz-
rywkowy

0 Ukryta prawda

0 Fakty

MAGAZYN

-magazyn
rod. Polska
oradca smaku

- serial obyczajowy,
Polska

USA, 1996, rez. Ernest R.
Dickerson, wyk. Damon
Wayans, Adam Sandler,
James Caan, Jeep Swen-
son, James Farentino,

:06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

+09:00 Malanowski

i Partnerzy
0:00 Sekrety rodziny
1:00 Dlaczego ja?
2:00 Gliniarze
3:00 Trudne sprawy
4:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
4:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6 112
7:00 Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
- serial ob{(zajowy
rod. Polska
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug
Kiepskich
:05 Nasz Nowy Dom
:10 Zawsze warto

:30 Na ratune|

Kasdan, wyk. Diaz Cam-
eron, Lucy Punch, Phyllis
Smith, Segel Jason
Elizabeth Halsey jest
myslaca tylko o sobie
dziewczyna, ktdra przez
przypadek zostata
nauczycielk. Kobieta nie
stroni od uzywek, kinie jak
sZewg, a uczniowie kom-
pletnie jej nie obchodza.

00:10 NaszNowy Dom

- magazyn
prod. Polska

02:25 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
rod. Polska

p
05:40 Telezakupy TV Okazje

:10 Szkota
:10 Mango telezakupy
:30 Sedzia Anna Maria
esotowska
:35 Ukryta prawda
:40 Mango telezakupy
:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
12:15 Sad rodzinn
- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria
esotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial
obhczajowy, Polska
8:00 Szkota
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
0:

20:00 Hotel Paradise

- film katastroficzny,

JA.
Watts, Ewan McGregor,
Tom Holland, Samuel

Geraldine Chaplin

23:25 KacVegas
- film komedia,
USA, Niemcy, 2009,
rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper,
Ec}’HeIms, Zach Galifi-
anakis, Justin Bartha,
Heather Graham, Sasha
Barrese, Jeffrey Tambor,
Mike Tyson
01:40 Druga strona

edalu
- talk show
02:45 Noc Magii

HiszEania, USA, 2012, rez.
ayona, wyk. Naomi

Joslin, Oaklee Pendergast,

A\

06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom - magazyn
09:00 Swiety 09:30 Dema-
kijaz 10:00 Przez zotadek
do serca 10:30 Demakijaz
11:00 Awantura o kase
13:00 Magicy z ulicy 13:30
STOP Drog6wka 14:30 Emil
pogromca mandatow

15:00 Policjantkii Policjanci

- serial obyczag‘owy, prod.
Polska 16:00 Stoneczny pa-
trol 18:00 Sekrety Sasiadow
18:30 Swiety

19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy, prod.
Polska 20:00 Swiety 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny
21:40 Wiecej niz wszystko
-film sensacyjnGy, USA, 1987,
rez. Menahem Golan 23:40
Zpodniesionym czotem
01:25 STOP Drogéwka -
magazEn 02:25 Interwencja
02:40 Disco Polo Life

T

08:15 Krdlowe zycia - serial

dokument, Polska 09:00
Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 10:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 12:30 Mania
sprzatania - serial, Wielka
Brytania 13:30 Ukryta praw-
da 14:30 Krélowe zycia - se-
rial dokument, Polska 15:20
Uwaga! - magazyn15:45
Express 16:00 Pogoda 16:05
Damy i wiesniaczki.

Ukraina

17:10 Patent na... edukacyjny

17:45 Express 17:58 Pogoda
18:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 18:40 Gog-
glebox. Przed Telewizorem
19:45 Express 20:00 Pogoda
20:05 Usterka poradnikowg
20:35 Damy i wiesniaczki. PL
21:45 Express 21:58 Pogoda

22:00 Defacto 22:30 Zamiana

70n 23:30 Gogglebox. Przed
Telewizorem 00:30 Orzet czy
Reszka 01:30 Azja na ostro
02:00 Nauka jazdy 02:30
Usterka 03:10 Detektywi

06:00 Nash Bridges - serial

sensacyjny 08:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial oby-
czajowy 09:00 Reporterzy.

1 zycia wziete

10:00 Zaklinaczka duchéw

12:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny 14:00
Lombard. Zycie pod zastaw -
serial obyczajowy Do lombar-
du réwnie chetnie zagladaja
zwariowani poszukiwacze
okazji, ztodzieje czy nawet
policjanci. Kazdy odcinek

to nowa, ciekawa historia.
Serial zduza dawka humoru,
ale takze okazji do wzruszen
irefleksji.

16:00 Reporterzy. Z zycia wziete

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy,
prod. Polska 20:00 Zamknie-
Ey krag 21:55 Zdrada 00:10

abriel 02:25 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Niesamowite!
03:00 Taki jest Swiat

TVP INFO

08:00 Jedziemy dalej - 08:15

Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mingta 9
10:00 Serwis Info Poranek
10:21 Pogoda Info

10:29 Serwis Info Dzien 10:51

Pogoda Info 10:59 Serwis
Info Dzier 11:50 Pogoda
Info 11:59 Serwis Info Dzier
12:50 Pogoda Info 12:59
Serwis Info Dzier 13:50
Pogoda Info 13:59 Serwis
Info Dzier 14:49 Pogoda Info
14:59 Dla niestyszacych -
Serwis Info Dzieri 15:29 Info
Dziet 15:54 Pogoda Info
15:59 Info Dzien

17:00 Teleexpress 17:15 Tele-

express Extra 17:32 0 co cho-
dzi 18:00 Panorama 18:20
Panorama opinii - magazyn
18:37 0 tym sie mowi
-magazyn 19:30 Wiadomo-
$ci 19:58 Gos¢ Wiadomosci
20:13 Minetfa 20ta 21:00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21:19
Flesz Info Wieczor

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News 08:07
Siatkdwka 09:00 Polsat
Sport News 09:07 Siatkdwka
10:00 Polsat Sport News

10:07 Biathlon 11:00 Polsat
Sport News 11:07 Biathlon
12:00 Polsat Sport News
12:07 Siatkéwka: Liga wto-
ska - Leo Shoes Modena
- Vero Volley Monza
- retransmisja 14:30 Pitka
nozna: 1. Liga - magazyn
-retransmisja 16:00
Magazyn: Cafe futbol

17:30 Pitka nozna: MLS
- Portland Timbers - Nashvil-
le S.C. - retransmisja 19:30
Pitka nozna: Eredivisie FC
Groningen - PSV Eindhoven
- retransmisja 22:00 Pitka
nozna: Liga czeska - SK Slavia
Praha — AC Sparta Praha
- retransmisja 00:00 Pitka
nozna: Puchar Polski 1/4
finatu Lechia Gdanisk - Piast
Gliwice - retransmisja

Stopklatka TV

06:00 Niebieski Petar - etiuda
fabularna 06:15 Ztotopolscy
- komedia obyczajowa 07:15
Plebania - obycza&owy
08:20 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial
dokumentalny

09:05 Fabryki od kuchni:
fasolka po bretorisku
- dokumentalny 10:15
Allo, Allo - komedia 11:25
Zycie po zagtadzie - film
dokumentalny 12:20
Katastrofy w przestworzach
- film dokumentalny 14:30
Szpital nadziei - obyczajowy
15:25 Chicago Fire - dramat
17:05 Nowa Scena Smiechu -
rozrywkow

18:00 LombarJChi(ago:
wszystko pod zastaw - serial
dokumentalny 18:55 Allo,
Allo - komedia 20:00 Misja
Afganistan - wojenny 21:00
Wesele - dramat 23:25 Goto
iwesoto - muzyczny 01:05
Baby s jakies inne - komedia
03:00 MitoscKropka.pl

czwartek

TVP1

05:05 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06:20 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017

00 Wiadomosci
10 Pogoda poranna
15 Kwadrans polityczny
40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:00 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
00 Wiadomosci
15 Agrobiznes
35 Agropogoda - magazyn
40 To sie optaca - magazyn
:00 Natura w Jedynce
- Nowe gatunki

SEB%\L OIBYCZAJOWY

Elif - serial, prod. Turcja,
2017

15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm!
- magazyn
iega - serial
arciarskie
55 Teleexpress
00 Skoki Narciarskie
30 Wiadomosci
:10 Alarm! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
21:30 Sprawa dlareportera
22:25 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
23:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréow
00:55 Tanie Dranie
01:35 Godziny grozy - serial

1

1

1

2
2
2

:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
6:05 Operacja Zdrowie
35 Familiada - teleturniej
05 Przepis dnia
15 Pytanie na $niadanie
00 Panorama
05 Pogoda
10 Pytanie na $niadanie
Extra
25 Rodzinka.pl - serial
55 Barwy szczescia - serial
30 Koto fortuny
05 Va Banque - teleturniej
3:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
4:10 Na dobre i na zte - serial
5:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
10 Wiezien mitosci
00 Panorama
30 Va Banque - teleturniej
8:55 Rodzinka.pl - serial

LB N Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
0:00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
0:40 Filmowe czwartki

- Wiestaw Kot

- felieton

20:45 Filmowe czwartki

- McImperium - film
obyczajowy, prod. USA

22:55 Kontrakt na zabijanie

- thriller, prod. USA,
Niemcy, 2006, rez. Bruce
Beresford, wyk. John
Cusack, Morgan Freeman,
Megan Dodds

00:40 Rok komety

- film fabularny, prod.
USA, 1992, rez. Peter Yates

02:20 Dzielnica bankowa

- serial sensacyjny

:20 Na

6:50 Kuchenne rewolucje

+20:10 Doradca smaku

4:15 Detekt]lrwi - program
5:25 Milionerzy

6:00 Szpital
7:00 Kuchenne rewolucje

v{IBENNa Wspdlnej

0:55 Milionerzy
1:30 Kuchenne rewolucje

2:30 Pieniadze to nie

0:50 Superwizjer - magazyn
1:25 Uwaga!
:01:50 Noc Magii

0 Uwaga! - magazyn

5 Mawo»telezakupy
spdlnej - serial

obyczajowy, Polska

- program kulinarno-roz-
rywkow

0 Aferafryzjera

5 Ukryta prawda

5 Szpital - program
obyczajowy

kryminalny

- program kulinarno-roz-
rywkow

- magazyn

- serial obyczajowy,
Polska

- program kulinarno-roz-
rywkow

wszystko - film komedia,
Polska, 2001, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Marek
Kondrat, Stanistawa
Celiniska, Sylwester Ma-
ciejewski, Cezary Kosinski,
Hanna Miku¢, Magdalena
Wojcik, Andrzej Chyra,
Tomasz Sapryk

reporteréw

- magazyn

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. ews

+09:00 Malanowski

i Partnerzy
0:00 Sekrety rodziny
:00 Dlaczego ja?
:00 Gliniarze
:00 Trudne sprawy
00 Pierwsza mitos¢
45 Dlaczego ja?
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
15 Interwencja
30 Naratunek 112
00 Gliniarze
00 Pierwsza mitos¢
go Wydarzenia
2.
3

0 Sport
5 Pogoda
0 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial obyczajowy
0:05 Nasz Nowy Dom
1:10 Przyjaciotki

- serial obyczajowy

2:10 Zdrady

DRAMAT

1
2
3
4
4
5
6
6
6.
7
8
8
9
9
9

d
- dramat, USA, 2000,
rez. Betty Thomas, wyk.
Sandra Bullock, Viggo
Mortensen, West Dominic,
Perkins Elizabeth, Skye
Azura
Gwen Cummings jest
nowojorska dziennikarka,
ktora uwielbia barwne,
rozrywkowe zycie.
Ele?anckie przyjecia
i catonocne eskarady
po kna?pach to dla niej
ijeé' chfopaka, Jaspera,
codziennosc.

01:30 Chirurdzy

- serial obi/((zajowy
prod. Polska
:30 Tajemnice losu

03
04:55 Disco Gramy
05

:40 Telezakupy TV Okazje

05:10 Szkota
06:10 Mango telezakupy
07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
12:15 Sad rodzinn
- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria
esotowska
14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial
obhczajowy, Polska
8:00 Szkota
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani po uszy
0:

5
6:
7
8:
0
1

1
1
1
- serial, Polska
00 Hotel Paradise

KOMEDIA

2

A NKac Vegas I
- film komedia,
USA, 2013, rez. Todd
Phillips, wyk. Bradley
Cooper, Ed Helms,
Zach Galifianakis, Justin
Bartha, Ken Jeong,
John Goodman, Melissa
McCarthy, Heather
Graham

23:10 Planetasingli

- film komedia,

prod. Polska, 2016,

rez. Mitja Okorn, wyk.

Maciej Stuhr, Agnieszka

Wiedtocha, Piotr

Glowacki, Weronika

Ksigzkiewicz

01:55 Druga strona

edalu
- talk show
02:30 Noc Magii

1
18:30 Swiety 19:00 P

A\

06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00 Swie-
ty 09:30 Demakijaz 10:00
Przez zotadek do serca 10:30
Demakijaz 11:00 Awantura
o kase 13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogowka 14:30
Emil pogromca mandatow

15:00 Policjantkii Policjanci
1

00 Stoneczny patrol
Sekrety Sasiadow
olicjantki

i Policjanci 20:00 Swiety
20:30 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny Zespoty
policyjne prowadza rézne
sprawy kryminalne poczaw-
szyodza bdd'stw, poprzez
napady, a skoriczywszy na
narkotykach. 21:40 Stazysci
-film sensacyjny, USA, 2013
Billy i Nick 31 swietnymi han-
dlowcami, ale poza tym nie
maja zadnych kwalifikacji.
00:05 Kobiety i mafia 02:05
Interwencja

T

08:15 Krdlowe zycia - serial

dokument, Polska 09:00
Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 10:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 12:30 Mania
sprzatania - serial, Wielka
Brytania 13:30 Ukryta
prawda

14:30 Krélowe zycia - serial

dokumeant, Polska 15:20
Uwaga! - magazyn15:45
Express 16:00 Pogoda
16:05 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 17:10 Patent na...
edukacyjny 17:45 Express
17:58 Pogoda 18:00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska
18:40 Gogglebox. Przed
Telewizorem 19:45 Express
20:00 Pogoda 20:05 Kto to
kupi? 20:55 Krélowe zycia -
serial, Polska 21:45 Express
21:58 Pogoda

22:00 Usterka poradnikowy

23:00 Kanapowcy 23:55
Ostre (igcie 00:35 Przytapani
nazdradzie 01:45 Sedzia
Anna Maria Wesotowska

TV Puls

06:00 Nash Bridges - serial

sensacyjny 08:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial oby-
czajowy 09:00 Reporterzy.

1 zycia wziete

10:00 Zaklinaczka duchéw

12:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny 14:00
Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy 16:00
Reporterzy. Z zycia wziete
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy

20:00 Asy bez kasy Ekipa amato-

réw kradnie 17 min dolaréw
zpancernego skarbca. Czy
»geniusze zbrodni” zdotaja
wymknac sie policyt‘(nej
obtawie? 21:55 Jackass:
Bezwstydny dziadek Matka
osmioletniego Billy'ego trafia
zakratki. 80-letni dziadek
musi odwieZ¢ chtopca do
jego ojca mieszkajacego na
drugim koricu Stanow. 23:50
Insanitarium

TVP INFO

08:00 Jedziemy dalej 08:15

Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mingta 9
10:00 Serwis Info Poranek
10:21 Pogoda Info 10:29
Serwis Info Dzieri 12:59 Ser-
wis Info Dzien 13:50 Pogoda
Info 13:59 Serwis Info Dzier
14:49 Pogoda Info 14:59 Dla
niestyszacych - Serwis Info
Dzien 15:29 Info Dzien 15:54
Pogoda Info 15:59 Info Dzier
16:55 Teleexpress

16:59 Teleexpress Extra 17:16

Serwis Info Dzier 17:32
0 co chodzi 18:00 Panorama
18:20 Panorama opinii

18:370tym sig mowi - magazyn

19:30 Wiadomosci 19:58
Go$¢ Wiadomosci 20:13
Mineta 20ta 21:00 Nie da sie
ukry¢21:19 Flesz Info Wie-
z0r 21:26 Kasta - magazyn
21:40 Studio Lotto 21:50

W tyle wizji 22:24 Serwis
Info Wieczor 22:30 W tyle
wizji Extra

12 marca

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News 08:07
Siatkéwka 09:00 Polsat Sport
News 09:07 Siatkéwka 10:00
Polsat Sport News 10:07
Siatkéwka 12:00 Polsat
Sport News: flesh - serwis
informacyjny - premiera

12:07 Pitka nozna: Liga
wtoska - Bologna - Juventus
Turyn - retransmisja 14:30
Siatkdwka: Plusliga - GKS
Katowice - Jastrzebski
Wegiel - retransmisja

17:00 Biathlon: Puchar Swiata
w biathlonie, Nove Mesto -
sztafeta kobiet - retransmisja
19:30 Pitka nozna: Eredivisie
scHeerenveen - Ajax Amster-
dam - retransmisja 22:00
Biathlon: Puchar Swiata
w biathlonie, Kontiolahti
- sprint mezczyzn - retrans-
misja 00:00 Siatkdwka: 1.
liga siatkarska - APP Krispol
Wrzesnia - Stal Nysa S.A.

- retransmisja 02:00 MMA

<I
<«
=

Stopklatka TV

06:00 Z powodu matego jabtka
- etiuda fabularna 06:20
Ztotopolscy - komedia
ob{)czajowa 07:20 Plebania
- obyczajowy 08:25 Lombard
Chicago: wszystko pod
zastaw - serial dokumentalny
09:15 Fabryki od kuchni:
rowery - dokumentalny

10:20 Allo, Allo - komedia
11:25 Zycie po zagtadzie
- film dokumentalny 12:20
Katastrofy w przestworzach
- film dokumentalny
14:30 Szpital nadziei
- obyczajowy

15:25 Chicago Fire - dramat
17:05 Nowa Scena Smiechu
-rozrywkowy 18:00
Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial
dokumentalny 18:55 Allo,
Allo - komedia 20:00 Burza
-sensacyjny 22:00 Narcos:
Meksyk - kryminalny 00:35
Fotograf - kryminalny 02:50
Mitos¢Kropka.pl - rozrywko-
wy 04:50 TV Okazje

14

PIATEK 10610312020 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV ‘



ROZMOWA

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PIATEK 10610312020

1o

7ADBA O ROWN

- S/ANSE NA UWM

MATEUSZ DAMPC,
RZECZNIKDO
SPRAWROWNOSCI
SZANS WEASNIE
ZACZYNA PRACE

| MA JUZ SPORO
POMYSEOWNA
TO, JAK SPRAWIC,
BY STUDIOWANIE
NA UWM

W OLSZTYNIE
BYLO LEPSZE.
NAM MOWI O TYM,
DLACZEGO NA
UNIWERSYTECIE
NIE MA

MIEJSCA NA
DYSKRYMINACJE.

— Skad wziat sie pomyst na
to, by na UWM pojawit sie
rzecznik do spraw réwnosci
szans?

— Powolanie mojego sta-
nowiska wynika z tego, ze od
stycznia tego roku uczelnia
zaczela realizacje projektu
LZagiel mozliwosei — model
dostepnosci UWM w Olszty-
nie” wspo6linansowanego
z Europejskiego Funduszu
Spolecznego. Jednym zdzialan
wtym projekcie jest wdrozenie
systemowych zmian wzakresie
dostepnosci uczelni dla os6b
np. zniepelmosprawno$ciami.
I'to jest moja rola.

— Nie zaczyna pan od czystej

karty, bo na UWM istnieje

juz np. Biuro do spraw Os6b

Niepetnosprawnych.

— Owszem. Nie bylo jednak
dotad osoby, ktora koordyno-
walaby dzialaniami zwiazany-
mi np. zzapobieganiem prze-
jawom dyskryminacji. Moim
zadaniem jest oddzialywanie
na calg spolecznoé¢ akademi-
cka, przeciwdzialanie dyskry-
minacji iksztaltowanie postaw
obywatelskich odpowiedzial-
nosci spolecznej. Chodzi takze
o tworzenie przyjaznego Sro-
dowiska uczenia sie. Naszym
celem jest wdrozenie najwyz-
szych standardow w zakresie
réwnego traktowania.

—Macie sie czym i kim inspi-

rowac?

— Tak. Bedziemy sie wzo-
rowaé na regulacjach, ktoére

obowiazuja w polskich uczel-
niach (np. na UJ czy Akademii
Pedagogicznej w Krakowie),
ale rowniez na rozwiagzaniach
obowiazujacych na amerykan-
skich uniwersytetach. Prze-
widziane sa wyjazdy studyjne
na uczelnie, ktore sg liderami
w zapewnianiu studiowania
osobom z niepelnosprawnos-
ciami.
—Kiedy mysle o réwnych
szansach, pierwsze na mysl
przychodza mi kwestie
zwigzane ze studentami
Z niepetnosprawnos$ciami
ruchowymi. Budynki musza
zostac dostosowania do ich
potrzeb. Choéby rektorat.

— To prawda. Dlatego jed- |

nym zdzialan zapobiegajacych
barierom architektonicznym
bedzie zamontowanie windy
wrektoracie. I na tym nie ko-
niec.

— Ile 0s6b z niepetnospraw-

nosciami jest nanaszym

uniwersytecie?

— Mozemy to tylko szaco-
wac. Do Biura ds. Os6b Nie-
pelnosprawnych zglosilo sie
okolo 500 studentow.

—Czy sg oni $wiadomi tego,

gdzie mogg szukaé wsparcia,

jakie majg prawa?

— Nie wszyscy. Dlatego waz-
ne jest uSwiadamianie ich, za-
poznawanie z regulaminem.
W najblizszym czasie bede
sie spotykal ze studentami
na kazdym wydziale. Chce si¢
przedstawi¢ i poinformowac,
czym bede sie zajmowal, zja-
kimi sprawami mozna si¢ do
mnie zwracaé. Zalezy mi na
tym, zeby studenci wiedzieli,
jakie dzialania bede podejmo-
wal. Bede tez zachecal do tego,
zeby sie ze mna kontaktowali,
kiedy zauwaza, ze co$ sprawia
im trudno$é albo wtedy, kiedy
spotkaja sie zjakimi$ prakty-
kami dyskryminujacymi.

—Z wszelkimi przejawami

dyskryminacji? Kobieta, ktdra

jest Zle traktowana z uwagi na
swoja pteé, tez moze szukaé
upanawsparcia?

— Oczywiscie! Pod pojeciem
dzialan dyskryminacyjnych
rozumie sie zachowania naru-
szajace zasady rownego trakto-
wania. Ich przyczyna moze byé
ple¢, wiek, stopien sprawnosci,
kolor skory, narodowosc¢, sta-
tus spoleczny...

— Obawiam sig, ze tatwiej

bedzie painstwu zamonto-

wac winde w rektoracie, niz
zmienic¢ sposdb traktowania
studentéw przez kolegéw...

— Zmiany $wiadomoSciowe
zachodza najdluzej, anajsilniej
trzymaja sie stereotypy kultu-
rowe. Mam jednak nadzieje,

Mateusz Dampc: — Najsilniej trzymaja sie stereotypy kulturowe

ze dzialania, ktore bede po-
dejmowal wspdlnie m.in.
z Biurem ds. Os6b Niepelo-
sprawnych czy z nowa, jed-
nostka, jaka jest Akademickie
Centrum Wsparcia, bedzie si¢
przyczynia¢ do tych zmian.

—Funkcja rzecznika to kolej-

ny krok w pana karierze, ktéra

konsekwentnie wigze pan

z pomocg osobom z niepetno-

sprawnosciami.

— To prawda. Od dawna
jestem wspolpracownikiem
Biura ds. Os6b Niepelno-
sprawnych na UWM, od wie-
lu lat jestem tez asystentem
0s0b z niepelnosprawnoscia-
mi. W minionym roku bylem
tez stenotypista, poniewaz
uniwersytet wprowadzil
taka forme pomocy dla os6b
z trudnoéciami manualnymi.
Zawodowo zajmuje sie prze-
de wszystkim wspieraniem
0s6b ze spektrum autyzmu.
Problematyke zwiazana zdys-
kryminacja podejmuje takze
W przygotowywanej przeze
mnie rozprawie doktorskiej,
bo zajmuje si¢ ageizmem, czyli
dyskryminacja ze wzgledu na
wiek. W zeszlym roku zalozy-
lem tez fundacje. A weze$niej
pracowalem m.in. w poradni
psychologiczno-pedagogicz-
nej. Obecnie pracuje takze
w przedszkolu, jestem trene-
rem TUSS-u, prowadze takze
treningi umiejetnosci spolecz-
nych. Jestem tez wtrakcie stu-
diéw podyplomowych dotycza-
cych edukagcji iterapii osob ze
spektrum autyzmu.

— Wspétpracuje pan z osoba-

mi neurordéznorodnymi, wiec

dobrze zna panich problemy

na uczelni...

— Zdarza sie, ze studenci ze
spektrum autyzmu sa postrze-
gani przez osoby postronne

jako ludzie, ktérzy przeszka-
dzaja w zajeciach, nie uwaza-
ja, a nawet nie pojawiajg sie
na ¢wiczeniach czy wykladach.
Czesto jest jednak tak, ze nie
widzimy drugiej strony, nie
wiemy, jaka jest przyczyna tego
typu zachowan. Studentom
zZespolem Aspergera powaz-
ny problem sprawia zkolei np.
szum informacyjny. Kiedy nie
sa na przyklad wezeéniej przy-
gotowani na zmiany wplanie,
sprawia im to ogromny ktopot
i utrudnia funkcjonowanie,
awkonsekwencji moze prowa-
dzi¢ nawet do tego, ze przerwa
studia. Staramy sie ich wspie-
raé, choc¢by kontaktujac sie
z wykladowcami w czasie se-
sji, pomagajac ustali, harmo-
nogram zaliczen, porzadkujac
informacje. Kiedy jeden duzy
problem rozbijemy na kilka
mniejszych, to nie jest on juz
taki straszny.

— Czy w czasie panskiej pracy

na stanowisku asystenta

0s0b z niepetnosprawnoscia,

spotkat sie pan z jakims nie-

odpowiednim zachowaniem
ze strony wyktadowcy?

— Niestety tak. Pewien wy-
kladowca nie zachowal dla
siebie informacji przekaza-
nych przez studenta z Zespo-
tem Aspergera iujawnil jg na
forum. Zglosiliémy te sytuacje
do dziekana. Wykladowca po-
niost konsekwencje stuzbowe
swojego nieodpowiedniego
zachowania. Uniwersytet jest
miejscem publicznym ikazdy
przejaw dyskryminacji uchybia
jego godnosci.

— Co sprawito, ze te kwestie

réwnych szans tak bardzo

lezg panu na sercu?

— Kilka lat temu zaczalem
prace wszkole. Bylem nauczy-
cielem wspomagajacym dzie-

cka zZespolem Aspergera. Po
kilku miesiacach przekonalem
sie, ze moja niewielka pomoc
byla ogromnym wsparciem dla
tego ucznia. Na sile zyskala
jego pewnos¢ siebie, chetniej
wychodzil ze swojej strefy
komfortu, podejmowal wy-
zwania. Obserwowalem jego
rozwdj izauwazylem, ze zcza-
sem pobyt wszkole zaczal mu
sprawiaé przyjemnosc.

—Czy co$ jeszcze pana

motywowato do podjecia

wspotpracy z osobami z nie-
petnosprawnosciami?

— Na pewno wplynal na to
tez fakt, ze mdj mlodszy brat
jest osoba niepelosprawna.
Ma dzieciece porazenie moz-
gowe. Dobrze wiec wiem, jak
wazne jest zaangazowanie
os6b bliskich iwsparcie, ktore
inni okazuja osobie zniepelo-
sprawnoscia. Znam ,,od kuch-
ni” funkcjonowanie przepisow,
wiem, gdzie szuka¢ pomocy,
ale izdaje sobie sprawe ztego,
ile energii trzeba wto wlozy¢.
Pamigtam doskonale, ile wy-
sitku wymagalo od rodziny to,
zeby moj brat még} podjaé stu-
dia. Ale to mnie upewnilo tez
wprzekonaniu, ze warto poma-
gac, awsparcie przynosi efekt.

— A corobipansamdla

siebie?

— Przede wszystkim wybie-
ram si¢ na joge ispotykam sie

zrodzing. Lubie tez podrdzo-
waé. Moim ulubionym krajem
jest Hiszpania istaram sie re-
gularnie tam jezdzi¢. Wkazde
wakacje wybieram sie do ja-
kiego$ regionu tego kraju, ale
najbardziej lubie Andaluzje.

— Skad ta mitosc¢ do Hiszpanii?

— Zaczelo sie od wyjazdow
na Erasmusa. Dwukrotnie jez-
dzilem na studia w Hiszpanii
iwoweczas zafascynowalem sie
tym krajem.

— Nie spotkat sie pan wéw-

czas, jako student zinnego

kraju, z przejawami dyskry-
minac;ji?

— Nie. Na poczatku przezy-
lem wrecz szok kulturowy, bo
byl to moj pierwszy wyjazd do
bardziej odleglego kraju, ale
nie bylo sytuacji, wktorej po-
czulbym si¢ niekomfortowo.
Hiszpanie sg bardzo otwarci
ichyba powinni$my ich sobie
stawiac za wzor.

Daria Bruszewska-Przytuta

Z Mateuszem Dampcem mozna
sie spotkaé w Centrum Innowacji
i Transferu Technologii przy ul.
Prawochenskiego 9. Tymczaso-
wo rzecznik ds. réwnosci szans
przyjmuje studentow UWM

w pokoju nr 25 od poniedziatku
do pigtku w godz. 7-15.

Rzecznik czeka tez na maile:
mateusz.dampc@uwm.edu.pl
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Teatr Tanca w lfawskim Centrum Kultury

Spektakle wspotorganizowane przez Instytut Muzyki i Tafica w ramach Programu Scena dla tanca 2020 .

Instytut Muzyki i Tanca powolany z dniem
1 pazdziernika 2010 przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego funkcjonuje jako
panstwowa instytucja kultury. Podstawowa
misjg IMiT-u jest dziatalnos$¢ na rzecz rozwoju
kultury muzycznej i tanecznej w Polsce.

Od 17 lutego br. na deskach Kinoteatru “Pasja”
w Itawie odbywaja sie spektakle stanowiace
polaczenie sztuk teatru i tanca. Wydarzenia re-
alizowane sg w zakresie projektu pt. ,,Od kon-
templacji do inspiracji — Teatr Tafica na scenie
Kinoteatru ,, Pasja” w ramach Programu ,,Sce-
na dla taiica 2020” realizowanego przez Insty-
tut Muzyki i Tanca. Itawskie Centrum Kultury
otrzymato z IMiT-u na ten cel dofinansowanie
w wysokosci prawie 40 000 zl, dzieki temu
itawska publiczno$¢ ma szanse nieodplatnie
obejrze¢ nagradzane i doceniane spektakle
duetow i zespotéw z Poznania, Warszawy,
Sopotu, Olsztyna i Krakowa. Projekt realizo-
wany jest przy wspolpracy ze Szkolg Tanca
i Akrobatyki Spinel z Itawy z Monika Ru-
dowska i Rafatem Pieknikiem na czele. Ko-
ordynatorka projektu jest itawianka Kata-
rzyna Leszek - tancerka, ktérej przygoda
ztancem zaczela sie witawskiej grupie ProCon-
tra (obecnie: Spinel). Od kilku lat reprezentuje
Itawe, jak i wojewodztwo warminsko-mazur-
skie w Polsce i poza jej granicami. Jest znana
z zaangazowania spolecznego, dziatan in-
struktorskich w ramach wolontariatu ukierun-
kowanych na aktywizacje mtodziezy i rozbu-
dzanie kreatywnosci.

Tworcy spektakli podejmuja najtrudniejsze
tematy, sktaniajg publicznos¢ do refleksji, do
zajrzenia w glab siebie oraz poszukiwania od-
powiedzi na trudne pytania.

Za nami juz trzy wydarzenia:

17 lutego 2020 r. odbyt sie spektakl ,,Broman-
ce” w wykonaniu w wykonaniu art. stow: Mi-
chata Przybyly (Artysty Teatru Polskiego) oraz
Dominika Wiecka. Tworcy dzieta skutecznie
rozprawili si¢ ze stereotypem ,prawdziwego
mezczyzny”. Widzowie mieli okazj¢ obserwo-
wac spektakl w sposéb niecodzienny — po raz
pierwszy przestrzen sceny zostala otwarta dla
publicznosci i to publicznosc stala si¢ czescig
spektaklu.

Koncepcja, rezyseria, choreografia i wykona-
nie: Michal Przybyta (artysta Teatru Polskie-
go), Dominik Wigcek

Muzyka: Przemek Degorski

Opieka dramaturgiczna: Anna Krdlica

1 marca 2020 r. itawska publicznos$¢ obejrza-
fa spektakl w wykonaniu Sopockiego Teatru
Tanca pt. ,,Ostatnie pietro”. Widowisko opo-
wiadato o samotnosci réznych ludzi przeby-
wajacych blisko siebie. Losy ich wzajemnie
sie splataly, wplywajac na siebie wzajemnie,
a wszystko to zostalo ujete w artystycznie
mistrzowska calos¢ petng ruchu, tafica i wspa-
nialej gry aktorskiej.

Scenariusz, rezyseria: Joanna Czajkowska
Kreacje aktorskie, wspolpraca chorograficz-
na: Joanna Czajkowska, Jacek Krawczyk,
Kamila Maik, Kacper Matuszewski, Kalina
Porazinska

Muzyka: Mariusz Noskowiak

Inauguracje projektu oraz jego konieczne

instytut muzyki i tanca

“nlt

Scena
dla tanca

uzupelnienie stanowil wyktad pt. ,Teatr Tan-
ca-kuszaca hybryda” Jagody Ignaczak - te-
atrologa, historyka tanca, doswiadczonego
wyktadowcy akademickiego, laureatki nagro-
dy im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak, przyzna-
wanej w ramach konkursu Perly Tanca i wielu
wyréznien w dziedzinie kultury. Podczas pre-
lekcji publicznos$¢ uzyskata cenne informacje
na temat procesu ksztaltowania sie¢ zjawiska
teatru tanca, jego korzeni oraz czynnikéw,
ktére zbudowaly jego wspodlczesne oblicze.
Dyskusje o teatrze tafica po raz pierwszy
podjeto w 1973 r. Teatr tanca jest efektem
niedosytu tworcéw, ktérzy chcieli poszerzyé
wysylany do widza komunikat, uczyni¢ go
bardziej atrakcyjnym. Jest to gatunek, ktory
nie trzyma si¢ jednej okreslonej formy. Prze-
nikaja si¢ w nim rézne dziedziny sztuki-nie
tylko teatr i taniec, ale réwniez literatura, pla-
styka, film, a nawet elementy nauki i filozofii.
Jagoda Ignaczak poréwnala teatr tanca do
poematu dygresyjnego: “Watki literackie po-
jawiaja sie w spektaklach pozornie przypad-
kowo oraz w sposob fragmentaryczny, bo nie
jest intencjg choreografa opowiadanie historii
w sposob linearny”. Prelegentka podkresla-
ta role publicznosci i otwarto$¢ gatunku na
inspiracje z zewnatrz: ,To od wrazliwosci
odbiorcy zalezy, jaka opowies¢ z tego powsta-
nie. Widz jest tu partnerem, pelnoprawnym
wspoluczestnikiem spektaklu. Teatr Tanca to
przestrzen otwarta na wspélprace z widzem,
w ktorej cze$¢ odpowiedzialnosci za efekt
koncowy spoczywa na odbiorcy. To metafora
rzeczywistosci, zatem zmienia si¢ tak szybko,
jak zmieniajg sie okoliczno$ci zewnetrzne.
Wiedza uzyskana podczas prelekcji pozwolila
na pelniejsze zrozumienie tego, co dzialo si¢
na scenie podczas spektaklu.

Z programu projektu wylaniajg si¢ kolejne cie-
kawe propozycje:

9 marca 2020 r., godz. 19:00, kinoteatr
Spektakl Urszuli Bernat-Jalochy i Marcina
Motyla pt. ,,Showreel”. Widowisko ma na celu
ukazaé relacje damsko-meskie we wspotcze-
snym §wiecie. Zaobserwujemy tam proces za-
cierania plci i jej znaczenia.

Choreografia i rezyseria: Urszula Bernat-Jato-
cha.

Tancza: Urszula Bernat-Jalocha, Marcin Mo-
tyl.

Muzyka: Ben Frost ,O God Protect Me”,
,Through the Roof of Your Mouth”, Carnage
& Borgore , Incredible”, The Haxan Cloak
,,Excavation”.

Spektakl powstal w ramach programu ,,Sty-
pendium Twoércze” MKiDN/2018.

30 marca 2020 r., kinoteatr

Spektakl ,Ewa i On” w wykonaniu Iwony
Olszowskiej i Pawta Koniora. Jest to jeden
z serii duetéw improwizacji strukturalnej
w taficu wspoélczesnym. Scenariusz nawigzuje
tematycznie do biblijnej historii Adama i Ewy,
a tancerze na biezaco kreuja choreografie
W czasie rzeczywistym, improwizujac.
Koncepcja i score: Iwona Olszowska, Pawel
Konior.

Taniec improwizacja: Pawel Konior, Iwona

Olszowska.

itawskie
centrum °
ultury

Muzyka: Marcin Janus.

Premiera: 17 czerwca 2017, Dom Rzemiost
Krakow, Noc Teatrow.

6 kwietnia 2020 r., kinoteatr

Spektakl pt. ,,Real Love” w wykonaniu Teatru
Tafica Zawirowania. Mifo$¢ i $mier¢ to dwa
ustawicznie przeplatajace si¢ watki w spekta-
klu. ,,Real Love” to forma choreograficznego
wiersza, przepelnionego poetycka symbolika
oraz znaczeniami z pogranicza metafizyki.
Zespol: Teatr Tanca Zawirowania.

Obsada: Ilona Gumowska, Izabela Prokopek,
Elwira Piorun.

Rezyseria Swiatel: Witold Kaczkowski.
Producent: Fundacja Scena Wspoétczesna i Te-
atr Tanca Zawirowania.

19 kwietnia 2020 r., Szkola Tanca i Akrobaty-
ki Spinel - zgloszenia na warsztaty odbywaja
sie w szkole

W Szkole Tanica i Akrobatyki Spinel odbeda
sie¢ warsztaty taneczne GAGA z Malgorzata
Mielech-tancerka, choreografem, nauczy-
cielem GAGA oraz pedagogiem tanca. Gaga
jest jezykiem ruchowym opracowanym przez
Ohada Naharina i stosowanym w codzien-
nym treningu i praktyce tanecznej Batsheva
Dance Company. Jezyk Gaga jest nieustannie
rozwijany i poglebiany, opiera si¢ na prze-
konaniu, ze ruch ma leczaca, dynamiczng
i nieustannie zmieniajaca si¢ moc.

,,Ostatnie Pigtro” Sopocki Teatr Tavica

20 kwietnia 2020 r., kinoteatr

Spektakl ,Cicha!” w wykonaniu Pauliny
Wycichowskiej i Malwiny Paszek stanowi
interdyscyplinarny projekt art. styczny. To
symboliczna podréz przez zycie kobiety — od
wczesnej mtodosci do $mierci. Spektakl osa-
dzony jest w kregu inspiracji slowianskich,
zarowno w warstwie tresci jak i formy. Mysla
przewodniczaca spektaklu jest poszukiwanie
wewnetrznej madrosci i dojrzatosci, a takze
konfrontacja z przemijaniem oraz widmem
starosci i odchodzenia.

Rezyseria i choreografia: Paulina Wycichow-
ska.

Muzyka: Malwina Paszek.

Scenografia, rezyseria Swiatla i kostiumy:
Aleksander Prowalinski.

Dokumentacja fotograficzna projektu: Kata-
rzyna Majewska.

Produkcja: Fundacja ,,Art-On”.

ths l[f?L'r\r,!:’f
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15 maja 2020 r., kinoteatr
Spektakl dla dzieci pt. ,Pan Kejk” w wyko-
naniu Olsztynskiego Teatru Tanca. Jest to
opowies¢ o odkrywaniu komiksowego Swiata
pelnego absurdéw i groteski, bezcelowosci
celowych dziatan, nierzeczywistosci rzeczywi-
stych sytuacji, lenistwa pracowitych i stabosci
silnych.
Koncepcja, choreografia: Katarzyna Grabin-
ska.
Wrykonanie: Olsztynski Teatr Tanca: Julia Dry-
gas, Anna Janczarek, Kamila Olszewska, Ka-
tarzyna Rutkowska, Monika Parafiniuk, Alicja
Wilczewska.
Konsultacje rezyserskie: Tomasz Czaplarski.
Kostiumy: Ada Jedrych.
Produkcja: Fundacja Tanca i Sztuk ARToff-
NIA.
Wejsciowki na poszczegélne wydarzenia do-
stepne beda w kasie Kinoteatru ,,Pasja”.
Zapraszamy do kontemplacji niezwyklej hy-
brydy, jaka niewatpliwie jest Teatr Tanca.
Lidia Milosz - dyrektorka ICK o projekcie:
W warstwie tresci i formy projekt bedzie inno-
wacja art. styczng na ilawskim, a nawet wo-
jewodzkim gruncie. Tancerze-aktorzy umozli-
wig widzom konfrontacj¢ z wieloma trudny-
mi tematami: przemijaniem, odchodzeniem,
mito$cia, $miercig, spolecznymi reakcjami
na stereotypy. Opisy spektakli i trailery za-
powiadajg bogactwo wrazen. Miedzy innymi
zobaczymy taneczno — teatralng interpretacje
biblijnej historii Adama i Ewy. ,,Cicha” inspi-
rowana jest motywami slowianskimi. W dzie-
cigcym przedstawieniu pt. ,Pan Kejk” wy-
brzmig fascynacje komiksowe. Poza tym przed
nami: warsztaty taneczne GAGA, spotkania
z pedagogami teatru tanca. Poprzez dzialania
w ramach projektu chcemy inspirowaé miesz-
kancéw do poszukiwan kolejnych doznan art.
stycznych z zakresu Teatru Tanca, co przelozy
sie¢ na zwigkszenie poziomu zainteresowania
ta dziedzing w skali wojewodztwa, a nawet
kraju. PostawiliSmy na r6znorodnos¢, a mysl
przewodnig stanowi¢ bedzie interdyscyplinar-
nos¢ formy i tresci.

Podsumowujac ... otwieramy itawska prze-

strzen na nowe formy, by oswoi¢ t¢ malo

jeszcze u nas popularng dziedzing sztuki
scenicznej, upowszechniaé wiedze na ten
temat, inspirowa¢ odbiorcéw do poszuki-
wan w zakresie wyrazania siebie i tworzenia.
Otwarcie itawskiej sceny dla ogélnopolskich
art. stow Teatru Tanca i podjecie wspotpracy
z partnerami z r6znych miejscowos$ci ma réw-
niez wspiera¢ budowanie stalego, profesjonal-
nego repertuaru tanecznego grup partnerskich
i promowac u nas dzialalnos¢ kulturalng miast
reprezentowanych przez Partner6w: Pozna-
nia, Warszawy, Sopotu, Olsztyna i Krakowa.
Zapraszam serdecznie.

Projekt: Od kontemplacji do inspiracji -
Teatr Tanca na scenie Kinoteatru ,Pasja”
w Ilawie pod honorowym patronatem Burmi-
strza Miasta Itawy

Spektakl wspotorganizowany przez Instytut
Muzyki i Tafica w ramach Programu Scena
dla tafica 2020

SZKOLA TANCA

| AKROBATYKI
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MAJA PROBLEM ZA 0 &, |

JEDZA PAPKI
ZAMIAST
ZWYKtYCH DAN,

SA DWUJEZYCZNE,
DtUGO KORZYSTAJA
ZE SMOCZKOW,
MAJA DOSTEP

DO ELEKTRONIKI,
SKUTEK? U TAKICH
DZIECI WYSTEPUJA
PROBLEMY

7 ROZWOJEM MOWY.
CORAZ WIECEJ
POLSKICH DZIECI
POTRZEBUJE
POMOCY LOGOPEDY.

rzyletni Anto§ po

przedszkolu dostaje

smartfona do reki.

Jego rodzice sg zme-

czeni i zapracowani.
Smartfon bywa tez wybawie-
niem, kiedy trzeba zalatwic
sprawy wbanku czy urzedzie.
Irecepta na to, jak przetrwaé
dluga podréz. Chlopiec wypo-
wiada pojedyncze stowa. Nie
buduje jeszcze prostych zdan,
cho¢ powinien to umieé robic¢
juz jako dwulatek.

Helenka nie lubi gryz¢ mar-
chewki. Jej mama po cichu sie
cieszy, bo przynajmniej dzie-
cko sie nie zakrztusi. Dziew-
czynka ma 2, 5 roku imoglaby
jesc to, co doroéli. Ale stoiczki
dla niemowlat sa wygodniej-
sze. Rodzice Helenki karmia
nimi corke. Ewentualnie sa-
modzielnie blenduja warzy-
wa. Helenka umie powiedziec¢
tylko kilka prostych wyrazow.
Bliscy czesto jej nie rozumie-
ja, dlatego dziecko ma napady
histerii.

Karol ma 5 lat. Mocno sep-
leni i przekreca nawet proste

azy. Nie wypowiada liter-
ki ,r”. Bardzo dtugo byt kar-
miony butelka. Ze smoczkiem
zasypial jeszcze rok temu.

Anto$, Helenka iKarol sa pod
opieka logopedow. JeSli nie
naucza si¢ prawidlowo mowié,
moga mie¢ w przyszloci niska
samooceng, kompleksy itrudno-
Sci znawiazywaniem kontaktow
zréowieSnikami.

Z badan naukowych prze-
prowadzanych w latach

Fot. freepik

1980-1990 wynika, ze wérod
6-7-letnich dzieci zaburzenia
mowy wystepuja u20-30 proc.
Wedlug badan z2014 r. dr Ewy
Jezewskiej-Krasnodebskiej
zWydzialu Medycznego Uczel-
ni Lazarskiego zaburzenia
mowy (w tym komunikacji)
wystepuja u75 proc. dzieci roz-
poczynajacych nauke wszkole
(wg badania Jezewskiej-Kras-
nodebskiej z 2005 r. zaburze-
nia wystepowaly u 60 proc.
dzieci). Ta liczba weiaz ro$nie.

Winowajcow tego stanu rze-
czy jest wielu. Moze to by¢ kar-
mienie papkami, dlugie korzy-
stanie zbutelki czy smoczka,
anawet dwujezycznosé. Bywa
tez, ze dziecko ma zaburzenia
mowy ztesknoty... za matka.

— To tak zwana deprywacja
matczyna, tak to nazywaja so-
cjologowie. Zglaszaja sie np.
rodzice, ktorzy male, siedmio-
miesigczne dzieci zostawiaja
pod opieka dziadkéw, wyjez-
dzaja do pracy, wracaja raz na
dwa miesigce. To sprawia, ze
u dziecka jest niedobér emo-
cjonalny, ktory moze pbzniej
obfitowa¢ nie tylko wproblemy
w sferze emocjonalnej, ale tez
wproblemy rozwojowe, wtym
rozwoju mowy — powiedziata
dla mediéw prof. Jolanta Pa-
nasiuk, Przewodniczaca Pol-
skiego Towarzystwa Logope-
dycznego.

Kolejnym problemem jest
elektronika. Dzieci bardzo
wezesnie sg otoczone przez
smartfony. Juz roczne dzie-
ci ogladaja i wstukuja sobie
wsmartfonach to, co chea so-
bie zobaczy¢. Wwielu domach
bywa tez caly czas wlaczony te-
lewizor. Wigc duzo mniej jest
rozmoéw, a duzo wiecej bier-
nego uczestnictwa w §wiecie.
To powoduje wystepowanie
opOzZnienia wrozwoju mowy.

Na op6znienia w rozwoju
mowy moze wplynaé¢ takze
dwujezycznoéé. — Coraz wie-
cej rodzin w Polsce jest mie-
szanych albo polskie dzieci
mieszkaja za granica. Wzwiaz-

ku z tym opdznienie rozwoju

mowy moze by¢ w obu jezy-
kach. Rodzice czesto nie maja
wiedzy, wjaki sposob prowa-
dzi¢ dziecko. Czy, mieszkajac
w Anglii, méwic¢ do dziecka
po polsku, czy po angielsku
— stwierdzila prof. Panasiuk
wrozmowie zmediami.

Zaburzenia mowy sg prob-
lemem nie tylko zdrowotnym
ilogopedycznym, ale réwniez
spolecznym. Mogg one wyni-
kac zblednej anatomii aparatu
mowy (np. ze zbyt krotkiego
wedzidelka), atakze z proble-
mow psychicznych ineurolo-
gicznych (zaburzenia mowy
czesto sa pierwszym zwiastu-
nem spectrum autyzmu). Jed-
nym z najpowszechniejszych
zaburzen mowy u dzieci jest
jakanie. Czeste sa takze wady
wymowy (dyslalie), afazje, dyz-
artria inerwice mowy.

JAK WSKAZUJA LOGOPEDZI,
NAJCZESCIEJ SPOTYKANA
WADA WYMOWY JEST
SYGMATYZM, CZYLI
NIEPRAWIDLOWA WYMOWA:
S,Z,C,DZ,SZ,7,CZ,DZ1S,
Z,C,DZ.

Rotacyzm to druga naj-
czeSciej wystepujaca u dzieci
wada. To nieprawidlowosci
zwiazane zrealizacja gloski r.

Na rozwdj mowy pozytyw-
nie moze wplynaé aktywnosé
fizyczna. Ile ruchu powinny
mie¢ maluchy? Jak wynika
z zalecen, dzieci w wieku od
roku do czterech lat powinny
spedzi¢ co najmniej trzy godzi-
ny na réznych aktywnosciach
fizycznych rozlozonych wciagu
dnia. Niestety w praktyce wy-
glada to zupelnie inaczej.

— Wielu rodzicow zasta-
nawia sie, od jakiego wieku
mozna juz i$¢ zdzieckiem do
logopedy iczy ich pociecha sie
kwalifikuje, czy nie jest jesz-
cze za mala.

A tak naprawde nie ma zbyt
mlodego wieku na taka kon-

sultacje. Dzieci juz od chwili
narodzin moga, a w wielu
przypadkach nawet powinny,
by¢ badane przez logopede
— moéwi logopeda Malgo-
rzata Monach. — Terapeu-
ta sprawdzi i oceni budowe
narzadow artykulacyjnych
(jezyka, podniebienia, ust,
wedzidelka) oraz ich funk-
cjonowanie. Wrazie potrzeby
moga by¢ juz podejmowane
dzialania, ktoére pomoga
zwalczy¢ istniejacy problem
lub zapobiec ewentualnym
trudno$ciom na przysztosé.

Aleksandra Tchérzewska

REKLAMA

Powinno wzbudzié¢ czujno$¢ rodzica, kiedy dziecko:

- w wieku 6 miesiecy nie gaworzy,

- po ukonczeniu 1roku zycia nie wypowiada sylab oraz pojedyn-

czych stow,

-w wieku 2 lat nie méwi prostych stéw np. mama, baba, tata, dada,
- miedzy 2. a 3. rokiem zycia nie wypowiada prostych zdan,

-w wieku 3 lat nie wymawia: a, 0, &, i, Y,

- w wieku 4 lat nie potrafi opowiedziec¢ historyjki obrazkowej, wy-
powiada proste stowa lub réwnowazniki zdan, znieksztatca wyrazy,
nie wypowiada gtosek: k, g, L, $, Z, ¢, dZ, s, Z, ¢, dz, gdy zamiast gtoski
f, w, wymawia p, b, h, zamienia g na k, oraz zamiast r méwi j,

- miedzy 5. a 6. rokiem zycia nie wypowiada nastepujacych gtosek:
l,s,z,¢,dz$, 2 ¢ dz,k, g, 9, e oraz gdy przestawia sylaby w obrehie

wyrazu, lub skraca wyrazy,

- podejrzewasz, ze nie rozumie wydawanych przez ciebie polecen

zrédto: dziecisawazne

INSTYTUT MUZYKI I TANCA
ItAWSKIE CENTRUM KULTURY

zapraszaja na spektakle w zakresie projektu: ,,Od kontemplacji
do inspiracji - Teatr Tanca na scenie Kinoteatru ,Pasja” w ltawie”
pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Itawy.

Spektakle wspotorganizowane sa przez Instytut Muzyki i Tanca
w ramach Programu "Scena dla tanca 2020"

Koordynator projektu: Katarzyna Leszek

17.02.2020 r.

w wykonaniu Michata Przybyty (Artysty Polskiego Teatru Tanca)
oraz Dominika Wiecka

01.03.2020 .

09.03.2020 r.

w wykonaniu Sopockiego Teatru Tanca

w wykonaniu Urszuli Bernat-Jatochy, Marcina Motyla

30.03.2020 r.

w wykonaniu lwony Olszowskiej, Pawta Koniora

06.04.2020 r.

w wykonaniu Teatru Tarica Zawirowania

19.04.2020 r.

z Matgorzatg Mielech we wspoétpracy ze Szkota Tanca i Akrobatyki Spinel

20.04.2020 r.

w wykonaniu Pauliny Wycichowskiej i Malwiny Paszek

15.05.2020 r.

w wykonaniu Olsztynskiego Teatru Tanica w ramach fawskiej Nocy Muzeéw

Wstep: wejsciowki do odbioru w kasie kina w godzinach jej otwarcia

instytut muzyk 1afca

it

Scena
dla tarnca
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@ FIEGE zalando

DOLACZ DO NASZEJ
PACZKI

Dotacz do naszej paczki i pracuj z nami w nowoczesnym magazynie e-commerce z branzy
modowej w Ameryce koto Olsztynka.

Grupa Fiege jest jednym z najwigkszych kompleksowych operatoréw logistycznych w Europie. W Polsce jestesmy obecni od ponad
20 lat, a z naszych innowacyjnych rozwigzan korzystajg znane europejskie i Swiatowe marki z branzy modowej, motoryzacyjnej,
farmaceutycznej i dobr konsumenckich.

Co nas faczy z Zalando?

Potrzeba pracy sporej grupy osob, by modne ubrania i dodatki trafity do klientow najwiekszego w Europie klubu zakupowego Zalando
Lounge, nalezgcego do platformy Zalando, z kt6rg Fiege wspotpracuje od wielu lat. To miedzy innymi dzigki naszej codziennej
pracy Zalando gwarantuje 27 milionom swoich klientow w Europie obstuge zamowien na najwyzszym poziomie. W zesztym roku
w Ameryce koto Olsztynka, razem z Zalando Lounge otworzyliSmy kolejne centrum logistyczne, w ktérym zatrudniamy juz ponad
850 0sob.

Aktualnie prowadzone rekrutacje

) magazynier ) kierownik obszaru

) mistrz ds. rozwigzywania probleméw ) serwisant ds. technicznych

) specjalista ds. jakosci ) specjalista ds. kadr i ptac

) lider zespotu ) specjalista ds. rekrutacji i rozwoju

Spotkanie rekrutacyjne

Jezeli jestes zainteresowany pracg w naszej firmie,
przyjdz i spotkaj sie z nami. Z checig odpowiemy na Twoje pytania.

18.03.2020 (sroda) Jonkowo
Ochotnicza Straz Pozarna, ul. Lipowa 2
godz. 12:00- 15.00

25.03.2020 (Sroda) Olsztyn

OHP Warminsko-Mazurska Wojewddzka Komenda
Ochotniczych Hufcéw Pracy, ul. Artleryjska 3B
godz. 12:00- 15.00

Oferujemy

stabilne zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace,

prywatng opieke medyczna, atrakcyjne ubezpieczenie na zycie, nauke
jezyka angielskiego, obiady za ztotéwke, darmowy transport, karte
sportowg lub kulturalng oraz inne benefity.

www.praca.ameryka30. pl +48 695 440 222

330200tbr-a-C
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Szukasz kKlientow
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‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

KAWALERKA na wynajem
centrum Elblaga, 508-969-249

542-76-00

92

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam
DZIALKI budowlane uzbrojon
Trekusek, 601-806-430

DZIALKI pod budowe blisko O
sztyna Tanio. 696-141-074

DZIALKI rekreacyjno-budowlan

j.Narie, Bogaczewo,503-753-062

M-3, ul.Dworcowa,
Tel.603-454-366

MIESZKANIE pilnie sprzedam

39m2 Jaroty. Do zamieszkani

od zaraz. Bez posrednikow. 574-

347-134

PASLEK, MIESZKANIE 2-pok,

41,27m2, 170000z, ul. Mickiew|
cza, 789-431-381.

SPRZEDAM dziatke rekreacyjn

w Bazantarni w Elblggu, 662-498-

458.
SPRZEDAM: TRZY mieszkani

Olsztyn.

tach, Tel:609-656-377

¥ PRACA

" 606-643-429 krys-stan@wp.pl

© W Olsztynie, tel.605-855-906

680-820

DOJARZ,

a bydta, Ostréda, 509-730-876

mleczna, Tyrowo, 509-730-876

i~ dzinne, 602-593-421

LOKAL 48m2 ul. Barcza 20/3,
POKOJ panu tanio, (89)533-37-

WYNAJME mieszkanie na Jaro-

€ BARMAN, kelner do$wiadczenie,
dyspozycyjnosé, praca zmiano-
wa, znajomos¢ kasy fiskalnej.

BRUKARZY, pomocnikéw praca
CIESLA, dekarz, pomocnik, 601-
pracownik  obstugi
DOZORCE nocnego na ferme

FERMA indykow, mieszkanie ro-

! MALARZA, pomocnika mala-
rza proszkowego (89)526-64-

12

a

(dwa wymagaja kapitalnego re-

montu) z duzym budynkiem go-
spodarczo-garazowym.Mingajny,

nr 77,gm.Orneta.Cena za cato$
77tys.zt. TEL.733-485-945

SPRZEDAM: ZIEMIE 5ha z ma-
fym stawem.Bobrownik. Tel.668-

138-901

warunki  zatrudnienia.

¢
brzeska 50H

wykonczeniowki, 501-536-679

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

j.angielskim

kupie

FIRMA poszukuje mieszkan dI

swoich pracownikow. 882-103-

210

567-118

W gospodarstwie, 721-718-970

a

PB Witka zatrudni ciesli i zbro-
jarzy. Oferujemy bardzo dobre
Kontakt
telefoniczny: (089)533-52-51 lub
osobisty: 10-434 Olsztyn, Koto-

PRACOWNIKOW do docieplen i

SPEDYTOR miedzynarodowy z
komunikatywnym,
mozliwo$¢ przyuczenia. tel. 784-

gospodarstwa  rolnego,

NIEDUZE mieszkanie,
256-954

510-

mieszkanie. 693-229-761

ZATRUDNIE mezczyzne do
wy-
nagrodzenie, wyzywienie, za-

do wynajecia

KAWALERKA , 604-095-683

ZATRUDNIE tokarzy,

ZATRUDNIE w gospodarstwie,

601-772-124

Slusarzy,
spawaczy, Olsztyn 607-37-25-35

P
157200tbr-b-M

szukam pracy

DOSWIADCZONY operator ko-
parki KM-251 (wedka) poszukuje
pracy, 731-241-522

IVECO skrzynia 2008r., 65 skrzy-
nia:6,10, 512-137-259

kupie

KUPIE motocykle Junak, Wfm,
Wsk, motorynka, Shl oraz czesci,
504-631-626

budowa | remont

GLAZURA, malowanie, wykon-
czenia. 604-097-940

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

GLAZURA, terakota 517-676-901
HYDRAULICZNE, 664-733-204

MALOWANIE, gtadz, 797-211-
672

MALOWANIE, szpachlowanie,
solidnie 500-549-432

MONTAZ ogrodzen 607-776-067

POLBRUK, 602-401-309

REMONTY, prace wykonczenio-
we. tel. 665-035-303

SZPACHLOWANIE, malowanie,
504-720-494

TERAKOTA, glazura, kominki,

\

regipsy, malowanie,
661-462-852

szpachla,

USLUGI hydrauliczne, klimatyza-
cja. Solidnie. 570-924-550, www.
sanitartechnik.pl

USLUGI koparkotadowarka 694-
488-478

a
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transport

PRZEPROWADZKI do 3,5t, 66-
28-36-250

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

il BIZNES

LOMBARD 601-61-48-96
POZYCZKA. (89)527-72-04

f1li NAUKA

JEZYK niemiecki dla kazdego,
694-262-418

MATEMATYKA, fizyka, chemia
(dojazd) 607-056-387

wybierz profesjonalistow,

wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

POROZE jelenia, bursztyn, 601-
68-47-54

WOZEK widtowy lub tadowarke,
606-713-778

inne

ZGUBIONO obraczke, po we-
wnetrznej stronie grawer. Nagro-

¥ HoBBY

kupie

SKUPUJEMY znaczki polskie
zagraniczne, zbiory-kolekcje.
Mozliwy dojazd do sprzedajace-
go oraz wycena na miejscu, 48-
696-024-773, +48-600-652-928.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydta-waga, faktu-
ra, tel.721-040-072.

KUPIE prosigta, 508-395-127

sprzedam KURKI MLODE ODCHOWANE,
szczepione, réznokolorowe,

DOBRE okna, 513-159-810, |dowdz GRATIS tel.791-348-

(89)642-02-82 180.

GARAZE blaszane, kojce,

www.partnerstal.pl,  698-230- KURKI, koguty odchowane

205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

MEBLE skoérzane. Tanio. 608-
697-183

TOKARKE do metalu.Tel.601-68-
68-27

kupie

DYMA 8 lub cze$ci, 663-736-110

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

7-tygodniowe oraz kaczkogesi,
kaczki i perlice. Zamawiaé Dtu-
gobdr, tel. (55)244-31-58 (wie-
czorem), 608-299-068.

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowoéz, TANIO,
502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

SPRZEDAM 4 krowy, chfodnie,
dojarke przewodowg 661-923-
842

mp-xxpo-7491a-M
SPRZEDAZ kur, kurczat -dosta-
wa gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

A!KOSIARKI, zgrabiarki, prze-
wracaftki, prasy rolujagce, ptugi
Kverneland,Overum,  agregaty
uprawowo-siewne, siewniki, ciag-
niki, przyczepy, wywrotki, becz-
kowozy,  rozsiewacze, waly
posiewne. KIWITY 17.Tel.606-87-
20-67

KUPIE beczkowodz 5-8 tys.l, 606-
713-778

KUPIE czyszczalnie wialnie pet-
kus, 883-945-511

KUPIE maszyny rolnicze, 883-
945-511

PRZYCZEPA 12,20mb, fadow-
nosc¢: 26t, wysokos¢ burt-1mb,
3 osie, do wszystkiego, 512-137-
259

SPRZEDAM beczkowdz, Zetor
8011, Zetor 8145, 501-240-380

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-

612-068, Wegorzewo tel.539-
448-102

ciggniki

CIAGNIK John Deere 6630
sprzedam +tur 2011r, 130-

150km, 512-137-259

SKUP ciagnikéw i przyczep, 502-
646-575

produkty rolne

KUPIE facelig, gryke, inne nasio-
na, 883-945-511

KUPUJE zboza 602-114-212

PSZENZYTO sprzedam, 606-
442-160

StOME, bele sprzedam, 784-
257-645

ZIEMNIAKI: Irga,
Denar,sprzedam, (89)645-81-64

inne

MONTAZ dojarek 504-93-64-90

MORAG -
bik,514310198

Sprzedam  bo-
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Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 lutego 2020 r.
odeszla od nas nasza najukochansza
Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia i Praprababcia

Dobrostawa
Leonhard

Uroczystos$ci pogrzebowe odbeda sie¢ w Warszawie.
Zlozenie urny z Prochami nastgpi
7 marca 2020 r. o godz. 14.00
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w wielkim smutku rodzina

Z zalem zawiadamiamy,
ze 2 marca 2020 r. odszedtl od nas na zawsze
Nasz Drogi Maz, Tatus, Tes¢, Dziadek i Brat

S.Tp-
Feliks Mackiewicz

lekarz medycyny.

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢ 7 marca 2020 r.
(sobota) o godz. 12.00 pozegnaniem i modlitwa

w kaplicy przy ul. Poprzecznej w Olsztynie,
skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie
na msze¢ §wieta pogrzebowa do kosciola
pw. Swietego Jozefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w zalobie rodzina

911200pb1-a-G

906200pb1-A -P

Panu Doktorowi

L] L] L] L] L]
Lechowi Mickiewiczowi
szczere wyrazy wspolczucia i zalu z powodu $mierci

Ojca
skladaja lekarze i personel Oddziatu
Ginekologiczno-Polozniczego Szpitala w Ostrédzie

945200pb1-a-M

Z gtebokim Zalem i wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci

Taty

naszego kolegi i wspoétpracownika

Zbigniewa Zujewskiego

dyrektora oddzialu regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Olsztynie.

W tych trudnych chwilach
skladamy serdeczne wyrazy wspoéiczucia
oraz przekazujemy slowa otuchy i wsparcia.

Prezes AMW Krzysztof Falkowski
wraz z zastgpcami i pracownikami Agencji Mienia Wojskowego

Umarlych wiecznosc dotqd trwa,
dokqd pamieciq im si¢ placi.
W. Szymborska

Laczymy si¢ w smutku
po stracie

Mamy

z naszym Kolega

Dariuszem
Lewandowskim

Koledzy i kolezanki
z ,,Gazety Nowomiejskiej”

937200pb1-a-M

120otzn-a-M

Mozna odejsc na zawsze,
by stale byc blisko...
Ks. J. Twardowski

Darkowi
Lewandowskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia
i slowa wsparcia po $mierci

Mamy

sktada Malgorzata Dargiewicz

Naszemu drogiemu Koledze

Darkowi
Lewandowskiemu

i calej Rodzinie

wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa otuchy

z powodu $§mierci

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z redakcji ,,Glosu Lubawskiego”,

»Gazety Itawskiej” i ,,Gazety Ostrédzkiej”

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-

=

ralraleslrslrsleslralrplesleslepleplepleples!

ARIKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Ierleslesieriersiesliesiesleslesirsiesiesirsiesieslesleslerslesles
(SAASSIESIESIESIGIEIESIESIGBIGSIESIEBIGSIGSIGIG UGS IL S &S )

6144190pb1-a K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

220otzn-a-M

10520luzl-a-M

289190pb1-C-K
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SOKOt NIECH POLECI WYZEU

I LIGA PILKARSKA\\\ Prowadzacy w tabeli Sokdt zainauguruje runde wiosenng w niedziele w Tomaszowie
Mazowieckim, a juz w sobote 0 godz. 14 na swoich boiskach rywali podejmg Znicz i Kaczkan Huragan.

itkarska wiosna w1II
lidze przychodzi
w tym roku wyjatko-
wo weczeénie, ale to
dobrze, bo zapowia-
daja sie emocje, jakich zespo-
ly z Warmii i Mazur dawno
nie dostarczyly swoim kibi-
com. Runda jesienna w wy-
konaniu naszego kwartetu
byla naprawde udana. Sokét
Ostroda prowadzi wwyScigu
o1II lige, ale rywale zaintere-
sowani awansem jeszcze nie
zlozyli broni. Z kolei Znicz
Biala Piska, Kaczkan Hura-
gan Morag iConcordia Elblag
stang przed szansg obrony
pozycji w gérnej polowee ta-
beli, ato wynik, ktory wkaz-
dym klubie zostanie przyjety
zzadowoleniem.

Sokoét po rundzie jesiennej
ma cztery punkty przewagi
nad grupa poécigowa izale-
gly mecz z Legia Warszawa
z17. kolejki, ktory zaplano-
wano 1 kwietnia. Podczas
zimowych przygotowan
dolozono staran, by stwo-
rzy¢ zespolowi jak najlep-
sze warunki. Soké6l byl na
zgrupowaniu w Cetniewie,
gral sparingi z wyzej noto-
wanymi rywalami.

—WIEMY, 0 CO WALCZYMY,
LICZY SIE TYLKO

AWANS, KTORY BEDZIE
HISTORYCZNYM WYNIKIEM,
BO SOKOGL NIE WYSTEPOWAL
JESZCZE NIGDY NA TAKIM
POZIOMIE - MOWI HUBERT
OTREBA, KAPITAN SOKOLA.
~CIEZKO PRACOWALISMY
ZIMA, BY PREZENTOWAC SIE
W LIDZE Z JAK NAJLEPSZEJ
STRONY.

Latwo nie bedzie, bo rywa-
le na pewno beda wyjatko-
wo zmotywowani na lidera,
ale jesli chcemy awansowad,
to nie mozemy ogladac¢ sie
na innych. Mamy do$wiad-
czony zespoél, zawodnikow
ogranych wwyzszych ligach
i musimy udowodni¢, ze to
nam nalezy sie awans. Cze-
kamy na powr6t na boisko,
bo to byly zmudne przygo-
towania. Mam nadzieje, ze
ta runda przyniesie nam
wszystkim duzo radosci,
aw czerwcu bedziemy $wie-
towad.

Fot. tukasz Szymanski

Wiosenny marsz wkierunku
11 ligi Soko! rozpocznie wnie-
dziele, kiedy to na wyjezdzie
zagra z Lechia Tomaszow Ma-
zowiecki, ktora po rundzie je-
siennej ma 17 punktow iznaj-
duje sie w strefie spadkowe;j.
Poczatek spotkania ogodz. 12.

A juz w sobote o godz. 14
na swoich boiskach zagraja
Znicz oraz Kaczkan Huragan.
Oba zespoly jesienia pozytyw-
nie zaskoczyly: Znicz zanoto-
wal rekordows serie o$Smiu
wygranych z rzedu i przez
kilka kolejek byl nawet wice-
liderem. Ostatecznie zakon-
czyl zmagania na 5. miejscu,
co itak okazalo sie wynikiem,
ktory przeszedl oczekiwania
kibicow, dzialaczy, a nawet
stojacych za nim pilkarzy
isztabu.

- Prawde mowiac, to my je-
stedmy w tym sezonie takim
Kopciuszkiem na salonach
- przyznaje Ryszard Bor-
kowski, trener Znicza. — Do-
skonale wiemy, ze wigkszo$¢
rywali wtej lidze dziala wzu-
pelnie innych warunkach,
dysponuje poteznymi bu-
dzetami. A mimo to jesienia
poczuli$my, ze przeciwnicy
naprawde zaczeli traktowaé
nas z szacunkiem. Zastuzyli-
Smy na to swoja pracg i po-
stawa na boisku. Pokazali-
$my, ze na murawie nie graja
nazwiska i pieniadze. Nasza
druzyna jest budowana od lat,
jestesmy bardzo mocni. Moze
nam brakowac¢ umiejetnosci,

Ryszard Borkowski (z prawej), trener Znicza Biata Piska, bedzie dysponowat 20-0sobowg kadrg

ale nie moze zabrakna¢ cha-
rakteru. Chcialbym, zeby$Smy
wiosng weiaz to pokazywali.
ZebySmy swoja postawa, i wy-
nikami dalej budowali pozy-
tywny wizerunek klubu, mia-
sta icalego naszego regionu.
Wiosng Znicz bedzie mu-
sial odnalez¢ sie w nowych
realiach, bo to wkonicu zesp6t
zczolowki tabeli, ktorego juz
nikt nie moze lekcewazy¢.
Pierwsze starcie w Bialej Pi-
skiej mozna nazwa¢ hitem
kolejki. Znicz podejmie Soko-
la z Aleksandrowa Lodzkiego,
ktory zajmuje 4. miejsce. To,
obok rezerw warszawskiej
Legii oraz Switu Nowy Dwor
Mazowiecki, zespdl, ktory
moze realnie pokrzyzowac
szyki ostrédzianom, wiec
z odebrania punktéw Soko-
lowi na pewno ucieszyliby
sie nie tylko w Bialej Piskie;j.
Znicz ma jednak fatalny
bilans star¢ z Sokolem. Ze-
spét z Bialej Piskiej przegral
wszystkie trzy mecze z obec-
nego ipoprzedniego sezonu.
W poprzednim roku w Alek-
sandrowie Lodzkim nie po-
mogl nawet bramkarz Adam
Radzikowski, ktéry m.in.
obronil rzut karny, a potem
dobre recenzje wystepow
zbieral przez calg jesien.
Znicz ulegl wowezas 1:3.
Intensywne przygotowania
do inauguracji rundy trwaja
takze w Moragu. Pierwszym
rywalem bedzie w sobotnie
popotudnie RKS Radomsko.

Kaczkan Huragan w ostat-
nich dniach dopial transfery
kilku graczy, siegajac gtow-
nie po mlodziezowcow. To
najlepszy dowdd na to, ze
wiosng morazanie checa
zagraé¢ nie tylko o obrone
zajmowanego miejsca, ale
takze o pieniadze z Pro Ju-
nior System.

—NIE OSLABILISMY SIE,

BO ZIMANIE ODSZEDL

NIKT Z TRZONU ZESPOLU,
ANOWI ZAWODNICY SA NA
RAZIE PEWNA NIEWIADOMA
—~MOWI PAWEL GALIK,
JEDEN Z NAJBARDZIEJ
DOSWIADCZONYCH
PILKARZY MORAZAN.

- Na pewno wzro$nie rywa-
lizacji o miejsce w skladzie,
szczegoblnie ote dwa zarezer-
wowane dla mlodziezowcow.
Znoéw stajemy przed szansa
wywalczenia premii z Pro
Junior System, wiec jeSli
okolicznosci na to pozwola,
zpewnoscia takie starania zo-
stang podjete. Chcialbym, zZe-
bySmy spisywali sie nie gorzej
niz jesienia, gdy pokazaliSmy,
ze mimo kryzysu w poprzed-
nim sezonie potrafimy graé
wpilke.

Morazanie wsierpniu ulegli
beniaminkowi 0:3, notujac
najwyzsza porazke wrundzie.

Mimo wszystko Kaczkan Hu-
ragan jesienig lepiej punkto-
wal na wyjazdach, arozgryw-
ki zakonczyl na 7. pozycji.

Od wyjazdu runde wio-
senng rozpocznie takze el-
blaska Concordia. W sobote
rywalem bedzie zamykajacy
tabele KS Wasilkow. Ry-
wale z Podlasia na pewno
beda walczy¢, by zatrzeé zle
wrazenie po rundzie jesien-
nej, ale wydaja sie dobrym
przeciwnikiem na ligowe
przetarcie po zimie. ,Slo-
niki” maja swoje problemy,
bo choé¢ podczas przygoto-
wan testowano w Elblagu
zawodnikow z calej Polski
ikilku zagranicznych graczy,
to trener Adam Boros, ktory
wgrudniu zastapil na stano-
wisku Lukasza Nadolnego,
po ostatnim sparingu mowit
otwarcie o konieczno$ci uzu-
pelnienia kadry.

* 19. kolejka, sobota: KS
Wasilkéw - Concordia Elblag
(13), Znicz Biata Piska - Sokot
Aleksandréw Lddzki (14),
Kaczkan Huragan Morag - RKS
Radomsko (14), Pogon Grodzisk
Mazowiecki - Swit Nowy

Dwdr Mazowiecki (14) Olimpia
Zambroéw - Pelikan Lowicz (14),
Ursus Warszawa - Polonia War-
szawa (14); niedziela: Lechia
Tomaszéw Mazowiecki - Sokot
Ostrdda (12), Legia Il Warsza-
wa - Bron Radom (12), Ruch
Wysokie Mazowieckie - Unia

Skierniewice (16). LSz
Po 18 KOLEJKACH

1. Sokot 0.* 37 3717
2. Swit 33 30:17
3. Legiall* 33 28:17
4. Sokot A. 33 33:22
5. Znicz 32 33:20
6. Pelikan 29 34:26
7. Kaczkan 27 24:20
8.Bron 26 26:25
9. Concordia 26 23:25
10. Unia 25 31.39
11. Radomsko 24 25:26
12. Olimpia 23 31:32
13. Pogon 18 28:33
14. Ursus 18 17:21
15.Ruch 17 29:32
16. Lechia 17 21:31
17. Polonia 16 16:28
18. Wasilkdw 8 1244
*mecz mniej

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl

SPRINTEM

NARCIARSTWO BIEGOWE!\\

W Jakuszycach przeprowadzono
kolejny Festiwal Narciarstwa
Biegowego—44. Bieg Piastow.
Wsrdd tysiecy uczestnikdw byli
rowniez reprezentanci Warmii

i Mazur. Robert Sadowski (Gotdap)
zdobyt bragzowy medal w kategorii
wiekowej M50 w hiegu na 6 km
stylem klasycznym, a na 25 km byt
czwarty. Iltan Ciborowskiz Pisza
zajat czwarte miejsce na 30 km
stylem dowolnym, Aneta Ciborow-
ska byta szostaw K 40, a Sebastian
Ciborowski siodmy w M50. Justyna
Korotko (Gotdap) uplasowata

sie na 4. pozycji na 6 kmw K20,
natomiast Jan Le$niewski (Elblag)
byt pigty na 6 kmw M70.

ZAPASY\\\W Warszawie prze-
prowadzono pierwszy w tym roku
turniej o Puchar Polski kadetow
walczgcych stylem klasycznym.
Finatowa walka w kategorii 65 kg
okazata sie wewnetrzng potyczka
Sebastiana Wesotowskiego
(Budowlani Olsztyn) i Jakuba
Walczyskiego (Warmia Lidzhark
Warminski), w ktorej lepszy okazat
sie olsztynianin. Blisko podium

byli natomiast Teodor Sadowski
(55 kg, Budowlani) i Rafat Wangin
(60 kg (Warmia), ktorzy ulegli
rywalom w walce o braz, zajmujac
ostatecznie pigte lokaty. Dziewigte
miejsce zajat Kacper Rogozinski
(48 kg, Sokét Lubawa). lech

NA ARENACH

OLSZTYN

Koszykéwka

* Niedziela g. 16, hala w Korto-
wie, lll liga mezczyzn: AZS UWM
— Basket Stupsk

Rekreacja

« Niedziela g. 7.10, start Wysoka
Brama: Biegowa Wycieczka-
-Niepetna Trzydziesta
*Niedziela g. 9, start przy sklepie
Decathlonu ul. Dorantta 3: Wyciecz-
ka Biegowe z Decathlon Olsztyn

« Niedziela .10, Plaza Miejska: Slow
Jogging—Pigtkaidyszka bezzadyszki
Siatkéwka

« Sobota g.20.30, Urania, PlusLi-
ga: Indykpol AZS — ZAKSA
Smocze Lodzie

« Pigtek i sobota g. 12, Aquasfe-
ra: zawody na ptywalni
ELBLAG

Pitka nozna

« Sobota g. 18, Il liga: Olimpia -
GKS Katowice.

KETRZYN

Pitkareczna

« Niedziela g.11, hala widowi-
skowo-sportowa: turniej ligi
wojewddzkiej mtodzikow
Siatkéwka

* Sobota g.10, Hala Mistrzéw: me-
cze Ketrzynskiej Ligi Amatorow

« Niedziela g. 10, Hala Mistrzéw:
turniej z okazji Dnia Kobiet. tech
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DALEKA PODROZ. OBY PO PUNKTY

I LIGA PILKARSKA\\\ Pitkarze Stomilu dzisiaj wyjezdzajg w dalekg podroz. Olsztynski zespot musi pokonacé ponad 600 kilometrow,
zeby w sobote zagrac ligowe spotkanie w Nowym Sgczu z miejscowg Sandecjg. Poczgtek meczu zaplanowano na godz. 19:10.

Isztyhska druzyna

ma za soba bardzo

dobry poczatek

rundy wiosennej.

W zeszly weekend
podopieczni Piotra Zajacz-
kowskiego pokonali przed
wlasna publicznoscia 4:2
Odre Opole. Cieszy przede
wszystkim skuteczno$é ol-
sztyhskiego zespohlu, ktory
w poprzedniej rundzie mial
spore klopoty ze zdobywa-
niem bramek. Tym razem
hat-trickiem popisal sie¢ Szy-
mon Sobczak, ktéry w gloso-
waniu kibicéw zostal uzna-
ny za najlepszego pilkarza
21. kolejki. Duzo ozywienia
w grze ofensywnej Stomilu
wniobst pozyskany z ligi ho-
lenderskiej Sam van Huffel.
To on doprowadzil do wyrow-
nania w meczu z Odra, a po-
tem wywalczyl jeden zrzutow
karnych, ktory na bramke za-
mienit Sobczak.

Najblizszy rywal Stomilu
Sandecja Nowy Sacz znajdu-
je sie nizej w tabeli. Rywale
zgromadzili 26 punktdw,
czyli otrzy mniej od olsztyn-
skiego klubu. W ostatnim
spotkaniu zremisowali 2:2
na wyjezdzie z GKS Tychy.
W tym meczu pokazali cha-
rakter, bo dwukrotnie potra-
fili doprowadzi¢ do wyrow-
nania. Jednego z goli strzelil
dobrze znany w Olsztynie
Dominik Kun, wychowa-
nek Vegorii Wegorzewo. Co
ciekawe w szerokiej kadrze
Sandecji jest tez Dominik
Urban, byly zawodnik War-
mii Olsztyn.

wet Piekutowski

TRENER STOMILU
PIOTR ZAJACZKOWSKI
MA SZEROKIE POLE
MANEWRU, BO OPROCZ
NIEZGLOSZONEGO
SKENEDRA LOSHIEGO
MOZE SKORZYSTAC ZE
WSZYSTKICH SWOICH
ZAWODNIKOW.

Olsztynski trener jednak
znany jest ztego, ze nie jest
skory do zmian w skladzie,
a szczegblnie po spotka-

niach zwycieskich. W so-
botni wieczor mozemy sie

Piotr Skiba obiecuje, ze w sobote w Nowym Saczu Stomil Olsztyn powalczy o petng pule

zatem spodziewaé, ze na
murawe w Nowym Saczu
wybiegnie taka sama lub
z niewielkimi korektami
jedenastka ,Dumy War-
mii”. Kto méglby nie zagraé
w tym meczu? Chociazby
Mateusz Gancarczyk, kto-
ry tydzien temu odstawal
od reszty kolegoéw i mimo
zwyciestwa nie mogl byé
zadowolony ze swojego in-
dywidualnego wystepu.
Pitkarze, ktorzy nie za-
grali w ostatnim ligowym
meczu, rozegrali sparing
z GKS Wikielec. Olsztyn-
ski zesp6l pokonal lidera
forBET IV ligi 4:1. - Wy-
nik nie ma zbyt duzego

znaczenia - zaznacza Piotr
Zajaczkowski. - Wazne, ze
zawodnicy, ktérzy mniej
grali, mieli pelne obcia-
zenie meczowe i zaliczyli
mecz na boisku trawiastym.

A co olsztynski trener sadzi
onajblizszym rywalu? - San-
decja to trudny przeciwnik
- zaznacza Zajaczkowski.
- Najlepszym strzelcem ze-
spotu jest srodkowy obronca
Michal Piter-Bucko z 6 gola-
mi. Strzela duzo po stalych
fragmentach gry. Wiodaca
postacia tego zespolu jest
Dominik Kun, ktéry gral
w Stomilu. Sandecja nie tak
dawno grala w Ekstraklasie
iwielu zawodnikéw pamigta

te czasy. My bardzo solidnie
przepracowaliSmy tygodnio-
wy mikrocykl. Cala kadra
jest wpelni zdrowa i gotowa
do gry.

- Jedziemy do Nowego Sa-
cza po komplet punktéow -
moéwi odwaznie Piotr Skiba,
bramkarz Stomilu.

- Jest to bardzo ciezki prze-
ciwnik ijego mocna strona sa
stale fragmenty gry. Skupili-
$my sie wtym tygodniu nad
tym elementem, jesteSmy
wiec na to przygotowani. Nie
mozemy patrzeé na prze-
ciwnika, musimy by¢ pelni
wiary w swoje umiejetnosci.
W ostatnim meczu pokazali-
$my, ze jesteSmy dobrze przy-
gotowani do rundy wiosen-
nej. Jedziemy po pelna pule.

W czwartek umowe zkubem
podpisat 24-letni Nikita Ko-
valonoks. Lotewski napastnik
jesienia byl zawodnikiem ro-
dzimego Dinama Ryga. Ko-
valonoks ma 195 cm wzrostu,
a w przeszlosci gral miedzy
innymi wdruzynach mtodzie-
zowych ADO Den Haag oraz
RFS Ryga.

Pilkarze, ktérzy nie pojada
do Nowego Sacza, w sobote
zagraja w sparingu - Stomil
IT Olsztyn w Pienigeznie spot-
ka sie z IV-ligowa Zatoka
Braniewo. Poczatek meczu
ogodz. 11.

* Inne mecze 22. kolejki, pig-
tek: Odra Opole - GKS Betcha-
téw (18); sobota: MiedZ Legnica
- Chojniczanka Chojnice (16),
Wigry Suwatki - Olimpia Gru-
dzigdz (17), Zagtebie Sosnowiec

- Puszcza Niepotomice (18),
Chrobry Gtogdw - GKS Tychy
(12:40), GKS 1962 Jastrzebie

- Radomiak Radom (15); nie-
dziela: Stal Mielec - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza (12:40);
poniedziatek: Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Warta Poznan

(18). EM, dryh
PO 21 KOLEJKACH
1. Warta 43  36:18
2. Stal 41 3518
3. Podbeskidzie 40 40:21
4. Radomiak 36 30:26
5. Jastrzebhie 31  30:25
6. Tychy 31 42:31
7. Olimpia 31 3435
8. Miedz 31 29:28
9. Zagtebie 29 30:31
10. Stomil 29 20:24
11. Nieciecza 26 29:24
12. Sandecja 26 30:37
13. Betchatéw 25 2427
14. Chrobry 23 21:34
15. Puszcza 23 16:27
16.Odra 20 18:29
17. Wigry 19 17:35
18. Chojnice 19 2940
REKLAMA
Partner meczu oo
Dealer BMW
Zdunek Olsztyn

312200tbr-a-G

START PODOBNO WYCIAGNAL WNIOSKI Z OSTATNIEJ PORAZKI

SUPERLIGA PILKAREK RECZNYCH\\\ W dzisiejszym meczu przedostatniej kolejki trzeciej rundy o punkty bedzie bardzo trudno, bo Start Elblgg zagra na wyjezdzie z Metraco Zagtebiem Lubin.

espoly Superligi trze-
Zcia runde zakoncza 14
marca, kiedy to Start El-
blag o godz. 18 zagra u siebie
z Mlynami Stoislaw Kosza-
lin. Po tym nastapi przerwa
wrozgrywkach do 4 kwietnia
zuwagl na zgrupowanie ka-
dry narodowej przed mecza-
mi kwalifikacyjnymi do mi-
strzostw Europy z Rumunig.
Natomiast w 20. kolejce
podopieczne trenera An-
drzeja Niewrzawy zagraja
na Dolnym Slasku, gdzie

zmierza sie z Zaglebiem Lu-
bin. To bardzo niewygodny
rywal, zktérym Start wygral
tylko jedno zostatnich szeSciu
spotkan. W tym sezonie elbla-
zanki ulegly Zaglebiu 23:24
i21:22. — Lubinianki maja
bardzo wyréwnany ikomplet-
ny sklad, wiec o zwyciestwo
bedzie trudno — stwierdza
drugi trener Startu Tomasz
Popowicz. — W Zaglebiu wy-
stepuja miedzy innymi ka-
drowiczki: Adrianna Goérna,
Kinga Grzyb, Patrycja Noga,

Zuzanna Wozna oraz Beata
Maliczkiewicz.

Podopieczne trenerki Bo-
zeny Karkut po 19 kolejkach
z dorobkiem 46 punktow
zajmuja druga lokate w ta-
beli i do lidera z Lublina
traca zaledwie cztery punk-
ty, anad zajmujacym szdste
miejsce Startem majg az 21
oczek przewagi. W poprzed-
niej kolejce lubinianki wy-
graly wChorzowie z Ruchem
30:25, a najwiecej bramek
dla zwycieskiego zespolu

zdobyly: Kinga Grzyb, Ma-
chado Matieli oraz Daria
Zawistowska (po 4). — Na
pewno w meczu przeciwko
Zaglebiu nie mozemy sobie
pozwoli¢ na taka gre, jak
w ostatnim przegranym po-
jedynku z KPR Kobierzyce
(20:25 - red.) — stwierdza
Popowicz. — WyciagneliSmy
juz wnioski z tej porazki i w
meczu z Zaglebiem ma by¢
tylko lepiej. Przede wszyst-
kim skuteczniejsi musimy
by¢ w ataku, bo to jest wtej

chwili nasza bolaczka. Za-
wodniczki musza wierzyc,
ze sg w stanie wygraé, choé
znowu jedziemy jedynie
w 12-osobowym skladzie.
Braki w kadrze musimy
nadrobi¢ wolg walki, musimy
tez stanowi¢ monolit w grze
defensywnej i graé agresyw-
nie. Motywacja do gry jest
duza, jednak itak wszystko
zweryfikuje boisko — konczy
Tomasz Popowicz.

* Pozostate mecze 20. kolejki
(wszystkie w sobote): KPR

Kobierzyce — Perta Lublin,
Piotrcovia Piotrkéw Tryb.

— Eurobud JKS Jarostaw, Mty-
ny Stoistaw Koszalin —Ruch

Chorzdw. JK
SUPERLIGA

1. Perta 50 540:427
2. Zagtebie 46 527:438
3. Kobierzyce 39 506:465
4. Eurobud 26 539:553
5. Koszalin 25 496:477
6. Start 25 498:524
7. Piotrcovia 11 421:527
8.Ruch 6 464580
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WYSOKA POLKA, ALE TRZEBASIEB

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Zwycieski w trzech ostatnich meczach Indykpol AZS czeka w sobote arcytrudne zadanie powstrzymania
wicelidera PlusLigi, ZAKSY Kedzierzyn, ktory pojawi sie w Olsztynie opromieniony wygrang w cwiercfinale Ligi Mistrzdw.

ztery dni po wtor-

kowym zwycigstwie

w Sosnowcu - gdzie

Indykpol AZS po-

konal MKS Bedzin
3:2 (17, -21, -20, 21, 11) - ol-
sztynianie bedg sie wspinaé
na siatkarskie ,Himalaje”, bo
tak trzeba okre§li¢ pojedynek
zprawie poHinalista tegorocz-
nej Ligi Mistrzéw. A skoro
tak, to mozna by¢ niemal
pewnym, ze wsobotni wieczor
na trybunach Uranii zasiadzie
komplet widzéow (g. 20.30,
transmisja m.in. w Polsacie
Sport). Oby bylo co ogladaé
iz czego sig cieszy¢...

TYLKO 24 GODZINY TRWALA
POWTORNA OBECNOSC
OLSZTYNIAN W CZOLOWEJ
OSEMCE LIGI, BO W SRODOWY
WIECZOR BENIAMINEK

Z SUWALK URZADZIL

SOBIE ,RZEZ NIEWINIATEK"

W ZALEGLYM MECZU

Z TREFLEM GDANSK. SLEPSK
WYGRAL W ERGO ARENIE 3:0
(15,20, 14) | AWANSOWAL Z 9.
NA7.POZYCJE.

REKLAMA

Fot. Emil Marecki

Jan Hadrava po kontuzji jest troche odcigzany w ataku

A ekipa Daniela Castel-
laniego znéw wyladowala
poza 6semka, ktéra po za-
konczeniu fazy zasadniczej
przystapi do play-offow. Inie
jest to zbyt dobra wiadomosé,
zwlaszcza jak sie spojrzy na
terminarz gier Indykpolu
AZS. Po meczu z ZAKSA,
olsztynian czekaja jeszcze
bardzo trudne wyjazdy do
Radomia i Belchatowa, prze-
dzielone ,domowym” spot-
kaniem z Jastrzebskim We-
glem...

Ale na razie AZS zagra
z ZAKSA, ktéra w pierwszej
rundzie (14 grudnia) wygra-
la usiebie zolsztynianami 3:1
(21, 14, -23, 14), aw miniona,
srode wdalekim Kemerowie -
wpierwszym ¢wiercfinale Ligi
Mistrzéw - pokonala mistrza
Rosji, Kuzbass 3:2 (-22, 24,
-17, 26, 14)! Co stawia ekipe
serbskiego trenera Nikoli Gr-
bicia w$wietnej sytuacji przed
rewanzem w Kedzierzynie.

Dodajmy, ze ZAKSA za-
grala w Rosji w skladzie:

Benjamin Toniutti (1), Alek-
sander Sliwka (16), Lukasz
Wiéniewski (11), Arpad Ba-
roti (18), Kamil Semeniuk
(19), David Smith (8), Pawel
Zatorski (libero) oraz Piotr
Lukasik (1), Filip Grygiel,
Simone Parodi (2) i Przemy-
slaw Stepien. Pytanie brzmi,
czy podmeczeni dluga, bo li-
czaca ok. 5000 km, podroza
kedzierzynianie takze w Ura-
nii od poczatku wytocza
swoje najciezsze ,dziala” czy
moze trener Grbi¢ sprobuje
jakichs roszad wskladzie.

-WSZYSTKO JEST

W PORZADKU. BEDE,
GOTOWY MOZE NAWET
DZISIAJ DO TRENINGU,

A JUTRO JUZ NA PEWNO
INAMECZ W STU
PROCENTACH - USPOKAJA
WOJCIECH ZALINSKI (W
CZWARTKOWEJ ROZMOWIE),
KTORY W SOSNOWCU JUZ
W DRUGIM SECIE ZSZEDL

Z BOISKA Z GRYMASEM BOLU
NA TWARZY.

- Co mi dolega? Jest jaki$
delikatny problem z miegs-
niem czworoglowym, ale
sprawdzilem to na badaniu
USG i wiem, ze nic wiel-
kiego mi nie grozi. Migsien
jest caly. Od jakiego$ czasu
ztym si¢ borykam, ale to na-
prawde nic wielkiego. Z tym
moim zejSciem z boiska to
z duzej chmury maly deszcz
(u$miech). Co do ostatnie-
g0 meczu, to patrzac na to
wszystko zboku, od razu mo-
wilem chlopakom, ze powin-
ni$my by¢ zadowoleni. Mimo
ze pojechaliémy tam po trzy
punkty, a jeden straciliSmy.
Tak naprawde, gdyby ta nasza
gra sie nie zmienila pare mi-
nut przed koncem czwartego
seta, to mogliémy wyjechaé
stamtad zwynikiem 1:3. Ale,
na szcze$cie, chlopaki bardzo
fajnie odwrocili ten mecz...
Co do soboty, to pewnie ZAK-
SA nie jest w jakiej$ super
komfortowej sytuacji, bo be-
dzie troche zmeczona podroé-
za 1 meczem Ligi Mistrzow,
no ale zagraja na maksa, bo
chca wygraé faze zasadnicza.
A ze my tez caly czas mamy
o co walczyé, bo nadal bije-
my sie¢ o play-offy, wiec moze
by¢ ciekawie. Nie jesteSmy

faworytami, ale sprébujemy
Lugryz¢” mistrza...

« 23. kolejka, pigtek: Skra Bet-
chatow - Czarni Radom (g.17.30;
w | rundzie 3:1), Aluron Zawiercie
- Resovia Rzeszow (20.30; 1:3);
sobota: Vista Bydgoszcz - Slepsk
Suwatki (17; 2:3), Indykpol AZS Ol-
sztyn - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
(20.30; 1:3); niedziela: Trefl
Gdansk - Verva Warszawa (18;
0:3), GKS Katowice - Jastrzebski
Wegiel (20.30; 2:3); poniedzia-
tek: Cuprum Lubin - MKS Bedzin
(20.30; 2:3). pes

TABELA PLUSLIGI

1. Verva 21-2 59 65:21
2. ZAKSA 19-4 58 64:22
3. Jastrzebhie 17-6 48 53:31
4, Skra 16-7 48 55:30
5. Trefl 1-12 35 46:44
6. GKS 10-13 32 47:53
7.Slepsk 11-12 31 41:49
8. Czarni 10-11 31 41:42
9.Indykpol AZS 10-12 28 42:47
10. Aluron 9-13 26 34:48
11. Bedzin 9-14 25 38:53
12. Cuprum 8-15 23 33:53
13. Resovia 6-17 21 3257
14.Vista 2-21 12 26:67

*Przy réwnej liczbie punktow
0 wyzszym miejscu decyduje
liczha zwyciestw.

GAZETA
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SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W 25. kolejce
PKO Ekstraklasy stoteczna Le-
gia wygrata w Gdansku z Lechig
2:0 (Wszotek 57, Cholewiak 90),
umacniajac sie na prowadzeniu
w tabeli. Warszawianie majg juz
dziewigC punktow przewagi nad
Cracovig i Slaskiem. W innych
meczach Piast Gliwice pokonat
Arke Gdynia 1.0 (Parzyszek

29), Slagsk Wroctaw wygrat

z Korong Kielce 2:1 (Ptacheta
43, Exposito 84 - Pacinda 64),
anazwyciestwo swojej druzyny
wreszcie doczekali sie tez ki-
bice LKS-u. Lodzianie pokonali
Zagtebie Lubin 3:2 (Gracia 18,

Dominguez 33 k, Ratajczyk

55 - Gracia 29 samob., Biatek
T4)ijest to dopiero ich pigta
wygrana w sezonie, a pierwsza
od 1 grudnia.

W tabeli prowadzi Legia (51 pkt)
przed Cracovia, Slaskiem (po
43), Lechem Poznan (41), Pogo-
nig Szczecin i Piastem Gliwice
(po 40), a na koncu sg 13. Wista
Krakéw (30); 14. Arka (25), 15.
Korona (23) oraz 16. £KS (20).

* 26. kolejka, pigtek: Gornik
Zabrze - Cracovia (g. 20.30);
sobota: Arka Gdynia - Wista
Ptock (15), Zagtebie Lubin - Le-

chia Gdansk (17.30), Jagiellonia
Biatystok - Slask Wroctaw (20);
niedziela: Rakéw Czestochowa
- Pogon Szczecin (12.30, w Bet-
chatowie), Wista Krakéw - Lech
Poznan (15), Legia Warszawa

- Piast Gliwice (17.30); ponie-
dziatek: Korona Kielce - LKS
£6dz (18).

* Ostatnie w lidze Norwich wy-
eliminowato Tottenham w 1/8
finatu Pucharu Anglii: ,Kanarki”
wygraty w rzutach karnych,

a holenderski bramkarz go-
spodarzy Tim Krul obronit trzy
.jedenastki"! Do éwiercfinatow

awansowaty takze Manchester
CityiLeicester.

1/8 finatu Pucharu Anglii: Tot-
tenham - Norwich 1:1 (Vertong-
hen 13 - Drmié 73), karne 2:3;
Sheffield Wednesday - Man-
chester City 0:1 (Sergio Aguero
53); Leicester - Birmingham 1.0
(Pereira 82).

* Do pétfinatu Pucharu Niemiec
przeszty Bayer Leverkusen (3:1
z1.FC Union Berlin Rafata Gikie-
wicza) oraz Eintracht Frankfurt
(2:0z Werderem Brema).

* Real Sociedad San Sebastian
zakonczyt piekny sen drugoli-

gowego CD Mirandes, wygry-
wajgc takze rewanz w pétfinale
Pucharu Hiszpanii, tym razem
1:0 na wyjezdzie (w pierwszym
meczu faworyt wygrat 2:1).

SPORT W TV\\\ Biatlon. Pu-
char Swiata w Nowym Miescie:
sprint mezczyzn (17, Eurosport
1;17.30, Polsat Sport Extra)

* Hokej. Liga NHL: Winnipeg
Jets - Vegas Golden Knights
(2.05 z pt. na sob., TVP Sport)

» Koszykowka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Arka Gdynia -
Polski Cukier Torun (20, Polsat
Sport Extra)

« Pitka nozna. Bundesliga: Pa-
derborn - Koeln (19.55, Eleven
Sports 2); PKO BP Ekstraklasa:
Gornik - Cracovia (20.25, Canal+
Sport); LaLiga: Alaves - Valen-
cia (20.55, Eleven Sports 1)

« Pitka reczna. Superliga mez-
czyzn: Grupa Azoty Tarnow - Wy-
brzeze Gdansk (17.55, TVP Sport)

« Siatkéwka. PlusLiga: Skra -
Czarni, Aluron - Resovia (17.30,
20.30, Polsat Sport)

* Skoki narciarskie. Puchar
Swiata w Oslo: kwalifikacje
(19.25, Eurosport 1)

* Tenis. Turniej WTA w Lyonie,
¢wiercfinaty (13,15, TVP Sport). pes
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MAMY 3 BILETY NA SOBOTNIMECZ INDYKPOL
AZS - ZAKSA. NA TELEFONY CZEKAMY
DZISIAJ O GODZ.10 (502 499 523)

WARMIA JURANDA SIE NIE BOI

| LIGA PILKARZY RECZNYCH\\\ Warmia Energa Olsztyn powraca do ligowego grania po wolnym poprzednim weekendzie. Podopieczni
Jarostawa Knopika zagrajg w sobote na wyjezdzie z Jurandem Ciechandw, ligowym stabeuszem. Poczgtek meczu o godz. 18.

zeszlym tygodniu
Warmia Energa
miala wolne, bo
mecz zMazurem
Sierpc rozegrala
miesiac wezeSniej, wygrywa-
jac 25:18. Witej sytuacji ostat-
nie spotkanie podopieczni Ja-
rostawa Knopika zagrali dwa
tygodnie temu w Zukowie,
gdzie wygrali 28:26. W sumie
olsztynski zesp6t wtym roku
rozegral cztery spotkania,
z czego trzy wygral, a jedno
przegral po rzutach karnych.

-POPRZEDNITYDZIEN
POSWIECILISMY NA
LECZENIE - MOWI JAROSLAW
KNOPIK. - DOPADL NAS
WIRUS | PO MECZU

W ZUKOWIE NIE MOGLISMY
TRENOWAC. W TEJ
SYTUACJI POSTAWILISMY
NA REGENERACJE,

WIEC TROCHE MNIEJ

BYLO PILKIRECZNEJ.

NA SZCZESCIE JUZ JEST
DOBRZE | WROCILISMY DO
NORMALNEJ MIKROCYKLU.

Zpowodu powaznego prze-
zigbienia nie trenowali jedynie
Jakub Pikura oraz Tomasz
Pasymowski. - Reszta zawod-
nikow jest do dyspozycji, nie-
ktorzy wrocili do treningbéw
po mikrourazach - wyja$nia
Knopik. - Jeszcze Dawid Mieg-
sopust ma klopoty ze stopa, ale
wszystko wskazuje na to, ze do
Ciechanowa pojedziemy wop-
tymalnym skladzie.

Wspomniani wczesniej
Pikura i Pasymowski nie sa
wiodacymi zawodnikami ol-
sztynskiego klubu, ale trener
Knopik nie zgadza si¢ ztakim
stwierdzeniem. - Dla nas liczy
sie caly zespol, bo tylko jak sg
wszyscy na treningu, to mo-
zemy sie¢ w stu procentach
przygotowaé do ligowego
meczu.

S

]

Fot Emil Marecki

W obecnym sezonie Wojciech Golks zagrat w 14 pierwszoligowych meczach i dla Warmii Energi Olsztyn zdobyt 37 bramek

Melseeki 5 -Uumft!l"dsw mmn::[.
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W zeszlym tygodniu War-
mia Energa dokonala trans-
feru na lokalnym rynku,
bowiem ze Szczypiorniaka
pozyskano Jakuba Kozlow-
skiego, ktory podpisal 3,5
letnia umowe. - Od zeszle-
go tygodnia z nami trenu-
je - méwi Knopik. - W doé¢
szybkim czasie chcemy go
wprowadzi¢ w niuanse orga-
nizacyjne, taktyczne isporto-
we. Jak uda sie go zglosi¢, to
bedzie brany pod uwage na
mecz zJurandem.

Kozlowski gral juz w War-

mii za czasow, gdy trenerem

zespolu byl Daniel Zoéhak.
Jak nowego-starego gracza
ocenia Jarostaw Knopik? -
Posiada potencjal, poza tym
jest dobrze przygotowany
fizycznie do grania na po-
ziomie seniorskim. Teraz
tylko od niego zalezy, jak to
wykorzysta. Jak bedzie zaan-
gazowany, to wkrotkim czasie
moze p6j$é do przodu.
Pozyskanie Kozlowskiego
to efekt kontuzji wpierwszo-
ligowym zespole. Praktycznie
od poczatku sezonu nie moze
gra¢ Szymon Hegier, a ostat-
nio operacje barku przeszed!

Filip Wadowski i do konca
rozgrywek juz nie bedzie
trenowal.

Jurand w tegorocznych
rozgrywkach nie spisuje sie
zbyt dobrze, w efekcie zaj-
muje przedostatnie miejsce
w tabeli. - Wiemy czego sie
spodziewa¢. To trudny teren,
bo specyficzna hala i zywio-
lowa publiczno$é. Jurand
u siebie czuje sie lepiej niz
na wyjazdach. Wigkszoéé
punktéw zdobyl w domu.
Sporo zespoléw z czolowki
tabeli musialo sie tam niezle
napracowaé, chcac wywal-

czy¢ punkty. Zdajemy sobie
sprawe, ze musimy rozegrac
spotkanie na swoich warun-
kach. Obrona musi nam po-
moéce w zdobywaniu bramek.
Musimy by¢ skuteczni, bo na
pewno bedziemy mieli sytua-
cje rzutowe - kofezy olsztyn-
ski szkoleniowiec.

* Inne mecze: Nielba Wagro-
wiec - Meble Wejcik Elblag
(sobota, g.18), SMS ZPRP
Gdansk - Tytani Wejherowo,
Mazur Sierpc, USAR Kwidzyn,
SPR GKS Zukowo - Gwardia
Koszalin. EM

TABELAILIGI

1. Nielba 14* 31 437:403
2.WarmiaE. 14 30 385:347
3.USAR 13 25 369:370
4. Sokot 14 24 357:356
5. Mazur 13 24 332:307
6. Zukowo 12 23 376:359
7.Gwardia 13 18 411:384
8.SMS 12 17 326:328
9.MebleW. 14 11 386:407
10.Jurand 13 9 366:415
11. Tytani 14 7 368:437

* liczba rozegranych meczéw

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl




