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W niektérych srodowiskach zawodowych ? Aktualnie mozemy sie cieszy¢ najwspanlalszym

panuje moda na operacje plastyczne.

Niestety pacjentki nie zawsze majg

Swiadomos¢ ryzyka, z jakim wigzg sie po-

dobne zahiegi. Pooperacyjne powiktania

moga by¢ naprawde powazne. \5

.Q-.ﬁ

czasem w roku, gdy na naszych talerzach poja-
wiajg sie $wieze warzywa. To eksplozja smakdw,
koloréw i witamin. Warto do satatek dodawac
mleczne produkty, o czym przekonuje Agata
Dereszewska, technolog zywnosci. \7
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Cytat dnia

Julian Tuwim, ,,Ewa";
Od grzechu zaczat
sie jej swiat, A ze
Pan Bog jg stworzyt,
a szatan opetat, Jest
wiec odtgd na wieki

i grzeszna, i Swieta,
/dradliwa i wierna,

i dobraizta, | rozkosz
i rozpacz, i usmiech
itza, | gotgb i zmija,

| piotun i miod,

| aniot i demon,

i upioricud, | szczyt
nad chmurami,

i przepasc bez dna,
Poczatek i koniec
—kobieta, achal

Srednio tyle par butow
ma przecietna kobieta.
Dla poréwnania

w garderobie panow
znajduje sie srednio
siedem par obuwia.

CZY WIESZ, ZE...

wedtug danych Narodowego
Spisu Powszechnego z 2011 roku,
53,7% kobhiet zyjacych w Polsce
to mezatki, 24,3% panny, 15,5%
wdowy, 5,7% rozwiedzione, 0,8%
nieustalone. Dla poréwnania,

w tym samym czasie, mielismy
58,1% zonatych mezczyzn, 33,8%
kawalerdw, 4,2% mezczyzn roz-
wiedzionych, 3,1% wdowcdw, nie
udato sie ustali¢ stanu cywilnego
0,8% panow. Ciekawe, jak po-
wyzsze dane bedg wygladaty po
tegorocznym spisie. Do tematu

One nas inspirujq: Ewa Farna

a poczatku tygodnia

premiere mial teledysk

do utworu ,,Cialo”. Ewa

Farna zapowiadalo go
czterema krotkimi zwiastuna-
mi. Wjednym znich cytowata
teksty, ktorymi nieznane oso-
by opisywaly jej cialo: ,Wy-
glada jak dwa polskie TIR-y,
ogromny sterowiec zoSmioma
brodami, gruba $wiateczna
banka, tlusta jak swinia”. Ta
medialna cyberprzemoc od-
cisnela sie pietnem na zyciu
artystki. Jej postawe wobec
wlasnego ciala zmienita... cia-
za, ktora napehila ja podzi-
wem do tego, do czego zdolne
jest kobiece cialo.

W cialopozytywnym klipie,
ktory piosenkarka zaprezen-
towala swoim odbiorcom,
pojawiaja sie takze inne bo-
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haterki, ktore musialy zmie-
rzy¢ sie zakceptacja wlasnego
wygladu. dbp

List tygodnia

rogie mamy, ,Gazeta

Olsztynska” tydzien

temu poruszyla te-

mat przesadow zwia-
zanych z dzie¢mi. Z jednej
strony mozna si¢ mocno
u$miaé, ale zdrugiej i prze-
razi¢. Zawsze sie zasta-
nawialam dlaczego dzieci
maja w wozkach czerwone
kokardki. Teraz juz wiem
iémieje sie jeszcze bardziej.
Ostatnio znajoma ,sprzeda-
la” mi inny przesad, miano-
wicie do pierwszych urodzin
dziecku nie wolno obcinac
wlosow, bo to moze przy-
nie$¢ mu pecha. A ciezarna
chrzestna? Nie zdarza sie.
W mojej rodzinie, jest tyl-
ko kilka przypadkéw, gdy
dziecko ma chrzestna z przy-
padku, tylko dlatego, ze ta
wybrana akurat zaszla wcia-
ze. Ostatecznie chrzestna
z przypadku dzieckiem sie
nigdy nie interesowala, ata
niedoszla chrzestna jest naj-
lepsza ciocig na Swiecie. Ko-
bieta w ciazy nie moze byé
matka chrzestna, bo zabiera
swojemu dziecku szczeécie
lub zdrowie. Ewentualnie
jest wersja, ze zabiera temu
chrzczonemu. Cbz...nie
brzmi to dobrze, nikt nie
zaryzykuje prawda? Mimo
iz bawi...

Fot. Wielka Litera/ mat. prasowe

HATARZYRA

OSOWSKA

POWROT Z BAMBUKO

Autorka listu otrzymata
ksigzke ,Powrdt z Bambuko”
autorstwa Katarzyny
Nosowskiej.

Szanowni Panstwo,

bohaterki tekstu Joanny
Karzynskiej zdecydowaly
si¢ na operacje plastyczne.
I méwia jednym glosem, ze
jedyne czego zaluja to fak-
tu, ze te decyzje podjely tak
p6zno. Poprawa wygladu
dala im szanse na lepsze zy-
cie, bez komplekséw. Zdarza
si¢ jednak, ze pooperacyj-
ne powiklania sa naprawde

powazne. Niska Swiado-
mosc¢ ryzyka, ktére wiaze
sie z zabiegami, zwlaszcza
tymi wykonywanymi przez
nierzetelnych chirurgéw,
moze skutkowaé groznymi
powiklaniami i komplikacja-
mi. Jedna zbohaterek tekstu
Pawla Snopkowa zaplacila
za SWoje marzenia najwyzsza
cene. Czy warto? Zapraszamy
do lektury s. 4.

ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was denerwuje,
cieszy, ztosci, za czym teskni-
cie. Czekamy na Wasze opinie,
sugestie, wspomnienia. W razie
potrzeby bedziemy interwenio-
wac w Waszych sprawach lub
opiszemy Waszg historie.
Czekamy na Wasze historie:
z.leszczynska@gazetaolsztyn-
ska.pl lub 13-100 Nidzica,

SPIS TRESCI

SPOLECZENSTWO

3 Rodzina na piatke zplusem
Choé majq piecioro biologicsnych dsieci, Ewa t Grzegors Chmielewscy spod Szczytna sna-
legli miejsce wsercu iw domu dla tych dzieci, ktore w swoich rodzinnych domach nie mogly
liczyé na odpowiedniq opieke itroske.

TEMAT TYGODNIA

4  Operacje plastyczne zmienily nasze zycie
Dla wielu 0s6b chirurgia plastyczna to co$ wigcej nig odsysanie ttuszczu, powiekszenie
piersi czy teg plastyka uszu. To czasem szansa na lepsze gycie, 2ycie bez kompleksow.

5 Goniac za uroda zaplacila najwyzsza cene

LITERATURA

6  Moje bohaterki to twarde kobiety
Mieszkajqca pod Bartoszycami Monika Skabara wydala wlasnie swojq trzeciq powiesé.
wIrzect dziedzic” znowu zabierze czytelnikow wSwiat m.in. dusych pieniedzy i wyraszistych
bohaterow o bardzo silnych charakterach.

KOBIETY KULTURY

8  Trzeba méwié, ze wszystko mozna!
Dzialaczki kultury majq w sobie tyle energii i checi do dzialania, 2e moglyby pewnie niq
obdzielié kilka 0s6b.

KULTURA

10 Zyje od ksiazki do ksiazki
Pochodzi = Mazur, ale obecnie miesska i tworsy na Warmii. Bohaterowie jej ksiqsek rozwiqzu-
Ja zagadki kryminalne, takze w Olsztynie. Rosmawiamy = Beatq Sarnowskq, olsztyniankaq,
autorkq literatury dla dziect.

PORTRET

11 Zyjemy wciekawych czasach
Kasia Gorniak jest reporterkq Faktéw TVN. Karolinie Rogéz-Namiotko opowiedziala o swojej
pracy, ktora bywa ciekawa, niebezpieczna i bardszo wycserpujgca.

ROZWOJ

12 Ja nic nie musze, moge tylko chcieé¢
Zacheca kobiety do wprowadzania zmian. By mialy odwage patrzeé w przysztosé bez leku
ispetniaé marzenia. Rozmawiamy = Pauling Smasscs, trenerkq biznesu i rozwoju osobistego,
szkoleniowcem, mentorkq, dziennikarkq, autorkq ksiqzki ,,Bqds Kobietq Petardq’

TWARZE

14 Mam szczeScie, ze placze
Dlaczego trema dopada nawet doswiadczonych muzykéw? O tym rozmawiamy zJoanng
Dove, olsztynskq wokalistkq i autorkq tekstow.

KOBIETY W MUNDURACH

16 Niosg pomoc kazdego dnia
Na co dzier majq rodziny i prace zawodowe. To jednak nie przeszkadza im w tym, Zeby
niesé pomoc osobom najbardziej potrzebujacym. Rozmawiamy zkobietami, ktore dziatajaq

. wOchotniczych Stragach Pogarnych,

ROWNOUPRAWNIENIE W KRAJU FARAONOW

17 Krotka historia kobiet wstarozytnym Egipcie

ZAPYTAJ SPECJALISTKE

18  Kosmetyczka radzi
Metamorfoza numeru
Zapytaj psychoterapeutke: kwiatostany sosny na zdrowa, psychike iuklad nerwowy

INSPIRACJE

19 Jak modnie zaaranzowac ogrod, taras ibalkon?
SprawdZ najnowsze trendy tego sezonu

PSYCHODIETETYKA

20 Nawykiidg zgory
Kuba przy garach: stek ala mignon zmastem czosnkowym ifrytkami belgijskimi

ZDROWIE

21  Otylos¢ - pandemia XXI wieku

SPORT

23  Zblokowiska na pilkarskie salony

wrdcimy. Zrédto danych: GUS Sylwia Jaworskaze Szezytna  Plac Wolnosci 3. 24 Pasja do plywania zarazil mnie tata
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— Pamieta pani ten moment,
w ktorym zdecydowaliscie, ze
stworzycie dom nie tylko swo-
im biologicznym dzieciom?

— Pamietam. Nasza histo-
ria to dowdd na to, ze warto
promowac idee rodzicielstwa
zastepczego. Byl chyba 1999
rok. OgladaliSmy z mezem
jaki$ spot w telewizji, beda-
cy elementem wla$nie ta-
kiej kampanii promocyjne;j.
WzruszyliSmy sie, ale poczu-
liSmy tez, ze samo wzruszenie
nie wystarczy. MieliSmy juz
wtedy troje swoich dzieci.
ZglosiliSmy swoja gotowosc
do zostania rodzicami za-
stepczymi. WzieliSmy udzial
wroznych spotkaniach, m.in.
z psychologiem, ktére mialy
sprawdzi¢, czy mozemy pehnic
taka role. Uznano, ze tak, ale
formalnie rodzing zastepcza
zostali$émy dopiero cztery lata
p6zniej, kiedy wybudowali-
$my dom i mieliSmy odpo-
wiednie warunki, by przyjac
do niego dzieci.

—Jak wygladaty wasze

poczatki?

— To bylo dos¢ niezwykle, bo
pierwsze dziecko, ktore chcia-
no nam powierzy¢, pojawito
sie jeszcze w trakcie naszego
szkolenia. Robiliémy wiec ten
kurs w ekspresowym tempie,
bo dziecko czekalo wszpitalu.
Po dwoch tygodniach zamiesz-
kalo znami.

— Taki maluch to duze wyzwa-

nie, ale —na szczescie —bez

bagazu emocjonalnego...

— To prawda. MieliSmy juz
wtym czasie czworo biologicz-
nych dzieci, wiec kwestia opie-
ki nie byta dla nas zbyt trudna.
Zalezalo nam na tym, zeby
dzieci, ktore do nas trafiaja,
nie byly starsze niz najstarsze
znaszych dzieci.

— No wtasnie: panstwa ,ro-
dzone” dzieci. Czy uzgadnia-
liscie z nimi swoje decyzje?
— Od poczatku uczestniczy-
ly wdecyzjach irozmowach.

Dzisiaj mysle, ze moze teraz
inaczej bySmy do pewnych
kwestii podeszli. Ale moze
dobrze si¢ dzieje, ze niektore
kwestie pozostaja przed nami
zakryte, Ze nie wiemy, co
przyniesie zycie? Mogloby sie
przeciez okazag, ze na niektore
rzeczy byémy sie nie zdecydo-
wali. Ufam, ze nasze decyzje
przyniosly dobro nam wszyst-
kim. Zreszta kiedy pojawiala
sie propozycja zaopiekowania
si¢ kolejnym dzieckiem, nasze
dzieci mowily, ze skoro jeste-
$my temu dziecku potrzebni,
to trzeba mu pomoc.

— To piekna postawa, ale

pewnie wymagajaca tez

od panstwa dzieci sporych

poswiecen.

— Powiem szczerze, ze do
dzisiaj wzruszam sie, kiedy
przypomne sobie, jak pojawi-
1a si¢ potrzeba zaopiekowania
si¢ nastolatka ijej dzieckiem,
a w domu mieliSmy juz nie
tylko swoje biologiczne dzie-
ci, ale i podopiecznych. Na
poczatku uwazali$émy, ze to
za duzo, ze nie podolamy
takiemu wyzwaniu, ale pani
kurator, ktéra do mnie za-
dzwonila, byla bardzo zde-
terminowana. Gdyby$my nie
przyjeli do naszego domu tej
dziewczyny, zostalaby roz-
dzielona z dzieckiem. Uznali-
Smy wtedy, Ze porozmawiamy
o tym z dzieémi. DaliSmy im
trzy dni do namystu izorgani-
zowaliSmy tajne glosowanie.
Wszystkie glosy byly na ,tak”.

— Stysze pani wzruszenie

w gtosie i sama je czuje. Prze-

ciez to wymagato mndstwa

empatii zich strony, gotowo-

$ci do poswiecen, rezygnacji

z pewnych wygad.

— Zgadza sie. Maz i ja
oddaliSmy swoja sypialnie
i zamieszkaliSmy w pokoju
znajmlodsza corka, ale i po-
zostalym dzieciom na pewno
nie bylo latwo. Jestem znich
ogromnie dumna, bo sa wspa-
nialymi ludzmi, wrazliwymi
na krzywde innych, wspoélczu-
jacymi. Zawsze tez zauwaza
kogos$, kto potrzebuje pomo-
cy. Wiem jednak, ze rozstania
znaszymi podopiecznymi na
pewno nie byly dla nich la-
twe. Przecinanie tych wiezi
sprawialo im sporo przykrosci.

—Byliécie rodzing zastepcza

przez 15 lat. Ilu mieliscie

wychowankéw?

— 24. Co jednak przykre,
zadne ztych dzieci nie wrécilo
na stale do swoich biologicz-
nych rodzicow.

— Smutna statystyka. Po

pierwsze dlatego, ze pokazu-

je, jak wiele dzieci potrzebuje
pomocy, a po drugie dlatego,
ze jest dowodem na to, ze

nie kazda rodzine udaje sie

uratowac.

— A wlaénie taki jest cel
rodziny zastepczej: daé czas
i szanse rodzicom biologicz-
nym, zeby uporzadkowali
swoje sprawy i byli gotowi
zaopiekowaé sie dzieckiem.
Jesli to jest niemozliwe, robi
si¢ wszystko, zeby dziecko
trafilo do adopcji. Czesto jest
tak, ze rodzice biologiczni na
poczatku sa wstrzasnieci tym,
ze zabrano im dzieci istarajg
sie je odzyska¢: odwiedzaja
je, nie pija. Ale p6Zniej czesc
z nich traci zainteresowanie,
zaczynaja chyba, tak podej-
rzewam, dostrzegaé plusy tej
sytuacji, wygode.

- Ewaj Grzegorz Chm i
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Poza pieciorgiem wtasnych dzieci, panstwo Chmielewscy
mieli pod opiekg 24 wychowankdow

—Ale w czasie, kiedy sie
staraja, rodzice zastepczy
majq za zadanie umozliwienie
im kontaktow z dzieckiem.
Podobnie jak wtedy, kiedy po-
jawiajg sie rodzice adopcyjni.
— Tak. Dzieliliémy sie wta-
kich sytuacjach wszystkim
tym, co moglo ulatwié ten po-
wrét do domu. Przekazywa-
lisSmy wszystko, co wiedzieli-
$my o dziecku: jak lubi spag,
na ktorym boku, kiedy placze,
kiedy sie $mieje. Jednoczes$nie
sami zaczynaliSmy sie powoli
wycofywac, dystansowac, zeby
nie utrudnia¢ tego momentu
rozdzielenia. Nam nie bylo la-
two, anaszym dzieciom -jesz-
cze trudniej.

—Czy to byt jeden z powo-

déw, dla ktérych po 15 latach

zdecydowaliscie sie na
pozegnanie z funkcjq rodziny
zastepczej?

— Na te decyzje wplyw mialy
przede wszystkim moje prob-
lemy zdrowotne. Mieliémy tez
poczucie, ze jest nam coraz
trudniej i obawiali$my sie, ze
nie bedziemy mogli wkladac
wto calego serca.

—Moze sie wydawac, ze to
historia bez happy endu, ale
jamysle, ze wrecz przeciw-
nie. Panstwa przyktad moze
sie przydaé wszystkim tym,
ktérzy teraz sie wahaja, bo
chcieliby stworzy¢ rodzine
zastepcza, ale bojg sie, ze
pewnego dnia nie beda mogli
juz dtuzej tego ciggna¢, wiec
nie potrafig sie odwazy¢ na
wizyte w powiatowym cen-
trum pomocy rodzinie, zeby
zgtosié swojg kandydature. To
nie jest zobowigzanie na cate
Zycie ani przymus, prawda?

— OczywiScie. Uwazam, ze
wazna jest po prostu odpowie-
dzialno$¢ iuczeiwo$é. Ja mam
50 lat ikoncze bycie rodzicem
zastgpczym, a inne kobiety
dopiero w tym wieku sie na
to decyduja, bo czuja np., ze
po tym, jak ich dzieci sie wy-
prowadzily zdomu, one maja
czas iserce, ktorym moga sie
podzieli¢. Bardzo podziwiam
wszystkich rodzicow zastep-
czych iadopceyjnych.

— A jakie wsparcie jest

potrzebne rodzinom zastep-

czym?

3.

obchodzimy
Dzien Rodzicielstwa
/astepczegqo

ZASTAPIC
M AME TA"E

Wermid | Marrach

0 adopcji i pieczy zastepczej
na Warmii i Mazurach pisa-
LlisSmy w grudniowym wydaniu
.Raportu dziennikarzy Gazety
Olsztynskiej". Sprawdzalismy
wtedy, jakie sg potrzeby w tym
zakresie i z jakimi trudnos$ciami
mierzg sie zaréwno dzieci, jak

i ich opiekunowie.

W czerwcu w ,Raporcie...” przyj-
rzymy sie sytuacji ojcow, ktérzy
walczg o to, by uczestniczy¢

w zyciu i wychowaniu swoich
dzieci. Jesli chcg sie Panstwo po-
dzieli¢ z nami swoja historig lub
przemysleniami na ten temat,
prosimy o maile: d.bruszewska@
gazetaolsztynska.pl.

Wszystkie ,Raporty” mozna
znalez¢ na stronie gazetaol-
sztynska.pl.

— Mysle, ze warto pamigtac
otym, ze ich biologiczna rodzi-
na tez jest bardzo wazna. Tak
jak mowilyémy, dzieci wtakich
domach sporo pos$wiecaja,
wiec trzeba zrobi¢ wszystko,
zeby nie byly pokrzywdzone,
nie czuly, ze ich wklad w te
rodzine nie jest doceniany.
Czasem przydaloby sie po pro-
stu znalezienie np. opieki dla
podopiecznych, zeby ta biolo-
giczna rodzina mogla razem
wyjechaé, spedzi¢ razem czas,
umocnic relacje.

— Kiedy dzisiaj patrzy pani na

te 15 lat, to co pani mysli?

— Ze to bylo szalehstwo!
Musieliémy by¢ szalonymi
ludzmi ($miech).

— Ale byto warto?

— Wierzg, ze nie tylko nam,
ale takze naszym dzieciom iwy-
chowankom dalo
to sporo dobrego.

DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl
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Operacje plastyczne zmienity nasze zycie

Poczucie wtasnej wartosci, pewnosc siebie... Dla wielu 0sob chirurgia plastyczna to co$ wiecej niz odsysanie ttuszczu,
powiekszenie piersi czy tez plastyka uszu. To wiecej niz korekta defektow ciata obnizajgcych jakosc zycia. To czasem
szansa na lepsze zycie, zycie bez kompleksow.

ickny Dbiust, pelne

usta, jedrny brzuch

iposladki, twarz bez

zmarszezek - ideal

lansowany przez me-
dia to marzenie wielu kobiet.
Aby sie do niego zblizy¢, wiele
pan decyduje sie na operacje
plastyczne. Wwielu przypad-
kach motywacja do zrobienia
sobie operacji plastycznej jest
potrzeba dostania lepszej
pracy, zwiekszenia pewnos$ci
siebie lub za wszelka cene
zatrzymania partnera u swe-
go boku.

Ale nie tylko kobiety decy-
duja sie na poprawe swojego
wygladu. Coraz czeéciej robig
to tez mezezyzni. Nasz Swiat
opanowany zostal przez kult
piekna imlodosci.

Mate piersi

- moj najwiekszy kompleks

Dominika ma 29 lat. Jest
piekng dziewczyna, ktora od
dziecka jest bardzo aktyw-
na fizycznie. Biega, jezdzi
na rowerze. Po ukonczeniu
studiéw podjela prace jako
przedstawiciel handlowy.
Przez wiele lat miala ogrom-
ny kompleks na punkcie swo-
jego malego biustu. Po dwoch
porodach jej biust zanikl pra-
wie catkowicie...

— Male piersi od zawsze
byly moim kompleksem.
Przez dwadzie$cia osiem
lat ludzilam sie, ze urosna.
Wiem, ze moze zabrzmi to
plytko, ghlupio i naiwnie, ale
jedyna rzecza o ktérej ma-
rzytam by}l miekki, koronko-
wy stanik w rozmiarze 85 B
— opowiada Dominika. —Na
wszystko w zyciu zapracowa-
lam sobie sama. Nikt mi ni-
czego nie zafundowal. Mam
wspanialego meza, dzieci,
dom, dobra prace i oszczed-
noéci na koncie, ktore spo-
kojnie moge wykorzysta¢ na
realizacje swoich pragnien.
Jednym z nich byla wlasnie
operacja piersi. Nie chcialam
mieé¢ ogromnych piersi ale
wogble je mie¢! Maz zapew-
nial, ze mnie kocha i akcep-
tuje moje male piersi. Latwo
mu tak bylo powiedzie¢. Ja
widzialam w lustrze calkiem
inng osobe inie dalam sobie
wmoéwié, ze jest inaczej. Co
z tego, ze maz mnie kocha,
skoro za kazdym razem kie-
dy uprawiamy seks wstydze
sie rozebrac? Caly czas mia-
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tam w pamieci jak chlopcy
wszkole ina podworku $miali
sie ze mnie, wolajac ,Tereska-
zprzodu deska iz tylu deska”.
Dlugo rozwazalam wszystkie
za iprzeciw, az w konicu po-
stanowilam powiekszy¢ swaj
biust. Balam sie, ze to bedzie
boleé, ze co$ moze sie nie
udag, ale zaryzykowalam.

Dominika poddala sie
operacji. Zaplacila za swoje
marzenie ponad 28 tysiecy
zlotych.

— Podczas pierwszej wizyty
dlugo rozmawialis$my zleka-
rzem. Maz mi towarzyszyl ito
bylo dla mnie bardzo wazne
— moéwi Dominika. —Dok-
tor pytal mnie oto, na jakim
efekcie mi zalezy, poprosil
o pokazanie zdjeé, ktore ze
soba mialam. Zostalam wy-
mierzona i podjeliSmy decy-
zje co do wielkoSci irodzaju
implantow. Do operacji nie
bylo dnia, zebym nie mysla-
lam otym, czy dobra decyzje
podjetam. Szargaly mna cal-
kowicie sprzeczne emocje:
od euforii po poczucie, ze to
jednak zly pomysl. A kiedy
przyszedl ten dzien bylam
strzepkiem nerwow. Maz byt
caly czas obok. Kilka godzin
p6zniej bylo juz po wszyst-

kim. Obudzilam si¢ juz zno-
wymi piersiami. Obolala ale
szczeSliwa.

Przez kilka pierwszych dni
bol po operacji byt duzy. Do-
minika caly czas funkcjono-
wala tylko dzieki $rodkom
przeciwbolowym. Najgorsze
byly poranki i préby pod-
niesienia sie z l6zka. Wtedy
blizny pooperacyjne bardzo
bolaly. Na kontrolnej wizycie
lekarz stwierdzil, ze wszystko
wyglada igoi si¢ dobrze. Przez
6 tygodni Dominika musiala
nosic¢ specjalny stanik.

— Efekt przerosl moje
naj$mielsze oczekiwania
— zapewnia. — Moje piersi
sg cudowne, prezentuja sie
naprawde rewelacyjnie! Je-
dyne, czego zaluje to faktu, ze
tak dlugo zwlekalam z decy-
zja o operacji. Z perspektywy
czasu stwierdzam, ze to byla
najlepsza inwestycja wsiebie.
Musialam tez od$wiezy¢ swo-
ja garderobe. Teraz kupujac
ubrania czerpie ztego ogrom-
na przyjemno$¢, tym bardziej,
ze wszystkie leza na mnie
zupelnie inaczej. Imoje mat-
zenstwo rozkwitlo na nowo!
Jak opetana kupuje sobie
nowe staniki i pokazuje sie
w nich mezowi. Nie wstydze

si¢ juz swojego biustu, wrecz
przeciwnie, jestem z niego
dumna. Wkoncu wtym roku
bez problemu rozbiore sie
na plazy.

Duzy biust wyglada fajnie,

ale ma tez wiele minuséw

Malgorzata ma 37 lat, 164
wzrostu i biust rozmiaru 85
D. Jest osoba szczupla, wazy
57 kilogramo6w. Jest mama
tréjki dzieci. Duzy biust byt
przez wiele lat dla niej zr6d-
lem dyskomfortu. Czesto
skarzyla si¢ na bole kregostu-
pa wodcinku szyjnym, pier-
siowym iledzwiowym.

— Mialam tak duze piersi
wzgledem calej sylwetki, ze
caly czas chodzilam zgarbio-
na — wspomina. — Nie mo-
glam sie odpowiednio ubrag,
kupienie dopasowanego sta-
nik graniczylo z cudem, bo
albo miski byly zbyt male
albo wpasie byt za duzy. Nie
czulam sie¢ komfortowo ztym
moim biustem. Byl napraw-
de bardzo duzy i obciazal
moj kregostup. Jesli chodzi
o aktywno$¢ sportowa to na-
wet nie moglabym trenowaé
z tymi piersiami, to bylo na-
prawde uciazliwe ibolesne.

Duzy biust w rodzinie Mal-
gorzaty jest czym$ normalnym
- miala taki babcia, mama
i kuzynki. Wigkszo$¢ z nich
wazy jednak wiecej itwierdzi,
ze duzy biust im nie przeszka-
dza. Maz Malgorzaty otwarcie
przyznaje, ze jak zobaczyt ja
po raz pierwszy to jego uwa-
ge zwrocily piersi. Bardzo mu
sie podobaly i poczatkowo
byl przeciwny operacji ich
pomniejszenia. Jednak kiedy
Malgorzata caly czas uskarzala
sie na bdle kregostupa zrozu-
mial, Ze nie jest to jej kaprys.

— Postanowitam co$ z tym
zrobié ibardzo sie ciesze. Od
dwoch lat moge juz normal-
nie chodzié¢ na silownie inie
faszerowac sie lekami prze-
ciwb6lowymi — tlumaczy.
— Teraz widze roznice w zy-
ciu, to nie tak, ze to byl moje
schcenie”, to byla koniecz-
no$¢. Uwierzcie, ze bardzo
krepujace jest kiedy rozma-
wiasz np. na jakims$ spotka-
niu ze znajomym, aon zerka
na twoje cycki zamiast cie
stuchac... Albo kiedy szuka-
lam pracy na rozmowie kwa-
lifikacyjnej, a pan rekruter,
cho¢ staral si¢ by¢ powazny

Po zabiegu
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izainteresowany, tym co mo-
wie, to itak wzrokiem uciekal
wokolice dekoltu. To nie jest
mile. Dobor stanika to kolej-
ny minus, bo musze¢ sie na-
mierzy¢ w sklepie zanim co$
wybiore albo wychodze z pu-
stymi rekoma. Kiedy bylismy
ze znajomymi na plazy i gra-
lismy w siatkowke, zebrala
sie grupka ,samcow alfa” iza
kazdym razem kiedy podska-
kiwalam, by odebraé piltke
Kklaskali iwotali ,jeszcze raz’...
Wydawac by sie¢ moglo, ze ko-
bieta z duzym biustem moze
si¢ fajnie ubra¢. Niekoniecz-
nie. Mozna zakladac¢ ubrania
z dekoltami, ale je$li ma sie
spory biust, trzeba uwazac,
by nie wygladaé¢ wulgarnie.

W 2019 roku Malgorzata
poddala sie operacji pomniej-
szenia piersi. Koszt operacji
to prawie 20 tysiecy zlotych.
Rekonwalescencja trwala
dlugo, piersi bolaly, jednak
jak mowi, bylo warto, bo
komfort jej zycia zmienil sie
0180 stopni. Zaluje tylko, ze
tyle lat meczyla sie, zamiast
poddaé operacji. Bol krego-
stupa ustapil.

— Teraz zyje pelnia zycia,
spelniam marzenia i reali-
zuje swoje sportowe pasje
— zapewnia. — Moje blizny
sg do$¢ duze iwidoczne, jed-
nak mi to nie przeszkadza.
Nie zaluje, zrobilabym to
jeszcze raz. Ubylo mi prawie
trzy kilogramy piersi. Jestem
szczeliwa izdrowa.

Nadmiar skéry

to byta moja zmora

Obwisla skoéra to czesty
problem po odchudzaniu.
Najbardziej problematyczne

miejsca to brzuch. Obwisla,
malo napieta skora wyglada
w tych miejscach wyjatkowo
nieestetycznie. Ztakim prob-
lemem zmagala si¢ przez kil-
ka lat 32-letnia Edyta.

— Juz od dziecka bylam
pulchna — opowiada. — Po-
tem jako nastolatka wszyst-
kie problemy zajadalam sto-
dyczami. Kiedy mialam 21
lat moja waga przekroczyla
100 kilogramoéw. Stosowa-
lam rézne diety, jednak bez
wigkszych rezultatow. Wsty-
dzilam sie swojego wygladu,
dlatego postanowitam poddac
si¢ operacji zmniejszenia zo-
ladka. Dzieki operacji Edycie
udalo sie schudnaé prawie 40
kilogramow. Problemem stala
sie jednak obwisla skora, kt6-
ra po szybkim schudnieciu
nie obkurczyla sie. Faldy sko-
ry byly nieestetyczne, czesto
sie odparzaly i spowodowaly,
ze dziewczyna pograzyla sie
w rozpaczy. Obwisly brzuch
zakrywala swetrami, upy-
chala wspodniach. Gorzej na
plazy, na basenie, czy wsaunie
- kiedy trzeba bylo sie roze-
braé. Dziewczyna zamykala
si¢ wdomu i nie wychodzila
prawie nigdzie. Za namowa,
rodzicow zaczela szukaé in-
formacji, jak mozna pozby¢
si¢ nadmiaru skory.

— Szukalam w internecie,
czytalam fora iw koncu zde-
cydowalam sie na operacje
— wspomina. — Zabieg kosz-
towal 15 tysiecy zlotych. Ro-
dzice wzieli pozyczke idali mi
te pieniadze, bym pozbytla sie
problemu izaczela normalnie
zy¢. Dziekuje im za to, bo to
dla nich byly duze pienia-
dze. Mi uratowali tym Zycie,
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bo coraz czesciej z powodu
nadmiaru skory popadalam
w stany depresyjne i mialam
mysli samobbjcze. Dzi$ je-
stem szczeéliwa, spotykam
sie ze znajomymi, mam chlo-
paka iz optymizmem patrze
w przyszlo$é. Nie powiem,
pierwszy miesiac po operacji
byl koszmarny, czutam tylko
bol. Dzi$ jednak nie zatuje, bo
patrzac wlustro widze piekna
iszczeSliwa kobiete.

Wotali za mng Ktapouchy

Jarek juz jako dziecko wy-
roznial sie odstajacymi usza-
mi. W przedszkolu i szkole
wszyscy za nim wolali ,Mi$
uszatek” albo ,Klapouchy”.
Rodzice lekcewazyli problem
chlopaka, méwili, ze ,uroda
kapusty nie okrasisz”. Z Jarka
$miala sie cala wie$, nikt nie
wolal go po imieniu.

— Odstajace uszy zniszczy-
ly mi zycie... araczej parano-
je znimi zwigzane — mowi.
— Zawsze mialem problem
zuszami, nie do$¢ ze duze, to
jeszcze odstajace. To odroz-
nialo mnie od réwiesnikow.
Nikt wmojej rodzinie takich
nie ma. Odkad pamigtam
dokuczano mi z tego powo-
du. Gdy poszedlem do szkoly
to jeszcze bardziej wpedzano
mnie w kompleksy i naba-
wilem si¢ paranoi, z ktory-
mi zmagam sie do dzi$. To
zniszczylo moja pewnos$é
siebie. Nie skonczylem szko-
ly $redniej, pracuje na gospo-
darstwie rodzicow. Nigdy nie
mialem dziewczyny, a mam
juz 27 lat. Wstydzilem sie
bardzo swojego wygladu.

Przez ostatnie dwa lata
Jarek zbieral pieniadze na
operacje. POl roku temu
w Warszawie przeprowadzo-
no korekte odstajacych uszu
z redukcja malzowin. Chlo-
pak zaplacit za zabieg 6500
zlotych.

— Wrciaz nie moge uwie-
rzy¢, ze si¢ udalo. Kiedy tylko
moge patrze w lustro i czuje
sie szcze$liwy! — opowiada.
— Kto$ kto nie przezy} takie-
go koszmaru jak ja, nie moze
sobie wyobrazi¢, co czuje.
Tyle lat te uszy niszczyty moje
zycie. Balem sie wyjsé¢ do lu-
dzi, patrze¢ wlustro, czulem
si¢ nikim. Teraz mam po co
zy¢, chcialbym poznaé jakas
dziewczyne, zalozy¢ rodzine.
Chce zapomnie¢ o przeszloscei,
bo p6l roku temu narodzitem
sie na nowo. Warto bylo znie§¢
bol, zaplaci¢ tyle pieniedzy.
Efekt jest naprawde super,
a najwazniejsze, ze ja czuje,
Ze moge spetiaé
marzenia i by¢
taki jak inni.

JOANNA KARZYNSKA

j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

Gonigc za urodg zaptacita najwyzszg cene

W niektorych srodowiskach zawodowych panuje moda na operacje plastyczne. Niestety pacjentki nie zawsze majg
Swiadomosc ryzyka, z jakim wigzg sie podobne zabiegi. Pooperacyjne powiktania mogg by¢ naprawde powazne.

dy planuje sie re-
mont lazienki, to
sie dzwoni do zna-
jomych, wypytuje,
czy znaja fachowca,
ktory dobrze kladzie kafel-
ki. I czy nie pije, czy rece mu
sie nie trzesa? Ajesli chodzi
o cialo, to sie idzie na zabieg
bez zastanowienia, tam gdzie
taniej, bo jest akurat okazja
na Grouponie. Nie sprawdza
sig, kto prowadzi gabinet. Czy
to chirurg plastyczny? — zalil
si¢ jeden zlekarzy na lamach
serwisu kobieta.onet.pl.

Operacje plastyczne prze-
staly by¢ luksusem, na kto-
ry sta¢ tylko gwiazdy Hol-
lywood. Postep medycyny,
atakze stopniowy wzrost za-
moznoSci Polakéw sprawil, ze
na takie zabiegi decyduje sie
coraz wiecej os6b. I'w coraz
mlodszym wieku.

Pewnego dnia do gabinetu
dr Joanny Kumarow, chirurga
plastycznego zPoznania, zglo-
sila sig¢ 17- latka. Byla bardzo
zdziwiona, gdy lekarka po-
prosila ja o pisemna zgode
rodzicow. Inne pacjentki nie
rozumieja, dlaczego przed za-
biegiem konieczna jest kon-
sultacja idlaczego konsultacji
tej nie mozna odby¢ przez te-
lefon, lub internet.

Niestety na takich osobach
zeruja nieuczciwi medycy.
Proponujac mniej, lub bar-
dziej potrzebne operacje
zbijaja niezle pieniadze. Oto

Fot. P\xabai
-

ceny niektorych ustug, ofero-
wanych przez jedna ze szcze-
cinskich klinik chirurgii pla-
stycznej: powigkszenie piersi
zimplantami anatomicznymi
— 18 000 z}; lifting twarzy
iszyi — 16 000 z}; pelna ko-
rekta nosa (kostno-chrzestna)
— 14 500 z}; korekta powiek
gornych idolnych (znieczule-
nie ogdlne) — 11500 zl; pla-
styka dolnej czeSci brzucha
—10 500 zl; plastyka poslad-
kow — 14 500 zt.
Korzystajac z niepotrzeb-
nych zabiegéw medycznych
narazamy nie tylko wlasny
portfel. ,Badania przeprowa-
dzone przez Brytyjski Zwia-
zek Chirurgéw Plastycznych
wykazaly, ze az 90 procent za-
granicznych firm zajmujacych

& &

sie przeprowadzaniem opera-
¢ji plastycznych, nie informu-
je pacjentéw o ewentualnych
powiklaniach. Tymczasem
operacje plastyczne niosg za
soba okreSlone konsekwen-
cje” — czytamy na portalu
poradnikzdrowie.pl.

,Po operacji plastycznej, tak
jakipo kazdej innej operacji,
moga wystapic grozne powi-
klania i komplikacje”.

,Miejscowe znieczulenie lub
narkoza ogélna zawsze sa ry-
zykowne. Ich nastepstwem
moga, by¢ nie tylko wykwity
skorne, ale i paraliz, a nawet
$mier¢. Nawet przy najprost-
szej ingerencji chirurgicznej
moze wystapi¢ krwawienie
wewnetrzne. Jesli jest nie-
wielkie, ustanie samo. Jesli

jednak jest powazniejsze,
lekarz musi je zatamowac.
Zdarza si¢ niezwykle czesto,
kilka dni po operacji plastycz-
nej. Je$li do niej dochodzi,
konieczna jest hospitalizacja,
czasem nawet wielokrotna.
Operacja plastyczna zawsze
pozostawia blizny. Proces
gojenia zwykle nastepuje dos¢
szybko, choé moze zajaé na-
wet 3 lata. Blizny z poczatku
sg czerwone, a po uplywie
miesiaca bledna i robia sie
plaskie” — informuje portal
poradnikzdrowie.pl. To tylko
niektore komplikacje.

O tym, jak niebezpieczne
moga byc¢ operacje plastyczne,
zwlaszcza te, przeprowadzane
przez nierzetelnych chirur-
gbéw, przekonal sie Jan Ko-
zoddj, mieszkaniec Stupska.

— Nie wiedzialem, co corka
planuje. Aona, inzynier ekolo-
gii, zaplanowala powiekszenie
biustu. Mama, pielegniarka,
odradzala implanty. Ale kto
by tam zwazal na jej ostrze-
zenia. Corka sluchala gléwnie
kolezanek, ktore juz sobie zro-
bily biust — opowiadat na la-
mach serwisu kobieta.onet.pl.

Podczas przygotowan do za-
biegu lekarz przebil dziewczy-
nie tchawice.

— Podawany tlen nie docie-
ral ani do ptuc, ani do mozgu,
tylko rozpychal tkanki. Zmo-
jej Kasi zrobila si¢ bombka
pelna powietrza — relacjo-
nowal ojciec.

Skalpel nie wyleczy gtebokich kompleksow

Po zabiegu pacjentka znaj-
dowala sie w stanie wege-
tatywnym. Po wypisaniu ze
szpitala potrafila jedynie
otwiera¢ izamykac oczy. Wy-
magala calodobowej opieki
rodzicow, ktérzy zmieniali jej
pieluchy ikarmili przez sonde
strzykawka.

Niektore kobiety, goniac za
uroda, zaplacily najwyzsza
cene. W 2017 roku media
obiegla informacja o §mierci
34-letniej Anny. Anna zmarta
dwa dni po operacji plastycz-
nej, przeprowadzonej wjednej
z czestochowskich klinik. Pa-
cjentke operowal specjalista
7 28-letnim doswiadczeniem.
Przeprowadzal procedure
oodessania tluszczu iusunie-
cia powtok brzusznych.

Pamietajmy, ze chirurgia
plastyczna istnieje nie tylko
po to, by poprawia¢ wyglad
ludzi zdrowych. ,,Obok inge-
rencji wykonywanych wylacz-
nie ze wzgledow estetycznych,
realizowane sg itakie, ktore
zalecaja pacjentom sami le-
karze. Mowa tutaj o chirurgii
rekonstrukeyjnej obejmuja-
cej m.in. takie operacje jak
korekta nosa wcelu poprawy
oddychania, rekonstrukcje
twarzy po wypadku, a takze
rekonstrukeje
piersi po ma-
stektomii” — in-
formuje serwis
aleteia.org.

Oprac. PAWEL SNOPKOW

Medycyna estetyczna,
to wazne osiggniecie
wspotczesnej nauki.
Otwiera wiele
mozliwosci, niestety
nie zawsze madrze

zZ nich korzystamy.

W jakich przypadkach
operacja plastyczna
nam pomoze?

Aw jakich lepigj
zwrdcic sie do poradni
psychologicznej?

O to zapytalismy

dr Magdalene Krawczyk.

acjentow Kklinik chi-

rurgii plastycznej

mozna podzieli¢ na

dwie grupy. Pierwsza
grupa decyduje si¢ na zabieg
z powodow zdrowotnych.
Jesli kto$ ulegl powazne-
mu wypadkowi, czy choro-
bie, ktora spowodowala na
przyklad deformacje twarzy,
poddanie sie operacji pla-
stycznej pomaga wroéci¢ do
normalnego funkcjonowania.
Odbudowa¢ wiare we wlasne
sily, poprawi¢ samopoczucie,
polepszyé poziom adaptacji
spoleczno-zawodowej. Cza-
sem kobiety decyduja sie
na mammoplastyke, czyli
zabieg zmniejszenia piersi.
W niektoérych przypadkach
duzy biust obciaza kregostup,
co moze prowadzi¢ do wad

postawy, dyskopatii iinnych
probleméw zdrowotnych.
Druga grupa pacjentéow de-
cyduje sie na operacje plastycz-
na ze wzgledow estetycznych.
Czyli chce poprawi¢ wlasny
wyglad. Zasadniczo nie nalezy
doszukiwa¢é sie tutaj jakichs$
niepokojacych sygnalow. Za-
biegi, majace na celu drobna
korekte ksztaltu nosa, ust, mal-
zowiny usznej, powiek iinnych
czeSci ciala moga znaczaco

wplynac na poprawe komfortu
psychicznego pacjenta. Posia-
danie atrakcyjnego wygladu to
naturalna potrzeba czlowieka.
Ponadto, w niektérych zawo-
dach wyglad zewnetrzny jest
jednym z narzedzi pracy. Pio-
senkarze, aktorzy, sportowcy,
prezenterzy telewizyjni musza
dbac¢ o wlasny image. Stano-
wi on jeden z fundamentow
ich kariery.

Problem z operacjami pla-
stycznymi zaczyna sie wtedy,
gdy decydujemy sie na zabieg
zpowodu braku samoakcep-
tacji. Skalpel nie wyleczy
glebokich komplekséw i ob-
nizonej samooceny. W miej-
sce starych kompleks6w po-
jawiaja sie nowe. Wowczas
korzystanie zKklinik chirurgii
plastycznej moze stac sie

forma nalogu. Skutki takie-
go uzaleznienia widzimy na
przykladzie gwiazd show-
-biznesu, ktére przesadzily

zoperacjami plastycznymi.
Zanim zdecydujemy sie na
operacje plastyczna, warto
zadaé sobie pytanie, co chce-
my osiagnac i dlaczego. Czy
moje niezadowolenie z wlas-
nego wygladu moze wynikac
zlekow, przesadnej samokry-
tyki, badz innych problemow,
ktore siedza wmojej glowie?
Jesli tak, to warto zwrocic sie
oporade do psychoterapeuty.
Dzieki terapii mamy szanse
uwolnié sie od kompleksow
iodzyskaé wewnetrzna row-
nowage. A takze odkry¢ te
zalety naszej urody, ktorych
wezeSniej nie dostrzegaliSmy.
Pawet Snopkow
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— Pokazujac swiatu trzecig

w ciggu roku ksigzke wcigz

odczuwasz emocjonujace

podniecenie?

— Qj tak. Jednak towarzysza
mi zupelnie inne uczucia niz
przy pierwszym idrugim to-
mie. Przed premiera ,,Rosyj-
skiej ksiezniczki” zjadal mnie
stres, czy kto$ bedzie chcial
ja przeczytaé. Przed premiera
,Odzyskanej korony” denerwo-
walam sie, bo wiedzialam, ze
to ksiazka winnym, 1zejszym
klimacie niz jej poprzednicz-
ka. Bardzo balam sie reakeji na
taka zmiane. Ateraz? Teraz sie
nie stresuje. Poprawilam wie-
le bledow, ktére popelitam
przy poprzednich cze$ciach,
postuchalam rad ikrytycznych
opinii, dzigki czemu wiele sie
nauczytam imam wrecz pew-
no$¢, ze to najlepszy tom tej
trylogii. Czekam z niecierpli-
woécig na opinie ireakcje czy-
telnikéw, ale juz bez stresu,
araczej zduza doza ekscytacji.

— 0 drugim tomie ,,Dziedzi-

ctwa”, czyli ,Odzyskanej

koronie”, méwitas, ze jest
utrzymany w troche innym
klimacie niz ,Rosyjska ksiez-
niczka", ktdrg debiutowatas.

Czym tym razem, wydajac

»Irzeciego dziedzica”, zaska-

kujesz swoich czytelnikéw?

— Niebanalnag historia
(uSmiech). Poruszylam tu
kilka bardzo waznych tema-
tow, ale nie zwolnitlam tempa
wydarzen. Ta czeé¢ klimatem
duzo bardziej przypomina
,Rosyjska ksiezniczke” niz
»0dzyskana korona”.

—Duzo jestw ,Trzecim

dziedzicu” nawigzan do

poprzednich ksigzek?

Osobiscie bardzo lubie, kiedy

w kolejnych powiesciach

jednego autora pojawiajq sie

delikatne nawigzania do jego
wczesniejszej tworczosci.

— Calkiem sporo. Udato mi
sie powiazaé wszystkie trzy
ksiazki, polaczyé je wspdlng
historia. Przeplataja sie tu
watki, ktére znamy z pierw-
szego i drugiego tomu. No
iprzede wszystkim znowu po-
jawia sie bohaterowie, ktorych
pokochali czytelnicy, miedzy
innymi Sasza, ktora skradla
serca wszystkich.

—Juz wczesniej méwitas,

ze , Trzeci dziedzic” bedzie

zamykat cykl ,,Dziedzictwo".

Trzymasz sie tego, czy

zostawitas sobie jednak jaka$

furtke do kolejnej czesci?

— Na chwile obecng nie
planuje kontynuacji tej serii.
By¢ moze w jakich$ antolo-
glach pojawig sie bohatero-
wie ,Dziedzictwa”, ale to tylko
jako ewentualnosc.

— Jak okreslitabys kolejne

czesci ,Dziedzictwa"? Czym

sie one, poza fabutg i bohate-
rami oczywiscie, réznig?

Fot. Archiwum autorki

Mieszkajgca pod

— Roznig si¢ przede wszyst-
kim warsztatem. Mam $wia-
domosc¢ tego, ile pracy wswoj
warsztat pisarski juz wlozylam
iwiem, ile jeszcze pracy prze-
de mna. Drugi tom ma najl-
zejsza fabule. Pierwszy itrzeci
sa do§¢ mroczne. A poza tym
mam nadzieje, ze udalo mi
sie utrzymac ogolne zalozenie,
aby to kobiety alfa byly tu na
pierwszym miejscu (uSmiech).
Uwielbiam takie twarde kobie-
ty, ktore radza sobie zprzeciw-
no$ciami losu itakie wlasnie sa
bohaterki moich ksiazek.

— Swiat twoich dotych-

czasowych ksigzek obraca

sie wokot mafii, przemocy,

ogromnych pieniedzy, silnych

charakterdw. Zasiadajac do
pisania robitas swego rodzaju
research, czy one po prostu
siedziaty w twojej gtowie?

Bartoszycami Monika Skabara wydata

wtasnie swojg trzecig powiesc. , Trzeci dziedzic" znowu
zabierze czytelnikow w Swiat m.in. duzych pieniedzy
| wyrazistych bohaterow o bardzo silnych charakterach.

ulicach na Google Street View,
zeby wiedzie¢ jak je opisaé
(uSmiech). A wszystko
inne to po prostu fikcja li-
teracka imoja wyobraznia,
. ktoére przelalam
na papier.
1 —.Rosyjska
ksiezniczka",
»0dzyskana koro-
na" oraz ,Trzeci
A dziedzic" ukazaty

sie w ciggu ostat-
nich dwunastu
miesiecy. Albo
jestes tak
ny rese- literacko ptodna,
arch jaki naprawde albo wszystkie
zrobilam dotyczyl historie miata$
miejsc, w ktorych juz wezesniej

rozgrywa sie akcja ksiazek.
Poniewaz nie widzialam zad-
nego znich, dlugo musialam

sSpacerowac” po tamtejszych

wymyslone. Jak byto?

— Zaczetam pisac ,Rosyj-
ska ksiezniczke” wlistopadzie
2019 roku. Skonczytam po

miesigcu iw zasadzie od razu
zaczelam pisac drugi tom. Tyle
tylko, zZe nie potrafie pisac¢ od
ado z. Czesto wpolowie pisa-
nia zostawiam tekst. Robie
tak gdy utkne w martwym
punkcie izamiast si¢ meczy¢,
zaczynam pisaé¢ co$ zupelnie
innego. Takze nie mialam ich
wymysélonych. Raczej mialam
je rozgrzebane przez dluzszy
czas ione powstawaly wswoim
tempie, gdzies pomiedzy inny-
mi historiami.

— Wydawanie kolejnych ksig-

zek musiato wptyng¢ na twdj

warsztat pisarski. Czujesz sie

»mocniejsza” w pisaniu niz

rok temu?

— Zdecydowanie latwiej
przychodzi mi pisanie i duzo
szybciej sama wylapuje wlasne
bledy. Co nie zmienia faktu, ze
nadal bardzo duzo pracy ina-
uki przede mna.

—Masz nadzieje, ze tym

razem, w ciggu najblizszych

tygodni, uda sie zorganizo-
wacé promocje ,Trzeciego
dziedzica”, podczas ktdrej
spotykatabys sie z czytelni-
kamina zywo?

— 0j, tak! Mimo, ze od wie-
lu lat nie ogladam telewizji,
to jednak staram sie §ledzic¢
doniesienia o sytuacji w kra-
ju iczekam tylko na zielone
Swiatlo, zeby moéc co§ zorga-
nizowad.

— Ludzie czytajg twoje ksigz-

ki, a ty sama co czytasz?

— Szczerze? Aktualnie mam
tak ogromny ,stos hanby”, czy-
li ksigzek, ktore bardzo chce
przeczytac, ze az wstyd mo-
wié. Uwielbiam romanse, ale
dobrym kryminalem ifantasy
tez nie pogardze. Tyle tylko, ze
od grudnia nie mam czasu na
czytanie. Praca nad kilkoma
tekstami, poprawki, korekty
zajmuja bardzo duzo czasu.

— Znam cie od jakiego$ czasu

i widze, ze jeste$ wulkanem

energii. Co cie tak napedza?

Kawa? Joga? Jeszcze co$

innego?

— Kawa to moje jedyne
uzaleznienie, ale nie dlatego,
ze mnie pobudza, bo niestety
kofeina na mnie nie dziala, ale
dlatego, ze kocham jej smak
i aromat. A ta moja nadak-
tywnos¢... Zawsze taka by-
lam ($miech). Napedza mnie
szczescie, dobra pogoda, pysz-
ne jedzenie itakie matle zycio-
we radosSci. Jak tego nie ma, to
kosmiczna energia (uSmiech).
A tak zupelnie serio, to ja po
prostu z natury taka jestem
istaram sie zarazac tg swoja
energia wszystkich dookola.

— Wydanie trzech ksigzek,

pojawianie sie w mediach,

zdobycie popularnosci w ja-
kiej$ grupie czytelniczej-czy
to wszystko w jakis sposdb
wptyneto na twoje codzienne
zycie?

Monika Skabara:
Uwielbiam

twarde kobiety,
ktore radzg sobie
Z przeciwnosciami
losu i takie wtasnie
sg bohaterki
moich ksigzek.

— Nie. Nadal traktuje to hob-
bystycznie i szczerze mowiac,
to nie zauwazam ani popular-
noSci, ani zmiany w zyciu. Ale
to chyba wynika ztego, Ze nie
zwracam uwagi na takie rzeczy,
bo mam glowe zaprzatnieta
milionem spraw jednocze$nie.

—Piszeszi sukcesy twoich

ksigzek pokazuja, ze jestes

w tym dobra. Myslisz, ze

mogtabys sie spetnié¢ réwniez

w innej dziedzinie sztuki?

Moze co$ namalujesz, albo

wyrzezhisz w drewnie?

— Alez ja maluje (uSmiech).
Uwielbiam zar6wno malo-
wanie akrylami, jak iolejami.
OczywiScie, kiedy mam czas,
bo tego niestety mi brakuje.
Kto wie, moze kiedys, jak juz
odchowam dzieci, bede mieé
go na tyle duzo, ze w koncu
naucze sie rzezbié, bo to od
dawna mnie interesuje. Tak
samo jak wyrabianie ceramiki.

— Patrzysz sobie na trzy swo-

je ksigzki ustawione réwno na

pétceiczujesz... No wtasnie,
coczujesz?

— Dume. Naprawde. To
takie uczucie, ktore rozpiera
mnie od $érodka imomentami
nie daje wziaé glebszego odde-
chu. Patrze na swoja trylogie
imam ochote krzycze¢: ,Ha!
Zrobilam to!”.

—Pod koniec kwietnia

wrzucita$ na swoja autorska

strone na Facebooku zdjecie
fragmentu umowy wydawni-
czej. ,Nie zwalniam tempa”

—dopisatas. Czego mozemy

sie spodziewac?

— Na ten rok w planie sa
jeszcze dwie ksiazki (nad jed-
na wlaénie bardzo intensyw-
nie pracuje), atrzecia wyjdzie
po nowym roku. Do polowy
lipca czeka mnie jeszcze duzo
pracy, a potem mam nadzieje
na chocby kroétki urlop od pi-
sania, cho¢ jak znam siebie,
to wlaénie wtedy wpadnie mi
do glowy kolejna zwariowana
historia i znowu
przepadne bez
reszty w Swiecie
moich bohater6w.

GRZEGORZ KWAKSZYS
redakcja@gazetaolsztynska.pl
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sataTY —czyli satatkowe wariacje

z produktami mlecznymi

AKTUALNIE MOZEMY SIE CIESZYC NAJWSPANIALSZYM CZASEM W ROKU, GDY NANASZYCH TALERZACH POJAWIAJA SIE
SWIEZE WARZYWA. TO EKSPLOZJA SMAKOW, KOLOROW | WITAMIN. WARTO DO SALATEK DODAWAC MLECZNE PRODUKTY,
0 CZYM PRZEKONUJE AGATA DERESZEWSKA, TECHNOLOG ZYWNOSCI,

alatki i surowki sa
pyszne i zdrowe, a
jednoczes$nie nie
musimy obawia¢ sie,
ze dostarczymy sobie
nadmierng liczbe kalorii.
Kto$ kiedy$ powiedzial, ze
ynie jest krolikiem, aby jesé¢
salate”. Sama salata moze by¢
faktycznie nudna, ale przy
odrobinie kreatywnoSci, w
odpowiednim towarzystwie
bedzie prawdziwym hitem
na talerzu. Na dodatek zdro-
wym! Naturalne jest miesza-
nie ze soba warzyw w celu
stworzenia odpowiedniego
bukietu smakéw, jednak
dzi$ spojrzymy na produk-
ty mleczne w kontekscie
warzyw. Czy ma to sens?
Na to pytanie pomoze nam
odpowiedzie¢ Agata Dere-
szewska, technolog zywnosci
i zywienia, ktéra na co dzien
prowadzi gabinet doradz-
twa zywieniowego, dietetyki,
a takze odwiedza szkoly,
w ktorych przeprowadza pre-
lekcje na temat zdrowego od-
Zywiania.
— Dodawanie wyrob6w mle-
czarskich do salatek i sur6-
wek poprawia ich smakowi-
tos¢, jednocze$nie podnoszac
rowniez warto$¢ odzywceza.
Produkty te, to zrédlo pel-
nowartoSciowego i dobrze
przyswajalnego bialka, nie-
zbednego do prawidlowego
funkcjonowania organizmu.
Zawarty w serach, jogurtach
czy $mietanie thuszcz popra-
wia przyswajalno$§é wita-
min w organizmie. Ponadto
wzbogacaja one surowki
i salatki w wapn, witaminy A,
D3, E, K, z grupy B oraz kwas
foliowy, a takze skladniki mi-
neralne. Osoby doroste po-
winny spozywac co najmniej
2 szklanki mleka dziennie
lub zastepowaé je produk-
tami mlecznymi. Dodanie
sera lub jogurtu do salatki w
latwy sposob umozliwia spro-
stanie tej rekomendacji bez
spozywania dodatkowego po-
sitku w ciagu dnia. Ponadto
nabial w postaci mlecznych
produktow fermentowanych
czesto zawiera bakterie pro-

biotyczne, co pozwala na
utrzymanie prawidlowej mi-
kroflory uktadu pokarmowe-
go — wyjaénia pani dietetyk.
Czyli nie powinni$émy mie¢
najmniejszych watpliwosci,
ze z produktami mlecznymi
warto, a nawet trzeba trzy-
maé sztame, a dodawanie
ich do salatek to same plusy.
Co wybraé do salatki? Naj-
czeSciej siegamy po ser feta
i mozzarelle. Sa doskonalymi
zrodlami biatka i wapnia, za-
wieraja tez witamine A, kwas
foliowy, kwas pantotenowy
oraz zelazo i magnez. Agata
dostrzega fantastyczne po-
wiazanie lata, salatek i mo-
zzarelli wlasnie. Trudno sie
z tym nie zgodzi¢, prawda?
— Twarogi kojarza sie nam
ze stoficem, wypoczynkiem,
latem, kiedy to jemy
zdecydowanie wiecej
salatek niz w in-
nych porach roku.
W tym okresie
chetniej wybiera-
my lekkie positki

i zwracamy wieksza,
uwage na kalorycz-
no$¢ potraw. Jest to
idealny moment na

{ MLEKPOL

JOGURT _ il

HGRQCK\

GREEK STYLE NATURAL YOGHURT

grilla. W

salatki oraz warzywa obecnej
w réznych postaciach. ofercie
A do warzyw oczywiscie Q R na rynku
doskonate beda twarogi, ’ odnaj-
ktore ciesza sie popular- dziemy sze-
noscia, gdyz wpisuja sie roki wybor

w tzw. letnia diete. Pozwa-
lajg na lepsze zbilansowanie
positku, dostarczaja wapnia
i bialka, a zawarty w nich
thuszcz wspiera wchlania-
nie wielu witamin z warzyw
i owocow.

Sosy, dipy, $mietana, jogurt
— to wszystko chetnie doda-
jemy do salatek, suréwek czy
koktajli lub kefiréw. I bardzo
dobrze! Smietana dodana do
salatek jest doceniana przez
konsumentéw z uwagi na
swoja naturalno$¢ i brak
konserwantow.

— Idealnie pasuje do mizerii
i $wiezych salat z dodatkiem
nowalijek oraz owocowych
salatek serwowanych za-
réwno podczas duzych uro-
czystosci, jak i do potraw z

Smietan: lekkie,
0 obnizonej zawartoSci thusz-
czu, Srednio tluste oraz te
o podwyzszonej zawartoSci
tluszezu — wyjasnia Agata
Dereszewska.
Jogurt to doskonaly pro-
dukt, ktory pasuje niemal
do wszystkiego. Do warzyw,
owocOw, miesa, sosow, ryb.
Po prostu bez jogurtu kuch-
nia nie ma prawa funkejono-
wac. A tak powaznie to warto
siegaé po jogurty naturalnie.
Ktore?
— Jogurt typu greckiego
maja lepsze wlasciwosci od-
zywceze niz zwykly jogurt.
Jest lepsza opcja dla oséb z
nietolerancja laktozy, posia-
da wyzsze stezenie bialka i
mineraléw, bogactwo dobro-

czyn-
nych kultur bakterii, zwiek-
sza odporno$¢ organizmu,
ma dzialanie antycholestero-
lowe. Posiada gesta, kremo-
wa konsystencje, jego cha-
rakterystyczny smak stanowi
baze do dipoéw i sosow do
salatek. Dzigki konsystencji
moze zastapi¢ jogurt natu-
ralny. Jogurt typu greckiego
to rowniez doskonale zrodlo
wapnia. Jest odpowiedni dla
o0sob aktywnie uprawiajacych
sport, a takze osob zwraca-
jacych uwage na liczbe spo-
zywanych kalorii — wyjasnia
Agata Dereszewska.
Przygoda z warzywami nie
musi by¢ nudna, dzigki pro-
duktom mlecznym mozemy
stworzy¢ dania doskonale,
warto$ciowe, a na dodatek
kolorowe. O ile polaczenie
salaty, pomidorkéw czy rzod-
kiewek z twarogiem to
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klasyka, tak doda-
. nie pokruszone-
"’ go twarogu do
Swiezej botwiny
wydaje sie by¢ daniem nie-
co bardziej wykwintnym.
Jest to genialne polaczenie,
smaczne i zdrowe. Botwina
to mlode liscie i korzenie bu-
raka ¢wiklowego. W kuchni
stosowana przede wszystkim
do zup, a takze salatek i po-
traw duszonych. Nazwa, ,.bo-
twinka” okre$la sie rowniez
zupe, ktoérej jest glownym
skladnikiem. Botwina jest
tez dodawana do chtodnikéw
oraz barszczy. Zatem do mis-
ki wkladamy botwinke, jajka,
szynke i pokruszony twarog.
Wszystkie skladniki miesza-
my z powstalym sosem. Sa-
latke posypujemy ziarnami
slonecznika i gotowe!
Sposob6w laczenia warzyw
z produktami mlecznymi jest
nieskonczenie wiele. Smacz-
nie, kolorowo i zdrowo - tak
w wielkim skrocie mozna
podsumowac ten duet.

ALINA LASKOWSKA

Fot. Adobe Stock

SALATKA
Z SEREM
MOZZARELLA,
SZPINAKIEM
| TRUSKAWKAMI

SKLADNIKI

m 80 g sera mozzarella
Mlekpol,

= 100 g pomidorkéw
koktajlowych,

m 150 g lisci $wiezego
szpinaku,

m 70 g Swiezych truskawek

m 15 g pestek stonecznika

m 2 tyzki oliwy z oliwek

m szczypta pieprzu i soli

m kilka lisci Swiezej bazylii.

PRZYGOTOWANIE

Liscie szpinaku wyptukaé

i umiescic¢ na talerzu.

Pomidorki koktajlowe

i truskawki umy¢ i obrac

z szyputek, pokroi¢ na pét

i utozy¢ na lisciach szpinaku.

Ser mozzarella pokroi¢

w kostke i potozy¢ na

pozostatych sktadnikach.

Catosé posypac nasionami

stonecznika, doprawié

pieprzem i solg oraz polac

2 tyzkami oliwy z oliwek.

Catosé wymieszac

i udekorowac bazylia.
Smacznego!

Wiecej inspiracji na
najlepszewkuchni.pl

44221 0tbr-G-K
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KOBIETY KULTURY
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— Kiedy myslatam o dziatacz-
kach kultury, natychmiast po-
jawito sie w mojej gtowi pani
nazwisko. Mam wrazenie,

ze jest pani kobieta kultury

z krwi, koscii serca.

— Kocham to robi¢ itak na-
prawde nie czuje, ze pracuje.
I pewnie dlatego siedze w tej
pracy od rana do wieczora,
wsobote iw niedziele, akiedy
trzeba iw $wieta. W duchu za-
wsze bytam dzialaczka kultury,
aw koncu zajelam sie tym tez
zawodowo, cho¢ na poczatku
bytam... technologiem zywno-
Sci inauczycielka chemii.

-0

— Tak! Dlatego kiedy kto$
mowi, ze nie lubi na przyktad
swojej pracy, to zawsze radze:
zmien zawod. Warto robié to,
co sie lubi. Ija to robie! Wy-
bierajac studia, nie do konca
wiedzialam, czym bede sie
zajmowac wprzyszlosci. Chceia-
tam i8¢ na studia taneczne, ale
moi rodzice nie popierali tego
pomystu, wigc wybralam inny
kierunek, ale i tak wrécilam
swoja todka zyciowa do tej
przystani, do ktérej dazytam.

— A tatddka juz w dziecin-

stwie ptyneta po falach

kultury. Kto te tddz na nie
skierowat?

— Moéj dziadek budowal
Swietlice wiejska, ktora sie
pozniej stala filiag takiego
domu kultury. Spedzalam tam
mnodstwo czasu iczulam, Ze to
moj drugi dom. I teraz po-
dobnie jest unas, w Dywitach.
Ludzie do nas przychodza, bo
chca wypic kawe, herbate, po-
rozmawiaé zinnymi tworczymi
ludZmi, rozwija¢ swoje zain-
teresowania. Sa dzieci, ktore
przychodza do nas prosto
po szkole, zeby uczestniczy¢
w roznych zajeciach. Czasem
okazuje sie, ze tak naprawde
spedzaja unas pot tygodnia!

— Co sktada sie na site wasze-

go osrodka kultury?

— Nasz o$rodek jest insty-
tucja gminna, ktora, wjakims
sensie, laczy rozne instytucje:
to nie tylko dom kultury, ale
tez $wietlice ibiblioteki. W du-
zych miastach, na przyklad
w Olsztynie, kazda instytucja
kultury ma swoj zakres obo-
wigzkow, bo np. miejski osro-
dek kultury jest odpowiedzial-
ny za wydarzenia kulturalne,
Palac Mlodziezy za edukacje
kulturalng mlodziezy, a Uni-
wersytet Trzeciego Wieku za
zajecia dla senioréow. My te
wszystkie zadania laczymy,
prowadzac zajecia dla os6b
w réznym wieku iz réznego
zakresu. JesteSmy wielofunk-
cyjni iinterdyscyplinarni.

—lintegracyjni.

— Oczywiscie! Integruje-
my mieszkancoéw, prowadzac
edukacje kulturalng i odpo-
wiadajac na potrzeby naszej

Fot. GOK Dywity/ Anna Urbanik

~ =,

spolecznoéci. Specjalnie dla
mieszkancéw naszej gminy
uczymy sie réznych nowych
rzeczy, zeby p6zniej moc im te
wiedze iumiejetnosci przeka-
za¢, podzieli¢ si¢ tym.

— Wiem, ze pani obecnie

pracuje z mtodzieza.

rzeba m

== .- Y

— Tak, tworzymy razem
Mtodziezowa Rade Kultury,
ktora wspiera nasza dzialal-
no$¢ po to, zebyémy lepiej
docierali do mlodych miesz-
kancow, bo wiemy, ze mlo-
dziez najrzadziej uczestniczy
w kulturze. Nam sie udalo

OWIC, ze
wszystko mozna!

Angelika Stawisinska, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
w Dywitach, ma w sobie tyle energii i checi do dziatania, ze
mogtaby pewnie nig obdzieli¢ kilka 0sab.

Dowdd? Urlop bierze po to, by... pracowac.

znalez¢ sposob, by wejs¢ znimi
wfajna relacje izalozy¢ grupe,
ktéra inicjuje rézne dzialania.
Napisaliémy na przyktad pro-
jekt, dzieki ktéremu powsta-
lo radio internetowe. Jeszcze
dwa lata temu nie wiedzialam,
czym jest podcast, ateraz, dzie-

Najczesciej usmiecham sig, gdy... widze rado$¢ u innych.
Gdyby moje zycie miato dostac tytut, to brzmiatby on...

»Dziatacz kultury”.

Moja najwiekszg sitg jest... zarazanie radoscig i kultura.

ki mlodym ludziom, nie tylko
wiem, ale iucze sie takie pod-
casty przygotowywac. Prezen-
tujemy wnich spojrzenie mlo-
dziezy np. na teatr, muzyke,
zapraszamy naprawde wyjat-
kowych gosci, bo rozméwcami
mlodziezy byli juz np. Andrzej
Fabisiak z Teatru Jaracza, kto-
ry wyjawil Marcelinie, ze jego
przygoda zteatrem zaczela sie
na podworku, czy Piotr Sul-
kowski, dyrektor filharmonii,
ktorego Natalia podchwytliwie
zapytala, czy wfilharmonii nie
mogloby sie pojawié wiecej
muzyki rozrywkowej. Z tych
spotkan wychodza $wietne
dyskusje. Bo mlodziez jest ma-
dra, trzeba tylko przy niej by¢.
Imowic, ze wszystko mozna.

— Towarzyszyé, ale nie narzu-

cac niczego.

— Zgadza sie. Oni maja na-
prawde duzo ciekawych po-
mystéw iodwage. Kiedy nasze
dziewczyny z Mlodziezowej
Rady Kultury byly w Teatrze
Jaracza, zrobily tak $wietne
wrazenie, ze udalo nam sie
wypracowac taka wspolprace,
dzieki ktorej to one beda orga-
nizatorkami spektaklu teatru,
ktéry odbedzie sie w Dywitach.

— A chtopakéw macie w tej

Radzie?

— Mamy, ale raczej takich
y<zadaniowych”. Wlaczaja sie
wtedy, kiedy maja co$ kon-
kretnego do zrobienia. Jeden
znich fascynuje sie fotografia,
adrugi filmem, wiec chetnie
wspieraja nas w takim zakre-
sie. Dziewczyny spotykaja sie
regularnie, takze towarzysko,
bo bardzo sie zaprzyjaznily.

—Rozmawiamy w czasie pani

pobytu w Brgswatdzie na

warsztatach tkackich. Skad
pomyst na takie dziatania?

— Inicjatywa wyszla od
mieszkancéw. Oni zglosili za-
potrzebowanie, a my projekt
do Narodowego Centrum
Kultury. W sze$ciu miejsco-
woséciach zorganizowali$my
pracownie, a po roku w jed-
nej kontynuowane sa zajecia.
Kiedy planowaliSmy ten pro-
jekt rekodzielniczy, liczylismy,
ze bedziemy mieli okolo 80
uczestnikow. Mielismy 200.

—Mawi pani ,my"...

— Wnaszym o§rodku mamy
naprawde fajny zesp6t zlozo-
ny zwyjatkowych ludzi. Joasia
Kitkowska ma tworcze, pla-
styczne pomysly, Ania Urba-
nik prowadzi zajecia z grafiki
komputerowej, na ktore zapisy
sa na kilka miesiecy do przo-
du, od inicjatyw oddolnych
jest soltyska jednej ze wsi Ka-

rolina Moczulska, a Krzysztof
Wilodarski, muzyk, zagra na
wszystkim, nawet na garnku,
ajak bedzie trzeba, to iza mi-
krofon chwyci (§miech). Mam
wokol siebie wielozadanio-
wych ludzi, ktorzy bez proble-
mu zakasajg rekawy izrobia,
co trzeba.

—Te rekawy trzeba zakasaé

miedzy innymi dlatego, jak sie

domyslam, ze kasy na kulture
zawsze jest za mato.

— To prawda. Mamy jednak
to szczeScie, ze wtamtym roku
udalo nam sie pozyskac sporo
pieniedzy zNarodowego Cen-
trum Kultury, a nasz osrodek
zostal wyrdzniony jako jeden
zszesnastu, ktore tworza nowa
oferte edukacyjna wlasnie pod
skrzydlami NCK. Nasz budzet
jest na podobnym poziomie,
adzieki dodatkowym progra-
mom idotacjom mozemy roz-
wijaé swoja oferte. Wiadomo
jednak, ze wszystko drozeje.
Na szczeScie mozemy liczyc
takze na mieszkancéw gminy,
ktorzy wiele rzeczy robig po
prostu spolecznie. Na przyklad
teraz wprowadzamy nowy pi-
lotazowy program wycieczek,
w przygotowaniu ktorych po-
magaja nam soltysi. Co druga
niedziele, od 13 czerwca do
konca wrze$nia, bedziemy
organizowa¢ wycieczki po
réznych miejscowosciach ito-
warzyszace im spotkania przy
kawie iherbacie. W role prze-
wodnikow weciela sie osoby,
ktore najlepiej znaja historie
swojej wsi. Czasami kulturze
nie trzeba duzo pieniedzy.
Trzeba fajnych ludzi. Amy ta-
kich mamy.

—Ztego, co stysze, nie ma

Pani w zwyczaju odpoczywac?

— Och, od lat urlopy poswie-
cam na obozy ikolonie tanecz-
ne, podczas ktérych jestem wy-
chowawca mlodziezy, oraz na
udzial worganizacji Miedzyna-
rodowego Festiwalu Teatralne-
go ,Demoludy”. Odpoczywam
dzieki temu psychicznie.

—Cojeszcze daje pani

rados¢?

— Taniec. Uwielbiam tan-
czy¢. Tak jak zreszta cala
moja rodzina. Pamietam, ze
tata mnie zaciagal do garazu,
wlaczal glosno muzyke, wyghu-
pialiSmy sie i tanczyliSmy. To
sposOb na wyrazenie siebie, na
wyrzucenie z siebie trudnych
emocji i pokaza-
nie radosci.

DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl




BE/00rsel)

KOBIETY KULTURY

J

SOBOTA\\\NIEDZIELA [29-30105I2021 ‘
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

Elzbieta Olszta, Jamielnik, powiat nowomiejski

1zbieta Olszta od 17 lat
pracuje w Bibliotece
Publicznej w Jamielni-
ku, ktéra zuwagi na roz-
norodno$§¢ podejmowanych
inicjatyw nieformalnie pelni
funkcje wiejskiego domu
kultury. Inicjatywy, jakie po-
dejmuje ipieczolowicie reali-
zuje zauwazane sg nie tylko
wpowiecie. To wjamielnickiej
bibliotece zrodzil si¢ pomys}
poSmiertnego uhonorowania
gen. A.M. Waraksiewicza.
Udzial Stowarzyszenia Ula-
né6w Grochowskich im. gen.
J. Dwernickiego w uroczyéci
odsloniecia pomnika to row-
niez inicjatywa pani Elzbie-
ty. Jest pasjonatka lokalnej
historii - od lat gromadzi na
strychu biblioteki swiadectwa
dawnej kultury materialnej
ifaktograficznej.
Dyskusyjny Klub Ksigzki,
spotkania autorskie, warszta-
ty, wystawy, zajecia feryjne,
wakacyjne, coroczne $wie-

to Misia, czytanie w formie
video fragmentoéw ksiazek
zwiazanych z lokalna histo-
ria, w ktore zaangazowana
jest lokalna spoleczno$é - to
tylko niektore formy krzewie-
nia kultury realizowane przez
Elzbiete Olszte.

— Planuje zarchiwizowaé
dokumenty zycia spoleczne-
go (mam ich bardzo duzo,
uzyczonych od lokalnej spo-
leczno$ci) w systemie OSA
(Otwarty System Archiwi-
zacyjny) Moje dzialania sa
spontaniczne, rodza sie zdnia
na dzien, dlatego nie mam
dokladnie sprecyzowanych
planéw — mowi Elzbieta Ol-
szta — Marze, by eksponaty
- $wiadectwa zycia naszych
dziadkéw i pradziadkow,
ktore zgromadzilam, a jest
ich ponad 1100 - nie poszly
w zapomnienie. Moim ma-
rzeniem jest to, by powstalo
w Jamielniku wiejskie mu-
zeum w odrebnym drewnia-

Najczesciej uSmiecham sie, gdy...

dzien sie budzi, a jarazem z nim... i gdy widze moja
szczesliwg wnuczke Zuzie i gdy spedzam z nig czas.
Gdyby moje zycie miato dostac tytut, to brzmiatby on...
»Z wiatrem i pod wiatr” — to moje odbicie zycia

- fragment tekstu - sparafrazowany i zaczerpniety
z piosenki Anny Wyszkoni ,,Biegnij przed siebie”.
Chciatabym, zeby kazdy, kto teraz czyta ten artykut,
wstuchat sie w stowa tej piosenki. Sq piekne.

Moja najwiekszg sitg jest...

umiejetnosé dazenia do celu poparta oczywiscie
praca. Mojq sitg jest wiara, ze ,jeszcze bedzie
przepieknie, jeszcze bedzie normalnie...”

nym budynku, stylizowanym
na stary.

Pani Elzbieta to niezwykle
charyzmatyczna osoba, pel-
na wigoru, zblyskiem woku,
zawsze otwarta, radosna igo-
towa do dzialania. Prowadzo-
na przez nia biblioteka po-
dejmuje szereg inicjatyw na

rzecz lokalnej spolecznosci.
Elzbieta Olszta swoja posta-
wa idzialaniami pokazuje, ze
biblioteka to nie tylko ksiaz-
ki, to zycie wktorym ksigzka
jest partnerem iprzyjacielem.
Jej dzialania sa spojne, czué
w nich serce i oddanie pani
Elzbiety. ALINA LASKOWSKA

Grazyna Piekos, Laseczno, powiat itawski

ocham muzyke - méwi

Grazyna Piekos, wie-

loletnia dyrektorka

Gminnego Os$rodka
Kultury potozonego w La-
secznie. Ile jest zespolow,
ktore tworzy? A ile zorgani-
zowala koncertéw? Trudno
to zliczyc!

Grazyna Piekos z kultu-
ra zwiazana jest od zawsze.
A jako dyrektor Gminnego
Oé$rodka Kultury w Lasecznie
-od 2007 r. Laseczno to wie$
w gminie Itawa. PoloZona tu
siedziba O$rodka Kultury zaj-
muje si¢ jednak aktywizacja
kulturalng mieszkancow calej
gminy. Atakze licznie przyjez-
dzajacych tu wsezonie letnim
turystow.

Co gra wsercu pani Grazy-
ny? Muzyka rockowa - byla
na wielu wspanialych koncer-
tach: Phila Collinsa czy Rol-
ling Stonesow. Kocha takze
poezje $piewana. Uwielbia
musicale. Nie moze sie zaszu-
fladkowa¢ wtemacie muzyki.
Inie moze tego zrobié, kiedy
rozmawiamy o organizowaniu
zycia kulturalnego w gminie
wiejskiej. Troszczy sie o roz-
norodno$é proponowanych
mieszkahcom iturystom wy-
darzen.

Grasz Band, jeden z jej
zespolow muzycznych, wy-
dal wlaénie nowa piosenke
o przewrotnym tytule ,Za”.
- Piszac stowa, inspirowalam

Fot. archiwum prywatne

sie przyroda - méwi, zacheca-
jac do postuchania.

Inne zespoly, ktére na prze-
strzeni lat wspottworzyla, to
m.in. Remedium (zzacieciem
rockowym) i Morawa (ktory
juz od 25 lat skreca w strone
folku). Po drodze pojawialy
sie tez zespoly mlodziezowe,
byl kobiecy zespdl Fantazja.
Jej duma jest istniejacy od
dekady zespodl Dzieci Ziemi
Itawskiej. I wlaénie otrzymal
nagrode starosty itawskiego
za swoja dzialalnos¢. - Trud-

J¥

no mi czasem, bo dzieci ros-
na iwyfruwaja ztego naszego
muzycznego gniazdka - mowi
pani Grazyna. - Pociecha jest
dla mnie to, ze przychodza
nastepne, utalentowane mlo-
de osoby.

Dzieci - te wlasne - poszly
w jej $lady. Wich zyciu mu-
zyka ikultura sg bardzo waz-
ne. Najstarsza corka Joanna
mieszka od 15 lat w Wielkiej
Brytanii. Pracuje wksiggowo-
Sci, ale muzyka jest jej bliska.
Synowie, cho¢ troche wygla-

daja jak bliZzniacy, to jednak
nimi nie sa. Miedzy Rafalem
a Marcinem sa dwa lata i 4
miesiagce réznicy. Rafal jest
perkusista, mozna go usly-
sze¢ wlasnie w najnowszym
utworze Grasz Bandu. Nie
zajmuje si¢ muzyka zawo-
dowo, w przeciwienstwie do
Marcina. On odebral grun-
towne wyksztalcenie muzycz-
ne. Jak mowi jego mama, zyje
tylko zmuzyki. Zalozyt zespol
Singin’ Bird.

EDYTA KOCYLA-PAWLOWSKA
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Fot. archiwum prywatne

Najczesciej uSmiecham sie, gdy...

Swieci stonce. | gdy widze uémiechnietych, zyczliwych
ludzi. Zresztg uSmiecham sie z wielu powoddéw. Gdy
stysze piekng muzyke - wtedy uémiecham sie petng
buzig, bo kocham muzyke. Gdy widze piekne obrazy.
Piekne zachody stonca... Fotografuje je, spacerujac
nad jeziorem Jeziorak. To mnie bardzo dobrze
nastraja.

Gdyby moje zycie miato otrzymad tytut, to brzmiatby on...
réznobarwne zycie Grazyny Piekos. Jest w nim wiele
réznych barw. Poza tym to stowo kojarzy mi sie

z barwa zycia, barwa gtosu.

Moja najwiekszg sitg jest... rodzina.

Z Rayem WIllsonem, wokalistg grupy Genesis
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— Pisarka, nauczycielka,

ktéra zawodowo zajmuje sie

jednak czysto technicznymi
zagadnieniami.

— Wole méwic osobie —au-
torka ksigzek. Nie czuje sie
pisarka. Mam wyksztalcenie
pedagogiczne, ukierunkowane
na edukacje ekologiczna. Mo-
glabym wiec by¢ nauczycielem
wszkole, jednak nigdy nie pra-
cowalam w zawodzie. Zycie
ulozylo mi sie wtaki sposéb,
Ze mam przyjemnosc¢, od po-
nad dwudziestu lat, pracowaé
wbranzy telekomunikacyjnej,
aw wolnym czasie pisze ksiaz-
ki. Zobu tych dziedzin czerpie
ogromna satysfakcje.

— W twojej najnowszej

ksigzce, ktdra nosi tytut , Koci

Zautek”, waznym watkiem

jest przyjazn. W mediach

spotecznosciowych pojawity

sie zdjecia z pisarkg —Joanng

Opiat-Bojarska, autorkg krymi-

natéw. Przyjazin pomiedzy au-

torami ksigzek jest mozliwa?

— Zdecydowanie. Poznaly-
$my sie wiele lat temu, troche
przypadkowo i okazalo sie,
ze laczy nas bardzo wiele, na
przyklad urodzityémy sie wtym
samym miesigcu itym samym
dniu. Asia jest naprawde nie-
zwykla osoba, amimo ze dzieli
na duza odleglo$¢, staramy sie
podtrzymywac nasza wyjatko-
wa znajomos¢. Mowisz o zdje-
ciu zAsia, ktore zrobilySmy so-
bie wToruniu, bo wlasnie tam
réwniez si¢ spotykamy.

— Nie bez powodu zatem ak-

cje jednej z ksigzek umiesci-

tas w Toruniu. To ,, Tajemnica
profesora w meloniku”.

— Tak, Torun, to réwniez
miasto Mikolaja Kopernika,
piernikow, jest niezwykle kli-
matyczne iobie zAsia je lubimy.
Czasem mozna nas tam spot-
kaé. Jezeli kto$, kiedys, dostrze-
ze na torunskiej staréwcee moc-
no zajete rozmowa blondynke
ibrunetke, to prawdopodobnie
bedziemy to my.

— Obie jestescie autorkami

ksiazek, cho¢ zajmujecie

sie zupetnie inng tematyka.

Joanna Opiat-Bojarska pisze

kryminaty, thrillery, ty z kolei

- pozycje dla najmtodszych.

— Namawialam jg, aby$my
napisaly wspélnie co$ dla
dzieci. Zarzeka sig, ze to nie jej
bajka. Ja zkolei nie wyobrazam
sobie pisania dla doroslych.

— Twoja pierwsza ksigzka
dla najmtodszych powstata
w 2016 roku. Byta to ,, Ta-
jemnica zaginionej kotki".
Gdyby kto$ powiedziat, ze
w 2021 roku bedziesz mie¢ na
koncie juz dziewie¢ pozyciji,
uwierzytabhys$? ,Koci Zautek”
miat premiere 19 maja, ajuz
wkrotce w sprzedazy pojawi
sie kolejna ksigzka.

— Oczywiscie, ze nie. Wczes-
niej nie wigzalam przyszloéci
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z pisaniem. ,Tajemnice zagi-
nionej kotki” napisalam dla
syna, ktory byl moim beta-
-czytelnikiem. Zawsze bylam
zwigzana z ksigzkami, ale nie
do konca zpisaniem. Moge po-
wiedzie¢, ze przypadek sprawil,
ze stalam sie autorka ksigzek
dla dzieci. Jednak na tyle to
mi sie spodobalo, zafrapowa-
1o iwciagnelo, Ze przerodzito
wpasje ikolejne powiesci.
— W ktdrych widaé zaan-
gazowanie pedagogiczne.
Twoje ksigzki majg charakter
edukacyjny?

€

O .

— Odwaze sie i odpowiem:
tak. Ksigzka musi edukowac.
W mojej najnowszej powiesci
pod tytulem ,Koci Zaulek”
pojawiaja sie rézne tematy:
przyjazn gléwnych bohate-
rek, relacje miedzy dzieémi,
ich problemy czy sposoby ra-
dzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach. Pokazuje, ze wiecej
zdzialamy bedac wgrupie isie
wspierajac. W, Kocim Zautku”
pojawia sie rowniez aspekt
wolontariatu, bohaterki znaj-
duja bezdomnym kotom domy.
Spodobala mi sie idea kocich

| /iBeata Sannowska:

autenkalliteratuny

Pochodzi z Mazur,
ale obecnie mieszka
| tworzy na Warmil.

Bohaterowie jg

- ksigzek rozwigzujg
~zagadkikryminalne!
takze\w Olsztynie.

Rozmawianmys

olszbynianka;

dlalaziectt

do'ksSkgzki

kawiarni i do tej olsztynskiej
niejednokrotnie, wspoélnie
z synem, zagladaliSmy. Poza
tym mamy wdomu dwa koty.
Jednego przygarnelismy wlas-
nie zkociej kawiarni, drugiego
ze schroniska. Kiedy wydawca
zaproponowal mi napisanie
powiesci o kotach, zgodzitam
sie bez wahania. Przeciez to
temat wprost dla mnie.

—Tym bardziej, ze w twoich

ksigzkach kot zawsze musi by¢.

— No tak (§miech). Na przy-
klad w ,Tajemnicy zielonej
teczki” pojawia sie kawiar-

nia ,Pod leniwym kotem” czy
starsza pani, ktéra wychodzi na
spacer zkotem. W, Nutach Fe-
liksa”, ksiazce, ktorej premiere
zaplanowano na czerwiec, losy
pewnego kota rowniez maja
znaczenie. Wiec koty w mo-
ich fabulach zawsze sg gdzie$
wpoblizu.

— Wiem, ze powstajg juz

kolejne ksigzki.

— Tak, wlaénie pracuje nad
redakcja drugiej czesci ,,Kocie-
go Zaulka”, ktora nosi podtytul
wSekrety Leny”. Napisalam ja
w czasie pandemii, a powinna
ukaza¢ sie wpazdzierniku. Po-
nadto, jak juz wspomniatam,
w czerwcu premiere bedzie
miala kolejna ksiazka - ,Nuty
Feliksa”. Akcja powiesci toczy
si¢ w fikeyjnym miasteczku,
Malym War-
minskim, ale
nie ukrywam,
ze zainspi-
rowalam sie
Barczewem,
ktore jest mi
niezwykle bli-
skie i w kto-
rym urodzil
sie Feliks No-
wowiejski.

—Masz

szczescie

doilustrato-
réw twoich
ksigzek.

— To zasluga wydawcow,
z ktorymi wspolpracuje, ale
zdecydowanie potwierdzam.
Tustracje do ,Kociego Zautka”
stworzyla pani Joanna Rusi-
nek iprzyznasz, ze sa genial-
ne. Wydaje mi sig, ze ksiaz-
ka spodoba sig, szczeg6lnie
milo$nikom kotéw ($miech).
Praktycznie na kazdej stronie
znalaz} sie jaka$ koci dodatek,
ktéry umila czytanie. Wydaw-
nictwo zadbalo o kazdy, naj-
drobniejszy szczegol.

—Pisanie wcigga?

— Obawiam sig, ze pisanie
uzaleznia, bo rzeczywiscie zyje
troche od ksigzki do ksiazki.

— Trzeba mie¢ jednak w sobie

troche dyscypliny, by pracowaé

zawodowo i tworzy¢ ksigzki.

— Chyba co$ wtym jest. Je-
stem obowigzkowa, zdyscy-
plinowana, konkretna, a na-
wet drobiazgowa. Wlasnie ta
ostatnia cecha czasem prze-
szkadza, ale tez ma swoja war-
to$¢. Szczegdlnie, kiedy trzeba
zajaé sie redakeja tekstu, czy
czytaniem po skladzie. Wtedy
liczy sie kazda literowka ikaz-
dy drobiazg.

— Wyzwaniem jest tez pisanie

dla dzieci. Méwi sie, ze whrew

pozorom jest to trudniejsze od
pisania dla dorostych.

— Mlodego czytelnika trzeba
zainteresowac¢ iprzyciagnaé juz
od pierwszych stron. To wlas-
nie one zdecyduja czy przeczy-
ta ksiazke czy tez nie. Dorosly

CIUBEATA SARNOWI KA

Beata Sarnowska - zadebiu-
towata powiescig , Tajemnica
zaginionej kotki", ktéra zdobyta
uznanie jury w konkursie polskiej
sekcji ,Ibby Ksigzka Roku 2016"

i zostata wpisana na liste bis.

W swoich ksigzkach wykorzystu-
je motywy gry miejskiej, historie
miasta oraz lokalne zabytki,
taczac je w detektywistyczng
zagadke, ktorg bohaterowie,
wspolnie z czytelnikiem, rozwig-
zuja. Urodzita i wychowata sie na
Mazurach, ale swojg przysztosé
zwigzata z Warmig, gdzie dzi$
mieszka i pracuje. Naktadem
wydawnictwa Wilga ukazata sie
wtasnie jej ksigzka ,Koci Zautek”.
W czerwcu, tym razem w wy-
dawnictwie Skrzat, ukaze sie
kolejna pozycja - ,Nuty Feliksa".

—W czerwcu
premiere bedzie
miata kolejna ksigzka
— ,Nuty Feliksa". Ak-
cja powiesci toczy sie
w fikcyjnym miastecz-
ku, Matym Warmin-
skim, ale nie ukrywam,
Ze zainspirowatam sie
Barczewem, ktdre jest
mi niezwykle bliskie
i w ktérym urodzit sie
Feliks Nowowiejski
—zapowiada Beata
Sarnowska.

czytelnik jest w stanie skupié
uwage dluzej. Przeczyta kil-
kadziesiat, nawet do stu stron,
by sie przekonaé, czy ma przed
soba interesujaca powies¢.

— Pisanie cie zmienito?

— Mysle, ze nie. Wydaje mi
sig, Ze jestem ta samg osoba,
ale nie mnie to ocenia¢. To
pytanie do moich znajomych
ibliskich.

— Gdzie widzisz siebie za

dziesiec lat?

— Mamy bardzo dziwne inie-
spokojne czasy, wiec trudno
planowaé. Nie wiem, co wy-
darzy sie za rok, atym bardziej
za dziesie¢ lat. Chcialabym
dalej pisa¢ ksiazki dla dzieci,
aco przyniesie los? Zobaczy-
my. Pandemia u$wiadomila
nam wiele rzeczy, wiele zmie-
nita izweryfikowala. Przyznam,
ze nie planuje az tak daleko
w przyszlo§é. Staram sie po
prostu i$¢ do przodu, bardziej
skupiajac sie na tym, co przy-
niesie kolejny dzien, tydzien,
gbéra miesigc. Dziesig¢ lat?
Dzi§ naprawde trudno prze-
widzieé, co nas czeka. Mysle,
ze jesli zapytalaby$ mnie o to
samo za rok, moja odpowiedz
bylaby podobna. Na pewno
chciatabym dalej
pisa¢ dla dzieci
wkazdym wieku.

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
kjankow@naszolsztyniak.pl
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—Jako dziennikarka, repor-
terka, to ty przewaznie zada-
jesz pytania. Jak sie czujesz
bedac po drugiej stronie?

— Dziwnie. Jest to nawet
dosy¢ stresujace doswiadcze-
nie (§miech). Wole zadawaé
pytania, bo kontroluje wtedy
sytuacje. Tym bardziej, ze
gdy zadaje pytanie, to stu-
cham rozmoéwey, a zdecydo-
wanie bardziej wole stuchac,
niz mowic.

—Jak dtugo stuchasz juz

swoich rozméwcow, bedac

reporterkg Faktow TVN?

— WTVN pracuje cale moje
dorosle zawodowe zycie. Be-
dzie to juz jakie$ 12 lat. Za-
czynalam na studiach, jako
researcher, ktorego piesz-
czotliwie nazywamy wbranzy
LRysiem”. Tym ,Ryskiem” by-
tam kilka lat. Jego zadaniem
jest, co tu duzo méwié - za-
suwac na swojego reportera.
Po odrobieniu tej dziennikar-
skiej panszczyzny zaczelam
pracowaé na swoje wlasne
konto iwlasne nazwisko. Na
poczatku wprogramie inter-
wencyjnym, ktory dzi$ juz nie
istnieje. To byla prawdziwa
szkola zycia. Zabawa pole-
gala na tym, by wtargnaé¢ do
gabinetu lokalnego urzedni-
ka, ktéry mial co$ za uszami
i zapyta¢ jak mu nie wstyd
ustawia¢ przetargi, marno-
wac publiczne pieniadze czy
obsadza¢ stolki wlasnymi
kuzynami. Urzednik trzaskal
drzwiami, kamera wszystko
nagrywala, amieszkancy nam
za to dziekowali. Tak zapra-
wiona w bojach, stopniowo
szlam dale;j.

— Jakie tematy najbardziej

cie interesujg?

— Zaczynalam od spraw
spotecznych i w nich czuje
sie dobrze, choé¢ praca wne-
wsach polega réwniez na
tym, ze zajmujemy sie tym,
co akurat przyniesie dzien.
Musisz wszystko wiedzie¢ ina
wszystkim sig zna¢, ciekawie
o tym opowiedzie¢ i wyrobié¢
sie na godzine dziewietnasta.
Gdy konczysz swoj material
trzy minuty przed emisja,
wczasie gdy widzowie juz sie-
dza przed telewizorami, apre-
zenter juz prowadzi program
- wtedy poziom adrenaliny
jest naprawde wysoki.

Moja odskocznig od tej bie-
zaczki sa reportaze. To uko-
chana przeze mnie forma
dziennikarska. Czas mnie tu
nie ogranicza, moge prowa-
dzi¢ dlugie wywiady, poznaé
swoich rozméwceow i ruszyé
wSwiat.

— Twéj reportaz wygrat

ostatnio jeden z trzech

najwiekszych festiwali
telewizyjnych $wiata, World

Media Festiwal w Hamburgu.

0 czym opowiada?

_ fot. Piotr Ratuszyfiski

fot, archiwum prywatne

— Dla tego reportazu prze-
jechalam p6t Europy. Nagry-
waliSmy go w pieciu krajach
i zrobiliSmy to z naprawde
duzym rozmachem. Wszyst-
ko dzialo sie jeszcze przed
pandemia, gdy problemy
mieli$my zupelnie inne, niz
teraz. Ruszyliémy tropem
transportu dziesigciu tygry-
sOw, zatrzymanych na polsko-

-bialoruskiej granicy. Bylismy
w Rosji, Hiszpanii, we Wlo-
szech iw Belgii. Odkryli$my,
Ze W sprawe zaangazowana
jest cyrkowa familia z okolic
Rzymu, tajemniczy sponsor
z Moskwy i szemrane typy
z Dagestanu. WracaliSmy
z jednego wyjazdu tylko po
to, by przepakowaé¢ walizki
i zabukowac kolejne bilety.

/yiemy

w ciekawych
£Zasac

Kasia Gorniak jest reporterkg
Faktow TVN. Karolinie

i

Rog6z-Namiotko opowiedziata
0 Swojej pracy, ktora
bywa ciekawa, niebezpieczna

| bardzo wyczerpujgca.

Jej reportaze wygrywaty

_. prestizowe miedzynarodowe
/ festiwale, m.in. World Media

/ Festiwal w Hamburgu

| byty nominowane do

najwazniejszej polskiej nagrody

To byt czas bardzo intensyw-
nej pracy.
— Intensywnej i niejedno-
krotnie pewnie niebezpiecz-
nej, bo krecac jakis reportaz,
mozna sie natkngé na
réznych ludzi, nie do konca
przyjaznych.
— Swego czasu bardzo
duzo jezdzilam po Europie
Wschodniej, specjalizowa-

dziennikarskiej Grand Press.
Jak wyglada praca w jednym
z najwiekszych kanatow
telewizyjnych w Polsce?

lam sie wtedy w tematach
zwigzanych z Rosja, Bialo-
rusig i Ukraing. Przezylam
kilka sytuacji, gdy mierzono
do mnie zkarabinu, §ledzono,
czy legitymowano, aja zasta-
nawialam sie, kto wyciagnie
mnie z aresztu ijak skonczy
sie ten dzien.

Chyba najwiecej strachu
najadlam sie, nagrywajac

rosyjska koloni¢ karng o za-
ostrzonym rygorze, polozo-
na na koncu S$wiata, bo az
za kolem podbiegunowym.
W tej kolonii osadzony byl
wtedy ukrainski rezyser Oleg
Sencow, ktory po aneksji
Krymu, pod sfalszowanymi
zarzutami, zostal skazany za
terroryzm na dwadzie$cia lat.
Chcieliémy pokazaé miejsce,
w ktéorym go zamknigto. By
si¢ tam dostaé, lecieliSmy
kilkoma samolotami, plyne-
liSmy promem, jechaliSmy
marszrutka, a ostatni odci-
nek pokonalismy taksowka.
Taksowkarz, nie wiedzac, kim
jesteSmy, opowiedzial nam, ze
dzieh wczeéniej aresztowano
tam ukrainskich dziennika-
rzy nagrywajacych kolonie.
Pod zarzutem szpiegostwa,
bo obiektéw tego typu abso-
lutnie nie mozna nagrywac.
Z taka wiedza wysiadalismy
z taksowki. Wiedzieli$my, ze
mamy doslownie kilka minut,
zanim straznicy z bronia ob-
serwujacy z wiezyczek okoli-
ce, zobacza, ze pod ich nosem
kreci sig¢kto$ podejrzany. Sta-
nelam przed kamera z dusza,
na ramieniu. Gdy nagle roz-
legl sie potezny dzwigk syren
alarmowych, bylam pewna,
ze nas znalezli. Na szcze$cie
tak nie bylo. Nagraliémy ko-
lonie, spakowaliSmy kamere
do plecaka, a karty pamieci
w skarpetki i szybko stam-
tad wyjechali$my.

—Jeden z twoich reportazy

wtasnie o Wschodniej Euro-

pie otrzymat nominacje do

Grand Press.

— Reportaz opowiadal
oopozycyjnych, bialoruskich
artystach. Wykleci przez Lu-
kaszenke, starali sie robic
wolng sztuke. Stuzby robily
naloty na ich podziemny te-
atr, a sami aktorzy ladowali
co rusz waresztach. Dzi$, po
ostatnich wydarzeniach na
Bialorusi wiemy, ze bialoruski
dyktator potrafi zrobi¢ jeszcze
wiecej, by chroni¢ rezim.

— Praca dziennikarza jest

dosé specyficzna, bo nie

pracujesz tylko na dobro
swojego pracodawcy ale tez
na wtasne nazwisko, wiec
kazda tego typu nagroda cie-
szy. Czy kiedykolwiek bratas
pod uwage inny zawdd?

— Czasy dla dziennikarstwa
sg trudne. To, o czym kilka lat
temu opowiadalam widzom na
przykladzie Europy Wschod-
niej, dzi§ dostrzegam we wlas-
nym kraju. Ale nie wyobrazam
sobie innej pracy. W koncu
przeciez o to wilasnie chodzi,
zeby zy¢ w cieka-
wych czasach.

KAROLINA ROGOZ-
-NAMIOTKO
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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/acheca kobiety do wprowadzania
zmian. By miaty odwage patrzec
W przysztosc bez leku i spetniac
marzenia. Rozmawiamy

z Pauling Smaszcz, trenerkg
biznesu i rozwoju 0sobistego,
szkoleniowcem, mentorka,
dziennikarkg, autorkg ksigzki
,BadZ Kobhietg Petardg".

Paulina Smaszcz - jest ekspertka ds.

kompetencji ukrytych w kapitale ludzkim.
Trenerka biznesu i rozwoju osobistego, szko-
leniowiec, mentorka, konsultantka biznesu,
dziennikarka i prezenterka telewizyjna. Od
ponad 18 lat szkoli indywidualnie przedstawi-
cieli biznesu: przedsiebiorcow, pracownikdw

korporacji i bizneséw indywidualnych.

Doktorantka SWPS Uniwersytetu Humani-
styczno — Spotecznego na Wydziale Nauk
Humanistycznych i Spotecznych w grupie
badawczej prof. Izabeli Grabowskiej. Absol-
wentka polonistyki i socjologii. Wyktadowca-
-praktyk Wydziatu Zarzadzania Wyzszej
Szkoty Handlowej we Wroctawiu.

Fot. Iza Grzybowska

mic nie musze,

ko chcieC

— Janic nie musze, moge
tylko chcie¢. Kiedy pani
doszta do tego wniosku?

— To dotyczy wszystkich
kobiet. Zachecam, by wkon-
cu poznaly siebie i osiagnely
stan samo$wiadomosci. Kiedy
wladnie nic nie musza, amoga,
tylko chcieé. Kazda znas po-
winna dotrze¢ do tego etapu.

— lle czasu musi uptynacé, by

ten stan osiggngc¢?

— To zawsze jest proces.
Ukazdej kobiety ten stan po-
jawia sie winnym momencie.
Zawsze tez powtarzam, ze
bardzo lubie, kiedy na moje
warsztaty przychodza trzy
pokolenia kobiet. Babcia,
mama icorka. Nie moze by¢
silnej, odwaznej, asertywnej,
pelnej energii i siegajacej po
marzenia kobiety, je§li nie
ma mocnej matki. Corka sta-
je sie odwazna, majac madra
matke. Nie stanie sie taka,
jesli widzi przed soba smut-
na i zagubiona kobiete, bez
szacunku do siebie, swoich
wartoS$ci, z zanizona samo-
ocena. To samo dotyczy poko-
lenia babé. Matka natomiast
moze czerpaé inspirowaé sie
corka. Jej otwartoécia, mlo-
dzienczym zapatem. Przypo-
mnie¢ sobie siebie z czasow,
kiedy wchodzila wdoroslos¢,
majac dwadziescia kilka lat.
Wspomnieé, jakie miala
wtedy marzenia i plany. Za-
stanowic¢ sie, dlaczego nic
nie zrobilam, by tamte cele
osiagnaé? Co stalo na prze-
szkodzie? Dlaczego nie spel-
nilam swoich marzen? Co
takiego sie wydarzylo? Kto
byl hamulcowym? Jakimi
ludZmi powinna si¢ otaczac,
aktorymi nie? A moze teraz
jest czas na to, by wrocic¢ do
swoich marzen izacza¢ budo-
wac zycie po swojemu. Zkolei
babcia powinna czué, ze jest
potrzebna i coree, i wnuczce.
To niezmiernie wazne, szcze-
goblnie w kraju, gdzie staroéc
jest biedna iszara. Jezeli spo-
wodujemy, ze babcia bedzie
czula sie potrzebna, to tez be-
dzie inna kobieta. Odwazna.

— Wciaz jeszcze duzo przed

nami?

— Kiedy patrze na inne
europejskie kraje, szczegol-
nie te bardziej zamozne, tam
staro§¢ wyglada zupelnie
inaczej. Taka mozliwos¢ daje
sytuacja finansowa panstwa.
W krajach azjatyckich zkolei
starsze osoby sa powazane,
sa autorytetem. My o tym
zapominamy, a przeciez wy-
miana miedzypokoleniowa
jest bardzo wazna. Nie be-
dziemy budowaé pokolen
madrych, odwaznych, sa-
mos$wiadomych, Swietnie
komunikujacych sig, aser-
tywnych kobiet, jesli same
takie nie bedziemy. Mam 48
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lat iznam kobiety starsze od
siebie, ktore nigdy jeszcze nie
dojrzaly do samo$wiadomosci
inadal zyja spelniajac oczeki-
wania izadania innych osoéb.
Z kolei znam wiele kobiet
mlodszych ode mnie, ktore
zyja Swiadomie. Zalezy to
wiec od wielu czynnikow, ale
na pewno samo$wiadomo$é
jest bardzo wazna. Chociaz-
by dlatego, by znalez¢ odpo-
wiedz na pytanie, kim jestem,
dokad zmierzam, jakie mam
marzenia i z jakiego powo-
du ich nie realizuje? Kto mi
w tym przeszkadza? Kto po-
woduje, ze czuje sie Zle, akto,
ze czuje sie ze sobg dobrze?
Kogo mie¢ blisko, a od kogo
sie odciac¢? Odpowiedzi na te
pytania sa bardzo wazne, by
dojé¢ do momentu, by méc
powiedzie¢: ja nic nie musza,
moge tylko chciec.

— Wspomina pani réwniez,

by otaczaé sie inspirujgcymi

osobami i unikaé tych, ktére
sprawiajg, ze czujemy sie

Zle. Cytuje pani Wiliama For-

da Gibsona, amerykanskiego

pisarza, ktory powiedziat:

»Zanim zdiagnozujesz

u siebie depresje lub niskie

poczucie wtasnej wartosci,

upewnij sie najpierw, czy

nie otaczasz sie po prostu

dupkami®.

— (Smiech). No wlasnie, to
sg ci hamulcowi, ktorzy po-
wstrzymujg nas przed dzia-
taniem.

— Anie jest tez tak, ze

kobiety w Polsce byty

wychowywane wtasnie tak,
by nie osiggna¢ tego stanu
samoswiadomosci?

— To nawet nie chodzi
o to, ze byly tak wychowy-
wane. Struktura, polityka
naszego kraju, KoSciola po-
woduje, ze nadal spycha sie
nas w tradycyjne role. Mimo
ze badania pokazuja, ze to
wla$nie kobiety sg w Polsce
lepiej wyksztalcone od mez-
czyzn. Uwazam, ze powodem
jest troche strach przed tym,
jak szybko dzialamy. Prosze
spojrze¢ na kraje rzadzone
przez kobiety. Tam szyb-
ko rozwiazuje sie konflikty,
problemy i podejmuje dzia-
tanie, decyzje. W krajach
rzadzonych przez mezczyzn
przede wszystkim si¢ walczy,
dyskutuje, a priorytetem sa
pieniadze i wladza. Zmiany
nie ulatwia réwniez patriar-
chalny system rodzinny. Ko-
biety uschylku transformacji
systemowej byly bohaterka-
mi mojego doktoratu. Matki
podkreslaly, ze corki moga
robié, co chca. Kiedy jednak
padaly trudniejsze pytania,
okazywalo sie, ze matki prze-
nosza wdrukowane schematy
na swoje corki. Chcea, by corka
jednak zalozyla rodzine, mia-

la meza idzieci. Stowem — by
spehnila sie wroli zony imat-
ki. Tak, jakby posiadanie fa-
ceta bylo gwarancja szczescia.
Tak, jakby posiadanie dziecka
bylo réwniez wyznacznikiem
szczeScia. A przeciez sa ko-
biety, ktore nie moga mieé
dzieci, a bardzo by chcialy.
I sa szczeSliwe. Sa kobiety,
ktore decyduja sie na rozsta-
nie itez sa ze soba szczesliwe,
bo sa samo$wiadome.

— Musi doj$¢ do naprawde

przetomowej sytuacji, bysSmy

przetamaty schemat?

— Nie wiem, czy odpo-
wiem, czy wkazdym momen-
cie, ale na pewno latwiej nam
wtedy dokonywaé zmian.
Kiedy co$ nas zatrzyma, czy
to choroba, czy Smier¢ kogo$
bliskiego, zle wydarzenie,
rozczarowanie, latwiej nam
zatrzymaé sie. Zastanowic
sig, co zrobilySmy Zle.

Czasem mdwie, ze w zyciu
czesto jestesSmy na
rondzie i nie skrecamy

w zadna uliczke, a krecimy
sie w kotko. Zadne
wydarzenie nie powoduje,
Ze sie zmieniamy.

Sprawia jedynie, ze zndw
popetniamy ten sam btad.

Ciagle szukamy przyczyn
w Swiecie zewnetrznym,
w kims, ze wydarzylo sie co$
przeciwko nam. A mySle, ze
bardziej istotne jest to, by-
$my doszly do wniosku, ze
przeciez $wiata nie zmienimy.
Mamy za to szanse zmienié¢
nasze podejScie do Swiata.
Zaczynamy wiec od pracy nad
soba. O tym pisze tez wksiaz-
ce. Jedli ja bede szczeSliwa,
spelniona, $wiadoma, pelna
zycia i energii, zdrowa, bo
pisze rowniez o badaniach
profilaktycznych, to wszystko

przekaze dzieciom. To bedzie
mialo réwniez wplyw na moja
relacje z partnerem, rodzina,
teSciami, pracodawca. To, jak
traktujemy siebie, czy darzy-
my siebie szacunkiem, mysli-
my o sobie, emanuje pdzniej
wszedzie. Ma wplyw na kazda
dziedzine naszego zycia. Je-
§li nie robimy tego dla siebie,
powinnySmy to zrobi¢ dla
swoich dzieci.

— Cos$ sie chyba jednak

zmienia, bo powstaje coraz

wiecej kobiecych kregow.

Wspierajacych sie kobiecych

spotecznosci.

— Na pewno wiecej sie
o tym moéwi. Temat kregow
kobiecych pojawia sie w dys-
kursie spolecznym i medial-
nym. Czy tak jest? Osiemna-
Scie lat mojej pracy pokazuje,
ze rzeczywiscie takich kregow
jest coraz wiecej. Jednak weiaz
mamy kobiety, ktore krzyw-
dzg inne kobiety, robig im na
z1o8¢, czy 7Zle zycza. Deklaruja,
tylko, Ze sa wspierajace, ajest
inaczej. Stad tez w stworzo-
nym przeze mnie dekalogu
kobiety-petardy punkt 10
brzmi: lubie by¢ i pracowaé
zkobietami. Dzialam zkobie-
tami od wielu lat. Ito wlaénie
kobiety potrafia by¢ wspiera-
jace, ale w rownym stopniu
réwniez krzywdza.

—M6éwiac cytatem Madele-

ine K. Albright z pani ksigzki

— W piekle jest specjalne

miejsce dla kobiet, ktére nie

pomagaty innym kobietom”.

— Wierze w to bardzo, jak
réwniez wto, ze takie miejsce
istnieje ($miech).

— Pani jednak miata szczes-

cie do tych inspirujacych,

dobrych kobiet.

— Tak, jestem szczeSciarg.
W moich warsztatach, spot-
kaniach uczestnicza naprawde
wyjatkowe kobiety. W czasie
moich warsztatéw i szkolen
spotykam sig¢ z setkami ko-

biet, ktore chca zmiany inie
chea zy¢ wsposob, wjaki zyly
dotychczas. Jedne potrzebuja
mniej, drugie wiecej czasu. Za-
wsze jednak podkreslam role
uczenia sie przez cale zycie.
Ciagle musimy inwestowaé
w rozwoj, caly czas musimy
sie uczy¢. Wszystko mozna
straci¢, ale umiejetnoéci nie.

—Rdwniez cytujac pani

ksiazke ,,Badz kobieta

petardg” - to kompetencje sg
naszg sitg. Cytuje: ,wszystko
mozesz stracic, ale swoich
kompetenc;ji, umiejetnosci,
doswiadczenia nie, one
stanowig twoja site i kapitat
na cate zycie".

— Znam mnoéstwo kobiet,
zreszta takich jak ja, w kto-
rych zyciu wydarzylo sie
wiele. Kobiet, ktore zban-
krutowaly, ktoére porzucono
i pozostawiono bez srodkéw
do zycia. Kobiet takich jak
ja, ktore stracily zdrowie ina
nowo musza sie budowac.
Wtedy weryfikujemy nasze
do$wiadczenia iumiejetnoéci
iidziemy dalej, a nie rozpa-
mietujemy to, co nam sie¢ wy-
darzylo. Wtedy najwazniejsze
jest spojrzenie w przyszlosé,
bo na przeszlos¢ przeciez nie
mamy juz wplywu.

—Mozna powiedzie¢, ze

przeszta pani przez praw-

dziwe zyciowe piekto. Pieé¢
operacji, $mier¢ bliskich pani
o0sob, strata pracy. Niewiele
o0s6b by sie z tego podniosto.

— Znam jednak wiele
kobiet, z ktéorymi pracuje
rowniez jako mentor, ktore
walcza z rakiem, choruja na
stwardnienie rozsiane. Ko-
biet, ktérym choruja dzieci.
Oceniam, zZe w sumie jestem
szczesciara, bo zycie nie do-
$wiadczylo mnie tak bardzo.
Myéle, ze jest wiele kobiet,
ktore znalazly sie w o wiele
trudniejszych sytuacjach.
Dzialam na ich rzecz poprzez

fundacje czy inne dzialania
charytatywne. Los przynosi
nam roézne zaskoczenia. Jest
takie $wietne powiedzenie:
,Chcesz roz§mieszy¢ Boga?
Powiedz mu o swoich pla-
nach”. Wciaz slysze, jak ko-
biety mowia: ,dlaczego mnie
to spotkalo?”. Aja mowie, by
spojrzaly na te wydarzenia
inaczej. A dlaczego nie mia-
1o cie to spotkaé? Co takiego
jest w twoim zyciu odmien-
nego, ze nie mialo si¢ wyda-
rzy¢. Wtedy trzeba zebraé sie
w sobie, pozbieraé, przewar-
toSciowac swoje zycie. Zebrac
do$wiadczenia, umiejetnosSci
1i§¢ do przodu.

— Czy dzi$ wyznaczanie ce-

Léw, w dobie pandemii, epoce

chaosui ciggtych wyzwan

sprzyja zmianom? By$my
byli gotowi na przewartos-
ciowanie naszego zycia?

— Mam nadzieje, ze tak
jest. Jestem optymistka. Mam
nadzieje, ze jest grupa osob,
w ktorych przypadku pande-
mia sprawila, ze zatrzymali
sig, odbudowali relacje. Mu-
simy sobie jednak zdaé spra-
we, Ze jest tez ogromna rzesza
ludzi, ktérych pandemia nie
nauczylta kompletnie niczego.

— Ale kierujac sie optymi-

zmem. Kazda z kobiet moze

zostac petarda.

— Do wszystkich kieruje
dekalog kobiety-petardy,
ktory znalazl sie pod koniec
ksiazki. Kazda kobieta moze
winny sposéb odczytaé kaz-
dy z punktéw iprzekonac sig,
czy jest dla niej, czy jest to
dla niej wartosciowe. Jednak
niech wykorzysta to w ten
sposéb, by zy¢ wedlug wlas-
nej definicji. Ja tylko poka-
zuje kierunki. Nie narzucam,
ze tak trzeba, nalezy. Przez
tyle lat moich do$wiadczen
warsztatowo-szkoleniowych,
porad, dzieki mojemu dok-
toratowi widze, jak bardzo

Paulina Smaszcz, autorka
ksigzki ,Badz Kobietg Petardg!
Jak zaja¢ sie sobg i zy¢ Swiado-
mie" (Wydawnictwo Stowne)

czasem bladzimy izamykamy
si¢ w klatkach. Zamiast po
prostu zaczaé nad tym pra-
cowad.

— Mozna zaczaé od lektury

pani ksigzki ,Badz Kobietg

Petardg”.

— Bardzo dziekuje, to
ogromny komplement. My-
Sle, ze jest duzo ksiazek, kto-
re pokazuja kierunki zmian.
Jednak ja na polskim rynku
spotykam sie gléwnie z za-
granicznymi przedrukami.
Mysle, ze nie pasuja do naszej
polskiej rzeczywistosci. Do
nas - Polek. Nasze pokolenia
zbudowaly zupelnie inne hi-
storie. Ta ksiazka dla Polek.
Tych, ktére sa obok mnie.
Tu iteraz. To panie w Zabce,
pralni, korporacji, dyrek-
torki, prezeski, wlascicielki
firm. To ksiagzka dla kobiet
z Olsztyna, zpodolsztynskich
miejscowosci. Z pewnoscia
jest milion lepszych pozycji,
ale nie opisuja naszej, pol-
skiej rzeczywi-
stoéci. A na tym
mi zalezalo.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
k.jankow@naszolsztyniak.pl

REKLAMA

B '™
f—blznes starter

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

wejdz na:

www.btmstarter.pl

Rzeczpospolita

- Polska

| OTRZYMAJ BEZPLATNE WSPARCIE

4

WARMIA

CO ZYSKUJESZ?

peten dostep do pakietu inkubacyjnego przez okres

do 1,5 roku

wsparcie m.in.

przy budowie modelu biznesowego,

okresleniu strategii rynkowej, sprzedazowej, tworzeniu
identyfikacji wizualnej czy prowadzeniu dziatan marketin-

gowych

przestrzen biurowa
w Olsztynie

iflub ustuge wirtuvalnego biura

obstuge ksiegowg, kadrowa, prawng i ICT

dostep do sieci kontaktow m.in. kancelarii prawnych,
patentowych, ekspertow wyceny IP, uczelni, naukowcow
i funduszy inwestycyjnych roznych specjalizacji

mazvev. Ldrowe zycie, czysty zysk

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

43121otbr-a-M
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— Niedtugo ukaze sie twoja
debiutancka ptyta. Czego
mozemy sie po niej spodzie-
wac?

— Tak naprawde, to sama
jeszcze nie wiem. Proces
tworcezy caly czas trwa, ciagle
wprowadzam zmiany. Wynika
to po czeSci zmojego charak-
teru, a po czesci z inspiracji
ktorych w $wiecie jest mno-
stwo. Swiat sie otwiera, ludzie
znowu sie spotykaja. Ruszaja
pierwsze koncerty. Wiec poki
co trudno okresli¢, jak osta-
tecznie bedzie wygladal mdj
album. Moge powiedzie¢
jedno. Bedzie mocno, nastro-
jowo, bedzie emocjonalnie
i eklektycznie. Pewnie beda
tez niespodzianki. Oczywiscie
dzialam w pewnych ramach
muzycznych. Trzymam sie
pewnych zalozen, wypraco-
wanego do tej pory stylu. Ale
zaprezentuje rdézne kolory
mojego glosu. Pomimo tego,
ze nagrywalam z wieloma
muzykami, to tak naprawde
nie pokazalam sie ztej strony,
zktorej cheiatam sie pokazaé
inie pokazalam jeszcze swo-
jego potencjatu. Bardziej uda-
walo mi sie to na koncertach.
Przedtem wiecej koncerto-
walam, niz nagrywalam. Na
scenie czuje si¢ najlepie;.

— .Wszystko i nic” —to tytut

twojego najnowszego singla.

Do utworu powstat réwniez

sugestywny klip. Gdzie go

kreciliscie?

— Ta piosenka jest dla mnie
bardzo wazna ito ona otwie-
ra moja nowg droge ialbum.
Nagrania realizowali$my wOl-
sztynku w kinie Grunwald.
W malowniczym starym kinie,
ktore wkrotce pojdzie pod pa-
zury remontow. Wiec ten Kli-
mat niestety przepadnie gdzie$
po drodze. Wykorzystaliémy
ten ostatni moment i udalo
nam si¢ nagra¢ tam material.
Bardzo si¢ ztego ciesz¢. Mam
nadzieje, ze klip oddaje ducha
tego miejsca. Ale tez atmosfere
minionego roku. Na jednej ze
scen obserwujemy widownie,
na ktorej siedzi tylko jedna
osoba. Ten obraz niejako od-
wzorowuje ducha samotnoS$ci
wdobie pandemii. Jednocze$-
nie stanowi forme dialogu,
ktory prowadze sama ze soba.
Jednak widz réwniez moze do-
strzec wlasne alter ego w po-
staciach pojawiajacych si¢ na
planie. Wyrazi¢ wlasne leki,
ale inadzieje. Co wazne, prze-
strzen tego kina nie odciaga
uwagi od tresci utworu. O to
chodzilo nam podczas realiza-
cji teledysku. Zeby byt skrom-
ny, zeby pozwolit stuchaczowi
skupié si¢ na muzyce.

—Dlaczego zdecydowatas sie

na kariere solowg?

— Zlozylo sie na to kilka
czynnikow. Zespol, w ktérym

Fot. Archiwum prywatne

wezesniej gralam, czyli The
Tyro, rozpad! sie. Potrzebo-
walam tez zmiany. Poza tym,
wobecnych realiach, utrzyma-
nie muzycznej grupy stalo sie
wrecz niemozliwe, choéby ze
wzgledow finansowych.

Dzigki karierze solowej mo-
glam bardziej zaznaczy¢ wias-
na obecnoé¢, bardziej odstoni¢
sie przed shuchaczami. Wezes-
niej bylam troche anonimowa
artystka, ktora pracowala zin-
nymi artystami. Teraz bardziej
utozsamiam sie zmaterialem,
tekstami, melodia, aranzami
i utworami, poniewaz robie
to ja. Wezeéniej tworzyliSmy
jako zespo6l. Teraz wszystko,
zarowno tekst, jak i muzyka,
jest oparte na moich barkach.
Na moich stlowach, na moim
mysleniu, na moich odczu-
ciach, na moich przezyciach.
Potrzebuje poczué na sobie te
odpowiedzialno$¢ i zmierzy¢
sie sama ze soba.

—Kochasz sceneg, a scena

kocha ciebie. Dtugo zabiega-

tas o jej wzgledy?

— To nie jest tak, ze wybra-
lam scene. Otrzymalam dar,
scena sama mnie znalazla.
Moje zycie ukladalo sie tak,
ze w koltko $piewalam. Od
najmlodszych lat mieszkancy
Pieniezna zapraszali mnie do
doméw bym im $piewala, pa-
mietam jak zawsze plakali ze
wzruszenia stuchajac mojego
glosu. Jezdzitam po konkur-
sach, §piewalam non stop od
Kklatek schodowych po karuzele
przed blokiem i podlaczalam

Mam SZCZESCIE,
Ze ptacze

jeszcze radio do glo§nikéw na
pelny regulator zeby slyszalo
mnie cale osiedle. Oczywiscie
byl tez do tego pokaz tanca
(Smiech). W zasadzie $piewa-
1o cale moje rodzenstwo, wiec
w domu byt jeden wielki cha-
o0s, nie wiem jak moi rodzice
to znie$li (Smiech). Kosztem
pasji nie mialam czasu na inne
zycie. Trudno bylo pogodzic¢ to
ze szkola. Pochodze z malego
miasteczka i wielodzietnej ro-
dziny. Rodzice nie mieli czasu
ani zadnych mozliwosci, zeby
rozwija¢ mdj talent. Jako 5-lat-
ka $piewalam wkosSciolach na
mszach 1w klasztorze ksiezy
Werbistéw, bo tam mialam
dostep do muzykoéw i instru-
mentow, ale iw malym domu
kultury tuz przy moim bloku,
gdzie czulam si¢ jak w domu
i niemalze tam mieszkalam.
Mialam tak silna potrzebe
Spiewania, ze w wieku 13 lat
mimo zakazu rodzicow inie-
ktorych nauczycieli zaczetam
$piewaé na weselach. Dwa lata
pbZniej uslyszal mnie wtedy
znany rockowy zesp6t Snake
zOlsztyna iod razu powiedzie-
li: ,juz jeste§ nasza, bedziesz
z nami $piewac”. Mozliwosci
finansowych dalej nie mia-
lam. Zesp6l oczywiscie staral
sie mi pomagadé, ale to byly
niewielkie kwoty aja skromna,
ale jak na mloda dziewczyne
przystalo, troche butna, stara-
tam si¢ by¢ samodzielna. Wiec
bardzo czesto dojezdzalam
ponad siedemdziesiat kilo-
metroéw do Olsztyna na stopa.

Oglgdajgc wystepy ulubionych
artystow nie zawsze zdajemy

sobie sprawe,

Z jak wielkim

wysitkiem wigze sie ten zawod.
Co to znaczy poswiecic zycie

muzyce? Co to znaczy stangc
przed wielotysieczng widownig?

Blaczego trema dopada nawet
doswiadczonych muzykow?

O tym rozmawiamy

z Joanng Dove,

olsztynskg wokalistkg

Niestety bylo to niebezpiecz-
ne. Widocznie mialam swoje-
go aniola str6za, bo nic mi si¢
nie stalo, awola $piewania byla
ijest silniejsza. Wtedy to byt
dla mnie wielki Swiat. Znani
ludzie, duze sceny itak do dzi-
siaj zyje ze sceng wsymbiozie.

— Brata$ udziat w przerdéz-

nych muzycznych projektach.

Czy w tej réznorodnosci byto

trudno odnalezé wtasng

tozsamos$¢?

— Nie. Zawsze czulam co
mi wduszy gra. Swoja droge
icharakter muzyKki, jaka chcia-
lam tworzyé, odnalazlam juz
jako dziecko. Zawsze ciagne-
to mnie do muzyki bluesowo-
-rockowej. Chcialam $piewac
bluesowo jak Marvin Gay
lub Otis Reding. Do muzyki
rockowej z zacieciem bluesa
takiej jak Deep Purpe, Led Ze-
pelin, czy Scorpions. Miloscia
do tych zespolow zarazil mnie
tata. Uwielbiam réwniez nowe
przestrzenie, ktore otworzyly
sie¢ dzieki takim gwiazdom
jak Rival Sons, Beth Hart,
Notching but Thievs. Nieste-
ty zespoly, wktorych dzialatam
ograniczaly mnie wtym. Ktos$
moglby pomysle¢, ze nie mo-
glam odnalez¢ wlasnej tozsa-
mosci, bo zajmowalam sie
r6znymi gatunkami. Potrafie
$piewaé od soulu poprzez
folk, od country po rocka, co
$wiadezy omojej eklektycznos-
ci ielastycznosci. Ksztalttowa-
lam swoja wielogatunkowosé
wwielu zespolach iroznym re-
pertuarze. Sprawdzalam si¢ na

i autorkg tekstow.

réznych festiwalach ikonkur-
sach. Wtedy waznym dla mnie
iceniony byl miedzynarodowy
festiwal piosenki angielskiej
na ktérym zajelam pierwsze
miejsce Spiewajac przebdj
Whitney Houston ,,I'll always
love you”. Ale zpowodzeniem
startowalam réwniez w mie-
dzynarodowych konkursach
zmuzyka rockowa.

Teraz, jako dorosla osoba
oraz artystka, mam mozliwo-
Sci i odwage, zeby powiedzie¢
co$ od siebie.

— Co wolisz? Wielkie amfi-

teatry na tysigc widzdw, czy

kameralne sale?

— Kocham jedno i drugie.
Aczkolwiek sa to dwa zupelnie
rozne $wiaty. Uwielbiam male,
intymne, kameralne koncerty,
gdzie mam publicznoé¢ bar-
dzo blisko siebie. Czuje odde-
chy moich stuchaczy, widze
blysk wich oczach, widze ich
grymasy, emocje. Jest to zu-
pelnie inny rodzaj kontaktu
z odbiorca. Ale przed takimi
wystepami mam wigksza tre-
me. To tak, jakbym usiadla na
jednej kanapie ze swoja pub-
licznos$cig. Siedzimy blisko
siebie i rozmawiamy o intym-
nych, prywatnych tematach,
rozbieram si¢ przed nimi ze
swoich emocji, opowiadam
swoje zycie, rowniez te trud-
ne momenty. Opowiadam
owszystkim, co mnie spotkalo.

Na duzych scenach odczu-
wam duzo mniejsza treme.
Duza publiczno$é generuje
zupelnie inng energie. Jest

troche anonimowa. Sprawia,
ze chee mi sie krzycze¢, tan-
czy¢, bawié sie. Thum pod sce-
na staje sie wtedy jedna wielka
masg energetyczna. Widze ja
jako wielka, energetyczna kule
cieplego, pozytywnego slonca,
od ktdrego biore energie, by za
chwile ja oddaé.

— Kariera artysty daje szanse

poznania niezwyktych ludzi.

Czy spotkatas takich na

swojej drodze?

— Oczywiscie! Po raz pierw-
szy spotkalam si¢ ztaka bar-
dzo znang osoba, gdy mialam
niecale czternascie lat. Poje-
chalam na konkurs piosenki
Ryszarda Rynkowskiego. To
byl ogdlnopolski festiwal.
Bylam woéwczas osoba do$é
melancholijng i zagubiona.
Dlatego wybralam piosenke
pod tytulem ,Mrok”, wzru-
szajaca, poruszajaca trudne
zyciowe tematy. Zaspiewalam
iku mojemu zaskoczeniu, zwy-
ciezylam. Nie spodziewalam
sie, jaka niespodzianka cze-
ka mnie za chwile. Na scene
zaprosil mnie sam Ryszard
Rynkowski. Zaczelam $pie-
waé i pomylitam sie. Wtedy
podszedt do mnie i powiedzial:
Jhie przejmuyj sie, nie przej-
muj! Postuchaj, sam jestem
caly stremowany”. Wszed! na
scene, zaczal Spiewac, zapo-
mnial tekstu. Odwrdcit sie do
mnie: ,Widzisz? Nawet wielcy
zapominaja”. Bylo to niesamo-
wicie mile i budujace. Dzieki
otwierajacej sie przede mna
przestrzeni, mialam jeszcze
wiele takich spotkan.

— Wystepujesz na scenie od

ponad dwdch dekad, masz

doswiadczenie. Mimo to

dalej odczuwasz treme przed

wystepami?

— Trema jest olbrzymia, ale
kocham ten dreszczyk niepo-
koju Niestety scena ma nie
tylko pozytywne strony. Wia-
za sie z nig leki, wyzwania,
oczekiwania publicznoSci.
Staram sie o nich nie mysle¢,
mimo to dopada mnie stres.
W gre wchodzi réwniez moja
wlasna ambicja. Mimo, ze ko-
cham to robi¢, wychodzi mi
to naturalnie, nie jestem wy-
uczonym muzykiem, to sama
siebie musze pilnowac. Jestem
sama dla siebie surowym na-
uczycielem. Trema oczywiScie
odpuszcza w momencie, gdy
juz udaje mi si¢ wylaczyc, da¢
sie ponie$¢ muzyce ikiedy uda
sie nawigzac dialog z publicz-
noscia. Zanim jednak to na-
stapi, pozostajesz w wielkiej
niepewnoéci. Twéj glos nie
jest strung wgitarze, ktora mo-
zesz wymieni¢. Glos moze cie
zaskoczy¢. Sa tez inne aspekty,
ktore komplikuja wiele wyste-
péw. Chociazby kwestie tech-
niczne. Na scenie moze popsuc
si¢ doslownie wszystko.
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Joanna Dove, urodzita sie na
Warmii w 1989 roku, mieszka

w Olsztynie. Wszechstronna
wokalistka i autorka tekstow

z wieloletnim doswiadcze-
niem estradowym. Od dziecka
wystepuje na polskich scenach
muzycznych. Jej artystyczng
wrazliwosé ksztattowaty rézno-
rodne gatunki, od hard rocka,
poprzez R&B, blues, soul, az po
poezje $piewang i folk.
Wspdtpracowata miedzy innymi
z takimi zespotami i muzykami
jak: Ucom, Hyndia, Peace Maker,
Babsztyl, Dr King, Cezary Ma-
kiewicz, Zbigniew Seroka, The
Tyro czy amerykanski multiin-
strumentalista i wokalista Alex
Johnstone.

Brata udziat w miedzynarodo-
wych festiwalach, koncertowat
z duzymi sktadami muzycz-
nymi, m.in. z orkiestrg pod
dyrekcja Zygmunta Kukli. Jej
utwory byty emitowane w kilku
programach telewizyjnych oraz
rozgtosniach radiowych.

—Kariera sceniczna to nie

jest tatwy kawatek chleba...

— Zdecydowanie nie. Dop6-
ki nie jeste$ uznanym artysta,

REKLAMA

to czesto wystepujesz przed
przypadkowsa publicznoécia.
Nigdy nie wiesz, jak ta pub-
liczno$¢ zareaguje. Nigdy nie
wiesz, czy spehisz jej oczeki-
wania. Kazdy artysta marzy
o tym, by wyspiewac, to co
chcee, dla publicznosci, ktéra
chce tego stuchaé. Tak niestety
nie zawsze sie zdarza.

Ale artysta ze stazem weca-
le nie ma latwiej. Na scenie
musisz by¢ aktorem. Nieraz
czujesz si¢ fatalnie, natomiast
publika oczekuje od ciebie, bys
czul si¢ Swietnie i dobrze wy-
gladal. Przykladowo gdy by-
lam w stanach depresyjnych,
miedzy innymi po $mierci
bliskiej osoby, musialam za-
gra¢ zakontraktowany koncert
sylwestrowy. Ani psychicznie,
ani fizycznie nie bylam pre-
dysponowana i musialam za-
Spiewac tak, by nikt tego nie
zauwazyl. Scena to jest ciezki
fizyczny wysilek. Musisz wigc
trzyma¢ dobra forme fizyczna,
¢wiczy¢ nie tylko glos, ktory
jest odzwierciedleniem stanu
psychicznego. Musisz wyra-
bia¢ odpornoé¢ psychiczna,
gdyz kazdy koncert to olbrzy-
mia odpowiedzialnoé¢ przed

fanami oraz muzykami, zkto-
rymi wystepujesz.

—Jestesmy jednym z naj-

biedniejszych regionéw

w kraju. Wielu ludzi stad

ucieka. Ty jednak zostatas.

Czy Olsztyn sprzyja mtodym

artystom, tworzacym muzy-

ke niemainstreamowg?

— Tu sa moje korzenie, ale
gram wszedzie. Zjednej stro-
ny Olsztyn to piekne miasto,
fajne $rodowisko pelne twor-
czych ludzi. Z drugiej, w na-
szym regionie dziala niewiele
firm iinstytucji, ktére w zna-
czacy sposdb wspomagalyby
artystow. Rozwoj biznesowy
i muzyczny jest w Olsztynie
utrudniony. W ostatnim czasie
czesSciej jestem tu niz w War-
szawie, aczkolwiek coraz cze$-
ciej zastanawiam sig, czy nie
wyjecha¢ z kraju. Jednak na
razie przyjaciele ipigkno tego
miejsca zwyciezaja.

—Pono¢ podréze ksztatca...

— To prawda. Przede wszyst-
kim inspiruja! Pozwalaja
poznawaé Swiat iucza otwie-
rania sie na wszelka inno$¢.
Jaki$ czas temu wyjechalam
do Warszawy, potem wrdci-
lam ponownie. Za jaki$ czas

pewnie znowu wyjade, bo tym
razem mam apetyt na podré6z
dookola $wiata (Smiech). Ko-
cham podréze, odkrywanie
nowych miejsc, poznawanie
nowych ludzi, nowej energii,
nowych doéwiadczen, kultur.
Interakcja zinnymi muzykami
jest dla mnie szalenie wazna.
Potrzebuje tej $wiezoSci zeby
tworzy¢, zeby czué si¢ osoba
speliong iszczesliwa. Ale na
razie mam jeszcze troche do
zrobienia na mojej kochanej
Warmii. Tutaj mieszkaja moi
przyjaciele. Tutaj odnajduje
zupelnie inny rodzaj inspi-
racji. Po tych wszystkich wo-
jazach, koncertach, wlasnie
tutaj znajduje spokdj. Moge
usia$é, odpoczaé. Wtlaénie
wtedy delikatnie wchodze
wproces tworzenia i porzadko-
wania tych wszystkich emocji,
inspiracji oraz do$wiadczen.

—Masz jakies$ pasje poza

muzyka?

— Mam mnoéstwo pozamu-
zycznych hobby. Lubie czy-
taé beletrystyke, fantastyke
ipsychologie, lecz najbardziej
poezje dzieki ktorej sama pi-
sze. Uwielbiam lowié ryby
w naszych jeziorach i dzikich

stawach, plywa¢ wplaw ikaja-
kiem. Jestem fanka, wszelkich
sportow. Aktywnie ¢wicze r6z-
ne formy aerobiku, ukonczytam
nawet kilka kursow. No ioczy-
wiscie kocham tanczy¢ latino.
Uwielbiam jezdzi¢ na rowe-
rze, chodzi¢ po goérach. Moja
odskocznia bylto réwniez pro-
wadzenie audycji muzycznych
w radio. Jednak zadna z tych
pasji nigdy nie zastapi muzyki.
Mialam kiedy$ moment, gdy
obrazilam sie na mgj glos, nie
chcialam wiecej $piewac. Szu-
katam dla siebie nowego miej-
sca. Uczeszczalam do szkoly
pielegniarskiej. Niestety nic nie
szto mi tak naturalnie jak mu-
zyka i$piew. W §piewaniu mam
wszystkiego po trochu. Odczu-
wam wiele skrajnych emocji,
radoéci i smutki. Mysle, ze to
jest wlasnie pelnia zycia. Mam
szczescie, ze placze, gdy kto§
mnie zawi6dl. Czuje, ze prze-
zywam zycie wszystkimi kolo-
rami, nie tylko tymi jasnymi.
Za wszystkie jestem wdzieczna.
Dzigki tym do$wiadczeniom
staje sie dojrzalsza i jeszcze
bardziej doceniam zycie.
—Nazywasz sie Joanna
Gotombiewska. Wybratas

pseudonim Dove, co z angiel-

skiego znaczy gotah. Czy to

taka gra stow?

— Ten pseudonim nie wzigl
si¢ znikad. Dove, to rzeczy-
wiscie nawigzanie do mojego
nazwiska. Golab to przede
wszystkim synonim pokoju
iwolnosci, lecz ptak zktérym
sie utozsamiam, jest wyjatko-
wy, bo ma réwniez cechy dzi-
kiego drapieznika,

— Wraz z kencem pandemii

ten ptak znowu rozwinie

skrzydta...

— Mam taka nadzieje.
Chcialabym realizowaé ko-
lejne piosenki, wroéci¢ do
koncertowania po calym
Swiecie. Mam nawet taki
plan, zeby ruszy¢ w podroz
autostopem. Pozna¢ inspi-
rujacych muzykoéw zréznych
zakatkow $wiata. A pewnego
dnia stana¢ na szczycie wiel-
kiej géry izaspiewac dla mat-
ki Ziemi w podzigkowaniu
za wszystko co mam. Tak, by
moj glos poply-
nal w bezkresna
przestrzen.

PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl

Rejestracja uczestnikéw
na superczas.pl
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Niosg pomoc

Na co dzien majg
rodziny iprace
zawodowe.

To jednak nie
przeszkadzaim

Y4

w tym, zeby niesc
pomoc 0sobom
najbardziej
potrzebujgcym.
Rozmawiamy

Z kobietami,
ktore dziatajg

w Ochotniczych
Strazach
Pozarnych.

oja historia ze straza,
zaczela sie w 2001
roku dzieki mojemu
mezowi Andrzejo-
Wi — zaczyna swoja
opowie$¢ Joanna Welke, do-
wodca braniewskiej kobiecej
druzyny OSP. — Na poczatku
bylo calkiem niewinnie, przy-
chodzitam po to, by pomagac
W remizie przy sprzataniu,
przygotowywaniu sprzetu po-
zarniczego. Uczestniczylam we
wszystkich uroczystosciach,
mimo ze nie mialam mun-
duru. Wciagnelam sie w to
zycie strazackie tak bardzo, ze
w roku 2002 roku zlozytam
deklaracje oprzyjecie mnie ofi-
cjalnie wpoczet czionkéw OSP.
Jednak samo bycie cztonkiem
OSP nie pozwala na wyjazdy
do akgji. Trzeba przejs¢ kurs
podstawowy strazaka-ratowni-
ka. Dlugo czekalyémy zdziew-
czynami, bo do 2013 roku, na
to bySmy mogly przystapi¢ do
takiego kursu, aw roku 2014
dostalyémy upragnione, wy-
czekane i zmieniajace nasze
zycie $wiadectwa ukonczenia
kursu strazak-ratownik.

— Bardzo czesto Ochotnicze
Straze Pozarne to jednostki
,<rodzinne” — dodaje Anna
Wozniak zOSP Gronowo El-
blaskie. — W moim przypad-
ku tak wlasnie jest —tata jest
strazakiem a ja, chcac nie$¢
pomoc i dbaé o bezpieczen-
stwo mieszkancow, poszlam
w jego Slady. — Moja pasja
jest ratownictwo. A KSRG
OSP Krzewsk imponowato mi
swoim preznym dzialaniem
oraz ambitnymi i zaangazo-
wanymi ludzmi, ktorzy te jed-
nostke tworza, — mowi nasza

fot. archiwum prywatne

kolejna bohaterka, Angelika
Romanik zOSP Krzewsk.

Co daje naszym bohaterkom
stuzba wtej formacji? Wszyst-
kie trzy, bez wahania odpowia-
daja: satysfakcje. — Pelniona
funkcja daje mi tez radoéc
ztego, ze moge dac siebie dru-
giemu czlowiekowi, poméc mu
gdy sam nie moze sobie pora-
dzi¢ z zywiolem czy to woda,
czy ogien, czy wiatr — dodaje
Joanna Welke. — Bycie straza-
kiem, zwlaszcza ochotnikiem,
to stuzba, co$§ wrodzaju hobby
—zauwaza Anna Wozniak.

— Nie jestesmy

w jednostce w okreslonych
godzinach tak jak

w Panstwowej Strazy
Pozarnej. Jestesmy

w gotowosci 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu.
Nigdy nie wiemy, kiedy
zawyje syrenainasza
pomoc hedzie potrzebna.
Co mi daje bycie
strazakiem? Ogromng
satysfakcje z niesienia
pomocy drugiej osobie.

fot. archiwum prywatne

Jednak nasza OSP to nie
tylko dzialalno$é zwiazana
z ochrong przeciwpozarowa,
ale rowniez bardzo moc-
no rozszerzona dzialalnosé
kulturalna na rzecz lokalnej
spolecznosci. Kazde organi-
zowane wydarzenie, ktore
spotyka sie z pozytywnym
odbiorem mieszkancéow to
poczucie spelnienia oraz mo-
tywacja do dalszego dzialania.
— Przyczynienie sie wjakim-
kolwiek stopniu do pomocy
drugiemu czlowiekowi jest

d

dla mnie bezcenne ibudujace
— dodaje Angelika Romanik.

Jak zauwazaja nasze roz-
moéwezynie, w druzynie naj-
wazniejsze jest zaufanie.
— Zaufanie, ale tez wsparcie,
swiadomos¢, ze dzialamy jako
grupa, ponad podziatlami. Ni-
gdy nie wiemy, co zastaniemy
na miejscu dzialan. Czasami
wazne jest, zeby po akcji moc
z kim$ porozmawia¢. Cho¢
kazdy ze strazakow charak-
teryzuje sie silna psychika
iduza odpornoécia na stres

to niestety, nie kazda akcja
jest na tyle latwa, by wyjs¢
po niej z remizy, nie mysle¢
izapomnie¢ — zauwaza Anna
WozZniak. — Bez zaufania nie
ma przyjazni, bez niego row-
niez ciezko jest wyjechaé na
akeje, bo to przede wszyst-
kim tam sprawdzamy siebie,
swoja wytrzymalo$é¢ ina kogo
naprawde mozna liczy¢ — do-
daje Joanna Welke.

Ktore akeje nasze bohaterki
zapamietaja do konca zycia?

— Najtrudniejszy dla

mnie byt pierwszy

raz, gdy musiatam
prowadzié resuscytacje
krgzeniowo-oddechowa.
To bezposrednia walka

ze Smiercig, tui teraz.
Pamietam jak dzis,

W pierwszym momencie
wtgczyt sie automatyzm
dziatan, ale gdy udato

sie przywraécié czynnosci
zyciowe temu mezczyznie,
to siadtam, aktywowaty sie
emocje i dtugo ptakatam
—wspomina Angelika
Romanik.

— Trudnymi wyjazdami sa
na pewno te do plonacych
budynkéw mieszkalnych.
Widzimy wtedy z bliska, jak
wjednej chwili czlowiek tra-
ci caly swoj dobytek. Pod
wzgledem trwania akeji wy-
magajaca, trudna idluga byla
ta, gdy wroku 2015 plonela
fabryka $wieczek w Racz-

kach Elblaskich oraz palace
si¢ baloty. Czas dzialania
w obu przypadkach wynosil
okolo 10 godzin — opowiada
Anna Wozniak. — Najtrud-
niejsze chyba sa te pierwsze
akcje zaraz po kursie, gdzie
adrenalina skacze powyzej
glowy, a serce rozrywa klat-
ke piersiowa. Jednym ztakich
zdarzen byl wyjazd na poszu-
kiwanie osoby, ktora wpadla
do wody w pobliskiej miej-
scowosci. Zostalismy zady-
sponowani do przeszukania
brzegu rzeki. Te osobe znalez-
1i pletwonurkowie i niestety
nie udalo sie jej uratowaé
— moéwi Joanna Welke.

Czy w trakcie akcji kobie-
ty sa traktowane na réwni
z mezczyznami? — Niestety,
decydujac sie na bycie stra-
zakiem, nie ma mowy o roz-
réznianiu czy to kobieta czy
mezczyzna. Zadania podezas
wyjazdow sa tak podzielo-
ne, by nikomu nie stala sie
krzywda itu wlaénie laczymy
sie zwcze$niejszym pytaniem,
gdzie byla mowa otym co naj-
bardziej liczy sie w druzynie.
Powiedzialam wtedy ozaufa-
niu iprzyjazni, ato wskazuje
na to, ze jako dowodca wiem
kogo ina ile sta¢ iwiem, jakie
moge przydzieli¢ mu zadanie
—zauwaza Joanna Welke.

— W naszej jednostce

nie ma rozgraniczenia
pomiedzy mng a kolegami.
Prosze wzigé pod uwage,
ze w czasie akcji jestesmy
w petnym umundurowaniu
i czasami nie bedac

blisko kogos, nie da sie
jednoznacznie stwierdzié,
czy mamy do czynienia

z kobietg, czy mezczyzna.

Odpowiadajac na to pytanie,
wrécilo do mnie wspomnienie
— kiedys podczas jednej zakcji
kolega zazartowal, ze powin-
nam mieé¢ r6zowy mundur
— wtedy bylabym widoczna
i rozpoznawalna z daleka.
By¢ moze inaczej to wyglada
w jednostkach, gdzie kobiet
jezdzacych do akeji jest wiecej.
Unas, poki co, jestem jedyna.
Czekamy na szkolenia podsta-
wowe, ktore moga zwiekszy¢
liczbe kobiet mogacych brac¢
udzial wakcjach — opowiada
Anna Wozniak. —Mezczyzni
tworzacy nasza jednostke to
gentelmani, ale my kobie-
ty staramy sie podejmowac
wszystkich wyzwan wramach
naszych mozli-
wosci fizycznych
— konczy Angeli-
ka Romanik.

KAROLINA KROL
k.krol@dziennikelblaski.pl
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Krotka historia kobiet w starozytnym cgipcie

Historia nie jest catkowicie pewna, co do statusu spotecznego egipskich kobiet we wczesnym okresie dynastycznym,
ale podczas okresow Pierwszego i Drugiego oraz w Nowym Krolestwie, a juz na pewno w okresie dynastii ptolemejskiej,
Egipcjanie charakteryzowali sie wyjgtkowg postawg wobec ptci pieknej.

ie tylko byly one
odpowiedzialne za
wychowanie dzie-
ci, ale mogly takze
pracowac¢ w handlu,
prowadzi¢ dzialalnosé gospo-
darcza, dziedziczy¢ wlasnosé
ibra¢ udzial na uczciwych za-
sadach w postepowaniu roz-
wodowym. Nie bylo meskiej
LwyzszoSci” 1 ,uprzywilejowa-
nia’, aprzynajmniej nie wtym
sensie, wjakim odbieramy to
okreslenie obecnie. Antyczne
Egipcjanki cieszyly sie przez
dlugi czas uprzywilejowana
pozycja wspoleczenstwe.

Wizerunki zon na monetach

W kaplanstwie istnialy ko-
biety-przywodczynie religijne,
ale wtym przypadku nie byty
one réwne mezezyznom. Tyl-
ko mezczyzna mogl byé fara-
onem, ale z czasem nawet ta
koncepcja zostala ostatecznie
odrzucona. Kobiety byly szko-
lone wmedycynie, jak rowniez
winnych zawodach iprofesjac
wymagajacych wysokich kwa-
lifikacji.

Wysoki status spoleczny
egipskich kobiet nieco ,pod-
upadl” w p6éZznym okresie
dynastycznym, lecz rozkwitl
ponownie za panowania
greckich wladcow. Zaréwno
Ptolemeusz Ijak i1l umiesz-
czali wizerunki swoich zon na
monetach. Wiadezyni Egiptu,
Kleopatra VII, byla jednym
z najpotezniejszych wladcow
swoich czaséw, ale nawet ona
nie ,odwazyla si¢” przyjac ty-
tulu Faraona.

Wraz zupadkiem Kleopatry
rola kobiet na $wiecie znacz-
nie si¢ zmniejszyla. Utracily
prawa w zasadzie az do XX
wieku. Dopiero pod koniec
IT wojny $wiatowej zamezna
kobieta w Wielkiej Brytanii
mogta mie¢ swdj paszport.
Przed tym czasem imiona
zon idzieci byly czescia pasz-
portu ojca. Musimy cofna¢ sie
odwa tysiace lat, aby odnalez¢
przypadki réwnouprawnienia
mezczyzn ikobiet.

Pan Storice i Pani Ksiezyc

Przed wspolczesna histo-
ria istnialy czasy silnego pa-
triarchalnego spoleczenstwa
iczezono stonce, ale byly takze
czasy, kiedy istnialo matriar-
chalne spoleczenstwo — wte-
dy obiektem kultu byt ksiezyc.
Podczas znacznej czeSci egip-

skiej historii istnialy zaréw-
no kult ksiezyca, jak islonca.
Mozliwe, ze sprzeciw wobec
,meskich” rzadow Amenho-
tepa IV polegal na oddawaniu
czci jedynie tarczy stonecznej
kosztem boga ksiezyca. Znacz-
na cze$é tradycyjnego spole-
czehstwa egipskiego odrzuci-
la jednak te nowa koncepcje
i chciala r6wnowagi miedzy
stonicem aksiezycem. Wysoki
status kobiet w starozytnym
Egipcie zostal ,odrestauro-
wany” w §wiecie zachodnim
dopiero wXX wieku.

Starozytne

rownouprawnienie?

Niektore kobiety z klasy
robotniczej mialy mozliwo$é
iokazje si¢ dorobi¢. W calym
Nowym Kroélestwie, trwaja-
cym az do greckich rzadow
w Egipcie, kobiety byly nie-
zwykle wazne dla spoleczen-
stwa. W polowie XVI wieku
p-n.e. jedna znajwazniejszych
0sob, ktore pojawily sie na
egipskiej scenie, byla wlasnie
kobieta. Nazywala sie Hat-
szepsut. Doszla do wladzy
w przelomowym okresie hi-
storii Egiptu.

Przez wiele lat Egipt byl
rzadzony przez cudzoziem-
cow, w tym ludzi, ktorzy go
podbili. Zazwyczaj probowali
oni zniszezy¢ wiele aspektow
egipskiego spoleczenstwa,
w tym kulturowych. Hatsze-
psut byla potezna i znacza-
ca osobistoscig. Budowala,
organizowala ekspedycje
badawczo-kupieckie, rozwi-
jala flote, powigkszyla armie
idzieki temu uczynila wlasne
panstwo mocnym graczem na
arenie 6wczesnego $wiata.

Korzystala takze zuslug in-
nych wykwalifikowanych ko-
biet o réznych zdolnoSciach
przydatnych w prowadzeniu
panstwa. Po jej $mierci Thoth
Moses III byt wstanie zbudo-
wa¢ silny fundament egipskie-
go spoleczenstwa stworzo-
nego przez kobiete-krolowa
i dalej prowadzi¢ ekspansje
Egiptu wowczesnym $wiecie.

Amenhotep docenia

i dopieszcza matzonke

W 1500 roku p.n.e. wnuk
Thoth Mosesa III, Amen-
hotep III, kontynuowal
rozbudowe potegi panstwa
i zapewnial swoim ludziom
lepsze zycie niz jakikolwiek

wiadca kiedykolwiek weze$-
niej. Wtym czasie pojawilo sie
kilka kobiet wielkiego talentu,
ktore wniosty wiele wkladu
wbudowe spoteczenstwa.

Kroélowa-zone Amenhotepa
nazywano Tiye. Byla prawdo-
podobnie pierwsza w hierar-
chii doradcow krola. Nazywa-
no ja Wielka Krolewska Zona,
— tytulem, ktéry nie byl nigdy
wezesniej uzywany. Uwaza
sie, ze to wlasnie malzonka
uksztaltowala myslenie fara-
ona wsprawach panstwowych
ireligijnych, zapewniajac mu
silne wsparcie wrzadzeniu.

Status kobiet wstarozytnym
spoleczenstwie egipskim byt
tak wysoki, ze nawet prawo
do korony przechodzilo po
kadzieli, a nie po mieczu.
Wszystkie corki krolow-fa-
raonéw byly otaczane czcig
iszacunkiem.

Nefretete potezniejsza

niz jej wtasny maz?

W tym czasie pojawila sie
inna znana i wazna kobieta.
Nazywala si¢ Nefretete ibyla
zong syna Amenhotepa III
i krolowej Tiye, a ten zostal
zapamietany przez historie
jako Amenhotep IV (p6Zniej
jako Ankenaten). Najnowsze
badania wtej kwestii méwia,
nam, ze Nefretete mogla by¢
silniejsza ibardziej wplywowa
osoba niz jej wlasny maz!

Z kolei za panowania Ra
Mesesa II jego zona-krolowa
zostala wyniesiona do rangi
Kroélewskiej Zony i Krolew-
skiej Matki. W Abu Simbel
widzimy ja wroli waznej oso-
by za czaséw panowania fa-
raona. Czesto imie jego Zony,
krolowej Auset-nefert, poja-
wialo sie wraz zjego wlasnym,
awielko$¢ jej posagu w Abu
Simbel $wiadczyla o szacun-
ku, jakim egipski wladca ja
obdarzal. Wida¢ wiec wyraz-
nie, ze Auset-nefert musiala
by¢ wazna, osoba.

Warto réwniez zauwazyc, ze
Ra Meses II odrestaurowal
Swiatynie Hatszepsut w Deir
el Bahri. Wwielu innych przy-
padkach zniszezyl dowody na
istnienie swoich poprzedni-
kow lub uzurpowal sobie ich
tworczoéé, ale zrobil wyjatek
wlasnie dla wielkiej wladczyni
Egiptu. Aby potwierdzié jej ist-
nienie ichroni¢ po niej pamiec.

Egipska chwata przemineta

wraz z Kleopatra VIl

Lista waznych kobiet wEgip-
cie nie bylaby kompletna bez
przypomnienia Kleopatry
VII. Sam fakt, ze byta siddma,
Kleopatra wskazuje, ze przed
nia byly inne wazne kobietye.
Po jej $mierci Egipt wpadl
w rece Rzymian. Kleopatra
byta wyedukowana — znala si¢
m.in. na polityce czy dyploma-

¢ji. Zdawala sobie sprawe po-
nadto z potrzeby utrzymywa-
nia balansu pomiedzy kultura
Grecji, jak i Egiptu. Potrafila
czytac i pisa¢ w starozytnym
jezyku egipskim, ato juz bylo
naprawde coS.

Dzieki bliskiej obserwacji
egipskiego spoleczenstwa,
mozemy $mialo stwierdzié,
ze kobiety mialy wtedy wyz-
szy status niz obecnie — trzy
tysiace lat p6zniej. Jednak
podstawowsa rola kobiety
w spoleczenstwie egipskim
byla potrzeba i koniecznosc
zapewnienia wychowania ido-
gladania wlasnych dzieci. Jest
to niezwykle wazne, poniewaz
jednocze$nie nie przeszkadza-
lo to Egipcjankom rozwijac
sig, awansowac i wnosié swoj
wklad wbudowe egipskiego
spoleczenstwa, tak jak mialo
to miejsce w przypadku ich
meskich odpowiednikéw. Sta-
rozytne Egipcjanki $wietnie
potrafily pogodzié role matki
ikariere zawodowa.

Rola kobiet

w spoteczenstwie

Ani w $wiecie greckim,
ani w §wiecie Rzymian, ani
w éwiecie Hebrajczykow, ani
w Swiecie perskim czy arab-
skim, kt6ry nastapit po upad-
ku egipskiej kultury, nie znaj-
dujemy przykladow takiego
samego szacunku, jakim sta-
rozytni Egipcjanie obdarzali
swoje kobiety. Co ciekawe hi-
storia przez dlugi czas nie byla
wstanie rzuci¢ zadnego $wiat-
la na fakt, dlaczego wkwestii
rownouprawnienia kobiet
zaszly w kraju faraonow tak
znaczace zmiany. I to juz po
upadku rodowitej dynastii.

W starozytnym Egipcie
wystepowaly $wiete kobiety,
ktore posiadaly wysoka god-
nos¢, jak icieszyly sie duzym
szacunkiem. Byly — podobnie
jak ich meskie odpowiedniki
— wlaSciwie uszeregowane.
Najwyzsza z nich byla krolo-
wa, a nastepnie zony i corki
arcykaplana. Ich obowia-
zki byly bardzo konkretne
ir6wnie wazne jak mezczyzn.
Kroélewskie kobiety, to znaczy
krewne rodziny krélewskie;j,
pehnily obowiazki podobne do
r6l europejskich dam dworu.
Takze pozycja kobiety jako na-
uczyciela byla bardzo dobrze
ugruntowana w starozytnym
Egipcie.

Kobiety-kaptanki cieszyly
sie ogromnymi przywilejami.
Byly zwolnione z podatkow,
nie musialy sie utrzymywaé
z wlasnej kieszeni, poniewaz
oplacalo je panstwo. Ponadto
nic nie stalo na przeszkodzie,
zeby kupowaly sobie ziemie.
Mialy do tego prawo.

Réwnouprawnienie

w egipskim prawie

Grecki historyk Herodot
odwiedzil Egipt okolo roku
450 p.n.e. ibyl wstanie prze-
kaza¢ nam wiele informacji
o stosunkach spolecznych
obowiazujacych wkraju fara-
ondéw. Mial dostep do staro-
zytnych hieroglifow i wiedze
o nich, a jego relacja o roli
kobiet w Egipcie byla bardzo
pouczajaca. PdZniej inny gre-
cki uczony, Diodor, zostawil
nam ciekawe informacje, jak
np. ze nie bylo wEgipcie zad-
nych uméw malzenskich jako
takich, ale za to prawo izwy-
czaje przewidywaly przywileje
dla kobiet.

Przyznano im prawo do
zarzadzania sprawami
w przypadku nieobecno$ci
ich mezow. Mialy one takze
tradycyjne obowiazki, takie
jak robienie igiel, pobieranie
wody, lowienie ryb, tkanie,
opiekowanie sie zwierzetami
i inne réznorodne zadania
domowe. Istnieja dowody, ze
niektore kobiety byty szkolone
w robieniu mebli, namiotoéw
iinnych pracach zarezerwo-
wanych wwielu kulturach tra-
dycyjnie tylko dla mezczyzn.

Kobiety mogly takze de-
cydowaé o tym, kogo chca
poslubié. Po ceremonii maz
izZona po prosu rejestrowali
swoje malzenstwo. Jesli zwia-
zek zakoncezyt sie rozwodem,
kobieta mogta zatrzymaé swoj
majatek oraz dzieci i ponow-
nie wyj$¢ za maz. Gdy nato-
miast zmarl maz, kobieta cze-
sto przejmowala jego interes
inadal go prowadzila.

Jesli chodzi o kaplanstwo
— amoze rowniez inne pre-
stizowe zawody — tylko ko-
biety wyzszej rangi mogly by¢
wnich szkolone. Ten korzyst-
ny dla kobiet okres wegipskiej

historii trwal _
pieé tysiecy lat. e
MACIEJ . g.‘.

CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@

FiaS

gazetaolsztynska.pl




16

SOBOTA\\NIEDZIELA 129-30105/2021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ZAPYTAJ SPECJALISTKE

B-/00rseli

Kosmetyczka radzi

Metamorfoza numeru

Mam cere trqdzikowq. Czy
moge stosowac olejek rycyno-
wy na twarg? Beata

oim zdaniem, cho-

ciazby ze wzgledu

na konsystencje, nie

jest to dobry kos-
metyk nawilzajacy do skory
problematycznej. Mogloby
to poskutkowaé zapchanymi
porami iniechcianymi wypry-
skami.

Chcialabym na lato zmie-
ni¢ makijag i czué sie Swiego.
Mam wrazenie, e wygladam
sgaro, margy mai sie¢ roz§wiet-
lenie skory. Moge prosié o po-
lecenie produktow, ktére mi
pomogq? Eliza

estem fanka lekkich,
swiezych makijazy, ajuz
wszczegoblnoSci latem!
Jesli uzywasz ciezkie-
go podkladu sprébuj go zmie-
ni¢ na taki, ktéry ma lzejsza
konsystencje, moze BB? Roz
rowniez doda fajnego, zdro-
wego wygladu skorze, pamie-
taj jednak, aby aplikowaé go
zumiarem. Twarz umiejetnie
musnieta rézem wyglada na
mlodsza irozéwietlona. Jesli
nie jeste$ pewna, w jakich
kolorach bedzie Ci dobrze,
siegnij po uniwersalne od-
cienie np. brzoskwinia.

Na Wasze pytania odpowiada
Karolina Maczulska - wspét-
wtascicielka Atelier Karla
Secret & Beauty Nails w Nidzi-
cy. By zada¢ pytanie specja-
listce, piszcie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

/apyta)

fot. Jakub Chmielewski

Karoli.na Maczulska

fot. Aneta Kaliszewska

Metamorfoza zostata wykonana przez stylistke fryzur Anete Kaliszewska,
ktdrej salon znajduje sie w Janowie (pow. nidzicki).
Chcesz pokazaé swojg metamorfoze? b

Wyslij zdjecia przed i po+krotki opis na: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl A

na zdrowg psychike i uktad nerwowy

psychoterapeutke: kwiatostany sosny

wlasciwosciach lecz-

niczych sosny slysza-

to z pewnoécia wielu,

ale jest co$, co dziala
szczeg6lnie dobrze dla zdro-
wia, szczegoblnie psychicz-
nego. Mianowicie chodzi
omeskie kwiatostany pedow
sosny. Sezon na meskie kwia-
tostany pedow sosny wlasnie
trwa. Przyznaje, ze to moje
ulubione jedzenie zlasu. Sg
przepyszne, soczyste, pach-
na ismakuja iglastym lasem.
Najes¢ sie¢ nimi mozna krot-
ko, beda przez okolo 2-3 ty-
godnie, potem kwiatostany
zaczng wysychac ipekna, az
zielonych kuleczek uwolni

fot. archiwum Katarzyny Kesickiej

sie pylek sosnowy, wtedy juz
nie nadaja sie¢ do spozycia.
Kwiatostany meskie pedow
sosny to bogactwo witaminy
C oraz witamin z grupy B na
dobre funkcjonowanie ukla-
du nerwowego oraz zdrowia

b %
psychicznego. Maja takze
dzialanie antybakteryjne,
przeciwzapalne, odkazaja
uklad moczowy, reguluja
krazenie krwi (co jest bardzo
wazne dla dobrej kondycji
psychicznej) i poziom chole-

d

sterolu, sg dobre na kaszel,
ptuca, oskrzela, wzmacniaja
odporno$é, przeciwdzialaja
chorobom autoimmunolo-
gicznym. Mozna jes$¢ je na
surowo prosto zdrzewa, moz-
na zamrozié¢, miksowaé, do-

da¢ do salatki, obiadu, mie-
sa. A najlepsze sa maczane
w rozpuszczonej czekoladzie
deserowej iz lodami.

* Artykut ma charakter informacyjny, nie
jest poradq lekarska, ani farmaceutyczna.

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta

. Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapiii Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

g

Mozecie Panstwo aktywnie
wtgczyc sie w tworzenie dziatu
Psychoterapiai Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematdéw

z tych dziedzin, o ktérych chcie-
libyScie dowiedzie¢ sie wiece;j.
Propozycje mozna zgtaszaé na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl



mailto:z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl
Tel: +48 793 055 588
http://www.facebook.com/psychotera-
https://www.goldenline.pl/
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prasowe

fot. maa
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odzinne
$niadanie,
kawa z przy-
jaciolmi  czy
relaks przy ksiazce?
Przestrzen na zewnatrz moze
peli¢ wiele funkeji, dlatego
warto wcze$niej przemysled,
co powinno sie wniej znalez¢.
Podstawa, bedzie stolik oraz
miejsce do siedzenia —dla ro-
dziny 1 przyjaciél. Pozostale
elementy mozesz dopasowaé
wedlug wlasnych preferencji,
wybierajac sposrod szerokiej
oferty akcesoriow.

Meble ogrodowe

—jakie wybraé?

W zaleznoéci od miejsca, kto-
rym dysponujesz oraz Twoich
potrzeb, zdecyduj sie na ze-
staw mebli ogrodowych lub
wybierz pojedyncze elementy
istworz znich wlasny komplet.
W niemal kazdej przestrzeni
sprawdzi sie¢ elegancki, rata-
nowy zestaw wypoczynkowy,
ktory moze skladaé sie zsofy,
dwoch foteli oraz lawy. Taki
komplet mozesz ustawi¢ wal-
tanie wswoim ogrodzie, wcen-
tralnym punkcie na tarasie lub
na balkonie wér6d ulubionych
ro$lin doniczkowych. Z kolei,
jesli miejsce Cie nie ograni-
cza, wybierz duzy st6l zkom-
pletem krzesel —wten sposéb

_,.g_l!.--' urzadmsz

W swoim
ogrodzie lub na ta-
rasie druga jadalnie. Wybie-
rajac meble do ogrodu, warto
zwrodcié uwage na material ich
wykonania -te najsolidniejsze
posiadaja aluminiowe stelaze,
malowane najczeSciej prosz-
kowo, a siedziska wykonywa-
ne sa przy uzyciu materialow
odpornych na Scieranie idzia-
lanie wody. Rozkladane blaty
stolow z kolei projektowane
sg przy uwzglednieniu mate-
rialéw najbardziej odpornych
na zniszczenia, m.in. ze szkla.
— Meble ogrodowe wyko-
nane sg z materialow o duzej
wytrzymaloSci, dzieki czemu
moga stuzy¢ kilka sezonéw. Sa,
odporne na warunki atmosfe-
ryczne, dlatego nie trzeba oba-
wiac sie oich zabezpieczenie po
udanym, rodzinnym spotka-
niu. Ponadto zawieraja tapice-
rowane elementy, ktore zapew-
niaja wygode i migkkosc, ale
réwniez sa proste w utrzyma-
niu iodporne na zabrudzenia.
Z kolei, jesli chodzi o ksztalt,
w nowoczesnych aranzacjach
sprawdza, sic meble w formie
klasycznego siedziska z wy-
sokim oparciem i podlokiet-
nikiem — komentuje Natalia
Nowak, ekspert ds. aranzacji
wnetrz salonéw Agata.
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Do gotowego juz zestawu
mozesz dopasowa¢ dodatkowe
komplety krzesel - wréznych
kolorach, dostosowane do wa-
runkéw zewnetrznych, ktore
przydadza sie podczas nieza-
powiedzianych wizyt. Modnym
dodatkiem kazdej aranzacji
bedzie réwniez fotel wiszacy.
Doskonaly do wypoczynku na
zewnatrz, zapewnia komfort
oraz poczucie intymnosci, dzie-
ki owalnemu ksztaltowi siedzi-
ska i miekkiej poduszce oraz
oparciu. Zpewnoscia bedzie to
najbardziej rozchwytywa-
ny przez domownikow
element wyposaze-
nia w calym let-
nim okresie.

—  Fotel
wiszacy
wykonany A4/

moze poshuzy¢ przez kilka se-
zonoéw. Wystepuje zazwyczaj
w zestawie z siedziskiem oraz
poduszkami ogrodowymi, kt6-
re sa dopasowane do wielkosci
mebla. Wybierajac odpowied-
ni model, warto dopasowaé
go kolorystycznie do wystroju
ogrodu lub elewacji budynku
—dodaje Natalia Nowak.

Tekstylia, ktore

sprawdzg sie

nazewnatrz
Podstawa, beda po-
duszki w formie sie-
dziska doskonale na
krzesta i fotele lub
dekoracyjne, ktore
ozdobig zestaw

wypoczynko-
wy. Ponadto

z techno-

rattanu jest
odporny na
uszkodze-

nia mecha-
niczne oraz
wilgo¢, atakze

jest wytrzymaly
na dzialanie nega-
tywnych czynnikéw atmosfe-
rycznych. Nie wymaga
specjalnej kon-

serwacji ijest

prosty wutrzy-

maniu, dlatego

warto wy-
posazy¢ sie
w koce oraz
narzuty
- przydadza
sie domow-

X nikom i gos-

ciom podczas
chlodniejszych
wieczoréw, ale row-
niez zabezpiecza pozo-
stawione akcesoria
izabawki. Pa-

mietaj, ze

lato uwiel-

bia kolory,

Y E J’il- ! «

dlatego nie ograniczaj sie
—wybierz tekstylia wr6znych
barwach, zletnimi wzorami,
ktore nadadza wyrazistosci
i ozywia aranzacje, nawet
w pochmurne dni. Poduszka
w ananasy, liScie monstery
czy z wizerunkami zwierzat?
Wybierz ulubiony wzér dla
kazdego domownika -z pew-
noScia zachecisz bliskich do
wspoélnego odpoczynku na
Swiezym powietrzu. W za-
leznosci od sezonu, mozesz
zdecydowac si¢ na inny ko-
lor, wzor oraz rozmiar, dzieki
temu, co roku zaskoczysz bli-
skich stylowa aranzacja.

— Ciekawym dodatkiem
moze by¢ réwniez dywan
imitujacy trawe, ktory doce-
nia szczeg6lnie rodzice pod-
czas zabaw z dzie¢mi. Mozna
umiesci¢ go tuz przy zestawie
zmeblami, tworzac wten spo-
s6b specjalny kacik dla swojej
pociechy. Warto jednak, aby
znalaz} si¢ pod zadaszeniem,
dzieki czemu przez caly sezon
bedzie spelnial swoja funkcje
—dodaje ekspert ds. aranzacji
wnetrz Salonéw Agata.

Letnie dekoracje, ktére

stworzg stylowg aranzacje

Przede wszystkim zdecyduj
sie na styl, w jakim chcesz
zaaranzowaé swoj ogrod,

ekxspertS'
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balkon lub taras. Mozesz
wybra¢ dodatki boho, takie
jak wiklinowe kosze, wazo-
ny z motywem roS§linnym
lub postawi¢ na bardziej
minimalistyczne rozwiaza-
nia - klasyczne, biale §wiece,
dekoracyjne donice, czy tez
eleganckie podkladki na st6t.
Wszystko zalezy od Twojego
gustu oraz preferencji, dlate-
g0 nie ograniczaj si¢ iwybierz
takie dodatki, poérod ktorych
czujesz si¢ przyjemnie, odpo-
czywasz i nabierasz energii.
Z pewnoscia na Twojej liscie
znajda sie¢ rOwniez ozdobne
latarenki i girlandy, tekstylne
kosze, drewniane skrzyneczki
idoniczki na ulubione ziola.
Tego typu dodatki sprawia, ze
przestrzen stanie sie przytulna
iklimatyczna, aréwnocze$nie
funkcjonalna. Pamietaj osezo-
nowych kwiatach iroélinach,
ktore bedziesz pielegnowac
przez caly sezon - niech za-
wsze zdobia Twdj stol.
Relaks na $wiezym powie-
trzu w otoczeniu ulubionych
dodatkéw jest juz teraz na
wyciagniecie reki. Wybierz
meble, tekstylia oraz akceso-
ria istworz swoj wlasny azyl
na caly sezon letni. Rados¢
przez kilka najblizszych mie-
siecy gwarantowana!
KAROLINA LIMANGWKA
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ednak zapominamy

0o najwazniejszych

kwestiach, mianowi-

cie o tym, ze to my,

od samego poczat-
ku przekazujemy dzieciom
swoja wiedze iswoje nawyki.
Male, ciekawe $wiata istoty
bardzo szybko ucza sie tego
co widza, szczegblnie jesli
obserwuja swoje najblizsze
otoczenie. Gdy rodzic wie-
czorem zamawia pizze i po-
pija ja gazowanym napojem
szansa, ze nasze dziecko zje
zdrowsa owsianke jest raczej
niewielka. Uczymy swoje
dzieci poprzez wlasne zacho-
wanie. Dzieci na$laduja nasze
wybory ichea byé takie jak ro-
dzice, poniewaz to wlasnie ro-
dzic jest pierwszym wzorem
inauczycielem. W pierwszych
latach zycia naszej pociechy
mamy najwiekszy wplyw na
ksztaltowanie ich zdrowych
i$wiadomych nawykoéw. Nie
warto marnowac tej szansy
poprzez swoje nieodpowied-
nie zachowanie, tylko nalezy
ja dobrze i madrze wyko-
rzysta¢. Od pierwszych dni
zycia dziecka dbamy o jego

zdrowie, niestety trzeba je

pielegnowac przez cale zycie,
ajedzenie moze nam w tym
sprzyjaé lub szkodzi¢, wybor
lezy po naszej stronie.

Zapraszaj swoje dziecko

do pomocy w kuchni

Wspélne gotowanie zbliza
do siebie zawsze iniezaleznie
od wieku. Dzieci nas nasladu-
ja, amy przekazujemy im swo-
Jja wiedze i wybory zywienio-
we. Spedzanie czasu wkuchni
jest przyjemna forma przyrza-
dzania positkow dla calej ro-
dziny. Rozmowa z dzieckiem
na temat warzyw wtrakcie ich
krojenia zakorzeni sie¢ w glo-

Fot. Freepik

458

Ng

Wyk

o

idg

/ gory

Chcemy, aby nasze dzieci zdrowo sie odzywiaty. Spozywaty
odpowiednie ilosci warzyw w ciggu dnia, zamiast kolorowych napojow
wybieraty wode i unikaty stodyczy oraz pokarmow typu fast-food.

wie pociechy juz na zawsze.
Dzieki temu nasze malenstwo
w przyszlosci bedzie chetniej
siegalo po zdrowe, odzywcze
produkty niz malo zdrowe

Kuba przy garach inspiruje:

gotowce dostepne na kazdym
kroku. W p6zniejszych latach
zycia dziecka bedzie mialo
ono w pamieci czas spedzony
zrodzicem w kuchni podczas

wspoélnego przygotowania
positku. Bedzie to bodZcem
do samodzielnego gotowania
iwykazywania sie kreatywnos-
cia wkuchni.

Pokaz, ze zdrowe

jest rowniez smaczne

Kombinuj, przyprawiaj,
urozmaicaj. Jezeli dziecko
nie przepada za marchewka
w tradycyjnej, surowej for-
mie to moze warto sprobowaé
zupy krem zmarchwi zdodat-
kiem grzanek czosnkowych
lub pestek dyni? Jezeli zupa
rowniez nie zadziala to mozna
pokroi¢ marchewke na ksztalt
frytek ija upiec. Gdy dziecku
nie posmakuje dany produkt
wjednym, konkretnym wyda-
niu to nie warto si¢ poddawaé
izy¢ z przeswiadczeniem, ze
dziecko tego nie lubi! Mamy
jeszcze kilka innych opcji po-
dania zar6wno marchewki,
jak ipapryki. Odrobina kre-
atywnoé$ci w kuchni potrafi
zaprocentowac na lata. Jeden
produkt réznie smakuje, wza-
leznoéci od jego przygotowa-
nia iprzyprawienia.

Badz konsekwentny

Jezeli moéwisz dziecku,
ze chipsy i pozostale sto-
ne przekaski sa niezdrowe,
przyczyniaja sie do otyloéci,
miazdzycy i cukrzycy to nie
kupuj ich jako przekaski do
wieczornego serialu, zamiast
tego upiecz warzywa i podaj
je zdomowym sosem czosn-
kowym. Gdy dziecko dostaje
pewna informacje, a pozniej
widzi jej przeciwienstwo to
rowniez bedzie chcialo spo-
zywac tego rodzaju przekas-
ki, tym bardziej, ze widzi
swojego rodzica z takim je-
dzeniem. Konsekwencja jest
bardzo wazna, rzucanie stow
na wiatr wprawia dziecko
w oszolomienie i wtedy juz
samo nie wie, co jest dobre,
a co zle. Gubi sie w swoich
wyborach iw dostarczanych
mu informacjach.

Aleksandra Kobylanska - au-
torka ksigzek z zakresu zywie-
niaiartykutéw o charakterze
popularno naukowym, méwca
konferencyjny i certyfikowany
dietetyk. Twdrczyni profilu in-
stagramowego @aleksandrako-
bylanska, na ktérym to znajduja
sie pyszne inspiracje kulinarne
oraz tresci psychologiczne.

Nie moéw stowa ,,nigdy”
tylko ucz zdrowych
wyboréw zywieniowych
Nierealnym jest, ze ani Ty
ani Twoje dziecko nigdy wie-
cej nie zjecie frytek ze znanej
sieciowki, czy kawalka tor-
tu podczas urodzin. Nalezy
z dzieckiem rozmawia¢ i thu-
maczy¢ mu, ze od czasu do
czasu mozna spozy¢ jakis pro-
dukt zgorszym skladem, naj-
wazniejsze jest to, aby takie
epizody nie zdarzaly sie¢ zbyt
czesto. Tlumaczenie dziecku
podstaw zywienia od same-
go poczatku jest kluczem do
zachowania zdrowia w przy-
szlo$ci. Wszyscy jesteSmy
tylko ludzmi iczasami mamy
potrzebe spozycia ,czego$”
mniej zdrowego, niezaleznie
od wieku liczy si¢ umiar. Zje-
dzenie czekolady raz na jaki$
czas nie jest zle, kazdy moze
mie¢ na nig ochote. Liczy sie
kwestia wyboru izdrowe po-
dejécie.  ALEKSANDRA KOBYLANSKA

stek a la mignon z mastem czosnkowym i frytkami belgijskimi

zi§ przestawiam Wam
sposob na przyrzadze-
nie kawala miesiwa,
ktére choé nie oszala-
mia swoja wielko$cia, to jed-
nak daje solidnego kopa ener-
getycznego. Oryginalny stek
mignion winien by¢ przygoto-
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RADA IZBY
NOTARIALNE)J
O ot " w Biatymstoku
informuje, iz od 1.06.2021 r.
rozpoczyna dziatalnos¢
Kancelaria Notarialna
Joanna Wozniak
ul. Warszawska 4/3, Dobre Miasto
www.notariuszdobremiasto.pl
kancelaria@notariuszdobremiasto.pl
tel. 505 407 701

58621otbr-A-G

wany zargentynskiej odmiany
wolowiny Black Angus, ktora
karmiona jest jedynie tam-
tejszymi trawami. I cho¢ nie
udalo mi sie zdoby¢ tegoz uni-
katowego wotu istek pochodzi
z poledwicy polskiego, ekolo-
gicznego bydla, to posilitem
sie sposobem przygotowania
wedle oryginalnej receptury.

Przygotowanie:

— wolowine kroimy na oko-
1o 3cm plastry idoktadnie na-
cieramy miesko gruboziarni-
stym pieprzem zdwoch stron,

— grilla lub patelnie gril-
lowa rozgrzewamy na wyso-
kim ogniu iukladamy na nim
mieso, bez thuszczu piekac po
3min zkazdej strony,

— nastepnie ustawiamy
piekarnik na 200 stopni
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i wkladamy patelni¢ wraz
zzawarto$cig do $rodka. Jesli
nie mamy specjalnej patel-
ni wystarczy raczke owinaé
folia aluminiows. Steki pie-
czemy w piekarniku przez
7min. Nastepnie wyjmujemy
je, przykrywamy folig alumi-
niowa idajemy im odpoczaé.
Oczywiscie jesli po tym cza-
sie stwierdzimy, ze migso jest
zbyt twarde, mozemy ponow-
nie wlozy¢ je do jeszcze cie-
plego piekarnika,

— steki podajemy zmaslem
czosnkowym igrubo ciosany-
mi frytkami belgijskimi.

Smacznego!

Zapraszam do $ledzenia mnie
na Instagramie:
@kuba_przy_garach

Kuba Swiatek - z zawodu
menedzer w duzej miedzyna-
rodowej firmie, z zamitowania
kucharz hobbysta, entuzjasta
dobrego jedzenia i gastronomii
w ciekawym wydaniu. Z radoscig
przekracza w kuchni kolejne
kulinarne granice i poszukuje
niebanalnych smakéw, dobrze
sie przy tym bawigc.
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rzyszle prognozy nie

sa tez optymistyczne

— wedlug szacunkéw,

w2025 r. wPolsce oty-

lych bedzie az 26%
doroslych kobiet i30% doro-
stych mezczyzn. Przy okazji
Europejskiego Dnia Walki
z OtyloScia, ktory obchodzili-
$my 22 maja, na pytania doty-
czace tego czestego problemu
odpowiada dr Hanna Stolin-
ska, dietetyk kliniczny.

— Pani Doktor - czym jest

otytosé?

— Wedlug definicji —~umez-
czyzn norma thuszcezu wynosi
od 8-21%, au kobiet 21-33%,
choé zmienia sie tez to z wie-
kiem. Otylo$é to stan, ktéry
charakteryzuje zwiekszona
ilo$¢ tkanki thuszczowej imo-
zemy ja okreslic w oparciu
o wskaznik BMI powyzej 30.
0Od 1985 roku otyloé¢ uznaje
sie za chorobe przewlekls.
O nadwadze méwimy nato-
miast wtedy, gdy BMI mie$ci
sie wprzedziale 25-29,9.

— Skad w takim razie bierze

sie problem otytosci?

— Przyczyn takiego stanu
rzeczy jest wiele - przede
wszystkim odpowiedzialna
jest za to skomplikowana
biochemia naszego organi-
zmu, czyli hormony izaburze-
nia ich pracy, ktore wynikaja
z niewlaéciwej diety, w tym
nadmiernego spozycia cukru,
thuszezu, a przede wszystkim
nadmiar wartoéci energe-
tycznej w diecie. Dodatkowo
nieregularne spozywanie
positkéw, zbyt duza ilosc
produktéw wysoko przetwo-
rzonych wjadlospisie, za malo
warzyw —wszystko to wplywa
na nadmierny przyrost masy
ciala. Doda¢ do tego nalezy
takze czynniki dodatkowe
- jak szybkie tempo zycia
w stresie, niewielka aktyw-
nos¢ fizyczna oraz niedosta-
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CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

fot. mat. prasowe

OW’TCEC t0 powszechnie wystepujgca choroba) na ktong(cienpig ludzie
niezaleznie od wieku i ptci. Z badan Swiatowej OrganizacjiiZdiowia (WHO)
wynika, ze rocznie z powodu chordbzwigzanychiznadwagalilotytoscia
umieraponad 2,5 miliona 0sob na Swiecie. Zgodnie zesstatystykamiiNCD Risk

Factor Collaboration (NCD-RisC) problem tenijestiownielczestyaviPolsce

—aztrzech na pieciu dorostychiRolakow/mainadwagelaliedenlnalczterech

jest otyty. Skalaitegorzjawiskarsystematycznie
S,

teczna ilo$¢ snu, a wszystko
to w efekcie przelozy sie na
dodatkowe kilogramy.

—Jakie skutkima dla

naszego organizmu otyto$¢

i nadmierna masa ciata?

— Otyloé¢ inadmierna masa
ciala prowadza bardzo czesto
do rozwoju wielu powaznych
probleméw zdrowotnych.
Mozemy tutaj wymienié¢ m.in.
cukrzyce, réznego rodzaju
choroby ukladu krazenia,
chorobe niedokrwienng ser-
ca, zawaly i udary, niektore
nowotwory, dne moczano-
wa, choroby nerek i watroby,
atakze depresje.

—Jak mozemy sprawdzi¢ czy

mamy nadwage lub otyto$¢?

— Takim podstawowym
sposobem na sprawdzenie
masy ciala jest wykorzysta-
nie wskaznika masy ciala,
czyli BMI (Body Mass In-
dex). By obliczyé BMI, nale-
zy podzieli¢ swoja mase ciala
- wyrazona w kilogramach,
przez wzrost podniesiony do
kwadratu - wyrazony w me-
trach. Dla przykladu: jesli
wazymy 63 kg, a wzrostu
mamy 1,65 cm, nasze BMI
wynosi - 63:(1.65 x 1.65) =

REKLAMA

23,3. I tutaj wazny jest ten
wynik. Wedlug wskaznikow
Swiatowej Organizacji Zdro-
wia —jezeli BMI jest mniejsze
niz 18,5, to jest to niedowa-
ga, od 18,5 do 24,9 - waga
prawidlowa, od 25 do 29,0
- nadwaga, od 30,0 do 34,9
-otylo$¢ Istopnia, od 35,0 do
39,9 -otylos¢ II stopnia, a po-
wyzej 40 - otylosé III stop-
nia, zwang tez olbrzymia lub
zlo§liwa. Najwazniejszy jest
jednak sklad ciala, wysoka
zawarto$¢ miesni i thuszezu
w granicach normy - war-
to wiec robi¢ sobie badanie
skladu ciala - w gabinetach
lekarskich i dietetycznych
mozemy zrobi¢ pomiar ilo$ci
tkanki tluszczowej w organi-
zmie ina tej podstawie podjaé
odpowiednie dzialania.

— Co w takim razie powinni-

$my zrobic, jezeli cierpimy

na otytos$¢ lub zmagamy sie

z dodatkowymi kilogramami?

— Na wstepie wazne jest, by
pamietad, ze leczenie otylosci
to trudny idlugofalowy proces,
ktéry wymaga zastosowania
ré6znych metod dopasowa-
nych indywidualnie do kaz-
dego chorego. Przede wszyst-

kim opiera si¢ on na zmianie
stylu zycia - ktory zaczyna
sie¢ od diety i wprowadzenia
wiekszej ilosci ruchu. Jednak
wprzypadku zywienia pamie-
ta¢ musimy o tym, Ze nie jest
to zmiana ,ha juz” -zpewnos-
cig szybka idrastyczna utrata
kilogramoéw nie wplynelaby
pozytywnie na nasze zdrowie.
Zmiana diety powinna naste-
powac stopniowo - najlepiej,
jezeli odbywa sig¢ to pod okiem
specjalisty. Warto skorzystaé
tutaj z pomocy wykwalifiko-
wanego dietetyka klinicznego,
ktoéry pomoze nam skompo-
nowat diete odpowiednia do
naszych potrzeb.

— A jakie sg gtéwne zasady

dotyczace diety, ktére mogty-

by nam pomdc w utrzymaniu
prawidtowej masy ciata?

— Przede wszystkim - wa-
rzywa! Koniecznie -to wlasnie
one powinny stanowic podsta-
we zbilansowanej diety. Zaleca
sie, by byto to minimum 500g
warzyw i owocOw dziennie,
ale pamietajmy, ze w tym
przypadku - im wiecej, tym
lepiej, zzachowaniem zasady,
by wieksza czeéé positkow sta-
nowily warzywa (w stosunku

iloéci warzyw do owocow 4:1).
Ponadto - ograniczajmy cukier
1 thuszcze zwierzece! A wiec
zrezygnujmy ze slodyczy, nie
dostadzajmy kawy czy herba-
ty. Do smarowania pieczywa
wskazana jest ro§linna mar-
garyna - pamietajmy, ze mimo
czesto pojawiajacych sie opi-
nii, od wielu juz lat wysokiej
jako$ci margaryny nie maja
w swoim skladzie tzw. ttusz-
czOW trans, a przy okazji sa
natomiast zrodlem niezbed-
nych dla naszego organizmu
kwasow thuszezowych nienasy-
conych, ktére powinny znalez¢
sie wnaszej diecie. Spokojnie
mozemy je wiec wprowadzi¢
do naszego jadtospisu, jako al-
ternatywe dla odzwierzecego
masta. Do smazenia - wyko-
rzystujmy olej ro§linny, rafi-
nowany, najlepiej rzepakowy.
Oproécz tego bardzo wazne,
by w jadlospisie znalazly sie
peloziarniste produkty zbo-
zowe. Ograniczajmy réwniez
spozycie pelnotlustego nabiatu
oraz tlustego miesa, azamiast
tego siegajmy po mieso chude,
straczki - jak soczewica, cie-
cierzyca, groszek, fasola, soja
-bedace doskonalym zrédlem
biatka ro§linnego, jak rowniez
ryby. Dazmy do tego, by nasza
dieta byla bardziej flexitarian-
ska, awiec roélinna - tzn. ba-
zujmy na warzywach iinnych
produktach roslinnych (owo-
cach, straczkach, ro§linnych
tluszczach itp.), a od czasu
do czasu dodawajmy do po-
sitkow chude migso o niskiej
zawartoSci tluszezu i wlasnie
ryby. Otym, ze dieta Polakow
coraz czesciej jest roslinna
- $wiadcza bardzo ciekawe
wyniki badania nawykéw zy-
wieniowych przeprowadzone-
go przez Upfield w2020 roku
LNawyki zywieniowe Polakow
w czasie izolacji spotecznej
podczas epidemii koronawi-
rusa 2020”. To bardzo dobry
kierunek, takze w kontekscie
przeciwdzialania otyloSci.
Dodawajmy takze do potraw
ziola i naturalne przyprawy
- ograniczajac w ten sposob
spozycie soli. Dodatkowo
pamietajmy tez o odpowied-
nim nawadnianiu organizmu
—iloécia 2 litréw wody dzien-
nie. Siegajmy roéwniez po
herbaty - np. zielona, ktora

fot. How2
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Dr Hanna Stolinska-dietetyk

kliniczny

zawiera katechiny, ktre moga
poméc nam przyspieszyc
nasz metabolizm. I co rownie
wazne - jadajmy regularnie
positki i starajmy si¢ wiecej
ruszac, a takze kazdego dnia
dba¢ osiebie iswoje zdrowie.
Pamietajmy tez, ze diete mo-
zemy takze skonsultowaé ze
specjalista, by mie¢ pewnos¢,
ze jest ona dla nas korzystna
iodpowiednio dobrana.

— Pojawity sie badania suge-

rujgce, ze osoby o wysokim

BMI sg bardziej zagrozo-

ne ciezkim przebiegiem

zachorowania na COVID-19,

czy rzeczywiscie zauwazy¢
mozemy taki zwigzek?

— Badania m.in. naukow-
cow z Uniwersytetu Sdo Paulo
rzeczywiscie wykazaly, ze nie-
zaleznie od wieku, plci, przy-
naleznos$ci rasowej i innych
parametrow zdrowotnych
- otyloé¢ pogarszala rokowa-
nia u chorych na COVID-19.
Podobne obserwacje oglaszali
takze uczeni z USA i Wielkiej
Brytanii, cho¢ oczywiscie
prowadzone sa takze idalsze
badania. Przede wszystkim
pamietajmy tutaj, ze oty-
1o$¢ to bardzo wysoki stan
zapalny, ktory oslabia nasza
odpornos$é. Jest to choroba,
ktora nadwyreza nasz orga-
nizm. Jako, ze otylo$¢ jest
coraz powszechniejsza — po-
winnisSmy szczego6lnie mocno
promowac zapobiegajace jej
wystepowaniu nawyki - wtym
zwiekszenie aktywnosci fi-
zycznej, a przede wszystkim
- przestrzeganie odpowied-
niej diety, ktéra moze pomoe
nam zachowac zdrowie.

ANNATRELA

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

1560200tbr-A-G

102200tbr-A-G

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
éroda 179%-190
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie
1528200tbr-A -C




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

I

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K
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kupie

Il SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

kupie

STARE siedlisko kupie w okolicach
Olsztyna, 602-575-736

do wynajecia

POKOJ wynajme, 89-526-78-12

¥ PRACA

dam prace

KIEROWCA CE, B, 503-103-703

POMOCNIKOW budowlanych, 667-
947-124

POSZUKUJE na state mezczyzny
do pomocy w opiece nad osobg na
wozku inwalidzkim (po wypadku ),
kontaktowa, sprawng umystowo.
Mozliwo$¢ zamieszkania, warunki
dobre. 502-568-898, (89)741-22-53

PRACOWNIKOW budowlanych,
667-947-124

ZATRUDNIE kierowce kat. C oraz
montera wentylacji, tel. 501-298-330

ZATRUDNIE mezczyzne w gospo-
darstwie rolnym- krowy mleczne woj.
maz., tel. 662-027-250

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

ZBROJARZ betoniarz, 604-905-460

ZABKA, 1/2 etatu, od 1500 netto,
Ostroda Czarnieckiego 9

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE podtogi + schody,
507-306-262

MALOWANIE, szpachlowanie, re-
monty, 504-720-494

REMONTY mieszkan kompleksowe,
602-477-817

USLUGI glazurnicze tel. 793 015 716

transport

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-

n
=
no
S
(¢}
N

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

il BizNES

LOMBARD, (89) 534-06-73

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swdj zal

i zapal wirtualng swieczke

mp-otbr-6791a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote —do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-K

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych

3205200pb1-a-M

y  USEUGI
£ POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska
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/ blokowiskana p

itkarskie salony

waj muzulmanscy
przyjaciele, ktorych
rodzice niedtugo przed
ich narodzinami prze-
prowadzili sie z Afryki
do Paryza w poszukiwaniu
lepszego zycia. Kumple, ktorzy
byli motorami napedowymi
sensacyjnego Leicester City,
najbardziej niespodziewanego
mistrza Anglii w historii Pre-
mier League. Gwiazdy $wia-
towego futbolu, ktére wwieku
18 lat - zamiast uczy¢ sie pitki
noznej wrenomowanych aka-
demiach - graly amatorsko
wdzielnicowych rozgrywkach
na siodmym i6smym poziomie
rozgrywkowym, a pierwsze
mecze wnajwyzszej klasie ro-
zegraly dopiero wwieku 23 lat.
Po sobotnim finale Ligi Mi-
strzow puchar do gory wznie-
sie jeden znich -N’Golo Kante
z Chelsea lub Riyad Mahrez
zManchesteru City.
Podobienstwa wpitkarskich
i zyciowych drogach Kante
iMahreza mozna mnozy¢ nie-
mal bez konca. Obaj wycho-
wywali sie bez ojcow, ktorzy
przedwezesnie zmarli —-N’Golo
mial wtedy 11 lat, a Riyad byl
cztery lata starszy. Dorasta-
li w biednych, imigranckich
dzielnicach Paryza, wktérych
przemoc, narkotyki i policyj-
ne naloty byly na porzadku
dziennym. Ich przedwcze$nie
owdowiale matki sprzatajac
utrzymywaly cale rodziny,
dbajac, zeby dzieci zawsze
mialy co jes§¢ ischludnie wy-
gladaly — chocby mialo je to
kosztowac ostatniego euro-
centa. Nic dziwnego, ze kiedy
spotkali sie w Leicester City,
stali sie dobrymi kumplami.

Luksusowy Bentley

kontra Mini Cooper

Krete pilkarskie $ciezki prze-
prowadzily ich przez brudne
ulice, amatorskie kopaniny
i drugoligowe derby Nor-
mandii az na Wyspy Brytyj-
skie, gdzie dokonali niemoz-
liwego, prowadzac Leicester
City Claudio Ranieriego do
mistrzostwa Anglii. Mahrez
jako magik na skrzydle, kto-
ry zwiazywal nogi obroncom
rywali, Kante jako rygiel
defensywy, o ktéorym szybko
zaczeto zartowac, ze ,70 pro-
cent powierzchni ziemi kryje
woda, areszte N’Golo.” Gdyby
jednak wsercu o$rodka prze-
myslowego w East Midlands
cichy, skromny iwstydliwy syn
imigrant6w z Mali nie spotkal
bardziej przebojowego kolegi
z podparyskiego Sarcelles, to
nie wiadomo, jak potoczytaby
sie jego angielska przygoda.

Fot. Cosmin Iftode/shutterstock.com

- Kojarzylem go przycho-
dzac do Leicester, bo kilka lat
wezeéniej rywalizowaliSmy
wmeczach Le Havre zCaen na
drugim poziomie rozgrywko-
wym we Francji - opowiadat
N’Golo Kante kiedy obaj byli
pitkarzami Leicester City. -
Kilka razy sie mierzyliSémy,
ale nie znali$my sie osobiscie,
byt dla mnie tylko jednym zry-
wali. W Leicester jednak bly-
skawicznie sie zakumplowali-
$my, francuskojezyczna grupa
z Riyadem, Gokhanem Inle-
rem iYohanem Benalouanem
bardzo mi pomogla. Mahrez
oprowadzal mnie po miescie,
pokazal centrum. Swietnie sie
rozumiemy, dobrze dogaduje-
my ito przeklada sie na boi-
sko, gramy lepiej, bo jestesmy
przyjaciolmi - przyznal N'Golo
Kante.

Jak na dwoch kumpli, ktorzy
przeszli takie samo nielatwe
dziecinstwo 1 ktérzy musieli
swoje szanse wpowaznym fut-
bolu wyszarpywaé centymetr
po centymetrze, wystepuje
miedzy nimi tez wiele powaz-
nych réznic. Ich symbolem
niech beda wybory motory-
zacyjne: Riyad - kiedy tylko
zaczal zarabiac wielkie pienia-
dze - sprawit sobie efektowne-
go Bentleya, ktorym chetnie
rozbijal si¢ po drogich knaj-
pach. W tym samym czasie
Kante jezdzil malenkim Mini
Cooperem, odmowit Chelsea
na propozycje przepuszcza-
nia swojego wynagrodzenia

przez raje podatkowe, ktora
zaoszczedzilaby mu réwno-
warto$¢ pieciu milionow
zlotych rocznie na podatku
dochodowym, i wstydzil sie
rozmawiaé z dziennikarzami.
Chociaz wychowywali sie 17
kilometréw od siebie, repre-
zentuja dwa rozne kraje: Mah-
rez Algierie, ojczyzne swoich
rodzicow, wktorej czesto spe-
dzal wakacje, aKante Francje,
cho¢ Malijczycy wielokrotnie
zglaszali sie do niego z pro-
pozycjami reprezentowania
kraju przodkow. Na boisku tez
sa jak ogien iwoda, albo jak
pedal gazu i hamulec: Riyad
napedzajacy akcje i N'Golo
uniemozliwiajacy rywalom
ich konstruowanie. Patrzac
z perspektywy czasu zespol
zdwoma takimi graczami mu-
sial walczy¢ o najwyzsze cele.
Leicester City Ranieriego byto
jak Mini Cooper zsilnikiem od
Bentleya: niepozorny, ale sza-
lenie potezny.

Trener Guardiola

ma o czym mysleé

Teoretycznie w finale Ligi
Mistrzéw, do ktoérego swoje
druzyny niemalze na plecach
weiagneli Kante i Mahrez, fa-
worytem powinien by¢ Man-
chester City. Mistrz Anglii pod
wodza Pepa Guardioli impo-
nuje nie tylko skutecznoScia,
ale tez znakomita postawa
w defensywie, zwyciestwo
wlidze zapewnil sobie dlugo
przed koncem rozgrywek,

- -

W tym roku finat
Ligi Mistrzow

"ﬂ-—’n

to wewnetrzna
sprawa angielskich

klubow. Wydaje sie,
ze faworytem jest
Manchester City,
ktory niedawno
$wietowat zdobycie M
mistrzostwa Anglii,
ale Chelseatez ma
Swoje argumenty.
Poczatek meczu

0 godz. 21.

.70 procent powierzchni
ziemi kryje woda,
areszte N'Golo Kante”

a Katalonczyk jest bezapela-
cyjnie najbardziej utytuto-
wanym szkoleniowcem XXI
wieku. Jest jednak pewien
szkopul — w tym roku zespot
zniebieskiej czeSci Mancheste-
ru juz trzykrotnie mierzyl sie
zThe Blues i dwa razy wklu-
czowych momentach okazy-
wal sie slabszy: przegral 0:1
w finale Pucharu Anglii i1:2
wniedawnym meczu ligowym,
ktory - w przypadku wygra-
nej - moégl juz zapewnic tytul
The Citizens. Co laczy te dwie
porazki? Za kazdym razem
na boisku nie bylo Mahreza,
a gwiazdy City mialy wielki
problem ze zdominowaniem
srodka pola, wktorym rzadzil
Kante. We wszystkich przy-
padkach bukmacherzy prze-
widywali zwyciestwo zespotu
Guardioli, tak tez jest przed fi-
nalem Ligi Mistrzow. Eksperci
z firmy Totolotek wyznaczyli
kurs w wysoko$ci az 4,51 za
zwyciestwo Chelsea. Ci, kto-
rzy postawia w Totolotku na
druzyne zManchesteru, moga
zarobi¢ 1,85 zlotego za jedna
zagrang zlotowke (minus po-
datek). Te kursy pewnie byly-
by jeszcze bardziej nieréwne,
gdyby potwierdzily sie obawy
ozdrowie N'Golo Kante, ktory
opuscil ostatni mecz ligowe-
€0 Sezonu przez uraz przywo-
dziciela. Tu jednak Thomas
Tuchel nie pozostawia wat-
pliwosci.

- Przestancie mnie pytac
o problemy. Najpierw zamie-

rzam przywrocic¢ go do trenin-
gu, aw sobote posle na boisko.
Moze przestane przy okazji
rozmawiaé zlekarzami ifizjo-
terapeutami, zeby przestac
stuchaé¢ obaw i marudzenia
—jasno wyjasnil szkoleniowiec
The Blues.

Beurimaluch

na szczycie $wiata

O takich jak Mahrez - uro-
dzonych we Francji dzieciach
imigrantéw z Maghrebu
- mowi sie ,beur” iw ustach
rdzennych Francuzéw bywa
to okre$leniem pejoratyw-
nym. Zawsze mial pod gorke.
W Sarcelles, podparyskim
blokowisku, wktorym sie wy-
chowal, latwiej bylo zobaczy¢
plonacy samochdd niz czlo-
wieka sukcesu. Zamieszki,
handel narkotykami, walki
z policja - to wszystko bylo
codzienno$cia mieszkancow.
Okolica byta tak niebezpiecz-
na, ze rodzice - zostawiajac
synoéw w mieszkaniu - kiedy
szli do pracy, zamykali drzwi
na klucz, zeby dzieci nie staly
sie¢ ofiarami wszechogarnia-
jacej przemocy. Na ulicach
toczyla si¢ regularna wojna
podrostkéw z ciezko uzbro-
jonymi oddzialami szturmo-
wymi policji. Mahrez mial
jednak na osiedlu inny wzor
niz chuliganow palacych auta,
bo ztego samego Sarcelles do
wielkiego futbolu ruszal inny
algierski Francuz - Zinedi-
ne Zidane. To jego przyklad,

wzmocniony dodatkowa mo-
tywacja po Smierci taty, ktory
sam byl bramkarzem ikochat
futbol, napedzily Mahreza do
spelnienia sportowego ma-
rzenia. Na drodze stala mu
jednak nie tylko bieda, ale tez
wlasne cialo.

- Trenerzy mlodziezowi mo-
wili, Ze jestem za chudy do gry
wpilke. Ze nie dam rady wpo-
jedynkach. To samo slyszalem
jadac do Anglii, ze to najgor-
sza mozliwa liga dla mnie,
ze bede sie odbijat od rywali.
Rzeczywiscie nie jestem atleta,
dlatego wole rywali mijag, niz
sie znimi zderza¢. Ito mi sie
udaje - $mial si¢ skrzydlowy
Manchesteru City. Ten styl
gry pozostal mu z dawnych
czasow. — Niesamowite wnim
jest to, ze wogoéle sie nie zmie-
nil. Gra caly czas wten sam
sposob, jak w drugiej lidze
francuskiej. Drybluje, strzela
piekne gole, imponuje wspa-
niala technika. Gra tak samo
jak dawniej, tylko robi to prze-
ciwko lepszym przeciwnikom
- komplementuje Mahreza
Kante, ktory sam nigdy nie
imponowal warunkami fi-
Zycznymi.

Jako dzieciak zawsze byl
najmniejszy na boisku, wy-
chodzil na murawe, nie dawal
sie przej$¢ zadnemu rywalowi,
a potem zawstydzony z boku
patrzyl, jak wyzsi o péttorej
glowy koledzy zdruzyny $wie-
tuja zdobywanie kolejnych
trofeow. Przede wszystkim
jednak byl najwierniejszym
zolnierzem kazdego trenera.
- Byl tym, ktéry stuchal iwy-
pelnial kazde, ale to absolut-
nie kazde polecenie. Przed
wakacjami zazartowalem, ze
musi przez te dwa miesiace
nauczy¢ sie podbijac pitke 50
razy prawa noga, 50 lews ityle
samo glowa. Wrocil ito zrobil!
Bylem wszoku ijuz wiecej nie
dawalem mu zadnych zadan
specjalnych - wspominal
Piotr Wojtyna, ktory treno-
wal Kante wpodparyskim JS
Suresnes. Trudno sie dziwié
Thomasowi Tuchelowi, ze nie
wyobraza sobie straty takiego
zawodnika.

Najtrudniejszym zadaniem
dla neutralnych kibicow be-
dzie podjecie decyzji, komu
dopingowa¢ w finale Ligi
Mistrzow. Mahrez i Kante sa
wzorami tego, co w futbolu
najpiekniejsze: wytrwalosci,
walki zprzeciwno$ciami losu,
pogoni za marzeniami. Szko-
da, ze w sobote jeden z nich
bedzie musial odlozy¢ swoje
marzenia o wygraniu LM na
pbznie;j. MB
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hoé¢ Karolina Pie-

chowicz ma dopiero

16 lat to moze juz si¢

pochwali¢ wieloma

sukcesami, miejscami
na podium ioczywiScie wysoka
$rednia ocen wszkole. Uczesz-
cza do pierwszej klasy Liceum
Ogodlnoksztatcacego nr 4 wOl-
sztynie. Karolina Piechowicz
pochodzi z Le$nego Dworu
w gminie Szczytno. Od 10 lat
trenuje plywanie iz kazdymi
zawodami uzyskiwane przez
nig czasy sa coraz lepsze.

Karolina to mloda, pigkna,
utalentowana i bardzo sym-
patyczna dziewczyna. Przez
wiele lat trenowala w szczy-
cienskim Kklubie ,Pletwal” pod
okiem Stawomira Szczerbala.
W 2020 roku plywaczka ze
Szczytna wywalczyla az trzy
brazowe medale Mistrzostw
Polski, ktore odbyly sie
w Lodzi. 2 maja tego roku,
podczas Mistrzostw Polski
Seniorow i Mlodziezowcow,
Karolina uzyskala drugi czas
mistrzostw, ktérym wypeknila
jednocze$nie minimum kwa-
lifikacyjne na mistrzostwa
Europy junioréw. W dalszych
startach wciaz poprawiala swe
rezultaty. Ostatecznie przy-
wiozla dwa brazowe medale.

Plywajaca, od ubieglego
roku pod bandera olsztyn-
skiego Swimlandu, zawod-
niczka pierwszy medal zgar-
nela w wyscigu na 100 m
stylem klasycznym (1:10.01).
Drugi zdobyla réwniez w ,kla-
syku”, cho¢ na 50 m (31.87).
Niewiele zabraklo, ana pre-
stizowe ,pudlo” wskoczylaby
ina dystansie 200 m (5. miej-
sce, 2:35.04).

— W plywaniu zakochalam
sie od pierwszego wejrzenia
— $mieje sie Karolina. — Pa-
sja do tej aktywnoSci zarazit
mnie mdj tata. On byl moim
pierwszym trenerem, tez ko-
chal ten sport, pokochalam
go i ja. Plywanie przynosi
mi mnodstwo wrazen inieza-
pomnianych chwil. Rodzice
nigdy nie zmuszali mnie do
plywania, nie podjeli tej de-
cyzji za mnie, choc¢ to wlas-
nie tata mnie zaprowadzil na
basen. Poczatkowo nawet ze
mna plywal, doradzal, poka-
zywal rozne techniki. Potem
moim trenerem byl Stawo-
mir Szczerbal. To przy nim
odnosilam pierwsze sukcesy
na zawodach. Po latach wiem,
ze plywanie to ciezki sport,
ktory wymaga dyscypliny, sa-
mozaparcia. Czasem pojawia
sie zmeczenie, bol, zlosé. Ale
rownoczeénie wiele daje. To
na plywalni izgrupowaniach
poznalem wielu wspaniatych
ludzi. To dzieki plywaniu
mam mnostwo wyjatkowych
wspomnien. Zdarzalo sie, ze
bylo naprawde cigzko, ale po-
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Okazuje sie, ze Szczytno obfituje nie tylko w'talenty
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tem przychodzily chwile, kto-
re wszystko rekompensowaly,
nagradzaly wszystkie ewentu-
alne niedogodnosci i poraz-
ki. I to wlasnie te chwile sie
pamieta. Uczucia szczeScia
w chwili kiedy staje sie na
podium, nie zapomina si¢ do
konica zycia. W tym jednym
momencie caly bol zwigzany
zkontuzjami, wielogodzinny-
mi treningami przestaje miec¢
znaczenie. Jest tylko szczeScie
iduma...

Karolina, cho¢ jest mlo-
da osoba w zyciu kieruje si¢
zasada, ze warto sprawdzaé
sie iznalez¢ swoja pasje. Jest
$wiadoma, ze aby co$ osiag-
naé trzeba systematycznie
iciezko nad soba pracowac.

— Ruch od zawsze spra-
wial mi ogromna przyjem-
nos¢. Sport towarzyszyl mi
od zawsze, nie wyobrazalam
i nie wyobrazam sobie bez
niego zycia. Od plywania je-
stem wrecz uzalezniona, nie
potrafie zy¢ bez aktywnoSci
fizycznej. Nie umiem sobie
wyobrazié sobie wakacji na
lezaku bez ¢wiczen i tre-
ningéw. Nie potrafilabym
w taki sposob odpoczywaé.
Aktywnosé fizyczna pozwa-
la mi poznawa¢ swoje cialo
i charakter — moéwi Karoli-
na. — Treningi sprawiaja mi
ogromna rado$¢, daja sile
do dzialania i do codziennej
pracy nad soba. Jak kazdy
mam czasem gorsze dni, ale
nie poddaje sie inawet kiedy
bardzo mi sie nie chce, ide
pobiega¢. Nawet po krotkim
treningu czuje sie o wiele le-

piej, bo zaczynaja wydzielac¢
si¢ endorfiny i mam od razu
mam mnostwo energii isily.
Niestety w ubieglym roku
tata Karoliny zmarl nagle na
zawal. Dla 15-letniej wtedy
dziewczyny byl to ogromy cios,
tym bardziej, ze to tata zarazil
ja pasja do plywania. Jezdzit
znig na wiekszo$¢ zawodow,
wspieral. Dzieki mamie iro-
dzefistwu dziewczyna nie za-
lamala si¢. Bliscy sa dla niej
ogromnym wsparciem, wie,
Ze moze zawsze na nich liczy¢.
— To dzieki tacie plywam
tak naprawde, nadal ptywam.
Wiem, ze tam z gory czuwa,
kibicuje ijest ze mnie dum-
ny. To on byl moim najwier-
niejszym kibicem — moéwi
wzruszona. — Kocham to, co
robie. Plywanie powoduje ze
jestem soba. Mam marzenia
jak kazdy. Zycie bez marzen
bylo by nudne. Juz jako kilku-
letnia plywaczka marzylam,
ze bede zdobywaé medale na
mistrzostwach, a kiedy$ po-
jade na olimpiade. Krok za
krokiem spelniam swoje ma-
rzenia. Swoje wygrane dedy-
kuje tacie irodzinie, bez nich
nie bylabym w tym miejscu,
wktorym jestem teraz. Mimo
réznych trudnosci nie podda-
je sie. Jesli kto$ zwas chcialby
zaczaé plywac polecam. Nie
tylko dlatego, ze ja kocham to
robié, ale dlatego ze plywanie
ksztaltuje charakter. Zwalcza
strach. Uczy samodzielnoéci.
Karolina zawsze chciala
startowa¢ w zawodach, braé
udzial w mistrzostwach.
Uwielbia rywalizacje podczas

startow. Towarzyszy jej zawsze
stres, ale taki, ktory motywu-
je ja pozytywnie. Z kazdego
sukcesu jest dumna, progres
janapedza. Obecnie Karolina
trenuje pod czujnym okiem
trenerki Gabrieli Wojtowicz.
Przed nia, w lipcu, wystep
na Mistrzostwach Europy
Juniorek w Rzymie, a po-
tem w sierpniu Mistrzostwa
Swiata wKazaniu. Marzeniem
dziewczyny jest wziecie udzia-
tu za trzy lata na olimpiadzie.
— Wydaje mi sie, zZe to, co
robimy i jacy jeste$my, wy-
plywa z naszej osobowosci,
z tego, jakie cele sobie wy-
znaczamy i jak chcemy sie
realizowa¢ — tlumaczy Ka-
rolina. — Zwlaszcza, ze kazdy
ma prawo realizowaé siebie
iswoja aktywno$¢ na takim
poziomie, na jakim chce. Dla
jednych aktywnoécig jest
tylko i wylacznie aktywnosé
sportowa: bieganie, chodze-
nie po goérach, plywanie, jaz-
da na rowerze, gra w tenisa
oraz wszelkie inne sporty.
Dla innych aktywno$cia jest
nieustanne angazowanie sie
w inne dziedziny zycia. Dla
mnie nie ma nic lepszego niz
laczenie pasji zrozwojem, bo
dzieki temu to, co robig juz
od lat, sprawia mi wiele fraj-
dy i daje ogrom satysfakcji,
ktorej nikt mi nie zabierze.
Udalo mi sie polaczyé pasje,
szkote, zycie rodzinne itowa-
rzyskie. Jest dla mnie peilna
harmonia oraz pehia szcze$-
cia. Sport to moje zycie!
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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