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Na Krzysia staby dotyk nie dziatat

Przed nowosolskim sagdem ruszyl proces Rézy D., nauczycielki i bylej dyrektorki przed-
szkola w Lubiecinie, ktorej prokuratura zarzuca znecanie sie fizyczne i psychiczne nad
dzieémi. Niegrzeczni mieli by¢ popychani, wyprowadzani do kuchni, a tam pozostawiani
bez opieki. Na uspokojenie mieli pi¢ ,magiczny kompocik”. R6za D. nie przyznaje si¢ do
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Koronawirus w szkolnej tfawce?

Urodzica dwdjki uczniow ze szkoly podstawowej nr 5 w Nowej Soli potwierdzono COVID-19. - Czekamy
na wynik testow dzieci. Jak dalej bedzie wygladala nauka dla tych dwoch klas, ktore przeszly na sys-

tem zdalny, bedziemy decydowac lada moment — zapowiada Beata Miniach, dyrektorka ,,piatki”
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By Michasia miata zdrowe serce

Rzeczpospolita Babska i Nowosolska Paczka chca pomdc malej dziewczynce w walce z choroba. Dlatego juz w najblizsza sobote
zorganizuja turniej pilki noznej. Nie zabraknie atrakcji

Michasia prosi o pomoc!

- Spotykamy sie na orliku na os.
Konstytucji w sobote 12 wrzes$nia
0 godz. 15.00 - moéwi Beata Cegiet-
ka, zawodniczka Rzeczpospolitej
Babskiej.

W turnieju wezmga udziat RzB,
Nowosolska Paczka, Klub Biegowy
Wikon i Kobieca Odra, czyli pitkarki
z Bytomia Odrzanskiego. Organiza-

Markowu Czebafo renko
z okazji 40. vrodzin
pragne zyczy¢ mnéstwo zdréoweczka,
spetnienia najskrytszych marzen,
samych pieknych i beztroskich chwil w zyciu,
wygranej w lotto, szczescia, radosci,
wielu task Bozych, pogody ducha
szystklego cql;apszego na calq reszte zycna

Zawsze gdy gra Rzeczpospolita Babska, nudy nie ma

torzy przygotuja dla kibicow wate
cukrows, ciasto, popcorn, kawe,
herbate. | zapewniaja, ze wszystko
odbedzie sie w rezimie sanitarnym
w zwigzku z pandemia.

Bedzie tez specjalny challenge...
- Chyba jeszcze nikt go w Polsce nie
wykonat - u$miecha sie tajemni-
czo Beata Cegielka, ale poki co nie

chce zdradzac¢ szczegétow.

Organizatorzy podkreslajg, ze
nie zabraknie zabawy i $miechu.
- Przybywajcie catymi rodzinami
i zapraszajcie znajomych - apeluja.
- Wspélnie pomdzmy Michasi wy-
zdrowied.

Co dolega matej dziewczynce?
JJej pot serduszka usilnie stara

sie pracowac za cate serce, kazde-
go dnia stabnac - czytamy w opi-
sie zbidrki dla Michasi na portalu
siepomaga.pl. - Misia Zyje, jest dzi$
z nami dzieki pomocy setek wraz-
liwych oséb, ktdrych jej los nie byt
obojetny. Dzi$§ przyszedt czas, gdy
znéw btagamy o ratunek.. Zbliza
sie druga planowana operacja, ktd-

Zapraszamy do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG na www.eprasa.pl

Nowo otwarte
kowisko wedkarskie

Czynne od soboty do wtorku

od 10.00 do 18.00
Ciepielow 31a
Tel. 531 364 656

LH.CHIGO G GREE

O G
KLIMATYZACJA

SPRZEDAZ ¢ MONTAZ
¢ SERWIS
REKUPERACJA
USLUGI KAMERA
TERMOWIZYJNA

Tel. 513 179 899

ra pozwoli naszej céreczce nadal
by¢ z nami. StraciliSmy juz dwoje
dzieci, nie mozemy straci¢ Micha-

linki... Prosimy, poméz nam j3 ura-
towal” - pisza rodzice dziewczyn-
ki.

To co, widzimy sie w sobote na
orliku!
Mateusz Pojnar
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Koronawirus:

Dwie klasy z ,,piatk
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na nauczaniu zdalnym

Urodzica dwojki uczniow ze szkoly podstawowej nr 5 w Nowej Soli potwierdzono COVID-19. - Czekamy na wynik testow dzieci.
Jak dalej bedzie wygladala nauka dla tych dwadch klas, ktore przeszly na system zdalny, bedziemy decydowac lada moment - za-
powiada Beata Miniach, dyrektorka ,piatki”

W poniedziatek rano pojawita
sie informacja o potwierdzonym
przypadku zakazenia koronawi-
rusem u jednego z rodzicéw dwoj-
ki dzieci z ,piatki”. W zwigzku
ztym nowosolski sanepid wdrozyt
dziatania sanitarne zgodne z pro-
cedurami i podjat decyzje o zdal-
nym nauczaniu w dwdch klasach
tej szkoty. Wedtug naszych infor-
macji chodzi o szdsta i siodma kla-
se.

- Czekamy nawynikitestéw tych
dzieci, ktore powinny by¢ we wto-
rek. Jak dalej bedzie wygladata na-
ukadladwbch klas, ktdre przeszty
na system zdalny, bedziemy decy-
dowac¢ lada moment - méwi Beata
Miniach, dyrektorka , pigtki”.

[ dodaje: - Zobaczymy, jak be-
dzie po uzyskaniu wspomnianych
wynikéw. By¢ moze ze wzgledu
na kontakt, ktére dzieci miaty ze
sobg, uczniowie tych klas nadal
beda na zdalnym nauczaniu. De-
cyzje co do ilosci dnj, ile taki stan
rzeczy bedzie trwat, podejmiemy
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wspolnie z sanepidem, z ktérym
tez bedziemy ustalali warunki
ewentualnego powrotu uczniow
do edukaciji.

Beata Miniach przyznaje, ze wi-
dzac to, co dzieje sie w kraju, kwe-
stig czasu byt wirus w ktorejs
ze szkél. - Do tego typu sytuacji
W pewnym sensie musimy przy-
wykna¢. Sa szkoty, ktére juz sa na
nauczaniu hybrydowym, co mi-
nister edukacji dopuscit, a takze
nauczaniu zdalnym. Zobaczymy,
co bedzie u nas. Trzeba mierzy¢
sie z tym, co zycie nam przynosi
- podkresla Miniach.

Pod koniec sierpnia odbyto sie
spotkanie prezydenta Nowej Soli
Jacka Milewskiego i naczelnicz-
ki Wydziatu O$wiaty Ireny Sien-
kiewicz z dyrektorami szkét pod-
stawowych. Uczestniczyta w nim
takze dyrektorka nowosolskiego
sanepidu Anna Roskwitalska.

- Przekazata dyrektorom gtéw-
ne zatozenia GIS i Ministerstwa
Zdrowia na zblizajacy sie rok

T

W szkole czekajg na wynik testow dwdch uczniow

szkolny. Przekazata takze dedy-
kowany szkotom numer telefonu
do bezposredniego kontaktu - in-
formuje Ewa Batko, rzeczniczka
magistratu.

Podczas spotkania ustalono
schemat dziatania i system powia-
damiania na linii szkota - sanepid

- organ prowadzacy w sytuacji
zakazenia ucznia czy pracownika.
Dyrektorzy poinformowali pre-
zydenta i Wydziatl O$wiaty o pro-
cedurach funkcjonowania, ktére
wypracowali w swoich szkotach.
Nowy rok szkolny Nowa Sél
otwieraw systemie stacjonarnym,

Serdecznie zapraszamy!

N\

Ministerstwo Zdrowiz

)

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia
w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
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jednak kazda ze szkoét zostata zo-
bowigzana do opracowania wta-
snych procedur sanitarnych czy
organizacyjnych. Kazda szkota
jest zabezpieczona m.in. w $rod-
ki do dezynfekcji rak - dyrekto-
rzy w miejscach ogdlnodostep-
nych takie $rodki udostepniaja
uczniom i pracownikom szkoty.
Kazdy dyrektor miat poinformo-
waé uczniéw i rodzicéw o zasa-
dach bezpieczenstwa oraz organi-
zacji szkoty.

Wszystkie watpliwosci i pyta-
nia nalezy kierowa¢ bezposrednio
do dyrektordéw.

- Goraco apeluje: w dalszym cig-
gu stosujmy sie do wszystkich za-
lecen  higieniczno-sanitarnych.
Niestety, musimy sie przyzwycza-
i¢ do obecnosci wirusa w otaczaja-
cej nas rzeczywistosSci i wspdlnie
reagowac adekwatnie do zaistnia-
tej sytuacji. Dbajmy o siebie, ale
jak zawsze badzmy dobrej mysli -
apeluje prezydent Milewski.

Mariusz Pojnar
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STOWARZYSZENIE RELACJA
z siedziba przy ul. Kosciuszki 24 E w Nowej Soli
zaprasza do udziatu w spotkaniach

GRUPY ROZWOJU OSOBISTEGO
chcesz:

pogtebi¢ Swiadomos$¢ wtasnych mysli, uczu¢ i zachowan,
zrozumiec przyczyny wtasnych trudnosci,
odnalez¢ wiasne zasoby i mocne strony,

rozwing¢ pewnos¢ siebie oraz podnie$S¢ i wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci,
zwiekszy¢ energie i motywacje do dziatania,
poprawi¢ komunikacje i kontakty z innymi ludzmi oraz zmieni¢ wtasne funkcjonowanie,

zapisz sie do BEZPLATNE] grupy rozwoju osobistego.
Wiecej informacji oraz zapisy: tel. 506-804-548.
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~Spale sie” - krzyczat mezczyzna
Probe samobojcza udaremnili policjanci

Ich profesjonalna interwencja udaremnila prébe targniecia si¢ desperata na wlasne zycie
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Obaj nowosolscy policjanci wykazal.i sie wielkim profesjonalizmem. Dzieki temu uratowali ludzkie zycie

Wszystkim, ktorzy wsparli nas
stowami otuchy i serdecznq myslq
oraz odprowadzili na miejsce wiecznego spoczynku
naszego ukochanego
Meza, Tate, Syna, Brata, Dziadka

» Zdzistawa Jedrasiaka

serdeczne podziekowania sktada Rodzina

Serdeczne podziekowania wszystkim,
ktorzy w tak bolesnej dla nas chwili
dzielili smutek i zal,
okazali wiele serca i zyczliwosci
oraz wzieli tak liczny udziat
w Mszy Swietej i ceremonii pogrzebowej

-~

» Jana Sznajdrowskiego

Szczegolne podziekowania rodzinie,
Ojcu Proboszczowi Kazimierzowi Golec
z Parafii Sw. Antoniego,
calej wspélnocie ,S6l Ziemi’,
przyjaciotom, kolezankom, kolegom,
sgsiadom i znajomym
sktada zona z dziecmi

W $rode 26 sierpnia w go-
dzinach porannych dyzur-
ny nowosolskiej jednostki
otrzymat zgtoszenie, z kto6-
rego wynikato, ze w Kozu-
chowie z instytucji uzytecz-
nos$ci publicznej wybiegt
wzburzony mezczyzna.

- Wykrzykiwat do pracow-
nikéw, ze sie podpali i w ten
sposdbzakonczyswojezycie.
Nastepnie oddalit sie w nie-
znanym kierunku - moéwi
o okoliczno$ciach zdarzenia
mt. asp. Renata Dabrowicz-
-Kozlowska, rzeczniczka
Komendy Powiatowej Policji
w Nowej Soli.

Oficer dyzurny podjat
dziatania. Natychmiast zo-
stat ogtoszony alarm. Na
miejsce skierowano sity
i $rodki niezbedne do czyn-
nosci poszukiwawczych. Az
osiem patroli przeczesywa-
to teren, sprawdzano par-

kingi, pobliskie ulice, stacje
benzynowe w Kozuchowie.
Policjanci juz po chwili
ustalili, ze zdeterminowany
i bezradny czlowiek médgt
sie uda¢ do jednej z pobli-
skich miejscowo$ci.

Patrol w sktadzie mt. asp.
Przemystaw Dabek oraz st.
sierz. Sebastian Sikorski
natychmiast pojechat we
wskazane miejsce. W jed-
nym z mieszkan zastali 51-
latka, ktéry zaczat znowu
wykrzykiwa¢, ze sie spali.
Profesjonalna interwencja
funkcjonariuszy, udaremni-
ta prébe targniecia sie de-
sperata na wtasne zycie.

- Niedoszty samobéjca byt
trzezwy - méwi mt. asp. Re-
nata Dabrowicz-Koztowska.

Mezczyzna szybko trafit
pod opieke lekarzy. Jego zy-
ciu nic juz nie zagraza.

Mariusz Pojnar

Apel policji do kierowcow:
Uwazajcie przy szkotach

Przez caly ubiegly tydzien policjanci zwracali szczeg6lng uwage na prze-
strzeganie przepisow ruchu drogowego w rejonie wszystkich placowek

oswiatowych w powiecie

Policyjne dziatania ,Bezpieczna
droga do szkoty” rozpoczety sie
we wtorek 1 wrze$nia, w dniu in-
auguracji roku szkolnego. W tro-
sce o ich bezpieczenstwo dzieci i
mtodziezy nowosolscy funkcjona-
riusze prowadzili wzmozone kon-
trole w rejonach placéwek oswia-
towych.

- Coroczna akcja ma na celu po-
prawe bezpieczenistwa w rejo-
nie szkoét i przedszkoli. Tam, gdzie
uczniowie pokonuja przejscia dla
pieszych, w poblizu ruchliwych
skrzyzowan, nie moze zabrakng¢
patroli. Stréze prawa swojg obec-
noscig przypominaja kierujacym,
ze dzieci ponownie rozpoczynajg
swoje zajecia w szkotach, wiec na-
lezy otoczy¢ je szczegblng troska
poprzez zapewnienie im bezpiecz-
nej drogi do szkoty - informuje st.
sierz. Agata Towpik z Komendy
Powiatowej Policji w Nowej Soli.
Funkcjonariusze przeprowadzili
wecze$niej patrol na drogach w re-
jonach szkoét, zwracajac uwage na
stan oznakowania w tych miej-
scach.

Skontrolowali przede wszystkim
oznakowanie przejs$¢ dla pieszych,

g’

Coroczna akcja ma poprawic¢ bezpieczenstwo uczniow i przedszkolakow

a takze rozmieszczenie znakéw
pionowych i poziomych.

- Stréze prawa swojg obecnoscia
przypominali kierujacym, Ze dzieci
ponownie rozpoczynajg swoje za-

jecia w szkotach, wiec nalezy oto-
czy¢ je szczeg6lng troska poprzez
zapewnienie im bezpiecznej drogi
do szkoty - dodaje Agata Towpik.
Mariusz Pojnar
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Na Krzysia staby dotyk nie dziatat

Przed nowosolskim sagdem ru-
szyl proces Rozy D., nauczycielki
i bylej dyrektorki przedszkola
w Lubiecinie, ktdorej prokuratu-
ra zarzuca znecanie sie fizyczne
i psychiczne nad dzie¢mi. Nie-
grzeczni mieli by¢ popychani,
wyprowadzani do kuchni, a tam
pozostawiani bez opieki. Na
uspokojenie mieli pi¢ ,magiczny
kompocik”. R6za D. nie przyzna-
je sie do winy

Proces w tej sprawie ruszyt
w pigtek przed nowosolskim s3-
dem. Oskarzong jest Réza D., na-
uczycielka przedszkolna z ok. 30-
letnim stazem. Kariere zawodowa
zaczynata od pracy w Nowej Soli.
Potem przeniosta sie do przedszko-
la w Lubiecinie. Tam wygrata kon-
kurs na dyrektora placéwki, ktdrej
szefowata od 1998 az do 2015 r. Po
powotaniu Zespotu Edukacyjnego
zostata jego wiceszefowa.

Sledczy zarzucaja jej, ze od blizej
nieustalonej daty 2016 r. do wrze-
$nia 2018 w przedszkolu w Lu-
biecinie, poprzez szarpanie i po-
pychanie, wielokrotnie naruszata
nietykalno$¢ cielesng matoletnich
dzieci, wychowankéw placow-
ki. Jednym z nich miat by¢ Krzy$*.
Chtopiec cierpi na zaburzenia inte-
gracji sensorycznej, na co rodzice
przedstawili w przedszkolu sto-
sowne opinie, w tym te z Centrum
Terapii Dzieciecej Integra w Zielo-
nej Gorze.

Akt oskarzenia zawiera takze
zdarzenie z 28 listopada 2017, kie-
dy Réza D. miata popchng¢ chtopca
tak, ze dziecko uderzyto sie pleca-
mi - tu cytat z aktu oskarzenia -
,0 blizej nieokreslone twarde pod-
toze lub inny twardy przedmiot”.
To spowodowato u niego duzego
sinca na tutowiu.

- Nie przyznaje sie do popelnie-
nia zarzucanych mi czynéw i chce
ztozy¢ wyjasnienia - powiedziata
w pierwszy stowach na starcie pro-
cesuR6zaD.

Kuchnia

Byta wiosna 2016 r. Rodzice
Krzysia ztozyli podanie o przyjecie
3-latka do przedszkola w Lubieci-
nie. Jak przed sadem moéwita Réza
D, nie dopenili formalnosci, ktére
mogtyby spowodowaé odrzucenie
ich wniosku.

- Pamietam, ze wsiadtam do sa-
mochoduipojechatam doich domu,
zeby dopeini¢ formalnosci. Wow-
czas po raz pierwszy spotkatam sie
z chtopcem, byt na rekach u taty.
Wesztam do domu, on krzyczat,
dziwnie sie zachowywat. Wyrywat
sie, byl bardzo gtosny. I wtedy jego
tata do mnie powiedziat: ,Bedzie-
cie sie z nim mieli w przedszkolu...”.
Ja odpowiedziatam, ze u nas on sie
bedzie zachowywat inaczej, bo jest
inne otoczenie, nowe Srodowisko -
moéwila w sadzie D.

- Czy dzieci, ktore Zle sie zacho-

wywaty, odsytata pani do kuchni?
- zapytata sedzia Katarzyna Gaj-
giel.

- W przedszkolu brakowato ka-
dry - méwita Réza D. - Niekiedy
byto tak, ze w grupie bytam sama.
Jedyna osobg, ktéra mogta mi po-
moc, byta kucharka. Prositam ja
0 pomoc, bo miatam do niej peine
zaufanie. To nie byto odsytanie za
kare, to bylo proszenie o pomoc
w sytuacji, kiedy trzeba byta Krzy-
sia na chwile wyciszy¢.

Sad: - Jak czesto odsytata go pani
do kuchni?

- Nie pamietam. Chyba byta taka
sytuacja, ze powiedziatam do taty,
ze Krzy$ dzi$ byt w kuchni. Sie-
dzial przy czystym stole ze stali
nierdzewnej, biatym. Na biatym ta-
boreciku. Chyba nawet dostat wte-
dy magiczny kompocik, ktéry miat
poméc opusci¢ z niego ztosé. I on
byt zadowolony.

Sad: - Na wyciszenie wysytata
pani dzieci do kuchni?

- Nie byta miejscem strasznym.
Sztam tam po pomoc, bo musiatam
zapanowac nad pozostatymi dzie¢-
mi - odpowiedziata R6za D.

W trakcie sktadania wyjasnien D.
zostata zapytana przez sad o spra-
we wydarzenia przedszkolnego
zwigzanego z obchodami Wiel-
kanocy. Pod koniec marca 2018 r.
Réza D. byta przebrana za zajacz-
ka.

Zajaczek

- Czy pani kojarzy tamten dzien?
- zapytata sedzia Gajgiel.

- Tak, prosze pani, bardzo ko-
jarze tamten dzien! Nauczycielki
uzgodnity, ze zajaczkiem wielka-
nocnym bede ja, bo wejde w jego
str6j. Tego dnia bytam w budyn-
ku szkoty i pracowatam nad zmia-
nami w planie. Przybiegtam do
przedszkola i jedna z nauczycielek
powiedziata: ,Pani Rézo, dzieci sg
takie niegrzeczne, a pani za chwi-
le wszystkim wreczy prezenty”.
Odpowiedziatam, ze wobec tego za
chwile zajaczek bedzie je moralizo-
watl - méwita rozemocjonowana
oskarzona.

- Co powiedziata pani do Krzy-
sia? - zapytat sad.

- Nie pamigtam.

Sad: - Czy byto tak, ze publicz-
nie kazata mu pani przepraszac
wszystkie dzieci za to, Ze byt nie-
grzeczny?

- Nie pamietam tego - odpowie-
dziata oskarzona.

Sad dopytywat tez o film, ktéry
z tego wielkanocnego wydarzenia
pojawil sie na Facebooku przed-
szkola. Pod nim posypato sie wie-
le negatywnych komentarzy, ktére
nie zostawiaty suchej nitki na za-
chowaniu zajaczka.

- Czy pani ten film widziata? - za-
pytat sad.

- Powiem szczerze, Ze nie. Kole-
zanka puscita to w sie¢, zeby rodzi-
ce mieli wglad, co dzieje sie w pla-

céwce - méwita oskarzona.
Jedynym administratorem tego
konta byta... R6za D. i to ona skaso-
wata film. Zrobita to, ,bo pojawity
sie nieprzyjemne komentarze do-
tyczace postawy zajaczka”.
Jednym z dwdch swiadkéw, kto-
rzy w pigtek zeznawali przed sa-
dem, byta Ewa Drozdowska, dy-
rektorka Zespotu Edukacyjnego
w Lubiecinie. Na poczatku o fil-
mie nic nie wiedziata. Mama Krzy-
sia, ktéra w 2018 poszta do niej
zglosi¢ - jej zdaniem - karygodne
traktowanie syna ze strony Rézy
D., zapytata ja, czy wie o nagraniu
wielkanocnym i karaniu syna wy-
prowadzaniem do kuchni? Po ty-
godniu doniosta dyrektorce wy-
drukowane komentarze, ktoére
pojawity sie pod nim w internecie.
- Wynikato z nich, Ze film spowodo-
wat poruszenie wsréd komentuja-
cych. Sytuacja miata wygladac tak,
ze Krzy$ miat by¢ upokorzony przy
catej grupie. Zapytatam swoje pra-
cownice, czy pani R6za, w cudzy-
stowie, dokonata samosadu? Od-
powiedziaty, Ze jej zachowanie nie
byto do korica w porzadku - powie-
dziata sadowi Drozdowska.
Wspomniana wizyta mamy
Krzysia zapoczatkowata to, co wy-
darzyto sie pdzniej. Na jaw zaczety
wyptywac inne zachowania Rozy

Ostatecznie wlutym 2019 to Ewa
Drozdowska ztozyta w prokuratu-
rze zawiadomienie o mozliwosci
popetnienia przestepstwa przez
nauczycielke przedszkolna, ktéra
prokuratura postawita przed sa-
dem.

Dotyk

Wré¢my do wyjasénien oskarzo-
nej: - Chce powiedzie¢, ze Krzysiu
zachowywat sie inaczej niz gru-
pa. W zaleceniach z poradni byto,
ze w stosunku do niego trzeba by¢
stanowczym i nie wolno mu pobta-
zac. Kiedy np. siedzieliSmy w jadal-
ni, a on robit co$ ztego, bratam go
z tego stolika i przesadzatam do in-
nego.

Sad: - Co to znaczy ,bratam go
i przesadzatam”?

- Bratam go za reke i wyprowa-
dzatam ze stolika. Robitam to, bo
on moégt ugryz¢ inne dziecko, mégt
je pchna¢, moégt wyla¢ goracy na-
poj. Nie kontrolowat sie, wykony-
wal zamaszyste ruchy reka.

Sad: - Nie odpowiedziata pani na
pytanie: czy pani szarpata dzieci?

- To nie bylo szarpanie, to byto
przytrzymywanie Krzysia, ruch
zgodny z zaleceniami Integry - za-
rzekata sie R6za D. - Trzeba go byto
przycisngé. Staby dotyk na niego
nie dziatal. To miat by¢ zrobiony
koszyczek.

We wspomniane] opinii z Inte-
gry czytam: ,Stwierdzenie »unika¢
lekkiego dotyku« (..) nie oznacza
w zadnym wypadku, ze dziecko
moze by¢ szarpane, mocno $ciska-

Roza D. w tawie sqdowej

ne, sitg doprowadzane czy trzyma-
ne”.
Sad: - Czy popychata pani dzieci,
Krzysia w szczegdlnosci?

- Nie, nie popychatam - méwita
D.

- Potrzagsata nim pani? - dopyty-
wat sad.

- Gdy byta potrzeba, bratam go
na rece i niekiedy wynositam do
gabinetu. Wiedziatam, ze ma wuj-
ka ksiedza, wiec pokazywatam ko-
$ci6t przez okno, Zeby go wyciszy¢.

- Czy przytrzymywata pani dzie-
ci za ramiona? - dopytywata se-
dzia Gajgiel.

- Wie pani, w przedszkolu nie da
sie nie dotknac¢ dziecka, bo sa rézne
sytuacje.

Sad: - Co innego dotkniecie, co
innego przytrzymanie. Czy pani
przytrzymywata za ramiona?

- Nie pamietam.

- Czy szarpata pani Piotra*?

- W ogodle tego nie pamietam.

- AKarola *?

- Z nim byto podobnie jak z Krzy-
siem. Chce powiedzie¢ jedno: sta-
ratam sie pomdc Krzysiowi dzisiaj,
zeby mogt sobie poradzi¢ pojutrze.
Naprawde - podkreslata Réza D.,
ktéra na koniec stwierdzita, ze ,,od
wrzes$nia 2018 jest nagonka na jej
osobe”. I dodata: - Dla mnie za tym
stoi pani dyrektor Drozdowska,
ktéra powotata przeciez komisje
antymobbingowa. Jest fala réznych
oskarzen na moja osobe.

Sad: - Uwaza pani, ze bezpod-
stawnie?

- Tak, bezpodstawnie.

- Wjakim celu? - dopytywata se-
dzia Gajgiel.

- Nie wiem, moze zwolnienia
mnie z pracy? Chociaz juz sama
ztozytam rezygnacje z funkcji wi-
cedyrektora zespotu placéwek.
Nikt mnie do tego nie przymusit,
ale czekano, kiedy to zrobie - uwa-
zaRézaD.

”

Omdlenie

W stosunku do oskarzonej padty
zarzuty, ze faworyzowata dzieci ze
wzgledu na status materialny ro-
dzicow. - Polegato to na tym, ze role
w przedstawieniu dostawaty dzie-
ci rodzicow bardziej majetnych
- moéwita dyrektor Drozdowska.

@ Tygodnik KRAG

- Nauczycielki przydzielaty role
dzieciom, po czym przychodzi-
ta pani Réza i z pozycji dyrektora
zmieniata ustalenia nauczycielek,
zeby role dostaty dzieci rodzicéw
bardziej majetnych.

0 tych sytuacjach Ewa Drozdow-
ska miata dowiedzie¢ sie od swoich
pracownic. Jedna z przedszkolanek
opisata jej tez sytuacje zerwania
tancuszka oskarzonej przez Krzy-
sia. Wczes$niej styszata o niej, ale od
D. W jej opisie wygladato to tak, ze
Krzy$ byt niegrzeczny, a ona chcia-
ta go przytrzymac i wtedy on miat
zerwac jej tancuszek. - Natomiast
Swiadek tego zdarzenia, jedna
z nauczycielek, opisata te sytuacje
zupelnie inaczej. Ze to pani Réza
szarpata chtopca i on wtedy jej go
zerwatl - méwita przed sagdem sze-
fowa ZE w Lubiecinie.

Mama Krzysia [na jej pros-
be imie i nazwisko do wiadomo-
$ci redakcji], ktéra w sprawie jest
oskarzycielka positkowa, zapyta-
ta Drozdowska, czy pamieta paz-
dziernikowy dzien z 2018, w kt6-
rym oskarzona dzwonita do domu
Krzysia.

- Tak, to byt dzien, w ktérym pani
Rdza zemdlata na placowce. Dziew-
czyny do mnie zadzwonity, ze co$
sie dzieje. Pobieglam do przed-
szkola. Wtedy juz byt z nig kon-
takt, rozmawiaty$my. Jej zachowa-
nie byto dziwne, zaduszata na szyi
apaszke krzyczac ,uduscie mnie”.
Okazalo sie, ze pani R6za dzwo-
nita do mamy Krzysia, ale sie nie
dodzwonita. Pytatam, po co chce
tam dzwonic¢. Powiedziata, ze chce
sprawe wyjasni¢ i przeprosic - ze-
znata Ewa Drozdowska.

Podczas pigtkowej rozprawy
zeznawat jeszcze jedna pracow-
niczka przedszkola, 6wczesna ku-
charka. Méwila, ze wiele razy byta
$wiadkiem, jak pani Réza przypro-
wadzata dzieci, zeby je odizolowac
od grupy. - Byty pozostawiane bez
opiekuna grupy i przebywaty tam
10-15 minut. Tak jakby na mnie
spadata odpowiedzialno$¢ za te
dzieci. Pani R6za czesto méwita do
dzieci podniesionym tonem, z wy-
raznym zdenerwowaniem w gto-
sie, co zle wptywato nanie i skutko-
wato agresywnym zachowaniem.
Z tego, co mi wiadomo, pani Réza
faworyzowata dzieci z zamozniej-
szych rodzin. Te dzieci dostawaty
role w przedstawieniach i byto wi-
da¢, ze s lepiej przez nig traktowa-
ne - méwit §wiadek.

Wedtug naszych informacji prze-
ciwko Roézy D. sad wydat juz wy-
rok nakazowy w innej sprawie,
dotyczacej naruszenia praw pra-
cowniczych, ktéry jest wyrokiem
skazujacym i jeszcze sie nie upra-
womocnit.

Kolejna rozprawa w sprawie
znecania sie fizycznego i psychicz-
nego nad dzie¢mi odbedzie sie w li-
stopadzie.

Mariusz Pojnar
*imiona dzieci zmienione
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Jak wyglada sytuacja w nowosolskiej gospodarce?

Od stycznia w powiecie przybylo 311 bezrobotnych. - ObawialiSmy sie duzo wiekszego wzrostu. LiczyliSmy sie z tym, Ze przez
brak ubezpieczenia za granica wroci do nas czes¢ 0s0b pracujacych w szarej strefie albo ktorys z zakladow zacznie mieé pro-
blemy i bedzie zwalnial ludzi - mowi Katarzyna Podgorska, dyrektorka Powiatowego Urzedu Pracy

Wyjazdowe posiedzenie komisji
finans6w, budzetu i gospodarki no-
wosolskiej rady miasta odbyto sie
w Interiorze. Kluczowa dla oceny
stanu gospodarki w tym roku jest
oczywiscie pandemia koronawiru-
sa.- Pouchwaleniu tarczy antykry-
zysowej dostaliémy nowe zadania
- moéwita Katarzyna Podgoérska,
szefowa Powiatowego Urzedu Pra-
cy w Nowej Soli.

Podkreslita,zemoznaje podzieli¢
na dwa nurty: pomoc dla przedsie-
biorcéw oraz dla organizacji poza-
rzadowych i koscielnych. W przy-
padku przedsiebiorcow mamy
do czynienia z trzema rodzajami
wsparcia. - Pierwszy to pozyczka
dla mikroprzedsiebiorcéw, czyli 5
tys. zt uruchamiane na wniosek.
Jezeli po trzech miesigcach jest
utrzymywana dziatalno$é, ta po-
zyczka jest umarzana. Jesli nie -
jest rozktadana na 12 miesiecy rat
na bardzo matym oprocentowaniu
- ttumaczyta Podgorska.

OPZL zapytata firmy z nowo-
solskich stref, czy zredukowaty
zatrudnienie w zwiqzku z pan-
demiq. - 9 proc. zadeklarowato,
Ze tak - méwit Rut. - SpytaliSmy
tez o tendencje, o to, jak bedzie
w przysztosci. I tu juz byto mniej
optymistycznie: 22 proc. firm nie
wyklucza, Ze moze zmniejszac za-
trudnienie.

Do posredniaka w skali powiatu
wptyneto ponad 3600 wnioskéw
o te pozyczke. 3418 skonczyto sie
jej udzieleniem. 94 wnioski zosta-
ty poczatkowo rozpatrzone ne-
gatywnie, ale po wprowadzeniu
poprawek przez przedsiebiorcow
byly zaakceptowane. Wptyneto
tez 131 wnioskéw nierozpatrzo-
nych z powodu btedéw.

Kolejng mozliwoscia pomocy
firmom byto dofinansowanie pro-
wadzenia dziatalnosci gospodar-
czej uzaleznione od spadku przy-
choddéw. Tutaj PUP rozwazyt 570
wnioskéw, z czego zawarto 501
umow.

Waznym elementem byto wspar-
cie dla mikro- i matych przedsie-
biorstw utrzymaniu pracowni-
kéw.

- Lacznie w ramach tarczy mieli-
$my 29,4 mln zt i prawie wszystko
juz rozdaliSmy - podkreslata Pod-
goérska. Na wszystkie instrumenty
pomocowe w powiecie wystano
blisko 4,5 tys. wnioskow.

Dla poréwnania w ramach stan-
dardowej aktywizacji i wspotpra-
cy z pracodawcami PUP miat do
przekazania 4,2 min.

- Cieszy to, Ze nasza jednostka
jest tak sprawna - ocenit radny

Lukasz Rut z OPZL pokazywat wykresy dotyczqce lubuskiej gospodarki

Waldemar Jache¢, szef komis;ji fi-
nanséw, budzetu i gospodarki.

- Na ten moment rozpoczeliSmy
procedure umarzania pozyczek
i zaczeliSmy weryfikacje wnio-
skéw rozliczeniowych, jesli cho-
dzi o wsparcie do zatrudnienia
pracownikow - méwita dyrektor-
ka PUP. - I jestem dobrej mysli, bo
w tej chwili jest juz blisko 2200
umorzen. Tylko trzy pozyczki sa do
zwrotu, to moga by¢ indywidualne
decyzje - po prostu co$ zadziato sie
w zyciu przedsiebiorcy, ze musiat
zamkna¢ dziatalno$¢.

0d stycznia w powiecie przyby-
to 311 bezrobotnych. - Obawiali-
$my sie duzo wiekszego wzrostu
- przyznata Podgoérska. - Liczyli-
$my sie z tym, Ze przez brak ubez-
pieczenia za granica wréci do nas
czeS¢ osOb pracujgcych w szarej
strefie albo ze ktérys$ z zaktadow
zacznie mie¢ problemy i bedzie
zwalniat ludzi.

Zapotrzebowanie na rynku pra-
cy na cudzoziemcédw jest mniej
wiecej takie jak w ub. roku.

OPZL iburza

- Dla nas ten okres to prawdziwy
rollercoaster — opowiadat Lukasz
Rut, kierownik nowosolskiego od-
dziatu Organizacji Pracodawcéow
Ziemi Lubuskiej. Na wykresach
pokazywat spadki, jakie zanoto-
waty rozne branze w Lubuskiem.
Zauwazyl pewien trend: zatrud-
nienie w wojewddztwie spada, ale
od czerwca rosng wynagrodzenia
- to kwestia sezonowosci pracy.

OPZL zapytata firmy z nowo-
solskich stref, czy zredukowaty
zatrudnienie w zwigzku z pan-

demia. - 9 proc. zadeklarowato,
ze tak - méwil Rut. - SpytaliSmy
tez o tendencje, o to, jak bedzie
w przysztosci. | tu juz byto mniej
optymistycznie: 22 proc. firm nie
wyklucza, Ze moze zmniejszac za-
trudnienie.

Firmy z powiatu - prawie 650
- w ramach Polskiego Funduszu
Rozwoju dostaty 85 mln z}. Wsréd
najwiekszych beneficjentéw m.in.
Nadodrze i Ovopol.

Zeby poméc firmom, w kwiet-
niu, maju i czerwcu OPZL nie po-
bierata sktadek i m.in. uruchomi-
ta koronapomocowaq grupe na FB.
Organizacja kontynuowata tez ze
starostwem staze w przedsiebior-
stwach dla uczniéw i nauczycieli.
Wazny byt dalej projekt Bon na In-
nowacje, ktdry jest realizowany od
2015. - Polega na budowaniu ko-
mitywy miedzy firmami, grupami
badawczo-rozwojowymi a nami
- wyjasnit Rut. - Dofinansowania
siegajq 100 tys. zt.

Ale w wakacje goraco zrobito sie
wokoét innych bonéw. W mediach
wybuchta burza po starcie projek-
tu Lubuskie Bony Wsparcia. Jego
inicjatorem jest urzad marszat-
kowski. Procz OPZL pieniadze roz-
dziela tez Zachodnia Izba Przemy-
stowo-Handlowa.

0 co chodzito w sprawie z bona-
miwroli gtéwnej? Nabdr trwat nie-
spetna 10 minut i kolejni przedsie-
biorcy nie mieli juz szansy ztozy¢
wnioskéw. ,0 pienigdze ubiegaty
sie firmy cztonkéw zarzadu OPZL
(w tym prezesa) oraz przedsie-
biorstwa z nimi zwigzane. To obu-
rzyto czes$¢ pracodawcow. Zarzad
wojewddztwa zamierzal nawet
uniewazni¢ konkurs, ale ostatecz-

nie udato sie temu zapobiec” - pi-
sata ,Wyborcza”.

- 450 wnioskéw firm wptyneto
w 3,5 godz. O godz. 9.00 byt start,
a o 9.06 wnioski wilasciwie juz
przestawaty wptywaé - wyjas$niat
Lukasz Rut. - [ uznali$my, ze skoro
nic nie wptywa, to zamykamy na-
bér, bo jego dalsze prowadzenie
jest bez sensu. Mimo tego rozpeta-
ta sie w Lubuskiem ogromnaburza,
zupetnie niepotrzebna. Nadzwy-
czajna sesja Sejmiku skonczyta sie
tym - co mozna sprawdzi¢ w pro-
tokotach - Zze byliSmy przeprasza-
ni przez radnych za samo podjecie
tematu. WyjasniliSmy wszystko
skrupulatnie. Nasza biata ksiega
pokazuje zgodno$¢ wszelkich pro-
cedur z tym, na co uméwiliSmy
sie z urzedem marszatkowskim.
OgtosiliSmy nabér uzupelniajacy,
bo stwierdziliSmy: okej, cze$¢ byta
niezadowolona, a jesteSmy zwigz-
kiem pracodawcow.

W nim w ciggu o$miu godzin
zglosito sie ponad 570 firm. Po
zawierusze zmienit sie harmono-
gram LBW. Do potowy listopada
OPZL przygotuje ocene wnioskéw,
zrobig to zewnetrzni eksperci. - To
najwieksza operacja oceny wnio-
skéw o dofinansowanie w historii
wojewddztwa - nie ma watpliwo-
$ci kierownik OPZL. - Nikt wcze-
$niej w tym trybie nie ocenit pra-
wie tysigca wnioskdw. Do konca
2020 musimy podpisa¢ umowy
o dofinansowanie z przedsiebior-
cami.

Na stole dla lubuskich firm lezy
30 mln zt.

Dziatalno$¢ OPZL to réwniez co-
roczne Zachodnie Forum Gospo-
darcze. W 2020 przez pandemie
odbedzie sie online. Lukasz Rut
moéwit tez o wspotpracy z miastem
w ramach projektu ReOdra na te-
renie dawnej fabryki nici.

Duza inwestycja
Interioru

- Cieszy to, ze utrzymuje sie
wspotpraca miedzy Interiorem
afirmami, ktére obstugujemy w ra-
mach Bonu na Innowacje - podkre-
$lat Andrzej Matloka, szef parku
Interior. W 2019 i 2020 placéwka
zrealizowata 20 ustug badawczo-
rozwojowych na ponad 3,1 mln zt.

Ale hitem bedzie ta inwestycja:
budowa nowego budynku Interio-
ru. - Pozyskali$my dofinansowa-
nie. 12,8 mln zt to wartos¢ projek-
tu, a dofinansowanie wyniosto 85
proc. - méwit Mattoka. - Do kon-
ca roku bedzie gotowy projekt
wykonawczy i wystartuje prze-
targ na generalnego wykonaw-
ce. Planujemy wejscie do obiektu
pod koniec pierwszego kwartatu
2023. Bedziemy chcieli rezyden-

tom przeznaczy¢ jak najwiecej po-
wierzchniprodukcyjno-ustugowej,
niekoniecznie biurowe;.

Interior pracowal tez m.in. nad
projektem na kolejng runde finan-
sowania unijnego. Dotyczy start-
updéw, jest pomystem urzedu mar-
szalkowskiego. Ale te prace na
razie wstrzymat COVID.

Lokalna tarcza

»Zmaterializowata sie »Antykry-
zysowa tarcza dla samorzaddéw«
- napisat na FB w czwartek pre-
zydent Nowej Soli Jacek Milewski.
Na konto miasta w ramach Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych wptyne-
to ponad 10 mln zt. ,To pozwoli na
pokrycie ubytku w dochodach sza-
cowanego na ok. 12 min (zmniej-
szone wptywy z PIT, CIT, optat lo-
kalnych i sprzedazy majatku), a co
za tym idzie - inwestycyjnie robi¢
swoje”.

Milewski w Interiorze przypo-
mniatl, Ze miasto w kwietniu zwol-
nito przedsiebiorcow z podatku
od nieruchomosci. - Efekt COVID
-u pewnie zaczniemy czu¢ dopie-
ro za chwile - méwit prezydent.
- Tarcze antykryzysowe - przynaj-
mniej tak wynika z moich rozméw
z przedsiebiorcami - zdecydowa-
nie pomogty. OczywiScie powstaje
problem, ze kiedys trzeba sptaci¢
te tarcze. Ale mysle, Ze jak sie pali
dom, to sie nie zastanawiamy, tyl-
ko go ratujemy.

Jacek Milewski dodat: - Jesli rze-
czywiscie ubytek w dochodach
wyniesie 12 mln, jeste§my jako sa-
morzad zbilansowani. Dlatego zad-
nych inwestycji miasto nie wstrzy-
mato, idg w sposéb zaplanowany.
Bo inwestycje tez sg sposobem po-
mocy firmom.

Przypomnijmy: w przysztym
roku podatki w Nowej Soli beda na
tym samym poziomie.

Rzemieslnicy

- Obecnie zrzeszamy 88 czlon-
kéw prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza w réznych zawodach
na terenie pow. nowosolskiego
i wschowskiego - méwit Marian
Kaczkowski, szef Cechu Rzemiost
Réznych i Przedsiebiorczosci z sie-
dzibg przy Muzealnej. Wiekszos¢
z nich szkoli uczniéw, ktérych jest
ponad 430. Co roku w zaktadach
rzemieslniczych 100-150 uczniéw
podejmuje praktyke. Po jej za-
koniczeniu zostaja czeladnikami.
- W tym roku 70 uczniéw przysta-
pito do egzaminu czeladniczego.
Wszyscy go zdali, a pieciu naszych
cztonkéw podniosto kwalifikacje
do poziomu mistrza - zaznaczyt
Kaczkowski.

Mateusz Pojnar
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Tyszkiewicz o samorzadzie:
Wroce do tego swiata

- Ale juz nie w Nowej Soli - podkresla byly prezydent miasta. Sa spekulacje na temat jego startu w wyborach w Zielonej Gorze
za trzy lata. Tyszkiewicz przyznaje, Ze praca w Senacie mu nie lezy. Jednoczesnie zapewnia: - Z mandatu nie zrezygnuje. Nie za-
wiode wyborcow, bo na jednym glosie wisi wiekszos¢ Koalicji Demokratycznej w Senacie

- Idac do parlamentu wiedzia- Jak mato kto zna samorzadowe g . - .-"‘! . “.q.
tem, Ze bedzie inaczej, dla mnie rzemiosto, potrafi by¢ skuteczny. 4 L
ciezko (nie o prace chodzi), ale nie  Dostatby nasze poparcie. Ale dla
wiedziatem, Ze az tak - pisze na  porzadku: do wyboréw sa trzy
Facebooku senator Wadim Tysz- lata, za wcze$nie na jednoznacz-
kiewicz. - Oczywiscie zrobitem to  ne deklaracje. Faktycznie mogtby
sam, na wlasne zyczenie podjatem  odmieni¢ Zielong Gore, a miasto
te decyzje i biore za nig pelng od-  potrzebuje tego jak czystego po-
powiedzialno$¢. Musze sie jednak  wietrza.
w tym nowym $wiecie odnalez¢. Sam Tyszkiewicz tak komento-
Byty prezydent Nowej Soli oce- wat w ,,GW” sprawe potencjalne-
nia, Ze parlament i samorzad to  go startu: - Nie wiem, co bedzie
dwie zupetnie rézne rzeczywisto-  za trzy lata. Wszystko jest mozli-
$ci: - Samorzad to zycie sprawami  we, a ja na polityczng emeryture
ludzi 24 godziny na dobe przez 365  sie nie wybieram. Z moja kondy-
dni wroku. Janawet we $nie plano-  cja jest niezle, biegam, jezdze ro-
watem, co zrobie, kiedy sie obudze, = werem, ¢wicze. Czuje sie catkiem
walczytem z problemami i przygo-  mitodo. Mito stysze¢, ze ludzie wi-
towywatem plan dziatania. Samo-  dzieliby mnie jako prezydenta Zie-
rzad to blisko$¢ ludzi i ich proble- lonej Goéry. Niezaleznie od tego,
moéw. To méj $wiat. co sie wydarzy, jedno jest pewne:
Tyszkiewicz jednocze$nie dekla-  gdybym miat startowag, to z wia-
ruje: - Wréce do tego $wiata,alejuz  snego komitetu, nie partyjnego.
nie w Nowej Soli, bo nie wchodzisie ~ Cenie sobie niezaleznos¢.
dwa razy do tej samej rzeki. Wadim Tyszkiewicz na FB uspo-
Co ma na mysli? W kuluarach  koit jednocze$nie tych, ktérzy na
moéwi sie o potencjalnym starcie  niego gtosowali: - Z mandatu se-
Tyszkiewicza w wyborach pre- natora nie zrezygnuje, nie zawio-
zydenckich w Zielonej Gorze. Lo-  de wyborcéw, bo na jednym gtosie
kalna ,Wyborcza” opublikowata  wisi wiekszo$¢ Koalicji Demokra-
ostatnio tekstnaten temat. Wnim  tycznej w Senacie. Co najwyzej
poset Waldemar Stugocki, szef lu- moge ewentualnie zrezygnowac
buskiej Platformy Obywatelskiej, z bycia senatorem zawodowym,
moéwil: - Pewnie, ze [Wadim Tysz-  rezygnujac z poboréw. Zobaczy-
kiewicz] mégitby by¢ kandyda- my.
tem na prezydenta Zielonej Gory. Mateusz Pojnar  Czy senator Wadim Tyszkiewicz zostanie prezydentem Zielonej Gory?
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w A STOWARZYSZENIE RELACJA

e z siedziba przy ul. KosSciuszki 24 E w Nowej Soli

.(-{;L Zaprasza na

WARSZTATY UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH
Wiecej informacji oraz zapisy: tel. 506-804-548.

1,

Udziat w warsztatach jest bezptatny.

/NN @QNPZ &R

Ministerstwno Zdrowiz MASICOWY PROGRAM ZORCHRS ey T e S

Proavisadristonds Sk omemd
Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i wspoffinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwiazywania Probleméw

Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
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Spacerkiem po Czasie: Park Odry

To jedno z takich miejsc, z ktorym ogrom nowosolan ma wiele wspomnien. Od 1945 roku miejsce to z jego elementami wielo-
krotnie sie zmienialo, przybieralo nowe znaczenia i funkcje. Przejdzmy sie dzis po tym pieknym, pelnym nostalgii parku

Zapewne nie bytoby tego parku,
gdyby w 1852 roku przy fabryce
nie staneta okazata willa rodziny
Gruschwitz. Pierwszym jej wla-
Scicielem byt zapewne Paul Ale-
xander Gruschwitz, syn Johanna
Dawida, ojca fabryki i rodu, ktory
zmart kilka lat wczedniej.

Najpewniej zaplanowanie par-
ku powierzono odpowiedniemu
fachowcowi, z rozmystem wy-
znaczyt aleje, zgodnie z ogrod-
niczg sztukg dokonat nasadzen.
Wystarczyto tylko czekac i dbac.
Jak é6wczesny park wygladal? By¢
moze w archiwum rodziny Gru-
schwitzéw zachowaty sie jakie$
zdjecia z tamtego okresu. Kie-
dy w 2010 roku spotkatem przy-

*L'EI::' ‘ B2
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padkowo w parku panig Gabrielle
Berkowitz. - Moja babcia Hilde-
gard Gruschwitz, potem von Kes-
sel, tutaj sie urodzita. Jej ojciec
miat same cérki i jednego syna,
byl ostatnim niemieckim wtasci-
cielem fabryki do konca wojny -
mowita pani Gabriela. Wspomina-
a tez o pewnym zdjeciu z parku.
- W archiwum domowym mamy
fotografie, na ktérej moja babcia
z siostrami stojg i we trzy obej-
muja pien tego wielkiego drzewa
w parku, dzis, po ponad stu latach
jest ono jeszcze wieksze. Prébu-
je wyobrazi¢ sobie, jak to wygla-
da w $§rodku, w pamietniku babci
czytatam, ze byty tam 33 pokoje,
to, jak dom wygladat w $rodku,

Donica-, ktora stata w parku przez kilkadziesigt lat, okazata sie marmu-
rowym rzymskim sarkofagiem z III wieku (fot. Robert Lipiniski/Nowa Sl

. . - , NS~ _—-......——-_-m
Willa rodu Gruschwitz ma ponad 150 lat. Niedtugo zostanie domem szkoty muzycznej (fot. fotopolska.eu)

réwniez byto opisane. Serce bije
mocniej, kiedy jest sie tutaj, kiedy
mozemy chodzi¢, oglada¢, dotykac
tego, co dotyczy historii naszej ro-
dziny - méwita prawnuczka ostat-
nich, przedwojennych wtascicieli.
Wiadomo, ze park byt otoczony
ptotem, wjezdzato sie na posesje
bramg od dzisiejszej ul. Muzeal-
nej. Kiedy rodzina Gruschwitzow
musiata miasto opusci¢, park za-
pewne byl w petnym rozkwicie.

Wille rodu bardzo szybko, bo
juz w 1946 roku, zaadaptowa-
no na ztobek i przedszkole. Tam
swoje pierwsze edukacyjne kroki
przez ponad trzy dekady stawiato
wielu nowosolan. Wchodzacych
rodzicow i dzieci witat na posadz-
ce napis ,SALVE”. Park stat sie pu-
bliczny, fale ludzi przelewaty sie
alejkamizgodnie zzegarem zmian
w Odrze. Park w posiadanie wzie-
ty tez dzieci, wszelkie wyjscia na
spacery konczyty sie w parku.

Willa przez lata byta domem
kilku instytucji: strazy miejskiej,
szkoty katolickiej, przychodni we-
terynaryjnej, Miejskiego O$rodka
Pomocy Spoteczne;.

Dawny fabryczny magazyn
przy willi w 1955 roku udekoro-
wano kolumnami i zaadaptowa-
no na Zaktadowy Dom Kultury
Odra. Tam odbywaty sie zajecia
i proby wielu zespotéw, ktére de-
biutowaty przed publicznoscia
w pobliskiej muszli koncertowe;j.
Tam tez swojego czasu odbywa-
ty sie mecze bokserskie nowo-
solskich piesciarzy, gdzie ludzie
tloczyli sie jak $ledzie, byle zo-
baczy¢ w akcji nowosolskich he-
ros6éw ringu. Na poczatku lat 80.
powstato tam kino, w potowie
lat 90.znalazta tam miejsce dys-
koteka, dzieki ktérej rodzity sie

mitostki, zwiazki, a bywato, ze
chodnik pod dyskoteka btysz-
czal nad ranem, kiedy wschodza-
ce stonce odbijato sie w szkliwie
wybitych piesciami jedynek.

Catkiem niedaleko rodzina
Gruschwitzéw miata niewiel-
ka oranzerie, w ktdrej uprawia-
no egzotyczne rosliny. Po wojnie
moda na egzotyke znikneta, bu-
dynek zajeto ogrodnictwo. W la-
tach 90. powstata tam restaura-
cja, gdzie odbywaty sie rozmaite
imprezy okoliczno$ciowe, spo-
ro nowosolan miato tam wesela,
chrzciny, a dzisiejsi 50- latkowie
swoje ,,osiemnastki”. Potem Edek
i Grazka prowadzili tam przez
wiele lat Havane, jednak ocho-
ta na tafnce w miescie wygasta
i klub zostat zamkniety.

Naprzeciwko stata fontanna
z rzezba Assunty, nad ktéra kto$
sie w koncu zlitowal, stata przez
lata w zmarznietej pozie w tej
fontannie, dzi$§ patrzy na kwia-
ty kwitnacej magnolii przed mu-
zeum.

Przed przedszkolem natomiast
stata sobie wielka donica. Nikt
nie za bardzo pamietat, skad sie

IS~ -

siedemdziesigtych,a i zimy lat 80.
nie odbieraly jej tajemniczego
uroku. Z czasem jednak - podob-
nie jak i sama fabryka - donica
strasznie zdziadziata. Ale potem
znikneta nie wiadomo gdzie.
Znalazta sie w 1998 roku w Mu-
zeum Narodowym w Warszawie,
bo okazato sie, Zze to marmuro-
wy rzymski sarkofag z Il wieku.
Wypatrzyt go pod Jelenia Goéra
antykwariusz z Bielska-Biatej,
Leszek Was, kiedy obiekt byt juz
przygotowany, zeby go wywiez¢
z kraju. - W skali Polski to obiekt
unikalny, natomiast na $wiecie
tego typu przedmioty sie zda-
rzajg. Takie sarkofagi na rynku
brytyjskim sie pojawiaja w han-
dlu, w bardzo réznych cenach: od
kilkudziesieciu tysiecy dolaréw
do kwot wyzszych - moéwit mi
w 2016 roku Was. Donice, ktéra
okazata sie sarkofagiem, od pry-
watnego wtasciciela odkupita fir-
ma Firma EuroPolGaz S.A. I prze-
kazata jg Muzeum Narodowemu.
Okazato sie, ze donica w tajem-
niczy i niewyja$niony sposéb tra-
fita do Nowej Soli z terenu patacu
w Zatoniu. Dzisiejsi opiekunowie

Juz od 1946 roku w willi swoje miejsce zna-lazly nowosolskie dzieci (fot.

Andrzej Dela/Nowa Sol wczoraj)

tam ta wielka donica wzieta, a ze
byta donica, swiadczyly o tym
kwiatki, ktére w niej rosty.
Miata réwniez nawiercony na
spodzie odpowiedni otwor, by
z ziemi odptywat nadmiar wody,
bo zbyt mokra ziemia kwiatkom
nie stuzy. Raz w roku, wiosng,
pracownik fabryki pobielat doni-
ce wapnem czy farba, by nadac jej
kolejnej $wiezosci, a kobiety ob-
sadzaty ja roslinami. Przysiady-
wali na niej ojcowie, kiedy w tym
czasie mamy odbieraty dziecko
z przedszkola. Przysiadywata na
niej wieczorami mtodziez z oko-
licznych ulic, popalajac w cieniu
parkowych drzew pierwsze pa-
pierosy. Znato jg z widzenia wielu
nowosolan, cho¢by tych pracuja-
cych w Odrze, bo mijali ja niemal
codziennie. Pieknie wygladata
w $wietle kolejnych wiosen lat

patacu postarali sie, by wykona-
no kopie sarkofagu i chcg jg umie-
$ci¢ w przypatacowym parku.

Parknadaljestparkiem.MozZna
tu przysia$¢ na taweczce z kaw-
ka ze stacji benzynowej, cho¢ sa
tez tacy, ktorzy preferujg inne
trunki i zalegaja po tawkach jak
rzucone od niechcenia ptaszcze.
Pieknie jest tam jesienig, kiedy
wszystko $ciele sie kolorowymi
li$¢mi, ktore nasigkaja z wolna
wilgocia i snuje sie z nich nieza-
pomniana won przemijania.

WKkrotce swoje miejsce zna-
lez¢ ma tu szkota muzyczna
i jest to pomyst mistrzowski. Bo
usig$¢ tam i postuchac z otwar-
tych okien, jak ¢wicza mtodzi
muzycy, bedzie doznaniem na
wskro$ pieknym. Nie moge sie
doczekac.

Marek Grzelka
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( 07) ® Nakrec¢ sie na rower. Wez udziat w zabawie!

KRECE...DLA NOWEJ SOLI

ROWEROWA

e

STOLICA
POLSKI

Tu akurat krecenie poptaca
Dzieki niemu mozesz wygrac¢ nagrody!

Coraz bardziej rozkreca sie rywalizacja w ramach Rowerowej Stolicy Polski. Urzad miejski przygotowal konkursy dla wszyst-
kich krecacych na rzecz Nowej Soli w RSP! Wszystkie potrwaja do konca miesiaca

Rywalizacja w ramach RSP ru-
szyla tydzien temu. Jak na ra-
zie obrona tytutu zapowiada sie
obiecujaco, bo caty czas krecimy
na podium. Cieszy fakt, ze w za-
bawe wtacza sie coraz wiecej no-
wosolan. Miasto, ktére wygra ry-
walizacje otrzyma przechodni
puchar Rowerowej Stolicy Polski.
W przypadku wygranej trzeci raz
z rzedu, puchar zostaje na sta-
te w posiadaniu danego miasta.
Wiec jest o co walczy¢, takze dla
siebie.

Ale po kolei.

W konkursie pod nazwa ,Kre-
cimy dla Nowej Soli” nagroda dla
grupy, ktéra wykreci najwiecej
kilometréw, jest kolacja z prezy-
dentem Jackiem Milewskim. Od-
bedzie sie 30 pazdziernika.

W innym konkursie dla oso-
by, ktéra indywidualnie wykre-
ci najwiecej ,kiloséw”, wygra ro-
wer trekkingowy marki Wheeler

Urzedniczka Malwina Nastaj-Czechanowska prezentuje jednqg z nagrod

g T i

Trekking Go.

Jest takze osobny konkurs prze-
widziany dla cyklistéw z nowo-
solskich szkét. W ramach zabawy
»Szkoty krecg dla Nowej Soli” na-
grodg dla ucznia, ktéry wykreci
najwiecej kilometréw, jest rower
Kross Hexagon 5.0.

Nagroda przeznaczona jest dla
ucznia szkoty podstawowej badz
ponadpodstawowej, ktéry wy-
kreci najwiecej kilometréw, przy
czym prowadzona bedzie row-
niez klasyfikacja w obrebie da-
nej grupy, czyli szkoty. Co wazne,
aplikacja dziata na terenie catego
$wiata, dlatego uczestnik prze-
bywajacy poza granicami Kkraju
réwniez moze przystapi¢ do ry-
walizacji i udziatu w konkursie
wybierajac jednocze$nie miasto
Nowa Sél oraz grupe danej szko-
ty.

Wyniki miast wraz ze statysty-
kami na biezaco sa publikowane

zaréwno na stronie interneto-
wej aktywna.bydgoszcz.pl, jak
i w aplikacji Rowerowa Stolica
Polski.

Organizator zastrzega sobie
prawo do nieuznania i wyklu-
czenia wszelkich przejazdow,
ktére sg wedtug niego watpli-
we, tj. wskazywatyby na wy-
korzystanie innego $rodka lo-

komocji niz rower.

A co poza tym, bo mozna sie
lekko zakreci¢ od tego krece-
nia?

Caly czas trwa promocjakre-
cenia dla Nowej Soli. W ubiegty
piatek Wydziat Programowa-
nia i Promocji nowosolskie-
go magistratu byt na evencie
na trasie rowerowej w Otyniu

przy miejscu obstugi rowerzy-
stow, blisko bytej stacji PKP.
Na tego typu wydarzenie za-
praszamy takze w najblizszy
piatek 11 wrzeénia od 13.00,
przy wiezy cisnien w Kono-
topie. W obu tych miejscach
o klimat muzyczny zadba Ka-
pela Bajer.
Mariusz Pojnar
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Uabasviisr Fedefon

W zainstalowanych aplikacjach
znajdé ikonke Sklep Play:
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JAK POBRAC APLIKACJE

Wipisz narae aplikacy
FRowariwa Stolicn Polski™

CaY  APLIBACHE  FILMY RSIAMH

Po uruchomieniu sie sklepu
na ekranie ukaze sie pasek
wyszukiwania (u gory ekra-
nu). Wpisz w nim nazwe
aplikacji:,,Rowerowa Stolica
Poiski”.

Dzieki zalogowaniu do aplikacji uzytkownik zyskuje opcjeg:

e sledzenia swoich wynikow
® Fapisywania oslggnigt
* uczestniczenia w Rywalizacji

Organizator lokalny

~N

Wyblarz _ZAINSTALLLI"

& Rimimnowa Solos Polsil

Foworows Todcs Poas

Po wybraniu z listy aplikacii:
Rowerowa Stolica Polski”,
wybierz opcie Zainstaluj”.
Po pobraniu aplikacji uiyt-
kownik dokonuje: rejestracii
lub logowania,
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»Sztuka bez babct”,

czyli dzieci i pytania ostateczne

Nowosolski Dom Kultury startuje z projektem Teatr Polska. Najpierw —juz
whnajblizszg niedziele-zobaczymy spektakl, Sztukabezbabci”. Zapraszamy
do Swiata Samuela, Znikacza i Krukota

Na ten spektakl mozna iS¢ calq rodzing (fot. M. Zakrzewski)

»Sztuka bez babci” rozpocznie
sie w NDK w niedziele 13 wrze-
$nia o godz. 17.00. Na deskach
domu kultury zobaczymy aktorki
i aktoréw poznanskiego Centrum
Sztuki Dziecka. Rezyserem spek-
taklu jest Tomasz Kaczorowski.
Sztuka jest przeznaczona dla ca-
tych rodzin - dla dzieciakow od 7.
roku zycia i ich bliskich. Koszt bi-
letu: 10 zt.

O czym traktuje ,Sztuka bez
babci”? ,Ta historia jest opowie-
$cig Samuela, 12-letniego chlopca
- czytamy w zapowiedzi. - Zaczy-
na sie w chwili, kiedy To (5-letnia
dziewczynka) traci babcie. Pew-
nego dnia budzi sie i nigdzie nie
moze jej znalezé. Ma pretensje
do opowiadacza, ktéry tak uto-
zyt narracje jej zycia. Samuel po-
wotuje do istnienia Znikacza -
stwora, ktéremu wydaje sie, ze
kazdego wieczora odchodzi po
to, by nastepnego dnia kto$ inny
wszedt w jego ciato, oraz Kruko-
ta (To chciala mie¢ zwierzatko,
ale nie mogta sie zdecydowac czy
woli kruka, czy kota). Towarzysze
wspolnie wyruszajg na wyprawe
poszukiwawczg babci. Bo w opo-
wiesciach wszystko jest mozliwe
- zwlaszcza kiedy sami je tworzy-
my”.

Tworcy zaprosza nowosolan do
czarno-biatego $wiata opowiesci
zabarwionych groteska. I beda
chcieli nauczy¢ oswajac to, co nie-

uniknione. Sztuka sktania tez do
zadania sobie pytan ostatecznych.
,A zadajemy je sobie od zawsze:
niezaleznie od tego czy jesteSmy
mali, czy duzi - podkreslajg auto-
rzy. - | od zawsze nie znajdujemy
zadowalajgcych odpowiedzi. Kie-
dy tracimy naszych bliskich, szu-
kamy ratunku w nauce, w religii,
we wspomnieniach, pamigtkach,
fotografiach... Wotamy na pomoc
sztuke”.

To jest szalenie ciekawe: tworcy
spektaklu , Sztuka bez babci” mie-
rzg sie z pytaniami ostatecznymi
w obecnosci dzieci. ,Nie udaja, ze
tych pytan nie ma - méwia organi-
zatorzy. - Nie przekonuja, ze moz-
na od nich uciec. Nie twierdza, ze
znalezli jedyng prawdziwa odpo-

wiedzZ. Za to pomagaja cho¢ troche
oswoic lek, ktéry towarzyszy nam
wszystkim przez cate zycie”.

Spektakl obejrzymy w ramach
programu Teatr Polska. Jest re-
alizowany od 2009 r. przez In-
stytut Teatralny im. Zbigniewa
Raszewskiego. Kase na program
daje Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. ,Naszym
celem jest utatwienie dostepu
do najlepszych spektakli teatral-
nych mieszkanncom miejscowosci,
w ktorych nie dziata teatr insty-
tucjonalny” - ttumacza twoércy
projektu.

W Nowej Soli TP zawita po raz
kolejny. Czeka nas prawdziwa ar-
tystyczna uczta.

Mateusz Pojnar

Teatr Polska 2020 w Nowosolskim Domu Kultury

> 13 wrze$nia ,SZTUKA BEZ BABCI”, Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu,
> 19 wrzesdnia , ON_LINE__”, Fundacja Performat,

> 4 pazdziernika ,JEDEN GEST’, Nowy Teatr w Warszawie,

> 22 pazdziernika ,CZY UMIESZ GWIZDAC, JOANNO’, Teatr Lalek Guliwer

w Warszawie,

> 24 pazdziernika JKRZYZACY”, Miejski Teatr Miniatura w Gdansku,
> 28 pazdziernika ,KROTKA ROZMOWA ZE SMIERCIA”, Teatr im. Aleksan-

dra Fredry w Gnieznie,

> 5 listopada ,NIEDZWIEDZ | MASZA, CZYLI GDZIE MOJA KASZA?", Teatr

Baj Pomorski w Toruniu,

> 6 listopada, ,KOSZT ZYCIA”, Teatr Slaski im. Stanistawa Wyspiariskiego

w Katowicach.

KINOEUROPA

Tenet
8-10.09 0 godz.16.00i19.00
1i12.09 0 godz.19.00

»Tenet” to widowiskowy film, w ktérym
epicka akcja toczy sie wokdt miedzyna-
rodowego szpiegostwa, podrézy w czasie
i ewolucji.

Solan i Ludwik: Misja Ksiezyc
12.09 o godz. 14.30

Solan - energiczna sroka - i Ludwik -
P nie$miaty jez - postanawiajg spetni¢ swo-

ERe je marzenie o locie na Ksiezyc. Wyprawa

‘I ¥ = w Kosmos to nie lada wyzwanie, zwlasz-

.

M

Tl

N e cza jesli po drodze czekaja na bohaterow
niespodzianki...

L

KROLIKOWSKI

PETLA

FiLM PATRYKA VEGI

WARNKE STRAMOWSKI

Petla

11i12.09 o0 godz. 16.45
14115.09 0 godz.17.30
16 117.09 o0 godz.19.30

Patryk Vega pokazuje prawdziwa historie siatki klubéw noc-
nych kontrolowanych przez agenta CBSP, ktéra stata sie elemen-
tem gry ukrainskich i rosyjskich stuzb specjalnych poprzez sek-
stasmy z udziatem politykéw, celebrytéw, duchownych i innych
0s0b z pierwszych stron gazet.

Pozorny zbieg okolicznosci taczy losy policjanta Daniela oraz
dwoch braci bliZzniakéw z Ukrainy. Dzieki informacjom uzyska-
nym od Zeni i Alexa oraz ich kontaktom z lokalnym pét$wiat-
kiem, mtody stréz prawa szybko awansuje i zostaje oficerem
Centralnego Biura Sledczego. Wkrétce pod ptaszczykiem dziatan
policyjnych przejmuje kontrole nad znanym domem publicznym
i zaczyna eliminowac¢ konkurencje suteneréw na Podkarpaciu.




Ogrodnicze targi

po raz osmy!

Tegoroczna edycja targéw nie-
co rézni sie od poprzednich, bo
z powodu pandemii koronawi-
rusa musiata zosta¢ przesunieta
na p6zniejsza pore roku i dlate-
go odbedzie sie w ostatni week-
end wrzesnia. Dlatego to beda
Jesienne Ogrody. Mimo to, na mi-
tos$nikéw zieleni bedzie czekac

Targi ogrodnicze zawsze cieszq sie duzym zainteresowaniem

Milosnicy roslin powinni zaklepa¢ sobie ostatni weekend wrzesnia. Jak co
roku na placu przy Alei Wolnosci odbeda sie targi ogrodnicze

mnoéstwo roslinnych peretek.
- Beda zywe kwiaty, rézne
drzewka i ro$liny, wyroby re-
gionalne i rekodzielnicze - zapo-
wiada Krzysztof Uchal, jeden z
organizatoréw.

Podczas targéw znajdzie sie
tez co$ dla tasuchéw, bedzie
stoisko z naturalnymi mioda-

aktualnosc

§Tygodnik KRAG

Poszukiwany

wlasciciel Bezy

mi. Wolontariusze Nowosolskich
Adopcji Zwierzat szukaja wta-
$ciciela mtodej suczki znalezio-
nej w Nowej Soli.

Obecnie przebywa w domu
tymczasowym. - Jezeli w ciggu
dwdch tygodni od ukazania sie  57.
tego ogtoszenia nie zgtosi sie jej (red)

Jesienne Ogrody odbeda sie
juz niebawem, bo 26 i 27 wrze-
$nia na placu parkingowym na-
przeciwko Parku Krasnala.

Wiecej informacji opubliku-
jemy juz niebawem na tamach
»~Tygodnika Krag”.

(ag)

kamyczek do ogrodka

kamyczek@tygodnikkrag.pl

Sprzet jest, ale sprzatac nie ma
komu

Pod wiaduktem przy ul. Fredry jest teren,
ktéry niektérzy upodobali sobie do wy-
rzucania smieci. Ostatnio prawie nastapit
przetom! - Kto$ tu przyniést mopa, ale naj-
widoczniej checi zabrakto do sprzatania
- Smieje sie pani Anna. Moze jest jeszcze
nadzieja, ze ta okolica kiedys bedzie czy-
sta?

Odstraszajacy zywoptot

W tych czasach rosliny sa na wage ztota.
Szkoda tylko, ze niektdre z nich sg zanie-
dbane, tak jak zywoptot, a raczej czes¢,
ktéra z niego zostata przy ul. Staszica.
- Warto by byto nasadzi¢ nowy - podsu-
wa pomyst pan Jan. - Juz tu wycieli topole,
szkoda by byto, gdyby to osiedle stracito
kolejne rosliny - dodaje.

Zapomniany stup ogloszeniowy
Mogtoby sie wydawad, ze stupy ogtosze-
niowe to juz przezytek. Jednak dalej dziel-
nie petnig swojg funkcje mimo trudnosci
przysparzanych przez niektérych miesz-
kancéw. - To nie wyglada estetycznie, pla-
katy sg poobdzierane i rozrzucone wokét
- ztosci sie pani Joanna.

T~

wtasciciel, suczka bedzie ogta-
szana do adopcji - informuje
Magdalena Samborska z NAZ.
Z adopcjami mozna sie skon-
taktowa¢ poprzez FB oraz pod
numerem telefonu 68 459 03

A co z tymi workami?

- Przykro mi sie robi, gdy patrze, jak
w miescie porozrzucane sg worki ze Smie-
ciami - méwi pan Przemystaw wskazujgc
na odpady przy ul. Zamenhofa. - Jak tak
dalej pojdzie, niedtugo bedziemy tonac
w Smieciach - dodaje rozzalony Czytelnik.
Czy jego obawy sg stuszne?

(ag)


mailto:kamyczek@tygodnikkrag.pl
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nformacje

Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczng,

+ Swiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych
rodzin zastepczych.

Zostan rodzicem zastepczym!

| Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chgtnych!

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie

ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sol
tel. 68 457 43 30

e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl
w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222
Andrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.

13.00 - 15.00.
Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
10.00 - 11.00.
Zbigniew Szczecinski - Przewodnicza-

cy Komisji Rewizyjnej: IIl $roda miesia-
ca, godz. 9.00 - 11.00.

Anna Ast - Przewodniczagca Komisji
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie-
sigca, godz. 14.00 — 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacy
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo-
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00
-11.00.

Jan Hanusz - Przewodniczgcy Komi-
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesigca, godz. 9.00 - 10.00.

TAXI

68/ 387-28-19
lub 68/ 387-27-19
603 368 190 (nr 15)
511 774 597 (nr 11)
601 576 603 (nr 108)
888 833 322 (nr 100)
727 515 414 (nr 77)
601 565 510 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)

|~ —~ —~ —~ —~ —

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta,
ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.

Dyzury cztonkow Komisji RPA
w czwartki w godz. 16.00-18.00 w Punk-
cie Konsultacyjnym przy ul. Jaracza 1

w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
18.00 przyjmuje terapeuta uzaleznien,
w czwartki w godz. 14.00-16.00 odby-
wajg sie konsultacje dla dzieci, mtodzie-
zy i rodzicow z zakresu naduzywania

mediow i urzadzen cyfrowych, w pigtki
w godz. 14.00-16.00. przyjmuje konsul-
tant.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
18.00 konsultacie socjalne, we wtorki
w godz. 16.00-18.00 konsultacje socjalne
i psychologiczne, w $rody w godz. 15.00-
18.00 porady prawne i mediacje rodzinne,
w czwartki w godz. 16.00-18.00 konsulta-
cje psychologiczne dla dzieci i ich opieku-
néw, w piatki w godz. 16.00-18.00 konsul-
tacje socjalne.

Punkt Konsultacyjno - Informacyijny

dla Oséb z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin

obecnie nieczynny ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka beda udzielane bez-
ptatne porady psychologa dla mieszkafncow
miasta Nowa Sol. Rejestracja na porady
prowadzona jest pod numerem telefonu (68)
506 51 61 w $rody i czwartki w godz. 7:30 -
9:00 oraz pigtek 14:00 — 14:30.
Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 - 14:30

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli

informuje, ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne, 2) socjalne, 3) z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,
pt. 7.00-14.00

tel. 68 457 43 30

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie™,
Nowa Sél, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedziatk, $rody, pigtki w godz. 17.00,
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
tantem
-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDADDD)

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa Sol, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZz “Solidarnosc” Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:

we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
pelnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza 1
w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

Stowarzyszenie Relacja
Profilaktyka i terapia uzaleznien Terapia par i tera-
pia rodzinna Grupa wsparcia dla oséb uzaleznio-
nych w poniedziatki 0 godz. 19.30 ul. Kosciuszki
24E; tel. 506 804 548

Telefony alarmowe:

999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

997 - Policja

68 475 77 80 - Straz Miejska

112 - telefon alarmowy z telefonéw
komérkowych

991- pogotowie energetyczne

992 - pogotowie gazowe

504 187 736 - Pogotowie Wodociago-
we

118 913 - biuro numeréw TP SA

komunikaty

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku

Zarzad Stowarzyszenia podjat decyzje o odwo-

Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Nowej Soli

Zapraszamy na wczasy

do Mrzezyna, osrodek "Nadmorski" w dniach
21.09 - 5.10.

Biuro zwigzku czynne we wtorki i pigtki

od godz. 9.00 do 13.00.

Tel.: 68 356 40 21.

Informujemy, ze 17 wrze$nia o godz. 10.30
w kosciele Sw. Barbary odbedzie sie msza $wieta
w intencji Sybirakéw.

Dyzury Kota odbywajg sie w drugi czwartek mie-
sigca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode
miesigca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Cen-
trum Kultury w Otyniu, parter.

Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.
Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

faniu wszystkich wycieczek planowanych na ten
rok ze wzgledu na panujgcg sytuacje. Zaliczki,
ktére zostaty wptacone, zostang oddane.

Wszystkim cztonkom zyczymy duzo zdrowia
i mamy nadzieje do szybkiego zobaczenia.

Stowarzyszenie petni dyzury w 1. i 3. poniedzia-
tek miesigca w godz. 10.00-12.00 w Centrum
Kultury w Otyniu, na parterze.

Tel.: 606 826 721, 692 175 101.
Oddziatowa Sekcja Emerytéw
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzurydo odwotania

ZAWIESZONE.

Kontakt z rada:

- Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882;

- Jerzy Rybacki - 663 774 857;

- Wanda Swidzinska - 666 397 974.

Korespondencja na adres: Ul. Moniuszki 3, 67-
100 Nowa Sol.

Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska. Za-
praszamy wszystkich chetnych.

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00
do 18.00.
Koto wedkarskie w Przyborowie

Dnia 13.09.2020 (niedziela) odbeda sie zawo-
dy wedkarskie Parzy$ci vs NieparzySci. Zbiér-
ka: godz. 7.00, plaza w Lubiecinie. Zapisy do
11.09.2020 (pigtek) w sklepie Groszek w Przybo-
rowie oraz Sportowo-Turystycznym w Nowej Soli.
Wszelkie informacje: 693 472 382.

Zarzad Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych

informuje,od wrzesnia biuro Kota przy ul. Para-

fialnej 4/1 czynne bedzie w czwartki od 10 do 13-
tej. Telefon: 605 037 409.


mailto:pcpr@powiat-nowosolski.pl
http://www.pcprnowasol.pl/
mailto:pcpr@powiat-nowosolski.pl
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Dorosli, spetniajcie marzenia!
Szczegolnie, gdy marza dzieci

Grupa spolecznikow uslyszala, ze dzieci ze szpitala w Zaborze marza o pilkarzykach. Chlopaki pomysleli, Ze skoro jednym
z zadan doroslych jest spelnianie dzieciecych marzen, to im ten sprzet kupia. Nie po raz pierwszy zreszta pomogli dzieciakom,
ktore duzo w zyciu przeszly

Od lewej: Michat Ryma;zewski, Dariusz Kula, Mariusz Pojnar, Stawek Rogowicz i Michat Sucharek

Ta przyjazn zaczeta sie w grud-
niu 2018 r. Po charytatywnym
Turnieju Mikotajkowym im. Rad-
ka Druciaka, ktéry organizujemy
z Markiem Grzelka i MOSiR-em,
pojechaliSmy do szpitala psy-
chiatrycznego dla dzieci w Zabo-
rze. Byto Boze Narodzenie.

| -

Al

Pitkarze mocno zapamietali te
wizyte. Od tamtej pory co jakis
czas jezdzili tam, by np. pograé
z dzie¢mi czy da¢ im stodycze. Je-
sienig ub. roku kupili im bramki.

- Po ostatniej wizycie w Zabo-
rze Michat RymaszewskKi, fizjote-
rapeuta z o$rodka, nieSmiato za-

Mecz w pitkarzyki wygrali pracownicy osrodka

sygnalizowat, ze jesli bedziemy
chcieli na co$ zbiera¢ pieniadze
w przysztosci, to jest pewne ma-
rzenie - mowi Mariusz Pojnar,
zawodnik Pogoni Przyboréw
i nasz redakcyjny kolega. Ryma-
szewskinapisat do niego: ,,Marza
nam sie pitkarzyki na oddziale
dzieciecym”.

COVID uniemozliwiat to, by
marzenie zrealizowa¢ wiosna.
Az nadszedt nowy pitkarski se-
zon. - Pomys$latem, ze idealnym
terminem na zbiérke bedzie 15
sierpnia, bo wtedy duzo naszych
zespotow grato u siebie - wspo-
mina Pojnar. - Obdzwonitem
wszystkich prezeséw, treneréow
czy zawodnikéw z propozycja
wspo6lnej zbiorki po szatniach.
Z racji tego, ze mecze majg swo-
ja temperature, emocje, zZe za-
wodnicy po meczu zyja tym, co
dziato sie na boisku, nie udato
nam sie wszedzie od razu zebra¢
kasy. Czes$¢ zespotéw dorzuci-
la sie w ciggu tygodnia, reszta
w kolejny weekend.

Wtedy pozostalo zamoéwié
pitkarzyki. Dotarty pod ko-
niec sierpnia. Waza... blisko 60
kg! Dzien pézniej nowosola-
nin Lukasz Sasin, wychowawca
z osrodka, zawidzt sprzet do Za-
boru.

Sportowcy w ub. pigtek poje-

2
Dariusz Kula z GKS Siedlisko

chali do osrodka, by oficjalnie
przekaza¢ pitkarzyki. Przywiez-
li tez stodycze. - PojechaliSmy do
Zaboru, ale juz wczes$niej dosta-
tem informacje, Ze nie bedziemy
mogli pograc z dzie¢mi ze wzgle-
du na koronawirusa - ttumaczy
Mariusz Pojnar.

No to zagrali doro$li. Repre-
zentacje darczyncéw stworzy-
li Pojnar, prezes Btekitnych
Wierzbnica Stawek Rogowicz
i Dariusz Kula, napastnik GKS
Siedlisko. Naprzeciw nich staneli

Dziekuje!

Rymaszewski i Michat Sucharek,
wuefista z oSrodka. W dwume-
czu wygraty dwa Michaty. - Na
pewno wrécimy tam na rewanz,
bo takie sg plany. Juz jeste$my
wstepnie uméwieni - $mieje sie
nasz dziennikarz.

- W imieniu dzieci serdecznie
dziekujemy za pomoc - moéwi
»Iygodnikowi Krag” Sucharek.
- I jednocze$nie cieszymy sie, ze
tyle oséb chce pomaga¢. Do zo-
baczenia.

Mateusz Pojnar

Wspoélna akcja skérokopdéw pod hasztagiem #kasanastol zosta-
ta zakonczona. Piekne pitkarzyki Rival dla dzieci i mtodziezy z SP
Z0Z Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze zostaty zaku-
pione za 1135 zt dzieki zrzutce Korony Kozuchow, GKS Siedlisko,
Mieszka Konotop, Pogoni Przyboréw, Czarnych Rudno, Btekitnych
Lubiecin i Biekitnych Wierzbnica.

Bardzo Wam dziekuje za pozytywny odzew. Razem naprawde
mozna wiecej, razem mozna robic¢ fajne rzeczy. Nie tylko zwycie-
stwa na boisku mogg cieszy¢. Takie mecze sg chyba jeszcze waz-
niejsze.

Mariusz Pojnar
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PREZYDENT MIASTA NOWA SOL

dziatajgc na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U.2020.65)
informuje, Zze odwotuje

wyznaczony na dzien 11 wrzesnia 2020 roku o godzinie 9.00
przetarg ustny ograniczony, do wiascicieli nieruchomosci przy-
legtych, na sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej potozonej w obrebie 3 miasta Nowa Sél, ozna-
czonej jako dziatka nr 365/35 o powierzchni 0.0432ha, ujawnio-
nej w KW nr ZG1N/00028624/7, stanowigcej wiasnos¢ Gminy
Nowa Sél —Miasto, z uwagi na proces konsultacji z wiascicielami
garazy oraz mieszkafncami budynkéw mieszkalnych, potozonych
W sasiedziwie tej nieruchomosci.

Kupie dziatke, ziemieg.
Teren zanizony.
Tel.: 607 390 044

Sprzedaz drzewa PELLET OLIMP
PELLET LAWA

Firma Bejur

Service Sp. z 0. 0. w Nowej Soli
poszukuje pracownika
w charakterze
sprzagtacz/ka
Mile widziane orzeczenie
o niepetnosprawnosci oraz
ze schorzeniami specjalnymi
Na zgloszenia czekamy
do 31.10.2020
pod nr tel. 68 387 51 80
oraz 663 759 347

Starosta Nowosolski

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust.1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nierucho-
mosciami (tekst jednolity Dz. U.
22020 r., poz. 65 z pozn. zm.)
informuje,

ze w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Nowej Soli przy ul.
Moniuszki numer 3 oraz na stro-
nie internetowej bip.powiat-no-
wosolski.pl wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci stanowig-
cych wiasnosé¢ Skarbu Panstwa
przeznaczonych do oddania
w dzierzawe.

Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu
68 458 68 79.

Burmistrz Gminy i Miasta
Nowe Miasteczko
informuje,
ze zgodnie z art. 35 ust. 1 usta-
wy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomoscia-

mi (tj. Dz. U. z 2020, poz. 65
z pozn. zm.)

w siedzibie tutejszego Urzedu
na okres 21 dni
wywieszono wykaz

przeznaczonej do sprzeda-
zy nieruchomosci  gruntowej
w trybie bezprzetargowym oraz
sprzedazy w trybie bezprzetar-
gowym na rzecz najemcy lokal
mieszkalny.

Burmistrz Otynia
ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych
stanowigcych wtasnos¢ Gminy Otyn.

. . Warto$¢ Wysokos¢
Numer | Powierzchnia - Numer . - )
l.p - o Potozenie nieruchomosci | wadium
dziatki dziatki / ha KW
w zt/netto w zi/netto
1. | 554/19 0,0679 Otyn ZG1N/00063181/6 38.000,00 4.000,00
2. | 554/20 0,0657 Otyn ZG1N/00063181/6 38.000,00 4.000,00
3. | 554/21 0,0600 Otyn ZG1N/00063181/6 32.000,00 4.000,00
4. | 554/22 0,0643 Otyn ZG1N/00063181/6 35.000,00 4.000,00

W/w nieruchomosci sg objete Miejscowym Planem Zagospodarowa-
nia Przestrzennego wsi Konradowo i wsi Oty /czes$¢ /. Plan uchwalony
zostat Uchwatg Nr XXXI1X.39.2017 Rady Gminy Otyn, dnia 18.05.2017
r. Dziatki o numerach ewidencyjnych 554/19, 554/20, 554/21, 554/22
w w/w planie przeznaczone sg pod zabudowe mieszkaniowo jednoro-
dzinng z dopuszczeniem rozszerzonej funkcji terenéw o ustugi oraz
o nieuciagzliwg dziatalno$¢ gospodarcza jako funkcje towarzyszaca pod-
stawowej funkcji mieszkaniowej - symbol MN2, przy czym w/w dziatki
znajduja sie w obszarze wystepowania stanowiska archeologicznego.

W/w dziatki stanowig wtasnos$¢ Gminy Otyn, to nieruchomosci grunto-
we niezabudowane, zlokalizowane na obrzezu terenéw zabudowanych
Otyn przy ulicy Polnej w poblizu drogi asfaltowej taczacej miejscowosé
Nowa Sol z Zielong Goéra. Dziatki sg niezagospodarowane nie ogro-
dzone, nie posiadaja uzbrojenia w media. Media wystepuja w pobli-
skich drogach. Dojazd do dziatek z dr6g gminnych nieutwardzonych.

Dla w/w nieruchomos$ci jest urzadzona miedzy innymi
KWZG1N/00063181/6, ktorej dziat 11l i IV nie jest obcigzony ciezara-
mi ani dtugami. Do ceny sprzedazy zostanie doliczony podatek VAT
23%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 08 pazdziernika 2020 r. o godz. 10
w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego Otyri ul. Rynek 1. Warunkiem
udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w formie pienieznej w wy-
sokosci przypisanej do dziatki / w tytule wptaty nalezy poda¢ numer
dziatki, imie i nazwisko osoby/oséb kupujacej/kupujacych / naj-
pozniej do dnia 05 pazdziernika 2020 r. na konto — Bank Spétdzielczy
w Nowej Soli nr 66 9674 0006 0000 0000 0680 0013. Uwaga: przez
wniesienie wadium w terminie do dnia 05 pazdziernika 2020 r. rozumie
sie uznanie na rachunku bankowym Gminy Otyn.

Burmistrz Otynia zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu
z uzasadnionej przyczyny.

Szczegbtowe informacje o przetargu i o nieruchomosci bedacej
przedmiotem przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Otyniu
ul. Rynek 1, 67-106 Otyn, pokdj nr 7, tel. 683559403.

Nalezno$¢ ptatna bedzie przelewem w terminie 14 dni od daty wply-
wu faktury do Urzedu Miejskiego Otyn, NIP Gmina Otyn 925-19-63-
373.

Burmistrz
Barbara Wroblewska
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Mamy darmowe bilety na stand-up!

W niedziele na Harcerska Gorke przyjada komicy Maciej Brudzewski 1 Darek Gadowski. W zartach nie biora
jencow, mowia, ze Smiech aplikuja na przerozne sposoby. Mamy do rozdania trzy wejsciowki na to wydarzenie

Bilety mozna kupi¢ na kupbi-
lecik.pl (koszt: 30 zi), ale jako
ze ,Tygodnik Krag” jest patro-
nem medialnym imprezy, mozna
je réwniez wygra¢ u nas. Mamy
trzy wejsciéwki. Zasady konkur-
su sg proste: w Srode 9 wrze$nia
0 godz. 12.00 na naszym Facebo-
oku udostepnimy zapowiedz tego
wydarzenia, a Wy bedziecie mu-
sieli napisa¢ w komentarzu na FB,
gdzie ten stand-up sie odbedzie
i jednocze$nie udostepni¢ nasz
tekst. Wygraja pierwsze trzy oso-
by, wiec musicie by¢ czujni. To ba-
nalnie proste, a w nagrode dosta-
niecie tony $miechu w niedziele.

Przypomnijmy: 13 wrze$nia
0 godz. 18.00 w premierowej reali-
zacji na Harcerskiej Gérce wystapi
dwoch komikéw: Maciej Brudzew-
ski i Darek Gadowski. Impreze po-
prowadzi Krzysztof Kamyszek.

aktualnosc

Maciej Brudzewski i Darek Gadowski - gtéwni bohaterowie niedzielnego stand-upu (fot. FB komikéw)

,Gniazdo Szerszeni”
go wydarzenia. - W grudniu 2019

,Brudzewski materiatem »Bur-
del«  zaskoczyl, zniesmaczyt,
rozkochal, a przede wszystkim
rozbawil do granic absurdu - czy-
tamy w zapowiedzi nowosolskie-

do sieci wpuscit kolejny materiat
pt. »Kazdy ratuje siebie«”.

0d stycznia tego roku Maciej
Brudzewski prezentuje swoj trze-
ci program: ,Gniazdo Szerszeni”.

Zobacz
cuda z latek

Chcesz zobaczy¢ wyjatkowe patchworki nagra-
dzane na ogolnopolskich wystawach? Mozesz to

zrobi¢ juz niedlugo w Nowej Soli

- To bedzie szczegélna pre-
zentacja prac patchworko-
wych - nie ma watpliwos$ci
Wanda Swidziriska z Nowosol-
skiej Akademii Rozwoju, ktéra
ja organizuje. To, co zobaczy-
cie, nazywa ,cudami z tatek”.

Bo patchwork to metoda szy-
cia, w ktérej zszywa sie mate
kawatki materiatu (o podob-
nych geometrycznie ksztat-
tach, np. patchwork z kawat-
kéw tréjkatnych) w wieksza
cato$¢, tworzac nowy wzor.
Tym stowem okresla sie tez
prace wykonang tg technika.

- Na prezentacji zobaczy-
cie patchworki nagradzane na
ogoblnopolskich wystawach -
méwi Swidzifiska. - Twérczy-
ni cudéw z tatek zaprezentuje
swoje prace i zacheci do udzia-
tu w warsztatach patchworkuy,
ktére planuje zorganizowac
Nowosolska Akademia Rozwo-
ju.

Prezentacja ,Patchwork dla
Ciebie” odbedzie sie w $ro-
de 16 wrzesnia o godz. 17.00
w Nowosolskim Domu Kultu-
ry. Wstep wolny.

(red)

Firma produkcyjna
z Nowej Soli
zatrudni na stanowisko:

malarz figur
Tel. 501 638 910

Zatrudnie odlewnika figur,
osoby czyszczace
oraz malarza
Tel. 511 353 155

W zapowiedzi czytamy, ze dowie-
my sie z niego: jak nie namawia¢
na trojkat, jak rozmawiac z kobie-
tami, zeby to miato sens, jak wy-
krzesa¢ dodatkowy czas na seks
bedac rodzicem czy co robia starsi

ludzie w Biedronce.

Smiech i zgoda na
zmiane

Darek Gadowski jest pono¢

4
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Patchwork bywa piekny. Przekonacie sie o tym 16 wrzesnia

§Tygodnik KRAG

,czysta koszalinska energia. Spo-
tkania z Darkiem to idealna te-
rapia na smutng rzeczywistos¢.
Jego stand-up, napedzany na row-
ni frustracja, inwencja i czystym
relaksem, wzbudza zastuzone re-
akcje w catym kraju. Kazdy wie-
cz6r sygnowany nazwiskiem Dar-
ka Gadowskiego to tak naprawde
wizyta dawno niewidzianego,
bliskiego przyjaciela, z ktérym
uwielbiamy sie $mia¢ i zgadzaé
na przemian”.

Prowadzacy Krzysztof Ka-
myszek pochodzi ze Swiebodzi-
na. Pierwszy raz zdecydowat sie
sprébowac swoich sit na scenie
pod koniec 2011 r. ,Wcze$niej byt
nie$miaty - twierdza organizato-
rzy. - Przed wystepem w glowie
pojawita sie my$l - najwyzej mnie
wys$mieja. Jego przeczucia sie po-
twierdzity, wy$miali.. znaczy
$miali sie. Tego wieczora posta-
nowil, ze zostanie stand-uperem.
I jako$ to sie kreci. Jako aptekarz
aplikuje widzom $miech na rézne
sposoby”.

Zapraszamy na stand-up, moze-
my wspolnie sie poSmiac!

Mateusz Pojnar

WYWO0Z GRUZU,
ROZBIORKI BUDYNKOW,

WYBURZENIA
Tel. 607 390 044

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPHZETU FOTO i}??(r)at)é a_?slogowe
SERWIS o

Nowa Sol, ul. Miynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna
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Chwalcie tgki ukwiecone!

Skrzykneli sie, ogarneli 9-arowy teren i posadzili tam lake kwietng. Swietna sprawa! - Mam nadzieje, Ze bedzie po prostu rado-
$niej, bardziej kolorowo - méwi Malgorzata Pitrowska-Osuch, pomyslodawczyni lgki na os. Konstytucji
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Zatodze praca nc;d tgka Sprawiia mnoéstwo frajdy. Taz tylko czeka¢ na efekty

Laka kwietna wyro$nie nieda-
leko policji. Matgorzata Pitrow-
ska-Osuch wpadta na jej pomyst
zupeinym przypadkiem. Wsta-
wita na FB zdjecie pieknej tgki
z komentarzem, ze mogtaby taka
powstac u niej pod blokiem. Jej
kolega Daniel Kottun zasugero-
wal, ze przeciez mozna jg zro-
bi¢. - To byta dla nas inspiracja
- udmiecha sie Pitrowska-Osuch.
- W urzedzie miasta dopytatam

W uprzqtnieciu terenu pomagali tez najmtodsi

o teren i mozliwosSci. Bez naj-
mniejszego problemu dostali-
$my zgode na dziatanie.
Nowosolanka zatozyla grupe
na FB, gdzie toczyly sie debaty
o réznych rozwiazaniach. Co do
tej pory sie wydarzyto? - Dzia-
tamy powolutku od wczesnej
wiosny - opowiada Matgorzata
Pitrowska-Osuch. - ZrobiliSmy
badanie gleby, konsultowali$my
sie ze specjalistami od zaktada-

nia tgk kwietnych i jednoczesnie
zbieraliSmy w naszej grupie pie-
nigdze na kupno nawozéw i na-
sion - to byty dobrowolne wpta-
ty w dowolnej wysokosci.
Ostatecznie grupa zdecydowa-
1a sie na harmonogram dziatan
AgnieszkiKrajewskiejz Centrum
Ogrodniczego Zielony Zakatek.
- Jej propozycja byta najbardziej
ekologiczna (pozostawienie
obecnej roslinnosci i wzbogace-
nie jej o kolejne gatunki) i eko-
nomiczna - uwzgledniata nasze
skromne mozliwo$ci finansowe
- tlumaczy Pitrowska-Osuch.
- W Zielonym Zakatku dzieki
uprzejmosci pani AgnieszKi jesz-
cze przez chwile zbieramy nasio-
na taki, ktéra zostanie wysiana
w ciggu dwdch-trzech tygodni.

Nasiona od profesora

Gléwne nasiona grupa przy-
jaciét zamodwita u prof. Lukasza
Luczaja z Uniwersytetu Rze-
szowskiego. To botanik, osobi-
$cie zbiera nasiona na polskich
takach i przygotowuje je do wy-
siania. Tydzien temu zatoga roz-
poczeta prace polowe.

Matgorzata Pitrowska-Osuch:
- SkosiliSmy teren, otoczyliSmy
tasma, kolorowymi tréjkgtami
i wysypaliSmy nawdéz. Jestem
bardzo wdzieczna wszystkim,
ktorzy poswiecili swdj czas, bo
pracy bylo mnéstwo. Wielkie
uktony dla osiedlowych dzie-
ciakéw, ktére z radosciag do nas

dotaczyty i pomogtly. Wtasciwie
wszystko zrobiliSmy wiasnymi
zasobami: Bogumita Ulanowska
przekazata nam tas$me i gotowe
trojkaty, Pawet Bojanowski zala-
minowat miniplakaty z informa-
cja o tace i zorganizowat prze-
piekna tablice, Paulina i Lukasz
Hanaszewscy przekazali impre-
gnat do zabezpieczenia stupkow.
Za zebrane pieniadze kupili$my
stupki, naw6z i czekamy jeszcze
na nasiona. To byta prawdziwa
zespotowa praca!

Na efekty trzeba bedzie sporo
poczekact. Pierwsze nadejda wio-
sna lub latem przysztego roku.
- Ale je$li pogoda dopisze, tak
naprawde dopiero w Kkolejnych
latach bedzie mozna cieszy¢ sie
petnig waloréow taki kwietnej -
u$miecha sie Pitrowska-Osuch.

- Dlaczego warto je sia¢? - py-
tam ja.

- Chyba najwazniejsze sa
pszczoty i inne owady zapylaja-
ce. Potrzebuja naszego wspar-
cia, by odbudowa¢ drastycz-
nie zmniejszajacy sie populacje.
Druga kwestia to walory este-
tyczne. Mam nadzieje, Ze bedzie
po prostu rado$niej, bardziej ko-
lorowo.

Sympatyczne
znajomosci

- Dziekuje wszystkim, ktorzy
wsparli nas praca wtasnych rak
- moéwi spoteczniczka Wanda
Swidzinska, ktéra réwniez ma-
czata palce w kwietnej tace. Gru-
pa musiata ogarngé¢ az 9 aréw!
- Kosilismy, grabili$my, a tu nie
byto wida¢ konca - Smieje sie
Swidziska. - Bez dzieciakéw,
ktére spontanicznie do nas dota-
czyty, nie zdazyliby$Smy.

Wanda Swidzinska podkre-
§la, ze praca nad tgka to byl mity
czas: - ZawarliSmy kolejne sym-
patyczne znajomo$ci, pos$mia-
liSmy sie, rozmawialiS$my o ko-
lejnych pomystach. 1 zjedliSmy
ciasto.

Dodaje, ze teraz grupa musi
dba¢ o trwato$¢ ogrodzenia,
ewentualne naprawy. No i trzy-
mac kciuki, zeby wyrosty kwia-
ty.

Swidziniska: - Tak jak wspomi-
naty$my wczesniej, nadal zbiera-
my nasiona w Zielonym Zakatku.
Prosze, rozpropagujcie jeszcze
te informacje wsréd przyjaciét
i znajomych. Za jaki$ czas fajnie
bytoby tam jeszcze raz lub dwa
wysypa¢ humus. Je$li uda nam
sie uzbiera¢ odpowiednig kwote,
to oczywiscie bedziemy wzmac-
nia¢ glebe. Ale to temat na przy-
sztos¢.

Moze w Nowej Soli powstang
kolejne tgki kwietne? Sg napraw-
de piekne!

Mateusz Pojnar

Grupa zapowiada, Ze bedzie dbac o ten teren



,Cudowna medycyna’
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W zdrowiu, chorobie 1 na wszelki wypadek

Na trawienie, przeziebienie, zatrucie, bakterie, wszy czy hemoroidy. Dzis o tym, co warto mie¢ w domowej apteczce, Zeby i wspie-
rac swoje zdrowie potezna moca z Bozej Apteki — pisze w swoim cyklu ,Cudowna medycyna” Barbara Habura

Sezon jesienno-zimowy - tu-
dziez chorobowy - zbliza sie
wielkimi krokami. Przygotowa-
tam liste zelaznych pozycji, ja-
kie powinniémy mie¢ w domo-
wej apteczce. Teraz i zawsze.
Jasne, ze zdarza sie sytuacje, gdy
apteczne tabletki beda najlep-
szym rozwigzaniem, ale warto
to opdznia¢ i sprobowaé same-
mu zadziata¢ na nasze zdrowie
z peing mitosci sitg Natury.

Witamina C

Warto przypomnie¢ o mocy wi-
taminy C: wzmacnia odpornos¢,
wspomaga przy przeziebieniu
i grypie, pomaga w procesie od-
nowy na poziomie komorko-
wym, leczy, regeneruje, dziata
przeciwstarzeniowo, detoksy-
kuje organizm, wspiera w lecze-
niu nawet powazniejszych cho-
réb.

By uzupetni¢ diete, warto bra¢
gram dobrej witaminy C, czyli
kwasu L-askorbinowego, w po-
taczeniu z naturalnymi wycia-
gami z owocéw lub witamine C
liposomalng w jednogramowych
saszetkach. Ja od kilku lat pije
na czczo wode z ptaska tyzeczka
wit. C, czyli ok. 3 gramy dzien-
nie. | potwierdzam jej dziatanie
wzmacniajgce ukiad odporno-
Sciowy.

Witamina D3

Witamina D3 powinna by¢ spo-
zywana w protokole z K2MK7.
Podobnie jak wit. C zwieksza od-
porno$¢ organizmu, ma wptyw
na zmniejszenie stanéw zapal-
nych. Najlepszym Zrédiem D3
jest Swiatto stoneczne, ale w na-
szej szerokoSci geograficznej
jego dostarczenie - zwtaszcza
jesienig i zimga - jest utrudnione,
stad niezbedne jest jej uzupet-
nianie.

Witamina E

Jedyna mozliwa forma wita-
miny E to naturalnie wystepu-
jacy d-alfa-tokoferol; syntetycz-
nej wit. E nie wolno spozywac.
Mozna jg znalez¢ w: olejach ro-
$linnych, orzechach, nasionach
dyni/stonecznika, sezamie, mig-
datach, awokado, kietkach, ro-
$linach straczkowych, fortyfiko-
wanych margarynach miekkich.
Wit. E zawarta jest takze w gru-
boziarnistych produktach
zbozowych, zwtlaszcza ciem-
nozielonych warzywach (na-
tka pietruszki, satata, szpinak,
szczypiorek, brokuty, jarmuz).

Cynkiselen

Cynk to niezbedny dla zdrowia
pierwiastek $ladowy, czyli taki,
ktérego organizm potrzebuje do
funkcjonowania w bardzo nie-
wielkiej ilosci. Cynk wzmacnia
system immunologiczny, a ra-
zem z selenem zapobiega na-
mnazaniu sie wirusa grypy. Kie-

dy zaczyna Cie drapac¢ w gardle,
wystarczy wsypac na jezyk po-
towe kapsutki cynku i pozwoli¢,
by sptynat po Scianach gardta.
Zrédia cynku to fasola, dynia,
kabaczki, arbuzy, kraby, ostry-
gi oraz suplementy. Selen moz-
na uzupetnia¢ jedzac kilka orze-
choéw brazylijskich dziennie.

Jezéwka, czyli echinacea

Ta dobrze znana z dziatek ro-
§lina nie tylko wspiera uktad
immunologiczny, ale i zmniejsza
nasilenie i czas trwania infekcji
wirusowych. Dzienna dawka dla
dorostych i dzieci powyzej 12.
roku: 7,5 g podawane trzy razy
dziennie.

Tymianek

Ziele tymianku poprawia wy-
dolnos¢ oddechows, odkaza, po-
maga zwalczy¢ kaszel i skraca
czas przeziebienia, ma silne wta-
$ciwosci antybakteryjne, poma-
ga pozby¢ sie gazéw, skurczow
zotadka i wzde¢. Tymianek jest
bogaty w witaminy i mineraty,
w tym potas, zelazo, wapn, ktére
przyczyniaja sie do regulacji ci-
$nienia krwi, prawidtowego bu-
dowania czerwonych krwinek
i dystrybucji przeciwutleniaczy
w organizmie. Aromatyczne zio-
o jest rowniez bogate w witami-
ny B-kompleks, wit. A, C i kwas
foliowy, odgrywa wazng role
w pozbywaniu sie wolnych rod-
nikéw w organizmie, polepsza
wzrok. Mozna go kupi¢ w formie
suszu, olejku lub suplementu.

Imbir

Okietzna przeziebienieigrype,
bolesng menstruacje, zatrucie
i doskwierajace zimno. Jest do-
skonatym przeciwutleniaczem,
dziata zabdjczo na pasozyty we-
wnetrzne. Pomoze na zgage, nie-
strawnos$¢ i wzdecia. Reguluje
ci$nienie krwi, zwalcza mdtosci
- chyba nie ma przypadtosci, na
ktora nie miatby wptywu. Imbir
mozemy kupi¢ w formie $wie-
zych ktgczy i proszku. Warto ku-
pi¢ organiczna wersje.

Kurkuma

Krélowa przypraw, ktéra jest
jednym z najwiekszych cuddéw
natury. Ma ogromne wtasciwosci
uzdrawiajace. Wedtug badan 1,5
g tej przyprawy dziennie ochro-
ni nas przed wiekszoscig scho-
rzen. Ztote mleko, ktére robimy
z pasty z kurkumy, jest dosko-
natym $rodkiem na przeziebie-
nie i grype, ostabienie, depresije,
przemeczenie. Kurkuma hamuje
rozwo6j wrzodéw zotadka, po-
niewaz zmniejsza wydzielanie
kwasu zolgdkowego, zapobiega
skrzepom i odktadaniu sie pty-
tek krwi na $cianach zyt i tetnic.

Oregano

Oregano wykazuje silne dzia-
tanie przeciwzapalne i przeciw-

bakteryjne. Doskonale sprawdza
sie w czasie przeziebienia. Jest
stosunkowo ostry w smaku, dla-
tego stosujmy oregano np. w oli-
wie z oliwek lub oleju z wiesiot-
ka. Przeziebionym niemowletom
i matym dzieciom zaleca sie
smarowanie piet kropla olejku
z oregano rozcienczonego olej-
kiem kokosowym.

Czystek

Kiedy$ szeroko uznawane zio-
o dzi$ znéw wraca do task. Czy-
stek wykazuje silne dziatanie
przeciwzapalne, wspiera uktad
odpornosciowy, wspomaga
wzrok, dziata przeciwmiazdzy-
cowo i jak wszystkie przeciwu-
tleniacze hamuje proces starze-
nia. Regularne popijanie herbaty
z czystka wzmacnia uklad od-

pornosciowy, oczyszcza orga-
nizm, wspomaga watrobe, leczy
tradzik.

Piotun

Napar z lisci lub ziela piotu-
nu pobudza wydzielanie sokéw
trawiennych i wykazuje silne
dziatanie zo6tciopedne ze wzgle-
du na zawarte w nim gorycze.
Oczyszcza cialo z pasozytow,
jest zrdédtem niezbednej siar-
ki. Ziolo mozna stosowal tak-
ze zewnetrznie na skore - prze-
ciwko wszom i $wierzbowcom.
Wieksze dawki piotunu s3 tru-
jace, dlatego najlepiej stosowac
go w mieszance z innymi ziota-
mi. Nie moga go uzywac kobiety
w cigzy i karmigce.

Arnika

Arnika jest stosowana od po-
nad 1500 lat. Jej lecznicze wta-
$ciwos$ci obejmujg urazy: siniaki,
zadrapania, sttuczenia, krwo-
toki, ale tez ztamania i wstrzas
moézgu. Przy matych urazach
efekt wida¢ natychmiast: sinia-
ki sie nie pokazujg, rany zaskle-
piaja i goja sie szybciej, siniaki,
ktéore wygladaja jak malowane
kolorami teczy, znikaja nastep-
nego dnia. Sprawdza sie po in-
tensywnym treningu - mozna
unikna¢ béléw miesni i stawodw,
naciagnie¢, zmniejszy¢ zakwasy.
Doskonale tagodzi béle po poro-
dzie. Warto pamieta¢, by nie na-
ktada¢ ziela narane, bo moze po-
drazniac.

Miod

Miéd jest jedynym pokarmem
na $wiecie, ktore nie zepsuje
sie ani nie zgnije. To naturalny
antybiotyk, jak réwniez upiek-
szacz — dziata silnie nawilzajaco.
Najlepsze, co mozesz zrobi¢, to
wymiesza¢ miéd z cynamonem
cejloniskim (wazne, zeby byt cej-
lonskil).

Pacjenci z zapaleniem stawow
powinni mi6éd przyjmowaé dwa
razy dziennie: filizanka goracej
wody z dwiema tyzkami mio-

L

Dary z Bozej Apteki warto mie¢ w swojej apteczce na jesienng stote

du i jedng tyzeczka cynamo-
nu w proszku. Regularne picie
mikstury moze wyleczy¢ nawet
przewlekte zapalenie stawdw.
Mi6éd z cynamonem cejlonskim
leczy zapalenie pecherza, obni-
za cholesterol, leczy przeziebie-
nie i rozstr6j zotadka, uwalnia
nadmiar gazéw. Regularnie pita
herbata z miodem i cynamonem
spowalnia starzenie. Mieszanke
miodu z cynamonem cejloniskim
mozna stosowac jako maseczke
na twarz - nawilzy i pomoze po-
zby¢ sie pryszczy. Mozna ja na-
ktada¢ na ranki i otarcia, dosko-
nale leczy.

Rumianek

Herbata z rumianku uspokaja
przed snem i leczy z bezsenno-
$ci. Koi béle trawienne. W 2009
na University of School of Me-
dicine w Pensylwanii zaobser-
wowano interesujgce rezulta-
ty zwigzane z wykorzystaniem
rumianku, ktére potwierdzity
przeciwlekowe i przeciwdepre-
syjne wtasciwosci ziota. Rumia-
nek ma tez moc zatrzymywa-
nia rozwoju komoérek rakowych
piersi. Naukowcy Ohio State Uni-
versity jasno wykazali, ze api-
genina, jedna z gtéwnych sub-
stancji chemicznych zawartych
w rumianku, moze hamowac zy-
wotno$¢ i rozprzestrzenianie sie
komoérek raka piersi.

Czarny bez

Dziata napotnie, przeciwgo-
raczkowo, przeciwkaszlowo,
przeciwzapalnie. Kwiaty czar-
nego bzu zawieraja duzo flawo-
noidéw i kw. fenolowych. Owoce,
poza dziataniem napotnym i mo-
czopednym, majg dziatanie prze-
ciwbdlowe i przeczyszczajace.

Witamina B complex, chlo-
rella i spirulina

Witamine B complex albo kil-
ka graméw glonéw (chlorella,
spirulina) warto zaaplikowa¢
w stanach zmeczenia. B complex
sprawdzi sie tez przy wysokim
stezeniu homocysteiny, powo-
dujacym zmiany miazdzycowe,
zawat, udar mézgu i zmiany za-
krzepowe. Chlorella dziata ko-
jaco na skére, wzmacnia $ciany
nauczyn krwiono$nych, rege-
neruje naskoérek. Spirulina po-
prawia produkcje czerwonych
krwinek, a zawarty w niej nie-
bieski barwnik ma wtasciwosci
przeciwzapalne i oczyszczajace.

Mieta

Pomoze przy rozstroju ukta-
du pokarmowego. Napar z mie-
ty dziata odkazajaco, bakterio-
béjczo i znieczulajaco. Mozna
go stosowaé do ptukania jamy
ustnej i gardta. Olejek mietowy
pomaga na silne bdle gtowy, ale
przed posmarowaniem skroni
warto rozcienczy¢ go innym, de-
likatnym olejem. Olejek udrozni
tez drogi oddechowe i pobudzi
przy nadmiernej sennosci.

Ostropest plamisty

Leczy schorzenia wynikajace
z przewlektych zatru¢. Pomoze
przy wirusowym zapaleniu wa-
troby, marskosci, sttuszczeniach
watroby, przy bdlach pecherzy-
ka zéiciowego, a takze podczas
terapii antyalkoholowej. Wska-
zany przy zatruciach $rodkami
ochrony roslin. Ostropest zale-
ca sie takze przy hemoroidach,
krwawieniu z nosa, jelita grube-
go i przedtuzonym miesigczko-
waniu.

Barbara Habura
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Znowu mozna byto kupic
garazowe | strychowe skarby

Za nami kolejna wyprzedaz garazowa. - Ciesze si¢, bo wydaje sig, ze ten pomyst jest trafiony. Przyniesione rzeczy z garazu czy
ze strychu - jak wida¢ - ciesza sie zainteresowaniem kupujacych. I taki jest cel - cieszy sie Wanda Swidziniska z Nowosolskiej

Akademii Rozwoju

d

~ 1 -‘
Zdamem Joanny Sosnickiej wyprzedaz garazowa jest idealnym oknem wy-
stawowym dla rekodzielnikéw

Idea jest prosta: na wyprzeda-
zy garazowejmoznasprzedacto,
co w domu jest juz niepotrzeb-
ne. Druga odstona wydarzenia

Eal

odbyta sie w sobote w domku
grillowym w Parku Krasnala.

- To miejsce idealne, zada-
szone, ze stotami, na 18 miejsc.

Lepszego nie mogli$my sobie
wymarzy¢ - zachwala wiate
Wanda Swidzifska z NAR, sto-
warzyszenia, ktére wymyslito
wyprzedaze.

W sobote na stoisku moz-
na byto spotka¢ m.in. Joanne
Sosnicka z Lubieszowa, ktoéra
w ofercie miata piekne wyroby
decoupage, gtéwnie malowa-
ne na szkle specjalnymi farba-
mi. - Kiedy$ wiecej sie tym zaj-
mowatam, bo teraz mam troche
mniej czasu. CzeSciej robie co$
na zamodwienie, z polecenia. Jak
sie ma w tym wprawe i zna sie
technike, to nie jest to az takie
czasochtonne - u$miechneta
sie So$nicka. Przy jej stoisku od
pierwszych minut ustawiaty sie
spore rzesze kupujacych.

Jej zdaniem wyprzedaz jest
idealnym oknem wystawowym
dla rekodzielnikéw takich jak
ona.

- Pomyst wyprzedaz jest tra-
fiony, bo to jest idealne miejsce,
zeby wymieni¢ sie przedmio-
tami, ktére przestaty dla nas
by¢ uzyteczne i mozemy je wy-
mieni¢ na inne albo je po protu
sprzeda¢. Tu jest ku temu fajna
okazja. Przy okazji mozna tez

Nowoczesna Nowa Sol
w kapsule

Katarzyna Zapotocka narysowala ,Nowoczesna Nowa Sol za 100 lat” i jej
praca zostala zamknieta w kapsule czasu w Krakowie. - Lubie rysowac, ale
tak naprawde wszystkie prace manualne wychodza mi dosy¢ dobrze - mowi

skromnie Kasia

Przed dwoma tygodniami pisa-
liSmy, ze Oliwia Drabik, tegorocz-
na maturzystka z LO, jest jednym
ze zwyciezcow konkursu zorga-
nizowanego przez Fundacje Two-
rzyMy Krakéw. Jej prace - rysunek
i opowiadanie - zostaty zamknie-
te w kapsule czasu. - Jak sie o tym
dowiedziatam, zamurowato mnie
- méwita nam Oliwia.

Okazuje sie, Ze to nie jest jedyny
nowosolski akcent w krakowskim
konkursie. Katarzyna Zapotoc-
ka, 16-latka, uczy sie w ,Nitkach”.
0 konkursie dowiedziata sie od
nauczyciela. Narysowata ,Nowo-
czesng Nowg S6l za 100 lat”. - Pra-
ca trafita do kapsuty czasu w ub.
sobote - mowi Kasia. - Zostatam

zaproszona na uroczysto$¢ do
Krakowa, ale nie wzietam w niej
udziatu. Dostatam zloty certyfikat
potwierdzajacy zamkniecie pracy
w kapsule i informacje, ze zosta-
tam laureatem honorowym.

Nowosolanka zaczeta swoja
przygode z rysowaniem w podsta-
wowce, mniej wiecej w czwartej
klasie. - Bratam udziat w konkur-
sach, m.in. w ,Wios$nie bez pto-
mieni”, ktdrg organizowato nadle-
$nictwo, czy w innych na terenie
Lubuskiego - wspomina Kasia.
- Lubie rysowa, ale tak naprawde
wszystkie prace manualne wycho-
dza mi dosy¢ dobrze.

Jakie jeszcze uczennica ZSP nr 2
ma hobby, a przede wszystkim pla-

ny na przyszto$¢? - Procz plastyki
bardzo lubie fotografie, ale moja
najwiekszg pasja sg konie - u$mie-
cha sie. - Mam w przydomowej
stajni dwa konie czystej arabskiej
krwi. Zaczetam jezdzi¢ majac 5
lat. Najwiecej czasu spedzam wta-
$nie z konmi, potrafig robi¢ rézne
sztuczki, ktore przydajg sie w foto-
grafii [u$miech]. A co do przyszto-
$ci, trudno jeszcze powiedzie¢. Na
pewno sprobuje z rekreacji przejs¢
bardziej w kierunku sportowym
w kontekscie jazdy konno, ale zo-
baczymy. Na pewno z tych pasji -
konie, rysowanie i fotografia - nie
zrezygnuje, bo to co$, co chce robic¢
do konca zycia!

Mateusz Pojnar

Kazde z kilkunastu stoisk cieszyto sie duzym zainteresowaniem

sprzedawa¢ swoje rekodzieta,
ktérym ja akurat zajmuje sie
niemal od dziecka - podkreslata
Joanna So$nicka.

Swoje stoisko miata takze or-
ganizujagca wydarzenie NAR.
Mozna na nim bylo kupi¢ de-
coupage autorstwa cztonkéw
stowarzyszenia. - Wszystkie
warsztaty, ktére organizowali-
$my w przesztosci - jak widac -
sie przydaty, bo wlasnorecznie
wykonany wyroby sprzedaje-

my, a pienigdze spozytkujemy
na cele statutowe, czyli np. na
honorarium dla prowadzacego
kolejne warsztaty. W ten spo-
séb caly czas sie rozwijamy.
A same wyprzedaze pozwala-
ja tez innym sprzedac to, co juz
w garazu czy na strychu niepo-
trzebne - podsumowuje Wanda
Swidzinska.
Kolejna wyprzedaz garazowa
juz 3 pazdziernika.
Mariusz Pojnar

Kasia Zapotocka lubi rysowac, ale jej najwiekszq pasjq sq konie
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Kibice za tym tesknili!

W koncu fani Trdjki zobaczyli naszych szczypiornistow na boisku. W sobote w Nowej Soli zorganizowaliSmy puchar Polski lu-
buskiego szczebla. Trojka tego turnieju nie zawojowala, ale przeszla bardzo dobry sprawdzian przed sezonem, ktory wystartu-
je juz za niespelna dwa tygodnie

Turniej lokalnego szczebla pu-
charu Polski zostatl rozegrany ku
pamieci zmartego trenera Broni-
stawa Malego, ktoéry byt tez sze-
fem Lubuskiego Zwiazku Pitki
Recznej. W sobote Troéjka goscita
w hali przy ul. Botanicznej swoje-
go drugoligowego rywala ze Swie-
bodzina, ale i pierwszoligowcéw:
AZS Zielona Géra i Stal Gorzéw.
A ze potrafimy pokona¢ pierwszo-
ligowca, pokazali$my niedawno
na sparingu w Lesznie.

Wystartowalismy o 10.00 me-
czem Tréjka - AZS. Dzialo sie
w nim mnoéstwo, szczegblnie
w drugiej potowie! Nasi prowa-
dzili juz czterema bramkami, ale
w koncéwce jak zwykle zgoto-
wali nam dreszczowiec. Sytuacja
dynamicznie sie zmieniata, finisz
nalezat jednak do zielonogdrzan,
ktorzy pokonali nas 29:28. Trojka
naprawde dobrze wygladata na
tle pierwszoligowca, na koniec za-
brakto zimnej krwi. Tym samym
byto juz pewne, ze nowosolanie
zagraja o braz.

W drugim pétfinale Gorzéw wy-
grat ze Swiebodzinem.

Przed spotkaniem o trzeci plac
wydawato sie, ze Trojka moze by¢
$wiezsza i poradzi sobie ze §wie-
bodzinska kapelg, ktéra przed
chwilg jeszcze walczyta o finat.
Boisko ten poglad zweryfikowato.
Trener Tréjki Alan Raczkowiakro-
bit ze Swiebodzinem sporo zmian,
testowat zawodnikéw i rézne roz-

.

Trener Alan Raczkowiak (nr 11) bedzie wzmocnieniem Trajki tez na boisku

wigzania. Ostatecznie przegrali-
$my 23:30.

Ale nie o medal w tym turnieju
chodzito, przynajmniej nie gtéw-
nie. To byty dwa dobre test-mecze
przed kampanig 2020/2021. Gra
Troéjki momentami naprawde na-
pawata optymizmem.

Patrze¢ pozytywnie

Ostatecznie puchar trafit do go-
rzowian, ktérzy pokonali zesp6t
z Zielonej Gory i wywalczyli pra-
wo gry na szczeblu centralnym
PP.

- To drugie spotkanie poka-

Pandemiczny wyscig
juz w niedziele

Przed nami kolejna edycja
Kaczmarek Electric MTB w No-
wej Soli. Pierwsza w czasie pan-
demii, inna niz dotychczas. Co
czeka Kolarzy i kibicow?

- W zwigzku z pandemia koro-
nawirusa mieliSmy duzo znakéw
zapytania, czy cykl w ogble ruszy
- przyznaje Rafat Nowak z UKS
Peleton Nowa So6l, organizatora
$cigania. - MieliSmy by¢ si6dmym
etapem, ostatecznie jeste$Smy juz
trzecim. Précz standardowych po-
zwolen musieliSmy uzyskac¢ opi-
nie sanepidu i dostosowa¢ sie do
wszystkich wytycznych.

W tym roku bedzie limit star-
tujacych do 600 oséb. Wszyscy
uczestnicy zostang podzieleni na
cztery grupy, ktére pojadg w 10-
minutowych odstepach. - Niestety,
w tym roku nie mamy wysScigéw
dla dzieci, kateringu, wystawcow
z rowerami - zatuje Nowak. - Jest
tylko wyscig i musimy sie rozje-
cha¢ do domoéw. Startujemy jak

w ub. roku koto Interioru - tutaj
wielkie podziekowania dla prezesa
Andrzeja Mattoki.

Kolarze pojada $ciezka ,Kolej na
rower” w kierunku Bobrownik,
dlatego ze wzgledoéw bezpieczen-
stwa jej czterokilometrowy frag-
ment bedzie wytaczony z ruchu
w godz. 10.30-15.00. Cato$¢ wysci-
gu rozegra sie na 20-kilometrowej
rundzie po le$nych terenach Buko-
wej Gory. Wiecej szczegbtdw znaj-
dziesz na www.mtb.ke.pl.

- W zaleznosci od wyboru kola-
rze pokonaja jedno lub dwa takie
okrazenia (dystanse mini i mega),
a po6zniej wroca $Sciezka na mete
koto Interioru - ttumaczy trener
Nowak.

[ juz teraz dziekuje za pomoc
MOSiR-owi, policji, strazy miej-
skiej, OSP Otyn i wolontariuszom
z,0go6lniaka”.

Startujemy w najblizszg niedzie-
le 0 godz. 11.00!

Mateusz Pojnar

zato, ze zabraklo nam zawodni-
kéw w drugiej linii, by rozegra¢
dwa réwne mecze z takimi prze-
ciwnikami. Dzisiaj nie mégt gra¢
kontuzjowany Szymon Lisiewicz,
z powodu kontuzji przez cala run-
de nie zagra z nami Patryk Bort-
nowski, a caty sezon - Kuba Flor-
czak - méwi trener Raczkowiak.
- Dlatego razem ze mna mieli$my
do dyspozycji czterech rozgrywa-
jacych i w drugim meczu musieli-
$my juz positkowac sie Marcinem
Hajnyszem na lewym rozegraniu
- to zreszta calkiem niezle wygla-
dato. Przy waskim sktadzie w dru-
giej linii na pewno to jest dla nas

REKLAMA

JUDO

ZAPISY

16.09.2020 - sroda

alternatywa. Bo w pierwszej linii
i w bramce mamy zmiennikow.

Po sobocie szczegdlnie zal
pierwszego meczu z AZS. - Pro-
wadziliSmy 22:18 i po btedach
moich, Macka Orlinskiego i Kami-
la Kowalskiego poszty kontry -
wspomina Raczkowiak. - Trzeba
wyciagac z tego wnioski. Dobrze,
ze to sie wydarzyto w pucharze,
a nie w lidze. Musimy patrze¢ po-
zytywnie, nie katowac sie takimi
rzeczami. ZagraliSmy naprawde
fajny mecz, ale czego$ zabrakto.

Trener Tréjki pokazat sobot-
nim turniejem, ze bedzie duzym
wzmocnieniem réwniez na bo-
isku. Alan Raczkowiak jest zado-
wolony ze swojego zespotu: - M.in.
po to tu przyszedtem, zeby kazdy
sie liczyt z Nowa Sola i mysle, ze
tak bedzie w II lidze, bo - jak wi-
da¢ - potrafimy walczy¢ z pierw-
szoligowcem jak réwny z rownym.
Troéjka zawsze grata w sposéb za-
angazowany, do tego jest $wietna
atmosfera, ale teraz chce, bySmy
tez coraz lepiej grali w reczng.

Ciezkie przygotowania

- Z AZS-em graliSmy z glowa,
mieliSmy wszystko pouktadane
i chcieliSmy ten mecz wygrac. Jak
kazdy - przyznaje Maciej Orlinski,
zawodnik Tréjki, ktéry kiedys$ grat
w Zielonej Gérze. - Nie udato nam
sie, w koncéwce popetnilismy pro-
ste btedy. Mamy wideo z tego me-

w ZS w Przyborowie, godz.A17.30

10.09.2020 - czwartek
w ZS w Otyniu, godz. 17.30

) e
09.09.2020 - srodagodz418:00
ZSP nr 2 Nitki, ul.. Wroctawska 33a-"'ﬁi-=

TRENINGI w Nowej Soli:
pn, sr: 16.00-17.15 (4-8 latki)

17.30-19.00 (9 latki i

starsi)

pt: 16.30-18.00 (9 latki i starsi)

czu i lekcje na przysztosc. Bedzie-
my wycigga¢ wnioski, by to sie nie
powtorzyto. Jedziemy dalej.

Kamil Kowalski, kolejny szczy-
piornista Trojki: - ZagraliSmy
z AZS-em naprawde dobry mecz,
spetniali$my przedmeczowe za-
tozenia. Mieliémy jeden straszny
przestdj, gdzie straciliSmy piec
bramek i to zdecydowato o wyni-
ku.

Obaj przyznaja, Ze okres przy-
gotowawczy byt wyjatkowo trud-
ny. - Mamy jeszcze ciezkie nogi, ale
z formga chcemy trafi¢ na 19 wrze-
$nia i start rozgrywek - taki jest
cel. Turnieje i sparingi to s3 etapy
przygotowan. Wydaje mi sie, ze
dobrze ten okres przepracowali-
$my - zaznacza Orlinski.

- Trener powiedziat, ze od po-
niedziatku zejdziemy z obcigzen -
zdradza Kowalski. - Ostatnio cza-
sem mnie tak bola nogi, Ze mam
problemy z za$nieciem [u$§miech].
Teraz juz bedzie troszke 1zej, do-
szlifujemy forme.

W ten weekend nowosolanie
pojada na turniej do Gryfina. Tam
znéw spotkaja sie z pierwszoli-
gowcami.

Warto doda¢, ze w Nowej Soli
kazdy zawodnik dostat pakiety
promocyjne od urzedu miastaipo
pitce treningowej. Na turniej przy-
jechat tez Lukasz Porycki, wice-
marszatek Lubuskiego - réwniez
przywidzt pitki dla zespotéw.

Mateusz Pojnar

UKg OLIM
ZAPISY PRZEZ
CALY ROK

dziewczeta
ﬂ‘_ﬂdﬁcy
446 1atki
gL latki
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SPOIT

Duzy tekst o Ride or Die za tydzien
Weekend uptynat nam pod znakiem imprezy Ride or Die na nowosolskiej skateplazie. To byta
juz czwarta edycja wydarzenia z beemixami w roli gtéwnej. Edycja wyjatkowa, ale o tym napiszemy
szeroko w najblizszym numerze ,Tygodnika Krag”. Juz teraz zachgcamy do lekiury.

(red)

Wiktoria zatozyta balache
I zostata mistrzynig Polski

Juz po raz czwarty Wiktoria Mulka, wychowanka Roberta Palki z Washi Konotop, pokazala, ze jest najlepsza w kraju. - W finale
wywalczyla zloto po 40-sekundowej walce —- mowi szczesliwa mama Wiktorii Beata Mulka

Wiktoria Mulka (z prawej) ma monopol na wygrywanie MP

Pandemia uniemozliwita start
sezonu, ktory zwykle rozpoczyna
sie w marcu. Zawodniczki i zawod-
nicy stesknili sie za turniejami. W
ub. weekend pojechali do Bochni
na mistrzostwa Polski ju jitsu ne-
waza. Mlodziez walczyta w roz-
nych kategoriach wiekowych.

Byty rzecz jasna restrykcje, w
hali mogty przebywac tylko wyty-
powane osoby, ktore dostaty akre-
dytacje. Po rozegraniu danej kate-
gorii wszyscy opuszczali hale, by
ekipa mogta zdezynfekowa¢ po-
mieszczenia i maty. Bez specjalnej

Wrzesien pod znakiem lig APF

przepustki do hali by$ nie wszedt.
-Zawodnik nie moégttez wyjsé poza
teren, tylko kierownik grupy lub
trener. Po kazdym powrocie pod-
dawatl sie dezynfekcji - opowiada
Beata Mulka. W Bochni startowa-
ty jej corki - Michalina i Wiktoria.
Sa wychowankami Washi Konotop
trenujagcymi réwniez w KU AZS
Zielona Gora.

Wiktoria zawalczyta fantastycz-
nie, z Bochni przywiozta zloty
medal i zostata po raz czwarty z
rzedu mistrzynig Polski ju jitsu!
- Startowata po raz pierwszy w

kategorii U-21 - méwi jej mama.
- Wedtug regulaminu walka w tej
kategorii trwa 5 minut. Wiktoria
w finale wywalczyta ztoto po 40-
sekundowym pojedynku.

Zmusita swojg przeciwniczke do
poddania sie. Zatozyta jej balache,
czyli dzwignie na tokiec.

Z kolei Michalina Mulka staneta
do rywalizacji z 10 zawodniczka-
mi w swojej kategorii. - Stoczyta
trzy zaciete walki, ale zabrakto jej
kilku punktéw, by dostac¢ sie do fi-
natu - relacjonuje Beata Mulka.

Mateusz Pojnar

Wrdcilaszkola,aznigjak corokuwewnetrznerozgrywki AkademiiPilkarskiej Falubaz—Wielkopolsko-Lubuskie Ligi Pilkarskie.
W sobote rozegrano cztery turnieje, w tym jeden w Nowej Soli

Zawodnicy APF z Nowego Mia-
steczka, Szprotawy, Zagania i No-
wej Soli spotkali sie na murawie
stadionu ,0go6lniaka” i na orliku
przy podstawéwce nr 2. Miedzy
sobg rywalizowaty dzieci z rocz-
nikéw: 2014 i mtodsi, 2012/2013,
2010/1112008/09.

- W-LLP to jedyny turniej, w kto-
rym moze zagra¢ kazdy, nieza-
leznie od poziomu umiejetnosci
pitkarskich. System rozgrywek
dostosowany jest tak, by wszy-
scy gracze APF mogli w pelni cie-
szy¢ sie czasem spedzonym na
boisku - méwi Damian Stopa, pre-
zes Akademii Pitkarskiej Falubaz.

- Podczas turnieju liczy sie rado$¢
i zdobywanie nowych do$wiad-
czen pitkarskich. Mtodzi pitkarze
poznaja zasady fair play i buduja
zgrany zespot. Po to, by wspierac
i motywowac siebie nawzajem.
0d jakiego$ czasu system roz-
grywek funkcjonuje na bazie kilku
turniejéw granych jednocze$nie.
Wymienione lokalizacje spotkaty
sie w Nowej Soli, inne rywalizowa-
ty na dwoéch obiektach w Zielonej
Gorze, a kolejne - w Sulechowie.

- Pierwsza runda W-LLP przy-
padta na pierwszg sobote wrze-
$nia, nastepna wypada w ostat-
nig 26, dzieki czemu miesiac

zepnie nam sie pitkarska klam-
ra - podkresla Stopa.

Dodajmy, ze kiedy w ramach
W-LLP mtodsze roczniki gra-
ty miedzy soba na stadionie, na
orliku toczyt sie ligowy mecz
w kategorii orlik (grupa Nowa
S6l). APF grata z Dziesiatka, to
byta pierwsza taka rywalizacja
w historii. Z kolei gdy starsi we-
szli na orlik, to w kat. mtodzika
APF zagrata na stadionie prze-
ciwko Debowi Stawa Przyby-
szow. Pierwszy z tych meczéw
akademia wygrata 9:4, a drugi
10:0.

(aD

W-Nowej Sol;' jrali zawodnicy z kilku Ioka;izacji Akademii Pitkarskiej Falubaz

MP: Pogorzelski whiegl na podium

Podopieczny trenera Draczynskiego zdobyl braz mistrzostw Polski LZS.
- ,Kundziu” szes¢ tygodni leczyl kontuzje, dlatego trener przed startem
sam nie wiedzial, na co go sta¢ - mowi Marcin Sznajder z Adam Draczynski

Running Team

Mistrzostwa Polski LZS roze-
graty sie w Ciechanowie. Na 1500
m startowatl Konrad Pogorzelski,
zawodnik Adam Draczynski Run-
ning Team.

- Konrad wystartowat mocno -
relacjonuje Marcin Sznajder z eki-
py ,Draka”. - Nie przestraszyt sie
konkurencji, pedzit, ile sit w no-
gach, a Zze okres przygotowawczy
byt bardzo dobry, to tych sit star-
czyto na trzecie miejsce i brazowy
medal. Rado$¢ na mecie byta po-
dwojna, bo okazato sie, ze Konrad

pobit o cztery sekundy rekord zy-
ciowy, ktory teraz wynosi 4:04,33.

Sznajder dodaje: - ,Kundziu”
sze$¢ tygodni leczyt kontuzje, dla-
tego trener przed startem sam nie
wiedziat, na co go stacé.

Wynik Pogorzelskiego to 11.
rezultat w kraju w tym sezo-
nie w jego kategorii wiekowej,
co daje mu przepustke do star-
tu w mistrzostwach Polski U-18.
Odbeda sie 18-20 wrzeénia w Lo-
dzi. - Zawodnik i trener sg bar-
dzo zadowoleni z tego wyni-

ku - podkresla Marcin Sznajder.
Uraz na obozie Kamili Pogody, no-
wosolskiej biegowej nadziei, spra-
wit, ze Kamila jest wykluczona ze
startéw na dituzszy okres. - Jest
przeambitng dziewczyna i chcia-
ta zawalczy¢ o medal, ale nieste-
ty kontuzja sprawita, ze musiata
zej$¢ z biezni - wspomina Sznaj-
der. - Teraz skupiamy sie na zale-
czeniu urazu, a pdZniej na przygo-
towaniach do sezonu olimpijskiego
2021.

Mateusz Pojnar



IDZIEMY NA MECZ

Puchar Polski IV liga okregowka
sroda sobota sobota

Amator — Klenica 17.00 Arka - Swiebodzin 16.00 Siedlisko — Chynowianka

Cuprum — Odra Bytom Korona — Meprozet 16.00 16.00

Odrzanski 17.00
MKS - Siedlisko 17.00

klasa A
sobota
Lubigcin — Cuprum 16.00
Modrzew - Klenica 16.00
niedziela
Wierzbnica — MKS 16.00

klasa B
niedziela
Lubiecin Il - Amator 15.00
MKS Il - Zorza 15.00
Pogon Il - Topola 15.00

Niepokdj w Bytomiu Odrzanskim

10. miejsce po siedmiu kolejkach okregowki na pewno nie jest szczytem aspiracji bytomskiej Odry.
Kibice czuja niepokdj, a nasi — ponownie z problemami kadrowymi - przegrali ostatnio w slabym sty-
lu z Promieniem Zary. Co dzialo si¢ na innych boiskach?

r

Tak padta druga bramka dla Promienia Zary

Odra Bytom Odrzanski - Pro-
mien Zary 0:4 (0:2)

Odra: Sasin - Chtopowiec, Dy-
bizbanski, Ltuczynski (z), Czerny,
Dziubanski, K. Konsewicz, Wol-
kowski, T. Gawlik (z)(74’ Towpik),
M. Perszke (86’ K. Perszke), Paw-
lak (56’ M. Gawlik)

Po blamazu w Jaromirowicach,
gdzie przegraliSmy 5:1, Odre cze-
kato trudne zadanie zdobycia cho¢
punktu w meczu z Promieniem,
jak zwykle jednym z najwazniej-
szych kandydatéw do awansu do
IV ligi. Nie pomogto tez to, zZe by-
tomianie przystapili do sobotniej
potyczki ostabieni brakiem kilku
waznych zawodnikéw. Na tawce
mecz zaczat Marceli Borowiecki,
do tego nie byto Szymona Wojtko-
wiaka czy Macieja i Michata Kon-

sewiczow.

Promien od poczatku Kkonse-
kwentnie dazyt do celu. W 17. mi-
nucie wynik otworzyt Jakub Ksiez-
niak, przegrywaliémy 0:1. W 25.
zrobito sie naprawde Zle, bo zesp6t
z Zar trafit po raz drugi - poszta
wrzutka z roznego, ktora trafita
w stupek, a potem w zamieszaniu
Jakub Nowak whbit futboléwke do
bramki. W kazdym razie jemu to
trafienie zapisat sedzia, cho¢ nie-
ktérzy mysleli, ze to byt swojak.

Strasznie meczyli$my sie w tym
meczu...

W 57. dobry strzat Bartosza
Dziubanskiego, ale skonczyto sie
tylko rogiem. Dwie minuty p6z-
niej jest po meczu, bo Promien za-
daje trzeci cios, jakim byta druga
bramka Ksiezniaka. W 76. strzat
Michata Chiopowca - niecelny.
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W 85. Promien nas dobija strzela-
jac czwartego gola, jego autorem
Jedrzej Kononowicz.

Po porazce 0:4 Odra zagra teraz
w Grabiku.

Pogoni Przyboréw pokonata
u siebie Unie Kunice 3:1, gole: Smo-
lin (do tej pory w redakc;ji nie mo-
zemy wyjs$¢ z podziwu nad uroda
tej bramki), Serafin i Marciniak.
Mieszko Konotop rozbit 5:1 Delte,
po dwie strzelili Kwiatkowski i Ry-
bicki, a jedng bramke dotozyt Mi-
chat Bajon. GKS Siedlisko ponidst
porazke w Ochli 4:1, honorowo na
liste strzelcéw wpisat sie Kepkow-
ski.

W IV lidze staby mecz Arki, kto-
ra przegrata w Stubicach 4:0. Ko-
rona wywiozta punkt z Zagania po
bramce Cygana.

Mateusz Pojnar
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7. kolejka okregowki:
Sulechéw — Lubsko 1:4
Czerwierisk — Szprotawa 1:1
Ochla - Siedlisko 4:1
Chynowianka — Grabik 6:1
Leknica - Alfa 5:0
Mieszko - Delta 5:1
Gorzyn — Racula 4:0
Pogon — Kunice 3:1

7. kolejka IV ligi:

1. Ochla 7 21
llanka - Tecza 4.0 Lekni
liowa — Witnica 3:3 LA ! 18
Spéjnia — Nietkow 0:2 3. Promien 7 18
. Stubice — Arka 4:0 4. Lubsko 6 14
wiebodzin — Syrena 2:3
Skwierzyna — Carina 1:7 S Szpro’tawa 6 13
 Stal - Stilon 0:1 6. Pogort 7 13
Zagan - Korona 1:1 7. Gorzyn 7 12
Meprozet - Lechia Il 0:5 8. Czerwiensk | 6 19
Tk 5 ™ 9. Kunice 7 8
) Ca", d - 5 10. Odra 7 8
5 Dal’)'"a : = 11.Mieszko |7 8
: Lq mal 12. Chynowianka |7 7
l Kec a 9 i 13. Alfa 7 6
3 N?’T(';a 3 : 14. Grabk 7 6
3' M'et W T 15. Sulechow 7 6
: Sep.ro.zet £ 16. Racula 7 4
g' zp"'": ; 10 17. Delta 7 1
- 23ga il 18. Siedisko |6 0
10. Stilon 7 10
11. Witnica 7 9
12 Ark 7 9 5. kolejka klasy A:
-AKa Orzet - Avia 0:3
13. Stubice 7 7 Trzebiechow — Modrzew 4:1
14. Syrena 7 6 Klenica — tezyca 4:2
: : Wschowa - Lubigcin 1:1
15. Swiebodzin ! 5 Cuprum — Wierzbnica 7:0
16. liowa 7 5 MKS - Kargowa 3:2
17. Tecza 6 4 Dab Il - Rudno 2:0
18. Stal 6 3
19. Skwierzyna 7 1 1. Wschowa 5 13
2. Orzet 5 12
I . 3. Klenica 5 10
4. kolejka klasy B:
Amator — MKS 11 3:2 4 MK,S S 0
Zorza — Pogon Il 2:4 5. Lezyca 5 9
Topola - Kielcz 4:3 6.Dab Il 5 9
7. Trzebiechow 5 8
1. Topola 2 6 8. Kargowa 5 7
2. Amator 4 6 9. Avia 5 6
3. Pogon Il 4 6 10. Lubigcin 5 6
4. Kietcz 3 4 11. Rudno 5 4
5. MKS I 3 3 12. Cuprum 5 3
6. Bekitni Il 2 3 13. Modrzew 5 3
7. Zorza 2 1 14. Wierzbnica 5 0

Certyfikacja, czyli kontroler z PZPN

W Arce trwa proces certyfikacji w ramach programu Polskiego Zwigzku Pilki Noznej. Na dzis klub jako jedyny w powiecie ma
brazowa odznake PZPN. Czy ja utrzyma?

e o . 4 —n ¥ i

- Certyfikat PZPN to prestiz
i obowigzek - mowi Daniel Sien-
kiewicz, koordynator szkolenia
grup naborowych Arki Nowa Sol.

Przypomnijmy. W listopadzie
ub. roku PZPN oglosit liste szké-
tek, ktére dostaty certyfikaty. Od-

Trampkarze Arki gra-li p-od koniec ;ierpnia z Teczq Kfosno Odrzariskie

- -

znaczonych zostato prawie 700.
W grze na dzi$ zostato 581. Z réz-
nych wzgledéw brazowe odznaki
stracity juz w powiecie Korona Ko-
zuchéw i Kora Niedoradz.

Péki co u nas tylko Arka ma bra-
zowg odznake. Czy ja utrzyma, to

sprawa otwarta - okaze sie po ko-
lejnych kontrolach. - Program cer-
tyfikacji ma za zadanie podnie$¢
jako$¢ szkolenia w szkétkach - thu-
maczy Sienkiewicz. - W pierwszej
edycji wptyneto 1197 formularzy
zgtoszeniowych.

Wyrdznione kluby mogg liczy¢
na kase z Ministerstwa Sportu
i Turystyki. - Certyfikacja dla ro-
dzicéw to gwarancja wtasciwego
procesu szkolenia i ogélnego bez-
pieczenstwa - ocenia Sienkiewicz.

Co musi zrobi¢ szkétka po tym,
jak dostanie certyfikat? Przestrze-
ga¢ warunkéw i kryteriéw progra-
mu, by go nie straci¢. PZPN przy-
znat certyfikaty wstepnie do korica
czerwca 2021. - Wizyty kontrolne
w szkoétkach PZPN przeprowadza

z wlasnej inicjatywy w dowolnie
wybranym momencie - méwi Da-
niel Sienkiewicz.

Wazne sg uwagi i zgtoszenia ro-
dzicow dzieci trenujgcych w cer-
tyfikowanych szkétkach. Jezeli

REKLAMA

widzicie jakie$ odstepstwa od kry-
teriéw, macie prawo zgtosi¢ swoje
uwagi pod adres mejlowy wspar-
cie@pzpn.pl. Zgtoszenia pozostaja
anonimowe.

Mateusz Pojnar

Gertyfikewana SzkGika Pilkarska
PR ARRKA NOWA SOL

ogtaszalnowylnabordziewczynek{ilchtopcowfodfairokukzycial
> Tylko MY szkolimy od skrzata do seniora
> Tylko MY mamy certyfikat Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
> Tylko MY mamy rekomendacje Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
NIE GZERXAJ - ZADZWOH: 607 700 404
Daniel Sienkiewicz - koordynator szkolenia grup naborowych
ZAUFAR DAN PZPN = ZAUFAJ DAN TY
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0 godz. 8.30.

W niedziele 13 wrzesnia w Nowej Soli odbedzie si¢ Memoriatowy Turniej
im. Romana Terlikowskiego w koszykéwce dzieci i mtodziezy.
Uroczyste otwarcie turnieju w hali CKZiU ,Elekiryk” przy ul. Pitsudskiego 61

(red)

Bokser bit za mocno

Klub z Kozuchowa startowal na mistrzostwach Polski w kategorii kadetow. Dwoch zawodnikow nie wrdcilo z medalami. - Ale
Michal Marek i Mateusz Grzeskow dali dobre walki - zaznacza Patryk Szpera, trener Boksera

Kozuchowianie nie zdobyli medalu, ale zaliczyli niezte Wystepy

kel

- Koniczymy rywalizacje na pig-
tym miejscu - poinformowat nas
w sobote trener Boksera Kozu-
chéw Patryk Szpera. Chodzi o mi-
strzostwa Polski, gdzie w Kkat.
kadetéw startowato dwéch na-
szych fighteré6w - Mateusz Grzes-
kéw i Michat Marek. - Dali dobre
walki - ocenia ich trener.

Grzeskow zwyciezyt pojedynek
w 1/8 w $wietnym stylu. Zneu-
tralizowat reprezentanta Polski
z Dragona Gorzdéw, zawodnika
bardziej doswiadczonego i obi-
tego. - Z kolei walke o medal Ma-

Czarny pas Agnieszki Wasielewskiej

Krakow: karateczka NKKK zdala egzamin na stopien mistrzowski 1 dan
1 dolaczyla do grona posiadaczy czarnego pasa w naszym klubie!

Zatoga Nowosolskiego Klu-
bu Karate Kyokushin - Walde-
mar Le$niewski, Andrzej Czar-
neckii Agnieszka Wasielewska
- uczestniczyta w ogoélnopol-
skim seminarium KWF, ktore
odbyto sie w Krakowie.

Pierwszego dnia miat miej-
sce egzamin na kyu, czyli stop-
nie uczniowskie. Trwat trzy
godziny.

A drugiego w MDK Dom Har-
cerza szkolito sie blisko stu
uczestnikéw seminarium -
kierownicy o$rodkdéw i zawod-
nicy. - Seminarium tradycyjnie
rozpoczeto sie rozgrzewka.
PézZniej pod okiem wykwalifi-

kowanych instruktoréw mie-
liSmy trening ogélnorozwojo-
wy, specjalistyczny, z tarczami
i trening kata - opowiada An-
drzej Czarnecki, prezes NKKK.
- Drugi trening prowadzili
medali$ci mistrzostw Euro-
py i mistrzostw $wiata, byt
poswiecony gtéwnie kombi-
nacjom stosowanym podczas
walki.

Roéwnolegle komisja egzami-
nacyjna KWF przeprowadzita
dwugodzinny egzamin na dan
(stopien mistrzowski). Sktadat
sie z czesci technicznej i kata.
Zwienczeniem byto kumite -
walki.

- W czasie przerwy miedzy
treningami odbyto sie zebranie
z udziatem blisko 40 kierow-
nikéw osrodkdéw, na ktérym
poruszyliSmy najwazniejsze
problemy PZK i $srodowiska ky-
okushin, rozmawiali$my réw-
niez o planie nadchodzacych
imprez sportowych - moéwi
Czarnecki.

Ale wr6¢my do samego eg-
zaminu: nowosolska zawod-
niczka Agnieszka Wasielewska
uzyskata stopien mistrzowski
1 dan kyokushin i w ten sposéb
dotaczyta do grona czarnych
paséw NKKK! Gratulujemy!

Mateusz Pojnar

39 dni na peinych obrotach

Wakacje Olimpowi przebiegly pracowicie, teraz czas na pierwsze starty. Ostatnio Pomaranczowi byli na zgrupowaniu
w Chlapowie. - WrociliSmy z bardzo dobrze przepracowanego obozu zmeczeni, ale szczesliwi — mowi trener judokow Dariusz

Giedziun

Olimp Nowa Sdl zrobit sobie
w Modrzycy letnie dojo i zaczat
obdz dochodzeniowy na przetomie
czerwca i lipca. Trwat 10 dni. Tre-
nujac dwa razy dziennie, nasi pra-
cowali nad sitg i technika.

- Po czterech dniach odpoczyn-
ku zaczeliSmy kolejne 10-dniowe
zgrupowanie dochodzeniowe
w Chiapowie, kontynuujac wcze-
$niejszy plan - ttumaczy Dariusz
Giedziun, trener Pomaranczowych.
- Pracowali$my tak jak na naszych
obozach na Odrodzeniu. Brakowa-
o jednak wyjs¢ w gory, bez kto-
rych wczesniej trudno byto sobie
wyobrazi¢ wakacje. Myslatem, ze
w sytuacji koronawirusa wyjazdo-
wego obozu nie zorganizujemy. Ale
sie udato.

W Chiapowie tradycyjnie juz tre-

teusz przegratl bardziej z samym
soba niz z przeciwnikiem - méwi
Szpera. - Roztrwonil ogromng
przewage punktowg, pozwolit
rywalowi nabija¢ sobie punk-
ty i odrobi¢ strate. Pézniej brak
wiary w siebie sprawil, ze walka
byta juz przegrana.

Patryk Szpera ttumaczy, ze Mi-
chat Marek padt ofiarg formuty
lekkiego kontaktu. - Przeciwnik
skakat, machat nogami, a Michat
- méwiac najprosciej - nie mogt
sobie z tym poradzic i zaczat bi¢
mocno - wspomina walke swo-

-
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jego podopiecznego trener Bok-
sera. - Gdy zdobywali$my prze-
wage, przeciwnik Michata zebrat
tegie lanie. Ale przegraliSmy
przez dyskwalifikacje, bo w for-
mule light contact nie mozna
uzywac petnej sity ciosu.

Trener mimo wszystko jest za-
dowolony z wystepu Marka.

- Dziekujemy Krzysztofowi
Mrowinskiemu za to, Zze pomogt
nam w wyjezdzie - podkresla
Szpera. I juz czeka na kolejne za-
wody 3 pazdziernika!

Mateusz Pojnar

Agnieszka Wasielewska moze sie juz pochwali¢ czarnym pasem karate,

a to nie byle co!

- Byty biegi, ekspandery, technika, taktyka czy randori - opowiada o obozie trener Dariusz Giedziun

nowali judocy Juvenii Wroctaw. -
Zmontowali$my ekipe i ruszyliSmy
nad morze - méwi Giedziun. - Czte-
ry treningi dziennie, stonce, plaza,
dobre jedzenie dla oSmioro Poma-

ranczowych - klasyka naszych wa-
kacji [usmiech]. Byty biegi, ekspan-
dery, technika, taktyka czy randori
- to nam wypetniato czas pomie-
dzy positkami. Wréciliémy z bar-

dzo dobrze przepracowanego obo-
zu zmeczeni, ale szczesliwi.
Nowosolanie troche odpoczeli
i wrdcili na letnie dojo. Kolejne 10
dni trenowali na macie dwa razy

dziennie. Lacznie na petnych ob-
rotach przepracowali w wakacje
39 dni.

12 wrzes$nia mieli wystartowaé
w pucharze Polski junioréw, ale
turniej odwotano. Pojawita sie al-
ternatywa, nowosolanie pojadg do
czeskiego Brna.

Trener Giedziun planuje kon-
tynuowanie treningdw réwniez
w Otyniu (zebranie w czwartek 10
wrzeénia o 17.30) i Przyborowie
(16 wrzesnia, 17.30). - Stawiamy
na jakos¢ szkolenia i doprowadze-
nie naszych zawodnikéw do kadry
narodowej - zapewnia Giedziun.
- Zapraszamy na mate réwniez do-
rostych, ktérzy nigdy judo nie tre-
nowali, ale i tych, ktérzy z jakich$
przyczyn treningi przerwali.

Mateusz Pojnar



MKST ASTRA NOWA SOL

Koliberki po pierwszym sparingu:
Piec setow dla nas

Po trzech tygodniach przygotowan siatkarze Astry Nowa Sol zmierzyli sie z druzyna z Zielonej Gory. - Szybko przyszed! luz, co

od razu dalo efekty na boisku - ocenia trener Koliberkow Wiktor Zasowski

W minionym tygodniu odbyt
sie pierwszy mecz sparingowy
Astry w Nowej Soli. Po okre-
sie kwarantanny, powrocie na
boisku i trzech tygodniach in-
tensywnych treningéw spotka-
nie z zielonogérskim AZS byto
pierwsza weryfikacja mozliwo-
$ci fizycznych naszych zawodni-
kéw.

- Po trzech tygodniach treno-
wania nasza forma jest corazlep-
sza. Jednak to nie jest jeszcze to,
czego sobie zyczymy. Wcigz duzo
pracujemy nad taktyka. Mamy
bardzo dobry zespét. Nie potrze-
ba duzej integracji, pomimo kil-
ku nowych oséb i zmienionego
sztabu szkoleniowego znamy sie
ze soba i dobrze nam sie wspoét-
pracuje. Potrzebujemy jeszcze
solidnego zgrania - méwi Prze-
mystaw Kepski, kapitan Astry
Nowa S6l. Dodaje, Ze na ostat-
nich treningach coraz wiecej jest

H Twoja IPn:nh_udm.}

A HavzLeR]

juz samej siatkowki, a mniej szli-
fowania formy fizyczne;j.

Sparing z Zielong Goéra byt
pierwszym sprawdzianem.

W spotkaniu z kolegami z s3-
siedniego miastazagraliwszyscy
zawodnicy. Kazdy miatl okazje
sprawdzi¢ sie na swojej pozycji.

Pierwsze dwa sety Koliberki
rozgrywaty ostroznie. Nie rzu-
ciliSmy sie na przeciwnika z cata
moca, ale staraliSmy sie wyczué
zielonogdrzan. Mtody zesp6t AZS
na poczatku ruszyt ostrzej, wal-
czyt o kazda pitke. Ostatecznie
w potowie seta inicjatywe prze-
jeli nowosolanie.

Ta sytuacja powtérzyta sie
w drugim secie. Oba starcia wy-
graliSmy 25:20.

Trzecia, czwarta i pigta par-
tia nalezaty juz tylko do Astry.
W trzecim wygraliSmy 25:14,
w czwartym 25:15, a w pigtym
do 9.

Astra w tym tygodniu zagra kolejne mecze kontrolne

- Rotowali$my sktadem, zeby
kazdy z naszych zawodnikéw
moégt zagraé. Swoje umiejetnosci
mogt pokazaé nawet najmtodszy
libero Alan Zakrzewski. Dzisiaj
trudno jeszcze szukaé lideréw,
oni wykreujg sie sami w trak-
cie gry. Czekamy, kto najszyb-
ciej dojdzie do formy po okresie
przygotowawczym - stwierdza
Andrzej Krzysko, drugi trener
Astry.

Trener Wiktor Zasowski pod-
kresla, ze podczas sparingu z Zie-
long Goéra nie wynik byt najwaz-
niejszy. - Traktowali$my sparing
jako pierwsze przetarcie i mo-
ment treningowy. Wida¢ byto,

Sponsorzy wiodacy

pre—

Ze przez pierwsze dwa sety nasi
zawodnicy byli ostrozni. Szybko
jednak przyszedt luz, co od razu
dato efekty na boisku - zaznacza
Zasowski. Wedlug pierwszego
trenera Astry trudno po pierw-
szym sparingowym graniu po-
wiedzie¢ co$ konkretnego. Wie-
cej zobaczymy w Miedzyrzeczu
podczas starcia z Ortem.

- Aletordéwniezbedzie sparing,
ktéry o niczym nie przesadza.
Kazde spotkanie pozwala do-
rzuca¢ nowe zadania, poprawiaé
taktyke i krystalizowaé sktad.
Z biegiem czasu kazdy kolej-
ny sparing bedzie wazniejszy -
przyznaje Wiktor Zasowski.

Zero PKM Zachéd

Po spotkaniu w najblizszg $ro-
de z Miedzyrzeczem naszych
siatkarzy czeka zielonogorski
turniej winobraniowy w week-
end. Nastepnie starcie z Sule-
cinem i bardzo wazny turniej
w Nowej Soli. Kazdy kolejny
mecz utatwi trenerowi wybra-
nie pierwszego sktadu na mecze
rundy jesiennej.

- Mamy nadzieje, ze ligowe
zmagania beda sie odbywac przy
wsparciu kibicéw, ktérych mamy
wspaniatych. Nasi zawodnicy lu-
big gra¢ przy dopingu publiki.
Bardzo nam to pomaga - pod-
kresla Andrzej Krzysko.

Monika Owczarek

PARTNERZY
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rubie- ’ Do _Podszy- | Zarzad- | Kabaret Kol I{uchalzL—' v
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HUMOH Wszelkie informacje dotyczace administro- ~ Prawidiowe  odpowiedzi z  naklejo-
: < wania Pani/Pana danych osobowych znaj- nym kuponem nalezy przynies¢ w cia-
Tonie FACET NA BASENIE  duja sig na str. 30. Dane zawarte na wyzej gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
| KRZYCZY DO RATOWNIKA: * wymienionym zgtoszeniu beda przetwarza- ru (do piatku wiacznie) do redakcii:

- DAJCIE KOLO RATUNKOWE!
A ratownik NA TO:

- P6L NA POL CZY TELEFON
DO PRZYJACIELA?

Zapraszamy do kolejnego gabinetu
ul. Wojska Polskiego 15, tel. 729-882-084 :

* przechowywane bezterminowo.

: strony 25.

2 ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.
« Dane zwyciezcéw opublikowane w papie-
rowej formie gazety oraz w formie pdf beda

Wyrazam zgode na przetwarzanie da-
< nych osobowych zawartych na zgtoszeniu
Ezawierajacym rozwigzanie krzyzowki ze

+ Czytelny podpis osoby petnoletniej

,Tygodnik Krag”, 67-100 Nowa S¢l, ul. Pa-
rafialna 2 B. Pigtg poprawng odpowiedz
nagrodzimy - decyduje kolejno$¢ zgtoszen.
Nagrode (kupon o wartosci 50 zt) ufundowa-
ng przez Gabinet Zdrowia i Urody EMPHIS
za rozwigzanie krzyzowki z nr 36 (,Dobre na-
zwisko jest lepsze niz bogactwo”) otrzymuje:
Marian Smok. Gratulujemy, po odbiér nagro-
dy prosimy zglosi¢ si¢ w ciggu siedmiu dni
do redakgji ,TK”.

Kupon krzyzowki
nr 37

Baran — Czekajg Cie zmiany w zyciu mito-

snym i zawodowym. Mozesz stracié¢ dla kogo$

glowe. Musisz by¢ ostrozny, pamietaj. O rade
mozesz zapytaé bliskich.

Byk — Przez caly tydzien bedziesz cieszy¢

sie wielkim powodzeniem w mitosci. To spo-

woduje u Ciebie przyptyw dobrej energii. To
najlepszy czas, by zabraé drugg potéwke na wspéine
wyjscie do restauracji lub kina.

Bliznigta — Nowe znajomosci wprowadzg

Cie w dobry nastréj. Twoje sprawy zawodowe

beda biec spokojnym rytmem. Jezeli wszytko
dobrze zaplanujesz, nikt nie bedzie w stanie prze-
szkodzi¢ Ci w podjetych decyzjach i ich realizaciji.

N

Rak — Zapowiada sig spokojny tydzien. Mite
.wspomnienia wprowadzg Cig w przyjemny
nastroj. Siti motywacji doda Ci bliska osoba.

Lew — Bad? otwarty na zmiany, a szcze$cie

sie do Ciebie uSmiechnie. Nie powinno za-

brakng¢ przygdd i niespodzianek w twoim
zyciu. Spedz mito czas z najblizszg rodzina i przy-
jaciotmi.

Panna — W tym tygodniu staniesz przed

powaznymi wyzwaniami. Musisz by¢ w petni

skoncentrowany i zmotywowany, by wyko-
na¢ wszystkie zadania, jakie zaplanowate$ na ten
tydzien. Intuicja podpowie ci, zeby$ trzymat sie z da-
leka od ryzykownych sytuacji.

Waga — Okazuie sig, ze nawet jesienna aura
.sprzyja zawieraniu nowych znajomosci i ro-
mansom. Mozecie liczy¢ na wyrozumiato$¢
otoczenia. Nie badzcie jednak zbyt naiwni, kto$ moze
to wykorzystac.

Skorpion — Ostatni tydzien dat Ci w kosc.

Powiniene$ wybra¢ sig na wakacje z najbliz-

szymi, zeby cho¢ odrobing sie odprezy¢. Pa-
mietaj, ze otaczasz sie kochajacymi osobami, ktére
chcg Twojego szczescia.

Strzelec — Jeste$ rozkojarzony i chodzisz

z glowg w chmurach. Praca moze zmeczy¢
Cie bardziej niz zwykle. Moze to czas, by pomysle¢
0 odpoczynk, zeby pouktada¢ metlik w glowie.

Koziorozec — Od diuzszego czasu jestes
. niespokojny. Pewne sprawy z przesziosci nie
dajg o sobie zapomnie¢. Moze to czas, by roz-
prawic sig z przesztoscig na dobre. Pamigtaj jednak,
zeby podejmowac decyzje w sposoéb przemyslany.
Wodnik — W tym tygodniu bedziesz lekko
wycofany z zycia towarzyskiego. Postaraj sig
jednak nie odrzuca¢ wszystkich propozycii
wyjscia — to zapewne poprawi Twoj humor.
Ryby — Ostatnimi czasy Twoje zycie robi sie
monotonne. Powtarzajace sie zajecia wpra-
wiajg Cie w znudzenie. Zapewnij sobie troche
rozrywkii przygdd. Czas zabra¢ przyjaciéti wyruszyé
w podréz!

J
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TELEWIDZ

KOMEDIA

Wyborcze jaja

20.00

Kongresmen Cam Brady musi konkurowal w wyborach
z Martym Hugginsem, kandydatem wystawionym przez
St 011 pare zamoZnych prezesdw, zainteresowanych zdoby-
ciem wplywdw w Karolinie Palnocnej.

USA 2012, REZ. JAY ROACH, WYK. WILL FERRELL, ZACH
GALIFIANAKIS, JASON SUDEIKIS, DYLAN MCDERMOTT

KOMEDIA

Kac Vegas

20.00
TUN

Doug spedza wieczir kawalerski w Las Yegas. Baluje 2
kolegami na alkoholowych imprezach. Rano nic nie pa-
migtaja, a w dodatku przysziy pan miody zniknat. Kole-

dzy rozpoczynajg poszukiwania.

LISA/NIEMCY 2009, REZ. TODD PHILLIPS, WYK. JUSTIN BARTHA,
BRADLEY COOPER, ED HELMS, ZACH GALIFIANAKIS

CZWARTEK

Peinia Zycia

orogram |V

PROGRAM TELEWIZYINY

U Robina Cavendisha zostaje zdiagnozowana choroba
prowadzaca do pelnego paralizu. Dzieki pomocy Ted-
dy'ego Halla mezczyzna i jego Zona mogq wyruszyt w
podriZ dookota Swiata | wspiera€ innych chorych.

WIELKA BRYTANIA 2017, REZ. ANDY SERKIS, WYK. ANDREW
GARFIELD, CLAIRE FOY, EDWARD SPELEERS, TOM HOLLANDER

NIEDZIELA

KOoMEDIA

Zawsze jest czas na mitosé

Przedmiescia Londynu. Wdowa Emily poznaje Donalda.
Uchodzacy za dziwaka mezczyzna dostal wiadnie na-

kaz eksmisji, bo w miejscu jego skromnego domu ma
powstat apartamentowiec. Emily chee mu pomde.

USA/WIELKA BRYTANIA/BELGIA 2017, REZ. JOEL HOPKINS, WYK.
DIANE KEATON, JAMES NORTON, BRENDAN GLEESON

9.09.-15.09.2020

PIATEK

Wrota bohaterfw

21.00
TVP 1

Wychowywany przez zapracowana matke Jack jest wy-
Smiewany przez rowiesnikow. Jego wielka pasjq 53 gry
komputerowe, Pewneqo dnia chiopiec w zagadkowy
spostb przenosi sie do Swiata starodytaych Chin.

KAMADA/FRANCJASCHINY 2016, REZ. MATTHIAS HOENE, WYK.
MARK CHAD, DAVE BAUTISTA, SIENNA GUILLORY, URIAH SHELTON

PONIEDZIALEK

SENSACYJNY

Uprowadzona 3

20.00

Dawny agent Bryan Mills niebawem zostanie dziad-
kiem. Tymczasem ginie jego byta Zona. Giéwnym po-

TRy ol dejrzanym staje sie Bryan. Mezczyzna probuje odna-
lef€ morderce, a takze ochroni¢ cérke.

FRANCJA 2014, REZ. OLIVIER MEGATON, WYK, LIAM NEESON,
FOREST WHITARER, FAMKE JANSSEN, MAGGIE GRACE

07.00 Transmisja mszy Swietej
07.30 Rodzinny ekspres - magasn, Fol |
08.00 Wiadomasci, Pogoda - inl
08.15 Kwadrans poiltyczny - pudic
08.40 Horona kndkw (382) t=i=n Mt
09.15 Ledniczdwla (20) - 1=k, Poiths )
09,40 B jedyna (60) - worial rincs, Port |
10.15 Komizarz Alex 12 (149}  weriz|
1105 Djciec Mateusz 10 (132) - serial
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.55 Magicena Iskandia - firm dod, Nem
14,00 ENIF (BBY) - sariai by, Tua
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra siw. Krzydwha - tichurmia)
16.05 Przysiega (251) - felenowels Tr
17.00 Blospress, Pogoda  Inf

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3851  lolencaeh Pk J\.ﬁ
18.30 Korona kriiiw (383)
18.55 Jeden 2 dziesieciu - uleumie
19.25 Sport, Wiad.. Pogoda, Marm]
20,30 Lefnlczdwka (M1) el Frisea
21.00 Wietki test o kiimache - witonisho |
2230 Sprawiediiwod - dok, Fokka 00
23.30 Zaginiany-syn - heilk LA A0TE

04,55 Cafe piosenka - mag, Pobses 201

05,50 Doktor z alpejskie] wioski - no-
wy roadzial (106) - szl

0645 Podytecznl.pl - manaryn

07.20 Famillada - feletumig]

07.55 Pytanie na Sniadanie - maozi

11.25 Rodzinka.pd (235) - serial Polika

11,55 Barwy szczedcia {EEHIJ]

»_. Ir

13.35 Uzdrowisko (7} - & ok Pal
14,15 M jak mlbo5E (1523) - sarial Fol
15,10 Doktor 2 alpejskiej wioski - no-
wy rozdziat (18] - s=rial
16.00 Kolo fortuny - teisturmig), Palska
16.35 Famillada - fafstimig)
17.10 Wigzied mibosci (384) - 1een, (i
18.00 Panorama, Pogoda - Frogra inl
18.30 ¥a banque - telsluia) Fokka
19.00 Uzdrowisko (B) - Lol ok Palthe
19,35 Barwy seczedela (2280, 2281)
20,55 Ma dobre i na zhe (T79) - senal
21,55 Na sygnale (270) - zerfal Folska
1230 Dzlefi w Middieton - meied-amat
00.20 Doktor Foster (210 - scrial

04.40 Disco Gramy - ooz, Polska 2090

05.25 Edezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy daief - program int |
06,40 Matanowski | parnerzy (669, 670)
09.40 Sekrety rodziny {135) ssrial Fol |
10.80 Dlaczego ja (962) - ==ial Pl

Pafska
1140 Gliniarze {281) - cerial Folska
12.40 Dzief, kbdry zmienit moje Zycie (8)
13.40 Trudne sprawy (958 - sorigl, Fol
14,80 Dlaczego ja& (1005) - soral Fol
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - man repocterin
16.30 Na ratunek T2 (460) - sorial Fol
17.00 Glinlarze (4700 - serial Poiska
18,00 Plerwsza miiodé (3068)  ==ral
18.50 Wydarzenia - procram i
19.30 Gost , Wydarzed™ - pubilc
19.45 Sport, Pegoda
20,05 Nasz nowy dom - reality show
21,05 Kabaret na dobry wieczdc Para-
nienormalni Show - rou, 2020
22.10 Love Island. Wyspa miloscl 2
23,10 Zdrady (59) - serial paradok., Fol
00.25 Bosk| Zigodo - komadia, LR 1559
02,10 Wyobraz sobie - komiedia [azsy |

05.15 Uwaga! - riagazy reporieide
05.35 Mango - leezekugy

06.50 Kuchenne rewolucje - ro:

07.50 Doradea smaky - magaryn. 2F0
08,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Misja ratunkowa - roa Pol 2012
12.15 Ukryta prawda (48] - werial ol
13,15 Szpital (618) - secial paradok, Fo
14.15 Detektywi (6M, 675)

15.25 Millonerzy - Lelctumig Pol 2040
16.00 Fakty po potudniu - frogram il
17.00 Kuchenne rewolucje - rorr

18.00 Ukryta prawda (IMT) - svial Pul
19.00 Rakty - program informacymy
19.25 Uwagal Koronawirus 1!

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwagal - maganyn oo lerts
20.10 Doradca smaky g i, 2 080
20.15 Na Wspdinej (30BE) - =izl ol
20.55 Milionerzy - Loletumis T
21.30 Top Model - reaity o
23.00 Bigkdtna fala 2 - cromad, B4R 2N
01,20 Superwlzjer - mag, r2porteriy
01.55 Uwagal - rrageyn reportenty
02,15 NOC Magii

9 WRZESNIA
SRODA

06.00 Straznik Bksasu (89, 90) - wnal
08.00 Nasz nowy dom - reaily show
09,00 Sedzia Judy - raality show
10.30 Swiety (30) - serialkem. Folsia
11.00 Pamietniki z wakacjl (55) - =212l
12,00 STOP Drogdwka - manaiyn Foliks
13.00 Pamigtniki z wakacjl (56) - s=rizl
14.00 Wzdr (15, 16) - seial krymasahy
16.00 Ryzyhanci (B)- serial dck. UsA
17.00 Sekrety sasiaddw (13) - wral
17.30 Sekrety sgsiaddw (14) - 510l
18.00 Policjantki | Policjanci (662}
19.00 Policjantii | Policjanci (653)
20.00 Swiety (31) - w=rfal ko, Polska
20.30 Sprawledlivi - Widz/ai Kryminal-
ny (336} - seral krym, Pokka
2140 Cof - horror 5E Ls& anada 200
23.45 $mier¢ na 1000 sposobéw (12)
00.15 $mieré na 1000 sposobéw (13)
00.45 Smieré na 1000 sposobdw (14)
01.15 STOP Drogdwka - rmacaryn Polsis
0215 Graffitl - program pubieysiyerny
0225 Disco Polo Life - muz, Polska
03.25 Bp 10 - lista przebojdy - mis
05.30 Tefezakupy TV Okazje - magasyn

04.55 Szkola (325) - sorial paradow, Pol

05,55 Mango - tolezakLpy

07.15 Wiza na mitesE 2 - redlily show

08.10 Ukryta prawda {585-58T) el

11.05 Detektywl (F15): Mam wybdr

11.40 Mango - falerakigy

11.55 Szpital (544) - senial paradok:, Fol

12.55 5ad rodzinmy (192) - serial Mok

13.50 3edzia l.ma Maria Wesotowska
(502) - saria fabi-dok, Poiska

14.50 Ukryta prawda (696) - sl i-ui

15.50 Srkofa (BO4) - werial paradck, Fo

16.50 1+ (518} - serizl paradok ".-‘i‘k-_

17.20 Zakochand po uszy 4 (204)

17.50 Detektyw! (317 918) =02l

19.00 1+ (519} - szrial pacadak, Poika

19.30 Zakochani po uszy 4 (205}

20.00 Hotel Paradise 2 - reaily thow

21,00 Leplej pdino nii phinie] home
da, A 2003 reb Narcy Mayers

23.35 Gruby i chudszy 2: Rodzina Klum-
piw - korpad 8 LEA A100

02,00 Druga strona medalu 4

(235 NOC Magll

04.50 Zakoficzenie programu

08.00 [ nmband ?'fL pod Zastaw 6 (300
09.00 [ombiard Jyce pod zastaw 3 (18]
10,00 Kobra < oddzial cpadjaly (4 -"'ﬂ
12-'UDL=+I inaczka duchim (37, 31 14,00
T pod Zerslaw 3 1-39.1:?1115-0'1’
feres 3 (57 985 1800 Lombard, |
Zyere pod zastow 6300 302) 20000 Bg z¢ E
sty - dramat, L&A 207 ﬂﬁ’n'\lphﬂm I
beta - film sensac, WK Brylania/ JJ."-":LﬂE
N.Hr-.-f erie 'ffn-:f-.l |==—-| AL, lI A

1325 Alvinonbl | wiewitrki 4 (37 38 3
1350 A0vireirdl | vaewidnkd 3 6277 14100y
sarg Duch Waonedc (5,9) 1500 Miraculr
s Bindronks 1 Crarmy Kot (99 200 16.00
Jeddicy smokowr No kodico Swiata (231
16.50 Fingwiny £ Wadaoaskary 08, 1 20)
18.15 P Batrl 5 (20, 21) 19.00 Srverfy (7
172 20000 | ormparnd, 7 Tycie pod 2astzws 291
ﬂcb!lm ot Kryrrinaine 2agadi Las e
[+ 'I'1 5171 2350 Wehedlwa 'TI "tl','r I|'I

STOPKLATKA

08.05 Flabania (13, 114) 0908 Klars |

wirpslio jzne 345 611100 Kooy Fe)
G123 1210 A 0 {66, 67] 13,25 !'u:-
tastroly w pr2estworksch (15 127) 15.35 10 ol
5l --pu_fcnllti 2era - ataslrod, L'b.-‘l
20131710 Chicaga T}i!'.ﬂﬁ'mi

iy kontenerome 2 (5 6) 20000 Prerriers |
Weyborids jaja - komedia, USA 2017 2150
Trick - kpmedia, Fol 2000 23,50 Pokad kot- |
i, co-masz w Srodky - keemedia, Pol 2001 |

1405 Fragie rorwiodzerd 15,15 Defaclo
Lxtra 7 1545 Express, Fogoda 16006 Figk
fie | civaing 16.55 Kedlowa ycia 7 (4)
17.45 fypress, Pogoda 18,05 Defaclo |'
18.35 Goggleaar. Fraed telewizorem
19.45 Exprisss, Pogoda 20,08 Darry | wie
A '.'.I.J.'!.l FL.--.r_a D5 15 o lifed T

e Tycie Z'I -l-S n"rc';': 2

06,00 loo [0 fisla prac-lx-i'w 07.00 Mac
Gywer (47 4510900 52 W.Oﬁqqr 0
{ragediy (21 11.00 | ox Jg §-'|-9"'

1200 Miodmwe lala {54, 15) 1380 Swily
(81 1415 Fulcienti | Foiigiars (56211515
Detektywd w akcli (£63 16.15 Septagon ()
171451 L) (8] 1815 Miodowe (ata
(I3, 9 :.JZDE I‘IM“':Mqrmru

i zanddkd War 21 3300 (oraicd -
ﬁ'ms:—wn’.-ﬂr?g !I'*F.Iﬁ -3!“"1'-'-1}"": nis ’r"""

06.00 Sizlkowka matcryin 08.30 Filka
nadna T1.00 Sialkiwka mahoryin: Supar
puchar Wistridw Polski 20Heda Polsatu
Sooct 13.30 Fitka noing Liga Narcddw
15.30 Siatkfwia meeryrn: Superpachar
Mistrzdm Polskl 20-lecia Pokatu Sport
18.00 Fiika noma: Liga Naroddw 2030
Filka moina; Ling Narmdfw 2230 Sateb
Kt by Supenpuchion Mistradw Polski
#-laria Polsaty Sport 01,00 Roks



orogram |
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10 WRZESNIA
CZWARTEK

06.05 Elif (810} -serial cbycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy swigtej

07.30 Coé dla ciebie - magazyn

08,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.
008,15 Kwadrans polityczny - public,
08,40 Korona krdl dw (383) - telen. hist.
09,15 Lesnicziwka (241)- telen, Polska
09.40 Ta jedyna (61} - senial obycz, Port.
10,15 Komisarz Alex 12 (150} - serial
11.05 Qjciec Mateusz 10 433} - sendl
12.00 Wiad , Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. roniczy
12,55 Tatry (1/2) - dok, MiemcyStomacia
14.00 Elif (B11) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra séow Krzyzdwka - telstumiej
16.05 Przysiega (252 ) -telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.25 Jaka to melodid?

18,00 Klan (3652) - telenowela, Polska
18,30 Korona krdl dw (384) -telen hist.
18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm)
20,30 LeSniczéwka (242) - felen, Polska)
20.55 Qjciec Mateusz 23 (303} - senial
21.40 Sprawa dla reportera - magazyn
22.30 Magazyn sledezy Anity Gargas
23.05 Magazyn kryminalmy 997

06.00 Mash Bridges (94) 07.00 Rodzinny
interes 3 (98) 08,00 Lombard. 7ycie pod za-
stawr & (3023 09.00 Lombard. Zycie pod za-
star 3 (299 10,00 Kebra -oddziat specjalny
(15,16} 12.00 Zaklinaczka duchdw 4 (8] 82)
14,00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (130,
131 16.00 Rodzinny interes 3 (98,99)18.00
Lombard. Zycie pod zastaw & (302, 303)
20,00 Pokcojowka na Manhattanie - kome-
dig, USA 2002 22.10 Latynoski ogier - ko-
media, USA 2017 00020 Krzyk - horror USA
1996 02, 50 Ma wariackich papierach (33)

04,50 Cafe piosenka -mag, Polska 2019

05.50 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy
rozdziah{07} - serial

06.40 Operacja zdrowie! -magazyn

07,10 Spiszmy sig, jak na rolnikdw przy-
stato! - magazyn, Polska 2020

07.20 Familiada - teletumie]

07.55 Pytanie na fniadanie - magazyn

11,15 Spisz sig, rolniku - cykd felieton

11.25 Rodzinka.pl (235) - serial, Polska

14.55 Barwy szczedcia (2261) - serial

12.25 Koto forfuny - teletumisj, Polska

13.00 Va banque - teleturriie], Polska

13.35 Uadrowisko (8} -telen. dok, Pol.

1410 Nadobreina zée {779) - senal

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy |

rozdziah{16)- senal
16,00 Koo fortumy - teletumis], Polska
16.35 Familiada - teletumie)
1740 Wiezien mitoazi (385) -telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18,30 Va banque - teleturriie] Polska
18.55 Uzdrowisko (3} -telen. dok, Polska
19.35 Barwy szozedcia (2201, 2202)

20,45 Pefria zycia - dramat, Wik, Bryt 2077 |
22.55 Jutro nie urniera nigdy - fim sensa-

ey USAWielka Brytania 1997
01.05 Dzien w Midd eton - melodramat

04.40 DiscoGrany - muz, Polska 2080

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.40 Malanowski i partnerzy {671, 672}

09.40 Sekrety rodziny 136) - serial, Pol

10.40 Dlaczego ja? {963} - serial, Polska

11.40 Giniarze (282) - sendl, Polska

12.40 Dziefi, kifry zmienit moje Zycie
{9 - serial paradok, Polska

13.40 Tudne sprawy (360 - serial, Polska

14.40 Diaczego j@ (1008} - serial, Poska

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mag. reporterti

16.30 Na ratunek 112 {461} - senal, Pol.

17.00 Giniarze (471) - senidl, Polska

18.00 Pierwsza mitost (3066 - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 Gos, Wydarzen' -public

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Nasz nowy dom - reality show

21.05 Przyjaciibi (184) - seral, Polska

22.10 Love Island. Wyspa mifoszi 2

2310 Zdrady {60} - serial paradok, Pol.

0010 Gjciec panmy miodej 2 - komedia,
LS8 1995, re2 Charles Shyer

02.20 Gwiazd naszych wina - melodramat,
USk 2004, re2. Josh Boone

04.33 Tajemnice losu - program rezr

05,15 Uwaga! - magazyn reporteron
05.35 Mango - telezakupy
06,50 Kuchenne rewolucje - program rozr
07.50 Doradea smaku - magazyn, 2020
08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Misja ratunkowa - rozr, Polska 2015
12,15 Ukryta prawda {1147} - senial, Pol.
13.15 Szpital (519} - serial paradok, Pol.
14,15 Detektywi (516, 677) - serial, Pdska
15.25 Milionerzy -teletumiej, Pol. 2020
16.00 Fakty po potudniu - program inf.
17.00 Kuchenne rewolucje - rozr
18.00 Ukryta prawda {1148} - serial, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf
19,35 ,.25 lat niewinnosci. Sprawa Tom-
ka Komendy" - relacja z premiery
19,40 Sport, Pogoda
14,55 .25 |at niewinnosdi. Sprawa Tom-

ka Komendy'™ - relagja z premiery |

20,00 Uwaga! - magazyn reporterdn
20,15 Doradea smaku - magazyn, 2020
20,20 Na Wapdinej (308T) - serial, Polska
21.00 Milionerzy - teletumiej, Pol. 2020
21.35 Kuchenne rewolucje - program rozr
22,40 llewaky kofi trojanski? - komedia,
Polska 2005
09,10 Kac Vegas - korn, USA/Niemcy 2009

06,00 Straznik Teksasu (91) - serial, US4
07.00 Straznik Teksasu {92} - serial
08.00 Nasz nowty dom - reality show
09.00 Sedzia Judy - reality show
09,30 Sedzia Judy - reality show
10.00 Sedzia Judy - reality show
10,30 Swiety (31) - serial kom, Polska
11.00 Pamietniki z wakacji {56} - senial
12,00 $TOP Drogéwhka - magazyn, Polska:
13.00 Pamigtniki z wakacji &7} - serial
14,00 Wzdr (17) - serial kryminalny USA
15,00 Wzdr (18) - serial kryrminalny, USA
16,00 Ryzykanci (2)- senal dok, USA
17.00 Sekrety sasiaddw (15) -serial
17.30 Sekrety sasiaddw (16)- serial
18.00 Policjantki i Policjanci (563}
18.00 Policjantki i Policjanci (664)
20,00 Swiety (32) - serial kom, Polska
20,30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (397} - senial krymn, Polska
21.40 The Hurt Locker W putapoe wojny -
-dramat wojenny, UsA 2008
00.25 $miert na 1000 sposcbdy (1)
00.55 $miert na1000 sposch (2)
01,25 $TOP Drogéwka - magazyn; Polska
02,25 Disco Polo Life -mug, Poska
03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.
015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

04,55 Szkoda (326) - senial paradok, Polska

05.55 Mango - telezalupy

07.15 Wiza na mitosC 3 - reality show

08.10 Ukryta prawda (588, 589} - serial

10.05 Ukryta prawda (590} - serial, Polska

11,05 Detekbywi (317): Szansa - serial

11.40 Mango - telezalupy

11.55 Szpital (545} - serial paradok, Pal.

12,55 Sad rodzinny (93) -serial, Polska

13.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{503} - serial fab -dok, Polska

14,50 Ukryta prawda (697} - serid, Fol.

15.50 Szkoda (B05) - senal paradok, Pol.

16,5019+ {519) - serial paradok, Polska

17.20 Zakochani po uszy 4 (205)

17.50 Detektywi 919 Nie wyjedziesz

18,25 Detekbywi (920): Kochaj mnie

19,00 19+ (520)- serial paradok, Polska

19.30 Zakochani po uszy 4 (206)

20.00 Hotel Paradise 2 - reality show

21.00 Gruby i chudszy 2; Rodzina Klum-
piw - kormedia, USA 2000, red. Pefer
Seqal, k. Edcie hurphy Janet Jack-
son, Larry Miller

23.15 Transformers - film sF USA 2007 red.
Michael Bay, wyk. Shia LaBeouf

02,25 NOC Magii

014,50 Zakoficzenie programu

~ sz § somasne B tveo B e W porsarseomr

11.45 Chip i Dale (34, 36) 12.45 Denver -|

ostatni dinozaur (3,109 13.15 Alvinnnill |
wiewiork 4 (395132 5 Alvinnnt! | wiewidr-
ki 3 (2728 29 14.10 Mustang: Duch Wol-

nosei (9,109 15.00 Miraculous: Biedronka i |

Czarny Kot (20,211 16.00 Jezdzcy smoku;

MNa koficu Swiata (3 4) 16.50 Pinguiny z |

Madagaskaruy (17 21, 22) 18.15 Psi Patrol 5

(21,22 19.00 Smerfy (132,133) 20.00 Lom-|
bard. Zycie pod zastaw & (293, 294 22,00

C3l Kryminalne zagadki Las Veqas 15 (3, 4
23,50 Wstydlime choroby 2 (T)

06.00 Stulatek - film krotkometrazony
06.05 Scena smiechu 07.00 Ztotopolscy
{306, 307) 08,05 Plebania {15, 116) 09.05
Klara i wszysthajasne 3 (6, T) 11.05 Komi-
sarz Rey 9 (124) 12,10 pllo, Allo (68, 69)
13,25 Katastrofy w przestworzach (14, 122)
15.35 Ostatmeé;odzm\,r Ziemi - film SF Ka-
nada 201 17.10 Chicago Fire (7, 93 18,00
Wojny konteneroue 3 i1, 2) 20.00 Resident
Euil - horror SE Hiem fUSA/FrfWik. Brytania
2002 22.00 Prawo ojca - dramat, Pol. 1999
00.05 Ogniem | mieczem - film hist, Pol.

10,00 Kartoteka 7 (7 8) 12,10 Historie wiel-
kiej wragi - dalsze losy 3 (8) 14.05 Prawie
roziiedzeni 15.15 Defacto Extra 2 15.45
Express, Pogoda 16.05 Pigkne i odwaine
16.55 Krdlowe ycia 7 (5) 17.45 Express,
Fogoda 18,05 Defacto 7 18.35 Goggleboy.

Przed telewizorem 1 15.45 Express, Pogo-|

da 20005 Damy i wieSniaczki PL3¢3) 21.05
Its my lifel To moje dycie 21.45 Express, Po-
qoda22.00 Patent na... - flesz 22,15 Krlo-
e #ycia 9 (33 23.15 Krdlowe Zycia 4 (3)
00.00 Damy i wiesniaczki. Za granica 2 {13)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Gywer (49, 50y 09.00 Gaﬂileo 10.00 Tuz
przed tragedia (99 11.00 Pekniesz ze Smie- |
chu 12.00 Miodoe |ata (95, 124) 13.40°
stiiety ) 1415 Policjanthi i Policjanci
15631 15.15 Detektywi w akeji (67) 16,15
septagon (931715 Hawa[jje 5-0(9) 18,15
Miodowe lata (122, 16) 20,00 Galilea 29,00
Cal: Kryminalne zagadki Miami (25, 26
23.00 Opetanie Michaela Kinga - horror, |
U5k 2014 00.45 Tuz preed tragedia (9)!
04,50 Benny Hill 02,25 Superludzie Extra

06.00 Siatkowka meiczyzn: Superpuchar
Mistrzow Polski 20-lecia Polsatu Sport
008,30 Pitka noZna: Liga Naroddw 11.00
Siatkowka meiczyzn: Superpuchar Mi-
strzow Polski 20-ecia Polsatu Sport 13,30
Pitka noina; Liga Marodm 1 5.30 Siatkon-
ka mezczyzn: Superpuchar Mistrzow Polski
20-lecia Polsatu Sport 17.30 Koszykdwka
meiczyzn: Enerqga Basket Liga 20.20 Pitka
noina: FORTUNA 1 liga 22.40 Siatkowka
mezczyzn: Superpuchar Mistrzow Polski
20-lecia Polsaty Sport 01.00 Sporty walki

11 WRZESNIA
PIATEK

05.10 Przysiega (252 ) -telenowela, Tur
06.00 EIif (B11) - serial obycz, Turcja

06,50 Spisz sie, rolniku - oykl felistondn
07.00 Transmisja mazy Swistej

07.35 Mizja w Aryce: Edukacja - rep.
08,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.

08,15 Kwadrans polityczny - public.

0840 Magazyn sledezy Anity Gargas
0915 Lesniczdwka (242) - telen, Polska
09.40 Qkrasa famie przepisy - magazyn
10,15 Komisarz Alex 12 {151} - serial
14,05 Gjciec Mateusz 10 {34)- serial
12.00 Wiad ., Agrobiznes, Agropogoda
12.55 Tatry (2-ost) dok, MiemeyStomacja
14.00 Elif {812) - serial obyczajouy, Turcja’
15,00 Wiad omosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra séow Krzyzdwka - telstumie)
16.05 Przysiega (253) - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.25 Jaka to melodia?

18,00 Klan (36537 - telenowsla, Polska
18,30 Korona kroldw - taka historia... 67
18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,30 Lednicziwka (243 - telen, Polskal
21.00 Wrota bohaterdw -film przygodoury |
22.55 Drugie oblicze - dramat, UsA 20121
(01.20 SEAL Team - komando Foki {0}

06,00 Mash Bridges (95) 07.00 Rodzinny
interes 3 (99) 08.00 Lombard. Zycie pod
zastaw & (303) 09.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (130) 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (16,173 12.00 Zaklinaczka duchdir 4
(62, 83) 14.00 Lombard. £ycie pod zastaw
3 (131, 132) 16.00 Rodzinny interes 3 (99,
1005 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
{303, 3043 20,00 Transporter 3 - film sen-
sac, Fr/Wik Brytania 2008 22,00 Kobiety
mafii 2 - film sensacyjny, Polska 2019 00.50
Everly - film sensacyjny, US4 2014

04,55 Cafe piosenka -mag, Polska 200

05.45 Doktor z alpejskiej wioski - nowy |

rozdziat{J0 5} - senal
06.40 Anna Dymna - spotkajmy sig
0740 Spiszmy sig, jak na rolnikdw przy-
stato! - magazyn, Polska 2080
0720 Familiada - teletumie)
07.55 Pytanie na fniadanie - magazyn
14,15 Spisz sig, rolniku - ok felietondin
11.25 Rodzinka.pl (237} - serial Polska
11.55 Barwy seczedria (2202) - serial
12.25 Koo fortuny - teletumis], Polska
13.00 Va banque - teleturnie], Polska
13.30 Uzdrowisko (9} -telen. dok, Polska
14,05 Noce i dnie (312) - serial, Folska
1510 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziah{17}- senal
16,00 Koo forfuny - feletumisj, Polska
16.35 Familiada - teletumie]
1710 Wiezien mitoii (386) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - prograrm inf.
18,30 Va banque - teleturnie], Polska

18.55 Uzdrowisko (10% - telen. dok, Polska

19.35 Barwy szczefria (2202, (2263)
2045 Amything Goes. Ale jazdal - oz
22,50 Muzyka, taniet, zabawa -koncert
23.55 Pole razenia - thrillep US4 1993
01.45 Pefia Zycia - dramat biograficzny

11.35 Bing (303 11.45 Chip | Dale (35, 363

)
12.45 Denver - ostatni dinozaur {0, 1)
i

1315 Slvinnntl] | wiewidrki 3 (28,29, 30,31
14,10 Mustang: Duch WolnoSai (10, 113}
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot |

{2,223 16.00 Jezdzcy smokw: Na koncu
Swiata (4 5) 16. 50 Pingwiny z Madagaska-

ru (18, 23, 243 18.15 Psi Patrel 5 (22, 233

19.00 Smerfy (133, 134) 20.00 Lomb ard.
Zycie pod zastaw & (295, 296) 22.00 20,

Mazurska Moc Kabaretowa 23,00 Pirania -

horrop USA 2010 00,50 Goto  wesoto 1

04,40 Disco Granmy - muz, Polska 2020

005,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

(08,40 Malanowski i partnerzy (673, 6/ )

09,40 Sekrety rodzimy (137) - serial, Pol

10.40 Diaczego ja? {964} - serial, Poska

11.40 Giniarze (283) - sendl, Polska

12.40 Dzief, kifry zmienit moje Zycie
(10 - serial paradok, Polska

13.40 Trudne sprawy (961} - serial, Polska

14.40 Dlaczego ja7 (007} - sendl, Poska

15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjn\,r

16.15 Interwencja - mag. reporteris

16.30 Na ratunek 112 {462} - serial, Pol.

17.00 Giniarze (472} - serial, Polska

18.00 Pierwsza mitost (3067} - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 GosL, Wydarzen' -public.

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 11 - reer, Polska 2060

22.10 Love |sland. Wyspa mifoszi 2

23.10 Zdrady (613 - senal paradok, Polska

00.20 Underworld: Bunt Lykandw - hor-
rop USA/Nowa Zelandia 2000

0215 Alamo - dramat hist, US8 2004

04.30 Tajemnice losu - program rezr

06. 50 Stamka wigksza nii 2ycie (7 81 09.05
Komedia matienska - komedia, Pol 1093
11.05 Przyqody Merling 3 (307 12,00 Kata-
strofy w przestworzach (23, 124) 13.55 Apor
kalipsa: Il wojna Swiatona 15.00 Poirot: Po
pogrzebie - film krym, Wik, Brytania 2005
17.00 Hudson i Rex {1, 2) 19.00 Wojny kon-

tenerowe 3 (3, 41 20,00 Premiera: Wall
Street: Pieniadz nie Spi - dramat, USA 2010
12.45 Premiera: Mroki lasu - horrop LS/
Wik, BrytaniaMiem. 2006 0040 Premiera;
Rec 4 Apokalipsa - horror Hiszpania 2014

0515 Uwaga! - magazyn reporterdn
05.35 Mango - telezakupy
06,50 Kuchenne rewolucje: Mifisk Ma-
Zowiecki, Mazowianka - roer
07.50 Doradea smaku - magazyn, 2020
018,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Misja ratunkowa - roer, Pol. 2016
12.15 Ukryta prawda {1148} - serial, Pol.

13.15 Szpital {620} - serial paradok, Pol..

14,15 Detekbywi (678 Pomdz nam

14,50 Detelbywi (679); Zazdrost

15.25 Milionerzy - teletumie], Pol. 2020

16.00 Fakty po potudnil - program inf.

17.00 Kuchenne rewolucje: Toruf, Ita-
lian House - rogr, Folska 2017

18.00 Ukryta prawda {1149} - serial, Pol.

19.00 Fakty - program informacyjny

19,25 Uwaga! Koronawirus - inf.

19.35 Sport, Pogoda

14,55 Uwagal -magazyn reporterdn

20,05 Harry Potter i Komnata Tajemnic
- film praygedouy, USAMielka Bry-
taniafiliemcy 2002

23.25 Oldboy: Zemsta jest cierpliwa -
dramat sensacyjny, UsA 2013

04,35 Kuba Wojewdd zki - talk-shour

02,40 Uwaga! -magazyn reporterdmn

02,55 NOC Magii

12.10 Historie wislkig] waqi - dalsze losy 3
199 14.05 Prawie roawiedzeni 150510 za-
daf specjalnych Michela Morana 5 15.45
Express, Pogoda 16.05 Pighne i odwaine
16,55 Krdlowe ycia 7 (6) 17.45 Express,
Pogoda 18,05 DefactoT 18,35 Damy i wie-
Snigezki. Za granica 2 (13)19.45 Express, Po-
qoda 20.00 Goggleboy, Przed telewizorem
12 21.00 Gogglebox, Przed telewizorem 5

21,45 Express, Pogoda 22.00 Patent na...-|
flesz 22,15 Krolowe 2ycia @ (4) 23,15 Kro-|

lowe 2ycia 4 (43 00,00 Krolowe dycia 2 (9

06,00 Straznik Teksasu (95} serial

07.00 Straznik Teksasu (94} - serial

08,00 Nasz nowty dom - reality show

09,00 Sedzia Judy - reality show

09.30 Sedzia Judy - reality show

10,00 Sedzia Judy - reality show

10,30 Wspaniali ludzie (1) - serial, Fol,

11.00 Pamigtniki z wakacji &7 - senal

12,00 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska:

13.00 Pamigtniki z wakacji {58) - serial

14,00 Wzdr (19) - serial kryrminalny, USA

15,00 Wzdr (20) - serial kryminalny US4

16.00 Ryzykanci (10} - serial dok, USA

17.00 Sekrety sasiaddw (17) - serial

17.30 Sekrety sasiaddw (18) - serial

18.00 Policjantki i Policjanci (564}

19.00 Policjantki i Policjanci (565}

20,00 Giazdy Kabaretu - roer

21.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol 2010 |

22,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
iy (394 - serial krym, Polska

23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (395 - serial krym, Polska

00.05 Jestemn numerem cztery - film SF
LS8 201, red. 0 Canuso

(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska

003,25 Top10 - lista przebojéw - muz.

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

}

06.00 Top10 - I|sta8rzeb010m 07,00 Mac-
Gyver (51, 52) 09,00 Galileo 10.00 Tui
przed tragedia (103 11.00 Najdziwniejsze
zwierzeta Swiata: Wiadcy przestworzy!
12.00 Miodowe lata i1, 122) 13.40 Swie-
ty (103 14.15 Policjantki | Policjanci (564) |
1515 Deteldbvii w akeji (58) 16,15 Septa-
qon (101715 Hawaje 5-0£10) 18.1 5 Mio-
dowe lata (57 123) 20 00 Galileo 21.00 C3I:
Kryminalne zagadkiNowego Jorku (59, 603
23.00 Oko za oko (3, 43 01.00 Tui przed |
tragedia {103 02.00 Benny Hill

04,55 Szkoda (327) - serial paradok, Polska

05,55 Mango - telezalupy

07.15 Wiza na mitost 3 - reality show

0B.A0 Lkryta prawda {5913 - serial, Polska

09.10 Ukryta prawda {552} - serial, Polska

10.05 Ukryta prawda (553} - serial, Polska

11.05 Detektywi {919): Nie wyjedziesz

11.40 Mango - telezalupy

11.55 Szpital (546} - serial paradok, Pal.

12.55 Sad rodzinmy {194 - serial, Polska

13.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(504 - serial fab -dok, Polska

14,50 Ukryta prawda {698} - serial, Polska

15.50 Szkods (B06) - senal paradok, Po.

16.50 19+ {520}~ serial paradok, Polska

17.20 Zakochani po uszy 4 (206)

17.50 Deteldywi (921): Chog byt sobg

18.25 Detektywi (922):. Drugi start

19,00 $lub od pierwszego wejrzenia 3

20,00 Bridget Jones: W pogoni za rozu-
e - kom. romantyczna, WielkaBry-
taniaffand afliemcyUSAIandia 2004

22,25 Wrogowie publiczni - film gangster-
ski, USA 2009

01.15 Druga strona medalu 4

01.50 Druga strona medalu 4

02,25 NOC Magii

04,55 Zakoficzenie programu

06.00 Siatkowka meiczyzn: Superpuchar
Mistrzow Polski 20-lecia Polsatu Sport
008,30 Pitka noZna: Liga Naroddw 11.00
Siatkowka meiczyzn: Superpuchar Mi-
strzow Polski 20-ecia Polsatu Sport 13.30
Pitka noina: Liga Maroddw 16.00 7 strefa
17.30 Siatkowka meiczyzn: Flusliga
20.30 Siatkowla kobiet: Superpuchar Pol-
ski-mecz Grupa Azoty Chemik Police - De-
velopres SkyRes Rzeszéw 23.00 Pitka
noina: Liga Naroddw - mecz: Holandia -
Folska 01,00 Boks
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05,30 Klan (3649) - telenowelg, Polska

06.00 Sprawa dia reportera - magazyn

06,50 Spisz sig, rolniky - okl felietond |

07.00 Transmisja mszy swigtej

07.35 Rok w ogrodzie - magazyn

08.00 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08.15 wojsko-polskiepl - cykl rep.

08,40 Pefnosprawni - magazyn

10,05 Qjciec Mateusz 16 (203} - serial

11.0% Bitwa o Anglig - dramat wojenny, !
Wielka Brytania 1949

13.25 Sekrety najwyiszych wieZowzow
na wietie. Ponad chmurami 2-|
ost.) -film dok, Wielka Brytania 2016

14,15 7 pamisgti - cykd felistondur

14.25 Qkrasa famie przepisy - magazyn |

15.05 Heca w zoo - komedia, USA 201

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Postaw na milion - teletumiej, Pol..

18.30 Jaka to melodid?

14,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Komisarz Alex 14 (172} - serial

21.30 Kochajaz Pabla, nienawidzac Esco-|
bara - dramat, Hiszpania/Butgaria 2017 |

23.40 Wrota bohaterdw - fim przygodony,
KanadafFranciafChing 2016 |

041,40 Sekrety - film obycz, USA 1992

03.20 Jaka to melodid?

06.00 ha wariackich Bapierach {353 07.00]
Taki jest Swiat 5 08.00 Lombard. Zycie pod
zastaw i28, 293 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (128-132) 15.00 Lombard. Zycie |
pod zastaw & (300-304) 20.00 Cudzozie-|
miec - film sensac, Wik Brytania/Ching/Usa |
2017 22.10 Mechanik; Konfrontacja - film |
sensac, FrfUSA 2016 00.05 Cena powroty |
= film sensac, USA 2009 02,00 Na wariac- |
kich papierach (36) 03.00 Zobacz tol: Taki|
jest Swiat 5 03,55 Biesiada na cztery pory |
roku i4) 04.20 Z archinurmn policji (10)

05.20 Cafe piosenka -magazyn

05.50 Barwy szczedria (2279, 2200)

0655 Mijak mitost {1522} - seril, Polska

07.40 Spiszmy sig, jak na rolnikdw przy-|
stato! - magazyn, Polska 2020

07.55 Pytanie na fniadanie - magazyn

14,10 Spisz sig, rolniku - eyk felietondn

11.20 Rodzinny ekspres - maqgazyn, Polska

1255 Anything Goes. Ale jazdal - oz

14.00 Familiada - teletumie]

14.35 Koo fortuny - feletumisj, Polska
15.20 $zansa na sukces. Eurowizja Junior |
2020 - widowisko, Polska 2020
16.25 Przyjacielena zawsze - program reer

17.20 Rodzinka.pl (132} - serial, Polska

17.50 $owona niedziele - prrelginy

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.

18.25 Kronika Orlen Wyscig Naroddw

1830 Czerwona krlowa 0/12)-seral

19.30 Lajk! -magazyn kuturainy

20,00 Ameryka da sig lubit - roer

2115 The Voice of Poland 11. Przesdicha- |
niaw ciemno - widowisko

23.25 Muzyka, taniec, zabawa - koncert,
Polska 2020

00.30 Red Bye Notmy lot - thriller USA 2005

02.05 Jutro nie umiera nigdy - flm sensa- |
cyjry LSAMielka Brytania 1997

PULS 2

10.35 Baranek shaun 293 10,40 Tomek i |
przyjaciele 21 (33 10055 Psi Patrol 5 ()]
11.30 Jake i piraci z Mibylandii - film anim,
USh 2014 12.20 Zotwik Sammy 2: Wielka '
ucieczka - film anim, Belg /USASF 2012
14.00 Pinguiny z Madagaskary (20%2)]
16.00 dlot -film anim, USA 2009 18,00
Merida Waleczna - film anim, USA 2012]
20.00 Potwory i spotka - film anim, US4
200121.55 20 Mazurska Noc Kabaretowa
13.00 Arachnofobia - horror USA 090
01.10 Lombard. Zycie pod zastaw 3 J127)

04.40 DiscoGrany - muz, Polska 2080

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.10 Odlotowa przygoda -film animosa-
my; Hiszpania 2015

10.10 Ewa gotuje - magazyn, Pol 2020

10.40 Nasz nowy dom - reality show

11.40 Bogaty dom - biedmy dom

12.40 Rolnicy. Podlasie (2) - senial, Polska

13.40 Rolnicy - Tak sig Zyje unas na wsi
(3, 4¥ - senal dok, Polska

14.40 Budowtaficy (3) - serial dok, Pdska

15,10 Budowlancy (4) - serial dok, Pdlska

15.40 Wigzienie (24) - serial dok, Pdska

16.15 Wigzienie (25) - serial dok, Pdska

16.45 Wigzienie (26) - serial dok, Pdska

17.15 Wigzienie (7) - serial dok, Pdska

17.45 Chfopaki do wrigeia (127) - serial

18.20 Chiopaki do wziecia {28} - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 GosL, Wydarzen' -public.

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Nie ma mocmych - komedia, Polska
1, rez Sylwester Checinski

22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 13

00.10 SWAT Jednostka specjalna - film
sensacyjny, USA 2003

02.45 Tajemnice losu - program rezr

s_'r“_ ATKA ‘.'_

06.00 Klara i wszystko jasne 4 (2, 3) 08.00
Kornisarz Rex 9 (125, 126310.00 Hudson i Rex,
{31 11.00 Stawka wigksza niz 2ycie (7 8)
13.25 Za kilka dolardw wisce] - western,
REMHiszp, /it htonako 1965 15.55 Wif - ko-
media, Pol. 1981 18. 25 Mapad - komedia, USA
1999 20.05 Wieczor panienski - komedia,
USA 201 21,50 Resident Euil 2 Apokalipsa
- horror SE Niem /Fr/Wik, Brytania/Kanada
200423.45 0czy smoka - film sensac, USA
2012 01.40 Zabij mnie; glino - dramat, Pol.
187 04.00 Kornedia matzefiska - komedia

04,55 Uwaga! - magazyn reporterdn
05.15 Mango - telezakupy

07.25 Gaiazdy prywatnie; Karoling Pi-

sarek - program rozr, Polska 2020
08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wapdinej (3084} - serial, Polska
11,55 Na Wapdinej (3085) - serial, Polska
12,25 Na Wapdinej (3086, 3087)- serial
13.20 MasterChef - reer, Polska 2020

14.55 Top Model - reality show Pol. 2020/

16.25 .25 lat niewinnosci. Sprawa Tom-
ka Komendy™ - kulisy filmu - film
dokumentalny, Polska 2020

17.00 Kuchenne rewolugje - program rozr. |

18.00 36,6°C - program med, Polska 2020
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19,45 Uwagal -magazyn reporterdn

20,00 Kar Yegas - komedia, USANiemey |

2009, rei Todd Phillips, wyk. Justin

Bartha, Bradley Cooper Ed Helms
22,15 Nie wszystho zoto, to sie Swieci

- komedia przyqodowa, USE 2008

rez. Andy Tennant, wyk. Matthew

tcConaughey, Kate Hudson
00,45 Cof - horror SF LSS 1982, red. John
Carpenter uyk Kurt Russel
03.00 Uwaga! - magazyn reporterdiy
03.20 NOC Magii

TTV HD

14,10 Defacto 9 11.35 Zony ekstraklasy
(612,40 Krdlows 2ycia 9 (33 13,40 1ts my

lifel To moje 2ycie 14,10 1t5 mylifel To mo-|
je 2ycie 14,40 Damy i wiesniaczki. Za gra- |

nica2 {13) 15.45 Express, Fogoda 16.00

Ostre ciecie T 16,40 Gogglebos, Przed te-|

lemizorem 12 17,45 Express, Pogoda 18.00
Usterka 13 (8, Ty 19.00 Ciezardwka przez

stany 3 19.45 Express, Pogoda 20,05 Pa-|

tent na.. - flesz 20.20 Krolowe 2ycia 9 (3,
4)21.70 Goggleboy, Przed Telewizorem 13
13.20 Goggleboy, Przed telewizorem 12

06,00 Kudiaby i Scooty-Doo na tropie (3, |
107 - serial animowany, LS8

07.00 Ryzykanci {5, 6) - serial dok, IS8

09,00 Galileo - prpopulamonaukomy

10,00 Galileo - prpepulamonaukoy

14.05 Zaczarowane krolestwo rwierzat -
film dokumentalny, Wielka Brytania.
201

13,00 $TOP Drogéwka - magazyn, Polska:

14.00 Policjantki i Policjanci (661, 662, |
663} - serial obyczajoury Polska

17.00 Policjantki i Policjanci (664}

18.00 Policjantki i Policjanci (565}

19,00 Galileo - pr populamon aukouy

20.00 Swigty (29) - serial kom, Polska

20,30 Swiety (30) - serial ke, Polska

21.00 Wspaniali |ludzie (2 - seridl, Polska

21.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-|
my (396 ) - serial krym, Polska

22.30 Sprawied|iwi - Wydziat Kryminal-|
my (397} - senial krym, Polska

23,40 Pan , Wypadek'™ - film sensacyjny
Wielka Brytania 2018 |

01,50 $TOP Drogéwka - magazyn, Polska

02.50 Interwencja - mag. reporterdn

03.05 Interwencja - mag. reporterdin

03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.

015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

™ve

06.00 Top 10 - lista przebojom 0705 Szeze-
niak zwany Scooby-Doo (3133 09,30 STOP |
Drogowka 10.35 Atlantyda: Pourdt Milo -
film animouwany, USA 2003 12,10 Hawgje
505, 63 14.05 Wzdr (5, 61 16.15 Merlini
ksieqa bestii - film fantasy Kanada 2010/
18.00 Wezdr (7 8 20.00 Galileo 21.00 C51:|
Kryminalne zagadki Mowego Jorku (61
22.00 C3I: Kryminalne zagadki Nowego !
Jorku (62) 23.00 Gabinet numer 5 (3).
00.00 Gabinet nurner 5 (43 01.00 Smieré:
niatalerzu () 02.00 Whatcy moch (1B

05.00 Ukryta prawda (579} - serial, Polska

06.00 Mango - telezalupy

08,05 Detelkbywi (9200 Kochaj mnie

08.40 Ukryta prawda 580} - seridl, Pal.

09.45 Ukryta prawda {581} - senal, Polska

10,45 Hotel Paradise 2 - reality show

11.45 Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie
2 - redlity showg 2020

12,45 Zakochani po uszy 4 (203}

13.20 Zakochani po uszy 4 (204)

13.55 Piotrus., Wyprawa do Nibylandii -
filrm fantasy, USh/Wielka Brytaniafu-
stralia 2015, red. Joe Wright, wyk, Levi
Willer, Garrett Hedlund

16,15 Gupi i ghupszy 2: Kiedy Harry po-
znat Llcyda - komedia, USE 2005,
re2 Troy Miller

18.00 Jak ukrasc Ksieryve - film anim, US4
2010 rez. Chis Renaud, Flerme Coffin

20,00 Saga , Zmierzch™: Zatmienie - film
fantasy, USA 2000, rez. David Slade
k. Robert Pattinson

22,35 Kiler - komedia sensacyjng, Polska
97 red. Juliusz Machulski

00.50 RRRrrer! - komedia, francja 2004,
rez. Mlain Chabat

02,55 NOC Magii

04,55 Zakoficzenie programu

06.00 7 strefa 07.30 Pitka noZna: FORTU-
N1 liga 10.00 Siatkowka meiczyzn:
PlusLiga 12.30 Pitka nozna: FORTUNA 1. 1i-
qa 14.45 Siatkdwka me2czyzn: FlusLiga
17.30 Siatkowka meiczyzn: Plusliga -
mecz: Cuprum Lubin - PGE Skra Betchatow
20,30 Siathowka meiczyzn: Plusliga -
mecz: MKS Slepsk Malow Sumatki - GRS Ka-
towice 23.00 Siatkowka meiczyzn:
PlusLiga-mecz Cerrad Enea Czarni Radom
- Indykpol AZ5 Olsztyn 01.00 Boks: Gala
Ring Elub Professional 3 w Poznaniu
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04.20 Klan (36503553 - telenowiela, Polska |

06.00 SHownik polsko@pol ski

06.25 wojsko-polskie.pl - cykl reportady

07.00 Transmisja mazy Swistej

08,00 Tydzief - magazyn rolniczy, Polska

08,30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn |

09.05 Prywatn e 2ycie zwierzat (2)

09.35 Las blizej nas {28} - serial, Polska

10,05 Kariera Nikodema Dyzmy (1/7) |

14,00 Stulecie Winnych (1) - serial, Polska

12.00 AniotPafiski - program religijny

12,15 Migdzy ziemia a nisbem - mag.

12,50 Rwanda 2020, Misje na wzgdrzach

13.15 Biekitna planeta: powrdt (/2)

14.15 7 pamigti - cykd felistondir

14,25 Weterynarze z sercem - magazyn |

15.05 Postaw na milion - teletumie), Pol..

16.05 Komisarz Alex 14 (72)- serial

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Ojciec Mateusz 23 (303} - senal

18.30 Jaka to melodid?

19,25 Sport, Wiadomosci, Pogoda

20.15 Ludzie i bogowie (1/13) - serial

21,15 Rolnik szuka zony 7 {1)

22,15 Tawsze jest czas na mitost - kome- |
dia, USA/Wielka Brytania/Belgia 2017

00,05 Kochajaz Pabla, nienawidzac Esco-
bara - dramat, Hiszpania/Butgaria 2017 |

08.00 Zandarm na emeryturze - komedia, |
Francja/Wt. 1970 10.05 Robin Hood: Ksiaze |
ztodziel - film prayg, US4 1991 13.00 Bajka
o'tym, co wyruszyh by nauczy¢ sie bac -
bas film, Niem. 2014 14.25 Grajace drzew-
ko - badh film, Niem. 2016 15,35 Pamigtnik
ksiginicaki - komedia, US& 2001 17.55 Por |
kojowka na Manhattanie - komedia, USA |
2002 20.00 Eskorta - film sensac, Ching' |
LS8 Kolumbia 2018 21,55 Cudzoziemiec -|
film sensac, Wik Brytania/Ching/USA 2017
00.05 Jestern zemsta -film senisac, USA 2006 |

04,50 Cafe piosenka -magazyn

05.20 Barwy szczedria (2261-2263) - seral

06,55 Mjak mitosc (1523} - serial, Polska

07,40 Spiszrmy sie, jak na rolnikdw przy- |
stato! - magazyn, Polska 2080

07.55 Pytanie na fniadanie - magazyn

11.05 Spiszmy sig, jak na rolnikdw przy- |
stato! - magazyn, Polska 2020

14,15 Smaki swiata po polsky

11.45 The Voice of Poland 11. Przesficha- |
niaw ciemno - widowisko

14.00 Familiada - teletumie]

14.35 Koo fortuny - feletumisj, Polska

15.15 $zansa na sukces. Eurowizja Junior |
2020 - widowisko, PolskaZ2 020

16,15 Przyjaciele na zawsze - rozr

17.05 Jutronalery donas (325)

18,00 Panorama, Pogoda - program inf.

1825 Kronika Orlen Wyscig Naroddw

18.30 Nadobreina zd {779} - senal

1925 Na sygnale (270)- serial, Polska

20,00 Red Bye Notmy lot - thrillerUSA 2005

21.35 Mata matura 1947 - dramat, Pol. 2010

23.40 Rjemnicze porwanie -thrilerkanada
AN e Max M cuire

0145 Zodzysku - dramat obyczajony Polska
2005, rez. Stawornir Fabicki

03.05 Zakoficzenie programu

06.00 Ale numerl 3 06.25 Ale numer! 3|
07.00 Wojciech Cejrowski. Boso - Teksas (4, |
53 08.00 Reksio (49) 08.20 Blaze | mega-|
maszyny 3 (2)08.45 Klinika dla pluszakaw
(651 09.20 Barbie: W Swiecie gier - anim, |
USA 2017 10.45 Spiaca krolewna - anim,, |
LUSA 1959 12,10 Merida Waleczna - film|
anirm, USA 2012 14.20 Zandarm i kosmici |
- komnedia, Fr 1979 15.55 Fantomas powra-
ca - kormedia, Fr/Wk. 1965 18.00 Lombard,
Zycie pod zastaw 6 (2963007 22.55 hgen-|
ci NCIS 1 1718 00,40 Lekarze na start () |

POLSAT

04,40 Disco Granmy - muz, Polska 2020

005,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dziefi - programinf

07,45 Goraczka lodu -film animowany, LSA
205, rez. Chiis Buck, Jennifer Lee

07.55 Mulan - film animowany LS8 095
rez Barry Cook, Toni Bancroft

09.50 Tarzan - fim animowany, US4 199
riez. Kevin Lima, Chris Buck

11.45 Madagaskar 2 -film animowary, Us&
2008, rez. Enc Darnell, Tom McGrath

13.40 Ninja Warrior Folska 2

15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 13

17.40 Nasz nowy dom - reality show

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda -inf

19,30 Pafistwow panstwie - public.

20.00 Kabaretna zywo -Klinika Skerziw
Meczacych - rogr, Polska 2020

22.10 Love |sland. Wyspa mifosci 2

23.10 Maty -komedia kryminalng, LS8 2008,
red. Keenen lvory Wayans, wyk Mar-
on Wayans, Tacy Morgan

01.15 Udajac gliniarzy - komedia sensa-
cyjna, USA 2014 rez. Luke Greenfield,
k. Jake Jehnson, Damen Wayans
Jr, Rob Rigale, Mina Dobrey

03.35 Tajemnice |osu - program rozryw-
koury

STOPKLATKA

06.00 Klara i wszystko jasne 4 (3, 43 08.00
Komisarz Rexd (127 128) 10.00 Hudson i Rex
41 11.00 Przyqody Merlina 3 (33, 34, 35
13.55 Nasza niania jest agentem - kome-
dia, USA 201015.50 Listy do Julii - komne-
dia, USA 2010 1755 Poirot: Pora prayphiwu
il kryrn, Wik Brytania 2006 20,00 Mia-
sto aniotdw - melodramat, USA/Niem. 1998
22.25 Wall Street: Pieniadz nie 5pi -dramat,
USA 2010 01.00 Chloe - thriller USA/Kana-
daffr. 2009 02,55 Witosthropkapl (| 2
04,50 TV okazje 05. 59 Zakofczenie pr

04,55 Uwaga!l - magazyn reporterdn
05.15 Mango - telezakupy

07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
07.55 Akademia ogrodnika - magazyn
008,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.30 o za tydzief - mag. informacyjny

12,15 Usta Usta (1/6) - serial kom, Polska

13.15 Gremliny rozrabiaja - horror keme- |
dioury USE 1984 rez. Joe Dante, wyk. |

Zach Galligan, Phoebe Cates
15.40 Harry Potter i Komnata Tajemnic

- filem praygedoury, USAMielka Bry-|
taniafiemey 2002, rez Chris Colurm-|
bus, wyk. Daniel Radcliffe, Rupert!
Grint, Emma: Watsen, Richand Griffi-|

ths, Fiona Shawr
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19,45 Uwaga! -magazyn reporterdm
20,00 MasterChef - rogr, Polska 2020
21.30 Usta Usta (2) - serial kom, Polska

22.30 Tozsamost - thriller, Wielka Bryta-|
niafNierncy/FrancjafkanadalJapo-|
niafUSA 201, reZ. Jaume Collet-Ser-|

ra, wyk. Liam Meeson, Diane Kruger,
January Jones, Midan Quinn
00,55 Kuchenne rewolucje - roer
01.55 Uwaga! -magazyn reporterdm
02,15 NOC Magii

06.00 Kiddaty i Scooby-Doo na tropie (1)
-serial animouany, USA

06,35 Kudfaty i Scooby-Doo na tropie
(123 - serial animowany USA

07.00 Ryzykanci (7)- serial dok, LS8

08,00 Kod Karola Wielkiego - film przyqo- |
domn, Miemcy 2008, re2 Ralf Huett-
ner wyk. Benjamin Sadler

10,30 Galileo - pr populamonaukomy

14.30 Wapaniali ludzie (1) - serial, Polska

12.00 Gwiazdy Kabaretu - reer

13,00 Wapaniali ludzie (2} - seridl, Polska

13.40 Rycerz krdla Artura -film preyqo- |
douny, USA 1995, rez Jerry Zucker

16.25 Chiopaki mojego zycia - komedio-|
dramat, US& 2001, rez. Penny Mar-
shiall, wagk. Drew Barryrmore

19.00 Galileo - prpopulamonakouy

20,00 Swigty (31) - serial kom, Polska

20,30 Swiety (32) - serial kom, Polska

21,05 Jestem numerem cztery - fim SE|
LS8 201, rez. 0 Canuso

23.30 Fanatyk - thrller USA 2019 rez. Fred
Durst, wryke John Travoka

04,25 Smierc na talerzu (2)- serial

02,25 Disco Polo Lifie - mug, Poska

003,25 Top10 - lista przebojiw - muz.

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

11.40 Zamiana 2on 2 12.45 Ostre cigcie 7
13.35 Damy i wiesniaczki. PL 3 (3) 14.40
Bbogqlebox. Przed telewizorem 12 15.45
Express, Pogoda 16.05 Goggleboy. Przed
Telewizorem 13 17.05 Its my lifel To moje
2ycie 17.45 Express, Pogoda 18.05 Its my
lifel To moje 2ycie 18.40 Krolowe 2ycia 9

(37 18.45 Eypress, Pogoda 20.05 Defacto |
Bosacka 20.25 Defacto. Bosacka 20,45 De-|
Facto 9 21.10 Damy i wieSniaczkl. Za gra-
nicaZ (13) 22.20 Down the road. Zespot wr !

trasie (7 8 23.20 Krolowe 2ycia 9 (4)

06.00 Top 10 - lista przebojom 07.05 Sacze- |
niak zwany Scooby-Doo ¢+-4) 09.00 Deiel- |
na ysz {11y 09.20' STOP Drogdurka 10.207
STOP Drogduka 11,20 Hawaje 5-0 (T B}
13.15 Mantyda: Powrot Milo - film anim, |
LS4 2003 15.00 Policjantki i Policjanci
i565-569) 20,00 Galileo 21,00 C3I:Krymi-|
nalne zagadki Moweqgo Jorku (63 64)1
23.00 Supremac'ga ~thriller, USA 2014 01.20]
Spadkobiercy 02,15 Wiatcy moch (21)
02.40 Top 10 - lista przebejour 03.40 Disco
PoloLife 05.45 Telezakupy TV Okazje

05.00 Ukryta prawda (584} - serial, Polska

06.00 Mango - telezalupy

08.05 Detektywi (922); Drugi start

(08,40 Lkryta prawda (582} - serial, Polska

09.45 Ukryta prawda (586 - serial, Polska

10.45 Hotel Paradise 2 - reality show

11,45 Hotel Paradise 2 - reality show

12.45 Zakochani po uszy 4 (205)

13.20 Zakochani po uszy 4 (206}

13.55 Slub od pierwszego wejrzenia 3

14,55 Jak ukrast Ksiezye - filrm anim, USA
200, red. Chis Renaud, Fierre Coffin

16.55 Transformers - film 3F USA 2007 red.
Michae| Bay, wyk. Shia LaBeouf

20,00 Gwiezdne wojny: Czest 7 - Prze-
budzenie Mooy - film SF USA 201,
rez L) Mbrams, wyk, Daisy Ridley

22,55 Bridget Jones: W pogoni za rozu-
mem - komedia romantyczna, Wielka
Brytania/frangaMiemoyUs/iriandia
2004, rez. Beeban Kidron, vk Renée
Zellweqer

01.10 Druga strona medalu 4: Henryk
Blida - talk-show, Polska 201

01.50 Druga strona medalu 4; Monika
Palikot - talleshom, Polska 201

02.25 NOC Magii

014,50 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

06.00 Sigtkowka meiczyzn: Flusliga
0830 Sigtkowka meiczyzn: Plusliga
11.00 Cafe Futbol 12,30 Pitka nozna: FOR-
TUNA-1, liga 14.45 Siatkowka meiczyzn;
PlusLiga - mecz: Asseco Resovia Rzeszom -
Trefl Gdansk 17.30 Siatkowka meiczyzn:
PlusLiga - MKS Badzin - VERVA Warszawa
ORLEN Paliwa 20,30 Siatkowka meiczyzn:
PlusLiga -mecz: Aluron CMC Warta Zawier-
vie - Jastrzebski Wegiel 23.00 Siatkdwka
mezczyzn: Plusliga - mecz: Asseco Reso-
wia Rzeszow - Trefl Gdansk 01.00 Boks
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06.05 Elif (812} - senal obycz, Turca

07.00 Transmisja mszy swigtej

07.30 Gkiem wiary - mag. religijny, Pol

08,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.

08,15 Kwadrans polityczny - public,

08,40 Korona krdl dw (384) - telen hist

09,15 LeSniczéwka (243) - felen, Polska

09.45 Ta jedyna (52} - serial obycz, Port.

10,15 Komisarz Alex 13 (153} - serial

11.05 Gjciec Mateusz 11 (135) - serial

12.00 Wiad , Agrobiznes, Agropogoda

12.35 Tosig oplaca -magazyn

12.50 Biekitna planeta. Powrdt (1/2)

14.00 Elif (813} - serial obycz, Turga

15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!

15,35 Gra séow Krzyzdwka - telstumiej

16.05 Przysiega (254} - telenowela, Tur

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.25 Jaka to melodid?

18,00 Klan (3654) - telenowelg, Polska

18,30 Korona krdl dw (385) -telen. hist.

18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,30 Leniczéwka (244) - telen, Polska)

21.00 Teatr Telewizji: Warszawa - szhika)
Endrzeja Strzeleckieqo, Pelska 2009

22,45 Chimy. Nowy jedwabny szlak - dok.

23,50 Warto rozmawiac - talk-show

06.00 Nash Bridaes {963 07.00 Rodzinny
interes 3 (100) 08.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (304) 09.00 Lombard. Zycie pod
zastaur 3 (131) 10,00 Kobra - oddziat specjal-
ny {17 18} 12.00 Zaklinaczka duchdi 4 (33,
B4114.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (132,
133) 16.00 Rodzinny interes 3 (100, 101)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw & (304,
305, 20.00 Tokarew Zabdjcaz przeszose -
dramat, USA/Fr 2014 22.00 Eskorta - film
sensacyiny, ChingfUSAHolumbia 201800.00
Blair Witch - horror Kanada/Usa 201

05.00 Cafe piosenka -mag, Polska 2019

05.55 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy
rozdzig {109} - senal

06,45 Cof dla ciebie - magazyn

07.20 Famniliada - teletumie]

07.55 Pytanie na fniadanie - magazyn

11.25 Rodzinka.pl (235} - serial Polska

11.55 Barwy seczedria (2263) - serial

12.30 Koto forfuny - teletumisj, Polska

13.05 Va banque -teleturnie], Polska

13.35 Uzdrowisko 0) - telen. dok, Pol

14.05 Cof dla ciebie - magazyn

14.30 Operacja zdrowie! -magazyn

1510 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy |
rozdziat(11) - serial

16.00 Koo forfuny - teletumisj, Polska

16.35 Familiada - teletumie)

1710 Wigzien mitoszi (367) - telen, Tur

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.

18,30 Va banque - teleturnie] Polska

19.00 Uzdrowisko d1) -telen. dok, Folska

1935 Barwy szrzedria (2263, 2264)

20,45 Kulisy serialy , M jak mibosc”

20,55 Mjak mitost (1524) - serial, Polska

24.50 0 mnie sig nie martw12 40/13)

22.50 Rjemnice Majorki (10-0st.)

23.50 Egzamin - dramat obyczajony Rumu-;
niaffrancia/Belgia2Cié

11.15 Moonzy (4 11.30 Kot-orciaki 2 (313
11,35 Bing (31 11.45 Chip i Dale (38, 37|
12.45 Denver - ostatni dinozaur (1, €
1315 Alvinnnlll | wiewddrki 3(30-33) 14,10
Mustang: Duch Wolnodci (1, 12) 15.00 Mi-|
raculous: Biedronka i Czarny Kot (22, 23))
16.00 Jeidzcy smokow: Ma kofcu Swiata:
ik, 6 16.50 Pinguiny z Madagaskaru (24-
26) 18.15 Psi Patrol 5 (23,2) 19.00 Smer- |
fy {134, 135) 20.00 Lombard. Zycie pod)
zastau 3 (128, £9) 22.00 dgenci NOIS 11(19,
209 23,50 Wstydliwe choroby 2 (8)

04.40 DiscoGrany - muz, Polska 2020

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.40 Malanowski i partnerzy {615, 66}

09,40 Sekrety rodzimy (38) - serial, Pol

10.40 Dlaczego ja? {965} - serial, Polska

11.40 Gliniarze {254} - serial, Polska

12.40 Dziefi, kifry zmienit moje ycie
{11} - serial paradolk, Polska

13.40 Tudne sprawy (962 - serial, Polska

14.40 Diaczego j@ (1008} - serial, Pdska

15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjny

16.15 Interwencja - mag. reporteroir

16.30 Naratunek 112 {463) - serial, Polska

17.00 Giniarze {473} - sendl, Polska

18.00 Pierwsza mifosE (3068) - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 GosL, Wydarzen' -public.

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Uprowadzona 3 - film sensacyjny
francja 2014 rez. Olivier Megaton

22.20 Love |sland. Wyspa mifoszi 2

23.25 Zdrady (62} - serial paradok, Polska

00.30 Misjonarz - film sensac, US4 2007

02.15 Guiazd naszych wina - melodramat,
UsA204 rez Jesh Boone

04,35 Tajemnice losu - program rezr

06.00 Scena $miechy 07.00 Z}otopolscg
{307 308) 08.05 Plebania (17 118) 09.0
Klara i wszysthojasne 3 (7, 8)11.05 Komi-
sarz Rex 9 (1253 12,10 Allo, Allo (70, 71
13.25 Katastrofy w przestworzach (15, £5)
15,35 Strefa zimna - film SF USA 2017
17.10 Chicago Fire (9,10 19.00 Wejny
kontenerowe 3 (5, £ 20.00 Spartan - thril-
ler; MiemeyUSe 2004 22,05 Dezy smoks -
film sensacyjny, Ush 2012 00.00 Premiera:
Bandziory z Brooklynu - dramat, USA 2018
01,50 MitoscKropkapl (2,13 3)

04,50 Uwaga! - magazyn reporterdin
05.05 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
05,35 Akademia ogrodnica - magazyn
05.45 Mango -telezakupy

07.00 Kuchenne rewolucje - rozr

008,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Misja ratunkowa - rozr, Pol. 2016
12.15 Ukryta prawda {1149} - serial, Pol.
13.15 Szpital (621 - serial paradok, Paol.
14.15 Detekbywi (680) - seridl, Polska
14.50 Detektywi (681) - serial, Polska
15.25 Gwiazdy prywatnie - program rer.
16.00 Fakty po podudniu - program inf.
17.00 Kuchenne rewolucje - program rozr.
18.00 Ukryta prawda {11500 - serial, Pol..
19.00 Fakty - program informacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf.

19.35 Sport, Pogoda

19,55 Uwaga! - magazyn reporterm
2010 Doradca smaku - magazyn, 2020
2015 Na Wspdlnej (3088} - serial, Fol.
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2020
21.30 Projekt Lady - reality show

22.30 Epidemia - film sensac, Ust 195
01.05 Chyca - Kasacja (2/6) - serial
02,05 Co za tydziefi - mag. informacyjny
02,50 Zabdjcza brofi 3 (2) - serial, LSA
03.50 NOC Magii

|

12.10 Historie wielkie] waqi - dalsze losy 3
{100 14.05 Super.Jana (13 15.05 Goggleboy |
15.45 Express, Pogoda 16.05 Tegodnik
17.05 Patent na.. -flesz 17.25 Patent na..
-flesz 17.45 Express, Pogoda 18.05 De-
facto Bosacka 18.20 Defacto Bosacka
18.40 Gogglebox. Preed telewizorem 7
19.45 Express, Pogoda 20.05 Krolowe 2y-
ca 9 (3) 21.05 Usterka 13 (B) 21.45
Express, Pogoda 22.00 Gogglebox. Przed
Telewizorem 13 23.00 Gogglebos, Przed te-
lewizorern & 23.45 Defacto &

|

06.00 Straznik Teksasu {95, 96) - seral
08,00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Sedzia Judy - reality show
09,30 Sedzia Judy - reality show
10.00 Sgdzia Judy - reality show
10,30 Swiety (32} - serial kom, Polska
11.00 Pamigtniki z wakacji {58) - serial
12.00 $TOP Drogéwlka - magazyn, Polska
13.00 Pamigtniki z wakacji {59) - seral
14,00 Wzdr (21, 22) - serial krym, USH
16.00 Ryzykanci (11} - serial dok, USA
17.00 Sekrety sasiaddw (19, 20) - serial
18,00 Policjantki i Policjanci (565, 666)
20.00 Swiety (33} - serial kom, Polska
20,30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (398} - serial krym, Polska
21,40 Haker - thriller, USA/TglandiaHong-
kong/kanada2lné
23.40 Smiert na 1000 sposobiw (3)
00.05 Spadkobiercy - reer, Polska 2010
04,05 Smiert na 1000 sposobdw (4}
01,30 Galileo - prpopulamonaukomy
02.30 Graffiti - program publicystyczny
02.50 SuperLudzie {17} - senial dok, Pol.
003.20 SuperLudzie {8} - serial dok, Pol.|
003,50 TransWorld Sport - magazyn
04,55 SuperLudzie (19 - serial dok, Pol |
015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Gyver (53 54) 09.00 Galileo 10.00 Tuz
przed tragedia (1) 11.00 Pekniesz ze Smie- |
chu 12.00 Miodowe ata (123 97) 13.40
stiiiety M) 14.15 Policiantki i Policjanci
(5650 15.1 5 Deteltyui w akeji (69) 16,15
septagon (1715 Hawa[jje 50 (M 18,15
Miodowe lata (126,199 20,00 Galilen 29,00
C3l: Kryminalne zagadki Miami (27 28)
23.00 Desperacka misja - film woj, fr2009
01.20Tu2 przed tragedia (11 02.25 Super-
Ludzie Extra 02.40 %op 10 - lista przeboju

04,55 Szkoda (328) - senial paradok, Polska

05.55 Mango - telezalupy

07.30 Przepis na zycie (5/13) - seridl

08.25 Ukryta prawda (594} - serial, Polska

08.25 Ukryta prawda (595} - serial, Polska

10.20 Ukryta prawda (96} - serial, Polska

14,20 Deteldywi (921): Chre by sobg

11.55 Szpital (547} - senal paradok, Pal.

12,55 Sad rodzinmy {195) - serial, Polska

13.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{505} - serial fab -dok, Polska

14.50 Ukryta prawda (699} - serial, Polska

15.50 Szkoda (BOT) - serial paradok, Polska

16,50 Deteldywi (923): Wiclhiciel

17.20 Detekbywi (924} To ze sfrachu

17.55 Deteldywi (925 30 minut czesc |
- serial fab -dok, Polska

18.25 Detekdywi (926); Sekretne fycie
Alicji - serial fab-dok, Polska

19,00 19+ {521} - serial paradok, Polska

19.30 Zakochani po uszy 4 (207)

20,00 Hotel Paradise 2 - reality show

21,00 Kilerdw 2-8ch - komedia, Pol 1999

23.35 Saga , Zmierzch™: Zatmienie - film
fantasy, USAZ010

02.05 Druga strona medalu 4

02,35 NOC Magii

04,50 Zakoficzenie programu

06.00 Siatkowka meiczyzn: Plusliga
08,30 Siatkowka meiczyzn: Plusliga
11.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie 13.00
Tenis: Turnie] ATP w Rzymie 15.00 Tenis:
Turniej ATP w Rzymie 17,30 Koszykowka
mezczyzn: Energa Basket Liga 20,30 for-
muta 1 6P Toskanii - skrot wy$cigu-21.30
Tenis: Turniej ATP w Rzymie - mecz 1. run-
dy gry pojedyncze] 23.00 Siatkdwka mes-
czyzn: PlusLiga - mecz: MKS Bedzin - VERYE
Warszawa ORLEM Paliwa 02.00 Sporty wal-
iz KW 52

15 WRZESNIA
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06.00 Elif (813} - seridl obycz, Turga

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07,30 Agape - magazyn, Polska 20152020

08,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.

008,15 Kwadrans polityczny - public.

08,40 Korona krdl dw (385) -telen hist.

09,15 LeSniczéwka (244) - telen, Polskal

09.45 Ta jedyna {53} - serial obycz, Port.

1015 Komisarz Alex 13 {154} - serial

11.05 Qjriec Mateusz 11 (136) - serial

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda

12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy

12,50 Brahmaputra, niebiafiska rzeka w
Himalajach d,3) - dok, Austria 20181

14.00 Elif (514} - serial obycz, Turcia

15,00 Wiad omosci, Pogoda, Alarm!

15.35 Gra séow Krzyzowka - telstumie)

16.05 Przysiega (255} - telenowela, Tur

17.00 Teleexpress, Pogoda -inf.

17.25 Jaka to melodid?

18,00 Klan (3655) - telenowiela, Polska

18,30 Korona krdl éw (3863 - telen. hist.

18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,30 LeSniczéwka (245) - felen, Polskal

21.00 Motel Polska - reality showr

21.55 Magazyn Ekspresu Repor terdw

23.00 Ocaleni - reality show

06.00 Mash Bridges (97) 07.00 Rodzinny
interes 3 (101) 08.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (305) 09.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (132) 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (18, 1 12.00 Zaklinaczka duchéu 4
(&4, 851 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
31133, 134) 16.00 Rodzinny interes 3 (101,
102) 18.00 Lomnbard. Zycie pod zastaw 6|
{305, 3063 20,00 Transporter 3 - film sen-
sacyiny, Francjaf Wik Brytania 2008 22.00
Bag zemsty - dramat, US4 2011 00.00 Zy-
czenie Smierci 2 - film sensacyjny, USA 152

ez § rosw

04,55 Cafe piosenka -mag, Polska 201

05.55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy |
rozaziat {110} - serial

06.45 Ku nadziei - reportaZ, Polska 2020

07.20 Familiada - teletumie)

07.55 Pytanie na fniadanie - magazyn

11.25 Rodzinka.pl (239} - serial, Folska

14.55 Barwy szczedria (2254) - serial

12,30 Koo fortuny - feletumis], Polska

13.05 Va banque - teleturnie] Polska

13.35 Uzdrowisko {1} -telen. dok, Polska

1410 Mjak mikost (1524) - serial, Polska

1510 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy
rozdziah{119) - senial

16.00 Koo forfuny - teletumisj, Polska

16.35 Familiada - teletumie)

1710 Wiezien mikoazi (358) - telen, Tur

18,00 Panorama, Pogoda - program inf.

18,30 Va banque - teleturnie] Polska

19.00 Uzdrowisko {12} - telen. dok, Polska

1935 Barwy szczedria (2204) - seridl

2010 Barwy serzesria (2265) - serial

20,40 Kulisy serialu , M jak mitosc”

2055 Mjak mitost (1525} - serial, Polska

2150 Czerwona krélowa (2/12)-serial

22.55 Ludzkie historie; Sakawa -film dolu-
mentalny, HolandiafBelgia 2018

00,05 0 mnie sig nie martw12 40/13)

11.35 Bing (32) 11.45 Chip i Dale (3] 38)
12.45 Denwer - ostatni dinozaur {12, 13)
1315 Alvinnnlll | wiewiork 3 (32, 33, 34 35)
14.10 Mustang: Duch Wolnosci (12, 13)]
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot |
{23,241 16,00 Jezdzcy smokw: Na koncu
Swiata {6, 7) 16. 50 Pingwiny z Madagaska-
ru 2531715 Pingwiny z Madagaskaru 2 .
2)18.15 Psi Patrol 5 (2, 3) 19.00 Smerfy
{135, 136) 20.00 Lornbard. Zycie pod zastaw
34130, 1313 22.00 Agenci NCIS 11 (21, 22)]
23,50 Wstydlime choroby 2 (9

04,40 Disco Grany - muz, Polska 2020
05.25 Telezakupy -magazyn reklamony
06.00 Nowy dziefi - programinf
08.40 Malancwski i partnerzy (577}
09.10 Malanowski i partnerzy (678)
09.40 Sekrety rodziny (139) - serial, Pol
10.40 Dlaczego ja7 {966) - serial, Polska
11.40 Giniarze (285) - sendl, Polska
12.40 Daief, kifry zmienit moje Zycie
(12} - serial paradok;, Polska
13.40 Trudne sprawy (963} - serial, Polska
14.40 Diaczeqgo ja? (1009} - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporteroin
16,30 Na ratunek 112 (464 - serial Polska
17.00 Qiniarze (4#) - senidl, Polska
18.00 Pierwsza mitodt (3069) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda -inf
20,05 Ninja Warrior Polska 2
22.10 Love |sland. Wyspa mifoszi 2
23.10 Zdrady {(6:3) - serial paradok, Pol
00,10 Niezniszczalny - thriley USA 2000
rez. b, Might Shyamalan, wyk. Bruce
Willis, Samuel L Jackson
02.30 Dzienczyna 7 ekstraklasy - kome-
dia romantyczna, USA 2010
04.10 Tajemnice losu - program rezr

STOPKLATKA

06.00 Mowa Scena Smiechu 2 06.05 Scena
smiechu 07.05 Ziotopolscy (308, 309)
08.05 Plebania (19, 1203 09.05 Klara i
iszystho jasne 3 (3) 10,05 Klara | wszystko
jasne 4 (1) 11.05 Komisarz Rex 9 (126)12.10
Mo, Mlo (72, 73) 13,25 Katastrofy w prze-
stwiorzach (16, 1263 15.3 5 Burzowe tomado
-film katastref, LISA 2013 17.10 Chicago Fi-
re (10, 13 19.00 Wojny konteneroure 3.7 8)
20,00 Premiera Romea i Julia - melodra-
rat, USA 1996223 5 Wiecz or paniefiski - kor
media, U354 2012 00.10 Prawo ojca - dramat

0515 Uwaga! - magazyn reporterdn
05.35 Mango - telezakupy

06,50 Kuchenne rewolucje - reer

07.50 Doradca smaku - magazyn, 2020
008,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Misja ratunkowa - roer, Pol. 2015
12,15 Ukryta prawda (1150} - seridl, Pol.
13.15 Szpital (522} - senal paradok, Pol.
14,15 Detekbywi (682, 683) -serial, Polska
15.25 Milionerzy - teletumniej, Pol. 2020
16.00 Fakty po potudniu - program inf.
17.00 Kuchenne rewol ucje - program rozr
18.00 Ukryta prawda {1151} - serial, Pol..
19.00 Fakty - program informacyjny
18,25 Uwaga! Koronawirus - inf.

19.35 Sport, Pogoda

19,55 Uwaga! - magazyn reporterdn
20,10 Doradea smaku - magazyn, 2020
20,15 Na Wapdinej (3089) - serial, Pol.
20.55 Milionerzy -teleturniej, Pol. 2020
71,30 Chybka -Kasacja (38) -senal
22.30 Kuba Wojewdd zki - talk-shour
23.30 Superwizjer - mag. reporteroir
00.05 36,6°C - program med., Pol. 2020
01.05 Projekt Lady - reality show

02,05 Nie 7 tego dwiata 5 (22-0st.)
003,00 Uwaga! -magazyn reporterom
03,20 NOC Magii

06.00 Straznik Teksasu {57 98} - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Sedzia Judy - reality show
09,30 Sedzia Judy - reality show
10.00 Sgdzia Judy - reality show
10.30 Swiety (33) - serial kom, Polska
11.00 Pamietniki z wakacji {59} - seral
12,00 $TOP Drogéwlka - magazyn, Polska
13.00 Pamietniki z wakacji {60} - serial
14.00 Wzdr (23) - serial kryminalny, USA
15,00 Wzdr (24)- serial kryrninalny, USA
16,00 Ryzykanci (12) -serial dok, USA
17.00 Sekrety sgsiaddw (21, 22) - serial
18.00 Policjantki i Policjanci (566}
19.00 Policjantki i Policjanci {667
20,00 Swiety (343 - senial kom, Polska
20,30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-|
my (399} - serial krym, Polska
11,40 Modliszka - thriller Australia 2006
23.50 Smier na 1000 sposobdw (5)
00.20 Spadkobiercy - reer, Polska2010
01,20 Smiert na 1000 sposobiw (6}
01,50 Galileo - prpopulamonaukomy
002,50 Trans World Sport - magazyn
03.55 SuperLudzie {9} - serial dok, Fol.
04.25 SuperLudzie (20} - serid dok, Fol.|
04.55 SuperLudzie 213 - serial dok, Fol.|
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

S

10.00 Kartoteka B3 4) 12.10 Historie
ielkie] wagi - dalsze losy 3 (ftosty 14.05
superdana 2y 15.05 Goggleboy 15.45
Express, Pogoda 16.05 Pigkne | odwaine
16.55 Krolowe 2ycia 7 (7) 17.45 Express,
Poqoda 18.05 Defacto 7 18.3 5 Gogglebay.
Przed telewizorem 9 18.45 Eypress, Pogo-
da 20,05 Krolowe 2ycia 9 (4) 21.05 Uster-
ka3 (10) 21.45 Express, Pogoda 22.00 I
my lifel To moje 2ycie 22.30 1t my Iifel To
moje 2ycie 23,05 Cledartwka preez Stany 3
13.50 Kossakouwski. Szdsty zrmyst Rosja (9)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Gywer (55, 5é&) 09,00 Gaﬂileo 10.00 Tuz
przed trag{]edia {12y 11.00 Pekniesz ze
smiechuy 12,00 Miodowe lata (119, 128)
13.40 Swigty (123 14.15 Policjantki i Poli-
cjanci (5663 15,15 Detektywi w akgji (703
16.15 Septagon {12 17.1 5Hawa[jje 50 (1)
1815 Miodowe |ata (98, 103 20.00 Galileo
21.00 C3I: Kryminalne zagadki Miami (29,
309 23.00Cos - horror S USA/Kanada 201
01.05 Tu; przed tragedia () 02.10 Ben-
ny Hill 02.40 Top 10 - lista przebojdu

04.55 Szkoda (329) - serial paradok, Polska

05,55 Mango - telezalupy

07.30 Przepis na rycie {6/13) - seridl

08.25 Ukryta prawda (597} - serial, Polska

09.25 Ukryta prawda (598} - serial, Polska

10.20 Ukryta prawda (699} - serial, Polska

11.20 Detekbhywi (924} To ze strachu

11.55 Szpital (548} - serial paradok, Pdl.

12,55 Sad rodzinmy {196) - serial, Polska

13.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{506} - serial fab.-dok, Polska

14.50 Ukryta prawda (700} - serial, Polska

15.50 Szkota (B0B) - senal paradok, Pol.

16,50 19+ {521} - serial paradok, Polska

17.20 Zakochani po uszy 4 (207)

17,50 Detelbywi (927 Niech mnie ktos
wystucha - serial, Polska

18.25 Detekbywi (928) - serial, Polska

19,0019+ {522) - serial paradok, Polska

19.30 Zakochani po uszy 4 (208)

20.00 Hotel Paradise 2 - reality show

21,00 Wygrac ze Smiercig - film sensacyj-
g USA 190, rez. Bruce Malmuth

23.05 Szefowie wrogowie - komedia, USE
201, re 2. Seth Gordon

01.10 Druga strona medalu - talk-show

02.20 NOC Magii

04,50 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

06.00 Sigtkowka meiczyzn: Flusliga
0830 Siatkowka meiczyzn: Plusliga
11.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie 13,00
Tenis; Turniej ATP w Rzymie 15.00 Tenis:
Turniej ATP w Rzymie 17.00 Tenis: Turniej
TP wr Rzyrnie - mecz 1. rundy qry pojedyn-
czej 19.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie -
mecz 1 undy gry pojedynczej 21.00 Tenis:
Turniej ATP w Rzymie - mecz 1. rundy qry
pojedyncze] 23.00 Siathdwka meZczyzn;
PlusLiga - mecz: Cuprum Lubin - PGE Skra
Betchatour 01.00 Boks: Gala w Wieliczce



Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-

g0 i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. informuje ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa S6l) w imieniu, ktérego
dziafa i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wylgcznie na podstawie obowig-
zujacych przepisdw prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadan podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofnigcia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
o0golnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje , Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

LOKALE

SPRZEDAM

Grzegorz Tyrak
F.H-U Agencja
/ Nowosolskie Nieruchomosci /
67-100 Nowa Sol
ul. Wroctawska 2F/9
tel. 0048 68 356 09 57
www.nkn.pl

Sprzedam mieszkanie
0 pow. 56m2 do samodziel-
nego wykonczenia przy ul.
Parafialnej, dwa pokoje,
kuchnia, tazienka, piwnica-
60m2 potaczona bezposred-
nio z mieszkaniem, wysoki
parter z samodzielnym wej-
sciem, mozliwos¢ przysto-
sowania wejscia dla osoby
niepetnosprawnej. Tel. 509
803 099 lub 604 647 358

Sprzedam mieszkanie w No-
wej Soli ul. Staszica, parter,
pokdj, kuchnia, tazienka,
ubikacja, duzy balkon, piw-
nica. Lokal posiada ksiege
wieczystg, bez zadtuzen, do
remontu. Tel. 605 413 163

Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel.
506 092 424

Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogdrska. Tel.
506 092 424

Sprzedam mieszkanie
w centrum Nowej Soli, ul.
Witosa, 2 pokoje, kuch-
nia, przedpokdj, tazienka
(do remontu), WC, balkon,
62,60m2. Tel. 793 394 133

Sprzedam nowe mieszkanie
z 2015r, 3 pokoje, z winda,
65m2. Pieknie wykonczone.
Tel. 726 814 395

Sprzedam mieszkanie 2 po-
koje 50m2 Ill p. ul. Okrezna,
cena 180 000 zt. Tel. 609
790 046 po godz. 15tej

Sprzedam dwa mieszkania
w centrum, 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka 50m2, media
| p. ul. Witosa; 3 pokoje,

kuchnia, tazienka, lll p. po
remoncie , 47m2 ul. Drzy-
maty. Tel. 796 332 797

Sprzedam mieszkanie
w centrum Nowej Soli,
61m23, 2 pokoje, kuchnia,
tazienka z wc. Tel. 519 337
719 lub 699 647 470

Sprzedam dom z zabudo-
waniami na wsi, gm. Bytom
Odrzanski na ogrodzonej
dziatce 27 aréw. Cena do
uzgodnienia. Tel. 782 140
262

Sprzedam dom w Rud-
nie - wolnostojacy o pow.
160m2. Powierzchnia dziatki
800m2. Garaz wolnostoja-
cy (2 stanowiskowy). Cicha
i spokojna okolica-blisko
las. Ogrzewanie podtogowe
(parowe)+kominek+klima-
tyzacja 2 funkcyjna. Kanali-
zacja miejska. Tel. 530 277
721 lub 664 407 519

Sprzedam w Byczu dom do
remontu 70m2 3 pokoje,
kuchnia, zabudowania go-
spodarcze na dziatce 1llar.
Tel. 608 199 746

Sprzedam TANIO dom do
remontu 80m2+dziatke
90aréw, cena do uzgodnie-
nia, Stare Zabno, PILNE. Tel.
+48 536 199 151

Sprzedam lub wynajme dwa
lokale uzytkowe ok 30m?2 je-
den na ul. Wroctawskiej. Tel.
506 092 424

Pawilon 16m2 na Manhat-
tanie, prad, woda, markiza,
nowe drzwi i okno, ocieplo-
ny-tanio sprzedam lub wy-
najme za 200zt/m-c, petna
wtasnos¢ notarialna. Tel.
664 134 748

Sprzedam dziatke ogrod-
niczg przy ul. Potudniowe;.
Dziatka- altana murowana-
szklarnia. Dziatka typowo
rekreacyjna. Tel. 664 201
946

Sprzedam dziatke o pow.
0,3ha w Zwierzyncu. Dziat-
ka zabudowana jest budyn-
kiem gospodarczym o pow.
60m2 i posiada dostep do
drogi ostatkowej. Tel. 509

803 099

* Sprzedam tanio dziatke
550m2 ze stodotg w Byczu
koto Bytomia Odrzanskiego.
Tel. 608 199 746

Sprzedam zadbang dziatke
ogréd ,Irys”. Altana muro-
wana, prad, woda. Drzewa,
krzewy, trawa, maliny, bo-
rowki. Tel. 668 839 413

Dziatke ogrodowa sprze-
dam. Tel. 662 593 959 lub
518 165 572

Sprzedam dziatke ogrodo-
wg z altang, ogrody dziat-
kowe ,0AZA". Tel. 795 931
936

Sprzedam dziatke ogrodo-
wg koto szpitala, zagospo-
darowana, naturalnie uzyt
kowana z wyposazeniem.
Tel. 601 727 253

Sprzedam dziatki na ul. No-
wowiejskiego w Nowej Soli,
miedzy 550m2 a 950 m2.
Tel. 697 140 731

Sprzedam dziatke w Usciu,
przylegajaca do rzeki Obrzy-
cy o pow. 0,3 ha, ustalone
warunki zabudowy. Tel. 509
803 099

Sprzedam dziatke o pow. 74
arébw czeSciowo zalesiong
nad jeziorem w Lginu powiat
Wschowa. Tel 698 805 051

* Zamienie M-3 i M-4 lokali-
zacja Zatorze Nowa S6l na
dom w Nowej Soli lub okoli-
cy. Tel. 573 489 262

* Zamienie mieszkanie 51m?2
na mieszkanie najchetnigj
na Fredry i okolice do 35m2
z dopftata. Tel. 535 877 671

» Kawalerke 31,40m2 na lll p.
z balkonem ul. Staszica za-
mienie na kawalerke do | p.
w Nowej Soli lub w Bytomiu
Odrzanskim. Tel. 662 264
927

WYNAJME

MORAWSKA SALKA
szkolenia, urodziny
www.moravian.pl
Tel. 795 061 329

Wezme w dzierzawe grunty
rolne, tgki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

Do wynajecia pokdj z doste-
pem do kuchni i tazienki. Tel
602 376 196

Mieszkanie do wynajecia,
parter 3 pokoje+kuchnia-
+tazienka+balkon. Tel. 664
548 453

Do wynajecia garaz koto
wiaduktu przy ul. Korczaka,
kanat, prad. Tel. 880 275
071

Wynajme mieszkanie 45m2
2 pokoje z aneksem kuchen-
nym, tazienka, przedpokoj,
bezczynszowe na prywatnej
posesji, ogrodzone+2 ogro-
dzone miejsca parkingowe,
ogrzewanie gazowe, parter,
czesciowo umeblowane,
Nowa Sél. Tel. 605 643 046

Do wynajecia mieszkanie
58m2 2 pokoje, parter, ul.
Sienkiewicza, umeblowane
wraz z wyposazeniem. Tel.
504 800 468

Do wynajecia umeblowany
pokdj z dostepem do kuchni
i tazienki 1 osoba niepalaca,
4 pietro. Tel: 730 583 116

Do wynajecia mieszkanie 3
pokoje, kuchnia, tazienka,
ogrzewanie gazowe, osobne
wejscie oraz nadajace sie na
lokal handlowy. Tel. 667 324
932 lub 880 172 759

Wynajme mieszkanie
2-pokojowe na | pietrze. Tel.
683 876 182

Wynajme lokal 33m2, cen-
trum Nowej Soli, niska dzier-
zawa. Tel. 882 190 948

Do wynajecia mieszkanie
52m2, 2 pokojowe w Nowej
Soli ul. Cicha. Tel. 600 293
763

Do wynajecia duzy garaz
ul. Kupiecka z kanatem. Tel.
880 275 071

Wynajme pokdj z kuch-
nia umeblowane C.O0 od
01.09.20 osobne wejscie.
Tel: 683 556 199

* Kupie garaz w Nowej Soli.

Tel. 531 020 820

e Kupie dom do 100m2, w za-

cisznej okolicy Nowej Soli.
Tel. 601 299 167

SPRZEDAZ

SPRZEDAM JACHT
zaglowy, klasa typ ELBIMBO

dtug. LC 6,00, szer. BC 2,05
Tel. 662 033 954

e Sprzedam Fiata Panda
2008r. Poj. 1100Cm3, prze-
bieg ok 90 tys km, kolor-
wisnia, ABS, wspomaganie,
stan idealny, opony lato-zi-
ma. Tel. 68 3886070

Sprzedam Poloneza Atu
Plus 1998r. Przeglad do
2021r. Tel. 516 183 497

Sprzedam Poloneza Caro
rok1996, pierwszy witasci-
ciel- garazowany, przebieg
142 tys km, stan bardzo do-
bry, kolejne badanie tech-
niczne luty 2021 rok. Tel.
600 400 342

Sprzedam Volkswagen Golf
rok 1988, benzyna-gaz,
sktadak 1994, hak, przebieg
456 tys km, cena-1800zt.
Tel. 692 484 832

Sprzedam Forda Focus
C-max2003r.1,8 16VB+LPG,
4 elektryczne szyby, pod-
grzewana przednia szyba,
klimatyzacja manualna,
opony lato-zima, cena-
6000zt. Do negocjacji. Tel.
721 876 094

Przyczepe zwykta 3,5T po
wymianie burt, podtogi, in-
stalacji elektrycznych, za-
mie4nie na rozrzutnik obor-
nika lub sprzedam. Tel. 695
681 326

Sprzedam Skuter S-50 Kym-
co Super 8, stan idealny. Tel.
68 4186289

Sprzedam komplet siedzen
do Golfa llI-50zt.+bagaznik
dachowy do Golfa Il. Tel.
692 099 089


tel:+48 536 199 151
http://tygodnikkrag.pl/
tel:0048 68 356 09 57

* Sprzedam rower dla osoby
niepetnosprawnej, dwa apa-
raty fotograficzne zenit. Tel:
601 729 688

Sprzedam Jacht zaglowy,
klasa typ ELBIMBO dtugi
LC 6,00 szr.BC2,05. Tel. 662
033 954

Skoda Oktawia 1999r, 1,6
SR benzyna, kombi, alumi-
niowe felgi, cena 2600zt do
negocjacji. Tel. 729 658 785

Sprzedam przyczepke sa-
mochodowg zarejestrowang
bezterminowo. Tanio. Tel.
781 887 018

Sprzedam siatke ogrodze-
niowga ocynkowang powle-
kana plastikiem, réznej
wielkosci. Tel. 697 638 521

L]

Sprzedam nozyce stotowe
do blachy, pompe do pali-
wa, hydrofor- zbiornik 100lI,
naczynie przeponowe CO,
lampy uliczne, kanister 20,
siekiery do rabania drzewa,
felgi 13, stycznik SLA-7, roz-
dzielnia elektryczna na bu-
dowe. Tel. 607 475 223

Sprzedam lodéwko- zamra-
zarke pod zabudowe + szaf-
ka koloru Venge- sprawna.
Komode koloru buk 160cm
x 40cm x 78cm- tanio. Tel:
606 685 769

Sprzedam meble- regaty do
sklepu cukierniczego. Tel.
882 190 9*48

Sprzedam TV 32 cale z de-
koderem i bez 200-300z,
dywan i chodniki od 20-200
z. Maszyne do szycia wa-
lizkowg wieloczynnosciowa
120zt, radio z CD do 40z,
kosiarke do trawy z koszem.
Tel 880 647 982

Sprzedam kréliki mtode do
dalszego chowu, rasa mie-
sna, Nowa Sol. Tel. 698 639
831

Sprzedam: koze 3 letnig ce-
na-190zt.; motor Panama,
Ural z wdzkiem bocznym,
Trabant, Polonez, Fiat 125p,
126p, Zuk z plandeka, moto-
rower Romet, Ogar, Komar,
Isuzu Troper 4x4 1994r. Tel.
698 014 908

Odsprzedam sucha stome
sktadowang w stodole, na-
dajaca sie na podscidtke dla
zwierzat. Tel. 794 708 803

Sprzedam kruszarke do ga-
tezi ogrodowych- stolik pod
telewizor50zl.; stolik pod
komputer-60zl.; komoda 4
szuflady-120zt. Tel. 668 444

719

Sprzedam: tuje szmarag-
dy-60cm-6,5zt.; tuje szma-
ragdy-100cm-22zt.-140cm-
29zt.; tuje szmaragdy 40cm
3,5zt.; tuje brabant80cm-
9zt.; bukszpan-40cm-3,5zt.
Tel. 698 834 544

Sprzedam pianino ,Legni-
ca”, Nowa Sél, cena-1500zt.
Tel. 530 561 972

Sprzedam wozek dzieciecy Anex

Sport wielofunkcyjny (gondola,
spaceréwka, fotelik samochodo-
wy) kolor foxy, stan bdb. Tel. 605
244033

Sprzedam tézeczko dziecie-
ce Klups(séwki) biate z ma-
teracykiem, stan bardzo do-
bry. Tel. 605 244 033

Sprzedam gwintownice na-
stawng 1/2-1,5" oraz pompe
motylkowg reczna. Tel. 888
625 944

Sprzedam kociot trociniak-
nowy; butle szklane-15L,
25L, 40L, 50L. Tel. 795 300
022

Sprzedam drzwiczki do pie-
ca kaflowego, cena-200zt.
Tel. 602 759 136

Sprzedam lampy przednie
Passat B3 PRAWA, B5 kom-
plet+kierunki, belki do ba-
gaznika dachowego kombi,
naped wycieraczek, sitow-
nik klapy tyt nowy- tanio,
hak do Audi 3. Tel: 606 685
769

Sprzedam: wieszak skle-
powy (okragty), monitor
18", rzutnik lata 70, biurko,
biurko pod komputer, sto-
lik szklany, szafe wnekowa,
kanape dziecieca (rozktada-
ng), prasowalnice elektrycz-
ng (Sonta) niemiecka, silniki
do automatdédw pralniczych,
maszyna do szycia trzynit-
kowa overlok 1973r(zaby-
tek) sprawna. Tel. 698 898
448

Sprzedam: stoiki réznej
wielkosci- tanio, bukszpa-
ny duze- tanio, vaolia sta-
re, powiekszalnik do zdje¢
.Krokus”, buty skérzane
wojskowe-czarne. Tel. 68
3555109 lub 508 211 981

Sprzedam 2 rowery nie-
mieckie, 1 damka, 2 meski,
odtwarzacz firmy FERGU-
SON, masaz do stép, 2 fawy
rozktadane. Tel. 66 8543746

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel. kom.

787 830 885

* Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205
000

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cate lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

Kupie kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotéwka od reki. Wiasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, calych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

» Stare radia, gramofony,
mebel, obrazy, lustra kupie.
Tel. 601 397 208

* Kupie pompe reczna abi-
synke-tanio. Tel. 888 625
944

 Kupie stary samochdéd mini-
mum 25-letni: Maluch, Fiat,
Polonez, Opel, Ford, Audi
i inne, réwniez do remontu.
Tel. 513 055 300

PRACA

Zatrudni¢ emeryta
z prawem jazdy
kategorii C+E

Wyjazdy wedtug uznania

2-4 razy w tygodniu
to 200 km od Nowej Soli
Tel. 607 918 185

* OGLOSZENIA PLATNE

* Blacharz-dekarz szuka pra-
cy, krycie dachéw papa ter-
mozgrzewalng i obrébki bla-
charskie. Tel. 669 898 904

* Remonty-wykonczenia
wnetrz (szpachlowanie, ma-
lowanie, regipsy, sufity pod-
wieszane, panele itp.). Tel.
783 547 054

Wymiana filtra, wiercenie
studni, naprawa hydroforéw
oraz pomp. Prosze dzwoni¢
do godziny 19-tej. Tel. 699
432 641

* Wykonam malowanie,
szpachlowanie, ptytki, pa-
nele, regipsy i inne remonty

mieszkanie, Nowa S0l i oko-
lice, Tel. 697 924 312

Posiadam 20 letni staz (10
lat w Norwegii) w branzy
budowlano-remontowej,
wykona szpachlowanie,ma-
lowanie, regipsy, ptytki oraz
ogolne prace wykonczenio-
we. Jeste$ zainteresowany
zadzwon. Tel. 602 397 590

Kompleksowe  wykonhcze-
nia, remonty mieszkan i ta-
zienek, hydraulika wod-kan
i co, inst elektryczne upr
(SEP) i inne prace ogdélnobu-
dowlane. Tel. 696 894 134

Kompleksowe wykonanie
remontéw, szpachlowanie,
malowanie, ktadzenie pty-
tek i tym podobne. Pomoc
w doborze materiatéw. Czy-
sto i schludnie. Tel. 733 558
411

L]

USLUGI

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sl i okolice dojazd gratis

TEL. GO0 385 049

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanéw, wyktadzin.
Czyszczenie ptytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni

juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

* ANTENY-montaz, ustawie-
nia anten satelitarnych i na-
ziemnych DVB-T. Caty po-
wiat dojazd do klienta. Tel.
735190 180

* Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

* Serwis, naprawa rowerow.
Mozliwos¢ transportu. Nowa
Sél i okolice. Tel. 606 464
852

* Odbiore stare meble, te-
lewizory, pralki, loddwki,
gazéwki, zmywarki, kalory-
fery, ztom, wywioze zbedne
rzeczy. Tel. 723 753 196

* Odbiore gruz budowlany,
remontowy, dachdwkowy,
styropian, piec kaflowy (roz-
biore) i inne niepotrzebne
rzeczy. Tel. 609 703 878

* Przyjme krzesta do kuchni-
moga by¢ w komplecie ze
stotem. Tel. 68 3872224

* Wdowiec lat 59 poszukuje
partnerki. Tel. 532 512 824

ODDAM

* Oddam siatke ogrodze-
niowg tzw. lesng ok 500m
w zamian za rozebranie pto-
ta. Tel. 509 803 099

* Oddam gruz budowlany,
transport we witasnym za-
kresie. Tel. 698 805 051

* Czarna 3 miesieczna ko-
teczka szuka domu! Jest
$liczna i bardzo przyjazna,
zapewniam sterylizacje
i ksigzeczke zdrowia. Tel.
663 125 272

* Oddam w dobre rece ma-
tego, dorostego pieska. Tel.
730 793 592

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06toszeNIE DROBNE KUPON nr 37
0gtoszenialdo}15/stow!]

Kupony waizne tylko z 3 ostatnich tygodni

Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16°°
PUBLIKOWANE BEDA\WYLACZNIE 0GLOSZENIA
NIEZAWIERAJACE DANYCH 0SOBOWYCH.



http://www.tygodnikkrag.pl/
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ZAKEAD POGRZEI{ OWY S.C.
o Lvwostac Q‘ommé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli
POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szeroko$¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN
Atrakcyjne ceny producenta
BRAMY « ROLETY ¢ ZALUZJE « MOSKITIERY

Mowa Sal, ul, Pllsudskiego 40, tel.: 683583474, 604848248
a-mall: sklapiiamgi.pl, miekPZHGP Ewp.pl, waww lamgl.od

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodow osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtdg, paneli
v renowacja schodow

Tel. 790 584 982

Zatrudnie

przy produkcji kartonow
dobre warunki

Godziny otwarcia:
poniedziatek-piatek 8.00-16.00
sobota 8.00-12.00

Spirzadez RATALNA
Sktad opatu

& ROMEKS

DLEK WERIE

PROMOCJA

(_orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )
ORZECH/ BOBREK

KOSTKAIJANKOWICE
ORZECH| STASZIC KOSTKASTADZIC
ORZECHIZIEMOWIT,  ORZECH JANKOWICE

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Sktadowa 2 Nowa Sol

oA

e A
DREWEX

DREWEXIVI'A1 w cenie 950 zt

DREWEXIM ECO'w cenie 850 zt
PELLET
Tel. 60196 27'96, 68 458 98 13

YT N T EE YR . Tel. 606 637 991 -
- Prace ziemne, ustugi minikoparka, INST-EL BUD I“Stalacle u s Iﬂ- u G I
- Wykopy pod przy’facza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe I.PG t -
oraz pod fundamenty domow, garazy, ptotow, wiat itp. / Fizjoterapia uroginekologiczna mﬂn az; MINIKOPARK
_—rlnlstalaqe elektryczne | www.fizjoterapia-chodziak.com.pl naprawa. Wrociszéw 30. A ’
. 693 345 566 !-i
inestelbud.mb@gmail.com Tel. 600 245 831 Tel. 602 271 644 KOPARKOLADOWARKA
i : | FADROM
B'}\*}("J'v‘bg'f(‘;\we -PODNOSNIKKOSZOWY | |10 @0 300 3
—_ZAKtAD PoGRZEBOWY Imksiegi han'dlome WYNAJEM el. 607 390 044
VKRYSTIAN BIE RNACKI ksiega podatkowa, ryczalt, | |. WYCINKA DRZEW
e RE S wARKA" o TIRCHE S recasu7s | (POLBRUK
Abres: Nowa Sél, UL. Staszica 17a (Estakada) JiNowalSolSul¥0drzanskala/2 www.wer-lift.pl
TELEFON 24/7: 887 028 000 « 601 716 070 Tel./tax(681415661 568 L
www.pogrzeby-biernacki.pl biuro.robakowska@wp.pl EXPERT MEBLE WZORY | KOLORY
pogrzeby.biernacki.nowasol@interia.pl kudChnlte) szafyk l:ﬂ'g:-EgJ%'ﬁmlr
garderoby, wneki
WEGLOTRANS | | ™ nawymiar.” | |1el. 607 390 044
TRANSTOL =
prewnoopatowe | | T A N | O | |WEGIEL PROMOCJA AEAOET :
/ KOMINKOWE . Groszek 710 zht Nowa S¢l, ul. Graniczna 15 Zatrudnig
Transport 4mp do 30 km GRATIS drewno o patowe + Orzech 780 zi/t ‘e'ﬁ%.gfﬁeifﬁéﬁﬁciﬂﬁg"’ i “T"; |c : "&'{,Z’ usazﬁwsa&z o

Facehook: fh.me/transtolpphu
Tel.: 600 056 867, 665 996 815

Tel. 608 352 482

salonbonita.pl

M ~\Magdalena Matecka ' L IERAL
BONITA P d 0 I 0 g

Za;mu;emy sie:
* wrastajgcymi paznokciami

odciskami
modzelami

e

*
*
* hiperkeratozami
*
*

stopa cukrzycowa

i wieloma innymi problema]mgl
zwigzanymi ze stopami L 't
Zapraszamy! l[- ﬁ;f ‘
Nowa Sol -
Manhattan ¥ 4

Pawilon 22

J

-+ Orzech 980 zi/t
- Brykiet 650 zi/t

tel. 608 352 482

PW KAZMAR

Marcin Krempa
< piasek, zwir, ziemia
< torf, kora, szlaka
< Wywoéz gruzu

< transport 1-25 t

Tel. 607 390 044

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW
» Zapewniamy materialy,
Pmaszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

" Rehabilitacja | | Zatrudnie
mgr Aneta Januszka pracown ikéw
67-124 Nowe Miasteczko do k .
ul. 22 Lipca 18 O Koszenia

poboczy drog

Tel. 609 818 209
) od 8:00 do 13:00

Tel.: 606 640 219

NPZ

\ Narodowy Fundusz Zdrowi:

ZAKEAD POGRZEBOWY
QOMEGA

Nowa Sal
ul. Chalubinskiego 6

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
TEL: 68 387 85 70 lub 601 768 145
mmamadpn?rmﬁqﬂfumuga.pl

ISSN 1233-4995
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