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WIDZEW WSCHOD. Makabryczne
odkrycie w windzie

Spalone zwioki kobiety zna-
leziono w nocy z piatku

na sobote w windzie w bloku
przy ul. Lermontowa.

Po godz. 1w nocy jeden z loka-
toréw wiezowca na Widzewie
Wschodzie wezwat straz pozar-
ng do palacej sie windy. Stra-
zacy w kabinie windy zobaczyli
spalone zwtoki kobiety. Na
miejsce natychmiast przyjecha-
ty stuzby. Sledztwo przejeta
policja, ktora ustala tozsamos¢
ofiary i okolicznosci jej Smierci.
Stuzby nie udzielaja na razie
informacji dotyczacych sledz-
twa, wiadomo tylko, ze kobieta
miata okoto 50 lat. (FK)

BALUTY. Sprzedawrat narkotyki

2a kamienicy

Policjanci zatrzymali na go-
racym uczynku dilera narko-
tykowego i jego klienta.
Kompletnie zaskoczeni mez-
czyzni nie stawiali oporu.
Doszto do tego w poblizu ka-
mienicy przy ul. Konstadta na
Batutach. Policjanci podejrze-
wali, ze mieszka tam mezczy-
zna zamieszany w handel nar-
kotykami. Postanowili to
sprawdzi¢. Podczas obserwacji
kamienicy zauwazyli, ze wy-
chodzi z niej lokator, udaje sie
za budynek i wrecza podejrza-
ne zawinigtko pewnemu mez-
czyznie. Obaj zostali zatrzyma-
ni. Okazato sie, ze byli to
37-letni sprzedawca i 34-letni
nabywca. W mieszkaniu dilera
stréze prawa wykryli prawie
500 g marihuany i mefedronu.
- Zebrany materiat dowodowy
pozwolit na przedstawienie
mtodszemu z podejrzanych
zarzutu posiadania narkotykow,
za co grozi do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci. Starszy z mez-
czyzn odpowie za posiadanie

Blakal sie na
ul. Judvima. Kto
20 rozpoznaje?

Ten 9-miesieczny kot zostat
znaleziony na ul. Judyma.
13 marca trafit do t6dzkiego
schroniska dla zwierzat.
Wazy 2,7 kg. Ma swiez3 bli-
zne po zabiegu. Jego wiasci-
ciel lub osoba, ktéra chciata-
by go przygarnac, moze
zadzwonic¢ pod nr:

501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

znacznych ilodci srodkéw odu-
rzajacych oraz udzielania ich
innej osobie w celu osiggniecia
korzysci majatkowej, za co gro-
zi mu kara do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci - informuje asp.
Kamila Sowinska z Komendy
Miejskiej Policji w kodzi. (WP)

DOBRON. Amator alkoholu i rzod-
kiewki nie cheiat za nie zaptacic

Pabianiccy policjanci zatrzy-
mali 24-letniego mieszkarnca
gminy Rzgow podejrzanego
o liczne kradzieze w woj.
tédzkim. Wpadt w Dobroniu,
gdzie zostat ztapany przez
pracownikéw ochrony.
Policja do Dobronia zostata
wezwana 17 marca tuz przed
godz. 8. Z tresci zgtoszenia wy-
nikato, ze zatrzymany ztodziej
jest agresywny i prébuje uciec.
Przy kasie samoobstugowe;j
zapfacit tylko za czesc¢ zaku-
poéw. Na sklepowej tasmie zna-
lazt sie towar wart 45 zt. Z kolei
za alkohol, $rodki chemiczne

i spozywcze pozostawione w
zakupowym koszyku mezczy-
Zna juz nie miat zamiaru ptaci¢
- chodgzi o alkohol, artykuty
chemiczne i... rzodkiewki o
tacznej wartosci ponad 1450 zt.
Na zakupy przyjechat toyota z
fatszywymi tablicami rejestra-
cyjnymi. Byty w niej butelki ze
skradzionym wczesniej alkoho-
lem. Mieszkaniec gminy Rzgow
byt trzezwy. Okazato sie,

Ze za zakupy nie zapfacit takze
w: todzi, Konstantynowie
£6dzkim, Dobroniu, Zgierzu,
Radomsku i Aleksandrowie
td6dzkim. Jego tupem padat
gtéwnie alkohol. Ponadto
24-latek za przekroczenie
punktéw karnych miat zatrzy-
mane prawo jazdy.

tacznie ustyszat 20 zarzutdw,
za ktoére grozi mu do 5 lat wie-
zienia. (NOwW)
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Popi i zaszalat: dachowad, rozhif |

Zaparkowane auta i uderzyt w drzewo

Pijany 41-letni kierowca stracit panowanie nad pojazdem.
Efekt? Dachowanie, uderzenie w drzewo i prawdziwa
lawina zniszczen! Co mu grozi? Wiezienie, sgdowe zakazy
i wielkie grzywny. O fortune za zniszczone auta z pewno-

Angelika Korlaga

Najpierw dachowanie, po-
tem uderzenie w drzewo

i w cztery zaparkowane
przy drodze samochody.
Doszlo do tego wczoraj rano
o0 godz. 7.15 na ul. Przyszko-
le. Pijany kierowca znisz-
czyl opla astre, ktorym je-
chal, a potem zdemolowat
cztery zaparkowane auta

- renaulta, honde, toyote

i citroena.

Kierowca miat w organi-
zmie niemal 1,5 prom. alkoho-
lu. Zostat zatrzymany przez
policje.

Czy prébowat uciec po wy-
padku? Takie doniesienia po-
jawity sie nalokalnych grupach
w mediach spotecznoscio-
wych. Policja sprawdza ten wa-
tek, a Sledczy analizujg kazdy
szczego6t tej porannej demolki.
Co grozi 41-latkowi?

Scig upomna

@ Za prowadzenie w stanie
nietrzezwosci (powyzej 0,5
prom.), co jest przestepstwem
-do 3 lat wiezienia.

® Sad moze takze orzec za-
kaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych od 3 do 15 Iat.
Ale to nie koniec.

N it/ o

@® Zgodnie z przepisami
obowigzujacymi od 14 marca
2024 1., przy stezeniu alkoho-
Iu wynoszacym co najmniej
1,5 prom., sad orzeka przepa-
dek pojazdu. Jesli auto zostato
catkowicie zniszczone , sad
moze orzec przepadek rowno-

sie ubezpieczyciele.

wartoSci pojazdu przed wy-
padkiem.

@ Ponadto sad moze natozyc
grzywne uzalezniong od docho-
doéw sprawcy lub nawiazke na
rzecz Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy Po-
stpenitencjarmejw wysokoSciod 5
do60tys.zt.

@ Ubezpieczyciel prawdopo-
dobnie odméwi wyptaty od-
szkodowania za zniszczonego
opla ze wzgledu na stan nie-
trzezwosci kierowcy. Choc
ubezpieczyciel wyptaci od-
szkodowania wtascicielom

| czterech uszkodzonych aut (re-

nault, honda, toyota i citroen),
to prawdopodobnie wystapi do
41-latka o zwrot catoSci wypta-
conych odszkodowan. Kwota
wiec moze by¢ ogromna.

@ Ponadto kierowca zostanie
obciazony kosztami odholowa-
nia, zabezpieczenia pojazdu i
badan lekarskich.

DZIELNY 9-LATEK NIE STRACIt ZIMNEJ KRWI I WEZWAL POMOC
DLA RANNEJ MAMY. StUZBY DOTAREY DO NIEJ PO 4 MINUTACH

Joanna Nowik

9-letni chlopiec wykazat sie
ogromng odpowiedzialno-
§cig i opanowaniem ratujac
swoja 34-letniag mame.
Kobieta przewrécila sie
w lazience i zranila rozbita
szyba kabiny prysznicowe;j.
Jej dzielny syn zadzwonit
na numer alarmowy i wez-
wal pomoc. W miniony pia-
tek za godna nasladowania
postawe podziekowat
mu podinsp. Robert Lud-
wikowski, komendant po-
wiatowy policji w Pabia-
nicach.

9-latek na numer alarmowy
zadzwonit 15 marca ok. godz.
18. Do wypadku doszto w
mieszkaniu przy ul. Dgbrow-
skiego w Pabianicach.
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- Chlopiec wykazat sie
ogromnym opanowaniemiod-
powiedzialno$cig - mimo stre-
sujacej sytuacji potrafit jasno
przekazac dyspozytorowi, cosie
stato. Jego mama przewrdcita
sie wlazienceinie mogta samo-
dzielnie sie z niej wydostac,

styki, a potem usia
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Po spotkaniu z szefem pabianickich strézow prawa 9-latek
zwiedzit komende :‘JpoznaiL specyfike pracy technika kryminali-
t w radiowozie.

a dodatkowo doznata obrazen
w wyniku rozbitej szyby kabiny
prysznicowej. Na miejsce na-
tychmiast skierowano shuzby ra-
tunkowe - straz pozarna, zespot
ratownictwa medycznego i po-
licje. Dzieki szybkiej reakcji
chtopca pomocdotartanaczas.
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Kobieta zostata przetransporto-
wana do szpitala, a chtopcu za-
pewniono opieke bliskiej osoby
informuje podkom. Agnieszka
Jachimek z KPP w Pabianicach.
- Wuznaniu jego postawy chto-
piec zostat zaproszony do sie-
dziby pabianickich policjantow,
gdzie otrzymat list gratulacyjny
isymboliczny upominek. W roz-
mowie przyznat, Ze - gdy usty-
szat, jak co$ spadto w tazience -
zapytal mamy, czy wszystko w
porzadku, kiedy ta zaprzeczyta,
wziat jej telefon i zadzwonit
na numer alarmowy. Pytany
przez dyspozytora, na ktorym
pietrze jest mieszkanie, nie
umiat odpowiedzied, ale spre-
cyzowat, jaki kolor majg drzwi
do mieszkania. Stuzby dotarty
na miejsce po 4 minutach od
zgtoszenia.

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 12 4221485,
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Wiosna, ach to Ty!

W wierszu Jana Brzechwy wiosna przybywata niemal
wszystkim: furg, tramwajem, a nawet samolotem,

o czym donosity zwierzeta i ptaki. W tym roku

do Eodzi przybyta na rowerze.

Magdalena Jach,
Jakub Mlonka

21 marca centrum kodzi
rozkwitlo kolorami, muzyka
i spontaniczng radoScia.
Wszystko za sprawg barw-
nej akcji przygotowanej
przez znang performerke
Megi Holi, ktéra niczym
basniowa Pani Wiosna
zaprosila mieszkafncow

do wspdlnego Swietowania.

Witajgcy wiosne todzianie
spotkali sie w Parku Zrédliska.
Tam cieszyli sie z nadejScia Pa-
ni Wiosny i podziwiali, jak jest
piekna. Dekorowali swoje ro-
weryiogladali, zczym Wiosna
przyjechata. A przywiozta:
stonce, uSmiech, nadzieje, mi-
tos¢, optymizm...

Wiosenny orszak ruszyt z
parku, a na jego czele jechata
Megi Holi w kwiecistej styliza-
cji, z rowerem udekorowanym
motylami, wstazkami i kwiata-
mi. Za nig podazat barwny pe-

leton rowerzystow, spacerowi-
cz6w i wszystkich, ktorzy po-
stanowili przywitac¢ wiosne.
Trasa prowadzita al. Pitsud-
skiego, ul. Piotrkowska do pl.
Wolnosci, gdzie wiosna zosta-
ta powitana $piewem i zaba-
wa. Nie zabrakto quizéw, spon-
tanicznych wystepow, symbo-
licznego toastu i motyli.

- Chce przywota¢ piekne
chwile z dziecifistwa, powitac
wiosne z radoscia i wla¢ w ser-
ca ludzi optymizm - méwita
Megi Holi.

Dziefh wczeSniej, w piatek,
20 marca, na Stawach Jana to-
dzianie pozegnali zime. Zebra-
ni nie§li Marzanne w barwnym
korowodzie wokét Stawow Ja-
na. Na koniec symbol zimy tra-
fit do wody.

- Jestem cieptolubna, a ta zi-
ma przypomniata mi te z dzie-
cinstwa, kiedy spacerowato sie
w tunelach ze Sniegu. Teraz az
tak nie byto, ale -jak na ostat-
nie czasy - byto naprawde zim-

no - méwita nam pani Aldona,
ktora spotkaliSmy na Stawach
Jana. - Teraz jeszcze zdjecie
z Marzanng, a potem idziemy
z mezem do kawiarni §wieto-
wac nadejScie wiosny.

Wiosna astronomiczna po-
trwa do 21 czerwca, kiedy tona-
stapi przesilenie letnie. Oznacza
to az 93 dni stopniowego przej-
Scia od chtodnych porankow
do pelni letniego ciepta. Choc
marzec tradycyjnie bywa ka-
prys$nyipotrafijeszcze przypo-
mnie¢ o zimie, kolejne miesig-
ce - kwiecief, maj i czerwiec -
wedtug prognoz powinny przy-
nie$¢ stabilniejsza, tagodng au-
re juz z wyzszymi temperatu-
rami. Warto przy tym pamietac,
ze istnieje takze wiosna meteo-
rologiczna, trwajaca od 1 marca
do31maja. To ona stanowi pod-
stawe analiz klimatologicznych,
pozwalajac specjalistom porow-
nywac dane rok do roku i §le-
dzi¢ zmiany zachodzace w na-
szym klimacie.
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eorerk egi ﬂoi.
. % jako Pani Wiosna,
jechala w tym roku na rowerze.

Symbolizujaca zime kilqu ,
wyladowata w Stawach Jana.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN
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ORLEN szuka stazystow i praktykantow. Ruszyta rekrutacja

Program stazowy oraz platne praktyki w ORLENIE to doskonata okazja dla studentow i absolwentow, by zdoby¢ pierwsze doswiadcze-
nie zawodowe, pracowac przy realnych projektach i rozwijac sie pod okiem ekspertow. Dla wielu mtodych oséb to poczatek zawodo-
wej drogi - szansa na sprawdzenie wiedzy w praktyce i poznanie organizacji ,,od srodka”. Sprawdz, jak wzia¢ udzial w rekrutacji.

Staz . Kierunek ORLEN"
»Kierunek ORLEN" to sze$¢
miesiecy intensywnego roz-
woju i udziatu w réznorod-
nych projektach biznesowych
realizowanych w ORLENIE.
O staz moga ubiegac sie
studenci ostatnich lat stu-
diow, absolwenci, a takze
osoby myslace o zmianie
Sciezki zawodowej.
Poszukiwani sg kandyda-

ci, ktérzy potrafig przetozy¢
wiedze akademicka na prak-
tyke biznesowa i aktywnie
szukaja nowych rozwigzan.
ORLEN oferuje ponad 75
stazy w 12 miastach. Moz-
liwosci rozwoju zapewniaja
zarowno struktury firmy, jak
i 16 spétek z Grupy ORLEN,
m.in.: ORLEN Neptun, OR-
LEN Aviation, ORLEN Potu-
dnie, ORLEN EKO, ORLEN
Laboratorium, ORLEN Pali-
wa, ORLEN CUK oraz ORLEN
Serwis.

Platne wakacyjne praktyki
w ORLENIE

»Program Ptatnych Prak-
tyk” to trzymiesieczna, wa-
kacyjna propozycja zdobycia
doswiadczenia w obszarze

produkcji oraz w Centrum
Badawczo-Rozwojowym OR-
LENU w Ptocku.

W ramach praktyk uczest-
nikom powierzone zosta-

na zadania techniczne

w realnych warunkach pro-
dukcyjnych. O mozliwos$é
odbycia praktyki moga
starac¢ sie studenci ostat-
nich lat i absolwenci kie-
runkoéw technicznych lub
inzynieryjnych.

Warto podkresli¢, ze zaréw-
no stazysci, jak i praktykanci,
beda wspierani przez indywi-
dualnych opiekunéw. Za rea-
lizacje stazy i praktyk stu-
dentom oraz absolwentom
wyptacane bedzie comie-
sieczne wynagrodzenie.

0d stazu i praktyk po
kolejne szczeble kariery

— Na co dzien pracuje zmia-
nowo, wiec poczatkowo
praktyki, a teraz moja praca
na stanowisku Mtodszego
Operatora Proceséw Produk-
cyjnych, daty mi mozliwos¢
potaczenia kariery ze studia-
mi dziennymiito winnym
miescie — mdowi Wiktor Bru-
chajzer, ktéry zaczat swoja

przygode w ORLENIE od Pro-
gramu Ptatnych Praktyk.

— Przez pdt roku bytam sta-
zystka w Dziale ds. Techno-
logii i Jakosci Gazu w spdtce
ORLEN Paliwa. Analizowatam
jakosc¢ gazu LPG — na kazdym
etapie tancucha logistyczne-
go. Dzi$ pracuje w Centrum
Modelowania i Analiz Tech-
nologicznych w ORLENIE.

Zajmuje sie analizami, ktére
pomagaja usprawnic prace
instalacji — od strony techno-
logii i biznesu. Staz dat mi tez
cos bardzo waznego - prze-
strzen do sprawdzenia siebie
i Swiadomego wyboru dalszej
drogi — méwi Natalia Wilczyn-
ska, ktora swojg sciezke karie-
ry rozpoczynata od programu
stazowego Kierunek ORLEN.

Dlaczego warto zdecydowac
sie na staz lub praktyki

w ORLENIE?

Staz to niepowtarzalna szan-
sa na realizacje ciekawych
zadan biznesowych, szko-
lenia merytoryczne oraz te
wzmacniajace kompetencje
miekkie. Niepodwazalnym
atutem stazy w ORLENIE
jest dostep do specjalistycz-

nej wiedzy, zaawansowanych
technologii oraz pracy przy
innowacyjnych projektach,
czesto niedostepnych w in-
nych firmach.

Kolejnym waznym aspek-
tem programu ,Kierunek
ORLEN" jest wspdlna inte-
gracja w ramach spoteczno-
$ci ambasadorskiej. Staze
to najlepsza droga do kon-
tynuacji swojej kariery za-
wodowej w ORLENIE. Jak
pokazuja statystyki, 70%
stazystéw-absolwentow
kazdego roku podejmuje
prace w ORLENIE i Spét-
kach Grupy.

Jak sie zgtosic?
Zainteresowani stazami

w ramach Kierunku ORLEN
moga aplikowaé na kilka wy-
branych ogtoszen, wysytajac
CV oraz rozwigzanie zadania
rekrutacyjnego.

W Programie Ptatnych
Praktyk wymagane jest wy-
tacznie CV. Aplikowanie jest
bardzo proste, wystarczy
wej$¢ na strone orlen.pl/
kariera.

Rekrutacja do obu progra-
mow trwa do 19 kwietnia.
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Trzy 2yczenia Kard. I(ra|ewsk|ego

Przyszty metropolita t6dzki w pierwszym udzielonym
EO powrocie do kraju wywiadzie powiedziat, ze chce
luczy do katedry, wtasnego konfesjonatu, zapowie-
dzial, ze podczas koledy odwiedzi miejsca, do ktorych
strach chodzi¢ po zmroku.

Filip Kijewski

Po 28 latach stluzby w Stoli-
cy Apostolskiej kard. Kon-
rad Krajewski wrocit do
Polski. Przed wyjazdem
odprawil ostatnia msze przy
grobie Sw. Jana Pawla II.
Przyznal, Ze mimo tych
wszystkich lat w Watykanie,
jego serce nadal nalezy

do Eodzi.

Przyszty metropolita 16dz-
kiw pierwszym po powrocie
udzielony, wywiadzie, powie-
dziat, Ze chce kluczy do kate-
dry, wlasnego konfesjonatu
i wizyt w miejscach, do kto-
rych strach chodzi¢ po zmro-
ku. Opowiedziat rowniez, jak
zamierza dziatac¢ jako nowy
arcybiskup, metropolita 16dz-
ki.

- Chce mie¢ klucze, abym
mogt wejsc do katedry wtedy,
kiedy bede potrzebowat p6js¢
ipotozyc¢ sie krzyzem przed ta-

bernakulum - powiedziat ka-
natowi Zero.pl.

Proboszcz todzkiej katedry
obiecat mu wiasny komplet.

Drugg prosba jest konfesjo-
nat. Kardynat chce miec state
miejsce, w ktorym bedzie spo-
wiadat wiernych.

- Kazdy, kto bedzie chciat sie
wyspowiadac u biskupa, be-
dzie miat takq mozliwos¢ - za-
powiedziat.

Planuje tez codzienng msze
Sw. o godz. 7 rano zdwuminu-
towa homilig - tak, Zeby wier-
ni zdazyli potem do pracy.

Kard. Krajewski zapowie-
dziat, Ze bedzie chodzit po ko-
ledzie, ale nie zacznie od ta-
twiejszych adresow.

- Chce tez zajrzec do dziel-
nic, do ktorych strach chodzi¢
wieczorami - powiedzial.

Nie wymienit ich z nazwy,
ale zaznaczyt wyrazZnie, ze
wlasnie tam trafi w pierwszej
kolejnosci. Chce tez odwiedzac

chorych w szpitalach i ksiezy,
ktorzy majg problemy.

- Do Rzymu pojechatem ja-
ko ksiadz z Eodzi. Wracam do
swojego miasta - méwit. I do-
dat: - Moze to tym lepiej, ze
E6dzZ jest inna niz ta, z ktorej
wyjezdzatem, bo ja tez jestem
inny.

Ingres kard. Krajewskiego
do 16dzkiej katedry zaplano-
wano na 28 marca.

Przed wyjazdem z Watyka-
nu, w czwartek rano kard. Kra-
jewski stanat przy grobie Papie-
za Polaka w Bazylice Watykan-
skiej. Przez 21 lat przychodzit
tamw kazdy czwartek - tymra-
zem byt to ostatni taki gest
przed powrotem do ojczyzny.

W homilii nawigzat do uro-
czystosci Sw. Jozefa, patrona
archidiecezji 16dzkie;j.

- Niech nas uczy petnienia
woli, ktdéra nie jest nasza wola.
W modlitwie ,,Ojcze nasz” mo-
dlimy sie: ,,BadZ wola Twoja”.

To znaczy nie moja. To bardzo
trudne, ale w ten sposob zosta-
je sie Swietym - powiedziat.
Na zakonczenie mszy kardy-
natpodziekowat pracownikom
Watykanu, ktorzy przez dwie
dekady umozliwiali sprawo-

Kardynat Konrad Krajewski pochodzi
z todzi. Byt jednym z najblizszych
wspdtpracownikdw papieza Franciszka.

wanie Eucharystii przy grobie
Jana Pawta II. Przypomniat tez,
ze od 10 lat nabozenstwa sg
transmitowane przez Radio
Watykanskie do Polski. Thuma-
czyl, ze taka byta wola Jana
Pawla II.

Dzien wczeSniej kardynat
Krajewski spotkat sie z papie-
zem Leonem XIV na prywat-
nej audiencji w Patacu Apo-
stolskim.

Papiez podziekowal mu za
wieloletnig stuzbe.

Mieszkaiicy todzkiego ztozyli
rekordowrg liczhe wnioskow

do hudzetu ohywatelskiego

Magdalena Rubaszewska

412 projektéw do Budzetu
Obywatelskiego Wojewodzt-
wa Eédzkiego zlozyli w tym
roku mieszkaiicy regionu.
Obecnie sa poddawane ocenie
merytorycznej urzednikéw
Urzedu Marszalkowskiego.

To rekordowa liczba. Naj-
wiecej, bo az 89 propozycji
wyptyneto od mieszkancow
subregionu piotrkowskiego.
Drugie miejsce z 82 projekta-
mi zajeta £6dz, na trzecim
miejscu znalazt sie subregion
sieradzki (74 zadania).

Teraz zadania sg oceniane
pod katem merytorycznym.

- 120 projektow dotyczy kul-
tury, 80 - sportu, a ponad 30 -
zdrowia i spraw spotecznych.
Zgloszono 65 pomystow nain-
westycje. Teraz liderzy projek-
tow powinni sprawdzac pocz-
te mejlowa, by¢ moze dostang
informacje o koniecznosci po-
prawienia swoich wnioskow -
podkresla Damian Raczkowski
z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Eodzkiego.

Az 97 proc. projektoéw ztozo-
no przezinternet na nowej inte-
raktywnej stronie bo.lodzkie.pl.

Glosowanie na projekty, kto-
re zostang zakwalifikowane,
zacznie sie 1 czerwca i potrwa
do13lipca.

" Najwiece] projektow ziozonych I
~ dotegoroczne 0 budzetu dotyc

Byt zulik 1 prazoki, a bedzie rezyser i pefnometrazowy
film. Obcokrajowcy zmlerzq sie Z jezykiem polskim

Magdalena Jach

Cudzoziemcy ponownie
zmierz3 sie z polska orto-
grafia. 11 kwietnia w Szkole
Podstawowej nr 29 odbe-
dzie sie 4. edycja Dyktanda
z Jezyka Polskiego dla
Obcokrajowcow ,,Przodow-
nik ortografii”. Wydarzenie
na state wpisalo sie w ka-
lendarz inicjatyw promuja-
cych jezyk polski i - jak co
roku - cieszy sie duzym
zainteresowaniem wsrod
uczestnikow z roznych kra-
jow.

Tegoroczny tekst dyktanda
nawiaze do filmowej historii
Eodzi. Organizatorzy podkre-
§laja, ze ich celem jest nie tyl-
ko sprawdzenie znajomosci or-
tografii, ale takze integracja
oraz przyblizenie obcokrajow-
com polskiej kultury i lokalnej
tradycji. Po zakonczeniu czeSci
konkursowej na uczestnikow
czeka dodatkowa atrakcja -
warsztaty animacji poklatko-
wej w Muzeum Kinematogra-
fii w Lodzi. Zainteresowani
udziatem moga zgtaszac sie
droga mejlowa na adres: kdy-
jankiewicz@onet.eu. Termin
nadsytania zgtoszen uptywa
7 kwietnia, a liczba miejsc jest
ograniczona.

Przypominamy, z jakim tek-
stem zmierzyli sie obcokrajow-
cy rok temu:

Zalewajka

W roku 1896 warszawski dzien-
nik . Kurier Codzienny" zleca
obiecujagcemu reportazyscie,
Wiadystawowi Reymontowi,
napisanie powiesci. £6dz, spor-
tretowana w ,.Ziemi obiecanegj”,

FOT. KRZYSZOF SZYMCZAK.

jest mozaika jezykéw, wyznan
i obyczajow, a przede wszyst-
kim habitatem, ktéry kazdego
mieszkanca bezpowrotnie
zmienia. Specyficznym przeja-
wem kulturowej fuzji jest t6dz-
ka kuchnia regionalna.

Drygle, leberka, angielka,
zulik, grusconka i prazoki -
na dzwiek tych stéw serca
wielu smakoszy zaczynaja bic¢

szybciej. Wszak nie moze by¢
przypadkiem, ze wiele

z todzianizmdw dotyczy wta-
snie kulinariéw. W nazwach
tych pobrzmiewaja echa wie-
lokulturowej przesztosci mia-
sta.

Niekwestionowang krélowg
todzkich potraw jest jednak
zalewajka. Jadana byta tak cze-
sto, ze przyjeto sie powiedze-
nie: na sniadanie ziemniaki

z zalewajka, a na obiad zalewaj-
ka z ziemniakami. Zytniemu
zakwasowi, stanowigcemu nie-
odzowny sktadnik tego niebian-
skiego dania, zawsze towarzy-
szg wiec kartofle. Kazda zarad-
na gospodyni, od Chojen

po Batuty, przyrzadzata swojg
wersje zupy. Czasem do garnka
trafiata marchewka, suszone
grzyby, a w bogatszych
domach - kietbasa lub skwarki
ze Swiezej stoniny.

Dzi$ potrawa ta jest inspiracjg
dla przewodnikéw i edukato-
row, ktorzy opowiadaja o zyciu
w dziewietnastowiecznej todzi,
organizuja gry miejskie, space-
ry, dyktanda i inne imprezy kul-
turalne. Bez watpienia zupa ta
jest ciggle jednym z najpopular-
niejszych dan. Pozostaje tylko
jedna niewiadoma - czy
Reymontowi smakowata tédzka
zalewajka?



todz 5

STYPENDYSCI PREMIERA
I MINISTRA EDUKACII

Magdalena Jach

297 uczniéw z woj. t6dzkie-
go odebralo stypendia pre-
miera i ministra edukacji.
Uroczystos¢ odbyla sie w
miniony czwartek na Wy-
dziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Eddzkiego.
Stypendia wreczali Dorota
Ryl, wojewoda 6dzki,

i Janusz Brzozowski, lodzki
kurator oswiaty.

Stypendia Prezesa Rady Mi-
nistrow przyznane zostaty za
najlepsze wyniki w nauce, a
stypendia ministra za osig-
gniecia wykraczajace poza
szkolne mury: w olimpiadach,
konkursach i sporcie. Stypen-
dium premiera (5 tys. z}) otrzy-
mato 257 uczniéw, a stypen-
dium ministra (4 tys. z1) - 40
uczniow.

Wsr6d nagrodzonych zna-
leZli sie maturzySci z XXVILO.
Szymon Algrzym odebrat sty-
pendium premiera.

- Bralem udziat w projekcie
»Zwolnieni z teorii”, dotarli-
$my do finatu. Uczestniczylem

tez w programie MORE na Po-
litechnice E6dzkiej. Organizo-
watem dzien przedsiebiorczo-
Sci wmojej szkole i angazowa-
tem sie w Zycie szkolne. To da-
je duzo wiecej niz sama nauka.
Warto podejmowac dodatko-
we inicjatywy, jesli tylko ma
sie na nie energie i chec. Dzie-
ki temu mozna poznac ludzi,
zdoby¢ doSwiadczenie i spoj-
rzeC szerzej na Swiat - powie-
dziat Szymon Algrzym.

Z kolei Oliwier Szkudlarek
odebrat stypendium ministra
za osiggniecia sportowe. Jest
dwukrotnym mistrzem Swiata
w swojej dyscyplinie, a niedaw-
no wrocit z miedzynarodowe-
go turnieju w Uzbekistanie,
gdzie zdobyt dwa drugie miej-
sca.

- Kluczem jest potaczenie
nauki i sportu. To wymaga dys-
cypliny, dobrej organizacji cza-
suikonsekwencji. To musi tez
sprawiac rados¢. Wtedy czto-
wiek chce sie rozwijacibyé co-
raz lepszy. W przysztosci pla-
nuje studia medyczne - zazna-
czyt Oliwier Szkudlarek .

o sie nie optac
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; melkanocne o na Piotrkowskiej

Podczas ostatmego jarmarku

Tof_erta byla dobra,
ale pogoda... staba.

e e e e e "%é .

faa

W Eodzi znow nie bedzie jarmarku wielkanocnego.
Mimo wspaniatej przestrzeni na pl. Wolnosci taki jarmark
jest nieoptacalny. Tymczasem mniejsze miasta nie majg
takich problemow...

Matylda Witkowska

Kolejny rok z rzedu nie
bedzie w Eodzi miejskiego
jarmarku wielkanocnego

w rejonie ul. Piotrkowskiej.
Do 2023 r. wiosenne jar-
marki organizowane odby-
waly sie w Eodzi niemal co
roku - z przerwa na pande-
mie.

Takie imprezy trwaty po kil-
ka tygodni, przygotowywato
je Eodzkie Centrum Wydarzen
we wspOtpracy ze §laska firma
Jantom Art.

Ale ostatnio co$ sie zmieni-
o, w2024 1. jarmarku nie zor-
ganizowano. Powodow byto
kilka - zta pogoda rok wcze-

’: Sniej, ktora zniechecita kup-

cow i zajecie pasazu Schillera

pod samorzadowg kampanie
wyborcza.

Itak juz zostato. Do zrobie-
nia wiosennego jarmarku nie
przekonato tez organizatoréw
zakonczenie remontow
i mozliwo$¢ wykorzystania
nowych przestrzeni - pasazu
Schillera czy pl. Wolnosci.
Jednocze$nie wladze miasta
podkreslaty, ze zimowe jar-
marki przyciagaty rzesze to-
dziani cieszyty sie duzym za-
interesowaniem. Dlaczego
wiec nie zrobi¢ jarmarku wio-
sna?

Jak wyjasnia Jacek Tokar-
czyk, rzecznik prezydent Lo-
dzi, wiosenny jarmark miat
w przesztosci charakter oka-
zjonalny i byt... dodatkiem
do organizowanego regular-

nie Jarmarku Bozonarodze-
niowego.

- Organizacja tego typu
wydarzenia opiera sie w du-
Zej mierze na zainteresowa-
niu wystawcow, ktorzy fi-
nansujg funkcjonowanie sto-
isk i domkoéw handlowych.
W ostatnich latach nie byto
wystarczajacej liczby zgto-
szen, aby przygotowac jar-
mark w atrakcyjnej formule,
dlatego miasto nie zdecydo-
wato sie na jego organizacje
- wyjasnia rzecznik Tokar-
czyk.

Tymczasem w mniejszych
miejscowoSciach E6dzkiego
chetni kupcy sie znajduja -
cho¢ zwykle jarmarki tam
nie trwaja dtuzej niz dzien
czy dwa. W zesztym tygo-

dniu odbyt sie przyciagajacy
zawsze wielu gosci Zgierski
Kaziuk, za tydzien odbedzie
sie jednodniowy Wielunski
Jarmark Wielkanocny.

Jarmark wielkanocny 2026

w Manufakturze

Duzy jarmark wielkanocny
w kodzi urzadzono nato-
miast w Manufakturze. Tu
jarmark jest dodatkiem do
oferty centrum handlowo-
rozrywkowego.

Od minionego piatku az
do Wielkiego Piatku (3 kwiet-
nia) w kilkunastu straganach
bedzie mozna tu kupic arty-
kuty Swiateczne i upominki,
beda tez warsztaty robienia
koszyczkdéw i wielkanocnych
palemek.
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+ Przed zawieszeniem aukcji wystawiony order osiagnat cene

Lok pasnknigry
20052026, 1402900
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Po interwencji MSZ i IPN

Zawieszono ukraiﬁskmauktjg
zwizang z todzkim ho

aterem

Filip Kijewski

Po interwencji Ministerstwa
Spraw Zagranicznych i pol-
skiej ambasady w Kijowie
ukrainski serwis aukcyjny
zawiesil oferte sprzedazy
Krzyza Srebrnego Orderu
Virtuti Militari lodzianina
Juliusza Heinzla, oficera
zamordowanego przez
NKWD w 1940 .

Na ukrainskim portalu poja-
wila sie oferta sprzedazy orderu
znumerem 3353, ktéry miat na-
leze¢ do kapitana Juliusza Ro-
mana Heinzla z zastuZonej ro-
dziny t6dzkich fabrykantow, ofi-
cera zamordowanego przez
NKWD wiosna 1940 r. w Char-
kowie. Stad podejrzenie, Ze or-
der mégt by¢ skradziony ze
zbiorowej mogity pomordowa-
nych polskich oficeréw. Sprawg
zajat sie Instytut Pamieci Naro-
dowej. Gdy o skandalicznej au-
kji zrobito sie gtosno, zgtosita
sierodzina kapitana, ktora poin-
formowata, Ze oryginat odzna-
czenia pozostaje w jej rekach.

Wystawiony na sprzedaz eg-
zemplarz byt najpewniej falsy-
fikatem lub wtornikiem.

IPN zdradzit nam kolejne kro-
ki, ktoére doprowadzity do za-
wieszenia aukcji.

- Dziatania instytutu przebie-
galy w ten sposob: najpierw

opublikowaliSmy informacje
z naszym protestem. Gdy oka-
zalo sie, ze medal nie jest praw-
dziwy, zamieSciliSmy sprosto-
wanie. Nastepnie poinformowa-
liSmy MSW, Ze aukcja dotyczy
nieautentycznego artefaktu,
oraz przekazaliSmy nasze przy-
puszczenia co do osoby, ktora
mogta by¢ autorem ogltoszenia.
Nie podajemy jej personaliow
publicznie - powiedziat nam dr
Rafat KoScianski, rzecznik IPN.
- Zgloszenie wystatem row-
niez do MSZ, poniewaz sprawg
zajmuje sie ambasada w Kijo-
wie. Na podstawie podanego
adresu trudno byto jednak jed-
noznacznie stwierdzi¢, czy au-
tor jest Polakiem, czy Ukraificem
- dodat dr KoScianski.
Pointerwencji MSZiambasa-
dy w Kijowie aukcja zostata za-
wieszona. Jako powod widnie-
je: ,,Sprzedajacy zostat zawie-
szony w licytacji z powodu
naruszenia Regulaminu!”
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Kultowy lokal przy

Piotrkowskiej /77
Znow do Wziecia

W pierwsze]j kolejnosci dla ewentualnych zainteresowanych udostepnio-
ny zostanie lokal po Klubie Spadkobiercow - to m.in. piekne sale
Mauretanska, Lustrzana i Ztota, w ktorych krecono sceny do popular-

nych seriali.

Dariusz Pawlowski

W patacu Maksymiliana
Goldfedera przy ul. Piotr-
kowskiej 77 jeszcze niedaw-
no funkcjonowaly trzy loka-
le gastronomiczne: Klub
Spadkobiercow, Siodemki&
Veranda (spadkobierca kul-
towego Klubu 77) oraz Irish
Pub (najstarszy pub przy
Piotrkowskiej).

W minionym roku wtadze
miasta, powotujac sie na za-
dhuzenie najemcow lokali wy-
nikajace z ktopotoéw z optata-
mi, rozwigzaty z nimi umowy
i przeprowadzily eksmisje
z zajmowanych pomieszczen.
Teraz urzednicy przedstawili
plany dotyczace dalszego za-
gospodarowania tego miejsca.
W pierwszej kolejnosci dla
ewentualnych zainteresowa-
nych udostepniony zostanie
lokal po Klubie Spadkobiercow
- to m.in piekne sale Mauretan-
ska, Lustrzana i Zlota, w kto-
rych krecono sceny do popu-
larnych seriali.

Najpierw przeprowadzona
zostanie szczegbtowa inwen-
taryzacja, a pomieszczenia zo-
stana przygotowane do po-
nownego wykorzystania. Na-
stepnie ogloszony zostanie

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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" Przy Piotrkowskiej 77 nie ma juz

. m po dawnych najemcach?
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Irish Pubu. Kto zajmie miejsce

otwarty przetarg na wynajem
lokalu - Urzad Miasta Eodzi za-
powiada, ze bedzie to mozliwe
na poczatku IT kwartatu.

»Poszukiwany jest nowy na-
jemca, ktory dostrzeze poten-
cjattej przestrzeniinada jej no-
we zycie. Podobne dziatania
planowane s3 rowniez w przy-
padku lokalu po dawnym Klu-
bie Siédemki, gdzie przetarg
réwniez ma zostac ogloszony
w najblizszym czasie” - infor-
muje UME.

Urzednicy dodaja, Ze nowy
najemca bedzie miat mozli-
woSs¢ stworzenia w lokalu wia-
snej przestrzeni, ktora nieko-
niecznie musi mie¢ charakter
gastronomiczny. Magistrat do-
puszcza bowiem przeznacze-
nie tych pomieszczen na inne
cele ustugowe. Nowi najemcy
beda mieli do dyspozycji nie
tylko zabytkowe wnetrza, ale
takze mozliwoS¢ wystawienia
letnich ogrodkéw przy pasazu
Rubinsteina.

Wiele wskazuje na to, ze po-
mieszczenia po Klubie Spad-
kobiercow, a przede wszyst-
kim po Siodemkach beda sie
cieszyC sporym zainteresowa-
niem inwestoréw.

Wedtug nieoficjalnych in-
formacji, wéréd ewentual-
nych najemcow legendarnych
Siédemek moze by¢ jedna
z Y6dzkich uczelni, naktania-
na, by przywrocic temu miej-
scu status klubu studenckie-
go.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Rzad ma doptacic todzi 100 min zt
na budowe 350 mieszkan komunalnych

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Do 2030 r. rzad chce prze-
znaczy¢ na budownictwo
komunalne 45 mld zl. Cze$é
tych srodkow trafi do Eodzi
i 17 miejscowoSci w naszym
wojewédztwie.

O tych planach poinformo-
wali w Eodzi postowie Nowej
Lewicy.

- Zamiast doptat do kredy-
téwiwindowania cen u dewe-

loperéw rozpoczynamy bu-
downictwo komunalne na wy-
najem. To pierwszy tak doin-
westowany program budowy
mieszkan komunalnych po
1989 1. - powiedziat poset To-
masz Trela.

Do gmin w E6dzkiem ma
trafi¢ 208,6 min zt. Te pienig-
dze majg byC przeznaczone
na 39 nowych inwestycji (899
mieszkan). Z tych Srodkoéw bu-
duje sie juz w Glownie, Rokici-

nach, Jezowie, Pigtku, Alek-
sandrowie E6dzkim, Dziato-
szynie, Kutnie, kasku, Opato-
wie, Belchatowie, Opocznie,
Pajecznie, Piotrkowie Tryb.,
Radomsku, Sieradzu, Szadku
i Wieruszowie.

100 z 208 mln zt dla woj.
16dzkiego trafi do Eodzi na 17
inwestycji, w ktérych ma byc
350 mieszkan w budynkach
komunalnych przy ul.: Prze-
dzalnianej, Nawrot, Mtynar-

skiej, Pabianickiej i Lubelskiej.
Planowane sa przetargi na
dziatki przy ul.: Zgierskiej,
Okopowej i Wojska Polskiego.

- Do 2029 1. chcemy wybu-
dowac blisko 2 tys. 200 no-
wych mieszkan komunalnych
w Lodzi - oSwiadczyl Piotr
Bors, radny sejmiku woje-
wodzkiego. - Chcemy tez, aby
do tego czasu nie byto juz
mieszkan bez dostepu do ka-
nalizacji - dodat.
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i!rezydent Karol Nawrocki

leci do USA I na Wegry

Dorota Kowalska, PAP

Prezydent Karol Nawrocki
w piatek, 27 marca, wylatu-
je do Stanéw Zjednoczo-
nych, do Dallas w Teksasie.
Dzisiaj Karol Nawrocki ma
pojawic sie w Budapeszcie.

O wizycie na Wegrzech
pierwszy poinformowat dzien-
nikarz serwisu VSquare Project
Szabolcs Panyi. Napisal, ze 23
marca, po obchodach Dnia
PrzyjaZzni Polsko-Wegierskiej
w Przemyslu z udzialem prezy-
denta Wegier Tamasa Sulyoka,
Karol Nawrocki uda sie w krot-
ka podr6z do Budapesztu. Tam
spotka sie z premierem Vikto-
rem Orbanem. Wizyta ma by¢
oficjalna, a jej celem, jak pisze
serwis, bedzie wsparcie kampa-
nii wyborczej Orbana oraz za-
cieSnienie wiezi miedzy polity-
kami po tym, jak do skutku nie
doszta zaplanowana na 4 grud-
nia ubiegtego roku podro6z pol-
skiego przywodcy na Wegry.
Przypomnijmy, ze wtedy Na-
wrocki zrezygnowat ze spotka-
nia z powodu wczesniejszej wi-
zyty premiera Orbana w Mo-
skwie.

23 marca w Budapeszcie od-
bywacsie bedzie ,,Wielkie Zgro-
madzenie” prawicowego soju-
szu Patriots for Europe, w kto-
rymudziat zapowiedzieli Mat-
teo Salvini z Wtoch i Marine Le
Pen z Francji. To nie podoba sie
premierowi Donaldowi Tusklo-
wi.

Karol Nawrocki dzis, w Dzieri Pr.
przyjedzie z krétka wizyta do Bui

aZni Polsko-Wegierskiej,

v4
Japesztu, by udzieli¢

poparcia premierowi Wegier Viktorowi Orbanowi.

,»Udzial prezydenta Nawroc-
kiego wbudapesztanskim spot-
kaniu prorosyjskich i euroscep-
tycznych politykow to fatalny
btad i potwierdzenie groznej
strategii ostabiania Unii Euro-
pejskiej i wzmacniania Putina”
- napisat w sobote w serwisie X
premier Donald Tusk.

Na odpowiedz opozycji Do-
nald Tusk nie czekat dtugo.

»,Mocne stowa wustach czto-
wieka, ktory przez lata robit re-
set z Rosja i oddat im badanie
Katastrofy Smolenskiej. Anty-

rosyjskosci od Pana Prezyden-
ta mogtbys sie uczyc¢, cztowie-
kubez pogladoéw, poza jednym:
robic tak, jak wymysla w Berli-
nie” - wskazat Mateusz Mora-
wiecki.

Zareagowat tez Marcin Przy-
dacz, szef prezydenckiego Biu-
ra Polityki Miedzynarodowej.

»Prezydent Nawrocki nie pla-
nuje udziatu w zadnym tego ty-
pu spotkaniu. W poniedziatek
odbywajg sie Dni Przyjazni Pol-
sko-Wegierskiej, w zwigzku
z czym w Przemyslu dojdzie

FOT. ADAM JANKOWSKI

do spotkania prezydentow Pol-
ski oraz Wegier. Nastepnie wie-
czorem do kontynuacji rozmow
pomiedzy prezydentami Na-
wrockim i Sulyokiem w Buda-
peszcie oraz do spotkania z pre-
mierem Wegier. Usun twitta,
a najlepiej konto” - napisat
w serwisie X. ,,Gdyby Donald
Tusk nie ktamat, nie bytbym
Donaldem Tuskiem” - dodat
Przydacz.

W piatek, 27 marca, prezy-
dent Nawrocki udda sie
do USA, by wsobote, 28 marca
odwiedzi¢ fabryke mysliwcow
F-35.

- Tych samolotéw, na ktérych
juz dzisiaj szkolg sie polscy pi-
loci i ktére niebawem trafig
na wyposazenie polskiej armii.
Zatem ta wspotpraca wojskowa
bedzie jednym z powodow tej
wizyty - powiedziat w sobote
PAP minister Marcin Przydacz.

Dodal, ze prezydent leci
do Stanow Zjednoczonych ,,na
zaproszenie organizacji CPAC
(Conservative Political Action
Conference - PAP), na konferen-
cje amerykanskich Republika-
néw, konserwatystow, jako gose
specjalny”. - Zostat pan prezy-
dent nie tylko zaproszony
doudzialu w konferenciji, ale tez
dowygtoszenia przemowienia -
przekazat prezydencki minister.

W niedziele natomiast zapla-
nowane jest tez spotkanie pre-
zydenta z Polonig i Polakami
mieszkajacymi w Dallasi okoli-
cach.
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USA OSTRZEGAJA: KUBA MA ZAKAZ
PRZYIMOWANIA ROSYJSKIEJ ROPY

Robert Szulc, PAP

Departament Skarbu USA
dat do zrozumienia, Ze Kuba
nie ma prawa przyjmowac
rosyjskiej ropy. Ostrzezenie
pojawilo sie w momen-
cie,gdy dwa tankowce
z rosyjska ropa i gazem
zmierzaja do Hawany.

Karaibska wyspa od mie-
siecy zmaga sie z kryzysem
energetycznym w zwigzku

z amerykanskimi sankcjami.
Departament Skarbu USA po-
dat, ze Kuba nie otrzyma po-
zwolenia na dostawy rosyj-
skiej ropy naftowej, mimo ze
wyspa, zmagajaca sie z niedo-
borem paliwa, wydaje sie go-
towa na przyjecie dwoch tan-
kowcow z ropa i gazem. USA
wyjatkowo zezwolity kilka
dni temu na zakup rosyjskiej
Topy uwiezionej na morzu,

pozwolenie jednak szybko
cofnieto.

Kuba nekana jest przerwami
w dostawach pradu i poglebia-
jacym sie kryzysem gospodar-
czym w wyniku blokady ropy
przez USA. Rzadzona przez ko-
munistow stoi przed najwiek-
szym wyzwaniem od dekad.
Donald Trump powiedziat, ze
uwaza, iz bedzie miat ,,za-
szczyt” zajac Kube w jakiejs for-
mie.

Rosja, bedaca od dziesiecio-
leci sojusznikiem Kuby, skryty-
kowata blokade paliwowa USA
iobiecata zapewni¢ temu krajo-
wi ,,niezbedne wsparcie, wtym
pomoc finansowg”.

Wiceminister spraw zagra-
nicznych Kuby Carlos Fernan-
dez de Cossio powiedziat, ze
»System polityczny Kuby nie
podlega negocjacjom ze Stana-
mi Zjednoczonymi”.

Tankowiec .Sea Horse"
uwazany za cze$c . floty cieni”,
ktore transportuja rosyjska rope i gaz.

Trump daje ultimatum Iranowi. ,,Zniszczymy elektrownie”

Kazimierz Sikorski, PAP

»Stany Zjednoczone zniszcza
iranskie elektrownie, jesli
Cie$nina Ormuz nie zostanie
calkowicie otwarta w ciagu
48 godzin” - ostrzegt

w sobote wieczorem czasu
miejscowego prezydent
Donald Trump.

»Jesli Iran nie OTWORZY
CAEKOWICIE, BEZ ZADNYCH
GROZB, Ciesniny Ormuz w cig-
gu 48 GODZIN od doktadnie tej
chwili, Stany Zjednoczone Ame-
ryki zniszcza jego r6zne ELEK-
TROWNIE, ZACZYNAJAC OD
NAJWIEKSZEJ!” - napisat Do-
nald Trump na swoim portalu
Truth Social. Zjego wpisu wyni-
ka, zejego czas ultimatum upty-
nie tuz przed 1wnocy czasu pol-
skiego z poniedziatku na wto-
rek.

W odpowiedzi na wpis Trum-
pairanskie wladze zapowiedzia-
ty, Ze jesli USA spetnig grozby,
Iran odpowie atakami na wszel-

kie obiekty infrastruktury ener-

Oswiadczenie Trumpa
pojawito sie w sobote
wieczorem na platformie
Truth Social. Ultimatum
uplywa tuz przed1

W nocy czasu polskiego

zZp oniedziku na wtrek.

getycznej, informatycznej i od-
salarki nalezace do USAilzraela
wregionie.
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Amerykanski prezydent wie-
lokrotnie wczeSniej grozit znisz-
czeniem iranskich elektrowni -
w tym elektrowni jadrowej -
twierdzac, Zze w ten sposéb
w ciggu godziny mogtby spowo-
dowac takie zniszczenia, ze kraj
nie bylby sie w stanie z tego pod-
nieS¢. Trump podkreslatjednak
wowczas, ze jest ,mity” i tego
nie robi.

- Mogtbym to zrobi¢ w ciggu
najblizszej godziny. Czytaliby-
Scie o likwidacji elektrowni ja-
drowych lub elektrowni, ktére
wytwarzaja prad, ktére wytwa-
rzajg wode. Wszedzie sg odsa-
larki - moéwil w wywiadzie
w ubieglym tygodniu w radiu
Fox News.

Jest to kolejny zwrot prezy-
denta w sprawie Cie$niny Or-
muz. Jeszcze w pigtek sugero-
wal, Ze jest bardzo bliski osia-
gniecia wszystkich swoich ce-
16w w Iranie, zapowiadajac, ze
USA nie potrzebujg cieSniny
i odpowiedzialnos¢ za nig odda
w rece panstw, ktore korzystajg

z ropy naftowej eksportowanej
przeznig. WezesSniej podkreslat,
Ze panstwa NATO moglyby z1a-
twoscig odblokowac ruch przez
ciesSnine i ze bylby to ,,bardzo
prosty manewr” obarczony bar-
dzo niewielkim ryzykiem.

Najwieksza elektrownig w Ira-
nie jest elektrownia gazowa
w Demawendzie pod Tehera-
nem, majgcamocokoto 2,8 tys.
MW. Do najwiekszych zaktadow
naleza réwniez elektrownie
wodne w prowincji Chuzestan.
W Iranie dziala tez jedna elek-
trownia jadrowa, w Buszehrze,
omocy 1000 MW.

Iran blokuje ruch przez klu-
czowa dla transportu ropy naf-
towej cieSnine w odpowiedzi na
atak USAilzraelana to panstwo,
28 lutego. Iraniskie sity wielo-
krotnie atakowaty tankowce,
cho¢ przepuszczaty niektore
statki, m.in. powigzane z China-
miiIndiami, czy teZz wlasne tan-
kowce. Doniesienia mediow
mowity tez o rozmieszczaniu
tam min.

Lawina we WHoszech.

Nie wszyscy zdazyli uciec

Kazimierz Sikorski, PAP

Ogromna lawina porwala
co najmniej dziesieciu nar-
ciarzy w Val Ridanna

w Poludniowym Tyrolu we
Wloszech. Dwie osoby nie
Zyja, trzy s ranne.

Do tragicznego zdarzenia
doszto w Val Ridanna (zna-
nej rowniez jako Ridnauntal)
w Potudniowym Tyrolu.

W momencie zejScia lawi-
ny narciarze znajdowali sie
na wysokosci 2300 metrow.
Akcja ratunkowa byta pro-
wadzona z udziatem pieciu
Smigtowcow i kilku zespo-
16w ratownictwa alpejskiego.

Centrum operacyjne w In-
nsbrucku wiaczyto sie do ak-
cjiiprzygotowato miejsca
na oddziatach intensywnej
terapii dla poszkodowanych
w szpitalach w Merano, Bol-
zano i Bressanone.

Wedtug Rai News lawina
zostata zgtoszona na ,,Hohe
Ferse” - grzbiecie miedzy
doling Ridanna a doling Ra-
cines. W momencie zejScia
lawiny na goérze miato znaj-
dowac sie 25 osob; wiek-
szoS¢ z nich zostata juz od-
naleziona.

Narciarze mieli sprzet
do identyfikacji

Wszyscy narciarze bioracy
udzial w zdarzeniu byli wy-
posazeni w Artve - urzadze-
nie, ktére pomaga ratowni-
kom odnalez¢ zaginionych
na $niegu. Jak dotad nie ma
informacji o pozostatych
narciarzach, ktérych praw-
dopodobnie jest pieciu.

Austriacki §migtowiec ra-
tunkowy przewio6zt jednego
z rannych do szpitala w In-
nsbrucku. Do pomocy we-
zwano rowniez 80 ratowni-
kow.
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tlo Wielkanocy

Jaja drozej3 I tak hedzie

Stado niosek w kraju przetrzebily choroby ptakow, stad rosngce ceny jaj.

Gwalttownie wzros

f

ceny jaj spadna, ale nie przed Swietami.

Agnieszka Romanowicz

- Dwa tygodnie temu na
rynku duze jaja kosztowaty
1,40 zt za sztuke, a tydzien te-
mu juz 1,60 zt. Ciekawe, czy
do Wielkanocy beda jeszcze
drozsze? - zastanawia sie Czy-
telniczka z Gorne;j.

Na innych targowiskach
w regionie swojskie jaja sa
tansze: w Panianicach - 1,50
zt, w Zgierzu - 1,20 zt.

Najtaniej jest w marketach,
wszystkie kusza juz promo-
cjami: 24,99 zt za 30 jaj w Li-
dlu, w Biedronce drugie opa-
kowanie jaj wszystkich klas
mozna kupic¢ 40 procent ta-
niej.

Z danych Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi wynika,
ze jaja wielkosci L z chowu

Sciotkowego podrozaty rok
do roku z 83,51 zt do 97,78 zt
za 100 sztuk, natomiast z cho-
wu klatkowego z 80,36 zt
do 81,63 zt.

0dbudowa produkgji

wymaga czasu

- Na poziom cen wptywaja
przede wszystkim wysokie
koszty energii oraz proces od-
budowy stad niosek po stra-
tach spowodowanych choro-
bami drobiu, m.in. ptasig gry-
pairzekomym pomorem dro-
biu - wyjasnia Dorota Pasin-
ska z Instytutu Ekonomiki
Rolnictwa i Gospodarki Zyw-
noSciowej - Panstwowy Insty-
tut Badawczy.

W biezacym roku (dane z 18
marca) taczna liczba drobiu
zlikwidowanego z powodu

ptasiej grypy wyniosta w kra-
ju4145117,azpowodu rzeko-
mego pomoru drobiu - 2 397
550.

- Odbudowa produkcji wy-
maga czasu - przypomina Do-
rota Pasinska. - Od momentu
pojawienia sie pisklecia w kur-
niku do rozpoczecia nieSnosci
mija okoto 20 tygodni.

Markety przestawiaja sie

najajabezklatkowe

- Ograniczenia podazowe
zwigzane z chorobami zwie-
rzat sprzyjaja utrzymywaniu
sie cen skupu jaj na podwyz-
szonym poziomie - zgadzajg
sie analitycy Credit Agricole
izwracajg uwage na to, ze naj-
bardziej widoczne sg one
w segmencie jaj bezklatko-
wych.

tez popyt na jaja bezklatkowe. Wedtug analitykow,

- Wynika to z realizacji de-
klaracji przez rosnacg liczbe
podmiotéw branzy spozyw-
czej i handlu dotyczacych
odejScia od stosowania
i sprzedazy jaj z chowu klat-
kowego - przypominaja.

Oceniajg przy tym, ze
w Polsce proces transformacji
tego sektora przebiega powo-
li na tle innych panstw Unii
Europejskiej, co wynika
z dwéch czynnikow:

- Po pierwsze, duza czesc
polskiej produkcji jaj trafia
do przetworstwa, gdzie dekla-
racje dotyczace odchodzenia
od jaj z chowu klatkowego sg
sktadane rzadziej - wyjasnia-
ja. - Po drugie, w warunkach
wysokich cen na rynku jaj,
tzw. premia za dobrostan, jest
relatywnie niska, co ogranicza
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B Mimo choréb, odchodzenla od chowu Klatkowego
i rosngcych kosztéw produkgji, producenci jaj odbudo-
wujg stada - zapewniajg drobiarze.

korzysci produkcji w syste-
mach bezklatkowych.

Zakilka miesiecy

ceny jajspadna

Mimo probleméw, drobia-
rze nie przewiduja niedobo-
row jaj przed Wielkanoca.

Wedtug Instytutu Ekono-
miki Rolnictwa i Gospodarki
ZywnosSciowej - PIB oraz
Krajowej Federacji Hodow-
cow Drobiu i Producentow
Jaj, polska produkcja pozo-
staje wystarczajaca, aby za-
pewnic stabilne zaopatrze-
nie rynku takze w okresie
zwiekszonego popytu Swig-
tecznego.

- Polska utrzymuje nadwyz-
ke produkgiji jaj, dzieki czemu
nie nalezy spodziewac sie pro-
blemoéw z dostepnoscia pro-

duktu, podobnych do tych ob-
serwowanych  wcze$niej
w Stanach Zjednoczonych -
uspokaja Dorota Pasinska. -
Choc ceny s3 stosunkowo wy-
sokie, pozostaja stabilne.

- Mimo wyzwan - takich jak
choroby drobiu, rosngce kosz-
ty produkcji czy decyzje sieci
handlowych o odchodzeniu
od jaj z chowu klatkowego -
producenci systematycznie
odbudowuja stada - zapewnia
Pawel Podstawka, prezes Kra-
jowej Federacji Hodowcow
Drobiu i Producentéw Jaj.

- Uwazamy, Ze kolejne mie-
sigce przyniosg stopniowa od-
budowe podazy na unijnym
rynku jaj, co bedzie sprzyjac
spadkowi cen skupu - zakta-
daja analitycy Credit Agrico-
le.

Paragony grozy z aptek? Pastylk| na gard’fo

Agnieszka Domka-Rybka

Sezon infekcji jeszcze sie
nie skonczyl, a niektérzy
mieszkancy regionu sg

w szoku, ile kosztuja np.
zwykle pastylki na gardto.
Aptekarze: ,,Najbardziej
podrozaly leki bez recep-
ty”.

- Kilka dni temu rozbolato
mnie gardlo, wiec posztam
do mojej osiedlowej apteki.
Zawsze kupuje w takiej sytu-
acji pastylki do ssania bez re-
cepty, Strepsils, naboli sta-
ny zapalne gardta, dziataja-
ce przeciwwirusowo i prze-
ciwbakteryjnie. Gdy usty-
szatam, Ze mam zaptacic az
39 zt za jedno opakowanie,
bytam w szoku. Pamietam,
jak ten lek kosztowat kilka-
nascie ztotych - opowiada
pani Bozena z Gornej. - Za-
pytatam, skad taka kosmicz-
na cena? Aptekarka odpo-
wiedziata szczerze, ze ku-
pujac dzi$ znane pastylki
w hurtowni i doktadajac
identyczna marze jak wcze-
$niej, gdy byty tafisze, musi
je sprzedac za 39 zt, bo ina-
czej nic nie zarobi. Niestety,
musiatam zrezygnowac z za-
kupu.

Pani w aptece wcale nie by-
ta zdziwiona.
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- Powiedziata mi, ze coraz
wiecej pacjentéw rezygnuje
z lekow i to nawet na powaz-
ne choroby. Niedawno kobie-
ta nie zrealizowata catej re-
cepty na krople jaskrowe.
Wczesniej opakowanie na
miesigc kosztowato ok. 20 z1,
a teraz to ponad 40 zt. Kupu-
jac od razu na trzy miesiace,
jak przepisujg lekarze, trzeba
jednorazowo wydac 120 zt,

Wzrost cen lekéw OTC wynika z decyzji |
koncernéw farmaceutycznych,
- aniezmarzap

anie 60 zt. Nie méwigc juz
o tym, ze kiedys krople byty
refundowane, a teraz sg na
100 procent. Ceny mocno po-
szybowaty w gore, a najbar-
dziej lekow bez recepty, su-
plementow, ktorymi Polacy
leczg sami przeziebieniaiin-
ne dolegliwosci - dodaje to-
dzianka.

Mieli$my juz paragony gro-
zy np. nad polskim morzem,

4

a teraz mamy w aptekach?
Mozliwe, bo w sieci kraza
rowniez rachunki z wycie-
czek nie tylko nad Battyk, ale
ido... aptek.

Kilka dni temu media spo-
tecznoSciowe obiegt paragon
z apteki na ponad 100 zi,
o ktérym pisze np. serwis ap-
tekarski.com.

»Zona sie przeziebila, wiec
poszta do apteki kupié Gripex

Za 39 zt

i Rutinoscorbin. Powiedzcie
mi, czy to jest normalne, Ze-
by placi¢ prawie stéwe za dwa
podstawowe leki? Czy to tyl-
ko moja apteka ma ceny z ko-
smosu?” - mezczyzna poka-
zat zdjecie tego rachunku
na swoim profilu na platfor-
mie X (dawny Twitter).

Zkole portal.abczdrowie.pl
publikuje dowo6d zakupu
z aptekina na 175 zt z opisem:
»Jesli myslisz, Ze po paragon
grozy wystarczy pojechac la-
tem nad polskie morze, to je-
ste§ w btedzie. To jest znacz-
nie prostsze. Wystarczy wizy-
ta w aptece”.

Pierwszy komentarz: ,,Im
czlowiek starszy tym parago-
ny bardziej strasza”.

Na to, ze drozeja leki, szcze-
gbolnie bez recepty (OTC)
zwraca takze uwage Naczelna
Izba Aptekarska (NIA) oraz
okregowe izby aptekarskie.
Na pewno producenci mierzg
zrosnacymi kosztami energii,
transportu oraz zakupu sub-
stancji czynnych, co bezpo-
Srednio przektada sie na wyz-
sze ceny koficowe produktéw.

Izby wskazuja, Ze wzrost
cen lekéow OTC wynika z de-
cyzji koncernow farmaceu-
tycznych, a nie z marz aptek.

Podkreslaja, ze Srednia
marza apteczna wzrasta nie-

znacznie w porownaniu
do wzrostu cen lekdéw u pro-
ducenta.

Ponadto izby aktywnie
wspieraja walke z tzw. od-
wréconym tancuchem dys-
trybucji, czyli nielegalnym
wywozem lekow za granice
lub do hurtowni, co powodu-
je braki w aptekach i wzrost
cen.

OczywiScie, w przypadku
lekow refundowanych, czyli
wydawanych na recepte z do-
plata NFZ, cena dla pacjenta
jest ustalana odgornie. Czyli,
doptata pacjenta jest taka sa-
ma w kazdej aptece.

Natomiast, jesli chodzi o le-
ki nierefundowane, zaré6wno
tenarecepte ibez, apteki mo-
ga samodzielnie ustala¢ ceny.
I'wtasnie dlatego ten sam pro-
dukt w jednej moze koszto-
wac kilkanascie ztotych wie-
cej lub mniej niz w innej.

Na ostateczng cene wptywa
tez cena zakupu leku przez
apteke. Produkty trafiajg
do niej z hurtowni farmaceu-
tycznych lub bezposrednio
od producentow, a warunki
handlowe mogg sie réznic.

Farmaceuci powinni infor-
mowac pacjentoéw o mozliwo-
Sci nabycia tanszych zamien-
nikéw lekéw, co pozwala ob-
nizy¢ koszty leczenia.
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Bahau,

ratuniu!

pIzy:

Porwania dzieci nie s3 rzadk:
sytuacja. Rocznie w Polsce 1
liczba dochodzi do tysiaca.
Naijczesciej to tzw. porwanie
roéziceielslgie. Takie jak w ubie-
glym tygodniu pod Eodzia.

Anna Gronczewska

Katarzyna pokazuje wybita
szybe balkonowych drzwi,
zastawiona plyta. Do dzis
nie moze dojs$¢ do siebie
na wspomnienie wydarzein
z piatku 13 marca.

Byto juz ciemno, gdy usty-
szata odgtos thuczonej szyby.
Wszystko rozegrato sie btyska-
wicznie. Przez drzwi balkono-
we do domu wszedt do domu
nieznany mezczyzna, za nim
wkroczyta Kamila, corka Kata-
rZyny.

- Nie znatam tego mezczy-
zny - opowiada Katarzyna. -
Nagle zaatakowat mnie ga-
zem pieprzowym. Cata bytam
w tym gazie. Chwycili mtod-
szego wnuka Mateusza,
chcieli tez zabrac starszego
Oskara, ale on uciekt i zabary-
kadowat sie w swoim pokoju.
Otworzyt okno, by méc przez
nie uciec. To Oskar zadzwonit
pod 112.

Katarzyna nie zapomni prze-
razliwego krzyku Mateusza.

- Babciu, ratuj! - krzyczat
chtopiec, a ona nie mogta nic
zrobi¢. Ten przerazliwy krzyk
styszeli tez sasiedzi, ktorzy
przybiegli pomoéc. Ale cérka
Katarzyny znikneta z Mate-
uszem.

- Policja pojawita sie nawet
szybko - wspomina Katarzy-
na. - Ale my od razu, z drugg
corka, poprosiliSmy o pomoc
prywatnego  detektywa
ijeszcze tego samego dnia
Mateusz wrocit do domu.
Corkeijej pomocnika zatrzy-
mano.

Nie mam pewnosci, czy znéw

nie porwie dziecka

Dwojka porywaczy zabary-
kadowata sie w jednym z blo-
kow na t6dzkich Batutach. By
policja mogta sie dostac
do srodka, trzeba byto wywa-
zyc€ drzwi.

Corke Katarzyny zatrzyma-
no, ale po czterdziestu oSmiu
godzinach zostata zwolniona,
jej wspolnik tez. Zastosowano
wobec niej dozor policyjny
oraz zakaz zblizania sie do po-
krzywdzonych.

- Nie przyznali sie do winy -
mowi Pawetl Jasiak, rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wej w Ekodzi. - Mezczyzna
wskazat, Ze w jego ocenie to
kobieta jest osobg uprawniong
do opieki nad 8-latkiem,
w zwigzku z czym ich dziata-
nia byty legalne.

Katarzyna nie moze sie po-
godzi¢ z taka decyzja i zamie-
rza ztozy¢ odwotanie. Uwaza,
Ze powinni zostac aresztowa-
ni.

- Boimy sie, Ze sytuacja sie
powtorzy - wyjasnia. - Sg 0so-
by, ktoére zrobig Zle i to rozu-
miejq, wiadomo, ze tego nie
powtorza. W przypadku mojej
corki Kamili nie ma takiej pew-
nosci. Moze wrécic i powto-
rzy¢, co zrobita.

Jak mowi, juz wczesniej
byta taka sytuacja, ze Kamila
pojawila sie przed domem
matki i wybita kamieniem
szybe.

Wnuki Katarzyny nie miesz-
kaja w domu, babcia nie zdra-
dza, gdzie przebywaja teraz, bo
boi sie o ich bezpieczefistwo.

- Wesztam do domu tylko
po to, by ugotowac dla nich
obiad - méwi.

Babciu, zabierz nas

od mamy

Babcia chtopcow jest wdo-
wa, maz umart, bardzo przezy-
wat to, co dziato sie ze starsza
corka. Kamila ma dzis 41 lat
i od lat byty z nig ktopoty. Ma
dwoje dzieci z r6znymi mez-
czyznami, a jej kartoteka nie
jest czysta.

- Miata wyrok w zawieszeniu
- mowi jej mama. - Ciekawe,
czy to sprawdzono, stosujac
wobec niej dozor policyjny?

Katarzyna od czterech lat
opiekuje sie wnukami. Matce
ograniczono wladze rodziciel-
ska, a powodem byta przemoc.
Starszy wnuczek poprosit bab-
cie, by ich zabrata od mamy.

- Mateusz miat wtedy cztery
lata - opowiada. - Prawie niemo-
wil, byt agresywny, znerwicowa-
ny. Udalo sie to zmieni¢. Chto-
piec normalnie funkcjonuje,
chodzi do szkoty. Batam sie, ze
to porwanie sprawi, Ze te cztery
lata pracy p6jda na marne.

Teraz najwazniejsze, by
dzieciom zapewni¢ bezpie-
czenstwo. Sasiedzi zapewnia-
ja, ze Katarzyna bardzo dobrze
opiekuje sie wnukami.

- Sa dlaniej wszystkim - mo-
wig. - Cho¢ sama musi zmagac
sie z zatoba po $mierci meza,
dzieciom niczego nie brakuje.

Znana t6dzka adwokat Ma-
ria Maria Wentlandt-Walkie-
wicz mowi, Ze sprawy tzw. po-
rwan rodzicielskich nie sg
rzadkoscia.

- Niestety, bardzo czesto ma
miejsce walka rodzicow o dzie-
ci - twierdzi mecenas Maria
Wentlandt-Walkiewicz. - I nie-
stety w wielu przypadkach po-
licja jest tutaj bezradna lub nie
reaguje. Sg stabe instrumenty,
ktore nie pozwalaja wiasSciwie
broni¢ interesu dzieci w sytuacji,
gdy ktos chce je zabrac sitg. Ma-
my Child Alert, ale to wszystko
jestna papierze, a wazne, by za-
dziatato w Zyciu. Nie ma tu re-
guly mowigcej, ze tonajczesciej
ojcowie porywaja dzieci. R6znie
bywa, matki tez dokonujg po-
rwan rodzicielskich.

Maria Wentlandt-Walkiewicz
przypomina, zZe pozbawienie
kogos wolnosci wbrew jego wo-
li jest przestepstwem. Niestety,
nie zawsze jest tak traktowane.
Rodzice porywajg dzieci, nie
boja sie tego robi¢, bo jest ogdl-
nospoteczne przyzwolenie
na tego rodzaju zachowania.

Natropie wlasnego dziecka

Child Alert to system natych-
miastowego rozpowszechnia-
nia wizerunku zaginionego
dziecka za poSrednictwem do-
stepnych mediéw. To program,
ktérego gtownym celem jest
szybsze i skuteczniejsze poszu-
kiwanie dzieci i nastolatkow,
dzieki z gory ustalonej proce-
durze postepowania.

Jedno z takich porwan rodzi-
cielskich miato miejsce kilka lat
temu w Gdyni. 10-letni wtedy
Ibrahim zostat porwany na uli-
cy. Jego ojciec podbiegt do jego
matki, uderzyt w twarziuciekt
zsynem. Mezczyzna ten miesz-
katw Belgii i pochodzit z Maro-
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ka. Ogtoszono Child Alert, ale
szybko go odwotano. Ustalono,
ze Ibrahim jest caty, zdrowy
iprzebywa z ojcem w Belgii.

Inna taka sytuacja, tezzudzia-
tem obcokrajowca, miata miejsce
w Tychach. Babcia wychodzita
z przedszkola z 3,5-letnim
wnuczkiem, gdy nagle podjechat
samochéd, wysiadtz niego mez-
czyzna, wyrwat babci chtopca,
wsadzit do auta i odjechat. Bab-
cia byta prawnym opiekunem
dziecka, ajego matka przebywa-
1a za granicg. Natomiast ojcem
byt30-letni obywatel Turcji. Bia-
13 skode, ktorg jechat Turek
z dzieckiem, zatrzymano w Zo-
rach. Chtopiec wrocit do babci.

Podobna historia miata miej-
sce w Lublinie. 31-letni mez-
czyzna zabrat 3-letnig corke
od bytej partnerki, bez jej zgo-
dy. Poszedt do jej mieszkania
i powiedziat, Ze chce sie zoba-
czyC€z dzieckiem. Gdy ta otwo-
rzyta drzwi, wyciagnat z
mieszkania dziewczynke i
uciekt. Kobieta zawiadomita
policje. Policjanci zauwazyli
idgcego ulica 31-latka. Szedt
sam, bez dziecka. Okazato sie,
ze dziecko zostawit na placu
zabaw pod opieka znajomego,
a sam poszedt do sklepu. Ojca
dziewczynki zatrzymano,
w organizmie miat 1,5 promila
alkoholu, znaleziono tez
przy nim narkotyki.

Babcie trzeba deportowac

Niemita przygoda spotkata
rowniez 11-letniego chlopca,
ktoérego babcia, wbrew woli je-
go matki, chcialta wywiezé
nawies. Odkryto to na granicy

- 4
Matka, ktora wraz ze znajomym porwata 8-letniego syna
w wiosce koto todzi, zostata zatrzymana przez policje, ale
szybko ja zwolniono. Babcia chtopca obawia sie, Ze corka
moze ponownie sprobowac porwania.

—_—

polsko-ukrainskiej w Korczo-
wej. 70-letnig Ukrainke zatrzy-
mano, szybko staneta przed sg-
dem, ktory skazat jg na trzy
miesiagce wiezienia w zawie-
szeniu na dwa lata. Deporto-
wano ja i przez osiem lat nie
moze wrocic do Polski.
33-letni Sebastian rozstat sie
z partnerka z kt6ra ma 2,5-let-
niego syna Macieja. Kobieta
mieszkata w Lodzi. Podczas
jednych odwiedzin zabrat
dziecko na spacer. Byta godzi-
na 14. Mezczyzna zapowiedziat
kobiecie, ze wrbca koto 17. Nie
pojawit sie, ale zaczat wysytac¢
SMS-y, ze zabije siebie i syna.

Matka Macka zawiadomita
policje. Ta sprawdzata Las Ea-
giewnicki, drogi wylotowe
z Eodzi, w pogotowiu byt poli-
cyjny Smigtowiec. Okoto go-
dziny trzeciej w nocy ustalono,
ze mezczyzna z dzieckiem
przebywa w Rykach, w woje-
wodztwie lubelskim. Tam za-
trzymano mezczyzne, dziecko
przekazano matce.

Ta historia miata szczeSliwe
zakonczenie, ale nie zawsze tak
jest. Ojciec 5-letniego Dawida
wyjechat z domu w Grodzisku
Mazowieckim i miat go zawiez¢
do matki, do Warszawy. Nieste-
ty, nie pojawit sie tam, a po kil-
ku godzinach okazato sie, ze
mezczyzna rzucit sie pod po-
cigg. W porzuconym aucie nie
byto jednak chtopca. Po kilku
dniach znaleziono jego ciato.
Mezczyzna zabit syna, zanim
sam popetnit samobojstwo.

kkk

Imiona bohateréw zostaty
Zmienione.

A
FOT. POLICJA
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w Benalmadenie w Hiszpanii.

Kupili kampera i ruszyli przez pustynie w nieznane. Przez przypadek zostali
lokalnymi celebrytami w malym mieScie za egzotycznoSc i... mitoS¢ do tenisa.
Ola 1 Maciej w trasie.

Aneta Kolesiniska

Ta para z Wroclawia zamie-
nila swoja pasje do podrézy
w styl Zycia. Juz wcze$niej
zdarzalo sie im ruszy¢

w dluga podréz - tym razem
obrali kurs na zachodnie
wybrzeze Afryki.

Swoje spotkania z piaskami
pustyni, wielblgdami i niezwy-
kig kultura pokazuja w me-
diach spotecznosSciowych. Zy-
skali ogromng stawe wsréd lo-
kalnych mieszkancow.

Porzucili zycie dlakampera

Aleksandra Wiak i Maciej
Paska zaczynali od wypozy-
czonego Volks-wagena T4.
Obecnie mieszkajag w kampe-
rze wyprodukowanym w 1996
roku, ktorym kilka miesiecy
temu wyruszyli w podroz
do Afryki. Pracuja gtownie
zdalnie, dzieki czemu sg kom-

pletnie niezalezni. - W pew-
nym momencie uznaliSmy, ze
ptacenie kilku tysiecy ztotych
za mieszkanie we Wroctawiu
nie ma sensu. OdstapiliSmy
od umowy najmu, zostawili-
Smy rzeczy i 1 pazdziernika
wyruszyliSmy - opowiada Ola.
Starego kampera nieco od-
Swiezyli i podreperowali, by
mieC pewnosSc, zZe nie zepsuje
sie w trakcie jazdy. Zrobili tez
fotowoltaike, by miec staty do-
step do pradu.

Swoimi przygodami dziela
sie na YouTube i Instagramie,
tak tez udato sie im zyskac po-
pularnos¢é w jednym z porto-
wych miast Mauretanii.

Przejscia graniczne

jakbazary

Europejczycy sa przyzwy-
czajeni do kolejek i czytelnych
zasad. Na przejsciu granicz-
nym para zderzyla sie z bru-

talnosciag Afryki. Kilkanascie
punktow granicznych miedzy
Mauretania a Marokiem wy-
magato pomocy tzw. przyjacie-
1a, czyli kogos, kto mogtby po-
moc z procesem administra-
cyjnym.

- Te przejScia wygladaty bar-
dziej jak bazary, nie jak nasze
europejskie granice, na niekt6-
rych punktach zdarzajg sie ta-
powki. ZaptaciliSmy wiec prze-
wodnikowi, bo gdyby nie jego
pomoc w przepychaniu pasz-
portoéw i ogdlnie jego wiedza,
gdzie mamy iS¢ po danym
punkcie, to nasze przejscie
przez granice trwatoby okoto
6-8 godzin - wspominajg Ola
i Maciek.

Poczatkowym celem podro-
Zy byt Senegal, jednak zostali
w Mauretanii z powodu kiep-
skich drog. - Nie chcieliSmy na-
razac kampera i zawieszenia,
musimy przeciez jako$ wrocic¢

do Polski, wiec zawrociliSmy
w strone Nawazibu - dodaje
Maciej.

Para wspomina gory $Smieci,
zwierzat na hatdach i zaskaku-
jace przepisy ruchu drogowe-
g0, aw zasadzie ich brak. W od-
dalonych od miast zakatkach
zachodniej Sahary wrazenie
robita piaszczysta pustka i dzi-
kie wielbtady.

- Auta, ktére w Mauretanii
jezdza po ulicach, w Europie
nawet by nie wyjechaty z gara-
zu. WidzieliSmy nawet takie,
ktére zamiast reflektoréw mia-
ty przyklejone latarki. Sama
droga wzdtuz wybrzeza od Al-
Ujun (p6inocna Sahara Za-
chodnia) wbrew pozorom jest
Swietna, trzeba tylko zaopa-
trzyC sie w zapasowa benzyne,
bo mégtby by¢ problem. Prak-
tycznie nie ma tam samocho-
dow ani ludzi - opowiada Ma-
ciej.

Mitos¢ do tenisa

Po przejechaniu ziemi niczy-
jej miedzy Marokiem a Maure-
tanig podréznicy szukali noc-
legu i tak trafili do Cansado -

Dobrze wsminajq trase
przez Zachodnia Sahare.

FOT. ARCH. PRYWATNE

niewielkiej wioski na péinoc-
no-zachodnim poétwyspie Ras
Nouadhibou. Mieli zatrzymac
sie na chwile, poSwiecic czas
na serwis kampera i odpoczy-

FOT. ARCH. PRYWATNE
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Podréz kamperem przez pustynie do fatwych nie

nalezata. Samochod musi by¢ w idealnym stanie.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE -

nek, ale ich uwage przykut kort
tenisowy. Poniewaz Ola i Ma-
ciek sg fanami tego sportu, za-
wsze maja ze soba sprzet.

- GraliSmy na Scianie za kor-
tem, bo byt zamkniety. Pode-
szli do nas chtopcy, wyraznie
zainteresowani. DaliSmy jed-
nemu rakiete, myslac, ze mo-
Ze czego$ go nauczymy. A tym-
czasem on zdjat buty i bosymi
stopami na asfalcie zaczat gra¢
jak zawodowy gracz. Mysle, ze
spokojnie wygratby z nami
na korcie - wspomina Ola.

Nastepnego dnia znéw poja-
wili sie na korcie, tym razem
pelnym ludzi. Szybko dostali
zaproszenie do gry od trenuja-
cych dzieci. - Zanim zobaczyli-
$my ten profesjonalizm z ich
strony, to trzymat nas jeszcze
taki ,,syndrom europejski”.
MysleliSmy sobie, ze moze
chtopcy maja talent, ale nie
maja rakiet czy profesjonal-
nych butéw, wiec moze trzeba
im pomoéc. A okazato sie, ze
maja zawodowego trenera,
mnostwo zawodnikéw na kor-
cie i grajg na wysokim pozio-
mie. Tobyto bardzo intensyw-
ne, bo kazde dziecko chciato
znami chwile pogra¢. ByliSmy
w szoku, wszystko byto dobrze

zorganizowane, do tego pano-

wata tam taka serdeczna i cie-
plaatmosfera - wspominaja.

Wtedy powstata stynna rol-
kana Tik Toku, ktéra momen-
talnie stata sie viralem wsréd
mieszkancow. Para z Polski
z dnia na dzien stata sie rozpo-
znawalna na ulicy, mieszkan-
cy do nich pisali, prosili
o wspolng gre i czekali na nich
pod hotelem, by zrobi¢ z nimi
zdjecia. Stali sie wielka atrak-
Cja, zapraszano ich do domoéw,
dawano w prezencie ubrania
czy lokalne smakotyki. Para
dostata nawet bilety VIP
na mecz pitkarski.

- To byto bardzo mite, chcie-
lismy sie odwdzieczyc¢, wiec tez

dawaliSmy im jakie$ upominki.
Jak wyjezdzaliSmy, byto nam
smutno, bo ta lokalna spotecz-
nos¢jest pelna ciekawoscii ser-
deczna. Niektorzy do tej pory
donas pisza, Ze za nami tesknig
- méwig Ola i Maciej.

Do Afryki

nie jedzie sie zwiedza¢

Zderzenie z afrykanska kul-
tura dla Oli i Macieja byto
czyms$ niezwyktym, gtdwnie
przez kulture. Ale przy okazji
obalili tez kilka stereotypow.

- To nie jest tak, ze w Afry-
ce wszystko jest zacofane
irdzenne, jest po prostu ina-
czej. Jesli jest fryzjer, on nor-
malnie dziata, tylko siedzi sie
na krzesle zrobionym z fel-gi
od samochodu. Bank wyglada
jak stodota, ale tez normalnie
funkcjonuje, wiec trzeba sie
jedynie przyzwyczai¢ - méwia
idodaja, ze wbrew powszech-
nym stereotypom, nie jest
tam az tak niebezpiecznie. -
Czasem tu jest duzo bardziej
bezpiecznie niz w niejednym
mieScie w Hiszpani czy we
Francji, gdzie notorycznie sg
jakieS wtamania, kradzieze
kamper6w. Na parkin-

na korcie, sa pod wrazeniem,

gach w biaty dzien ztodzieje
kradli aparaty, laptopy itd.
W Maroku ani razu nie poczu-
liSmy zagrozenia, jezeli cho-
dzi o kampera. Czesto nawet
niechcacy go zostawialiSmy
otwartego i tez sie nigdy nic
nie stato.

Para wspomina, ze wielu lu-
dzi zazdrosci im takiego stylu
zycia, jednak oni przyznaja, ze
ich zycie to nie tylko ,,van life”
z widokami jak z Instagrama
czy Sniadaniem nad samym
morzem. To takZe noce na ob-
skurnych parkingachibatagan
w kamperze.

- Na zewnatrz nie widaé, ze
taka podroz jest tez meczaca,
spedzamy sporo czasu za Kie-
rownica. Przychodza kryzysy,
rozne dotki. Rzadko kiedy lu-
dzie sg ze soba calg dobe, bez
zadnego innego pomieszcze-
nia. Trzeba tez my$le¢ o na-
stepnych krokach, gdzie zrobi¢
postoj, zatankowac, oproznic
toalete - przyznaja.

Aktualnie Ola i Maciek sa
w gorach Marrakeszu, planuja
wracac do Polski w kwietniu.
Do tej pory udato sie im zrobic

jak dobrze grali tamtejsi mieszkaﬂcy. A

okoto 8 tysiecy kilometrow.

= Wroctawianie spedzali
B wolny czas z mieszkaricami,

takze poza kortami.

PONIEDZIALEK, 23.03.2026 * expressilustrowany.pl

S LYk

FOT. MATERIALY PRASOWE

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

=0 W kazdym zékatl.(u

{ Swiata testujg przysma-
ki lokalnej kuchni.
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- Ksigzke trzeba napisac porzadnie, dobrze

Le; 0£0W1ed21ec Nie musi byc dzietem sztu-
la mnie przynajmniej. Natomiast dobrze

by%oby, zeby by1a po prostu atrakcyjng opo-

wieScig i ja tym sie Kieruje. Nie kombinuje

- mOwi pisarz Maciej Siembieda, autor

poczytnych kryminatow.

dyn rzecz, orej sie boje, to przesyt.
S przejada. | ja pilnuje tego momentu.

Maciej Siembieda

FOT. RENATA DABROWSKA

Anita Czupryn

Dlaczego w Polsce tak
dobrze rozumiemy takie
powiesci i takie historie,
ktore dotyczq rodowej nie-
nawisci, krzywd i honoru?

Botojest zapis naszego zbioro-
wego, narodowego DNA. Nie-
stety, mamy takie cechy. Honor
oczywiscie jest piekng rzecza,
jezeli jest umiejetnie stosowa-
ny, interpretowany i uzywany.
Ale w momencie, kiedy kto$
unosi sie honorem niepotrzeb-
nie albo go naduzywa, robi sie
niebezpiecznie. Bog, honori oj-
czyzna, wiadomo, to polski pa-
radygmat. Natomiast wszystko
maswoje granice, swoje obsza-
ry dobrego i ztego smaku. Tak
samo patriotyzm: moze by¢ pa-
triotyzm piekny, a moze by¢ pa-
triotyzm krzykliwy, wulgarny.
W genach mamy tez niestety
sktonnos¢ do rewanzu, do ze-
msty. Jak powiedziat Anthony
Hopkins: ,,Kiedys traktowatem
ludzi dobrze, a dzis traktujeich
wzajemnoscig”. I ta wzajem-
nos¢ tez bywa rozumiana roz-
nie. JesteSmy bardzo chetni
do tego, zeby sie zemscic, zeby
sie odegrac, zeby komus zapta-

ci¢, najlepiej z nawigzka, za cos,
conam wyrzadzit. Nie jesteSmy
stworzeni do nadstawiania
drugiego policzka. A przynaj-
mniej mySmy tego przykazania
nie postuchali. Gdzie§ w tym
narodowym faficuchu DNA s3
jeszcze regiony, gdzie to jest
szczegblnie pielegnowane.
Na pewno moja ziemia, czyli
Swietokrzyskie, do tych regio-
noéw nalezy.

A z niqg wiqze sie
,,Goloborze” wielokrotnie
nagradzana ostatnio ksiqz-
ka. Nazywana jest tez twojq
najbardziej osobistq ksiqz-
kq. Co jest w niej osobiste,
oprocz tego, ze stamtqd
pochodzisz?

Sporo jest w niej rzeczy osobi-
stych. Po pierwsze: to jest mo-
je dziecinstwo, wczesna mto-
dos¢. Tojest Swiat, ktory obser-
wowatem, widziatem, pamie-
tam, fotografowatem w duszy.
To jest tez Swiat opowiesci ro-
dzinnych, domowych i tamtej-
szych. Tosgludzie, ktérych do-
skonale pamietam. Bardzo wie-
le tych postaci ma swoje pier-
wowzory. Noiwreszcie cos, co
jest chyba najistotniejsze

ioczym nie chce méwic: watki
rodzinne, ktore s w tej ksiaz-
ce.

Jest w niej tak wiele tema-
tow, ze kazdy maéglby byé
osobnqg rozmowgq. Na przy-
klad temat zta. W twojej
powiesci zlo nie jest czyms,
co przychodzi z zewngtrz.
Uwazasz, ze to méwi praw-
de o czlowieku, ze zlo prze-
biera sie w moralny obowigq-
zek?

No, niestety tak. Zto zaczyna
kwitnaé, gdy jest pielegnowa-
ne. Jest znim jak z rosling: jesli
ma dostatecznie duzo Swiatta
i wody, jesli sie jg podlewa, to
bedzie kwitnac i sie rozwijac.
I'to pielegnowanie zemsty, pie-
legnowanie rewanzu, piele-
gnowanie zta jak najbardziej
temu stuzy. To znaczy: zhu
trzeba stworzy¢ warunki. A ty-
mi warunkami jest wiasnie ta
pielegnacja, o ktérej powie-
dziatem. Ale tez cisza. Zto nie
lubi rozgtosu. Idealnie rozwija
sie wtedy, kiedy wszyscy mil-
cz3, bobrak milczenia oznacza
przeciwstawianie sie zhu.
A tam akurat, w Kieleckiem, to
milczenie jest chyba szczelniej-

sze niz na Sycylii. Spéjrz
na zbrodnie potaniecka: trzy-
dziestu paru Swiadkow naocz-
nej, strasznej, makabrycznej
zbrodni i nikt nic nie powie-
dziat. Tak samo byto z rodzing
Zakrzewskich, ktorzy sa
w ,,Gotoborzu”, a ktérzy sa
pierwowzorami Kurzajow. Po-
nad dziesiec¢ lat absolutnie
zbrodniczej dziatalnosci, kto-
ra tak naprawde rzadzita we
wsi. Nie bylo Boga, koSciota,
milicji, sottysa, partii, wtadzy,
autorytetow. Byli tylko oni.
Twszyscy doktadnie wiedzieli,
kim s3, wszyscy doktadnie
wiedzieli, co robia, ale nikt nic
nie powiedziat. Moja ciotka
pracowata w zaktadach fabry-
ki samochodéw ciezarowych
w Starachowicach, na lakierni.
Kiedy Stary byty popularne ja-
ko ciezaréwki, fabryka praco-
watla na trzy zmiany. Oczywi-
Scie najlepiej ptatna byta zmia-
nanocna, wiec wszyscy bardzo
chcieli na nig i$¢, bo wiecej
mozna byto zarobi¢. Natomiast
byliludzie, ktérzy unikali tego
jak ognia. Wtedy istniato cos
takiego jak chtoporobotnicy,
czyliludzie ze wsi, ktorzy mie-
li jakies poletka, ale nie byli
w stanie sie z nich utrzymac,

wiec szli do pracy do fabryki.
I ciz Rzepina - wsi Zakrzew-
skich nigdy nie chcieli zosta¢
na noc, nigdy sie na to nie go-
dzili, woleli nawet ryzykowac
zwolnienie z pracy. Po prostu
chcieli by¢ w domu, pilnowali
chatup. Wszyscy wiedzieli,
o co chodzi, ale nikt nie puscit
pary. Zto w takich warunkach
czuje sie bezkarne.

Zlo nie ma twarzy potwora,
tylko twarz sgsiada, ojca,
syna, tak zwanego swojego.
Piszqc ,,Goloborze”, wyste-
powales przeciwko ztu czy
przeciwko uproszczeniom,
ze zla nie trzeba szukaé

w potworach albo kosmi-
tach?

Wiesz, po dziennikarstwie
uprawianym przez ponad trzy-
dzieSci lat wyniostem taka za-
sade, ze nalezy pokazywac
prawde w postaci jak najbar-
dziej czystej, bez makijazu, ale
tez bez zadnych sugestii. Nie
wolno naduzywac przymiotni-
kow, bo przymiotniki sg ko-
mentarzami, a najbardziej wy-
mowne sg fakty. Dlatego
wszystkie ksigzki, ktore do tej
pory napisatem, opieram na hi-

storiach, ktore miaty miejsce
W 1Zeczywistosci, i staram sie
je nakrecic¢ w sposob dokumen-
talny. Mimo Ze sg oczywiscie
zbeletryzowane, czyli mozna
powiedzie¢, ze mamy do czy-
nienia z filmem fabularnym, ale
opartym na dokumencie,
naczyms, co sie wydarzyto. Im
bardziej sie to ubarwia, im bar-
dziej cos sie sugeruje, im wie-
cej w tym przestrogi, ostrzeze-
nia czy pokazywania palcem,
na co zwracac uwage, tym go-
1zej. Bo takie dzieta literackie
czy filmowe znikng od razu,
maja jakis walor edukacyjny al-
bo propagandowy, a nikt nie lu-
bi, kiedy narzuca mu sie, coma
o czym myslec. Ja chce to zo-
stawi¢ ludziom do wiasnej re-
fleksji. Zreszta najbardziej mi
zalezy na tym, zeby moi czytel-
nicy mysleli samodzielnie. Ma-
my wokot juz tylu pseudoauto-
rytetow, ktorzy mowig nam, co
mamy mys$leé, jak mamy gto-
sowac, co mamy czud, jakie
mamy mie¢ poglady, w co ma-
my wierzyc¢, ktorzy nas bezlito-
$nie oktamuja, oszukuja, majg
za idiotéw, ze po prostu trzeba
mys$le¢ i wyciagnac z tego oso-
biste wnioski. Nawet mylne, ale
na Boga, niech bedg wlasne. Ni-
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gdy nie postawie sie w roli fa-
ceta, ktory méwi ludziom, jak
zy€icomyslec.

Wazna jest prawda, liczq sie
fakty, ale zakoriczenie
powiesci pokazuje, Ze czy-
stym faktom trzeba dopiero
nadacé znaczenie i ze wygry-
wa ten, kto pierwszy i sku-
teczniej to znaczenie nada.
Jak ty to widzisz?

Na tym polega paradoks histo-
rii, Ze piszq ja nie ci, ktorzy ja
tworzyli, ale ci, ktorzy jg opo-
wiadaja. Historia jest tak skraj-
nie sprostytuowana, ze czasa-
mi to jest wrecz przerazajace,
czasami Smieszne, czasami za-
tosne, czasami oburzajace. Ale
rzeczywiscie zrobiliSmy z histo-
rii dziwke, ktéra stuzy do przy-
noszenia satysfakcji tym, kto-
rzy widza jg tak, a nie inaczej,
ktorzy przeinaczajg fakty, kto-
1y po prostu manipuluja.

Pewnie styszates juz rézne
interpretacje ,,Goloborza”.
Spotkatles sie tez z takgq, ze
to ksigzka o Polsce, peknie-
tej na pot?

Ja tej ksigzki nie pisatem z mi-
sja. Ona nie zostata napisana
ku przestrodze. Po prostu mia-
tem te historie w sobie i nikt
do tej pory tego nie opowie-
dzial. A ta ziemia nawet nie ty-
le zastuguje na potepienie, bo
ja kocham te ziemie, to jest
moje miejsce i jesli rzeczywi-
Scie sg tam zle cechy, to ja tez
je mam, nie odzegnuje sie
od tego. Natomiast chciatem to
opowiedziec réwniez z takiego
kulturowego  obowigzku.
Szczerze méwiac, kiedy praco-
watem nad ksigzka, przycho-
dzita mi do glowy taka reflek-
sja, ze gdybysmy to my, ludzie
z Kieleckiego, wystali do No-
wego Jorku swoich tobuzow, to
moze Ojciec chrzestny bytby
zBodzentyna, a nie z Corleone.
Bo tych analogii do Sycylii by-
o mnoéstwo. Poczawszy
od stroju. Pamietam z koScio-
ta twardych ludzi o kamien-
nych twarzach, facetow ubra-
nych w czarne garnitury, biate
koszule zapiete pod szyje, bez
krawatow; takich posagowych,
ale jednoczesnie strach byto
na nich spojrzec. I to milczenie,
ita klanowos¢. A kiedy napisa-
tem te ksiazke, w pewnym mo-
mencie zaczatem sie zastana-
wiag, czy nie przesadzam, czy
dobrze wszystko pamietam,
czy moze mi sie to $nito, czy ja
nie robie z tej ziemi jakiego$ in-
kubatora potworéw. Jedna
z takich watpliwosci byt chow
wsobny, czyli to, Ze tam sie nie
miesza krew. I nagle pisze
do mnie kobieta: ,,Prosze pana,
ja sie urodzitam we wsi
pod Swietym Krzyzem i 88
procent ludzi nosi tam moje
nazwisko”. No to wiesz, jesli
wie$ ma kilkaset os6b czy ty-
siac, a 880 z nich nosi to samo
nazwisko, to mowi samo
za siebie.

W polskiej literaturze rzad-
ko opowiadamy historie
kraju z perspektywy matych
wspélnot, nieznanych ludzi,
lokalnych rodow. A przeciez
to oni niosq prawdziwg
pamieé miejsca. Zgadzasz
sie z tym?

Uwazam, ze jesteSmy bardzo
stabi w zarzadzaniu naszymi
bohaterami i naszymi warto-
Sciami, takze tymi, ktore kryja
sie wlokalnych historiach i wy-
darzeniach. Karygodnie skazu-
jemy to wszystko na niepa-
miec. A jesli chodzi o bohate-
row, to juz kompletnie nie
umiemy ich sprzedawac. Zwroc
uwage: jakis rewolwerowiec
z Dzikiego Zachodu jest znany
od Japonii po caty Swiat, cho¢
tak naprawde zastrzelit paru fa-
cetow. A my mamy bohaterow
prawdziwych, ktorzy osiagne-
li bardzo wiele, i Swiat o nich
nie styszat. Nie umiemy tego
robi¢, kompletnie. Dlatego nie-
zwykle pocieszajace jest dla
mnie to, Zze moje ksigzki budza
czasem w ludziach potrzebe
przyjscia, zwierzenia sie: ,,A
wie pan, u nas byto tak”, ,,A
unas totak”. Ito s nieraz takie
historie, Ze Zycia by mi nie star-
czyto, zeby to wszystko opo-
wiedziec.

»Goloborze” trafi na ekran.
Oddajesz bardzo osobistq
ksiqzke filmowcom, to cie
bardziej ekscytuje czy nie-
pokoi?

Wiesz, ja w ogole nie myslatem
o tym, ze ta ksigzka moze do-
czeka¢ sie ekranizacji. Ani
przez moment nie miatem ta-
kiej mysli. Dlatego bytem bar-
dzo zdziwiony, kiedy Piotr
Dzieciot zadzwonit do mnie,
tak naprawde 48 godzin po pre-
mierze. Bytem kompletnie za-
skoczony, kiedy powiedziat, ze
chciatby zrobi¢ z tego produk-
cje. OczywiScie zrobito mi sie
niezwykle mito, ale kiedy sie
spotkaliSmy, bo wczesniej sie
nie znaliSmy, bytem u niego
w Eodzi, przejazdem, na herba-
cie, to zadatem mu pytanie: co
on w tej ksigzce widzi i dlacze-
go chce ja ekranizowac? Kazdy,
kto robi produkcje za duze pie-
niagdze, liczy na to, zZe to sie
przynajmniej zwroci. Nie chcia-
tem nawet pytac, co jest w niej
komercyjnego, tylko raczej: co
jest takiego, co moze przycia-
gnac ludzi. To mnie bardzo in-
teresowato, bo z uwagi na oso-
biste watki naprawde nie mam
do tej ksigzki dystansu, zeby
moc powiedzieé, czy ona jest
dobra, czy zta.

Dobra jest, dobra.

Dziekuje. Piotr Dzieciot powie-
dziat mi wtedy: ,,Przeciez to
jest ksigzka o nas teraz”. Ito
mnie obudzito. RzeczywiScie,
tacy jesteSmy. JesteSmy abso-
lutnymi mistrzami Swiata
w budowaniu podziatéw. A po-
tem w ich obstugiwaniu, w ta-

kim serwisowaniu niecheci
i nienawiSci. Na poczatku jest
nieche¢, podkreslanie odrebno-
Sci, a potem rodzi sie z tego czy-
sta nienawiS¢, ktora bez kontro-
li moze przerodzic sie nawet
w zbrodnie.

W ,,Goloborzu” wazna jest
wspolnota. Mala spolecz-
nos¢ bardziej chroni czto-
wieka czy bardziej pilnuje,
zeby nie uciekt z przypisa-
nej mu roli?

Wszystko zalezy od okoliczno-
Sci. Wspolnota moze byc ideal-
nym, wymarzonym inkubato-
rem zla, ale moze tez jedno-
czy¢ludzi wokét dobra. Tyle ze
skuteczna wspolnota potrafi
rowniez wywotac coS bardzo
ztego. Nie trzeba daleko szu-
kaé: pogrom kielecki. Nagle
plotka, ktéra idzie przez mia-
sto - o mordowaniu dzieci - po-
woduje rzez Zydéw. Eatwo rzu-
cic¢ taka iskre na proch i bez
wspolnoty by sie to nie udato.
Moze wiec istnie¢ wspolnota
zta,imy, Polacy, jesteSmy na to
bardzo podatni. Ale bywaja tez
sytuacje odwrotne. Na przy-
ktad w czasie wojny to wtasnie
wspélnota wygenerowata
w Kieleckiem taka partyzant-
ke, z ktérej powinniSmy by¢
dumni do dzi$. Zgrupowania,
ktoére zjednoczyly sie tam
pod dowodztwem Ponurego,
czyli Jana Piwnika, to byla le-
genda. Ludzie moga nie wie-
dzie¢, kim byt Napoleon albo
Juliusz Cezar, ale kim byt Po-
nury, wie tam kazdy. To byta
taka sita, ze Pinczéw byt chyba
jedynym miastem w okupo-
wanej Europie, ktore partyzan-
ci odbili na tydzien. Wyobraz
sobie: polski ratusz, polskie fla-
gi, tam byta Polska. Otoczona
przez okupanta, ale byta. Pan-
stwo partyzanckie. I ci ludzie
potrafili sie wtedy zjednoczyc
tak, ze serce roSnie. Bytem kie-
dys na spotkaniu w Sanoku.
Prowadzit je moj kolega ze
szkoty, dyrektor biblioteki
w Sanoku, notabene chtopak
z Rzepina, znajacy Zakrzew-
skich osobiscie, znakomity hi-
storyk. I mowil mi: ,,Wiesz co,
tutaj, w Sanoku, tez byto mnoé-
stwo partyzantki: lewicowej,
prawicowej, skrajnie prawico-
wej, ukrainiskiej, rosyjskiej,
Z jencow, ktorzy uciekli z nie-
woli niemieckiej. Wszyscy
na wszystkich donosili. Nie by-
o zadnej wspélnoty. Jak trze-
ba byto wysadzic¢ tory z Jasta
do Krosna, to ludzie przyjez-
dzali z Warszawy. A tam,
w Kieleckiem, wspoélnota spra-
wila, Ze op6r byt nieprawdopo-
dobny”. Czyli wspolnota ma
takze swoja dobrg odstone. Ale
z reguty bywa nie najlepsza.
I to nawet nie zawsze wynika
ze ztych intencji. Po prostu: je-
§li jeste$ nie nasz, to naprawde
nie masz racji bytu.

W jednym z wywiadow
powiedziales, Ze nie chcesz
nalezeé do klubu ludzi, kto-

rzy tykajq wszystko, co im
sie powie. Dlaczego dzi$
pisarz musi byé tez troche
Sledczym?

Dla mnie tojest proste: prawda
jest najcenniejsza. Z drugiej
strony literatura ma mnostwo
pokus, zeby te prawde przeina-
czac. I oczywiscie wolno to ro-
bi¢, tojest dozwolone, a czasem
wrecz pozadane. Ale istniejg
tez granice. Fajnie jest ludzibu-
jaé, tylko pytanie: w jakim ce-
lu? Mozna to robi¢, piszac ba-
$nie czy historie o smokach, ale
niekoniecznie wtedy, gdy opo-
wiada sie o historii, ktora na-
prawde miata miejsce. Dla
mnie to jest niedopuszczalne.
OczywiScie s3 powieSci oparte
na kompletnie fikcyjnych zato-
zeniach, ze nagle jednostka
GROM-u przeniesiona w czasie
laduje w Powstaniu Warszaw-
skim, wybija wszystkich Niem-
cOwiwszyscy sg szczesliwi. Ale
ja tego akurat nie uprawiam.
Jest jeszcze kwestia osobistej
wiarygodnosci pisarza. Mozesz
mie¢ wymarzony talent, te tak
zwang iskre Boza, ale ja, jesli nie
mam materiatu, nie jestem
w stanie napisa¢ powiesci cat-
kowicie zmyslonej. MozZe tojest
efekt trzydziestu lat dzienni-
karstwa. Jak czesto zartuje,
mam niedoczynnoS¢ wyobraz-
ni. Mnie najbardziej kreca hi-
storie prawdziwe. A odpowie-
dzialno$¢ jest tu istotna, nie tyl-
ko dlatego, ze tak jest szlachet-
nie, ale takze dlatego, zeby sie
nie oSmieszac. Bo jesli ktoS nie
sprawdzi faktéw i napisze, ze
w jakims$ miejscu jest ulica, kto-
rej nigdy tam nie byto, i nawet
tego nie zaznaczy w postowiu,
tonaraza sie nie tyle na Smiesz-
nos¢, ile na co$ znacznie gor-
szego: utrate wiarygodnosci.

W Polsce chetnie dzielimy
literature na ambitng

i gatunkowq. Ty powta-
rzasz, ze jedyngq etykietq,
ktorq tolerujesz, jest opo-
wiesé. Jak jest z tymi gatun-
kami, pomagajq czy prze-
szkadzajq?

Szczerze méwiac, mam to
w nosie. Ostatnio w Poznaniu,
na targach, zartowatem, ze
sukces tych powiesci polega
na tym, ze najpierw stoja
na potce z kryminatem, a po-
tem, jak sprzedaz siada, prze-
stawia sie je na potke z sensa-
cja, gdzie znowu staja sie no-
woscia, a potem, kiedy prze-
stajq sie sprzedawac jako sen-
sacja, trafiajg na potke z thril-
lerem. OczywiScie to zart, ale
ja jestem kompletnie pozaga-
tunkowy i nie zamierzam sie
dyscyplinowac. W Polsce rze-
czywiScie rzadza metki. Podej-
rzewam, ze dzi$S ,,Zbrodnia
i kara” stataby na pétce z kry-
minatem. Tymczasem ksigzke
trzeba po prostu porzadnie na-
pisac i dobrze opowiedziec.
Nie musi by¢ wydziwiana, nie
musi by¢ dzietem sztuki, przy-
najmniej dla mnie, ale dobrze
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bytoby, zeby byta atrakcyjna
opowiescia. I tylko tym sie kie-
ruje. Nie kombinuje.

Czytasz inne polskie krymi-
natly i historyczne thrillery?

Nie. Stracitem te zdolnosc¢.
Ksigzki trzeba czytac tak, zeby
zapominac o Bozym Swiecie,
ajamoge zapomniec o Bozym
Swiecie przy literaturze faktu,
przy non-fiction, owszem, al-
bo przy literaturze pieknej. Ale
przy literaturze gatunkowej
juz nie potrafie. Widze kon-
strukcje, widze bohateréw, wi-
dze zwroty, widze twisty, wi-
dze, jak to jest robione. Nie
wiem, jak maja rezyserzy, kto-
rzy chodza do kina, czy tez
majg zepsuty odbior filmow.
Bo wiedza, Ze bohater wcale
nie umart, a zaraz obok stoi ca-
ta ekipa ze Swiattami, mikro-
fonami i kamerami.

Czego brakuje dzis polskiej
literaturze popularnej?

Nie mam zarzutu do pisarzy.
Mysle, ze jedynym proble-
mem jest nadpodaz. W Polsce,
jak sie czesto zartuje, wiecej
ludzi pisze, niz czyta.

Tylko Ze nie autorzy
na tym zarabiajq.

Najwiecej zarabiajg dystrybu-
torzy, bo biorg 55 procent ceny
oktadkowej. Drugie 45 procent
zostaje w wydawnictwie, ale
ono tez ma sie z kim dzieli¢:
korekta, redakcja, druk, pa-
pier, promocja. No i oczywi-
Scie autor, ktory ma najgorzej,
bo dostaje tylko tantiemy, a jak
ksiazka sie nie sprzedaje, to
po prostu nie przezyje. Te
stawki s chore. Elita autorow
dostaje okoto szeSciu ztotych
za ksiazke, ale znam dobrych
autoréw, ktérzy majg 80 gro-
szy od egzemplarza. No to po-
licz, ile trzeba sprzedac ksia-
zek, zeby kupi¢ dziecku czeko-
lade. Z pisania dobrze zyje,
mysle, okoto jednego procen-
ta. Utrzymac sie moze z tego
dziesie¢ procent, ale nie jest to
tatwy kawatek chleba. Wy-
dawnictwo zreszta niewiele
inwestuje. Wyprodukowanie
ksigzki kosztuje pare ztotych.
Korekte masz na etacie, redak-
cje masz na etacie, autorowi
nie ptacisz nic; zarobi dopiero
wtedy, kiedy sprzeda. Grafik
od oktadki tez bierze grosze,
bo oktadki dzis robi sie juz pra-
wie maszynowo. Sktad, fama-
nie - to tez grosze. Mysle wiec,
ze kiedy sprzeda sie p6ttora ty-
sigca egzemplarzy, ksigzka juz
sie zwraca. A piec tysiecy to
juz jest bardzo dobry wynik.
Kiedys prog bestsellera wyno-
sit pietnascie tysiecy. Dzi$ nie
wiem, moze dziesie¢. Dla
mnie moralnie bestseller po-
winien zaczynac sie od stu ty-

siecy.

Dlaczego w ogole wszedles
w literature?

Nie mam zamiaru starzec sie
na dziatce z pomidorami, sie-
dzie¢ przed telewizorem i na-
rzekac albo chodzi¢ do klubu
seniora gra¢ w szachy. Dzieki
ksigzkom ciggle podlegam
emocjom mtodego cztowieka.
Dziwie sie, co$ znajduje, cie-
sze sie, dzwonie do zony albo
do znajomych, ze coS odkry-
tem. Przezywam wielka przy-
gode. Dlatego researchu nigdy
nikomu nie oddatem i nie od-
dam. A po drugie, doskonale
sie bawie. To jest mdj jedyny,
absolutnie jedyny motyw.
W moim wieku nic juz nie mu-
sze. Nie zamierzam robic ka-
riery, nie interesujg mnie pie-
nigdze, nie interesuje mnie
stawa. Interesuje mnie, abso-
lutnie egoistycznie, przyjem-
nos¢, jakg mam ze zbierania
materiatu, z pisania, ze spo-
tkan z ludZmi. I to jest piekne.
Mysle, Ze teraz jestem naj-
szczesliwszy w zyciu. Wiecje-
§li pytasz dlaczego, odpo-
wiedz jest prosta, wrecz pry-
mitywna: dla dobrego samo-
poczucia.

A cala reszta, ktora przy-
szta razem z tym, czyli
popularnosé, pieniqdze,
stawa, jest tylko bonusem?

Tak, oczywiscie, to wszystko
jest, ale ja z tego nie czerpie.
Czerpie z tego, jak dobrze sie
bawie zbierajac materiat, a po-
tem zamieniajac go w fabute.

0d poczqtku wiesz, jaki
bedzie koniec, czy siadasz
z planem?

Odpalam sie od rzeczy, ktore
po pierwsze, sg prawdziwe,
po drugie, nieznane, po trze-
cie, niewiarygodne. Raczej nie
bede pisat o bursztynowej
komnacie. Natomiast jesli
znajde historie fascynujaca,
o ktorej nikt nie styszat, to ta-
ka ksigzka juz na dzien dobry
ma potencjal. Borezonuja rze-
czy ciekawe. Trzeba je tylko
dobrze opowiedzie¢. Bawie sie
doskonale, naprawde. Nic nie
musze, nie mam zadnych de-
adline’6w. Cho¢itak uwazam,
ze pisze za duzo, bo dwie
ksiazki w roku. Wydawcy s3-
dza inaczej, bo dobrze na tym
zarabiajg. Jedynarzecz, ktorej
sie boje, to przesyt. Bo wszyst-
ko sie kiedys przejada. I ja pil-
nuje tego momentu. Mam
ogromny komfort i przewage
nad mtodszymi kolegami i ko-
lezankami: jestem stary.
W kazdej chwili moge zejsc ze
sceny. I to wtedy, kiedy brawa
beda brzmiaty najgtosniej,
a Swiatta Swiecily najjasnie;j.
Nie bede podlegat frustracji
schytku ani tracenia popular-
nosci. Naprawde nie musze
planowaé dwudziestu lat ka-
riery przed soba. Gdybym dzi$
miat piecdziesiat lat, zastana-
wiatbym sie, co robi¢ijak tym
zarzadzac przez kolejne dwa-
dziescia. Jestem od tego wol-

ny.
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15 finalistek rywalizo-
wac bedzie 27 marca
o tytut The Most

Beautiful Polish

Woman in America/
Najpiekniejsza Polka

w Ameryce.

Na gali finatlowej

na deskach Des Plaines
Theatre w Chicago
beda takze nasze miss:
Maja Todd oraz Ewa

Jakubiec.

Mirostaw Dragon

- To bedzie wielki final.
Kto tylko ma taka mozli-
woSs¢, powinien z nami
by¢. To bedzie impreza,
ktora potaczy Polonie

z calych Stanow
Zjednoczonych z ojczy-
stym krajem - méwi Sylwia
Goliszek, organizatorka
konkursu The Most
Beautiful Polish Woman in
America/Najpiekniejsza
Polka w Ameryce. - Ten
finat to nie tylko konkurs
pieknosci, ale podkreslenie
naszych silnych wiezi

z Polska.

Sylwia Goliszek to czlo-
wiek-instytucja wsréd ame-
rykanskiej Polonii. Juz
od 2016 roku dziata na rynku
amerykanskim, organizujac
konkursy pieknosci. Wsp6t-
pracuje z takimi markami, jak
Miss Polonia Illinois, Miss Pol-
ski USA oraz Miss Polish Ame-
rica.

- MieliSmy zaszczyt wypro-
mowac takie piekne talenty,
jak Karolina Jasko - Miss Po-
lonia Illinois 2016 oraz Miss
Illinois USA 2017, a takze
Emily Reng - Miss Polish
America 2024, II Wicemiss
Polonia 2024, oraz Miss Uni-
verse Poland 2025 - méwi Syl-
wia Goliszek. - Ubiegtorocz-
na zwyciezczyni Dominika
Zak zdobyta tytut Miss Piek-
na z Przestaniem w finale

Miss Polonia 2025 oraz tytut
Miss Poland Intercontinental
2025.

Pochodzaca z Kluczborka
Emily Reng to nie tylko Naj-
piekniejsza Polka w Ameryce,
ale takze Wicemiss Polonia
2024 oraz reprezentantka Pol-
ski w konkursie Miss Univer-
se 2025.

0Od 2023 roku partnerem
wyboréw Najpiekniejszej Po-
ki w Ameryce jest Miss Polo-
nia. Laureatki trzech najlep-
szych miejsc podczas konkur-
su w Chicago awansuja do fi-
natu Miss Polonia.

- Ogromnie sie z tego cie-
sze, bo Miss Polonia to najpo-
tezniejszy konkurs w Polsce,
a jego organizatorzy Jagoda
Pigtek-Wtodarczyk oraz Igor
Wtodarczyk wiedza Swietnie,
jak pomagac dziewczynom
pokierowac ich kariera. Wy-
promowali juz wiele karier
mtodych, pieknych i zdol-
nych dziewczyn. Na takich lu-
dzi, jak Jagoda i Igor, czeka-
tam latami - dodaje Sylwia
Goliszek.

W finale konkursu Najpiek-
niejsza Polka w Ameryce 2025
wystapi w sumie 15 dziew-
czyn: Anna Jaracz, Savannah
Gajda, Adrianna Malko, Apo-
lonia Kr6l, Claudia Romanow-
ski, Claudia Kmiotek, Julia
Keippel, Joanna Supinski, Ka-
rolina Lisztwan, Karolina
Szkaradek, Kinga Jamrozik,
Nicole Lech, Olivia Strozak,

Weronika Szyszka i Emilia
Wrona.

- Nie jest fatwo znaleZ¢ kan-
dydatki do konkursu, ktére
po pierwsze s3 piekne,
po drugie moéwig dobrze
po polsku, a po trzecie chca
lecie¢ z USA do Polski, zeby
brac udziat w zgrupowaniach
ifinale konkursu miss - mowi
Sylwia Goliszek.

- Bardzo mi sie podobato,
co przed rokiem naszym fina-
listkom méwita psycholog
Karolina Walo. Powiedziata,
ze nie kazda z dziewczyn do-
stanie korone, ale kazda
z nich jest piekna, utalento-
wana i kazda moze osiagnac
wielkie rzeczy. Wazne jest,
aby wyciagnac co$ dla siebie
z udziatu w takim konkursie.

A A

Zdoby¢ umiejetnosci zapre-
zentowania sie, wypracowac
pewnosc siebie, bo to przyda
sie w przysztosci - dodaje or-
ganizatorka konkursu Naj-
piekniejsza Polka w Ameryce.

Gale finalowa wyborow
miss wsrod amerykanskiej
Polonii poprowadzi Ewa Ja-
kubiec, Miss Polonia 2023
(pochodzi ze Stupic koto Ny-

Laureatki trizech na.ilep.'szy:ch,nligj_sc podczas konkursu

w Chicagoa

Polka w Ameryce jest
d # Dominika Zak.
T

ktualng miss Najpiekniejsza

sy). GoSciem specjalnym be-
dzie aktualna Miss Polonia
Maja Todd.

Atrakcja gali finatowej be-
dzie recital Sherie Yvette. To
utalentowana wokalistka,
ktora zaSpiewa najwieksze
przeboje Whitney Houston,
takie jak ,,I Will Always Love
You” czy ,,I Wanna Dance
with Somebody”.

=

wansuja do finatu Miss Polonia.
L - ¥ ]
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Zdarowiegk!

Te produkty utatwiaja
spalic thiszcz

Fat burnery to produkty, ktore przyspieszajg metabolizm, a przez to
spalanie kalorii i tkanki tluszczowe;j. Jesli chcesz szybciej tracic
na wadze, nie musisz siegac po specjalne suplementy diety.

Anna Rokicka-Zuk

Aby podkreci¢ metabolizm,
wystarczy wzbogaci¢ lekka
diete w zywnos¢ obfitujaca
w okreSlone zwiazki aktyw-
ne pochodzace z produktow
roélinnych. Zaréwno sub-
stancje aktywne metabolicz-
nie, jak i zawierajace je pro-
dukty, s3 nazywane fat bur-
nerami, czyli spalaczami
tluszczu. Oto niektére z nich:

Jajka

Produkty zapewniajgce wita-
miny z grupy B (okreSlane tezja-
ko B kompleks), takie jak jaja
kurze, umozliwiajg utrzymanie
sprawnego  metabolizmu,
a zwlaszcza przemian biatek.

Miekoisery

Produkty mleczne to wazny
sktadnik diety odchudzajacej
i pomagajace]j utrzymac wage.
Wyzsze spozycie mlekaijego
przetworéw podczas restrykcji
kalorii ma zwigzek z wiekszymi
spadkami zawartoSci tkanki
tluszczowej w ciele. Korzystne
dla sylwetki dziatanie mleka wy-
nika m.in. z wysokiej zawarto-
Sci biatka, w tym budujgcego
mieSnie aminokwasu rozgate-
zionego leucyny, a takze wapnia
i tzw. sprzezonych kwasow
thuszczowych. Sa one podobne
do zwigzku o nazwie CLA, sto-
sowanego w suplementach die-
ty wspomagajacych odchudza-
nie, dzieki czemu zwiekszaja
spalanie ttuszczu i stymulujg
budowe muskulatury.

Hummus

Zwiekszona ilo$¢ biatka,
m.in. z nasion roélin strgczko-
wych, takich jak cieciorka, sku-
tecznie wspomaga chudniecie.
Podczas przemian tego sktadni-
ka organizm zuzywa najwiecej
energii, a przy tym wieksza jej
czeS¢ zamienia sie w ciepto (jest
to tzw. termogeneza popositko-
wa). Odpowiednie ilosci pocho-
dzacych zbiatka aminokwasow
pomagaja tez zapobiegac nad-
miernej utracie miesSni podczas
odchudzania. Dzieki temu chro-
nig przed nadmiernym spad-
kiem tempa metabolizmu, kt6-
1y jest gtéwna przyczyng efek-
tu jo-jo. Biatko zapewnia po-
nadto dlugotrwata sytos¢, uta-
twiajac spozywanie mniejszej
liczby kalorii.

Jesli chcesz szybciej traci¢ na wadze, nie musisz siegac po specj_alqe "
suplementy diety. Pyszne i zdrowe produkty wspomagajace .~

Losos

Thuste ryby morskie, takie jak
tosos, Sledz, makrela czy sardyn-
ki, to najbogatsze zrédto kwa-
sow ttuszczowych z grupy ome-
ga-3. Zwiekszone spozycie tych
zwigzkow utatwia utrate tkanki
thuszczowej, na co wskazuja wy-
niki badan australijskiego Uni-
wersytetu w Newcastle. Nasila
tezuczucie sytosci, odczuwane
na dwie godziny po jedzeniu.
Ryby sg ponadto zrédtem po-
kaznych iloSci wartoSciowego
biatka, witamin z grupy B, a tak-
ze podkrecajgcego metabolizm
jodu.

Zielonaherbata

Minimalnie przetworzona
herbata zielona, jak rowniez ta
biata i zotta, stanowig najbogat-
sze zrodia przeciwutleniaczy
z grupy polifenoli nazywanych
katechinami. Majg one potwier-
dzone dziatanie pobudzajgce
przemiane materii i uruchamia-
jace w organizmie utrate tkanki
thuszczowej nawet bez zmiany
diety. Katechinom towarzyszy
przyspieszajaca spalanie kalorii
ithuszczu teina, czyli herbacia-
na wersja kofeiny, ktéra dziata
tagodnie, ale dtuzej. Dzieki te-
mu wypijanie co najmniej 3
szklanek naparu herbaty dzien-
nie pomaga zwiekszy¢ zuzycie

energii na wytwarzanie ciepta
w organizmie o ok. 100 kalorii
nadobe.

Paprykachili

Palacy zwiazek z ostrych pa-
pryczek o nazwie kapsaicyna
nie tylko hamuje uczucie gtodu,
ale tez stymuluje produkcje cie-
ptaprzezbrazowa tkanke thusz-
czowa. Jest to tkanka o duzej ak-
tywnos$ci metabolicznej, ktora
moze zuzywac wiecej energii
niz mieSnie. Kapsaicyna hamu-
jetezrozwdj komorek thuszczo-
wych i utatwia obumieranie
tych istniejacych, a ponadto
przyspiesza spalanie thuszczow.

Awokado

Awokado, a takze oliwa z oli-
wek, oliwki, orzechy ziemne
oraz masto orzechowe to pro-
dukty bogate w jednonienasy-
cone kwasy ttuszczowe, okre-
Slane rowniez jako omega-9. Sy
one nie tylko zdrowe dla serca,
ale tez pomagaja zwiekszyc
wrazliwo$¢ komorek na insuli-
ne i dziataja przeciwzapalnie.
Nasilaja rowniez spalanie ttusz-
CzOW W organizmie, wspomaga-
jacutrate wagi.

Papryka
Papryka to jedno z najlep-
szych Zrodet witaminy C. Tonie

tylko przeciwutleniacz wspo-
magajacy ochrone komoérek
przed stresem oksydacyjnym,
ale tez sktadnik wazny dla sku-
tecznego odchudzania i utrzy-
mania szczuptej sylwetki. Oso-
by z odpowiednim poziomem
witaminy C we krwi spalaty 030
proc. wiecej thuszczu podczas
umiarkowanej aktywnosci fi-
zycznej niz te, u ktorych steze-
nie tej witaminy byto za niskie.

(zym jest metaholizm?

Metabolizm, nazywany tez
przemiang materii, to catos¢
proceséw zachodzacych

w ustroju. Pod tym pojeciem
rozumie sie tez zapotrzebo-
wanie energetyczne organi-
zmu konieczne dla podtrzy-
mania niezbednych proce-
séw zyciowych oraz aktyw-
nosci. Tempo przemiany
materii wptywa na to, jak
sprawnie przebiega spalanie
lalorii i tkanki ttuszczowej

w organizmie. Przyspieszajac
metabolizm, mozna zatem
chudnac szybciej! Istniejg

na to sprawdzone metody.
Oprdcz aktywnosci fizycznej,
zaréwno o charakterze kar-
dio, jak i éwiczen sitowych, to
takze odpowiedni jadtospis.

FOT. FARKNOT ARCHITECT/GETTY IMAGES
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20-kilogramowry guz

to nie sensacja. Takie operacje

rohimy regularnie

Mira Suchodolska

Rozmowa z prof. Piotrem
Rutkowskim - chirurgiem
onkologicznym i kierowni-
kiem Kliniki Nowotworéw
Tkanek Miekkich, KoSci

i Czerniakow Narodowego
Instytutu Onkologii.

Kilka tygodni temu usuneli
pariistwo 20-kilogramowy
guz u pacjenta. Czy to
medyczna sensacja?

Nie, to nie jest sensacja. To na-
sza codzienna praca. W wyspe-
cjalizowanych oSrodkach refe-
rencyjnych takie operacje wy-
konuje sie regularnie. Od po-
czatku roku wykonaliSmy kil-
kadziesiat operacji bardzo du-
zych guzéw, cho¢ oczywiscie
nie wszystkie byty az tak spek-
takularnych rozmiar6w.
Natomiast to dobra okazja, ze-
by przypomnie¢ jedna wazna
rzecz: leczenie duzych guzoéw,
szczegblnie w przebiegu rzad-
kich nowotworéw takich jak
miesaki, powinno by¢ centrali-
zowane. Tak jest na Swiecie. Pa-
cjenci powinni trafia¢ do osrod-
kow referencyjnych, ktére ma-
ja doswiadczenie wleczeniu ta-
kich choréb.

Zacznijmy jednak od same-
go pacjenta. Jak mozna

Sfunkcjonowacé z 20-kilogra-
mowym guzem w brzuchu?

Jest trudno, ale ten pacjent

funkcjonowat. Poruszat sie cze-
Sciowo samodzielnie, czasami
z pomoca rodziny, czasami ko-
rzystat zwozka. Miat bardzo du-
ze obrzeki koficzyn dolnych,
poniewaz guz uciskatnaczynia
zylne i chtonne.
Co ciekawe, w jego przypadku
réznicamasy ciata przed opera-
cjaikilka dni po operacji wynio-
sta prawie 50 kilograméw. Sam
guz wazyt okoto 20 kilogramow,
natomiast reszta to byty wtasnie
obrzeki zwigzane z zaburzenia-
mi odptywu krwi i chtonki. To
pokazuje, jak ogromne zmiany
moze wywotac taki nowotwor
W organizmie.

Czy to byt odosobniony
przypadek?

Nie. W ostatnim czasie opero-
waliSmy kilku pacjentow z eks-
tremalnie duzymi guzami. Je-
den z nich poruszat sie na woz-
ku, bo obrzeki konczyn dolnych
byly tak duze, ze praktycznie
nie mogt chodzi¢. Inny pacjent
mogt spac wytacznie na boku,
bo guz tak uciskat narzady jamy
brzusznej, ze nie byt w stanie le-
zecna plecach.

Byttez pacjent, u ktérego nowo-
twor wychodzac zjamy brzusz-

Piotr Rutkowski:

si zmianawo[g_a" nizmie, , =
trzeba jg zdiagnozowac. !

nej przechodzit przez kanat pa-
chwinowy. W efekcie worek
mosznowy siegal mu niemal
do kolana. To s3 naprawde bar-
dzo trudne klinicznie przypad-
ki.

Jak to mozliwe, Ze guz osiq-
ga tak ogromne rozmiary?

Czasem dlatego, Ze chorobaroz-
wija sie bardzo powoli. Czes¢
pacjentow przez dhugi czas my-
sli po prostu, ze przytyla.
Zwtaszcza jesli guz rosnie w ja-
mie brzusznej.

Zdarza sie tez, Ze pacjenci sg ob-
serwowani przez jakis czas bez
postawienia jednoznacznej dia-
gnozy. Miatem pacjenta, ktore-
mu zalecono, zeby mierzyt cen-
tymetrem obwdd brzucha
isprawdzat, czy chudnie czy ty-
je.

To oczywiScie nie jest wiasciwe
postepowanie. Jesli pojawia sie
zmiana w organizmie, trzeba ja
zdiagnozowac - wykonac bada-
nia obrazowe, a w razie potrze-
by biopsje.

Biopsja wciqz budzi u wielu
pacjentow strach.

Wciaz spotykamy sie z mitem,
Ze ,,jesli sie naktuje guz, to no-
wotwor sie rozsieje”. To nie-
prawda. Gdyby tak byto, nie by-
libySmy w stanie wyleczyc¢ zad-
nego nowotworu. Biopsja jest
standardowym elementem dia-
gnostyki onkologicznej.

Jak trudna byla operacja
tego 20-kilogramowego
guza?

Sam zabieg trwat nieco ponad
cztery godziny, ale to wynika
z doSwiadczenia zespotu.
W operacji brato udziat czterech
chirurgéw, dwoch anestezjolo-
gow oraz caty zespot pielegniar-
ski.

Najwiekszy wymiar guza wy-
nosit okoto 53 centymetrow.
Trzeba tez pamietac, ze trudna
jest nie tylko sama operacja, ale
nawet znieczulenie. Przy tak
duzych guzach mogga wystepo-
wac powazne zaburzenia kra-
Zenia zwigzane z uciskiem
na duze naczynia, na przyktad
Zyte gtéwna dolna.
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0d 26 listopada do 19 marca
kazdego roku dawna osada
Budniki w Karkonoszach
pozbawiona jest promieni
stonecznych. Wszystko przez
uksztattowanie okolicznych

gor.

Kazdego roku tez grupa
pasjonatow organizuje powi-
tanie Stonca w Budnikach.

Przemystaw Kaczatko

Budniki (niem. Forst-
bauden lub Forstlangwas-
ser) to dawna niewielka
osada gorska polozona

na wysokosci 850-900
metrow n.p.m. na péinoc-
nych stokach Kowarskiego
Grzbietu nad potokiem
Malina.

Dzi$ miejsce to stanowi
skrzyzowanie szlakow tury-
stycznych (zielonego z Okra-
judo Wilczej Poreby i zottego
ze Skalnego Stotu do Kowar).

Powstali z wojny

Osada powstata w okresie
wojny 30-letniej (1618-1648),
gdy mieszkancy okolicznych
miejscowosci - gtéwnie Ko-
war, Karpacza i Wilczej Pore-
by - uciekali przed wojennym
spustoszeniem w gorskie la-
sy. Poczatkowo byty to szata-
sy i budy lesne, ktore z cza-
sem przeksztalcity sie w sta-
te zagrody. Mieszkancy utrzy-
mywali sie z hodowli bydta,
produkcji seréw, wyrebu la-

su, a w XIX wieku z przemy-
tu tytoniu i tabaki przez gra-
nice austriacko-pruska (styn-
na Tabaczana Sciezka).

Przez wieki Budniki naleza-
ty do débr magnackich (w
tym hrabiéw Schaffgotschow
z Cieplic) i podlegaty gminie
Gebirgsbauden (obecny Kar-
pacz Gorny). W szczytowym
okresie (polowa XIX w.)
mieszkato tu okoto 70-80
0s0b, a liczba budynkow wy-
nosita maksymalnie 13, w tym
dwie gospody i schronisko tu-
rystyczne ,,Zur Forstbaude”.
Dziatala tu takze filia szkoty
ewangelickiej.

Ze wzgledu na potozenie
w cieniu stromych stokow zi-
ma promienie stoneczne nie
docieraty do wiekszosci zabu-
dowan przez ponad trzy mie-
sigce - od konca listopada
do potowy marca. Ta cecha
wyro6zniata Budniki wsrod in-
nych karkonoskich osad.

Po 1945 roku osada naj-
pierw stata sie schronieniem
dla szabrownikéw i marude-
row. W latach 1947-1948 do-
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tarli pierwsi polscy osadnicy
(poczatkowo kilka oséb,
gtéwnie kobiet). W 1948 roku
byto tu juz 20-22 statych
mieszkancow, a czes¢ do-
moéw przejeta organizacja
studencka ,,Bratnia Pomoc”
z Wroctawia, tworzac osro-
dek wypoczynkowy dla stu-
dentéw oraz bytych wiez-
niéw obozow koncentracyj-
nych i pracy.

Koniec nastapit w 1950 ro-
ku. W rejonie Kowar i Karko-
noszy (w tym na terenie Bud-
nik) rozpoczeto intensywne
poszukiwania i eksploatacje
rud uranu (prowadzone przez
sowieckie, a potem polskie
struktury, m.in. Zaktady Prze-
mystowe R-1). Okolica stata
sie strefa zamknietq, miesz-
kancy zostali wysiedleni,
a wiekszos¢ budynkow roze-
brano lub pozostawiono w ru-
inie. W ciagu kilkunastu lat
po polanie pozostaty jedynie
fundamenty, hatdy i resztki
sztolni poszukiwawczych,
kto-re z czasem zarosty trawg
ilasem.

Budniki 2026

Dzi$ Budniki przyciagaja
turystow nie tylko panorama-
mi Karkonoszy, ale tez histo-
rig matej, wytrwatej spotecz-
nosci, ktora przetrwata wie-
ki, by ostatecznie znikna¢
w epoce poszukiwan strate-
gicznego surowca.

Od kilkunastu lat grupa pa-
sjonatow (m.in. Towarzystwo
Dawnej Osady Gorskiej Bud-
niki) upamietnia tp miejsce -
stawia tablice informacyjne,
buduje wiate turystyczna
i znakuje dawne lokalizacje
domow.

Pozegnanie i powitanie

Ostatnie pozegnanie Stonca
w Budnikach odbyto sie 22 li-
stopada 2025 r., natomiast 21
marca 2026 r. odbyto sie jego
powitanie. Byta wspdlna we-
dréwka do Budnik oraz opro-
wadzenie po szlaku Milosni-
kéw Budnik wraz z opowiada-
niem historii osady. W progra-
mie byto wiele atrakcjii cieka-
wostek oraz wizyta legendy
Budnik - Wotogora.

PR
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. Uczestnikow powi ania

Storica odwiedzita legendarna

S postac Budnik - Wotogor.
= liotorPrieme
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

PONIEDZIALEK, 23.03.2026 * expressilustrowany.pl

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme einne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
* AGD

*RTV

-sprzedam
« lokale uzytkowe - kupie

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

23M2 Widzew 135024, 506-592-529

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« materialy opatowe

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, Marzena Krdl,
695-412-061

PSYCHIATRIA

| Psychiatra, 604-406-067 |

AGD RTV FO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka .

« car audio « meble - inne

« antyki «inne
« kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, haczepy * oferty

 sport i rekreacja « zabytkowe e inne

* maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite

« materialy budowlane « motocykle « szkoly

« kursy/szkolenia

INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

USLUGI hydrauliczno - elektryczne,
721-933-455

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50z1.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290
PORZADKOWE

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064
GLADZIE, malowanie, 515-499-650

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdéwka, 505-854-654

AUTOREKLAMA

aktualne

z cate] Polski
przetargi

« jezyki obce « pediatria
« korepetycje « psychologia
einne « psychiatria
PRACA * stomatologia

« zatrudnie : iunrr?elsosgé:cjalizacje
: ;I;ﬁ?(g)r/npr?accy « przychodnie, kliniki
o pracy « laboratoria

inne « zabiegi

. « opieka

« apteki « sprzet medyczny
« pomoc catodobowa « uroda
« chirurgia inne
« ginekologia
«interna «agd rtv foto
« neurologia « budowlano-remontowe

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Sk

« instalacyjne

« hiurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

* montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka

e uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

« agroturystyka
o kraj

 Swiat

 biura podrézy
« obozy ikolonie
« wycieczki

* przewozy
«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ______ROZNE |

Strona

KOBIEI

« dania na telefon

* ustugi

s inne

| _____RoLNIiCZE |
* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

s inne

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

nasze

komunikaty.pl
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Katarzyna Was-Zaniuk

Julia Wieniawa-Narkiewicz goScila ostat-
nio w podcascie ,,Bo chce wiedzie¢”.

W trakcie rozmowy przyznala, Ze zrobila
badania u psychologa oraz testy neu-
roprzekaznikow z krwi i uwaza, Zze ma
podwdjne potwierdzenie, Ze to ADHD.

Piosenkarka i aktorka Julia Wieniawa-Nar-
kiewicz ujawnita, Ze ma zdiagnozowane
ADHD. W podcascie opowiedziata, ze diagno-
ze poprzedzity zarowno konsultacje u psy-
chologa, jak i badanie poziomu neuroprze-
kaznikow we krwi, ktore, jej zdaniem, po-
dwojnie potwierdzity obecnos¢ zespotu nad-
pobudliwosci psychoruchowej.

- Dosy¢ intuicyjnie okietznatam swoje
ADHD. Dlaczego ciggle o nim méwie? Wiem,
ze to jest teraz w ogole bardzo popularny te-
mat, co druga osoba ma ADHD, no ale teZ nie

=

Julia Wieniawa |

dziwie sie, zyjemy w Swiecie ogromnych
bodzcow, totalnego przeptycowania. Boje sie
w ogoble o0 moja siostre i pokolenie mojej sio-
stry, bo to to juz w ogdle jest jakis hardcore,
kiedy rodzisz sie z TikTokiem w reku. Nato-
miast, robitam sobie badanie u psychologa
oraz badanie neuroprzekaznikéw w krwi.
Mam podwéjne potwierdzenie, Zze to ADHD
jest. M6j organizm podobno nie produkuje
sam dopaminy i serotoniny, czyli jest to wta-
Snie gtéwna przyczyna tego ADHD - powie-
dziata Julia Wieniawa-Narkiewicz.

O komentarz zwrociliSmy sie do specjali-
sty. Dr n. med. Arkadiusz Jasek, psychiatra
zajmujacy sie diagnostyka ADHD, podkresla,
Ze poziom neuroprzekaznikow we krwi nie
stuzy do diagnozowania tego zaburzenia.

- Jako klinicysta zajmujacy sie diagnostyka
ADHD musze jasno podkresli¢, Ze oznaczanie
poziomu neurotransmiterow z krwi nie jest

metodg rozpoznawania tego zaburzenia i nie
ma w tym zakresie zadnej wartosci diagno-
stycznej. Neurotransmitery, takie jak dopami-
na czy noradrenalina, dziatajg przede wszyst-
kim w oSrodkowym uktadzie nerwowym,
aich stezenia we krwi nie odzwierciedlajq te-
80, co dzieje sie w mozgu. Nie istniejg réwniez
zadne wiarygodne, wystandaryzowane nor-
my ani testy laboratoryjne, ktore pozwalatyby
na postawienie diagnozy ADHD na podstawie
takich wynikéw. W praktyce klinicznej tego
typu badania, cho¢ mozliwe, Ze oferowane ko-
mercyjnie, nie s3 rekomendowane w zadnych
uznanych wytycznych i mogg prowadzic¢
do btednych wnioskow - komentuje psychia-
tra, dr n.med. Arkadiusz Jasek.

Jak zaznacza specjalista, rzetelna diagno-
styka ADHD opiera sie na szczegdétowym wy-
wiadzie obejmujacym funkcjonowanie pa-
cjenta w roznych Srodowiskach, ocenie obja-

wow wedlug obowigzujacych kryteriéw kla-
syfikacyjnych ICD-10, ICD-11 lub DSM-5, wy-
korzystaniu standaryzowanych skal i kwestio-
nariuszy oraz analizie rzeczywistego funkcjo-
nowania, a w razie potrzeby takze na badaniu
psychologicznym funkcji poznawczych.

- Twierdzenie, Ze ,,organizm nie produku-
je dopaminy czy serotoniny”, jest duzym
uproszczeniem i nie oddaje ztozonoSci me-
chanizméw neurobiologicznych stojacych
za ADHD. Ponadto jest to niemozliwe. Jedno-
czeSnie nalezy podkresli¢, ze wspomniane
nieScistosci w publicznych wypowiedziach
nie przesadzajg o zasadnoSci (poprawnosci)
samej diagnozy. Poza tym odpowiedzialnos¢
za dobo6r metod diagnostycznych i interpre-
tacje wynikoéw spoczywa na specjaliScie, nie
na pacjencie, ktory dziata w zaufaniu do oso-
by prowadzacej proces diagnostyczny - do-
daje psychiatra.
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LKS

RUCH

0:1-NAGAMATSU (26), 1:1- ARASA (31), 1:2-
SZWEDZIK (44), 2:2 - HINOKIO (69).
ZOETE KARTKI: PIASECKI (EKS), SZWEDZIK

(RUCH).

SEDZIOWAL PIOTR RZUCIDEO (WARSZAWA).
WIDZOW 10 868 WIDZOW.

BOBEK - NRUDOL, CRACIUN, PINGOT,
LOFFELSEND, WYSOKINSKI (59,
LEWANDOWSKI), TERLECKI, HINOKIO, NORLIN
(79, KRYKUN), TOMA (59, PIASECKI). ARASA.

Ruch Chorzow:

Gradecki - Konczkowski, Komor, Luki¢, Karasiriski,
Jendryka, Ventura (90, Szwoch), Szymariski, Nagamatsu (90,
Rosoft). Szwedzik (81, Ceglarz).nSzczepan (81, Marko Kolar).
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OCENA MECZU WSKALI1-5: 1- SEABY, 2 - PRZECIETNY, 3 - DOBRY, 4 - BARDZO DOBRY, 5 - DOSKONALY

Jan Hofman

Wyniki 26. kolejki pitkar-
skiej I ligi:

® Znicz Pruszkow - Stal Rze-
szOow 2:3 (1:3)

1:0 - Adrian Kazimierczak
(7),1:1 - Sebastien Thill (29), 1:2
- Jonathan Junior (40, karny),
1:3 - Jonathan Junior (43), 2:3 -
Krystian Tabara (69).

Czerwona kartka Dominik
Sokét (38,za uderzenie rywala,
Znicz Pruszkow: ).
® Gornik Eeczna - Pogon Gro-
dzisk Maz. 3:0 (0:0)

1:0 - Branislav Spacil (52), 2:0
- Kamil Kruk (81), 3:0 - Kamil
Orlik (90, karny).

Czerwone kartki:Eukasz Bu-
dzitek (90+10, , za druga zotta,
Gornik), David Ogaga (69, nie-
sportowe zachowanie. Gornik).
® Puszcza Niepotomice - Slask
Wroclaw 1:1 (0:1)

0:1- Piotr Samiec-Talar (7), 1:1
- Wojciech Hajda (68).
® Polonia Warszawa - Miedz
Legnica 1:1(0:0)

1:0 - kukasz Zjawinski (64),
1:1 - Milos Jovicic (84).
® Polonia Bytom - GKS Tychy
1:1(1:0)

1:0 - Oliwier Kwiatkowski (1),
1:1 - Damian Kadzior (55).
@® Odra Opole - Wista Krakow
1:1(1:1)

1:0 - Adrian Purzycki (35), 1:1

- Marko Bozi¢ (37).

1. Wista Krakéw 26 5 5825
2. Slask Wroctaw 26 44 50-40
3. Pogon Grodzisk Maz. 26 42 4438
4. Chrobry Glogow 25 41 3624
5. Polonia Warszawa 26 41 4237
6. Ruch Chorzow 26 41 4036
7. Wieczysta Krakow 24 40 5135
8. Miedz Legnica 26 39 44-44
9. Stal Rzeszow 26 39 4041
10.EKS kodz 26 38 3838
11. Polonia Bytom 25 36 3932
12. Puszcza Niepotomice 26 35 3532
13.0dra Opole 26 31 2633
14. Pogoni Siedlce 25 30 2628
15. Gornik keczna 26 20 30-46
16. Stal Mielec 25 20 3250
17. Znicz Pruszkow 26 20 2852
18. GKS Tychy 26 15 3159
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Walki w tym meczu nie
 brakowafo.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Jan Hofman

Nie zmienia to faktu, ze
lodzianie czwarty raz w tym
roku grali u siebie i czwarty
raz nie zdolali wygrac.
Wywalczone ledwie trzy
punkty, to nie jest powod
do zadowolenia.

Jedno jest pewne. EKS, jesli
oczywiscie powaznie mysli
o powrocie do krajowej elity,
natychmiast powinien wystg-

W spotkaniu 26. kolejki pitkarskiej
pierwszej ligi rozegranym w Eodzi
EKS zremisowat 2:2 z Ruchem
Chorzow. EKS dwa razy przegrywat,
ale dwukrotnie zdotat odrobic straty.

wek Krajowych PZPN, by juz
do konica sezonu mogt grac wy-
Iacznie na boiskach rywali.
Tam w tym roku todzianie spi-
suja sie wySmienicie, trzy me-
czeitrzy zwyciestwal
Pewnym pocieszeniem dla et-
kaesiakoéw moze byc to, Ze prze-
rwali zwycieski pochod Ruchu.
Chorzowianie wygrali trzy po-
przednie mecze, a w Eodzi mu-
sieli sie zadowoli¢ tylko punktem.
Mecz druzyn Srodka tabeli

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

da kibice obejrzeli cztery gole,
ale mato byto jakoSciowego
futbolu, a duzo chaosu i przy-
padkowosci. Bramki nie byty
efektem finezji i pitkarskich
umiejetnosci, a wynikiem pro-
stych btedéw pitkarzy EKS
iRuchu.

Dopiero pét godziny
przed koncem spotkania
zameldowali sie na boisku dwaj
najskuteczniejsi napastnicy
EKS - Piasecki (7 goli) i Lewan-

tylko na wyjazdach...

W 71 minucie sedzia zarza-
dzil przerwe w meczu, a pitka-
rze udali sie do szatni. Wszyst-
ko przez czarny dym z piro-
techniki, ktéry snut sie po mu-
rawie. Sedzia z tego powodu
doliczyt szeS¢ minut doregula-
minowego czasu gry.

Teraz w rozgrywkach nasta-
pi przerwa przeznaczona
na mecze reprezentacji. EKS
kolejny mecz zagra 4 kwietnia.
W Sosnowcu zmierzy z Wie-

Grzegorz Szoka (trener
EKS):

- Dziekuje kibicom za wspar-
cie do konca. Naprawde czu-
tem, Ze mozemy stworzyc¢ co$
duzego. Jesli chodzi o mecz,
czuje, ze ich zawiedliSmy. Nie
do konca wytrzymaliSmy men-
talnie poziom tego meczu. Ca-
e nasze nastawienie na to, Ze-
by postawic kropke nad spra-
wito, ze Zle weszliSmy w mecz.
W drugiej potowie, po golu

na 2:2, probowaliSmy do kon-

je smutek.

Waldemar Fornalik (trener Ru-
chu): - Jak na warunki, w jakich
przyszto nam gra, mam namy-
§li stan nawierzchni, rozegrali-
$my dobry mecz. Do pewnego
momentu kontrolowaliSmy to
spotkanie, ale po zmianach do-
konanych przez EKS, pojawity
sie problemy. Zaden z zespotow
nie moze byc¢ zadowolony z te-
go remisu. To, co sie rzucato
W oczy, nie zawsze byto duzo pit-
ki w pitce, z r6znych powodow.
Mecz, ktorego nie da sie wygrac,
trzeba umie¢ zremisowac.

pic do Departamentu Rozgry- | nie porwat widowni. Copraw- | dowski (4). czysta Krakow (godz. 19.30)
. . . .
Szoka: Nie udato sie, wiec czuje smutek
Jan Hofman ca, ale nie udato sie, wiec czu-

Grzegorz Szoka -

(1

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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JUZ W CZWARTEK ZAGRA
PRZECIWKO NASZEJ REPREZENTACII

Jan Hofman

Sylvinho, selekcjoner pit-
karskiej reprezentacji
Albanii, oglosil kadre

na marcowe mecze barazo-
we o awans do mistrzostw
Swiata.

Powotanie do druzyny naro-
dowej otrzymat pitkarz Widze-
wa Juljan Shehu. Z polskiej eks-
traklasy szanse gry przeciwko
biato-czerwonym bedzie tez
miat Bujar Pllana (Lechia
Gdansk, niedawno otrzymat al-
banskie obywatelstwo i bedzie
miat szanse na swoj pierwszy
wystep w kadrze). Powotany
zostat takze Ermest Muci (kiedy$
Legia Warszawa).

W czwartek Albania zmierzy
sie Warszawie zmierzy sie
w poétfinale Sciezki barazowej
7z Polska, a 31 marca na wyjez-
dzie (Walencja lub Solna) w fi-
nale lub wmeczu towarzyskim
zagra z Ukraing lub Szwecja.

Pomocnik Widzewa L6dz
od minionego roku jest etato-
wym reprezentantem Albanii.
W 2025 roku pojawil sie
na wszystkich zgrupowaniach
swojej kadry narodoweji zagrat
w 7 spotkaniach na 10 mozli-
wych. Wszystkie 7 pojedynkow

[

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Shehu zaczynat w pierwszej je-
denastce.

@ Jerzy Brzeczek, selekcjoner
mtodzieZzowej reprezentacji
Polski powotat 23 pitkarzy
na mecze kwalifikacji do tur-
nieju finatowego mistrzostw
Europy.

Wsrod wybrancow trenera
znalazt sie Marcel Krajewski
z Widzewa . Biato czerwoni za-
graja z Armenia (27 marca,
godz. 18, Radom) i Czarnogora
(31 marca, godz. 14, Tuzi).

@ Samuel Kozlovsky, zawodnik
Widzewa , znalazt sie na liScie
rezerwowej reprezentacji Sto-

wagcji. Czyli moze liczy¢ na po-
wolanie, ale z odroczeniem.

Jan Hofman

Carlos Isaac Muiioz Obejero,
to jeden z 6semki pitkarzy,
ktorzy zasili Widzew

w trakcie zimowej przerwy.

Hiszpanski obronca zostat
wykupiony z drugoligowego
Cordoba Club de Fitbol za mi-
lion euro.

Lodzki klub wykorzystat
klauzule wykupu zawartg
w kontrakcie obroncy. Okazu-
je sie jednak, ze Hiszpan nie
jest specjalnie zadowolony
z pobytu w Eodzi.

W rozmowie z portalem Cor-
dobadeporte.com. powiedziat:
- To dos¢ duzy przeskok, bo
jest duzo zimniej i szybciej ro-
bi sie ciemno. Zycie jest zupet-
nieinne, a takze jezyk. Nieste-
ty nie ma tu niektorych potraw,
azdazytem sie juz za nimi ste-

Carlos Isaac

sknic. Tutaj positki sg mono-
tonne. Zawsze jemy to samo,
aby zachowac zdrowie. Jest
kurczak, wotowina, ryz. Caty
czas tak samo.

Isaac zagrat w tym roku sze-
Sciokrotnie w barwach Widze-
wa. W dwoch ostatnich spo-
tkaniach ekstraklasy nie poja-
wit sie na murawie nawet
na minute.

- Kontrakt, jaki otrzymatem
w Eodzi, nikt inny nie byt
w stanie mi zaoferowac. Na-
wet w pierwszej lidze. W Cor-
dobie czuliSmy sie bardzo
komfortowo. Innymi stowy,
dla mnie byta to bardzo trud-
na decyzja. Razem z narze-
czong ustaliliSmy, ze tylko je-
sli zaptaca klauzule. Jeslinie,
to nic sie nie stanie, bo w Cor-
dobie byliSmy bardzo szcze-
Sliwi.
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Dohrzycki ma zaufanie

Stadion Borussii
Dortmund.

Robert Dobrz&cki, wiekszoSciowy

wtasciciel pit

arskiej spotki

Widzewa, udzielit kolejnego wywia-
du. Mowit o swoich decyzjach i pla-

nach.

Jan Hofman

Powiedzial w nim m.in.

o przyszlosci Dariusza
Adamczuka, doradcy zarza-
du ds. sportu i Michala
Rydza, prezesa Widzewa.

- W moich oczach dyrek-
tor sportowy ma mocna pozy-
cje - powiedzial. - Przez wiele
lat pracowat z sukcesami
w Pogoni Szczecin, poniewaz
doszta do bardzo dobrego po-
ziomu. Ma ogromne doswiad-
czenie, sam byt pitkarzem,
stad moje zaufanie. Podobnie

jest z prezesem klubu. Wiado-
mo, ze kibice majg swoje emo-
Cje, szczegOlnie jak nie ma wy-
nikéw. Musimy by¢ jednak
stabilni, zmian i tak byto juz
zbyt duzo. Owszem, popetni-
liSmy btad z wyborem po-
przedniego trenera, za co od-
powiedzialnos¢ jest nasza
wspolna. Wszyscy sie myla,
trzeba patrzec na to, jak po-
prawic sytuacje, a nie kto jest
winny.

- Kibice majg prawo mowicé,
co my$la. Nie wstuchuje sie
w pojedyncze gtosy, poniewaz

tlo prezesa I doradcy

FOT. PAP/EPA/CHRISTOPHER NEUNDG

jest ich bardzo duzo i sa
sprzeczne. Lubie jednak wie-
dzieg, jaki trend - co fani my-
§la jako grupa. Kibice nie ma-
ja pelnej wiedzy, widzg tylko
to, co wida¢. Czesto nie moga
dostrzec tych dobrych rzeczy.
Niektorzy pracownicy moga
nie mie¢ umiejetnoSci samo-
prezentacji, a wykonujg dobrg
robote. Inni majg super pre-
zencje, a roboty nie robia zad-
nej. Podobnie jest w biznesie.

Przy okazji Dobrzycki poru-
szyt ciekawa kwestie. Wtasci-

ciel Widzewa powiedziat

o wspotpracy z przedstawicie-
lem niemieckiej Bundesligi -
Borussig Dortmund.

- Sg kluby, ktore widze, ze
sg prowadzone super profe-
sjonalnie i znam je bardziej
niz reszte - powiedziat biz-
nesmen. - Na przyktad Borus-
sia Dortmund. Mamy relacje
akurat z tym klubem, wsp6t-
pracujemy i rzeczywiscie wi-
dze to blizej. To jest klub za-
rzadzany bardzo profesjonal-
nieido tego chciatbym dazy¢,
biorac pod uwage rézne ska-
le.

Murawa na stadionie bedzie wymieniona

Jan Hofman

Zimowa aura nie byla laska-
wa dla niemal wszystkich
pitkarskich muraw w kraju,
takze tej na stadionie
Widzewa.

Z tego powodu Widzew za-
mierza dokona¢ wymiany mu-
rawy po meczu z Gornikiem
Zabrze w ramach 26. kolejki
ekstraklasy. I to na witasny
koszt, ale we wspélpracy
z miejskimi urzednikami!

Wiadomo juz, ze Robert Do-
brzycki, wiekszoSciowy wtasci-
ciel pitkarskiej spotki, polecit

dziata¢ natychmiast. Wymiana
murawy rozpocznie sie na po-
czatku przysztego tygodnia. Ma
to kosztowac blisko 1,5 miliona
ztotych, a nowa nawierzchnia
zostanie sprowadzona z We-
gier. Bedzie taka sama, jak
na budowanym boisku pod-
grzewanym obok stadionu.
Zdecydowang wiekszos¢ kosz-
tow poniesie Widzew.
Umowa z miastem zagwa-
rantowata klubowi wybér wy-
konawcy oraz przeprowadze-
nie procesu wymiany, a nastep-
nie prowadzenie prac pielegna-
cyjnych i renowacyjnych.

Po przerwie reprezentacyjnej
16dzki zespot zagra w Czesto-
chowie z Rakowem (4 kwiet-
nia). Nowa trawa ma by¢ goto-
wanamecz z Termalicg Niecie-
cza (11 kwietnia).
® Miejska Arena Kultury
i Sportu dokonata pierwszej
wyceny szkdd na stadionie Wi-
dzewa (w sektorze gosci), wy-
rzadzonych przez kiboli Lecha
Poznan. Straty zostaty oszaco-
wane na 156 600 ztotych net-
to. Moga by¢ jeszcze wyzsze
przypadku ujawnienia dodat-
kowy probleméw w serwerow-
ni lub rozdzielni.
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Dwoch widzewiakow

w reprezentacji Polski

Jan Urban, selekcjoner pitkarskiej reprezentacji Polski,
podat liste zawodnikow powotanych na mecze barazowe
o awans do mistrzostw Swiata 2026.

Jan Hofman

W kadrze jest dwoch widze-
wiakéw Bartlomiej
Dragowski i Przemyslaw
Wisniewski.

Zgrupowanie druzyny naro-
dowej rozpocznie sie dzi$iten
dzien jest przeznaczony gtow-
nie na zbiorke oraz zajecia wy-
rownawcze. Treningi do me-
czu z Albanig beda sie odbywa-
ty w Warszawie lub okolicach.
Natomiast dalsza czes¢ zalez-
na jest od tego, z kim biato-
czerwoni rozegrajg drugi mar-
COWY mecz.

Barttomiej Dragowski wysta-
pit w 2 meczach oficjalnych re-
prezentacji Polski. Z kolei Prze-
mystaw Wisniewski manakon-
cie 3 spotkania w seniorskiej
druzynie narodowej. Zadebiu-
towat w kadrze we wrzesniu
2025 roku.

Ostatnim widzewiakiem, kto-
ry zagrat w reprezentacji Polski
byt Eukasz Broz, ktory wystapit
w meczu z Macedonig w grud-
niu 2012 roku.

Kadra biato-czerwonych:

Bramkarze: Barttomiej Dra-
gowski, Kamil Grabara, Mateusz
Kochalski, Bartosz Mrozek.

Obroncy: Jan Bednarek, Bar-
tosz Bereszynski, Matty Cash,
Tomasz Kedziora, Jakub Kiwior,
Arkadiusz Pyrka, Przemystaw
Wisniewski, Jan Ziotkowski.

Pomocnicy: Kamil Grosicki,
Jakub Kaminski, Jakub Moder,
Oskar Pietuszewski, Filip Rozga,
Michal Skéras, Bartosz Slisz, Se-
bastian Szymanski, Nicola Za-
lewski, Piotr Zielinski.

Napastnicy: Robert Lewan-
dowski, Krzysztof Pigtek, Karol
Swiderski.

Siedemnastoletni Oskar Pie-
tuszewski zostat po raz pierw-
szy powotany na zgrupowanie
dorostej kadry.

Pietuszewski jest jednym
z najbardziej obiecujacych pit-
karzy mtodego pokolenia.
Od stycznia broni barw FC Por-
to, u boku m.in. Jana Bednarka
i Jakuba Kiwiora, ktorzy tez
otrzymali powotanie do druzy-
ny narodowej.

Wsrod powotanych nie ma
m.in. kontuzjowanego bramka-
rza Eukasza Skorupskiego. Ma-
teusz KochalskiiBartosza Mro-
zek s3 jedynymi w gronie 25 ka-
drowiczéw, ktorzy jeszcze nie
zadebiutowali w druzynie bia-
to-czerwonych. Wszyscy z wy-
jatkiem Pietuszewskiego byli juz
jednak do niej powotywani.

Wrécit do zespotu takze Ja-
kub Moder, ktory ostatnio
w spotkaniu druzyny narodo-
wej wystgpit 10 czerwca ubie-
gltego roku z Finlandig (2:1).
Od sierpnia do koncowki stycz-
nia leczyt kontuzje plecow, ale
w szeSciu ostatnich spotkaniach

byt juz w wyjSciowym sktadzie
Feyenoordu Rotterdam.

Tylko dwa zwyciestwa dadza
awans do tegorocznego mun-
dialu wUSA, Kanadzie i Meksy-
ku.

Spotkanie z Albanczykami ro-
zegrane zostanie na PGE Naro-
dowym w czwartek o godz.
20.45.

W tym meczu nie moze wy-
stapic Nicola Zalewski, ktory
pauzuje za z6tte kartki. Nie po-
winno za to zabrakngc kapitana
irekordzisty pod wzgledem licz-
by wystepow (163) oraz bramek
(88) wreprezentacji Roberta Le-
wandowskiego, a takze maja-
cych za sobg trzycyfrowa liczbe
meczoéw Piotra Zielinskiego
(105)iKamila Grosickiego (100).

Jezeli ekipa Jana Urbana zwy-
ciezy, to pie¢ dni pozniej zmie-
rzy sie w finale barazy na wyjez-
dzie zmierzy sie z lepszym ze-
spotem z pary Ukraina - Szwe-
cja. Natomiast pokonani w pot-
finatach 31 marca zagrajg towa-
rzysko.

Polacy, ktorzy w grupie elimi-
nacyjnej zajeli drugie miejsce,
za Holendrami, po raz trzeci
z 1zedu o udziat w wielkiej im-
prezie muszg walczy¢ w bara-
zach. Dwa wczeSniejsze podej-
Scia - domundialu 2022 w Kata-
rze i mistrzostw Europy 2024
w Niemczech - zakonczyly sie
ich sukcesem.

Barttomiej Dragowski

W turnieju finatowym, ktory
zostanie rozegrany 11 czerwca
-19lipca, nabiato-czerwonych
czekaja juz w grupie F Holan-
dia, Tunezja i Japonia.

Kontuzjowanych Alexandra
Isaka z Liverpoolu i Dejana Ku-
lusevskiego z Tottenham Hot-
spur zabrakto w szwedzkiej ka-
drze na baraze o awans do pit-
karskich mistrzostw Swiata, ja-
ka angielski selekcjoner Gra-
ham Potter przedstawit w Sro-
de.

- Kontuzje Alexandra i Deja-
na byly powazne i czas rehabi-
litacji po operacjach wydtuzyt
sie. Mecze barazowe odbeda sie
dla nich zbyt wczesnie - prze-
kazat Potter.

Najwieksza gwiazda ekipy
»I1zech Koron” jest napastnik
Arsenalu Londyn Viktor Gyoke-
res. Wsrod powotanych zawod-
nikow znalazt sie rtowniez m.in.
Jesper Karlstroem, niegdys pit-
karz Lecha Poznan, a obecnie
wloskiego Udinese Calcio,
w ktorym wystepuje wspolnie
z Adamem Buksg i Jakubem
Piotrowskim.

Szwecja spotka sie 26 marca
w Walencji z Ukraing i w przy-
padku wygranej 31 marca
w Sztokholmie zmierzy sie ze
zwyciezca meczu Polski z Alba-
nig. W przypadku porazki zagra
w dniu finatu barazy towarzy-
sko z jednym z tych rywali.
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KORONA ODPRAWItA Z KWITKIEM
ARKE, A LECHIA POGON

Jan Hofman

Wyniki meczow 26. kolejki
ekstraklasy pitkarskiej:

@ Piast Gliwice - Radomiak Ra-
dom 3:1(1:0)

1:0 - Jorge Felix (7), 1:1 - Ra-
fal Wolski (61), 2:1 - Emmanu-
el Twumasi (63), 3:1 - Leandro
Sanca (89).

Widzow 4 012.

@® Motor Lublin - Zaglebie Lu-
bin 1:0 (0:0)

1:0 - Mbaye N Diaye (52).

Widzéw 11 505.
® Lechia Gdansk - Pogon
Szczecin 2:1 (1:1)

1:0 - Bujar Pllana (11), 1:1 -
Paul Mukairu (37), 2:1 - Tomasz
Neugebauer (54).

Widzéw 17 642.

@ Cracovia Krakéw - GKS Kato-
wice 1:0 (0:0)

1:0 - Ajdin Hasi¢ (80, karny).

Widzéw 11 026.

@ Jagiellonia Biatystok - Wista
Plock1:2 (1:2)

1:0 - Samed Bazdar (11), 1:1 -
Deni Juri¢ (20), 1:2 - Deni Juri¢
(33).

Widzéw 15 027.

To drugie z rzedu zwycie-
stwo druzyny z Ptocka, powy-
granej z Cracovig réwniez
nawyjezdzie. Jagiellonia w po-
przedniej kolejce przegrata
u siebie z Piastem Gliwice, ale
w zalegtym meczu pokonata
w Bialymstoku GKS Katowice.
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® Korona Kielce - Arka Gdynia
3:0 (3:0)

1:0 Marcel Pieczek (22), 2:0 - St-
jepan Davidovi¢ (24), 3:0 - Ma-
riusz Stepinski (44, karny).

1. Zagfebie Lubin 26 41 4030
2. Jagiellonia Biatystok 26 4 4334
3.Lech Poznari 25 41 4236
4. Wista Ptock 26 39 2825
5.Gornik Zabrze 25 38 3632
6. Rakow Czestochowa 25 31 343
7. Motor Lublin 26 31 3538
8. Korona Kielce 26 36 3329
9. Cracovia 26 36 3128
10. GKS Katowice 26 36 353
11. Piast Gliwice 26 35 3233
12. Lechia Gdarisk 26 34 5148
13. Pogon Szczecin 26 34 3640
14. Radomiak Radom 26 33 4240
15. Arka Gdynia 26 30 25-44
16. Legia Warszawa 25 29 2930
17. Widzew k6dz 25 28 3134
18. Termalica Nieciecza 25 2 294

Rewmis Juve, wygrana PSG

Jan Hofman

Pitkarz Juventusu Turyn
Arkadiusz Milik wrécit

do gry po trwajacej 652 dni
przerwie spowodowanej
kontuzjami.

Wwystapit od 79 minuty
W zremisowanym 1:1 meczu
z Sassuolo w 30. kolejce wto-
skiej ekstraklasy.

W 90 minucie Milik miat
szanse na zwycieska bramke,
ale jego strzat gtowa z najwyz-
szym trudem obronit bo$niac-
ki bramkarz gosci Arijanet
Murié.

Gospodarze prowadzili od 14
minuty po trafieniu Turka Ke-
nana Yildiza, a wyréwnat
na poczatku drugiej potowy
Andrea Pinamonti. W 87 minu-
cie najlepsza okazje dla ,,Juve”
mial Manuel Locatelli, lecz nie
wykorzystat rzutu karnego.

Milik doznat powaznego ra-
zu kolana w towarzyskim me-
czu reprezentacji Polski z Ukra-
ing (3:1) w czerwcu 2024 roku.
Od tego czasu nie wystapit
w ani jednym oficjalnym spo-
tkaniu.

W tabeli Juventus zajmuje
piate miejsce z dorobkiem 54
punktéw. Prowadzi Inter Me-
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diolan - 68, przed lokalnym ry-
walem AC Milan - 63.

Milan wygrat na San Siro

z Torino 3:2.
@ Pitkarze Paris Saint-Germa-
in gtadko wygrali na wyjezdzie
z Nice 4:0 w 27. kolejce francu-
skiej ekstraklasy. Obroficy ty-
tutu wrécili na pierwsze miej-
sce w tabeli. Majac w zapasie
mecz zalegly wyprzedzaja
o punkt zesp6t Lens, ktory wy-
gral z Angers 5:1.

61. minucie czerwong kart-
ka za brutalny faul zostat uka-
rany Burundyjczyk Youssouf
Ndayishimiye, pitkarz Nicei.
Miato to miejsceprzy wyniku
2:0.
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CHOC WALCZYLY,

WRACAJA

Z RZESZOWA BEZ PUNKTU

Jan Hofman

W spotkaniu 22. kolejki eks-
traklasy siatkarek KS
DevelopRes Rzeszow poko-
nat 3:0 EKS Commercecon
Eodz.

To byta ostatnia seria rundy
zasadniczej tego sezonu eks-
traklasy. Wynik tego spotkania
nie miat wiekszego znaczenia
dla uktadu tabeli, bowiem juz
przed spotkaniem obie ekipy
znaty swoje ostateczne lokaty
po tej czeSci sezonu.

Rzeszowianki na pewno za-
koncza faze zasadnicza
na pierwszym miejscu w tabe-
li, a Eodzianki na pigtym.

@ KSDevelopRes Rzeszow - EKS
Commercecon £6dz 3:0 (25:16,
25:23,25:20)

DevelopRes Rzeszow: Kata-
rzyna Wenerska, Julita Piasec-
ka, Swiettana Dorsman, Taylor
Bannister, Laura Jansen, Na-
thalie Lemmens - Magda Ku-
bas (libero) - Aleksandra Szczy-
gtowska (libero), Karina
Chmielewska, Oliwia Sieradz-
ka, Laura Heyrman, Nelly
Adamczewska.

EKS Commercecon kodz:
Angelika Gajer, Daria Szczyrba,
Sonia Stefanik, Weronika Cent-
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ka-Tietianiec, Regiane Bidias,
Anna Obiata - Anna Pawtowska
(libero) - Mariana Brambilla,
Anastazja Hryszczuk, Wiktoria
Kowalczyk, Thana Fayad.

Teraz etkaesianki muszg jak
najlepiej przygotowac sie
do spotkan éwiercfinatowych
mistrzostw Polski, w ktorych
zmierza sie z BKS BOSTIK ZGO
Bielsko-Biata. Pierwszy mecz
juz 25 marca na parkiecie ry-
walek (godz. 17.30). Na tym
etapie rozgrywek walczy sie
do dwoch wygranych. Kolejne
potyczki zaplanowane s3 na 29
maca w Lodzi (godz. 17.30)
i ewentualnie 1 kwietnia
w Bielsku-Biatej.

Magda lepsza od Igi

Jan Hofman

Rozstawiona z numerem
drugim Iga Swiatek prze-
grala z Magda Linette 6:1,
5:7, 3:6 w drugiej rundzie
turnieju WTA rangi 1000
w Miami.

Swiatek, ktora w pierwszej
rundzie miata tzw. wolny los,
po raz pierwszy od sierpnia
2021 roku odpadta po swoim
meczu otwarcia w turnieju.

To byloich drugie spotkanie
w imprezie rangi WTA. Linet-
te zrewanzowata sie za poraz-
ke w Pekinie w 2023 roku 1:6,
1:6.

Swiatek poprzednio prze-
grala swoj premierowy poje-
dynek 19 sierpnia 2021 roku
w Cincinnati, kiedy w 2. run-
dzie ulegta Tunezyjce Ons Ja-
beur 3:6, 3:6.

Smutna Iga Swiatek | |
o & ‘

Obecny sezon jest drugim
z rzedu, gdy Iga Swiatek
w trzech pierwszych miesia-
cach roku nie wygrata zadne-
go turnieju, ale pierwszym
od 2020 roku, gdy nie dotarta
nawet do p6tfinatu. Jej doro-
bek z czterech startow to trzy
Cwiercfinaty.

Linette odpadia jednak
w trzeciej rundzie turnieju.
Polska tenisistka przegrata
z rozstawiong z numerem 31.
Alexandra Ealg z Filipin 3:6,
6:7 (2-7).

Kamil Majchrzak awanso-
wat do trzeciej rundy turnieju
ATP 1000 w Miami po wygra-
nej z rozstawionym z nume-
rem 20. Amerykaninem Lear-
nerem Tienem 6:2, 4:6, 6:2.
Polak po raz drugi w karierze
pokonat tenisiste z najlepszej
»30” Swiatowego rankingu.
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Zakonczyly runde
W dohrym stylu

Byty powdy do zado-
wolenia.

Siatkarki Budowlanych Eodz wygra-

ly ostatni mecz fazy zasadniczej
ekstraklasy. Rywalem byt BKS
Bostik ZGO Bielsko-Biata, ktorego
todzianki pokonaty 3:0.

Filip Kijewski

Eodzianki wygraly wszyst-
kie trzy sety: 25:17, 25:18
i25:17.

Mecz nie miat wielkiej staw-
ki - obie druzyny znaty juz swo-
je miejsca w tabeli i wiedziaty,
zkim zagraja w ¢wiercfinale mi-
strzostw Polski.

Trener Maciej Biernat wysta-
wit jednak mocny sktad i byto
to widac na boisku od pierw-
szych minut gry. W pierwszym
secie Budowlane od razu objety

prowadzenie 5:0 po serwisach
Alicji Grabki. BKS wprawdzie
ztapat kontakt przy 8:7, ale go-
spodynie szybko odzyskaty
kontrole i wygraty partie bez
wiekszych probleméw. W dru-
gim secie dobrze zaczeta serwo-
wac Sasa Planinsec, a Budowla-
ne prowadzily juz 6:1. Gdy
po wyréwnaniu 14:14 do za-
grywki wrocita Grabka, fodzian-
ki znéw odskoczyly i zamknetly
seta.

Druzyna Macieja Biernata
wchodzi w faze pucharowa
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w bardzo dobrym nastroju.
W ¢wiercfinale mistrzostw Pol-
ski PGE Budowlani zmierza sie
z Lotto Chemikiem Police.
Pierwszy mecz odbedzie sie
w Eodzi w §rode 25 marca.

® PGE Budowlani t6dz 3:0 BKS
Bostik ZGO Bielsko-Biata (25:17,
25:18, 25:17).

PGE Budowlani: Grabka, Da-
maske, Lelonkiewicz, Storck,
Buterez, Planinsec, Lysiak (L);
Siuda, Honorio.

BKS Bostik ZGO: Gennari,
Borowczak, Abramajtys, La-

ak, Kecman, Gryka, Adamek
(L); BozOki-Szedmak, Orzy-
towska.
Pary 1. rundy play-off:
wtorek
® UNI Opole - ITA Tools Stal
Mielec (17.30)
@ DevelpRes Rzeszow - Metal-
kas Patac Bydgoszcz (20)
Sroda
@ BKS Bostik ZGO Bielsko-Bia-
la - EKS Commercecon £E6dz
(17.30)
@ PGE Budowlani £6dZ - Lotto
Chemik Police (20)

Stoch | Tomasiak odpadli w eliminacj

Jan Hofman

Austriak Stephan Embacher
odniost pierwsze w karierze
zwycigstwo w Pucharze
Swiata w skokach narciar-
skich, triumfujac na mamu-
cim obiekcie w norweskim
Vikersund.

Najlepszy z Polakow Alek-
sander Zniszczot zajat 27. miej-
sce. Embacher, trzykrotny
mistrz Swiata junioréw i ztoty
medalista olimpijski w konkur-
sie duetdw, stat wezeSniej w tym
sezonie pie¢ razy na podium PS,
a w sobote po raz pierwszy

na najwyzszym stopniu. Drugi
byl Japoniczyk Tomofumi Naito,
a trzeci Norweg Johann Andre
Forfang. Zdobywrca Krysztato-
wej Kuli Stoweniec Domen
Prevc zajat pigte miejsce.

Polacy spisali sie stabo.
Do drugiej serii nie awansowali
inie zdobyli punktéw 35. Pawet
Wasek, 36. Maciej Kot oraz 37.
Piotr Zyta.

Kwalifikacji nie przeszli kon-
czacy kariere Kamil Stoch oraz
startujacy po raz pierwszy
na skoczni mamuciej trzykrot-
ny medalista olimpijski Kacper
Tomasiak.
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TYLKO REMIS PILKAREK NOZNYCH

GROT SMS t0D7

Jan Hofman

Pitkarki nozne Grot SMS

w spotkaniu 15. kolejki eks-
traligi zremisowaly 3:3

w Eodzi Pogon Dekpol
Tczew.

Zawodniczki z Tczewa, cho¢
przyjechaty do Eodzi jako ligo-
we outsiderki, nie zamierzaty
by¢ wylacznie statystkami
w tym meczu. Pitkarki Pogoni
dzielnie walczyty i na pewno
ten mecz nie byt spacerkiem
dla druzyny prowadzonej
przez trenera Sebastiana Papi-
sa, o czym Swiadczy koncowy

Lodzianki wykazaty sie do-
brg skutecznoscia, ale tylko
w pierwszej czesci spotkania.
To jednak nie wystarczyto to
do zgarniecia trzech punktéw

Przyjezdna druzyna dwu-
krotnie mogta moéwic o szcze-
Sciu, bowiem pitka po strza-
tach Filipczak i Migzek odbija-
1a sie od poprzeczki bramki Po-
goni.

@ GrotSMSt6dz- Pogor Dekpol
Tczew 3:3(3:1)

1:0 Pagowska (2)

2:0 Pagowska (30)

2:1 McKye (34)

3:1Filipczak (38)
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3:2 - Gomes Muniz (55)

3:3 - Iriguchi (90+3)

Grot SMS: Sowalska, Migzek,
Cagnina, Kolis (63, Urakova),
Batdyga, Bartczak, Pagowska,
Dabrowska, Osajkowska, Fe-
singer (63, Urbanczyk), Filip-
czak.

Inne wyniki 15. kolejki:

Gornik Eeczna - Rekord Biel-
sko-Biata 0:2, Pogon Szczecin
- Stomilanki Olsztyn 7:2, Czar-
ni Sosnowiec - UJ Krakéw 1:0,
GKS Katowice - Lech/UAM Po-
znan 1:1.

Eodzianki sg 6sme w tabeli
(16 pkt) i traca do liderujgcych
Czarnych Sosnowiec 24 punk-
ty.

Wiadomosci w skréie

Redliiyg

= =

Jan Hofman

Wtoska kolarka Debora
Silvestri oglosila w sobote
wieczorem, ze doznala pie-
ciu ztamanych Zeber

i mikrozltamania barku

w wypadku podczas sobot-
niego wysScigu Mediolan-
San Remo.

W tej samej kraksie ucierpia-
1a takze Katarzyna Niewiado-
ma, ale unikneta powazniejszej
kontuzji.
® HokeiSci Tampa Bay Light-
ning wygrali na wyjezdzie
z Edmonton Oilers 5:2 w me-
czu ligi NHL. Cztery punkty -
za dwie bramki i dwie asysty -
zdobyt Nikita Kuczerow, ktory
awansowat na pierwsze miej-
sce w klasyfikacji kanadyjskiej.
® LeBron James pobit w sobo-
terekord pod wzgledem liczby
rozegranych meczow sezonu

zasadniczego, a Kevin Durant
wyprzedzit Michaela Jordana
izajmuje pigte miejsce naliscie
wszech czasow najlepszych
strzelcow koszykarskiej ligi
NBA.

41-letni James rozegrat w Or-
lando sw6j 1612. mecz sezonu
zasadniczego NBA, bijac re-
kord Roberta Parisha, ktory za-
konczyt kariere w 1997 roku.
Wliczajac play off, LeBron wy-
stapit w1904 meczach NBA, co
jest zdecydowanie najwyzsza
liczba.
® Wtoszka Sofia Goggia wygra-
ta w norweskim Kvitfjell ostat-
ni w sezonie supergigant alpej-
skiego Pucharu Swiata i zdoby-
ta mala Krysztatowg Kule
za zwyciestwo w klasyfikacji
koncowej tej konkurencji. Jej
najgrozniejsza rywalka, Nowo-
zelandka Alice Robinson byta
szesnasta.

FOT. PAP/EPA/JEAN-CHRISTOPHE BOTT
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Duszynski 2 brazem
mistrzostw swiata

Polska sztafeta mieszana 4x400 m
w sktadzie: Kajetan Duszynski (AZS
£0dz), Anna Gryc, Marcin
Karolewski i Justyna SwietY-Ersetic

zdobyta brazowy medal ha

owych

mistrzostw Swiata w Toruniu.

Jan Hofman

Poczatkowo bialo-czerwoni
zajeli czwarte miejsce, ale
awansowali o jedng lokate
po dyskwalifikacji Jamajki.

Triumfowali Belgowie (Jo-
nathan Sacoor, Ilana Hanssens,
Julien Watrin i Helena Ponette)
czasem 3.15,60. Drugie miejsce
wynikiem 3.16,96 zajeli Hisz-
panie. Polacy osiagneli rezul-
tat 3.17,44. Czwarte miejsce za-
jeli Holendrzy.

Jakub Szymanski zostat mi-
strzem Swiata w biegu na 60 m
ppti odniost najwiekszy sukces
wkarierze. W finale uzyskat 7,40.

Srebro dla Hiszpana Enrique Llo-
pisa-7,42,abraz dla Treya Cun-
ninghama z USA - 7,43.

To trzeci polski medal w to-
runskiej imprezie, ale pierwszy
ztoty. Wczesniej srebro w bie-
guna400 m wywalczyta Nata-
lia Bukowiecka. Polka czasem
50,83 wyroéwnata wlasny re-
kord kraju. Ztoto zdobyta Cze-
szka Lurdes Gloria Manuel -
50,76. To pierwszy indywidu-
alny medal Bukowieckiej
w imprezie tej rangi.

Szwajcar Simon Ehammer
wynikiem 6670 pkt pobit re-
kord Swiata w lekkoatletycz-
nym siedmioboju . Poprzedni
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nalezat do Amerykanina
Ashtona Eatona, ktory w 2012
roku zdobyt 6645 pkt wimpre-
zie tej rangi w Stambule.

Mateusz Kotodziejski zajat
siodme miejsce w skoku
Wzwyz (2,22 m). Wygrat Ukra-
iniec Oteh Doroszczuk ( 2,30
m). Drugi byt Meksykanin
Erick Portillo, a trzecie miejsce
ex aequo zajeli Jamajczyk Ray-
mond Richards i Koreaniczyk
Sanghyeok Woo.

Amerykanin Jordan Antho-
ny wygrat bieg na 60 m. Srebr-
ny medal zdobyt Jamajczyk Ki-
shane Thompson, a brazowy -
Trayvon Bromell z USA. Oliwer

<
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K-a'etan Duszyniski
i Anna Gryc.

i

Wdowik i Dominik Kope¢ od-
padli w potfinale.

Ewa Swoboda zajeta szoste
miejsce w biegu na 60 m. Zto-
ty medal zdobyta Wtoszka Zay-
nab Dosso, srebrny - Amery-
kanka Jacious Sears, a brazowy
- Julien Alfred z Saint Lucia.
Magdalena Stefanowicz odpa-
dta w eliminacjach.

Tyczkarz Armand Duplantis
zdobyt swj czwarty ztoty me-
dal lekkoatletycznych halo-
wych mistrzostw Swiata. Dru-
gibyt Grek Emmanouil Karalis,
a trzecie miejsce zajat Austra-
lijczyk Kurtis Marschall. Pola-
cy nie startowali.

W Anglii jes

Jan Hofman

0d minionego weekendu

w Anglii i Walii osobom,
ktore beda prébowaty wejsé¢
na stadion bez waznych
biletéw, grozi piecioletni
zakaz wstepu na mecze pil-
karskie oraz grzywna

w wysokosci do 1000 fun-
tow - podaja brytyjskie
media.

Wejscie na spotkanie pitkar-
skie bez biletu stato sie prze-
stepstwem na mocy nowych
przepisow, ktore weszty w zy-
cie przed niedzielnym finatem

Pucharu Ligi Angielskiej po-
miedzy Arsenalem Londyn
i Manchesterem City.

@ Pitkarze bronigcego tytutu
Liverpoolu przegrali na wyjez-
dzie z Brighton & Hove Albion
1:2 w meczu 31. kolejki angiel-
skiej ekstraklasy. Wyjazdowej
porazki doznata tez londynska
Chelsea, ktéra ulegta Everto-
nowi 0:3.

Prowadzacy w tabeli nie-
mieckiej ekstraklasy pitkarze
Bayernu Monachium pokona-
li u siebie Union Berlin 4:0
w meczu 27. kolejki. Jedna
zbramek zdobyt Anglik Harry

Kane, ktory z dorobkiem 31 go-
li przewodzi klasyfikacji strzel-
cow.

Dwie bramki dla Bawarczy-

koéw zdobyt Francuz Serge
Gnabry, a jedna, oprécz Ka-
ne’a, dotozyt tez inny Francuz
- Michael Olise.
@ Pitkarz Hannoveru Maik Na-
wrocki strzelit gola w wygra-
nym u siebie 1:0 meczu z Ein-
trachtem Brunszwik w 27. ko-
lejce drugiej ligi niemieckie;j.
Dla 25-letniego obroncy to
drugie trafienie w tych roz-
grywkach w obecnym sezo-
nie.

t nowy rodzaj przestepstwa
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Pelagia, Oktawian, Jozef,
Adrianna, Feliks, Benedykt.

M, Wschodslorica

- =4
IS 556

MARIA SEWERYN

Aktorka konczy 51 lat, a 50
aktorka Keri Russell.

W 1231 r. odnotowano pierwsza
wzmianke o Zgierzu.

W 1839 . na tamach ,.Boston
Morning Post” po raz pierwszy
uzyto okreslenia ,OK".

W 2017 r. otwarto Muzeum |l
Wojny Swiatowej w Gdarisku.

HOROSKOP
Baran P

(21.03-19.04) Skorzystaj z te-
go dnia, aby zregenerowac
swoje sity i zajac sie tym, co
sprawia Ci przyjemnosc.

Byk g
(20.04-22.05) Skup sie
na swoich ambicjach zawodo-

wych i karierze. Twoja determi-
nacja bedzie teraz kluczowa.

Bliznieta

8
(23.05-21.06) Los przyniesie Ci

wiele okazji do nawigzania nowych
kontaktéw i spotkania ciekawych

ludzi. BadZ otwarty na nowe.

Rak g

(22.06-22.07) Skoncentruj sie
na bliskich relacjach i spedz czas
zrodzing i przyjaciétmi. Emocjo-
nalne wsparcie jest kluczowe.

Lew

(23.07-23.08) Piekny dzien za-
checa Cie do rozwoju osobistego
i poznawania nowych rzeczy.
Wez udziat w warsztatach.

Panna

(24.08-22.09) Skup sie nadba-
niu o swoje zdrowie i dobre sa-
mopoczucie. Znajdz rownowage
miedzy praca a odpoczynkiem.

Waga sf>

(23.09-22.10) Bedziesz miec¢ wie-
le mozliwosci wyrazenia siebie.
Skorzystajz dnia, aby zaja¢ sie za-
interesowaniami artystycznymi.

Skorpion o
(23.10-21.11) Pomysl o swoich

celach finansowych i stabilnosci
materialnej. Zastandw sie jak le-
piej zarzadzac swoimi finansami.

Strzelec X

(22.11-21.12) Warto pomyslec¢

o podrézach i odkrywaniu nowe-
go. Wybierz sie na wycieczke lub
wyjazd, co pozwoli Ci odetchnac.

Koziorozec

(22.12-19.01)Pomysl o budo-
waniu trwatych relacji z ludzmi
wokot Ciebie. Wyrazaj uczucia
w sposob klarowny i szczery.

Wodnik 7

(20.01-18.02) Dzien przyniesie Ci
wiele inspiracjii kreatywnosci. Roz-
wijaj pomysty i dziatania, ktdre
przynosza Ciduzg satysfakcje.

Ryby S

<
(19.02-20.03) Skup sie nadbaniu
oswoje emocjonalne potrzeby.
Przemysl swoje cele zyciowe i dzia-
faj zgodnie z wiasnymi wartosciami.
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Tak wyglada
% Lamus w sta-

= rym korycie.

Poziomo:
1) wiara w sprawczg moc czar-
nego kota,
6) meska czapka z daszkiem,
10) kamien w pierscionku,
11) Katarzyna, polska piosen-
karka,
12) Wielka Krokiew w Zakopa-
nem,
13) sytuacja bez wyijscia,
16) podniosle o siedzibie anio-
tow,
19) dowodztwo portu morskie-
go,
24) desen na tkaninie,
25) komplet naczyn stotowych
w kredensie,
27) mebel do drzemki,
28) prostokat o rownych bo-
kach i katach,
29) ciggle sie zanosi od ptaczu,
31) akt prawny sejmu,
33) kolorowy otéwek do malo-
wania,
34) gruby w mateczniku,
36) pisemna dla pracownika,
37) sedno sprawy,
38) jadalny skorupiak morski,
39) karygodny czyn,
40) bystry w gérskim strumieniu.
Pionowo:
1) naramiennik na mundurze,
2) poktad wegla lub miedzi,
3) ogoleni na zero mtodzi lu-
dzie,
4) element obrabiarki mocuja-
cy przedmiot,
5) zatyczka beczki,
6) Wojciech, wspottworea ,Pa-
noramy Ractawickiej”,
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NA POWIE| CHN’E krzewéwibylin. instalacje elektryczne, w tym
Obecnie trwajarobotyziemne oswietlenie i monitoring.
Trwaj3 prace przy budowie ihydrotechniczne zwiazane Lamus poplynie odkrytym
nowego korytadlaLamusa, zodslonieciem cieku. Rozpo-  korytemnadlugosci okolo
strumienia plynacego przez czetobudowe nowego,mean- 80 metréw, powierzchnialu-
parkim. Kilifiskiego. Ciek drujacego korytarzeczki. strawody wyniesie okolo
wodnybedziemoznaoglada¢  Rozebrano stare chodniki, 200 mkw.
podkoniec2026 r. Wtedy za- trwaja przygotowania do bu- Drzewostan powiekszy sie
koniczy sie rewitalizacja par- dowynowych alejek, s3 pro- 026 drzew, zostanie posadzo-
ku. wadzone pracepielegnacyjne  nych okolo 20 tys. krzewéw,
Obejmujeonanietylkowydo-  drzewostanu. 25tys. byliniokoto
bycie rzeczki na powierzch- W najblizszychmiesiacachbe- 90 tys. roslin cebulowych.
nie, aleibudowe alejek, za- dawzmacnianeizabezpiecza- Pracesaopo6znione o okolo
montowanie systemumonito- nebrzegiuwidocznionego rok.
ringuioSwietlenia, matejar- strumyczka, montowane ele- MagdalenaRubaszewska
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7) konkurencja z udziatem 20) uktad w rodzaju NATO, - ; ; - .
Stocha i Kubackiego, 21) sakiewka na dukaty, PRZYSLOWIA NA DZIS:
8) ofiara niefortunnego skaka- 22) nawlekana na igte, C SLONECZNY-
nia na drzewo, 23) zarabia dzwiganiem cu- MAI}VZEAR CZA
9) sami najlepsi, dzych bagazy, %I(‘)%TATEC%NY-
14) niemiecka waluta przed 26) petna gama koloroéw AZ
euro, 29) tobotek, zawinigtko, MARCA Ogg MIESI AC
15) korzysta z ustug suflera w 30) uczulenie na pytki, WIERIZVI%.'RNY
teatrze, 31) chodzi do szkoty podsta- PAZD. ‘ ZE
17) wzér doskonatosci, wowej, CZEGO NIE DIO(K%E
18) miejsce obozowania pod 32) ukochany lzoldy, MARZECII\«?O
gotym niebem, 35) mistrz kwiecistej mowy. KWIECIEN.



