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Ostre hamowanie na S17. Turecka firma
pisze do GDDKIiA, ze zostawia budowe

Artur Jurkowski

Wpadkanabudowie frag-
mentu S17 w kierunku grani-
cy z Ukraing. Turecka spotka
Kolin Insaat nie zamierza
kontynuowacé roboét na odcin-
kuZamos¢ Poludnie - Toma-
szow Lubelski Poinoc. Dla
GDDKIiA oznacza to koniecz-
nos¢ znalezienia nowego
wykonawcy, a dla kierowcow
opoznienie w Korzystaniu

z ekspresowKi.

- Postawa wykonawcy swiadczy
obraku zainteresowania kontynuacja
budowy i niestety bedzie miata
wplywna terminzakonczenia inwe-
stycji-wskazuje Eukasz Minkiewicz,
rzecznik prasowy lubelskiego od-
dzialu Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowychiAutostrad.

Chodziobudowe fragmentu trasy
S17 o dtugosci 18,5 km miedzy we-
ztami Zamos¢ Potudnie i Tomaszow
Lubelski Poloc. Kontrakt trafit
w rece tureckiej spotki Kolin Insaat.
Opiewana 822,4 mIn zk, co oznacza,
ze powstanie kilometra trasy miato
kosztowac srednio 45,6 min zt.

Pozwolenie na budowe trasy zo-
stato wydane w grudniu 2025 roku.
W pazdzierniku 2026 r. GDDKIA
przeswietlita stan zaawansowania ro-
bdtiuznata, ze prace ,,idg zawolno”.
Datawykonawcy28dninaichzinten-
syfikowanie.

-Zamiast zwigkszy¢ mobilizacje
iwznowic¢ prace, firma Kolin Insaat
skierowata do GDDKIA pismo. Wy-
nika z niego, ze wykonawca nie za-
mierza kontynuowac robdt - infor-
muje Eukasz Minkiewicz. Pismo
wptynetodo GDDKIA, zanim minat
28-dniowy termin.

-Wnaszej ocenie przedstawione
w pismie stanowisko firmy jest bez-
podstawne i nie wywotuje skutkow
prawnych -dodaje Eukasz Minkie-
wicz. GDDKIA podpisata kontrakt
zturecka firmg Kolin Insaat na zapro-
jektowanie ibudowe 18 5-kilometro-
wego odcinka S17 wlistopadzie 2022
roku. W 2025 r. firma uzyskata po-
zwolenie nabudowe (. decyzje o ze-
zwoleniunarealizacj¢ inwestycji dro-
gowej-ZRID).-W zwiazku z dtugo-
trwalg procedurg uzyskiwania decy-
ZiZRID najejwniosekwydhuzylismy
termin realizacji inwestycji do II po-
towy 2028 roku, jednak wykonawca
nie poczynit znacznych postepow
na placu budowy. Obecnie zaawan-
sowanie robot wynosi zaledwie
9 procent—precyzuje Minkiewicz.

GDDKiA mowio plame awaryj-

nym, po ktory musi siggnac, aby po-
wstatten fragment S17.- Niezwlocz-

nie podejmiemy kroki, ktore sg ko-
nieczne do jak najszybszego ukon-
czenia tego odcinka drogi ekspreso-
wej S17.Jednoczesnie interesy Skarbu
Panstwa sg chronione przez ustano-
wione zabezpieczenie nalezytego
wykonania umowy -deklaruje Eu-
kasz Minkiewicz.

W praktyce oznacza to, ze trzeba
bedzie znalez¢ nowego wykonawce.
Aby gowybrac¢, GDDKIA musi oglo-
si¢ nowy przetarg. Prawdopodobnie
zostanie on ogloszony na poczgtku
2027 roku, wezesniej konieczne be-
dzie przeprowadzenie inwentaryza-
gjiwykonanych juzrobot.

Nowa droga ma mie¢ dwie jezd-
nie zdwoma pasami ruchu w obu
kierunkach. Wybudowanych be-
dzie m.in. 11 wiaduktdw, pie¢ mo-
stow z funkeja przejsc dla zwierzat
iponad 20 kmjezdni do obstugi ru-
chulokalnego.

FOT. PAP/WOJCIECH JARGILO
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SRODA: Od dzi$ wiele spraw zatatwisz inaczej. Zmiany odczuja miliony Polakow

211.2026
Poniedziatek

Dzis$ imieniny obchodza: Bohdan, Tobiasz
Telefon alarmowy: 112

PISALISMY W ,,KURIERZE”

2.11.2011r. Czy karpie zdrozejg na Swieta?

Wirus KHV pustoszy gospodarstwa rybackie w catym regionie. -
Chodze miedzy stawami, patrze na 26 lat mojej pracy i zastana-
wiam sie, co dalej -mowi rozgoryczony Andrzej Armacinski, wia-
Sciciel Gospodarstwa Rybackiego Polesie w Sosnowicy. Hodowca
w ciggu kilku miesiecy stracit niemal caty dorobek zycia. -Wirus
zaatakowat w czerwcu. Do wrzesnia odtowiliSmy ponad 122 tony
$nietych ryb. Stracitem jakies$ 4 miliony zt - szacuje. Na sama utyli-
zacje $nietych karpi pan Andrzej wydat 37 tys. zt. Choroba zaata-
kowata takze inne gospodarstwa.

Karpie zaatakowat wirus KHV.

- To nowa choroba. Jest niegrozna dla ludzi. Natomiast u karpi po-
woduje bardzo wysoki poziom $miertelnosci. Nie ma na nig lekar-
stwa — mowi dr Jan Zelazny, kierownik Zaktadu Chordb Ryb Pan-
stwowego Instytutu Weterynarii w Putawach.

KALENDARIUM

1946

26-letni Karol Wojtyta odprawit
w krypcie sw. Leonarda na Wa-
welu swa msze prymicyjna.

1983

Rozpoczety sie NATO-wskie
éwiczenia symulujgce zmaso-
wany atak jagdrowy. W odpowie-
dzi ZSRR postawit w stan goto-
wosci wiasne sity jadrowe i jed-
nostki lotnicze w NRD i Polsce.

998

Odylon z Cluny zapoczatkowat
obchody Zaduszek, jako prze-
ciwwage dla poganskich ob-
rzadkdw czczgcych zmartych.

1882

Przed bazylika Swietego Krzyza
w Warszawie na Krakowskim
Przedmiesciu ustawiono brazo-
wa figure Chrystusa dZzwigaja-
cego krzyz.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
iwyfacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.kurierlubelski.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

LUBLIN

Dzien Wszystkich Swietych
" il

i

| 4

Matgorzata Genca

Uroczystos¢ Wszystkich Swie-
tychto czas odwiedzin gro-
bow naszych bliskich zmar-
tych, pamieci onich, wspo-
mnien, modlitwy. Tysiace lu-
dzi wybralo si¢ wczoraj

na cmentarze, by zapali¢ zni-
cze, polozy¢ kwiatynana-
grobku. Podobnie bylo

na cmentarzu komunalnym
na Majdanku (na zdjeciach),
najwiekszym w Lublinie
iwnaszymregionie.
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Megzczyzna zgingl w czasie policyjnej interwencj.
Sad skazat byiych funkcjonariuszy w zawieszeniu

Jakub Sarek

Rokwiezienia w zawieszeniu
natrzylata - dostali dwaj byli
policjanciz Lublina: Arkadiusz
K.iWojciech K. Sad Rejonowy
uznatich za winnych przekro-
czeniauprawnieninieumysl-
nego spowodowania smierci
zatrzymanego przez nich To-
masza K. Orzeklwobecnich
takze trzyletni zakaz pelnienia
funkcji policjanta.

Wydarzenia rozegraty si¢ w sierpniu
2020r. przy ul. Eeczynskiej w Lubli-
nie. Policje 0 agresywnym mezczyz-
nie zawiadomili przechodnie.
Namiejsce przyjechat patrol policji,
w ktorym byli Wojciech K. i Arka-
diusz K. Mezczyzna uciekat policjan-
tom, zatrzymali go w okolicy bu-
dynku Agencji Mienia Wojskowego,
gdzie zainstalowana jest kamera
monitoringu, ktora zarejestrowata
cze$¢ zatrzymania Tomasza K.
Wedlug ustalen sledztwa, poli-
cjanci, stosujac chwyty obezwtad-

Wyrok zapadt w pigtek przed Sagdem Rejonowym

niajace, obalili mezczyzne na zie-
mie, zatozyli mu kajdanki na rece
ztyhu oraz dociskali jego ciato kola-
namiirekami. Prokuraturana pod-
stawie opinii biegtych uznata, ze
uzyc1e sity fizycznej przez policjan-
tow bylo nieproporcjonalne i nie-
adekwatne do sytuacjiizachowania
zatrzymanego Tomasza K., ktory
wocenie sledczych nie stwarzat za-
grozenia dla innych osob. Ponadto
-wedhug aktu oskarzenia-dociska-
niem ciata do ziemi funkcjonariu-
sze ograniczyli mu mozliwosc od-

dychania, czym spowodowali nie-
umyslnie jego smierc.

- Na kanwie niniejszej sprawy
mamy do czynienia z czterema nie-
podwazalnymi faktami-wskazywat
w ustnym uzasadnieniu wyroku An-
drzej Skubis, sedzia Sagdu Rejono-
wego Lublin-Wschod.

Pierwszy - pokrzywdzony leczyt
si¢ psychiatrycznie, przyjmowatleki
iwdniuzdarzeniazachowywatsi¢ ne-
gatywnie wobec 0sob postronnych,
coprzyczynitosie do,,catkowicie uza-
sadnionej” policyjnej interwencji.

Drugim - ucieczka Tomasza K. za-
konczona pod bramami lubelskiej sie-
dziby AMW. Trzecim-Ze w wyniku
zastosowanych przez mundurowych
chwytow obezwladniajgcych po-
krzywdzony miat problemy z oddy-
chaniem, co sygnalizowat. Czwarty-
najgorszyinajbardziej przykry-ze To-
maszK.zmarh.

- Nie ma zadnych watpliwosci, ze

- oskarzeni przekroczyli swoje upraw-

nienia, gdyz zastosowali nieade-
kwatne srodki przymusu bezposred-
niegowobec pokrzywdzonego zuzy-
ciem znacznej sity, niezgodnie
zustawg o srodkach przymusu bez-
posredniegoibroni palnej-wyjasniat
sedzia Skubis. Jako okolicznoscitago-
dzace sgd uwzglednit dotychczasows
niekaralno$¢ oskarzonych i prawi-
dlowy przebieg ich wczesniejszej
stuzby. Jak thumaczyt sedzia Skubis,
y»oskarzeni do czasu niefortunnego
zdarzenia byli osobami niekaranymi,
mieli pozytywna opinie, prowadzili
ustabilizowany trybzycia”.

- W tym okresie proby oskarzeni
beda mogli udowodnié, ze to zacho-

wanie miato charakter incydentalny
-dodat sedzia Skubis. Dodatkowo
orzektwobeckazdegoznich trzyletni
zakaz petnienia funkgji policjantaiza-
plate 20 tys. zt zadoscuczynienia dla
siostry zmartego Tomasza K.

Wyrokjest nieprawomocny. Mec.
Stanistaw Estreich, obroncajednego
zoskarzonych zapowiedziat ztozenie
apelacji.

Przypomnijmy, Ze w maju 2025 .
sad pierwszej mstanqlumewmnﬂ by-
tych policjantéw. Od tego rozstrzy-
gnieciaodwotata sie prokuratura. We
wrzesniu2025t. Sad Okregowyw Lu-
binie uchylitwyrok uniewinniajacy
dwoch bytych policjantowiskierowat
sprawe do ponownego rozpatrzenia.

Jak podaje Radio Zet, pierwotnie
policja przekonywata, ze policjanci
przeprowadzili interwencje prawi-
dtowo. Jednakwewnetrzne postepo-
wanie wykazato, ze popelniono btedy.
W efekcie Arkadiusz K. przeszedt
naemeryture. Z kolei Wojciecha K.
komendant wydalit ze stuzby. Obaj
mezczyzni od poczatku nie przyzna-
walisie dowiny.

NASZ PATRONAT

0111560081

Dobry sgsiad to partner w rozwoju. Dialog z m|esz|<ancam| kluczem do udanych inwestydji

Duze inwestycje infrastruk-
turalnei energetyczne
przynoszg korzysci nie tylko
inwestorom, ale rowniez
regionom, w ktérych sare-
alizowane. Warunkiem jest
jednak otwarta wspétpraca
z mieszkafncami, poznanie
ich potrzeb i uwzglednienie
lokalnej specyfiki. - Kazda
spotecznos¢ trzeba trakto-
wac indywidualnie, stucha¢
jej potrzeb i rozumie¢, co jest
dla niej wazne - podkreslata
Anita Cieslicka-Szczepaniak,
przedstawicielka ORLENU
podczas debaty poswieco-
nej relacjom miedzy inwe-
storami a spotecznosciami
lokalnymi.

Temu zagadnieniu po$wieco-
no panel ,,By¢ dobrym sasia-
dem: zarzadzanie procesem
inwestycyjnym w zgodzie ze
spotecznosciami lokalnymi”.
Dyskusje moderowata Mo-
nika Tenerowicz, zastepczy-
ni dyrektora Departamentu
Komunikacji i Marketingu
ORLEN Oddziatu Centralne-
go Upstream Polska. Wzieli
w niej udziat Anita Cieslicka-
-Szczepaniak, rzeczniczka ds.
spotecznosci lokalnych OR-
LEN, Artur Kawicki, zastep-
ca dyrektora Departamentu
Inwestycji w Polskiej Spotce
Gazownictwa, Marcin Pabie-
rowski, prezydent Zielonej

Géry oraz Krzysztof Kukucki,
prezydent Wtoctawka.

Dialog trzeba rozpocza¢
odpowiednio wczesnie
Uczestnicy debaty zgodzili
sie, ze skuteczna wspodtpraca
Z mieszkancami nie powinna
ograniczac sie do formalnych
konsultacji prowadzonych

na kolejnych etapach proce-
su inwestycyjnego. Kluczo-
we jest rozpoczecie rozméw
odpowiednio wczesnie, tak
aby mozliwe byto rozpo-
znanie lokalnych oczekiwan

i uwzglednienie ich podczas
planowania przedsiewziecia.
Wspétpraca powinna trwaé
przez caty okres eksploata-

cji, tak by dba¢ o transparen-
tny dialog i budowac trwate
partnerstwa.

— Kazda spotecznos¢
trzeba traktowac indywidu-
alnie, stuchac jej potrzeb
i analizowac, co jest dla
niej wazne. Jesli prowadzi-
my otwarty dialog, to juz
na bardzo wczesnym eta-
pie mozemy lepiej dostoso-
wac inwestycje do specyfi-
ki regionu — moéwita Anita
Cieslicka-Szczepaniak.

Lokalni przedsiebiorcy
zyskuja naduzych
projektach

Korzysci wynikajace z inwe-
stycji moga wykraczac¢ dale-

ko poza teren, na ktérym po-
wstaje infrastruktura. Duze
przedsiewziecia generuja
zapotrzebowanie na ustugi,
specjalistyczne kompeten-
cje i dostawy, tworzac mozli-
wosci rozwoju dla lokalnych
firm. W ten sposéb inwestor
moze wspieraé regionalng
gospodarke nie tylko bezpo-
Srednio, ale réwniez poprzez

rozbudowe tancucha dostaw.

O znaczeniu duzych
inwestycji dla rozwoju re-
giondéw moéwit réwniez Mar-
cin Pabierowski. Przywotat
przyktad Zielonej Géry, gdzie
przez lata realizowano zna-
czace przedsiewziecia zwig-
zane z sektorem naftowo-

-gazowym. Ich efektem byty
nie tylko miejsca pracy, lecz
takze rozwdéj kompetencji
inzynierskich, firm wyko-
nawczych i zaplecza techno-
logicznego, ktére pozostaja
waznymi elementami lokal-
nej gospodarki.

Prezydent Wtoctawka
Krzysztof Kukucki zwrdcit
réowniez uwage na mozliwosé
tagczenia rozwoju przemystu
z poszanowaniem lokalnych
uwarunkowan i srodowi-
ska naturalnego. Wymaga
to uwzgledniania specyfiki
danego miejsca oraz prowa-
dzenia inwestycji w sposdb,
ktéry pozwala ogranicza¢ ich
negatywne oddziatywanie
na otoczenie.

Odpowiedzialnos¢
inwestora nie konczy sie

na budowie

Istotnym watkiem dyskusji
byto réwniez dtugofalowe
Zaangazowanie przedsie-
biorstw w zycie spotecznosci,
w ktérych prowadza dziatal-
nosc¢. Mieszkancy oczekuja
bowiem nie tylko nowych
inwestycji, lecz takze dziatan
odpowiadajacych na konkret-
ne potrzeby lokalne. Moga
one dotyczy¢ edukaciji, bez-
pieczenstwa, poprawy efek-
tywnosci energetycznej bu-
dynkoéw czy rozwoju inicjatyw
spotecznych.

— Programy granto-
we przynosza dtugofa-
lowa zmiane. Nie chodzi
o jednorazowe dziatania,
ale o projekty, ktore re-
alnie i trwale poprawia-
ja jakosc¢ zycia mieszkan-
cow - podkreslata Anita
Cieslicka-Szczepaniak.

Przedstawicielka OR-
LENU wskazata m.in. na ini-
cjatywy wspierajace termo-
modernizacje budynkéw
w ktérych Swiadczone jest
wsparcie dla grup szczegol-
nie wrazliwych oraz projekty
edukacyjne.

Waznym elementem
budowania relacji z lokal-
nymi spotecznosciami jest
takze bezpieczenstwo. Anita
Cieslicka-Szczepaniak przy-
pomniata o programie ,,OR-
LEN na Strazy” Doposaze-
nie strazakéw, rozwijanie ich
mozliwosci operacyjnych,
szkolenia i wsparcie psy-
chologiczne przektadaja sie
na sprawniejsze reagowanie
w sytuacjach zagrozenia.

— Czesto styszymy
od strazakow, ze dzieki
temu mogli szybciej do-
trze¢ na miejsce zdarze-
nia i skuteczniej pomagac
mieszkancom. To pokazuje,
ze inwestowanie w bezpie-
czenstwo lokalnych spo-
tecznosci przynosi konkret-
ne efekty — podsumowata.
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Nie badzcie obojetni. Chodzi
o ludzkie zdrowie 1 zyc1e

Anna Paszkowska

Spadek temperatur sprawia,
Ze zycie os0b bezdomnych sta-
je sie realnie zagrozone. Dlate-
go policjancirozpoczelijuz
kontrole miejsc, w ktorych ta-
kie osoby moga szuka¢ schro-
nienia przed zimnem. Funk-
cjonariusze jednoczesnie ape-
luja do nas o zwracanie uwagi
nasamotnychistarszych lu-
dziireagowanie w sytuacjach
zagrozeniaich zycia.

Wraz z nadejsciem chlodniejszych
nocy dzielnicowi z powiatu wtodaw-
skiego rozpoczeli juz dziatania ma-
jace na celu pomoc osobom narazo-
nym na wychtodzenie organizmu.
Policjanci kontroluja pustostany, al-
tany dziatkowe, parki oraz inne
miejsca, w ktorych moga przebywac
osoby bezdomne.
Funkcjonariusze podczas patroli
nie tylko sprawdzajg warunki, wja-
kich przebywajg potrzebujacy, ale
rowniez informujg ich o mozliwosci

HANDEL

Pollclanm sprawdzajg pustostany, ogrodki dnalkowe i inne miejsca,
w ktorych moga przebywacé osoby bezdomne

skorzystania z noclegowniimiejsc,
gdzie mozna otrzymac bezplatne
positki.

Policja podkresla, ze juz pojawity
si¢ niskie temperatury i stanowig
one powazne zagrozenie dla zycia
izdrowia 0sob pozostajgcych bez
dachu nad glowa. Przebywanie
w takich warunkach moze prowa-
dzi¢ do wychtodzenia organizmu,

aw skra]nych przypadkach nawet
do $mierci.

Policjanci przypominajg, ze
kazda informacja o osobie potrze-
bujacej wsparcia jest sprawdzana.
W przypadku zauwazenia takiego
zagrozenia nalezy zadzwonic
pod numer alarmowy 112. Jak pod-
kreslaja funkcjonariusze, jeden te-
lefon moze uratowac czyjes zycie.

¢ & 7
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Wyzsza szkota latania.
Politechnika Lubelska chce
ksztalcic pilotow

Anna Paszkowska

Politechnika Lubelska przy-
gotowuje si¢ do uruchomienia
nowego kierunku studiow
zwiazanego z lotnictwem.
Kandydaci beda mogli wybra¢
specjalnosci pilotaz oraz me-
chanikalotnicza. Uczelnia
chcerozpoczaéksztalcenie

od roku akademickiego
2028/2029.

- Nowy kierunek studiow pozwoli
pokry¢ zapotrzebowanie na inzynie-
row lotnictwa oraz pilotow. To dzia-
tanie bedzie spdjne zrozwojem cen-
trow serwisowych otwieranych
w Polsce, a takze z wymiana floty
nanowe statki powietrzne. Ta oferta
jestinteresujaca takze dlatego, ze
pomoze zatrzyma¢ w regionie
miode, wyksztatcone kadry-uwaza
prof. Konrad Gromaszek, prorektor
ds. cyfryzacjiikomercjalizacji Poli-
techniki Lubelskie;j.

Studia bedg prowadzone na Wy-
dziale Mechanicznym. Uczelnia

planuje przyjmowac od 15do 30 stu-
dentow na specjalnosé pilotaz oraz
okoto 30 0sob na mechanike lotni-
cza.

-Mamy duzg konkurencje wpo-
staci uczelni w Rzeszowie, Chel-
mie czy Deblinie. Natomiast kan-
dydatow na studia lotnicze jest bar-
dzo duzo. Kazda uczelnia jest
w stanie przyjac obecnie okoto 20
procent wszystkich chetnych -pod-
kresla prof. Hubert Debski, dzie-
kan Wydziatu Mechanicznegoido-
daje, ze jezeli wszystko pojdzie
zgodnie z planem, to nowy kieru-
nek ruszy od roku akademickiego
2028/2029.

Politechnika Lubelska rozpo-
czeta wspdtprace z firma Navcom
Systems Fly, specjalizujaca si¢
w szkoleniu pilotow od licengji tury-
stycznej po liniowg.

-Unas bedg odbywaly si¢ kursy
1 praktyki, obstuga statkow po-
wietrznych, nauka zawodu. Be-
dziemy szkoli¢ pilotow dolicencjili-
niowej -zapowiada Grzegorz Jedra-
sik, prezes Navcom Systems Fly.

Co najbardziej drenuje nasze portfele na zakupach

Beata Busz

Najszybciej drozaty w skle-
pachslodyczeidesery, uzyw-
ki, ryby i mi¢so. Z kolei wyraz-
nie wyhamowaty podwyzki
cen chemii gospodarczej,
karm dla zwierzat i artykulow
dla dzieci. Nadal najmocniej
tanialy produkty ttuszczowe.

Tak wynika z najnowszego raportu
»Indeks Cen w Sklepach Detalicz-
nych”, autorstwa UCE ResearchiUni-
wersytetow WSB Merito. We wrze-
$niu najwyzsza dynamike wzrostu
cenrokdorokuodnotowaty stodycze
idesery (plus 6,7 proc.). Nakolejnych
miejscachuplasowaty si¢ uzywki (6,1
proc.), napoje bezalkoholowe (4,8
proc.), ryby (4,6 proc.), a takze mieso
(4,4 proc.).

Drogakawaiherbata

Wedlug dr inz. Anny Motylskiej-
Kuzmy z Uniwersytetu DSW Ideis,
wprzypadku uzywek, ktore w sierp-
niuzdrozaty rok doroku o 0,6 proc.,
awe wrzesniu juz o 6,1 proc., zna-
czenie majg zarowno ceny kawy
iherbaty na rynkach swiatowych,
jak i obcigzenia podatkowe doty-
czace alkoholu.

Mieso to jeden z lideréw podwyzek cen

- W przypadku migsa znaczenie
majg koszty pasz, energu, transportu
ichtodnictwa, ale rowniez sytuacja
podazowa poszczegdlnych gatunkow
-wyjasnia ekspertka w rozmowie
z Serwisem Agencyjnym Monday-
News.

Dla drozejacych stodyczy istotne
pozostaje opoznione przenoszenie
wezesniejszych kosztowkakao, ttusz-
czow1ienergii na ceny koncowe. We
wrzesniuswiatowe ceny cukru wzro-
sty 0 6,1 proc. wzgledem sierpnia, co
moze dodatkowo zwickszac presje
kosztows. Jak zauwaza Bartosz Bia-
fas, analityk Erste Bank Polska, wspo-
mniany wzrost cen cukru mogt tez

przyczynic sie do utrzymania wyso-
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kiej dynamiki cen napojow bezalko-
holowych, z ktorych przeciez wiele
jest napolaml istodzonymi.

-Wejscierybdoczolowkinajszyb-
ciejdrozejacych produktowmoze od-
zwierciedla¢ poprostudostosowanie
cen do trendow widocznych w da-
nych GUS, wedtug ktdrych inflacja
cenrybiowocOw morza przyspiesza
od okoto 4 proc. rok do roku na po-
czatkurokudoponad 5 proc.-dodaje
ekspert.

Wyhamowaty kategorie, ktore
jeszcze miesigc wezesniej nalezaty
do najmocniej drozejacych. Dyna-
mika cen chemii gospodarczej spadta
rokdorokuz6,7do3,7proc., karmdla
zwierzat-z5,7 do 4,2, aartykutowdla

dzieci-z4,7 do2,5proc. Dr Rafat Parvi
podejrzewa, ze spadek cenwtychka-
tegoriach jest nastepstwem efektu
bazy i zmiany polityki cenowo-pro-
mocyjnej.

Masto wciagz tanie

Zraportutezwynika, ze we wrzesniu
nadal taniaty produkty ttuszczowe
(08,1 proc. mniej niz przed rokiem),
jednak miesigc wezesniej spadek wy-

' nositaz15,4 proc.

Dr Mariusz Dziwulski, analityk
PKOBP, wskazu]e, Zewrzesien przy-
niostjuz pewne ozywienie cen thusz-
czOw na poziomie hurtowym, co
moze si¢ przelozyéna ceny detaliczne
wkolejnych okresach.

Zkolei Jarostaw Kwiatkowski, ana-
lityk sektora rolnegow Erste Leasing,
uwaza, ze mniejsze tempo spadku
cen produktow ttuszczowych we
wrzesniu to przede wszystkim efekt
wygasania silnego efektu wysokiej
bazy oraz stopniowej stabilizacjirynku
SUrOWCOwego.

-Spdjrzmynamaslo, ktorego cena
nakoniecwrzesniawcigz by}aozo,56
proc. nizszanizprzed rokiem. Wyraz-
nie koreluje to zrocznym spadkiem
cenmleka w skupie 021,55 proc., be-
dacym konsekwencja wysokiej nad-
produkcji w sezonie wiosenno-let-

nim. Obecnie na rynkuwidoczne sa
jednak pierwsze sygnalty zmiany
trendu. Wedtug danych GUS za sier-
pien, cena mleka wzrosta miesiac
domiesigcaook.2,5proc., tojestz1,72
zkdo1,77 zkzalitr, przetamujgc dtugo-
trwalg tendencje spadkowa - thuma-
czy Jarostaw Kwiatkowski.

Wisrod kategorii ze spadkiem cen
znalazly si¢ tez produkty sypkie
(mniej04,5), nabiat (2,4 proc.), atakze
srodki higieny osobistej (0,3 proc.).
Zdaniemdr. Rafata Parvi,zmiana cen
srodkow higieny osobistej moze by¢
wynikiem konkurencji pomiedzy sie-
ciami, poniewaz produkty sg czesto
sprzedawane wramach akcjirabato-
wych.

W opinii eksperta, to sa wazne sy-
gnaty, ze rozpigtos¢ pomiedzy naj-
szybciej drozejgcg anajmocniej tanie-
jaca kategonq zmniejszyla si¢ we
wrzesniu. Spadia do 14,8 punktow
procentowcyhz22,1 puntkow procen-
towych w sierpniu, a ogdlna dyna-
mikacenwzrostaz1,7 do1,9 proc. rok
do roku. Dane moga wskazywac, ze
ekstremalne ruchy cenowe w po-
szczegolnych kategoriach zaczynajg
sie pomatu wygaszac. Jednak nie
oznaczajajeszcze pelnegowyrowna-
niacen.
©®
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Kolejny etap robot na Al. Unii LubelsKiej.
Nowy most na Bystrzycy stanie na 132 palach

Artur Jurkowski

W ub. tygodniu rozpo-
czeto kolejny etap prac
przy budowie drugiego
mostuw ciagu Al. Unii
Lubelskiej na Bystrzycy.
Nowe przeprawy sa bu-
dowane wramach prze-
budowy calej arterii.

Aby powstala przeprawa
trzeba wzmocni¢ dno By-
strzycy. - Egcznie zaplano-
wano wykonanie 132 pali
o dlugosci srednio okoto 7
metrow kazdy. Pale sg wiel-
kosrednicowe, wiercone
i zbrojone o srednicy 1000
mm-precyzuje Monika Fisz,
rzecznik prasowy Zarzgdu
Drogi Transportu Miejskiego
w Lublinie.

Przed budowa sasied-
niego mostu trzeba byto wy-
kona¢ mniej pali. Bylo ich
108. - Technologia polega
na wprowadzaniu w grunt

LUBELSKIE

'."

W ub. tygodniu rozpoczeto palowanle gruntu pod drugl most na Bystrzycy

specjalnej rury ostonowe;j
na zaplanowang glebokos¢,
izolujac wykop od naptywu
wod gruntowych i sypkich
warstw ziemi. Wewnatrz za-
topionej rury prowadzone
jest wiercenie, a urobek jest
wyciggany na powierzchnie.
Nastepnie zabudowuje si¢
zbrojenie na odpowiednig
rzgdng oraz wypetnia sie
otwor mieszanka betonowg -
opisuje Monika Fisz.

Obecne prace prowa-
dzone sa w tempie okoto 10
pali dziennie, a finalizacja po-
sadowienia pali przewidy-
wana jest za okoto 2-3 tygo-
dnie.

Remont Al. Unii Lubel-
skiej ruszyt w czerwcu 2025.
Inwestycja obejmuje trzy ob-
szary prac. Podstawy to prze-
budowa Al Unii Lubelskiej
na odcinku od o dtugosci ok.

galerii handlowej VIVO).
Kontrakt zaktada ponadto
odbudowe dwodch wspo-
mnianych mostow na By-
strzycy. Ostatni obszar robot
to przebudowa fragment ul.
Zamojskiej.

Prace ruszyty od przebu-
dowy jezdni po stronie za-
chodniej czyli od strony tar-
gowiska. Obecnie prowa-
dzone s3 na jezdni wschod-
niej (od strony ogréddkow
dziatkowych).

- Wykonana jest podbu-
dowa, kontynuowane sa ro-
boty zwigzane z budowg scie-
zek rowerowychichodnikow,
atakze betonowaniem wysp
dzielacych, a takze monta-
zem przepustow drogowych
-wylicza Monika Fisz.

Zgodnie z umowg prace
przy przebudowie Al. Unii
Lubelskiej powinny si¢ za-

850 metrow (od ronda Lubel-
skiego Lipca ‘80 (przy Gali)
dowysokoscizjazdunateren

konczy¢ do12maja202; . In-
westycja ma pochtong¢ 65,2
mln zt.

FOT. KONRAD SUGIER

REKLAMA

001160688

Cztery ofiary smiertelne. Koszmarny
wypadek pod Janowem Lubelskim
i pozar domu w pow. lubartowskim

Jakub Sarek

O dwoch tragicznych
zdarzeniach poinformo-
wata wweekend policja.
Nie Zyja cztery osoby.

Dwie osoby zginety w sobotg
w wypadku w miejscowosci
Malinie-Kolonia (pow. ja-
nowski)na drodze wojewodz-
kiej nr 835.

- Doszto tam do zderzenia
dwoch samochoddw osobo-
wych Peugeota i Hyundaia
z ciagnikiem rolniczym.
Dwie osoby z pojazdu osobo-
wego zginety na miejscu -
przekazata policja.

Ze wstepnych ustalen
mundurowych wynika, ze
kierujacy Peugeotem jadac
w kierunku Bitgoraja, naje-
chat na tyt jadacego
przed nim ciagnika rolni-
czego, w wyniku czego cia-
gnik przewrocil si¢ zaklesz-
czajac 51-letniego traktorzy-
ste. - Nastepnie Peugeot zje-
chal na przeciwlegly pas ru-

———

Malinie-Kolonia. W wypadku zginety dwie osoby

chu i doszto do czotowego
zderzenia z jadacym z na-
przeciwka samochodem
marki Hyundai, wktorym 38-
latka przewozita dwoje nasto-
letnich dzieci - informuje mt.
asp. Beata Kieliszek z Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Lublinie.

W  wyniku zdarzenia
na miejscu zgineli 65-letni
kierujgcy Peugeotemipodro-
Zujacaznim 64-latka.

Pozar domu

Zkoleidwoch mezcezyzn, naj-
prawdopodobniej braci, zgi-
neto w sobote w pozarze
domu mieszkalnego w miej-
scowosci Krzywy Dab (pow.
lubartowski).

Wezwanie strazacy otrzy-
maliogodz. 6 rano. W pogo-
rzelisku znalezli ciata dwoch
mezczyzn. Trwa ustalanie
przyczyn pozaru, zarzadono
sekcje zwtok.

FOT. POLICJA

Rohotnicza Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,MOTOR”

w Lublinie, ul. Daszynskiego 4

ogtasza przetarg nieograniczony na roboty remontowe:

¢ Osiedle ,,Niepodlegtosci”

1. Remont generalny lewego dzwigu w budynku zlokalizowanym przy ul. Tumidajskiego 2B
2. Remont posadzki w pomieszczeniach Sali Teatralnej i Sali Galerii w Domu Kultury zlokalizo-
wanym przy ul. Tumidajskiego 2 OHD A

¢ Osiedle ,,im. gen. Franciszka Kleeberga”

1. Dobor, dostarczenie i montaz platformy elektrycznej przyschodowej dla oséb z niepetnospraw-
nosciami wraz z ewentualna przebudowa wejscia do budynku przy ul. Kustronia 8 oraz uzyska-
niem wymaganych prawem decyzji administracyjnych

Wysokos$¢ wadium oraz inne szczegétowe informacje podane sg w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Za-
mowienia, ktéra mozna wykupi¢ za kwote 40,00 z/1 szt. (brutto). Potwierdzenie wptaty dokonanej prze-
lewem na konto w Banku Handlowym O/Lublin nr 19 1030 1191 0000 0000 0516 6201, wraz z danymi do
wystawienia faktury i informacja, na jaki adres e-mail nalezy przesta¢ SIWZ, prosimy przesta¢ na adres:
spoldzielnia@rsmmotor.lublin.pl

UWAGA! Rozpatrywane beda jedynie oferty, na ktdre zostata wykupiona SIWZ.

¢ Budynek Daszynskieqgo 4

Opracowanie projektu technicznego na wykonanie systemu automatycznego oddymiania klatki
schodowej w budynku zlokalizowanym przy ul. Daszynskiego 4

Projekt techniczny nalezy przygotowa¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami, normami i zasadami obo-
wigzujgcymi w tym zakresie.

W ofercie nalezy podac:

1) cene ryczattowg (netto) na opracowanie projektu technicznego,

2) termin wykonania od chwili otrzymania niezbednych danych dotyczacych budynku,
3) osobe odpowiedzialng za realizacje zadania wraz z jej uprawnieniami,

4) termin ptatnosci faktury.

Dodatkowych informacji udzielajg Kierownicy Administraciji:

Osiedla ,Niepodlegtosci” tel. 81/747-45-57,

Osiedla ,im. gen. Franciszka Kleeberga”  tel. 81/747-49-60,

Dziat Techniczny tel. 81/749-72-35 lub 81/749-72-34.

Opisane oferty (firma, rodzaj robét, osiedle) zamkniete w oddzielnych kopertach na kazdy rodzaj robét, z za-
taczonymi dowodami wniesienia wadium (dla tematéw na Osiedlu ,Niepodlegtosci” i ,im. gen. F. Kleeberga”)
nalezy sktada¢ w budynku Zarzadu Spétdzielni przy ul. Daszynskiego 4 w Lublinie do godz. 8.00 dnia
17.11.2026 r.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Zarzadu Spoétdzielni przy ul. Daszynskiego 4 w Lublinie

— dla Osiedla ,Niepodlegtosci” w dniu 17.11.2026 r. 0 godz. 9.00,

— dla Osiedla ,im. gen. F. Kleeberga” w dniu 17.11.2026 r. o0 godz. 10.00,

— dla budynku przy ul. Daszynskiego 4 w dniu 17.11.2026 r. 0 godz. 11.00.

Przetargi odbeda sie na zasadach obowigzujgcego w Spétdzielni Regulaminu.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo ograniczenia lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
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o Wtradycjiludowejwierzono, ze 1i 2 listopada kontakt z zaswiatami
jest tatwiejszy, a dusze zmartych odwiedzajg swiat doczesny

TRYBUNAL KONSTYTUCYJNY

KROTKO

Premier: Kompromisu w sprawie TK nie
bedzie. Prezydent prowadzi rozmowy

Kryzys zwigzany z sytuacjg w TK nie zostat zazegnany. W sobotnim oredziu premier Donald
Tusk wykluczyt kompromis, zas prezydent Karol Nawrocki odbyt serie spotkan z politykami

I

oprac. Karolina Wronska

Sytuacja eskalowata wpigtkowy wie-
czor, kiedy topo potudniu pojawita sie
informacja o zarzadzeniu przerwy
w czynnosciach prezesa Trybunatu
Konstytucyj nego Bogdana Swiecz-
kowskiegoiwiceprezesa Bartlomieja
Sochanskiego, zas Anna Korwin-Pio-
trowska, jakomajacanajdtuzszy staz
sedziowski, zostata ogloszona osobg
kierujaca Trybunatem.

Wiedy tez-w zwiazku z informa-
¢ja Korwin-Piotrowskiej o mozliwo-
$ciwystapieniazagrozendlazycialub
zdrowia sedziow i pracownikow TK
naterenie, ale nie w samym Trybu-
nale, pojawila si¢ policja. Zgroma-
dzony przed trybunatem thum probo-
watsifowo przedostac si¢ nateren.

Wobec tych zdarzen prezydent
Nawrocki, ktory bytwpodrézy do Se-
negalu, przerwat lot, wrocit do kraju
ipojawitsi¢ wsiedzibie TK. Wezesniej
odbytkonsultacje z I prezesem Sadu
Najwyzszego Zbigniewem Kapin-
skim oraz z Bogdanem Swigczkow-
skimiznimiwszedtdo budynku TK.

Sedzia Maciej Berek opublikowat
nagranie, naktorymwidac, jak prezy-
dent Nawrocki przeciska si¢ migdzy
stojacymiw drzwiach budynku oso-
bami; wida¢ wybranych sedziow
do TK, m.in. Krystiana Markiewicza.

Wmediach pojawiosie tezkolejne
nagranie ze srodka budynku Trybu-
natuKonstytucyjnego, gdzie przeby-
wal prezydent Nawrocki oraz m.in.
siedem osob wybranych przez Sejm
tejkadencjina sedziow TK. Nanagra-
niuzkorytarza stychac, jak Anna Kor-
win-Piotrowska mowi: - Jestesmy se-
dziami Trybunatu Konstytucyjnego.

- Panistwo nie jestescie sedziami
TK - odpowiada prezydent Nawrocki,
zwracajac sie do: Anny Korwin-Pio-
trowskiej, Krystiana Markiewicza
iMacieja Berka. Towarzyszacy prezy-
dentowi szef KPRP Zbigniew Bo-
guckidodat, ze ,,widzi tutylkojednego
sedziego” TK, wskazujac na Stawo-
mira Patyre. - Pani dokonuje zama-
chusstanu, nie wiem, czy ma pani tego
swiadomos¢ - powiedziat Bogucki
do Korwin-Piotrowskiej.

Ok. godz. snad ranem prezydent
iszef'jego kancelarii Zbigniew Bo-
gucki, a takze sedzia Sochanski opu-
scili budynek Trybunahu.

W pigtkowy wieczoér przed Trybunatem Konstytucyjnym doszto
do eskalaciji: protestujacy probowali wedrzec sie na teren TK

Konsultacje prezydenta

W obote po13.w Patacu Prezydenc-
kim odbyta sie seria spotkan prezy-
denta zliderami ugrupowan parla-
mentarnych. O godz. 13 prezydent
przyjat wicepremiera, prezesa PSL
Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza oraz
wicemarszatka Sejmu, przewodni-
czacego Rady Naczelnej PSL Piotra
Zgorzelskiego.

Jako kolejny w Patacu pojawit si¢
przewodniczacy klubu Polska 2050
Szymon Hotownia, za$ ok. godz.
14.30 przyjechali prezes PiS Jarostaw
Kaczynskiiszefklubu parlamentar-
nego tej partii Mariusz Blaszczak.

Zkoleiok.godz.15zprezydentem
spotkali si¢ przedstawiciele Razem,
m.in. wspotprzewodniczacy partii
Adrian Zandberg.

Pogodz. 16 spotkanie zprezyden-
tem odbyli lider Rozwoju Plus Mate-
usz Morawiecki 1 wicemarszatek
Sejmu Marcin Horata. Morawieckire-
lacjonowat po wizycie u prezydenta,
ze podzielili sie znim koncepcja zgto-
szenia konstruktywnego wotum nie-
ufhosci. Ponimw Patacu goscililide-
rzy Konfederacji Krzysztof BosakiSta-
womir Mentzen.

Z prezydentem nie rozmawiali
przedstawiciele Koalicji Obywatel-
skiej, Lewicy i klubu Centrum. Szef
klubu KO Zbigniew Konwinski prze-
kazat, ze zaproszenie dostat SMS-em
ok. godz 14.40,gdy trwatyjuzspotka-
niazinnymiklubami,a powskazaniu
przedstawicieli KO nie otrzymat od-
powiedziz Kancelarii Prezydenta.

Oredzie Donalda Tuska

- Atak na Trybunat Konstytucyjny
ijego sedziow to kolejna odstona
procesu niszczenia rzgdow prawa
w Polsce przez PiS i prezydentow
Andrzeja Dudg i Karola Nawroc-
kiego - oswiadczyt w wyemitowa-
nym w sobotni wieczor oredziu pre-
mier Donald Tusk. - Od wielu go-
dzin obserwujemy z niepokojem te
sytuacje. Trudno nam wszystkim
zrozumied, o co chodzi przepychajg-
cym si¢ grupom politykéw i aktywi-
stow z PiS-u i Konfederacj,
od Brauna po Bakiewicza - powie-
dziat Donald Tusk

Tusk zaznaczat, ze wszystkim si-
fom politycznym i obu prezydentom
proponowanouchwatyiustawy, ktore
umozliwityby wspolng odbudowe
praworzgdnosci, ale ,,wszystkonanic,
wszystko zablokowane przez prezy-
dentaiPiS”.

Jak mowit, w tej sytuacji czekano
na wygasniecie kadencji sedziow
mianowanych przez PiS. Zwrdcit
uwage, ze Sejm wybrat nowych se-
dziow, ktorzy zlozyli Slubowanie, ale
prezydent go od nich nie odebrat,
aprezes TK Bogdan Svmc;czkowskl
uniemozliwial im podjecie pracy. -
Kiedy po wielu tygodmach wyczeki-
wania postanowili podja¢ swoje obo-
wigzki (...), zostali zaatakowani - po-
wiedzial Tusk. Dodal, ze policja
»chronita Trybunat przed napastni-
kami”.

Premier porownatsytuacje dozlo-
dzieja, ktory wyrywa starszej kobie-
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cietorebke, apozatrzymaniukizyczy,
ze stosuje si¢ wobec niego przemoc. -

Niektorzy gapie, symetrysci, propo-
nuja, aby dla zatagodzenia sprawy zlo-
dziejiofiarapodzielili sie porownoza-
wartos$cig torebki. W pewnych spra-
wach nie moze by¢ kompromisu -
podkreslit.

- W panstwie prawa polityk nie
moze wchodzi¢ nateren sgduczy try-
bunatuiwydawac polecen czy zastra-
szac sedziow, nawet jeslijest prezy-
dentem. Panstwo prawa nie widzi
barw partyjnychinie znapojeciabez-
karnosci - podkreslit, nawiazujac
dowizyty prezydentaw budynku Try-
bunatu.

- Jestem pewien, ze TK zacznie
dziataé tak, jak powinien. (...) Samo-
rzadnie i zgodnie z konstytucja -
oswiadczyl premier.

Conato
UniaEuropejska?
Kryzys w Trybunale odbit si¢ szero-
kim echem w prasie europejskiej
i$wiatowej. Glos zabrali tez przed-
stawiciele Unii Europejskiej. -
Do polskich wtadznalezy zapewnie-
nie, aby Trybunal Konstytucyjny
mogt funkcjonowac zgodnie z pol-
ska konstytucja oraz z poszanowa-
niem odpowiedniego orzecznictwa
Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - przekazata w sobotni
wieczor rzeczniczka Komisji Euro-
pejskiej Louise Bogey.

Zapewnita, ze Komisja uwaznie
sledzi ostatnie wydarzenia dotyczace
TK.

ReakcjalprezesaSN

Zbigniew Kapinski, I prezes Sadu Naj-
wyzszego zwolal na wtorek, 3 listo-
pada nadzwyczajne Zgromadzenie
Ogolne Sedziow SN m.in. ,,w sprawie
omowienia zagrozen dla porzadku
konstytucyjnego RP”.

Rowniez na wtorek, 3 listopada
zwotanejest posiedzenie Zgromadze-
nia Ogolnego Sedziow TKw celuroz-
patrzenia projektudochodowiwydat-
kow Trybunalu Konstytucyjnego
narok202y.

Natendzienzaplanowane bylotez
posiedzenie Rady Bezpieczenstwa
Narodowego, ktore na razie nie zo-
stato odwotane.

PAP

Tatry

Stowaccy ratownicy
odnalezli polskiego turyste

44-letni polski turysta, ktory nie
wrocit ze Swinicy do schroniska
Murowaniec na Hali Ggsienicowej,
zostat odnaleziony w nocy z soboty
na niedziele po stowackiej stronie
Tatr. Mezczyzna zabtadzit i schodzit
Doling Cicha - poinformowata Hora-
ka Zachtanna Stuzba (HAS).

O pomoc w nocnych poszukiwa-
niach stowackich ratownikéw po-
prosili ratownicy TOPR z Zakopane-
go. Poniewaz Swinica to szczyt gra-
niczny, istniato przypuszczenie, ze
turysta mogt podczas ztej pogody
i ograniczonej widocznosci straci¢
orientacje i zejs¢ na stowacka stro-
ne Tatr.

Turyste odnaleziono w Dolinie
Cichej. 44-latek nie odniost obrazen
i nie wymagat pomocy medycznej.
Ratownicy przetransportowali mez-
czyzne do wylotu szlaku. PAP

Pieniny
Sptyw Dunajcem
zakonczony. Dobry wynik

Niemal 334,5 tys. turystow skorzy-
stato w tym roku z tradycyjnego
sptywu przetomem Dunajca w Pie-
ninach. Byt to trzeci pod wzgledem
frekwencji sezon w 92-letniej histo-
rii zorganizowanych sptywoéw - po-
informowat prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Flisakow Pieninskich
Jerzy Regiel.

Sezon flisacki na Dunajcu trady-
cyjnie rozpoczat sie na poczatku
kwietnia i zakonczyt 31 pazdzierni-
ka.

- To byt bardzo dobry sezon i za-
mykamy go z trzecim wynikiem fre-
kwencyjnym w historii zorganizo-
wanych sptywow przetomem Du-
najca. Chociaz wiosna wcale nie za-
powiadata tak dobrego wyniku, to
w sierpniu, wrzesniu i pazdzierniku
frekwencja byta bardzo duza - po-
wiedziat Regiel. PAP

FOT. WIKIPEDIA.ORG

W Polsce bedzie coraz
wiecej zmartych, a coraz
mniej bliskich, ktorzy
zadbaja o ich groby.
Przybedzie tez ludzi
umierajgcych

w samotnosci

PROF. PIOTR SZUKALSKI
demograf z Uniwersytetu £odzkiego
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Demonstracje mtodych
w niemieckich miastach.
Doszto do starc z policja

oprac. Anna Nagel

Kilku policjantow zostalo ran-
nych we Frankfurcie nad Me-
nem, gdzie podczas sobotnie-
go protestu mlodych zaatako-
wataich grupalewicowych
ekstremistow. W wiekszosci
miast demonstracje przebie-
gaty pokojowo.

Wedtug szefa MSW Hesji Romana
Posecka potwierdzily si¢ ostrzezenia,
iz do demonstracji przytacza si¢ sro-
dowiska skrajnie lewicowe zdolne
doprzemocy.-Zaatakowalimasowo
policje butelkami, kamieniamiipiro-
technika - powiedziat szef MSW Hesji.

Podobnie bylow Hamburgu, gdzie
uczestnicy protestu odpalali petardy
oraz rzucaliw policjantow fajerwer-
kamiibutelkami. Ostatecznie shuzby
uzyly dwoch armatek wodnych.

W Kolonii policja wycofata si¢
przed napierajacymi demonstran-
tami, wsrod ktorych odpalano pe-
tardy. Funkcjonariusze wezwali
uczestnikow do zejscia z ulicy
nachodnik alborozejsciasie, awobec
tych, ktorzy tego nie zrobili, uzyli ar-
matki wodnej. Potem sytuacja
nad brzegiem Renusi¢ uspokoita.

W Berlinie wdemonstracjiwzicto
udziat od 3 do 3,5 tys. 0s6b. Domino-
watyhasta antyfaszystowskie i propa-
lestyniskie, wielokrotnie odpalanofa-
jerwerki, a wielu uczestnikow miato
zastonicte twarze.

W wickszosci niemieckich miast
protesty miodych organizowane
przez inicjatywe Gen Z regelt prze-
biegaty pokojowo. Cze$¢ demonstra-
¢jizatrzymano z powodu naruszen
zakazu zastaniania twarzy. Inicjatywa
podata, ze w 12 miastach w prote-
stachwzigtoudziattacznie ponad 68
tys. 0sob. Media piszg o kilkudziesie-
ciu tysigcach uczestnikow. Ogolno-
krajowych danych policjinarazie nie
ma.

Demonstrancidomagali si¢ m.in.
zwigkszenia inwestycji w edukacje,
opieke zdrowotng iochrone klimatu.
Chcieli tez pokazaé swoj sprzeciw
wobec obowigzkowej stuzbie woj-
skowej. Opowiadajg sie rowniez
zasilniejszym wlaczeniem miodych
ludziw decyzje polityczne. PAP

Protesty mtodych brganizowane
byty przez przez inicjatywe Gen
Zregelt

Protest partii opozycyjnych przeciw
zmianom w rejestrach wyborczych

oprac. Alina Mazurska

Indyjskie partie opozycyjne
wznowily wczoraj protesty,
domagajac si¢ dymisji prze-
wodniczacego komisji wybor-
czej Gyanesha Kumara, ktore-
mu zarzucasi¢ przeprowa-
dzenie zmian wrejestrach
wyborcow na korzysé rzadza-
cej Indyjskiej Partii Ludowe;j.

Tysiace demonstrantow zgroma-
dzity si¢ na Placu Ramlila w Delhi,
skandujac hasta przeciwkowladzom
centralnym Indii. Wielu protestujg-
cych powiewato flagamilub miatoze
soba instrumenty muzyczne.
Manifestacje zwotat lider opozy-
cyjnego Indyjskiego Kongresu Na-
rodowego (INC) Rahul Gandhi
przy wsparciu mlodziezowego ruchu
»Karaluchy”. Od miesigca protesty

odbywaja si¢ w Delhi niemal co-
dziennie.

Wtadze rozlokowaly tysigce po-
licjantow i zolnierzy na miejscu pro-
testu oraz na trasie manifestacji. De-
monstranci  s3  obserwowani
przy uzyciu dronéw, kamer monito-
ringu ulicznego oraz kamer na mun-
durach funkcjonariuszy.

Rozpoczetaw2025 1. weryfikacja
list wyborczych doprowadzita
do wykreslenia z nich ponad 130
mln 0sob. Wedtug komisji wsrod
nich byto 28 mln zmartych, 63 min
0sob, ktore zmienity miejsce za-
mieszkania, oraz 30 mln osob, ktod-
rych nie udato sie odnalez¢. Opozy-
cja twierdzi, ze zmiany szczegdlnie
dotknely muzulmandw i inne
mniejszosci, wsrod ktorych popar-
cie dla BJPjest nizsze. Komisja wy-
borcza odrzuca zarzuty o nieprawi-
dlowosci. PAP

Mieszkancy Oteszek wyrwani
spod rosyjskiej okupacji

oprac. Anna Nagel

Mieszkancy ewakuowani

z okupowanego przez Rosje¢
miasta Oleszki wrdcili na tere-
ny kontrolowane przez Ukra-
ine. Wraz z ewakuowanymi
wrdcita ukrainska delegacja,
ktora w Oteszkach wykony-
wala misje humanitarng.

,»Osoby wymagajgce ewakuacji zo-
staty wywiezione z miasta i okolicz-
nej hromady (gminy). Obecnie oby-
watele Ukrainy z Oleszek przekroczyli
granice panstwowa na obszarze ob-
wodu czernihowskiego (sasiadujg-
cegoz Bialorusig)”-napisat Zelenski
wkomunikatorze Telegram. Zapew-
nil, Ze wszyscy ewakuowani otrzy-
maja niezbedng pomoc.

Prezydent podkreslit, Ze wazne
jest, by instytucje rzadowe oraz wla-
dze obwodowe ilokalne sprawnie po-
mogly ewakuowanym przystosowac
sie donowych warunkow.

Zelenskiprzekazat, ze nakierunku
chersonskimustanowiono zawiesze-
nie broni, w czasie ktorego rozmino-
wano drogi prowadzgce do Oleszek
idostarczono transporty z pomocg
humanitama. ,,Liczymynato, ze do-
step humanitarny do Oleszek zosta-

* nie utrzymany” -podkreslit.

Szefpanstwa podziekowat stronie
amerykanskiej i osobiscie pierwszej
damie Stanéw Zjednoczonych Mela-
nii Trump za posrednictwo. ,,Jestem
dumnyznaszych Sit Obrony Ukrainy;,
ktore bronig naszego panistwa iz ho-
norem zapewnily warunki bezpie-
czenstwa niezbedne do przeprowa-
dzenia operacji humanitarnej. Dzie-
kuje rzecznikowi praw obywatelskich
Ukrainy Dmytrowi Eubincowiijego
zespotowi za realizacje misji”-dodat.

Prezydent podzigkowatl takze
wszystkim dziennikarzom, przywod-

BULGARIA

humanitarnej wrocili na tereny kontrolowane przez Ukraine

com politycznym i spolecznym oraz
wszystkim ludziom, ktorym nie jest
obojetny los innych i ktorzy zwracali
uwage swiata na sytuacje w Olesz-
kach oraz prawdziwa katastrofe hu-
manitarng na terytorium Ukrainy
okupowanym przez Rosje.

Rzecznik praw czlowieka poinfor-
mowal, Ze misja humanitarna zakon-
czytasie sukcesem, twierdzac, ze byta
tonietatwa droga.

»Od negocjacjiiuzgodnienia za-
wieszenia broni po dostarczenie po-
mocy humanitarnej bezposrednio
doOleszek orazzorganizowanie ewa-
kuagjiludnoscicywilnej. Zawieszenie
broni potrwa do 1 listopada, do go-
dziny 22.59. Jest to najdtuzsze zawie-
szenie broni od 2022 roku, ktorego
przestrzegaja obie strony” - o$wiad-
czytEubinec.

Rzecznik praw czlowieka przeka-
zal, ze najstarsza osoba, ktora wyje-
chata z Ofeszek, ma 94 lata, a naj-
miodsza niewiele ponad rok.

»ljeszcze jeden wyjgtkowy szcze-
gottej misji: wraz zludzmiudato sie
uratowac rowniezich zwierzeta do-
mowe. Wsrdd nich znalazty si¢ psy,
koty, papuga, a nawet szop” - napi-
sat Eubiniec.

Wedlug rzecznika niezwykle
wazne jest, aby misja humanitarna
w Ofeszkach nie pozostata odosob-
nionym przypadkiem. Stwierdzit, ze
to doswiadczenie moze stac sie pod-
stawg nowego mechanizmu reago-
wania na najtrudniejsze kryzysy hu-
manitarne-mechanizmu, wcentrum
ktdrego zawsze beda znajdowac sie
ludzie, ich bezpieczenstwo i prawo
dozycia.

Oteszkileza okoto 4 km od Cher-
sonianalewym, okupowanym przez
Rosje brzegu Dniepru. Wedtug donie-
sien drogi dojazdowe do miasta zo-
staly zaminowane i operowaty tam
rosyjskie drony, utrudniajac miesz-
kanicom opuszczenie tych terenow.
PAP

Druga tura wyborow prezydenckich. Jotowa vs. Giurow

oprac Alina Mazurska

Weczoraj w Bulgarii odbyla sie
druga tura wyborow prezy-
denckich, w ktorej rywalizo-
wali urz¢dujaca prezydentka
Iliana Jotowa ibyly premier
Andrej Giurow.

W pierwszej turze, 25 pazdzier-
nika, Jotowa zdobyla 34,7 proc.
glosow, a Giurow 31,9 proc.

Lokale wyborcze byty otwarte
do godziny 20 miejscowego czasu
(19 w Polsce).

Ewentualne zwyciestwo Joto-
wej, wspieranej przez partie Poste-
powa Bulgaria (PB) premiera Ru-
mena Radewa oraz socjalistow,
zdaniem obserwatorow utrzyma-
toby urzad prezydenta w rekach
rzadzacej wiekszosci, co mogloby
ograniczy¢ mechanizmy kontroli
irownowagi w panstwie. Jotowa
w kampanii zapowiadata kontynu-
owanie linii Radewa: utrzymanie
europejskiego kursu Bulgarii przy
jednoczesnym dazeniu do popra-
wy relacji z Moskwa i zniesienia
sankcjina Rosje.

Giurow-ekonomista, byty wice-
prezes banku centralnego i premier
rzadu tymczasowego na poczatku
2026 roku-jest wspierany przez opo-
zycyjny, proeuropejski blok Konty-
nuujemy Zmiany - Demokratyczna
Bulgaria (PP-DB). Konsekwentnie
opowiada si¢ za scista wspotpracg
zNATO iwsparciem dla Ukrainy.

Odmienny rozktad glosow niz
w kraju odnotowano w komisjach
zagranicznych. Zecydowanym lide-
rem- 45,7 proc. - zostat Giurow. Jo-
towa zdobyla tam 22,7 proc. glosow.
PAP

FOT. PAP/EPA
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Najwigksze firmy regionu 1 laureact
redakcyjnych wyroznien uhonorowani
podczas gali Setka Kuriera Lubelskiego

Wyrdznienia dla firm, przedsiebiorcéw i rolnikow, ktorzy swojg dziatalnoscig napedzajg rozwoj gospodarczy
wojewodztwa lubelskiego, wreczyliSmy podczas uroczystej gali 22. edycji rankingu Setka Kuriera Lubelskiego.
Nagrody trafity do najwiekszych i najdynamiczniej rozwijajgcych sie przedsiebiorstw regionu oraz gospodarstw
rolnych konsekwentnie inwestujgcych w rozwd.

Krzysztof Nowacki

Tegoroczne podsumowanie ran-
kingu odbylo sie w Dworze Anna
w Jakubowicach Koninskich, gro-
madzac przedstawicieli biznesuisa-
morzadow. Gosci przywitali prezes
Polska Press, Makroregion Wschod
Aureliusz Mikos oraz redaktor na-
czelny Kuriera Lubelskiego Krzysz-
tof Nowacki.

O potrzebie takich inicjatyw, jak
Setka Kuriera Lubelskiego, wspo-
mniatzastepca prezydenta Lublina,
Tomasz Fulara. - Nikt nie prowadzi
dziatalnosci gospodarczej po to,
zeby znalez¢ si¢ w rankingu,
na pierwszym, drugim czy dziesig-
tym miejscu. Oczywiscie w tym ran-
kingu kazdy po czesci jest wygra-
nym. Ale milo, Ze ktos pamieta
oprzedsiebiorcach. Milo, ze jest taki
momentimiejsce, gdzie mozna si¢
spotkac. I chociazby pochwali¢ si¢
tym, co prezentuje nasz lokalny biz-
nes-podkreslit ze sceny.

Zanim przeszlismy do oglosze-
nia wynikow tegorocznego ran-
kingu, wreczylismy wyroznienia re-
dakcyjne. Chcielismy wten sposob
wskazac firmy, instytucje i osoby,
ktore preznie dziataja na rzecz roz-
wojuwojewodztwa lubelskiego.

- Mowi sie, ze najlepszg nagroda
za dobrg prace jest jeszcze wiecej
pracy. Ale chciatam podzigkowac
Kurierowi Lubelskiemu i kapitule
zato, ze dostrzegacie ludziizespoty,
ktdre po prosturobig swoje —powie-
dziala Beata Krzewinska z firmy
Euro Agro Consulting, nagrodzona
wkategorii: Liderka Inwestycjii Od-
pornosci Regionu.

Wyroznienie redakeyjne otrzy-
maty réwniez: PGE DystrybucjaS.A.
- Lider Rozwoju Energetycznego Re-
gionu, GRAMAR Sp.z0.0. - Gospo-
darczy Filar Regionu, Kancelari¢
Dys$iWspolnicy z Lublina - Najwigk-
sza Kancelaria Prawnicza, Sii Sp.
z0.0.- Ambasador Lubelskiego IT,
Safe Center Sp.zo.0.- Lider Bezpie-
czenstwa Regionu, Immobilia Sp.
z 0.0. - Pionier Zrownowazonego
Budownictwa, Lubelski Wegiel Bog-
danka S.A. - Lider Transformacji
1Odpowiedzialnego Rozwoju Lubel-

Prezesi spotki Immobilia, Pioniera Zrownowazonego Budownictwa

Rolnikéw wyroznilismy za innowacyjnosé i rozwdj gospdarstw

FOT. KL

Firma Safe Center zostata Liderem Bezpieczenstwa Regionu

@/ -

Najwieksza firma Lubelszczyzny: PGE Polska Grupa Energetyczna S.A.

FOT. KL
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szczyzny i Kazimierz Dolny - Tury-
styczna Perta Lubelszczyzny.

Nagrody dla rolnikow

Od kilku lat wspolnie z Agencja
Restrukturyzacjii Modernizacji Rol-
nictwa nagradzamy rolnikow, kto-
rzy wyroznili sie swoim podejsciem
do prowadzenia dziatalnosci. -
W 2025 roku o $rodki finansowe
z ARIMR siggneto 152 tysiace rolni-
kow. Agencjanakonta rolnikow, ale
rowniez przedsigbiorcow z branzy
rolno-spozywczej, w2025 roku prze-
kazata dwa miliardy ztotych - pod-
kreslit Andrzej Romanczuk, dyrek-
tor lubelskiego oddzialu ARIMR.

W tym roku wyrdznienia ode-
brali Bracia Palus z miejscowosci
Marysin w gminie Fajstawice oraz
rodzina Matkow z Radowca w gmi-
nie Radzyn Podlaski.

Najwieksi w regionie

Dane dorankingu,,,Setka Kuriera
Lubelskiego” przygotowat partner
merytoryczny, Wywiadownia Go-
spodarcza Dun & Bradstreet. Ran-
king obejmuje najwicksze firmy
zwojewodztwa lubelskiego, a lide-
row podzielilismy na cztery grupy,
uwzgledniajac przychody netto
osiggniete w2025 roku.

W pierwszej kategorii uwzgled-
nilismy przedsigbiorstwa z przycho-
dami ponizej 200 mln zk. Wyrdznie-
nia otrzymaty: Agronom Berries Sp.
z 0.0., Raiffeisen Waren Sp. z 0.0.
i Elektromontaz Lublin Sp.zo0.0.

Druga kategoria obejmowata
przedsiebiorstwa w przychodem
od200mindo 499 mln. Wtej grupie
nagrodzilismy: Lubfarm S.A., Bury
Sp.z0.0. oraz Nobile Motors Sp.z0.0.

W gronie firm z przychodami
od 500 mlndo1mld zl, znalazty si¢:

AUTOREKLAMA
ORGANIZATOR

KURIER .

OLUBELSKI @

OGOLNOPOLSKI PATRON HONOROWY

Nagrodzeni przedsiebiorcy odebrali statuetki i wyréznienia podczas uroczystej gali, podsumowujacej 22. edycje Setki Kuriera Lubelskiego

Maspo Food Sp.z0.0., Stanchem Sp.
z0.0.1Perta Browary Lubelskie S.A.

Najwickszymi przedsiebiorstwami
w wojewodztwie lubelskim w 2025
rokuokazali sie giganci energetyczni.
Pierwsze miejsce, z przychodem
wkwocie 42 miliardow 942 milionow
zlotych zajeta PGE Polska Grupa

ZWIAZEK WOJEWODZTW ' ! '
RZECAZZYPOSPOLITEJ POLSKIE] R BOGDANKA 1

Energetyczna S.A. Drugie miejsce
wrankingu zajeta PGE Dystrybucja
S.A., apodium Setki Kuriera Lubel-
skiego uzupelnita Stokrotka Sp.zo.0.

- Obstugujemy 40 proc. Polski,
zabezpieczajac dostawy energii.
Mamy ponad sze$¢ milionéw od-
biorcow. Na same inwestycje w tym

REGIONALNY \
h PARTNER STRATEGICZNY h

~ (ubfini2

: MIASTO INSPIRAC])I

roku nasza firma wyda ponad pig¢
miliardow ztotych - podkreslit dy-
rektor Marek Spuz vel Szpos, narece
ktorego przekazalismy wyrdznienia
za dwa pierwsze miejsce.

- W imieniu dwoch zarzadow
dzickuje za otrzymane wyroznienia.
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ZYCIE RODZINNE

Czasy sitaczek nie mingly, czyli
zarobiony jak wspolczesna kobieta

Niby jest lepiej, niby mezczyzni coraz chetniej biorg na siebie czes¢ obowigzkéw domowych, przede wszystkim tych
zwigzanych z wychowaniem dzieci, ale wcigz to gtownie kobiety gotuja, sprzatajg, robig zakupy, a przede wszystkim
organizujg zycie rodzinne

Dorota Kowalska

Anna, 56 lat, wcigz czynna za-
wodowo. Do pracy wyjezdza
bladym switem. Tak umowita
si¢ z szefem: zaczyna o godz.
6.00, zeby skonczy¢ weze-
$niej 1 unikng¢ popotudnio-
wych  korkéw.  Wraca
do domu okoto godz. 16.00,
porzadkuje poranny batagan,
gotuje obiad, chyba ze zostat
z poprzedmego dnia, jesli
trzeba, zajmuje si¢ wnukami.
Tak naprawde dopiero wie-
czorem ma czas, zeby poczy-
tac ksigzke czy obejrzec wte-
lewizjijakis film.

-Takbylowtasciwie od za-
wsze: to ja gotuje, wlgczam
pralke, sprzatam, robi¢ za-
kupy, dbam o ogrodek
przed domem. Adam, znaczy
maz, naprawia przerozne
sprzety, zajmuje si¢ takimi me-
skimi sprawami-opowiada.

Cale mieszkanie sprzataraz
wtygodniu, najczesciej w so-
boty. W tygodniu dba, Zeby
skarpetki nie lezaty pod krze-
stem, t6zkobyltozascielone, na-
czynia wlozone do zmywarki,
pranie robi co trzeci, czwarty
dzien. Czasami, jeslijest taka
potrzeba, odbiera wnuczke
z przedszkola albo wnuka ze
szkotyizajmuje si¢ nimidopo-
wroturodzicow.

- Mieszkamy w domku
jednorodzinnym: corka zzig-
ciem zajmuja pietro, my par-
ter. Wiec tak naprawde wnuki
sgunas bardzo czesto-wybu-
cha smiechem.

Zauwazyla, ze u znajo-
mych jest podobnie: to panie
dbaja 0 dom, panowie napra-
wiajg domowe sprzety, cza-
sami pomagaja w zakupach.
Tyle.

- Ale u corkijest juz zupet-
nie inaczej. Zie¢ gotuje, po-
maga w sprzgtaniu, zajmuje
sie dziecmi: jezdzi z nimi
na wszystkie zajecie dodat-
kowe, chodzina basen. Wiec
mysle, ze to mtodsze pokole-
nie inaczej niz nasze podcho-
dzi do podziatu obowigzkow
domowych-mowi Anna.

Idodaje, ze mtode kobiety
nie daja si¢ juz tak fatwo zago-

Badanie CBOS pokazuje, ze mezczyzni coraz czesciej angazuj sie w obowigzki domowe - ale wiekszos$¢ z nich to
ciggle domena kobiet

ni¢ do garow i pieluch. Coraz
czesciej weiagaja swoich part-
neréow do domowych obo-
wigzkow.

-Kiedysbylotak, ze kobieta
siedziata w domuizajmowata
si¢ dzie¢mi, a to mezczyzna
utrzymywatrodzing. Dzisiaj ko-
biety pracuyjg zawodowo
narownizmezczyznami, zda-
rzasig, ze zarabiaja wigcej niz
oni, wiec sifg rzeczy podziat
obowiazkow musiat si¢ zmie-
ni¢ - zauwaza. Chociaz,
umowmy sie, onaijejkolezanki
pracowaly, a i tak to glownie
one zajmowaly si¢ domem.
Tyle zeich corkisgjuzinne.

Panowie czesciej
pomagaja

Pewnie co$ w tym jest. Z naj-
nowszego raportu CBOS wy-
nika, Ze w ciggu ostatnich
os$miu lat zaszty bardzo wy-
razne zmiany wpodziale obo-
wigzkow domowych, a przy-
najmniej wdeklaracjach osob
bioracych udzial w badaniu.
Obecnie czgsciej obowigzkite
sg wspotdzielone, a rzadziej
nizwczesniej spoczywaja wy-
facznie na barkach kobiet.

Mimotego, wzdecydowa-
nej wiekszosci polskich do-
mow, wylgcznie kobiety pra-
suja (74 proc.), robig pranie
(70 proc.), a w nieco ponad
potowie -jedynie na barkach
kobiet spoczywa przygotowy-
wanie positkow (53 proc.) oraz
wykonywanie gruntownych,
wigkszych porzadkow (51
proc.). Zwykle, codzienne po-
rzadkinajczesciej sa wykony-
wane wspolnie lubroznie (50
proc.), podobnie jak zmywa-
nie naczyn (w tym obstugiwa-
nie zmywarki) (49 proc.) oraz
codzienne zakupy (57 proc.),
choc trudno tu mowic o ega-
litarnym podziale tych obo-
wigzkow, gdyz w znacznej
czgscigospodarstw wykonujg
jewylacznie kobiety, awrela-
tywnie niewielu -wylgcznie
mezezyzni.

Zkolei wyrazng domeng
mezczyzn jest wykonywanie
drobnych napraw (81 proc.)
oraz zlecanie ustug do wyko-
nania (63 proc.).

,»Obowigzki opiekunczo-
wychowawcze najczesciej
przypadaja w udziale przed-
stawicielom obu ptci-wspol-

nie lubnazmiane. Dotyczy to
opiekinad dzie¢mi (40 proc.),
odrabianialekcjizdzie¢mi (22
proc.) czy tez opiekinad zwie-
rzetami domowymi (48
proc.). Jeslijednak nie sg one
sprawowane wspolnie, to cze-
sciej wykonywane sg wylacz-
nie przez kobiety niz wytacz-
nie przez mezczyzn. Opieka
nad osobami z niepelno-
sprawnosciami rownie czesto
sprawowana jest wspolnie (10
proc.), cowytacznie przezko-
biety (10 proc.). Wylgczne za-
angazowanie — MEZCzyzn
wtym wzgledzie jest bardzo
niewielkie (2 proc))” - czytamy
wraporcie CBOS.

Decyzje podejmujemy naj-
czesciej razem, chociaz
w kwestiach kulinarnych to
kobiety rzadzg (51 proc.).
W wigkszosci polskich do-
mow decyzje dotyczace zwy-
ktych, biezacych spraw (61
proc.), a takze wigkszych wy-
datkow (78 proc.), sposobow
spedzania czasu (83 proc.),
spotkan rodzinnych czy towa-
rzyskich (84 proc.) orazwyjaz-
dow wypoczynkowych (84
proc.) sa podejmowane

wspdlnie lubzamiennie. Usta-
lenia odnoszace si¢ do sposo-
bow wychowania dzieci row-
niezzreguty wypracowywane
sg wspdlnie (49 proc.). W go-
spodarstwach domowych,
w ktorych decyzje nie sg po-
dejmowane wspolnie, roz-
strzygajacy glos czesciej na-
lezy do kobiet niz do mez-
czyzn.

Problem stary jak S$wiat
Podziatdomowych obowigz-
kow, to temat rozmow i kiotni.
Otym, ze budzi sporo emocji,
swiadczg chociazby fora inter-
netowe. Otojednoznich.
Internautai:,, Dziewczyny,
powiedzcie mi, jak wyglada
u Was podzial obowigzkow
domowych wmalzenstwie. Ja
jestem strasznie rozzalona
1zlana swojego meza, ponie-
waz czujg si¢ wykorzysty-
wana. Obecnie jestem
w domu z dzieckiem, ktore
ma pot roku i wszystkie obo-
wiazki domowe spoczywaja
namnie. Mgz praktycznie nic
nie robi. Przed slubem zapew-
nial mnie, ze bedziemy part-
nerami, przed urodzeniem

FOT. 123RF

dziecka gonitam go doroboty
izawsze musiat cos w domu
zrobi¢. Teraz chybauwaza, ze
skorojestemwdomutomoge
robi¢ wszystko i tylko mi po-
wtarza, ze nie da si¢ zrobi¢
w gary. Rano to ja ogarniam
dom, biore dzieckonaspacer,
gotuje obiad, sprzatam.
Wszystko robie na biezaco
istaram si¢ nie miec zadnych
zaleglo$ci. Tak wigc zawsze
jest czystoiobiad na dwa da-
nia. Wkurza mnie to, Ze maz
nigdy nie ogarnie po sobie, za-
wsze musze pokazac placem,
na kibelku potrafi przesie-
dzie¢ z 40 min, zwykle
przed i po pracy, bo tam ma
spokdj.(...) Co mam mu po-
wiedzie, albo zrobi¢, bo nie
cheg by¢inigdynie godzﬂam
sie na bycie czyjas s}uzch

Internautaz: ,,Mj pracuje
fizycznie inie miatabym serca
po10 godzinach cigzkiej pracy
wupale gonic go do gardw. Ja
obiad robie na dwa dni, w ty-
godniu ogarniam mieszkanie
Awieksze sprzatanie robimy
w sobote. Mamy dwojke ma-
tych dzieciinawet mam czas
wypié ciepta kawe”.

Internauta 3:,, Unas byto
podobnie, jazajmowatam si¢
zrana domem, maz po pracy
cos$ pomogt. Nigdy nie mia-
tam cisnienia, zeby byty dwa
dania, dom  wylizany,
wszystko perfektzrobione. Co
chcialam to zrobitam, nie
zgrywatamwonder woman”.

Internautag: ,,Moj tez pra-
cuje fizycznie, jest policjan-
tem. Ale czy to znaczy, ze ja
wszystko mam robi¢ w domu?
Kiedy onma czasnaspokojne
zjedzenie obiadu, gre natele-
fonie. Ajego opiekanad dziec-
kiem sprowadza si¢ do poto-
zenia malej na macieidrze-
mania sobie”.

Internautas: ,,Same jeste-
Scie sobie winne, jeszcze
moze do tego dwudniowego
obiadu deser zaproponuj,
zimne piwko i kapcie, zeby
paniwladca mogt sie zrelak-
sowac po pracy. Raz, drugi,
trzeci nie dostatby obiadu
albonie miat czystych gaci, to
wiedziatby, jak posprzatac
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swoj dom i zaja¢ si¢ swoim
dzieckiem, ale glaszczcie dalej
iptaczcie, ze onsi¢ nie domy-
slit”.

Internauta 6: ,,U nas tez
na poczatku byly jazdy
o sprzatanie. Maz wracat
zpracyiprzed tvodpoczywal.
Pare razy si¢ wydarfamijuz
po problemie. W sobot¢ on
sprzata. Co drugi dzien on
robi obiad. Wynosi $mieci on
—przy sortowaniu to musi wy-
nosic codziennie. Powiedzia-
tam, ze stuzaca nie bede i za-
kumat”.

Coz, z raportu ,,Polacy
orolach plciowychiréznicach
miedzy kobietami i mezczy-
znami’ wynika, ze wedlug 85
proc. badanych, w polskim
spoteczenstwie to od kobiet
oczekuje sie, w wiekszym
stopniu niz od mezczyzn, ze
zajma sie domem i dzie¢mi.
Jednoczesnie 62 proc. jest
zdania, ze to kobieta jest
na ogol w stanie zajac¢ sie
dzieckiem lepiej niz mezczy-
zna, ,,co stanowitoby pewne
uzasadnienie dla powyzszej
normy”.

Jest tez spore zroznicowa-
nie opinii w przypadku po-
gladu, ze kobiety maja obec-
nie zbyt duze wymaganiawo-
bec mezczyzn. Ponadprze-
cigtnie czesto zgadzali sie
znimmezczyzni (54 proc. wo-
bec 44 proc. kobiet), badani
wwieku 25-34 lata (58 proc.),
mieszkajacy w mniejszych
miejscowosciach, gorzej wy-
ksztatceni i wyznajacy po-
glady prawicowe.

Kobiety sa zmeczone

i wypalone

Wyglada na to, ze problem
podziatu obowigzkow nie jest
tylko polska domena. Na-
ukowcy z Uniwersytetu
wBathiUniwersytetuw Mel-
bourne postanowili spraw-
dzi¢, jakw amerykanskich ro-
dzinachradza sobie z tg kwe-
stia. Wbadaniuwzielownich
udzial 3000 osObreprezentu-
jacychroznorodne modele ro-
dzinne, w tym rodziny
LGBTQ+, osoby samotnie
wychowujace dzieci.  okazato
sie, ze to kobiety najczesciej
dbaja o codzienny rytm zycia
domowego. To na nich spo-
czywa 71 proc. domowych
prac zwiazanych z wysitkiem
poznawczym, podczas gdy
mezczyzni angazuja sie tylko
W 45 proc. z nich. Panowie,
owszem, czasami co$ napra-
wig, ale to panie wykonujg az
79 proc. codziennych obo-
wigzkow, takich jak sprzata-
nie czy opieka nad dzie¢mi.
Mezczyzni podejmuja sie
tylko 37 proc. ztych prac. Jesli
chodzi o samotnych rodzi-

cow, tu, z oczywistych wzgle-
dow, ten podziat jest rowny:
wdomu samotni ojcowie pra-
cuja tak samo cigzko jak sa-
motne matki.

Zbadania amerykanskich
naukowcow, wynika tez, ze
ciezar prac zwigzanych z ob-
ciagzeniem  psychicznym,
ktory spoczywa glownie
na kobietach, odbija si¢ nie
tylko na ich samopoczuciu,
ale rowniez naich aktywnosci
zawodowej. Matki dwukrot-
nie czesciej niz ojcowie rezy-
gnuja z pracy lub rozwazajg
zmniejszenie liczby godzin
pracy zawodowe;j.

A obowiazki domowe to
nie tylkowysitek fizyczny, ale
iumystowy, zwiazany z prze-
widywaniem potrzeb, plano-
waniem, organizacjaidelego-
waniem zadan. Psychologo-
wie z University of Southern
California w Los Angeles
(USA) ieksperciz Fair Play In-
stitute w Los Angeles stwier-
dzilinawet, ze ten poznawczy
wymiar prac domowych,
zwany ,,obcigzeniem psy-
chicznym spowodowanym
nadmiarem obowigzkow” -
jestroztozony wsrod domow-
nikow jeszcze bardziej nie-
rowno niz obowigzki fizyczne.
Z informacji przekazanych
przez objete badaniem osoby
wynika, ze matki s3 przeciet-
nie odpowiedzialne za okoto
73 proc. wszystkich uwzgled-
nionych w badaniu domo-
wych pracumystowych (wpo-
rownaniu z ich partnerami,
odpowiedzialnymiza 27 proc.
tych prac) iza 64 proc. zwig-
zanych zdomem zajec fizycz-
nych (ich partnerzy odpowia-
dajg za 36 proc.). W przy-
padkukazdego badanegoza-
jecia roznica pomiedzy
plciami byta wicksza w przy-
padkuzajec owymiarze umy-
stowym, nizzaje¢ owymiarze
fizycznym.

Istnieje jedno zadanie,
wprzypadkuktorego ojcowie
czesciej ,planujg” i zajmuja
sie realizacja: wynoszenie
Smieci.

Wedtug autorow tych ba-
dan matki, ktore wypelniajg
nieproporcjonalnie  duza
czes¢ domowych prac obcig-
zajacych ,,psychicznie” (czy
tez ,,poznawczo’), czesciej tez
doswiadczajg wiekszego po-
ziomudepresji, stresu, nieza-
dowolenia ze zwigzkuiwypa-
lenia. Wnioski z analiz zjawi-
ska opublikowano w pismie
»Archives of Women s Men-
tal Health”.

Organizatorki zycia
rodzinnego

Julia, 29 lat, pracuje. Z Micha-
fem mieszkajg razem od po-

nad roku. On tez biega co-
dziennie rano na warszawski
Mordor, bo tak w stolicy zar-
tobliwie nazywa si¢ skupisko
wielkich biurowcow na Stu-
ZEWCUL

-Nie wyobrazam sobie, Ze-
bym miata sama wszystko ro-
bi¢. Wracam z pracy koto
godz. 18.00, Michat podob-
nie. Albo cos razem gotujemy;,
albo wychodzimy zjes¢
na miasto. Sprzgtamy wspol-
nie w soboty, na przemian
wieszamy pranie, podobnie
jestzoproznianiem zmywarki
- wylicza. Wsrdd jej znajo-
mych podziat obowiazkow
jestpodobny, wyjatek stanowi
Martyna.

-Sama sprzata, bo uwaza,
Ze robi to najlepiej, podobnie
jestzgotowaniem. Wojtek, jej
maz, mowi o niej ,Zosia Sa-
mosia”, ale chyba mu z tym
wygodnie - Julia wybucha
$miechem.

W jej rodzinnym domu,
owszem, tomama sprzata, ale
tata gotuje, jest swietnym ku-
charzem. Na przemian wyno-
sza $mieci.

- Ale to chyba mama jest
taka organizatorka, kierow-
niczka, to ona ogarnia do-
mowa rzeczywistos¢. Umnie
jest chyba podobnie, razem
z Michalem podejmujemy
decyzje, ale to ja wszystkiego
pilnuje -mowi.

Aletez,jakwynikazbada-
nia ,Relacje rodzinne Pola-
kow” serwisu Prezent ma-
rzen przeprowadzonego
w2025 roku w obecnym mo-
delu rodzinnym to kobieta
najczesciej peni funkcje orga-
nizatorki zycia rodzinnego,
tak przynajmniej wskazalo 45
proc. respondentow. 27 proc.
ankietowanych mowito oroli
opiekunkiiosoby wspierajg-
cejemocjonalnie pozostatych
domownikoéw, 13 proc. wska-
zalo na kobietyjako te, ktore
buduja w rodzinie wiezi, 15
proc. jako osoby wychowu-
jaceiuczace.

Julia zauwaza, ze w domu
jej dziadkow to babcia goto-
wata. Dziadek potrafit zrobi¢
kanapki, jajecznice ito chyba

wszystko. Ale pomagat
przy sprzgtaniu, myciu okien,
wynosit $mieci.

- To babcia rzadzita
w domu - moéwi. - Wiec to
chyba tak wtasnie jest, ze ko-
biety, niezaleznie od pokole-
nia, kierowaty zyciemrodzin-
nym-konstatuje.

Naratunek demografii

Cociekawe, raport Polskiego
Instytutu Ekonomicznego
wykazal, ze satysfakcja z po-
dziatu domowych obowigz-
kow jest silnie powigzana

z checia powigkszenia ro-
dziny, a wiec moze wplywac
nademografie, zktora w Pol-
sce mamy spory problem.

Raport opiera si¢ na bada-
niu 3000 rodzicow matych
dzieci (do 9 lat), przeprowa-
dzonym przez PIE w 2022
roku, a takze na danych
Glownego Urzedu Staty-
stycznego i miedzynarodo-
wych badaniach ISSP. Wyniki
nie zaskakujg - wwigkszosci
polskich rodzin to kobiety wy-
konuja wieksza czegs¢ obo-
wigzkow domowych i opie-
kunczych.

Do myslenia daje jednak
fakt, ze wiekszos¢ matek (69
proc.) oraz ponad potowa oj-
cow (56 proc.) uwaza, ze po-
dzial obowigzkow powinien
by¢ bardziej rowny. Tyle tylko,
Ze ojcowie czesciej niz matki
deklaruja, ze preferowaliby
miec¢ mniej obowigzkow do-
mowych, niz maja obecnie
(38 proc. mezezyzn wobec 12
proc. kobiet).

Wedlug danych GUS
72023 roku, kobiety w Polsce
wykonywaty obowigzki do-
mowe 1 opiekuncze srednio
przez 4,2 godz. dziennie, pod-
czas gdy mezczyzni-2,4 godz.

Najwazniejszym wnio-
skiem raportu jest jednak
stwierdzenie, ze subiektywne
zadowolenie z podziatu obo-
wigzkow domowych i opie-
kunczych ma silny wplyw
nadecyzje o posiadaniu kolej-
nego dziecka. Osoby zadowo-
lone zaktualnego podziatu sg
nawet o okoto 16 punktow
procentowych bardziej
sktonne do powigkszenia ro-
dziny niz osoby niezadowo-
lone.

Julia nie planuje jeszcze
dzieci, naraziewplanachjest
slub. Ale nie wyobraza sobie,
zeby dziecko uwiezilo ja
wdomu.

- Oboje z Michalem
chcemy pracowa¢ zawo-
dowo, chcemy sie¢ rozwijac.
Rozmawiali$myjuz o tym, je-
sli  zdecydyemy  sie
na dziecko, to bedziemy si¢
nim zajmowac oboje. Ja we-
zme urlop macierzynski, po-
tem urlop tacierzynski wez-
mie Michat. Bedziemy si¢
dzielic obowigzkami i wspie-
ra¢-mowi.

Wezesniej muszg kupié
mieszkanie, bo dwa pokoje,
to-ich zdaniem - za mato
dla trzech osob. Wiec plany
s3, teraz trzeba je powoli re-
alizowa¢. Ona wie jedno:
»Sitaczke” czytata, ale nie
zamierza nig by¢. Wazna
jest takze ona sama:jej zdro-
wie, jej praca, jej dobre sa-
mopoczucie, po prostu -jej
zycie.

Nieruchomosci

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlang 23 ary,
uzbrojona przy szosie w Dominowie
gm. Glusk. t. 607-477-447; 609-962-743

Handlowe

INNE

ODSTAPIE grob murowany podwdjny
4 katakumbowy na cmentarzu przy
ul. Lipowej w Lublinie, blisko kaplicy
-sekcja 9 rzad 4 nr 6,7. Catosé jest
pokryta jasnym granitem. Cena do
uzgodnienia, 600-986-622

BUDOWLANO-REMONTOWE

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
ilokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

UPRZATANIE mieszkan po zmartych
osobach. Uprzatanie, strychdw,
garazy, posesji. Wyw6z zbednych
rzeczy. Porzadkowanie zaniedbanych
dziatek., 530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, tradycyjne Swieta
Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Towarzyskie

Ola, 81/744-42-62

0011606768

Z gtebokim smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Pani Mecenas

Matgorzaty Michniewicz

Rodzinie i Bliskim Zmartej
sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia oraz stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach.

Dyrektor i Pracownicy
Oddziatu Instytutu Pamieci Narodowej w Lublinie

0011600276

OGLOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ..Czuby” w Lublinie

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na ustanowienie
odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego:

Goscinna 9/9 - pow. uzytkowa 61,10 m?, IV pietro
cena wywotawcza - 431000,00 zt

Przetarg odbedzie sie 26 listopada 2026 roku o godzinie 1390 w siedzibie
Spotdzielni przy ul. Watykanskiej 6 w Lublinie, pokdj nr18.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest spetnienie nastepujacych

WYmMOogOow:

1) wptata wadium w wysokosci 22 000,00 zt na konto Spoétdzielni
191020 3176 0000 5002 0013 4213 (PKO Bank Polski S.A.)
do dnia 24 listopada 2026 roku (data wptaty wadium jest data wptywu

srodkow na konto Spotdzielni),

2) osobiste wypetnienie formularza zgtoszenia do przetargu
w siedzibie Spétdzielni przy ul. Watykanskiej 6 w Lublinie
(pokoj nr 37), do dnia 24 listopada 2026 roku do godz. 1430.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn na kazdym jego etapie, bez prawa
dochodzenia jakichkolwiek roszczen przez uczestnikow.

Informacja pod nr tel. 8146417 22 lub 8146417 27.
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eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci

Ly
LWL

Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

- zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgendéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

- obnizenie popedu seksualnego,
co budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

-zaburzeniarytmubiologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czgstotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologicznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czgsto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwlosowych nanadmierng produk-
¢jedihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodza ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sg zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢ badanie

£
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urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3ng/ml). Rozwazy¢ je
mozna rowmezum(;zczyzn,uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tymdrugim przy-
padku zazwyczaj wdraza sie leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wiaze
sie zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwlaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skfa-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:

- olej z siemienia Inianego, ktory
stanow1 drogocenne zrodlo nasyco-
nychkwasow ttuszczowych, ktore po-
zytywnie wptywajg na stan prostaty,

- witamine E, ktora sprzyjaregene-
racjikomorekukladumoczowo-plcio-
wego,

- mangan, ktory sprzyja utrzymy-
waniu funkeji seksualnych,

- selen, ktory poprawia ruchliwosé
plemnikow,

- ashwagandhe, ktora znana ]est
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

- kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wplywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu ptciowego.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne i tuszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:

- Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

- Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia ileczenie
ultradzwiekami, wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych mozna leczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sgnajbardziej wartos’ciowe, jestza-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowatem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriow dla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniaja} w swoich
norodnos¢ zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
i traktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Mo ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycja w rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wiecej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osoéb cierpigcych
nareumatyzm:
Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

- Srednia ocen: 4,9

- Liczba recenz;ji: 85

- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt

i

| LI AR
‘!i:__..__.

Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze
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Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczba recenzji: 389
- Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
- Srednia ocen: 455
- Liczbarecenzji: 158
- Punktacja: 711+500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
- Srednia ocen: 4,0
- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polaniczyku
- Srednia ocen: 43
- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
- Srednia ocen: 41
- Liczba recenzji: 357
Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Sw1erk0wy Zdrdj Medi-
cal SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczbarecenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja:2359,8 +500=2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczbarecenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja:3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju
- Srednia ocen: 42
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

i oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

« RSV, znany rowniez jako syncy-
tialny wirus oddechowy, stanowi
szczegolne zagrozenie dla matych
dzieciiosobstarszych, zZwlaszezatych,
ktore cierpig na choroby przewlekle,
sapoprzeszczepach, majawady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyly 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

« Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna si¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, by zadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystac ze szcze-
pieniana grype. Dla senioréw po 65.
rokuzycia takipreparatjest bezplatny,
asamo szczepienie mozna wykonac
zarowno w przychodni POZ, jak
iwwielupolskich aptekach.100proc.
refundacja objete sg preparaty Vaxi-
grip TetraiInfluvac Tetra.

- Mammografia toproste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1@ wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, moga zglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

- Dzieki kolonoskopii mozemy wy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.
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ALKOHOL | NOWOTWORY

PRZEPISY

Okazuje sig, ze lekarze bardzo czesto ignoruja kluczowy czynnik odpowiedzialny za powstawanie
raka piersi, czyli alkohol. Jest szansa, ze dzieki nowym narzedziom to si¢ zmieni

Alarm WHO: lekarze ignoruja
bardzo wazny czynnik
powstawania raka piersi

Picie alkoholu jest
uznanym czynnikiem
ryzyka raka piersi, ale
lekarze rzadko pytaja
pacjentkioto, czy go
spozywajg - alarmuje
Swiatowa Organizac;ji
Zdrowia (WHO).

Emil Hoff

WHO uruchomita specjalng nowg
platforme cyfrowa zwbudowanym
asystentemopartymna Al Narzedzie
to dostarcza pracownikom ochrony
zdrowia niezbednego wsparcia do
prowadzenia z pacjentami rozmow
na temat zwigzku miedzy spozywa-
niem alkoholu a ryzykiem zachoro-
wania na nowotwory.

Alkohol karmi nowotwory,
ale pacjencio tym nie wiedza
Alkohol przyczynia si¢ do powsta-
nia co na]mme] siedmiu rodzajow
nowotworow, w tym raka piersi,
atakze chorobukladukrazeniaiwa-
troby. Mimo to wiele 0sob w regio-
nie europejskim WHO wciaz nie
zdaje sobie sprawy z tych zagrozen.

Brak wiedzy jest szczegdlnie wi-
doczny w przypadku raka piersi.
W 14 krajach, w ktorych WHO Eu-
ropa przeprowadzita badania, za-
ledwie 15 procent respondentow
wiedziato, ze alkohol moze przy-
czyniac sie do rozwoju raka piersi.
Wsrod kobiet swiadomos¢ ta wy-
nosita jedynie 21 procent.

- Szkody wyrzadzane przez alko-
hol nie sg abstrakcyjne. Moga to by¢
choroby sercaiwatroby. Moze to by¢
dziecko narazone na alkohol przed
urodzeniem. Mozetoby¢lekidepre-
sja. Amoze tobyc kobieta, uktorej roz-
winie sie rak piersi, a ktora nigdy nie
zostala poinformowana o ryzyku
zwigzanym z alkoholem - mowi dr
Carina Ferreira-Borges, regionalna
doradczyni WHO Europa ds. alko-
holu. Jak przypomniata, badania
przesiewowe i krotkie interwencje
stanowig dla specjalistow prak-
tyczne narzedzie pozwalajace zi-
dentyfikowac ryzyko zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, zanim po-
jawia sie powazniejsze problemy.

Dlaczego lekarze

nie pytaja o alkohol?

Niestety, spozywanie alkoholu jest
czestotym modyfikowalnym czyn-
nikiem ryzyka dla zdrowia, o kto-
rym pracownicy ochrony zdrowia

°
Tragiczna statystyka,
ale jest i szansa

W 2020 roku w Europie
alkohol byt przyczyna

ponad 39 tysiecy przypadkow
zachorowan na raka piersi.
Badania przesiewowe i krotkie
interwencje stanowig prak-
tyczne narzedzie pozwalajgce
zidentyfikowac ryzyko zwigza-
ne ze spozywaniem alkoholu.

rozmawiajg z pacjentami najrza-
dziej - znacznie rzadziej niz o pale-
niu tytoniu, aktywnosci fizycznej
czy sposobie odzywiania.
Specjalistom moze brakowaé
czasu, odpowiedniego przeszkole-
nia lub pewnosci siebie. Moga nie
wiedzie¢, w jaki sposob poruszyc
kwestie spozycia alkoholu, aby roz-
mowcy nie poczuli si¢ oceniani.
Uruchomione przez WHO cen-
trum ds. badan przesiewowych
1 krotkich interwencji w zakresie
spozycia alkoholu (WHO Alcohol
Screening and Brief Interventions
Hub) gromadzi w jednym miejscu
wiarygodne dane i praktyczne na-
rzedzia, ktore sg potrzebne do prze-
prowadzenia takiej rozmowy.

Dwa cenne narzedzia
1/Pracownicy ochrony zdrowia
mogg korzystac z kwestionariusza
AUDIT -10-punktowego narzedzia
przesiewowego-aby oceni¢ poziom
ryzyka zwiazanego z piciem alko-
holuudanej osoby.

2/ SBI Assistant, narzedzie
oparte na sztucznej inteligencji, po-
maga uzytkownikom ustali¢, jak
rozpoczac¢ rozmowe lub znalezé od-
powiednie materiaty.

Stworzony przez WHO asystent
udziela odpowiedzi wytgcznie na
podstawie okreslonego zestawu
dowodow naukowych oraz materia-
fowopracowanych przez organizacje.
Przykazdejodpowiedzi wskazuje zro-
dloinformacjiipodpowiada, zjakiego
narzedziamoznaskorzystac np. pod-
czaskonsultacjilekarskiej.

Zréodto: PAP

FOT. PSODAZ, 123RF.COM

Dobra wiadomos¢

dla niepelmosprawnych.
Ten obowigzek ma
wreszcie zniknac

Katarzyna Was-Zaniuk

Otrzymanie karty parkingo-
wej od lat wigze si¢ z formal-
nosciami, ktore dla osob z nie-
pelnosprawnosciamisa
szczegolnie uciazliwe. Jed-
nym z najwi¢kszych proble-
mow jest obowigzek osobiste-
go zlozenia wniosku. Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spolecznejzapowiada
jednak zmiany, ktore maja
uproscic cala procedure.

Jak przekazata Monika Sikora, pet-
nomocnik rzgduds. osobniepelno-
sprawnych, prowadzone sg prace
nad zmiang przepisow, ktore majg
zlikwidowac obowigzek osobistego
skladania wnioskow o wydanie
karty parkingowej. W przysztosci
dokument bedzie mozna uzyskac
takze po przestaniu wniosku pocztg
lub przez upowazniong osobg.

Osobiscie trzeba ztozyé
whiosek, ale $3 wyjatkl
Obecnie przepisy nie pozostawiaja
w tej kwestii duzej swobody. Osoba
ubiegajaca si¢ o karte parkingowa
musi co do zasady osobiscie ztozyc
wniosek i podpisac go w obecnosci
przewodniczacego powiatowegolub
miejskiego zespotu ds. orzekania
o0 niepelosprawnosci albo osoby
przez niego upowaznionej. Nie ma
mozliwosci, by formalnosci w jej
imieniu zatatwit pelmomocnik.

Od tej zasady przewidzianojedy-
nie nieliczne wyjatki. W przypadku
0s6b ponizej 18. roku zycia lub cat-
kowicie ubezwtasnowolnionych
wniosek moga ztozy¢ rodzice albo
opiekunowie prawni.

Z kolei osoby czesciowo ubez-
wiasnowolnione moga by¢ repre-

zentowane przez ustanowionego
przez sad kuratora. Dla wszystkich
pozostatych 0sob osobiste stawien-
nictwo pozostaje obowigzkowe.

O Kkarte parkingowg mogg wnio-
skowac osoby:

@ u ktorych stwierdzono znaczne
ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania,

@ posiadajg odpowiednie wska-
zanie dowydania karty parkingowej
uwzglednione w orzeczeniu o nie-
pemosprawnosci, stopniuniepeno-
sprawnoscilub oulgachiuprawnie-
niach.

Osoby z niepelnosprawnoscia,
ktdre nie ukonczyty 16 lat, a wyste-
puja u nich znaczne ograniczone
mozliwos$ci samodzielnego poru-
szania sie rowniez mogg ubiegac sie
otakidokument.

Samo orzeczenie o umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci
nie jest wystarczajace. Musi zawie-
rac ono takze odpowiedni symbol,
oznaczajgcy przyczyne niepetno-
sprawnosci, np. 04-O (schorzenia
dotyczgce narzagdu wzroku), 05-R
(uposledzenie narzgdu ruchu), 10-
N (schorzenie neurologiczne). Brak
wskazania do otrzymania karty par-
kingowe w orzeczeniu wyklucza
uzyskanie dokumentu, ktory po-
zwala parkowac na tzw. kopertach.

Karta parkingowa umozliwia nie
tylko pozostawianie samochodu
natzw. kopertach, czyli specjalnie wy-
znaczonych miejscach postojowych
dlaosdbz mepe%nosprawnosaarm
Jej posiadacze moga rowniez, pod wa-
runkiem zachowania szczegolnej
ostroznosci, nie stosowac si¢ dowy-
branych znakow drogowych. Doty-
czy to m.in. zakazu ruchuw obu kie-
runkach (B-1), zakazu wjazdu pojaz-
dow silnikowych z wyjgtkiem moto-
cyklijednosladowych (B-3).
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Nlepeinosprawnych czekajq duze zmlany Otrzymanie karty
parkingowej ma by¢ zdecydowanie tatwiejsze
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Jak mozna w prosty sposob
wspieraé zdrowie watroby?

Czy mozna samemu
przygotowac
jakis specyfik?

- Tak. Wode z gozdzikami, ktora
moze korzystnie wptywac

na twoje zdrowie - twierdzi dr Eric
Berg, ktoéry wérdd zalet wody
gozdzikowej wymienia miedzy
innymi wtasnie oczyszczenie
watroby.

Co konkretnie daje picie
wody z gozdzikami?

Dr Eric Berg wsrod zalet wody goz-
dzikowej wymienia m.in. obnizenie
poziomu cukru we krwi, oczyszcze-
nie watroby i ztagodzenie bdlu sta-
wow. - Mozesz uzywac wody goz-

dzikowej dla lepszego snu, zdrowia
jamy ustnej, zdrowia serca, zdrowia
uktadu odpornosciowego i nie tyl-

ko - moéwi ekspert. - Gozdziki majg

PRZEPIS

silne wtasciwosci przeciwbakteryj-
ne, przeciwgrzybicze i przeciwwi-
rusowe praktycznie bez skutkow
ubocznych. Picie wody gozdziko-
wej przed snem moze pomoc sie
zrelaksowac, odtru¢ watrobe i po-
prawi¢ trawienie. Moze byc¢ row-
niez stosowana w przypadku pro-
blemow z uktadem oddechowym,
takich jak zapalenie oskrzeli, $luz
w ptucach, przeziebienia, kaszel

i astma. Ekspert dodaje, ze woda
gozdzikowa wspomaga funkcje
poznawcze, zdrowie serca i odpor-
nos¢. Przez to, ze jest naturalnym
srodkiem uspokajajgcym, moze
byc¢ stosowana jako $rodek utatwia-
jacy zasypianie - i to bez skutkow
ubocznych, jakie mozesz odczu-
wac po lekach nasennych.

Czy gozdziki bedace
przyprawg mozna
traktowaé jak lekarstwo?

Faktycznie, gozdziki to niezwykle
wszechstronna przyprawa. Cho-

ciaz znane sg przede wszystkim

ze swoich stodkich i aromatycz-
nych wtasciwosci, majg dtuga hi-
storie stosowania w medycynie tra-
dycyjnej. Warto podkreslic¢, ze nie
tylko poprawiajg smak, ale takze
oferujg liczne korzysci zdrowotne.
Sa bogate w przeciwutleniacze,
mogg pomaoc w regulacji poziomu
cukru we krwi, zwalczaniu bakterii

i wielu innych. Gozdziki moga po-
magac w kontrolowaniu poziomu
cukru we krwi ze wzgledu na za-
warte w nich zwigzki, ktére nasla-
duja insuline - hormon odpowie-
dzialny za regulacje tego poziomu.
Konieczne s3 jednak dalsze bada-
nia w celu potwierdzenia tej poten-
cjalnej korzysci. Ekstrakt z gozdzi-
kow moze pomoc w naprawie
uszkodzen watroby wywotanych
przez toksyczny zwigzek tioaceta-
mid - wykazato z kolei badanie
przeprowadzone na zwierzetach

w 2022 roku. W szczegolnosci
eugenol, kluczowy sktadnik gozdzi-
kow, moze byc¢ szczegolnie dobry

dla zdrowia watroby. Wcigz jednak
potrzebne sg dalsze badania, aby
potwierdzi¢ pozytywny wptyw goz-
dzikéw na zdrowie watroby u ludzi.
Gozdziki sg takze zrodtem manga-
nu, ktory jest kluczowy dla tworze-
nia kosci i ogoélnego zdrowia kosci,
jednak i w tym przypadku potrzeb-
ne sg dalsze badania.

Jak przygotowac
wode gozdzikowa?

Aby przygotowac wode gozdziko-
w3, potrzebujesz 180 ml wody oraz
4-5 gozdzikow. Krok po kroku przy-
gotowanie wody gozdzikowej wy-
glada tak: do garnuszka wlej wode,
dodaj gozdziki i zagotuj to wszyst-
ko. Kolejnym krokiem bedzie
zZmniejszenie ognia i gotowanie
gozdzikow na wolnym ogniu przez
pie¢ minut pod przykryciem. Przy-
gotowany napar nalezy odstawi¢

i pozwoli¢ mu ostygnac przez go-
dzine. Wode gozdzikowa pijemy
okoto 30 minut przed snem.

Kto nie moze
pi¢ gozdzikéow?

Eksperci podkreslaja,
ze cho¢ gozdziki maja
wiele korzystnych wtasciwosci,
to jednak niektore osoby powinny
zachowac ostroznos¢. W przypad-
ku oséb z cukrzyca eugenol znaj-
dujacy sie w gozdzikach moze
pomac obnizyé poziom glukozy
we krwi do bezpiecznego pozio-
mu. Jednak nadmierne spozycie
gozdzikow moze prowadzi¢

do hipoglikemii, ktéra moze byc¢
niebezpieczna. Warto pamietac,
ze wody z gozdzikéw nie powinny
pi¢: kobiety w cigzy, osoby z nad-
cisnieniem, osoby z hipoglikemia,
osoby z problemami z krzepliwo-
$cig krwi. Przed zazyciem wody
gozdzikowej warto skonsultowacé
sie z lekarzem, aby upewnic sie,
ze mozemy ja pi¢, zwtaszcza jesli
przyjmujemy leki lub cierpimy

na jakas chorobe.

oprac. Gabriela Fedyk

FOT. GETTY IMAGES

Masz problem z zasypianiem: Wyprobuj ten
magiczny napoj. Sktadniki masz w swojej kuchni!

Dtugie, ciemne wieczory, zmiana czasu lub bezsennos$c¢ - bez wzgledu na powod trudnosci z zasypianiem przyda ci
sie magiczny napoj na sen. Mleko cynamonowe zrobisz z dwdch sktadnikéw, ktére prawdopodobnie masz w kuchni

Oprac. Gabriela Fedyk

Mleko cynamonowe to doskonaty
i prosty w przygotowaniu napoj.
Uspokaja umysti ciato oraz wspo-
maga lepszy sen. Zawdzigcza to
wiasciwos$ciom zaréwno cyna-
monu, jakimleka.

Dlaczego

mleko cynamonowe
pomagaw zasypianiu?
Cynamon jest stosowany w medy-
cynie od tysiecy lat. Rozgrzewa, po-
budzaipomaga uspokoic¢ uktad ner-
wowy. Cynamon rozluzniania takze
miesnie 1 usuwa napiecia z ciala,
przez co moze pomac ci zasngc.
Z kolei zawarte w cynamonie prze-
ciwutleniacze pomagaja zmniejszy¢
stres, a takze chroniag komorki
przed uszkodzeniem. Warto wie-
dzie¢, ze aldehyd cynamonowy jest
gtéwnym zwigzkiem uwazanym
za odgrywajacy role w poprawie ja-
kosci snuw przypadku bezsenno-
$ci.

Z kolei mleko jest dobrym zro-
dlem tryptofanu - aminokwasu,
ktory moze pomoc w zasypianiu.
Tryptofan nie jest naturalnie wytwa-
rzany przez nasz organizm, wiec
musi by¢ spozywany w celu uzyska-
niakorzysci. Jest on rowniez prekur-
sorem melatoniny, ktora reguluje
cyklsnuiczuwania.

Mleko cynamonowe to naturalny srodek nasenny.
Jego przygotowanie jest bardzo proste. Warto sprobowac

Potgczenie mleka z cynamonem
przed snem w postaci mleka cyna-
monowego to prosty przepis na
przespana noc.

Jak przygotowaé
mleko cynamonowe?

Skladniki:

@1 szklanka mleka;

@1 laska cynamonu (mozesztez
uzyc1tyzeczke sproszkowanego cy-
namonu + odrobina do dekoracji);

® miod lub cukier do smaku
(okoto1tyzeczki) -opcjonalnie.

Przepis krok po kroku

1/ Do garnka dodaj mlekoikore
cynamonuigotuj na srednim ogniu.
Poczekaj, az zaczng pojawiac si¢
mate babelki. Powinno to trwac nie
diuzej niz10 minut.

2/Usun kore cynamonuikozuch,
ktory utworzyt sie namleku.

3/Jezeli cheesz uzyskac stodki
smak, wymieszaj mleko cynamo-
nowe z odrobing cukru lub miodu.

4/ Przelejmleko dokubkaiude-
koruj odrobing cynamonu w prosz-
ku. Smacznego!

FOT. WIRESTOCK/FREEPIK

Opcjonalnie mozesz tez dodaé
gwiazdke anyzu lub szczypte gatki
muszkatotowe;.

Anyz zawiera magneziprzeciw-
utleniacze, ktore wspierajg wyci-
szenie i spokojny sen. Natomiast
gatka muszkatotowa jest przyprawg
o wlasciwosciach uspokajajacych,
przez co uzywana jest szczegdlnie
w miesiacach jesiennych i zimo-
wych.

Mleko cynamonowe pij 30-60
minut przed snem. Pamietaj, zeby
nie pi¢ wiecej niz kubek lub szklanka
mleka cynamonowego. Spozywa-
nie zbyt duzej tego napoju moze
nadmiernie obcigzac zotadek oraz
powodowac nudnosci, bole brzucha

1biegunke.

Dlaczego

tendodatek

jest tak skuteczny?
Cynamontojednaznajpopularniej-
szych przypraw. Jest ceniony nie
tylko ze wzgledu na swoje walory
smakowe, ale takze korzysci zdro-
wotne. Cynamon zawiera duze ilo-
sci bardzo silnych przeciwutlenia-
czy polifenolowych, ktore majg
dzialanie przeciwzapalne, comoze
pomaoc obnizyc ryzyko wielu cho-
rob. Moze poprawic niektore klu-
czowe czynniki ryzyka chorob serca,
wtym cholesterol, trojglicerydyi ci-
$nienie krwi.

Wykazano tez, ze cynamon zna-
czaco zwicksza wrazliwos¢ nainsu-
ling, comoze poprawic kontrole po-
ziomu cukruwe krwi. Przyprawa ta
obniza poziom cukru we krwi na
czczo, gdy jest stosowana w daw-
kachod1do6glubo,5do2tyzeczek
dziennie.

Aldehyd cynamonowy ma wta-
$ciwosci przeciwgrzybicze i anty-
bakteryjne, comoze zmniejszac in-
fekeje, a takze prochnice zebow
inieswiezy oddech.

Czy mleko
cynamonowe
jestdlakazdego?
Choc¢ mleko cynamonowe moze
ulatwiac¢ zasypianie, rozgrzewa
irozluznia, to nie kazdy powinien je
pi¢. Kto powinien unika¢ mleka z cy-
namonem?

Po mleko cynamonowe nie po-
winny siegac m.in.:

® osoby z alergia na mleko;

@ osoby z alergia na cynamon;

@ osoby majace problemy zotad-
kowe;

® osoby zmagajace si¢ z refluk-
sem.

Warto rowniez dodac, ze
w przypadku alergii na mleko lub
nietolerancjilaktozy mozesz zasta-
pi¢ mleko krowie napojem roslin-
nym, na przyktad napojem owsia-
nym.
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Mariusz Grabowski

W Kkategorii ,,najdziwaczniejsze
wojny w historii” ten egzotyczny
konflikt zajmuje szczegdlne miejsce.
Trwat 11 lat, cho¢ same walki jedy-
nie kilka dnilatem 1969 roku, ajego
bezposrednia przyczyna by{y laty-
noskie futbolowe emocje.

Konflikt biedakéw

Nim jednak kibice dali upust swojej
frustracji, swoje zrobity polityka
iekonomia. Antagonizmy miedzy
Salwadorem a Hondurasem, dwo-
ma biednymi krajami Ameryki Srod-
kowej, nawarstwiaty sie juzod dtuz-
szego czasu. Glownym powodem
wybuchu czterodniowego konfliktu
bytpostepujacy po obusstronach gra-
nicy kryzys gospodarzy, a takze ro-
snace przeludnienie.

Spojrzmy w statystyki: zarowno
w Salwadorze, jak i w Hondurasie
PKB per capitawynositw1969r. nie-
cale 300 dolarow amerykanskich.
Dla porownania, PKB per capita
wtymsamym rokudla Stanow Zjed-
noczonych wynosit § tysigcy dola-
row, czyli kilkanascie razy wiecej.

W Salwadorze,liczacym zaledwie
21tysigcy kilometdrw kwadratowych
powierzchni, mieszkato pod koniec
lat60.az3 mi]iony ludzi. Dodatkowo
wickszg czes¢ zdatnej douprawy rol-
niczejziemizagarneli dla siebie mo-
nopolisci kawowi, tamtejsza oligar-
chia okreslana jako jako ,,Czterna-
$cie Rodzin” (Las Catorce Familias).
To ona przejeta catkowitg kontrole
nad uprawa, przetworstwem, eks-
portem kawy oraz systemem banko-
wym kraju. Doprowadzito to do
przeksztalcenia Salwadoru w tzw.
Republike Kawowsa.

Czy satu Amerykanie?

Spora role w kryzysie odegraty go-
nigce za zyskiem koncerny ze Sta-
now Zjednoczonych, ktore juz
od poczatku XX wieku opanowy-
waly glownie tutejszy eksport bana-
now oraz hodowle zwierzat. Zwykle
dziataty w ostonie rzadu USAiagen-
tow CIA, ktorzy kaptowali wojsko-
wych w poszczegolnych krajach re-
gionuiutrzymywali permanentny
polityczny chaos. Zyski z biznesow
ptynety na poinoc, poglebiajac ubo-
stwo miejscowych.

Dodajmy do tego globalne tlo,
czyli zimna wojne toczona miedzy
liberalnymi Stanami Zjednoczo-
nymi i krajami NATO a komuni-
stycznym Zwigzkiem Radzieckim
1 satelitami z Ukladu Warszaw-
skiego. Wptywy korporacji amery-
kanskich oraz konserwatywne
rezimy wojskowe byly politycznie
sprzeczne z coraz glosniej manife-
stowanymi aspiracjami latynoskiej
biedoty, robotnikowichtopow (tzw.
campesinos), agitowanych przez so-
cjalistow.

Wojna o ziemie
Jesli jacys rezydenci CIA dziatali
wSalwadorze i Hondurasie, byli bar-

Salwadorscy zo’mlerze patrolulacych mlasto przy granicy z Hondurasem, 1969

Lekgje z ,Wojny futbolowej”:

M,

nie lekcewazmy ekonomii

30 pazdziernika 1980 roku w Limie podpisano traktat pokojowy
miedzy Hondurasem a Salwadorem. ,Wojna futbolowa” dobiegta
konica. Wybuchta latem 1969 r., a jego bezposrednig przyczyna
byty latynoskie futbolowe emocje

dzo dyskretni. Gléwna przyczyna
opisywanych tu wydarzen byty bo-
wiem prozaiczne warunki bytowe.
W poszukiwaniu zarobku Salwador-
czycy od latuciekali przez granicznal
dzungle do Hondurasu, kraju row-
nie biednego i przeludnionego
(3mlnmieszkancowna 112 tys. kilo-
metrow kwadratowych), ale wol-
nego od salwadorskich, niemalze
feudalnych stosunkow spotecznych.

Emigranci zaktadali po stronie
Hondurasu niewielkie, lecz preznie
funkcjonujace gospodarstwa rolne,
atakze poszukiwali pracy whondu-
raskich fabrykach, oferujac swoje
ustugi po cenach nizszych niz miej-
scowi. Wywotywato to, co zrozu-
miate, kolejne fale niezadowolenia
nie tylko wsrdd elit, ale i mieszkan-
cow Hondurasu.

Honduraska Krajowa Federacja
Rolnikow i Hodowcow doprowa-
dzita wigc do nowelizacji ustawy rol-
nej, pozwalajgcej na wywlaszczenie
czes¢ emigrantow. To zrodzito z ko-
lei reakcje Salwadorczykow, pole-
gajaca gtownie na strajkach i de-
monstracjach. Pojawita si¢ tez zor-
ganizowana przestepczosc: coraz
czesciej dochodzito do porwan,

morderstwitortur, czesto na tle na-
rodowosciowym.

Gdzie jestgranica?

Tomasz Merwinski wtekscie ,, Praw-
dziwe przyczyny wybuchu wojny
futbolowe;j” twierdzi, ze w kwestii
emigrantow z Salwadoru nastapit
polityczny pat. Nie chciaty ich wla-
dze w Tegucigalpie, ale rownie nie-
chetnie patrzono na nich w San
Salvador. Wojskowe wtadze Salwa-
doru obawialy sie, ze powrot duzej
liczby ubogich, pozbawionych ziemi
chlopow (szacuje sie, ze chodzito
o ponad 300 tysiecy ludzi) moze
wzmoc zadania przeprowadzenia
reformy rolnej, parcelacjimajgtkow
wielkich posiadaczy ziemskich, ana-
wet spowodowac rozwdj partyzantki
antyrzadowej.

Dodajmy dotego kwesti¢ granicy
miedzy oboma panstwami. De facto
nigdy nie zostata doktadnie ustalona
iwytyczonaw terenie. Nie bylo szla-
bandw, punktow kontrolnych ani po-
granicznikow. Obywatele Hondu-
rasumogli wiec czuc si¢ zagrozeni
wsytuacji, gdy przygraniczne tereny
ich ojezyzny byty po cichu zabierane
przezrolnikow z Salwadoru.

Pitkaiambicje
Zabezposrednig przyczyng wybu-
chukonfliktu powszechme uwazasi¢
sekwencje meczow eliminacyjnych
przed pitkarskimi mistrzostwami
swiata w1970 roku. Najpierw grano
8 czerwca 1969 r. w Hondurasie,
na stadionie narodowym w Teguci-
galpie. Kibice gospodarzy wyli
igwizdali, do tego zamiast flagi na-
rodowej Salwadoru szyderczo wcig-
gnieto na maszt niebieska szmatg.
Wygrali pitkarze Hondurasu (1:0,
gola strzelit Leonard Welch). Ko-
lejny mecz odbyt si¢ w San Salwa-
dorze i zakonczyl si¢ zwyciestwem
Salwadoru 3:0. Dwa gole strzelit
Juan Ramoén Martinez, a jednego
Elmer Acevedo. Kibicom z Hondu-
rasuurzadzono po meczu maty po-
grom. Musieli wycofa¢ sie do pocig-
gow pod ostong policjii wojska.
Trzeci, najwazniejszy meczroze-
grano2y czerwcana gruncie neutral-
nym -w Meksyku, na stadionie Az-
teca. Zakonczyl sig, po dogrywce,
zwyciestwem Salwadoru 3:2. Dwie
bramki zdobyt Juan Ramoén Marti-
nez, a decydujacego gola na 3:2
w 101. minucie dogrywki huknat
Mauricio ,,Pipo” Rodriguez. Dla

Hondurasu strzelal Rigoberto
Gomez.

Natychmiast po ostatnim gwizd-
kuwybuchty gwaltowne zamieszki
istarciamiedzy kibicami oburepre-
zentacji. Zginety przynajmniej dwie
osoby. Zaraz potem honduraskie ra-
dio zaapelowato do swoich obywa-
teli o wypedzenie z kraju salwador-
skich rolnikow, panstwa zerwaty
ze sobg stosunki dyplomatyczne,
akilka godzin p6zniej granica mie-
dzy nimi zostala formalnie za-
mbknieta i obsadzona przez zolnie-
1zy.14lipca armia Salwadoru zaata-
kowata sasiada.

Wojnastugodzin

Sama wojna trwata krotko. Polegata
gldwnie na ostrzale artyleryjskim
ilotniczym oraz sporadycznej wy-
mianie ognia miedzy zonierzami
obu armii w strefie przygraniczne;j.
Dochodzito takze do walk powietrz-
nych przy uzyciu przez obie wojujace
strony zdezelowanych samolotow
produkcji amerykanskiej z drugiej
wojny $wiatowej. W Tegucigalpie,

S w tamtejszym muzeum, do dzis

mozna oglada¢ samolot Corsair
zoznaczeniami FAH-609, wymalo-
wany wnarodowe, granatowe barwy.

Hos¢ ofiar, ktore stracity zycie lub
zostaty ranne, obliczana jest roznie,
azdoskrajnych 6 tys. zabitychiistys.
rannych, glownie wsrod ludnosci cy-
wilnej. Dalsze kilkanascie tysiecy
stracito dach nad glowg imusiato sal-
wowac sie ucieczkg z objetych wal-
kami obszarow.

Ostatecznie czterodniowe dzia-
fania zbrojne zakoriczyly si¢ dzigki
apelom opinii publicznej i mediacji
OPA, czyli Organizacji Panstw Ame-
rykar'lskich.

Zakonczmyto

Czesciowe polityczne rozwigzanie
konfliktu nastgpito we wrzesniu1992
rokuna skutek wyroku Miedzynaro-
dowego Trybunatu Sprawiedliwosci
w Hadze, ktory przyznal Hondura-
sowi kawatek tzw. bolsones - spor-
nych terenow przygranicznych.

Ale natraktat pokojowy koriczacy
»Wojne futbolowg” trzeba bylo cze-
kac11lat. Podpisano go 30 pazdzier-
nika 1980 r. w Limie, stolicy Peru,
w formie Ogolnego Traktatu Poko-
jowego (Tratado General de Paz).
W imieniu swoich rzgdow pod do-
kumentem ztozyli podpisy ministro-
wie spraw zagranicznych: Fidel
Chavez Menaz Salwadoru oraz Cé-
sar Elvir Sierraz Hondurasu.

Oba kraje oficjalnie zrezygno-
waly zdomagania si¢ odszkodowan
wojennych za zniszczeniaistraty po-
niesione podczaswalkw1969r. Ale
dla Salwadoru pokdj miat tezwymiar
strategiczny -rzadzaca krajem ow-
czesna Rewolucyjna Junta Rzadowa
zabezpieczala granice z Hondura-
semwobliczuwybuchajacej wiasnie
krwawej wojny domowej z komuni-
stycznymi partyzantami FMLN,
czyli Frontu Wyzwolenia Narodo-
wego im. Farabunda Martiego.
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Pitkarze Motoru s3 niepokonani w PKO Ekstraklasie od pieciu spotkan

W pazdzierniku pnktoi z regularnoscia
Motor Lublin przegrywat z Cracovig, ale po raz
kolejny zdotat odrobic straty i zdobyc trzy punkty ...
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PILKA NOZNA

Kolejny raz odwrocili losy spotkania

Cracovia objeta prowadzenie po kapitalnym trafieniu Ajdina Hasicia, ale jeszcze przed przerwg Motor odwrocit
losy spotkania. Dla Lublinian to pigty z rzedu mecz w PKO Ekstraklasie bez porazki

Krzysztof Nowacki

Cracovia
Motor Lublin

Bramki: Hasic 13 - Plavotic 23, Lopes 40

Cracovia: Madejski - Kakabadze, Traore, Henriksson
Burlet -, Hasi¢ -, Knap (77 Selan), Al-Ammari, Berte, Min-
czew (80 Ltaief), Nordas (66 Zahiroleslam ). Trener:
Bartosz Grzelak

Motor: Tratnik - Santos (77 Lukoszek), Bereszyriski (77
Bartos), Plavotic -, Luberecki, Bourhane (70 Tall), Simon,
Rony Lopes (84 tegowski), Ndiaye, Ronaldo (77 Aiko),
Czubak. Trener: Mariusz Misiura

Sedziowat: Daniel Stefariski (Bydgoszcz)

13. kolejke PKO Ekstraklasy zainau-
gurowato spotkanie sasiadow z dol-
nej czesciligowej tabeli. Motor przy-
stapit do pojedynku z przewaga jed-
nego punktunad Cracovig, aw skla-
dzie miat Karola Czubaka, ktory
przed pierwszym gwizdkiem miat
na koncie ojednego gola wiecej niz
na]skuteczme]szy strzelec gospoda-
rzy, Ajdin Hasic.

Napastmkzoho -bialo-niebieskich
mogtjuzw 3. minucie otworzy¢ wy-
nik spotkania. Jego swietne uderze-
nie glowq zdotatjednak wypiastko-
wac Sebastian Madejski. Conieudato
si¢ Czubakowi, wyszlo Hasicowi. Bo-
$niakw13. minucie bezprzyjeciazde-
cydowatsie nastrzatz powietrza, afut-
bolowka odbita si¢ jeszcze od stupka
iwpadta dosiatki Lublinian.

PILKA NOZNA

f\" £

To czwarty kolejny wystep, w ktorym zétto-biato- nleblescy zdobyli co najmniej dwie bramkl

Tratnik trzymat Motor

przy zyciu

Gasper Tratnik, ktory wrocit
do bramki Motoru po krotkiej prze-
rwie zwigzanej z meczem Pucharu
Polski, byt przy tym uderzeniu bez
szans. Stoweniec wielokrotnie jednak
ratowatswoj zespotwtymmeczu. Go-
spodarze kilka razy wypracowali so-
bie doskonate okazje bramkowe, lecz
za kazdym razem naich drodze sta-
watdobrze dysponowany Tratnik.

- Cieszymy sie zdobregowystepy
Tratnika. Weczesniejsze grat bardzo
dobrze, ale przytrafial mussie, albo
ktéremus z obroncow, btad indywi-
dualny i kosztowato nas to strate
bramki. Dzis byt jednym z bohate-
row naszej druzyny - ocenia swojego
bramkarza trener Mariusz Misiura.

Motor odwrdécitlosy meczu
Druzyna trenera Misiury udata sie
do Krakowa po czterech ligowych

meczach bez porazki. W trzech po-
przednich Lublinianie strzelili az
osiem bramek. Jeszcze przed prze-
rwa rywalizacji z Cracovia goscie
potwierdzili swojg skutecznosc
idwa razy wpisali si¢ na liste strzel-
CoOw.

Gola wyréwnujgcego w 23. minu-
cie zdobyl Tin Plavoti¢. Stojac
na czwartym metrze wykazat si¢
szybka reakcja i dobit futbolowke
dobramki gospodarzy.

"
FOT. PAP/LUKASZ GAGULSKI

W 40. minucie Motor juz prowa-
dzit. Defensorzy Cracovii zostawili
bez opieki Rony ego Lopesaigdy do-
tarla doniegopitka, nie zdgzylizablo-
kowa¢ strzatu. Portugalczyk spokoj-
nie postat futboléwke obok interwe-
niujgcego Madejskiego.

- Pazdziernik jest dla nas fanta-
styczny. Cztery mecze, dziesie¢ punk-
tow. Czujemy dume z tego nie tylko
jakpunktujemy, aleijak gramy-twier-
dzi Misiura.

Cracovianaciskata

Drugg potowe z wickszg determina-
cjarozpoczelipitkarze Motoru. Strzaty
Lublinian nie znajdowaty jednak
drogidobramki gospodarzy Dopiero
w87. minucie gosciezmusilidointer-
wencji Madejskiego.

Cracovia poprzerwie pierwszy raz
powaznie zagrozitaw 55. minucie. Ha-
si¢ efektownie ztozyt si¢ do strzatu
glowa, lecz pitka mineta bramke Mo-
toru. Chwile pozniej jeszcze blizej
szczescia byt Martin Minczew, ktory
po mocnym strzale trafit w po-
przeczke. Natomiast gdy Hasié spro-
bowat strzalu z ponad 20 metrow
na posterunku byt Tratnik.

-PoprzegranychmeczachzLegig
czy z Rakowem mowilem, ze z tej
makibedzie chleb. Wydaje misie, ze
buduje si¢ $wietna grupa ludzi.
Chcemy zbudowa¢ druzyne
ichcemy, zebykibice byliznas dumni
-podkresla trener Misiura. ©®

GOrnik pewnie pokonal lidera tabeli i wrocil do walki o awans

Marcin Puka

Gornik Eeczna pobillidera
drugoligowej tabeli. Zielono-
czarni wygrali przed wlasna
publicznoscia ze Zniczem
Pruszkowiteraz do zespotu
z Mazowsza traci szes¢ punk-
tow.

Gornik keczna
Inicz Pruszkow

3
0(0)

Bramk: Korbecki 11, Niewiarowski 23, Rogala 76
Gornik: Matysek - Quainoo (85 Stadnicki), Kobryn, Jaro-
szyriski, Rogala (85 Turek), Myszor - Niewiarowski (67 Ah-
medov), Tkacz ~,Walski ~, Korbecki * (73 Novotny)- Ja-
naszek (67 Antkowiak). Trener: Jurij Szatatow
Inicz:Napieraj - Zawistowski -~ (76 Hotuj), Jach, Pawlik,
Bamowski - Kosmalski (32 Karo, 76 Szafrariski), Broniew-
ski (46 Redliriski), Ochronczuk *, Proczek - Mazurek (62
Bartoszewicz), Kazimierczak. Trener: tukasz Smolarow
Sedziowat: Patryk Swierczek (Brzesko)

BOGDANK

Po wygranej ze Zniczem zespot z Lecznej traci do lidera szesé punktow

Hit14. serii2. ligi miatjednego boha-
tera. Byl nim zespot z Eecznej (z po-
wodu urazow wjego szeregach za-
braklo Adama Dei, Mateusza Ho-

fowniiniedawno pozyskanego Kac-
pra Radkowskiego).

Juz w 11. minucie zielono-czarni
objeli prowadzenie. Po dokladnym

FOT. GORNIK EECZNA

podaniuzglebiboiska od Fryderyka
Janaszka, wdobrej sytuacjiznalazt sie
Bartlomiej Korbecki. 24-latek zwo-
dem minat golkipera Znicza, a na-
stepnie skierowat pitke do siatki.

Na podwyzszenie prowadzenia
nie trzeba bylo dtugo czeka¢. W 23.
min asystowal wspomniany wcze-
$niej Korbecki, a trafienie zaliczyt
Wiktor Niewiarowski. Drugi z po-
mocnikow Gornika oddat precyzyjny
strzat. To pierwsza bramka 25-latka
dla nowego klubu, doktorego prze-
szedt jesienig tego roku ze Slgska
Wroctaw.

To nie byt koniec spektaklu Eecz-
nian. Co rusz probowali oni zasko-
czy¢ bramkarza z Pruszkowa. -
W pierwszej potowie mielismy duzg
przewage i powinnismy prowadzic
wyzej. W drugiej oddalismy troche
polamanewru. Przeciwnicy nasprzy-
cisneli, ale dobrze si¢ wybronilismy;,
skontrowalismy i wygralismy. Rafat

Kobryn zdecydowanie nam pomogt
swojg interwencj. Gdyby nie ona,
byloby o wiele cigzej. Brawo dla
niego, od tego jest. Ze swojej bramki
jestem  zadowolony. Lecimy
do przodu po awans - twierdzi Nie-
wiarowski.

W 76. minzlinii pola karnego fan-
tastyczng probg popisat sie Grzegorz
Rogala, a futbolowka wyladowata
w samym okienku bramki Znicza.

- Cieszymy si¢ ze zwyciestwa, bo
to byt to mocno gatunkowy mecz.
Przynaszej porazce, mysle, ze cigzko
by byto Znicza dogonic - wy]aw1a
Grzegorz Bonin, jeden z asystentow
trenera Gornika Jurija Szatatlowa. -
Znowudoflgczylismy dowalkiomiej-
sca1-2- dodaje.

Drugizdrugoligowcow zregionu,
Avia Swidnik, zagra dzisiaj o godzi-
nie18. Nawy]ezdz1e zmierzysiezsa-
siadujaca w tabeli, Chojniczanka
Chojnice.©®
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AKCJA SPECJALNA TARCZYNSKI COPA KABANOS

Poznalismy zwyciezcow
Tarczynski Copa Kabanos!

Za nami pierwsza edycja Tarczynski Copa Kabanos! W dniach 29-30 pazdziernika we Wroclawiu odby1 sie
Final Ogolnopolski nowego turnieju dla najmtodszych, w ktorym druzyny rywalizowaly w formule 3x3
na cztery bramki. Po emocjonujacych rozgrywkach poznaliSmy zwyciezcow turnieju - zespoly z Bukowna,
Elku, Szczecina i Lublina.

Turniej Tarczynski Copa Ka-
banos od pierwszych minut
gwarantowat niesamowite
tempo i mnéstwo podbram-
kowych sytuacji. Po dwoch
dniach intensywnych zma-
gan w nowej, innowacyjnej
formule 3x3 na cztery bramki
poznaliSmy pierwszych w hi-
storii zwyciezcédw turnieju.

W kategorii U-9 dziewczat
triumfowato SP 1 Bukow-

no, a wéréd chtopcéw naj-
lepsza okazata sie druzyna
UKS Rona 03 Etk. W kat. U-11
dziewczat zwyciezyt zespét
LFA Szczecin, aw kat. U-11
chtopcéw puchar uniosta
druzyna Bronowice Lublin.

— Jest to niesamowity
sukces — najwiekszy w hi-
storii naszej szkoty pod-
stawowej. Mysle, ze czegos
takiego jeszcze nie byto i nie
wiadomo, kiedy powtdrzy sie
taki wynik. Jestesmy po pro-
stu przeszczesliwi, to dla
nas wielka niespodzianka.
Dziewczyny sa zachwycone,
zresztg sam turniej bardzo
im sie spodobat. Formuta
3x3 data kazdej z nich mné-
stwo okazji do gry, kontaktu
Z pitka, strzelania bramek
i celebrowania goli. Cata
otoczka byta niesamowita
— przez rozgrywki, az po gre
na Tarczynski Arenie Wroc-
taw. Wszystko byto po prostu
super — moéwit Szymon Klu-
za, trener druzyny SP 1 Bu-

e

kowno, zwyciezczyn w kat.
U-9 dziewczat.

0d przedszkoli, szkot

i klubow do Tarczynski
Areny Wroctaw

Droga po puchar nie byta
tatwa. Rywalizacja rozpo-
czeta sie od kwalifikacji
wewnetrznych w klubach,
szkotach i przedszkolach

o e e e e e S L O O O O

h_

i -k Ao

— nastepnie pitkarki i pitka-
rze zmierzyli sie w etapie
regionalnym, a pézniej w fi-
natach wojewddzkich. Finat
Ogodlnopolski rozpoczat sie
na wroctawskich Ktokoczy-
cach, gdzie rozegrano petna
emocji faze grupowa. Mto-
de zawodniczki i zawodnicy
musieli wykazac sie niezwy-
kta dynamika — gra na czte-

ry bramki wspiera krea-
tywnos¢, odwage i ciagta
zmiane kierunku akcji.
Najlepsi z najlepszych
uzyskali awans do fazy pu-
charowej, ktéra przeniosta
sie na spektakularng Tar-
czynski Arene. Mozliwosé
zagrania na reprezentacyj-
nym obiekcie byta dla dzieci
ogromnym przezyciem.

— Sport uczy, ze talent
to dopiero poczatek — li-
cza sie rowniez charakter,
odwaga, dyscyplina i umie-
jetnos¢ podnoszenia sie

po niepowodzeniach. Chce,

zeby dziewczynki potra-
fity walczy¢ o swoje cele,
wspieraty sie nawzajem

i rozumiaty, Ze sukces dru-
zyny jest wazniejszy niz

0011605103

indywidualne ambicje. Nie
ma sensu udawac, ze wy-
nik sportowy nie jest wazny,
bo kazdy zawodnik wycho-
dzi na boisko po to, zeby
wygrywac. Jednak réwnie
wazne jest to, w jaki sposob
walczymy, jak reagujemy
na trudne momenty i czy
po ostatnim gwizdku moze-
my powiedzieé, ze datysmy
z siebie wszystko — podkre-
$lat Michat tukawski, trener
druzyny SP Kowale (U-11
dziewczat).

Wyjatkowe nagrody

i wspomnienia

na cate zycie

Zwyciezcy poszczegdlnych
kategorii wywalczyli nie tyl-
ko pamiatkowe puchary, ale
przede wszystkim nagrode
gtéwna — wyjazd na mecz
reprezentacji Polski pota-
czony z wizyta na trenin-
gu Biato-Czerwonych oraz
udziatem w sesji treningo-
wej prowadzonej przez tre-
neréw PZPN.

Najlepsze druzyny otrzy-
maty vouchery na sprzet
sportowy, natomiast szkoty
i kluby reprezentowane przez
zwyciezcdw turnieju zostanag
nagrodzone pneumatyczny-
mi boiskami do gry 3x3 na 4
bramki. Uczestnicy mogli
liczy¢ réwniez na indywidu-
alne upominki od sponsora
turnieju — marki Tarczynski.
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Klasyk w Zabrzu rozczarowal. e -
Lech powoli odjezdza rywalom  wumusseme:

Kolejorz wekstraklasie czuje sie jak ryba wwodzie inie zwalnia tempa.
A 33-letni Bartosz Nowak z GieKSy nie przestaje pozytywnie zaskakiwac

Jakub Jabtonski

W piatek 13. kolejka PKO Ekstra-
klasy zostata zainaugurowana dos¢
niemrawo. Motor Lublin pokonat2:1
ipograzyt zmagajaca si¢ z wieloma
problemami Cracovie. Tego sa-
mego dnia z krakowskim klubem
pozegnal sie prezes Murat Colak,
akilka dni wezesniej zwolniono dy-
rektora pionu sportowego Filipa
Trubalskiego. W obliczu kolejnych
zmian w klubie, a takze fatalnej
formy na boisku, posada trenera
Bartosza Grzelaka zawista na wio-
sku. O drugiej z rzedu porazce prze-
sadzity gole PlavoticiaiLopesa, kto-
rzy odpowiedzieli na trafienie Aj-
dina Hasicia.

Miat byé¢ hit, wyszedt kit
Drugie sobotnie spotkanie zapowia-
dato si¢ apetycznie, a skoriczylo sig
olbrzymim rozczarowaniem. Kla-
syk Gornika Zabrze z Legiag War-
szawa jawil sic bowiem jako najcie-
kawsze danie zaserwowane kibi-
com w tej serii gier. Pilkarze zdecy-
dowanie jednak nie dowiezli. Przez
cate 9o minut nie oddali ani jednego
celnego (!) strzatu.

Fajerwerkow na murawie prozno
byto szuka¢, ale o wyjatkows
oprawe  spotkania  zadbali
przed pierwszym gwizdkiem kibice.
To wlasnie oni rozswietlili niebo
nad stadionem efektownym poka-
zem pirotechnicznym i fajerwer-
kami.

Poznan znéw peten doznan

W Poznaniu Lech i Wista Krakow
miaty co$ do udowodnienia. Kole-
jorzw srode pozegnal si¢ juzna eta-

PILKA NOZNA

Emoclonu1acych spie¢ w podupadajacym klasyku nie bylo za wiele...

pie 1/16 finatu STS Pucharu Polski,
przegrywajac sensacyjnie na wyjez-
dzie z trzecioligowa (czwarty po-
ziom) Siarkg Tarnobrzeg 0:1. Nato-
miast Biata Gwiazda wciaz szuka
przetamania na wyjazdach. Benia-
minek spisuje si¢ znakomicie u sie-
bie, gdzie wygrat wszystkie szes$¢
meczow, lecz na obceych stadionach
nie odniost zadnego zwycigstwa.

Po sobotnim spotkaniu powody
do rados$ci mial Lech. Wszystkie
bramki padty miedzy 54.164. mi-
nutg. Gospodarze prowadzili
po trafieniu Antoniego Kozubala,
chwile potem wyrownat glowg Ja-
kub Krzyzanowski, ale Patrik Wa-
lemarki Yannick Agnero zapewnili
obroncom tytutu trzy punkty. W 81.
minucie Angel Rodado nie wyko-
rzystat rzutu karnego. To druga
zmarnowanego przez niego jede-
nastka, poprzedniej nie wykorzy-
stal dwa tygodnie wczesniej z Wi-
dzewem.

Wista Plock, choc przegrywata
do przerwy z Piastem Gliwice 0:2,
zremisowata u siebie 2:2. Czwarta
porazke zrzedu poniosta natomiast
Wieczysta z Jagiellonia Biatystok 1:3.

Widzew nadal w kryzysie,
druga mtodosé Nowaka
W ostatnim sobotnim spotkaniu tez
nie byto niespodzianki, GKS Kato-
wice pokonal W'idzew 3:2. Wpraw-
dzie gospodarze przystepowali
dotego starcia potrzech porazkach
zrzgdu po 0:1 (w tym dwoch ligo-
wych), ale kiedy si¢ przeiamywac,
jesli nie w starciu z pograzonym
w kryzysie sportowym rywalem?
Wszystkie bramki dla Katowi-
czan, ktorzy do 70. minuty prowa-
dzilijuz 3:0, zdobyt 33-letni Bartosz
Nowak. To jego pierwszy hat-trick
w ekstraklasie, cho¢ miatjuz takie
dokonania w Pucharze Polski oraz
dwukrotnie w 1. lidze - jeszcze
w barwach Stali Mielec.
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Brami: Kobacki 46, Sekulski 68- Katsantonis 24, Lesniak 37

WIECZYSTAKRAKOW - JAGIELLONIA BIALYSTOK
13
Bramki: Dujmovic 72 - Imaz 8-karny, Prelec 80, Vital 84

LECHPOZNAN - WISEA KRAKOW 3:1
Bramki: Kozubal 54, Walemark 57, Agnero 64 - Krzyza-
nowski56

GKSKATOWICE-WIDZEWEODZ 3:2
Bramki: Nowak 33, 59, 65 - Kapuadi 70, Swiderski 74

TABELA PKO BP EKSTRAKLASA
1. Lech Poznari 12 3 321
2. Gornik Zabrze 13 28 211
3. Legia Warszawa B 24 2311
4. Pogor Szczecin n 24 19-9
5. GKS Katowice 32 2519
6. Piast Gliwice 3 2 24-20
7. Wista Krakow 132 20-18

8. KGHM Zagtebie Lubin 12 19 1515

9. Jagiellonia Biatystok 12 18 1718

10. Korona Kielce 12 18 1418
11. Motor Lublin 13 16 19-2
12. Wista Ptock 215 1218
13. Cracovia 13 12 1521
14. Widzew t6dz B30 1719
15. Slask Wroctaw 2 9 16-22
16. WieczystaKrakow 13 8 17-26
17. Radomiak 2 8 12-28
18. Rakow Czestochowa 12 6 16-28

14.kolejka PKO BP Ekstraklasa:

6 listopada 2026:
Motor Lublin - Wista Ptock (godz.18.00)
Wista Krakow - Cracovia (godz. 20.30)

7listopada 2026:

Korona Kielce - Radomiak (godz. 12.15)

Slask Wroctaw - Piast Gliwice (godz. 1445)
Gomik Zabrze - Wieczysta Krakéw (godz. 1730)
Widzew0dz - Pogori Szczecin (godz. 2015)

8listopada 2026:

Jagiellonia Biatystok - GKS Katowice (godz. 14.45)
Legia Warszawa - Rakéw Czestochowa (godz. 1730)
Lech Poznar - KGHM Zagtebie Lubin (godz. 2015)

e

Bereszynski Hasi¢
o
Pereira Pigtkowski
Kochalski
NAJLEPSI STRZELCY
9 goli

Jordi Sanchez (Wista Krakow - 6,
Pogon Szczecin - 3)

8 goli

llia Szkurin (GKS Katowice)

7 goli

Bartosz Nowak (GKS Katowice)

6 goli

Ajdin Hasi¢ (Cracovia), Patrik Wale-
mark i Pablo Rodriguez (obaj Lech
Poznan), Karol Czubak (Motor Lu-
blin), Patryk Makuch (Rakow Cze-
stochowa), Mariusz Stepinski (Ko-
rona Kielce)

BOHATER WEEKENDU

Bartosz Nowak

(GKS Katowice)

Jezeli po takim meczu nie dostanie
powotania do reprezentacji Polski, to
my naprawde nie wiemy, co jeszcze
lider GKS Katowice musi zrobi¢, aby
zapracowac sobie na uznanie

w oczach selekcjonera Jana Urbana.
Teraz skompletowat swojego pierw-
szego hat-tricka i przyczynit sie

do pokonania dotujgcego Widzewa.

FOT. PAP/ART SERVICE

Lech zmazat plame po pucharowej wpadce 1 wyjatkowo nudny klasyk w Zabrzu

Jacek Kmiecik

Zhitow 13. kolejki ekstraklasy
nie zawiodlmecz Lecha Po-
znan z Wisla Krakow.

Lech pokonal Wiste 3:1, a trener
»Kolejorza” Niels Frederiksen
przyznat, ze bylo to najtrudniejsze
ZWyciestwo jego zespotu w tym
sezonie. Lech przystapili do me-
czu trzy dni po blamazu w Pucha-
rze Polskiz Siarka Tarnobrzeg
(1:2). Thumaczyt, ze motywacja
zjego strony nie byta potrzebna.

- Mysle, ze czasami rola trenera
wtakich sytuacjach jest przece-
niana. Mamy grupe bardzo ambit-
nych pitkarzy, ktorzy nienawidza
przegrywaciczuli ogromna ztos¢
potamtej porazce.

Opiekun ,,Biaiej Gwiazdy” Ma-
riusz Jop przyznal, ze jego druzyna
nie musi si¢ wstydzi¢ swojego wy-
stepu. Jego zdaniem rozmiary po-
razki byty zbyt wysokie.

Bez celnego strzatu z obu stron
zakonczyt si¢ inny hit 13. kolejki
ekstraklasy Gornika Zabrze z Le-
giag Warszawa.

- To byl typowy meczna o:o.
Chcielismy odbic sobie t¢ nieza-
stuzona porazke z Lechem Po-
znan. Przyjechalismy do Zabrza
znastawieniem wywalczenia
trzech punktow. Mecz byt trudny,
bez sytuacji, z przewaga Gornika -
ocenittrener gosci Marek Pap-
szun.

Szkoleniowiec Gornika Michal
Gasparik zaznaczyl, ze jego druzy-
nie zalezato na zwyciestwie.

- Mecz byt bardzo taktyczny,
troche nudny dla kibicow, nikt nie
chciat sig ,,otworzy¢”. Mielismy

strzal w poprzeczke i dobra okazje
Erika Prekopa. Nie jestesmy sku-
teczni, ale tez nie przegrywamy -
stwierdzit.

Cracovia przegrata na wlasnym
stadionie z Motorem Lublin 1:2,
atrener gospodarzy Bartosz Grze-
lak przyznat, ze rozumie frustracje
kibicow, po drugiej kolejnej po-
razce.

- Teraz nie chodzi o to, aby krzy-
czeé najglosniej, ale trzeba zacho-
wac spokdj, nalezy sprawdzic, co
mozemy zrobic lepiej. Przed nami
wazny tydzien - podkreslil, nawia-

zujgc do tego, ze w nastepnej ko-
lejce jego druzyne czekajg derby
Krakowa z Wista.

Trener Motoru Mariusz Misiura
podziekowat swoim pitkarzom
oraz wspOlpracownikom za wyniki
uzyskane w pazdzierniku. - Roze-
graliSmy cztery mecze, w ktorych
zdobylismy 10 punktow. Czuje
dume ztego, jak punktujemyijak
gramy - podkreslit. Zwrocit tez
uwagg, ze bylo to czwarte kolejne
spotkanie, w ktorym Motor prze-
chylit szalg na swoja, mimo ze ry-
wal obejmowat prowadzenie.
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Trzeci triumf'w sezonie.
Siatkarze Bogdanki LUK
wcigz bez straty seta

Krzysztof Szuptarski

Bogdanka LUK Lublin

GKS Katowice 0
Sety: 2518, 517, 1521

Bogdanka LUK: Gueye 5, Komenda 1, Sawicki 10,
Grozdanov 12, Takahashi 11, Sasak 14, Ogawa (libero)
oraz Gyimah 2, Prokopczuk. Trener: Stephane Antiga
GKS: Krulicki3, Szymariski7, Barak 3, Quiroga 5, Superlak
10, Hudzik 6, Gregorowicz (ibero) oraz Domagata, Pajak 1,
Ferens 3, Waloch (libero). Trener: Emil Siewiorek

Siatkarze Bogdanki LUK Lublin
w meczu 3. kolejki TAURON
Ligi pokonali przed wlasna pu-
blicznoscia GKS Katowice 3:0.
Totrzeci triumfpodopiecznych
trenera Stephane’a Antigi
w kampanii 2026/27 krajowej
elity. Statuetka MVP powedro-
wala do Kewina Sasaka, zdo-
bywcy14 punktow dla triumfa-
torow.

Zespot z Lublina rozpoczat ligowe
zmagania od dwoch pewnych zwy-
ciestw bez straty seta-nad ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle oraz Energa Tre-
flem Gdansk. Team znad By-
strzycy ma takze za sobg udany
wystep w AL-KO Superpucharze
Polski. 25 pazdziernika Bogdanka
LUK pokonata 3:0 aktualnego mi-
strza Polski - Aluron CMC Warte
Zawiercie, si¢gajgc po trofeum.
Z6tto-czarni byli wiec zdecydowa-
nym faworytem sobotniej potyczki
z GKS Katowice.

Pierwszy set to prawdziwa do-
minacja Lublinian. Gospodarze
szybko odskoczylina 5:0,apo asie
serwisowym Kewina Sasaka pro-
wadzili 10:4. Z kolei gdy po bloku
z kontry zaatakowal Japonczyk
Ran Takahashi, bylo juz 17:9 dla
wicemistrzow Polski. O czas po-

prosit wtedy szkoleniowiec Kato-
wiczan. Co prawda goscie nieco
poprawili swojg gre, ale premie-
rowa odstona zakonczyta sie pew-
nym zwyciestwem miejscowych
25:18.

Druga partia byta wyréwnana
tylko do stanu 6:6. Od tego mo-
mentu inicjatywe stopniowo za-
czeli przejmowac siatkarze z Lu-
blina. Po kolejnym punktowym
serwisie Sasaka, Bogdanka LUK
prowadzita 14:10. Gdy asa dotozyt
Francuz Moussé Gueye, przewaga
gospodarzy wzrosta natomiast
do pieciu punktow (18:13). Wynik
tego seta ustalil Takahashi, sku-
tecznie atakujac po skosie z lewe;j
flanki.

Trzeci set okazal si¢ zarazem
ostatnim. Od stanu 9:9 Bogdanka
LUK podkrecita tempo, odskaku-
jac rywalom na 19:14 po asie ser-
wisowym Mikolaja Sawickiego
ikolejnym skutecznym ataku tego
zawodnika. Katowiczanie probo-
wali jeszcze nawigza¢ walke
(17:20), ]ednak nie byli juz w sta-
nie zagrozic¢ gospodarzom. Parti¢
i caly mecz zakonczyt Takahashi,
atakujac srodkiem siatki po bloku.

W srode z ekipa
z Belchatowa
W nastepnym meczu (3 pazdzier-
nika), siatkarze Bogdanki LUK
zmierza si¢ w hali Globus z PGE
GIEK Skrg Belchatow. Potyczka
rozpocznie si¢ 0 godz. 20.30.
Podopieczni trenera Krzysztofa
Stelmacha od poczatku sezonu
prezentujg dobra dyspozycje. Bel-
chatowianie rozpoczeli rozgrywki
od zwycigstwa 3:1 nad Energa Tre-
flem Gdansk, a tydzien pdzniej,
po pelnym emocji pieciosetowym
pojedynku, pokonali PGE Projekt
Warszawa 3:2. ©®

Siatkarze Bogdanki LUK nie stracili nawet seta w starciu z GKS Katowwe
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Lublinianki zatrzymane przez
druzyne z Kobierzyc

PGE MKS El-Volt niespodziewanie przegrat w hali Globus z KPR-em
Gminy Kobierzyce 24:29 w meczu 4. kolejki LOTTO Superligi Kobiet

Krzysztof Szuptarski
PGE MKS El-Volt Lublin 24(13)
KPR Gminy Kobierzyce 29(15)

MKS: Wdowiak, Smelcerz - Paulsen 7, 0'Mullony 5, An-
druszak 3, Monkielewicz 2, Radosavljevi¢ 2, Pankow-
ska 2, Rosiak 1, Domagalska 1, Lopes 1, Przywara, No-
cuni. Kary: 4 min. Trener: Pawet Tetelewski

KPR: Saltaniuk, Simi¢ - Maczka 8, Wiertelak 6, Drazyk 5,
Zimnicka3, Koziot1, Kostuch 1, Shukal 1, Wisniewska1,
Buklarewicz 1, Wazna 1, Bonkowska 1, Melekestseva, Ku-
charska, Pilikauskaite. Kary: 6 min. Trener: Herlander Silva
Sedziowaty: Urszula Lesiak i Matgorzata Lidacka (Kra-
kow)

- Zaktadalismy, zZe nie pozwolimy
rywalkom zdobywac tatwych bra-
mekzkontratakow, ale niestety nie
udalo nam si¢ tego zrealizowac -
mowi Pawel Tetelewski, trener PGE
MKS El-Volt. - Najbardziej zawie-
dlismyjednak w ataku pozycyjnym.
Zabraklo skutecznosci, popelnili-
smy tezzbyt duzo btedow wiasnych.
Nie byto ptynnosci, wspotpracy ani
tego czucia. Duzo gralismy na sto-
jaco, podejmowalismy zte decyzje
1 oddawalismy nieprzygotowane
rzuty. Tym przegralismy - dodaje.
W pierwszej polowie oba zespoty
graty falami, a prowadzenie kilku-
krotnie przechodzito z rak do rak.

KOSZYKOWKA

Walka o tytut w LOTTO Superlldze staje SIQ coraz bard2|e1 wyrownana

Ostatecznie jednak to druzynaz Ko-
bierzyc schodzita na przerwe z dwu-
bramkowa zaliczka.

Po dziesigciu minutach gry
wdrugiej potowie, zespot z Dolnego
Slaska prowadzit trzema bramkami
(18:15). Przy stanie 17:20, na kwa-
drans przed koncowa syrena,
oprzerwe na zgdanie poprositlubel-
ski szkoleniowiec, Pawel Tetelew-
ski.

Po powrocie na parkiet Lubli-
nianki nie wykorzystaty kolejnej
szansy nazmniejszenie strat. Rzutu
karnego nie zamienita na bramke
Daria Monkielewicz. Byla to juz

czwarta niewykorzystana proba
zsiedmiumetrow gospodyn.

Nasiedem minut przed koncem,
nadzieje na odrobienie strat przy-
wrocila jeszcze Paulsen. Dunska
rozgrywajgca dwukrotnie skutecz-
nie egzekwowala rzuty karne,
zmniejszajac dystans dodwoch tra-
fien (21:23).

Kobierzyczanki ponownie od-
skoczyly na piec goli (26:21) inie od-
datyjuz prowadzenia do ostatniego
gwizdka.

PGE MKS El-Volt zaliczyt zatem
pierwsza porazke w kampanii
2026/27.0®

Wygraly 7 n1ep01<onane} Wczesme] Polonig

Marcin Puka

Koszykarki Lotto AZS UMCS
Lublin pokonaty przed wia-
sna publicznoscia Polonie
Warszawa 74:63, ktora wcze-
$niej triumfowata we wszyst-
kich pigciurozegranych spo-
tkaniach.

Lotto AZS UMCS Lublin 74
Polonia Warszawa 63

Kwarty: 20:17,23:17,15:8,16:21

AZS: Sellers 18, Treffers 15, Reese 12, Tadic 12, Wojtala 7,
Ignerska 6, Rembiszewska 4, Weber, Stepien. Trener:
Marek Lebiedziriski

Polonia: Sosnowska 13, Burse 11, Stepiriska 12, Vitulova
10, Burzyriska 9, Wesotowska 5, Wiklak 3, Tomaszkiewicz,
Kusiak. Trener: Jelena Skerovic

Pierwsza kwarta sobotnich zmagan
byta bardzo wyrdwnana. Pierwsze
10 punktow dla akademiczek
Grodu zdobyta Shyanne Sellers.

We wtorek Lublinianki zagraja
mecz Euroligi

W drugiej czesci ekipa z Lubel-
szczyzny powiekszata przewage
(23:17,27:20). Jeszcze przed prze-
rwa gospodynie wyszly na prowa-
dzenie roznica dziewigciu oczek,
43:34 (rowno z koncowy syreng
do kosza trafita Mateia Tadic).

Zmiana stron boiska, ozywila
AZS UMCS. Ten znow odskoczyt
(48:34), a nastepnie jego przewaga

FOT. LOTTO AZS UMCS LUBLIN

oscylowata w granicach 10 oczek.
Na minute przed koncem trzeciej
kwarty, bialo-zielone wygrywaty
56:42, za sprawg Aleksandry Woj-
tali. Za chwile bytojuz §8:42, po cel-
nych osobistych Catherine Reese
itakirezultat brzmiat przed ostat-
nig odstona.

W niej druzyna ze stolicy woje-
wodztwa lubelskiego miata kontrole
nad jej przebiegiem (62:42, 66:45).
Tym samym AZS UMCS po trzech
porazkach z rzedu we wszystkich
rozgrywkach, w tym w Eurolidze,
w koncu odnidst triumf.

Na pochwaty w szeregach aka-
demiczek zastuguja Sellers, autorka
18 punktow, czy Kourtney Treffers,
zdobyweczyni 15 oczek. Poza tym
double-double moze sie pochwali¢
Reese (po 12 punktow i zbiorek).
Przyjezdne staraly si¢ nawigzac
kroku Lubliniankom gtownie
za sprawa najskuteczniejszej wich
szeregach Sosnowskiej (13). ©®

FOT. PAP/WOJTEK JARGIEO
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Janusz Kotodziej: Czuj¢ si¢ spetniony. e

Teraz muszg wyprostowac psychike

Zbigniew Czyz

Rozmawiamy z Januszem Ko-
lodzie]'em, 3-krotnym zdobyw-
ca Druzynowego Pucharu
Swiata, 4-krotnym indywidual-
nymmistrzem Polskioraz
8-krotnym druzynowym mi-
strzem Polski, ktory wlasnie
zakonczylsportowa kariere.

Wwieku42latzdecydowales
si¢zakonczy¢sportowaka-
riere,ktora- majaci6lat-za-
czynales w Unii Tarnow. Pa-
mietaszmoment, wktorym
postanowiles zwiazac zycie
zzuzlem?

Dla mnie najwigkszym sukce-
sem bylowtedy to, ze mogtem
wogole zaczacjezdzi¢ispetniac
marzenia. Przez dwa lata przygoto-
wywatem rodzicow do ogloszenia
tej decyzji, zeby si¢ nania zgodzili.
Miatem duzo wytycznych, zeby nie
upadac na tor, Zeby sobie nie zrobic
krzywdy. Musialem tez obiecac,
ze bede si¢ dobrze uczyl, ale udato
mi sie przez towszystko przebrnqc
Juzjako dzieciak mogltem si¢ pia¢
coraz wyzej, moglem sie uczyc¢
od najlepszych, podpatrywac,
wdrazac wzycie swoje metody.

W 26-letniejKkarierze osia-
gnalesbardzoduzo . Tenaj-
wazniejsze sukcesytoosiem
tytuléw druzynowegomi-
strzaPolski (pie¢ wklubie
zLesznaitrzyz Tarnowa)
oraz cztery zlotawindywi-
dualnych mistrzostwach
kraju. Wreprezentacji Polski
zdobylestez trzy zlote krazki
wDruzynowym Pucharze
Swiata,aw2022rokuzosta-
les mdyw1dualnym wicemi-
strzem Europy. Ktore ztych
dokonar ceniszsobie najbar-
dziej?

Trudno powiedzie¢, bokazde
ma swojg historie, a takazda histo-
ria byta dlamnie waznaipotrzebna.
Musze jednak przyznac, ze finat
indywidualnych mistrzostw Polski
w2005 rokuw Tarnowie, gdy poko-
natem Tomasza Golloba, dodat mi
duzowiaryw siebie, ktorej weze-
$niej nie miatem. Caty stadion
skandowal moje imie i nazwisko
-tobylo cos niesamowitego, czego
nigdy nie zapomne.

SwojaKkariere podzielites
miedzy dwakluby-Unie
Tarnow, w ktorej startowales
przezpietnascielat,iUnie
Leszno, ktorejbarwbronites
przezdwanascie sezonow.
Oba ceniszjednakowo?

— )

- Finat IMP 2005 w TarnOW|e, gdy pokonatem Golloba, da’f mi duzo wiary w S|eb.|e wspomina Kolod2|e|

Gdy zdawatem licencje w2000
roku, moim marzeniem bylo scigac
si¢ z Tomaszem Gollobem czy To-
nym Rickardssonem wjednym klu-
bie. Gdy cztery lata pozniej moglem
znimijezdzi¢ w Tarnowie, prak-
tycznie nie moglem w to uwierzyc.
To bylo wrecz niemozliwe, ze takie
rzeczy moga si¢ wydarzyc. Unia
Tarnow data miszanse, aw Unii
Leszno moglem kontynuowac ka-
riere na bardzo wysokim poziomie.

Wiem,ze maszbardzo duzy
szacunek doklanuRempa-
Iow, zktorymijezdzites

w Tarnowie przez dlugie

lata.

Zgadza si¢. Oni sg dla mnie takg
ikona speedwaya. To, codo dzis
robi Jacek, to, co robit Grzegorz czy
Tomasz oraz Marcin, zktorym jez-
dzitem czestowjednej parze wiju-
niorach, a potem seniorach, tojest
co$ niesamowitego. Patrze nanich
zogromnym szacunkiem. Cenie
wieluinnych zuzlowcow, ale dla
nich mam nadzwyczajny respekt.

Dopelniszczesciazabraklo
chybatylko sukcesoww cy-
klu Grand Prix. Jako staty
uczestnik startowates tylko
dwukrotnie,w2011i2019
roku, anajwiekszymtwoim
sukcesembylozwyciestwo
wGrand Prix Czechsiedem
lattemu. Czujeszsie spel-
niony?

Tak. Robitem comoglemije-
stem teraz tu, gdzie jestem. Oczy-
wiscie, marzeniem kazdego do-
brego zuzlowca jest zostanie mi-

strzem $wiata, ale mnie sie tonie
udato, cho¢ staratem sie. Podrodze
sarozne trudnosci, czasami cos

nie wychodziinawet nie wiesz, dla-
czego. Nigdy na przyktad nie wy-
startowatem w mistrzostwach
Swiata junioréw, bo zawsze wtedy
miatem jakas kontuzje¢. Podobnie
bytow Grand Prix, w ktdrym nie
osiagnatem nic nadzwycza)nego
Natomiastw lidze czy w mistrzo-
stwach Polski czutem si¢ jak ryba

wwodzie. Tak widocznie miato byc.

Niestety,w dlugiejibogatej

karierze nie omijaty ci¢tez

kontuzje.

Niestety, 1 dlatego wlasnie zde-
cydowatem si¢ w tym momencie
zakonczyc¢kariere.

Myslisz otym, ze gdyjuzod-
poczniesz, to chciatby$moze
sprobowac swoichsiljako
trener?

Bardziej chciatbym z kims
jednym wspotpracowac na takiej
zasadzie, zeby przekazywac swoje
uwagi czy rady, jak ustawi¢ moto-
cykl, jak dopasowac sprzet. Ale to
narazie dalsza perspektywa, bo po-
trzebuje teraz troche czasu dla sie-
bie.

Zuzelbardzosi¢ zmienit
naprzestrzenitychponad
dwudziestulat?

Ogromnie! Od sprzetu poczyna-
jac, przez transmisje telewizyjne,
ktore sg na wysokim poziomie,
ponazewnictwo lig. Moglibysmy
naten temat rozmawia¢ godzi-
nami.

Tarnow,w ktorym siewy-
chowales, niemaaktualnie
zuzlowejdruzyny. Klub
w2026 rokunie przystapit
nawetdorozgrywek2.ligi
Niemainiewida¢chetnych,
ktorzy moglibyichcieliod-
budowac speedwaywtym
miescie. Pojawiaja sie speku-
lacje,zeto Janusz Kolodziei
moglby sie wtozaangazo-
wac?

To akurat ciezkie zadanie, bo
przeprowadzitem sie dwa lata temu
do Leszna. Tutaj mieszkam, tutaj
zyjg. Nie mysle nad wigkszymi
zmianami. Szkotka w Tarnowie ra-
dzi sobie beze mnie. Wiadomo, ze
kazdy by chciatiwolat, zebym byt
w Tarnowie, ale moje miejsce jest
terazw Lesznie i tutaj widze swojg
przysztosc. Narazie cheg si¢ skupi¢
naodpoczynku. Musze troche wy-
prostowac psychike i inne sprawy,
boten sportjest naprawde wyma-
gajacy. Zamierzam odpoczgé tak
przezrok, a pozniej mysle, ze bede
komus$ pomagat. Samtezbede
namotorze jezdzi, tyle ze juz tylko
treningowo.

Tematpomocydlazuzla
wTarnowie bylw ogole
ztobaporuszany?

Nie. Bylem na poczgtku roku
na spotkaniu z wlodarzami miasta,
ale poto, aby moja szkotka mogta
trenowacijezdzi¢ w zawodach.
Teraz przezzime¢ bedziemy anali-
zowac, czy towszystko dalejma
sens. Bowiadomo, ze w Tarnowie
chce tezw przysztym sezonie jez-
dzi¢ Motor Lublin...

o] F PN i
FOT. MARIUSZ KAPALA/POLSKA PRESS

Wiktoria Chotuj zdobyta w Astanie
srebrny medal zapasniczych mi-
strzostw $wiata w wadze 72 kg. W fi-
nale zawodniczka AKS Biatogard
przegrata z Chinka Li Zelu 3:4. Pierw-
szg runde finatowej walki, Polka wy-
grata 2:1. W drugiej, Azjatka odrobita
straty i przechylita szale zwyciestwa
na swojg korzysé. Polka punktowata
za zejscie do nog i wypchniecie ry-
walki za mate, natomiast rywalka wy-
walczyta dwa punkty za obejscia
oraz obejscie punktowane dwoma.
Paw

Judo

Kolejny wielki sukces. Tym
razem wart 5000 euro

Judoczka Angelika Szymanska w ka-
tegorii 63 kg wygrata zawody Grand
Slam w Abu Zabi. W finale pokonata
przez waza-ari Wegierke Anne Krize.
Poprzednio, Polka triumfowata w Lo-
zannie i byta trzecia w Taszkencie.
Za zwyciestwo w Abu Zabi otrzyma-
fa premie w wysokosci 4000 euro,
atrenerka Aneta Szczepanska -
1000.

Paw

Judo

Rosnie nam kolejna
mistrzyni

Aleksandra Kowalewska zdobyta

w Neapolu ztoty medal mtodziezo-
wych mistrzostw Europy w judo

w kategorii 70 kg. Polka w finale po-
konata przez ippon Belgijke Valerie
Tombou. Bezposrednio po walce no-
wa mistrzyni uradowana padta w ra-
miona trenera Pawta Nastuli, ostat-
niego polskiego judoki mistrza olim-
pijskiego (1996).

Paw

Tenis

Mamy nowy numer 1
w swiatowym rankingu

Mimo pétfinatowej porazki w turnieju
tenisowymATPATP 500 -, Erste Bank
Open” (pula nagréd: 2 797 985 euro),
Alexander Zverev zostat liderem
Swiatowego rankingu, wyprzedzajgc
kontuzjowanego Witocha Jannika
Sinnera. 29-latek z Hamburga bedzie
dopiero drugg niemiecka ,jedynka”
tego zestawienia, po Borisie Becke-
rze w1991 roku. Zverev jest rowniez
drugim najstarszym liderem - starszy
byt tylko Australijczyk John New-
combe w 1974 roku.
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G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Maciek Bilewicz przeszedt
operacje, i choc¢ wie, ze potrze-
ba czasu, to jako chirurg bardzo
boi si¢ 0 sprawnos¢ swojej reki.
Kolejnej operacji ma podjac sie
inny lekarz - znany w srodo-
wisku dr Marcin Wilk. Zostaje
zwotlane konsylium. Kasia roz-
mawia o tym z Alicjg, ktora nie
jest optymistka, patrzy realnie.
Dr Wilk decyduje sie operowac,
ale nie zdradza swojego planu.
Tymczasem Radecki po
oskarzeniach wobec Eukasza
sugeruje Asi, ze powinna odcia¢
si¢ od bylego meza, zerwac
z nim kontakty i sadownie po-
zbawi¢ go praw rodzicielskich...
Niespodziewanie okazuje sig,
ze mimo wycofania oskarzen
przez Aldong, komisja jednak
odbedzie sie. Na kardiologii
panuje nerwowa atmosfera,
Zychowicz ma pretensje.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Powrot Renaty do obowigzkow
w lokalu pozwala Luizie wzig¢
wolny dzien, ktory dziewczy-
na niemal w calosci spedza
w towarzystwie Kacpra. W tym
samym czasie Damian odbywa
powazng rozmowe z Marcinem
- doswiadczony przez los przy-
jaciel uswiadamia policjantowi,
ze jako partner osoby zmagajg-
cej si¢ z natogiem sam powinien
poddac sig terapii dla osob
wspotuzaleznionych.
Rownolegle relacja Tomasza
1 Grazyny wkracza na kolejny
etap. Kepski proponuje uko-
chanej wspolne zamieszkanie,
po czym oboje decydujg si¢
poinformowac o swoim zwiaz-
ku Wande. Po wizycie u seniorki
Wiracka spotyka sie z Wikto-
rem, usitujac naktonic¢ syna do
przetamania dawnych urazow.

Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Radek i Maja nie moga si¢ od siebie odkleié. Niestety, co
irusz przylapuje ich Grazyna. Pech nie opuszcza Radka tak-
ze na sali operacyjnej. Podczas rutynowego zabiegu odkry-
wa onw ciele pacjentki niepokojaca zmiane. Asystujacy mu
chirurg asekuracyjnie odradza wyciecie rozrostu - nie maja
nato zgody. Co zrobi Radek?

Natomiast Julka nie wraca na noc do domu. Gdy Marysia
orientuje si¢, ze w pokoju zostal tylko jej telefon, szybko
wpada w panike¢. Nerwy udzielaja si¢ wszystkim, dochodzi
do kiotni miedzy matzenstwem Nowaczykow. Niespodzie-
wanie ostro interweniuje Pawel... Tymczasem pod klubem
Iskra zjawia si¢ tajemniczy mezczyzna w kapturze. Foto-
grafuje kamery monitoringu i znika bez sladu. Borys jest
przekonany, Ze to Darek, ktory wyszed} z aresztu. Ten jed-
nak twierdzi, Ze to nie on i nie dziala tez na polecenie ojca.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

Hebel i Seba w przeddzien turnieju robig swoim zawodnikom niespodzianke. Agnieszka
zalatwia chtopcom przepustke z poprawczaka a Ryszard zabiera ich na steki. Rozmowy
z Heblem sprawiajg, ze Tomek zaczyna wierzyc¢, Ze moze mie¢ normalng przysztosc...
Tymczasem Olszewska dopada jego brat - ,,Zaba” jest bezczelny i grozi Agnieszce! Maja
zostawi¢ Tomka w spokoju!

Iga i Stawek na tropie pedofila, ktory kontaktowal si¢ ze Stefankiem! Stefek staje
si¢ ofiarg hejtu. Marta docieka skad media wiedziaty, ze syn Mikotaja wysytal zdjecia
brata pedofilowi.... Tymczasem Stawek i Iga majg trop - czlowiek, ktory jako Dorka
kontaktowal si¢ ze Stefkiem, zalogowat si¢ wlasnie w kawiarni! Niestety, spdzniaja si¢...
Na komendzie dowiadujg si¢, ze przydzielono im pomoc - Piotra, specjaliste do walki
z cyberprzestepczoscia. Przybysz i Dziedzic uwazajg, ze kolega przyszedt na gotowe...
Lew wsciekly! Nalepa dowiaduje sig¢, kto zamiast niego wykona pokazowg operacj¢ - to
Oriana Warska. Lew jest w szoku - to... jego studencka mitos¢!

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Maria stara si¢ dojs¢ do siebie
w ciszy. Na Mazurach Maria
wpada na spacerze na Jerzego
Wielickiego - chorego na cu-
krzyce, ktory wymaga natych-
miastowej pomocy. Rogowska
nie tylko wzywa karetke, ale tez
walczy o zycie nieznajomego,
wykonujac resuscytacje. Po
kilku godzinach mezczyzna ja
odnajduje i dziekuje za ocale-
nie. Na Mazury zaglada takze
Judyta, ktorej Maria w konicu
szczerze opowiada o swoim
bolu po zdradzie. A pozniej do
zony przyjezdza Artur, blagajac
o ostatnig szansg... Mateusz
znow zabiera Majke do Grabiny,
ana wsi przyjaciotka caly czas
prowokuje Mostowiaka i w kon-
cu nawet go catuje. Tymczasem
Zak czuje uklucie zazdrosci,
gdy Kisielowa wybiera sie do
lasu ze swoim ,,adoratorem”

- organista. Robert wpada na
sprytny pomyst, jak zniecheci¢
zong do kolejnych spacerow

z rzekomym rywalem.
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Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10 ||
3) praktyczna nauka zawodu, . . . . . .
6) Edith, francuska piosenkarka [11 ] 12 ] 13
(,Padam, Padam”), HOROSKOP
11) znizka dla statego klienta, 14 15
12) Janusz, polski muzyk jazzowy, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
saksofonista i klarnecista, 16 | ] 17 | ] 18 Dziataj $miato, lecz stuchaj
13) Rainer Maria, poeta austriacki, Intuicji. Hcaroglmp d}z;innf/
14) ro$lina do majenia, tatarak, 19 |20 21 22 zapowiada, ze maty krok
15) odtwarzana przez aktora, O O e ] [ przyniesie duzy efekt.
:g) uczen fzko’r.y vc\j/qjs;owlej,k | 23 |24 25 ] 26 ] 27 28 29 Ryby (19.02-20.03)
) przygotowuje drinki w lokalu, Spokojne tempo da naj-
18) najwyzej potozony punkt na [ | [ | B B [ lepsze wyniki. Horoskop
niebie, na dzi$ mowi, ze - nie Spie-
19) wesota, radosna zabawa, 30 szac sie ~wiele zyskasz.
21) gromadzone na twardym
dysku, Baran (21.03 - 19.04)
23) marka napoju gazowanego, O O AU TOPRONOCI — ] ] L] Ro;mowalotworzydrzm
26) pudetko u pasa samuraja, 31 32 34 |35 36 37 do ciekawej szansy. Horo-
. L skop dzienny na poniedzia-
27) dawniej powazanie, szacunek, . . N .
30) aktorka z fi Dzikose » Twoja gazeta tek radzi uwaznie stuchac.
) aktorka z filmu ,Dzikos¢ serca’, ] | e A B B B
31) sw. Krzysztof dla kierowcow, .
_ \ : 38 2 Tele 39 Byk (20.04 - 20.05)
34) ceramiczny materiat ognio- Magazynem Domowe spgawyuloz@ sie
trwaty, lepiej niz sadzisz. Horoskop
38) czekoladowa na torcie, [ | [ | [ [ [ ] dzienny sugeruje zachowac
39) wytwarza cigg powietrza, ©123125388 dzis cierpliwosc.
40) Karol, zatozyciel firmy cukier- 40 B 41 .
niczej B!lznleta (21.05 - ?1.0(?)
’ . 42 Twoja energia przyciagnie
41) Zmora _poczqtkwagego aktora, H H N | ludziidobre okazje. Horo-
42) dzu—:jr’ml.karz pracujacy w cza- skop na dzis radzi pozostaé
sopi$mie. 8) oklepany zwrot, komunat, chenna, ROZWIAZANIENR 168 soba przez caty dzien.
Pionowo: 9) zielerice w miejscu dawnych  28) muza z maskg komiczna, g T E : E 2 ‘s) 'é ; ; : ; E g : S ; %
1) gazela z P&lwyspu Arabskiego, fortyfikaciji, 29) stodki owoc tropikalny, ClmME KIRAK E®RIALIA®RRABRR Rak (22.06 - 22.07)
2) polowy lub galowy dla Zzotnie-  10) grecka bogini ogniska domo-  31) ozdobna roslina astrowata, z :\ ; : 2 : H’g E 2 K ; 2 ‘_‘ 'I‘ 2 I Po‘rzqdelfpor'noieszybme]
rza, wego, 32) miasto w Hiszpanii z Mu- E RIATKISAImIZILIEWmAISICIETIA OSIeLgnacwaznyc?l-Horo-
3) zbiodr przepiséw organizacii, 20) europejska stolica z Bramag zeum Santa Cruz, T (z) : g : ‘L9 : ¥ ; ; ‘J\ : ﬁ ; \""v ; E : skopc}mgr;nynapcg(nedmaﬁek
4) petzak z nibyn6zkami, Brandenburska, 33) zimowe ocieplenie, roztopy, [w/cm/R/m/ 1| UnAlmlLlm mowl, Ze WSZystkosiguda.
5) krzewinkg o czerwonych, so-  22) posta¢ z mitologii greclfie}', 35) komedila Aleksandra Fredry ; : E : g 2 ﬂ ﬁ : ||. /.‘ i Lew (23.07 - 22.08)
czyst.ych Jagod.ach, . zwana ,starcem mo.rsk|lm . z ngklneml, _ . : : E : g i i 5 : :\ v.v \?v ﬂarmonigwréci, gdyod-
6) zdanie pozornie prawdziwe, 24) dobry lub zty okres zycia, 36) miejsce gdzie rodzg sie plotki, SERBloTe a2 Ao Ral pusciszdrobiazgi. Horoskop
7) obraz malowany na desce, 25) egzotyczna przyprawa ku- 37) ludowy taniec $laski. Alm[N[m[T[E[L[E[N]O[W]E|L A[m]A[m[K dzienny radzi postawic
KRZYZOWKA PANORAMICZNA na dobry nastrd;.
— forma ¢ wpadaja 1 mknie | elek- 1 wywar z ziot ukrain- 1 dzwiek Panna (23.08 - 22.09)
wierzba kil do tuzy na troda Ani Mru | medrzec |y scy krew- zacheca Intuicja wskaze whasciwy
szara karska $cienna sygnale z mru | ze niacy do K k. Horosk dzi
lampa plusem " \wschodu kretow kupna Kierunek. Horoskopna dzis
litera ! 1 kraj nad T T T towskazowka, by zaufac
rec- Pacy- swoim odczuciom.
iego [~ fikiem [~
alfabetu [ ® e | z Quito Waga (23.09 - 22.10)
ruchom ... Hack- Nowe pomysty dodadzg Ci
element |- a1 odwagi. Horoskop dzienny
¢ zegarka 7 USA ° na poniedziatek radzi wyko-
otula opasuje |, ) pos- rzystac sprzyjajacy moment.
szyje atrybut Kimono pllk:rze polity
recka |- Temidy ... Mis- Salonik Chngt Skorpion (2310 - 21.11)
%gml : trzow - poiny Konsekwencja przyniesie
drozci kar- ssak zﬁl}égg' ' ' mroewaar-ly v v efekt. Horoskop dzienny
zawo- | FaWV zkita na [~ lek [ podpowiada, by trzymac
dowa ° macie ziolowy kurs mimo przeszkod.
choroba N T ‘
gornikéw braysty |- o I Strzelec (22.11-2112)
g;r?ilemg- meta mops Kreatywnoéé pomoze roz-
wigza¢ problem. Horoskop
' amery- na dzis to wskazowka,
fmtnr?w 4 e kg;)%r' — by szukac inspiracji wokot.
°
i ; brze- Koziorozec (22.12 - 19.01)
SK:%P R Bﬁg N czka |, Wrazliwos¢ stanie si¢ atu-
rarska kortem o . tem w relacjach. Horoskop

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"STHONOY FINVZVIMZOY

dzienny na poniedziatek ra-
dzi okazywac serce i spokdj.



