Znowu drozej za prawo jazdy. Sejmik
o kolejach, nauce i basenie w Ciechocinku str. 3
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Wodociagi kopia
w Kilku miejscach

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

0d poczatku wrzesnia ubieglegoro-
ku trwaja prace przy realizacji pro-
jektu, Bydgoszczzielono-niebie-
ska”.Dzialania prowadzonesa
wwielu lokalizacjach. W niektérych
miejscachroboty juz dobiegly korica
lub zbliZzaja sie dofinalu, awinnych
planowany jestich poczatek.

Projekt jest kontynuacja budowyiprze-
budowy systemu kanalizacji deszczo-
wejw mieScie. Umowy w sprawie reali-
zacji pierwszego pakietu, 29 zadan, pod-
pisanow lipcu. Inwestycje realizuje Me-
liorex (21 projektéw) oraz Strabag. Koszt
prac to blisko 85 miIn z}. Roboty rozpo-
czely sie jesienig 2025 roku. - Trwaja
prace przy budowie kolejnych zbiorni-
kow retencyjnych. Dziatamy m.in: naul.
Gajowej, Kordeckiego czy Konopnickiej
- informuje sp6tka Miejskie Wodociagi
iKanalizacjaw Bydgoszczy.

Do tej pory prace rozpoczeto m.in.
na skwerze Czackiego, na ul. Dolina,
na parkingu przy ul. Potczynskiej, al. Ka-
czynskiego czy Zotkiewskiego. Pod nie-
ktérymi adresami zakoficzenie pracpla-
nowane jest wlutym. W styczniu rozpo-
czeto roboty na Marcinkowskiego
na odcinku od Obroncéw Bydgoszczy
do ul. Dworcowej (zamkniecie dla ru-
chu, objazd réwnolegtymi uliczkami)
iul. Sw. Tréjcy na wysokosci posesii 35
(likwidacja czeSci miejsc postojowych).

- ZakonczyliSmy juz roboty na ul.
Szamarzewskiego. W przysztym tygo-
dniu, przy sprzyjajacej pogodzie, wyko-
nawca rozpocznie prace na Bartodzie-
jach - naul. Koszalinskiej przy Sktodow-
skiej-Curie - przekazuje MWiK.

Z zaktadki ,,Utrudnienia” na stronie
ZDMiKPwynika, ze roboty prowadzone
beda na wysokosci posesji przy ul. Ko-
szalinskiej 14 i Sktodowskiej-Curie 33A.
Inwestycja wiazZe sie z utrudnieniami
wruchu. UlicaKoszalinska zostanie za-
mkKknieta za skrzyZowaniem z ul. Skto-

dowskiej-Curie. Prace majg potrwac
okotomiesigca.

Umowe na blisko 166 mln z} unij-
nego, bezzwrotnego dofinansowania
z programu FEnIKS na projekt ,,Byd-
goszcz zielono-niebieska. Retencjaiza-
gospodarowanie wod opadowych lub
roztopowych” podpisano we wrzeSniu
2024 1. Catkowity koszt inwestycji wy-
niesie ponad 256 miIn zt. Projekt realizo-
wany w latach 2025-2027 zostat podzie-
lony na etapy, w ramach ktorych zreali-
zowanych zostanie 60 zadan. Pierwsza

|
W zwigzku z budowa urza-
dzen kanalizacji deszczowej
ulica Koszalinska zostanie za-
mkniegta za skrzyzowaniem

z ul. Sktodowskiej-Curie.

Aktualnie praée brzy budowie kolejnych zbiornikéw retencyjych
prowadzone s miedzy innymi na ulicy Gajowej przy skrzyzowaniu
z ulicag Fordonska

pula dotyczyta29lokalizacji. W listopa-
dzie otwarto oferty w przetargu na ko-
lejne 17 zadan, podzielonych na cztery
czesci. Prace planowane sg m.in. na Kru-
szwickiej, Stowackiego, Powstancow
Wielkopolskich, Wojska Polskiego,
Zmudzkiej i Battyckiej. W planie jest
jeszcze jedno postepowanie przetar-
gowe na ostatnie 14 zadan.

Inwestycja obejmuje m.in.:
@ budowe 35 zbiornikow retencyjnych
do gromadzenia wody deszczowej oraz
23 instalacji do oczyszczania zmagazy-
nowanej wody deszczowej w celu jej po-
nownego wykorzystania;
@ bagrowanie dwoch stawow przy ul.
RekinowejiSardynkowej;
@ zagospodarowanie wod deszczowych
zterenu szkot podstawowych naul. Sta-
wowej, Puszczykowej, GranicznejiSar-
dynkowej.©®

FOT. MWIK

Za naszym lotniskiem bardzo dobry rok
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Rok 2025 by} bardzo dobry dla Portu Lotmczego Bydgoszcz
Narazie wiadomo, ze pobil swoje najlepsze wyniki

W przewozie pasazerow i towarow. Wkrotce dowiemy
sie, jak to przetozylo si¢ na jego wynik finansowy str. 2

Stulatek ma klopoty
7 poruszaniem sie.
Urzednicy sa bezduszni

Swietujacy w ubieglym roku 100-lecie
urodzin Stanistaw Gulinski zostat wezwany do
osobistego stawiennictwa przez Miejski Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci. - Czy
orzekaj acy czytaja to, co pod.plsu]a!> To
ponad moje mozliwosci - mowi str. 7

Szpitale bez Minister
calodobowych sprawiedliwosci
dyzurow. w ogniu krytyki.
Ministerstwo zmienia | Policja bada, czy
zasady dziatania nie ustapit

str. 6 pierwszenstwa str. 8
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AGENCI

ardzo modne sg ostatnio pogramy atakujgce tzw. pa-

todeweloperéw (albo patofliperéw, jesli w ogole jest ta-

kie stowo), w szczegolnosci zas skretyniatych agentow

nieruchomosci, cynicznie nazywajacych klitki aparta-
mentami.

Internet az kipi od komentatoréw, przywotujgcych absur-
dalne oferty mieszkaniowe i ich promotoréw. Chetnie do tego
hejtu dotacze, uwazam bowiem zawod posrednika za pasozyt-
niczy, zawod, w ktorym nadreprezentowani sg cwaniacy i cwa-
niary, ktorym brak wiedzy na temat pokazywanych ofert.

Nie wiem czy mieliScie kontakt z agentami. O ich irytujacych
rytuatach napisac¢ powies¢ mogtby nie tylko Mrozek czy Ma-
stowska, ale nawet przecietnie uzdolniony maturzysta. Oni ro-
big z siebie tak nieprawdopodobnych pajacéw, ze ksigzka po-
wstataby szybciej niz ksiega wieczysta. W kazdym razie, jezeli
kiedykolwiek bedziecie musieli z ustug takiego agenta skorzy-
sta¢, gdy podpiszecie z nim umowe posrednictwa, gdy juz was
zaprowadzi na miejsce i otworzy usta, by mamrotac bzdury - po-
proscie o jedna rzecz: ,,Prosze mi opowiedzie¢ wylacznie o rze-
czach, ktorych nie moge zobaczy¢”. W wiekszosci przypadkow
zaklecie to sprawi, ze agent sie zamknie, co juz jest sporym suk-
cesem, bo bedziemy mogli zobaczy¢ lokal w spokoju.

Jesli go o to nie poprosicie, to prosze: ksigzko, pisz sie sama!

-0, wtasnie tu mamy kuchnie. Widok z tego okna jest bardzo
fadny, na dole widac park.

- Boze, dziekuje Panu, Ze mi Pan powiedziat. Ja sie boje okien.
Pewnie bym to okno przeoczyt, nie mowiac juz o wygladaniu.

- Bardzojest fadny ten kolor na Scianach, missie strasznie podoba.

- Amisie nie podoba.

® Wielka gra wywiadoéw - Jozef Pitsudski
nie bat sie kontaktow z agentami Japonii
i Austro-Wegier. Wrég jego wroga byt

przeciez jego przyjacielem.

Express Bydgoski
Sroda, 28.01.2026
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Rekord pasazerow i rosnace cargo.
/. lotniskiem bardzo dobry rok

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Rok 2025 byl bardzo dobry
dla Portu Lotniczego Byd-
goszcz. Narazie wiadomo, ze
pobil swoje najlepsze wyni-
ki w przewozie pasazeréw
itowarow. Wkrétce dowie-
my sie, jak to przelozylo sie
nawynik finansowy.

Jak informowaliSmy, juz 18
grudnia 2025 zostat pobity re-
kord z roku 2019, najlepszego
w dziejach lotniska. Wowczas
rejsem do Londynu Luton od-
lecial pasazer numer 425 230.
W catym 2025 roku obstuzono
ostatecznie 439 836 podroz-
nych, to jest 0 20 procent wie-
cej w porownaniu do 2024 oraz
0 3,43 procent w poréwnaniu
do2019.

Z optymizmem w 2026

Z oferty potaczen regular-
nych pasazerowie najchetniej
wybierali loty z Bydgoszczy
do Birmingham, Londynu
Stansted oraz Londynu Luton.
Bardzo dobry wynik odnoto-
waly réwniez rejsy wakacyjne.
Najwiekszg popularnoscig cie-
szyla sie turecka Antalya. Uzna-
nie zyskatly takze Heraklion,

s N

Rok 225 byt przetomowy dla Péftu Lotniczego

Bydgoszcz. Nadzieje na 2026 sg rowniez duze

- Wyniki za 2025 rok po-
twierdzaja, ze pasazerowie
z Kujaw i Pomorza oraz innych
wojewodztw coraz czeSciej wy-
bieraja Port Lotniczy Bydgoszcz
jako naturalny punkt startu po-
drozy - zardbwno w ruchu regu-
larnym, jak i wakacyjnym. Bar-
dzo cieszy fakt, ze rok 2025 byt
dlanaszego lotniska przetomo-
wym. To wspolny sukces pasa-
Zerow, przewoznikow, tourope-

ratoréw, biur podrozy i oczywi-
Scie catego zespotu lotniska -
mowi Monika Mejsner-Herme-
lin, prezes PLBS.A.

- Rosngca siatka potaczen,
powrdt i rozwoj wspodipracy
z kluczowymi przewoznikami
oraz dobre wyniki segmentu
cargo (przewozow towarowych
- red.) pozwalajg z optymi-
zmem patrze¢ na 2026 rok.
Wszystko wskazuje na to, ze
mamy realne szanse na dalszy

letnim 2025 linia lotnicza Ry-
anair. Warto wspomnie¢, iz
popieciu latach przerwy powro6-
city loty Lufthansy do Frank-
furtu, takzZe cieszace sie sporym
zainteresowaniem.

PLB osigga coraz lepsze wy-
niki takze w segmencie cargo.
W 2025 roku obstuzono ponad
526 ton. Zdecydowanie wiecej
niz 2024, kiedy odprawiono ok.
70 ton zatadunku. To pokazuje,
Ze znaczenie Portu Lotniczego
Bydgoszcz ros$nie takze w za-
kresie transportu lotniczego
przesytekitowarow.

Jest nadzieja, ze w 2025 1.
PLB wyszlo wreszcie na finan-

& sowy plus. Przypomnijmy, ze

juz w 2024 wynik netto ulegt
zdecydowanej poprawie -
strata wyniosta zaledwie 61 tys.
374 zt, w poréwnaniu do 4,2
min zt w 2023 r. Wykazana
strata byla zresztg najnizsza
w historii spotki - w ostatnich
latach oscylowata bowiem
w okolicach 10 min zt.

Warto jeszcze wspomnieé,
Ze w sezonie letnim (zacznie sie
29 marca) dojdzie szoste pota-
czenie do Frankfurtu (Srody),
do Warszawy polecimy co-
dziennie rano, z wyjatkiem nie-
dzieli, dojdzie jeden lot wiecej
do Dublina. Nowoscig bedzie

- 0j, to szkoda, no ale o gustach sie nie dyskutuje. Zreszta, Sharm El-Sheikh, Palma de I o - dodaje pani prezes. Monastyrw Tunezji - kierunek
mozna zawsze przemalowac. Mallorca i catoroczne egipskie Nowos$cig w ofercie dostepny od 1 czerwca do 28
- To naprawde mozliwe? To wprost cudownie! Marsa Alam. kacznie zkierun-  bydgoskiego lotniska Osiem razy wiecej wrzesnia. W letnim rozktadzie
- Atu mamy przedpokdj, gdzie, jak widag, jest duzo potek, koéw wakacyjnych skorzystato bedzie Monastyr w Tu- towarow znajda sie tez ulubione destyna-
szafek i szuflad. Mozna tam duzo rzeczy schowac. 110 206 podréznych, czyli 0 24 ii- ki kd Do bardzo dobrego wyniku  cje wakacyjne: Antalya, Sharm
- Cona przyktad? procent wiecej niz w 2024 i az nezji - kierunek do- bydgoskiegolotniskaprzyczynit  El-Sheikh, Heraklion, Rodos
- Nie wiem. Jakie$ buty? 0 159 procent niz w rekordo-  Stgpny od1czerwca sie takze nowy kierunek, tj. Ali- i Palma de Mallorca.
(Cytaty sa prawdziwe) Wym2019T. do 28 wrzesnia. cante-uruchomitagowsezonie ©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Sroda 28 stycznia Tego samego dnia w war- 1945: ukazat sie pierwszy nu-  no kilka osdb z objawami za-
Wiatr Skradli zaktadowy metanol szawskim urzedzie patento- mer dziennika ,Wiadomosci trucia alkoholem metylo-
o ptn.-wsch., 7 km/h i wypili go jak zwykty alkohol ~ wym zarejestrowany zostat Bydgoskie”, redagowanego wym. Jedna z nich, 47-letnia
Cisnienie aparacik przeznaczony przez Tymczasowy Komitet kobieta, tego dnia po potu-
U C 1002 hPa 1936: podczas zebrania or- do dzielenia zapatek Obywatelski. Gazeta przesta-  dniu zmarta. Alkohol zostat
o Biomet | ganizacyjnego w salach Re- na czworo wymyslony i skon-  fa sie ukazywac juz 2 lutego. skradziony z jednego z byd-
-1 [: korzystny sursy Kupieckiej przy ul. Ja- struowany przez Jana Kru- 1951: w Bydgoszczy pojawity  goskich zaktadow.
giellonskiej, z inicjatywy Al- zynskiego z Bydgoszczy. sie zakupione przez zarzad 1969: z powodu epidemii
fonsa Roeslera powotanoza-  1939: komunikat AgencjiTe-  miasta pierwsze wegierskie grypy zawieszono do 1 lute-
Czwartek Piatek rzad Orkiestry Filharmonicz- legraficznej Express, w kto- autobusy marki ,Mavag” ko- go lekcje w 17 bydgoskich

TL TN

Dzi$ imieniny obchodzg Augustyn, Karol, Olimpia, Tomasz

nej Miasta Bydgoszczy. Pre-
zesem zostat Matecki, a ka-
pelmistrzem Kulecki. Pierw-
szy koncert orkiestry odbyt
sie 8 maja 1936 o godz. 20
w sali Strzelnicy. Dyrygowat
Walter Winterfeld.

rym w zwigzku z rozpocze-
ciem budowy kanatu Warta -
Gopto poinformowano o pla-
nach przebudowy Kanatu
Bydgoskiego, aby dostoso-
wac go do ruchu barek o po-
jemnosci do 600 ton.

loru czerwonego, ktore za-
stagpity wystuzone miejskie
autobusy GAZ prod. ZSRR.
1959: tuz po potnocy na od-
dziat wewnetrzny szpitala
wojewoddzkiego przy ul. Cu-
rie-Sktodowskiej przywiezio-

szkotach, a w nastepnych
dniach w kolejnych. 30 stycz-
nia z 60 szkét czynnych byto
juz tylko 8. Zajecia w placow-
kach wznowione zostaty do-
piero 10 lutego.

©® (KB)
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Przez gololedz zamkneli szkole lub przedszkole?
Mozesz sic starac o zasilek opiekunczy z ZUS

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Gololedz wymusila zamknie-
ciewiehlszkblipmedszkoli
wregionie. Rodzicemusza

w tym czasie zapewnic opie-
ke dzieciom. Wyjasniamy,
kiedy moga liczy¢ na platny
zasitek zZUS.

Zasitek opiekunczy nad zdro-
wym dzieckiem przystuguje,
gdy dzieckonie majeszcze ukon-
czonych 8 lat. Ubezpieczeni ro-
dzice mogg sie o niego starac¢
m.in. wrazie nieprzewidzianego
zamkniecia ztobka, klubu dzie-
ciecego, przedszkola lub szkoty,
doktorych dziecko uczeszcza.

- Za nieprzewidziane za-
mkniecie placowki uwazasie za-
mkniecie tej placowki, o ktorym
rodzic dowiedziat sie w terminie
krotszym niz 7 dni przed jej za-
mknieciem - wyjasnia Krystyna
Michatek, regionalna rzecz-
niczka ZUS w wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim.

Komu przystuguje

zasitek opiekunczy?

Opieke ubezpieczony moze
sprawowac nad wlasnym dziec-
kiem, dzieckiem malzonka,
dzieckiem przysposobionym,

L

|

atakzenad dzieckiem przyjetym
na wychowanie w ramach ro-
dziny zastepczej niezawodowej.
W domu nie moze by¢ innego
cztonka rodziny, ktory mogiby
zapewnic dziecku opieke.
Zasitek opiekunczy nad zdro-
wym dzieckiem przystuguje
wszystkim osobom objetym
ubezpieczeniem chorobowym,
zar6wno obowigzkowym, jak
idobrowolnym, bez okresu wy-
czekiwania. W przypadku osob
prowadzacych dziatalnosé go-
spodarcza, jesli majg zadtuzenie
w ZUS, ktore przekracza 1 proc.
minimalnego wynagrodzenia
(aktualnie 48,06 z}t), warunkiem
otrzymania zasitku opiekun-
czego jest uregulowanie zadtu-
Zenia w ciggu 6 miesiecy od dnia

Zasitek oplekunczy to 80 proc. podstawy wymiaru zasﬂku

powstania prawa do Swiadcze-
nia.

Oni nie moga
sprawowac opieki
Zgodnie z przepisami, nie
kazdy cztonek rodziny moze
sprawowac opieke nad zdro-
wym dzieckiem i ubiegac sie
o zasitek opiekunczy. Takiego
prawanie ma:
@ o0soba wykonujgca prace
zdalng;
@ osoba catkowicie niezdolna
dopracy;
@®osoba chora;
@ 0s0ba, ktora ze wzgledu
nawiek jest niesprawna fizycz-
nie lub psychicznie;
@ 0soba, ktora prowadzi gospo-
darstworolne;

FOT. FREEPIK.COM

@ pracownik odpoczywajacy
PO pracy nanocnej zmianie;

@ 0soba, ktéra prowadzi dzia-
falnos¢ pozarolnicza;

@ osoba niezobowigzana

do sprawowania opieki na pod-
stawie przepisow kodeksu ro-
dzinnegoiopiekunczego, jesli
odmawia tej opieki.

Dostana 80 proc.

podstawy zasitku

Aby otrzymac zasitek opie-
kunczy, nalezy ztozy¢ wniosek Z-
15A oraz oSwiadczenie o nieprze-
widzianym zamknieciu ztobka,
klubu dzieciecego, przedszkola
lubszkoty, doktorychuczeszcza
dziecko.

Zasitek opiekunczy wynosi
80 proc. podstawy wymiaru za-
sitku. Przystuguje za kazdy dzien
sprawowania opieki, réwniez
zadniustawowo wolne od pracy.

Maksymalny wymiar zasitku
opiekunczego wynosi 60 dni
wroku kalendarzowym.

- Ten limit ma zastosowanie
do wszystkich cztonkow ro-
dziny, ktérzy sa uprawnieni
do zasitku opiekunczego, nieza-
leznie od ich liczby oraz bez
wzgledunaliczbe dzieciiinnych
cztonkéw rodziny wymagaja-
cych opieki - podsumowuje Kry-
styna Michatek. ©®
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Szukaja psa popularnej
youtuberki z regionu

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

0d polowy styczniatysiace
ludzi szukaja psa Katarzyny
Kaczmarek, ktorarelacjonuje
winternecieremont starego
domunad Wisla. Akirarasy
akita zaginela 14 stycznia

w gminie Pruszcz.

»Moze pomoga panstwo w po-
szukiwaniach zaginionego psa
Kasi, ktora bardzo promuje Pan-
stwa region w sieci?”- napisata
donasIzabela.

Chodzi o Katarzyne Kaczma-
rek, ktora przeniosta sie z Byd-
goszczy do Topolna w gminie
Pruszcz w powiecie Swieckim.
Zamieszkata w nadwisSlafiskim
domu z1903r., ktérego remont
od2020r. relacjonuje naYoutube
nakanale ToSieNieUuuda.

Poszukiwania Akiry trwajg
od 14 stycznia. Pieswydostat sie
z podworka z drugim psem pani
Katarzyny - Teodorem - jednak
odnalazta go nastepnego dnia.
Akiry dotad nikt nie wdziat. Je-
§li komus sie to uda, proszony
jestokontakt pod nrtel.: 514 977
338.

U mniew Bydgoszczy biegat
pies, okazato sie, ze uciekt
w sierpniu az spod Poznania,

t"‘-a-‘ b
Akira nie ma obrozy ijest
nieufna

azlapano go pare dnitemu” - po-
ciesza pani Matgosia. Chodzi
obemnenskiego psa pasterskiego,
ktory od 6 grudnia ub.r. byt wi-
dywany w Bydgoszczy i dzieki
staraniom wielu ludzi, 13 stycz-
nia zostat znaleziony pod Pozna-
niem.

»Akirawroci” - doda]q otuchy
internauci. »Luny IIlO_]e] jkuzynki
niebylo przez miesigc. Podwéch
tygodniach wzieta ze schroniska
kolejnego, duzego psa, bo Luna
tomieszaniec huskyego. Pomie-
sigcu kuzynka ustyszata szcze-
kanie pod bramg - Luna wrocita.
Nikt nie wie, gdzie przez ten czas
byla”.0®

/nowu drozej za prawo jazdy. Sejmi

k wojewodztwa

0 kolejach, nauce oraz basenie w Ciechocinku

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Dwudziesta sesja sejmiku woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego
rozpoczela sie w ciszy. Radni
uczcili pamie¢ zmarlego prof.
Jacka Woznego, bytego radnego
sejmiku i rektora UKW w Byd-
goszczy, a takze ofiar Smiertel-
nego zatrucia tlenkiem wegla
w Chelmnie.

Po ciszy powrocily emocje -
najwiecej wywotaty decyzje fi-
nansowe o podwyzce w WORD-
ach oraz dyskusja orelacjach sa-
morzadu z uczelniami.

Mtiodzi kierowcy zaptacy

wiecej
Sejmik przyjat uchwa%e podno-
szaca oplaty za egzaminy pan-
stwowe na prawo jazdy. Nowe
stawki majg obowiazywac od 1
marca i rosna o 3,6 proc., czyli
owskaznikinflacjiza2025rok. Eg-
zamin praktyczny kategorii B

zdrozeje z289 do 299 zt. Optata
zaegzamin teoretyczny wzroSnie
z30do32zk

Radny Jarostaw Wenderlich
(PiS) krytykowat zar6wno tres¢
uchwaly, jakisposobjejprocedo-
wania. Zwracajac uwage na pro-
cedure, porownywat stawki z in-
nymi wojewodztwami: - Dla-
czego taki poSpiech? Nie minat
nawet rok od poprzedniej pod-
wyzki,amy nie dostaliSmy mate-
riatow na siedem dni przed sesja.
WORD-y koncza rok na plusie,
amyrobimy z wojewodztwanaj-
drozsze miejsce do zdawania
prawa jazdy w Polsce. JesteSmy
pionierami wwindowaniu cen?

Zarzad wojewodztwa przeko-
nywat, Ze chodzi jedynie o wy-
réwnanieinflacji. Dyrektor depar-
tamentu infrastruktury thuma-
czyl, ze kazdy miesiagc zwloki
oznacza op6znienia we wply-
wach, a WORD-y stojg przed ko-
niecznoscia wymiany floty, pod-
wyzek dla egzaminatoréw i mo-
dernizacjizaplecza technicznego.

Radny Michat Czepek (KO)ar-
gumentowat, ze corocznakorekta
oinflacje jest rozwiazaniem bez-
pieczniejszym niz jednorazowe
podwyzki. Ostatecznieaz 22 rad-
nych popartouchwate.

»Szukanie bardzo

nietadnych hakow”

Radni glosowali réwniez
w sprawie wnioskow wojewody
0 wygaszenie mandatéw rad-
nych - dyrektorow szpitali
w Tucholi i Chelmzy (Jarostaw
Katulski, Leszek Plucinski). Wo-
jewoda wskazywal na mozliwy
konflikt interesow zwigzany z za-
rzadzaniem podmiotami korzy-
stajgcymi z dotacji unijnych.

Marszatek Piotr Catbecki od-
niést sie do tych zarzutow
wostrych stowach: - Bezwzgledu
nato, czy tobyty Srodki unijne czy
inne, byty to pienigdze przezna-
czonenainwestycje,anienadzia-
falnos¢ biezaca. To jest szukanie
bardzonietadnych hakéw. Proby
formutowania takich wnioskéw
wynikajg albo z nieznajomosci
prawa, albo z czysto politycznej
motywagiji.

Zastrzezenia proceduralne
sktadatradny Jarostaw Wender-
lich, wskazujac, ze nie zapoznat
sie z pelng treScia pisma woje-
wody. Po dyskusji i korektach
formalnych sejmik stwierdzit
brak przestanek do wygasniecia
mandatow. Uchwaty przyjeto
przy 17 glosach ,,za” i 9 wstrzy-
mujacychsie.

Kolejna sesja odbédzie sie 19 marca. Obrady zostang pos-
wiecone 45. rocznicy wydarzen Bydgoskiego Marca1981r.

Centrum Czochralskiego

ilistrektora
Porazkolejny tematem polemiki
stat sie list rektora Politechniki
Bydgoskiej, prof. Marka Adam-
skiego. Kontrowersja dotyczyta fi-
nansowania Centrum Czochral-
skiego, na ktére samorzad prze-
znaczyt 32 min z, oraz ogélnych
zasad wspolpracy z uczelniami.
-Wiele zprzytoczonych tamliczb
idanych nie pokrywa sie z fak-

tami. To pismo wymaga odpo-
wiedzi, bo s tam po prostu nie-
prawdy - méwit Piotr Catbecki.

Podkreslat, ze wojewodztwo
nie wycofuije sie ze wspierania na-
uki, ale oczekuje mierzalnych
efektoéw. Marszatek zapowiedziat
spotkanie z rektorami i wieksze
wlaczenie Rady Gospodarczej
wksztattowanie relacjimiedzy sa-
morzadem a Srodowiskiem aka-
demickim.

MIKOEAJ KURAS KPUM

Kolejowy pakt

W czeSci poSwieconej trans-
portowi radni z péinocnej czesci
regionu pytali o zapisy Paktu Ko-
lejowego podpisanegozPKPPLK
iMinisterstwem Infrastruktury.
Najwiecej watpliwosci dotyczyto
brakulinii 241 Tuchola-Koronowo
i sytuacji Grudzigdza i linii 207
1208. Zarzad wyjasniat, ze na od-
cinku Tuchola - Koronowo infra-
struktura kolejowa faktycznie nie
istnieje, ajej odbudowa oznacza-
Taby koszty przekraczajace moz-
liwoSci budzetu regionu. Wice-
marszatek Aneta Jedrzejewska
podkreslata, ze do paktu nie wpi-
sywano linii wymagajacych pet-
nej odbudowy, ale samorzad na-
dalanalizuje rozwigzaniaalterna-
tywne, w tym modele autobu-
sowo-kolejowe.

Radni wystuchali takze pre-
zentacji dotyczacej odbudowy za-
bytkowegobasenu solankowego
w Ciechocinku. Przedstawiono
wariant inwestycji o wartosci ok.
140 min zt. Projekt zaktada od-
tworzenie historycznego obiektu
iwprowadzenie nowych funkgcji
edukacyjnych i rekreacyjnych.
Zarzad zapowiedziat dalsze prace
projektowe po zabezpieczeniu fi-
nansowania. ©®

FOT. FB
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Pcknicta rura. ,,Wody
na 80 centymetrow”

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Sobotni poranek (24 stycznia)
okazatsie trudny dlamiesz-

dedoszlo do zalania piwnic.

- Tojuz kolejny raz sie zdarza -
mowi mieszkanka z ulicy Szcze-
cinskiejna Czyzkowku. - Terury
byty ktadzione chyba w czynie
spotecznym w latach 80. Nie
wiem z czego one s3, moze
z PCV. Moze czas najwyzszy je
wymienic?

W sobotni poranek ona
ikilku innych wiascicieli domow
przy Szczeciniskiej zorientowato
sie, iz woda zalata im piwnice: -
U mnie byto wody na 80 cm.
Martwi, czy miejskie wodociagi

Awaria sieci wodociggowej przy ulicy Szczeciﬁskiei

w ogole zamierzajg wymienic te
instalacje sieci na catej ulicy.

- Namiejsce przyjechaty na-
sze stuzby. Okazato sie, Ze istot-
nie doszto do pekniecia rury
wodociggowej - mowi Tomasz
Okonski, rzecznik prasowy
MWiK. - Od razu przystapiono
do usuniecia awarii. Naprawa
zostata ukonczona tego samego
dnia okoto godziny 15.

Rzecznik MWiK odnosi sie
tez do twierdzenia, jakoby ,,nie
pierwszy raz” zglaszano po-
dobne usterki w tym rejonie mia-
sta.

- Nie mieliSmy w ostatnim
czasie odnotowanych zadnych
wezwan dotyczacych awarii sieci
wodociggowejnaulicy Szczecin-
skiej - twierdzi Tomasz Okonski.
- Tak, jak méwitem, w tym przy-
padku awaria zostata zgloszona,
usterka usunieta, prace trwaty
raptem kilka godzin.©®

FOT. NADESEANE

spowodowata zalanie kilku poses;ji

KROTKO

Z ZALOBNEJ KARTY
Zmarl proboszcz parafii NMP
Nieustajacej Pomocy w Byd-
80SZCZy.

Zmart ksigdz pratat An-
drzej Ktosinski, ktory
od wielu lat byt proboszczem
parafii NMP Nieustajacej Po-
mocy w Bydgoszczy.
O $mierci duchownego poin-
formowata Diecezja Byd-
goska. Ksigdz pratat Andrzej
Klosinski pochodzit z Nakta
nad Notecig, gdzie urodzit sie
23 lipca 1955 roku. Swiecenia
kaptanskie przyjat 7 czerwca
1980 roku w Gnieznie.
0d 2004 roku byt probosz-

czem parafii na bydgoskich
Ugorach. Pemit tez funkcje
dziekana Dekanatu Byd-
goszcz IIL.ES

FOT. [.).\ ECEZJA BYDGOSKA
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W 2025 roku goscilismy blisko
tysiac wydarzen muzycznych

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

W Sali Kameralnej Kampusu
Akademii Muzycznej podsu-
mowano Bydgoski Rok Mu-
zyki 2025. Spotkali sie artysci
iprzedstawiciele Srodowiska
kultury, by podsumowaé¢ mu-
zyczne wydarzenia.

W ciagu catego 2025 r. odbyto
sie ponad 200 wydarzen
w szkotachi placéwkach oswia-
towych, aw calym mieScie zor-
ganizowano tacznie ponad 250
imprez i wydarzen muzycz-
nych oraz blisko 500 koncer-
tow.

Uroczysta gala podsumo-
wujaca Bydgoski Rok Muzyki
byta réwniez okazjg do uhono-
rowania zastuzonych przedsta-
wicieli kultury. W wydarzeniu
udziat wzieli m.in.: Iwona
Waszkiewicz, zastepczyni pre-
zydenta miasta, Monika Ma-
towska, przewodniczaca Rady
Miasta, Michat Sztybel, woje-
woda i Zbigniew Ostrowski, wi-
cemarszatek.

Jak napisano w uzasadnie-
niu uchwaty Rady Miasta:
»Ustanowienie roku 2025 - Byd-
goskim Rokiem Muzyki byto
wyrazem uznania dla bogatego
dziedzictwa muzycznego mia-
sta oraz jego wspdtczesnych
osiggniec. Muzyka w Bydgosz-
czy jest nie tylko forma wyraza-
nia tworczosci, ale takze sposo-
bem budowania tozsamosci
iwspdlnoty mieszkancow. Byd-
goski Rok Muzyki to naturalny

_ —

Podczas gali podsumwu;acei ydgoski Rok Muzyki

2025, nie mogto oczywiscie zabrakng¢ wystepow

krok w umocnieniu muzycz-
nego potencjalu miasta”.
Odznaczenia panstwowe
wreczone podczas uroczysto-
Sci przez wojewode Michata
Sztybla otrzymali:
@ Marzena Matowska - medal
»Zastuzony Kulturze Gloria Ar-
tis”,
|
W 2023r.Bydgoszcz
uzyskata prestizowy ty-
tut Miasta Kreatyw-
nego UNESCO w dzie-
dzinie muzyki, jako 6.
miasto w Polsce.

@ Stawomir Dolata - odznaka
honorowa ,,Zastuzony dla Kul-
tury Polskiej”,
@ Rafat Gorzycki - odznaka ho-
norowa ,,Zastuzony dla Kultury
Polskiej”,
® dr Grzegorz Nadolny - od-
znaka honorowa ,,Zastuzony
dla Kultury Polskiej”.
Zwienczeniem uroczystosci
w Akademii Muzycznej byt
koncert, podczas ktérego reci-
tal fortepianowy wykonat To-
mas Quevedo Pincetti, wysta-
pit takze chor I Liceum Ogolno-
ksztatcacego pod kierownic-
twem prof. dr hab. Moniki Wil-
kiewicz.

FOT. ROBERT SAWI

Przypomnijmy, ze w2023 1.
Bydgoszcz uzyskata prestizowy
tytul Miasta Kreatywnego
UNESCO w dziedzinie muzyKki,
dotaczajac do Sieci Miast Kre-
atywnych jako 6. miasto w Pol-
sce. To wyrdznienie podkreSla
unikalng role Bydgoszczy jako
miejsca, ktore taczy tradycje
ZTNOWOCZesnoscia.

Co roku w naszym mieScie
odbywa sie wiele festiwali,
przegladéw i cyklicznych wy-
darzen kulturalnych, a duzaich
czes$¢ dotyczy muzyki.

Do najwazniejszych bydgo-
skich festiwali naleza: Bydgoski
Festiwal Operowy, Bydgoski
Festiwal Muzyczny, Miedzyna-
rodowy Festiwal Rytmu
i Sztuki Perkusyjnej DRUMS
FUSION, Miedzynarodowy Fe-
stiwal Muzyki Wspétczesnej
iSztuk Wizualnych ,,M6zg Fe-
stival”.

Znane i cenione s3 tez Byd-
goszcz Jazz Festival, cykl Byd-
goska Akademia Jazzu, Byd-
goska Scena Barokowa, Festi-
wal Muzyki Kameralnej ,,Mu-
zyka u Zrédet” czy Fonomo
Music & Film Festival. MCK
zkolei jest organizatorem m.in.
Festiwalu Muzyki Tradycyjnej
iLudowej Ethniesy.

Gmach Filharmonii Pomor-
skiej gosci Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im. Pade-
rewskiego oraz Miedzynaro-
dowy Konkurs Pianistyczny
im. Rubinsteina.

W 2025r1. oddano douzytku
nowoczesny kampus Akademii
Muzycznej. ©®

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Uczniéw bydgoskich szkot po-
nadpodstawowych  zaprosili
wspolnie Uniwersytet WSB Me-
rito Bydgoszcz, Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Nie-
pemosprawnych Kujawsko-Po-
morski Oddziat w ToruniuiFun-
dacja Aktywizacja. W spotkaniu
wzielo udzial 170 uczniéw
z czterech bydgoskich szkot: VIII
LOim. dra Emila Warminiskiego,
XILOim. Bydgoskich Olimpij-
czykow Mistrzostwa Sporto-
wego, Technikum TEB Eduka-
cjaoraz Liceum Ogodlnoksztatca-
cego Towarzystwa Salezjan-
skiego im. Sw. Jana Bosko. -

.'.

W spotkaniu edukacyjnym wzieto udziat 170 uczniow
z bydgoskich szkét ponadpodstawowych

Uczniowie dowiedzieli sie, jak
bezpiecznie zachowywac sie
zima, jakie zagrozenia moga po-
jawic sie podczas aktywnoSci
na zamarznietych akwenach,
atakzejakreagowac wobliczu nie-
bezpiecznych sytuacii, ktéremoga
wydarzyc sie podczas zimowego
wypoczynku - informuje Eukasz
Brzykcy, rzecznik Uniwersytetu
WSB Merito Bydgoszcz.

W czasie wydarzenia, ktore
odbytosie 26 stycznia, prelekcje
wygtosili przedstawiciele poli-
¢ji, strazy pozarnej oraz pogoto-
wia ratunkowego. W spotkaniu
uczestniczyli tez Krzysztof
Kranz z Urzedu Miasta Bydgosz-
czyizarazem zawodnik w rugby
na wozkach oraz Pawet Dzik
z Fundacji Aktywizacja. Catos¢
poprowadzit Krzysztof Gtombo-
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wicz, sportowiec, dziennikarz
isprawozdawca.

- Do ferii zimowych coraz bli-
Zej, wiec taka wiedza z pewno-
Sciag mlodziezy sie przyda -
mowi kukasz Brzykcey. - Celem
spotkania byto zwiekszenie
SwiadomosSci mtodych osob
oraz wyposazenie ich w prak-
tyczng wiedze, ktéra moze ura-
towac zdrowiei zycie. Edukacja
w zakresie bezpieczenstwa zi-
mowego jest niezwykle istotna
- szczegoblnie przed rozpocze-
ciem ferii, kiedy mtodziez cze-
Sciej korzysta z atrakcji na Swie-
Zym powietrzu.

Przypomnijmy, Zze w tym
roku w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim uczniowie roz-
poczng zimowy, dwutygo-
dniowy wypoczynek 2 lutego.
Razem zuczniamiz naszegore-
gionu ferie beda mieli tez
uczniowie z wojewodztw: dol-
noslaskiego, tédzkiego, zachod-
niopomorskiego, matopolskiego
iopolskiego.©®
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Dwie tragedie w centrum
Bydgoszczy jednego dnia

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Niespelna 40-letni mezczy-
zna stracil zycie poupadku
zwysokosci na ulicy Dhugiej.
Zwody przy Wyspie Miyri-
skiej wylowiono natomiast
19-latka w stanie wychlodze-
nia. Mlody mezczyzna zmarl.

Pét godziny po pétnocy w pia-
tek 23 stycznia policja w Byd-
goszczy otrzymata informacje
o mezczyznie, ktory znajduje
sie w wodzie w Brdzie w rejonie
Wyspy Miynskiej.

- Mezczyzna zostat wycia-
gniety zwody, byt zywy, udzie-
lono mu pomocy medycznej.
Niestety zmart - méwi prokura-
tor Dominik Mrozowski, z Pro-
kuratury Rejonowej Byd-
goszcz-Potudnie.

Okolicznosci Smierci mto-
dego, bo - jak przekazuja Sled-
czy - liczacego 19 lat mezczyzny
s3 przedmiotem czynnoSci pro-
wadzonych przez policjantow
z Komisariatu Policji Szwede-
rowo. Z dotychczasowych usta-
len wynika, Ze mezczyzna
mog} przebywac dtuzszy czas
wwodzie, zanim wezwano po-
moc.

Poki co wiadomo, ze tego
wieczoru miat spotkac sie
w Bydgoszczy ze ,,znajomymi
ze szkoty”.

S$miertelny upadek

z wysokosci na ulicy

Dtugiej

Réwniez 23 stycznia, ale
w ciggu dnia, anie w godzinach
nocnych, w drugiej czesSci byd-

goskiego Starego Miasta doszto
do innego tragicznego zdarze-
nia. Na ulicy Dhugiej z wysoko-
§ci - z jednej z kamienic - spadt
mezczyzna. Niestety, zmart
namiejscu.

Rowniez w tej sprawie oko-
liczno$ci Smierci badajg poli-
cjanci. Wiadomo na razie tylko
tyle, Zze zdarzenie miato miejsce
w poblizu skrzyzowania
z uliczka Przesmyk, a zmarty
mezczyzna liczyt niespetna 40
lat.

Prokurator pytany przez
nas o te sprawe, odpowiedziat,
ze postepowanie formalnie nie
trafito jeszcze pod nadzér pro-
kuratorski. Policja ma bowiem
pie¢ dni, by wykonac swoje
czynnosci, zanim dokonane zo-
stanie zgloszenie sprawy
do prokuratury.

Jesli potrzebujesz

pomocy

Jesli przezywasz trudnosci
lub myslisz o odebraniu sobie
zycia, albo chcesz pomocinnej
osobie, dostepne sg bezptatne,
catodobowe formy wsparcia:
@® Centrum Wsparcia dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Psychicz-
nym - numer telefonu 800 70
2222,
® Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka - 800
121212,
® Telefon Zaufania dla Dzieci
iMtodziezy - 116111,
@ Telefon Wsparcia Emocjonal-
nego dla Dorostych -116 123,
® numer alarmowy w sytu-
acjach zagrozenia zdrowiai zy-
cia-112.
o®

BYDGOSZCZ @

Wilamywacz, zaginiony kot
i starsze malzenstwo...

BYDGOSZCZANIE - Dotacz

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

wazmieszkania przy ul. Ki-
jowskiej. Policjajednak uspo-
kaja- zgloszenie bylo tylko
jedno, atozsamos¢ ,.intru-
z6ow" ustalono.

Wsréd mieszkancoéw ze wspol-
noty mieszkaniowej przy ul. Ki-
jowskiej na Bartodziejach od ty-
godni mowi sie o tajemniczych
wintruzach”, ktoérzy nocami majg
grasowac naich terenie.

-Wchodzg donasna posesje,
chocteren jest ogrodzony. Wcho-
dza od strony ,,Biedronki”. Pene-
trujg okolice naszych garazy - sty-
szymy od jednego z mieszkan-
cow tej okolicy.

Czywiadomo, okogo chodzi?
Pada odpowiedz: - Nieoficjalnie
wiemy, mamy swoje Sposoby,
sprawa bedzie zgtoszona policji.

Jak moéwi nasz informator,
w toku jest tez powazniejsza
sprawa. Chodzi o zdarzenie z 31
grudnia ubiegtego roku. W syl-
westrowa noc, okoto godziny 20,
kto§ wtamat sie do jednego
z mieszkan i - jak sie dowiadu-
jemy - ukradt ,,rzecz duzej war-
tosci”, konkretniej kilkudziesie-
ciu tysiecy ztotych.

- Tuterenjest otoczony ogro-
dzeniem, mamy kamery moni-
toringu, powinniSmy czuc sie
bezpieczni, a okazuje sie, Ze ja-
kie$ osoby postronne kreca sie
tunocami - styszymy od miesz-
kancow.

On mm

Z bloku na Stowianskiej 1 dzisiaj skradziono mojemu synowi hulajnoge kamikaze k1 plus za pomoc
w odnalezieniu tego cztowieka nagroda 1000zl , doktadam 1000z! . 2000zl za info
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Wizerunek mezczyzny zostat opublikowany w grupie ,,Bydgoszczanie” na Facebooku

Policja potwierdza tylko
jedno zdarzenie. - Faktycznie,
prowadzone jest postepowanie
w sprawie kradziezy, ktorg zgto-
szono w noc sylwestrowa.
Sprawa jest w toku - méwi nad-
kom. Lidia Kowalska zKomendy
Miejskiej Policji w Bydgoszczy.

To, przekonuja policjanci,
tylko jedno potwierdzone zda-
rzenie dotyczace przestepstwa
wlamania z kradzieza, zgloszone
w ostatnich tygodniach. Policja
prosi, by nie straszy¢ mieszkan-
cOw Bartodziejow rzekoma dzia-
falnoscia ,,seryjnych wlamywa-
czy”, bo ,nic niepokojacego”

naosiedlussie nie dzieje. Jak zko-
lei nieoficjalnie sie dowiedzieli-
$my, bydgoscy policjanci ustalili
juz tozsamos¢ osob, ktore byty
widywane nocami przez czlon-
kow wspdlnoty mieszkaniowej
przy ul. Kijowskiej i bynajmniej
nie chodzi o zadnych przestep-
cow. Z tych ustalen wynika, ze
policjanci patrolujacy okolice,
natkneli sie na starsze matzen-
stwo, ktore szukato... kota. Zwie-
rze zagineto niedawno, a para
przyznala, ze faktycznie nocami
poszukiwata kudtatego ucieki-
nierawréznych zautkachiw po-
blizu rozmaitych zabudowan.

Zatodoscalarmujace zdarze-
nia mialo miejsce w bloku
przy ulicy Stowianskiej 1
na Wzgb6rzu Wolnosci. Na fan-
page’u ,,Bydgoszczanie” na Fa-
cebooku pojawit sie post ze zdje-
ciami mezczyzny, ktorego syl-
wetka zostala uwieczniona
przez kamere monitoringu. Au-
torwpisuutrzymuje, ze 22 stycz-
niamezczyzna, ktorego fotogra-
fie sg prezentowane na ,,Byd-
goszczanach”, skradt jego sy-
nowi hulajnoge K1. Za informa-
cjedotyczaca miejsca przebywa-
nia sprawcy kradziezy oferuje
nagrode wwysokosci2tys zLO®

W Zespole Szkol Budowlanych powstal ,,Pokoj Mocy”. Co to za miejsce?

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

czego-,.Pokoj Mocy” - po-
wstalow Zespole SzkotBu-
dowlanych w Bydgoszczy.
Uczniowie zklasIbeda mogli
porozmawiac o trudnosciach
ze schoolworkerami.

,»Pokdj Mocy” powstat dla po-
trzebrealizowanego w szkole pi-
lotazowego projektu ,,Wsparcie
roéwiesnicze w zakresie zdrowia
psychicznego mtodziezy (Peer
Support)”, dofinansowanego ze
Srodkéw unijnych.

Budowlanka bedzie wdrazata
projekt przez 31ata. W rekrutacji
wzieto udziat az 400 szkoét po-
nadpodstawowych z catej Polski,
zczego do projektu zakwalifiko-
wato sie 200, w tym na 9. miej-
scu znalazt sie Zesp6t Szkot Bu-
dowlanych w Bydgoszczy.

- Celem tego projektu jest
stworzenie Srodowiska sprzyja-

jacegoirozwijajacego wzajemne
wsparcie, empatie oraz kon-
struktywne rozwigzywanie kon-
fliktow. To krok ku szkole, w kto-
rej nikt nie zostaje sam z trud-
nymi emocjami - mowi Dorota
Czechowska, wicedyrektor Ze-
spotu Szkot Budowlanych, jedna
zkoordynatorek szkolnych pro-
jektu (druga jest dr Kinga Sobie-
ralska-Michalak, psycholog).

W Budowlance zrekruto-
wano, zgodnie z przyjetymikry-
teriami, tzw. schoolworkerow,
czyli uczniéw wspierajacych ro-
wiesnikow poprzez rozmowe
iobecnosc.

- Zglosito sie 49 uczniow
i z tego grona wybraliSmy 19
0s0b. Wsp6lnie z nimi tworzymy
w naszej szkole sie¢ wsparcia
opartg na relacjach, zaufaniu
i empatii - méwi Dorota Cze-
chowska. - Schoolworkerzy zo-
stali przeszkoleni w zakresie:
podstaw komunikacjiiwsparcia
emocjonalnego, wspierania ko-
lezanek i kolegéw w codzien-

nych trudnosciach, promowania
dziatan na rzecz zdrowia psy-
chicznegoidobrego samopoczu-
cia.

Kto mogt zostac schoolwor-
kerem?

- Przede wszystkim musiaty
byc to osoby potrafigce budowac

W szkole odbytlo sie spotkanie ,,0d idei do dziatania -

pozytywnerelacje zinnymiido-
brze czujace sie w pracy z réwie-
$nikami - informuje Dorota Cze-
chowska.

- Ponadto osoby empatyczne,
wrazliwe na potrzeby innych
iumiejgce zauwazyc¢, gdy ktos
potrzebuje wsparcia, potrafigce

wsparcie rowiesnicze w praktyce szkolnej”

FOT. DARIUSZ BLOCH ]

stuchac, rozmawia¢ z szacun-
kiem i oferowa¢ pomoc w trud-
nych chwilach.

Na potrzeby projektu w Bu-
dowlance na parterze w poblizu
szkolnej biblioteki powstat ,,Po-
koj Mocy”.

- Pomieszczenie przeszto re-
montizostato przytulnie zaaran-
zowane. Mozna tu poczucsie jak
w domu. Sg fotele, stolik, odpo-
wiednie oSwietlenie - méwi Do-
rota Czechowska. - W tak przyja-
znej atmosferze schoolworker
spotyka sie z uczniem z klasy I,
ktory potrzebuje wsparcia. Takie
spotkania odbywajg sie maksy-
malnie przez 6 tygodni. Tematy
moga by¢ r6zne. Pierwszoklasi-
sta moze mie¢ np. klopot ze
wczesnym wstawaniem
do szkoty albo poktocit sie z ko-
lega lub kolezankg i chce o tym
porozmawiaé. Schoolwoker go
wystucha. Jesli zauwazy cos nie-
pokojacego, wowczas zglasza to
jednej z koordynatorek szkol-
nych.

W projekcie ,,Wsparcie réwie-
Snicze w zakresie zdrowia psy-
chicznego mtodziezy (Peer Sup-
port)”acznie z Budowlanka bie-
rze udziat 5 bydgoskich szkét,
w tym Zespo6t Szkot Gastrono-
miczno-Hotelarskich, XIII LO,
Zespdt Szkdt Samochodowych
iBranzowa Szkota I Stopnia Pro-
fessio.

W piatek (23 stycznia) w Ze-
spole Szko6t Budowlanych od-
bylo sie spotkanie ,,0d idei
dodziatania - wsparcie réwiesni-
cze w praktyce szkolnej” zudzia-
tem Anny Wrdblewskiej-Za-
wadzkiej, liderki merytorycznej
programu Peer Support (Funda-
cjaInstytutu Edukacji Pozytyw-
nej). Rozmawiano o innowacyj-
nym projekcie na rzecz zdrowia
psychicznego mlodziezy Peer
Support. Odbyto sie tez spotka-
nie koordynatoréw z regionu ku-
jawsko-pomorskiego. CzeScig
wydarzeniabyto wlasnie otwar-
cie ,,Pokoju Mocy” w Budow-
lance.©®

FOT. FB/BYDGOSZCZANIE .
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Szpitale bez calodobowych dyzurow.
Ministerstwo zmienia zasady dzialania

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

kosz. ty .fmmﬂtq]n.m W a:oua cz& ]s._u
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operacyjnychidodatkowe
pieniadze dlaplacéwek, ktore
zdecyduja sie na polaczenie.

Nowe regulacje majg zostac¢
wprowadzone rozporzadze-
niami. Pienigdze na sprzet
maja by¢ przyznawane w kon-
kursach zaplanowanych na
druga potowe 2026 roku. Wie-
cej decyzji pozostanie tez wre-
kach samorzadow.

Bloki operacyjne

tylko tam, gdzie sg

potrzebne

Jedna z planowanych zmian
dotyczy pracy blokéw opera-
cyjnych w weekendy i $wieta.
Obecnie wiele szpitali - takze
tych bez oddziatow ratunko-
wych - musi przez catg dobe
utrzymywac gotowoS$¢ opera-
cyjna. Oznacza to dyzury per-
sonelu i utrzymywanie pelnej
infrastruktury, nawet gdy pil-

nych zabiegobw praktycznie
niema.

Resort zdrowia chce w cze-
Sci placowek dopusci¢ mozli-
woSc¢ rezygnacji z catodobo-
wych dyzuréw operacyjnych.
Pelna gotowoS¢ miataby zostac
utrzymana przede wszystkim
w szpitalach z SOR, natomiast
pozostate mogtyby skoncen-
trowac sie na leczeniu plano-

wym.

Pienigdze na taczenie

oddziatow i szpitali

Rzad chce zapewnic dodat-
kowy 1 mld ztotych na sprzet
i wyposazenie dla szpitali,
ktore zdecyduja sie na pota-
czenie albo wspolne prowa-
dzenie oddziatéw. Srodki ma-
ja trafi¢ do placowek, kto-
re po zmianach przejma wiek-
sza liczbe pacjentow i Swiad-
czen.

Po zmianach leczenie mia-
toby zosta¢ skupione w jed-
nym szpitalu, a drugi ograni-
czylby dziatalnos¢ lub zmienit
jej profil.

Konkursy o dofinansowa-
nie zapowiedziano na trzeci
iczwarty kwartat 2026 roku.

Problemy finansowe dotycza réwniez Powiatowego

s ——

Szpitala Wielospecijalistycznego w Inowroctawiu

Projektowane przepisy prze-
widuja uproszczenie procedur
przeksztatcania oddziatéw, ale
nie oznaczaja pelmego zwolnie-
nia z wymogow. Szpital, ktory
likwiduje oddziat i przejmuje
Swiadczenia w innym profilu
w ramach tej samej sieci, nie
bedzie musiat startowac wno-
wym konkursie o kontrakt.
Chodzi o tzw. ptynne przejScie

kontraktu po likwidowanym
oddziale.

JednoczesSnie placowka na-
dal bedzie musiata spetnic¢
wszystkie wymagania okre-
Slone przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia dla nowego ro-
dzaju Swiadczen. Dotyczy to
m.in. warunkéw kadrowych,
lokalowychiorganizacyjnych,
np. w przypadku przeksztatce-

FOT. ARCHIWUM

nia oddziatu w zaktad opie-
kunczo-leczniczy.

Plany naprawcze

dla zadtuzonych

szpitali

Resort przygotowuje tez
przepisy dotyczace planow
naprawczych. Obowiazek ich
sporzadzenia ma dotyczyc
szpitali, ktore wykazujq stra-
te netto przekraczajaca 1
proc. Dokumenty beda za-
twierdzane przez NFZiwoje-
wodow.

W wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim czes¢ szpitali
juz teraz ogranicza dziatal-
nosc¢. W ostatnich miesigcach
dochodzito do czasowego za-
wieszania pracy oddziatow,
co uzasadniano brakami ka-
drowymi oraz kosztami utrzy-
mywania catodobowych dy-
Zurow.

Najwieksza placowka w re-
gionie - Regionalny Szpital
Specjalistyczny w Grudzigdzu
- od lat realizuje program na-
prawczy. Jesienig 2025 roku
zadtuzenie szpitala przekro-
czyto 615 mln z1, a zobowigza-
nia wymagalne rosty w kolej-

nych miesigcach. CzeS¢ ma-
jatku placowki zostata zabez-
pieczona hipoteka, a samo-
rzad wojewoddztwa udzielit
szpitalowi pozyczki na biezace
funkcjonowanie.

Problemy finansowe doty-
cza rowniez Powiatowego
Szpitala Wielospecjalistycz-
nego w Inowroctawiu. W2024
roku zadtuzenie placowki sie-
gato okoto 156 mIn zt, a w 2025
roku zobowigzania wyma-
galne wynosity okoto 20 min
z}. Szpital realizuje inwestycje
wspotfinansowane ze Srodkow
zewnetrznych, jednoczesnie
pozostajac objetym dziatania-
minaprawczymi.

W regionie w 2025 roku do-
chodzito takze do zawieszen
dziatalnosci oddziatow zabie-
gowych.

W Golubiu-Dobrzyniu od 1
wrzesnia 2025 do korica lutego
2026 roku wstrzymano prace
oddziatu chirurgii wraz z blo-
kiem operacyjnym.

We Wtoctawku w 2025 roku
zagrozona byta ciggtosé funk-
cjonowania oddziatu neurolo-
gii, m.in. z powodu probleméw
kadrowych. ©®

Proces apelacyjny Aniola Smierci zacznie sic w lutym

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Skazany na dozywocie Ma-
ciejB.zTorunia, zkara si¢ nie
pogodzil. Zmienil obrorice
iodwolalsie. Niedlugoza-
czniessi¢ jego proces apelacyj-
ny. Aniola Smierci osadzi az
pieciusedziow zawodowych.

Taki piecioosobowy sktad se-
dziowskich to sytuacja absolut-
nie wyjatkowa.

- Stosujemy go w przypadku
osob skazanych w pierwszej in-
stancji na kare dozywotniego
wiezienia. Tak tez wtasnie be-
dzie w przypadku Macieja B.
z Torunia. Temu piecioosobo-
wemu sktadowi przewodni-
czycbedzie sedzia Rafat Rys -
mowi nam Anna Kanabaj-
Michniewicz z Sadu Apelacyj-
nego w Gdansku.

Stawka w tym procesie jest
dozywocie. Gdanski sad bez
zadnego wniosku obroncy
Aniota Smierci, tylko wtasna
decyzja podjeta z urzedu posta-
nowil, Ze - czy to sie oskarzo-
nemu podoba, czy nie - musi
by¢ obecny na rozpoczeciu pro-
cesu. Termin pierwszej roz-
prawy wyznaczono w lutym.

Wylosowany przewodni-
czacy sktadu sedziowskiego Ra-
fatRyS tobardzo doswiadczony

sedzia - wlatach 2018 - 2024 byt
wiceprezesem Sadu Apelacyj-
nego w Gdansku, a wczesniej
m.in. prezesem Sadu Rejono-
wego w Gdansku.

W Toruniu skazany

na dozywocie

Maciej B. celowo wywotat
pozar w wiezowcu przy Szosie
Lubickiej (grudzien 2021 rok),
aby zabic 68-letnig panig Marie
izgarnac pienigdze z jej polisy
ubezpieczeniowej - ustalit Sad
Okregowy w Toruniu. Juz tylko
zato przestepstwo, wlutymbr.,
skazatmezczyzne na kare dozy-
wocia. Podkreslajac, ze zaboj-
stwa dokonat z motywacji za-
stugujacej na szczegodlne pote-
pienie.

Nazywany Aniotem Smierci
z Torunia przestepca dopuscit
sie jednak szeregu innych bul-
wersujacych czynéw. ,,Ubez-
pieczat ludzi, a oni gineli w ta-
jemniczych okolicznosciach” -
tak pisaty o nim media. Doktad-
nie tego nie udato mu sie udo-

|
Nieprawomocny wy-
rok nie zakonczyt
sprawy. Aniot Smierci
zwizjg dozywotniej od-
siadki sie nie pogodzit
izaczat kolejng walke.

wodnic, ale oszukanie licznych
towarzystw ubezpieczenio-
wych -juz tak.

W lutym 2025 roku Maciej B.
skazany zostat przez Sad Okre-
gowy w Toruniu na dozywotnie
wiezienie, a takze utrate praw
publicznych na10lat. Poza tym
zaptaci¢ miatby tez 100 tys. zt
zado$cuczynienia najblizszej
rodzinie zmartej pani Marii. Na-
tomiast 5 oszukanym przez sie-
bie towarzystwom ubezpiecze-
niowym Maciej B. zwroci¢ ma
wytudzone 236 tysiecy zt.

Ten nieprawomocny wyrok
sprawy jednak nie zakonczyt.
Aniot Smierci z wizja dozywot-
niej odsiadki sie nie pogodzit
i zaczal kolejng walke.
Po pierwsze, zmienit obronce:
pozegnal adwokata Adama
Wygralaka z Torunia i powie-
rzyt swoje losy adwokatowi
Karolowi Kampertowi ze Star-
gardu Gdanskiego. Po drugie -
odwotat sie od torunskiego
orzeczenia, zaskarzajac prak-
tycznie caty wyrok.

Sad w Gdansku: sam

obronca nie wystarczy

Przygotowania do rozpocze-
cia procesu apelacyjnego
trwaja. Niedawno Sad Apela-
cyjny w Gdansku wydatwazne
postanowienie z urzedu (czyli:
nie po wniosku np. obroncy

W lutym 2025 roku Maciej B. skazany zostat przez sad

w Toruniu na dozywotnie wiezienie

Macieja B. tylko z wtasnej ini-
cjatywy).

- Moca tego postanowienia
zarzadzono doprowadzenie
oskarzonego na rozprawe od-
wotawcza. Uznano, ze obec-
nos¢ tylko jego obroncy nie jest

wystarczajaca, gdyz okoliczno-
Sci sprawy uzasadniajg bezpo-
Sredni udzial oskarzonego
w rozprawie odwotawczej.
Uznano, ze pelia praw
do obrony gwarantowana be-
dzie w przypadku udziatu

FOT. POLSKA PRESS

w rozprawie przed sgdem od-
wotawczym takZe samego Ma-
cieja B. - mowi w rozmowie
znami Anna Kanabaj-Michnie-
wicz z Sadu Apelacyjnego
w Gdansku.

Oczywiscie, Aniot Smierci
na proces odwotawczy czeka
za kratami. Nieprzerwanie po-
zostaje tymczasowo areszto-
wany - to sie nie zmienito i nie
Zmieni.

Zawsze zostaje prawo

do kasacji

Jesli Sad Apelacyjny w Gdan-
sku nie zmieni wyrokuikary do-
zywocia dla Macieja B., zawsze
jego obronca moze sprobowac
wnieS¢ skarge kasacyjna. Taka
kierowana jest do Sadu Najwyz-
szego w Warszawie.

Ale, uwaga. Skarga kasa-
cyjna pozwala na kontrole le-
galnoSci orzeczenia, a nie
na ponowng ocene dowodow.
To znaczy, ze zaskarzajac wy-
rok wskazac trzeba na sposéb
jego wydania, np. na btedna
interpretacje i zastosowanie
prawa lub naruszenie przepi-
sOw postepowania, jesli miato
ono istotny wptyw na wynik
Sprawy.

Nie mozna opierac¢ skargi
na zarzutach dotyczacych usta-
lenia faktéw lub oceny dowo-
dow.o®
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Pieczyska: Zadamy doste;pu do Wody 1 Wstrzymama prac!

Maja Stankiewicz
maja.stankieiwcz@polskapress.pl

- Dewastuja nasza dzika pla-
zenad Zalewem Koronow-
skim, migdzy tama a przy-
stania jachtowa. Teren ogro-
dzono, trwaja wycinki. Re-
agujmy - apeluja milosnicy
tego miejscai organizuja
protest.

Dla wielu dziatkowcdw i miesz-
kancow Pieczysk dzika plaza ,,z
kamieniem” to kawatlek raju
na ziemi. Przez lata wypoczy-
wali tu na tonie natury, towili
ryby, chodzili na grzyby i pod-
patrywali zycie zwierzat. Bo
na cyplu jest siedlisko bobrow,
aw oddali na tzw. ,,ptasiej wy-
spie”, ktora tez zostata sprze-
dana, zyje wiele gatunkow pta-
kéw w tym takze zurawie.

- To piekny zakatek. Duzo
miejsc do biwakowania, spokdj
icisza. Nawet w sezonie nigdy
nie byto tu ttoku jak na plazy
gminnej - opowiada Anna Le-
wandowska, jedna zinicjatorek
protestu.

- Korzystatam z tego cypla
bez przerwy, razem z wnu-
kami. Godzinami przez lor-
netke obserwowatam ptaki.
Tam odbywaly sie nasze ro-
dzinne spotkania na kocu -

wspomina chwile spedzone
na plazy Danuta Kaminska,
takze mieszkanka Pieczysk.

Grom z jasnego hieba

Rozlegty, okoto 9 ha teren
zplaza byt wtasnoscig Enei, ale
shuzytwszystkim. WieS€ o tym,
ze dzialka zostata sprzedana
ijest teraz prywatng wtasnoscig
spadia na bywalcow cypla jak
grom z jasnego nieba. Jeszcze
bardziej oburzyty ich dziatania
kupca - firmy z Koronowa -
ktory ogrodzit teren. W przy-
sztoSci ma tu powsta¢ marina
ipole kempingowe.

- Grodza, pala, wycinaja i to
wszystko w siarczystym mro-
zie, by zanim sie zorientujemy
bylo pozamiatane - alarmuja
inicjatorzy protestu i wzywaja
mieszkancéw gminy do pospo-
litego ruszenia w obronie dzi-
kiej plazy i zwierzat.

PojechaliSmy do Pieczysk
zobaczy¢ sytuacje na miejscu.
Ptot postawiony w poprzek
drogi spacerowej wiodacejjesz-
cze niedawno na cypel jest fak-
tem. W poblizu stoi koparka,
leza powycinane gatezie. Dzial-
kowcy z ROD Olszewka, ma-
jacy ogrody tuz obok, niechet-
nie méwig o sprawie. - Mleko
siejuzrozlato. JesteSmy za sta-
bi by walczy¢ - ocenia starszy

Na plazy gtéwnej w Pieczyskach zbierano podpisy pod oficjalnym protestem
dotyczacym dzikiej plazy, ktéra usytuowana jest miedzy tama, a portem jachtowym
w Pieczyskach. Jest zZgdanie wstrzymania prowadzonych tam prac

mezczyzna. Podobnie jak inni
rozmoéwcy nie chce podac na-
zwiska.

- Na poczatku byty tu tylko
stupki. Ale ktorejs soboty je po-
niszczono. Wtasciciel sie zde-
nerwowat i ogrodzit wszystko
- opowiada inny z dziatkow-
cow.

- Bijg we mnie, a ja nie wiem
za co. Za to, ze mam jakis po-
myst na biznes i sobie kupitem
na przetargu dziatke, ktérg
kazdy inny mog}t kupic? Enea
oglaszata, ze chce ja sprzedac
od trzech lat. Osoby, ktére pro-

testujg swoje dziatki majg ogro-
dzone, dlaczego ja nie moge
ogrodzi¢ swojej - pyta nowy
wiasciciel terenu. On takze
prosi o nie podawanie nazwi-
ska. Chodzi o dobro rodziny.

Nie zamierza niszczyé

Teren ogrodzit, by zapobiec
dewastacjom. - W Swieta wy-
zbieraliSmy z rodzing okoto 10
duzych workow Smieci i nadal
sprzatamy - opowiada.

Oskarzenia, Ze jego dziata-
nia zniszczg Srodowisko i za-
groza zwierzetom na cyplu

uwaza za absurdalne. - Nie chce
niczego niszczy€. Bobry mi nie
przeszkadzaja, niech sobie Zyja.
Nie zamierzam ich eksmitowac
-zapewnia.

Informuje tez, Ze z najbliz-
szym sasiadem, czyli ROD Ol-
szewka porozumiat sie. Dziat-
kowcy nadal beda mogli korzy-
sta¢ z furtek wychodzacych
najego teren. Dostep do cypla
iplazy nie zostanie im odciety.
Wielu dziatkowiczow jednak
nie dowierza tym stowom.

- Teraz tak mowi, by poza-
mykaé nam geby, a jak sie po-
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buduje to nas wyrzuci. Bo kto
by chciat aby obcy ludzie krecili
sie mu po terenie.

W niedziele 25 stycznia
na plazy gtéwnej w Pieczy-
skach zbierane byly podpisy
pod oficjalnym protestem. Jest
zadanie wstrzymania prac.

- Protest przekazemy jutro
doratusza w Koronowie - infor-
mowali organizatorzy akgcji.
Trafi on takze do urzedu mar-
szatkowskiego, bydgoskiego
starostwa, Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska i lokal-
nych organizacji.

Wsrod podpisujacych m. in.
dziatkowcy z ,,Pegaza”. Jestich
ponad 380. Oni takze korzy-
staliz cypla, teraz traca dostep.
- Gdy sie dowiedziatam co sie
stato cala noc nie mogtam
spac. Przeciez na sprzedanym
gruncie jest moje ujecie wody
pitnej - martwi sie jedna z dziat-
kowiczek.

- DziS zabieraja nam ten ka-
watek ziemi, za chwile na-
stepny. Zostanie nam tylko pu-
bliczna plaza, ktorg - s3 takie
zakusy - zrobig ptatna. Kiedys
Pieczyska byly przyjazne
iotwarte dla wszystkich, teraz
staja sie kurortem tylko dla bo-
gatych - oceniaja gorzko ucze-
stnicy protestu i zapowiadaja
kolejne akcje.©0®

Stuletni pan Stanislaw i bezduszni urzednicy.
»Mam chora zong i klopoty z poruszaniem si¢”

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Swietujacy wubieglym roku
100-lecie urodzin Stanistaw
Guliniski zostal wezwany do
osobistego stawiennictwa
przed Miejski Zespétds. Orze-
kania o Niepelmosprawnosci
w Toruniu. Czy orzekajacy
czytaja to, co podpisuja?

Rodzina pan Stanistawa nie
moze sie pogodzic ze sposobem,
w jaki potraktowano emeryta,
ktory jeszcze przed rokiem od-
bierat gratulacje od urzednikow.

»To ponad moje

mozliwosci”

- Wezwano mnie, zebym sta-
wit sie w dwa miejsca - do leka-
rzaiprzed komisje - méwi Stani-
staw Guliniski. - Alejajestem nie-
zdolny do takich czynéw. Raz,
zemam pod opieka chora Zone,
a dwa - nawet jesli jako$ dojade
namiejsce, toitak trzeba przejs¢
z parkingu jakie§ 200-300 me-
tréw, co w obecnej sytuacji jest
ponad moje mozliwosci.

Zona Stanistawa Gulifiskiego
wymaga stalej opieki. Nawet
gdyby zajat sie nig syn, 100-latek

nie jest w stanie samodzielnie
dotrzec do siedziby komisji.

Bez odpowiedzi na mail

Rodzina podkreéla, Ze pro-
blemem byt nie tylko sam obo-
wigzek osobistego stawiennic-
twa, ale tez sposob procedowa-
nia - Te$¢ odebrat w piatek pi-
smo zinformacja, ze we wtorek
ma stawic sie na komisji - moéwi
Aleksandra Guliniska, synowa
pana Stanistawa. - Poprosit
mnie 0 pomoc, ale poniewaz
mieszkamy w Szczecinie, mo-
gtam tylko zadzwoni¢. Dzwo-
nitam caty dzien, ale nikt nie
odbierat, postanowitam wiec
napisac mail, ze z powodu trud-
nej sytuacji nie ma mozliwosci,
aby dotrze¢ przed komisje. Nie
dostatam jednak zadnej odpo-
wiedzi i termin minat. W przy-
padku teScia orzeczenie ma
znaczenie gtownie w jednej
kwestii - mozliwoSci parkowa-
nia, gdy przyjezdzamy do
Torunia i zawozimy dziadka
ibabcie dolekarza.

Rodzina wskazuje, ze
w przypadku osoby stuletniej,
Z powaznymi ograniczeniami
ruchowymi i obowigzkiem
opieki nad chorg zong, komisja

W ubiegtym roku Stanistaw Gulinski obchodzit setne
urodziny, przyjmujac zyczenia m.in. od urzednikéw
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mogta siegnac po inne rozwia-
zanie.

Jednak mozna inaczej

O wyjasnienie poprosili-
$my Urzad Miasta Torunia.

- ZajeliSmy sie sprawa. Moge
jedynie poinformowaé, ze
w najblizszych dniach sprawa
zostanie rozwigzana w sposéb
dogodny dla naszego stulatka -
zapewnit Marcin Centkowski,
rzecznik prezydenta miasta.

Stanistaw Gulifiski urodzit
sie 31 stycznia 1925 roku w Do-
bre. W mtodosci byt zwigzany
zharcerstwem, przezyt Il wojne
Swiatowg i okupacje. Przez
wielelat, jako technolog, praco-
watnakierowniczych stanowi-
skach w cukrowniach, m.in.
w Dobrem, Janikowie, Chet-
mzy, Unistawiu, a takze
w spotce cukrowej w Toruniu,
gdzie przeszedl na emeryture.

|
Pan Stanistaw znany jest
zdoskonatej pamieci

i zamitowania do litera-
tury, szczegolniedo
»~PanaTadeusza”, kto-
rego cytuje z pamieci.

Jest mezem, ojcem dwoch sy-
néw, pasjonuje sie historigifila-
telistyka. Znany jest z doskona-
tej pamieci i zamitowania do li-
teratury, w tym szczego6lnie
do ,,Pana Tadeusza”, ktorego
cytuje z pamieci. W ubieglym
roku obchodzit setne urodziny.

Co moze Zespot?

Miejski Zesp6t ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci dziata
na podstawie przepisow ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu osob
niepelmosprawnych. Dojego za-
dan nalezy wydawanie orze-
czen o stopniu niepelnospraw-
nosci oraz wskazan do ulg,
Swiadczeniuprawnien.

Przepisy przewidujg mozli-
wosC odstgpienia od osobistego
stawiennictwa osoby zaintere-
sowanej, w szczegolnosci
w przypadku znacznych ogra-
niczen zdrowotnych, pode-
sztego wieku lub braku mozli-
wosci samodzielnego dotarcia
naposiedzenie.

W takich sytuacjach komisja
moze oprze¢ sie na dokumen-
tacji medycznej albo przepro-
wadzi¢ ocene w innej, dostoso-
wanej formie. ©®
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP

Ocalall przed Sc1ar1q Stracen

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia
obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP
Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
waty w schronisku dla zwie-
rzat w Sobolewie na Mazow-
szu. Jak przekazal rzecznik
NIK Bartlomiej Pograniczny,
w poniedzialek zakorczyl sie
pierwszy dziefi kontroli
w Urzedzie Gminy w Sobole-
wie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.
PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd

jej cztonkéw istniata grupa ,,.202

"', ktora miata szykowac prze-

wroéti wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

Express Bydgoski
Sroda, 28.01.2026

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzuja wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kt6-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
PAP
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cywil-
nej poinformowat, ze wznowit
roOwniez dziatania poszuki-
wawcze, a ratownicy pozostali

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

na miejscu zaginiecia dziew-
czynki i kontynuowali poszu-
kiwania na ladzie przez cala
noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzi i dronéw.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikéw na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow
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Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
raC regionalne bezpieczenstwo
istabilnosc¢ - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
-dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-
krotnie grozit rezimowi w Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe ttumienie protestow,
ktoére na przetomie roku wy-
buchty w Iranie. Amerykanski
przywoédca pozniej ztagodzit
swoje zapowiedzi, utrzymujac,
ze otrzymal zapewnienia, ze
Iran nie bedzie przeprowadzat
egzekucjischwytanych demon-
strantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

b
b,
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Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.

Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczeSniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujgc
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sily amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sg jednak jak na razie
wcigZz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem aIranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,,Haarec”.

Gazeta zaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsc¢
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, Ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panstwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak wwy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od ¢wiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego Co najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktore
powaznie zranity tez kilka osob.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynetly z sasiedniej
RPA, wykorzystujac olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoijej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojgcych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Réwniez wiadze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
waja rzeki Elephant i Limpopo,
0 ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktérerozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
row, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku zloto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozZeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy

FOT. EAST NEWS

od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozeja row-
niez pozostale metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtéownym powodem?

Upodstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréow w dolara
ostabilty dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZzna intencja

zwiekszenia deficytubudzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
noéw Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istnieja réwnieZ inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebro jest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu ibudowy infrastruktury
facznosci 5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

Express Bydgoski
Sroda, 28.01.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

7cby

nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

A oy

stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.

L A

LS
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegradowalnych

"’ o,

72
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czeSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zlosliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada na niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy. Spraw-
dza obecnos¢ komorek
przedrakowych lub rako-
wych z tarczy i kanatu
szyjki macicy. Podczas ba-
dania komérki z szyjki ma-
cicy sa delikatnie zdrapy-
wane, a nastepnie badane
pod katem ,,nienormalne-
go wzrostu” - karcynoge-
nezy. Procedure przepro-
wadza sie w gabinecie gi-
nekologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

STRONA ZDROWIA @

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspolzycia,

® duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF

Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

»,

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niefnél pieé miesiecy.
W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
na tym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
Zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychoterap

euta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakdiugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psycholog6w i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
nawizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekto-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regionéw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjach ro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
Zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
0sobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF
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Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie chorob
nowotworowych.

Powod jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebytg kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznos¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zarowno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze roznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U 0s6b
z kamica takie badania wyko-
nuje sie znacznie czeSciej niz
w populacji ogolne;j.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynna obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykaja sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, Ze zalezno$c¢ ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze
uzyskane wyniki nie uzasad-
niaja rutynowych badan prze-
siewowych u wszystkich pa-
cjentéw z kamicg nerkowa.
Wskazujg raczej na potrzebe
zwiekszonej czujnosci klinicz-
nej i doktadniejszego monito-
rowania chorych, tak aby wra-
zie podejrzenia nowotworu
szybciej rozpoczaé diagno-
styke.

Zwracaja rOwniez uwage,
Ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

> vy

FOT. GETTY IMAGES




Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biale, delikatne platki Snie-
gupadajace zniebalubleza-
ce gruba warstwa na ziemi
iroslinach az kusza, zeby
otworzyc ustaitrocheich

P

~Zjesc”.

Jedzenie Sniegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zalecane.
Do kwestii jedzenia $niegu od-
niesli sie eksperci. Centers for
Disease Control and Prevention
(CDC) nie podaje oficjalnych
wytycznych, cho¢ zauwaza,
Ze jedzenie Sniegu nie jest do-
brym pomystem, jesli gdzie§
utkniemy (np. na wycieczce
w gorach czy w samochodzie).
Zjedzenie Sniegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac w cieple tak
dtugo, jak to mozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, ze ludzieitak
beda jeS¢ Snieg. Choc¢ nie po-
chwala tego, to twierdzi, ze zje-
dzenie matejiloSci Sniegu nie po-
winno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjesS¢, ra-
dzitbym, Zebys to robit, gdy jest
Swiezy - zastrzega dr Marino.

Mate ilosci $niegu nie po-
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Jezeli kusi cie, zeby ztapa¢ troche ptatkow sniegu

na jezyk albo poliza¢ $niezke zrobiona ze swiezo
opadtego sniegu, prawdopodobnie nic ci sie nie stanie.
Ale nie przesadzaij!

zwrdci€ uwage na pewne kwe-
stie. Snieg nie powinien by¢ ani
stary, ani bardzo Swiezy.

- PowinienesS pozwoli¢ Snie-
gowi spas¢ na chwile, zanim na-
bierzesz go do ust - powiedziat
dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-
kitchn.com. WigZe sietoz zanie-
czyszczeniami, ktore znajdujg
sie w powietrzuina ziemi.

»Snieg, ktéry swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie sa tymi, ktore
chcesz zjes¢! Dzieje sie tak, po-

STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA/NEKROLOGI @

Czy jedzenie sniegu jest bezpieczne?

czacz dla zanieczyszczen za-
rowno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.

Snieg, ktory nie powinien by¢
jedzony, to:
@ z6tty Snieg,
@brudny Snieg,
@ stary, topniejacy,
@ snieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki $nieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
Snieg dojedzenia potym,jak pa-
datprzez godzine lub dwie, i uni-

FOT. PIXABAY

wietrzne dni” - podaje portal
thekitchn.com.

Dodatkowa ochrone ma za-
pewni zbieranie $niegu do mi-
ski, cho¢i to nie zapewni pelnej
ochrony przed zanieczyszcze-
niami. W zalezno$ci od tego, co
znajduje sie w Sniegu, zjedzenie
zbyt duzej jego ilosci (ale na-
prawde duzej!) moze skoniczy¢
sie nieprzyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:

@rozstrdj zotadka,
@ wymioty,
@®biegunka,
@infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapac
troche ptatkéw $niegu na jezyk
albo polizac¢ Sniezke zrobiona ze
Swiezo opadtego Sniegu, praw-
dopodobnie nic ci sie nie stanie.
Alenie przesadzaj.

- Wszystkozumiarem, nawet
$nieg - méwi dr Diane Calello,
dyrektor medycznyiwykonaw-
czy New Jersey Poison Informa-
tion and Education System oraz
profesor nadzwyczajny medy-
cyny ratunkowej w Rutgers New
Jersey Medical School.

Popularmym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegolnie w wa-
runkach, w ktorych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.

a moze przynieS¢ wrecz od-
wrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
$niegu to nie jest to samo, co pi-
cie wody. Dlaczego? Snieg jest
ciatem statym, ktore, zanim sta-
nie sie ptynem, musi sie stopic.
Komorki i narzady w ciele po-
trzebuja wody w stanie cie-
ktym, wiec ciato musi praco-
wad, aby podgrzaci stopic $nieg
po spozyciu. Przez to, Ze na-
rzady musza pracowac ciezej,
aby ogrzac Snieg i stopic¢ go,
nastgpi dalsze odwodnienie or-
ganizmu, a nie nawodnienie.
Efekt jest wiec zupelie inny niz
bySmy oczekiwali - nadal be-
dziemy tracic¢ wiecej wody niz
przyjmowac.

PodkreSlmy, ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyng
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pi¢, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, Snieg powinien
by¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci nizodwodnienie.

O Sniegu moéwi sie, Ze nie
ma smaku. Jednak probujac go,
mozna co$ poczué. Smak czy-
stego Sniegu mozna poréwnac
do zimnej, czystej wody (jezeli
Snieg jest czysty, ainnego lepiej
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Cenny w warunkach
ekstremalnych

Snieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuac;ji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie $niegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia snieg

w wodeg, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze mi-
nimalizuje ryzyko obnize-
nia temperatury ciata. Sto-
piony $nieg powinien byc
traktowany jak kazde inne
zrédto wody - najlepiej jest
go przefiltrowac i przego-
towac, by zminimalizowacé
ryzyko zakazenia. Zjadanie
Zanieczyszczonego shiegu
moze prowadzi¢ do rozno-
rodnych problemow zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotgdkowe.

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalajg sprobowac, jak smakuje
Snieg, czesto mowia, Ze jest
pyszny.

Cho¢ jedzenie $niegu moze
wydawac sie nieszkodliwe,
to moze byé ryzykowne. Snieg
moze zawiera¢ rozne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze stac sie niezdatny do spo-

winny bycszkodliwe,alenalezy  niewaz dziatajg one jak oczysz-  kaj jedzenia $niegu w bardzo Sniegnie nawadnia organizmu, nie wktadac¢ doust). Zycia.
AUTOREKLAMA 0011469813 0011468742
1D O 1vose covowe im0 octoszen Pani "Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci,
. L. ktora nas obezwtadnia i zabiera w nieznane"
Ogtoszenia Jolancie Slipek
ey . ey qe e wyrazy gtebokiego wspdtczucia dla
SLELL _ i Jej Najblizszym Pani et
Praca w Twojej gazecie . . ani Joanny Wide
wyrazy glebokiego wspotczucia

P Ijzez Internetowe oraz stowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci
ZATRUDNIE Biuro Ogtoszen. z powodu $mierci _sp
OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci : “M
Bydgoszcz tel. 604 630 556 B:z wychodzen_]a T -

; Z aomu. N
SERWIS sprzatajacy z gr. =
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel. ( t_@ M a.my aty
604 630 556 ) sktadaja:
f ) Dyrekcja, Grono Pedagogiczne,
Zdrowie b/ sktadajg Pracownicy Administracji
wspdtpracownicy Kliniki Geriatrii i Choréb Wewnetrznych i Obstugi Szkoty P Odfgéwowef nr 32w Bydgoszczy
' SUnr 1w Bydgoszczy )
e

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011456637

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

AUTOPROMOCJA

0410733298

/le¢nekrologi,

ogtoszenia drobne,

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalenawelka@polskapress.pl

EXxpres

BYDGOSKI

GAZETA

poifiorska NINOSCI

DZIENNIK TORUNSKI

001146938

,Nie umiera ten, kto mieszka w naszych sercach”

Z gtebokim zalem zawiadamiam,
ze w dniu 24 stycznia 2026 r. zasnat w Bogu
Nasz Kochany Tata i Dziadek

$tp

Ryszard Garczynski

lat 83

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona mszg $wietg
odprawiona zostanie w dniu 30.01.2026 . (pigtek)
0 godzinie 11.30 (r6zaniec 11.00) na cmentarzu
parafialnym Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Ludwikowo w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku
Rodzina
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy z Ziemiq lo darmowe lekarsiwo na wiele bolaczek |

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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wych obrazéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaERE P EIRINI T TK W0/ Z[m]J
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Wojna w polskim sporcie.
PZN w ogniu krytyki PKOI

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowat Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
laniareprezentantéw kraju
naigrzyskaw Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentnosci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecia -
nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazta sie Komorowska,
mimo Ze druga pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek thumaczyt de-
cyzje tym, ze Sawicka moze wy-
startowac tylko w jednej konku-
rencji, natomiast Komorowska
otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pozniej zarzad
PZN zmienit pierwotng decyzje,

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podcias prezentacji
chorazych reprezentacji Polski na ZIO Milan/Cortina

2026

ale jej publicznie nie ogtosit,
azanim to nastgpito Komorow-
ska wystata do mediow oSwiad-
czenie, ze wobec fali hejturezy-
gnuje z udziatu wigrzyskach.
Zkolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem bylo finansowanie.

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
cow sg bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogdle
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-

nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit prezes
Piesiewicz.

Sprawe wyjasnic¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostat na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi spetni¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - mowit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktow od Habdasa (18 do 8),

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratela PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mos¢, Ze jego syn pojawit sie
w Centralnym Osrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujac uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy i bada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat sie
od PZN wyjasnien, dlaczego
zwiazek nie skierowat syna
na badania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptaci¢ PZN.

Prezes PKOI ogtosit, ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka beda chorazymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo.

Stoch, ktory juz wczesniej
zapowiedziat, Ze to jego ostatni
sezon w Kkarierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym zlotym meda-
lista tej imprezy. Z kolei Czer-
wonka pojedzie na piate igrzy-
ska. ©®

Julia Szeremeta: - Byly rozne mysli
ale zostaj¢ w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijskazParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
piorkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-
nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wziela tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
rowniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowa-
niach i zawodach przez ok.
260 dni, a w domu spedzita
tylko 100.

- Ubiegly rok miat by¢ dla
mnie troche luzniejszy, ale nic
ztegonie wyszlo. Ciesze sie jed-
nak, bo byto intensywnie, prze-
szliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wychwalkw zawodach Pucharu
Swiata. Bardzo ciesze sie takze ze
srebra mistrzostw Swiata, cho¢
oczywiscie marzytam o ztotym
medalu. Bardzo doceniam takze
mtodziezowe mistrzostwo Eu-
ropy, abytto ostatnirok dlamnie
w tej kategorii - méwi nam Julia
Szeremeta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem bytjednak w2024 roku, gdy
w Paryzu zdobyta srebrny me-
dal olimpijski. Byt to pierwszy fi-
natigrzysk wboksie zudziatem
reprezentanta Polski od czasu
srebrnego medalu Pawta Skrze-
cza w 1980 roku oraz pierwsze
olimpijskie podium Biato-Czer-
wonych od brgzu Wojciecha
Bartnika w1992 roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem
rozpoznawalng osoba, ale tez
moge skupic sie w stu procen-
tach na treningach i zawodach,
bo o strone finansowa nie mu-
sze sie martwic. Polski Zwig-
zek Bokserski oraz Centralny
Wojskowy Zesp6t Sportowy
zapewniajg nam jak najlepsze
z mozliwych warunki do tre-
ningu - dodaje wicemistrzyni
Swiata.

Polka w styczniu przeby-
wata na zgrupowaniu w Wat-
czu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - méwi Julia
Szeremeta.

Najwazniejszg impreza dla
polskich pieSciarek w 2026
roku beda mistrzostwa Eu-
ropy, ktore we wrzesniu od-

w glowie,

beda sie w stolicy Butgarii -
Sofii.

- Na pewno ten rok bedzie
intensywny, ale chcialabym
troche odpocza¢ przed 2027 ro-
kiem, gdy zaczna sie kwalifika-
cje do igrzysk olimpijskich
w Los Angeles, a ja catg uwage
chce wiasnie skupi¢ na tym,
aby naigrzyska w2028 roku sie
zakwalifikowa¢ - podkresla
w rozmowie z Polska Press Sze-
remeta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wta-
Snie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ na boks zawo-
dowy.

- Byly w glowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje
przy boksie olimpijskim, ktory
tez jest boksem zawodowym.
Cobedzie poigrzyskach? Zoba-
czymy - podsumowatla pie-
Sciarka. ©®
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Ostatki fazy ligowej. Tylko

cztery zespoly

sa bez szans

i jest dwojka pewniakow

JC,DK
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Wieczorem od-
bedzie sie 6sma, czyli ostatnia
kolejkafazy ligowej Ligi Mi-
strzow. Nawszystkich 18 sta-
dionach pierwszy gwizdek
zabrzmi o godz. 21. Wszystkie
mecze w Canal+ Extra.

Okoto godz. 23 bedzie wia-
domo jakie zespoty wystapig
w 1/8 finatu, a ktére bedg mu-
siaty gra¢ dwa dodatkowe spo-
tkania, by sie w nim znaleZ¢.

Przed finatowa kolejka dwa
zespoly sg pewne udzialuw1/8
finatu rozgrywek. To liderujacy
Arsenal z kompletem zwy-
ciestw i Bayern Monachium,
ktory ulegt tylko wiasnie jemu.
O pozostatych szeS¢ miejsc wal-
czyCbedzie az 16 zespotoéw, a to
gwarantuje kapitalne emocje.
Juz wiemy, Ze co najmniej jed-
nego z przegranych poznamy
po hicie na Signal Iduna Park.
Tam zagraja bowiem szesnasta
Borussia Dortmund (11 pkt.)
z czternastym Interem Medio-
lan (12). Wtoski gigant z dobrze
grajacym ostatnio Piotrem Zie-
linskim notuje serie trzech po-
razek z rzedu w LM. Musi wy-
gracijeszczeliczy¢ na potknie-
cie innych, zeby znalez¢ sie
w upragnionej fazie. Mecz do-
datkowo pokaze TVP 1i TVP
Sport.

Podobnie bedzie w parze Pa-
ris Saint-Germain i Newcastle
(obie druzyny maja po 13 pkt.)

Pewna w miejsca w 6semce
nie jest Barcelona (9. miejsce/13
pkt.), ktéra podejmie FC Ko-
penhaga (26./8). Jesli Duma Ka-
talonii wygra znajdzie sie
wérod rozstawionych ekip. Ro-
bert Lewandowski i spotka po-
winni poradzic sobie z dunskim
zespotem.

Niepewny awansu bezpo-
Sredniego jest tez Manchester
City (11./13), ktorzy zmierzy sie

z Galatasaray Stambut (17.10).
Latwo nie bedzie, bo zespot
z Turcji nie jest pewny pozosta-
nia w czotowej 24 i grania 01/8
finatu.

Real Madryt (3./15) jest pra-
wie pewny miejsca w 6semce.
Krolewskim bedzie potrzebny
punkt w rywalizacji wyjazdo-
wej z Benfika Lizbona (29./6),
ktora zrobi wszystko, by wy-
graciawansowac do czotowej
24.

W podobnej sytuacji co
Realjest Liverpool (4./15), ktory
podejmie Karabach Agdam
(18./10). Mistrzowie Azerbej-
dzanu z Mateuszem Kochal-
skim w bramce zrobig
wszystko, by wywiez¢é punkty
z Anfield i zapewnic sobie
prawo gry o 1/8 finatu. W mi-
niony weekend w meczu ligo-
wym wszyscy podstawowi pit-
karze odpoczywali, by byli jak
najlepiej przygotowani do ry-
walizacji z mistrzami Anglii,
ktorzy w Premier League ciagle
zawodzg i ostatnio przegrali
z Bournemouth.

Szans na awans do fazy ba-
razowej nie maja juz Eintracht
Frankfurt, Slavia Praga, Villar-
realiKajrat Almaty.

Wszystkie mecze pokazuje
Canal+ Extra na swoich ante-
nach. Dodatkowo na Canal+
Extra1Multiliga, na ktérejbeda
pokazywane wszystkie mecze
i gole oraz aktualna tabela.
Emocje gwarantowane, nudy
na pewno nie bedzie.

Zestaw par: PSG - Newcastle, Borussia- Inter,
Manchester City - Galatasaray Stambut, Liver-
pool - Karabach Agdam, Barcelona - FC Kopen-
haga, Ajax Amsterdam - Olympiakos Pireus, Ar-
senal - Kajrat Atmaty, Atletico Madryt - Bo-
do/Glimt, Bayer Leverkusen - Villarreal, Benfica
Lizbona - Real Madryt, Club Brugge - Olympique
Marsylia, Eintracht Frankfurt - Tottenham, PSV
Eindhoven - Bayern Monachium, Napoli- Chel-
sea, Monaco - Juventus Turyn, Union Saint-Gil-
|oise - Atalanta Bergamo, Athletic Bilbao - Spor-
tingLizbona, Pafos - Slavia Praga. ©®

A |
Raphinha i Robert Lewandowski postaraja sie zapewnic¢

Barcelonie bezposredni awans do fazy pucharowej LM

FOT. EPA/PAP
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Gra w padla i darta, wspolne
gotowanie. Na koniec wyscigi
na kartingowym torze

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Abramczyk Polonia
zakonczyla kilkudniowe
zgrupowanie.

Polonisci w Cukrowni Znin
zameldowali sie w niedziele.
Wyjechali tylko na trzy dni.
Czasu nie byto duzo, ale byd-
goska ekipa zamierzata go do-
brze wykorzystac. - To trzy dni
intensywnej pracy, integracji
iprzygotowan do sezonu. Dobra
energia, Swietna ekipaijasny cel
- donosit Szymon WoZniak,
ktory ponownie zostat wybrany
na kapitana Abramczyk Polonii
Bydgoszcz.

To byt jeden z pierwszych
punktéw zgrupowania. - Takie
sprawy zatatwiamy szybkoijed-
nogtosnie - podkreslit klub.

Byl tez czas na rozmowy
o nadchodzacych miesigcach.
A wiadomo, ze przed Abram-
czyk Polonig duze wyzwanie;
druzyna znéw chce powalczy¢
o awans i chyba nikt nie wy-
obraza sobie, by tym razem mo-
glo sie nie udac. Wiadomo tez,
Ze seniorzy beda musieli powal-
czy¢ omiejscaw sktadzieitotez
bytjeden ztematéw do przedys-
kutowania.

O spotkaniu z druzyng opo-
wiedziat trener Dariusz Sledz. -
Spotkanie byto bardzo kon-
kretne. Wszyscy wiedza, jaki cel
mamy wyznaczony na ten rok.
Powiedziatem ekipie, jak ja wi-
dze ten sezon, wyshuchatem
réwniez gtosu zawodnikdw. Wy-
braliSmy kapitana, ktérym po-
nownie zostat Szymon WozZniak
ion tez zabrat glos. Wiemy, ze

Zuzlowcy Abramczyk Polonii mieli pierwsza w tym roku

wszystkim nam zalezy na jed-
nym - podkreslit trener Abram-
czyk Polonii. - Znam tych zawod-
nikoéw, cho¢ niektérych tylko
z telewizji, i wiem, Ze sta¢ nas
nawielkierzeczy. Powiedzialem
to chtopakom. Iteraz musimy to
zrobic - dodat.

Byt rowniez czas na integra-
cje, wspolne gotowanieitroche
rywalizacji. W grze zwyciezyt
Brennan, a ,,podium” uzupehili
Kai Huckenbeck i Maksymilian
Pawelczak. W darta najlepszy
bytHuckenbeck, przed Przemy-
stawem Kanclerzem i Brenan-
nem.

Na zakonczenie zgrupowa-
nia pojechali na tor kartingowy
do Lisiego Ogona. Na torze o
dtugosci 280 metréw byto sporo
dobrej zabawy, ale tez rywaliza-
cjiiadrenaliny. Nie brakowato
tezemodji. - W finale A naszejry-
walizacji na torze GP Kart pierw-
szy na mete dojechat Krzysztof
Buczkowski. Poweryfikacji oka-
zalosie, ze ,,Buczek” otrzymat 6
sekund kary za nieprzepisowe
zdarzenie na torze i spadt
na pigte miejsce. Przed tym za-
mieszaniem prowadzit Wiktor
Przyjemski, ktory stracitnatym
iostatecznie dojechatna czwar-
tym miejscu. Zawody wygrat
Szymon Wozniak, przed Kaiem
Huckenbeckiem i Tomem Bren-
nanem - przekazata Polonia.

Teraz zawodnicy wrocg do
swojego indywidualnego toku
przygotowan i beda czekaé na
mozliwos¢ wyjazdu na tor. - Li-
czymy na porzadne treningi
iporzadne sparingi - mowit tre-
ner Dariusz Sledz. - Mam na-
dzieje, Ze pogoda bedzie wspot-
pracowata.

okazje, by troche sie poscigaé. Byty emocije!

FOT. JAROSEAW PABIJAN

LEKKOATLETYKA

Odliczanie do mistrzostw trwa

Blisko pot tysigca wolontariuszy wezmie udziat w Halowych Mi-
strzostwach Swiata Kujawy Pomorze, ktore odbeda sie 20-22.03
w Toruniu. - Wolontariusze sg fundamentem kazdego wielkiego
wydarzenia sportowego - mowit marszatek Piotr Catbecki, pod-
czas niedawnego spotkania. - Jestem przekonany, ze wspdlnie
stworzymy mistrzostwa, ktdre pozostang w pamigci uczestnikow
i kibicow- dodat. Bilety na HMS dostepne sg na www.ebilet.pl

Express Bydgoski
Sroda, 28.01.2026

FOT. MIKOtAJ KURAS/UMWKP

PIEKA NOZNA

Kolejne odejscia z Tluchowa
Filip Kraska, Mateusz Brzezicki

i Diogo Gomes odchodzg z Ttu-
chowii. Jesienig Kraska byt re-
zerwowym bramkarzem, gra-
jacy na wahadle Brzezicki za-
gratw 10 meczach, a Portugal-
czyk wystapittylko 4 razy.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Weciaz ttoczno w czotéwce
W najciekawszym meczu 21.
kolejki Il ligi, ktorego stawka
byta druga pozycja w tabeli,
AZS UMK Transbruk Torun po-
konat Trefla Il Sopot 106:92.
Najwiecej punktow uzyskali:
Hubert Lipinski 28, Arkadiusz
Kobus 17, Maciej Kenig 16.

W pozostatych meczach: AMW
Arka Gdynia - Akademia Gor-
tata Gdansk 78:61, Pogon Mo-
gilno - TKM Wioctawek 85:69
(Jakub Ulczynski 21, Jakub Kon-
draciuk 15 - Kacper Pobjan 15,
Olgierd Kubiak 10), Tarnovia
Tarnowo Podgdrne - Kamte Ba-
sket 2010 Kruszwica 102:69,
Sokot Miedzychdd - Spdjnia
Vario Il Stargard 103:81, BNG
Kutno - MKK Gniezno 85:73,
Energa Elblag - Zak Koszalin
79:84. W tabeli prowadzi Tarno-
viaz 36 punktami, przed AZS
UMK Treflem - po 35. Nato-
miast po 33 punkty maja: Zak,
MKK i Sokét. (szez)

TENIS STOEOWY

Awans miodzikéw

Mateusz Drajemi Agata Liepe
awansowali awans do turnieju
zcyklu Grand Prix Polski mto-
dzikow. Reprezentant Energii
KTS Torun w finale podczas
trzeciego wojewodzkiego tur-
nieju klasyfikacyjnego

w Gniewkowie pokonat Ceza-
rego Wolfa (Olimpia Gru-
dzigdz), zas zawodniczka LUKS
Barcin wygrata z kolezanka klu-
bowa Lilianng Rydlewska. (szcz)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 26.01
Multi Multi, godz. 22.00
1,12,22,23,[27],28,29,32,36,38,
42,44, 45,46,50,65,66,71,73,78
Kaskada, godz.22.00
3,5,6,8911,14,16,17,20,23,24
Mini Lotto

6,916,37,42

Ekstra Pensja
1,1318,22,32-4

Ekstra Premia

3,81,14,34-3

WTOREK, 27.01

Multi Multi, godz. 14.00
2,712,19,23,24,[27], 31,36, 37,48,
49,51,52,57,59,68,71,73, 76
Kaskada, godz.14.00
2,3,5,6,8,913,14,20,21,22,23

Swietny pierwszy set,
a potem stracone szanse

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

| SIATKOWKA. Nazakoriczenie15.

kolejki Tauron Ligi Sokot &
Hagric Mogilno gralnawyjez-
dziezUni Opole.

UNIOPOLE-SOKOt &HAGRICMOGILNO
3:1(14:25,25:20,25:22,25:22)

Uni: Makarowska-Kulej 5, Guereca 17, Kecher 7,
Zaroslinska-Krol 17, Hellvig 14, Potec 8, tyduch
(libero) - Mulka 0, Kepa 0.

Sokét: Swietori 5, W. Nowak 8, Kowalska 1,
Tsitsigianni 17, Cygan 9, Priante 1, Pancewicz (Ii
bero) 1- Stachowicz 1, Cur-Stomka7, Stronias 2,
K.Nowaks3.

Ekipa z Mogilna pojechata
do rewelacji rozgrywek w do-

e Y

brych humorach. Podopieczne
Mateusza Grabdy przetamaty
sie w ostatnim meczu i po serii
czterech porazek pokonaty
w derbach Patac Bydgoszcz.

O sukcesie w pierwszym se-
cie zespotu z Mogilna zdecydo-
waty dwie serie zagrywek. Naj-
pierw Sandra Swieton popro-
wadzita kolezanki do serii 6:0
(13:8), a po chwili serie konty-
nuowata Wiktoria Kowalska.
W pewnym fragmencie siat-
karki Sokota miaty 70-procen-
towa skutecznos¢ w ataku!

Dwie kolejne partie byly
dtugo bardzo wyréwnane, ale
w koncéwkach siatkarki z Mo-
gilna nie byty juz tak skuteczne

iprzegrywaly.

Druzyna z Mogilna fatalnie
rozpoczela czwartego seta, bo
przegrywata 0:511:9. Te straty
nie zatamaty sokolanek, ktore
sukcesywnie odrabiaty straty,
gtéwnie za sprawa zmienni-
czek. Prowadzily 20:19, ale
wtedy zdarzyt im sie przestoj.
Stracity pie¢ punktéw z rzedu
po atakach Hanny Hellvig. Po-
tem obronity trzy pitki me-
czowe, ale do tie breaka nie do-
prowadzity. Po ostatniej akcji
zal w ekipie z Mogilna byt bar-
dzo duzy.

Sokét po tej porazce zajmuje
10. miejsce. Do 6smej Stali Mie-
lec traci trzy punkty.

W nastepnym meczu Sokét
podejmie EKS£6dZ. ©®

Siatkarki z Mogilna walczyty w Opolu ale ostatecznie nie ugraty choc¢by punktu

Ciezkie treningi maja dac efekt wiosna

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PitKANOZNA. Zawisza Byd-

Podstawa to zmagania w Betclic
3.Lidzeiwalka oawans. Przypo-
mnijmy, Ze zawiszanie zajmujg
druga lokate i tracg dwa punkty
do prowadzacej Polonii Sroda
Wielkopolska. Nie mniej wazna
jest rywalizacja w STS Pucharze
Polski. W ¢wiercfinale rywalem

niebiesko-czarmych bedzie dru-
goligowa Chojniczanka Choj-
nice. Bydgoszczanie bronic tez
beda Pucharu Polski na szczeblu
Kujawsko-Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Rywalem
w1/8finatubedzie Notec Gebice.

Zawiszanie rozpoczeli przy-
gotowania 5 styczma Trenlngl
przeplatali grami sparingowymi.
Przegrali 1:2 z pierwszoligowa
Polonia Warszawa i 3:4 z czwar-
toligowa Gedanig Gdansk.

Od ponad tygodnia bydgoscy
pitkarze sa w ostrym treningu,
dlatego wminiony weekend nie

rozgrywali zadnego sparingu.

-TobylanaszaSwiadomade-
cyzja - thumaczy trener Adrian
Stawski. - Chtopaki ciezko pra-
cuja i nie ma sensu zeby jeszcze
rozgrywali sparingi. Te dwa ty-
godnie s decydujacejesli chodzi
oprzygotowania. Nie chcemy za-
wodnikow narazac nakontuzje,
atotatwo podczas gry. Narazie
nie ma co przywigzywac sie
do wynikéw sparingow. Wyniki
maja przyjs¢ wlidzeipucharach,
-podkresla.

Ten ciezki czas zawiszanie za-
koricza sobotnig gra kontrolng
przeciwko drugoligowemu So-
kotowi Kleczew. ©®
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JOANNA PRZETAKIEWICZ:
S7CZESCIE NIE ZNAJDZIE NAS SAMO.
TO MY MUSIMY O NIE ZADBAC

- Cierpienie nie uszlachetnia. W akcji ,Nie!Wypaleni”
i w Erze Nowych Kobiet uczymy, ze Polacy i Polki majg prawo
odpoczywac, zarabiac wiecej, cieszyc sie swoimi sukcesami
bez wstydu i bez przepraszania. Bo zycie ma miec sens

i cel - mowi Joanna Przetakiewicz
Anita Czupryn

Obserwowalam kobiety, ktore  energiajestcatyczastakasama.  pracujace wkorporacjach, sa ipracodawcow, bow tejrzeczy-
czekaly naspotkanie z Panig Wiemy wiecej, rozwijamy sie manikiurzystki, pielegniarki, wistoSci mamy najwiekszy
iwidzialam u nich niesamo- szybciej, uczymy sie od siebie, prawniczki, lekarki, prezeski wplyw na odwrocenie kryzysu
wita ekscytacjeztegopowodu, nieprawdopodobnieroSniemy firm, whascicielki matychibar- samotnosciiwypalenia. Ale
zezaraz Pania zobaczq Chcia- ibudujemy wspolnote. dzo duzych przedsiebiorstw. prawda jest taka, ze ten stan bie-
lam wiec Panig zapyta¢: co Pani Kazdarobico$zupemieinnego.  rzesiezwielu obszaréw zycia.
imrobi? Kiedyniedawno,rozpoczynajac  Niereprezentujemyjednejklasy, —Taktezbylowmoim przy-
(Smiech). Dobre pytanie! akcje,,Nie'Wypaleni”,patrzyla  jednego typu kobiety biznesu. padku. Bytam mioda kobieta,
Od momentu, kiedy powstata Panize scenynatlum kobiet, My naprawde jesteSmy r6zno- miatam juz trojke dzieci, studia,
Era Nowych Kobiet, widze, ze kogoPaniwidziata? Panifanki?  rodne. aplikacje radcowskairozwija-
miedzynamiwydarzytosiecoS  Wspélnote? Ruchspoleczny? fam firme. Na kazdym poziomie
waznego. Nie chcebrzmiecgor-  Tow ogole nie ulega watpliwo- Kampania ,,Nie'Wypaleni” po- Zyciamiatam tysigcspraw.
nolotnie ani ezoterycznie,boto  Sci, toniejest ttum fanek, ktére kazalawstrzasajacedane:dwie  Imimo Ze towarzyszyl miwspa-
byloby Smieszne, ale naprawde pyta]amme jakiegoszamponu  natrzyosoby pracujace wPol- nialy zespot, miatam Swietng
zbudowaty$my zaufanieisym- uzywam. Tojestruch spoleczny scemaja objawy wypalenia za- wspOlniczke i dobrze dziatajacy
patie. Aprzedewszystkimwiare, ~ iwspolnota. Boczyminnymjest —wodowego.Panirowniezprze-  biznes, przezylam doktadnie to,
bowiele znas przesztobardzo jednorazowa akcjadotyczaca zylawypalenie. Moze Pani codzi$ opisuje sie jakowypale-
duzo,izemozemy sobie ufac konkretnego kryzysu, jak otymopowiedziec? nie. Podjezdzajac pod siedzibe
imiecdosiebieszacunek. Juzto, = Czarny Protest,aczyminnym Wszystkie tematy spoteczne firmy czutam, Ze ogarnia mnie
cowydarzylosie na pierwszym ruch, ktory sie rozwija, przera- ikampanie, ktére podejmuie, takie poczucie zmeczeniaibez-
spotkaniu, bytoabsolutnieniesa-  dzaibuduje ogromna, trwalg wymkeqqzdmala]nosawErze silnosci, ze robito mi sie stabo.
mowite. Przyjechatowtedy 30 wspolnote. Era Nowych Kobiet NowychKobiet. Bez niej nie Miatam mdtosci. Nie moglam
kobiet. Wybratam je sposrod totakiebardzonowoczesneple-  miatabym takiej Swiadomosci wijechaé na parking swojej firmy,
tych, ktore pisaly komentarze mie. Najciekawszajestjegordz-  skali probleméw. Gdybym pa- bo dopadato mnie straszne po-
nalnstagramie. norodnoS¢. Popierwsze-poko-  trizylatylkonawlasnedoSwiad-  czucie przecigzenia. Wiedzia-

leniowa. Bardzo czestonasze czenieikilka historiiwokét, my-  fam tylkojedno: musze sobie
Tobylosiedemlat temu. dziewczyny przyprowadzajg Slatabym: ,,To dotyczy mnie dac czas, musze odetchnac.
Niemal réwno,bowlistopadzie ~ swoje nastoletnie corki, ale tez iparuosob”. AdziSwiem, ze to Wiec mijatam wjazd na parking,
2018 roku. Spotkatysmy sie swojemamy. Najstarszauczest-  s3tematy, ktore dotycza wiek- jechatam dalej prosto, skreca-
wapartamencie hotelowym,bo  niczkanaszegospotkaniamiata  szoSci Polakéw. Cofajacsiewiele  tamwaleje Jana Pawta, objez-
tak byto najwygodniej. Pamie- 89lat;tobytamamajednejzna-  latwsteczdomojego doSwiad- dZatam Hale Mirowska, skreca-
tam, zewtedy przeczytatamba-  szychliderek. Srednia wieku to czenia, dopieroterazzrozumia-  famw prawo, jechatam Marszat-
daniaWHO, zktorychwynikato, — trzydziescikilkalat, ale fakt, ze fam, zetobylowypalenie.Zeto ~ kowskaiznéw wracatam
zemy, Polki, jesteSmyna ostat- s3 tam babcie, mamy, corki sietak nazywa. NigdywczeSniej ~ naGrzybowska, gdzie mieScita
nimmiejscu, jeSlichodziouzna-  iwnuczki, sprawia, ze tenruch sienad tymniezastanawiatam.  siejednazmoich klinik. Podjez-
nie wlasnej atrakcyjnosci,aco rozciggasienaczterygeneracje.  Dopiero pracaz prof. Piotrem dZatam na parkingiznowu czu-
zatymidzie, poczucie wlasnej Itojestcudowne,bojestdemo-  Gateckimipsychologiem Jac- fam tosamo. Pamietam, Zze po-

wartosci. Na42. miejscu! Nie
mogltam w touwierzy¢. Tomng
wstrzasneto. A zatem na pierw-
sze spotkanie Ery Nowych Ko-
biet przyjechato trzydzieSci
dziewczyn. Dzi$ jest nas prawie
milion. Mamy 79 oddziatéw, 117
lidereki, szczerze méwigc, ta

kratyczne. Podrugie - r6znorod-
noSc spotecznaizawodowa. Nie
skupiamy wokot siebie tylko ko-
biet z zarzadéw korporacji. Tosg
przerozne kobiety. Te, ktore
majg swoje biznesy, aletez te,
ktore nie pracujg zawodowoisa
mamami wdomu. Sg kobiety

kiem Walkiewiczem uswiado-
mita mi, Ze tobyt podreczni-
kowy przyktad wypalenia. Po-
niewaz bardzo czesto pracanie
jestjedynym zroédtem wypale-
nia, nie powinniSmy tego zawe-
zac tylko do pracy. W kampanii
dziatamy przez pracownikéw

trafitam zrobi¢ kilka takich ko-
tek, zanim zacisnetam zeby, wije-
chatamnaten parkingizauto-
matu zaczynalam dziatac. Ale
ten moment wjazdu odwleka-
fam, czasem okilkanasScie mi-

Dokonczenie nastr. 3

FOT. 123RF

Prof. Quinn: Termin ,,cywilizacja”
stal sie wymowka dla rasizmu str.13

FOT. P. BALEJKO

Ogonbobrana stole u hetmana Jana
Klemensa Branickiego str.14

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Piotr Kuborek tworzy noze, ktore
sa niezniszczalne str.15
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Pogrzeb Romana Dmowskiego. Zato-
baipolityczna demonstracja str.16
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Wiesci nie z tej ziemi
o znanych i lubianych

JANJA LESAR

Miota si¢

0d czasuwspéinegowystepu
w,,Taficuzgwiazdami” tan-
cerkanierozstajesiezeswapart-
nerkazprogramu - wioslarka
KatarzyngZillmann. Obie panie
wniemalidentycznym czasie
zakonczyly swoje dotychcza-
sowerelacje. Kiedy niedawno
Lesar byla goSciem programu
Swiat Gwiazd, Mateusz Szymko-
wiakzapytatja, czy powypro-
wadzeniusie odbylegopartnera
wprowadzilasie doZillmann.
Tancerkaodpowiedziala: - Chce
bardzo. Janie chce mieszkaé
samataknadluzszamete. Lubie
byczkims, dlategoteztaficze
taniec towarzyski. W tandemie
czuje sie o wiele lepieji pewniej.
Jatezlubiesie opiekowaé druga
osoba. Teraz tak sie miotam mie-
dzy réznymi domami. Musze so-
bietojeszcze uporzadkowac.

Apeluje
do Owsiaka

Piosenkarka od lat udziela sie
w walce o prawa zwierzat
wPolsce. Kilka dni temu za-
mieScila na nstagramie filmik,
naktérym widaé, jak siedziw
wannie podczas kapieli. Temu
niecodziennemu widokowi to-
warzyszylapel do Jerzego
Owsiaka o zaprzestanie uzy-
wania fajerwerkéw podczas fi-
nahu WOSP: - Jurek, pomaga-
lam ci przez201lat, od 13 roku
zycia, aznam sie drogiroze-
szlyisie porozniliSmy, wia-
domo w jakiej kwestii, ale nie
mozesz dawaé jednym Zycia,
by odbiera¢ drugim. Juz daj
spokoj, nie strzelajw tym
roku. Jako organizator, pomy-
slodawca, zakaz wszystkim,
ktérzy pod szyldem WOSP

w calej Polsce puszczaja to
,,Swiatelko donieba”!

SONIA BOHOSIEWICZ
Zdmuchuie

Swieczki

Aktorkazdradzitananstagra-
mie, ze wyjechalanazimowe fe-
riezbylymmezem -Pawlem
Majewskim -iich dzie¢mi. Para
rozwiodlasie w2022rokupo14
latachmalzefistwa, ale utrzy-
mujedobrerelacje. Bohosie-
wicz opublikowala zdjecie,
naktérym pozuje zMajewskim
isynamiwnarciarskichstro-
jach. Fotografie uzupeilt wpis:
»T0,zezakonczylasierelacja
tzw. romantyczna, nie znaczy,
zezakonczylasierodzinna.
Wszystkie Swieta ra-
zem, ferieiwakacje. Chodzimy
razemdorestauracjinakolacje,
najczesciejdo Wieniawy, nasnia-
daniado Jeffsa, naspacery
zpsem, razem zdmuchujemy
swieczkinatortachiwspélnie
omawiamy, klocacsie siarczy-
Scie, plany na przyszlos¢”.

BOHDAN LAZUKA
Czuje si¢ dobrze

Mimo 871at nakarku aktor na-
dal jest aktywny zawodowo.
W jednym z ostatnich wywia-
doéw zaznaczyljednak, Ze nie-
ustajaca praca nie wynika
wjego przypadku z konieczno-
$ci dorobienia sobie doniskiej
emerytury, araczejz potrzeby
artystycznego spelienia. - Nie
dorabiam do emerytury, bomi
wystarcza to, comam. Oczywi-
Scie, ze narzekam jak kazdy
Polak, ale nie narzekamnato,
comam - powiedziat. Idodal: -
Mam emeryture, mam tan-
tiemy z powtorek w telewizji
itojuzmiwystarcza. A to, ze
jezdzeiwystepuje, totylko
dlatego, zeby nie siedzie¢

w domuisie nie nudzié¢. Czuje
sie dobrze, atego chybajesz-
cze nie zabronili - stwierdzit

w Plejadzie. ©®

KUCHNIA

- Jesli platajg sie nam-

po szafkach resztki bakalii,
resztki Smietan i jogurtow
w lodowce i do tego mamy
kasze manne, to mozemy

Z tego przygotowac pyszna
babke. Cudowne ciasto

na poranek przy kawie -
mowi Aleksander Zachuta,
szef kuchni, Matopolski
Ambasador Smaku.
Przypomnijmy. Statystycz-
ny Polak marnuje w ciggu
roku... 235 kg zywnosci!
Ten problem moze doty-
czyc¢ takze Ciebie. Filozofia
zero waste (w dostownym
ttumaczeniu: zero odpa-
doéw, zero marnowania)
oraz less waste walczy z ta-
kim stanem rzeczy i zache-
ca, aby maksymalnie wyko-
rzystywac posiadane juz
dobra, ograniczajgc naby-
wanie nowych.

Wedtug raportu Federacji
Polskich Bankow Zywnosci,
ponad 50 proc. Polakow
przyznaje sie do wyrzuca-
nia jedzenia. Wérod najcze-
$ciej marnowanych pro-
duktow wymienia sie owo-
ce, warzywa i pieczywo,
czyli artykuty z krétkim ter-
minem do spozycia. Dla-
czego wyrzucamy jedze-
nie? Wsrod powodow wy-
mieniamy: zepsucie, prze-
oczenie daty waznosci,
przygotowanie zbyt duzej
ilosci jedzenia oraz za duze
zakupy. Zamiast wyrzucac
resztki, mozna stworzyc¢
nowe, dobre danie, ktore
na state wejdzie do nasze-
go menu.

Ciasto zresztek

Sktadniki:

2 szklanki kaszy manny,
2jajka,

wyskrobane z kubeczkéw:

2 szklanki jogurtu naturalne-
go, kefiru albo $mietany.
Mozna je mieszac.

5tyzek cukru,

1duzy cukier waniliowy 32 g,
2 tyzeczki proszku do pie-
czenia,

kilka kropel aromatu wanilio-
wegdo do ciast (jesli masz),
resztki bakalii, ktore zostaty
po swigtecznych wypiekach

Kasze manne wymieszac
doktadnie z jogurtem.
Whbic¢ jajka, wsypac
obydwa rodzaje cukru

i zmiksowac. Miske nakry¢é
i wstawi¢ na 2 godziny

do lodéwki. Po 2
godzinach dosypac

do ciasta proszek

do pieczenia, dodac
aromat do ciasta

i doktadnie wymieszad.
Keksowke wytozyé
papierem do pieczenia

i przetozy¢ do niej ciasto.
Dodac¢ bakalie. Ciasto piec
ok. 40-45 minut

w temperaturze 170 stopni
z termoobiegiem.

Przed wyjeciem sprawdzic¢
patyczkiem, czy jest
suchy. Oznaczac to
bedzie, ze ciasto jest
gotowe. Upieczone ciasto
wystudzi¢, wyjac z foremki
i oproszyc¢ cukrem pudrem
lub ozdobi¢ lukrem.

(mad)
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Podobno pierwsza wspotcze-
sna pizza powstata w 1889,
kiedy Neapol odwiedzita Mat-
gorzata Sabaudzka, krolowa
Wioch w latach 1878-1900.
Niejaki Raffaele Esposito
przygotowat na jej czesc¢ spe-
cjalng potrawe - pizze, w kto-
rej podstawowymi sktadnika-
mi byty: pomidory (czer-
wien), ser mozzarella (biel)

i bazylia (zielen). Sktadniki te
reprezentowaty narodowe
barwy Wtoch. Esposito na-
zwat jg Margherita na czesé
krolowej. Do dzis jest to na-
zwa najpopularniejszej i naj-
prostszej wersji pizzy.

Domowa pizza
margherita

Sktadniki na ciasto

1/2 opakowania suchych
drozdzy

2 szklanki cieptej wody
1/2 tyzeczki cukru

4 szklanki maki
1lyzeczka soli

oliwa z oliwek

Dodatki

2 kule sera mozzarella
1szklanka przecieru pomi-
dorowego

1/2 tyzeczki suszonego ore-
gano

garsé lisci bazylii

2-3 zabki czosnku

oliwa z oliwek

sol i pieprz

W duzej misce wymieszaj
drozdze z1/2 szklanki cieptej
wody i cukrem. Catosé

odstaw na okoto 5 minut,

do momentu az na ptynie
pojawi sie piana. Po tym
czasie dodaj pozostate 1i1/2
szklanki wody, catg make

i sol. Wyrabiaj ciasto

do momentu az wszystkie
sktadniki potgcza sie. Jezeli
ciasto za bardzo sie klei,
mozesz dodac jeszcze
odrobine maki. Wyrobione
ciasto skrop lekko oliwa.
Miske zakryj folig spozywczg
i witéz do lodéwki na noc.
Nastepnego dnia rozgrzej
piekarnik do 250 stopni.
Wyjmij ciasto z miski. Podziel
na potowe (albo na wiecej
czesci, w zaleznosci od tego
jak duza pizze chcesz
otrzymac). Na podsypanym
maka blacie rozwatkuj ciasto
na grubos¢ okoto 0,5 cm.
Utéz ciasto na nattuszczonej
oliwg blaszce do pieczenia.
Do przecieru
pomidorowego dodaj 3
rozgniecione zabki czosnku,
5 drobno posiekanych
listkdw bazylii, oregano oraz
solipieprz.

Rozprowadz rownomiernie
na ciescie sos pomidorowy.
Na sosie roztéz poszarpang
lub pokrojong w plastry
mozarelle oraz pozostate
listki bazylii. Cato$¢ skrop
oliwa z oliwek. Wstaw pizze
do piekarnika. Piecz przez
okoto 12-15 minut,

do momentu az ciasto
przyrumieni sie.
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Dokonczenie ze str. 1

nut, czasem o p6t godziny. Gdy-
bym wtedy wiedziata to, co
wiem dzi$, oszczedzitabym so-
bie duzo smutku, bezradnosci
ibezsilnosci. Wtedy tegonie
wiedziatam. Odczuwatam
przede wszystkim wstyd.
Wstyd, Ze sie tak czuje. Boskoro
mam sukces, zarabiam,
wszystkoidzie dobrze, dziecisy
zdrowe, to powinnambyctylko
wdzieczna. Ajaczutamwstyd
istraszliwe skrepowanie, ze
wogobletakssie czuje. Nikomu
otymnie powiedzialam. Nawet
najblizszej przyjaciolce. A prze-
ciez zawsze najtrudniejsze te-
matyw zyciu rozbrajam z po-
moca swojegonajblizszego ple-
mienia, czyli przyjaciotek. Tym
razemmeczytam sie, trwatam
iprzetrwatam. Prawdajest, ze
odebratam sobie wiele miesiecy
IZejszego zycia. Gdybym wie-
dziata, cowtedyrobic, jak tona-
zwacigdzie szukac pomocy, by-
oby mi oniebo latwiej.

Naczymdokladnie polegata
kampania?

Akcja ,,Nie'Wypaleni” opierasie
natrzech filarach. Po pierwsze:
diagnozaiuswiadomienie pro-
blemu. Méwimy ludziom: ,,Nie
jesteSztym sam, nie jestes
sama”. Todotyczy wiekszosci
pracujacych Poleki Polakow.
APolki pracujgce w domu majg
czestojeszcze wiecej obowiaz-
kow, wiecrealnie dotyczy to
ogromnej czeSci dorostegospo-
teczenistwa. Podrugie - dajemy
konkretng wiedzeinarzedzia.
Na stronie niewypaleniw-
pracy.pludostepniliSmy dwa
programy przygotowane przez
wybitnych ekspertow. Pierwszy,
przez zespot profesora Piotra Ga-
teckiego, krajowego konsultanta
wdziedzinie psychiatrii. Drugi,
przez psychologa, mentora
iméwce motywacyjnego Jacka
Walkiewicza. Toniesg zadne
ciezkie kursy, tylko wiedza napi-
sana prostym, ludzkim jezy-
kiem, do ogarniecia po pracy, bez
wielogodzinnego skupienia. Bar-
dzo przystepna, bardzo popol-
skuidlakazdego. Potrzecie, osa-
dzamy kampanie wrealnym
Swiecie pracy. Nanaszej stronie
kazdy, anonimowo, moze zgto-
si¢ swoj wniosek: co zrobic, zeby
pracowatonamsielepiej. Czy to
pielegniarka, kasjerka, dyrektor
marketingualbo wiascicielka
matej firmy. Chodzi o proste,
praktyczne pomysty zkazdej
branzy, kt6re poprawig komfort
pracyiwydajnosé, ale

przy mniejszym koszcie dla
zdrowia. Boproblemjestbardzo
konkretny: jesteSmy jednym
znarodow, ktdre pracujg najdtu-
zejinajciezej,amamy jedynie
okoto 70 proc. wydajnosci Za-
chodu. Czylibraki nadrabiamy
haréwka. Toprostadrogadowy-
palenia.

Czestoslysze, zejestemzpoko-
lenia . kultury zapie...u”. Przez
latawreczsie chwaliliSmy prze-
pracowaniem. Jakzmieniacte

przekonania? Zeniemusimy za-
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wsze,,dawacrade”?Zemozna,
jakpokolenienaszych dzieci,
czylipopularne Zetki, 0 godzinie
17wylaczyé stuzbowy telefon?
Przyznam, zejatelefony zpracy
odbieram okazdejporze.
Nowlasnieinajwyzszy czas, ze-
bysmy sobie jasno powiedzieli:
cierpienie nie uszlachetnia.
Oczywiscie trudne doswiadcze-
niamogg nasbudowad, alejesli
WCigZ powtarzamy, Ze cierpienie
uszlachetnia, to tak naprawde
whijamy sobie do glowy, Ze od-
poczynek, przyjemnos¢iradosé
s czyms§ plytkim, glupkowatym
itroche wstydliwym. Kiedy sty-
sze, Ze ,,SzCZeScie samo cie znaj-
dzie”, zastanawiam sie, ktowy-
myslittaka bzdure. SzczeScie nie
znajdzie nas samo. Tomy mu-
simy zadbac o siebieio swoje po-
kolenie, zeby odwrocic zjawisko,
ktorejest defactoautoagresja
iautoprzemoca. Zamiast mowic:
»Musze odpoczac”, przechwa-
lamy sie przepracowaniem: ,,Nie
bytam w kinie od dwochlat”,
,,Nie przeczytatam zadnej
ksigzki”, ,,Nie miatam wolnego
weekendu od dwochlat”, ,,Mam
74 dni zaleglegourlopu”, ,,Naj-
pierwweseleiremont, przez pie¢
latnigdzie nie wyjedziemy”. Itak
sie programujemy. Utrwalamy
wsobie przekonanie, ze radosc,
Swietowanie sukcesu, przyjem-
nos¢ sa podejrzane. Do tego do-
chodzi stary, toksyczny komu-
nikat: ,,Nie chwal sie, bobeda
zazdrosci¢”. Badania pokazuja,
Zejednym z naszych najwiek-
szychlekow jestlek przed oceng
spoteczng. Wiec zamiast cieszyc
siez sukcesuidoceniacsiebie,
chowamy go, umniejszamy,
przepraszamy zaniego. Znamy
towszystkie: ktoS mowi ,,Swiet-
niewygladasz”,amy od razu:
,»Daj spokoj, koszula z przeceny,
beznadziejnie dzi§ wygladam”.
Albonapytanie ,,Costycha¢?”
odpowiadamy automatycznie:
»Starabida”. Zyjemy w energii
braku zamiast w energiiroz-
woju. Tymczasem rozwdj to
takze umiejetnoS¢ powiedze-
nia: ,,Tominie wyszlo, alesie
czego$nauczytam”. Tojest cos,
cow Polsce trzeba promowac:
docenianie siebie, pracy, wy-
sitku, nawet btedoéw, zktorych
wyciggamy wnioski. A jedno-
czesnie, jako kraj, jesteSmy 20.
gospodarka Swiata. 0d 1989
roku rozwijaliSmy sie trzy razy
szybciej niz kraje Zachodu.

Totezmaswojgcene.
Oczywiscie. DobiegliSmy
dometybardzo zmeczeni.
Mamy prawo czuc sie wypaleni.
Idlatego dzi§ jednym z najwiek-
szych wyzwan spotecznych jest
zadbanie o nasz kryzys men-
talny. W zesztym roku zrobity-
Smy pierwsza czes¢ tej akcji
iréwnoczesSnie zawigzatySmy
koalicje przeciwko samotnosci.
Bosamotnosc to kolejna pande-
mia. Pogtebitjg COVIDiloc-
kdown, ale swoje zrobity tez
praca zdalna, hybrydowa, cy-
fryzacjarelacji. Mamy setkizna-
jomych wmediach spoteczno-
Sciowych, ale czestonie mamy
kogos, kto przyjdzie nakarmic

Joanna Przetakiewicz

nam kota. Nie ma dzi§ wiek-
Szego wyzwania niz to, zebySmy
nauczyli sie dbac o siebie men-
talnie, nauczyli sie odpoczywac.
Nauczyli sie szczeScia.

W debacie publicznej cojakis

lenie, aootylkoladnymhasélem"
W kampanii proponujemy dwa
rozwigzania, ktore sy dostepne
dlakazdego, bez ustaw, budze-
téwidrogich szkolef. Nasz pro-
gram zbudowany jestnadwoch
osiach: zyczliwosciibudowaniu
bliskich relacji. Od lat Zyjemy
wnarracjirywalizacjii oskarza-
nia sie nawzajem. Towidaé
wszedzie: pracownicy oskarzajg
pracodawcow o zbyt duze wy-
magania, pracodawcy pracow-
nikéw oroszczeniowos¢. Wro-
dzinach przerzucamy wine mie-
dzy partnerami, pokoleniami.
Tojest potezny hamulecroz-
woju. A przeciez jako Polacy
mamy fantastyczne zasoby: in-
teligencje, ambicje, ogromna
pracowitosc. Tylkoze dotego
doktadamyjeszcze talent dona-
rzekania i krytykowania row-
niezsiebie. Ten ,talent” jest tru-
cizng, zktorej musimy sie wyle-
czy¢. Dlatego zaczynamy kam-
panie wmiejscach pracy, razem
zPracodawcami RP. Botam do-
rosli ludzie spotykaja sie najcze-
Sciej. W pracy mamy gotowa
wspolnote: jesteSmy w tym sa-
mym miejscu, wtym samym
czasie, w podobnym srodowi-
sku, czesto z podobnymi celami,
znamy tych samych ludzi. To
jest pie¢ kluczowych filarow
trwatych wiezi. Jesli zaczniemy
tambudowac relacje oparte

na zyczliwosci, wspotpracyido-
cenianiu, zamiast na wiecznym
narzekaniuioskarzaniu, tona-
prawde mozemy odwroci¢
trend wypalenia. Prof. Gatecki
wnaszym podreczniku opo-
wiedziat historie z wizyty w fir-
mie produkujacej czescidora-
kiet kosmicznych. Zapytatjed-
nego z pracownikow sprzataja-
cych:,,Copanturobi?”. Aon
odpowiedziat: ,,My tubudu-
jemy rakiete kosmiczng”.Ioto
chodzi. Zeby kasjerka w sieci
handlowej czula, ze jest tak
samo czescig firmy, jak dyrek-
tor finansowy czy marketingu.
Zeby kazdy wiedziat, ze jest
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czeScia wiekszego sensu. Bo
kiedy tracimy sens wspolnej
pracy, to wlasnie wtedy naj-
szybciej przychodzi wypalenie.

Ma Pani wlasng diagnoze, wja-
kim stanie Polki weszly
wnowyrok? Naresztkach bate-
rii? Amoze bardziej spelnione?
Zdecydowanie bardziej zaopie-
kowane soba, a przynajmniej
dziewczyny z Ery Nowych Ko-
biet. Itojuzjest ogromna
zmiana. One przede wszystkim
majg siebie nawzajem. Bardzo
Swiadomie okreSlajg swoje po-
trzeby. Jesli chcg nauczyc sie
makijazu, zapraszajg makija-
zystke. Jesli chca zadbac
ozdrowe odZywianie, organi-
zuja spotkanie z dietetyczka.
Gdy potrzebuja wiedzy o finan-
sach, inwestowaniu, podat-
kach, zabezpieczeniu swojej
niezaleznosci, to zapraszaja
ksiegowego czy finansiste. A je-
§li chcg sie po prostu pobawic,
iS¢ razem do kina, na spacer,
wymienic sie zadarmo ubran-
kami dla dzieci, tez torobia.
Tyle wspaniatych, oddolnych
inicjatyw wsparcia widziatam,
Zetrudnoje zliczy¢. Nigdy nie
zapomne spotkania w matym
miasteczku. Bytburmistrz, lo-
kalne wladze, pelna sala kobiet.
Jedna dziewczyna, zmalutkim,
moze potrocznym dzieckiem
narekach, stanetaidrzacym
glosem powiedziata: ,,Wy tu
mowicie o bliskich relacjach,
zaufaniu, wsparciu. A co, jesli
osoba, ktora miata mnie chro-
nic¢iby¢ moim przyjacielem,
jest moim wrogiem? Co mam
zrobid, jesli ktos, kto miat
wspiera¢, dobija?”. Powie-
dziatam jej wtedy: ,,Rozejrzyj
sie. Zobacz, ile masz tu obok
siebie kobiet. One mieszkaja
niedaleko, od dzi$ s3 twoim
wsparciem”. Ite dziewczyny
natychmiast odpowiedziaty:
,»,Dzwon do nas. Mamy
wspo6Ing grupe na Facebooku,
jesteSmy na Instagramie. Jak
oS, tojesteSmy dla ciebie”.
Takich sytuacji byto mnostwo.
Kiedy komus spalit sie dom,
ktoS miat kryzys finansowy,
zdrowotny. Mozliwos¢ oparcia
sienawspolnocie tojestbez-
cenne. Ijeszcze jedno: jesliktos,
kto stosuje przemoc, widzi, ze
zatoba stoi tyle kobiet, tyle sity,
naprawde trzy razy sie zasta-
nowi, zanim cie skrzywdzi.
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Pickniesieskiada,bochciatam
zapytac okobiety zPanirodu.
JakabylaPanimama, babcia?
ZnataPani prababcie?
Prababcinie znalam, ale miatam
cudownababcie. Zawsze
uSmiechnieta, bardzo praco-
wita, niesamowicie pozytywna.
Bylabohaterkaistoncem mo-
jego dziecinstwa. Piekla rogaliki
zwiSniami, ktore sama smazyta.
Tak pachnie moje dziecifistwo.
Z drugiej strony miatam jeszcze
inny, bardzo wazny wzor: moja
ciotke. Zamkneta swojg firme,
zeby poswieciCsierodzinie.
Stata sie catkowicie zalezna fi-
nansowo. I Zyciowo. Jako 11-let-
nia dziewczynkabardzomocno
to sobie zapamietatam. Zrozu-
miatam, Ze niezaleznoS¢ to pod-
stawa, to poczucie bezpieczen-
stwa. Nie ma nic wazniejszego
dla cziowieka, szczegolnie dla
kobiety z dziecmi, nizbezpie-
czenstwo. Townim miesci sie
wolnoS$¢ wyboru, szansaroz-
woju, lepsza opieka zdrowotna,
wszystko. Mojamama byta bar-
dzo empatyczna, kochajgca lu-
dzi, delikatna. Zawsze méwita
mi: ,,Nie przemeczaj sie, za duzo
nasiebie bierzesz”. Ale moéj tata
powtarzat: ,,Onaby niejedng ar-
mie poprowadzita”. Jakojedy-
naczka, z deficytem rodzen-
stwa, przez cate zycie budowa-
fam wokét siebie swoje plemie.
W przedszkolu, w szkole, wli-
ceum, na studiach, zawsze by-
fam otoczona przyjaciotkami.
Itosie nie zmienito do dzis.

Chciatabym wroci¢ do Ery No-
wych Kobietizapytac o histo-
rie, ktore Panig najbardziej do-
tknely. Co Polki w sobie thumig?
Iczegoliderkiiuczestniczki Ery
uczaPanig?

Pamietam historie, od ktérej za-
czela sie moja wiasna teoria Ex-
celazycia. Na pierwszym spo-
tkaniu wstata dziewczynaiopo-
wiedziata swojg historie. Pocho-
dzitazbardzobiednejrodziny,

z malenkiej wsi. Jej brat praco-
watw Londynie nabudowie
iSciggnatja dosiebie, gdy miata
171at. Weszla pierwszy raz
doHarrodsaidoznata olSnienia:
»Zrobie wszystko, zeby zosta¢
statg klientka Harrodsa. Nie raz
wroku, nie jeden zakup. Chce
by¢ pelnoprawng czesScig tego
Swiata”. Kiedy osiagneta pelno-
letnos¢, przeprowadzita sie
dobrata. Najpierw sprzatata.
Potem zatozyta wiasna firme
sprzatajaca. Firma sie rozrosta,
aonarzeczywiscie stata sie re-
gularng klientka Harrodsa.

Na pierwszy rzut oka ta historia
jestsuper.

Tylko Ze tonie koniec. Tako-
bieta powiedziata: ,,Zastana-
wiajcie sie nad tym, o czym ma-
rzycie. Cojakis czas sprawdzaj-
cie, czy tomarzenie nadal ma
sens. Boja dzis mam mieszka-
nie w Londynie, sto par butow
zHarrodsaimnostwoinnych
rzeczy stamtad. Ale nie mam
kontaktu z synem. Przezlata
nie miatam kontaktu z mama,
bo ciggle pracowatam. A moja
mama wiasnie zmarta na raka.
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Jak patrze dzi$ na swoje zycie,
widze, Ze za to marzenie zapta-
citam za wysoka cene. Powin-
nam byta w ktéryms$ momen-
cie zatrzymac sieizadac sobie
pytanie: czy to dalejjest tego
warte?”. Tobyta dla mnie niesa-
mowicie pouczajgca opowiesc.
Od tamtej pory méwie dziew-
czynom o ,,Excelu zycia”: w tej
symbolicznej tabelce mamy
kosztyimamy przychody.
Itrzebaja caly czas weryfiko-
wag, robic aktualizacje swoich
zyciowych celéwiswojego po-
dejScia do pieniedzy.

A propos pieniedzy, tytul Pani
ksiazki ,,Pieniadze szczeScie
daja” jest prowokacyjny. Jak
Pani thumaczy kobietom, ktére
sapouszy wkredytach,
akoszty Zycia nieustannie ro-
sna, Ze pieniadze szczeScie daja
iZeniedzieje si¢ tonaInstagra-
mie, tylko catkiem naserio?
Najpierw trzeba przektué balon
skrepowania wokoét pieniedzy.
Wiekszos¢ kobiet nie potrafi
negocjowac swojej pensji. Nie
umieja poprosi¢ o podwyzke.
Buduja dom na cudzej dziatce,
nie myslac, Ze prawnie nie be-
dzie onich wtasnoscia. Biora
wspolne kredyty, za ktore po-
tem odpowiadajg same. Wie-
123 w bajki typu: ,,Robimy to
razem, to wszystko jest nasze”.
A potem okazuje sie, ze firma
jest na teSciow, mieszkanie
nameza, aona po15latach nie
ma absolutnie nic. I dlatego
mo6wie kobietom: nie kre-
pujmy sie tym, ze chcemy zara-
biac wiecej. Integralng czesScig
ksigzki jest ,,umowa na szcze-
Sliwe Zycie”. Namawiam, by
usigs$cé z partnerem, rodzing
czasem po prostu z dorostymi
dzie¢miiporozmawiac o tym,
comamy, gdzie to mamy, co
jest wspdlne, co osobne, na co
wydajemy pieniadze, como-
zemy zrobiC, zeby zarabiac
wiecej, jaki jest nasz cel. Te te-
maty to wciaz tabu. Szczegol-
nie dla kobiet. Poznatam szo-
kujaco duzo Polek, ktore nie
majg wiasnego konta ani karty,
nie wiedza, na kogo jest
mieszkanie czy dom, nie wie-
dza, nakogojest firma, nie sa
ubezpieczone, bo ,,po co pta-
ci¢ sktadki, lepiej niech pienia-
dze zostang w rodzinie”. A po-
tem kobieta budzi sie w wieku
piecdziesieciu parulatiod-
krywa, ze nigdy nie byta

w banku, nie zna swojej sytu-
acji, nie wie, na comoze liczyc.
Zostaje bez ,,instrukgji obstugi
wiasnego zycia”. Tak dziataja
toksyczne stereotypy: ze ko-
bieta nie ma gtowy do pienie-
dzy, ze jej rola jest poSwiecic
sie rodzinie, domowi, dzie-
ciom. A potem zostaje bez
sprawczosci ibez godnosci.
Dlatego m6wie wprost: pienia-
dze sa wielka energia. Daja
szczeScie nie w sensie ,,kupie-
nia sobie lepszego Zyciana In-
stagramie”, tylko w bardzo re-
alnym: to oznacza poczucie
bezpieczefistwa, wolnoS¢ wy-
boru, szanse i mozliwosci,
takze przyjemnosci.©0®
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atakie historie, ktérero-

dzg sie z mitosci - naj-

prostszej, najbardziej ci-

chej, ajednoczesnie naj-

silniejszej. Historie, kto-

rych nikt nie planuje,
a ktore potrafig odmieni¢ cate
zycie. Tak wlasnie zaczela sie
nasza droga - moja i mojej c6-
reczki Rozy.

Miedzy nadzieja

awyrokiem

Kiedy zobaczylam Arka
po raz pierwszy, miatam 21 lat.
Spodobat mi sie, od razu mie-
dzy nami zaiskrzyto. Kilka lat
pOZniej byliSmy juz matzen-
stwem, pelni marzen i piek-
nych planéw. ChcieliSmy by¢
razem, wychowywa¢ dzieci.
Wszystko uktadato sie cudow-
nie: mieliSmy dobra prace, za-
czeliSmy sie starac o dziecko.
Udatosie. Cigza byta wspaniata,
porod poszedt dobrze, na Swiat
przyszedt nasz syn. ByliSmy
szczesliwi tak bardzo, ze wyda-
wato nam sie, Ze nic ztego nie
moze nas spotkac. A poniewaz
marzyliSmy o duzej rodzinie,
szybko pomysleliSmy o drugim
dziecku - moze tym razem
o dziewczynce. Ten plan row-
niez sie powiodt.

W 12. tygodniu cigzy lekarz,
robiac USG, powiedziat, ze
dziecko ma niedomkniete po-
wtoki brzuszne. Uspokoit nas
jednak, ze do 15. tygodnia
wszystko moze sie jeszcze samo
naprawic. Zaproponowano mi
amniopunkcje, ale odmoéwi-
tam. Wiedzialam, ze jej wynik
nie zmieni mojej decyzji - chcia-
fam urodzi¢ to dziecko. Batam
sie tez, ze badanie moze mu za-
szkodzic.

Okoto15. tygodnia trafiliSmy
do Swietnego specjalisty. Powie-
dziat, Ze nasze dziecko ma wy-
trzewienie jelit, ale rokowania
sg dobre, przezywalnos¢ wy-
soka, ze mamy by¢ spokojni.
Wtedy Arek zapytat go o raczki
in6zki naszej coreczki. Ich uto-
zenie wydato mu sie dziwne,
zbyt wyprostowane. Lekarz
stwierdzil, ze to naturalne, ze
dzieci wbrzuchu miewaja rézne
pozycje, i ze nie widzi zadnych
innych wad.

Dwa dni péZniej mieliSmy
wizyte w szpitalu. Pani doktor
dtugo mnie badata, czutam, jak
zaczyna we mnie rosnac lek.
A potem odlozyta gtowice, spoj-
rzata na mnie i powiedziata, ze
nie ma dobrych wiesci. Dziecko
ma nie tylko wytrzewienie, ale
takze wady rak i nég. Wspo-
mniata, Ze to postepujace wie-
lowadzie i Ze prawdopodobnie
nasze dziecko nie przezyije.
A potem dodata, ze do 24. tygo-
dnia moge dokonac terminacji.

Po raz pierwszy ustyszatam
stowo ,,terminacja”. Brzmiato
jak ,eksterminacja”, jak co$
okrutnego, nieludzkiego. Zapy-
tatam, dlaczego miatabym ,ter-
minowac” cigze? Lekarka zaofe-
rowala, ze zawota kierowniczke
oddziatu, zeby porozmawiac ze
mng o aborcji. Wstatam. Powie-
dzialam, ze to niemozliwe,
przeciez dopiero co dowiedzia-
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GDY LEKARZE MOWIL:
JNIE MA SZANS
MY UCZYLISMY SIE
KOCHAC JA JESZCZE

MOCNILJ

Nawet gdy ustyszatam, ze moje dziecko
moze nie przezyc, nie potrafitam
zrezygnowac z nadziei. Roza przyszta
na Swiat wbrew przewidywaniom lekarzy
i od pierwszej chwili uczy nas, czym jest
prawdziwa sita, odwaga i wartosc zycia

Jolanta 1pcza-Cuierz

Nic z tego, co moéwili lekarze, si¢ nie sprawdzito. 14-letnia dzi$ Réza nie jest
~ekstremalnie chora”. Swietnie sie rozwija.

fam sie, Ze coS jest nie tak, a te-
raz mam decydowac o zabiciu
wiasnego dziecka? Nigdy sie
na to nie godze. Wysztami za-
dzwonitam do meza. Powie-
dziatam, ze musimy szukac ko-
lejnej opinii. Nie mogto by¢ tak,
ze dwa dni wczeSniej styszymy
o prawie zdrowym dziecku,
adziS o tym, Zze nie przezyje.
Pojechatam do Warszawy,
do znakomitego patologa ciazy.
Powiedziat, ze najprawdopo-
dobniej jakis wirus w pierw-
szych tygodniach uszkodzit roz-
wijajace sie malefistwo. A po-
tem padto zdanie, ktorego ni-

gdy nie zapomne: ,,Daje pani
stuprocentowa gwarancje, ze
urodzi pani ekstremalnie chore
dziecko. Ja bym tej cigzy nie
kontynuowat”.

Wtedy poczutam, jakby zga-
sto Swiatto, jakby zawalit sie
Swiat.

Codwa tygodnie jezdziliSmy
na kontrole - wytrzewienie wy-
magato ciagtego monitorowa-
nia.Izakazdymrazem styszeli-
$my to samo: Zze mamy jeszcze
czas, by legalnie przerwac ciaze.
Nikt nie przyjmowat do wiado-
mosci, ze my nie chcemy jej za-
konczy¢. ChcieliSmy urodzi¢ to

dziecko. Jesli miatoby umrzec -
chcieliSmy je pochowac¢ z god-
noscig. Gdyby jednak przezyto
- chcieliSmy mu da¢ dom peten
mitosci.

Tymczasem nawet bliscy
mowili, ze skazujemy siebieiro-
dzine na cierpienie, Ze to nieod-
powiedzialne, egoistyczne. Bra-
kowato mi cho¢ jednej osoby,
ktoéra powiedziataby: robisz do-
brze, to wlasciwa decyzja.

Jedna lekarka powiedziata
nam, Ze jeSli teraz dokonamy
aborgji, za trzy miesigce mo-
Zzemy stara¢ sie o zdrowe
dziecko. To zabrzmiato dla
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mnie okrutnie. Zapytatam, czy
gdyby jej synek ulegt wypad-
kowi i stat sie niepelnosprawny,
zdecydowataby sie na jego eu-
tanazje? Czym rézni sie dziecko,
ktore juz sie urodzito, od tego,
ktore jeszcze jest pod sercem?

Nie chciatam decydowac
o zyciu drugiego cztowieka.
AjednoczesSnie czutam, jakby
kazdy chciat wymusi¢ na mnie
decyzje o terminacji, bo skoro
chore, to najlepiej usunac.
Mimo wszystko miatam w sobie
iskierke nadziei, ze moze jednak
bedzie dobrze.

Wiara zamiast leku

Wtedy ustyszatam o pasku
Swietego Dominika - dla kobiet,
ktore staraja sie o dziecko albo
nosza pod sercem chore malen-
stwo. Pojechatam do siostr do-
minikanek. Jedna z nich zapy-
tata, jaki mamy problem, i po-
wiedziata, Ze caly zakon bedzie
modlit sie za naszg corke. Data
mi rozaniec z drzewa rézanego
ipowiedziata, ze Pan Bég ma za-
wsze swoj plan, a my powinni-
Smy sie cieszy¢, ze mozemy byc
jego czeScia. I ze na pewno nie
zostawinas samych.

Tak zaczeta sie nasza piekna,
cho¢ trudna droga wiary przez
ten najciezszy okres naszego zy-
cia.

Lekarze powtarzali, Ze nie
wiadomo, czy dziecko w ogble
sie urodzi, a jesli tak, to pewnie
umrze zaraz po porodzie, bo
Réza nie poruszata ani noz-
kami, ani raczkami tylko lekko
tutowiem. A ja wcigz miatam
w sobie te malenka iskierke,
ktora nie pozwalata mi sie pod-
dac. Myslatam, ze moze jednak
bedzie lepiej, moze lekarze sie
myla.

Okoto 28. tygodnia ciagzy,
na kolejnym badaniu USG, zo-
baczyliSmy, jak R6za poruszyta
duzym palcem u stopy. To byt
drobiazg, ledwie ruch, ale dla
nas - cud. UcieszyliSmy sie, bo
skoro rusza palcem, to znaczy,
Zenie jest sparalizowana. Ze jest
czucie. Ze jest nadzieja.

W 36. tygodniu nagle prze-
statam czu¢jej ruchy. Zrobito mi
sie zimno ze strachu, wiedzia-
fam, Ze cos jest nie tak. Pojecha-
tam do szpitala, zabrano mnie
na USG. Okazalo sie, ze rozwija
sie stan zapalny, zanikaty
oznaki zycia mojej coreczki
itrzebabyto natychmiast wyko-
nac cesarskie ciecie.

Zadzwonitam do Arka, pro-
szac, zeby przyjechat. Ustyszata
to pani doktor i powiedziata:
,»P0O cO maz ma przyjezdzac?
Przeciez nie wiadomo, co sie
urodzi. Nie ma potrzeby, zeby
przy tymby?t”.

To zdanie, zZe nie wiadomo,
co sie urodzi, prawie odebrato
mi oddech, a wraz z nim calg
nadzieje...

Kiedy lekarz wykonat cesar-
skie ciecie, spojrzat na nasza co-
reczke i rzucit: ,,0ch, jakie
dystroficzne dziecko!”. Zabolato
tak, jakby kto$ wbijat we mnie
kolejneigty.

Roéza zostata od razu prze-
wieziona do dzieciecego szpi-

tala uniwersyteckiego, gdzie
wspaniali chirurdzy jeszcze
tego samego wieczoru zaopa-
trzylijejjelita. Iuratowali Zycie.

Kiedy zobaczytam jg poraz
pierwszy, wygladata zupetnie
normalnie. Tylko raczki i n6zki
miata charakterystycznie wy-
prostowane.

DowiedzieliSmy sie, ze
oprocz wytrzewienia jelit R6za
cierpi na nieuleczalng chorobe
- artrogrypoze. Jej mieSnie sie
nie wyksztalcity i stawy wtor-
nie zesztywniaty, dlatego miata
przeprosty.

Zaczelismy szuka¢ pomocy
na calym Swiecie. ByliSmy
w Niemczech, konsultowaliSmy
ja ze specjalistami z Wtoch,
Chin, Izraela, Stanéw Zjedno-
czonych. Ale wszedzie trafiali-
$my namur.

Od walki do radosci

Po trzech latach dotarto
do nas, ze artrogrypoza na-
prawde jest nieuleczalna.
W Prokocimiu trafiliSmy jednak
na fantastycznego lekarza,
ktory specjalizuje sie w tej cho-
robie. Powiedzial, Ze takie dzieci
jak Ro6za s3 niezwykle inteli-
gentne, i ze wszystko moze iS¢
w dobra strone.

Poczatki byly trudne: gipso-
wanie stop, kilka operacji, ktore
Ro6za musiata przejsé, zeby kie-
dyS méc chodzic.

Jeden z lekarzy powiedziat
nam, ze najlepsza terapia dla
naszej corki bedzie rodzenstwo.
I rzeczywiScie - ma dzi§ dwie
milodsze, zdrowe siostry, cu-
downeipete mitosci. To oneja
motywowaly, zachecaty, cia-
gnely do zabawy, do ruchu,
do stawania na nogi.

Przetom nastapit, gdy Roza
trafita na basen. ZnalezliSmy
trenera, ktory uczy plywac
dzieci z niepelnosprawno-
Sciami. Niesamowity cztowiek
zogromna pasjg. R6za z rehabi-
litacji wodnej przeszta na pty-
wanie sportowe. Zaczeta treno-
wac coraz czesciej i startowac
w zawodach ogoélnopolskich,
zdobywajac medale.

Nicztego, comowililekarze,
sie nie sprawdzito. 14-letnia dzi§
Roza nie jest ,ekstremalnie
chora”. Swietnie sie rozwija.
Jest takinteligentna, tak bystra,
Ze czasem nie mozemy wyjs¢
zpodziwu. Czuje, Ze to zaszczyt
moc iS¢ razem z nig tg niezwy-
kig droga. Cieszymy sie z kaz-
dego jej matego kroku. Dostow-
nieiw przenosni.

Gdybysmy dzis jeszcze raz
staneli przed decyzja: usunac
czy urodzi¢ nasze dziecko, nie
zawahalibySmy sie ani przez
chwile. Podjelibysmy doktadnie
tesama decyzje, z ta sama wiarg
i zaufaniem. JesteSmy szcze-
§liwi, ze mamy taka corke - wy-
jatkowa, madra, dzielng. I nie
zmienilibySmy w naszym zyciu
absolutnie nic.

Roza pokazata nam, czym
naprawde jest piekno zycia. Na-
uczytanas radosci z rzeczy naj-
prostszychiodkryta przed nami
prawdziwg wartos¢ kazdego
dnia.©®
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cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) minerat do produkcji nawo-
zbw (6).
B) kapelusz z szerokim, migk-
kim rondem (9).
C) zachcianka, ochota (6).
D) wybieranie najodpowied-
niejszych egzemplarzy (5).
E) dawny luksusowy pojazd
konny (7).
F) goraczka malaryczna (5).
G) dawna kobieca koszula (6).
H) rzesza, mrowie (5).
I) corka krélewska w Hiszpa-
nii (8).
J) rodzaj gimnastyki (4).
K) posiadtosci panstwa poza
jego granicami (7).
L) cztowiek niekompetentny
w danej dziedzinie (4).
t) ryba o smacznym, czerwo-
nym migsie (5).

M) duze afrykanskie ptaki bro-
dzace (8).

N) przyzwyczajenie, nieko-
niecznie zte (5).

0) na oczach Temidy (6).

P) step z mustangami i bizo-

nami (6).

R) mechaniczny w kuchni (5).
S) trunek z Kraju Kwitngcej

Wisni (4).

Finlandii (5).

obiadu (4).

T) jedno z najwigkszych miast

U) Indianin z powiesci Jamesa
Fenimore’a Coopera (5).
W) wytrawne podawane do

Z) taneczna w wiejskiej remi-

Zie (6).

go (4,5).

Z) satyra Ignacego Krasickie-

am (m |m = =
| | . | | A
> — L I | ST :
E [m mm Im| | m =
| ——— t
| | !
[ 8 o ——| 11
H N | | cu /m . H B
m = m |. C L [ e
A ; )

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,C”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach), a takze z pol

ponumerowanych od 1 do 14 u
wiesci oraz imie i nazwisko aut
W przypadkowej kolejnosci:

— komedia Gogola

— wyragb drzew

— bariera na drodze

— rybka stodkowodna, kolka

— umowa o najem statku

— przegrana na boisku

tworzg rozwigzanie: tytut po-
ora.
— nagta zmiana, zwrot
tancuszek od zegarka
— brak, niedobor
— sztuczne tworzywo
— ... po bretonsku
— rodzaj cienkiego materaca
ktadzionego na t6zko

Litery z pél od 1 do 16
utworza rozwigzanie: imie i
nazwisko aktora.
Poziomo:

8) lody po obiedzie,
11) ukochany Laury.
Pionowo:

2) pitkarski klub z Warszawy,
10) nastaje po nocy.

Rozwiazania
"YoqojaIm 1Z-Y eYMOZAZIY
‘[e1604 Japuesyaly :14Azs ‘IS
-WoJa7 ueyels exazl euisip”
910l janp ‘epiny ‘|eluep
“ejeld ‘esajed ‘youleb ‘yopods
1BYMOozAz1y HeInws Azog)
omoys aiqoq :yMiboboj ‘ejodnib
Z eyj|lem }saf euwale( :wajsey
Z e)}mozAziy  eoIas emp eu
eywnQ“ :euzojweloued ey
-MOUIM ‘Jojowes zsem }sa o]
reuzojweloued eymozAziy



dodatek dla prenumeratoréw
Nr 95 - styczen 2026

EXTRA @

. genera- | gra e . drzewo- Joanna, [ atyczki [ jasto [ najstyn- : B Y etat do obsadzenia|
b%IISko cja waf%Iek role Vl\gg?a- blaga aktorka P }\:\?z : ernIIanssﬁ, nié'silyza Ilrnza dtl)‘;g\rhll- moneta h
Mack toski lodéw (tirama- zabiegi | koniec domena rolmop- miejsce krélowa z%g ! irzew dla |ruchoma
Lingtt)é whoski yczne bomu kabaretu sach ?)I;vr':y Egiptu Charona
— ' ' ' ! cernej ' odpo- '
antowm carski wiedni >
pychy 13 dekret I okres
bagienna| |
- mgta Kraus, |, préi*Eia,k,_,
elek- pisarz watkon
18 troda 24
‘%%r;, ujemna |+ ”l)ifga p?n?ig:z- L.
—> N u -
kur Uranosa 3 Leon Rats.
i ; od kor: »Dziadek L, 7
sZiisje ﬁm Fazewa. [ do orzechow”
wNa- | ywaga ort w Korei o[()racowu'e_
C prawie” otudniowej taktyke walki
wy:ille(!n- filmowa -t ' h‘ilg\?vtz; J)orsm,’v ' Edg:l:tﬁ!lan, zaI‘(ucE?ei
a soleni- i ! ka Polud-
|, atlety zantka Narwi »Ztotego zuka niowej
morske (e e | ‘ wystan: ‘ 2wy ‘ ‘
piezniki | Pania- Erato ne - taniec [—
ment zbiornik 16 przyjecie 2 rosyjski 20
i doptyw | .
RgLyu Ig"ul(:hky N tf(%lb_ N o'cgyzna bzov%/]"-“
amulet, ielaka kazji ypa cigstwa
L 19 talizman ) ¢ 25
naro- atunek .
dziny } gpalmy — pan dipol ' '
dnia maz na —> na >
- Sa&«y planie dachu 1
spor- znak 1! ! - Ewi-
towa pisarski |- delfin niski domena upiek- czenia
druzyna zﬁ!eﬁ?r'tl- g ﬁ%ﬁ?& — ko '?:cy ~ ?dmaskza sfe?\ie gtl;?;gﬁg
i, fli amka
i imi — i i
e resztka .
C Passkcizfl- jabtka »Wierna
Wy%aadek heretykt, v?ggl:; , } Dostarczamy codziennie do Twojego domu S !
.| renega Spa
szosie : wysp ~
; sposob - .
e Zamow = I
; nica
lebioda 21 blewp- |_tianin mace choroby
: hris- rzezne|
L oo War| ! !
na kreator szawy [~
C rzutni mody 7 6
; ) '
spie-
k%ta
m C
glosny pszczot- kraj ocisk ‘. 52 5“ 9‘.' 64 : : ' byt nim
o_wat_il,( ka w Afryce %wiet- od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 erﬁg.
iewi -
) zkg\rilfi Lozme Iny > -
¢ prenumerata.bydgoszcz@polskapress.pl
1 1 1 dawne .
sre i
brne ngznq siln rlpg%ti%lf
I monety polu Wwiatr niarski
Wias. XOIC. . T T T
ciciel p_” prenumerata.expressbydgoski.pl | kempan}
statku R BYDGOSKI Kajka
polski Cop - -
22e|rab drugi plemie, rz_ellza ocizz);w ] dr?:étgj- [ wytwor- ] zpkarjgsclfggl?(i ] d{)?:l:l:ssttlbaa '
" | plan szczep Ja kos- maje- na rébka siarczek kwar- cho-
checki 9 ssak metyk stat piwa db badar zelaza oy robli&Ny 23
. od-
' ' ' ' koszy- ' stolica ! kll?g\ﬁgln- pglacz
¢ s r 10 Samoa [
i ; skafan- miasto beto- zimowa |, ! !
merstlo zgielt der nazara |, . [ oty
0 eski- w na stu- benzy-
nogi der mosa USA dzienki 17 nowa
i ! msoﬁ'asll((iie R trucizna )
z
lanta- krymi- [
C nowiec nra%éw 15 )
latn - T I T dopisuje |, czesto- |<
;?artngr krﬁtacja jest wielka ilos¢ glodnemu _ stale hate elE
do axtor- srebrem plebs bozek sle . I
tanca | Ska skata osadowa gawiedz z fukiem Zmienia wierszu [
= I -
;L\;,r:, N ' ' ' pchli v del K strza- ' ' =
naprawa z |- moce recka fami |- B
R tandeta Fiata itera 12 =
<C
o
mﬁgz- |, Scienny |, p%dgilg- - ;
miasto 4 22 obraz laska i
ewolucja| serowe E
na koniu ozdobny |, madwa |, miasto | | [
kurtka krzew konce W <
dzokeja 14 Holandii =
towot >
S do | autorska| tajniki, | =
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie — mysl Mariana Karczmarczyka.
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Logogryf

strzegta 1 ryba . mnich [ i niemiecka s 1 2 3 4 5 6
znak Swic- morska Sophia, | zaraz mye. | kraina liczman, H H n
|r:] ﬁlr(- tego futrzany V\{(tos ka po liw= histo- szton
l():yjny °9:'a szal | @ :r a $wicie 16 s:(i rycz?a 7 . . .
doswiad- 8
czon
doradga 14 7 9. 3 . . . 1 10
L s : o
ozdobny siatkarz 10 N1
, el m| m| L Jm] (m ) .
zwisa bon 12 3
kar- [~ zaku- [ H HE
nisza 4 powy 12 - 16 =
os |- g | LI
oza :
5 dania N | | H N
i . imi 19
czeséé kolejna faza imie
¢ twgrzy negjocjacji Aank({:;};ﬁiz' - . . 9 2
Chacsa- drzowo | zad | prosta ! 7 7 "L . H [ N
turiana Js- imnas- -
krotki 6| ciaste | tyczny lepsza I " . . . .
miecz_ |- T T T i 22
wsplélnik opEg:la zvro:gd N 15 . . .
210~ akcie ringu
dzieja 1 9 17 - Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
S satrapa, | _ wdzian- | | 16 utworza rozwiazanie: mysl Fiodora Dostojewskiego.
despota 2 ni?nli(ow- Poziomo: Pionowo:
—arkiowm 15 10 a‘a 3) maty z zgbkami, 1) pierwsza kromka chleba,
obraz Y — szturm, |, 7) klasyczna lub basowa, 2) umiera ostatnia,
P{g&\/ﬂ%g?aie natarcie 8) przyczyna, pobudka, 3) oszklona szafka,
. T 9) bron mysliwska, 4) rezerwa na czarng godzine,
. tnie e e _ o 10) materiat na szklanki, 5) teren z namiotami,
I Swiatiom Usmlecnnl] SIe' 12) z6tw morski, 6) personalna w zakladzie,
13061 T e 14) kraj z Tirang, 11) zdarzenie, fakt,
owoé’odvy Dzwoni telefon 16) tylna czes¢ buta, 12) kotlecik z mielonego miesa,
e . 19) wystajg z kolby kukurydzy, 13) kraina z Wogezami,
s?t%gﬁa gwal- szla- az ,n:'OW| Olzony' 3% 20) renoma, rozgtos, 15) odmiennos¢, odrebnosc,
" ;%V:zﬂey chetny | ~ J9.3|| do mnie, 21) nie ilos¢, ale ..., 17) zamet, rozgardiasz,
ranxiem ciw kon powiedz, Ze mnie nie ma. 22) niewielki wodospad. 18) grajacy mebel.
trawie_}- 7 7 — Bardzo mi przykro
wioski L
W —mébwi zona do
tgmdz'e stuchawki — ale maz - $ 3
. r:| .
jest w domu. towny turecka precik bezowy
9 18 — Przeciez miata$ \ s tundry polia gwintem cukierni
vsvize':\iﬁ N powiedzie¢, ze mnie nie ma. v v
vc_ioltll('. — Takl, ale to nie ...
N = zespot RO . stezraami
chwast <ludowych « “awio-
P°|"yy — muzykéw PANORAN A netki
13 chaber 1 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 13 |14 |15 16 |17 |18 4
stan fowi | wieden zaczatek
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. Ind‘i':nch 2&?;2;’ cisaln(s“teo rosliny
. v v v
Krzyzowka A-Z
Kazdy odgadywany wyraz

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) bohater ,Slubéw panien-
skich” (5).
B) nadmorski wietrzyk (5).
C) poruszanie sie czego$ na
wszystkie strony; chwianie
sie (6).
D) w przeno$ni filmy i prze-
myst filmowy (4,5).
E) polska rezyserka filmow
dokumentalnych (3,5).
F) sita wyznaczajgca bieg wy-
darzen, przeznaczenie (5).
G) rosna, jak po deszczu (6).
H) dokazywanie, psoty (5).
1) najludniejsze panstwo
Swiata (5).
J) Cygan, autor tekstow pio-
senek (5).
K) album z przezroczystymi
kieszonkami na znaczki (6).
L) internetowy odsytacz (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czyta-
ne rzedami, utworza rozwiazanie: tytul powiesci satyrycznej.

Duet jolek

10

w :

t) przedmioty zdobyte na woj-
nie lub pochodzace z gra-
biezy (4).

M) ukochana Janka Kosa (7).

N) taczy ogonek liscia z tody-
ga (6).

O) drzewo podmoktych tere-
noéw (5).

P) pospolita ryba stodkowod-
na (4).

R) rysunkowa zagadka szara-
dziarska (5).

S) tluszczyk na skwareczki (8).

T) Yaris lub Aygo (6).
U) cze$¢ aparatu stuzgcego

nurkowi do oddychania (6).

W) cesarz rzymski, zatozyciel
dynastii Flawiuszéw (9).

Z) dokuczliwy chtod (4).

Z) przez ... do serca (7).

72

HOomN wm
8 D116 I 3
H |m H EA

Y

12

9 2 T

W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 12 utworzg rozwigzanie: imie i nazwisko

aktora.

W przypadkowej kolejnosci:

— wystawowa budowla

— np. Goran Bregovi¢

— stolica Dolnej Saksonii

— zamierzony plan dziatania,
postepowania

— gtéwny port lotniczy Cypru

— owady budujgce kopce

substancja odurzajagca z lisci
krasnodrzewu pospolitego
ludowa potrawa wioska
obraz przestrzenny
najwieksza wyspa Jemenu
zbrojny najazd, agresja
miasto we Francji z sanktu-
arium

1 2 3 4 5

Litery w polach z kropka

czytane kolumnami, utworza

rozwiazanie: tytut filmu.

1) polska kraina z Biatymsto-
kiem,

2) japonski rywal Hondy,

3) Halama lub Ciechowski,

4) egzotyczny ptak wroblowaty,

5) ukochana, bogdanka.

Krzyzowka [
2 3
| N
4
| N
5
Poziomo:

2, 4 i 5) kto$ bardzo maty.

Pionowo:

1) cze$ciowe wynagrodzenie
w naturze,

2) wojskowy but,

3) najlepszy wynik.

Szyfr
10 |5 7 12 |15
13 2
14 6

8 M 3 1 9

P

Litery z pél od 1 do 15
utworza rozwigzanie: imie i
nazwisko aktorki.
Poziomo:

10) wirujgca zabawka,

8) tancowata z igta.
Pionowo:

10) szat, amok,

12) materiat opatrunkowy.

Rozwiazania
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl Aleksandra Fredry.
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Krzyzowka z hastem

Logogryf

wetniany plaszcz i 1 roslina 1 straczyniec ¢ zespot 1 2 3 4 5 6
o prostym kroju | * gé“""vggi‘f é’:r?g_ na lI§a|w<g waluta | Solna l(?;obgl_rta 3 | | N ! 2 3 4 >
i zZbo- A iecio- awlin-
"o g| nk | e Jowa Srasyi | Piged skiego m u (mf
labora- 4 4 4 ) ) 11 18 1 ° ° ° ° °
torlijm N 8
Z retor-
tami 4 . . 15 .
stolica Zaj 9 10 1 o o o o o
K0|!ei | I'ad%c . . .
f’ 3 ﬁg;lvgj 9 I|('r 3 12 > ° ° ° ° °
ICKa
bas- ' 16 N | |
H dawny
o sep I m = m°
nazwa |- 1 migsny 12 16 6 2
i doty- 14 15 16
biel | | kc>v3’yrt | | | | |
W smart-
granat 7 fonie | 17 mie 19 20 21
v
Delon | posek | rodzi- | QdtWa- 10 s 14
oY, y rzacz
. Rl | mioke | Cllka | H m m| /jm| m| =
dawny [ oo oo dawniei | cena ! ! ! 22 Litery w polach z kropka
; ysz y
t?rr::_c fcz? "‘32{;" uszhaxgi 7 8 . 9 . . czytane kolumnami utworzg
cuski | fanow r . . . 23 rozwiazanie - tytut filmu.
v v v miekka np. 13| | 1) lek na wszystkie choroby,
tkanina mpilazr}a Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 2) rozpylacz do perfum,
L 3| | 18 utworza rozwigzanie — mysl Cycerona. 3) niezdara, safanduta,
... Ko- z | Kon- I . K . »
fodziej szalami ku?gnt wzgwq_ Poziomo: 2) ortopeda lub chirurg, 4) sala z ,Atlasem”,
widli- Erato 10 ,Bryzy” netrzny 1) mieszanina, miszmasz, 3) waga ciata ponad norme, 5) ... z Wall Street”.
Lszek lub Klio — 6 T 7) wykorzystywanie robotnikéw,  4) dawne narzedzie tortur, .,
doéwka | 8) strata, szwank, 5) miasto nad Rodanem, Krzyzowka
u 9) pierécien z herbem, 6) Slaska gra w karty,
L e _ 12) harap, bicz, 9) generalny w wojsku, 1 2 3
przed |, e e o ' 13) praca przy krosnach, 10) poemat Byrona, L
marcem = "smle(ﬂln“ SIe. 15 hinduski bog mitoci, 11) wroctawski kabaret, 4
dach wyna- 17) drugi okres mezozoiku, 14) zupa na zakwasie, e e
cecha lazek . : : .
kraso. | nad dazek 18) sposob walki na morzu, 15) plemienny przywodca, B [ |
mowcy | REre: berga : 22) talizman, amulet, 16) stup z flaga,
Hiszpan _ 5
C T T 23) dwutakt z NRD. 19) obraca sie w zegarku,
do kumpla: ; iy i o o
i . ) Pionowo: 20) godnos¢ osobista,
4 — Zrobitem sobie 1) Miki z kreskowki, 21) mierzony w tynfach. | H
Iski tatuaz imienia 6
aniec orzet. ery- e "
ludowy prze owiec mojej sympatii!
KA \
C T T ) ’SYVIetnI.e, e_zle Co, boginli uchwyt silna rodlina Litery z pol oznaczonyc!!
jesli zerwiecie? zopaska $lu- b zaz- > w‘ljol_mO- kropka, czytane rzedami,
- 13 — Powiem ciczach sarski dros¢ ana utworza rozwigzanie.
a ! . )
Sordz [ 7eto ... Poziomo:
glos 4, 5, 6) efekt marnotrawstwa,
ngskn — ] ge‘riﬂe_ e a dawne bezmysinosci lub wypadku
miczna -a,}’ia > > ANORAN - Wiochy _samochodowego.
%%Iﬁ(na- 14 scian MAL & Pionowo:
15 ¥ 1) dekoracyjne zwienczenie
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 J12 13 14 |15 16 | 17 Iy 4 4 elewacji budynku,
ewna bohater czynnosé  cams 2) iartobliyvie o_pienigdzach,
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 'a°kzct}? c%mii” Fgeni” rﬂ;r‘;oruu 3) skwarki do pierogéw.
v
. . : - Szyfr
Krzyzéwka A-Z Z . . y
Kazdy odgadywany wyraz 2 14 3 13 |6

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) ... Jerozolimskie, reprezen-
tacyjna ulica w stolicy (5).
B) miekki ser podpuszczkowy
rodem z Francji (4).
C) wiadca dawnego Egiptu
(ma piramide) (6).
D) partyjny aktywista; propa-
gandysta (8).
E) solenizantka z 5 lipca (8).
F) pionowa podpora mostu (5).
G) piekna zona legendarnego
kréla Artura (7).
H) drapieznik z afrykanskiej
sawanny (5).
I) sredniowieczni wedrowni
kuglarze (5).
J) ztozone z sedziéw konkur-
sowych (4).
K) codzienna robocza mono-
tonia (6).
L) starozytna nazwa Sparty (9).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworzg rozwiazanie — przystowie.

1 10

9 4

t) wykonawczyni przeboju ,W
z6itych ptomieniach lisci”
(5,4).

M) ... Welt, posta¢ z ,Ziemi
obiecanej” (5).

N) bezsilnos¢, stabos¢ (6).

O) drzewo lisciaste podmo-
ktych terenéw (5).

P) bystry w potoku, nurt (4).

R) piesek z kreskowki (6).

S) Bona ..., polska krélowa,
zona Zygmunta Starego (6).

T) zbytnia pewnos$¢ siebie (5).

U) zbyt szybko przemija (5).

W) woda o temperaturze okoto
100 st. C (5).

Z) Jerzy, aktor kojarzony z ro-
lg w filmie ,Faraon” (6).

Z) muzyczne talerze, czynele
(4).

.l | Duet jolek
EE E = R B
H = m = B| [
J JE| (m (mm I - m
H N
o EE N = _IIL 1N} LIECIANA
H (m| (m . B

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,B”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach), utworzg rozwig-
zanie: tytut filmu.

W przypadkowej kolejnosci: -
— Nobla lub Pulitzera -
— zachtanna osoba; dusigrosz

— pokéj dla letnika -
— marazm, zastéj -
— mecenas w todze

— handluje sztukg ludowag

— gubi igly zimg -

predyspozycje, mozliwosci
dawna nazwa magazynu
broni; arsenat

razgca czes¢ granatu

Alec, aktor z USA (,Polowa-
nie na Czerwony Pazdzier-
nik”)

staly element czasopisma

7N 12 |8 5

Litery z p6l od 1 do 14
utworza rozwigzanie: imie i
nazwisko aktora.
Poziomo:

2) makaron do rosotu,

7) niezbyt inteligentny.
Pionowo:

2) pole dziatania,
13) drzewo - dostawca syropu.

Rozwigzania
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20 12 g

lich -
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L utwor |, auto | liwy £
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kaBbiec N ;ﬁgg N %
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C 15| szanbe ludowy ]
park . imi o
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie — przystowie polskie.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
ligij dmu- df . dawniej L 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
ggmg_ religiiny |- & wauna amorty- upadly | 3;%?: gglz'y_el \a zb|g£n|k 4 [ | | 1 H
e, Mkrata, z zator | rzady jacy | vany kiszonki 7
Wianie |odrobina piwa despoty 9 rejentem . . . 5 6
== i i ) ) 3 3 S o o o o o o
d .
'?0?‘%? 4 13 i 9 - - L i L o o o o o o
L Bikini danie [ |
na . kuchni o o o o o o
Pacy- japon- 10 [
17 (i e J | m m| [m
4 v 12 |13 14
cgggz)- = wybitny |, - - -
pism mowca 2 15 16
T - T = 18. 19-
zasada, |, indyj-
k
reguta 15 h:rl;:\]ty ¢ 14 20. . . . 2
T grecki o [ ] [ ]
Sk, | bohater g 2 Litery w polach z kropka
C 10 '|pr0i [ | [ | [ | [ | - czytane kolumnami utworza
kraina | C285¢ film ' ' 22 rozwigzanie — tytut obrazu.
Izrg’elu %?e?é‘.' {‘viétri? waan,:g'%k 15 8 6 - . - 1) miasto w Wielkopolsce
cej wyspa | (* 12 H H H 23 z Parowozownig,
ka;’f’ 4 v v Fred, chifiski 2) karczmarz, oberzysta,
run- tfglfgrz zZoty [~ Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 3) ukrywanie czego$,
waldem 15 utworza rozwigzanie — przystowie. 4) ryzykowna wyprawa,
S Jiier tad: Poziomo: 23) zielona w tytule filmu. 5) symbol o$wiaty,
= - k';":,"j — wypuk- 1) kraksa na szosie, Pionowo: 6) ukazuje sie raz na 4 kwartaty.
TS oo - 7 °f° 7) rywal firmy Nike, 1) jar, parow, .,
ma szy |- wykwint,| | 8) wycinka drzew, 2) rzymskie Mojry, Krzyzowka
waar 1 wk;‘aju gancja 9) szczyt w Tatrach Zachod- 3) miode drzewo z zotedziami, | 3 3
C L& ‘auz nich, 4) imie Kozmiana, poety, 5
e se e ' 10) ptonie w czasie igrzysk, 5) dobytek, majatek, 1
Usmlecn“l] SIe. 12) ornament jak utwér mu- 6) kryta lektyka, 3 5
] eisza Slaska zyczny, 11) utrata wzgledéw,
gzls:d%ga mnelsz as Koledzy z pracy 15) studio TV emitujgce filmy, 13) szwedzki parlament, . .
y wioski w karty dwiedzaia ch 17) hiszpanski szlachcic, 14) gatunek sikory, 5
C T T Y Wle_ Zajg choreg 20) Jadwiga z filmu ,Noce i dnie”, 16) wzorzec jednostki miary,
W szpltalu. . 21) taniec z lat 60-tych, 18) dowdd niewinnosci, . .
" — Mozesz Ieczyé SiQ = 22) sielanka, idylla, 19) wypetniona powietrzem. - 4 7
erofyka |~ L
naszyj- tutaj jak dtugo ! .
'k )
2 perel 19 cheesz. Cata twoja 6 \ \ \
L prace bedziemy kana- ,
dvisk L desen . 7
wykonywac za ot metro- Tetal L Litery z p6l od 1 do 7 utworza
o polia rozwigzanie.
ustalony | ciebie. Tylko nam i 7 Poziomo: pies ...
ziemny powiedz, ... i R 4 4) ... z powiesci Erica Knighta,
L:1asyp 3 8 rolion n— o 5) ... Janka Kosa,
tkliwosé,| L Ba- T . i N 6) ... z polskiej kreskowki.
tzawosé MA A Pionowo:
11 18 20 1) wyrabia klucze i zamki,
1 2 |3 |4 |5 (6 |7 |8 |9 (10 |11 |12 (13 |14 (15 |16 |17 |18 |19 |20 4 2) roslina doniczkowa i raba-
towa
y Fernando, myszka 8 .
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. '?,‘,’,’;'ﬁ;’é“j’: fk':g}g‘x: “ #A?:mﬁ cinea;e 3) kolacja z optatkiem.
12 12
. . : : Szyfr
Krzyzéwka A-Z Z A o y2 —
Kazdy gdg_a?.y Wl: n)ll_:vyraz [ | [ | [ | Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
(zv;’cr;avr‘:'::i'e Iiltc:r a ;e:le- e — kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 4 11 M4 N3 |1 12
dzajgcq ok?eélenai: I\ﬁiejsce . . . . czytane rzegdami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki.
wpisywania — do odgadnie- [ | [ | Duet iolek 16 15
cia. Litery w polach z kropka, e
czytane rzedami, utworza . . . N . T o3 B 6 |9

rozwigzanie.
A) krzew owocowy (6).
B) niewielki rudobrgzowy gry-
zon podobny do myszy (9).
C) czlowiek gromadzacy zbed-
ne zapasy (6).
D) okrycie na konia (4).
E) Fetting lub Niziurski (6).
F) niezwykta przyjemnosé¢,
uciecha (6).
G) o mitym, przytulnym, niedu-
zym mieszkaniu (8).
H) thum, chmara (5).
1) duzy port handlowy w Tur-
cji (5).
J) komisja sedziowska (4).
K) ruchoma raczka przy zam-
ku u drzwi (6).
L) wesote miasteczko z dia-
belskim mtynem (8).
t) towar przewozony srodka-
mi transportu (7).

N

Ve

M) ... Jezowska, polska pio-
senkarka (5).

N) zbrojny atak na czyjes te-
rytorium (5).

O) duma wiewiorki (4).

P) prawo fizyki wyrazajace pro-
porcjonalno$¢ napiecia i na-
tezenia pradu statego (5,4).

R) jednostka monetarna m.in.:
Indii, Nepalu, Pakistanu (5).

S) bron ktusownika (7).

T) kon lub pies biatej masci
w plamy (6).

U) zachowanie granic przy-
zwoitosci (5).

W) otwor stuzgcy do wchodze-
nia do wnetrza czegos$ (4).

Z) Laskowik lub Jaskuta (5).

Z) miasto w wojewddztwie lu-
buskim nad Bobrem (5).

y4

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,Z”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach) utworzg rozwig-

zanie: tytut filmu.
W przypadkowej kolejnosci:
— byt nim Henryk Kwinto w fil-
mie ,Vabank”
— ... Jarosz z zatogi ,Rudego”
— trzezwy osad
— przeszukanie, kontrola
— narodowy — na pomnikach
i banknotach

— stolica stanu Arizona
zabor terytorium

— ... Kamil Norwid

— wywotywany w ciemni foto-
graficznej

tenisowe zagranie
pieszczotliwie o rodzicielce
cze$¢ robocza koparki

Litery z p6l od 1 do 16
utworza rozwigzanie: zwigzek
frazeologiczny.
Poziomo:

4) gatunek dzikiej kaczki,

7) oddawana do przechowalni.
Pionowo:

2) piesn z opery,

10) przegradza rzeke.

Rozwiagzania
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Hlszpanskle mlasto Toledo bylo w sredniowieczu |ednym z najwaznlejszych swmtowych centréow wymlany handlowej

Gdzie znajduje sie Srodek
Swiata?

Nie majednego centrum

- Swiat jest na to zbyt duzy,
ztozonyiinteresujacy.

Pani ksigzka ,,Jak Swiat stwo-
rzytZachéd. Cztery tysiacelat
historii” sugeruje, ze wlasnie
Zachod jest takim Srodkiem
wszystkiego.

Najwazniejszym oSrodkiem
kontaktow i wymiany, ktére
zbudowaty $wiat wspotcze-
snej Europy, byt Lewant. Nato-
miast w swojej ksigzce nie sku-
piatam sie na szukaniu cen-
tréw, ale na powigzaniach. Po-
szukiwanie centréw prowadzi
do skupienia sie na dyfuzjilub
binarnej relacji miedzy cen-
trum a peryferiami, zaciem-
niajgc znaczenie kontaktow
iwymiany.

Toinaczej sformuluje pytanie.
Czy kiedykolwiek istniato
panstwo, ktore osiagnelo ab-
solutng supremacje naswie-
cie? Potega co najmniej tak do-
minujaca, jak Stany Zjedno-
czone w latach 90. XX wieku?
Mozna tak powiedzie¢
naprzyklad o Imperium
Rzymskim za panowania
Trajana? Albo o Chinach

za czasow dynastii Qing?
»Kraje” to zjawisko catkiem
nowe. Wezesniejsze formacje
polityczne mozna zazwyczaj
opisacjako miasta lubimperia,
aczasem jednoidrugie.

Przed XV wiekiem nie byto
statych kontaktow miedzy sta-
rymanowym Swiatem. Nawet
jesli skupimy sie tylko na Sta-
rym Swiecie, Afro- Eurazp nie
da sie powiedzie¢, ze regiony
najego obrzezach - potu-
dniowa Afryka, péinocna Azja
czy pénocno-zachodnia Eu-
ropa - byty pod duzym wpty-
wem poteznych imperiow,
ktore powstaty miedzy nimi.
Gdybym jednak miata wska-
zaCjedna potege o najwiek-
Szym zasiegu w starozytnosci,
bytoby to imperium perskie
Achemenidow.

Achemenidzi rzadzili w Persji
wlatach550-330 p.n.e.

Ich imperium byto tak samo
duzeipotezne, jak imperium

dodatek dla prenumeratoréw
Nr 95 - styczen 2026
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PROF. QUINN: TERMIN
CYWILIZACIA® STAL. SIE
UZYTECZNA WYMOWKA
DILA RASIZMU | KSENOFOBI]

- Pojecie ,cywilizacji” jest wspotczesng fikcjg wymyslona
przez europejskich intelektualistow w XIX wieku - mowi
prof. Josephine Quinn, pierwsza kobieta na stanowisku

profesora historii starozytnej na Uniwersytecie Cambridge

rzymskie lub chifiskie impe-
rium Han kilka wiekow poz-
niej. Ale, co wazniejsze, ich
potega nie miata wspotcze-
snych jej konkurent6éw, pod-
czas gdy Rzymianie i Han
mieli siebie nawzajem jako
przeciwwage, a takze Partow
iKuszanéw miedzy soba.

W czasach Achemenidéw
zadnej konkurencji nie byto.

Wksiazce ,,Jedwabne szlaki”
Peter Frankopan twierdzi,

ze przez dlugi czas nie istniata
sztywna granica miedzy Eu-
ropa a Azja. Oba obszary byly
silnie powigzane - dopiero
podbaj Konstantynopola
przez Turkow i upadek Cesar-
stwa Bizantyjskiego oddzie-
lity te dwa Swiaty. Podziela
Pani te opinie?

Tak, pod tym wzgledem nasze
ksigzki s bardzo zbiezne. ,,Eu-
ropa” jako pojecie geograficzne
siega czasow starozytnych
greckich uczonych, ale stowo
to stato sie powszechnie uzy-
wane dopiero we wczesnym
okresie nowozytnym: wcze-
Sniej dla wiekszoSci Europej-
czykow znacznie wazniejsze
byto pojecie chrzescijanstwa.

Jednym z najwazniejszych
wyzwaii stojgcych obecnie

Avaton Koziiski
przed Europajestnaplywnie-  wspoétobywatelami w krajach,
legalnych imigrantéw.Jednak  doktorych docieraja.
nasz kontynent od wiekéw
przyjmuje nowych przyby- Czy w og6le mozna méwic
sz6w zinnych czeSci Swiata. 0 ,,cywilizacji europejskie;j”
Dlaczego obecnie stalosie to lub ,,cywilizacji zachodniej”?
tak powaznym problemem? Jakie cechy charakterystycz-
Cosie zmienilow poréwnaniu  nemaonaPanizdaniem?
doinnych epok? Glownym argumentem mojej

Nie jestem pewna, czy rozu-
miem to pytanie. Przeciez

w ostatnim czasie w Europie
nastapit gwattowny spadek
nielegalnej migracji: najnow-
sze dane pokazuja, ze w okre-
sie od stycznia do wrzeSnia
2025 roku nielegalnie prze-
kroczyto granice Europy jedy-
nie 112 000 0sOb, co stanowi
spadek o 52 procent w porow-
naniu do analogicznych da-
nych z 2023 roku.

Tak, ale w ostatniej dekadzie
Europaprzezyla trzy duze
kryzysy migracyjne.

Jesli teraz istnieje tu jakis
problem, to nie dotyczy on
uchodZcoéwiosob ubiegaja-
cych sie o azyl, ani nawet mi-
grantow ekonomicznych pro-
bujacych zapewnic lepsze zy-
cie swoim rodzinom, ale reto-
ryki politycznej, ktéra wyko-
rzystujeich cierpieniei pod-
kresla roznice miedzy nimi
aich bardziej szczesliwymi

ksigzki jest twierdzenie, Ze po-
jecie ,,cywilizacji” jest wspot-
czesna fikcja wymyslona przez
europejskich intelektualistow
w XIX wieku, ktéra zaciemnia
ztozona historie kontaktow,
wymiany i relacji, ktore tworza
kulture, w ktorej zyje kazdy
cztowiek. Twierdze wiec,

Ze mowienie o jakiejkolwiek
pojedynczej cywilizacji ozna-
cza popadniecie w putapke
uproszczonych zatozen doty-
czacych sposobu, w jaki prze-
biegaja zmiany historyczne.

Inaczej to widzi chocby Sa-
muel Huntington. W swojej
stynnejksiazce ,,Zderzenie
cywilizacji” wymienit osiem
glownych cywilizacji Swiata.
Czy prawidlowo sklasyfiko-
walrézneregiony Swiata?
Huntington w swojej ksiazce
mowit o wspotczesnym Swie-
cie. Jako historyk starozytnosci
moge jedynie powtorzyc, ze
cywilizacje same w sobie s3

wynalazkiem wspoétczesnym,
aszczegoOlnie nie zgadzam sie

z twierdzeniem Huntingtona,
Zeistnialy one od zawszeisa
jedynym mozliwym sposobem
mysSlenia o historii ludzkoSci.

Huntington twierdzil, ze
nagranicach miedzy cywiliza-
cjami zawsze beda pojawiaé¢
sie napiecia. Potwierdza to
obecna wojna w Ukrainie,
gdzie przebiega granica mie-
dzy cywilizacja zachodnia
aprawoslawna, czy tez trwa-
jace napiecia miedzy Indiami
aChinami, gdzie krzyzuja sie
cywilizacje hinduskaikonfu-
cjafiska. Czy napieciamiedzy
cywilizacjami pozostang
glownym Zrodiem konfliktow
naswiecie?

Moja ksiazka dotyczy okresu
0d 2500r1. p.n.e.do1500r.n.€.
idowodzi, ze cywilizacje nie
majg znaczenia dla rekon-
strukcji zmian historycznych
w tamtej epoce. Poniewaz lu-
dzie w pelni zaangazowali sie
w ,,myslenie cywilizacyjne”
rozwiniete w XIX wieku, cywi-
lizacje staty sie uzyteczng wy-
mowka dla rasizmu i ksenofo-
bii, dlatego podejrzewam, ze
odwotywanie sie do napiec¢
miedzy cywilizacjami pozo-
stanie wazng czescig retoryki

13

FOT. 123RF

politycznej, ktora uzasadnia
wojny toczone gtéwnie dla
korzysci ekonomicznych.

W jakim stopniu globalizacja
zacieraréznice miedzy po-
szczeg6Inymi regionami
Swiata?

ROzne procesy wpltywaty nate
procesy, na przyktad wynale-
zienie zagla w trzecim tysigcle-
ciu p.n.e., ktére gwattownie
przyspieszyto éwczesne pro-
cesy globalizacyjne. Historycz-
nierzecz biorac, kontaktyiwy-
miana na odlegte odlegtosci
pomogly poszerzyc Swiatopo-
glad poszczegolnych ludzi, nie-
zaleznie od tego, czy osiggnieto
toprzez podroze, handel czy
wojny, ale ludzie nigdy nie ko-
piuja nowych idei w catosci.
Raczej dostosowuja to, czego
nauczyli sie gdzie indziej,

do wiasnych potrzeb, okolicz-
nosciilokalnego kontekstu.

Czy sprobowalaby Pani wska-
zaé najwazniejsze miasta po-
szczegolnych okresoéw histo-
rycznych? Czy jest tow ogole
mozliwe?

Pytanie, jakie kryterium na-
lezy przyjac przy tego typu
wskazaniach. Jesli chodzi

o kontakty i wymiane miedzy
Europa a jej sgsiadami, to

w swojej ksigzce przytaczam
przyktady takie jak Byblos
iUgarit w epoce brazu, Karta-
gine i Milet w epoce Zelaza,
aw Sredniowieczu Palermo,
Toledoi Wenecje.

KSIAZKA

“ JAK SWIAT
STWORZYE
ZACHOD

Josephine Quinn ,Jak
$wiat stworzyt Zachod.
Cztery tysigce lat historii”,
wyd. Rebis, Poznan 2025,
cena 119 zt
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Branickiemu zawsze chodzito o to, zeby swoich gosci zaskoczyc¢
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- mowi Joanna Januszkiewicz z biatostockiego Stowarzyszenia narzecz
Ochrony Dziedzictwa Kulturowego i Zachowania Tozsamosci ,Gryf”.
- Stad tez serwowano... kilkadziesigt potraw z ryb, a z pasztetu wyskakiwat karzet

oon bobra na stole u hetmana Branickiego

Urszula Sleszviiska

Wszelkie Swieta byly za-
pewne czasem wyjatkowo
wystawnych przyjec u het-
mana Jana Klemensa Branic-
kiego. Jak wygladata na przy-
klad Wigilia?

Zachowato sie wigilijne menu
z dworu Branickiego zlokali-
zowanego w Biatymstoku.Jest
wiec wielkim skarbem, ktory
pozwala nam zrozumied, jak
taka kolacja wygladata

na dworze Branickiego. Jak
wygladat moment, kiedy za-
praszano gosci, jak ich zaska-
kiwanoiw koncu tezjak tym
goSciom mozna byto udowod-
nic swoja pozycje spoteczna,
pozycje polityczna.

Zaskoczy¢ moznabylo
napewno karlem wyskakuja-
cym z pasztetu!
Zdecydowanie! Karzet wyska-
kujacy z pasztetu w ogole mi
nie pasuje do tego wigilijnego
menu, bojest to cos dziwnego.
Ogodlnie rzecz biorac, torzecz
dosc kontrowersyjna, ale wia-
domo - minety wieki, wiec
obecnie inaczej nato pa-
trzymy. W tamtym okresie
byto to ciekawe, byto to
Smieszne, bylo to pozadane,
wieci taki karzet, ktory wysko-
czyt z pasztetu, byt czyms wy-
jatkowym. Branickiemu za-
wsze chodzito o to, zeby swo-
ich gosci zaskoczy¢. Jezeli cho-
dzi o potrawy, ktére na tym wi-
gilijnym stole sie pojawity, to
wydaje mi sie, ze zaskakujaca
jestichilos¢. Dzisiaj jesteSmy
przyzwyczajeni do tego, Ze
mamy 12 dan. Chocitosie
zbiegiem lat zmieniatoi zale-
zato czesto od tego, jak dom
bytzamozny. Czasem tobyto7
dan, czasem 9. Starano sie kie-
dys, zeby to byta liczba niepa-
1Zysta.

Nieparzysta liczba potraw
miala przynieSé szczescie.
Tak, takie byly tradycje. Te 12
potraw, ktore znamy obecnie,
nawiazuja do 12 miesiecy albo
do 12 apostotow. To zalezy, jak
w ktérym domu jest to thuma-
czone. Ale wracajac do Branic-
kiego - w wigilijnym menu
byto 6 dan, ale jedno danie to
byt tak naprawde caty zestaw
potraw. Musze przyznac, ze
trudno sie doliczy¢, ile do-
ktadnie tych potraw byto ser-
wowanych, ale na pewno

na stole byto kilkadziesiat ()

Joanna Januszkiewicz na tle portretu magnata Jana

Klemensa Branickiego herbu Gryf (1689 -1771)

gatunkow ryb, stodycze, pier-
niki, ciasta. Byly tez Swieze
owoce, bakalieirdzne inne
rzeczy, ktorych dzisiaj, w ta-
kichiloSciach, nanaszych sto-
Tach wigilijnych nie mamy.

Nonie jadamy chociazby
ogonabobra!

Wtasnie, zapomniatam o ogo-
nie bobra! Rzeczywiscie to jest
rzecz dzisiaj nie do przyjecia
inie do zrozumienia. Chociaz
sa kraje, w ktorych ogon bobra
nadal sie jada. W Polsce oczy-
wiscie juz takiego dania nie
dostaniemy. Ale niegdys bobr
-wzwigzku z tym, Ze zyt
wwodzie - traktowany byt
jako ryba. Smiato wiec mozna
byto taki ogon bobrowy zjes¢
podczas wieczerzy wigilijnej.
IrzeczywiScie ten ogon
bobrowy zostat podany

na dworze Branickiego, a go-
spodarz na pewno zachwycit

tym gosci.

Iponoc goscie to opisali?

Tak, powstat utwor wierszo-
wany. Zapewne napisat go
ktorys z gosci, bo w tamtych
czasach czesto sie tak zda-
rzato. Jezeli hetman zapraszat
do siebie na dwor gosci, cze-
stowatich, podawat rozmaite
potrawy, to potem ci goscie -
odwdzieczajac sie takiemu go-

spodarzowi - pisalir6zne
utwory méwigce o jego wspa-
niatoSci. Oczywiscie zdarzato
sie, ze te utwory byty nieco

z przymruzeniem oka.

Jak na niego trafitas?

Jest tona tyle ciekawy tekst,
Ze powiela sie go w roznych
wydawnictwach zwigzanych
zar6wno z hetmanem Branic-
kim, jak tez z obrzedami
izwyczajami, zwigzanymi

z obchodzeniem Swigt Bozego
Narodzenia w XVII-XVIII
wieku na magnackich dwo-
rach. Nietrudno jest wiec zna-
lez¢ opis tej wieczerzy wigilij-
nej. Wydaje misie, ze troche
trudniej go zrozumiec, bo to
jednak nieco inny jezyk niz
ten, ktoérym sie dzisiaj postu-
gujemy.

Czesto podkreslasz, ze kuch-
niabarokowa byla kuchnia
iluzyjna. Co to znaczy?
Gospodarzikuchmistrz mieli
za zadanie zaskoczy¢, zadzi-
wic, a czesto wrecz przerazic
gosci. Konstruowano wiec
dziwne machiny. Potrawy
przyrzadzano w sposob nieco-
dzienny - tylko po to, zeby
ktos, kto zabierat sie za jedze-
nie, poczul pewng niewia-
doma, zeby nie wiedziat do-
ktadnie, coje. Kuchniailu-

zyjnato tez w pewnym sensie
kuchnia oszukiwana. Bo poja-
wiaja sie tutaj np. migdaty,
ktore udaja cos innego. One
bylyisanatyle wdzieczne, ze
isery. Mozna byto dodacje

do ciast. Migdaty stuzyty row-
niez jako element, ktory po-
trawy aromatyzowat.

A czarne, czyli gorzkie mi-
gdaty potrafity tez cztowieka
zatrué. Trzeba byto z nimi
uwazaé, poniewaz zjedzone
w nieodpowiedniej ilosci po-
trafity zrobic biesiadnikowi
krzywde. W rekach kuchmi-
strza byta wiec tez pewnego
rodzaju wtadza nad goSciem,
ktory przybywat na takg
uczte... Takie biesiady byty
iluzja smakowa i wizualna.
Nalezato zaskoczy¢, zadziwic
goscia. Aim wieksze zasko-
czenie, tym wieksza rados¢

- biesiadnikow i tym lepiej wy-

padat gospodarz.

W ramach zaskakiwania
istraszenia goScinastét -

na przyklad swiateczny - po-
dawano tez pélzywe, napo-
jone alkoholem zwierzeta.

Z dzisiejszego punktu widze-
nia to przerazajace.

Wtedy za$ to Smieszyto gosci.
Pamietajmy, Ze w czasach Bra-
nickiego przy biesiadnym
stole byto bardzo duzo szalen-
stwa. Gtéwna atrakcja byty za-
skakujace dania. Najczesciej
wnositje kuchmistrz

iwtedy pojawiaty sie oklaski
iokrzyki, jak to cudownie
iwspaniale zostato przygoto-
wane. Najczesciej ,,opijano”
dréb, bo spirytus najtatwiej
byto wla¢ w gardto drobiu.
Akiedy kuchmistrz wnosit
opite alkoholem zwierze,
wszyscy chcieli sprobowac
iwbijali w nie widelce czy tez
noze. Zwierze budzito sie

z krzykiem i uciekato ze stotu.
Damy dworu sie $miaty, krzy-
czaty, a panowie byli zachwy-
ceni. Dziato sie duzo, byto gto-
$noigwarno. Pojawiaty sie
oklaski dla gospodarzaidla
kuchmistrza. Na tym polegaty
te przyjecia. W XVIIi XVIII
wieku zwierzeta traktowano
zupelnie inaczej niz dzisiaj.

Takie upojone alkoholem
zwierzeta podawano na przy-
jeciach organizowanych

przy roznych okazjach, ale nie

podczas Wigilii. Te wieczerze
spozywano w ciszy i w sku-
pieniu?

Tak. A przed Wigilig obowig-
zywat Scisty post, bez nabiatu,
bezjaj.

Wazny tez byl sposob zacho-
wania przy stole.

Tutaj wkracza XVIII-wieczny
savoir-vivre, ktory juz wtedy
byt przetomowy. Do wieku
XVIII przy stotach raczej do-
minowaty zasady i zwyczaje
Sredniowieczne. Jedzono re-
kami, resztki jedzenia wyrzu-
cano gdzieS w kat sali,

pod stét, kruszono, rozma-
wiano z pelnymi ustami,

ana talerze nabierano duzo je-
dzenia. Przy jedzeniu pano-
wat harmider i batagan.
Natomiast na ucztach organi-
zowanych w XVIII wieku,

za czasOw Jana Klemensa Bra-
nickiego, pojawity sie sztucce,
takze serwis stotowy, zastawa
stotowa, bukszpanowe dre-
wienka do... przeczyszczania
sobie zebow. Zaczeto tez po-
woli spisywac zasady zacho-
wywania sie przy stole. Nie
mozna wiecjuz byto - po-
wiem kolokwialnie - naplué
gdzie$ na st6t czy w talerz.
Trzeba byto sie odwrécié, od-
suna¢ twarz, robic to ukrad-
kiem. Trzeba tez byto dbac
oto, zeby buzia nie byta umo-
rusana, bra¢ mniejsze kesy je-
dzeniainie méwic z pelnymi
ustami.

Bardzo duzo o tamtej kuchni
moéwisz naswoim interneto-
wym profilu ,,Gotuj z histo-
rig”. Jak sie tym zajelas?
Historia zawsze byta moja pa-
sja. Zawsze twierdzitam, ze
wazne jest to, zebySmy wie-
dzieli, skad pochodzimy, Ze-
bySmy znali nasze tradycje,
zeby$my rozumieli i znali na-
szych przodkéw. Bo nie poja-
wiamy sie na $wiecie znikad,
prawda? W moim domu,
wmojej rodzinie to zawsze
byto cenione - zaréwno histo-
ria naszej rodziny, ale takze hi-
storia ogdlna. Potem zaczetam
prace w Muzeum Historycz-
nym w Biatymstoku, co tez
byto spelnieniem moich ma-
rzen. Ale w momencie, kiedy
zasztam w cigze, kiedy

na $wiecie pojawity sie moje
dzieci, musiatam zrobi¢ sobie
wolne od pracy zawodowej.

Kiedy bytam na urlopie ma-
cierzynskim, bardzo duzo
czasu spedzatam w Patacu
Branickich. Wiedziatam duzo
otym, jak wygladato zycie
dworskie i postanowitam po-
dzieli¢ sie tym z innymi. Ale
podzieli¢ sie w sposob przy-
stepny, humorystyczny. Cho-
ciaz nie lubie, jak sie o kuchni
mowi z zartem.

Dlaczego nie wolno zartowaé
zkuchni?

Uwazam, ze kulinaria to bar-
dzo powazny temat. I ob-
szerny. To nie tylko jedzenie,
tonie s3 tylko potrawy, ale tez
cata otoczka, zwyczaje, roz-
maite narzedzia do przyrza-
dzania potraw, ktore przeciez
zmienialy sie przezlata. To

w koncu elementy zwigzane
zserwowaniem potraw. Jest to
temat obszerny, bardzo cie-
kawyiwazny, bow zyciu kaz-
dego znasjedzenie jest wazne.
Imysle, ze kiedys tez tak byto.
Nie po to wydawano uczty

za ogromne pieniagdze z set-
kami potraw, zeby kogos tym
nie zachwycic, zeby kogos tym
nie oczarowag, zeby nie spet-
nic¢ jakichS marzen.

Stad chcesz, zeby o tym jedze-
niu opowiadac z powaga?
Doktadnie. Uwazam nawet, ze
opowiadanie o kuchni jest
rownie wazne, jak opowiada-
nie o wojnach. Historia to po-
kazuje. Politycy, bitwy, wojny,
traktaty, wazne wydarzenia -
temu zawsze towarzyszyto je-
dzenie. Dlatego zaczetam

w internecie gotowac z histo-
rig, a przy okazji opowiadac
otradycjach, o tym, Ze pewne
potrawy przyrzadza sie w spo-
sob magiczny. I czesto sg to
potrawy zwigzane wilasnie ze
Swietami, czy to Bozego Naro-
dzenia czy Wielkanocy.©®

Ccv

Joanna Januszkiewicz
pracowata w Muzeum Hi-
storycznym w Biatymsto-
ku, a teraz prowadzi -
wraz z przyjaciétmi - Sto-
warzyszenie na rzecz
Ochrony Dziedzictwa Kul-
turowego i Zachowania
Tozsamosci ,Gryf”. Pracu-
je tez w fundacji SocLab.



Kiedy zaczela sie twoja pasja
do wykuwania form z me-
talu?

Zainteresowanie kowal-
stwem, a w szczegolnosci
wykuwaniem nozy, towarzy-
szyto mi od samego dziecin-
stwa. I to juz byto takie ukie-
runkowanie Sciste, nozyki,
miecze strugane z drewna.
Potem, w dorostym zyciu,
gdy miatem juz swoj warsztat
imozliwo$¢ zorganizowania
jakiejs przestrzeni na tego
typu dziatalnosé, zaczatem
myslec¢ o kowalstwie. Pierw-
sze proby - z nagrzewaniem
palnikiem, piecyk elek-
tryczny niewielki, bez kowa-
dta, bez mtota, bez prasy -
miaty pokazaé, czy ten temat
mi sie spodoba, czy faktycz-
nie ta tesknota gdzies za tym
jest autentyczna. Okazato sie,
ze taki zaczeto sie kompleto-
wanie catego sprzetu i wcho-
dzenie coraz glebiej w wyku-
wanie nozy.

A pamietasz swéj pierwszy
noz?

To nie byt n6z wykuwany
jeszcze, tobylnoz, ktory byt
wycinany z kawatka blachy,
szlifowany, doklejana byta

do niego rekojes¢, oczywiscie
wczesniej byt hartowany jesz-
czenatyle, na ile miatem po-
jecie o hartowaniu i on gdzies
tam jeszcze jest. Nie jest to
noz, ktérym sie mozna po-
chwali¢, tak jak teraz obser-
wujemy czasami w mediach
spotecznosciowych. Jesli ktos
wykonuje pierwszy noz, to
naprawde jest na bardzo wy-
sokim poziomie. To byty
pierwsze nieudolne proby, ale
nauczyly mnie naprawde bar-
dzo duzo.

Jestes architektem, czy to po-
maga ci wjakis sposob

przy tworzeniu nozy?

Studia, ktore kiedys rozpocza-
tem, architektura, daty bardzo
mocne podstawy projektowa-
niaikompozycji. Itojest - my-
§le - taka bardzo uniwersalna
dziedzina. MoZemy ja wyko-
rzystac w bardzo r6znorodny
sposob, poprzez sztuke uzyt-
kowa, wzornictwo uzytkowe,
projektowanie sztu¢cow,
nozy, ale tezi samochodow,
konczac na budynkach oczy-
wiScie. To wszystko ma bar-
dzo duze znaczenie, dobor
materiatéw, kompozycja kolo-
rystyczna, wrazenia este-
tyczne, ktore ten n6z matez
pemic, oprocz tego, ze ma byc
w petni uzytkowy, mysle, Ze
tojest bardzo wazne.

W miare rozwoju pasji kowal-
skiejirobienia kolejnych nozy,
ktore byty coraz lepsze, poja-
wily sie pierwsze zamowie-
nia. Miatem satysfakcje, ze to,
co wytwarzam moimi rekami,
znajduje swoich odbiorcow
iprzede wszystkim spelnia ich
oczekiwania. Tych zamowien
zaczeto sie pojawiac coraz
wiecej. W zasadzie kowalstwo
stato sie moim drugim zawo-
dem.
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Jakie s etapy tworzenia
noza, od czego zaczynasz?
Majgc pomyst na nowy noz,
zaczynam od samego po-
czatku, czyli pierwszych kre-
sek stawianych na papierze.
Oczywiscie jest to poparte
oczekiwaniami klienta, dys-
pozycja, czy to jest noz, ktory
ma by¢ nozem mysliwskim
czy nozem kuchennym. Po-
tem nastepuje etap projekto-
wania noza, okreslania jego
proporcji, wymiaroéw. Wagi
narazie nie zaktadamy, bo to
wszystko bedzie p6zniej zwia-
zane na koncu z wykorzysta-
niem materiatéw. Natomiast
projekt noza, ktory powstaje
przedstawiam klientowi. To
on decyduje, ze taka forma,
taki ksztatt, takie przeznacze-
nie jest dla niego odpowiednie
izlecabudowe takiego noza.
Nastepnie trzeba zgromadzic¢
materialy, dobrac poszcze-
goblne gatunki stali, materiat
na rekojesé, pochewke do tego
noza. Oczywiscie zmiany ,,w
trakcie” s mozliwe, nato-
miast jak juz odpale piec ko-
walski, zaczne skuwac dwa
kawatki metalu, to juz mamy
otwartg droge do konkretnego
modelu noza, do konkretnej
formy.

Jaki wplyw na cene nozama
dobor materiatéw?

Materiat jest istotnym ele-
mentem w konstrukcji catego
noza, ale mysle, Ze znacznie
bardziej takim czynnikiem ce-
notworczym jest naktad
pracy, jaki wigze sie z wykona-
niem noza. Inaczej wykonuje
sie n6z, ktory jest zjednorod-
nego materiatu, wyciety z ka-
watka ptaskownika, zaharto-
wany, wyszlifowany. Inaczej
wykonuje sie n6z, ktéry ma
60-80 warstw stali, jest sku-
wany, a jego proces tworzenia
jest znacznie dtuzszy.

Pracujesz nie tylko z meta-
lem, ale takzZe obrabiasz
drewno, zeby wykonac reko-
jeSénoza?

Noziprojekt noza tojest pota-
czenie stalii najczesSciej
drewna. Stal, klinga to ele-
menty, ktore maja by¢ twarde,
ostre. RekojeS¢ ma byc wy-
trzymata, wygodna. Ja w swo-

EXTRA @

MOJE NOZE
SA NIEZNISZCZALNE

- N6z, ktory najbardziej mi sie podobat sposrod tych, ktore zrobitem, to ten
z mozaiki damascenskiej - mowi Piotr Kuborek z Rzeszowa, architekt z zawodu,
kowal zwyboru. Od lat tworzy noze, ktore nie sg jedynie narzedziami

Marcin Ziminkowski

Piotr Kuborek w swojej pracowni - miejsce, w ktérym
architektura spotyka sie z ogniem i stalg

Recznie wyi(or'lczone detale - kazdy noz powstaje jako
unikat, dopracowany od klingi po rekojes¢

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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jej pracy wykorzystuje rozne
gatunki drewna. Moze to by¢
orzech turecki, moga to by¢
drewna sprowadzane z Indo-
nezji, quava czy tamarynd, ale
mogg to by¢ tez nasze rodzime
gatunki, czeczot klonu, brzoza
karelska, ktora jest stabilizo-
wana i barwiona. Z takich ma-
teriatow wykorzystuje to, co
jest dostepne na rekojesci, od-
powiednio oczywiscie przy-
gotowujacikomponujac ca-
1o5¢ mojej pracy.

Czym jest mozaika dama-
scenska. Jak dotarles do tej
techniki?

Idac po kolei przez takie naj-
prostsze techniki kowalskie,
dobrnatem do etapu mozaik
damascenskich, dzieki mo-
jemu przyjacielowi Bernar-
dowi Gérnemu, ktory jest
moim mentorem i nauczycie-
lem. On zapalil mnie tym po-
mystem przejscia juz namo-
zaiki, stworzenia mozaik da-
mascenskich. Tojest taka
technika, ktora jest caty czas
jeszcze nieodkryta przeze
mnie, szalenie trudnai pra-
cochtonna. Wykonanie ta-
kiego materialu wyjSciowego
w postaci ptaskownika nanéz
zajmuje bardzo duzo czasu.
Mysle, Ze tojest technika,

w strone ktorej bede chciat
zdecydowanie sie teraz prze-
mieszczac. Polega na wyko-
rzystywaniu tylko dwoch

w zasadzie materiatow,
dwéch rodzajow stali, ale ta-
czonych w taki sposob, Ze daje
to niesamowite efekty. Wyko-
rzystujac materiat, ktory
mamy wczesniej wykuty, mo-
zemy stwierdzi¢, czy jesteSmy
w stanie wykorzystac ten bie-
Zacy projekt, czy powinniSmy
skupi¢ sie na wykuciu.

Pamietasz jakie$ nieco-
dzienne zamowienie, ktore
przyszlo cirealizowaé?
Takim chyba najbardziej nie-
typowym zleceniem dla mnie
byto wykucie maczety, ale tez
noza mysliwskiego, tak zwa-
nego ulu, ktéry stanowi bar-
dzo specyficzny typ noza.
Ksztatt literki ,,u” potgczonej
rekojeScia, wiec ksztatt bardzo
trudny do wykucia, ale udato
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sie. Pod katem formy to byty
najtrudniejsze noze, ktore wy-
konywatem, natomiast

pod katem naktadu wtozo-

nej pracy, to byly jednak ostat-
nie mozaiki damascenskie,
gdzie naprawde przy kowadle
spedzitem wiele czasu inie
jest to etap, ktéry mozna roz-
poczaciskonczyc w tym sa-
mym dniu. Jest to wiele eta-
pow kucia, ktore sg porozdzie-
lane czasem na stygniecie
stali, ,,odpuszczanie” tej stali
idopiero pézniej nastepuje
proces kucia. Byt tonéz, ktory
chyba najbardziej mi sie podo-
bat sposrod nozy, ktore zrobi-
tem. Wykonany z mozaiki da-
mascenskiej. Rekojes¢ stano-
wit stabilizowany cios ma-
muta z elementami drewna
zelaznego.

Co cie najbardziej satysfak-
cjonuje w tej pracy?

Mysle, Ze takim czynnikiem
najbardziej satysfakcjonuja-
cym jest zadowolenie klienta
ito, ze docenia naktad pracy
wlozony w wykonanie noza,
ze docenia tez w pelni jego
funkcjonalnosciw zasadzie
niezniszczalno$¢. Wszystkie
klingi, ktére wykuwam, s3
praktycznie niezniszczalne.
Wiadomo, Ze przy normalnym
uzytkowaniu, jezeli ktos sie
uprze, ze bedzie chciat ztamac
taki n6z, da sobie rade, ale je-
zeli ktoS bedzie podchodzit

w sposob normalny do postu-
giwania sie nozem, ten n6z
bedzie dtugowieczny.

Masz plany narozwiniecie
swojej dzialalnosci kowal-
skiej?

Wciaz zdobywam nowe umie-
jetnosci. Przechodze na wyz-
szy poziom wykuwania tych
nozy poprzez wlasnie mozaiki
damascenskie, ale tez biore
udziat w wielu wystawach.
Ostatnio braliSmy udziat
wwystawie pod Rzymem we
Fraskat. To byto bardzo bo-
gate doSwiadczenie w naszym
tworzeniu nozy i bizuterii, bo
w zasadzie tutaj tez pod ka-
tem bizuterii z Zona dziatamy.
Mysle, ze to jest kierunek,
ktory chcielibySmy kontynu-
owac, zeby wyjsc troszeczke
dalej poza Polske.©®
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Zaloba i polityczna demonstracja

87 lat temu, 7.01.1939 r., odbyt sie w Warszawie pogrzeb Romana Dmowskiego.
Byto to najwieksze polityczne zgromadzenie w || Rzeczypospolitej

deologowi narodowej de-

mokracji towarzyszyto

w ostatniej drodze setki ty-

siecy ludzi. Spoczat

na cmentarzu brodnow-

skim w grobie rodzinnym,
nie w Alei Zastuzonych na Po-
wazkach. Na pochéwek w ka-
tedrze poznanskiej nie zgodzit
sie 6wczesny prymas August
Hlond.

~Klonia sie sztandary”

Niemal kazde ugrupowanie
polityczne wystato swoje przed-
stawicielstwo, aby ztozy¢ hotd
zmartemu. Zabraklojedynie - co
charakterystyczne - reprezenta-
cjiwtadzy sanacyjnej. Stawito sie
1000 pocztéow sztandarowych
i ponad 300 delegacji z wien-
cami. Dla czlonkéw Stronnictwa
Narodowego ogloszono szescio-
tygodniowa Zatobe.

»Kurjer Warszawski” z 7
stycznia 1939 1. donosit: ,,Na
Rynku Starego Miasta ustawily
sie szerokie kolumny Stronnic-
twa Narodowego. Do katedry
wmaszerowato pottysigca pocz-
téw sztandarowych. (...) Boczne
nawy zapetniac sie poczynaja
setkami delegacji ze wszystkich
stron Polski. (...) Nabozefistwo
transmitowane jest gtoSnikami
na Rynek Starego Miasta i ulicy
Swietojanskiej. W Sniegu przy-
klekty tysigczne rzesze, ktonig
sie sztandary. (...) Dopiero o go-
dzinie 13.00 trumne na ramio-
nach wyniesiono z koSciota ar-
chikatedralnegoithumny, wielo-
tysieczny orszak zatobny wyru-
szytku cmentarzowi”.

Na ulicach towarzyszylty mu
klepsydry: ,,Roman Dmowski
duszy polskiej Budziciel; Ideina-
rodowej Tworca i Bojownik nie-
ugiety, nieustraszony; Pokolen
Wychowawca i Przewodnik; Pol-
ski Narodowej Syn ukochany”.

Z Lomzy na Stare Miasto

Najwiekszy rywal polityczny
Jozefa Pilsudskiego zmart
W nocy z1na 2 stycznia 1939T.
0godz.1.05w Drozdowie, nieda-
leko Eomzy, w majatku Mieczy-
stawa Niklewicza. Tam od 28
grudnia 1938 1. przechodzit bar-
dzo ciezkie zapalenie ptuc.

We wtorek 3 styczniaw droz-
dowskim dworze zostata odpra-
wiona przez ks. Piotra Krysiaka
mszasw. Pozdjeciu poSmiertnej
maski 4 stycznia trumna z cia-
tem Dmowskiego zostata prze-
transportowana do komzy -
za trumna, utozona na chtop-
skich saniach, szta rodzina Nikle-
wiczowiwladze naczelne Stron-
nictwa Narodowego. W fomzyn-
skiej katedrze odprawiono nabo-

Mariusz Grabowski

jak wczesniej pogrzeb Jozefa Pitsudskiego

zenstwo zatobne. Odprawitjebp
Stanistaw Eukomski. Z Eomzy
pociag, z trumna w wagonie-ka-
plicy, ruszyt do Warszawy,
Na kazdej stacji czekaty nan
thumy ludzi i poczty sztanda-
rowe spowite kirem.

5 stycznia uroczystosci kon-
tynuowano w archikatedrze
warszawskiej, gdzie przez kilka-
nascie godzin wystawienia
trumny z ciatem hotd zmartemu
oddato ok. 150 tys. osob. W tej
Swiatyni 7 stycznia rano zostata
odprawiona msza Sw. pogrze-
bowa przezbpa Antoniego Szla-
gowskiego. Homilie wyglositks.
prat. Marceli Nowakowski, ktory
mowit o zmartym i jego zastu-
gach dlakraju: ,,po jego Smierci
potomni beda usitowali nic
Z jego spuscizny nie zniszczyc,
nic przeinaczyé, bo nie tylko
jego stowa, ale i zycie bylto
wierng stuzba wszechstronng
i wytrwala nie tylko dla obec-
nego, aleidla przysztych poko-
len”.

Weczesniej cztonkowie mto-
dziezéwek narodowych przy-
niesli na swoich barkach
trumne z cialem polskiego
meza stanu. Ustawiono jg
na wysokim katafalku i okryto
sztandarem Stronnictwa Naro-
dowego z Eomzy. Wokét tego
miejsca ztozono wienceirozto-
zono krzesta dla delegacji.
Na uroczystoS¢ przybyli m. in.
ambasador Japonii i przedsta-
wiciel Hiszpanii.

Dmowski ireligia

W poézniejszej sanacyjnej
propagandzie 6w wzmozony
udzial duchowienstwa katolic-
kiego w obrzadkach pogrzebo-
wych niejednokrotnie nazy-
wano ,,obtuda”. Podkreslano,
ze Roman Dmowski przez cate
zycie pozostawat obojetny re-
ligijnie i okreslat sie jako de-
ista. Dopiero na krétko
przed Smiercia nawrocit sie
i postanowit powréci¢ natono
Kosciota katolickiego.

Z kolei Srodowiska naro-
dowe akcentowaty gleboka re-
ligijno§¢ Dmowskiego. Przypo-
minano, ze 23.12. 1937 T.
Dmowski odbyt spowiedz ge-
neralng wobec ks. Marcelego
Nowakowskiego, proboszcza
parafii NajSwietszego Zbawi-
cielaw Warszawie, a nastepnie
przyjat Komunie Swietg. ,War-
szawski Dziennik Narodowy”
Z 3.01.1939 1., opisujac jego
ostatnie chwile podkreslat, ze
na tozu Smierci 30.12.1938 r.
odwiedzili go jego przyjaciel bp
St. Eukomski, jego kapelan ks.
H. Kulbat, a takze ks. pratat
Krysiak z Eomzy, ktory udzie-
lit mu sakramentu namaszcze-
nia chorych.

Faktem jest, ze u schytku
swego zycia Dmowski zmienit
poglady, tak sie czesto sadzi.
Odrzucit idee darwinizmu,
etyczny dualizm, przestat mo-
wic o Kosciele jako instytucji
podporzadkowanej woli narodu.

Pogrzeb Romana Dmowskiego stat sie jednym z najwazniejszych momentéw w historii Il Rzeczypospolitej, podobnie

Wreszcie, narok przed Smiercia,
nawrocit sieiprzyjat sakramenty.

Urny i symbole

W zimowy dzief 7 stycznia
juz od wczesnego ranka
do Warszawy przyjezdzaty po-
ciaggi wypelnione ludzmi.
Pierwszy nadjechat z Opoczna
juz o godzinie 4.55, znajdowato
sie w nim kilkaset oséb.
W ciggu nastepnych kilku go-
dzin przybywaty Kkolejne
sktady - w sumie do godz. 9 kil-
kanaScie. Wsr6d pasazerow
przybylych na uroczystosc¢
znajdowali sie m.in. gérnicy
i cztonkowie Zwigzku Haller-
czykow.

Z okazji pogrzebu wspot-
tworcy narodowej demokracji
do Warszawy na uroczystosci
przywieziono wiele symbo-
licznych przedmiotéw. Czton-
kowie Stronnictwa Narodo-
wego przywiezli z Poznania
do Warszawy m.in. urne z zie-
mig z Chludowa, gdzie Roman
Dmowski miat swojg posia-
dtosc. Zkolei delegacja z Gdan-
ska przywiozta urne z woda
zBattykuiziemig nadmorska,
aby wstawic jg do grobu zmar-
tego.

Wielokilometrowy kondukt ze
Starego Miastana ul. sw. Wincen-
tegona Targowku wygladat nie-
zwykle malowniczo. Po kolum-
nie wieficow maszerowaty
poczty sztandarowe, a przed
nimi grupa oséb niosta wielki

miecz Chrobrego, ktory otwie-
rat te czeS¢ pochodu. Poza nimi
maszerowali tez  chiopi
w sukmanach towickich, opo-
czynskichisieradzkich, a swojg
reprezentacje mieli takze gorale,
krakowiacy i Slazacy.

W pochodzie - relacjono-
wat p6zniej ,,Kurjer Warszaw-
ski” - dostrzec mozna byto
takze sztandar Powstancow
Wielkopolskich, Zwigzku Dow-
borczykéw, Mtodziezy
Wszechpolskiej, Bratniej Po-
mocy Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Politechniki, Szkoty
Dziennikarskiej, Akademic-
kiego Komitetu Slubowar Ja-
snogorskich, r6znego rodzaju
cechow, zorganizowanych rol-
nikow i organizacji religijnych
oraz spotecznych.

Na samym poczatku wiasci-
wego konduktu zatobnego
znajdowat sie prosty czarny
krzyz, a przy katafalku asysto-
wala gwardia honorowa.
Oproécz duchownych w pierw-
szych szeregach szedl réwniez
byty Prezydent RP Stanistaw
Wojciechowski, a catej uroczy-
stoSci przypatrywat sie wielo-
tysieczny ttum, ktory od zbie-
rat sie okolicy mostu Kierbe-
dzia i ul. Zygmuntowskiej
w Warszawie.

Cata trasa przemarszu kon-
duktu byta udekorowana fla-
gami panstwowymi, ktore
opuszczono do polowy
masztu. Dodatkowo wielu lu-
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dzi wieszatona swoich domach
czame flagi.

Werble nacmentarzu

Na cmentarzu Bréodnow-
skim o godz. 15.30 rozlegt sie
dzwiek werbli. Nastepnie przez
otwarta brame wniesiono
trumne zmartego, ktéra zostata
potozona na katafalku. Po jego
prawej stronie ustawiono
czamy krzyz, a polewej staneta
straz z mieczem Chrobrego.
Do miejsca spoczynku zblizyt
sie Zarzad Stronnictwa Narodo-
wegonaczele z prezesem Kazi-
mierzem Kowalskimidr. Tade-
uszem Bieleckim.

Na zakonczenie uroczysto-
Sci kilkanascie tysiecy uczest-
nikéw wydarzenia przystapito
domodlitwy, po czym bp Karol
Niemira pobtogostawit trumne
i udzielit btogostawienstwa
wszystkim na cmentarzu.
Thum odSpiewat ,,Boze cos Pol-
ske”. Zalobna manifestacja za-
konczyta sie p6Znym wieczo-
rem.

Uroczystosci z okazji Smierci
i pogrzebu Romana Dmow-
skiego odbyly sie nie tylko
w Warszawie. W Poznaniu juz
na dtugo przed godz. 10 tlum
mieszkancow spieszyt na nabo-
Zenstwa zatobne. W kaliskim ko-
Sciele 0o. Franciszkanéw przy ul.
Sukienniczej odbyto sie nabo-
zenstwo zatobne za spokéj du-
szy zmarlego.

~Stuzyt Ojczyznie”

Pogrzeb Romana Dmow-
skiego stat sie jednym znajwaz-
niejszych momentéw w histo-
1ii I Rzeczypospolitej, adonio-
ste wydarzenie przypominato
owczesnym dorobek poli-
tyczny tego wybitnego narodo-
wego polityka. Po pogrzebie
Dmowskiego ukazal sie
w ,,l’Osservatore Romano” ar-
tykut potwierdzajacy, Ze ,,0b-
jaw spontanicznego nawrotu
mtodzieZy polskiej dowiary ka-
tolickiej jest wznacznej mierze
jego zastugg”. Stolica Apostol-
ska uwazata, ze to m.in. dzieki
Dmowskiemu dokonata sie
w Polsce ,wielka ewolucjamo-
ralnaireligijna”.

W 1999 1., w 60. rocznice
Smierci Romana DmowskKiego,
Sejm RP przyjat uchwate,
w ktorej wyrazit uznanie dla
wybitnego Polaka. ,,Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej wyraza
uznanie dla walki i pracy wiel-
kiego meza stanu narzecz od-
budowania niepodlegtosci pan-
stwa polskiego i stwierdza, ze
dobrze przystuzyt sie Ojczyz-
nie”.©®



