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(ZAS WOLNY Przed§wiateczny
weekend

@ Piotrkowska 217: Miedzyna-
rodowe smaki

Od pigtku do niedzieli przy Piotr-
kowskiej 217 trwac bedzie Mie-
dzynarodowy Festiwal Smakdw.
W hali Odlewni bedzie mozna ku-
pi¢ egzotyczne przysmakiz roz-
nych stron $wiata. Mozna je ku-
powac dzi$ (pigtek) od godz. 15
do 21, wsoboteod12do 21iw
niedziele od 12 do 19. Konsump-
cje umili muzyka przygotowana
przez didzeja. Wstep wolny.

@ Piotrkowska 217:
TargidlaZwierzakéw

W sobote na terenie Piotrkow-
skiej 217 w todzi odbedg sie tez
Targi dla Zwierzakéw. To okazja
by kupi¢ unikatowe akcesoria dla
psow i kotéw. Bedg m. in. legowi-
ska, smycze, ubranka, zabawki,
suplementy i karmy. Targi odbe-
da sie w hali Odlewni w godz. 11-
17, wstep jest wolny.

@ Ogrody Geyera:

Rasowe Targi

Targi dla mito$nikéw pséw orga-
nizujg tez Ogrody Geyera. Przez
caty weekend przy w komplek-
sie przy Piotrkowskiej 293/305
trwac bedg Rasowe Targi. W pro-
gramie oprécz stoisk z produkta-
mi z akcesoriami, karmai suple-
mentami dla pséw przewidziane
sg tez pokazy i warsztaty eduka-
cyjne. Rasowe Znizki mozna
zwiedzac¢ w godz. 11-18, wstep
jestwolny.

©® Galeriakddzka:
Spotkaniezzajagcem

Na wielkanocne zabawy zapra-
sza od dzi$ (od pigtku 27 marca)
Galeriatddzka. Przez caty ty-
dzien - az do Wielkiego Pigtku
w godz. 11-19 dzieci bedg mogty
odwiedzi¢ Wielkanocnego Za-
jaczka w jego basniowej krainie

Blakal sie

na ulicy
Niciarnianej

Ten dwuletni pies zostat
znaleziony na ul. Niciarnia-
nej. 19 marca trafit do tédz-
kiego schroniska dla zwie-
rzat. Wazy 21 kg. Ma niebie-
skie szelki. Jego wiasciciel
lub osoba, ktéra chciataby
g0 przygarnac¢, moze
zadzwonic pod nr:

501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

i wzigc¢ udziat w Swigtecznych ak-
tywnosciach. Nie zabraknie nie-
spodzianek. Dodatkowo klienci
Galerii £6dzkiej w zamian za za-
kupy beda mogli otrzymac figurki
zajecy. Trzeba zrobic¢ zakupy za
minimum 300 zt, by zdoby¢
mniejszego zajacaiza500 zt, by
dosta¢ duzego. Moznafaczyc
dwa paragony.

® NowaSukcesja:

Szukanie kurek

Natomiast do poszukiwania ku-
rek zaprasza dzieci Nowa Sukce-
sja (al. Politechniki1). Zabawa
trwac bedzie niemal przez caty
sobote i niedziele (od godz. 11
do18). Aby wzigc w niej udziat,
trzeba odwiedzi¢ punkt informa-
cyjny i pobrac karte zabawy. Po-
tem mozna juz udac sie na po-
szukiwane ukrytych w sklepach
Nowej Sukces;ji wielkanocnych
dekoracji w postaci kurek. Po
znalezieniu kurki trzeba poprosic¢
sprzedawce sklepu o stempelek.
Za odnalezienie wszystkich prze-
widziane s3 nagrody. Zabawa jest
bezptatna.

@ Porttodz: Bon Apetyt

Do wtorku (31 marca) w Porcie
£6dz trwa akcja Bon Apetyt. W
punktach informacyjnych mozna
odebrac specjalng broszure z bo-
nami na promocje w punktach
gastronomicznych. Akcja ma za-
checac do poznania oferty re-
stauracyjnej Portuddz.

@ Fuzja: Szukanie jajeczek
Kompleks Fuzja (Milionowa 6a)
zaprasza dzieci w sobote na szu-
kanie jajeczek z wielkanocnym
zajgczkiem. Zabawa odbedzie sie
na terenie Ogrodéw Anny. Szu-
kanie jajek zaplanowano na godz.
12, ado godz. 14 trwac bedg za-
bawy wielkanocne. Udziat w wy-
darzeniu jest bezpfatny, nie ma
Zapisow. (M7)
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On katowat psa, a ona nie reagawala:

Zostall skazani na wiezienie

Oskarzony bit i kopat psa, rzucat nim o Sciane i meble, az
go zabit. Wyrok w sprawie tego - jak podkresSlata prokura-
tura - ,,odrazajgcego przestepstwa” zapadt wczo-
raj w Sadzie Rejonowym ko6dz SrodmiesScie.

Wiestaw Pierzchala

Na lawie oskarzonych zasia-
dali: 23-letni Tomasz L.,
ktory nie pojawiat sie

na rozprawach, oraz jego 21-
letnia 6wczesna dziewczyna
Anastazja S.

On jako gtéwny oskarzony
ustyszat zarzut zabicia psa
iznecania sie nad nim ze szcze-
g6lnym okrucienstwem. Ona
odpowiadata za to, Ze nie re-
agowata na wyczyny 23-latka,
ktory katowal nalezacego
do niej czworonoga.

Precedensowy wyrok!

Dlaczego?

Tomasz L. zostat skazany
na trzy lata wiezienia, 15-letni
zakaz posiadania zwierzat i 10
tys. zknawiazki na rzecz Towa-
rzystwa Przyjaciol Zwierzat
»Arkadia”, ktore byto oskarzy-
cielem positkowym.

Anastazja S. zostata skazana
na osiem miesiecy pozbawie-
nia wolnosci, 8-letni zakaz po-
siadania zwierzati2,5 tys. zt na-
wigzki dla ,,Arkadii”.

- Wyrok, jaki zapadt w spra-
wie Anastazji S., jest wyjatko-
wy i precedensowy, bo do tej
pory za popehienie tego typu

Anastazja S. zostala skazana na osiem

miesiecy pozbawienia wolnosci.

przestepstwa nie byto wyro-
kéw skazujacych na bez-
wzgledna kare pozbawienia
wolnosci - podkresla prokura-
tor Ewa Popiniska, ktéra musia-
ta by¢ zaskoczona takim obro-
tem sprawy, bo domagata sie
dla oskarzonej kary znacznie
fagodniejszej - pieciu miesiecy
wiezienia.

Dla odmiany bronigca Anas-
tazji S. mecenas Anna Mrozew-
ska wnosita o uniewinnienie
od zarzutu znecania sie
nad zwierzetami oraz o szeS¢
miesiecy ograniczenia wolno-
Sci w formie prac spotecznych
w wymiarze 32 godzin mie-
siecznie. Za co? Za poplecznic-
two. Chodzi o to, Ze po Smierci

FOT. WIESEAW POERZCHALA

psa Anastazja S. telefonicznie
ostrzegta swego chtopaka, aby
nie wracat do mieszkania, bo
jest w nim policja.

Rzucat psem os$cianeimeble

Oskarzeni nie przybyli na
ogloszenie wyroku, ktory jest
nieprawomocny. Adwokat An-
na Mrozewska, ktora bronita
oskarzonej, zapowiedziata
wniesienie apelacji, podczas
gdy adwokat Ireneusz Perka,
obronca oskarzonego, powie-
dzial nam, Ze najpierw zapozna
sie z uzasadnieniem wyroku,
apotem podejmie decyzje, czy
odwota sie od niego.

Zustalen prokuratury wyni-
ka, ze od lipca do pazdzierni-
ka 2024 roku Tomasz L. regu-
larnie bit 9-letniego kundelka
o imieniu Tosia z otwartej dto-
ni oraz pieScia po gltowie i in-
nych czesciach ciata, kopat
po calym ciele oraz ciggnat
za smycz, a ostatecznie pozba-
wit psa zycia rzucajac nim
oSciane i uderzajgc o blat biur-
ka.

Dziato sie to w bloku przy ul.
Marynarskiej na Batutach. Po-
turbowany i zmaltretowany
pies padt 2 pazdziernika 2024
roku.
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NIEDZIELA PALMOWA
IHANDLOWA

W tym tygodniu przypada
niedziela handlowa. Zgodnie
z przepisami, Niedziela Pal-
mowa, czyli ostatnia niedzie-
la przed Wielkanoca, jest han-
dlowa.

To oznacza, ze czynne be-
da supermarkety, galerie
handlowe i inne sklepy. Dzie-
ki temu klienci zyskaja wie-
cej czasu na przedsSwiatecz-
ne zakupy i przygotowania.

(MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;

DRUK Drukarnia ZPR Media S.A.,
04190 Warszawa, ul Jubilerska 10

POLSKA

P 1Y
RLLLLE LINTRNLENANT

p p wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Doczekamy sie sekundnikow?

Ministerstwo Infrastruktury przygotowa-
to ustawe, ktora pozwoli na instalowanie
sekundnikow na wszystkich rodzajach
skrzyzowan. Zniknie wiec przeszkoda,

o ktorg rozbita sie poprzednia proba
zatozenia sekundnikow na czterech
skrzyzowaniach wskazanych przez
todzian w budzecie obywatelskim.

PIATEK, 27.03.2026 - expressilustrowany.pl

Jacek Zemla do montazu sekundnikéw, a ] izl I
t6dzcy kierowcy mogli jak naj- m.in. w Betchatowie i Wroctawiu.
Eodzianie pytaja, czy se- szybciej z nich korzystac. s ) -.

kundniki moga pojawi¢ sie
na skrzyzowaniach wypo-
sazonych w systemy reje-
stracji przejazdu na czerwo-
nym Swietle, czyli u zbiegu
al. Wiokniarzy i Drewnow-
skiej, na skrzyzowaniu al.
Jana Pawtla IT i ul. Obywatel-
skiej oraz na rondzie Inwa-
lidow i rondzie Bilyka.

- Zainteresowanie tymi pro-
jektami byto ogromne, t3cznie
poparto je 8 tys. osob - mowi
Maja Wtodarczyk, przewodni-
czaca Komisji ds. Budzetu
Obywatelskiego. - W zwigzku
ze zmianami w przepisach,
ktore prawdopodobnie wejda
w zycie w tym roku, kieruje
do prezydent kodzi Hanny
Zdanowskiej interpelacje, w
ktorej pytam, czy rozmowy
z Ministerstwem Infrastruktu-
ry trwajg, czy miasto jest przy-
gotowane do rozpisania prze-
targu na montaz sekundni-
kow oraz czy sg zabezpieczo-
ne na ten cel odpowiednie
srodki.

Maja Wtodarczyk thumaczy,
ze chodzi o to, by zaraz po wej-
Sciu w zycie nowych przepi-
s6w mozna byto przystapic

Czy sekundniki pojawig sie
na skrzyzowaniach z system
red-light, czyli rejestracji prze-
jazdu na czerwonym Swietle

Jak poinformowata nas rad-
na Maja Wlodarczyk taka moz-
liwoS¢ pojawi sie po przyjeciu
nowej ustawy.

Sekundniki nie zastgpig red-
lightéw, ale je uzupetnia. Licz-
nik sekund pozostatych do
zmiany Swiatta, przyczyni sie
do zmniejszenia liczby nieza-
mierzonych wjazdéw na czer-
wonym Swietle przez kierow-
cow, ktérym zasSwiecilo sie ono
tuz przed skrzyZzowaniem.

Do tej pory w kodzi nie by-
to mowy o montazu sekund-
nikoéw, bo prawo zakazywato
ich stosowania, jesli sygnali-
zacja Swietlna jest zmienno-
czasowa (poszczegolne cykle
trwajg r6zna liczbe sekund
w zaleznoSci od natezenia ru-
chu).

Tymczasem w Lodzi takich
wlasnie skrzyzowan jest naj-
wigcej. Sg one sterowane przez
system komputerowy, ktory
skraca lub wydtuza zielone
Swiatto w zaleznosci od sytu-
acji na drodze.

Dzis Ekumeniczna

Droga Krzyzowa.

Inaczej pojada tramwraje

Jacek Zemla

Dzi$ wieczorem ulicami Eodzi

stepnie przejdzie Piotrkowska
do ul. Roosevelta, a potem
do kosciota przy ul. Sienkiewi-

Sekundniki o& lat dzialaja w wielu miastach,

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ
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przejdzie Ekumeniczna Dro- cza 60. Organizatorzy prosza
ga Krzyzowa. W zwiazku uczestnikow o zabranie Swiec.
z tym w godzinach od 18.30 W zwigzku z nabozenstwem ==
do 21 inaczej kursowaé w godz. 18.30-21inaczej pojada
bedzie komunikacja miejska. | tramwaje linii 2, 3, 6, 7111 (be-

Droga Krzyzowa rozpocznie
sie 0 godz. 19. w koSciele ewan-
gelicko-augsburskim Sw. Mate-
usza (ul. Piotrkowska 283), na-

da omijac Piotrkowska). Na od-
cinku od al. Mickiewicza do pl.
Niepodlegtosci pojedzie za-
stepcza linia autobusowa 72.
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Pergogla tarasowa
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alne graffiti

na ogrodzeniu 200

,»Graffiti Hall of Fame” - tak nazwano miejsce do legaln
graffiti. Pierwsze prace juz s3. Kolorowe napisy pokryty
ogrodzenia Orientarium przy ul. Krzemienieckiej.

Jakub Mlonka

Sciana ma sie zmieniaé

- jedne prace bedg znikag,
pojawia sie kolejne - two-
rzone przez doswiadczo-
nych grafficiarzy i tych, kté-
rzy dopiero zaczynaja przy-
gode ze sprayem.

»Graffiti Hall of Fame” to ini-
cjatywa radnego Sebastiana
Bulaka (PiS).

- Nie byto tatwo przekonaé
wtadze miasta do utworzenia
legalnej Sciany do graffiti, ale
po czterech interpelacjach i
licznych spotkaniach z urzed-
nikami udato sie - méwi nam
radny Bulak. - Wiadze miasta
dos¢ ostroznie podchodzity do
stworzenia pierwszej w pelni
legalnej Sciany graffiti w Eodzi.
Tymczasem juz w pierwszy
weekend tworcy pokazali, co
potrafig. Powstato wiele kolo-
rowych i ciekawych prac, kto-
re kazdy moze zobaczy¢ na
wlasne oczy - dodaje radny.

Jego zdaniem, takich miejsc
powinno by¢ wiecej.

- To moze ograniczy¢ niele-
galne malunki i jednoczeSnie
stworzy¢ w mieScie prawdzi-
wa galerie street artu - podkre-
§la Sebastian Bulak.

O zdanie zapytaliSmy tez
mieszkafnicow. Pania Anne,

ktéra spotkaliSmy podczas
spaceru z psem, temat nieco
zaskoczyt.

- Szczerze mowigc, nie mam
jakiegoS wyrobionego zdania.
Natomiast, jesli dzieki temu
na osiedlach bedzie mniej po-
malowanych blokéw, to ja je-
stem za. Lepiej, zeby mtodziez
miata takie miejsce niz niszczy-
Ta elewacje - méwi 57-letnia to-
dzianka.

£6dz to miasto murali,

ale co z graffiti?

Pomyst stworzenia Sciany
wyszedt takze ze Srodowiska
graficiarzy. Jeden ze wspotor-
ganizatorow nie ma watpli-
wosci - takie miejsce byto
w Lodzi potrzebne od lat.

- W innych duzych mia-
stach w Polsce sg przestrzenie
do legalnego graffiti. Dobrym
przyktadem jest Warszawa
i stynna Sciana na Stuzewcu.
E6dZ od lat promuje sie jako
miasto murali i sztuki, wiec
naturalne byto pytanie: a co
z graffiti? - méwi nam artysta.

Jak thumaczy, graffiti i mura-
le to zupetnie inne Swiaty.

- Graffiti opiera sie gtéwnie
na literach i wywodzi sie z uli-
cy, z kultury Nowego Jorku.
Murale to zazwyczaj duze, za-
planowane prace tworzone

o "% | Nowe miejsce dziata na zasadzie hall of fame. .

eigo malowania

ragmenty

przez jed-| =
nego arty- '/’

ste lub gru- |/
pe. Tutaj
kazdy moze
przyjscizro-
bi¢ cos swoje-
g0 - wyjasnia.

Sciana, ktérama

caly czas sie zmieniac

Nowe miejsce dziata na
zasadzie hall of fame. Ozna-
cza to, ze prace nie sg state -
moga by¢ zamalowywane
przez kolejnych twércow.

- Ta Sciana ma tetnic zy-
ciem. Chcemy, by przyjezdza-
li tu ludzie z r6znych miast,
a nawet z zagranicy. Kazdy
moze przyjsc i cos stworzyc -
podkresla wspétorganizator.
- Kolor zawsze wygrywa. Na-
wet jesli kto$ nie rozumie
graffiti, to i tak widzi kolor
i energie. Wokot nas jest
za duzo szarzyzny. A tu co$
przyciaga wzrok - dzieci
od razu to zauwaza, ale i do-
rosly sie zatrzyma - opowia-
da grafficiarz.

Legalna Sciana to takze
miejsce dla poczatkujacych.

- Lepiej, zeby mtodzi spro-
bowali swoich sit tutaj, niz
mieli malowa¢ nielegalnie
po blokach. My nie mielismy

sq state, moga by¢ zamalowywane

przez kolejnych tworcow.

takich mozliwosci, dzi$ moz-
na to robic legalnie - dodaje
16dzki artysta graffiti.

Nowe prace na $cianie przy
Krzemienieckiej mozna ogla-
da¢ w mediach spoteczno-
Sciowych.

Sciana przy zoo to dopiero
poczatek. Jesli pomyst sie
sprawdzi, podobnych miejsc
w Eodzi moze by¢ wiecej.

Przypominamy, Ze bazgra-
nie po $cianach bez zgodny
wiasciciela moze skonczyc¢ sie
sprawg w sadzie.

- Za umieszczanie w miej-
scu publicznym, na przyktad
na elewacjach budynkéw, na-
pisow oraz rysunkéw bez
zgody zarzadcy grozi kara
ograniczenia wolnosci albo
grzywna - mowi aspirant Ka-
mila Sowinska z t6dzkiej po-
licji.

UCZNIOWIE ODLICZAJA DNI
DO PRZERWY WIELKANOCNEJ,
A POTEM DO KOLEJNYCH

Magdalena Jach

Przed uczniami 6 dni prze-
rwy Swiatecznej. Ostatni
dzien przed Wielkanoca
pojda do szkoly w Srode.

0d Wielkiego Czwartku

do wtorku, 7 kwietnia, maja
wolne. A potem zacznie sie
odliczanie do egzaminéw,
kolejnych przerw i do waka-
cji.

W tym roku majowka przy-
pada doS¢ niekorzystnie - tylko
od 1do 3 maja (dodatkowo wol-
ny jest tylko piatek, 1 maja).

Dtugi weekend w czerwcu
zwigzany ze Swietem BozZego
Ciata (4 czerwca) przypadnie
w dniach 4-7 czerwca - od
czwartku do niedzieli. Zwykle
piatek po Bozym Ciele jest wol-
ny w szkotach, ktére wykorzy-
stujg wtedy jeden dzien z puli
tzw. dni dyrektorskich.

Przed uciiami_kilka

|| diuzszych

rzerwwnauce. =
nauce. |§

Egzamin 6smoklasisty odbe-
dzie sie w dniach 11-13 maja.
Uczniowie klas VIII zdajg wte-
dy swoje pierwsze wazne egza-
miny (zjez. polskiego, matema-
tyki i jez. obcego). Ich koledzy
z nizszych klas w tych dniach
beda mieli wolne lub lekcje be-
da ograniczone.

Matura rozpocznie sie 4 ma-
jaipotrwa do21 maja wczesci
pisemnej, a cze$¢ ustna bedzie
przeprowadzana w terminie
7-30 maja. Dni egzamin6w cze-
sto wiaza sie z tzw. dniami dy-
rektorskimi (w szczegdlnosci
w trzech pierwszych dniach
najwiekszych egzaminéw pi-
semnych) to dodatkowe wolne
dni dla klas, ktore nie przyste-
puja do matur.

Po egzaminach uczniowie
kontynuujg zajecia dydaktycz-
ne az do zakonczenia roku
szkolnego w piatek, 26 czerwca.

Kursy przedmaturalne

2 matematyki i chemii
na Politechnice Lodzkiej

Magdalena Jach

Rusza rekrutacja do 3. edycji
programu MORE z PE. Poli-
technika E6dzka oferuje ma-
turzystom solidne przygoto-
wanie do egzaminéw, a takze
przewage w walce o indeks
na kierunkach technicznych.
Program obejmuje kursy
z matematyki i chemii prowa-
dzone w formule hybrydowe;j.
Pozwala to potaczyc elastycz-
nosc¢ nauki zdalnej z jakoscia
bezposredniego kontaktu z
wyktadowcami. Uczestnicy

systematyzuja wiedze i zdoby-
waja dodatkowe punkty w
procesie rekrutacyjnym. Naj-
lepsi moga liczy¢ nawet na
wstep na wybrane kierunki
studiow.

Start rekrutacji do 3. edycji
zaplanowano na 2 kwietnia.
Liczba miejscjest ograniczona,
a o przyjeciu decyduje kolej-
nos¢ zgloszen. Kursy rozpocz-
na sie w pazdzierniku 2026 r.
Laureacii finaliSci ITl edycji be-
da mogli wykorzystac uzyska-
ne certyfikaty od roku akade-
mickiego 2027-2028.

— ] -
Program MORE z P cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem od pierwszej edycj

=B , L2
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Monika Wawrzyniak jest jedyna lokatorka w trzypietrowej kamienicy
na Batutach. Jej zycie zmienito sie w szkote Frzetrwania - wody

w kranie nie ma, kanalizacja nie dziata, a w

z catego pionu. Kobieta, ktora od kilku lat leczy sie na nerwice lekowa
i podczas atakow traci przytomnosSc, z powodu swojej sytuacji

mieszkaniowej w ciggu 50 dni schudta 10 kg.

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

Eodzianka Monika Waw-
rzyniak placze, nie $pi
po nocach i chudnie

w oczach.

- Nie zlicze, ile razy interwe-
niowatam w administracjii pro-
sitam o wiecej wody, ale bezsku-
tecznie - m6wi nam pani Moni-
ka. - Administracja nie robi nic,
by mi pomoc. Nie mam juz sity
ptakac...

0Od 4 lutego, kiedy z kranu
przestat lecie¢ woda, pani Mo-
nika i jej corka otrzymujg po 20
litrw wody na dobe. Jej do-
Swiadczenie pokazuje, ze w kaz-
dym tygodniu jest dziefi lub
dwa, gdy kto§ w administracji
zapomni wystawiC zlecenie
iwody nie dostaja.

Eodzianka wyliczyla, ile
wody potrzebuje na dobe dla
dwoch oséb. Z jej wyliczenia

wynika, Ze mycie dwa razy
dziennie - to 40 1 wody, zmy-
wanie 20 1, obiad i jego przy-
gotowanie - 201, pranie - 401,
woda na herbateikawe -101.
Wychodzi 75 I na dobe, a nie
20, jak dostarcza administra-
cja.

Stres zabija powoli

Monika Wawrzyniak od kilku
lat leczy sie z powodu nerwicy
lekowej. Zachorowata po choro-
bieismierci rodzicow. Lek, kto-
rego doSwiadcza, jest u niej tak
silny, Ze pod jego wplywem tra-
ci przytomnos¢. Nim lekarze po-
stawili ostateczng diagnoze jej
choroby, kobieta spedzita diugie
tygodnie w szpitalu. Od lat jest
pod opieka specjalistow, jej stan
sie poprawiat. Lekarz zastana-
wiat sie nawet nad zmniejsze-
niem dawki lekow. Ale wtedy
budynek, w ktérym mieszka

7z corka, zostat odciety od wody
ilata leczenia diabli wzieli.

To, czego jej potrzeba z uwa-
gina chorobe, to cisza i spokoj.
Tymczasem pracownicy magi-
stratu zaproponowali jej lokal
przy ul. Nawrot, gdzie od rana
do nocy jest duzy hatasiruch
samochodowy.Mieszkania
wiec nie przyjeta.

Na skutek stresu pani Moni-
ka chudnie w zastraszajgcym
tempie. W ciggu 50 dni straci-
fa10kg.

- W pracy kazdy mnie pyta,
na co choruje, ze jestem taka
wychudzona - méwinasza Czy-
telniczka. - Nie wiem, jak dtugo
jeszcze wytrzymam. Przy zyciu
trzyma mnie tylko corka.

1 jeszcze szambo wywalito

To nie jedyny, niestety, pro-
blem todzianki. Gdy skonczyty
sie mrozy, odmarzta zawartos¢

azience wylato sie szambo

rur kanalizacyjnych w pionie,
aich zawartoS¢ wyptynetaw ta-
zience pani Moniki. Od 5 dni
czuc to juz przed wejSciem
do mieszkania.

Hydraulik z administracji byt
w mieszkaniu todzianki dwa
razy. Sytuacji wodociggowo-
kanalizacyjnej w mieszkaniu
nie zmienit.

Z ostatniej chwili

Pani Monika i jej corka maja
otrzymywac dodatkowe 5 li-
trow wody na osobe. W Urze-
dzie Miasta odzi zapytaliSmy
o dziatania na rzecz lokatorki.

»Zarzad Lokali Miejskich do-
tozyt wszelkich staran, aby jak
najszybciej wskaza¢ mieszkan-
kom budynku przy ul. Prusa24
lokale zamienne” - czytamy
odpowiedzi. - ,,Zaproponowa-
ne mieszkania byty w pelni wy-
remontowane i przygotowane

8 Pani Monika wyre-
& montowata swoje
mieszkanie. Co z tego,
skoro jest w zdewa-
stowanej kamienicy?

do zamieszkania |
(...) Lokatorki nie
zdecydowaly sie
na przyjecie za-
proponowanych
lokali zamiennych.
Kolejne propozycje
zostana przedstawio-
ne w momencie, gdy
Zarzad Lokali Miejskich
bedzie dysponowat mieszka-
niami gotowymi do zasiedle-
nia” - pisze w odpowiedzi UME.

0d lutego we w kamienicy

nie dziata. Lokatorki musza
wychodzi¢ do ustawionej
przy budynku toalety.

MATERIAEL INFORMACYJNY BIK

Twoje dane sg cenne. W finansach bezpieczenstwo

danych jest rownie wazne jak przejrzystosc

Kwota kredytu hipoteczne-
g0, zobowigzania na samo-
chéd, pozyczka gotowkowa,
historia sptaty. To informacje
niezwykle wrazliwe - nie tyl-
ko finansowo, ale i spotecz-
nie. Trudno sobie wyobrazi¢,
by ktokolwiek chciat po-
zwoli¢ na to, aby takie dane
trafity do osob trzecich:
s3siadow, znajomych, atym
bardziej przypadkowych
podmiotow komercyjnych.

W debacie o rynku finanso-
wym bardzo czesto méwimy
o przejrzystosci. To wazne
stowo, bo bez przejrzystosci
nie ma zaufania. Ale réwnie
waznym — a czasem nawet
wazniejszym — fundamen-
tem systemu finansowego
jest bezpieczenstwo. Bezpie-
czenstwo Srodkéw, bezpie-
czenstwo instytucji i bezpie-
czenstwo danych.

Dane finansowe to nie
sa zwykte informacje staty-
styczne. To wrazliwe zapisy
ludzkich decyzji, problemdéw
i momentdw stabosci. In-
formacje o kredytach czy
pozyczkach naleza do naj-
bardziej prywatnych danych,
jakie mozna przetwarzaé. Ich
niewtasciwe wykorzystanie,

utrata kontroli nad nimi albo
dostep osdb trzecich moga
mie¢ konsekwencje, ktore
wykraczajg daleko poza sek-
tor finansowy.

Czy chcieliby$my, aby
kto$ postronny znat szcze-
gobty naszych finanséw?
| kto bierze za te dane realng
odpowiedzialno$¢?

To pytania warto za-
dawac za kazdym razem,
gdy rozwazamy zmiany
systemowe.

Bezpieczny, stabilny

i licencjonowany akcjonariat
to realna ochrona danych
kredytowych

Dyskusja o bezpieczenstwie
informacji kredytowej nie
moze abstrahowa¢ od tego,
kto faktycznie odpowiada za
dane. Struktura wtascicielska
podmiotéw zarzadzajacych
wrazliwymi danymi finanso-
wymi nie jest technicznym
detalem — jest fundamentem
odpowiedzialnosci.

Biuro Informaciji Kre-
dytowej jest kontrolowane
przez banki, w tym pan-
stwowe podmioty, w jednym
z najbardziej regulowanych
i nadzorowanych sektoréw
gospodarki. Ochrona danych
finansowych klientéw to nie
marketingowe hasto, lecz
obowigzek prawny, regulacyj-
ny i reputacyjny.

Ten model nie powstat
przypadkiem. Zostat zbu-
dowany po to, aby wrazliwe

dane milionéw Polakéw byty
objete tajemnica bankowa,
a takze zarzadzane przez
instytucje stabilne, przewi-
dywalne oraz odporne na
tatwe zmiany wiascicielskie,
czy takze na krotkotermi-
nowe decyzje biznesowe.

W czasach rosnacych zagro-
zen cybernetycznych, woj-
ny w Ukrainie i nasilajacych
sie dziatan hybrydowych

ze strony Rosji, dane finan-
sowe staty sie elementem
infrastruktury krytycznej
panstwa.

Silny podmiot o stabil-
nym akcjonariacie popartym
zaufaniem publicznym ma
realng zdolno$¢ do odpiera-
nia atakéw i reagowania na
incydenty. To nie jest abstrak-
cyjna teza — to kwestia bez-
pieczenstwa systemowego.

Czy chcemy, aby wrazliwe
dane milionéw Polakéw
trafiaty do baz zarzadzanych
przez spotki bedace

w rekach prywatnych oséb

i mogacych szybko zmieni¢
wiasciciela?

Dzis$ informacje o opdz-
nieniach w sptacie kredytow
konsumenckich trafiajg do
centralnej, bezpiecznej bazy

0011498050
BIK, a — zaleznie od decyzji
wierzyciela — takze do biur
informacji gospodarczej.
Rozwazane sg rozwiagzania,
by wprowadzi¢ obowigzek ra-
portowania takich danych do
wszystkich BIG-6w.

Cze$¢ z biur informacii
gospodarczej ma strukture
wiascicielska skoncentrowa-
na wokét osoby prywatnej,
ktéra moze w tatwy sposéb
podja¢ decyzje o sprzedazy
akcji spotki przypadkowym
inwestorom — szybko, bez
analizy intencji inwestora
i bez systemowych gwarancji
bezpieczenstwa i stabilno-
$ci. W niepewnych czasach
to ryzyko, ktérego nie wolno
bagatelizowad.

Zaufanie do systemu
finansowego buduje sie la-
tami, a traci w jednej chwili.
Centralny model wymia-
ny informacji kredytowej
funkcjonuje w Polsce od lat
i dobrze spetnia swoja role:
chroni konsumentoéw, wspie-
ra odpowiedzialne kredyto-
wanie i minimalizuje ryzyko
systemowe.

W $wiecie rosnacych
zagrozen cyfrowych nie po-
trzebujemy wiecej drzwi do
Swiata wrazliwych danych.
Potrzebujemy solidnych za-
mkéw i odpowiedzialnych
gospodarzy. Bo ostatecznie
chodzi o co$ bardzo proste-
go: aby nasze dane - tak jak
nasze pienigdze — pozosta-
waty bezpieczne.
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WsZym ¢ licy Zakladowejsa
| nafiniszu. Na kolejne fragmenty trzeba poczekac. |

3

Pieiwszvni odnowinnym

odcinkiem ul. Zakiadowej
pojedziemy
przed Wielkanoca

Jacek Zemla

Koricza sie prace na ul. Za-
kladowej na odcinku

od ul. Hetmaiiskiej do Woje-
wodzkiego. Ma by¢ on
otwarty przed Wielkanoca.

To istotny odcinek, bo za-
pewni dojazd na osiedle oraz
do dyskontu, stacji paliw i skle-
poéw po drugiej stronie Het-
manskiej. Ul. Zaktadowa zyska-
fa tu na szerokosci - pojawit sie
dodatkowy pas ruchu przed
skrzyzowaniem z al. Hetman-
ska, gdzie wczesniej byt jeden
pasruchu. Teraz powstaty dwa
- do jazdy na wprost i do skre-
tuw prawo, co utatwi i uptynni
przejazd przez to skrzyzowa-
nie. Na zielonym Swietle prze-
jedzie wiecej aut, co zwlaszcza
w godzinach porannych po-
winno zmniejszy¢ korki.

- Drugi odcinek ul. Zaktado-
wej, do Transmisyjnej, oddany
zostanie przed wakacjami, na-
tomiast catosé - do al. Jozefia-
ka - powinna by¢ gotowa
do konica wakacji. Przebudowa
ul. Zaktadowej to komplekso-
we prace. Wymieniono wodo-
ciag, gazociag, teletechnike, ka-
nalizacje i latarnie. Wykonana
zostanie nowa konstrukcja dro-
gi, przystanki, dodatkowe

przejscia dla pieszych i ciagi
pieszo-rowerowe - méwi wice-
prezydent Eodzi Tomasz Pio-
trowski.

Po zakonczeniu prac na frag-
mencie ulic Hetmanska-Joze-
fiaka w drugiej potowie roku
drogowcy wkrocza na kolejny
odcinek - od al. Jozefiaka
do Gajcego. Przebudowa catej
ulicy powinna zakonczy¢ sie
wiosng 2027 r. Powstang nowe
chodniki i droga dla roweréw.
Planowane jest posadzenie
wzdtuz ul. Zaktadowej 132
drzew - klon6w i §liw.

Pracenacale Zakladowe; |

FOT. JACEK ZEM £A

Rozkopana todz.

Drogowcy nadrabiajg

stracony zima czas

Wykonawca przebudowy ul. Broniewskiego wziat sie ostro do
Postep robot widac szczegolnie na rondzie Insurekcji KoSciusz

racy.
Eowskiej

oraz na rondzie Broniewskiego, gdzie uktadane sg tory tramwajowe
w kierunku ul. Nizszej i na nowej linii biegngcej w strone ul. Rzgowskiej.

Jacek Zemla

Ruch na ul. Broniewskiego
od 1 marca odbywa sie po
jednej - poludniowej - jezd-
ni. Korki sa, ale nie tak
wielkie, jak sie spodziewa-
liSmy. Czes¢é kierowcow
wybrala trasy alternatywne
omijajac ul. Broniewskiego.

Jezdnia péinocna zostala
zajeta przez ciezki sprzet, kto-
ry do tej pory usunat stary as-
falt, a teraz rozpoczyna wy-
kopki pod wymiane instalacji
podziemnych. Bedzie tu nowa
kanalizacja, wodociagi i sieci
energetyczne.

Widac juz wylot nowego to-
rowiska w kierunku ul. Rzgow-
skiej, szyny utozono na beto-
nowej podbudowie. Narazie to
tylko kilkadziesigt metréw, po-
zostaltej czesci torowiska nie
mozna na razie wybudowac,
bo ma ono biec miedzy jezd-
niami w miejscu dzisiejszego
pasa zieleni.

Obie jezdnie zostang zwezo-
ne o jeden pas, by powstato
miejsce na pas tramwajowo-
autobusowy.

Na krancéwke Dabrowa

Nizsza wrécinarazie 13

Zaawansowane s3 rowniez
prace na ulicy Nizszej, gdzie

utozono nowe szyny tramwa-
je.

Zalozenia sa takie, ze w tym
roku do krancéwki Dgbrowa
Nizsza dotra tramwaje linii
nr 13, ktoére kursowaly tu
przed siedmioma laty, zanim
ruch na ulicy Nizszej wstrzy-
mano ze wzgledu na fatalny
stan techniczny toréw. Nie
wiadomo narazie, czy na ulice

Nizszg zosta-
ng skierowa-
ne réwniez
tramwaje linii
nr 7, ktore kie- .
dys tam kurso- -
waty. L

Teraz talinia do- o
jezdza do krancow-
ki przy cmentarzu Za-
TZew.

Y
m';.!:‘}h"* .
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Utrudﬁlénla w tym miejscu |-
powi_nny zakoﬁc_z_y_c’ sie w2027 roku.
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon

502 499 119,

502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

800 672 333

0011488011 AUTOPROMOCIJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl



todz 7

Honcza metro w st

thea dokoiczyé tul

- JesteSmy zainteresowani tym projektem. ZnalezliSmy sie
wsrod pieciu firm zakwalifikowanych do konsultacji rynko-
wych w sprawie tunelu Srednicowego w Eodzi. Zakla amy,
ze bedzie przetarg i mozna bedzie ztozyc oferte, i jeste-
Smy zainteresowani - méwi Pawet Skorupa, cz on zarzadu
tureckiej firmy Giilermak SA.

Jacek Zemla

W rozmowie z portalem
WNP.pl Pawel Skorupa byt
pytany o to, czy zdaje sobie
sprawe ze skali wyzwan

i ryzyka zwiazanych

z ,,wchodzeniem w cudze
buty”.

- Jezeli nie my, to kto? My
naprawde lubimy tego typu
wyzwania. Jezeli przesledzi¢
historie naszej firmy, to nie
startujemy na budowie drog,
gdzie nie ma obiektow inZynie-
ryjnych badZ tuneli, nie startu-
jemy do rob6t kolejowych,
gdzie nie ma czego$, co moze

stanowi¢ dla nas pewnego ro-
dzaju przewage przy wprowa-
dzan rozwigzan stricte inzynie-
ryjnych. Tunel Srednicowy w
Eodzina pewno obarczony jest
ogromnym ryzykiem i jest to
trudne zadanie, ale tym bar-
dziej jesteSmy nim zaintereso-
wani - mowi Pawet Skorupa.

I dodaje, ze firma Giilermak
9 listopada konczy realizacje
metra w Warszawie.

- Na tej budowie mamy 200
os6b kadry inzynieryjnej.
Wiekszos¢ tych ludzi przy re-
alizacji warszawskiego metra
zdobyta ogromne doswiadcze-
nie i naszym istotnym celem

jest pozyskanie mozliwosci
pracy tego zespotu. W kontek-
Scie zagospodarowania na-
szych zasobdw tunel Srednico-
wy w Eodzi jest tematem daja-
cym mozliwos¢ kontynuowa-
nia prac w rejonie centralnej
Polski.

W dalszej czeSci rozmowy
dyrektor Pawet Skorupa wyja-
$nia, jak widzi mozliwos¢ do-
prowadzenia tej inwestycji
do konca od strony technicz-
nej i budzetowej.

- Nie ma rzeczy niemozli-
wych - zawsze jest to funkcja
pieniedzy i czasu. Tyle, Ze dzi-
siaj nie znamy jeszcze wielu

cza Katarzyna utknefa pod
w rejonie al. 1 Maja.

Duzg czes¢ tunelu srednicowego udato
sie wydrazyc, ale 18 m:es:eiy temu tar-
kamienicami
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————
szczegotow. Te konsultacje,
w ktorych wezmiemy udziat,
doprowadza do bardziej szcze-
gbétowego rozpoznania tema-
tu. Na wiele rzeczy juz nie be-
dziemy mieli wptywu. Projek-
tu juz raczej nie mozemy
zmieni¢. Tarcza jest w Srodku
idrugiej raczej nie bedzie. Bu-

dynki na trasie sa juz oznaczo-
ne. A skoro nie mozemy duzo
zmienic, to trzeba mie¢ do-
Swiadczony zespot, ktory wie,
jak dziata¢ w takich warun-
kach, jakie jest ryzyko i jak
ostroznie zakonczy¢ ten pro-
jekt. A my to wlasnie mamy.
Mamy doSwiadczony perso-

nel, ktory wie, jak drazyé
pod budynkami. W Polsce nie
ma innego takiego zespotu.
Owszem, s3 inzynierowie pra-
cujacy w gorach, ale to nie jest
to samo. Dlatego powtarzam,
mamy to, co jest potrzebne -
doswiadczenie - dodaje Pawet
Skorupa.

REKLAMA

0011498640

Wielkanocne Poszukiwania w Nowej Sukcesji - rodzinna
zabawa, nagrody | swateczne Inspiracje w jednym miejscu

Wielkanoc to wyjatkowy czas,
ktéry sprzyja rodzinnym spo-
tkaniom, wspdlinym chwilom

i radosnym przygotowaniom
do $wiat. W tym roku mozesz
potaczyc¢ te wszystkie elemen-
ty w jednym miejscu. Wielka-
nocne Poszukiwania w Nowej
Sukcesji to wydarzenie, ktére
zamieni wizyte w galerii w pet-
na emociji i usmiechu przygode
dla catej rodziny.

Juz 28 i 29 marca, w go-
dzinach 11:00-18:00, najmtod-
si wraz z rodzicami beda mogli
wzig¢ udziat w specjalnej za-
bawie polegajacej na zbieraniu
pieczatek. Wystarczy odebra¢
karte gry w infopunkcie i wy-
ruszy¢ na poszukiwania wiel-
kanocnych elementéw ukry-
tych na terenie galerii. Kazde
odnalezione miejsce to kolejny
krok do celu i $wietna okazja
do wspdlnego odkrywania
przestrzeni.

Po zebraniu wszystkich
pieczatek uczestnicy wracaja
do infopunktu, gdzie na dzieci
czekajag wielkanocne nagro-
dy. To prosta, ale niezwykle
angazujaca forma zabawy,
ktéra zacheca do aktywnego
spedzania czasu i budowania
wspdélnych wspomnien.

Wizyta w Nowej Sukce-
sji to jednak nie tylko udziat

w wydarzeniu, ale takze do-
skonata okazja, by komplekso-
wo przygotowac sie do Swiat.
W jednym miejscu znajdziesz
wszystko, czego potrzebu-
jesz — od modnych ubran na
wielkanocne spotkania, przez
dekoracje, ktére wprowadza
do domu $wiagteczny klimat, az
po sprzet AGD i RTV utatwiaja-
cy codzienne obowiazki.

To idealne rozwigzanie
dla 0sdb, ktére cenig wygo-
de i chca unikna¢ biegania po
wielu sklepach. Tutaj mozesz
spokojnie zaplanowac¢ zakupy
i znalez¢ inspiracje na $wia-
teczny stét czy prezent dla
bliskich.

Nowa Sukcesja to row-
niez przestrzen, w ktérej
zakupy naturalnie tacza sie
z relaksem i rozrywka. Po
emocjonujacych poszukiwa-
niach warto znalez¢ chwile

dla siebie i swoich bliskich.
Najmtodsi z pewnoscia chet-
nie odwiedza sale zabaw
Hopa Lupa, gdzie moga
spozytkowac swojg energie

i Swietnie sie bawi¢.

Dla mito$nikéw filmdéw do-
skonatym wyborem bedzie
seans w kinie Helios, ktére ofe-
ruje szeroki repertuar dla catej
rodziny. Z kolei osoby szukaja-
ce aktywnej formy spedzania
czasu moga wybrac sie na kre-
gle i doda¢ do dnia odrobine
zdrowej rywalizacji.

Dzieki tak szerokiej ofer-
cie mozesz zaplanowac caty
dzien - od udziatu w wydarze-
niu, przez zakupy, az po relaks
i wspdlna zabawe. To miejsce,
ktére daje wiele mozliwosci
i pozwala kazdemu spedzi¢
czas doktadnie tak, jak lubi.

Wielkanocne Poszukiwania

to co$ wiecej niz zabawa — to
sposOb na wspdlne przezywa-
nie przed$wiatecznego cza-
su w przyjaznej atmosferze.
To takze okazja, by na chwile
zwolnié, oderwac¢ sie od co-
dziennych obowigzkéw i po
prostu cieszy¢ sie obecnoscia
bliskich.

Jesli szukasz pomystu na
rodzinny weekend i chcesz
poczu¢ $wigteczny klimat
wczesniej, Nowa Sukcesja be-
dzie idealnym wyborem. Po-
facz przyjemne z pozytecznym
i spraw, by tegoroczne przy-
gotowania do Wielkanocy byty
naprawde wyjatkowe.

WIECEJ NA:
» https:/www.nowasukcesja.pl/
> https:/www.facebook.com/SukcesjaLODZ
» https:/www.tiktok.com/@nowa_sukcesja
» https:/www.instagram.com/nowasukcesja/
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Nie ma Wielkanocy

hez thrzanu g

Trudno wyobrazic sobie

Wielkanoc bez chrzanu.

A Wl kszoS¢ wytwarzanego
olsce chrzanu pochodzi

, W

z reglonu todzkiego.

Redakcja

Chrzan znany jest od Sre-
dniowiecza w calej Polsce.
Ale to wlasnie w regionie
16dzkim znajduje sie stynne
»zaglebie chrzanowe”.

To tereny na pograniczu
powiatow wieluniskiego, paje-
czanskiego i betchatowskiego.
Sze§¢ gmin: Kietczygtow,
Siemkowice, Osjakéw, Rusiec
Dziatoszyn i Konopnica wy-
twarzaja ponad dwie trzecie
polskiego chrzanu, plantacje
chrzanu zajmuja tu kilkaset

hektaréw. Tradycja uprawy
chrzanu w tym regionie ma
doktadnie sto lat - w 1926 ro-
ku z Niemiec sprowadzit 6w-
czesny wiasciciel majatku Be-
resie Mate. Poczatkowo
chrzan uprawiany byt tylko
na terenie majatku, po Il woj-
nie Swiatowej przejeli lokalni
rolnicy.

Laskiznad

Srodkowej Warty

Magdalena Gieda z wytwa-
rzajacej miedzy innymi chrza-
ny firmy Moryn z Siemkowic

podkresla, ze tereny nadwar-
cianskie styng z uprawy i prze-
tworstwa chrzanu od dawna.

- Chrzan uprawiany jestunas
od pokolen, prawie kazda rodzi-
na zajmujaca sie jeszcze rolnic-
twem ma swéj areat chrzanu -
mowi.

REKLAMA

0011496696

)
N4

OR‘(

MORYN
CHRZAN NADWARCIANSKI

Szlachetna ostros¢. Prawdziwa tradyqa.

Tworzony z wyselekcjonowanych korzeni
uprawianych na zyznych terenach doliny
Warty, chrzan nadwarcianski Moryn to
produkt dla tych, ktérzy wybierajg jako$¢
bez kompromiséw. Intensywny aromat,
idealna struktura i gteboki, naturalny smak
czynig go wyjatkowym dodatkiem do
najbardziej wymagajacych dan.

Sygnowany prestizowym znakiem jakosci
»Jakosé Tradycja” oraz nagroda Perta
Targéw Poznaniskich. Wielokrotnie
doceniany przez ekspertow i koneseréw
dobrego smaku.

To nie jest zwykty dodatek. To wyrafinowany
akcent, ktory definiuje potrawe.

Dla tych, ktorzy wwdzq, czym ;eat
prawdziwa jakiodc.

www.moryn.info

Ta tradycja sprawita, ze az
dwa rodzaje chrzanu z tych
okolic zostaty wpisane na li-
ste produktow tradycyjnych
Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi: to laski Swiezego
chrzanu znad Srodkowej War-
ty oraz chrzan nadwarcianski
staropolski- produkowany
bez konserwantow i bez pa-
steryzacji.

Chrzan to bylina, ktora osig-
ga nieco ponad metr wysoko-
Sci. Wykorzystywany jest za-
réwno jego biaty korzen jaki li-
Scie.

Chrzan sadzony jest wcze-
sng wiosng i zbierany jesienia,
anastepnie jest tarty i zamyka-
ny w stoikach, czesto z dodat-
kami. To wtasnie chrzan tarty
w stoiczku to najczesciej spo-
zywany przez Polakow rodzaj
chrzanu. Chrzan w laskach
do samodzielnego tarcia moz-
na kupi¢ przed Wielkanoca
w wybranych supermarketach
inaryneczkach - a w sezonie
letnim jako czeS¢ starterow
do kiszonek.

FOT. MAT. PRA

)

Jakjes¢
chrzan? £
Tak jak lubi-|
my! Tarty
chrzan jest po-
pularnym do-
datkiem do mies
i wedlin, ale pasu-
je tez do ryb. Mozna
go spozywac z tartymi
buraczkami jako ¢wikta,
zrobi¢ klasyczny sos chrza-
nowy albo zupe chrzanowa.
A jes¢ warto! Korzenie
chrzanu zawierajg sinigryne -
to wtasnie ten zwiazek pod-
czas rozktadu powoduje cha-
rakterystyczne ,,szczypanie”.
Ale chrzan zawiera tez: prowi-
tamine A, witaminy z grupy B,
witaminy C i E oraz sktadniki
mineralne: wapn, potas, fos-
for, siarka, magnez, zelazo.
W efekcie ma dziatanie grzy-
bobbjcze, bakteriobdjcze
i przeciwwirusowe, w Zzwiaz-
ku z czym pomaga w wielu
chorobach np. drég oddecho-
wych. Méwigc krotko - chrzan
jest zdrowy.

o Ten r.hrzan z Moryma
jest naliécie produktéw
g tradycyjnych

Mlmsterstwa Rolnictwa

i Rozwolu Wsi.

S

Moze miec

imetr wysokosci

Chrzan ma tez inne zastoso-
wania - nie tylko jako dodatek
do potraw. Z chrzanu mozna
zrobi¢ nalewke o wtasciwo-
Sciach rozgrzewajacych. Moze
tez by¢ stosowany jako natu-
ralny Srodek pomagajacy
w uprawie innych roslin. Moz-
na go sadzic¢ koto ziemniakow,
cobedzie chronic je przed cho-
robami i szkodnikami, a takze
zrobic z niego wywar do opry-
skéw jabtoni.

Partnerem artykutu
jest firmaMoryn.

Tereny nadwarciariskie styng
z uprawy i przetworstwa
chrzanu od dawna.

.
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test hiatej
kiethasy

Jak co roku przed Swietami wiel-
kanocnymi przeprowadziliSmy
redakcyjny test biatych kietbas

dostepnych w t6dzkich sklepach.

Matylda Witkowska

Poszukujac najlepszej bia-
lej kietbasy w Eodzi posta-
nowiliSmy iS¢ tam, gdzie
najczesciej chodza
Eodzianie - do popular-
nych sieci sklepé6w mie-
snych i do supermarketow.
Celowo zrezygnowaliSmy
z kielbas rzemieSIniczych -
to inna kategoria wyrobéw.
KupowaliSmy to, co byto
w ofercie - u rzeznikéw uda-
o nam sie dostac surowe bia-
te kietbasy. W wiekszosci
marketow takiej opcji nie by-
to - dlatego kupowaliSmy bia-
te kietbasy parzone dostepne
w paczkach.

«Gastronomik”

partnerem testu

Kietbasy  zawiezliSmy
do partnera naszego testu Ze-
spotu Szkot Gastronomicz-
nych w kodzi, czyli ,,Gastro-
nomika” przy ul. Sienkiewi-
cza. Tam zesp6t nauczycieli
iucznioéw profesjonalnie za-
jat sie parzeniem lub podgrze-
waniem kietbas.

Do testowania zasiadto
dziewiecioosobowe jury: by-
li przedstawiciele redakcji
i,,Gastronomika”. Zaprosili-

\ Malgorzata Marciniak - Burska,
nauczycielka praktycznej nauki
zawodu w Zespole Szkot |
Gastronomicznych Gastronomik
w todzi, ktory byt partnerem
testu.

Smy tez Mateusza Al Najara
z Goracej Kielbasiarni, ktore-
go wyrob wygratl w ubiegto-
rocznym tescie biatych kiet-
bas.

Jak biata kietbasa,

to zchrzanem

Pokrojone na plasterki kiet-
basy jedliSmy w réznych
opcjach: bez dodatkow,

z chlebemi z chrzanem firmy
Moryn, ktory byt partnerem
akcji. Kryteria oceny przygo-
towali specjaliSci z Gastrono-
mika: ocenialiSmy kolor, za-
pach, konsystencje, flaka
i smak. Jurorzy dowiedzieli
sie m.in, Ze kietbasa powinna
by¢ raczej szara niz r6zowa,
pachnie¢ $wiezo i przyprawa-
mi, a flak powinien by¢ miek-
kiitatwy do zjedzenia.

Na koniec jurorzy kazdej
kietbasie wystawili ocene.
A my zliczyliSmy punkty. Wy-
niki jak zwykle nieco nas za-
skoczytly. Pierwsze miejsce
zajela kietbasa z Grota, ale tuz
za nig uplasowat sie... Lidl ze
swoja kietbasg parzona. Co
ciekawe jurorzy ocenili kiet-
base z Lidla tylko minimalnie
gorzej niz grotowska! Trzecie
miejsce - z wyraznie juz niz-
szg punktacja zajeta kietba-
sa z Kawiksa.

Oto zwyciezcy

testu kietbas 2026:

1. Grot. Kietbasa biata su-
rowa extra z szynki (31,99
7}/kg)

2. Lidl. Kietbasa z szynki
wieprzowej, Srednio rozdrob-
niona, parzona w paczce 11,99
z}/500 g (23,99/kg)

Testowi poddalismy
8 kietbas.

3. Kawiks. Kietbasa biala
surowa z szynki (35,47 zt/kg)

Co wynikto z naszego testu?

Kupujac kietbase na Wiel-
kanoc nie nalezy kierowac sie
stereotypami, bo dobre kiet-
basy mozna znalez¢ zaréwno
urzeznikow jak i w supermar-
ketach. Nie zawsze tez droz-
szy wyrob jest smaczniejszy
niz tanszy, a kielbasa parzona
gorsza od surowej. Warto
przed Swietami sprobowac
kietbas z r6znych miejsci szu-
kac dla siebie nowych mozli-
wosci. Wtedy mamy szanse
podac naprawde dobrg kiet-
base na Swieta.

Firma Moryn byla
partnerem akdji.
-

'rtjfesjonalnie
zajeli sie parzeniem lub
podgrzewaniem kietbas.

Kietbasy probowalismy
z produktami firmy Moryn.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Iran odrzuca zadania USA

| sam stawia warunki

Grzegorz Kuczyinski, PAP

Iran odrzucil amerykanska
propozycje zakonczenia
wojny - poinformowatly
iraniskie panstwowe media,
co moze stanowi¢ powazny
cios dla wysitkow admini-
stracji Trumpa zmierzaja-
cych do zawarcia porozu-
mienia.

Szef iranskiej dyplomaciji
Abbas Aragczi ogtosit, ze jego
panstwo zamierza dalej wal-
czyC z USAilzraelem. W wy-
wiadzie dla panstwowej tele-
wizji zaprzeczyt, by trwaty ro-
kowania pokojowe z USA,
izaznaczyt, ze takie negocja-
cje bytyby przyznaniem sie
do porazki.

Iran stawia warunki

zakoniczenia wojny

W mediach spotecznoscio-
wych iranski konsulat gene-
ralny Iranu w Bombaju przed-
stawit pie¢ warunkow zawie-
szenia broni, z ktérych wiek-
szo$¢ administracja Trumpa
uwaza za nie do przyjecia.
Iran domaga sie, jak podano:

@ ,,zaprzestania agresjiiak-
tow zabbjstw ze strony wro-
ga”;

® ,stworzenia obiektyw-
nych warunkéw gwarantuja-
cych, Ze wojna sie nie powto-
1Zy”;

@ ,,zapewnienia i jasnego
okreSlenia wyptaty odszkodo-
wan i reparacji wojennych”;

Szef irar’:ékiego MSZ Abbas Aragczi oglosit, ze
Jjego paristwo zamierza nadal walczy¢ z USA.

® by ,,zakoniczenie wojny
zostato wdrozone na wszyst-
kich frontach i dla wszystkich
grup oporu zaangazowanych
w ten konflikt”;

@ ,sprawowanie przez Iran
wtadzy nad CieSning Ormuz
jest jego naturalnym i praw-
nym prawem, a gwarancje re-
alizacji zobowigzan drugiej
strony musza zostac¢ uznane”.

Konsulat poinformowat, ze
Iran przekazat wszystkim me-
diatorom, ,iz zawieszenie
broni nastapi dopiero po zaak-
ceptowaniu jego warunkéw.
Do tego czasu nie bedg prowa-
dzone zadne negocjacje”.

Czego USA zadaja od Iranu

Wiele mediéw poinformo-
wato we wtorek, ze Stany
Zjednoczone przekazaty Ira-
nowi za poSrednictwem Pa-
kistanu 15-punktowa propo-
zycje zakonczenia wojny.
Izraelski Channel 12 poinfor-
mowal, ze plan zaktada li-
kwidacje istniejacych zdol-
nosci jadrowych Iranu, za-
przestanie wszelkiego
wzbogacania uranu na tery-
torium Iranu oraz przekaza-
nie przez Iran zapasow
wzbogaconego uranu Mie-
dzynarodowej Agencji Ener-
gii Atomowej.

FOT. SHA DATI/XINHUA NEWS/EAST NEWS

Plan podobno zaktada
rowniez likwidacje obiek-
tow jadrowych w Natanz,
Isfahanie i Fordow oraz
ograniczenie przez Iran
uzycia rakiet wytacznie
do samoobrony.

Plan nakazuje, aby Cie$ni-
na Ormuz pozostata otwar-
ta, aby iranski program ra-
kietowy zostat ograniczony
zaréwno pod wzgledem za-
siegu, jak i iloSci, oraz aby
Iran zaprzestat wspierania
wszystkich grup terrory-
stycznych.

USA wysla

dodatkowe wojska

Rzeczniczka Biatego Do-
mu Karoline Leavitt powie-
dziata w Srode, Ze doniesie-
nia o 15-punktowym planie
s tylko czeSciowo prawdzi-
we.

Podkreslita jednak, ze je-
zeli Iran nie zaakceptuje
»realiow obecnej sytuacji,
jesli nie zrozumie, ze zostat
pokonany militarnie, prezy-
dent Trump dopilnuje, aby
zostal uderzony mocniej
niz kiedykolwiek wcze-
Sniej”.

Wiadomo$¢ ta pojawita
sie w momencie, gdy Stany
Zjednoczone przygotowuja
sie do wystania dodatko-
wych 3000 zolnierzy do re-
gionu, podczas gdy admini-
stracja rozwaza operacje 13-
dowe przeciwko Iranowi.

GWARANCIE DLA UKRAINY
W ZAMIAN ZA ODDANIE DONBASU

Grzegorz Kuczynski, PAP

Stany Zjednoczone postawily
warunek, zgodnie z ktorym
Ukraina musi wycofa¢ swoje
wojska z Donbasu, aby uzy-
skac gwarancje bezpieczeii-
stwa. Ujawnil to prezydent
Ukrainy Wolodymyr Zelenski
w wywiadzie dla agencji
Reuters.

Wedtug Zetenskiegowycofanie
wojsk zagrozibezpieczenstwu za-
réwno Ukrainy, jak i Europy, po-
niewazdoprowadzitodo przeka-
zania Rosji dobrze ufortyfikowa-
nych pozycji obronnych w regio-
nie.

Prezydent Ukrainy zauwazyt
réwniez, Ze Stany Zjednoczone
skupiaja sie obecnie nakonflikcie
zlIranem.

- Bliski Wschod bez watpienia
ma wplyw na prezydenta Trum-
paimysle, Zerownieznajegodal-
sze dziatania. Niestety, moim zda-
niem prezydent Trumpnadal wy-
biera strategie zwiekszania presji
na strone ukrainska - powiedziat
Zelenski.

W styczniu prezydent Ukrainy
oSwiadczyt, Ze stanowisko Kijo-

waw sprawie terytoriéw nie ule-
glo zmianie, a kompromisy mu-
sza by¢ wzajemne. Dodat row-
niez, ze dwustronne gwarancje
bezpieczenstwa ze Stanami Zjed-
NOCZoNnymi s gotowe ,iw 100 pro-
centach”,aKijow oczekujenaich
podpisanie.

O tym, ze USA mogg postawic¢
warunek oddania Rosji kontrolo-
wanej przez Ukraine reszty Don-
basu (okoto 20 procent terytorium
regionu), pisat wczesniej ,,Finan-
cial Times”. Wedlugrozméwcow
gazety w przypadku wycofania
ukrainskich wojsk Waszyngton
jest wstepnie gotowy zwiekszy¢
dostawy broni dla Sit Zbrojnych
Ukrainy w czasie pokoju.

CCO

Lotewski Sejm popart
w czwartek poprawki do ordyna-
cji wyborczej, ktore przewiduja
reczne liczenie gloséw w tego-
rocznych wyborach parlamen-
tarnych. Za poprawkami zagto-
sowato 93 postow w liczacym
100 miejsc parlamencie. Zaden
zuczestniczacych w gltosowa-
niu deputowanych nie byt
przeciw ani nie wstrzymat sie
od gtosu.
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Prezydent Nawrocki utaskawi Borowskiego?

Adam Kielar, PAP

Trwa goraca dyskusja
na temat wyroku dla Adama
Borowskiego, bylego dziata-
cza opozycji antykomuni-
stycznej. Mial on przeprosic¢
Romana Giertycha za stwier-
dzenie, ze adwokat, obecny
poset KO, ,,wspélpracuje
z przestepcami”, jednak
wyroku nie wykonat i ma
teraz trafi¢ do wiezienia.
Adam Borowski, dzialacz
dawnej opozycji antykomuni-
stycznej, dzis szef warszawskie-
go klubu ,,Gazety Polskiej”,
w2020 roku powiedziat w Tele-
wizji Republika, Ze Roman Gier-
tych , adwokat, kiedys minister
edukacji narodowej, a obecnie
poset KO, w swojej dziatalnosci
adwokackiej ,wspolpracuje
Z przestepcami i zapewniat nie
tylko tarcze prawna, ale dawat
swoich znajomych, zeby byli
stupami ”. Stowa te dotyczyty
glosnej sprawy Polnordu.

akt sprawy Borowskie&p; .

4

Giertychowi bardzo sie to nie
spodobato i wniost prywatny
akt oskarzenia przeciwko Bo-
rowskiemu. Sad poczatkowo
warunkowo umorzyt sprawe,
jednak zostata ona wznowiona.

Prezydent Karol Nawrocki zazadat

W kwietniu 2025 roku dziatacz
zostat skazany na pot roku w za-
wieszeniu i obowiazek przepro-
sin wobec Giertycha.

We wtorek, 24 marca, odbyto
sie posiedzenie sgdu dotyczace

FbI ADAM JANKOWSKI

wykonania kary. Jak podato Ra-
dio Wnet, sad zdecydowat, ze
skoro Borowski nie przeprosit,
to musi trafi¢ do wiezienia
na pot roku. Nie jest to jeszcze
prawomocna decyzja, obrona
zapowiada apelacje.

Sam Adam Borowski jasno
deklaruje, ze ,,nie zamierza prze-
praszac za prawde”.

Jeszcze tego samego dnia
wieczorem Zbigniew Bogucki,
szef Kancelarii Prezydenta napi-
sal na portalu X, ze Karol Na-
wrocki zwrdocit sie do Prokura-
tora Generalnego Waldemara
Zurka z zagdaniem przedstawie-
nia akt sprawy: ,,Prezydent Rze-
czypospolitej Polskiej Karol Na-
wrocki dziatajac na podstawie
art. 139 Konstytucji postanowit
zazadac od Prokuratora Gene-
ralnego w trybie art. 567 par. 2
Kodeksu postepowania karne-
go przedstawienia akt sprawy
Pana Adama Borowskiego, bez
zbednej zwtoki, w terminie nie
dtuzszym niz 30 dni”.

Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi

Wotynskiej w Chetmie

dla przywirocenia pamied

Marcin Koziestanski, PAP

Muzeum Pamieci Ofiar
Rzezi Wolyniskiej w Chelmie
bedzie godnym miejscem
pamieci, ktore przywraca
imiona ofiar i oddaje spra-
wiedliwos¢ historii - powie-
dzial minister obrony naro-
dowej Wladystaw Kosiniak-
Kamysz.

W czwartek w Cytadeli
Warszawskiej, wicepremier
Wtiadystaw Kosiniak-Kamysz
oraz prezydent Chetma Jakub
Banaszek podpisali list inten-
cyjny w sprawie utworzenia
Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi
Wotynskiej. Nowa instytucja
powstanie w Chetmie jako
oddziat Muzeum Wojska Pol-
skiego. Inicjatywa jest efek-
tem wspolpracy resortu obro-
ny z samorzadem Chetma.

Placéwka ma stac sie nowo-
czesnym centrum edukacyj-
nym i badawczym, dokumen-
tujacym tragiczne losy Pola-
kow na Kresach.

- To jest niezwykle wazny
moment dla wszystkich, dla
ktorych polityka pamieci, po-
lityka historyczna, pamie¢
i tozsamo$¢ stanowig funda-
ment, sprawe wrecz Swieta.
W krwawa niedziele na Woty-
niu, a takze w kolejnych
dniach, w bestialski sposob
zamordowano setki tysiecy
naszych rodakéw. W trakcie IT
wojny Swiatowej doSwiad-
czyli oni zbrodni ze strony
ukrainskich nacjonalistow. To
jest pamiec¢ o naszych dziad-
kach, o naszych przodkach, to
jest nasza tozsamos¢ - pod-
kreslit wicepremier Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz.



aciski USA na to, zeby
wasiac‘: nasze niszczy-

ciele min do Cie$niny
Ormuz s3 zapewne bardzo du-
ze. Mamy jedne z najnowocze-
$niejszych jednostek obrony
przeciwminowej na Swiecie
i niewiele panstw ma takie
okrety. Natomiast uwazam, ze
nie powinniSmy przytaczac sie
do koalicji amerykansko-izra-
elskiej w konflikcie z Iranem -
mowi prof. Piotr Mickiewicz,
politolog z Uniwersytetu Gdan-
skiego, zajmujacy sie m.in.
analiza konfliktéw morskich.

Czy powinnismy wysta¢
nasze okrety - niszczyciele
min, do Ciesniny Ormuz?
Trzy takie okrety, niedawno
zbudowane, stuzq juz w 13
Dywizjonie Tratowcow

w Gdyni, kolejne trzy sq

w budowie. Wsparcia mor-
skich sit NATO w zapewnie-
niu swobodnej zeglugi zazq-
dat prezydent Stanéw
Zjednoczonych Donald
Trump.

To oznaczatoby zaangazo-
wanie naszych sitwwojne, kto-
ra catkowicie ,,nie jest nasza”.
Politycznie ani militarnie wspar-
cie koalicji amerykansko-izra-
elskiej w dziataniach przeciwko
Iranowi nie przyniostoby nam
zadnych korzysci. Jesli juz jed-
nak powstatby taki plan, to mo-
glibySmy sprobowac powtorzyc
manewr, ktory zostat wykorzy-
stany w czasie operacji przeciw-
ko Irakowi w 1991 roku, autor-
stwa 6wczesnego szefa polskie-
go MSZ Krzysztofa Skubiszew-
skiego. Nasze sily nie wziety
udziatu w Pustynnej Burzy bez-
posrednio, uczestniczac w ko-
alicji przeciw Irakowi. Nato-
miast nasze dwa okrety byty
woéwczas w Zatoce Perskiej
na zaproszenie Arabii Saudyj-
skiejidziataty w strukturach Sit
Morskich tego panstwa. Wspie-
rajac dziatania ochronne szla-
kéw morskich, ale za zgoda jed-
nego z gospodarzy.

Nasze niszczyciele min sq
bardzo nowoczesne. To tez
nieliczne jednostki we flo-
tach paristw NATO, ale tez
okrety niewielkie, ,,skrojo-
ne” pod Baltyk, o zasiegu.
Ich przebazowanie w rejon
Ciesniny Ormuz wymagato-
by logistycznego zaplecza.

Musimy to podkresli¢ - na-
sze okrety typu Kormoran II to
sg na dzi$ najlepiej wyposazo-
nymi, najnowoczesniejszymi
jednostkami obrony prze-
ciwminowej na $wiecie. Co wie-
cej, Swiat nie posiada wiekszej
liczby tego rodzaju okretow.
Spodziewam sie w zwigzku
z tym, ze naciski ze Stanow
Zjednoczonych na to, zeby je
wystac do CieS$niny Ormuz sg
bardzo duze. Natomiast nie s3
to jednostki, ktore bez jakich-
kolwiek przeszkod mogtyby
przeptynac taki akwen. Przede
wszystkim kosztowatoby to
wielki wysitek zatog. Niszczy-

e — R e T I

w0 Ciesnin

111

PIATEK, 27.03.2026 - expressilustrowany.pl

i I. - ORP Kormoran jest pierw-
szym z serii trzech nowo-

czesnych niszczycieli min
dla Marynarki Wojennej RP.

b |

ciele min nie zostaty zaprojek-
towane do tak dtugich rejsow.
Owszem, mamy doSwiadczenia
znaszymi okretami podwodny-
mi typu Kobben, ktore byly wy-
sylane na Morze Srodziemne.
One takze, teoretycznie, nie po-
winny wyptywac na akweny
oceaniczne, a jednak na miejsce
docelowe doptynetly. Odbytosie
to jednak kosztem wysitku za-
logi. Spodziewam sie, ze podob-
nie bytoby z naszymi niszczy-
cielami min. Nasi marynarze
dotarliby na niszczycielach min
do Ciesniny Ormuz i wykonali-
by swoje zadania. Natomiast ja
bardzo mocno podkreslam, ze
nie moze to by¢ bezpoSrednie
zaangazowanie sie w dziatania
koalicji amerykansko-izrael-
skiej.

Czy to samo dotyczy lotnic-
twa bojowego? Kilka
naszych F16 tatwiej byltoby
wystaé w rejon konfliktu...

To jest doktadanie ta sama
kwestia, ktéra dotyczy okretow.
Przylaczajac sie aktywnie
do koalicji amerykansko-izrael-
skiej przeciw Iranowi politycz-
nie stracilibySmy bardzo wiele,
nie uzyskujac niczego. Jedyna
formutg uzasadniajacg polskie
zaangazowanie w tym konflik-
ciejest zaproszenie, propozycja
wsparcia dziatan ochronnych
skierowana do nas przez pan-
stwaregionu, i nasza ich ewen-
tualna aprobata. Jesli np. Arabia
Saudyjska, Zjednoczone Emira-
ty Arabskie, Oman, Katar zwr6-
ca sie do nas, wskaza, czego
od nas oczekuja, naleZatoby to
rozwazy¢. Pytanie tez, czy wi-
dza potrzebe naszego wsparcia.
Z drugiej strony pamietajmy
tez, ze jezeli zapadtaby decyzja

o wystaniu sit morskich, to po-
trzeba by okoto miesigca, zeby
one dotarty w rejon CieSniny
Ormuz.

W tym czasie moze juz by¢
po konflikcie?

Tego nie mozemy by¢ pew-
ni, natomiast wiemy, Ze za-
awansowane rozmowy pokojo-
we prowadzone s3 obecnie
przez negocjatoro6w z Omanu
i Arabii Saudyjskiej.

Donald Trump lubi deale.
Moze moglibysmy jednak
cos ugraé na wysylaniu
naszych sit w rejon konflik-
tu, tak jak np. po ewakuacji
obywateli amerykariskich
przez nasz wywiad w czasie
slynnej Operacji Samum.

Na dzi$ nie widze zadnego
pola do zawarcia takiego dealu.
Mamy obowigzujgce umowy
o dostawach gazu skroplonego
do Stanéw Zjednoczonych, one
zostaty przedtuzone w zeszty
roku. Idac dalej - Amerykanie
nie rozszerza na pewno swojej
obecnosci militarnej na polskim
terytorium. MoglibySmy doma-
gac sie sprzedazy/ przekazania
Patriotéw. Ale dzis to niemozli-
we, bo Stany Zjednoczone same
potrzebuja tych rakiet i przesu-
waja terminy dostaw sprzetu
wojskowego, juz zakontrakto-
wanego, o dwa, trzy lata. Trump
nie ma tu ,,zbyt wielu kart”. Wy-
strzelat sie juz po prostu.

A zmiana nastawienia
do Putina i agresji
na Ukraine?

Trump nie zmieni nastawie-
nia do tego konfliktu, bojest on

w interesie polityki amerykan-
skiej, a precyzujac pewnej wizji,
w jakiej obecny prezydent Sta-
now Zjednoczonych polityke
amerykanska postrzega. Ukra-
ina jest tu Srodkiem nacisku
na Rosje. Z drugiej strony obec-
na administracja amerykanska
probuje zablokowac zblizenie
Moskwy z Chinami i Rosja tak-
Ze jest Trumpowi potrzebna.
Wszystkie te czynniki sprawia-
ja, ze Stany Zjednoczone po pro-
stu biernie monitorujg sytuacje,
pozwalajac sie Rosji wykrwa-
wiac. Dzieki wojnie na Ukrainie
Trump moze bawic sie w poli-
tyke kija i marchewki. Zwycie-
ska Rosja nie daje gwarancji
bezpieczenstwa, a przegrana
Rosja oznacza zdominowanie
jej przez Chiny, co bytoby
ogromnym wzmochieniem Pe-
kinu. Na to Waszyngton zgodzi¢
sie nie moze.

Za decyzjq Trumpa o ude-
rzeniu na Iran stata cheé¢
posredniego ostabienia
Chin? Pekin odbierat z Iranu
wiekszos¢ swojego zapotrze-
bowania na rope naftowq.

Kwestia ograniczenia do-
staw ropy do Chin jest istotnym
elementem amerykanskiej po-
lityki, ale w przypadku Iranu by-
ta czynnikiem dodatkowym.
Mam nieodparte wrazenie,
w Biatym Domu mocno rozo-
chocili sie wizja, kolejnej ,,wy-
granej wojny”. Liczac Wenezu-
ele, pewnie Kube i Iran Donald
Trump méwitby zapewne do-
szedtby do 10 zwycieskich kon-
fliktéw w ciggu dwoch lat...

Zaréwno Izrael, ktory ma
swaoje cele w ataku na Iran,
ale tez Stany Zjednoczone

wymienialy jako przyczyne
ataku program atomowy
pariistwa ajatollahow.

Amerykanie od dawna oba-
wiaja sie, ze potajemny rozwo6j
iranskiego programu jadrowe-
gowyrwie sie im spod kontroli.
Zreszta to nie tylko kwestia Ira-
nu - to obowigzujgca w Stanach
Zjednoczonych stara zasada.
Kazde panstwo, ktore bez zgo-
dy Waszyngtonu prowadzi ba-
dania jadrowe, powinno by¢
w jaki$ sposob obezwladnione
ajego potencjat zlikwidowany.
Natomiast wmanewrowanie
w ten konflikt Trumpa przez
Benjamina Netanjahu byto za-
graniem znakomitym. Obecnie
to Izrael jest zwyciezcg tego
konfliktu, bo osiggnat swdj cel,
w postaci ostabienia Iranu. Co
ciekawe, w czasie jednej z kon-
ferencji prasowych w Biatym
Domu, nie pamietam by w Pol-
sce to odnotowano, Donald
Trump zwrdcit sie do Pete’a He-
gsetha, sekretarza wojny: Po-
wiedziates, Ze powinniSmy za-
atakowac. ZaatakowaliSmy i co?
Z kolei Iran, przegrywajac
na polu bitwy, catkowicie wy-
grywa politycznie w tej wojnie.

Waszyngton kieruje w rejon
dziatan jednostki desanto-
we. Prawdopodobna zatem
staje sie lgdowa inwazja

na terytorium Iranu, w rejo-
nie Ciesniny Ormuz, by swo-
bodngq zegluge tankowcow

i gazowcow odblokowaé.

Taka operacja miata sens
w pierwszej dobie uderzenia
na Iran, gdyby zostata przepro-
wadzona réwnolegle z atakami
rakietowymi i lotniczymi ame-
rykansko-izraelskiej operacji.

Desant na porty lub ich bloka-
da, zniszczenie zdolnosci Iranu
do atakowania zbiornikowcow
bytaby powaznym ciosem
wrezim Ajatollahow, pozbawie-
niem go jednego z najwiek-
szych narzedzi nacisku. Ona
wigzataby sie oczywiScie ze
stratami - w sumie mogtaby
przekroczy¢ nawet liczbe 100
zabitych Zomierzy po stronie
amerykanskiej, w zaleznosci
od tego jak przygotowana byta-
by iranska obrona. Trump bat
sie strat i starat sie ich uniknac.
Ta decyzja okazata sie strate-
gicznym btedem. Gdyby Ame-
rykanie zajeli kluczowe punkty
nairanskim wybrzezu w pierw-
szej dobie operacji to ta wojna
juz by sie skonczyta.

W jakiej kondycji jest Sojusz
Péinocnoatlantycki po sto-
wach Trumpa o tchérzo-
stwie sojusznikow, ktorzy
nie chcieli wlqczy¢ sie

do konfliktu na Bliskim
Wschodzie? Prezydent
Stanéw Zjednoczonych
domagat sie wyslania okre-
tow m.in. od Francji

i Wielkiej Brytanii.

Szanowny pan prezydent

> Stanéw Zjednoczonych sam

mowit kilkukrotnie sojuszni-
kom w Europie, zeby dziatania
NATO ograniczy¢ do teryto-
rium traktatowego. Padto tez
sformutowanie o tym, zeby
zrezygnowac z dziatan wykra-
czajacych poza artykut 5 Trak-
tatu Waszyngtonskiego, a So-
jusz ma charakter czysto
obronny. Chodzito mu tu
o wsparcie dla Ukrainy. Nie-
mniej, jesli jego doktryna bez-
pieczenstwa jest w taki sposob
definiowana, to dlaczego dzis
domaga sie od NATO zupelnie
czego$ innego? Natomiast, to
co musimy wiedziec, to ze
zgodnie z Traktatem Waszyng-
tonskimijego interpretacjami,
zaangazowanie Sojuszu poza
terytorium traktatowym po-
winno uzyska¢ mandat Naro-
dow Zjednoczonych, np
do prowadzenia dziatan stabi-
lizacyjnych. O taki mandat
Trump nie wystapit w przypad-
ku Iranu. Inie wystgpi. Dlatego
w tej sytuacji najbardziej racjo-
nalng decyzja jest zastosowa-
nie zasady tak zwanej koalicji
ad hoc. Oznacza to, ze panstwa
natowskie samodzielnie podej-
muja decyzje, czy sie angazuja
w dane dziatania, a Sojusz Pot-
nocnoatlantycki wspiera je
w dziataniach logistycznych,
rozpoznawczych.

NATO jest papierowym
tygrysem?

Nie jest. NATO ma swoj po-
tencjat i zdolnosci. Po prostu
politycznie w relacjach pomie-
dzy Europg i Stanami Zjedno-
czonymi zabrneliSmy tak, ze
ciezko juz znalez¢ konsensus.
I nazwijmy rzecz po imieniu -
wina lezy po drugiej stronie
Atlantyku.

Agaton Koziniski
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" Prof. Glac Czym lnnym jest ocena
czasu w trakcie przezywania sytuacji,
a czym innym pozniejsze wrazenie
Jjej diugosci odtwarzane z pamieci. ]
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miana czasu co po6t roku
Zprzypomina nam, ze kaz-

dy znas nosi w sobie wia-
sny zegar. - To od mézgu zale-
zy, czy dzien bedzie sie dtuzyt
w nieskonczonos¢, czy przemi-
nie, nie pozostawiajgc po sobie
wspomnienia - méwi neuro-
biolog prof. Wojciech Glac.

W nocy z soboty na niedzie-
le, z 28 na 29 marca, prze-
suwamy zegarki z godziny 2
na 3 i tym samym kradnie-
my sobie godzine snu. Co to
znaczy dla moézgu?

Jednorazowe skrocenie snu
0 godzine samo w sobie nie jest
czyms, co znaczaco zaburza
prace mozgu. Wieksze znacze-
nie ma to, ze zmiana czasu wy-
musza przesuniecie catego ryt-
mu okotodobowego. Kazdemu
zdarza sie zarwac noc czy
wstac wczesniej, ale tutaj orga-
nizm musi przestawi¢ swoj
biologiczny zegar: pore zasy-
piania, budzenia sie i funkcjo-
nowania w ciggu dnia. Zegar
biologiczny i spoteczny nieco
sie rozmijajg i to wlasnie jest
dla moézgu wyzwaniem,
zwlaszcza - tak jak teraz - kie-
dy przechodzimy na czas letni.

Po zmianie czasu na letni
mowimy sobie: od dzis zyje
godzine wczesniej. Ale czy
organizm tez to rozumie?

Po jakim czasie sie przysto-
sowujemy?

W teorii, jeSli wstajemy go-
dzine wczesniej, to takze wcze-
$niej pojawia sie presja snu,
czyli naturalne zmeczenie wy-
nikajace z aktywnosci podczas
dnia. W praktyce jednak poza
ta presja snu, czyli mechani-
zmem homeostatycznym, na-
sze zasypianie reguluje rytm
okotodobowy, ktéry poza ilo-
Scig Swiatla regulowany jest tez
przez nasze nawyki. Czas przy-
stosowania jest wiec r6zny -
od kilku dni do kilkudziesieciu.
Przystosowanie to jest tatwiej-
sze, jezeli jesteSmy rannymi
ptaszkami, a trudniejsze
u0s6b o p6znym chronotypie,
czyliu tzw. sow.

Kazdy z nas nosi w sobie
wlasny zegar, ktory nie
zawsze zgadza sie z tym
na $cianie?

Tak, ale ten wewnetrzny ze-
gar nie dziata w oderwaniu
od Swiata. Przede wszystkim
synchronizuje go Swiatto sto-
neczne - wschod i zachod ston-
ca sg dla moézgu podstawo-
wym sygnatem wyznaczaja-
cym rytm dnia. Mniejsze, ale
istotne znaczenie majq tez na-
sze nawyki, pory statych ak-
tywnosci, jak jedzenie, szkota
czy praca. Jesli wieczorem po-

wtarzamy okreSlone rytuaty,
mozg zaczyna je traktowac ja-
ko czes¢ statego planu dnia. To
moze wspierac zasypianie, ale
tez moze je opdzniac. Zegar
biologiczny jest wiec z jednej
strony ustawiany przez $wia-
tlo, a z drugiej bardzo podatny
na styl zycia, przyzwyczajenia
inarastajace w ciaggu dnia zme-
czenie.

Swiatlo rano dziala troche
jak kawa?

Natezenie Swiatta rejestro-
wane jest przez specjalne ko-
morki Swiattoczute w siatkow-
ce oka, ktorych gtéwnym zada-
niem jest synchronizacja ryt-
mu okotodobowego i regulacja
aktywnoSci moézgu. Przekazu-
ja one informacje do podwzgo-
rza, gdzie znajduje sie gléwny
biologiczny zegar mézgu. Dzie-
ki temu Swiatlo wptywa
na moment wybudzania, zasy-
piania, a posrednio takze na fi-
zjologie catego organizmu. Ra-
no ma to szczeg6lne znacze-
nie. NateZenie Swiatta pobudza
uktady odpowiedzialne za czu-
wanie, uwage i gotowos¢
do dziatania. Badania pokazu-
ja, ze kontakt ze Swiattem
dziennym zaraz po przebudze-
niu pomaga szybciej osiggnac
optymalny poziom pobudze-
nia potrzebny do codziennej
aktywnosci, zwlaszcza intelek-

tualnej. Dlatego poranny spa-
cer naprawde dziata korzyst-
nie. Nawet przy zachmurzo-
nym niebie §wiatto dzienne
jest znacznie silniejsze niz
o$wietlenie w mieszkaniu czy
biurze, wiec warto rano wyjsc¢
cho¢ na chwile na zewnatrz.
Kawa natomiast ostabia dzia-
tanie adenozyny, ktora jest klu-
czowa dla wspominanego
wczesniej mechanizmu presji
snu.

Odpowiedziat pan na pyta-
nie, ktore wtasnie chciatam
zadaé: gdzie wlasciwie mie-
$ci sie nasze poczucie
czasu? W mézgu? W hormo-
nach? Jak odczuwamy rytm
dnia?

W mozgu, ale nie ma tam
jednego zegara, ktory mierzy
czas. To zalezy od tego, o jakim
rodzaju czasu moéwimy. Ina-
czej mozg reguluje rytm dnia
i nocy, inaczej szacuje sekun-
dy czy minuty potrzebne
do dziatania, a jeszcze inaczej
tworzy subiektywne wrazenie,
Ze zycie przyspiesza albo zwal-
nia. Podwzgorze odpowiada
za rytm okotodobowy i sezo-
nowe zmiany zachowan, np.
zwigzane z rozrodem czy mi-
gracjami u zwierzat. Z kolei od-
czuwanie nastepstwa zdarzen,
pamietanie, co byto wezesniej,
a co pozniej, wigze sie z hipo-

kampem. To on pomaga po-
rzadkowa¢ doswiadczenia
w czasie. Inny mechanizm od-
powiada za mierzenie krotkich
odstepow czasu - ile trzeba po-
czekac na efekt dziatania albo
kiedy wykonac¢ kolejny ruch.
Tu wazna role odgrywa praz-
kowie, ktore wraz z korg mo-
zgowa pozwalaja wyznaczac
interwaty miedzy zdarzenia-
mi. Jest jeszcze czas subiek-
tywny, czyli nasze osobiste
wrazenie, ze co$ sie dtuzy albo
mija btyskawicznie. Ten me-
chanizm jest bardziej rozpro-
szony. Zalezy od emocji, uwa-
giiod tego, jak bardzo Swiado-
mie §ledzimy wtasne odczucia
i uptyw czasu. W dodatku
czym innym jest ocena czasu
w trakcie przezywania sytu-
acji, a czym innym p6zniejsze
wrazenie jej dtugosSci odtwa-
rZane z pamieci.

Wroémy jeszcze do Swiatta.
Zyjemy przeciez nie tylko
w rytmie storica, ale tez
wérod lamp, ekranéw, tele-
fonow, komputeréow. Duzo
mowi sie o tym, Ze niebie-
skie Swiatto zaburza sen.
Faktycznie powinniSmy
odkladaé telefon

przed snem?

Tak, bo Swiatto emitowane
przez ekrany, zwtaszcza o du-
Zym natezeniu, moze dziata¢

na mozg podobnie jak Swiatto
dzienne. Jesli przed snem dtu-
go patrzymy w telefon czy
komputer, podwzgbrze dosta-
je sygnat, ze wciaz trwa dzien
itrzeba utrzymac aktywnosc.
Poza Swiattem wazne s3 jed-
nak emocje i uwaga. Jezeli kto§
oglada co$ emocjonujacego,
robi w telefonie co$ angazuja-
cego, to moze to op6znia¢ mo-
ment zasypiania, bo podtrzy-
muje prace uktadéw odpowie-
dzialnych za czuwanie. Oczy-
wiScie presja snu, wynikajaca
ze zmeczenia, w koncu zrobi
swoje i zasSniemy. Problem
w tym, Ze sam moment zasnie-
cia moze sie przesunac, a do-
datkowo pogarszac jego jakos¢
itaczng dtugoscé. A zaburzenia
snu prowadzi¢ moga do gor-
szego funkcjonowania po-
znawczego czy emocjonalne-
go. Dlatego odktadanie telefo-
nu przed snem naprawde ma
sens.

Kto gorzej znosi zmiane
czasu: dzieci, seniorzy,
nastolatki, a moze osoby
pracujqce na zmiany?

Praca zmianowa sama w so-
bie bardzo silnie obcigza rytm
dobowy, bo wymaga jego cia-
glego przestawiania. Nato-
miast jesli chodzi 0 samg zmia-
ne czasu, reagujemy nanig bar-
dzo réznie. Decyduje o tym



wiele czynnikow: indywidual-
na potrzeba snu, zdolnos¢ ada-
ptacji, codzienne nawyki, in-
tensywnos¢ dnia, a nawet
wrazliwos¢ na Swiatto. Czesto
mowi sie o0 oSmiu godzinach
snu, ale to tylko Srednia. Dla
jednych optymalne bedzie sie-
dem godzin, dla innych dzie-
wiec. Tobardzo indywidualna
rzecz, ale badania pokazuja, ze
statystycznie zmiana czasu jest
bardziej dotkliwa dla oséb za-
sypiajacych p6zniej i budza-
cych sie pézniej, nastolatkow
oraz wszystkich tych, ktory
maja rozregulowany rytm oko-
todobowy, nie tylko pracuja-
cych zmianowo, ale rowniez
tych, ktorzy sypiajg nieregular-
nie.

Czas nie plynie dla nas
rowno i to takze zalezy

od wieku. Jako dzieci nie
moglismy doczekac sie
gwiazdki czy urodzin, dzien
sie dluzyt. Z wiekiem coraz
cze$ciej mamy poczucie, ze
czas przyspiesza. Dlaczego
tak sie dzieje? Mo6zg niejako
kompresuje rutyne doroste-
go zycia i dlatego lata tak
tatwo nam znikajq?

W duzej mierze tak wtasnie
jest. Pamiec dziata wedtug
dos¢ prostej zasady: mozg
przede wszystkim zapisuje to,
conowe, zaskakujgceiodstaje
od codziennego schematu.
W dziecinstwie takich do-
Swiadczen jest bardzo duzo, bo
niemal wszystko odkrywamy
po raz pierwszy. Swiat nas
wciaz zaskakuje. Poniewaz
mamy jeszcze niewiele do-
Swiadczen, trudniej nam prze-
widziec, co sie wydarzy. Dlate-
go okres dziecinstwa jest gesto
wypelniony wspomnieniami.
Kiedy jako dorosli patrzymy
wstecz, mamy wrazenie, ze
dziecinstwo trwato dtugo, bo
zachowato sie z niego mno-
stwo szczegotow. To troche
tak, jakby album z tamtych lat
byt peten zdjeé, podczas gdy
z dorostosci tych zdjec jest
znacznie mniej. Wpadamy
w rutyne, zycie przestaje nas
zaskakiwac, a mozg korzysta
z juz stworzonego modelu
Swiata. Jesli rzeczywistoS¢ zga-
dza sie ztym modelem, nie ma
potrzeby zapisywania nowych
Sladow pamieciowych. Kolej-
ne dni zlewaja sie wiec w ca-
tosé. Dopiero kiedy wydarzy
sie co$ nieoczekiwanego, cos
wylamie sie z reguty, mozg to
rejestruje, bo musi zaktualizo-
wac swoj obraz Swiata. Taki
dzien dostaje wtasny znacznik
W pamieci i staje sie odrebnym
wspomnieniem. Im bardziej
powtarzalne sa nasze dni, tym
bardziej subiektywnie czas
przyspiesza, bo w pamieci zo-
staje po nich mniej Sladow. Tak
mozna wyjasnié, jak oceniamy
uplyw czasu retrospektywnie.

Spotkalam sie tez, ze star-
sze osoby mowiq czasem, ze
czas bardzo im sie dtuzy, ze
od emerytury nie wiedzq,

co ze sobgq zrobié. Czy sta-
rosé naprawde boli czasem
takze w tym sensie, Ze czas
plynie wolniej?

Kiedy czego$ nam brakuje
ina to czekamy, mozemy wy-
razniej odczuwac uptyw cza-
su. Moézg pozostaje wtedy
w stanie czujnosci, gotowy
na jakie$ wazne, oczekiwane
zdarzenie lub sygnat zwiastu-
jacy jego nadejscie. Jesli ktos
siedzi w domu, nie ma kon-
kretnego zajecia, ale czeka, az
wydarzy sie co$ ciekawego -
ktoS zadzwoni, przyjdzie
do niego, jego uwaga tatwiej
kieruje sie wtasnie na uptyw
czas. Im bardziej sie nudzimy
iim mniej jesteSmy pochtonie-
cijakas czynnoscia, tym silniej
monitorujemy uptyw czasu.
Dlatego czas moze sie dtuzyc
osobom, ktore nie maja planu
dnia, konkretnego celu albo
angazujacego zajecia. Nawet
jesli nie czekajg na nic bardzo
konkretnego, moga pozosta-
waé w stanie oczekiwania
na cos, co przerwie monotonie.
Woéwczas tatwiej moze po-
wsta¢ wrazenie, Ze czas sie
rozwleka.

Czyli mézg potrzebuje tego,
kiedy dziefi ma plan, punkt
odniesienia, jakies umowio-
ne spotkanie?

Plan dnia jest wazny nie tyl-
ko dlatego, ze dyscyplinuje
i porzadkuje kolejne zadania
i dzialania, ale réwniez dlate-
g0, ze pozwala na bardziej pre-
cyzyjne przewidywanie tego,
w ktérym momencie powinien
oczekiwac satysfakcji, przy-
jemnosci czy nagrody. Brak te-
go planowania i przewidywa-
nia, zwtaszcza u osob, ktore sg
w silnej potrzebie czy maja
ogo6lnie problem z tzw. odra-
czaniem nagrody, moze powo-
dowac nadmiernie skupienie
uwagi na oczekiwaniu tej ko-
rzysci, powstawanie silnej pre-
sjii poczucie ryzyka, ze nagro-
da przeleci im koto nosa. Z te-
go powodu moga one zbyt in-
tensywnie monitorowac chwi-
le biezaca, zmiany w otoczeniu
iw ciele i przez to nadmiernie
skupiac sie na uptywie czasu.

Dzis wszyscy powtarzamy:
»Nie mam czasu”. A prze-
ciez zyjemy w epoce, w kto-
rej maszyny i aplikacje
robiq za nas mnéstwo rze-
czy. Dlaczego wiec wciqz
mamy poczucie, ze czasu
brakuje? Zyjemy szybciej,
czy to wina bodzcow, ktore
rozbijajq naszq uwage?

Na pewno mozemy do-
Swiadczac¢ przecigzenia nad-
miarem nadmiernie emocjonu-
jacych zdarzen, comoze prowa-
dzic¢ do ostabienia naszych zdol-
nosci poznawczych, a przez to
zdolnosci do planowania, prze-
widywania oraz efektywnej
kontroli uwagi. To wywotuje
stres, zwieksza presje, a w pre-
sji chcemy szybko osiggnaé

efekt, niedoszacowujgc czasu,
jaki potrzebujemy na jego osia-
gniecie. To powoduje, ze
wszystko wydaje sie zajmowac
wiecej czasu, niz pierwotnie
przewidywaliSmy, pozostawia-
jac poczucie, ze nie nadazamy
inie mamy na nic czasu. Ten
nadmiar emocji i istotnych
spraw wplywa tez na funkcjo-
nowanie naszego wewnetrzne-
g0 zegara. Jego wskazowki ty-
kaja wowczas niejako szybciej
niz tego zegara na Scianie. To
nam spowalnia subiektywny
uplyw czasu w tej konkretnej
chwili, ale kiedy spojrzymy
w koncu na zegar, nie mozemy
sie nadziwic jak duzo to nam
W rzeczywistosci zajeto czasu.
Ten swoisty rozdzwiek moze
pozostawia¢ w pamieci przeko-
nanie, ze wszystko zajmuje wie-
cej czasu niz go mamy i w ten
sposOb wzmaga ryzyko, ze nie
zdazymy ze wszystkim na czas.
Poczucie ryzyka wyzwala emo-
cjeistres, i btedne koto sie za-
myka.

Mozna powiedzieé, ze mozg
mierzy czas emocjami?

W pewnym sensie tak, bo
emocje bardzo silnie wptywa-
ja na nasze subiektywne od-
czuwanie czasu. Im bardziej ja-
kieS zdarzenie jest dla nas waz-
neiim silniejsze wywotuje po-
budzenie, tym wyraZniej zmie-
nia sie sposob, w jaki przezywa-
my jego uptyw. Nie chodzioto,
Ze moOzg dostownie ma jeden
zegar odmierzajacy sekundy
jak stoper, ale o to, ze pod wpty-
wem emocji, uwagii pobudze-
nia inaczej przetwarzamy to, co
dzieje sie wokdt nas i w nas sa-
mych. Kiedy dzieje sie cos bar-
dzo waznego, np. budzacego

Lo b : < : . ‘:\ < _l.' _
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silny lek, silniej skupiamy uwa-
ge, rejestrujemy wiecej zmian,
wiecej szczegotow, wiecej sy-
gnatéw ptynacych z otoczenia
i z wlasnego ciata. W takiej
chwili czas moze subiektywnie
zwalnia¢ - mamy wrazenie, jak-
by dana sekunda trwata dtuzej
niz zwykle. W skrajnych sytu-
acjach moze sie wrecz wyda-
wag, Ze czas na moment stanat
w miejscu. Po takim zdarzeniu
czesto odnosimy tez wrazenie,
ze trwato ono dtuzej, niz wska-
zywalby zegarek, bo Swiezy
Slad pamieciowy jest bardzo
gesty, bogaty w szczegoty
i mocno nasycony emocjami.
Akiedy wracamy do tego jesz-
cze pozniej, z perspektywy cza-
su, ta chwila nadal moze wyda-
wac sie dtuga, bo pamiec za-
chowata z niej wyjatkowo du-
zo elementow. Z kolei, kiedy
Pprzezywamy coS przyjemnego,
wciagajacego i dajacego satys-
fakcje, bywa odwrotnie - gdy ta
chwila sie konczy, pojawia sie
wrazenie, ze mineta za szybko,
Ze byta zbyt krotka. Wptywa
na to wygasajgce po zakoncze-
niu tego zdarzenia poczucie
przyjemnosci. Tak wiec emo-
cjenie tyle mierza czas, ile bar-
dzo silnie moduluja to, jak go
odczuwamy - zaré6wno w trak-
cie zdarzenia, tuz po nim, jak
iwtedy, gdy wracamy do niego
we wspomnieniu.

Najczesciej brakuje nam
czasu na to, co najwazniej-
sze: na spotkania z ludzmi,
ktorych kochamy, na roz-
mowe, bliskos¢, relaks,
odpoczynek. Dlaczego tak
sie dzieje? Dlaczego tego nie
wybieramy, tylko méwimy:
nie mam czasu, mam tyle
do zrobienia?
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To zalezy od tego, jak mozg
ustawia priorytety, czyli jaka
nadaje waznos¢ poszczegol-
nym zadaniom czy potrzebom.
To bardzo indywidualna spra-
wa, ale ogoblnie zalezy od wiel-
kosci tej potrzeby, wielkosci
potencjalnej korzysci lub stra-
ty, kosztow, czasu oczekiwania
na efekt, od wielu réznych
czynnikow i cech danej osoby.
Moze wiec zdarzyc sie tak, ze
tym, co wygrywa, bedzie pra-
ca, deadliny, projekty i spotka-
nia zawodowe, a tym co prze-
grywa, beda relacje towarzy-
skie i rodzinne czy spacer, re-
laks i odpoczynek. Zwykle
wiec robimy to, co pilne i grozi
stratg, odktadajac na potem to,
comoze zaczekac i nie wydaje
nam sie absolutnie konieczne.
Ale tez sa wérod nas osoby, kto-
re zamiast zajmowac sie rze-
czami waznymi, sg w stanie
rzuci¢ wszystko i spedzic¢ pot
dnia ze wzrokiem wlepionym
w ekran telefonu, ktory oferu-
je duza, natychmiastowa, pew-
ng i bezwysitkowa nagrode.
Nie chodzi o to, Ze nie cenimy
odpoczynku czy relacji, lecz
o to, ze cele pilne i obarczone
potencjalnymi negatywnymi
konsekwencjami lub cele po-
zwalajgce na osiggniecie na-
tychmiastowej i znacznie wyz-
szej satysfakcji aktywujg sys-
tem motywacyjny i decyzyjny
silniej niz korzysci naturalne,
ktore oferuja mniejsza i nie tak
natychmiastowg nagrode.
Mniejsza oczywiscie nie ozna-
cza, ze mniej wazna, ale w do-
bie cigglego zmagania sie z ob-
nizeniem nastroju i stresem,
ludzie maja tendencje do po-
szukiwania ulgi w czyms, co
daje szybkie i spektakularne
efekty.

Sq jakies proste praktyki,
ktore pomagajq odzyskaé
poczucie czasu? Rytuaty,
formy regularnosci, éwicze-
nia uwaznosci, ktére mogq
nam poméc?

Na pewno pomocne jest
bardziej Swiadome przezywa-
nie tego, co dzieje sie wokot
nas. Jesli komus dni przecieka-
ja przez palce, warto prébowac
mocniej je zauwazac. Temu
wiasnie stuza ré6zne praktyki
mindfulness polegajace
na ukierunkowaniu uwagi
na biezgcym doswiadczeniu -
Zwracanie uwagi na to, co te-
raz robie, co widze, co stysze,
co sie wokot mnie dzieje. To
wazne, bo wlasnie taka Swia-
doma uwaga pozwala tworzyc
bardziej wyrazne, unikatowe
wspomnienia, by fatwiej unik-
nac poczucia, ze czas przecieka
nam miedzy palcami, a dni zle-
waja sie w jeden. Jak kto§ ma
wystarczajaco nomen omen
czasu, to moze prowadzic¢
dziennik, zapisujac zdarzenia
- fatwiej je wowczas pamietac,
a przegladajac dziennik zauwa-
zy¢, ze rok miat jednak 365 dni,
anie 2 czy 3 - te wyjatkowe -
Swiateczne czy urlopowe. Po-
mocne bedzie na pewno robie-
nie rzeczy niecodziennych, na-
wet drobnych, ktére tamia ru-
tyne. To witasSnie nowos¢,
zmiana, odstepstwo od reguty
sprawiaja, ze dane zdarzenie
czy dziefi ma szanse zapisac sie
w pamieci trwalej i stworzy¢
unikatowe wspomnienie. Im
wiecej takich momentéw, tym
fatwiej odr6zni¢ od siebie ko-
lejne dni i tym mniejsze bedzie
wrazenie, ze Zycie przemija nie
wiedziec¢ kiedy.

Anita Czupryn
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Sied~za w telefonie

o robi rodzic, gdy na py-
Ctanie: »jak byto w szko-

1e?”, uzyskuje lakoniczng
odpowiedz: ,,0kej”? Wymysla
aplikacje, by dzieki niej syn czy
corka rozwigzywat zadania ni-
czym gre, aon miat wglad wto,
jak jego pociecha radzi sobie
z poszczegblnymi dziatami ma-
tematyki. Obserwowac poste-
Py ucznia moze takze nauczy-
ciel.

Uczniowie ostatnich klas
szkot podstawowych - biorgc
pod uwage wyniki ogolnopol-
skiego egzaminu 6smoklasisty
- najstabiej wypadajg z mate-
matyki. Ten przedmiot uzna-
wany jest za najtrudniejszy i nie
kazdy tez rozumie, po co mu
w zyciu te utamki, procenty,
rownania. Mtodzi ludzie nie
chca Sleczec godzinami nad za-
daniami. Z przyjemnoscia spe-
dzaja za to czas siedzac z nosem
w telefonie.

Technologiaw nauczaniu

Tomasz Weber, wiele razy
pytat syna, jak tam w szkole,
czy ma trudnosci z jakimis za-
daniami z matematyki, bo
przeciez przed nim egzamin
6smoklasisty. Od jego wynikow
zalezy m.in. to, czy dostanie sie
do wymarzonej szkoty ponad-
podstawowej. Rodzice nasto-
latkow doskonale wiedza, jak
niechetnie ich dzieci rozma-
wiajg o szkole czy matematyce.

- Kiedy postanowitem jakos
poméc synowi w przygotowa-
niach do egzaminu z matema-
tyki, szybko przekonatem sie,
Ze jest tak, jak pokazuja liczne
badania - méwi Tomasz Weber.
- Raport Instytutu Badan Edu-
kacyjnych z 2015 roku, autor-
stwa Marcina Karpinskiego
i Matgorzaty Zambrowskiej,
opisat to precyzyjnie: na lek-
cjach matematyki dominuje
nauczanie algorytmiczne. Na-
uczyciel przekazuje schemat,
uczen go ¢wiczy. Cele podsta-
WY pProgramowej - rozumowa-
nie, strategie, modelowanie - s3
realizowane stabo. Mineto dzie-
sie€ lat i diagnoza z rzgdowej
Polityki Cyfrowej Transforma-
cji Edukacji z 2024 roku mowi
to samo: podstawa programo-
wa nie wykorzystuje potencja-
hu technologii w nauczaniu ma-
tematyki.

JednoczeSnie dane miedzy-
narodowe TIMSS 2023 pokazu-
ja, Ze polscy czwartoklasisci zaj-
muja dziesigte miejsce na Swie-
cie w matematyce - ale jedno-

[

cze$nie najgorzej sposSrod 58
badanych krajoéw oceniajg przy-
stepnoS¢ nauczania tego przed-
miotu. Dzieci zdaja testy, ale co-
raz mniej z nich lubi matema-
tyke i rozumie, po co sie jej
uczy. Z tych samych danych
wynika jeszcze jedno: ucznio-
wie z wysoka samoocena
umiejetnosci cyfrowych uzy-
skuja Srednio wiecej punktow
z matematyki niz ci z niska.
Kompetencje cyfrowe i wyniki
matematyczne idg w parze.

Uczengrawto, colubi

Skoro mtodzi ludzie nie po-
trafig dzi$ zy¢ bez telefonow,
uwielbiajg graé¢, pokonywac
r6zne poziomy itd., warto za-
fundowac¢ im matematyke
w formie gry, w ktérej bedg mo-
gli ze soba rywalizowac, zdoby-
wac punkty i odznaki.

Tomasz Weber nie miat wat-
pliwosci, by taka aplikacje przy-
pominajaca gre stworzy¢ we
wspotpracy z ekspertami. Po-
wotat do tego jednoosobowa
firme.

- Jesli uczen ma jakies pasje,
czymsS bardzo sie interesuje, to
dla niego zadania mogg doty-
czy¢ wilasnie historii, wyda-
rzen, rzeczy, postaci z gier, ulu-
bionych filméw - podkresla po-
mystodawca pierwszej w Pol-
sce aplikacji, przygotowujacej
do egzaminu o6smoklasisty
zmatematyki. - Math Eddie do-
stosowuje tres¢ zadan do zain-
teresowan dziecka. Takich jak
choc¢by minecraft, sport, zwie-
rzeta, czyli jest to matematyka
w Swiecie, w ktorym uczen
czuje sie komfortowo. I w for-
mie jaka nastolatkowie lubig,

czyli gry.

Systemwytlumaczy

krok po kroku

Jak pokazuje nam na ekranie
Tomasz Weber, uczen dostaje
dostep do zadan, na rozwigza-
nie ktérych wystarczy mu 10
minut. Moze sie nimi zajac np.
jadacautobusem do szkoty czy
leZac po potudniu na kanapie
w domu. Nastolatek sam decy-
duje, kiedy zacznie grac... Nie
musi sie martwic, czy potrafi
rozwigzac zadania. Jesli bedzie
miat trudnosci, system cierpli-
wie wyttumaczy i da kolejna
szanse. Zero presji. Mtody czto-
wiek bedzie mogt tez sledzic¢
swoje postepy. Specjalne paski
i statystyki pokazuja, ile juz
umie. JednoczeSnie bedzie
zdobywac¢ punkty, odznaki,

e
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Tomasz Weber posta-
nowit pomadc synowi
w przygotowaniach
do egzaminu z mate-
matyki - efektem jest
aplikacja.

In n 1)

piac sie w rankingu. Zobaczy,
jak wypada na tle klasy, woje-
wodztwa, Polski. To wszystko
przyczyni sie, ze motywacja
posSwiecenia 10-15 minut dzien-
nie bedzie wieksza.

Raz na dwa tygodnie bedzie
mogt rozwigzac test - egzamin
6smoklasisty przygotowany
przez Centralng Komisje Egza-
minacyjng w poprzednich la-
tach - i sprawdzi¢, jak wypada.

Aplikacja pozwala tez na-
uczycielowi sprawdzac, jakie
postepy robi klasa czy konkret-
ny uczen. Z jakim dziatem czy
typem zadan mtodzi ludzie
maja najwiecej problemu
inad czym trzeba wiecej popra-
cowaé, by odnieS¢ sukces
na egzaminie.

Wsparcie, anie konkurencja

Math Eddie to nie konkuren-
cjadlanauczyciela, ale uzupet-
nienie lekcji, trening. Dzieki
czemu uczniowie przychodzg
lepiej przygotowani na zajecia
(zwlaszcza Ze nie ma juz zadan
domowych).

Warto zauwazy¢, Ze nauczy-
ciele w badaniu NASK z 2024
roku wskazywali, ze widza po-
tencjat Al w personalizacji na-

uczania, automatyzacji rutyno-
wych zadan i analizie postepow
uczniow - ale jednoczeSnie nie
maja narzedzi ani szkolen, Ze-
by z tego potencjatu korzystac.
Ogolnopolski Program Wy-
korzystania Technologii
w Szkotach to inicjatywa pilo-
tazowa, ktorej celem jest prak-
tyczne przetestowanie, jak no-
woczesne narzedzia technolo-
giczne - w tym oparte
na sztucznej inteligencji - mo-
gq wspiera¢ nauczanie mate-
matyki w szkotach podstawo-
wych. To préba zbudowania
mostu miedzy tym, co wiemy
z badan i raportow, a tym, co
dzieje sie codziennie w klasie.
Wracajac do gry - nie tylko
nauczyciel widzi, jak pracuja
uczniowie, rodzice rowniez
maja mozliwos¢ nabiezaco do-
wiadywac sie, kiedy ich pocie-
cha siada do zadan, ile czasu
zajmuje jej ich rozwiazanie,
ewentualne ktore z nich spra-
wiaja najwieksze trudnosci.
System prowadzi dziecko przez
caly materiat krok po kroku.
Rodzic moze wiec mie¢ pew-
nos¢, Ze nic nie zostanie pomi-
niete. Nie musi tez ciaggle po-
wtarzaé: weZ sie za nauke! Ry-

walizacja sprawia, ze dziecko
samo chce wracac do aplikacji.

- Tworzymy narzedzie, kto-
re uczy przez dialog, analizuje
postepy i reaguje na potrzeby
dziecka - tak, jak nie zawsze
moze to zrobi¢ czlowiek, ale
rzeczjasna odnosimy sie z sza-
cunkiem do roli nauczyciela -
podkresla pomystodawca apli-
kacji. - Edukacja nie musi by¢
samotna, nudna ani przestarza-
ta. Chcemy, by technologia by-
fa codziennym sprzymierzen-
cem w madrej, nowoczesnej
szkole. Naszg misjq jest wyko-
rzystanie sztucznej inteligencji
itechnologii konwersacyjnych,
by wspiera¢ codzienng nauke
matematyki - nie przez zaste-
powanie nauczyciela, ale przez
realne wsparcie ucznia, rodzi-
caiszkoty.

To oni stworzyli aplikacje

OczywiScie, aplikacja to nie
tylko dzieto jednego cztowie-
ka. Stworzyt ja zesp6t. Kim sg
jego cztonkowie?

Tomasz Weber to ojciec
dwoijki dzieci, absolwent pro-
gramu Competing in the Age of
AlnaHarvard Business School
i manager z wieloletnim do-

Swiadczeniem w prowadzeniu
duzych projektow komunika-
cyjnychicyfrowych w miedzy-
narodowych firmach.

Potrzebny byt ekspert mery-
toryczny. Do wspoéltpracy za-
proszona wiec zostata Katarzy-
na Borkowska - mama dwéch
corek, matematyczka z powo-
tania, nauczycielka szkoty pod-
stawowej oraz egzaminatorka
CKE. W projekcie Math Eddie
odpowiada za dobér tresci, pro-
file nauczania oraz praktyczne
wykorzystanie narzedzia w co-
dziennej pracy nauczyciela.

Jakub Siemak - ojciec trojki
chtopakéw. Doswiadczony eks-
pert digital, od lat zajmujacy sie
rozwigzaniami aplikacji, inter-
fejsow i integracji. W projekcie
odpowiada za funkcjonalno$é
systemu - automatyzacje pro-
cesOw, integracje narzedzi oraz
rozwigzania raportowe.

Piotr Charyna - jest informa-
tykiem i programista, dla ktore-
go nowoczesne technologie to
nie tylko praca, ale przede
wszystkim wielka pasja. Nie
ogranicza sie do jednej dziedzi-
ny - chetnie podejmuje wyzwa-
nia w roznych jezykach i tech-
nologiach. W projekcie jest od-
powiedzialny za kwestie progra-
mistyczne, baze danych i rozwdj
oraz ulepszanie Math Eddie.

Najpierw pilotaz

Do udziatu w darmowym pi-
lotazu zostaty zaproszone szko-
ly. Do tej pory zglosito sieich juz
30. Jedna z nich jest SPw Kleni-
cy w powiecie zielonogorskim.

- Trudno doktadnie wypo-
wiedzie¢ sie na temat aplikacji.
Korzystamy z niej od trzech ty-
godni. Ale poznatem ja jako
matematyk i dobrze oceniam.
Kazda aplikacja, nowe narze-
dzie, ktére wspomaga naucza-
nie jest dzi§ pozadane - powie-
dziat ,,GL” Marcin Cieslik, dy-
rektor szkoty. - Wiecej bedzie
mozna powiedzieé¢, kiedy
z aplikacja bedzie sie pracowac
od poczatku roku szkolnego
i mobilizowac¢ uczniéw, by ak-
tywnie z niej korzystali.

Rodzice uczniéw, ktérzy juz
korzystaja z programu tez sa za-
dowoleni. I zwracajg uwage
na to, ze gdy ich pociecha ma
np. dysleksje, moze spokojnie
pracowa¢ nad zadaniami
w swoim tempieibez stresu. In-
ni podkreslaja, ze uczniowie te-
raz sami siadajg do matematy-
ki, by pograc... A panel rodzica
pokazuje doktadnie, co dziecko
przerobitoigdzie ma problemy.

Uczniowie natomiast nie
kryja zadowolenia z nowego
narzedzia. Bo méwia, ze korzy-
stajac z niego czuja sie, jakby
grali w fajna gre, anie uczylisie.

Do egzaminow ésmoklasisty
jeszcze troche czasu (11-13 ma-
ja). Moze warto sprobowac tej
formy przygotowania do te-
stéw z matematyki? Przeciez to
nic nie kosztuje! Nie tylko
o6smoklasisci, leczisiodmokla-
siSci mogg siegna¢ po aplikacje
i przekonac sie, czy ta gra jest
wtiasnie dla nich.

Leszek Kalinowski



ie ma jednej cudownej
| \ | diety, ktéra zagwarantu-
je dtugowiecznosg, ale
to, cojesz, moze wspierac zdro-
wie serca, mozgu i catego orga-
nizmu na kazdym etapie zycia.
Spozywanie produktéw bo-
gatych w antyoksydanty, zdro-
we ttuszcze i sktadniki prze-
ciwzapalne moze pomoc w za-
chowaniu energii, sprawnosci
fizycznejidobrego samopoczu-
cia na dtugie lata. Oto produk-
ty, ktére wedtug dietetykow
warto wigczyc¢ do codziennego
menu.

Jedzregularnieawokado

Regularne spozywanie awo-
kado moze wspierac¢ nawilze-
nie skory, poprawiac jej ela-
stycznosé, ujedrniac ja i chro-
nic przed przedwczesnym sta-
rzeniem dzieki zawartosci
zdrowych jednonienasyconych
ttuszczow oraz antyoksydan-
tow, takich jak karotenoidy. Te
naturalne barwniki nie tylko
nadaja owocom i warzywom
piekny kolor, ale takze poma-
gaja neutralizowac wolne rod-
niki i ograniczac uszkodzenia
spowodowane stresem oksy-
dacyjnym.

Potwierdzeniem korzysci
awokado dla skory jest mate ba-
danie opublikowane w Journal
of Cosmetic Dermatology. Ko-
biety, ktore codziennie przez
osiem tygodni jadty awokado,
zauwazyly wyrazng poprawe
jedrnosci i elastycznosci skory.
Wyniki sugeruja, ze wlaczenie
tego zielonego owocu do diety
moze wspomagac mtodszy wy-
glad skory, bez koniecznosci sie-
gania tylko po kosmetyki.

Wiaczdodiety
owocejagodowe

Owoce jagodowe to nie tyl-
ko pyszny dodatek do smoothie
czy owsianki - to prawdziwe
wsparcie dla zdrowiaiwygladu
skory. Regularne spozywanie
truskawek, borowek, malin czy
jezyn moze pomaga¢ w ochro-
nie skory przed szkodliwym
dziataniem promieni UV i za-
nieczyszczen Srodowiska,
a wszystko dzieki zawartym
wnich antyoksydantom. Te na-
turalne zwiazki neutralizuja
wolne rodniki i ograniczaja
uszkodzenia komorek, co mo-
ze przyczyniac sie do spowol-
nienia proceséw fotostarzenia
izachowania jedrmej skory.

Chcesz cieszyc sie zdrowiem?
Granat ci wtym pomoze
Granaty to prawdziwe Zro-
dto mtodosci dla skory. Zawie-
rajg polifenole o silnym dziata-
niu antyoksydacyjnym, w tym
kwas elagowy, ktory pomaga
zwalczac wolne rodniki i redu-
kowac stany zapalne, gtowne
czynniki przyspieszajace proce-
sy starzenia sie organizmu. Re-
gularne spozywanie granatow
moze wspierac ochrone skory
przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV oraz in-
nych czynnikow zewnetrznych.
Dodatkowo, granaty sty-
mulujg produkcje kolagenu, co

120 dol

przektada sie na poprawe struk-
tury skory, staje sie ona jedmiej-
sza, bardziej elastyczna, gladka,
ojednolitym kolorycie i natural-
nym blasku. Dzieki temu wpro-
wadzenie tego owocu do co-
dziennej diety moze byc¢ pro-
stym krokiem w strone zdrow-
szej, mtodziej wygladajacej sko-
Iy.

tosos to sprzymierzeniec
zdrowegoserca

Eosos to prawdziwy sprzy-
mierzeniec zdrowego serca. Jest
bogaty w kwasy ttuszczowe
omega 3, ktore pomagaja ogra-
niczac stany zapalne w organi-
zmie oraz zmniejszaja ryzyko
powstawania zakrzep6w w na-
czyniach krwionosnych. Dodat-
kowo, omega 3 mogg obnizac
poziom ,,ztego” cholesterolu
LDL, wspierajac tym samym
zdrowy profil lipidowy.

Eosos jest rtowniez doskona-
tym Zrédtem wysokiej jakosci
biatka, niezbednego do budo-
wy iregeneracji miesni, a takze
witamin z grupy B, w tym B12,
ktore wspieraja prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwo-
wego i produkcje energii. Za-
wiera takze mineraty, takie jak
selenipotas, ktére wspomaga-
ja prace sercairegulacje cisnie-
nia krwi.

Regularne spozywanie toso-
siamoze wspierac zdrowie mo-
zgu, dzieki dziataniu kwaséw
omega 3 na poprawe pamieci
i koncentracji, a takze korzyst-
nie wplywac na skore, nadajac
jej jedrnosSc i blask. Specjalisci
zalecaja spozywanie ttustych
ryb morskich, takich jak tosos,
sardynki, Sledzie czy makrela,
przynajmniej dwa razy w tygo-
dniu. Jednym z najlepszych po-

sitkow jest grillowany toso$ po-
dany z zielonymi warzywami.

Zadbaj o swoje kosci

W miare jak wchodzimy
w wiek Sredni, takie problemy
jak bol stawow, osteoporoza
i zlamania zmeczeniowe staja
sie coraz czestsze, dlatego to
kluczowy moment, by bardziej
proaktywnie zadba¢ o zdrowie
kosci.

Zmiany hormonalne w cza-
sie menopauzy, a takze natural-
ny spadek poziomu aktywno-
Sci, mogg sie do tego przyczy-
niac, ale dobra wiadomos¢ jest
taka, ze proste zmiany stylu zy-
cia mogga poméc zneutralizo-
wac te skutki.

PorozmawialiSmy z fizjote-
rapeutka Lucy Macdonald
z Restart Physio z hrabstwa
Surrey, aby dowiedziec sie, jak
zachowac mocne i zdrowe ko-
Sci w wieku Srednim i pdZniej
oraz dlaczego wlasnie teraz tak
wazne jest, by postawic zdro-
wie kosci na pierwszym miej-
scu.

Jakie problemy zkos¢mi
staja sie czestsze w wieku
Srednimipdzniej?
,»Osteopenia, ktora czesto
jest stanem poprzedzajacym
osteoporoze, jest czestsza u ko-
biet w okresie okotomenopau-
zalnym i po menopauzie z po-
wodu spadku poziomu estroge-
nu, hormonu niezbednego dla
zdrowych kosci, do ktérego do-
chodzi w trakcie menopauzy” -
wyjasnia Macdonald.
Osteoporoza sprawia, ze ko-
Sci stajg sie stabsze i bardziej
kruche - podaje strona interne-
towa NHS. Fizjoterapeutka do-
daje, ze ztamania zmeczeniowe
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+ | nie sie do tych wskazéwek
moze pomoc utrzymac
_ kosci w dobrej kondycji.
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ormie?

sarowniez czestsze u starszych
dorostych.

»Jesli jestes mtoda i nagle
wybierzesz sie na dtugi bieg, ry-
zyko ztamania zmeczeniowego
jest mniejsze niz u kogos starsze-
g0, kto nagle p6jdzie na diugi
bieg, poniewaz jego koSci
po prostu nie bedg tak odporne
na obcigzenie, chyba Ze ta oso-
baregulamnie biega lub wykonu-
je trening sitowy. Ztamania zme-
czeniowe mogg by¢ ogromnie
ograniczajgce i uniemozliwiac¢
ludziom czerpanie przyjemno-
Sci z codziennych aktywnosci
z powodu bélu i spadku spraw-
noSci” - méwi Macdonald.

Mocneizdrowekosci
wkilku prostychkrokach
@ Regularnie wykonuj ¢wi-
czeniaz obciazeniem
»Aktywnos¢ z obcigzeniem
jest dla kosci naprawde wazna,
bo kiedy skaczesz i obcigzasz
kosci, one sie regenerujg” - mo-
wi Macdonald. ,,MozZna zacza¢
chocby od ¢wiczen wstawania
7z pozycji siedzacej na 16zku ja-
ko rozgrzewki, a potem zrobic
kilka drobnych podskokow
w miejscu kazdego ranka”.
©® Wprowadz trening sitowy
,»Trening sitowy takze Swiet-
nie wptywa na gestosc kosci,
poniewaz za kazdym razem,

Dieta to podstawowy czynnik

mania zdrowia w dobrej kondycji.
- il
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gdy z duza silg kurczy sie mie-
sien, ten miesien za posSrednic-
twem $ciegna pocigga za kos¢,
ato pociaganie kosci sprzyja jej
regeneraciji. JeSli w ostatnich la-
tach praktycznie nie cwiczytas,
polecatabym zacza¢ od trenin-
gu sitowego i kondycyjnego, po-
rzadnego programu ¢wiczen
oporowych, a dopiero pdzniej,
gdybedziesz juz wystarczajaco
silna, stopniowo wprowadzac
wiecej cwiczen z obcigzeniem”-
wyjasnia Macdonald.

Dlatego dobrze jest taczyc
¢wiczenia z obcigzeniem z tre-
ningiem sitowym.

@ Pamietaj o dniachrege-
neracji w planie treningowym

»,Mozna Swietnie sie rozwi-
jaé, trenujac sitowo kilka razy
w tygodniu, ale trzeba tez da¢
sobie czas na regeneracje” - ra-
dzi Macdonald. ,,0dpoczynek
jest bardzo wazna czescig pro-
cesu zwiekszania sity, zwlasz-
czajeSli trenujesz na tyle inten-
sywnie, ze odczuwasz bol mie-
$ni”.

@ Znajdz forme ruchu, kté-

> 13 lubisz

»Znajdz cos, co sprawia ci
przyjemnos¢” - zacheca Macdo-
nald.

Jesli nie przepadasz za bie-
ganiem, Swietng opcja moze
by¢ zumba albo zajecia tanecz-
ne, gdzie sporo sie skacze
w rytm muzyki. Jesli umowisz
sie na takie zajecia z przyjaciot-
ka albo grupa, znacznie tatwiej
bedzie ci w nich wytrwac.

@ Stosuj zasade progre-
Sywnego przeciazania, by
uniknaé kontuzji

»Zacznij powoli i stopniowo
zwiekszaj intensywnos¢ trenin-
gbw oraz ¢wiczen matymi kro-
kami, tak aby twoje kosci z cza-
sem robily sie coraz mocniejsze.

Jesli przejdziesz od zera
do nagtej duzej ilosci cwiczen
z obcigzeniem, mozesz zwiek-
szy¢ ryzyko ztamania zmecze-
niowego” - zaleca Macdonald.

@ Rzué palenie

,»Palenie jest naprawde bar-
dzo szkodliwe dla zdrowia ko-
Sci. Obnizona gestos¢ kosci to
jeden z dobrze udokumentowa-
nych negatywnych skutkéw pa-
lenia” - méwi Macdonald.

@ Dbajosen

»Podczas snu regeneruja sie
nasze koSci i migsnie. Jesli nie
wysypiasz sie porzadnie, twoja
regeneracja nie bedzie tak do-
bra, a odnowa komorkowa nie
bedzie przebiegac tak spraw-
nie” - ttumaczy Macdonald.

Zdecydowana wiekszosé
z nas potrzebuje oSmiu godzin
snu, wiec postaraj sie prioryte-
towo potraktowac wszystko, co
pomaga ci maksymalnie sie wy-
sypiac.

@ Skorzystaj zpomocy
specjalisty

»Wsparcie kogo$, kto na-
prawde rozumie fizjologie two-
jego ciata i potrafi dobra¢ ¢wi-
czenia doktadnie do twojego
poziomu, moze by¢ bardzo po-
mocne i dawac duze poczucie
bezpieczenstwa” - podkresla
Macdonald.

Redakcja Zdrowie
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WiasSnie ukazata si¢ nowa ptyta rockowej grupy T.Love -
»Orajt”. Frontman 1 lider zespotu Muniek Staszczyk opo-
wiada nam o swym powrocie do Spiewania po wylewie

i jak to dobrze jest byc... dziadkiem.

Obaj jestesmy po szesédzie-
sigtce, wiec nie sposob tej
rozmowy nie zaczq¢

od pytania: ,,Jak tam zdro-
wie, panie kolego?”

Dzieki Bogu dajerade. W tym
wieku to jednak juz zawsze co$
dolega. Jestem po powaznym
udarze, ale wrdcitem do zy-
wych. Nagrywam, wystepuje,
potrafie zaSpiewac dwugodzin-
ny koncert. Méwigc po chrze-
Scijanisku, grzechem bytoby
wiec narzekac.

Jak udalo ci sie wrécié
do tak dobrej formy po tym
udarze?

To ztozona sprawa. Dosta-
fem wylewu w Londynie i mia-
tem szczescie, ze trafitem tam
od razu do szpitala na oddziat,
ktory sie specjalizuje w tego ro-
dzaju przypadkach. Potem
w Warszawie zostalem otoczo-
ny bardzo dobrg opieke Swiet-
nych lekarzy. Miatem tez duzo
samozaparcia w sobie. Kiedy
mnie postawiono nanogi, mu-

siatem sie poddac intensywnej
rehabilitacji. Cwiczytem co-
dziennie w grupie pacjentow
pod okiem dobrych fizjotera-
peutéw. Na koniec okazato sie,
Ze nasz basista Pawet ,,Nazim”
Nazimek poznat fajng panig
neurolog ze Slaska, ktéra ma
tam nowoczesne centrum re-
habilitacji. I ona chetnie mnie
przyijeta, bo jest fanka T.Love.
Generalnie otrzymatem wiele
ciepta od wielu ludzi i byto to
bardzo budujace.

Jak dzisiaj dbasz o zdrowie?

Jestem przede wszystkim re-
gularnie monitorowany przez
lekarzy. Do 55 czutem sie wia-
Sciwie nieSmiertelny. Nigdy nie
bytem w szpitalu, batem sie le-
karzy, nie robitem sobie zad-
nych badan. Teraz to wyglada
zupelnie inaczej. Smieje sie, ze
znam wiecej lekarzy niz muzy-
kéw. Mam juz swéj rytm: tu
neurolog, tu kardiolog, tu die-
tetyk, tu fizjoterapeuta. Co-
dziennie mierze sobie ci$nienie,
bo ten udar byt spowodowany

nieleczonym przez lata nadci-
$nieniem. Mam w domu stacjo-
narny rowerek, wiec sobie ¢wi-
cze. Wiecej spaceruje. Do tego
odstawilem wszelkie uzywki -
jedynie czasem do kolagji jakies
mate winko. Musiatem wiec
sporo sobie przestawi¢ w gto-
wie.

Trudno ci bylo wrécié¢
do nagrywania i koncerto-
wania?

Najpierw w ogdle nie mysla-
tem o zadnym graniu. Kiedy
bytem w szpitalu w Londynie
i spytano mnie, czego sie naj-
bardziej boje, wskazatem
na drzwi od sali i powiedzia-
tem: ,,Jest w Warszawie duzy
klub Stodota, w ktérym gramy
co roku dla dwoch tysiecy lu-
dzi. Ale teraz gdyby mi kto$ po-
wiedziat, Ze za tymi drzwiami
jest tanasza widownia, to bym
sie skulit i ukryt na t6zku
pod kotdra. W ogdle nie moge
o tym mysSle¢”. Po przenosi-
nach do Warszawy, miatem
z neuropsychologiem ¢wicze-

nia narefleksilogike. Tomibar-
dzo pomogto. Doszedtem wte-
dy z moim nowym manage-
mentem do wniosku, Ze musi-
my skonczy¢ mojg solowa pty-
te, ktora zaczatem przed wyle-
wem. Dostatem wiec boombox
ze stuchawkami i odstuchiwa-
tem wstepne wersje nagran.
Robitem uwagi w zeszycieime-
nedzer przekazywat je produ-
centowi. W miedzyczasie auto-
ryzowatem wywiad-rzeke
,»King!”. Czutem sie padniety,
jakbym tone wegla przenosit,
ale zrobitem to. Dlatego kiedy
wyszedtem ze szpitala, bylojuz
ze mna nienajgorzej. Plyta sie
ukazata i zostata ciepto przyje-
ta, co bardzo mnie ucieszyto.
Niestety: przyszta pandemia
ipsycha mi totalnie siadta. Do-
padta mnie wtedy niespodzie-
wanie padaczka poudarowa.
Musiatem wiec znowu wréci¢
do szpitala. Nie poddatem sie
jednak. Pomyslatem, ze zwa-
riuje, jak bede tak siedziat w do-
mu. Wpadtem wtedy na po-
myst, aby wroci¢ z T.Love. I tak
tez sie stato.

Mimo energetycznej muzyki,
w tekstach kreslisz dosyé
mrocznq wizje wspolczesne-
go Swiata - chocby w tytulo-
wym ,,0Orajt” czy
»Tottolotto”.

W piosenkach T.Love cza-
sem bywa tak, ze lubie jechac¢
na kontraScie: muzyka weso-
1a, tekst mroczny. Nie jest to
regula, ale tak sie zdarza. Tak
jest i tutaj w kilku utworach.
Pierwszy tekst powstatl
po tym, jak jechatem taksow-
kaitaksiarz méwi: ,,Panie, lep-
sze czasy to juz byty”. I spara-
frazowatem to w ,,Orajt”. Ale
wiadomo - powody sa. Ptyta
byta pisana juz po tym, jak Pu-
tin zaczat swe piekielne poczy-
nania w Ukrainie. Noa teraz to
juz mamy piekto po dwoch
stronach. Tutaj rosyjskie anty-
chrysty, a tam Swir, ktory Spi
na dolarach i nie wiadomo ko-
mu stuzy.

Spiewasz w ,,0rajt”: ,,W obli-
czu korica nic nie jest wazne
Jjuz”. To, co dzieje sie dzi$

na $wiecie, postrzegasz jako
»czas Apokalipsy”’?

JesteSmy z tego samego po-
kolenia i nasz najlepszy czas
przypadtnalata 90. Komuna sie
skonczyta, ludzie zaczeli lepiej
zarabiac, zakladali wlasne biz-
nesy. Potem weszliSmy do Unii
Europejskiej i otworzytl sie
przed nami caty Swiat. Tak byto
ize mna - wreszcie mogltem zy¢
zmuzyki, kupitem sobie miesz-
kanie, potem dom. Kazdemu ja-
kos sie wiodto. I nagle tgpneto:
najpierw ten cholerny wirus,
a potem wojna w Ukrainie. Te-
raz awantura na catego na Bli-
skim Wschodzie. Nic wiec dziw-
nego, ze pojawit sie lek o jutro.
Dlatego takie piosenki to nicin-
nego, jak kolejna pocztowka
T.Love ze wspolczesnoSci.

Ostro rozprawiasz sie tutaj
tez z polskimi politykami

w utworze ,,Posel RP”:
»Polityka to show/ Dzi$
opera mydlana”. Jestes roz-
czarowany rzqgdami Koalicji
Obywatelskiej?
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untowny remont zabytkowej cerkw: Aleksandra

Newskiego. Fachowcy pieczotowicie przywraca I{a swigtyni
dawna swietnosc i dokonujg zaskakujgcych odi

\:’“ i:odZIé}lle. ktﬁspacew
po UroczyslaLublinek,
| sazaskoczeni. Powstaje tam

FOT. HUBERT KUBIAK

bomemgon to urobek z kopane-
gotunelukoleldu;ymprqgkosa e Y

- hangarze podpisano pierwsza |
ztrzech uméw offsetowych,

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

serwisowac 96 smlglowcow Y
szturmowych AH-64 Apache.
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Patrze tutaj na catos¢ polskiej
polityki. Lubie ogladac te
wszystkie dysputy polityczne
w telewizji i widze, Ze ich
uczestnicy wszyscy Swietnie sie
majg. Niby s3 swoimi oponen-
tami, ale znaja sie dobrze ze so-
bai pija razem wodke. Ich zawo-
dem jest ktocic sie ze sobg -iro-
big to nieustannie w mediach.
Zobaczylem ostatnio, jakie sg
zarobki postéw do Parlamentu
Europejskiego i faktycznie jest
o co sie bi¢. Z pensjami postow
na Sejm nie jest gorzej. Kazdy
z politykow reprezentuje swojg
partie i wchodzi w swojg role -
musi ktocic sie z kolegg z innej
partii. Majac tego Swiadomosc,
wiaSciwie jest mi dzisiaj wszyst-
ko jedno kto bedzie rzadzit, by-
leby szty do przodu dwie naj-
wazniejsze sprawy: gospodar-
ka i bezpieczenstwo. Zeby byt
madry minister obrony narodo-
wej i sensownie wydawat pie-
nigdze na zbrojenia. Trzeba sie
wiec przyzwyczaié, ze beda
w Polsce dwie gtéwne sity poli-
tyczne, jak Republikanie i De-
mokraci wUSA czy torysiilabo-

urzysci w Anglii. Raz bedzie
wiec rzadzi¢ PiS, a raz PO, mo-
Ze cojakis czas ktos do nich do-
Iaczy. Dlatego daleki jestem
od wszelkiego zacietrzewienia.
Uwazam, ze raz ktoS mowi ma-
drze z prawej strony, a drugi raz
z lewej. Nie mam czego$ takie-
g0, ze Konfederacja to jacys fa-
szySci. Bez przesady - to sa ghu-
pie schematy. Trzeba przede
wszystkim patrze¢ merytorycz-
nie. Na kogo zagtosuje w naj-
blizszych wyborach - nie wiem,
bo to jeszcze daleko. Akurat
na PiS nigdy nie gtosowatem, co
nie znaczy, ze nienawidze Ka-
czynskiego.

Jesieniq zeszlego roku sam
stales sie ofiarq waojny pol-
sko-polskiej, kiedy udzielites
wywiadu w TV Republika.
Media rozpetaly wokot tego
istnq burze w internecie.
Wkurzylo cie to?

KiedyS wzialem udziat
w spotkaniu w koSciele na Mo-
kotowie z mtodziezg ze szkoty
muzycznej na Bednarskiej.

Opowiadatem ojasnychiciem-
nych stronach show-biznesu.
Po wszystkim podeszia
do mnie jakas kobieta i mowi:
»,Panie Munku, czy przyszedt-
by pan do programu mojej
przyjaciotki Ani Popek w TV
Republika porozmawiac o pa-
piezu?”. ,,No nie wiem, ta sta-
cja ma zI3 opinie. Ja akurat jej
nie ogladam” - odpartem. ,,Ale
to nie bedzie polityczny pro-
gram, tylko Sniadaniéwka. Po-
wie pan tylko pare stéw, ze jest
pan wierzacy” - ona naciska.
»No dobrze” - zgodzitem sie
w koncu. Poszedtem wiec, fak-
tycznie rozmowa nie byta o po-
lityce, program poszedt. Minat
tydzien, a tu nagle o Swicie
dzwoni do mnie menedzer.
,»Czy ty wiesz co sie dzieje?” -
mowi. ,,Co takiego? Putin jest
juz pod Warszawga?” - pytam.
Aonto: ,,Zygmunt, coS ty naro-
bil! ByteS w TV Republika i ca-
ty internet o tym huczy! Onet,
nie Onet, zobacz na reakcje fa-
néw!”. Spojrzatem wiec do in-
ternetu i przerazitem sie. Nigdy
wezeSniej taki hejt mnie nie do-

tknat. No ale faktycznie - obej-
rzalem potem te Republike
iokazato sie, ze nie jest to tele-
wizja na przyzwoitym pozio-
mie, a do tego ultraprawicowy
beton. ,,Nie powinno mnie tam
by¢” - przyznatem. Pod katem
PR-u, byt to wiec strzat w kola-
no.

Pociechgq jest dla ciebie

w takich trudnych chwilach
poza muzykq na pewno
rodzina. Od niedawna masz
przeciez wnuczke Rome. Jak
sie czujesz w roli dziadka?

Super. WczeSniej méwit mi to
Kazik czy moi kumple z Czesto-
chowy: ,,Zobaczysz, zwariu-
jesz”.Ito prawda. Coz - jak mo-
wi stare porzekadto, wnuki sa
po to, zeby je rozpieszczac. Ro-
ma bedzie miata 22 marca dwa
latka, zaczyna juz mowic, jest
super dziewczynka. Moja corka
wyszta za Wiocha, wiec miesza-
ja sie w niej te geny i na pewno
bedzie dwujezyczna.

Twdj tata zdqzyt doczekaé
narodzin prawnuczki?

Niestety, nie. Alejest prabab-
cia. Moja mama ma 86 lat i do-
brze sie trzyma.

Jest sie wiec z czego cieszyé.

Pewnie. Przede wszystkim
z tego, ze wrocitem do zdrowia
imoge dawac koncerty. Kiedys
siegatem po r6zne uzywki, te-
raz skupiam sie na tym, comam
zrobi€ na scenie i daje ludziom
sto procent z siebie przez dwie
godziny. A potem wracam
do hotelu i zasypiam grzecznie
przy dobrej ksigzce. Do tegona-
graliSmy nowa ptyte, troche
bardziej alternatywna, ktora
przypomina mi naszego ,,An-
tyidola”. Wiadomo - chcieliby-
Smy, zeby sie jak najlepiej sprze-
data, ale jak bedzie, tak bedzie.
Tytut tego albumu - czyli
,Orajt”, jak ja to pisze do ludzi
w SMS-ach - mowi: ,,Stary, trzy-
maj sie! Liczy sie tuiteraz! Badz
szczeSliwy mimo tego catego
zka, ktore jest dookotal”. To na-
sze pozytywne przestanie
na trudne czasy.
Pawel Gzyl
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TOYOTA LAND CRUISER 250. ODSWIEZONE WERSJE

Toyota Land Cruiser zyskuje dwie odswiezone wersje wyposaze-
nia, ktére réznig sie charakterem i designem.

Nowa gama topowych wersji wyposazenia zaprezentowanego

w 2024 roku Land Cruisera 250 to auta o réznorodnych charak-
terach. Land Cruiser Invincible to samochdd stworzony dla mito-
snikéw off-roadu i terenowych mozliwosci. Wersja Executive sku-
pia sie na komforcie, technologiach oraz dodatkach z klasy pre-
mium. W obu nowych wariantach standardem jest podgrzewana
kierownica, dwustrefowa klimatyzacja automatyczna oraz Drive
Mode Select umozliwiajgcy wybdr odpowiedniego trybu jazdy.

FOT. TOYOTA

Wersja Invincible to takze kompletny zestaw systemoéw utatwiaja-
cych jazde w trudnym terenie. Auto w tej odmianie zyskato sys-
tem rozfaczania przedniego stabilizatora (SDM), ktéry poprawia
wiasciwosci terenowe auta, ma takze elektroniczng blokade tyl-
nego mechanizmu réznicowego.
Land Cruiser Executive w standardzie ma elektrycznie regulowa-
ne oba przednie fotele, a funkcja podgrzewania i wentylagji
dostepna jest dla pasazeréw przedniego rzedu oraz skrajnych sie-
dzen tylnej kanapy. Tapicerka zostata wykonana ze skory.
W wersji Executive elektronicznie sterowany mechanizm réznico-
wy tylnej osi zastapiono mechanizmem réznicowym Torsen,
ktory zapewnia lepsze prowadzenie na asfalcie.

(motofaktv.pl)

Nowa gama topowych wersji wyposazenia zaprezentowa-
nego w 2024 roku Land Cruisera 250 to auta o réznorod-
nych charakterach.

FOT. TOYOTA

FOT. KWP £ODZ

RAID PIJANEGO

W ostatnia niedziele o godz. 715
na ul. Przyszkole pijany 41-letni
kierowca stracit panowanie

nad pojazdem. Efekt?
Dachowanie, uderzenie w drze-
wo i lawina zniszczen. Sprawca
uszkodzit bowiem cztery zapar-
kowane przy drodze samochody.
Pijany kierowca zniszczyt opla
astre, ktérym jechat, a potem
zdemolowat cztery zaparkowane
auta: renaulta, honde, toyote

i citroena. Kierowca miat w orga-
nizmie niemal 1,5 prom. alkoholu.
Zostat zatrzymany przez policje.
Za prowadzenie w stanie nie-
trzezwosci (powyzej 0,5 prom.),
Co jest przestepstwem grozi mu
do 3 lat wiezienia.
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»Bitwa o Atlantyk”
Erzebie_ga}y niezwy

1p()rzez ktory
le wazne trasy

onwojowe do Wielkiej Brytanii
byta dla tego kraju sprawa zycia
i smierci. Triumf U-bootow w tej
walce oznaczat zatamanie dostaw
ze Stanow Zjednoczonych. Dlatego
w ten fragment zmagan Brytyjczycy
zaangazowali ogromne Srodki.

o radarze i ASDIC-u
PW 1942 roku pojawit sie

w walce o Atlantyk,
nowy, cichy zabdjca U-
bootow. W przeciwienistwie
do obu pierwszych, dziatat
na ogromne odlegtosci
(ponad 1600 km) i umozliwiat
skryte topienie ,wilczych
stad” a nawet pojedynczych
U-bootow.

Tym tajemniczym pogrom-
ca niemieckich okretéw pod-
wodnych okazato sie urzadze-
nie nazywane popularnie
HHuff-duff” abedgce wrzeczy-
wistoSci radionamiernikiem
pozwalajacym rejestrowac ra-
diowy kontakt miedzy U-bo-
otami i ich centralg w Lorient.
A byly to kontakty niezbedne
do dziatania ,wilczyc stad”.
W ten sposdb poszczegdlne
okrety meldowaty centrali
o wykryciu konwoju, ta infor-
mowata o tym drogg radiowa
inne U-booty i formowata ,wil-
cze stado”. Jak wiec widac¢ bez
tacznosci radiowej skuteczne
dziatanie U-bootow nie byto
mozliwe. Iwlasnie w ten punkt
postanowili uderzy¢ naukow-
cy brytyjscy konstruujac ,,Huff-
Duff”. Niemcy zdawali sobie
sprawe, ze Brytyczycy dyspo-
nuja radionamiernikami. Wie-
dzieli tez, ze takie urzadzenie
potrzebuje wielu minut by na-
mierzy¢ nadawce (dopuszcza-

li tak dtugi czas bo znali wytacz-
nie recznie dostrajane radiona-
mierniki). Dlatego tez zalecono
by raporty U-bootoéw nie trwa-
ty dtuzej niz 30 sekund.

Nie wiedzieli jednak, ze
skonstruowane przez Brytyj-
czykow elektroniczne urzadze-
nie umozliwia namierzenie
nadawcy zakodowanej wiado-
mosSci w znacznie krotszym
czasie. Nieistotna byta w tym
przypadku tre$¢ nadawanego
sygnatu (choc¢ite dzieki deszy-
frazowi morskiej wersji Enigmy
udato sie wkrétce poznac), ale
miejsce nadawania. Przechwy-
tywane depesze U-boota byly
natychmiast przetwarzane
przezradionamiernik a na jego
ekranie ukazywato sie doktad-
ne potozenie nadawcy. Pod wa-
runkiem jednak, ze takie dane
otrzyma kilka lub kilkanascie
radionamiernikéw. Pojedynczy
namiar podaje bowiem jedynie
kierunek a nie podaje doktad-
nej odlegtosci od celu. Juz jed-
nak grupa radionamiernikow
pracujacych nar6znych kierun-
kach pozwalata okresli¢ poto-
zenie U-boota z doktadnoscig
do 400 metrow.

Pierwsze urzadzenia ,,Huff
Duff” zainstalowano na okre-
cie eskorty w1941 roku. W 1942
roku tajemnicg budowy radio-
namiernika podzielono sie
z Amerykanami, ktorzy w krot-

Namierzanie
Lkontra U-booty

kim czasie wyprodukowali
wlasng wersje urzadzenia.
Tylko dzieki pojawieniu sie
we wlasciwym czasie morskie-
go radaru, samolotow z tym
urzadzeniem oraz radiona-
miernika, straty zadawane
przez U-booty w1941i1942 ro-
ku nie zakonczyly sie catkowi-

ta kleska brytyjskiej marynarki
i floty handlowej, a w efekcie
kleska militarna tego kraju.

Zdajac sobie sprawe z prze-
wagi aliantow w technice rada-
rowej wyposazono U-booty
wwykrywacze fal radarowych
»Wanze” i wabiki radarowe
»Aphrodite”.

U-boot z dziatkami 20 mm
do zwalaczania alianckich
samolotow.

Zastosowano tez nowa tak-
tyke w walce z wszechobecny-
mi samolotami alianckimi pe-
netrujacymi Atlantyk.

Zamiast zanurzenia zaleco-
no pelna predkosé nawodna
i odparcie ataku ogniem zain-
stalowanych na poktadzie U-
boota dziatek.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Wydarzylo si¢
2% marca

> 1925 - Ratyfikowano konkor-
dat miedzy Polska a Stolica
Apostolska.

> 1952 - Policyjny saper zginat
w Monachium w wyniku wybu-
chu bomby w przesytce
zaadresowanej do kanclerza
RFN Konrada Adenauera.

> 1977 - Podczas gestej mgty
na pasie startowym lotniska
Aeropuerto de Tenerife Norte
na Teneryfie (Wyspy
Kanaryjskie) doszto do zderze-
nia dwoch Boeingow 747, nale-
zacych do holenderskich linii
KLM i amerykarskich Pan Am.
W katastrofie zginety 583
osoby, ocalato 61 (tylko

w maszynie amerykanskiej).

> 1988 - Izraelski technik
nuklearny Mordechaj Vanunu
zostat skazany na 18 lat pozba-
wienia wolnosci przez sad

w Jerozolimie za ujawnienie
prasie brytyjskiej tajemnic izra-
elskiego programu nuklearne-
g0.

> 1999 - Podczas bombardo-
wan Jugostawii zostat zestrze-
lony niewidzialny dla radaréw
amerykanski samolot bombo-
wy Lockheed F-117 Nighthawk.

Historia braci Barcinskich

Salamon Barcinski byt cztonkiem ,,Talmud-Tora”, nalezat
do tzw. postepowych t6dzkich Zydow. W 1872 roku wraz
ze swoim teSciem Izydorem Brinbaumem zatozyt

przy ulicy Sienkiewicza 3/5 fabryke wyrobow wetianych.

1884 roku Salomon
Wbyl juz wilascicielem
wiasnej fabryki. Pro-

dukowata tez wyroby welniane
imieScita sie przy ul. Tylnej.

Po dwdch latach fabryka mia-
fa juz tkalnie, przedzalnie oraz
wykonczalnie wyrobéw wehia-
nych i pétwelianych. Byla tez
jedna z pierwszych wtodzi, kto-
13 oSwietlato Swiatlo elektrycz-
ne.

W 1921 roku stata sie spotka
akcyjng ,,Przemyst Wetniany S.
Barciniski i S-ka”. Salamon
zmart w 1902 roku, a fabryke
prowadzili jego synowie: Hen-
ryk, Stefan i Marceli. Wszyscy
trzej brali udziat w zyciu spo-
teczno-gospodarczym Eodzi.

Urodzony w 1878 roku Stefan
nie tylko zajmowat wazne miej-
sce w rodzinnej spotce, ale tez
byt znanym t6dzkim dziata-
czem spotecznym. Zmart tuz
przed wybuchem wojny,
w sierpniu 1939 roku. Starszy
od niego o dwalata Henryk byt
absolwentem ekonomii na Uni-
wersytecie w Heilderbergu.
Pracowat w rodzinnej spotce,
alebyttez cztonkiem zarzadoéw
t6dzkich fabryk wiokienni-
czych. Po I wojnie §wiatowej
nalezat do licznych stowarzy-
szen. Miedzy innymi Stowarzy-
szenia Technikow w Lodzi,
Eodzkiego Towarzystwa Sze-
rzenia Wiedzy Handlowej, To-
warzystwa ,,Uczelnia”, Polskie-

go Towarzystwa Teatralnego.
W listopadzie 1939 roku zostat
aresztowany przez Niemcow.
Przebywat w radogoskim wie-
zieniu. W styczniu 1940 roku
skazano go na kare Smierci
istracono.

Najmtodszy z braci Barcin-
skich, Marceli, ktory przyszedt
na Swiat w 1881 roku zostat li-
teratem i dziennikarzem. Stu-
diowat literature, filologie
i sztuke na Uniwersytecie
w Lipsku. Ale nie zaniedbywat
pracy w rodzinnej fabryce. Na-
pisat dwie sztuki teatralne. Byt
recenzentem teatralnym. Jego
recenzje umieszczata t6dzka
prasa. Marceli Barciniski zginat
w1929 roku w wypadku. (AG)

Marceli Barciriski

Nacjonalizacja
Jabryki

Po I wojnie Swiatowej fa-
bryka braci Barcinskich zo-
stalaznacjonalizowana. Sta-
1a sie Pafistwowymi Zakla-
dami Przemyshi Bawehia-
negoim. 9 Maja.

Dzi$ w tym miejscu znaj-
duje sie osiedle apartamen-
towcow.

To Park Barciniskiego, kto-
ryrozciagasie miedzy ulica-
mi Tylna, Sienkiewicza i Ki-
liniskiego.

Ceny metra kwadratowe-
gomieszkaniana tymnowo-
czesnym osiedlu wynosita

- 0d 3,9tys. do5,7tysiecy zlo-

tych.



ial nienaturalnie
Mniebieskie oczy”.
Kim byt Filipek ze

tarego Waliszowa koto Ktodz-
ka, do ktérego w czasach PRL
przyjezdzali ,,po porade” lu-
dzie z catej Polski.

W Wielki Pigtek nie przyj-
mowat nikogo - lezat krzyzem
imodlit sie. Pienigdze, ktore
dostawat, przekazywat na Ko-
Sciot. Pochowano go w ztotych
szatach i ornacie podarowa-
nym przez proboszcza. To nie
byty honory dlajasnowidza. To
byty honory dla cztowieka, kt6-
1y przez cate zycie zyt zgodnie
zwiara. I pomagat. Bo musimy
pamietac o tym, Ze stowa Filip-
ka niektorym uratowaty zycie.
Tym, ktérzy podchodzili
do niego nieco bardziej scep-
tycznie, dodawaty otuchy
w podjeciu waznych zycio-
wych decyzji - opowiada Da-
mian Bednarz, autor ksigzki,
,HFilipek Fediuk. Wspomnienia
o cztowieku, ktory stuchat”.

Filipek ze Starego
Waliszowa to cztowiek-
legenda, o ktéorym w cza-
sach PRL-u byto gtosno.
Kiedy ustyszates o nim
po raz pierwszy?

Osoba Filipka w mojej rodzi-
nie jest obecna praktycznie od-
kad pamietam. Przynajmniej
w relacjach mojego ojca, ktory
nie znajac odpowiedzi na pyta-
nie, czesto zwyklméwic ,,a coja
jestem Filipek”? Wtedy nie ro-
zumiatem, o co mu chodzi. By-
tem zbyt maty, zeby pojac te
osobe i wydarzenia z nig zwia-
zane. Swiadomie, juz z cala po-
waga sytuagji z Filipkiem zmie-
rzytem sie kilkanascie lat poz-
niej przy okazji tekstu do ,,Gaze-
ty Wroctawskiej”. Byt on poczat-
kiem, takim kamieniem wegiel-
nym pod e-booka. To wtasnie
po nim zaczatem otrzymywac
telefony i zbiera¢ historie zwig-
zane z Filipkiem Fediukiem.

Byt Kresowiakiem, ktory

po II wojnie Swiatowej przy-
byt na Ziemie Odzyskane.
Jego zycie, to arcyciekawa
opowiesé. Kiedy ujawnit sie
jego ., dar”?

Trudno powiedzie¢. Po-
wszechnie znana jest legenda,
Ze idac z mamg do kosciota
przepowiedzial pozar jednego
z domostw. Kiedy wracali, cha-
ta rzeczywiscie ptoneta. Nie
wiem, czy to prawda. Wiem, ze
ta historia przetrwata przesie-
dlenie razem z ludZzmi, ktérzy
przyjechali na Ziemie Ktodzka.
Pono¢ miat takze problemy
zUPA, cho¢ problemy to chyba
nieodpowiednie stowo. Miat
powiedzie¢ kiedys, jeszcze
w czasach Tarnowicy Polnej, ze
Ukraina upadnie. Nie spodoba-
to sie to UPA, ktéra chciata go
zabi€. Ten cudem przezyt.

Postanowiles zebra¢ w jed-
nym miejscu historie, w kto-
rych ludzie opowiadajq

o Filipku. O spotkaniach

Filipek Fedium byt
Kresowiakiem, ktory po
Il wojnie Swiatowej przy-
byt na Ziemie Odzyskane.
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2z nim, historie rodzinne:
komu i jak pomogt.

To byt dtugi proces. Na po-
czatku byty telefony do mnie
zhistoriami na jego temat, byto
tez troche maili. Sprawa ucichta
nalataiwrocitem do niej dopie-
ro w okresie zimowym zeszte-
goroku. W zasadzie przez przy-
padek. Jedna znajoma wspo-
mniata mi o swojej historii znim
zwigzanej. I zainspirowata. Za-
czatem odkopywac maile, szu-
kac starych notatek i moich ar-
tykutéow. Zwrécitem sie tez
z prosba o pomoc do moich ob-
serwujacych na Facebooku. Do-
stalem mnostwo wiadomosci
prywatnych, telefonéw, maili
i prosb o spotkanie w cztery
oczy. Zahuje, ze nie bytem w sta-
nie tych wszystkich historii za-
mieSci¢ na tamach e-booka, bo
stalem sie swego rodzaju po-
wiernikiem ludzkich wspo-
mnien, jednak musialem przy-
jacjakies kryteria. Odrzucatem
historie, ktére byly ze soba
w pewnym sensie zbiezne, 16z-
nily sie detalami. Najwazniejsze
jestto, ze historia ta jest dalej zy-
wa. Po publikacji zaczalem
otrzymywac tych historii jesz-
cze wiecej. Internet ma wielkg
moc. Odezwali sie do mnie lu-
dzie spoza granic kraju, kilku-
krotnie zaczepiono mnie tez
na ulicy w Ktodzku. Ludzie
chca dzieli¢ sie swoimi przezy-
ciami i nie wykluczam, ze za ja-
ki$ czas zaktualizuje e-booka
o kolejne historie.

Co najczesciej styszates
pytajqc o Filipka?

Zaskocze Cie. Wielu ludzi
podkreslato, Ze miat nienatu-
ralnie niebieskie oczy. Nie byto
mi dane poznac Filipka, urodzi-
tem sie dwa lata przed jego
Smiercig i nie jestem w stanie

tego zweryfikowac.
Byt jasnowidzem?
Przepowiedziat powodz

w lipcu 1997 roku, ktora
spustoszyla czesé Polski?

Nie wiem. I ta ksigzka celo-
wo nie odpowiada na to pyta-
nie. Wiem, Ze zdanie o ,,trzech
siodemkach” krazy od lat - ale
czy padto doktadnie tak, czy
zostato dopasowane do wyda-
rzen po fakcie? Tego nie da sie
dziS rozstrzygnac. Co ciekawe,
spotkatem sie tez z glosem,
ktory mowi, ze Filipek nigdy
nie przepowiedziat powodzi -
miat jedynie prywatnie pora-
dzi¢ znajomemu, Zeby dom bu-
dowat wysoko na wzgorzu. Nie
spotkatem nikogo ze Swiadkow
tych stéw, ani tez cztonkéwich
rodzin. Wiele os6b potwierdza
te wersje ale na te chwile mu-
sze powiedzieg, Ze jest to jedy-
nie ,,legenda miejska”.

Ludgzie opowiadajgq, jak
radzit im, ,,przepowiadat
przyszlosé” w sprawach
waznych, ale tez w bardzo
btahych. Jakie opowiesci
najbardziej cie zaskoczyly?

Ktore rozsmieszyly? Jakies
przerazity?

Zaskoczyta mnie historia ze
skradzionym samochodem -
fiatem. Sceptyczny mezczyzna,
ojciec rodziny, wtasSciciel skra-
dzionego auta, przyjechat -
w niedziele, z kolegg milicjan-
tem - do Filipka. I zanim okra-
dziony mezczyzna zdazyt co-
kolwiek powiedziec, Filipek za-
czat krzyczecé: ,,ze dzisiaj nie-
dziela i do koSciota powinien
iS¢ zamiast z milicja przyjez-
dza¢”. Na odchodne rzucit:
»Nie martw sie, jeszcze dzisiaj
sie znajdzie.” I znalazt sie. Ten
ojciec byt sceptykiem. I opo-
wiadat te historie do konca zy-
cia z wypiekami na twarzy.
RozSmieszyta mnie pewna ko-
bieta, ktoraidgc do Filipka my-
Slata w glowie - moze zapytam
ile bede miata dzieci. Ale sty-
szala, ze za mato istotne pyta-
nia koncza sie pomyjami. Wiec
milczata. Gdy wychodzita, Fili-
pek krzyknat za nia: ,,a ty be-
dziesz miata piecioro.” I sie za-
Smiat. Przerazita mnie historia
oojcu, ktory nie wrocit z zimo-
wego spaceru. Corka pojecha-
ta doFilipka. Ten odpowiedziat
zanim padto pytanie: ,,0jca nie
szukajcie, bo nikt z was go nie
znajdzie. Znajdzie go kto inny.”
Wiosng ciato znalazt wedkarz
nad Bugiem.

Wykorzystales w ksiqzce
wszystkie opowiesci, ktore
uslyszales o Filipku?

Niestety nie. Nie wszystkie.
Odtozytem te, ktore brzmiaty
zbyt idealnie - zbyt doktadnie
dopasowane do wydarzen, bez
zadnego zakotwiczenia w cza-
sieimiejscu. Uczciwy reportaz
wymaga cho¢ jednego punktu
oparcia. Nie zawartem tez ta-
kich, ktore byty bliskie tego, co
juz styszatem.

Filipek byl czlowiekiem bar-
dzo religijnym.

Tak, itojest wazny szczegot,
ktory ginie w opowieSciach
o przepowiedniach. W Wielki
Piatek nie przyjmowal nikogo -
lezat krzyzem i modlit sie. Pie-
nigdze, ktore dostawat, przeka-
zywat na koSci6t. Pochowano
go w zlotych szatach i ornacie
podarowanym przez probosz-
cza. To nie byly honory dla ja-
snowidza. To byty honory dla
czlowieka, ktory przez cate zy-
cie zyt zgodnie z wiara. I poma-
gat. Bo musimy pamietac¢
o tym, ze stowa Filipka niekt6-
rym uratowaty zycie. Tym, kt6-
rzy podchodzili do niego nieco
bardziej sceptycznie, dodawa-
1y otuchy w podjeciu waznych
zyciowych decyzji.

»Przepowiedzial” tez swaojq
$mier¢?

Wedtug relacji moéwit, ze
odejdzie gdy bedzie biato. Spo-
kojnie, bez dramatyzmu. Zmart
2 lutego 1992 roku. Spadt swie-
7y Snieg. Zaswiecito stonce.

Jedna z kobiet, ktéra go znata,
napisata mi, ze byto niesamo-
wicie pieknie. To zdanie nosze
w sobie od kiedy je przeczyta-
tem. A juz po publikacji ksigzki
dostatem wiadomos¢ od zna-
nego w regionie lekarza, ktory
dowiedziat sie, Ze Filipek jest
bliski Smierci. Pojechat do nie-
g0 z wizyta, chcac pomoc. Zo-
stawit nawet leki. Pono¢ Filipek
ich nie brat. Czyzby juz wie-
dziat, ze mu nie pomogg?

Dlaczego legenda Filipka
jest caly czas taka zywa,
czemu tak ciekawi ludzi,

przyciqgga?

Bo odpowiada na potrzebe,
ktora nigdy nie znika. W Swie-
cie, w ktorym nikt nic nie wie-
dziat na pewno, w ktorym sys-
tem klamal, alekarze rozklada-
li rece - byt cztowiek, ktéry mo-
wit wprost. Nawet jesli to, co
mowit, byto trudne do ustysze-
nia. Ale mysle, Ze jest jeszcze
co$ innego. Filipek stuchat.
W Swiecie, w ktorym wiek-
sz0S¢ chce mowié, on dawat
przestrzen. Imoze wiasnie dla-
tego ludzie pamietaja to spo-
tkanie do konca zycia. Nie prze-
powiednie. Cztowieka, ktory
ich wystuchat. Ijest jeszcze jed-
na kwestia. Tajemnica. Ludzi
fascynuja sekrety, opowiesci,
tajemnice. A umowmy sie, dla
kogos kto nigdy u niego nie byt,
opowiesci innych brzmig jak
fantastyka.

Robert Migdat



il Magazyn - wywiad

PIATEK, 27.03.2026 + expressilustrowany.pl

Kasdyu

sljest inn =
)i co tak naprawde

et e N
- Jedna z chordb cywilizacyjnych jest dzis demen-
¢ja, czyli otepienie poznawcze. Jednym ze sposo-
bdw utrzymania sprawnosci umystowej jest wtasnie
ciggte uczenie sie - wskazuje Olgierd Borowiecki.
_ i

siedzi w naszyych glowach

iedys$ wystarczyto na-
Kuczy(: sie jednego zawo-

du i wykonywac go
przez cate zycie. Dzi$ tempo
zmian jest tak duze i tak nie-
przewidywalne, Ze jedyna for-
ma zabezpieczenia sie na przy-
szto$¢ wydaje sie zdolnosé
uczenia sie i dostosowywania
do nowych warunkow - méwi
Olgierd Borowiecki z Wydzia-
tu Filozofii i Kognitywistyki
Uniwersytetu w Biatymstoku.

Co roku na Uniwersytecie
w Bialymstoku organizuje-
cie impreze pod hastem
Cyber Brain. Dlaczego
warto moéwicé o tym, co sie-
dzi w naszych glowach?

I dlaczego osoby, ktore nie
interesujq sie tym tematem,
powinny zwrécié na niego
uwage?

Jesli ktos tego nie czuje, to
raczej trudno bedzie go do tego
przekonac. Potrzebna jest pew-

na iskra ciekawosci. Niestety,
wiekszos¢ ludzi funkcjonuje
troche na autopilocie - miedzy
pracg, domem i codziennymi
obowigzkami. Nie wiem tez,
naile dzi§ w ogole jest prze-
strzen na takie refleksje, bo zy-
jemy w bardzo intensywnych
czasach. Nasza dekada jest
pod tym wzgledem dos¢ ab-
surdalna. PrzezyliSmy pande-
mie, wojne, kryzys ekonomicz-
ny. Wiele rzeczy dzieje sie jed-
noczesnie i wszystko bardzo
przyspiesza - takze rozwoj
sztucznej inteligencji. Kognity-
wistyka, ktora sie zajmuje, jest
troche nauka o tym, jak sie
uczy¢ifunkcjonowac w ztozo-
nym Swiecie. Czym jest ,,ja”,
czym jest model rzeczywisto-
Sciiw jaki sposob gobudowac.
W pewnym sensie mozna po-
stawic¢ znak rownoSci miedzy
umystem a modelem rzeczy-
wistosci, ktory potocznie na-
zZywamy po prostu rzeczywi-
stoscig. Kiedys wystarczyto na-

uczyc sie jednego zawoduiwy-
konywac go przez cate zycie.
Dzi$ tempo zmian jest tak du-
ze i tak nieprzewidywalne, ze
jedyna forma zabezpieczenia
sie na przysztos¢ wydaje mi sie
zachowanie elastycznosci po-
znawczej - czyli zdolnos¢ ucze-
nia sie i dostosowywania
do nowych warunkéw. Dlate-
go wiedza o mechanizmach
poznawczych, o btedach po-
znawczych, nad ktérymi moz-
na pracowac, o uwarunkowa-
niach psychologicznych czy
kulturowych  zwigzanych
zmodelowaniem rzeczywisto-
Sci, jest bardzo wazna. Poma-
galepiej rozumiec innych ludzi
i samego siebie. A takze lepiej
komunikowac sie z innymi. To
szczegOlnie istotne dzis, kiedy
coraz wiekszg role odgrywa
sztuczna inteligencja. Nie wie-
my, jak Swiat bedzie wygladat
za trzy czy piec lat, ale wiemy,
ze bedzie inny niz dzis. Jesli
kto$ ma w sobie iskre refleks;ji,

Ze warto bytoby zrobic cos dla
siebie, istotne bedzie odkrycie
swojej wtasnej przyszltosci
i proba zrozumienia siebie
w terazniejszosci, zeby kiedy$
by¢ wlepszej sytuacji niz teraz.

A jak to zrobié?

Uczy¢ sie. Mam jednak
wrazenie, Ze wciaz brakuje re-
fleksji nad tym, ze nauka trwa
przez cate zycie. W wielu sys-
temach edukacji - nie tylko
w Polsce - nauka bywa trakto-
wana jak kara. Zabija sie w ten
sposob naturalng ciekawosé
Swiata. A przeciez dzieci nie-
ustannie pytaja: dlaczego?,
jak? Nie znamy odpowiedzi
na najglebsze pytania o rze-
czywistosg, ale to nie znaczy,
Ze nie powinni$my ich zada-
wacé. Warto zachowac cieka-
woS¢ Swiata przez cate zycie.
Ma to takze bardzo praktycz-
ny wymiar. Mowi sie o czym$
takim jak rezerwa poznawcza,

czyli pewien bufor chronigcy
mozg przed chorobami neuro-
degeneracyjnymi. Jedna
z choréb cywilizacyjnych jest
dzi$§ demencja, czyli otepienie
poznawcze. Jednym ze Sposo-
bow utrzymania sprawnosci
umystowej jest wlasnie cigglte
uczenie sie, refleksja i dosto-
sowywanie sie do nowych sy-
tuacji. Kognitywistyka poka-
zuje tez, jak bardzo ztozony
jest Swiat. Eaczy takie dziedzi-
ny jak sztuczna inteligencja,
psychologia, filozofia, antro-
pologia, lingwistyka czy neu-
robiologia. Dzieki temu moze-
my patrzec¢ na Swiat z wielu
perspektyw, zamiast uprasz-
czac go do prostych schema-
tow. Wystarczy na chwile sie
zatrzymac, zastanowic. Ale to
wymaga wysitku. I tak jak
z aktywnoscia fizyczna, tak sa-
mo jest z aktywnoScia umysto-
w3 - nikt inny tego wysitku nie
zrobi za ciebie. To twoja odpo-
wiedzialnosé.

W kontekscie sztucznej
inteligencji pojawia sie tez
pytanie, czy nieumiejetnie
uzywana moze ostabiaé¢
nasze myslenie. Czy nie
idziemy troche na tatwizne?

Szczerze mowiac nie mam
tu jednej pewnej odpowiedzi.
Zjednej strony mozna tak argu-
mentowac. Z drugiej strony po-
dobne obawy pojawiaty siejuz
wczesniej, na przyklad
przy wynalezieniu pisma. Wte-
dy tez méwiono, Ze skoro moz-
na cos zapisag, to ludzie prze-
stang pamietac. Trudno jedno-
znacznie powiedziec, czy to
rzeczywiscie ograniczylo nasze
zdolnoSci poznawcze. By¢ mo-
ze w jakims$ stopniu tak, bo
wczesniej ogromna role odgry-
wata pamiec i opowiadanie hi-
storii. Byta to podstawowa for-
ma przekazywania wiedzy i od-
najdywania sie w spoteczen-
stwie. Ze sztuczng inteligencjg
moze by¢ podobnie. Z jednej
strony moze nam co$ zabrac,
z drugiej - moze tez co$ da¢
iuwolni¢ zasoby na inne rze-
czy. Nie wiem tegoiw pewnym
sensie jest mi z tg niewiedza
komfortowo. Przyzwyczaitem
sie do tego, ze wielu rzeczy
po prostu nie wiemy. Chociaz
niewiedza bywa tez niekomfor-
towa, bo naturalnie chcieliby-
Smy wszystko rozumie¢ i mie¢



jasne wyjaSnienia. W dyskursie
publicznym czesto upraszcza
sie rzeczywistos¢ do prostych
kategorii. Sztuka jest zatrzymac
sie na chwile i spojrze¢ na rze-
czy z szerszej perspektywy, za-
miast reagowac pierwszym im-
pulsem i stwierdzac, ze coSjest
albojednoznacznie dobre, albo
jednoznacznie zte. Wszystko
jest wielobarwne. Sztuczna in-
teligencja moze oczywiScie
wzmacnia¢ pewne problemy,
na przyktad btad potwierdze-
nia. Kazdy z nas funkcjonuje
w pewnej bance informacyjnej
ilatwiejjest czytac tresci, z kto-
rymi sie zgadzamy, niz kon-
frontowac sie z tymi, ktore pod-
wazaja nasze poglady. Dlatego
trzeba Swiadomie z tym praco-
wac. Bedg sytuacje, w ktorych
sztuczna inteligencja przynie-
sie duzo dobrego, i takie, w kto-
rych moze by¢ wykorzystana
w negatywny sposob.

Wszystko zalezy od tego,
kto i jak bedzie z niej korzy-
stac?

Tak. To troche jak z nozem
- mozna nim posmarowac ka-
napke, ale mozna tez zrobic
nim okropne rzeczy. R6znica
polega na tym, ze sztuczna in-
teligencja jest narzedziem, ja-
kiego wczesniej nie byto. Dzi§
jedna osoba moze dzieki niej
stworzyc¢ aplikacje, strone in-
ternetowa czy zrealizowac po-
myst, ktory weczesniej wyma-
gat catego zespotu ludzi. Wy-
maga to jednak czasu, cieka-
wosciiumiejetnosci korzysta-
nia z tego narzedzia.

Choc wiele 0so6b korzysta
dzi$ z Al, ogromna wiekszos¢ -
moze nawet 95 czy 99 procent
- nie wie, jak robi¢ to napraw-
de efektywnie. Kognitywisty-
ka uczy miedzy innymi precy-
zyjnego formutowania mysli
i pytan. Eaczy w sobie filozo-
fie, lingwistyke, psychologie
czy neurobiologie. Dzieki temu
pozwala lepiej rozumiec jezyk,
btedy poznawcze i sposob
dziatania ludzkiego mézgu. To
wazne, bo duze modele jezy-
kowe ucza sie na ogromnych
zbiorach tekstow tworzonych
przezludzi. Oznacza to, ze od-
zwierciedlajg nasze btedy po-
znawcze. Jesli wiec wiemy, jak
te btedy dziatajg, mozemy le-
piej formutowac polecenia dla
sztucznej inteligencji i uzyski-
wac bardziej wartoSciowe od-
powiedzi. Kolejnym aspektem
jest zrozumienie dziatania mo-
zgu - tego, jak informacje prze-
plywajgq miedzy réznymi sie-
ciami neuronowymi. Wiedza
o tym pomaga z kolei lepiej ro-
zumiec dziatanie sztucznych
sieci neuronowych i modeli je-
zykowych. Dlatego uwazam,
ze kognitywistyka ma dziS bar-
dzo wazne miejsce w Swiecie
rozwijajacej sie sztucznej inte-
ligencji. Niestety, w polskim
systemie edukacji nie jest ona
jeszcze w pelni rozpoznawana
jako odrebna dziedzina. Mam
jednak nadzieje, ze z czasem
sie to zmieni i Ze uda sie stwo-

rzy¢ bardziej spojny program
nauczania tej dyscypliny.

Coraz czesciej pojawia sie
pytanie o to, czy sztuczna
inteligencja moze kiedys
mie¢ wlasng $wiadomosé.
Czy w ogole jesteSmy w sta-
nie stwierdzié, czy AI ma
Jjakaqs wlasnq perspektywe
lub forme przezywania rze-
czywistosci?

Ciekawa rzeczg jest to, ze
w przypadku innych ludzi za-
ktadamy istnienie ich $wiado-
mosci, choc tak naprawde nie
mamy na to dowodu. Nie mo-
ge spojrzec twoimi oczami ani
przezy¢ twoich mysli. Zakta-
dam jednak, Ze istniejesz jako
Swiadoma osoba, bo dzielimy
wsp0Ing historie ewolucyjna.
Ze sztuczna inteligencja jest
inaczej, bo nie dzielimy z nig
tej historii. Nie wiemy wiec,
czy modele Al maja jakakol-
wiek wtasng perspektywe czy
doSwiadczenie. Na razie trak-
tuje je jako narzedzia - podob-
nie jak komputer czy Sru-
bokret. Jednoczesnie zdaje so-
bie sprawe z tego, Ze w przy-
szloSci moze sie to zmienic.
Najwazniejsze jest wiec rozwi-
janie kompetencji, ktére po-
zwola odnalez¢ sie w Swiecie,
w ktoérym sztuczna inteligen-
cja bedzie odgrywac coraz
wieksza role. Bo najprawdopo-
dobniej nie bedzie tak, ze Al za-
stapi ludzi. Raczej ludzie, kto6-
rzy potrafia z niej korzystac, za-
stapia tych, ktorzy tego nie po-
trafia.

Kognitywistyka to interdy-
scyplinarna nauka m.in.
o umysle. Czym wlasciwie
Jjest ludzki umyst?

Umyst jest wszystkim, co
postrzegam. Znajduje sie
w mozgu, a kazdy umyst jest
inny - tak jak kazdy moézg jest
inny. W sytuaciji, gdy dochodzi
do jakiego$ uszkodzenia mo-
zgu lub gdy na przyktad ktos
medytuje, zmienia sie réwniez
doswiadczenie tego, co nazy-
wam rzeczywistoscig. Wycho-
dze z zalozenia, ze umyst jest
modelem rzeczywistosci, in-
dywidualng wizja Swiata two-
rzong przez kazdg jednostke.
Nie mam dostepu do umystow
innych os6b. Moge jedynie
wnioskowacé o ich istnieniu
na podstawie twarzy, emocji
czy zachowan. Tak naprawde
nie wiem jednak, czy za tym
wszystkim kryje sie umyst, czy
nie. Byloby nieracjonalne za-
kladac, Zze nic tam nie ma, ale
takie zatozenie wynika gtow-
nie z powodow biologicznych
i ewolucyjnych. Dzielimy
wsp0lng historie ewolucyjna,
dlatego przyjmujemy, Ze jeste-
Smy do siebie podobni, mimo
widocznych réznic indywidu-
alnych. Wiele rzeczy przyjmu-
jemy automatycznie jako oczy-
wiste, korzystamy ze skrotow
mySlowych i heurystyk. Ale
W rzeczywistosci, przy gltebszej
refleksji, okazuje sie, ze to, co

potocznie nazywam rzeczywi-
stoScia, jest modelem w moim
mozgu.

Czyli mozna powiedzieé, ze
nie ma jednej rzeczywisto-
$ci? Kazdy z nas ma swojq?

Tak naprawde nie mozemy
tego wiedzie¢. Mam dostep tyl-
ko do wtasnego doswiadczenia
rzeczywistosci. Niektore oso-
by nazwa to §wiadomoScig -
Swiadomym doswiadczaniem
koloru, dotyku, emocji, mysli
czy wyobrazni. I to wszystko
nie jest mozliwe do przekaza-
nia. Nie wiem, jak wyglada do-
Swiadczenie innych osob. Mo-
ge jedynie zaktadac, Ze jest po-
dobne, bo uzywamy tych sa-
mych stéw, rozumiemy sie
w rozmowie i potrafimy para-
frazowac swoje wypowiedzi.
Ale towszystko jest tylko zato-
zeniem. To, co do mnie docie-
ra, przechodzi przez wzroko-
we, stuchowe czy dotykowe
receptory na moim obwodo-
wym uktadzie nerwowym,
ktore przez lata rozwoju wytre-
nowaty moje sieci neuronowe.
I'te wszystkie wczesniejsze do-
Swiadczenia wptywaja na to,
w jakim modelu rzeczywisto-
Sci zyje. Wszystko do czego
mam dostep to model, umyst,
intersubiektywna rzeczywi-
stoS¢.
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Czyli to, Ze moje postrzega-
nie Swiata rézni sie od two-
jego wynika z tego, ze kazde
z nas ma za sobq rézne
przezycia.

Tak, ale nie tylko. W gre
wchodzg takze czynniki kultu-
rowe i ewolucyjne. W réznych
kulturach inaczej méwi sie
o stanach mentalnych. Sg ta-
kie, w ktorych dzieci przez dtu-
gi czas nie stysza rozmow
o emocjach czy mysSlach.
W efekcie p6Zniej rozwijaja
coS, co naukowcy nazywaja
teorig umyshu - zdolnos¢ rozu-
mienia, ze inni ludzie maja
wiasne mysli, plany czy inten-
cje. Nie dyskutuje sie tam
o tym, co nie jest widoczne
na pierwszy rzut oka. Mozna
tez spojrzec na to z jeszcze
szerszej perspektywy ewolu-
cyjnej. Sam fakt, ze tu jeste-
smy, jest ogromnym sukcesem
wszystkich naszych przodkéw.
Kazdy z nich musiat przezy¢
i przekazac dalej swoje geny,
ZebySmy sie tu znaleZli. Rzad-
ko jednak zastanawiamy sie
nad tym w codziennym zyciu.
Ludzie s3 pochtonieci codzien-
noscig - praca, rachunkami,
mediami spotecznoSciowymi,
pandemia, wojng i catym na-
ttokiem rzeczy, ktore w szer-
szej skali sg w zasadzie niewie-
le znaczacymi rozpraszaczami.
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A ta wieksza skala to jest wila-
$nie to, co mnie interesuje. Co
jest u zrédta zycia i poznania -
to sa zagadnienia, na ktére
warto szukac odpowiedzi. I nie
wiadomo, czy ktokolwiek kie-
dykolwiek je znajdzie. Jest
w tym co§, co przyciaga.

A jak brzmi pytanie,
na ktore najbardziej chcial-
bys znalezé odpowiedz?

Czym jest rzeczywistosc
u podtoza tych modeli, ktore
tworze w swojej gtowie? My-
§le, ze sam mam pewng forme
neuror6znorodnosci - by¢ mo-
ze spektrum czy ADHD. Trak-
tuje to raczej jako unikalne
sposoby zachowywania sie,
percepcji Swiata i funkcjono-
wania moézgu. W dziecinistwie
miatem duze trudnosci ze zro-
zumieniem interakcji spotecz-
nych. Wolatem spedzac czas
sam i dopiero z czasem na-
uczytem sie zasad rozmowy
czy tego, ze ludzie czesto roz-
mawiajg o rzeczach matoistot-
nych. Odkrycie kognitywisty-
ki - jako nauki - byto czyms, co
pozwolito mi na modelowanie
siebie i lepsze zrozumienie te-
go Swiata. Teraz interesuje
mnie szczegolnie to, jak dzia-
taja wielkoskalowe sieci mo-
zgowe ijak koreluja z modelo-
waniem rzeczywistosci. Fascy-

nujace jest to, Ze na przyktad
przy wieloletniej medytacji
mozna zaobserwowac fizycz-
ne zmiany w strukturze mo-
zgu. Chociaz tak naprawde
kazda nowa mys$l, nowy na-
wyk czy nowa idea, fizycznie
zmienia potaczenia miedzy ko-
morkami nerwowymi.

Czyli mozna powiedziec, ze
cala rzeczywistos¢é jest
w naszym moézgu?

W pewnym sensie tak.
Wszystko, co postrzegamy, jest
przefiltrowane przez sieci neu-
ronowe. Jesli uszkodzi sie okre-
Slone obszary mozgu, zmienia
sie sposob postrzegania Swiata.
W momencie, jak masz odcie-
cie zakretu wrzecionowatego,
nie mozesz postrzegac twarzy.
Jest taka stynna ksigzka Olive-
ra Sacksa o mezczyznie, ktory
pomylit swoja Zone z kapelu-
szem. Mozna mieC deficyt
w czeSci MT+. Takie osoby wi-
dza Swiat jak serie pojedyn-
czych klatek. Kiedy ktos taki za-
lewa sobie herbate, to wjednej
klatce ma potowe kubka,
aw nastepnej klatce juz mu sie
woda przelewa. To pokazuje,
jak bardzo nasze doSwiadcze-
nie rzeczywistoSci zalezy
od mozgu. I dlatego pytanie
o to, czym jest rzeczywistosc,
Wciaz pozostaje otwarte.

Skoro mézg w pewnym sen-
sie nami rzqdzi, to czym
wlasciwie jest wolna wola?
Czy w ogole jg mamy, czy
tez wszystko jest podykto-
wane tym, co zachodzi

w naszej glowie?

To zalezy od tego, kim jeste-
Smy. Mysle, Ze jestem wieloma
wersjami siebie, albo wieloma
osobami, w zaleznosci od tego,
jakie ramy przyjmiemy. Moge
byc¢ tuiteraz - tak jak teraz roz-
mawiamy - i improwizowac to,
co moéwie, w oparciu o swoje
wczeSniejsze przemysleniaido-
Swiadczenia. Ale moge tez
usigsé po catym tygodniu i za-
stanowic sie nad tym, co sie wy-
darzyto, co mozna zrobic lepiej
ijak zaplanowac na przyktad
przysztoroczny Cyber Brain.
Wtedy nie mysle o tym, co jest
tuiteraz, tylko o tym, co bedzie
za rok. Moge tez myslec o tym,
co wydarzy sie za pie¢ lat. Dla-
tego pytanie, czy istnieje wolna
wola, czy wszystko jest zakorze-
nione w cyklach neuronalnych,
hormonalnych i ewolucyjnych,
jest kolejnym bardzo gtebokim
pytaniem, na ktére prawdopo-
dobnie nie ma jednoznacznej
odpowiedzi. I szczerze méwiac,
nie jest to dla mnie az tak istot-
ne. Dla mnie wazniejszym od-
kryciembytoto, ze istnieje przy-
sztoS¢. Ze moge ja zaplanowac
isprawic, aby rzeczy, ktore naj-
pierw pojawiajg sie w mojej wy-
obrazni, staly sie rzeczywisto-
Scig. To troche tak, jakby wy-
obrazic sobie punkt w przyszto-
Sciipdzniej doprowadzi¢ do te-
g0, zeby sie zmaterializowat.

Magda Ciasnowska
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JEkstradycja’

Ekranowe

odbicie
lami ch lal%

0 byt serial, ktory przetart
I szlaki, nazwijmy to, ,,po-
licyjnym” produkcjom,

powstajacym dzi$ jak grzyby
po deszczu. Wtedy jednak ta-
ka formuta stanowita zupeing
nowosc, a przedstawione tutaj
problemy byty odzwierciedle-
niem 6wczesnej sytuacji spo-
teczno-politycznej w kraju. Mi-
neto 301at od premiery pierw-
szego sezonu ,,Ekstradycji”.

Minister spraw wewnetrz-
nych: - Uratowat pan honor kra-
ju. Olgierd Halski: Iwasze dupy.
Ten dialog az nadto obrazuje
gléwnego bohatera serialu, je-
g0 0sobowos¢ i bezkompromi-
sowos¢; komisarz Olgierd Hal-
ski to gliniarz z krwi i koSci, nie-
zwykle skuteczny, niestety, bo-
rykajacy sie z problemami - jest
alkoholikiem po rozwodzie, za$
jego corka Basia jest wychowy-
wana przez jego siostre. Halski,
stosujac swoje niekonwencjo-
nalne metody, nierzadko pod-
pada przetozonym (z podin-
spektorem Sawka na czele). Nie
robi z tego problemu, odpowia-
dajacim zazwyczaj z doza obo-
jetnosci czy cynizmu.

Komisarz tropi rosyjska ma-
fie i handlarzy narkotykow,
a przy okazji usituje walczy¢
z korupcja wsrod wysokich
urzednikéw panstwowych.
Bezpardonowe dziatania poli-
Cjanta Sciagajg uwage przestep-
c6w na jego najblizszych. Sa-
motna walka Halskiego zbossa-
mi narkotykowymi, finansowy-
mi przekretami oraz wymusze-
niami haraczy ukazywata praw-
dziwe nastroje spoteczne lat
dziewiecdziesiatych, kiedy,
trzeba to przyznac, panstwo by-
o zbyt stabe, by skutecznie
chroni¢ swoich obywateli
przed nowa i brutalng rzeczy-
wisto$cig zorganizowanej prze-
stepczosci.

Scenariusz prostoz zycia

Od pierwszego odcinka
na ekranie dzieje sie niemato.
Inie chodzi tylko o wydumane
»sceny akcji”, ktore wypelniaty
dotychczas rodzime produkcje,
wywotujac u widza uSmieszek
zenady lub wrecz salwy Smie-
chu. Owszem, w ,,Ekstradycji”
nie brak klasycznych wybu-
chow samochodow (a nawet
Smigtowca), profesjonalnych fa-

FOT. MAT.PRAS.

bryk amfetaminy, handlu nar-
kotykami na ogromna skale czy
walk gangbéw i wszechobecnej
korupcji, rowniez, a moze
przede wszystkim wsréd stro-
zOw prawa. Wszystko to poda-
no jednak tym razem w otocz-
ce zgrabnie skleconej fabuty -
powstat serial ze Swietnym
tempem, ktore ani na chwile nie
pozwala znuzy¢ sie widzowi,
zas scenariusz ,,Ekstradycji” zo-
stal dopracowany w najmniej-
szych szczegotach. - Czerpaton
catymi garSciami z polskiej rze-
czywistosci, ktéra w pierwszej
potowie lat dziewiec¢dziesigtych
gwattownie sie ,,zamerykanizo-
wata” - czytamy na portalu
Filmpolski.pl. I rzeczywiScie,
w serialu widaé inspiracje praw-
dziwymi wydarzeniami, kto-
rych opisy krolowaty w tamtych
czasach w gazetowych nagtow-
kach.

Co ciekawe, zanim ,,Ekstra-
dycja” trafita na szklane ekrany;,
byta rozpowszechniana na ka-
setach wideo, za§ w wypozy-
czalniach stata sie takim prze-
bojem, ze trzeba byto prowa-
dzi¢ zapisy.

Zupeieinnaoptyka

Na pomyst serialu wpadt (je-
g0 pozniejszy scenarzysta) Wi-
told Horwath, autor doS¢ po-
czytnej kilka lat wezesniej ksigz-
ki ,,Swiete wilki”. Byta to po-
wies¢ z gatunku political fiction,
aglowna jej osig byta kampania
prezydencka Stana Tyminskie-
go. Wojciech Wojcik (majacy
na swoim koncie m.in. gtoSne

,,Karate po polsku”) zamierzat
ksiazke sfilmowad, jednak nic
z tego nie wyszto. Panowie nie
zrezygnowali jednak ze swojej
wspOtpracy i tak powstat scena-
riusz ,,Ekstradycji”, a potem go-

towy serial. - Doszedlem
downiosku, Ze patrzgcnanasza
rzeczywistos¢, trzeba znalez¢
zupelnie inng optyke niz propo-
nowaty to ,,Swiete wilki”. Nie
roztrzasaé, jak bronimy tego, co
nazywamy demokracja - acoja
wciaz uwazam za pseudode-
mokracje - ale zaja¢ sie tym, co
ja nadwyreza. Eatwo przeciez
uszkodzi¢ mtody organizm,
ktory jest dos¢ bezbronny, jesz-
cze nie zdobyt - Ze uzyje me-
dycznego terminu - sit odpor-
noSciowych. Jak wiec zwalczacd,
atakujace go i narastajace zto?
Akonkretnie w tym przypadku
tzw. przestepczosc¢ zorganizo-
wang? - méwit W. Wojcik, cyto-
wany w ksigzce Bartka Kozi-
czynskiego ,,333 popkultowe
rzeczy...lata 90.”.

Itamuzyka!

Doroli Olgierda Halskiego po-
czatkowo typowano Krzyszto-
fa Pieczynskiego, ostatecznie
wrole nieprzekupnego komisa-
rza wcielit sie Marek Kondrat,
ktory kilka lat wczesniej zagrat
podobng postac w ,,Psach”,ito
nie tylko pod wzgledem imie-
nia gtéwnego bohatera. Partne-
ruja mu Matgorzata Pieczynska,
jako siostra komisarza, a takze
Renata Dancewicz (kochanka
Halskiego), z ktérg Kondrat,
mniej wiecej w tym samym cza-

sie, stworzyl udany duet
w ,,Pultkowniku Kwiatkow-
skim”. Na ekranie widzimy
rowniez m.in. Krzysztofa Kol-
bergera jako szefa Urzedu
Ochrony Panstwa czy Witolda
Debickiego, wspomnianego
przetozonego Halskiego. Zas
w narkotykowego bossa wcielit
sie... Lew Rywin. Serial powsta-
wal m.in. na zamku w Oporo-
wie i na komisariacie policji
w Bedlnie, w wojewodztwie
16dzkim. W pamiec zapada tak-
ze glowny temat muzyczny,
skomponowany przez Jerzego
Satanowskiego. Wielu tez
na pewno kojarzy piosenke
»T'woje miasto”, konczaca od-
cinki sezonu trzeciego (o kto-
rym pozniej) i Spiewang przez
Grzegorza Markowskiego oraz
Liroya.

Halskinie tylko w serialu

Poczatkowo Telewizja Polska
zamowila cztery odcinki i skie-
rowatla je dorealizacji. Efekt wy-
szedt obiecujaco, totez popro-
szono o jeszcze jedna czesc,
doktorej scenariusz napisali Pa-
wet Trzaska i Robert Brutter,
pracownik Kancelarii Sejmu
(pbzniejszy scenarzysta ,,Rodzi-
ny zastepczej”i,Rancza”). Ten
epizod chronologicznie wy-
Swietlono jako pierwszy, a po-
tem dokrecono jeszcze jeden -
powstat wiec szeScioodcinko-
wy serial, ktérego emisje rozpo-
czeto 9 listopada 1995 roku.
Od czas6w PRL-u zadna rodzi-
ma produkcja telewizyjna nie
spotkata sie z takim aplauzem -

podczas nadawania ,,Ekstrady-
cji” ulice dostownie pustoszaty.
Totez nic dziwnego, Ze pomy-
$lano o kontynuacji - pierwsza
seria zakonczyta sie napisem
LSledztwo trwa..”, ajednocze-
$nie powstawaly juz zdjecia
do drugiego cyklu, ktéry wszedt
na ekrany w 1997 roku.

Co ciekawe, Marek Kondrat
weielit sie w Olgierda Halskiego
rowniez w niemieckim filmie
71996 roku ,,Reise in der Tod”
(,Podr6z do Smierci”). Komi-
sarz rozpracowuje tu sprawe za-
machu bombowego w Krako-
wie, w ktorym ginie Zona nie-
mieckiego oficera policji.

.Czworki" niebedzie

Wracajac do drugiej serii
»Ekstradycji”: krecono ja
z wiekszym rozmachem -
za plenery postuzyty krajobra-
zy Helu, Zakopanego czy Ma-
zur. Do dotychczasowej obsady
dotaczyli m.in. Janusz Gajos
(szef mafii), Maria Pakulnis (ro-
syjska gangsterka), Jan Machul-
ski (prezes bankuy), Olaf Luba-
szenko (oficer UOP-u) czy Ma-
rian Opania (minister). Wzorem
poprzedniego sezonu, kilka
miesiecy przed premier3 tele-
wizyjng odcinki wydanona ka-
setach wideo. Seria ta rozni sie
nieco od swojej poprzedniczki
imimo doborowego aktorstwa
mozna odczu¢ wyraZne spo-
wolnienie akcji.

- ,,Ekstradyqa 2” bardziej
przypomina tzw. czarne krymi-
naty zich pesymistycznym ob-
razem rzeczywistosci, przezar-

o T T T R AN P N
W role nieprzekupnego komi-
sarza Olgierda Halskiego
weielit sie Marek Kondrat.

L

tej nieopanowanym pragnie-
niem zysku, korupcja, obtuda,
cynizmem i niesprawiedliwo-
Scig - pisze portal Filmpolski.pl.

Dwa lata p6zniej powstata
trzecia odstona ,,Ekstradycji”,
przepetmiona doS¢ nietypowy-
mi, Zeby nie powiedzie¢: absur-
dalnymi rozwigzaniami (pod-
ziemna baza pod Patacem Kul-
turyiNauki czy 65-letni Henryk
Bista wroli hakera). - Zanim zo-
stala pokazana pierwsza czes¢
»Ekstradycji”, na ulicach War-
szawy zaczety wybucha¢bom-
by. Nikomu nie $nito sie takze,
zerosyjski gangster zostanie wi-
ceprezesem polskiego banku,
co pokazaliSmy w ,,Ekstradycji
2”. A jednak... Nabycie przez
gangsterow Patacu Kultury,
o czym opowiadamy w ostat-
niej czesci, takze moZe sie wy-
da¢ wymystem scenarzystow,
a przeciez takie propozycje po-
jawily sie catkiem niedawno -
ttumaczyt sie rezyser, podkre-
Slajac jednoczesnie, ze dalsze-
g0 ciagu nie bedzie. - Tego nie
mozna juz ciaggnac. Cata ekipa
zrobila sie dla siebie zbyt prze-
widywalna. Musimy sie rozstac,
zeby mocjeszcze kiedys ze sobg
pracowac - méwit Wojciech
Wojcik.

Serial zamknieto na dwu-
dziestu pieciu odcinkach. I by¢
moze dobrze sie stato, ze ,,Eks-
tradycja” nie stala sie tasiem-
cem, dzieki czemu zyskata po-
Czesnhe miejsce w panteonie naj-
lepszych rodzimych seriali lat
dziewiecdziesigtych.

Wojciech Obremski




istoria Dariusza Trzo-
Hpa, ktory nad krakow-

skimi Bagrami zamie-
nia metal w sztuke.

To opowies¢ o odwadze, by
p6js¢ za gtosem serca, nawet
jesli droga jest niepewna. Gdy
nie ma zlecen, tworzy dla sie-
bie, zeby pobudzi¢ wyobraz-
nie.

W warsztacie nad wodami
krakowskiego Zalewu Bagry
metal moze stac sie smokiem,
wojownikiem albo mitologicz-
naistota. To tutaj Dariusz Trzop
udowadnia, Ze sztuka moze ro-
dzic sie z rzeczy pozornie bezu-
zytecznych, a pasja do pracy
potrafi odmieni¢ zycie.

Warsztat Dariusza Trzopa
nie przypomina sterylnego ate-
lier. To raczej labirynt metalu:
szlifierki, spawarki, porozrzu-
cane kawatki ztomu. Kto$
mogiby powiedzie¢ batagan.
On méwi: tworcza inspiracja.

- Musze widzie¢ rozwalony
ztom, zeby wiedzieé, co z nie-
g0 zrobic - thumaczy. - Czasem
kawatek blachy lezy tygodnia-
mi, az pewnego dnia dostrze-
gam w nim forme. I zaczynam
pracowac.

W jego rekach stare czesci
maszyn stajg sie husarig, smo-
kiem z rozpostartymi skrzydta-
mi czy postacia z horroru. Kaz-
da rzezba to inna opowiesc.
A jedna z najbardziej porusza-
jacych jest ,,Sprawiedliwos¢” -
mezczyzna przebity mieczem,
Z Zawigzanymi oczami i wagg
w dloniach. Praca miata zaled-
wie pot metra, ale w internecie
obejrzaty ja miliony ludzi. Ko-
mentarze ptynety z catego
Swiata.

- Nie spodziewatem sie ta-
kiej reakcji - mowi artysta. - To
pokazuje, Ze sztuka moze do-

tykac emocji, nawet jesli jest
zrobiona ze ztomu.

Rzezbe kupit kolekcjoner
z Niemiec. Dla tworcy to do-
wod, Ze jego prace majg war-
tosS¢ nie tylko materialna, ale
isymboliczna.

Decyzja, ktora zmienita
wszystko

Zanim warsztat stat sie jego
Zyciem, pan Dariusz pracowat
w §lusarni. Zostawat po godzi-
nach, starat sie, jak mogt, ale
nie czut satysfakcji.

- Pracodawca nie potrafit
doceni¢ mojego zaangazowa-
nia. A ja juz wtedy czutem, ze
najwiekszg frajde daje mi two-
IZenie - wspomina.

Przetom nastapit, gdy spro-
bowat pracy na wtasny rachu-
nek.

- Zona bardzo mnie wspie-
rata. Dzi$ wiem, ze to byt dobry
pomyst, bow pracy liczy sie co§
wiecej niz odbebniona dniéw-
ka.

Pierwszy rok byt trudny.
Trzeba byto zdoby¢ klientow,
jezdzi¢ na wystawy, zloty, po-
kazy. Sprzedaz pojedynczych
rzezb nie wystarczata, by utrzy-
mac warsztat. Ale zaintereso-
wanie powoli rosto. Repliki sa-
mochodow, ciggnikow, meta-
lowe modele maszyn - ludzie
zaczeli dostrzega¢ w nich cos
wiecej niz ozdoby.

- Pozycje budowatem maty-
mi krokami. Kazde zamoéwie-
nie byto wyzwaniem i jedno-
cze$nie szansg na rozwoj -
wspomina.

Sztukaz przypadku

Dariusz Trzop nie planuje
niczego z gory. U niego proces
tworczy przebiega spontanicz-
nie.

- Toraczej chaos. Czasem sie
0 cos potkne, spojrze i mysle:
ztego bedzie reka. Nie mam go-
towej wizji.

Klienci czesto pytaja go
o wizualizacje, szkice. On od-
powiada, ze muszg mu zaufac.

- 99 procent klientow jest za-
dowolonych. Ten jeden pro-
cent rezygnuje, bo nie widzi
projektu. Jednak to dla mnie
zawsze stres, CZy moja pracasie
spodoba, czy nie.

Inspiracje czerpie z mitologii,
filmow science fiction i gier. Je-
goulubiona rzeZba jest ,,zebowa
wrézka” zuniwersum Hellboya.
Inng - samuraj z metalu, wysta-
wiany w tak prestizowym miej-
scu jak Eazienki Krélewskie
w Warszawie, gdzie otrzymat
wyroznienie od Ewy Ewart
za swoja tworczoS¢ w konkursie
»Anioty Rzemiosta”.

- To byto dla mnie wazne.
Pokazato, ze mozna tworzyc
Z tego, co inni wyrzucaja.

Warsztat jako
miejsce spotkan
Kazdy, kto wchodzi do jego
pracowni, reaguje podobnie.
- ZwyKkle pada przeklefistwo
- Smieje sie Dariusz Trzop. - Lu-
dzie s zaskoczeni, ile tu rzeczy.
Zdarzyto sie, Ze kurier przyje-
chat po palete, zaczat ogladac¢
rzezbyizapomniat, po co przy-
szedt.

[ = |

SENTINEL:

Warsztat to dla Dariusza nie
tylko miejsce pracy, ale takze
swoisty salon wystawowy. Me-
talowe twarze, maski, modele
maszyn - tu kazdym przedmiot
opowiada historie. Klienci za-
mawiaja repliki maszyn jako
prezenty jubileuszowe, deko-
racje, pamiatki.

- Byl pan, ktory zamowit ko-
parke na rocznice firmy. Prezes
byt zachwycony. Potem zama-
wiali kolejne modele.

Coraz czeSciej pojawiajq sie
tez zapytania o duze instalacje,
nawet czterometrowe rzezby.
To znak, ze ambicje tworcy ro-
sna.

- Chciatbym robi¢ coraz
wieksze rzeczy. Moze kiedys sie
uda.

RzeZby, ktore robi dla siebie,
pozwalaja mu sie odstresowac.

Szczescie w pracy

Dariusz Trzop nie wyobraza
sobie powrotu do zwyktej §lu-
sarni.

- Jestem we wlaSciwym
miejscu. Czasem bywa trudno,
gdy klienci chcg wszystkiego
na juz. Nie zawsze moge spet-
nic¢ oczekiwania, ale traktuje
wszystkich jednakowo.

Praca nad jednym zlece-
niem zajmuje mu od dwoch ty-
godni do p6t roku. Gdy nie ma
zlecen, tworzy dla siebie, zeby
pobudzic¢ wyobraznie.

- Gdybym przestal, stracit-
bym pasje - mowi. - Rzezby,
ktore robie dla siebie, pozwala-
ja mi sie odstresowac.

Pochodzi ze Stryszawy,
gdzie rzeZbienie w drewnie by-
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Dariusz Trzop udowadnia,
Ze mozna tworzyc z tego,
co inni wyrzucaja.

to tradycja. Po latach wrécit
do tworczosci, cho¢ w zupehie
innej formie.

- Metal daje inne mozliwo-
Sci. Jest twardy, ale potrafi by¢
piekny.

Historia pana Dariusza to
opowies¢ o odwadze, by p6jsc¢
za gltosem serca, nawet jesli
droga jest niepewna.Iotym, ze
sztuka moze narodzi¢ sie nawet
ze ztomu, ktory innym jest juz
niepotrzebny. Tworca udowad-
nia, Ze rzemiosto i pasja moga
by¢ czyms wiecej niz praca -
mogg by¢ sposobem na zycie.
Okazuje sie, ze wystarczy spoj-
rze¢ na kawatek blachy, by zo-
baczy¢ w nim co$ pieknego.
I'stworzy( z tego historie.

Jolanta Tecza-Cwierz
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iest wiele.

iggle zmieniajace sie
Cprzepisy itechnologia,
ktora rozwija sie z dnia
na dzien, moga sprawic, ze se-
niorzy moga sie poczu¢ zagu-
bieni w dzisiejszym Swiecie.
Eatwo jest uwierzyc, ze przed-
stawiane nam umowy albo
nadsytane wiadomosci sa
prawdziwe, tak szybko
wszystko sie zmienia.
Niestety, nie brakuje oséb,
ktore wykorzystuja szum in-
formacyjny i nowe technolo-
gie, by zerowac na tych, kto-
rzy nie nadazaja za zmianami.
Dzi$ oszusSci nie tylko za-
czepiajg nas na ulicach, ale tez
pukaja do naszych drzwi,
dzwonig na nasze prywatne
numery, wysylaja maile
i SMS-y. Podaja sie za czton-
kow rodziny, fachowcow,
urzednikow, przedstawicieli
fundacji albostuzby zdrowia.
Sprawiaja wrazenie uprzej-
mych i bezinteresownych,
oferuja opieke lub towarzy-
stwo, majg do przedstawienia
»korzystne” oferty, chcg nam
co$ podarowac... Wszystko
po to, by uspi¢ nasza czujnosc.

Uwazaj kogo wpuszczasz:
oszustwanafachowca
ikuriera
Wpuszczanie do mieszkania
nieznajomej osoby zawsze
obarczone jest ryzykiem. Pod-
powiadamy, na co zwracac
uwage, by nie pasc¢ ofiarg oszu-
stéw, podajacych sie za rozma-
itych fachowcow.
@ Gdy pukadonas
nieznajomy
Zanim wpuscimy kogos
do mieszkania, zastanéwmy
sie, czy na klatce schodowej
wywieszona zostata wczesSniej
informacja, Zze powinniSmy
spodziewac sie takiej wizyty.
Oile to my samemu nie wezwa-
liSmy do siebie fachowca, ad-
ministracja budynku powinna
nas poinformowac, Ze zbliza sie
wymiana licznikéw, przeglad
kominiarski czy inne prace
konserwacyjne. Jesli mamy
watpliwosci, zadzwonmy

do naszej sp6tdzielni lub zapu-
kajmy chociaz do sgsiadow
Z pytaniem, czy ich tez odwie-
dzit fachowiec.

Szczeg6lng ostroznoS¢ nale-
zy zachowac, gdy do naszego

mieszkania chce wejs¢ jedno-
czeSnie dwoch fachowcdw, bo
wiekszo$¢ prac wykonuje sie
w pojedynke. Zdarza sie nato-
miast, ze jeden ,,fachowiec”
odciaga nasza uwage, np. pro-

-

szac o podpisanie jakichs doku-
mentéw, by drugi w tym czasie
zdazyt zlokalizowaé nasz port-
fel lub opr6znic szafke. Nie spo-
sob miec ciagle wszystkich
na oku, wiec jesli mieszkamy
samemu, a mamy watpliwosci,
poprosmy fachowcow o wizy-
te w innym terminie, gdy be-
dzie miat kto nam towarzyszyc.

@ Trzeba doplacic...

Nie tylko oszusci podajg sie
za fachowcow, ale tez i wsrod
fachowcow znajduja sie nie-
uczciwe osoby. Zdarza sie, ze
kupujemy sprzet z dowozem
i montazem. Mogtoby sie wy-
dawac oczywiste, ze ustuga
obejmuje tez wniesienie go
do mieszkania, gdzie ma zostac¢
zmontowany, a tymczasem
od kuriera dowiadujemy sie, ze
trzeba za to dodatkowo zapta-
ci¢. I'to nieraz stono. Wiele oséb
ugnie sie izaptaci, bo ,,coinne-
g0 zrobic¢”, ale nie mozna dac
sie zastraszy¢ stowom, zZe
w przeciwnym wypadku kurier
zabierze sprzet i juz go nie do-
staniemy.

W takich przypadkach
od razu informujmy sklep
oproblemie. Przede wszystkim
jednak juz na etapie dokony-
wania zamoéwienia powinni-
smy dopytac o catkowitg cene
usthugi, by nie dac sie zaskoczy¢
ukrytymi kosztami. Nawet je-
§li mamy w bloku winde, zapy-

tajmy sprzedawce, co jesli da-
nego dnia akurat bedzie awa-
ria.

Zdarza sie tez, ze monterzy
proébuja naciggnaé nas na do-
datkowe koszty, np. twierdzac,
ze do montazu brakuje jakiego$
elementu albo ze do zakupio-
nego sprzetu dotaczono
za krotki przewod i trzeba do-
kupi¢ dtuzszy. W takim przy-
padku rowniez nalezy upewnic
sie, czy ustuga na pewno nie
obejmuje dostarczenia wszyst-
kich elementow koniecznych
do montazu, a jesli nie, czy nie
optaca sie bardziej wymienic
sprzetu na inny model, zamiast
doptacac za czesci.

@ Kurier z telefonem

Oszustw na nieodebrane
paczki jest wiele. W wiekszoSci
przypadkow polegaja na tym,
ze oszuSci wysylaja nam
po prostu SMS z informacjg
o przesytce lub jej dodatko-
wych kosztach, zatgczajac
w niej link do strony wytudza-
jacejnasze dane. Dlatego nigdy
nie powinniSmy wchodzi¢
w linki otrzymywane SMS-ami,
zgadzac sie na optaty, o ktérych
nas wczesniej nie informowa-
no, ani podawac ,,firmom ku-
rierskim” swoich danych ,,do
weryfikacji”. Gdy kto$ nas o to
prosi, powiedzmy, Ze sami
skontaktujemy sie z firma
iw celu weryfikacji wyszukaj-

Lepiej zapobiegac niz

leczyc, w:gc uwazaj-
my na siebie i badz-

my bezpieczni!

my strone lub telefon do firmy
przewozowej, zamiast korzy-
sta¢ z podestanych numeréw
ilinkow.

Ale zdarza sie tez, ze w na-
szych drzwiach pojawia sie ku-
rier z paczka, ktorej sie nie spo-
dziewaliSmy, a za ktorg mamy
sporo zaptaci¢. Oszust bedzie
przekonywac, ze jesli udostep-
nimy mu telefon, zadzwoni
dofirmyiwyjasni sprawe. Nigdy
sie na to nie zgadzajmy, bo mo-
Ze sie okazac, ze wykreci ptatny
numer i po miesiacu przyjdzie
donasrachunek nawet na kilka
tysiecy ztotych! Niezapowie-
dzianych kurieréw -iinnych nie-
znajomych - nie wpuszczajmy
w ogble do domu, nie podajmy
im zadnych danych, ani nie po-
zwalajmy korzystac z naszych
urzadzen. Prawdziwi kurierzy
otonie prosza!

Jak unikna¢ oszustwa
przeztelefon?

»Babciu, stato sie nieszcze-
Scie. Spowodowatem wypadek
ijestem na komendzie. Potrze-
buje pienigzkéw na kaucje”.
Taki telefon odebrata pani Ma-
ria. Bez wahania spakowata
do foliowej torby wszystkie
oszczednosci i przekazala je
znajomemu wnuczka, ktéry
miat dostarczy¢ przesytke
nakomende. Zadnego wypad-
ku jednak nie byto.



Pani Maria padta ofiarg oszu-
stwa. Metoda ,,na wnuczka”,
»Nasyna”, ,na corke” lub in-
nych cztonkéw rodziny jest cze-
sto wykorzystywana podczas
wytudzania pieniedzy oraz kra-
dziezy wartoSciowych sprze-
tow, bizuterii, dokumentow czy
danych wrazliwych. Oszusci
dzwonig albo piszga SMS-y,
utrzymujac, ze s3 naszymi bli-
skimi i potrzebujg pomocy. Co
doktadnie mowig? I jak moze-
my sie przed nimi obronic?

@ Telefon od wnuczka

Oszusci zazwyczaj podszy-
waja sie pod wnuczkow, ale mo-
gq takze udawac innych czton-
kéw rodziny oraz bliskich zna-
jomych. Zmieniony glos thuma-
cz3 choroba, zmeczeniem lub
stresem. Zazwyczaj nie znaja
nawet imienia osoby, pod ktorg
sie podszywajg, méwig wiec
ogolnikowoiunikaja wchodze-
nia w szczegoty, ktére moglyby
ich zdradzi¢. Szybko przecho-
dza do tematu pieniedzy.

@ Prosba o pozyczke

Czasami oszusci twierdza, ze
spowodowali powazny wypa-
dek drogowy i potrzebujg pie-
niedzy, aby unikna¢ konse-
kwencji. Innym razem maja
szanse na $wietng inwestycje,
musza pilnie sptaci¢ zadtuzenie
albo poddac sie drogiej opera-
¢ji. Nigdy nie mogg sami ode-
brac pieniedzy, zawsze wysyta-
ja po nie rzekomego przyjacie-
la albo dobrego znajomego.

@ Zepsuty telefon

Oszusci mogg tez wystac
SMS-y albo wiadomosci przez
WhatsApp i inne komunikato-
ry internetowe. W takim przy-
padku beda twierdzic, ze ich
stary telefon sie zepsul,
w zwigzku z czym potrzebuja
pieniedzy nanowy. Czasami za-
miast proSby o pienigdze poja-
wi sie prosba o kontakt przez
dotaczony do wiadomosci link.
Klikajgc w niego, zainstalujemy
na telefonie bardzo niebez-
pieczna aplikacje szpiegowska.

@ Platnosé BLIKIEM

Inng popularng metoda wy-
tudzania pieniedzy jest prosba
o kod do ptatnosci BLIKIEM.
Za pomocg BLIKA mozna zro-
bic zakupy w sklepie, wybrac
gotowke zbankomatu albo wy-
konac przelew. Tak jak w przy-
padku oszustwa ,,na wnuczka”
przestepcy kontaktujg sie z na-
mi, udajgcbliskie osoby i prosza
o pilng pozyczke - tyle Ze nie
w gotéwce, a wiasnie w formie
kodu, umozliwiajgcego ptat-
noS¢ BLIKIEM.

@ Telefon zza granicy

Warto tez zachowac ostroz-
nos¢, kiedy dzwoni do nas jaki-
kolwiek nieznany numer,
zwlaszczabardzo dhugi. Nume-
ry krajowe (komorkowei stacjo-
narne) maja dziewie¢ cyfr,
apo dodaniu prefiksu krajowe-
g0 - jedenascie. Prefiks to nu-
mer kierunkowy danego kraju.
W Polscejest to +48. Zagranicz-
ne numery majg inne prefiksy
imoga by¢ znacznie dtuzsze.

@ Nieodebrane polaczenie

Oszusci zwykle dzwonia
wieczorem albo w nocy, liczac

nato, ze nie odbierzemy, a po-
tem machinalnie oddzwoni-
my. Jezeli to zrobimy, najpew-
niej ustyszymy falszywy
dzwiek rozlaczonego potacze-
nia. Dopdki jednak nie naci-
Sniemy symbolu czerwonej
stuchawki, potaczenie bedzie
nadal trwato. Za takie wielogo-
dzinne miedzynarodowe pota-
czenie stono zaptacimy!

Zachowaj czujnos¢ w sieci:
oszusci wytudzaja pienigdze

Pani Barbara uwielbia kwia-
ty i czesto wrzuca na profil na
Facebooku zdjecia ze swojego
ogrodu. Pod jedng z takich fo-
tografii odezwatl sie Peter.
Twierdzil, Ze jest kapitanem
piechoty morskiej Stanow
Zjednoczonych. Zachwycity
go zdjecia pani Barbary, posta-
nowit wiec je skomentowac.
Tak zaczeta sie dtuga i z pozo-
ru niewinna znajomos¢.

Pani Barbara i Peter pisali
do siebie prawie codziennie:
o podro6zowaniu, marzeniach
iplanach na przysztos¢. Nada-
wali na tych samych falach,
a przynajmniej tak wydawato
sie pani Barbarze. Bardzo
chciata spotkac sie z Peterem
na zywo. On rowniez tego pra-
gnat, brakowato mu jednak
pieniedzy na bilet lotniczy. Pa-
ni Barbara przelata wiec Pete-
rowi swoje oszczednosci. On
obiecat oddac¢ catg kwote z na-
wigzka, jednak juz nigdy wie-
cej sie nie odezwat.

® Metoda ,.na amerykan-
skiego zomierza”

Pani Barbara padta ofiara
popularnego oszustwa ,na
amerykanskiego zolnierza”.
Dziatajacy wedtug tej metody
oszusci, wyszukuja w sieci sa-
motne osoby i nawigzuja z ni-
mi kontakt przez media spo-
tecznosciowe, fora tematycz-
ne lub serwisy randkowe. Po-
daja sie przy tym za amerykan-
skich zomierzy, lekarzy na mi-
sji albo wojskowych inzynie-
row. Zeby uwiarygodnic swojg
historie, postuguja sie ukra-
dzionymi zdjeciami z interne-
tu. Kiedy zdobeda zaufanie
ofiary, prosza o pozyczke na za-
kup biletu lotniczego do Polski
albo bardzo drogie leczenie.
Ostatnio coraz czestsze sg tez
przypadki oszustéw podaja-
cych sie np. zalekarki z amery-
kanskiej armii. Ich celem sg sa-
motni mezczyzni.

©® Metoda ..nazawieranie
znajomosci”

Oszusci moga sie rtowniez
podawaé za Polakéw, np.
wdowcow, ktorzy szukajg
przyjazni i towarzystwa. Za-
zwyczaj unikajg spotkan, ttu-
maczac sie odleglym miejscem
zamieszkania, problemami ro-
dzinnymi lub innymi Zyciowy-
mi trudno$ciami. Czasami jed-
nak przyjezdzaja do swojej
ofiary, zapraszaja ja na kawe
albo spacer. Prawig komple-
menty, obiecuja wspolng przy-
sztos$¢, planujg podroze i nowe
zycie. POzniej zaczynaja prosic
o pienigdze - na optacenia po-
datku od spadku, wykup za-
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dhuzonego mieszkania po oka-
zyjnej cenie albo pomoc cho-
remu cztonkowi rodziny. Obie-
cuja, ze jak szybko zwrdca po-
zyczong kwote z nadwyzka.

® Metoda..naznane osoby
icelebrytow”

Poza tym internetowi oszu-
Sci czestoi chetnie podszywa-
ja sie pod osoby powszechnie
znane albo rozpoznawalne -
np. politykéw, aktoréw, pio-
senkarzy czy sportowcow. Wy-
korzystujac ich status, nama-
wiajg swoje ofiary do ryzy-
kownych inwestycji, zacheca-
ja do drogich zakupow lub
udostepniaja niebezpieczne
facza. Jezeli dostaniesz taka
wiadomo$é, nie otwieraj zad-
nych dotaczonych do niej lin-
kow. Sprawdz tez, z kim na-
prawde masz do czynienia -
oficjalne profile znanych os6b
w mediach spotecznoscio-
wych sg zazwyczaj specjalnie
oznaczone (np. ikonka z ptasz-
kiem).

@ Metoda ..nainstytucje
parnistwowa”

OszuSci moga tez probowac
wykorzystac nasze zaufanie
doinstytucji uzytecznosci pu-
blicznej - czyli réZnych mini-
sterstw, Urzedu Skarbowego,
Krajowej Kontroli Skarbowej
czy Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych. Potrafia nawet-
podrobiac adresy mailowe, ze-
by przesytane przez nich wia-
domosci wygladaty wiarygod-
nie. Umieszczajg w nich podej-
rzane linki, zawirusowane for-
mularze albo dokumenty
z dziwnymi rozszerzeniami
(np. ,js”, ,Vps”, »jse”, ,exe”,
»Scr”). Pod zadnym pozorem
nie otwieraj takich zatgczni-
koéw. Najpierw skontaktuj sie
z dang instytucja i zapytaj, czy
rzeczywiScie wysytata do cie-
bie maila.

Cojeszcze zrobic, zeby
zachowac bezpieczeristwo
wsieci?

Zawsze weryfikuj, z kim tak
naprawde rozmawiasz przez
media spotecznoSciowe, inter-
netowe komunikatory, serwi-
sy randkowe albo fora hobby-
styczne.

Pamietaj, ze oszuSci moga
zaktadac¢ fatszywe konta w roz-
nych mediach, zeby podszy-
wac sie pod znane osoby.

Zachowaj czujnosé, jezeli
ktos prosi cie po pozycke. Nie
przekazuj pieniedzy osobom,
ktore znasz tylko z sieci.

Jezeli otrzymasz wiado-
mos¢ od instytucji panstwo-
wej, sprawdz adres mailowy
oraz rozszerzenia zalgczonych
plikow.

Zanim otworzysz jakikol-
wiek plik, skontaktuj sie
znadawcg i upewnij, Ze prze-

stany zatacznik rzeczywiscie
jest bezpieczny.

Nie klikaj w linki przesyta-
ne w tego typu wiadomo-
Sciach, nie wypeniaj podej-
rzanych formularzy i nie poda-
waj swoich danych wrazli-
wych.

Jak reagowacibronic sie
przed oszustami?

Nie udostepniaj nikomu po-
ufnych danych: numeru PE-
SEL, loginu i hasta do konta
bankowego, numeru Kkarty
platniczej oraz zapisanego
na jej odwrocie kodu CVV.

Nie ufaj osobom, ktore na-
mawiajg cie na instalowanie
specjalnych aplikacji albo
oprogramowania.

Nie loguj sie do bankowosci
internetowej w trakcie zdalne-
go udostepniania swojego pul-
pitu innej osobie.

Nie dziataj pod wptywem
emocji oraz presji czasu - pa-
mietaj, ze w poSpiechu tatwiej
podjac zta decyzje idac sie zma-
nipulowac.

Jezeli masz jakiekolwiek
watpliwosci co do prawdziwej
tozsamosci albo intencji roz-
mowcy - roztgcz sie jak najszyb-
ciej.

Dla pewnosci potwierdz toz-
samos¢ konsultanta na infolinii
- koniecznie wybierz oficjalny
numer banku na klawiaturze
Numeryczne;j.

Nie otwieraj podejrzanych
linkéw dotaczonych do wiado-
mosci o niezaptaconych ra-
chunkach.

Skontaktuj sie bezposrednio
ze swoim dostawcg pradu, ga-
zu lub wody, zeby dowiedzie¢
sie, czy naprawde zalegasz
z oplatami.

(PP - poradniki)
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Litery z oznaczonych pél, czytane
rzgdami, utworza rozwiazanie.
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami, 3 . . . °
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W kolejnosci przypadkowe;j: 36 37
— miejsce czesto odwiedzane przez trawlery [ M | [ |

— metalowy wiér spod pilnika

— kraj w Azji z Katmandu

— ozdoba zakladana na czubek choinki
— kraj zwigzkowy w zachodniej Austrii

Do diagramu nalezy wpisa¢ rzeczowniki pospolite w liczbie pojedynczej, zawierajace
podane stowa, np. las — lasso, kolaska lub balas. Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworza rozwigzanie.

— uczucie ulgi i spokoju po ustgpieniu cierpienia Pionowo: 8) rem. 25) jen.
— lalka naktadana na dton i poruszana palcami Poziomo: 14) tusz. 28) rasa. 1) Ner. 13) tor. 26) set.
— dtugie prety w ekwipunku narciarza 1) biel. 17) Nana. 31) Rob. 2) lek. 15) oda. 27) Ur.
— ojczyzna Puszkina i Totstoja 5) kara. 20) gnat. 33) arka. 3) strzat 16) zys. 29) tawa.
— patetyczny utwor poetycki 9) ren. 22) om. 34) kat. 4) ara. 17) agat. 30) ras.
— inskrypcja wyryta na nagrobku 10) lot. 23) tara. 35) akt. 5) Aza. 18) nit. 31) at.
— dawny mieszkaniec Puszczy Tucholskiej 11) rani. 24) mor. 36) arni. 6) karp 19) orka. 32) but.
— $redniowieczny mnich malujgcy ozdobne litery | 12) rek. 25) kra. 37) alt. 7) run. 21) mer.
Krzyiéwka pieciokatna Pary liter z p6l ponumero- Krzyiéwka dwuliterowa

wanych w prawym dolnym 1 2 3 2

rogu od 1 do 4 utworzag 2 4

rozwiazanie.

Poziomo: 3 - > -

1) gra Barbare Mostowiak, 6 7 8 9

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.
1) ryba mulistych wéd
e personifikacja Stanéw 6) model Opla,

5) Wolne ... Gdansk,

Zjednoczonych, 7) w stoiku z ogorkami
2) aktor z filmu ,Zabdj- kiszonymi,
cza bron”, 8) egipskie nieszczescia,

3) tluszcz roslinny,
4) roslina dyniowata,

9) zrumieniona stonin-
ka na pierogach.

Litery z pol od 1 do 13 Szyfr

utworza rozwigzanie.

Poziomo: 1 7
3) atrakcja Sopotu,
9) bolesny cios, 32 110

13) fiskalna w sklepie.

Pionowo: 9 1216
1) piecioksiag Mojzesza, 38 5 7
7) kara aresztu,

11) ciggnie tu wilka.

Rozwigzania
ejoJey zsewo]
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5) dawna gra w karty,

6) pomieszczenie dla pilota,
8) walizy podroznego,

10

10) zona Kamy w mitologii 1
indyjskiej, 1
11) pyszatkowatos¢, wyniostos¢.
Pionowo: 3) zelazny to glejt,

1) aktowka lub skoroszyt,
2) gatunek jatowca,

4) szeroka szarfa,

7) taczy udo z tutowiem,

8) strefa dna morskiego,
9) stop zelaza z weglem,
10) szczmiel biaty.

1 2 3

(3]
[=2]

~

Krzyzéwka tautogramowa
Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama
pierwsza litere. Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:
4) bada mechanizmy 1) zorganizowane tropienie,
wiadzy, 2) przyprawa do potraw,

5) Leon XIV lub Pius IX,
7) w niej przesytka,
8) ... jadalny to kurka.

3) droga wiodaca pod

gore,
6) osesek wrobla.

Krzyzéwka mozaikowa
1 2

Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
mi, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

3) cieszy sie nig wybitny artysta,

6) szereg stupkéw wokét balkonu

7) zwierze polujgce na inne zwierzeta,
10) dawny posrednik handlowy.
Pionowo:

1) sktadany wachlarz japonski,

2) gwarowo: ojciec chrzestny, kum,

4) Pablo Picasso lub Wojciech Kossak,

5) my$l wyrazona stowami,

8) maty samochod dostawczy,

9) ,waluta” w krolestwie pokera.



Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem
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czytane rzedami, utworza - I | [ | [ | . Duet jolek 1
rozwiazanie. Litery z p6l ponumerowanych,
A) poprzedza Boze Narodze- . . . . 1 w prawym dolnym rogu, od 1
nie (6). do 5 utworzg rozwigzanie.
B) instrument muzyczny z gru- . . . . 2 4 6 Poziomo:
py membranofonow (5). . . [ | [ | [ | [ | 1,4,5) rodzaj tanca.
C) chwianie sie todki na fali (6). Pionowo:
D) mocne $ciecie pitki teniso- . . . . 2 3 o| | 1) wegierski step,
wej (5). ° 2) rozpaczliwe zawodzenie,
E) legendarna kraina ziota (8). [ | [ | [ | B B B 5 B zatosne jeki,
e 3) mitosnik, hobbysta.

F) ptat ryby oczyszczony
z oéci (5).

G) ostania dton szermierza (5).

H) ,... traw”, powies¢ Trumana
Capote (5).

1) komedia Gabrieli Zapol-

skiej (3,6).

J) spis potraw w barze (9).

K) nie pasuje do kozucha (7).

L) kwiatowy odcien wsrod
barw (7).

t) polowanie na grubego
zwierza (4).

M) zwierze morskie w ksztat-
cie parasola (6).

N) zdolnos$¢ intuicyjnego
orientowania sie w sytuaciji
(5).

0) ,Tajemniczy ...”, film Agniesz-
ki Holland (5).

P) niewielka ilos¢ kosmetyku
do testowania (6).

R) drapiezna ryba morska (5).

S) marka hiszpanskich samo-
chodow (4).

T) chrzestna lub migkiszowa
(6).

U) ozdobny krzew doniczko-
wy, fuksja (6).

W) taniec towarzyski z wieden-
skich parkietow (4).

Z) maty, zwykle mtody las (8).

Z) gad z wyspy Galapagos (4).

11 8

10

S| |E] [P

G I L

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie:

tytutl wiersza.

W przypadkowej kolejnosci:
— cienka, sucha kietbasa

— zeglarz lub wio$larz

— Zzartobliwie o lekarzu

— wartos¢ banknotu

— nauczyciel, wychowawca
— towarzyska afera

— ciezar trudny do udzwigniecia
— prysznic, tusz
— miesny cymes w miodowe;j

marynacie

— graniczy z San Francisco
— afrykanski kraj z Jaunde

— Federico, wioski rezyser

Rozwiazania
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mochodéw, ale ten koja-

1y sie z nim jednoznacz-
nie. Jego sylwetka zdradza
brytyjski charakter, ktoéry ma
potwierdzenie w silniku za-
projektowanym przez pol-
skiego inzyniera Tadeusza
Marka. A to niejedyny polski
akcent w historii Astona..

Zacznijmy jednak od po-
czatku. To Bentley miat by¢
pierwszym samochodem Ja-
mesa Bonda, ale w swoich po-
wieSciach Ian Fleming zastg-
pit go Astonem Martinem
za sugestig fana. Od tamtej po-
1y 0071 Aston sg nierozigczni.
Na poczatku lat 50. w ksiagz-
kach Fleminga Bond jezdzit
Astonem DB Mark III. Dopie-
ro w filmowej wersji ,,Goldfin-
gera” (1964 rok) pojawit sie
bardziej wspotczesny DB5.
Wyposazony w catkowicie
aluminiowy, szeSciocylindro-
wy silnik o mocy 282 KM mogt
osiggna¢ predkosc 233 km/h.

DBs5, ktorym jezdzit Sean
Connery, miat ukryte na przo-
dzie karabiny maszynowe, fo-
tel pasazera z katapulta i ze-
staw tablic rejestracyjnych
na kazda okazje. Mogt rozlac¢
za sobg olej, postawic zastone
dymng i podziurawic¢ opony
agresorom. Akcesoria zajmo-
watly caty bagaznik i podnosi-
ty mase auta o 136 kg, ale tyl-
ko kilka dziatato naprawde,
np. wytwornica dymu. Dziu-
rawienie opon zaostrzonymi
nakretkami kot narodzito sie
w studiu efektéw specjalnych,
a karabiny ,,strzelaty” wybu-
chajacymi kapsutkami z ace-
tylenem.

Podczas zdje¢ wykorzysta-
no jeden ,,supersamoché6d”
oraz jednego zwyczajnego
DBs5. Gdy film odnidst sukces,
drugie auto doposazono i po-
kazywano, aby promowac ob-
raz. Zainteresowanie byto tak
duze, zZe zbudowano jeszcze
dwie repliki ,,super-auta” Bon-
da. Gromadzity ttumy podczas
wystaw samochodowych iim-
prez dobroczynnych. Nieste-
ty, pierwowzor, ktéry stuzyt
do krecenia scen z uzbroje-
niem ,,zaczepno-obronnym”,
zostal pozbawiony akceso-
riéw i sprzedany. W 1997 1.
prawdopodobnie skradziono
go z hangaru na Florydzie
iSlad po nim zaginat.

Firme zatozyt Lionel Mar-
tin do sp6tki z Robertem Bam-
fordem. Sprzedawali w Lon-
dynie samochody Singer, ale
postanowili zbudowac cos sa-
mi. Wzieli 4-cylindrowy silnik
Coventry-Simplex o pojem-
nos¢ 1,4 11 posadzili go na za-
projektowanej przez Ettore
Bugattiego ramie Isotty-Fra-
schini z 1908 r. Produkgcji nie
uruchomili, bo zaraz poszli
na wojne walczy¢ za kréla i oj-
czyzne. Nazwa ,,Aston Mar-
tin” powstata z potgczenia na-
zwy gorskiego wyscigu z na-
zwiskiem Lionela. Podobno
podpowiedziata mu jg Zona
Kate, ktora chciata, aby firma
znalazta sie na samym poczat-

James Bond mial wiele sa-

W 1964 roku w filmie ,Goldfinger” Sean
Connery zasiadt za I<lerowmca srebrnego
DB5. Od tej chwili Aston Martin stat sie
nieodfacznym symbolem agenta 007.

AstonMartinDB10 |
' -samochdd Bonda z film

ku katalogéw i spisow adre-  strzykiem finansowym hrabia
Louis Zborowski, mieszkaja-
cy w Anglii syn polskiego

szlachcica i Amerykanki, bo-

gaty mito$nik sportu samo-
chodowego. Jego pasja byty
maszyny i szybkos¢. Duza po-
pularnosé zdobyt samocho6d

Zborowskiego nazwany Chit-
ty Bang Bang. Byt to w6z zbu-
dowany na podwoziu przed-
wojennej taksowki Mercede-

Odrodzona marke urato-
wat w 1920 roku sporym za-

sa z napedem tancuchowym,
do ktérego Lou zapakowat 6-
cylindrowy lotniczy motor
Maybacha o pojemnosci po-
nad 23 litréw. Auto miato ha-
mulce tylko przy tylnych ko-
fachi z tylu musiano umieScic¢
ponad 350 kg balastu w posta-
ci workow z piaskiem - tak
ciezki byt silnik.

W roku 1924 hrabia Louis
Zborowski zabit sie w 2-litro-
wym, oS$miocylindrowym
Mercedesie na torze Monza.
Miat zaledwie 29 lat. Jego sa-
mochod opuscit tor w zakre-
cie Lesmoiuderzyl w drzewo.
Zborowski zmart natych-
miast, ale Len Martin, ktory
byt jego mechanikiem, zostat
wyrzucony z auta i uniknat
Smierci. Do 1924 roku firma
wyprodukowata 55 szybkich
sportowych samochodéw
i zbankrutowata.

Wtedy Aston Martin zna-
lazt kolejnego patrona, Wto-
cha Augustusa Berterellego -
»Berta”. Byt on dyrektorem
i kierowca w jednej osobie.
Firma miata powodzenie
w sporcie, ale wrocity ktopo-
ty finansowe. Fortuna
u$miechneta sie w 1947 roku,
gdy przedsiebiorstwo kupit
wytworca traktorow sir David
Brown, ktory wkrétce potem
nabyt tez Lagonde. Stad ini-
cjaty ,,DB” w oznaczeniu po-
wojennych modeli.

DB4 z 1958 1. byt dla Asto-
na tym, czym typ E dla Jagu-
ara. SzeSciocylindrowy silnik
samochodu o pojemnosci 3,7
litra zaprojektowat polski kon-
struktor Tadeusz Marek, kto-
ry urodzit sie w 1908 r. w Kra-
kowie, a potem studiowat
w Berlinie. Silnik miat dwa
watki rozrzadu w gtowicy i za-
silaty go dwa gazniki. Aston
przyspieszat do setki w 9,5 se-
kundy i osiggat predkos¢ 224
km/godz. Blisko 70 lat temu!

W DB5 przedstawionym
we wrzeSniu 1963 1. silnik zo-
stal powiekszony do 4 1
iotrzymat trzy gazniki. Stan-
dardem stata sie 5-biegowa
skrzynia biegow. Nadwozie
typu Superleggera zaprojek-
towali Wtosi z Touring. Pro-
dukowano go w Newport Pa-
gnell. Powstata rowniez rzad-
ka wersja Shooting Brake
(kombi), wyprodukowana
w liczbie okoto 12 sztuk. Ak-
tualnie DB5 jest najbardziej
poszukiwanym klasykiem
z catej trojki i osiaga najwyz-
sze ceny. Jest szybszy niz DB4
i zgrabniejszy niz DB6. No
ijest samochodem Bonda. Ja-
mesa Bonda.

Obecnie Aston Martin zma-
ga sie z powaznymi kiopota-
mi finansowymi. W 2025 roku
zanotowatl wysoka strate ope-
racyjna (ponad 184 mln euro)
i zadluzenie przekraczajace

= 1,3 mld euro. Firma redukuje

zatrudnienie o okoto 20%
(600 0sdb), a trudnoSci wyni-
kaja gtéwnie z amerykanskich
cet, stabego popytu w Chinach
i kosztow inwestycji.
Aureliusz Mikos
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DROBNE

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgizs:ﬂ]?e . m—:petyqe . Eggﬂioal?rgii:la : Elounr]%vg?ergx)ejektowe * agroturystyka
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dia dziecka . g - Stomatologia - Kraiectuo +kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio « meble °inne < urologia - montazowe odwiat + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy i kolonie > inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -Kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe | _____ZDROWIE | Jpereey « stolarskie « inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite I TXT7N | - oinckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE 2, 3 pokoje zadtuzone,
z komornikiem, 506-126-915

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

23M2 Widzew 1350z}, 506-592-529

M2, ok. Pionierka 1000zt + optaty,
501-791-888

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

USEUGI FINANSOWE

EMERYCIE uwolnij sie od dtugéw
- odwrdcona hipoteka, upadtosé
konsumencka, 515-461-767

UPADLOSC konsumencka, hipoteka
odwrdcona, ochrona majatku przed
komornikiem, 515-461-767

USLUGI PRAWNE

ALIMENTY, rozwody, spadki,
regulowanie stanéw prawnych, ZUS,
515-461-767

Praca

ZATRUDNIE

DO mycia klatek schodowych,
661-359-332

DO prac fizycznych, 502-662-696

DO pracy dorywczej - budowa
zatrudnie, 602-790-937

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £0dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PORTIERA - emeryta, renciste, tylko
mezczyzna (parking), z ok.Widzewa
Wschodu, 503-044-933,602-645-222

PRASOWACZA, prasowaczke
z do$wiadczeniem, 518-721-301

AUTOREKLAMA

[ )
IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. .

ibo.polskapress.pl

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-630

W stolarstwie, 608-502-044
ZATRUDNIMY pracownikow

do docieplen
Tel: 504 701 232

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa, Zgierz,
509-336-746

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, Marzena Krdl,
695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
implanty, 42-258-43-43, £/ Chojny,
ul. Goscinna 8, 42-239-83-83, ul.
Nastrojowa 53

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY - serwis, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064
GLADZIE, malowanie, 515-499-650

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,

pomiary. Tanio, solidnie,

509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

USLUGI hydrauliczno - elektryczne,
721-933-455

KOMPUTEROWE

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zI.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402
MYCIE okien, 602-235-498

PRANIE dywanéw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie! Promocje!,
603-579-032

PASJA wieczorki taneczne
661974 245

WOLNY, 59 |. bezdzietny, wysoki,
normalny, niezalezny finansowo,
pozna pania. Pani moze posiadac¢
dzieci, 660-006-217

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329
Monety, banknoty stare dla
wnukow korzystnie odkupie,
884-312-678

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

Ustugi kamieniarskie

Ustugi kamieniarskie, nagrobki,
dopisywanie liter na cmentarzu,
609-853-844
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W ARCE GDYNIA NIE WYTRZYMALI
| PRACE STRACIE DAWID SZWARGA

Jan Hofman

Dawid Szwarga nie jest juz
trenerem pitkarzy Arki
Gdynia.

W beniaminek ekstraklaso-
wych rozgrywek poinformowat
ozakonczeniu wspétpracy z 35-
letnim szkoleniowcem.

Szwarga przejat Arke 9 grud-
nia 2024 roku po trenerze Toma-
szu Grzegorczyku i wprowadzit
do ekstraklasy. W najwyzszej
Kklasie Gdynianie spisuja sie jed-
nak bardzo stabo - w 26 ligo-
wych spotkaniach wywalczyli
30 punktow i plasujg sie
na spadkowej, 16. pozycji, ma
punkt wiecej od Widzewa.

W ostatniej kolejce Gdynia-
nie przegrali w Kielcach 0:3z Ko-
rong. Nawyjazdach - w13 me-
czach zanotowali jeden triumf
ijeden remis oraz 11 porazek,
przy bilansie bramkowym 6-30.
Jedyne zwyciestwo arkowcy od-
niesli 9 marca w Plocku, gdzie
3:0 pokonali innego beniamin-
ka Wiste. Akurat byta to jedyna
ligowa konfrontacja, ktorej
ztawki rezerwowych nie popro-
wadzit Szwarga - 35-letni szkole-
niowiec byt zawieszony za z6t-
te karki i ogladat to spotkanie
z trybun.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Najblizsze treningi pierwsze-
g0 zespotu poprowadzi asystent
trenera Tomasz Wtodarek

Wedtug nieoficjalnych infor-
macji szkoleniowcem Gdynian
ma zosta¢ Dawid Kroczek, kto-
ry znajduje sie obecnie w szta-
bie Rakowa Czestochowa.

Arka jest siodmym zespotem
ekstraklasy, w ktorym w tym se-
zonie doszlo do zmiany trenera.
Wezesniej do takiego ruchu do-
sztow Rakowie, PiaScie Gliwice,
Pogoni Szczecin, Radomiaku,
Legii oraz Widzewie. Eodzianie
mieli najwiecej szkoleniowcow,
bowiem zatrudniony 5 marca
Aleksandar Vukovic jest juz

czwartym.

Wygrany trzedi sparing Orla

Jan Hofman

Zuzlowcy Orla przed star-
tem pierwszoligowego sezo-
nu spisuja sie doskonale.
Pewnie wygrali trzeci spa-
ring.

W spotkaniu rozegranym
w Gdansku pokonali tamtej-
sze, drugoligowe Wybrzeze
52:38. To trzecia sparingowa
wygrana druzyny prowadzo-
nej przez trenera Macieja Jade-
ra.

W zespole gosci Swietnie
prezentowali sie Oliver Bern-
tzoni Villads Nagel.

Wybrzeze Gdansk - H. Skrzy-
dlewska KZ Orzet £6dZ 38:52

ORZEL: Marcin Nowak 9 (1,1,
1,3, 3); Szymon Szlauderbach 7
@, 0, 3, 2, 1); Villads Nagel 10+2

.I
i : TR nnEml

(2,2%,3,3); Zach Cook 7+2 (2*,3,
0,2*,0); Oliver Berntzon 8 (3, 2,
3, -); Krzysztof Lewandowski 6
(3, 3, 0); Seweryn Orgacki 3+2
(2*,1*,0); Dan Thompson 2+1 (0,
2*); Kacper Zieliniski NS.

Bilans sparingowych poty-
czek todzian jest efektowny.
Nie dos¢, ze potrafili wygrac
z ekstraligowa Fogo Unig Lesz-
no, to dwukrotnie zdomino-
wali Wybrzeze.

W sobote kibicow zuzlo-
wych czeka inauguracja sezo-
nu w kodzi, czyli zawody Vari-
tex IMME im. Zenona Plecha.
Poczatek na tédzkiej Moto
Arenie (0 godz. 19).

Jednym z rezerwowych za-
wodnikéw bedzie Villads Na-
gel (H.Skrzydlewska Orzet
E6d7).
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Steve Kapuadi zagrat |

W druzynie narocowvej

Concept Store obok
stadioniu
przy Al. Pitsudskiego.

Steve Kapuadi, pitkarz Widzew
b£o6dz, zagral w reprezentacji

Demokratycznej Republiki Konga.
Jego druzyna narodowa wygrata,
w rozegranym w Meksyku,
spotkaniu towarzyskim, 2:0 (1:0)

Z Bermudami.

Jan Hofman

27-letni obronica l6dzkiej
druzyny gral do przerwy.
Tobyt generalny sprawdzian
przed barazami interkontynen-
talnymi do mistrzostw Swiata,
o dwa miejsca rywalizowato
szesSc¢ zespotow. W finatach sa
juz dwie najwyzej rozstawione
druzyny narodowe (wedtugran-
kingu FIFA): Demokratyczna
Republika Konga oraz Irak.
Zdaniem wielu zespo6t
z Afryki ma najwieksze szanse

na awans. W finale zagra, 31
marca, zlepszym z pary Jamaj-
ka — Nowa Kaledonia. Zdecy-
dowanym faworytem
do awansu do finatu jest Jamaj-
ka (76 proc.), a ekipa z Oceanii
jest outsiderem w tym gronie.

Dlablisko 1179-milionowego
kraju (Demokratycznej Repu-
bliki Konga) ewentualny awans
byltby powrotem na mundial
po 52 latach. W 1974 r. grat
naMS w RFN jeszcze jako Za-
ir, bedgc pierwszym zespotem
z Czarnej Afryki w historii tego

FOT. WIDZEW

turnieju. Zespét przegrat
wszystkie trzy mecze z bilan-
sem 0-14. Tem przegrali
wszystkie trzy mecze grupowe
(0:2 ze Szkocja, 0:9 z Jugosta-
wig, 0:3 z Brazylia), koniczac
turniej bez zdobytego punktu
ibramki (0:14).

Widzew poinformowat, ze
wchodzi w kolejny etap rozwo-
ju sprzedazy detalicznejj.

Juz w najblizszych dniach
ponownie swoje podwoje
otworzy Widzew Store w Gale-
rii Eodzkiej.

Ponadto w najblizszmy cza-
sie klub szykuje sie do two-
rzenia nowych punktow:

@® Przystanek Widzew
na dworcu E6dZ Fabryczna

@® Pi138 - Concept Store
obok Serca kodzi, ktéry be-
dzie odpowiedzia na potrze-
by kibicow w dniu meczo-
wym

® Widzew Gate na lotni-
sku E6dz-Lublinek

Po zakonczeniu sezonu
metamorfoze przejdzie tez
obecny sklep na stadionie.

Sportowe wiadomosci

Jan Hofman

Pitkarka Barcelony Ewa
Pajor strzelila dwa gole,
a jej druzyna wygrala
na wyjezdzie z Realem
Madryt 6:2 w pierwszym
cwieréfinalowym meczu
Ligi Mistrzow.

Rewanz odbedzie sie 2
kwietnia.
® W niedziele na torze Suzuka
zostanie rozegrana trzecia run-
da mistrzostw Swiata Formuty
1-wyscig o Grand Prix Japonii.
Po dwéch liderem jest Brytyj-
czyk George Russell z Merce-

desa, ktory zgromadzit juz 51
pkt, wyprzedza partnera z ze-
spotu Wiocha Andree Antonel-
lego - 47 pkt i Monakijczyka
Charlesa Leclerca z Ferrari - 34
pkt.

@ Broniacy tytutlu koszykarze
Oklahoma City Thunder ponie-
§li pierwszg od miesigca poraz-
ke w lidze NBA. Przegrana
po dogrywce zanotowali takze
liderzy Konferencji Wschod-
niej Detroit Pistons. W Denver
popisowe spotkanie rozegrali
Jamal Murray i Nikola Jokic.

@ Hokeisci Boston Bruins po-
konali na wyjezdzie wicelide-

W skrocie

row Konferencji Wschodniej,
Buffalo Sabres 4:3 po dogryw-
ce meczu ligi NHL. W drugim
spotkaniu tego wieczoru To-
ronto Maple Leafs wygrali
u siebie z New York Rangers
4:3.

@ Pitkarz Gornika Zabrze Lu-
kas Podolski po czerwonej
kartce w meczu z Rakowem
zostat zawieszony na trzy me-
cze ekstraklasy. - Wie, Ze nie
moZe tak postepowad. Zamiast
kary zaprosil wszystkich na ke-
bab i sprawa jest zamknieta -
powiedzial trener Zabrzan Mi-
chal Gasparik.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI



SportEl

Przedstawiciele FIFA

odwiedzili tKS

Pitkarska spotka EKS goscita przed-
stawicieli FIFA. Ludzie ze Swiato-

Adam Marciniak opo-
wiada o pracy klubowej
akademii.

wej federacji odwiedzili klubowa
akademie oraz stadion
im. Wiadystawa Krola.

Jan Hofman

To powinna by¢ zapowiedZ
tego, ze 16dzki klub chce
jak najszybciej wrécié¢
na futbolowe salony.
Wizyta byta tez okazja
do wymiany do$Swiadczen
w obszarze szkolenia oraz
rozwoju mtodych zawodni-
kow.

- To byto naprawde fanta-
styczne doSwiadczenie po-
wiedzial Hannu Tihinen, zna-
komity w przesztosci finski
pitkarz, a obecnie delegat FI-
FA ds. rozwoju talentow. - Je-

steSmy tutaj z ramienia FIFA
w ramach projektu, ktorego
celem, w duzym skrécie, jest
to, aby kazdy talent otrzymat
swoja szanse. Wizytujemy
wiele oSrodkéw pitkarskich,
zeby lepiej zrozumie¢ eko-
system polskiego futbolu oraz
poznac akademie i kluby, kt6-
re je prowadza -

Wraz z delegacja FIFA
do Eodzi przyjechali rowniez
Marcin Dorna (dyrektor spor-
towy PZPN) oraz Stawomir
Kopczewski (wiceprezes ds.
szkolenia PZPN), a goSci ze
strony EKS przyjeli Krystian
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BUDOWLANE £0DZ ODWROCIEY
LOSY MECZU Z CHEMIKIEM

Filip Kijewski

PGE Budowlani E6dz prze-
grywali 0:2 w setach,

i amimo tego wygrali mecz

i z Lotto Chemikiem Police

{32,

To bylo jedno z najlepszych

¢ spotkan w tym sezonie ekstra-

i Klasy.

Kierach (dyrektor Akademii
EKS), Wojciech Tomaszewski
(dyrektor ds. szkolenia Aka-
demii EKS) oraz Adam Marci-
niak (Departament Rozwoju
Indywidualnego).

- PokazywaliSmy naszym
goSciom, w jaki sposéb De-
partament Rozwoju Indywi-
dualnego planuje i nadzoruje
Sciezki rozwoju najbardziej
uzdolnionych zawodnikow -
powiedzial Adam Marciniak,
wychowanek EKS, ktory
obecnie pracuje z mtodymi
etkaesiakami wtasnie w ra-
mach DRI. - Kluczowa jest dla

nas analiza osigganych wyni-
kow oraz indywidualne po-
dejScie do kazdego pitkarza.
Otaczamy zawodnikow kom-
pleksowa opieka, oparta
na wiedzy, doSwiadczeniu
inowoczesnych narzedziach,
ale rownie wazne sa relacje
i zaufanie, ktére budujemy
na co dzien. To potaczenie
pozwala nam realnie wspie-
racC ich rozwéj.

W sobote pierwszoligowa
druzyna EKS rozegra sparing
w Radomiu, z przedstawicie-
lem ekstraklasy Radomia-
kiem. Mecz jest utajniony.

Jan Hofman

Pitkarki Grot SMS zmierzg sig 2 AP Orlen

Pilkarki nozne Grot SMS

w zaleglym spotkaniu 13.
kolejki ekstraligi przegraly
na wyjezdzie z Gornikiem
Leczna 0:3.

- Nasza mloda, a na dodatek
powaznie ostabiona kontuzja-
mi, dzielnie walczyta na Lubel-
szczyznie, ale Gornik to jeden
z kandydatéw do mistrzostwa
i udowodnit swoja wyzszos¢ -
mowi Janusz Matusiak. - Eo-
dzianki wypracowaty sobie kil-
ka klarownych okazji bramko-
wych, ale zabrakto skuteczno-

Sciiodrobiny szczeScia. Dziew-
czyny nie beda miaty jednak
duzo czasu na regeneracje sit,
bo juz w niedziele w kolejne
ekstraligowe wyzwanie. Tym
razem zagraja w Gdansku AP
2010 Orlenem.

Gospodynie tego meczu zaj-
mujg 6sme miejsce w tabeli
7 dorobkiem 17 punktow, nato-
miast GROT SMS plasuje sie tuz
za nimi - na dziewiatej pozycji
7 16 punktami. Co ciekawe,
trzy ostatnie bezpoSrednie star-
cia tych druzyn konczyty sie
bramkowymi remisami. Licze,
ze tym razem bedziemy gora.
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Chemik Police od poczatku

i narzucit swoje warunki gry.
i W pierwszym secie gospody-
i nie daly sie zaskoczyc¢i prze-
i graly 22:25, chocjeszcze na po-
i czatku prowadzity 4:1. W dru-
: gim secie bylo jeszcze gorzej -
: Budowlane przegraty az 15:25
¢ potym,jak rywalki od razu od-
i skoczyty na 5:0. Druzyna tre-
i nera Macieja Biernata grata
i nerwowo i popetniata btedy
i wataku.

Przed trzecim setem Biernat

¢ wyprowadzit druzyne z hali.
i Zadziatato. Budowlane wygra-
¢ ly trzeciego seta 25:19 i zacze-
ity wierzyé w comeback.
i Czwarty set byt dramatyczny -

Chemik prowadzit 20:16 i wy-

: dawatlo sie, ze mecz jest roz-

strzygniety. Lodzianki dopro-
wadzity jednak do rywalizacji
na przewagi i ostatecznie wy-
graty 27:25.

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

W piatym secie Budowlane
nie daly rywalom zadnych
szans. Juz na starcie prowadzi-
1y 4:0 przy zagrywkach Alicji
Grabki i wygraty tie-breaka 15:9.

Najlepsza zawodniczka me-
czu zostata Maja Storck, ktora
zdobyla 32 punkty.
® PGE Budowlani t6dz - Lotto
Chemik Police 3:2 (22:25, 15:25,
25:19, 27:25, 15:9)

Budowlani: Grabka, Dama-
ske, Lelonkiewicz, Storck, Bu-
terez, Planinsec, kysiak (L); Ho-
norio, Siuda, Druzkowska

Lotto Chemik: Partyka, Me-
drzyk, Koput, Gierszewska,
Orzot, Rozynska, Nowak (L);
Hewelt, Grabowska

Mite ztego poczatki siatharek

{KS Commercecon todz

Jan Hofman

Siatkarki BKS Bostik ZGO
Bielsko-Biala pokonaly we
wlasnej sali 3:1 EKS
Commercecon E6dz

w pierwszym spotkaniu
cwieréfinatlowym w fazie
play-off ekstraklasy.

Mite ztego poczatki w wyko-
naniu siatkarek EKS Commer-
cecon. Eodzianki zagraty
w bardzo dobrym stylu i wy-
graly pewnie pierwszego seta.

Woéwczas wydawato sie, ze
sa na najlepszej drodze do za-
konczenia bardzo zlej serii
w pojedynkach z zespotem
z Bielska-Biatej, bowiem ostat-
ni raz pokonatly ten zespét
w kwietniu 2023 roku, w p6tfi-
nale fazy play-off. Niestety,
na dobrych checiach sie skon-
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czyto. Trzy kolejne partie wy-
graty gospodynie i to one sg bli-
Zej potfinatu Mistrzostw Polski.
Drugi mecz, tym razem
w kodzi, zaplanowany jest
na 29 marca. Rywalizacja
w ¢wiercfinatach play- off to-
czy sie do dwoch zwyciestw.
Ewentualne trzecie spotkanie
odbedzie sie w Bielsku-Biatej 1
kwietnia.
@ BKSBostik ZGO Bielsko-Biata- £KS Com-
merceconkodz3:1(20:25,25:17,25:20,25:21)

BKS Bostik ZGO Bielsko-Biata: Gulia Gennari, Mar-
tyna Borowczak, Nikola Abramaitys, Kertu Laak,
Klaudia Nowakowska, Aleksandra Gryka - Adriana
Adamek (libero) - Reka Bozoki-5zedmak.

£KS Commercecon k6dz: Angelika Gajer, Mariana
Brambilla, Sonia Stefanik, Weronika Centka-Tietia-
niec, Regiane Bidias, Anna Obiaa - Anna Pawfow-
ska (libero) - Daria Szczyrba, Anastazja Hryszczuk,
Wiktoria Kowalczyk, Thana Fayad.
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Horoskop tygodnia
Baran RP

(21.03-19.04) Nie martw sie ty-
le! Twoje zycie naprawde jest
piekne, trzeba tylko umiec to do-
strzec. Zréb dzisiaj cos, co spra-
wia ci zwykle duzg przyjemnosc.

gnieszka Kaczorowska dotaczyta do obsady ,,Klanu” wiedziata stowa na temat zdrady, co w kontekscie zycia pry-
A w 1999 roku, jako 7-latka. Nie kazdy pamieta, ale watnego aktorki mogto wybrzmie¢ dwuznacznie. To byto chy- Byk (l\—jﬁ
nie byta pierwsza Bozenka Lubicz. Zastgpita w tej ba za wiele dla Kaczorowskiej. Okazuje sie, ze sceny miaty by¢
roli Olivie Sivelli. Kaczorowska wspominata niedawno, ze ~ na tyle niekomfortowe, ze sama aktorka poprosita scenarzy- (20.04-22.05) Tracac serce nie
ten czas nie byt wcale dla niej tak kolorowy, jak mogiby stow o urlop. tra¢ gtowy. Twéj magnetyzm
sie wydawaé. Dzieci w szkole dokuczaty jej i nazywaly - Dosz}a do wniosku, ze scenarzyéci wykorzystali jej wasne mog_e Efm rgzeg? sc:q{gnqc .
»siostra Downa”. Na szczeScie udato jej sie przetrwac ten do$wiadczenia do promociji serialu i granie teraz zaczetoja iry- B?ot;ﬁerhe odrobing kiopotow.
h . . paes ] . A y same sie nie rozwigza.
trudny okres. Kaczorowska wciela sie w role stynnej towaé. Niekomfortowe sceny sie mnozyty - powiedziata osoba
Bozenki juz 27 lat. z produkcji. 17ni )
Trzeba przyznad, ze ostatnio scenarzysci ,,Klanu” zrobili wie- Jak dowiedziat sie ,,Super Express”, Bozenke czeka wyjazd B"m,gta {%:7

(23.05-21.06) Na luksusowe
prezenty od losu nigdy nie miate$
co liczy¢. Na szczescie nie masz
sktonnosci do zataman. Jest cat-
kiem niezle. Lepiej docen to.

Rak g

(22.06-22.07) Dbaj o zdrowie,
bo nic nie jest wazniejsze od nie-
go. Twoja sytuacja jest lepsza, niz
sie do tego gtosno przyznajesz.
Tyle, ze jeszcze tego nie widzisz.

Lew

(23.07-23.08) Nie martw sie ci-
sza wokét Ciebie. Nic takiego sie
nie stato. Natomiast potem mo-
zesz spodziewac sie przetomu,
ktéry zdecyduije o reszcie roku.

Panna ®

(24.08-22.09) Nie grozi Ci sa-
motnos¢ ani brak zainteresowa-
nia pfci przeciwnej. Mozesz na-
wet odczuc przesyt, ale to mite
uczucie. Pamietaj o statosci.

Waga

(23.09-22.10) Los Ci sprzyja
wbrew faktom. Wykorzystaj to

Przezyli 2 s0hg 20 1at... | koniec Sl grajo sz stk

Jeszcze Twoje bedzie na gorze.

le, aby aktorka sie nie nudzita. Mitosz, maz Bozenkiijej pierw-  zkraju. Okazuje sie, ze najstarsza z corek Grazynki i RySka wy-

szy partner seksualny, poinformowat swoja Zone, Ze ma nie-  bierze sie do Hamburga. W Niemczech przebywa siostra BoZe-

Slubne dziecko. Skonczyto sie zawatem. ny, Kasia Lubicz (Julia Krolikowska). Sama Kaczorowska chce
Co ciekawe, serialowa Bozenka odbija sobie teraz te upoko-  skupic sie na swoim zwiazku z Marcinem Rogacewiczem i spek-

rzenia. Scenarzysci posuneli jej nowego absztyfikanta. W pew-  taklu, ktory wspottworza.

nym momencie zrobito sie niezrecznie. Posta¢ Bozenki wypo- (RT)

FOT. SYLWIA DABROWA

Ma meza mfodszego 0 16 lat

Ewa Gawryluk nie robi tajemnicy z tego, ze jej maz jest od niej mtodszy.
Dopiero niedawno jednak w niedawnej rozmowie z Vivg! ujawnita, ze
dzieli ich az 16 lat réznicy. To jednak nie jest zadng przeszlkoda, o czym
gwiazda przekonywata przed kamerami Telemagazynu: .Nie wybiera-
fam sobie meza ze wzgledu na rocznik, tylko po prostu, albo jest poro-
zumienie, albo nie ma porozumienia. Wiek nie ma nic do tego.”

Trudno sie jednak oprze¢ wrazeniu, ze czas stanat dla Ewy w migjscu.
Jak przekonywata zawdd aktorski wymaga od niej tego, by by¢ w for-
mie: .Musze mie¢ kondycje, bo tego wymaga ode mnie méj zawdd.”
Gwiazda na co dzien stara sig, by nie przecigzac sie zadnymi niewtasci-
wymi bodZcami, ktére mogg na nig wptynac negatywnie: ,. Jezeli jest
kolejny dziers przede mna i nie jest to dzier wolny, to musze by¢

w dobrym nastroju. Nie moge bombardowac sie scrollowaniem telefo-
noéw, ztymi historiami. Lubie zacza¢ od kawki. Poza tym mozna is¢

na spacer. Nawet jak sie nie lubi biegac, mozna is¢ na 10 minut zmienic
optyke, obudzi¢ sig po prostu i by¢ nastawiong pozytywnie." (RT)

FOT. AKPA

!

Michat Czernecki, jak informujg media, jest juz po rozwodzie Nie za szybko, ale bedzie.

z Magdaleng Czernecka. Aktor robit wiele, by ich rozstanie a potem Skorpion @
separacja dtugo pozostaty tajemnica. Jak to jednak w show biznesie

bywa, nie udafo sie. Czerneccy byli matzeristwem przez dwadzieécia ~ (2310-21.11) Jest szansa na suk-
lat (1), a Zona juz raz wybaczyta mu zdrade, o czym Czernecki sam cesy. Postaw na prace, kwestie
opowiadat bez zenady. pr_estlz_O\{ve. ngwyklugfloni\llvej-
- W koricu moja zona sie o tym dowiedziata. Ale chyba wtedy tego i?éer‘;,vzg} (lirs:s"g}?s&?ggo(e' €
chciatem... Zeby to wyptyneto, zebym musiat co postanowic albo '

zeby kto$ za mnie postanowit, w ktdrg strone to ma péjs¢. Bytem smG’ec ‘x
na granicy wytrzymatosci psychicznej - opisywat w swojej ksigzce (1),

ujawniajac, ze pozamatzeriska relacje utrzymywat przez péttoraroku.  (2211-21.12) Czeka Cie nowy nie-
Magdalena Czernecka, z zawodu terapeutka, nie dos¢ ze wybaczyta spodziewany zwiazek, ktdry mo-
niewiernemu mezowi, to jeszcze, cytujac aktora, ,uratowata ich mat- ;:cs.'e gé?rxizé{?epl?i‘g?;?gétraabzﬂ'
Zenstwo" i wspierata aktora w kazdym gorszym momencie zycia. alejcqéé sie)ll<roi. Nie unikaj tego. '
Doczekali sie dwdch syndw: Franciszka i Piotra.

(LR {0Ziorozec

(22.12-19.01) Dopisze Ci twdrcza
wena. Wykorzystaj ten atuti po-
praw swoja opinie zawodowa. Ma-
te trzesienie ziemi w finansach.
Trzeba zmieni¢ baze dochodu.

Wodnik A

(20.01-18.02) To bedzie burzli-
wy dzien. Dokucza Ci plotki, ale
ten rozdziat jest juz zamkniety.
W Twoim otoczeniu pojawia sie
nowi ludzie i sprawy.

Ryby 8

(19.02-20.03) Poczucie rozdar-
cia wewnetrznego Cie nie opusci.
Nie podejmuj waznych decyzji

w stanie wzburzenia. Wycisz sie.
taduj akumulatory na przysztosc.

FOT. AKPA

Komisarz Alex bedzie miat nowego opiekuna

Kolejna rewolucja w serialu ,Komisarz Alex”. Z produkcji odchodzi... Marcin Rogacewicz,
€O oznacza, ze tytutowy Alex bedzie miat nowego opiekuna. Marcin Rogacewicz, jako
komisarz Pawet Kozera, pojawit sie w .,Komisarzu Aleksie” po raz pierwszy w 2024 roku.
Jak donosza media, scenarzysci nie usmierca tej postaci, jednak raczej nie nalezy sie
spodziewac jego powrotu w przysztosci.

Podczas urlopu komisarza Kozery (Marcin Rogacewicz) do jednostki dotaczy komisarz
Artur Debiec, w ktérego wciela sie Karol Dziuba. Bohater pojawi sie po raz pierwszy w 5.
odcinku (11 kwietnia), a oficjalnie dotgczy do zespotu w 6. odcinku XXV sezonu
.Komisarza Aleksa” (18 kwietnia).

Artur Debiec to okoto 35-letni policjant, ktéry od pieciu lat pracowat w Centrum
Poszukiwan Oséb Zaginionych Komendy Gtéwnej Policji (CPOZ KGP). To wiasnie z tego
elitarnego zespotu zostaje oddelegowany do specjalnej jednostki prowadzonej przez
inspektora Ireneusza Gancarza (w tej roli Olaf Lubaszenko).

FOT. JAN LEMIECH\TVP
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