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Zacieta rywalizacja, ogromne emocje i setki oddanych glosow — tegoroczny pleblscyt na Mielczanina Roku 2024 juz za nami. Tytul
ten, przyznawany przez Tygodnik Regionalny Korso, decyzja czytelnikow i kapituly konkursu, trafil do osoby, ktora przez pot wieku
Z pasja, energia i bezinteresownym zaangazowaniem dziala na rzecz mieleckiej spolecznosci. Mowa o Annie Marek.

Strazacka rodzma SWthll]@

To byt dzien peten wzruszen, dumy i strazackiej tradycji. 125 lat ist-
nienia §wietowata Ochotnicza Straz Pozarna w Zdziarcu, a uroczysto-
$ci jubileuszowe zgromadzily nie tylko druhdéw i ich rodziny, ale tez
wielu mieszkaricow i gosci z catego regionu.

Kasztelan po raz pierwszy

15 czerwca na stacje kolejowa w Mielcu po raz pierwszy wjechat dtu-
go wyczekiwany pociag IC ,Kasztelan”. To nowy sktad PKP Intercity,
kursujgcy na trasie Krakéw - Hrubieszow przez Mielec i Zamos¢.

Co zamiast poczty?

Budynek przy Rynku 7 w Radomyslu Wielkim, ktdry przez lata go-
$cit rozne placéwki - od poczty, przez pizzerie, az po dyskoteke -
wkrotce moze zyskac nowe zycie.

Autostrada A4 blizej

Powiat mielecki przygotowuje sie do ogloszenia przetargu na opra-
cowanie koncepcji nowej drogi taczgcej Mielec z autostradg A4. Sta-
rostwo potwierdzito, Ze trwajg intensywne prace nad dokumenta-
cjg oraz ustaleniem zasad wspotpracy z gminami. To pierwszy krok
do realizacji inwestycji, na ktora mieszkaricy czekaja od lat.
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- po raz pierwszy pocigg Kasztelan przyjechat na mielec-

ka stacje PKP. .

Wiecej o tym na str. 1
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Corki Anny Marek:

- Dziekujemy, Zze pokazatas nam swiat. Dziekujemy,
Ze w nas wierzytas.

Wiec o Mielczaninie Roku na str. 13-16

za tydzien

Przypomnimy posta¢
Michality Jana Sotdygi

Mielczaninem Roku zostata
mielczanka. | to jaka!

omentarz Tygodnia

Co roku tytul ,,Mielczani-
na Roku” trafia do osoby,
ktéra jako$ szczegélnie za-
stuzyla si¢ naszej spolecz-
nosci. Kto§ co§ zbudowal,
poprowadzil,  zorganizo-
wal albo... poruszyl serca.
W tym roku te serca najwy-
razniej zabily rytmem har-
cerskich melodii, bo tytul
powedrowal do Anny Ma-
rek. I bardzo dobrze!

Anna Marek to nazwisko,
ktore w Mielcu zna wielu
— zwlaszcza ci, ktorzy kie-
dykolwiek zahaczyli o ZHP
albo stali zimg z czerwonym
serduszkiem przyklejonym do
kurtki. Harcerka, instruktorka,
spofeczniczka, dobry duch
i motor napgdowy niejednej

lokalnej inicjatywy. Od lat
zwigzana z Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy, jest jed-
ng z tych osob, ktore nie pyta-
ja »czy trzeba pomoc?” — one
juz to robia. A do tego jeszcze
si¢ usmiechaja i majg ze soba
tasme klejaca, jesli co$ sie
sypie. Bo harcerze zawsze sa
przygotowani.

Przyznajmy to szcze-
rze — to mita odmiana. Bo
przez lata, tytut ,,Mielczanina
Roku” najczgsciej brzmiat...
bardzo mgsko. A tu prosze:
kobieta z odznaka, zapalem
1 zaangazowaniem, ktore mo-
glyby zasili¢ mata elektrow-
ni¢ wodng (gdybysmy jakas
mieli). No i kobieta, ktora
nie petni waznych funkcji ,,z
urzedu”, tylko ,,z potrzeby

Parada Kundelkdw

Na terenach za basenami
MOSiR-u w Mielcu zrobilo
sie wyjatkowo gwarnie, we-
solo i... pod psem! Wszystko
za sprawa niedzielnej Para-
dy Kundelkéw 2025, ktéra
przyciagnela dziesiatki wila-
$cicieli czworonogow, sympa-
tykéw zwierzat i cale rodziny
z dzieémi. I cho¢ w nazwie
krélowaly kundelki - jak
co roku, mile widziane byly
wszystkie psiaki, bez wzgledu
na rase, wiek czy wage.

Niedzielne popotudnie za-
mienito si¢ w §wigto czworonoz-
nych przyjaciot — z czerwonym
dywanem, muzyka, $miechem
1 gromkimi brawami dla kazdego
merdajacego bohatera.

Na miejscu czekaly liczne
atrakcje — od prezentacji pupili,
przez zabawy integracyjne, po

Kto nie byt - niech zatuje.

konkursy, ktore wywotywaty
salwy $miechu. Psy dumnie pre-
zentowaly si¢ u boku opieku-
now, a publiczno$¢ nie szczedzi-
ta im oklaskow.

Organizatorzy zachecali
uczestnikow do przynoszenia
transparentow wychwalajacych
ich pupili, co nadato wydarzeniu
dodatkowy, kolorowy charakter.

Parada byta nie tylko okazja do
dobrej zabawy, ale 1 do integracji
lokalnej spofecznosci —mozna byto
porozmawia¢ z wolontariuszami,
wymieni¢ si¢ do$wiadczeniami,
a takze dowiedzie¢ sie wiecej o ad-
opcji zwierzat. Na najmiodszych
czekaly animacje, a na wszystkich
—moc pozytywnych emocji.

Kto nie byl — niech zahyje.
A kto byt — zapewne juz odlicza
dni do kolejnej edycji!

Marta Warias

serca”. | pewnie tez troche
»Z przyzwyczajenia”, bo kto
raz wpadnie w harcerstwo,
ten juz wie, ze stuzba to styl
zycia.

Zreszta, kazdy z nas ma
w glowie taki troche ro-
mantyczny obraz harcer-
ki: w zielonym mundurku,
z u$miechem, idzie przez las
z plecakiem i termosikiem
z herbatg z sokiem malino-
wym. [ tak, ta wizja nadal
dziata—bo jest w niej prawda.
Ale wspotczesne harcerstwo
to tez logistyka, technologia,
organizacja,  zaangazowa-
nie w wydarzenia spoteczne
i charytatywne. I to wszyst-
ko Anna Marek robi od lat,
z niestabnagcym entuzjazmem
1 wiarg w sens pomagania.

ﬂ!a!w! e,e|l¢e| Inld! .

n
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Jesli ktos na ten tytut za-
stuzyt — to wiasnie kto$ taki
jak ona.

I moze to tez dobry mo-
ment, zeby przypomniec¢ so-
bie, ze spolecznik to nie tylko
ktos, kto glosno mowi na ze-
braniach, ale czgsto ktos, kto
po cichu robi swoje, buduje
wokot siebie druzyne (cza-
sem dostownie), wychowuje,
wspiera 1 wierzy, ze nawet
male dziatania majg sens.

Gratulacje, druhno Anno!

I dzigki, ze pokazujesz,
ze w tym miescie mozna by¢
harcerka, spoteczniczka, ko-
bieta — i Mielczaninem Roku.
Wszystko naraz.

Marta Warias

f

...i nie tylko

22 czerwca, niedziela

u 41. Ogoélnopolski Bieg
Radomyski na 10 km - Ra-
domysl Wielki (stadion spor-
towy, ul. Przemystowa 1).

\_

~

Program:

Biuro zawodéw — od 8:30 —
10:30

Rozpoczecie zawodow go-
dzina: 10:00

Biegi dzieci i mlodziezy:
10:00

Start Biegu gléwnego na 10
km: 11:00

J

ZYCZENIA

A =\ A
)
RVE: o (@
, A
¢ & .

Z okazji Jubileuszu 55-lecia
Paristwowej Szkoly Muzycznej
Ii Il stopnia w Mielcu,
kadrze dydaktycznej szkoty
dalszych sukceséw muzycznych
w kraju i zagranicq,
a pracownikom administracyjnym
dumy z osiggnieé¢ nauczycieli i uczniow.

Barbara i Bronistaw Kowalczuk
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Czy miejsca pracy w Mielcu s3 zagrozone?

Czy Mielec czeka na prawdzi-
wy kryzys w zakladach PZL?
Po anulowaniu zaméwienia
na Smiglowce Black Hawk
przez Agencje Uzbrojenia, sy-
tuacja w zakladach Polskich
Zakladéw Lotniczych (PZL)
staje pod znakiem zapytania.

Przewodniczacy Komi-
sji  Migdzyzaktadowej NSZZ
Solidarnos¢” w PZL Mielec,
Barttomiej Duszkiewicz, w wy-
wiadzie udzielonym portalowi
defence24.pl, podkresla, ze
brak nowego kontraktu z Mini-
sterstwem Obrony Narodowe;j
(MON) moze wptyna¢ na dal-
sza przyszto$¢ zakladow oraz
ich pracownikow.

Brak krajowego
zamowienia to powazne
ryzyko

Zgodnie z wypowiedzia
Duszkiewicza, realizowane
obecnie kontrakty na 32 $mi-
glowce Black Hawk dla sil
zbrojnych Filipin oraz osiem
$migtowcow dla stuzb poszu-
kiwawczo-ratowniczych ~ Ru-
munii s3 bliskie zakonczenia.
Przewodniczacy ,,Solidarnosci”
podkresla, ze zaktad bardzo li-
czyl na kontrakt z MON, ktory
miat by¢ fundamentem dalszego
funkcjonowania PZL w Mielcu.

Bez nowego kontraktu,
w dhuzszej perspektywie, moze-
my obawiac si¢ 0 nasze miejsca
pracy. Jest tez ryzyko, ze linia
produkcyjna $miglowca Black
Hawk zostanie zamknigta, prze-
niesiona z powrotem do USA.
Jako zwiagzki zawodowe nie
mamy na razie szczegétowych
informacji co dalej, ale takie ry-
zyko istnieje.

— ostrzega Duszkiewicz.

Obecnie realizowane s kontrakty na 32 $migtowce Black Hawk dla sit zbrojnych Filipin oraz osiem $migtowcow dla stuzb poszukiwawczo-ratowniczych Rumunii.

Takie zagrozenie staje si¢ re-
alne, biorac pod uwage amery-
kanskg strategig.

To pesymistyczny scena-
riusz, ale jest to mozliwe. Ame-
rykanie stawiaja na produkcje
u siebie, wprowadzaja cta, wia-
$nie po to, by ta produkcja byta
realizowana u nich.

Znikoma komunikacja
z MON

Cho¢ zaktady PZL Mielec
przygotowaly obszerng oferte
dla MON, ktéra obejmowata
m.in. 32 $miglowce, Minister-
stwo Obrony Narodowej nie
zaprosito przedstawicieli PZL
do zadnych rozméw od czasu
ztozenia oferty w marcu.

W odpowiedzi na anulo-
wanie przetargu, zwiazki za-
wodowe wystaly do MON list

otwarty, jednak do tej pory nie
otrzymaty Zadnej odpowiedzi.

Widzielismy  konferencje
z udziatem wiceministra obrony
narodowej, na ktorej przekaza-
ne zostaly informacje o zmia-
nach priorytetow zakupow $mi-
glowcow. To jednak publicznie
dostepne  informacje, ktore
znamy wylacznie z doniesien
medialnych, nie otrzymali$my
informacji z MON. Spotykamy
sie jedynie z lokalnymi postami
z Mielca i wiem, ze beda zapy-
tania, interpelacje w sprawie
mozliwosci dostaw  dalszych
$migtowcow z Mielca.

—moéwi Duszkiewicz.

Rola Mieleckiego PZL
w Polsce i na Swiecie

Zaktady PZL w Mielcu sa
kluczowe nie tylko dla miej-

scowego rynku pracy, ale i dla
catego kraju. Zaklad zatrudnia
1700 osob, a kolejne 5000 osob
pracuje w fancuchu dostaw.
Produkcja $migtowcow Black
Hawk to sztandarowy projekt,
ktory wpltywa na pozycje PZL
Mielec na rynku. Z tego po-
wodu, jak podkresla Duszkie-
wicz, zamoOwienia krajowe maja
ogromne znaczenie nie tylko dla
zaktadu, ale i dla przysztosci ca-
fego regionu Podkarpacia.
Black Hawk to w tej chwili
sztandarowy produkt PZL Mie-
lec. On jest wykonywany tutaj
w catym cyklu produkcyjnym
od podstaw, wiacznie z probami
w locie. Gdy realizujemy do-
stawy, to on wylatuje z naszego
lotniska. 1 dla zaktadow naj-
bardziej liczg si¢ wlasnie takie
produkty, ktore sg tu budowane

w cafosci 1 wylatuja z naszego
lotniska.

— moéwi Duszkiewicz.

Dodatkowo Mielec ma petne
mozliwosci serwisowania Black
Hawkow, co sprawia, ze zaktad
jest strategicznym ogniwem
w tancuchu utrzymania sprzetu
wojskowego.

Nie tylko Black Hawk
— Mielec stawia na
przysztosé

Mimo zawirowan zwigza-
nych z zamdwieniami na Black
Hawki, Mielec nie rezygnuje
z rozwoju. Duszkiewicz wspo-
mina o planach rozwoju cen-
trum serwisowania mysliwcow
F-16. Zaktad PZL Mielec, zda-
niem przewodniczacego ,,Soli-
darnos$ci”, ma solidng podstawe
do rozwoju tego typu ushug,

a takze pelne kompetencje i in-
frastrukture spetniajacg wyma-
gania wspotczesnego przemystu
lotniczego.

Co dalej?

Zaktady PZL Mielec, mimo
trudnej sytuacji, pozostaja jed-
nym z kluczowych graczy na
rynku przemystu lotniczego.
To nie tylko miejsce pracy dla
tysiecy osob, ale rowniez waz-
ny element strategii obronnej
kraju.

Widzielismy tez to w cza-
sie, gdy wybucht pelnoskalowy
konflikt na Ukrainie. Przez pe-
wien czas wojska amerykanskie
stacjonowaly w Mielcu. To nie
byt przypadek. Te zdolnosci,
ktore posiadaja Polskie Zaktady
Lotnicze byly wykorzystywane.
Wojsko amerykanskie zajmo-
wato nawet jedng z hal, udo-
stepnionych przez PZL.

- mowit Duszkiwicz.

Jako Polskie Zaktady Lotni-
cze zdolni do tego, aby zarow-
no produkowa¢, jak i wspieraé
sprzet we wszystkich stanach
gotowosci obronnej Pafistwa.
Chcemy dalej rozwija¢ ten po-
tencjat, ale do tego potrzeba za-
mowien ze strony Ministerstwa
Obrony Narodowej.

- podkreslit.

Czy Mielec utrzyma swoja
role w przemysle lotniczym?
Czas pokaze, jednak pyta-
nie o przyszto$¢ miejsc pracy
w PZL pozostaje wcigz otwarte.

Artykut oparty na wywiadzie
Jakuba Palowskiego z Bar-
tlomiejem Duszkiewiczem,
przewodniczgcym Komisji
Miedzyzakiadowej NSZZ ,,So-
lidarnos¢”, dla portalu defen-

ce24.pl.
Paulina Konieczny

Kasztelan po raz pierwszy w Mielcu

15 czerwca na stacje kolejowa
w Mielcu po raz pierwszy wje-
chat dlugo wyczekiwany pociag
IC ,,Kasztelan”. To nowy skiad
PKP Intercity, kursujacy na tra-
sie Krakow — Hrubieszéw przez
Mielec i Zamos¢.

Pociagg pojawit sie¢ w Mielcu
zgodnie z rozktadem — o godzinie
10:30. Oprécz osob wybierajacych
si¢ w podrdz, na peronie pojawili
si¢ milosnicy kolei i mieszkancy,
ktorzy przyszli zobaczy¢ nowo-
czesny sklad, zrobi¢ mu zdjecia
lub uwiecznic siebie na jego tle.

IC ,Kasztelan” to drugi dale-
kobiezny pociag, ktory obstuguje
Mielec. Pierwszy — IC ,,Hetman”

R
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Pociag IC ,Kasztelan” po raz pierwszy w Mielcu.

— rozpoczat kursowanie w grudniu
2024 roku, przywracajac potacze-
nie kolejowe z Krakowem po po-
nad 15 latach przerwy. Dzisiejsze
wydarzenie oznacza podwojenie
liczby potaczen dalekobieznych
z Mielca do stolicy Matopolski
idalej.

Nowy sktad zatrzymuje si¢ na
stacjach: Krakow Plaszow, Tar-
noéw, Debica, Mielec, Tarnobrzeg,
Stalowa Wola, Bitgoraj, Zamo$¢
oraz Hrubieszow Miasto. Z Kra-
kowa Glownego pociag odjezdza
0 godzinie 8:45, a w Mielcu poja-
wia si¢ 0 10:30. W droge powrot-
ng z Hrubieszowa IC ,,Kasztelan”
rusza o 14:26, do Mielca dociera
0 18:04, a podréz konczy w Kra-
kowie 0 19:35.

IC ,Kasztelan”  obstugiwa-
ny jest przez nowoczesne skiady
typu SD8S. Pasazerowie majg do
dyspozycji 12 miejsc w pierwszej

klasie i az 210 w drugiej. Wne-
trza wagondw zapewniaja wysoki
komfort podrézy — klimatyzacjg,
gniazdka elektryczne, Wi-Fi i prze-
strzen  dostosowang do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Potaczenie jest dobrze skomu-
nikowane z innymi waznymi trasa-
mi. W Krakowie mozna przesias¢
si¢ na nocny pociag IC , Rozewie”
do Gdyni (a w sezonie letnim tak-
ze na Hel), natomiast w Stalowej
Woli dostgpna jest przesiadka na
IC ,,Zamoyski” jadacy do Rzeszo-
wa iz powrotem.

Uruchomienie ,,Kasztelana”
to nie tylko symboliczny, ale tez
praktyczny krok ku poprawie do-
stepnosci komunikacyjnej Mielca.
Miasto zyskuje dzigki temu lep-
szy dostep do atrakcyjnych tury-
stycznie 1 gospodarczo regionow
wschodniej 1 potudniowej Polski.

Marta Warias
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Seria
niefortunnych
zdarzen

Miniony weekend przyniost se-
ri¢ groznych wypadkow na dro-
gach Mielca i okolic. W krétkim
odstepie czasu stluzby ratun-
kowe interweniowaly w trzech
powaznych zdarzeniach dro-
gowych. Uczestnicy tych kolizji
mieli wiele szczeScia — mimo
powaznie wygladajacych sytu-
acji, nikt nie odniost ciezkich
obrazen.

Motocyklista wypadt z drogi
i uderzyt w drzewo

W niedzielg, okolo godziny
18, na tuku obwodnicy Mielca —
w poblizu skrzyzowania z droga
powiatowa w kierunku Szydtow-
ca — doszto do wypadku z udzia-
fem motocyklisty. Jak wynika ze
wstepnych ustalen, kierujacy jed-
no$ladem stracit panowanie nad
pojazdem, wypadt z jezdni i ude-
1zyt w przydrozne drzewo.

Zderzenie audi i peugeota na
skrzyzowaniu

Dzien wczesniej, w sobote
okofo godziny 13:30, doszto do
zderzenia dwoch samochoddéw na
skrzyzowaniu obwodnicy Mielca
z droga powiatowa prowadzaca ze
Specjalnej Strefy Ekonomicznej
w kierunku Szydfowca. W kolizji
braty udziat audi oraz peugeot. Na

PODZIEKOWANIA

miejscu interweniowaly stuzby ra-
tunkowe. Kierowcy musieli liczy¢
si¢ z powaznymi utrudnieniami
w ruchu.

Wypadek w Tuszowie
Narodowym

To nie koniec weekendowych
interwencji. W sobote okolo
godziny 11:30, na drodze woje-
wodzkiej nr 985 w miejscowosci
Tuszow Narodowy, doszto do
kolejnego wypadku. W rejonie
wijazdu na stacj¢ paliw — na trasie
w kierunku Tarnobrzega — zderzy-
ly si¢ dwa samochody osobowe:
Opel i BMW.

W wyniku kolizji obowiazy-
wat ruch wahadtowy. Na miejscu
dziataty stuzby ratunkowe, a cho¢

sytuacja ~ wygladata  groznie,
uczestnicy nie doznali powazniej-
szych obrazen.

Seria weekendowych zdarzen
pokazuje, jak fatwo o wypadek na
pozornie znanych i czgsto uczgsz-
czanych trasach. Policja apelu-
je do kierowcow o zachowanie
szczegolnej  ostroznosci, dosto-
sowanie predkosci do warunkow
drogowych i unikanie ryzykow-
nych manewrow. W najblizszych
tygodniach ~ spodziewany  jest
wzmozony ruch wakacyjny, co
moze zwickszy¢ ryzyko kolejnych
kolizji.

PK

Z glebi serca pragniemy podziekowaé
catemu Zespotowi Oddziatu Chirurgicznego
Szpitala Specjalistycznego w Mielcu:
pani Ordynator, lekarzom, pielegniarkom i opiekunom
medycznym za troskliwa opieke oraz zyczliwosé
W towarzyszeniu naszemu Tacie
$.p. Andrzejowi Osnowskiemu

w ostatnich dniach zycia.
Serdecznie dziekujemy doktorowi Piotrowi Gembalowi

za bezcenne wsparcie.

Wdzieczne dzieci Patrycja, Joanna, Daniel
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185 lat stuzby i poswiecenia

W sobote, 14 czerwca 2025
roku, Padew Narodowa sta-
la si¢ miejscem wyjatkowego
swieta — obchodéw 185-lecia
powstania miejscowej jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Uroczysto$¢, ktora zgromadzita
licznych gosci — w tym przedsta-
wicieli wladz samorzadowych,
druhéw strazakéw i mieszkan-
cow — byla nie tylko okazja do
wspélnego  Swietowania, ale
przede wszystkim do wyraze-
nia wdziecznosci za niemal dwa
stulecia ofiarnej stuzby na rzecz
lokalnej spolecznosci.

Obchody rozpoczely si¢ punk-
tualnie o godzinie 16:00 uroczysta
Msza Swietg odprawiong w in-
tencji strazakow. Ten podniosty
moment, pelen modlitwy i reflek-
sji, stanowit duchowy wstep do
dalszych wydarzen. Po zakoncze-
niu nabozenstwa, okolo godziny
16:45, uczestnicy przemaszero-
wali do amfiteatru gminnego. Tam
odbyla si¢ oficjalna czg$¢ uroczy-
stosci, podczas ktorej nie zabrakto
wzruszajacych przemowien, wre-
czania medali i wyréznien najbar-

W obchodach uczestniczyli druhowie z catej gminy.

dziej zashuzonym druhom, a takze
wspomnien przywotujacych histo-
ri¢ jednostki.

Jednym z najbardziej sym-
bolicznych momentéw obcho-
dow bylo uroczyste poswiccenie
i przekazanie nowego samocho-
du ratowniczo-gasniczego. No-
woczesny pojazd, ktory trafit na
wyposazenie jednostki, znaczaco
podniesie mozliwosci operacyjne
OSP i zwigkszy poziom bezpie-
czenstwa mieszkancow gminy.
Imponujacy samochdd pozarni-
czy, ktory otrzymat imig ,,Krynia”
na cze$¢ matki chrzestnej — po-
stanki Krystyny Skowronskiej.

Podczas oficjalnej czgsci ob-
chodéw glos zabrali m.in: Robert
Pluta — wojt gminy Padew Naro-
dowa. Wyrazit dum¢ z postawy

i rozwoju lokalnej jednostki, pod-
kreslajac, ze wspOlnymi sitami
udato si¢ stworzy¢ jedng z najle-
piej wyposazonych OSP w regio-
nie. Janusz Bik — przewodniczacy
Rady Gminy i druh OSP Padew
Narodowa. Zwrocit uwage na hi-
storyczne znaczenie jednostki dla
lokalnej spotecznosci i jej silne za-
korzenienie w Zyciu gminy.
Zwienczeniem jubileuszu byto
spotkanie integracyjne, ktére od-
bylo si¢ w budynku Szkoty Pod-
stawowe] w Padwi Narodowe;.
W luzniejszej atmosferze uczest-
nicy mogli kontynuowa¢ rozmo-
wy, dzieli¢ si¢ wspomnieniami
oraz wspolnie swigtowac to wyjat-
kowe wydarzenie.Swoja obecno-
$cig 1 wystepem zaszczycila zgro-
madzonych Parafialna Orkiestra

Deta z Komorowa, ktorej dzwigki
od pierwszych chwil wprowadzity
uczestnikOw w uroczysty, peten
wzruszen nastroj. Starannie dobra-
ny repertuar — obejmujacy marsze
strazackie, melodie patriotyczne
oraz utwory ceremonialne — nadat
calej uroczystosci wyjatkowego
tonu.

Na zakonczenie czgsci oficjal-
nej wybrzmialy serdeczne podzig-
kowania skierowane do wszyst-
kich druhow, sponsordw, wiadz
oraz mieszkancow wspierajacych
dziatalno$¢ OSP Padew Narodo-
wa.Kazdy z zaproszonych gosci
mial réwniez mozliwos¢ sym-
bolicznego wbicia gwozdzia do
pamigtkowej ksiegi gosci — gestu
podkreslajacego trwatos¢ wspol-
noty, wdzigczno$¢ i pamigc o tym
wyjatkowym jubileuszu

Obchody 185-lecia OSP Pa-
dew Narodowa pokazaty, ze stra-
zacka tradycja, zaangazowanie
i gotowo$¢ do niesienia pomocy
sg nicodtgczng czedeig tozsamoscei
lokalnej spolecznosci. To takze
dowdd na to, jak silne 1 Zywe sg
wiezi migdzyludzkie budowane
wokot wspolnych wartosci, takich
jak odwaga, odpowiedzialnos¢
i solidarnosc.

Marta Warias

Motocyklista uderzyt

Na obwodnicy Mielca, na drodze
wojewodzkiej 985, w niedziele
15 czerwca okolo godziny 18:00,
doszlo do zdarzenia drogowego
z udzialem motocyklisty.

2 czerwca
Krystyna Lisak (1937)
Stanistawa Napora (1935)
Stanistawa Koziof (1940)
Kazimiera Nowak (1953)

J czerwca
Dawid Sowa (1989)
Wtodzimierz Kiaczynski (1933)
Tadeusz Trybulski (1950)
Pilas Zofia (1951)

4 czerwca
Edward Swiatek (1931)
Henryk Grabiec (1960)
Jan Przewoznik (1956)

5 czerwca
Stanistawa Mroz (1950)
Adam Malinski (1945)

6 czerwca
Jozefa Chyrchel (1947)
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Jak wynika ze wstepnych usta-
len policji, kierowca jednosladu
stracit panowanie nad pojazdem
na tuku drogi, zjechal z jezdni
iuderzyt w przydrozne drzewo.

w drzewo

— przekazala podkom. Berna-
detta Krawczyk, oficer prasowa
Komendy Powiatowej Policji
w Mielcu.

Zmarli

Michalina Rzeszutek (1930)

7 czerwea

Na miejsce wezwano stuzby
ratunkowe. Poszkodowany zostat
natychmiast przetransportowany
karetka do szpitala. Jego stan nie
zostal jeszcze oficjalnie podany do
wiadomosci. Czynnosci prowadzi
mielecka policja.

PK

11 czerwea

Stanistaw Trzpis (1942)

Stanistaw Gomule (1955)

Hipolit Budzisz (1937)
Jan Piechota (1948)

8 czerwca

Jan Uzar (1946)

Tomasz Pycior (1941)

12 czerwea

Tatiana Kurochkl (1954)
Franciszka Rojowska (1932)

Wiadystawa Ortowska (1934)

9 czerwca

Jozefa Bratek (1930
Eliza Lange (2009)

Janusz Drwigga (1956)

Adam Sowa (1971)

Czestawa Przydziat (1939)

13 czerwea

Wiktor Pszeniczny (1947)

Tadeusz t-agad (1940)

15 czerwca

Zofia Rogacz (1938)
Mirostaw Kluz (1988)
Andrzej Kamuda (1975)

10 czerwca

Marian Wrobel (1948)

Teodora Zelasko (1946)

Maria Oskroba (1941)

16 czerwea

Zofia Banas (1933)
Krystyna Misiak (1952)
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DOM POGRZEBOWY

EDEN

MIELEC, UL. WOLNOSCI 42A
CALOSCIOWA OBSLUGA
UStUGI KREMACYJNE

KAPLICA POGRZEBOWA
W MIELCU,

W BOROWEJ, W CZERMINIE L 17 586 32 97,502 338 048

CHARON

DOM POGRZEBOWY

Waldemar Buziak

ul. Wolnosci 42
39-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123819

Szybka i profesjonalna obstuga
Dyzur telefoniczny 24h/7

bez demontazu tablicy

@ Impregnacja kamienia

—— LITERKA —
LITERNICTWO W KAMIENIU

www.literkawkamieniu.pl
@ Napisy, dopiski nagrobkowe

# Odnawianie, renowacja napisow
@ Usuwanie plam z granitu

Tel. 531 437 900
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Zmart ks. Andrzej Chmielarz

Zmarl ks. mgr Andrzej Chmie-
larz, byly wikariusz parafii
w podmieleckim Chorzelowie.
Mial 49 lat.

Ks. Andrzej Chmielarz od
2023 roku petnit funkcje pro-
boszcza w parafii $w. Maksymi-
liana Marii Kolbego w Jaworsku,

gm. De¢bno. Pochodzit z parafii
Borek k. Bochni. Wyswigcony
w dniu 27-05-2000 postugiwat
jako wikariusz w parafiach: Lo-
sosina Dolna, Jazowsko, Mogil-
no oraz w Debicy w parafii MB
Anielskie;j.

Wyrazamy zal 1 wyrazy
wspolczucia rodzinie Ksiedza

Andrzeja oraz parafianom para-
fii w Jaworsku, a o terminie po-
grzebu bgdziemy informowali na
biezaco. Zorganizujemy autokar,
ktorym bedziemy mogli dojecha¢
na miejsce pogrzebu i pozegnaé
zmarfego kaptana - przekazuje
parafia w Chorzelowie.

JB

Para ztodziei zatrzymana
przez policje

W dniach 9i 10 czerwca w ca-
lym kraju prowadzono szero-
ko zakrojong policyjna akcje
wymierzong w osoby poszu-
kiwane na podstawie naka-
z0w doprowadzenia i listéw
gonczych. Choé¢ dzialania
byly ogélnopolskie, nie omi-
nely réwniez Mielca, gdzie
interweniowali kryminalni ze
Staszowa, skutecznie zatrzy-
mujgc pare odpowiedzialng
za seri¢ kradziezy w jednej
z miejscowych drogerii.

Jak udtalili funkcjonariusze
ze Staszowa, para — kobieta
i mezczyzna — kilkukrotnie
odwiedzata t¢ sama drogerig

w Mielcu, dokonujac tam kra-
dziezy kosmetykow. Do prze-
stepstw miato doj$¢ migdzy mar-
cem a majem biezacego roku.
Sprawcy dziatali metodycznie
i powtarzalnie — ich celem byly
roznorodne artykuly kosmetycz-
ne, z ktorymi opuszczali sklep
bez uiszczenia oplaty.

Analiza zebranego mate-
rialtu dowodowego pozwolita
stwierdzi¢, ze para dziala-
fa w sposdb zorganizowany,
a taczna warto$¢ skradzionych
towaréw wyniosta ponad 800
ztotych. To wystarczylo, by
kwalifikowa¢ ich czyny jako
przestgpstwo kradziezy, a nie
wykroczenie.

Zatrzymani w poniedziatko-
wy poranek

Do zatrzymania doszto w po-
niedziatek, 9 czerwca, w godzi-
nach porannych. Staszowscy
kryminalni, realizujgc whasne
ustalenia, odnalezli poszukiwa-
nych. Oboje zostali przewiezieni
do jednostki Policji, gdzie usty-
szeli zarzuty kradziezy, do kto-
rych si¢ przyznali.

Po przestuchaniu zostali
zwolnieni, ale ich dalszym lo-
sem zajmie si¢ sad. Zgodnie
z obowiazujacymi przepisami
za kradziez grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Marta Warias

Zaginiona odnaleziona cata i zdrowa

W poniedzialkowy wieczor, 9
czerwca, w Mielcu przepro-
wadzono szeroko zakrojona
akeje poszukiwawcza zaginio-
nej 30-letniej kobiety z gmi-
ny Baranéw Sandomierski.
Na szczeScie poszukiwania
zakonczyly si¢ sukcesem. Ko-
bieta zostala odnaleziona cala
izdrowa.

Zgloszenie o zagini¢gciu mio-
dej mieszkanki Skopania wpty-
n¢to do stuzb w niedzielne popo-
tudnie. Zaniepokojona rodzina
poinformowata, ze kobieta opu-

$cila swoje miejsce zamieszka-
nia i zerwata kontakt z bliskimi.
Ostatni sygnat logowania z jej
telefonu byt w rejonie ktadki
nad rzeka Wistoka w Mielcu, co
wzbudzito duzy niepokoj o jej
zdrowie 1 bezpieczenstwo.
Akcja poszukiwawcza roz-
poczeta si¢ tuz przed godzing
20:00. W dzialania zaanga-
zowano strazakow z Mielca,
Tarnobrzega, Ksigznic i Rzo-
chowa, a takze funkcjonariu-
szy Komendy Miejskiej Policji
z Tarnobrzega i Mielca. Rejon
Wistoki zostal doktadnie prze-

szukany — zardwno jej brzeg,
jak 1 nurt, z wykorzystaniem
todzi ratowniczych.

Po niespetna dwoch godzi-
nach intensywnych dziatan,
udato si¢ nawigza¢ kontakt
z zaginiona. Kobieta zostata od-
naleziona na ulicy Kosciuszki
w Mielcu, w rejonie bazyliki $w.
Mateusza.

Na szczedcie nie byla po-
trzebna  pomoc  medyczna.
30-latka byta cata i zdrowa, co
potwierdzili obecni na migjscu
ratownicy.

Marta Warias

Nietrzezwy 78-latek
spowodowat kolizje

Do groznie wygladajacej kolizji
drogowej doszlo w miejscowosci
Chrzastow w powiecie mielec-
kim. Sprawca zdarzenia okazal
si¢ 78-letni kierowca forda, kto-
ry — jak wykazalo badanie alko-
matem — mial w organizmie 1,89
promila alkoholu.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen funkcjonariuszy, star-
szy me¢zczyzna nie zachowal
nalezytej ostroznosci i dopro-
wadzit do zderzenia z jadacym

prawidtowo samochodem mar-
ki Honda. Na miejscu szybko
pojawily sie stuzby ratunkowe
oraz policja.

Na szczescie, mimo groznie
wygladajacego zderzenia, nikt
nie odniést powaznych obrazen.
Oba pojazdy zostaly uszkodzo-
ne, ale ich pasazerowie nie wy-
magali hospitalizacji.

78-letni  kierujacy fordem
zostal natychmiast przebadany
alkomatem. Wynik: 1,89 promi-
la alkoholu, co oznacza, ze mez-

czyzna znajdowat si¢ w stanie
nietrzezwosci, a jego obecno$é
za kierownicg stanowita powaz-
ne zagrozenie dla innych uczest-
nikow ruchu.

Co grozi za jazde
po alkoholu?

Za prowadzenie pojazdu
W stanie nietrzezwosci grozg su-
rowe konsekwencje, m.in.:
zakaz prowadzenia pojazdow
od 3 do 15 lat, wysoka grzywna
kara pozbawienia wolnosci
W przypadku spowodowania
kolizji lub wypadku — sad moze
orzec surowsze $rodki karne.
Marta Warias

Seniorka oszukana przez
,prokuratora”

93-letnia mieszkanka Mielca
padla ofiara oszustwa. W wy-
niku przestepstwa Kobieta
stracila 40 tys. zlotych.

Mieleccy  policjanci  pro-
wadza czynnosci w sprawie
oszustwa, ktorego ofiarg padta
93-letnia mieszkanka Mielca.
Seniorka zostata zmanipulowa-
na przez osoby podajace si¢ za
cztonkow jej rodziny, funkcjona-
riuszy policji oraz prokuratora.
W wyniku przestepstwa kobieta
stracita 40 tys. ztotych.

Na telefon stacjonarny se-
niorki zadzwonila kobieta, ktora
podata si¢ za jej siostrzenicg.
W trakcie rozmowy poinformo-
wala, Ze przechodzac przez przej-
$cie dla pieszych na czerwonym
$wietle przyczynita si¢ do spo-
wodowania wypadku drogowe-
go, w wyniku ktorego kierujaca
samochodem - kobieta miafa
uderzy¢ w stup i trafi¢ do szpitala
w stanie cigzkim. Po chwili roz-
mowe przejat megzezyzna podaja-
cy si¢ za prokuratora. Oswiadczyt

93-latce, ze jej siostrzenicy grozi
kara wigzienia, jednak moze zo-
sta¢ zwolniona po wplaceniu ka-
ucji w wysokosci 50 tys. ztotych.
Seniorka  poinformowata roz-
mowceg, ze nie wie doktadnie, ile
pienigdzy ma w domu. Rzekomy
prokurator polecit kobiecie, aby
spakowata wszystkie posiadane
w domu pienigdze i przekazata je
jego asystentce, ktora nicbawem
miata si¢ pojawi¢ pod jej adre-
sem. Seniorka zastosowata si¢ do
instrukcji — umiescita pieniadze
w reklamowece i czekata na przy-
jazd osoby, ktora miata odebraé
kaucje.

Po niedlugim czasie zadzwo-
nit domofon. Seniorka wpuscita
do klatki schodowej nieznang
kobiete, a nastgpnie wreczyla
jej reklamowke z pienigdzmi.
W tym czasie nadal pozostawata
w rozmowie telefonicznej z oso-
ba podajaca si¢ za prokuratora.
Po kilku minutach potaczenie
zostalo przerwane. Zaniepo-
kojona kobieta zadzwonita na
prawdziwy numer swojej sio-

strzenicy, podczas rozmowy
zorientowala sig¢, ze padla ofiarg
oszustwa. Natychmiast zadzwo-
nita pod numer alarmowy i po-
informowata o catym zajsciu.
Na skutek przestgpstwa seniorka
stracita 40 tys. ztotych.

Po raz kolejny apeluje-
my o zachowanie szczegélnej
ostroznosci podczas kontaktu
telefonicznego z osobami poda-
jacymi sie za cztonkow rodziny,
policjantow, prokuratorow czy
inne osoby petnigce funkcje pu-
bliczne. Funkcjonariusze nigdy
nie informujag o prowadzonych
sprawach telefonicznie, nie pro-
sz 0 pienigdze, ani nie wysylaja
po nie 0sOb trzecich.

- Pomézmy naszym bliskim
— szczegolnie seniorom — zro-
zumie¢ mechanizmy dziatania
oszustow. Rozmawiajmy z nimi
o zagrozeniach i przypominaj-
my, by nie podejmowali zadnych
dziatan pod wplywem emocji
i presji czasu- przekazata pod-
kom. Bernadetta Krawczyk
AK

Za szybko przez Rude

Policjanci z mieleckiej dro-
gowki zatrzymali prawa jaz-
dy dwom kierujacym, ktorzy
zdecydowanie zlekcewazyli
ograniczenia predkosci w ob-
szarze zabudowanym w miej-
scowosci Ruda.  47-latek
oraz 35-latek, ktérzy pedzili
ponad 100 km/h tam, gdzie
dozwolona predkosé¢ wyno-
si 50 km/h, zostali ukarani
wysokimi mandatami oraz
punktami karnymi.

Do pierwszego zatrzymania
doszto tuz przed godzing 19.
Policjanci zauwazyli rozpedzo-
nego volkswagena i dokonali
pomiaru predkosci. Okazato
sie, ze za kierownica siedziat

REKLAMA

47-letni mieszkaniec powia-
tu debickiego, ktory jechat
z predkoscig 104 km/h — czyli
0 54 km/h za duzo.

Niespetna chwile pozniej,
funkcjonariusze zatrzymali ko-
lejnego pirata drogowego. Tym
razem byt to 35-letni kierowca
cupry z powiatu mieleckiego.
Urzadzenie pomiarowe wska-
zalo, ze jego predkos¢ wynosi-
taaz 107 km/h — 0 57 km/h po-
wyzej dopuszczalnego limitu.

Obaj mezczyzni  zostali
ukarani mandatem karnym
w wysokosci 1500 zt oraz 13
punktami karnymi — zgodnie
z taryfikatorem obowigzuja-
cym za przekroczenie predko-
$ci o wigeej niz 50 km/h w te-

renie zabudowanym. Zgodnie
z przepisami, ich prawa jazdy
zostaly zatrzymane na okres
trzech miesigcy.

Stuzby przypominaja, ze
nadmierna predko$¢ to wcigz
jedna z glownych przyczyn
wypadkow drogowych, czesto
tragicznych w skutkach. Bra-
wura i brak wyobrazni na dro-
dze moga nie tylko skutkowa¢
surowymi karami administra-
cyjnymi, ale przede wszyst-
kim narazaja zycie i zdrowie
wszystkich uczestnikow ruchu.

Wielu kierowcoéw bagate-
lizuje skutki przekroczenia
predkosci, tlumaczac sie po-
$piechem czy ,,dobrymi umie-
jetnosciami”. Bezpieczenstwo
jest najwazniejsze, a droga nie
wybacza btedow.

Marta Warias

Miasto Mielec

MKS (Wielec

OD 1 PAZDZIERNIKA

BEZPLATNA
KOMUNIKACJA MIEJSKA

DLA MIESZKANCIOW MIASTA MIELCA

JUZ DZIS! ZAPISZ ULGE NA BEZPLATNE PRZEJAZDY
W PUNKCIE OBStUGI MKS MIELEC

MIEJSKA KOMUNIKACJA SAMOCHODOWA SP. Z 0.0
ul. Moniuszki 12, 39-300 Mielec

Tel: 17 583 77 33
mks-mielec.pl
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Dodatkowe pienigdze od lipca?

W ostatnich dwéch latach
Polacy przyzwyczaili si¢ do
dwoch podwyzek placy mi-
nimalnej — zimowej i letniej.
W 2023 i 2024 roku rzad dwu-
krotnie podnosil najnizsza
krajowa — 1 stycznia i 1 lipca.
Czy mozemy liczy¢ na dodat-
kowe pienigdze od lipca 2025
roku?

Kiedy mamy prawo do drugiej
podwyzki?

Wszystko rozbija si¢ o in-
flacje. Zgodnie z przepisami
(art. 3 ustawy o minimalnym
wynagrodzeniu za prace), jesli
prognozowana inflacja na dany
rok przekracza 5%, rzad musi
wprowadzi¢ dwie podwyzki pta-
cy minimalnej. Jesli inflacja jest
nizsza — wystarcza jedna. A in-
flacja na 2025 rok nie przekro-
czyla wymaganego progu, wiec
zaplanowano tylko jedna korek-
tg —od 1 stycznia.

I to si¢ juz wydarzyto: od po-
czatku roku najnizsze wynagro-
dzenie w Polsce wzrosto z 4300
zt do 4666 zt brutto. To oznacza
podwyzke o 366 zt. Minimalna
stawka godzinowa dla umoéw zle-
cen rowniez wzrosta — z 28,10 zt
do 30,50 zt brutto.

Co z 1 lipca? Cisza. Bez
zmian. Bez dodatkow.

Dla wielu pracownikoéw to
spore rozczarowanie. W obliczu
rosnacych kosztow zycia kazda
dodatkowa ztotowka w portfelu
ma znaczenie. Jednak zgodnie
z obowigzujacym prawem i pro-
gnozami inflacyjnymi, rzad nie
mial podstaw, by wprowadzaé
druga podwyzke w tym roku.

Co nas czeka w 2026 roku?

Cho¢ w tym roku letniego za-
strzyku gotowki nie bedzie, na
horyzoncie wida¢ istotne zmiany.
Od 2026 roku rzad planuje zmo-

dyfikowa¢ sposob ustalania ptacy
minimalnej. Nowy pomyst? Po-
wigzanie najnizszej krajowej ze
$rednim wynagrodzeniem w go-
spodarce narodowe;.

Minimalna pensja miataby
wynosi¢ 55% s$redniego wyna-
grodzenia. A to moze oznaczac
konkretne podwyzki — szczegol-
nie jesli place w kraju nadal beda
rosty. Przyklad? Prognozowane
$rednie wynagrodzenie na 2025
rok to az 8673 zt. Gdyby nowe
zasady obowigzywaly juz dzis,
najnizsza krajowa powinna wy-
nosic¢ nie 4666 z1, a az 4770 zt.

Czy to poczatek sprawiedliw-
szego systemu ptac?

Na to liczg zardwno pracowni-
cy, jak i zwiazki zawodowe. Cho¢
tegoroczny lipiec nie przyniesie
dodatkowych pienigdzy, 2026
moze by¢ rokiem, w ktérym naj-
nizsze wynagrodzenie w Polsce
wskoczy na inny poziom.

PK

ZUS zakonczyt
wysytke decyzji

Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych zakonczyl coroczna
wysylke listow do emerytow
i rencistow. W kopercie znaj-
dujg sie dwie decyzje: 0 mar-
cowej waloryzacji oraz trzy-
nastej emeryturze.

- ZUS zakonczyt wysytke
decyzji waloryzacyjnych oraz
decyzji o przyznaniu dodatko-
wego rocznego $wiadczenia
pienigznego, czyli tak zwanej
trzynastej emerytury. W sumie
do klientow trafito ponad 8,6
mln listow z ZUS — informuje
Wojciech Dylag, regionalny
rzecznik prasowy ZUS w wo-
jewodztwie podkarpackim.

Wszyscy seniorzy, ktorzy
mieli prawo do wyplaty na
koniec lutego br. emerytury,

renty czy innego dugotermi-
nowego S$wiadczenia, otrzy-
mali je podwyzszone zgodnie
z marcowa waloryzacja. W tym
roku wskaznik waloryzacji wy-
niést 105,5 proc, co oznacza,
ze $wiadczenia wzrosty o 5,5
proc.

ZUS zakonczyl takze wy-
plate trzynastek. W tym roku
kwota tego $wiadczenia wynio-
sta 1878,91 zt brutto.

- Trzynastka trafita do
wszystkich osob, ktore na
dzien 31 marca br. miaty prawo
do wyptaty renty lub emerytury
albo innego dlugoterminowe-
go $wiadczenia wyplacanego
przez ZUS - wyjasnia rzecz-
nik.

W liscie z ZUS jaki trafit
do $wiadczeniobiorcow - znaj-

da oni decyzj¢ waloryzacyjna,
w ktorej podana jest ,stara”
kwota $wiadczenia, kwota po
marcowej waloryzacji brutto,
a takze kwota pobranej sktadki
oraz zaliczki na podatek do-
chodowy i ostateczna wyso-
ko$¢ $wiadczenia netto do wy-
platy. Natomiast druga decyzja
zawiera informacj¢ o przyzna-
niu  dodatkowego rocznego
$wiadczenia pieni¢znego, czyli
trzynastej emerytury wraz ze
wskazaniem, ze jest ona opo-
datkowana i oskladkowana na
ogdlnych zasadach przyjetych
przy $wiadczeniu emerytalno-
-rentowym.

ZUS jest zobowigzany prze-
pisami prawa do tego, aby taka
informacj¢ przekaza¢ $wiad-
czeniobiorcom. Wysylka de-
cyzji waloryzacyjnych zostata
zrealizowana - analogicznie
jak w latach ubiegtych - tgcznie
z wysytka decyzji o przyznaniu
dodatkowego rocznego $wiad-
czenia pieni¢znego, w jednej
kopercie.

Marta Warias

ASF znow grozne

Afrykanski pomoér S$win
(ASF) to nie fikcja — to re-
alne zagrozenie, ktore moze
doprowadzi¢ do ogromnych
strat w lokalnych gospodar-
stwach. Wraz z nadejSciem
lata ro$nie ryzyko przenie-
sienia tego niebezpiecznego
wirusa ze Srodowiska natu-
ralnego do chlewni.

Cho¢ wirus nie zagraza lu-
dziom, dla $win jest $miertelny
— w przypadku zakazenia cate
stado moze zgina¢ w ciagu kil-
ku dni. To oznacza nie tylko
cierpienie zwierzat, ale row-
niez ogromne straty finansowe
dla rolnikow. Koszty likwidacji
ognisk, przymusowy uboj, zakaz
sprzedazy i eksportu — to czarny
scenariusz, ktory dotyka wielu
krajéw, w tym Polski.

Jak wirus dostaje sie do
gospodarstwa?

Czasem wystarczy moment
nieuwagi. ASF przenosi si¢ m.in.
przez kontakt z dzikami, zakazona
paszg, skazony sprzet czy nawet
ubrania o0sob, ktore mialy stycz-
nos$¢ z wirusem. Wiasnie dlatego
lekarze weterynarii apeluja: tylko
$ciste przestrzeganie zasad bio-
asekuracji moze nas uchronic.

Dlaczego warto reagowac juz
teraz?

Wirus ASF nie zna litosci. Na-
wet jesli jeszcze nie pojawit sie
w Twojej okolicy — moze to by¢
tylko kwestia czasu. Dziatania
profilaktyczne s3 znacznie tafsze
i mniej bolesne niz walka z wybu-
chem choroby. PK

tami.

nia i sprzet.

Najwazniejsze zasady,
ktore moga uratowac stado:

* Kupuj $winie tylko z pewnych zrodet — oznakowane,
z dokumentacja zdrowotna.
e Chron pasze przed dzikami, ptakami i innymi zwierze-

* Utrzymuj czystos¢ — regularnie dezynfekuj pomieszcze-

* Uzywaj mat i urzadzen dezynfekcyjnych przy wejsciu
i wyjsciu z chlewni oraz catego gospodarstwa.

o Zakaz uzywania narzedzi z innych gospodarstw — to pro-
sty sposob na przyniesienie wirusa.

* Personel powinien nosic specjalng odziez i obuwie, ktore
nie wychodzi poza teren gospodarstwa.

¢ Absolutny zakaz dla 0sob postronnych — ASF nie wybie-
ra, a kazda wizyta to potencjalne ryzyko.

Prawie milion wnioskdw o rente deW|q

Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych jest jedna z instytucji,
ktéra realizuje ustawe o tzw.
rencie wdowiej. Do ZUS wply-
nelo do 12 czerwea ponad 900
tys. wnioskow — najwiecej ze
wszystkich instytucji. ZUS
obstuzy 88% wszystkich wnio-
skow o rente wdowia.

- Od 1 lipca Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych rozpocz-
nie wysytke decyzji w sprawie
przyznania lub odmowy renty
wdowiej. Moment otrzymania
decyzji nie bedzie tozsamy
z wyplata $rodkéw. Moze sig
zdarzy¢, ze czg§¢ wniosko-
dawcow otrzyma $wiadczenie
przed otrzymaniem decyzji.
Renty wdowie bgda wyptacane
przez ZUS od 1 lipca 2025 .
w dotychczasowych terminach
wyplaty $wiadczen emerytal-
no-rentowych tj. 1-go, 6-go,
10-go, 15-go, 20-go i 25-go
dnia miesigca — informuje Woj-
ciech Dylag, rzecznik prasowy
ZUS na Podkarpaciu.

W naszym wojewodziwie do
ZUS wyplynelo juz ponad 51,5
tys. wnioskow. Oddzial Jasto: 15
845, Oddziat Rzeszow: 35 667.

Renta wdowia to potaczone
$wiadczenia np. cale $wiadcze-
nie wlasnego oraz 15% s$wiad-
czenia przystugujacego po zmar-
tym malzonku lub odwrotnie.
W przypadku okoto 300 tys.
$wiadczei wyplacanych przez
ZUS i inne organy emerytalne
i rentowe (IOR) - klient otrzy-
ma dwa przelewy: jeden z ZUS,
a drugi z innej instytucji. Dosta-
nie natomiast jedng decyzje —od
tego organu, ktory bedzie wypta-

W naszym wojewddztwie do ZUS wyplynelo juz ponad 51,5 tys. wnioskow.

cal 15% $wiadczenia. Z drugiej
instytucji, otrzyma informacje
o kontynuowaniu wyplaty do-
tychczasowego $wiadczenia.

Inne organy emerytalne i ren-
towe (IOR) tj. Biuro Emerytal-
ne Stuzby Wigziennej (BESW)
otrzymato 547 wnioskow o rentg
wdowig (stan na 30.05.2025 r.),
Wojskowe Biuro Emerytalne
(WBE) - 3 506 wnioskow (stan
na 30.05.2025 r.), Zaktad Eme-
rytalno-Rentowy (MSWiA)
- 5 559 wnioskéw (stan na
30.05.2025 r.). Kasa Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego
(KRUS) otrzymata natomiast
117 457 wnioskéw (stan na
4.06.2025) i juz rozpoczeta wy-
sylke decyzji.

Rzecznik przypomina, ze
przyznanie renty wdowiej bg-
dzie mozliwe, jesli wdowa lub
wdowiec maja ustalone prawo
do dwoch $wiadczen: swojego

oraz renty rodzinnej po zmartym

matzonku. Aby mogli oni otrzy-

mac potaczone $wiadczenia, mu-
szg rOwniez spetni¢ nastgpujace
warunki:

* maja co najmniej 60 lat (kobie-
ta) lub 65 lat (me¢zczyzna),

¢ do dnia $mierci malzonka po-
zostawali z nim we wspolnosci
matzenskiej,

* nabyli prawo do renty rodzin-
nej po zmartym malzonku nie
wezesniej niz w dniu ukoncze-
nia 55 lat (kobieta) lub 60 lat
(mezczyzna),

* nie s3 obecnie w zwigzku mat-
zenskim.

Dodatkowo renta rodzinna
lub wiasne $wiadczenie powinno
by¢ nizsze niz trzykrotno$¢ naj-
nizszej emerytury, od 1 marca br.
to 5636,73 zt brutto.

W przypadku watpliwosci
dotyczacych spehienia wszyst-
kich warunkéw niezbednych

do uzyskania ,renty wdowiej”,
mozna skorzysta¢ ze specjalnej
ankiety, ktora znajduje si¢ na
stronie internetowej ZUS-u. Po
jej wypelnieniu mozna tez obli-
czy¢ przy pomocy udostgpnio-
nego kalkulatora szacunkowa
wysokos¢ ,,renty wdowiej”.

- Prawo do renty rodzinnej,
facznie z wlasnym $wiadcze-
niem, dla wnioskow ztozonych
do 31 lipca br. bedzie przystu-
giwa¢ od lipca br. Natomiast
w przypadku wnioskow ztozo-
nych od 1 sierpnia, prawo do
wyplaty $wiadczenia bedzie
obowiazywa¢ od miesigca zto-
zenia wniosku. Oznacza to,
ze jesli kto§ ztozy wniosek 15
sierpnia 1 spelni warunki do
renty wdowiej, prawo do wy-
platy §wiadczenia bedzie przy-
stugiwa¢ od sierpnia — dodaje
Wojciech Dylag.

Marta Warias
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Autostrada A4 blizej Mielca

Powiat mielecki przygotowuje
si¢ do ogloszenia przetargu na
opracowanie koncepcji nowej
drogi laczacej Mielec z auto-
stradg A4. Starostwo potwier-
dzilo, ze trwaja intensywne
prace nad dokumentacjg oraz
ustaleniem zasad wspélpracy
z gminami. To pierwszy krok
do realizacji inwestycji, na kto-
ra mieszkancy czekaja od lat.

Radny powiatu mieleckiego
Stanistaw Kagan 26 maja 2025
1. skierowat oficjalny wniosek do
Starosty Powiatu Mieleckiego.
Zapytal w nim o stan realizacji
zapisu budzetowego na 2025
rok, ktory zaklada przeznacze-
nie 200 tysigcy ztotych na opra-
cowanie koncepcji potaczenia
Mielca z drogami ekspresowy-
mi, w tym autostradg A4.

W odpowiedzi, udzielonej
6 czerwca 2025 r., Starostwo
Powiatowe poinformowalo, ze
obecnie trwajg intensywne prace
przygotowawcze. Jak czytamy
W pismie:

»Zostat sporzadzony projekt
listu intencyjnego w przedmio-
towej sprawie oraz przekazany
do uzgodnienia i podpisania
whodarzom gmin. Dokument ten
ma na celu formalne potwierdze-
nie woli wspotpracy pomiedzy
jednostkami samorzadu teryto-
rialnego oraz wspolnego zaanga-

zowania w realizacj¢ zamierzo-
nego przedsigwzigcia”.
Jednoczesnie zarzadca drog
powiatowych pracuje nad przy-
gotowaniem opisu przedmiotu
zamOwienia, ktory umozliwi
ogloszenie przetargu publicz-
nego na opracowanie koncepcji
polaczenia drogowego.

Co zaklada inwestycja?

W ramach przetargu ogloszo-
nego przez Podkarpacki Zarzad
Drég Wojewodzkich ma po-
wsta¢ Studium Techniczno-Eko-
nomiczne dla nowego przebiegu
drogi wojewddzkiej nr 985 na
trasie Mielec — Dgbica. Inwe-
stycja zaktada wytyczenie oko-
fo 22-kilometrowego odcinka,
ktory potaczy rondo na osiedlu
Rzochow w Mielcu z weztem
Debica Wschod na autostradzie
A4, 7z ominigciem gesto zabudo-
wanych terenow.

Projekt obejmuje:

- trzy warianty przebiegu no-
wej trasy DW98S5,

- dwa warianty rozbudowy
wezta A4 ,,.Debica Wschod”,

- modernizacj¢ skrzyzowania
DK94 z DP1288R w Zawadzie,

- rozwigzania dotyczace ron-
daw Pustyni.

Wiadze wojewodztwa roz-
wazaja rowniez przejecie drogi
powiatowej na odcinku Zawada

Bezptatne szynobusy
na pokazy lotnicze

W dniach 28-29 czerwca 2025
roku na terenie mieleckie-
go lotniska odbedzie si¢ Air
Show Mielec — wydarzenie,
ktore przyciagnie thumy milo-
$nikéw awiacji z calej Polski.
Wydarzenie zapowiada sie
niezwykle widowiskowo, a or-
ganizatorzy zadbali nie tylko
0 emocje w powietrzu, ale i o
komfortowy dojazd uczestni-
kow.

Z mysla o rosnagcym zainte-
resowaniu pokazami oraz w tro-
sce 0 ptynnos¢ ruchu drogowego
w rejonie lotniska, Wojewddztwo
Podkarpackie we  wspotpracy
z POLREGIO uruchamia bezptat-
ne polgczenia szynobusowe.

Pierwsze z nich obstuzy pa-
sazerow z poludnia regionu.
Szynobus z Rzeszowa wyruszy
0 godz. 10:58, zabierze po dro-
dze pasazerow z Debicy (odjazd
o 11:38), by dotrze¢ do Mielca
0 12:04 — w sam raz na rozpo-
czecie pokazow dziennych.

Drugie potaczenie ufatwi do-
tarcie mieszkancom potnocnej
czesei wojewodztwa. Szynobus
ze Stalowej Woli wystartuje

G

0 godz. 13:34, przejedzie przez
Tarnobrzeg (14:13), a do Mielca
przyjedzie o 14:48. Dzigki temu
takze fani z pétnocy Podkarpacia
beda mogli wygodnie dotrze¢ na
druga turg pokazow.

Organizatorzy zadbali rowniez
0 powrdt uczestnikow — zardéwno
w sobote, jak 1 w niedzielg.

W sobote, 28 czerwca:
Odjazd do Tarnobrzega i Sta-
lowej Woli: 22:30
Odjazd do Debicy 1 Rzeszo-
wa: 21:30

W niedziele, 29 czerwca:
Odjazd do Tarnobrzega i Sta-
lowej Woli: 21:40
Odjazd do Debicy i Rzeszo-
wa: 21:30

Kazdy kurs obstuzy szynobus
0 pojemnosci 247 miejsc. Organi-
zatorzy przypominajg, Ze nie obo-
wigzuje rezerwacja miejsc — warto
wiec wezesniej zaplanowac swoja
podréz, by unikna¢ rozczarowa-
nia. Nie ma gwarancji, ze uda si¢
wroci¢ tym samym sktadem, kto-
rym przyjechalismy.
Marta Warias

— Pustynia, co ma zapewni¢ spoj-
no$¢ catego ciggu komunikacyjne-
20 od Mielca az do wezta A4.

Inwestycja, na ktorg czekaja
mieszkaricy i przedsigbiorcy

Nowa droga ma kluczowe
znaczenie nie tylko dla miesz-
kaficow Mielca i okolicznych
gmin, ale tez dla calego regionu.
Przebudowa 1 nowy przebieg
trasy wyprowadza ruch tranzyto-
Wy z centrum miasta, usprawnia
transport do stref przemysto-
wych, zwigksza bezpieczenstwo
i skrocg czas dojazdu do auto-
strady A4. To rowniez wazny
impuls dla rozwoju gospodar-
czego powiatu mieleckiego.

Jak  podkresla  Prezydent
Mielca, Radostaw Swot:

»toimy  przed  historyczna
szansg. Mielec bardzo potrzebuje
efektywnego i nowoczesnego po-
laczenia z autostrada A4. To temat,
ktory wielokrotnie ~poruszatem
w rozmowach z Marszatkiem Wo-
jewodztwa Podkarpackiego Wia-
dystawem Ortylem. Ciesze sig¢, ze

nasze wspolne starania przynosza
konkretne efekty”.

Co dalej?

Firmy zainteresowane przy-
gotowaniem studium maja czas
na sktadanie ofert do 23 czerwca
2025 roku. Po zakonczeniu pro-
cedury przetargowej i wyborze
wykonawcy, mozliwe bedzie
przejscie do kolejnych etapow
— uzyskiwania decyzji $rodo-
wiskowych oraz projektowania
trasy.

Dzigki dzialaniom samorza-
du powiatowego 1 wspotpracy
z wiladzami gmin oraz woje-
wodztwa, perspektywa nowego
polaczenia drogowego miedzy
Mielcem a autostrada A4 staje
si¢ coraz bardziej realna. Jesli
wszystkie etapy inwestycji zo-
stang sprawnie przeprowadzo-
ne, juz za kilka lat mieszkancy
1 przedsigbiorcy zyskajg wygod-
ny i bezpieczny dostep do jednej
z najwazniejszych arterii komu-
nikacyjnych w kraju.

Marta Warias

Btyskawiczne
remonty ulic

Miasto zakonczylo kolejne
prace drogowe. Tym razem
w krotkim czasie wyremon-
towano dwie ulice: Tetmajera
i Naruszewicza. Mieszkancy
moga juz korzysta¢ z nowych
nawierzchni asfaltowych.

Miasto  zakoniczyto  kolej-
ne prace drogowe. Tym razem
w krotkim czasie wyremontowa-
no dwie ulice, Tetmajera i Naru-
szewicza. Mieszkancy mogg juz
korzysta¢ z nowych nawierzchni
asfaltowych.

Ulica Tetmajera zyskata
nowe oblicze. Dotad pehita
funkcj¢ facznika miedzy Cho-
pina a Konopnickiej, cho¢ jej
stara, betonowa nawierzch-
nia z trylinki dawno przestata
spetnia¢ standardy. Teraz, po
kompleksowej modernizacji,
kierowcy korzystaja z nowego,
asfaltowego odcinka o dtugo-
$ci 83 metrow i szerokosci 5
metrow.

Zmiany objely tez ulice Na-
ruszewicza na Osiedlu Wol-
nosci. Tam wyremontowano
165-metrowy fragment drogi,
poszerzony do 6 metréw, zapew-
niajac lepszy komfort i bezpie-
czenstwo jazdy.

— Takie remonty to odpo-
wiedz na zglaszane potrzeby
mieszkancow i cze$¢ naszej
polityki systematycznej popra-
wy infrastruktury drogowej
— podkresla Krzysztof Szostak,
Zastgpca Prezydenta Miasta
Mielca — Cho¢ to stosunkowo
krétkie odcinki, majg istot-
ne znaczenie dla codziennego
funkcjonowania osiedli. Cie-
sz¢ sie, ze udalo si¢ je wykonaé
sprawnie 1 bez zbgdnej zwloki.

Miasto zapowiada kolejne
modernizacje w ramach bie-
zacych remontéw 1 wigkszych
inwestycji drogowych. Obecnie
trwajg dwie duze przebudowy
ulic Warnenczyka i Targowe;.

JB

Poczatkiem czerwca ruszyl
dlugo wyczekiwany remont
ul. Warnenczyka w Miel-
cu. Modernizacja obejmie
460-metrowy odcinek ulicy
— od skrzyzowania z ulica
Zygmuntowska w Kierunku
ulic Wolnos$ci i Powstancéw
Warszawy oraz w strone uli-
cy Smoczka.

Ruszyt remont Warnenczyka

Poczatkiem czerwca ruszyt
dtugo wyczekiwany remont ul.
Warnenczyka w Mielcu. Mo-
dernizacja obejmie 460-me-
trowy odcinek ulicy — od
skrzyzowania z ulicg Zygmun-
towskg w kierunku ulic Wol-
nosci i Powstancow Warszawy

oraz w strong ulicy Smoczka.
Inwestycja ma kosztowaé 1,6
mln zlotych.

Ulica Warneficzyka doczeka
sic nowej nawierzchni jezdni,
a takze modernizacji chodnikow
i parkingoéw. Oprocz prac dro-
gowych przewidziano réwniez

instalacj¢ nowego o$wietlenia
oraz ulepszenie kanalizacji desz-
czowej, co zwickszy komfort
i bezpieczenstwo mieszkancow
oraz uzytkownikow drogi.
Zakonczenie prac ma nasta-
pi¢ do 30 wrzesnia 2025 roku.
JB

Nowoczesne boisko niemal gotowe

Dobiegaja konca prace przy
budowie nowoczesnego boiska
sportowego przy Szkole Pod-
stawowej nr 13 w Mielcu. In-
westycja, ktora rozpoczela sie
kilka miesiecy temu, wkracza
wlasnie w ostatni etap. W cia-
gu najblizszych tygodni pla-
nowane jest oficjalne otwarcie
obiektu.

Boisko powstalo z mysla
o uczniach , trzynastki”, ale — co
warte podkreslenia — bedzie do-
stepne takze dla mieszkancow
Mielca po zakonczeniu zajec
szkolnych.

Nowy obiekt wyposazono
w sztuczng nawierzchnie, pitko-
chwyty, nowoczesne o$wietlenie,
opaske z kostki betonowej oraz
system odwodnienia. Na miejscu
zamontowano réwniez kompletne
wyposazenie sportowe, co spra-
wia, ze boisko jest w pehni funk-
cjonalne i gotowe do uzytku tuz
po zakonczeniu prac.

Warto$¢ inwestycji wyniosta
1 120 000 zt. Wszystkie prace
realizowane byly zgodnie z har-
monogramem i zakonczg si¢

W wyznaczonym terminie — 140
dni od rozpoczgcia robot.

To kolejny wazny krok w kie-
runku poprawy jakosci infra-
struktury sportowej w naszym
miescie — mowi Krzysztof
Szostak, Zastgpca Prezydenta
Miasta Mielca. — Chcemy, by
dzieci i mlodziez mieli dostgp do
bezpiecznych i funkcjonalnych
miejsc do aktywnosci fizycznej.
To boisko powstato rowniez
z inicjatywy samych mieszkan-

Inwestycja zrealizowana z Budzetu Obywatelskiego czeka na oficjalne otwarcie.

cow, ktorzy wskazali te inwesty-
cje jako potrzebng.

Projekt zostat zrealizowany
w ramach poprzedniej edycji
Mieleckiego Budzetu Obywatel-
skiego. Obecnie trwa nabor pro-
jektow do kolejnej edycji MBO
— wypetnione formularze mozna
sklada¢ osobiscie lub wystaé
poczta do Urzgdu Miejskiego
w Mielcu (ul. Zeromskiego 26)
z dopiskiem ,,Mielecki Budzet
Obywatelski”. Istnieje rowniez

mozliwo$¢ przestania skanow
formularzy droga mailowa na
adres mbo@um.mielec.pl. Ter-
min zgloszen uptywa 15 lipca.
Nowe boisko bedzie dostgp-
ne dla uczniow w godzinach
nauki, a dla wszystkich miesz-
kancow — po godzinach pracy
szkoly, zgodnie z przyjetym re-
gulaminem. To inwestycja, ktora
ma szans¢ stuzy¢ lokalnej spo-
fecznosci przez wiele lat.
Marta Warias
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Banki - tradycja do ktorej warto wrocié

Ostanie tygodnie byly sporym
wyzwaniem dla naszej odpor-
no$ci. Chlodny i deszczowy
maj, spore wahania tempera-
tur, do tego klimatyzacja w po-
mieszczeniach oraz autach — to
gotowa recepta na przeziebie-
nie. Cho¢ na pozor, okres ten,
nie powinien sprzyja¢ zacho-
rowaniom, to w tym roku
wlasnie teraz odnotowuje si¢
wiele infekeji a takie powaz-
niejszych choréb, jak chocby
zapalenie oskrzeli. Poza szero-
ka oferta farmakologiczna czy
suplementacja, coraz chetniej
wspomagamy si¢ naturalnymi
metodami. Jedng z alternatyw
sq banki, jakze chetnie wyko-
rzystywane przez nasze bab-
cie, czy prababcie. Dlatego to
wlasnie na nich skupimy si¢
w tym artykule, zwlaszcza, ze
jesli chcemy poprawi¢ swoja
odpornosé w dluzszej perspek-
tywie, to jak si¢ okazuje, warto
postawi¢ je nawet teraz. Na
temat wlasciwosci baniek roz-
mawiamy z Malgorzatag Ka-
pinos, ktéra na ich temat wie
niemalze wszystko.

Jakie dzialanie maja ban-
ki? Jakie sgq korzysci z ich sta-
wiania dla naszego zdrowia?

Banki lekarskie to tradycyj-
na metoda leczenia, znana od
wiekéw w medycynie chinskie;.
Polega na przystawianiu specjal-
nych naczynek-baniek - najczg-
Sciej szklanych, plastikowych
lub bambusowych do skory,
aby wywola¢ efekt podcisnie-
nia. Banki mogg by¢ “ogniowe”
(tradycyjne) lub “bezogniowe”.
Ich zadaniem jest pobudzenie
krazenia krwi i limfy. Stymuluja
uktad odpornosciowy, powsta-
fe  mikrouszkodzenia mobili-
zujg organizm do regeneracji.
Korzysci stawiania baniek jest
wiele — wspomagaja leczenie
infekeji, mobilizuja organizm do
szybszego zwalczania wirusow
1 bakterii, zmniejszaja napigcie
miegsniowe, dziataja uspokaja-
jaco. Mogtabym tak wymienia¢
jeszcze dhugo.

u Skad w ogole wzigla si¢ tra-

dycja stawiania baniek?
Stawianie baniek ma bar-

dzo dlugg histori¢ 1 wywodzi

si¢ z roznych kultur na catym
$wiecie — jest to jedna z naj-
starszych znanych metod lecz-
niczych. W Chinach metoda ta
byla stosowana od ponad 2000
lat, pierwotnie z uzyciem rogow
zwierzat. Banki s3 integralng
czescig Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej. W Polsce popularne
staty si¢ w XIX i XX wieku,
zwlaszcza w domowym leczeniu
dzieci.

u Obecnie dostepne sa takze
alternatywy dla klasycznych
ogniowych baniek, jakie jest
pani zdanie naich temat?
Rzeczywiscie mamy do wy-
boru rézne nowoczesne alter-
natywy dla klasycznych ognio-
wych baniek — przede wszystkim
banki bezogniowe (na pompke)
czy banki silikonowe. Tego typu
banki majg oczywiscie swoje
plusy — sa bezpieczniejsze, nie
ma ryzyka poparzenia. Mozna
ich spokojnie uzywa¢ w domu
i to bez pomocy drugiej osoby.
Uwazam, ze jest to bardzo do-
bre rozwigzanie szczegolnie dla
0sob poczatkujacych. Jesli jed-

nak moéwimy o bankach siliko-
nowych, to stuza one do terapii
miesni. Swietnie sprawdzaja sie
jako narzedzie do masazu i re-
laksu, ale nie zastapiag klasycz-
nych baniek w leczeniu przezie-
bien czy zapalen.

u Skad u pani pomyst by zgle-
bi¢ temat stawiania baniek?

Pomyst, by zglebi¢ temat
stawiania baniek, pojawil si¢
w momencie, gdy urodzitam
dzieci. Cheiatam leczy¢ je w naj-
bardziej naturalny sposob, bez
antybiotykoéw, bo zauwazytam,
ze po podaniu antybiotyku dzie-
ci w niedlugim czasie od nowa
zaczynaly chorowa¢. Chciatam
ustrzec si¢ przed takimi sytuacja-
mi. A im wigcej czytalam i sty-
szatam — tym bardziej zaczgto
mnie interesowaé, jak to napraw-
de dziata i czy ma potwierdzone
korzysci zdrowotne. Przekona-
fam si¢ sama na swojej rodzinie.
Dzieci, dzigki stawianiu baniek,
przestaty chorowac, co obecnie
jest nie lada wyczynem.

# Czy moglaby pani przybli-
Zy¢ nam nieco zasady skutecz-
nego stawiania baniek - gdy
chcemy na przyklad wzmoc-
ni¢ swoja odpornos¢ ale takze
w chwili choroby.

Oczywiscie. Stawianie ba-
niek moze by¢ bardzo skutecz-
ne zarowno w profilaktyce dla
wzmocnienia odpornosci, jak i w
trakcie choroby np. przezigbie-
nia czy infekcji drog oddecho-
wych — ale trzeba przestrzegaé
kilku waznych zasad, zeby byto
bezpieczne i skuteczne. Przede
wszystkim nalezy wybra¢ od-
powiednie banki. Tak jak wspo-
mnialam wcze$niej, do uzytku
domowego najlepiej sprawdzaja
sic banki bezogniowe (proz-
niowe) — sa bezpieczniejsze
i fatwiejsze w obstudze. Banki
ogniowe rowniez s3 skuteczne,
ale wymagaja ostroznosci i do-
$wiadczenia. Jesli zalezy nam
na wzmocnieniu odpornosci,
najlepiej stawia¢ banki raz w ty-
godniu przez okres 4-5 tygodni
w okresie jesienno-zimowym.
Najlepiej po cieptej kapieli,
wieczorem, kiedy mozna potem

odpocza¢. Podczas choroby naj-
lepiej w pierwszych 1-3 dniach
infekcji. Doktadnie w chwili
kiedy pojawiaja si¢ dreszcze,
ostabienie, kaszel. Tradycyj-
nie banki stawiamy na plecach,
w okolicach ptuc i oskrzeli, ale
nigdy bezpo$rednio na krego-
stupie. Jesli zmagamy si¢ z bo-
lem gardla czy zatkanym nosie,
wtedy postawmy banki na karku.
W celu wzmocnienia uktadu od-
pornosciowego stawiamy banki
w okolicach topatek i dolnej
czesei zeber. Omijajmy takze
pieprzyki czy znamiona. Jesli
chodzi o czas trzymania baniek,
zaleca si¢ by u dorostych byto to
10-15 minut, natomiast u dzieci
nalezy zachowa¢ duzg ostroz-
no$¢ i skroci¢ ten czas do 5-7
minut. Po zabiegu wazny jest
odpoczynek i ciepto, pilnujmy
by nie przebywaé w przeciagu.
Najlepiej zosta¢ w domu, pod
kocem. Pamigtajmy, ze charak-
terystyczne dla baniek sg $lady
fioletowo-czerwone — to natural-
na reakcja, ktora znika po kilku
dniach.

Dzigkuje za rozmowe. MM

O korzy$ciach Odnawialnych Zrédet Energii w IN-TECH Mielec

W  Inkubatorze Nowych
Technologii  IN-TECH 1
w Mielcu odbyla si¢ konfe-
rencja po$wiecona odnawial-
nym zrédlom energii pod
hastem: ,,Odnawialne Zrodla
Energii — nizsze koszty i bez-
pieczenstwo energetyczne
przy korzystnych warunkach
finansowania”. Wydarzenie
przyciagneto liczne grono

uczestnikéw m.in. przedsta-
wicieli przedsigbiorstw, sa-
morzadow oraz instytucji pu-
blicznych zainteresowanych
zréwnowazonymi rozwiaza-
niami w energetyce.

Wydarzenie zorganizowata
Agencja Rozwoju Regionalne-
go MARR SA.

Celem konferencji  byta
popularyzacja wiedzy na te-
mat mozliwosci inwestowania
w instalacje OZE oraz pokaza-
nie konkretnych korzysci, jakie
wynikaja z ich zastosowania.
Podczas spotkania szczeg6lnie
zwrocono uwage na praktyczne
aspekty doboru 1 eksploatacji
instalacji stuzacych do produk-
cji energii elektryczngj i ciepl-

Wydarzenie miafo forme praktycznego forum wymiany do$wiadczen.

nej, ktore maja realny wpltyw
na obnizenie kosztow eksplo-
atacyjnych i zwigkszenie bez-
pieczefistwa energetycznego.
Wydarzenie miato forme
praktycznego forum wymiany
doswiadczen. Wsrod prelegen-
tow znalezli si¢ eksperci z 16z-
nych dziedzin sektora OZE
m.in. specjalisci od instalacji
fotowoltaicznych, magazynow

energii, pomp ciepla oraz zin-
tegrowanych systemow grzew-
czo-chtodzacych. Dzigki ich
wystapieniom uczestnicy mo-
gli zapoznac si¢ z nowoczesny-
mi technologiami oraz spraw-
dzonymi rozwigzaniami, ktore
moga by¢ wdrazane w sektorze
prywatnym i publicznym.

W konferencji wzigt takze
udzial Prezydent Miasta Miel-

ca, Radostaw Swot, ktory po-
wital wszystkich uczestnikow
i przedstawit zalety oraz szybki
rozw6j miasta. W swoim wy-
stgpieniu  podkreslit historig
Mielca oraz jego potencjat jako
miejsca  sprzyjajacego
wojowi biznesow, zachecajac
przedsigbiorcow do zaktada-
nia dziatalnosci gospodarczej
w naszym miescie.

10z-

JB

Czy beda liczniki
czasu na sSwiattach?

Podczas ostatniej sesji Rady
Powiatu Mieleckiego radna
Maria Orlowska zglosila za-
pytanie dotyczace mozliwoSci
zamontowania tzw. sekund-
nikéw (czyli licznikéw czasu)
na wigkszych skrzyzowaniach
z sygnalizacja Swietlna.

Jak uzasadniala, wielu miesz-
kaficow — zwlaszcza kierowcow
— wskazuje na potrzebe takiego
rozwigzania. Ich zdaniem sekun-
dniki poprawiaja ptynnos¢ jazdy
i pozwalaja unikna¢ nagtych,
czesto ryzykownych manewrow,
np. gwaltownego hamowania
lub ruszania.

Na interpelacje odpowiedziat
starosta mielecki Kazimierz
Gacek, powolujac si¢ na obo-
wigzujace przepisy. Jak wynika
z pisemnej odpowiedzi, aktu-
alne rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z 2003 roku nie
przewiduje powszechnego sto-
sowania sekundnikow w sygna-
lizacji $wietlnej. Ich montaz jest
mozliwy tylko w Scisle okreslo-
nych przypadkach i wylgcznie
tam, gdzie sygnalizacja dziala
w trybie staloczasowym — czyli
Z niezmiennym czasem trwania
poszczegolnych faz swiatet.

Starosta podkreslit rowniez,
ze montaz takich licznikow

moze w niektorych sytuacjach
zwigksza¢ ryzyko niebezpiecz-
nych zachowan kierowcow —
np. poprzez przyspieszanie ,,na
ostatnich sekundach”, co moze
prowadzi¢ do kolizji.

— Nie wykluczamy jednak,
Ze w przysziosci — w przypadku
modernizacji lub  przebudowy
skrzyzowan — mozliwe bedzie
rozwazenie montazu czasomie-
rzy tam, gdzie pozwolg na to
warunki techniczne oraz organi-
zacja ruchu — czytamy w pismie
podpisanym przez staroste.

Podsumowujac, montaz se-
kundnikow na skrzyzowaniach
w Mielcu nie jest obecnie pla-
nowany, ale temat pozostaje
otwarty — pod warunkiem spel-
nienia okreslonych warunkow
technicznych i przeprowadzenia
analizy bezpieczenstwa.

Marta Warias

R
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Milion na chodnik w Sadkowej Gorze

Gmine Borowa odwiedzit Wi-
cemarszalek ~ Wojewédztwa
Podkarpackiego, Piotr Pilch.
Wizyta byla okazja do zapre-
zentowania najwazniejszych
inwestycji realizowanych na
terenie gminy oraz do rozmow
z mieszkancami i samorza-
dowcami.

Wicemarszalek  rozpoczat
wizyte od ogledzin najwigkszej
obecnie inwestycji w gminie
— budowy nowej, ogdlnodo-
stepnej hali sportowej. Zwrocit
uwage na nowoczesng tech-
nologi¢ wykonania, wysoka
jakos$¢ robot oraz przyszte zna-
czenie obicktu dla calej spo-
fecznoscei.

Kolejnym punktem byta wizy-
ta w osrodku zdrowia w Borowej,
gdzie wicemarszatek rozmawiat
7 pacjentami, lekarzami i persone-
lem medycznym. Zwrocit uwagg
na szeroki zakres porad medycz-
nych i profesjonalne warunki,
w jakich prowadzona jest opieka
zdrowotna w gminie.

https://korso.pl/wiadomosci/
miejsca-pracy-w-mieleckim-
-pzl-zagrozone-przewod-
niczacy-solidarnosci-
-ostrzega-przed-cieciami/
nLoEbFT6DJ58rUpDXLgY

Wicemarszalek Piotr Pilch z wizyta w gminie Borowa.

Nastepnie odwiedzit Gmin-
ne Przedszkole w Plawie — jako
przyktad  dobrej organizacji
i wysokiego poziomu opieki
przedszkolnej w regionie.

Podczas spotkania w sali
obrad Urzgdu Gminy, w kto-
rym udzial wzigli radni, soltysi
i kierownicy jednostek organi-
zacyjnych, poruszono tematy
zwigzane z biezacymi potrze-

bami mieszkafcow, planami
inwestycyjnymi oraz mozliwo-
$ciami pozyskiwania $rodkow
zewnetrznych.  Wicemarszatek
podkreslit znaczenie wspotpracy
samorzadow z Urzedem Mar-
szatkowskim 1 wyrazil uznanie
dla zaangazowania wtadz gminy
Borowa w rozwoj lokalny.
Najwazniejsza wiadomoscia
dnia byta informacja o przyzna-

niu dotacji w wysokosci 1 200
000 zt na budowe brakujacego
odcinka chodnika przy drodze
wojewodzkiej w Sadkowej Go-
rze (na odcinku od Nowej Wsi
do Liséwka). Srodki te pozwola
zakonczy¢ dlugo oczekiwang
inwestycje, poprawiajac bez-
pieczenstwo i komfort pieszych
uzytkownikow tej drogi.

Marta Warias

Rowerami do... Gniezna!

Tysiac lat temu, w czerwcu
1025 roku, Bolestaw Chro-
bry zostal koronowany na
pierwszego krola Polski. Byl
to przelomowy moment w hi-
storii naszej Ojczyzny — akt
koronacji w Gnieznie wpro-
wadzil nasz kraj do grona eu-
ropejskich monarchii, umac-
niajac jego pozycje na arenie
mi¢dzynarodowej. W piatek
grupa 20 pasjonatéw z Miel-
ca wyruszyla w droge, by
odda¢ hold temu wydarzeniu
w wyjatkowy sposob.

Stowarzyszenie Trasy Rowe-

wyprawe ,,Milenium Koronacji
— Gniezno 2025 z mieleckiego
rynku. Celem jest Gniezno —
symboliczne i historyczne miej-
sce koronacji Bolestawa Chro-
brego oraz jego syna Mieszka II
Lamberta. Rowerzysci pokonaja
tras¢ liczacg ponad 800 kilome-
trow, prowadzaca przez siedem
wojewodztw.

Wyprawa odbywa sie pod
Patronatem Honorowym Mar-
szatka Wojewodztwa Podkar-
packiego — Wiadystawa Ortyla.
Wyruszenie w symboliczng po-
dréz z okazji 1000-lecia korona-
cji to dla uczestnikow nie tylko
fizyczne wyzwanie, ale takze

mozliwo$¢ promocji Mielca i ca-
tego regionu Podkarpacia.

Wyruszajac dzi$ z Mielca, ro-
werzysci zamierzajg dotrze¢ do
Gniezna 21 czerwca, dokladnie
w dzien symbolicznego finatu
ich podrozy. Trasa wiedzie m.in.
przez wojewodztwa: podkarpac-
kie, $wietokrzyskie, mazowiec-
kie, todzkie, wielkopolskie, za-
haczajac o wiele historycznych
i krajoznawczych punktow.

Na trasie uczestnikow cze-
kaja nie tylko setki kilometrow
asfaltu, ale tez niezapomnia-
ne widoki, liczne spotkania
z mieszkancami innych miast

oraz — miejmy nadzieje¢ — pickna,
letnia pogoda.

Rowerzysci nie ukrywaja, ze
ich wyprawa to takze promocja
aktywnego stylu zycia i zréwno-
wazone] turystyki. Zabierajg ze
sobg flagi, pamiatkowe koszulki
i dobre humory — a ich obecno$¢
w kolejnych miejscowosciach
bedzie na pewno zauwazona.

Wszyscy licza na dobre wa-
runki atmosferyczne, bezawaryj-
ny sprzet 1 wiatr wiejacy tylko
w plecy.

Na zakonczenie, nie pozosta-
je nic innego, jak zyczy¢ szero-
kiej drogi, bezpiecznej jazdy,
wielu wrazen i szczg$liwego po-
wrotu do Mielca.

Trzymamy kciuki!

Marta Warias

rowe Mielec rozpoczeto swoja

Tuz przed startem.
G
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Wyjatkowy,

bo jubileuszowy

Wystep zespotu ,Byle dalej”.

Tegoroczna edycja wydarze-
nia, ktéore od dwoch dekad
laczy pokolenia i mieszkan-
cow osiedla, okazala si¢ abso-
lutnym strzalem w dziesiatke.
Przez osiem godzin plac przy-
koscielny tetnil Zyciem, $mie-
chem dzieci i muzyka, ktora
porwala do tafica nawet naj-
bardziej opornych.

Festyn wystartowal w nie-
dziele, punktualnie o godz. 14:00.
Na scenie pojawily si¢ dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 12, ktore
wystawity spektakl ,,Pinokio” —
W pehni zashuzone owacje na stoja-
co! Zaraz po nich zaprezentowata
si¢ schola dziecigca ,,NuémyPa-
nu”, a takze najmiodsi z Karme-
lovego Przedszkola, wywolujac
uSmiech 1 wzruszenie u licznie
zgromadzonych rodzin.

Emocje rosty z kazda go-
dzing

Po ,rodzinnym”  poczatku
przyszta pora na widowiska, ktore
przyciagnely cate rodziny. Cyrk
,Cascada” oczarowal publicznos¢
niesamowitymi akrobacjami, a za-
raz po nim na scenie zagrzmiata
Orkiestra Deta ,,Pasjonaci” pod
batutg Erwina Zebro.

Muzyka, taniec i nagrody

Wieczorem scena nalezata do
zespotlu ,Byle Dalej”, ktorego
energetyczne brzmienia porwaly
uczestnikow do wspolnego $pie-
wu i tanca. Kulminacja wyda-
rzenia bylo losowanie glownych
nagrod — emocje siggaly zenitu!
Festyn zakonczyt si¢ zabawa ta-
neczng z DJ-em LUKASEM, kt6-
ry zadbat 0 odpowiednie tempo do
pdznych godzin wieczornych.

Cos dla dzieci i cos dla
dorostych

Organizatorzy zadbali o moc
dodatkowych atrakcji:  dmu-
chance, tatuaze brokatowe, ma-
lowanie twarzy, wata cukrowa,
kucykowa przejazdzka, anima-
cje, konkursy z nagrodami oraz
mata gastronomia — to wszystko
sprawito, ze nikt si¢ nie nudzit.
Jak podkreslaja uczestnicy, to
nie tylko festyn, ale prawdziwe
$wigto sasiedztwa.

— Program jest réznorodny.
Zalezalo nam na tym, by kazdy
— bez wzgledu na wiek — zna-
lazt co$ dla siebie. Festyn to nie
tylko atrakcje, ale tez okazja do
spotkania si¢, rozmow i wspol-
nego spedzenia czasu — mowi
ks. Bogdan Kwieciefi, proboszcz
parafii w Rzochowie.

To byto wydarzenie, ktore
pokazuje, jak wielka sila jest
wspolnota. XX Festyn Parafial-
ny w Rzochowie na dlugo za-
padnie w pamie¢ mieszkancom
Mielca i okolic. PK

Na szczesliwcow czekaly wyjatkowe
nagrody gldwne.

Malowanie twarzy cieszylo sie du-
zym zainteresowaniem wsrod naj-
miodszych.

Dzieci mialy wyjatkowa okazje przejecha¢ sie bryczka.
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Strazacka rodzina swigtuje. 125-lecie OSP Zdziarzec

To byl dzien pelen wzruszen,
dumy i strazackiej tradycji.
125 lat istnienia S$wietowala
Ochotnicza Straz Pozarna
w Zdziarcu, a uroczystosci
jubileuszowe zgromadzily nie
tylko druhoéw i ich rodziny, ale
tez wielu mieszkancow i gosci
z calego regionu.

Obchody rozpoczely si¢ od
uroczystej mszy $wigtej, ktorg
sprawowat ks. Czestaw Haus,
diecezjalny duszpasterz straza-
kéw. W homilii podkreslat role
OSP jako wspolnoty nie tylko
ratowniczej, ale i duchowej — za-
korzenionej w warto$ciach od-
powiedzialnosci, odwagi i shuz-
by drugiemu cztowiekowi.

Jakze czgsto rozne podzialy
towarzyszg nam w zyciu. Wy
od niepamigtnych lat pod sztan-
darem Swictego Floriana sta-
nowicie zawsze jedno. Stoicie
wigc dzisiaj, kochani druhowie,
w tych waszych galowych tych
mundurach, tak jak zawsze
przychodzicie na patriotyczne,
panstwowe, czy koscielne uro-
czystosci, czy to moze Boze Cia-
fo, czy aby trzymaé straz przy
grobie panskim. Jest to bardzo
wymowne i wszyscy wam za
to dzigkujemy. Ale jeszcze bar-
dziej jestesmy wam wdzigezni
za to, ze na co dzien - juz bez
tych galowych strojow - na
glos syreny spieszycie z pomo-
cg wszedzie tam, gdzie jawi si¢
cierpienie, ogien, woda czy tez
wypadki drogowe czy inne nie-
szczeseia - mowit. - To wszystko
jest wpisane w nasze zycie i dla-
tego potrzebny jest ktos, kto si¢
pochyli nad ludzka niedola, nad
ludzkg tragedia i tego cztowieka
nie pozostawi samego sobie. Jak
widzimy zawsze strazakow, to
jestesmy jakos spokojniejsi, bo
wiemy, ze oni juz swoje zrobia
albo powiedza, jak to trzeba zro-
bi¢, bo znajg si¢ na swoim fachu
ina swojej stuzbie.

Po mszy odbyt si¢ uroczysty
przemarsz pod plebanig, gdzie
miala miejsce najwazniejsza
cze$¢ wydarzenia — nadanie
nowego sztandaru jednostce.
Zanim jednak nowy sztandar
oficjalnie przekazano strazakom,
uroczyscie pozegnano dotych-
czasowy — wiernego towarzysza
strazackiej historii.

W trakcie ceremonii dru-
howie otrzymali odznaczenia,
medale i wyrdznienia, a glos za-
bierali zaproszeni goscie. Wsrod
nich znalezli si¢ m.in. postowie
Krystyna Skowrofiska i Fry-
deryk Kapinos oraz wojewoda
podkarpacki Teresa Kubas-Hul,
samorzadowcy, radni. Wszyscy
podkreslali znaczenie lokalnych
jednostek OSP jako ostoi bezpie-
czenstwa, tradycji i spotecznej
solidarnosci.

Poczet sztandarowy.

Jednym z symbolicznych
momentow bylo przybijanie pa-
miatkowych gwozdzi do tablicy
oraz wpisy do ksiegi pamiat-
kowej, ktora przechowa wspo-
mnienia z tego wyjatkowego
dnia dla przysztych pokolen.

Dodatkowa atrakcja byla
wystawa archiwalnych zdjg¢,
prezentujaca histori¢ OSP Zdzia-
rzec — od czarno-biatych foto-
grafii z poczatku XX wieku po
wspdtczesne akcje ratownicze.

W obchodach wziely udziat
poczty sztandarowe z calej gmi-
ny oraz licznie zgromadzeni
mieszkancy Zdziarca, Swierza
i okolicznych miejscowosci.
Nowy sztandar, bedacy symbo-
lem jednosci i ciagtosci tradycji,
zostal zakupiony dzigki ofiarno-
$ci lokalnej spotecznoscei, ktora
po raz kolejny udowodnita, ze
wspolnymi sitami mozna zreali-
zowac¢ wielkie rzeczy.

Uroczysto$¢ 125-lecia OSP
Zdziarzec byla nie tylko $wie-
tem jednostki, ale catej wspolno-
ty — zywym $wiadectwem tego,
jak wazna jest w dzisiejszych
czasach pamig¢ o tych, ktorzy od
pokolen strzega naszego bezpie-
czenstwa.

HISTORIA OSP ZDZIARZEC

Historia Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Zdziarcu sigga
roku 1900, kiedy to z inicjaty-
wy Jana Dykasa, owczesnego
sekretarza sadu w Radomyslu
Wielkim, powstala lokalna
jednostka pozarnicza. Juz od
poczatku funkcjonowania OSP

Zdziarzec cieszyla si¢ duzym
zaangazowaniem ze  strony
mieszkancow wsi — wedlug
przekazéw z tamtych lat, do
jednostki nalezalo ponad dwu-
dziestu druhow. Do najbardziej
zastuzonych w tym pionier-
skim okresie nalezeli: Blazej
Rys, Kazimierz Kokoszka, An-
drzej Golec, Marcin Tabor oraz
sam Jan Dykas.

W 1902 roku, dzigki finan-
sowemu wsparciu  hrabiego
Lubinskiego z Zasowa, zaku-
piono reczng sikawke, a takze
15 munduréw i hetmow. Sprzet
ten zostal zakupiony w Kra-
kowie i przez wiele lat stuzyt
miejscowej ludnosci — sikawka
byta uzywana jeszcze w latach
50. XX wieku, co $wiadczy
0 jej solidnosci oraz dbatosci
strazakow o stan techniczny.

Trudne chwile nadeszty
wraz z wybuchem [ wojny
$wiatowej. Zdziarzec znalazl
si¢ na linii frontu. Przebywali
tu na przemian Austriacy i Ro-
sjanie. Drewniana zabudowa
wsi, kryta strzecha, przy braku
studni przy wielu domostwach,
stanowita ogromne zagroze-
nie pozarowe. W czasie walk
wiele domow uleglo zniszcze-
niu. Po odzyskaniu niepodle-
glosci, druhowie skupili si¢ na
odbudowie remizy w poblizu
ko$ciola. Byla to prosta drew-
niana konstrukcja, mieszczaca
sikawk¢ 1 najpotrzebniejszy
sprzet.

OSP  Zdziarzec aktywnie
uczestniczyla takze w odbu-
dowie ko$ciota i szkoty, a w

Strazacy-seniorzy: Krzysztof Frankowicz, Jan Kuro$ i Jozef Wojcik.

okresie migdzywojennym jej
sktad liczebnie si¢ powigk-
szal. W tym czasie jednostka
dysponowata juz czterokoto-
wa sikawka oraz dodatkowym
sprzetem. Dzialalno$¢  stra-
zakow koncentrowala si¢ na
ulepszaniu wyposazenia i ¢wi-
czeniach sprawnosciowych, az
do wybuchu kolejnej wojny.

8 wrzesnia 1939 roku
Zdziarzec znalazt si¢ ponownie
w centrum wydarzen. Polscy
zohierze wycofujacy si¢ przez
wie$ urzadzili zasadzke na nie-
mieckie oddziaty zwiadowcze.
Ostrzelano niemiecki patrol,
zgingt zwiadowca na moto-
cyklu, a nastgpnie — podczas
kolejnego starcia — niemiecki
major. Niemcy uznali, ze wie$
bronita si¢ czynnie. W odwecie
ostrzelali Zdziarzec pociskami
zapalajacymi — wie§ stancta
w ptomieniach. Mimo préb ga-
szenia pozaru przez strazakow
pod wodza soltysa Jana Stabu-
szewskiego, Niemcy zabronili
dalszych dziatan ratowniczych.
Sptoneto okoto 40% zabudowy
wsi, a na cmentarzu w Zdziar-
cu do dzis$ znajduje si¢ mogita
poleglego wowczas zohierza
Wojska Polskiego.

W czasie okupacji druhowie
OSP angazowali si¢ w dziatal-
no$¢ konspiracyjna. Wielu zo-
stato wywiezionych na roboty
przymusowe do Niemiec, inni
zgingli. Po przejsciu  frontu
i zakonczeniu wojny miesz-
kancy powrdcili i przystapili
do odbudowy. Strazacy groma-
dzili sprzet w prowizorycznej

remizie, a w roku 1960 zaku-
piono nowa motopompe, ktora
zastapita wystuzong sikawke.
Sprzet na miejsce akeji prze-
wozono wozem konnym — ko-
nie nalezaty do zastuzonego
strazaka Tadeusza Rysia, ktory
bez wahania uzyczat je do po-
Zarow.

Strazacy OSP Zdziarzec
uczestniczyli aktywnie w zyciu
spofecznym wsi. Wspomagali
budowe nowej szkoty podsta-
wowej, organizowali zebrania
w domu prywatnym prezesa,
a z czasem pojawita si¢ potrze-
ba wybudowania nowej remizy
z zapleczem dla mieszkancow.
W latach 70. spotecznos¢ wiej-
ska i druhowie przystapili do
rozbiorki dawnej szkoty drew-
nianej, a W jej miejscu rozpo-
czeli budowe Wiejsko-Strazac-
kiego Domu Kultury.

Budowa kierowat owcze-
sny prezes Stanistaw Krezel,
a wsroéd szezegdlnie zaanga-
zowanych mieszkancow zapa-
mietani zostali m.in. Franci-
szek Kuro$, Benedykt Tabor,
Stanistaw Pryga, Wojcik Jan,
Wojcik Jozef, Stefan Kokosz-
ka, Ferdynand Kusek, Edward
Ry$ i Jan Kuro$. Nowa siedziba
OSP zostata uroczyscie otwarta
w roku 1979, stajac si¢ centrum
Zycia spotecznego.

Kolejnym waznym wyda-
rzeniem bylo pozyskanie sa-
mochodu pozarniczego typu
Zuk, ktory zostal przystosowa-
ny do potrzeb jednostki.

W latach 1984-1985 z ini-
cjatywy druhéw wybudowano

zbiornik  przeciwpozarowy,
ktory jednocze$nie stal sig¢
punktem poboru wody oraz
miejscem ¢wiczen i odpoczyn-
ku. Problem braku wody byt
powazny — dotyczyt nie tylko
akcji gasniczych, ale tez zycia
codziennego.

W 1984 roku powotano
mlodziezowa druzyne pozar-
nicza, ktoéra zostala dobrze
wyposazona 1 wprowadzona
do dziatalno$ci operacyjnej
oraz spotecznej. W kolejnych
latach jednostka rozwijata sig
organizacyjnie 1 technicznie,
a wielkim $wigtem dla calej
wspolnoty wiejskiej byto na-
danie sztandaru, ktory stat si¢
symbolem strazackiej tradycji,
honoru i gotowosci do stuzby.

Lata 90 to gromadzenie fun-
duszy na zakup materiatéw na
podtogg przy remizie i budowe
altanki, remont kuchni, remont
calej remizy, wykonanie da-
chow, doposazenie kuchni, re-
mont zbiornika przeciwpozaro-
wego, remont samochodu Zuk,
odnowienie sztandaru Swiete-
go Floriana znajdujacego si¢
w kosciele.

Z okazji jubileuszow stule-
cia OSP Zdziarzec otrzymato
ztoty znak Zwigzku Ochotni-
czej Strazy Pozarnej za wie-
loletnia ofiarng  dziatalno$¢
w ochronie przeciwpozarowej
dla dobra spoteczenstwa i Rze-
czypospolitej. W tym tez roku
udato si¢ zakupi¢ samochod
Steyr.

Lata  2000-2025  mingly
w mgnieniu oka. Jednostka roz-
wijala si¢, zdobywata coraz to
nowy sprzet, a kolejni druhowie
konczyli przeszkolenia pozarni-
cze. Nawiedzajace w tych latach
nasz powiat po wodzie wymaga-
ty duzej ilosci sprzgtu 1 zaanga-
zowania ochotnikow. Pod koniec
dekady remiza OSP w Zdziarcu
przeszta gruntowny remont.

Rok 2012 zapisat si¢ w hi-
storii przez pozyskanie nowego
lekkiego samochodu ratowni-
czo-gasniczego Renault Trafic,
ktorego przekazanie odbyto si¢
w roku 2013. Zastgpit wystu-
zony samochod Steyr, ktory
z uwagi na wiek i stan tech-
niczny stuzyt przez ostatnie
lata jako atrakcja. W roku 2024
trafit do prywatnej kolekeji sa-
mochodéw pozarniczych sym-
patyka pozarnictwa z okolic
Brzeska.

Jednostka liczy obecnie 45
cztonkow, w tym 39 zwyczaj-
nych oraz szesciu honorowych,
tworzona w ramach OSP Jed-
nostka Operacyjno-Technicz-
na liczy aktualnie 13 czlon-
kow uprawnionych do udziatu
w dzialaniach ratowniczo-ga-
$niczych.

Marta Warias
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Co zamiast pizzerii i poczty?

Budynek przy Rynku 7 w Ra-
domyslu Wielkim, ktéry przez
lata goScil rézne placowki — od
poczty, przez pizzerie¢, azi po
dyskoteke — wkroétce moze zy-
ska¢ nowe zycie.

Burmistrz gminy Radomysl
Wielki, Agnieszka Machnik,
przedstawita pomyst na jego
adaptacj¢ na potrzeby Samorzg-
dowego Centrum Kultury i Bi-
bliotek (SCKiB).

Kamienica zostata zakupiona
przez Gming pod koniec 2023
AUTOPROMOCJA

TWOJA |

2

Fot. UM Radomys| Wielki

Nowa siediba Samorzdowego Ceﬁtrum Kultury i Bibote Radomyslu ielkim?

roku od Gminnej Spétdzielni
»3Ch”. Juz na poczatku 2024
roku propozycja zagospodaro-
wania budynku trafifa pod obra-
dy komisji Rady Miejskiej.
Mielismy rézne pomysly
na zagospodarowanie budynku
Rynek nr 7 w Radomyslu Wiel-
kim. StwierdziliSmy, ze bedzie
to dobre miejsce na dziatalnos¢
SCKiB, ktore obecnie dziata
w dwoch budynkach — moéwi
burmistrz Agnieszka Machnik.
W nowej siedzibie znalazto-
by si¢ miejsce na sale zajec arty-

stycznych prowadzonych przez
SCK, sale kameralna, biblioteke,
oraz pomieszczenia administra-
cyjne.

Na ten moment to wciaz
koncepcja, wymagajaca szcze-
gélowego opracowania oraz
pozyskania $rodkéw na prace
adaptacyjne.

Bedziemy rowniez szukac
mozliwosci sfinansowania robot
adaptacyjnych — podkresla bur-
mistrz Machnik.

Marta Warias

Nowy ztobek w Radomysiu

12 czerwca burmistrz Agnieszka
Machnik podpisala umowe na
wykonanie rob6t budowlanych
dotyczacych utworzenia samo-
rzadowego 7lobka w Radomyslu
Wielkim.

Najkorzystniejsza oferte
w przetargu ogloszonym przez
Urzad Miejski w Radomyslu
Wielkim ztozylo konsorcjum
firm KAZBUT Mariusz Ka-
sprzak, DK RESIN WOOD Da-
wid Kasprzak z Trzciany. Opie-
wa ona na 3.926.855,07 zt.

Przedsigwzigcie bedzie re-
alizowane w ramach Programu
rozwoju instytucji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 , Ak-
tywny Maluch 2022-2029".

Dla 30 dzieci

- W ramach przedsigwziecia
utworzony zostanie samorza-

dowy Ztobek dla dzieci z terenu
gminy Radomysl Wielki. Beda
w nim miejsca opieki dla 30 dzie-
cido 3 roku zycia. Zlokalizowany
bedzie w nowym budynku Rynek
nr 1 — przekazuje pani burmistrz.
Planowane prace obejmuja ro-
boty rozbiorkowe istniejacego
budynku, roboty budowlane
i zagospodarowanie terenu. Wy-
konane zostang nowe przytacza
do budynku: wody, kanalizacji
sanitarnej, kanalizacji deszczo-
wej, gazu i pradu. Ztobek bedzie
mial powierzchni¢ ok. 350 m2.
Zostang utworzone sale dydak-
tyczne do pracy z dzieémi, szat-
nia, fazienki, podgrzewalnia/wy-
dawalnia positkow. Dodatkowo
w ramach inwestycji powstanie
plac zabaw dla dzieci z bezpiecz-
ng nawierzchnig, zadaszeniem
oraz montazem elementow do
zabawy.

Odpowiednie wyposazenie
i opieka

Placowka bedzie w petni do-
stosowana i wyposazona zgod-
nie z aktualnie obowigzujacymi
wymaganiami ustawy o opiece
nad dzie¢mi do lat 3 i do potrzeb
maluchow. Opieke w niej bedzie
sprawowa¢  wykwalifikowany
personel. W ramach osobnego
postepowania zakupione zosta-
nie wyposazenie w postaci m.in.
mebli, zabawek, wozkow space-
rowych, krzesetek do karmienia,
pomocy dydaktycznych, sprzetu
RTViAGD, itp. To wszystko ma
zapewni¢ dziecku opieke w wa-
runkach zblizonych do warun-
kéw domowych, wlasciwg opie-
ke pielegnacyjng i edukacyjna
poprzez prowadzenie zajeé za-
bawowych z elementami eduka-
cyjnymi, z uwzglednieniem in-
dywidualnych potrzeb dziecka.

Marta Warias

Wadowice Gorne szykujg koncert roku!

Juz po raz piaty Wadowice
Gorne zaprosza mieszkancow
gminy oraz calego powiatu mie-
leckiego na wyjatkowe wyda-
rzenie muzyczne — Koncertowe
Wadowice. Ten znany i lubiany
cykl koncertow od 2021 roku
laczy rézne gatunki muzyczne,
zapewniajac publiczno$ci nie
tylko doskonala rozrywke, ale
i niezapomniane emocje.

Tegoroczna,  jubileuszowa
edycja, odbedzie si¢ w sobote, 5
lipca, a organizatorzy — Dom Kul-
tury Gminy Wadowice Gorne oraz
gmina Wadowice Gorne — zadbali,
by byta ona naprawde wyjatkowa.
Na scenie wystapi Anna Wyszko-
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walnych 1 cenionych polskich
wokalistek, autorka wielu przebo-
jow, zdobywezyni niezliczonych
nagrod i posiadaczka ponad pot
miliona sprzedanych plyt.

Gwiazda z klasa

Kazdy koncert Anny Wyszkoni
to elegancki i emocjonalny spektakl,
w ktorym dbalos¢ o strone muzycz-
ng idzie w parze z doskonala oprawa
wizualng. Publicznoé¢ bedzie mogta
ustysze¢ zarowno najwigksze hity
wokalistki, jak 1 najnowsze utwory.
Jej albumy ,,Pan i Pani” oraz , Zycie
jest w Porzadku” uzyskaly status
podwojnie platynowych, a przez 28
lat kariery artystka wydata az 13 plyt
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ktore na state wpisaty si¢ w historie
polskiej muzyki rozrywkowej.

Wspomnienia
z poprzednich lat

Przez cztery minione edycje
Koncertowych Wadowic na sce-
nie goscili:

* 2021 — miodzi artysci z Centrum
Sztuki Wokalnej w Rzeszowie
pod kierunkiem Anny Czenczek
z zespotem Tomasza Filipczaka,

* 2022 — legendarne Czerwone Gi-
tary,

* 2023 — energetyczny Bayer Full,

¢ 2024 — chor Sound’n’Grace,
uznawany za jeden z najlepszych
w Polsce, ze $wietnym suppor-
tem mieleckiego zespotu Lorum,
ktorego frontmenka jest chary-
zmatyczna Julka Kozuszna.

Kazde z tych wydarzen przy-
ciggato thumy i potwierdzalo, ze
Wadowice Gorne potrafig zorga-
nizowa¢ koncert na najwyzszym
poziomie.

Muzyka, taniec i... pierogi!

Koncert Anny Wyszkoni roz-
pocznie si¢ o godz. 21:00, ale to
nie koniec atrakcji. Po muzycznej
podrézy z gwiazda wieczoru za-
praszamy wszystkich na dysko-
teke z DJ YO-YO, czyli Krzysz-
tofem Jagusiakiem — wokalista,
muzykiem i wodzirejem w jednej
osobie, ktory gwarantuje $wietng
zabawg do p6znych godzin.

Na smakoszy czekaé bedzie
stoisko z regionalnymi potrawa-
mi, przygotowane przez Stowa-
1zyszenie ,,Nasze Wadowice” oraz
Koto Gospodyn Wiejskich z Zabr-
nia. W menu znajdziemy pierogi,
sezonowe specjaty z warzyw, do-
mowe ciasta, gofry i wiele innych
pysznosci, ktore zadowola nawet
najbardziej wymagajacych.

Marta Warias
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Elektryk smetowal Dzlen Europy i sportu

Zespél Szkot im. prof. Janu-
sza Groszkowskiego w Mielcu
zamienil si¢ w tetnigce Zyciem
centrum europejskich wartosci
— miejsca, w ktorym edukacja,
kultura i sport spotkaly sie¢ pod
wspolnym szyldem integracji.
Wszystko to za sprawg podwdj-
nych obchodéw: Dnia Europy
oraz Europejskiego Dnia Spor-
tu.

Uroczystosci rozpoczely — sie
od czedei edukacyjno-artystycz-
nej, ktora miata miejsce zarowno
w szkolnej auli, jak 1 na boisku.
Uczniowie uczestniczyli w 16z-
norodnych konkurencjach spraw-
dzajacych ich wiedze o Unii Eu-
ropejskiej, a takze umiejgtnosé
wspotpracy i kreatywnosc.

Spora dawke emocji przyniost
konkurs zespolowy polegajacy na
ukfadaniu puzzli przedstawiaja-
cych zabytki europejskie. Zada-
nie wymagalo precyzji i dobrej
komunikacji w grupie. Najlepiej
poradzita sobie druzyna z klasy
3D w skladzie: Joanna Pitat, Ju-
lia Furdyna, Malgorzata Sapala
1 Aleksandra Rzemieniarz.

Nie mniejsze emocje towarzy-
szyty Quizowi Wiedzy o Unii Eu-
ropejskiej, ktory pozwolit wytoni¢
prawdziwych ekspertow od histo-
rii, struktur i wartosci wspolnoty.
Zwyciezea zostat Eryk Zelasko
z klasy 3B, tuz za nim uplasowali
si¢ jego koledzy z tej samej klasy
— Leon Kwiatkowski (I miejsce)

KuIminacjy unkte dnia yi mcz piii nonei auczycile kontra czniowie.

i Radostaw Bednarski (III miej-
sce).

Uczniowie wzigli rowniez
udziat w debacie pod hastem
,Moje miejsce w Unii Europej-
skiej”, gdzie w zespofach dzielili
si¢ przemysleniami na temat przy-
sztosci mlodych ludzi w Europie.
Wystapienia byly pelne pasji,
$wiezych spojrzen i trafnych argu-
mentow.

W przerwach migdzy kon-
kurencjami mlodziez korzystata
z pigknej pogody — na boisku
szkolnym czekaty na nich grillo-
wane kietbaski, lody, lezaki i kre-
dowe rysunki, ktore zamienity
plac szkolny w barwna przestrzen
petna symboli i haset zwigzanych
z jednoscig europejska.

Europejski Dzien Sportu

Popotudniowa czg¢s¢ wydarze-
nia odbyta si¢ na stadionie ,,Gryf”

1 w sali gimnastycznej, gdzie ro-
zegrano szereg konkurencji spor-
towych.

Glowng atrakcja byt Turniej
Pitki Noznej Chlopcow, ktory
przyciagnat kibicow i zapewnit
mnostwo  sportowych — emocji.
I miejsce zdobyta druzyna z klasy
3E, Il miejsce — zespot z klasy 2B,
a Il - ekipa z klasy 2C.

W konkurencji przeciagania
liny uczniowie pokazali sile i ze-
spotowego ducha. Najlepiej pora-
dzita sobie klasa 1K, drugie miej-
sce zajela 2A, a trzecie 2C.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyt si¢ rowniez bieg za ,,zajacz-
kiem”, czyli nauczycielem wy-
chowania fizycznego Bartoszem
Dulikiem. Na dystansie 1500 me-
trow uczniowie probowali dotrzy-
ma¢ mu kroku —najblizej celu byli
Jakub Pikuta z 3B 1 Kamil Madej
z2A.

W szkolnej sali gimnastycznej
rozegrano Turniej Tenisa Stotowe-
go. W kategorii dziewczat:

I migjsce: Patrycja Bogdan (3F) 11
miejsce: Marzena Ziobron (3F) 111
miejsce: Vivien Zygarlicka (2M)
W kategorii chopcow:

I miejsce: Wojciech Zelasko (4A)
II miejsce: Wiktor Rzany (3B) 111
migjsce: Pawel Rusek (4A)

Uzupelieniem  sportowych
atrakcji byly animacje ruchowe
prowadzone w ramach miejskie-
go projektu ,,Czyste powietrze”
— uczniowie mieli okazj¢ uczest-
niczy¢ w grach zespotowych, ¢wi-
czeniach na $wiezym powietrzu
1 zabawach tanecznych.

Kulminacyjnym punktem dnia
byt mecz pitki noznej nauczyciele
kontra uczniowie. Emocje siggng-
ly zenitu — nie zabrakto picknych
akcji, Smiechu i dopingu z trybun.
Mecz zakonczy! si¢ remisem.

Marta Warias

,Wiosna na talerzu” w Rzemieniu

W szkolnym parku Zespolu
Szkél Centrum Ksztalcenia
Rolniczego im. prof. Wiady-
stawa Szafera w Rzemieniu
wiosna rozgoscita si¢ na dobre.
Ale tego dnia nie tylko slonecz-
ne promienie nadawaly mu
wyjatkowy klimat — to 24 roz-
radowane przedszkolaki z Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego
w Tuszymie wniosly tu ogrom
pozytywnej energii, uSmiechu
i ciekawoSci $wiata.

Wszystko za sprawa wy-
jatkowych warsztatow eduka-
cyjno-kulinarnych pod hastem
,»Wiosna na talerzu”, zorganizo-
wanych przez nauczycielke Jani-
n¢ Bierzynska.

Dzieci przez dwie godziny
mialy okazj¢ nie tylko probowac
wiosennych smakow, ale row-
niez tworzy¢ je whasnorecznie.
Kolorowe szasztyki z owocow,
aromatyczne babeczki marchew-
kowe i orzezwiajacy napoj mali-
nowo-migtowy — to tylko niekto-
re z kulinarnych przygod, ktore
czekaty na matych uczestnikow.

Warto podkresli¢, ze niemal
wszystkie produkty pochodzi-
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Fakle chwile zostaja w pamigci dzieci na diugo. ‘
ty z lokalnych zrodet — maka Warsztatom  towarzyszyly

z miyna w Tuszymie, owoce
1 warzywa z ogrodow pobliskich
gospodarstw. Tylko banany, eg-
zotyczni goscie na talerzach,
przybyly z daleka. Takie podej-
$cie to nie tylko nauka smaku,
ale tez lekcja ekologii, lokalno-
$ci 1 szacunku do tego, co natu-
ralne 1 bliskie.

dyrektor Justyna Cyran oraz na-
uczycielka Monika Lwowska,
a takze niezwykle zaangazo-
wane mamy — Natalia Gawrys,
Monika Kopera i Agnieszka
Skowron.

Uczniowie  klasy  3PT
z ZSCKR w Rzemieniu row-
niez wykazali si¢ ogromnym

zaangazowaniem — od pomocy
przy przygotowaniach, przez
prowadzenie multimedialnej
prezentacji o owocach i wa-
rzywach, po organizacj¢ quizu
zapachow i smakow.

Po uczcie smakow przed-
szkolaki wyruszyty na zwie-
dzanie szkolnego gospodar-
stwa. Spotkanie z lamami,
danielami, konmi i krowami
wywotato entuzjazm, ktory
trudno byto poskromi¢ — dla
wielu byta to pierwsza tak bli-
ska styczno$¢ z tymi zwierze-
tami. Na zakonczenie — wspa-
nialy pokaz baniek mydlanych
przed szkota, ktory stat sig
symboliczng ,kropka nad i”
tej petnej wrazen wyprawy.

Nie mozna tez pomingé
aspektu logistycznego — dzieci
przybyly do Rzemienia pocig-
giem, co samo w sobie stano-
wito wielkg atrakcje.

Za ten wyjatkowy dzief
organizatorom i wszystkim
zaangazowanym nhaleza si¢
ogromne brawa. Takie chwile
zostaja w pamigci dzieci na
dlugo — nie tylko w postaci
wspomnien, ale i w ksztatto-
waniu ich wrazliwosci, smaku
i szacunku do otaczajacego
$wiata.

Marta Warias

Edukacja bez granic
w PZPSW w Mielcu

Wyjazdy w ramach Erasmus+ to nie tylko przygoda, ale rowmez waine
doswiadczenie.

Powiatowy Zespél Placowek
Szkolno-Wychowawcezych
w Mielcu od lat z sukcesem
realizuje  projekty unijne,
ktére znaczaco wplywaja na
rozwoj kompetencji zarow-
no uczniéow, jak i nauczy-
cieli. Jednym z najwazniej-
szych programéw, w ktorych
uczestniczy placowka, jest
Erasmus+, umozliwiajacy
miedzynarodowa  wymiane
doSwiadczen edukacyjnych
oraz rozwoj osobisty i zawo-
dowy uczestnikéw.

W ramach programu Era-
smus+ na lata 2024-2027 pla-
cowka otrzymata Akredytacje
w Akcji 1 — Mobilnos¢ Eduka-
cyjna, co otworzylo droge do
systematycznej i wieloletniej
realizacji zagranicznych dziatan
edukacyjnych. Glownym celem
projektu jest wzmocnienie kom-
petencji spotecznych, jezyko-
wych i cyfrowych u 80 uczniow
oraz podniesienie kompetencji
48 nauczycieli w zakresie pracy
z uczniami o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, nowo-
czesnych technologii oraz ko-
munikacji w jezyku angielskim.

W roku 2024 placowka uzy-
skata pierwszy budzet w ra-
mach akredytacji w wysokosci
60 481 euro. Dzigki tym $rod-
kom zrealizowano dwie mobil-
nosci grupowe uczniow, ktore
odbyly si¢ wiosng 2025 roku
w partnerskich placowkach na
Wegrzech i Stowacji.

Podczas wyjazdow ucznio-
wie uczestniczyli w warsztatach
z zakresu ekologii, edukacji za-
wodowej, zajeciach sportowych
i integracyjnych, a takze mieli
okazje poszerzy¢ swoja wiedzg
o kulturze 1 historii odwiedza-
nych regiondw. Grupa, ktora
odwiedzita Wegry, zwiedzita
miedzy innymi Budapeszt, Mu-
zeum Miniatur i Muzeum Lot-
nictwa w Szolnoku. Uczniowie,
ktorzy uczestniczyli w mobil-

nosci na Stowacji, zobaczyli Po-
prad, Zamek i Muzeum Spiskie
w Lewoczy oraz malownicze
Szczyrbskie Jezioro. tacznie
w wyjazdach udzial wzieto 20
uczniow PZPSW.

Wyjazdy w ramach Era-
smus+ okazaly si¢ nie tylko
edukacyjna przygoda, ale row-
niez waznym do$wiadczeniem
wychowawczym.  Uczniowie
doskonalili swoje umiejetnosci
jezykowe, nawigzywali mig-
dzynarodowe przyjaznie i roz-
wijali postawy proekologiczne,
ktore beda procentowaé w ich
przysztym zyciu.

Roéwniez nauczyciele
PZPSW aktywnie uczestniczyli
w mobilnos$ciach edukacyjnych.
10 nauczycieli wziglo udziat
w  specjalistycznych  kursach
w Hiszpanii i na Malcie. Gru-
pa pedagogdw uczestniczyla
w szkoleniu pt. ,,ChatGPT and
Al for teachers: Artificial In-
telligence in school and educa-
tion” na Teneryfie, zglebiajac
zastosowanie sztucznej inteli-
gencji w nauczaniu. Pozostali
nauczyciele rozwijali swoje
kompetencje j¢zykowe podczas
kurséw: ,,Basic English in Ac-
tion: Outdoor Learning Expe-
rience” réwniez na Teneryfie
oraz ,,Fluency and English Lan-
guage Development — 1 week”
na Malcie.

Dzigki udziatowi w projek-
cie Erasmus+ cata spotecznosé
PZPSW w Mielcu — uczniowie,
nauczyciele, rodzice — zyskata
nowe perspektywy rozwoju.
Realizacja mobilnosci pokaza-
fa, ze Europa stoi otworem dla
kazdego, kto chce uczy¢ sie,
zdobywa¢ nowe umiejetnosci
i odkrywa¢ $wiat. Dla uczniow
— to krok ku samodzielno$ci
1 otwarto$ci na innych. Dla na-
uczycieli — inspiracja do wdra-
zania nowoczesnych metod
pracy i dalszego doskonalenia
zawodowego.

Marta Warias

R
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nna Marek Mielczaninem

Roku!

F -
Anna Marek w otoczeniu rodziny.

Zacieta rywalizacja, ogromne
emocje i setki oddanych glosow
— tegoroczny plebiscyt na Miel-
czanina Roku 2024 juz za nami.
Tytul ten, przyznawany przez
Tygodnik Regionalny Korso,
decyzja czytelnikéw i kapituly
konkursu, trafit do osoby, ktora
przez pél wieku z pasja, energia
i bezinteresownym zaangazowa-
niem dziala na rzecz mieleckiej
spolecznosci. Mowa o Annie
Marek.

Wsrod siedmiorga kandyda-
tow tegorocznej edycji plebiscytu
znalezli si¢ przedstawiciele roz-
nych srodowisk — od sportu, przez
medycyne, az po kulture i biznes.
Ostatecznie to wiasnie postawa
Anny Marek — harcmistrzyni, in-
struktorki, organizatorki i mentor-
ki — zyskata najwigksze uznanie.

Kobieta o nieztomnym duchu

Anna Marek to absolwentka
Technikum Mechanicznego ZST
w Mielcu, ktora juz od 1973 roku
petni funkcje instruktorki Zwiaz-
ku Harcerstwa Polskiego. W 1980
roku zdobyla stopien harcmistrza,
a z nim — jeszcze wigksze pole do
dziatania. Przez kolejne dekady
organizowala niezliczone obozy,
kolonie, potkolonie i inicjatywy
wychowawcze, dajac mtodym lu-
dziom nie tylko wakacyjne wspo-
mnienia, ale przede wszystkim
wartosci, ktore ksztattuja na cale
zycie.

Jej dziatalnos¢ to jednak nie
tylko mtodziez. Przez 12 lat kiero-
wata mieleckim sztabem Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
laczac mieszkancow Mielca we

R

wspolnym dziataniu i czynieniu
dobra. Réwnolegle pehnita funkcje
przewodniczacej Miejskiej Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicznego
1 aktywnie dziatata w strukturach
harcerskich senioréw, przewodzac
Klubowi Seniora ,,Dalej Razem”.

Zastuzona dla harcerstwa,
dla miasta i dla ludzi

Anna Marek to posta¢, ktora
trudno opisa¢ jednym zdaniem —
7 jednej strony silna liderka, z dru-
giej ciepta 1 empatyczna kobieta.
Wyrézniona licznymi nagrodami,
w tym Srebrmym Krzyzem ,.Za
Zastugi dla ZHP”, odznaczeniem
AINTER PARES” w stopniu zto-
tym oraz medalem ,Zastuzony
Bieszczadom”, nie ustaje w swo-
jej misji. W 2024 roku otrzymata
rowniez Certyfikat Seniora Roku
— uhonorowanie jej niegasnacej
aktywnosci 1 inspiracji dla innych
pokolen.

Kapitufa plebiscytu i czytelni-
cy Korsodocenili nie tylko ogrom-
ne zashugi Anny Marek, ale i jej
postawe zyciowa — konsekwentna,
pelng pokory i oddania. To osoba,
ktora nigdy nie zabiegata o laury,
lecz uparcie robita swoje — dla
dzieci, miodziezy, seniorow i calej
mieleckiej spotecznosci.

Mielczanka z krwi i kosci

Jest szczesliwg mama czterech
corek 1 babcig osmiorga wnuczat,
a swoja energig mogltaby obdzieli¢
kilka pokolen. Potrafi zarzadza¢
projektami 1 ludzmi, ale rowniez...
wlasnym czasem — znajdujac row-
nowagg migdzy dziatalnoscia spo-
feczna a zyciem rodzinnym.

Prezes AWR Korso, Bogdan Rojkowicz, wrecza laureatce tradycyjng Skatke.

Wybor Anny Marek na Miel-
czanina Roku 2024 to jasny sy-
gnal, ze spoleczne zaangazowa-
nie, troska o drugiego czlowieka
1 wieloletnia, konsekwentna praca
maja realne znaczenie. To rowniez
inspiracja — zarowno dla mtod-
szych pokolen, jak i rowiesnikow
— by nie przestawac dziata¢, nawet
po osiagnieciu wieku emerytalne-
go.

Skatka dla czwartej kobiety
w historii

Kazdy Mielczanin ~ Roku
otrzymuje symboliczng statuetke
- Skatke, wreczang przez prezesa
AWR Korso, Bogdana Rojkowi-
cza. Nie inaczej bylo tym razem.

- Mielczaninem Roku 2024
zostala mielczanka! Bardzo si¢
cieszg, ze po 21 latach mamy
w koncu laureatke. To czwarta
kobieta na liscie laureatow tytutu
Mielczanina Roku - powiedziat
Bogdan Rojkowicz, wrgczajac
Annie Marek statuetke.

W imieniu redakeji, kapituty
1 wszystkich mieszkancow Mielca
—serdecznie gratulujemy!

Marta Warias

Anna

Marek -
Mielcza-
nin Roku

Fot. Marcin Sabaj
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Gala, jak co roku, zostala zorgani-
zowana przez Agencje Wydawniczo-
-Reklamowa Korso i odbyla si¢ przy
wsparciu wielu partnerow — zaréwno
instytucjonalnych, jak i prywatnych.
Uroczystos¢ poprowadzita niezastapio-
na Anna Mokrzycka, ktorej cieply ton
1 humorystyczne komentarze sprawity,
ze sala wypehita si¢ nie tylko brawami,
ale i $miechem.

Anna Marek — kobieta, druhna,
mama, liderka

Kiedy na scenie pojawita si¢ Anna
Marek, trudno bylo nie zauwazy¢ wzru-
szenia — zarowno jej, jak i publicznosci.
Jej postac od lat kojarzona jest z mielec-
kim harcerstwem, dziatalno$cig spotecz-
ng i niestrudzonym zaangazowaniem
w finaly Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. Laudacj¢ wyglosita Maria
Ortowska, przypominajac o niezwyklej
drodze zyciowej i dziatalno$ci pani
Anny — pelnej pasji, oddania i pracy
u podstaw.

Zaskakujace zadania i harcerskie
wyzwania

Tegoroczna gala nie ograniczyla
sie jedynie do oficjalnych przemowien

i gratulacji. Zgodnie z harcerskim du-
chem, przygotowano szereg niespo-
dzianek i kreatywnych wyzwan. Laure-
atka, wyposazona w ryz, zwirek, tasme
1 puszki, miata za zadanie w kilka minut
wykonac... marakasy! Oczywiscie, zro-
bita to z usmiechem i pelnym zaanga-
zowaniem, co docenit obecny na scenie
druh komendant harcerzy — Dariusz No-
wosiadlo.

Wystepy mieleckich harcerzy, wspol-
ne Spiewanie, a takze pokaz archiwal-
nych zdje¢ przywotaly wspomnienia,
wywotujac zardwno salwy $miechu, jak
i zy wzruszenia.

Wspomnienia z lat mtodosSci
i rekordowe zhiorki WOSP

Nie zabrakto tez odniesien do prze-
sztosci. Pani Anna z humorem opowie-
dziala o tym, jak w 1975 roku smazyt
setki nalesnikow w Bieszczadach. Po-
etycki przerywnik w wykonaniu harce-
rzy seniorow dopetnit ten nostalgiczny
klimat.

Niezwykle wzruszajagcym momen-
tem byla prezentacja dziatalnosci mie-
leckiego sztabu WOSP, ktoremu Anna
Marek przewodzi od kilkunastu lat. Na
ckranie pojawily si¢ konkretne liczby
— ponad 126 tysiecy ztotych zebranych

i
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Corki pani Anny podzigkowaty jej m.in. za zaszczepienie im harcerskiego bakcyla. b: i

w 2018 roku, a w kolejnych latach —
rekord za rekordem. To efekt nie tylko
wielkiego zaangazowania, ale tez umie-
jetnosci jednoczenia mieleckiej spotecz-
nosci wokot dobra wspolnego.

Rodzina - sita i fundament

W koncowej czesci gali na scenie
pojawita si¢ rowniez rodzina laureat-
ki — corki: Marzenka, Ania, Matgosia
1 Agnieszka, ktorych imiona tworza naj-
pigkniejsze stowo — mama. Wspolnie
z nimi 1 wnukami odtworzono wzrusza-
jacy filmik wspomnieniowy, ktory po
raz kolejny przypomnial, ze za kazdym
wielkim spotecznikiem stoi rownie wy-
jatkowa rodzina.

- Dzigkujemy, ze pokazata§ nam
swiat. Dziekujemy, ze w nas wierzytas.
Dzigkujemy za pierwszy plecak ze ste-
lazem, za pierwszy Spiwor za pierwszy
harcerski rajd po ziemi mieleckiej, za
pierwszy oboz, za rozpalenie kuchni
polowej i za to, ze pokazatas nam swoje
Bieszczady - mowity corki pani Anny.

Gala Mielczanin Roku 2024 zakon-
czyla si¢ owacja na stojaco, a publicz-
nos¢ dtugo jeszcze nie opuszczata sali.
Rozmowy, gratulacje i wspolne zdjecia
trwaty do poznych godzin wieczornych.

Marta Warias

Podopieczni pani A

Nie mogto zabra

tortu z cukierni,

ﬂi’ ==

Goscie zaproszeni na ale Swietnie sig bawili. |

é KRAG 1 e "HTOROW I STARSZYZNY

-

‘ 1EC ZHP MIELEC

Skatka Korso - przyznawana najbardziej zastuzonym
mielczanom.
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Wzruszajacy wystep harcerzy-seniorow.
~ .

Anna Marek, harcmistrzyni Anna Marek, bo
o niej dzi§ mowa, urodzita si¢ 24 stycznia 1957
roku w Mielcu, jako corka Zofii i Tadeusza No-
wakowskich. Juz w szkole podstawowej zostata
harcerkg Zwigzku Harcerskiego. Jest absolwent-
ka technikum mechanicznego Zespolu Szkot
Technicznych w Mielcu.

Swiadectwo dojrzatosci otrzymata w 1978
roku. Ale jej dojrzata kariera harcerska rozpoczeta
si¢ juz znacznie wezesniej. W roku 1972, kiedy to
zostata cztonkiem i zastepca szczepu, dziatajace-
go przy zespole szkot technicznych.

Te funkcje petnita do 1978 roku, skladajac
w migdzyczasie, bo w roku 1973 zobowiazanie
instruktorskie. “Przyjmuj¢ obowiazki instruktorki
Zwiazku Harcerstwa Polskiego. Jestem $wiado-
ma odpowiedzialnosci harcerskiego wychowaw-
cy i opiekuna. Bedg dbac o dobre imi¢ harcerstwa,
przestrzegaé statutu ZHP, pracowa¢ nad soba,
poglebia¢ swoja wiedze i umiejetnosci.” - I temu
zobowigzaniu jest wierna po dzien dzisiejszy.
Zaraz po maturze jej pierwsza pracg byla shuzba
w komendzie hufca ZHP. Wielokrotnie uczestni-
czyta w znanych i bardzo popularnych w tamtych
latach harcerskich akcjach Bieszczady40.

Lata 1981-89 uptynely jej na stanowisku re-
ferenta ekonomicznego w Wytworni Sprzetu Ko-
munikacyjnego w Mielcu. Mozna by rzec, Ze to
wlasciwie byt tylko osmioletni epizod w jej Zyciu.

Tak naprawde prawdziwie harcerskim. Bo-
wiem od 1995 roku wraca na state na fono har-
cerstwa, pozostajac mu wierna do dzisiaj. W 1997
zostaje cztonkiem komendy hufca ZHP, a w roku
2001 zastgpca komendanta, by od roku 2007 pet-
ni¢ juz funkcje komendanta hufca ZHP Mielec az
po rok 2015.

Kolejne lata to nieustanna stuzba na rzecz
miodego pokolenia zrzeszonego w szeregach
ZHP na roznych plaszczyznach: w hufcu ZHP
imienia Antoniny Gebicowej.

Laudacja wygtoszona przez Marie Ortowska:

Jak w kilkudziesieciu zdaniach scharaktery-
zowa¢ druhne Ani¢? Pomogg mi w tym rozwaza-
nia Barbary Jakob “Dla zyczliwego cztowieka”,
ktorych druhna Ania na swej zyciowej drodze
spotkata z pewnoscia wielu, ale ktora sama jest
jednym z nich.

“Istniejg jeszcze szlachetni i uczynni ludzie,
ktorym nie zalezy na rozgtosie.” Takg osoba jest
druhna Ania, ktéra od poczatku istnienia Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy pracowata spo-
tecznie w jej nielicznym sztabie, a od 2004 roku
byta jego szefem.

“Jakze wazne moze by¢ wilasciwe stowo we
wiasciwym momencie. Czgsto nawet po latach
pamietamy doktadnie zdanie lub rozmowe, ktora
pomogta nam zrobi¢ kolejny wazny krok w zy-
civ.” Druhna Ania takich rad potrafita udzielac.
Swoje opinie czy wnioski wypracowywane
w hufcu umiata przekazywac dalej, wyzej, choc-
by w 2009 roku bedac delegatem na zjazd ZHP,
podczas ktorego zostala wybrana do Centralnej
Komisji Rewizyjnej przy Gtownej Kwaterze ZhP
na lata 2009-2011.

“Sztuka stuchania w epoce mediow masowych
idzie w zapomnienie. MOwiC z pasja potrafi wie-
le, lecz stuchac z pasja? Jakim dobrodziejstwem
sa wtedy ludzie, ktérzy posiedli t¢ umiejgtnosc?
Swoja postawa zdaja si¢ mowic: bo jeste§ dla
mnie wazny. Postaram si¢ wezu¢ w twoje potoze-
nie, poswigcg czas, aby ci¢ zrozumieé.” T¢ umie-
jetnosé, druhna Ania doskonale wykorzystywata
w pracy z mtodzieza, dziatajac przez kilka kaden-
cji w komisji stopni instruktorskich w Mielcu.

“Wszyscy jedziemy na tym samym wozie.
Kazdy popemia bledy i wszyscy jesteSmy zdani
na wzajemne wybaczanie.” Takie sytuacje nie
byly obce rowniez druhnie Annie. Ale z taktem
I duza osobistg kultura stowa i zachowania po-
trafifa znalez¢ zloty Srodek by wybrnaé z czasem
trudnych i niezrecznych sytuacji, nie tracac przy

tym panowania nad swoimi emocjami, i szanujac
drugiego cztowieka. .

“Madry krytyk nie zasypie mnie gradem wy-
mowek, lecz postara si¢ o to, aby - dzigki madrej
krytyce - poprawita si¢ i udoskonalita”. Znajac
druhng Ani¢ wiele lat wiem, ze i t¢ umiejetnos¢
posiada: i jako madry krytyk, i jako stuchacz
madrej krytyki. A swoje doswiadczenie i wiedzg
doskonale wykorzystywata, gdy zostala wybrana
w latach 2016 - 2019 na przewodniczaca Miej-
skiej Rady Pozytku Publicznego.

“Mitos¢ musi by¢ czasem twarda. I dlatego
kocha¢ nie znaczy tylko by¢ zawsze tylko mitm
1 uprzejmym, Ciagle na wszystko pozwala¢. Kto
zna dzieci, wie, ze stowo “nie” zawiera nieraz
wiecej mitosci niz “tak”. I kto kocha, ten wie,
ze mito$¢ to dawanie, ale 1 branie. Kto zawsze
musi tylko dawa¢, odda catego siebie i szybko
si¢ wypali. Ile trzeba madrosci, aby we whasciwej
chwili powiedzie¢ z mitoscia: “Tak, przyjmujg.”
Druhna Ania to potrafita. Majac nie do konca spo-
kojne i fatwe zycie osobiste, szczgsliwie urodzita
i wychowata cztery corki, cztery dorodne, pickne
kobiety. Odpowiedzialne, wyksztatcone osoby,
ktore dzisiaj rowniez sa juz matkami. A druhna
Ania wciaz niewypalona, wspiera je dalej, kocha-
jac madrze swoje wspaniate wnuki i przekazujac
im najlepsze wartosci.

“Kazdy od czasu do czasu potrzebuje zycz-
liwego cztowieka, ktory uwolni go od niekon-
czacej si¢ krzataniny, twierdzac, ze wszystkie
pilne i niedokonczone prace moga sobie jeszcze
troche poczekac”. Tych czlowiekiem okazata si¢
dla wielu z nas druhna Ania. To ona wpadta na
pomyst powotania do zycia kregu instruktorow
1 starszyzny, by na stafe, cyklicznie zapewnia¢
ciekawe i bardzo atrakcyjne i aktywne spedzanie
czasu tej dojrzatej kadrze instruktorskiej. Organi-
zujac wypady w gory, wycieczki promujace nasza
rodzima kulture i tradycje, krajoznawcze podroze

przypominajace nam o pigknie naszej ojczyzny,
spotkania przy ognisku z gitarg i harcerska pio-
senka.

Na ich przyktadzie wida¢ najpickniej jak har-
cerska zyciowa przygoda druhny Ani zatoczyta
krag. Bo do kregu instruktorow i starszyzny “Da-
lej razem” naleza w przewazajacej czesci instruk-
torzy wywodzacy si¢ z powstatego ponad 42 lata
temu szczepu.

“Intryguja mnie niepozorni ludzie”. Taka oso-
ba jest pickna Ania. Niepozorna, a tak wiele z sie-
bie dajaca innym. Najlepszym dowodem na to sg
organizowane gtownie przez nig od lat harcerskie
akcje letnie i zimowe, polegajace na przygotowa-
niu bezpiecznego i atrakcyjnego 1 wartosciowego
wychowawczo i programowo wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy, niekoniecznie tylko tej zrze-
szonej w ZHP. To druhna Ania jest whasciwie
organizatorka wszystkich przedsiewzie¢ eduka-
cyjnych i wychowawczych komendy hufca ZHP
Mielec. Weiaz bedac juz na emeryturze pozysku-
je srodki finansowe na dziatalno$¢ hufca, druzyn
harcerskich, kregu instruktorow i starszyzny.

Za calq t¢ dziatalno$¢ w ogromnej mierze spo-
feczna druhna harcmistrzyni Anna Marek zostata
wyrézniona medalem zastuzonych Bieszczadom,
srebrym krzyzem za zastugi dla ZHP, nagroda
prezydenta miasta Mielca za dziatalnos¢ spotecz-
ng.

Oto cicha i skromna stuzba bliznim, ktora z la-
tami przeradza si¢ w wielkie dziefa, rozgtaszane
na catym $wiecie. Czy nasz §wiat potrzebuje dzi$
czego$ wiecej? Swietujac wraz z druhng Anig
Marek dzisiejszy wielki dzien - dla niej i dla nas,
ogloszenia jej Mielczaninem Roku 2024, skfa-
damy na jej rece najpickniejsze zyczenia: wielu
lat zdrowia, pelnych jeszcze wielu pomystow
i przedsigwzie¢ do realizacji w otoczeniu samych
zyczliwych ludzi.
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Harcerze wraz z druhem komendantem Dariuszem Nowosiadto.
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Anna Marek ze
wzruszeniem
przystuchiwata sig
wspomnieniom
zebranych gosci.

J Wsrod gosci nie zabrakfo tych ktorzy cleszq sw juz tytufem Mielczanina
Roku: Marek Paprocki, Krystyna Skowroriska, Wactaw Swierczyriski.
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Prezydent Janusz Chodorowski wraz z matzonka na stynnej $ciance Korso.
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Muzyczna podroz przez

ponad p

Panstwowa Szkola Muzyczna
I'i IT stopnia im. Mieczyslawa
Karlowicza w Mielcu uczci-
Ia swoje S55-lecie uroczystym
$wietowaniem, ktore na dlugo
pozostanie w pamieci uczniow,
nauczycieli i sympatykow pla-
cowki.

Obchody rozpoczely si¢ barw-
nym przemarszem spolecznosci
szkolnej spod gmachu PSM do
Bazyliki Mniejszej pw. Sw. Ma-
teusza. Towarzyszyta im Orkiestra
Dgta, nadajgc wydarzeniu uroczy-
sty 1 jednoczesnie radosny charak-
ter. W bazylice odprawiono mszg
$wicta w intencji obecnych i by-
tych pracownikow oraz uczniow
szkoly, a takze tych, ktorzy odeszli
—nauczycieli i pracownikow, kto-
1zy przez dekady wspoltworzyli
historig tej zastuzonej instytucji.

Po nabozenstwie uczestnicy
przemaszerowdi - ponownie do
siedziby szkoly, gdzie nastapit
kulminacyjny moment dnia — pra-
premiera nieznanej dotad kompo-
zycji patrona szkoty, Mieczystawa
Kartowicza. Wykonawcami byli
uczniowie Orkiestry Detej PSM
11 stopnia pod batutg Piotra Rysie-
wicza.

b | ¢

szkoty, Mieczystawa Karfowicza.

of wieku

Tego dnia odbyta si¢ prapremiera nieznanej dotad kompozycji patona

Przemarsz uczniéw Szkoty Muzycznej przez miasto.

Zwienczeniem dnia bylto uro-
czyste odstonigcie pamiatkowych
tablic ,kierunkow do réznych
stron $wiata” — symbolicznych
drogowskazow.

Obchody jubileuszu byly nie
tylko okazja do wspomnien, ale

takze do pokazania, jak zywa
i dynamicznie rozwijajacg si¢ in-
stytucja pozostaje mielecka szkota
muzyczna, nieprzerwanie od 55
lat ksztalcac kolejne pokolenia
muzykow i melomanow.

Marta Warias

Roztanczony Chorzelow

PODKARPACKI
JARMARK LUDOWY

ﬂr‘

-

Na scenie zaprezentowaiie ponad 300 artystow.

Chorzeléw po raz siedemnasty
stal sie sercem podkarpackie-
go folkloru! 15 czerwca 2025 r.
odbyl si¢ barwny i roztanczony
Jarmark Ludowy ,,Roztanczo-
ny Chorzelow”, ktéry przy-
ciagnal setki gosci, milo$nikow
muzyki ludowej, regionalnych
smakéw i rodzinnej atmosfery.

Tereny przy Sanktuarium Mat-
ki Bozej Krolowej Rodzin w Cho-
rzelowie zamienity si¢ w tetnigce
zyciem centrum kultury. Na scenie
zaprezentowalo si¢ ponad 300 ar-
tystow — od najmtodszych dzieci,
przez mtodziez, az po seniorow.
Wystepy petne pasji, Spiewu i tra-
dycyjnych strojow wzruszaty, ba-
wity 1 wzbudzaty dume z lokalne-
go dziedzictwa.

Wieczorem emocje siegnely
zenitu — koncert goralskiej kapeli
Zadyma porwat publicznos¢ do
wspolnej zabawy. Ich zywiotowe
rytmy byly idealnym zwiencze-
niem dnia.

Smaki, ktore opowiadaty
historig

Wielkg atrakcja byta kulinarna
rywalizacja w ramach ,,Bitwy Re-
giondéw”, gdzie 15 Kot Gospodyn
Wigjskich z Podkarpacia stangto
do zmagafh na najlepsze trady-
cyjne danie. Aromaty wypekniaty
przestrzen wokot stoisk, a odwie-
dzajacy mogli skosztowa¢ kuchni
opartej na sercu, pasji i pokolenio-
wej wiedzy.

Nie zabrakto tez stoisk z reko-
dzietem, lokalnymi przetworami

i zdrowa zywnoscig — kazdy mogt
znalez¢ cos dla siebie.

Najmlodsi goscie bawili si¢
w specjalnej strefie dzieciecej, pel-
nej dmuchancow, animacii i kolo-
rowych atrakcji. Ogromnym po-
wodzeniem cieszyly si¢ rowniez
przejazdzki konne, ktore zapewni-
Iy niezapomniane emocje.

Swieto, ktdre zostaje
w sercach

Wydarzenie  zorganizowane
przez  Samorzadowy Osrodek
Kultury i Sportu Gminy Mielec
oraz objete honorowym patrona-
tem Wojta Gminy Mielec Krzysz-
tofa Wegrzyna, potwierdzito
swoja rangg jako jedno z najwaz-
niejszych wydarzen kulturalnych
regionu. MK

Wyrazisty tomik Zaborniaka

Pamiatkowe zdjecie podczas promociji tomiku poezji ,,Jedwab i pozar”.

W sobote, 14 czerwca, siedzi-
ba Mieleckiego Towarzystwa
Literackiego im. Marii Blaz-
kow tetnila literackim zyciem.
Tego dnia odbyla si¢ promocja
trzeciego tomiku poetyckiego
»Jedwab i pozar” autorstwa
Witolda Zaborniaka — czlonka
Towarzystwa i autora dobrze
juz znanych czytelnikom zbio-
row: ,, Pietno umeczonej ziemi”
oraz ,, Chiaroscuro”.

Spotkanie zgromadzito liczne
grono mifosnikéw poezji, czton-
kéow MTL, znajomych autora
oraz sympatykow jego tworczo-
$ci. Rozpoczelo si¢ ono chwilg
zadumy — minutg ciszy ku czci
$p. Wiodzimierza Ktaczynskie-

go, dtugoletniego cztonka Towa-
1Zystwa.

Zbigniew Michalski, pre-
zes MTL, przywitat zebranych
gosci, poprowadzit spotkanie
i przedstawit wlasng, peing uzna-
nia ocen¢ dorobku poetyckiego
Witolda Zaborniaka. Po nim
sceng przejeta Monika Zajac-
-Czerkies, ktora poprowadzita
z autorem arcyciekawa rozmo-
we. Dyskusja inspirowana byta
watkami zawartymi w tomiku
,,Jedwab i pozar”.

Nie zabrakto takze interpre-
tacji utworow. Wiersze z naj-
nowszego tomu z przejgciem
przeczytaly: Katarzyna Hudy,
Monika Macialek oraz Maria
Sowinska. Literackie emocje
dopenita muzyka — w antrak-

tach poetyckich Maria Sowiniska
i Tadeusz Korpanty wykonali
utwory wokalne.

Sam Witold Zaborniak row-
niez miat swoje ,,pie¢ minut” —
nie tylko odpowiadat na pytania
i dzielit si¢ kulisami powstawa-
nia tomiku, ale rowniez podpisy-
wal ksiazki. To wlasnie podczas
tej mniej oficjalnej czgsci wyda-
rzenia odbylo si¢ wiele cieptych
i inspirujacych rozmow z czytel-
nikami.

Spotkanie zostatlo uwiecz-
nione w formie bogatej kolekeji
zdje¢ oraz krotkiego filmu — te
materialy nie tylko zachowaja
wspomnienia z wydarzenia, ale
beda rowniez pamiatka dla tych,
ktorzy wzieli w nim udziat.

Marta Warias

Plastykon”

To byla prawdziwa uczta dla
oka i serca! 13 czerwca w Cen-
trum Promocyjno-Wystawien-
niczym Domu Kultury SCK
w Mielcu odbyl si¢ final XVIII
Konkursu Dzieciecej i Mlodzie-
zowej Tworczosci Plastycznej
»Plastykon”. Wydarzenie, kt6-
re juz od 18 lat wspiera mlo-
de talenty, znéw przyciagne-
lo mnoéstwo utalentowanych
dzieci i mlodziezy z mieleckich
szkok.

Na konkurs wptynelo az 60
prac z mieleckich podstawowek
1 szkot srednich. Jury w skfa-
dzie: Damian Matek, Justyna
Pomykata-Berrached, Agnieszka
Szala-Jagietto, Sylwia Bfacho-
wicz 1 Mirostaw Szedziot miato
nie lada wyzwanie. Po dwoch
godzinach intensywnych obrad
wyloniono 20 zwycigskich prac.
Emocje? Ogromne!

u Laureaci z klas I-IV:

Najmfodsi  uczestnicy
chwycili $wiezoscia 1 wyobraz-
nig. Pierwsze nagrody zgarneli:
Dawid Gatny i Martyna Zielin-
ska (SP 8) oraz Katarzyna Szewc
(Powiatowy Zespot Placowek
Szkolno-Wychowawczych). Wy-
rézniono tez Milana Borawskie-
go, Filipa Nowaka, Aleksandre
Piatek i Pauling Augustyn.

u Kategoria klas V-VIII:

Tutaj réwniez nie zabraklo

zaskoczef. Najwyzej oceniono

za-

peten talentow i kolorow

Laureaci konkursu.

prace Gabrieli Kulinskiej (SP
8), Konrada Zelazko (PZPSW)
i Xawerego Tenczynskiego (SP
8). Wyrdznienia otrzymali: Maja
Deren, Martyna Krempa, Konrad
Rebisz i Katarzyna Kania.
B Szkoly Srednie — artyzm na
najwyzszym poziomie:
Pierwsze migjsce dia Emila
Weza (II LO), kolejne miejsca
zdobyty Matgorzata Hyjek (I LO)
1 Aleksandra Kagan (II LO). Wy-
rézniono rowniez Milene Janiec,
Nicole Pegiel i Piotra Koceniaka.
To jednak nie wszystko!
Z okazji 18. urodzin ,,Plastyko-
nu”, laureaci z kategorii II i III
otrzymaja dodatkowe nagrody —
niespodziank¢ od Nadlesnictwa
Mielec. A jako wisienka na torcie
— zaproszenie na plener malar-
ski w malowniczym rezerwacie
, ktory odbedzie si¢ 30 czerwca.
— ,Nasze lasy to inspiracja sama

w sobie” — powiedzial z usmie-
chem Wojciech Cieslik z Nad-
lesnictwa, zachecajac miodych
tworcow do tworczego spotkania
Z natura.

Podczas gali nie zabraklo tez
muzycznych emocji — wystapity
wokalistki z zespotu ,Konwa-
lie”, prowadzonego przez Sylwig
Wiech. Finalowa uroczystos$¢
z energia i klasa poprowadzita Ju-
styna Pomykata-Berrached.

Organizatorem konkursu byt
Dom Kultury SCK, a partnerami
i fundatorami nagrod — Nadle-
$nictwo Mielec oraz firma Xe-
rima. A jesli chcecie na whasne
oczy zobaczy¢, jak ogromny
potencjat drzemie w mieleckiej
miodziezy — zapraszamy na wy-
stawe pokonkursowa, ktora po-
trwa do 30 czerwca 2025 roku!

MK
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MIELECKIE ZAKLADY
LOTNICZE Sp. z 0.0. (MIL)

— Spotka — corka Sieci Badawczej Lu-
kasiewicz — Instytutu Lotnictwa w War-
szawie. Powstata w marcu 2022 1. pod
nazwg: Mieleckie Zaklady Lotnicze Sp.
Z 0.0. 0 statusie pafistwowej osoby praw-
nej. W wyniku zrealizowanej transakeji od
1 XI 2022 . stata si¢ nabywca Wydziatu
Ustug Lotniczych od Airbus Poland S.A.,
przejeta catos¢ jego majatku i pracow-
nikéw oraz podjeta kontynuacje dotych-
czasowe] dzialalnosci jako samodzielny
podmiot. MZL realizuje wysokospecja-
listyczne ustugi lotnicze wraz z liczaca
40 statkow powietrznych flota, przygo-
towana do realizacji prac agrolotniczych
i przeciwpozarowych. Ponadto spotka
posiada kompetencje w zakresie obstugi
samolotow General Aviation réznych ty-
pOw oraz zarzadzania ciggly zdatnoscia do
lotu. Dysponujac wyspecjalizowang kadrg
prowadzi w pehni certyfikowany osrodek
szkolenia lotniczego. Podtrzymujac trady-
cje ZUA, MZL wspoétpracuje z partnera-
mi na catym $wiecie, glownie w obszarze
przeciwpozarowym, zabezpieczajac m.in.
tereny lesne Polskich Lasow Panstwo-
wych. Spotka realizuje rowniez projek-
ty badawcze i wdrozeniowe w ramach
wspotpracy z Siecig Badawcza Lukasie-
wicz — Instytutem Lotnictwa.

MILOSZA CZESLAWA
(ULICA),

ulica miejska wewnetrzna o dhugosci
okoto 570 m. Biegnie na terenie osiedla
Cyranka, od ul. S. Padykuty w kierunku
poludniowym do ul. Cyranowskiej. Jej
adres maja lub beda mie¢ domy jednoro-
dzinne i w zabudowie szeregowej, ponie-
waz teren ten jest przeznaczony pod za-
budowe mieszkaniowa. Ma powierzchnie
z betonu asfaltowego, chodnik po jednej
i$ciezke rowerowg po drugiej stronie oraz
towarzyszacg infrastrukture, m.in. o$wie-
tlenie ledowe i kanalizacj¢. Zostata zbudo-
wana w 2023 r., a jej odbior nastapit w lu-
tym 2024 r. Patrona otrzymata Uchwatg nr
LXX/727/2024 Rady Miejskiej w Mielcu
z dnia 22 lutego2024 .

Patron ulicy: CZESLAW MILOSZ
(1911-2004) to wybitny polski poeta,
prozaik i eseista. W okresie migdzy-
wojennym nalezat do wilenskiej grupy
Zagary. W czasie okupacji niemieckiej
(1939-1945) mieszkat w Warszawie
i brat udzial w konspiracyjnej dziatalno-
$ci kulturalnej. W latach 1945-1950 pra-
cowal w polskiej stuzbie dyplomatycz-
nej. Od 1951 r. przebywat na emigracji
we Francji, aod 1960 r.— w USA i w la-
tach 1961-1978 pracowat na stanowisku
profesora na Uniwersytecie w Berkeley.
Tematyka jego tworczosci jest rozlegta
— od apokaliptycznej wizji §wiata, po-
przez opis losow ludzkich w warunkach
wojennych, problemy historiozoficzne
i kulturowe, refleksje na temat poezji
i kryzysu duchowego cztowieka, po do-
konanie wiasnego rachunku sumienia.
Jedno z jego dziet —,,Dolina Issy” — zo-
stato przeniesione na ekran. Dokonat tez
wielu przektadow, m.in. z jgzyka angiel-
skiego na polski i z jezyka polskiego na
angielski. W 1980 r. otrzymat literacka
Nagrode Nobla. Odznaczony m.in. Or-
derem Orla Biatego. Spoczywa w Kra-
kowie na Skatce.

MOLAK PIOTR,

urodzony 5 XI 1968 r. w Mielcu, syn
Michata i Zofii z domu Wachta. Absol-
went Zasadniczej Szkoly Przyzaktado-
wej 1 Technikum Mechanicznego (kie-
runek — budowa platowcow) w Mielcu
z maturg W 1989 1. Pracg zawodowa
rozpoczat w 1986 r. w WSK , PZL-Mie-
lec” przy obrébee blach na Wydziale 41.
W latach 1989-1991 odbyt zasadnicza
stuzbe wojskowa, a nastgpnie powro-
cit do pracy na W-41. Od 1 1993 r. do
1996 r. pracowat w Fabryce Samocho-
dow Osobowych ,,Gepard” Sp. z o0.0.
w Mielcu, od 1996 . do 2006 . w firmie
amerykanskiej ,,Kirkham Motorsports”
Sp. zo.0. w Mielcu, a od 2006 1. do 2007
r. w firmie ,,Gregson Polska” Sp. z o.0.
W 2007 1. zalozyt wiasna firmg ,,Retro
Molak Piotr” w Mielcu, ktora zajeta sie
renowacja samochodow zabytkowych
i produkcja karoserii samochodowych
z aluminium, a ponadto wynajmowa-

niem ekskluzywnych samochodow
zabytkowych na roéznego rodzaju uro-
czystosci. (Szerzej o firmie Retro Molak
Piotr w oddzielnym hasle.) Réwnocze-
$nie doksztaltcat si¢ poprzez szkolenia
specjalistyczne, a w 2013 r. ukonczyt
kurs mistrzowski mechanikéw samo-
chodowych w Cechu Rzemiost Roz-
nych w Mielcu i uzyskat tytut mistrza.
Takze w 2013 r. ukonczyt kurs peda-
gogiczny. Utworzyt i nadal powigksza
wlasng kolekcje starych samochodow.
W 2021 r. zatozyt z synem Lukaszem
firm¢ budowlang ,Szeregowe” Sp.
z 0.0., ktora zajmuje si¢ budowa domow
jednorodzinnych i szeregowek. Poza
pracg zawodowsg angazuje si¢ spolecz-
nie. Od 2010 r. nalezy do Automobil-
klubu Mieleckiego. Jest cztonkiem jego
zarzadu 1 wspolorganizatorem Zlotow
Samochodow Zabytkowych w Mielcu.
Uczestniczy tez w innych imprezach
tego typu w kraju. M.in. otrzymat gtow-
ng nagrod¢ na Wystawie Motolegends
w Sosnowcu w 2018 r. Poza zajeciami
zwigzanymi z motoryzacja dziata spo-
fecznie na rzecz swojego Srodowiska
jako cztonek Rady Osiedla Wolnos$ci
w Mielcu. Zostat uhonorowany Srebrng
Odznaka Honorowg Polskiego Zwigzku
Motorowego.

MROZEK BARTOSZ,

urodzony 23 112000 . w Katowicach.
W latach szkolnych rozpoczat treningi
pitkarskie w Polonii Laziska Gorne, a na-
stepnie grat na pozycji bramkarza w ju-
niorskich zespotach Rozwoju Katowice,
KS Stadion Slaski, PUKKS Chrzciciel
Tychy i APN SMS Tychy. Przed sezonem
2014/2015 przeszedt do Lecha Poznan.
Nieprzecigtny talent zostat doceniony
przez skautow Manchesteru  United,
a pozniej Crystal Palace. Ostatecznie po-
zostal w Lechu 1 wystgpowat jako bram-
karz rezerwowy. Byt tez wypozyczany
do Elany Torun (2018-2019) i GKS Ka-
towice (2019-2021). Od kofica sezonu
2021/2022 do konca sezonu 2022/2023
gral na wypozyczeniu w ekstraklasowej
Stal Mielec 1 byl mocnym punktem dru-
zyny. Aby pokaza¢ swojemu klubowi

Lechowi co potrafi, znaczaco przyczynit
si¢ do zwycigstwa Stali z Lechem w Po-
znaniu 2:0! Nic wiec dziwnego, ze po uda-
nym sezonie w Mielcu nie przedtuzono
wypozyczenia i od sezonu 2023/2024 byt
juz pierwszym bramkarzem Lecha.

NAPRAWA CECYLIA
(z domu POCIZATEK),

urodzona 11 XI 1940 r. w Wadowi-
cach Dolnych, powiat debicki (w czasie
okupaciji teren powiatu mieleckiego zostat
wlaczony do powiatu debickiego), corka
Stanistawa 1 Katarzyny z domu Skrzy-
niarz. Absolwentka Liceum Pedagogicz-
nego w Mielcu z maturg w 1959 . W la-
tach szkolnych trenowata koszykowke i w
reprezentacji szkoly uczestniczyta w mi-
strzostwach Polski szkot srednich w Ka-
towicach (1959 r.). Po maturze rozpoczeta
prace nauczycielska w Szkole Podstawo-
wej w Gliniku, powiat ropczycki, a po
dwoch latach zostala przeniesiona do
Szkoty Podstawowej w Ociece, pow. rop-
czycki i tam pracowata do 1965 . Row-
noczesnie w latach 1961-1964 studiowata
zaocznie na kierunku — wychowanie fi-
zyczne z biologia w Studium Nauczyciel-
skim w Raciborzu. Od 1965 r. do 1976 1.
pracowala jako nauczycielka wychowa-
nia fizycznego w Szkole Podstawowe]
w Wadowicach Dolnych, pow. mielecki.
W tym okresie studiowata w Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie
1w 1976 1. uzyskata tytut magistra wy-
chowania fizycznego. Od roku szkolne-
go 1976/1977 podje¢ta prace w Szkole
Podstawowej nr 6 Sportowej z klasami
sportowymi o profilu lekkoatletycznym
w Mielcu i rozpoczeta Scista wspotprace
z sekcja lekkoatletyczng klubu patro-
nackiego — PZL-Stal Mielec. W 1978
r. ukonczyla studium ze specjalnoscia:
lekkoatletyka w Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Raciborzu i uzyskala sto-
pien instruktora lekkoatletyki, a w 1980 r.
- po ukonczeniu studiow podyplomowych
w AWF w Katowicach - otrzymata tytut
zawodowy trenera lekkoatletyki II klasy.
W 1984 1. zdata egzamin specjalistyczny
w Oddziale Doskonalenia Nauczycieli
w Rzeszowie 1 uzyskata II stopien spe-
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cjalizacji zawodowej w zakresie wycho-
wania fizycznego. W latach 1985-1987
pehila funkcje nauczyciela — metodyka
wychowania fizycznego w ODN w Rze-
szowie. W 1987 r., po szkoleniu w OZLA
w Rzeszowie, zdobyta kwalifikacje okre-
gowego sedziego lekkoatletyki. W latach
1986-1990 pracowata (w wymiarze Y5
etatu) w sekeji lekkoatletycznej PZL-Stal
Mielec jako szkoleniowiec grup mtodzie-
zowych. Od roku szkolnego 1987/1988
pelnifa funkcje wicedyrektora Szkoty
Podstawowej nr 6 Sportowej w Mielcu.
W 1988 1. ukonczyta Studium Organizacji
1 Zarzadzania Oswiata w ODN w Rze-
szowie. W 1989 r. powierzono jej funk-
cje dyrektora szkoly i penifa ja do 1990
I., po czym przeszta na tzw. wezesniejsza
emeryturg. W pracy z dzieCmi i mlodzieza
odnosifa liczne sukcesy, m.in. w 1983 .
w Wagrowcu jej podopieczne, po awan-
sie w zawodach regionalnych, startowaty
w krajowym finale czworboju lekkoatle-
tycznego, aw 1989 r. w Krakowie 14-0so-
bowy zespot dziewczat zdobyt 1. migjsce
druzynowo oraz 3 pierwsze miejsca indy-
widualnie w wieloboju sprawnosciowym
(gimnastyka i lekkoatletyka) na szczeblu
makroregionu (6 wojewodztw). Poza
praca zawodowa udzielata si¢ spofecznie
w Oddziale Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego w Mielcu, gtownie w zawodach
sportowych 1 festynach oraz jako dhugo-
letni cztonek choru nauczycielskiego ZNP
i SCK ,,Akord” w Mielcu (1972-2016).
Jako emerytka zostala wybrana na czton-
ka zarzadu Sekcji Oddziatowej Emerytow
i Rencistow ZNP w Mielcu. Uhonoro-
wana m.in.: Zlotym Krzyzem Zashugi,
Medalem Komisji Edukacji Narodowej,
Zlota Odznaka ZNP, Zlota Odznaka
z Laurem Polskiego Zwiazku Chorow
i Orkiestr, Odznaka ,,Przyjaciel Dziecka”,
Odznakg ZG Szkolnego Zwiazku Sporto-
wego ,,Za Zastugi w Sporcie Szkolnym”,
Odznakg ,,Zastuzony dla Wojewodztwa
Rzeszowskiego”, Nagroda III stopnia
Ministra O$wiaty i Wychowania, Nagro-
da Wojewody Rzeszowskiego i licznymi
nagrodami wojewodzkimi oraz Nagroda
Prezydenta Miasta Mielca i nagrodami
lokalnymi.

Jozef Witek



Wtorek, 17 czerwca

15:00 - Carlo Acutis. Plan na
zycie Kino Galaktyka Seans
filmowy

16:35 - Dumna krélewna Kino
Galaktyka Seans filmowy

18:20 - Materialisci Kino Galak-
tyka Seans filmowy

20:20 - WTOREK Z DOBRYM
KINEM - Ostatni przystanek.
Podré6z zycia

Czwartek, 19 czerwca

14:15 - Dumna krolewna

Hielec al. epuleici 7

16:00 - Elio
17:50 - Elio
19:30 - MaterialiSci

Piatek, 20 czerwca

14:25 - Ben nie ma lekko
16:00 - Elio

17:50 - Elio

19:30 - Materiali$ci

Sobota, 21 czerwca
14:25 - Ben nie ma lekko

16:00 - Elio
17:50 - Elio

19:30 - Materialisci
Niedziela, 22 czerwca

14:25 - Ben nie ma lekko
16:00 - Elio

17:50 - Elio

19:30 - Materiali$ci

Poniedziatek, 23 czerwca
13:30 - Ben nie ma lekko

15:00 - Elio
19:30 - MaterialiSci
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Foiundary szkoly

12:10 - Film Historia i wspotczesnosc w PSM Mielec”

gplemne dyrektora FSh Mieled

13 czerwca w Domu Kultury
SCK w Mielcu odbylo si¢ wyda-
rzenie, ktére na dtugo zapadnie
w pamieci milo$nikow sztuki —
wyjatkowy, miedzypokoleniowy
wernisaz prac Mirostawa Sze-
dziol i jego corki Alicji. Spotka-
nie to bylo nie tylko prezentacja
tworczosci dwéch artystycznych
dusz, ale réwniez poruszajacym
dialogiem ojca i corki.

Mirostaw Szedziot to dobrze
znana posta¢ w lokalnym $rodo-
wisku. Mielczanin z urodzenia,
absolwent  krakowskiej WSP,
od 1988 roku nauczyciel histo-
rii w Szkole Podstawowej nr 9
w Mielcu. Po godzinach pracy
oddaje si¢ swojej pasji — malar-
stwu sztalugowemu. Jego prace,
utrzymane w klasycznej stylisty-
ce, znajduja si¢ w prywatnych
kolekcjach w Polsce, Niemczech,
Anglii, Kanadzie oraz USA,
$wiadczac o uniwersalnym prze-
kazie i ponadczasowym pigknie
jego dziet.

T
P3

2 | pracownikow szkoty

Mirostaw Szedziot i jego corki Alicja.

Z kolei Alicja Sz¢dziot, artyst-
ka miodego pokolenia, prezentuje
zupehie inne podejscie do sztuki
— jej obrazy sa probg uchwycenia
tego, co trudne do zatrzymania:
$wiatla, dzwigku, mysli i emocji.
Sama mowi o swojej tworczosci:

., Abstrakcja bywa prowokujg-
ca i zagadkowa. Tuka tez jest dla
mnie moja przygoda w malar-
swie”

Wspolny wernisaz Szgdziotow
byt spotkaniem dwoch $wiatow —
realistycznej narracji Mirostawa
1 metafizycznej refleksji Alicji.
Publicznos¢ mogta nie tylko po-
dziwia¢ zroznicowane dziela, ale

rowniez doswiadczy¢ glebszego
sensu rodzinnych relacji wyrazo-
nych poprzez sztuke.

Wieczor uptynat w atmosferze
refleksji, rozméw o tworczosci
1 inspiracjach, a takze wzajemne-
go zrozumienia pokolen. Bylo to
wydarzenie, ktore pokazato, ze
sztuka potrafi faczy¢, nie dzieli¢
— niezaleznie od wieku, stylu czy
doswiadczenia.

Wernisaz Mirostawa 1 Alicji
Szgdziotow to dowdd na to, ze pa-
sja moze by¢ dziedziczna, a sztuka
— picknym mostem migdzy tym,

co historyczne, a tym, co ulotne.
MK
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' \ Prawidtowe rozwiazanie krzyzowki
z poprzedniego tygodnia brzmi:
» o) & / y \ ,Morze patosu ma ptytkie dno”.

\ S Po odbidr nagrody w postaci ksiazki
zapraszamy do redakcji

pana Mirostawa Wincenciaka z Mielca.

Y ’ | 4 Przypominamy, ze rozwigzania
r 1 4 ¢ yp y !

krzyzowki mozna wystac lub przynies¢

J . osobiscie tylko na oryginalnych
. , \ kuponach z gazety.
/\J | — \/ )./ \j N\ /\./ Zyczymy udanej zabawy!

/ Prdszynski i S-ka

17

25

27

27 |28

)




17 czerwca 2025

‘ SWIAT KOBIETY/HOROSKOP 21

G www.Kkorso.pl

Zadbaj o zdrowie i jakos¢ skory latem

Wysoka temperatura i moc-
ne slonce daly si¢ juz odczué
w maju czy czerwcu. Calo-
roczna ochrona przeciwslo-
neczna moze nie tylko ustrzec
nas przed efektami szybszego
starzenia, ale takze powazny-
mi chorobami skory.

Czym r6znig si¢ filtry 1 co
powinnismy wiedzie¢ o ozna-
czeniach przy skrocie SPF? Jak
wybra¢ odpowiedni kosmetyk do
typu skory, pory roku i rodzaju
ekspozycji na stonce oraz jak sto-
sowac go prawidtowo?

Kosmetyki z filtrami przeciw-
sfonecznymi powinny znalez¢ si¢
w naszej kosmetyczee nie tylko
latem, ale takze w sezonie jesien-
no-zimowym oraz wiosng. Warto
wihasciwie dobiera¢ odpowiednie
SPF do pory roku, pogody, stop-
nia nastonecznienia oraz rodzaju
ekspozycji na stonce. Inny krem
wybierzemy do codziennego sto-
sowania pod makijaz, inny przyda
si¢ podczas wycieczek w pelnym
stoncu upalnego lata.

Latem warto zwrdci¢ uwagg
na kosmetyki do makijazu z do-
datkowym filtrem. Cigzkie pod-
ktady warto tez zastapi¢ kremami
BB lub zastosowa¢ podklady
o lekkiej konsystencji.

Przy skorze suchej i wymaga-
jacej wigkszego nawilzenia nie-
zbedny bedzie krem zatrzymuja-
cy wodg z niskoczasteczkowym
kwasem hialuronowym. Cera
z tendencja do czerwienienia,
wrazliwa, sucha, naczynkowa
ucieszy si¢ ze sktadnikow o pro-
sto z natury, zwierajacy kompleks
arniki, kasztanowca, oczaru,

bluszczu, dziurawca i winorosli,

Zadbaj o zdrowa skare.

ckstrakt z peretkowca japonskie-
go, ckstrakt z biatego hibiskusa,
kompleks wody morskiej i eks-
traktu z nasion dyni.

Do codziennego stosowania
podczas letnich dni oraz podczas
wakacyjnych eskapad przyda si¢
takze krem o nieco wyzszym fil-
trze SPF 20, 30 a najlepiej 50. Be-
dzie on réwniez nieodzowny pod-
czas aktywnego spedzania czasu
na o$niezonych stokach, kiedy
zimg operowac bedzie silne stonce
odbijajace si¢ od czystej bielli.

Do skory dojrzalej wygla-
dzajacy krem przeciwzmarszcz-
kowy, liftingujacy krem prze-
ciwzmarszczkowy z = wyzsza
ochrong o wartosci SPF 30. Kre-
my z rozencem gorskim, reduku-
ja negatywne skutki czynnikow
zewnetrznych (réwniez promie-
niowania UV-A i UV-B). Skéra
mocno przesuszona potrzebuje
gleboko nawilzajacego 1 wspoma-
gajacy utrzymanie wilgoci w sko-
1ze. Ma nie tylko cenny kwas hia-
luronowy ale réwniez SPF 30.

Warto  rowniez  pamigtac
o prawidlowym naktadaniu
kreméw ochronnych. Jesli de-
cydujemy si¢ na latwe w roz-
prowadzaniu filtry chemiczne,

najlepiej natozy¢ cienka warstwe
na 20 minut przed wyjsciem na
stonce 1 co kilka godzin powta-
rzac aplikacje. Kosmetyk nalezy
natozy¢ ponownie po kapieli.

Oczywiscie ~ promieniowa-
nic stoneczne wykorzystane
w niewielkich dawkach dziata
korzystnie, poniewaz powodu-
je powstawanie witaminy D3
w organizmie. Wystarczy jed-
nak 15 minut w pelnym stoncu
(wystawienie na UV-B) i odkry-
cie przedramion oraz nog, aby
otrzyma¢ zdrowa dawke stonca.

Jednak zbyt czeste i dlugie wy-
stawianie si¢ na dziatanie promie-
niowania UV-B moze powodo-
wac: reakcje alergiczne, rumien,
pieczenie i swedzenie, poparzenia
stoneczne, mutacje DNA i po-
wstawanie nowotworow  skory,
m.in. ztosliwego czerniaka.

Promieniowanie UV-A nie jest
tak niebezpieczne dla zdrowia,
ale: ostabia wiokna kolagenowe
w strukturze skory, co prowadzi
do przyspieszenia procesow two-
rzenia si¢ zmarszczek i wiotczenia
skory, moze tez dziata¢ wynisz-
czajaco na wzrok, dlatego zaleca
si¢ nie tylko stosowanie kremow,
ale takze okularow z filtrem.

Czym whasciwie roznig si¢ fil-
try z oznaczeniami 10, 15 czy 50
ijak je wyznaczono?

Warto$¢ ta to stosunek ilosci
promieniowania, ktore powodu-
je oparzenie przy uzyciu filtra do
ilosci bez jego stosowania. SPF
50 zabezpieczy nas wigc na czas
50 razy dhuzszy niz gdybysmy
go nie uzyli. Réznice s3 réwniez
widoczne w stopniu pochfania-
nia lub zatrzymywania promie-
niowania przed dane wysokosci
filtrow. Uzywa si¢ tez okreslen
stopniujgcych. SPF 2-6 uznaje
sic za staby, SPF 8-12 $redni,
SPF 30-50 bardzo wysoki, a SPF
ponad 50 za ultrawysoki. W Unii
Europejskiej nie znajdziemy
oznaczenia wyzszego niz 50+.

Wartos¢ filtra powinno do-
biera¢ si¢ nie tylko do czasu, jaki
zamierzamy spedzi¢ na stoncu,
intensywnosci ekspozycji (istot-
ne moze by¢ zachmurzenie, wy-
bor godziny, naszej aktywnosci
oraz ubioru), ale takze rodzaju
skory 1 podatnosci na oparzenia
1 alergie stoneczne.

Filtr SPF 50 zapewnia naj-
wyzszy poziom ochrony przed
promieniowaniem UVB, ktore
jest odpowiedzialne za oparzenia
stoneczne. Oznacza to, ze produkt
z filtrem SPF 50 moze blokowac
okoto 98% promieni UVB, pozo-
stawiajac tylko okoto 2% promie-
ni docierajacych do skory. Z fil-
trem 30 jest to 97 % ochrony.

Stosowanie preparatow
z filtrami SPF 50 jest zalecane
szczegblnie dzieciom oraz oso-
bom o jasnej i wrazliwej skorze.
7 mnajwyzszego stopnia ochrony
przeciwstonecznej moga réwniez
korzysta¢ osoby ze sktonnosciami

do oparzen stonecznych, a takze
osoby z piegami, przebarwieniami
skory, bliznami lub innymi defek-
tami skornymi. To najskuteczniej-
szy sposob na zminimalizowanie
ryzyka uszkodzen skory spowo-
dowanych promieniowaniem UV.

Wybierajac krem z ochrong
przeciwstoneczng SPF 50 nalezy
si¢ upewni¢ czy blokuje zarow-
no promienie UVB, jak i UVA.
O maksymalnej ochronie skory
przed promieniowaniem stonecz-
nym mozemy mowi¢ wowczas,
gdy oprocz regularnego apliko-
wania najwyzszej jakosci kremow
z filtrem SPF 50, przestrzegamy
rowniez  podstawowych  zasad
dotyczacych bezpiecznego korzy-
stania z pigknej pogody. Podczas
najcieplejszych  dni  zadbajmy
o nakrycie glowy, najlepiej z dasz-
kiem, ktory dodatkowo ochroni
skore twarzy. Nalezy unikac¢ eks-
pozycji na stonce w godzinach
okotopotudniowych.

Oproécz wartosci, wyrazajacej
stopien ochrony przeciwstonecz-
nej, wybieraé mozemy rowniez
z dwoch rodzajow filtrow, ktore
sg stosowane w kosmetykach. Ze
wzgledu na sposob dziatania wy-
roznia si¢ filtry fizyczne (inaczej
zwane mineralnymi) lub chemicz-
ne. Ich dzialanie polega na odbija-
niu niekorzystnych promieni UV.
W sktadzie kosmetyku beda ozna-
czone jako np. dwutlenek tytanu
lub tlenek cynku. To szczegolne
naturalne substancje nieorganicz-
ne, ktore chronig przede wszyst-
kim przed promieniowaniem
UV-B (wykazano nieco stabsze
odbijanie promieniowania UV-
A). Sg zalecane szczegolnie przy
pielegnacji dzieci i niemowlat
oraz osob o wrazliwej lub reak-
tywnej skorze. Pozostaja na jej po-
wierzchni, a nie wehlaniajg sie jak

filtry chemiczne. Z tego powodu
trudno stosowac je pod makijaz.
Wada jest takze tlusta konsysten-
cja oraz bielenie skory. Zaleta
naturalny sktad i nieprzenikanie
w glab skory.

Filtry chemiczne pochtania-
ja szkodliwe promieniowanie
z zakresu zarowno UV-B, jak
rowniez UV-A. Zalicza si¢ do
nich zwigzki organiczne. To
mieszaniny réznego rodzaju
zwigzkéw m.in.: salicylanow,
benzofenondw, cynamoniandw.
Produkty z filtrami chemicznymi
w skladzie sg polecane do sto-
sowania pod makijaz, poniewaz
nie pozostawiaja thustej lub bia-
fej warstwy na skorze. Wnikaja
w warstwy skory, dlatego dla
skutecznego dziatania trzeba je
naktada¢ wczesniej, przynaj-
mniej 20 minut przed ekspozycja
na stonce oraz powtarza¢ aplika-
cj¢ w ciggu dnia. Warto réwniez
sprawdzi¢, czy dana substancja
chemiczna nie wywoluje u nas
alergii lub nie pogarsza stanu
cery ze sktonno$cig do powsta-
wania niedoskonato$ci. W takim
wypadku warto zamieni¢ filtr na
mineralny lub stworzony z in-
nych zwigzkow organicznych.

Pamietajmy roéwniez o po-
nownym nakfadaniu kreméw po
kapielach w basenach czy morzu.
Zaden, nawet najlepszy i bazu-
jacy na naturalnych, aktywnych
skfadnikach krem, nie uchroni nas
w 100% przed zbyt mocnym ston-
cem i zbyt dlugim wystawianiu si¢
na dziatanie promieniowania. Nie
zapominajmy jednak, aby dziata¢
prewencyjnie i stosowa¢ kremy
z filtrem przez caly rok. Mitem
jest, ze zaburzaja one syntezg wi-
taminy D3, prawda to, ze chronig
naszg skore oraz zdrowie.
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(V) Baran (21.03-19.04)

Poczatek tygodnia przyniesie Ci spo-
ra dawke energii i checi do dziatania.
W pracy warto pokaza¢ inicjatywe, bo mozesz
zdoby¢ uznanie. Uwazaj jednak na impulsywnos¢
— nie kazdy bedzie nadazal za Twoim tempem.

W relacjach osobistych przyda si¢ wigcej cierpli-
wosci 1 zrozumienia. Weekend sprzyja odpoczyn-

kowi i tadowaniu baterii.
8 Ten tydzien bedzie sprzyjat spokojnej
analizie 1 przemysleniom. Mozesz po-
czué potrzebe odcigeia si¢ od zgietku 1 skupienia
na sobie. W finansach dobrze bgdzie zachowaé
ostrozno$¢ 1 unika¢ zbednych wydatkow. Bliska
osoba moze poprosi¢ Ci¢ o pomoc — nie ignoruj
tego. W wolnych chwilach zadbaj o komfort i re-
generacje.

Byk (20.04-20.05)

Bliznieta (21.05-20.06)

Zaczniesz tydzien z pomystami, ktore
moga Ci przynies¢ spory sukces. Twoja
komunikatywno$¢ okaze si¢ nieoceniona w kontak-
tach zawodowych i prywatnych. W uczuciach moze
wydarzy¢ si¢ co$ nieoczekiwanego — pozwol sobie

G

DOKOD

na spontaniczno$¢. Uwazaj tylko, by nie rozprasza¢
si¢ zbyt wieloma tematami naraz. Zakonczenie ty-
godnia sprzyja wyjazdom i zmianie otoczenia.

Rak (21.06-22.07)

6-\ W Twoim zyciu emocjonalnym moze
\_Q dojs¢ do waznych rozmow. Postaraj sie
stuchac serca, ale tez nie ignoruj faktow.
W pracy warto podej$¢ do zadan spokojnie i bez
zbgdnych nerwow. Kto$ bliski moze Cig zaskoczy¢
swoja szczero$cig. Pod koniec tygodnia znajdz czas
na relaks i oderwanie si¢ od codziennych spraw.

Lew (23.07-22.08)

Od poczatku tygodnia bgdziesz w cen-
(Sz trum uwagi — to idealny moment, by po-
kaza¢ swoje atuty. Mozesz zosta¢ doce-
niony za pomystowos¢ i determinacjg. W sprawach
sercowych warto postawi¢ na otwarto$¢ i uczci-
wos$¢. Unikaj jednak przesadnej dumy, bo moze to
zniecheci¢ innych. W weekend zadbaj o ciato — ak-
tywnos¢ fizyczna doda Ci sit.
Panna (23.08-22.09)
rm Najblizsze dni przyniosa wiele okazji
do uporzadkowania réznych spraw.

Twoje logiczne podejscie 1 doktadno$¢ zostana
docenione. W relacjach przyda si¢ wiecej wyrozu-
miafosci — nie kazdy mysli tak jak Ty. Warto tez
zadba¢ o zdrowie i regularny sen. Wolny czas po-
$wiec na cos, co daje Ci poczucie harmonii.

_(')_ Waga (23.09-22.10)

. Czeka Cig tydzien pefen wybordw, ktore
moga zawazy¢ na Twoich dalszych pla-
nach. Zachowaj spok¢j i kieruj si¢ sercem, ale nie
zapominaj o rozumie. W pracy mozesz poczu¢ si¢
niedoceniony, jednak sytuacja szybko si¢ odmieni.
W mito$ci warto rozmawiag, nie unika¢ trudnych te-
matow. Weekend przyniesie ulge i potrzebny oddech.

rrL Niektore sprawy mogg wyjs¢ na jaw

i wymusi¢ konkretne dziatania. Badz
gotow stawi¢ czota emocjom, ktore do tej pory
thumites. W pracy szykuje si¢ wazna decyzja — do-
brze ja przemysl. W relacjach postaw na szczeros$c,
nawet jesli nie bedzie fatwo. Tydzien zakonczysz

Z poczuciem oczyszczenia i ulgi.
)Z Czeka Cig aktywny i pelen inspiracji
tydzien. Mozesz nawigza¢ ciekawe
znajomosci lub od$wiezy¢ stare kontakty. W pracy
energia Ci sprzyja, ale nie bierz na siebie zbyt wie-
le. W uczuciach czas na odwazniejsze kroki — nie

Skorpion (23.10-21.11)

Strzelec (22.11-21.12)

chowaj si¢ za pozorami. Weekend da Ci szans¢ na

podroz lub spontaniczng przygode.
% Przed Toba kilka dni intensywnej pracy,
ktora przyniesie konkretne efekty. Upo-
rzadkuj sprawy formalne i nie odkfadaj waznych
decyzji. W kontaktach z bliskimi unikaj nadmier-
nej surowosci. Serce tez potrzebuje Twojej uwagi —
moze warto troch¢ odpusci¢? Pod koniec tygodnia
znajdz czas tylko dla siebie.

Koziorozec (22.12-19.01)

AAA  Wodnik (20.01-18.02)
AN Tydzien zacznie si¢ dynamicznie i przy-
niesie nowe wyzwania. Twoja pomy-
stowo$¢ moze przynies¢ nieoczekiwane rezultaty.
Warto jednak uwazac¢ na stowa — kto$ moze zle Cig
zrozumie¢. Uczuciowo nadchodzi czas rozjasnie-
nia — co$, co bylo niejasne, stanie si¢ klarowne.
Weekend sprzyja kontaktowi ze sztuka i natura.

Ryby (19.02-20.03)

Intuicja bgdzie Twoim najwigkszym

sprzymierzencem w tym tygodniu. Nie
obawiaj si¢ zaufa¢ swojemu przeczuciu, nawet
jesli logika podpowiada co$ innego. W relacjach
uczuciowych moze dojs¢ do szczerej rozmowy,
ktora przyniesie ulge. Praca nie bedzie priorytetem
— skup si¢ raczej na sobie. Zadbaj o spokoj ducha
1 zdrowie psychiczne.
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ceny, 5 lat gwarangji, faktury
vat. Tel. 788 060 441

Zdrowie

B MALOWANIE DACHOW

TEL.516-267-207

iluroda

B PSYCHIATRA

B MALOWANIE DACHOW TEL.
604217 219

B Agnieszka Chmielik - spe-

cjalista psychiatra, Mielec, ul.
Sienkiewicza 57/1. Tel. 727
588 585

B Mycie malowanie dachdw,
mycie kostki brukowej. Tel. 575
783 406

EPODOLOGIA

B GABINET PODOLOGICZNY

B CYKLINOWANIE, uktada-
nie, renowacja parkietow,
USUWANIE SUBITU. Tel. 880
597 732

mgr Joanna Tokarska-Komarek.
Oferowane zabiegi: pedicure
leczniczy, usuwanie odciskéw,
modzeli, brodawek, leczenie
wrastajacych paznokci, pekaja-
ce piety, paznokcie grzybicze,
rekonstrukcja paznokci, pie-
legnacja stopy cukrzycowej.
UMOW SIE NA DARMOWA KON-
SULTACJE. Tel. 608 816 156.

H MALOWANIE DACHOW |
ELEWACJI, mycie, czyszczenie,
dtugoletnie doswiadczenie,
WYCENA GRATIS + GWARAN-
CJA.Tel. 786 344 700

B Ustugi ogrodnicze, zakfa-
danie ogrodéw od podstaw,

Czynne pon.-pt. 10-18. Mielec, Pielegnacja,  ksztattowanie
ul. Warnenczyka 14 (budynek zieleni, ) sprzqtanle dziatek,
przychodni stomatologicznej). Nawadnianie automatyczne,

ustugi glebogryzatka, prace
wysokosciowe zwiagzanie z
ogrodnictwem oraz wszelkie
prace ogrodnicze, a takze my-
cie kostki myjka cisnieniowa,
domki narzedziowe, pergole,
zadaszenia drewniane. Tel.
724 425 970, http://ogrody-
-mielec.prv.pl

www.podologiamielec.pl.

Ogloszenia

drobne

B USLUGI

B Ustugi remontowe: ptytki, W SKUP-SPRZEDAZ

malowanie, zabudowa G-,
szpachlowanie.Tel. 516 199 782

B SKUPUJEMY antyki, sta-
rocie oraz pamiatki z PRL.
Skupujemy stare: motocykle,
radia lampowe, gramofony,
zegary, wagi, mtynki, zelazka,
wagi, maszyny do szycia i pi-
sania, aparaty foto, projektory,

H MALOWANIE dachéw,
mycie malowanie elewacji,
montaz rynien i $niegotapow,
obrébka kominéw, odsnieza-
nie dachéw. Konkurencyjne

lampy, $wieczniki, odznacze-
nia, dokumenty itp. Informa-
cja pod nr 698 693 846

Nieruchomosgi

Mile widziane orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci.
Wiecej informacji pod nr te-
lefonu 691 911 168 od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
od 8-14.

B Praca przy zbiorach owo-

B KUPNO/ cdw oraz praca przy warzyw-
ZAMIANA nictwie w Niemczech (rejon
MlESZKAN jezioro Bodenskie). Organizacja

wyjazdu, zakwaterowanie, do-
bre stawki. Wiecej informagji
pod nr tel.: 602 494 525

H Pilnie kupie mieszkanie w
Mielcu. Mam swoje oszczed-
nosci. Tel. 731 482 869

B Firma ,Rekeep” poszukuje
kobiet chetnych do pracy na

B SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

stanowisku salowa w Szpita-
lu Specjalistycznym w Mielcu,

mile widziane orzeczenie o
stopniu  niepetnosprawnosci.
Wiecej informacji pod nr telefo-
nu 691911 168 od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8-14.

B Sprzedam dziatke rekre-
acyjng, ogrody dziatkowe
Wola Mielecka, dziatka 4 ary z
domkiem, na dzialce jest prad.
Wymaga zagospodarowania,

JESTESMY
DLA CIEBIE

NA

facebook.com/KorsoMieleckie/

cena 25.000 tys. do negocjacji.
Tel. 17758338 14

W PRACA OFERUJE Al Niepodlegtosci 1:

B Zatrudnimy osoby chet- (m2 . rok)
ne do sprzatania terenéw 2.
zewnetrznych, pomieszczen
biurowych, korytarzy, praca w
elastycznych godzinach, mile

widziane orzeczenie o stopniu

(m2 . rok)

niepetnosprawnosci. Osoby 4.
zainteresowane proszone sg o 5.
kontakt telefoniczny 784 659

334

B Firma ,Rekeep” poszukuje
kobiet chetnych do pracy na
stanowisku salowa w Szpitalu
Specjalistycznym w Mielcu,

PREZYDENT MIASTA MIELCA
Podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogloszen mieszczacej sie w budynku
Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23 od dnia 10.06.2025 r., na okres
21 dni, zostal wywieszony wykaz, informujacy o nieruchomosci przeznaczonej do
oddania w najem, w nastepujacej lokalizacji:

1. Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowa: EU = 88,20 kWh/
Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie koricowg: EK = 166,55 kWh/

3. Wskaznik rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotna: EP =
267,43 kWh/(m2 . rok)

Jednostkowa wielkos$¢ emisji CO2: ECO2 = 0,0583 t CO2/(m2 . rok)

Udzial odnawialnych Zrédel energii w rocznym zapotrzebowaniu na energie
konicowq: Uoze = 0,00 %

Z tre$cig wykazow mozna sie zapoznaé na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl. Szczegétowe informacje i wyjasnienia mozna uzy-
ska¢ w Wydziale Gospodarki Miejskiej Urzedu Miejskiego w Mielcu (budynek urzedu
przy ul. Zeromskiego 23) pok. nr 12 lub pod nr tel. (17) 787 - 44 - 36.

OGLOSZENIE

Mielecka Spoéldzielnia Mieszkaniowa w Mielcu oglasza przetarg nieograniczony pisemny na roboty remontowe w osiedlach spétdzielczych

L remont poletek pod pojemniki na segregacje odpadéw
Osiedlu Lotnik
Oferta powinna zawierac :

1. cene wykonania zabudowy poletek wg specyfikacji okreslo-
nej przez Administracje Osiedla Lotnikéw,

2. cene wykonania plyty z kostki brukowej na podbudowie wg
Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia, ktéra nalezy
odebrac osobiscie w Administracji Osiedla Lotnikéw, ul.Pisarka
14, 39 - 300 Mielec, tel. nr 17 747 90 94,

3. referencje odpowiadajace swoim rodzajem przedmiotowi za-
moéwienia w ostatnich pieciu latach w budynkach wielorodzin-
nych zamieszkatych.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru
oferty, przeprowadzenia dodatkowych negocjacji, jak réw-
nieZ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

II . , inil h z olowi )
czna w mieszkalnym budynku wielorodzinnym w Osie-

1lu Lotnika

Zakres rob6t obejmuje:

1. dostawe i wymiane zaworéw grzejnikowych z gtowica ter-

mostatyczng oraz wykonanie regulacji instalacji centralnego

ogrzewania w budynku mieszkalnym wielorodzinnym w Osie-

dlu Lotnikéw oraz odkup zdemontowanych zaworéw grzejni-

kowych.

2. Informacje dotyczace przetargu i specyfikacji :

Oferty obejmujgce pelny zakres przedmiotu zaméwienia (ro-

bot) wg pkt 1 powinny byé¢ opracowane wedtug Specyfikacji

Istotnych Warunkéw Zamdéwienia, ktéra nalezy odebra¢ osobi-

$cie w Administracji Osiedla Lotnikéw, ul.Pisarka 14, 39 - 300

Mielec, tel. nr 17 747 90 94,

Do dnia 26.06.2025 r. na konto 54 1020 4913 0000 9802 0010

1816 PKO BP O/Rzesz6w nalezy wnie$¢ wadium w wysokosci 5

000,00 zt z dopiskiem :

Wadium - roboty remontowe - wymiana zaworéw grzejnikowych

z gtowicq termostatyczng oraz wykonanie regulacji instalacji

centralnego ogrzewania w budynku mieszkalnym wielorodzin-

nym nalezqcym do Mieleckiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Mielcu

w Osiedlu Lotnikéw - 5 000,00 zt

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru
oferty, przeprowadzenia dodatkowych negocjacji, jak réw-
nieZ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

III. Wymiana zaworéw regulacji ciSnienia réZnicowego

W rozdzielaczach centralneg grzewania wra awora-
mi wspélpracujacymi w mieszkalnych budynkach wieloro-

tzinnveh w Osiedlu Lotnik

Zakres rob6t obejmuje:

1. dostawe i wymiane zaworéw regulacji ci$nienia réznicowe-
go w rozdzielaczach centralnego ogrzewania wraz z zaworami
wspolpracujacymi w mieszkalnych budynkach wielorodzin-
nych w Osiedlu Lotnikéw.

2. Informacje dotyczace przetargu i specyfikacji :

Oferty obejmujace pelny zakres przedmiotu zamdwienia (ro-
bét) wg pkt 1 powinny by¢ opracowane wedtug Specyfikacji
Istotnych Warunkéw Zamoéwienia, ktérg nalezy odebra¢ osobi-
$cie w Administracji Osiedla Lotnikdw, ul.Pisarka 14, 39 — 300
Mielec, tel. nr 17 7479094 .

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru
oferty, przeprowadzenia dodatkowych negocjacji, jak row-
niez uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

[V. Remont tarasé ie
nym w Osiedlu Lotnikéw
Oferta powinna zawieraé :
1. cene jednostkowa remontu tarasu wg Specyfikacji Istotnych
Warunkéw Zamoéwienia, ktorg nalezy odebrac osobiscie w Ad-
ministracji Osiedla Lotnikéw, ul.Pisarka 14, 39 - 300 Mielec, tel.
nr 17 747 90 94,

2. stawke roboczogodziny wraz z narzutami do robét nieprze-
widzianych i towarzyszacych rozliczanych wg katalogu KNR,

3. referencje za wykonane roboty odpowiadajace swoim rodza-
jem przedmiotowi zamdwienia w ostatnich dwoch latach w bu-
dynkach wielorodzinnych zamieszkatych.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru
oferty, przeprowadzenia dodatkowych negocjacji, jak row-
nieZ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

ieci cieplowniczej 1dynkach mieszkalnych wi 1zi

nych w Mielcu przy ul. Solskiego 6 - 87 mieszkan, ul. Kedzio-
9 - 60 mieszkan |. Kedziora 4 - 75 mieszkan

Oferta powinna zawiera¢ od d zielnie dla kazdego budynku tj.

przy ul. Solskiego 6, ul. Kedziora 2 i ul. Kedziora 4:

1. koszt netto wykonania catosci rob6t na podstawie Dokumenta-

cji Technicznej oraz Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwie-

nia,

2. koszt netto za wykonanie instalacji C.W.U. w czesci wspolnej

budynku (pkt 2.1 do 2.3 SIWZ),

3. koszt netto podlaczenia jednego mieszkania do instancji C.W.U.

(pkt 2.4 do 2.9 SIWZ),

4. referencje z ostatnich pieciu lat na wykonane roboty odpowia-

dajace swoim rodzajem iwartoscia przedmiotowi zamoéwienia

w zamieszkatych budynkach wielorodzinnych,

5. okres gwarancji.

Oferta na wykonanie powyzszych robdt winna by¢ opracowana

wedtug Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamodwienia, ktdrg

nalezy odebra¢ osobi$cie w Administracji Osiedla im. M. Koper-

nika iS. Zeromskiego, ul. Jagielloriczyka 23, 39 - 300 Mielec, tel.

17 583-04-94.

Dopuszcza sie skladanie ofert czesciowych tj. pelnego zakresu

przedmiotu zaméwienia dla wybranego budynku.

Do dnia 26.06.2025 r. na konto nr 54 1020 4913 0000 9802

0010 1816 PKO BP SA O/Rzeszéw nalezy wnie$¢ wadium

wwysokosci 5 000,00 zi z dopiskiem:

Wadium - roboty remontowe — wykonanie instalacji cieptej wody

uzytkowej z miejskiej sieci cieptowniczej w budynkach mieszkal-

nych wielorodzinnych nalezqcych do Mieleckiej Spétdzielni Miesz-

kaniowej w Mielcu w Osiedlu im. M. Kopernika i S. Zeromskiego.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru

oferty, przeprowadzenia dodatkowych negocjacji, jak réw-

niez uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Oferty pisemne w zaklejonych kopertach nalezy sklada¢
do dnia 27.06.2025 r. do godziny 15:00 w sekretariacie
Mieleckiej Sp6tdzielni Mieszkaniowej w Mielcu przy ul.

Staffa 4a.
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GABINET
STOMATOLOGICZNY

Agnieszka Dziuba

Mielec, ul. Daleka 11

ul. Powstancow
Warszawy 27

Tel. 733 688 333,
17 788 68 98

GABINET
PODOLOGICZNY

ALBE

Beata Dziuba

NOWA SIEDZIBA

Mielec,
ul. Chopina 8

Tel. 577 897 007

SPECJALISTA

PSYCHIATRA

KRZYSZTOF MARCHLIK
WOLA MIELECKA 354A
TEL. 377 399 188

Mielec, ul. Biernackiego 12| restauracja@hotelpolski.pl | tel. 513130623
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SKUP BMW

starszych, mtodszych,
catych, uszkodzonych
oraz Anglikow.

Do 20 000 zt.
Tel. 793 282 882

—UBEZPIEGZENIA -

AC, DG, NW, mieszkan, domaww,
firm, rolnikow, lekarzy...

. ERGO ﬁ compensa s (Gothaer

U;\IIOJ& HESTIA ViFHHA IMEURARCE GRO0R
TUZ o= Ao EENEFR warta.
BPiU ,A & Z Gortadt” Mielec, ul. Jagiellonczyka 13 lok. 16

UBEEPIECZENA =01 IS s! m mn  a8
tel, 17 583 15 15 Czynne od 7:30 do 17:00

KASY FISKALNE JJJJJﬁ

39-300 MIELEC, UL. BIERNACKIEGO 1/1 N
tel: 507 145 007, 796 046 555 ' W&
500 006 470 :

KASY NOVITUS

MIELEC, UL. KORCZAKA 1
tel. 17 78 82 100, kom. 531 888 555

R BaK.For

www.kasa-fiskalna.net

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max

25 tys. zt
Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

W ZABUDOWIE

bWwww.now

ROZBIORKI| WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnieciem terenu

Tel. 889-136-528
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AUTO ZLOM
KOSOWY

KORSO =24,
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B VPODKARPACKIE

“ (KORSO p|

mieleckie

SKUPUJEMY SAMOCHDDY
DO WYREJESTROWANIA,
 WYSTAWIAMY
ZASWIADGLENIA. DDBIGR
0D KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PEATNE

= {(KORSO.pl

PRZY DDBIORZE. NAJLEPSZE
GENY MIELEC- KOLBUSZOWA

[ 4 { KORSOpI | OKOLIGE.
M 'sanockie Tel. 697 761 287,
697 981 994

A

' Rzeszéw@info

| n MIELECITY.PL

JESTESMY

whieszczady, DLA WAS
- l

NA

facebook.com/KorsoMieleckie/

rytmrzeszowa pl

esandomierzpl e

Biuro Posrednictwa
i Ustug,,A &Z GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL

Telefon: 17 583-15-15,
602-739-263

DOMY DO SPRZEDAZY

Mielec - ODJ. Wolnostojacy, 6
pokoi, 130m2. Dziatka 798m2.
Trzy garaze w odrebnym

budynku. Oferta SB/1876.

MIESZKANIE
DO SPRZEDAZY

Mielec - Osiedle. Centrum,
wiezowiec, VIl pietro,
65 m2 Umeblowane.

Oferta SM/1875.

DZIALKI DO SPRZEDAZY

®  Zaréwka - 2,15 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

m Zaréwka - 2,3 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

B tawnica - 2.600 m2, przy
wschodniej obwodnicy Mielca.
Oferta SD/1871.

u Kebléow - 8.100 m2 przy
drodze asfaltowej, pelne
uzbrojenie. Oferta SD/1846.

m Jaslany - 1.759m2 w centrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie
- woda, energia elektryczna.
Oferta SD/1849/21.

u Jaslany (Bugaj) - 1 ha 11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x
176m. Oferta SD/1848/21.

Chcesz szybko i dobrze
sprzeda¢ mieszkanie,
dziatke lub dom?

Z}6z u nas swoja oferte.
Przy zgloszeniu nie
pobieramy zadnej prowizji.

https://eprasa.pl/news/
korso-tygodnik-regionalny

TYGODNIK REGIONALNY KORSO

| eprasa.pl
wydania
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“Diablo” Wiodarczyk w de2|e Mlelec'

W niedziele 15 czerwca 2025 roku
Mielec odwiedzil wyjatkowy go$¢
— Krzysztof “Diablo” Wlodar-
czyk, jeden z najbardziej uty-
tulowanych polskich bokseréw,
$wiezo po zdobyciu tytulu mistrza
swiata WBC w kategorii bridger-
weight.

Spotkanie odbylo si¢ w hali
MOSIR przy ul. Solskiego 1, w sali
treningowej klubu Iryda Mielec.
Wydarzenie miato forme semina-
rium  bokserskiego, potaczonego
z celebracja sportowego sukcesu
,»Diablo”. Wstep byt wolny, a sala
szybko wypehita si¢ entuzjastami
piesciarstwa — od najmtodszych po
doswiadczonych zawodnikow.

Na miejscu nie zabraklo sym-
bolicznych gestow — byt okoliczno-
$ciowy tort, liczne gratulacje od tre-
nerdw i zawodnikow Irydy, a przede

wszystkim — sportowa atmosfera
petna szacunku i inspiracji.

Najwigksza atrakcja byt wspolny
trening, podczas ktorego mistrz nie
tylko demonstrowat techniki bok-
serskie, ale rowniez aktywnie anga-
zowat si¢ w ¢wiczenia z mtodzieza.
Wiodarczyk z charyzma i ogrom-
nym zaangazowaniem dzielit si¢
swoim doswiadczeniem, wskazujac
na wagg systematycznosci, pokory
i cigzkiej pracy.

— powiedziat jeden z trenerow
Irydy.

Zajecia odbyly si¢ w wyjatko-
wym klimacie — miodzi bokserzy
trenowali rami¢ w rami¢ z Zywa
legenda, co z pewnoscig na diugo
zostanie w ich pamieci. Spotkanie
zakonczyto si¢ wspolnymi zdjecia-
mi, autografami i sfowami uznania
dla pracy, jaka mielecki klub wyko-
nuje na rzecz lokalnego sportu. bk
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Iryda celebrowata mistrzostwo Wtodarczyka

Stal Mielec stawia na mtodych zawodnikéw

Piotr Kowalik...

.. i Bartosz Szeliga
zawodmkaml Stali
Mielec. *C s ﬁ
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Akrobatycznie w Mielcu

W miniony weekend, 14 i 15
czerwca 2025 roku hala spor-
towa przy Szkole Podstawo-
wej nr 7 w Mielcu stala si¢
areng zmagan mlodych akro-
batéw z Mielca oraz woje-
wodztwa podkarpackiego.

Organizatorem  wydarze-
nia byla Fundacja EDU wraz
z Klubem Sportowym Akroba-
tyka EDU Mielec, ktory dzia-
fa przy fundacji. W zawodach
uczestniczyto az 25 klubow,
co przetozylo si¢ na imponu-
jaca liczb¢ 1080 startow. Na
hali swoje umiejetnosei zapre-
zentowato 662 zawodnikow
z klubéw przyjezdnych oraz
150 reprezentantow gospodarzy
— KS Akrobatyka EDU Mie-

R

lec. Rywalizowali oni zardwno
w skokach na $ciezce, jak 1 w
efektownych uktadach akro-
batycznych — indywidualnych
oraz zespotowych.

Sobota byla dniem zmagan
w konkurencji skokéw na $ciez-
ce. Turniej zainaugurowat Sta-
rosta Powiatu Mieleckiego, Ka-
zimierz Gacek, ktory wreczyt
zawodnikom licencje Polskiego
Zwiazku Gimnastycznego, a ro-
dzicom przekazat listy gratu-
lacyjne. Oficjalne rozpoczgcie
czesci zewnetrznej zawodow
miato miejsce o godzinie 13:00
1 zostato dokonane przez Wojta
Gminy Mielec, Krzysztofa We-
grzyna.

Niedziela dostarczyta ko-
lejnych sportowych emocji —

tym razem publiczno$¢ mogla
oglada¢ uktady akrobatyczne,
w tym takze te z najbardziej
zaawansowanej klasy III, ktore
laczyly precyzje ruchow, site
oraz starannie dobrang oprawe
muzyczng. Uroczystego otwar-
cia drugiego dnia zawodow do-
konat Prezydent Miasta Mielca,
Radostaw Swot.

KS Akrobatyka EDU Mie-
lec, dziatajacy juz od siedmiu
lat, po raz kolejny pokazat, ze
jest nie tylko miejscem rozwi-
jania sprawnosci fizycznej, ale
rowniez przestrzenig, w kto-
rej dzieci i mtodziez ksztattuja
swoj charakter, ucza si¢ dyscy-
pliny, pracy w zespole i sporto-
wego ducha.

Szymon Markulis

FKS Stal Mielec kontynuuje
strategie budowania zespolu
w oparciu o utalentowanych
mlodych zawodnikéw. Do biato-
niebieskiej druzyny dolaczaja
dwaj obiecujacy gracze — po-
mocnik Pawel Kruszelnicki oraz
srodkowy obronca Piotr Kowa-
lik. Obaj podpisali kontrakty
obowigzujace do 30 czerwca
2027 roku, z mozliwoscig prze-
dluzenia o kolejny sezon.

Pawet Kruszelnicki — wszech-
stronny pomocnik z doswiad-
czeniem

22-letni Pawet Kruszelnicki
w sezonie 2024/2025 reprezen-

towal barwy Zaglebia II Lubin.
Wystapit w 32 spotkaniach li-
gowych, zdobywajac 7 bramek
i notujac 8 asyst. Jego ofensyw-
ny potencjat, techniczne umie-
jetnosci oraz dobre wyczucie
gry czynia z niego wartosciowe
wzmocnienie $rodka pola Stali.
Zawodnik ma przed sobg realng
szans¢ na rozwoj w ekstraklaso-
wych realiach i dalsze podnosze-
nie swoich umiejetnosci.

Piotr Kowalik —
miody defensor

Z reprezentacyjnym
doswiadczeniem

Drugim nabytkiem mielec-
kiego klubu jest 18-letni $rod-
kowy obronca Piotr Kowalik.
W minionym sezonie wystg-
powal w Sandecji Nowy Sacz,
gdzie rozegrat 31 spotkan ligo-

wych, zdobywajac 2 bramki.
Do tego dorzucit jednego gola
w rozgrywkach Pucharu Polski.
Kowalik ma za sobg takze 10
wystepow w mtodziezowych re-
prezentacjach Polski (po 5 w ka-
drach U-17 1 U-18), co swiadczy
0 jego duzym potencjale i do-
brym przygotowaniu do rywali-
zacji na wyzszym poziomie.

Stal stawia na przyszto$cé

Oba transfery wpisuja si¢
w dlugofalows strategi¢ klubu
zakladajaca inwestycje¢ w mto-
dych, perspektywicznych pitka-
1zy, ktorzy maja szansg rozwijac
si¢ w barwach Stali i w przy-
sztosci stanowi¢ o sile zespohu.
Zardéwno Kruszelnicki, jak i Ko-
walik, to zawodnicy z ambicja-
mi i realnymi szansami na dalszy
rozwoj w ekstraklasie. bk

Medalowy popis
mieleckich szermierzy

Zawodnicy PTG ,,Sokét 1893”
Mielec blysneli formg podczas
XI  Ogélnopolskich  Igrzysk
Dzieci w szermierce, ktore od-
byly si¢ w miniony weekend
w Gliwicach. Mielczanie wra-
cajg z dwoma zlotymi i jednym
srebrnym medalem, a ich wy-
step byl jednym z najmocniej-
szych akcentow koncowki sezo-
nu 2024/2025.

Sokot vs Sokét w finale

Na najwyzszym stopniu po-
dium stangli: Stanistaw Weso-
fowski (kat. miodzikéw) oraz
Witold Kapinos (juniorzy mtodsi).
Srebrmy medal w tej samej kate-

gorii zdobyt Mikotaj Szot, ktory
w finale ulegt Kapinosowi 10:15.
To pokazuje site mieleckiej szkoty
szermierki — gdy decydujace po-
jedynki rozgrywaja migdzy soba
koledzy z jednego klubu.

W rywalizacji dziewczat bar-
dzo dobrze spisala si¢ Paulina
Misiak, ktora uplasowala si¢ na
wysokim, pigtym miejscu, tuz za
podium. Na dziewiatych lokatach
zakonczyli swoje starty Aleksan-
dra Puta oraz Dominik Wesotow-
ski. Czotowg dziesiatke uzupehnili
Mikotaj Wojnarowski i Ignacy
Kotodziejezyk, ktorzy zajeli 10.
miejsca.

Wsrod kolejnych  sklasyfiko-
wanych zawodnikéw Sokola zna-
lezli sig: Franciszek Sosinski (12.),

Gabriel Bajor (18.), Przemystaw
Kapinos (19.), Janusz Radzikow-
ski (22.), Blazej Zorek i Szymon
Laska (ex acquo 24.), Michat Cze-
kaj (37.), Kacper Czekaj i Macigj
Pietryka (ex aequo 38.).

Za tydzien ostatni start

Lacznie w zawodach wzigto
udziat kilkuset mtodych szermie-
1zy z calej Polski. Turniej w Gli-
wicach byt jednym z ostatnich
akcentow sezonu 2024/2025 — dla
mieleckiego klubu pozostaly juz
tylko starty dwoch zawodnikow
w finatowych zawodach w Niepo-
fomicach.

Szymon Markulis
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FKS Stal Mielec rozmawia z zagramcznym inwestorem

W $rode, 11 czerwea, w Mielcu
odbylo si¢ robocze spotkanie
przedstawicieli klubu z repre-
zentantami miedzynarodowej
grupy inwestycyjnej Akani
GMBH. Obie strony rozma-
wialy o potencjalnym przeje-
ciu spotki FKS Stal Mielec S.A.
i przyszlo$ci klubu.

Jak informuje klub w oficjal-
nym komunikacie, w spotkaniu
uczestniczyli reprezentanci Zarza-
du FKS Stal Mielec S.A., Zarzadu
Stowarzyszenia FKS Stal Mielec,
a takze przedstawiciele $rodowi-
ska kibicowskiego i lokalni przed-
sighbiorcy — sponsorzy klubu.

»Zarzgd klubu FKS Stal Mie-
lec S.A. wraz z Radg Nadzorczg
oraz Zarzqd Stowarzyszenia FKS
Stal Mielec informujq o podjeciu
intensywnych rozmow z podmio-
tem zainteresowanym inwestycjq
w spotke FKS Stal Mielec S.A.
oraz przejeciem roli wiasciciela
i zarzqdzajgcego spotkq” - czy-
tamy na stronie klubu

Na razie bez konkretow, roz-
mowy majg by¢ kontynuowane
- W trakcie spotkania omowio-
ne zostaly zalozenia finansowe
i czasowe potencjalnej inwestycji.
Ustalenia podjete w trakcie spo-
thania zostang  sformalizowane
w postaci pisemnej, a wszystkie

strony zadeklarowaly kontynuacje
rozmow”’ - komentuje Stal Mielec

Tresc¢ petnego komunikatu:

Zarzad klubu FKS Stal Mie-
lec S.A. wraz z Rada Nadzorcza
oraz Zarzad Stowarzyszenia FKS
Stal Mielec informuja o pod-
jeciu intensywnych rozmow
z podmiotem zainteresowanym
inwestycja w spotke FKS Stal
Mielec S.A. oraz przejeciem
roli wlasciciela i zarzadzajace-
go spotkg. W dniu 11 czerwca
2025 roku doszto do spotkania
roboczego na terenic Mielca
z przedstawicielami inwestora —
migdzynarodowej grupy Akani
GMBH. Srodowisko FKS Stal
Mielec reprezentowane bylto
przez Prezesa Zarzadu spofki,
Prezesa Zarzadu Stowarzysze-
nia oraz delegacje cztonkow
Stowarzyszenia, Stowarzyszenia
Kibicow i lokalnych przedsig-
biorcéw — sponsorow FKS Stal
Mielec S.A. W trakcie spotkania
omowione zostaly zatozenia fi-
nansowe i czasowe potencjalnej
inwestycji. Ustalenia podjete
w trakcie spotkania zostang sfor-
malizowane w postaci pisemnej,
a wszystkie strony zadeklarowa-
ty kontynuacje rozmow.

Szymon Markulis

Sukcesy mieleckich
lekkoatletow na
Mistrzostwach Sanoka

W sobote, 7 czerwca, zawod-
nicy Lekkoatletycznego Klu-
bu Sportowego Stal Mielec
wzieli udzial w 4. Otwartych
Mistrzostwach Sanoka. Mimo
silnego wiatru nie zabraklo
emocji, zZyciowych rekordow
i wielu miejsc na podium.

Lacznie az 11 medali

Wiktoria Balawajder dwu-
krotnie stanela na najwyzszym
stopniu  podium, Wwygrywajac
biegi na 100 m (12.35) i 200
m (26.47). Martyna Machata

triumfowata na 300 m z rekor-
dem zyciowym 40.34.

Zlote medale zdobyli roéw-
niez: Jakub Krol (100 m Ul4
— 12.65), Gabriel Cygan (300
m — 38.27 PB), Sebastian Haj-
duk (400 m — 53.17 PB), Maciej
Gotfryd (rzut dyskiem 1.5 kg —
48.75), a takze sztafeta 4x400 m
(Cisto, Borawski, Tymuta, Haj-
duk) z czasem 3:34.39.

Srebro wywalczyli Maciej
Kopera (dysk 1 kg — 46.35 PB)
i Kacper Kocot (kula 5 kg —
13.44). Braz zdobyta Aleksandra
Waz na 600 m (1:47.00). Szymon
Markulis

Nasi lekkoatleci na podium.
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Nowy inwestor w Mielcu?
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N Pitka nozna

Ostatni goracy czas wokol repre-
zentacji Polski skomentowal dla
nas byly Prezes PZPN Grzegorz
Lato, ktory w rozmowie odniost
si¢ do porazki z Finlandia, bylego
juz selekcjonera, Michala Probie-
rza oraz bylego jak na razie kapi-
tana, Roberta Lewandowskiego.

Wielka burza przed Finlandia

Jaki§ czas przed zgrupowa-
niem Robert Lewandowski pod-
jat decyzje o tym, ze nie pojawi
si¢ na meczach reprezentacji
z Motdawia i Finlandia wsku-
tek zmeczenia fizycznego 1 psy-
chicznego ciezkim sezonem. De-
cyzje zaakceptowat selekcjoner
Probierz i nie uwzglednit kapita-
na w powofaniach.

Po zwyciestwie w przecigt-
nym stylu z Motdawig (2:0)
1 przed waznym meczem z Fin-
landig - jak si¢ pozniej okazato
przegranym 2:1 - doszto jednak
do decyzji, ktora poruszyta cata
pitkarska Polske.

Robert Lewandowski stracit
wskutek decyzji trenera Probierza
opaske kapitanskg na rzecz Piotra
Zielinskiego. ,,Lewy” odpowie-
dziat na to deklaracja, Ze nie za-
gra w kadrze wigcej do momentu,
gdy bedzie prowadzit ja Michat
Probierz. Calg sytuacje oraz samo
spotkanie z Finami skomentowat
dla nas Grzegorz Lato.

»Nie obwiniajcie trenera”

Glo$no po meczu bylo
o mozliwym zwolnieniu selek-

Nie obwiniajcie trenera

Grzegorz Lato

cjonera Michata Probierza - do
czego jak juz jednak wiemy
doszto, lecz wskutek rezygnacji
trenera - byty Prezes PZPN spra-
we skomentowal nastgpujaco
- ,Nie obwiniajcie trenera, ten
trener nie gra. Grajg ci zawod-
nicy, jacy sq obecnie, a trener nie
ma wplywu na ich indywidualng
forme. Grajq i trenujg w klu-
bach, przyjezdzajq na dwa-trzy
dni przed meczem, grajq mecz
towarzyski jak to miato miejsce
teraz w zeszlg sobotg i we wto-
rek juz mecz z Finlandig” - Oraz
dodaje - ,,Mielismy juz roznych
trenerow takze z zagranicy, tu
Jjednak nie chodzi o trenera, a o

zawodnikow, czes¢ z nich gra,
a czes¢ nie. Za naszych czasow
nie bylo mozliwosci, aby zawod-
nicy niegrajgcy regularnie grali
w reprezentacji. Teraz wszyscy
nasi najlepsi wyjechali, czes¢
siedzi na tawce czes¢ grywa,
a my mowimy trener winny”

,Nie mozna zachowywac sie
tak jak nasz super as”

Sprawe absencji na minio-
nym zgrupowaniu Roberta Le-
wandowskiego byly reprezentant
Polski skomentowat nastgpujaco
- ,Nie mozna zachowywac sie tak
Jjak nasz super as, ktoremu bar-

dzo kibicuje, ze on jest zmeczony
i wypalony i on nie przyjedzie na
mecz z Moldawig i Finlandig,
bedgc do tego jeszcze kapitanem
[...] Powinien si¢ spotka¢ z trene-
rem, przeprosic i wyjasnic, a nie
wybiera¢ sobie mecze, na ktore
bedzie przyjezdzal. W dodatku
Jjego wypowiedz o zawieszeniu
kariery reprezentacyjnej do kie-
dy trenerem bedzie Probierz jest
skandaliczna [...] Jak nie chcesz
to nie musisz gra¢ w reprezenta-
¢ji” - Argument o zmgczeniu byty
pitkarz Stali Mielec komentuje
stowami - ,,4 inni nie grali? Lu-
dzie i tak mu wyliczyli, ze w ostat-
nim czasie grat mniej (dochodzila
tu kwestia kontuzji - dodaje red.)
No to jak jest kontuzja to sig leczy
i sig odpoczywa” - Na pytanie,
czy rozumie decyzje o odebraniu
opaski Robertowi Lewandow-
skiemu Grzegorz Lato mowi -
+INo oczywiscie, jesli sie odmawia
gry w reprezentacji no to...”

»Takiego btedu jak zrobit
bramkarz nie mozna przeba-

zn

czyé

Na konicu watek samego me-
czu z Finlandia, o ktorym strzelec
45 bramek w reprezentacji Polski
mowi - ,,Takiego bledu jak zrobit
bramkarz nie mozna przebaczyc.
Mial tyle czasu, mogl wszystko
zrobic¢ [...] To sq bledy tragiczne”

Po wtorkowej porazce Polacy
maja na swoim koncie w gru-
pie eliminacyjnej do Mistrzostw
Swiata 2026 6 na 9 mozliwych
punktéw do zdobycia ogrywajac
jaki$ czas temu Litwe 1 Maltg.
Przed biato-czerwonymi jeszcze
spotkanie chocby z Holandig oraz
seria meczow rewanzowych.

Szymon Markulis
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Swietny wynik duetu
mielecko-debickiego

Milo$nicy potyczek brydzo-
wych z Mielca i Debicy od lat
co tydzien spotykajq si¢ na tur-
niejach w Debicy i Mielcu oraz
w trzeci tygodniu miesiaca na
dwoch w Mielcu: Barometrze
De¢bickim i cotygodniowym,
w Srode.

Do Hotelu Polskiego w Mielcu
11 czerwca na kolejny turniej $ro-
dowy przybyla ponownie grupa 6
par brydzystow z Debicy i Mielca,
rozgrywali turniej na zapis mak-
symalny. W turnieju brydzysci
walczyli o jak najwyzsze miejsca
i punkty do pajaczka. Mielecki tur-
niej wysoko wygrata para debicka:
Andrzej Janda—Zbigniew Niziotek
z wynikiem 60,00%, drugie migj-
sce przypadlo dzielnie walczacej
parze mielecko — debickiej: Wie-
stawie Rusek — Markowi Szczu-
dlo - zameldowali si¢ wynikiem
52,50%, trzecie miejsce przypadto
walczacym do konica mielczanom:

Bogdanowi Rojkowicz — Markowi
Wesotowskiemu ktorzy zameldo-
wali si¢ wynikiem 50,83%

W tzw. Pajaczku gdzie zali-
czane byly wyniki z 15 o$rodkow
w Polsce na 10 miejscu uplasowa-
fa si¢ para dgbicka Andrzej Janda
— Zbigniew Niziotek na 210 skla-
syfikowanych par.

Punktacja dlugofalowa Mie-
lec 2025

1. Zbigniew Niziotek, 2. Bog-
dan Rojkowicz, 3. Andrzej Janda,
4. Tadeusz Chmielowiec, 5. Jacek
Gasiorek, 6. Marek Wesotowski,
7. Zygmunt Szczudto, 8. Jozef Tu-
recki, 9. Marek Rusek, 10. Marek
Szczudio

Brydzysci z Mielca i gospoda-
rze, debiczanie, 9 czerwea zjechali
si¢ tradycyjnie na turnieju rozgry-
wanym od lat w klubie Wistoki
w Debicy. Grupa 10 par rozgrywa-
fa turniej Cavendish usredniony.
W turnieju z bardzo dobrym wyni-
kiem 70,00 pokazata si¢ para mie-

lecko — dgbicka: Matgorzata Roj-
kowicz — Stanistaw Malinowski;
w pokonanym polu pozostawili
wielu $wietnie grajacych brydzy-
stow. Drugie migjsce przypadio
dzielnie walczacej réwniez parze
mielecko — debickiej Bogdanowi
Rojkowicz — Janowi Lipior, kto-
rzy zameldowali si¢ wynikiem
40,00, za$ na trzecim uplasowata
si¢ kolejna para mielecko — de-
bicka: Marek Rusek — Zygmunt
Szczudto z wynikiem 6,50.

Punktacja dlugofalowa De-
bica 2025

1. Malgorzata Rojkowicz, 2.
Zbigniew Wilisowski, 3. Tadeusz
Urbanek, 4. Stanistaw Malinow-
ski, 5. Zbigniew Niziotek, Andrzej
Janda, 7. Tadeusz Chmielowiec, 8.
Jan Lipior, 9. Jacek Gasiorek, 10.
Bogdan Rojkowicz

Zaproszenie

Brydzysci  spotykaja si¢ na
turniejach  poniedziatkowym w
Dgbicy w  klubie KS Wistoki
0 godz 17.00, a w §rody i w trzeci
poniedziatek miesigca na Barome-
trze Dgbickim w Hotelu Polskim
w Mielcu o godz 17,.30. W imieniu
Organizatorow zapraszamy wszyst-
kich chetnych do gry w brydza,
mile widziana mlodziez. DD

Srebro mieleckiego karateki

W sobote, 14 czerwca 2025
roku hala sportowa przy ul.
Namyslowskiej w Dobrzeniu
Wielkim byla gospodarzem
Mistrzostw Polski Polskiej Fe-
deracji Karate Shinkyokushin
(PFKS). Zawody mialy range
eliminacji do wrzeSniowych
Mistrzostw Europy Junioréw
i Senioréw na Wegrzech.

Ponad 200 zawodnikow na
macie

W wydarzeniu wzigto udziat
ponad 200 zawodnikow z 35
klubow z catego kraju. Rywalizo-
wano w konkurencjach Kumite,
Kata oraz Team Kata w trzech ka-
tegoriach wiekowych — U16, U18
i seniorach. Walki rozgrywano
rownolegle na trzech matach.

Organizatorem turnieju byt Ari
Klub Karate Kyokushin, a hono-
rowy patronat objeli Marszalek
Wojewodztwa Opolskiego i Wojt
Gminy Dobrzen Wielki. Finaty
kategorii seniorskich rozegrano
wieczorem w formie gali transmi-
towanej na Zywo.

Srebro Mateusza Tylca

Mielecki Klub Kyokushin Ka-
rate reprezentowali Mateusz Tylec
i Arkadiusz Wais. Obaj wystapili
w konkurencji kumite junior -80
kg. Arkadiusz dotart do ¢wiercfi-
nalu, prezentujac solidny poziom
sportowy.

Najwicksze powody do rado-
$ci przyniost jednak wystep Ma-
teusza Tylca, ktory zdobyt srebrny
medal i tytul wicemistrza Polski.

Tym samym wywalczyt takze

Mateusz Tylec (po lewej) i Arkadiusz Wais (po prawej)
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ul, Blesnackiegn 1/4, 33-300 Mislec
tel. 17 7BE 4180

NP 817 0005118

REGON: BRO006E14

REDAKCIA

Migier, ul. Biernackiegn 114
tel 17 783 41 80

mail: rodakejagskorsopl

SEKRETARIAT

Edvyta Surowiee

tel 17 788 41 BD

mall, sefretariatkoraoal

crynny of pon. do pt od gade 8 do 10

kwalifikacje do Mistrzostw Euro-
py, ktore odbeda si¢ we wrzesniu
na Wegrzech. To duze osiggnigcie
zardwno dla niego, jak i calego
mieleckiego $rodowiska karate.

Egzaminy, wakacje, ale
i zapisy

Zawody w Dobrzeniu byly
ostatnim startem mieleckich zawod-
nikoéw w sezonie. Przed nimi juz
tylko egzaminy na stopnie szkole-
niowe i zastuzone wakacje. Ale klub
nie zwalnia tempa takze latem.

Tradycyjnie  organizowany
jest program ,,Wakacje z Karate”,
wspottworzony z miastem Mielec.
To bezplatna inicjatywa, skiero-
wana gléwnie do dzieci i mtodzie-
7y, ktore chcg sprobowaé swoich
sit na macie. To $wietna okazja,
by pozna¢ podstawy karate i roz-
poczaé przygode z ta japonska
sztuka walki.

Program cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem 1 jest idealnym
wstgpem do treningdw po waka-
cjach. Szczegoly zapisow znajdu-
ja si¢ na oficjalnym Facebooku
Mieleckiego Klubu Kyokushin
Karate.

Szymon Markulis

ZESPOE RENAKCY INY

Marts Warias

driermikarks, fotoreporierks

tal. 17 THE 41 BA, martz warlas@koso.pl

Pauling Konleczny

dziennikarks, fotoreporierks

tel. 509 173 793, paulina koniecimy@horso gl
Kamila Bik

dziennikarka sportowa - wapdipraca

1el. BB 547 073, ksmilabikekoeso.pl
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Zwyciestwa W KrakOW|e

Zawodnicy z Mielca doskonale
zaprezentowali si¢ podczas fi-
nalu ogoélnopolskich zawodow
Nestlé Cup — Lekkoatletyka
dla Kazdego, ktory odbyl si¢
w Krakowie. Reprezentujac
wojewodztwo podkarpackie,
wywalezyli cenne medale i wy-
sokie lokaty, przyczyniajac si¢
do drugiego miejsca regionu
w klasyfikacji medalowej.

Az 10 medali na Nestlé CUP
Nestlé¢ Cup — Lekkoatletyka
dla Kazdego to prestizowy ogol-
nopolski finat programu promu-

jacego aktywnos¢ fizyczng i roz-

woj mtodych talentow w lekkiej
atletyce. W tegorocznej edycji,
ktora odbyla si¢ w Krakowie,
wojewodztwo  podkarpackie
zdobyto tacznie 10 medali — 5
zlotych, 3 srebrne i 2 brazowe —
co pozwolito zaja¢ drugie miej-
sce w klasyfikacji generalnej
wojewodztw. Az cztery z tych
medali zdobyli zawodnicy mie-
leckiego klubu LKS Stal Mielec.

Agata Koziol
fotoreportérka - wepidpraca
meil: soatakozokitoraopl

Maripita Hﬂejl—ﬂuwak
iziennlkarka - wapdipraca
mail: mmateja-niwakkorso, pl

[ZIRL BBEDSIEN | REKLAMY

Jolentn Zbieg - dyrekior handlowy
tek. 508 711 03, jolanta zhieg@korso.pl

Az 10 medali LKS Stal Mielec w Krakowie

Zoty medal w pchnigciu kulg
(5 kg) w kategorii Ul6 wywal-
czyt Maciej Kopera, osiggajac
wynik 13,92 m. Kolejne zloto
padio tupem sztafety 8x200 m
MIX, w ktorej wystapit m.in.
Jakub Krol. Srebrny medal na
dystansie 300 m (U16) zdoby-
fa Martyna Machata z czasem
39,43. Braz w skoku w dal (U14)
przypadt Alanowi Bakowi, ktory
uzyskat 5,48 m.

Pozostale wyniki:

Na uwage zastuguja rowniez
wysokie lokaty zawodnikow
z Mielca w innych konkuren-
cjach. Kornelia Moryto (U16)

Marcin Serafin

tel 510 125 562, meersfingkorsc pl
Anna Crajlowshs

el 519 132 923, nezajkowskagkarse.pl
SKLAD TYGODENIKA

Klaudia Rofniat, Paufing Strugsta
kantakt: studingkorsa,pl

[DHLK
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Dibdzial Poligrafia, Drokarmia w Sosnoweu

zajeta 5. miejsce na 100 m (12.30
w eliminacjach, 12.40 w fina-
le), Jakub Krol (U14) byt piaty
na 100 m z wynikiem 12.43,
a  Aleksandra  Wtoszczyzna
(U16) 1 Agnieszka Pegiel (U14)
uplasowaly si¢ odpowiednio na
6. miejscach w chodzie na 2000
m. Karolina Krawiec (U16) byta
siddma na tym samym dystansie,
a Gabriel Cygan (U16) z dobrym
czasem 11.50 w eliminacjach nie
ukonczyt finatu biegu na 100 m.
Piotr Owsiak (U16) zajat 15.
miejsce w biegu na 600 m z wy-
nikiem 1:30.80.

Szymon Markulis

Materistiw | zdjgt niczamdwionych
redakeja nie zwracs oraz zastrregs sobie
prawn dokonywanis skritdw § zmian.

Nadedad: 3 500 szt
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W restauracji.

- Panie kelner! W mojej zupie ptywa aparat stu-
chowy!

- Prosze moéwic gtosniej!

*k%

- Moja zona to straszna gaduta.

- Eee, to jeszcze nic, moja teSciowa gada tyle,
ze wygadata wszystkie nielimitowane rozmo-
wy w abonamencie.

*k%

Franek lezy z Zzong na kanapie, leniuchuja,
ogladaja film. Jego telefon jest w kuchni.
Nagle styszy, ze przyszedt SMS. Niechetnie
wstaje i idzie do kuchni. Czyta... SMS od Zony:
,Jak juz wstates, to zréb mi herbate”.

*k%

AirShow Mielec zbliza sie wielkimi krokami. Poprzednie po-
kazy przyciagaly tysieczng widownie. Jak bedzie tym razem?

Dwie blondynki piszg do siebie SMS-y:

- Wiesz, jaka mysz ma dwie nogi?

- Nie wiem!

- Myszka Miki! A wiesz, jaka kaczka ma dwie
nogi?

- Kaczor Donald?

- Kazda!

Poszedtem wczoraj do jasnowidza. Postano-
witem na poczatek sprawdzic, czy nie oszuku-
je — na wejsciu go uderzytem, okazat sie tym
bardzo zaskoczony, wiec stwierdzitem, ze nie
ma sensu korzystac dalej z jego ustug.

*kk

Pani na lekcji jezyka polskiego prosi dzieci
o wymienienie cech charakteru Macka z Bog-
danca. Do odpowiedzi zgtasza sie Jasiu:

Fot.Robert ch

- Honor.

- Alez Jasiu - dziwi sie pani - czy ,honor” to
cecha?

- Nie, samo ,h".

*k%

Pewna mata dziewczynka na pytanie, jak sie
nazywa, zwykle odpowiadata: ,Jestem cdrka
doktora Nowaka”. Mama, obawiajgc sie, ze
rodzina bedzie posadzona o snobizm, wresz-
cie zdofata przekonac ja, ze powinna méwic:
»~Jestem Basia Nowak”. Pewnego razu po
niedzielnej mszy ksigdz przyglada sie matej
i zagaduije:

- Czy ty jestes moze cdrka doktora Nowaka?
Na co dziewczynka:

- No ja myslatam, ze tak, ale mamusia mowi,
Ze nie.

*k%

Maz wpatruje sie w Swiadectwo $lubu.
- Czego tam szukasz? - pyta zona.
- Terminu waznosci!

*k%

Rozmowa kwalifikacyjna:

- Prosze wymieni¢ swojg jedng mocna ceche.
- Jestem wytrwaty.

- Dziekuje, skontaktujemy sie z panem pézniej.
- Zaczekam tutaj.

l-.-.--.r..

- Jak pan moze puszczac psa bez kagarica?!
- Ale wie pan, mnie go zal. Chory jest biedaczek,
niedtugo umrze, niech sie chociaz nacieszy.

- A na co choruje?

- Na wscieklizne.

Przychodzi pijany maz do domu,
drzwi. Otwiera zona i mowi:

- Jestes pijany!

Maz na to:

- Alez skad, nic nie pitem.
Zdenerwowana zona trzaska drzwiami i zaraz
styszy wotanie meza:

- Orzeszku... Orzeszku...

Zona styszac, jak maz sie do niej tadnie zwra-
ca, postanawia go jednak wpusci¢. Otwiera
drzwi i styszy:

- 0zez kurcze! Palce mi przycietas!

puka do

*k%

Niedawno pojawity sie pierwsze na Swiecie
mowigce pralki automatyczne.

Oto jak dziataja:

- W16z prosze biate pranie... Dziekuje. Uwaga,
dozuje proszek i nalewam wode. (Po chwili) ...
Halinaaa!! Na koszuli Stefana sg $lady szminki!!

*k%

Fot. Czytelnik

Tak parkuje krol osiedla.

__

Wicemarszalek Piotr Pilch z wizyta w gminie Borowa.

Jade sobie trolejbusem i obserwuje nastepu-
jaca scene: na przystanku trolejbus zatrzymu-
je sie, otwierajg sie drzwi, wsiada jaka$ babu-
lefika, przed wejsciem za nig staje jakis facet
i pyta jej:

- Przepraszam, dojade tym trolejbusem do
centralnego rynku?

- Nie.

Drzwi zamykaja sie, trolejbus rusza, babulen-
ka siada i mruczy pod nosem:

- Zato ja dojade...

**k%k

Tata probuje zmobilizowaé Jasia do nauki.

- Jasiu, jak dostaniesz piatke, to dam ci 10 zt.
Nastepnego dnia, w szkole, Jasiu podchodzi
do nauczycielki i szepcze:

- Prosze pani, chce pani tatwo zarobi¢ pie¢ zto-
tych?

*%%k

- Moja najlepsza przyjaciotka ma 190 cm.
- Koszykarka?
- Nie, lodowka.

**k%k

Po czym poznac, ze jestes juz stary?
Auta z twojego rocznika zamiast taniec¢ dro-
26ja.

**k%k

ka

%

A tam w kacie najwyzsza
zjezdzalnia w gminie!
Ale adrenalina!
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