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® Jagiellonia Biatystok po remisie z Motorem Lublin 1:1 zakonczyta rok
w Ekstraklasie na podium str. 16 @ Siatkarze Slepska Malow Suwalki z pierwsza
wygrang u siebie w PlusLidze str. 18 ® BAS KB Biatystok zwycieski str. 20

Cena 5,50 zt
(w tym 8% VAT)

www.wspolczesna.pl

Stary schron

na osiedlu Pénoc

w Suwatkach zostanie
rozbudowany
1wyremontowany str. 5

Ok. 9 min zt bedzie kosztowac¢ rozpoczeta w pigtek budowa sciezki
rowerowej z Suprasla do Podsokotdy. Ma ona stuzy¢ bezpieczenstwu
mieszkancow oraz turystow korzystajgcych z atrakcji w rejonie Parku
Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej (m.in. Arboretum i zagroda
pokazowa zubrow w Kopnej Gorze). To pierwszy element dluzej trasy
rowerowej, ktéra docelowo ma prowadzié¢ z Suprasla do Krynek.

4,8 min zt na rozpoczetg inwestycje pochodzi z Rzagdowego Funduszu
Rozwoju Drég, pozostate srodki sa z budzetu wojewddztwa
podlaskiego. Sciezka bedzie miata 2,5 metra szerokosci. Beda tez
przebudowane zjazdy i infrastruktura teletechniczna. PAP
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Z PROKURATURY

Sekcja zwlok 10-latki z Grodka nie
wykazala mechanicznej przyczyny zgonu

Bialostocka prokuratura bada oko-
licznosci tragicznej Smierci10-let-
niej uczennicy Szkoty Podstawowej
w Grédku. Dziewczynka zmarla

w domu, dzieii po tym, jak uderzyla
sie w glowe podczas szkolnej prze-

- W trakcie sekcji zwlok nie
stwierdzono mechanicznej przy-
czyny, ktéra moglaby doprowadzié¢
do $mierci 10-latki. Potrzebne beda
dodatkowe badania histopatolo-
giczne - poinformowata prokurator
Elwira Laskowska, szefowa Prokura-
tury Rejonowej w Bialymstoku.

Ekspertyza medyczna ma odpo-
wiedzie¢ na pytanie, co dokladnie
spowodowato zgon dziecka. Wyniki
dodatkowych badar specjalistycz-
nych beda kluczowe dla dalszego
toku postepowania.

Do incydentu doszlo na koryta-
rzu szkolnym, gdzie dziewczynka

bawila sie zinnymi uczniami.

W trakcie zabawy przewrécila sie
iuderzyla glowa o podloge. Jakin-
formuje prokuratura, nikt nie we-
zwal pomocy medycznej, ani nie za-
wiadomit o zdarzeniu opiekunéw
dziecka.

Dziewczynka normalnie wrécila
do domu po skoiiczonych lekcjach,
jednak wieczorem, przed zaSnie-
ciem, skarzyla sie naboél glowy i po-
wiedziala matce o upadku w szkole.
Nastepnego dniarano, podczasbu-
dzenia, matka odkryla, Ze corka nie

e.

Sledczy prowadza postepowanie
W sprawie narazenia uczennicy
nabezposrednie niebezpieczeiistwo
utraty zycia przez osobe zobowia-
zang do sprawowania nad nig opieki
oraz nieumyslnego spowodowania
Smierci.

Agnieszka Domanowska

W Eomzy powstanie
caloroczne zadaszone
lodowisko 1 rolkowisko
ze Scianka
wspinaczkowa str. 5

Funkcjonariuszka
stuzby wieziennej
zatrzymana po ataku
na hiszpanskich
kibicow str. 3
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Pierogi, uszka, ryby
i barszcz przyjada
Z restauracji

Region
Magda Ciasnowska

Coraz wiecej Podlasian decyduje
sie na skorzystanie z pomocy fa-
chowcow przy organizacji wigilij-
nej kolacji. Ci, ktorzy nie chca spe-
dzac dhlugich godzin w kuchni, za-
mawiaja Swiateczny catering.

Przygotowania do Swigt nabieraja
tempa, a wraz z nimi ro$nie zaintereso-
wanie gotowymi potrawami wigilij-
nymi. Cho¢ wiele os6b nadal samo-
dzielnie przygotowuje tradycyjne da-
nia, coraz wiecej mieszkancow woje-
wodztwa podlaskiego decyduje sie
nato, by skorzystac z ustug firm oferu-
jacych Swigteczny catering. Przyczyna
jestbrak czasu i chec unikniecia przed-
Swigtecznej gonitwy po sklepach oraz
spedzania dtugich godzin w kuchni.
Lokalne firmy gastronomiczne juz
od poczatku listopada publikujg swoje
propozycje, aliczba zaméwien zwiek-
sza sie zkazdym dniem.

Ceny potraw wigilijnych w woje-
wodztwie podlaskim sg zréznicowane,
jednak wiekszos¢ ofert miesci sie w po-
dobnych widetkach. Barszcz czerwony
kosztuje zwykle okoto 20 - 25 zt za litr,
uszkai pierogi z kapustg oraz grzybami
wyceniane s3 na okoto 3,50 - 4,50 zt
za sztuke, a krokiety w granicach 7-8
z}. Za przygotowanie smazonego kar-
pia trzeba zaptacic srednio od 11 do 16
ztza100 g, w zaleznoSci od wersjiido-
datkow. W ofertach pojawiaja sie tez
ryby po grecku, Sledzie, satatki jarzy-
nowe oraz tradycyjne ciasta. Dostepne
sa rowniez dodatki typu kompot z su-
szu czy domowe pieczywo.

- Nasz catering cieszy sie sporym
zainteresowaniem. Najwiecej klientow
decyduje sie na nasze pierogi wlasnej
roboty, szczegodlnie te z kapusta i grzy-
bami. Panie robig je po domowemu,
wiec naprawde sg pyszne. Jako jedyni
w okolicy mamy teZ pierogi gruzinskie
ito wlasnie one sa czesto wybierane
na $wieta. Sporg popularnoscig cieszy
sie rowniez faszerowany szczupak -
wymienia Edyta Gajewska Zapert, me-
nager Hotelu Kurpia Arte w Nowogro-
dzie.

Jak dodaje, zainteresowanie cate-
ringiem Swigtecznym z roku na rok ro-
Snie.

- Widzimy, Ze coraz wiecej 0séb -
zamiast siedzie¢ godzinami w kuchni
- woli spedzi¢ ten czas z rodzing
na prawdziwym celebrowaniu Swiat -
przyznaje Edyta Gajewska.

O tym, ze wigilijne cateringi ciesza
sie zrokunarok coraz wiekszym zain-
teresowaniem styszymy takze w Dwo-
rze Czarneckiego w podbiatostockich
Porostach.

- Dzisiaj ludzie czesto Zyja w pedzie
inie zawsze maja czas na gotowanie.
Dlatego coraz czesciej siegaja po cate-
ring, a szczegolnie po tak czasochtonne
w przygotowaniu dania jak pierogi.
A przeciez trudno wyobrazic sobie bez
nich wigilijng kolacje! - méwi Barbara
Wréblewska z Dworu Czarneckiego.
Iwskazuje, ze to wtasnie pierogi cieszg
sie najwiekszym zainteresowaniem
wsrod klientow tego lokalu.

ZamoOwienia na potrawy wigilijne
i Swigteczne podlaskie restauracje
przyjmuja zazwyczaj do 19 grudnia.
Odbiér potraw odbywa sie miedzy 23
a 24 grudnia, a cze$¢ lokali oferuje

takze dowoz, czesto zmozliwoscig do-
starczenia dan nie tylko w obrebie mia-
sta, ale rowniez do okolicznych miej-
SCOWOSCi.

- Goscie bardzo czesto do nas wra-
caja. Co roku widzimy przy zaméwie-
niach te same nazwiskaiadresy - zdra-
dza Barbara Wréblewska.

Duza popularnoscig ciesza sie za-
réwno pojedyncze potrawy wigilijne,
jakicate zestawy.

- Zdarza sie, ze klienci zamawiaja
peme zestawy 12 dan wigilijnych - sty-
szymy w Dworze Czarneckiego. - Cze-
sto zamawiane s3 tez mate, na przy-
ktad dwuosobowe kolacje wigilijne.
Obserwujemy, ze dzieci, ktore miesz-
kaja za granica, zamawiajg catering dla
swoich starszych rodzicow, zeby im
utatwic przygotowania do Swiat i od-
cigzy¢ od gotowania.

W wielu podlaskich restauracjach
styszymy, ze jezeli chodzi o tzw. duze
wigilie, na 10-20 0sob, to klienci zazwy-
czaj zamawiajg tylko te potrawy, kto-
rych przygotowanie jest najbardziej
pracochtonne, czyli pierogi, uszka,
barszcz czy ryby.

Potrawy s3 tak zapakowane, Ze wy-
starczy je tylko podgrzac i juz mozna
podawac na stét. Dzieki temu gospo-
darze moga skupic sie na atmosferze
Wigilii, rodzinnych rozmowach
iwspdlnym Swietowaniu.

- Catering to ogromne wsparcie
w tej gonitwie Swigtecznych przygoto-
wan - méwi Beata Wasilewska z Su-
watk. - Jajuz od trzech lat zamawiatam
pierogi, aw tym roku - wraz zrodzing -
zdecydowaliSmy sie na zaméwienie
catej kolacji wigilijnej na jedenascie
0sob.



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strefa biznesu

Tradycyjny Stol Wigilijny.
Konkurs kulinarny dla kot
gospodyn wiejskich

Kuchnia
Tomasz Maleta

Stol Wigilijny, ktory odbyl sie
wsobote wpodbiatostockim
Folwarku Nadawki.

- PrzygotowaliSmy dwanascie
potraw wigilijnych, tradycyjnie
postnych - méwita Alicja Bajko
przewodniczaca Kota Gospodyn
Wiejskich w Bohdanie (gm. Do-
brzyniewo Duze). - Nowoscig
w tym roku na naszym stole jest
groch zkapusta, ale sa tez trady-
cyjnie makietki - ciasto postne
zmakiiwody zdodatkiem maku.

Stoty wszystkich kot uginaty
sie od pierogdw, kapusty z grzy-
bami, ryb pod réznymi posta-
ciami. Nie zabrakto tez stodko-
Sci. - Paczkiz kapustaigrzybami
- zapraszata Lucyna Tkaczuk
z Kota Gospodyn Wiejskich Ho-

fodnianki w Hotodach (gm.
Bielsk Podlaski).

- Tradycyjny St6t Wigilijny -
wtych trzech stowach oddaje sie
to, cojest najpiekniejsze w woj.
podlaskim - méwil marszatek
Eukasz Prokorym. - Tradycja
Swigt, wynikajgca z wielokultu-
rowosci i wieloreligijnosci, jest
niezwykle bogata w naszym re-
gionie - dodat. I podkreslit, ze
dzieki zaangazowaniu i aktyw-
nosci kulinarnej kot gospodyn
wiejskich coraz wiecej turystow
przyjezdza do naszego woje-
wodztwa.

Po kilku godzinach smako-
wania, ocen i narad, jury zdecy-
dowato, ze w 6. edycji konkursu
na najlepsze stoty wygrato Koto
Gospodyn Wiejskich Sotectwa
Bondary (gm. Michatowo), dru-
gie miejsce zajeto Koto Gospo-
dyn Wiejskich w Szudziatowie
(gm. Szudziatowo), a trzecie -
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Zab-
cie” (gm. Szumowo).

Wszystkie potrawy wigilijne byty prezentowane
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®Polsce grozi blackout. Po 2030 roku
zabraknie nam mocy @ Rosnie
popularnos¢ diet pudetkowych

320 swiatecznych
paczek przygotowano
dla Sybirakow

w platek w Muzeum Pamieci Sybiru pakowano paczki
dla Sybirakow

Ida swieta
Magda Ciasnowska

Dzieki wspolnej akcji pra-
cownikow bialostockiego
Muzeum Pamieci Sybiru,
darczyicéw i wolontariuszy
powstalo kilkaset Swiatecz-
nych paczek.

Muzeum Pamieci Sybiru, jak co
roku, przygotowato Swigteczne
upominki dla Sybirakow miesz-
kajacych w Biatymstoku i okoli-
cach. Dzieki wsparciu oséb
owielkich sercach (wtym gronie
znalazlo sie 15 firm) udato sie
skompletowac az 320 paczek.Ich
facznykosztto50tys. zt Wpacz-
kach znalazly sie m.in.: natu-
ralne mydta, kubki, herbaty,
miody, stodycze.

- Tu nie chodzi o konkretne
rzeczy, chodzi o serce, ktore
wktadacie panstwo w te paczke

Woijciech Sleszyniski, dyrektor
muzeum.

W trakcie pigtkowego Dnia
Darczyncy wspodlne pakowano
paczki, ktére zostang dostar-
czone Sybirakom. W akcji wzigt
udzial m.in Rafat Rudnicki, wi-
ceprezydent Biategostoku.

- Te paczki s dowodem na-
szej pamieci o was i dowodem
na to, ze Muzeum Pamieci Sy-
biruma za zadanie nie tylko sze-
rzyChistorie o tych, ktorzy trafili
na nieludzka ziemie. Przede
wszystkim ma by¢ waszym do-
mem - méwit do Sybirakow wi-
ceprezydent.

W pigtek w muzeum wre-
czono tez pierwsze paczki.

- Jestem bardzo wzruszona
iw imieniu swoim oraz wszyst-
kich Sybirakow bardzo dziekuje
darczyncom za ten szlachetny
dar serca - méwita Jolanta Kry-
nicka, prezes biatostockiego od-
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

To oni wplywaja na rozwoj
spoleczenstwa
obywatelskiego w regionie

Nagrody
opr.(R)

Podczaspiatl jgaliwyroc
nienia trafily do osébiinstytu-
cji, ktére w2024 r. wszczegol-
ny sposobwplynely narozwoj
spoleczeristwa obywatelskie-
gowPodlaskiem.

Konkurs ,,Nagradzamy NGO”
ma na celu promocje najlep-
szych organizacji pozarzado-
wych dziatajacych na terenie
woj. podlaskiego oraz osobiini-
cjatyw, ktore w znaczacy sposob
wplywaja na rozwoj spoteczen-
stwa obywatelskiego. Wicemar-
szatek Wiestawa Burnos podkre-
slita, Ze nagrody sa wyrazem
uznania i podziekowania dla
spotecznej aktywnosciizaanga-
zowania mieszkancow regionu.

Podczas trzeciej edycji kon-
kursu wplyneto 28 zgloszen.
W kategorii Organizacja Pozarza-
dowa nagrode zdobyta Fundacja
Mata Ojczyzna z Michatowa,

ktora od lat prowadzi dziatania
narzecz integracji i poprawy ja-
kosci zycia lokalnej spoteczno-
Sci. Zanajlepszy projekt uznano
placéwke wsparcia dziennego
dla dzieciimtodziezy Przystan
Naszym Drugim Domem, kt6rg
prowadzi Spoteczna Organizacja
Przyjaciét Dzieci ,,Przystan” z Su-
watk. Inicjatywa wspiera dzieci
i mtodziez z trudnych Srodo-
wisk, zagrozonych wyklucze-
niem, rozwijajacich pasje, kom-
petencje spoteczneikreujgc pra-
widlowe postawy. Laureatka
w Kkategorii Wolontariusz zostata
Weronika Wilczewska, ktorej
dziatalnos¢ spoteczna od lat sta-
nowi wzor zaangazowania, od-
powiedzialnosci i wrazliwosci
napotrzeby drugiego cztowieka.
Nagroda w kategorii Skrzydta
NGO trafita do Fundacji Naszpi-
kowani z Choroszczy. Wyrdznie-
nia zdobyly: Stowarzyszenie Eu-
rydyki, Fundacja ,,A jak..”,
a takze wolontariuszka Lucyna
Oleksiewicz.

FOT. KRZYSZTOF DUSZYNSKI/UMWP

na pieknie przystrojonych stotach - zwracat sie do darczyncow  dziatuZwiazku Sybirakow. Gala rozdania nagrod konkursu ,Nagradzamy NGO"”
Pogoda w regionie 15 GRUDNIA 2025 KALENDARIUM
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Do sylwestra pozostato 16
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 7.35, zachdd o go-
dzinie 15.10. Dzien bedzie
trwac 7 godzin i 35 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) 0 9 godzin i 22
minuty i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) o1
minute.

Imieniny
dzis obchodza:

Antoni, Ireneusz, Maria

|76/

Sptoneto potudniowe skrzy-
dto Zamku Krélewskiego
w Warszawie.

1367

W drewnianym kosciele sw.
Kazimierza w Sorokpolu zo-
stat ochrzczony Jozef Pitsud-
ski — dziatacz spoteczny i nie-
podlegtosciowy, polityk,

w latach 1918-1922 Naczelnik
Panstwa, pierwszy marsza-
tek Polski (1920).

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1936

Uruchomiono pierwsza

w kraju linie kolei elektrycz-
nej na trasie Warszawa-
Otwock i Warszawa-Prusz-
kow.

193]

W gmachu ZNP w Warszawie
odbyt sie pierwszy publiczny
pokaz telewizyjny.

2001

Papiez Jan Pawet Il otrzymat
doktorat honoris causa Uniwer-
sytetu Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Warszawie. Be-
atyfikowat on 1340 i kanonizo-
wat 483 osoby, wiecej niz wszy-
scy jego poprzednicy w okresie
pieciu minionych wiekow.
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Nowa pozyczka dla
firm - w puli 8O0 min z1

Finanse
AndrzejMatys

Ruszyl Fundusz Transforma-
Srodowiska. Tonowy instru-
ment pozyczkowy dla przed-
siebiorcow z funduszy euro-
pejskich. Jego start oglosila
wminiony piatek w Bialym-
stoku minister funduszyipo-
lityki regionalnej Katarzyna
Pelczyniska-Nalecz.

Z pozyczek mogg korzystac za-
réwno firmy z sektora MSP (mi-
kro, maleisrednie), jak i duze
przedsiebiorstwa. Naich sptate
przewidziano 2-letnig karencje
oraz mozliwos¢ 15-procento-
wego umorzenia.

- Rusza fundusz, ktorego
dotychczas w Polsce nie byto:
fundusz dla technologii cyfro-
wych i energooszczednych.
W ten sposob stawiamy na site
polskiej przedsiebiorczosci
itechnologii, bo to sita naszej
gospodarki i lepsza jakos¢ zy-
cia. Uruchamiamy mechanizm,
ktoéry ma wesprzec¢ polskie
przedsiebiorstwa we wdraza-
niu technologii, w adaptacji no-
wych rozwigzan, ktére w ob-
szarze cyfrowym i energo-
oszczednym spowodujg, ze
firmy beda mogty efektywnie
konkurowac na arenie miedzy-
narodowej - méwita minister
Pelczynska-Natecz.

Poinformowata tez, ze pula
wsparcia siega 800 min zt. Po-
zyczka dla firmy - na cyfryza-
cje, zielone technologie i ener-

O nowej pozyczce dla firm méwita minister funduszy

.

i polityki regionalnej Katarzyna Petczynska-Natecz

gooszczedno$¢ -
od2,5do15min zt.
- Fundusz rusza dzisiaj,
a pierwsze UMOWY pPOZyCz-
kowe beda zawierane w poto-
wie 2026 roku - dodata minister
funduszyi polityki regionalnej.
Jak podkreslit p.o. prezesa
Polskiej Agencji Rozwoju Przed-
siebiorczosci Krzysztof Gulda,
transformacja cyfrowaizielona
tonie tylko moda, ale tezimpe-
ratyw dla wzrostu konkurencyj-
nosci polskich firm. To sposob,
by spetnia¢ potrzeby konsu-
mentow, ktérzy chca otrzymy-
wac produkty i ustugi przyjazne
dlaludziisrodowiska.

|
Prezes PARP: Zak{a-
damy, ze pozyczki,
udzielane przez na-
szych partnerow trafig
do firm przed waka-
cjami 2026 roku

wyniesie

- Dzieki temu pienigdze
beda mogty trafi¢ do polskich
firm na szczegdlnie preferen-
cyjnych warunkach. Chodzi
o mozliwoS¢ umorzenia, moz-
liwo$¢ wyboru przez przedsie-
biorce, czy chce te Srodki wyko-
rzystac na transformacje zie-
lona, czy postawic na technolo-
gie cyfrowe zwigzane z zarza-
dzaniem firmami, zarzadza-
niem produkcjg az do roboty-
zacji, w ktorej odstajemy od in-
nych krajéw europejskich - thu-
maczyt Gulda.

Zdaniem prezesa klastra
Evoluma Klaster Przemystowy,
program pozyczkowy to roz-
wiazanie oczekiwane przez
przedsiebiorcéw, bowiem do-
tyczy cyfryzacjiiekologii.

- Mamy instrument, ktory
z jednej strony daje firmom
mozliwos¢ finansowania kosz-
tochtonnych rzeczy, a z drugiej
- beda mozliwe umorzenia -
mowit Sebastian Rynkiewicz.

FOT. PAP/ A. RESZKO
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Bialostocka prokuratura bada umowe
doradcza z obecna minister zdrowia.

Whioskowali o to radni PiS

Z prokuratury
Agnieszka Domanowska

stok-Poludnie wszczela po-
stepowanie dotyczace mozli-

zdrowia Jolanta Sobierajska-
Greda, ktéra przed objeciem
tegostanowiska doradzala -

wojewodztwa

Zawiadomienie o mozliwosci
popehnienia przestepstwa zto-
zyli biatostoccy politycy Prawa
i Sprawiedliwosci. Twierdza
oni, ze dokument powstaty
w wyniku umowy nie spetnia
wymogow okreSlonych w jej
zapisach, a minister - ich zda-
niem - nie wykonata zlecenia
w pelnym zakresie, mimo wy-
placenia jej wynagrodzenia ze
Srodkow publicznych.

- Sledczy badaja, czy doszto
doniewtasciwego nadzoru oraz
nienalezytego rozliczenia ustug
doradczych po stronie zarzadu
wojewddztwa. Sledztwo pro-
wadzone jest pod katem prze-
kroczenia uprawnien przez za-
rzad wojewddztwa, polegaja-
cego ,,na nienalezytym nadzo-
rze i rozliczeniu realizacji
umowy zlecenia, czym dzia-
fano na szkode interesu pu-

|
Marszatek wojewodz-
twa podlaskiego tu-
kasz Prokorym dziata-
niaradnych PiS okresla
jako probe ataku poli-
tycznego po tym, jak
Jolanta Sobierajska-
Greda objeta funkcje
ministra zdrowia

blicznego” - poinformowat pro-
kurator Adam Baranowski.

Umowa za ponad

128 tysiecy zlotych

23 grudnia 2024 roku woje-
wodztwo podlaskie podpisato
z Jolanta Sobierajska-Greda
umowe na Swiadczenie ustug
doradczych dotyczacych przy-
gotowania strategii dla kilku
kluczowych placéwek ochrony
zdrowia. Dokument obejmo-
wat m.in. Szpital Wojewodzki
w Bialymstoku, Biatostockie
Centrum Onkologii, szpital
w Choroszczy oraz Woje-
wbdzka Stacje Pogotowia Ra-

tunkowego.
Kontrakt, obowigzujacy
od 23 grudnia 2024 do 22 kwiet-

nia 2025 roku, opiewat na po-
nad 128 tysiecy ztotych brutto.
Radni PiS zwracali uwage, ze
juz za sam grudzien - mimo
podpisania umowy tuz
przed Wigilia - wystawionora-
chunek na 10 tysiecy ztotych.
Zgodnie z zapisami doku-
mentu ekspertka miata przygo-
towa¢m.in. harmonogram dzia-
Tan, kilka wariantow przeksztat-

cenlubtaczenia placowek wraz
z analizg ich zalet i zagrozen,
a takze uczestniczy¢ w przygo-
towaniu niezbednych doku-
mentéw. Radni opozycji pod-
kreslaja, ze powstal jedynie
wstepny projekt, ktorego - ich
zdaniem - nie mozna uznac
za pelna, kompleksowa strate-

gle.

Stanowisko wiadz

wojewodztwa

Marszalek wojewodztwa
podlaskiego Eukasz Prokorym
stanowczo odpiera zarzuty.
Utrzymuje, Ze zlecenie zostato
wykonane prawidtowo, a dzia-
tania radnych PiS okresla jako
probe ataku politycznego
potym, jak Jolanta Sobierajska-
Greda objeta funkcje ministra
zdrowia.

W miedzyczasie zarzad wo-
jewodztwa podlaskiego wyco-
fat sie z planéw konsolidacji
szpitali i innych jednostek
ochrony zdrowia. Decyzja za-
padta po protestach Srodowisk
medycznych, szczegblnie ra-
townikow, ktorzy alarmowali,
Ze taczenie placowek moze po-
gorszy¢ jakoS¢ i dostepnosc
Swiadczen.

Radni sejmiku wojewodz-
twa przyjeli stanowisko, w kt6-
rym jasno zapisano, ze podle-
gte samorzadowi jednostki
ochrony zdrowia beda nadal
funkcjonowaé jako odrebne
podmioty. Oznacza torezygna-
cje zpomystu laczenia szpitali,
stacji pogotowiaiinnych insty-
tucji wjedna strukture.

Funkcjonariuszka sluzby wic¢ziennej zatrzymana po ataku na autokar

Atak nadrodze S8
Agnieszka Domanowska

Wsrod siedmiu osob zatrzy-
manych w zwiazku zbrutal-
nym pobiciem hiszpanskich
kibicow na drodze ekspreso-
wej S8 znalazla sie funkcjo-
nariuszka Shuzby Wiezien-
nej z Bialegostoku. Do zapla-
nowanego ataku z uzyciem
broni doszlo w nocy ze Srody
na czwartek w miejscowosci
Prosienica w gminie Ostrow
Mazowiecka. Trzy osoby
trafily do szpitala.

AKCJA CHARYTATYWNA

- W dniu 11 grudnia 2025 r.
do Aresztu Sledczegow Biatym-
stoku wptynetainformacjao za-
trzymaniu przez policje funkcjo-
nariuszki w zwigzku z podejrze-
niem udziatu w bojce lub pobi-
ciu w miejscowosci Podborze.
Trwaja czynnosci wyjasniajace.
Wobec funkcjonariuszki zostato
wszczete postepowanie dyscy-
plinarne. Funkcjonariuszka zo-
stala rOwniez zawieszona

w czynnosciach stuzbowych -
informuje rzeczniczka prasowa
Dyrektora Generalnego SW, pod-
putkownik Arleta Peconek.

Zaprzeg
sw. Mikotaja

W czwartek, 11 grudnia, okoto
godziny 0.46 policjanci z Ostrowi
Mazowieckiej otrzymali zglosze-
nie 0 zamaskowanej grupie osob
biegajacych po trasie S8 w miej-
scowosci Prosienica. Patrol do-
tart na miejsce po zaledwie pie-
ciu minutach i zastat dwa auto-
kary z kibicami z Hiszpanii.

Jak ustalili funkcjonariusze,
incydent byt starannie zaplano-
wana akcja. Przed jadace w kie-
runku Biategostoku autokary
wyjechaty dwa samochody oso-
bowe, blokujac przejazd. Wtym
samym czasie z pobliskiego lasu

0GOLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY |l
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wybiegto kilkadziesiat osob,
czes¢znich bytazamaskowana.

Napastnicy byli uzbrojeni
w mitotki i patki teleskopowe.
Sita wtargneli do Srodka autoka-
16W, rozpoczynajac bojke z pasa-
zerami. Dzieki szybkiej inter-
wengji policjiudato sie zapobiec
dalszej eskalacji sytuacji.
Na miejscu rannym pomocy
udzielita zatoga karetki pogoto-
wia. Doszpitala trafity trzy osoby.

Podczas przeszukania terenu
policjanci odnaleZli przecieta
siatke odgradzajaca droge serwi-
sowa od S8, co $wiadczy o wcze-

[ [/ /[ [/ )
PARTNER OGOLNOPOLSKI

Sniejszym przygotowaniu ataku.
W okolicy zatrzymano dwa po-
jazdy oraz cztery osoby, w tym
jedna kobiete. Wszyscy zatrzy-
mani to mieszkancy Biatego-
stoku. W sumie do sprawy za-
trzymano siedem osob.

Funkcjonariusze zabezpie-
czylimiedzy innymi kominiarki,
patki teleskopowe i drewniane
oraznozyce do cieciametalu.

- Wsréd zabezpieczonych
przedmiotéw znalezliSmy em-
blematy, ktére mogg Swiadczy¢
o tym, Ze napastnicy to kibice
biatostockiego klubu - mowi

podinsp. Katarzyna Kucharska,
rzecznik prasowy komendy
wojewodzkiej policji w Rado-
miu.

Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi Prokuratura Rejonowa
w Ostrowi Mazowieckiej, ktora
nadzoruje policyjne postepowa-
nie. Aktualnie trwajg czynnosci
zwigzane z przedstawieniem za-
rzutéw osobom zatrzymanym
oraz zastosowaniem wobecnich
Srodkéw  zapobiegawczych.
Za udziat w béjce grozi kara
dopieciu lat pozbawienia wolno-
Sci.

0011434802
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Powstaje nowy park
handlowy. Do sklepow
pojdziemy w 2026 roku

Inwestycje
Tomasz Maleta

Pierwszy etap inwestycji
Park Handlowy Horodniany
- sklep Lidl - jest juz ukon-
czony izostanie oddany

w styczniu. Realizacja kolej-
nych etapow zakoriczy sie
w IIi Il kwartale 2026 roku.

Obiekt zaoferuje ponad 10 tys.
mkw powierzchni handlowej
oraz 300 miejsc parkingowych.
Wsrdéd najemcoéw znajda sie
m.in.: Action, Jysk, Media
Expert, Sinsay, Rossmann,
Pepco, a takze klub fitness i lo-
kale gastronomiczne.

- Potudniowa czes¢ Biatego-
stokubytadotejporybiata plamg

Tak ma wygladaé Park Handlowy Hrodniany

na handlowej mapie miasta. Na-
sza inwestycja odpowiada naro-
sngce potrzeby mieszkancow -
podkresla Eukasz Sliwowski, czto-
nek zarzadu Imgold Inwestycje.

Park handlowy powstaje
przy drodze wojewodzkiej nr
678 - jednej z gtownych arterii
wylotowych z miasta w kie-
runku potudniowym. Komuni-
kacje zapewnia takze pobliska
Trasa Niepodlegtosci oraz plano-
wany wezet Ksiezyno na potu-
dniowej obwodnicy ekspresowej
Biategostoku. W sasiedztwie
znajduja sie rowniez przystanki
komunikacji miejskiej i Sciezki
rowerowe. Obiekt ulokowano
wrozwijajacej sie czeSci aglome-
racji, w otoczeniu nowych inwe-
stycji mieszkaniowych.

FOT. IMGOLD INWES'I"YCJEI

Radni pochyla si¢
nad funkcjonowaniem
targowiska miejskiego

Targowisko
Tomasz Maleta

Szykujq sie zmiany w dziatal-
nosci targowiskamiejskiego
plzyKawalery]skle] Zarzy-
dzajacy zglaszapotrzebe
uelastycznienia godzini dni
pracy. Nad tymi propozycjami
Zarzadu Mienia Komunalne-
gopochylasieradni -naj-
pierw zKkomisji infrastruktu-
rykomunalnej, apozniej cala
radanaprzedSwigtecznejse-
sji wponiedzialek 22 grudnia.

Zarzadzajacy od pewnego czasu
obserwuje zwiekszong liczbe ku-
pujacych na targowisku w nie-
dziele.

- Zasadnym jest zapewnienie
nastate mozliwosci otwarcia tar-
gowiskaw kazda niedziele - czy-
tamy w projekcie zmian
w uchwale lokalizacyjnej targo-
wiska.

Targowisko nie bedzie jednak
czynne w dni ustawowo wolne
od pracy: 1stycznia - Nowy Rok,
6 stycznia - Swieto Trzech Kroli,
pierwszy dzien Wielkiej Nocy,
drugi dzien Wielkiej Nocy, 1maja
- Swieto Panstwowe, 3 maja -

Swieto Narodowe Trzeciego
Maja, pierwszy dzien Zielonych
Swigtek, dzien Bozego Ciala, 15
sierpnia - Wniebowziecie Naj-
Swietszej Maryi Panny, 1 listo-
pada - Wszystkich Swietych, 11
listopada - Narodowe Swieto
Niepodleglosci, 24 grudnia - Wi-
gilia Bozego Narodzenia, 25
grudnia - pierwszy dzien Bozego
Narodzenia, 26 grudnia - drugi
dzien BoZego Narodzenia.

To niejedyne propozycje
zmian odnosnie bazaru. Zaist-
niata takze potrzeba rozszerze-
niaasortymentu sprzedawanych
towaréw o sprzedaz runa le-
Snego oraz potrzeba rozszerze-
nia rodzaju dziatalnosci prowa-
dzonej na targowisku o dziatal-
noS¢ magazynowa oraz mozli-
woS¢ organizowania jarmarkow
- czytamy w projekcie uchwaty.
Zarzadzajacy nie ukrywa, ze in-
tencja zmian jest zwiekszenie
elastycznosci w zarzadzaniu tar-
gowiskiem oraz przyciagniecie
wiekszej ilosci przedsiebiorcow
Swiadczacych swoje ustugi
nabazarze przy Kawaleryjskiej.

- A takze uatrakcyjnienie
oferty handlowej targowiska -
podkreSlono wuzasadnieniu.

Poniedziatek, 15.12.2025

REKORD W GRANIU BLUESA POBITY!

34 godziny - tonowy nieformalny rekord Polski w graniu bluesa
nonstop, ustanowiony w Bialymstoku. Ponad 20 wykonawcéw
zkrajuizagranicy wzielo udzial w muzycznym maratonie, ktory
rozpoczalsie wpiatek po poludniu, a zakoficzyl po péinocy w nie-
dziele.Nietypowy koncert odbyl sie w Klubie Muzycznym Sze-
$cian na dwoch specjalnie przygotowanych scenach. Przez caty
czas artystow wspierala bialostocka publicznosé.

- Imprezabyla wyjatkowo udanaartystycznie, wszyscy wyko-
nawcy zachwycili poziomem - oceniljeden z organizatorow,
dziennikarzimuzyk Marek Gasiorowski. - Blues, choéjest tomu-
zyka starszego pokolenia, nadal zyje w sercach wielu, wielu shu-
chaczy - zapewnil.

W tym roku wystapilo 24 wykonawcéw, awsrod nich legenda
polskiego bluesa, wywodzaca sie z Bialegostoku formacjaKasa
Chorych z gos¢émi, Marek Piekarczyk czy Marysia Sadowska z ze-
spolem No Logo. Wystapili tez muzycy ze Szwecji i Eotwy.

Obecnyrekord graniabluesanon stopjest juzsiodmym w histo-
rii Bialegostoku. Impreza trwa od 2018r.i wtedy muzycy wystepo-
wali przez 28 godzin. W ubieglym roku rekord wynosil 33 godziny.

Podczas imprezy zbierane byly datki narzecz fundacji ,,Polacy
znad Niemna”, ktora byla wspélorganizatorem imprezy. Funda-
cjazajmuje sie pomoca Polakom za wschodnia granica. Pienigdze
zostana przeznaczone na edukacje, w tym wsparcie nauki jezyka
polskiego. (AK, PAP)

AUTOPROMOCJA

_ poznaj-ibo.polskapress.pl w
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Stary schron na osiedlu
Polnoc przejdzie remont

Suwatki
PAP

Miasto Suwalki wyremontu-
jestary schron pod bylym
budynkiem strazy pozarnej
naosiedlu Péinoc. Samo-
rzad oglosiljuz przetarg

na przygotowanie koncepcji
oraz dokumentacje tech-
niczn3 obiektu, ktory

w przeszlosci méglt pomie-
$ci¢ ponad 100 osaéb.

Magistrat poinformowat, Ze
do 7 stycznia czeka na oferty
dotyczace planu rozbudowy
i przebudowy tego obiektu
ochronnego. Jest to zamowie-
nie na ustugi architektoniczne
iinzynieryjne.

Zadaniem wykonawcy be-
dzie stworzenie kompleksowej
dokumentacji projektowej,
ktora postuzy do aplikowania
o Srodki zewnetrzne na prace
budowlane, uzyskanie nie-
zbednych zgod i pozwolen for-
malno-prawnych oraz przepro-
wadzenie przetargu na prace
budowlane.

- W podziemiach tego bu-
dynku w przesztosci bytjuz zlo-
kalizowany schron. Niestety
jego uzytecznos¢ zanikla. To
miejsce trzeba po prostu dosto-

sowa¢ do obowigzujacych
przepisow prawnych i obec-
nych uwarunkowan - poinfor-
mowatrzecznik prezydenta Su-
watk Kamil Sznel.

Dokumentacja techniczna
musi uwzglednia¢ wymagania
w zakresie dostepnosci m.in.
dla os6b z niepelnosprawno-
Sciami.

Termin wykonania zamé6-
wienia wynosi 210 dni od dnia
Zawarcia umowy.

W 70-tysiecznych Suwat-
kach jest niewiele miejsc schro-
nienia w razie zagrozen. Jed-
nym z najwiekszych jest pod-
ziemny parking Centrum Han-
dlowego Plaza, ktore znajduje
sie w samym centrum miasta.

Kilka miesiecy temu Urzad
Miasta opublikowat liste miejsc
schronienia. Wedtug tego do-
kumentu, mieszkancy moga li-
czy¢ gtéwnie na miejsca piw-
niczne w budynkach wieloro-
dzinnych.

|
W 70-tysiecznych Su-
watkach jest niewiele
miejsc schronienia. Jed-
nymznajwiekszychjest
podziemny parking Cen-
trumHandlowego Plaza

NASZE STRONY @

Caloroczne zadaszone lodowisko i rolkowisko
ze Scianka wspmaczkowq ucieszy mieszkancow

tomza
opr.(R)

Wiadze Lomzy podpisatly
umowe z wykonawca nabu-
dowe calorocznego zadaszo-
nego lodowiska przy ul. Ka-

tyniskiej.

Narealizacje inwestycji fomzyn-
ski samorzad pozyskat 5 mln zt
zFunduszu Rozwoju Kultury Fi-
zycznej. Pozostata czes¢ kosz-
tow zostanie pokryta zbudzetu
miasta. Inwestycje o wartoSci
prawie 12 mln zt zrealizuje firma
Amber Construction Sp. z o.0.
z Warszawy.

Zakres prac obejmuje bu-
dowe catorocznego, zadaszo-
nego obiektu rekreacyjno-spor-
towego petigcego funkcjelodo-
wiska i rolkowiska, wraz z no-
woczesnym zapleczem socjal-
nym. W ramach inwestycji po-
wstang takze bandy rekreacyjne
oraz rozbudowana infrastruk-
tura techniczna. Dodatkowa
atrakcja maja byc trzy bezobstu-
gowe $cianki wspinaczkowe,
ktdre wzbogaca oferte sportowg
obiektu. Catos¢ uzupeminowo-
czesny elektroniczny system ob-
shugi klienta, obejmujacy m.in.
szafy z czytnikami sterowanymi

elektronicznie, pozwalajacy

(K] h [N
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Uroczyste ogloszenie rozpoczecia inwestycji odbyto sie

na lodowisku ,,Biaty Orlik”

nasprawna obstuge wszystkich
stref obiektu.

Zgodnie z projektem nowa
halalodowiska bedzie mie¢ 50
metrow dhugosci, 25 metréw
szerokosci i 11 metrow wysoko-
Sci, a powierzchnia samej tafli
wyniesie 900 m.kw. Obiekt ma
shuzy¢ mieszkancom przez caty
rok, zapewniajac komfortowe
warunki zarowno dojazdynaty-
zwach zima, jakiuprawianiain-
nych aktywnosci sportowych
w sezonie letnim.

Termin realizacji zamowie-
nia wynosi 18 miesiecy od dnia
podpisania umowy. To oznacza,
Ze z nowoczesnego obiektu

Zasmahl.u
iy BV mi’.nmzu

q
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sportowego mieszkancy Eomzy
iregionu beda mogli cieszyc sie
juz wwakacje 2027 roku.

Zastepca prezydentatomzy
Piotr Serdynski poinformowat,
ze dokumentacja dotyczaca
tego obiektu powstata w 2018
roku.

- W zwigzku z tym
przed ogloszeniem przetargu
przeprowadziliSmy jej aktuali-
zacje. Dziekuje dyrekcji MOSIiR
zawspotprace przy wprowadze-
niu korekt, dzieki ktorym
wszystkie elementy bedg nowo-
czesneidostosowane do dzisiej-
szych standardow - mowitl wi-
ceprezydent Piotr Serdynski.

Pl
FOT LOMZA.PL/ DOMINIK JASTRZEBSKI

Dyrektor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji Bernadeta
Krynicka nie ukrywata, ze nowy
obiekt pozwoli sprawniej i ta-
twiej zarzadzac lodowiskiem,
umozliwiajac jego wczesSniejsze
otwarcie, juz w pazdzierniku.

- Z zewnetrznego obiektu,
przy takiej pogodzie jaka mamy
dzisiaj, nie da sie niestety korzy-
stac. Dzieki tej inwestycji planu-
jemy stworzenie druzyny hoke-
jowej oraz szkotek nauki jazdy
natyzwach, rolkachiwrotkach.
Dziekuje wszystkim zaangazo-
wanym w to przedsiewziecieili-
cze, ze obiekt powstanie znacz-
nie wczesniej, niz zaklada
umowa - méwita dyrektor Ber-
nadeta Krynicka dodajac, zeide-
alnie by byto, gdyby byt gotowy
juz za rok, poniewaz wowczas
nie trzeba bytoby rozktadac ze-
wnetrznego lodowiska, co
znacznie utatwitoby prace MO-
SiR-owi.

Poset Alicja Eepkowska-Go-
1as podkreslata, ze to wielka in-
westycjainfrastrukturalna, ma-
jaca takze wymiar spoteczny.

- Poszerza nie tylko baze
sportowo-rekreacyjng miasta,
ale takze stwarza wieksze moZli-
wosci spedzania wolnego czasu
iaktywizacji ruchowej - wska-
zata.

Korycka oficjalnie objcla urzad
wojta gminy Bielsk Podlaski

Bielsk Podlaski
Martyna Jurkowska

Podczas piatkowej sesji Ra-
dy Gminy Bielsk Podlaski
nowo wybrana wojt Kata-
rzyna Korycka zlozyla Slu-
bowanie i tym samym roz-
poczela swoja kadencje.

- Dziekuje za wszystkie gtosy,
za kazdy gest, kazde stowo,
kazda sugestie. Bede wykorzy-
stywac to wszystko w swojej
pracy. Ale praca wojta to nie jest
praca, to jest stuzba dla miesz-
kancow. Itoobiecuje. Bede pan-
stwu stuzyé, bede robic¢
wszystko, zeby w tej naszej ma-
Yej ojczyznie zyto sie dobrze. Tak
jak mowilam w trakcie wybo-
16w, zaledwie od 11 lat mieszkam
tutaj i ta gmina stata si¢ moim
domem. Aodom trzebadbacija
bedetorobita. Iobiecuje, ze moje

drzwi beda zawsze otwarte. Bo
rozmowa to podstawaimysle, ze
rozmawiajac ze sobg poznam
wasze potrzeby i postaram sie
w miare mozliwosci spelniac wa-
sze oczekiwania - mowita tuz
po ztozeniu Slubowania Kata-
rzynaKorycka.

W przedterminowych wybo-
rach, ktére odbyty sie 30 listo-
pada, wygrata juz w pierwszej
turze. W wyscigu o fotel wéjta
gminy Bielsk Podlaski, pokonata
pieciu kontrkandydatéw zdoby-
wajacniemal 52 proc. gtosow.

Przedwczesne wybory byty
skutkiem nagtej Smierci dotych-
czasowego wojta Walentego Ko-
ryckiego, ktory zmart 5 wrzeSnia
br. Miat 62 lata. Katarzyna Ko-
ryckajest wdowa pobytym wéj-
cie.

Na piatkowej uroczystosci nie
zabrakto samorzadowcow z s3-
siednich gmin, a takze wicewo-

jewody Michata Gasowskiego
i wicemarszatka Marka Mali-
nowskiego, ktorzy deklarowali
wsparcieiwspotprace.

- Mysle, ze mieszkancy maja
takie poczucie, Ze gminajest za-
opiekowana, bo taka witasnie
jestKatarzyna. Ona jest gwaran-
cja tego, ze gmina bedzie
napierwszym miejscu - podkre-
Slata postanka Alicja Eepkowska
- Gotas.

- Serdecznie gratuluje piek-
nego wyniku wyborczego i za-
ufania, jakim obdarzyli cie Kasiu
mieszkancy - moéwit wicewoje-
woda Michat Gasowski.

Wielu z zabierajacych glos
wspominato zmartego mezaKa-
tarzyny Koryckiej.

Zyczenia nowej wojt ztozyt
tez przewodniczacy rady gminy
Stanistaw Olszewski, wyrazajac
woleichec¢wspotpracy dladobra
catejlokalnej spotecznosci.

Ruszyla budowa spalarni.
Powstanie do konca 2026 roku

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

W Suwatkach rozpoczelasie
budowa nowoczesnej Insta-
lacji Termicznego Prze-
ksztalcania Wstepnie Prze-
tworzonych Odpadow Ko-
munalnych. Tojednaznaj-
wazniejszych inwestycji
wmiescie w zakresie gospo-
darki odpadami i energetyki.

Obecniena placubudowy trwaja
prace fundamentowe pod budy-
nek administracyjny i bunkier
naodpady, aw kolejnych miesig-
cach rozpocznie sie wznoszenie
Scian Zelbetowych. Zarealizacje
inwestycji odpowiada firma IN-
STAL WARSZAWAS.A.

Nowa instalacjaumozliwi ter-
miczne przeksztatcanie odpa-
dow, ktére nie nadaja sie dorecy-
Klingu, przy jednoczesnym ogra-

niczeniu zuzycia weglaibiomasy
w miejskiej sieci cieptowniczej.
Dzieki temu Suwalki zyskaja
ekologiczne Zrédlo energii,
amieszkancy mogg spodziewac
sie stabilniejszych kosztéw od-
bioru odpadéw i ogrzewania.
Instalacja bedzie pracowac
w technologii rusztowej, a jej
maksymalna roczna wydajnos¢
wyniesie 25 842 Mg odpadow.
Moc cieplna spalarni wyniesie
ok. 6,75 Mwt, zaS moc elek-
tryczna ok. 1,7 Mw. Roczna pro-
dukcja energii cieplnej ma osia-
gnac okoto 140 tys. GJ, a elek-
trycznej - ok. 10 tys. MWh.
-ZdecydowalisSmy sie na ten
projektzuwaginarosngce koszty
gospodarki odpadowej, co prze-
ktada sie na ceny odbioru odpa-
dow jakie ptacg mieszkancy, ale
takze ze wzgledu na rosngce
koszty produkgji energii. Cieptow-
nictwo, podobniejak cataenerge-

tyka, stoi w obliczu powaznego
wyzwania jakim jest dekarboni-
zacja. Dzieki tej instalacji suwalski
PEC spali o ok. 9 tys. ton wegla
mniej. Wyemituje rowniez mniej
CO2, zaktore trzeba zaptacic. Cie-
pto wyprodukowane w trakcie
spalania odpadéw trafi do miej-
skiej sieci cieptowniczej. Paliwem
beda oczywiscie odpady pocho-
dzace od naszych mieszkancow -
informuje Czestaw Renkiewicz,
prezydent Suwatk.

Koszt inwestycji to 220 min
zt. Wspartjg Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w formie dotacji
wwysokosci 64 min zt oraz pre-
ferencyjnej pozyczki w kwocie
64 mln z}. Miasto zaciggnie takze
kredyt naniemal 51 mln zt. Pozo-
stata kwota to Srodki wiasne sa-
morzadu. Planowany termin za-
konczenia realizacjiinwestycjito
31grudnia 2026 roku.
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Pociagiem do Ciechocinka

Po14latach przerwy w nie-
dziele wznowione zostalo
kursowanie pociagow osobo-
wych do Ciechocinka,
auzdrowisko zyskalo regu-
larne polaczenia z Aleksan-
drowem Kujawskim i Toru-
niem. Trase bedzie obstugi-
waé 13 pociagéw w dni po-
wszedniei1o wweekendy.

Ponowne uruchomienie
kurséw pociagow poprzedzit
remont 7-kilometrowej linii
kolejowej nr 245 Aleksandrow
Kujawski - Ciechocinek prze-
prowadzony przez PKP Pol-
skie Linie Kolejowe.

RZESZOW

Wypadek autokaru

- To polaczenie w2011r.
zostalo zamkniete nie tylko
ze wzgledu na stan toréw, ale
z powodu braku zaintereso-
wania ze strony podréznych.
Dzisiaj to wszystko sie zmie-
nia, przywracane sa kolejne
polaczeniaizageszczane sa
kursy na obstugiwanych juz
trasach. PrzekonaliSmy sie, ze
transport kolejowy jest bez-
pieczny, ekologicznyikom-
fortowy - powiedzial podczas
konferencji prasowej na stacji
w Ciechocinku marszatek wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skiego Piotr Catbecki.

\iH

Siedem 0s6b zostalo rannych w wypadku autokaru na rzeszow-
skim rondzie. Autokar przejechal przez Srodek rondaiwypadt
z drogi. Pojazdem kierowal obywatel Bialorusi. Pasazerami (47
0s6b) byli turysci, ktorzy jechali na Wegry. Policja ustalila, Zze
kierowca prawdopodobnie zasnat za kierownica.
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Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski zapowiedziat, ze 19
grudnia planuje ztozy¢ wizyte w Polsce. Informacje te przekazat
w rozmowie z dziennikarzami, ktérej tres¢ przytoczyta agencja
Interfax-Ukraina. ,,Jesli chodzi o mojg wizyte w Polsce, strona
polska zaproponowata nam pigtek. Mysle, ze nie bedziemy
niczego odktadac. Dla nas bardzo wazne jest utrzymywanie
relacji miedzy nami a Polskg” - oznajmit Zetenski.

Poniedziatek, 15.12.2025

b

Nie bedziemy niczego odkladac. Dia nas
bardzo wazne jest utrzymywanie relacji
migdzy nami a Polskg

Wotodymyr Zetenski, prezydent Ukrainy

Premier podsumowuje dwa
lata i bierze odpowiedzialnos¢

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad podsumowuje dwala-
ta. Premier podkreslil, Zze to
byly dobre, ale trudne lata.
Dodatréwniez, ze Polska za-
shuguje najeszcze wiecej.

W sobote 13 grudnia minety do-
ktadnie dwa lata od powotania
gabinetu Donalda Tuska sktada-
jacegosiez czterech koalicyjnych
ugrupowan: KO, PSL, Polski
20501 Nowej Lewicy.

Premier Donald Tusk podsu-
mowatte dwa lata, zwracajac sie
do obywateli na platformie X.
»Zanami dwa lata. Dobre, cho-
ciaz bardzo trudne. Biore za nie
pelng odpowiedzialnos¢. Jestem
znich dumny, ale wiem, Ze Pol-
ska zastuguje na jeszcze wiecej.
Wierze, ze Polakow na to sta¢”-
napisat.

Rowniez na platformie X
opublikowano nagrania, nakt6-
rych ministrowie poszczeg6l-
nych resortéw podsumowujg
ten okres.

W jednym z nich rzecznik
rzadu Adam Sztapka podkreslit,
ze Koalicja 15 pazdziernika ,,od
pierwszych dni zaczeta napra-
wiac to, co przez 8 lat byto bez-
wstydnie niszczone”. Wskazuje
tez, Zerzad zadbat obezpieczen-
stwo. ,Rekordowe  Srodki
na obronno$¢, nowoczesna ar-
mia, szczelne granice. Zatrzyma-

.Dwa dobre, ale trudne lata”

liSmy drozyzne. Inflacja spadta
ponizej 3 proc.,a placerosna naj-
szybciej wsrod panstw rozwinie-
tych” - wyliczat Sztapka.
Wicepremier, szef MSZ Ra-
dostaw Sikorski zaznaczyt, ze
rzad wspiera polskich przedsie-
biorcow. ,,Na przyktad otworzy-
liSmy wreszcie chifiski rynek
na polskie kurczaki” . Zkolei wi-
cepremier, szef MON Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz zauwa-
zyt, ze minione dwa lata to byt
czas decyzji, ktére zmienily woj-
sko. ,Najwyzsze wydatki
obronne w historii. Ponad 200
miliardow planowanych
na 2026 rok. PodpisaliSmy pra-
wie 200 umoéw, a to nie sg tylko
cyfry. To Smiglowce, drony,
wozy bojowe, amunicjainowo-

Rzad robi podsumowanie,
a Donald Tusk bierze odpowiedzialnos¢

czesne wyposazenie zohmierzy.
Na orbicie mamy pierwszego
wojskowego satelite. Wybrali-
Smy dostawce nowych okretow.
To wszystko wzmacnia nasza
pozycjeiwiarygodnoSc wregio-
nie” - wymienit szef MON.
Minister sprawiedliwoSci
Waldemar Zurek zaznaczyt na-
tomiast, zeresort ,,rozlicza afery
na miliardy”. ,,To naprawde
mréwcza praca i wszystko musi
by¢ dobrze przygotowane, ale
caly czas mamy bardzo wysokie
tempo pracy. Oprocz tego, ze
przywracamy wiare w to, ze
prawo dotyka kazdego i nie ma
Swietych krow, reformujemy
wymiar sprawiedliwosci” - po-
wiedziat Zurek. Wskazat, ze re-
sort chce utatwic kwestie rozwo-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

dowe, przyspieszy¢ postepowa-
nia, informatyzujac prace sadow.

Opozycja krytykuje

To, co Donald Tusk i jego mi-
nistrowie podkreslaja jako atut,
torpeduje Beata Szydto z PiS.

,;,Od dwoch lat rzad Tuska,
najgorszyrzad od dekad, niszczy
Polske. Tusk stwierdzit, Ze bierze
odpowiedzialnos¢, za to co sie
dzieje, alejest dumny. Z czego on
jest dumny? Z zapasci stuzby
zdrowia? Z rosngcego bezrobo-
cia? Z zamykanych zaktadow?
Z powstrzymania kluczowych
dla Polski inwestycji?” - pytare-
torycznie na platformie X Beata
Szydto, jednak konkretéw nie
wymienia. Michat Wawer (Kon-
federacja) skrytykowat rzad
zasytuacje w ochronie zdrowia.

A co mysla Polacy?

76 proc. Polakow uwaza, ze
konflikt pomiedzy prezyden-
tem, ktory wetuje ustawy, arza-
dem Donalda Tuska blokuje re-
formy i prowadzi do paralizu
panstwa - wynika z sondazu
IBRiS przeprowadzonego dla
Wirtualnej Polski.

Zinnego badania wynika, ze
Polacy sa niemal réwno podzie-
leni w ocenie skutecznosci Do-
nalda Tuska. 49,3 proc. uwaza go
za skutecznego premiera, a 49,1
proc. ma doktadnie odwrotne
zdanie - wynika zsondazu IBRiS
nazlecenie Radia ZET. PAP

Zelenski przyjedzie do Warszawy: ,,

Katarzyna Kapusta-Gruchlik
Warszawa

19 grudnia prezydent Ukra-
iny Wolodymyr Zelenski
zlozy wizyte w Polsce.
Rzecznik prezydenta Karo-
la Nawrockiego, przekazal,
ze ustalane s3 szczegoly
wizyty.

Wotodymyr Zetenski, prezy-
dent Ukrainy zapowiedziat wi-
zyte w Polsce jeszcze
przed Swietami. Podkreslit row-
niez, jak wazne jest utrzymy-
wanie relacji miedzy pan-
stwami. Zetenski ma przyje-
chac do Polski 19 grudnia. Ten
termin zabronowata polska
strona.

Dla nas bardzo wazne jest utrzymywanie relacji miedzy nami a Polska”

,»Jesli chodzi o moja wizyte
w Polsce, strona polska zapro-
ponowata nam pigtek. Mysle,
ze nie bedziemy niczego odkta-
dac. Dla nas bardzo wazne jest
utrzymywanie relacji miedzy
nami a Polska” - oznajmit Ze-
tenski.

Jak przekazat rzecznik pre-
zydenta Karola Nawrockiego,

ustalane sg szczegoty wizyty
ispotkania obu prezydentow.
»Kancelaria Prezydenta RP
zaproponowala stronie ukrain-
skiej spotkanie prezydentow
Karola Nawrockiego i Wotody-
myra Zetenskiego 19 grudnia
w Warszawie. Ustalane sa
szczegOty planowanej wizyty.
Glowne tematy rozméw, ktore

odbeda sie w Warszawie bedg
dotyczyty kwestii bezpieczen-
stwa, spraw gospodarczychi hi-
storycznych” - napisatna X Les-
kiewicz.

Wczesniej, w pigtek (12
grudnia), ambasador Ukrainy
w Polsce Wasyl Bodnar powie-
dzial, ze strona ukrainska za-
proponowata, zeby spotkanie

prezydenta Karola Nawroc-
kiego z prezydentem Zeten-
skim odbyto sie w Warszawie
jeszcze w tym roku. 8 grudnia
ukrainski prezydent poinfor-
mowat, ze zaprosit Nawroc-
kiego do zlozenia wizyty
w Ukrainie. Zapewnit tez, ze
sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie.
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Dwaj zotnierze USA
zgineli w Syrii. Trump
zapowiada odwet

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump zapowiedziat w so-
bote ..powazny odwet” prze-
ciwko Panistwu Islamskie-
mu za zamach, w wyniku
ktorego zginelo dwéch zot-
nierzyitlumacz.

Centralne Dowoddztwo USA
(CENTCOM) podato: ,,Dwoch
amerykanskich zohierzyijeden
cywil zgineto, a trzech zostato
rannych w wyniku zasadzki zor-
ganizowanej przez samotnego
bojownika ISIS w Syrii”. Trump
powiedziatl: ,,Optakujemy strate
trzech Wielkich Amerykanskich
Patriotow w Syrii, dwoch Zolnie-
1zy icywilnego thumacza.
Prezydent Syrii, Ahmed al-
Sharaa, byt zaniepokojony ata-
kiem. Zapowiada, ze dojdzie
do powaznych dziatan odweto-
wych. Pentagon poinformowat,
Ze atak nastapit ,,podczas kluczo-
wego starcia z przywodcami
ISIS” . Wtadze USA poinformo-
waly, Ze tozsamoS¢ Zotnierzy zo-
stanie ujawniona niebawem. Sity

Poniedziatek, 15.12.2025

syryjskie, wspotpracujace z woj-
skami amerykanskimi w walce
z terrorystami w regionie, poin-
formowalty, Ze ich konwéj zostat
zaatakowany podczas patrolu.

Niezidentyfikowany uzbro-
jony mezczyzna otworzyt ogien
w Palmyrze w Srodkowej Syrii
wsobote.

To pierwszy tego typuincy-
dent od obalenia przez sity isla-
mistyczne wieloletniego przy-
wodcy Syrii Baszara al-Assada
wgrudniu 2024 rokuiozywienia
wiezi kraju ze Stanami Zjedno-
czonymi.

FOT. TWITTER

W niespodziewanym
ataku na sity
amerykanskie w Syrii
zgineto dwoch zotnierzy
USA i ttumacz

Oblawa za sprawca
strzelaniny na uniwersytecie

Kazimierz Sikorski
Nowy Jork

Ze wstepnych informacji wy-
nika, ze strzelec otworzyt
ogien podczas egzaminéw
naUniwersytecie Browna,
prywatnej uczelni w Provi-
dence w stanie Rhode Island.

Podejrzanego o atak opisano
jako mezczyzne ubranego
w ciemne ubranie, w wieku
okoto 301at. Pozostaje on nadal
nawolnosci. Mieszkaficom po-
lecono pozosta¢ w domach.
FBI i policja w Providence
zbierajg informacje na temat
szalenca. Ponad 400 funkcjo-
nariuszy organdéw Scigania
zagencjilokalnych, stanowych
ifederalnych zostato skierowa-
nych na teren Uniwersytetu
Browna. Prezydent Donald
Trump powiedzial, ze zostat
poinformowany o strzelaninie.

Student Uniwersytetu
Browna, Lydell Dyer, pracowat
na sitowni uczelni, gdy dostatin-
formacje ostrzelaninie. ,,Musie-
liSmy zebrac wszystkich, zapro-
wadzi¢ich na najwyzsze pietro,
zgasi¢ Swiattaiopuscicrolety” -
mowit Jessice Dean z CNN w so-
bote p6znym wieczorem.

»Jest nas tu obecnie 154
osoby. Staramy sie zachowac ci-
sze” - dodat.

Zaraz po strzelaninie poli-
cjanci przeczesali ulice wpoblizu
Uniwersytetu Browna, Swiecac
latarkami w zaparkowane samo-
chody w poszukiwaniu napast-
nika, ktory otworzyt ogien
do studentéw w budynku kam-
pusu.

Narazie nie zidentyfikowano
napastnika. Policja planuje opu-
blikowac film, na ktérym widac
uzbrojonego napastnika opusz-
czajacego miejsce ataku, choc
jego twarz nie jest widoczna.

WYDARZENIA @

Bialorus uwolnila 123

wicezniow politycznych

oprac. Anna Nagel
Mirisk

Bialorus uwolnila 123 wiez-
niow, w tymliderke opozycji
Marie Kalesnikawg ilaureata
Pokojowej Nagrody Nobla,
dzialaczanarzecz praw czlo-
wieka Alesia Bialackiego.

Uwolnienie przez Minsk 123
wieZzniéw politycznych z r6z-
nych panstw jest efektem poro-
zumienia ze Stanami Zjednoczo-
nymi. Biatoruski przywodca
Aleksandr Eukaszenka spotkat
sie w pigtek w Mifisku z delega-
cja, ktorej przewodzit John Co-
ale - wystannik prezydenta USA
Donalda Trumpa.

Przed informacjg o uwolnie-
niu wiezniéw biatoruskie media
przekazaly, ze Stany Zjedno-
czone zniosg sankcje na potas
z Biatorusi. Agencja Reutera
podkreslita, Ze sol potasu jest
kluczowym sktadnikiem nawo-
z6w;, a Biatorus jest jej wiodacym
producentem. Jej surowce na-
leza donajwiekszych na swiecie.

Wieczorem ta sama agencja
podata, ze wedtug wystannika
prezydenta USA Biatorus zgo-
dzita sie wstrzymac przeloty ba-
lonéw nad Litwa. Urzednik do-
dat, Zze oczekuje uwolnienia
wnajblizszych miesigcach kolej-

Maria Kalesnikawa w wyemitowanym przez ukrainski
program rzadowy ,.Chce Zy¢"” nagraniu wezwata
do uwolnienia wszystkich wiezniéw politycznych przez

Biatorus

nych wiezniéw politycznych
wiezionych przez biatoruski
rezim. Jak przypomniata agen-
cja, balony meteorologiczne
uzywane przez biatoruskich
przemytnikéw papieroséw do-
prowadzity w ostatnich miesig-
cach do kilkunastu zamknie¢
lotniska w stolicy Litwy Wilnie.

Utaskawiono l3cznie 156
0s0b, biorgc pod uwage decyzje
podjete przez przywodce Biato-

rusi pod Kkoniec listopada.
,Wsrod nich sg obywatele Wiel-
kiej Brytanii, Stanéw Zjednoczo-

|
Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur adi-
piscing elit, \ adipi-
scing amet, consecte-
tur adipiscing elit,Lo-
remipsum dolor sit
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nych, Litwy, Ukrainy, Eotwy, Au-
stralii i Japonii” - poinformo-
wato biuro prasowe Eukaszenki.

Wsrod uwolnionych znalazt
sie m.in. obywatel Polski - aresz-
towany w 2022r. i skazany poz-
niej za zdrade stanu Roman Ga-
huza. Zadowolenie z faktu uwol-
nienia polskiego obywatela wy-
razit wrozmowie z PAP1zecznik
MSZ Maciej Wewior, ktory za-
pewnil, Ze Polska razem z part-
nerami nie ustaje w dazeniach
do tego, by uwolniono takze
dziennikarza Andrzeja Poczo-
buta.

Zdaniem mieszkajacej we
Wrtoszech biatoruskiej dzia-
taczki opozycyjnej Julii Juchno,
Poczobut odmoéwit utaskawie-
nia - nie chciat ztozy¢ wniosku
o todo Eukaszenki.

Na wolnos¢ wyszedt row-
niez laureat Pokojowej Nagrody
Nobla Ales Bialacki, zatozyciel
»Wiasny”, ktoéry powiedziat
po uwolnieniu dziennikarzom,
Ze namawiano go, aby podpisat
prosbe o utaskawienie, ale tego
nie zrobil. Wezwat rowniez
do uwolnienia wszystkich
wiezniéw politycznych na Bia-
Yorusi. Zwiezieni zwolnieni zo-
stali opozycjonistka Maria Ka-
lesnikawa czy dziatacz ,,Wia-
sny” Utadz Eabkowicz.

PAP

Strzaly na plazy w Sydney. Dziesicciu zabitych
na przyjeciu z okazji Swiat Chanuka

Kazimierz Sikorski
Sydney

W wyniku niedzielnego ata-
kuna plazy Bondi w Sydney
w Australii zginelo 10 oséb,
w tym jeden zdwéch zama-
chowcow. Ofiar moze by¢
jednak wiecej.

O godzinie 18.40 czasu lokal-
nego padto ponad 50 strzatow,
atysigce osob uciekto z miejsca
zdarzenia. Dwie osoby zostaly
aresztowane i przebywajg
w areszcie policyjnym.

Filmy opublikowane
w mediach spotecznoscio-
wych pokazuja dwéch mez-
czyzn ubranych na czarno,
strzelajagcych na oSlep w kie-

runku plazy z parkingu, pod-
czas gdy w oddali stychac¢ sy-
reny policyjne.

Wsrod ofiar s dzieciijeden
policjant. Jest wielu rannych,
wtym dwoch str6zow porzadku.

Policja podata, ze dwdch na-
pastnikow ,,zneutralizowano”.
Na miejscu zdarzenia znale-
ziono bron.

Komisarz policji stanu Nowa
Potudniowa Walia, Mal Lanyon,
przekazat podczas konferencji
prasowej, ze napastnicy uzyli
broni dtugiej. Dodat, ze policja
odnalazta pojazd, w ktérym
prawdopodobnie znajduje sie
kilka improwizowanych tadun-
kéw wybuchowych.

Wstrzasajace nagrania
wmediach spotecznosciowych

pokazuja plazowiczoéw ucieka-
jacych, by ratowac zycie.

W niedziele wieczorem
na plazy Bondi w Sydney zgro-
madzity sie ttumy z okazji zy-
dowskiego Swieta Chanuka.
W mediach spotecznoscio-
wych wczesniej pojawila sie
reklama wydarzenia nad mo-
rzem. Zapowiadano je jako
,»wieczor rodzinnej zabawy”.

Naoczny Swiadek o imieniu
Barry moéwit BBC, Ze uczestni-
czyt w obchodach Chanuki
na plazy Bondi z dzie¢mi, gdy
rozlegly sie strzaty.

Premier Nowej Potudnio-
wej Walii Chris Minns potwier-
dzil, Ze zamach byt celowym
atakiem na spotecznosc zy-
dowska. ,,Sceny w Bondi sg

szokujgce i przygnebiajace. Po-
licja i ratownicy medyczni sa
na miejscu, aby ratowac ludz-
kie zycie. Moje mysli sa zkazda
osoba dotknieta ta tragedia”.
,Rozmawiatem z komisarzem
policji i premierem Nowej Po-
tudniowej Walii. Apeluje
do mieszkancow okolicy o §le-
dzenie informacji policji Nowej
Potudniowej Walii”.
IsaacHerzog, prezydent Izra-
ela, nazwal to zdarzenie atakiem
terrorystycznym. Powiedziat:
»"Whasnie w tej chwili nasi bracia
isiostry w Sydney w Australii zo-
stali zaatakowani przez nikczem-
nych terrorystow w niezwykle
okrutnym ataku na Zydéw, kto-
rzy udali sie zapali¢ pierwsza
Swiece Chanukina plazy Bondi”.

AKCJA CHARYTATYWNA
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AKCJA CHARYTATYWNA ,KARMA WRACA” PRZYCIAGNELA TEUMY MIEOSNIKOW ZWIERZAT

200 choinek za pomoc zwierzetom

Nasza akcja
AndrzejMatys

Centrum Handlowe G City
Bla!a]uzporazkolemystalo
siemiejscem milo-
mﬂwwzwnelnt.Wmedzlel-

zwierzakom (ktorymi opie-

kuje sie Fundacja Pomocy

Zwierzetom ,Kudiata Polana”

zMalawicz Gérnych)zmozli-
Scia odbioru choinki

Akcje charytatywng ,,Karma
wraca” prowadziliSmy w nie-
dziele od godz. 10 do 15,
adorozdania przygotowaliSmy
200 choinek (do wyboru byty
drzewka wczesniej Sciete lub
w doniczkach).

Zasada udziatu w akcji ,,Ku-
riera Porannego” i ,Gazety
Wspblczesnej” byta prosta: je-
§li przyniesiesz dary rzeczowe
dla zwierzat, ktorymi opiekuje
sie Fundacja ,,Kudtata Polana”
- otrzymasz bon na choinke.

- Rok temu w tej akcji brato
udziat bardzo duzo oséb
iw tym roku juz widac ze tych,
ktorzy chcg nam pomagac jest
wielu. Bardzo sie cieszymy, ze
ludzie chcg pomagaé bezdom-
nym zwierzetom, ktérymi sie
opiekujemy. To wspaniata ak-
cjaicieszy nas, ze nasze zwie-
rzeta ponownie duzo zyskajg -
cieszyta sie prezes Fundacji
»Kudtata Polana” Wioletta Cio-
stek.

Przyznala tez, ze fundacja
oprocz tego, ze prowadzi
opieke stacjonarng dla okoto
stu zwierzakow, dokarmia row-
niez 150 kotéw wolno zyjacych
i wspomaga wtascicieli zwie-
rzat, ktorzy sa w trudnej sytu-
acji.

- Po pomoc moze sie do nas
zglosic kazdy. Generalnie po-
magamy w Sokoétce i okolicach,
ale mamy tez zgloszenia o bez-
domnych psach z okolic Biate-
gostoku, Branska czy Chorosz-
czy. I jesli tylko moZemy po-
moc, to pomagamy - stwier-
dzita Wioletta Ciosek.

Aby otrzymac Swiateczne
drzewko, trzeba byto przekazac
fundacji przynajmniej jeden
z takich produktéw jak m.in.:
duzy koc, 2 kg suchej lub mo-
krej karmy dla pséw lub kotow,
legowisko, kilogram smakoty-

kow dla psow i kotow, podkia-
doéw higienicznych, obrozy
przeciwkleszczowej lub dwoch
opakowan kropli przeciwklesz-
czowych.

Tak jak przed rokiem, chet-
nych do obdarowania czworo-
nogo6w byto tylu, Ze cata pula
choinek rozeszta sie na dtugo
przed konicem naszej akcji. Nie
przeszkodzito tojednak zyczli-
wym ludziom przekazywac
fundacji tak  potrzebne
do utrzymania zwierzakow ar-
tykutyiprodukty.

- To cudna akcja. W ubie-
glym roku przyniosta nam
wielka pomoc. Ludzie otrzy-
muja choinke, a my mnostwo
bardzo cennych daréw. Nie sg-
dziliSmy, ze bedzie ich az tyle.
W tym roku tez widaé, ze
chetni do pomocy sa. Kolejka
jest duza, a akcjajeszcze sie nie
rozpoczeta. Dla naszych pod-
opiecznych ,,Karma Wraca” to
bardzo duze wsparcie - thuma-
czyta tuz przed rozpoczeciem
akcji wiceprezes ,,Kudtatej Po-
lany” Matgorzata Chociej.

- Przyniostam podktady
i zwirek dla kotoéw. Kocham
koty, mam swoje dwa i wiem,
ze trzeba wspierac schroniska
czy fundacje, ktore tego potrze-
buja. Po prostu trzeba pomagaé
naszym czworonoznym milu-
sifiskim - mowita pani Beata.

- Rok temu tez uczestniczy-
liSmy w tej akcji. Mamy koce,
zabawke, smycz i woreczki

Wlele osob przynosﬂo karme dla psow i kotow, ale tez
smycze i zabawki dla zwierzat

na spacer. Jeszcze nie mamy
zadnego zwierzaka, ale planu-
jemy to na wiosne. Musimy
tyko znalez¢é odpowiedniego
towarzysza, ktérym bedzie pie-
sek - zgodnie oswiadczyli mat-
zonkowie Justynai Rafat.

- Mam koce, miske i szelki
oraz przydatny na po spacerze
ocieracz do tap. Mo6j pies, spa-
niel, nie chce z tego korzystac,
ale przeciez inne mogg. Uwiel-
biam psy i jesli tylko moge, po-
magam. Nie ma znaczenia, Czy
bedzie choinka, czy nie. Liczy
sie pomoc - stwierdzita pani
Diana.

- PrzyszliSmy z dwoma wor-
kami karmy, bo to mniej wiecej
rownowarto$¢ choinki. Mam
pieska, cudnego przygarnie-
tego kundelka, bo taki jest naj-
lepszy. A ze wszystkich nie

przygarne, to chociaz poma-
gam - przyznata pani Magda.

Zebrane dary zostang prze-
kazane Fundacji Pomocy Zwie-
rzetom ,,Kudtata Polana”, ktora
dziata w Malawiczach Gérnych
(gm. Sokétka). Pod opieka ma
prawie 100 zwierzat (okoto 20
psow i ponad 70 kotow). Wiek-
sz05¢ znich to zwierzeta hospi-
cyjne (chore na biataczke, le-
czone onkologicznie), czyli bez
szans na adopcje:

- Sa z nami do p6znej staro-
Sci lub do odejscia, wiec to jest
nieustanna walka o kazdy ko-
lejny dzien ich Zycia,
aw zwigzku z tym duze koszty
wizyt u weterynarzy, lekow
isuplementow. Dlatego jeste-
Smy wdzieczne za kazda po-
moc - dodata Matgorzata Cho-
ciej.
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Po SWIateczne drzewka zgtaszaty sie m.in. rodzmy

z dzieémi

Wszystkie dary dla zwierzat trafié do Fundacja ,Kudtata

Polana”

Po odbiér choinek ustawita sie diuga kolejka.

Do rozdania byto 200 drzewek

Wszystkie przynoszone dla zwierzat dary byty

skrupulatnie liczone

Kurier Poranny WSPOLCZESNA i

ORGANIZATOR AKCJI

PARTNER GLOWNY .

« BIALA

PARTNER ZBIORKI

Hudtata Pelang

FOT. W. WOITKIELEWICZ

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Dawid Kwiatkowski.
I Zrobil kariere

Z RO D71 N A na estradzieiw 1V

Poniedziatek, 15.12.2025

Choc¢ oficjalnie ogtosit przerwe w karierze, nie wytrzymat dtugo
- niebawem zobaczymy go w nowym sezonie ,,Must Be The Music”

FOT. SYLWIA DABROWA

PORADNIK - STR. 11 IDROWIE - STR. 12-13 PRZYRODA - STR. 14

Sposoby na fupanie Ablacja to zabieg, ktory — Strelicja - modny
orzechotw, kiedy Mo7e pomOC zielony olbrzym, rosnie
potrzebujemy ich duzo  skorygowac arytmic do dwoch metrow
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Po nagraniu szesciu ptyt Dawid Kwiatkowski postanowit przyhamowac Cigzyta mu tatka idola nastolatek, bo w migdzyczasie
sam przestal nim by¢. Zmienit wiec menedzera i zaczat pisa¢ powazniejsze piosenki. Wtedy upomniata si¢ o niego telewizja

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Az trudno w to uwierzyc: nieba-
wem stuknie mu trzydziestka.

W tym czasie zdobyt zrobit udana
kariere na estradzie iw telewizji.
Czy teraz przyjdzie czas na zaloze-
nie rodziny?

Bez sniadania do szkotly
Dorastat w Gorzowie Wiel-

1 kopolskim u boku dwodch

m przyrodnich braci. Obaj byli
od niego sporo starsi, wigc nie miat
znimi jakiej$ wyjatkowej wiezi.
Jegotata pracuje jako lakiernik
samochodowy, a mama jest labo-
rantka. Kiedy chtopak chodzit
do podstawowki, wszystko funk-
cjonowalo bez zgrzytow. Rodzice
lubilijednak imprezowaciz cza-
sem zbyt czesto zaczeli siegac
po alkohol.

W miedzyczasie obaj starsi
braci wyprowadzili si¢ zdomu
inastolatek zostat sam z narasta-
jacym problemem. - Znow jestes
pijana, nie bede miat $niadania
do szkoty - skarzyt sie na mame,
kiedy ta nie miata sit wstac rano
zlozka. Nie poddat sie jednak
iposzedt po pomoc do babci.

Ta postawita sprawe na ostrzu
nozaioboje rodzice udali si¢

na odwyk. Dzis nie pija alkoholu
juz od kilku lat.

Koncerty czy egzaminy?
Problemywdomu
sprawity, ze kiedy
chiopak zamienit si¢
zdzieckawnasto-
latka, zaczat si¢ bun-

M towac. Wciagneta go
modna wowczas subkultura emo

-przefarbowat wlosy na czarno,

wbitkolczyk wuchoizaczat sie

opuszczac wnauce. Na diugich
przerwach palitz kumplami papie-
rosy za szkola, a po zajeciach
popijal wino. Nic wiec dziwnego,
ze kiedy dostat si¢ doliceum,
zakonczytje w drugiej klasie.

Gdy podrostizaczatkariere
muzyczna, postanowit zrobi¢ ma-
ture. Poniewaz nie mogt regular-
nie chodzic¢ do szkoty, zapisat si¢
nainternetowy kurs. Dostawat co-
dziennie materiaty i odpowiadat
nazadane pytania. Pod koniec
rokumusiatjednak pojawic sie
osobiscie izdac egzaminy. Los
chciat, ze akurat wtedy wypadty
mu terminy koncertow. Wku-
rzony, machnat rekg na wyksztat-
cenie.

BT/FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

o

Kiedy Dawid miat osiem lat,

jego brat Michatl wyjechat

do Paryza. Tam wziqgt udziat

w telewizyjnym talent-show

i zaczqgl robic¢ kariere wokalisty.
Tak zaimponowato to Dawidowi,
ze z zapatem zaczgt garngc¢ sie
e do spiewania. Poczgtkowo
N nasladowat brata w domu,
MR | ale potem z powodzeniem

- zaczqt wystepowac
okalnych konkursach
© .. iprzegladach

Guziki na strunach
Kiedy Dawid miat osiem
; Michatwyjechat do Pa-

m ryza, aby studiowaé
lewizyjnym talent-showizaczatro-
bi¢ kariere wokalisty. Tak zaimpo-
zaczal garnac sie do spiewania.
Poczatkowo nasladowat brata
zaczalwystepowac wlokalnych
konkursachiprzegladach.
pit sobie gitare i sam nauczyt si
naniej gra¢. Wszystko sztowigc

lat, jegonajstarszy brat
naSorbonie. Tam wzigtudziatwte-
nowato to Dawidowi, ze zzapatem
wdomu, ale potem zpowodzeniem
Zanagrode wjednymznich ku-
wdobrym kierunkuz ale majac trzy:

Cho¢ Dawid ogtosit
oficjalnie przerwe
w karierze, nie wytrzymat
ditugo — niebawem
zobaczymy go

jako jurora

W nowym sezonie
~Must Be The Music”

—

DAWID

KWIATKOWS KI

nascie lat, przezyt chwile grozy: od-
kryto muna strunach glosowych
guzki. Lekarz zapowiadat, ze bedzie
miatochrypty glosjak Rod Stewart,
ale pomutacji ktopoty ze Spiewa-
niemmingelyjakreka odjat. Totylko
dodato chtopakowi animuszu.

Polski Justin Bieber
I Dawid wykorzystat pomy-

stowo mozliwosci, jakie
W w tamtym czasie zaczat
stwarzac internet: nagrywat covery
znanych hitowiwrzucatje do sieci.
Z czasem zyskaty one takg ogladal-
nos¢, ze odezwat sie do niego
»lowca talentdw” ze stolicy.
W efekcie chtopak, majgc zaledwie
szesnascie lat, wyprowadzit si¢
zdomu. Internauci tak go polubili,
ze jego debiutancka ptytajeszcze
przed premierg pokryta sie zlotem.
Sukces ten sprawit, ze Dawid
wyruszytw koncerty po kraju.
Okrzykniety ,,polskim Justinem
Bieberem” gromadzit pod scena
piszczace nastolatki, obrzucajace
go zmitosci maskotkami. Popular-
nos¢ szybko uderzyta chtopakowi
do glowy: zaczat pi¢ alkohol, ana-
wet bra¢ narkotyki. Za pierwsze
zarobione pienigdze kupit sobie
oczywiscie dobry samochod,
areszte roztrwaniatw klubach,
imprezujac z kumplami.

Czas na glebszy oddech
Po nagraniu szesciu
plyt postanowit przy-
hamowac. Ciazytamu
latkaidola nastolatek,
B bowmiedzyczasie sam
przestal nim by¢. Zmienitwiec me-
nedzeraizaczal pisac¢ powazniejsze
piosenki. Wtedy upomniata sig
oniegotelewizja: na]plerw wystapit
z powodzememw »lancuzgwiaz-
dami”, a potem zasiadtw fotelu
treneraw »The Voice Kids” ijurora
w,,Must Be The Music”.
Sukcesy miaty jednak swojg

A4 ceng: dopadly go stany lekowe

imusiatudac si¢ na terapi¢. Zmie-
nittez tryb zycia. Odpuscit nie-
ustanne imprezowanie, chetniej
spedzajac czas nad ksiazka czy
przed telewizorem w mieszkaniu,
ktore kupit w stolicy. To sprawito,
ze wreszcie ztapat glebszy oddech.
Cho¢ oglosit oficjalnie przerwe
wkarierze, nie wytrzymat dhugo
-niebawem zobaczymy go jako
jurora w nowym sezonie , Must
Be The Music”.
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Sposoby na tupanie orzechow, kiedy potrzebujemy ich sporg ilos¢ i dziadek do orzechow moze nie podotac, jakie swiatta w aucie
wiaczy¢, gdy wokot gesta mgta, 1 co zrobi¢, gdy pralka, zamiast pra¢, brudzi rzeczy - o tym w kolejnym odcinku miniporadnika

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Rozlupywanie

Nietypowe metody
tlupania orzechéw wioskich

Wystarczy zanurzy¢ orzechy w naczyniu

z osolonym wrzgtkiem, a juz po kilku chwi-
lach tupiny powinny zmigkna¢. W kolejnym
kroku sprobujmy delikatnie je otworzyc
przy pomocy matego nozyka do warzyw,
najlepiej umieszczajgc czubek ostrza we
wnece miedzy dwoma potdwkami orzecho-
wej skorupki.

Drugi sposob to umieszczenie namoczo-
nych uprzednio wwodzie orzechow naroz-
grzanej patelni. Po 3-§ minutach skorupki
powinny zaczac pekacize srodka zaczng
wydostawac sie owoce.

Do szybkiego pozbycia si¢ tupin z orze-
chow mozemy tez wykorzysta¢ kuchenke
mikrofalows. Wystarczy umiescic je w mi-
sce, ktora nadaje si¢ do podgrzewania
wurzadzeniu. Nastepnie zalewamy orzechy
wodg 1wkladamy naczynie do mikrofa-
lowki. Uruchamiamy urzgdzenie na kilka
minut, a gdy zauwazymy, ze woda w misce
zaczyna bulgotac, wytgczamy kuchenke.
Wyjmujemy orzechy ze srodka urzadzenia
1czekamy, az ostygng -tupina powinna
bardzolekko odchodzi¢ od migzszu.

Do roztupywania orzechow mozemy
rowniez zastosowac piekarnik. Rozgrzejmy
urzadzenie do temperatury 200 st. C. Orze-
chy wysypmy na blache pokryta papierem
do pieczeniaiwltdzmyjg do nagrzanego
wnetrza. Po okolo 12-15 minutach wyjmijmy
orzechy z piekarnika -zaréwno tupina, jak
iskorka z migzszu powinna bez problemu
odchodzic.

Bezpieczenstwo
Jakie swiatta wigczyé,
gdy leje desz albo jest mgta?

W czasie ulewnego deszczu nalezy wlaczyc
swiatta mijania, ktore jednoczesnie wtacza
swiatla pozycyjne przednie oraz tylne. Po-
jazd bedzie widoczny dla innych uczestni-
kow ruchu drogowego.

Podczas opadow deszczu niewystarcza-
jaco oswietlony pojazd moze zostac niezau-
wazony przez innego kierowce. Jeslina co
dzien Korzystacie ze $wiatet dojazdy dzien-
nej, gdy tylko warunki na drodze si¢ pogor-
sz, np. wwyniku deszczu, waczcie Swiatta
mijania.

Swiatta przeciwmgtowe nalezy wia-
czac, gdy widocznos¢ spada ponizej
50 metrow i wylgczac, gdy widocznosé sie
poprawia. Wiaczone swiatta prze-
ciwmglowe, szczegolnie tylne, moga
w dobrych warunkach atmosferycznych
oslepia¢ innych kierowcow.

W czasie mgly nie nalezy uzywac swiatet
drogowych, czyli tzw. dtugich. Podswietlg
one tylko mgte, przez co widocznos¢ pogar-
sza si¢, a nie polepsza.

03.

Czyszczenie
Co zrobié¢,
gdy pralka brudzi ubrania?

Sposobow jest wiele iw gruncie rzeczy to
bardzo proste czynnosci, ktore kazdy moze
wykona¢ samodzielnie bez wigkszej wiedzy
technicznej. Gdy zauwazymy, ze nasza
pralka brudzi ubrania, wystarczy po kazdym
praniu przecierac¢ gumowe uszczelkiikot-
nierz pralki z nagromadzonego tam brudu.
Nalezy pamietac takze, ze nadmierna
ilos¢ proszku nie dopierze lepiej ubran.
Wrecz przeciwnie - po krotkim czasie po-
jawi sie w podajniku klejgca substancja,
ktora spowodu]e zabrudzenia. Dlatego po-
winno si¢ sypac tyle proszku, ile wyznacza
podajnik. Wazne jest tez, aby nie pra¢ nad-
miernej ilosci rzeczy -wowczas pralka nie do-
pieraiubrania wymagajg kolejnego prania.
Jezeli natomiast zaobserwujemy, ze na-
sza pralka brudzirdza, konieczne jest grun-
towne czyszczenie pralkiza pomoca deter-
gentow. Nie wolno tez po zakonczonym pra-
niu pozostawia¢ zamknietych drzwiczek.
Nie dos¢, ze w pralce moze pojawic si¢
grzyb, tojeszcze istnieje ryzyko zagniezdze-
nia si¢ brzydkiego zapachu. Nawalke z pla-
mamiwykorzystuje si¢ wiele domowych
sposobow. Najbardziej popularne zabiegi
oparte s na wykorzystaniu w tym celu octu,
sodyiwodyutlenione;.

FOT. 123RF, PAXABAY

Namaczanie

Sposoby na suszone grzyby
do wigilijnych potraw

Zobacz, jak przygotowac borowikiipod-
grzybki do kapusty wigilijnej i farszu
do wigilijnych krokietow czy uszek.

Suszone najpierw doktadnie myjemy
wletniej wodzie. Nastepnie wktadamy je
donaczynia z przegotowang ciepta wodg
inamaczamy. Woda nie moze byc¢ bardzo
zimna i nie powinno by¢ jej zbyt duzo, bo
wypluczemy caty naturalny aromat grzy-
bow -wystarczy, ze powierzchnia wody
delikatnie je przykryje. Ta woda pozniej
przyda nam si¢ podczas gotowania.

Cojakis czas warto zamieszac grzyby
wnaczyniu, zeby wszystkie doktadnie na-
sigknety woda.

Suszone grzyby moczymy od ok. jednej
do kilku godzin w zaleznosci od tego, jakim
gatunkiem grzybow dysponujemy. Z reguty
po dwoch godzinach grzyby powinny
zmiekna¢. Gdyjuz ocenimy, ze moczone
grzyby sa miekKkie, to delikatnie odciskamy
znich wodeg. Jak juz wezesniej wspominali-
$my, warto nie wylewac odcisnietej wody.
Jesliwwodzie nie ma widocznych zanie-
czyszczen, np. fragmentow sciotki lesnej
iziarenek piasku, to mozemy ja pozniej wy-
korzystac do gotowania. Mozemy tez prze-
cedzic grzyby przez drobne sitko, dzigki
czemu usuniemy z wody zanieczyszczenia.

Woda, wktdrej moczylismy grzyby,

swietnie nadaje si¢ do przygotowania zupy
grzybowej lub aromatycznego sosu grzy-
bowego.
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Na czym polega ablacja? Dzigki te metodzie leczenia nieregularnego bicia serca zycie moze zmienic si¢ 0 180 stopni. .
- Jestem jak nowo narodzona. To cud medycyny wspotczesnej - mowita dziennikarka Dorota Wellman, ktdra przeszta ten zabieg

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jedna znajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Ablacja to zabieg, ktory moze pomoc sko-
rygowac arytmie. Polega na usunieciu lub
nacieciu tkanki w sercu, ktora powoduje
zaburzenia rytmu serca. Wykorzystuje ona
cieplo lub zimno do tworzenia niewielkich
blizn w sercu, ktore blokujg wadliwe sy-
gnaty sercaiprzywracaja jego prawidlowe
bicie. W zalezno$ci od rodzaju nieregular-
nego bicia serca ablacja moze byc jedng

z pierwszych metod leczenia lub wtedy,
kiedy leki lub inne metody leczenia

nie dziataja.

W przypadku Doroty Wellman problemy
kardiologiczne pojawily sie po przejsciu
COVID-19. - Po pottora miesiaca pojawito
si¢ migotanie przedsionkow-wyznata
wrozmowie podczas programu ,,Dzient
dobry TVN”.

Kiedy leczenie farmakologiczne nie da-
wato zadowalajacych rezultatow, a ataki
trwaty nawet ponad 20 godzin, dzienni-
karka zdecydowata si¢ na ablacje. Jak mowi,
zdecyzja zwlekata dwalata.

Kiedy ablacja jest zalecana?

Ablacjajest zalecana, gdy:

@ leki stosowane w leczeniu nieregularnego
bicia serca nie sa skuteczne;

@ leki stosowane wleczeniu nieregularnego
bicia serca powoduja powazne skutki
uboczne;

@ u pacjenta wystepuje typ nieregularnego
bicia serca, ktory dobrze reaguje na tole-
czenie (np. zespot Wolffa-Parkinsona-
-White’a lub czestoskurcz nadkomorowy);

@ wystepuje wysokie ryzyko naglego zatrzy-
mania akeji serca lub innych powiktan.

Ablacjanajczesciej jest wykonywana
przy uzyciu cewnikow, ktore sg wprowa-
dzane przez naczynie krwionosne. Rzadziej
ablacja wykonywana jest podczas operacji
serca.

Jakie sq skutki uboczne ablacji?

Choc ablacja jest zabiegiem uwazanym

za bezpiecznyiskuteczny, to podobnie jak

wprzypadku kazdej procedury medycznej

moga wystapic skutki uboczne. Mozliwe

zagrozenia mogg obejmowac:

@ krwawienie lub zakazenie w miejscu
umieszczenia cewnika;

® uszkodzenie naczyn krwionosnych;

@ uszkodzenie zastawek serca;

@ zakrzepy krwiw nogach lub w ptucach;

@ udar mozgu lub zawat serca;
@ zwezenie zyt ptucnych.

Uszkodzeniumoga tez ulec nerki
-przez kontrast uzyty podczas zabiegu.
Przed zabiegiem lekarz moze zapytac ci¢
owszelkie inne schorzenia, w tym cukrzyce
lub choroby nerek.

Do ablaciji raczej nie kwalifikujq sie:

@ kobiety w ciazy;

@ osoby z niekontrolowanymi chorobami
serca (np. niewydolnosc sercaw zaawan-
sowanym stadium);

@ pacjenciz cigzkimi infekcjami.

lle godzin trwa ablacja?

Ablacja serca trwa zwykle od 3do 6 godzin.
Czas ten zalezy od rodzaju nieregularnego
bicia serca poddawanego zabiegowi.

FOT. 123RF

Lekarz prawdopodobnie zaleci, aby pa-
¢jent nie jadt ani nie pil niczego po ponocy
wnoc poprzedzajaca zabieg. Konieczne
moze byc zaprzestanie przyjmowania le-
kow, ktore moga zwigkszac ryzykonad-
miernego krwawienia, w tym aspiryny lub
innych rodzajow lekdw rozrzedzajacych
krew, cho¢ niektorzy kardiolodzy zalecaja
kontynuowanie przyjmowania tych lekow.
Zostanie to ustalone przed zabiegiem zle-
karzem.

Zazwyczaj pacjent otrzymuje leki, ktore
pomagaja musie zrelaksowac. Lekarz wpro-
wadza jeden lub wiecej cewnikow donaczy-
nia krwionosnego i prowadzi je do serca.
Czujniki na koncowce cewnika wysylajg sy-
gnaly elektryczne irejestrujg aktywnosc
elektryczng serca. Zespot medyczny wyko-
rzystuje te informacje do znalezienia ob-
szaru, ktory powoduje nieregularne bicie
serca.

Podczas zabiegu pacjent nie powinien
odczuwac zadnego dyskomfortu. Jesli od-
czuwasz silny bol lub dusznos¢, poinformuj
otym zespot opieki medycznej.

Jak dlugo lezy sie w szpitalu

po zabiegu ablacji?

W zaleznosci od stanu zdrowia pacjent
moze wroci¢ do domu tego samego dnia
lub spedzic¢ noc w szpitalu. Niektore osoby
po ablacji odczuwaja niewielki bol. Nie po-
winien on trwa¢ dtuzej niz tydzien. Przez
okoto siedem dni nalezy unika¢ podnosze-
nia ciezkich przedmiotow. Wigkszos¢ osob
moze powrdci¢ do codziennych czynnosci
w ciggu kilku dni po zabiegu, zauwazajg tez
poprawe jakosci zycia.

-Jestem jak nowo narodzona. Nama-
wiam pacjentow, zeby decydowali sie na ten
zabieg, bo on naprawde dziata. To cud me-
dycyny wspotczesnej-mowi Dorota
Wellman.

Istnieje ryzyko, Ze nieregularne bicie
serca moze powroci¢. W takim przypadku
zabieg moze zosta¢ powtorzony lub lekarz
moze zasugerowac inne metody leczenia.

Ablacja to zabieg, ktéry moze pomaéc skorygowac arytmie.
Polega na usunieciu lub nacieciu tkanki w sercu, ktéra powoduje
zaburzenia rytmu serca. Wykorzystuje ona ciepto lub zimno
do tworzenia niewielkich blizn w sercu, ktére blokujg wadliwe
sygnaly serca i przywracajq jego prawidlowe bicie
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e Przed zabiegiem lekarz moze zapytac o inne schorzenia, w tym cukrzyce lub choroby nerek e Ablacja serca trwa zwykle od 3 do 6 godzin. Czas ten zalezy od rodzaju
nieregularnego bicia serca poddawanego zabiegowi e Lekarz prawdopodobnie zaleci, aby pacjent nie jadt ani nie pit niczego po poétnocy w noc poprzedzajqcq zabieg

(1.

Ablacja najczesciej jest wykonywa-
na przy uzyciu cewnikéw, ktére sq
wprowadzane przez naczynie
krwionosne.

Rzadziej ablacja wykonywana jest
podczas operaciji serca.

(0.

W zaleznosci od rodzaju nieregular-
nego bicia serca ablacja moze byé
jednq z pierwszych metod leczenia
lub wtedy, kiedy leki lub inne metody
leczenia nie dziatajq.

(3.

W zaleznosci od stanu zdrowia
pacjent moze wréci¢ do domu
tego samego dnia lub spedzi¢

noc w szpitalu.

Niektére osoby po ablacji odczuwa-
ja niewielki bdl. Nie powinien on
trwac dtuzej niz tydzien.

04,

Przez okoto siedem dni nalezy
unikaé podnoszenia cigzkich
przedmiotow.

Wiekszos¢ oséb moze powrdcié

do codziennych czynnosci w ciqgu
kilku dni po zabiegu, zauwazajq tez
poprawe jakosci zycia.

(.

— Jestem jak nowo narodzona.
Namawiam pacjentéw, zeby
decydowali sie na ten zabieg,
bo on naprawde dziata.

To cud medycyny wspoétczesnej

— méwi Dorota Wellman i dodaie,
ze zatuje, iz z decyzja zwlekata
dwa lafa.

FOT. GETTY IMAGES
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»RajskKiptak”, tak inaczej nazywana jest strelicja, pochodzi z Potudniowej Afryki i do wnetrz wprowadza powiew egzotyki.
Najlepiej rosnie w temperaturze 20-25 st. Celsjusza. Latem donic¢ z ta rosling mozna wystawi¢ na zewnatrz

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Strelicja - modny zielony
olbrzym. Kazdy jej kwiat
przypomina egzotycznego
ptaka. Dorasta nawet

do dwéch metréw wysokosci

Ze wzgledu na ksztalt kwiatow strelicja
bywa tez nazywana rajskim ptakiem. A za-
chwyca nie tylko kwiatami, ma takze
pickne, duze liscie.

Nazwana na czesé krolowej
- pasjonatki ogrodnictwa
W naturze ta okazata bylina wystepuje
w Afryce Potudniowej, gdzie rosnie w doli-
nach rzek. W naturalnym srodowisku
kwiaty strelicji s zapylane przez ptaki, nek-
tarniki, ktore odwiedzaja je w poszukiwaniu
nektaru.

W 1773 roku strelicje sprowadzono
do Europy, do krolewskich ogrodow w Kew.
Zostata nazwana na czes¢ angielskiej krolo-
wej Charlotty z Meklemburgii-Strelitz
(1744-1818), ktora byta amatorka bota-
niczka, w krolewskich ogrodach gromadzita
rzadkie gatunki roslin.

Na kwiaty trzeba poczekaé
Strelicja ma stosunkowo wysokie wymaga-
nia, szczegolnie co do swiatla, wilgotnosci,
atakze podloza, ale nie jest uwazana za ro-
sling trudng wuprawie, jesli si¢ o nig dba.
Na poczatku wymaga od swojego opiekuna
duzej dozy cierpliwosci: zwykle zakwita bo-
wiem dopiero po 4-6 latach od posadzenia.
Trzeba pamieta¢, ze bedzie potrzebowata
przestrzeni - ta roslina moze dorosng¢ na-
wet do dwdch metréw wysokoscei.
Najczesciej w domach uprawia sie streli-
cje krolewska (Strelitzia reginae) - o kwia-
tach o pomaranczowo-niebieskiej barwie -
oraz strelicje biata (Strelitzia nicolai). Kwiaty
tej drugiej maja biate platkiicentralny ele-
ment w odcieniach niebieskiego. W warun-

kach domowych zakwita jednak strelicja
krolewska, natomiast kwitnienie strelicji
biatej jest rzadkoscig. Ale rodlina ta rekom-
pensuje to swojg egzotyczng uroda. Strelicja
biata ma imponujace ciemnozielone liscie,
ktore pekaja wzdtuz nerwow, zyskujac pie-
rzastg forme.

Wymagania uprawowe obu strelicji sg ta-
kie same.

~Rajskie ptaki” lubiq ciepto i Swiatto
Jak zwracaja uwage specjalisci, strelicjama
rozbudowany system korzeniowyimocno
rozrasta si¢ na boki, dlatego powinno si¢ jg
uprawiac¢ w duzychistabilnych pojemnikach.

Roslina preferuje cieple, jasne stanowi-
ska z duza ilo$cig $wiatta stonecznego.

\

L]

Trzebaja ustawic jak najblizej okna.

A przy tym pamigtac, ze nie toleruje prze-
ciggow, amroz ]est dlaniej zabojczy. Zimag
trzeba tezuwazac na gorgce kaloryfery, po-
niewaz ,,rajskie ptaki” wprawdzie lubig cie-
plo, ale miejscowe przegrzanie nie bedzie
im stuzy¢.

Strelicja wymaga lekko kwasnego, zy-
znego, przepuszczalnego, ale i gliniastego
podloza (moze to by¢ mieszanka ziemi uro-
dzajnej, piasku i gliny). Do tego powinno sie
pamietac o kilkucentymetrowej warstwie
drenazu (np. zkeramzytu) na dnie donicy.
Fachowcy radza swiezo kupiona rosling
przesadzi¢ niedtugo po zakupie, by zapew-

Wiekszos¢ roslin domowych jestwraz-
liwa nanadmiar wody -istrelicja rowniez
donich nalezy. Preferuje umiarkowane
podlewanie, a zle znosi zastdj wody w korze-
niach, ktéry moze prowadzi¢ doich gnicia.
Dbajgc o t¢ egzotyczng pigknosc, powinni-
smy pozwala¢ podtozu lekko przeschngé
mi¢dzy podlewaniami. Strelicja wymaga
ponadto nawozenia nawozem do roslin
kwitnagcych w okresie wzrostu. W czasie
przed kwitnieniem nalezy intensywnie do-
karmiac rosline potasem i fosforem.

»Rajski ptak” najlepiej rosnie w tempera-
turze 20-25 st. Celsjusza, a w okresie kwit-
nienia obnizamy ja do maksymalnie 20

stopni. W okresie letnim donicg z ta rosling
mozna wystawiac na zewnatrz.

Zachwyca w donicy i w wazonie

W warunkach domowych strelicja moze
zaczac¢ kwitnienie juz po polowie wrzesnia
(choc najczesciej kwitnie od konca stycz-
nia) i cieszy nasze oczy niezwyktymi kwia-
tami do poczatkow kwietnia. Latem ro-
slina przechodzi okres spoczynku, czas,
ktory jest jej niezbedny, by zainicjowac
kwitnienie. Powinno si¢ wtedy nieco ogra-
niczy¢ podlewanie.

Strelicje doskonale nadaja si¢ na kwiat
ciety. Zachowuja trwatos¢ w wazonie nawet
przez okres okoto miesigca! Mozna jednak
nie czekac do korica, tylko wyjac je zwody
wmomencie, gdy majg idealny wyglad, i za-
suszy¢, by nastepnie uzy¢ do stworzenia su-
chego bukietu.

Ostroznie!

Trzeba pamietac, ze wprawdzie strelicja jest
uwazana za nietoksyczn, jednakroslina ta
moze okaza¢ si¢ trujaca w przypadku spozy-
ciaw duzych ilosciach. Powinno si¢ zacho-
wac ostroznosc¢ podczas jej pielegnacji (za-
kladacé rekawiczki na czas przesadzania lub
przycinania). Najlepiej tez zadbac o to, zeby
nie miaty do niej dostgpu mate dzieci ani tez
domowe zwierzeta.

Strelicja krolewska - zwykle zakwita dopiero po 4-6 latach od posadzenia. Trzeba tez pamietaé, ze bedzie potrzebowata
przestrzeni. Moze dorosngé¢ nawet do dwéch metréw wysokosci. Najlepiej postawi¢ jg blisko okna
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@ Dl kivicow. I nie tylko Jesus Imaz (na zdjeciu) i jego koledzy z Jagiellonii zremisowali na wyjez-
dzie z Motorem Lublin 1:1 w zaleglym meczu PKO Ekstraklasy STR. 16

MAGAZYN

FOT. JAGIELLONIA.PL

Jaganie spedi zZimy
naszczycie tabeli

Zbigniew Ziemowit Slepsk Malow Suwalki Po emocjonujacym
Deptula rezygnuje przelamal sie i odniésl meczu siatkarki BAS-u
z koncem roku z fun- pierwsze w tym sezonie KB Bialystok wygraly
keji prezesa Jagiellonii PlusLigi zwyciestwo we u siebie 3:2 z Komunal-
Bialystok STR. 16 wlasnejhali STR. 18 nikiem Nysa STR. 20

SPORTOWY24.PL
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PO Ekstraklasa Jagicllonia nie wykorzystala szansy na zostanie liderem

PRZEZIMUJANA 3. MIEJSCU

MENNIC/

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W zaleglym me-
czu Jagiellonia Bialystok zre-
misowalanawyjezdzie zMo-
torem 1:1izime spedzi

na trzecim miejscu w tabeli.

Wiosna zapowiada si¢ pasjonu-
jaco, bo Zotto-Czerwoni tracg
doliderujacej Wisty Ptock ledwie
punktiw zanadrzu zalegty mecz
usiebie z GKS-em Katowice.

Do wyjSciowego sktadu Ja-
giellonii wrécit wreszcie powy-
leczeniu urazu Taras Roman-
czuk, co byto dobra wiadomo-
Scig bo spokojuidoSwiadczenia
kapitana Zétto-Czerwonych
w ostatnich meczach brako-
wato. Do podstawowej jede-
nastki, po Swietnej zmianie
w spotkaniu Ligi Konferencji
z hiszpanskim Rayo Vallecano
(1:2) wskoczyt Bartosz Mazurek.

Pitkarze z Bialegostoku
przystepowali do starcia z Mo-
torem znajac wynik meczu Ra-
kowa Czestochowa z Zagte-
biem Lubin, przegranego przez
gospodarzy 0:1. Oznaczato to,
zew wypadku zdobycia trzech
punktéw, Duma Podlasia spe-
dzitaby przerwe zimowa w fo-
telu lidera PKO Ekstraklasy.

To jednak Swietujacy 75-le-
cie klubu lublinianie lepiej roz-
poczeli potyczke, od groznych
atakéw. Biatostoczanie pozwo-
lili sie zdominowac i powinni
straci¢ gola. Na szczeScie 13. mi-
nuta okazata sie pechowa dla

STHLB%

gospodarzy. Po uderzeniu Ka-
rola Czubaka futbolowka trafita
najpierw w poprzeczke, potem
stupek, odbita sie od linii bram-
kowej i wpadta w rece Stawo-
mira Abramowicza.
Jagiellonczycy w  koncu
otrzasneli siei wyszli na prowa-
dzenie. W 39. minucie Motor po-
pelit  katastrofalny btad
przy wyprowadzaniu pitki, Je-
sus Imaz trafit co prawda pitka
w poprzeczke, ale dobitka gtowg
Afimico Pululu byta skuteczna.
Zachwile jednak réwnie gru-
bym btedem goscie zrewanzo-

Dusan Stojinovi¢ i jego koledzy z Jagi musieli zadowoli¢ sie w Lublinie remisem

wali sie lublinianom. Najpierw
prosta strate, a potem ghupi faul
we wlasnym polu karnym zali-
czytMazurek, a kare zabrak od-
powiedzialnosci wymierzyt z 11
metréow Czubak.

Duma Podlasia w drugg od-
stone weszta odwaznie i miata
kilka bardzo dobrych okazji,
jednak zadnej nie udato sie za-
mieni¢ na gola. W konicéwce
omal to sie nie zemscito, bo go-
spodarze wyprowadzili pare
sktadnych atakow, ale i im nie
udato sie przechyli¢ szali zwy-
ciestwa na swojg strone. ©®

WYNIKI

Motor Lublin- JagielloniaBiatystok (1:1).
Bramki: 0:1 - Afimico Pulu (39), 1:1- Karol Czu-
bak (44-karny). Zétte kartki: Rodriguez, Bartos
-Imaz. Sedziowat: Tomasz Kwiatkowski (War-
szawa). Widzow: 14 670.

Motor: Brki¢ - Wojcik, Burtos, Matthys, Lube-
recki, Krol (74. Karasek), Samper (83. abojko),
Wolski, Rodrigues (52. Scalet), Ronaldo (74. van
Hoeven), Czubak (83. Dadasov).

Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Vital,
Stojinovic (77. Pelmard), Wdowik, Romaczuk,
Mazurek (77. Drachal), Pozo (85. Cantero),
Imaz, Pietuszewski, Pululu (90. Rallis).
Rakow Czestochowa - Zagtebie Lubin 0:1
©®

Liemowit Deptufa rezygnuje z funkcji prezesa

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Z koncem biezacego roku ze
wzgledow osobistych ze sta-
nowiska prezesa zarzadu
ustapi Ziemowit Deptuta.
Jednoczesnie nanowego
czlonka zarzadu powolany
zostal Maciej Szymariski.

- Ztozytem rezygnacje z funkgji
prezesa zarzadu Jagiellonii Bia-
lystok z powodéw osobistych.
Oznacza to zakonczenie mojej

pracy w klubie z koncem roku.
Czas spedzony w Jagiellonii byt
jednym z najwazniejszych eta-
pow mojej drogi zawodowej,
pelnym zyczliwosci, wspol-
nych emocji i wyjatkowej at-
mosfery. Dziekuje wspotpra-
cownikom, akcjonariuszom,
Radzie Nadzorczej oraz catemu
zespotowi za zaufanie i co-
dzienne zaangazowanie, ktore
pozwalato realizowac ambitne
cele. Szczeg6lne podziekowa-
nia kieruje tez dokibicow zaich
wsparcie i konstruktywne

uwagi. Odchodze z poczuciem
wdziecznosci i przekonaniem,
ze ten rozdzial na zawsze pozo-
stanie dla mnie wyjatkowy -
powiedziat cytowany przez ofi-
cjalna strone klubowg Jagiello-
nii Ziemowit Deputa.

Zmieni sie takze dotychcza-
sowy ksztatt zarzadu klubu,
w ktérym zajmowac miejsca
beda teraz powotana niedawno
na funkcje wiceprezesa Ma-
rzena Romaniuk oraz wspo-
mniany wczeSniej Maciej Szy-
manski, ktoéry pracowat w Wi-

dzewie E6dZ. - Maciej Szyman-
ski, przejmujac obowigzki uste-
Ppujacego prezesa, bedzie takze
koncentrowat sie na dziataniach
zwigzanych z powstaniem no-
wego Centrum Treningowego
Jagiellonii. Jego doSwiadczenie
wrealizacji podobnego projektu
w poprzednim klubie stanowi
wazny atut i jeden z powodow,
dla ktoérych zostat powotany
do zarzadu - przekazat Prze-
wodniczacy Rady Nadzorczej
Jagiellonii Wojciech Strzatkow-
ski.

FOT. MICHAL JANEK
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Gra Jagiz RayoVallecano
cieszy, ale wynik - nie

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W-To, co ogla-
daliSmy - cieszy. Wynik juz
nie - podsumowuje przegra-
ny1:2zRayo Vallecano mecz
Ligi Konferencji trener Ja-
giellonii Bialystok Adrian
Siemieniec.

- W sporcie najwazniejsze jest
wygrywanie i nie uciekniemy
od tego, ze mecz przegraliSmy,
aczkolwiek z tego, jak on wy-
gladat, kompletnie na te po-
razke nie zastuzyliSmy - dodaje
biatostocki szkoleniowiec.

Rzeczywiscie, potyczka
z klubem z Madrytu byta naj-
lepszym wystepem Jagiellonii
w ostatnim okresie. Nie doty-
czy tojedynie pierwszego kwa-
dransa, w ktorym Zotto-Czer-
woni byli spieci, rozkojarzeni
imogli straci¢ wiecej niz jedng
bramke.

- Poczatek mieliSmy zagrac¢
tak, jak graliSmy p6zniej, czyli
odwaznie, agresywnie i wy-
soko. Zamiast tego porobity sie
luki, a zawodnicy Rayo to wy-
korzystywali i stwarzali sobie
sytuacje - zaznacza obronca Ja-
giellonii Norbert Wojtuszek. -
MusieliSmy zresetowac gtowy
ipotem gracjuzlepiej - dorzuca.

Kiedy gospodarze uporzad-
kowali swoje poczynania, fa-
woryzowana ekipa z Hiszpanii
miata powazne problemy.
Duma Podlasia atakowata, wy-
rownata i miata kilka znakomi-
tych okazji, by wyjsc¢ na prowa-
dzenie. Zamiast tego okres jej
bardzo dobrej gry zahamowat
kuriozalny gol na 1:2, obcigza-
jacy konto bramkarza Stawo-
mira Abramowicza. Byt to klu-
czowy moment potyczki.

- Grajac u siebie z tak jako-
Sciowym przeciwnikiem mu-
sisz strzeli¢ gola, musisz wyjs¢
na prowadzenie - méwi Adrian
Siemieniec. - Tak sie nie stato,
w odpowiedzi dostaliSmy do-
sy¢ kuriozalng bramke na 2:1.
Tak naprawde nic jej nie zapo-
wiadato, bo to byt jeden z nie-
licznych wypadéw przeciw-
nika w drugiej potowie,
a na pewno do momentu
bramki. Tym bardziej szkoda,
bo w zespole byto czu¢ dobra
energie, byto czu¢ wiare w zwy-
ciestwo - dodaje.

To, ze ekipa z Primera Divi-
sion, ktora wczesniej z najwyz-
szym trudem pokonata u siebie
w Lidze Konferencji 3:2 Lecha
Poznan, napotkata w Biatym-
stoku godnego siebie rywala,
przyznattrener Rayo Vallecano
Inigo Perez.

- Poziom Lecha i Jagiellonii
jest taki sam, podobny do Rayo
Vallecano, moze nawet wyzszy.
Trenerzy tych druzyn sprawili,
Zenauczytem sie od nich wiele
rzeczy, ktorych bede mogt
uzy¢. Polski zawodnik ma ja-
kos¢, warunki fizyczne, widac
topotym, jak graw Europie. Je-
stem bardzo zadowolony zwy-
granej, bo wiem, z jaka jakoscia
sie mierzyliSmy - przekonywat
Inigo Perez.

Co ciekawe, opiekun gosci
w przedmeczowym wywiadzie
dla stacji Polsat Sport méwit, ze
imponuje mu spokéj Adriana
Siemienca, ktérego on podczas
spotkan nie umie zachowac.
Tymczasem szkoleniowiec Jagi
W pewnym moimencie nie wy-
trzymat, zdenerwowat siei zo-
baczyt z6tty kartonik.

- 761t kartke obejrzatem za-
stuzenie, ruszytem do drugiej
fawki. Chce pochwali¢ sedziego
technicznego, to fantastyczny
czlowiek, potrafil fajnie rozta-
dowac napiecie - ocenia Sie-
mieniec.

Trudno sie mi jednak dzi-
wié, gdyz zdecydowanie naj-
stabszym aktorem widowiska
na Chorten Arenie byt sedzia
Edgars Malcevs. Eotysz impo-
nowal wzrostem, ale razit nie-
poradnoscia i az dziw, ze UEFA
do prowadzenia spotkania Ligi
Konferencji wyznaczyta tak
stabego arbitra.

Malcevs popekiat nie tylko
btedy czysto sedziowskie, m.
in. dopuszczajac do irytujacej
gry na czas zawodnikow Rayo
Vallecano w koncowce spotka-
nia, ale tez zachowywat sie jak
przystowiowy stoni w sktadzie
porcelany. Kilkakrotnie stat
nadrodze biegnacych do futbo-
16wki pitkarzy Jagiellonii, kilka
razy zostal tez nig trafiony.
W jednej sytuacji, tuz pod po-
lem karnym goSci przyznat
pitke przyjezdnym, chociaz
najblizej niej byt Jesus Imaz.

Faze ligowa Jaga zakonczy
18 grudnia,wyjazdem do holen-
derskiego AZ Alkmaar. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

/

A A

AN\

ALE HALE. =~

[/ 7/ h

2

HETUAICES

=iy L
Toelee® Ostrolit =
LU

0211439642

?.7

POLREGIO

| gy -



Poniedziatek, 15.12.2025

PKOBP Ekstraklasa W<srod nominowanych sa zaskoczenia. [jest legenda

ONIBYLINAJLEPSINA POLSKICH
BOISKACH W MINIONE) RUNDZIE

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Po osiemnastu (nie w pelni
rozegranych) kolejkach PKO
Ekstraklasa zapadnie w zi-
mowy sen. Tuz przed prze-
rwa wyloniliSmy najlepsza
jedenastke rundy jesiennej.

Wyboru dokonaliSmy, gdy w
PKO Ekstraklasieo odbytosie do-
kladnie 157 meczow (ze 160 osta-
tecznie rozegranych). To dato
doktadnie 157 okazji do zrecen-
zowania poszczegolnych graczy.
Najlepszych na dystansie rundy
wyloniliSmy w szerokim gronie
redakcyjnym, biorac pod uwage
statystyki, osobiste wrazenia, ale
takze wpltyw danego kandydata
na gre badz wyniki druzyny czy
chocby umiejetnos¢ utrzymania
formy.

Bramkarz

Wpuscit tylko 12 bramek.
W szeSciu meczach zachowat
czyste konto.

Obroncy

Rafat Janicki (33 lata, stoper,
Gomik Zabrze). Nie bez powodu
dobija do czterystu wystepow
w Ekstraklasie. I takze wtym se-
zonie, juz jako weteran tego
szczebla, potwierdza wysokie
umiejetnosci. Bez niego zespot
nie miatby pewnie prawa mysle¢
ostrefie medalowej.

Marcin Kaminski (33 lata,
stoper, Wista Plock). Po nie-
spelna dekadzie wrocit do Polski
z Niemiec. W barwach benia-
minka praktycznie co mecz po-
kazywatjakosc.

Oskar Wojcik (22 lata, stoper,
Cracovia). Takiego wejScia
do ekstraklasy nie zaliczyt nikt.
Ten mtody stoper awansowat
bowiem znikad, z trzecioligo-
wych rezerw - dzieki odwadze
nowego trenera. Odptaca sie
maksymalnym zaangazowa-
niem i solidng forma. Juz zostat
ulubieficem trybun poréwny-
wanym do samego Kamila Glika.
WartoS¢ poszybowata w gore
z25tys.do1,5min euro!

Jedenastka Jesieni Polska Press w PKO Ekstraklasie

Tomas Bohcek

N (Lechia Gdansk)
)

Jesusimaz
(Jagiellonia
 Biatystok)

Luis l;alma
(Lech
Poznan)

L =

Oskar Wéjcik
_(t'Z:'_rac:O\iria]

Pomocnicy

Jan Grzesik (31 lat, boczny
obronca/pomocnik, Radomiak)

Potrzydziestce przezywanaj-
lepszy czas w karierze. Gdzie nie
zostanie wystawiony, tam daja-
kosé. Jest nie tylko konkretny (6
goli, 5 asyst), ale i bardzo efek-
towny w tym corobi.

JesusImaz (35lat, ofensywny
pomocnik, Jagiellonia). Nie opu-
Scit w tym sezonie zadnego me-
czu! Byttak samo eksploatowany
w lidze (osiem goli, piec asyst),
jak i w Europie. Wszedzie dat
rade. Gratulujemy przekrocze-
nia stu goli wlidze, ale rowniez
w barwach Jagi.

Patrik Hellebrand (26 lat,
srodkowy pomocnik, Gornik Za-
brze). Nie bez powodu zadebiu-
towatniedawno w reprezentacji
Czech. Swietny rozgrywajacy (4
gole i asysta), a poza boiskiem
dobry kompan. Chce go chocby

| ZABRZE,
E-v
\ |

Patrik Heilebrand
(Gornik Zabrze),

Margcin Kaminski
(Wista Ptock)

Rafal Laxzczyrakl
(Wista Plock)

Pogon Szczecin, ale wydaje sie,
Zejestjuz poza jej finansowym
zasiegiem, tak jakizreszta pozo-
statej konkurengiji.

Rafal Wolski (33 lata, Srod-
kowy pomocnik, Radomiak).
Kiedys miat zadatki na gwiazde
reprezentacji Polski. Niestety,
zagranicg - zroznych wzgledow
- nie zrobit furory. Dzis jako kapi-
tan miedzynarodowego sktadu
daje Swietne popisy w Ekstrakla-
sie (jeden gol i siedem asyst).
Znim w formie mozna marzy¢
onaprawde duzychrzeczach...

Luis Palma (25 lat, ofensywny
pomocnik, Lech Poznan). Niesa-
mowite wrecz wejscie doligi. Re-
prezentant Hondurasu od razu
postanowit zawalczy¢ o miano
MVP sezonu. Przebywajac
nawypozyczeniu z Celtiku Glas-
gow, daje cos ekstra (ma cztery
goleityle samoasyst). Dlaniego
warto wysrubowac rekord trans-

Karol Czubak
(Motor Lublin)

Jan Grzesik
(Radomiak
Radom)

Rafal Wolski
(Radeomiak

Radom).

Rafat Janicki
(Gornik Zabrze)

ferowy, czyli wydac ok. 4 min
euro, bo tyle oczekuja Szkoci.

Napastnicy

Karol Czubak (25 lat, Motor
Lublin). Moze trudno niekto-
rym w to uwierzy¢, ale rzeczy-
wiScie rozgrywa swoja de-
biutancka runde w Ekstrakla-
sie. Po nieudanej przygodzie
w Belgii jest bardzo konkretny
w dziataniach (dziewiec goli,
dwie asysty). Ma prawo mysle¢
okoronie krola strzelcow.

Tomas Bobcek (24 lata, Le-
chia Gdansk). Obiektywnie ze
wszystkich rozegrat najlepsza
runde. Co za statystyki (trzyna-
Scie goli, cztery asysty)! Nie ma
watpliwosci, ze jest na dobrej
drodze po tytut najlepszej
strzelby, a potem do wymarzo-
nego transferu za gigantyczna
kwote - moze do ukochanej
Bundesligi?©®
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TABELA NRJLEPSISTRZELCY

1. Wista Ptock 18 30 21-12

2. Gornik Zabrze 183 294 13goli

3. Jagiellonia Biatystok 17 29 2921  Tomas Bobcek

4, Rakéw Czestochowa 18 29 2623 (Lechia Gdansk)

5. Zagfebie Lubin 18 28 31-24

8. Cracovia 18 %520 10 goli

7. Radomiak 18 26 3530  Mikael Ishak (Lech Poznan)
8. Lech Poznart 7 26 2926  Karol Czubak (Motor Lublin),
9. Korona Kielce 18 24 21-19

10. Pogon Szczecin 18 21 2832 9goli

11. Motor Lublin 18 2 328  Sebastian Bergier (Widzew
12. Arka Gdynia 18 2 1532 £odz), Jonatan Brunes

13. Lechia Gdarisk 18 20 3131 (Rakéw Czestochowa)

14. Widzew todz 18 20 26-28

15. GKS Katowice 720 328 8goli

16. Legia Warszawa 719 1920 JesusImaz (Jagiellonia

17. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 2435 Biatystok), Leonardo Rocha
18. Piast Gliwice 6 1 1819 (Radomiak Radom)
Adam e
Godlewski = ‘
.Krotka pitka” 7

7E WSKAZANIEM MA... PAPSZUNA

edenastka rundybez za-
wodnikéw Legii i Rakowa?
Nie, tonie pomytka. Oile
przed runda - biorgc
pod uwage wysokosci budze-
t6w, aktywno$¢ narynku trans-
ferowym idokonania z po-
przedniego sezonu - klasyfika-
cjanie dowymyslenia, otyle te-
razwyboér byt... logiczny.
Ina pewno sie obroni! Cho¢
oczywiScie powody nieobecno-
Sciwsrod wyrdznionych pitka-
rzy zespolow ze stolicy ispod
Jasnej Gory sa zupelierozne.
LegioniSci zawiedli
na wszystkich frontach, zespot
tworzyli - tylko teoretycznie. Kto
zrywali miat chocby utamek po-
mystu na to, jak ugryzc te wy-
soko przeptacana i nieskoordy-
nowang w dziataniach grupe pit-
karzy, ten zabierat stotecznemu
klubowi punkty. W efekcie lu-
dzie zatrudniani przez Dariusza
Mioduskiego potrafili w lidze
wygrac zaledwie 4 spotkania. Co
przy naktadach przekraczaja-
cych rocznie 200 milioné6w PLN
stanowi dorobek... kabaretowy.
Rakow rywalizacje na krajo-
wych boiskach zaczat w tempie
Slimaka, ale koniec koncéw -
mimo olbrzymiego zamieszania
wokot Marka Papszuna - udo-
wodnil, Ze nadal na polskim
rynku zalicza sie do gigantow.
Tyle tylko, ze w przekroju catej
rundy nie zdazyt odcisnac pietna
narozgrywkach w zadnej specja-
lizacji - stracit ponad 20 goliinie
zdotat dobic (przed naszg elek-
cja) do 30 strzelonych bramek.

A poza wszystkim - najbardziej

charyzmatycznym w czesto-
chowskim klubie cztowiekiem
pozostal szkoleniowiec. Pap-
szun, nawet na odchodnym (do
Legii), byl niczym Jose ,,The Spe-
cial One” Mourinho w szczyto-
wych latach. Ogniskowat na so-
bie uwage, gdy Rakow przegry-
wat, i wysuwat sie na plan pierw-
szy, kiedy druzyna odzyskiwata
wigorijakoS¢. Imocniej niz w po-
przednich sezonach, podopiecz-
nych pozostawit w cieniu...

Gltownym walorem kazdej
wybieranej jedenastki, podobnie
jak wszystkich innych rankin-
gow, ktore sg skazane na subiek-
tywny osad elektor6w, s3... emo-
cje, ktore wzbudzi. Pomijajac
oczywisty fakt, ze jeszcze sie taki
nie urodzit, ktory by wszystkim
kibicom polskich kluboéw dogo-
dzit (i nigdy sie nie urodzil), z re-
guly dajemy fory pitkarzom ze-
spotow, z ktoérymi sympatyzu-
jemy. Ichetniej - gremialnie - do-
ceniamy zawodnikow wyr6znia-
jacych sie w ofensywie. Czesto
patrzymy tezna potencjat, pod-
Swiadomie premiujac mtody
wiek i nie do konca zweryfiko-
wang skale talentu.

My wybraliSmy jedenastke
na,tuiteraz”. Ze Swiadomoscia,
Ze najbardziej perspektywicz-
nym zawodnikiem w Polscejest
Oskar Pietuszewski, wyceniany
przez transfermakt.de na 12 mi-
lionéw euro. Natomiast liczby,
ktore wykrecitw Jagielloniijesie-
nig - goli, asyst i minut, jeszcze
po prostu nie okazaty sie prze-
pustka do jedenastki najlep-
szych...
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Siatkdwka Trzy punkty wywalczone z beniaminkiem Plusligi

ODBICIE SLEPSKA OD DNA

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewskli@polskapress.pl

Siatkarze Slepska Malow
Suwalki pokonali w hali Su-
walki Arena beniaminka
PlusLigi InPost ChKS
Chelm 3:0 i opuscili ostat-
nie miejsce w tabeli.

Podopieczni trenera Dominika
Kwapisiewicza wreszcie wy-
grali we wlasnej hali. Spotka-
nie Slepska Malow z InPost
ChKS Chetm byto meczem nie
o trzy punkty, a, jak to sie
mowi, o szeS¢. Obu druzynom,
znajdujacym sie w dolnych re-
jonach tabeli, bardzo po-
trzebne sg punkty, by mysle¢
0 pozostaniu w gronie najlep-
szych druzyn.

Pierwszy set byl najbardziej
wyréwnany, ale wojne nerwow
w koncéwce wygrali gospoda-
rze z Suwatk. Gospodarze zdo-
byli zrzedu 5 punktéwi chociaz
goscie z Cheta zblizyli sie naje-
den punkt 22:23, 23:24 to decy-
dujacy cios zadali suwalczanie
WYgIrywajac 25:23.

Kolejne sety to wyrazne wy-
grane Slepska Malow Suwatki
po25:18.

- Wygrywamy pierwszy
mecz domowy. Naszym celem
byto zdobycie trzech punktow
za wszelka cene. To nam dato
troche tlenu i poczucie, ze
praca, ktérg wykonujemy, wy-
konujemy dobrze, a mozemy
jeszcze lepiej. Przed nami dwa
mecze (ze Skra Betchat6w i Bar-

g

kom Kazany - dop.red.), w kto-
rych tez chcemy powalczyc
i zdoby¢ punkty. Liczymy, ze
nasze konto punktowe bedzie
rosto - powiedziat po meczu
trener Slepska Malow Dominik
Kwapisiewicz.

-Trudnosie gra takie spotka-
nia. WiedzieliSmy, jak arcy-
wazny to byt mecz, w ktorym
kazdy punkt ,,wazyt”. Pierwszy
set miatkluczowa role dla catego
przebiegu spotkania. Wytrzy-
maliSmy w nim, dowiezliSmy
dokonca swoja przewage. I p6z-
niej byto juz tatwiej - stwierdzit

T ——
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siatkarz Slepska Malow, MVP
meczu Karol Jankiewicz.

Slepsk Malow Suwatki - InPost ChKS
Chelm3:0(25:23,25:18, 25:18).

Slepsk Malow: Jan Nowakowski 6, Karol Jan-
kiewicz 4, Henrique Honorato 10, Bartosz Fili-
piak 15, David Smith 4, Asparuch Asparuchow
12, Bartosz Mariariski (libero) oraz Damian
Wierzbicki.

Inne wyniki 11. kolejki

Indykpol AZS Olsztyn - Aluron CMC Warta Za-
wiercie 2:3, Energa Trefl Gdarisk - PGE GIEK
SKRA Betchatow 3:0, Asseco Resovia Rzeszow -
Steam Hemarpol Politechnika Czestochowa 3:1
Barkom Kazany Lwow - JSW Jastrzebski Wegiel
03

gl v O 01,
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Siatkarze Slepska Malow Suwatki po raz piefwszy w sezonie wygrali we wtasnej hali

TabelaPlusLigi

1. Aluron CMC Warta 3 27 3211
2.BOGDANKA Lublin m 2% 2914
3. PGESKRA Betchatow 11 24 2616
4. Asseco Resovia Rzeszow 11 23 26:15
5. PGE Projekt Warszawa 10 22 2410
6.Indykpol AZSOlsztyn 11 22 2718
T.EnergaTrefl Gdarisk 11 18 25:20
8. JSW Jastrzebski Wegiel 11 18 2319
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 10 16 24:22
10. Barkom Kazany Lwéw 11 10 18:28
11. Slepsk Malow Suwatki 11 8 13:29
12. Cuprum Stilon Gorzow 11 7 13:31
13.InPost ChKSChetm 11 6 9:30
14. Steam Hemarpol ms 12:32

©®

Wyjazdowa wygrana SBR Dojlid Biatystok

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Tenisisci stolowi SBR Dojli-
dy Bialystok pokonali ze-
spot Villa Verde Olesno 3:1.
Dzi$ zagraja zBS Orlicz1924
Suchedniéw

Bohaterem meeczu z Villa
Verde Olesno byt Japonczyk
Kakeru Sone, ktory wygrat dwa
spotkania: zWandzim 3:2i An-
drei Putunticg 3:0. Swoje spo-
tkanie zwyciezyt takze Patryk

Chojnowski z Motdawianinem
Putuntica 3:2. Przegratjedynie
Piotr Chodorski z Chinczykiem
Gao Yang1:3.

Dzi§ SBR Dojlidy zagra,
takze na wyjezdzie, z Bank
Spotdzielczy Orlicz 1924 Su-
chedniow, ktory w ostatnim
meczu pokonat 3:2 The PLUGIN
ASTS Olimpia Grudziadz.

Villa Verde Olesno- SBRDojlidy Biatystok
13

Andrei Putuntica - Patryk Chojnowski 2:3 (11:6,
9:11,11:9,8:11,2:6), Wang Zeng Yi - Kakeru Sone

Kakeru Sone wygrat dv;a-
swoje spotkania

FOT. DOJLIDY BIOALYSTOK

2:3(911,11:5,11:6, 7:1,5:6), Gao Yang - Piotr
Chodorski3:1(11:6, 11:5,5:11, 11:9), Andrei Putun-
tica- Kakeru Sone 0:3 (8:11, 7411, 8:11).

1. Bogoria Grodzisk Maz. 10 27 28:7
2. Balta AZS Gdarisk 10 2 2516
3.BS Orlicz 1924 10 19 247
4. Trefl Zamos¢ 10 18 2118
5.0limpiaGrudzigdz 10 18 25:21
6. KS Dekorglass 10 16 2119
1.TTS Polonia Bytom 10 15 22:22
8.KS Villa Verde Olesno 10 13 20:23
9. SBR Dojlidy Biatystok 10 11 16:3
10. Energa Manekin Toruri 10 10 20:26
11. TTcup.com Polonia 10 10 17:25
12. KTS Gliwice 10 2 8:30

FOT. MItOSZ KOZAKIEWICZ FOTOGRAF
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Siatkarzom Necka
zabrakto zimnej krwi

Mariusz Klimaszewski, opr.
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Siatkarze KS Necko Augu-
stow, po bardzo wyrownanej
walce, przegrali we wlasnej
hali z CUK Aniolami Torun
0:3(22:25, 24:26, 21:25) W
meczu 14. kolejki PLS 1. Ligi.

Tobytowielkie Swieto siatkowki
w Augustowie, a oprawy i at-
mosfery na trybunach nie po-
wstydzitby sie niejeden klub
z PlusLigi.

Napoczatku pierwszego seta
Necko wyszto na prowadzenie
2:1. Nastepnie goscie nieco pod-
krecili tempo i po bloku na Kac-
prze Taudulu mieli o trzy
punkty wiecej naswoim koncie
(5:8). Necko szybko odrobito
straty doprowadzajac do remisu
(9:9). Anioty ponownie troche
odjechaty i utrzymujac kilku-
punktowe prowadzenie wygrali
25:22,

Druga odstona byta jeszcze
bardziej zacieta. Necko po remi-
sie 10:10 utrzymywato kilku-
punktowa przewage, co byto
duza zashugg Krikunai Eukasza
Rudzewicza, az do koncowej
fazy tej partii. Przy stanie 21:20
torunianie zdobyli cztery
punkty zrzeduizrobitosie 21:23.
Za chwile emocje siegnety ze-
nitu, kiedy augustowianie obro-
nili dwie pitki setowe (24:24).
Ostatnie stowo nalezato jednak
do przyjezdnych, a decydujacy
punkt padt po pomytce wataku
Filipa Jarosifiskiego (24:26).

Trzeci set byl w pewnym
sensie wojng na serie punktowe.
W koncéwce Anioty wyszly
naprowadzenie 23:20 wygrywa-
jacostatecznie 25:21.

- Bylo nas dzisiaj stac¢
naugranie seta lub nawet jeden
punkt, bo przez wiekszos¢ spo-
tkania graliSmy naprawde dobra
siatkéwke i o takim wyniku za-

decydowaly dwa przestoje.
Ekipaz Torunia gratajak dobrze
naoliwiona maszyna i trzeba
przyznag, ze byto to prawdziwe
plusligowe granie, bo mieli regu-
larng, mocna zagrywke, prezen-
towali sie dobrze wbloku, obro-
nie, na kontrach i pewniej
w koncéwkach. My niestety
jeszcze nabrac troche tego do-
Swiadczenia z lepszymi rywa-
lami, tym bardziej, ze jest to do-
piero nasz pierwszy w historii
sezon na tym poziomie roz-
grywkowym. Dzisiaj niestety
wdecydujacych fazach setowto
rywal zachowat wiecej zimnej
krwi - mowit trener Necka Dima

Skoryy.

KS Necko Augustow - CUK Anioty Torun
0:3(22:25,24:26,21:25)

KSNecko Augustow: Oleg Krikun (23), Kac-
per Taudul (7), tukasz Rudzewicz (7), Filip Jaro-
siriski (5), Radostaw Sterna (3), Damian Baran
(1), Konrad Buczek (1), Piotr tukasik (1), Patryk
Rodek, Kamil Kulbacki, Jakub Krupiriski (L), Ja-
kub Konieczny, Mariusz Szlejter, Jakub Chole-
wiriski, Maksymilian Opiofa (L).

(zarni Radom - Stal Nysa 0:3, GKS Katowice -
SMS Spata 311, Astra Nowa 56l - MKS Bedzin 1:3,
Mickiewicz Kluczbork - Avia Swidnik 3:1, KPS
Siedlce - BKS Bydgoszcz 2:1, MCKiS Jaworzno -
BBTS Bielsko-Biata 3:2, Lechia Tomaszow Maz -
Sparta Grodzisk Mazowiecki3:0.

1. GKS Katowice 4 3 401
2. CUK Anioty Torun 14 36 319
3. Stal Nysa 4 33 3816
4. MICKIEWICZ Kluczbork 14 32 36:17
5.Nowak-Mosty Bedzin 14 23 32:26
6. MCKS Jaworzno B2 21:25
7.BBTS Bielsko-Biata 14 22 29:28
8. Lechia Tomaszéw Maz. 14 20 2728
9. Astra Nowa S6l 14 18 22:28
10. Avia Swidnik 14 16 231
11. KPS Siedlce 14 15 24:33
12. Sparta Grodzisk Maz. 13 14 20:30
13.KSNECKO Augustow 14 14 19:33
14. BKS Bydgoszcz 4 14 2232
15. Czarni Radom 4 13 20:33
16. SMS PZPS Spata U 2 141

e 2

FOT. MICHAL SOBOLEWSKI/KS NECKO

Siatkarze Necka Augustow nie zdobyli punktu
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Skokinarciarskie Kacper Tomasiak najlepszy 7 Polakow. Stoweniec Domen Preve odjezdza rywalom

Tonie byt bigd, tylkn wielbiad. Szkoda

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Domen Prevcz trzecim zwy-
ciestwem zrzedu! Reprezen-
tant Stowenii wygral sobotni
charu Swiatana,Vogtland
Arena” wKlingenthal z po-
nad 25-punktowa przewaga!

Najwyzej sklasyfikowany z Pola-
kow - Kacper Tomasiak, zajat 18.
miejsce. 18-latek urodzony
w Bielsku-Biatej, plasowat sie na-
wet po pierwszej seriina 5. miej-
scu, fruwajac na odlegtosc 134
metrow.

Kacper miat szanse poprawic
swoj zyciowy wynik, kiedy ty-
dzien wczesniej, w Wisle, byt
wiasnie pigty. W drugim skoku
zabrakto jednak odlegtosci
i,tylko”126,5m.

- Troszke miatem tutaj pro-
blemy, Zeby dobrze sie odbic -
przyznat po sobotnim konkursie.
- W sobote sama technika odbi-
ciabytawkazdym skoku dobra,
ale wserii probnejiw drugiej se-
rii odbicie wykonywatem duzo

zawczeSnie. Niby matybtad, ale
sporonanim tracitem.
Pierwszg serie konkursowa
rozegrano z 13. belki startowej,
arunde finatowa z 15. platformy.

Vil

Kacper Tomésmk ponownle zosta’f sklasyflkowany najwyzej
z Polakéw. Wydawato sie nawet, ze ma szanse na podium...

Pozostali Polacy zajeli nie-
stety dalsze lokaty: dopiero 20.
byt Kamil Stoch, 25. Maciej Kot,
a28. Piotr Zyta. Do drugiej serii
nie awansowali Dawid Kubacki

FOT. EAST NEWS

(32. miejsce) i Pawet Wasek (39.).

- Kacper Tomasiak oddat wi-
nale podobny skok, jak w serii
probnej, lecz zaczat odbicie
od gory i wykonat ten ruch
zawczesnie - komentowat trener
kadry narodowej A w skokach
narciarskich, Maciej Maciusiak.
- Prégnie oddatjak nalezy i skon-
czylosietak, anieinaczej.

Byttobardzoudany dziendla
rodziny Prevcow. Kilka godzin
wczesniej na tej samej skoczni
miodsza siostra Domena - Nika,
réwniez odniosta zwycigstwo
w konkursie Pucharu Swiata.
Nanajwyzszym stopniu podium
staneta poraz 25., bijac rekord...
familii.

Najbardziej utytulowany
inajstarszy zrodzenstwa - Peter,
ktory zakonczyt juz kariere,
triumfowat 24 razy. Domen w so-
bote odnidst 12. pucharowe zwy-
ciestwo.

Powody do radoSci miatrow-
niez Stefan Kraft, poniewaz
pokrotkiej przerwie wrocitdory-
walizacjiw dobrymstyluiporaz
129. stanat na podium PS. Au-
striak zrezygnowat ze startow

w fifiskiej Ruce i w WisSle z po-
wodu narodzin corki.

Najwigcej miejscna podium
wkonkursach PS

1. Stefan Kraft (Austria) 129
(46-38-45)

2. Janne Ahonen (Finlandia)
108 (36-44-28)

3. Adam Matysz (Polska) 92
(39-27-26)

4.Gregor Schlierenzauer (Au-
stria) 88 (53-20-15)

5.Simon Ammann (Szwajca-
ria) 80 (23-31-26)

5. Kamil Stoch (Polska) 80
(39-22-19)

7. Matti Nykanen (Finlandia)
76 (46-22-8)

7. Thomas Morgenstern (Au-
stria) 76 (23-30-23)

9. Ryoyu Kobayashi (Japonia)
74 (36-23-15)

10. Jens Weissflog
(NRD/Niemcy) 73 (33-19-21)

Dzieki zwyciestwu na ,,Vog-
tland Arena” Domen Prevc
umocnit si¢ na prowadzeniu
w Pucharze Swiata.

WynikiP$ wKlingenthal, sobota: 1. Domen
Prevc (Stowenia) 2985 pkt (142.5m/143,0m), 2.
Stefan Kraft (Austria) 273,0 (132,5/133,5), 3. Philipp
Raimund (Niemcy) 2719 (134,0/131,0),4.RenNi-
kaido (Japonia) 266,7 (129,5/133,0), 5. Ryoyu Ko-
bayashi(Japonia) 265,/ (1275/134,0), 6. JanHoerl
(Austria) 264,3(133,5/129,0), 7. Halvor Egner Gra-
nerud (Norwegia) 2635 (130,5/133,0), 8. Kristoffer
Eriksen Sundal (Norwegia) 261,5(132,5/1310), 9.
Timi Zajc (Stowenia) 2609 (126,0/1310),10.Jo-
hann Andre Forfang (Norwegia) 2579
(130,0/1315)...18. Kacper Tomasiak (Polska)
2468 (1340/126,5)... 20.Kamil Stoch (Polska)
245](1295/1275)... 25.Maciej Kot (Polska) 2405
(1290/1250)...28. Piotr Zyta (Polska) 2368
(130,5/122,0)... 32. Dawid Kubacki (Polska) 1174
(1270)...39. Pawet Wasek (Polska) 112.5(1235).
KlasyfikacjaPS: 1. Prevc 570 pkt, 2. Anze Lani-
sek (Stowenia) 453,3. Kobayashi 451, 4. Raimund
374,5. Daniel Tschofenig (Austria) 328, 6. Kraft
314,7.Nikaido 293, 8. Hoerl 267, 9. Felix Hoffmann
(Niemcy) 243,10. Stephan Embacher (Austria)
233..14. Tomasiak 137..21. Stoch 88...23. Zyta 7.
33. Kubacki28...36. Kot 24... 41 Wasek 13.
PucharNarodéw: 1. Austria 1521 pkt, 2. Stowe-
nia1341,3. Japonia 1146, 4.Niemcy 902, 5. Nor-
wegia495, 6. Polska436, 7. Butgaria 195, 8. Finlan-
dia160,9. Francja 152, 10. Szwajcaria 98, 11. USA
79,12. Estonia56, 13. Wochy 26, 14. Kanada 25, 1.
Kazachstan18,16. CzechuiUkraina- po2.

©®
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Za nami mistrzostwa Europy w ptywaniu w Lublinie.

Otylia Jedrzejczak Z nlemozhvvego zrobilismy mozhwe

Po raz ostatni tak duzaim-
preza odbyta sie w Polsce
przed czternastoma laty,
gdy o medale mistrzostw
Europy na krétkiej ptywalni
zawodnicy rywalizowali

w Szczecinie. Jedrzejczak
zdecydowata sie na po-
nowne sprowadzenie duzej
miedzynarodowejimprezy
do Polski.

— Dla Polskiego Zwiazku
Ptywackiego to byto olbrzymie
wyzwanie. Rok temu bylismy
juz gospodarzem mistrzostw
Europy junioréw w skokach
do wody, ale teraz — po czter-
nastu latach — zorganizo-
wali$my impreze seniorska.
To wszystko byto mozliwe
dzieki naszym sponsorom
i partnerom, m.in. firmy Orlen
oraz marek LOTTO i DrWitt.
Jestem dumna z lokalnego
komitetu organizacyjnego
pod przewodnictwem Marty
Zalewskiej. Kazdy, kto przy-
jechat do Lublina, podkreslat
naprawde wspaniate przygo-
towanie. Uwazam, ze organi-
zacyjnie stanelismy na naj-
wyzszym stopniu podium.
Oczywiscie, moze to by¢ ode-
brane jako przechwatki, ale
przy tej ilosci pozytywnych
opinii z zewnatrz jestem prze-

Otylia Jedrzejczak, Jakub Rutnicki

konana, ze naprawde zrobi-
lismy kawat dobrej roboty —
podkresla prezes Polskiego
Zwiazku Ptywackiego. Gdy
rywalizacje w Lublinie zakon-
czyli najlepsi w Europie pty-
wacy, rozpoczeto sie $wieto
dla amatoréw ptywania. W mi-
strzostwach Europy masters
na krétkim basenie w Lublinie,
ktérych sponsorem gtéwnym
byt Orlen, wystartowato pra-
wie 2000 oséb.

Co jest najbardziej istot-
ne to to, ze najwiecej pochwat
pod adresem organizato-
réow padto ze strony zawod-
nikéw. — Naprawde bardzo
sie ucieszytam, kiedy Liam

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

Tancock, czyli mistrz $wiata
w stylu grzbietowym sprzed
kilkunastu lat, a obecnie szef
Komisji Zawodniczej Euro-
pean Aquatics, powiedziat
mi, ze ma bardzo pozytyw-
ny feedback od zawodnikéw.
Mamy obiekt, w ktérym z nie-
mozliwego zrobili$my mozli-
we. Moze byto troche ciasna-
wo, ale przytulnie i rodzinnie.
Mieli$my trybuny wypetnione
polskimi kibicami, ale bardzo
licznie zjechali sie do Lublina
réwniez kibice z innych euro-
pejskich krajéw. W European
Aquatics oceniono, ze nasze
zawody byty zorganizowane
na wysokim poziomie. War-

Sztafeta 4x50m

tosciag imprezy byt oczywi-
Scie szybki basen. Wtosi po-
bili rekord swiata w sztafecie,
ustanawiano najlepsze czasy
w historii europejskiego pty-
wania, padaty rekordy $wiata
i Europy junioréw. Niesamo-
wite jest tez to, ze trafilismy
na wspaniatych wolontariuszy.
W czasie catych mistrzostw
byto to az 250 osdéb. Wspierali
zawodnikow, pomagali im sie
przemieszczaé, dawali serce,
usmiech i rado$¢ — dodaje
Otylia Jedrzejczak.
Biato-Czerwoni, wspie-
rani przez sponsora gtéwne-
go polskiego ptywania PGE
Polska Grupe Energetyczna,

FOT. RAFAE OLEKSIEWICZ

zdobyli w Lublinie osiem me-
dali — dwa ztote, dwa srebrne
i cztery bragzowe. Na najwyz-
szym stopniu podium stanety
Katarzyna Wasick na 50 me-
tréow stylem dowolnym oraz
Justina Kozan na 400 metrow
zmiennym, drugie miejsca
zajeli Krzysztof Chmielewski
na 200 metréw motylkowym

i sztafeta 4x50 metréw do-
wolnym mezczyzn, a brazo-
we krazki trafity do Michata
Chmielewskiego na 200 mo-
tylkowym, Kamila Sieradz-
kiego na 200 dowolnym oraz
sztafety 4x50 dowolnym ko-
biet i sztafety mieszanej 4x50
zmiennym.

— Musze przyznaé, ze li-
czytam na pie¢ medali indy-
widualnych i rzeczywiscie tyle
ich zdobylismy. Do tego doszty
trzy w konkurencjach szta-
fetowych. Taka liczba miejsc
na podium to pozytyw tych
zawodéw. Nasi zawodnicy bili
tez w Aqua Lublin rekordy Pol-
ski i rekordy zyciowe. Kibice
na trybunach dali pozytywna
energie. To pokazuije, ze taim-
preza byta potrzebna. Mogli-
Smy pokazac¢ polskie ptywa-
nie na najwyzszym poziomie,
a mtodzi adepci tej dyscypliny
mieli mozliwo$¢ zobaczenia
najlepszych w Europie — méwi
Jedrzejczak.

Jedyna polska mistrzy-
ni olimpijska w ptywaniu ma
nadzieje, ze w niedalekiej
przysztosci uda sie zorga-
nizowac w Polsce kolejna
wielka, moze nawet jeszcze
wiekszg impreze. — Patrzac
z perspektywy strategii roz-
woju sportu i przygotowania
do organizacji igrzysk olim-
pijskich, to byt dla nas pierw-
szy i bardzo dobry krok. Moze
w przysztosci bedziemy mo-
gli mys$le¢ o czyms jeszcze
wiekszym, zeby przygotowac
sie do igrzysk 2040-2044
- dodaje prezes Polskiego
Zwiazku Ptywackiego.
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Siatkowka Wygrana BAS-u Kombinat Budowlany na koniec rundy

Laczgly staho, ale podniosly sie,
przejety inicjatywei zwycu;zyly

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Na zakonczenie rundy I ligi ko-
biet BAS Kombinat Budowlany
Biatystok stoczyt emocjonujacy,
trwajacy prawie 2,5 godziny boj
zKomunalnikiem Nysa. Gospo-
dynie wygraty 3:2 1 do rewan-
76w przystapia z czwartego
miejsca w tabeli.

_ Akcja podlaskiego klubu
»Swiateczne Granie z KS BAS”,
w ramach ktorej kibice otrzy-
mywali koszulki naszego ze-
spotu,$ciggneta na trybuny hali
ZSRol. komplet publicznosci,
amecz toczyt sie we wspaniatej
atmosferze.

Biatostoczanki byty muro-
wanym faworytem spotkania
zbeniaminkiem, ktory przegrat
piec ostatnich spotkan, ugrywa-
jac w nich tylko jednego seta.
Tymczasem Swigteczna atmos-
fera potyczki widocznie udzie-
lita sie gospodyniom, ktore roz-
dawaty przeciwniczkom pre-
zent za prezentem. Szwanko-
wala przede wszystkim za-
grywkaiblok, aleipozostate ele-
menty nie funkcjonowaty tak,
jak powinny.

W efekcie siatkarki z Nysy,
ktore graty bardzo ambitnie
irobity wszystko, by przerwac
fatalng serie, wygraty do 22.
W kolejnej odstonie gra Podla-
sianek nadal sie nie Kkleita
(14:16), azna placu gry pojawita
sie przyjmujaca Amelia Senica,
ktéra od razy zaczeta zdobywac
punkt za punktem. W efekcie
po jej ataku nasz zespot wy-
szed} na prowadzenie 21:18.

- WiedziatySmy, ze tobedzie
trudny mecz, bo rywalki nie
miaty nic do stracenia i bardzo
chciaty wyrwaé nam zwycie-
stwo - komentuje Amelia Se-

g

F

Siatkarki BAS-u Kombinat Budowlany Blaiystok wygra{y 3:2 z Komunalnikiem Nysa
i w potowie sezonu zasadniczego sg nha czwartym miejscu w I lidze

nica, wybrana MVP spotkania.
- Kazda znas stara sie wchodzac
naboisko dawac zespotowi po-
zytywna energie i jak najmoc-
niej mu pomoéc. Tym razem
udato sie to mi - dodaje.

Niestety, kiedy Senica spod
siatki przeszta do drugiej linii,
gra biatostoczanek znow zata-
mata sie, po nerwowej kon-
cowce Komunalnik wygrat
26:24 i marzenia o komplecie
punkéw przepadty.

Jeslinie da sie zdobyc¢ trzech
oczek, to nalezy wywalczyc
przynajmniej dwa. Podlasianki
wyszly z tego zatozenia
iod trzeciej partii pokazaty zu-
peie inne oblicze. Nadal zna-
komicie punktowata Senica,
do ktorej dotaczyta Martyna
Szczeputa (obie zdobyty ponad

40 punktow), zaczat funkcjo-
nowac blok, ale przede wszyst-
kim Komunalnik przestat do-
stawac prezenty w postaci se-
ryjnie psutych zagrywek.

W efekcie przyjezdne byty
bezradne. W trzecim secie zdo-
byty 19 punktow, w kolejnym -
15, aiw tie-breaku nie potrafity
przejacinicjatywy, przegrywa-
jac12:15. Spotkanie zakonczyta
atakiem z lewego skrzydta ta,
ktora najbardziej na to zastu-
zyta - Senica.

- Ciesze sie ze zwyciestwa
i ze wspaniatej atmosfery
na trybunach. Kibice byli
mocno zaangazowani i bardzo
nam pomogli. To byl nasz
siodmy zawodnik - podsumo-
wuje przyjmujgca podlaskiego
zespotu. ©®

WYNIKI11. KOLEJKI

BASKBBiatystok- Komunalnik Nysa3:2
(22:25,24:26,25:19,25:15, 15:12).

BAS KB Biatystok: Nowacka, Stepko, Szcze-
puta, Surlit, Wojciechowska, Batdyga, McGla-
shan (libero) oraz Senica, Kamnicka i Bandurska.
KSG Warszawa - Plomien Sosnowiec 3:1, MKS
Imielin - SMS PZPS | Szczyrk 3:1. Solna Wieliczka
- Nlke Wegrow 3:0, KS Pita - LTS Legionovia Le-
gionowo 3:1, Karpaty Krosno - MKS Kalisz 0:3.

1. MKS Kalisz 130 30:7
2. KSG Warszawa n 29 3110
3.KSPita n 2 2516
4.BASKBBiatystok 11 21 2716
5. Ptomier Sosnowiec n 20 2418
6.Solna Wieliczka nmn 19:19
7. MKS Imielin n6 19:19
8. Legionovia Legionowo 11 14 20:24
9. Karpaty Krosno nn 15:24
10. Komunalnik Nysa nmu 16:25
11. SMS PZPS | Szczyrk nms5 131
12. Nike Wegrow m1 533

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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Druiynaz ekstraklasy
stracitaai dziewiec goli

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Mocnym akcentem 2025 rok
zamkneta Jagiellonia Futsal
Biatystok. Wystepujacy w I li-
dze Z6tto-Czerwoni pokonali
u siebie grajacy w ekstraklasie
Futsal Swiecie 9:5iawansowali
do 1/8 finatu Pucharu Polski.

Mozeidla ekipy z futsalowej
elity pucharowe rozgrywki nie
byly priorytetem, a trzeba tez
bra¢ poprawke na to, Ze goscie
dotarli do Biategostoku z potez-
nym, stuminutowym op6znie-
niem z powodu groznego wy-
padku na trasie S8. Nie umniej-
sza to jednak sukcesu naszych
pierwszoligowcow, ktorzy za-
gralizrozmachem, pokazalimoc
idali duzoradosci fanom.

Gospodarze szybko rozpo-
czeli ostre strzelanie, bojuz w2.
minucie skuteczng dobitkg po-
pisatsie Oteksandr Kotesnykowi
i byto 1:0. Ekipa ze Swiecia co
prawda zdotata wyréwnag, ale
potem nie umiata powstrzymac
rozpedzonych rywali. Na2:1tra-
fitpo przechwycie Kolumbijczyk
Crsitian Neme, a jeszcze przed
przerwa kolejne trafienia doto-
zyli Eotysz Artjoms Troickis
iznoéw Neme.

Kiedy wkrotce po zmianie
stron na 5:1 podwyzszyt

|

z ostrego kata Piotr Skiepko za-
pachniato pogromem ibeniami-
nek z ekstraklasy wzigl sie
do pracy w ofensywie. Sporych
emocji dostarczyta koncowka.
Przy wyniku 7:5 dla Podlasian,
przyjezdni grali bez bramkarza
iatakowali. W kluczowym mo-
mencie pitke pod wlasng
bramka przejat Helver Tachack
iuderzeniem przez cate boisko
pozbawit przeciwnikéw zhu-
dzen. Wynik tuz przed koficem
ustalit Troickis.

- Chtopcy spieli sie i zagrali
bardzo dobry mecz. Troche
szkoda tylu straconych bra-
mek, ale strzeli¢ dziewiec goli
zespotowi z ekstraklasy na
pewno ma swojg wymowe -
ocenia dziatacz Jagiellonii Fut-
sal Karol Domalewski.©®
WYNIKI1/16 FINALU PP
JagielloniaFutsal Biatystok- Futsal Swie-
cie9:5(4:1). Bramki dla Jagiellonii: Artjoms
Troickis - dwie, Cristian Neme - dwie, Ofeksandr
Kotesnykow, Piotr Skiepko, Mateusz tabieniec,
KKamil Kucharski i Helver Tachack.

Przylep-Park Swidnica - Eurobus Przemys| 111,
Tompawex Obice - BFC Bosnia 4:5, Futsal Club
Tarnow - Piast Gliwice 0:17, LZS Dragon Bojano -
Legia Warszawa 2:10, AZS UW Wilan6w - We-
Met Futsal Club Kamienica Krélewska 2:7, KS
Gniezno - Widzew£6d7 2:0, AZS UG Gdarisk -
Constract Lubawa 0:9, Polonia Bielany Wro-
dlawskie- AZS US Katowice 1:8, Caffaro Futsal
Kazimierza Wielka - Rekord Bielsk-Biata 2:6.

ik
i N

Mateusz Labieniec i jego koledzy z Jagiellonii mieli co
fetowaé. Z6tto-Czerwoni pokonali Futsal Swiecie 9:5.

Podlaska Gala Sportu Modzieiowego 2025. Nagrodzono najwieksze talenty

Mariusz Klimaszewski, opr.
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

W Biatymstoku odbyta sie III
Podlaska Gala Sportu Mtodzie-
zowego, ktorej organizatorem
byta Podlaska Federacja Sportu.
Podczas uroczystoSci nagro-
dzeni zostali mtodzi sportowcy
iich trenerzy, ktérzy osiagneli
najlepsze rezultaty w mijaja-
cymroku.

Uroczystosc¢, ktora odbyta
sie w sali restauracji Gracja pod-
sumowata osiggniecia zawod-
nikéw i zawodniczek z woje-
wodztwa podlaskiego w 2025

roku. Sposréd 65 nominowa-
nych Kapituta wytonita 15 lau-
reatow w kategoriach: Junior
Mtodszy, Junior, Mtodziezo-
wiec, sporty nieolimpijskie oraz
sport osob z niepelnosprawno-
Sciami. Wreczone zostaty row-
niez wyr6znienia dlalaureatéw
kategorii: Trener Roku, Dru-
zyna Roku oraz Najlepsze
Kluby Sportowe.

Kandydatéw do plebiscytu
zglaszaty Okregowe Zwiazki
Sportowe oraz kluby sportowe.
Nad wyborem zwyciezcow
czuwata Kapituta zlozona
z cztonkow Zarzadu Podlaskiej

Wicemarszatek Mérek
Malinowski gratulowat
najlepszym
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Federacji Sportu, ktorej prze-
wodniczyt Prezes Pawet Skow-
ronski.

Laureaci

Junior Modszy

NajlepszaZawodniczka: Daria Daszuta -
short track, £KS, Juvenia” Biatystok
Najlepszy Zawodnik: Franciszek Izbicki-
short track, £KS, Juvenia” Biatystok

Junior

Najlepsze Zawodniczki:

Anna Falkowska - short track, £KS , Juvenia”
Karolina Hotda - tenis stotowy, UKS Dojlidy Bia-
tystok

Najlepsi Zawodnicy:

Adam Bagiriski - boks, BKS Hetman Biatystok

Krzysztof Madry - short track, tyzwiarski Klub
Sportowy . Juvenia” Biatystok

Ivan Rakitski - strzelectwo sportowe, KS Kali-
ber Biatystok

Najlepsze Zawodniczki:

Karolina Domaszuk - zapasy, Metalowiec
Dominika Zimnoch - kajakarstwo klasyczne,
Dojlidy Biatystok

NajlepsiZawodnicy:

Arslanbek Salimov - zapasy, KS Wschod
Mairbek Salimov - zapasy, KS Wschod
Sporty Nieolimpijskie

Najlepsze Zawodniczki:

Wiktoria Gérzewska - sumo, UAKS Podlasie
Biatystok, Klara Szczotka - szachy, MUKS Sto-
czek 45 Biatystok.

NajlepsiZawodnicy:

Oskar Chiszko - szachy, MUKS Stoczek 45 Biaty-
stok, Antoni Zaleski - karate WKF, Biatostocki
Klub Karate.

Zawodnicy zNiepetnosprawnosca
Najlepsza Zawodniczka: Marlena Truszkowska
- ptywanie Najlepszy Zawodnik: Kamil Szpa-
kowski - ptywanie.

NajlepsiTrenerzy 2025

Sandra Skowroriska - kajakarstwo klasyczne,
Dojlidy Biatystok, Maciej Hasiec - zapasy styl
klasyczny, Metalowiec, Dariusz Kulesza - short
track, £KS ,Juvenia’, Dariusz Ryzykow - zapasy,
KSWschéd, Wiadimir Szytow - strzelectwo, KS
Kaliber Biatystok.

Najlepsza Druzyna2025: Reprezentacja Wo-
jewodztwa Podlaskiego w Pitce Siatkowej
Chtopcow -zwycigzcy 00M. ©®

FOT. DAMIAN PRZESTRZELSKI



Jewy”

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LALIGA. FC Barcelona poko-
nata w sobotni wieczér Osa-
sune 2:0. Oba gole strzelit
Brazylijczyk Raphinha. Dru-
gi kolejny meczligowy prze-
siedziatna lawce rezerwo-
wych Robert Lewandowski.

Przeciwko Osasunie Pampe-
luna trener Barcelony Hansi
Flick wystawit w podstawo-
wym sktadzie Ferrana Torresa,
a Robert Lewandowski rozpo-
czatmecz wsréd rezerwowych.
Wydawato sie, ze polski gole-
ador pojawi sie na murawie
po zmianie stron. ,Lewy”
w drugiej potowie ruszyt
do rozgrzewki, ale niemiecki
szkoleniowiec w ogoble nie sko-
rzystat z ustug kapitana repre-
zentacji Polskiitojuz w drugim
meczu ligowym z rzedu.

Niedtugo po zakonczeniu
spotkania Mireia Ruiz Serapio,
dziennikarka ,,Catalunya Ra-
dio”, poinformowata, zZe Le-
wandowski nie zagrat z Osa-
sung przez kontuzje miesnia
uda.

,»W nagtym wypadku mogt
zagra€ 15 minut” - napisano

Poniedziatek, 15.12.2025

podziwiat gole Raphinhy

il i b g

Bohaterem meczu Barcelony z Osasung Pampeluna,

pod nieobecnos¢ Lewandowskiego, byt Raphinha

na La Transmissio d’en Torqu-
emada na portalu X. ,,Lewy”
po prostu nie chcial ryzykowac
pogtebienia urazu.

Weczesniej drugi z Polakow,
Wojciech Szczesny, zgtosit, ze
cierpi z powodu zapalenia zo-
fadka i jelit. Nie wiadomo,
kiedy LewandowskiiSzczesny
beda dostepni do gry.

Przed Barcelong wtorkowy
mecz w Pucharze Kréla z Gu-

adalajara, a potem spotkanie 21
grudnia w LaLiga z Villarreal.
Dzieki zwyciestwu 2:0
nad Osasung Barcelona prze-
dtuzyta serie strzelonych goli
do 37 meczéw zrzedu. Wyrow-
nata tym samym drugi najdtuz-
szy rekord strzelonych bramek
w historii LaLiga, ktéry miat
miejsce w erze Ernesto
Valverde (2018-2019). Seria
Flicka rozpoczeta sie 21 grudnia

2024 roku i w tym okresie ,,Bl-
augrana” zdobyta 101 bramek -
Srednio niemal 3 gole na mecz.

Absolutny rekord Barcelony
w liczbie meczéw z golami
w LaLiga wynosi 63 mecze.
Barca osiggneta to w okresie
od lutego 2012 do pazdziernika
2013 roku, gdy trenowali j3 Pep
Guardiola, Tito Vilanovai Ge-
rardo Martino.

Trener Atletico Madryt,
Diego Simeone, po pokonaniu
Valencii 2:1 awansowat na dru-
gie miejsce w rankingu trene-
row, ktorzy odniesli najwiecej
zwyciegstw w LaLiga. Ma
na swoim koncie juz 324 zwy-
ciestwa. Pierwszy jest Sp. Luis
Aragones z 344 wygranymi me-
czami w hiszpanskiejlidze.©®

LALIGA

16.kolejka: Real Sociedad San Sebastian-
Girona1:2 (Guedes 35- Cygankow 76, 84),
AtleticoMadryt- Valencia2:1(Koke 17, Grie-
zmann 74 - Beltran 63), Real Mallorca - Elche
3:1(Morlanes 5, Mascarell 82, Muriqi 89 - Maf-
feo 21samobdj), Barcelona-Osasuna Pam-
peluna2:0 (Raphinha70, 86), Getafe-Espa-
nyolBarcelona 0:1(Cabrera53).

Prowadzi Barcelona z 43 punktami przed Re-
alem Madryt - 36 pkt (mecz mniej) i Villarre-
alem (dwa mecze mniej).

Tabele zamyka Levante - 9 pkt.

Klub Polakéw przerwat fatalng serie spotka

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. Pomimo gry

w dziesiatke przez cala dru-
g3 czesc spotkania serie me-
czow bez zwyciestwa prze-
rwat klub dwéch Polakow -
FCSt. Pauli.

Chyba nikt w Hamburgu nie
przypuszczat w potowie wrze-
$nia, ze druzyna, ktéra sezon
rozpoczela od dwoch zwy-
ciestwiremisu, popadnie w taki
marazm. Tymczasem przez

trzy kolejne miesigce wlidze nie
udawato sie niemal nic - naj-
pierw dziewiec porazek z rzedu,
atydzien temu szczeSliwy, ura-
towany w czwartej minucie do-
liczonego czasu remis.

W sobote nadarzyla sie zna-
komita okazja na przetamanie.
FC St. Pauli na wiasnym stadio-
nie podejmowat Heidenheim.
Od pierwszej minuty na boisku
pojawit sie Arkadiusz Pyrka (za-
grat 90 minut, spotkanie zakon-
czyt z z6ta kartka na koncie), to
nie on jednak wystgpit wjednej
z gtownych rél. Bohaterami

okazali sie Holender Martijn Ka-
ars, ktory zdobyt dwie premie-
rowe bramki w Bundeslidze,
a takze Japonczyk Joel Fujita,
autor dwoch asyst.

Drugie trafienie dla gospoda-
rzy miato juz miejsce w mo-
mencie, gdy grali oni w ostabie-
niu. W doliczonym do pierwszej
czeSci spotkania czasie czer-
wonag kartke za faul taktyczny
otrzymat Szwed Eric Smith.

Kardynalny btad Smitha
ijego wyrzucenie zboiska spra-
wito, ze na calg druga czesc
spotkania na murawie zamel-

dowat sie Adam DZwigata. De-
fensywa z nim w sktadzie co
prawda nie zdotata zachowa¢
czystego konta, utrzymata jed-
nak prowadzenie. ©®

BUNDESLIGA

14.kolejka: Union- RB Lipsk 3:1(Burke 57,
Ansah 64, Skarke 90+3 - Gomis 60), St. Pauli-
Heidenheim2:1(Kaars 35153 - Pieringer 64),
Hoffenheim-Hamburg4:1(Promel 8, Ka-
bak 31, Lemperle 65, Asilani 72 - Philippe 82),
Borussia M. - Wolfsburg 1:3 (Kulierakis 22
sam-Wimmer 4i34, Amoura 30), Eintracht -
Augsburg1:0 (Doan 68), Bayer - Koeln2:0
(Terrier 66, Andrich 72)
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Sukcesy faworytow
tlo mistrzostwa Anglii

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Komplet
zwyciestw zanotowaly ze-
spoly aspirujace do walki
omistrzostwo Premier Le-
ague. Pozycje lidera zacho-
wal Arsenal Londyn.

»Kanonierzy” pokonali u sie-
bie ostatni w  tabeli
Wolverhampton 2:1, ktory we
wczesniejszych 15 spotkaniach
tego sezonu zgromadzit zaled-
wie dwa punkty, nie wygrat ani
jednego meczu i zajmuje ostat-
nie miejsce w tabeli z duza
stratg do druzyn ,,nad kreskg”.
Na pierwsza bramke kibice go-
spodarzy musieli czeka¢ az
do 70. minuty. Arsenal miat
sporo szczesScia, bo samobdjczg
bramke zaliczyt Sam John-
stone. W 90. minucie zanosito
sie na spora sensacje, goscie do-
prowadzili do remisu za sprawg
trafienia Arokodare. W sobote
fortuna wyraznie sprzyjatajed-
nak Arsenalowi. W czwartej mi-
nucie doliczonego czasu, go-
Scie po raz drugi strzelili sobie
samobbjcza bramke za sprawg
Kolumbijczyka Yersona
Mosquery dzieki czemu lon-
dynczycy zainkasowali kolejne
trzy punkty.

Na zwycieska Sciezke wroz-
grywkach ligowych wrocit Li-
verpool, ktéry pokonatna wla-
snym stadionie Brighton 2:0.
We wczesniejszych dwoch ligo-
wych meczach ,The Reds”
dwukrotnie zremisowali. W ka-
drze namecz z Brightonem po-
nownie znalazt sie Mohamed
Salah. Egipski napastnik rozpo-
czat spotkanie na tawce rezer-
wowych. 33-latek nie poleciat
wezesSniej z druzyng do Medio-
lanu na wtorkowy mecz Ligi
Mistrzow z Interem. Salah,
ktéry pomogt klubowi w zdo-
byciu dwoch tytuléw mistrza
Anglii oraz w triumfie w Lidze
Mistrzow, udzielil kontrower-

syjnych wypowiedzi w po-
przedni weekend, gdy po raz
trzeci zrzedu zostat posadzony
na tawce rezerwowych przez
holenderskiego trenera Arne
Slota, ktory przyznat, Zze nie
wie, czy Egipcjanin jeszcze kie-
dykolwiek wystgpi w Liverpo-
olu. P6zniej doszto do spotka-
nia szkoleniowca z podopiecz-
nym.

Napastnik pojawit sie nabo-
isku juz w 26. minucie, gdy za-
stapit kontuzjowanego Anglika
Joe Gomeza. W tym momencie
gospodarze prowadzili juz 1:0
po golu reprezentanta Francji
Hugo Ekitike. Ten sam zawod-
nik ustalit wynik meczu w 60.
minucie, asyste zaliczyt wta-
$nie Salah. Po meczu Liverpool
poinformowat, Ze napastnik
z Egiptu zaliczyt 277. bramke
badz asyste w302 spotkaniach,
ataliczba oznacza, Ze stat sie
wiasnie liderem pod wzgledem
Iacznejliczby goliiasyst dlajed-
nego klubu, w historii catej Pre-
mier League. Salah wyprzedzit
legende Manchesteru United,
Wayne’a Rooneya. W przy-
sztym tygodniu Salah wyjedzie
z klubu na Puchar Narodow
Afryki (21 grudnia - 18 stycznia).
Po16. kolejkach bronigcy tytutu
Liverpool ma 26 punktow.

Po chwilowej zadyszce trzy
mecze w lidze bez zwycie-
stwa, do wygranych na krajo-
wych boiskach powrdcita Chel-
sea Londyn. ,,The Blues” poko-
nali u siebie Everton 2:0. Dwie
bramki gospodarze zdobyli
przed przerwa. W 21. minucie
naliste strzelcow wpisat sie An-
glik Cole Palmer, a w 45. Fran-
cuz Malo Gusto. ©®

PREMIER LEAGUE

Wyniki16. kolejki: Arsenal - Wolverhamp-
ton2:1(Sam Johnstone 70 bram. samob.,
Mosquera 90+4 bram. samob. - Arokodare 90),
Chelsea- Everton 2:0 (Palmer 21, Gusto 45),
Liverpool - Brighton 2:0 (Ekitike 1, 60), Bur-
nley-Fulham 2:3 (Ugochukwu 21, Sonne 86 -
Smith Rowe 9, Bassey 31, Wilson 58).

Iwycieska bogini Nicoli Zalewskiego

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. Nicola Zalewski
wciaznie przekonuje dosie-
bie trenera Atalanty Bergamo
-Raffaele Palladinoiponow-
nierozpoczalmecznalawce
rezerwowych. Naboisku po-
jawilsie w 66. minucie.

Na prawym wahadle ,,La Dea”,
czyli ,,Bogini”, zamiast Nicoli
Zalewskiego gra Davide Zappa-
costa, ktory w 11. minucie asy-
stowat nawet przy golu Gian-
luki Scamacci.

Reprezentant Polski wszedt
na murawe dopiero po 20 mi-
nutach drugiej potowy (za Lo-
renzo Bernasconi) i dawat rade.

Zaréwno Atalanta, jaki Ca-
gliari nie wystapia w minitur-
nieju o Superpuchar Wtoch
iprzed Swietami BoZego Naro-
dzenia zagraja jeszcze po me-
czuw Serie A.

Ponownie w sktadzie wyj-
Sciowym Parmy znalazt sie Ad-
rian Benedyczak. Na ,,Stadio
Ennio Tardini” ekipa z ,,I Cro-
ciati” czyli ,,Krzyzowcoéw” mu-
siala jednak uznac¢ wyzszoSc
goSci z Rzymu. Polak zostat

zmieniony w 77. minucie przez
27-letniego wychowanka AC
Milan Patricka Cutrone.
Tydzien temu Adrian Bene-
dyczak strzelit - z rzutu karnego
- pierwszego gola w Serie A.
Napastnik rodem z Kamie-
nia Pomorskiego jest zawodni-
kiem Parmy 0d 2021 roku, ale
trzy poprzednie sezony zespot
spedzilna zapleczu Serie A. ©®

SERIEA

15. kolejka: Torino - Cremonese 1:0 (Vla-
si¢ 27), Parma- Lazio 0:1(Noslin 82), Ata-
lanta Bergamo - Cagliari 2:1 (Scamacca

11, 81- Gaetano 75).

PSGsie oszczedzato, aleitak wygrato

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

LIGUE 1. Mistrz Francji PSG
odnidstkolejna wygrang
wrozgrywkach francuskiej
ekstraklasy. Paryzanie, cho¢
nie bez probleméw, pokona-
linawyjezdzie Metz 3:2.

W stolicy Lotaryngii PSG wy-
stapito bez kilku kluczowych
zawodnikow, ktoérym trener
Luis Enrique dat odpoczac
przed Srodowym meczem
w Katarze z brazylijskim Fla-
mengo w finale Pucharu Inter-

kontynentalnego. To roz-
grywki, ktore wrocity do pitkar-
skiego kalendarza w ubieglym
roku. PSG powalczy o tytutjako
triumfator Ligi Mistrzow.
Ostatni w tym roku mecz li-
gowy mistrzowie Francji roz-
poczeli od prowadzenia 2:0
po bramkach Portugalczyka
Goncalo Ramosa w 31. minucie
iQuentina Ndjantou osiem mi-
nut pozniej. Jeszcze przed prze-
rwa, W 42. minucie gola dla
Metz strzelit Jessy Deminguet.
Po zmianie stron, w 63. mi-
nucie, Desire Doue podwyzszyt
prowadzenie gosci, ale kon-

coéwka meczu byta dla nich bar-
dzo nerwowa, gdy bramke kon-
taktowa zdobyt Gruzin Giorgi
Citaiszwili dziesie¢ minut
przed koncem  spotka-
nia. Ostatni zespot w tabeli nie
zdotatjednak wyréwnac.
©®

LIGUE1

Wyniki16. kolejki: Angers - Nantes 4:1 (Ab-
delli17, Cherif 60, Djibirin 85, Raolisoa 90+4 -
Centonze 81), Rennes- Brest 3:1(Lepaul 24,
Tamari 25, Meite 87 - Balde 13), Metz- PSG2:3
(Deminquet 42, Tsitaishvili 80 - Ramos 31, Nd-
jantou 39, Doue 63), Paris FC - Toulouse 0:3
(Hidalgo 29, Gboho37,69).
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Kruszankin: Legii potrzebnajest rewolucja

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Legia po porazce z Noah w Ar-
menii stracita szanse na awans
do fazy pucharowej, w ktorej
moze wystapic trzech przedsta-
wicieli ekstraklasy.

Porazka Legii z ormianiskim
Noah to niespodzianka?

W tym przypadku trudnomo-
wic o niespodziance, bo Legia
grastaboipatrzac na tabele eks-
traklasy, broni sie przed spad-
kiem. To nie zrodzito sie z przy-
padku, ten proces postepowat
od jakiegos czasu. Legia zawo-
dzi we wszystkich rozgryw-
kach, a przyczyn tego moze by¢
doprawdy wiele. Patrze nato
zperspektywy kibica, akibic
nie musi wiedziec, co sie dzieje
w srodku. Moze toilepiej.
Brakujejejjakosci?

Wydaje mi sie, ze nie w tym
problem. Zawodnicy Legii s3

® SPORTOWY24

powotywani do reprezentacji
Polski, innych reprezentacji. In-
dywidualnie nie wyglada to Zle.

Nie przekonujesznasile o tej
jakosci? Kiedys Legiamiala
lepszych zawodnikow.

W obronie Legia wyglada przy-
Zwoicie, gorzej z ofensywa.
Stwarza mato okazji, ma pro-
blemy ze zdobywaniem goli, ta-
bele ekstraklasyiLigi Konferen-
cji niestety nie ktamia. Wielu ki-
bicowuwaza, ze tej druzynie
brakuje charakteru. Zagra-
niczni zawodnicy nie chcg sie
szczegOlnie poSwiecac dla
klubu, ktory traktuja tylko jako
miejsce pracy. Liderow w Legii
teznie widac, atona pewno
daje domyslenia. Nastat czas
narewolucje,awigzesieto
zosoba Marka Papszuna. Pa-
mietam jak w1992 roku Legii
grozit spadek, w ostatniej ko-
lejce wygrata z Motorem w Lu-
blinie 3:0,aurywala nie zagrat
Leszek Pisz, ktory miat wrocic
powypozyczeniu do stolicy,
jakojeden z symboli 6wcze-
snych przemian. W klubie poja-
wit sie Janusz Romanowski
zkasa, ale poczatkowe inwesty-
cje nie przynosity efektow. Do-
piero postawienie na Janusza

Wojcika wstrzasneto Legia.
Papszun moze wiele zmienic¢
nalepsze, ale nie ma gwarancji
nasukces. Potrzebuje tez
wsparcia, bo specyfika pracy

w Legii jest inna niz w Rakowie.
Zklubem z Czestochowy osia-
gnat superwyniki. Teraz zo-
stawi go na dobrej pozycji w Li-
dze Konferencji, cho¢ w kraju

Poniedziatek, 15.12.2025
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zy Lazienkowskiej. Nieudanych...

nie od poczatku sezonu byto
tak, jakby zyczyli sobie fani.

Trzynasze druzyny awansuja
zfazyligowej Ligi Konferencji?
Tak moze sie stac, cho¢ nasze
zespoty sg bardzo chime-
ryczne. Lech przegrat na Gibral-
tarze z Lincolnem, aw Pozna-
niu bytbliski zwyciestwa z Ma-

inz z Bundesligi. Potencjat w ze-
spole z Wielkopolski jest duzy,
lecz nie zawsze znajduje prze-
tozenie naboisku. Chyba tez
przydatoby sie wiecej Polakow
w skladzie, tak jak w Jagiellonii.

ZespotzBialegostokuma
prawo odczuwaé zmeczenia in-
tensywnym rokiem 2025?
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Zgadzam sie ze Zbigniewem
Bonkiem i Tomkiem Hajta, kto-
rych Smiesza takie thumacze-
nia. Pitkarz musi by¢ gotowy
dogry cotrzy dniiodczuwac
ztego przyjemnosé, a nie na-
rzekac. Rotacje Zle wptywaja
na Jage, ktéra ma stabszg kon-
cowkeroku. Wydaje misie, ze
za duzo oczekujemy od pol-
skich klubéw w pucharach, na-
sze miejsce jest obecnie w Lidze
Konferencjiiwcale w tych roz-
grywkach nie rzagdzimy. Nie
mozemy sie zatapac do Ligi Eu-
ropy, nie méwigc o Lidze Mi-
strzow, stan posiadania w pu-
charach pokazuje obecny po-
tencjat ekstraklasy, kt6ra sie
rozwija sportowo, lecz nie tak
szybkojak sie czasami wydaje.
Kluby muszg zarabiacisprze-
daja zawodnikéw, normalne,
alematojest spektakularnych
transferéw. Druzyny buduje sie
na zbyt krotka mete, odchodza
wartosciowi pitkarze, ktérych
szybko nie da sieich zastapic.
Mam jednak nadzieje, Ze jako-
Scibedzie przybywacizoba-
czymy wiecej mtodych Pola-
kow w czotowych rolach wli-
dze, to catej naszej pitce wyj-
dzienadobre.

©®

Robert Kubica: Coi, chyba nie potrafie by¢ w peini usatysfakcjonowany...

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

0 zakonczonym niedawno
sezonie i planach nanajbliz-
sz3 przyszlos¢ rozmawiamy
zRobertem Kubica, bylym
kierowca Formuly 1.

Z dokonai w 2025 roku jestes
w pelni usatysfakcjonowany?
Do historii przejdzie przede
wszystkim spektakularne
zwyciestwo w 24-godzinnym
wyscigu Le Mans.
Wygrywajac Le Mans24, osia-
gneliSmy szczyt, jesli chodzi
o wyscigi dlugodystansowe.
Nie ma wazniejszego wyscigu
niz wlasnie ten. Zwtaszcza ze
zrobiliSmy to w aucie nie fa-
brycznym, jako tak zwani
Kklienci. Realistycznie patrzac,
byty naprawde mate szanse,
Zeby tego dokonac.

Wygrana w Le Mans porow-
nujesz do zwyciestwa
wigrzyskach olimpijskich...
...bo ma wyjatkowa wartosc!
To najwazniejsze zawody

na $wiecie w wyscigach dtu-
godystansowychi tej wygra-
nej nie zamienitbym na zwy-
ciestwo w Kklasyfikacji gene-
ralnej, cho¢ oczywiscie, bar-
dzo chciatbym tez tego doko-
nac. Zapamietam miniony se-
zon jako trudny, ale jesli cho-

dzi o wyniki, to byt bardzo po-
zytywny.

Razem z Philem Hansonem
iYifeiem Ye sezon 2025 Dlu-
godystansowych Mistrzostw
Swiata FIA WEC zakoniczytes
na drugim miejscu w klasyfi-
kacji generalnej Hypercar, co
tezjest bardzo duzym osia-
gnieciem.

Pozostaje pewien niedosyt,
ale tylko na papierze. Ocenia-
jac nasze szanse przed sezo-
nem na chtodno, udato sie
nam wyciggnac z niego mak-
simum. Byty wyscigi w kto-
rych mogli$my dokonaé wie-
cej, ale musimy by¢ jednocze-
Snie dumni z tego, co zrobili-
Smy. Moze nie do konca czuje
sie spelniony, jesli chodzi
otenrok, ale kto mnie zna,
ten wie, ze chyba nigdy nie
potrafie by¢ w petni usatys-
fakcjonowany.

Co dalej, jesli chodzi o dlugo-
dystansowe mistrzostwa
Swiata? Twoj kontrakt z ze-
spolem AFC koriczy sie w tym
roku.

JesteSmy w fazie rozmow
ipodejmowania decyzji. Tak
naprawde, duzo zalezy ode
mnie. Finalnej decyzji jeszcze
nie ma, w gtowie rodzg sie
pewne pomysty i mamy jesz-
cze troche czasu. Chce podjaé

Robert Kubica moze zaliczy¢ sezon 2025 do bardzo
udanych. Wygrat m.in. 24-godzinny wyscig w Le Mans

taka, co do ktorej bede w stu
procentach przekonany, ze
bedzie wiasciwa.

Jakis$ czas temu powiedzia-
1e$, ze na tym etapie kariery,
wazniejsze niz jak najszybsze
pokonanie przystowiowego
okrazenia jest szczeScie w zy-
ciu prywatnym. Zachodza

W nim powazne zmiany?
Moim naturalnym celem, gdy
zaczynatem starty w dtugo-

dystansowych mistrzostwach
Swiata w 2021 roku byto zwy-
ciestwo w Le Mans24 i to sie
udato osiggnac¢. Uprawianie
tej dyscypliny jest dla mnie
czysta pasja. Oczywiscie, to
moja praca, ale chciatbym
wracac z zawodow do domu
usatysfakcjonowany i szcze-
Sliwy oraz Swiadomy, Ze zro-
bitem maksimum. W tym
iubieglym rok osiggneliSmy
bardzo dobre wyniki, ale za-
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wsze byto co$ pozasporto-
wego, co sprawiato, ze gdy
wracatem w domowe piele-
sze, nie bytem w petni wylu-
zowany i usatysfakcjono-
wany. I to mi dato troche

do myslenia. Zobaczymy, co
glowa mi podpowie iz pew-
noscig bardzo doktadnie
wszystko przeanalizuje.

W ostatnim czasie sporo
méwi sie o tym, Ze Polska
chce zorganizowaé igrzyska
olimpijskie w2040 lub2044
roku. Zwiedziles$ niemal caty
Swiat, jesteSmy w stanie pod-
jaé sie takiego wyzwania?

Z punktu widzenia sportowca
iPolaka chyba nie ma lepszej
wiadomosci. Gdyby na-
prawde to sie wydarzyto, by-
toby dla naszego kraju niesa-
mowitym sukcesem na dalszy
rozwdj, szansg dla wielu mto-
dych ludzi, ogromnym za-
szczytem. Dla wszystkich, ki-
bicow, sportowcow, zwyktych
mieszkancoéw. W ostatnim
czasie w Polsce bardzo duzo
sie zmienito i widze to niemal
na kazdym kroku, gdy przy-
jezdzam do kraju.

Jako nardd, ktéry lubi narze-
kaé, nie doceniamy tych
wszystkich zmian?

Niestety, lubimy by¢ malkon-
tentami. Dawniej, gdy wyjez-

dzaliSmy chociazby do Czech
czy Austrii, to byt efekt wow,
Ze tam jest inny Swiat. A te-
raz? Jest na odwrot. Mam
wielu znajomych w Niem-
czech, Anglii czy we Wto-
szech, ktorzy, gdy przyjez-
dzaja do Polski, to majg wia-
Snie taki efekt wow. Zauwa-
7aja, ze bardzo duzo sie u nas
zmienito. Organizacja igrzysk
dodataby Polsce jeszcze wie-
cej prestizu, ale przede
wszystkim mtodszym adep-
tom sportu niesamowitego
kopa do rozwoju. Databy na-
dzieje i mozliwosci.

W bogatej karierze nie miales
wlasciwie okazji, Zzeby zapre-
zentowa¢ umiejetnosci
przed polska publicznoscia...
...ibardzo tego zatuje. Jako
mtody kierowca musiatem
rozwijac sie za granica, a oka-
zji do wystepoéw w Polsce
miatem bardzo mato. Mowie
o tym, bo chyba dla kazdego
sportowca na tym najwyz-
szym poziomie nie ma wiek-
szej przyjemnosci niz repre-
zentowanie swojego kraju
przed wlasng publicznoscia.
Zazdroszcze tego wielu kole-
gom i kolezankom i gdyby

w Polsce odbyty sie igrzyska
olimpijskie, dla wielu z nich
byloby to spenieniem ma-
rzen. ©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGtOSZENIA @
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Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

REKLAMA

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienie

« dziatki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

«inne

« hank stancji

* AGD
*RTV

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl
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Ce;re a?Jr:i)i,o mgblé‘Iec ! - inne BRACR ; stomatologia
. . "
« antyki vinne FINANSE BIZNES « zatrudnig surologia
ekl o kredyt: 7yczki . d « inne specjalizacje
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA redyty, pozyczki urzedy pracy « przychodnie, kliniki
« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne * inne « zabiegi
e 9
« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka
« instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny
« lombardy * przyczepy, naczepy . pferty « pomoc catodobowa « uroda
« sport i rekreacja « zabytkowe *inne « chirurgia e inne
« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T T7N | - ginckologia
« materiaty budowlane « motocykle . « szkoty «interna « agd rtv foto
« materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia  budowlano-remontowe
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« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

» montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

e rozrywka

o uroczystosci

« zabezpieczajace
«inne

KOMUNIKATY

« agroturystyka
« kraj
« Swiat « dania na telefon

« biura podrézy « ustugi

« obozy ikolonie « inne

* wycieczki |______ROLNICZE |
* przewozy * maszyny rolnicze

*inne « ogrodnictwo

ZWIERZETA

« lecznice

« ptody rolne
« zwierzeta hodowlane

o ustugi s inne

*inne | TOWARZYSKIE |
| MATRYMONIALNE I USLUGI KAMIENIARSKIE |
| ROZNE |

(e o Co-funded by
lnterr ey - the European Union
Lithuania - Poland

Sejny, dnia 9.12.2025 1.

Nowoczesny woz strazacki i wspolne szkolenia — projekt
wJoint Firefighting Improvement Initiative”

W ramach programu Interreg VI-A Litwa - Polska
2021-2027 realizowany jest projekt pod nazwa ,,Joint
Firefighting Improvement Initiative” (LTPL00532),
ktérego celem jest wzmocnienie wspétpracy
transgranicznej w zakresie ochrony przeciwpozarowej
oraz zwigkszenie bezpieczenstwa mieszkarcow
regionu pogranicza.

Partnerami projektu sg Straz Pozarna w Raseiniai
(Raseiniai Fire Fighting Department) po stronie
litewskiej oraz Gmina Sejny po stronie polskiej.

Nowy wéz ratowniczo-gasniczy dla OSP Bubele

Umowa o dofinansowanie projektu |
zostata podpisana w dniu 8 lipca
2025 r. W ramach jej realizacji Gmina
Sejny dokona zakupu Sredniego
samochodu ratowniczo-gasniczego,
wyposazonego w zintegrowany sprzet
do prowadzenia dziatan gasniczych
i ratowniczych.

Nowoczesny pojazd trafi do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Bubelach, ktéra od
wielu lat aktywnie uczestniczy w akcjach ratowniczo-gasniczych na terenie gminy
i powiatu sejneriskiego. Zakup samochodu znaczaco zwiekszy gotowos$¢ bojowg
jednostki oraz usprawni dziatania strazakow w sytuacjach miejscowych zagrozen
pozarowych.

Wspdlne szkolenia i wymiana doswiadczer

Integralng czescig projektu sg
szkolenia dla strazakéw ochotnikéw
z Polski i Litwy, ktdre przeprowadzg
partnerzy projektu. Zajecia beda
obejmowaty m.in. nowoczesne
techniki ratowniczo-gasnicze, zasady
bezpieczenstwa w akcjach ratowniczych
oraz udzielanie pierwszej pomocy. Jedno |
ze szkolen zostato przeprowadzone
w dniach 17.11.2025 r. - 21.11.2025 . -

Wspdlne éwiczenia i warsztaty postuza wymianie doswiadczen, integracji
jednostek strazy pozamej oraz zacie$nieniu wspdtpracy transgranicznej w sytuacjach
kryzysowych.

Bezpieczenstwo ponad granicami

Projekt ,,Joint Firefighting Improvement Initiative” realizowany bedzie przez okres
24 miesiecy, a jego taczny budzet wynosi 772 470,00 euro, z czego 422 437,50
euro przypada na Gmine Sejny.

Przedsigwzigcie przyczyni sig do zwiekszenia bezpieczenstwa mieszkaricéw obu
stron granicy, poprawy warunkéw pracy strazakéw oraz podniesienia poziomu ochrony
przeciwpozarowej w regionie.

Projekt LTPL00532 ,Joint Firefighting Improvement Initiative” jest
wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Programu Interreg
VI-A Litwa - Polska 2021-2027.

AUTOREKLAMA

T

Turo$l, dnia 15 grudnia 2025 .

OGLOSZENIEWOJTA GMINY TUROSL
o podjeciu w gminie Turo$l uchwaty w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czgsci obrebéw Ksebki, Leman, Lacha, Nowa Ruda
oraz Zimna, w gminie Turo$l., na podstawie ktérego ma by¢ lokalizowana elektrownia wiatrowa
Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. 0 inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych
(tj. Dz. U.z 2024 r. poz. 317) oraz art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.).

zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Turo$l uchwaty nr XV/76/25 z dnia 10 grudnia 2025 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
obrebdw Ksebki, Leman, tacha, Nowa Ruda oraz Zimna, w gminie Turosl.
Przedmiotowa uchwata dostepna jest do wgladu w Urzedzie Gminy Turo$l oraz na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej pod adresem https://turosl.biuletyn.net/.
Osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww. uchwaty w formie papierowej lub elektronicznej,
w siedzibie Urzedu Gminy Turo$| pod adresem ul. Jana Pawta Il 49, 18-525 Turo$l w godzinach
urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@turosl.pl lub adres skrzynki ePUAP:
JUGTurosl/SkrytkaESP. Wnioski nalezy sktada¢ na formularzu, dostepnym na stronie podmiotowej
BIP https://turosl.biuletyn.net/ w zaktadce Planowanie przestrzenne, w postaci papierowej lub w formie
dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawiera¢ imiei nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby wnioskujacego oraz adres poczty elektronicznej jesli posiada a takze
wskazanie czy wnioskujacy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
whnioskiem. Whioskujacy moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres korespondencyjny
lub numer telefonu.
Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach
w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 317) w dniu 08 stycznia 2026 roku
odbeda sie spotkania otwarte dot. ww. projektu planu miejscowego:
0 godzinie 18:00 — spotkanie online tj. prowadzone za pomocg $rodkéw porozumiewania sig
na odlegto$¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i skfadanie uwag przez jednoczesng
transmisje obrazu i dzwieku oraz zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.
0 godzinie 19:30 - spotkanie bezposrednie w Gminnym Osrodku Kultury w Turosli, ul. Akacjowa 2,
18-525 Turo$l.
Informacje o faczu do spotkania online bedzie mozna uzyskac najpdzniej w dniu spotkania, pod
adresem: https://turosl.biuletyn.net/ w zaktadce Planowanie przestrzenne > Plany w opracowaniu
> MPZP - elektrownie wiatrowe.
Jednoczes$nie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.), zawiadamiam
o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania na $rodowisko w celu przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:
1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Turo$l, ul. Jana Pawla Il 49, 18-525 Turos,
2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Turosl, ul. Jana Pawia 11 49, 18-525 Turo$l, w pokoju nr 10
3) za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@turosl.pl, adres skrzynki
ePUAP /UGTurosl/SkrytkaESP lub adres e-doreczenia: AE:PL-11602-77401-FARII-26
Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko mozna skfadac w terminie do 16 stycznia 2026 r.
Informuje, Ze organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Turogl.
woJT
mgr Piotr Niedbata

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

BIALYSTOK, ustugowy 1360m?2
+250m2 +ogrédek 400m?2, bezptatny
parking (30 aut) przy gtéwnej ulicy
-pod edukacje, ustugi medyczne,
finanse lub wynajme. Bezposrednio.
502533710 Stawek

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
ztota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynies$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

FOTO, KSIAZKI

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dow0z gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

Praca

ZATRUDNIE

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.»/

refabiznesu.pl

Know-how
w dobrym biznesie

REKLAMA 0011450784
BURMISTRZ SURAZA

informuije, iz zostat
sporzgdzony i wywieszony
na okres 21 dni

na tablicy informacyjnej
w Urzedzie Miejskim w Surazu

wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wynajecia
\_W trybie bezprzetargowym. /

Sport to Wy

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Ustugi

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdéw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Towarzyskie

PAN 50+ pozna Panig, Biatystok,
697-667-003

sportowy24.pl
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Nie moge teraz myslec o seksie. Mam go po dziurki

W nosie

Joanna Krupa w podcascie Damian'’s Corner Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Aleksander Milwiw-Baron
przekazuje zyciowe madrosci
W listopadzie do sgdu wpty-
nat pozew rozwodowy zto-
zony przez zone muzyka -
Sandre Kubicka. Tymcza-
sem on jak gdyby nigdy nic
pokazuje na Instagramie
wspolne chwile spedzane

z ich synkiem. ,Umiesz li-
czy¢, licz na siebie. Albo

na tate” - napisat Baron

w mediach spotecznoscio-
wych do matego Leonarda.

Weronika Rosati wyznata
corce mitosé

Aktorka wrzucita na Insta-
gram zlepek nagran z udzia-
tem swej corki Elizabeth

z okazji jej 6smych urodzin.
.Jestem taka wdzieczna, ze
zostatas dla mnie wybrana.
Kocham kazdg sekunde, kto-
rg spedzitySmy razem i nie
moge sie doczekac wszyst-
kich wspaniatych chwil, kto-
re przed nami” - napisata.

Matgorzata Rozenek
zachwyca sie rybami
Celebrytka wypoczywa aktual-
nie z mezem na Malediwach.
Z internetowych relacji wyni-
ka, Ze jest zachwycona miej-
scem, w ktorym sie zatrzymali.
Ostatnio pokazata, jaki widok
maja z tarasu luksusowego ho-
telu. — Zobaczcie, jakie piekne
ryby tutaj sg. Ja wiem, ze juz

o tych rybach tyle razy mowi-
fam i ze pojawiajg sie memy,
ale ja nie wiem, jak mozna sie
nie zachwycac tymi rybami.
To jest niewiarygodne. Spac
na tym tarasie i widziec takg
rybe. Po prostu ze swojego ta-
rasu — powiedziata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

-

WTELEWIZJI

Stodkie zycie

TVP Rozrywka, 20:20

W miescie sredniej wielkosci
znajduje sie cukiernia ,Stod-
kie zycie”. Jej wiascicielami

i pracownikami sg czton-
kowie Kabaretu Moralnego
Niepokoju, wspomagani
przez gwiazdy filmu i teatru.
Trzy pokolenia skazane na
wspolng prace i zycie obok
siebie, muszg sobie radzic¢
na co dzien i od Swieta.

Teatr TV: Biata bluzka
TVP1, 20:30

Telewizyjna realizacja spek-
taklu z repertuaru Och-Te-
atru, opartego na tworczosci
Agnieszki Osieckiej. Historia
mitosna w czasach PRL-u

w wykonaniu Krystyny Jandy
i zespotu muzycznego.

Kanary - o jedno zycie
mniej

Romance.TV, 21:50
Zawieszony w obowigzkach
inspektor policji Luis Laca-
sawyjezdza na wakacje na
Wyspy Kanaryjskie. Spokoj-
ny rejs zostaje przerwany
przez serie tajemniczych
zabojstw, ktore zmuszajg go
do dziatania.

Anna. Szczesliwa

i pogodzona

TVP1, 22:40

Opowiesc¢ o zyciu Anny
Przedpetskiej-Trzeciakow-
skiej, sanitariuszki z powsta-
nia warszawskiego, ttu-
maczki literatury angielskiej,
najbardziej znanej z przekta-
déw powiesci Jane Austen.
Jej biografia to swiadectwo
stu lat historii Polski i historia
szlachetnosci w stuzbie
innym, o sile charakteru

i wadze pamieci.

KRZYZOWKA NR 192

Poziomo:
1) warzywny dodatek do omleta,
6) dawny 3-masztowy zaglo-
wiec,
10) ,tusta” dzielnica Trojmiasta,
11) audycja radiowa,
12) miasto w wojewodztwie
podkarpackim,
13) figura akrobaciji lotniczej,
14) drewno z pniakow i korzeni,
17) osoba chora na cukrzyce,
20) prowizoryczny budynek
drewniany,
23) zwierze — symbol Australii,
25) grozi na oblodzonej drodze,
27) jednostka natezenia pola
magnetycznego,
28) film w rezyserii Jerzego Ka-
walerowicza,
30) potancéwka w remizie stra-
zackiej,
32) afrykanska stolica nad Ni-
grem,
33) zarys przedmiotu, szkic,
35) imie wladcéw starozytnego
Egiptu,
36) jadowity waz australijski,
37) widkno jak krotki miecz,
38) drapiezna ryba stodkowodna,
39) sztuczka z repertuaru ilu-
zjonisty.
Pionowo:
1) ptasi amator czeresni,
2) imie Adamczyka, aktora z
filmu ,Lejdis”,
3) futro z drapieznych ssakéw,
4) przyrzad z igla magnetyczna,
5) plama na skorze, znamig,
6) kraj w Ameryce Poétnocnej,
7) przedstawienie lekkiego ka-
libru,
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8) stuza do kierowania koniem,
cugle,
9) pozaparlamentarne grupy
nacisku,
15) meksykanska roslina kol-
czasta,
16) rodzi gruszkowate owoce,
18) kobiece imie z przeboju
LWilkéw”,
19) alkaloid w herbacie,
21) drapiezny ptak, orzet przedni,

22) Edgar Allan, poeta z USA,

24) wykonawczyni piosenki ,Za-
krecona”,

26) poemat George’a Byrona,

28) $lepo oddany jakiej$ idei,

29) wytwarza energie jadrowa,

30) zaciszne miejsce, ustronie,

31) wystawne przyjecie na czy-
jas czes¢,

34) autorskie przypiski na mar-
ginesie.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja Smiatym pla-
nom. Horoskop dzienny to
wyrazna wskazowka, by
dziata¢ zdecydowanie i trzy-
mac sie swojej jasnej wizji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilna energia pozwoli Ci
skupic sie na sprawach waz-
nych. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze czeka Cie drob-
ny, ale bardzo mity sukces...
Baran (21.03 - 19.04)
Otwartos¢ na rozmowy przy-
niesie Ci wsparcie. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi unika¢ pospiechu i stu-
chac uwaznie, co méwig inni.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto domowych chwil do-
da Ci sity. Horoskop dzienny
podpowiada, by zadbac

o spokdj i pozby¢ sie napiecia
zwigzanego z obowigzkami.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie innych. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wy-
korzysta¢ moment i ruszyc
z ambitnym projektem.

Rak (22.06 - 22.07)
Skrupulatnosc¢ dzis poptaci.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi trzymac sie
przyjetego planu i konse-
kwentnie realizowac cele.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach doda
Ci lekkosci. Horoskop dzien-
ny to wyrazna wskazowka,
by wybiera¢ proste rozwia-
zania i unikac¢ przymusu.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywnosc¢ dnia sprzyja
odkryciom. Horoskop

na dzis$ to podpowiedz, by
ufac intuicji i podgzac¢ $miato
za wewnetrznym gtosem.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci dzisiaj
skrzydet. Horoskop dzienny
na poniedziatek wyraznie za-
powiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny uspokaja
jednak, ze jutro po proble-
mach nie bedzie sladu.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomysty bedg naptywac ta-
two. Horoskop na dzis pod-
powiada, by je zapisywac

i pozwalac¢ sobie na odwaz-
ne spojrzenie w przysztosc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokoj wewnetrzny pomoze
Ci wyczuc kierunek. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek radzi zaufa¢ odczuciom

i ptyna¢ naturalnie z energia.
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