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POSREDNICTWEM
STRON

NA POCZCIE,
W SIECIACH DINO,
SPOLEM,

POLO MARKET,
AUCHAN, CHORTEN,
STOKROTKA ORAZ
W SALONIKACH
PRASOWYCH.

PRZYStOWIA LUDOWE
NA PAZDZIERNIK

» Gdy jesien zamglona,
zima zasniezona.

» Gdy pazdziernik ciepto
trzyma, zwykle mrozna
bywa zima.

* Gdy pazdziernik
ze Sniegiem przybiezy,
na wiosne diugo
$nieg na polach lezy.

» Pazdziernik chodzi
po kraju, cichnie
ptactwo w gaju.

* LiS¢ na drzewie mocno
trzyma, nie tak predko
przyjdzie zima.
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WARTO WIEDZIEC

Nowy nabér wnioskéw:

inwestycje i innowacje w akwakulturze

19 wrze$nia 2025 r. opublikowano ogloszenie o naborze
wnioskéw o dofinansowanie w ramach dzialania 2.2 ,In-
westycje i innowacje w akwakulturze (dywersyfikacja dzia-
talnosci)” programu Fundusze Europejskie dla Rybactwa.
Nabor potrwa od 20 pazdziernika do 3 listopada 2025 .

Dziatanie skierowane jest do podmiotéw prowadzacych
dziatalno$¢ w akwakulturze, ktore cheg rozwijaé swoja
oferte i zwiekszaé innowacyjno$é gospodarstw. Celem
dziatania jest wsparcie operacji, ktore przyczynia sie do
dywersyfikacji dzialalnosci w akwakulturze m.in. poprzez
wprowadzanie nowych gatunkow, technologii lub produk-
toéw, rozwoj innowacyjnych metod hodowli i przetwarzania
oraz zwiekszenie konkurencyjnosci sektora. Dziatanie to
wpisuje sie w priorytet 2 programu Fundusze Europejskie
dla Rybactwa, ktory wspiera zrownowazong dziatalnosé
w akwakulturze oraz przetwarzaniu i wprowadzaniu do ob-
rotu produktow rybotowstwa i akwakultury, co ma wpltyw
na bezpieczenstwo zywnosciowe w Unii Europejskie;j.

Zmiany w aplikacji IRZplus
dla hodowcéw bydta

Na wniosek rolnikéw i hodoweow MRiRW zmienia w apli-
kacji IRZplus parametr dotyczacy minimalnego okresu
miedzywycieleniowego bydia. Zgodnie z informacjami
ARiIMR od 23 wrzesnia 2025 r. zostal on skrécony z 320
dni do 300 dni.

- To efekt moich rozméw z rolnikami, ktorzy zgtaszali
problem z parametrem okresu miedzywycieleniowego byd-
ta. Tak jak deklaruje na spotkaniach: co mozna, zatatwiamy
niemal od reki - podkresla minister Stefan Krajewski.

Zmiana ta to nie tylko utatwienie w codziennej pracy
rolnikéw i hodowcow, lecz takze ograniczenie dodatko-
wej dokumentacji i zwigzanej z nig biurokracji. Rolnikow
i hodowecow zachecamy do dalszego korzystania z aplikacji
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IRZplus - to skutecznos¢, wygoda, szybki dostep do doku-
mentow oraz oszczednos¢ czasu i kosztow.

Preferencyjne warunki kredytowania

dla hodowcow trzody chlewnej

Hodowcy $win moga otrzymac kredyt na korzystnych
warunkach dzieki Funduszowi Gwarancji Rolnych Plus
(FGR Plus). W ramach FGR Plus hodowecy mogg skorzystaé
z gwarancji bankowej jako zabezpieczenia kredytu, dotacji
na splate odsetek oraz utatwien w uzyskaniu kredytu.

KTO MOZE SKORZYSTAC?

Oferta Funduszu Gwarancji Rolnych Plus (FGR Plus) jest
skierowana do hodowcow $win, ktorzy realizuja inwestycje
dotyczgce zwiekszenia i utrzymania pogtowia loch wraz
z produkcja prosigt i warchlakéw pochodzacych od loch
utrzymywanych w gospodarstwie, w tym utrzymywanych
w cyklu zamknietym.

Oferta FGR Plus to:

* bezptatna gwarancja — do 80 proc. wartosci kredytu, mak-
symalnie 9 mln zt;

* dotacja do odsetek — 100 proc. przez 2 lata, 50 proc. przez
kolejne 2 lata;

* kredyt z okresem sptaty do 15 lat.

W CO MOZNA ZAINWESTOWAC?

Przykladowe inwestycje to:

* modernizacja chlewni z uwzglednieniem dobrosta-
nu zwierzat;

* zakup systemoéw do automatycznego karmienia i pojenia;
* wdrozenie systemow monitoringu zdrowia stada i bio-

asekuracji.
Zrédto: MRIRW

Otwarcie rynku wietnamskiego dla polskich borowek

Polskie boréwki beda mogty trafia¢
na stolty konsumentéw w Wietnamie.
16 wrze$nia tamtejsza stuzba fitosa-
nitarna potwierdzita, Ze polskie sady
i pakowalnie spelniajg wszystkie wy-
magania eksportowe. Wtadze wiet-
namskie wydaly tym samym oficjalne
pozwolenie na import swiezych owo-
cow borowki wysokiej z Polski.

To wazna wiadomo$¢ dla naszych
producentow, ktorzy juz z powodze-
niem sprzedaja borowki na inne azja-
tyckie rynki, m.in. do Indii. Wietnam
to kolejny krok w umacnianiu pozycji
polskich owocéw na $wiecie.

Przygotowania do otwarcia tego
rynku trwaty od 2017 r. W 2024 . za-
konczono procedure uzgodnienia wa-
runkow fitosanitarnych, a w sierpniu
2025 r. wietnamscy eksperci przepro-
wadzili w Polsce audyt. Sprawdzili, czy
polskie gospodarstwa i pakowalnie
wdrozyly wszystkie ustalenia. Wynik
byt pozytywny — nasze rozwigzania
zostaly uznane za gwarantujace bez-
pieczenstwo fitosanitarne eksporto-
wanych owocow.

Wietnam to jeden z najszybciej roz-
wijajacych sie rynkow w Azji i wazny
hub logistyczny w regionie. Dodatkowe

mozliwo$ci daje tez umowa o wolnym
handlu pomiedzy Wietnamem a Unig
Europejska (EVFTA), ktora utatwia for-
malno$ci i obniza bariery celne.

W 2024 r. wartos¢ polskiego ekspor-
tu rolno-spozywezego do Wietnamu
siegneta 193,4 mln euro, czyli o okoto
10 proc. wiecej niz rok weczesnie;j.
Polska sprzedaje tam gtownie mieso
i podroby drobiowe, jelita, pecherze
i zotadki zwierzece oraz filety rybne.
Teraz do tej listy dotacza $wieze owoce
borowki wysokiej.

Zrodto: MRIRW
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Barbara Barczuk
redaktor wydania

To juz kolejna jesien,
kiedy oddajemy

w Panstwa rece nasz
miesiecznik. Mamy
nadzieje, ze spetnity sie
oczekiwania dotyczgce
plonéw Waszej ciezkiej
pracy. Zapraszamy

na nasze tamy.

Jak zwykle goszczag

na nich osoby, dla ktérych
wies jest najwazniejszym
miejscem na ziemi.
Gtéwnymi bohaterkami
sg dzi$ kota gospodyn
wiejskich. Kojarzymy je
przede wszystkim

z kultywowaniem
tradyciji, ale to

nie wszystko...

Pokazuja, jak pielegnowac
stare obyczaje,
jednoczesnie
odpowiadajgc

na wyzwania
wspotczesnosci.

Matgorzata Dargiewicz
dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Na prosbe Czytelnikéw
reaktywujemy nasz kacik
»Poznajmy sie”.

Na str. 23 zamieszczamy
kupon, ktory po wycieciu
nalezy wysta¢ na adres:
Kacik ,Poznajmy sie”

— ,Rolnicze ABC”,

ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn.
Do koperty trzeba
dotgczy¢ znaczek pocztowy
o wartosci 3,30 zt

na wypadek odestania
ewentualnej
korespondencji.
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NOWE MOZLIWOSCI WSPARCIA DLA ROLNIKOW

- ARIMR ogtasza nabory wnioskow na jesien 2025

Jesien 2025 roku przynosi rolnikom i grupom producenckim nowe szanse na uzyskanie wsparcia finansowego w ramach Planu Strategicznego dla Wspalnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027. Agencja Restrukturyzaciji i Modernizacji Rolnictwa (ARiMR) ogtosita nabory wnioskdw w ramach trzech istotnych interwencji:
1.10.5. Rozwoj matych gospodarstw, 1.10.3. Inwestycje zapobiegajace rozprzestrzenianiu sig¢ ASF, a takie 1.13.2. Tworzenie i rozwoj organizacji
producentow i grup producentow rolnych. Ponizej przedstawiamy najwazniejsze informacje na temat kazdej z tych form wsparcia.

1.10.5. Rozwdj matych
gospodarstw - szansa
narozwdj i modernizacje

Termin naboru: od 1 pazdzier-
nika do 28 listopada 2025 r.
Budzet dziatania: 514,8 mln zi.
To jeden z kluczowych instrumen-
téw wsparcia matych gospodarstw,
ktérych wtasciciele planuja roz-
wdj, modernizacje lub rozpoczecie
sprzedazy swoich produktéw na
rynku lokalnym. W ramach tej inter-
wencji mozna otrzymac do 120 tys.
zt wsparcia w formie ryczattu.

Kto moze si¢ ubiega¢ o pomoc?

O wsparcie moga sie ubiega¢ rolni-

cy prowadzacy mate gospodarstwa

(o wielkosci ekonomicznej ponizej

25 tys. euro), ktorzy:

esa3 mikro-, malym lub $rednim
przedsiebiorstwem (MS$P),

eposiadaja gospodarstwo o po-
wierzchni nie wigkszej niz 300 ha,

euzyskali przychéd z dziatalnosci
rolniczej na poziomie co najmniej
5tys. zt (lub, w przypadku produkgji
ekologicznej, wytacznie z produk-
téw ekologicznych lub w okresie
konwersj),

e planuja inwestycje w rozwdj pro-
dukcji rolnej lub przetwarzanie
produktéw rolnych.

Na co mozna przeznaczy¢ Srodki?

Wspierane sa inwestycje zaréwno

materialne, jak i niematerialne, ta-

kie jak:

e budowa lub modernizacja budyn-
kow gospodarskich,

« zakup nowoczesnych maszyn, urza-
dzen, sprzetu komputerowego,

« wyposazenie budynkow,

ezakup licencji, oprogramowania
i innych wartosci niematerialnych
iprawnych.

Warunki otrzymania pomocy. Aby

uzyska¢ wsparcie, gospodarstwo

musi wykaza¢ wzrost wartosci

sprzedazy brutto o co najmniej 30%

wzgledem przychodu bazowego,

niemniej jednak niz do poziomu

43 200 zt (réwnowarto$¢ dwunasto-

krotnosci minimalnego wynagro-

dzenia w 2023 roku).

Kwoty i sposob wyptaty pomocy:

« 120 tys. z1 - dla operacji zwigzanych
z produkcja ekologiczna lub sprze-
daza produktéw w ramach krétkie-

go tancucha dostaw (KED),
<100 tys. zt - dla pozostatych ope-
racji.

Wsparcie wyplacane jest w dwoch

ratach:

*80% - po zatwierdzeniu wniosku
(96 tys. zt lub 80 tys. z1),

*20% - po zakonczeniu inwestycji
(24 tys. ztlub 20 tys. zb).

Jak ztozy¢ wniosek? Wnioski mozna
sktada¢ wylacznie elektronicznie
poprzez Platforme Ustug Elektro-
nicznych ARiMR (PUE).

1.10.3. Inwestycje zapobiegajace
rozprzestrzenianiu si¢ ASF
- ochrona trzody chlewnej

Termin naboru: od 2 wrze-

é$nia do 1 pazdziernika 2025 r.

Maksymalna kwota pomocy: 100 tys.

zt.

Walka z afrykanskim pomorem $win

(ASF) trwa, a interwencja 110.3 to

wsparcie dla gospodarstw zajmuja-

cych sie chowem trzody chlewne;.

Pomoc skierowana jest do rolnikéw,

ktorzy chea podniesc standardy bio-

asekuracji w swoim gospodarstwie.

Kto moze ubiega¢ sie o pomoc? O

wsparcie moga ubiegac sie osoby fi-

zyczne, prawne lub jednostki organi-

zacyjne nieposiadajace osobowosci

prawnej, ktore:

 prowadza chow lub hodowle co naj-
mniej 50 $win (lub 27 - w przypad-
ku hodowli ekologicznej lub ho-
dowle $win ras rodzimych lub $win
ras czystych, zarejestrowanych na
nieruchomosci objetej inwestycja),

« posiadaja numer identyfikacyjny w
ewidencji producentow,

 sa wtascicielami lub dzierzawcami
nieruchomosci, na ktérej prowa-
dzona jest hodowla.

Na co mozna otrzymac¢ wsparcie?

Pomoc mozna przeznaczy¢ m.in. na:

»wykonanie ogrodzenia chronigce-
go przed dzikami,

= budowe niecki dezynfekcyjnej,

« zakup sprzetu i srodkéw do dezyn-
fekcji,

= budowe siloséw paszowych,

« przebudowe magazyndw stomy,

« zapewnienie odrebnego utrzymy-
wania $win od innych zwierzat.

Forma i wysokos$¢ wsparcia. Maksy-

malna wysokos¢ pomocy udzielona

beneficjentowi w okresie realizacji

Planu Strategicznego dla Wspolnej

Polityki Rolnej wynosi 100 000 zi.

Pomoc przyznaje sie w:

1. formie:

a.zryczattowanej ustalonej we-
dtug kosztéw jednostkowych — w
przypadku operacji dotyczacej
wykonania ogrodzenia;

b. refundacji czesci kosztéw kwali-
fikowalnych — w przypadku po-
zostatych rodzajéw operacji

2.wysokosci do 80%:

a.sumy iloczynéw kosztéw jed-
nostkowych:

*360 zt oraz diugosci planowa-
nego ogrodzenia wyrazonej w
metrach biezacych,

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacii | Modernizacii Rolnictwa

Terminy jesiennych naborow
wnioskéw w ARIiMR

1.10.3 Inwestycje zapobiegajgce
rozprzestrzenianiu sie ASF - od 2 wrzesnia
2025 do 1 pazdziernika 2025 r.

1.10.5 Rozwoj matych gospodarstw - od 1
pazdziernika do 28 listopada 2025 r.

1.13.2 Tworzenie i rozw0j organizacji
producentow i grup producentdw rolnych - od
25 wrzesnia do 28 pazdziernika 2025 r.

#3250 zt oraz liczby bram,

#1100 zt oraz liczby furtek,
w przypadku operacji dotyczacej wy-
konania ogrodzenia;

a.kosztow kwalifikowalnych - w
przypadku pozostatych rodzajow
operacji;

b. kosztéw ogdlnych stanowiacych
nie wiecej niz 10% sumy iloczy-
now kosztéw jednostkowych,
oraz pozostatych kosztéw kwali-
fikowalnych.

Wnioskodawca moze takze otrzy-
ma¢ zaliczke w wysokosci 50%
Pprzyznanej pomocy.

Wymogi formalne. Przy skiadaniu
wniosku moga by¢ wymagane m.in.
dokumenty budowlane, zglosze-
nia lub pozwolenia - ich uzyskanie
moze zaja¢ wiecej niz miesiac, dlate-
go warto zadbac o nie z wyprzedze-
niem.

Whioski nalezy sktadac elektronicz-
nie poprzez Platforme Ustug Elek-
tronicznych ARIMR (PUE).

Nowe wsparcie
dla grup producentéw rolnych
- od 25 wrzesnia

Termin naboru: od 25 wrze-
$nia do 28 pazdziernika 2025 r.

Maksymalna kwota wsparcia:
»do 100 tys. euro rocznie dla organi-
zacji producentow,
+do 60 tys. euro rocznie dla grup
producentéw (do 10 tys. euro na
cztonka).
ARIMR uruchamia réwniez nabdr
wnioskow o wsparcie przy tworze-
niu i rozwoju organizacji produ-
centéw i grup producentéw rol-
nych, ktéry ma na celu wspieranie
zrzeszania sie rolnikow i wzmac-
nianie ich pozycji rynkowej. To
szansa na diugofalowe wsparcie dla
tych, ktérzy zdecydowali sie dziatac
wspdlnie.
Kto moze si¢ ubiegaé? Z pomocy
moga skorzystac organizacje i gru-
py uznane po1stycznia2023r., pro-
wadzace dziatalnos$¢ jako mikro-,
mate lub srednie przedsiebiorstwa.
Wsparcie nie dotyczy producentéw
owocow i warzyw oraz hodowcow
drobiu i pszczot.
Forma i wysoko$¢ pomocy. Pomoc
przyznawana jest w formie rocz-
nych platnosci przez 5 lat, liczo-
nych od dnia uznania przez ARIMR.
Jej wysokos¢ zalezy od rocznych
przychodéw netto grupy lub orga-
nizacji:
» I rok: 10% przychodu,

ARIMR

« Il rok: 9,5%,

o Il rok: 9%,

IV rok: 8,5%,

 Vrok: 8%.

Jak ztozy¢ wniosek? Réwniez w tym
przypadku wnioski nalezy sktadac
wylacznie przez Platforme Usltug
Elektronicznych ARiMR.

Jesienn 2025 roku to czas realnych
szans rozwoju dla polskich rolnikow
i organizacji rolniczych. Dzigki fun-
duszom unijnym oraz skutecznemu
wsparciu ARIMR mozna nie tylko
unowoczesni¢ gospodarstwo, ale
rowniez zabezpieczy¢ je przed cho-
robami zwierzat i wejs¢ na rynek z
wilasnymi produktami. Kluczowe
jest jednak odpowiednie przygo-
towanie dokumentow, zapoznanie
sie z regulaminami i terminowe
zlozenie wnioskéw. Zachecamy do
kontaktu z pracownikami Agen-
cji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa w celu uzyskania szcze-
gotowych informacji na temat pro-
wadzonych naboréw oraz zasad
ubiegania sie o przedstawione dofi-
nansowania.

Wiecej informacji oraz szcze-
golowe regulaminy dostepne sa
na stronie internetowej ARIMR
www.gov.pl/web/arimr

833250tbr-a-M
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ROSNIE WARTOSC EKSPORTU
POLSKIEJ ZYWNOSCI

Jak informuje KOWR, polskie firmy uzyskatly z eksportu zywnoSci w pierwszym poiroczu tego roku 28,2 mld euro, a wigc o 7,9 proc.
wiecej niz rok temu. Najwazniejszymi produktami eksportowymi byly migso, produkty zbozowe i wyroby tytoniowe,
a ich gtownym odbiorcg pozostaja kraje UE, przede wszystkim Niemcy.

—

Poland *

Zgodnie z danymi Krajowe-
go Os$rodka Wsparcia Rolni-
ctwa w okresie styczen-czer-
wiec 2025 r. wartos¢ importu
uksztattowala si¢ na poziomie
19,3 mld euro, 0 8,5 proc. wyz-
szym niz w tym samym okre-
sie zesztego roku.

Wzrost wartosci eksportu
rolno-spozywczego w pierw-
szej potowie 2025 r. byt efek-
tem wyzszych globalnych cen
zywnosci, konkurencyjnej po-
zycji krajowych produktow na
rynku unijnym oraz dywersy-
fikacji kierunkow sprzedazy.

Na wielkos¢ sprzedazy zyw-
nosci za granice miato tez
wplyw niewielkie ozywienie
gospodarcze, ktore wptyneto
na wzrost konsumpcji we-
wnetrznej w strefie euro w I
potowie 2025 r. Natomiast
ograniczat eksport mniej ko-
rzystny dla eksporterow kurs
wymiany euro i dolara amery-
kanskiego oraz niepewnos$¢
w globalnym handlu majaca

wplyw na cigglos¢ w tancu-
chach dostaw.

| Do Uni...

Tak jak w poprzednich la-
tach, gléwnym rynkiem zby-
tu polskiej zywnosci w okresie
pierwszych sze$ciu miesiecy
2025 r. byta UE, gdzie sprze-
dano towary o wartosci 21,1
mld euro, tj 0 10 proc. wyzszej
niz w analogicznym okresie
2024.r. Do UE trafilo 75 proc.
wywozonej zywnos$ci. Naj-
wieksze przychody uzyskano
ze sprzedazy do Niemiec - 7,1
mld euro (wzrost o 10 proc.),
Francji, Niderland6ow, Czech
iWtoch.

Wedtug danych KOWR
przychody ze sprzedazy do
krajow UE tytoniu i wyro-
bow tytoniowych wyniosty
2,3 mld euro (spadek o 3 proc.
w stosunku do analogicz-
nego okresu 2024 r.); miesa
i podrobéw z drobiu - 1,9 mld
euro (wzrost o 23 proc.); pro-

Poland

tastes good

L

duktéw mlecznych - 1,5 mld
euro (wzrost 0 19 proc.); mie-
sa wolowego i cielecego - 1,3
mld euro (wzrost o0 45 proc.);
czekolady i wyrobow czekola-
dowych - 1,2 mld euro (wzrost
0 38 proc.); pieczywa i wyro-
béw piekarniczych - 1,2 mld
euro (wzrost o 7 proc.) oraz
karmy dla zwierzat - 1,1 mld
euro (wzrost 010 proc.).

I ... i poza Unie

Do krajéow pozaunijnych -
gltownie do Wielkiej Brytanii,
Ukrainy, USA i Turcji, wyeks-
portowano produkty rolno-
-spozywcze o wartosci 7,1 mld
euro, 0 2 proc. wyzszej r/r. Do
tzw. krajow trzecich wysyta-
no gléwnie mieso i przetwory
inne niz drobiowe, produkty
mleczne, mieso i podroby
z drobiu, wyroby czekolado-
we, pieczywo i wyroby pie-
karnicze, tyton i wyroby ty-
toniowe.

roczu br. (z 11 proc. udziat

Wedtug wstepnych danych
Ministerstwa Finansow

w pierwszym potroczu 2025 r.
wartos¢ wywiezionych z Polski
produktow migsnych byta

o0 18 proc. wieksza niz przed
rokiem i wyniosta 6,1 mid euro,

aich udziat w przychodach
uzyskanych z eksportu
towarow rolno-spozywczych
wynidst 22 proc.

Mieso, zboza,

przetwory

zbozowe...

Najwiekszy udziat (50 proc.)
w eksporcie migesa miaty pro-

dukty drobiowe, ktore przede
wszystkim kupowatly Niemcy
(79 proc.).

Druga pod wzgledem warto-
Sci pozycje w pierwszym pot-

w eksporcie polskich
produktéw rolno-spo-
s zywezych) zajmowato

ry zbozowe. Ich tgczna
~ sprzedaz wyniosta 3,1
' mld euro, ale w porow-
naniu z pierwszym pot-
roczem 2024 r. obnizyta
sie o 7 proc. Gléwnym kie-
runkiem wysytki tych pro-
duktow byly kraje UE, przede
wszystkim Niemcy.

Eksport cukru i wyrobow
cukierniczych w pierwszym
polroczu br. wygenerowat
przychod w wysokosci 2,4
mld euro (z tego wyroby cu-
kiernicze 2 mld euro, a cukier
0,4. mld euro), co stanowito 8
proc. wplywow ze sprzedazy
zagranicznej produktow rolno-
-spozywezych z Polski.

Wartos¢ wywozu produktow
mlecznych z Polski w pierw-
szym potroczu tego roku
wyniosta blisko 2,1 mld euro
ibyta 014 proc. wyzsza niz rok
wezeéniej. Branza mleczarska
najwieksze wptywy uzyskata
z eksportu seréw i twarogow.
Glownym odbiorcg byta UE,
przede wszystkim Niemcy.
PAP/MediaRoom/ opr. bar
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SWIETO POLSKIEJ WSI,
WDZIECZNOSCI I WSPOLNOTY

Blisko 90 wystawcOw z polska, regionalng zywnoScig i rekodzielem, pickne wienice dozynkowe — dzieta Kot Gospodyn Wiejskich,
a takze liczne atrakcje dla najmtodszych. To wszystko czekato na dozynkowych goSci w Spale.

dla pOISKIEJ AT 1

28 wrzesnia, mszg $wieta
polowa przy kosSciele pw.
Matki Bozej Krolowej Koro-
ny Polskiej rozpoczety sie
Dozynki Polskie — ogo6lno-
polskie $wieto plonow, kto-
re gromadzi rolnikow z catej
Polski. To wyjatkowy czas po-
dziekowan za trud pracy na
roli, wspolnego Swietowania,
radosci i dumy z polskiej wsi.
Gospodarzem dozynek byt

minister rolnictwa i rozwoju
wsi Stefan Krajewski.

- Dozynki to hotd dla tych,
ktorzy nas zywig i gwaran-
tuja bezpieczenstwo zyw-
nosciowe w naszym kraju.
To $wieto nie tylko rolnikow,
ale catej Polski - wszystkich,
ktorzy codziennie korzystaja
z owocow pracy ludzi zwia-
zanych z ziemig - podkresla
minister Stefan Krajewski,

C pOLSK
4 I‘tﬁ.#d.ﬁl"‘(!n_s‘kA ¥
X Solecty,

.
#. fe pawoces
it

ktory od poczatku wrzesnia
uczestniczyt w wielu lokal-
nych i regionalnych uroczy-
stosciach dozynkowych,
a dzi$ przewodzi ogdlnopol-
skim obchodom w Spale.

- To radosne swieto dziek-
czynienia za tegoroczne
plony, uwienczenie naszej
pracy na roli, czas podsu-
mowania, a takze planow na
kolejny rok. To dla nas wielki

g da? ;imm’
# (ot kfosy,

* R}'I"" f@l'ﬂlﬁl ifqezq, )
Al

i i ',r:\'uosi chifeh,
. I .

i

zaszczyt moc wreczy¢ mini-
strowi rolnictwa i rozwoju
wsi ten dozynkowy bochen
chleba, wypieczony z maki
z polskich zb6z - powiedzie-
li starostowie Dozynek Pol-
skich w Spale Anna Jaszczott
i Szymon Kluka.

Po uroczystej mszy $wietej
uczestnicy przeszli w bar-
wnym korowodzie dozyn-
kowym, prezentujgc piekne

wience dozynkowe — symbole
pracy, nadziei i gteboko zako-
rzenionej tradycji. Nastepnie
odbyt sie oficjalny ceremo-
niat dozynkowy z udziatem
wtadz panstwowych, samo-
rzadowcow, delegacji rolni-
kow i gosci honorowych.

W centrum Spaty na uczest-
nikéw czekalo mnoéstwo
atrakcji — strefa wystawien-
nicza, kulinarna, rekodziel-

WYDARZENIE

nicza, koncerty i wystepy
zespolow ludowych, a takze
specjalna strefa dla najmtod-
szych, pelna zabaw i anima-
cji.

W tym roku dozynkom
towarzyszylo $wietowanie
Swiatowego Dnia Jablka
- polskiego symbolu jakosci
i eksportowego hitu, ktorego
smak zna juz caly swiat.

Zrédto: MRIRW, opr. bar
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LAKTOFERYNA - ZLOTE
BIALKO Z MLEKA

Firma Polmlek opracowata rewolucyjna recepture pozyskiwania biatka. Produkcja laktoferyny w Lidzbarku Warminskim bedzie przetomem
na Swiatowg skale. Realizacja tego ambitnego zamierzenia byta mozliwa m.in. dzigki wsparciu i dotacji Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.
Sam projekt jest wart okoto 100 miliondw ztotych, z czego dofinansowanie wyniosto okoto 30,5 miliona ztotych.

Oficjalna prezentacja pro-
jektu badawcezo-rozwojowego,
prowadzacego do uruchomie-
nia produkgji, w ktéorej pozy-
skiwane bedzie to wyjatkowe
biatko, odbyta si¢ w Lidzbar-
ku Warminskim, w ktérym
Polmlek ma swoj zaktad. To
tam pozyskiwana bedzie lak-
toferyna, czyli biatko mleczne
o wlasciwosciach antybakte-
ryjnych, przeciwwirusowych,
przeciwgrzybicznych i prze-
ciwzapalnych. Laktoferyna
pomaga takze wzmacniac
dziatanie uktadu odpornos-
ciowego. Celem projektu jest
wyprodukowanie najczyst-
szej laktoferyny w Europie.
Rozwigzania wypracowane
W procesie badawczym po-
zwalajg zwiekszy¢ zawartosé
laktoferyny w biatku do mini-
mum 98 procent.

W uroczystosci, ktora odbyta
sie w Lidzbarku Warminskim,

wzigt udzial m.in. minister
rolnictwa i rozwoju wsi Stefan
Krajewski. - Trzeba pogratulo-
wac takim podmiotom, takim
firmom, ktore z jednej strony
daja miejsca pracy, a z drugiej
strony rozwijaja nasze rolni-
ctwo, nasz przemyst rolno-
-przetworezy - podkreslit
minister Krajewski. - Rozwi-
jaja sie rolnicy, rozwijajg sie
z nimi zaklady. Dzieki temu
rolnicy moga liczy¢ na wieksze
zapotrzebowanie na produkt,
co wspolnie buduje nasze re-
giony, naszg gospodarke

Do Lidzbarka Warminskiego
przyjechali takze Marcin Ku-
lasek, minister nauki i szkol-
nictwa wyzszego, oraz Maciej
Wrdbel, wiceminister kultury
idziedzictwa narodowego.

—Firma Polmlek to doskona-
1y przyktad wspoétpracy nauki
ibiznesu, a konkretnie nauki
iw tym przypadku przemystu

mleczarskiego. Przy wspol-
nym udziale Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju
i Uniwersytetu Przyrodnicze-
go w Poznaniu powstata linia
technologiczna produkujgca
najczystszg laktoferyne. To
przyktad takiej wspotpra-
cy, do ktérej namawiamy.
Chcemy, by nauka wspierata
przemyst, by nauka wspierata
biznes. I to sie dzieje wlasnie
tutaj, w Lidzbarku — stwierdzit
minister Kulasek.

Na miejscu nie zabrakto
takze naukowcow, ktorzy
zaangazowali sie w proces
stworzenia nowej technolo-
gii. Jednym z nich byt prof. dr
hab. Wojciech Biatas, kierow-
nik Katedry Biotechnologii
i Mikrobiologii Zywnoséci na
Uniwersytecie Przyrodniczym
w Poznaniu, z ktorym Polmlek
wspotpracowat. Realizacja
tego ambitnego zamierzenia

byta mozliwa m.in. dzieki
wsparciu i dotacji Narodowe-
go Centrum Badan i Rozwoju.
Sam projekt jest wart okoto
100 milionéw ztotych, z cze-
go dofinansowanie wyniosto
okoto 30,5 miliona ztotych.

— JAKO JEDYNI W POLSCE
PRODUKUJEMY NA SKALE
PRZEMYStOWA LAKTOZE
FARMACEUTYCZNA.
UTRZYMUJEMY

CIAGLY WZROST
SPRZEDAZY PROSZKOW
SPECJALISTYCZNYCH

NA SWIATOWYCH
RYNKACH. POZYSKIWANIE
LAKTOFERYNY TO
STRATEGICZNY KROK NA
DRODZE DO BADAN NAD
FRAKCJONOWANIEM MLEKA
| SERWATKI. LAKTOFERYNA
Z LIDZBARKA BEDZIE
PODSTAWA SZEROKIEJ

E, OD¥

PAZDZIERNIK 2025

Marcin Kulasek, minister nauki i szkolnictwa wyzszego

Stefan Krajewski, minister rolnictwa i rozwoju wsi

GAMY PRODUKTOW BRANZY
FARMAGEUTYCZNEJ, ALE
TAKZE SUPLEMENTOW
DIETY — ZADEKLAROWAL
MARCIN WITULSKI, PREZES
SPOtKI POLMLEK.

Adam Grabowski z Grupy
Polmlek podkreslit range pro-
jektu: ,To pokazanie $wiatu
naszych nowych mozliwosci
i linii, na ktorych bedzie po-
wstawac laktoferyna. To ztote
biatko z mleka. Jest to jedna
z pieciu takich instalacji w Eu-

ropie, ale najnowsza i naj-
bardziej zautomatyzowana.
Wykorzystanie laktoferyny
jest nieograniczone. Przede
wszystkim jest to farmacja
i zywnos¢ funkcjonalna, ale
moze by¢ tez wykorzystywa-
na w kremach na oparzenia
i suplementach diety. Dzieki
temu powstato cos unikalne-
go na skale Europy, ale mamy
tez nadzieje, ze na $wiato-
wa skale”.

Grzegorz Szydtowski

6|
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Laktoferyna to biatko naturalnie wystepujace

w mleku. Jej glowng funkcjg jest wigzanie

i transport zelaza, co czyni jg nieocenionym
elementem obrony organizmu przed patogenami.
Jest cenna dla niemowlat i dzieci:

= wspiera odpornosc¢, wspomaga rozwoj

; | mikrobioty jelitowej, chroni przed infekcjami,

> dla dorostych: wzmacnia ukfad odpornosciowy,
chroni przed stresem oksydacyjnym,

wspiera rownowage mikroflory jelitowej

i dla seniorow: pomaga w walce z przewlektymi
stanami zapalnymi, wspiera zdrowie jelit,
poprawia przyswajanie zelaza i moze

korzystnie wptywac na ukfad nerwowy.

LAKTOPEROKSYDAZA
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PRODUKCJA ROSLINNA

JESIEN W ZBOZACH OZIMYCH POD ZNAKIEM
MSZYC I PLONIARKI ZBOZOWKI - DLACZEGO
WARTO JUZ LUSTROWAC PLANTACJE?

Jesien to nie tylko czas siewOw i nadziei na dobre wschody. To rowniez okres, w ktorym do akcji wkraczaja niektore szkodniki
— mszyce zbozowe oraz ploniarka zbozowka.

Ich aktywnos¢ w pierwszych
tygodniach po wschodach
zb6z ozimych moze zadecydo-
wac o kondycji plantacji w ca-
lym nadchodzacym sezonie.

Mszyce zbozowe

(mszyca zbozowa

Sitobion avenae, mszyca

czeremchowo-zbozowa

Rhopalosiphum padi,

mszyca rozano-

-trawowa Metopolophium

dirhodum.)

-wektory wirusow

Specyfika zerowania mszyc
polega na naktuwaniu tka-
nek roslinnych i pobieraniu
soku floemowego. Podczas
nakluwania i penetrowania
tkanek wprowadzajg do ro-
§liny $line, ktéra zawiera
enzymy i substancje fitotok-
syczne powodujgce zmiany
w przepuszczalnosci bion
komorkowych. Mszyce ze-
rujace na mtodych lisciach
nie tylko ostabiajg rosliny
wysysajac soki. Znacznie
powazniejsza jest ich szkod-
liwos¢ posrednia, polegajaca
na przenoszeniu wirusow,
m.in. wirusa zottej karto-
wato$ci jeczmienia (BYDV).
Objawy choroby wywotanej
przez wspomniany wirus
widoczne sg dopiero wiosng
- zotkniecie, zahamowanie
wzrostu, nizsze plonowa-
nie. To oznacza, ze jesienne
zaniedbanie moze odbié sie
echem dopiero wiele miesie-
cy pozniej. Wirus ten moze
namnazac sie we wszystkich
gatunkach zbdz ozimych.
Ciepte jesienie sprzyjaja wy-
dhuzonej aktywnosci mszyc.
W latach z tagodnymi zima-
mi populacje owadow potra-
fia przetrwac¢ do grudnia,
a nawet stycznia.

Kolonia mszyc na zbozach

Ploniarka zbozowka

Oscinella frit L.

- cichy podgryzacz

Drugim bardzo waznym
szkodnikiem ozimin jest bar-
dzo mata czarna muchowka
(dt. 1,5-2 mm.) ploniarka zbo-
zoéwka. W okresie jesiennym
muchowki trzeciego pokolenia
nalatujg na wschodzace zboza
ozime oraz trawy. Po kopulacji
samica sktada jaja w katach li-
Sci, a larwy wgryzaja sie do
mitodych ro$lin, uszkadza-
ja nasade liscia sercowego
oraz stozek wzrostu. Rosliny
bronigc sie wytwarzajg pedy
boczne, co skutkuje nadmier-
nym rozkrzewieniem roslin
i zahamowaniem wzrostu.
Zboza znajdujgce sie w fazie
1-3 liSci mogg by¢ catkowicie
zniszczone Na wiosne larwy
przepoczwarczaja sie, a wyla-

tujace nowe, pierwsze pokole-
nie muchowek zasiedla obok
zboz rowniez kukurydze.

DLACZEGO OBSERWACJE

JESIENNE SA WAZNE?

Jesien to kluczowy mo-
ment, poniewaz: - mtode
roéliny s najbardziej wrazli-
we, —owady maja optymalne
warunki do zerowania (wil-
go¢, umiarkowane ciepto), -
infekcje i uszkodzenia z tego
okresu ciggna sie przez calg
wegetacje roslin.

JAK CHRONIC OZIMINY?

Najwazniejsze jest monito-
rowanie plantacji: - obser-
wowac naloty mszyc i obec-
no$¢ muchowek ploniarki,
korzystajac z zoltych naczyn
i tablic lepowych — ocenia¢
stan lisci i zdzbet.

Stosowanie ochrony che-
micznej, ale tylko wtedy,
gdy monitoring wykaze re-
alne zagrozenie, czyli prze-
kroczenie progéw ekono-
micznej szkodliwosci. Zbyt
pochopne zabiegi to ryzyko
strat ekonomicznych i eko-
logicznych.

Zmiany klimatyczne spra-
wiajg, ze jesien bywa coraz
czesceiej diuga i ciepta. To ozna-
cza, ze mszyce i ploniarka ma-
ja wiecej czasu, by zaszkodzic¢
roslinom. Rolnicy powinni
wiec traktowa¢é jesienny mo-
nitoring nie jako dodatek, ale
jako obowigzkowy element
ochrony plantacji.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie, bozena.
kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski,

Agrii Polska, mateusz.foltynski@agrii.pl
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BRAZOWE CZY BIALE,

CZYLI WOJNA O JAJKO

W moim rodzinnym domu rozgorzata ostatnio burzliwa dyskusja, mocno zahaczajaca o spor — czy mianowicie lepsze sg jaka ze skorupka
ciemnobrazowa, czy przeciwnie — ze Snieznobialg. Co decyduje o kolarze skorupki? I — co jeszcze wazniejsze — czy kolor ma wplyw
na wartosci odzywcze samego jajka?

Jak twierdza specjalisci, ko-
lor skorupki jaja zalezy przede
wszystkim od rasy kury i cech
genetycznych — to one deter-
minujg pigmenty osadzajgce
sie najajku podczas jego prze-
mieszczania sie przez jajowod.
Cho¢ z drugiej strony owszem,
genetyka jest gléwnym czynni-
kiem, ale wiek kury, $rodowi-
sko, w ktorym Zyje, i jej dieta
— wszystkie te czynniki row-
niez moga wplywac na odcien
skorupki, czyniac jg albo jas-
niejsza, albo ciemniejsza. To
jak to jest doktadnie?

Wszystkie

odcienie brazu

Sg tacy, ktorzy uwazaja, ze
jajka brgzowe sg zdrowsze lub
naturalniejsze. Sgi tacy, ktorzy
twierdza, Ze to biate jajka sa
czystsze, zdrowsze lub po pro-
stu smaczniejsze. Czy jednak
roznice miedzy brazowymi
a biatlymi jajkami ograniczaja
sie tylko do samej skorupki?

To, ze jajka wystepujg w wie-
lu kolorach — wie kazdy, kto
cho¢ raz w zyciu smazyt ja-
jecznice. Whasciwie, jak sie tak
uprze¢ — to tylko w jednym
markecie mozna znalez¢ jajka
o kolorach skorupki od biate-
go, poprzez wszystkie odcienie
kremu, oranzu, az po gtebokie
brazy. Dlaczego?

Odpowiedz jest dosc¢ prosta
— kolor jajka zalezy od rasy
kury. Na przyktad kury rasy
Leghorn White znoszg jaja
o bialtej skorupce, podczas
gdy kury rasy Plymouth Rocks
iRhode Island Red znosza jaja
o brgzowej skorupce. Ba! Nie-
ktore rasy kur, takie jak Arau-
cana, Ameraucana, Dongxiang
i Lushi, znosza nawet niebie-

skie lub niebieskozielone jaja.
Rézne kolory skorupek jaj po-
chodza z pigmentéw produko-
wanych przez kury.

| Brazowe czy biate?
Ludzie czesto preferuja bra-
zZowe jaja, bo uwazaja, ze to
wlasnie ten kolor decyduje, ze
jajko jest zdrowsze i bardziej
naturalne niz biate. Prawda
jest jednak taka, ze wszyst-
kie jaja sg bardzo podobne
pod wzgledem odzywczym,
niezaleznie od ich wielkosci,
gatunku czy koloru. Zaréw-
no brazowe, jak i biate jaja sg
zdrowe. Typowe jajko zawiera
mnostwo witamin, minera-
16w i wysokiej jakosci biatka,
a wszystko to w mniej niz 80
kaloriach. Jak potwierdza
Andrzej Koncicki, profesor
senior na Wydziale Medycy-
ny Weterynaryjnej: — Jajo
zawiera wszystko, co jest nie-
zbedne do zycia. To przeciez
W nim rozwija sie zarodek,
nowe zycie, nowe stworze-
nie...! A zatem w jajku musi
by¢ wszystko, co do powstania
nowego zycia niezbedne — bo
jesli czegos zabraknie, to albo
zarodek rozwija¢ sie bedzie
W sposob patologiczny, albo
w przypadku duzych niedo-
borow wartosci odzywezych
po prostu obumrze. Nawet
patrzac historycznie: ilez to
razy sie styszato, ze w czasach
gtodu czy znacznego niedo-
boru zywnosci jedno jajko na
tydzien znacznie zwiekszato
szanse przezycia. Wszystko
dlatego, Ze jajko jest napraw-
de zyciodajne, a zatem nawet
osobom z podwyZszonym
cholesterolem jedno jajko
dziennie nie zaszkodzi.

Naukowey porownali jednak
jajaz brazowymi skorupkami
z jajkami z biatymi skorupka-
mi, by sprawdzi¢, czy istnieje
jakas réznica. Kilka badan wy-
kazato, ze kolor skorupki nie
wplywa znaczaco na jakos$¢
ani sktad jajek. Co oznacza,
ze kolor skorupki jajka nie
ma wiekszego wptywu na je-
go zdrowie. Jedyng roznicg
jest pigment w skorupce. To
inne czynniki moga wptywac
na zawartosé sktadnikow od-
zywezych w jajku — na przy-
ktad $rodowisko, w ktorym
zyje kura, moze mie¢ istotny
wplyw. Jaja kur, ktére mogg
swobodnie wedrowaé na ston-
cu, zawieraja 3-4 razy wiecej
witaminy D niz jaja kur z cho-
wu konwencjonalnego.

Takze rodzaj paszy, ktora
spozywa kura, moze wpty-
wac na zawartos$¢ sktadni-
kow odzywezych w jej jajach.
Kury karmione dietg bogata
w kwasy thuszezowe omega-3
produkujg jaja zawierajace
znacznie wyzszy poziom
kwasow tluszczowych ome-
ga-3 niz normalnie. Ten sam
efekt zaobserwowano w przy-
padku witaminy D, gdy kury
jedza pasze wzbogacong w wi-
tamine D.

Ktoéry kolor

smakuje lepiej?

Niektorzy twierdza, ze
brazowe jaja smakuja lepiej,
podczas gdy inni wolg smak
jaj biatych. Ale podobnie jak
w przypadku warto$ci odzyw-
czych, nie ma realnej réznicy
miedzy smakiem jaj o brgzo-
wej i biatej skorupce. Nie ozna-
czatojednak, ze wszystkie jaja
smakuja tak samo.

Fot. AdobeStock
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Chociaz kolor skorupki nie
ma znaczenia, inne czynniki,
takie jak rasa kurczaka, ro-
dzaj paszy, $wiezos¢ i sposob
gotowania, mogg wplywac na
smak. Dieta kury z domowej
hodowli r6zni sie od diety ku-
ry z hodowli konwencjonalnej,
co rowniez moze wplywac na
smak jajek. Ponadto, im dtuzej
jajkojest przechowywane, tym
wieksze jest prawdopodobien-
stwo, Ze nabierze nieprzyjem-
nego smaku. Przechowywanie
jajek w stabilnej, niskiej tem-
peraturze, np. w lodéwce, mo-
Ze pomoc zachowac ten smak
na dhuzej. Z tych powodéw
niektorzy uwazaja, ze jajka
z domowej hodowli smakujg
lepiej niz te z chowu konwen-
cjonalnego. Pamietajmy, Ze
jajka z przydomowych ogrod-
kow nie przechodzg procesu
przetwarzania i wysytki, tak
jak te konwencjonalne, wiec
moga trafi¢ na talerz szybciej
niz jajka kupione w sklepie.
A poniewaz sg $wiezsze, moga
smakowac lepiej.

Na smak jajka wplywac moze
rowniez sposob jego przygo-
towania. W jednym z badan
sprawdzano, jak olej rybi, sto-
sowany w karmie dla kur w ce-
lu podniesienia poziomu kwa-
SOW omega-3, zmienial smak
jajek. I co? I stwierdzono, ze

jajecznica od kur karmionych
pasza wzbogacong olejem ry-
bim i karmionych pasza kon-
wencjonalng smakowata tak
samo. Jednak po ugotowaniu
jaja od kur karmionych pasza
wzbogacong olejem rybim
miaty bardziej siarkowy lub
Wwrecz nieprzyjemny posmak.

Noico? Summa summarum
wiele czynnikow moze wply-
wac na smak jajek. Ale nie ko-
lor skorupki.

I Na zakupy po jajka!
Na jajecznych zakupach
trzeba kierowa¢ sie kodem
na skorupce — 0, 1, 2 lub 3,
gdzie 0 oznacza najlepszy,
ekologiczny chow. Spraw-
dzamy tez date przydatnosci
do spozycia oraz czy skorupka
nie jest peknieta. Specjalisci
zalecaja tez, by wybiera¢
mniejsze jajka (S lub M), ktére
czesto pochodzg od kur kar-
mionych w bardziej naturalny
sposob. Wybieramy tez jajka,
ktore maja gtadka, czysta po-
wierzchnig, a przy potrzas-
nieciu nie wydajg dzwieku, co
$wiadczy o ich $wiezosci. Uni-
kamy tez jajek z uszkodzong
skorupka, poniewaz moga by¢
zanieczyszczone. Po rozbiciu
wazny jest tez zapach: Swieze
jajko ma neutralny, delikatny
zapach. Uporczywy, nieprzy-

TO WAZNE

jemny zapach oznacza, Ze jaj-
ko jest zepsute.

| Rozkodowane kody

0 - chéw ekologiczny: najlep-
sza opcja, kury majg dostep do
wybiegu, jedza ekologiczna
pasze, trawe i robaki. 1- chow
na wolnym wybiegu: kury mo-
g3 wychodzi¢ na zewnatrz
W ciggu dnia, ale nie maja
dostepu do naturalnej diety
jak w chowie ekologicznym.
2 — chéw $cidtkowy: kury Zyja
w kurniku ze $ciotka i gniaz-
dami, ale nie opuszczaja go
nigdy. 3 - chow klatkowy: naj-
gorsze warunki, kury sg trzy-
mane w ciasnych klatkach
i karmione pasza.

Test wodny

— na $wiezos¢ jajka

W16z jajko do szklanki zim-
nej wody. Jesli jajko opadnie
na dno i lezy ptasko, jest bar-
dzo $wieze. Jesli stoi pionowo
na dnie, ale nie lezy, jest nadal
$wieze, ale nie tak, jak pierw-
sze. Jesli wyplywa do gory, jaj-
ko jest nieswieze i nie nadaje
sie do spozycia.

Maria

Korzystatam z materiatow
na stronie Ministerstwa
Zdrowia RP i UK.
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Jednym ze statych elementdw biatoruskiej i rosyjskiej antypolskiej dezinformacji jest twierdzenie,
7e Polska chce odzyskac Kresy Wschodnie, tj. dawne terytoria Il Rzeczpospolitej (wojewddztwa wotynskie,
tarnopolskie, stanistawowskie i czes¢ dawnego wojewddztwa Iwowskiego), ktdre po zakonczeniu |l wojny Swiatowej
zostaty weielone w granice Ukrainskiej Socjalistycznej Republiki Radzieckie;.

ALEKSANDER SOLZENICYN

Marek Melnyk

WPROWADZENIE

Aby zrozumie¢ lepiej rosyjska an-
typolska  dezinformacje, warto
przyjrze¢ sie pogladom Aleksan-
dra Sofzenicyna (ros. Asekcanup
Comkennupia, 1918-2008) — rosyj-
skiego pisarza, dysydenta i laureata
Nagrody Nobla w dziedzinie litera-
tury.

Sotzenicyn byt zolnierzem Armii
Czerwonej w czasie 11 wojny $wiato-
wej, aresztowanym w 1945 r. za kry-
tyczne uwagi wobec Stalina w pry-
watnych listach. Skazano go na 8 lat
tagru, a obozowe doswiadczenia sta-
ly si¢ podstawa jego tworczosci. Po
wyjsciu z obozu Sotzenicyn zamiesz-
kal na zestaniu w Kazachstanie.
W latach 60. zaczat publikowad
(m.in. ,Jeden dziei Iwana Deni-
sowicza” — 1962), co uczynito go
symbolem odwilzy. W latach 70.
sowieckie wtadze usunely go z kra-
ju. Mieszkal w Szwajcarii i USA. Do
Rosji powrdcit w 1994 r.

Jego najwazniejsze dzieta to poza
,Jednym dniem Iwana Denisowi-
cza” ,Archipelag Gulag” (1973) —
monumentalne dzielo dokumentu-
jace system obozéw pracy w ZSRR,
kluczowe dla $wiatowe] S$wiado-
mosci o sowieckim totalitaryzmie,
,Oddziat chorych na raka” (1968),
Pierwszy krag” (1968) i ,Rosja w
zapasci” (1998) — zbidr esejow o sta-
nie postsowieckiej Rosji.

Sotzenicyn byt krytykiem komuni-

Fot. Wikipedia

WOBEC POLSKI

zmu i sowieckiego totalitaryzmu,
ale takze krytykiem liberalnego
Zachodu. Akcentowal wage du-
chowosci, prawostawnej tradycji
i moralnej odnowy Rosji. W swo-
ich poznych pismach podkreslat,
ze Rosja nie powinna podazaé za
Zachodem, lecz rozwijaé wlasna,
rosyjska droge. Uwazany jest za

Aleksander Sotzenicyn

$wiadka zbrodni komunizmu. W
Rosji postrzegany ambiwalentnie
— z jednej strony antytotalitar-
ny bohater, z drugiej oskarzany
o nacjonalizm i konserwatyzm. Po
Smierci w 2008 r. zostat uhono-
rowany przez rosyjskie pafnstwo
(Putin odwiedzat jego rodzine, a w
2018 r. obchodzono jego 100-lecie

urodzin). W eseju ,Jak odbudo-
wac Rosje?” (,,Kak Ham 00ycTpouTb
Poccnio?”), opublikowanym
w 1990 r. w czasopiSmie ,,Komso-
molskaja Prawda” i potem szeroko
dyskutowanym, pisarz przedsta-
wit swoja wizje przysztosci Rosji u
progu rozpadu ZSRR. Sotzenicyn
przewidywal upadek sowieckiego

imperium i postulowat dobrowol-
ne oddzielenie si¢ republik Azji
Srodkowej i Kaukazu. Uwazal, ze
Rosja nie powinna ich utrzymywaé
ani na site utrzymywaé jednosci.
Pisal, ze ciagnigcie za soba niero-
syjskich regionéw jest zgubne dla
samej Rosji. Proponowat budowe
nowego panstwa w oparciu 0 Ro-
sje, Ukraine, Biatoru$ i p6inocny
Kazachstan (regiony zamieszkane
w wigkszosci przez ludno$¢ rosyj-
skojezyczna i prawostawna). Trak-
towal te narody jako historycznie
i kulturowo bliskie, majace stanowic¢
fundament przyszlej Rosji. Solze-
nicyn opowiadal si¢ za demokraty-
zacja i samorzadnoS$cia, krytykowat
scentralizowana wiadze. Akcento-
wal potrzebe moralnego odrodze-
nia — odrzucenia totalitarnej prze-
sztosci, powrotu do chrzescijanstwa
i duchowych wartosci. Byt przeciw-
nikiem zachodniego liberalizmu
i kapitalizmu w jego komercyjnej,
konsumpcyjnej formie. Juzw 1990 r.
wskazywal na katastrofe demo-
graficzna  etnicznych  Rosjan:
spadek  dzietnoSci, alkoholizm,
wysoka  S$miertelno$¢.  Propono-
wal, by temu =zaradzi¢ poprzez
wzmochnienie rodziny, religii
i edukacji moralnej. Podkreslal, ze
Rosja powinna unikaé Slepego na-
Sladowania Zachodu. Krytykowat
amerykanski materializm, kon-
sumpcjonizm i brak duchowosci.
Wskazywat, ze Rosja powinna p6js$é
whasng droga oparta na tradycyjnych
i duchowych wartosciach.

SOLZENICYN O POLSCE

Postawa  Aleksandra  Solzeni-
cyna wobec Polski jest jednym
z mniej zbadanych watkow jego my-
§li, a zarazem ujawnia napigcie po-
migdzy antytotalitarnym doswiad-
czeniem wspdlnym dla Polakéw
i Rosjan a rosyjskim spojrzeniem
imperialnym, gleboko zakorzenio-
nym w jego Swiatopogladzie. Sot-
zenicyn niejednokrotnie odwotywat
sie do loséw Polakéw w swoich ana-
lizach historycznych i politycznych
refleksjach. A jednoczesnie jakby
instynktownie obawiat si¢ Polski. To

31250tbp-g-M
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jego podwdjne mySlenie o relacjach
migdzy obu narodami jest chyba ce-
cha charakterystyczna dla Rosjan.
O tym wie machina propagandowa
tego panstwa i skrzetnie to wykorzy-
stuje.

POLACY .
JAKO WSPOLEWIEZNIOWIE
GULAGU

Najbardziej pozytywny obraz Polski
u Sotzenicyna wiaze si¢ z jego wspo-
mnieniami z tagréw. W ,Archipela-
gu Gutag” pisat o polskich wigzniach
politycznych z wielkim uznaniem,
podkreslajac ich godnosé, poczucie
wspolnoty i duchowa odpornosé.
W jego ocenie Polacy wyrdzniali
si¢ na tle innych narodowosci obec-
nych w obozach, stanowiac przyktad
nieztomnosci i sity kultury. W tym
sensie los Polski byt dla niego sym-
bolem cierpienia zadawanego przez
totalitarny system, a zarazem przy-
ktadem duchowego oporu.

KRYTYKA
POLSKICH ASPIRACJI
NIEPODLEGLOSCIOWYCH

Réwnoczes$nie jednak Sotzenicyn
traktowat polskie dazenia politycz-
ne z duza rezerwa. W jego pismach
politycznych — zwlaszcza w ,,Jak od-
budowaé Rosje” — obecna jest kry-
tyka tradycji jagielloniskiej, a wigc
idei Polski jako wielonarodowego
pafnistwa, obejmujacego litewskie,
biatoruskie i ukrainskie ziemie. Sot-
zenicyn uwazal, ze takie aspiracje
historycznie prowadzily do niepo-
trzebnych konfliktéw z Rosja, a w
XIX wieku do tragicznych powstar,
ktore przyniosty Polakom cierpie-
nie, ale niepodlegtosci nie daly.

GRANICE
I KWESTIA
TERYTORIALNA

W wizji Sotzenicyna powojenna Pol-
ska powinna pogodzi¢ si¢ z grani-
cami ustalonymi w 1945 r., uznajac
swoje prawa do ziem zachodnich, ale
bez roszczen wobec ziem wschod-
nich. W jego ujeciu wschodnia gra-
nica Polski byta historycznie i etnicz-
nie rosyjsko-biatorusko-ukrairiska,
a jej spory o Kresy stanowily prze-
szkode w normalizacji stosunkow
polsko-rosyjskich.

KATOLICYZM
JAKO SIXA
I PRZESZKODA

Sotzenicyn z respektem odnosit si¢
do katolicyzmu jako fundamen-
tu polskiej tozsamos$ci narodowe;j.
Zauwazal, ze to whasnie religia po-
zwolita Polakom przetrwaé rozbiory
i system komunistyczny. Jednocze-
$nie — jako prawostawny mysliciel
o konserwatywnych przekonaniach
— widzial w katolicyzmie element
obcy rosyjskiemu $wiatu ducho-
wemu, co sprawialo, ze pele po-
jednanie duchowe miedzy Polska
a Rosja wydawato mu si¢ trudne.

,,SOLIDARNOSC”
I JAN PAWEL II

Z uznaniem Solzenicyn pisat
o ruchu ,Solidarno$ci”, widzac w
nim autentyczne przebudzenie na-
rodowe, zakorzenione w tradycji, a
nie inspirowane przez Zachéd. Pod-
kreslat tez role Jana Pawta II jako
duchowego przywddcy, cho¢ nie
w petlni podzielat jego wizje Europy
wolnej, demokratycznej i zjedno-
czonej, obawiajac sie, ze moze ona
oznacza¢ marginalizacj¢ Rosji.
Zatem stosunek Solzenicyna do Pol-
ski byt ztozony. Byt naznaczony we-
wngetrzna sprzecznoscia. Podziwiat
Polakow za walke z komunizmem,
lecz obawial si¢ — tak jak przecigtny
Rosjanin — odrodzenia si¢ w nie-
podlegtej Polsce jakich§ destruk-
cyjnych dazen odnoénie do Rosji!
Wygladata to tak, jakby obawiat sie
idei zwiazanych z polskoscia w do-
bie po upadku komunizmu. Polska
bohatersko walczaca z komuni-
zmem budzita jego podziw. Polska
po komunizmie juz nie. Bat si¢, ze
Polska moze zarazi¢ idea wolnosci
i politycznej niepodlegtosci narody
stowianskie: biatoruski i ukrainski,
ktére uznawatl za genetycznie zwig-
zane z Rosja. Obawiat si¢ polskiego
»Izadu dusz” w stosunku do nich.
Bat sig, ze gdy to nastapi, wywota to
dezintegracj¢ Rosji.

MANIPULACJE )
DEZINFORMATOROW

Rosyjska propaganda i dezinfor-
macja wielokrotnie wykorzystywata
poglady Aleksandra Sotzenicyna
w celu legitymizacji antypolskich
narracji. Cho¢ Solzenicyn sam miat
ambiwalentny stosunek do Polski,
jego krytyka polskich aspiracji na-
rodowych oraz terytorialnych dazen
bywa selektywnie cytowana w ro-
syjskich mediach, aby przedstawic¢
Polske jako historycznego agresora.
Mysl Sotzenicyna jest kanibalizowa-
na przez propagandzistow.

1. Selektywne cytowanie w rosyj-
skich mediach

Rosyjskie media propagandowe
czgsto przytaczaja fragmenty Sol-
zenicyna, w ktorych krytykowat
polskie powstania narodowe i tery-
torialne dazenia, pomijajac jedno-
cze$nie jego uznanie dla polskiego
cierpienia w tagrach oraz szacunek

dla polskiej tozsamosci narodowe;j.
Takie selektywne cytowanie ma na
celu przedstawienie Polski jako pan-
stwa, ktore w przeszlosci stanowito
zagrozenie dla Rosji.

2. WyKkorzystywanie Solzenicyna w
narracjach imperialnych

W rosyjskiej propagandzie Sotzeni-
cyn jest przedstawiany jako autory-
tet, ktory ostrzegatl przed polskim
imperializmem. Jego poglady na
wschodnie granice Polski i ograni-
czenie terytorialnych aspiracji sa
wykorzystywane do uzasadniania
rosyjskiej polityki wobec sasiednich
panstw, w tym Polski. Przedstawia
si¢ go jako medrca, ktéry potwier-
dzat rosyjska racje stanu w kontek-
Scie relacji z Polska.

3. Instrumentalizacja w narracjach
antypolskich

Rosyjskie zrédta propagandowe
stosuja w zwiazku z Solzenicynem
kilka typowych zabiegéw. Przede
wszystkim ma miejsce selektywne
cytowanie. Przytacza si¢ fragmenty
krytyki Polski przez Solzenicyna, a
pomija fragmenty méwiace o sza-
cunku dla polskiego narodu. Do-
konuje si¢ przerysowania krytyki
historycznej w stosunkach rosyjsko-
-polskich. Jego ostrzezenia dotycza-
ce polskich powstaii narodowych
przedstawia si¢ jako dowdd na ,za-
wsze agresywna Polske”. Pomija si¢
naturalne dazenie do odzyskania
niepodlegtoéci. Koncentruje sie¢ na
krytyce terytorialnych aspiracji i hi-
storycznych powstai narodowych,
a pomija jego szacunek dla polskiej
tozsamosci, cierpienia i ruchéw wol-
noSciowych. Zawsze stosuje si¢ tez
taczenie cytatow z pism Solzenicyna
z krytyka aktualnej polityki Polski.
Fragmenty jego pism sa wykorzysty-
wane w narracjach sugerujacych, ze
wspoiczesna Polska jest kontynuacja
historycznej. W rosyjskim odbiorze
Sotzenicyn staje si¢ moralnym i hi-
storycznym autorytetem, ktérego
poglady rzekomo potwierdzaja ro-
syjskie tezy o zagrozeniu ze strony
Polski. Takie uzycie jego mysli jest
klasycznym przyktadem wykorzysty-
wania literackiego i intelektualnego
autorytetu do legitymizacji polityki
historycznej i propagandy.

DEMOGRAFIA

Stosunku Sofzenicyna do Polski

nie zrozumiemy bez przywotlania,
wspomnianego juz, kontekstu ka-
tastrofy demograficznej w Rosji.
Koncepcja jedno$ci wschodnich
Stowian, tak postulowana przez
Sotzenicyna jako warunek istnienia
Rosji, ktérej ma zagrazaé Polska,
staje si¢ jasna, jezeli wezmiemy
pod uwagg regiony etnicznie rosyj-
skie (tzw. rdzen rosyjski). Etnicz-
ni Rosjanie (Stowianie wschodni,
prawostawni) dominuja gléwnie
w centralnej i pdtnocno-zachod-
niej cze$ci Federacji Rosyjskiej.
Tam udzial Rosjan sigga zwykle
80-95 procent. Centralna Rosja to
obwody moskiewski, twerski, smo-
lenski, wtodzimierski, katuski, ria-
zanski, nowogrodzki, woroneski,
lipiecki, tambowski, bietgorodzki i
kurski. Pétnocno-zachodnia Rosja
to Petersburg oraz obwody lenin-
gradzki, nowogrodzki i pskowski.
Region Wolgi (czgsciowo) to tez
obszar dominacji Rosjan. Mamy
tu obwody saratowski, penzernski
i kirowski. Potnoc europejskiej
Rosji, czyli obwody archangielski,
wotogodzki i kostromski, réwniez
jest zdominowana przez Rosjan.
Ural mozemy tez zaliczy¢ do ob-
szaréw, gdzie Rosjanie dominuja
(obwody swierdtowski, czelabii-
ski i permski), cho¢ juz z wiek-
sza domieszka ludnosci tatarskiej
i baszkirskiej. Zachodnia Syberia:
Nowosybirsk, Omsk, Tomsk, Keme-
rowo to rowniez obszar, gdzie et-
niczni Rosjanie stanowia wiekszos¢,
cho¢ wida¢ wieksza réznorodnosé.
Zatem to jest Rosja wiaSciwa.
Drugi obszar Rosji to mieszane re-
giony, gdzie wystepuje duza obec-
no$¢ Rosjan, ale tez innych grup
rdzennej ludnodci podbitej przez
caréw. Sa to Tatarstan i Baszkor-
tostan. Rosjanie czesto stanowia
tutaj 35-45 procent, obok Tataréw
i Baszkiréw. Do tej ,,drugiej Rosji”
mozemy zaliczy¢ wschodnia Sybe-
ri¢ i Daleki Wschdd. Duze miasta
(Irkuck, Krasnojarsk, Chabarowsk,
Wiadywostok) sa gtéwnie rosyjskie,
ale w calym regionie mieszkaja zna-
czace mniejszosci autochtoniczne
(Buriaci, Jakuci, Ewenkowie). No
i wreszcie w sklad Rosji wchodza
nierosyjskie regiony, gdzie Rosjanie
sa w mniejszosci. Pétnocny Kaukaz:
Czeczenia, Dagestan, Inguszetia,
Kabardo-Batkaria, Osetia Pdtnoc-
na — tu Rosjan jest bardzo niewielu
(czesto ponizej 5-10 procent). Ja-

kucja (Sacha): Rosjanie to okoto 40
procent, reszta to rdzenni Jakuci.
Tuwa, Buriacja, Katmucja: etnicz-
ni Rosjanie stanowia mniejszo$¢
lub potowe populacji. Czeczenia,
Inguszetia, Dagestan: praktycznie
,»oczyszczone” z rosyjskiej ludnosci
po wojnach z lat 90. Wszystko to
jest wynikiem tego, ze w XX wieku
Rosja przeszta przez trzy nieuda-
ne przebudowy panstwa. Najpierw
byta to proba carskiej modernizacji,
p6zniej komunizm panstwowy, a po
jego upadku kapitalizm rynkowy,
ktory przerodzit si¢ w dyktature
Putina. Niepowodzenia w moder-
nizacji Rosji i brak zréwnowazonej
transformacji spotecznej i gospo-
darczej doprowadzily do zatamania
si¢ demografii w Rosji.

Zatem ,,rdzen rosyjski” kurczy sie¢
demograficznie nieubtaganie. Spra-
wia to niska dzietno$¢, starzenie si¢
spoteczenstwa i emigracja. Nato-
miast muzulmanskie i syberyjskie
regiony rosna: wyzsza dzietno$¢ i
mtodsza strukturawiekowa. W efek-
cie w perspektywie dwoch-trzech
dekad udzial etnicznych Rosjan w
catej Federacji moze spa$¢ z obec-
nych mniej wigcej 72 procent do
okoto 60 procent lub mnie;j. ,,Rdzefi
rosyjski” (centralne i pdinocno-
-zachodnie regiony, zachodnia Sy-
beria) systematycznie si¢ wyludnia.

ZAKONCZENIE

W postawie Aleksandra Solzenicy-
na wobec Polski szacunek dla jej
cierpienia i sitly duchowej taczyt sie
wigc z krytycznym spojrzeniem na
jej tradycje polityczna i terytorial-
ne aspiracje. W tym sensie Polska
byta dla niego zar6éwno bliskim so-
jusznikiem w do$wiadczeniu komu-
nizmu, jak i potencjalnym rywalem
w sferze politycznej i cywilizacyjne;.
Ambiwalencja ta doskonale obra-
zuje napiecie migdzy rosyjska mysla
imperialng a wspdlnota loséw naro-
déw Europy Srodkowo-Wschodniej
w XX wieku. Chociaz Sotzenicyn
sam miat wobec Polski ambiwalent-
ny, ale w gruncie rzeczy ze spora
doza respektu stosunek, rosyjska
propaganda wybidrczo przedstawia
jego poglady w sposdb sprzyjajacy
antypolskiej narracji.

Marek Melnyk

Wydawca ,,Gazety Olsztynsk

OFICJALNY PARTNER

— POLSKA
ﬂ FUNDACJA
NARODOWA

Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktdrego celem jest przeciwdziatanie dezin-
formacii, ktdra przez lata utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktow
historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakdw na $wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuty, ale
takze audycje, w ktdrych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do
czynnego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.
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KOLA GOSPODYN WIEJSKICH

WSPOLNOTA SERC I RAK
OTOWYCH DO DZIALANIA

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Drezku to niezwykte talenty i prawdziwe wulkany energii. Ich kreatywnosc¢ potrafi zaskoczy¢,
a stoiska podczas roznych wydarzen sg zawsze oblegane. — Najwickszg motywacja dla naszych dziatan sg ludzie — ich uSmiech,

wdzigcznos¢ 1 zaangazowanie. Kiedy widze, ze nasze dzialania maja sens, ze starsze osoby czuja si¢ potrzebne, a miodsze
z ciekawoscig uczg si¢ tradycji, to wiem, ze warto — tlumaczy Danuta Bednarczyk, szefowa Kota.
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Kota Gospodyn Wiejskich
odgrywaja w Polsce szczegolng
role. Stanowig jeden z filarow
zycia spotecznego i kultural-
nego na wsiach. Ich poczatki
siegajg XIX wieku, jednak
wcigz pozostajg aktualne,
aich dziatalno$é dostosowuje
sie do zmieniajacych sie po-
trzeb lokalnych spotecznosci.
Wiele osob kojarzy je przede
wszystkim z kultywowaniem
tradycji, ale zakres ich dziatal-
nosci jest znacznie szerszy. Od
rekodzieta i kuchni regional-
nej, po dziatania prospoteczne,
edukacyjne i promowanie lo-
kalnej przedsiebiorczosci - Ko-
ta Gospodyn Wiejskich poka-
zujg, jak pielegnowac tradycje,
jednoczesnie odpowiadajgc na
wyzwania wspolczesnosci.

Serce, poswiecenie,

zaangazowanie

Drezek to mata miejscowos¢
w gminie Myszyniec. Liczy

okoto 200 mieszkancéow. Od
2019 roku preznie dziata tu
Koto Gospodyn Wiejskich.
Zrzesza19 osob: 13 pan w wie-
ku od 24 do 70 lat, o bogatej
wyobrazni, ogromnej che-
ci dziatania i motywacja do
wspolnej pracy oraz 6 panow,
ktérzy wspieraja je swojq silg
i sg ,od zadan specjalnych”.
Dziatalnos$¢ Kota obejmuje or-
ganizacje wydarzen, takich jak
spotkania wigilijne, pikniki,
dozynki oraz inne uroczysto-
$ci lokalne. Czlonkowie KGW
aktywnie wspotpracujg z inny-
mi lokalnymi organizacjami.
— Kazdy z nas jest niepo-
wtarzalng indywidualnoscia,
ktéra wnosi do organizacji to,
conajcenniejsze — czyli serce,
poswiecenie, zaangazowa-
nie oraz swoje umiejetnosci.
Mamy rézne zawody i rozne
pomysty — opowiada Danuta
Bednarczyk, przewodniczaca
KGW w Drezku. — Wszystkie

- .

podejmowane dziatania uda-
je nam sie realizowa¢ dzieki
temu, ze skupiamy w swoich
szeregach osoby w roznym
wieku, o roznych zaintere-
sowaniach i mozliwosciach,
znakomicie uzupekiajgce sie
we wszystkich dziedzinach.
Sg to osoby, ktére cheg robié
cos wiecej niz tylko pracowac
W gospodarstwie czy w swoim
zawodzie. Podstawowym zato-
zeniem naszego kota sa: inte-
gracja spotecznosci lokalnej,
dbatosc¢ o kulture i tradycje
ziemi kurpiowskiej.

Promowanie

lokalnych

produktéw

Jednym z najwazniejszych
obszaréw dziatalno$ci KGW
jest promowanie lokalnych
produktéw i potraw. Czionki-
nie kot uczestnicza w targach
kulinarnych, dozynkach i fe-
stiwalach, gdzie prezentuja

tradycyjne przepisy oraz wy-
roby z lokalnych sktadnikow.
Dzigki ich zaangazowaniu
lokalne produkty - takie jak
sery, wedliny czy przetwory
- trafiajg na stoty nie tylko
w najblizszym sgsiedztwie,
ale rowniez do szerszego gro-
na odbiorcow.

— Wiekszo$¢ ludzi przyj-
muje nas z entuzjazmem.
Chetnie odwiedzajg nasze
stoisko. Obecnie panuje mo-
da na tradycyjne, regionalne
potrawy — méwi pani Danu-
ta. — Nasze piwo kozicowe
zachwyca wszystkich, ktorzy
go skosztujg. To doskonaty
napdj na upalne lato. Daw-
niej trzymano je w studni
w duzych kankach na mleko
spuszczonych na sznurku. Ga-
szono nim pragnienie podczas
zniw i sianokosow, a takze
w trakcie waznych uroczy-
stosci rodzinnych. Dzi$ przy-
gotowujemy je na festyny, do-

zynki, jarmarki. Nie moze sie
tez obejsé bez fafernuchow.
Tradycyjne fafernuchy byty
pieczone bez dodatku cukru,
a po ostygnieciu smarowano
je miodem. Sg to twarde jak
orzech ciasteczka z pieprzem.
Stare Kurpianki uzywaty maki
Zytniej, ale z pszennej wycho-
dza delikatniejsze. Zazwyczaj
wszystko co przygotujemy na
stoisko znika... To cieszy i po-
twierdza, Ze nasze regionalne,
stare przepisy weigz zachwy-
caja i smakuja.

Wazni straznicy

dziedzictwa

kulturowego

Kota Gospodyn Wiejskich
to takze wazni straznicy
dziedzictwa kulturowego.
Ich zaangazowanie w orga-
nizacje lokalnych wydarzen,
takich jak wystepy zespotow
folklorystyeznych, insceni-
zacje obrzedow ludowych

PAZDZIERNIK 2025

czy wystawy rekodzieta,
sprawia, ze tradycja pozosta-
je zywa. Uczestnicy takich
wydarzen moga nie tylko
podziwia¢ piekno dawnych
zwyczajow, ale takze lepiej
zrozumie¢ swoje korzenie
ipoczu¢ dume z lokalnej toz-
samosci.

— KGW to serce lokalnej
wspolnoty. Podczas festy-
néw i innych wydarzen
staramy sie by¢ tgcznikiem
- nie tylko organizujemy
atrakcje i poczestunek, ale
takze zachecamy mieszkan-
cow do wspoélnego dziatania.
Piknik Rodzinny w Drezku
to dla wielu jedyna oka-
zja w roku, by spotkaé sie
z sgsiadami, porozmawiac,
posmiac sie i poczug, ze je-
stesmy wspoélnota - mowi
szefowa kota. — Kota go-
spodyn wiejskich zmieni-
ly sie nie do poznania. Na
przestrzeni lat postrzeganie

14 |
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naszej dziatalnosci i uczest-
nictwo w KGW bardzo sie
zmienito. Dzi$ sg to tez milo-
de, aktywne i pracujgce oso-
by. Zgtaszaja sie do nas nie
tylko panie, ale réwniez pa-
nowie. Mamy na celu przede
wszystkim czynienie wspol-
nego dobra.

Festiwal ,,Polska od Kuch-
ni” to wyjatkowe wydarze-
nie kulinarne, ktore zabiera
uczestnikow w podroz po
smakach i tradycjach catej
Polski. To prawdziwa uczta
dla zmystéw, stworzona
z myslg o mitosnikach ro-
dzimej kuchni, pasjonatach
gotowania oraz wszystkich,
ktorzy cheg poszerzy¢ swo-
ja wiedze o kulinarnym
dziedzictwie naszego kra-
ju. Podeczas festiwalu na
odwiedzajacych czekaja

liczne atrakcje: stoiska z lo-
kalnymi specjatami, pokazy
gotowania na zywo, degusta-
cje, a takze warsztaty tgcza-
ce kulinaria z edukacja. A to
wszystko pod okiem znako-
mitych szefow kuchni.

Waznym elementem wyda-
rzenia sg konkursy, w kto-
rych udziat biorg Kota Gospo-
dyn Wiejskich z catej Polski.
Ich celem jest podkreslenie
roli KGW w pielegnowaniu
i promowaniu lokalnych tra-
dycji oraz bogactwa regional-
nej kultury.

KGW w Drezku juz kil-
kakrotnie brato w tym wy-
darzeniu udzial. Ma tez
na swoim koncie sukcesy.
W konkursie na Miss Wdzie-
ku cztonkini ich kota - pani
Anna Fossa zwyciezyla.
Pierwsze miejsce podczas

konkursu w Plosnicy zajeto
przedstawienie ,Wesele na
Kurpiach”. Podczas réznych
wydarzen rowniez regional-
ne potrawy zostajg nagro-
dzone. Gospodynie z Drez-
ka byty tez juz kilkakrotnie
w telewizji, gdzie nagrywano
programy z ich udziatem.

— Podczas tegorocznych
zawodow IRONMAN przy-
gotowaliSmy dla zawodnikow
regionalne smakotyki. Byly
kanapki ze smalcem, pampu-
chy oraz fafernuchy wszystko
rozeszlo sie szybciutko. Nie
lada to bylo wyzwanie, bo
na zawodach go$cie przyby-
li z 70 krajow, w sumie byto
ponad 3000 0s6b.

| wielka strata
W marcu tego roku KGW
w Drezku przezyto ogromng

KOLA GOSPODYN WIEJSKICH

strate... Zmarta dotychcza-
sowa szefowa i zalozycielka
kota pani Elzbiete Drezek.
Jej nastepczynia zostata
wlasnie Danuta Bednarczyk.
Mimo réznych trudnosci
cztonkowie chcg dziata¢
i promowac¢ kurpiowskie
tradycje.

— Najwieksza motywacja
dla naszych dziatan sg ludzie
- ich u$émiech, wdziecznos¢
i zaangazowanie. Kiedy wi-
dze, ze nasze dzialania majg
sens, ze starsze osoby czuja
sie potrzebne, a mtodsze
z ciekawo$cig ucza sie trady-
¢ji, to wiem, ze warto — thu-
maczy pani Danuta. — KGW
to co$ wiecej niz organizacja
— to wspdlnota serc i ragk
gotowych do dziatania. Pa-
mietam tez jedno wyjatkowe
wydarzenie, ktore miato nie
tylko ogromne znaczenie dla
naszego lokalnego $rodowi-
ska, ale rowniez podkreslito
role i wartos¢ pracy, jaka kaz-
dego dnia wykonuja kobiety
zrzeszone w KGW.

Podczas tego spotkania mia-
lySmy zaszczyt zaprezento-
wac nasza dziatalnosc, lokal-
ne tradycje kulinarne oraz
rekodzielo, ktore z pokolenia
na pokolenie pielegnujemy w
naszej spotecznosci. Pokazuje
nam to, Ze nasze zaangazowa-
nie i pasja maja realne znacze-
nie w budowaniu tozsamosci
kulturowej Polski.

Joanna Karzynska

Rolnicze

|15



=
2[4
S
=
i
S
177}
2h
x
k<]
2

PASJE

PAZDZIERNIK 2025

7ZAWSZE MIAL.AM NATURE
BLISKO SIEBIE

Juz jako dziecko spedzatam mnostwo czasu na wsi, wsrod lasow 1 tagk — mowi Katarzyna Enerlich, pisarka,
zielarka i pasjonatkg naturalnych kosmetykow. Na swojej wsi zyje zdrowiej 1 spokojniej niz w miescie.
Ma ogrod, zbiera ziota, piecze wiasny chleb.

— Czesto dla niektorych
przekroczenie czterdziestki
staje sie impulsem do zmian.
Bede mato oryginalna, ale tak
bylo réwniez w moim przypad-
ku— podkresla.

Niektorzy potrzebuja dra-
matycznych wydarzen, by sie
zmieni¢. Ona potrzebowata tyl-
ko jednej sceny: starszej siostry,
ktora na wlasnym przyjeciu
urodzinowym zaprezentowata
kilka éwiczen gimnastycznych.

— Kiedy zobaczytam, jak bar-
dzo ona jest sprawna i zdatam
sobie sprawe, jak bardzo ja nie
jestem, pomyslatam, ze czas co$
zmienic. Jesli tego nie zrobie, to
bedac w jej wieku samodzielnie
nie zawigze sobie buta - wspo-
mina.

Zaczeta od jogi.
— Pomyélatam, ze tam moze
sie nie zmecze. Posztam, sta-
netam w kacie sali i prébo-
watam co$ zdziata¢. Z mizer-
nym skutkiem. Troche sie tez
zniechecitam, ale skoro juz
zaptacitam, to byto mi zal wy-
danych pieniedzy. Postanowi-
tam wytrwa¢ przez pierwszy
miesigc. I spodobato mi sie.
Cwiczenia, ktére na po-
czatku wydawaty sie ponad
sily, z czasem zaczely dawac
satysfakcje. Sprawnosé rosta,
awraz z nig - wiara w siebie.
— Silne ciato to silny umyst.
Pracujac nad ciatem, pracuje-
my tez nad soba. Kiedy zaczy-
nasz wzmacniac cialo, okazu-
je sie, ze zaczynasz mie¢ silng

wole, wiecej wiary w siebie.
Zaczynasz wierzyc, ze mozesz
cos$ zmieni¢ — uwaza.

To dziata nie tylko w sferze
zdrowia i samoswiadomosci,
ale przektada sie na kazda
dziedzine naszego zycia. Jak
chociazby pisarstwo. Obec-
nie w nowej szacie graficznej
ukazata sie jej ,Prowincja
pelna marzen”, ktéra miata
premiere w 2009 roku i byta
jej debiutem pisarskim.

— Wydanie tej powiesci
i wszystko, co nastgpito p6z-
niej, dodato mi pewnosci
siebie. Zrozumiatam, ze mo-
ge spelni¢ swoje marzenie
- ajuz w dziecinstwie chcia-
fam pisac ksigzki — wspomi-
na Katarzyna Enerlich. — Po
latach okazalo sie, ze marze-
nia naprawde mogg stac sie
rzeczywistoscia, jesli tylko
odpowiednio pokierujemy
swoim zyciem. To dodato mi
skrzydet. Zaczelam inaczej
patrze¢ w przyszlose, jesz-
cze wtedy, gdy pracowatam
w urzedzie. Uwierzytam, ze
jesli czegos mocno pragnie-
my, jest to w naszym zasiegu.
Najwazniejsza lekcja, jaka
wtedy odebratam, to Swiado-
mos¢, ze wszystko zalezy od
nas - od tego, czy podejmiemy
dziatanie tu i teraz, a nie be-
dziemy czekaé na lepszy czas
czy okazje.

Bo zanim przyszta joga, byty
ksigzki. To one daly jej pierw-
szy impuls do zmian.

— Zwolnitam si¢ z pracy
i postawitam na swoje umie-
jetnosci, zaradnosc i przed-
siebiorczo$¢. Miatam tez to
szczescie, ze po wydaniu dru-
giej ksigzki zaczetam utrzy-
mywac sie z pisania — dodaje.

Dzi$ taczy obie pasje - pisa-
nieijoge.

— Konfucjusz kiedys$ po-
wiedzial: ,Wybierz prace,
ktora kochasz, a nie bedziesz
musiat pracowac nawet przez

Rolnicze
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KATARZYNA ENERLICH

— polska pisarka i nauczyciel hatha jogi (kurs nauczycielski
jogi akademickiej pod kierunkiem prof. Janusza Szopy), mi-
tosniczka tarica. Ma swojg szkote jogi ,Baba Joga” i prowadzi
zajecia w kilku miastach na Warmii i Mazurach. Jest autorka
ponad dwudziestu poczytnych powiesci z historig regionu

w tle, jak rowniez ksigzek i publikacji o zdrowym stylu zycia,
odzywianiu i naturainych kosmetykach. Prowadzi tematyczne
warsztaty, podczas ktdrych opowiada, jak mozna zy¢ zdrowo
i wyglada¢ mifodo, nie tracac na to zbyt wiele czasu i pienig-
dzy. Spotykajac sie z czytelnikami i uczestnikami warsztatow
w catej Polsce nie tylko zaraza pasja jogi i uczy zdrowego stylu
Zycia w harmonii z natura, ale rdwniez inspiruje do czerpania
z regionalnego dziedzictwa i lokalnych opowiesci.

jeden dzien w swoim zyciu”
— podkresla.

Na swojej mazurskiej wsi
zyje zdrowiej i spokojniej niz
w miescie. Ma ogrod, zbiera
ziota, piecze wtasny chleb.

— Kiedy wyruszam w po-
droz, zawsze zabieram go
ze soba. Mozna to wszystko
zaplanowac¢ i zy¢ zdrowo.
I naprawde nie trzeba na to
poswiecaé duzo czasu — opo-
wiada. — Ciesze si¢ tez, ze

moge nies¢ zielarskie opowie-
Sci tak daleko, jak sie tylko da,
bo ludzi swiadomych o chca-
cych zy¢ zdrowo i blisko natu-
ry jest coraz wiecej.

Od lat nie uzywa sklepo-
wych kosmetykéw. Sktadni-
kiem sg ziota, ktore zbiera na
mazurskich tgkach i wlasach.
M.in. w ksigzce ,,Piekno z pol
i1gk” dzieli sie swoimi prze-
pisami, zachecajac, by kazdy
szukat wtasnych rozwigzan.

Ziota sg jej codziennoscia
- zaré6wno w pielegnacji, jak
i w kuchni. Wylicza: babka
lancetowata zweza pory,
likwiduje zmarszezki, goi,
dziata antybakteryjnie. Kwiaty
jabtoni sg smaczne i doskona-
te jako herbatka ziotowa. Jej
cudotworezym zielem jest zy-
wokost.

Podobnie z pielegnacja cia-
fa: sdl, glinka czy nawet popiot
zastepuja drogie kosmetyki.

Dzi$ mowi, ze joga sprawi-
1a, iz Zyje wolniej i uwazniej.
A wies, jej naturalne $rodo-
wisko, tylko to pogtebia. Pa-
trzac wstecz, Smieje sie, ze
do zmian dojrzata dopiero
po czterdziestce.

— I dopiero dzi$ potrafie
cieszy¢ sie kazdg chwila — za-
pewnia .

Jej ksigzki cieszg sie popu-
larnosciag. Katarzyna Ener-
lich zadebiutowata powiescig
LProwincja petna marzen”.
To wiaénie seria Prowingcja...
przyniosta jej najwieksza po-
pularnoéc. Ale publikuje tak-
Ze powie$ci poza cyklem —m.
in. ,Czas w dom zaklety” czy
»Rzeka ludzi osobnych”. Po-
kazuje, ze historia Mazur to
kopalnia fantastycznych opo-
wiesci. Jedng z nich niewat-
pliwie sg dzieje mormonow ze
wsi Zelwagi, a o tym opowiada
w ksigzce ,Wiatr od jezior”.
Dzi$ taczy ziotolecznictwo,
szkote jogi i pisarstwo. Zyje
na swoich zasadach. Pytamy
wiec, jakie cechy charakteru
najbardziej pomagaja w osig-
ganiu celow?

— Przede wszystkim samo-
dyscyplina. Praca w domu
moze prowadzi¢ do odktada-
nia wielu rzeczy na pozniej
- tatwo wtedy powiedzie¢
sobie: ,,Dzi$ moze nie bede pi-
sa¢, zrobie co$ innego” — thu-
maczy. — A to oddala nas od
celu. Dlatego tak wazna jest
konsekwencja i pracowito$c.
Mysle, ze posiadam te dwie
cechy, ale tez wypracowatam
je wlasnie podczas pisania
ksigzek. Tworzenie powiesci
to nie kwestia natchnienia czy
weny. W pisaniu chodzi o to,
zeby usigs¢ i po prostu pra-
cowac.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

For. MRIRW
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ZAPREZENTOWALY
NAJLEPSZE
SMAKI POLSKI

Final Konkursu
Kulinarnego
jitwa Regi@o

HTWA

rgionow

Na PGE Narodowym w War-
szawie odbyt sie finat konkur-
su ,Bitwa Regionow”. W kuli-
narnej rywalizacji zmierzyty
sie Kota Gospodyn Wiejskich
z caltej Polski, prezentujac
potrawy oparte na tradycyj-
nych recepturach i lokalnych
produktach. Wydarzenie, to-
warzyszace III Festiwalowi
Polskiej Zywnoéci #Kupuj-
Swiadomie, przyciagneto
licznych goéci i milosnikow
rodzimej kuchni.

Uczestnicy nie tylko rywa-
lizowali o najwyzsze laury,
ale rowniez dzielili sie pasja
do gotowania i bogactwem
lokalnych tradycji. Wyda-
rzenie zgromadzito ttumy
odwiedzajacych, ktorzy mieli
okazje sprobowaé wyjatko-
wych potraw i pozna¢ kultu-
re kulinarng poszczegdlnych
regionow Polski.

»Bitwa Regionow” to ogol-
nopolski konkurs kulinarny,
ktory od lat promuje polskie
dziedzictwo kulinarne, lo-
kalne produkty i aktywnosé
Ko6t Gospodyn Wiejskich.

Iywnosc

Tegoroczni zwycigzcy to:
| miejsce:

KGW Zakocie ,Wygodni
Zakociacy” — Raki po polsku
— derte koty

Il miejsce:

KGW w Weglinie

— Nadziewana kaczka

w zalewie miodowej

Il miejsce:

KGW ,Otwarty Krag”

w Wygnanowie

— Zur opoczynski

Przyznano takie sze$¢
wyroznien dla:

KGW w Kluszkowcach

— Wolno piecono krolico noga
W sosie z darow lasu

z gatuskami i cyrwonom
kapustom

KGW w Niestabinie
— Zur z pierogami
faszerowanymi biatg kietbasg

KGW w Toczytowie
— Kurczak z podlaskiej zagrody

KGW w Zdrojach
— Zrolowana Biata Dama

KGW w Nasalach

— Nasalska dzika zalewajka
zajadana z pajda swojskiego
chleba

KGW ,,Sami Swoi”
w Miczutach

— Mazurskie dziady
z leSnym twistem

W tegorocznej edycji, orga-
nizowanej przez Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwaoju
Wsi oraz Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa, do ry-
walizacji stanely druzyny
z kazdego wojewodztwa.
Konkurs odbywat sie w trzech
etapach - od eliminacji regio-

nalnych, poprzez poétfinaty
wojewddzkie, az po ogoblno-
polski final w Warszawie.
Do decydujgcej rozgrywki
zakwalifikowato sie 16 Kot
Gospodyn Wiejskich, ktore
przygotowaly autorskie po-
trawy inspirowane tradycja-
mi regionow.
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PASJE

WSZYSTKO ZACZEL.O SIE

OD AKORDEONU

PAZDZIERNIK 2025

Muzyczna pasja towarzyszyla Annie Lewickiej od najmtodszych lat, a zaczela si¢ od wspolnego muzykowania w rodzinnym domu.
Na co dzien pracuje w Szkole Podstawowej im. Przyjaciotl Ziemi w Marzecicach, ale oddaje si¢ rowniez pracy instruktorskiej w Gminnym
Centrum Kultury w Kurzetniku oraz w Miejskim Osrodku Kultury w Lubawie. Sama podkresla, ze stara si¢ kultywowac inicjatywy
kulturalne nie tylko w szkole i gminie, ale rOwniez w powiecie i w calym regionie. Jej Swiat od lat kreci si¢ wokol muzyki
— 1 wlasnie o tej pasji rozmawiamy z entuzjastka kultury muzyczne;.

Anna Lewicka w stroju
lubawskim podczas
jednego z wystepow

— Jak wiasciwie zaczefa

sie Pani przygoda

Z muzyka?

— Moja przygoda z mu-
zyka rozpoczela sie wmo-
mencie, gdy rodzice kupili
mi akordeon na komunie
Swieta. Wtedy jeszcze nie
przypuszczalam, ze mu-
zyka i$piew stana sie tak
wazna czeScig mojego zy-
cia. W domu rodzinnym
stluchali$my i $piewali$my
z mtodszym rodzenstwem
- koledy, pie$ni ludowe,
biesiadne i religijne. Juz
jako dzieci mieliSmy na-
prawde spory repertuar.
Pamietam tez, ze bylam
chyba w trzeciej klasie
szkoly podstawowej, kiedy
tato zabral nas do rodziny
w Lubawie - niezwykle
umuzykalnionej. W domu
mieli pianino i akordeon,
co dla mnie bylo czyms$
wyjatkowym. Proébowa-
lam sama co$ tam »postu-
ka¢” wklawisze, chociazby
sWlazl kotek na plotek”
- 1jako$ to sie ukladalo.
Wtedy niespodziewanie

powiedzialam, ze ija chece
mie¢ taki instrument.
Namawialam rodzicow,
aby go kupili. Nie bylo
to jednak proste — zakup
pianina stanowil wowczas
duzy problem. Ale wkoncu
nadszed} dzien podwdjnej
rado$ci - rodzice kupili
mi akordeon na komunie
Swieta itak zaczela sie mo-
ja przygoda z tym instru-
mentem.

— W tamtych czasach
akordeon uchodzif za
instrument typowo meski.
Jak wygladaty

pierwsze wystepy?

— Gralam i $piewalam
wspolnie z siostra Halina,
ktora rowniez skonczyla
szkol¢ muzyczna na akor-
deonie. Tata podsuwal
nam repertuar, amy chetnie
Spiewaly$my. Szczegdlnie
pamietam uroczysty dzien
wnaszej parafii w Sampla-
wie — nawiedzenie obrazu
Matki Boskiej Czestochow-
skiej. W duecie z siostra
wykonalySmy wtedy kilka
pieéni. Ksiedzu bardzo sie
spodobalo iod tej pory waz-
ne uroczystoSci koscielne
odbywaly sie juz z naszym
udzialem. Nasz duet nosil
nazwe ,AHA”. PéZniej by-
walo itak, ze byly$my zapra-
szane na wszelkiego rodzaju
imprezy rodzinne - zawsze
zprosba, abySmy zaSpiewaly
wkosciele lub podczas uro-
czystosci na sali.

— Po szkole sredniej
stanefa Pani przed
wyborem: chemia
czy muzyka?

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Pani Ania potrafi zabawi¢ towarzystwo
podczas plenerowych imprez

— Rzeczywiscie dobrze
radzilam sobie z chemia,
a profesor, ktéry mnie
prowadzil, bardzo chcial,
zebym poszla na studia
chemiczne. Jednak kiedy
nadszed} termin skladania
papierow, serce wygralo
z rozumem - wybralam
wychowanie muzyczne na
Wyzszej Szkole Pedagogicz-
nej w Olsztynie. Z tamtych
lat szczegdblnie zapadly mi
W pamieci trzy rzeczy: pra-
ca magisterska, rownolegta
nauka w Studium Muzyki
Koécielnej oraz wspania-
le lata spedzone w Chorze
Akademickim im. prof.
Wawrzyczka. Z tym zespo-
lem koncertowalam wwielu

krajach Europy, rozwijalam
swoj warsztat wokalny pod
okiem wybitnych profeso-
row, a przyjaznie zawarte
wsérod chorzystow trwaja
do dzi$. To wlasnie wczasie
studiow poznalam réwniez
mojego przyszlego meza,
Romana. Do dzi$ tworzy-
my zgodne malzenstwo,
anasze dwie corki, podob-
nie jak my, od lat zwigzane
sa zmuzyka i$piewem.

— Mieszka Pani

w Kurzetniku juz ponad

28 lat. Jak wygladaty

poczatki w lokalnej

Kkulturze?

— Praktycznie od dnia,
kiedy przeprowadzilismy
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Zespot Kurczaczki
— ,oczko w gtowie”
Anny Lewickiej

sie zmezem do Kurzetnika,
rozpoczelam prace — wbi-
bliotece oraz jako instruk-
tor muzyczny w Gminnym
Osrodku Kultury. Od po-
czatku czulam, ze chce
zrobi¢ co$ dla lokalnej
spolecznosci. Wielka sa-
tysfakcje dalo mi zalozenie
zespotu $piewaczego, ktory
nazwany zostal Anibab-
ki. Grupa dziala do dzis,
uswietnia swoimi wyste-
pami uroczystosci gminne
ipowiatowe, az konkursow
iprzegladow czesto wraca
ztrofeami.

— Jak wygladaty

poczatki Anibabhek?

— Pierwsza proba odby-
la sie 22 marca 1999 roku.
Przyszlo kilkanascie pan.
ZaczelySémy od proste-
go, znanego repertuaru
- ,Laura i Filon” czy ,Gle-
boka studzienka”. Bylam
bardzo mile zaskoczona
frekwencja i gotowoscia do
pracy. Poczatkowe watpli-
wosci - czy podolam, czy
dam rade -szybko ustapily.
UmoéwilySmy sie na kolejna
probe iod tamtej pory spo-
tykalySmy sie co tydzien.
Nasz pierwszy publiczny
wystep odbyl sie 26 maja
1999 roku — w Dniu Matki,
w Gminnym Centrum Kul-
tury. Publiczno$¢ byla za-
chwycona, ato wydarzenie
do dzi§ wspominane jest
zduzym sentymentem.

— A jak dalej rozwijat

sie zespot?

— Zroku na rok Anibabki
stawaly sie coraz bardziej
rozpoznawalne. Byly takie
lata, ze zespol dawal ponad
40 koncertéw rocznie! To
ogromne osiagniecie jak

na amatorska grupe. Za-
lozony ponad 26 lat temu
zespot stal sie ostoja lo-
kalnych tradycji i kultury.
Dla mnie osobiscie wiel-
kim wyr6znieniem byla
odznaka ,Zasluzony dla
Kultury Polskiej”.

— Wiem, ze zespot

koncertowat rowniez

za granicg?

— Tak, nasze pierwsze
tournée zagraniczne od-
bylo sie¢ na Wilenszczyzne.
Spiewalyémy w gminie
Jaszuny, w kaplicy przed
obrazem Matki Bozej Os-
trobramskiej i w kosciele
$w. Ducha w Wilnie. Po-
czatkowo towarzyszyla
nam obawa -jak zostanie-
my przyjete przez publicz-
noé¢ z dawnych Kresow?
Ale wystepy udaly sie zna-
komicie i przyjeto nas nie-
zwykle cieplo.

— Jak wygladata praca

Anibabek po pandemii?

— Na poczatku brako-
walo nam spotkan i préb.
Jednak nie poddalySmy sie
-1ijeszcze w czasie pande-

mii w porozumieniu z lo-
kalna telewizja Eltronik
nagralySmy kilka koncer-
tow tematycznych, ktore
byly emitowane m.in. na
Boze Narodzenie, Swieto
Niepodleglosci czy Ma-
jowke. Dzigki temu wtrud-
nym czasie mogliSmy byé
razem - cho¢ na odleglosc.
Po pandemii wroécilySmy
do pracy z nowa energia
ijeszcze wieksza radoscia.
Cieszymy sie, ze mozemy
by¢ ambasadorkami naszej
gminy. Co wazne — mimo
uplywu lat panie wciaz
majg ogromng werwe, co
i mnie mobilizuje do dal-
szej pracy.

— Oprocz Anibabek
prowadzi Pani takze zespot
Kurczaczki, ktory dziafa
jeszcze dtuzej - juz 27 lat.
Mawia, Ze jest Pani ich
,Mama”?

— Tak, to prawda. Kur-
czaczki to moéj pierwszy
zesp6l, powstal zaraz po
ukonczeniu studiéw. Sama
w dziecinstwie $piewalam
wiele lat w szkolnym ze-
spole, wiec chcialam, by

Zespot Anibabki na przeglgdzie w Brzoziu w powiecie brodnickim

idzieci wKurzetniku mialy
podobna mozliwo$c¢..

— A jak wygladat

nabor do zespofu?

— Na poczatek poprositam
redakcje ,Gazety Nowo-
miejskiej”, aby na lamach
tygodnika ukazala sie no-
tatka o naborze dzieci do
nowo powstajacego zespo-
hu. Kolejnym krokiem byla
aktywizacja Srodowiska
miejscowej szkoly podsta-
wowej. W krotkim czasie,
do zespotu zglosilo sie piet-
naScioro dzieci — wszystkie
o szczegdlnych walorach
wokalnych. Powstanie ze-
spotu bylo mozliwe dzieki
przychylnosSci i wsparciu
rodzicow, ktorym bardzo
zalezalo na muzycznej ak-
tywizacji Srodowiska.

— A skad nazwa

Kurczaczki?

— Pomysl nazwania ze-
spotu ,Kurczaczki” podsu-
nela mama jednej zdziew-
czynek, ktora do niego
nalezala. Nazwa od razu
przypadla wszystkim do
gustu, a nawet okazala

sie intrygujaca — w herbie
Kurzetnika widnieje prze-
ciez kogut, ktory kiedy$
musial by¢ kurczaczkiem.
Pierwsi uczestnicy zespolu
s dzi$ doroslymi ludZmi,
a ich dzieci kontynuuja
tradycje rodzicow. To dla
mnie wielka rado$é, ze ta
muzyczna przygoda trwa

do dzis.

— Wiem, ze ma Pani

takze spore sukcesy jako

instruktor wokalny.

— Tak, zar6wno w Szkole
Podstawowej w Marzeci-
cach, gdzie ucze muzyki,
jak iw MOK w Lubawie
mam przyjemnoS¢ pra-
cowat z bardzo zdolnymi
dzie¢mi. Moi uczniowie
osiagaja znaczace sukcesy
wkonkursach ifestiwalach
-takze orandze ogblnopol-
skiej i miedzynarodowe;j.
Ten rok byl szczegblny
- jestem bardzo dumna,
bo moi podopieczni zdo-
byli nagrody m.in. w Ko-
ninie, Warszawie, Gdyni
iSuwalkach.

Stanistaw R. Ulatowski
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W KARCZMIE MOZNA BYLO ZNALEZC
SOBIE PRZYSZY A ZONE

Rozmawiamy z Krzysztofem Kliniewskim, kolekcjonerem lokalnych pamiatek i regionalista, o dawnych karczmach, ktore petnity
rozne role w zyciu lokalnych spotecznosci. — Wspomne tu o postaci rajka, ktorego mozna bylo spotka¢ w dawnej karczmie. Byla to osoba
zajmujaca si¢ rajeniem, czyli kojarzeniem malzenstw. To odpowiedzialna profesja, wymagajaca dobrej orientacji na rynku panien
— zaznacza Krzysztof Kliniewski.
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Krzysztof Kliniewski,
regionalista i kolekcjoner
z Nowego Miasta
Lubawskiego

— Dzis wolny czas,

a szczegolnie dfugie

zimowe wieczory spedzamy

gfownie przed telewizorem
albo komputerem. Jak to
wygladafo kiedys?

- Dawniej byto zupetnie
inaczej. Nasi dziadkowie
ipradziadkowie dtugie zimo-
we wieczory spedzali w kar-
czmach, ktoére dziataty niemal
w kazdej wsi. To byto miejsce
spotkan, rozmow i wspdlnego
spedzania czasu.

- Gdzie zazwyczaj

znajdowaty sie karczmy?

- Najczesciej w samym cen-
trum wsi czy miasteczka.
W ich zadymionych wne-
trzach mozna bylo dobrze
zjes¢, napié sie i porozma-
wiaé z sasiadami. Po pracy
ludzie siadali przy stotach
irozmawiali o zyciu, polityce
czy podrozach. Trzeba pamie-
ta¢, ze radio czy gazety byly
rzadkos$cig, wiec karczma
pelnita role lokalnego cen-
trum informacji. Zwlaszcza
starsi mezczyzni mieli sporo
do opowiadania - wielu z nich
poznato kawatek swiata pod-

oty
o i

Autor: archiwum Krzysztofa Kliniewskiego

czas stuzby wojskowej lub
podrozy za chlebem.

— Czy w karczmie mozna

byto takze przenocowac?

- Oczywiscie. W wiekszosci
takich lokali istniata mozli-
Wwos¢ noclegu. Karczma byta
wiec nie tylko miejscem spot-
kan, ale tez waznym punk-
tem na mapie podréznych
szlakow. Niektore karczmy-
-zajazdy posiadaly stajnie
dla koni, ktore potrzebowaly
odpoczynku podczas dtuz-
szych podrozy.

- Czy gospoda lub karczma
to rowniez miejsce
robienia interesow?

- Tak. W karczmach han-
dlowano prawie codziennie
- sprzedawano i kupowano
konie czy krowy. Negocjacje
ciggnety sie godzinami przy
suto zastawionych stotach
i napojach wyskokowych.
Pod koniec XIX i na poczatku
XX wieku pojawiali sie tam
takze posrednicy pracy, kto-
rzy namawiali do wyjazdoéw
zarobkowych do Frangcji,
Niemiec, a czasem nawet za
ocean. Wielu mtodych ludzi
decydowalo sie na taki krok.
Po latach wracali, kupowali
gospodarstwa albo warsztaty
rzemie$lnicze, a ich opowie-
$ci zachecaty kolejnych do
podobnych wyjazdéw.

Karczma w takorzu,
ktorej budynek stoi do dzisiaj

— Wspomniat pan kiedys

o rajku. Kim on byt?

- Rajek to byla niezwykle
ciekawa postaé. Zajmowat
sie rajeniem, czyli kojarze-
niem matzenstw. To odpo-
wiedzialna funkcja, wyma-
gajaca dobrej orientacji na
rynku panien. Z jego ustug
korzystali zaré6wno miejsco-
wi, jak i mieszkancy okolicz-
nych wsi. Rajek czesto jako
pierwszy odwiedzat dom
rodzicow przysziej panny
mtodej w imieniu kandyda-
ta na meza. Za swojg prace
otrzymywat wynagrodzenie,
na przyktad pare prosiat al-
bo gotowke.

— Karczma kojarzy sie tez

z hazardem i alkoholem.

To prawda?

- Niestety tak. Bywato, ze
gospodarze zostawiali tam
caly majatek. Grano w karty
do pdzna w nocy, a stawki
bywaty wysokie. Do dzi$ opo-
wiada si¢ historie o fortunach
przegranych w karczmach.
Najstynniejsza legenda mowi
o gospodarzu, ktory przegrat
swoje gospodarstwo i dziwit
sie potem, ze tak wielka po-
siadlo$¢ zmiescita sie i wyszia
przez mate drzwi gospody.

—Ale karczma to

takze rozrywka?

- Jak najbardziej. Wiele za-
jazdow miato duze sale, w kto-

rych odbywaty sie zebrania
stowarzyszen, proby chorow,
anawet wystepy amatorskich
teatrow. W czasie karnawatu
organizowano tam zabawy
taneczne, na ktore przycho-
dzita niemal cata wies. Moz-
na powiedzie¢, ze karczma
byta sercem dawnej wsi. To
byto miejsce, gdzie gczyto
sie zycie towarzyskie, gospo-
darcze, a czasem i kulturalne.
Nic dziwnego, Ze do dzis kraza
o nich legendy, tym bardziej,
ze na ziemi lubawskiej do
dnia dzisiejszego stoja cha-
rakterystyczne zabudowania
z czerwonej cegly, w ktorych
znajdowaly sie karczmy.
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Reéstauracja, hotel i sklep” _

Kolonialny wrcentrum > # '
"‘Kurze;tr’]‘ika L -
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i Karczma rodziny Trzcinskich ...
w_Mrocznie w 1910 roku ; !"%

Gospoda w Chroslu,
a pod budynkiem spora
gromadka dzieci

NASZA HISTORIA

Dawna gospoda
w Bratianie Adama
Piaseckiego

KARCZMY | ZAJAZDY W POWIECIE
NOWOMIEJSKIM STANOWILY NIE TYLKO
MIEJSCE ROZRYWKI T SPOTKAN, LECZ BYLY
TAKZE WAZNYM ELEMENTEM LOKALNEJ
GOSPODARKI. ICH ROZWOJ ZWIAZANY BYt

/ HANDLEM ALKOHOLEM, PRODUKCJA

W GORZELNIACH | BROWARACH, A TAKZE

Z KULTURA PODROZOWANIA I SWIETOWANIA.
TE MIEJSCA POZOSTAWILY TRWALY SLAD

W HISTORII REGIONU. NA TERENIE OBECNEGO
POWIATU NOWOMIEJSKIEGO W XVII-XX WIEKU
DZIALALO £ ACZNIE OKOLO 45 KARCZM,

~ ZAJAZDOW | WYSZYNKOW. ZNAJDOWALY SIE

ONE M.IN. W MIEJSCOWOSCIACH BABALICE,
BIELICE, BOLESZYN, BRATIAN, BRATUSZEWG,
BRZOZIE LUBAWSKIE, CHROSLE, CZACHOWKI-
BUCZEK, GRODZICZNG, GRYZLINY, JAMIELNIK,
KATLEWO, KOWALIKI, KROTOSZYNY,
KRZEMIENIEWO, KURZETNIK, LEKARTY,
LIPINKI, t AKORZ, MALE BALOWKI, MARZECICE,
MIKOtAJKI, MROCZENKO, MROCZNO,
NIELBARK, NOWY DWOR BRATIANSKI,
OSTASZEWO, OTREBA, RADOMNO, RYWALDZIK,
SKARLIN, SUGAJENKO, SUMIN, SZAFARNIA,
SZWARCENOWO, SWINIARC, TERESZEWO,

% TRZCIN, TYLICZKI, WAWROWICE, WIELKIE

BALOWKI, WONNA | ZWINIARZ. W WIELU
WSIACH DZIALALY NAWET DWA ZAJAZDY
LUB ZAJAZD WRAZ Z WYSZYNKIEM. W 1932
ROKU NA TERENIE OWCZESNEGO POWIATU
LUBAWSKIEGO FUNKCJONOWALQ JUZ 106
RESTAURACJIROZNEJ WIELKOSCI.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 12
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki

Nr 50
(2025)
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9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

oo | On

POZIOMO: 1) dawny robotnik rolny; 7) ptytki pod prysznicem; 11) fleksja lub wariant; 12) cypryjskie géry z Olimbosem; 13) Anatolij, napisat
"Dzieci Arbatu"; 14) pierwszej pomocy lub prasowy; 15) najwigksza wyspa Mariandéw Pétnocnych; 18) kraj z Katmandu; 21) Wyspa Meczenni-
kéw dzisiaj; 26) Masterton, brytyjski pisarz; 28) bohater ksigzki, filmu; 29) nauka zajmujgca sie wechem; 33) sala lekcyjna; 36) odgtos tamania
gatezi; 40) rzecz rzadka i niezwykle cenna; 42) zubréwka, gatunek trawy; 43) metylomorfina inaczej; 44) Andegawenska, krélowa Polski; 45)

obrazek, ilustracja; 46) pasozyt drzew.

O

4

PIONOWO: 1) koczkodan rudy inaczej; 2) gtdwna rzeka zachodniej Gruzji; 3) kot z Borneo krocej; 4) spalinowa do trawy; 5) niewesoto; 6) imie
zony Rembrandta; 7) legowisko niedzwiedzi lub dzikéw; 8) Viktor, premier Wegier; 9) dokonywany w sklepie; 10) podkuwat konie; 16) Phnum,
najwyzszy szczyt Kambodzy; 17) Kapitan z powiesci Juliusza Verne’a; 19) o bytym mezu; 20) objecie wyzszego stanowiska; 22) sen parado-
ksalny; 23) szkodnik zerujgcy w odziezy; 24) przeptywa przez indyjski Nagpur; 25) na czele klasztoru katolickiego; 27) pierwiastek Hs; 30) pro-
test w fabryce; 31) tocza sie w sejmie; 32) inaczej chmielograb; 33) maty statek rybacki; 34) zwrotny na przesyice; 35) miasto $w. Tomasza, filo-
zofa; 37) miasto Jacka Malczewskiego; 38) polska marka zup btyskawicznych; 39) Lumpur, stolica Malezji; 41) materiatimitujacy skore.

JOLKA z HASLEM Nr 50

Hasto z kolorowych pdl z dwiema
literami "A” utworzy rozwigzanie: (2025)

7 8

2

9 4 5

1

[

Z

Z

Na diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spétgtoski “Z” oraz
dwie litery rozwigzania. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.

gtéwna rzeka Pakistanu; Gamal Abdel, by-
ty prezydent Egiptu; jego stolicg Santiago;
niejeden w kwiaciarni; mylona z pszczotg;
zajecie tkacza; maly zeszyt na zapiski;
gruby, sztywny papier; kraj z Maskatem;
gazela czarnoogonowa inaczej; aloza
amerykanska krocej; krotko o bytej zonie;
podreczny w samolocie lub pociggu; wy-
ptata dla aktora; Velazquez, malarz hisz-
panski; rzeka w Omsku; ze stolicg w Liber-
ville; tadysz, $piewak operowy; Hancock,
stynny zuzlowiec; Stefan, napisat "Przed-
wiosnie"; obywatel kraju z Bukaresztem;
spod butelki; podgorzelec, kaczka noro-
wa; ssaki z kolcami; rodzinne miasto Otto
Rehhagela; $rodek miasta lub kota; sty-
czen dlaAnglika; duze lub matzenskie 16z-
ko; macha nim pies; cukierki jak groszki,
kamyczki; stolica Nowej Kaledonii; psze-
nica, owies i jeczmien; zawodnicy w wys-
cigach konnych; kraj z Bagdadem; u boku
meza; dodatek do umowy; ostrygi i omuiki;
gtébwna tetnica; z6tty to wiktawiec, drapiez-
nik; Bolestaw, autor "Lalki"; powrdci¢ do
zycia; pasterz na czele juhasow; Clinton,
byly prezydent USA; migekka tkanina jed-
wabna.

WYKRESLANKA: ukrylismy ponizej 20 wyrazéw kojarza

cych sie z fadng pogoda. Wykreslisz je od gory do dotu,
od lewej do prawej i na ukos: stonce, obtok, rower, motyl,
stacja, plaza, pies, szlak, wedka, ryby, fgka, grill, pitka,
gory, plecak, boisko, basen, park, tawka, spacer:
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TO WAZNE

KONKURS ,,BEZPIECZNE GOSPODARSTWO

ROLNE” -

ZNAMY ZWYCIEZCOW

W Auli Krysztatowej Szkoly Giéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie odbyla si¢ gala finalowa XXII edycji Ogolnokrajowego Konkursu ,,Bezpieczne
Gospodarstwo Rolne”. Podczas uroczystoSci nagrodzono rolnikéw, ktorzy najlepiej dbajg o bezpieczenstwo i higien¢ pracy w swoich gospodarstwach.

Konkurs organizowany
przez KRUS od ponad dwéch
dekad popularyzuje zasady
ochrony zdrowia i Zycia w rol-
nictwie, a takze wyrdznia go-
spodarstwa, ktore stanowia
wzor organizacji i dbatosci
o bezpieczenstwo.

Tytul najbezpieczniejszego
gospodarstwa rolnego w kraju
otrzymali Anna i Pawet Bar-
czewscy z Wilkszyna w wo-
jewodztwie dolnoslaskim.
Rolnicy gospodaruja na 260
hektarach, prowadzac pro-
dukcje roslinng - uprawiaja
pszenice, kukurydze, jecz-
mien i rzepak. Nagroda gtow-
na dla zwyciezcow byt ciagnik
Farmtrac o wartos$ci ok. 200
tys. zt.

Fot. Laureaci wszystkich nagrod

Drugie miejsce zdobyli Beata
i Marcin Majnertowie z Kru-
czyna (woj. wielkopolskie),
ktérzy prowadzg hodowle
drobiu miesnego o rocznej
produkcji okoto 1,8 mln sztuk.
Na trzecim miejscu uplasowa-
to sie gospodarstwo rodziny
Wawrzonkow z Zasowa (woj.
podkarpackie), specjalizuja-

ce sie w szkotkarstwie drze-
wek i krzewow owocowych,
z produkcjg siegajaca 200
tys. sadzonek rocznie, z czego
wiekszo$¢ trafia na rynki za-
graniczne.

Nagrode specjalng Glowne-
go Inspektora Pracy otrzymali
Magdalena i Krzysztof Katu-
zowie z Lowkowic (woj. opol-

skie) za wdrazanie rozwigzan
technicznych zwigkszajacych
bezpieczenstwo pracy.

Podczas gali przyznano
takze wyroznienia:

— za zachowanie réowno-
wagi miedzy pracg a czasem
dla rodziny - Agnieszka, Ro-
bert i Kacper Radwanowie
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Drodzy Czytelnicy, rubryke nasza dedykujemy wszystkim poszukujacym swojej drugiej potowy wsrod
0s0b mieszkajgcych lub chcacych zamieszkaé na terenach wiejskich. Jak zamiesci¢ swdj anons lub
wystaé list? Wystarczy wypetni¢ i wystaé zamieszczony ponizej kupon, w ktérym nalezy napisa¢ hasto
ogtaszajgcego sie (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki. W tym wydaniu jest to numer 10/2025.
Nalezy tez pamieta¢, by do listu zatagczyé znaczek pocztowy za 3,3 zt. Ogtoszenia sg bezptatne, ale
muszg by¢ napisane na kuponie zamieszczonym obok.Listy zwigzane z nasza rubrykg nalezy wysta¢
na adres redakgcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn, z dopiskiem: We dwoje\Rolni-
czeABC.

Jezeli zainteresuje Cig ktory$s z zamieszczonych w naszym kaciku anonséw — napisz list do wybranej
osoby i przeslij na adres redakcji, a my ten list przekazemy wskazanej osobie (nie zapomnij dopisa¢ ni-
cku osoby, do ktérej piszesz). Pamietaj o podaniu w liscie swego adresu i telefonu, aby osoba, do ktérej
napiszesz, mogta si¢ z Tobg skontaktowac.

(Pekostaw, woj. $wietokrzy-
skie),

— za stworzenie bezpiecz-
nego miejsca zabaw dla dzie-
ci — Bozena i Mirostaw tu-
kaszewscy (Arciszewo, woj.
kujawsko-pomorskie),

— zarodzinne prowadzenie
gospodarstwa i efektywne in-
westycje w bezpieczenstwo
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- Ewa i Piotr Debinscy, Mat-
gorzata i Grzegorz Gutowscy
oraz Marta i Krzysztof Gutow-
scy (Kierz, woj. lubelskie),

— za rozwigzania eliminu-
jace prace reczne i zmniej-
szajgce obcigzenia uktadu
ruchu - Iwona i Mariusz Wa-
lerzakowie (Srebrny Bor, woj.
podlaskie).

Wyrdznienia za udziat w fi-
nale otrzymali takze rolnicy
z wojewodztw: todzkiego, po-
morskiego, mazowieckiego,
lubuskiego, zachodniopomor-
skiego, warminsko-mazurskie-
go, matopolskiego i Slaskiego.

Konkurs odbywa sig od 2003 r.

i cieszy sig niestabnaca

popularnoscia — do tej pory

wzigto w nim udziat ponad

25 tys. gospodarstw

indywidualnych, w tym

1128 w tegorocznej edycii.
Organizatorzy i partnerzy

Konkurs przebiegat pod
Honorowym Patronatem
Prezydenta RP Karola
Nawrockiego.
Wspotorganizatorami
wydarzenia byty: Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
Panstwowa Inspekcja Pracy,
Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa oraz Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Partnerem strate-
gicznym przedsigwzigcia jest
Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych AGRO
Ubezpieczenia.

Q Panie

Panna z Kujaw: poznam kawalera w wieku
46-55 lat, cel matrymonialny, wykluczam

palacych i majgcych zobowigzania
Panna z Wioctawka: poznam kawalera

w wieku do lat 53 bez natogdw, zobowigzan.

Chetnie z prawem jazdy

Samotna z Wielkopolski: samotna z Wielkopolski,
53 lata, szczupta pozna pana bez natogow

do zwigzku, do lat 60. Mieszkam na wsi

d Panowie

Czytelnik z Lubelszczyzny: kawaler 50 lat,

hobby pitka nozna, w rolnictwie pracuje

od dziecinstwa, szukam panny do zwigzku

Rolnik z Sadownik:

samotny bez natogdw, poznam dziewczyne ze wsi
0 dobrym sercu i spokojng w wieku ok. 42 lat.

Tylko staty zwiagzek

Kawaler z Mazowieckiego: szukam kobiety

0d 40 do 70 lat, mam 61 lat
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