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Ekologia

Maseczka rozktada sie az... 450 lat

SMIECI || Maseczki na pewno przetrwajg epidemie. Coraz czesciej 1ladujg na ulicach, trawnikach, w lasach. Ostatnie miesigce
pokazaty, ze walka z wirusem zepchneta ekologie na boczny tor. A moze to wina naszego niechlujstwa?

oronaS$mieci zostana znami na

setki lat. Przezyja nie tylko nas,

ale inasze dzieci. Bo, jak twier-

dza naukowcy, maseczka jed-

norazowego uzytku rozklada

sie az... 450 lat. A pomyslec, ze czas

korzystania zmaseczki wynosi zazwy-

czaj kilkadziesiat minut. Potem trafia
do $mietnika lub... do Srodowiska.

— Od jakiego$ czasu uzywam tylko

maseczek chirurgicznych. Sa jedno-

razowe, wiec dziennie zuzywam ich

dwie albo trzy sztuki. Miesiecznie -

to okolo 60 maseczek! A gdy mowa
o trzyosobowej rodzinie, to okazuje
sie, ze zuzytych maseczek moze by¢
nawet ponad setka. W skali kraju
to miliony — martwi si¢ Agnieszka
Wisniewska z Olsztyna. — Niestety
nie kazdy dba oto, gdzie trafiajg zu-
zyte maseczki. Czasami fruwaja po
okolicy. Niedawno widzialam jedna
zawieszona na znaku z nazwa ulicy.
Nie rozumiem, skad wludziach taki
brak szacunku do §rodowiska. Bo na
pewno nie jest to poczucie humoru.
Ja do sprawy podchodze ze zdrowym
rozsadkiem — wszystkie maseczki wy-
rzucam do kosza. Dbam oczywiscie
oto, zeby zerwaé¢ gumki. Kto$ mi po-
wiedzial, ze dzieki temu zwierzeta,
ktore na przyklad buszuja w $miet-
niku, nie zaplacza sie¢ w nie. Nigdy
nawet do glowy mi nie przyszlo, zeby
wyrzuca¢ maseczki byle gdzie. Zawsze
trafiaja do $mietnika.

I tam wlasnie jest ich miejsce.

— I'maseczki, i jednorazowe reka-
wiczki wyrzucamy do Smieci zmie-
szanych, czyli do czarnego kosza
— tlumaczy Pawel Gesicki, rzecznik
olsztynskiego ZGOK-u. — Osoby, ktore
sa na kwarantannie, azwlaszcza cho-

Maseczka rzucona na chodniku, ulicy, trawniku — to dzi$ czesty widok

re, czyli przebywajace wizolacji, mu-
sza zachowac szczeg6lng ostroznoscé.
Powinny zapakowa¢ zuzyte maseczki
do szczelnie szczelnie zamknietego
worka, najlepiej wczesniej sprysku-
jac je srodkiem dezynfekujacym. Tak
zapakowane maseczki powinny tez
odczekaé 72 godziny, zanim zostana
wystawione wworku do odbioru. Takie
sa zalecenia ministerstwa Srodowiska.

MASECZKA MUSI WIEC TRAFIC
DO CZARNEGO KOSZA NA SMIECI.
A CO POZNIES?

— Zuzyte maseczki, wraz z innymi
odpadami komunalnymi zmiesza-
nymi, sa przetwarzane na paliwo al-
ternatywne — dodaje Pawel Gesicki.
— Sa poddane obroébce termicznej
i wykorzystane jako energia. Dzieki
temu procesowi mamy energie ciep-
Ina ienergetyczna.

Dlatego powinniSmy zadba¢ o to,
zeby maseczki trafialy wlasnie do
$Smietnikow, a nie na przyklad na

trawnik czy na parking przed marke-
tem. Maseczki nie sg papierowe inie
rozloza sie po pierwszym deszczu.
A gdy ten spadnie, moga nawet za-
tykac kratki iodplywy kanalizacyjne.

MASECZKI SA WYKONANE
Z FLIZELINY POLIPROPYLENOWE].
TO CIENKA TKANINA WYKONANA
Z TWORZYW SZTUCZNYCH,

KTORE POTOCZNIE NAZYWAMY
PLASTIKIEM. SZNUREK
ZAPLATANY ZA UCHO TO
NATOMIAST POLIESTER, ZAS
ELEMENTEM METALOWYM, KTORY
ULATWIA ZAKEADANIE MASECZKI
NA NOS, JEST DRUT MIEDZIANY
OBSZYWANY ALBO WKLEJANY

NA GORACO.

Ale nie tylko maseczki sa problemem
wczasie pandemii. Do nich dochodza
jeszcze jednorazowe rekawiczki, kto-
re tez mozna znalezé na chodnikach,

MASECZKI | JEDNORAZOWE
REKAWICZKI WYRZUCAMY
DO SMIECI ZMIESZANYCH,
CZYLI DO CZARNYCH
WORKOW.

opakowania dan ,na wynos”, niezliczo-
ne przesylki owiniete folig babelkowa
ipaczki sklejone tasma.

— PrzyzwyczailiSmy sie juz, aby my-
slec oplastiku jako oczyms$ zlym, niepo-
trzebnym, co tylko zanieczyszcza plane-
te. Pandemia niejako przemodelowala
ten obraz i zobaczyliSmy plastik jako
material ,,ochronny”, konieczny wprzy-
padku takiego zagrozenia. To na chwile
odwrdcilo nasza uwage od zagrozen,
jakie niesie dla srodowiska — podkre-
$la Julia Patorska, ekspert wobszarze
analiz ekonomicznych i $rodowisko-
wych. — Teraz, kiedy zapotrzebowanie
na plastik jest zwiekszone, szczego6l-
nie powinni$my skoncentrowaé nasze
wysilki na skutecznych rozwiagzaniach
dotyczacych recyklingu. Ale przede
wszystkim powinniSmy dbaé oto, zeby
nie trafiat ,byle gdzie”.

ADA ROMANOWSKA

A.ROMANOWSKA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

We wczorajszym wydaniu ,Gazety
Olsztynskiej" na stronie 8. btednie
podpisalismy bohaterke zdjec. Byta nig
Urszula Klimaszewska, a nie, jak napisa-
lismy, Ewa Kazimierczak.

Przepraszamy za pomytke. RED.
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Burczybrzuchy z etckiego ztobka?

WOKOt NAS || Do naszej redakgji zgtosili sie rodzice podopiecznych jednego z etckich prywatnych ztobkéw i poinformowali o przykrym
procederze, ktdrego ofiarami majg padac ich pociechy. Zdaniem rodzicoéw, dzieci w ztobku dostajg za mate porcje jedzenia.

odzice utrzymuja, ze dzieci
otrzymuja mniej positkow
niz powinny. Porcje maja by¢
tez dzielone tak, aby starczy-
o kazdemu dziecku, bo —jak
wynika zustalen rodzicow — do zlob-
ka zamawiana jest zbyt mala liczba
zestawow dan. Jak mowia rodzice,
»~dowody” na to, ze taki przykry pro-
ceder jest w,Maluszku” prowadzony,
zdobyli dopiero w poniedzialek 15

marca. Wedlug rodzicow, dyrekcja :

postepowala tak niemal od samego
poczatku istnienia placowki.

— Sytuacja wyszla wezoraj, azlobek
dziala na elckim rynku juz 2 lata, od
stycznia 2019 roku. Oplata za zlobek
to 900 zl, wtym 8,50 zl to stawka zy-
wieniowa za calodzienne wyzywienie,
co jest wumowie, bo pani zapewnia
w niej, ze dzieci beda mialy 5 posil-
kow dziennie. Rodzice zauwazyli, ze
dzieci nie dojadaja, ze sa glodne. Nie-
ktore dzieci tuz po odbiorze ze zlobka,
w samochodzie, chca je$¢, mimo ze
mialy obiad — méwi jeden zrodzicow.

Widzac, ze ich pociechy domagaja
sie jedzenia zaraz po wyjsciu ze zlob-
ka, rodzice postanowili pobawi¢ sie
w detektywow.

— Ktoéra$ z zaniepokojonych tym
stanem rzeczy matek zadzwonila po
prostu do punktu cateringowego,
ktory dostarczal pozywienie. Do-
wiedziala sie¢ tam, ze od poczatku
istnienia zlobka firma dostarcza tam
maksymalnie 9 zestawow positkow
dziennie, ai zdarzalo sie mniej (we-
dhug rodzicow zaledwie 4, 5 sztuk
- przyp. red.). O ile mozna to bylo
zrozumie¢ w styczniu, 2 lata temu,
bo w zlobku na poczatku bylo 9 czy
10 dzieci, tak w tym momencie jest
34 dzieci uczeszezajacych do dwoch
grup — podkresla.

Ponadto pojawiaja sie zarzuty ze
strony rodzicow mowiace o tym, ze
dyrekcja ,Maluszka” mija sie z pra-
wem w kwestiach $cisle zwigzanych
zwymogami sanitarnymi, jakie obo-
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Sanepid w Etku. Przedstawiciele
placowki wczoraj skontrolowali
ztobek

wiazuja w placowkach opiekunczo-
-wychowawczych dla najmlodszych.

— Woeczesniej byla tylko jedna sala,
wlascicielka miala pozwolenie z san-
epidu iurzedu miasta na przyjecie 25
dzieci. Nie wyrobila sie z remontem
drugiej sali i w pewnym momencie
miala 34 dzieci — twierdza rodzice,
ktorzy maja wiele zalu nie tylko do
wladz placowki, ale takze do perso-
nelu, ktory nie reagowal na zmniej-
szanie porcji.

Dyrektorka, jak mowia rodzice, thu-
maczyla sie tym, ze... — dorabiala je-
dzenie i$niadanka na miejscu —gdzie
nie ma do tego prawa —albo, ze brala
jedzenie na tzw. ,wydawke” wjednym
zelckich lokali gastronomicznych.

Rozgoryczeni rodzice dzieci z ,Ma-
luszka” zapowiadaja, ze sprawy nie
odpuszcza i poinformuja o niej od-
powiednie organy. Juz podjeli pew-
ne kroki.

— Wilasnie przed chwila poinfor-
mowalam elcki sanepid o nieprawid-
lowoSciach w zwiagzku z zywieniem
zbiorowym. Powiedzialam wladzom
o tym, ze wtym zlobku dzieci sa nie-
dozywiane — uslyszeliSmy wczoraj ok.
11 rano od jednej zmam.

SkontaktowaliSmy sie zBarbara Bala,
dyrektorka Niepublicznego Zlobka
~Maluszek” w Elku, aby zapyta¢, jak
odniesie sie do twierdzen rodzicow,
ktorzy maja zastrzezenia do tego, jak
ich dzieci sa traktowane wtej placowce.

Gdy sie dodzwonilismy, okazalo sie,
ze w zlobku prowadzona jest kontro-
la. Pani Bala zapewnila, ze oddzwoni
po jej zakonczeniu. Czy wspomniana
przez nig kontrola jest efektem ,in-
terwencji” rozgoryczonych rodzicow?
Sprawdzilismy.

— Po zapoznaniu sie¢ ze zgloszenia-
mi rodzicow dotyczacymi zywienia
w tejze placowce zadecydowalem
ojej skontrolowaniu i podjeliSmy juz
odpowiednie kroki wtym celu — po-
wiedzial nam Mariusz Oszmian, szef
elckiego sanepidu.

Po dtuzszej chwili, zgodnie zobietnica,
oddzwonila do nas pani Barbara Bala
iodniosla sie do twierdzen rodzicow.

Miala takze do powiedzenia co$ od
siebie. Oddajemy jej glos: ,Nieprawda
jest, ze bylo 34 dzieciiod 2 lat przyjez-
dzalo 9 positkow. Jezeli natomiast cho-
dzi ote druga sale, to faktycznie, wezes-
niej bylo tam zapisane ich tyle, ale po
prostu wykonawca nie wyrobil sie zre-
montem, to byla kwestia 2 tygodni. Ale
nigdy nie bylo tak, ze wjednej sali bylo
wiecej niz 25, no moze najwyzej 26
dzieci. W tamtym roku, jeszcze przed
pandemia, zorganizowalam spotkanie
zrodzicami, na ktorym ttumaczylam te
kwestie. Uzyskalam wszelkie wymaga-
ne pozwolenia iteraz mam pozwolenie
na 49 dzieci idwie sale.

Natomiast co do posilkow — to nie-
prawda, ze posilki byly dzielone. Po
prostu dobieralam je z innego cate-
ringu, bo ten, ktory mam dotychczas
— powiem szczerze — nie spelnia mo-
ich wymagan. Od przyszlego miesia-
ca zmieniam go na ten drugi. U mnie
wzlobku nie ma gltodnych dzieci. Nigdy
nie wychodzily glodne, jak cos, to da-
walam im paroweczki, serki, kanapki.
Sama mam dziecko inie chcialabym
przeciez, aby bylo glodne. Tutaj mam
do siebie troche pretensji przy wyborze
cateringu, moglam by¢ bardziej ,uwaz-
na”. Jestem pewna, ze cala burze zrobili
rodzice, ktorzy ze wzgledu na pandemie
nie chcieli placi¢ za zlobek ibuntowali
innych rodzicow. Te osoby do tej pory
ciagle wypisuja winternecie zle opinie,
caly czas ,mieszaly” mi wzlobku, czego$
sie doszukiwaly. To dziwne, bo ich dzie-
ci nie ma juz unas od roku, arodzice
tych obecnych sig¢ nie skarza. Co istot-
ne, do czasu pandemii nawet ci, ktory
potem zaczeli krytykowaé, wezesniej
nie mieli zadnych uwag”.

ZapytaliSmy takze dyrektor ,Malusz-
ka” okontrole wjej placowce.

— To byla kontrola z sanepidu,
sprawdzano stan sanitarny ina dzien
dzisiejszy, jak napisano wksiazce kon-
trolnej, jest ,bez uwag” — powiedziala
Barbara Bala.

Do tematu wrocimy. McH
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Nagroda czy dyskryminacja

Paszporty covidowe dla zaszczepionych?

PANDEMIA || Paszporty covidowe, ktdre by¢ moze juz wkrétce bedg obowigzywac w Unii Europejskiej, majg by¢ nie tylko przepustka
do podrdzowania po swiecie, ale tez pomac gospodarce wyjsc z kryzysu z powodu koronawirusa. Jednak budzg emocje.

aszporty szczepionkowe, czy inaczej covido-

we, mogg juz niedlugo zaczaé obowigzywac

wkrajach Unii Europejskiej. Dzi$§ otym po-

mysle ma debatowa¢ Komisja Europejska.

Jednak to kontrowersyjny pomysl, ktory
budzi skrajne emocje, bo dla jednych to nagroda,
adla drugich przejaw dyskryminacji.

Takie ,paszporty zielone” obowiazuja juz w Izra-
elu. Dostaja je osoby, ktore zostaly zaszczepione
druga dawka i ozdrowiency. Paszport pozwala
korzysta¢ z silowni i basenow, hoteli czy chodzic¢
do galerii handlowych czy na imprezy kulturalne
isportowe. Izrael zawarl juz porozumienie z Grecja
1 Cyprem w sprawie wzajemnego uznawania tego
rodzaju zaSwiadczen.

Teraz przymierza si¢ do nich UE, tyle ze UE to nie
Izrael, ktory jakos nie ma problemu zdostepem do
szczepionek. Dlatego tam prawie polowa populacji
jest juz zaszczepiona obiema dawkami, aokolo 700
tys. mieszkanco6w ma status ozdrowienca. Takim
tempem szczepien nie moze pochwali¢ sie zaden
inny kraj.

W UE szczepienia kuleja. Sposrod wszystkich
27 krajow do ubieglego piatku najwiecej osob
zaszczepionych dwoma dawkami bylo na Malcie
— 8,7 proc. Polska byla na drugim miejscu zwyni-
kiem 4,2 proc. ludnosci. Tak wynika zzestawienia
Uniwersytetu Oksfordzkiego ,,Our World in Data”.

W Europie lepszy wynik mialy jeszcze Serbia (10,9
proc.), Norwegia (4,6 proc) i Szwajcaria (4,3 proc.).

Pod wzgledem lacznej liczby podanych dawek
w przeliczeniu na 100 mieszkancow, Polska jest

KONDOLENCJE

fot. archiwum GO

Dr Waldemar Koztowski: Paszport ,,covidowy"
jednym otworzy hotel czy samolot, a drugim da
gwarancje, ze ze strony turystow nic im nie grozi

na 9. miejscu w UE (11,9). Unijnym liderem jest
Malta (26,5). Na $wiecie liderem jest oczywiscie
Izrael (107), aza jego plecami sa ZEA (65,9) i Wiel-
ka Brytania (37,2).

Nic dziwnego, ze przeciwnicy zielonych paszpor-
tow podnosza, ze mieszkancy UE nie sa zaszcze-
pieni, ale nie ze swojej winy iteraz mieliby by¢ za
to karani, a przynajmniej gorzej traktowani.

Jednak ,paszporty covidowe” moga pomoc gospo-
darkom, zwlaszcza w krajach, gdzie turystyka ma
duzy udzial w PKB.

Andrzej Kindler, wiceprezes Polskiej Izby Tury-
styki, nie chce ocenia¢ tego pomystu wkategoriach,
czy jest to nagroda dla zaszczepionych, czy moze
kara dla niezaszczepionych.

— Jednak kazde rozwiazanie, ktore bedzie pobu-
dzalo gospodarke iruch turystyczny jest niezwykle
potrzebne — podkreslil wiceprezes Kindler. — Bez
tego mozemy nie wyj$¢ zkryzysu, wktory znalazta
sie branza turystyczna. Jezeli nie zrobimy czegos,
zeby ja ruszyc¢, nawet zakladajac pewne koszty spo-
leczne, nier6wny dostep, to mozemy nie mieé¢ do
czego juz wracac. Tu nie mozna czekac na koniec
pandemii, bo juz nie bedzie co zbierac.

Pomysl paszportow popiera tez dr Waldemar Koz-
lowski, ekonomista zUWM.

— To rozwiazanie daje poczucie bezpieczenstwa,
zarowno dla podroézujacych, jak itych, ktorzy przyj-
muja gosci. Jednym otwieraja hotel czy samolot,
adrugim daja gwarancje, ze ze strony turystow
nic im nie grozi — moéwi dr Kozlowski. — Dzieki
szczepieniom mamy poczucie wiekszego bezpie-
czenstwa, ale tez gospodarka zaczyna juz oddychac.

Nic dziwnego, ze Grecja wezwala do szybkiego
przyjecia unijnego Swiadectwa szczepien dla po-
droznych. Naciskaja inne turystyczne potegi: Cypr,
Hiszpania, Malta, Portugalia i Wlochy. O takie roz-
wigzania walczy takze sektor lotniczy.

Inne kraje np. Francja i Niemcy, wyrazaja obawy,
ze umozliwienie zaszczepionej mniejszoSci podro-
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zowania za granice, podczas gdy dla innych np.
mlodych ludzi, ktérzy nie sa priorytetowo szcze-
pieni, moze by¢ dyskryminujace.

Pytan jest wiele, bo np. czy szczepionki chinskie
czy rosyjska beda honorowane, aco zosobami, kto-
re nie moga sie zaszczepic¢ zpowodow medycznych
czy religijnych? To tylko niektore zpytan, ktore ro-
dzi pomyst ,zielonych paszportow”.

W TURYSTYCE NIE MOZNA
CZEKAC NA KONIEC PANDEMII,
BO JUZ NIE BEDZIE CO ZBIERAC.

Z informacji, jakie plyng z Brukseli, wynika, ze
w gre ma wchodzié¢ cyfrowe zas§wiadczenie szcze-
pien. Ma wzalozeniu ulatwi¢ swobodne przemiesz-
czanie si¢ obywateli Unii Europejskiej.

— Chodzi o cyfrowy dowod, ze dana osoba zosta-
la zaszczepiona przeciwko Covid-19, wyzdrowiala
z Covid-19 lub ma negatywny wynik testu” — po-
informowala na Twitterze Komisja Europejska.
A wiec KE zdecydowala sie stworzy¢ mozliwos¢
zawarcia w paszporcie informacji nie tylko o za-
szczepieniu, ale tez o obecnosci przeciwcial i wyniku
testu, zeby nikogo nie dyskryminowac.

Zapewne KE czeka trudne zadanie, bo w gre
wchodzi jeszcze choéby ochrona danych osobo-
wych, oco tak naciskala sama KE. WPolsce obecnie
jedynym przywilejem, na ktore moga liczy¢ osoby
zaszczepione lub z negatywnym wynikiem testu,
jest zwolnienie zobowiazku kwarantanny po prze-
kroczeniu naszej granicy.

ANDRZEJ MIELNICKI
A.MIELNICKI@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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Covid dopada coraz mtodszych

EPIDEMIA || W wyniku szczepien zmienia sie obraz chorych na Covid-19. Coraz wiecej
jest w szpitalach os6b mtodych i, co gorsze, stan wielu z nich jest tak powazny, ze
wymagajg opieki na oddziatach intensywnej terapii.

a Covid-19 choruja coraz mlodsze osoby,
ktore coraz czesciej trafiaja do szpitali, na
oddzialy intensywnej opieki medycznej. Do
niedawna, na poczatku pandemii krazyt
mit, ze mlodzi nie choruja na koronawiru-
sa, co innego osoby starsze. Dzi§ wiemy duzo wiecej
owirusie, bo jak méwi dr Piotr Kocbach, ordynator
oddzialu zakaznego szpitala w Ostrodzie, Covidu

uczymy sie codziennie.
'Y
Kocbach. — Brytyjski
wariant wirusa pojawil

sie juz calej Europie, takze w Polsce, w naszym re-
gionie. Przebieg choroby wprzypadku mutacji bry-
tyjskiej jest ciezszy, ajak przebieg ciezszy, to tez czesc
pacjentéw umiera zpowodu powiklan.

Woeczorajszy dzien przyniost ogromne Smiertelne
zniwo. W kraju zmarly 372 osoby, aw naszym regio-
nie az 40. Niestety liczba zgondw rosnie. Pokazuja to
statystyki. W styczniu wnaszym wojewodztwie zmar-
o 2021 0s6b, arok temu w styczniu, kiedy nie bylo
jeszcze pandemii — 1127. Takze luty byt tragiczny.
Na Warmii i Mazurach zmarlo wlutym tego roku
1512 0sob, podczas gdy wlutym ubieglego roku liczba
zgonéw wyniosla 1279.

I granica wieku zmarlych przesuwa sie wdol, bo tez
wszpitalach jest coraz wiecej os6b mlodych chorych
na koronawirusa.

— Zdecydowanie jest mniej osob starszych, se-
niorow. Rzadkoscia jest dzi§ w szpitalu osoba po
70. roku zycia. To sa pojedyncze przypadki wcalym
szpitalu —podkresla dr Kocbach. — Dzi$ przewazaja
40, 50, 60-latkowie. To oczywiScie efekt szczepien.
Ta wzmozona patogennos$¢ wirusa moze nie wynika
ze wzmozonej jego zjadliwosci, ile z tego, ze wiecej
0sob jest zakazonych ipozno zglaszaja sie do lekarza.
Mysle, ze tu tkwi przyczyna powiklan izgonow.

y - Na to zwraca tez uwage
Janusz Dzisko, warmin-
sko-mazurski inspektor
P sanitarny.

./ > — Roénie liczba zajetych
_ 16zek respiratorowych, co
Swiadczy otym, Ze jest sporo ciezkich przebiegow cho-
roby, bo wielu pacjentéw nie bada sie ip6zno prosi opo-
moc lekarska, juz wmomencie, kiedy stan jest powazny

— Nie ma tygodnia,
zeby nie bylo setki ar-
tykulow literaturze fa-
chowej — mowi dr Piotr

ipacjent nie moze sobie sam poradzi¢ wdomu — za-
uwaza Janusz Dzisko. — Ztego, co méwig mi zakaznicy,
niestety na oddzialy szpitale trafiaja pacjenci w duzo
ciezszym stanie niz to bylo na poczatku epidemii.

Ratunkiem sg oczywiScie szczepienia. Do tej pory
w kraju zostalo zaszczepionych 4,5 mln osoéb wtym
druga dawka — 1,6 mln pacjentéw. Jednak jest ogrom-
na roznica miedzy poszczegolnymi grupami wiekowy-
mi. Bo 0s6b powyzej 71 roku zaszczepiono juz prawie
2,2 mln, podczas gdy senior6w 70 plus w Polsce jest
ok. 4,6 mln. To pokazuje, Ze prawie polowa 0sob ztej
grupy zostala juz zaszczepiona przynajmniej jedna
dawka. Tak dobrze nie ma wzadnym innym przedziale
wiekowym, tu mozemy mowic owyszczepialnosci na
poziomie zaledwie kilku procent.

Posel PSL Urszula Pa-
slawska proponuje nowa
strategie szczepien, ktore
jej zdaniem, skuteczniej
powstrzyma trzecia fale
Covid niz nowe obostrze-
nia. Chodzi o to, by glownym kryterium kwalifiku-
jacym byl brak przeciwcial, anie wiek pacjenta czy
miejsce pracy.

— Czterdziestolatek bez odpornosci na Covid powi-
nien by¢ szczepiony szybciej niz siedemdziesieciolatek,
ktory niedawno chorowal iposiada duzo przeciwcial.
Brytyjska mutacja dotyka przeciez coraz mlodszych,
umieraja 40, 50-latkowie, Srednia wieku hospitalizo-
wanych to 62 lata, podczas gdy jesienia przekraczala
70 lat — argumentuje Urszula Pastawska, dodajac:
— Do dzis§ dwoma dawkami zaszczepiono zaledwie
4 proc., czyli 1,5 miliona Polakow. Skoro nie da sie
przyspieszy¢ tempa szczepien, przynajmniej zracjona-
lizujmy proces — uwaza poset Pastawska, ktora pro-
pozycje nowej strategii szczepien wformie interpelacji
skierowala do Ministerstwa Zdrowia.

Szczyt zachorowan moze by¢ dopiero pod koniec
kwietnia, bo ta trzecia fala pandemii, zdaniem nie-
ktorych ekspertow, dopiero sie zaczyna. Wedlug in-
formacji RMF FM, jesli wczwartek liczba nowych
zakazen koronawirusem przekroczy 25 tysiecy (wczo-
raj bylo prawie 14,4 tysiecy), to cala Polska objeta
zostanie surowszymi restrykcjami. I, niestety, jest to
bardzo realny scenariusz. Obecnie takimi obostrze-
niami objete sa tylko cztery wojewodztwa: Pomorze,
Mazowsze, Lubuskie oraz Warmia i Mazury.

ANDRZEJ MIELNICKI

A.MIELNICKI@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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Elblag

Teraz najwazniejsze sq szczepienia

PROBLEM || Jeszcze miesigc temu mieliSmy okoto 50 pacjentéw, dzis jest ich juz 150 — wielu w oddziatach respiratorowych — informuje
Mirostaw Gorbaczewski. Dyrektor elblgskiego szpitala mowi o rozpedzajqcej sie pandemii i o jednym wyjsciu — szczepieniach.

ezeli chodzi oliczbe pacjentow

covidowych w Szpitalu Miej-

skim im. Jana Pawla II w El-

blagu, to sytuacja sie pogarsza.

— Wiemy, ze za rozwo6j pan-

demii, ktéra w tej chwili rozpedza

sie jeszcze bardziej, odpowiedzialne

sa mutacje wirusa, m.in. ta brytyj-

ska, ktora wtej chwili wnaszym wo-

jewodztwie najprawdopodobniej do-

minuje — jest duzo bardziej zakazna

iatakuje mlodych ludzi — przekazuje
dyrektor placowki.

— Wnaszym szpitalu jeszcze miesiac
temu bylo 50 pacjentow, dzis jest ich
juz 150 — wielu w oddzialach respi-
ratorowych. Zachecam do szczepien
— tylko wten spos6b mozemy uchro-
ni¢ sie przed pobytem wszpitalu, kto-
ry dla wielu osob jest traumatycznym
przezyciem — mowi Gorbaczewski.

Czy wolnych l6zek moze zabraknac?

— NFZ dba oto, by wolne l6zka byly
rozlozone wmiare rownomiernie. My
wielu pacjentéow $ciagneliSmy z in-
nych regionoéw, poniewaz jako jeden
znajwiekszych szpitali mieliSmy takie
mozliwosci. Nadal mamy 20 l6zek do
dyspozycji pacjentow, ale przy wzro-
stach rzedu 6-8 os6b dziennie istnieje
taka mozliwo$¢ — odpowiada dyrek-
tor Szpitala Miejskiego.

I uspokaja: — Wiem, ze beda otwie-
rane kolejne oddzialy w kolejnych
miastach, m.in. w Braniewie, gdzie
ma by¢ utworzonych kolejnych 30
16zek. Warto dodag, ze leczymy tylko
pacjentow wnajciezszym stanie, tych
wymagajacych tlenu — mamy wszyst-
kie mozliwe leki i $rodki stosowane
w Polsce ina $wiecie.

W Elblagu od 16 marca funkcjonuje
kolejny punkt szczepien — przy Ko-
menskiego 37 wbursie nr 4.

— Bedziemy mogli szczepi¢ tam
okolo 400 pacjentéw dziennie, czyli
2 tysiace tygodniowo — przekazuje
dyrektor elblaskiego szpitala.

I przyznaje: — Szczepienia to naj-
lepszy sposdb na zabezpieczenie

Fot. Szpital Miejski $w. Jana Pawta Il w Elblagu

Mirostaw Gorbaczewski: Szczepienia
to najlepszy sposdéb na zabezpie-
czenie mieszkancow przed — tak
naprawde — Smiercig

mieszkancow przed — tak naprawde
— Smiercia. Wiemy, jak wielu medy-
kow chorowalo na poczatku — teraz
gdy wszyscy sa juz zaszczepieni — nie
choruja, pracuja idzialaja dla dobra
naszych pacjentow.

Mirostaw Gorbaczewski podkresla,
ze w Elblagu szczepi sie¢ wszystkimi
produktami, jakie sa dostepne.

— Rowniez ta szczepionka, o ktorej
sie ostatnio tak duzo mowi. Zaszcze-
piliSmy juz wielu pacjentow ido tej
pory nie stwierdziliSmy zadnych po-
waznych niepozadanych odczynow
poszczepiennych — zapewnia Gor-
baczewski.

Alina Oweczarek, koordynatorka
szczepien ze Szpitala Miejskiego $w.
Jana Pawla IT w Elblagu, przyznaje
jednak, ze wielu pacjentow rezygnuje
ze szczepienia gdy dostaje informacje,
ze ma zostac uzyty preparat Astra Ze-
neca.

— Skala jest duza — ludzie dzwo-
nia inotorycznie odwoluja wizyty, ato
wszystko zaburza caly harmonogram
dnia. Szczepienia mamy zaplanowa-
ne od rana do wieczora, wystarczy 20
o0s0b, ktore zrezygnuja z wizyty wda-
nym dniu i musimy wszystko prze-

Do tej pory w Elblagu wykonano
16,5 tys. szczepien, drugg dawka
zaszczepionych zostato 5 tys.
elblazan

rejestrowywac, bo rozpoczeta fiolka
nie moze sta¢ zbyt dlugo — w takiej
sytuacji sporo dawek musialoby is¢
do kosza. To wszystko tworzy wielki
chaos —mowi Alina Owczarek.

Koordynatorka zaznacza, ze w El-
blagu zaszczepiono juz 1500 0s6b
przy uzyciu produktu Astra Zeneca.

— Poza drobnymi reakcjami nie byto
zadnych innych zgloszen. Wszelkie
reakcje poszczepienne — tempera-
tura, rozbicie, bole glowy, miesni,
czasem nudnoSci, a nawet wymioty
— to wszystko jest opisane w ulotce
szczepionki. Te objawy moga wysta-
pi¢ i Swiadcza raczej o tym, ze nasz
organizm rozpoznal wroga, urucha-
mia przeciwciala ireaguje — wyjasnia
pracownica elblaskiego szpitala.

A Mirostaw Gorbaczewski dodaje:
— Europejska Agencja Lekow row-
niez na dzien dzisiejszy twierdzi, ze
stosowanie tej szczepionki jest duzo
lepsze niz ewentualne niepozadane
odczyny poszczepienne. OczywiScie
jezeli kto$ z panstwa po szczepieniu
ma jakie$ problemy, moze je zglosic
zaré6wno do nas, jak ido swoich leka-
rzy rodzinnych, ktorzy te informacje
beda przekazywaé dalej. Do tej pory

te najgorsze objawy poszczepienne to
byly wlasnie goraczka, rozbicie, bol
wmiejscu wklucia, natomiast zadnych
powazniejszych, takich, ktore wyma-
galyby hospitalizacji, nie zglaszano.

Od przyszlego tygodnia w Elblagu
ruszaja tzw. szczepienia wyjazdowe.
W miescie jest okolo 200 pacjentow,
ktorzy nie sg sami lub z pomocg in-
nych dotrze¢ do punktu szczepien.

Kontynuowane sa rowniez dzialania
zwigzane ztransportem osob niepel-
nosprawnych itych powyzej 70 roku
zycia, ktore do punktu szczepien nie
moga dotrze¢ samodzielnie. Do tej
pory zglosilo sie¢ ponad 60 pacjentow,
zczego transport ponad 40 juz zostal
zrealizowany.

Jak poinformowal wiceprezydent
Michal Missan elblaskie calodobowe
placowki pomocy spolecznej pracuja
bez zaklocen, wrezimie sanitarnym.

— Mysle, ze wplywa na to fakt, ze
zaszczepiliSmy juz 62 proc. pracowni-
kow tych jednostek iprawie 80 proc.
ich mieszkancow. Dzialalnosc pla-
cowek dziennych decyzja wojewody
pozostaje zawieszona do 4 kwietnia.
Pracownikéw tych placowek row-
niez szczepimy, tak samo jak osoby
zatrudnione w MOPS, schronisku dla
bezdomnych, czy wplacéwkach opie-
kunczo-wychowawczych. Do tej pory
wszczepionych zostalo 63 proc. pra-
cownikow, ktorym szczepieni przystu-
guje — wyjasnial wiceprezydent.

Dzieki pracownikom Regional-
nego Centrum Wolontariatu w El-
blagu prowadzona jest rowniez akcja
~Wspieraj seniora”. Osoby w pode-
sztym wieku moga zglaszac sie do
MOPS lub na ogo6lnopolska infolinie
ipoinformowac o swoich potrzebach
m.in. zwigzanych z codziennymi za-
kupami, lub zakupem lekarstw. Do tej
pory w Elblagu zushug realizowanych
przez pracownikow RCW skorzystato
44 seniorow.

KAMILA KORNACKA
K.KORNACKA@DZIENNIKELBLASKI.PL
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Jak zagospodarowac teren wokot rzeki Elblgg?

SItA WODY || Rzeka Elblag jest, mozna powiedzie¢, niewykorzystanym potencjatem naszego miasta. 0d lat samorzadowcy
starajg sie zagospodarowac teren wokot niej. Kiedy zaczniemy doceniac i wykorzystywac obecnosc rzeki w Elblggu?

—

Miasto ma strategie rozwoju uwzgledniajaca przywrocenie funkcji morskich Elblaggowi

uz od dawna wiadomo, ze od-

powiednie zagospodarowanie

teren6w biegnacych wzdluz

rzeki moze by¢ sposobem na

rozwoj miasta. To wla$nie dla-
tego w przeszlo$ci miasta tworzono
wokol wody. Woda od zawsze ozna-
czala zycie. Dzi§ wiele miast, usytu-
owanych nad rzekami, uczy sie ko-
rzysta¢ zich potencjalu. Czy Elblag
jest w stanie wykorzysta¢ swoje po-
lozenie?

Dzi$§ do glosu dochodzi rowniez
kolejny argument — budowa kanalu
zeglugowego przez Mierzeje Wislana.
To, wedlug wielu, szansa dla miasta.
Czy jesteSmy wstanie ja wykorzystac?

Janusz Nowak, wiceprezydent El-
blaga, juz wpazdzierniku 2020 roku
poinformowal, ze miasto posiada
strategie rozwoju uwzgledniajaca

Rzeka, ktora ptynie przez Elblag, moze zapewnic¢ ogromny
rozwaj, a co za tym idzie, sprowadzi¢ tu nowych inwestoréw

przywroécenie funkeji morskich El-
blagowi. Miasto jest tez przygotowa-
ne na to infrastrukturalnie. — Mamy
miedzynarodowy terminal pasazer-
ski, zktorego plywaly statki do Kali-
ningradu — wyliczal wiceprezydent.
— Mamy ponad 5 ha terenow w ter-
minalu towarowym, ktore obecnie
wykorzystywane sa w niewielkim
stopniu, bo wskutek podniesienia
cel przez Federacje Rosyjska ruch to-
warowy bardzo zmalal. Mamy takze
marine dla jachtow, przygotowujemy
kolejne nabrzeza na starym mieScie.
Do tego dojda prywatni inwestorzy,
ktorzy juz sa zainteresowani inwe-
stycjami w porcie. Ruch morski be-
dzie sie sukcesywnie rozwijal, awraz
z nim beda rosly mozliwosci portu.
W kolejnej perspektywie finansowej
UE chcemy doprowadzi¢ do budowy

obrotnicy dla statkow. Ten projekt
mial juz weze$niej wstepna akeepta-
cje ze strony naszego wojewodztwa,
ale trzeba bylo zaczeka¢, az budowa
kanalu zeglugowego stanie sie fak-
tem. Bede zabiegal, aby wnowej per-
spektywie rzad zarezerwowal srodki
na to zadanie.

Wiladze miasta Elblaga od wielu lat
zabiegaja o mozliwo$¢ pozyskania do-
finansowania na terenach wokol rze-
ki Elblag. — Przypomne, Ze na etapie
tworzenia kontraktu terytorialnego
na lata 2014-2020 na liscie przed-
siewzie¢ warunkowych, ktorych reali-
zacja jest uzalezniona miedzy innymi
od dostepnosci srodkow finansowych,
znalazly sie inwestycje dotyczace por-
tu morskiego w Elblagu. Jednak na
etapie negocjacji podjeto decyzje,
ze wsparciem powinny by¢ objete

RZEKA ELBLAG na Zutawach Wislanych
o dtugosci 14,5 km. Wyptywa z jeziora
Druzno, uchodzi do Zalewu Wislanego.
Rzeka jest zeglowna na catej dtugosci
(od Elblgga traktowana jako morskie
wody srddladowe). Rzeka stanowi 0$
zeglugowego systemu transportowego.
Poprzez kanaty posiada potgczenie:

z Nogatem — Kanat Jagiellonski oraz

z jeziorami Pojezierza Itawskiego - Ka-
nat Elblagski.

(WIKIPEDIA)

inwestycje w portach o najwiekszym
znaczeniu i mogacych wygenerowac
najwieksze efekty, czyli Gdansk,
Gdynia, Szczecin i Swinoujécie oraz
urzedy morskie w Szczecinie i Gdyni
— konczy wiceprezydent.

Warto zauwazyc, ze istotny wplyw
na rozwo6j miasta wplynie takze to,
co bedzie si¢ dzialo miedzy portem,
bulwarami arzeka Elblag po budowie
kanalu zeglugowego przez Mierzeje
Wislana. To tu bowiem moze zwiek-
szy¢ sie zapotrzebowanie na nowe
mieszkania czy miejsca pracy. Woda,
ktora plynie przez nasze miasto, moze
zapewni¢ nam ogromny rozwoj, a co
za tym idzie, sprowadzi¢ tu nowych
inwestorow. By¢ moze wlasnie wokot
wody, jak to bylo kiedys, bedzie kre-
cilo sie zycie Elblaga.

KAROLINA KROL

By¢ moze wtasnie wokot wody, jak to byto kiedys, bedzie krecito sie zycie Elblaga
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Pomoc

Jeden procent prosto z serca

POMAGAMY || Wiktoria ma 15 lat i kocha Wystepowac na scenie. Ale jej zycie nie Jest bajka_, w ktdrej wszystko zawsze dobrze sie
konczy. To bdl, cierpienie i liczne choroby. Na szczescie kazdy z nas ma moc i moze pomadc dziewczynce.

iktoria ma talent aktorski, $wietnie
czuje sie na scenie. Niejeden moze jej
pozazdrosci swobody i odwagi. Nic
dziwnego, ze w szkole specjalnej, do
ktorej uczeszcza, bierze udzial wkaz-
dym przedstawieniu. Kocha $piewaé idostawac brawa
od publicznosci. Uwielbia tez spacery zpsem. Nawet
po przyjsciu ze szkoly ma sile, zeby dlugo wedrowac
wtowarzystwie ukochanego czworonoga.

Ale zycie sympatycznej 15- latki nie jest ustane roza-
mi. Wiktoria ma zesp6l Downa. Od urodzenia cierpi
zpowodu obustronnego niedostuchu iod pierwszego
roku zycia nosi aparaty stuchowe, ktore wspieraja jej
rozw0j ifunkcjonowanie wcodziennym zyciu.

Wiktoria ma takze wade serca. By¢ moze wnajbliz-
szym czasie bedzie czekala ja operacja.

Ma takze wrodzona kamice pecherzyka zolciowe-
go iinne choroby, co wiaze si¢ zprzyjmowaniem le-
kow do konca zycia. Jej prawidlowe funkcjonowa-
nie irozwdj wspiera odpowiednio skomponowana
dieta dobrana pod katem wspolistniejacych chorob.
W okresie dorastania pojawily sie niestety kolejne
problemy —wada postawy oraz problem ze stopami
- stopy plasko-koslawe, halluksy. Niedawno zaczely
sie poglebiaé problemy ze wzrokiem.

Wiktoria nosi okulary. Jednak wprzypadku jej za-
burzen wzroku nie wystarczaja standardowe wizyty
uokulisty. Wiktoria wymaga rowniez specjalistyczne;j
opieki ortodontycznej ze wzgledu na skomplikowa-
na wade zgryzu. — To wlasnie wizyty u specjalistow
kosztuja nas najwiecej — opowiada pani Ewelina,
mama dziewczynki. — Nie ma szans, zeby dostac sie
do lekarzy na fundusz zdrowia. Chodzimy na wizyty
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Wiktoria jest radosng i uSmiechniety dziewczynka

prywatne, bo nie mozemy czekaé¢. Wiktoria musi mie¢
czeste iliczne badania, np. USG jamy brzusznej, USG
tarczycy.

Marzeniem pani Eweliny jest to, zeby jej corka mo-
gla uczeszczac na turnusy rehabilitacyjne. Ale niestety
kosztuja one krocie. Dziewczynce przydalaby sie takze
hipoterapia.

Pani Eweliny nie sta¢ na takie zajecia. Pracuje tylko
jej maz. Mama dziewczynki probowala wlasnych sit
w prowadzeniu dzialalnosci gospodarczej, ale pan-
demia zniszczyla jej plany.

Na szczescie jest szansa, zeby pomdc Wiktorii iin-
nym podopiecznym Fundacji ,,Przyszlo$¢ dla Dzieci”.
Do konca kwietnia musimy zlozy¢ zeznanie podatko-
we. Wszystkich, ktorzy zostawili sobie ten obowigzek
na ostatnig chwile, namawiamy, aby wesprze¢ jednym
procentem Fundacje ,,Przyszloéc dla Dzieci”.

— Jeden procent podatku to moze niewiele, ale jesli
sie zbierze wszystkie odpisy, robi sie pokazna suma.
Dzieki tym pieniadzom Fundacja ,,Przyszlos¢ dla
Dzieci” moze pomagac setkom dzieci z naszego re-
gionu —mowi Iwona Zochowska-Jablonska, dyrektor
zarzadzajaca Fundacja ,,Przyszlosé dla Dzieci”. — Wik-
toria jest jedna ztych podopiecznych, ktore korzystaja,
wylacznie z 1 proc. podatku. Od 2013 roku laczna
suma refundacji wynosi ponad 18 000 z}. Ztych $rod-
kow zrefundowalismy Wiktorii m.in. rehabilitacje,
okulary korekeyjne, wizyty ibadania lekarskie.

Iwona Zochowska-Jablofska, przyznaje: — Co roku
dostajemy pieniadze, ktore spoleczenstwo odpisuje
z podatku, wypelniajac swoje zeznania podatkowe.
To naprawde dziala tak, ze z malych kwot robia si¢
fundusze, dzieki ktorym mozemy realnie pomagac
chorym dzieciom. Kazdego, kto nie ma nawyku odpi-
sywania podatku dla organizacji pozytku publicznego,
zachecamy, aby zaczal to robic.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

PODOPIECZNI FUNDACJI ,PRZYSZ+0SC DLA DZIECI" MOCNO
LICZANA TWOJA POMOC. Jesli chcesz im pomdc, mozesz
wptacic pienigdze na konto: 58 12401590 1111 0000 1453
6887. Mozna tez przekazaé Fundacji jeden procent swoje-
go podatku, wpisujgc numer KRS 0000148747 w zeznaniu
podatkowym.

KROTKO Z REGIONU

ODNOWIONY DWORZEC W SUSZU

Pochodzacy z 1876 roku dworzec PKP w Suszu odzy-
skat swoje historyczne piekno i jednoczesnie stat sie
obiektem przystosowanym do wspotczesnych standar-
déw obstugi podréznych.

Podczas prac budowlanych, ktdre trwaty od drugiej
potowy 2019 roku, poddana renowacji zostata elewa-
cja. Usunieto z niej wtérne warstwy malarskie, zeby
odstonic¢ cegte elewacyjng, ktdrg wraz z detalami
architektonicznymi poddano zabiegom pielegnacyj-
nym i konserwacyjnym.

Historyczny charakter dworca podkresla nowa, odtwo-
rzona na wzor historycznej stolarka okienna i drzwio-

wa oraz poszycie dachowe wykonane z dachdwki
holenderskiej. Na parterze znajduje sie przestrzen
obstugi podréznych, a w niej tawki, gabloty na rozktad
jazdy, elektroniczne tablice odjazddéw i przyjazdow
pociggdéw oraz elementy nowego systemu informacji
gtosowe;j. ZRODLO PKP SA
WYGRANA W EtKU

0 takim szczesciu marzy wielu z nas. Mieszkaniec Etku spet-
nit takie marzenie. Wygrat w LOTTO, i to 2 miliony ztotych!
Jak czytamy na stronie LOTTO, w sobote padta wygra-
nal stopnia w grze Super Szansa w wysokosci 2 000
000 zt. Numer Super Szansy zostat aktywowany przy
zakupie gry Lotto w kolekturze przy ul. Pitsudskie-

go 23A w Etku. Wylosowany 13 marca numer Super
Szansyto:3,2,1,7,1, 4 oraz 3. Co mozna zrobié z takimi

pieniedzmi? Na pewno spetni¢ wiele marzen! RED.

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 17 marca 2021 r.

do 7 kwietnia 2021 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wyka-

zy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w dzieriawe

lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym

przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.
PREZYDENT OLSZTYNA

25921otbr-a-M
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Jak urzedniczka zostata artystka

LUDZIE || 1zabela Choinka urodzita sie i wychowata w Rynie. Jako dziewietnastolatka przeniosta sie do Gizycka. Przez wiele lat
pracowata w urzedzie skarbowym, az w pewnym momencie odkryta w sobie artystyczne pasje i poszta za gtosem serca.

- Ze skarbowki do pracowni arty-

stycznej?

- Przez jedenaScie lat pracowalam
wurzedzie skarbowym. Zylam wbie-
gu, pracowalam, wtym czasie wycho-
walam trzy corki. Nie mialam czasu,
zeby zatrzymac sie, chociazby na krot-
ko. Iwtedy wydarzylo sie wzyciu co§,
co mnie w koncu zatrzymalo: cho-
roba i dluga rehabilitacja. I to nagle
zatrzymanie nieoczekiwanie obudzilo
co$ we mnie. Od dziecka marzylam
o malowaniu. Odkad pamietam, za-
wsze chcialam malowaé, ale wiecej
bylo marzen i odsuwania ich wblizej
nieokreslona przyszloscé.

— (o pani czuta, wiedzac, ze juz nie

wroci do biura?

- Wszechswiat zadecydowal o tym
najlepiej, jak tylko mogl. Od zawsze
mialam silng intuicje. Odchodzac na
zwolnienie wiedzialam, ze juz nie wro-
ce do tej pracy. Wiedzialam, ze nad-
szed! czas na nowy rozdzial wzyciu.

- | wtedy nadszedt czas na sztuke?

- Nie od razu. W czasie rehabilitacji
jeszcze nie od razu wiedzialam, ze to
wlasnie ma by¢ sztuka. W sanatorium
bardzo aktywnie spedzalam czas. In-
tensywne spacery ibiegi po okolicznych
lasach daly mi poczucie intensywnego
kontaktu z przyroda, z natura. Zacze-
tam dostrzega¢ wniej cos, co wezesniej
zawsze umykalo mi, elementy ja stano-
wiace. Chcialam to, co wlasnie zacze-
tam widzie¢, jako$ zatrzymad, utrwalic.
Do dyspozycji mialam wowczas zale-
dwie aparat fotograficzny w telefonie,
zaczelam robi¢ zdjecia owadow, motyli,
kwiatow. Tak sie zarazilam tym nowym
widzeniem $wiata, ze czulam potrzebe
robienia tego rowniez po powrocie do
domu. Robilam zdjecia w parkach iw
lasach. Czulam sie jak odkrywczyni
nowego Swiata.

- Tak rozpoczeta sie pani przygoda

z fotografig?

- Tak. Zaczelam jako amatorka. Ale
juz niedlugo potem wzielam udzial
ww warsztatach fotograficznych orga-

Izabela Choinka:
Nie znam wszystkich
technik i tajnikow
malarstwa, jak
profesjonalni artysci.
Jestem samoukiem

Fot. Arch. Izabela Choinka

-

nizowanych przez Fundacje Wielkich
Jezior Mazurskich. Nie rozstawalam
si¢ ztelefonem. Bylam chyba jedyna
uczestniczka tych warsztatow bez
profesjonalnego sprzetu fotograficz-
nego. Jednak zdjecia, jakie zrobilam,
znalazly uznanie woczach organiza-
torow iuczestnikow. Ito chyba byt ten
wlaénie impuls, ktory skierowal mnie
ku temu, co robie dzisiaj.

- Zainteresowata sie pani makrofo-

tografig lasu?

- Nastepnym krokiem bylo kupno
prawdziwego profesjonalnego apara-
tu zobiektywem makro, gdyz wlasnie
makrofotografia dala mi najwiecej
satysfakcji. Swoje pierwsze zdjecia
zaczelam publikowa¢ w rozmaitych
grupach fotograficznych winternecie.
Cieszylam sie, ze kto$§ moze zauwazy¢
moje fotografie, ze moze, przy okazji,
spodobaja sie komus. Spodobaly sie,
co znalazlo odbicie w wielu konkur-
sach fotograficznych.

- A kiedy pojawito sie malarstwo?

- Zainteresowalam sie zajeciami
plastycznymi w Gizyckim Centrum
Kultury. Szybko poczulam, ze malo-
wanie jest mi bardzo bliskie idaje mi

poczucie satysfakcji. Kupilam pierw-
sze farby, plotna, sprzet i wszystko
inne, co bylo mi potrzebne izaczelam
malowa¢ wdomu. Wszystkie obrazy,
ktore zdobig moje $ciany, wykonalam
wciagu trzech lat.

- Wiekszos¢ prac to gtownie por-

trety...

- Nie wiem, skad mi sie to wzielo.
Ludzka twarz to mapa zycia, a oczy
sa zwierciadlem duszy, kazda emocja
zostaje wniej zapisana jak obraz, kto-
ry maluje nasze zycie. Wyrazam wten
sposob swoje emocje, aproces tworze-
nia jest fascynujacy. Zrobiltam tez kilka
kopii znanych mistrzow, zeby spraw-
dzi¢ siebie, udowodni¢ sobie iinnym
przy okazji, ze na przyklad potrafie
namalowa¢ kopie autoportretu Vin-
centa van Gogha. Ale tak naprawde
uwielbiam malowa¢ zwyobrazni. Za-
czynajac, nie wiem na ogol, jaki bedzie
efekt koncowy. Jest to fascynujace.

- Wena jest zawsze?

- Nie mam wyksztalcenia plastycz-
nego. Pracuje metoda prob ibledow.
Pasja do malowania wybuchla we
mnie nagle. Cho¢ z wena bywa roz-
nie. Czasami prace powstaja dlugo.

Fot. Izabela Choinka

Zdjecia przyrodnicze to jedna
z pasji pani lzabeli

Wilasciwie trwa to tyle, ile potrzebuje.
Odkrywam wmalarstwie siebie.

- (oS w rodzaju przebudzenia?

— Chyba mozna tak to nazwac. W pew-
nym momencie znalazlam sie w cu-
downych okolicznosciach. Dostalam
dotacje na rozpoczecie dzialalnosci go-
spodarczej. Dzieki temu moglam kupic
wszystko, co jest zwigzane zmoja pasja
izamienic ja wprace zawodowa.

- | tak powstata pracownia Moje

Niebo?

— Nie. Zupelnie przypadkiem. Szu-
kalam mieszkania. Przypadkowo
trafilam na ogloszenie. Kiedy tylko
weszlam do mieszkania zogloszenia,
od razu powiedzialam, ze to jest Moje
Niebo. Itak powstala pracownia.

- Co ma wspolnego wazka z wy-
kluczeniem miesa z diety?

— Pewnego dnia odrzucilam mieso. Po
prostu. Poczulam, ze to mnie blokuje.
Dzigki rezygnacji zmiesa zauwazylam,
ze mam blizszy kontakt zprzyroda. Waz-
ki staly sie jakby symbolem tego inten-
sywniejszego kontaktu. Zaczely zjawia¢
wmoim otoczeniu, jakby same odnaj-
dowaly mnie. Zdarzylo mi si¢ uratowac
kilka znich. Dane mi bylo doswiadczy¢
cudu narodzin wazki iprzeistoczenia sie
wowada. Odkrylam, ze wazka jest moim
zwierzeciem mocy. Nawet zrobilam so-
bie maly tatuaz wazki.

- Plany?

- Wernisaz 2 lipca wGalerii Dariusza
Matyjasa w Gizycku. To bedzie pierw-
sza moja wystawa ,Sztuka to emocje.
Poczuj je”. Caly przekrdj tego, co robie.
Beda obrazy, zdjecia, moze wiersze...

RENATA SZCZEPANIK
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Przytulam sie do drzew i stucham natury

LUDZIE || Jedng z najwiekszych pasji Anny Danilewicz jest rekodzieto artystyczne. Zamitowanie do tworzenia pieknych
przedmiotow nie towarzyszy jej od dziecka. Pasja narodzita sie ponad dziesie¢ temu. Dzis$ jej rekodzieto uszczesliwia wielu ludzi.

nna Danilewicz to mieszkanka Gizy-
cka, artystka i aktywistka, kocha nature
ipodroze, od wielu lat zwiazana ze $ro-
dowiskiem zeglarskim, od dwunastu lat
opiekunka Klubu Seniora, aod dziesieciu
koordynatorka Gizyckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Dzi$ rozmawiamy znia ojej pasji i pracy.

— Jak zrodzito sie to zamitowanie do robotek

recznych, ktore sg nierzadko arcydzietem?

— Pierwsze szkolenie z rekodziela, w ktorym
uczestniczylam dekade temu, przerodzilo sie
wmoja wielka pasje. Zafascynowala mnie rézno-
rodnoé¢ technik i prac, jakie moga powstaé przy
uzyciu niewielu narzedzi. Najwazniejsze to wyob-
raznia, kreatywnos$¢, dobry pomysl, wolnos¢ wybo-
ru, aw efekcie satysfakcja. Na pierwszych zajeciach
wykonalam okazjonalne kartki. Spodobaly sie nie
tylko mnie, ale moim przyjaciolom iznajomym.
Itak sie zaczelo.

— Nieustannie rozwija pani swoje umiejetnosci,

uczestniczy w wielu szkoleniach, poznajac roz-

norodne techniki, jak decoupage, scrapbooking,

a ostatnio nawet szydetkowanie. Przekazuje pani

swoja wiedze studentom. Jak sobie radza senio-

rzy?

— Od poczatku dzialania Gizyckiego Uniwersyte- °

tu Trzeciego Wieku prowadze z seniorami zajecia
artystyczne. Staram sie dzieli¢ z nimi moja pasja.
Zainteresowanie rekodzielem jest duze. Przed pan-
demia prowadzilam trzy grupy, tacznie ponad trzy-
dzieSci os6b. Wspolnie wykonywalismy wszystkie

REKLAMA

Anna Danilewicz uwielbia przyrode, podroze,
odkrywanie nowych zakatkéw

p ' zeta ' g Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej

,,0drodzenie” w Szczytnie, ul. Naronskiego 2, tel. 89 6242865
ogtasza przetarg nieograniczony na wymiane stolarki okiennej
w lokalach mieszkaniowych cztonkéw Spétdzielni
Szczeg6towe wymagania dotyczace przetargu oraz warunkéw, jakim powinna odpowiada¢ forma
skfadania ofert, okreslaja szczegolne warunki przetargu (do odebrania w siedzibie Spétdzielni).
Szczegétowych informacii udziela Dziat Techniczny Spotdzielni, tel. 89 6243146. Oferty wraz z wy-
maganym wadium w wys. 1000 zt ptatnym na konto Spétdzielni nalezy skfada¢ do dnia 06.04.2021 r.
do godz. 14.00. Otwarcie ofert nastapi 07.04.2021 r. Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodne-
go wyboru oferty oraz mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

BURMISTRZ MILAKOWA

1177210pb1-a-M

Burmistrz Miasta Braniewa

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Ko-
§ciuszki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na okres
21 dni zostato wywieszone Zarzadzenie nr 28/2021 z dnia
09.03.2021 r. w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu.

4021sezr-b-M

prace. Czasem powstawaly wyjatkowe nowe przed-
mioty, czasem nadawali$émy starym rzeczom drugie
zycie. Wykorzystujemy stare przedmioty takie jak
sloje, pudelka, pojemniki, butelki, naczynia, ktore
przeobrazamy w przedmioty dekoracyjne i funk-
cjonalne do domu czy biura. Poza tym rekodzielo
jest wspaniala forma terapii zajeciowej. Seniorzy
usprawniaja rece, wypracowuja cierpliwosé, wspot-
prace wgrupie, rozwijaja kreatywnosc i swoje zdol-
noSci. Nasze prace prezentowaliSmy na jarmarkach
ifestynach oraz wKlubie Seniora.

- A jak — w czasie pandemii — wygladaja zajecia

zdalne z seniorami?

— Wmiare mozliwo$ci staramy sie uatrakcyjniaé
zajecia. Wyszukuje ciekawe wyklady z turystyki,
psychologii, porady zekspertami zréznych dziedzin
dotyczacych senioréw. Udostepniam wydarzenia
kulturalne, dziennik seniora czy bezplatne filmi-
ki zjogi, gimnastyka, tahcem. Wszystko po to, by
ich zmotywowa¢ do aktywnos$ci. Organizujemy tez
konkursy na najciekawsza recenzje ksiazki, podrozy
czy wykonanie ozdoby $§wiatecznej i kolorowanie
mandeli. Nasze zajecia — cho¢ zdalne — to ciesza
sie¢ duzym zainteresowaniem seniorow.

REKLAMA

KONIEC
Z DLUGAMI!

UPADLOSC KONSUMENCKA

tel. 608 245 488

ul. Popietuszki 17, Dlsztyn

Burmistrz Miasta Braniewa
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Ko$ciuszki
111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na okres 21 dni zostato
wywieszone Zarzadzenie nr 29/2021 z dnia 9.03.2021 r. w sprawie
ogfoszenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy
w drodze bezprzetargowe;.

.

246210otbr-a-M

4021sezr-A-G

informuje, ze w siedzibie Urzedu

SYNDYK MASY UPADLOSCI
SPRZEDA

Miejskiego w Mifakowie przy ul.
Olsztyriskiej 16, na tablicy ogfoszen
oraz na stronie internetowej http:/
bip.milakowo.eu  zostat  umiesz-
czony na okres 21 dni, tj. od dnia
17.03.2021 r. do dnia 07.04.2021 .,
wykaz nieruchomos$ci przeznaczo-
nych do sprzedazy i dzierzawy.
1139210pb1-a-M

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,0drodzenie” w Szczytnie
ul. Naronskiego 2, tel. 89 6242865

ogfasza przetarg nieograniczony na montaz nawietrznikow w stolarce okiennej zamontowanej
w lokalach mieszkaniowych czfonkéw Spotdzielni

Szczegotowe wymagania dotyczace przetargu oraz warunkdw, jakim powinna odpowiadaé forma skia-
dania ofert, okreslaja szczegdlne warunki przetargu (do odebrania w siedzibie Spétdzielni). Szczegé-
fowych informacji udziela Dziat Techniczny Spétdzielni, tel. 89 6243146. Oferty wraz z wymaganym
wadium w wys. 500 zt ptatnym na konto Spotdzielni nalezy skfada¢ do dnia 4.04.2021 r. do godz.
14.00. Otwarcie ofert nastapi 7.04.2021 r. Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru

oferty oraz mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

udziat 3/4 czesci w prawie wiasnosci nieruchomosci lokalowej stanowigcej lokal mieszkalny nr 8 znajdujacy si¢ w budynku
potozonym w Rynie przy ul. Kopernika 2, wraz z pomieszczeniem przynaleznym, dla ktérego prowadzona jest ksiega wieczysta
KW nr OL1G/000031991/4 i udziatem 138/1000 czesci w nieruchomosci wspolnej objetej ksiega wieczysta KW nr OL1G/00016422/4

— za cene nie nizsza niz 2/3 wartosci oszacowania, tj. 63 267 zt (wartos¢ wg oszacowania 94 900 zi).
Lokal jest zasiedlony i obcigzony stuzebnoscia dozywotnika. X

Zgtoszenia przystapienia do negocjacji nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakow
18/4, tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia 16 kwietnia 2021 r. O terminie i regulaminie negocjacji przystepujacy zawiadomiony zostanie
pisemnie. Lokal mozna oglada¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu z p. Stanistawem Szuprytowskim, tel. 605 439 802. 9

Szczegotowe informacje dostepne sa w Internecie na stronie www.syndykolsztyn.eu. Tel. do syndyka 502 957 530.

pl

www.dawro.

1177210pb1-B-G

16210tba-C-G
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— Pani dorobek artystyczny jest imponujacy. Jed-

nak rekodzieto nie jest jedyna pasja?

— Uwielbiam podroéze. Kazdy urlop spedzam,
odkrywajac nowe zakatki. Kiedy tylko czas mi na
to pozwala, odbywam wycieczki bliskie i dalekie.
Studenci tez zlapali bakeyla. Razem poznajemy
izwiedzamy $wiat. ByliSmy na Malcie, Litwie, Lo-
twie, we Wloszech, Szwecji i Grecji, zwiedziliSmy
Czarnogore. Kazdego roku odbywamy tez kilka wy-
praw po kraju. Bardzo lubimy wycieczki po Mazu-
rach oraz splywy mazurskimi rzekami. Wspoélnie
odkrywamy przepiekne, niezwykle ciekawe miejsca
naszego regionu ito nie tylko te znane iodwiedzane
przez turystow.

— Auto czy rower?

— Autem nigdy nie jezdzilam, a skuter odsta-
wilam juz dawno do garazu, bo najlepszym inaj-
zdrowszym $rodkiem lokomocji jest rower. Na wy-
cieczki rowerowe po okolicy wybieram si¢ glownie
wiosng ilatem. Jesienia i zima zamieniam go na
kijki ispacery po Lesie Miejskim.

— Krotko méwiac — zdrowo.

— Staram sie prowadzi¢ bardzo zdrowy iaktywny
styl zycia. I nie chodzi tylko o aktywnosc¢ fizyczna,
ale wlasciwe odzywianie, ekologiczny tryb zycia,
kontakt zprzyroda. Bardzo polubilam kapiele les-
ne, ktore pozytywnie ienergetycznie na mnie wply-
waja. Niezwykle ciekawe sg spacery le$ne z prze-
wodnikami isluchanie Spiewu ptakow, rozréznianie
ich, przytulanie si¢ do drzew, gimnastyka, rozpo-
znawanie kwiatow iziol, wsluchiwanie sie wnature.

— Aktywnie uczestniczy pani rowniez w zyciu

miasta i angazuje sie w sprawy lokalne.

— Czynnie wlaczam sie wochrone Lasu Miejskie-
go przed wycinka. Wspieram dzialania Stowarzy-
szenia Wolne Miasto Gizycko, we wcze$niejszych
latach bylam wzarzadach Stowarzyszenia Wspol-
nota Mazurska i Gizyckie Forum Kobiet. Od kil-
kunastu lat zwiazana jestem z Gizycka Grupa Re-
gatowa. Pomagam przy organizacji regat ir6znego
typu inicjatyw na rzecz mlodych zeglarzy. Biore
tez udzial wroznych akcjach charytatywnych oraz
przedsiewzieciach iinicjatywach organizowanych
w naszym Gizycku. Mam nadzieje, ze juz wkrot-
ce wszyscy bedziemy mogli aktywnie oddawac sie
swoim pasjom bez ograniczen.

— | zycze pani wiasnie niegasnacego optymizmu.

Renata Szczepanik

TAKIE M.IN. TECHNIKI STOSUJE ANNA DANILEWICZ

W SWOICH REKODZIELACH:

Mix media — trend z pogranicza decoupage'u

i scrapbookingu, polegajgcy natgczeniu technik, me-
didw artystycznych oraz materiatéw: farb, past struk-
turalnych, szablonéw, papieréw, konturdwek, wstazek
i innych. Im wiecej wykorzysta sie réznych technik

i medidw, tym bardziej interesujacy, skomplikowany

i oryginalny projekt mozna otrzymac.

Foamiran — delikatne, bardzo cienkie tworzywo
przypominajgce aksamit, niezwykle plastyczne pozwa-
lajgce w prosty sposob odzwierciedlié naturalny efekt
np. ptatkdw kwiatéw. Uzyskuje sie go poprzez wyciecie
z niego ksztattu, a nastepnie jego podgrzewanie na-
grzewnicg, zelazkiem bgdz za pomocg wtasnych dtoni,
proces ten pozwala zachowad na state stworzony

w ten sposoéb ksztatt.

Rekodzieto Anny Danilewicz
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Rowerowe eskapady t3czy z muzyka

AKTYWNIE || Jest samotnikiem i jak méwi, przemierzajac rowerem tysigce kilometrédw, odpoczywa psychicznie. Dariusz Marcinkowski
z Nowego Miasta Lubawskiego kocha zwiedzac, a jego idolem jest legendarna postac¢ Ryska Riedla z zespotu Dzem.

urystyka rowerowa jest dzi$

pasja wielu oso6b. Za jazda

jednosladem przemawiaja

gléwnie wzgledy zdrowotne,

ale tez cheé¢ poznania cieka-
wych terenow ijednocze$nie spraw-
dzenia swojej kondycji. Jednym
z goracych zwolennikow turystyki
rowerowej jest Dariusz Marcinkow-
ski z Nowego Miasta Lubawskiego,
nauczyciel z jedenastoletnim ,eme-
ryckim stazem”.

Kilka lat temu pan Dariusz przeje-
chal znany szlak Green Velo. Udang
wyprawa udowodnil sobie, ze jest
w stanie fizycznie wytrzymaé wielo-
dniowe wypady jednosladem. Wow-
czas przejechal 2 600 kilometrow,
co zajelo mu w trzech etapach tylko
jeden sezon. Kiedy konczyl ostatnia
wyprawe, w Gorach Swietokrzyskich,
zrodzil sie wjego glowie pomysl, by

sproébowaé przejechaé rowerem pol- _ g

skie gory.

— Wtedy, podczas mojej samotnej
jazdy, dotychczasowe i niesprecyzo-
wane marzenia zaczely przybierac
realne ksztalty. Balem sie troche gor.
Nie wiedzialem, czy dam rade. Jez-
dzilem juz po nich, ale byly to nie-
wielkie wycieczki przy okazji poby-
tu w poludniowych rejonach Polski.
Najwazniejsze jest jednak pozytywne
mysSlenie — wspomina Dariusz Mar-
cinkowski.

SWOJ ROWEROWY PROJEKT PAN
DARIUSZ ZAPLANOWAtL NA TRZY
LATA. ROZPOCZAt CYKL WYPRAW
0D ZACHODU POLSKI. JAKO,

ZE GORY DLA ROWERZYSTY TO
NIE BAJKA, ZAKtADAL DZIENNA
KILOMETROWKE NA 70-80
KILOMETROW, KIEDY JEZDZAC
PO RODZINNYCH STRONACH,

W WERSJI tAGODNEJ, BYtO TO
0D 100 DO 120 KILOMETROW.
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Pan Dariusz nawet zimg nie odstawia
roweru i szlifuje forme na sezon

Rowerzysta z Nowego Miasta przy
pomniku swego idola — Ryska Riedla

Ciekawe i barwne miejsce na trasie rowerzysty — Zalipie

— W pierwszym roku pokonalem
Sudety. W drugim Beskidy, poczaw-
szy od Beskidu Zywieckiego a skon-
czywszy na Beskidzie Sadeckim.
W trzecim roku byl Beskid Niski
i Bieszczady. Na koniec dojechalem
rowerem do Rzeszowa, a stamtad
juz pociagiem do domu — opowiada
mieszkaniec Nowego Miasta.

Rowerowe wyprawy pana Dariusza
nie pozostaja tylko uwiecznione na
fotografiach. Jak zaznaczyt milo$nik
rowerowych wycieczek, juz pierwsza
eskapada szlakiem Green Velo do-
czekala sie ksiazki, ktora byla dzien-
nikiem podroézy. Potem ukazala sie
druga publikacja ,Rowerem przez
polskie gory”. Ksiazka ta, jak mowi
autor, jest zupelnie inna od poprzed-
niej.

— Jadac samotnie, spotykalem
ciekawych ipozytywnie zakreconych
ludzi, aprzy tym odpoczywalem psy-
chicznie. Nie omieszkalem opisac
malowniczych miejsc i ciekawych
tras, ktore moga by¢ inspiracja dla
rowerzystow lubigcych podobna for-
me turystyki.

Oprocz tego, ze pan Dariusz jest
wielkim milo$nikiem gor, fascynuje
sie tworczoScig zespolu Dzem i po-
stacia bylego lidera Ryska Riedla.
Mowi, ze podroze stara sie laczyc
zmuzyka.

Podczas jednej z ostatnich wypraw
jego przystankiem byly Tychy, miasto
Ryska Riedla.

— Miasto przypomina typowe mia-
sta §laskie. Delikatnie rzecz ujmu-
jac, nie ma tu na czym oka zawiesic.
Natomiast czu¢ bez watpienia cha-
rakterystyczny klimat Slaska, czego
nie mozna powiedzieé¢ o pozostalej
czeSci miasta. Ale ja przyjechalem
tu nie podziwia¢ Tychy, tylko odby¢
sentymentalng podro6z szlakiem
Ryska Riedla — opowiada nowo-
mieszczanin. — Chcialem jeszcze
raz zobaczyc¢ stare katy, po ktorych
wloczylem sie podczas licznych wi-
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zyt przy okazji festiwali. Przezylem
tu wiele wspanialych chwil. Pozna-
lem wielu wspanialych ludzi. Wspo-
minam pewnego Slazaka, ktory co
roku dosiadal sie na ,moja” lawke.
Uwielbialem go stuchaé, gdy mowil
gwarg Slaska. Okazalo sie, ze przy-
jezdzal wmoje strony na Muzyczny
Camping do Brodnicy. Wspomina-
liSmy koncert, na ktérym po wyko-
naniu pacyfistycznego Najemnika
IT Rysiek padl na sceng, jakby go
Sciela seria zkarabinu maszynowe-
go. Zkolei na ostatnim wzyciu wo-

Ulatowski

kalisty festiwalu w Brodnicy w1993

roku, przed wykonaniem ,Modli-
twy”, Rysiek bez slowa powiesil na
statywie mikrofonu rézaniec. Potra-
fil podgrzewaé¢ atmosfere mimo ze

Swoje rowerowe wojaze Dariusz
Marcinkowski opisuje w ksigzkach

ona byla juz goraca od chwili, gdy
pojawial sie¢ na scenie i méowil od
niechcenia w strone publicznosci
- ,Sie macie ludzie lub dzieci”. Nie
zapomne tych koncertéw do konca
zycia. Mialem to szczescie, ze mo-
glem ogladac¢ genialnego wokaliste
wielokrotnie na zywo. Nie wszy-
scy fani Ryska mogli do$wiadczy¢
tych metafizycznych doznan. Dla
mnie i myS$le, ze dla wielu, byl on
najwiekszym wokalista w dziejach
polskiej muzyki.

Na zakonczenie wizyty w Tychach,
pan Dariusz odwiedzil klub muzycz-
ny — Riedel Music Club. Zalozyl go
Sebastian Riedel, syn muzyka. Stylo-
wo urzadzone wnetrze jest miejscem
spotkan fanow rocka ibluesa.

W pandemii oszusci polujg na seniorow

— Stala sie wtedy rzecz dziwna.
Zwykle, jezdzac po miescie rowerem,
bladze, trace orientacje. Tym razem
trafialem bezblednie wrozne miejsca
rozleglego miasta, jakim sa Tychy.
Przejechalem prawie 30 kilometrow
i nie pobladzilem ani razu. Mysle,
ze to duch Ryska Riedla oprowadzit
mnie po swoich katach — konczy Da-
riusz Marcinkowski.

Obecnie namietny podréznik i mi-
lo$nik turystyki rowerowej pisze
swoja trzecia ksigzke zatytulowana
sRowerem z pradem rzeki”, ktora
obejmie takie rozdzialy jak ,Wisla-
na Trasa Rowerowa”, ,Velo Dunajec”
i,Eurovelo 11 nad Popradem”.

Stanistaw R. Ulatowski

S.ULATOWSKI@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

0d poczatku pandemii pojawili sie oszusci, ktdrzy wykorzystujg niepewng sytuacje i oszukujg seniorow
i ostrzegamy: nie dajmy sie nabrac osobie, ktdra oferuje leki lub szczepionki na koronawirusa.

. Przypominamy te techniki

rzypominamy kilka przyklado-
Pwych oszustw, ktére powstaly
podczas pandemii:

FALSZYWE SZCZEPIONKI

Mezczyzna oferowal ampulki szcze-
pionki na COVID-19 za 8 tys. zl
Oszust twierdzil, Zze ma nieograni-
czony dostep do szczepionek iposiada
odpowiedni certyfikat. Podczas spot-
kania oszust przekonywal, ze szcze-
pionka jest bezpieczna iwystarczy dla
4 0s6b.

0SZUSTWO NA DEZYNFEKCJE, PRZESYLKI

Otrzymujemy sms, telefon lub maila
z pro$ba o doplate niewielkiej kwoty
wcelu dezynfekcji przesytki. Jesli nie
wplacimy, wroci ona do nadawecy.
Ofiara wchodzi wlink zamieszczony
w wiadomosci i podaje swoje dane,
aby zrealizowac przelew. W ten spo-
sob zlodzieje zdobywaja dane do kon-
ta bankowego.

0SZUSTWO NA DEZYNFEKCJE MIESZKANIA
Tym razem zlodzieje przebrani
w kombinezony, wyposazeni w reka-
wice i okulary ochronne pukaja do

drzwi iproponuja dezynfekcje miesz-
kan. P6zniej natomiast, po opuszcze-
niu mieszkan przez ich lokatorow
-pladruja ikradna.

MASECZKA ZE SREBRA

Oszusci proponuja specjalne, drogie
maseczki w100 proc. zabezpieczajace
przez wirusem zczasteczkami nano-
-srebra. OczywiScie maseczki z cu-
downego materialu to oszustwo.

0SZUSTWO NA CHOREGO WNUCZKA

Jest to zmieniona metoda oszustwa
,na wnuczka”. Oszust dzwoni zprosba
ojak najszybsze oplacenie jego testow
na koronawirusa lub calego leczenia.
Senior ma przekaza¢ pieniadze ,ko-
ledze wnuczka” lub wykona¢ przelew.
Pieniedzy nigdy nie odzyska.

NA NIEDOPLATE ZA GAZ | PRAD

Mozna dosta¢ taka wiadomo$é
w sms-ie: ,PGNiG: Informujemy, ze
w zwiagzku z zadluzeniem na kwote
12,45 z} na najblizszy dzieh roboczy
zleciliémy odlaczenie gazu. Zapltac
teraz na link...” — oczywiScie jest to
kolejna proba wyludzenia pieniedzy.

CUDOWNE LEKI NA KORONAWIRUSA

Wielu oszustow wykorzystuje nasz
niepokoj ozdrowie, oferujac sprzedaz
falszywych lekow lub produktow, rze-
komo zapobiegajacych zarazeniu sie
koronawirusem, w niewiarygodnie
wysokich cenach. Przypominamy: ni-
gdy nie kupujemy lekéw poza apteka.
Przed zakupem jakichkolwiek lekow
trzeba konsultowac sie zlekarzem.

PREZENTACJE SPRZEDAZOWE — GRATISY

Po odmrozeniu gospodarki znowu
wnajlepsze kwitnie sprzedaz drogich
garnkow isprzetu AGD podczas tzw.
prezentacji. Dlatego ponownie ostrze-
gamy przed pokazami sprzedazowy-
mi! Seniorze, pamietaj: nie ma NIC
ZA DARMO. Zadna firma nie dziala
charytatywnie. Dlatego uwazaj na
hasla: bezplatne badania, prezenty,
gratisy, niepowtarzalne okazje. To tyl-
ko kuszace wabiki, ktore maja sklonié¢
cie do wyjscia zdomu mimo epidemii
i wziecia udzialu w pozornie atrak-
cyjnym spotkaniu. W rzeczywistoSci
chodzi o prezentacje oferty handlowe;j
i sprzedaz produktéw w horrendal-
nych cenach.

FALSZYWE SZCZEPIENIA ZA GRANICA

Coraz czesciej oszusci proponujg 0so-
bom chetnym mozliwo$¢ zaszczepienia
sie za granica, oczywiScie za oplata.
Niestety takie oferty nie sa prawdziwe,
poniewaz wwielu krajach wprowadzo-
ne sg obostrzenia dotyczace przekra-
czania granic (zamkniecie granicy dla
obcokrajowcow lub kwarantanna po
przybyciu) oraz szczepionki rozdzie-
lane sa wedlug unijnych przepisow,
w zwiazku z czym, zadne panstwo nie
posiada jej nadmiaru. Takie oferty sa
proba wyludzenia oszczednosci.

NA MOBILNY PUNKT SZCZEPIEN

Polega na tym, ze oszu$ci dzwonia
do mieszkan senioréow, podajac sie
za pracownikow mobilnego punktu
szczepien. Pod pretekstem sprawdze-
nia, czy senior kwalifikuje si¢ do szcze-
pienia wten sposob, oszusci wchodza
do mieszkania ije okradaja. Uwaga,
wrzeczywiscie pracownicy mobilnego
punktu szczepien przyjezdzaja tylko
do tych osob, ktore zarejestrowaly sie
idostaly termin na szczepienie wdomu.
Nikt inny nie ma prawa tego robic.

ZRODLO: KAMPANIA STOP MANIPULACII - NIE DAJ SIE OSZUKACIMP
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Serdecznie dzigkujenty \\

najwspanialszemu \

lekarzowi Panu

Robertowi

Biatloblockiemu

za wieloletniq opieke,

pomoc, wsparcie
oraz okazane nam

cudowne serce.

Maria i Zbigniew
Jakubowscy

,’ Primum non nocere ,’
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Jak zadbac o wtosy na wiosne

NASZE FRYZURY || Zima to dla naszych wtosow nie jest tatwy czas...

pozbawione blasku, a koncowki rozdwajajg sie, tamig i nie dajg sie utozyc.

I Jakie by to nie byty bujne pukle — po zimie sq przesuszone,

l6wni winowajcy to silne
wiatry, niskie temperatury
na zewnatrz isuche, gorace
powietrze w pomieszcze-
niach, wszechobecne spaliny
itrzymanie wlosow pod czapka. Jesli
dodamy do tego lakier oraz wszelkie
pseudo-upiekszajace zabiegi styliza-
cyjne — krecenie, prostowanie. Zbyt
czeste farbowanie lub trwala ondula-
cja moga fatalnie wplynaé na fryzu-
re. Slowem, pod koniec zimy nasze
kedziory przypominaja raczej sianko
na mocno jalowej glebie...
Zniszczone kosmyki latwo poznac
po dotyku: staja sie suche, matowe
i szorstkie. Winne takiemu stanowi
rzeczy jest rozwarstwienie struktury
wlosa irozchylanie jego tusek. Aroz-
warstwiony wlos nie moze przenosic
wody i skladnikow odzywczych na
calej swojej dlugosci, stad problem
z rozdwojonymi koncéwkami i nie-
estetyczny wyglad wlosow.
Dodatkowo, ogromny wplyw na
kondycje naszych wlos6w maja tez
wszelkie przebyte zima przezigbienia.
Ale poniewaz wkalendarzu na zielono
napisane jest ,marzec” — czas na re-
generacje wlosow. Tak, by do majowki
odzyskaly zdrowie, blask ioszalamia-
jaca urode!

CIECIE

Pozimowa walke o odzyskanie zdro-
wych wloséw czasem warto zaczaé od
wizyty u fryzjera. Zniszczonych, roz-
dwojonych koncowek nie naprawi za-
den preparat. Wtedy podciecie wlosow

REKLAMA
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Jesli chcemy miec zdrowe wtosy, potrzebujemy kuracji nawilzajacych,
najlepiej naturalnymi metodami i preparatami

ipozbycie sie uszkodzonych konhcowek to
konieczno$¢ — bez ingerencji nozyczek
wlosy dalej beda sie rozdwajac. Po takim
zabiegu wlosy beda nie tylko lepiej sie
ukladac, ale takze zdrowiej wygladacé.
W salonie mozna rowniez skorzystac ze
specjalistycznych zabiegow, np. keraty-
nowej regeneracji wloso6w, aminokwa-
sowej rekonstrukeji ich struktury czy
kolagenowego ,odmladzania”.

ODZYWIANIE
Jesli chcemy uzyskaé zdrowe wlosy
— samo ciecie imycie, nawet najlep-

szymi szamponami nic nie da. Po-
trzebujemy kuracji nawilzajacych,
najlepiej naturalnymi metodami
i preparatami — cho¢by olejem ry-
cynowym, kokosowym lub oliwa. Co
do tej ostatniej — recze za efekty, jest
to bowiem od starozytnosci sposob
na piekne wlosy Greczynek, ktore po
umyciu wcieraja we wlosy wlasnie oli-
we z oliwek, a nastepnie suszg je na
greckim, najbardziej cudotwoérczym
stoncu $wiata...! Z braku slonca, juz
nie moéwie, ze greckiego — ale nawet
jako takiego — na mokre wlosy na-

BY POPRAWIC KONDYCJE )
Wt0SOW, ZAPOBIEC tAMLIWOSCI
| PRZYSPIESZYC ICH WZROST,
NALEZY TEZ JESC DUZO ROSLIN
STRACZKOWYCH, KASZY | RYZU

— BO ZAWIERAJA ZELAZO,
MAGNEZ, CYNK, MANGAN,
KRZEM | WAPN.

kladamy ktory badz olejek, zawijamy
recznikiem ipo 30 minutach zmywa-
my delikatnym szamponem, anastep-
nie stosujemy odzywke.

Warto tez pobawi¢ si¢ w kompre-
sy — maseczki, ktore bez wiekszych
problemoéw samodzielnie wykona-
my w domu. Jedno jajko wystarczy
wymiesza¢ w misce z 50 ml jasnego
piwa, anastepnie powstala miksture
rozprowadzi¢ na wlosach, szczelnie
okry¢ je recznikiem isplukac¢ po okolo
20 minutach. Piwno-jajeczna maska
sprawi, ze cienkie wlosy wzmocnia
sig, przestana sie lamac inabiora wy-
raznej sprezystosci.

Inny pomyst to kompres oliwkowo-
-miodowy. Trzeba wymieszaé¢ dwie
stolowe lyzki miodu ztrzema ltyzkami
oliwy zoliwek. Mieszanke nakladamy
na wlosy itrzymamy pod recznikiem
co najmniej godzine. Ponadto, szcze-
golnie jasnym wlosom zaleca sie na-
pary zlipy, a ciemnym — zrzepy lub
pokrzywy. Taki wykonany wylacznie

Zidrowie kohiety
Zdrowie dziecka

Odchudzanie §L\LL

Zdrowy tryh Zycia

e

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-a-M

e
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3 * oddziat chirurgii szczekowej
Gu_,,ﬁ —umowa z NFZ
NZ0Z S.57YMANSKI  « implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehéw w znieczuleniv ogolnym

1521200tbr-A-C
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znaturalnych skladnikéw napar nie
tylko odzywia kolor, ale takze wzmac-
nia wlosy. Zniszczonym po zimie wio-
som blask przywroca tez maseczki
ziolowe, do kupienia wkazdej aptece
lub sklepie zielarskim.

Kolejny dobry pomyslt to jedwab
w plynie — idealne rozwiazanie dla
wlos6w zniszczonych farbowaniem
i innymi zabiegami fryzjerskimi.
Dzieki niemu wlosy stana sie 1$nia-
ce, zdrowsze — rzeczywiScie jedwa-
biste. Wystarczy 2-3 razy wtygodniu
potraktowac niewielka iloscia je-
dwabiu w plynie pukle wlosow, a po
krotkim czasie bedzie mozna dostrzec
drastyczna roznice wich wygladzie,
bo jedwab pozwala na uzdrowienie
nawet najbardziej zniszczonych iwy-
suszonych wlosow.

Swoje znaczenie ma takze nasza die-
ta. Powinna by¢ bogata wodpowied-
nie witaminy, ktore maja ogromny
wplyw na kondycje naszych wlosow.
Najwazniejsze to witaminy A, CiE,
ktore wplywaja na wzmocnienie iod-
budowe wloséw. Z kolei witamina
B wplywa na wzrost wlosa i tworzy
wokol niego powloke ochronna. By
poprawi¢ kondycje wlosow, zapobiec
tamliwosci i przyspieszy¢ ich wzrost
nalezy tez je$¢ duzo roslin straczko-
wych, kaszy iryzu — bo zawieraja ze-
lazo, magnez, cynk, mangan, krzem
i wapn. Warto tez przekona¢ sie do
popularnej w okresie wielkanocnym
rzezuchy, cennego zrodla pozytecz-
nej dla wlosow siarki — pierwiastka,

ktory niezwykle pozytywnie wplywa

Fot. pixabay.com

Po zimie podciecie wtosow i pozbycie sie uszkodzonych korncowek to

koniecznos¢

zaré6wno na kondycje naszych wlosow
ipaznokci.

CODZIENNA PIELEGNACJA

Po zimie wlosy wypadaja troche in-
tensywniej niz normalnie, wiec nie
nalezy sie tym szczegolnie martwic.
Proces tej wymiany moze potrwac
miesiagc, maksymalnie dwa. W tym
czasie pomoga nam Srodki wzmacnia-
jace cebulki, np. szampon zczarna rze-
pa. Musimy sie jednak znimi bardzo
delikatnie obchodzi¢: nie nosimy wsu-
wek, ciasnych gumek iciezkich spinek
— wszystkie te akcesoria obciazaja
cebulki wlos6w, aprzy ich zdejmowa-
niu wyrywamy je. Ogolnie wloso6w nie

mozna zbyt czesto wigza¢ w kok lub
kucyk. Lepiej izdrowiej jest postawic
na rozpuszczong fryzure, zwlaszcza
wdomu. Dla kondycji wlosow zgubne
sa rowniez wszelkiego rodzaju zabiegi
prostujace iskrecajace pasma. Jesli je
ograniczysz, to po kilku miesiacach
stan fryzury powinien sie znacznie
poprawi¢. Pomoze tez rzadziej apli-
kowane farbowanie. Jesli nie da rady
calkowicie wyeliminowac tych zabie-
gow — stosujmy je maksymalnie raz
wmiesigcu ito nieco stabszymi farba-
mi — nie rozchylg poréw zbyt mocno.
Powinny$my tez unikaé raptownego
zmieniania koloru wlos6w inaklada-
nia farby na dluzej, niz moéwi przepis.

NIE MYJ ZBYT GORACA WODA
Swoje znaczenie ma tez mycie isu-
szenie. Przede wszystkim nie myjemy
naszych wlosow nazbyt czesto —beda
sie szybciej przetluszczaly. Ta zasada
szczegolnie dotyczy osob mlodych.
Woda, w ktorej wlosy myjemy, nie
moze tez by¢ zbyt goraca — nie dos$c
ze uszkodzimy wlosy, to jeszcze popa-
rzymy skore glowy. Jesli wiemy, ze nie
starczy nam czasu na mycie isuszenie,
mozemy zastosowaé tzw. suchy szam-
pon. Poza tym im rzadziej do suszenia
uzyjemy suszarki — tym wiecej zy-
skamy na ich blasku izdrowiu. Tylko
dzieki naturalnemu suszeniu struk-
tura wlosa bedzie nienaruszona, aich
kondycja ulegnie widocznej poprawie.
Ktokolwiek marzy o pieknych, zdro-
wych wlosach, ktorym daleko do skot-
tunionej mierzwy — powinien zaprzy-
jazni¢ sie ze szczotka do wlosow. Im
bowiem czeSciej wlosy beda rozczesy-
wane, szczego6lnie podczas wietrznej
pogody — tym dla nich lepiej. Ta zasa-
da dotyczy oczywiScie przede wszyst-
kim posiadaczy dlugich wlosow, czyli
tych najbardziej narazonych na spla-
tanie. Ale uwaga! Niezwykle wazny
jest dobor odpowiedniej szczotki lub
grzebienia, w zaleznosci od gestosci
i rodzaju wlosow. Warto zainwesto-
waé wszczotke zwlosia naturalnego,
ajesli wlosy sa bardzo geste isklonne
do platania sie, nalezy przede wszyst-
kim rozczesywac je szczotka z gesty-
mi kolcami.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

M.BUKOWIECKA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

REKLAMA

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacija i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

(irn. med. MACIEJ BIERNACK

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

QOlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg

Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olszityn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
hirurgia ogéina schirurga onkelogiana | (TN ) W ACARIAIL"

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdlnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracja tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

1549200tbr-a-M

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1560200tbr-A-G

1525200tbr-A -C

Gabinet Urologiczny
USG ukfadu moczowego

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki

lek. med.

(petny zakres badan urologicznych) L
RYSZARD MAREK

* sonda pochwowa
e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

* pelny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow ° laseroterapia
* wyhielanie zehow

) * licowki porcelanowe

1558200tbr-A-G

1555200tbr-a-M 1554200tbr-A-G

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

T v rej. codziennie
w godz. 800-1800
89 535 25 48

[[{4[11{{| 502 323 935

NEUROCHIRURG

QOlsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

103200TBR-A-M 1553200tbr-a-M
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Nie wszyscy pojadg do sanatorium

WYJAZDY || Uzdrowiska wznawiajg dziatalnos¢ po pot roku przestoju. Pobyty mozliwe tylko po zaszczepieniu albo z negatywnym
testem na COVID-19. NFZ i same placéwki zapewniajg, ze pacjenci odbywajacy leczenie mogg czuc sie bezpiecznie.

anatoria i uzdrowiska od 11

marca wznowily dzialalnosc.

NFZ isame placowki zapew-

niaja, ze pacjenci odbywajacy

leczenie moga czu¢ sie bez-
piecznie, poniewaz wdrozone zostaly
restrykcyjne normy sanitarne, perso-
nel wduzej mierze zostal juz zaszcze-
piony, awszyscy kuracjusze musza byc
zaszczepieni lub mie¢ negatywny wy-
nik testu na obecno§¢ SARS-CoV-2.
Mozliwo$¢ wznowienia dzialalnosci to
oddech dla sanatoriéw, zktorych gros
boryka si¢ wtej chwili z problemami
w utrzymaniu plynnoSci finansowej
imiejsc pracy.

- CzekaliSmy na to bardzo dlugo.
Trzeba przypomnieé, ze uzdrowiska
zostaly zamkniete dwa razy: pierw-
szy raz w marcu ubieglego roku i ten
przestoj trwal do czerwca. Nastepnie
funkcjonowaly w rezimie sanitarnym
iradzily sobie bardzo dobrze, bo zaka-

Fot. newseria.pl

Wactaw Furmanek, wiceprezes za-
rzadu Unii Uzdrowisk Polskich

zen bylo stosunkowo niewiele. Potem,
wzwiazku zkolejna fala koronawirusa,
od listopada znowu zostaly zamkniete
az do teraz - méwi Waclaw Furmanek,
wiceprezes Unii Uzdrowisk Polskich,
prezes zarzadu Uzdrowiska Wysowa.
Pacjenci, ktorzy czekaja na leczenie
uzdrowiskowe, beda mogli rozpoczacé je
na podstawie skierowania potwierdzo-
nego przez oddzial wojewodzki NFZ.

- Na starcie tych skierowan jest bar-
dzo duzo, natomiast pozostaje kwestia
tego, ile tych osob ostatecznie dojedzie
z réznych przyczyn - podkres§la Wac-
faw Furmanek.

Narodowy Fundusz Zdrowia infor-
muje, ze na leczenie do sanatorium
bedzie mozna udac sie¢ tylko po odby-
ciu szczepienia przeciwko COVID-19
albo po otrzymaniu negatywnego wy-
niku testu diagnostycznego wkierunku
SARS-CoV-2. Bezplatny test, finanso-
wany przez NFZ, bedzie mozna wyko-
nac nie wezesniej niz cztery dni przed
terminem rozpoczecia leczenia uzdro-
wiskowego, we wskazanych punktach
pobran drive-thru. Informacja o termi-
nie i miejscu wykonania testu bedzie
wyslana pacjentowi SMS-em, przez
system eKolejka. Zkolei owyniku testu
poinformuje go telefonicznie uzdro-
wisko, do ktorego zostal skierowany
i - jesli wynik okaze si¢ negatywny

- potwierdzi rozpoczecie leczenia.

- Grupa osob przyjezdzajacych do
uzdrowisk sg zazwyczaj pacjenci wwie-
ku 50, 60+. OczywiScie teraz szczepienia
troche spowolnily, natomiast grupa 60+
jest juz szczepiona. Bedziemy wiec miec
pacjentow, ktorzy s albo zaszczepieni,
albo przebadani. Do tego dochodz tez
ozdrowiency — mowi wiceprezes.

W ubieglym roku uzdrowiska byly
zamknigte w sumie przez pie¢ miesie-
cy, zcalkowitym zakazem prowadzenia
dzialalnoSci. To dotkliwie odbilo sie na
ich kondycji finansowej. Gros placowek
boryka sie w tej chwili z problemami
wutrzymaniu plynnosci i miejsc pracy.
Trudna sytuacja sanatoriow przeklada
sie tez na gminy uzdrowiskowe. Takie
placowki czesto sa najwiekszymi pra-
codawcami w gminie, wokot ktorych
kreci sie cala infrastruktura i przedsie-
biorczo$¢, zwigzana np. zzapewnieniem
ustug dodatkowych.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

Kampania informacyjna

Nowe zasady korzystania

z porad lekarskich

0d 16 marca zmienity sie zasady korzystania z podstawowej opieki zdrowotnej. Kiedy skorzystasz z wizyty stacjonarnej, a kiedy z teleporady? Lekarz pierwszego
kontaktu nie moze, poza kilkoma sytuacjami, narzuci¢ Ci wizyty w formie teleporady. To Ty wybierasz, jakg forme wizyty preferujesz.

KIEDY BEZPOSREDNIA WIZYTA

Twdj lekarz nie moze odméwié Ci

bezposredniej wizyty, gdy:

e Nie wyrazasz zgody na teleporade
- Ty lub Twéj opiekun ustawowy.

e Cierpisz na przewlekta chorobe
i nastgpito pogorszenie lub zmieni-
ty sie objawy.

e |stnieje podejrzenie choroby nowo-
tworowe;j.

o Twoje dziecko nie ma jeszcze 6 lat.

e Masz pierwszg wizyte u lekarza,
pielegniarki lub potoznej podsta-
wowej opieki lekarskiej, ktérych
wskazate$ w deklaracji wyboru.

KIEDY TELEPORADA

Korzystasz z teleporady, gdy:

e [stnieje  podejrzenie  zakazenia
wirusem SARS-CoV-2.

e Potrzebujesz recepty na leki nie-
zbedne do kontynuacji leczenia,
a lekarz ma Twoja dokumenta-
cje medyczna.

e Potrzebujesz zlecenia na zaopatrze-
nie w wyroby medyczne jako kon-
tynuacje poprzedniego zlecenia,
a lekarz ma Twoja dokumenta-
cje medyczna.

e Potrzebujesz zaswiadczenia o sta-
nie zdrowia.

e Twoje dziecko, ktére nie ma 6 lat,
korzysta z porady kontrolnej, kto-
rag lekarz ustalit podczas bezpo-
$redniej wizyty i ktéra nie polega
na fizycznym badaniu.

CO UZYSKASZ PRZEZ TELE-
PORADE U SWOJEGO LEKARZA
e zalecenia

e e-zwolnienie
e e-skierowanie

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

e zlecenie na test na koronawirusa

e e-recepte

e sugestie  bezposredniej  wizyty
w przychodni lub kontaktu z pogo-
towiem ratunkowym (jesli Twoj stan
zdrowia bedzie tego wymagat).

TERMIN REALIZOWANIA
TELEPORADY

Teleporada jest udzielana w jednym

z dwéch terminéw:

e nie pdzniej niz w pierwszym dniu
roboczym po dniu zgtoszenia sie
pacjenta do placéwki - za posred-
nictwem systemu teleinformatycz-
nego, systemu tacznosci lub osobi-
Scie

e w pdzniejszym terminie, jesli ustali-
my g0 W porozumieniu z pacjentem
lub jego opiekunem ustawowym.

JAK PRZEBIEGA TELEPORADA

e Przed udzieleniem teleporady po-
twierdzenie tozsamosci pacjenta.
Lekarz robi to na podstawie prze-
kazanych przez pacjenta danych

lub danych wskazanych w doku-
mentacji medycznej czy deklaracji
wyboru, okazanych przy wideopo-
radzie (np. dowdd osobisty) albo
wskazanych w Internetowym Kon-
cie Pacjenta.

e Przeprowadzenie wywiadu z pa-
cjentem oraz analiza jego doku-
mentacji medyczne;j.

e Udzielenie $wiadczenia zdrowot-
nego, czyli ustalenie jednostki cho-
robowej, oraz zlecenie wtasciwego
postepowania medycznego.

e Ocena, «czy teleporada jest
wystarczajaca, by rozwigzaé pro-
blem zdrowotny pacjenta.

e Poinformowanie pacjenta o ko-
niecznosci  stacjonarnej wizyty,
jezeli problem zdrowotny uniemoz-
liwia udzielenie $wiadczenia zdro-
wotnego w formie teleporady.

Wiecej pytan?
Zadzwon pod numer Telefonicznej
Informacji Pacjenta
800 190 590

6210tbr-j-M
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 37, utworzg rozwigzanie - przystowie:

36

17

9 10 11 12 13

22 23 24 26 27 28
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14

15 18

29 30 31 32 . 33 34 35

POZIOMO: 1) przystosowanie si¢ do nowych warunkéw; 2) obszar lgdu
wsuwajacy sie w morze; 3) wieksze od poziomek; 4) jordanskiemiasto nad
Zatokg Akaba; 5) zdawany przez studenta; 6) ksiezniczka z "Aidy"
Giuseppe Verdiego; 7) sita rozpedu; 8) Nele, niemiecka pisarka
"Przyjaciele po grob"; 9) wktady wspolnikéw do majatku spoétki; 10) trzecie
co do wielkosci jezioro w Finlandii; 11) zaprasza na spektakle; 12) ptynie
przez Bamako; 13) panstwo z Kijowem; 14) obszar z Grenlandia; 15)
sygnat ostrzegawczy; 16) mozna jg uroni¢; 17) kursuje w wiezowcu; 18)
krecone przez tyzwiarzy; 19) sygnat drogowy; 20) na $cianach z
ksigzkami; 21) szczeliwo szklarza; 22) Po, pierwiastek chemiczny; 23)
stary, zdezelowany samochéd potocznie; 24) producent Raffaello i Nutelli;
25) ma stolice w Chartumie; 26) klawisz akceptujgcy w komputerze; 27)

36

37

ptaska gitara bez gryfu z okoto 50 strunami; 28) miasto w Nigerii, stolica
stanu Osun; 29) gorczyca polna inaczej; 30) graniczy z Syrig i Izraelem;
31) Giza, zatozyciel i lider kabaretru Limo; 32) ped do utrzymywania
korzystnej opinii o sobie; 33) wioski dom mody zatozony we Florencji; 34)
dawny cztonek szlachty; 35) cie$nina tgczaca Morze Egejskie z morzem
Marmara; 36) wyspa w Zatoce Wszystkich Swietych

PIONOWO: 1) gimnastycy wyczynowcy; 5) symfonia bohaterska w
rezyserii Andrzeja Munka; 16) haust; 20) z mielonkg wewnatrz; 22) da¢
buzi; 24) Arturo, byty prezydent 37) wybija sie z niego Kubacki; 38) ciastka z
ubitych biatek; 39) choroba wystepujgca masowo, epidemia; 40)
napedzane wiostami; 41) glin, metal Al; 42) osoby niekompetentne, laicy w

danym temacie; 43) Konrad, dtugoletni kanclerz Niemiec; 44) uciekt z kraju
przed wojna; 45) imie Goldfingera, wroga Jamesa Bonda; 46) nazwa
francuskich kalwinistow; 47) na nim obfoki; 48) specjalista w zakresie
arabistyki; 49) nauka o Bogu; 50) poczatkujacy pitkarz; 51) wprowadzenie
rurki do tchawicy; 52) nagi obraz; 53) mato ambitne dodatkowe zajecie
artstyczne; 54) ptaca nimiiranczycy; 55) mieszkaniec Aten;
56) ... ulena, odmiana $liwy; 57) rodzaj broni, paralizator; 58) gwattowne i
porywiste wiatry; 59) przepedzanie bykéw ulicami miasta na arene; 60)
norweg i dunczyk; 61) Ronald, byty prezydent USA; 62) tworzg napisy; 63)
Ben, nigeryjski pisarz "Drogi bez dna"; 64) Emil, autor "Nany" i
"Germinalu"; 65) S dla chemika; 66) miasto i stolica dystryktu Akuapim
South w Ghanie
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&’ ZWIERZETA

kupie

111 SKUP BYDEA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777

RYBY sprzedaz: karp, amur, tofpy-
ga, zoity karas, do dalszej hodowli i
do konsumpciji, 669-483-895.

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowodz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

kupie

KUPIE dziatke budowlana, grunty
rolne, dom w Lubominie, 510-873-
03

n

poszukuje wynajgc
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kojowego mieszkania nieumeblo-
wanego, tel. 517-730-930

°
?

POSZUKUJE mieszkania w Lubo-
minie, 510-873-203

S¥praca

dam prace

PB Witka zatrudni kierownika bu-

dowy i inzyniera budowy. Kontakt
telefoniczny: (089)533-52-51 lub
osobisty: 10-434 Olsztyn, Koto-
brzeska 50H

PB Witka zatrudni na umowe o pra-
ce brukarzy i pomocnikow brukarzy.
Kontakt telefoniczny: (089)533-52-
51 lub osobisty: 10-434 Olsztyn,
Kotobrzeska 50H

PRACOWNIKA do prac wykoncze-
niowych, 604-783-558

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

< Ustuel

budowa | remont

DACH, 797-893-717

HYDRAULIK, 501-209-794

‘B9 HANDEL

DREWNO kominkowe, opatowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

PSZENICA jara oscista, 695-731-
21,

N

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne.Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

Szukasz klientévv?

e

wybierz profe
wybierz nas

GAZETA .
OULSZTYNSKA:

jonalistow,

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491aa-M

Z glebokim zalem i smutkiem zZegnamy naszg kolezanke

L] P
Jole Gizynska
z ktéra mieliSmy zaszczyt pracowaé przez wiele lat.
Wyrazy wspoliczucia
Rodzinie oraz Bliskim
sktadajg

Dyrektor oraz kolezanki i koledzy
z Miejskiego Zespotu Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie

Panu Rafalowi Jaroszewskiemu
wyrazy zalu oraz glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci
Mamy
skladaja

Andrzej Abako, Starosta Olsztynski, oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego w Olsztynie

1164210pb1-A-G

1174210pb1-A-G

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomosé
o $mierci naszego kolegi

§.+ p. Mirostawa Siotkowskiego
Rodzinie i Bliskim

wyrazy wspoélczucia
skladaja dyrekcja oraz kolezanki i koledzy z Polskiej Spo6tki
Gazownictwa sp. z o0.0. Oddzialu Zaktad Gazowniczy w Olsztynie

Naszemu Koledze
Rafatowi Jaroszewskiemu

wyrazy wspolczucia i sfowa otuchy po stracie
Mamy

sktadaja Maria Bgkowska, Sekretarz Powiatu,
oraz kolezanki i koledzy z Wydziatu Organizacyjnego
Starostwa Powiatowego w Olsztynie

1169210pb1-a-M

1175210pb1-A-G

Drogiej Kolezance

Grazynie Konopka

pograzonej w zalobie po stracie

Mamy

wyrazy szczerego wspolczucia oraz stowa wsparcia i otuchy
sktadajg pracownicy sp6iki Biuro Projektéw BPBW w Olsztynie

Czasem caly swiat oznacza mniej nis jeden czlowiek, ktorego brak...

Wyrazy zalu i glebokiego wspoélczucia
Rodzinie

Dr. hab. Jarostawa Moszczynskiego
prof. UWM
skladaja Dziekan i cala spolecznos¢
Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

1184210pb1-a-M

1172210pb1-A-G

Kolezance
L oo L]
Alicji Kulik
wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja Zarzad oraz kolezanki i koledzy z Radia Olsztyn SA

Koledze Andrzejowi Prusikowi

Pracownikowi Michelin Polska,
wyrazy szczerego wspoélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy
z zespotu PIT oraz pracownicy PLE Michelin

1181210pb1-a-M

1170210pb1-A-G

Kolezance AliCj i Kulik

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty
W tych trudnych dniach myslami jesteSmy z Tobg i Twoja Mama.
Laczymy si¢ w modlitwie.
Przyjaciele z Fundacji ,,Opcja Benedykta”
oraz Wspolnoty ,,Benedictus”

1179210pb1-A-G

Panu Januszowi Brewczynskiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Mamy
sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzad oraz kolezanki i koledzy

z Metalowej Spotdzielni Inwalidéw ,,Gwarancja”
w Olsztynie

Panu

Czestawowi Kalinowskiemu

Dyrektorowi Wydzialu Podatkéw i Optat
Urze¢du Miasta Olsztyna

Jego Rodzinie i Bliskim

wyrazy najglebszego wspolczucia
i stowa wsparcia po Smierci

Ojca

sktadaja
pracownicy Wydziatu

1176210pb1-A-G

1188210pb1-A-G

Z wielkim zalem i smutkiem przyjeliSmy
wiadomosé o odejsciu naszego wieloletniego
Kolegi, Przyjaciela i Wspo6ipracownika

Marcina Kazmierskiego

Najszczersze kondolencje
i wyrazy glebokiego wspoélczucia

Rodzinie i Bliskim
z powodu straty Meza, Ojca i Syna.
Laczymy si¢ w bélu...
Zesp6t Kamsoftu Warmia Sp. z o.o.

Ci, ktorych kochamy, nie umierajg nigdy,
bo milosc to niesmiertelnosé

Wszystkim Przyjaciotom, Sasiadom,
Znajomym, Kolegom ze Stowarzyszenia
Oficerow 15 Warminsko-Mazurskiej Dywizji
Zmechanizowanej im. Krola Wiadystawa Jagielty
oraz Kolegom z Wojskowego
Kota Lowieckiego ,,f.0§”,
ktorzy uczestniczyli w ostatniej drodze
naszego najukochanszego Mg¢za, Ojca,
Dziadka i Pradziadka

Jana Mostowego
serdeczne podzieckowania

sklada pograzona w zalobie rodzina

1183210pb1-a-M

1182210pb1-a-M
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314190pb1-a-C

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 14 marca 2021 r. odszedt od nas
nasz najukochanszy
Tata, Dziadek, Partner i Brat

S. T p.
Kazimierz Mikucki

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
20 marca 2021 r. o godz. 11.30
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w zalobie rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 14 marca 2021 r. odeszta od nas w wieku 80 lat
Nasza Kochana Mama i Babcia

S. T p-
Renata Krupinska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w sobote,
20 marca 2021 r., o godz. 11.00 msza Swieta zalobng
w kosciele pw. Chrystusa Zmartwychwstatego
przy ul. Zytniej (Dajtki). Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

1167210pb1-A-G

1161210pb1-a-M

Z wiarg i nadziejg zycia wiecznego zawiadamiamy, ze 13 marca
2021 r. odszedt do Boga ukochany M3z, Tata, Dziadek i Brat

.+ p. Waldemar Sztramski

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ 20 marca 2021 r.
o godz. 15.30 Msza éwiqtq w koSciele pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa przy ul. Kopernika, po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.

Rodzina

1191210pb1-a-M

Bez bolu 1 cierpien nie istniejenty.
Eurypides

Irenko,
nasza kochana, najdrozsza przyjacioétko,
wiadomosé o $mierci

Twojego Syna
Marcina

napelnila nas ogromnym bélem.
Jestesmy z Toba i Twoja Rodzina.

Kolezanki
Teresa, Hania, Fredzia, Krysia, Danusia i Janka

Z wiara i nadzieja zZycia wiecznego
zawiadamiamy, Ze 6 marca 2021 r.
zmarla w wieku 92 lat nasza najukochansza
Mama, Babcia i Prababcia

s. tp.
Lucyna Siemionek

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
w piatek, 19 marca 2021 r., o godz. 10.00
modlitwa rézancowsq
w sanktuarium Bozej Opatrznosci w Bartagu.
Msza zostanie odprawiona o godz. 10.30.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Pograzona w zalobie rodzina

1196210pb1-A-G

Katarzynie Nelke

wyrazy szczerego wspolczucia
oraz stfowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci
Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy z Wydziatu Urbanistyki
i Architektury Urzedu Miasta Olsztyna

Ieslerlrslesirslrsleslrslrsieslrsleslrslrsieslrslrsieslrslesleryles

USLUGI
POGRZEBOWE

Anna Michalowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G
ralraleslrslrsleslralrplesleslepleplepleples!

ARIKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

(SAASSIESIESIESIGIEIESIESIGBIGSIESIEBIGSIGSIGIG UGS IL S &S )

1178210pb1-A-G

TUZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote — do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

1157210pb1-a-M

6144190pb1-a K

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $Smierci naszego Kolegi

S. T p-
Tadeusza Grzeli

wieloletniego zastuZzonego nauczyciela Zespotu Szkét
Mechaniczno-Energetycznych, wychowawcy wielu
pokolen mlodziezy, cieptego, serdecznego przyjaciela,
cieszacego si¢ powszechnym szacunkiem i powazaniem.

Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.

Zonie, Synowi i Rodzinie
wyrazy szczerego wspolczucia i zalu
skladaja kolezanki i koledzy emeryci

z Zespotu Szkét Mechaniczno-Energetycznych
im. Tadeusza Kosciuszki w Olsztynie

s
)

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

SRODA (17103120211 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIANNET ‘ 20

289190pb1-C-K

1150210pb1-a-M

Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-a-M
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Najbardzie] wptywowe kobiety polskiego sportu

SPORT || Anna Lewandowska przed Igg Swiatek i olsztyniankg Joanng Jedrzejczyk - tak prezentuje sie czotowa trdjka pierwszego
w historii rankingu najbardziej wptywowych kobiet w polskim sporcie. Kto jeszcze znalazt sie wsrdd wyrdznionych?

est to pierwszy tego typu ran-
king wbranzy sportowej, ajego
celem jest obalenie stereotypow
i podkreslenie nieposledniej
roli kobiet w rozwoju rodzi-
mego sportu. Ranking - opracowany
przez Sport Marketing - doskonale
wpisuje sie tez w dyskurs publicz-
ny, bowiem kwestia zaangazowania
kobiet we wszelakich obszarach jest
glosno iszeroko komentowana.

Za najbardziej wplywowsa kobiete
w polskim sporcie uznano Anne Le-
wandowska, ktora zpowodzeniem od-
najduje sie wswiecie wielkiego biznesu,
atakze prowadzi dzialalnos¢ spoleczna,
wspierajac najstabszych i potrzebuja-
cych. Nie mozna tez nie zauwazyc jej
ogromnego wplywu na zmotywowanie
tysiecy os6b wPolsce do podejmowania
aktywnosSci fizycznej.

Wsrod nagrodzonych znajduja sie
m.in. byle i aktywne zawodniczki -
w pierwszej dziesiatce nie zabraklo
Anity Wlodarczyk i Justyny Kowal-
czyk-Tekieli.

- Od dluzszego czasu myslelismy ostwo-
rzeniu takiego rankingu, poniewaz mamy
nieodparte wrazenie, ze kobiety sa niedo-
ceniane, jesli chodzi obranze marketingu
sportowego - komentuje Bartosz Burzyn-
ski, redaktor naczelny portalu Sport Mar-

keting, pomystodawca rankingu TOP
50 Najbardziej Wplywowych Kobiet
wPolskim Sporcie. - Ato blad, poniewaz
kobiety wygrywaja, zarzadzaja i promu-
janasz kraj na arenie miedzynarodowe;j.
Wiym roku zuwagi na debiut rankingu
zdecydowaliSmy sie, ze docenimy pra-
ce kobiet nie tylko wostatnim roku, ale
wkilku ostatnich. RED.

WYNIKI RANKINGU

1. Anna Lewandowska (bizneswoman,
propaguje zdrowy styl zycia i fitness)
2.1ga Swigtek (tenisistka)

3.Joanna Jedrzejczyk (zawodniczka MMA)
4, Ewa Chodakowska (bizneswoman,
propaguje zdrowy styl zycia i fitness)

5. Edyta Sadowska (prezes Canal Plus)
6. Anita Wtodarczyk (lekkoatletyka -
rzut mtotem)

7. Justyna Kowalczyk-Tekieli (byta bie-
gaczka narciarska)

8. Katarzyna Kieli (prezes Discovery)

9. Anna Krupka (sekretarz stanu ds.
sportu w Ministerstwie Kultury)

10. Matgorzata Lubczynska (dyrektor
marketingu Blachy Pruszynski, prze-
wodniczgca Wydziatu Marketingu PZPS)
(..)

12. Agnieszka Radwanska (byta tenisistka)
(...

17. Katarzyna Ziobro (prezes Slezy Wroctaw)
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W rankingu Joanne Jedrzejczyk (na
zdjeciu) wyprzedzity jedynie Anna
Lewandowska i Iga Swigtek

()

19. Ewa Pajor (pitkarka Wolfsburga)
20. Katarzyna Kiedrzynek (pitkarka
Wolfshurga)

21. Danuta Witkowska (prezes Bruk-Bet
Termalica Nieciecza)

22. Martyna Pajgczek (ex. Widzew, naj-
bardziej znana dziataczka pitkarska)
23. Agnieszka Syczewska (wiceprezes
i dyrektor zarzadzajacy Jagiellonii)
24. Agnieszka Prachniak (PZPN)

(i)

28. Monika Pyrek (byta zawodniczka
skoku o tyczce, dziataczka spoteczna)
29. Daria Abramowicz (psycholog sportu)
30. Dagmara Gerasimuk (wyktadow-

ca AWF Katowice, byta biatlonistka,
pierwsza w historii dyrektorka rozwoju
Miedzynarodowej Unii Biathlonu)

31. llona Terminska (prezes zuzlowego
Apatora Torun)

32. Marta Daniewska (prezes Motoru
Lublin i MKS Lublin)

33. Aleksandra Marmuszewska (prezes
zuzlowego Motoru Lublin)

()

36. Joanna Jézwik (lekkoatletka)

(o

38. Matgorzata Glinka-Mogentale (byta
siatkarka)

39. Sofia Ennaoui (lekkoatletka)

40. Luiza Ztotkowska (tyzwiarka szybka,
medalistka olimpijska w 2010 2014)
41. Aida Bella (rzeczniczka Totalizato-
ra, byta reprezentantka Polski w short
tracku)

47, Jagna Marczutajtis-Walczak (byta
snowboardzistka, obecnie postanka)
43. Maja Wtoszczowska (kolarka gérska)
(o

46. Joanna Sakowicz-Kostecka (byta
tenisistka, dzisiaj komentatorka tenisa)
(o

49, Ewa Swoboda (lekkoatletka)

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Drugoligowcy ro-
zegrajg dzisiaj 22. kolejke. Dla Olimpii
mecz z Bytovig (g. 14) bedzie trzecim
wiosennym wystepem na elblgskim
stadionie. Wcze$niej podopieczni tre-
nera Jacka Trzeciaka pokonali 1:.0 KKS
Kalisz oraz bezbramkowo zremisowali
z Wigrami.

Elblgzanie, ktdrzy zajmujg 16. lokate, sg
tuz nad strefg spadkowg, z kolei dzisiej-
szy rywal elblgzan jest na 13. miejscu,
ale ma tylko dwa punkty przewagi.
Z6tto-biato-niebiescy zagrajg o széste

zwyciestwo w tym sezonie, a o czwar-
te na wtasnym boisku, z kolei Bytovia
na wyjazdach tylko raz cieszyta sie
zwygranej (4:1 z Btekitnymi). Ponadto
podopieczni trenera Kamila Sochy
wywalczyli pie¢ remisdw i poniesli

trzy porazki. Ostatnio Bytovia u siebie
zremisowata 2:2 ze Zniczem, natomiast
Olimpia ulegta 0:1 Motorowi.

- Po porazce z Motorem nastroje

w druzynie nie byty najlepsze - przyzna-
je trener Trzeciak. - Odbyta sie jednak
meska rozmowa sztabu szkoleniowego

z zawodnikami i teraz moze by¢ tylko le-
piej. Pojedynek z Bytovig jest okazjg, by
udowodnic, ze sta¢ nas na duzo wiecej.
Niestety, z powodu kontuzji nie zagra
Orest Tkaczuk, Klaudiusz Krasa ma
wolne z powodu nadmiaru kartek, a pod
znakiem zapytania stoi wystep Michata
Kiettyki, ktéry narzeka na staw skokowy.
Jest tez dobra informacja, bo do Olimpii
powraca Wojciech Zyska.

Jesienig Bytovia pokonata elblgzan 1:0.
¢ Pozostate mecze 22. kolejki: Hutnik
Krakdw — Gdérnik Polkowice (14), Garbar-

nia Krakow — KKS 1925 Kalisz (13), Skra
Czestochowa — Wigry Suwatki (15), Bte-
kitni Stargard — Motor Lublin (14), Znicz
Pruszkdéw — Chojniczanka Chojnice (15),
Olimpia Grudzigdz — Stal Rzeszow (18),
Lech Il Poznan — GKS Katowice (18),
Pogon Siedlce — Sokat Ostroda (31.03).
Pauzuje Slask Il Wroctaw.

¢ Czotowka tabeli: 1. G4rnik 42 (mecz
mniej); 2. Katowice 41 (mecz mniej);

3. Chajnice 40; 4. Skra 37; 5. Wigry 37
(mecz mniej) (...) 10. Sokot 27 (...) 16.
OlimpiaE. 20. I
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SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\ Az 35 medali,

w tym 19 ztotych (!), przywiezli z 30.
Halowych Mistrzostw Polski Masters
lekkoatleci-weterani z Warmii i Ma-

zur. O skali tej imprezy $wiadczy to,

ze w Arenie Torun wystartowato az

543 zawodniczek i zawodnikdw, w tym
kilkanascie 0s6b z zagranicy (z Biato-
rusi, Ukrainy, ale takze Kazachstanu,
Greciji, Francji, Holandii czy Szwecji)
oraz 31-osobowa grupa reprezentujgca
Warminsko-Mazurski Klub Lekkiej Atle-
tyki Masters.

Nasi lekkoatleci wystgpili tagcznie w 54
konkurencjach, koficzgc mistrzostwa

z og6lnym dorobkiem 19 ztotych, 8
srebrnych i 8 brgzowych medali, a takze
z dwoma rekordami Polski. A ustanowili
je Helena Romanowska w pchnieciu
kulg w kategorii wiekowej K-75 (7,52 m)
oraz Jerzy Jabtonski w rzucie ciezar-
kiem w kategorii M-75 (16,78). Na tym
nie koniec, bo pan Jerzy opuszczat To-
run z jeszcze dwoma cennymi trofeami:
pucharem prezesa Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki Henryka Olszewskiego
za najlepszy wynik rzutowy mistrzostw,
a takze ze statuetkg ,Laur Krélowej
Sportu”, przyznang Jerzemu Jabton-
skiemu jako najlepszemu zawodnikowi
2020 roku w kategorii Masters!

Na najwyzszym stopniu podium stawali;
az po trzy razy Elzbieta Sambor (Elblgg)
i Marek Grzyb (Olsztyn), dwukrotnie
Helena Romanowska (Olsztyn), Teresa
Sambor (Elblag) i Stawomir Zawada
(Dobre Miasto), a takze Wioletta Falba
(Dziatdowo), Dorota Pawtowska (Kurzet-
nik), Beata Opak, Mariola Sudzinska, Je-
rzy Jabtonski, Piotr Skrzynski (wszyscy
Olsztyn) oraz Mieczystaw Kubacki (Nowe
Miasto Lubawskie).

PILKA NOZNA\\\ Trzy mecze i trzy re-
misy —z takim skutkiem zaprezentowa-
ty sie w ostatnich meczach Centralnych
Lig Juniorek pitkarki z Olsztyna. | tak,

w CLJ U-17 zespo6t Akademii Sportu
Stomil zremisowat na Dajtkach z wiceli-
derem rozgrywek Pragg Warszawa (1:1),
podczas gdy w inauguracyjnej kolejce
ligi trampkarek (CLJ U-15) AS Stomil
podzielit sie punktami u siebie (czyli

w... Mragowie) z Zgbkovig, a Stomilanki
wywiozty punkt z Biategostoku.

Fot. archiwum zawodnik:

Marek Grzyb (w srodku) znéw wrdcit z mistrzowskiej imprezy ze ztotym ,,fupem"

CLJ U-17

¢ AS Stomil Olsztyn - Praga Warsza-
wa1:1(0:0)

1:0 - Gliszczynska (51 karny), 1:1-Pu-
chalska (55)

AS STOMIL: Patrycja Krajewska (45
Maja Bogacka) — Pola Olender, Martyna
Zukowska (60 Aleksandra Dtugozima),
Karolina Taranowska, Aleksandra
Chaber, Oliwia Czarnecka, Matgorza-
ta Milewska, Julia Jaroszewska (10
Dominika Furgata), Oliwia Korzec, Anna
Gliszczynska, Weronika Gadomska

Tym spotkaniem swojg przygode z pitkg
zakonczyta, gnebiona kontuzjami, Julia

Jaroszewska. Kolejny mecz olsztynianki
rozegrajg 27 marca, kiedy to zmierzg sie
na wyjezdzie z Olimpig Szczecin.

¢ Inne mecze 11. kol.: Stilon Gorzéw
—Sportowa Czwdrka Radom 0:0, Wtok-
niarz Biatystok — Olimpia Szczecin 0:3,
Zabkovia Zgbki— AP Lotos Gdansk 0:3,
Pogon Tczew — Medyk Konin 1:2.

CLJ U-17 POLNOC

CLJ U-15

e AS Stomil Olsztyn - Zabkovia Zah-
kil:1(1:0)

1:0 - Gliszczynska (5 k), 1:1-Buczek (55)
AS STOMIL: Kornelia Czasnoj¢ — Mat-
gorzata Milewska (40 Zuzanna Boras),
Anna Gliszczynska (40 Wiktoria Farel-
nik), Wiktoria Fidurska, Blanka Zukow-
ska, Weronika Dtuska, Oliwia Kaminska,
Justyna Dukat, Alicja Wawrzeniak (60
Paulina Wolak), Wiktoria Kowalczyk,
Julia Wétkiewicz

» Witdkniarz Biatystok - KKP Stomi-
lanki Olsztyn 0:0

STOMILANKI: Oliwia Mastowska — Alek-
sandra Kulesza, Julia Dymczyk, Julia Do-
browolska, Natalia Dgbrowska, Wiktoria
Czajko, Lena Szczepkowska, Agnieszka
Panek, Zuzanna Frydrych, Anastazja
Szymczyk, Oliwia Augustyniak

* Inne mecze: UKS SP 11 Ursus — Forty
Pigtnica 9:0, Tecza Bydgoszcz — Praga
Warszawa 1:1.

CLJU-15GRUPAB

1 Medyk 31 50:6 1. Ursus 3 9.0

2. Praga 25 39:7 2. AS Stomil 1 R
Praga 1 1:1

3. Gdansk 24 44:13 Tecza 1 1:1

4. Z3bkovia 19 46:26 Zahkovia 1 1:1

5. AS Stomil 19 28:16 6. Stomilanki 1 0:0

6. Olimpia 15 23:33 Wtdkniarz 1 0:.0

7.Pogon 10 2421 8. Forty 0 0:9

8. Czwdrka 9 14:38

9. Stilon 5 9:49 SIATKOWKA\\\ W Il lidze siatkarzy jako

10. Wtdkniarz 1 4:72 jedyny rozgrywki zakonczyt Sunbroker

KPS Gietrzwatd, ktéremu juz nikt nie
odbierze kolejnego tytutu mistrza wo-
jewodztwa. Podobnie wyglgda sytuacja
z drugim miejscem w tabeli, na ktérym
na pewno pozostanie Team Cresovia
Gorowo ltaweckie.

* Wyniki: Olimpia Kisielice — Olimpijczyk
Szczytno 2:3 (-21,-16, 22, 24, -14), Olimpij-
czyk - Sunbroker KPS Gietrzwatd 0:3 (-16,
-22,-26), Masuria Volley Gizycko — Pano-
rama Dziatdowo 3:0 (20, 22, 13), Sunbro-
ker KPS —Olimpia 3:1(-20, 10, 23, 6).

ILIGA

1. Sunbroker KPS 12 32 359
2. Team Cresovia 10 24 2710
3. Olimpijczyk 10 15 19:19
4. Masuria Volley 9 14 1819
5. Olimpia 1 14 22:26
6.AZS UWM (jun.) 9 4 825
7.Panorama 9 2 627

SPORT W TV\\\ Narciarstwo alpej-
skie. Puchar Swiata w Lenzerheide:
zjazd mezczyzn i kobiet (9.20, 10.50,
Eurosport 1)

* Tenis. Turnieje ATP w Dubaju (11,13,
16,18, Polsat Sport Extra), WTA w Sankt
Petersburgu (16.30, Canal+ Sport) oraz
ATP w Acapulco (1.00, 3.00, 5.00 sr./
czw., Polsat Sport Extra)

* Kolarstwo. Wyscig Nokere Koerse
(14.45, Eurosport 1)

* Pitka nozna. Serie A: Torino - Sassu-
olo, Juventus - Napoli (14.55, 18.40, Ele-
ven Sports 1); Puchar Francji, 1/8 finatu:
PSG - Lille (17.45, Polsat Sport Premium
2); eWinner 2. liga: Lech Il - Katowice
(17.55, TVP Sport); LaLiga: Sevilla - Elche
(18.55, Eleven Sports 2); Liga Mistrzow,
1/8 finatu: Bayern - Lazio (20.15, Polsat
Sport Premium 2; 20.55, TVP 1), Chelsea
- Atletico (20.50, Polsat Sport Premium
1); skroty meczéw 1/8 finatu LM (22.55,
TVP Sport), Magazyn Ligi Mistrzéw
(23.30, Polsat Sport Premium 1)

* Koszykdéwka. Energa Basket Liga
mezczyzn: Stal Ostrow Wlkp. - Zastal
Zielona Gdra (17.30, Polsat Sport News)
e Siatkowka. Liga Mistrzyn, potfinaty:
VakifBank Stambut - Busto Arsizio,
Novara - Conegliano (17.50, 20.50, Polsat
Sport); Puchar CEV mezczyzn, 1. mecz
finatu: Dynamo Moskwa - Zenit Sankt
Petersburg (23, Polsat Sport News).  pes
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Marcin, Mateusz, Alicja oraz tukasz

PLEBISCYT || Za nami kolejne dni gtosowania na najpopularniejszych sportowcow,
wiec czas na przedstawienie wynikow w kilku kategoriach sms-owych.

* Najpopularniejszy Sportowiec: 1. Marcin Malew-
ski (pitka reczna, Warmia Energa Olsztyn) go.sp.40;
2. Tomasz Kraczkowski (ptywanie, Swimland Olsztyn)
go.sp.84; 3. Aniela Koztowska (szermierka, Hajdu-
czek Olsztyn) go.sp.31; 4. Stawomir Jabtonski (lekka
atletyka, Warminsko-Mazurski Klub Lekkiej Atletyki
Masters) go.sp.79; 5. Konrad Bukowiecki (lekka atle-
tyka, AZS UWM Olsztyn) go.sp.8; 6. Kacper Jurczak
(finswimming, Amfiprion Olecko) go.sp.87; 7. Szy-
mon Kapata (ptywanie, Kormoran Olsztyn) go.sp.24;
8. Jakub Paczkowski (trojbdj sitowy, Mendelejew
Team ltawa) go.sp.48; 9. Krzysztof Sartanowicz (mo-
tocross, Moto Klub Lidzbark Warminski) go.sp.59; 10.
Krzysztof Dowgierd (szermierka, Hajduczek Olsztyn)
go.sp.15

* Pitkarz Roku: 1. Mateusz Furman (Znicz Biata Pi-

ska) go.pr.13; 2. Patryk Rutkowski (Olimpia Kisielice)
go.pr.50; 3. Mateusz Jajkowski (GKS Wikielec) go.pr.18;
4, Mateusz Dobrzynski (MKS Jeziorany) go.pr.11; 5.
Przemystaw Rybkiewicz (Tecza Biskupiec) go.pr.51;

6. Adrian Sadowski (Ptomien Turznica) go.pr.53; 7-8.
tukasz Stankiewicz (Fortuna Gagtawki) go.pr.60, Rafat
Rainski (Vegoria Wegorzewo) go.pr.49; 9-10. Patryk
Wodzicki (Drweca Nowe Miasto Lub.) go.pr.67, Pawet
Szantar (Olimpia Olsztynek) go.pr.61

e Sportowy Talent Roku: 1. Alicja Szatkowska (che-
erleading, Olsztynska Szkota Cheerleaders Soltare)
go.str.17; 2. Kaja Sokotowska (gimnastyka sportowa,
UKS SMS Olsztyn) go.str.16; 3. Krzysztof Dowgierd
(szermierka, Hajduczek Olsztyn) go.str.4; 4. Milena
Krasicka (gimnastyka sportowa, UKS SMS Olsztyn)

Rys. Zbigniew Piszczako

go.str.10; 5-6. Antonina Dobies (szermierka, Hajdu-
czek Olsztyn) go.str.3, Weronika Gosik (gimnastyka
sportowa, UKS SMS Olsztyn) go.str.5

* Biegacz Roku: 1. Lukasz Hatun (Gizycko) go.nbr.9;
2. Daria Mitrega (Pszczotkowski Team) go.nbr.21;

3. Cezary Sak (CzakiSport.blogspot.com Ketrzyn)
go.nbr.29; 4. Tomasz Szatachowski (Dobromiejski
Klub Biegacza Odcisk) go.nbr.33; 5. Justyna Wrazen
(Olsztyn) go.nbr.38

Petne listy kandydatdw plebiscytowych oraz kategorii
sms-owych sg dostepne na sport.wm.pl. Przypomina-
my, ze sms-y wysytamy na numer 7248 (2,46 zt brutto),

w ich tre$¢ wpisujac jedynie kod. RED.
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Petna lista kandydatdw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.
IMUE T NAZWISKO vovvvvvvvesisvevsissssss s ssssssssssssssssssssssess
ATES s
L S E-mail

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spotkiina stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sig zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Qswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych droga

elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp.z0.0. w Olsztynie.

Datai czytelny podpiS ssssssssssssssssssnsssnsrsnsnsnssssaiarsns s

* Wtasciwg odpowiedz nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrdd.
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Damian Schulz: - My tez jestesmy rozczarowani

SIATKOWKA || Motywacji nie trzeba szuka¢, bo gdy wychodzi sie na boisko, to zawsze chce sie wygra¢. Chcemy utrzymac 9.
miejsce po fazie zasadniczej — przed dwumeczem z GKS Katowice wyjasnia Damian Schulz, atakujgcy Indykpolu AZS Olsztyn.

- Faze zasadnicza zakonczyliscie na
dziewigtym miejscu. Troche daleko,
bowiem oczekiwania kibicow byty
zdecydowanie wieksze...

- Tak jak inasze, bo przed sezonem
mys$lalem, ze faze zasadnicza skonczy-
my na miejscach 5-8. Zatem nie ukry-
wam, zZe my tez jesteSmy rozczarowani.

- Co mogliscie zrobic lepiej?

- WEDtUG MNIE WALKE

0 PLAY-OFFY PRZEGRALISMY

W DWOCH MECZACH. PIERWSZY
TO PORAZKA W URANII

Z CUPRUM LUBIN (0:3 - RED.)
- TO BY£O TUZ PO POWROCIE

Z 1ZOLACJI SPOWODOWANEJ
KORONAWIRUSEM. A DRUGIE
DECYDUJACE SPOTKANIE
PRZEGRALISMY W NYSIE (1:3

- RED.). GDYBYSMY OBIE TE
KONFRONTACJE WYGRALI,
WTEDY NASZA SYTUACJA BYtABY
INNA (DO OSMEGO MIEISCA
OLSZTYNIANOM ZABRAKtO
DWOCH PUNKTOW - RED.).

- A jak oceniasz swoja dyspozycje?

- Zcala pewno$cia moja forma falo-
wala. Mysle, ze przyczyna mogly byc
przerwy wgrze, o ktorych przed chwi-
la wspomnialem. Nie ma teraz jednak
co gdybaé, bo przed nami konfronta-
cja zKatowicami, zktorej zamierzamy
wyjs¢ zwyciesko. Wtej chwili naszym
celem jest utrzymanie 9. miejsca na
zakonczenie sezonu.

- 0d zakonczenia fazy zasadniczej

do pierwszego spotkania o dziewia-

te miejsce sg az dwa tygodnie. Jak
obecnie wygladaja wasze treningi

Fot. materiaty prasowe
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W rankingu najlepszych atakujacych PlusLigi Damian Schulz - z 320 punktami - zajmuje szdste miejsce

i gdzie musicie szuka¢ motywacji na

te dwa ostatnie mecze sezonu?

- Motywacji nie trzeba szuka¢, bo gdy
wychodzi si¢ na boisko, to zawsze chce
sie¢ wygrac¢, wiec na pewno zagramy na
100 procent. Ajesli chodzi otreningi, to
ostatnie dni przepracowaliSmy troche
delikatniej. Natomiast obecny tydzien
nie bedzie si¢ r6znil niczym od pozo-
stalych tygodni meczowych.

- Co chciatbys pokazac kibicom na

zakonczenie sezonu?

- Najlepiej dziesiec setow, ana ko-
niec ,zloty” set, oczywiScie wygrany
przez Indykpol AZS Olsztyn (§miech).

MATEUSZ LEWANDOWSKI
22126 MARCA
Siatkarze Indykpolu AZS Olsztyn po
fazie zasadniczej PlusLigi uplasowali sie
na 9 miejscu. To oznacza, ze na zakon-
czenie olsztynianie 0 9. lokate powalcza
z GKS Katowice (10. miejsce po fazie
zasadniczej). Pierwszy mecz odbedzie
sie w Katowicach 22 marca o godzi-

nie 20:30, natomiast rewanz w Uranii
zostanie rozegrany 26 marca (pigtek)

0 godzinie 17:30. Rywalizacja toczy sie
do dwdch zwyciestw. W przypadku remi-
su 1-1zostanie rozegrany ,ztoty” set (do
15 punktdw). Czyli 26 marca siatkarze
pozegnajg sie z Uranig, bowiem wystu-
zona olsztynska hala zostanie poddana
gruntownemu remontowi. Modernizacja
Uranii ma zakonczy¢ sie jesienig 2023
roku. Catosé prac wyceniono na ponad
190 miliondw ztotych.




