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Echa tej wizyty dtugo bedg rozbrzmiewac w kraju
| za granicg. Przyjacielska atmosfera spotkania Karola
Nawrockiego z Donaldem Trumpem przykuta uwage
Swiata. USA potwierdzity obecnos¢ wojsk w Polsce
| zaprosity Polske na szczyt G20 w Miami. Co jeszcze?

ierwsza zagraniczna
podréz prezydenta
Karola Nawrockie-
go jeszcze przed
rozpoczeciem budzila
ogromne emocje. W me-
diach pojawialy sie glosy
probujace poucza¢ nowe-
go prezydenta, co powinien
mo6wic ijak sie zachowy-
wac. Niektorzy komen-
tatorzy nawiazywali przy
tym do sytuacji sprzed 15
lat, gdy rzad Donalda Tu-
ska ostentacyjnie margina-
lizowal 6wczesnego prezy-
denta Lecha Kaczynskiego.
Juz wpierwszych dniach
swojej kadencji Karol Na-
wrocki udowodnil jednak,
ze nie jest nieSmialym
debiutantem na miedzy-
narodowych salonach,
lecz mezem stanu pewnie
wchodzacym do gry na
$wiatowej scenie. Swiad-
czy o tym przede wszyst-
kim wyjatkowo serdeczne
spotkanie z prezydentem
USA Donaldem Trumpem,
ale takze kolejne etapy tej
wizyty: rozmowy w Rzymie
z premier Wloch Giorgia
Meloni i audiencja u pa-
pieza Leona XIV.
Te kontakty to nie tylko
dyplomatyczny zaszezyt
- mogg zaowocowac Nowy-

mi sojuszami (np. przeciw
forsowanym przez Niem-
cy niekorzystnym dla Pol-
ski umowom w rodzaju
Mercosur) oraz waznymi
inicjatywami dla kraju.
A zwienczeniem podrozy
stalo sie przekazanie pa-
piezowi kopii obrazu Matki
Bozej Gietrzwaldzkiej wraz
z zaproszeniem do Polski
na obchody 150. rocznicy
objawien gietrzwaldzkich
-wiadomo$¢ wyczekiwana
przez wielu Polakow, szcze-
gblnie na Warmii, gdzie
przyjeto ja zentuzjazmem.

Przyjacielskie gesty

Wizyte w Waszyngtonie
od pierwszych chwil ce-
chowala niezwykla, niemal
przyjacielska atmosfera.
Prezydent USA osobiscie
powital Karola Nawrockie-
go przed Bialym Domem
przy glownym wejsciu
- honor zarezerwowany
dla najbardziej cenionych
gosci. Polskiego przywod-
ce zakwaterowano w hi-
storycznym Blair House,
naprzeciwko siedziby pre-
zydenta USA, co réwniez
podkresla range wizyty.

Jeszcze przed spotka-
niem w Gabinecie Owal-
nym amerykanscy piloci

zorganizowali nad Bialym
Domem specjalny przelot
mys$liwcow w holdzie pol-
skiemu lotnikowi, mjr.
Maciejowi “Stabowi” Kra-
kowianowi, ktory tydzien
weze$niej zginatl w kata-
strofie podczas pokazoéw
lotniczych w Radomiu.
Donald Trump potwier-
dzil, ze ta eskadra oddala
cze$c ,waszemu wspania-
lemu pilotowi” - jak okre-
§lil Krakowiana, dodajac:
»To byl fantastyczny pilot.
Mysle, ze ludzie w Polsce
sa z tego powodu bar-
dzo smutni”.
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Prezydenci Polski i USA podczas spotkania w Biatym Domu

Na kazdym kroku bylo wi-
daé¢ swobode iserdeczno$é
miedzy obu prezydentami
- od uscisku dloni az po
mowe ciala podczas roz-
mow. Trump slynie z moc-
nego, przeciaganego uscisku
dloni, ktérym niejednego
polityka wprawil wzaklopo-
tanie. Karol Nawrocki wy-
trzymal te probe sit zu$mie-
chem, czym zaskarbil sobie
sympatie gospodarza.

Nic dziwnego - obaj przy-
wodcy mieli juz okazje na-
wiaza¢ kontakt wcze$niej.
Jeszcze przed objeciem
urzedu Nawrocki odbyl

dluga rozmowe z Trumpem,
podczas ktorej obaj wyrazi-
li wole bliskiej wspolpracy.
Juz w trakcie kampanii
wyborczej Trump publicz-
nie nazwal Nawrockiego
sojusznikiem Stanéw Zjed-
noczonych. Te gesty zapo-
wiadaly, Zze obecne spotka-
nie twarza w twarz bedzie
przebiega¢ w znakomitej
atmosferze —itak sie stalo.

Deklaracje

z Biatego Domu

Wizyta w Bialym Domu
przynioslta Polsce tez bar-
dzo konkretne ustalenia.

Prezydent Karol Nawrocki zostat przyjety na audiencji przez papieza Leona XIV

Podczas otwartej dla me-
diéw czeéci rozmoéw Do-
nald Trump zlozyl dekla-
racje kluczowa z punktu
widzenia polskiego bezpie-
czehstwa. Zapytany przez
dziennikarza, czy amery-
kanscy zolnierze pozostana
w Polsce, odpart bez waha-
nia. — Ithink so. Do you
know something Idon’t? If
anything, we can put more
there if they want — oznaj-
mil prezydent USA, dajac
do zrozumienia, ze nie tyl-
ko nie planuje wycofania
wojsk z Polski, ale wrecz
gotow jest zwiekszy¢ ich
kontyngent na zycze-
nie Warszawy.

Chwile poézniej dodal,
ze Stany Zjednoczone po-
moga Polsce w sprawach
obronnoéci, co zkolei sklo-
nilo Karola Nawrockiego
do wyrazenia wdzieczno$ci
za te slowa. Polski prezy-
dent podkreslil, ze stacjo-
nujacy nad Wislag Amery-
kanie stali sie juz ,czeScia
polskiego spoteczenstwa”
izaznaczyl, iz ich obecnos¢
w naszym kraju wysyla
mocny sygnal odstrasza-
jacy wobec Rosji.

W trakcie rozméw poru-
szono takze kwestie gospo-
darcze i miedzynarodowe.
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Obaj przywddcy dysku-
towali m.in. o projektach
Inicjatywy Tr6jmorza
oraz zwiekszeniu dostaw
amerykanskiego gazu
skroplonego do Polski. Na
koniec prezydent Trump
zaprosit Polske do udzialu
wprzyszlorocznym szczycie
G20 wMiami -to niezwy-
kle prestizowe zaprosze-
nie dla kraju spoza grona
dwudziestu najwiekszych
gospodarek $wiata.

Sam prezydent Karol Na-
wrocki podczas poZniejsze-
go podsumowania nie kryl
zadowolenia. — Donald
Trump szanuje Polske jako
swojego partnera. Mysle,
ze przywoze z tej wizyty
duzo wiecej, niz wszyscy
sie spodziewali — stwier-
dzil, nawiazujac do pakie-
tu uzyskanych deklaracji.
Rzeczywiscie, zapewnienie
o trwalej obecnosci wojsk
USA i zaproszenie na
szczyt G20 to wymierne
sukcesy, ktore wyznaczyly
ton calej wizycie.

Prezydent kontra media

Obodz rzadowy staral sie
umniejszy¢ znaczenie tych
osiagnie¢. W trakcie wi-
zyty cze$¢ prorzadowych
mediéw i komentatorow
skupiala si¢ na wyszukiwa-
niu potknieé prezydenta
zamiast dostrzec jego suk-
cesy. Kuriozalnie, pojawila
sie nawet sugestia, ze dekla-
racja Trumpa owojskach to
wecale nie zasluga Nawro-
ckiego - skoro padla przed
rozmowg w cztery oczy,
mialaby by¢ efektem zaku-
lisowych naciskéw ministra
obrony Wladyslawa Kosi-
niaka-Kamysza. Prezydent
Nawrocki odpowiedzial na
te insynuacje po swojemu,
pokazujac, ze potrafi narzu-
ci¢ wlasne reguly gry.

Zamiast udziela¢ pierw-
szych wywiadow panstwo-
wym czy komercyjnym
stacjom telewizyjnym,
prezydent zabral wpodréz
do USA ekipe niezaleznego
kanalu internetowego. To
wlasnie na Kanale Zero
opublikowano obszerne
relacje z Waszyngtonu,
w tym pierwsza rozmowe
z Karolem Nawrockim
po spotkaniu z Trumpem.
Dzieki temu prezydent
sam nadawal ton narracji,
omijajac tradycyjne media.
Nawrocki podkreslat stra-

Prezydent Karol Nawrocki spotkat sie z premier Meloni

tegiczny wymiar tej wizy-
ty — spotkanie z Trumpem
pokazalo, ze Polska i USA
Sa powaznymi sojuszni-
kami, a osobista relacja
prezydentéw buduje do-
datkowa plaszczyzne bez-
pieczenstwa dla naszego
kraju. Rozmowy dotyczyly
przy tym nie tylko kwestii
obronnosci, ale i wspdl-
pracy gospodarczej (m.in.
wramach Inicjatywy Tro6j-
morza idostaw energii).

Prezydent odniost sie
rowniez do tar¢ na linii
glowa panstwa - rzad.
Przypomnial, ze przed
wylotem do Waszyngtonu
spotkal sie z premierem
shie po to, by odbiera¢ in-
strukcje, ale zeby mowié
jednym glosem”. Znieukry-
wang dezaprobata ujawnit
przy tym, ze jeden z wice-
premierdéw przekazal mu
przed wizyta jednostroni-
cowa yinstrukeje” - co$, co
wdyplomacji ,nie powinno
sie zdarzy¢”.

— Mam nadzieje, ze
wrocimy na wlaSciwe tory
wspolpracy — dodal pre-
zydent. Karol Nawrocki
zaznaczyl tez, ze nie za-
mierza wdawac sie w po-
lityczne utarczki kosztem
spraw panstwa. — Mnie
nie interesuje polityczny
teatr i emocje wokol tego
wyjazdu, ja dzisiaj zala-
twialem sprawy wazne
dla Polski — ucial wszel-
kie spekulacje.

Nowe sojusze w Europie

Drugim etapem podrézy
prezydenta byla wizyta we
Wloszech. Karol Nawrocki
spotkatl si¢ wRzymie zpre-
mier Giorgia Meloni - li-
derka wloskiej centropra-
wicy, zktora szybko znalazl
wspolny jezyk. Ideowa bli-

sko$é obojga przywdodcow
(reprezentujacych konser-
watywna, prawice) sprzyja
budowaniu nowego soju-
szu Warszawy z Rzymem.
Juz przed spotkaniem
obie strony sygnalizowaly
zainteresowanie omowie-
niem m.in. budzacej kon-
trowersje umowy handlo-
wej UE-Mercosur, wobec
ktorej zar6wno polski, jak
iwloski rzad maja powaz-
ne zastrzezenia.
Rzeczywiscie, jednym
z glownych tematow
poruszonych przez Na-
wrockiego i Meloni byta
planowana umowa Unii
Europejskiej z krajami
Mercosur. Porozumienie
to od dawna niepokoi rol-
nicze kraje Europy, wtym
Polske. Przeciwnicy okre-
Slaja je mianem transakcji
Lkrowy za samochody”, bo
na zniesieniu cel skorzysta
przede wszystkim prze-
mysl motoryzacyjny i ma-
szynowy panstw takich jak
Niemcy, podczas gdy cene
zaplaca europejscy rolni-
cy zalani tanig zywnoS$cia
zAmeryki Poludniowe;j.
Polska oficjalnie sprzeci-
wia sie tej umowie wladnie
ze wzgledu na zagrozenia
dla krajowego rolnictwa,
lecz dotad rzadowi Do-
nalda Tuska nie udalo sie
zbudowac szerszej koali-
¢ji przeciw Mercosur. Do
niedawna jedynie Polska
i Francja mowily ,nie”
wprost, a Wlochy wyraza-
ly sceptycyzm, nie dekla-
rujac jednak otwartego
weta. Spotkanie w Rzymie
moze zwiastowac przelom.
W efekcie rozmow pojawily
sie sygnaly, ze Wlochy roz-
waza dolaczenie do frontu
sprzeciwu wobec Mercosur.
Jesli Rzym jednoznacznie

poprze stanowisko Polski
i Francji, realne stanie sie
zebranie tzw. ,mniejszo-
Sci blokujacej”, mogacej
zablokowaé¢ niekorzystng
umowe. Karol Nawrocki
sygnalizuje juz gotowos$¢
do wspélpracy z innymi
partnerami w regionie,
by wzmocnié te koalicje.
Gdyby sztuka zatrzyma-
nia ukladu z Mercosur sie
powiodla, bylby to spekta-
kularny sukces prezyden-
ckiej dyplomacji - i zara-
zem porazka rzadu, ktéry
w tej sprawie pozostawal
dotad nieskuteczny.

Spotkanie z papiezem

Ostatnim, symbolicznym
punktem podroézy byla wi-
zyta w Watykanie. Karol
Nawrocki zostal przyjety
na audiencji przez papie-
za Leona X1V, aspotkanie
mialo niezwykle serdeczny,
wrecz wzruszajacy charak-
ter. Prezydent RP ponowil
skierowane jeszcze przez
jego poprzednika zapro-
szenie dla Ojca Swietego
do odwiedzenia Polski.
Wreczyl papiezowi w pre-
zencie kopie obrazu Mat-
ki Bozej Gietrzwaldzkiej,
zapraszajac go do Gietrz-
waldu na 150. rocznice
objawien maryjnych.

— Doskonalym termi-
nem na te wizyte bylby
rok 2027, kiedy przypada
150-lecie objawien — pod-
kreslil Karol Nawrocki.

Informacja o zaprosze-
niu papieza szybko obie-
gla Polske, a szczegolnie
entuzjastycznie przyjeto
ja na Warmii. W Gietrz-
waldzie od pewnego cza-
su liczono, ze w 150-le-
cie objawien dojdzie do
papieskiej pielgrzymki.
Obecnoséé¢ Ojca Swietego
nadalaby jubileuszowi
wyjatkowa range.

Przeslanie gietrzwaldzkie
to wezwanie do modlitwy
rozancowej izycia wtrzez-
wosci. I co wszyscy podkre-
Slaja jest moze nawet bar-
dziej aktualne niz bylo 150.
lat temu. Co znamienne, rok
2027 bedzie takze rokiem
wybor6éw parlamentarnych
w Polsce. Ewentualna wi-
zyta papieza przypadlaby
wiec na okres kampanii
wyborczej, choé zapewne
zostalaby przyjeta z nalez-
nym szacunkiem ponad
politycznymi podzialami.

ZAPOWIEDZ SPOTKANIA
PRZEDSTAWICIELI KANCELARII
PREZYDENTA I MINISTERSTWA

SPRAW ZAGRANICZNYCH

kancelarii prezydenta i Ministerstwa Spraw

Zagranicznych. KPRP ma reprezentowacé szef
prezydenckiego Biura Polityki Miedzynarodowej Mar-
cin Przydacz, aMSZ wiceminister Marcin Bosacki.
— Za trzy dni juz bedzie spotkanie pomiedzy kance-
larig prezydenta a Ministerstwem Spraw Zagranicz-
nych — mowit Marcin Przydacz wtrakcie wezorajszejj
rozmowy w Polsat News. Ma ono dotyczy¢ ,szeregu
spraw, takze iw zakresie wspolpracy pomiedzy pla-
coOwkami ikancelaria”.
Szef BPM sprecyzowal, ze kancelarie prezydenta be-
dzie reprezentowaé on sam, natomiast MSZ m.in.
wiceminister Marcin Bosacki.
Informacje ospotkaniu potwierdzil wiceminister Bo-
sacki. Podkreslil jednak, ze nie moze ujawnic szcze-
g6low dotyczacych tematu rozmow.
W sobote prezydent Karol Nawrocki wyrazil chec roz-
mowy zszefem MSZ Radoslawem Sikorskim o ,niepo-
kojacym” - wjego ocenie - stanie polskiej dyplomacji.
Sikorski podziekowal Nawrockiemu za zaproszenie
ipodkreslil, Ze pozostaje do jego dyspozycji. Szef MSZ
wyrazil tez nadzieje, ze dzieki rozmowom uda sie
uzgodni¢ podpisanie przez prezydenta Nawrockiego
,hominacji zgodnie zustawa wylonionych kandyda-
tow na ambasadorow majacych rekomendacje Sejmu
izgody panstw przyjmujacych”.
Spor o nominacje ambasadorskie miedzy rzadem
a Prezydentem RP trwa od marca 2024 r. Wtedy
Sikorski zdecydowal, ze ponad 50 ambasadorow za-
konczy misje, akilkana$cie kandydatur zgloszonych
do akceptacji przez poprzednie kierownictwo resortu
zostanie wycofanych. Owczesny prezydent Andrzej
Duda podkre§lit natomiast, ze ,nie da sie zadnego
ambasadora polskiego powola¢, ani odwolac bez
podpisu prezydenta”.
W miejsce ambasadorow, ktorzy opuscili placowki,
ale nie zostali formalnie odwotani przez prezyden-
ta, trafili wskazani przez MSZ dyplomaci, ktorzy nie
maja statusu ambasadorow, lecz charge d’affaires -
taka sytuacja jest np. w USA, gdzie byly szef MON
wrzadzie PO-PSL Bogdan Klich zastapit Marka Ma-
gierowskiego. Andrzej Duda wielokrotnie dawal do
zrozumienia, ze nie uwaza Klicha za odpowiednig
postaé na stanowisku ambasadora w USA.
Karol Nawrocki deklarowal wielokrotnie, ze popie-
ra glowne kierunki polityki zagranicznej prezydenta
Andrzeja Dudy. PAP

Wérode odbedzie sie spotkanie przedstawicieli

Dobry poczatek

Pierwsza zagraniczna
wizyta Karola Nawro-
ckiego okazala sie sukce-
sem, ktory moze wyzna-
czy¢ kierunek calej jego
prezydentury. W ciagu
zaledwie kilku dni nowy
prezydent umocnil stra-
tegiczny sojusz z Wa-
szyngtonem, zainicjowal
wazne rozmowy o gospo-
darce i bezpieczenstwie,
a takze zaczal tworzyc
sie¢ partnerskich relacji

w Europie. Udowodnil
sceptykom, ze potra-
fi skutecznie zabiegaé
opolskie interesy na naj-
wyzszym szczeblu - i to
na wlasnych warunkach.
Jesli kolejne posunie-
cia glowy panstwa beda
rownie przemy$lane ista-
nowcze, echo tej histo-
rycznej wizyty faktycznie
bedzie jeszcze dlugo wy-
brzmiewac, wkraju ipoza
jego granicami.

JAN BERDYCKI
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CZY RATUSZ PRZEJMIE
TEREN DWORCA PKS?

Prywatny wtasciciel olsztynskiego dworca PKS chce dobic interesu z wtadzami
Olsztyna. W gre wcigz wechodzi wymiana dziatek. — Podtrzymujemy kwestie
gotowosci, co do wymiany terenow — stwierdzit prezydent miasta Robert Szewczyk.

lany byly ambitne.

Prywatny biznes-

men kupil dworzec

PKS wOlsztynie, bo
chcial wjego miejscu urza-
dzi¢ galerie¢ handlowa. Ta
miala by¢ polaczona zno-
wym dworcem PKP. Pro-
wadzono nawet wspolne
ustalenia. Jednak obie
strony nie doszly do poro-
zumienia. Efekt jest taki,
ze Olsztyn wzbogacil sie
o nowy dworzec. Obiekt
powstal wramach Progra-
mu Inwestycji Dworco-

wych na lata 2016-2023 £

z dofinansowaniem ze

srodk6w unijnych, z Pro-
Operacyjnego

gramu
Polska Wschodnia. Jest
to czwarty w kolejnoSci
Dworzec Glowny w Olszty-
nie. Pierwszy wybudowano
w1872 roku, drugi po 1945
roku, w ramach odbudo-
Wy pierwszego, natomiast
trzeci — w latach 1969-
1971.

Wyceny juz nieaktualne

Nowy dworzec ma no-
woczesna forme, ktorej to-
warzyszy reprezentacyjna
przestrzen w formie placu
miejskiego zdobrym pola-
czeniem zinnymi Srodka-
mi transportu. Waznym
aspektem inwestycji byla
budowa nowego tunelu
pod dworcem i perona-
mi, ktory pozwolil pola-
czy¢ dwie czeSci miasta,
dotychczas rozdzielone
torami. Z drugiej strony,
po sasiedzku znajduje sie
cze$ciowo zburzony bu-
dynek zamknietego dwor-
ca PKS. Sam obiekt jest
zamkniety, pasazerowie
i przewoznicy korzystaja
jedynie zogromnego placu.

Prywatny wlaSciciel juz
dawno zdal sobie spra-
we, ze jego handlowe
plany to raczej mrzonka.
Wpadl na inny pomysl.

Tak wygladat teren Dworca PKS w 2006 roku

Zaproponowal ratuszo-
wi zamiane swojej nie-
ruchomo$ci na gminng
dzialke polozong w in-
nym miejscu. W tej spra-
wie przedstawiciele tego
pierwszego spotkali sie
ostatnio z prezydentem
Robertem Szewczykiem.
— Bioragc pod uwage
istotno$¢ tych terendow
dla zagospodarowania
tej przestrzeni podtrzy-
mujemy kwestie gotowo-
Sci, co do wymiany tere-
néw miejskich na tereny
dworca PKS — mowi pre-
zydent Szewczyk. — Po-
winno si¢ to odby¢ na na
zasadach, ze niezalezni
rzeczoznawcy wyceniaja
dzialki, co jest podstawa
do dalszych rozmoéw.

Podobne wyceny juz
wczesnie zostaly wykona-
ne. — Wyceny dokonywane
rok temu sg juz nie aktual-
ne — stwierdzil prezydent
Olsztyna.

Juz wcze$niej watpli-
woSci wobec propozycji
prywatnego inwestora
skladal radny Koalicji
Obywatelskiej Pawel Klo-

nowski. — Na polu zapo-
wiedzianych publicznie
zamierzen pojawiaja sie
watpliwosci. Pierwsza
z nich moze byé zarzut
stanowienia ,szalupy ra-
tunkowej” dla podmiotu
prywatnego, ktorego ren-
towno$¢ isens zamierzenia
inwestycyjnego polegaja-
cego na budowie galerii
handlowej stanely pod
znakiem zapytania, tak
ze wzgledow koniunktury
rynkowej, jak iwatpliwych
mozliwoéci finansowych
spoOtki — stwierdzil.

Jest ,ale”...

Ale nawet gdyby doszlo
do zamiany gruntbéw, to
pozostaje jeszcze problem
wiezowca kolo dworca.
Budynek jest wylaczony
zuzytkowania. W90 proc.
nalezy do sp6tki Polregio
(Retail Provider jest wlas-
cicielem jednego pietra
w budynku). Polregio od
dawna probuje sprzedaé
nieruchomos$¢ — ostatnio
za nieco ponad 4 mln zl,
ale nie ma chetnych na
biurowiec.

Tego tematu nie odpusz-
cza takze Retail Provider,
ktory wskazuje na sposob
zagospodarowania swo-
jej czesSci tej charaktery-
stycznej nieruchomoéci.
Wskazuje na to wniosek,
jaki zlozyl prywatny inwe-
stor do powstajacego planu
ogoblnego Olsztyna.

— Na dzialki przy dwor-
cu wniosek obejmuje:
ustalenie w planie ogo6l-
nym strefy wielofunkeyj-
nej z zabudowa miesz-
kaniowa wielorodzinna
wraz z terenami handlu
wielkopowierzchniowego
— wyjaénia Patryk Puli-
kowski, rzecznik prasowy
urzedu miasta.

Ze swojej strony ratusz
przygotowuje plan zago-
spodarowania terenow
obejmujacych dworzec
PKS ijego okolice. — Zlo-
zone wnioski beda przed-
miotem analizy. Trzeba
sprawdzi¢ czy propono-
wane funkcje beda moz-
liwe w tym miejscu
— zaznacza prezydent
Olsztyna.
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REKLAMA

PIKIETOWALI PRZECIWKO
+EDUKACJI ZDROWOTNEJ"

kadziesiat osob zroznych organizacji protestowalo

w piatek przeciw ,edukacji zdrowotnej” i ograni-
czaniu lekgji religii. Zlozono pismo do kuratora i we-
zwano rodzicow do wypisywania dzieci zzajec.
Manifestacja odbyla sie przy Warminsko-Mazurskim
Urzedzie Wojewodzkim od strony al. Pilsudskiego. Wy-
darzenie wpisuje sie wogolnopolska kampanie KROPS
— Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoly — ktora
skupia blisko 90 organizacji. Cykl pikiet rozpocza} sie
26 sierpnia w Gdansku i Lodzi, afinal zapowiedziano
na 13 wrzeSnia w Warszawie. Organizatorzy odwoluja
sie do konstytucyjnego prawa rodzicow do wychowa-
nia dzieci.
W Olsztynie glos zabierali przedstawiciele lokalnych
stowarzyszen izwiazkow zawodowych. Zapowiedziano
przekazanie na rece kuratora pisma sprzeciwu wobec
rozwiazan MEN. — Chcemy szkoly prawdziwej, pol-
skiej, opartej na klasycznych wartosciach — mowila
Edyta Markowicz, olsztynska radna, nauczycielka
iaktywistka Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szko-
ly. Organizatorzy, podkreslali ponadpartyjny charak-
ter zgromadzenia.
Gosciem protestu byl mec. Nicodem Bernaciak z In-
stytutu Ordo Turis. Podkreslal, ze przedmiot pozosta-
je nieobowiazkowy izachecal rodzicow do skladania
o$wiadczen rezygnacji w dowolnej formie przed 25
wrzeSnia — jako sposob na obnizenie frekwencji isyg-
nal sprzeciwu wobec ideologizacji treSci. — Nie dajmy
sie zniecheca¢ wymogami proceduralnymi — apelowal.
KROPS akeentuje, ze reformy MEN oznaczaja m.in.
obnizenie poziomu nauczania, marginalizacje religii
ietyki, przedwczesna seksualizacje oraz podwazanie
autorytetu nauczycieli. — Bronimy polskiej szkoly, bron-
my prawa rodzicow do decydowania o dobru dziecka
— podsumowali organizatorzy. JAN BERDYCKI

P rzed siedziba kuratorium o$wiaty w Olsztynie kil-

Publiczne Przedszkole nr 16 w Olsztynie
ogtasza nabdr do grupy integracyjnej

DLA DZIECI Z ORZECZENIAMI
0 POTRZEBIE KSZTALCENIA SPECJALNEGO

w tym z niepetnosprawnosciami, autyzmem,
ze spektrum autyzmu, zespotem Aspergera czy ADHD.

Dzieki wyspecjalizowanej i empatycznej kadrze,
tworzymy bezpiecznaq, przyjazng

i wspierajqcq przestrzen, w ktorej

B kazde dziecko ma szanse rozwijaé sie & ‘:

na miare swoich mozliwosci. ‘.1::‘%'

Zapraszamy do kontaktu i zapisow!

Publiczne Przedszkole nr 16,

- ul. Jacka Kuronia 2, 10-166 Olsztyn,
tel. 795 4799 58, 89 52178 22,
e-mail: sekretariat@pp16olsztyn.pl

1008250pb1-a-M




PONIEDZIALEK 08.09.2025
GAZETAOLSZTYNSKA

DOtACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

copzieNNIEczYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA:;

0

Fot. Zbigniew Wozniak

Przy al. Wojska Polskiego znajduje sie tgcznie okoto 30 mieszkan socjalnych i komunalnych

ladze Olsztyna
od lat borykaja
si¢ z problemem
zadluzenia na-
jemcow lokali komunal-
nych. Skala jest ogromna.
Rocznie laczny ich dlug za
nieplacony czynsz roénie
$rednio o 3 mln zl. Bio-
rac to pod uwage, wladze
miasta zamierzajg zmienic¢
zasady gospodarowania
mieszkaniami komunalny-
mi. Jednym zrozwiazan jest
wprowadzenie kaucji. Wtej
sprawie prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk wydal juz
stosowne rozporzadzenie.
— ,Warunkiem zawar-
cia umowy najmu lokalu
mieszkalnego na czas nie-
oznaczony, zwanego dalej
lokalem, jest wplata na
rachunek bankowy wynaj-
mujacego, kaucji zabezpie-
czajacej pokrycie naleznosci
ztytulu najmu lokalu, przy-
shugujacych wynajmuja-
cemu w dniu oprdznienia
lokalu, w wysokosci odpo-
VVl&dElJELCEJ sze$ciokrotnosci
miesiecznego czynszu za
dany lokal, obliczonego we-
dlug stawki obovma,quaceJ
wdniu zawarcia umowy, nie
pozniej niz wterminie 7 dni
od doreczenia skierowania
do zawarcia umowy najmu
lokalu lub pisma informu-
jacego o przyznaniu loka-
lu” — czytamy wdecyzji z 4
wrze$nia.

Nie ma wptaty,

nie ma najmu

Wladze Olsztyna za-
znaczaja, ze brak wplaty
pelnej wysokosci kaucji

zabezpieczajacej bedzie
rownoznaczny z odmowa
przyjecia oferty najmu
wskazanego lokalu.
Kolejnym sposobem na
dluznikéw ma byé zwiek-
szenie liczby lokali socjal-
nych i tymczasowych po-
mieszczen, atakze budowa
osiedla kontenerowego. To
ostatnie funkcjonuje m.in.
wIlawie. Kierowane sa tam
osoby, ktore maja najwiek-
sze zalegloéci w zakresie

i prywatnych wlascicieli.
Nowe lokale maja do 17 m
kw. powierzchni. Maksy-
malnie moga zamieszkaé
whnich po trzy osoby.

Sprzedaz inaczej

Wtladze miasta zamie-
rzaja wprowadzic¢ rowniez
nowe zasady sprzedazy
mieszkan komunalnych.
W przypadku dotychcza-
sowych najemcow chodzi
o zbycie tych lokali, ktore

NAJEM
KOMUNALNYCH
/ KAUCJA

Miasto wprowadza nowe zasady najmu
mieszkan komunalnych. W tej sprawie
zapadta juz decyzja.

czynszu. — To moze wyda-
wacé sie kontrowersyjne.
Jednak taki straszak moze
skutecznie oddzialywac na
dluznikéw — twierdzi rad-
ny Miroslaw Arczak.

W przypadku lokali so-
cjalnych, ostatnio miasto
oddalo je do uzytku w po-
lowie czerwca. Znajduja sie
one przy ul. Towarowej z54
mieszkaniami. Trafiaja tam
osoby z wyrokami eksmi-
syjnymi z zasobéw gminy,
spoldzielni mieszkaniowych

sg niepotrzebne gminie,
ich koszt utrzymania jest
wysoki, np. ze wzgledu na
nieekonomiczne ogrzewa-
nie, albo sa wpisane do
rejestru zabytkow. Mozli-
wo$¢ ich kupna beda mie-
li ci dlugotrwali najemcy,
ktorzy nie korzystali z ob-
nizek czynszu najmu.

— Jesli mowa o przetar-
gu, to kazdy moze wziaé
udzial w takim postepo-
waniu. Wiec ten rodzaj
sprzedazy dotyczy pusto-

stanow - lokali, ktore nie
majg najemcy, a ich stan
jest na tyle slaby, ze remont
nie jest ekonomicznie uza-
sadniony - méwi Patryk
Pulikowski, rzecznik ratu-
sza. — Oczywiscie wdrodze
bezprzetargowej lokale sa
sprzedawane najemcom.
Jednak zdecydowanie
uwazniej weryfikujemy,
czy jest winteresie gminy
sprzedaz takiego lokalu.
Kolejne zalozenia nowej
polityki mieszkaniowej to
m.in. zwiekszenie zasobu
mieszkan czynszowych
przy wsparciu Srodkow
zFunduszu Doplat, rozwdj
budownictwa w ramach
Olsztynskiego Towarzy-
stwa Budownictwa Spo-
lecznego, atakze zarzadza-
nie pustostanami.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

W Olsztynie jest okoto 3,8
tysigca mieszkan komunalnych.
Zarzadza nimi Zaktad Lokali

i Budynkéw Komunalnych. Co
miesigc mieszkancy powinni
ptaci¢ ustalone przez miasto
stawki najmu. Tyle teoria.

W praktyce jest znacznie gorzej.
Wedtug stanu na 31 sierpnia
2023 roku zadtuzenie najemcow
wynosito ponad 76 milionéw
ztotych, z tego podstawowe
zalegtosci to ponad 48 milio-
néw ztotych, a odsetki ponad
20 miliondw ztotych. Okoto 8
milionéw ztotych stanowity réz-
nego rodzaju koszty zwigzane

z egzekucjami i zasgdzeniami.
Obecnie zadtuzenie naleznosci
czynszowych wynosi okoto 82
milionow ztotych.

POWSTANIE SZLAK KULTUROWY
+KLOBUKOWE REJZOWANIE"

miny zrzeszone wstowarzyszeniu Wielkie Jezio-
G ra Mazurskie 2020 planuja utworzenie szlaku
kulturowego ,Klobukowe Rejzowanie”. Bedzie
to sie¢ lokalnych muzedw, ktora ma sie staé nowym
produktem turystycznym regionu.
Mazurski szlak kulturowy ,,Klobukowe Rejzowanie”
ma si¢ sktada¢ zmuzedw iizb regionalnych wosmiu
gminach. Pomyslodawcy chca, zeby kazda lokalizacja
miala wlasny charakter itemat przewodni, r6zny od
pozostalych. Wszystkie maja mie¢ jednak wspolny
sposob prezentacji wystaw i eksponatow. Beda pro-
mowane jako caloSciowy produkt turystyczny.
W gminie Gizycko planowana jest odbudowa zruin ka-
pliczki z1844: r. we wsi Doba izagospodarowanie pobli-
skiego terenu. Miataby tam powsta¢ wystawa dotyczaca
lokalnej historii ilegend dawnych ludéw pruskich.
W Orzyszu zostanie rozbudowany budynek istnie-
jacego muzeum wojskowosci. W muzeum w zabyt-
kowym ratuszu w Piszu zaplanowano ekspozycje
m.in. o Puszczy Mazurskiej. Aw czeSci starego ra-
tusza w Mragowie ma by¢ prezentowana wystawa
odnoszaca sie do réznorodnoSci kulturowej i mi-
gracji whistorii regionu.
W Rucianem-Nidzie i Rynie na cele projektu zostana,
wykorzystane najwyzsze kondygnacje odrestaurowa-
nych wiez wodnych. Gmina Piecki chce wnowo bu-
dowanym obiekcie utworzy¢ ekspozycje o ludowych
wierzeniach, podaniach ilegendach oraz tradycjach
zwigzanych zwoda ijeziorami.
Gmina Mikolajki zamierza wykorzystaé cze$¢ budyn-
ku po bylej szkole wZelwagach ipobliski teren na eks-
pozycje prezentujace tradycje rybackie oraz Mazury
jako nostalgiczne miejsce wypoczynku.
Dyrektorka biura zarzadu Stowarzyszenia WIM 2020
Agnieszka Kombel-Gawlik przekazala PAP, ze zostal juz
opracowany zakres prac wymaganych wposzczegdlnych
lokalizacjach itzw. program funkcjonalno-uzytkowy.
— Bedziemy przygotowywac przetarg wtrybie ,za-
projektuj i buduj” dla wystaw zaplanowanych w ra-
mach tego projektu. Wniosek o dofinansowanie
chcemy zlozyé wmarcu przysztego roku. Liczymy na
to, ze do konca 2027 r. wszystkie te miejsca zaczna
funkcjonowac jako sie¢ - powiedziala.
Pieniadze na ten cel maja pochodzi¢ m.in. zfunduszy
europejskich dla Warmii i Mazur na lata 2021-2027.
PAP

REKLAMA

WOJT GMINY DABROWNO

informuje, ze 8 wrzesnia 2025 r., zostato podane do publicznej wiado-
mosci ogloszenie przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaz
nieruchomos$ci oznaczonej numerem ewidencyjnym dziatka 75 o pow.
0,0300 ha, w miejscowos$ci Bartki, obreb Plachawy, gm. Dabréwno,
dla ktorej urzadzona jest ksiega wieczysta nr EL10/00019874/6.

Cena wywotawcza: 3578,00 zt netto — do kwoty uzyskanej w przetargu
nalezy dodaé podatek VAT.

Wadium do dnia 5 pazdziernika 2025 r. w kwocie 360,00 zt
nalezy wplacié na rachunek bankowy Urzedu Gminy w Dabréwnie
nr 75 8823 0007 2001 0100 1847 0004.

Termin przetargu: 10 pazdziernika 2025 r. o godz. 9:00
w Urzedzie Gminy Dabrowno ul. Kosciuszki 21,
14-120 Dabrowno, sala nr 8, | pietro.

Petna tres¢ ogtoszenia zostato podane do informacji publicznej Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dabréwnie www.bip.dabrowno.pl
oraz stronie internetowej Gminy Dabrowno www.dabrowno.pl.
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EKONOMISTA: SYSTEM EMERYTALNY POWINIEN
PREMIOWAC TYCH, KTORZY PRACUJA

ystem emerytalny
S powinien premiowac

tych, ktorzy pracuja.
Polski model, oparty na
proporcjonalnos$ci wy-
sokosci $wiadczenia do
wkladu pracy, jest naj-
lepszy z punktu widzenia
gospodarki, rynku pracy
iodpornosci na zmiany de-
mograficzne - przekonuje
byly glowny ekonomista
ZUS, prof. Pawel Wojcie-
chowski.

Przyjeta ostatnio przez
Rade Ministrow Koncep-
cja Rozwoju Kraju 2050
zaklada m.in., ze system
emerytalny bedzie musial
zosta¢ dostosowany do
nowych modeli $wiadcze-
nia pracy, promowania
dluzszej aktywnos$ci za-
wodowej oraz zapewnie-
nia stabilnych narzedzi
gromadzenia kapitalu na
emeryture. Wyzwania te
wynikaja z postepujacego
spadku liczby os6b wwieku
produkeyjnym oraz niedo-
boru kadr, w tym z niskiej
aktywnosci zawodowej nie-

ktorych grup spolecznych.

W dokumencie podkre-
slono, ze ,waznym ele-
mentem w rozwigzaniu
tego problemu jest rowniez
przeksztalcenie systemu
$wiadczen socjalnych tak,
aby nie demotywowal
do bycia zatrudnionym.
Rownolegle do tego, zmian
wymaga system $wiadczen
iushug zwiazanych z opie-
ka nad osobami potrze-
bujacymi wsparcia oraz
wspieranie egalitarnego,
aktywnego zawodowo ro-
dzicielstwa, zgodnego zfa-
zami zycia rodziny”.

- Moim zdaniem nie
chodzi o zmiane samej
istoty systemu emerytal-
nego. Polski model, opar-
ty na proporcjonalnoéci
wysokoS$ci $§wiadczenia
do wkladu pracy, jest naj-
lepszy z punktu widzenia
gospodarki, rynku pracy
i odpornosci na zmiany
demograficzne. System
emerytalny powinien pre-
miowac tych, ktorzy pra-
cuja. To wistocie produkt

oszczedno$ciowy, stuzacy
wyroéwnywaniu dochodow
w cyklu zycia - podkresla
prof. Pawel Wojciechowski.
Jego zdaniem wpierwszej
kolejnosci nalezy uporzad-
kowa¢ system $wiadczen.
Czeé¢ z nich jest odbie-
rana po przekroczeniu
okres$lonego progu docho-
dowego, co —jak zaznaczyl
-zniecheca do aktywnoSci
zawodowej i budzi poczu-
cie niesprawiedliwosci.
Ekonomista proponuje
zastosowanie ,konsensu-
su liberalow isocjalistow”,
ktory glosi, ze panstwo
powinno gwarantowaé po-
moc spoteczna jedynie oso-
bom wniezawinionym nie-
dostatku, np. wprzypadku
niepelnosprawnoéci lub
niskich dochodéw na oso-
be wgospodarstwie domo-
wym. - Zbyt rozbudowany
system $wiadczen, przy
wysokich obcigzeniach po-
datkowo-skladkowych dla
0s6b oniskich dochodach,
moze zniecheca¢ do pracy
-dodaje Wojciechowski.

Pytany o sposoby zatrzy-
mania os6b w wieku eme-
rytalnym na rynku pracy,
Wojciechowski zaznaczyl
koniecznoé¢ likwidacji tzw.
antybonusow - zachet do
wezesniejszego przejécia na
emeryture. - Przykladem jest
trzynasta i czternasta eme-
rytura, ktore otrzymuja, tyl-
ko osoby, ktdre juz przeszly
na $wiadczenie. Nie chodzi
olikwidacje tych dodatkow,
lecz owprowadzenie rozwia-
zan, ktore nie karalyby osob
pozostajacych aktywnymi
zawodowo —wyjasénil.

Zdaniem ekonomisty,
zanim podejmie sie probe
podniesienia wieku eme-
rytalnego, konieczne jest
uporzadkowanie systemu
i ograniczenie przywilejow
dla wybranych grup. —Obec-
nie nadmierna redystrybu-
cja obciaza pracownikow
etatowych. Dopoki system
powszechny nie zostanie
rzeczywiscie upowszechnio-
ny, podnoszenie wieku eme-
rytalnego tylko poglebi nie-

rownosci —zaznaczyl.  pAP

ZADLUZENIE SPADLO, ALE TO NADAL PONAD 2 MILIARDY

aczne przetermi-
Lnowane zadluzenie

sektora HoReCa (po-
pularne laczne okreSlenie
sektora hotelarskiego oraz
gastronomicznego, ktore
wywodzi sie od stow Hotel,
Restaurant, Cafe/Catering)
przekroczylo na koniec
czerwca 2025 roku 2 mld
z}, co oznacza spadek rok
do roku o ponad 42,5 mln
zl. W Polsce 13 224 firm
(5,7 proc. rynku) wciaz ma
problemy w splacie bieza-
cych rachunkow, kredytow
ifaktur. Wwarminsko-ma-
zurskim to 396 firm z 48
milionami dlugéw. Srednio

na jedno przedsiebiorstwo
przypada dlug przekracza-
jacy 152,5 tys. zl.

Te wyniki sa jednak
lepsze niz rok wcze$niej.
— W sektorze HoReCa
w ostatnim roku mozna
zaobserwowaé popra-
we kondycji finansowej.
Ubywa niesolidnych
dhuznikéw, tacznych za-
leglosci, spada tez Sredni
zalegly dlug spoczywaja-
cy na jednej firmie i to
zaréwno wbranzy gastro-
nomicznej, jak inoclego-
wej. Wida¢, ze HoReCa
wychodzi na prosta, ale
wcigz jest mocno po-

REKLAMA

WOJT GMINY PURDA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Purda oraz w budynku
nr 71B w Purdzie w terminie od dnia 8 wrze$nia 2025 roku
do dnia 28 wrze$nia 2025 roku zostaly wywieszone wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy oraz do oddania
w dzierzawe. Szczegolowe informacje mozna uzyskac
w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy
w Purdzie, pokéj nr 10 w budynku nr 71B w Purdzie
lub pod nr. tel. 89 544 42 71.

773250tbr-a-M

turbowana — ocenia dr
hab. Waldemar Rogow-
ski, gléwny analityk BIG
InfoMonitor. Dodaje
jednak, ze: — Nie da sie
bowiem moéwié o dzisiej-
szej sytuacji wtym sekto-
rze bez spojrzenia wstecz.
Pandemia w ogromnym
stopniu wplynela na dzi-
siejsza sytuacje hoteli
irestauracji. Nie mozna
tez zapominac o czasach
galopujacej inflacji.
Patrzac z perspektywy re-
gionalnej, kondycja finan-
sowa firm zajmujacych sie
$wiadczeniem ustug zywie-
niowych inoclegowych naj-
gorzej wyglada na Mazow-
szu oraz wwojewodztwach
16dzkim i malopolskim,
gdzie w sumie 4643 firm
zalega ze splata 888,5 mln
z}. Jednak na tym Mazow-
sze notuje spadki zaleglego
zadluzenia. Poprawilo sie
rowniez przedsiebiorcom
w wojewodztwach takich
jak: warminsko-mazurskie,
pomorskie czy lubelskie.

— Przewaznie wduzo lep-
szej sytuacji, juz na starcie
byli przedstawiciele branzy
HoReCa w regionach i du-
zych miastach turystycz-
nych, gdzie liczy¢ mozna
zar6wno na wieksza liczbe
turystow, w tym sezono-
wych wezasowiczow, gosci
z zagranicy nawet ztak eg-
zotycznych krajow jak Ara-
bia Saudyjska czy Katar oraz
na Kklientéw biznesowych
— podkresla dr hab. Wal-
demar Rogowski. —Ten rok
ze wzgledu na swa kapry$na
pogodowa aure, moze ze-
psu¢ plany odbudowy finan-
sowej wielu przedsiebiorcom
z branzy HoReCa. Patrzac
jednak caloSciowo, wszyst-
ko wskazuje na to, ze mimo
wielu trudnosci wprowadze-
niu tych bizneséw iznaczacej
puli nieoplaconych w ter-
minie zobowigzan, branza
HoReCa wychodzi powoli
z trudnego okresu nazna-
czonego pandemia iwysoka,
inflacja — wyjasnia.
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MNIEJ PRACY DLA PRACOWNIKOW
FIZYCZNYCH

Polsce i warminsko-mazurskim w lipcu byto
W mniej ofert pracy dla pracownikow fizycznych
wporéwnaniu do ubieglego roku.

Z najnowszego Barometru Ofert Pracy, przygotowy-
wany przez Katedre Ekonomii i Finansow WSIiZ w Rze-
szowie oraz Biuro Inwestycji i Cykli Ekonomicznych
(BIEC) wynika, ze wlipcu nieznacznie wzrosla liczba
publikowanych winternecie ogloszen ozatrudnieniu.
1. Liczba wakatow wlipcu br. byla zblizona do ubieglo-
rocznego poziomu. Nie zmienila si¢ sytuacja wzawodach
zzakresu nauk spolecznych oraz wustugach. Jednoczes-
nie wskazano na spadki ofert dla pracownikow fizycz-
nych oraz wzrost liczby wakatow dla absolwentéw nauk
Scistych. Spadek ofert dla pracownikéw fizycznych wi-
doczny byl od czterech miesiecy, awzrost dla absolwen-
tow kierunkéw Scistych - od o$miu. Najwiecej nowych
ogloszen przybyto wwoj. lubelskim, podkarpackim oraz
zachodniopomorskim. Spadek wystapil jedynie wwoj.
lubuskim iwarminsko-mazurskim.

2. Wérod zawoddw wymagajacych wyksztalcenia wna-
ukach spolecznych lub prawnych wlipcu relatywnie
najwiecej ofert przybylto dla pracownikow call center,
grafikow oraz finansistow.

3. Natomiast najwieksze spadki wstosunku do czerwca
notowano w branzy nieruchomosci oraz dla zawodow
prawnych ibiurowych. Wzawodach prawnych wakatow
ubywa od pieciu miesiecy, przy czym tempo przyspiesza
zmiesigca na miesige. Dla zawodow biurowych spadki
notowane sg od czterech miesiecy.

4. W zawodach $cistych lub inzynieryjnych liczba waka-
tow rosla we wszystkich kategoriach, zwyjatkiem zawo-
dow typowo inzynieryjnych. Wtej ostatniej kategorii to
piaty zrzedu spadek, cho¢ byt on niewielki. Inzynierowie
to jedyna kategoria wtej grupie zawodow, ktora notuje
systematyczne spadKki.

5. Najwiecej ofert bylo dla programistow, pracownikow
jednostek naukowo-badawczych (R&D) oraz tych zwia-
zanych zbezpieczenstwem 1ihigiena pracy (BHP). Dla
R&D po dlugim okresie braku zmian, wakatow coraz
szybciej przybywa od trzech miesiecy, ana historycznie
wysokim poziomie utrzymuja sie ogloszenia dla pra-
cownikéw BHP.

6. Dziewiaty miesiac z rzedu rosla tez liczba ogloszen
dla programistow, a wakatow ukazalo sie wiecej niz
rok wezeSniej. Autorzy zastrzegli, ze ozywienie traktuja
zostroznoScia, bowiem zdanych jednostkowych wynika,
iz wzrost jest efektem wznawiania rekrutacji przez nie-
wielka liczbe duzych podmiotéw. Ich udzial wogolnej
liczbie ofert wciagu roku wzrost niemal dwukrotnie.

7. W uslugach wlipcu najwiecej nowych ofert pracy
ukazalo sie dla pracownikéw branzy edukacyjnej; to
trzeci izarazem najwiekszy od kilku lat jednorazowy
wzrost. Wakat6w przybyto tez dla branzy medialnej,
w ktorej widaé bylo jednak ,spadkowsa tendencje
ocharakterze strukturalnym”. Spadla liczba wakatow
wturystyce, aliczba ogloszen wtej kategorii oscyluje
wokol zblizonego, ale doé¢ wysokiego na tle ubieglych
lat poziomu. Ubytek ogloszen widaé bylo tez wlo-
gistyce, ktora pozostaje jedna z niewielu kategorii,
w ktorej liczba ogloszen o pracy ustawicznie kurczy
sie od niemal trzech lat.

Barometr Ofert Pracy powstaje na podstawie oglasza-
nych winternecie ofert pracy. Dane zbierane sa kazdego
miesiaca. Nastepnie pozbawiane sa czynnika sezono-
wego, co zapewnia ich poréwnywalno$¢ pomiedzy po-
szczego6lnymi porami roku, jak i wylacza wplyw ofert
dotyczacych pracy tymczasowe;j. PAP
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A MOZE KOPERNIKANA?

Isztynskie planetarium
O to druga - co do wiel-

kosci - taka placowka
wPolsce ijedno znajchetniej
odwiedzanych miejsc wOI-
sztynie. Abedzie jeszcze cie-
kawiej.

Dzisiaj moze trudno wto
uwierzy¢, ale jeszcze w la-
tach 60tych ubieglego
wieku Olsztyn rozwijat sie
wlasciwie wramach swoich
przedwojennych granic,
cho¢ to wtedy przylaczono
do Olsztyna Dajtki czy Liku-
sy. To wtedy postawiono tez
pierwszy wOlsztynie 6-pie-
trowy wiezowiec z winda
przy Grunwaldzkiej. Pierw-
szy 11-pietrowy blok SM Po-
jezierze zbudowala w1965
roku, a pierwszy biurowiec
czyli siedzibe OZGraf posta-
wiono w1970 roku.

Ale prawdziwym kolem
napedowym dla Olsztyna
stala sie budowa OZOS-u
czyli dzisiejszego Michelina.

Miasto swoj dominujacy
przedwojenny charakter za-
czelo tracic¢ wlatach 70-tych
XX wieku, glownie za spra-
wa, Centralnych Dozynek,
ktore odbyly sie wOlsztynie
w1978 roku. Powstalo wte-
dy wiele nowych obiektow,
w tym odnowiona ostatnio
Urania, stadion Stomilu
i amfiteatr, ale takze np.
Hortex przy Dworcowej.
W ramach przygotowan do
dozynek polozono 20 tysie-
cy metréow kwadratowych
chodnikéw, ktorych resztki
nadal nam stuza.

Charakter Olsztyna bar-
dziej niz inwestycje zmienily
jednak wyburzenia. Zburzo-

no wtedy 84 budynki i 615
innych obiektow. Taki los
spotkal miedzy innymi ga-
zownie na Knosaly imiejska
hale na Kopernika. Olsztyn
stracil swoj wiejsko-prowin-
cjonalny charakter.

Nieco weze$niej powstato
olsztynskie planetarium,
a dokladniej Planetarium
Lotéw Kosmicznych, bo pod
taka nazwa zostal otwar-
ty ten obiekt w1973 roku,
w 500. rocznice urodzin
Mikolaja Kopernika. Teraz
czeka go remont i druga
mtodo$é. W sumie bedzie
to kosztowac 72 miliony.

W ramach remontu
w planetarium fachowcy
zainstaluja instalacje no-
woczesnego systemu pro-
jekeyjnego w technologii
fulldome, umozliwiajace-

go wysSwietlanie pokazow
astronomicznych oraz fil-
moéw popularnonaukowych,
iutworzenie habitatu ksie-
zycowego — interaktywnej
wystawy symulujacej zycie
poza Ziemia, gdzie odwie-
dzajacy beda mogli uczest-
niczy¢ wscenariuszach uka-
zujacych zycie wprzestrzeni
kosmicznej. Jego glownym
elementem bedzie symu-
lator lazika ksiezycowego,
ktéry ma mie¢ do 3,5 me-

tra szerokoSci ido 4,5 me-
tra dlugoSci. Wnetrze be-
dzie peié funkcje minisali
projekcyjnej wyposazonej
wosiem foteli. Dzieki temu
mamy poczuc si¢ jak praw-
dziwi astronauci.

Dzi$§ prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk podpisze
z wykonawca umowe na
modernizacje budynku.

Olsztynskie Planetarium
i Obserwatorium Astrono-
miczne. Tak brzmi oficjalna

nazwa tej instytucji. A przy
okazji moze warto dodaé
do nazwy planetarium, ja-
kie§ cieplejsze marketingo-
we slowo.
mamy na przyklad w Ol-
sztynie ,,Centrum Popula-
ryzacji Nauki i Innowacji
Kortosfera”, wiec moze tez
mozemy mieé ,Olsztynskie
Planetarium i Obserwato-
rium Astronomiczne Ko-
pernikana”?
OPRAC. IGOR HRYWNA

GIGANTYCZNY GUZ WYCIETY
W ELBLASKIM SZPITALU

ekarze z Wojewddz-
L kiego Szpitala Zespo-

lonego wElblagu prze-
prowadzili skomplikowana
operacje, podczas ktorej
usuneli guz jajnika wazacy
az 20 kilogramoéw. Zabieg
zakonczyl sie sukcesem,
a68-letnia pacjentka wra-
ca do zdrowia.

Do elblaskiej placowki
zdrowotnej zglosila sie
68-letnia kobieta, ktora
od okolo dwdch miesiecy
zmagala sie z narastajacy-
mi dolegliwosciami. Skar-
zyla sie na wodobrzusze,
dusznosci oraz bole wpod-
brzuszu. Objawy nasilaly
si¢, znacznie pogarszajac
komfort codziennego zy-
cia. Przeprowadzone bada-
nia potwierdzily obecno$é
wodobrzusza oraz wyka-
zaly duzego guza jajnika,
wymagajacego pilnej in-
terwencji chirurgicznej.

Pacjentka zostala za-
kwalifikowana do ope-
racji, mimo ze w jej
przypadku wystepowaly
wspolistniejace choroby,
co zwigkszalo ryzyko za-
biegu. Operacja okazala
sie wyjatkowo trudna: le-
karze musieli zmierzy¢ sie
zogromnymi rozmiarami
guza oraz konieczno$cia
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Operacje przeprowadzili (na zdjeciu od lewej) lek.
Maksymilian Kurkowski (asysta), lek. Anna Chlebowska
(operator), lek. Dominika Paszkiewicz (asysta)

i lek. Michat Koszyk (asysta)

zachowania szczegblnej
ostroznosci. Mimo tych
wyzwan zesp6l wykonuja-
cy operacje poradzil sobie
znakomicie, asam zabieg
przebiegl bez powiklan.
Usuniety guz wazyl az
20 kilogramow.

Po operacji stan pacjent-
ki stopniowo sie poprawia.
Obecnie czuje sie dobrze
i odzyskuje sily. Oczekuje
jeszcze na wynik badania
histopatologicznego, ktory
pozwoli na okreslenie dal-
szego planu leczenia.

Zabieg zostal przepro-
wadzony przez zesp6ot Od-
dzialu Ginekologiczno-Po-
lozniczego Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w El-
blagu. W sklad zespolu
weszli lekarka Anna Chle-
bowska jako operator oraz
lekarze Maksymilian Kur-
kowski, Dominika Pasz-
kiewicz i Michal Koszyk
jako asystenci.

Rak jajnika jest najczest-
$73, przyczyna zgonow zpo-
wodu nowotworow gineko-
logicznych wPolsce.  Ee

RUSZYL NABOR DO GRUNWALDZKIEJ
AKADEMII MIECZA

AM to nie tylko za-

jecia sportowe, ale

takze wprowadze-
nie w fascynujacy $wiat
rycerskich pojedynkow
iwalk grupowych. Uczest-
nicy akademii otrzymaja
wszechstronna wiedze
i umiejetnoSci jak poru-
sza¢ sie w$wiecie profesjo-
nalnych walk rycerskich,
prowadzic treningi kondy-
cyjne itechniczne, a takze
taktyczne w walkach gru-
powych.

Projekt jest kontynuacja
inicjatywy siegajacej po-
czatkdw 2014 roku, kie-
dy to w ramach dzialan
zudzialem Polskiego Sto-
warzyszenia Walk Rycer-
skich oraz International
Medieval Combat Fede-
ration powstala pierwsza
edycja akademii, organizo-
wanej m.in. wNidzicy, Ol-
sztynie, Mragowie i Kownie
- jako serie trzydniowych
obozow treningowych. To
polaczenie sportu, historii
izabawy, ktore rozwija nie
tylko sprawnosé fizyczna,
ale takze poszerza wiedze
o tradycjach rycerskich
ikulturze $redniowiecznej.

Obecnie Grunwaldzka
Akademia Miecza dziala
przede wszystkim jako sek-

Fot. BCL

SEOTE

cja dla doroslych pasjona-
tow sztuk walki rycerskie;j.
Treningi skupiaja si¢ na
przygotowaniu do turnie-
jow, pracy nad kondycja
itechnikg oraz na rozwija-
niu umiejetnosci taktycz-
nych.

— Chcac jednak wro-
ci¢ do tradycji i otworzyé
Akademie takze na mlod-
sze pokolenie, ponownie
powolujemy do zycia mlo-
dziezowa druzyne sporto-
wa — informuje Muzeum
Bitwy pod Grunwaldem.
— Dzieki temu dzieci
imlodziez beda mogly nie
tylko trenowaé fechtu-
nek mieczem pod okiem
doéwiadczonych rycerzy,
ale tez rozwijaé¢ pasje do
historii i aktywnego trybu
zycia. To doskonala okazja,
aby zasili¢ szeregi nowej

druzyny, ktoéra stanie sie
naturalnym zapleczem dla
doroslej sekeji GAM.
Treningi odbywaé sie
beda raz wtygodniu wSali
Rycerskiej Muzeum Bitwy
pod Grunwaldem. Udzial
w treningach jest bezplat-
ny do konca tego roku.
To wyjatkowa okazja, by
wkroczy¢ w$wiat profesjo-
nalnych walk rycerskich.
Wiecej szczegolow, for-
mularz zgloszeniowy oraz
zgoda rodzica dost¢pne na
stronie Muzeum w aktual-
noSciach:
https://muzeum-grunwald.
pl/.../rusza-nabor-do.../

Zgloszenia przyjmowane
sg do 30 wrzeénia. Zapra-
szamy do zapis6w - liczba
miejsc ograniczona.

RED.
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ZRZADU I SAMORZADU

Radostaw KROL,
wojewoda
warminsko-mazurski

Malo kiedy dokument
budzi takie emocje. Raport
Paktu dla Bezpieczenstwa
Polski — Pomorze Srodko-
we jasno wskazuje, kto-
re inwestycje w czterech
wojewodztwach pdinoc-
nej Polski: warminsko-
-mazurskim, pomorskim,
kujawsko-pomorskim iza-
chodniopomorskim -uzy-
skuja strategiczny status.
To wspdlny plan panstwa
isamorzadow, dzieki kto-
remu modernizacja infra-
struktury komunikacyjnej
staje sie czeScia systemu
bezpieczenstwa kraju iso-
juszu. W przypadku War-
mii i Mazur mowa o 15
zadaniach drogowych i 8
kolejowych, atakze o roz-
woju portu lotniczego
w Szymanach. To nie sg
jedynie wpisy w tabelach,
to konkretne przedsiewzie-
cia, ktére wnadchodzacych
latach beda realizowane
jako element tarczy chro-
nigcej Polske.

Podczas ogloszenia ra-
portu obecni byli licznie
samorzadowcy z naszego
regionu. Dobrze wiedza,
Ze to na ich terenie przyj-
dzie prowadzi¢ wiele ztych
inwestycji. Bez wspolpra-
cy panstwa i samorzadow
nawet najlepszy plan po-
zostalby na papierze. Bez-
pieczenstwo rodzi si¢ wte-
renie: na drogach, liniach
kolejowych, przeprawach
i wezlach komunikacyj-
nych. Tam, gdzie kazdego
dnia toczy sie zwyczajne
zycie, musi istnie¢ goto-
wos$¢ na sytuacje nadzwy-
czajne.

Raport oznacza, ze mo-
dernizacja i przebudowa
wskazanych szlakoéw beda
traktowane priorytetowo,

a projektowanie uwzgled-
ni takze wymogi obronne.
Kazda przebudowana dro-
ga, kazda zmodernizowana
linia i kazde wzmocnione
skrzyzowanie moga w go-
dzinie proby przesadzic
o skutecznos$ci dzialania.
Bo logistyka bez wojska
potrafi funkcjonowac, lecz
wojsko bez logistyki nie
ma szans. Jednocze$nie
ta sama infrastruktura
w czasie pokoju przynie-
sie korzyéci mieszkancom
i przedsiebiorcom, po-
prawi mobilnos¢, ulatwi
transport i podniesie nasza
atrakcyjno$é gospodarcza,.

Warmia iMazury wchodza
w nowa role. Nasza infra-
struktura cywilna zyskuje
wymiar obronny, a region
staje sie filarem odpornosci
panstwa. To powdd do satys-
fakgji, ale takze zobowiazanie
do konsekwencji. Raport
Paktu dla Bezpieczenstwa
Polski zmienia sposob, wjaki
postrzegamy poélnoc kra-
ju: jako obszar o znaczeniu
strategicznym, gdzie rozwoj
ibezpieczefstwo wzajemnie
sie wzmacniaja.

Jako wojewoda przyj-
muje ten dokument jako
zobowiazanie. Wymaga
on determinacji, wspol-
pracy i odpowiedzialno-
Sci wszystkich instytucji.
Warmia i Mazury §wiado-
mie przyjmuja role czeSci
tarczy, ktora chroni Polske
ijej obywateli.

Marcin KUCHCINSKI,
marszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

Przelom sierpnia iwrzes$-
nia to czas dozynek, ktore
sa mocno osadzone w na-
szej tradycji. To czas, kie-
dy rolnicy $wietuja efekty
calorocznej pracy. Tego-
roczny rok jest niebywale
wymagajacy. Jednak to

dzieki umiejetno$ciom
przystosowywania sie do
trudnych warunkow, do-
$wiadczeniu, wytrwalosci
i poSwieceniu udalo sie
przej$¢ przez te niedogod-
nosci izebrac¢ plony.

Rolnictwo to praca, kto-
ra nie zna wakacji ani
urlopu. Wymaga ciaglej
czujnoéci i gotowosci do
dzialania, bez wzgledu
na to, co przynosi dzien.
To wlasnie ta wytrwalosc,
cierpliwo$¢ i umiejetnosc
pracy w zgodzie z natura
budza moéj ogromny po-
dziw iszacunek. W kazdej
ztych czynnoéci - od siania
nasion po zbiér plonow
- widze nie tylko wysilek,
ale réwniez pasje, milosé
do ziemi oraz odpowie-
dzialno$¢ za te i przyszie
pokolenia. To dzieki rolni-
kom czy sadownikom nasz
region pozostaje jednym
z najpiekniejszych i styna-
cych zzywnosci najlepszej
mozliwej jakosSci. Wierze,
ze nasze wspOlne stara-
nia - rolnikéw, lokalnych
samorzadow oraz wladz
wojewodztwa - przyczynia
sie do dalszego rozwoju
tego pieknego regionu,
ktory dzieki Panstwa od-
daniu pozostaje miejscem,
w ktorym warto zy¢ i pra-
cowaé. Juz w niedziele 21
wrze$nia bedziemy mieli
okazje Swietowaé podczas
Warminsko-Mazurskich
Dozynek Wojewddzkich.
Serdecznie zapraszam do
Muzeum Budownictwa
Ludowego - Parku Etno-
graficznego w Olsztynku
wszystkich rolnikow, sa-
downikow dzialkowcow
oraz mieszkancow nasze-
go regionu.

Mateusz SZAUER,
wicewojewoda
warminsko-mazurski

W trakcie panelu ,Po-
wodz isusza - dwie stro-
ny tego samego medalu”
wspolnie zinnymi eksper-
tami analizowaliSmy skutki
zmian klimatycznych oraz
sposoby przeciwdzialania
ich negatywnym konse-
kwencjom. Susze i powo-
dzie, cho¢ zpozoru zupelne
przeciwienstwa, sa wyni-
kiem tego samego zjawiska
- destabilizacji cyklu wod-
nego, ktoéra stawia przed
administracja publiczng
nowe wyzwania. Nasz re-
gion wostatnim czasie zo-
stal szczegoblnie dotkniety
tym problemem, dlatego
wyraznie wskazywalem
na potrzebe zrownowazo-
nego zarzadzania zasobami
wodnymi - poprzez dziala-
nia infrastrukturalne, ale
rowniez wprowadzenie
odpowiednich narzedzi sy-
stemowych oraz edukacje.

Podjelismy réwniez te-
mat ochrony naszych je-
zior - jednego z najwiek-
szych skarbow regionu.
W dobie rosnacej popu-
larnoSci rekreacji wodnej
pojawia sie pytanie: jak
chronié¢ jako$§¢é wod, nie
ograniczajac rozwoju tu-
rystyki, jednego znajwaz-
niejszych filaréw gospo-
darczych Warmii i Mazur?
Zamiast ograniczaé ilo§é
jednostek plywajacych
powinni$my wdrazaé roz-
wigzania infrastrukturalne
iprawne, ktore przyczynia
sie do respektowania zasad
postepowania ze $ciekami
i odpadami przez osoby
korzystajace z jezior. Do-
skonalym przykladem
jest projekt zrealizowany
kilkanas$cie lat temu przez
Zwiazek Gmin ,Jeziorak”,
ktory z pomoca $rodkow
europejskich stworzyl
pierwszy w Polsce kom-
pleksowy system odbio-
ru nieczystosci plynnych
istalych z marin. Stowa-
rzyszenia Wielkie Jeziora
Mazurskie 2020 obecnie
realizuje projekt, dzieki
ktéoremu do 2026 roku
na Szlaku Wielkich Jezior
Mazurskich powstanie 60
nowych punktéw odbio-
ru Sciekow, ktore maja
skutecznie rozwiazaé ten
problem. Wszystkim nam

zalezy na dlugofalowej
ochronie naszych wod bez
zamykania si¢ na turystyke
irozwoj.

Forum Ekonomiczne
w Karpaczu to miejsce,
gdzie idee spotykaja sie
z praktyka, dlatego bar-
dzo ciesze sig, ze moglem
wnie$¢ do tej waznej de-
baty glos Warmii i Ma-
zur. Nasz region napotkal
w ostatnim okresie wiele
probleméw i mierzyl sie
z licznymi wyzwaniami
stawianymi przez nature,
ale ogrom zaangazowa-
nia, poSwiecenia isprawnie
dzialajaca administracja
pokazaly, ze jesteSmy wsta-
nie poradzi¢ sobie zkazda
przeszkoda stanowiac
przyklad do nasladowania
dla innych regiondow.

Robert TURLEJ,

cztonek zarzadu
wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

Juz 18 wrzesnia spot-
kamy sie¢ w Olsztynie na
Miasteczku Zawodow. To
wydarzenie dla mlodziezy,
ktora chce sprobowaé roz-
nych Sciezek isprawdzic¢, co
do niej pasuje. W jednym
miejscu mozna zajrze¢ do
Swiata gastronomii, infor-
matyki czy meblarstwa.
Czekaja warsztaty, symu-
latory, testy predyspozycji
i spotkania z doradcami
zawodowymi. To okazja,
by sprobowaé¢ zawodu
w praktyce - usia$é przy
stanowisku, wykonaé za-
dania ipoczu¢ codziennos¢
wro6znych profesjach.

Sam pamietam mo-
ment, gdy trzeba bylo
wybraé¢ swoja droge.
Dlatego cenie inicjaty-
wy, ktore daja mlodym
mozliwo$¢é dotkniecia
zawodu na wlasnej sko-
rze. Nic nie uczy lepiej
niz do$wiadczenie.

Miasteczko Zawodow
to takze przestrzen dla
rodzicow i nauczycieli,
ktorzy znajda tu wska-
zOwki, jak wspiera¢ mlo-
dziez wwyborach. Wtym
roku przygotowano tez
konkurs filmowy ,Zawo-
dowo sie kreci”. Ucznio-
wie klas 7 i 8 moga juz
teraz nagra¢ 30-sekun-
dowy filmik o wybranym
zawodzie i powalczyé
onagrody - od smartwa-
tchy po kamere sportowa.
Szczegoly sa na profilu
Wojewodzkiego Urzedu
Pracy w Olsztynie na Fa-
cebooku.

Warmia i Mazury po-
trzebuja os6b z pasja
i umiejetno$ciami. Wie-
rze, ze wiasnie tu mlodzi
odkryja kierunek, w kto-
rym chca sie rozwijac.
Spotkajmy sie w Cen-
trum Szkolen Branzowych
WM-ZDZ przy ul. Lubel-
skiej 33C w Olsztynie.

Miniony tydzieh przy-
niést mi niezwykly za-
szczyt reprezentowania
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego podczas
jednego z najwazniej-
szych wydarzen w Polsce
- Forum Ekonomicznego
w Karpaczu. To prestizo-
we spotkanie liderow zy-
cia publicznego, samorza-
dowcow, naukowcoOw oraz
przedsiebiorcow, ktore
od lat stanowi przestrzen
do wymiany pogladéow
i szukania konkretnych
rozwigzan dla wyzwan
wspolczesnosci. Prelekcje
podczas Forum to oka-
zja, by mowic¢ o regionie
i przedstawiaé¢ jego po-
trzeby oraz sukcesy.

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA:
GAZETAOLSZTYNSKA.PL,
GDZIE W ZAKLADCE ,OPINIE | PUBLICYSTYKA"
ZNAJDZIECIE PANSTWO SZEREG KOMENTARZY
0SOB ZE SWIATA POLITYKI.
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WOJOWNICY MARYIW GIETRZWALDZIE

Ponad siedem tysiecy mezczyzn z Polski i zagranicy uczestniczyto 6 wrzesnia
w ogolnopolskim spotkaniu Wojownikow Maryi w Gietrzwatdzie. Centralnym
punktem byta Msza Sw. z homilig bp. Janusza Ostrowskiego.

ietrzwald na jeden
G dzien stal sie ducho-
wym centrum meskiej
modlitwy wPolsce. Wsobo-
te, 6 wrzesnia, na bloniach
przy sanktuarium Matki Bo-
zej zjawilo sie ponad siedem
tysiecy Wojownikow Maryi,
kandydatow i sympatykow
ruchu. Przyjechali zkazde-
go zakatka kraju - od Prze-
mySla po Szczecin —atakze
z Anglii, Szwecji, Niemiec,
Austrii i Szwajcarii. Wspol-
nym mianownikiem byto
haslo rozpoczynajacego
sie roku formacyjnego:
W domu Matki, ktéra nie-
ustannie pragnie chronié
Koscidl i Polske”.
Spotkanie zaczelo sie mod-
litwa r6zahcowa. Potem glos

zabral ks. Pawel Zurawinski
SDB, moderator Wojowni-
kéw Maryi. PodkreSlal, ze
prawdziwe zwyciestwo za-
czyna sie od walki zsamym
soba. — Najwieksza sila ro-
dzi sie w codziennym zyciu
sakramentalnym — moéwil,
zachecajac do konsekwen-
¢ji i wytrwaloéci. Nastep-
nie $wiadectwem podzielil
sie aktor Marcin Kwasny,
ktory otwarcie opowiadal
oswojej drodze nawrdcenia,
doéwiadczeniu grup 12 kro-
kéw iodkryciu, ze modlitwa
iwiara zmieniaja zycie.
Centralnym punktem dnia
byta Eucharystia sprawowa-
na pod przewodnictwem
bp. Janusza Ostrowskiego.
W homilii biskup nawia-

zal do fragmentu Ewan-
gelii 0 odnalezieniu Jezusa
w$wiatyni. — Czy Jezus nie
zagubil sie wmoim zyciu?
— pytal zgromadzonych.
Zwrocil uwage, ze historia
Maryi i Jozefa szukajacych
Syna przypomina wspoél-
czesne drogi wielu rodzin.
— Nie bojcie sig, On zawsze
jest znami — dodal.
Hierarcha przypomnial
tez oredzie Matki Bozej
z Gietrzwaldu sprzed 148
lat. —To byly narodowe re-
kolekcje — mowil, podkre-
Slajac, ze Maryja zostawila
Polakom trzy zadania: gor-
liwa modlitwe rézancowa,
walke z pijanstwem itroske
oczystos¢ obyczajow. — Za-
dbajcie iwalczcie o wolnosé

od wszelkich wad. To zmie-
nia caly nar6d! — apelowal
bp Ostrowski.

Modlitwie towarzyszy-
la muzyka WM Band,
a w przerwach uczestnicy
dzielili sie positkiem i$wia-
dectwami braterstwa. Cho¢
prognozy przewidywaly
ulewne deszcze, deszcz
pojawial sie jedynie w mo-
mentach, gdy mozna bylo
sie schroni¢. — Mama sie
troszezyla — mowili uczest-
nicy, widzac w tym znak
szczegoblnej opieki Maryi.
Na zakonczenie wspolnie
odmoéwiono Koronke do
Bozego Milosierdzia i ad-
orowano Naj$wietszy Sa-
krament.

JAN BERDYCKI

Fot. FB / Wojownicy Maryi

W sobote na btoniach przy sanktuarium Matki Bozej
zjawito sie ponad siedem tysiecy Wojownikéw Maryi

REKLAMA

Wdeinfo
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TUTAJ ZAKUJESZ SIE W DYBY

Dlaczego Mrggowo nie miato zamku? Bo postawiono gow Szestnie, ktore w dawnych czasach przez moment
byto wazniejsze od Zgdzborka.

alindowie byli ostat-

nim pruskim ple-

mieniem podbitym

przez Krzyzakow,
a wezesniej zdrowo prze-
trzebili ich pobratymcy,
czyli Ja¢wingowie. A ci
ruszyli na nich na wiesé
o tym, ze ziemie Galindow
spustoszyli polscy wojowie
z Mazowsza. Tak w duzym
skrécie doszlo do tego, ze
w czasie krzyzackiego pod-
boju Galindia byla prawie
bezludna. A przeciez pierw-
sze wzmianki o tym ludzie
zamiescil w swoim dziele
,Geografia” Klaudiusz Pto-
lemeusz z Aleksandrii oko-
o 150 lat po narodzinach
Chrystusa, a wiec ponad
1000 lat przed pojawieniem
sie tam Krzyzakow.

Warto przypomnieé, ze
w czasach tuzprzedkrzy-
zackich Prusowie byli je-
dynym wolnym ludem
w Europie, ktory nie znal
nie tylko krolow czy ksia-
zat, ale wrecz zadnej stalej
wladzy. ,Plemiona skladaty
sie zwloscl, to jest wspdlnot,
zwanych u Pruséw pulka.
Pulko skladalo sie z kilku-
nastu wspolnot sasiedzkich,
po prusku lauks. Lauks to
obszar zasiedlony przez kil-
ka lub wiecej rodzin. Kazdy
lauks mial wiec, ktory skla-
dal sie zwszystkich wolnych
mezezyzn. Osobny wiec
mialo rowniez pulko, ktory
powoltywal wodza na czas
wojny. Wodz mogl zawie-
rac sojusze zsasiednimi pul-
kami, ale po weze$niejszym
ZatW1erdzen1u ich przez
wiec” — pisal Jozef Sliwin-
ski w ksigzce ,Z dziejow
Rucianego-Nidy iokolicy”.

Galindie, czyli ziemie
polozone miedzy innymi
w okolicach dzisiejszych
Wielkich Jezior, Krzyzacy
zajeli wpolowie XIII wieku.

I wtakich to okoliczno$-
ciach zbudowali wpodmra-
gowskim Szestnie drewnia-
na straznice, akiedy spalili
ja Litwini, postawili muro-
wang warownie. Ta w1371
roku juz sie im oparla.
A trzy lata p6zniej papiez
wytyczyl granice pomiedzy

Fot. Igor Hrywna

Krzyzakami abiskupig War-
mia. Szestno zostalo przy
tych pierwszych, ledwie kil-
ka kilometréw od granicy.

Siedmiometrowe mury

Jednak to nie Szestno zo-
stalo ostatecznie miastem,
ale Zadzbork, czyli po ma-
zursku Mragowo. Za to
Szestno az do poczatkéw
XIX wieku bylo siedzibg
starosty, a za Krzyzakow
takze prokuratora, ktérego
najbardziej przemawiaja-
cym do wyobrazni atrybu-
tem wladzy byla szubieni-
ca stojaca na wzgorzu przy
rozwidleniu drog wkierun-
ku Mragowa iSwietej Lipki.

Jezeli zapytacie zatem,
dlaczego Mragowo nie mia-
lo zamku, to macie juz go-
towa odpowiedz. Bo Krzy-
zacy postawili go wlaénie
wSzestnie.

Zamek zbudowano na
wzniesieniu, nad strumie-
niem laczacym dwa jeziora.
Gloéwny dom zamkowy mial
25 metrow dhugosci (zajmo-
wal calg dlugosé zamku)
i 10,6 metra szerokoSci.
Dzielil sie na trzy kondyg-
nacje powyzej piwnicy. Mury
przekraczaly 7 metrow wy-
sokoéci. Teraz zostalo zniego
niewiele, ale warto zobaczy¢
te malownicze ruiny izrobié
sobie zdjecie we wspolczes-
nych dybach, ktore stoja
przed ruinami.

Tyle zostato z szescienskiego zamku

W tamtych czasach Szest-
no przez moment bylo waz-
niejsze od Zadzborka. Na
XIV-wiecznym zamku przez
lata urzedowat bowiem mra-
gowski starosta, ktory jednak
w koncu przeniost sie do
Mragowa, co oznaczalo tez
wyrok $mierci dla zamku.
sPo sekularyzacji Prus do
1752 roku zamek byt siedziba,
starostow ksiazecych, potem
zostal opuszczony istopnio-
wo rozebrany do ogryzka”
— podsumowal jego losy
Miroslaw Garniec w ksiaz-
ce ,Zamki. Katalog.zacho-
wanych zamkow panstwa
krzyzackiego wPrusach’.

W 1945 roku Rosjanie
dokonali masakry na miesz-
kancach wsi. Ciala lezaly
jaki$ czas we wsi. Pdzniej
zwloki owinieto wprzescie-

radla i pochowano wmaso-
wym grobie za koSciolem.
Obecnie miejsce to upa-
mietnia krzyz.

Po wojnie w Szestnie go-
spodarowal na 6 tysiacach
hektaréw dos¢ spory PGR.
Nie byl to jednak gigant, bo
taki polozony po sasiedzku
PGR Garbno mial ich 80
tysiecy. W 1995 roku upa-
dajacy Kombinat Rolny
»Szestno” kupil Elektrim,
stajac sie wlaScicielem
wspomnianych hektaréw
oraz najnowszej wtedy
wkraju olejarni. Teraz kom-
binat ma juz innych wlasci-
cieli iprosperuje.

Gtowa szwedzkiego kréla

»,Gazeta »Sensburger Ze-
itung« wwydaniu zdrugiej
polowy XIX wieku podaje,

ze remontujac iwykladajac
droge zMragowa do Ketrzy-
na, wmiejscowosci Szestno
natrafiono na tunel po-
miedzy zamkiem a ko$cio-
lem. Wér6d miejscowych
krazy informacja, ze mialo
to by¢ przejscie pomiedzy
kosciolem a znajdujacym
si¢ nieopodal dawnym
przytultkiem — lecznica dla
obloznie chorych” — pisze
Tomasz Sowinski wksiazce
»Jajemnice Warmii i Mazur.
Historie, jakich nie znaj-
dziecie w Internecie”. Obie
budowle dzieli od siebie
nieco ponad 100 metrow.

W odréznieniu od zamku
kosciol (1618 rok) dotrwal
do naszych czaséw. W érod-
ku zachowalo sie wiele
XVII-wiecznych zabytkow,
wtym ambona z1625 roku,
polichromia na stropie
iglowny oltarz zokolo 1630
roku (trzy figury pochodza
zkonca XV wieku).

W drewnianej oprawie ol-
tarza sa umieszczone dwie
rzezbione glowy. Przed-
stawiajag one po prawej
Marcina Lutra, po lewej
kroéla Szwecji Gustawa 11
Adolfa, ktory zginal w1632
roku w bitwie pod Liit-
zen, gdzie w czasie wojny
trzydziestoletniej Szwedzi
starli sie zwojskami katoli-
ckich Habsburgow.

Znajduje sie tam tez nagrob-
na plyta starosty szeScien-
skiego Fabiana Lehndorffa
(zmarlego w1650 roku) zpla-
skorzezba przedstawiajaca
Zmartwychwstanie.

Za $wiatynig znajduje sie
niewielki, dobrze utrzyma-
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ny cmentarzyk zzeliwnymi
krzyzami.

Po waojnie kosciol pozostal
wrekach ewangelikow, kto-
rych jednak stale ubywalo.
Wlatach 70 zyly tu juz tylko
trzy rodzinny. Wladze die-
cezji warminskiej prowadzi-
ly rozmowy na temat jego
wykupienia. Jednak jesienia
1981 roku grupa katolikow
zajela $wiatynie sila. Poczat-
kowo sprzeciwiali si¢ temu
kuria i mragowski pro-
boszcz.

,Nasz proboszcz wMrago-
wie informuje nas, ze oku-
pujac kosciél w Szestnie,
postepujemy nielegalnie,
iproponuje nam po opusz-
czeniu przez nas $wiatyni
wszczat starania o legalne
odprawianie nabozenstw
dla nas w Szestnie. Na te
proébe proboszcza odpo-
wiadamy zdecydowanie:
koéciola nie opuscimy na-
wet na pro$be samego Ksie-
dza Biskupa” — pisali zbun-
towani parafianie, ktorych
pismo cytuje ksigdz Jacek
Maciej Wojtkowski wksiaz-
ce ,Swiatynie ewangelickie
przekazane katolikom na
Warmii i Mazurach wlatach
1972-1992".

W efekcie kuria i ksie-
za zaakceptowali ten stan
rzeczy. Ostatecznie w1986
roku ewangelicy przystali
na propozycje warminskiej
kurii biskupiej i wydzierza-
wili koSciol zwsteczng data,
od 1981 roku. W1996 roku
Swiatynia zostala wykupio-
na od wspolnoty ewangeli-
cko-augsburskie;.

IGOR HRYWNA

Pracownicy PGR Szestno w pierwszomajowym pochodzie
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Co, goizie, KielY oy

OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR MULTIKINO

Poniedziatek, 8 wrzesnia

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy / 10:15, 11:00,
12:15,13:15, 14:05, 15:15, 16:15, 17:10, 18:15, 19:15, 20:15, 21:15

PAN WILK I SPOLKA 2/ familijny / dubbing: 10:00,12:30, 15:00, 17:30
EDEN / napisy: 17:50, 20:30

EDDINGTON / napisy: 17:00, 20:10

GROBOWIEC SWIETLIKOW / napisy: 20:00

ZNIKNIECIA / napisy: 15:40, 18:30, 21:20

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI
/ familijny / dubbing: 10:30, 13:40, 15:20

O PSIE, KTORY JEZDZIt. KOLEJA 2 / familijny: 10:35,12:50, 15:05
TRZY MILOSCI: 17:20

NE ZHA 2. W KRAINIE POTWOROW / familijny / dubbing: 10:30, 14:15
VINCI 2:13:00, 17:20

PANSTWO ROSE / napisy: 20:00

ZtODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 19:40

TOGETHER / napisy: 12:30

FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / dubbing: 11:40
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 10:05, 14:55
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:15

REPERTUAR HELIOS

Poniedziatek, 8 wrzesnia

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 11:30,
12:30, 14:30, 15:30, 17:30, 18:30, 20:30, 21:30

EDEN / napisy: 12:00, 17:00, 19:15

EDDINGTON / napisy: 13:50, 19:00

PAN WILK | SPOLKA 2 [ familijny / dubbing: 11:45, 14:10, 15:15
ZNIKNIECIA / napisy: 19:30

0 PSIE, KTORY JEZDZIE KOLEJA 2 / familijny: 13:30, 15:45,17:15
VINCI 2: 20:45

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 11:30, 13:40
PANSTWO ROSE / napisy: 12:15, 17:45

Zt ODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 14:45, 20:15

NE ZHA 2. W KRAINIE POTWOROW / familijny / dubbing: 16:00
F1/ napisy: 20:00

SORRY, BABY / napisy: 16:30

REPERTUAR AWANGARDA

Poniedziatek, 8 wrzesnia

,Sorry, Baby” - prod. USA, Francja : godz. 17.45

,Panstwo Rose" - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 18.00
.Moi synowie" - prod. Belgia, Francja: godz. 18.00
,Diamenty" - prod. Wtochy : godz. 19.30

,Eden” - prod. USA : godz. 19.45

»1rzy mitosci” - prod. Polska : godz. 20.00

8 WRZESNIA
Teatr przy stoliku

Olsztyn

Teatr przy Stoliku to oryginalna forma teatralna, tgczaca
w sobie lekture dramatu i stuchowisko radiowe. Aktorzy
prezentujg tekst z petng interpretacjg, ale bez scenografii,

JUZ OTWARTE!

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowg marki Mercedes

kostiumodw i klasycznych
inscenizacyjnych atrybutéw.
Dzieki temu publicznosé
moze skupic sie w petni na
stowie i grze aktorskiej.
.  Nadstrong merytoryczng
przedsiewziecia po raz kolejny
czuwa Elzbieta Lenkiewicz, wieloletnia kierownik literacka Teatru
im. Jaracza, pod ktorej okiem aktorzy przeczytali juz setki sztuk
dramaturgdw z catego Swiata. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.
Godz. 17.00, Filia nr 18 MBP, ul. Zytnia 71.

8 WRZESNIA
Poniedziatki z Nordic Walkng

Olsztyn

Lato, jak my to kochamy to niezmiennie idealny czas na
zwawy marsz z kijami! Przez cate lato zapraszamy na masze-
rowanie leSnymi $ciezkami z kijkami — poniedziatki na takie
wedréwki sg w sam raz — spotykamy sie w kazdy poniedziatek
—most na j. Dtugim (nie mylié¢ z pomostem Zubral!)

Godz. 18.00, start: na moscie nad j. Dtugim.

9 WRZESNIA
Wernisaz Marka Kwiatkowskiego

Olsztyn

Urodzony 28 stycznia 1963 .
w Milandéwku. Studia w latach
1982-1987 na Wydziale Grafiki
warszawskiej ASP. Dyplom

z plakatu w pracowni prof.
Juliana Patki,zmalarstwa

w pracowni prof. Jerzego Tchérzewskiego. W latach 1988-2000
pracownik dydaktyczny tej uczelni na Wydziale Konserwacji

i Restauracii Dziet Sztuki w Pracowni Rysunku prof. Mariana
Nowinskiego. Doktorat na Wydziale Grafiki ASP w Warszawie.
Zajmuije sie projektowaniem graficznym, ilustracjg, plakatem,
grafikg wydawniczg, a takze malarstwem, rysunkiem i fotografia.
Godz. 18.00, Galeria Ustuga Jazz Bar, Stare Miasto 2.

9 WRZESNIA
Z panem Darkiem w piekny rejs! Potancowka
zwodzirejem dla starszej mtodziezy

Olsztyn

Numer PESEL nie $wiadczy o NICZYM. Mozna bezchmurnie
akceptowac swag metryke, a jednoczesnie czu¢ sie mtodym

i hozym. Seniorom wcigz spragnionym ruchu i kontaktow

z drugim cztowiekiem MOK Olsztyn proponuje cos$ wyjatkowego:
retro-potancéwke na Swiezym powietrzu! Wiemy doskonale, ze
wsrdd nieco starszych mieszkanek i mieszkacéw Olsztyna jest
ogromna liczba oséb, ktére ani myslg spedzac zycie w kapciach
przed telewizorem. Jest czas na nianczenie wnukow czy pieleg-
nowanie dziatki, to oczywiste, ale jest tez czas, w ktdrym nalezy
w koncu zrobi¢ co$ dla siebie. Dla wtasnej przyjemnosci.

Godz. 17.00, Targ Rybny.

OFERUJEMY:

8 WRZESNIA
Biblioteka po drodze

Olsztyn

Teatr przy Stoliku ze sztukg ,Hipnoza" Antoniego Cwojdzin-
skiego w wykonaniu aktoréw Teatru im. S. Jaracza w Olsztynie:
Alicji Kochanskiej i Cezarego Ilczyny

Godz. 17.00, Filia nr 18 MBP, ul. Zytnia 71.

10 WRZESNIA
Festiwal Teatrow Mitosniczych

Olsztyn

Zapraszamy na Festiwal
Teatréw Mitosniczych, pod-
czas ktérego zobaczycie,
jak piekna moze by¢ sztuka
tworzona z pasja. Przez
dwa dni nasz teatr stanie
sie przestrzenig, w ktdrej
spotkajg sie rézne pokole-
nia, historie i emocje. Na Scenach Margines i Kameralnej spot-
kacie mtodziez odkrywajgca klasyke w nowych kontekstach,

TEATR WARMI | NAZUR 1825

TEATR JARACZA W OLSITYRE

artystéw mierzacych sie z ludzkimi lekami, grupy seniordw,
ktdre z humorem i czuto$cig opowiadajg o zyciu.

A po spektaklach — warsztaty, rozmowy i spotkania z twércami.
Godz.11.00, Teatr Jaracza, ul. 1 Maja 4.

.|
sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

Elzbieta Michalowska

W gospodarstwie rolnym, wyso-
kie zarobki, 695-616-300

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

USLEUGI

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY
UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

6146190pb1-k-M

312250tbr-d -G
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48 GODZIN WALKI

Nie spat przez dwie doby, walczyt z bolem stop i wtasng gtowa, ale nie odpuscit.
Gdy mineto 48 godzm Kamil Olszewski z Nidzicy miat na liczniku
268,82 km — i tytuty Mistrza Polski araz Wicemistrza Swiata.

— To byta czysta sportowa satysfakcja — zapewnia.

— Co czutes$ na mecie, gdy
zobaczyte$ wynik 268,82
km? To byta bardziej rados¢
czy ulga?

— Gdy na mecie zobaczy-
tem wynik 268,82 km, po-
czulem przede wszystkim
ulge - ostatnie 2-3 godzi-
ny byly prawdziwa walka.
Bl stop byt coraz bardziej
dotkliwy, a zmeczenie na-
rastalo z kazdym krokiem.
Mimo wszystko trzymalem
swoje tempo inie odpusz-
czalem, bo wiedzialem, ze
to wlasnie wtych chwilach
ksztaltuje sie charakter
sportowca. Gdy minelo 48
godzin, poczulem ogromna,
rado$¢ - nie tylko z dystan-
su, ktory udato sie pokonaé,
ale tez ztego, ze wytrwalem
do konca i dalem z siebie
wszystko. To byla czysta
sportowa satysfakcja.

— Zostate$ mistrzem Polski

i wicemistrzem Swiata w ka-

tegorii wiekowej 30-34 lat

—czy ten sukces byt twoim

najwiekszym marzeniem

sportowym?

— Jadac na te zawody, nie
wyobrazalem sobie, ze moge
osiagnac taki sukces. Tytul
mistrza Polski iwicemistrza
Swiata wkategorii wiekowej
30-34 lata to co$, co przero-
sto moje oczekiwania idalo
mi ogromna, satysfakcje. To
jednak nie koniec - te wy-
niki to dla mnie nie tylko
powdd do dumy, ale takze
ogromna motywacja na
przyszlos¢. Pokazaly mi, ze
jestem w stanie stawic czo-
la jeszcze wiekszym wyzwa-
niom, ze mam potencjal, by
osiggaé wiecej. Ten sukces
nie jest celem samym w so-
bie, araczej poczatkiem dro-
gi do nowych, jeszcze ambit-
niejszych celow. Teraz wiem,
Ze nie ma rzeczy niemozli-
wych, jesli tylko wierzymy
wsiebie.

—Jak wygladajg przygoto-

wania do takiego wyzwania?

— Przygotowania do biegu
48-godzinnego to ogromne
wyzwanie, ktore wyma-

ga zarowno fizycznej, jak
imentalnej gotowosci. Bieg
ultra to nie tylko kwestia
zwiekszonego kilometrazu
tygodniowego, ale takze
wielu wyrzeczen idostoso-
wania planu treningowego
do specyfiki tak dlugiego
wysitku. W moim przypad-
ku kluczowym elementem
okazal sie trening silowy,
ktory wprowadzitem do
planu. Réwnocze$nie do
przygotowan fizycznych
dodalem 2-3 jednostki
treningu mentalnego. Pod-
czas tak dlugich zawodow
psychika odgrywa rownie
wazna, role, co cialo. Jed-
nym z kluczowych elemen-
tow byla zmiana podejscia
do samego biegu —zamiast
skupiac sie na jednym, odle-
glym celu, podzielilem caly
dystans na mniejsze etapy.
Dzigki temu kazdy kolejny
kilometr stawal sie osiagal-
nym celem, co pomagalo mi
utrzymaé motywacje i nie
traci¢ wiary wsiebie, nawet
gdy zmeczenie zaczynalo
dawac¢ osobie znac.

— Co byto najtrudniejsze

—b6l, sennos$é, samotnosc

natrasie? Ktéry moment

biegu byt najbardziej obcia-

Zajacy psychicznie?

— W mojej ocenie
najtrudniejszym momen-
tem bylo zmaganie sie
z bélem stép oraz ciagla
walka zwlasnymi my$lami.
Szczegolnie ciezkie bylo nie
myslenie o tym, ile godzin
jeszcze pozostalo do konca
- to uczucie, ze caly czas
trzeba i8¢ do przodu, mimo
zmeczenia ibolu, bylo wy-
zwaniem samym w sobie.
Petla miala tylko 1,7 km,
wiec nie czulem sie samot-
ny na trasie —co kilka minut
widzialem swoj support,
ale réwniez innych uczest-
nikéw biegu, co dodawato
energii i przypominalo, ze
nie jestem w tym sam. To
motywowalo mnie do dal-
szego dzialania. Co cieka-
we, podczas tych zawodow

nie mialem Zadnej potrzeby
snu. Halas i emocje ktore
towarzyszyly mi przez caly
czas, unlemozhw1a}y zasy-
pianie, ale mimo to udalo
mi sie¢ utrzymaé koncen-
tracje i ukonczy¢ bieg. To
byla prawdziwa proba sily
woli, zar6wno fizycznej, jak
imentalne;j.

—Czy na trasie 48-godzin-

nego biegu jest czas na sen,

rozmowe, myslenie? Co

robi gtowa przez tyle godzin

wysitku?

— To, czy na trasie 48-go-
dzinnego biegu jest czas na
sen, rozmowy czy mys$lenie,
zalezy w duzej mierze od
kazdego uczestnika. Najlep-
si biegacze radza sobie bez
snu, robiac bardzo krotkie
przerwy na uzupelnienie
energii i szybki odpoczy-
nek. Biegniemy na bardzo
niskiej intensywnosci, wiec
mamy czas na rozmowy,
nawigzywanie nowych
znajomoSci i dzielenie sie
doswiadczeniami. W moim
przypadku nie udalo mi sie
zasnag, ale dhuzsze przerwy
na odpoczynek pozwalaly
organizmowi na regenera-
cje, dzieki czemu moglem
kontynuowaé walke na tra-
sie. Jesli chodzi o myélenie,
to przez te 48 godzm wglo-
wie przewija sie¢ mnostwo
roznych mysli - od strate-
gii, przez wspomnienia, az
po calkowicie przypadkowe
refleksje. Co ciekawe, zracji
tak malej petli (1,7 km), nie
bylo czasu na nude. Ciagla

obecno$¢ innych uczestni-
kow, supportu izmieniajaca
sie sceneria sprawialy, ze nie
mialem okazji sie nudzié.

—Co jesz podczas takich

ekstremalnych biegow?

— Podczas takiego ekstre-
malnego wysitku kluczowe
jest nie tylko uzupeklianie
plynow ale takze dostar-
czanie organlzmovm odpo-
wiedniej energii. Staralem
sie jes¢ regularnie, co jaki$
czas wprowadzajac wieksze
posilki, takie jak makaron,
rosol czy jajecznica. Dodat-
kowo, w ciagu dnia bardzo
dobrze reagowalem na slone
przekaski oraz owoce, takie
jak banany czy pomarancze,
ktore zapewnialy szybki za-
strzyk energii. Mdj support
staral sie jak najlepiej za-
spokaja¢ moje zachcianki,
co bylo naprawde wazne, bo
organizm wtakich chwilach
potrafi mie¢ rozne ,kaprysy”
zywieniowe. Niedziela byla
dos¢ ciepla, wiec mialem
ogromna ochote na lody
-kilka minut pézniej juz je
mialem, co byto malym, ale
bardzo milym ,przerywni-
kiem” w calym wysilku.
Wrtakich zawodach liczy sie
kazda drobna rzecz, ktora
pozwala utrzymaé¢ motywa-
cje isily do dalszego biegu.

—Jak wygladata regene-

racja po biegu? Ile czasu

potrzebowates, zeby ,wrdcic¢
do siebie™?

— Regeneracja po takim
biegu przebiegla dosé szyb-
ko, co bylo dla mnie mi-

fot. Michat Fidelus; M. Janiak

lym zaskoczeniem. Po 2-3
dniach zakwasy praktycznie
odpuscily, aorganizm zaczal
wraca¢ do normalnosci. Co
ciekawe, mimo ze nie spa-
lem przez blisko 62 godzi-
ny, moja regeneracja byla
naprawde efektywna. Po
ukonczeniu biegu potrze-
bowalem okolo 10 godzin
snu, by poczu¢ sie¢ w pelni
wypoczetym. To pokazuje,
jak niesamowicie adapta-
cyjny jest nasz organizm,
gdy dajemy mu odpowied-
nie warunki do odpoczynku
iregeneracji. Chociaz byl to
ekstremalny wysitek, rege-
neracja przebiegla bez wiek-
szych probleméw.

—Ile kilometrdw przebie-

gasz tygodniowo?

— MJj tygodniowy kilo-
metraz jest zmienny i zale-
zy od etapu przygotowan.
Na poczatku wynosit okolo
60-80 km, aw miare zbliza-
nia sie do zawodow, zwiek-
szalem go do okolo 80-100
km tygodniowo. Dodatko-
wo, raz w tygodniu wpro-
wadzalem trening silowy,
ktory okazal sie kluczowy
w przygotowaniach, poma-
gajac mi w utrzymaniu sily
izapobieganiu kontuzjom.
Taki plan pozwalal mi stop-
niowo budowaé¢ wytrzyma-
loé¢ i forme, jednocze$nie
dbajac o kompleksowy roz-
wdj fizyczny.

—Czy korzystasz z pomocy

trenera, dietetyka, fizjo?

— Korzystam tylko
z pomocy trenera, Pawla
Pszczotkowskiego, ktory
ma ogromne do$wiadcze-
nie wbiegach ultra. To pod
jego okiem trenuje ito on
pomaga mi odpowiednio
przygotowac sie do takich
wyzwan. Pawel doskona-
le rozumie specyfike tego
typu zawodow idzieki jego

wiedzy i wsparcm moge
skutecznie rozwija¢ swoje
umiejetnosci, unikajac ble-
dow, ktore moga kosztowac
cenne sekundy na trasie.

— Wiele twoich biegéw

wspiera akcje charytatywne

—dlaczego to dla ciebie

wazne?

— Dla mnie laczenie wiel-
kich wyzwan sportowych
z pomoca, dzieciom to co$
naturalnego. Pomaga¢t
w taki sposob to dla mnie
podwdjna motywacja —wal-
cze nie tylko owlasne grani-
ce, ale takze o co$ znacznie
wiekszego. Wspieranie ak-
¢ji charytatywnych daje mi
poczucie, ze kazdy krok na
trasie ma glebszy sens. My-
§le, ze mam po prostu takie
podejécie do zycia —znatu-
ry lubie pomaga¢ i dzieli¢
sie tym, co moge. Tego typu
inicjatywy daja mi ogromna
rado$¢ imotywuja do jeszcze
wiekszego zaangazowania.

—Codalej? Czy maszjuz

w gtowie kolejny szalony

cel, czy narazie chcesz sie

nacieszy¢ tym sukcesem?

— Plany na przyszlosc
sa zdecydowanie w mojej
glowie. Chcialbym wroéci¢
na zawody typu Backyard.
Rok temu mialem okazje
uczestniczy¢ wtej formule,
cho¢ wtedy nie poszlo po
mojej mysli. Jednak zdoby-
te doSwiadczenie wbiegach
ultra daje mi pewno$¢, ze
teraz jestem wstanie prze-
kroczy¢ kolejng granice. To
bedzie kolejna préba, ko-
lejny krok, by udowodnié
sobie, zZe jestem w stanie
stawi¢ czola jeszcze wiek-
szym wyzwaniom. Ciesze
sie z tego sukcesu, ale nie
zamierzam spoczywaé na
laurach - przede mna ko-
lejne cele ijeszcze wigksze

wyzwania. ZL,KO
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ALE TO CUDOWNI
NIE ZOSTAC ZAPOMNIA

NYM!

Hans Christian Andersen, ,Stary dom”

W Alei Staw Olsztynskiego Sportu, usytuowanej na terenie Centrum
Rekreacyjno-Sportowego ,Ukiel”, odstonieto szes¢ nowych tablic.
Tym samym aleja liczy juz dwadzieScia szeS¢ nazwisk.

o niezwykle budu-
jace, ze pamietamy
otych, ktorzy stawili
Olsztyn nie tylko na
krajowych, ale tez $wiato-
wych arenach. Szacunek do
historii, a tym samym lu-
dzi, ktorzy sa tworzyli, jest
swego rodzaju obowigz-

kiem wspolczesnych - po- =

wiedzial Jerzy Litwinski,
dyrektor Osrodka Sportu
iRekreacji w Olsztynie.

Na aspekt zwigzany z pa-
miecig zwrocil tez uwage
Leszek Dublaszewski, pre-
zes fundagcji Olsztynski Laur
Sportowy, ktora jest inicja-
torem powstania Alei Staw
Olsztynskiego Sportu. Aleja
wzalozeniu jest seria wmu-
rowanych wspacerowy trakt
nad Jeziorem Ukiel tablic
z imionami i nazwiska-
mi sportowcow, trenerow
idzialaczy, nazwa dyscypli-
ny, ktora reprezentowali,
oraz ich osiagnieciami.

- Przypominamy znako-
mite nazwiska sportowe.
Wwielu przypadkach mo-
wimy o ludziach, ktorzy
swoje sukcesy odnosili
wlatach 60. 170. ubiegle-
go wieku. Po czeéci juz ich
zapomniano - stwierdzil
Leszek Dublaszewski.

Ireneusz Nalazek, wice-
minister sportu i turystyki,
w liScie skierowanym do
prezesa fundacji Olsztynski
Laur Sportowym, wkontek-
Scie sobotniej uroczystosci
napisal, ze ,to wydarze-

nie jest nie tylko symbo-
licznym uhonorowaniem
osiagniet, lecz takze wyra-
zem wdziecznoSci za wklad
w rozwoj polskiego sportu
izycia sportowego Olsztyna.
(...) Drzisiejsze wyroznienie
jest nie tylko holdem dla
osiagnie¢ sportowych i za-
wodowych, lecz takze war-
toéci, ktore reprezentowali
i reprezentuja - pasji, wy-
trwaloéci oraz niezwyklego
oddania sprawie sportu.
Skladam wyrazy najwyz-
szego uznania dla wszyst-
kich wyr6znionych oraz ich
rodzin, a takze serdecznie
podzigkowania dla Fundacji
Olsztynski Laur Sportowy
za kultywowanie pamie-
ci o wybitnych postaciach
ipielegnowanie sportowych
tradycji regionu”.

6 WRZESNIA
UHONOROWANI ZOSTALI:

* Sylwester Czereszewski
—polski pitkarz wystepujgcy na
pozycji napastnika, reprezen-
tant Polski. Kariere rozpoczy-
nat w Koronie Klewki, skad
wiosng 1989 roku przeszedt

SPRINTEM

KOSZYKOWKA\\\ Reprezen-
tacja Polski pokonata w Rydze
Bosnie i Hercegowine 80:72
(14:23,26:21,22:17,18:11) w 1/8
finatu mistrzostw Europy.

Jutro w ¢wiercfinale biato-
-czerwoni zmierzg sie z Turka-
mi, ktdrzy do tej pory odniesli
sze$é zwyciestw (1/8 finatu
85:79 pokonali Szwecje).
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do Stomilu Olsztyn. W bar-
wach Legii Warszawa zdobyt
mistrzostwo Polski (2002),
Puchar Polski (1997), Puchar
Ligi (2002), Superpuchar Polski
(1998), a takze korone kréla
strzelcdw w sezonie 1997/1998.
W barwach narodowych roze-
grat ponad 20 meczdw.

« Jerzy Dunajski - czotowy
polski kanadyjkarz lat 70.
ubiegtego wieku. Mistrz Polski,
olimpijczyk z Moskwy (1980).
Absolwent Akademii Rolniczo-
-Technicznejw Olsztynie.

* Andrzej Grygotowicz
—zastuzony trener siatkdwki,
od ponad pot wieku zwigzany

z AZS Olsztyn, wspéttworca
najwiekszych sukceséw
olsztynskiego klubu. Zdobyt
dwukrotnie mistrzostwo Polski
i Puchar Polski (1991,1992) oraz
wicemistrzostwo Polski (1993).

* Andrzej lwaniak — do Olszty-
na trafit w 1976 roku, gtdwnie
za namowa starszego brata,
znakomitego siatkarza AZS OL-
sztyn Stanistawa, ktory zdoby-

wat medale mistrzostw Polski,
aw 1972 roku jako zawodnik
kortowskiego klubu brat udziat
w igrzyskach olimpijskich

w Monachium. Réwnolegle
uprawiat siatkdwke dla oséb
niepetnosprawnych. Startowat
w czterech paraolimpiadach.
W trzech stanat na podium.

« Janusz Porycki—dziatacz
sportowy, dziennikarz specja-
lizujacy sie w historii sportu na
Warmii i Mazurach. ,Wybitnym
zawodnikiem nie zostat, ale
posmakowat sportuiw innych
rolach tej dziedziny zycia spraw-
dzit sie doskonale"—czytamy

w uzasadnieniu jego kandyda-
tury do Alei Staw Olsztynskiego
Sportu. Etatowo zwigzat sie

z ,Gazetg Olsztynskg" w1971
roku. W latach 70. byt takze ko-
respondentem ,Sportu”i,Prze-
gladu Sportowego”, a nastepnie
»1empa”. 0d 1982 do 1993 roku
kierowat dziatem sportowym
.Gazety Olsztynskiej".

» Marian Tadeusz Rapacki
—trener kajakarstwa, dziatacz
sportowy, twdrca i wieloletni
kierownik Olsztynskiego Klubu
Olimpijczyka i Olsztyrskiego
Muzeum Sportu, honorowy oby-
watel Olsztyna. Prowadzit m.in.
reprezentacje mtodziezowg
Polski w kajakarstwie, nastep-
nie byt drugim trenerem kadry
seniorskiej, a podczas igrzysk

w Tokio w 1964 roku prowadzit
reprezentacje w regatach
olimpijskich. GS

TRZY PUNKTY NA DOBRY
POCZATEK
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PILKA RECZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn na inaugu-
racje Iligi pokonala na wyjezdzie 31:29 SMS ZPRP
Kwidzyn. Zkolei Szczypiorniak Olsztyn przegral 22:31
zJedynka KODO Morag.

SMS ZPRP Kwidzyn - Warmia Energa Olsztyn 29:31
Bramki dla Warmii Energa: Reichel 5, Safiejko 6, Drobik 3,
Sikorski 3, Lapinski 2, Baranau 1, Ostrowka 1, Derdzikowski 1,
Dzido 3, Malewski 6

Warmia Energa Olsztyn wygrala wyjazdowe spotkanie
wKwidzynie, aczkolwiek wynik meczu caly czas byl na styku.
— Najwazniejsze sa trzy punkty — powiedzial po meczu
Mateusz Antolak, trener Warmii Energa Olsztyn. — Byl
to bardzo ciezki mecz wnaszym wykonaniu. Z naszych
prostych bledéw i nieskutecznosci ten wynik byl caly
czas na remis, anawet przegrywaliémy. Mlodzi chlopcy
zKwidzyna poczuli krew. Masa wlasnych bledow, kilka
kontrowersyjnych decyzji sedziow. Byla nerwowka, ale
trzy punkty sa najwazniejsze. Trzeba wyciagnaé lekgje.

Szczypiorniak Olsztyn - Jedynka KODO Morag 22:31
Bramki dla Szczypiorniaka: Osko 1, Bartczak 2, Liszewski1, Stra-
czek 7, Zasepa 3, Debek, Lachacz 1, Wicinek 4, Skalski 2, Szmidt 1
Jedynka KODO: Latarski1, Malinski 3, Koztowski 6, SowinskiT,
Deptuta 4, Adamczyk 3, Rogala 2, Krynski 6, Gierszewski1, Cichocki 4

Juz wpierwszej kolejce bylisSmy $wiadkami spotkania
druzyn znaszego wojewodztwa. Szczypiorniak przegral
usiebie zJedynka Kodo Morag. Poczatek meczu byt jesz-
cze wmiare wyrownany, chociaz Jedynka w pierwszej
potowie kontrolowala wynik, a po zmianie stron po-
wiekszala sukcesywnie prowadzenie, ktore ostatecznie
zakonczylo sie dziewieciobramkowa, przewaga.

— Pierwsza polowa w naszym wykonaniu byla na-
prawde dobra — powiedzial po meczu Oliwier Frej,
zawodnik Szczypiorniaka. — Nie dali$my rywalowi
odskoczy¢ na wiecej niz 3-4 trafienia. Szkoda kilku
niewykorzystanych akcji sam na sam, ale to sa ble-
dy, ktore po prostu sie wtym sporcie zdarzaja. Zko-
lei wdrugiej polowie totalnie przespaliémy pierwsze
15 minut. Oile wobronie bylo nieZle, to w ataku nie
wygladalo to dobrze. Momentami zabraklo nam tez
odrobine szczescia. Je§li natomiast chodzi o moj wy-
step, to ciesze sie zpierwszych minut wnowym zespo-
le. Udalo mi sie nawet zanotowaé jeden przechwyt
imam nadzieje, ze za tydzien wObornikach zdobede
pierwsza bramke dla Szczypiorniaka. EM

Pozostate wyniki:

Silvant Handball Elblag - KPR Fit Dieta Zukowo 33:39
MKS SPR Polska Handball Czersk - Sambor Latocha
Agropom Tczew 25:32

SPR Wybrzeze Gdansk - KS Tytani Wejcherowo 37:35

Po oddaniu do druku poniedziatkowego wydania GO i DE
zakonczyty sie nastepujace mecze:

Aqua-Instal Jeziorak Itawa - MKS Grudzigdz

AZS UKW Bydgoszcz - Sparta Oborniki
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ZWYCIESTWO
BYLO OBOWIAZKIEM

PILKA NOZNA\\\ 6. kolejka Superscore IV ligi przyniosta zmiane lidera. Na pierwsze

miejsce wskoczyt Start Nidzica, ktory wykorzystat porazke Polonii Lidzbark Warminski.

Stomil Olsztyn, zgodnie z oczekiwaniami, 5:0 rozbit rezerwy Olimpii Elblgg.

Stomil Olsztyn

- Olimpiall Elblag 5:0

1:0, 2:0 - Batdyga (15, 29), 3:0
- Lysiak (30), 4:0 - Jastrzebski
(43), 5:0 - Pietkiewicz (82)

ichal Kraszew-

ski, ktory jeszcze

kolejke wcze$niej

prowadzil Pise
Barczewo, zadebiutowal
w roli szkoleniowca Sto-
milu Olsztyn. Olsztynski
zesp6l nie mial probleméw
z pokonaniem Olimpii
IT Elblag.

— Dziekuje bardzo za
gratulacje, sa to gratula-
cje, mam nadzieje, na rece
druzyny, bo to zespoét po-
mogl mi dzi§ zadebiutowac
w ten sposdob — powie-
dzial po mecz Kraszewski.
— Z drugiej strony, uwa-
zam, ze zwyciestwo wtym
meczu to byl obowiazek,
ale moze nie taka roznica
bramek, bo strzeli¢ piec¢
bramek kazdemu zespo-
lowi, to sztuka.

Polonia Lidzbark Warminski
- DKS Dobre Miasto 0:1
0:1- Hioki (59)

Polonia przegrala pierw-
szy raz w tym sezonie i to
na dodatek przed wlasna
publicznoscia. Komplet
punktéw na ciezkim terenie
wywalczyl DKS, ktory wy-
gral 1:0. Zwycieska bramke
strzelil Kaisei Hioki, ktory
w poprzednim sezonie byt
zawodnikiem... Polonii.

Sokot Ostroda

- Start Nidzica 2:4

0:1- Masiak (26), 1:1 - Wielicz-
ko (34), 1:2 - Masiak (42), 2:2

- Wieliczko (50), 2:3 - Masiak
(67), 2:4 - Halicki (90)

Do najciekawszego spot-
kania doszlo w Ostrédzie,
gdzie zmierzyly sie niepo-
konane dotad druzyny. Po
sobotnim meczu Sokét ma

Fot. Emil Marecki

juz na swoim koncie jedna
porazke. Start wygral 4:2,
a trzy gole w tym meczu
strzelil Szymon Masiak.
— Mecz byl emocjonujacy
dla kibicow — powiedzial
na konferencji prasowej
Czeslaw Zukowski, trener
Startu Nidzica. — Cieszy
mnie dyspozycja, bo zagra-
liSmy najlepsze spotkanie
w tej rundzie. Gospoda-
rze nie przez przypadek sa
w czubie tabeli. W drugiej
polowie mieliSmy wiecej
sytuacji, po ktérych mozna
bylo szybciej zamknaé mecz.
Nie ma jednak co marudzic.
Jestem zadowolony, ze na
ciezkim terenie udzwigne-
lismy presje tego spotkania.
— Trudno co$ powiedzieé¢
i nie wspomnieé o trdjce

sedziowskiej — mowil po
meczu Marek Sniezawski,
trener Sokola. — Byl to
mecz na szczycie, a sedzia
nie powinien wplywaé
na wynik. Nie podykto-
wano dwoch rzutéw kar-
nych. Najpierw pilka leci
w Swiatlo bramki i zostaje
zatrzymana reka. Ato byla-
by bramka na 3:2 dla nas.
Potem Michal Kieltyka jest
kopniety w polu karnym
inie ma karnego. Wmojej
ocenie sedziowie nie pano-
wali nad sytuacja na boi-
sku. Jestem pelen podziwu
dla moich chlopakéw, ze
wytrzymali ci$nienie. EM

Pozostate wyniki:

Mazur Etk
- Tecza Biskupiec 0:0

Rominta Gotdap

- Mragowia Mragowo 2:2
1:0 - Lukasz Swacha-Sock
(50), 2:0 - Dyminski (64), 2:1-
Szenfeld, 2:2 - Oskierko (90)

Granica Ketrzyn

- Mamry Gizycko 3:0

1:0,2:0 - Turczyn (13, 45), 3:0 -
Marcin Swacha-Sock (74)

Pisa Barczewo

- Concordia Elblag 1:5
0:1,0:2 - Makarski (16, 38),
0:3 - Szpucha (65), 0:4 - Lecki
(67),0:5 - Joao Augusto (69),
1:5-Ko¢ (84)

Drweca Nowe Miasto Lub.

- GKS Stawiguda 2:1

1:0 - Olejniczak (62), 1:1- Pi6r-
kowski (71), 2:1- Koztowski (90)

PO 6 KOLEJKACH

1. Start 14 16:9
2. Polonia 13 175
3. Concordia 13 187
4., Sokot 13 146
5.Drweca 11 10:n
6. Tecza 10 11:5
7.Mamry 10 11:9
8. Stomil 9 199
9. Pisa 9 1012
10. Rominta 8 1113
11. Mazur 8 810
12. DKS 791
13. Granica 6 T4
14. Olimpia ll 3 518
15. Mragowia 1 9:15
16. Stawiguda 0 324

ra

Fot. archiwum domowe

NIE CHCIELI MISTRZA OLIMPIJSKIEGO.
BEDZIE ZMIANA DECYZJI?

1 drzucono wniosek

O o przyznanie Mirosla-
“u wowi Rybaczewskiemu
5 tytulu honorowego obywatela
miasta. Okazuje sie jednak, ze
radni maja wroci¢ do sprawy.

Miroslaw Rybaczewski to
wychowanek kuzni talentow
zMKS MDK Warszawa, kto-
ry po zakonczeniu gry wmto-
dziezowym Klubie trafil do
bardzo mocnego woéwczas
AZS Olsztyn, rownocze$nie
rozpoczynajac studia w Aka-
demii Rolniczo-Technicznej. Byt wielokrotnym mistrzem
iwicemistrzem Polski. To gra zakademikami sprawila, ze
trafil do reprezentacji, zkt6ra w1976 roku wMontrealu
wywalczyt olimpijskie ztoto. WezeSniej zdobyl mistrzo-
stwo Swiata w1974 roku, wobu przypadkach wystepujac
wslynnej druzynie Huberta Wagnera.

Rybaczewski to zastuzony mistrz sportu, odznaczony
m.in. dwukrotnie Zlotym Medalem za Wybitne Osiag-
niecia Sportowe iZlotym Krzyzem Zashugi. Jego doro-
bek postanowila uhonorowa¢ fundacja Olsztynski Laur
Sportowy. Jej przedstawiciele ztozyli wratuszu wniosek
w sprawie nadania bytemu zawodnikowi AZS irepre-
zentacji Polski tytutlu Honorowego Obywatela Olsztyna.
Sprawa teoretycznie wydawala sie oczywista, ale wniosek
wtej sprawie zostat odrzucony.

- Procedura nadania honorowego obywatelstwa rozpo-
czyna sie poprzez przedlozenie wniosku przewodnicza-
cemu rady miasta, ktory kieruje go obligatoryjnie do za-
opiniowania przez merytoryczne komisje oraz konwent
rady - przypomina Fukasz Fukaszewski, przewodniczacy
rady miasta.

Regulamin zaklada, ze negatywna opinia chocby jedne-
go ztych gremiow opiniujacych konczy wszczeta proce-
dure bez mozliwos$ci poddania wniosku pod glosowanie
rady miasta, aponowne wniesienie wniosku opartego na
tym samym uzasadnieniu jest niedopuszczalne. Iwias-
nie tak sie stalo. Wniosek przepadl na konwencie rady
miasta, ktory sklada sie z przewodniczacego rady oraz
szefow poszezegodlnych klubow radnych. W zwiazku
zpowyzszym informuje, ze konwent rady miasta wydat
negatywna opinie wobec przedstawionej przez Panstwa
prosby, co zgodnie z obowiazujaca procedura zamyka
mozliwo$¢ dalszego jej procedowania” - to fragment
odpowiedzi przewodniczacego FLukaszewskiego prze-
kazanej fundacji Olsztynski Laur Sportowy.

Zdziwiony rozstrzygnieciem sprawy jest takze Grzegorz
Smolinski, wiceprzewodniczacy rady miasta. - Mirostaw
Rybaczewski to legenda sportu. Biorac pod uwagg jego
osiagniecia na arenie miedzynarodowej ikrajowej, to nie
ma takiego drugiego sportowca z Olsztyna. Z ta, osoba
zwiazane sg zlote lata siatkarskiego AZS —stwierdza wi-
ceprzewodniczacy Smolinski.

Jak sie okazuje, sprawa nie jest jeszcze do konca prze-
sadzona. Znaszych informacji wynika, ze wladze Olsztyn
cheg do niej wrocié. Wszystko okaze sie weiggu najbliz-
szych dni.

Przypomnijmy, ze Olsztyn moze poszczycié si¢ czterema
medalistami igrzysk olimpijskich. To wlasnie Mirostaw
Rybaczewski iZbigniew Lubiejewski, zloci siatkarscy me-
dali$ci zMontrealu (1976), Mirostaw Gronowicz, srebr-
ny medalista wkajakarstwie (1976) iAdam Seroczynski,
brazowy medalista wkajakarstwie zSydney (2000). 6s

Mirostaw Rybaczewski
prezentuje ztoty medal
mistrzostw Swiata
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URBAN  KUPIt" LEWANDOWSK

-0

PILKA NOZNA\\\ Polska zremisowata w Rotterdamie z Holandia 1:1 (0:1) w meczu grupy G eliminacji mistrzostw Swiata. Gospodarze
od 28. minuty prowadzili 1:0 po trafieniu Denzela Dumfriesa, ale w 80. minucie wyrownat pieknym strzatem Matty Cash.

Holandia - Polska 1:1 (1:0)

Bramki: dla Holandii - Denzel
Dumfries (28-gtowa); dla
Polski - Matty Cash (80).
Holandia: Bart Verbruggen

- Denzel Dumfries, Jan Paul
van Hecke (87. Stefan De

Vrij), Virgil van Dijk, Micky van
de Ven - Ryan Gravenberch,
Tijjani Reijnders (83. Justin
Kluivert), Frenkie de Jong (83.
Quinten Timber) - Xavi Simons
(79. Donyell Malen), Memphis
Depay (78. Wout Weghorst),
Cody Gakpo.

Polska: Lukasz Skorupski

- Matty Cash, Przemystaw
Wisniewski (83. Tomasz Ke-
dziora), Jan Bednarek, Jakub
Kiwior - Jakub Kaminski, Bar-
tosz Slisz, Sebastian Szyman-
ski (71. Kamil Grosicki), Piotr
Zielinski (71. Bartosz Kapust-
ka), Nicola Zalewski (71. Pawet
Wszotek) - Robert Lewandow-
ski (63. Karol Swiderski).

Rotterdamie

w roli selek-

cjonera bialo-

-czerwonych
zadebiutowal Jan Urban,
ktory pelni te funkeje od
polowy lipca. Urban za-
stapil Michala Probierza,
ktory zlozyl rezygnacje 12
czerwca, dwa dni po po-
razce na wyjezdzie z Fin-
landig 1:2.

W czerwcowym zgru-
powaniu kadry nie bral
udzialu Robert Lewan-
dowski. Owczesny selek-
cjoner odebral mu opaske
kapitana, a w odpowiedzi
napastnik Barcelony za-
powiedzial, ze wiecej wre-
prezentacji pod wodza
Probierza nie zagra. Teraz,
juz po zmianie szkoleniow-
ca, wrocil do reprezentacji
iponownie jest kapitanem.

W czwartkowy wieczor
Lewandowski wystapil
wreprezentacji po raz 159.
Wazny jubileusz mial Piotr
Zielinski, ktory zaliczyt set-
ny wystep. 70. raz koszulke
zorzelkiem na piersi zalo-
zyl Jan Bednarek, ktory
latem zmienit klub i prze-
szedl zSouthampton FC do
FC Porto.

PAP/Leszek Szymanski
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Jan Urban zaliczyt udany debiut w roli selekcjonera reprezentacji Polski

Urban postanowil tez
da¢ szanse debiutantowi -
27-letniemu obroncy wlo-
skiej Spezii Przemyslawowi
Wiéniewskiemu, z ktérym
pracowal w przeszlo$ci
w Gorniku Zabrze.

ySPomaranczowi” przysta-
pili do udzialu wkwalifika-
cjach dopiero w czerwcu,
poniewaz w marcu uczest-
niczyli jeszcze wéwieréfina-
lach Ligi Narodéw. W gru-
pie G zdazyli juz pokonat
Finlandie 2:0 iMalte 8:0.

Obrona Czestochowy

Od poczatku meczu, co byto
do przewidzenia, przewaga
nalezala do Holendrow.

W 13. minucie Tijjani
Reijnders trafil po ryko-
szecie w slupek. Chwile

potem Lukasz Skorupski
uchronil druzyne przed
strata bramki doS¢ szcze$-
liwa, wrecz ekwilibrystycz-
na interwencja po strzale
Cody’ego Gakpo. W 25.
minucie ponownie stupek
uratowal Skorupskiego,
tym razem po przypadko-
wej interwencji Nicoli Za-
lewskiego.

Co si¢ jednak odwlecze...
W 28. minucie po dosrod-
kowaniu z rzutu roznego
pitka minela Skorupskie-
go inadbiegajacy z prawej
strony Denzel Dumfries
popisal sie skutecznym
uderzeniem glowa.

Mimo nlekorzystnego wy-
niku biato-czerwoni wcigz
nie ruszali do zdecydowa-
nych atakow, cho¢ kilka

W meczu z Holandig Robert Lewandowski zostat
zmieniony przez Karola Swiderskiego w 63. minucie

kontratakéw w koncowcee
pierwszej polowy wyglada-
lo - do pewnego momentu
- obiecujaco.

W 63. minucie boisko
opuéci} Lewandowski,
zmieniony przez Karola
Swiderskiego. Czas mijal,
aprzewaga wciaz nalezala
do gospodarzy, cho¢ nic
ztego nie wynikalo. W 68.
minucie po skladnej akeji
,~Pomaranczowych” niecel-
nie strzelil Xavi Simons.

Strzat zycia

Wkroétce potem Urban
zdecydowal sie na potréj-
na zmiane. Wprowadzil
na boisko trzech graczy
z polskiej ekstraklasy, co
ozywilo poczynania bialo-
-czerwonych - Kamila Gro-

PAP/Leszek Szymanski

sickiego, ktory w czerwcu
zostal... oficjalnie pozegna-
ny wkadrze wtowarzyskim
meczu z Moldawia (2:0),
Pawla Wszolka i Barto-
sza Kapustke.

I wlasnie dwaj ostatni,
wystepujacy na co dzieh
w Legii Warszawa, mieli
udzial w akeji, ktéra w 80.
minucie dala Polakom wy-
réwnanie. Szczegoblnie Ka-
pustka, ktory podal wzdtuz
pola karnego pilka ,prze-
szla” jeszcze przez Swider-
skiego itrafila do Matty’ego
Casha. Pilkarz Aston Villi
popisal sie bardzo moc-
nym, efektownym strza-
lem pod spojenie stupka
zpoprzeczka,.

To trzeci gol Casha wre-
prezentacji Polski i drugi
strzelony Holendrom na
stadionie w Rotterdamie
- poprzednio w czerwcu
2022 roku w zremisowa-
nym 2:2 meczu Ligi Na-
rodow.

Do konica spotkania wy-
nik juz nie ulegl zmianie.

PAP/RED.

POWIEDZIELI PO MECZU

Jan Urban

Dumny nie jestem, ale moze-
my by¢ zadowoleni z wyniku,
ktéry osiggneliémy na trud-
nym terenie. Musimy teraz
jak najszybciej zapomnie¢

o tym meczu, choc¢ bedziemy
go analizowad, ale dopiero po
spotkaniu z Finlandig. Teraz
tylko na nim sie skupiamy, bo
bedzie kluczowe.

Matty Cash strzelit bramke rzadkiej urody

Robert Lewandowski
Trener ,kupit” mnie we-
wnetrznym spokojem, jasnym
przekazem tego, czego od nas
oczekuje, jak chce, zebysmy
grali. To byt tak jasny przekaz,
ze wszystko byto jasne od
razu.

Jako zespét zagralismy kon-
sekwentnie, przede wszyst-
kim w obronie. Mojg rolg

byto wytaczac Frenkie'ego

de Jonga, nie pozwoli¢ mu
tanczyc z pitka, podejs¢ do
niego, ,poskrobac go”, zeby
musiat grac prosciej, szybciej.
On czesto napedza zespot
Holandii czy u nas Barcelony.
Przy ofensywnych akcjach,
gdybysmy lepiej rozgrywali
pitke, to moglibysmy kilka
okazji wiecej stworzy¢.

Kamil Grosicki
Pokazalismy charakter.
Potwierdzito sie, ze kazdy
zawodnik jest wazny w re-
prezentacji i wszyscy, ktdrzy
dostang szanse, muszg dac
z siebie maksimum. Pitkarze
z podstawowego sktadu oraz
ci, ktory weszli, dali z siebie
wszystko. Dzieki temu wy-
szarpalismy remis. W takich
chwilach buduje sie charakter
zespotu i pewnosc siehie.

Ronald Koeman

Pierwsza potowa byta dobra.
Mielismy okazje, grozne mo-
menty. Pod koniec nie bytem
zbyt spokojny, bo nie strze-
Lilismy drugiej bramki. Nie
bylismy zbyt grozni. A w pitce
noznej wiadomo, ze zawsze
moze nadej$¢ moment, w kto-
rym ty sie pogubisz, a prze-
ciwnik moze strzeli¢ gola.

GRUPA G

l.Holandia 3* 7 11
2. Polska 4 7 53
3.Finlandia 4 7 55
4, Litwa 4 3 34
5. Malta 5 2 1:12

*liczba rozegranych meczdéw

W niedziele wieczorem (po
zamknieciu poniedziatkowe-
go wydania GO i DE) Polska
zmierzyta sie na Superauto.pl
Stadionie Slaskim w Chorzo-
wie z ostabiong brakiem kilku
waznych pitkarzy Finlandig.
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Wyjatkowo zimny maj z lokalnie wyste i przymrozkami
warunki termiczne ulegly zdecvdowane] popmwm ro$linom nie udalo sie

Kwitnienie kukurydzy roz-
poczglo sie w tym roku, w po-

réwnaniuz ubieglym, z opé- 5 14

nieniem, Wynosi ono z reguly o\NARMA 202! | L) Y
kilka dni, ale w niektorych R . v
rejonach naszego kraju na- K O D # ’

radzt
szy, ani wysokiej temperatury
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zdecydowanie nizsza nizstan- ot
dardowo. Po fazie kwitnienia
nie nadrobi ju strat w budo-
‘waniu biomasy. Czy to odbije
sie na plonie?

| To byt zimny maj
Wyjatkowo zimny maj
2 lokalnie wystepujacymi
mi zahamowat
wek. Pomimo tego,
iz w czerweu warunkd ter-
miczne ulegly zdecydowanej
poprawie, roslinom nie uda-
o sie nadrobié zalegloci. Na
przelomie lipea i sierpnia
plantacje nie w i
ponujaco.
dziesiat centymetrow nizsze  Zdecydowanie gorzej
niz byly w ubieglym sezonie. zentuja sie odmiany u;
Biomasa roslin jest zreduko-  wiane na kiszonke. Mnie,
wana. biomasa to mniejszy pl.
Wprzypadkuodmianupra- Dl wielu hodowesw byt
wianych na ziarno, mozna  pojawilo sie ryzyko przygot

wania o
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

POZIOMO: 1) przed Rybami w zodiaku; 7) stolica nad Tamizg; 9) Buenos, stolica Argentyny; 10) inaczej o cukrzyku; 12) rodzin-
ne miasto Marcina Lutra; 15) zesp6t oSmiu muzykow; 20) jarzynowa z majonezem; 22) samochdd z bytej NRD; 24) zakonna lub
przetozona; 25) ma fundamenty i dach; 28) William, autor "Ptaska"; 32) stolica Butgarii; 35) stolica Syrii; 37) kon Don Kichota w
ksigzce Cervantesa; 39) starszy brat Mojzesza; 40) Gombrowicz, polski pisarz; 41) amerykanski stan z Las Vegas. PIONOWO:
2) morski to manta; 3) egipski to mau; 4) szara, popielata papuga; 5) ostry w strzale; 6) dla botanika Carduus; 7) polarny to pie-
siec; 8) zmija tancuszkowa; 10) stroj sportowy; 11) stata posada w firmie; 13) rzymska bogini ksiezyca; 14) szybki prad rzeki; 16)
dawna stolica Sri Lanki; 17) wiersze mitosne; 18) na kazdej zebrze; 19) akweny petne ryb; 21) najwyzsze karty w pokerze; 23)
stary gesty las; 25) agent z powies$ci lana Fleminga; 26) rodzaj literacki; 27) grecka bogini nocy; 29) amerykanskie géry z Acon-
caguag; 30) stolica Albanii; 31) "Panna ...", ksigzka Tomka Tryzny; 32) tworzywo udajgce skore; 33) pierwiastek Fm; 34) przepty-
wa przez wtoskg Pize; 36) tylna czesc¢ konia i krowy; 38) powracajgcy marnotrawny z Biblii.

JOLKA z HASLEM

Kolorowe bloki ponizej czytane
pionowo, utworzg rozwigzanie:

H B
-

UjawniliSmy spotgtoski “T”. Miej-
sce wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z koloro-
wych blokéw, z literami pomocni-
czymi - czytanych pionowo.

karne w czasie meczu; Lindgren, au-
torka "Pippi Ponczoszanki"; miasto z
Westerplatte; slipy i stringi; Foremniak,
polska aktorka; kraj z Tel Awiwem; ina-
czej otiatra; kontynent z Indiami; pomo-
gta Tezeuszowi w labiryncie; James,
napisat "Ulissesa"; stolica Wtoch; ame-
rykanskie grosze; potrzebne do pokera
i brydza; biaty lub zielony; rentgenow-
ski do RTG; Jorge, autor powiesci "Za-
marte morze"; pietnasta litera alfabetu
greckiego; w parze z iglg; hiszpanski
region z Oviedo; miasto Mateusza
Ewangelisty; mieszka w Tajpei; dawna
polska ciezaréwka; niejedna w zeszy-
cie; sprawdzian ortograficzny; mozliwy
w zawieszeniu; najwigksze jezioro No-
wej Zelandii; podarunki pod choinkg;
sztuczne jezioro; Wiodarczyk, byta pol-
ska miociarka; zaktad wytapiajacy
szkto; ma dzidb i skrzydta; meandry
rzeczne krocej; wskrzesit go Jezus; ka-
czka norowa inaczej; jego stolicg Niko-
zja; sposob badania; miasto Konstan-
tyna | Wielkiego; najdtuzsza rzeka Ku-
by; biata, albo palna do walki; zboze na
chleb; na czele gminy wiejskiej; grani-
czy z Grecjg i Czarnogéra; Wrobel, by-
ta polska sztangistka.
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WYKRESLANKA: znajdz ukryte 22 nazwy kwiatow. Wy-
kreslisz je od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos:
narcyz, irys, konwalia, bratek, fiotek, piwonia, floks, kos-
mos, cynia, dalia, lilia, lotos, malwa, mieczyk, nagietek, re-
zeda, ruta, krokus, sasanka, gerber, aster, begonia.
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TVP1

Ksiegi sprosnosci
Teatr Telewizji, 2025

Krotochwila opisujaca spotkanie Aleksandra Fredry
z Adamem Mickiewiczem w paryskim Hotelu
Lambert w 1850 r. Poczatkowo przebiegato ono

w dos¢ napietej atmosferze. Mickiewicz podejrzewat
Fredre o dopisanie do ,Pana Tadeusza” XIIl ksiegi,
nie bez powodow nazywanej ksiega sprosnosci,
gdzie szczegétowo opisana zostata noc poslubna
Zosi i Tadeusza. Zdaniem Mickiewicza z zyjacych
pisarzy tylko Fredro miat wystarczajacy talent

i poczucie humoru, zeby stworzyc taki pastisz.
Fredro nie przyznat sie do autorstwa tejze ksiegi, ale
tez jednoznacznie plotce nie zaprzeczyt.

TVP2

Piatek

Komedia, Polska, 1980

Prezes klubu sportowego ,Tecza”, Ryszard Ochédzki
zwany Misiem, ma wyjechac do Londynu. Zostaje
jednak zatrzymany, bo z jego paszportu wyrwano
kilka kartek. Och6dzki podejrzewa zone Irene, ktora
wyjazd i dotrze¢ do Londynu przed nim.
Matzonkowie zatozyli bowiem przed laty konto

w jednym z londyriskich bankéw. Odejscie Ireny
zmusito ich do podzielenia posiadanych débr.
Pieniedzmi zdeponowanymi za granica zadne z nich
nie chce sie jednak dzieli¢ z druga strona.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 14:00

-

Trucizny Putina
Dokument, Francja, 2023

Pod koniec pierwszej dekady XXI wieku agent
Wiadimir Putin zdotat narzuci¢ nowe zasady.
Rozwigzuje problemy wtasnymi sposobami i nie
znosi krytyki. Udaje zaangazowanie w walke
zterroryzmem. To dziata. Zachéd opuszcza garde.
Zaden przywédca nie przeczuwa powrotu zimnej
wojny. Barack Obama tez nie chce nowej zimnej
wojny. Uparcie trzyma sig strategii ,resetu”. Skripal
przekazuje Brytyjczykom informacje w trakcie catego
pierwszego mandatu Putina. Rozsierdzony przywédca
chce go dopasc. W zargonie rosyjskich stuzb
akronim ,smiersz” oznacza ,$mier¢ wrogom”...

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

Stanley i

Iris

Dramat obyczajowy, USA, 1990

Iris King (Jane Fonda) to wdowa, ktéra

samotnie wychowuje dwdjke dorastajacych
dzieci. Stanley Cox (Robert De Niro) jest
kawalerem, ktérego zycie sprowadza sie jedynie
do pracy i do opieki nad starzejacym sie ojcem.
Iris i Stanley pracuja w tej samej piekarni
iobydwoje czuja do siebie sympatie. Ale pewnego
dnia Stanley zostaje wyrzucony z pracy. Wkrétce
umiera jego ojciec. Po jego Smierci Stanley
postanawia zmieni¢ dotychczasowe zycie.
Wyznaje Iris, ze jest analfabetq i prosi ja,

by nauczyta go czytac.

Zimna wojna
Dramat, Wielka Brytania, Polska, Frandja, 2018

Akcja filmu rozpoczyna sie w zniszczonej, powojennej
Polsce, a potem przenosi do najwiekszych europejskich
miast. To wpleciona w historyczny kontekst
opowies¢ o trudnej mitosci. Trwaja przestuchania do
ludowego zespotu ,Mazurek”. Jedna z kandydatek
jesturocza Zula o mocnym gtosie, ktéra swoim
wdzigkiem i talentem przykuwa uwage
kompozytora Wiktora. Miedzy mtoda, prostolinijng
dziewczyna z prowincji a znanym artysta nawiazuje
sie ptomienny romans. a jego namowa Zula
decyduje si¢ na wyjazd z komunistycznej Polski.
INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 22:15

TVP
KULTURA

10:05

TVP
KULTURA

Niedziela

Chinski syndrom
Dramat, thriller, USA, 1979
Tytut filmu zostat zaczerpnigty
zzawodowego slangu technikéw
atomowych. Oznacza hipotetyczna katastrofe
w elektrowni atomowej lub w innym
urzadzeniu z zainstalowanym reaktorem,
ktdry z powodu awarii systemoéw chtodzenia
wytamuje sie spod kontroli, wytwarza
olbrzymie ilosci ciepta, roztapia swoj
betonowy fundament i zagtebia w ziemie.
Katastrofa taka nigdy sie nie wydarzyta,

ale teoretycznie jest mozliwa.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 22:45

Czwartek

i

Dekalog - Dziewiec¢
Dramat, psychologiczny, 1988
Roman i Hanka to kochajace si¢ matzeristwo. Na
przeszkodzie wspdlnemu szczesciu staje impotencja
meza. Roman wie, ze nie ma prawa do zazdrosci,
ajednocze$nie ze wzmozong sita odczuwa ja. Sledzi

i szpieguje Hanke. Mysli, ze odkryt romans Hanki, ale
zjej strony w kontaktach z mtodym studentem
Politechniki nie ma zadnych uczu¢. W tych burzliwych
okolicznosciach matzonkowie znowu sie odnajduja.
Postanawiaja, Ze Hanka na jakis czas wyjedzie w gory,
aby obydwoje mogli ochtonaci odpoczac od siebie.
INNE DATY EMISJ1: SRODA, 14:25

DEKALOG - DZIESIEC: WTOREK, 14:15

PIATEK - 5 wrzeénia | TVN |
TVP 1 ___TvP2

04:50 Wichrowe wzgérze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info
08:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Wielka naturalna
bariera - Czes¢ 3 - dok.,
Australia, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

HiF1Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym.
22:10 Sekielski wieczorowa
porg
23:15 Mis - kom., Polska, 1980 ®
01:25 Rocky - dram., USA, 1976
03:30 Sekielski wieczorowa

porg
04:20 Tacy bylismy - Na
opolskiej scenie - reportaz

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2021

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:50 Program

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

iliada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Grudziadz - widowisko
rozrywkowe
22:50 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:25 Kino relaks - Doktor No
- sens., Wlk. Bryt., 1962
01:25 Ksiaze i ja: Krélewskie
wesele - kom., USA, 2006
03:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
odwiedzimy restauracje
»Mikotajek” w Stupsku.

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

7JiH[IJAquaman i zaginione
krélestwo - przyg., USA,
WIk. Bryt., Kan., Australia,
Islandia, 2023. Podczas
swojej podrézy, Aquaman
musi odnalez¢ zaginione
krélestwo, ktére moze
posiadac odpowiedzi na
pytania dotyczace jego
prawdziwej tozsamosci
i przeznaczenia.

22:50 Ksiegowy - sens., USA,
2016

01:25 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:40 Lady Gucci: historia
czarnej wdowy
- dokument

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 towcy staroci - program
poradnikowy

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Prostytutka
zostaje odnaleziona
zgwatcona w apartamencie,
ktéry nalezy do wptywowego
prokuratora. Niemal
wszystkie dowody
wskazuja na jego wine...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112
- Pewnego dnia, po swojej
urodzinowej imprezie,
Magda zastaje Sebastiana
w pokoju go$cinnym, gdzie
$pi jej przyjaciotka...

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

1 E:H1[Y) Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:20 Krew - serial obyczajowy

23:25 Morbius - sensacyjny, USA,
2022

01:45 0ld - sens., USA, Jap.,
Chiny, 2021

04:10 ,Kabaretowa
Ekstraklasa” - program
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szazygiet - mag.
07:40 Podroze z historia - L6dz
filmowa - dok., 2017
08:20 Wstep Wolny - felieton
08:45 Ktéredy po sztuke
- Maria Pininska-Beres
09:00 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020
10:05 2020 lat TVP Kultura
- Peter Gelb
10:35 Parnas literacki - Stanistaw
Witkiewicz - felieton
10:55 G.F. Handel - koncert,
Franc., 2023
12:15 Portrety - Walczacy
samotnik Stanistaw
Witkiewicz - dok., 1986
13:15 Robie swoje - Tomasz
Konieczny w Operze
Wiedeniskiej - reportaz
13:40 Retro kino - Pustelnia
parmernska - dram.,
Franc., Wtochy, 1948

17:45 Ach $pij kochanie
- widowisko muzyczne

18:20 Muzeum Polskiej
Piosenki- 2013

18:40 Kolekcja - Andrzej
Wréblewski - felieton

19:05 Luciano Pavarotti - dok.,
WiIk. Bryt., 2018

20:00 Swobodny jezdziec
- obycz., USA, 1969

21:50 Portrety - felieton

22:20 Matka i cérka - dramat,
Wtochy, Franc., 1960

00:20 Noc krétkich filméw - Do
raju - fab., Polska, 2023

01:00 Kto ratuje jedno zycie.
Ciotka Hitlera - dram., 2021

02:35 Modigliani - dok., Wk, 2020

04:20 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

05:05 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
postanawiaja spedzi¢
weekend na torze
Nurburgring. Wkrétce
okazuje sie jednak, ze przy
torze zostaje znalezione
ciato. Jakie fakty wyjda na
jaw?

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Podczas koncertu
w klubie, Melinda spotyka
utalentowanego muzycznie
kelnera. Melinda zauwaza,
Ze jest on odwiedzany przez
dwa duchy - zmartego
przyjaciela oraz ojca.
Kobieta musi im pomdc.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

LEX11 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Liberator - akcja, USA,
1992

22:05 Rambo: Pierwsza krew
- akgja, USA, 1982. John
Rambo, zotnierz jednostek
specjalnych, postanawia
odnalez¢ przyjaciela
z frontu. W miasteczku, do
ktérego dociera, wdaje sie
w konflikt z szeryfem.

00:00 Ninja - akcja, USA, 2009

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:35 Menu na miare - program
kulinarny

03:15 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:20 Szkota - Licealisci
Sebastian i Kamilaz 3 c od
kilku tygodni sg para.
Chtopak zmusza
dziewczyne, aby poszta
znim do f6zka.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W piwnicy jednej
z kamienic doszto do
zabdjstwa kobiety,

w mieszkaniu policja
znajduje zwhoki jej
dwuletniego synka.

12:55 Detektywi - 37-latka prosi
detektywow o odnalezienie
jej meza. Zaginiecie zgtosita
réwniez policji. Mezczyzna
wyszedt zdomu do pracy
i nie wrécit, a w nocy ktos
wrzucit do domu klientki
kamien z kartka, a na niej
napis: twéj maz nie zyje.

14:55 Szpital $w. Anny
- program obyczajowy

1 -1 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Och, zycie! - komedia,
USA, 2010

22:25 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:30 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

01:45 Hotel Paradise - reality
show

02:50 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:50 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na ratunek
112 - serial obyczajowy
11:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbdw. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Polija zastepcza - kom.,
USA, 2010 00:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny
01:25 Hardkorowy lombard
02:25 Petna chata 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
¢ Przebojow 05:30 Telezakupy
09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Cierpliwa ufnos¢ 11:25
0d Lutra do Marksa 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Glos serca 13:05 Szkaplerz
- znak Maryi 13:30 Msza $w.
14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
2ycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Zapiski ze
Swietosci Prymasa Tysigclecia
17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Modych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Od Lutra
do Marksa - Historia Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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05:00 Film dla kosmitow - fab.,
Polska, 2022

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012

09:55 Komisarz Alex - serial

krym.

10:50 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:45 Gwiazdy w potudnie
- Angelika i krél - przyg.,
Franc., 1966

14:10 Przed ekranem

14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

15:00 Pan Mama - serial
komediowy, 2025

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

-1l Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Pan Mama - serial, 2025
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025
21:25 Biata odwaga - dramat,
wojenny, Polska, 2024
23:35 Pele: narodziny legendy
- biograficzny, USA, 2016
01:30 Jak dogonic szczescie
- kom., Niemcy, Wlk. Bryt.,
RPA, 2014
03:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:30 62. KFPP w Opolu - Trzy
cwiartki Jacka Cygana
- urodziny, 2025

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska.,
2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:30 Gérna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial

11| Mitos¢ i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
19:00 Informacje kulturalne
- magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:30 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
22:55 Country Strong
- dramat, muzyczny, USA,
2010
01:05 Zabic, jak to tatwo
powiedziec - akcja, USA,
2012
02:55 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

NIEDZIELA - 7 wrzesnia

TVP 1

05:25 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach

08:00 Tydzien - komentarz do
wydarzen i probleméw
0 najwiekszym znaczeniu
dla polskiej wsi.

08:45 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979

09:50 Pan Mama - serial
komediowy, 2025

11:00 Swieto Dzigkczynienia
za Plony - Dozynki
Jasnogorskie - relacja

13:30 Miedzy ziemia a niebem

14:00 Mis - komedia, Polska,
1980 ®

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

Lv££¥1Daje stowo - Maciej Ortos
- Andrzej Chyra - talk-
-show

18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Pitka nozna
- eliminacje Mistrzostw
Swiata 2026 - Chorzow:
Polska-Finlandia - mecz

23:15 Zakochana Jedynka
- Delikatnosc - komedia
romantyczna, Frangja,
2011. Nagta Smier¢ meza
burzy szczescie Nathalie...

01:15 Biata odwaga - dramat,
Polska, 2024

03:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

04:15 Program rozrywkowy

TVP 2

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
05:45 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- rehabilitacja- magazyn
medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:00 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka

- magazyn
11:35 The Voice of Poland

- Przestuchania

w ciemno - widowisko

muzyczne
13:35 The Voice

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

&S

i EH [1)Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:15 Program rozrywkowy

17:15 Harry Wild - serial obycz.,
Wik. Bryt., 2022

18:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

19:05 Doktor No - sens., Wlk.
Bryt., 1962

21:05 Chtopiec w pasiastej
pizamie - dram. wojenny,
USA, 2008

22:50 Muzyka na dobry
wieczér - widowisko
muzyczne

23:55 Piranie - fab., Wochy,

02:00 Lokatorka Ill - serial,

03:00 Country Strong - fab.,
USA, 2010

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - 65-letni
Wiestaw jest
samozwariczym
straznikiem osiedla.
Pilnuje, zeby wszedzie byt
spokéj i porzadek. Wiasnie
odbywa nocna
interwengje...
06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
12:00 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
14:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
15:30 Poskromienie ztosnicy
- kom., Polska, 2022. Kiedy
naukowczyni o ztamanym
sercu wraca na Podhale, by
zaczac od nowa, jej chytry
brat usituje przekonac ja...

74+ Ugotowani -

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Afryka Express - reality
show

21:40 Elvis - obycz., USA,
Australia, 2022. Historia
Elvisa Presleya zgtebia
ztozong, ponad
dwudziestoletnia relacje
Presleya z Parkerem, ktéra
rozpoczeta sie wraz
z poczatkiem bezpreceden-
sowej kariery piosenkarza

00:50 Apokawixa - horror,
Polska, 2022

03:20 Co za kabaret!

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Celnicy na strazy Europy
- program edukacyjny

TVN

05:30 Uwaga! - program interw.

05:45 Batwheels | - animacja

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

12:00 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

13:05 program rozrywkowy

13:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

13:55 Afryka Express

15:40 program rozrywkowy

15:55 Kot w butach - komedia
animowana, USA, 2011.
Mistrz fechtunku,
awanturnik i latynoski
kochanek w jednym, Kot
w butach przezywa
przygode zycia, a wasciwie
nawet swoich dziewieciu
kocich zy¢...

17:50 program rozrywkowy

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

20:55 U Pana Boga w ogrodku
- kom., Polska, 2007

23:30 Aquaman i zaginione
krélestwo - przyg., USA,
WIk. Bryt., Kan., Australia,
Islandia, 2023

02:10 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:50 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny

03:20 Szpital - program
obyczajowy

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Celnicy na strazy Europy
- program edukacyjny

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - wa
Wachowicz zaprezentuje
produkty i potrawy, ktére
znamy z lat mtodosci.
Gotowanie rozpocznie od
jednego z rodzimych
klasykéw - chtodnika ze
szczawiu na zsiadtym
mleku.

11:30 Awantura o kase
- teleturniej

12:55 Hotel Transylwania:
Transformania - anim.,
USA, 2021. Mtode pokolenie
staje do walki z istotami
nadprzyrodzonymi...

14:55 Pogromcy duchéw.
Dziedzictwo - sens.,
komedia, USA, 2021

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

7)) WYDARZENIA

11:11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metng
rzeka

21:55 Bez litosci - sens., USA,
2014. Byly agent wywiadu,
ukryt sie przed mroczng
przeszto$cig w Bostonie,
pracuje w sklepie z mate-
riatami budowlanymi.

00:45 Desperado - sens., USA,
1995

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Mulan - sens., USA,
Hongkong, 2020. Epicka
opowiesc o nieustraszonej
miodej kobiecie, ktéra
przebrana za mezczyzne
wyrusza do walki w obronie
swojego kraju...

13:35 Epoka lodowcowa
-anim., USA, 2000.
Animowana komedia
przygodowa, ktdrej akcja
toczy sie 20.000 lat temu.

15:10 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

LR Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

19:55 Diabet ubiera sie
u Prady - obycz., USA,
2006. Mtoda dziewczyna
wkracza do $wiata mody,
obejmujac role asystentki
redaktor naczelnej
czasopisma,Runaway”.

22:15 Wyjdz za mnie - obycz.,
USA, Chiny, Jap., 2022

00:45 Patch Adams - obycz.,
USA, 1998. Oparta na
faktach, historia
niezwyktego lekarza, ktéry
wierzyt w uzdrawiajaca
moc $miechu

03:15 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Fuks - komedia sensacyjna,
Polska, 1999
07:55 G.F. Handel: Water Music
& Music for the Royal
Fireworks | Collegium,
1704, Vaclav Luks
- koncert, Franc., 2023
09:20 Dokument tygodnia
- Umberto Eco:
biblioteka swiata - dok.,
Wiochy, 2022
10:50 Stynny najazd
niedZwiedzi na Sycylie
-anim., Wiochy, Franc., 2019
12:20 Legendy opery - Luciano
Pavarotti - dok., 2018
13:20 Sposéb na...
Niziurskiego - reportaz
13:55 Kanat - dram. wojenny,
Polska, 1956
15:45 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska

- magazyn

16:25 Retro kino - Pustelnia
parmernska - dram.,
Franc., Wtochy, 1948

11:174120%20 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
20:00 Bilet do kina - Mistrz
- fab., USA, 2008
21:50 The Rolling Stones - Live
At The Wiltern Theatre
- WIk. Bryt., 2023
23:10 Wieczér kinomana
- Wstep do filmu
- Swobodny Jezdziec
23:20 Wieczoér kinomana
- Swobodny jezdziec
- obycz., USA, 1969
01:05 2020 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
01:45 Kino nocne - Stanley
i Iris - dram. obyczajowy,
USA, 1990 ®
03:45 Nocny dokument - Alain
Delon jakiego nie znamy
- dokument, Franc., 2015
04:55 Teledyski

06:00 Starszy pan. I'm sorry
- widowisko muzyczne
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Tomasz Raczek - 2024
07:50 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1983
08:00 Msza Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitéw w Wisniewie
09:05 Filozofia religii - Dlaczego
ludzie mysla o Bogu?
09:25 Architekt Pana Boga
- reportaz
10:05 Van Gogh - serial dok.,
Francja, 2015
11:10 Wstep Wolny - felieton
11:30 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020
12:35 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
WIik. Bryt., 2023
13:45 2020 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
14:20 Cztowiek, ktory zabit
Liberty Valance’a
- western, USA, 1962

i (F:£1Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... Alija
Majewska i Wiodzimie-
rzem Korczem
19:00 Benefis Wodzimierza
Korcza - 2004
20:00 Chinski syndrom - dram.,
thriller, USA, 1979 ®
22:15 Johnny i ja - podréz
w czasie z Johnem
Heartfieldem - dok.,
Niemcy, 2023
00:10 Noc krétkich filmow
- Uderzenie - fab., 2020
00:45 The Rolling Stones - Live
At The Wiltern Theatre
- dok., WIk. Bryt., 2023
02:10 Bilet do kina - Mistrz
- fab., USA, 2008
04:00 Dokument tygodnia
- Umberto Eco: biblioteka
Swiata - dok., Wt., 2022

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Alex i Semir prowadza
poscig na autostradzie.
Nagle do poscigu dotacza
jeszcze Lamborghini.
Policiantom w koricu udaje
sie zatrzymac samochéd
i jadaca nim Felicie
Dumitrescu.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki,

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Trzydziestoletni
Marian Ptachetka,,Marwin”
to stusznej postury
mezczyzna, ktory tkwi
w toksycznym zwiazku
z zong Ritq - kiétliwg
i wiecznie niezadowolong
intrygantka, ktéra swoja
wybuchowos¢i agresje
tlumaczy , whoskim
temperamentem”.

vJiH1[\|Rambo 2 - akcja, USA,
1985. John Rambo, weteran
wojny wietnamskiej,
odsiaduje wyrok. Jego
dawny dowddca pomaga
mu odzyskac wolnos¢.
Rambo ma wykonac
pewng misjg...

22:00 John Wick 4 - akqja, USA,
2023

01:20 Bodyguard i Zzona
zawodowca - akcja, USA,
2021

03:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:30 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
postanawiaja spedzi¢
weekend na torze
Nurburgring. Wkrétce
okazuje si¢ jednak, ze przy
torze zostaje znalezione
ciato. Jakie fakty wyjda na
jaw?

07:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

08:40 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:35 Goscie, goscie 3:
Rewolucja - kom., Franc.,
Belgia, Czechy, 2016.
Dzielni bohaterowie
przenosza sie w czasie do
okresu Rewolugji
Francuskiej.

15:50 Byt sobie pies - familijny,
USA, Indie, 2017

LV£3] Powiedz tak - komedia,
Niemcy, USA, 2001

20:00 Uprowadzona - akcja,
Franc., USA, 2008. Bryan
jest emerytowanym
agentem CIA. Bedzie musiat
wykorzysta¢ wszystkie
swoje umiejetnosci, aby
odnalez¢ i uratowac cérke,
porwang przez handlarzy
ludZmi.

21:55 Detektyw Knight: totr
- akqja, 2022

00:05 Krol zabéjcow - akcja,
USA, Kanada, 2023

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat
- przeglad wydarzen
z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Szkota - Leszek Krairski
prowadzi portal
internetowy o zyciu szkoty.
Wspétpracuje z nim Kasia
Przybysz, ktdra ceni
rzetelne dziennikarstwo.

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes I
- animagja

07:50 Kto tu mieszka?

- program rozrywkowy

08:35 Corka prezydenta - kom.,
USA, WIk. Bryt., 2004.
Cérka prezydenta,
osiemnastoletnia Anna
Foster ma juz serdecznie
dos¢ nieustannej kontroli
itowarzystwa tajnych
agentéw. Marzy o tym, by
choc jeden wieczér spedzi¢
incognito. Okazja nadarza
sie wkrotce...

10:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 Mowie Wam - talk-show

1=H!['|Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:05 Top Model - reality show

15:35 Charlie i fabryka
azekolady - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2005

18:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Harry Potter i kamien
filozoficzny - fantasy,
przygodowy, USA, Wik.
Bryt., 2001

23:15 Mortal Kombat - przyg.,
USA, 2021

01:30 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA, 2000

03:40 Usterka - program
poradnikowy

04:15 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
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05:10 Szkota - Sebastian Rutecki
razem z kolegami
wygrywaja pierwszy etap
konkursu talentéw i dostaja
sie do finatu razem
z kolezankami
zréwnolegtej klasy:
Angelika i Marika...

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes I
- animagja

07:35 Dziedzic Maski - kom.,
USA, Niemcy, 2005

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:40 20-lecie DDTVN - program
rozrywkowy

12:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:00 20-lecie DDTVN - program
rozrywkowy

14:15 Detektywi - program
kryminalny

15:15 20-lecie DDTVN - program
rozrywkowy

i3] Detektywi - program
kryminalny

16:30 20-lecie DDTVN - program
rozrywkowy

16:45 Harry Potter i kamien
filozoficzny - fantasy,
przygodowy, USA, Wik.
Bryt., 2001

20:00 xXx: Reaktywacja
- sensacyjny, USA, Chiny,
Kan., 2017

22:25 72 godziny - sens., USA,
Franc., Greja, Rosja, 2014

00:50 Wszyscy moi przyjaciele
nie zyja - kom., Polska,
2020

02:55 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Miodowe
Lata - serial komediowy

12:55 Mr. Deeds - milioner
z przypadku - sensacyjny, USA,
2002 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu

01:05 Program rozrywkowy
02:05 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw
03:25 Lubie disco! - program

muzyczny 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw - program

muzyczny 05:30 Telezakupy

¢ TVOkazje

09:00 Siostra Matylda Getter 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekgja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Upamigtnienie Powstania
styczniowego 17:30 Przefamujac
bariery 17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:40
Manna z Nieba 19:50 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 0d Lutra
do Marksa - Historia Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
The Americas - serial
dokumentalny 08:55 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
10:55 Uroczysko - serial
kryminalny

11:55 Wyspa piratéw
- sensacyjny, USA, 1995
14:35 U-571 - sensacyjny,
Francja, USA, 2000 17:00
Robin Hood: ksiaze ztodziei
- przygodowy, USA, 1991
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:00 The Americas - serial
dokumentalny 03:00
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
- program muzyczny
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
- program muzyczny
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:55 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
10:00 Msza $w. 11:00 PSL
- skradziona tozsamosc¢ 12:00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 13:00 Zerwany ktos
14:40 Bogumita czyli opowies¢
o Warszawskiej Syrenie 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 Sl ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Credo:
Wiara Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego mocg
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
23:30Tam, gdzie Bog ptacze




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

04:50 Wichrowe wzgérze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:25 Pan Mama - serial kom.
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Tropikalne Krélestwo
Storica - dok., Niem., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:35 Flesz

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Teatr Telewizji - Ksiegi
sprosnosci - 2025 ®

21:55 Postscriptum - dyskusja
po spektaklu

22:25 Swiat bez fikgji - Christo-
pher Reeve - wieczny
Superman - dok., 2024

23:40 Balans bieli - magazyn

00:25 Pitkarski poker - kom.
sens., Polska, 1988

02:25 Pele: narodziny legendy
- biograficzny, USA, 2016

04:50 Wichrowe wzgdrze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Europejska Amazonia

- dok., Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress

Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Morderstwa w Figeac
- kryminat, Franc., 2022
22:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
23:55 24 godziny w Le Mans
- akcja, sportowy, USA,
1971
01:50 Delikatnos¢ - fab., Franc.,

03:45 Echa imperium.
Dziedzictwo Czyngis
Chana - dok., Wk. Bryt.

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Rodzina (nie od) swieta
- Jak przygotowac

dziecko na pojawienie
sie rodzeristwa? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

-

Jeden z dziesieciu

- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia - program
kulinarny

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2013

23:40 W cieniu $mierci - serial,
Finlandia, 2018

00:40 Obywatel Jones - dram.,
WIk. Bryt., Polska, Ukraina,
2019

02:50 Stulecie Winnych - serial,

2020

05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:35 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Oblicza piekta - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie

11:45 Rosét polski - magazyn
kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2013

23:40 Samiec Alfa - fab., Polska,
2022

01:35 Chtopiec w pasiastej
pizamie - dram. wojenny,
USA, 2008

03:20 Trucizny Putina - dok.,
Franc., 2023 ®

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspélnej - serial obycz.
20:55 The Floor - teleturniej
21:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
22:45 Oszukac przeznaczenie Il
-horror, USA, 2003. Kimberly
Corman stoi w korku na
drodze dojazdowej do
autostrady, gdy nagle ma
wizje straszliwego
karambolu...
00:40 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
01:15 Slepnac od $wiatet
- miniserial, Polska
02:35 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:35 Uwaga! - program interw.
03:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:25 towcy staroci - program
poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy
do, Szmaragdowej”
w miejscowosci Kudowa-
-Zdr6;j.

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku -
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporterow

00:25 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

01:30 Selma Blair
- Nieuleczalna
optymistka - dokument

03:40 Szpital - program
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 towcy staroci - program
poradnikowy

program

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ania i Marek natrafiaja na
miejsce wypadku
drogowego. Kierujaca
autem, kobieta jest
przerazona, bo mtody
mezczyzna whiegt jej
niespodziewanie pod kota.

09:30 48H Zaginieni - Rodzina
zgtasza zaginigcie
30-letniej Ady. Policjanci
bez trudu odnajduja mtoda
kobiete, ale...

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial

Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:40 Mega hit - Niezniszczalni
-sens., USA, 2010

22:50 Speed - niebezpieczna
szybkos¢ - sens., USA, 1994

01:15 Split - sens., USA, Jap.,

2017

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi prowadza
obserwacje Weroniki
Sobczak. Jej maz uwaza, ze
kobieta go zdradza.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Na leSnym
parkingu zostaja znalezione
zwioki kobiety. Cho¢
bezposrednia przyczyna
zgonu byto uduszenie,
Slady wskazuja na...

Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 Ninja vs ninja - program
rozrywkowy

22:30 Leon zawodowiec - sens.,
Franc., USA, 1994. Leon jest
najlepszym ptatnym
zabdjca w Nowym Jorku...

00:55 Speed - niebezpieczna
szybkosc - sens., USA, 1994

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
06:45 0d ucha do ucha - Idodo
« Suzie w ogrodzie - filmy
animowane
07:20 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
- magazyn
07:55 Podréze z historig
- Reguty Templariuszy
- dok., Polska, 2017
08:35 Informagje kulturalne
09:00 Wojna domowa - serial
10:45 Kanat - dram. wojenny,
Polska, 1956
12:30 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Van Gogh
- serial dok., Franc., 2015
13:30 Wstep Wolny - felieton
13:50 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn
14:30 Rézowa Pantera
kontratakuje - komedia,
USA, 1976
16:25 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966

TVP Kultura na
Festiwalu Dwa Teatry
- Jerzy Radziwitowicz,
2025
18:50 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
WIk. Bryt., 2023
20:00 Basen - dramat, thriller,
Wiochy, Franc., 1969
22:10 2020 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
22:45 Chinski syndrom - dram.,
thriller, USA, 1979 ®
01:00 Kino nocne - Drugie
zycie pana Alaina - kom.,
Franc., 2018
02:50 Johnny i ja - podréz
w czasie z Johnem
Heartfieldem - dok.,
Niemcy, 2023
04:50 Kino, ktore zmienia
- Nowe Horyzonty - rep.

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz
- magazyn
07:40 Podroze z historig
- Zutawska depresja
- dokument, Polska, 2017
08:20 Sposéb na...
Niziurskiego - reportaz
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
10:45 Rézowa Pantera
kontratakuje - komedia,
USA, 1976
12:40 Blue Note Records.
Wiecej niz muzyka
- dokument, Szwajcaria,
2018
14:15 Dekalog - Dziesie¢
- dramat, psychologiczny,
Polska, 1988 ®
15:40 Prawo i piesc-sens.,
Polska, 1964
17:25 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
18:20 20<20 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka

Goftas, absolutnie! - dok.,
Polska, 2016
20:00 Ksiaze przyptywow
-dram., USA, 1991
22:25 20%20 lat TVP Kultura
- Andrzej Stasiuk
23:00 Teatr Telewizji - Nowy
Pan Tadeusz, tylko ze
rapowy - 2025
00:35 Nocny dokument - Alain
Delon jakiego nie znamy
- dokument, Franc., 2015
01:45 Na wschéd od
Hollywood - Basen - fab.,
Wiochy, Franc., 1969
04:00 Ktéredy po sztuke
- Gdariska szafa
sieniowa - magazyn
04:15 Robie swoje - Tomasz
Konieczny w Operze
Wiedeniskiej - reportaz
04:45 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Bonrath
Swietuje 40-lecie stuzby.
Niespodziewanie dochodzi
do zamachu. Okazuje sie,
ze ten akt byt zemsta
handlarza bronia
Grundmanna.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda razem z Jimem,
Delig i Nedem wybierajq sie
na szkolny mecz baseballu.
Spotyka tam ztego ducha
bejsholisty. Melinda stara
sie mu pomoc...

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Eskorta - akcja, USA, 2018.
Agent elitarnej jednostki
James Silva, eskortuje na
poktad samolotu Li Noora.
Musza pokonac tylko 22
mile. Nie bedzie to jednak
fatwe zadanie...

22:00 Liberator - akcja, USA,
1992

00:05 Zaktadnik - akcja, USA,
2004

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Stréze prawa
nie moga dojsc do siebie po
tragicznym wydarzeniu.
Jednak postanawiaja zrobi¢
wszystko, by ztapac
przestepce. Czy im sie uda?

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda doswiadcza
dziwnych zjawisk.
Niespodziewanie kobieta
przenosi sie do dzungli.
Okazuije sig, ze to wszystko
za sprawg ducha, ktéry
chee przekazac jej pewna
wiadomosc.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 21 mostow - akcja, USA,
2019. Bezwzgledny detektyw
znowojorskiej policji Andre
Davis zostaje wyznaczony
do aresztowania dwdch
niebezpiecznych zabdjcow.

22:00 Gliniarz z Beverly Hills 3
-kom., USA, 1994. Detektyw
Axel Foley i jego ludzie
trafiaja podczas rutynowej
akqji w jednym z warsztatéw
na wytadowang pieniedzmi
furgonetke.

00:00 Negocjator - thriller, 1998

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Szkota - Uczennice liceum
zakfadaja druzyne
pitkarska, zeby udowodni¢,
7e tez potrafig grac
w pitke...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny.

W kanatach na terenie
jednego z osiedli
znaleziono zwtoki kobiety,
jej zaginiecie kilka dni
wezesniej zgtosita corka.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- Anna poprosita 0 pomoc
medium, bo wprowadzita
sie do odziedziczonego
domu i obawia sig, ze
W nim straszy...

Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Bohaterowie
z Fukushimy - katastrof.,
Jap., Hong Kong, 2020.
Film opowiada historie
likwidagji skutkéw awarii
japoriskiej elektrowni
atomowej.

23:35 Och, zycie! - kom., USA,
2010

02:05 Méwie Wam - talk-show

03:05 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:05 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

05:20 Szkota - Marcin Bednarek
z gimnazjalnej 3d dowiaduje
sie, ze jego ojciec ma dtugi.
Komornikiem, ktéry ma je
wyegzekwowac jest ojciec
jego dziewczyny.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat $ledczy
- W domu zastrzelono
zamoznego jubilera. Z sejfu
zniknety kosztownosci,

a wkrétce dochodzi do
kradziezy w jego sklepie.

12:55 Detektywi - Detektywina
prosbe klientki wyjasniaja
okolicznosci $mierci jej
matki, znanej sedzi. Policja
zamkneta sledztwo
uznajac, ze kobieta
zgineta w wypadku
samochodowym.

14:55 Szpital $w. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

ZAPIS;

GWIAZDAC]

Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny
17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Zabéjcza bron - sens.,
USA, 1987

23:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

00:25 Wszyscy moi przyjaciele
nie 2yja - kom., Polska,
2020

02:35 Hotel Paradise - reality
show

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program obycz.

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Szczeki 3 - sens., USA,
1983 00:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:50 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis w sprawie
Muzeum Pamiec i Tozsamos¢
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Zuzela - tu wszystko sie
zaczeto 13:30 Msza Sw.

14:30 Kurierskim szlakiem. Azymut
Wegry 15:20 Poznan Bez Serca
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marksa
- Historia Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:25 Na ratunek 112
- serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy skarbéw.
Kto da wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Bez litosci - sens., USA,
2014 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Méj brat papiez 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Pastuszek

13:05 Obrona Cisnej 13:30 Msza $w.
14:30 Granica Nadziei 15:00
Ks. Stanistaw Sudot 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
zBozej Apteki 16:55 Oswiad-
czenie Fundacji Lux Veritatis

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd
Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marksa
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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04:50 Wichrowe wzgérze - serial
05:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swieta
- lle prywatnosd powinno
miec dziecko? - magazyn
08:00 Serwis Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2013
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Relacja z uroczystosci
Greckokatolickich - Biaty
Bér, 2025
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

[/ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:10 Ugotowany - obycz., USA,
2015

23:00 Rocky 2 - dram., USA, 1979

01:10 Morderstwa w Figeac
- film kryminalny, Francja,
2022

02:55 Magazyn Ekspresu
Reporterow

:04:00 Tacy bylismy - rep.

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie

11:45 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny,
2025

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

UR BANOLE!

iL:H F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Peaky Blinders - serial,
WiIk. Bryt., 2013

23:45 Ksiaze i ja 3: Krélewski
miesigc miodowy - kom.,

USA, 2008

01:25 W cieniu $mierci - serial,
Fin., 2018

02:15 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

03:05 Za drzwiami Galerii
Uffizi - dok., Niemcy, 2021

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - 60-letni
Olgierd, dozorca
w kamienicy, wiedzie
samotne zycie. Wszystko
zmienia sie, kiedy
przypadkiem przytapuje na
dziatce 19-letniego
Lukasza, ktdry potajemnie
pomieszkuje w jego
altanie.

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

\CH[ Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:10 Heaven in Hell - obycz.,
Polska, 2023

01:45 Rzeczy, ktérych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny

02:15 Szpital - program
obyczajowy

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Lowcy staroci - program
poradnikowy
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04:50 Wichrowe wzgdrze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Serwis Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce

- Europejska Amazonia

- dok., Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

iv{1])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:10 Ojciec Mateusz - serial
krym.

22:10 Sprawa dla reportera

23:10 Danger Zone - dokument,
Polska, 2023

00:20 Profilerka Jastré - serial,
2025

01:20 24 godziny w Le Mans
- akdja, sport. USA, 1971

03:20 Sprawa dla reportera

04:15 Tacy bylismy - reportaz

TVP 2

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie

- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Podréz po jeden

usmiech - rep.

12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:00 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:45 Przepis dnia

15:55 Koto fortuny - teleturniej

16:30 Familiada - teleturniej

17:00 Nabozeristwo
ekumeniczne w intengji

LE:H1[1 Przepis dnia - program
kulinarny

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin Ku'damm 56
- serial, Niemcy, 2016

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Peaky Blinders - serial,
WiIk. Bryt., 2013

23:40 Fatalna uktadanka - fab.,
USA, 2020

01:35 Smiertelne sekrety
- serial, Franc., 2022

02:40 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Lejdis - kom., Polska,
2008. Film o perypetiach
czterech kobiet usitujacych
poradzic sobie ze
zwariowanym zyciem,
ktére nigdy nie wyglada
tak, jak sie je sobie
zaplanuje.

01:30 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:35 Slepnac od $wiatet
- miniserial, Polska

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Zwykte rzeczy,

niezwykte wynalazki

- program edukacyjny

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ciezarna przyjaciétka
Magdy nagle zaczyna
rodzic. Nie moze dodzwonic¢
sie do meza, dlatego
Magda odwozi ja do

szpitala...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do
brawurowego napadu na
bank. Sprawcy kradng
znaczng sume pieniedzy
iw trakcie ucieczki ciezko
rania policjanta.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

1 (F:]1 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 K2. Jedziemy po bandzie

22:00 Pogromcy duchéw:
Imperium lodu - sens.,
USA, 2024

00:20 Tower Heist: Zemsta
cieciow - kom., USA, Jap.,
2011

02:50 Morbius - sens., USA, 2022

05:15 Disco Gramy - program
muzyczny

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze detektywéw
Zzjawia sie adwokat. Méwi,
e jego niedawno zmarty
klient zyczyt sobie, by
Malanowski obejrzat
pewne nagranie.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do
brutalnego napadu na
opiekunke z Osrodka
Wychowawczego. Detektywi
podejrzewaja, Ze...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

LAY Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:45 Przyjaciotki - serial obycz.

22:55 Lot 93 z Newark - film,
Kan., USA, 2006

00:50 Old - sens., USA, Jap.,
Chiny, 2021

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka - mag.
07:40 Podréze z historig
- Krétka historia brudu
- dok., Polska, 2017
08:25 2020 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
09:50 Prawo i pigsc - fab.,

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
uwieziony w ptomieniach
na stacji benzynowej.
Ratuje go jednak strazak
Tommy, ktory jak sie
okazuje jest nowym
chtopakiem Susanne.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda udaje sie z wizytq

Polska, 1964 do szpitala. Spotyka w nim
11:40 Gotas, absolutnie! - dok., ducha postrzelonego
Polska, 2016 mezczyzny, ktory...
12:45 Orkiestra jest jak czk 10:55 Zt y aniot - serial
- dok., Polska, 2025 obyczajowy

13:25 Rewia Polskich Nagran
- program rozrywkowy,
1967

14:25 Dekalog - Dziewigc - film
TVP, 1988 ®

15:40 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000

17:05 Chtopi - serial, 1972

18:05 Wstep Wolny - felieton

1L 511 Informacje kulturalne
- magazyn

18:50 Rezyserzy - Vincente
Minnelli - dok., WIk. Bryt.

19:45 Mysterium Tremendum

20:00 Zimna wojna - dram., WIk.
Bryt., Polska, Franc., 2018 ®

21:45 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2016

22:50 Niedziela z... Alicja
Majewska i Wtodzi-
mierzem Korczem

23:45 ENTER Enea Festival
- Symphosphere
- koncert, 2018

00:50 Ksiaze przyptywow
-dram., USA, 1991

03:15 Informacje kulturalne

03:45 Blue Note Records.
Wiecej niz muzyka - dok.,
Szwajc., 2018

05:25 Teledyski

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Szykulska - magazyn

07:35 Podréze z historig - Na
ratunek! - dok., Pol., 2017

08:15 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Chtopi - serial, 1972

10:05 Dekalog - Dziewigc - film
TVP, 1988 ®

11:15 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000

12:40 Rezyserzy - Fred
Zinnemann - dok., Wik.
Bryt., 2018

13:35 Informacje kulturalne

14:00 Kolekgja - Andrzej
Wréblewski - felieton

14:20 Eufonie - Arvo Part nowe
oblicze wspétczesnej
duchowosi - koncert,
2018

15:15 Drugie zycie pana Alaina
-kom., Franc., 2018

17:05 Chiopi - serial, 1972

18:05 Sposdb na... Niziurskiego
-reportaz

LER U Wstep wolny

18:55 Portrety - Gra liczh. Arvo
Part - dok., Polska, 1998

20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Wezoraj, dzis,
jutro

20:05 Wczoraj, dzis, jutro
- komedia, Wtochy, 1963

22:15 Panorama kina
polskiego - Zimna wojna
- dram., Wik. Bryt., Polska,
Franc., 2018 ®

00:05 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2016

01:05 ENTER Enea Festival,
2018 - Symphosphere
- koncert, 2018

02:10 Karate po polsku - obycz.,
Polska, 1982

03:55 Spis cudzotoznic

-komedia, Polska, 1994

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Melinda spotyka ducha,
ktéry ma liczne
osobowosci, aw dodatku
potrafi on przywotywac
swoje wcielenia
z przesztodci.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

LEX:]1) Ranczo - serial kom., Polsk

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Detektyw Knight:
Odkupienie - akcja, 2022.
Przebywajacy w areszcie
detektyw James Knight
trafia na ucieczke
z wigzienia...

22:00 Kryptonim Banshee
- thriller, USA, 2022

23:50 Sypiajacz wrogiem
- akcja, USA, 1991

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Susanne
zostaje napadnieta przez
zamaskowanych zbiréw.
Kobiecie udaje sie jednak
zobaczyc twarz jednego
znich.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Samochdd Melindy psuje
sie na pustynnej drodze.
Na pomoc przychodzi jej
mioda kobieta, ktéra jest
wiascicielka sklepu
z autami. Wkrétce Melinda
spotyka ducha, ktdry...

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

iEX[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Taxi - kom., Franc., 1998

21:55 Fujary na tropie - kom.,
USA, 2010

00:00 Pech to nie grzech
-kom., Polska, 2018

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Szkota - Nowa uczennica
liceum, Kasia Adamiec
podoba sie Mackowi
Trojanowi. Nastolatka chce,
by zostali parg.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W domu na obrzezach
miasta zostaja znalezione
zmasakrowane ciata dwéch
kobiet - matki i corki. Maz
miodszej z ofiar rzuca
podejrzenie na szwagra...

12:55 Detektywi - 15-latka
urodzita dziecko w toalecie
galerii handlowej i chciata
zostawic je w oknie zycia.

Z powodu krwotoku trafita
jednak z synkiem do
szpitala.

14:55 Szpital sw. Anny - Po tym,
jak Wroniski usitowat
zgwatkic Kaje, lekarka
zdecydowata sie zgtosic
sprawe policji.

1 -3}+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- Kiedy umiera sasiad
Weroniki, dziewczyna ma
dziwny sen, w ktérym
widzi, jak Marian zakopuje
co$ w swoim ogrodzie.

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

23:20 Elvis - obycz., USA,
Australia, 2022

02:35 Hotel Paradise - reality
show

03:40 Osadzone. Blok F

04:15 Druga strona medalu

05:20 Szkota - Jadzka Stefaniak
chce zdoby¢ pieniadze na
wyjazd do Nowego Jorku,
gdzie za kilka dni odbywa
sie kongres naukowy.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na jednym z osiedli kto$
brutalnie zgwatcit
czternastoletnig
dziewczyne. Pierwsze
podejrzenie pada na
ochroniarza z pobliskiego
sklepu...

12:55 Detektywi - Do detektyw
Anny Potaczek odzywa sie
recydywista, z ktérym znaja
sie jeszcze z czaséw, kiedy
Anna Potaczek pracowata
w policji. Mezczyzna prosi
o spotkanie.

14:55 Szpital $w. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

E « e

i (F+*]Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Polowanie na druhny
-kom., USA, 2005

23:35 Magnezja - kom., Polska,
2020. Na odcietym od
reszty kraju skrawku ziemi
rz3dza kobiety, a gléwna
walutg jest kula
zrewolweru.

02:10 Hotel Paradise - reality
show

03:10 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:10 Fachowcy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obycz. 11:25 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Nieztomny - sens., USA,
2014 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Interwendja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

08:50 Stowo zycia 09:00 Mocni
Jego moca 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Sw. na kazdy dzier
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Sw. Leona XIV z Watykanu
11:10 Mateczniki Polskosci
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gosp. 12:00 Aniof Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Jasnogorskie
cuda i taski 13:00 Serial z zycia
Jezusa 13:30 Msza $w. 14:30
Sokolnik 15:00 Na bezdrozach
tozsamosci. Chaco 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Burza w Okregu
Krakowskim 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy
22:30 Wolyr - nierozliczone
ludobéjstwo

POLSAT TVP Kultura § _ TvPuls _J _TVN7

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obycz. 11:25 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy 14:55
Ktos tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Trjmiasto
22:40 Niewidzialny wrdg
-sens., Wlk. Bryt., RPA, 2015

00:45 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:50
Hardkorowy lombard 02:50
Petna chata 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Opowiesci biblijne 09:50
0swiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢
Europy 13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg., Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 W stuzbie Bogu
i Ojczyznie 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marksa
- Historia Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia




asyczna z hastem

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 38, utworza rozwigzanie:

21 22 23 25| 26| 27

24

10 11 12 13 14

15 16

34

28 29 30 31 32 33

35 37

36

POZIOMO: 1) wulkan, symbol Nikaragui; 2) inaczej wielozen-
stwo; 3) lecag w odcinkach w telewizji; 4) Mikotaj, polski astro-
nom z Torunia; 5) chronig od deszczu i $niegu; 6) Traian, byty
prezydent Rumunii; 7) lakmusowy dla chemika; 8) pierwsza
zona proroka Mahometa; 9) niepraktyczny; 10) matka zony;
11) osoba z pasjg, mitosnik, entuzjasta; 12) Potudniowa z Bra-
zylig; 13) zona Elvisa Presleya; 14) sprzedaje towary za grani-
c3; 15) bezpanski, nierasowy kot; 16) kwadratowa czapka zot-
nierza; 17) naukowiec od ptakéw; 18) Samuel, autor "Czeka-
jac na Godota"; 19) Szkocja w oryginale; 20) Kamil Grabara i
Maciej Szczesny; 21) znowu trafia do wiezienia; 22) spraw-

dzian ortograficzny; 23) racjonalizm genetyczny; 24) mozli-
wos¢ wczucia sie w drugiego; 25) miedzy Marokiem a Libia;
26) pét kobieta i pot ryba, okeanida; 27) rzeka w Tartu; 28) sto-
licawojewoddztwa podlaskiego; 29) najwieksze miasto Alaski.

PIONOWO: 2) groch zwyczajny polny; 5) Ocean Spokojny;
13) w peczku wioszczyzny; 14) autor powiesci "Imig rézy"; 18)
porcja chleba; 19) Husajn, byty dyktator Iraku; 30) nowy wcie-
ty fragment tekstu; 31) Achillesa w piecie; 32) listopad i ma-
rzec; 33) gtdwna to aorta; 34) najwyzszy gtos meski; 35) bocz-
ne skrzydto patacu lub kamienicy; 36) biegéwki z wigzaniami;
37) inaczej o drinku; 38) pracownica dziatu kadr, personalna;

39) Sari, gwiazda opery; 40) rzeka w Gtogowku; 41) byty roz-
grywane na Mundialu w Katarze 42) zotte w portfelu; 43) aleja
lub plac tylko dla pieszych; 44) saneczkowy dla bobsleistow;
45)lodowe na rzekach; 46) "Wielki ...", powie$¢ Francisa Sco-
tta Fitzgeralda; 47) doktor, przyjaciel Sherlocka Holmesa; 48)
tulipan lub gozdzik; 49) wioski region z Florencjg; 50) tupanie
drzewa siekierg; 51) niewielkie wzniesienie; 52) ksigdz Robak
z "Pana Tadeusza"; 53) okres godowy ryb; 54) tropikalne ko-
mary; 55) leukocyt; 56) Kukulska, piosenkarka; 57) imie Wie-
dzmina; 58) inaczej waltornia, instrument; 59) zawieja $niez-
na, zadymka.



VI

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

9
k

POZIOMO: 1) niejeden kupowany w ttusty czwartek; 7) wydaje paragon w sklepie; 10) przej$cie na wyzsze stanowisko; 11) wciecie, ustep tek-
stu w ksigzce; 12) francuski producent samolotéw; 13) Brown, napisat "Anioty i demony"; 14) ... Lumpur, stolica Malezji; 15) pracowat przy gi-
lotynie; 16) jaz ztoty, ryba; 18) najszybszy bieg konia; 21) marka polskiej ciezaréwki; 22) kompres na kolano lub gtowe; 23) liczba na bankno-
cie; 26) popularna miejscowos$¢ wypoczynkowa; 30) grecka bogini prawa; 33) stolica totwy; 34) czestochowskie w wierszach; 35) wyzsza
parlamentu to senat; 36) przerabiana w rafinerii; 37) specjalista od ugniatania plecéw; 41) rzymska lub mastowa do kanapek; 42) ilo$¢ wyda-
nych egzemplarzy ksigzki; 43) inaczej wezuwian, minerat. PIONOWO: 1) przemienny w gniazdku; 2) Raymond, autor ksigzki "Zegnaj lalecz-
ko"; 3) zielony w stoiku z ogdérkami; 4) kazda swietuje 26 maja; 5) dawna stolica Pakistanu; 6) Newton, stynny fizyk i astronom; 7) Potudniowa z
Seulem; 8) oknéwka lub dymoéwka wsrod ptakéw; 9) dyskiem lub mtotem na igrzyskach; 16) zwierzecy jezyk na talerzu; 17) sasiad Szweda;
19) przeciwpowodziowy wzdtuz rzeki; 20) matzenskie w sypialni; 24) dlugos$ci to metr; 25) biegowe do jazdy po $niegu; 27) uczestnictwo w wy-
darzeniu; 28) inna nazwa zatogi wioslarskiej; 29) paralizuje przed wystepem; 30) pierwiastek Ti; 31) Aureliusz, byty Cesarz rzymski; 32)
spacero-wa ulica bez aut; 38) budynek z rozprawami; 39) dawna polska furgonetka z Lublina; 40) placéwka odnowy biologiczne;j.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

° D

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgtoski “D”. Miejsce
° wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwiazanie krzyzowki.
Gtéwny positek dnia; rzeka uchodzgca
do innej rzeki; pierwiastek N; przeciwien-
stwo hurtu w handlu; ujemne saldo na
koncie; rozmowy w ksigzce; Tadeusz dla
przyjaciot; sgsiad Czecha i Belga; kupal-
nik goérski inaczej; mebel na ksigzki; And-
rzej, byly prezydent Polski; towarzysz
D'Artagnana z powiesci Dumasa; gene-
ralna przed premierg w teatrze; stolica
® Hiszpanii; amerykanski kuzyn strusia;

D dawny celtycki kaptan; pomarancze i

jabtka; "... Magellana", powies¢ Stanis-

taw Lema; dhtugi i gruby Kkij; kosy, szpaki i
gotebie; pomocnik Pana Mtodego na $lu-

bie; zimny kompres na kolano; przeptywa
D przez Berno; zwijana tasma do mierze-
nia, metr; Schrédinger, znany austriacki

. fizyk; Orzeszkowa, byta polska pisarka;
Zedong, byty Przywddca Chin; piwny ze

stotami na rynku; grecki bég Swiata zmar-

D tych; dawna stolica Malty; zatoga todzi
wioslarskiej; polany petne kwiatéw; pu-
szysta, cukrowa na patyku; zespot o$miu
muzykow; lansowana, prezentowana na
® wybiegu; sposdb wymawiania wyrazéw;
zespot kilkunastu samolotow; termin uro-

dzenia lub $lubu; rzeka w Hanowerze;
kanadyjski stan z Edmonton; z kotowrot-
kiem i sptawikiem na ryby; stolica Wtoch;

Alexandre, autor powiesci "Hrabia de
Monte Christo".
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 polskich szczytéw gors-

kich. Wykreslisz je wszystkie od géry do dotu, od lewej do
prawej oraz na ukos: Rysy, Sleza, Mnich, Beskid, Snoza,
Kepa, Pilsko, Polica, Czupel, Sniezka, Smrek, Kopa, Tar-
nica, Halicz, Smerek, tysa, Ptasza, Jasto, Stryb, Gorc.
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