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PREZYDENT OLSZTYNA

SPORNA ORGANIZACJA RUCHU 

NA ZATORZU. RATUSZ MA PROPOZYCJE

W
ładze Olsztyna 
są skłonne wpro-
wadzić korekty 

w  organizacji ruchu na 
ul. Puszkina. Przeciw-
ko obecnej protestowa-
li mieszkańcy.

Na ul. Puszkina przez lata 
obowiązywała organizacja 
ruchu, zgodnie z którą sa-
mochody mogły poruszać 
się w  obu kierunkach. 

Drogowcy postanowili to 
zmienić i wprowadzili ruch 
jednokierunkowy. Chodzi 
o  fragment ul. Puszkina 
do skrzyżowania z ul. Ma-
łeckiego. 

To wywołało niezadowo-
lenie grupy mieszkańców. 
W tej sprawie interwenio-
wali w ratuszu. Skierowali 
pismo do prezydenta Ol-
sztyna. 

„Mieszkańcy budynków 
znajdujących się w bezpo-
średnim sąsiedztwie Szko-
ły Podstawowej nr 13 oraz 
Przedszkola Miejskiego nr 
19 (obie placówki znajdu-
ją się przy ul. Puszkina) 
zwracają się (...) z petycją 
mającą na celu zgłoszenie 
problemu, a w konsekwen-
cji przywrócenie dotych-
czasowego dwukierunko-
wego ruchu na odcinku 
drogi przy ul. Puszkina” 
— czytamy w piśmie. 

Ich zdaniem wprowadze-
nie możliwości jazdy tylko 
w  jednym kierunku „spa-
raliżowało ruch w okolicy 
szkoły i przedszkola w go-
dzinach porannych i popo-
łudniowych”. 

Wielokrotnie w  tej 
sprawie interweniowa-

ła w  ratuszu radna PiS 
Edyta Markowicz. — Sy-
tuacja na ul. Puszkina, 
na omawianym odcinku, 
szczególnie w  godzinach 
porannych (7-8) i  popo-
łudniowych (15-16), jest 
tragiczna. Kierowcy  się 
spieszą, jadą z prędkością 
przekraczającą tę wskaza-
ną na znaku drogowym, 
często nie zatrzymują 
się przed pasami mimo 
oczekującego dziecka 
— twierdzi radna Marko-
wicz i dodaje: — Wprowa-
dzone zmiany pogorszyły 
wręcz dotychczasową 
sytuację mieszkańców 
osiedla. Nie wpłynęły na 
ich bezpieczeństwo, a  już 
szczególnie najmłodszych. 
Olbrzymia liczba znaków 
powoduje chaos. 

Teraz ratusz jest skłon-
ny pójść na kompromis. 
Urzędnicy przekonują, że 
ostatnie miesiące „służyły 
obserwacji efektów wpro-
wadzonych rozwiązań oraz 
zgłoszeń, jakie dotarły do 
pracowników Urzędu Mia-
sta Olsztyna”. To wszystko 
pozwoliło na wypracowa-
nie dwóch nowych kon-
cepcji. Teraz mieszkańcy 
zostali poproszeni o ocenę 
tych rozwiązań.

— Oba przedstawione 
warianty zakładają utrzy-
manie ruchu jednokie-
runkowego na wysokości 
Szkoły Podstawowej nr 

13 —  informuje miejski 
inżynier ruchu Jakub 
Kwiatkowski. — Na pozo-
stałych fragmentach ulicy 
ma zostać przywrócony 
ruch dwukierunkowy. 
Przedstawiciele mieszkań-
ców, którzy wnioskowali 
o zmiany we wprowadzo-
nej w  poprzednim roku 
organizacji ruchu, zostali 
poproszeni o zaopiniowa-
nie przedstawionych kon-
cepcji w ciągu 30 dni, czyli 
do 19 kwietnia 2025 roku. 
Dodatkowo w najbliższym 
czasie odbędzie się spotka-
nie z mieszkańcami. 

 GS

R
osja zbroi się, 
podwoiła liczbę 
swoich żołnierzy 
i  wyraźnie ukie-

runkowuje swoje struk-
tury wojskowe na Za-
chód” – powiedział Breuer 
w programie stacji ARD. 
„Przenosząc konflikt na 
Zachód, Putin zabezpie-
czy swoją władzę w Rosji” 
– dodał.

Z tego powodu „zakoń-
czenie wojny w  Ukrainie 
nie przywróci pokoju na 
kontynencie europejskim” 
– ostrzegł inspektor gene-
ralny Bundeswehry, oce-
niając, że „Rosja będzie 
zdolna do wojny na dużą 
skalę w 2029 roku”.

Ekspert wojskowy Carlo 
Masala, który również wy-
stąpił w  programie ARD, 

też wyraził zaniepokojenie. 
„Rosja przygotowuje się do 
wielkiej wojny, ale nie musi 
to być wielka wojna, która 
nadejdzie natychmiast” 
–  ocenił. W  przewidywa-
nym przez niego scena-
riuszu byłoby to „połącze-
nie działań hybrydowych, 
bardzo ograniczonych 
działań militarnych, częś-
ciowo z udziałem zielonych 

ludzików, które ostatecz-
nie doprowadzą do zajęcia 
50-tysięcznego miasta pod 
pretekstem ochrony lokal-
nej mniejszości rosyjskiej”.

Będzie to, zdaniem Ma-
sali, sprawdzian reakcji 

NATO, czy powoła się na 
klauzulę wzajemnej pomo-
cy sojuszniczej z  powodu 
jednego niewielkiego mia-
sta i będzie chciało ryzyko-
wać wojnę na pełną skalę 
z Rosją, z opcją nuklearną 

włącznie. Według eksper-
ta „najważniejsza jest teraz 
szybkość”. „Na przygotowa-
nie się do obrony Europa 
ma nie 10, a 4 lata” – pod-
kreślił. 
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Ul. Puszkina w Olsztynie 

ROSJA PRZYGOTOWUJE SIĘ 
DO WIELKIEJ WOJNY?

INSPEKTOR GENERALNY BUNDESWEHRY GENERAŁ CARSTEN 
BREUER OCENIŁ, ŻE ROSJA PRZYGOTOWUJE SIĘ DO WOJNY 

NA DUŻĄ SKALĘ I BĘDZIE GOTOWA DO NIEJ W 2029 ROKU. 
„W OSTATNICH LATACH PUTIN DAŁ BARDZO WYRAŹNIE DO 
ZROZUMIENIA, ŻE NIE JEST ZAINTERESOWANY WYŁĄCZNIE 

UKRAINĄ” – PODKREŚLIŁ.
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F
errari, lamborghini 
to marzenie niejed-
nego. Ale kosztowne. 
Według raportu „Ba-

rometr” AAA Auto miłoś-
nicy luksusowych i bardzo 
drogich samochodów uży-
wanych  mogli w styczniu 
i lutym tego roku wybierać 
spośród 92 aut, które kosz-
towały powyżej 600 tys. zł. 
Najdroższym samochodem 
dostępnym na rynku wtór-
nym w  tych dwóch mie-
siącach było Ferrari 812, 
którego mediana cen wy-
nosiła 1 449 000 zł. Drogo? 
Zależy dla kogo. Jak podaje 
AAA Auto, w ofercie znala-
zły się dwa modele Ferra-
ri 812. Ich mediana wieku 
wynosiła pięć lat i charak-
teryzowały się one równie 
niską medianą przebiegu 
– 14 000 km. Sprzedały się 
jak ciepłe bułeczki, ponie-
waż na klientów czekały 
tylko półtora dnia. Drugie 
miejsce zajęło Lamborghi-
ni Huracan z medianą cen 
1 249 000 zł, a na trzecim 
miejscu znalazło się Lam-
borghini Aventador z me-
dianą cen 1 100 000 zł. 

Rekordowy import

Pomarzyć dobra rzecz, ale 
to jednak są auta dla nielicz-
nych, dla bogaczy. A jak ktoś 
nie ma pieniążków na ferra-
ri, to wiadomo, rozgląda się 
za innymi autami z impor-
tu. Ubiegłoroczny import 
był rekordowy, bo do Pol-
ski sprowadzono 967,5 tys. 
używanych samochodów 
osobowych i  dostawczych 
o masie do 3,5 t – tak wyni-
ka z danych opublikowanych 
przez Instytut Badań Rynku 
Motoryzacyjnego SAMAR. 
To o  20,1 proc. więcej niż 
w 2023 r. Oczywiście zde-
cydowana większość spro-
wadzonych w ubiegłym roku 
pojazdów to auta osobowe, 
których było ponad 880,4 
tys., czyli o 19,5 proc. więcej 
niż dwa lata temu.

A płyną one do Polski 
głównie z  Niemiec, skąd 
sprowadzono 503,4 tys. 
aut, a więc ponad połowę 
wszystkich pojazdów. Na 
drugim miejscu znalazła 
się Francja z  wynikiem 
ponad 100 tys. pojazdów, 
a na trzecim Belgia (69,8 
tys. aut). Tuż za pudłem 
uplasowały się Stany Zjed-
noczone z niewiele gorszym 
rezultatem, bo 68,2 tys. 

aut, a  import aut z  USA 
w  porównaniu z  2023 r. 
niemal się podwoił.

W pierwszej piątce marek 
najczęściej sprowadzanych 
aut osobowych w  2024 r. 
znalazły się: VW (86 921), 
Ford (82 374), Opel (79 
363), Audi (71 643) i BMW 
(56 663). 

Jeśli chodzi o  modele, 
to tej pory w tym ranking 
brylowało Audi A4, ale 
teraz na pierwszej pozycji 
znalazł się Opel Astra (24 
293). A za nim kolejno VW 
Golf (23 553), Audi A4 (21 
292), BMW serii 3 (17 956) 
i Ford Focus (16 501). 

Jednak w dalszym ciągu do 
Polski trafi ają głównie kilku-
nastoletnie auta. Jak podaje 
IBRM SAMAR, w 2024 r. 
średni wiek sprowadzone-
go używanego samochodu 
wyniósł prawie 12,5 roku. To 
oczywiście przekłada się na 
wiek aut, którymi jeździmy. 
Jak wynika z raportu Euro-
pejskiego Stowarzyszenia 
Producentów Samochodów, 
średni wiek auta w Polsce to 
niemal 16 lat, podczas gdy 
przeciętna unijna wynosi 
12 lat. Gorzej od nas wypa-
dają jedynie Grecja i Estonia, 
gdzie średni wiek pojazdów 
przekracza 17 lat. 

Zakup podwyższonego 

ryzyka 

Dlaczego Polacy spro-
wadzają auta z zagranicy? 
Tu odpowiedz jest prosta: 
bo to się po prostu opłaca. 
Dzięki temu za te same 
pieniądze można mieć 
auto wyższej klasy lub le-
piej wyposażone, ale pod 
warunkiem, że nie kupu-
jemy kota w worku.

Bo zakup używanego auta 
z zagranicy wiąże się z ry-
zykiem. Według danych 
m.in. firmy CarVertical 
aż 95 proc. samochodów 
sprowadzonych z USA do 
Polski w 2024 r. miało ad-
notacje o  uszkodzeniach 
w przeszłości. W przypad-
ku aut z Niemiec odsetek 
ten wynosił ponad 89 proc. 

— Zakup używanego po-
jazdu z niezweryfi kowane-
go źródła wiąże się z ryzy-
kiem, które często trudno 
ocenić na etapie transak-
cji. Najczęściej spotykane 
problemy to ukryte wady 
techniczne, cofnięte liczni-
ki czy niejasna historia ser-
wisowa i prawna samocho-
du. Szczególnie dotyczy to 
aut sprowadzanych spoza 
Unii Europejskiej, np. ze 
Stanów Zjednoczonych, 
gdzie weryfi kacja historii 
pojazdu jest znacznie trud-

niejsza — ostrzega Kamil 
Klukowski z Automarket.
pl, platformy e-commerce 
należącej do PKO Leasing. 
—  Szukając samochodu, 
zarówno na użytek pry-
watny, jak i fi rmowy, war-
to zastanowić się, gdzie 
kupować, by nie żałować 
— podkreśla przedstawiciel 
Automarket.pl.

Auta z salonu

Wśród aut z importu nie 
ma toyot, ale ta marka nie 
ma sobie równych, jeśli 
idzie o nowe auta. Jak po-
dał Polski Związek Prze-
mysłu Motoryzacyjnego, 
w 2024 r. zarejestrowano 
w  kraju 551 568 nowych 
samochodów osobowych, 
to o 76 536 aut, czyli o 16,1 
proc., więcej niż w 2023 r. 
Biorąc pod uwagę marki, 
liderem jest właśnie Toyo-
ta (103,8 tys.). Na drugim 

miejscu znalazła się Sko-
da (60,1 tys.), a na trzecim 
Volkswagen (38,4 tys.). 
A  najczęściej kupowany-
mi nowymi autami były 
Toyota Corolla (29,5 tys.), 
Skoda Octavia (19,3 tys.) 
oraz Toyota Yaris Cross 
(15,6 tys.).

Uwaga na oszustów

Nowy samochód, nieważ-
ne, czy z salonu, czy z dru-
giej ręki, czy tak popularna 
teraz hybryda, czy odcho-
dzący do lamusa diesel, za-
wsze cieszy. Ale co zrobić, 
gdy nagle dowiadujemy 
się, że jesteśmy właścicie-
lami aż 27 aut? Tak było 
w  przypadku mieszkańca 
Piotrkowa Trybunalskie-
go. Przestępcy wykorzystali 
jego skradzioną tożsamość  
do zawarcia fałszywych 
umów kupna-sprzedaży 
i  ubezpieczenia 27 pojaz-
dów. Ofi arą tego procederu 
padł też pewien łodzianin, 
którego danych osobowych 
użyto 18 razy. 

Jak to możliwe? Otóż, 
o  czym informują serwis 
ChronPESEL.pl i Krajowy 
Rejestr Długów, skradzio-
ne dane osobowe, w  tym 
numery PESEL, stają się 
narzędziem w rękach oszu-
stów. Przestępcy podszy-
wają się pod osoby trzecie, 
a sprzedawcy często nawet 
nie weryfi kują tożsamości 
potencjalnych kupców, 
prosząc np. o okazanie do-
wodu osobistego. Następ-
nie oszuści wykorzystują 
fakt, że OC jest przypisa-
ne do pojazdu, a nie jego 
właściciela. Oznacza to, że 
nabywca może korzystać 
z  polisy OC zbywcy auta 
do daty jej automatyczne-
go wygaśnięcia. Jeśli tak 
się stanie, a obowiązkowe 
ubezpieczenie samochodu 
przepisano na skradzione 
dane osobowe, wezwanie 
do zapłaty kary za brak 
OC może trafi ć do poszko-
dowanego. 

W 2025 r. maksymalna 
kara za brak OC samo-
chodu osobowego wynosi 
9330 zł. Mnożąc tę kwotę 
razy 27 czy 18, łatwo sobie 
można policzyć, ile ofi a-
ry przestępców miałyby 
do zapłaty.  Aby uniknąć 
kłopotów z  naliczaniem 
kar za brak OC czy zale-
głych składek, poszkodo-
wani muszą niezwłocznie 
pisemnie powiadomić 
policję o  popełnieniu 
przestępstwa, a następnie 
Ubezpieczeniowy Fundusz 
Gwarancyjny i  towarzy-
stwo ubezpieczeniowe.

Jak się chronić?

Innym procederem jest 
kupowanie fi kcyjnych polis 
OC przy użyciu skradzio-
nych danych, a następnie 
opłacenie tylko pierwszej 
raty. Ubezpieczyciel nie 
może wypowiedzieć takiej 
umowy, a  wezwania do 
zapłaty kolejnych składek 
wysyła do nieświadomego 
niczego właściciela skra-
dzionego PESEL-u.

Jak się zabezpieczyć 
przed oszustami, bo prze-
cież ubezpieczyciele czy 
sprzedawcy używanych 
samochodów nie mają 
obowiązku sprawdzania, 
czy numer PESEL został 
zastrzeżony przez klienta, 
w przeciwieństwie choćby 
do banków?  

— Tym bardziej nale-
ży zachować szczególną 
ostrożność w udostępnia-
niu danych osobowych. 
Niestety, często nawet nie 
wiemy, czy i kiedy zostały 
nam wykradzione. Warto 
więc na bieżąco monitoro-
wać swój PESEL. Umoż-
liwi to podjęcie szybkiej 
reakcji, jeśli zostanie on 
użyty w niepożądany spo-
sób przez osoby trzecie 
— radzi Bartłomiej Drozd, 
ekspert serwisu ChronPE-
SEL.pl.
 ANDRZEJ MIELNICKI

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl
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 REKLAMA 

LUKSUS 
NIE DLA 

KAŻDEGO
TYLKO PÓŁTORA DNIA CZEKAŁY NA 

KLIENTÓW DWA MODELE FERRARI 812. 
SPRZEDAŁY SIĘ JAK CIEPŁE BUŁECZKI, 
ALE NIEWIELU MOŻE SOBIE POZWOLIĆ 

NA LUKSUS ZA NIEMAL PÓŁTORA 
MILIONA ZŁOTYCH, TOTEŻ JEŹDZIMY 

AUTAMI, NA KTÓRE NAS STAĆ.
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Za nami rozmowa telefonicz-

na Trump – Putin. Dzisiaj ni-

kogo już nie dziwi, że izolacja 

międzynarodowa Putina to 

wspomnienie. Ale taki mamy 

klimat międzynarodowy. Do-

brze, że proces pokojowy się 

rozpoczął. Oczywiście jeste-

śmy na początku długiej dro-

gi. Putin pokazał Trumpowi, 

że ta droga będzie wyboista. 

Rosja będzie stawiać trudne 

warunki i USA, i Ukrainie. Nie 

należy spodziewać się szyb-

kiego zakończenia negocjacji. 

Przeciwnie, będą tworzone 

zespoły problemowe, będą 

piętrzone trudności. Rosja 

będzie licytować wysoko, aby 

realizować swoje pierwotne 

cele. Jakie to cele? Ukraina 

w rosyjskiej strefi e wpływów, 

sprowadzenie Ukrainy do 

statusu Białorusi.

Trzeba więc postawić sprawy 

jasno. Ukraina została zaata-

kowana przez Rosję. Dlatego 

to Ukraina będzie suwerennie 

decydować, czy zaakceptuje 

warunki pokoju lub rozejmu. 

Europa nie zaakceptuje sytu-

acji, w której Trump czy Putin 

zabroni Europie pomagać 

Ukrainie. Jeśli Europa będzie 

chciała wysyłać pomoc Ukrai-

nie, to będzie to czynić. 

Deklaracja wstrzymania 

ataków na infrastrukturę 

energetyczną to krok w dobrą 

stronę. Ale rozejm na ziemi, 

w powietrzu i na morzu będzie 

dopiero negocjowany. Jak 

już napisałem, nie będą to 

negocjacje łatwe i przyjemne. 

Rosjanie diagnozują, że czas 

działa na ich korzyść. Nie 

będą się śpieszyć.

Na koniec przejdźmy od spraw 

śmiertelnie poważnych do 

tych tylko poważnych. Mecz 

hokeja między USA a Rosją 

to symboliczny gest. Trochę 

przypomina dyplomację 

pingpongową między ChRL 

a USA w latach 70. Ale przede 

wszystkim to pomysł zgodny 

z rozumieniem polityki przez 

Trumpa. Liczy się show, 

news, obrazek. Oczywiście 

z Trumpem w centralnym 

punkcie. Swoją drogą pamię-

tam, jakie emocje wywołały 

ostatnio mecze hokejowe 

USA z Kanadą. Ciekawe, jak 

będzie z przyjęciem rosyjskich 

sportowców. To jest jakiś 

barometr nastrojów.

 MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

 I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

INFORMACJE Z OLSZTYNA \ OPINIE

D
roga 527, będą-
ca przedłużeniem 
al. Warszawskiej, 
będzie miała od 

granic miasta do węzła 
Olsztyn-Południe po dwa 
pasy ruchu w każdą stronę. 
Pod koniec listopada 2024 
r. w Urzędzie Marszałkow-
skim w  Olsztynie została 
podpisana umowa na roz-
budowę drogi 527 na od-
cinku od ul. Dybowskiego 
do węzła Olsztyn-Południe.

Dziś jest tu wąskie gar-
dło, bo na wysokości sta-
cji paliw przy al. Warszaw-
skiej kończą się dwa pasy 
i droga przechodzi w  jed-
nojezdniową, co powoduje 
korki, ale też stwarza duże 
ryzyko wypadku, bo jest tu 
chociażby skrzyżowanie 
z drogą do Bartąga. Dlate-
go Zarząd Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego 
zdecydował o przeznacze-
niu nieco ponad 95 mln 
zł z programu regionalne-
go Fundusze Europejskie 
dla Warmii i Mazur 2021-
2027 właśnie na rozbu-
dowę wylotu z  Olsztyna 
w  kierunku Warszawy. 
Cała inwestycja ma kosz-
tować 124,2 mln zł.

Objazdy przez obwodnicę 

Zgodnie ze wstępną 
organizacją ruchu do-
celowo wylot z  Olsztyna 
ma zostać zamknięty do 
McDonald’sa przed To-
maszkowem. Wstępnie 
ustalono, że skrzyżowanie 
ze zjazdem do Bartąga 
będzie dostępne dla służb 
oraz komunikacji publicz-

nej (zarówno miejskiej li-
nii nr 129, jak i  gminnej 
komunikacji). Objazdy 
wyznaczono przez drogi 
wyższego rzędu (niegmin-
ne), a główny zaplanowano 
przez obwodnicę Olsztyna 
(na wysokości Tomaszko-
wa) w  kierunku Kudyp. 
Z tym jednak nie chcą się 
pogodzić mieszkańcy oko-
licznych miejscowości.

„Jako mieszkańcy gminy 
Stawiguda zwracamy się 
z prośbą o wsparcie naszej 
inicjatywy mającej na celu 
zmodyfikowanie planów 
przebudowy drogi woje-
wódzkiej nr 527 w sposób, 
który uwzględni potrzeby 
lokalnej społeczności oraz 
zminimalizuje uciążliwości 
związane z jej całkowitym 
zamknięciem” — czytamy 
w przygotowanej petycji.

Zdaniem jej autorów 
planowane objazdy przez 

obwodnicę Olsztyna oraz 
drogi wyższego rzędu są 
niewystarczające. Spowo-
dują one ogromne korki na 
ul. Sielskiej, a także prze-
ciążenie lokalnych dróg, 
w tym na odcinku Bartąg 
— Jaroty, które nie są przy-
stosowane do tak dużego 
natężenia ruchu. 

Drogowcy zmieniają 

terminy 

Pierwotnie prace drogo-
we, a co za tym idzie — za-
mknięcie wyjazdu w  kie-
runku Warszawy miało 
nastąpić 1 marca. Tak się 
nie stało. —  Wykonawca 
musi poczekać z wejściem 
na plac budowy, bo archeo-
logiczne prace blokują do-
jazd do głównych elemen-
tów. Musimy poczekać, aż 
archeolog zakończy pracę. 
To opóźnienie jest w grani-
cach około dwóch tygodni. 

Przebudowa powinna za-
cząć się pod koniec marca 
— informował na początku 
marca Waldemar Króli-
kowski, dyrektor Zarządu 
Dróg Wojewódzkich w Ol-
sztynie.

Okazuje się, że ten ter-
min także jest nieaktualny. 
— Czekamy na zakończe-
nie prac archeologicznych 
— mówi dziś dyrektor Kró-
likowski. — Od ofi cjalnego 
potwierdzenia tego chcemy 
14 dni przed zamknięciem 
wylotu spotkać się ze służ-
bami, a następnie o zmia-
nie organizacji ruchu chce-
my informować kierowców 
10 dni przed tym faktem. 
Spodziewamy się i tak cha-
osu na początku. 

Drogowcy szacują, że 
nowa organizacja zostanie 
wprowadzona 7 kwietnia. 

Adam Mackiewicz, ar-
cheolog zajmujący się 

wykopaliskami na terenie 
przyszłej budowy, infor-
muje, że prace ofi cjalnie 
właśnie zostały zakoń-
czone. —  Teraz zostanie 
opracowana dokumen-
tacja, którą przekażemy 
wojewódzkim służbom 
ochrony zabytków, a  te 
następnie wystąpią do Za-
rządu Dróg Wojewódzkich 
— zapowiada Mackiewicz 
i  dodaje: —  Natrafi liśmy 
m.in. na zapinkę z brązu, 
fi bulę służącą do spinania 
szat, którą można datować 
na III-IV wiek, i  cerami-
kę —  fragmenty naczynia 
z tego samego, rzymskiego 
okresu. 

Będzie lepiej 

Mimo że drogowcy nie 
zamknęli jeszcze wylotu 
w  kierunku Warszawy, to 
i tak kierowcy muszą liczyć 
się z utrudnieniami w ru-

chu. — Zaraz po wyjeździe 
z  Olsztyna wprowadzony 
został ruch wahadłowy 
regulowany sygnalizacją 
świetlną. Tworzą się duże 
korki — mówi jeden z nich. 

Przypomnijmy, że droga 
527, będąca przedłużeniem 
al. Warszawskiej, będzie 
miała od granic miasta do 
węzła Olsztyn-Południe po 
dwa pasy ruchu w  każdą 
stronę. Na obecnym dzi-
kim parkingu przy zjeździe 
z wylotu Olsztyna w kierun-
ku Bartąga powstanie tzw. 
park & drive. W  miejsce 
znajdującego się tam po 
sąsiedzku skrzyżowania 
wybudowane zostanie 
rondo. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

ROZMOWA NA SZCZYCIE

PRZEBUDOWA 
WYLOTU 

Z OLSZTYNA 
Z OPÓŹNIENIEM 

DROGOWCY ZMIENIAJĄ TERMIN ROZPOCZĘCIA PRZEBUDOWY WYLOTU 
Z OLSZTYNA W KIERUNKU WARSZAWY. CO JEST TEGO POWODEM?
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Obecnie na wylocie z Olsztyna obowiązuje ruch wahadłowy

Gazeta Olsztyńska zawsze 

pod ręką. Zaprenumeruj 

e-wydanie: kupgazete.pl
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W
ydawać by się 
mogło, że ok-
rutne doświad-
czenia z  czasów 

II wojny światowej nigdy 
już się nie powtórzą, bo 
człowiek nauczył się być 
człowiekiem. Znamy po-
stacie historyczne i  litera-
ckie stawiane nam za wzór, 
których bohaterska postawa 
podczas wojny pozwoliła 
przetrwać koszmar wielu 
ludzkim istnieniom. Jed-
nak sfera literacka to nie 
to samo, co rzeczywistość. 
Człowiek nadal chce domi-
nować nad drugim człowie-
kiem, okrucieństwa wojny 
nie skończyły się. Jednak 
są wśród nas tacy, którzy 
mimo niebezpieczeństwa 
chcą nieść pomoc innym. 

Czy bohaterem trzeba się 
urodzić, czy się nim staje-
my w  obliczu ekstremal-
nych sytuacji? Czy wobec 
wojny wybierzemy swoje 
bezpieczeństwo, czy też 
postawimy na szalę własne 
życie, aby nieść pomoc tam, 
gdzie człowiek staje w obli-
czu śmierci? Na te i  inne 
pytania odpowiedzieli sobie 
wolontariusz OKH, którzy 
z  pomocą dla walczącej 
Ukrainy jeżdżą od lat.

Historia Olsztyńskiego 
Konwoju Humanitarne-
go splata się z  tragiczną 
agresją militarną Rosji na 
Ukrainę. Pierwszym odru-
chem po wybuchy wojny 
w Ukrainie było skrzyknię-
cie przez Adama Giskę, pa-
stora KZ „Twoja Przystań”, 
wolontariuszy, ludzi dobrej 
woli z  otwartymi sercami, 
którzy nie zważając na 
przeszkody i ograniczenia, 
podjęli wszelkie działania 
wspierające broniący się 
naród ukraiński. Tak po-
wstał Olsztyński Konwój 
Humanitarny, który do 
dziś wykonuje misje po-
mocowe i   duszpasterskie 
w Ukrainie. OKH pokonu-
je setki tysięcy kilometrów, 
zjeżdżając Ukrainę wzdłuż 
i wszerz, dostarczając setki 
ton pomocy humanitarnej. 
Dzięki doświadczeniu, wza-
jemnemu zaufaniu i osobi-
stym relacjom wiedzą, jak 
pomagać, gdzie docierać, 
i mają pewność, że pomoc 
trafi a dokładnie tam, gdzie 
jest najbardziej potrzebna.

— Kiedy rankiem 3 marca 
przekraczaliśmy pierwszym 
konwojem dziewięciu aut 

granicę polsko-ukraińską, 
kompletnie nie wiedzie-
liśmy, co czeka nas po 
drugiej stronie. To było 
zetknięcie dwóch światów. 
Zastaliśmy tysiące przera-
żonych kobiet, dzieci, star-
ców, osób niepełnospraw-
nych i zwierząt, skupionych 
na dworcu kolejowym we 
Lwowie, oczekujących na 
pomoc, na transport. Po-
tem nieustanne kursy sa-
mochodami wypełnionymi 
uchodźcami ponad wszelką 
miarę, byle zdążyć przed 
śmiertelnym mrozem, by 
zatroszczyć się o  jak naj-
większą liczbę osób! Jeź-
dziliśmy w  ciszy, płaczu, 
bezradności, ale z nadzieją, 
że jakoś to będzie, że świat, 
który właśnie się wali, jesz-
cze się naprawi! Potem były 
transporty humanitarne 
na głęboki wschód Ukra-
iny, pod front z  pomocą 
dla żołnierzy, cywilów, 

szpitali, sierocińców, koś-
ciołów. Zawsze z miłością, 
dobrym słowem, wspar-
ciem, modlitwą, nadzieją 
na zwycięstwo — wspomi-
na Adam Giska. I dodaje: 
—  Już w  pierwszym roku 
wojny z OKH wyłoniło się 
małżeństwo wolontariu-
szy, których serca mocno 
zabiły dla ukraińskich żoł-
nierzy narażających życie 
dla swojej ojczyzny. Robin 
i  Rosslyn to artystyczne 
i  wrażliwe dusze, których 
wiara i pełne zaufanie Bogu 
doprowadziły ich do miej-
sca, gdzie osobiste prze-
konania i  pragnienie nie-
sienia pomocy najbardziej 
zagrożonym — walczącym 
żołnierzom zmaterializo-
wały się zdobytymi kom-
petencjami i gruntownym 
przygotowaniem do służby 
kapelańskiej. Obecnie są 
jedynymi certyfi kowanymi 
kapelanami wojskowymi 
służącymi w ramach OKH 
pod barwami Ukrainy. Tak 
też nasza wspólna misja 
niesienia pomocy obejmuje 
również to, co najważniej-
sze i kluczowe — wsparcie 
duchowe. 

Ścisły team konwojowy 
OKH tworzą Adam Giska 
—  założyciel i  koordyna-
tor OKH, Robin i Rosslyn 
Szwecowie —  kapelani 
wojskowi w  UA, Konrad 
Nowak, Janek Mroczek, Ja-
rek Pakosz, Janusz Denert, 
Marek Nowicki, Przemek 
Zduńczyk, Darek Zabo-
rowski oraz Mirek Grycuk 
—  wspierający działania 
konwoju na miejscu, w Ol-
sztynie. Wolontariusze 
OKH to ludzie różnych 
profesji i wyznań, działają-
cy w duchu miłości i empa-
tii. To znakomici kierowcy 
transgraniczni i hardcoro-
wi, których profesjonalne 
działania pozwalają zmi-
nimalizować czas i  stres, 
co w czasie wojny jest nie-
zmiernie ważne. Niosą po-
moc, nie patrząc na zagro-
żenia, których nie brakuje 
w tym kraju. Zawsze gotowi, 
uśmiechnięci, pełni miłości 
i  szacunku dla człowieka. 
Cisi bohaterowie.

Zorganizowali już 21 
konwojów humanitarnych, 
przejechali ponad 100000 
km, przewieźli do Polski po-
nad 400 uchodźców wojen-
nych (głównie matki z dzieć-
mi), dostarczyli ponad 200 

ton darów potrzebującym 
we Lwowie, w  Równem, 
Cudnowie, Tarnopolu, 
Winnicy, Dniprze i  Zapo-
rożu, Charkowie, Kijowie, 
Boryspolu, Irpieniu, Buczy, 
Bachmucie, Kramatorsku, 
Awdijiwce, Chersoniu, Zo-
łocziwiu i kilku innych miej-
scowościach wschodniej 
Ukrainy. Przeżyli niejedną 
trudną chwilę, alarmy, nalo-
ty, ostrzały rakietowe i dro-
nowe. Wiedzą, co to teren 
zaminowany. Wiedzą, co to 
śmierć. Ale nie zraża ich to 
w niesieniu pomocy huma-
nitarnej i  duszpasterskiej. 
Dla wolontariuszy OKH 
życie ludzkie jest świętoś-
cią i ma niezbywalną god-
ność na wszystkich etapach. 
Straszna, krwawa wojna tę 
godność niszczy, odbiera, 
ale oni mają wiarę i  na-
dzieję, że wykonując swoje 
misje pomocowe, uda się 
im choć w małym stopniu 
ją przywrócić.

Olsztyński Konwój Huma-
nitarny wyrusza z  kolejną 
misją pomocową do Ukra-
iny już 27 marca 2025 roku.

— Przed nami 22. Ol-
sztyński Konwój Humani-
tarny. Dzięki doświadcze-
niu, wzajemnemu zaufaniu 
i relacjom z wolontariusza-
mi, instytucjami, kościoła-
mi oraz wojskiem wiemy, 
jak pomagać, gdzie do-
cierać, i  mamy pewność, 
że nasza pomoc trafi a do-
kładnie tam, gdzie jest naj-
bardziej potrzebna — mówi 
Rosslyn Szwec. — Jak za-
wsze, tak i tym razem ob-
darzymy was zdjęciami, 
fi lmami i podziękowaniami 
z konwoju, byście widzieli 
i  wiedzieli, co dzieje się 
z pomocą, darami!

Wolontariusze potrzebują 
wsparcia, w związku z tym 
została utworzona zrzutka.

OKH będzie wdzięczny za 
każdą pomoc, którą można 
przekazać poprzez wpła-
tę środków.

Razem możemy wiele!!!
 AG/RS

NIOSĄ 
NADZIEJĘ TAM, 

GDZIE TRWA 
WOJNA

OLSZTYŃSKI KONWÓJ HUMANITARNY 
OD PIERWSZYCH DNI WOJNY DOSTARCZA 

WSPARCIE DO UKRAINY, POKONUJĄC TYSIĄCE 
KILOMETRÓW I PRZEWOŻĄC SETKI TON 

DARÓW. WOLONTARIUSZE RYZYKUJĄ ŻYCIE, BY 
POMAGAĆ ŻOŁNIERZOM, CYWILOM, SZPITALOM 

I SIEROCIŃCOM. TERAZ PRZYGOTOWUJĄ 
22. MISJĘ POMOCOWĄ, KTÓRA WYRUSZY 

JUŻ 27 MARCA. KAŻDY MOŻE WESPRZEĆ ICH 
DZIAŁANIA — LICZY SIĘ KAŻDA WPŁATA!
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POŻEGNANIE

Z 
wielkim żalem in-
formujemy, że od-
szedł Leszek Mądzik 
—  wybitny twórca 

teatralny, reżyser, sceno-
graf, malarz i  fotograf, 
twórca Sceny Plastycz-
nej KUL. Jego niezwykła 
wrażliwość artystyczna, 
niepowtarzalny język wi-
zualny i  niezachwiana 
konsekwencja w  kreowa-
niu teatru opartego na sile 
obrazu uczyniły go jednym 
z  najważniejszych współ-
czesnych artystów sceny” 
— poinformowała we wto-
rek (18 marca) Scena Pla-
styczna KUL.

Leszek Mądzik — reżyser, 
scenograf, malarz, fotograf 
— uważany jest za jedne-
go z  najoryginalniejszych 
polskich twórców teatral-
nych. Urodził się 5 lutego 
1945 r. w Bartoszowinach 
w  Górach Świętokrzy-
skich. W 1966 r. rozpoczął 
studia z historii sztuki na 
Katolickim Uniwersytecie 
Lubelskim. Początkowo 
był scenografem w  Tea-
trze Akademickim, ale już 
w 1969 r. rozpoczął pracę 
nad własnym, autorskim 
teatrem — Sceną Plastycz-
ną KUL. Pierwszy spek-
takl pt. „Ecce homo” został 
wystawiony wiosną 1970 
r. Spektakle Sceny Pla-
stycznej KUL —  określa-
nej jako teatr obrazu — są 
pozbawione słów, trady-
cyjnego aktorstwa i fabuły, 
opierają się na scenografi i, 
przestrzeni, grze świateł, 
ciszy i dźwięków. W swojej 
twórczości artysta drążył 
tematykę sacrum, śmier-
ci, erotyki, przemijania. 
Krytycy teatralni w Polsce 
i za granicą nazywają teatr 
Mądzika teatrem filozo-
fi cznego egzystencjalizmu. 
Głównymi środkami arty-
stycznej wypowiedzi Mą-
dzika, który był reżyserem 
i  scenografem wszystkich 
spektakli Sceny, były prze-
strzeń i  światło, nieliczne 
postacie oraz przedmioty 
zanurzone w głębi i mroku.

W dorobku Sceny Pla-
stycznej KUL jest ponad 
20 spektakli. Wiele w nich 
pokazywane było na róż-
nych festiwalach w  kraju 
i  na świecie, gdzie spoty-
kały się z uznaniem i zdo-
bywały nagrody. Słynne 
przedstawienia Mądzika 
to m.in. „Zielnik”, „Wil-

goć”, „Wrota”, „Wędrowne”, 
„Tchnienie” i „Kir”.

„Profesor Leszek Mądzik 
wielkimi zgłoskami za-
pisał się w  historii sztuki 
i kultury naszego miasta” 
—  stwierdził prezydent 
Lublina Krzysztof Żuk. 
W ten sposób skomentował 
informację o śmierci twór-
cy teatralnego, reżysera, 
scenografa, twórcy Sceny 
Plastycznej KUL.

„Trudno dobrać słowa, 
gdy odchodzi ktoś tak waż-
ny dla Lublina” — napisał 
prezydent Żuk w mediach 
społecznościowych. Przy-
pomniał, że w styczniu Mą-
dzik odebrał akt nadania 
honorowego obywatelstwa 
miasta. „Panie Profesorze, 
dziękujemy za wszystko. 
Przyjaźń z  Panem była 
prawdziwym zaszczytem. 
Będzie tu Pana bardzo bra-
kowało” — dodał.

Rektor Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego ks. 
prof. Mirosław Kalinow-
ski przekazał, że Mądzik 
w swojej twórczości „sku-
piał się na człowieku, ba-
lansując pomiędzy świat-
łem i mrokiem”. „Modlimy 
się o  pokój Jego duszy, 
wierzymy, że ma już udział 
w  Światłości Wiekuistej” 
—  napisał na Facebooku, 
dodając, że uczelnia po-
niosła ogromną stratę.

W bólu z  rodziną, przy-
jaciółmi, sympatykami 
twórczości Mądzika łączy 
się cała społeczność KUL. 

„Cześć pamięci Leszka Mą-
dzika oddaje dziś kolegium 
rektorskie i  społeczność 
akademicka” —  napisano 
w mediach społecznościo-
wych uczelni.

Kondolencje rodzinie 
i bliskim złożył także zespół 
Centrum Kultury w  Lub-
linie, gdzie Mądzik współ-
tworzył program pierwszych 
edycji Konfrontacji Teatral-
nych. „Odczuwamy wielki 
żal, że nie będziemy mogli 
świętować z  nim 30-lecia 
festiwalu” —  przyznał ze-
spół CK. „Lubelska kultura 
—  dodano —  straciła nie-
zwykłego artystę”.

Współpracownicy Mą-
dzika napisali w mediach 
społecznościowych, że jego 
„niezwykła wrażliwość ar-
tystyczna, niepowtarzalny 
język wizualny i  nieza-
chwiana konsekwencja 
w kreowaniu teatru opar-
tego na sile obrazu uczy-
niły go jednym z najważ-
niejszych współczesnych 
artystów sceny”.

„Przez ponad pięć dekad 
twórczości jego spekta-
kle poruszały widzów na 
całym świecie, otwierając 
przestrzeń do refl eksji nad 
istotą człowieczeństwa, 
przemijaniem i duchowoś-
cią” —  podali. „Mądzik 
— zauważyli — był autorem 
niezliczonych scenografi i, 
wystaw, plakatów oraz pub-
likacji poświęconych sztuce 
wizualnej i teatralnej. Jego 
działalność pozostawiła 

niezatarty ślad w  historii 
teatru oraz w sercach tych, 
którzy mieli zaszczyt obco-
wać z jego dziełami”.

„Odszedł człowiek, który 
swoją sztuką potrafi ł do-
tknąć tego, co niewyrażal-
ne” —  napisali współpra-
cownicy Mądzika.

W tym roku Mądzik ob-
chodził 80. urodziny. Z tej 
okazji prezydent Andrzej 
Duda podziękował artyście 
za „ogromny, niezwykle ory-
ginalny i różnorodny wkład 
w  rozwój wielu dziedzin 
polskiej sztuki oraz za roz-
sławianie naszej Ojczyzny 
w  świecie”. „Jako reżyser 
i scenograf, twórca fenome-
nu zwanego teatrem Mą-
dzika, jako malarz, grafi k 
i  fotograf, a także jako wy-
kładowca i mistrz dla adep-
tów sztuk plastycznych na 
trwałe zapisał się Pan w gro-
nie najwybitniejszych posta-
ci polskiej kultury” — prze-
kazał prezydent w lutym br.
 PAP/RED.
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 REKLAMA 

ZMARŁ LESZEK 
MĄDZIK 

— CZŁOWIEK 
TEATRU I ARTYSTA 

ŚWIATOWEJ 
KLASY

W WIEKU 80 LAT ZMARŁ LESZEK MĄDZIK, 
WYBITNY TWÓRCA TEATRALNY, REŻYSER, 

SCENOGRAF, MALARZ I FOTOGRAF, TWÓRCA 
SCENY PLASTYCZNEJ KUL. TEATROLODZY 

PODKREŚLAJĄ, ŻE STWORZYŁ UNIWERSALNY 
JĘZYK, ZROZUMIAŁY DLA WSZYSTKICH, 

NIEZALEŻNIE OD KONTYNENTU I KULTURY. 
SAM MĄDZIK NAZYWAŁ SWOJĄ TWÓRCZOŚĆ 

„TEATREM MROKU I ŚWIATŁA”.
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WIARA I MORALNOŚĆ

Bezpłodny fi gowiec
Przypowieść z  czytanej 

Ewangelii na trzecią nie-
dzielę Wielkiego Postu 
naprawdę daje do myśle-
nia i  skłania do głębokiej 
refl eksji nad samym sobą. 
Bo czyż nie jestem ową 
bezpłodną fi gą, która na-
daje się tylko do wycięcia? 
Popatrzmy na ów ogród. 
Znajduje się w nim drzewo, 
które zajmuje określone 
miejsce i  pomimo troski 
ogrodnika, pielęgnacji, 
chodzenia wokół niego, 
nawożenia, nawadniania, 
przycinania drzewo nadal 
nie wydaje owoców i wyja-
ławia ziemię. Zabiera tylko 
żyzne poletko, na którym 
mogłoby rosnąć inne po-
żyteczne drzewo. Nic dziw-
nego, że właściciel ogrodu 
jest już zirytowany i każe 
ogrodnikowi to drzewo 
usunąć. Zwłaszcza że ten 
proces destrukcji trwa już 
kilka lat i nie widać żadnej 
nadziei na postęp, na po-
prawę. Tak, zagniewanie 
i  zniecierpliwienie właś-
ciciela figowca jest jak 
najbardziej zrozumiałe 
i usprawiedliwione. 

NIEJEDNOKROTNIE 
MY SAMI JESTEŚMY 
W PODOBNEJ SYTUACJI. 
OBIECUJEMY SOBIE 
ZMIANĘ, WDRAŻAMY 
PLAN NAPRAWCZY, 
POSTANAWIAMY COŚ 
SOBIE, ZAPISUJEMY 
JE, DEKLARUJEMY, 
A NAWET PRZYRZEKAMY, 
ŻE JUŻ NIGDY WIĘCEJ 
TEGO LUB TAMTEGO NIE 
ZROBIMY, ZERWIEMY 
DESTRUKCYJNE 
KONTAKTY, 
ZAPRZESTANIEMY 
PEWNEGO 
POSTĘPOWANIA 
I… I NIC! MYŚLIMY 
WIĘC, ŻE W TAKIM 
RAZIE ZACZNIEMY OD 
POCZĄTKU, NA PRZYKŁAD 
W WIELKIM POŚCIE. 

Wtedy nam się uda, bo 
to wyjątkowy okres, a tym-
czasem… Ktoś, kto takie 
postanowienia powziął 
w  związku z  tegorocznym 
Wielkim Postem, powie-
dział mi wczoraj, że jest 
już zmęczony, zasmucony, 
zirytowany, a  wręcz znie-

chęcony do siebie samego, 
bo postępów jak nie było, 
tak, niestety, nie ma. De-
terminacji i woli starczyło 
zaledwie na kilka dni. I na-
dal jest tym bezpłodnym 
fi gowcem. 

Jałowa ziemia 
– jałowe życie
To doświadczenie poczu-

cia niemocy, zniechęcenia, 
„bezpłodności” życiowej 
jest doświadczeniem po-
wszechnym. Dotykało ono 
ludzi, którzy żyli w czasach 
Jezusa, dotyka też czło-
wieka współczesnego. Ileż 
razy przecież odczuwamy, 
że życie umyka nam, że 
przelatuje przez palce, że 
marnujemy dni, tygodnie, 
miesiące, a nawet lata na 
egzystencję na jałowym 
biegu. Ileż to razy obiecu-
jemy sobie samym popra-
wę, wdrożenie potrzebnych 
zasad, zmianę nawyków, 
unikanie okazji do grze-
chów wiodących, porzu-
cenie nałogów, zadbanie 
o zdrowie, o dobre relacje 
itd. Cóż, kiedy życie samo 
weryfi kuje, że nic z tego nie 
wynika. Są to tylko czcze 
słowa, złudne marzenia, 
życiowa fantasmagoria…
Bezpłodny fi gowiec. Żywy 
trup. Wegetuje, ale nie żyje 
pełnią życia i nie przynosi 
żadnych pożywnych owo-
ców. Z czego wynika ta ja-
łowość, zwłaszcza chrześ-
cijan, którzy powinni być 
tymi najlepszymi, naj-
zdrowszymi drzewami 

w  ogrodzie Pana? Moim 
zdaniem jest ona wyni-
kiem zaniedbania łaski, 
którą Bóg dał nam już na 
chrzcie świętym. Nie trosz-
czymy się o łaskę Bożą, nie 
zabiegamy o nią. 

Życiodajna łaska
Warto w  tym miejscu 

przypomnieć sobie, czym 
ona jest. Otóż łaska w Piś-
mie Świętym ma wiele róż-
nych form i znaczeń. Słowo 
„łaska” w  języku greckim, 
w  jakim jest napisany 
Nowy Testament, to charis, 
co znaczy: „to, co przynosi 
rozkosz, radość, szczęście 
lub pomyślność”, a w języ-
ku hebrajskim pojawia się 
pod postacią różnych słów. 

OZNACZA ONA CZYNIENIE 
DOBRA, ŻYCZLIWOŚĆ, 
PRZYCHYLNOŚĆ, 
SZACUNEK, SYMPATIĘ, 
ŻYCZLIWOŚĆ, 
SERDECZNOŚĆ, 
ZAINTERESOWANIE, 
BLISKOŚĆ, 
BŁOGOSŁAWIEŃSTWO 
BOGA. JEST TEŻ ONA 
FORMĄ PRZYMIERZA, 
ZWIĄZKU, RELACJI, 
USPRAWIEDLIWIENIA, 
UCZYNIENIA CZŁOWIEKA 
KIMŚ NOWYM. 

Łaska to więc też zmi-
łowanie rozumiane jako 
miłosierdzie, jak również 
wierność Boga wobec czło-
wieka. A więc pod tym poję-

ciem kryje się cały stosunek 
Boga do nas, który czeka, 
aby nam towarzyszyć, wes-
przeć nas, wzmocnić, ocalić. 
Ale pod jednym wszakże 
warunkiem: że człowiek 
chce tego i prosi o to. Tym-
czasem często odpowiada 
on Bogu: „bez łaski”, „obejdę 
się bez Twojej łaski”. I nadal 
jest letni, miałki, byle jaki, 
mierny, nie zrywa z  grze-
chem, nie idzie do spowie-
dzi świętej, a w czasie mszy, 
gdy inni przyjmują komu-
nię świętą, siedzi rozparty 
w ławce i zadowolony z sie-
bie, jakby odmawiał zjedze-
nia cukierka, który nie jest 
zdrowy i nie potrzebuje go. 
Podobnie jak ślubu kościel-
nego, sakramentu chorych 
(bo ostatnie namaszczenie 
wywołuje lęk), modlitwy, 
która jest zawracaniem 
głowy Bogu (choć naprawdę 
jest to tylko wyraz własnego 
duchowego lenistwa, a nie 
troska o Boga). 

Nie prosimy zatem o ła-
skę, nie zabiegamy o  nią, 
nie troszczymy się o  jej 
obecność w życiu, obywa-
my się bez niej. Tylko że 
owoce takiej postawy są 
niestety żadne, a  czasami 
po prostu zatrute, co na 
jedno wychodzi. Sami so-
bie zagradzamy dostęp do 
światła i  nie wzrastamy, 

hamujemy rozwój ducho-
wy i  moralny, czasami aż 
do uschnięcia. A  prze-
cież roślina, podobnie jak 
człowiek, potrzebuje do-
stępu do światła, aby wy-
strzelić w górę. Samochód 
nie zapali, nawet jeśli jest 
najpiękniejszy z zewnątrz 
i  najdroższy, gdy akumu-
lator jest rozładowany. Po-
dobnie jest z komputerem, 
z którego mało skorzysta-
my, gdy nie jest podłączony 
do sieci. Przedmioty te sta-
ją się wówczas tylko, może 
i wspaniałymi, gadżetami, 
ale bez żadnej wartości. 

Interes z Bogiem
Dlatego to święty Paweł 

jakże trafnie podpowie-
dział, co robić, gdy jeste-
śmy skłonni do złego, gdy 
jesteśmy słabi. Należy ko-
rzystać z  łaski, jaką chce 
nam ofi arować sam Bóg: 
„«Wystarczy ci mojej łaski. 
Moc bowiem w  słabości 
się doskonali». Najchęt-
niej więc będę się chlubił 
z  moich słabości, aby za-
mieszkała we mnie moc 
Chrystusa”. Jeśli jestem 
słaby, to Bóg mi jej udzie-
li, co więcej, w miejsce mo-
jej słabości, wejdzie Jego 
moc. Zakiełkuje we mnie 
nowe życie, rozpocznie się 
proces przemiany, zacznę 

rozwijać się ku Bogu. Co 
za deal, powiedzielibyśmy 
współczesnym językiem! 
Interes życia! Tylko trzeba 
to wiedzieć i o to poprosić. 

Łaska nie jest dawana za 
coś, nie jest wymianą dóbr, 
nie trzeba na nią sobie za-
służyć. Jest darmowa, jest 
więc darem – „Boży to dar; 
nie z uczynków, aby się kto 
nie chlubił”. Jest mocą, by 
wykonywać wolę Bożą, 
a więc czynić dobro i wzra-
stać w  nim. Przyjęcie ła-
ski jest niczym innym jak 
nawróceniem. Dlatego tej 
niedzieli słyszymy przed 
Ewangelią świętą aklama-
cję: „Nawracajcie się, bliskie 
jest królestwo niebieskie”. 

Papież Franciszek mówi, 
że „nigdy nie jest za póź-
no, aby się nawrócić, ale 
to jest pilne, już jest czas! 
Zacznijmy dzisiaj”. Aby 
nie przyszedł kolejny rok, 
w którym ogrodnik wytnie 
bezużyteczny fi gowiec.

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

PROŚ O ŁASKĘ, 
ABYŚ NIE BYŁ 

WYCIĘTY
„PEWIEN CZŁOWIEK MIAŁ ZASADZONY 

W SWOJEJ WINNICY FIGOWIEC; PRZYSZEDŁ 
I SZUKAŁ NA NIM OWOCÓW, ALE NIE ZNALAZŁ. 
RZEKŁ WIĘC DO OGRODNIKA: «OTO JUŻ TRZY 

LATA, ODKĄD PRZYCHODZĘ I SZUKAM OWOCU 
NA TYM FIGOWCU, A NIE ZNAJDUJĘ. WYTNIJ GO. 
PO CO JESZCZE ZIEMIĘ WYJAŁAWIA?». LECZ ON 

MU ODPOWIEDZIAŁ: «PANIE, JESZCZE NA TEN 
ROK GO POZOSTAW, AŻ OKOPIĘ GO I OBŁOŻĘ 
NAWOZEM; I MOŻE WYDA OWOC. A JEŚLI NIE, 

W PRZYSZŁOŚCI MOŻESZ GO WYCIĄĆ»”.

Augustyn z Hippony – jeden z czołowych teoretyków doktryny o „Łasce”

W
ik

ip
ed

ia

eprasa.pl 2120feb61a



8 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  21-23.03.2025

PLEBISCYT

22825otbr-a-M

eprasa.pl 2120feb61a



9
P

IĄ
T

E
K

-N
IE

D
Z

IE
L

A
  2

1-
2

3
.0

3
.2

0
2

5
 | 

G
A

ZE
TA

O
LS

ZT
Y

N
S

K
A

.P
L 

| A
N

T
Y-

D
E

FA
M

A
T

IO
N

1025otbp-c-M

ZNIEWOLONA PRAWDA

Marek Melnyk

Wydawca „Gazety Olsztyńskiej” Grupa WM dzięki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, którego celem jest przeciwdziałanie 

dezinformacji, która przez lata utrwalała zniekształcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdzi-

wych faktów historycznych, negatywnie wpływających na dobre imię Polski i Polaków na świecie. W najbliższym czasie będziemy prezen-

tować artykuły, ale także audycje, w których poruszymy ważne kwestie dotyczące tuszowania i fałszowania prawdy historycznej. Zapra-

szamy do lektury, ale też do czynnego udziału w naszej akcji! Na zgłoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.

OFICJALNY PARTNER PARTNERZY

PORTAL WARSZAWY I MAZOWSZA

WROCLAWSKIE  INFO

METROPOLIA WROCŁAWSKA 1 DOLNY ŚLĄSK KONGRES
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WOKÓŁ NAS \ OPINIE

Ż
yjemy najprawdopo-
dobniej w nieustan-
nie ponawianym 
cudzie. Jest to cud 

istnienia. Można tak mówić 
dlatego, że na ogół jesteśmy 
ślepcami, którzy od czasu 
do czasu odzyskują wzrok. 
Musimy nimi być, bo jedy-
nie czasem udaje nam się 
zobaczyć coś niezwykłego. 
Nazywamy to nieudolnie 
olśnieniami, zadziwienia-
mi, przybliżeniami. Są to 
jedynie chwile. Są to mo-
menty wyjścia poza banal-
ne istnienie, jego schematy, 
rytuały. Jedynie czasami, 
i to nieoczekiwanie, umie-
my wyrazić wdzięczność 
za to, że jesteśmy –  jako 
coś, co jest nieoczywiste, co 
jest nieustannie nam daro-
wane. Pojawia się to jako 
świadomość, a  raczej jako 
wiedza, że przeminiemy, 
zgaśniemy. To wiemy już 
na pewno. To dotarło do nas 
w końcu. Ten cud to prze-
rwanie przyzwyczajenia się 
do własnego istnienia jako 
czegoś oczywistego, zro-
zumiałego, codziennego, 
jako czegoś, co musi być. 
A przecież to wszystko, co 
jest niecodzienne właśnie, 
zostało dane. Na chwilę. 
Nie wiemy, na jak długo. 
Niewidzenie tego to stałe, 
naturalne kalectwo istoty 
ludzkiej. Ślepota. Jest to 
zwierzęcy instynkt samo-
zachowawczy nakazujący 
zapominać o  otaczającej 
zewsząd grozie nieistnie-
nia. Dzięki temu nie boimy 
się chodzić zimą po lodzie. 
Nie boimy się katastrof, zła, 

cierpienia, które może przy-
nieść przyszłość – czas, któ-
ry nadejdzie. Dzięki temu 
wierzymy w  codzienność 
jako oczywisty ład. Tylko 
od czasu do czasu ten ład 
się załamuje, a mechanizm 
codzienności ciągle oliwio-
ny i  naprawiany przestaje 
działać. Coś się wówczas 
rozregulowuje w  ulotnym 
ładzie i  świat jawi się tak 
naprawdę jako tajemnica. 
Ale zaraz zaczynamy upar-
cie naprawiać świat.

Obiektywizm 

vs. relatywizm

Misteryjność istnienia 
wydaje się być związana 
z  doświadczeniem warto-
ści. Świat jawi się w  nim 
jako zastany i dany uprzed-
nio człowiekowi porządek, 
odkrywany ciągle na nowo 
jako ład piękna, dobra po-
przez uprzednie doświad-
czanie wartości świętości. 
Na płaszczyźnie już wypra-
cowanych rozwiązań teo-

retycznych opisano to jako 
spór między aksjologicznym 
obiektywizmem i relatywi-
zmem. Z punktu widzenia 
interesującej nas proble-
matyki ta kontrowersja ak-
sjologiczna dotyczy tego, czy 
świat to aksjologiczne mi-
sterium, odkrywane przez 
człowieka, czy raczej jest to 
w pełni racjonalna struktu-
ra, a jej poznawanie to czyn-
ność przynależna człowieko-
wi, który tworzy wszystko 
to, co cenne. Obiektywizm 
aksjologiczny zawsze twier-
dzi, że wartości istnieją 
w zewnętrznym w stosunku 
do człowieka uniwersum. Są 
z tego powodu niezmienne, 
domagają się absolutnych 
reguł postępowania wobec 
nich jako narzuconych czło-
wiekowi przez jakąś wyższą 
metafizycznie instancję. 
Relatywizm natomiast 
głosi zawsze zdecydowaną 
krytykę tego stanowiska, 
ponieważ wartości są czy-
sto wewnętrzną emanacją 

człowieczeństwa. Są częś-
cią ludzkiej rzeczywistości. 
Są dowodem jego zanurze-
nia w empiryczności. I jako 
takie istnieją wyłącznie 
w  niej. Nie mogą pocho-
dzić z innych źródeł. Zatem 
nie są samodzielne. Nie są 
stałą cechą rzeczy. Zamiast 
tego akty wartościowania 
są wyłącznie instrumentem 
realizacji ludzkich potrzeb. 

Skąd pochodzą siły kreacji 

w kosmosie?

Człowiek, który posiada 
tego typu doświadczenia, 
odczuwa rozróżnienie mię-
dzy wartościami a sobą sa-
mym. Wie, że wartości nie 
są do końca jego dziełem. 
Nie są funkcją jego samego. 
One po prostu przerastają 
go. Z tego powodu istnieje 
jakaś granica między świa-
tem wartości a nim samym 
– „rzeczywistością człowie-
ka”. Wydaje mu się, że jest 
zanurzony w świecie warto-
ści. Wydaje mu się, że jeżeli 
czuje się kreatorem jakichś 
wartości, to tylko dlatego, 
że wcześniej już one istnia-
ły, a  on sam jedynie mógł 
je odkryć, otrzymał je, doj-

rzał do ich doświadczenia. 
Szczególnie naprowadzają 
go na te doświadczenie py-
tania: skąd pochodzą siły 
kreacji w  kosmosie? skąd 
wzięły się wszystkie obowią-
zujące w nim prawa? Wie 
też, że one były ludźmi, są 
i będą po ich istnieniu. Musi 
je respektować, jeżeli chce 
istnieć! Jest to ład całkowi-
cie niezależny od ludzkości. 
W obliczu tego pierwotnego 
doświadczenia subiektywi-
styczny redukcjonizm ak-
sjologiczny, sprowadzający 
to wszystko, co cenne, do 
preferowania określonej 
antropologii, wydaje się po 
prostu śmieszny! W  tym 
świecie, który w swej pier-
wotnej warstwie jest żela-
znym, niewzruszonym ła-
dem, ludzkie roszczenie do 
wytwarzania tego, co cenne, 
jest naiwną uzurpacją! Jest 
beznadziejnym narzuce-
niem temu monolitowi 
swoich antropocentrycz-
nych preferencji tego, co 
wartościowe. Zamiast tego 
zaczyna coraz wyraźniej od-
dzielać strukturę wartości 
zawartą w  świecie przed-
ludzkim od siebie samego. 

Może dlatego tak jest, po-
nieważ ma wyraźne, silne 
doświadczenie aksjologicz-
nego egoizmu jako maksy-
malnego skoncentrowania 
na własnym istnieniu. Jego 
częścią było przekonanie, że 
można wytwarzać własne 
wartości. Wcześniej wyda-
wało mu się, że był centrum 
tego świata. Robił wszystko, 
co chciał. Głównie po to, by 
osiągnąć sukces, być kimś 
znaczącym, zdobyć następ-
ną kobietę, zarobić pie-
niądze, żyć, udawać kogoś 
z marzeń… A wszystko po 
to, by były wyłącznie własne 
wartości, przez siebie wy-
tworzone. Były to cele, które 
chciał osiągnąć. I niektóre 
z nich osiągnął. Ale za jaką 
cenę! Świat wartości to był 
on sam; jego egoizm, na-
kazujący traktować innych 
jak narzędzia do realizacji 
wartości, które uznawał za 
warte wysiłku, by je wybrać 
i realizować, by w ten sposób 
komponować swój własny 
świat, zgodny z  własnymi 
potrzebami. Musiało się 
zatem coś zmienić. Było to 
nagłe zaprzestanie bycia ak-
sjologicznym centrum dla 
samego siebie. Teraz wie, 
że ono istnieje całkowicie 
poza nim. Jest z innej rze-
czywistości. I że nie można 
nim zawładnąć. Chyba że 
znajdzie się w  domu wa-
riatów. Jest to zatem jakieś 
przebudzenie się. Chociaż-
by na chwilę. W tej chwili 
wie, że misterium tego, co 
dobre lub piękne, to rozsy-
pane fragmenty misterium 
świata. MAREK MELNYK

CZESKI FILM CZY WIELKI BRAT CZUWA?

Powiedzieć, że światowa 
geopolityka drży w posadach 
– to nic nie powiedzieć.    
Obserwujemy prawdziwą 
rewolucję, gdzie to, co było 
oczywiste, przestaje być 
oczywiste. Jednak nie jest to 
wcale biało-czarny fi lm, nic 
nie jest proste, a całą sytuację 
można opisać tytułem pol-
skiej komedii: „To nie jest tak, 
jak myślisz, kochanie”.
Z jednej strony słyszymy 
i czytamy, że USA robią, 
niczym tercet prezydent Ba-
rack Obama, wiceprezydent 
Joe Biden i sekretarz stanu 
Hillary Clinton w roku 2009, 

reset relacji z Rosją. Z dru-
giej strony w mediach pełno 
jest wiadomości, że Trump 
„straszy” Putina albo nawet 
go „szantażuje”.   
Oskarżenia skierowane 
wobec Stanów Zjednoczonych 
Ameryki, że zawarły deal 
z Federacją Rosyjską ponad 
głowami Europy oraz że 
„sprzedały” Ukrainę, mieszają 
się z zupełnie inną narracją. 
Według niej to Waszyngton 
stawia Moskwie ultimatum 
i jest żywotnie zainteresowa-
ny podtrzymaniem niepodle-
głości naszego wschodniego 
sąsiada ze względu na swoje 

interesy gospodarcze, bo 
najpierw chciał od Ukraińców 
licznie występujących w tym 
kraju tzw. metali rzadkich, 
a teraz dołożył do tego chęć 
„zaopiekowania się” tamtej-
szą energetyką jądrową.
Są to komunikaty ze sobą 
sprzeczne. A może jednak 
pozornie sprzeczne? Może 
Donald John Trump chce 
jednocześnie pokoju w Eu-
ropie Wschodniej, przejęcia 
najbardziej smakowitych 
rodzynków z ukraińskiego 
ekonomicznego tortu (mówi 
się jeszcze o ewentualnych 
udziałach w dużym, a dzię-

ki wojnie jeszcze bardziej 
rozwiniętym ukraińskim 
przemyśle zbrojeniowym), 
wznowienia relacji gospodar-
czych z Rosją ( bo to dobre 
dla amerykańskiego biznesu) 
i politycznego oderwania 
Moskwy od Pekinu? Może jest 
tak, że nowy Biały Dom chce 
jednocześnie upiec dwie pie-
czenie: na ognisku rosyjskim 
i na ukraińskim i nie traktuje 
geopolityki w kategoriach 
białe – czarne, czyli albo-albo, 
co zresztą byłoby dość często 
spotykanym w światowej geo-
polityce podejściem, cechują-
cym największych graczy na 

arenie międzynarodowej, i to 
niezależnie od czasu (wieku) 
i ustroju państwowego.
A może jest też tak, że 
niesłusznie dopatrujemy się 
u amerykańskiej administracji 
szufl ad pełnych scenariuszy 
i ściśle tajnych kopert z napi-
sami: „Wariant A”, „Wariant 
B” i „Wariant C”... Może tercet 
Donald Trump, James David 
Vance i Marco Rubio po prostu 
działa na zasadzie reakcja 
– kontrreakcja i jego decyzje 
są w niemałej mierze nie tyle 
i nie głównie kreowaniem 
sytuacji, ale w sporej mierze 
reagowaniem na nią? 

Na razie jest trochę jak 
u Sokratesa: „Wiem, że nic 
nie wiem” albo jak w czeskim 
fi lmie, w którym nikt nic nie 
wie. A może jednak ktoś wie 
i czuwa? Pewności wszak nie 
ma. I tylko jedna rzecz jest 
pewna i stała: trzeba bronić 
polskich interesów.
 RYSZARD CZARNECKI

WSZYSTKO 
JEST 

WARTOŚCIĄ
Marek Melnyk
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CO, GDZIE, KIEDY

21 MARCA
POWITANIE WIOSNY 
W OGRODZIE KOPERNIKA

Olsztyn
Zapraszamy na wyjątkowe wy-

darzenie w Ogrodzie Kopernika 
przy Obserwatorium Astrono-
micznym! 21 i 22 marca wspól-
nie powitamy wiosnę – zarówno 
naukowo, jak i kreatywnie!

21 marca (piątek)
w godz. 9:00 – 14:00 
Kamery Obscura – wypatruje-

my WIOSNY
Instrumenty Kopernika – pro-

wadzimy obserwacje
Trzymaj poziom z Kopernikiem 

– tworzymy własną poziomicę
A wieczorem…
o godz. 18:00, 18:30, 19:00 

– Wiosenne pokazy nieba
Godz. 9.00, Obserwatorium 
Astronomiczne, ul. Żołnierska 13. 

21 MARCA 
KONCERT MAMMA MIA 
– TRIBUTE TO ABBA

Olsztyn
Zapraszamy na niesamowite, wie-

lokrotnie nagrodzone Show artystów, 
słynącego z wielkich hitów scenicz-
nych Teatru Variete Muza z Koszalina.

Zorganizowane z  ogromnym 
rozmachem widowisko pt. „Mam-
ma Mia” przeniesie nas do lat 70 
i wielkiego triumfu szwedzkiego 
kwartetu ABBA na Eurowizji. 
Przez niemal dwie godziny pozna-
my całą historię tego fenomenu 
muzyki rozrywkowej i usłyszymy 
zagrane i  zaśpiewane na żywo, 
między innymi takie przeboje jak: 
Waterloo, SO i Mamma Mia.

Godz. 20.00, Aula im. Anny 
Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11.

21 MARCA 
KONCERT LESZEK 
KUŁAKOWSKI TRIO 
„CHLUSTY”

Olsztyn
Leszek Kułakowski Ensemble 

Piccolo ”  Chlusty” –  najnowszy 
projekt kompozytora i  pianisty 

jest wynikiem moich fascynacji 
twórczością Stanisława Ignacego 
Witkiewicza-Witkacego, szcze-
gólnie jego działalnością w „fi rmie 
portretowej”. Witkacy to wizjoner 
wyprzedzają swoją epokę . Jest jedy-
nym z niewielu polskich twó rcó w, 
któ rych znaczenie w historii sztuki 
ś wiatowej wcią ż  trwa i nie słabnie. 

Godz. 19.00, Galeria Usługa Jazz 
Bar, ul. Stare Miasto 2. 

21 MARCA 
KOSMONAUCI

Olsztyn
Kosmonauci –  boysband wy-

wodzący się z tradycji jazzowych, 
który w swoim języku muzycznym 
czerpie z hip-hopu, drum&bassu 
i improwizacji. Instrumentarium, 
w skład którego wchodzi saksofon 
(Miłosz Pieczonka), bas (Bartłomiej 
Lucjan), wibrafon (Tymon Kosma) 
i perkusja (Jan Pieniążek), tworzy 
unikalny styl grupy, balansując po-
między emocjonalnymi melodiami 
a polirytmicznymi strukturami.

Godz. 19.00, Kościół ewangelicko-
-augsburski, ul. Stare Miasto 1. 

21 MARCA
TALES OF PINK 
FLOYD PONOWNIE 
W PLANETARIUM!

Olsztyn
Tales of Pink Floyd to zespół, 

który od dekady z  wielką pa-
sją oddaje hołd twórczości le-
gendarnej grupy Pink Floyd. 

Wiernie odtwarzają oryginalne 
brzmienie, przenosząc publicz-
ność w niezapomnianą muzyczną 
podróż. Ich koncerty to nie tylko 
dźwięki, ale także niesamowite 
wizualizacje, które w olsztyńskim 
Planetarium tworzą spektakl je-
dyny w swoim rodzaju! 

Godz. 19.00, Olsztyńskie 
Planetarium, 
al. M.J. Piłsudskiego 38. 

22 MARCA 
MAREK BAŁATA 
& DOMINIK WANIA

Olsztyn
Duet oparty o własne kompozycje, 

wyjątkowego wokalisty Marka Ba-
łaty, do słów poezji Miłosza, Stachu-
ry, Joyce’a, standardy jazzowe i kla-
syczne, transformowane na żywo, 
oprawione wirtuozerską i nastrojo-
wą improwizacją wokalną i wybitną 
pianistyką Dominika Wani.

Godz. 19.00, Scena Mirka 
Mastalerza, ul. Gietkowska 10. 

22 MARCA 
JUBILEUSZOWY KONCERT 
STANISŁAWY CELIŃSKIEJ

Olsztyn
Koncert znanej i cenionej Stani-

sławy Celińskiej z towarzyszącym 
Jej od lat zespołem pod kierowni-
ctwem Macieja Muraszko to jedy-
ne w swoim rodzaju wydarzenie, 
na które składają się największe 
przeboje artystki z ostatnich lat. 
Utwory te są przesycone miłoś-

cią, najskrytszymi pragnieniami 
i tęsknotami, co czyni je niezwykle 
poruszającymi. Ta niepowtarzal-
na i wyjątkowa pieśniarka potrafi  
swoim talentem oczarować słu-
chaczy w  każdym wieku. Dzięki 
emocjonalnemu przesłaniu od-
zwierciedlonemu w  cudownych, 
poetyckich słowach oraz wspa-
niałemu zestawieniu nut, koncert 
ten daje wytchnienie i skłania do 
zadumy. Jest on antidotum na 
smutek, odizolowanie, złe samo-
poczucie czy pochmurny dzień.

Godz. 18.00, Filharmonia 
Warmińsko-Mazurska
im. Feliksa Nowowiejskiego, 
ul. Głowackiego 1. 

22 MARCA 
MECZ FUTBOLU 
AMERYKAŃSKIEGO AZS 
UWM OLSZTYN LAKERS 
– BIAŁE LWY GDAŃSK

Olsztyn
AZS UWM Olsztyn Lakers 

podejmie zespół Białych Lwów 
Gdańsk. Mecz zostanie rozegra-
ny w ramach rozgrywek Polskiej 
Futbol Ligi 1,która jest obecnie 
najwyższą klasą rozgrywkową 
futbolu amerykańskiego w Polsce.

Z uwagi na wczesny start rywa-
lizacji o Mistrzostwo Polski w fut-
bolu amerykańskim zmagania li-
gowe wyjątkowo rozpoczynamy 
na naszym boisku treningowym 
na olsztyńskich Dajtkach.

Godz. 13.00, BOISKO PRZY S.P. 18 
(DAJTKI), UL. ŻYTNIA 71. 

T
ego typu rzeczy 
mogą być zabawne 
jedynie dla tych, 
którzy nie zdają 

sobie sprawy z  tego, jak 
brutalna i  przerażająca 
jest prawdziwa przemoc 
domowa. Wszyscy ci, któ-
rzy brali udział w tej mo-
dzie, powinni zadać sobie 
pytanie, jak poczułyby się 
prawdziwe ofi ary, których 
życie zmienia się w piekło.

W samej Polsce w 2024 
roku policja wszczęła po-
nad 51 tysięcy procedur 
Niebieskiej Karty – to for-
malne postępowanie, które 
ma na celu ochronę osób 
doświadczających przemo-
cy domowej. Co więcej, aż 
87 tysięcy osób w  Polsce 
doświadczyło przemocy 
w rodzinie. To liczby, które 
powinny poruszyć każde-
go. Jednak za nimi kryją 
się prawdziwe ludzkie tra-
gedie: cierpienie, strach, 
ból. Ofi ary przemocy nie 
wybierają tej drogi, to życie 

zmusza je do przeżywania 
tego koszmaru. Trudno 
wyobrazić sobie, jak wielką 
krzywdę może wyrządzić 
niewłaściwe traktowanie 
tej tematyki.

— Udawanie ofiary 
przemocy domowej, by 

zdobyć popularność w in-
ternecie, jest absolutnie 
nieakceptowalne. To brak 
empatii i zrozumienia dla 
tych, którzy przeżywają 
realny ból —  mówi spe-
cjalista zajmujący się po-
mocą ofiarom przemocy. 

—  Każdy, kto naprawdę 
zetknął się z tym proble-
mem, wie, jak destruk-
cyjne i  traumatyczne są 
takie doświadczenia. Nie 
ma w tym nic zabawnego.

W obliczu tych zagrożeń 
odpowiedzialność spo-
łeczna staje się kluczowa. 
Jeśli naprawdę chcemy 
zmieniać rzeczywistość, 
musimy włączyć się w po-
moc ofiarom, reagować 
na przypadki przemocy, 
edukować społeczeństwo 
i  przede wszystkim nie 
pozwalać na traktowanie 
przemocy jako materiału 
do zdobywania popularno-
ści w sieci. Takie działania 
mają jedynie na celu zabi-
cie wrażliwości i  zmniej-
szenie powagi tematu.

Wspierajmy ofiary, edu-
kujmy społeczeństwo, 
reagujmy na przemoc 
i  dajmy ludziom szansę 
na lepsze życie — apelu-
ją organizacje zajmują-
ce się pomocą w  takich 

przypadkach. Jeśli ty lub 
ktoś, kogo znasz, potrze-
buje pomocy, pamiętaj, że 
zawsze możesz skontak-
tować się z odpowiednimi 
służbami, które działają 
całodobowo, anonimowo 
i bezpłatnie.

Niech to, co naprawdę 
ważne —  pomoc ofi arom 
przemocy — zyska większy 
zasięg niż szkodliwe trendy 
w internecie. Tylko wspól-
nym działaniem możemy 
naprawdę zmienić życie 
tych, którzy cierpią w ciszy. 
 AL

Niebieska Linia: 800 120 002 

(całodobowo, anonimowo, 

bezpłatnie)

Policyjny Telefon Zaufania dla 

Osób Doznających Przemocy 

Domowej: 800 120 226 (czyn-

ny od 9.30 do 15.30)

Kryzysowy Telefon Zaufania 

Instytutu Psychologii Zdrowia 

PTP: 116 123 (całodobowy czat)

Telefon i Czat Zaufania dla 

Dzieci i Młodzieży Towarzy-

stwa Przyjaciół Dzieci: 

800 119 119 (od 14 do 22)

Telefon Zaufania dla Dzieci 

i Młodzieży Fundacji „Dajemy 

Dzieciom Siłę”: 116 111

STYLIZUJĄ SIĘ 
NA OFIARY 
PRZEMOCY 

W OSTATNICH TYGODNIACH W MEDIACH 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH ZYSKAŁ 

POPULARNOŚĆ KONTROWERSYJNY TREND: 
KOBIETY PUBLIKUJĄ FILMY, NA KTÓRYCH 
PRZY UŻYCIU FILTRÓW STYLIZUJĄCYCH 

TWARZE NA OFIARY PRZEMOCY DOMOWEJ 
W SPOSÓB KARYKATURALNY PRZEDSTAWIAJĄ 

RZEKOME SINIAKI I CIENIE POD OCZAMI.
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SPORT.WM.PL

JEDEN Z TRZECH PUCHARÓW JUŻ TRAFIŁ DO POLSKI!
SIATKÓWKA\\\ LUK zdobył Puchar Challenge, Resovia awansowała do fi nału Pucharu CEV, a w półfi nale Ligi Mistrzów Jastrzębski Węgiel zmierzy się Aluronem CMC Wartą Zawiercie.

B
ogdanka LUK Lublin 
przegrała w  finało-
wym meczu rewan-

żowym z Lube Civitanova 
2:3 (25:27, 21:25, 38:36, 
25:20, 7:15), ale mimo to 
wywalczyła Puchar Chal-
lenge. Lublinianie pierw-
sze spotkanie u siebie wy-
grali 3:1, więc dwa sety im 
wystarczyły, by cieszyć się 
z trofeum.

Tym samym siatkarze 
Bogdanki LUK zdoby-
li pierwsze europejskie 
trofeum w  historii klubu 
i powtórzyli ubiegłoroczny 
sukces PGE Projektu War-
szawa.

Łatwo jednak nie było, 
bowiem wiele wskazywało 
na to, że rewanż zakończy 
się zwycięstwem Włochów 
3:0 - wtedy oba zespołu 
musiałby jeszcze rozegrać 
„złoty set”.

Emocje byłyby mniejsze, 
gdyby polski zespół wygrał 
pierwszego seta, w którym 
prowadził już 22:19. Naj-
bardziej emocjonująca była 
trzecia partia, w której Wło-
si wielokrotnie byli o włos 
od „postawienia kropki nad 

i”. Ostatecznie LUK wygrał 
do 36, po czym w czwartym 
secie błyskawicznie zbudo-
wał bezpieczną przewagę, 
której rywale już nie byli 
w stanie odrobić. Po dopro-
wadzeniu do remisu mecz 
został przerwany, bowiem 
po polskiej stronie boiska 
wybuchła wielka euforia. 
Przecież jeszcze kilka lat 
temu Lublin kojarzył się 
tylko z  piłką nożną i  żuż-
lem, a teraz siatkarze z tego 
miasta zdobyli europejski 
puchar. Piękna historia. Po 
powrocie na boisko ostat-
niego seta wygrali Włosi, 
ale była to dla nich jedynie 
herbata po obiedzie. 

W Pucharze CEV równie 
dobrze spisała się Resovia, 
która w wyjazdowym me-
czu rewanżowym poko-
nała francuskie Tours VB 
3:0 (30:38, 25:20, 25:22). 
Pierwsze spotkanie zespół 
z  Rzeszowa, który bro-
ni pucharu, wygrał 3:2 
i awansował do fi nału.

Dla Resovii była to już 
szesnasta wygrana z rzędu 
(dziesięć w PlusLidze oraz 
sześć w  Pucharze CEV)! 
Finałowym rywalem pol-
skiego zespołu będzie tu-
recki Ziraat Ankara, który 
po wyjazdowej porażce 2:3 
z  Itasem Trentino, w  re-
wanżu wygrał 3:1.

W środowy wieczór zde-
cydowanie największe 
emocje i  zarazem rozcza-
rowanie przeżyli kibice 
w  Warszawie, bo Projekt 
był o  krok od awansu do 
półfi nału Ligi Mistrzów. Co 
prawda w pierwszym me-
czu na wyjeździe przegrał 
1:3 z Halkbankiem Anka-
ra, ale w  rewanżu gładko 
wygrał 3:0 (25:20, 25:19, 
25:20). W tej sytuacji ko-
nieczne było rozegranie 
„złotego seta”, w  którym, 
niestety, goście zwyciężyli 
15:12.

W półfi nale rywalem Hal-
banku będzie lepszy z pary 
Sir Sicoma Monini Perugia 
- Mint Vero Volley Mon-
za. W  pierwszym meczu 
Monza u  siebie przegrała 
1:3, a  wczorajszy rewanż 
zakończył się po oddaniu 
gazety do druku. 

Natomiast w  drugim 
półfi nale LM zagrają Jast-
rzębski Węgiel i  Aluron 
CMC Warta Zawiercie. Co 
prawda Jastrzębie przegra-
ło 2:3 w Pireusie, ale w re-
wanżu ograło Olympiacos 
3:0 (25:21, 25:21, 25:19). 

Z kolei Warta dwukrotnie 
ograła niemiecki  SVG Lu-
neburg (3:0 i 3:1). 

- Mecz był bardzo ciężki 
pod względem mental-
nym - przyznał atakujący 
Jastrzębia Łukasz Kacz-
marek. - Wiedzieliśmy że 
Olympiakos nie ma nic do 
stracenia i  jeśli cokolwiek 
z  nami ugra, wyeliminu-
je nas, a  to będzie wielka 
niespodzianka. Można 
powiedzieć, że graliśmy 
z  nożem na gardle. Wy-
szliśmy z  tego świetnym 
wynikiem 3:0 i  jedziemy 

do Łodzi na Final Four. 
Wiedzieliśmy, że musimy 
ryzykować zagrywką, bo 
rywale potrafi ą grać dobrze 
w  siatkówkę. Musieliśmy 
zagrywać w  strefę libero 
i drugiego przyjmującego, 
bo po odrzuceniu rywali 
od siatki grało się łatwiej. 
Ryzykowaliśmy, popełni-
liśmy dużo błędów, ale też 
było z tego wiele korzyści. 
To, jak po pozytywnym 
przyjęciu grał Benjamin 
Toniutti, (rozgrywający  - 
red.), pokazuje, dlaczego 
jest dwukrotnym mistrzem 
olimpijskim - stwierdził 
Kaczmarek, który skoń-
czył atakami wszystkie trzy 
sety. Bardzo szkoda, że nie 
ma w  Final Four trzech 
polskich drużyn, bo to by-
łoby coś pięknego. Są dwie, 
na pewno będzie jedna 
w fi nale, głęboko wierzę, że 
to będziemy my. Dla mnie 
Final Four to nowa formu-
ła, nie miałem jeszcze oka-
zji grać w takim turnieju. 
Będzie piękna promocja 
siatkówki w naszym kraju 
- zakończył Łukasz Kacz-
marek. RED

T
o wyjątkowe wy-
darzenie sportowe 
będzie idealnym 
rozpoczęciem wa-

kacji oraz wielkim świę-
tem siatkówki plażowej. 
Warto przypomnieć, że 
ubiegłoroczna edycja tur-
nieju była wielkim powro-
tem najlepszych siatka-
rek i siatkarzy plażowych 
do Starych Jabłonek po 
10-letniej przerwie. Po-
dobnie jak w czasach cyklu 
World Tour czy mistrzostw 
świata w 2013 roku wyda-
rzenie przyciągnęło tłumy 
kibiców, tworząc niezapo-
mnianą atmosferę sporto-
wego święta. Sukces ubie-
głorocznej edycji sprawił, 
że tuż po jej zakończeniu 

organizatorzy rozpoczęli 
rozmowy o  kolejnej im-
prezie na międzynarodo-
wym poziomie.

- Bardzo cieszę się, że po 
raz kolejny turniej odbę-
dzie się w Starych Jabłon-
kach. Podjęcie decyzji nie 

było trudne, ponieważ 
widzę w  tym duży sens 
i  wiem, że warto organi-
zować tę imprezę. Ma ona 

ogromne walory promo-
cyjne i  dostarcza radości 
wielu ludziom - mówi 
Tomasz Dowgiałło, dyrek-
tor turnieju.

- Jedyną trudnością, 
na którą napotykamy, są 
finanse, które musimy 
zgromadzić. Budżet nie 
jest mały, dlatego przez 
dłuższy czas trzymaliśmy 
tę informację w tajemnicy. 
Po prostu nie było pewno-
ści, czy uda się zebrać od-
powiednie środki, ale dziś 
możemy już powiedzieć, że 
mamy je zabezpieczone.

Tegoroczny turniej odbę-
dzie się od 25 do 29 czerw-
ca, czyli jest to idealny mo-
ment na rozpoczęcie lata 
– tradycyjnie Stare Jabłonki 

po raz kolejny zamienią się 
w  letnią stolicę siatkówki 
plażowej, oferując kibicom 
nie tylko emocjonujące me-
cze na światowym poziomie, 
ale także liczne atrakcje 
dodatkowe. Na wszystkich 
sympatyków sportu czeka 
wiele atrakcji, które umilą 
podziwianie gry najlepszych 
par na świecie.

– Długo walczyliśmy o ten 
termin, bo jestem przeko-
nany, że to bardzo dobry 
wybór. To również waż-
ny sygnał dla wszystkich 
– uwaga, tegoroczne waka-
cje zaczynają się w Starych 
Jabłonkach! To świetny ak-
cent i doskonały początek 
letniego sezonu – podkre-
śla Tomasz Dowgiałło.
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Bogdanka LUK Lublin zdobyła Puchar Challenge!
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Atakuje Łukasz Kaczmarek 
z Jastrzębskiego Węgla

JEST BUDŻET, BĘDĄ WIELKIE EMOCJE
SIATKÓWKA PLAŻOWA\\\ Najlepsi zawodnicy i zawodniczki na świecie ponownie zawitają do Starych Jabłonek, bo od 25 do 29 czerwca 
plaża Hotelu Anders stanie się areną międzynarodowego turnieju VW Beach Pro Tour Warmia Mazury Challenge 2025.

W czerwcu Stare Jabłonki staną się po raz kolejny stolicą siatkówki plażowej
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W pierwszym meczu ćwierćfi -
nału Ligi Mistrzyń Barcelona, 
w składzie z Ewą Pajor, wygra-
ła na wyjeździe z byłą drużyną 
Polki VfL Wolfsburg 4: . Re-
wanż odbędzie się 27 marca. 
W 26. minucie Aitana Bonmati 
- laureatka dwóch ostatnich 
edycji plebiscytu FIFA The 
Best na najlepszą piłkarkę 
roku na świecie - dograła do 
znajdującej się kilka metrów 
od bramki Pajor. Polka nie 

zdołała wprawdzie dotknąć 
piłki, ale naciskana przez nią 
Holenderka Caitlin Dijkstra 
niefortunnie interweniowała 
i trafi ła do swojej bramki.
Pajor odchodziła z Wolfsburga 
minionego lata jako najsku-
teczniejsza zawodniczka całej 
niemieckiej ekstraklasy z 18 
bramkami (najlepsze rywalki 
miały po 11, a czwarta Nikola 
Karczewska z Bayeru Leverku-
sen - 10), a od kiedy broni barw 

„Dumy Katalonii”, nie obniżyła 
lotów. Po 22 z 30 kolejek 
bieżącego sezonu ma 17 goli 
i również prowadzi w ligowej 
klasyfi kacji.
W Lidze Mistrzów do siatki 
trafi ła pięciokrotnie (choć 
w ofi cjalnych statystykach 
UEFA odnotowano cztery 
gole), a lepsza od niej jest 
tylko Dunka Pernille Harder 
z Bayernu Monachium, która 
ma sześć bramek.

Piłkarką Barcelony jest także 
18-letnia Emilia Szymczak, 
która jeszcze nie zadebiuto-
wała w drużynie seniorek. 
Nie było jej też w kadrze na 
środowy mecz.

• Inne wyniki Ligi Mistrzyń: 

Real Madryt - Arsenal Londyn 
2:0, Bayern Monachium - 
Olympique Lyon 0:2, Chelsea 
Londyn - Manchester City 2:0. 
Rewanże zaplanowano na 26 

i 27 marca. Finał rozegrany 
zostanie 24 maja w Lizbonie.

********
16. kolejka kobiecej Eks-

traligi: Stomilanki Olsztyn - 
Śląsk Wrocław (sobota, g. 13).

********
26. kolejka Ekstraklasy 

futsalu: Constract Lubawa 
- Futsal Leszno (niedziela, 
g. 18). 

********
18. kolejka IV ligi, piątek: 

Mamry Giżycko - Mazur Ełk 
(19); sobota: Rominta Gołdap - 
Pisa Barczewo (16), DKS Dobre 
Miasto - Olimpia II Elbląg (13), 
Olimpia Olsztynek - Jeziorak 
Iława (15), Sokół Ostróda - Tęcza 
Biskupiec (16), Concordia Elbląg 
- Start Nidzica (15), Granica 
Kętrzyn - Mrągowia Mrągowo 
(13); niedziela: Stomil II Olsztyn 
- Znicz Biała Piska (14). 

O PIŁCE
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TRZECIOLIGOWE DERBY W WIKIELCU
PIŁKA NOŻNA\\\ 22. kolejkę III ligi rozpoczną derby Warmii i Mazur, bo dzisiaj o godz. 19 rozpocznie się mecz GKS Wikielec 
- Stomil Olsztyn. Gospodarze chcą się zrehabilitować po porażce 1:4 w Lidzbarku Warm., a goście znowu chcą zapunktować.

R
undę wiosenną III 
ligi Wikielec zaczął 
od wygranej, potem 
u siebie zremisował, 

a w ostatnim meczu doznał 
dotkliwej porażki w  me-
czu derbowym. Mimo to 
aktualnie jest to najwyżej 
sklasyfi kowany zespół z na-
szego województwa w roz-
grywkach III ligi. 

- W Lidzbarku Warmiń-
skim na pierwszą połowę 
wyszliśmy tak, jakbyśmy 
nie chcieli brać w  niej 
udziału - ocenił Damian 
Jarzembowski, trener GKS 
Wikielec. - Mam wiele za-
strzeżeń do zawodników. 
Nie było widać typowej 
chęci, która towarzyszy 
spotkaniom derbowym. 
Biorę tę porażkę na swoje 
barki, ale każdy zawodnik 
musi odpowiedzieć sobie 
indywidualnie, co było 
złego w  tym meczu, bo 
mamy bardzo mało czasu 

do kolejnego derbowego 
spotkania ze Stomilem. 

Nieudany wyjazd do 
Lidzbarka Warmińskie-
go zakończył serię sied-
miu spotkań bez poraż-
ki. Poprzednio Wikielec 
przegrał 20 października 
2024 roku w Tomaszowie 

Mazowieckim. I co cieka-
we też 1:4... 

W trochę lepszym na-
stroju do derbów przy-
stąpią piłkarze Stomilu, 
ponieważ mają za sobą 
pierwsze zwycięstwo 
w rundzie wiosennej i za-
razem pierwszą wygraną 

na własnym stadionie od 
sierpnia 2024 roku. 

Po ograniu 2:0 Broni ol-
sztynianie poprawili swoje 
miejsce w tabeli. Co praw-
da do utrzymania daleka 
droga, ale zwycięstwo dało 
chwilę oddechu olsztyń-
skiej ekipie. 

- Potrzebowaliśmy takie-
go meczu „na przełamanie” 
- przyznał Karol Żwir, ka-
pitan Stomilu. - Cieszy też 
brak straconej bramki, bo 
mieliśmy z  tym największe 
problemy, ale tym razem 
znakomicie zagrali m.in. 
Aleksander Wtulich i Piotr 
Łysiak. Było to nam potrzeb-
ne. Na odprawie powiedzie-
liśmy sobie, że mamy zada-
wać ciosy po kontratakach. 
Myślę, że to było widać. Bra-
kowało może kolejnych goli, 
by mecz wyglądał inaczej. 
Z boiska czuliśmy, że mamy 
kontrolę i przeciwnik nic nie 
może nam zrobić.

Do dyspozycji trenera 
powraca Adam Paliwoda, 
który ostatnio pauzował 
za nadmiar żółtych kar-
tek. W  ostatnim meczu 
para stoperów Wtulich-
-Łysiak spisała się bardzo 
dobrze i może się okazać, 
że Paliwoda w tym meczu 
nie zagra. Inni dwaj środ-
kowi obrońcy, czyli Piotr 
Jakubowski i  Paweł Flis, 
są kontuzjowani. 

W rundzie jesiennej w Ol-
sztynie Wikielec wygrał 2:1.

• 22 kolejka, piątek: GKS 
Wikielec - Stomil Olsztyn (19), 
Unia Skierniewice - Victoria 
Sulejówek (19:45); sobota: 

GKS Bełchatów - Sokół Alek-
sandrów Łódzki (15), Mławian-
ka Mława - Polonia Lidzbark 
Warmiński (15:30), Broń 
Radom - Pelikan Łowicz (17), 
Warta Sieradz - Świt Nowy 
Dwór Maz. (15), Lechia Toma-
szów Maz. - Wisła II Płock (14), 

ŁKS Łomża - Jagiellonia II 
Białystok (15); 30 kwietnia: 

Wigry Suwałki - Legia II War-
szawa. EM, DRYH

PO 21 KOLEJKACH

  1. Legia II 45 52:26  
---------------------------------------
  2. Unia 45 49:24  
---------------------------------------
  3. Łomża 37 36:27  
  4. Wigry* 35 32:19  
  5. Bełchatów 31 34:27  
  6. Warta* 31 26:28 
  7. Broń 30 21:23  
  8. Świt 30 32:42  
  9. Wisła II 29 37:35  
10. Lechia 29 38:35  
11. Wikielec 27 25:27  

12. Jagiellonia II 26 33:29  
13. Victoria 24 33:37  
14. Stomil 22 27:38  

--------------------------------------- 
15. Mławianka* 21 41:48  
16. Pelikan 20 25:40  
17. Polonia* 19 32:45  

18. Sokół 12 13:36 
* mecz zaległy 

Po zwycięstwie nad Bronią olsztynianie opuścili strefę 
spadkową. Oby na długo 
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WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

885 998 201
TEL.

SZUKASZ 
KLIENTÓW?

41725opb1-a-M

41425opb1-a-M

41525opb1-a-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

725otbp-a-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

TANIO!

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL

NAUKA

MATEMATYKA

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUP

produkty rolne

SPRZEDAM

PRACA

dam pracę

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY � NARYBEK

41125opb1-a-M

PIŁKA RĘCZNA\\\ Dzisiaj 
rozpoczynają się dwa ćwierć-
fi nałowe turnieje mistrzostw 
Polski juniorów. W Zabrzu 
wystąpią Czarni Olecko pro-
wadzeni przez trenera Marka 
Strzyżewskiego. Warto przypo-
mnieć, że na początku kwietnia 
Czarni i BSMS Bartoszyce 
zagrają jeszcze w 1/8 fi nału MP 
juniorów młodszych.

• Zabrze, piątek: Górnik 
Zabrze - Czarni Olecko (17), 
Gwardia I Opole - MTS Kwidzyn 
(15); sobota: Gwardia I - Czarni 
(13), Górnik - Kwidzyn (15); nie-
dziela: Czarni - Kwidzyn (10), 
Górnik - Gwardia I (12). 

>>> 20. kolejka I ligi, sobota: 
Aqua-Instal Jeziorak Iława 
- Szczypiorniak Olsztyn (18), 
Warmia Energa Olsztyn - PGE 
KPR Gryfi no (17), Sparta Obor-
niki - Jedynka KODO Morąg 
(16), Abramczyk AZS UKW 
Bydgoszcz - Sambor Latocha 
Agropom Tczew (16), Port 
Service Wybrzeże I Gdańsk - 
Bodega Grudziądz (18), USAR 
Kwidzyn - Tytani Wejherowo 
(18); 27 marca: SMS ZPRP 
Kwidzyn - SMS ZPRP II Płock. 

PO 19 KOLEJKACH
  1. Jeziorak 53 688:562 
  2. Grudziądz 48 622:519 
  3. Warmia* 45 646:527 
  4. SMS ZPRP K. 38 658:592 
  5. Jedynka* 34 604:525 
  6. Tytani 32 586:573 
  7. SMS ZPRP II P.* 31 593:532 
  8. Sparta* 29 596:589 
  9. Wybrzeże I* 26 597:621 
10. Gryfi no 19 611:651  
11. Sambor* 11 456:562 
12. Szczypiorniak* 9 447:563 
13. AZS UKW 6 511:610  
14. USAR* 6 442:631 
* mecz zaległy

SKOKI NARCIARSKIE\\\ 
W fi ńskim Lahti na obiekcie 
Salpausselka w zawodach 
Pucharu Świata wystartuje 
ośmioro Polaków. W czwar-
tek i piątek rywalizują 
kobiety, a w sobotę i niedzielę 
- mężczyźni.
Do Finlandii polecieli Paweł 
Wąsek, Aleksander Zniszczoł, 
Kamil Stoch, Dawid Kubacki, 
Jakub Wolny, Maciej Kot oraz 
Anna Twardosz i Pola Beł-
towska. Biało-czerwoni będą 
rywalizować w takim samym 
składzie, jak w norweskim 
cyklu Raw Air, który wygrał 
Niemiec Andreas Wellinger.
W sobotę w Lahti odbędzie 
się konkurs indywidualny, 
a w niedzielę rywalizacja 
duetów. Nie wystartują 
w nich Norwegowie, którzy 
zostali zawieszeni przez 
Międzynarodową Federację 
Narciarską (FIS) za oszukiwa-
nie przy kombinezonach, czyli 
Marius Lindvik, Johann Andre 
Forfang, Robert Johansson, 
Robin Pedersen i Kristoffer 
Eriksen Sundal.
Dwóch Austriaków toczy 
zaciętą rywalizację o Krysz-
tałową Kulę. Prowadzący 
Daniel Tschofenig ma 1669 
pkt, a drugi Jan Hoerl traci do 
lidera 94 pkt. Najlepszy z Po-
laków Wąsek plasuje się na 
16. pozycji. Do końca sezonu 
zostały trzy konkursy indy-
widualne, więc do zgarnięcia 
zostało jeszcze 300 pkt.
Salpausselka to jedna z najbar-
dziej rozpoznawalnych skoczni 
narciarskich na świecie. 
Została wybudowana w 1972 
roku. Jej rozmiar wynosi 130 
metrów. Rekordzistą obiektu 
jest Norweg Johann Andre 
Forfang, który w 2017 roku 
skoczył 138 m.

SPRINTEM

TO OSTATNIA NIEDZIELA...

SIATKÓWKA\\\ Niedzielnym 
meczem w Gdańsku Indykpol 
AZS zakończy sezon, chociaż 
plany olsztyńskiego plusligow-
ca były zdecydowanie bardziej 
ambitne.
Olsztynianie fazę zasadniczą 
mieli zakończyć w czołowej 
ósemce, ale stopniowo tracili 
dystans do kolejnych rywali 
(Resovia, Skra i Norwid), 
w efekcie play-offy obejrzą 
jedynie w telewizji, rozkoszując 
się siatkarskimi wakacjami. 
Przypominamy, że zespoły 
z miejsc 9.-13. po fazie zasadni-
czej zakończą rozgrywki. 
Do rozegrania pozostał im już 
tylko mecz w Gdańsku, a do 

wygrania jest jedynie dziewią-
te miejsce. By tak się stało, 
Indykpol AZS musi na Trefl u 
zdobyć w niedzielę trzy punkty, 
a jednocześnie Ślepsk nie może 
zapunktować w stolicy. Łatwo 
mu nie będzie, bo przecież 
Projekt chce do play-offów wy-
startować z drugiego miejsca. 
Jest też gorszy scenariusz, który 
- biorąc pod uwagę słabą grę 
zespołu z Olsztyna w końców-
kach poprzednich sezonów - jest 
jak najbardziej prawdopodobny. 
Czyli w niedzielę pełną pulę 
zgarnia Trefl , przez co Indykpol 
AZS spadnie na 11. miejsce. 
Czyli mamy do wyboru albo 
słabe, albo bardzo słabe zakoń-

czenie siatkarskiego sezonu 
w Olsztynie...
O największą stawkę wczoraj 
Barkom grał ze Stalą (mecz 
zakończył się po oddaniu ga-
zety do druku). Jeśli lwowianie 
wygrali 3:0 lub 3:1, to utrzymali 
się w PlusLidze. Każdy inny 
wynik premiował Stal. 
• 30. kolejka, piątek: GKS 
Katowice - ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle (20.30); sobota: 
Jastrzębski Węgiel - Aluron 
CMC Warta Zawiercie (14.45), 

Steam Hemarpol Norwid 
Częstochowa - PGE GiEK Skra 
Bełchatów (17.30), PGE Projekt 
Warszawa - Ślepsk Malow 
Suwałki (20.30); niedziela: 
Trefl  Gdańsk - Indykpol AZS 
Olsztyn (14.45), Asseco Resovia 
Rzeszów - Nowak-Mosty MKS 
Będzin (17.30); poniedziałek: 
Bogdanka LUK Lublin - Cuprum 
Stilon Gorzów (17.30); po odda-
niu gazety do druku zakończył 
się mecz Barkom Każany Lwów 
- PSG Stal Nysa.  DRYH
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NATOMIAST LITWA JEST 142., A MALTA 168.

W 
jesiennych roz-
grywkach Ligi 
Narodów, po re-
zygnacji z wystę-

pów w drużynie narodowej 
po Euro 2024 Wojciecha 
Szczęsnego, Skorupski oraz 
Marcin Bułka grali prak-
tycznie na zmianę. Wtedy 
Probierz zapowiedział, że 
przed kwalifi kacjami wy-
bierze bramkarza numer 
jeden i na niego postawi.

- Łukasz Skorupski roz-
pocznie w  bramce elimi-
nacje. Wierzę, że to będzie 
dobry wybór i będzie silnym 
punktem zespołu - powie-
dział trener na ofi cjalnej 
konferencji prasowej.

Pochodzący z  Zabrza 
33-letni Skorupski jest za-
wodnikiem włoskiej Bolo-
nii. Trafi ł tam w 2018 roku. 
Wcześniej reprezentował 
barwy Romy, był wypoży-
czony do Empoli, a w Se-
rie A rozegrał 301 meczów. 
W  kraju zdobył renomę 
i  zapracował na transfer 
do Włoch w barwach Gór-
nika Zabrze. W  drużynie 
narodowej zadebiuto-
wał w  2012 roku, ale był 
głównie rezerwowym. Do 
tej pory uzbierał w sumie 
14 występów z  orzełkiem 
na piersi.

W DZISIEJSZYM 
SPOTKANIU Z LITWĄ 
ZE WZGLĘDÓW 
ZDROWOTNYCH NIE 
WYSTĄPI NATOMIAST 
OBROŃCA VERONY 
PAWEŁ DAWIDOWICZ, 
ALE MA SZANSĘ ZAGRAĆ 
W PONIEDZIAŁEK 
Z MALTĄ.

Wcześniej z  obrońców 
wypadł z kadry Sebastian 
Walukiewicz, więc szko-
leniowiec w  poniedziałek 
„awaryjnie” powołał Ma-

teusza Skrzypczaka, który 
od dłuższego czasu zbiera 
dobre recenzje w Jagiello-
nii Białystok, ale też jest 
zmęczony po dużej liczbie 
spotkań. - Skrzypczak był 
dowołany, więc zaprzeczył-
bym sam sobie, gdybym go 
wystawił w podstawowym 
składzie. W piątek nie za-
gra od początku - zazna-
czył trener.

Mimo kłopotów per-
sonalnych w  defensywie 
oraz faktu, że w jesiennych 
spotkaniach Ligi Naro-
dów najwięcej zastrzeżeń 
było do gry tej formacji, 
Probierz raczej zamierza 
utrzymać system z trzema 
środkowymi obrońcami 
i dwoma wahadłowymi.

- Dopasowuję system do 
tego, co mamy, nie jestem 
przywiązany do niczego, 
w  klubach grałem różny-
mi systemami. Ten z trój-
ką środkowych obrońców, 
który preferujemy, jest 
jednak lepszy dla piłka-
rzy, których mamy, mogą 
się w nim lepiej zaprezen-
tować. Większość z  nich 
może grać na swoich po-
zycjach. Możemy grać in-
nym, ale proszę mi znaleźć 
np. pięciu polskich skrzyd-
łowych, grających w Euro-
pie czy kraju, to byłbym 
zachwycony i chętnie bym 
zmienił system - tłuma-
czył selekcjoner.

W MARCU KADRZE 
NIE POMOGĄ TEŻ 
KONTUZJOWANI PIOTR 
ZIELIŃSKI I NICOLA 
ZALEWSKI, KTÓRZY 
OD DŁUŻSZEGO CZASU 
STANOWILI JEJ TRZON.

- Takie sytuacje się zda-
rzają, ale trzeba to prze-
trzymać. Oby się wyleczyli 
do następnych meczów. 

Sebek Szymański i  Kuba 
Moder muszą wziąć więk-
szą odpowiedzialność za 
zespół, a wierzę też, że Ro-
bert Lewandowski zdobę-
dzie swoje bramki i będzie 
dobrze. Trenujemy cały 
tydzień, przygotowujemy 
się, mamy odpowiednie al-
ternatywy - zapewnił Pro-
bierz.

Jak przekazał, murawa 
na PGE Narodowym jest 
w  bardzo dobrym stanie 
i kilka treningów, jakie jego 
drużyna odbyła na tym 
obiekcie, zdało swój egza-
min. Przyznał, że ważna 
była regeneracja, bo kilku 
zawodników przyjechało 
zmęczonych i poobijanych 
po meczach w  klubach. - 
To się udało, m.in. dzięki 

bardzo dobrej pracy sztabu 
medycznego, co chcę pod-
kreślić i pochwalić. Piłka-
rze są zmobilizowani, już 
żyją meczem, wierzę, że to 
się przełoży na boisko - po-
wiedział Probierz, dodając, 
żeby nie lekceważyć Litwi-
nów. - Mają bardzo do-
świadczonego trenera, sil-
ny i wysoki zespół, groźny 
przy stałych fragmentach 
gry. Mają też zawodników, 
którzy dobrze wychodzą do 
kontrataku i  musimy być 
na to uczuleni.

Probierz podkreślił jed-
nak, że jego drużyna w mi-
nionych miesiącach się 
rozwinęła i zrobiła postęp, 
zwłaszcza w grze z piłką. - 
Zespół się rozwinął, głów-
nie, gdy posiadamy piłkę, 

jest lepsza organizacja 
gry, ale za łatwo traciliśmy 
bramki i to jest do zmiany 
- wspomniał.

Po raz kolejny przyznał, 
że nie ma dla niego zna-
czenia, kto trafi  do polskiej 
grupy eliminacyjnej z Ligi 
Narodów, czy będzie to 
mistrz Europy Hiszpania, 
czy Holandia.

- Nie mamy na to wpły-
wu. Kto to będzie, z  tym 
będziemy grać - uciął 
krótko selekcjoner biało-
-czerwonej reprezentacji.

Nowością na PGE Naro-
dowym i  meczach kadry 
ma być w  piątek i  ponie-
działek zorganizowany 
doping w jednym z sekto-
rze, znany z meczów wyjaz-
dowych biało-czerwonych 

bądź bardziej spotkań dru-
żyn klubowych.

- Doceńmy wszystkich 
kibiców, którzy przycho-
dzą na stadion. Każdy 
z tych ludzi jest tutaj mile 
widziany. Oby było tak, by 
kibice mogli się z reprezen-
tacją identyfi kować. Moim 
celem jest wygrywanie, ale 
też to, by kadrę przyjemnie 
się oglądało - skomento-
wał Probierz.

Mecz Polska - Litwa 
otwierający eliminacje 
mistrzostw świata rozpo-
cznie się dzisiaj o  godz. 
20.45 w  Warszawie. Trzy 
dni później biało-czerwoni 
podejmą Maltę. W grupie 
G rywalizować będzie też 
Finlandia oraz Hiszpania 
lub Holandia.

W BRAMCE STANIE DZIŚ SKORUPSKI
PIŁKA NOŻNA\\\ Selekcjoner reprezentacji Polski Michał Probierz poinformował, że bramkarzem, który rozpocznie eliminacje 
mistrzostw świata w podstawowym składzie, będzie Łukasz Skorupski. - Wierzę, że to będzie dobry wybór - zaznaczył Probierz.
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Bramkarz piłkarskiej reprezentacji Polski Łukasz Skorupski podczas czwartkowego treningu kadry w Warszawie
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą
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komediowy

�5��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� *� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

))��� ��2�
 "
"-� - magazyn 
literacki

)���� 8�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
1977

)���� !���
" ��	�?�0����	��
� !	�"� �-���"
�
- program publicystyczny

)5��� (��	�	�#� - teleturniej
)5��� ,��� &��"-�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �-��
�6 70��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:20 @� #�2�
 	 �� ��
 - serial
) ��� !��"�� �� �	�	��

- teleturniej
)9�)� +� ���A-
 - teleturniej
)9�5� ��666 �	�#��� - magazyn
);�)� $���� �� �	
#�	
��
);��� 4�#�	���60� - serial 

komediowy
����� *�
 +�	�
 ,	#�

� !��
��-����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

����� >-"�� 2�#�	
�

�������	�	 - obycz., Wlk. 
Bryt., Franc., 2016

����� ,�-� - Jak tu ciemno 
- serial krym., Polska, 2022

�)��� @���
 ����
0��
 �
�
�

- kom., Franc., 2017

���5� $���#�� � ���2�"�	

B-2� - kom., Wlk. Bryt., 
USA, 2021

����� C��'�D - program interw.
����� ��"��

�� - animacja. 

Kiedy Batman, Robin 
E FGHIEJK LMNHGOP LQGRGSE
T RUQGRVWX FGHVMYRUHZJ
M[\TEG ]GHRMOGL^\___

����� �	"�� � '���	 - program 
rozrywkowy

���5� ,-��
��
 �
���-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �5� ��	
1 ��2�
 *+@
))��� @	
��
��
 $"��


!����0� - program 
RM^J`[SEaLMbJMLJ\TVMT\

)���� 8� �� "
#�	
1 - magazyn 
rozrywkowy

)���� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

)5��� ,-��
��
 �
���-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� $���	 ����	����	
�
!-���� c�	�"�d /��"	
� �-0
� #-
"


)9��� !�'�#�

19:00 (��"

);��� *�
 *��	"���6 e#����


- reality show
�)�)� *�
 *��	"���6 =�
��

- reality show
�)��� *
��	��	
 - kom., Polska, 

2021. Czy wesele po 
M^TMQGS\Y fKU]EZ HM
RJLZREN SG VGHGNHJMgWh
iTNLZY_ j HM OGVPk

����� $-0
��	��
� - magazyn 
reporterów

����� *
�
" - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2020 l

����� $�0	"�� - program 
obyczajowy

�5�5� C��'�D - program 
interwencyjny

�5��� >�� "� �
�" ���2	��

- serial popularnonaukowy, 

����� 4
�
0"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� C��'�D - program 
interwencyjny

���5� C��
"� 0���#� - program 
obyczajowy

���5� ,-��
��
 �
���-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �5� ��	
1 ��2�
 *+@
- magazyn poranny

))��� @�<�0?��
� 7��	2-�
- serial obycz., Polska

)��)� ���"
�8�
& @��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)5��� @	
��
��
 $"��

!����0� - program 
RM^J`[SEaLMbJMLJ\TVMT\

)���� ��'#� '�"-�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��)� $���	 ����	����	
�
!-���� c�	�"�d /��"	

)9��� !�'�#�
);��� (��"

);��� ��� "��
�" - program 

muzyczno -rozrywkowy

21:20 !���"
���" - kom., USA, 
2015

����� �	��	��� %�0���	2�
 %+
� !��"��?� #-��?�
- sens., USA, Czechy, ZEA, 
2011

����� 8$%� ,�
�	����
 ��'�#�	
/�� +
'�� - serial, USA

����� $�0	"�� - Do szpitala 
przychodzi para 
trzynastolatków. Rodzice 
RJL\QGRGKE Eam T Q`[VU
i zabronili jakichkolwiek 
kontaktów. Nastolatkowie 
SEZ YMIP NEW L H\Y
RMIM^LEn___

�5��� C��'�D - program 
interwencyjny

�5�5� >�� "� �
�" ���2	��

- serial popularnonaukowy

����� 4
�
0"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� @��
#�	
1 � !����"@
��
�9��� o��� "- !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� *�
 =�
�	��� - serial 
dokumentalny

)���� $�
�&
� !���-�	����

��'	�	��
� �	���	
- anim., USA, Kan., Chiny, 
2017. Smerfetka wraz 
L RJL\OGaE`QYE b pP^JGKPX
iNEQVEZY E qEGYGO^P
T\JUNLGT RZQSP RJL\I`^
T\RJGTW ^M rGVGLGSZIM
Lasu. 

)5�)� �-�" �
 *�
 �-�	�
- program muzyczny

)���� @��� @��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� =���"-�� � ����
- teleturniej

)9��� <
#���
�	� - program 
informacyjny

);�)� $0��"s !�'�#�
);��� !�1�"��� !�1�"�	


- program interwencyjny

19:55 ����	�' �	"� "�
 $"���6
*��	
� �t�	��#��	 - prog. 
taneczno -rozrywkowy

����� *
��	��	
 - serial obycz.
����� 8���0��	 �	
 0�����

- kom., Polska, 2000. Dla 
uU]\ FJZSSZJG HZS ^LEZv M^
RMaLPHVU LGRMTEG^GQ NEW
fatalnie - rzuca go 
dziewczyna, na studiach 
YUNE RMTHGJLGn ZILGYESX
a jego najlepszy kumpel 
TRKPHUOZ IM T IGSINHZJNVEZ
RMJGamUSVE_ wEaX H\KVM NEPfn
E RQGVGn_ xKZ RJLZaEZ[___
yqmQMRGVE SEZ RQGaLPz_

�)��� �	���� � $
�""�
 - obycz., 
USA, Kan., Wlk. Bryt., 2009

����� c�	�" �
#�-' ,	
0��	��
- serial komediowy

�5�5� �	��� t���

����� *
�
���-0
 *+ 7����


����� @��
#�	
1 � !����"@
��
�9��� o��� "- !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� {�� '�"-�
 - Dzisiaj 
rozpoczniemy od bardzo 
aEZVGTZO IJULEvNVEZO LUR\
amGJaLM_ wG ^GSEZ IQ`TSZ
Ewa Wachowicz zaproponuje 
macaroni and cheese. A na 
^ZNZJ ]W^LEZ aEGNHM
ESNREJMTGSZ aLZVMKG^P
L |U]GOU_ }\amMHGk

))��� C����
��� - serial krym.
)���� t�	�	���
 - Podczas akcji 

jednostki kontrterrorys-
tycznej dochodzi do 
zastrzelenia jednego 
z gangsterów. Zachodzi 
RM^ZOJLZSEZX [Z ^MNLQM ^M
uciszenia niewygodnego 
fTEG^VG_

)���� @��� @��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� =���"-�� � ����
- teleturniej

18:50 <
#���
�	�
);�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


b JMLYMT\ ~_ �UIGQ\
);��� $0��"s !�'�#�
);��� ,�2��
" �� .
��6 8�
2�

8�
�-�& - program rozrywk.
����� *����&���
��� e
��"�

-0�#�
�� - sens., USA, 
2009

�)�)� C�"	��"-�
��-��
�� - sens., USA, 
Niem., Franc., 2007. Jason 
FMUJSZ YUNE LYEZJL\n NEW
z nowym pokoleniem 
wyszkolonych przez jego 
MJIGSELGaOW LG]`Oa`TX
VH`JL\ HJMREP IM SG VG[^\Y
VJMVU E SEZ RMTNHJL\YGOP
NEW RJLZ^ SEaL\YX G]\___

����� c�	�" �
#�-' ,	
0��	��
�5�5� �	��� t���

����� *
�
���-0
 *+ 7����


����� 4
�	� !����	�� @�'��1
- prog. rozrywkowy, 1967

� ��� 4�����
 ��	
��
'�#�

�����7�"���
���� - 2024

�9��� /	"-�'	� 0����������
� �
���	 ��	��
��"��-

�;��� (�2�
�� ����-
- dokument, Franc., 2021

)��)� 4���	#
 � %��
#
�"
� �	
�
� ��	�#�	
�
- western, USA, 1959

))�)� !	��
��	 $
�
�
�� ,��3
�
���	
'� - koncert, 2007

)��)� 7# -��� #� -���
� �
������
 ����0	
� �
,	
#
 0����	� �	� #
����
� 8�"
�
 ��0


)��5� < 0���-�	���	-
#�2�
'� &	��- - magazyn

)���� �-�
 �	��"�
 $��

- western, USA, 1970

)��)� !��"�
"
 � o����
$"��
�	
��� - felieton

)���� �	�"����	
�-�
�	 &	���3
�
� �@���
��6/�"� 0	��3
#�	
�	�"
 - dok., Wlk. Bryt.

16:35 ��2�
 "
"-� - magazyn
) �)� @	
#�	
�� �666 ,�
�"
��

*����
)9��� ���
 �	��"� - film TVP
);�)� >� �	
 ���� �0�� - recital 

Krystyny Tkacz
����� ��	�� ��
�� - akcja, USA, 

1994
����� <	��
� �	. &	���� � <	"��

��-"�-d $�'�� 2
 $�'��
- dok., Franc., 2023

���)� �	�
" #� �	�� �<��
�"��
�� .
�	
 - dram., USA, 
2007

�)�5� e��
���	��#�2�
�	
��?�
- widowisko muzyczne

����� @�� ��?"�	�� &	��?�
� �
'�" � 8?���

���5� @	
#�	
�� �666 ,�
�"
��
*����

�5��� (�2�
�� ����-
- dokument, Franc., 2021

����� =�8�	����	 - komedia, 
Polska, 1935

� ��� �	�"����	
 �-�
�	
&	����
� � @��� 
��6
/�"� 0	��#�	
�	�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

�9��� >
��3!�	�	00
 4��
�-
� =����"
 	 8
0�	�

- opera, Francja, 2020

)��)� ���� ��	�.�	���� - fab., 
USA, 1939

))��� ,���� 	 =�'
�	��
- obyczajowy, Polska, 1976

)���� �-�
�� � �	
�	
- magazyn muzyczny

)���� *��"
 ��"�d "��"
 #�	
� >
��
 ��1����
- magazyn

)5��� <	
��
 �	�"����	

������"�� � ���
"
- serial dok., Franc., 2015

)��)� �	� - komedia, Polska, 1980
) ��� <
#���
�	
 ��"-���

) ��� 4
"�� �	�� � 4
�	�

8��0�	�� - kom., Wlk. 
Bryt., USA, 1959

20:00 �	�
" #� �	�� �<��
�"��
�� .
�	
 - dram., USA, 
2007

����� e��
���	 �� #�2�

�	
��?� - widowisko 
muzyczne

���5� <	
��?� �	������
� /-����6 $����� ��
��1�- ��	�"� - obycz., 
Chiny, Bhutan, 2019. 
}MaLPHVUOPa\ REMNZSVGJLX
VH`J\ YEZNLVG L ]G]aEP
w stolicy Bhutanu, marzy 
o australijskiej wizie. 
Z zawodu jest 
nauczycielem...

�)�5� ,	�� ����
 � �	�
- komedia, Polska, 1980

����� ,	�� ����
 � ,����

'�#
 - dram., Hiszp., 1981

�5�5� 4
.
�
��
 � (�	"� /��'
- dok., Wlk. Bryt., 2018

����� ,�2�� � �##�	��
�0
�����
 - serial 
kryminalny

�9��� *��	 �
�" ��	�" b RJLZIKP^
T\^GJLZv L aGQZIM IKM]U_
�EG^MYMfaE RMKEH\aLSZ
i gospodarcze, informacje 
L [\aEG ITEGL^ E SGUVMTZ
ciekawostki.

�9��� 4����� - serial kom., 
Polska

)5��� �(t� ���#�� (���

t	'��" - przyg., USA, Indie, 
Wlk. Bryt., 2016.  
10-letnia Sophie od dziecka 
NQ\NLGQG MRMTEZfaEX [Z VEZ^\
TNL\Na\ KU^LEZ fREPX
YJMaLSZ ENHMH\ T\amM^LP
L UVJ\aEG E RJLZOYUOP SG
VEKVG amTEK aGQ\ fTEGH_ �^\
pewnej nocy Sophie nie 
YMIQG LGNSPn

)��5� $������� 0� ��0����
- komedia, USA, 1996

)9��� *�:	 � - komedia, Franc., 
2003

20:00 7�	�0 � �'�	- - akcja, 
��xX ����_ pEVZ FGSSESI
RZQSE ]GJ^LM TG[SP gUSVaOW
� jest ochroniarzem 
prezydenta USA � Benja mina 
xNmZJG_ pW[aL\LSG OZNH
HGV[Z T ]KENVEam JZKGaOGam
L OZIM JM^LESP_ }MT\RG^VUX
T VH`J\Y IESEZ [MSG IQMT\
RGvNHTGX FGSSESI LMNHGOZ
wydalony z pracy... 

���)� *
��	� �����- - akcja, 
Kan., 2005

���5� <�?' - 2��� - Irl., Niem., 
USA, Wlk. Bryt., Franc., 
dramat woj., 2001. Podczas 
bitwy o Stalingrad radziecki 
snajper Wasilij Zajcew, 
skutecznie eliminuje 
SEZYEZaVEam [MQSEZJL\

����� �
.-� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����- - serial 

����� ,�2�� � �##�	��
�0
�����
 - Semir obchodzi 
��_ JMaLSEaW RJGa\ T RMKEaOE_
Z tej okazji zostaje mu 
przydzielony nowy partner. 
iVGLUOZ NEWX [Z [\aEZ �ZYEJG
TENE SG TQMNVU___

�;��� *��	 �
�" ��	�" b RJLZIKP^
T\^GJLZv L aGQZIM IKM]U_
�EG^MYMfaE RMKEH\aLSZ
i gospodarcze, informacje 
L [\aEG ITEGL^ E SGUVMTZ
ciekawostki.

)���� /��2��#6 �
�	
 0�#
���"�� b ��bKZHSE �QGTMYEJ
uGJ]MT\ OZNH TQGfaEaEZKZY
firmy ogrodniczej. W wyniku 
SEZNLaLWfKETZIM T\RG^VU
T MIJM^LEZX QGYEZ NM]EZ
VJWIMNQUR_ �ZVGJLZ NP
LIM^SE � ^M VMvaG [\aEG
]W^LEZ USEZJUamMYEMS\ SG
T`LVU_ rGJLP^LGSEZ gEJYP
E RJMTG^LZSEZ LKZaZv
RJLZOYUOP OZIM a`JVG xIGHG
E [MSG �Ua\SG_

20:00 4��2� � - akcja, USA, 
����_ �GY]MYGT\VMSGn
^GTSPYENOWX VH`JZO aZKZY
jest uwolnienie 
GYZJ\VGvNVEam OZva`T
SG^GK LSGO^UOPa\am NEW
w Wietnamie. Wspiera go 
wietnamska 
przewodniczka.

����� >���<	�� 5 - akcja, USA, 
2023

�)�5� �
����	�� !����
�
��"
 - akcja, USA, 2011.  
Elitarny zabójca wprowadza 
w tajniki swojego zawodu 
UaLSEGX VH`J\YG RMTEPLGSEG
L OZ^SP L OZIM MgEGJ_

����� �
�- ���	��� - program 
kulinarny

�5��� *��	 �
�" ��	�" b RJLZIKP^
T\^GJLZv L aGQZIM IKM]U_

����� �
.-� - serial medyczny

���)� $����� b pEamGQ |MYESEGV
z 1c jest nieustannie kontro-
KMTGS\ RJLZL NTMOZIM HGHW_
wGNHMKGHZV YG ^Mfn
SG^MREZVUvaLMfaE MOaG
i pomimo zakazu bierze 
U^LEGQ T HJZSESIU ]MVNU___

����� @
� /���

 *-�
� %%%
- animacja

����� <	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� =��	� 	 �	
�	?��	� <	
���
�
0���� - przyg., USA, 
2015

�;��� C��
"� 0���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

)5��� B�- 8�� ����
 - Po prostu 
HGvaLk �� b RJMIJGY
rozrywkowy

)���� !�#�?. �� "��
��	���
�
�0� - przyg., USA, 2012

)9�)� =��#
�	� 0��	�
��� %+�
!�"��� �2
��"
���	
- kom., USA, 1987

20:00 /
'	�� ����2?��?� %%
b RJL\I_X ��xX ����_ i^^LEGQ
LQMaL\va`T L TEWLEZSEG
FZKKZ �Z�Z MHJL\YUOZ YENOW
- po przetransportowaniu 
Eam SG T\NRW qMJHM pGKHZNZ
YGOG LSENLaL\n HGOSZ
laboratorium. Czy wszyscy 
TJ`aP L HZO NGYM]`OaLZO
YENOEh

����� 8���"��"	�
 - horror, USA, 
Niemcy, 2005

�)��� ,��
��"�& - obycz., Polska, 
2010

���)� (������
 - program 
paradokumentalny

���5� 7��#���
6 ���� (
- program obyczajowy

�5�)� C�"
��� - program 
poradnikowy

�5��� ��-'� �"���� �
#��-
- talk -show

�5��� $����� - Wiktoria z 3d 
RJLZIJGQG LGVQG^ E YUNEGQG
LMNHGn NQU[PaP NTMOZO
VMKZ[GSVE L VKGN\_ pGOG
aEZNL\ NEWX [Z YM[Z ^JWaL\n
NTMOP J`TEZfSEaLVW_

���5� @
� /���

 *-�
� %%%
- animacja

���)� <	�� �� �	���� - Kilkoro 
xYZJ\VGS`T TEZJL\X [Z
LSGKZ�KE YEQMfn T jSHZJSZaEZ
E T\OZ[^[GOP LG IJGSEaWX ]\
RM JGL REZJTNL\ NRMHVGn NEW
ze swoimi wybrankami.

� ��� e'��� �
���" - program 
lifestylowy

�9��� !�#�?. #� ���"���
e	
�	 - przyg., USA, 2008

)��)� C��
"� 0���#� - program 
obyczajowy

))�)� �?�	�<�� - talk -show
)��)� @	
��
��
 $"��


!����0� - program 
RM^J`[SEaLMbJMLJ\TVMT\

)���� C��
"� 0���#� - program 
obyczajowy

13:50 �
"
�"
�	 - prog. krym.
)���� *�
 *��	"���6 e#����


- reality show
) ��� /	'� �0���	
#�	����	

- przyg., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., 2017

����� >
�"
� �
'
�#� - SF, USA, 
2007

���)� @���
 0���	' - sens., USA, 
����_ }QGHS\YMJ^ZJaG
z Brooklynu Jimmy Conlon 
ostatnio znajduje ukojenie 
w szklance whisky. Do 
czasu, gdy...

����� ,�# #��"�0- - sens., USA, 
2001

����� < �	
�	 �����"�
���)� (������
 - paradokument
����� 7��#���
6 ���� (

- program obyczajowy
�5�)� ��-'� �"���� �
#��-

- talk -show

09:30���� ��� 10:35 ����� ¡¢
£¤��¥¦§�¢�§� �¨10:40�©ª�
sytuacja jest szczególnie trudna 
12:00 «¬§©­ ��®�¯§ � °ª±�² ³��
Franciszkiem 12:15 ��´§�µ
Polak do Rodaków 13:00 Fatima. 
Ostatnia tajemnica 14:20 
Powrót i Odnowa 15:00¶§��
· ¸© ¸�µ �© �¯� 16:00 Inf. dnia 

16:10 ¹©¬±��¸ µ¤±��® 16:50 Credo: 
¶§��� ¹©�±§©­� 17:00 Gorzkie 
µ� � 17:30 Sól ziemi 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
«¬§©­ ��®�¯§ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
º»¢¬§���¸̄ ¡¼©µ¡½§�¸����­¢�¯¡
19:30�©ª� ¯�¸© §±¯� �©¢�§¬�

20:00 Inf. dnia 20:20 ¾¿µ�¬§�±
20:50�¤� ¡± °ª±�¤�¬� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
¼�� �́ ��®�¸�� 21:55 ³�� ¬�
¯�µ¢¤ ¢�§�® 22:00�©±¬§ À��©
²©±¡ 22:20 Á¯��§®�¯� �Â�©¢¬§�
w Hucie Pieniackiej 22:45 Jak 
�¤���Ã ²�­µ�®�¸�©Ä

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny 
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 Å­©�© µ¤±§� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
��¢©�±§ 12:00 «¬§©­ ��®�¯§
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
��Æ��µ¤Ã��� 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 °±� §Ã ©¢
zapomnienia 13:30���� ���

14:30����� ¡¢£¤��¥¦§�¢�§� �¨14:35 
Å­©�© µ¤±§� 14:40 ³�� ¬� ¯�µ¢¤
¢�§�® 14:45 À�¯ �¤���Ã ²�­µ�®·
�¸�©Ä 15:00 Å´¿� © �©��¯§� °¯©
15:30¶§���Ç � ¼©�� 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
Podobni do ewangelicznego 
siewcy 17:30����­�²Æª¡± Â��§��¤

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
«¬§©­ ��®�¯§18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
� ��¸¯¡ ¼©µ¡ ½§�¸����­¢�¯¡
19:30��¬¬� � ¦§�Â� 19:45 
�©¢ §¸�� � Æ¢�§�­�² ¢�§�±§
20:00 Inf. dnia 20:20 ¾¿µ�¬§�±
20:50�¤� ¡± °ª±�¤�¬� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ÈMTa\ NVGJ]`T_ uHM ^G
TEWaZO 06:55 ~ZLUN E OZIM [\aEZ
08:50 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
ESHJ\IUOPaZ LGIG^VE LZ fTEGHG
nauki i techniki 10:50 Ewa 
gotuje - program kulinarny 
11:50 Bibliotekarz II: 
Tajemnice kopalni króla 
Salomona - film, USA, 2006 

13:50 Zemsta - kom., Polska, 
2002 16:00 ~GV ^QUIM OZNLaLZh
- kom., USA, 2007 18:00 
pGKGSMTNVE_ wMTZ JML^GSEZ
- serial kryminalny 20:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 

01:00 wGONQ\SSEZONLZ UaEZaLVE
- prawdziwe historie 
SEZNGYMTEH\am TEWLEZSS\am
ucieczek 02:55 ÉYEZJn SG
1000 sposobów 03:25 �U]EW
^ENaMk 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:25 Telezakupy 
TV Okazje 

06:00 ÈMTa\ NVGJ]`T_ uHM ^G
TEWaZO b JZGKEH\ NmMT 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
ESHJ\IUOPaZ LGIG^VE LZ fTEGHG
nauki i techniki 11:05 
~ZNHZfY\|KG|LEZaE b RJMIJGY
edukacyjny 11:25 pEM^MTZ
Lata - serial komediowy 

12:50 Ja, szpieg - sensacyjny, 
USA, 2002 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
�RJGTEZ^KETE � �\^LEGQ
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
01:00 Hardkorowy lombard 

01:30 STOP Drogówka - serial 
policyjny 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:10 
~Gf ÊGNMKG JG^LE b NZJEGK
komediowy 03:25 �U]EW ^ENaMk
- program muzyczny 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
_ prog. muzyczny05:25 
Telezakupy TV Okazje 

�5��� ��#�	
�
�	
�����
���
� - serial obycz.

����� $0���� #�� �
0��"
��
����� $����	� 0�����Ë0����	

b HGKVbNmMT RJMg_ ~_ pEM^VG
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� *�����	��� ���
 c�	�"
�
�9��� *
#�	
1
�9��� ���
 �#���	
6

8���
�"
��� - magazyn
�9�5� e�	
��	�
 - serial, 1986
)���� ,��	���� =�
: - serial krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
2
�
)���� =�	�� !�1��	d <�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
2
�
)��5� !	
�'��
�	 @�#�	
	 - rep.
)��)� @�"-�� � >
#
��


� $-2"��0	����

,�?�
�"�� $��1�� - dok., 
Niemcy, 2023

)5�5� 86 ,6 �
�
�"
��
 - cz. II 
b VMY_X }MKNVGX�WIJ\X ����

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� *
�

:0�
��s !�'�#�

17:35 ���� ����� � ���	
� 7����
- talk -show

)9�5� >��� "��
��#	�Ì
- teleturniej muzyczny

);��� !��'��� 	�&���6 );6��
);��� !
"��	
 #�	�
����� $0��"
���)� !�'�#�
����� e�"��� ��0	
'?� - serial 

sensacyjny
�)��� $���"��	-��	����	

- reality show
���)� $���"��	-��	����	6

,-�	�
 0��'���- - felieton
����� e�������� >
#
���

� <	
��	
 �
�
�
 - kom., 
USA, 2013

����� o�"
� �-�2�� - dramat, 
Austral., USA, Indie, 2018 l

���)� 4���
 5 - fab., USA, 1985
�5��� >��� "��
��#	�Ì

- teleturniej muzyczny

�5�5� !�#�?. �� �
#
� -��	
��
- komedia, Polska, 1972

����� ������ 2	
�	 - magazyn
� ��� *�����	��� ���
 c�	�"
�
� �5� 4�� � �'��#�	

�9��� 4�� � �'��#�	
 {:"��

- magazyn
�9��� !
����0����	 - magazyn 

^KG SEZRZQSMNRJGTS\am
�9��� 4����� - serial obycz., 

Polska, 2012
�;��� ,��	���� =�
: - serial 

krym.
)��5� 7��	
� ��"
-�� - serial
))�5� (���
�-���
 ���� �	���


� !��
2-#�
�	
 - dok., 
Niemcy, 2019

)���� (���
�-���� $�������	�
� <
���� �t?���� >-��
- dok., Niemcy, 2019

)���� *
���� �� ��
�� - western, 
USA, 1966

)5��� 7����� ���	
 0��
0	�

- magazyn kulinarny

14:55 $���"��	-��	����	
- reality show

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� *
�

:0�
��
) ��� !�'�#�
) ��� !������ - serial 

komediowy, 2025
)9�5� >��� "��
��#	�Ì

- teleturniej muzyczny
);��� !��'��� 	�&���6 );6��
);��� !
"��	
 #�	�
����� $0��"
���)� !�'�#�
����� ,�
� � ���	 - serial, 2024
�)��� o	" �� ��2�"� � o�"
�

�-�2�� - Australia, USA, 
Indie, 2018 l

����� e�"��� ��0	
'?� - serial 
sensacyjny

����� 4���
 5 - fab., USA, 1985
���)� ,���-� - kom. kryminalna, 

1989

ÍÎÏÐÑÎÏÒÓ Ô ÕÖ ×ØÙÚØ

ÛÜÝÜÞÓ Ô ÕÕ ×ØÙÚØ

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

Þßà Õ

Þßà Õ

TV Puls

TV Puls
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial 

obyczajowy, 2024
06:25 Otwarci na dialog 

� ��������
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
11:15 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
..��� ,�	/��� 01
!
%#"-#%��#
.2��� 3	�	 4	�-1�# - teleturniej
.��.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
.���� �� "#/��!� - serial 

fabularyzowany
.���� 5� ,�	��"� ' 0���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
.���� 3	�	 4	�-1�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.6��� 7���� � ��
�"
*%
1 - telet.
.8�2� (��)# "�%�*�%
� - serial 
19:55 Przepis dnia
2���� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
2���� 31!
"# "��
�!19� ���

�
�	��:
2���� � ����
�	�� - serial, 2025
2.��� �� "#/��!� - serial 

fabularyzowany
22��� ��/��#� ;�"0��"1

Reporterów
23:30 Komornik - dram., Polska, 

2005
�.�.� ,�0
!!	�< �	-#!��

- dram., Hiszp., USA, 
Czechy, 2017

03:30 Narbona - drugi Rzym 
- dok., Franc., 2020

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2024
���2�  	
�� &
"-	�
�

' =-	)���#"���
� ;��1"
- magazyn

�����  !� �
�"�#"�$%#%&
' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
' ) -#�� =��)
" >�4	
i Pogoda Flesz

..�.�  !� �
�"�#"�$%#%&
' ?���"� ���
� 0���0
"#
- magazyn kulinarny

..��� =0��)����# - magazyn

.2��� 3	�	 4	�-1�# - teleturniej

.��.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
.���� �� "#/��!� - serial 

fabularyzowany
.���� 5� ,�	��"� ' 0���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 3	�	 4	�-1�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�2� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.6��� 7���� � ��
�"
*%
1 - telet.
.8�2� (��)# "�%�*�%
� - serial 
19:50 Przepis dnia
2���� (��)# "�%�*�%
� - serial 
2���� 31!
"# "��
�!19� ���

�
�	��:
2���� � ����
�	�� - serial, 2025
2.��� �� "#/��!� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2008
2��2� 71�# - fab., Wlk. Bryt., 

2019
�.��� ?��
� "
* �
����-)

- serial kom., Polska, 2020
02:35 Kod Annie Parker 

- dramat, USA, 2013

05:40 Uwaga! - program interw.
����� @��#-� 0��)�� - program 

obyczajowy
����� 31%&���� ��)	!1%��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�A  	
�# BC�
- magazyn poranny

..�2� 31%&���� ��)	!1%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.��2� @��#-� 0��)�� - program 
obyczajowy

.����  �-��-#)
 - program 
kryminalny

.+��� =�0
-�! �)< D��#
- program obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
.8��� E��-#
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska

20:50 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

22��� �
""
	�� >�0	""

!�
� Fallout - sens., USA, 
Chiny, Franc., Wlk. Bryt., 
Norwegia, 2018

01:00 Superwizjer - magazyn 
reporterów

�.��� ���)
*�"�� 0	!"�
�
��-�"-�	4# - prog. dok. 

02:35 Szpital - program 
obyczajowy

03:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:45 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy

���.� F�%�0-� �� "-��# �	�
- program edukacyjny

����� ��1�� ����# - reality 
show

����� 3-	 )�" -�� 1��$��
�
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.
����� @��#-� 0��)�� - program 

obyczajowy
����� 31%&���� ��)	!1%��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�A  	
�# BC�
- magazyn poranny

..�2� 31%&���� ��)	!1%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.��2� @��#-� 0��)�� - program 
obyczajowy

.����  �-��-#)
 - program 
kryminalny

.+��� =�0
-�! �)< D��#
- program obyczajowy

18:40 Sport
.6��� 3�	�
�
 ,1%&��1 G)
�-�

) "�	��%& ���%
��"�
%&
18:55 Pogoda
.8��� E��-#
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

2���� ��"-��H&�4 ��"-	!�-�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22�.� �
���0	��
��# - sens., 
USA, 2017

���.� H=>� 3�#�
��!�� ��/���

Las Vegas - serial, USA

�.�2� H	 �� -#��
�A - magazyn 
rozrywkowy

02:00 Szpital - program 
obyczajowy

03:45 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:05 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� F�%�0-� �� "-��# �	�
- program edukacyjny

����� ��1�� ����# - reality 
show 

����� �	)# ��
�A � ,	!"�-
News

�6��� ��!��	)"�
 
 ,��-����#
- W biurze Malanowskiego 
��I�JK� LKM JNOP�N�QR
kierowca autobusu, Jerzy 
Grabarczyk. Wczoraj, gdy 
QK�L��SNK�J�QK� J�TUKV
JUN�WQK�I N Q�UQ�X�
SR�P�PY QK� N�L��V J S�ZP
narzeczonej...

�8��� =����-# �	��
�#
- program obyczajowy

.���� B�1��� "0��)# - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

.���� [#������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
.��2� >�-��)��%�� - magazyn 

reporterów
16:30 Na Ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.6��� ,
��)"���
�	�� - serial

.6��� [#������
� - program 
informacyjny

.8�.� \	��[#�����A
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
.8��� @�	%�#"�	 - serial krym.
20:10 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy
22�.� =10�� &
- '  �
���
%-)	

Bourne�a - sens., USA, 
Jap., 2012

�.�.� B&	�� �
�	�� 
 \�	�
- sens., Australia, USA, 
2022

����� ;)� /	-1�� - program 
kulinarny

�����  
"%	 \���# - program 
muzyczny

���2� B�!����10# BC ?�����

����� �	)#��
�A �,	!"�-��)"
�6��� ��!��	)"�
 
 ,��-����#

� ]�Z�^ NI�JK� LKM J S�ZP
krawcowej, Lucyny 
Pietrasik, pod pozorem 
skrócenia spodni. 
_��NRL��I`U N QK�PJ�XK
kobiety, montuje w jej 
domu ukryte kamery...

�8��� =����-# �	��
�#
- program obyczajowy

.���� B�1��� "0��)# - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

.���� [#������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
.��2� >�-��)��%�� - magazyn 

reporterów
16:30 Na Ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 ,
��)"���
�	�� - serial 
.6��� [#������
�
.8�.� \	��[#�����A

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
.8��� @�	%�#"�	 - serial krym.
2��.� ��/� &
- ' B&	�� �
�	��

i Grom - sens., Australia, 
USA, 2022. Thorowi na 
�Z��R�P�M QK� ��NJ�aK
��N�IWb X�a�^�RUNQR N�OTIU�
c��� dN�eQK^ fTL�JY
���XQ`UR JRZ��S�J�b
wszystkich bogów.

22��� ,����-	��# - sens., SF, 
USA, 2010

�.�.� [0g� �	 ��
��%
 - sens., 
Niemcy, USA, 2002

����� ��"� �	)#  	�
- program rozrywkowy

�����  
"%	 \���#
���2� B�!����10# BC ?�����

���.� �1�#%��� 0	����

- teledyski

����� B��-� !�-�h -��-� ��

� Maja Komorowska 
- magazyn

�+�.� ,	��gi� � &
"-	�
$
' 3�1%&# "���
 - dok., 
Polska, 2017

�+��� >�4	���%�� �1!-1��!��
- magazyn

�6�2� [#������
� ��-1�!��
- program informacyjny

08:55 Hania - obyczajowy, 
Polska, 1984

10:35 Polskie drogi - serial, 
1977

.2�.� (��-&	j��< ,	�-��-

�-#��# - dok., Niderl., 
Franc., 2020

13:25 Niedziela z...
.��2� D��!� ��"�%�� �
� �����

kolacji - komedia 
kryminalna, 
kN�Ul�LV�J�UI�Y mnoo

16:25 Polskie drogi - serial, 
1977

18:15 W poszukiwaniu 
dobrego filmu - magazyn 
filmowy

18:55 Halina we 
)"0	��
��
�%& ���
���
- dokument, Polska, 1993

20:00 Cudzoziemka - Teatr 
Telewizji, 1970 p

2.�2� 5���
� 	
#%���� ' B	
)"0��
��� i#%
� - dramat, 
WJK`��UNQRY q�Q��LRY rstY
1946

2���� ["-*0[	!�# - felieton
���.� 3
�	 �	%�#%&[��i�A

' Di 0	!��� "
* ���)
- dram., USA, 2007 p

�2��� �� )"%&g� 	�
u	!!#)		� ' �
� -��
�
��	 
#� - fab., Szwecja, 
Nor., Dania, 2020

����� B#/	��
� 31!-1��!�#
- magazyn

���.� �1�#%��� 0	����

����� B��-� !�-�h -��-� ��


' D������ B
-�	)
- magazyn

�+�2� ,	��gi� � &
"-	�
$
' ?)%�#� 0*��� - dok., 
Polska, 2016

�6��� ?� 1%&� �	 1%&�
'  �"�%�	)# %&�	0
�% v
3
��# 0	��)
� "
* ��"�%�
v H�-��# ��0#

�6��� ��#���"�
 ' 0
	"����
4
���	)� - dok., Polska, 
2017

.��.� F�)&
�� ' >�%#���-
� �
��#� �)
���
��
- western, USA, 1959

..�2� 7g��4 H��0"�
 ' �)
����
)
��1h .68�w.88� - dok., 
Franc., Polska, 2014

.2��� B��-� !�-�h -��-� ��

' 7���# (	A%���
- magazyn

13:10 Retro kino � Rewia 
H&�0!
�� - kom., Wlk. 
Bryt., USA, 1959

15:15 Polskie drogi - serial, 
1977

.���� B#/	��
� 31!-1��!�#
- magazyn

.+��� (��-&	j��< ,	�-��-

�-#��# - dok., Niderl., 
Franc., 2020

.8��� ��/�	�#�1�#%���
E�#���#�


2���� 3
�	 �	%�#%&[��i�A
' Di 0	!��� "
* ���)
- dram., USA, 2007 p

22:50 Hala odlotów - talk -show
2���� �� )"%&g� 	�

u	!!#)		� ' �
� -��
�
��	 
#� - dram., 
Szwecja, Nor., Dania, 2020

01:35 Dzika rzeka - akcja, USA, 
1994

����� [
*%�� �
i 4
�%�� ' [
-��
"�1-�1h =�/�� 
# =�/��
- dok., Franc., 2023

����� ��"& (�
�/�" - Cassidy 
znajduje nowe mieszkanie. 
Niestety wkrótce kobieta 
przez handlarzy 
Q��^��R^TJ N�L��I� JNKM��
N� ����N�SQK` a�^����^Mxxx

�6��� 3	
�� ' 	���
��
"0�%��!�# - Semir i Paul 
���J�SN` Wa�SN�J�
w sprawie oszustki, która 
wykorzystuje sztuczki do 
okradania bogatych 
ZM�UNRNQx y�L��Q�JK�I`
SNK�V�b ��S ��NR^�RJ^`x

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

.���� 5	�
���< z#%
� 0	�
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

.6��� 5	�
���< z#%
� 0	�
zastaw - paradokument

20:00 Lwie serce - akcja, USA, 
1990. Mistrz sztuk walki, 
Jean-Claude Van Damme 
w roli dezertera, który 
udowadnia, jak daleko 
Z��� LKM ��LPQ`b UNV�JK�^Y
OR Ul��QKb LJ�I` ��SNKQMx
Mocne kino w najlepszym 
wydaniu! 

22:05 Podwójne uderzenie 
- akcja, USA, 1991

����� [
*{�
	)
� ��
�!�
%#
- akcja, USA, 2019

�2�.�  �
�!�
%� "-��%&1 - serial 
kryminalny

���.� 5	�
���< z#%
� 0	�
zastaw - paradokument 
fabularny

���.� ���1 ���
��* - program 
kulinarny

�����  �
�!�
%� "-��%&1 - serial 
kryminalny

����� ��"& (�
�/�" - Ludziom 
|�Ll� PS�I� LKM NV���b
NV�SNK�K OK�P���KK
��N�O��QRUl N� L�����^TJx
Wkrótce Nash trafia do 
L`SP N� ����`U�QK�
przechodnia...

�6��� 3	
�� ' 	���
�� "0�%��!�#
- serial kryminalny

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

.���� 5	�
���< z#%
� 0	�
zastaw - 12-letnia Laura 
sNRZUN�^ I�L� ��LI�Q��^`
subkultury furries. 
Dziewczynka mieszka sama 
N Z��^` tXQK�LN^`Y ^�T��
PJ��� N�KQ����L�J�QK�
UT�^K N� QK�Z`S�� K ��OK
JLNRL�^�Y ��OR N��O��QKb I�I
zabawy w noszenie 
NJK��NMURUl ��N�O��}

15:50 Ranczo - serial komediowy
.6��� 5	�
���< z#%
� 0	�

zastaw - paradokument 
fabularny

2���� =�����# �� 0
���	
- akcja, USA, 2003. 
tZ��R^�}L^K KQ�RQK�� _Ra�
~�fa�QU N�OKI� Z��S��UM
LJ�I�I ��QRx ]��qK� S�
��LRIL^K�X� JKMNK�QK�x

22:00 Kickboxer: Zemsta 
- akcja, USA, 2016

23:50 Miasto bezprawia - akcja, 
USA, 2019

�.���  �
�!�
%� "-��%&1 - serial 
kryminalny

�2��� 5	�
���< z#%
� 0	�
zastaw - paradokument

����� B��
 ��"- �)
�- � ��N�Xa`S
JRS��N�} N U�V�X� Xa�OPx

���2� ���1 ���
��* - program 
kulinarny

���.� =��	�� - Gimnazjalista 
|K^�S�ZcKa ZRWaKY �� SNKM^K
PSNK�V�JK J �P�QK�IP
LN�Ul�JRZ NS�OMSNK�
���Pa��Q�Wb JW�TS
uczniów. Jest zawiedziony, 
^K�SR �^�NPI� LKMY �� LN�UlR
QK^�X� QK� KQ����LPI`x

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

�6��� @��#-� 0��)�� - program 
obyczajowy

..�.� ['..[#��
�� G!��%�#
- program kryminalny

..���  �-��-#)
 - program 
kryminalny

.���� =��	�� - program 
obyczajowy

.���� =$� �	��
��# - program 
L`S�JR

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

.8��� @��#-� 0��)�� - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:05 3	� �	"-*01 - sens., USA, 
2001. Stanley Jobson, 
utalentowany hacker ma 
N�^�N NOaK��QK� LKM S� qK�Z
^�Z�P����JRUlY �S^`S
JV�Z�V LKM S� LRL��ZP �f�x
��SQ�^ ^��W Z� Q� QK�X�
l�^� K JK�Y I�^ NZPLKb X� S�
��J���P Q� S��XM
��N�L�M�L�J�xxx

23:10 Reminiscencja - sens., 
USA, 2021

01:35 Hotel Paradise - reality 
show

�2�2� [ "
�%
 ����"-) - serial 
paradokumentalny

���.� E�%&	)%# - program 
paradokumentalny

03:45 Osadzone. Blok F 
- program obyczajowy

04:15 Druga strona medalu 
- talk -show

���.� =��	�� � cKZQ�NI�aKWUK N �SY
]�Z�^ y��MOL^K K c�N�LK�^
��NK��L^K �S S�JQ� LKM
��NRI�eQK`x klV��UR Z�I`
^V����R J Q�PU�Y � KUl
rodzice, w przypadku nie 
poprawienia ocen, 
zapowiedzieli im kary.

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

�6��� @��#-� 0��)�� - program 
obyczajowy

..�.� ['..[#��
�� G!��%�#
- program kryminalny

..���  �-��-#)
 - program 
kryminalny

.���� =��	�� - program 
obyczajowy

.���� =$� �	��
��# - program 
L`S�JR

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

.8��� @��#-� 0��)�� - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:05 Wielki Mike - obycz., USA, 
2009. Michael Oher, 
UN��Q�L^T�R UlV��K�U
z bardzo biednej rodziny 
zostaje zaadaptowany 
��N�N OK�V` O�X��` ��SNKQMx
�NKM^K JL���UKP Q�JRUl
rodziców, Michael zaczyna 
S�O�N� LKM PUNRb K ��OKb
^��K��M J L���UK�x

2���� ?�����* %
* - sens., 
Polska, 2018. Policjantka 
ZPLK J UK`XP �� X�SNKQ
�SQ�a�eb UT�^Mx d�N��UNRQ�
LKM JRWUKX N UN�L�Zx

�.��� [ "
�%
 ����"-)
�2�2� �g)
*[�� - talk -show
���.� E�%&	)%# - paradokument
04:20 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
04:45 Druga strona medalu 

- talk -show

09:40 ����� ����� 09:45 ��� ��
����������10:00 ���� ���� 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40�� ���
�������� 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 �����  ����� 12:03 
���� ���� 12:20 Pragnienie Boga 
13:00 ¡�� ¢£�¤ ¥��£¦ 13:30 
���� ¤�� 14:45 ������� ��§��

15:50�� ��� �������� 16:00 ����
dnia 16:10 ¨��£�����© 16:25 
Przyroda w Obiektywie 16:40 
ª������ � «���¥ �¬£��� 16:55 
��£�������  �§���¤��17:10 Prosto 
o gosp. 17:30 ª��£�� ­���������
RP 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 �����  ����� 18:05 ���� ����
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
®¯��� ���£�© «��©°��£��������©
19:30 ¢���� ��§��± £� ¬�£����
19:45���§�£�� � ��������
dzieci 20:00 ���� ���� 20:20 
²³������ 20:50��¤§©� ´¥������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ��������
21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
��� �� ���������� 10:00 ���� ����
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
�£�� «��¬�  ���£�� 11:30 Warto 
µ�� �¥��� 12:00 �����  �����
12:03 ���� ���� 12:20 ­���� §����
Storczyki 13:00 Obchody Narod. 
¶���  ������  �§��³� ��£�¥©���±
­��³� ¬�� ���¬��¥© ��������©

14:30 ·§������ �������£�� �¬��¸
wiedliwych 15:00 Sybiraczka 
15:50�� ��� �������� 16:00 
���� ���� 16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Porady Medyczne Boni-
fra trów 17:00 ����������
17:30 ¹¹ ²�¥� ¢�£����� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
�����  ����� 18:05 ���� ����

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 40 
��� � ��£�© «��© °��£��������©
19:30  ����¥���  �§��� 19:45 
���§�£�� � �������� ������
20:00 ���� ���� 20:20 ²³������
20:50��¤§©� ´¥������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ���� ����
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 º�JUR L^��OTJx _�� S�
JKMU�I 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 º�JUR L^��OTJx _�� S�
JKMU�I 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:30 s���JK�SaKJK » ¼RSNK�V
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:30½KV�Wb N�
JLN�a^` U�QM � ���aK�R Ll�J
23:40 Baby Driver - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2017 01:55 Love 
�La�QSx¼RL�� ZKV�WUK 03:05 
SuperLudzie 05:25 Telezakupy

06:00 º�JUR L^��OTJx _�� S�
JKMU�I 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 º�JUR L^��OTJx _�� S�
JKMU�I 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:30 s���JK�SaKJK » ¼RSNK�V
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:35½KV�Wb N�
JLN�a^` U�QM � ���aK�R Ll�J
23:40 |� SQK� �K�^V� � L�QLxY
USA, 2010 01:45 ~�¾� �La�QSx
¼RL�� ZKV�WUK 02:50 
SuperLudzie 05:25 Telezakupy

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� >�4	 ,	�����
�+��� B���"�
"�� �"�# G)
*-��
�+��� 3	�%
g� � 
!
"��
08:00 Rodzina Kanderów 

- serial obycz., Polska, 1988
09:05 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
.2��� ��/��#� F	!�
%�#
.2��� ��-1�� ) 7��#�%�

� Kerkini � grecka 
0��#"-�A 0-��g) - dok., 
Franc., 2022

.���� [
%&�	)�)�/g���
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

.���� \�� "�g)< 3��#ig)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 B�!��¿0��""
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
.6�2� F�0	�-���# - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
.8��� ,#-��
� ��
�
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historycz.
2.��� ? ����)��
� 
 0"�%&

- dok., USA, 2024
22�.� 2� /	��
�# ) 5����"

- akcja, sport., USA, 1971
00:05 Niebezpieczne miasta 

- dok., Franc., 2022
�.�.� H<3<  ����-���# � UNx ��

� ^�ZxY y�aL^�Y¼MX�RY mnÀÁ
�2��� ,	�����# "
* ��"�%�� ���

- fab., Franc., 2019

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� >�4	 ,	�����
�+��� B���"�
"�� �"�# G)
*-��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Rodzina Kanderów 

- serial obycz., Polska, 1988
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
.2��� ��/��#� F	!�
%�#
.2��� ��-1�� ) 7��#�%�

� Subtropikalne 
3�g!�"-)	 =�	A%� - dok., 
Niemcy, 2023

.���� [
%&�	)�)�/g���
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

.���� \�� "�g)< 3��#ig)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
.+��� B�!��¿0��""Â ,	/	��

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
.6�2� F�0	�-���# - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
.8��� ,�	/��� 
�4	���%#��#

19.30
.8��� ,#-��
� ��
�
20:10 Sport
20:15 Pogoda
2��2� ,
��� �	i�� ' �!
�
��%��

�
"-��	"-) G)
�-�
' ,	!"��w��!-�

2��.� G)
�- 
�� 4
�%�
 - Deyna. 
Geniusz do zatracenia 
- dok., Polska, 2024

00:15 Balans bieli - magazyn
�.��� D�%�� 0	� D�"������

- dram., Polska, 1977
02:50 Wielkie wesele - kom., 

USA, 2013

ÃÄÅÆÇÈ É ÊË ÌÍÎÏÍ

ÐÅÑÒÇÓÔÒÕÖÇÈ É Ê× ÌÍÎÏÍ

TVN

TVN

ÐÅØÙÕÄ

ÐÅØÙÕÄ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

ÄÚ ×

ÄÚ ×

TVP 1

TVP 1

ÄÚÐ Ê

ÄÚÐ Ê

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 2120feb61a
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2024
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:15 Jest takie miejsce 
& '()*'+,-

11:50 Jedzenie ma znaczenie
./��� 0��� 1�
%2
� - teleturniej
.��.� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
.���� 3�  �
42� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 5� $
����� � 6����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
.���� 0��� 1�
%2
� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
.#�/� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
.7�.� 3�  �
42� - teleturniej
.7��� 8���
 � ������"��2 - telet.
.9�/�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
/����  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
/���� :�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
/.��� 0
2� - Jak tu ciemno 

- serial krym., Polska, 2022
//��� ;
1�
����� �2�%2
��
�
23:05 Hala odlotów - talk -show
23:55 Legend - dram., USA, Wlk. 

Bryt., Franc., 2015
02:20 Z biciem serca - serial, 

<=*>?@A BCBD
���.� ��E���
 F��6
��2

Reporterów

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2024
���/� $�G�%���
�H6� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

..�.� I����
� �!�"%� � ;��
6
�!�%
���� 6�!�

�
���� �������J - magazyn

..��� 8�� %� ��" �K!�L �����
0���� 2  
�������
- magazyn

./��� 0��� 1�
%2
� - teleturniej

.��.� ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

.���� 3�  �
42� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 5� $
����� � 6����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
.���� 0��� 1�
%2
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.#�/� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
.7�.� 3�  �
42� - teleturniej
.7��� 8���
 � ������"��2 - telet.
.9�/�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
19:55 Przepis dnia
/����  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis Dnia
/���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
/���� M��
�� 
� ������ - fab., 

USA, 2023
00:40 Kalifat - serial, Szwecja, 

2020
�/��� �����2G��� 6�G�E
�
��

- dok., USA, 2023

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� 02���

� 
�!��2���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����N ��	
� :3�
- magazyn poranny

..�/� 02���

� 
�!��2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

17:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
/���� ��
���� ����2 - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska

20:50 02���

� 
�!��2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:55 Banksterzy - obycz., Polska, 
2020. Wiele polskich rodzin, 
O+P'( QRS=@ * T=,UR@V
W*VXA U+,=* USY *ZS,',VS
nieuczciwego systemu 
bankowego...

����� :�����!�� - kom., Polska, 
2021

�.���  �%!� � E���� - program 
rozrywkowy

03:00 Szpital - program 
obyczajowy

03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:40 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

����� ��2�� ����� - reality show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� 02���

� 
�!��2���
- Dzisiaj odwiedzimy lokal 
[\]SX)^Y X <X_,`T aP'O,>?
Wielkich.

�#��� ����N ��	
� :3�
- magazyn poranny

..�/� 02���

� 
�!��2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

.#��� M�6�%�� �!H b

�
- program obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
/���� ��
���� ����2 - program 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

/���� c�2 d�
 ��
�� � $�
6
��%2 %�N��e - program 
rozrywkowy

22:40 Wyspa - SF, USA, 2005
�.�/� dM;� 0
���
��
� ��E����

Las Vegas - serial, USA
�/�/� 02���

� 
�!��2���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:10 Szpital - program 
obyczajowy

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:20 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:45 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

���.� ��2�� ����� - reality 
show

����� ��!�����N � $����%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- Do biura detektywów 
]f=,U], USY g,+,']@R,
Tomczak. Kobieta pokazuje 
Malanowskiemu film, na 
O+P'@VTSW,h _(_ >SY-O*
>?*'i >P'(>]OYA j,RW'Yk
lO,]X_( USYA -(kkk

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

.���� :
2�
� �6
�!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.���� ������E� ��J - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
.���� �� I�%2
�� ../ - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

.9�.� m���n���
��N
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
/.�.� $
������K��� - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama - serial 

obyczajowy
/���� �2������ �  ��%�
2

- sens., USA, 2023
�/���  ��	�  �2�� - obycz., 

Polska, 2012
����� F!� E�%2�� - program 

kulinarny
04:45 Disco Gramy - program 

muzyczny
���/� :������26� :3 o�����

����� ��!� ����N � $����%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- Tomek rozmawia 
] W@'(O+*'Oi W*VX W]S(>O,
na temat jednego z jej 
p@=@>? )*W*)S(>]R@>?A
Adriana Konarskiego, który 
]^(>S= W(+(O+@T*V
odnalezienie swojej siostry, 
Kamili...

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

.���� :
2�
� �6
�!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.���� ������E� ��J - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
.���� �� I�%2
�� ../ - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.7��� $��
!��������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

.9�.� m���n���
��N
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Kabaret K2 Jedziemy po 

bandzie
/.��� 0������!� �
���

� Poranek kojota - kom., 
Polska, 2001 q

/���� r����
� ���� - kom., USA, 
2011

�/�.� M%
�G
��� �
�%� - kom., 
USA, 2018

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

���/� :������26� :3 o�����

���.� �2����
� 6�
�
��
- pogram muzyczny

���/� :��%� ��%�L %��%� �
�
� b

� ���
�  
- magazyn

�#��� $��
KG� � ���%�
��
� m�
����� �
�	
� - dok., 
Polska, 2016

�#��� ��	
� %�%2� - magazyn 
literacki

08:25 Hallo Szpicbródka czyli 
��%�%
� !��%"6 0
K��
Kasiarzy - kom., Polska, 
1978

10:15 Polskie drogi - serial, 
1977

..��� ;
1�
����� �2�%2
��
�

./�/� I�G���
�� � s�!�
�
Hawks - dok., Wlk. Bryt., 
2018

13:25 Portrety � Hanna 
Strzemiecka - felieton

.���� :�E��
�� 02�%2
��
�
- magazyn

.���� 8�� 	�� �����
� - dram., 
Polska, 1962

16:25 Polskie drogi - serial, 
Polska, 1977

.7��� n���
��
�� ��%2��
�

.7��� n�%"6 n��
� - felieton

.7��� $�
��
����H �
�E� 6
���
labirynt - dok., Niemcy, 
Polska, 2013

20:00 Hala odlotów - talk -show
/.��� d�!�
%��!� ��2	

1����!� �n��6����
- dram., muz., USA, 2014

23:00 Panorama kina 
6������E� � $�!�����L
2016

00:50 Profesor T - Kropelka 
trucizny - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

�.��� 8��� 82
��
�L /�.9 � F

�%
Reijseger - koncert, 2019

02:40 Hala odlotów - talk -show
03:40 Stary - dokument, Polska, 

2023

���.� �2����
� 6�
�
��
���/� :��%� ��%�L %��%� �
�

� ��
%� 5�6�N���
- magazyn

�#��� $��
KG� � ���%�
�� � 8��
���%�� �2��
���J - dok., 
Polska, 2015

�#��� n 6���2��!�
�2
��	
�E� 1���2 - magazyn

�7�/� b���� ������� 
�� �����
kolacji - kom. kryminalna, 
t](>?*U=*TkA Duvv

10:40 Polskie drogi - serial, 1977
12:30 Halina we 

!�6��
��
������
��
�
- dok., Polska, 1993

13:30 Hala odlotów - talk -show
.���� 0%K
"�� 6� ��%2�"

� Monica Bonvicini - mag.
14:45 Hallo Szpicbródka czyli 

��%�%
� !��%"6 0
K��
Kasiarzy - kom., Polska, 
1978

16:35 Polskie drogi - serial, 1977
.7�.� o� 2��� �� 2��� � 8����

� bE�%�� - 1965

18:30 ;
1�
����� �2�%2
��
�
.7��� I�G���
�� � s�!�
�

Hawks - dok., Wlk. Bryt., 
2018

20:00 Panorama kina 
polskiego � Powidoki 
- biograf., dram., 2016

21:50 Profesor T � Kropelka 
%
2���
� - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

//��� ��������� �HHH 0
��%�
�
Tkacz

/���� 8��� 82
��
�L /�.9 � F

�%
Reijseger - koncert, 2019

00:35 Lekkie obyczaje � To 
!�6�
���� G���� - obycz., 
USA, 1946

�/��� ;
1�
����� �2�%2
��
�
- magazyn

���/� 8K��1 d��6��� � �!�����
!���2L .79�w.99� - dok., 
Franc., Polska, 2014

����� ����  
��E�� - Caitlin 
planuje urlop na Jamajce. 
Tymczasem Nash i Joe 
W*U+,_i SRZ*'V,>_YA -(
z funduszy miasta 
UO',W]S*R* *f'*VRi UXVY
)S(RSYW]@k

�7��� 0�	
� � ������� �6�����
�
& j(VS' pS(']( XW]S,=
w tajnej akcji i zmienia 
+*-U,V*Qhk xS(*>](OST,RS(
na autostradzie dochodzi 
W* )*T,-R(f* T@),WOXA
w wyniku którego policjant 
+',>S ),VSYh S ],>]@R,
TS(']@hA -( _(U+ RS(p(&
])S(>]R@V )'](U+Y)>ik

.���� I��
2% - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

./��� I��
2% - serial krym., USA, 
2018

.���� 5��	�
�H y���� 6��
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial komediowy
.7��� 5��	�
�H y���� 6��

zastaw - paradokument
20:00 Taxi 4 - kom., Franc., 2007
21:50 Pies - kom., USA, 2022. Film 

* p@=@V -*=RS(']XA O+P'@
przemierza kalifornijskie 
T@p'](-(A p@ )*VP> )UX
zX^X W*+'](h R, )*f'](p
_(f* T=,Q>S>S(^,k

/���� b��	�H��� - kom., Franc., 
2017

�.��� �����
��� �%
���2 - serial 
kryminalny

�/��� 5��	�
�H y���� 6��
zastaw - paradokument

���/� ��
2 
����
" - program 
kulinarny

����� :��� ���% �!��% & )'](f^iW
T@W,']({ ] >,=(f* f^*pXk

����� �����
��� �%
���2 - serial 
kryminalny

����� ����  
��E�� - W trakcie 
nowej akcji nie wszystko 
idzie zgodnie z planem 
Nasha i Joe. Tymczasem 
Jake i Caitlin pod 
)']@O'@TOi pS*'i XW]S,=
T U>?T@+,RSX f'*|R(f*
)'](U+Y)>@k

�7��� 0�	
� � �������
specjalny - Na 
,X+*U+',W]S( )'](U+Y)>@
R,),W,_i R, +',RU)*'+
nielegalnych imigrantów.

.���� I��
2% - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

./��� I��
2% - serial krym., USA, 
2018

.���� 5��	�
�H y���� 6��
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.
.7��� 5��	�
�H y���� 6��

zastaw - paradokument
/���� 9#��
2% �� ����
��

- akcja, USA, 2022

22:00 }���� 6
���%"6�� - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2016. 
g'@VSR,^SQ>S( ~('S>?*
Stewartowi przeszczepiono 
)U@>?SOYA TU)*VRS(RS,
*',] ]W*^R*Q>S ,f(R+,A
O+P'@ )*^(f= )*W>],U VSU_Sk
~('S>?* V, W*O*{>]@h
)']('T,Ri ,O>_Yk
Niestabilny emocjonalnie 
O'@VSR,^SU+, _(U+ *U+,+RSi
R,W]S(_i R, UXO>(UVSU_S
i uratowanie 
U)*=(>]({U+T,k

���.� $�%"6��
� / - akcja, USA, 
2015

�/��� �����
��� �%
���2 - serial 
kryminalny

�/��� ��
2 
����
" - program 
kulinarny

����� �����
��� �%
���2 - serial 
kryminalny

���.� M����� - Arek Daniluk 
z licealnej 2b jest znanym 
w szkole podrywaczem. 
~(f* O*^(_R@V >(^(V Ui
V,+X']@U+OSA O+P'( >?=*),O
>?>( )*W('T,h ],RSV
XO*{>]i U]O*^Yk

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� n�..n������ �������
& �=*W, p,'V,RO, ]*U+,=,
porwana sprzed nocnego 
klubu, w którym 
)',>*T,=,k<O'P+>( )*^S>_,
*WR,_WX_( _(_ ]T=*OSk

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

.���� M����� - Do biura 
detektywistycznego 
]f=,U], USY B�&^,+O,A O+P'(_
*_>S(> ],fSRi=k j+,'U]@
VY->]@]R, RS( _(U+ ^XpS,R@
w swojej okolicy, bo donosi 
R, UiUS,WPT )*^S>_S Skkk

14:55 M�� 
����

� - program 
UiW*T@

.���� r�E���� ���2 / - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

/.��� b������� 6������
� 3�
����� !�����  ����
- kom., USA, 1988

/��.� n�%�N���� ��
��
��
- obycz., USA, 2006

01:40 Hotel Paradise - reality 
show

�/�/� n ����� �����%!
���.� �����!�� - program 

paradokumentalny
03:45 Usterka - program 

poradnikowy
���/� �
2E� �%
�
������2

- talk -show

���.� M����� - Uczennica klasy 3a 
fSVR,]_XV _(U+ ],=,V,R,A
p* RS( )*+',ZS )*W('T,h
-,WR(f* >?=*),O,k xS(
XVS( ] RSVS '*]V,TS,hA
, OS(W@ )'PpX_(A O*^(-,ROS
T@QVS(T,_i USY ] RS(_k

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� n�..n������ �������
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Klientem 
detektywów jest 12-letni 
Kacper, którego starsza 
US*U+', ],fSRY=,k lO,]X_(
USYA -(kkk

.���� M����� - program 
obyczajowy

.���� M�� 
����

� - program 
UiW*T@

.���� r�E���� ���2 / - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

/.��� 0
K� G���� - obycz., Polska, 
2015. Edward negatywnie 
)*W>?*W]S W* *+,>],_i>(f*
f* QTS,+,k<U]@U+O* f*
W(R('TX_(k g+P'(f*Q WRS,
X^(f, f'*|R(VXT@),WO*TSk
W wyniku niespodziewa-
R@>? ]W,']({ )*']X>, UT*_(
W*+@>?>],U*T( -@>S(A p@ R,
R*T* *WO'@h -*RYA >P'OY
S *+,>],_i>@ f* QTS,+k

/��.� ���2��!�%
� - sens., USA, 
1996

01:10 Hotel Paradise - reality 
show

�.��� n ����� �����%!
�/��� o�����
�H  ��� �

- program obyczajowy
03:40 Usterka 
���.� �
2E� �%
�
������2

09:20 ��������� �������� 09:50 
������� ������������� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25������ �������� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
�������� � ����� ��¡ ¢£����
12:40 ¤��£����� ���������
13:10���������� ���������

13:20 ����¥��¦ §�¥¨©ª��¦�����«
13:30���� ��¨ 14:35 ¬�������
bez twarzy 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50�� ��­ ���£ ��¡
16:00 Inf. dnia 16:10 ® �­¦��
��¦��¦­ 16:35 Sól ziemi 
17:05 Akademia pro -life 17:30 
�¦�����¦������ �� �������

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¯°¦�� ������ ±��� ²��������¦���
19:30 ���¦�  ��£�³ �� �����´�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¤�������
20:50 ²��� ������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

 09:20���������� ��������� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 µ�¨ ��
���¦� ¦���� 10:00 Audiencja 
²�������� ���� µ�¨ ¶���������
z Watykanu 11:00 Ostatni 
���·����� � ����� 11:25 Jestem 
 � �11:40 Prosto o gosp. 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 

12:20���£ µ��­�� £ ��­ ��� �¦ �¸
wia... 12:55 ��������� �������
13:30���� ��¨14:30 Wszystkim 
����­¦���15:00 Katownie Praskie 
15:50�� ��­ ���£ ��¡ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Nadzieja 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¯°¦�� ������±��� ²��������¦���
19:30 ��������� �������� 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¤������� 20:50 
������ �������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
����������� � 22:30 Uganda 
Ojca Adama

06:00 ¹*T>@ UO,'pPTk g+* W,
TSY>(_ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy 18:00 ¹*T>@ UO,'pPTk
g+* W,TSY>(_ 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial krym. 20:30 
j)',TS(W^STS º <@W]S,= g'@Vk

21:30 Sprawie dliwi. Trójmiasto 
22:35�S=*Qh ], TU](^Oi >(RY
- reality show 23:40 
Dziedzictwo. Hereditary 
- sens., USA, 2018 02:20 Love 
»U^,RWk<@U), VS=*Q>S 03:25 
zXpSY WSU>*¼ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:25 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¹*T>@ UO,'pPTk g+* W,
TSY>(_ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 ¹*T>@ UO,'pPTk g+* W,
TSY>(_ 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym.

20:30 j)',TS(W^STS º <@W]S,=
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35�S=*Qh ], TU](^Oi >(RY
- reality show 23:40a', ½RW(',
- sens., USA, 2013 02:00 Love 
»U^,RWk<@U), VS=*Q>S 03:10 
Interwencja 03:25 zXpSY
WSU>*¼ 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:25 Telezakupy

���.� b�����!� �7 - serial 
05:55 Info Poranek
�#��� :
�
������ ���� �!�"%��
�#��� $��
��n��
� - magazyn
08:00 Rodzina Kanderów 

- serial obycz., Polska, 1988
09:05 Ranczo - serial obycz.
�9��� 0�����
� b��¾ - serial krym.
.���� o����� ��%�2�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
./�.� bE
�	��
��
./�/� bE
�6�E��� - magazyn
./��� :� ��" �6���� - magazyn
./��� ��%2
� ! 8���
��

� r�E����!� !�G��
- dok., Franc., 2024

.���� n���
�!� !�EK
��
- serial obycz., Turcja, 2024

.���� 8��� %� �������J
- teleturniej muzyczny

.���� m
� ��K!H 0
��GK!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda
.#�/� 8��� %� �������J

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
.7��� b�����!� �7 - serial 
.9��� $
�E
�� �
1�
�H .9H��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historycz.
/.��� o����� ��%�2�� - serial
22:05 Sprawa dla reportera
/���� $������� E��� - magazyn
/���� d��
� ��
%
� ����6�
�

� ��
��!�� ��
1���%2
- dok., Niemcy, 2024

����� 52���� � 	�E�!�� - serial, 
2020

01:45 Sprzymierzeni - fab., USA, 
2016

�����  
2
��H 0
K���%!� ��
6�%"E� - dok., Franc., 2024

���.� b�����!� �7 - serial 
05:55 Info Poranek
�#��� :
�
������ ���� �!�"%��
�#��� I����
� �!�"%� � ����w

��%���
��
� ������H
8�� 1�
��!�� �2���
��
�������J - magazyn

08:00 Rodzina Kanderów 
- serial obycz., Polska, 1988

09:05 Ranczo - serial obycz.
�9��� 0�����
� b��¾ - serial krym.
.���� o����� ��%�2�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
./�.� bE
�	��
��
./��� bE
�6�E��� - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
./��� ��%2
� ! 8���
��

� 5��
�L ����� �
��
�
- dok., Franc., 2022

.���� n���
�!� !�EK
��
- serial obycz., Turcja, 2024

.���� 8��� %� �������J
- teleturniej muzyczny

15:35 m
� ��K!H 0
��GK!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
.#�/� 8��� %� �������J

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
.7��� b�����!� �7 - serial 

kostiumowy, 2017
.9��� $
�E
�� �
1�
�H .9H��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historycz.
21:05 Sprzymierzeni - fab., USA, 

2016
/��/� n �%����
� - akcja, Kan., 

2018
01:15 24 godziny w Le Mans 

- akcja, sport., USA, 1971
���.� b���� 6�� b
��
����

- dram., Polska, 1977

¿ÀÁÂÃÄÅÆ Ç ÈÉ ÊËÌÍË

ÎÃÏÐÂ Ç ÈÑ ÊËÌÍË

TVN

TVN

ÒÏÓÔÂÄ

ÒÏÓÔÂÄ

TVP Kultura

TVP Kultura

ÄÕÖ É

ÄÕÖ É

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

ÄÕÒ È

ÄÕÒ È

TV Puls

TV Puls
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NASZ DOM RYNEK 
MIESZKANIOWY

NASZ DOM
Wydawca: GALINDIA Sp. z o.o.,

ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 

tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

CHCĄ ZABUDOWAĆ TERENY 
WOKÓŁ JEZIORA UKIEL

 ZABUDOWA MIESZKANIOWA, OGRODY DZIAŁKOWE CZY ZIELEŃ Z ZABUDOWĄ LETNISKOWĄ – TO WNIOSKI O 
ZAGOSPODAROWANIE NIERUCHOMOŚCI ZNAJDUJĄCYCH SIĘ W SĄSIEDZTWIE JEZIORA UKIEL.

Na razie obowiązującym 
strategicznym dokumen-
tem dotyczącym rozwo-
ju miasta jest „Studium 
uwarunkowań i kierunków 
zagospodarowania prze-
strzennego miasta Olszty-
na”. Ale to się zmieni.

— Spójność miejska to 
klucz do budowy dobrego 
do mieszkania i atrakcyj-
nego dla turystów miasta 
— mówi przewodniczący 
Rady Miasta Olsztyna Łu-
kasz Łukaszewski.

I dodaje: — Dotychczaso-
we narzędzia służyły nam 
dobrze, jednak idziemy z 
duchem czasu i chcemy 
ujednolicić wszystko, co 
do tej pory wypracowali-
śmy. Olsztyn stale się roz-

wija i rozbudowuje, dlate-
go — tak jak w przypadku 
budowy domu — potrze-
bujemy konkretnego pla-
nu, na mocy którego będą 
działać zarówno miejscy 
urzędnicy, jak i prywat-
ne podmioty.

Reklama

Duże 
zainteresowanie
Przypomnijmy. Radni 

zdecydowali na wrześnio-
wej sesji Rady Miasta, że 
teraz takie sprawy będzie 
rozstrzygał plan ogól-
ny Olsztyna. Dokument 
zawierać ma konkretne 
wytyczne co do zabudowy 
i zagospodarowania po-
szczególnych części mia-
sta i stanowić podstawę 
prawną do sporządzania 

miejscowych planów za-
gospodarowania prze-
strzennego oraz decyzji 
o warunkach zabudowy i 
zagospodarowania terenu. 
Łącznie zgłoszono około 
800 wniosków. Dotyczyły 
ponad 1 tys. działek o łącz-
nej powierzchni ponad 1,9 
tys. ha, co stanowi około 
20 proc. powierzchni mia-
sta.

Sprawa wniosków do 
planu ogólnego była jed-
nym z tematów posiedze-
nia komisji rozwoju i in-
westycji Rady Miasta.

— Około 20 proc. działek 
objętych wnioskami doty-
czy ustalenia strefy ziele-
ni i rekreacji — informuje 
prezydent Olsztyna Robert 

Szewczyk. — Dwie trzecie 
wniosków wpłynęło od 
różnego rodzaju instytucji: 
fundacji, jednostek orga-
nizacyjnych, deweloperów, 
przedsiębiorców itp.

Okazuje się, że ogrom-
nym zainteresowaniem 
cieszyły się atrakcyjne te-
reny wokół jeziora Ukiel.

— W przypadku otocze-
nia jeziora Ukiel wpłynęło 
45 wniosków dotyczących 
122 działek. Większość to 
zabudowa mieszkaniowa, 
ale też lotnisko (na osied-
lu Dajtki), ogrody działko-
we czy zieleń z zabudową 
letniskową — informuje 
Patryk Pulikowski, rzecz-
nik ratusza. — Wykaz 
wniosków wraz z przed-
stawieniem propozycji ich 

rozpatrzenia i uzasadnie-
niem zgodnie z procedurą 
określoną w ustawie zo-
stanie udostępniony wraz 
z projektem planu ogól-
nego przed ogłoszeniem 
konsultacji społecznych w 
jego sprawie.

Nie może ulec 
pogorszeniu
Olsztyńskie jezioro Ukiel 

co roku przyciąga tysiące 
turystów i mieszkańców 
stolicy regionu. Doskonale 
wiedzą o tym deweloperzy. 
To tam chętnie lokalizują 
swoje inwestycje. Niedaw-
no nad jeziorem powstało 
niewielkie osiedle od stro-
ny ulicy Bałtyckiej, nowy 
budynek stawiany jest też 
tuż przy brzegu jeziora, 
przy leśnej drodze za Łup-

stychem. Kolejny inwestor 
przygotowuje się do budo-
wy apartamentowca nad 
Zatoką Miłą.

— Jezioro Ukiel to wyjąt-
kowe miejsce. Rozumiem 
oczekiwania właścicieli 
działek z nim sąsiadu-
jących. Z drugiej strony 
musimy ze szczególną 
uwagą chronić to miejsce. 
W przeciwnym razie zo-
stanie ono bezpowrotnie 
zniszczone — mówi To-
masz Głażewski, przewod-
niczący komisji inwestycji 
i rozwoju Rady Miasta. 
— Stan jeziora nie może 
ulec pogorszeniu. Należy 
przeanalizować to, w jaki 
sposób zagospodarowanie 
sąsiednich terenów może 
na to wpłynąć.

www.gazetaolsztynska.pl/dom

Fo
t. 

An
dr

ze
j S

pr
zą

cz
ak

eprasa.pl 2120feb61a



RYNEK 
MIESZKANIOWY MARZEC 2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

3NASZ DOM

RAKLAMA

22525otbr-a-K

Obecnie przygotowywany 
jest plan zagospodarowa-
nia przestrzennego Gutko-
wa. Pierwsza część została 
już zatwierdzona. Plan ma 
zabezpieczyć przyrodnicze 
i krajobrazowe wartości 
zachodniej części jeziora 
Ukiel. Dokument dopre-
cyzowuje zapisy tak, żeby 
np. ograniczyć maksymal-
ną wysokości zabudowy 
do trzech kondygnacji 
nadziemnych i ustalić 
maksymalną powierzchnię 
zabudowy. Obecnie trwa-
ją prace nad drugą częścią 
planu, obejmującą brzegi 
jeziora Ukiel od Gutkowa 
do Łupstycha.

W 2023 roku wydano 
pięć decyzji o pozwoleniu 
na budowę:

1.  ulica Kapitańska — bu-
dowa dwóch budynków 
hotelowych

2.  ulica Sielska — budo-
wa zespołu budynków 
pensjonatowych

3.  Zatoka Miła — budowa 
zespołu trzech budyn-
ków usług turystycz-
nych — hotelu z funk-
cjami towarzyszącymi

4.  ulica Bałtycka — budo-
wa dwóch budynków 
usług zakwaterowania 
turystycznego

5.  okolice ulicy Kajakowej 
— budowa budynku 
wieży widokowej.

Jeżeli chodzi o tę ostatnią 
inwestycję, to jest ona zwią-
zana z zagospodarowaniem 
jednej z najbardziej atrak-
cyjnie położonych działek w 
Olsztynie. To nieruchomość 
znajdująca się przy ulicy 
Pływackiej, tuż nad Ukie-
lem. Na sprzedaż została 
wystawiona w 2021 roku. 
Cena wywoławcza została 
ustalona na około 1,9 mln 
zł. Ratusz zgarnął jednak 
kilkakrotnie więcej, bo oko-
ło 6 mln zł. Działka znajdu-
je się na cyplu otoczonym 
przez wody jeziora. Jest 
bardzo duża, bo ma ponad 
17 tys. m kw. powierzchni. 
Obecnym właścicielem jest 
osoba z Warszawy, do której 
należy też sąsiednia działka.

W 2024 rok wydano na-
stępujące decyzje o pozwo-
leniu na budowę:

1.  ulica Głogowa — budo-
wa budynku mieszkal-
nego jednorodzinnego 
wolnostojącego

2.  ulica Bałtycka — bu-
dowa trzech budynków 
mieszkalnych wieloro-
dzinnych.

Grzegorz Szydłowski
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1c
1     IPPON GROUP SP. Z O.O.

 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
4 kw. 2024 r. mieszkania o pow. 
od 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267 
mieszkań;

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkań od 27 do 80 mkw.

 c   d. Osiedle Slow, Gutkowo, ul. 
Kordeckiego, termin oddania: 3 kw. 
2025 r. mieszkania od 35-70 mkw. 
z poddaszem

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. od 155 do 211 
mkw.

 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska miesz-
kania od 33 do 67 mkw.

 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickie-

go mieszkania od 30 do 67 mkw. 
(planowane rozpoczęcie sprzedaży I 
kwartał 2025 r.)

 b   Szczytno mieszkania od 38 do 72 
mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK DOM HOLDING SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M2, mieszkania 56 
mkw. Budynek M3, mieszkania od 41 
do 69 mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 28 do 107 
mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 33 apartamenty o pow. od 47 
do 69 mkw.

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  ul. Lazurowa 
mieszkania od 31 do 66 mkw.

9 ARBET
 a    Osiedle Leśna IV etap, ul Leśna – 

budynek A i B, mieszkania o pow. od 
42 mkw do 108 mkw

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  - 
budynek S17 – mieszkania o pow. od 
38 mkw do 50 mkw 

 c   W99 – Al. Warszawska 99 – mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw 
do 63 mkw

 d  Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  budy-
nek A – 97 mieszkań pow. od 27 mkw 
do 85 mkw.

9a

9b

21

5a

5b
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10 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 22 do 227 mkw.

 11  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
  mieszkania i apartamenty od 40,24 do 133,26 

mkw. - możliwość rezerwacji
 12  GOMIKO SP. Z O.O.
 a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.
 b   Sunset Tomaszkowo – Naterki domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 80.5 
mkw.

13 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 b   Kołobrzeska 36B, os. Pojezierze, nieda-
leko przedszkola Promyczek. Mieszkanie 
4-pok., 83 mkw. w tym 2 miejsca w hali 
garażowej

14 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka miesz-

kania od 32 do 142 mkw. + lokale usługowe 
93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 60 do 103 mkw.

15     PM DEVELOPMENT
 Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
  mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

16  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
 a  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg 

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej - 
20 lokali (10 domów) Pow. 157 mkw

 b Osiedle Jaroty Południe
  mieszkania od 27,45 m² do 77,01 m²

17  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami 
i terenem rekreacyjnym

18  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 4, Różnowo domy 

w zabudowie szeregowej o pow. użytkowej 
80,5 mkw.,

19  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

20  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie, 

ul. Piaskowa: 51 domów pow. użytkowa: 152 
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw. 
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz 
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 mkw.  

pow. całkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw., 
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600 
mkw.21  OLIN - OMEGA LAKE 

APARTMENTS
  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 25 do 63 

m² z możliwością łączenia, 4 lokale użytkowe

20b

19

KLEBARK WIELKI

4a

9c

9d
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NASZ DOM KUCHNIA

MAŁA KUCHNIA WIELKICH 
MOŻLIWOŚCI

Kiedy ostatnio usłysza-
łam o ofercie na wynajem 
mieszkania, które mierzy 
całe 8 metrów kwadra-
towych — uznałam, ze 
uwierzę już w  życiu we 
wszystko…! Ale, co tu dużo 
mówić… Do dziś pamię-
tam nasza kuchnię w sta-
rym mieszkaniu, w której 
moja Mama-Czarodziejka 
ponad 30 lat pichciła naj-
lepsze specjały, a pole do 
popisu miała na metrach 
pięciu z  haczykiem. Od 
razy zapewniam, że rze-
czywiście czarowała, bo 
w naszym bloku takich sa-
mych kuchni było jeszcze 
31, a mamy moich koleża-
nek i kolegów nie potrafi -
ły czarować kulinarnie aż 
tak dobrze.

Dziś nasze apartamenty 
w  nowym budownictwie 
różnią się od małych ka-
walerek, w których kuch-
nia i  salon się łączą, po 
przestronne apartamenty, 
w  których wymiary każ-
dego pomieszczenia są 
niemal naszego dawnego 
mieszkania. Niezależnie 
jednak od przestrzeni, 
jaką dysponujemy, każda 
kuchnia musi być zawsze 
dobrze zaaranżowana 
i  wyposażona. Musi być 
miejsce do gotowania, 
przechowywania rzeczy 
i do jedzenia. Każda z nich 
jest inna, ale zawsze musi 
być piękna! I  jak to pięk-
no osiągnąć?

Mierzymy wysoko
A w kuchni, tak wysoko, 

jak to możliwe — to zna-
czy aż do sufi tu. Czasami 
mieszkania w  naszych 
apartamentowcach mają 
prawie 4 m wysokości i za-
budowa szafek w kuchni aż 
do sufi tu zapewnia dużo 
dodatkowej przestrzeni 
do przechowywania. Blen-

MAŁA KUCHNIA TO SPORE WYZWANIE: W KOŃCU — MIMO NIEWIELKIEGO METRAŻU — DZIEJE SIĘ TAM TAK WIELE. 
SZCZĘŚLIWIE ARCHITEKCI MAJA SWOJE SPRAWDZONE METODY, A NAWET TAJEMNICE NA MAKSYMALNE WYKORZYSTANIE 

NAWET NAJMNIEJSZYCH PRZESTRZENI. I, SZCZERZE POWIEDZIAWSZY, TO BARDZO PROSTE!

frontem szafki, który pa-
suje do reszty szafek. To 
samo dotyczy innych urzą-
dzeń — wbudowany pie-
karnik na wysokości blatu 
będzie wyglądał o  wiele 
schludniej niż wolnosto-
jąca kuchenka, a  dostęp 
do niego będzie o  wiele 
łatwiejszy. Jeśli planuje-
my wbudowaną kuchenkę 
mikrofalową, umieśćmy 
ją nad nią, tworząc piono-
wą linię, a nad nią można 
wtedy dodać kolejną szafkę 
na rzadziej używane przed-
mioty.

Burzymy 
stereotyp wyspy
Ogólnie uważa się, że 

wyspy kuchenne są prze-

znaczone tylko do dużych 
kuchni. Otóż nie! Mądrze 
zaprojektowana, niestan-
dardowa wyspa kuchenna 
może być zarówno dodat-
kowym blatem roboczym, 
jak i miejscem do jedzenia. 
Jeśli ukryjemy pod nią kil-
ka szufl ad, zyskamy jeszcze 
więcej miejsca do przecho-
wywania — na przykład na 
codzienne naczynia i sztuć-
ce, które zawsze powinny 
być pod ręką. Gdy kuch-
nia jest otwarta na salon, 
wyspa również stworzy 
wrażenie oddzielenia prze-
strzeni. Nie zapominajmy, 
że można mieć dowolnie 
pożądany design, pasują-
cy do zamierzonego celu 
i  wykończony dowolnym 

materiałem. Niech będzie 
zarówno estetyczna, jak 
i praktyczna.

Myślimy o ciągu 
technologicznym
Nawet jeśli nie zdajemy 

sobie z  tego sprawy, przy-
gotowywanie jedzenia wią-
że się ze stale powtarzaną 
sekwencją ruchów. Naj-
pierw wyjmujesz jedzenie 
z lodówki, potem je myjesz, 
w  razie potrzeby obierasz 
i  ewentualnie kroisz, a na 
końcu gotujesz. Poruszasz 
się zatem między lodów-
ką a  szafkami, zlewem 
a koszem na śmieci, płytą 
grzejną a  piekarnikiem. 
Dobrze jest, by wszystkie te 
obszary były zorganizowa-
ne tak, by cały proces prze-
biegał sprawnie. Ważne, by 
zawsze znajdował się mię-
dzy nimi blat, na którym 
produkty mogą czekać na 
kolejne etapy ich przygoto-
wywania.

Wykorzystujemy miej-
sca nieoczywiste 
Nie możemy rozciągnąć 

wewnętrznej powierzchni 
pomieszczenia, ale czasa-
mi możemy wykorzystać 
ją w nieoczywisty sposób. 
Jeśli w swojej mini-kuchni 
mamy okno, parapet może 
być przedłużeniem blatu 
roboczego lub miejscem 
do przechowywania rze-
czy, które lubimy mieć na 
widoku. Można również 
umieścić kilka półek nad 
stołem przy ścianie lub 
nad wolnostojącą lodówką: 
zamknięte półki pomogą 
ukryć przedmioty, których 
nie używamy regularnie, 
podczas gdy otwarte po-
zwolą wyeksponować naj-
lepsze wyroby ceramiczne 
lub ulubione akcesoria do 
parzenia kawy lub herbaty.
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dery, duże garnki, środki 
czyszczące, dodatkowa 
zastawa stołowa — to rze-
czy, które można umieścić 
w wyższych szafkach, zwal-
niając miejsce na blacie lub 
w dolnych szafkach na rze-
czy używane codziennie.

Projektujemy na 
miarę
W  małej kuchni każdy 

centymetr się liczy — wia-
domo. By jak najlepiej 
wykorzystać dostępną 
przestrzeń, próbujemy róż-
nych układów — najpierw 
oczywiście na papierze lub 
wirtualnie. Sprawdzamy, 
czy każda szufl ada otworzy 
się do pełnego wysunięcia 
lub czy drzwi górnej szafki 

będą dotykać światła su-
fitowego. Weryfikujemy 
również odległości mię-
dzy różnymi stanowiska-
mi pracy i w razie potrzeby 
dostosowujemy wysokość 
szafek. Odległości w małej 
przestrzeni nie są duże, 
więc dość łatwo popełnić 
błąd. Lepiej jest przej-
rzeć plan tyle razy, ile to 
konieczne, niż poprawiać 
coś na polu bitwy (czytaj: 
podczas remontu).

Chowamy się 
i budujemy
Na małej powierzchni na-

wet standardowa lodówka 
będzie dominować w „kra-
jobrazie” kuchni. Warto 
rozważyć ukrycie jej za 
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Uwielbiamy szufl ady. 
Mnóstwo szufl ad!
Co kryje otchłań głę-

bokich dolnych szafek? 
Najprawdopodobniej na-
wet nie pamiętasz, kiedy 
ostatnio tam zaglądałeś… 
Dzięki szufl adom z pełnym 
wysuwem wystarczy po-
ciągnąć, by uzyskać dostęp 
do ich pełnej pojemności. 
Projektując kuchnię, moż-
na rozważyć różne wyso-
kości szufl ad: te na garnki 
lub szklanki powinny być 
wyższe. Tych przeznaczo-
nych na sztućce lub tale-
rze lepiej mieć więcej, ale 
powinny być płytkie. Jeśli 
nie chcemy, żeby były wi-
doczne, można je wszystkie 
ukryć za jednym wspólnym 
frontem. To nie tylko roz-
wiązanie estetyczne — po-

zwala także zamknąć je 
wszystkie jednym naciś-
nięciem. Magia!

Szukamy 
rozwiązań mini
Kto naprawdę dużo gotu-

je, czteropalnikowa płyta 
grzewcza będzie niezbęd-
na. Ale jeśli po prostu go-
tujesz makaron lub robisz 
jajecznicę, może wystar-
czy ci dwupalnikowa płyta 
grzewcza? To samo dotyczy 
zmywarki — zamiast inwe-
stować w pełnowymiarową 
60 cm, rozważ węższą al-
ternatywę. Nie lekceważ 
też lodówki podblatowej. 
Najnowsze modele wyglą-
dają na maleńkie, ale mogą 
pomieścić całkiem sporą 
ilość rzeczy. Czysta mate-
matyka: mniejsze urządze-

nia kuchenne oznaczają 
więcej szafek i większy blat.

Bawimy się 
światłem…
Jak już wspomnieliśmy, 

estetyka i ostateczny wize-
runek kuchni są dla nas nie 
mniej ważne niż jej funk-
cjonalność. Małe aneksy 
kuchenne są najczęściej 
elementem salonu, który 
zawsze widzimy. Muszą 
więc cieszyć oko, ale też 
dobrze komponować się 
z  resztą pomieszczenia, 
a gdy trzeba — ładnie się 
wtapiać. Aranżując prze-
strzenie, najlepiej zadbać 
o odpowiednie oświetlenie 
zadaniowe: koniecznie nad 
blatem i nad wyspą/stołem 
jadalnym. Przygotowując 
jedzenie, oświetlamy tyl-

blat, naturalne drewniane 
fronty szafek lub mosiężne 
gałki, gdy nasza kuchnia 
ma metrów kwadratowych 
trzy, a nie trzynaście!

A  co najważniejsze — 
w  kompaktowej kuchni 
jest o wiele mniej do sprzą-
tania!

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam z materiałów 
„Modern British Kitchens”.
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Targach Poznańskich

Pod koniec lutego odbyły się w Poznaniu największe w Eu-
ropie Targi Meblowe. — Nas najbardziej interesowało co 
nowego w zabudowie kuchennej — mówi Andrzej Toma-
siak ze Studia Atom. — Firma Kam pokazała tanie rozwiąza-
nie szufl ady cokołowej. Szukając dodatkowego miejsca do 
przechowywania możemy wykorzystać miejsce pod szafką. 
Na specjalnej platformie możemy ustawić szafkę dolną. Nie 
ma ona tradycyjnych nóżek, natomiast posiada regulację 
wysokości. Front szufl ady równa się z pozostałymi cokołami, 
posiada mały uchwyt nakładany praktycznie nie widoczny 
od góry.
Takie rozwiązanie możemy zastosować przy cokołach o wy-
sokości 15 cm. Nowością w meblach modułowych jest słu-
pek kończący z ramką ALU czarną lub złotą, szkło bezbarwne 
lub antisol ciemny grafi towy, z  wieńcem oświetleniowym 
w górnym i  środkowym wieńcu, półki szklane, otwieranie 
na tip-on. Do małych kuchni — jak znalazł!

przestrzeń. Możemy za to 
zaszaleć z kolorem dolnych 
frontów szafek, kształtem 
uchwytów lub materia-
łem blatu.

Reasumując: Mała kuch-
nia ma tę niezaprzeczalną 
zaletę, że pozwala na uży-
cie droższych materiałów 
bez szkody dla budżetu. 
Znacznie łatwiej jest zde-
cydować się na kamienny 

ko blat, natomiast gotowy 
posiłek umieszczamy pod 
światłem specjalnie zapro-
jektowanej lampy wiszącej 
bezpośrednio nad stołem. 
Lampy oświetlą to, co jest 
nam potrzebne, a  jedno-
cześnie ukryją to, czego nie 
chcemy pokazywać.

… i kolor
Jeśli kuchnia jest częś-

cią otwartego salonu, 
zadbajmy o  to, by paso-
wała do niego pod wzglę-
dem materiału i  koloru. 
Może uzupełniać salon 
kolorystycznie lub — co 
dość zaskakujące — być 
jego śmiałym przeci-
wieństwem. Ostatecznie 
— kolor ma wielką moc 
i  podobnie jak światło 
(lub lepiej we współpra-
cy z nim) może wizualnie 
uporządkować naszą prze-
strzeń. Szafki sięgające aż 
do sufi tu mogą wyglądać 
ciężko i przytłaczająco, je-
śli kolor ich frontów kon-
trastuje z  kolorem ścia-
ny. Biel lub inne światło, 
stonowany odcień będzie 
tutaj najbezpieczniejszym 
wyborem. To samo dotyczy 
koloru urządzeń — czar-
na lodówka może wyglą-
dać stylowo, ale w  małej 
kuchni zdominuje całą 
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