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Z   wielkim smutkiem 
przyjęliśmy wia-
domość o  śmierci 
Jerzego Kuczyń-

skiego. Dla wielu Elblążan 
był jednym z  najbardziej 
rozpoznawalnych dzienni-
karzy piszących o lokalnym 
sporcie. Relacjonował me-
cze, turnieje i najważniej-
sze wydarzenia sportowe. 
Opowiadał o  ludziach: 
zawodnikach, trenerach, 
działaczach i kibicach. 

Jedną z  jego najważniej-
szych redakcyjnych ini-
cjatyw był plebiscyt na 10. 
Najpopularniejszych Spor-
towców „Dziennika Elblą-
skiego”. To właśnie Jerzy 
Kuczyński zaproponował 
jego organizację, gdy po-
dobne miejskie wydarzenie 
zniknęło z kalendarza elblą-
skiego sportu.

— Kiedyś plebiscyt spor-
towy organizował Miejski 
Ośrodek Sportu, ale później 
na kilka lat zanikł. Kiedy po-
wstawał „Dziennik Elbląski”, 
powiedziałem, że trzeba go 
kontynuować, żeby nie prze-
padł. W sumie przygotowa-
łem 18 plebiscytów. Oczywi-
ście nie robiłem tego sam, 
pomagali mi współpracow-
nicy z redakcji. Początki były 
bardzo trudne, ale z każdą 
kolejną edycją wszystko szło 
coraz lepiej — wspominał 
niedawno Jerzy Kuczyński.

Jerzy Kuczyński urodził się 
w 1945 roku w Słupsku. Z El-
blągiem związał swoje życie 
w 1966 roku, kiedy rozpoczął 
pracę w Zakładach Mecha-
nicznych Zamech. Właśnie 
tam postawił pierwsze kroki 
jako dziennikarz sportowy. 
Od 1969 roku publikował 
na łamach „Głosu Zamechu”, 
z którym był związany przez 
ponad trzy dekady.

W  kolejnych latach jego 
teksty ukazywały się między 
innymi w  „Głosie Elbląga”, 
„Głosie Wybrzeża” i „Dzienni-
ku Bałtyckim”. Przez 23 lata 
pracował w „Dzienniku El-
bląskim”, dokumentując suk-
cesy, porażki i  codzienność 
elbląskich klubów. Współ-
pracował także z  „Przeglą-
dem Sportowym”. Przez wie-
le lat był korespondentem 
Polskiej Agencji Prasowej, 
z którą pozostawał związany 
do 1 stycznia 2026 roku.

Nie ograniczał się wy-
łącznie do pracy dzienni-
karskiej. Był współzałoży-
cielem klubu sportowego 
Kontra oraz Elbląskiego 
Klubu Sportowego Nesto-
ra. Działał również w MLKS 
Mlexer Elbląg i ZKS Olim-
pia Elbląg. Przez dwie ka-
dencje zasiadał w zarządzie 
Warmińsko-Mazurskiego 
Związku Piłki Nożnej, 
a  w  latach 1986–1990 był 
członkiem komisji młodzie-
żowej Polskiego Związku 
Piłki Nożnej.

Za swoją działalność 
otrzymał m.in. Nagrodę 
Prezydenta Elbląga w 2008 
roku oraz tytuł Zasłużony 
dla Miasta Elbląga w 2016 
roku. Został także uhono-
rowany medalem 40-lecia 
Zamechu i  złotą odzna-
ką honorową Polskiego 
Związku Piłki Nożnej.

Jerzy Kuczyński pozosta-
wił po sobie tysiące teks-
tów, relacji i  sportowych 
wspomnień. Dla naszej 
redakcji był jednak przede 
wszystkim kolegą, człowie-
kiem oddanym swojej pra-
cy i regionalnemu sportowi.

Panie Jurku, dziękujemy 
za wszystkie teksty, spor-
towe emocje, żarty i aneg-
doty. Do zobaczenia tam 
na górze...

Rodzinie i bliskim Jerze-
go Kuczyńskiego składamy 
wyrazy głębokiego współ-
czucia. REDAKCJA
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Przez ponad 50 lat 
był obecny wszędzie 
tam, gdzie biło serce 
lokalnego sportu: 

na stadionach, w  halach 
i  klubach. Soboty spędzał 
na meczach, a  niedziele 
w redakcji, by przygotować 
artykuły i tabele z wynika-
mi. Zawsze w  garniturze 
i ze skórzanym notesem pod 
ręką. Jerzy Kuczyński przez 
23 lata pracował w redakcji 
„Dziennika Elbląskiego”. 
Zapisał się w pamięci współ-
pracowników jako oddany 
dziennikarz sportowy, życz-
liwy kolega i mentor. Swo-
im niezwykłym poczuciem 
humoru i  serdecznością 
zjednywał sobie ludzi, dla-
tego wszędzie był witany 
z otwartymi ramionami.

Ryszard Biel, 
były fotoreporter DE: 
Z  Jurkiem pracowałem 

i jeździłem razem przez po-
nad dwadzieścia lat, może 
nawet prawie trzydzieści, 
bo pracowaliśmy razem 
zanim jeszcze powstała re-
dakcja Dziennika Elbląskie-
go. Bywaliśmy na różnych 
imprezach sportowych, 
meczach, konferencjach 
i  spotkaniach. Pamiętam 
też, jak rozwoziliśmy paczki 
od Mikołaja. Dostawaliśmy 
na nasz teren kilkadziesiąt 
paczek i  każdy miał okre-
śloną liczbę adresów do 
objechania. Jurek przebie-
rał się za Mikołaja, a potem 
jeździliśmy razem po wska-
zanych miejscach. Czasami 
trafialiśmy w  różne, dość 
nietypowe okolice. Było 
przy tym wesoło i staraliśmy 
się jakoś umilić ludziom 
czas. Najwięcej wspólnych 
wspomnień wiąże się jed-
nak ze sportem. Jurek był 
bardzo aktywnym dzienni-
karzem. Na konferencjach 
zawsze zadawał dużo pytań. 
Nie wszystkie były łatwe 
czy miłe dla rozmówców. 
Często dociekał i poruszał 
sprawy, które nie każdemu 
odpowiadały. Dotyczyły one 
oczywiście sportu, drużyn, 
zawodników i różnych roz-
grywek. Bardzo angażował 
się w  sprawy elbląskiego 

sportu. Starał się poruszać 
różne tematy i, na tyle, na 
ile mógł, pomagać w  ich 
załatwianiu. Jurek zawsze 
miał przy sobie swoje skó-
rzane notesy i teczkę. W no-
tesach zapisywał adresy 
i numery telefonów do klu-
bów oraz różnych działaczy. 
Miał to wszystko pod ręką. 
Kiedy przygotowywał tabele 
po meczach, w niedzielę ob-
dzwaniał wszystkich, zbierał 
informacje i później je wy-
syłał. Kiedy pojawił się in-
ternet, wiele się zmieniło. 
Jurek też musiał nauczyć się 
pracy na komputerze, choć 
przez długi czas dawał na 
kartce teksty do przepisa-
nia sekretarce Krysi. Aż do 
czasu, gdy już nie było wyj-
ścia i musiał pisać na kom-
puterze sam. Na początku 
zdarzało mu się zapomnieć 
zapisać tekst. Kiedy po-
łączenie się zrywało albo 
następowała jakaś awaria, 
tekst znikał i  trzeba było 
pisać go od nowa. Z czasem 
nauczył się regularnie zapi-
sywać swoje materiały, choć 
swój notes i długopis zawsze 
trzymał pod ręką.

Arkadiusz Koplert, 
były dziennikarz 
i redaktor naczelny DE: 
Jerzego poznałem w dru-

giej połowie lat dziewięć-
dziesiątych ubiegłego wieku, 
gdy rozpoczynałem przygo-
dę z dziennikarstwem spor-
towym. Ja – wówczas nasto-
latek, dopiero zbierający 
pierwsze doświadczenia. 
On – ponad 30 lat starszy, 
szanowany w  środowisku, 
z wielkim autorytetem i bo-
gatym dorobkiem, piszący 

zarówno dla lokalnych, jak 
i  ogólnopolskich tytułów. 
Jego zawodowe dokonania 
już wtedy robiły ogrom-
ne wrażenie.

Jerzy jednak nigdy nie dał 
mi odczuć tej różnicy wie-
ku i doświadczenia – to po 
prostu nie było w Jego stylu. 
Szybko staliśmy się kolega-
mi i przeszliśmy na „ty”.

Na początku pracowali-
śmy w  różnych elbląskich 
redakcjach, ale od samego 
początku mogłem liczyć na 
Jego wsparcie, pomoc. Póź-
niej nasze drogi na dobre 
skrzyżowały się w  „Dzien-
niku Elbląskim”. W redak-
cji przy ul. Rybackiej prze-
pracowaliśmy razem blisko 
dwie dekady. Często nawet 
do późnych godziny wie-
czornych – choćby wtedy, 
gdy skrupulatnie liczyliśmy 
kupony nadesłane w  ple-
biscycie na najpopular-
niejszych sportowców.  Był 
niezwykle pracowity. Wiele 
czasu spędzał na stadio-
nach, w halach – wszędzie 
tam, gdzie toczyło się życie 
sportowe – by potem jak 
najwierniej przekazać te 
emocje Czytelnikom. Miał 
przy tym niezwykłą pamięć 
do sportowych faktów – 
w dziennikarstwie sporto-
wym to ogromna zaleta. 
Mimo licznych obowiązków, 
pochłonięty przygotowywa-
niem kolejnych artykułów, 
pamiętał o  innych: żeby 
zadzwonić, zapytać, co sły-
chać, i  życzyć wszystkiego 
dobrego. Tych dwadzieścia 
lat bliskiej współpracy po-
zostawiło po sobie mnóstwo 
bezcennych wspomnień. 
Niezwykłe poczucie humo-

NIE ŻYJE JERZY KUCZYŃSKI
W PONIEDZIAŁEK, 3 SIERPNIA, ZMARŁ JERZY KUCZYŃSKI, NASZ WIELOLETNI 

DZIENNIKARZ SPORTOWY. NA ELBLĄSKIM SPORCIE ZNAŁ SIĘ JAK MAŁO 
KTO. PRZEZ LATA DOKUMENTOWAŁ SUKCESY, PORAŻKI I CODZIENNOŚĆ 
MIEJSCOWYCH KLUBÓW ORAZ ZAWODNIKÓW. W REDAKCJI „DZIENNIKA 

ELBLĄSKIEGO” PRZEPRACOWAŁ 23 LATA. MIAŁ 80 LAT.

PAN JUREK 
ODSZEDŁ, 

ALE WSPOMNIENIA 

POZOSTAŁY
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redakcja

KONDOLENCJE 

ru Jerzego, Jego ciepło i au-
tentyczna życzliwość spra-
wiały, że w Jego obecności 
każdy czuł się swobodnie. 
To dzięki Niemu mogłem 
poznać wielu wspania-
łych ludzi podczas naszych 
wspólnych wyjazdów na 
mecze w regionie. Wszędzie, 
gdzie się pojawialiśmy, Je-
rzy był witany z otwartymi 
ramionami. Mimo licznych 
obowiązków znajdował też 
czas na pracę społeczną na 
rzecz rozwoju sportu w El-
blągu i  regionie. Wspierał 
elbląskie kluby sportowe, 
zasiadał w Komisji Młodzie-
żowej Polskiego Związku 
Piłki Nożnej (1986–1990), 
przez dwie kadencje był 
w  komisji rewizyjnej 
Warmińsko-Mazurskiego 
Związku Piłki Nożnej. 
Z ogromną pasją angażował 
się w każde działanie.

Nawet gdy nasze drogi za-
wodowe rozeszły się w 2019 
roku, wciąż utrzymywaliśmy 
kontakt. Wiedziałem, że za-
wsze mogę na niego liczyć. 
Gorąco kibicował mi w no-
wych wyzwaniach zawodo-
wych i chętnie służył dobrą 
radą. Bo taki po prostu był 
– wszystkim życzył jak naj-
lepiej.

Jeszcze niedawno uma-
wialiśmy się przez telefon 
na spotkanie i dłuższą roz-
mowę. Nie zdążyliśmy...

Spoczywaj w pokoju. Ro-
dzinie i  Bliskim składam 
wyrazy najgłębszego współ-
czucia.

Aleksandra Szymańska, 
była dziennikarka DE: 
Pana Jerzego poznałam – 

gdzieżby indziej – na hali 
sportowo-widowiskowej 
MOSiR przy ul. Grunwal-
dzkiej. Był 2013 rok. EKS 
Start Elbląg rozgrywał 
jeden ze swoich meczów 
w Superlidze Kobiet. O pił-
ce ręcznej wiedziałam wtedy 
niewiele, a redakcja, w której 
pracowałam, wysłała mnie, 
żebym przygotowała relację 

na żywo z  tego spotkania. 
Byłam przerażona. Pan Ju-
rek siedział obok. Spokojnie 
tłumaczył mi zasady, wyjaś-
niał niuanse gry, cierpliwie 
odpowiadał na każde pyta-
nie. Dzięki niemu udało mi 
się napisać pierwszą spor-
tową relację. Byłam Mu 
ogromnie wdzięczna. Dwa 
lata później spotkaliśmy 
się już w redakcji „Dzienni-
ka Elbląskiego”. Ja – znów 
z niepewnością, bo czekały 
mnie nowe obowiązki. On 
– jak zawsze spokojny, życz-
liwy i uśmiechnięty. Zawsze 
elegancki: w  garniturze, 
pod krawatem. Ze szklan-
ką kawy w metalowym ko-
szyczku i notesem pełnym 
numerów telefonów, któ-
rych nie trzeba było szu-
kać w internecie, bo miał je 
wszystkie pod ręką.

Weekendy należały do 
stadionów, hal i boisk. Ale 
dla Pana Jurka sport nigdy 
nie kończył się z ostatnim 
gwizdkiem. Trzeba było 
jeszcze opowiedzieć histo-
rię. Zadzwonić do trenera, 
porozmawiać z  zawodni-
kami, zapytać o  emocje. 
Napisać nie tylko o  wyni-
ku, ale przede wszystkim 
o  ludziach – o  ich radoś-
ciach, łzach, zwycięstwach 
i  porażkach. Wiedział, że 
właśnie to zostaje z czytel-
nikiem na dłużej. W 2016 

roku podczas posiedzenia 
Rady Miejskiej odebrał 
z  rąk Prezydenta Witolda 
Wróblewskiego Nagro-
dę Zasłużony dla Miasta 
Elbląg. W  tamtym czasie 
dziennikarze Dziennika 
Elbląskiego relacjonowali 
takie wydarzenia na żywo. 
Pamiętam ten moment 
bardzo dobrze. Patrzyłam 
na Pana Jurka z ogromną 
dumą. Miałam poczucie, 
że to wyróżnienie trafi ło do 
człowieka, który naprawdę 
na nie zasłużył. W trakcie 
mojej pracy w  Dzienniku 
Elbląskim, w latach 2015-
2019, razem z całą redak-
cją zorganizowaliśmy czte-
ry Bale Sportowca. Dwa 
z  nich poprowadziliśmy 
wspólnie z Panem Jerzym. 
To nie były zwykłe gale. To 
były spotkania ludzi, którzy 
znali się od lat, którzy prze-
żywali razem sukcesy i po-
rażki. Dzięki jego spokojowi 
i wiedzy czułam się pewnie 
na scenie i  za pulpitem. 
Wiedziałam, że obok stoi 
skarbnica sportowej wie-
dzy. Pisząc te wspomnie-
nia, wzruszam się. Nie tylko 
dlatego, że Pana Jurka nie 
ma już wśród nas. Również 
dlatego, że wraz z Jego odej-
ściem uświadomiłam sobie, 
iż bezpowrotnie kończy się 
pewna epoka. Epoka ludzi, 
których znałam, podziwia-
łam i  od których uczyłam 
się nie tylko zawodu, ale 
także zwykłej ludzkiej życz-
liwości. Ludzi, którzy stali 
się częścią mojego życia. 
Czas jest nieubłagany. Do 
zobaczenia, Panie Jurku… 
Dziękuję za każdą rozmo-
wę, każdą podpowiedź 
i każdą chwilę życzliwości. 
Był Pan jedyny w  swoim 
rodzaju. I takim pozostanie 
w mojej pamięci.

Jarosław Grabarczyk, 
były dziennikarz DE: 
„Wędrówką jedną życie 

jest człowieka” – pisał poeta. 
Inni z kolei mówią, że nasze 
życie to bardziej długody-
stansowy bieg z  przeszko-
dami. A  jeśli tak, to Jerzy 
Kuczyński właśnie dobiegł 
do swojej mety. Ta sportowa 
metafora jest tu jak najbar-
dziej na miejscu, gdyż Jurek 
był przede wszystkim dzien-
nikarzem sportowym, praw-
dziwym pasjonatem. A  tej 
swojej pasji poświęcał się bez 
reszty. Dzisiaj po południu 
dotarła do mnie smutna 
wiadomość o śmierci Jerze-
go Kuczyńskiego, mojego re-
dakcyjnego kolegi, z którym 
miałem przyjemność pra-
cować przez dobrych kilka-
naście lat. Kiedy wróciłem 
z pracy, nie mogłem zebrać 
myśli, a wspomnienia z Nim 
związane napływały jedne 
za drugimi. Jurka poznałem 
gdzieś tak w połowie lat dzie-
więćdziesiątych minionego 
wieku, kiedy to rozpoczy-
nałem swoją przygodę z el-
bląskim dziennikarstwem. 
Zmieniały się redakcje i ty-
tuły prasowe, a  my ciągle 
pracowaliśmy ramię w  ra-
mię. Najpierw był „Nowy 
Głos Elbląga”, potem „Ga-
zeta Olsztyńska”, a następ-
nie „Dziennik Elbląski”. Ja 
pisałem głównie o kulturze, 
o  ludziach i  sprawach spo-
łecznych, On przede wszyst-
kim o sporcie. Chodzenie na 
mecze, turnieje i inne impre-
zy, a  potem pisanie relacji 
było jego prawdziwą pasją. 
Podziwiałem Go, że chociaż 
był już na emeryturze, w ha-
lach i na boiskach, a  także 
w redakcji spędzał nie tylko 
dni powszednie, ale i week-
endy. Jerzy był dobrym, 
zaangażowanym w  swoją 

pracę dziennikarzem spor-
towym, ale chętnie włączał 
się też w działalność klubów, 
związków sportowych, w róż-
nego rodzaju akcje społecz-
ne, w pomoc potrzebującym. 
Z powodzeniem poszukiwał 
sponsorów. Podobnie było 
przy okazji organizowanych 
przez redakcję plebiscytów. 
Jurek był osobą powszech-
nie lubianą, był koleżeński, 
towarzyski, życzliwy, nikomu 
nie odmówił pomocy. Lubił 
się pośmiać, opowiadał dow-
cipy i anegdoty. Kiedy wiele 
lat temu na trasie Tour de 
Pologne znalazł się Elbląg, 
Jerzy sprezentował mi żół-
tą, promującą tour koszulkę. 
To była potem jedna z moich 
ulubionych koszulek. Towa-
rzyszyła mi m.in. w Pradze, 
Wenecji i Marsylii. Trzyna-
ście lat temu zakończyłem 
swoją przygodę z dziennikar-
stwem i  opuściłem Elbląg. 
Od tamtego czasu nie wi-
działem się z Jurkiem, choć 
często opowiadałem o Nim 
znajomym. Dzisiaj moje my-
śli i wspomnienia też biegną 
w Jego stronę. Jurku! Za ten 
długodystansowy bieg pe-
łen pasji, emocji, sukcesów 
i w duchu fair play należy Ci 
się złoty medal. Elbląskiemu 
sportowi, dziennikarstwu 
i nam wszystkim z pewnoś-
cią będzie Ciebie brakowało.

Kamila Kornacka, 
dziennikarka 
Dziennika Elbląskiego:
Kiedy rozpoczęłam pracę 

w redakcji Dziennika Elblą-
skiego, to właśnie Pan Jurek 
był jedną z pierwszych osób, 
które poznałam. Od począt-
ku zyskał moją sympatię 
i z podziwem patrzyłam na 
ten już legendarny wielki 

notes, który miał zawsze 
przy sobie.

Jego wieloletnie doświad-
czenie w pracy dziennikar-
skiej robiło wrażenie na 
każdym, kto poznawał jego 
historię – zarówno na mnie, 
jak i na uczniach i uczenni-
cach szkół, którzy nas od-
wiedzali. To właśnie Pan 
Jurek podczas takich spot-
kań grał zwykle pierwsze 
skrzypce, bo miał najwię-
cej do opowiedzenia – na 
własnej skórze doświadczał 
przecież tego, jak zmieniał 
się zawód dziennikarza.

Ze swojego biurka miałam 
bezpośredni widok na jego 
stanowisko pracy. W mojej 
pamięci Pan Jurek zapisze 
się jako osoba bardzo pozy-
tywna – potrafi ł poprawić 
mi humor, często nawet nie 
zdając sobie z  tego sprawy. 
W  redakcji podśpiewywał, 
opowiadał anegdotki, żarto-
wał. Ale jak się zdenerwował, 
nie przebierał w słowach. Był 
sobą, a to, mimo że wydaje 
się banalne, jest dużą zaletą.

Chociaż wtedy zżerał mnie 
stres, dziś cieszę się, że mo-
głam poprowadzić z  Pa-
nem Jurkiem Galę Sportu 
i współpracować z nim nad 
jej organizacją. Wiadomo, 
nie pod każdym względem 
się ze sobą zgadzaliśmy, 
ale koniec końców zawsze 
odnosiliśmy się do siebie 
z szacunkiem i docenialiśmy 
swoją pracę.

Wierzę, że Pan Jurek 
nawet teraz nie przegapi 
żadnego ważnego meczu 
i  będzie je oglądał z  góry. 
Przykro mi, że już się nie 
spotkamy, ale dziękuję za 
to, że mogliśmy się spotkać. 
To osoba, której się nie za-
pomina.
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Jerzy Kuczyński (1945-2026) 
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Przypomnijmy. We 
wtorkowym wy-
daniu „Gazety 
Olsztyńskiej” opi-

saliśmy informacje przed-
stawione 30 lipca podczas 
sesji Rady Powiatu Bra-
niewskiego. Radna Mał-
gorzata Wojtas odczytała 
list podpisany przez dwie 
pracownice Powiatowe-
go Centrum Medyczne-
go. Autorki twierdziły, że 
w Zakładzie Opiekuńczo-
-Leczniczym brakuje 
jednorazowych myjek 
i  innych podstawowych 
środków higienicznych.

Według listu personel 
miał pozyskiwać materia-
ły do toalety chorych ze 
zużytych, porwanych ubrań 
pacjentów, pościeli i koców. 
Pracownice alarmowały 
też o ograniczonym dostę-
pie do mydła i problemach 
z zapewnieniem pacjentom 
wody pitnej. 

Podczas tej samej sesji 
radna Katarzyna Macie-
jewska powiedziała:

— Na własne oczy wi-
działam rzeczywiście my-
cie pacjentów tymi porwa-
nymi szmatami. Nazwijmy 
rzecz po imieniu.

Podkreślała, że cho-
dzi często o  osoby ponad 
90-letnie, leżące i mające 
bardzo delikatną skórę. 

Po sesji skierowaliśmy do 
prezes PCM 21 szczegóło-
wych pytań. Dotyczyły m.in. 
liczby wydawanych myjek, 
ich ponownego używania, 
dostępu do mydła i  wody, 
wyposażenia oddziału oraz 
wyników kontroli Państwo-
wej Inspekcji Pracy.

Reakcja dyrekcji była 
błyskawiczna. Jeszcze 
przed zamknięciem wy-
dania otrzymaliśmy wstęp-
ne stanowisko, a  prezes 
Agnieszka Grzelak kilku-
krotnie kontaktowała się 
z nami telefonicznie.

PCM poinformowało, że 
funkcjonowanie ZOL-u 

jest przedmiotem we-
wnętrznego postępowania 
wyjaśniającego. Analizo-
wane mają być dokumen-
tacja, stany magazynowe, 
obowiązujące procedury 
oraz wyjaśnienia pracowni-
ków. Do czasu zakończenia 
tych czynności szpital nie 
chce szczegółowo odpowia-
dać na wszystkie zarzuty.

Dyrekcja przekazała jed-
nak pierwsze ustalenie: 
według niej środków prze-
znaczonych do pielęgnacji 
pacjentów jest wystarcza-
jąco. Zakwestionowała 
także wypowiedź Kata-
rzyny Maciejewskiej. Po 
rozmowach z personelem, 
w  tym z  pielęgniarką ko-
ordynującą, PCM miało 
ustalić, że radna nigdy nie 
była obecna podczas toale-
ty pacjentów.

Szpital zapewnia, że 
podczas tych czynności 
chronione są godność i in-
tymność chorych, a osoby 
postronne są wypraszane 
z sal.

PCM podało również, że 
31 lipca dyrektor ds. pie-
lęgniarstwa zaprosiła Mał-
gorzatę Wojtas na rozmo-
wę oraz wizytację ZOL-u, 
magazynu głównego i ma-
gazynków oddziałowych. 
Według szpitala radna 
odmówiła, tłumacząc, że 
nie może przyjść bez zgo-
dy i wytycznych przewod-
niczącego Rady Powiatu 
Krzysztofa Kowalskiego. 
Taką wersję wydarzeń 
przedstawiła dyrekcja pla-
cówki.

Ton odpowiedzi był bar-
dzo zdecydowany. Szpital 
przekazał, że wieloletni 
pracownicy ZOL-u są obu-
rzeni zarzutami i uważają, 
że ich odpowiedzialna, 
codzienna praca została 
sprowadzona do insynu-
acji i sztucznie wywoływa-
nych problemów.

„Nie można budować 
obrazu całej organizacji 

na podstawie rozmów 
z jedną czy dwiema osoba-
mi” — napisano. Stanowi-
sko zakończono słowami: 
„Szpital to nie teren poli-
tycznych rozgrywek”.

Podobne emocje wy-
brzmiały podczas rozmo-
wy telefonicznej.

— My już wszyscy jeste-
śmy zmęczeni atakami na 
szpital, bo to trwa napraw-
dę bardzo długo — mówiła 
prezes Agnieszka Grzelak. 

Jednocześnie zapewniła, 
że wszystkie okoliczności 
zostaną sprawdzone.

— Gdyby coś takiego się 
zdarzyło, nie będziemy 
udawać, że się nie zdarzyło. 
Ale nie mogę tego spraw-
dzić i potwierdzić w ciągu 
jednego dnia — zaznaczyła. 

Wiele naszych pytań na-
dal pozostaje bez odpowie-
dzi. Nie wiemy, ile środków 
higienicznych faktycznie 
przypada na jednego pa-
cjenta, czy jednorazowe 

myjki były ponownie uży-
wane, czy występowały bra-
ki wody i mydła ani jakie są 
wyniki kontroli Państwo-
wej Inspekcji Pracy.

Prezes szpitala zapewni-
ła nas, że po zakończeniu 
czynności sprawdzających 
redakcja otrzyma kom-
pleksowe wyjaśnienia.

Jak jest naprawdę? Do 
sprawy wrócimy.  JAN BERDYCKI

CZY TU MYJĄ 
SZMATAMI?

NASZE PYTANIA O RELACJE PRACOWNIC PCM W BRANIEWIE, WEDŁUG 
KTÓRYCH PACJENTÓW ZOL-U MIANO MYĆ KAWAŁKAMI PORWANYCH 

UBRAŃ I POŚCIELI, WYWOŁAŁY GWAŁTOWNĄ REAKCJĘ DYREKCJI. PREZES 
AGNIESZKA GRZELAK KILKUKROTNIE DZWONIŁA DO REDAKCJI, A SZPITAL 

WSZCZĄŁ POSTĘPOWANIE WYJAŚNIAJĄCE.

My już wszyscy jesteśmy 
zmęczeni atakami 
na szpital, bo to trwa 
naprawdę bardzo 
długo — mówiła prezes 
Agnieszka Grzelak. 
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Radna Katarzyna Maciejewska zarzuca zaniedbania szpitalowi kierowanemu 
przez prezes Agnieszkę Grzelak

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork
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Ś ledztwo w  sprawie 
śmierci Oliwiera 
miało zakończyć się 
19 sierpnia 2026 

roku. Prokuratura posta-
nowiła jednak przedłużyć 
je kolejny raz, tym razem 
o cztery miesiące.

— Śledztwo w przedmio-
towej sprawie nie zostało 
zakończone. Aktualnie 
jest ono przedłużone do 
19 grudnia 2026 roku. Nie 
jest możliwe udzielenie in-
formacji odnośnie terminu 
jego zakończenia z uwagi 
na sukcesywne gromadze-
nie materiału dowodowe-
go — poinformował Rafał 
Ruta, prokurator Prokura-
tury Okręgowej w Toruniu.

Śledztwo nadal prowa-
dzone jest w sprawie.

— Nie wydano postano-
wienia o  przedstawieniu 
zarzutów jakiejkolwiek 
osobie — dodał prokura-
tor.

Nadal nie ujawniono 
także wyników sekcji 
zwłok 19-latka. Prokura-
tura nie informuje, jakie 
ustalenia poczyniono do 
tej pory i  jakie czynności 

pozostały jeszcze do prze-
prowadzenia.

Przypomnijmy, że Ko-
menda Wojewódzka Poli-
cji w Olsztynie prowadziła 
czynności wyjaśniające 
dotyczące działań czte-
rech policjantów z dwóch 
patroli. Pierwszy patrol 
był na miejscu interwencji, 
a  drugi dojechał później. 
Policjantom pomagali są-
siedzi Oliwiera.

— Wobec drugiego patro-
lu nie stwierdzono, aby do-
szło do przewinienia, i poli-
cjanci zostali uniewinnieni 
w postępowaniu dyscypli-
narnym. Natomiast wobec 
pierwszego patrolu podjęto 
decyzję o zakończeniu po-
stępowania dyscyplinar-
nego naganą w związku ze 
stwierdzonymi nieprawid-
łowościami podczas inter-
wencji — wyjaśnił podkom. 
Tomasz Markowski, rzecz-
nik Komendy Wojewódz-
kiej Policji w Olsztynie.

Nieprawidłowości doty-
czyły przybrania dwóch 
sąsiadów Oliwiera do po-
mocy policjantom pod-
czas interwencji.

— Policjanci, zgodnie 
z przepisami, mieli prawo 
przybrać takie osoby do 
pomocy, jednak w  ocenie 
wydziału kontroli trwało to 
zbyt długo i osoby te były 
zbyt długo zaangażowane 
w pomoc policjantom pod-
czas interwencji. Ukarani 
policjanci skorzystali z pra-
wa do odwołania od decy-
zji komendanta wojewódz-
kiego policji do Komendy 
Głównej Policji. Odwoła-
nie jest obecnie rozpatry-
wane — dodał rzecznik.

Przypomnijmy, że do tra-
gicznych wydarzeń doszło 
w nocy z 14 na 15 sierpnia 
2025 roku przy ul. Robot-
niczej w  Elblągu. Policję 
wezwał sąsiad Oliwiera. 
Zgłosił, że 19-latek za-
chowywał się agresywnie 
i  miał niszczyć zaparko-
wane samochody. Na na-
graniach udostępnionych 
w internecie widać jednak, 
że to sąsiad zachowywał 
się agresywnie wobec Oli-
wiera, utrudniał mu wej-
ście do klatki schodowej, 
a następnie miał go zaata-
kować i pobić.

Według relacji policjan-
tów Oliwier był pobudzo-
ny, nie wykonywał pole-
ceń i miał ugryźć jednego 
z nich. Podczas interwencji 
użyto wobec niego gazu 
pieprzowego, pałki służ-
bowej oraz kajdanek. Na 
nagraniach udostępnio-
nych w  internecie widać, 
że sąsiedzi przytrzymy-
wali 19-latka na ziemi. Po 
pewnym czasie policjanci 
zauważyli, że stan Oliwie-
ra wymaga pomocy me-
dycznej i wezwali karetkę. 
19-latek zmarł następnego 
dnia w szpitalu.

Z policyjnej notatki wy-
nika, że nie potwierdzo-
no uszkodzeń pojazdów, 
które miały być powodem 
interwencji. Według do-
kumentacji medycznej 
Oliwier trafi ł do szpitala 
nieprzytomny po dwukrot-
nym zatrzymaniu krążenia. 
Lekarze stwierdzili na jego 
ciele liczne zadrapania i si-
niaki oraz zaczerwienienie 
twarzy. Badania wykazały 
także niewielkie ilości al-
koholu i marihuany w or-
ganizmie. EWELINA GULIŃSKA

RUCH WAHADŁOWY
 NA UL. SAPERÓW

W środę, 5 sierpnia, rozpoczął się kolejny etap remontu ul. 
Saperów. Wykonawca przystąpił do układania masy wyrów-
nawczej na jezdni. Na remontowanym odcinku obowiązuje 
ruch wahadłowy.
– W ramach robót prowadzone będzie układanie części 
masy wyrównawczej na jezdni. W związku z prowadzonymi 
pracami na remontowanym odcinku obowiązywać będzie 
ruch wahadłowy, sterowany przez osoby kierujące ruchem. 
Prosimy wszystkich uczestników ruchu o zachowanie 
szczególnej ostrożności, stosowanie się do poleceń osób 
kierujących ruchem oraz zwracanie uwagi na tymczasowe 
oznakowanie – poinformował elbląski ratusz.
Remont ul. Saperów pochłonie 2,6 mln zł. Elbląg otrzymał 
na ten cel 1,8 mln zł dofi nansowania z Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg. Wykonawcą inwestycji jest Elbląskie 
Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej. Prace mają się 
zakończyć w pierwszej połowie października.
Inwestycja obejmuje odcinek od skrzyżowania z ul. 13 
Elbląskiego Pułku Przeciwlotniczego i ul. Podchorążych do 
rejonu skrzyżowania z ul. gen. Józefa Bema.
Oprócz remontu jezdni zaplanowano przebudowę chod-
ników oraz miejsc postojowych. Jedno z nich zostanie 
przeznaczone dla osób z niepełnosprawnościami. Na ul. 
Mierosławskiego powstanie przejście dla pieszych z wyspą 
dzielącą i separatorami ruchu.
Zakres prac obejmuje również poprawę oznakowania piono-
wego i poziomego, przebudowę fragmentów infrastruktury 
technicznej oraz odnowienie zieleni wzdłuż ulicy. EG

PIJANY 85-LATEK ZA KIEROWNICĄ. 
SĄD ZABRAŁ MU SAMOCHÓD

85-letni kierowca został zatrzymany przez elbląskich 
policjantów, gdy prowadził samochód po pijanemu. Sprawa 
trafi ła do sądu, który orzekł m.in. przepadek jego auta.
Do zdarzenia doszło w sierpniu ubiegłego roku. Badanie wyka-
zało, że mężczyzna miał 1,82 promila alkoholu w organizmie.
– Sąd skazał 85-latka na grzywnę w wysokości 4 tysięcy zło-
tych, orzekł wobec niego trzyletni zakaz kierowania wszelkimi 
pojazdami oraz świadczenie pieniężne w wysokości 5 tysięcy 
złotych. Dodatkowo zdecydował o przepadku citroena C3 na 
rzecz Skarbu Państwa – przekazał nadkom. Krzysztof Nowa-
cki, ofi cer prasowy Komendy Miejskiej Policji w Elblągu. RED.

ŚLEDZTWO 
ZNÓW PRZEDŁUŻONE

Wkrótce minie rok od śmierci Oliwiera z Elbląga. 19-latek trafi ł do szpitala po 
policyjnej interwencji. Do tej pory światła dziennego nie ujrzały wyniki sekcji 
zwłok, a Prokuratura Okręgowa w Toruniu kolejny raz przedłużyła śledztwo. 

Nikt dotąd nie usłyszał zarzutów.

Oliwier trafi ł do szpitala po policyjnej interwencji przy ul. Robotniczej. Zmarł następnego dnia
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Brudzędy to niewielka 
miejscowość o  nie-
zwykle bogatej histo-
rii. Najstarsze znane 

wzmianki o  wsi pochodzą 
już z XVII wieku – w źród-
łach pojawiają się nazwy 
Dolsteter und Baumgarther 
Damm (1645), Brodzen-
de (1659) oraz Brutzendy 
(1669). Oznacza to, że hi-
storia miejscowości liczy co 
najmniej 380 lat.

Wieś położona jest na 
terenach nizinnych doliny 
rzeki Dzierzgoń, które od 
wieków wymagały budowy 
wałów przeciwpowodzio-
wych, rowów melioracyj-
nych i stałego odwadniania. 
Rozwój całych Żuław był 
możliwy dzięki pracy wie-
lu pokoleń mieszkańców, 
a  od XVI wieku również 
osadników niderlandzkich 
– mennonitów, którzy ode-
grali ogromną rolę w zago-
spodarowaniu podmokłych 
terenów regionu i rozwoju 
systemów melioracyjnych.

Po zakończeniu II woj-
ny światowej Brudzędy 
podobniejak cały dawny 
powiat sztumski, znalazły 
się w granicach Polski. Do 
niemal opuszczonej wsi 
zaczęli napływać osadnicy 
z różnych stron kraju. Roz-
począł się nowy rozdział 
historii miejscowości – czas 
odbudowy domów, gospo-
darstw, tworzenia lokalnej 
społeczności i  budowania 
życia od podstaw.

Jednym z  pierwszych 
i  najważniejszych symboli 
powracającej normalności 
stała się szkoła.

Już w pierwszych latach po 
wojnie, mimo bardzo trud-
nych warunków, mieszkań-
cy doskonale rozumieli, że 
przyszłość ich dzieci zależy 
od edukacji. Dlatego rozpo-
częto organizowanie nauki 
w  zaadaptowanym budyn-
ku, w którym swoje pierwsze 
szkolne lata spędziło najstar-
sze pokolenie absolwentów.

I Zjazd Absolwentów
22 sierpnia 2026 roku od-

będzie się pierwszy w historii 
Zjazd Absolwentów Szkoły 
Podstawowej w  Brudzę-
dach. Będzie to wyjątkowe 
wydarzenie, które zgroma-
dzi około 100 absolwentów 
oraz 13 nauczycieli, dając 
im możliwość ponownego 
spotkania po wielu latach 
w miejscu, z którym wiążą 
swoje dzieciństwo, mło-
dość i najpiękniejsze szkol-
ne wspomnienia.

Budynek szkoły, który więk-
szość mieszkańców pamięta 
do dziś i w którym odbędzie 
się tegoroczny zjazd, został 
oddany do użytku w  1959 
roku. Wtedy zabrzmiał w nim 
pierwszy szkolny dzwonek. 
Przez kolejne czterdzieści lat 
szkoła była sercem lokalnej 
społeczności, a ostatni dzwo-
nek wybrzmiał w 1999 roku, 
kończąc ważny rozdział jej hi-
storii.

Podczas zjazdu spotkają 
się więc zarówno absolwenci 
uczący się jeszcze w pierw-
szym, powojennym budyn-
ku szkoły, jak i  ci, którzy 
swoje szkolne lata spędzili 
już w budynku funkcjonu-
jącym w latach 1959–1999. 
To sprawia, że będzie to 
spotkanie kilku pokoleń, po-
łączonych wspólną historią 
jednej szkoły.

Przygotowania do wydarze-
nia spotkały się z ogromnym 
odzewem. Odezwało się do 
nas wielu absolwentów 
mieszkających dziś w  róż-
nych częściach Polski, a tak-
że poza jej granicami. Co 
szczególnie wzruszające – 
wiele osób, które z różnych 
powodów nie będą mogły 
uczestniczyć w zjeździe, prze-
syła nam swoje fotografi e, 
wspomnienia i historie, pro-
sząc, aby stały się częścią tego 
wyjątkowego dnia. Dzięki 
temu udało się zgromadzić 
niezwykle cenny materiał do-
kumentujący historię szkoły 
i ludzi, którzy ją tworzyli.

Sięgnęliśmy również do 
szkolnej kroniki, prowadzo-
nej z ogromną starannością 
od pierwszych lat funkcjo-
nowania szkoły po wojnie. 
To bezcenne źródło wiedzy 
o życiu szkoły, jej uczniach, 
nauczycielach oraz wydarze-
niach, które przez dziesię-
ciolecia budowały historię 
tej niewielkiej, ale niezwy-
kle ważnej dla mieszkań-
ców placówki.

Równolegle prowadzimy 
także szeroko zakrojone 
poszukiwania historyczne. 
Docieramy do dawnych fo-
tografi i, map, pocztówek, nie-
mieckich kronik i publikacji, 
odnajdując kolejne fragmenty 
historii Brudzęd. Dzięki temu 

udaje się odtworzyć nie tylko 
dzieje szkoły, ale również losy 
mieszkańców i samej miejsco-
wości od XVII wieku aż po 
czasy współczesne.

Podczas spotkania będzie 
można obejrzeć archiwal-
ne fotografi e, kroniki oraz 
pamiątki szkolne. Nie za-
braknie rozmów o dawnych 
nauczycielach, szkolnych 
przyjaźniach, pierwszych 
sukcesach i  wydarzeniach, 
które na zawsze pozostały 
w  pamięci absolwentów. 
Wieczorem uczestnicy będą 
bawić się przy muzyce, któ-
ra towarzyszyła ich młodo-
ści – utworach pamiętanych 
z dawnych szkolnych i wiej-
skich dyskotek. Będzie to 
czas pełen wzruszeń, uśmie-
chu i wspomnień.

Wierzymy, że będzie to nie 
tylko spotkanie po latach, 
ale również piękna lekcja lo-
kalnej historii. Chcemy oca-
lić od zapomnienia wspo-
mnienia kolejnych pokoleń 
mieszkańców Brudzęd oraz 
pokazać, jak ogromne zna-
czenie dla niewielkiej spo-
łeczności miała szkoła, któ-
ra przez dziesięciolecia była 
miejscem nauki, wychowa-
nia, spotkań i  budowania 
przyjaźni na całe życie.

ORGANIZATORZY I ZJAZDU ABSOL-

WENTÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

W BRUDZĘDACH

WE WRZEŚNIU RUSZY 
PRODUKCJA TURECKICH 

TRAMWAJÓW
PRODUKCJA 10 NOWYCH TRAMWAJÓW 

DLA ELBLĄGA PRZEBIEGA ZGODNIE Z PLANEM 
- ZAPEWNIA ELBLĄSKI RATUSZ. URZĘDNICY 

I PRZEDSTAWICIELE TRAMWAJÓW ELBLĄSKICH 
POJECHALI DO TURCJI, BY SPRAWDZIĆ 

POSTĘP PRAC.

Elbląg zamówił 10 niskopodłogowych tramwajów 
u tureckiego producenta Bozankaya, który wygrał 
przetarg. Pojazdy mają kosztować łącznie 95 mln 

zł i trafi ć do miasta do września 2027 roku.
— Projekt współfi nansowany ze środków Unii Eu-

ropejskiej przebiega zgodnie z  harmonogramem. 
Producent potwierdził, że dokumentacja techniczna 
zostanie ukończona do końca sierpnia, a produkcja 
tramwajów rozpocznie się we wrześniu tego roku. Na 
obecnym etapie nie zidentyfi kowano zagrożeń, które 
mogłyby wpłynąć na termin realizacji kontraktu — 
poinformowało Biuro Prezydenta Elbląga.

Przedstawiciele miasta i  Tramwajów Elbląskich 
odwiedzili zakład producenta w Turcji, by sprawdzić 
postęp prac. Wizyta odbyła się na koszt wykonaw-
cy zamówienia i pozwoliła uzgodnić zasady bieżącej 
kontroli jakości.

— Przedstawiciele Elbląga będą uczestniczyć w od-
biorach najważniejszych elementów pojazdów jeszcze 
na etapie produkcji, zanim rozpocznie się ich końco-
wy montaż. Dzięki temu miasto zyskuje realny wpływ 
na jakość wykonania nowego taboru. Równolegle 
trwają prace nad przygotowaniem tramwajów do 
eksploatacji w Elblągu, w tym integracją z systemem 
informacji pasażerskiej oraz planowaniem zaplecza 
serwisowego — dodało Biuro Prezydenta Elbląga.

Bozankaya dostarcza tramwaje między innymi do 
Timișoary i Jass w Rumunii, Belgradu w Serbii oraz 
Neapolu we Włoszech. Firma produkuje także tro-
lejbusy dla Pragi i  realizuje projekty tramwajowe 
oraz lekkiej kolei w Turcji, między innymi w Kocaeli, 
Bursie i Antalyi.

Zakup 10 tramwajów jest częścią większego projektu 
o wartości ponad 183,8 mln zł. Jego zakres obejmuje 
przebudowę sześciu odcinków trakcji tramwajowej, 
m.in. na skrzyżowaniu ulic Płk. Dąbka i Piłsudskiego, 
w Al. Grunwaldzkiej oraz w ulicach 1 Maja i 3 Maja, 
a także budowę torów odstawczych i sieci trakcyjnej 
na terenie zajezdni tramwajowej przy ul. Browarnej. 
Elbląg otrzymał na realizację projektu ponad 126 mln 
zł unijnego dofi nansowania z programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Polski Wschodniej 2021–2027.

Nowe tramwaje mają być niskopodłogowe i w pełni 
dostępne dla osób z ograniczoną mobilnością. EG
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PO LATACH WRÓCĄ 
DO SWOJEJ SZKOŁY

W SOBOTĘ, 22 SIERPNIA 2026 ROKU, ODBĘDZIE SIĘ PIERWSZY W HISTORII ZJAZD ABSOLWENTÓW 
SZKOŁY PODSTAWOWEJ W BRUDZĘDACH. BĘDZIE TO WYJĄTKOWE WYDARZENIE, KTÓRE ZGROMADZI 
OKOŁO 100 ABSOLWENTÓW ORAZ 13 NAUCZYCIELI, DAJĄC IM MOŻLIWOŚĆ PONOWNEGO SPOTKANIA 

PO WIELU LATACH W MIEJSCU, Z KTÓRYM WIĄŻĄ SWOJE DZIECIŃSTWO, MŁODOŚĆ I NAJPIĘKNIEJSZE 
SZKOLNE WSPOMNIENIA.
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Tarcza Wschód to 
realizowany przez 
MON i wojsko pro-
jekt zabezpieczenia 

granicy z Rosją i Białoru-
sią tak, by maksymalnie 
utrudnić działanie ewentu-
alnych napastników i jed-
nocześnie zapewnić jak 
najlepsze warunki dzia-
łania obrońcom.Z  jednej 
strony chodzi o  budowę 
klasycznych umocnień - 
jak np. zapór przeciwczoł-
gowych - i budowę składów 
materiałów potrzebnych 
do budowania zapór czy 
blokowania dróg, z drugiej 
zaś o inne systemy mające 
wspierać obronność re-
gionu - w tym rozpoznaw-
cze i antydronowe, składy 
zapasów dla wojska oraz 
inwestycje w  utrzymanie 
różnego rodzaju natural-
nych zapór, jak mokradła 
czy gęste lasy.

Do końca roku 
ponad 200 km
Z podanych w piątek in-

formacji Sztabu General-
nego wynika, że łącznie 
z  linearnymi umocnie-
niami i materiałami zgro-
madzonymi w  miejscach 

składowania, obecnie za-
bezpieczono już ok. 100 
km granicy z Rosją i Biało-
rusią. Do końca roku ma to 
być ponad 200 km.

Ponadto na potrzeby 
programu przejęto 

dotychczas 77 działek 
ewidencyjnych, 

położonych w 27 
lokalizacjach, o łącznej 
powierzchni ponad 529 

hektarów.

Dotychczas – jak poinfor-
mował SG WP - w ramach 
programu powstało 16 
miejsc składowania, któ-
rych część została już wy-
pełniona, a w pozostałych 
trwa rozmieszczanie ma-
teriałów przeznaczonych 
do szybkiej rozbudowy 
zapór inżynieryjnych.

Jak zaznaczono, wkrótce 
żołnierze Wojsk Inżynie-
ryjnych rozpoczną bu-
dowę kolejnych siedmiu 
obiektów. Sztab General-
ny dodał, że niezbędne 
nieruchomości zostały już 
pozyskane, a  wymagane 
uzgodnienia administra-
cyjne – zakończone.

W  miejscach składowa-
nia rozmieszczane są m.in. 
zapory przeciwpancerne, 
prefabrykaty betonowe, 
betonowe jeże, elementy 
blokad drogowych, kon-
strukcje fortyfi kacyjne oraz 
drut ostrzowy.

Ich zadaniem będzie 
ograniczenie swobody 
manewru przeciwnika, 
spowolnienie jego działań, 
wymuszenie użycia wojsk 
inżynieryjnych i  skiero-
wanie jego sił w rejony ko-
rzystne dla obrońcy.

W czasie pokoju jednak – 
wyjaśnia Sztab - materiały 
pozostają w wyznaczonych 
miejscach składowania, 
dzięki czemu teren za-
chowuje dostępność dla 
mieszkańców i gospodarki, 
a  Siły Zbrojne RP utrzy-
mują możliwość szybkiego 
rozwinięcia zapór w odpo-
wiednim miejscu i czasie.

„Materiały potrzebne 
do rozbudowy obronnej 

muszą być zgromadzone 
przed wystąpieniem 

zagrożenia, a nie dopiero 
zamawiane w warunkach 

kryzysu” - podkreślono.

Sztab Generalny zwrócił 
też uwagę, że w fi nansowa-
niu Tarczy Wschód pomaga 
unijny instrument SAFE – 
w jego ramach przygotowa-
no 26 projektów związa-
nych z programem, których 
łączna wartość wynosi oko-
ło 10 mld euro.

Lądowa granica Polski 
z Rosją (obwodem króle-
wieckim) oraz Białorusią 
liczy 628 kilometrów, do 
tego dochodzą 22 km gra-
nicy morskiej z Rosją w re-
gionie Mierzei Wiślanej.

PAP

WYJĄTKOWA
NIEDZIELA 

W BAŻANTARNI
JUŻ W NAJBLIŻSZĄ NIEDZIELĘ, 9 SIERPNIA, 
ELBLĄSKIE TOWARZYSTWO KULTURALNE 
ZAPRASZA NA WYJĄTKOWE POPOŁUDNIE 

Z LETNIM SALONEM MUZYCZNYM 
W BAŻANTARNI. 

Wydarzenie rozpocznie się o godz. 14.00 w „Gale-
rii w lesie” wernisażem wystawy przedwojen-
nych pocztówek „Pozdrowienia z Bażantarni”. 

Po wernisażu wyruszy kolejny spacer przyrodniczo-
-historyczny „Tajemnice Bażantarni”, który popro-
wadzą Jarosław Mytych i Kamil Zimnicki z Parku 
Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej. O  godz. 
17.00 w muszli koncertowej odbędzie się natomiast 
spotkanie z „Poezją wysokiej próby”.

Zespół powstał w 2022 roku, zdobywając swoją au-
torską twórczością i charakterystycznym klimatem 
koncertów uznanie oraz sympatię publiczności. Jego 
muzyka łączy poezję śpiewaną z elementami folku, 
bluesa, jazzu i akustycznego brzmienia, tworząc oso-
bistą i emocjonalną opowieść. Obecnie zespół tworzą 
dwie rodziny, które jako kwartet stanowią pulsujący 
i żywy organizm muzyczny.

Daria Dunajska, autorka tekstów i muzyki, wokalist-
ka i gitarzystka, spotka się na scenie ze swoim bratem 
Jonaszem Dunajskim, grającym na basie akustycz-
nym i od wielu lat związanym artystycznie z Operą 
Nova. Zagrają wspólnie ze znakomitymi instrumen-
talistami: Grzegorzem Grzanką na akordeonie i Ce-
zarym Grzanką na perkusji, którzy są organizatorami 
corocznego Festiwalu Sweet Accordion w Grudziądzu.

Intuicja muzyczna i doświadczenie połączyły się, aby 
dzielić się muzyką i dobrym słowem. Zaprezentowane 
zostaną znane już autorskie utwory w nowych aran-
żacjach oraz kilka nowych. Będzie nostalgicznie, na-
strojowo i, jak zawsze, ze szczyptą ironii oraz humoru.

Wydana w ubiegłym roku płyta „Wózek mleczarza” 
spotkała się z  bardzo dobrą opinią krytyków mu-
zycznych oraz, co najważniejsze, słuchaczy. Nagra-
ny został także teledysk do utworu „Lala” z mocnym 
społecznym przekazem.

9 sierpnia 2026 r., godz. 17.00
Muszla koncertowa w Bażantarni

Wstęp wolny
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ROŚNIE TARCZA WSCHÓD
W ramach Tarczy Wschód zabezpieczono już ok. 100 km granicy z Rosją 

i Białorusią; do końca roku ma to być ponad 200 km – poinformował Sztab 
Generalny Wojska Polskiego. Ponadto na potrzeby programu przejęto 

dotychczas 77 działek ewidencyjnych.
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Tarcza Wschód to realizowany przez MON i wojsko projekt zabezpieczenia granicy z Rosją i Białorusią
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Pani Barbara mieszka 
niemal w  centrum 
Biskupca Pomor-
skiego, który niegdyś 

był uroczym miasteczkiem 
o bogatej historii. Dziś Bi-
skupiec jest zadbaną wsią 
położoną nad niewielką 
rzeką Osą, z zachowanym 
średniowiecznym układem 
ulic. Do wielu posesji przy-
legają ogrody kwiatowo-
-warzywne i sady. W takim 
właśnie otoczeniu swoje 
miejsce znalazła Barba-
ra Jarecka.

Kusząca propozycja nie 
zmieniła decyzji
Nasza rozmówczyni wspo-

mina, że ojciec od dawna 
widział ją w gospodarstwie. 
Wymarzył sobie, że to właś-
nie córka pozostanie na wsi 
i zajmie się rodzinną ziemią. 
Barbara nie wykazywała 
jednak większego entu-
zjazmu dla tego pomysłu. 
— Kiedy mój ojciec zoba-
czył, że nie bardzo mnie to 
interesuje, próbował mnie 
zachęcić. Zaproponował 
nawet, że kupi mi nowy 
motocykl WSK. W tamtych 
czasach był to prawdziwy 
przedmiot marzeń, szcze-
gólnie dla młodych ludzi, 
i  symbol pewnego statusu 
— opowiada.

Na Barbarę nawet tak 
kusząca propozycja nie 
podziałała. Wybrała inną 
drogę, choć nadal pozosta-
wała ona blisko rolnictwa. 
Rozpoczęła naukę w Owi-
dzu, w  szkole działającej 
przy zakładzie doświad-
czalnym niedaleko Staro-
gardu Gdańskiego.

Jednym z  kolejnych eta-
pów jej zawodowej drogi 
było skierowanie do gro-
na pedagogicznego Szkoły 
Przysposobienia Rolnicze-
go w Skarlinie koło Nowe-
go Miasta Lubawskiego. 
W  latach 1963–1965 
wykładała tam Barbara 
Jarecka, wówczas jesz-
cze Karbowska.

Młoda i aktywna ko-
bieta angażowała się 
także w  działalność 
Związku Młodzieży 
Wiejskiej. Obowiązków 
nie brakowało, ponieważ 
pod jej opieką znajdowało 
się wiele kół działających 
w  terenie. Na zebrania 
trzeba było więc dojeżdżać, 
a środkiem transportu Bar-
bary stał się skuter OSA.

— Kiedy przyjeżdżałam 
nim na zebrania, wzbu-

dzało to niemałą sensację 
— wspomina z uśmiechem.

Ściągała pełne 
samochody sadzonek 
dla pań ze wsi
Później Barbara podjęła 

pracę w  nowomiejskim 
ODR, będącym oddziałem 
Wojewódzkiego Ośrod-
ka Postępu Rolniczego 
w Przysieku koło Torunia. 
Zajmowała się między 
innymi szkoleniami wiej-
skich kobiet, szczególnie 
tych skupionych w Kołach 
Gospodyń Wiejskich. Pra-
ca z paniami ze wsi szyb-
ko stała się dla niej czymś 
więcej niż tylko zawodo-
wym obowiązkiem.

— Z kobietami pracowa-
łam trochę niekonwencjo-
nalnie — przyznaje. — Nie 
były to tylko spotkania 
i pokazy. Bardzo lubiłam to 

zajęcie, które dawało mi spo-
rą dawkę satysfakcji. Pamię-
tam, że podczas zebrań czę-
sto pojawiała się tematyka 
związana z roślinami. Panie 
wręcz chłonęły wiedzę, a to 
motywowało mnie do kolej-
nych działań. Miałam dobre 
kontakty z producentami ro-
ślin i ściągałam dla nich całe 
samochody załadowane sa-
dzonkami — wspomina.

Na nowej posesji były 
prawdziwe chaszcze
Zainteresowanie roślina-

mi towarzyszyło jej zresztą 
od dzieciństwa. Miłość do 
ogrodów wyniosła z  ro-
dzinnego domu, gdzie jej 
mama prowadziła wzorowy 
ogród. To właśnie tam Bar-
bara nauczyła się podstaw 

pielęgnowania roślin 

i  przekonała się, 
ile satysfakcji może 

dawać praca wśród 
kwiatów i zieleni.

Ponad pół wieku temu, 
kiedy wraz z  mężem An-
drzejem zamieszkali w Bi-
skupcu Pomorskim, na ich 
posesji trudno było jednak 
szukać śladów przyszłego 
ogrodowego piękna.

— Na posesji były praw-
dziwe chaszcze. Ogrodze-
nia były połamane, a to, co 
zastaliśmy, było przysłowio-
wym „obrazem nędzy i roz-
paczy”. Od razu podjęliśmy 
decyzję, że ogród musi stać 
się wizytówką naszej po-
sesji. Bo jak mogłoby być 
inaczej u pracownika służby 
rolnej? — mówi pani Barba-
ra.

Podglądali, jak idzie 
„budowa” rodzinnego 
ogrodu
Początki nie były łatwe. 

Stworzenie ogrodu wymaga-
ło nie tylko dobrego pomysłu, 
ale przede wszystkim cięż-
kiej, fi zycznej pracy. Trzeba 
było przerzucić zwały ziemi, 
a następnie ułożyć kamienie 
i płyty rozbiórkowe pozyska-
ne z  budów. Prace szybko 
wzbudziły zainteresowanie 
mieszkańców. Ludzie zaglą-
dali, pytali i obserwowali, jak 
zmienia się posesja. Można 
powiedzieć, że z ciekawością 
podglądali, jak postępuje 
„budowa” ogrodu.

W końcu przyszedł jed-
nak moment najbardziej 
wyczekiwany przez panią 
Barbarę — czas nasadzeń. 
Wtedy do głosu mogły dojść 
jej wiedza, doświadczenie 
i umiejętności projektowa-
nia ogrodów. Każda roślina 
miała znaleźć swoje miejsce, 
a ogród z każdym kolejnym 
rokiem miał nabierać cha-
rakteru.

Trudno przejść obojętnie 
obok oryginalnych roślin
Dziś ogród Barbary Jare-

ckiej to zielona oaza, od-
grodzona od przebiegającej 
obok ulicy rzędem prawie 
sześćdziesięciu iglaków. 
Trudno przejść obok niego 
obojętnie. Rośliny zdają się 
opowiadać własne historie, 
a gospodyni doskonale zna 
każdą z nich.

Z dumą pokazuje horten-
sje porastające niewielki 
wzgórek. To właśnie one 
przyciągają wzrok i należą 
do najbardziej charaktery-
stycznych ozdób ogrodu. 
Sadzonki pani Barbara zdo-
była podczas targów ogrod-
niczych w Starym Polu. Dziś 

z satysfakcją obserwuje, jak 
pięknie się rozrosły.

Nieco dalej znajduje się 
niewielkie oczko wodne. 
Jego powierzchnię zdo-
bią liście i  kwiaty nenufa-
rów — białych i różowych. 
W  ogrodowych zakątkach 
nie brakuje także miejsca 
dla prawdziwej miłości pani 
Barbary — piwonii. Ma ich 
wiele odmian, zarówno 
tradycyjnych, jak i  drze-
wiastych. Każda zachwyca 
swoim wyglądem, a  kiedy 
przychodzi czas kwitnienia, 
ogród nabiera wyjątkowe-
go charakteru.

Królują tulipany, których 
jest ich około tysiąca
— Wiosną, kiedy przyroda 

budzi się do życia, na raba-
tach pojawia się prawdzi-
we morze kolorów. Królują 
tulipany —  jest ich około 
tysiąca —  wylicza „ogrod-
niczka”. — To właśnie wtedy 
mój ogród pokazuje swoje 
najbardziej barwne oblicze 
— podkreśla.

Pani Barbara z  dumą 
opowiada również o  mi-
łorzębie japońskim. Przy 
tym niezwykłym drzewku 
zatrzymuje się na dłużej, 
wspominając o jego właści-
wościach leczniczych. Wi-
dać, że zna każdą roślinę, 
która rośnie w jej ogrodzie, 
i  każdej poświęca wiele 
uwagi. Ten ogród nie jest 
bowiem przypadkowym 
zbiorem kwiatów, krzewów 
i drzew. To efekt wieloletniej 
pasji, cierpliwości i codzien-
nej troski. Pani Barbara pie-
lęgnuje go z sercem, a on od-
wdzięcza się pięknem, które 
zmienia się wraz z  każdą 
porą roku.

OGRÓD 
STAŁ SIĘ JEJ 

ZIELONYM 
AZYLEM

— WYCHOWAŁAM SIĘ NA WSI I MÓJ OJCIEC 
MOCNO NAMAWIAŁ MNIE, BYM ZOSTAŁA 

W GOSPODARSTWIE. KIEDY DO JEGO POMYSŁU 
PODESZŁAM Z NIECHĘCIĄ, ZAPROPONOWAŁ NAWET, 

ŻE KUPI MI MOTOCYKL — WSPOMINA BARBARA 
JARECKA, MIESZKANKA BISKUPCA POMORSKIEGO. 

CHOĆ PANI BARBARA NIE ZDECYDOWAŁA SIĘ 
PRZEJĄĆ RODZINNEGO GOSPODARSTWA, NIGDY 

NIE ODDALIŁA SIĘ OD ROLNICZYCH KORZENI. 
PRACOWAŁA W INSTYTUCJACH ZWIĄZANYCH ZE 
SŁUŻBĄ ROLNĄ. DZIŚ, BĘDĄC NA EMERYTURZE, 

CAŁE SERCE WKŁADA W WYJĄTKOWY, 
WYPIELĘGNOWANY OGRÓD, KTÓRY STAŁ SIĘ JEJ 
ZIELONYM AZYLEM I PRAWDZIWĄ WIZYTÓWKĄ.
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Pani Barbara nad oczkiem wodnym pełnym nenufarów

— Mój ogród to przestrzeń odpoczynku, wytchnienia 
i spotkań z bliskimi, tu odpoczywam, fajnie się czuję 

— podkreśla Barbara Jarecka

Ten kociak jest 
stałym gościem 

ogrodu pani 
Barbary i tu 

urządza sobie 
krótkie spacery
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Keila Mileski pocho-
dzi ze stanu Pa-
raná na południu 
Brazylii. Studia 

doktoranckie realizuje na 
Uniwersytecie Stanowym 
w Maringá od 2023 roku. 
Pracę doktorską pisze 
w zakresie nauk o drobiu. 
Specjalizuje się przede 
wszystkim w  badaniach 
nad kurami nioskami, ale 
zajmuje się także przepiór-
kami.

Na Uniwersytet Warmiń-
sko-Mazurski przyjechała 
dzięki programowi stypen-
dialnemu, który umożliwia 
doktorantom odbycie czę-
ści badań za granicą.

— Do Polski dotarłam 
na początku październi-
ka i  według pierwotnych 
planów miałam wrócić do 
Brazylii w  kwietniu, ale 
postanowiłam przedłużyć 
pobyt o kolejne dwa i pół 
miesiąca —  mówi Kei-
la Mileski w  wywiadzie 
udzielonym „Wiadomoś-
ciom Uniwersyteckim”.

Naukowy krok 
do przodu
Dla Keili Mileski coraz 

większymi krokami zbliża 
się moment obrony roz-
prawy doktorskiej, która 
jest planowana na począ-
tek 2027 roku. Dlatego też 
podczas stażu na Wydzia-
le Bioinżynierii Zwierząt 
chciała możliwie najlepiej 
rozwinąć swój naukowy 
warsztat – zwłaszcza że po 
uzyskaniu stopnia doktora 
planuje pracować jako na-
ukowczyni. 

— Na moim macie-
rzystym wydziale, wraz 
z  promotorem, zajmuje-
my się głównie genetyką 
i  ekspresją genów. Tutaj 
mogłam poszerzyć swoją 
wiedzę z żywienia zwierząt, 
a także rozwinąć naukowe 
umiejętności w  zakresie 
drobiarstwa –  znacznie 
więcej nauczyłam się o pra-
cy z indykami i kurczętami. 

Wspaniale było również 
korzystać z nowoczesnych 
laboratoriów i doskonałe-
go zaplecza badawczego 
— mówił doktorantka.

Keila Mileski nie tylko 
pracowała w  laborato-
rium, ale także zdobyła 
teoretyczną wiedzę na 
temat tego, jak poruszać 
się w  naukowym świecie 
–  chociażby wtedy, gdy 
trzeba przygotowywać na-
ukowe publikacje.

— Podczas stażu samo-
dzielnie przygotowywa-
łam projekty badawcze, 
które następnie przedsta-
wiałam mojej opiekunce 
naukowej, dr hab. Alek-
sandrze Drażbo i  prof. 
Krzysztofowi Kozłowskie-
mu . To nauczyło mnie 
nie tylko lepszego pisania, 
ale również planowania 
badań. Znacznie rozwi-
nęłam umiejętność przy-
gotowywania projektów 
naukowych oraz prezento-
wania własnych wyników. 
Jestem przekonana, że 
dzięki temu po powrocie 
do Brazylii łatwiej będzie 
mi rozwiązywać problemy, 
pojawiające się zarówno 
w gospodarstwach rolnych, 
jak i podczas pracy labora-
toryjnej — zapewniła Kei-
la Mileski.

Spełnienie marzeń 
i krok w osobistym 
rozwoju  
Przyjeżdżając do Pol-

ski Keila Mileski spełniła 
swoje dziecięce marzenie, 
do którego bez wątpienia 
przyczyniło się polskie po-
chodzenie. Wraz z przyjaz-
dem do Kortowa zaczęła 
uczyć się języka polskie-
go i  obiecuje, że będzie 
kontynuowała naukę po 
powrocie do domu. Bra-
zylijka świadoma, że bez 
znajomości angielskiego 
trudno prowadzić karierę 
naukową, zaczęła uczyć się 
także tego języka – dokład-
nie w 2022 roku.

Wszystko to zaowocowa-
ło tym, że staż na Uniwer-
sytecie Warmińsko-Ma-
zurskim może uznać za 
udany – mimo że początki 
– jak to zwykle bywa – nie 
były łatwe. 

— Kiedy przyjechałam do 
Polski miałam poczucie, 
że wszystkiego muszę na-
uczyć się od nowa – jak ko-
rzystać z autobusów, pocią-
gów, jak funkcjonować na 
co dzień. Od pierwszego 
miesiąca budowałam tutaj 
swoje życie praktycznie od 
podstaw –— przyznała Ke-
ila Mileski.

Zakochana w Polsce
Doktorantka zakocha-

ła się w  naszym kraju od 
pierwszego wejrzenia.

— Czuję się tutaj jak 
w domu. Żartuję sobie na-
wet, że wprawdzie wrócę 
do Brazylii, ale moje serce 
zostanie w Polsce. Za każ-
dym razem, gdy pomyślę 
o  wyjeździe, robi mi się 
smutno. To bardzo trudne 
opuszczać miejsce, z  któ-
rym tak mocno się zwią-
załam. Od pierwszych dni 
czułam się tutaj niezwy-
kle serdecznie przyjęta 
– zarówno na uczelni, jak 
i  poza nią. Dzięki temu 
bardzo szybko poczułam, 
że należę do tej społecz-
ności — opowiadała Keila 
Mileski, która w  trakcie 
pobytu w Polsce nie ogra-
niczała się do spędzania 
czasu w Olsztynie.

— Byłam we Wrocławiu, 
Krakowie, Lublinie, San-
domierzu, Kazimierzu 
Dolnym, Puławach, Za-
mościu, Malborku, Gdań-
sku i Warszawie. Starałam 
się wykorzystać każdą 
wolną chwilę, aby pozna-
wać kraj i  jego historię 
—  zapewniła i  przyznała, 
że najbardziej podobało 
jej się w Olsztynie. 

— To moje ulubione mia-
sto. Uważam, że kampus 
Uniwersytetu Warmińsko-

-Mazurskiego jest jednym 
z  najpiękniejszych kam-
pusów na świecie –  mó-
wiła Keila Mileski, która 
już snuje plany powrotu 
do Polski, ale na razie 
woli skoncentrować się na 
obronie pracy doktorskiej. 

— Bardzo chciałabym 
wrócić do Polski, być 
może na staż podoktorski. 
Na razie jednak staram 
się nie wybiegać zbyt da-
leko w  przyszłość. Koń-
cowy etap doktoratu jest 
dość stresujący i wymaga 
pełnego skupienia, dlate-
go wolę realizować swoje 
plany krok po kroku — za-
znaczyła.

Pod czujnym 
profesorskim okiem
Opiekunami stażu Keili 

Mileski byli prof. dr hab. 
Krzysztof Kozłowski wraz 
z dr hab. Aleksandrą Draż-
bo z Katedry Drobiarstwa 
i  Pszczelnictwa. Z  prof. 
Kozłowskim doktorantka 
poznała się dwa lata temu 
w Brazylii, gdy naukowiec 
z UWM brał udział w sym-
pozjum naukowym.  

— Podczas stażu w naszej 
katedrze została włączo-
na do doświadczeń i  ba-
dań, które prowadzimy 
w  Katedrze Drobiarstwa 
i Pszczelnictwa. Mam na-
dzieję, że dużo się u  nas 
nauczyła, bo wykonuje-
my wiele doświadczeń na 
drobiu, przede wszystkim 
na indykach, na kurach 
nioskach i  na kurczętach 
brojlerach. Keila bardzo 
pomagała naszym pracow-
nikom również w  części 
analitycznej podczas pracy 
w laboratorium — wyjaśnia 
prof. Kozłowski.

Naukowiec zachęca 
wszystkich –  zarówno 

studentów, jak i  wykła-
dowców – by brali udział 
w  wymianach międzyna-
rodowych, korzystali ze 
staży oraz innych możli-
wości prowadzenia badań 
czy kształcenia na uczel-
niach zagranicznych.

— Zawsze powtarzam, 
że każdy student czy na-
ukowiec powinien przy-
najmniej raz wyjechać za 
granicę, by spojrzeć na 
wszystko z innej perspek-
tywy i zdobyć kontakty, bo 
bez kontaktów nie zajdzie 
tak potrzebna w nauce wy-
miana myśli i doświadczeń. 
Podpatrywanie tego, jak 
pracują inni, to najważ-
niejsza część przygoto-
wań do pracy badawczej 
—  mówi naukowiec i  jest 
przekonany, że Keila Mi-
leski zyska dzięki pobytowi 
w Polsce bardzo wiele.

— Żartowałem do Keili, 
że jak przyjedzie, to nie 
będzie chciała wrócić do 
Brazylii i  miałem rację. 
Myślę, że ten pobyt po-
może jej rozwinąć skrzyd-
ła nie tylko naukowo, ale 
także prywatnie — dodaje 
prof. Krzysztof Kozłowski.

Wymiernym efektem 
pobytu Keili Mileski 
na Uniwersytecie War-
mińsko-Mazurskim jest 
przygotowane wspólnie 
z doktorantem prof. Koz-
łowskiego doniesienie 
naukowe, które zostanie 
wygłoszone podczas tego 
samego sympozjum w Bra-
zylii, na którym poznała 
się z naukowcem z UWM. 
Poza tym wyniki prowa-
dzonych doświadczeń na 
kurach nioskach zostaną 
opracowane i  opubliko-
wane w  formie naukowej 
publikacji. TEKST I ZDJĘCIA: MW  

ŹRÓDŁO: UWM

ODKRYŁA POLSKĘ 
SWOICH PRZODKÓW
BRAZYLIJKA KEILA MILESKI, KTÓREJ PRADZIADEK BYŁ POLAKIEM, ODBYŁA 

DZIEWIĘCIOMIESIĘCZNY STAŻ W KATEDRZE DROBIARSTWA I PSZCZELNICTWA 
NA UNIWERSYTECIE WARMIŃSKO-MAZURSKIM. DOKTORANTKA BYŁA W TYM 

CZASIE ZAANGAŻOWANA W DZIAŁANIA NAUKOWE KATEDRY I ZAKOCHAŁA SIĘ 
W OJCZYŹNIE SWOJEGO PRZODKA, Z KTÓREJ… NIE CHCE WYJEŻDŻAĆ.

Przydomowy zielony azyl 
na każdą porę roku
Dla pani Barbary ogród 

jest czymś więcej niż tylko 
miejscem, o  które trzeba 
dbać. To przestrzeń odpo-
czynku, wytchnienia i spot-
kań z bliskimi. — W moim 
zaczarowanym, zielonym 
zakątku odpoczywam, fajnie 
się tu czuję. Nigdy nie by-
łam osobą, która usilnie bie-
ga po domach znajomych, 
a  nawet przyjaciół. Wolę 
jednak przyjmować gości 
u  siebie, na mojej działce. 
Każde odwiedziny są dla 
mnie miłą chwilą — zapew-
nia mieszkanka Biskupca.

Prawie wszędzie królu-
ją kwiaty, które zakwitają 
kolejno przez cały sezon, 
dzięki czemu ogród niemal 
nieustannie zmienia swo-
je oblicze. Ale nie samymi 
kwiatami żyje ogrodniczka.

Swoje miejsce ma tu rów-
nież warzywnik, jest polet-
ko jagodowe, oraz nieliczne 
drzewa owocowe i niewielka 
folia, w  której dojrzewają 
dorodne pomidory oraz 
bezpestkowe winogrona.

— Nie używam w  ogóle 
żadnej chemii. Plony z mo-
jego ogrodu są jak apteka 
— mówi pani Barbara.

I trudno o  lepsze podsu-
mowanie miejsca, które 
przez dziesięciolecia po-
wstawało z  pracy, wiedzy 
i  miłości do roślin. Ogród 
Barbary Jareckiej jest dziś 
nie tylko wizytówką posesji. 
To zapis jej życiowej historii 
— od rodzinnego gospodar-
stwa, przez lata pracy zwią-
zanej ze wsią i rolnictwem, 
aż po emeryturę, w której 
znalazła czas, by w  pełni 
oddać się swojej najwięk-
szej pasji.

STANISŁAW R. ULATOWSKI

Pani Barbara preferuje 
zdrowy styl życia 

i wraz z przyjaciółmi 
uczestniczy w festynach 

na prozdrowotnym 
stoisku

eprasa.pl 2145c544c2
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SPOŁECZNOŚCI

PIĄTEK-CZWARTEK 07-13.08.2026CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

BĘDZIE 
REMONT ULICY 
ARTYLERYJSKIEJ

Ulica Artyleryjska 
w Elblągu zostanie 
zmodernizowana 

dzięki dofi nansowaniu 
z Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. Miasto 
otrzymało na realizację 
inwestycji 401,1 tys. zł.

– Wniosek dotyczący 
przebudowy i  wzmoc-
nienia konstrukcji ulicy 
Artyleryjskiej znajdował 
się na liście rezerwowej. 
Elbląg jest jedynym 
samorządem, który 
otrzymał aż 70 proc. 
dofi nansowania na ten 
cel – poinformował el-
bląski ratusz.

W  ramach inwestycji 
wykonane zostaną prace 
pomiarowe, rozbiórko-
we i ziemne. Wyregulo-
wane zostaną kamienne 
krawężniki, wymienio-
ne betonowe obrzeża, 
a jezdnia i chodniki zy-
skają nowe nawierzch-
nie. Przewidziano także 
wykonanie oznakowa-
nia i innych elementów 
organizacji ruchu.

Całkowity koszt zada-
nia wynosi 573 tys. zł. 
Dofi nansowanie z Rzą-
dowego Funduszu Roz-
woju Dróg to 401,1 tys. 
zł. RED.

W   sobotę, 25 lipca, 
w  Nowej Pasłęce 
strażacy wyłowili 

z  rzeki ciało mężczyzny. 
Początkowo policjanci 
brali pod uwagę utonięcie. 
Dalsze ustalenia wskazały 
jednak, że do jego śmier-
ci mogła przyczynić się 
inna osoba.

— Policjanci ustalili, 
gdzie i  w  czyim towarzy-
stwie przebywał mężczy-
zna przed śmiercią. Prze-
słuchane zostały osoby, 
które widziały go żywego 

po raz ostatni. To pozwo-
liło zawęzić krąg osób 
podejrzewanych o  udział 
w zdarzeniu, które dopro-
wadziło do jego śmierci — 
przekazała mł. asp. Jus-
tyna Romańczuk, oficer 
prasowa Komendy Powia-
towej Policji w Braniewie.

Z  ustaleń policji wyni-
ka, że kilka dni wcześniej 
25-latek przebywał ze swo-
im 27-letnim bratem.

— Między mężczyzna-
mi miało dojść do kłótni 
i  rękoczynów, które do-

prowadziły do tego, że 
obaj znaleźli się w wodzie. 
27-latek po pewnym cza-
sie wrócił do domu, a jego 
młodszego brata od tamtej 
pory nikt nie widział i nie 
zgłosił jego zaginięcia — 
poinformowała mł. asp. 
Justyna Romańczuk.

Zebrany materiał do-
wodowy dał podstawy do 
zatrzymania 27-letniego 
mieszkańca gminy From-
bork. Mężczyzna usłyszał 
zarzut nieumyślnego spo-
wodowania śmierci brata.

W  środę, 29 lipca, Sąd 
Rejonowy w  Braniewie 
przychylił się do wniosku 
prokuratora i zdecydował 
o  tymczasowym areszto-

waniu podejrzanego na 
trzy miesiące.

Za zarzucany czyn 
27-latkowi grozi do pięciu 
lat pozbawienia wolności. 

Postępowanie prowadzone 
jest pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej w Bra-
niewie.

 EG

M ichał Missan, pre-
zydent Elbląga, 
podpisał umo-
wę z  konsorcjum 

fi rm WSP Polska i WXCA 
Group na opracowanie 
dokumentacji projektowej 
i kosztorysu. Konsorcjum 
wcześniej wygrało konkurs 
na koncepcję rozwoju por-
tu „Brama na Bałtyk”.

Za przygotowanie projek-
tów i kosztorysów miasto 
zapłaci 7,1 mln zł netto. 
Dokumentacja ma być 
gotowa we wrześniu 2027 
roku. 

— Mimo wydłużonych 
negocjacji z  wykonawcą 
oraz odwołania złożone-
go przez innego uczestni-
ka konkursu do Krajowej 
Izby Odwoławczej termin 
wykonania dokumentacji 
pozostaje bez zmian — 
podkreśla elbląski ratusz

Prace budowlane mają 
zakończyć się w 2029 roku. 
Inwestycja będzie fi nanso-
wana z funduszy unijnych. 
Przypomnijmy, że w listo-
padzie 2025 roku Komi-
sja Europejska po długich 
negocjacjach zgodziła się, 
aby na rozbudowę portu 
i  dróg prowadzących do 
niego przeznaczyć około 
200 mln zł z  programu 
Fundusze Europejskie dla 
Warmii i  Mazur na lata 
2021–2027.

Dokumentacja ma objąć 
trzy zadania: budowę no-
wego terminala T2 przy ul. 
Żytniej, przebudowę dróg 
prowadzących do portu 

oraz rozbudowę terminala 
przy ul. Radomskiej.

Przy ul. Żytniej mają po-
wstać budynki, magazyny, 
sieci techniczne, drogi we-
wnętrzne oraz bocznica 
połączona z linią kolejową 
nr 254. Terminal będzie 
służył do przeładunku 
i  składowania towarów. 
Obiekty mają być zapro-
jektowane tak, aby w przy-

szłości można było je dalej 
rozbudowywać. Przewi-
dziano również możliwość 
wykorzystania tego terenu 
na potrzeby obronności.

Przebudowana i rozbudo-
wana zostanie także droga 
wojewódzka nr 503 w re-
jonie skrzyżowań z ulicami 
Pszeniczną i Żytnią. Prace 
obejmą również przebu-
dowę obu skrzyżowań 

oraz budowę odcinka ul. 
Żytniej, który połączy we-
wnętrzny układ drogowy 
terminala T2 z ul. Mazur-
ską.

Prace planowane są rów-
nież przy ul. Radomskiej. 
Terminal zostanie powięk-
szony o nowy plac składo-
wy. Powstanie także nowe 
nabrzeże, a obecne ma zo-
stać zmodernizowane.

— Głównym założeniem 
koncepcji nowoczesne-
go portowego habu logi-
stycznego jest modular-
ność i  multimodalność. 
Inwestycja obejmuje 
kompleksowy rozwój in-
frastruktury portowej, 
w tym budowę umocnio-
nych nabrzeży, wykona-
nie nowych nawierzchni 
przystosowanych do wy-
sokich obciążeń tonażo-
wych, powstanie nowych 
placów składowych oraz 
znaczące zwiększenie po-
tencjału przeładunkowego 
portu. Projekt przewiduje 
również budowę bocznicy 
kolejowej oraz magazynu 
wysokiego składowania, 
który umożliwi elastycz-
ne wydzielanie stref dla 
towarów o różnych wyma-
ganiach składowania, ta-
kich jak ładunki masowe 
czy towary wymagające 
składowania w  pionie — 
przypomniał elbląski ra-
tusz.

RED.

ZAMORDOWAŁ BRATA?
SĄD REJONOWY W BRANIEWIE ZDECYDOWAŁ O TRZYMIESIĘCZNYM 

ARESZCIE DLA 27-LETNIEGO MIESZKAŃCA GMINY FROMBORK. MĘŻCZYZNA 
JEST PODEJRZANY O NIEUMYŚLNE SPOWODOWANIE ŚMIERCI SWOJEGO 

MŁODSZEGO BRATA. CIAŁO 25-LATKA WYŁOWIONO Z RZEKI PASŁĘKI.

fo
t. 
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7 MILIONÓW ZŁ 
NA PROJEKT PORTU

PONAD 7 MLN ZŁ ZAPŁACI ELBLĄG ZA PRZYGOTOWANIE DOKUMENTACJI DOTYCZĄCEJ ROZBUDOWY 
PORTU. MA ONA OBJĄĆ BUDOWĘ NOWEGO TERMINALA PRZY UL. ŻYTNIEJ, Z UWZGLĘDNIENIEM 

WYKORZYSTANIA GO NA POTRZEBY OBRONNOŚCI, PRZEBUDOWĘ DRÓG PROWADZĄCYCH DO PORTU 
ORAZ ROZBUDOWĘ TERMINALA PRZY UL. RADOMSKIEJ. PROJEKTY I KOSZTORYSY MAJĄ BYĆ GOTOWE 

WE WRZEŚNIU 2027 ROKU, A CAŁA INWESTYCJA ZAKOŃCZYĆ SIĘ W 2029 ROKU.

fo
t. 

EG
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��
�� �� ����� � �� ��� - O czym 
nie mówimy - serial, 
Polska, 2024

��
�� � �������� - serial, 
Polska, 2024

06:25 Anna Dymna 
! "#�$����% "�&

�'
�� ()� ���"�%"�*+%+,
! -��.% "�+�&�+�� - serial 
obycz., 2026

�/
�� 0%$���� �� ���������
11
�� 2#���+�� ����.��

- magazyn medyczny
13
�� 4�������5#) - serial kom.
13
�� 6��� 7��$8�% - teleturniej
1�
1� 0��������� - serial 

obycz., Turcja, 2024
1�
�� 9� -��:8� - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
1'
�� 6��� 7��$8�% - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 0��������� - serial 
obycz., Turcja, 2024

1;
1� 9� -��:8� - teleturniej
1;
�� <���� � ����"�&+�8

- teleturniej
1=
3� -��.% "�+�&�+�� - serial 

obycz., 2026
3�
�� 4�������5#) - serial 

komediowy
20:40 Lato z Radiem 

� >�)�.���* 0�)"�*
! 0���&��+� - widowisko 
artystyczne

22:50 To jest grane - magazyn 
muzyczny

3�
�� 6�����$�.� ��+ 0��
Gwiazdami – Lidzbark 
?����@"��- widowisko 
artystyczne, 2025

�1
�� =A B%+�� C�8�"� (��D�
- fab., Kan., USA, 2016

��
�� E��+��.� �; - serial

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�'
�� 68+,���� ��.�)8+��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�/
�� (���@ (���%?���+��
11:25 Babski biznes - program 

lifestylowy
12:35 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
15:45 Detektywi - W centrum 

miasta nieznany sprawca 
FGHIJKL MNOPQRST
UVJWLXVYZ[ \MSLORM]XP
prosi detektywów 
o ustalenie, kim jest 
sprawca. 

1'
�� ^�#�$�) �.A E��% - serial 
obycz., Polska

1/
�� ����� _)��% - serial krym., 
Polska

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.
3�
�� 9�)����� � ���"$� >%"�*+�

Planet - przygod., Franc., 
`abc[dPeLGSPX f\PXL\LgPPXh
S iPJGLeSXL fjPGP \LeLkSXNXLh
to kosmiczni agenci, odpowie-
dzialni za utrzymanie 
FlGMmWYJ XP VLG]VlGSPRn
MPoSLUMYPQ]Rn FGMLM eJWMS[

3�
�� �����D
 �� ������
_���.8 - przygod., USA, 
Australia, 2015. Max 
plRYPVPXUY] fqlo gPGW]hr
FGMLsePWlOPX] FGMLM UOlKm
oGlRMXm FGMLUMQlsTr MPRM]XP
OSLGM]Tr tL XPKeLFUM]o
sposobem na przetrwanie 
KLUV UPolVXlsT[[[

01:25 Batman - przygod., USA, 
2022

05:00 Uwaga! - program interw.
��
1� ��8�� ����% u GLPeSV] UnlO

�'
�� ��.% ����@
09:15 Malanowski i Partnerzy 

- Zaniepokojona matka 
prosi Malanowskiego 
o pomoc: klientka obawia 
USZr tL KLK UMLUXPUVleLVXS U]X
\POSW OWPQ USZ O GloPXU
M WlGlUQm YlISLVm[

1�
3� >�8��� "#��.% - program 
obyczajowy

11:20 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

1�
�� ()�+��_� ��v - serial 
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
15:55 Milionerzy - teleturniej
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
1=
1� w�� ?%�����@

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda

19:55 0�*$% �)����$
- sensacyjny, SF, Franc., 
Wlk. Bryt., 1997 

22:45 W jak morderstwo - sens., 
Polska, 2021. Magda 
xlGlOUYP fyXXP zolQlOSYh
lWYG]OPO FPGYJ RSPQl
zamordowanej kobiety.

�1
�� ��_� ,�$ ! {.��$
. #��������+, - sens., 
|zyr `ab}[ ~lnX jPeL
fjnPXXSXNqPVJoh UVPGP USZ
l FGPRZ O UQJtIPRn
UFLRKPeX]Rn[ �SLlRMLYSOPXSL
prezydencka siedziba 
zostaje zaatakowana przez 
NGJFZ VLGGlG]UVHO[

��
�� �.� _�$8�� - program 
kulinarny

��
�� (�"+� w���% - program 
muzyczny

��
3� >�)����8#% >9 2�����

�'
3� ��)��� 68��+�� u GLFlGVPt
06:50 Tamte lata, tamte dni 

– Iwona Bielska - magazyn
�/
�� 4�.,��� ! ��+%���$

� 7����.������ - western, 
USA, 1959

�;
�� 6�)��+�� ! �.� 68�%)8�
- felieton

09:00 Niewiarygodne 
#��%_��%����� 0��_8"�
- serial przygod. TVP, 1966

�=
3� 4������ C�����."��+,
- serial przygod. TVP, 1978

1�
�� 4�$�� ���� ! ����� #�
#��8���8 - kom. romant., 
USA, 1957

13
3� >������+�� �)�8���
�������)� - dok., Franc., 2019

13:25 Bo we mnie jest seks 
– piosenki Kaliny 
<&��8"�� - koncert, 2006

1�
�� ����%.��� �������
>�%)�� ^.�7$ - dok., Wlk. 
Bryt., 2024

1�
3� � 0��� -�_� �� #��+��
- komedia, Polska, 1998

17:15 4������ C�����."��+,
- serial przygod. TVP, 1978

1;
3� 9���� 6�))�� $,� 4����
^$�� ! (�7 C�##��� - dok. 

1;
�� 4�.,��� ! ��+%���$
� ����B����� �%���
- western, USA, 1959

20:00 Pani Bovary - fab., Franc., 
1991

33
�� 0�.��$ ^,��)�+��
Holmesa - serial, 1986

23:40 Powidoki - dram., Pol., 2016
�1
�� ��+ ���$��+, 7�)��.

! 0��� ��8���
�3
1� ��+�% ���8���$ ! 6��

Hanekego - dok., Franc., 
2022

03:20 Tamte lata, tamte dni 
– Iwona Bielska - magazyn

��
�� �� $���+, ,�"$���� - dok., 
Polska, 2016

04:45 Teledysk

�'
�� 6�����$�.� ,�$% - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

�'
�� ?��+��+, �����."��A
-�"� #���� {.��$ - serial 
FlWGHtXSRM]r �leUYPr `aa�[
�lKRSLRn jLKGlOUYS lFGlOPu
WMPOSWMHO Fl LNMlV]RMX]Rn
MPYPoPGYPRn sOSPVP[

�/
�� 4����$�����.�+� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

09:40 Zagadki kryminalne 
#���% ��",�� - serial 
krym., Austr., 2015

10:55 Górski lekarz - serial 
WGPoPVr �SLo[r `a`b

12:55 Zagadki kryminalne 
#���% ��",�� - serial 
krym., Austr., 2015

1�
�� ������A -&���� "�& ������
- program rozrywk., Polska, 
2025

1'
�� 6�$�"$��7%
. #���"$.����+,
- dokument, Kan.

1=
�� E8�+�� . +�����
- dokument, USA, 2013

20:00 -�8��$.��+����.* #��*
- kom., Polska, 1976. 
Cyganka przepowiada 
NQHOXLoJ IlnPVLGlOSr tL
zamorduje on bruneta, 
który wieczorem przyjdzie 
do jego domu...

22:05 Poltergeist u nlGGlGr |zyr
`ab�[ �GSR fzPo plRYOLeeh
S yo] fplULoPGSL \L�SVVh
xlOLXlOSL OFGlOPWMPKm
USZ Wl WloJ XP
FGMLWoSLsRSPRn[ �SL
OSLWMmr tL IJW]XLY MlUVPQ
postawiony na terenie 
dawnego cmentarza.

3�
�� ��"$���%+�� - serial krym., 
Polska, 1995

�3
�� ^���%�)�$� �.���� - kom., 
Polska, 2010

��
�� <�� 8������* +%.�)���+��
u WlYJoLXVr �SLo[r `a`�

05:20 Ten moment - program 
lFlOSPWP l eJWMSPRn
S RnOSePRnr YVHGL XP MPOUML
lWoSLXSQ] SRn elU[

��
�� ^����� - program obycz.
08:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11
�� ?!11?%����� {)��+�%

- program kryminalny
13:55 Kryminalni - serial krym.
15:00 Szpital - program obycz.
1/
�� ^&���� E��������

?�"���."�� u ULGSPe UmWlO]
1;
�� ^2^ ���#%. ��+�� - serial
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
3�
�� E7$�� �� - obycz., USA, 2020
33
3� ��� B%+�� - obycz., Polska, 

2012
��
3� w���)��% ���������* - SF, 

USA, 1984
�3
�� �%�*+ � #�$.����

u nSUVlGSL eJWMS
oSLUMYPKmR]Rn M MPIHKRm

��
�� ��+,�.+% - paradokument
04:10 Usterka - poradnik

09:45 ���������� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Bawer - Moja Walka 11:25 
Powstanie Warszawskie 11:35 
������ �� ���� 12:00 �����
�� �¡� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¢��� ���£� 13:05 ¤�� ¥�¦������
13:30 §�¨� ©¦ª 14:30 ¤�¨¦� «�
lasu 14:55 ¬��¦� ­®£�� 15:00 
§�«¯��¦� «� °�­�±� §�������«¨��

15:20 Mocni w Wierze 15:50 Ma 
��² ��¨����³ 16:00 Inf. dnia 
16:10 ������ ´µ��¡�®¦���
16:40 ��¯�£®¦ °��¦�� � ��±¯�²
17:25 Akademia pro -life 17:30 
¶�£¨® ��� �������� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 �����
�� �¡� 18:05 Inf. dnia 18:15 
·�����¥¯���� §��«®£¸

19:00·���� ¨��¦�­®³ªªª 19:30 
�������� ¬����±� ¹���������
19:45 §�«¯��¦� ¨ �«¨�����
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
º»­����£ 20:50 Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 0�)�+���+� � ����� - serial
08:00 6���� ! ������� "#�+��)�%

- serial kryminalny
10:00 ���)���+��� �8+,�.

- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk, 

2014
12:00 ��� �_��� � ������� - serial
13:00 ?"#������ "$8)�+��

- serial
14:00 68�����% - paradokument
15:00 C������A �%+�� #��

zastaw - paradokument
17:00 68�����% - paradokument
18:00 C������A �%+�� #��

zastaw - paradokument
20:00 08)" 6�����$ - widowisko 

rozrywkowe, Polska, 2026
00:00 6����$%��7�� - akcja, 

Polska, 2018
02:55 C������A �%+�� #��

zastaw - paradokument
03:50 >��� ��"$ �.��$ u FGMLNemW

O]WPGML¼
04:35 ���8 �� ����&
05:00 (%B8� - serial medyczny

06:00 zVGPtXSYqLYUPUJ u ½Seo
akcji 07:55 xlNPV] \lo
¾ xSLWX] \lo u FGlNGPo
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 �P pPVJXLY bb` u ULGSPe
obyczajowy 11:55 \ePRMLNl
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¿lOR] UYPGIHO[ ÀVl WP
OSZRLK 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 22:00 
Leon zawodowiec - sens., 
Franc., USA, 1994 Á 

00:20 zqÂ� \GlNHOYP u ULGSPe
policyjny 01:20 ilkL ÃUePXW[
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�� ^#)*$��� )�"% - serial, 
Turcja, 2024

��
�� E��+��.� �; - serial, 2018
�/
�� >���"��"�� �"�% {.�&$��
�/
�� ?�)��Æ 78�� � ���.8��

u GLPeSV] UnlO
�;
�� ^��.�" ��7�Ç 0�_��� ��7�
�;
1� �,��#� - serial, Polska, 1972
�=
1� 4��+�� - serial kom., 2013
1�
�� 6���"���E)�D - serial krym.
11
�� 2�+��+ ��$�8"� - serial
13
�� ^��.�" ��7�
13
1� E_�������"Ç E_��#�_���
13
�� ��_��%� 4�)��+�%
13
�� ?��+,% ! �"$�$��� ������

���*$�� ! ^���%���A
��_�����% )*� >%������
u WlYJoLXVr�QlRn]r `a`}

1�
�� ^#)*$��� )�"% - serial, 
Turcja, 2024

1�
�� ^��.�" ��7�
1�
1� 6�)��"$.� ! >�8� ��

Pologne – Etap 5: Opole-
È6�+����

17:00 >�)��D#��""
17:20 Pogoda
1/
3� <��� $���)����v

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
1;
3� E��+��.� �; - serial, 2018
1=
�� 0��_��� ��7���A 1=A��
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
3�
1� ^#��$Ç 0�_���
3�
�� 2�+��+ ��$�8"� - serial
31
3� (��)�+, - serial, Polska, 2025
33
1� >�8� �� 0�)�_�� - kroniki
33
3� -��% -���Æ +�%)� 6�_�)

Mogel 5 - kom., Polska, 2024
��
�� 2#���+�� ���+����$

- dram., Wlk. Bryt., USA, 2021
�3
3� ������"$.� �� ��$�

-)�8� - krym., Franc., 2024
��
�� ?%��%.�+� ����"$.
04:15 Pytanie dnia - rozmowa
04:35 Reporterzy - magazyn
��
�� 2�� �� {.��$ - magazyn
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Leon zawodowiec 
Sensacyjny, Francja, USA, 1994 

iLlX f~LPX pLXlh KLUV XPKeLFUM]o FQPVX]o MPIHKRm
O �lO]o ~lGYJ[ �]WPKL USZ XSLMXSUMRMPeX]r Il XSL
QmRMm Nl tPWXL eJWMYSL OSZMS M WGJNm lUlIm[ ?]KL
UPolVXSL S FlMlUVPKL RPQYlOSRSLO]lIRlOPX][ ~LWXPY
FLOXLNl WXSP QPoSL UOlKL GLNJQ] S lVOSLGP WGMOS
@PV]eWMSL f�PVPeSL �lGVoPXhr WMSLORM]XRLr YVHGLK
UYlGJoFlOPXS FleSRKPXRS FlW OlWMm UMPelXLNl
zVPXU½SLeWP fAPG] ÂeWoPXh MPISeS RPQm GlWMSXZ[ iLlX
OFGlOPWMP@PV]eWZ O VPKXSYS UOlKLNl B½PRnJCr
P lXP O MPoSPX JRM] Nl RM]VPT[ plWMS USZ OSZDr YVHGP
FlOlWJKLr tL iLlX UVPKL USZ SXX]o RMQlOSLYSLo[
���� (E>E ���^<�
 {42(EÆ 3�
��

Efekt motyla 
FGHIJJKHL MNONPNL QRSL TUUV
@QlW] �kPX qGLIlGX fyUnVlX ÀJVRnLGh lW WMSLRYPoP
FGlIeLo] M FPoSZRSm S FlRMJRSLo RMPUJ[ �GMLW ePV]
FU]RnlelN MPeLRSQ oJr I] RlWMSLXXSL XlVlOPQ OPtXL
O]WPGMLXSP[ jnQlFPYr RM]VPKmR WPOXL MPFSUYSr
lWYG]OPr tL oltL FGMLXlUST USZ O FGMLUMQlsT
S OFQ]OPT XP elU] SXX]Rn eJWMS[ �lUVPXPOSP FloHR
UOlSo FGM]KPRSlQlor YVHGM] O WMSLRS¼UVOSL I]eS
molestowani seksualnie przez swojego ojca. 
WPoSLGMP FGMLXSLsT USZ O RMPUSL S MPFlISLR
WGPoPV]RMXLoJ GlMOlKlOS O]WPGML¼[ zM]IYl
KLWXPY lWYG]OPr tL YPtWP MoSPXP WlYlXPXP
O FGMLUMQlsRS oltL FGM]XSLsT YPVPUVGl½PeXL UYJVYS[[[

Kursk 
Sensacyjny, Francja, Belgia, Luksemburg, Rumunia, Kanada, 

USA, 2018

ba USLGFXSP `aaa GlYJ lYGZV FlWOlWX] ÀJGUYr
UVPelO] YlelU l GlMoSPGPRn FPG] KJoIl KLVHO
S WQJNlsRS WOHRn IlSUY FSQYPGUYSRnr O]GJUMP XP
FSLGOUML lW WLYPW] TOSRMLXSP OlKLXXL[ �OSLeYSRn
oPXLOGPRn XelV] �HQXlRXLK XSLMPVPFSPeXP WJoP
GlU]KUYSLK oPG]XPGYS ISLGML JWMSPQ O VlOPGM]UVOSL
}a lYGZVHO S VGMLRn SXX]Rn QlWMS FlWOlWX]Rn[ \OP
WXS FHDXSLK FlVZtXP LYUFelMKPr YVHGm MPGLKLUVGlOPQ]
XPOLV ULKUolNGP½] XP yePURLr FlU]QP ÀJGUY XP WXl
PGYV]RMX]Rn OHW @lGMP xPGLXVUP[
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 20:00

ééYêê ééYêê êàYáZ

TV 4 STOPKLATKA TVN 7

[=\èå6ä7

Gliniarz z Beverly Hills 
Komedia, USA, 1984

�leSRKPXV M \LVGlSVr y]Le XleL] ILM FGMLGO] FlFPWP
O VPGPFPV][ ~LNl lUVPVXSP VPKXP lFLGPRKP GHOXSLt
Yl¼RM] USZ OSLeYSo XSLFlOlWMLXSLo[ �P UMRMZsRSLr
Fl YleLKXLK FlGPtRL y]Le FGMLM RnOSeZ oltL
MPFloXSLT l VGlUYPRn[ ~LNl FGM]KPRSLe@SYL]
lUVPVXSl USZ OMIlNPRSQ S M VLK lYPMKS lGNPXSMJKL
nJRMXL FGM]KZRSL[ y]Le WlOSPWJKL USZr tL@SYL]
OMIlNPRSQ USZ O XSLeLNPeX] UFlUHI[ qLK UPoLK XlR]
MlUVPKL MPolGWlOPX][ �MIJGMlX] KLNl soSLGRSmr
y]Le FlUVPXPOSP lUlISsRSL JKmT MPIHKRHO[� V]o
celu jedzie do Los Angeles, aby w luksusowym 
xLkLGe] gSeeU UFGPOWMST ½SGoZr O YVHGLK FGPRlOPQ[

éêYêê
TVN 7

49çãä<=ãè^ä7 _69åä7 `å9<è

Ptasiek 
aHNbNcL QRSL defV
�VPUSLY f@PVVnLO@lWSXLh S KLNl FGM]KPRSLe ye jleJoIPVl
f�SRlePU jPNLh WlGPUVPKm GPMLo O FlWQLK WMSLeXSR]
XSePWLe½SS[ zm ILMVGlUR] S UMRMZseSOSr FLQXS XPKGlMoPSVu
UM]Rn MOPGSlOPX]Rn Flo]UQHO[� UMYleL sGLWXSLK
GloPXV]RMXLNl yeP FlRSmNPKm WMSLORM]X]r KLNl
FGM]KPRSLeP XPWPe ½PUR]XJKm V]eYl FVPYS[ ÀlXUVGJJKL
UYGM]WQPr OSLGMmR tL FLOXLNl WXSP JWPoJ USZ
FlUM]IlOPTO NHGZ[ �lKXP O�SLVXPoSL FGMLYGLseS
XP MPOUML UMRMZseSOL RnOSeL[ WL UQJtI] OlKUYlOLK ye
OGPRP GPXX]r UMFLRmRL IeSMX] XP VOPGM] JYG]OP FlW
IPXWPtPoS[ ÂYPeLRMlX] OGPRP GHOXSLt �VPUSLY[[[
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 01:25

ghijhklmno po mkqrsl stmr
FKNcH FKJKuIvwI x MyzHNL de{V
�lGPgPXULX fO VLK GleSWl½SP p]USHOXPh KLUV sOSPWYSLo
MIGlWXS u XSL oltL KLWXPYO]KPOST FGPOW]r NW]t
OO]XSYJ O]FPWYJ KLUV RPQYlOSRSL UFPGPeStlOPXP[
�lGP KLUV SXVLXU]OXSL eLRMlXPr OSZR olGWLGRP UFlu
WMSLOPKmR USZ UM]IYSLNl MWLYlXUFSGlOPXSP JUSQJKL
WlFGlOPWMST Km Wl RPQYlOSVLNl GlMUVGlKJ XLGOlOLNl[
yGPXtJKL O V]o RLeJr O lYGLUPRn YSLW] �lGP
FlMIPOSlXP KLUV lFSLYSr oPYPIG]RMXL S OUVGMmUPKmRL
ULPXUL[ jlGPM WMSOXSLKUML MPRnlOPXSL USZ RnlGLK
WlFGlOPWMPWl W]UYGLVXLK lIULGOPRKS FGMLM FGM]KPRSHQ
KLK FlYlKJr P O YlXULYOLXRKS Wl JKZRSP olGWLGR]
u lGNPXSMPVlGP oPUYPGPW]r YVHG]o lYPMJKL USZ[[[

50 pierwszych randek 
Komedia romantyczna, USA, 2004

gLXG] plVn fyWPozPXWeLGhOSLWMSL NlWXLFlMPMWGlUMu
RMLXSP t]RSL[ ~LUV OLVLG]XPGMLor oSLUMYPKmR]o XP
gPOPKPRn[ zFZWMPoSQl RMPUO VlOPGM]UVOSLlWFlRM]u
OPKmR]RnXPO]UFSL YlISLV S PXSo]seS l UVPQ]o MOSmMYJ[
~LWXPY YSLW] FlMXPKL iJR] f\GLO xPGG]olGLhr Fl GPM
FSLGOUM] O t]RSJ XPFGPOWZ MPYlRnJKL USZ S FlGMJRP
FlMZ FeP]Il]|P[ ~LUV V]eYl KLWXP FGMLUMYlWP UVlKmRP
XP WGlWML Wl FLQXLNl UMRMZsRSP[ iJR] RSLGFS XP
RMZUVL JVGPV] FPoSZRS S XSL FPoSZVP FlFGMLWXSRn WXS[
gLXG] FlUVPXPOSP UFlV]YPT USZ M iJR] RlWMSLXXSLr
oPKmR XPWMSLKZr tL FLOXLNl WXSP WMSLORM]XP
przypomni go sobie i odwzajemni jego uczucie...

éêYêê éêYêê ééYêZ

TVP 
KULTURA

TVP 
KULTURA
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��
�� ��� �������������
� ����� ���� !��� - serial 
obycz., 2026

�"
#� ��� ������������� � $ %�&
'��(!) - serial, Polska, 
2026

�*
+� ,�-���� �� !���.����
��
�� ����/ � 0���� ��-��-�

� 1��0��� 2(3������&�
- magazyn

��
�� 4�-( � 5�.��'
� 6������%� ,(��&� � #�#"
473��� - widowisko

�8
�� 9�'����.� - teleturniej
�8
+� :(�( ;(�-7�� - teleturniej
��
�� <����� �� �7&���= >?(��

2026 - widowisko 
muzyczne

�"
�� 6�& -( ������( - teleturniej 
muzyczny

�*
�� @&��� A�.(��.( - serial, 
Polska, 1988

�B
#� 5(.���&�C?� - serial 
komediowy

18:55 :(���' D� E ,(��&(F
- zabawa quizowa

#�
#� ,(�-�� ��'���(�
- teleturniej

#�
#� ,����-&� 7G(%-&�E
����� 3���;�� G(%������
1���(��&��H(
- widowisko

#+
+� I����G��. - serial obycz., 
Wlk. Bryt., 2022

01:40 Król - serial kostium., 2020
�+
�� J�H.� ��� 'K� ��H.�

- kom., Polska, 2009. 
LMNOPQRSO TUVMWXQY NUWPMRUU
to 30-letnia Ama, 
prawdziwa kobieta sukcesu. 
ZSO[\YQ WU] YQ^XOS_ `Q PO
^\TXO U PROSP\YabO
wszystkich z dystansem 
SMcUQPO TO PQ` WdMYQ
P]WSXMPe U WSRePQ TOR[QXUO
M TObUQR[efWPdUQg

��
8� h��H�F - program 
interwencyjny

��
�� h&��-� ?���.� - program 
obyczajowy

�"
�� :7������ ���(�7�%�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*
8� ����/ �(3�� G�&��%�
��
+� D( �� -�.���/ - program 

rozrywkowy
�#
#� hH(-(���� - turniej 

kulinarny
�+
+� 1����.�� ?�� - przygod., 

USA, Wlk. Bryt., 2007. 
iQdUQX bNVMjOS McUQbOV
^[UQdb[eXUQ_ d SPkRQY WU]
[OSMbNOV_ ldUO[^S] [ XUQcOg
m SUQ^e ldUO[^O WjO^VO XO
[UQTU]_ deR\W[eV XO
poszukiwania.

�"
�� @&�.�'�� ?(����%�� no

>?����%� D��(� - kom., 
USA, 1989

�*
�� :7������ ���(�7�%�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 9�&-�
�p
+� <?(�-
�p
8� ,(H(.�
�p
8� 6����;(�'���
 ,���37q

.����� 3��-�� - przygod., 
USA, Kan., Wlk. Bryt., N. Zel., 
iQR\_r]lRe_ sNUXe_ tutvg
rMcwUb[\lRM`abQlMjwOXQbUQ
XUQcQ[jUQb[QfWPdO xROXWy
zMRTQRWU T\W[a jMVab[e{ WUVe
[ jMP]`Xa zROSbYa |O}UTOwU_
Oced[Ua{ \^[UOV d MWPOPQb[y
nej bitwie o ocalenie Ziemi.

##
#� n������� � $���-( 6������
,����- - przyg., Franc., 2017

01:10 Laura - obycz., Polska, 
2010

�#
�� h��H�F - program interw.
�+
�� I��&7��� - serial krym., 

Polska
��
�� J�7&� %��.� - reality 

show

�"
�� J(�� .���/
�B
+� I��( -7 ,(���- - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

��
#� ~��- %��.��K� �'(&K�
- anim., USA, 2014

��
�� 1�H���� �� �-��� - sens., 
USA, 2011

�8
8� :('�.�(�� !�(.� � �70�
.����� - kom., USA, 2010

�"
�� ,��& %7��%�&� ooo - obycz., 
USA, 2001. Sam Neill 
powraca jako paleontolog 
Alan Grant, aby pomóc 
w poszukiwaniach 
nastolatka, zagubionego na 
deWjUQ_ SPkRa MjOXMdOVe
M`edUMXQ ^UXM[O\Reg

�B
�� G�.������� - program 
informacyjny

�p
�� 1(!) G�.����/
- rozmowa dnia

�p
+� <?(�-
�p
8� ,(H(.�
�p
�� $��-�� <7?����-�(���

2026

22:55 $��.�� y WQRUOwg �w\c_ SPkRe
�OXQS TO McWV\lUdO{ [Q
�POW[SUQT_ MSO[\YQ WU]
YQ^Xa dUQwSa SOPOWPRMzag �O
^MTUOR [VQlMggg

��
�� G�.���� ��3K%�-�E
I(����((. - sens., USA, 
2003. W jednym z nocnych 
Sw\ckd �MwwedMM^ ^MW[VM
do zbrodni. Do sprawy 
[MWPOYa jR[e^[UQwQXU ^dOY
^QPQSPedU_ �M�dUO^b[MXe
Joe Gavilan (Harrison Ford) 
MRO[ �gsg sOw^QX ��MWN
Hartnett)

�+
+� ~���- ��.�7H :��?�&���
- serial komediowy

�8
�� :�3���-(�� A&�-��&����
- program rozrywkowy

�8
8� ����( 1��'� - program 
muzyczny

��
#� 6�����&7?� 6n >&��%�

�"
�� J�%�� &��� ?���3(%�
� # ?�7� � - koncert, 2021

�"
�� 5(�'(�� �������H(.��
� $����� 57����& - 2024

�*
�� >.7��� .(7���
� ��%�7-&� � G���&�
7�����&� � ?7�����

�B
�� 47-���/�&��
��3(0�/�-�(
&��-�-(��� ~��.����

�p
�� ,����-�/ ��. ��3���
- program religijny

�p
�� <-��(&�-(�����<���%�����
-  dokument, 2026

��
�� �(&7'��- � ?(.�K0�
� 9(�-���3���7
� ?���.���� .('
;����7�&���'(�����K�
- dok., Franc., 2023

��
#� :(�'(� �ppp - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

�#
#� >?(�� - felieton
�#
8� �p :��%(�� 9��-����

,�(���&� ,(��&��%
>?(�� �B� - koncert 
zUXOVMde

14:25 G ��'( ?(�7.���
- western, USA, 1952

�"
�� ���3��� � ��� - serial, 1964
�*
�� J��.����� �=== -�K���(!���

$���� D�73����&
�p
�� $7�'7���.( - film 

SRkPSMTQPRO`Mde x�i
#�
�� $�(.� �-����3� - western, 

USA, 1988
#�
�� :7�-7����� - magazyn
##
�� G D����(��' :� H7

- dok., Polska, 2025
#8
�� J(� &�K-&��� ;��'K�

� <-�H���-
��
+� :��( �(��� � ���&��

��(�� - sens., USA, 1997
�+
�� @7-(3�(H��;��

� �73���7�� �(H.���
>������� - koncert, 2026

�8
#� 6����� 7&��-� � HK����
- dokument, Polska, 2016

��
�� 6���.��&

�"
�� :('����� 5�� - serial 
krym., Austria, Niem., 1999

��
�� I7.�(� � 5�� - serial 
krym., Kan., 2020

�+
�� 5(3�� � <����((. - serial 
przyg., Wlk. Bryt., 1985

�8
�� D����� �7'�& - przyg., 
���_ ����g M^b[OW jM^Rk`e
[ MYbQT_ TVM^e �wQb ��Qwwe
Reno) jest zafascynowany 
tajemniczym, arabskim 
MlUQRQT_ [XOY^\YabeT WU]
RO[QT [ XUTU XO jMSVO^[UQ
statku...

�"
8� ,����H( ���7 �� ���&�'
����(.��� - western, 
rVMbNe_ ���_ ����g �Uww
|bLOUX �swO\^UO sOR^UXOwQ�
jR[eYQ`^`O [ �MdQlM
ZRwQOX\ ^M WdMYQlM T]`O_
SPkRe TUQW[SO dTOVeT
miasteczku na Dzikim 
Zachodzie. Kilka dni 
db[Q�XUQY |bLOUX [MWPOYQ
[OTMR^MdOXe jR[Q[ cOX^]
Franka (Henry Fonda).

20:00 h�����&� H��H�-���
- krym., Jap., USA, 1994. 
�Mb |bsMe ��wQb LOw^dUX�
y PM XOYdU]SW[e WjQb M^
napadów rabunkowych. 
Gdy wpada w tarapaty, 
YQlM `MXO [RMcU dW[eWPSM_
Oce lM [ XUbN debUalXa{g

##
+� :(�-��&- �� ��3�%����
- krym., USA, 2006. Podczas 
debUQb[SU ceVe jMwUbYOXP �Oe
�QQXQ ��MNXs\WObS� MRO[ YQlM
WeX sNRUW ��OTUQ �X^QRWMX�
WjMPeSOYa jVOPXQlM
TMR^QRb] sOR^QXO

��
�� @��� 1��'��=
6�%�'���� 3����H(
���(�� - serial biograficzny, 

�#
8� @��� � ��'?�� - krym., 
Polska, 1981

�8
�� ��& 7'����%� ���������%�
- dokument, Niem., 2024

��
�� <�&(�� - program obycz.
�"
�� G��� ��'��(!) - serial
�*
�� J�� 4((��� 67��� ooo

- animacja
�*
+� 6�.� � ��'���H.(�� -�q

3���� - przyg., Hiszp., 2022
�p
#� h&��-� ?���.� - program 

obyczajowy
�8
#� <�?�-�� !�= @��� - serial 

obycz., Polska
�"
+� ��-�&-��� - program 

kryminalny
�*
+� J��(���&����� �'����

'��%�� - kom., USA, 1983
#�
�� $�-���


�'��-������-���� - SF, 
USA, Australia, 2021

#+
�� J(��� ?(!��H - sens., USA, 
2015

��
+� :7��& - sens., Franc., 
Belgia, Luks., Rum., Kan., 
USA, 2018 �

�+
�� 9���(��� - program 
paradokumentalny

�8
#� �(�(-� ��� 7���.��
- program lifestylowy

08:30 ������ ¡  ¢¡�£ 09:00 
��¡¢¤� ¥¦�§¤¨©¡� ¡ª�«� 09:10 
¥¬­¦«¤¨��   ®¤¯°¤±�¨² ³´µ �«
09:15®¤¨¨¤   ¶��·¤ 09:25 
�� �¯±²° ¡̧¯¹º¶��° ��±¤»09:30 
®� ¤ ¼�¹ 10:30 Sokolnik 11:00 
½£­� ���µ¤ 11:45 Jestem... czyli 
¨¤� � ¾¡µ�� ¬­° ���µ�¢®¤¢¡

12:00 ¿¨�­£ �¤ª�«�   ÀÁµ�¢ Â�¹
Ã�­¨�¢ ÄÅÆ 12:15 �¤¬��¾ �­±¤«
do Rodaków 13:15 ¶¤Á¼��Ç¦� �
Serce 15:00©��¼ ¦­ ¦�¾ �­±�«¤
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
¾¡µ �ª16:50®¤¦�µ  �̈«� �­±�«­¼µ�
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¿¨�­£ �¤ª�«�

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Â�¹ ¨¤ «¤¾°¡ ° ��ª
19:30 ³¤¼¨�­�¡ ¦�¤¦� ±¤±�«
20:00 Inf. dnia 20:20 ÈÉ¾¤¨��µ
20:50 À° Ã´¦�¤ °­ ®¤�«�¤
Ê Ë��¦­��¤ Ì­¼µ�­£¤ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
�¤ª�¦�¤21:55Â�¹ ¨¤ «¤¾°¡ ° ��ª

05:50 6�&� %��- !���- y jR[Qlwa^
de^OR[Qf

06:15 :(3�� � (..���� �?��%����
- serial kryminalny

07:10 �(� $�--�(
 �(�&�
.�-�&-�� - serial krym.

09:20 :7������ - paradokument
11:15 o ��(�7 �H��������!'�E

.(3�� �(0�F - kom., 2019
13:35 �(H(��� AH�?-7

- przygod., USA, Australia, 
2016

16:00 ,7�� :�3���- - widowisko 
rozrywkowe, Polska, 2026

20:00 J�%�'��& - akcja, USA, 
2022

22:05 ,(��(''��-��� - akcja, 
USA, 2020

00:00 ,(�� �����&�'�
?(.�%������'� - akcja, 
USA, 2019

02:05 ��07� - serial medyczny
03:10 6�&� %��- !���- y jR[Qlwa^

de^OR[Qf
04:00 ��07� - serial medyczny
05:00 ��������� �-����7 - serial

06:00 ÍMdbe WSORckdg �PM ^O
dU]bQY 07:00 Ewa gotuje 
- program kulinarny 07:30 xNQ
Americas - serial 
dokumentalny 09:25 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:30 �WPQRU} SMXPRO
sQ[OR y OXUTg_ ÎROXbg_ ���Ï

13:00 ÐUlO XUQ[deSVebN
^`QXPQwTQXkd y WQXWg_ ���_
�UQTbe_ s[QbNe_rwSg LRePg_
2003 15:25 �jU^QRy|OX
- sens., USA, 2002 17:55 
Uroczysko - serial krym. 20:00 
�jROdUQ^wUdU Ñ re^[UOV
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 �xZi �RMlkdSO y WQRUOw
policyjny 

01:05 ZPM �TQReSO ÒÒÐ y lVMWe
prowincji - dok., Franc., 2024 
02:15 |UVM�{ U WQSW d �TQRebQ
- dok., Franc., 2019 03:45 
Interwencja - magazyn 
reporterów 04:25 xMj �u
- Lista Przebojów 05:30 
xQwQ[OS\je x� ZSO[YQ

��
#� <?���� .�� ��?(�-���
�"
#� <�(���& ?(��&(Ó?(��&�

y POwSyWNMd jRMzg �g |UM^SO
�"
�� <�(�( �� ���.���� 

- rozmowa
�*
�� 6����'��%� $��� ~�� -�%
�B
��6�.���/ q'�H����
�B
+� <-��&��� &��� ��0

0���� - serial sensacyjny
�p
8� :������ J�&(.�'�

���'� - serial, Polska, 
1980

��
�� >%���� $�-�7�� - serial
��
�� $� .�� ���'�� � ���3�'
�#
�� @��(� ,�/�&�E G�-�&��
�#
�� $� .�� ���'�� � ���3�'
�#
8� ,(�-��- :�?���� - ks. 

|URQS xeSzQR y RQjg
�+
�� Ô���� ��� '(0��

�'���(��) - dok., Polska, 
2015

�8
�� ,���.� (��7�-K�
- Jaguar, 1936 - serial, 
Polska, 1977

15:15 :(����-�( � 6(7� .�
,(�(H�� � A-�? *

G������&�qG������&�

�*
�� 6�����?����
�*
+� Ô(�� .�� ,(��&� - reality 

show
�B
8� ��&� -('��(.��Õ

- teleturniej muzyczny
�p
+� ,�(H��' ��;(�'= �p=+�
�p
�� ,�-���� .��� - rozmowa
#�
�� <?(�-
#�
�� ,(H(.�
#�
#� 1�� � D�����' - serial, 

Polska, 2024
#�
#� > ?K��(�� � ,���07

- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011

#+
�� ����%-�� - serial, 2023
��
�� G��.��E h<@E #��+
�#
�� B�'���(�K� - sens., 

Polska, 2011
�8
�� <?���.��'� - magazyn

Ö×ØÙÚ×ØÛÜ Ý Þ 
ßà�áâß� ��Ö �ãÛäÜ� ��� å�	æ��� ��Ö ç �� è

��� é ��� ê

äæëáì	�æì�

�� ������� ��	


�8
8� ��� �������������
� ����� ���� !��� - serial 

�"
#� ��� ������������� � $ %�&
'��(!) - serial, 2026

�*
+� ,�-���� �� !���.����
��
�� ,���. �&����'
��
#� 1K��� ?K�&� �'�&7

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

��
�� �'������� � :���& �����
- serial, Polska, 1986

�+
�� ,����'�(.� - serial obycz.
�8
�� 9�'����.� - teleturniej
�8
+� :(�( ;(�-7�� - teleturniej
��
�� <����� �� �7&���= >?(��

2026 - widowisko muzyczne
�"
#� J� .(3�� � �� ��� � $(%�

J�'���� - serial, Polska, 
2026

�*
�� ,����'�(.� - serial 
Mceb[g_ x\RbYO_ tutí

�B
�� n� ���î7� - teleturniej
�B
8� G�0��� <�&(�� ���.�

- magazyn motoryzacyjny

19:10 <�(�( �� ���.���� 
- rozmowa

�p
#� 5(.���&�C?� - serial 
komediowy

#�
�� 4�-( � 5�.��'
� 6������%� ,(��&�
� 473��� - widowisko

##
�� ,�&��& D(7�-�� � ,(��&��
,���3(%� 9��-����7
�$��H(��� - widowisko

#+
�� J�H.� ��� 'K� ��H.�
- kom., Polska, 2009. 
LMNOPQRSO TUVMWXQY NUWPMRUU
to 30-letnia Ama, 
prawdziwa kobieta sukcesu. 
rePbNXUQXUQ M^ WPRQW\YabQY
pracy znajduje w nocnych 
klubach...

��
�� G��-��� - dokument, USA, 
2018

�+
�� p= 0���� 4(7��� �����
- fab., Kan., USA, 2016

��
8� h��H�F - program 
interwencyjny

��
�� h&��-� ?���.� - program 
obyczajowy

�"
�� :7������ ���(�7�%�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*
8� ����/ �(3�� G�&��%�
��
+� J� G�?K���% >'��37�

- serial obycz., Polska
�+
+� $�(.� H���� - serial krym., 

iMwWSOg ïXUSO bU]`ORXO
kobieta. Policjantki szybko 
^MbNM^[a ^M dXUMWS\_ `Q
T\WUOVO deb[\dO{
[OlRM`QXUQ_ cM \SReVO
^dkYS] WdMUbN ^[UQbU
w szafie...

�8
8� G &�����' ��������.��

A7�(?�%�&�� ��&��%�
- kom., USA, 1985

�"
8� G�(3��� �(3�� - kom., 
USA, Niemcy, 2009

�p
�� 9�&-�
�p
+� <?(�-
�p
8� ,(H(.�

19:45 h��H�F - program interw.
#�
�� G��'��� �� � & 

- obycz., Australia, 2024. 
� TUQW[SOYabQY d ÐMX^eXUQ_
u szczytu swojej kariery, 
matki trójki dzieci zostaje 
zdiagnozowane 
stwardnienie rozsiane... 

##
�� :(3��-� ?��H�� 3��.���%
- kom., USA, Niemcy, 
Holandia, 2009. Znudzona 
`MXO ��QXXUzQR sMXXQwwe�
RM[dO`O_ b[e XUQ M^QY�{ M^
T]`O �LRO^wQe sMMjQR�_
SPkRe Ya [OXUQ^c\YQggg

��
�� D(��-��-��� - horror, USA, 
Niemcy, 2005

�+
#� h��H�F - program 
interwencyjny

�+
8� G�����.�� # - serial, Szw., 
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

��
#� 5���?-� �� �-��� .('

�"
�� J(�� .���/
�B
+� I��( -7 ,(���- - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Farma - reality show
�8
+� <��(� �� '���� + - anim., 

USA, 2011
�"
�� <?��. #
 ��!��H

� �����' - sens., USA, 
����g �wO jORe lVkdXebN
bohaterów rejs na Karaiby 
TUOV ce{ XUb[eTdebUQb[SO
do raju: uroczo nudny. Ale 
WPOPQS jOWO`QRWSU_ SPkReT
jM^Rk`\Ya_ XOlwQ [cOb[O
z kursu...

�B
�� G�.������� - program 
informacyjny

�p
�� ,����.���� � ,��'�����
y RM[TMde �ORMWVOdO
ð\lOVe

�p
+� <?(�-
�p
8� ,(H(.�
�p
�� :�3���- �� 0��(= D��3�

D���7�; - program 
rozrywkowy, Polska, 2026

22:05 <��3�� ��!���&�� � - sens., 
���_ tu��gr jR[QWP]jb[eT
�dUQbUQ Ql[MPeb[XQlM �UM
^Q �OXQURM Vab[a WdMYQ WUVe
legendarny mistrz 
kierownicy (Diesel), Dom 
xMRQPPM U deY]Pe WjM^ jROdO
glina (Walker)...

��
�� G(.�� !���- - sens., USA, 
1995. Apokaliptyczna wizja 
y XO �dUQbUQ MbOwOVO YQ^eXUQ
garstka ludzi. Jednym z nich 
YQWP ñQlwOR[ ��QòUX sMWPXQR
�_ WOTMPXUQ jR[QTUQR[OYabe
dM^Xe �dUOP d jMW[\SUy
dOXU\ �POVQlM Ða^\g

�+
8� ~���- ��.�7H :��?�&���
- serial komediowy

�8
#� :�3���-(�� A&�-��&����
�8
8� ����( 1��'� - program 

muzyczny
��
#� 6�����&7?� 6n >&��%�

�"
#� óóóo $� .�����(.(��
9��-���� �'= :���-���
��'�(� � 5���-�� $��-��
1����� 1����� - koncert, 
2025

�*
+� 6�'-� ��-�E -�'-� .��
� 1���H(�� 67���7
- magazyn

�B
�� >. 7��� .( 7��� � 47�
� .��� &� � oó <�';(���
� ,���.� ô ��& .�����
%�'�����&

�B
8� h ,��� �(H� �� ?����'
- kom., Polska, 1998

��
+� :(�'(� �ppp - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

��
8� �(&7'��- � ?(.�K0�
� 9(�-���3���7
� ?���.���� .('
;����7�&���'(�����K�
- dok., Franc., 2023

�#
8� 9����( ��;;������= >3����
0����''��(���� - dok., 
Wlk. Bryt., 2018

�8
�� ��&����� ?�(���&� - film 
wojenny, 1946

15:55 J(�� � .��� - serial, Polska, 
1977

�*
�� $���;��-� � ��H� 3��
57��� y RQjMRPO`

�*
8� $��(!) ?( ?(�7.��7
- kom. romant., USA, 1957

#�
�� ����- .( &��� � ���&��
��(�� - sens., USA, 1997

##
8� @7-(3�(H��;��
� �73���7�� �(H.���
>������� - koncert, 2026

#+
8� :��( �(��� � ,��� �(õ���
- fab., Franc., 1991

�#
#� $���;��-� � ��H� 3��
57��� y RQjMRPO`

�#
�� <-��H= @ ;���'��- dok., 
Francja, 2017

�8
�� 6�'-� ��-�E -�'-� .��
� 1���H(�� 67���7 - mag.

�8
�� ��& ?(��-��� ,(��&�Õ
- dokument, Polska, 2016

��
+� 6���.��&�

�"
�� :('����� 5�� - serial 
krym., Austria, Niem., 1999

��
�� I7.�(� � 5�� - serial 
krym., Kan., 2020

�#
�� 5(3�� � <����((. - serial 
przyg., Wlk. Bryt., 1984

�+
�� 5(�'(�� &(�-�(�(����
- kom., Polska, 1991

��
�� <'(&��H - kom., USA, 
2002

�*
#� 2��� ,����� H����
y ^ROTOP Wa^Mde_ ���_
2003. W Stanach 
Zjednoczonych dochodzi do 
precedensowego procesu 
przeciwko producentowi 
cRMXU_ d SPkReT WPOdSa YQWP
wielomilionowe 
odszkodowanie. Jeden 
[ jR[eWU]lVebN jMWPOXOdUO
deSMR[eWPO{ WjROd] ^M
swoich celów i przy pomocy 
jU]SXQY dWjkwXUb[SU
XOdUa[\YQ SMXPOSP
z przedstawicielami obu 
stron procesu...

20:00 D��(���&'�;�� - akcja, USA, 
2015. Pracownik kasyna 
�O\lNXdW[QwSUTU WjMWMcOTU
WPORO WU] [^Mce{ jUQXUa^[Q
XO wQb[QXUQ �TUQRPQwXUQ
chorej córki. Gdy jego szef 
M^TOdUO T\ jM`eb[SU_
w akcie rozpaczy decyduje 
WU] McROcMdO{ jRMdO^[MXQ
przez niego kasyno...

##
�� A;�&-'(-��� - thriller, 
Kan., USA, 2004. Evan 
xRQcMRX ��WNPMX �\PbNQR�
M^SRedO_ `Q TM`Q jR[QXMWU{
WU] d jR[QW[VM�{ U djVedO{
na losy innych ludzi. �

��
#� 67�37����%� - akcja, USA, 
1996

�#
8� <����/�-�� ?���� A��
yTVM^[UQ`Mde_ iMwWSO_ ���í

�8
�� ��& 7'����%� ���������%�
- dokument, Niem., 2024

�8
�� <�&(�� - program obycz.
��
�� G��� ��'��(!) - serial
�"
�� J�� 4((��� 67��� ooo

- animacja
�*
+� ,�� ?�-�(�
 G���&� ;��'

- kom., USA, Kan., 2023
�p
#� �H�(! ��'(�- - program 

lifestylowy
��
+� ��-�� ( H(!�� - program 

rozrywkowy
��
+� h&��-� ?���.� - program 

obyczajowy
�8
+� <�?�-�� !�= @��� - serial 

obycz., Polska
�"
8� ��-�&-��� - program krym.
�*
8� 1��'���� oo - SF, USA, 1990
#�
�� <����(�& I(�'��
 1��

����� - sens., USA, 2011
##
�� +��
 ,(���-�& �'?���7'

- przygod., USA, 2014
��
�� 5���� - sens., Polska, 2001
�#
�� Ô�%�� �?(-�(��' - historie 

w\^[UTUQW[SOYabebN [ [OckYba
�+
�� 9���(��� - paradokument
�8
#� �(�(-� ��� 7���.��

- program lifestylowy

04:00 Apel Jasnog. 04:20 Inf. dnia 
04:40 Polski Punkt Widzenia 
05:00 Natura Obiektywnie 
05:25©¡«£¤°¡   «­¨¯���´
06:10 ö¯´·�÷   ­µ ´ ·� �¯
06:40 Â±¤°¤¢� �­��¦¤¨�¤
Styczniowego na Podlasiu 
07:25 Sól ziemi 

07:55 Powstanie Warszawskie 
08:00 Inf. dnia 08:15 
©��¦��¬±¤¦¦� ®£­°¡µø 09:00 
ù¡µ�� ±¤�´¹ ¥¦­�µ ¡«� 09:40 
�� �¯±²° ¡̧¯¹º¶��° ��±¤»09:45 
ú¤« �¡¯�¤÷ ¢¤£¾�ª�¦�­û 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 Dzielna niewiasta 10:35 
¥£­�­ ¾¡µ�¤

10:40 Polski Punkt Widzenia  
11:00 Ì�­¬�±«¤ �¤°­¼µ� 12:00 
üý¹ þ �Ç«µ ¡¨��¨�� � È­° �¨��
20:00 Inf. dnia 20:20 ÈÉ¾¤¨��µ
20:50 Powstanie Warszawskie 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00©¤�¦­ ·¡÷ ­Áµ�¢  
22:15 ½£­� ���µ¤

06:00 :(3�� � (..����
�?��%���� - serial 
kryminalny

09:00 6�&� %��- !���- y jR[Qlwa^
de^OR[Qf [ bOVQlM lwMc\

09:25 �(�( ?���� !���-
y jRMlROT jM^Rk`XUb[e
rMYbUQbNO sQYRMdWSUQlM

10:00 4('3��.= Ô���� ?(.
���-�� - program 
paradokumentalny 

20:00 �# H(.��� - akcja, USA, 
tu�tg LeVe [VM^[UQY jM
deY�bU\ [ dU][UQXUO jRkc\YQ
M^[eWSO{ SMXPOSP [ bkRSaggg

22:00 >���� (H��� - akcja, USA, 
rwSg LRePg_ sNUXe_ ÎROXbg_
2018

00:15 6���-(��7'��(H�
- akcja, Franc., 2011

02:40 6�&� %��- !���- y jR[Qlwa^
de^OR[Qf

03:00 ��07� - serial medyczny
04:00 $��7 �� '��� - program 

kulinarny
05:00 ��07� - serial medyczny

06:00 ÍMdbe WSORckdg �PM ^O
dU]bQY y RQOwUPe WNMd 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 09:05 
�QWPQ�Te�wO�[UQbU y jRMlROT
edukacyjny 09:30 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:30 |UXU ðOwUwQM
y UXPRel\YabQ [OlO^SU [Q �dUOPO
nauki i techniki 

10:40 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 12:45 
�RkwMda ce{ y SMTg_ ÎROXbg_
2005 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
�jROdUQ^wUdUg xRkYTUOWPM
- serial kryminalny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
�xZi �RMlkdSO y WQRUOw
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
Ð\cU] ^UWbM� 04:25 xMj �u
- Lista Przebojów 05:30 
xQwQ[OS\je x� ZSO[YQ

��
#� 9��' .(&7'��-����
�"
#� ������ 3���� - magazyn
�*
�� 6����'��%� $��� ~�� -�%
�*
8� 5(&� (H�(.���� 5(&

� (H�(.��� A�-��
- magazyn

�B
#� ,���(�?����� - magazyn 
^wO XUQjQVXMWjROdXebN

�B
�� 5����( - serial kom., 2013
�p
�� :('�����@��� - serial krym.
��
�� >%���� $�-�7�� - serial
��
8� <&���.�� � �����=J�����&��

-����� � ?(���-��7
� >?(���!) ('7�����
- dokument, Franc., 2023

�#
�� 1����.� � ?(�7.���
� ��
��.( �7'�
- western, USA, 1957

�8
+� 5(�'(�� �� '�.��
- magazyn

��
�� :(����-�( � 6(7� .�
,(�(H�� � A-�? "

�7&(���� 5��(�-q
q�7&(���� 6�-���/�&�

17:00 6�����?����
�*
#� ,(H(.�
�*
+� 5(���& ��7&� 0(��

- reality show
�B
8� ��&� -('��(.��Õ

- teleturniej muzyczny
�p
+� ,�(H��' ��;(�'= �p=+�
#�
�� <?(�-
#�
�� ,(H(.�
#�
#� 1�� � D�����' - serial, 

Polska, 2024
#�
#� G��.�� - thriller, USA, 

2013
#+
#� B�'���(�K� - sens., 

Polska, 2011
��
�� ��3� �(('E ����� :(H��

$(H�� � - kom., Polska, 
2024

�#
�� @�.� - dram., Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
�U^QRwg_ LM�g U �QRbg_ tutu

�8
8� <?���.��'� - magazyn
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TV Trwam�� ����

��	�� 
��
������� - serial kom.
��	�� � ��� ������ - serial, 

Polska, 2024
��	�� 
��
��� ���� �� �!�"#�

- magazyn
��	�� $�� ���%�&%
'(&()

* +�,!& %
(
"�(�� - serial 
obycz., 2026

�-	�� .&#���� �� ���������
* ! #&�	 /�,!�% 0�1�
� .�2��� 3��%


44	�� $�� ���%�&%
'(&()
* 5�,�%� ����� �,
���%&
- magazyn kulinarny

4�	�� 6&7%
� /
���� 8�
�&
- magazyn motoryzacyjny

4�	�� 9��� 1�,#:�& - teleturniej
4�	4� .���� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
4;	�� <� +��=:� - teleturniej
4;	�� >� %&2���� - serial 

fabularyzowany
4�	�� ?� .,���%� - serial obycz., 

2024

16:00 9��� 1�,#:�& - teleturniej
4�	�� 3�������� - teleturniej
4-	�� .���� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
4@	4� <� +��=:� - teleturniej
4@	�� 8���� 
 �
��%�"(�: - telet.
4A	�� +�,!& %
(
"�(�� - serial 

obycz., 2026
��	�� 5���B:% * %
&B(&

� �'�,
& - teleturniej
��	�� .�%#�! �� ������

- teleturniej
�4	�� >� %&2���� - serial 

fabularyzowany
��	�� ��#��(� - serial, USA, 2024
��	;� 9�,��C !���(� D�%
�����

- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�4	�� 6 (����: ����,(� - serial, 
Fin., 2018

��	�� E��(��!� �@ - serial
��	�� 
��
������� - serial kom.

��	;� F!�2�G - program 
interwencyjny

��	�� F�,&#� �,�!�� - program 
obyczajowy

��	�� 9:()���� ,�!��:(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-	;� $
��H $�B,& 6���(��
44	�� $�,��(� %���: - program 

kulinarny
44	�� 9:()���� ,�!��:(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

4�	�� F�,&#� �,�!�� - program 
obyczajowy

4�	;� $�#��#&!� - program 
kryminalny

4�	�� /
��#�� �!I E��& - serial 
obycz., Polska

4-	�� ����� 2���& - serial krym., 
Polska

4A	�� 3��#&
4A	�� /��,#
19:45 Pogoda
4A	�� F!�2�G - program 

interwencyjny

20:15 >� 6%�J���� - serial 
obycz., Polska

��	�� /
���2C �#J,& ���� ,
:(��
- kom., USA, Kan., Niemcy, 
KLMNOP QRSTUVWTP XYZ[\
]O^W_ `aVN_O W bRNMTU
cRdeTUW_ fOfNg^RU_ VR
MgNO URMThWP MVO RiTj_ dWLP
j_ kOlO ^mlRnTi `aVN_O o_de
tajnym superagentem...

��	�� p,��%1�,��,%	
.,
�B:�
���� B�%#��
q nNcOMRV\P rs`P tTU\PKSi\
uNOe\P v\ w_S\P x_NaPKLMNOP
ymWUOP XYXz

�4	�� {� 
� #&�
��H - program 
rozrywkowy

��	�� F!�2�G - program interw.
��	�� 6�������, � - serial, Szwec., 

Niemcy, Dania, Nor., Fin.
�;	;� >�:�� ��
�& q N_TSWeO dmRf
��	4� 
�(��#� �� %#�,& ���

��	�� >�!& �
��H
�A	4� ������!%�� � .�,#��,
&

q tSW_Ue_h bTSTURfdiW_MR
o_de xTf_l bTeadc^cOi\
bLj^cOcUT ^m^_ fW_VcW_|P
^cO VcW_f^cOUTP c iegN}
^m^WTlkO dnLVcW| jO^W_P hT
fRk_^ UW_MR NgfUW_j
uczciwe jak on zamiary. 

4�	�� p,:��� %�,�!& - program 
obyczajowy

44	�� ~�����,
� q nTNTVRiah_Ue
4�	�� $��(
�2� ��� - serial 

nTNTVRiah_UeTSUO
4�	�� 6&��,
���� - program 

informacyjny 24
15:50 Pogoda
4�	�� �������,
& - teleturniej
4�	�� ~�����,
� - serial 

nTNTVRiah_UeTSUO
4@	�� 6&��,
���� - program 

informacyjny
4A	4� ~��� 6&��,
�H

q NRchRfT VUWT
4A	�� /��,#
19:45 Pogoda

20:00 ��2� )�# * 9��2%���	
���#& �,'2 - sens., USA, Wlk. 
uNOe\P XYZ�\ �VO SRUVO�diT
kwatera Kingsmanów 
zostaje zniszczona, brytyjscy 
TM_U^W RViNOfTo}P j_
w USA istnieje organizacja 
szpiegowska o równie 
VlaMW_o W kRMTe_o mWdeRNWW\\\

��	�� .�#,��#� - sens., USA, 
Niemcy, 2000. Dobiega 
iR�^T fRoUT c �NTU^acThWP
w której krwawymi 
^cOUThW fdlTfWl dWL
kolonista, brytyjski 
nRVVTUOP R�W^_N u_UoThWU
bTNeWU �b_S �WkdRU�

��	;� ��%����,
 - sens., USA, 
2007

�;	�� $�%(� ~,��& - program 
muzyczny

��	;� p���
��:�& p< 5��
��

��	�� E1�%
 �:�#:,���& ��%#,�
��	�� ~!��
��
B�J, p<.


�
,&!�� * .��#,
/
(
������ q N_nRNeTj

��	;� p��#� ��#�C #��#� ���
* 6���
����,
 >�)�,�&

�-	�� 
�!)��� * 0�(&���#

 ����7����� B&���
- western, USA, 1959

�@	�� 5� :()� �� :()�
* 9!�,#�(�� � p&2,&% B�

��%�J!

�A	�� 
��
��� ?�����!%��()
q d_NWTS nNcOMRV\ ��xP Z��[

4�	4� D���� q �WSh ��xP Z�[�
44	�� 3,��
 9�1�� * .�%�,


��"�
& �!��#��� q VRi\P
Austria, 2018

4�	�� 8�� ������!�� ���"
?�%" q VRi\PKSi\ uNOe\P XYXZ

4;	�� 9�%��% 4AAA - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

4�	�� ����
��� ���%���� - film 
wojenny, 1946

4�	�� 
��
��� ?�����!%��()
q d_NWTS nNcOMRV\ ��xP Z��[

18:10 $�!�"� >�!�2� 8�,�:
*+���� q d_NWTS VRi\PKl\P XYZ�

4@	�� 
�!)��� * 0�(&���#

 ��%#,
�� ,��2:
- western, USA, 1959

��	�� E��B� �� ��#� * .#�%���
q VNThTe\P rs`P Z�[� �

22:10 La Gomera q iRh_VWTP
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

�;	�� �:
&�� ! 
�B&#��()
* �:
&�� ?:!,: q VRi\P
Franc., 2022

�4	�� 9:�#:,���� - magazyn
�4	�� ����� %#,
��B& - western, 

USA, 1988
��	�� D�%#�,�� !�,J� 1��

q VRiah_UeP xRSdiTP XYZ�
�;	�� 6 ��%
:��!���: /�,

6��#�,� /(�##� q VRi\P
USA, 2021

��	�� p����&%��

��	�� 9�B�,�#�!� )�#&
- program rozrywk., Polska, 
2024

��	�� 6��(��() {��,�!%��I
+�%� �,
�
 �!��# - serial 
nRVNgjUW^cOP xRSdiTP XYY�

�-	�� 
�B�,# �����!�(
 - serial 
iaSWUTNUOP xRSdiTP XYXz

�A	;� ��2���� �,&�������
����& 3�%)�, - serial 
krym., Austr., 2015

4�	�� ~J,%�� ����,
 - serial 
VNThTeP vW_h\P XYXZ

4�	�� ��2���� �,&�������
����& 3�%)�, - serial krym., 
`adeN\P XYZ�\ �RieRN bT^
WU�RNhao_ nTUW} V_e_ieOfP
j_ UW_VTS_iR dcnWeTST
cUTS_cWRUR f nlOeiWh
MNRkW_ ^WTlR ^mlRn^T\\\

4;	�� ����
�I +"�
�� %�" �
����
- prog. rozrywk., Pol., 2025

4�	�� 9�#�%#,�1& ! �,
�%#!��
,
�() q VRiah_UeP tTUTVT

4A	�� E:�(�� ! (�����
q VRiah_UeP rs`P XYZz

20:00 /
��(� q Ti^oTP ymWUOP XYXY\
�ToUT �WNhT R^mNRUWTNdiT
o_de RdeTeUW} UTVcW_o} UT
nNc_eNfTUW_ VST
idWLMRf_MR nR eOhP oTi
cRdeTl UThW_NcRUO nNc_c
UTokTNVcW_o cTkgo^c}
RNMTUWcT^oL UTo_hUWigf UT
�fW_^W_\

��	�� ��%#,��&(�� - serial krym., 
Polska, 1995

��	;� +�
 ��#��(� - serial krym., 
rs`P XYZZ\ xRSW^oTU^W fWeTo}
f dfRW^m dc_N_MT^m
URf_MR ^clRUiT c_dnRlaP
sTNTm bRUeMRh_NO\
�_VUR^c_�UW_ nNgkao}
NRcnNT^RfT| clRjRU} dW_|
VRdeTf^gf UTNiReOigf
w Seattle.

�;	;� 3�����(�� E#���#&��
q VRiah_UeP xRSdiTP XYXY

��	�� p�� �����# - program 
nTNTVRiah_UeTSUO

��	�� /
���� - program obycz.
�@	;� F�,&#� �,�!�� - program 

obyczajowy
44	�� 6*44 6&�
��� ����(
&
4�	�� 9,&������� - serial krym.
4�	�� /
��#�� - program obycz.
4-	�� /"�
�� E��� ��,��

6�%���!%�� q d_NWTS d}VRfO
4@	�� /5/ ����& ! ��(��

- program policyjny
4A	�� F�,&#� �,�!�� - program 

obyczajowy
��	�� 9�,��I {
��!���C �#J,&


�%#�� �����7��
- miniserial obycz., Polska, 
�NTU^\P tTU\P vW_h^OPKlR^mO

��	4� +�
 �������%J!
- program rozrywkowy

��	4� ��2�( ����	 5%#�#��
#����( q iRh\P rs`P XYXz

�4	�� E1#�, 00 - obycz., USA, 2020
��	;� 3�()�!(& q nTNTVRiah_Ue
�;	�� $�,�#� !�% :,
'�
�

- program lifestylowy 

09:20 ����������  ¡¢£�¡¤�� 09:30 
¥�¤��¡¦§ ����¨ ¢�¢�� 09:55 ©¦ª
�� ��«¬§ ¬���­ 10:00 ®� ª̄ ¬���
10:15 °¡�±¡¦§ ���¬¡�ª 11:20 
²��� ¥��³ª  �­£�¦� 11:30 
´�¨�¡ µ§¶ ¡·��± 12:00 ¸��¡¹
 �­£�� 12:03 ®� ª̄ ¬��� 12:20 
º�£�¡¨�� »µ¨��¼ ����� ¥¡£�� ¸½

13:00 ¾�¹¡¦��� µ�� �¦�¨�§ 13:30 
�£�� ¤¦ª 14:30 Republika 
 �¦¹¡¦£�� 15:00 Sanktuarium 
��¨�� ²�¿¼�� 15:50 �� £�À
¨¡�¼±��¶ 16:00 ®� ª̄ ¬��� 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30  ¡¨�¬§
��¬§���� ¥¡��¯¨��¨Á¦ 17:00 
©¦��¬�¡¦�� 17:30 �¡·� ³�¨�¯��

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¸��¡¹  �­£�� 18:05 ®� ª̄ ¬���
18:15 °¡�±¡¦§ ���¬¡�ª 19:00 
�£�� ¤¦ª 20:00 ®� ª̄ ¬��� 20:20 
°Á«����� 20:50 Kartka z kalen-
¬�¨�� Â  ¡¦£����� ´�¨£��¦£���
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
¬��� 21:40 Polski Punkt 

�́¬����� 22:00 Ã ¦À¬�Ä ��¬
¦¡¬À 22:25 Serce ojca

06:00 .���(���(� 
 ����� - serial
08:00 9�B,� * ���
��� %��(����&
10:00 �������(
�� �:()J!

- serial fabularny
11:00 9�#�� q d_NWTSPb_idOiP XYZ�
12:00 >�� �2,�� 
 ������� - serial
13:00 6%������� %#:��(�� - serial
14:00 9:,��,
& q nTNTVRiah_Ue
15:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
17:00 9:,��,
& q nTNTVRiah_Ue
18:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
20:00 9�:B 
�BJ�(J! - akcja, 

rs`P XYXz
22:10 D����2��% � - akcja, Wlk. 

uNOe\P XYZz
00:00 E��,&��H%�� /�(�,��

- akcja, USA, 2021
02:05 $
�����(� %#,�(): - serial
03:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
04:00 p��� ��%# �!��# q nNc_MS}V

fOVTNc_�
04:25 ���: �� ���,"
05:00 $
�����(� %#,�(): - serial

06:00 seNTjUWi �_idTda q �WSh
akcji 07:55 Bogaty Dom 
Æ uW_VUO �Rh q nNRMNTh
nTNTVRi\ 08:55 Policjantki 
W xRSW^oTU^W q d_NWTS nTNTVRi\
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obycz. 11:55 Dlaczego ja? 
q d_NWTS nTNTVRi\ 13:55 �NaVU_
sprawy - program obycz. 

16:55 Policjantki i Policjanci 
q d_NWTS nTNTVRi\ 18:00 ÇRf^O
diTNkgf\ teR VT fWL^_o 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
nTNTVRi\ 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:05 
snNTfW_VSWfW\ �NgohWTdeR
22:05 snNTfW_VSWfW Æ KOVcWTl
Kryminalny - serial policyjny 

23:05 ÈdeNT oTcVT q d_Ud\P �NTU^\P
Belgia, 2017 01:20 Love 
ÉdSTUV\ KOdnT hWlR�^W q N_TSWeO
dmRf 02:25 QTNViRNRfO
SRhkTNV 02:55 san_NÊaVcW_
q d_NWTS R RdRkT^m c UW_n_lURq
dnNTfUR�^WThW 05:30 
�_S_cTianO�� ÈiTco_

��	�� /��'#��� ��%& - serial, 2024
��	�� E��(��!� �@ - serial, 2018
�-	�� p,��%��%�� �%
& �!�"#��
�-	�� /#:��� 
�B�� - magazyn
�@	�� /�,!�% 0�1�Ë .�2��� 0�1�
�@	4� {)���� - serial, Polska, 1972
�A	4� 
��(
� q d_NWTS iRh\P XYZz
4�	�� 9���%�,
E��Ì - serial krym.
44	�� 5�(��( ��#�:%
 - serial
4�	�� /�,!�% 0�1�
4�	4� E2,�B�
��%Ë E2,���2���
4�	;� 
�� ! �2,��
�� �Ì#,�
4�	�� .��,J7 �������J!

* #������(� �:%#,�����
%���2� �:#B�(�:
q VRiah_UeP vW_h^OP XYXZ

4;	�� /��'#��� ��%& - serial, 
Turcja, 2024

4�	�� /�,!�% 0�1�Ë .�2��� 0�1�
4�	�� ~,� %�J!I 9,
&7J!��

- teleturniej
4�	�� $
���
�(#!� - serial, Turcja
4-	�� p����Ì�,�%%
17:20 Pogoda

17:25 8��� #� ��������
- teleturniej muzyczny

4@	�� 
���,#�,
& - magazyn
4@	�� E��(��!� �@ - serial, 2018
4A	�� .,�2,�� ��1�,�I 4AI��
4A	�� .&#���� ���� - rozmowa
��	4� /��,#
20:15 Pogoda
��	�� ?�����#��#&��

* ��%#,
�%#!� �:,��&
��	�� p�:, �� .���2�� - kroniki
��	4� �!��# B�
 1��(�� * +,:(�

6����% q VRi\P �NTU^\P XYX�
��	�� ���%#� 
 ��,
� - obycz., 

Polska, 2009
��	�� 9�,#�I E,()�����2 ����"(�

q VRi\P xRSdiTP XYXz
��	�� 6&�,&!�(
 ����%#!

- magazyn
��	�� .&#���� ���� - rozmowa
�;	4� 
���,#�,
& - magazyn
�;	�� 5�� �� �!��# - magazyn

�ÍÎÏÐÑÒÏÓÔÐÕ Ö ×Ø �ÙÚÛÜÝÙÞ ��Î �ÍßàÓ� ��� Õ��á�ÛÞ ��Î â TV 4
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TV Trwam�� ����

�;	�� >� ��B,� � �� 
�� - serial 
obyczajowy

��	�� � ��� ������ - serial, 
Polska, 2024

��	�� 9��(���& ��%�� q N_nRNeTj
��	�� $�� ���%�&%
'(&()

* +�,!& %
(
"�(�� - serial 
obycz., 2026

�-	�� .&#���� �� ���������
* ! #&�	 /�,!�% 0�1�
� .�2��� 3��%


44	�� 
��
������� - serial kom.
4�	�� 9��� 1�,#:�& - teleturniej
4�	4� .���� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
4;	�� <� +��=:� - teleturniej
4;	�� >� %&2���� - serial 

fabularyzowany
4�	�� ?� .,���%� - serial obycz., 

2024
4�	�� 9��� 1�,#:�& - teleturniej
4�	�� 3�������� - teleturniej
4-	�� .���� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 <� +��=:� - teleturniej
4@	�� 8���� 
 �
��%�"(�: - telet.
4A	�� +�,!& %
(
"�(�� - serial 

obycz., 2026
��	�� 5���B:% * %
&B(&

� �'�,
& - teleturniej
��	�� .�%#�! �� ������

- teleturniej
�4	�� >� %&2���� - serial 

fabularyzowany
��	�� +�,��� 9:æ���� �A

- serial, Niemcy, 2018
��	�� .�#B:�� - serial policyjny, 

2008
��	�� 9�,��C !���(� D�%
�����

- serial kostiumowy, Hiszp.
�4	;� 6 (����: ����,(� - serial, 

Fin., 2018
��	;� +�
 ��%�� * ��()���

8�(�%�� q VRi\PKSi\ uNOe\P
2021

��	�� 
��
������� - serial kom.

��	;� F!�2�G - program 
interwencyjny

��	�� F�,&#� �,�!�� - program 
obyczajowy

��	�� 9:()���� ,�!��:(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-	;� $
��H $�B,& 6���(��
44	�� $�,��(� %���: - program 

kulinarny
44	�� 9:()���� ,�!��:(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

4�	�� F�,&#� �,�!�� - program 
obyczajowy

4�	;� $�#��#&!� - program 
kryminalny

4�	�� /
��#�� �!I E��& - serial 
obycz., Polska

4-	�� ����� 2���& - serial krym., 
Polska

4A	�� 3��#&
4A	�� /��,#
19:45 Pogoda
4A	�� F!�2�G - program 

interwencyjny

20:15 >� 6%�J���� - serial 
obycz., Polska

��	�� .�� �(���' q nNcOMRV\P
KSi\ uNOe\P XYXX\ �VO dWSUT
burza zaskakuje wspinaczy 
W RV^WUT fdc_Si} UTVcW_oL
UT NTeaU_iP W^m o_VOU}
dcTUd} UT nNc_eNfTUW_ o_de
wzajemne zaufanie 
i instynkt przetrwania.

��	4� 9:B� 6���!J�
�� - talk-
qdmRf

��	�� ��� ��Ì	 >� �,��
�
2���!: q nNcOMRV\P rs`P
Australia, 2015

��	�� F!�2�G - program interw.
��	4� $�#��#&!� - program 

kryminalny
�;	4� >�:�� ��
�& - reality 

dmRf
�;	�� 
�(��#� �� %#�,& ���

q nNRMNTh _VaiT^OoUO

��	�� >�!& �
��H
�A	4� ������!%�� � .�,#��,
&

q K kWaNc_ bTSTURfdiW_MR
coTfWTo} dWL �NTjOUT
WKRo^W_^m �TlLcRfd^OP
iegNcO UW_nRiRo} dWL
R dfRo} VfaVcW_deRS_eUW}
^gNiLP ÉNhWUL\\\

4�	�� p,:��� %�,�!& - program 
obyczajowy

44	�� ~�����,
� - serial 
nTNTVRiah_UeTSUO

4�	�� $��(
�2� ��� - serial 
nTNTVRiah_UeTSUO

4�	�� 6&��,
���� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
4�	�� �������,
& - teleturniej
4�	�� ~�����,
� - serial 

nTNTVRiah_UeTSUO
4@	�� 6&��,
���� - program 

informacyjny
4A	4� ~��� 6&��,
�H

q NRchRfT VUWT
4A	�� /��,#
19:45 Pogoda

20:00 >��
��%
(
���� � - sens., 
USA, Franc., 2014. W Afryce 
vW_cUWdc^cTSUW TeTiao} c_
�hWMlRf^T nR^W}MP nLVc}^O
VR fWLcW_UWT fRodiRf_MR\
rUW^_defWTo} deNTjUWigfP
TkO fOVRdeT| cfWLcW_UU_MR
eNTUdnRNea kOl_MR ^clRUiT
tej grupy, o ksywie Doktor 
çhW_N| �K_dS_O sUWn_d�

��	;� 9������!& 
�(� - obycz., 
USA, 2018. Nastolatek Rick 
�èW^mW_ b_NNWee� nR^mRVcW
c VR�| kW_VU_o NRVcWUO
W WhnRUao_ ha jO^W_ UT
granicy prawa.

�4	�� ��2� )�# * 9��2%���	
���#& �,'2 - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2017

�;	;� $�%(� ~,��& - program 
muzyczny

��	�� p���
��:�& p< 5��
��

��	�� E1�%
 �:�#:,���& ��%#,�
��	4� ~!��
��
B�J, p<.


�
,&!�� * .��#,
/
(
������ q N_nRNeTj

��	;� p��#� ��#�C #��#� ���
* E���� /#�,%�� - magazyn

�-	�� 
�!)��� * 0�(&���#

 ��%#,
�� ,��2:
- western, USA, 1959

�@	�� ����1�%#� * ��2�"B��

:),& q N_nRNeTj

�A	�� 
��
��� ?�����!%��()
q d_NWTS nNcOMRV\ ��xP Z��[

4�	4� ���#� ���� - film 
kryminalny, 1971

4�	�� ����!��� �!�
$���,(
&� q VRi\P xRSdiTP
2020

4�	4� $�����2 * $
��!�"� - film 
��xP Z�[[

4;	�� 9�%��% 4AAA - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

4�	�� 6 %��� ���:����
- western, USA, 1952

4-	�� 
��
��� ?�����!%��()
q d_NWTS nNcOMRV\ ��xP Z��[

18:20 .�%
:��!�(
�

�2�����&() �
��� %
#:��	
�!��#�� �,
�!�����C
p:,��, q d_NWTS VRi\PKSi\
Bryt., 2015

4@	�� 
�!)��� * 0�(&���# �,
&
%#:��� 8�(�B� - western, 
USA, 1959

��	�� p��#, p���!�
�� * 9�B,�
* 9����
&(�� �� (
#�,&
,"(� - spektakl, 1974 �

�4	;� p:,&%#� q VNTh\P �NTU^\P
Nor., Szwecja, 2014

��	�� .�!,J# �� ���:
q VRiah_UeP �WU\P XYXz

�4	�� 9��� ��(�� * .#�%���
- fab., USA, 1984 �

��	�� 9:�#:,���� - magazyn
�;	�� .��,J7� 
 )�%#�,�'

* 5!(
&� �"���
q VRiah_UeP xRSdiTP XYZ�

��	4� p����&%��

��	�� 9�B�,�#�!� )�#& - program 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� 6��(��() {��,�!%��I
+�%� �,
�
 �!��# - serial 
nRVNgjUW^cOP xRSdiTP XYY�\
`aeRN nNcOkSWjT iaSeaNLP
fW_Nc_UWT W cfO^cTo_ SaVcW
hW_dciTo}^O^m f UW_VRdeLnq
UO^m N_oRUT^m MSRka\

�-	�� 
�B�,# �����!�(
 - serial 
iaSWUTNUOP xRSdiTP XYXz

�A	;� ��2���� �,&�������
����& 3�%)�, - serial 
krym., Austr., 2015

4�	�� ~J,%�� ����,
 - serial 
VNThTeP vW_h\P XYXZ

4�	�� ��2���� �,&�������
����& 3�%)�, - serial 
krym., Austr., 2015

4;	�� ����
�I +"�
�� %�" �
����
- prog. rozrywk., Pol., 2025

4�	�� 9�#�%#,�1&
! �,
�%#!�,
�()
q VRiah_UeP tTU\

4A	�� E:�(�� ! (�����
q VRiah_UeP rs`P XYZz

20:00 9,&�#���� +��%)��
q emNWSS_NP rs`P XYXX\ yTS_kP
kOlO cTkgo^T Nc}VRfO
nRoTfWT dWL nRURfUW_P MVO
jego równie zabójczy 
protegowany, znany jako 
uTUdm__P RViNOfTP j_ cT
MlRfL yTS_kT fOcUT^cRUR
UTMNRVL\

�4	�� �� ����' !,�2� q VNThTeP
Wlk. Bryt., 2020. Grupa 
jRlUW_NcO cRdeTo_ fOdlTUT
cT SWUWL fNRMT c NOcOiRfU}
hWdo} q hadc} afRSUW| c N}i
nazistów naukowca, zajmu-
o}^_MR dWL kNRUW} o}VNRf}\

��	�� 
�
��!& ���#,���!���
- kom., Polska, 1991

��	�� ~��2%#�,
& � 3����#,���
- kom., Polska, 1962

��	�� 6����� ���J!�� - kom., 
Polska, 1981

��	�� p�� �����# - program 
nTNTVRiah_UeTSUO

��	�� /
���� - program obycz.
�@	;� F�,&#� �,�!�� - program 

obyczajowy
44	�� 6*44 6&�
��� ����(
&

- program kryminalny
4�	�� 9,&������� - serial krym.
4�	�� /
��#�� - program obycz.
4-	�� /"�
�� E��� ��,��

6�%���!%�� q d_NWTS d}VRfO
4@	�� /5/ ����& ! ��(��

- program policyjny
4A	�� F�,&#� �,�!�� - program 

obyczajowy
��	�� 9:,%� - sens., Franc., 

Belgia, Luks., Rum., Kan., 
USA, 2018 �

��	�� ��#,�Ì	
���,#!&()!%#���� - SF, 
USA, Australia, 2021

�4	�� ���	 .�(
'#�� ����,�:�
q nNcOMRV\P rs`P XYZ�

��	�� �2��� ,����#
�;	�� F%#�,�� - program 

nRNTVUWiRfO

09:00  �³��«  ¡¢�� ¬¡ °¡¬��Á¦
10:00 ®� ª̄ ¬��� 10:15 Jak my to 
¦�¬��±§ 10:45 Zew natury 11:00 
�¡��� ¦ �́�¨�� 11:35 ²¹¡¦¡
«§��� 11:40 �� £�À ¨¡�¼±��¶
11:50 ©¦ª �� ��«¬§ ¬���­ 12:00 
¸��¡¹  �­£�� 12:03 ®� ª̄ ¬��� 12:20 
Granica 13:05 ¥¢�£� ³¨�¦¬§

13:30 �£�� ¤¦ª 14:30 »ª °�¯�¹é ��¡
go nie zna? 15:00 Ã�¬��¦��·Ä�§
¤¦��� �¿¨�Ä£���§ 15:50 �� £�À
¨¡�¼±��¶ 16:00 ®� ª̄ ¬��� 16:10 
ê�£��± ±�±Ä 16:25  ¨�§¨¡¬�
w Obiektywie 16:40 Ã¬¨¡¦��
� ¥¡«�· ¸³���� 17:00 �́�¨�À
w Boga 17:30 °�·¬ ½��§­£��

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¸��¡¹  �­£�� 18:05 ®� ª̄ ¬���
18:15 °¡�±¡¦§ ���¬¡�ª 19:25 
©¦ª �� ��«¬§ ¬���­ 19:30 ½�«¬§
±�¢¼�¿ �¡ ³¡�¨�¯� 19:45 
�¡¬¢��¦� � ¼¬���¹�± ¬�����
20:00 ®� ª̄ ¬��� 20:20 °Á«�����
20:50 ½�¨��� � ��¢��¬�¨��
- Powstanie Warszawskie 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ®� ª̄ ¬���

06:00 .���(���(� 
 ����� - serial
08:00 9�B,� * ���
��� %��(����&

- serial kryminalny
10:00 �������(
�� �:()J!

- serial fabularny
11:00 9�#�� q d_NWTSPb_idOiP XYZ�
12:00 >�� �2,�� 
 ������� - serial
13:00 6%������� %#:��(�� - serial
14:00 9:,��,
& q nTNTVRiah_Ue
15:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
17:00 9:,��,
& q nTNTVRiah_Ue
18:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
20:00 5�!�# - akcja, USA, 2018
22:00 F��(� 
B,���� - akcja, 2021
23:55 .�
� !%
������

�����,
������ - akcja, 
USA, 2019

02:00 $
�����(� %#,�(): - serial
03:00 ?��B�,�I Å&(�� ���


�%#�! q nTNTVRiah_Ue
04:00 ���: �� ���,"
04:35 p��� ��%# �!��# q nNc_MS}V

fOVTNc_�
05:00 $
�����(� %#,�(): - serial

06:00 seNTjUWi �_idTda q �WSh
akcji 07:55 Bogaty Dom 
Æ uW_VUO �Rh q nNRMNTh
nTNTVRi\ 08:55 Policjantki 
W xRSW^oTU^W q d_NWTS nTNTVRi\
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
oTë q d_NWTS nTNTVRiah_UeTSUO
13:55 �NaVU_ dnNTfO
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
q d_NWTS nTNTVRi\ 18:00 ÇRf^O
diTNkgf\ teR VT fWL^_o 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
nTNTVRi\ 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:05 
snNTfW_VSWfW\ �NgohWTdeR

22:05 snNTfW_VSWfW Æ KOVcWTl
Kryminalny - serial policyjny 
23:05 wTal_i iRdchTNgf
q d_Ud\P rs`P b_idOiP tTU\P
2021 02:20 ÊRì_ ÉdSTUV\
KOdnT hWlR�^W 03:20 
san_NÊaVcW_ q d_NWTS R RdRkT^m
c UW_n_lURdnNTfUR�^WThW
05:30 �_S_cTianO�� ÈiTco_

��	�� /��'#��� ��%& - serial, 2024
��	�� E��(��!� �@ - serial, 2018
�-	�� p,��%��%�� �%
& �!�"#��
�-	�� 9��(�J� 
 B��%��
�@	�� /�,!�% 0�1�Ë .�2��� 0�1�
�@	4� {)���� - serial, Polska, 1972
�A	4� 
��(
� - serial kom., 2015
4�	�� 9���%�,
E��Ì - serial krym.
44	�� 5�(��( ��#�:%
 - serial
4�	�� /�,!�% 0�1�
4�	4� E2,�B�
��%Ë E2,���2���
4�	;� ��2�
&� 
����(
&
4�	�� 6��()& * �%#�#��� �
����


��'#�� *6��&B,�()�(
��
q VRi\PKlR^mOP XYXz

4;	�� /��'#��� ��%& - serial, 2024
4�	�� /�,!�% 0�1�Ë .�2��� 0�1�
4�	�� ~,� %�J!I 9,
&7J!��

- teleturniej
4�	�� $
���
�(#!� - serial, Turcja
4-	�� p����Ì�,�%%
17:20 Pogoda
4-	�� 8��� #� ��������

- teleturniej muzyczny

18:05 
���,#�,
& - magazyn
4@	�� E��(��!� �@ - serial, 2018
4A	�� .,�2,�� ��1�,�I 4AI��
4A	�� .&#���� ���� - rozmowa
��	4� /��,#
20:20 Pogoda
��	�� �- 
2��� %�" - serial krym., 

1981
22:00 BAT 21 q VNTh\P rs`P Z�[[
��	�� 9�#� ������#��	 7&(��

! 1�#�2,�1��() q VRi\P
Niemcy, 2024

��	�� 5 �J���(& ! .�,&7:
q iRh_VWRVNThTeP rs`P
Hiszp., Franc., 2011

��	�� {)�����( ��
2����:�'(&� ����:
- obycz., Polska, 2006

��	�� 6&�,&!�(
 ����%#!
- magazyn

�;	4� .&#���� ���� - rozmowa
�;	�� 
���,#�,
& - magazyn

í�ÍîÐÕ Ö ×× �ÙÚÛÜÝÙÞ ��Î �ÍßàÓ� ��� Õ��á�ÛÞ ��Î â TV 4

��� × ��� ã

àáäÜå�ÞáåÞ
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TV Trwam�� ����

��	
� �
 ����� � �
 ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � �
������� - serial, 
Polska, 2024

06:25 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

��	�� ��
 ��� �! �"#!#$
% &
�'!  �#�(�#�
 - serial 
obycz., 2026

�)	
� *!+
��� �
 ���
�
���
% ' +!�	 ,��'� -�.�
i Pogoda Flesz

//	
� 0������
12� - serial kom.
/3	
� 4��� .��+5�! - teleturniej
/
	/� *
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
/�	�� 6
 &
�75� - teleturniej
/�	
� �
  !8�
�� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
/�	�� 4��� .��+5�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/)	3� *
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 6
 &
�75� - teleturniej
/9	�� :���� � ���� �(#�5

- teleturniej
/;	3� &
�'!  �#�(�#�
 - serial 

obycz., 2026
3�	�� �
< 4=** ' >2��5

- Premiery, 2026
3�	�� 4�#$
� ?�(@ *�� ��A

- zabawa quizowa
33	
� ?�
 $����5 % *�' +
���

% B�����+'
 � C!#��D
- serial, Polska, 2014

3
	3� ?�
 $����5 % *�' +
���
% B����'#�!�

� +5��2
�
��D - serial, 
Polska, 2014

��	/� *�+�5�� - serial policyjny, 
2008

�/	/� > +
+��
 
�#�
 - kom. 
sens., Polska, 2009

�3	�� E
� +�  �( ���� ' �
� !���
- serial, Franc., 2024

��	�� F'
8
A - program 
interwencyjny

��	�� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

��	�� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����G ����!H
�
#��
//	3� ���
�#
  �
�5 - program 

kulinarny
//	3� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/3	
� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

/�	�� ��+��+!'� - Detektyw Maks 
IJKLMNO PQMR STOKJNOQL
wypadku samochodowego, 
T NRUVWL NOQVXTYK ZXRV[YO\
]KMRX^QR]O[ J_OQTY_W]N`a
Pogotowie zabiera 
]KMRX^KRN` JX M_ZORK^Ka

/�	�� ,�2�+
� �'< b��! - serial 
obycz., Polska

/)	�� ����� 8���! - serial krym., 
Polska

19:00 =
�+!
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda
/;	�� F'
8
A - program 

interwencyjny
3�	/� �
H 2c���� - serial 

obycz., Polska
3�	�� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

33	�� �5#$! ���#$ �!�!#$
- kom., USA, 2009

��	�� d�5�+ +� �������
 - kom., 
Franc., 2004

�3	�� H�e���� �
 �(�(
- obycz., Australia, 2024

��	/� F'
8
A - program 
interwencyjny

��	3� 4'
+��! f�+���

- program dokumentalny

��	3� �
5�
 �
��! - reality 
show

��	�� ��'! ����G
�;	/� �
�
��' �� � *
�+����!

g hKiJK j`kMNK MZXRWNK MO`
_ lQ][m MTXP[ JKT][ NX^Qg
nK]N[a oZXRNK]OQ NXpY_W MO`
tragicznie - w mieszkaniu 
lQ]W J_OQTY_W]W _]KPJqP[
PQP LKVRT[TMZU\^XNKRXVN`a

/�	3� E�5���  2�
'! - program 
obyczajowy

11:20 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

13:25 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

/�	
� H!�
�����
 - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
/�	�� ���������! - teleturniej
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/9	�� H!�
�����
 - program 

informacyjny
/;	/� d���H!�
���G

- rozmowa dnia
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda

19:55 ������ �
 ��'� - kom., 
roIm stsua IkW ZXVKJ_Ov
MXkOQ _ qRVKR[ ]KV_QY_X]QiXm
Mira Ray (Priyanka Chopra) 
TWMW\K MQVO` VXLK]RWY_]WYw
SMS-ów na jego stary 
numer telefonu... lecz 
_XMRK\ X] Pq_ ZV_WZOMK]W
]XTQLq T\KSYOYOQ^XTO
- Robowi Burnsowi 
(Sam Heughan).

33	/� ��
 +� 
����c' - obycz., 
roIm xOQLYWm yzz{a I]OX\
_KNXYwqPQ MÒ T ^QNKVYQm NRUVK
T\KS]OQ MRVKYO\K ZKYPQ]RK ]K
stole operacyjnym.

��	�� :�$� E5#��� �5 � ������
- kom., USA, Kan., 2006

�3	
� �
 � ��'! ���
- program rozrywkowy

��	�� �� #� d�
�!
��	�� E����
�52! E6 >�
���

��	3� b��#�
 �
��' �
@
H���������� 4��#� - rep.

06:45 Feliks Falk - magazyn
�)	3� 0
'$��� % -�#!���+

� +��!�
 +!�  (���"
- western, USA, 1959

�9	
� -�.���
#�� �5�+5�
���
�;	�� ����'#�!�
 � #$��2
�

- serial, Polska, 1977
/�	�� :
 ���5� - obycz., 

Polska, 2005
/3	�� 0�C! ���! % &
��!

Levinson - dok., 2018
/
	�� :5�� � :�� - fab., Franc., 1962
14:55 Barbara i Jan - serial, 1964
/�	/� ������#$  !�c' - film 

TVP, 1975
/)	3� ����'#�!�
 � #$��2
�

- serial, Polska, 1977
/9	/� ����G@ ' �+c�!� 5�
��


gwiazda rocka – Elvis 
*�� ��! - dok., Wlk. Bryt., 
2018

/9	�� 0
'$��� % -�#!���+
' �
'������!#$ 8c�
#$
- western, USA, 1959

20:00 ,+
� � >���� - fab., Wlk. 
Bryt., Kan., USA, 2018. Rok 
1953. Laurel (Steve Coogan) 
i Hardy (John C. Reilly), 
]KPkKVJ_OQP _]K]W ]K STOQYOQ
duet komediowy, wyrusza 
]K TWY_QVZqP[Y[ RVKM` RQKg
RVK^][ ZX|OQ^NOQP }VWRK]OOa

3/	�� &�5� ���+�
 >
 � @ '���

����+2�2 - dok., Franc., 2014

33	�� ?���'����
�� - fab., 
Polska, 2024

�/	/� 4��� ��#�� % b��
 � '����
- dram. obycz., Hiszp., 1973

�
	�� -�.���
#�� �5�+5�
���
�
	
� &5� �+!��'!�  ��
����

- dok., Polska, 2016
��	/� =��� ����< 4�
 !�
 ����

- serial dokumentalny, Wlk. 
Bryt., 2022

��	/� �5�!�
 '  ��#�
��	
� E����! ��

��	�� 4
�
��+�'� $�+!
- program rozrywk., Polska, 
2024

��	�� H��#��#$ ?����' ��<
&� � 2���� ~'�
+ - serial 
ZXJVUn]OY_Wm �X^MNKm sttz

�)	�� 0����+ �
���'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�;	�� �
8
��� ��!���
���
2
��! =� $�� - serial 
krym., Austr., 2015

/�	�� dc� �� ���
�� - serial 
dramat, Niem., 2021

/3	�� �
8
��� ��!���
���
2
��! =� $�� - serial 
krym., Austr., 2015

/�	�� �
�
��< &(����  �( ���
��
- program rozrywk., Polska, 
2025

/�	�� 4
+
 +��.!
' 2��� +'���
#$
- dokument, Kanada. Kulisy 
]KPi\XS]OQPM_WYw NKRKMRVX�
lotniczych ostatnich lat.

/;	�� b5�#�
 ' #�����
- dokument, USA, 2013

20:00 b��� ?��  - krym., USA, 
styya ZVKYqP[YW T �}�
detektyw i psycholog Alex 
�VXMM _XMRKPQ T SVXJNq ]XYW
wezwany na miejsce 
_kVXJ]Oa ��OKV[ PQMR L\XJK
NXkOQRKm NRUV[ XZVKTYK
_KL`Y_W\ ]K SLOQVva

33	3� ?���'����
.�� - akcja, USA, 
2015. Pracownik kasyna 
Vaughn wszelkimi sposobami 
MRKVK MO` _JXkWv ZOQ]O[J_Q
na leczenie chorej córki...

��	�� 4��!� - horror, USA, 1996
�3	
� 4
����!��� - dramat, 

Polska, 2018. Mateusz, nisko 
urodzony i wychowany 
TSVUJ KVWMRXNVKRUT MOQVXRK
cierpi z powodu zakazanej 
LO\XSYOm ZXJY_KM iJW RV_W
]KVXJWTK^Y_[ X NX]RVX^`
]KJ PQiX XNX^OY[a

��	3� E�������+ - program 
paradokumentalny

��	�� ,����
 - program obycz.
�9	�� F��!+
 2�
'�
 - program 

obyczajowy
//	�� H%//H!���
� ~���#�!

- program kryminalny
/
	�� 4�!���
��� - serial krym.
/�	�� ,�2�+
� - program obycz.
/)	�� ,(���
 b��
�
��


H� ���' �
 - serial 
M[JXTW

/9	�� ,>, ���2! ' 
�#��
- program policyjny

/;	�� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

3�	�� d����
�� � &�����! f��� 
- kom., USA, 1984 �

33	3� ,$����#� f���� 	 d�

cieni - sens., USA, 2011

��	�� ?�� +
�+��� - horror, USA, 
Niemcy, 2005

�
	3� �8��� �����+ - program 
lifestylowy

��	3� ����+
 '
 5��"���
- program lifestylowy

09:30������� �������������
09:45 ������������ ��������  �¡
Veritatis 10:00 ¢�£¤ ���� 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25 ¥���¦�
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 §���� ¨�©��� 12:03 ¢�£¤
dnia 12:20 ������� �������
12:50 ¥�ª������� ¨��������

13:00��«��© �� ¬�­®�­ 13:20 
¨���¬�¦� �̄¬¤°±��������²13:30 
¥��� ��¤ 14:30 ³�«���� �� ���­´
ª���� ¨��µ��� ¯���¦������ 15:00 
Po stronie prawdy 15:50 ¥� ��­
����µ��¶ 16:00 ¢�£¤ ���� 16:10 
³ �­��¦ ��� ���­ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 ��«����������� �� ·������
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 §���� ¨�©��� 18:05 ¢�£¤
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Rodzinny Ogród Zoologiczny 
°·�����ª�� ¸ª��������²20:00 
¢�£¤ ���� 20:20 ¹�º����� 20:50 
Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 ¢�£¤ ����

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 4���
 % �����
�  2�#�
��!

- serial kryminalny
10:00 �
����
#��
 �5#$c'

- serial fabularny
11:00 4�+�
 - serial, Meksyk, 2014
12:00 ��� �8�
� � 
������ - serial
13:00 H 2
��
��  +5��#�� - serial
14:00 45�����! - paradokument
15:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
17:00 45�����! - paradokument
18:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
20:00 Leo: Ogrodnik 

zawodowiec - akcja, 
Franc., 2025

22:10 F��#��!'���'��� - akcja, 
USA, Jap., 1994

00:05 4����+! �
.�� - akcja, 
Polska, 2018

02:55 �������#
  +�
#$5 - serial
03:50 ���5 �
 ��
�(
04:35 E
�� �� + �'�
+ g ZV_Qi^[J

TWJKV_Qp
05:00 �������#
  +�
#$5 - serial

06:00 oRVKn]ON ½QNMKMq g �O^L
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¾XTYW MNKVkUTa ¿RX JK
TO`YQP 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:05 oZVKTOQJ^OTO À |WJ_OK\
Kryminalny - serial policyjny 
23:10 Depresja kilera - kom., 
Franc., 2023 01:20 Love 
�M^K]Ja|WMZK LO\XSYO g VQK^ORW
show 02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55 ÁLOQVv ]K
1000 sposobów 03:25 lqkO`
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

��	�� ,2�"+
�� �� ! - serial, 2024
��	�� b�
#��'
 
9 - serial, 2018
�)	�� E�
� �� �
 � �! ~'�(+��
�)	
� *����
H�
�! - magazyn
�9	�� ,��'� -�.�Â *�8��
 -�.�
�9	/� ?$��2� - serial, Polska, 1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
/�	/� 4��� 
��b��� - serial krym.
//	�� >�#��# �
+�5 � - serial
/3	�� ,��'� -�.�
/3	/� b8������� Â b8��2�8��

/3	�� �
8
�!� 0����#�!
/3	�� *��!�! �� '��c�

�'����"+ - dok., Franc., 2024
/�	�� ,2�"+
�� �� ! - serial, 2024
/�	�� ,��'� -�.�Â *�8��
 -�.�
/�	3� d�
  �c'< 4��!Cc'�


- teleturniej
/�	�� �������#+'� - serial, Turcja
/)	�� E�����2��  
17:20 Pogoda
/)	3� :
�
 +�������
Ã

- teleturniej muzyczny
/9	�� 0�2��+���! - magazyn

18:25 b�
#��'
 
9 - serial, 2018
/;	
� *��8�
� ��.���< /;<
�
/;	�� *!+
��� ���
 - rozmowa
3�	/� ,2��+
20:15 Pogoda
3�	
� >�#��# �
+�5 � - serial
3/	3� ,2�
'
 ��
 ��2��+��

33	3� ,��
#��
 - dok., Polska, 

2024
3
	
� ,�
��
 �� ������
�+


- komediodramat, Polska, 
1995

01:25 Pokolenie - dram., Polska, 
1954

�3	�� E
�����#� ��c��' ����
2� �
����#� % ?�
���#�
f�5 � - dok., Wlk. Bryt., 
2023

�
	�� H!��!'
#� ��
� +'
��	�� *!+
��� ���
 - rozmowa
��	3� 0�2��+���! - magazyn
��	
� >�� �
 ~'�
+ - magazyn

ÄÅÆÇÈ�ÉÊ Ë ÌÍ �ÎÏÐÑÒÎÓ ��Ô �ÕÖ×Ç� ��� Ê��Ø�ÐÓ ��Ô Ù TV 4

��� Ì ��� Ú

×ØÛÑÜ�ÓØÜÓ

TV Trwam�� ����

��	
� �
 ����� � �
 ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � �
������� - serial, 2024
��	3� *�C!+�#���12� - magazyn
��	�� ��
 ��� �! �"#!#$

% &
�'!  �#�(�#�
 - serial 
obycz., 2026

�)	
� *!+
��� �
 ���
�
���
% ' +!�	 ,��'� -�.�
i Pogoda Flesz

//	
� 0������
12� - serial kom.
/3	
� 4��� .��+5�! - teleturniej
/
	/� *
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
/�	�� 6
 &
�75� - teleturniej
/�	
� �
  !8�
�� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
/�	�� 4��� .��+5�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/)	3� *
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
/9	/� 6
 &
�75� - teleturniej

18:50 :���� � ���� �(#�5 - telet.
/;	3� &
�'!  �#�(�#�
 - serial 

obycz., 2026
3�	�� >����5 %  �!�#!

� �"���! - teleturniej
3�	�� *� +
' �
������

- teleturniej
3/	�� �
  !8�
�� - serial 

fabularyzowany
33	�� &����� 45Ý�
�� �;

- serial, Niemcy, 2018
3
	�� *�+�5�� - serial policyjny, 

stt{a ÞXKYwOL XMNKVnX]W
o pobicie Evy, trafia do 
aresztu...

��	�� 4
���@ '�
�#
 f� �2
���
- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�/	�� H #����5 �����#� - serial, 
Fin., 2018

�3	�� �� +��!��� - dok., Polska, 
2025

��	�� F'
8
A - program 
interwencyjny

��	�� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

��	�� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����G ����!H
�
#��
//	3� ���
�#
  �
�5 - program 

kulinarny
//	3� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/3	
� F��!+
 2�
'�
 - program 
obyczajowy

/�	�� ��+��+!'� - program 
kryminalny

/�	�� ,�2�+
� �'< b��! - serial 
obycz., Polska

/)	�� ����� 8���! - serial krym., 
Polska

/;	�� =
�+!
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda
/;	�� F'
8
A - program 

interwencyjny

20:15 �
H 2c���� - serial 
obycz., Polska

20:50 Kogel mogel - kom., 
Polska, 1988

3
	�� ,�5�
�"#
 2�
'�����'��#� - sens., 
USA, 1991. Od czasu, gdy 
ßOYwOQ XMOQJ^O\ MO` ]K
}VXXN^W]OQ O _KY_[\ ZVXTKJ_Ov
MTQ O]RQVQMWm ]ONR Pqn ]OQ
Y_q\ MO` Rq MZXNXP]OQaaa

��	�� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�3	�� F'
8
A - program 
interwencyjny

�3	/� H
��
���� 3 - serial, Szwec., 
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

��	/� ��+��+!'� - program 
kryminalny

��	�� �
��� ��
� �
 2�
C!
- program edukacyjny

��	�� ��'! ����G
�;	/� �
�
��' �� � *
�+����!

- Do Malanowskiego 
_i\KM_K MO` _K]OQZXNXPX]W
XPYOQY g _KiO]`\K PQiX YUVNKa

/�	3� E�5���  2�
'! - program 
obyczajowy

11:20 Gliniarze - Gangsterzy 
ZV_QM\qYwqP[ MTXPQiX JO^QVK
À NRXS Lq qNVKJ\ MKLXYwUJ
_ Jqn[ O^XSYO[ RXTKVqa jO^QV
XkOQYqPQ JXVTKv _\XJ_OQPKa

13:25 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

/�	
� H!�
�����
 - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
/�	�� ���������! - teleturniej
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/9	�� H!�
�����
 - program 

informacyjny
/;	/� d���H!�
���G

- rozmowa dnia
/;	
� ,2��+
19:40 Pogoda

19:55 4������'
 ����

% :� �#�� '�(� �� ����#�
- kom., USA, 2013. Lenny 
àIJKL oK]J^QVá ]OQ LXnQ
_KZXL]OQv MqZQVTKNKYPO
sprzed trzech lat, które 
MZ`J_O\ _ ZV_WPKYOU\LO
_ J_OQYOpMRTKa xXMRK^iOK
_TWYO`nK _JVXTW VX_M[JQN
O VK_QL _ nX][ O OYw J_OQvLO
ZXMRK]KTOK ZV_QZVXTKJ_Ov
MO` _ lXM I]iQ^QM JX
rodzinnego miasteczka

33	�� �� 2���' �!#$ �
����
- kom., USA, 2004 �

��	/� :5+�� �(���� .5+�� - kom., 
USA, 2010

�3	
� �
 � ��'! ���
- program rozrywkowy

��	�� �� #� d�
�! - program 
muzyczny

��	�� E����
�52! E6 >�
���

��	�� b.� � �5�+5�
��! �� +�

��	3� d'�
������c� E6*

0���!'�
 - Alicja 
hKPQTMNKm|\XJ_OLOQV_
¿XVY_ g VQZXVRKn

��	�� E
�+� �
+
@ +
�+� ���
% b�+5� &
�#�� - magazyn

�)	
� 0
'$��� % -�#!���+ 2��!
 +5��� :
#��
 - western, 
USA, 1959

�9	
� 0��#� *�� �
 % =�+�� 
��
:c��.
 ?$����' ���8�
- dok., 2018

�;	�� 0�����
 »�����' ��#$
- serial przygod. TVP, 1978

10:10 Dekalog g j_OQTO`v g �O^L
TVP, 1988

//	3� »5#!�
 - obycz., Polska, 
1986

/3	�� d�8
�#�  �+5�� - Vincent 
van Gogh - dok., Niemcy, 
2021

14:05 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

/�	/� :
 ���5� - obycz., 
Polska, 2005

17:15 ����'#�!�
 � #$��2
�
- serial, Polska, 1977

/9	/� * 
��  +��"#!#$' �����#�
% 4�! +!�
 *��G�� - 2013

/9	
� -�.���
#�� �5�+5�
���
/9	�� 0
'$��� % -�#!���+

� +��!�
 +!�  (���"
- western, USA, 1959

3�	�� *�'�c+ ,$����#�

f���� 
 - serial, 1986

3/	�� ?���'����
�� - fab., 
Polska, 2024

3
	3� -�.���
#�� �5�+5�
���
3
	�� E5�! +
 - dram., Franc., 

Nor., Szwecja, 2014
�3	�� ��+��@ *��2�+5 - koncert
�
	�� �5�!�
 »5'�5 - dok., 2022
��	�� H �'��#�� â���c'

- dokument, Polska, 2016
��	�� ���� 4
��'�#�< *��+��+


�+��
 - dok., Polska, 2003
��	
� E����! ��

��	�� 4
�
��+�'�$�+! - program 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� H��#��#$ ?����' ��<
&� � 2���� ~'�
+ - serial 
ZXJVUn]OY_Wm �X^MNKm sttz

�)	�� 0����+ �
���'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023. 
�JTOQJ_OLW kXS]OKYNOQ
LOKMRX lOã]Xm M\W][YQ
z wybornych serów.

�;	�� �
8
��� ��!���
���
2
��! =� $�� - serial 
krym., Austr., 2015

/�	�� dc� �� ���
�� - serial 
dramat, Niem., 2021

/3	�� �
8
��� ��!���
���
2
��! =� $�� - serial 
krym., Austr., 2015

/�	�� �
�
��< &(����  �( ���
��
- program rozrywk., Polska, 
2025

/�	�� 4
+
 +��.!
' 2��� +'���
#$
- dokument, Kan.

/;	�� b5�#�
 ' #�����
- dokument, USA, 2013

20:00 â
'
*��! �(8�!#$ - krym., 
USA, 2003. W Stanach 
Zjednoczonych dochodzi do 
precedensowego procesu 
przeciwko producentowi 
kVX]Om T NRUVWL MRKTN[ PQMR
wielomilionowe odszkodo-
TK]OQa ÞQJQ] _ ZV_WMO`i\WYw
ZXMRK]KTOK TWNXV_WMRKv
MZVKT` JX MTXOYw YQ^UT

33	�� ¼��
��! �!#��� - akcja, 
Wlk. Bryt., 2011. Król Jan 
_KY_W]K iVXLKJ_Ov KVLO`
]K ZX\qJ]OXTWL TWkV_Qnq
Anglii, z zamiarem 
ZX]XT]QiXT\KJK]OK ]KJ
baronami oraz krajem.

01:05 Dobre zabijanie - dramat, 
USA, 2014

�
	
� ?$��2� - serial obyczajowy
05:35 Kemping - kom., Polska, 

2014

��	3� E�������+ - program 
paradokumentalny

��	�� ,����
 - program obycz.
�9	�� F��!+
 2�
'�
 - program 

obyczajowy
//	�� H%//H!���
� ~���#�!

- program kryminalny
/
	�� 4�!���
��� - serial krym.
/�	�� ,�2�+
� - program obycz.
/)	�� ,(���
 b��
�
��


H� ���' �
 g MQVOK^ M[JXTW
/9	�� ,>, ���2! ' 
�#��
/;	�� F��!+
 2�
'�
 - program 

obyczajowy
20:00 Reminiscencja - sens., 

USA, 2021
33	
� �
� C!#�� - obycz., Polska, 

2012
��	
� H ���!'!� �'���#�
���	

�5��2�� ��� '
�
#��
- kom., USA, 1985

�3	
� ¼!�"# � 2�+'���� - historie 
^qJ_OLOQM_NKP[YWYw _ _KkUPY[

�
	3� =
#$�'#! - paradokument
��	�� F +���
 - poradnik
��	
� ����+
 '
 5��"���

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ä�¤
�� ��º�� ����© 10:00 Audiencja 
å�������� ���� ä�¤  ���� æ¢ç
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
¨�������� 11:25 è��ª�µµ�µ¦
11:40 ¥���¦� é��ª���� 11:50 
������ê¶ ���®�� 12:00 §����
¨�©��� 12:03 ¢�£¤ ���� 12:20 
Stan wojenny w Polsce 

13:00 Polonia 13:30 ¥��� ��¤
14:30 ¹���µµ�º�µ� �����ª��
15:00������«������ �������¦
´ å������ ·���µ���� ¹��������
15:50 ¥� ��­ ����µ��¶ 16:00 
¢�£¤ ���� 16:10 Na zdrowie 
16:30 Rozmowy o edukacji 
17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
§���� ¨�©��� 18:05 ¢�£¤ ����
18:15 Rozmowy niedok. 19:20 
������ê¶ ���®�� 19:30 Bóg z nami 
19:45 ¥����ª�� � �������µ
dzieci 20:00 ¢�£¤ ���� 20:20 
¹�º����� 20:50 ¥���¦� ��������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ¢�£¤
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 4���
 % �����
�  2�#�
��!

- serial kryminalny
10:00 �
����
#��
 �5#$c'

- serial fabularny
11:00 4�+�
 - serial, Meksyk, 2014
12:00 ��� �8�
� � 
������ - serial
13:00 H 2
��
��  +5��#�� - serial
14:00 45�����! - paradokument
15:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
17:00 45�����! - paradokument
18:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
20:00 b2�#
�!2+� - przygod., 

USA, Meksyk, Wlk. Bryt., 
2006

22:35 -����+
� < &�8�'��
� f��� � - przygod., USA, 
Kan., Wlk. Bryt., 2011

00:55 ��'� ��2���5� - przygod., 
|\XYwWm ëOM_Zam sttì

03:05 �������#
  +�
#$5 - serial
04:00 »���
��< ¼!#�� 2��

�
 +
' - paradokument
05:00 �������#
  +�
#$5 - serial

06:00 oRVKn]ON ½QNMKMq g �O^L
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¾XTYW MNKVkUTa ¿RX JK
TO`YQP 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:00 oZVKTOQJ^OTO À |WJ_OK\
Kryminalny - serial policyjny 
23:00 Leon zawodowiec - sens., 
Franc., USA, 1994 � 01:25 
lXãQ �M^K]Ja |WMZK LO\XSYO
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 ÁLOQVv ]K yttt
sposobów 03:25 lqkO` JOMYXí
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

��	�� ,2�"+
�� �� ! - serial, 
Turcja, 2024

��	�� b�
#��'
 
9 - serial, 2018
�)	�� E�
� �� �
 � �! ~'�(+��
�)	
� 0�����
 î��� ��ï �'�(+


- magazyn
�9	�� ,��'� -�.�Â *�8��
 -�.�
�9	/� ?$��2� - serial, Polska, 

1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
/�	/� 4��� 
�� b��� - serial 

krym.
//	�� >�#��# �
+�5 � - serial
/3	�� ,��'� -�.�
/3	/� b8������� Â b8��2�8��

/3	�� �
8
�!� 0����#�!
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Jeden wieczór 
wystarczył, 
by narodziła się tradycja
Pomysł na pierwszy zjazd 

rodzinny pojawił się w  li-
stopadzie 2018 roku pod-
czas zwykłego spotkania 
dwóch kuzynek – Marioli 
Baczewskiej z domu Nadol-
skiej oraz Ewy Dytrych 
z domu Śliwki. Rozmowa 
i  wspólne wspomnienia 
szybko przerodziły się 
w konkretną inicjatywę.

Mariola Baczewska zało-
żyła na Messengerze grupę 
„Zlot Nadolaków”, do któ-
rej zaprosiła kuzynostwo. 
Reakcja rodziny była na-
tychmiastowa. Pomysł 
spotkał się z dużym zainte-
resowaniem, a jeszcze tego 
samego wieczoru ustalono 
termin zjazdu, zarezerwo-
wano salę oraz muzyczną 
oprawę spotkania.

Aby sprawnie przygoto-
wać wydarzenie, powstał 
komitet organizacyjny. 
W jego skład weszły pomy-
słodawczyni Mariola Ba-
czewska, Anna Garwacka 
z  domu Nadolska, która 
podjęła się odpowiedzial-
nej funkcji skarbnika oraz 
Magdalena Breda z domu 
Nadolska, przygotowująca 
oprawę literacką.

Tak rozpoczęła się ro-
dzinna tradycja, której siłą 
od początku była wspólna 
praca. Każdy mógł wy-
korzystać swój talent, 
doświadczenie i  pomysły, 
włączając się w przygoto-
wanie wydarzenia.

Pierwszy zjazd 
poświęcony 
pamięci babci Agnieszki
Pierwsze spotkanie rodu 

Nadolskich odbyło się 19 
lipca 2019 roku w  Świ-
teziance w  Rybnie. Data 
miała szczególne zna-
czenie, ponieważ zjazd 
przypadł w  20. rocznicę 
śmierci Agnieszki Nadol-
skiej z domu Górzyńskiej. 
W wydarzeniu uczestniczy-
ło 99 osób.

W rodzinnej pamięci 
babcia Agnieszka pozo-
stała jako osoba prostoli-
nijna, pełna wiary, pokory 
i  życzliwości, kochająca 
ludzi oraz zwierzęta. Po 
przedwczesnej śmierci 
męża, Jana Nadolskie-
go, samotnie wychowała 
dziewięcioro dzieci. Po-
mimo trudnych doświad-
czeń nie traciła optymi-
zmu i potrafiła zjednywać 
sobie ludzi.

To właśnie wspomnie-
nia o niej stały się jednym 
z  najważniejszych po-

wodów zorganizowania 
pierwszego spotkania.

– Wszystkie wnuczęta 
zawdzięczają jej piękne 
wspomnienia z  dzieciń-
stwa. To jej miłość sprawi-
ła, że pojawiła się tak silna 
potrzeba, aby ponownie 
spotkać się w  rodzinnym 
gronie – podkreślają bliscy.

Pamięć o przodkach 
połączyła pokolenia
Zjazd rozpoczął się uro-

czystą mszą świętą w Kieł-
pinach, odprawioną w in-
tencji babci Agnieszki oraz 
wszystkich żyjących i zmar-
łych członków rodziny.

Na zakończenie nabo-
żeństwa Magdalena Breda 
odczytała przygotowany 
przez siebie wiersz, od-
dając hołd zmarłej przed 
dwudziestoma laty babci. 
Utwór miał przypomnieć, 
jak ważną rolę odegrała 
ona w życiu dzieci i wnu-
ków oraz jak silny ślad 
pozostawiła w  rodzin-
nej historii.

Następnie uczestnicy od-
wiedzili cmentarz. Modli-
twa przy grobie Agnieszki 
Nadolskiej oraz innych 
członków rodu była wyra-
zem pamięci o przodkach, 
ale również symbolem jed-
ności rodziny – tej budowa-
nej przez pokolenia i trwa-
jącej mimo upływu czasu.

Stare fotografi e 
i rozmowy bez pośpiechu
Po części modlitewnej 

przyszedł czas na wspólny 
obiad, rozmowy, rodzinne 
zdjęcia i  zabawy łączące 
najmłodszych ze starszymi 
uczestnikami. Wyświetla-
no dawne fotografi e, przy-
woływano historie sprzed 
lat i wspomnienia, których 
część młodszego pokolenia 
mogła wcześniej nie znać.

Szczególną niespodzian-
kę przygotowała Monika 
Kościelska, która stworzyła 
drzewo genealogiczne rodu 
Nadolskich. Dzięki temu 
uczestnicy mogli lepiej 
poznać historię rodziny, 

zależności między jej po-
szczególnymi gałęziami 
oraz miejsce, jakie sami 
zajmują w  wielopokole-
niowej opowieści.

Właśnie takie chwile po-
kazują znaczenie rodzin-
nych zjazdów. Dla star-
szych są okazją do powrotu 
do wspólnych przeżyć, dla 
młodszych – możliwością 
poznania krewnych, hi-
storii rodziny i ludzi, dzię-
ki którym powstała jej dzi-
siejsza wspólnota.

Cztery zjazdy i kolejne 
spotkanie w planach
Po pierwszym zjeździe 

rodzina spotykała się po-
nownie w  2022, 2024 
i 2026 roku. Każde kolej-
ne wydarzenie umacniało 
rozpoczętą kilka lat wcześ-
niej tradycję i dawało moż-
liwość wspólnego przeży-
wania ważnych chwil.

W ostatnim zlocie uczest-
niczyło 125 osób. Grono 
zostało poszerzone rów-
nież o  przyjaciół rodziny, 

którzy chcieli dzielić ten 
wyjątkowy dzień razem 
z Nadolskimi.

Trwają już przygotowania 
do piątego zjazdu, który ma 
odbyć się latem 2028 roku. 
Także podczas tego spotka-
nia obecni mają być nie tylko 
członkowie rodu, ale również 
zaprzyjaźnione z nim osoby.

„Nic nie zastąpi 
prawdziwej obecności”
Zjazdy rodzinne wyma-

gają zaangażowania, czasu 
i dobrej organizacji, jednak 
ich znaczenie wykracza da-
leko poza jeden wspólnie 
spędzony dzień. Pozwalają 
podtrzymywać więzi, któ-
rych w codziennym pośpie-
chu często nie udaje się 
pielęgnować, oraz prze-
kazywać kolejnym poko-
leniom rodzinne historie, 
wartości i wspomnienia.

– Nic nie jest w  stanie 
zastąpić prawdziwej obec-
ności i prawdziwych relacji. 
Tym bardziej jest to ważne 
w dobie wciąż postępującej 
cyfryzacji. Nie pozwólmy 
odebrać sobie tego, co na-
prawdę istotne – podkre-
śla rodzina.

Historia zjazdów rodu 
Nadolskich rozpoczęła się 
od potrzeby serca i  wspo-
mnienia jednej niezwykłej 
kobiety. Z  czasem prze-
kształciła się w  tradycję, 
dzięki której kolejne po-
kolenia mogą nie tylko się 
spotkać, lecz także lepiej się 
poznać i zrozumieć, skąd po-
chodzą. ALINA LASKOWSKA
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RODZINA NADOLSKICH 
PIELĘGNUJE WIĘZI

ZACZĘŁO SIĘ OD ROZMOWY DWÓCH KUZYNEK I WSPOMNIEŃ O BLISKICH. 
DZIŚ ZJAZDY RODU NADOLSKICH SĄ JUŻ RODZINNĄ TRADYCJĄ, KTÓRA ŁĄCZY KOLEJNE POKOLENIA, 

POZWALA ZACHOWAĆ PAMIĘĆ O PRZODKACH I BUDOWAĆ RELACJE NIEMOŻLIWE DO ZASTĄPIENIA 
PRZEZ TELEFON CZY MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE. PO CZTERECH SPOTKANIACH RODZINA 

PRZYGOTOWUJE SIĘ DO KOLEJNEGO, ZAPLANOWANEGO NA LATO 2028 ROKU.
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— Żyjemy w czasach, 
w których kontakt z drugim 
człowiekiem wydaje się na 
wyciągnięcie ręki. A mimo 
to samotność dotyka 
nas coraz częściej i coraz 
głębiej. Co stoi za tym pa-
radoksem współczesnych 
relacji?
— To rzeczywiście jeden 

z  największych paradok-
sów naszych czasów. Choć 
technologia pozwala nam 
być w  stałym kontakcie 
z innymi, coraz więcej lu-
dzi doświadcza samotno-
ści. Paradoksalnie, mimo 
że komunikacja nigdy nie 
była tak szybka i  łatwa, 
wielu z nas czuje się bar-
dziej samotnych niż kiedy-
kolwiek wcześniej. Pojawia 
się więc pytanie: co spra-
wia, że w świecie pełnym 
możliwości łączenia się 
z  innymi tak wielu z  nas 
czuje się pozostawionych 
samym sobie?

— Czy jednym z powodów 
jest osłabienie więzi spo-
łecznych?
— Zdecydowanie tak. 

Współczesne społeczeń-
stwa cechuje coraz więk-
szy indywidualizm. Kul-
tura promuje niezależność 
i  samowystarczalność. 
Coraz więcej ludzi miesz-
ka samotnie, a tradycyjne 
struktury rodzinne słabną. 
Mobilność zawodowa i czę-
ste przeprowadzki utrud-
niają budowanie trwałych 
relacji. Sąsiedzkie więzi, 
które dawniej były natu-
ralną częścią codzienności, 
dziś należą do rzadkości. 
W efekcie wiele osób czuje 
się odłączonych od jakiej-
kolwiek wspólnoty.

— Media społecznościowe 
miały nas zbliżać. Dla-
czego często dzieje się 
odwrotnie?
— Portale społecznościo-

we oferują wrażenie bycia 
w centrum życia towarzy-
skiego, ale często brakuje 
w  nich autentyczności. 
Choć media społecznoś-
ciowe miały nas zbliżać, 
bardzo często prowadzą 
do powierzchownych kon-
taktów. Przewijając zdjęcia 
i posty innych ludzi, łatwo 
popaść w  iluzję bliskości 
relacyjnej, chociaż w rze-
czywistości ta bliskość 
często sprowadza się do 
kliknięcia „lubię to” i  nie 
ma nic wspólnego z praw-
dziwą rozmową czy relacją. 
Dodatkowo ludzie pokazu-
ją to, co chcą, by było wi-

dziane – sukcesy, radości, 
osiągnięcia. Przebywając 
w  wirtualnej przestrzeni, 
trudno nie zacząć nieświa-
domie porównywać się 
z  innymi i  kwestionować 
własną wartość.

— Na poczucie samotności 
wpływa również tempo 
współczesnego życia?
— Tak. Coraz więcej osób 

doświadcza chronicznego 
stresu i przeciążenia pra-
cą. Żyjąc w pośpiechu, nie 
mamy czasu na budowanie 
głębokich relacji. Ponadto 

praca zdalna, która zyskała 
na popularności po pande-
mii, ogranicza codzienne 
interakcje i może sprzyjać 
poczuciu odosobnienia. 
Zamiast rozmów przy 
biurku czy spontanicz-
nych spotkań dominuje 
samotna obecność przed 
ekranem. Co więcej, nawet 
w chwilach wolnych naszą 
uwagę pochłaniają ekra-
ny i nieustanny strumień 
informacji napływają-
cych z sieci. Trudno wtedy 
w pełni doświadczać tego, 

co dzieje się „tu i  teraz”, 
zarówno w relacji z samym 
sobą, jak i z innymi. Choć 
jesteśmy stale połączeni 
ze światem, coraz bardziej 
brakuje nam prawdziwej 
obecności i  autentycz-
nej bliskości.

— Czy samotność może 
wynikać także z tego, że 
coraz trudniej jest nam być 
sobą?
— Zdec ydowanie . 

W  świecie, który promu-
je  sukces, pewność sie-
bie i  idealny wizerunek, 

trudno jest być sobą. 
Społeczne normy i media 
kreują jeden, wąski obraz 
„dobrego życia” – pełnego 
osiągnięć, stabilizacji i ze-
wnętrznego powodzenia. 
Tymczasem rzeczywistość 
wielu osób wygląda zu-
pełnie inaczej. Mierzą się 
z własnymi trudnościami, 
wątpliwościami, odmien-
nymi wartościami czy po 
prostu innym tempem 
życia. Z obawy przed nie-
zrozumieniem, oceną lub 
odrzuceniem często ukry-
wają swoje emocje, potrze-
by i prawdziwe przeżycia. 
Samotność nie zawsze 
oznacza brak ludzi wo-
kół. Czasem najtrudniej 
jest wtedy, gdy jesteśmy 
wśród innych, ale nie mo-
żemy, lub nie potrafi my, 
być sobą.

— Zmienia się również 
model życia. Czy to także 
ma znaczenie?
— Tak. Coraz więcej osób 

wybiera życie w pojedynkę 
– z własnej woli lub z braku 
alternatywy. Współczesne 
społeczeństwo coraz rza-
dziej narzuca schemat za-
kładania rodziny czy życia 
w większych grupach. Cho-
ciaż daje to wolność, może 
również prowadzić do izo-
lacji. Jeśli nie towarzyszy 
temu bliska wspólnota czy 
przyjacielska sieć wsparcia, 
łatwo poczuć się odłączo-
nym, nawet jeśli otacza nas 
wielu ludzi.

— Jaką rolę odgrywają 
w tym media i kreowane 
przez nie wzorce sukcesu?
— Współczesne media 

– zarówno tradycyjne, jak 
i społecznościowe – kreują 
zawężony obraz szczęścia: 
stabilna kariera, speł-
nienie, podróże, relacje 
idealne. Trudno odnaleźć 
siebie w  tej narracji, gdy 
życie nie układa się we-
dług tego schematu. Ta 
przepaść między rzeczy-
wistością a „normą” może 
rodzić poczucie niedopa-
sowania, wyobcowania, a w 
konsekwencji samotności. 
Łatwo wtedy nieświado-
mie zacząć mierzyć swoją 
wartość cudzą miarą.

— Co możemy zrobić, aby 
przeciwdziałać samotno-
ści?
— Przede wszystkim 

rozmawiajmy szczerze. 
Zamiast wymieniać dzie-
siątki powierzchownych 
wiadomości, postarajmy 
się prowadzić prawdziwe 

rozmowy. Autentyczność 
buduje zaufanie i  więź, 
pozwala poczuć się wi-
dzianym i  zrozumianym. 
Warto mówić nie tylko 
o  tym, co u nas „dobrze”, 
ale również o  tym, co 
trudne. Budujmy rów-
nież społeczności lokal-
ne. Relacje nie muszą 
zaczynać się od wielkich 
gestów. Często wystarczy 
uśmiech, krótkie „dzień 
dobry” czy życzliwa roz-
mowa z sąsiadem. Wspól-
nota rodzi się z  małych 
interakcji, które tworzą 
poczucie przynależności 
i  bezpieczeństwa. Warto 
także dbać o  relacje of-
fline. Choć technologia 
ułatwia kontakt, nic nie 
zastąpi spotkania twarzą 
w twarz. Wspólne spędza-
nie czasu, rozmowy przy 
kawie, spacer czy nawet 
wspólne milczenie –  to 
wszystko buduje relacje 
oparte na obecności, a nie 
tylko informacji.

— Co jeszcze jest ważne? 
— Bądźmy też uważni 

na innych. Samotność 
nie zawsze jest widoczna. 
Często osoby najbardziej 
uśmiechnięte i  „obecne” 
w  sieci, w  rzeczywisto-
ści czują się opuszczone. 
Warto pytać nie tylko, co 
słychać, ale także jak ktoś 
się naprawdę czuje. Wresz-
cie – nie bójmy się prosić 
o  pomoc. Doświadczanie 
samotności nie jest ozna-
ką słabości. Każdy może 
potrzebować wsparcia: 
rozmowy, obecności czy 
profesjonalnej pomocy. 
Sięganie po nią to wyraz 
odwagi i troski o siebie.

— A jeśli nadal czujemy się 
samotni?
— Każdy z nas może być 

dla kogoś punktem zacze-
pienia – wystarczy uważ-
ność, obecność i odrobina 
odwagi, by naprawdę się 
spotkać. W  świecie, któ-
ry ciągle pędzi naprzód, 
prawdziwe spotkanie 
z drugim człowiekiem sta-
je się aktem odwagi. To 
właśnie codzienne, niedo-
skonałe rozmowy i drobne 
gesty sprawiają, że samot-
ność traci swoją siłę. Może 
warto zacząć od prostego 
pytania: „Jak się napraw-
dę czujesz?” i  skupić się 
na tym, co ktoś chce nam 
opowiedzieć i  po prostu 
posłuchać. 

KATARZYNA JANKÓW-

-MAZURKIEWICZ

SAMOTNOŚĆ 
NIE ZAWSZE 

JEST WIDOCZNA
Dlaczego czujemy się samotni, choć nigdy wcześniej nie 

byliśmy bardziej połączeni? Samotność to nie zawsze 
brak ludzi wokół. Czasem najtrudniej jest wtedy, gdy 

jesteśmy wśród innych, ale nie możemy być sobą. 
Rozmawiamy z Pauliną Pupiałło, psycholożką.
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Paulina Pupiałło 
- psycholożka
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Jakubowa, Kowalowa, 
Orzeszkowa
Przez stulecia nazwisko 

mężatki miało wskazywać 
przede wszystkim jej zwią-
zek z mężem. Charaktery-
styczna końcówka „-owa” 
była dodawana do jego 
nazwiska, imienia, zawo-
du lub pełnionej funkcji. 
W ten sposób powstawały 
formy takie jak Wilkowa, 
Orzeszkowa, Kowalowa, 
Janowa czy Jakubowa.

W przypadku nazwisk 
zakończonych na „-a” uży-
wano między innymi form 
Sapieżyna lub Zarembina. 
Inne nazwiska przyjmowa-
ły żeńską końcówkę „-a”, 
jak Bracka czy Jabłkowska. 
Osobne określenia stoso-
wano wobec niezamężnych 
kobiet, których nazwiska 
kończono na „-ówna” lub 
„-anka”. Jeszcze w  1930 
roku Ministerstwo Spraw 
Wewnętrznych wydawa-
ło wskazówki dotyczące 
tworzenia żeńskich form 
nazwisk na podstawie na-
zwisk mężczyzn. 

Takie konstrukcje języ-
kowe nie były jedynie ele-
mentem tradycji. Pokazy-
wały, że tożsamość kobiety 
określano przez jej stan cy-
wilny oraz relację z ojcem 
albo mężem. W przypadku 
mężczyzn nazwisko nie 
ujawniało, czy są żonaci, 
samotni lub owdowiali.

Różne przepisy, 
ta sama zasada
Po odzyskaniu niepodle-

głości w 1918 roku Polska 
nie miała jednolitego pra-
wa małżeńskiego. W  po-
szczególnych częściach 
kraju nadal obowiązywały 
regulacje odziedziczone 
po państwach zaborczych: 
Rosji, Prusach i  Austrii. 
Choć systemy prawne 
różniły się w wielu szcze-
gółach, w  kwestii nazwi-
ska łączyła je podstawowa 
zasada – żona przyjmowa-
ła nazwisko męża. Polskie 
władze podejmowały pró-
by ujednolicenia prawa, 
jednak w okresie między-
wojennym nie udało się 
wprowadzić jednolitego 
kodeksu małżeńskiego. 
Jedną z  najważniejszych 
prób był przygotowany 
pod koniec lat 20. XX 
wieku projekt prawa mał-
żeńskiego, nazywany pro-
jektem Lutostańskiego. 
Zakładał on między inny-
mi, że kobieta mogłaby za-

chować nazwisko rodowe 
i połączyć je z nazwiskiem 
męża, gdyby złożyła od-
powiednie oświadczenie 
w akcie małżeństwa. Pro-
jekt wzbudził jednak po-
ważne spory polityczne, 
społeczne i religijne. Kryty-
kowali go przedstawiciele 
środowisk konserwatyw-
nych oraz Kościoła kato-
lickiego. Ostatecznie nie 
uzyskał mocy obowiązu-
jącej, a w II Rzeczypospo-
litej nadal funkcjonowała 
prawna mozaika odziedzi-
czona po zaborcach. 

Kobiety protestowały 
już przed odzyskaniem 
niepodległości
Postulaty dotyczące pra-

wa kobiet do własnego 
nazwiska pojawiały się 
jeszcze przed 1918 ro-
kiem. Temat podejmował 
między innymi wydawa-
ny w  Warszawie „Ster”, 
określający się jako organ 
równouprawnienia kobiet 
polskich. W 1911 roku jed-
na z publicystek pisała, że 
„mężczyźni uważają za ro-
dzaj wspaniałomyślności 
danie kobiecie swego na-

zwiska”. Autorka uznawała 
tę praktykę za naruszenie 
kobiecej indywidualności 
i przewidywała, że z czasem 
każde z małżonków będzie 
pozostawało przy własnym 
nazwisku. Spór o nazwisko 
był częścią szerszej debaty 
o  prawnej pozycji kobiet. 
Ówczesne przepisy mogły 
zobowiązywać żonę do za-
mieszkania z mężem i pod-
porządkowania się jego 
decyzjom. W  razie kon-
fl iktu dotyczącego dzieci 
uprzywilejowaną pozycję 
miał ojciec. Krytyczki tych 
regulacji wskazywały, że 
zmiana nazwiska była 
jednym z  symboli utraty 
samodzielności po zawar-
ciu małżeństwa. Za jeden 
z  symbolicznych począt-
ków międzynarodowego 
sprzeciwu wobec tego 
zwyczaju uznawana jest 
postawa amerykańskiej 
działaczki Lucy Stone. Po 
ślubie zawartym w  1855 
roku odmówiła przyjęcia 
nazwiska męża i wraz z nim 
publicznie zaprotestowała 
przeciwko przepisom pod-
porządkowującym żonę 
mężowi. 

Zmiany następowały 
etapami
Prawo do zachowania 

dotychczasowego nazwiska 
Polki uzyskały po II wojnie 
światowej. Nie oznaczało 
to jednak natychmiasto-
wego wprowadzenia peł-
nej równości małżonków. 
Pierwotne przepisy Ko-
deksu rodzinnego i  opie-
kuńczego z 1964 roku po-
zwalały żonie zachować 
własne nazwisko albo 
dodać do niego nazwisko 
męża. Regulacje nie były 
jednak symetryczne – nie 
przewidywały na takich sa-
mych zasadach możliwości 
przyjęcia przez mężczyznę 
nazwiska żony. Pełne zrów-
nanie sytuacji obojga mał-
żonków przyniosła noweli-

zacja uchwalona 24 lipca 
1998 roku. Od tego czasu 
przepisy nie wskazują, że 
którekolwiek z małżonków 
powinno przyjąć nazwisko 
drugiego. 

Każde z małżonków 
podejmuje własną 
decyzję
Obecnie o nazwisku no-

szonym po ślubie decydu-
je oświadczenie składane 
przed kierownikiem urzę-
du stanu cywilnego. Mał-
żonkowie mogą wybrać 
wspólne nazwisko nale-
żące wcześniej do jednego 
z nich. Każde z nich może 
też zachować własne na-
zwisko albo połączyć je 
z  nazwiskiem drugiej 
osoby. Nazwisko powsta-

łe z  połączenia nie może 
składać się z  więcej niż 
dwóch członów. Przepisy 
nie narzucają kolejności, 
dlatego możliwe jest za-
równo dodanie nazwiska 
męża do nazwiska żony, 
jak i  odwrotne zestawie-
nie. Gdy małżonkowie nie 
złożą żadnego oświadcze-
nia, każde z nich pozostaje 
przy dotychczasowym na-
zwisku. 

Prawo się zmieniło, 
tradycja pozostała
Mimo pełnej swobody 

prawnej większość kobiet 
nadal przyjmuje po ślubie 
nazwisko męża. Według 
danych przywoływanych 
w  opracowaniach w  2015 
roku wyłącznie własne 
nazwisko zachowało około 
5 procent Polek, a w 2021 
roku było to ponad 7,5 pro-
cent. Badanie obejmujące 
ponad 343 tys. decyzji 
zarejestrowanych w  234 
urzędach stanu cywilne-
go w  Wielkopolsce i  na 
Podkarpaciu potwierdziło 
dominację tradycyjnego 
rozwiązania. W zależności 
od wielkości gminy nazwi-
sko męża przyjmowało od 
około 84 do ponad 90 pro-
cent kobiet. Jednocześnie 
w miastach częściej wybie-
rano nazwiska dwuczłono-
we lub pozostawano przy 
nazwisku rodowym. Au-
torzy zaznaczyli, że bada-
nie nie obejmowało całej 
Polski, ale wskazywało na 
stopniową zmianę społecz-
nych praktyk. 

 AL

DZIŚ POLKA MOŻE POZOSTAĆ 
PRZY SWOIM NAZWISKU

Dziś każde z małżonków samodzielnie decyduje, jakie nazwisko będzie nosić po ślubie. 
Jeszcze sto lat temu sytuacja Polek wyglądała zupełnie inaczej. Przepisy obowiązujące 

w II Rzeczypospolitej wymagały co do zasady, aby żona przyjęła nazwisko męża, a język i prawo 
odzwierciedlały podporządkowaną pozycję kobiet.
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Początki artystycz-
ne pani Marii Jo-
lanty Jarzyna się-
gają dzieciństwa. 

W pierwszej klasie szkoły 
podstawowej udało jej 
się skopiować łódeczkę 
z  książki do matematyki, 
co zapoczątkowało fascy-
nację sztuką. Ukończyła 
Państwowe Liceum Sztuk 
Plastycznych w Łodzi, a w 
międzyczasie rozwijała pa-
sje związane z rysunkiem 
i  malarstwem.  W  życiu 
zawodowym pani Marii 
pierwsze lata wiązały się 
z pracą plastyka w Studiu 
Małych Form Filmowych 
„Semafor” i później w Tu-
szynie przy produkcji 
fi lmów (m.in. Koralgol). 
Potem wróciła do Aleksan-
drowa Łódzkiego, gdzie 
pracowała jako plastyk-
-projektant w Spółdzielni 
zrzeszającej osoby niepeł-
nosprawne. Praca i rodzi-
na zawsze stały dla niej 
na pierwszym miejscu; 
malarstwo wracało z nową 
siłą, a rodzina stawała się 
jej najważniejszym źród-
łem inspiracji.

— Od zawsze uwielbia-
łam malować martwą na-
turę — mówi dziś o swojej 
drodze. —  Najbardziej 
lubię malować pastelami 
suchymi, aczkolwiek moja 
twórczość obejmuje także 
szkło, na którym maluję, 
oraz techniki: akwarele, 

oleje, akryl. Bardzo lubię 
malować ze zdjęć.

Po ślubie i  narodzinach 
dwóch córek, Julii i Mag-
daleny, malarstwo na pe-
wien czas zeszło na dalszy 
plan. Pani Maria zajmo-
wała się domem i rodziną, 
szyciem i  przerabianiem 
ubrań dla dzieci. 

— Poznaliśmy się 
w  tramwaju. Andrzej je-
chał z treningu, a ja z pra-
cy. Czytałam "Szpilki", a on 
zerkał mi ponad ramie-
niem i nie wiedziałam, czy 
mogę przewrócić stronę.. 

 Tak zaczęła się nasza mi-
łość. A teraz jesteśmy już 
51 lat po ślubie —  wspo-
mina. — W tamtych latach 
trudno było o  dekoracje 
i ubrania, więc musieliśmy 
"czarować coś z  niczego".  
Nasze córki zawsze miały 
stroje oryginalne, szyte 
i haftowane przeze mnie. 
Lubiłam to robić. 

Przerwy w karierze arty-
stycznej były jednak krót-
kie i  przynosiły nowe in-
spiracje...

Powrót do sztuki nastąpił 
w 2002 roku. Pani Maria 
zaczęła regularnie brać 
udział w cotygodniowych 
konsultacjach w Stowarzy-
szeniu Plastyków Amato-
rów pod opieką profesora 
Ryszarda Hungera. Od 
wakacji w 2004 roku za-
częła wyjazdy plenerowe, 
a  w kwietniu 2006 roku 

miała swoją pierwszą 
wystawę indywidualną 
„Moje miasto”. Kolejne 
wystawy pojawiały się 
z  czasem. W  2012 roku 
zorganizowała pierwszą 
wystawę fotograficzną 
w Aleksandrowie; Maria, 
będąc amatorką fotograf-
ką, aktywnie uczestniczy 
również w  konkursach 
i wystawach.

— Pasja to dla mnie 
oderwanie się od 

rzeczywistości. Robienie 
tego, co kocham, co daje 
mi satysfakcję i radość 

— tłumaczy.  

Pani Maria bierze czynny 
udział w konkursach i wy-
stawach. Ma na swoim 
koncie kilka nagród: mię-
dzy innymi kilka wyróż-
nień w konkursie „Ocalić 
od zapomnienia” w Toma-
szowie Mazowieckim, na-
grodę główną Prezydenta 
Miasta w 2005 r., pierwszą 
nagrodę w konkursie im. 
Stanisława Ostrowskiego 
„techniki na papierze”, 
w  2009 r. zdobyła trze-
cią nagrodę w  konkursie 
„Morze” w Łodzi, a w 2010 
roku wyróżnienie na wy-
stawie „Z pleneru i  pra-
cowni”. Zdobyła również 
kilka nagród w warszaw-
skim konkursie „Pomaluj 
życie na Novo”.

Jej zaangażowanie wy-
kracza poza tworzenie: 
pomagała koleżankom-
-amatorom, prowadziła 
zajęcia w Klubie Nauczy-
ciela w  Łodzi, należy do 
Naszej Galerii – organiza-
cji zrzeszającej niepełno-
sprawnych artystów z ca-
łego kraju. Od listopada 
2016 roku jest członkiem 
Związku Polskich Arty-
stów Plastyków w Łodzi.

— Pasja dodaje mi 
pewności siebie i sprawia, 

że kocham swoje życie. 
Daje powody do dumy. 
Kształtuje i sprawia, że 
moje życie jest ciekawe 
i pełne nowych wyzwań 

— mówi pani Maria. 
— Najważniejsze to żyć 
chwilą i wykorzystywać 
każdą minutę swojego 

życia. Najważniejsze jest  
szczęście mojej rodziny. 

Miłość i spokój. Bo to dzięki 
nim chcę pięknie iść przez 

to moje życie.

Dla Marii malowanie to 
także sposób na rozmowę 
z  innymi –  udział w  klu-
bach, stowarzyszeniach 
i  zrzeszeniach artystów 

pokazuje, że twórczość 
może łączyć, inspirować 
i dodawać odwagi innym. 

W 2025 roku Maria 
z mężem Andrzejem prze-
prowadzili się do Kolonii 
w  gminie Świętajno (po-
wiat szczycieński). 

—  Wspaniale się tu od-
najduję i nie jest prawdą, 
że "starych drzew się nie 
przesadza” —  mówi. Nowa 
miejscowość przyniosła 
spokój i stabilizację. —  Dla 
mnie nie jest problemem, 
że zamieszkaliśmy w  no-
wym miejscu. Problemem 
jest przewiezienie ostat-
niego transportu naszych 
rzeczy. Tutaj znajdujemy 
czas na czytanie i  odpo-
czynek na tarasie, a także 
na tworzenie –  mimo że 
odległość do sklepu bywa 
wyzwaniem. Na szczęście 
możemy liczyć na wsparcie 
sąsiadów i bliskich.

Pani Maria to babcia 
trojga wnucząt: dwóch 
dziewczynek i  chłopca. 
Dzięki temu twórczość 
pani Marii zyskuje nowe 
odcienie, a  życiowe do-
świadczenia – bogate tło, 
które inspiruje ją do eks-
perymentowania i konty-
nuowania sztuki w nowej, 
spokojniejszej scenerii.

Pani Marii nie brakuje 
pasji. Maluje portrety, mar-
twe natury, pejzaże, czerpie 
inspirację z własnych foto-
grafi i i z magii sztuki wyko-
nywanej pastelami suchy-
mi, choć eksperymentuje 
również innymi technika-
mi i formami. Jej droga to 
świadectwo, że artystyczne 
powroty są możliwe nieza-
leżnie od czasu i  miejsca, 
a dom rodzinny – Aleksan-
drów Łódzki – stał się nie 
tylko miejscem narodzin, 
lecz także początkiem 
trwałej, twórczej podróży, 
która kontynuuje się do 
dziś w małej miejscowości 
o nazwie Kolonia.

— W  życiu nie potrzeba 
nam wiele, wystarczy kawa-
łek miejsca i bliscy. Rodzina 
jest bardzo ważna w moim 
życiu i potrzebne jest nam 
zdrowie —  mówi. — Dzię-
ki pasji można zapomnieć 
o  wszelkich niepokojach, 
przykrościach i bólu. To le-
karstwo na wszelkie prze-
ciwności losu.

Obrazy pani Marii wciąż 
zachwycają –  swoją na-
turalnością, subtelnością 
i  prawdziwą pasją, która 
bije od każdego pociąg-
nięcia pędzla.
 JOANNA KARZYŃSKA 

PASJA, KTÓRA BIJE 
OD KAŻDEGO 

POCIĄGNIĘCIA 
PĘDZLA

Życiowa podróż pochłaniała panią Marię czasem od 
malarstwa, ale sztuka zawsze wracała z nową energią. 

Maluje ze zdjęć własnych, tworzy portrety, martwe 
natury, pejzaże i kompozycje abstrakcyjne. Najbardziej 

ceni pastele suche, które pozwalają jej oddać subtelność 
barw i kruchość światła, choć nie stroni od akwareli, 

olejów i akryli. Każdy obraz to świadectwo wrażliwości 
i cierpliwości – efekt wielu godzin pracy, obserwacji 

i doskonalenia techniki.
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Srebrna Góra w Pia-
stowie to najwyższe 
wzniesienie Wyso-
czyzny Elbląskiej, 

sięgające niemal 200 m 
n.p.m.

Co prawda podziwiać 
widoki z drewnianej wieży 
można było już od kilku 
miesięcy, jednak jej ofi cjal-
ne otwarcie nastąpiło w so-
botę, 1 sierpnia. Na uroczy-
stość przyszli mieszkańcy, 
radni i sołtysi. Nie zabrakło 
też wykonawcy inwestycji.

— Osobiście naliczyłam 
48 stopni, więc jest się 
po czym wspinać — prze-
kazała podczas otwarcia 
Mariola Sznajder, wójt 
gminy Milejewo.

Jednocześnie na wieży 
może przebywać maksy-
malnie 14 osób. Zamon-
towano na niej lunetę 
oraz monitoring. Obok 
powstały wiata, boisko do 
siatkówki, parking i stojaki 
na rowery.

Znalezienie firmy, któ-
ra podjęłaby się budowy, 
nie było łatwe. Pierwszy 
przetarg nie przyniósł roz-
strzygnięcia.

— Dopiero drugi prze-
targ udało się rozstrzyg-
nąć. Sami dzwoniliśmy do 
fi rm, żeby zachęcić kogoś 
do wykonania tej wieży. 
Ostatecznie wykonawcą 
został Zbigniew Janeczek, 
lokalny przedsiębiorca, 

który znalazł podwyko-
nawcę specjalizującego 
się w  takich konstruk-
cjach — powiedziała Ma-
riola Sznajder.

Wieża kosztowała ponad 
1,3 mln zł. W sumie gmi-
na Milejewo dostała 2 mln 
zł z Polskiego Ładu na jej 
budowę oraz przystosowa-
nie i  ocieplenie budynku 
w Zalesiu, w którym działa 
świetlica wiejska.

Z platformy rozciąga się 
widok na Wysoczyznę El-
bląską.

— Gmina Milejewo słynie 
z  pięknych krajobrazów. 
Teraz możemy je podzi-
wiać także z wieży — pod-
kreśliła wójt.

Niestety część widoku 
ograniczają korony drzew. 
Problem w  tym, że wieża 
stoi na gminnej działce, 
ale drzewa rosnące wokół 
wieży znajdują się już na 
prywatnym gruncie. Wójt 

przyznała, że samorząd 
chciałby usunąć to utrud-
nienie.

— Nie chodzi o  wycin-
kę, tylko o przycięcie czę-
ści koron drzew. Musimy 

najpierw porozmawiać 
z właścicielem. Być może 
wspólnymi siłami uda się 
to zrobić tak, żeby widok 
z wieży był lepszy — wyjaś-
niła Mariola Sznajder.

Otwarciu towarzyszył 
pokazowy mecz siatków-
ki radnych z  sołtysami. 
Miejscowa jednostka OSP 
przygotowała grochówkę 
i kiełbaski z grilla, a miesz-
kanki Piastowa przyniosły 
domowe ciasta.

Miejsce jest przeznaczo-
ne nie tylko dla mieszkań-
ców gminy Milejewo, ale 
także dla turystów, dlate-
go śmiało można zapla-
nować tu wypad z rodziną 
lub znajomymi i połączyć 
wejście na wieżę z  odpo-
czynkiem pod wiatą. Teren 
sprzyja także spokojnym 
wycieczkom w pojedynkę.

Aby dotrzeć do nowej 
atrakcji turystycznej, jadąc 
od strony Elbląga, za Piasto-
wem należy skręcić w lewo 
w drogę na Ogrodniki, a na-
stępnie jeszcze raz w lewo. 
Nawigacja może jednak 
wskazać wcześniejszy skręt. 
Ta trasa również prowadzi 
do wieży, ale jej ostatnia 
część biegnie polną drogą.

EWELINA GULIŃSKA

WIEŻA 
WIDOKOWA 
NA SREBRNEJ 
GÓRZE CZEKA 

NA GOŚCI
Ma 18 metrów wysokości, a na 
jej szczyt prowadzi 48 stopni. 

W Piastowie w gminie Milejewo 
ofi cjalnie otwarto wieżę widokową 

na Srebrnej Górze. Można z niej 
podziwiać krajobraz Wysoczyzny 

Elbląskiej. Obok powstały wiata do 
grilla, boisko do siatkówki i parking.
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Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT

*

Po fi niszu z  peletonu 
Milan wyprzedził 
Brytyjczyka Noaha 
Hobbsa (EF Educa-

tion-EasyPost) oraz swojego 
rodaka Alessandro Romele 
(XDS Astana). W poprzed-
nich dniach Włoch triumfo-
wał w Koszalinie i Szczecinie.

Najlepszy z Polaków, star-
tujący w barwach reprezen-
tacji Marceli Bogusławski 
zajął 27. miejsce.

W  klasyfi kacji generalnej 
Milan ma przewagę 18 se-
kund nad drugim na dwóch 
poprzednich etapach Fran-
cuzem Paulem Magnierem 
(Soudal Quick-Step) oraz 
20 sekund nad Hobbsem. 
Czwarte miejsce zajmuje 
Kamil Małecki (Pinarel-
lo Q36.5), tracąc do lidera 
22 sekundy.

Liczący 193,5 km etap był 
rozgrywany w  upale, ale 
w  dużej części przebiegał 
przez tereny zalesione. Za-
raz po starcie w  Gorzowie 
Wielkopolskim odskoczył 
od peletonu Holender Taco 
van der Hoorn z ekipy Lot-
to Intermarche, do którego 
dołączył Radosław Frątczak 
z reprezentacji Polski.

Frątczak wygrał lotną pre-
mię w  Strzelcach Krajeń-
skich (32 km) i umocnił się 
na prowadzeniu w klasyfi -
kacji aktywnych, ale uciecz-
ki nie kontynuował, mając 
świadomość, że kolejna lot-
na premia będzie dopiero na 
124. kilometrze w Świebodzi-
nie. Dał się doścignąć rów-
nież Holender, ale – jak się 
później okazało – nie jechał 
długo w zasadniczej grupie.

Wkrótce potem uformo-
wała się nowa ucieczka, 
z  udziałem Jakuba Kacz-
marka z  reprezentacji, 
Francuza Enzo Paleniego 
(Groupama-FDJ United) 
i lidera klasyfi kacji górskiej 
Belga Driesa De Bondta 
(Jayco AlUla). Niespodzie-
wanie ruszył za nimi w po-
goń... lider wyścigu Milan 
w towarzystwie znów aktyw-
nego Taco van der Hoorna 
oraz Belga Jaspera De Buy-
sta (Lotto Intermarche).

Obie trójki połączyły się, 
po czym Milan zwolnił i... 
poczekał na peleton razem 
z  Kaczmarkiem i  De Buy-
stem. Zachowanie kolarza 
w żółtej koszulce, który za-
angażował siły w pościg za 
ucieczką, gdy do mety było 
jeszcze ponad 130 km, a po-
tem szybko zrezygnował, 
wywołało zdziwienie obser-
watorów wyścigu.

Tymczasem Paleni, De 
Bondt i  van der Hoorn, 
którzy w  momencie do-

ścignięcia grupki lidera 
wyprzedzali peleton tylko 
o 20 sekund, kontynuowa-
li ucieczkę, a ich przewaga 
urosła do ponad minuty.

W Świebodzinie do ucie-
kającej trójki dołączyło 
trzech kontratakujących 
z peletonu kolarzy: Szwaj-
car Fabio Christen i  Ho-
lender Sjoerd Bax (obaj 
Pinarello Q36.5) oraz je-
den z pomocników Milana, 
jego rodak Matteo Sobrero. 
Lotną premię w tym mie-
ście wygrał Christen przed 
Sobrero. Przewaga szóstki 
nad peletonem wynosiła 
w tym momencie tylko 30 
sekund, po czym szybko 
urosła do półtorej minuty. 
Na ostatniej lotnej premii 
w Sulechowie (143 km) naj-
szybszy był z kolei Sobrero 
przed Christenem.

Peleton doścignął uciekają-
cych 4 km przed metą. Finisz 
był kolejnym popisem Mila-
na, ale tym razem Włoch nie 
osiągnął tak wielkiej przewa-
gi jak w poniedziałek i wto-
rek, wyprzedzając Hobbsa 
o długość roweru.

Ucieczka sześciu kolarzy 
została zlikwidowana, ale 
może mieć istotne znaczenie 
w perspektywie całego wyści-
gu. Christen i Sobrero zdobyli 
na obu premiach po pięć se-
kund bonifi katy, a  to duża 
zaliczka w Tour de Pologne, 
szczególnie dla Włocha, który 

bardzo dobrze jeździ na czas, 
co udowodnił przed rokiem 
w Wieliczce. Był wtedy trzeci 
i zajął trzecie miejsce w klasy-
fi kacji generalnej. Tegoroczna 
edycja również zakończy się 
jazdą indywidualną na czas 
w  pobliżu słynnej Kopalni 
Soli „Wieliczka”.

Był to ostatni sprinterski 
etap 83. Tour de Pologne. 
W  czwartek do głosu po-
winni dojść kolarze silniejsi 
w  górach. Czwarty odci-
nek, ze startem w Żaganiu, 
zakończy się na Orlinku 
w Karpaczu.  PAP/RED.

WŁOSKI 
HAT-TRICK

KOLARSTWO\\\ Jonathan Milan z drużyny Lidl-Trek 
odniósł trzecie etapowe zwycięstwo w 83. Tour de Pologne, 

wygrywając w Zielonej Górze trzeci odcinek, i umocnił się na 
prowadzeniu w klasyfi kacji generalnej.

tel. 604-408-305

Szukasz Klientów?

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

TURYSTYKA

WCZASY dla Seniora - 

95-29

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 
600500710.

SKUP
954-202

OGŁOSZENIA DROBNE
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Ceremonia pogrzebowa odbyła się w  Bazylice 
Świętego Ambrożego, patrona miasta. Przed 
świątynią zgromadziły się tysiące osób. Powie-

wały wielkie czerwono-czarne sztandary AC Milan 
z numerem 6, jaki słynny piłkarz nosił na koszulce.

Pierwsi kibice zgromadzili się przed bazyliką już na 
kilka godzin przed mszą. Wznosili okrzyki i oddawali 
hołd zmarłemu. Wiele osób miało koszulki „Rosso-
nerich” z jego numerem.

Na kamienicy koło bazyliki wywieszono transparent 
z hasłem: „Nieśmiertelna legenda, niezrównana iko-
na, której sztandar nigdy nie przestanie powiewać. 
Żegnaj, Kapitanie”.

Trumna została przykryta białymi i czerwonymi ró-
żami. Za ołtarzem umieszczono sztandary Milanu, 
Interu oraz Serie A.

Na pogrzeb przybyło wielu byłych piłkarzy AC 
Milan, wśród nich m.in. Paolo Maldini, Marco van 
Basten, Pietropaolo Virdis, Mauro Tassotti, Alberico 
Evani, Giovanni Galli, Nevio Scala, Angelo Colombo, 
Marco Simone i Riccardo Montolivo. Klubowi kole-
dzy Baresiego wynieśli później na ramionach jego 
trumnę z bazyliki.

Włoski minister sportu Andrea Abodi wchodząc 
na mszę powiedział, że Baresi zostawił dziedzictwo, 
które trzeba przejąć.

– Zawsze starał się łączyć klasę i styl z prostotą swo-
jego zachowania. Przynależność do rodziny Milanu, 
a także do świata piłki nożnej jako całości, jest powo-
dem, dla którego jest kochany przez wszystkich, a nie 
tylko przez kibiców tego klubu – powiedział włoski 
minister sportu.

Opat bazyliki ksiądz Carlo Faccendini powiedział 
w kazaniu, że „Franco był mistrzem”.

– Wszyscy uznajemy jego klasę, wytrwałość i siłę. 
Był Maradoną wśród obrońców, najlepszym obrońcą 
wszech czasów, jak czytaliśmy w ostatnich dniach. 
Doceniamy jego przywództwo, był kapitanem przez 
wielkie „K”. Mistrz i jego liczne trofea, ale także jego 
porażki i gorzkie łzy – wskazał.

Czytanie pierwszego fragmentu Ewangelii powierzo-
no w czasie mszy byłemu piłkarzowi mediolańskiego 
Interu Giuseppe Bergomiemu, który w lutym tego 
roku podczas inauguracji zimowych igrzysk olim-
pijskich Mediolan-Cortina niósł płomień olimpijski 
z chorym już Baresim. PAP/RED.

TŁUMY POŻEGNAŁY 
LEGENDĘ 

TYSIĄCE OSÓB UCZESTNICZYŁY W MEDIOLANIE 
W UROCZYSTOŚCIACH POGRZEBOWYCH 

LEGENDARNEGO PIŁKARZA REPREZENTACJI 
WŁOCH I KLUBU AC MILAN FRANCO BARESIEGO, 

KTÓRY ZMARŁ 31 LIPCA W WIEKU 66 LAT. W STOLICY 
LOMBARDII OGŁOSZONO DZIEŃ ŻAŁOBY.

Pogrzeb Franco Baresiego w Mediolanie
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IOrganizacja zawo-
dów to nie tylko 
święto sportu, ale 
także ważna szansa 

na promocję regionu i roz-
wój lokalnej gospodarki. 
Samorząd Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego 
od lat stawia na budowa-
nie wizerunku Warmii 
i Mazur jako miejsca, które 
potrafi  gościć wydarzenia 
najwyższej rangi w otocze-
niu wyjątkowej przyrody. 
Na plaży przy Hotelu An-
ders o mistrzowskie tytuły 
rywalizować będą 64 pary 
– 32 kobiece i 32 męskie. 
Spotkania odbędą się na 
sześciu profesjonalnie 
przygotowanych boiskach, 
a główna arena będzie mo-
gła pomieścić nawet pięć 
tysięcy widzów.

– Bardzo się cieszę, że 
impreza o  takiej randze 
odbędzie się właśnie 
u  nas. To wielkie wyda-
rzenie sportowe, ale pa-
trzymy na nie również 
z perspektywy rozwoju re-
gionu. Dzięki ogromnym 
zasięgom transmisji tele-
wizyjnych, internetowych 
i  obecności w  mediach 
społecznościowych liczy-
my na wymierne efekty 
promocyjne i  gospodar-
cze. Dla Samorządu Wo-
jewództwa to doskonała 
okazja, aby pokazać War-
mię i Mazury jako miejsce 
nowoczesne, atrakcyjne 
i  gotowe do organizacji 
wydarzeń światowej kla-
sy –  podkreśla Marcin 

Kuchciński, marszałek 
województwa warmińsko-
-mazurskiego.

Jak zaznacza marszałek, 
województwo od wielu lat 
konsekwentnie rozwija 
swoją markę, łącząc wyjąt-
kowe walory przyrodnicze 
z bogatą ofertą wydarzeń 
sportowych i kulturalnych.

– Nie boimy się ambit-
nych wyzwań. Obok tury-
styki, wypoczynku nad je-
ziorami, kulinariów i piękna 
naszej przyrody, sport jest 
jednym z fi larów promocji 
Warmii i Mazur – dodaje.

Karol Okrasa przygotuje 
autorskie potrawy
Przyszłoroczne mistrzo-

stwa będą wyjątkowe rów-
nież z  punktu widzenia 
sportowej rywalizacji. Po raz 
pierwszy w historii triumfa-
torzy europejskiego czem-
pionatu zapewnią sobie bez-
pośredni awans na Igrzyska 
Olimpijskie w Los Angeles 
w 2028 roku. To sprawia, że 
do Starych Jabłonek przyja-
dą najlepsi zawodnicy świa-
ta, walczący nie tylko o złote 
medale, ale także o przepust-
kę na igrzyska.

Organizatorzy przygoto-
wali pięć dni atrakcji utrzy-
manych w atmosferze beach 
lifestyle. Wydarzenie ma 
zgromadzić ponad 50 tysięcy 
kibiców. Oprócz sportowych 
emocji na uczestników cze-
kać będą strefa kibica z tele-
bimami, rodzinne atrakcje, 
koncerty oraz Restauracja 
Mistrzów. To właśnie tam 
uznani szefowie kuchni, 
w tym Karol Okrasa, zapre-
zentują autorskie potrawy 
przygotowane z  regional-
nych produktów. Komfort 
uczestników zapewni rów-
nież dobrze zorganizowana, 
ekologiczna logistyka oraz 
dogodny dojazd dzięki bli-
skości drogi ekspresowej 
S7, stacji kolejowej i Portu 
Lotniczego Olsztyn-Mazury.

Informacje dla kibiców
Pierwsze mecze CEV 

EuroBeachVolley 2026 
Warmia Mazury zostaną 
rozegrane już 12 sierpnia. 
Organizatorzy przypomi-
nają, że udział w wydarzeniu 
jest biletowany, a wejściówki 
– także ze względu na odby-
wające się próby generalne 
oraz bardzo duże zaintereso-
wanie – szybko znajdują na-
bywców. Bilety można kupić 
za pośrednictwem serwisu 
eBilet.pl, natomiast aktual-
ne informacje i szczegółowy 
harmonogram mistrzostw 
publikowane są na ofi cjalnej 
stronie internetowej wyda-
rzenia – ebv2026.pl.

ŹRÓDŁO: URZĄD MARSZAŁKOWSKI 

W OLSZTYNIE

WIELKIE GRANIE 
NAD SZELĄGIEM MAŁYM

MAZURSKI KLIMAT, JEZIORO SZELĄG MAŁY, OTACZAJĄCE JE LASY I SPORTOWA RYWALIZACJA NA 
NAJWYŻSZYM POZIOMIE! W DNIACH 12-16 SIERPNIA STARE JABŁONKI PONOWNIE STANĄ SIĘ CENTRUM 

EUROPEJSKIEJ SIATKÓWKI PLAŻOWEJ. TO WŁAŚNIE TAM ROZEGRANE ZOSTANĄ MISTRZOSTWA 
EUROPY CEV EUROBEACHVOLLEY 2026. BĘDZIE TO PIERWSZA EDYCJA TEJ PRESTIŻOWEJ IMPREZY 

ORGANIZOWANA W POLSCE.
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Wakacyjne wydanie
Polska    1    Świat    1    Warmia i Mazury

Wybierz 
kierunek 
na lato!

WŁOSKI RAJ 
NAD MORZEM

TAJEMNICA 
ALHAMBRY

RAJSKIE 
OBLICZE CYPRU

CZY SĄ TU WAMPIRY?

BIAŁYSTOK 
ODKRYWA KARTY

EMPIK LOTNISKA DWORCE SALONIKI 
PRASOWE

PUNKTY SPRZEDAŻY 
PRASY W CAŁEJ POLSCE
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