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() A
Prowadzaca
JFarme”
doskonale wie,
jak przyciagnac
spojrzenia. Tym
razem wystarczyty
fantazyjna kreacja
i promienny
usmiech!

A R

| STEFANO
ERRAZZINO

Dziennikarka i mistrz
parkietu z ,Tarica

z gwiazdami”
wkroczyli na
czerwony dywan...
oczywiscie
tanecznym krokiem!

lez to byl wieczor!
Blysk fleszy, pickne
eacje, usmiechy

i emocje, ktore rosty z kazda
minutg. Juz przed wejsciem
do muzeum nie brakowato
atrakcji. Spore poruszenie
wywotat bialy BYD, z kt6-
rego wysiadta Magdalena
Roézczka. Czekajacy na
gwiazdy fani z zachwytem
komentowali jej kobaltowy
plaszcz, a fotoreporterzy
mieli petne rece roboty.

Szyk i elegancja

Na czerwonym dywanie
trwata prawdziwa rewia
mody. Edyta Herbu$
ol$niewala biekitng suknig

- z koronka, Kinga Ru-

sin postawita na ognista
czerwien, natomiast Anna
Karczmarczyk wybrata
zmystowa czern. Jej kre-
acja z odkrytymi plecami
przyciagata spojrzenia!l
Anna-Maria Sieklucka
zachwycata jasng, koron-
kowa sukienka, a Joanna
Liszowska zaprezentowa-
ta Smialy dekolt. Szyku
zadawali rOwniez panowie,
wérdd nich Dariusz Szpa-
kowski, Jan Holoubek,
Michel Moran, Mikotaj
Roznerski i Miuosh. W ku-
luarach panowat radosny

A A SZEMP A

DA NOWAKOQO A

a3 Ie)N| Zwyciezezyni ,The Voice of Poland”
i prowadzaca ,Hitster. Muzyczng gre przebojéw" znalazty
chwile na wspélne zdjecie. USmiechy? Obowigzkowe!

3

gwar. Serdeczne powitania,
ploteczki, pamigtkowe selfie
i niekonczace si¢ typowania
zwyciezcdw — kazdy miat
swojego faworyta.

Czas na gratulacje
Wreszcie nadeszta chwila
prawdy. Gospodarze uro-
czystosci, Joanna Krynska
i Blazej Stencel, zadbali /
o dobry humor publiczno-
$ci, natomiast Alicja
Szemplinska

i Jeremi Sikor- @
ski dostarczyli B )
muzycznych =y »
wrazen.

Kazdemu

ogloszeniu = ;
Zwyciezey towa- P ACHOTA
rzyszyly gromkie

brawa, nie zabra-
klo tez wzruszen
i niespodzianek.
Po oficjalne;j
czesci goscie

przeniesli si¢ na | swoja obecnoscia.

bankiet, gdzie \

przy wySmienitych przeka- — ©x " 2
skach mozna bylo spokojnie B E
porozmawia¢, wymienic¢ Y TA N 2
wrazenia, pogratulowaé Aktorka znana &
laureatom i zapozowac¢ do zserialu ,Pierwsza s
pamigtkowych zdjec. Kto mitos¢” oléniewata g
wrocit do domu z Teleka- btekitng suknig =
mera? Zajrzyjcie na kolejne z koronka. Niczym Rl S
strony! M ksiezniczka z bajki. ey I

Fot.: AKPA

Aktorka i komentator
sportowy, prywatnie
matzenstwo, po raz
kolejny zaszczycili gale

ki

A ) A A RO A
Gwiazda ,Rojsta"
i Heweliusza" miata wejscie
godne filmowej premiery!
Komfortowa podréz na gale
naszym gosciom zapewnita
marka samochodowa BYD.

i
o} a




Telekamery Tele Tygodma‘OZG

Joanna Kryniska i Btazej Stencel

z wdziekiem, humorem

i btyskiem w oku przeprowadzili
gosci przez wieczér peten emogiji.

Gratulujemy
Iaureatom.-

Nadszedt dtugo wyczekiwany moment"

rozdania prestizowych statuetek. Podczas

uroczystej gali w Muzeum POLIN poznalismy
laureatéw 29. edycji Telekamer Tele

Tygodnia. Byty gorace owacje, serdeczne
podziekowania i chwile, ktére na dtugo  *
pozostang w pamieci zwyciezcow.

¢ /

SZPITAL

- Ta nagroda to sukces catego zespotu. Cieszymy sie, ze widzowie
tak pokochali nasz szpital i chcg codziennie do niego wracac.

Nie boimy sie trudnych, nieoczywistych postaci, a nasi aktorzy
udowadniajg, ze warto podejmowac takie wyzwania - méwita
producentka i scenarzystka Anna Plutecka-Mesjasz.

Sponsorem / '
statuetek byt

FORMAT ROZRYWKOW

LOVE IS BLIND: POLSKA

- Dziekujemy wszystkim, ktérzy
ogladali nasz mitosny eksperyment

i tak licznie na nas gtosowali. Przy
realizacji programu pracowato okoto
150 osdb. Ta Telekamera jest nagroda
dla catej naszej ekipy! - méwili Zofia
Zborowska-Wrona i Andrzej Wrona.

- Przyszto mi jurorowac

w ,The Voice Senior", programie

niezwykle waznym i misyjnym.

Uczestnikom daje on mozliwos¢
‘ Ml zaspiewania z najlepszymi

] DARIA KABAEA-MALARZ

| - Mam troje dzieci. Chciatabym,

|| zeby dzisiejszy wieczor byt dla nich
dowodem, ze warto ciezko pracowac
i dawac z siebie wszystko. Nawet

il jesdli na sukces trzeba dtugo czekac.
Dziekuje! - cieszyta sie komentatorka.

| muzykami, a niejednokrotnie
Pe¥ spetnienia marzen catego zycia
- zauwazyfa laureatka.

SPONSORZY

4 TELETYDZIEN

SPONSOR STATUETEK

APARI.pl =t?D  Albatros



- Zaryzykowatam i los sie do mnie

usmiechnat. ,Taniec z gwiazdami” sprawit,

Ze spojrzatam na siebie inaczej, a ,Szpital $w.

Anny" dat mi szanse pokazania sie z nowej
Pl strony. Dziekuje mojej publicznosci za

wiernos¢ i nieustanng sympatie. Kocham Was!

- wyznata laureatka.

GAMOU FALL

PARTNERZY PLEBISCYTU | GALI

COSTh
EWAY

OLSNIENIE TELE TYGODNIA

WINGS

- Zawsze chciatem by¢ zmiang - dla
siebie, ale tez dla mtodych ludzi, ktérzy,
podobnie jak ja, szukali swojej

reprezentacji w polskiej przestrzeni
publicznej. Warto podazac za
marzeniami. Dzigkuje za to wyréznienie!
- méwit aktor.

[u]

lubihair

W A DIN

M zaufaniem, oraz moim najblizszym za
dl nieustanne wsparcie. Dziekuje tez samej

] = . 4
- Alicja Szempliniska
zachwycata poteznym
gtosem, a Jeremi
Sikorski porywat
Wszyscy i isi publicznos¢ energia.
scenie, by cieszyc sie sukcesem Dzieki nim nie
i zrobi¢ pamigtkowe zdjecie. zabrakto Swietnej
. zabawy!

- Méj bohater faczy w sobie najgorsze
cechy, a jednak widzowie obdarzyli go
sympatig. Odbieram to jako swoj wielki e dla zwyciezcy
sukces! Jestem dumny, ze moge by¢ czedcig w kategorii Olénienie

przygody, jak jest ,1670". Dziekuje catej Tele Tygodnia wreczyta
ekipie i wszystkim, ktérzy tworza tak Y redaktor zarzadzajaca
znakomite polskie seriale - méwit laureat. Magdalena Adamcio.

PREZENTER, PROWAD .g' NAGRODA SPECJALNA
MICHAL ZEBROWSKI

- Jezeli artysta otrzymuje nagrode
za to, ze od 30 lat faczy ludzi, to jest
to spetnienie jego ambicji. Jestem
dumny z tego wyréznienia. Dziekuje

ELZBIETA ROMANOWSKA
- Dziekuje rodzinom, ktére obdarzyty nas

sobie, ze wcigz siegam po marzenia, cho¢
nie zawsze jest tatwo. Nadal robie to, co
kocham! - cieszyta sie prowadzaca.

Panstwu za wierno$¢, sympatie i za
to, ze moge dla Parstwa wystepowac
- powiedziat laureat.

PARTNERZY MEDIALNI

o Bl | @SYIT RMF B EE,

FOT. AKPA (11}, TVP, Polsat, Netflix




Nominowana
w kategorii
.najlepsza
aktorka"
Paulina
Gatazka
olsSniewata

uroda ]
i usmiechem. L ) ' Przedstawicielki Albatros Travel

- Partnera Telekamer: Marzenna
Wisniewska-Pienkos (z1.),
Wioletta Drozdowska-Malicka

i Arika Stepa-Matuszczyk.

0 perfekcyjny wyglad
gwiazd zadbaty
makijazystki marki
AA Wings of Color.

W KU LUARACH

s é Swietd

telewi:

ZeF ¥ Gdy statuetki trafity juz we wiasciwe
0 fryzury gwiazd zatroszczyt B8] Martyna Maron { rece, przyszedt czas na Swietowanie!

sie Grzegorz tubinski, . T Soluti : - : p
stylista, whaciciel LubiHair WA (1) ooz Anna. - Ten wyjatkowy wieczér razem

;asgme;o%va;hzr;g;ﬂg " TR %  gwiazdami celebrowali producenci,
Blazejem Stenclem. - EMEEEERE przedstawiciele wydawnictwa i staji
telewizyjnych, a takze sponsorzy
oraz partnerzy gali. |

Emilia Dankwa
na gali bawita sie
ze sWo0jg mama,

Monikg Dankwa. Przedstawiciele firmy APART - Sponsora

Paulina Malicka (z1.) Statuetek: Oktawia Staciewinska (z I.) z osobg
oraz Oliwia Rabczynska towarzyszacg, Radostaw Kumorek (w $r.) oraz

6 TELETYDZIEN z Costway - Partnera Gali.
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Karolina Roch (z pr.) repre-
zentujgca N31 Restaurant
by Robert Sowa oraz Izabela
Sarnecka z Wyd. Bauer.

Przedstawiciele Telewizji Puls: Patryk Kukllnskl (z1.), Magdalena Chajewska,
Urszula Grabowska, Anna Bogusiewicz, Dariusz Dabski, Agnieszka Winiarska-
Milnikiel, Konrad Szczesny oraz aktorzy Andrzej Mtynarczyk i Andrzej Deskur.

Katarzyna Otdak z TVN
Y (z pr.) oraz Beata tapiriska
‘N z Wydawnictwa Bauer.

Edyta Sotowska-Smitek (z I.) z Teatru im. Stowackiego
0 czym I_da Nowalgowska-Herndon w Krakowie, lzabela Sarnecka z Wyd. Bauer, Katarzyna
rozmawiata z Grazyna Strachota Basiak-Gata z NBP Krakéw i Dobiestaw Gata - artysta,
i Dariuszem Szpakowskim? prodziekan ASP w Krakowie.

Pitkarz Arkadiusz
G M Malarz i dziennikarz . i ;
e A - Mateusz Jarecki. Anita ). Tomasik (z I.) z Telewizji Polskiej, ' Matgorzata Rybak-Dowzyk
- dziennikarka Marta Surnik (z pr.) oraz (z1.) i Marlena Czaplak-Ksiazek

Aneta Rym-Gatka z Wydawnictwa Bauer. z T-Mobile Polska - Sponsor
Telekamer Tele Tygodnia.

Zuzanna Wolska, Barttomiej Major, Monika Sudak, Barttomiej
Gratek z Grupy Kino Polska; aktorka Ewa Lorska (z pr.) oraz
Od lewej: Agnieszka Janikowska, : Monika Wtodarczyk (z I.) z Wydawnictwa Bauer.
Urszula Bonecka i Monika Grudniak
z Grupy Hortex - Sponsor Wydarzenia. = -
\?R FOT. AKPA TELETYDZIEN 7
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Telekamery Tele Tygodnia 2026
$ZCZESLIWI ZWYCIEZCY

Zdobyli serca widzow

Ona od lat podbija serca widz6w, on przebojem wdart sie do grona ich ulubiencéw.
Barbare Bursztynowicz i Michata Sikorskiego ré6znig zawodowe drogi, ale taczy

jedno — mitos¢ publicznosci, ktéra przyniosta im Telekamery! Oboje opowiedzieli
nam o wzruszeniu i radosci ze zdobycia wymarzonych statuetek. \

MICHAL SIKORSKI

debrat Pan statuetke
Odla najlepszego aktora.

Jakie to uczucie?
Jestem wzruszony i zasko-
czony! Mysle, ze to najwspa-
nialsza nagroda w mojej
dotychczasowej karierze,
przede wszystkim dlatego,
ze przyznali mi ja widzowie.
Zazwyczaj obdarzaja oni
sympatig bohateréw pra-
wych, szlachetnych, takich,
ktérym mozna kibicowac.
Tymczasem ja w serialu
,1670” zagratem cztowieka
bedacego kiebkiem naj-
gorszych cech. A mimo to
widzowie go polubili i posta-
nowili na mnie zagltosowac.
To niesamowite uczucie.

trafifem na jakim§ portalu
do zestawienia najgorzej
ubranych gosci gali. W tym
roku postanowitem wiec
wystroi€ si¢ najlepiej, jak
potraﬁq I chyba si¢ optacilo,
bo wréce do domu nie
tylko w pieknym garnitu-
rze, ktory zaprojektowata
Sandra Skorka, ale rowniez
z Telekamera.

Widziatem Pana powitanie

z Barbarg Bursztynowicz...
To bylo niezwykle sympa-
tyczne i niespodziewane
spotkanie. Obecnos¢ takich
gwiazd jak pani Barbara,
ktéra jest w znakomitej
formie i wtasnie odebrata
Telekamere, pokazuje, jak
wazna jest ta nagroda i jak
wiele méwi o historii pol-

Ludzie na ulicy czesto zwracajg  skiej telewizji. Tym bardziej

sie do Pana ,ksieze Jakubie"?
O tak! Zaraz po premie-
rze, w czasie najwiekszego
boomu, odpowiadatem
,»szczes¢ Boze” 1,,dzien
dobry” mniej wigcej w pro-
porcji p6t na pét. Ale chyba
najdziwniejsza sytuacja
spotkata mnie w Barcelonie.
Bytem w bazylice Sagrada
Familia i wydawato mi sig,
ze tam naprawde nikt mnie
nie rozpozna. Siedze sobie
w kosciele, a tu kto$ pyta

po polsku: ,,Prosze ksiedza,
€zy moja mama moze zrobic
sobie z ksiedzem zdjecie?”.
Musze pochwali¢ garnitur,

w ktérym zjawit sie Pan na
gali. Pastelowe kolory, roslin-
ne wzory...

Dwa lata temu, kiedy bytem
nominowany w kategorii
ol$nienie, przyjechalem na
gale prosto z planu zdje-
ciowego, w tym, co akurat
mialem na sobie. Teleka-
mery nie dostatem, za to

8 TELETYDZIEN

wzrusza mnie mysl, ze sam
staje sie czeScia wspaniatego
Swiata polskich seriali.
Marzy Pan czasem o wcieleniu
sie w kogo$ naprawde przera-
zajgcego?

Naturalnie. Mam w sobie
mnostwo energii 1 ambici,
zeby zaskakiwaé widzow

i samego siebie. Jedno-
czesnie jestem wdzigczny
losowi za wszystko, czym
mnie dotad obdarzyt. Nawet
edyby w przysztosci nie byt

Chyba nie ma w Polsce takiego mitosnika
seriali, ktéry nie znatby przewrotnego
ksiedza Jakuba Adamczewskiego.

juz tak taskawy, nie miatbym
powodéw do narzekania.
Zagratem wiele wspaniatych
rol, a dzi§ trzymam w rekach
Telekamere. Dostalem od
zycia naprawde duzo.
Kiedy schodzi Pan

z planu, gdzie szuka
Pan spokoju i réwno-
wagi?

Przede wszystkim
w domu. To moje
miejsce na ziemi,
w ktérym moge
odpoczad, zrese-
towac sie i nabrac
sit. Rodzina, kto-
ra zalozylem, jest
czyms, Z czego je-

stem najbardziej SS9 & g
dumny w calym ,("
swoim zyciu. L

Czyli swietowa- i
nie nie potrwa l
Raczej nie! A
(Smiech) Jutro

0 8.30 musze odprowa-

dzi¢ syna do przedszkola.

Wie juz, ze tata zdobyt

Mysle, ze nie dotrwat do

konca transmisji. Pewnie *

dopiero rano dowie sig,

ze wrécitem do domu
z taka nagroda!

do biatego rana?
Telekamerg?
ROZM. MACIE) MISIORNY

To wtasnie on okazat sie
najlepszy w trudnej konkurencji
powstrzymywania sie od $miechu.




SZPITAL SW. ANN
Jako Irena zmaga sie

z natogiem, ktéry rujnuje
zycie zaréwno jej, jak

i jej corki Darii (Marta
Wierzbicka), ginekolozki.

MICHAL SIKORSKI

na naszej gali spotkali
sie po raz pierwszy.

To byt dla nich wieczér
niezapomnianych wrazen.

-

§ BARBARA BURSZTYNOWICZ

ozmawiamy chwile
Rpo tym, jak Mikotaj
Roznerski wreczyt Pani
Telekamere Tele Tygodnia
w kategorii aktorka. Co czu-
ta Pani, gdy ustyszata ze
sceny swoje nazwisko?
To przezycie,
torego nie da sie
poréwnac z ni-
czym innym.
Przede wszyst-
kim czutam
ogromna
rados¢.
Udziat
w takiej
uro-
czy-
stosci
i otrzy-
manie
tak wspania-
fego wyrdznie-
nia — nagrody
przyznawanej
przez publicz-
nos¢ —sa dla
mnie czyms§
niezwyklym.
Prawdo-
podobnie
przezy-
wam to
mocniej
niz
osoby,
ktore
SWo-
bodniej
Czuja sie
w takich sytu-
acjach. To dla
mnie swego ro-
dzaju debiut, ale
jakze szczeSliwy!
Publicznosc zgro-
madzona na gali

entuzjastycznie zareagowa-

ta na wiadomosc, ze to wia-
$nie Pani otrzyma statuetke.
Na ten sukces zlozylo sie
wiele czynnikOw. Z pewno-
$ciag ma on zwiazek z po-
stacig, ktorg gram w serialu
»Szpital $w. Anny”. Moja
rola nie jest tatwa, takze pod
wzgledem odbioru przez
publiczno$¢. Gram kobiete
z powaznymi problemami,
ktéra dodatkowo przysparza
zmartwien wlasnej corce.
Ich relacje sg wigc bardzo
trudne. Cieszg sie, ze twdrcy
serialu podejmujg tak wazne
i niefatwe tematy jak uza-
leznienie kobiet. Cz¢sto za-
miata sie je pod dywan albo
w og0le o nich nie méwi.
Tymczasem kobiet takich jak
Irena Bursztyn, moja boha-
terka, jest wiele. Jesli choé
jedna czy dwie, §ledzac jej
losy, wyciagna z tej historii
wnioski dla siebie, bedzie to
juz sukces serialu.

Widzowie podziwiaja tez, ze
odeszta Pani z popularnej
telenoweli, by samodzielnie
pokierowac swoja kariera.
Skad wzieta Pani odwage, by
zawalczyc o siebie?

Dos¢ dtugo si¢ z tym zmaga-
fam. W koncu przyszedt mo-
ment, kiedy psychicznie nie
dawatam juz rady, i postano-
witam odej$¢. Powiedziatam
o swojej decyzji me¢zowi

i coree. Jacek podchodzit

do niej z pewnym scepty-
cyzmem, ale corka powie-
dziata: ,,Mamo, uciekaj!”.
Wsparcie najblizszych do-
dato mi sit. To oni naméwili
mnie rowniez do udziatu

w ,, Tancu z gwiazdami”, bo

FOT. AKPA, East News, TVN, Netflix, Prime Video

TANIEC Z GWIAZDAMI

W rodzinnym odcinku na
parkiecie towarzyszyt jej maz,
Jacek Bursztynowicz - aktor,
rezyser i scenarzysta.

sama nie bylam zbyt chetna,
by przyjac tg propozycje.

A dzisiaj docenia Pani wystep
w tym programie.

Bardzo! Kiedy program

si¢ skoniczyt, moj organizm
jeszcze dtugo domagat si¢
regularnych treningéw. To
byta niesamowita przygoda.
Udziat w ,, Taficu z gwiazda-
mi” wyzwolit we mnie cos,

0 czym zapomnialam. My,
kobiety, niezaleznie od wie-
ku, chcemy wcigz by¢ atrak-
cyjne i interesujace — nie
tylko pod wzgledem osobo-
wosci, lecz takze wygladu.
Stroje, makijaze i fryzury,

w ktorych wystepowatam

na parkiecie, sprawily, ze
réwniez w Zyciu prywatnym
zaczetam ubierad sie inaczej
(Smiech). I to jest wspaniate!
Jakim przestaniem chciataby
sie Pani podzieli¢ z naszymi
Czytelnikami w tej wyjatkowej
chwili swojej kariery?

Nie nalezy bac si¢ zmian.
Trzeba w Zyciu ryzykowac.
Znane jest powiedzenie:
,,Kto nie ryzykuje, ten nie
pije szampana”, i ja na
whasnej skdrze przekonatam
sie, ze warto by¢ odwaz-
nym. Czasami my, kobiety,
mys$limy o sobie, ze jesteSmy
przezroczyste, ale to nie-
prawda. Musimy tylko wyjs¢
z domu i uwierzy¢, ze staé
nas na wiecej. Mamy bogate
wnetrze i wlasne potrzeby.
Zawalczmy wigc o to, by

je realizowaé. Zawalczmy

o siebie!

ROZM. MARZENA JURACZKO

TELETYDZIEN 9




. wokét ekranu

Alan (Channing Tatum) i pisarka
przygodowych powiesci Loretta Sage
(Sandra Bullock) zostaja porwani przez fi
ekscentrycznego miliardera, ktéry chce,

by pomogli mu odnalez¢ zaginione
starozytne miasto ukryte na jednej

z egzotycznych wysp.

© CZ12.11 godz. 22.40 TVN

- ' Q
“JW PUSTYNI .

| WPUSZCZY (2001 Y ’ \
® Nel i Stas co prawda 4 1

9§WI er

o " ' - ‘-'

W wcale nie marzyli o tak » *'

dtugiej wycieczce, ale
P8 dzieki nim mozemy '
2™ ogladac Afryke b Iy

w jej najpiekniejszym

‘S'g’fl’(aefr‘]'llé O%dpfg;%l: Nle kazdy moze szukaé w dzungI| zaginionych
‘B po sawanny, z wezami . miast, odkrywac skarby w grobowcach czy (]
B | stoniami, i wszystkimi B walczyc z przekletymi béstwami. Ale kazdy ¥

niebezpieczeﬁstwami, s 5 { i W
moze cho¢ na chwﬂq przeniesc sie w swiat, ¥

w ktérym robig to inni. Proponujemy kilka
filmowych wycieczek, ktdre zaspoko;q jé,‘
na]bard2|e| awanturnicze marzenia.

jakie mozemy sobie
., wyobrazic. I

Sl ©PT6.11godz. 12.35 /S t‘ [d'
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BOGOWIE EGIPTU
74043 Horus (Nikolaj
Coster-Waldau)
- oélepiony przez boga
ciemnosci Seta - wyrusza
w podréz w zaswiaty. Chce
odnalez¢ pana Storica, Ra,
i razem z nim pokonac
okrutnego Seta.
© SR 11.11 godz. 17.40
TV PULS

%
;

Sean (Josh Hutcherson) chce odnalez¢ swego zaginionego
dziadka. Trop wiedzie na tajemnicza wyspe opisywang
m.in. przez Juliusza Verne'a. Chtopak namawia swego ojca

§ (Dwayne Johnson), by wspdlnie wyruszyli na poszukiwania.

10 TELETYDZIEN Fot.: East News (2), materiaty prasowe



4 Rick (Brendan Fraser) wyrusza do Chin, by zapobiec
skutkom tragedii, jakg wywotat jego syn. Podczas prac

| archeologicznych Alex (Luke Ford) niechcgcy wskrzesza

4 okrutnego cesarza Smoka, ktdry chce zawtadna¢ Chinami.
4 © PT6.11 godz. 21.00 SUPER POLSAT

N

AL
Klasyka kina
przygodowego. Historia
chtopca wychowanego
w dzungli przez matpy,
ktéry jako dorosty
mezczyzna (Christopher
Lambert) trafia do
Szkocji, gdzie musi
dostosowac sie do
zupetnie nowego dla
niego zycia.
© 50 7.11 godz. 21.20
WARNER TV

[PX1]3] Archeolog Danny (Casper Van §
Dien) probuje odnalez¢ grobowiec ’
Tutenchamona, w ktérym znajduje sie

ostatni fragment rozbitej magicznej
tablicy. Musi zdazy¢ przed wrogami,

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE

JEST CIESZYC SIE

DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

.Mam na imie Madeleine.
Jestem emerytka i mieszkam
w Montrealu.

Lubie spedzad czas cieszac
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu
czasu bylam coraz bardziej
Swiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie
pogarszac¢. Malowanie kraj-
obrazow, szczegolnie zawie-
rajacych mate detale, wyma-
ga dobrego wzroku i moze
by¢ obcigzeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszyc sie moja pasja,

L8 & & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
~Preparaty na zdrowe oczy
- doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

rowniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
kac¢ suplmentacji wspieraja-
cej wzrok.”

DOWIEDZ SIE WIECE)
NA TEMAT BLUE BERRY PLUS

JPrzegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbac¢ o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastrdj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swéj wzrok!”

Madeleine T, Quebec

SIWEDIKIE TABLETKI WSPIERAJACE WZROK
ZWYCIAGIEM Z CZARNE) BOROWKI

ktérzy maja pozostate czesci tablicy,
dzieki ktorej chcg sprowadzi¢ na
ziemie boga zta - Seta.

© 50 7.11 godz. 09.35 AMC

PE—

REKLAMA

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany
z dziko rosnacych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag
z czarnej borowki z luteing, wyciag ze Swietlika i kwiatow ak-
samitki, witamine A, cynk oraz miedz.

................................................... X
Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic
Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach: 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢
zamdwiony specjalnie dla Ciebie -
przez farmaceute. Kod BLOZ 3343651 &
ulatwi zaméwienie produktu.

W MR

Blue Berm

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410 -
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.



na czasie
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743)] - Chce podziekowat

) A

- powiedziat z usmiechem po
wystepie u boku cérki Heleny,

= - E 4
L~ ~
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0
mojej corce, ze zatatwita
mi udziat w tym programie
ktérej w show partneruje
Roman Osadchiy.
© KOMEDIA MAEZENSKA
ND 8.11 godz. 16.15
KINO POLSKA

lota Zaba, nagroda
Zprzyznawana znako-

mitym artystom, w tym
roku trafi do Jana Englerta
— aktora, ktéry od siedmiu
dekad pozostaje jedna z naj-
wybitniejszych postaci pol-
skiej kultury. Jego dodobek
obejmuje zaréwno kino, jak
i teatr —wszak przez ponad
20 lat jako dyrektor arty-
styczny kierowat Teatrem
Narodowym w Warszawie,
dbajac o stabilny kurs
tej najwazniejszej sceny
w Polsce.

Do dyrektora!

Urodzit sic w Warszawie.
Kiedy miat 102 dni, dziadek
napisal pod jego zdjeciem
po angielsku: ,, The youn-
gest star of Hollywood”
(,,Najmtodsza gwiazda
Hollywood”). — Naleze
do rodziny, ktéra przezyta
powstanie warszawskie,

a ono zdeterminowato cate
moje dziecifstwo — mowi

w dokumencie ,,Jan Englert.
Sprobuje jeszcze raz pofru-
na¢”, dostgpnym na TVP
VOD. Pierwsze lata zycia
przyszly aktor spedzit wsrod
ruin stolicy. W 1955 roku do
jego szkoly przyszedt Janusz
Morgenstern, wspdtpracuja-
cy z Andrzejem Wajda przy

12 TELETYDZIEN

NIER

SOBIE B3
gram po to,
zeby mnie
podziwiano.
Gram po to,
zeby sie z kims
spotkac - méwi.

Miat 13 lat, gdy Andrzej Wajda powierzyt mu role tacznika ,Zefira"
w ,Kanale". Tak mtody debiutant wkroczyt w $wiat, ktdry stat sie jego
zawodowym przeznaczeniem. 14 listopada, podczas gali zamkniecia

festiwalu EnergaCamerimage w Toruniu, Jan Englert odbierze
Ztotg Zabe za wybitne osiggniecia aktorskie.

filmie ,, Kanat”. Kiedy wszedt o role ,,Zefira”. Englert

do klasy, w ktérej uczyt

sie Jan Englert, od razu
wskazal na niego palcem

i kazal mu i$¢ do dyrektora.
— Nawet pomyslatem, Ze co§
przeskrobatem, kapci nie
wzigltem czy co§ — wspomina
aktor. Okazato sie, ze chodzi

FOT. Reporter, AKPA, Kino Polska, TVN

znakomicie odnalazt sie na
planie filmu i szybko pochto-
neta go ta przygoda, ktéra
trwa do dzi§.

Polski Paul Newman
— Do historii przejs¢
tatwiej, niz z niej powrdcic

—mawia z typowa dla siebie
autoironig. Ma na koncie
kilkaset rol teatralnych i fil-
mowych, ale mimo ukoficzo-
nych 83 lat czgsto powtarza,
ze wceiaz czuje ghdd grania.
Twierdzi, ze jest rzemiesl-
nikiem. — I jestem z tego
dumny - dodaje. Zawodu




Pokazany z przymruzeniem oka
obraz przestepczego pétéwiatka,
w ktérym Jan Englert zagrat
gangstera Antoniego Rylskiego,
zwanego ,tapa”.

© ND 8.11 godz. 15.50 METRO

UKEAD WARSZAWSKI (2011

urok, jak i nieco amery-
kanski styl budowania

uczyt si¢ od najlepszych.
Zamiast spedzac czas z r6-
wiesnikami, wolat ,,gonié
za mistrzami”, ktorymi byli
m.in. Erwin Axer, Alek-
sander Bardini czy Gustaw
Holoubek. To od nich uczyt
sie szacunku do zawodu

i do kazdej roli, ktdra przy-
chodzito mu zagrac. Na-
zwano go ,,polskim Paulem
Newmanem”, zarOwno ze

wzgledu na uwodzicielski
REKLAMA

swoich postaci.

Na parkiecie z cork
Miat 18 lat, gdy po pot
roku znajomosci stanat na
Slubnym kobiercu z Barba-
ra Sottysik. Poznali sie na

studiach. Byli na jednym
roku z Marianem Opanig
i Damianem Dami¢ckim.
Doczekali si¢ trojki dzieci:
syna Tomasza (ur. w 1970)
i blizniaczek Katarzyny

i Matlgorzaty (ur. w 1973).

Po latach drogi matzonkéw
jednak si¢ rozeszly.

_ Obecna zong, Beate
Scibakéwne, poznal, gdy

byt wyktadowca i rektorem
Akademii Teatralnej, a ona
jego studentka. W 2000 roku
przyszta na $wiat ich corka
Helena — aktorka i wokalist-
ka, ktora tej jesieni wystepu-
je w ,, Tancu z gwiazdami”.
To za jej namowa Jan En-
glert pojawit si¢ w odcinku
rodzinnym programu, co
odbito si¢ szerokim echem
w mediach. Widzowie byli

~ £3 0d tej chwili musi sam

KOMEDIA MAEZENSKA
Jako beztroski maz
dbajacy gtéwnie o wiasne
przyjemnosci, pewnego
dnia zostaje porzucony

A przez zone (Ewa Kasprzyk).

zajg¢ sie domem i opieka
nad tréjka ich dzieci.

zachwyceni jego
poczuciem humo-
ru i dystansem do
siebie. L.aczac na
parkiecie walca

z rock and rollema, zrobit
ogromne wrazenie. Nie
ukrywal, Ze udziat w tym wi-
dowisku oznaczat dla niego
wyjscie daleko poza strefe
komfortu. — Jestem dumny
z tego, ze przetamatem wila-
sny wstyd — przyznat przed
wspolnym taficem z cOrka.
Tym samym udowodnit, ze
nie jest pomnikiem, lecz
cztowiekiem z krwi i kosci,
ktéry ma emocje i dla
ukochanej corki gotow jest
zrobi€ wszystko.

MARZENA JURACZKO

BEAUTY

SENSITIVE

PRODUCTS
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Kompleksowa pielegnacja dla skory dojrzatej
w dzier i w nocy -@-|
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Joanna zyskuje
nowego wroga.
1Y i

Aneta, probujac
poméc...

TVP 2, 20.50

Po nocy z Jakubem Martyna
zwierza sie Agacie. P6zniej, gdy
spotyka Kame, ostrzega dawna
rywalke przed planami Doman-
skiej. Elzbieta nie odpuszcza

i prébuje zniszczy¢ Chodakow-
ska, wciggajac w intryge Liliane.
Dziewczyna oskarza fryzjerke

o btad i zada odszkodowania.

M jak mitos¢
Zduniski mierzy sie z kolejnymi
rodzicielskimi wyzwaniami.

Sanocki okazuje sie cztowiekiem
zdolnym do wszystkiego.

Lenka ma
_ kiopoty.
Interweniuje
jej ojciec.
\=F

N>
Pl

...Kasi, naraza 5|q
jej partnerowi.

‘;

Gdy sprawa trafia do sieci, salon oktamuje policje w sprawie wy-

Kamy zaczyna traci¢ klientki. darzen, do jakich doszto w noc

Aneta wspiera Kasie, jednak morderstwa i swojej obecnosci

ta, zastraszona przez Mariusza, pod domem ofiary.
odrzuca pomoc. Po odnalezieniu

ciata Sowinskiego Sanocka ucie- [T (I [EE

ka z corka, podejrzewajac, ze za Basia USW|adam|a sobie, ze

zbrodnig stoi jej maz. Mezczyzna ojciec nie wrdci juz do rodziny

o mato nie rzuca sie na Anete i na state zwigzat sie z Joanna.

z pieSciami. Tymczasem Olek  Dziewczyna wybucha ztoscig

DENTER: IMARTWYL MT#INi i

4 POLOWANIE

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE)?

i w emocjach niszczy samo-
chéd nalezacy do kochanki
Rogowskiego, przez co trafia
na komisariat. Pawet stara sie

~ wspiera¢ Marie i zabiera ja

na krétka, ale petng przezyc¢
wycieczke do Otwocka. Lenka
prosi Kinge o prace w bistro.
Poznaje nowego kelnera, Wojtka
Krzywickiego, ktéry od samego
poczatku jg drazni, ale jedno-
czednie tez przyciaga jej uwage.

[ Wkrétce mioda Zdunska wpada

w tarapaty, gdy probuje wynies¢
szczeniaki z pseudohodowli.
Zostaje przytapana na gorgcym
uczynku i grozi jej spedzenie
nocy w areszcie. Zdunski rusza
c6rce na pomoc. 60 min|

Klan

Corka Agnieszki ma urodzi¢
dziecko za pieniadze.

TVP 1, 18.05 [ ([ YF4]

Po interwencji Toli Julka z nowa

fryzura szykuije sie do szkoty. Aga- &
ta pakuje sie na wyjazd do Paryza.
Gustaw chce jg zatrzymac. Boi sie, |

ze ukochana go porzuci.  EEFEY
Grazyna i Leopold spieraja sie

o Marka, ktéry zamierza praco-
wac u Macka. Agnieszka i Janusz
wracajg z Pragi. Zdradzajg
bliskim, jakg propozycje dziadek
Jaromira ztozyt Zosi. 35 min|

WTJODC. 4773
Ola mocno przezywa wiesci od
Agnieszki dotyczace Zosi, ktorej
zaoferowano zaptate za uro-

14 TELETYDZIEN

Barwy szczescia
Matka Wilka dostaje
zawatu. Ratuje jg Hubert.

TVP 2, 20.05 [ [ [EYE]]
Renata nie kryje zazdrosci

o Darie, co irytuje Marcina. Emil
bada sprawe ataku na Adama.
Podejrzewa Daniela.

S.iostr')-l pdwainie
martwia sie o Zosie.

[
k)
W
B

dzenie dziecka. Czop wraca na
dawne stanowisko w zamian za
podwyzke. Bozenka przyjmuije

w gabinecie Tomka. Mezczyzna
chce sie odwdzieczyc. 35 min

CZ|oDC. 4774

Bozenka ]est w dobrym nastro-
ju. Mitosz domysla sie, z kim
spedzita wieczér. Skruszony Filip |f
wrecza Irminie kwiaty, ale ona
oddaje bukiet matce. 35 min|

- Lucyna nagle f

stabnie!

s_,

Po wspdlnej nocy Wanda z tru-
dem wyprasza Romana. Wilk
znéw uprzykrza zycie Pyrkom.
Hubert prosi Lucyne, by powstrzy-
mata syna. Gdy kobieta stabnie,
udziela jej pomocy. 35 min

WT|ODC. 3438

35 min Pyrka boi sie, ze Wilk oskarzy go

o doprowadzenie Lucyny
do zawatu. Ona jednak
staje po jego stronie. Ra-
domir zostaje pozbawiony
premii. Chce zatrudnic sie
u Weroniki. 35 min

CZJoDC. 3439

wa, ze matka oddata
swoje udziaty w domu na
Zacisznej. Konfrontuje sie
z Hubertem. 35 min
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P|erwsza ml’fosc

Polsat, 18.00 [31-{#
Melka widzi na ulicy osobe podob-
ng do ktucji Reterskiej. Hubert
dostaje list z zgdaniem okupu

za skradzione auto. Paulina nie
docenia jego sprytu. Julka jest
przygnebiona wiadomosciami

od hejtera. Sprawe ztozonej na
Radka skargi bedzie rozpatrywat
profesor Kochariski. Maja obawia
sie jego stronniczosci.

Ktos$ podktada ogien w klubie Iskra.
Swider w ostatniej chwili wynosi
Elize z ptomieni. Emilka idzie na
spotkanie AA. Karol ma watpliwo-
4ci, czy dobrze zrobit, awansujac
Oskara. Swider chce dorwac Darka.
Rzuca sie na niego w chwili, gdy
ten tapie na ulicy Angelike. Nagle

‘ Lombard ' Zycie

3 | pod zastaw 19
TV Puls, 19.00 ]

Hazardzista Janek zacigga dtugi
u podejrzanych ludzi. Alicja obawia
sie, ze naduzyta zaufania Babuli,
a Andzelika martwi sie o zdrowie
Romana, ktéry idzie do nefrologa.

Dochodzi do serii
napadéw na mtode kobiety.
Roman przypuszcza, ze niebezpie-
czenstwo grozi réwniez przewodni-
czacej rady gminy.

18-letnia Oliwia
zjawia sie w lombardzie w masce
i kocim kostiumie. Wprawia

racownikéw w ostupienie.

Do domu na wsi wpa-
daja uzbrojeni policjanci. Okazuje
sie, ze to pomytka. Cdrka gospoda-

\ J
Na Wspoélnej

TVN, 20.15
Lew chce dowiedziec sig, o co
Oriana ma do niego zal. Po ostat-
nim aresztowaniu policjanci wpa-
na trop siatki pedofilskiej.
ﬁ F] Greg wiezi Eweling
i corke w starym domu na odlu-
dziu. Jagodzie udaje sie skontakto-
wac z Kacprem. Judyta szantazuje
Fabiana. Zada, by pozbyt sie Marty.
Wysocki zaprasza
Ule do siebie. Dosypuje jej do soku
srodek odurzajacy. Tadeusiak
i Weronika jada na miejsce, w ktd-
rym Kalski przetrzymuije rodzine.
Wskutek szarpaniny
z Gregiem Roztocka uderza gtowa
o schody i traci przytomnosc.
Milena $wietuje z Adrianem swoj

Felicita

TVP 1, 20.30 Zoska,
jej corka i Ewka przybywaija
do Polignano, aby przedstawi¢
pomyst na rozwigzanie sporu.
Oliwia odnawia relacje z Davide,
godzac sie jednoczesnie z przyja-
ciétmi. Réznica pomiedzy zawodo-
wa lojalnoscig Marco a oczekiwa-
niami Zoski prowadzi do kolejnego
kryzysu. Kobieta potrzebuje emo-
cjonalnego oczyszczenia.

Giulia rezygnuje
z planu sprzedazy domu, a Zoska
przestaje w koricu rozmysla¢ nad
tym, ktéra rodzine wybratby
Kamil. Obie uznajg swoje dawne
btedy. Rodzenstwo rozsypuje pro-
chy ojca. Podczas Fiesta Felicita
wszyscy moga Swietowac rozpo-

Olszewski wycigga néz... ETE | rza chce ztozyc skarge. [IX | pierwszy wystep na zywo. czecie nowego etapu. 25 min]
Szpital Sw. Anny Komisarz Alex 26 Wiadca Pierscieni, Gra z Cieniem 2
' TVN, 16.50 B TVP 1, 20. 25 Pierscienie ' TVP1,20.25
pricz]ooc.170-152 J I Em wiadzy 2 [{T) B8] Tomasz

Tomek znajduje przy
pacjentce podejrza-
ne tabletki. Gosia
przyjmuije kilkulatke
z mukowiscydoza. Prawdopodobnie
ma zapalenie ptuc. Wojtek jedzie do
milionera ranionego nozem. Wbrew
jego woli wzywa policje. Niebawem

W domowym base-
nie znaleziono ciato
Doroty, zony pisarza
Michata Reguty.
Kobieta trenowata kiedys ptywanie.
Poczatkowo jej Smier¢ wyglada na
wypadek, ale szybko pojawiaja sie
nowe tropy i pytania, na ktére policja

TUN 7, 22.40
S0}

ja pertraktacje
przebywajacego w niewoli Saurona
z Adarem. Galadriela przekonuje
Gil-galada, ze tylko pierscienie
wiadzy przywrdcg ich ludowi moc.

Retrospekcje ukazu- |,

postanawia zwerbo-
wa¢ mtoda chemicz-
ke, aby zdoby¢ tajng
dokumentacje.
Lipmann odnajduje w mieszkaniu
Niny zaszyfrowany zapis nutowy,
ktéry moze doprowadzi¢ bezpieke
do Cienia. Major Kosek pozbawia

sam zostaje zatrzymany. I | musi uzyska¢ odpowiedzi.  [EM|Elrond sprzeciwia sie temu. BRI |Helene mozliwosci ucieczki.  [FIEEHY
La Promesa patac M’rode gliny Pollqantkl i Policjanci  |Rodzinka.pl
J tajemnic Wl TN, 15.45 Wit W TV4,19.00 TVP 2, 20.00
£ VP2, 15.05 —1N .{ﬂ .{ﬂ S0] onc.322
. . - Podczas napadu ) Funkcionariusze U Boskich pojawia
. . Ksiezna dowmdule i ging wtasciciel salo- . pomagaja kobiecie. sie pytanie o to,
sie 0 zwigzku Very nu jubilerskiego ", Docierajg do domu, czego chcg kobiety

i Lopego. Manuel
zostawia Gregoriowi wiadomos¢
z propozycjg spotkania. Lorenzo
wpada na trop mozliwej przyczyny

i policjant. Rusza
$ledztwo. Ekipa musi tez sprawdzi¢
zgtoszenie o widzianej przy drodze
zakrwawionej kobiecie. Kolejna spra-

= w ktérym mogta by¢
wieziona. Zostaje porwany wiasciciel
hurtowni. Zona otrzymuije zadanie
okupu. Policja bada tez sprawe

i 0 czym marzg mez-
czyzni. Okazuje sie, ze nie ma jednej
odpowiedzi. Oczekiwania obu ptci sie
rozmijaja, a zycie pod jednym dachem

zatrucia zotnierzy na froncie. X |wa dotyczy Smierci czirliderki. [ |napadu na skup ztomu. [IXM | zmienia sie w pole minowe.  ENFS
Gliniarze. Slask Pociag widmo Zaraz wracam 3 AIternatywy 4

!ﬂ : | Polsat, 16.55 TVP1,20.30 - t1VP1,16.00 . TVP 1, 14.45

R . APTyCzZlopc.ss-52 (1 [KTH Zatoga SONND] onc.168-171 ]} INDJ opc.1

monialna. W gre

wchod2| zemsta. Podczas akcji prze-

ciwko dilerom narkotykéw ginie poli-

cjant. Kowalski i Gutek wpadaja na

trop korupcyjnych powigzan.
16 TELETYDZIEN

I | zerow, ale bez maszynisty.

nocnego pociggu
relacji Glasgow-
-Londyn natrafia na
tajemnicze urzadzenie. Aby wyjasni¢
te sytuacje, sktad zostaje zatrzymany.
Po chwili jednak rusza z grupa pasa-

=4 W Polskim Polu

L odbywa sie wizytacja
.- . wojewody. Rawi-
czewski naciska, by Karolina spotkata
sie z Kosa. Sytuacje wykorzystuje
Wiola. Monika odkrywa, ze Klara

-

podrobita dyplomy lekarskie.

Na UrsynOW|e
powstajg nowe
bloki. Prezesa
spétdzielni oblegajg kandydaci, kt6-
rzy od lat czekajg na przydziat miesz-
kania. Panuje chaos, a na miejsce

[T | przybywa ekipa telewizyjna.



Ojciec Mateusz 36

TVP 1, 20.30 Po poby-
cie w sanatorium wikary Michat
wraca do parafii, aby poméc

w obowiazkach duszpasterskich.
Proboszcz chrzci cérke Renaty

i Jamrozego, Antonine. Po ceremo-
nii odbywa sie przyjecie. Nazajutrz
dochodzi do tragedii. W tajemni-
czych okoliczno$ciach umiera
matka Renaty, Paulina, wtasciciel-
ka hurtowni lekéw.

Poczatkowo policjanci podejrzewa-
ja, ze przyczyna tragedii byto zatru-
cie deserem podawanym podczas

| drada

Polsat, 21.40 Patryk
oznajmia zonie, ze mecenas Pawet
Kaminski trafit do aresztu. Zostat
zatrzymany w zwigzku ze sprawa
zabdjstwa prostytutki. Julia nie
wierzy jednak, ze kochanek magtby
by¢ zdolny do popetnienia tej
zbrodni. Tymczasem adwokat
domysla sie, ze za pograzajacymi
go fatszywymi oskarzeniami stoi
sam Hubert Czarcinski.

Wie, ze w ten spos6b ptaci cene za
zdrade jego corki. Nie zna jednak
sekretnego porozumienie prokura-

tora i tescia, w ktérego wyniku
Bartek odzyskat wolnos¢. Marek
wychodzi ze szpitala. Gosia dowia-
duje sie, w jakich okolicznosciach
zostat ugodzony nozem. Eliza

kolacji, ale szybko odrzucaja te
hipoteze. Obrazenia na ciele
rzucajg bowiem nowe Swiatto na
sprawe. Dalsze badania wykazuja
obecnos¢ we krwi pewnego

zwigzku chemicznego. B | odwiedza meza w areszcie.
Na sygnale SOR
TVP 2, 21.50 TVP 2, 21.50
A
Anna i Czarek ratuja Personel SOR-u
ciezarng Milene, toczy dramatyczng

walke o zycie influ-
encerki z powazny-
mi powiktaniami po operacji pla-
stycznej. Piotr diagnozuje u pitkarza
$miertelnie grozng chorobe serca.
Sytuacja wymaga od niego podjecia
btyskawicznej decyzji.

Uroczysko

ktérej pekt wyro-
f stek. Zespot Gory
diagnozuije u starszej pacjentki
urosepse. Gdy ekipa ma zabra¢
ja do szpitala, Romek doznaje
urazu nogi. Pomocy wymaga
réwniez samotny ojciec.

SpraW|edI|W| Wydziat
Kryminalny

TV 4, 20.35 ’
19 |
Rosa i Walczak bada-
ja sprawe zabdjstwa

i dilera Adama Lisa.
Wp’rywa zg’roszenle 0 zaginieciu
noworodka. Stawek i Basia stuchaja
sprzecznych zeznan. Prébuija ustali¢,

TV 4, 20.00

3CZ|
W muzeum znale-
ziono ciato dyrekto-
ra. To poczatek serii
zbrodni. Niebawem
zmka ksiegowy, ktéry odkryt niele-
galny proceder. Olek namierza jego
telefon. Kolejne dochodzenie dotyczy

co naprawde sie wydarzyto.  [Hiltd|Smierci pracownicy OPS-u.
Sprawiedliwi. Tréjmiasto |Klangor

8 TV4,21.35 TVP1,22.30

, P03 CZ] 0bc.197-200] s (%] [T] Wiezieri

Ginie oszust, ktory Emil Knapik trafia
okradat senioréw. || do szpitala, skad

L Gzymski i Strzelecka L% ycieka. W tym cza-
troplq sprawce. Berg i Pietras musza |sie pracujgcego w zaktadzie karnym
ujac zabdjce Beaty, szefowej firmy  |psychologa Rafata Wejmana i jego
spedycyjnej. Policja bada tez sprawe |rodzine - crke Hanie i zone - doty-
zgwatcenia studentki Agaty. [ZX| ka osobista tragedia. 70 min

REKLAMA

Tabletka,
ktora wspiera

sprawnosc

umystu, pamiec

i koncentracje

Zapominasz imion?
Gubisz droge?
Czujesz sie zagubiony,
gdy sie Spieszysz?

Wspomniane symptomy poja-
wiaja sie z wiekiem i dotycza
wielu ludzi. Clear Brain, inno-
wacyjny, skandynawski preparat
w tabletkach, przyczynia sie do
utrzymania prawidtowych funk-
¢ji poznawczych: pamieci, uwagi
i koncentracji. Pomaga osobom
w kazdym wieku.

Wyniki badan

sg zaskakujace
Tabletki Clear Brain sa bogate
w aminokwas L-teanine, wystepu-
jacy w zielonej herbacie, Badania
rezonansem potwierdzaja wzrost
aktywnosci mozgu juz po godzi-
nie od zazycia L-teaniny.
Wyniki badan pokazuja, jak wy-
ciag z zielonej herbaty pobudza
obszary mozgu odpowiedzialne
za pamieci koncentracje — aktyw-
ne czerwone fale. U 0sb, ktdrym
podano placebo (obojetna ta-
bletke) takiej aktywnosci nie do-
strzezono, a bardziej widoczne
byly nieaktywne, niebieskie fale,

Placebo

Orzech wioski

Clear Brain zawiera wyciag z orze-
cha wtoskiego, granatu i kory
sosny. Zawarte w nim witaminy
zasilaja mozg w sktadniki odzyw-
cze, witamine B, niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego, kwas pan-
totenowy, przyczyniajacy sie do
zachowania sprawnosci umystu,
i jod, wptywajacy na zachowa-
nie funkcji poznawczych, pamieci
i koncentracji.

ZACZNI) ZAZYWAC SUPLEMENT
DIETY CLEAR BRAIN!

Ruth jest aktywna emerytka, kto-
ra zawsze ma co$ do zrobienia:
Kiedys panowatam nad wszyst-
kim, ale od jakiegos czasu czu-
tam sie zdezorientowana. Zwyk-
fe, codzienne czynnosci zaczely
mi sprawiac trudnos¢. Teraz co-
dziennie zazywam tabletke
Clear Brain i funkcjonuje lepiej.”

LB 8 & & ¢

PRODUKT ROKU 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
«Preparaty poprawiajace
pamiec i koncentracje
- dorosli”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

Zapytaj o Clear Brain" skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych
60 tabletek.

W przypadku braku moze

by¢ zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute. Kod BLOZ 3348221

utatwi zamowienie produktu.

| www.newnordic.pl
'| tel.:+48 222125410

New Mordic Healthbrands Polska S

L]
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NETFLIX e

PREMIERA 6.11

The Office PL6
© SERIAL KOMEDIOWY

Nowy pracownik, ktd-
ry pojawia sie w biurze
Kropliczanki wywraca biuro-
wy porzadek do géry noga-
mi. Niejaki Robert (Michat
Sikorski) z Warszawy
posiada nietypowy akcent

max

i oryginalny styl. O dziwo,
mezczyzna btyskawicznie
odnajduje sie w siedleckich
realiach i dobrze dogaduje
sie z pracownikami. Sam
jednak niewiele méwi

0 sobie, co z automatu budzi
podejrzenia Darka (Adam

prime video
S

Woronowicz). Powsciagliwy
w okazywaniu emocji
Robert wydaje sie z jakiegos
powodu dobrze orientowa¢
w panujacych w Kropliczance
uktadach i co dziwniejsze -
docenia zarty Michata Holca
(Piotr Polak).

PREMIERY

NA KONIEC

MAKABRYCZNA IBRODNIA

KTORA NIGDY NIE MIALA wypse NA Jaw

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA|

NETFILM

Mozliwa mitos¢
© DRAMAT

Mi-ok i Ho-seok zyja bardzo
skromnie, w przeciwieristwie
do dokumentalistki Ye-ji oraz
jej meza. Losy tych dwdch mat-
zenstw splataja sie, gdy Ye-ji
rozpoczyna prace nad filmem
o zwolnionych pracownikach.
Niespodziewane spotkanie
rodzin pochodzacych ze skraj-

18 TELETYDZIEN

NETFLIX

nie réznych $rodowisk sprawia,
Ze na jaw zaczynaja wychodzi¢
skrywane latami zale, frustra-
cje i niezaspokojone potrzeby.
Producentami potudniowoko-
reanskiego filmu - zdobywcy
Srebrnego Lwa na festiwalu

w Wenecji - sg Maciej Musiat
oraz zmarty w maju Krzysztof
Piesiewicz.

PREMIERA 11.11

© SERIAL FANTASY

Mija pie¢ lat od zniszczenia
Eregionu, a konflikt Elféw
z Sauronem rozlewa sie na
kolejne krainy Srédziemia.
Czarny Wtadca (Vickers), po
upadku Eregionu i Smierci
Celebrimbora, nie zamierza
zwalnia¢ tempa. W wiezy
Barad-dir rozpoczyna prace
nad Jedynym Pierscieniem,

prime video
\\_/1

| Whadca Pierscieni: Pierscienie Wtadzy 3

ktéry ma ostatecznie przesg-
dzi¢ o losach wojny. To wta-
$nie jego wykucie bedzie
jednym z kluczowych wyda-
rzen 3. sezonu i momentem,
w ktérym serial rozgrywa-
jacy sie tysigce lat przed
wydarzeniami z ,Hobbita"

i Wtadcy Pierscieni” ostatecz-
nie potgczy sie z mitologia
J.R.R. Tolkiena.

Fot.: Canal+, Netflix, Prime Video

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej




Czy Ida (Zofia @
Jastrzebska) R
bardzo s
namiesza
3 W Zyciu f
Piotra (Piotr
Stramowsk|)7

Przepis

PREMIERA 6 L|STOPADA

na'swiq’t

Czy szczescie mozna przyrzadzi¢ wedtug przepisu? Wystarczy

e 3o .
Klara (Sonia
" Mietielica) ma dosy¢
, nieoczekiwanych®
* komplikacji. ,
[ ]

»-amf

Y —t

1

gars¢ odwagi, szczypta humoru, kilka niespodzianek i solidna

porcja mitosci. Takg recepte proponuja twércy komedii, ktéra juz

da (Zofia Jastrzebska)

I ma wielkie marzenie:

chcialaby otworzy¢ wtasng
cukiernig, w ktérej juz od

progu gosci witatby aro-

mat domowych wypiekow.
Dziewczyna uwielbia piec,
a przy tym nie brakuje jej
temperamentu, poczucia
humoru i odwagi, by méwié
wprost, co my$li. Pewnego
dnia trafia do banku, gdzie

poznaje przystojnego
dyrektora Piotra (Piotr

Fot.: Karolina Grabowska/Kino Swiat

niebawem trafi do kin.

Stramowski). Mezczyzna,
przyzwyczajony do §wiata
liczb, finanséw i zawodo-
wych sukcesdw, szybko ulega
jej urokowi. Nie podejrzewa,
ze los szykuje mu znacznie
wigkszg niespodzianke...

Tata z zaskoczenia

Piotr dowiaduje si¢,
Ze ma dziesiecioletniego
syna Nikodema (Wiktor
Wieczorek)! Z dnia na dzien
musi odnalez¢ sie w roli

"~

Ida wpadme

w oko dyrektorowi domu
dziecka, Jedrkowi (Adam
Woronowmz)

ojca, do ktorej nie byt nie-
przygotowany. Pojawienie
sie chiopca wywraca do gory
nogami réwniez zycie jego
humorzastej partnerki Klary
(Sonia Mietielica). Oboje sa
tak pochlonieci kariera, ze
domowe obowigzki szybko
zaczynaja ich przerastac.
Postanawiaja wigc zatrud-
ni¢ kogo$ do pomocy. Na
ogloszenie odpowiada... Ida!
Tak rozpoczyna si¢ seria
nieoczekiwanych zdarzen,
zabawnych nieporozumien

i rodzacych si¢ uczud.

Najwazniejszy sktadnik

Za kamerg staneta
Magdalena Nie¢, ktdra podbi-
fa serca publicznodci filmami
,O psie, ktory jezdzit koleja”
ijego kontynuacja. Scenariusz
napisata razem z Katarzyng
Gacek. Jak podkresla, zaleza-
1o jej na stworzeniu komedii,
ktdra nie tylko rozbawi
i wzruszy widzow, ale tez sklo-
ni ich do refleksji. Doborowa
obsade dopehiajg Danuta
Stenka i Adam Woronowicz.

Catemu temu

zamieszaniu bacznie
przyglada sie szefowa

Klary (Danuta Stenka):

Na kinomanéw czeka réwniez
muzyczna niespodzianka:
w filmie uslyszymy piosenke
Eda Sheerana.

Pod $wigteczng opra-
wa kryje sie opowies¢
0 akceptacji, zrozumieniu
i bliskosci, ktorej tatwo
moze zabrakna¢, gdy
wszystko podporzadkujemy
pracy. Bohaterowie maja
do odkrycia coS znacznie
cenniejszego niz receptura
idealnego wypieku: drugie-
go czlowieka, dla ktorego
warto znalez¢ czas. To dobry
powdd, by zabraé najbliz-
szych do kina i rozpoczac
Swigtowanie jeszcze przed
grudniowg goraczka.

MACIE) MISIORNY

PRZEPIS NA $WIETA, Polska
2026, Rez.: Magdalena Nie¢,
Wyk.: Zofia Jastrzebska, Piotr
Stramowski, Sonia Mietie-
lica, Danuta Stenka, Adam
Woronowicz, Zblgnlew Stryj,
Dystrybutor KINO SWIAT
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ta;emmca

Nowe edk:ycia fascynuj nie *
tyIko archeologow i historykéw,

1‘

-

.wy;asmona

- ale tez znanego aktora.

},t‘\-w

Powrét geparda: wiezy krwi
m Dlscovery Channel 22 00

Hazen Audel, podrdznik i ekspert
sztuki przetrwania, wyrusza

do RPA. Dofacza do zespotu eko-
logéw, by wzig¢ udziat w waznej
misji. WspéInie podejmuja sie
relokacji dwdch samcow geparda.

|- Bertie Gregory: bliskie...

[T Polsat Viasat History HD, 21.00 CZy kamien ofta rzowy przyby’r do Stonehenge
az ze Szkocji? Sledztwo prowadzi przez morze, dawne szlaki i analizy
skat, podwazajgc wszystko, co sadziliémy o poczatkach kregu.

Aktor Jason Watkins i histo-
ryczka Tracy Borman staraja si¢
rozwiaza¢ zagadke kamienia ot-
tarzowego Stonehenge. Probuja
zrozumie¢, skad pochodzi
ten sze$ciotonowy glaz, ktory
moze by¢ kluczem do pozna-
nia przeszlosci megalitycznej
budowli. Podrézuja z Wiltshire
na Orkady. Ich §ledztwo skupia
sie na tym, jak ludzie neolitu
mogli transportowac tak ci¢zki
kamien na tak duza odle-
glos¢. Dokument przedstawia
dowody sugerujace, ze geneza

Stonehenge moze siegac daleko
poza Réwning Salisbury, az

do terenéw Szkocji. Ponowna
analiza moze zmieni¢ dotych-
czasowe rozumienie zabytku.

Historia pisana na nowo
Opierajac si¢ na aktualnych
osiggnieciach naukowych,
odkryciach archeologicznych
i $wiezej analizie starozytnych
tradycji, tworcy filmu sktadaja
w catos¢ weiagajaca opowiese
o dalekich wedréwkach, prak-
tykach rytualnych i krwawych

ofiarach. Kazde odkrycie
podwaza dtugo utrzymywane
zalozenia, a takze zmusza nas
do ponownego przemysSlenia
wszystkiego, co dotychczas
wiedzieliSmy o poczatkach

Stonehenge. Realizatorzy doku- g

mentu stawiajg rowniez pytanie
0 to, co pochodzenie kamie-
nia méwi o spotecznosciach,
ktore zbudowaty Stonehenge.
Zamiast analizowac te grupy
osobno, przedstawiaja ciekawe
dowody na istnienie zaskakuja-
co spdjnego Swiata.

. 0] National Geogr Wild, 15.00

A )

| Bertie wyrusza zima do Kanady,

by sfilmowac wilki podczas polo-
wania na fosia. Wyprawa ma dla
niego osobisty wymiar i staje

sie prawdziwym sprawdzianem
wytrzymatosci oraz determinacji.

Ultramaraton Mont Blanc...
H4) TVP Dokument, 21.55

Dokumentalisci opowiadaja

o0 biegu UTMB w Alpach. Start
w Chamonix otwiera ponad
170-kilometrowa trase wokét
Mont Blanc. 2300 zawodnikéw
mierzy sie ze stabosciami.

%eraqa Barbarossa
National Geographic, 22.00

Mlmo paktu o nieagres;ji
Wehrmacht napadt na Zwigzek
Radziecki. Hitler wierzyt
w szybkie zwyciestwo. Czystki
przeprowadzone przez Stalina
ostabity Armie Czerwona.
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Karl Lagerfeld. Objawienie
SO| Planete-l' 22.00 .

Karl Lagerfeld to $wiatowa
postac i marka. Projektant miat
umiejetno$c¢ kreowania siebie
na nowo. Czasami modyfikowat
fakty z wiasnej przesztosci, aby
podkresli¢ swoja legende.

Snitem tylko przysztos¢
TVP1,22.50

Wyijatkowy portret Andrzeja
Wajdy, spotecznika, polityka

i senatora, dla ktérego wolnos¢
byta wartoscig nadrzedna.
Akcja toczy sie podczas przyje-
cia urodzinowego rezysera.

Zwierzeta 3
Wi TVP1, 12.55

Trzeci sezon serii przyrodnicze]
poswieconej zwierzetom Swia-
ta. Tworcy zgtebiaja fascynujgce
aspekty ich zycia, jak atrybuty
fizyczne, percepcja zmystowa

i umiejetnosci komunikacyjne.



od piatku 6.11 do czwartku 12.11

Wiraz
[l Planete+, 22.00

Zosia i Mateusz to dzieci upra-
wiajgce karting - ekstremalny
sport motorowy. Scigaja sie

na gokartach. Ryzyko jest duze,
a do tego mali kierowcy zmaga-

jg sie z ogromna presja.

Eva Longoria...
[l CANAL* KUCHNIA 18.40

Hollywoodzka aktorka prze-
mierza Francje. Prébuje regio-
nalnych potraw i spotyka sie
z inspirujgcymi ludZmi - szefa-
mi kuchni, winiarzami i produ-

centami tradycyjnej zywnosci.

 Widzowie zjrzq do fabryk

MOTORYZACJA MOCN
DOM | KUCHNIA

Grabiez - zbrodnia...
[l TVP Dokument, 20.10
S

Superfabryki
[l National Geographlc, 10.55

Kullsy odzysklwama przez

Kambodze skradzionych dziet

sztuki, w tym zwrotéw z nowo-

jorskiego Met Museum. Paristwo

toczy nieréwna walke z potezny-
mi graczami rynku sztuki.

samochoddow marki Maserati,
popularnych przekasek firmy
Frito-Lay, zabawek Bandai i toa-
let, ktore produkuje przedsie-
biorstwo Armitage Shanks.

Poszukiwacze ztota...
)] Fokus TV, 15.00

Ekipa Gold Devils wraca na swoja
dziatke Fair Lady. Zamierza tu
wydoby¢ az tysigc uncji ztota.

Po przejeciu koparki Ferals przez
konkurencyjny zespét jest zmu-
szona jednak przerwac prace.

Wielkie projekty: Wielka...
@ CANAL+ DOMO, 21.00

Kevin McCloud przedstawia
Brytyjczykow, ktérzy decydujag
sie na budowe wyjatkowych
domow. W tym sezonie pojawia-
ja sie m.in. ekologiczne lokale
modutowe i budowle z konopi.

Jak zostac pilotem

Szlakiem przekletych...
§0) Discovery Channel, 16.00

0] National Geographic, 22.00

Tworcy filmu opowiadaja,

co trzeba zrobi¢, aby zostac

pilotem. Kamera podglada, jak

mtodzi adepci przygotowuija

sie do swojego pierwszego lotu
transatlantyckiego.

Sam Sheridan postanowit dowie-
dzie¢ sie wiecej na temat klatwy
Tréjkata Bermudzkiego. Z pomo-
ca oceanograféw, fizykéw i ana-
litykéw prawdopodobieristwa
sprobuje wyjasnic¢ zagadke.

Orwell: 2+2=5
LI CANAL+* PREMIUM, 21.45

VFOXNEWS
DEMOCRACY

d h_.l? q

Raoul Peck tropi Zrodta idei,
ktére stoja za stynna powiescia
.1984". Zestawia jej gtosne hasta
ze wspotczesng rzeczywistoscia.
Ukazuje mechanizmy systemo-
wej przemocy i manipulacji.

Pouktadani 2
YD) HGTV, 22.15

Agnieszka Witkowska odwiedza
podwroctawskie Krzyzanowice,
gdzie Natalia wychowuje dwdj-
ke dzieci i siostrzenice. Kuchnia,
garderoba i garaz domu stano-
wig dla niej powazne wyzwanie.

CTRL+SEKS+SMIERC
D] Planete+, 23.10

Usterka 16
YD) TVN Turbo, 8.15

1«

Grant Amato popadt w obsesje
na punkcie modelki erotyczne;j.
Ukradt 200 tys. dol. ojcu i bratu,
by jg ogladac. W 2019 r. zamor-
dowat swoja rodzine. Film przed-
stawia okolicznosci zbrodni.

Fachowcy mierzg sie tym razem
z montazem szopy ogrodowe;.
Konstrukcja wydaje sie prosta,
ale szybko pojawiaja sie trudno-
$ci. Zmagaja sie m.in. z precy-
zyjnym dopasowaniem czesci.

Charlie Hebdo. Rysunek...' Na
Planete+, 22.00
L W

7 stycznia 2015 roku w ataku

na redakcje tygodnika ,Charlie
Hebdo" w Paryzu zgineto dwa-
nascie os6b. Film pokazuije, jak
zamach zmienit spojrzenie ocalo-
nych na bezpieczerstwo mediéw.

jlepszy dom w okolicy
CANAL+ DOMO, 21.00

Trzy rodziny z Toronto rywali-
zujg o tytut wasciciela najlep-
szego domu w okolicy. Jurorzy
i sgsiedzi oceniaja styl, funk-
cjonalnos¢ oraz pomystowos¢
aranzacji ich przestrzeni.

Handlarze maja do dyspozycll
po 27 tysiecy ztotych. Przemek
postawi na pragmatyzm
i wybierze Citroena c4 Grand
Picasso. Pawet kupi zas ponad
piecdziesiecioletniego GAZ-a.

Policjanci z sgsiedztwa...
WP, 15.10

Wojny samochodowe
(¥ TVN Turbo, 14.30

Ty

Codzienna praca policjantéw
dziatajacych w lokalnych spo-
tecznoéciach. W programie
rzeczywiste sytuacje z zycia
str6z6w prawa pilnujacych bez-
pieczeristwa mieszkancow.
TELETYDZIEN 21



HITY rmy

> W pustyni i w puszczy
] (3] Kino Polska, 12.35
Egzotyczna przygoda na moty-
wach prozy Henryka Sienkiewicza.
Stas i Nel, dzieci europejskich inzy-
nieréw, trafiaja w rece przywédcy
muzutmandw. Udaje im sie uciec.
Muszg odnalez¢ droge do domu.
145 min Pol. 2001 rez. G. Hood, wyk.

K. Sawka, A. Fidusiewicz, A. imijewski

AR
Kazdy wie lepiej

[di TVN 7, 20.00

Ania i Grzesiek probuija stworzy¢
patchworkowa rodzine. Ich spo-
kéj burzy wizyta bliskich, ktora
jest zderzeniem dwéch réznych
Swiatdw. Satyryczny portret
wspéfczesnego spoteczenistwa.
135 min Pol. 2021 rez. M. Rogalski, wyk.

). Kulig, M. Czernecki, G. Szapotowska

Kochaj i tancz
(@i TVN 7,22.15
Dynamiczna jak teledysk opo-
wies¢ o magii tarica. Dziennikarka
przyglada sie treningom prowa-
dzonym przez cenionego chore-
ografa. Obdarza uczuciem petne-
go temperamentu Wojtka.

155 min Polska 2008 rez. B. Parramore, wyk.
1. Miko, M. Damigcki, K. Figura, K. Herman

Bestie

(3 TVP Kultura, 20.05
Psychologiczny thriller wyréznio-
ny Cezarem i dziewiecioma
nagrodami Goya. Réznice zdan
prowadza do powaznego konflik-
tu pary Francuzéw z mieszkanca-
mi hiszpariskiej prowincji.

150 min Hiszp.IFr. 2022 rez. R. Sorogoyen,
wyk. M. Fois, D. Ménochet, L. Zahera, D. Anido

(@) il puLS 2, 19.00
(7] Podczas $lubu Baby Jagi panne
mtoda porywa towczyni potworéw.
Rodzina Sielskich rusza na pomoc.
Zabawna opowie$c, w ktorej prze-
wijajg sie znane postaci - King
Kong, Yeti czy potwér z Loch Ness.
120 min Niemcy/Wielka Brytania 2021 rez.

H. Tappe, dub. K. Kwiatkowska, W. Paszkowski

Och, Karol 2

4] Polsat 2, 20.10

Pewny siebie amant nie jest
wierny narzeczonej. Zdradzana
kobieta chce da¢ mu nauczke.
Angazuje w zemste jego kochan-
ki. Wspotczesna wersja perypetii
peerelowskiego playboya.

140 min Pol. 2011 rez. P. Weresniak, wyk.

P. Adamezyk, M. Socha, K. Zieliriska

| NAFAKTACH

Bridget Jones:

Szalejac za facetem

i TVN, 21.25

Ostatnia, nieco nostalgiczna czes¢
perypetii bohaterki ksigzek Helen
Fielding. Bridget dobiega pie¢-
dziesiatki, jest wdowa i sama
wychowuje dwoje dzieci.

145 min WIk. Bryt.JFr.JUSA 2025 rez.

M. Morris, wyk. R. Zellweger, L. Woodall

DRI T T
- .

Lnmpy

Dom Gucci

4] Polsat, 22.00

Nominowana do Ztotego Globu
Lady Gaga jako rozrzutna zona
dziedzica wtoskiego domu mody.
Po slubie kobieta nabiera przeko-
nania, iz w sposobie zarzadzania
stynna firma powinny zajs¢ zmiany.
200 min Kanada/USA 2021 rez. R. Scott, wyk.
L. Gaga, A. Driver, A. Pacino, J. Irons

Sing 2
(D) Super Polsat, 11.25

Koala i jego ekipa pragna, by ich
widowisko wystawiono w Redshore
City. Musza przekonac do wspétpra-
cy gwiazdora. W przebojowej ani-
macji wykorzystano utwory Adele,
Arethy Franklin, Aerosmith czy U2.
125 min Japonia/USA 2021 rez. G. Jennings,
C. Lourdelet, dub. M. Ruciriski, A. Apostolakis

NIEDZIELA
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jScie awaryjne
TVN, 21.20
Bozena Dykiel w satyrze na drob-
nomieszczariskg moralnos¢
i obtude. Naczelniczka gminy
dowiaduije sie, Ze jej niezamezna
corka jest w cigzy. By zapobiec
skandalowi, planuje mistyfikacje.
115 min Pol. 1982 rez. R. Zatuski, wyk.

B. Dykiel, M. Gtadkowska, A. Golejewski

Tylko mitos¢

) TVP 1, 22.45
Po pietnastu latach matzeristwa
Katie i Ben postanawiaja na jaki$
czas sie rozstac. Uswiadamiaja
sobie, ze nie potrafig bez siebie
7y¢. Gwiazdorska obsada oraz
muzyka Erica Claptona.
105 min USA 1999 rez. R. Reiner, wyk.

B. Willis, M. Pfeiffer, T. Matheson, R. Wilson

Zanim sie pojawites
N TvP 2, 20.40
Znana z ,Gry o tron" Emilia Clarke
w adaptacji prozy Jojo Moyes.
Louisa zostaje opiekunka sparali-
zowanego Willa. Odmienia zgorzk-
niatego mezczyzne, pokazujgc mu,
ze wcigz moze cieszy€ sie zyciem.
120 min USAIWIk. Bryt. 2016 rez. T. Sharrock,
wyk. E. Clarke, S. Claflin, ). McTeer, V. Kirby



Wyrwa
[di TVP 1, 22.00

Intrygujacy, doskonale obsadzony
thriller zainspirowany gtosng
powiescig Wojciecha Chmielarza.
Janina ginie w zagadkowym
wypadku samochodowym. Jej
maz postanawia zbadac sprawe.
110 min Polska 2023 rez. B. Konopka, wyk.

G. Damigcki, K. Gruszka, T. Kot, 0. Botadz

WEEKEND od

Krélewna Sniezka i kowca
[l Polsat, 22.10

Wariacja na temat znanej basni.
Parajaca sie czarng magig Ravenna
pragnie mtodosci i wiadzy. By je
zyskac, musi zgtadzi¢ pasierbice.
Zleca kowcy zabdjstwo. On jednak
nie chce by¢ narzedziem wiedZmy.
170 min USA 2012 rez. R. Sanders, wyk.

K. Stewart, C. Theron, C. Hemsworth, T. Jones

Wiadcy umystow

(21 Polsat Film, 18.50

Polityk odkrywa, ze agenci mani-
pulujg czasem i umystami ludzi.
Adaptacja prozy Philipa K. Dicka.
Scenarzysta George Nolfi wspét-
pracowat juz z Mattem Damonem
przy ,Ultimatum Bourne'a”.

130 min USA 2011 rez. G. Nolfi, wyk.

M. Damon, E. Blunt, ). Slattery, M. Kelly

tku 6.11 do niedzieli 8.11

KLASYKA

Desperado

[@iTv4,20.10

Wedrowny muzyk pragnie
pomscic¢ ukochana, ktora

zgineta z rozkazu bossa kartelu.
Znajduje schronienie u Caroliny.
Widowiskowa kontynuacja nisko-
budzetowego ,El Mariachi”.

135 min USAIMeksyk 1995 rez. R. Rodriguez,
wyk. A. Banderas, S. Hayek, Q. Tarantino

Diabet
4] Polsat Film, 21.00

Weteran GROM-u Maks opuszcza
swoja lesng samotnie, zeby wzigc
udziat w pogrzebie ojca. Zostaje
uwiktany w wojne gangéw. Kino
akcji petne sprawdzonych klisz.
Popis aktorski Eryka Lubosa.

145 min Polska 2024 rez. B. Jankowiak, wyk.
E. Lubos, P. Gatazka, K. Stroiriski, K. Bernacki

Igrzyska Smierci
TVN Fabuta, 20.00

Ekranizacja bestsellerowej ksigzki
Suzanne Collins. W totalitarnym
panstwie wiadze organizuja krwa-
wy turniej. Nastoletni Katniss

i Peeta sg skazywani na porazke.
Rzucajg wyzwanie przeznaczeniu.
180 min USA 2012 rez. G. Ross, wyk. S. Tucci,
W. Bentley, ). Lawrence, W. Shields

»

L

Transformers:
Przebudzenie bestii

) TvN 7, 20.00

Noah i Elena wraz z Autobotami
prébuja ocali¢ Ziemie, ktérej zagra-
za potezny Unicron. Nowa obsada,
ale zdjecia i animacje komputero-
we wcigz tak samo dobre.

160 min USA 2023 rez. S. Caple )r., wyk.

A. Ramos, D. Fishback, L.L. Velez, D.D. Rosa

Rambo: Pierwsza krew

4 TV Puls, 20.00

Klasyczna pozycja kina akgji

z popisowym wystepem Sylvestra
Stallone'a. Do miasteczka przyby-
wa byty komandos. Sprowokowany
wrogoscig szeryfa, wypowiada
wojne sitom porzadkowym.

120 min USA 1982 rez. T. Kotcheff, wyk.

S. Stallone, R. Crenna, B. Dennehy, B. McKinney

R

Olimp w ogniu
() TV Puls, 20.00
Amerykanski polityk wpada w rece
zamachowcéw. Z pomoca spieszy
mu dawny ochroniarz i przyjaciel.
Za kamera stanat tworca ,Dnia
préby”. Nakrecono dwa sequele
loséw nieztomnego agenta.

135 min USA 2013 rez. A. Fuqua, wyk.

G. Butler, A. Eckhart, F. Jacobsen, D. McDermott

1 N
Blue Beetle
[0 TN 7, 20.00

Losy superbohatera z barwnego
$wiata DC. Jaime Reyes wchodzi

w posiadanie Skarabeusza

- tajemniczego starozytnego
przedmiotu. Dzieki niemu chtopak
zdobywa nadprzyrodzone moce.
170 min USA/Meksyk 2023 rez. A.M. Soto,
wyk. X. Mariduena, S. Sarandon, B. Marquezine

Escape room

(T3] Polsat 2, 22.55

Zoey i inni $miatkowie trafiajag
do pokoju zagadek. Popularna
forma rozrywki staje sie serig
makabrycznych zdarzen. Rezyser
ma w swoim dorobku m.in. hor-
ror ,Naznaczony: Ostatni klucz".
125 min USA 2019 rez. A. Robitel, wyk.

T. Russell, L. Miller, D.A. Woll, T. Labine

Wielki Szu

() Kino Polska, 20.00

Oszust karciany ogrywa miejsco-
wego potentata. Mfody taksow-
karz Jurek btaga, by zostat jego
nauczycielem. Btyskotliwe dialogi,
wybitne kreacje Jana Nowickiego

i Andrzeja Pieczyriskiego.

125 min Pol. 1982 rez. S. Checiriski, wyk.

J. Nowicki, A. Pieczyriski, L. Niemczyk

TELETYDZIEN 23



HITY rmy

A

3

1 ;% |

Podroze Guliwera

Polsat Film, 14.55
Sfrustrowany goniec nowojorskiej
gazety trafia na niezwykta wyspe.
Moze poméc jej miniaturowym miesz-
karicom. Klasyka literatury, stynnej
XVIlI-wiecznej powiesci Jonathana
Swifta, w uwspdfczesnionej wersji.

USA 2010 rez. R. Letterman, wyk.

). Black, ). Segel, E. Blunt, A. Peet

FAMILINY |  KOMEDIA | pojfan

Kryptonim U.N.C.L.E.
Warner TV, 22.00
Agent CIA podejmuje wspétprace ze
swoim rywalem z KGB, by zlikwidowa¢
miedzynarodowa organizacje przestep-
cza. Tymczasowi sojusznicy chca poko-
nac wroga i przechytrzyc siebie nawza-
jem. Kino oparte na serialu z lat 60.
USAIWIK. Bryt. 2015 rez. G. Ritchie,

|Hit Man

wyk. H. Cavill, A. Hammer, A. Vikander

&

TVP Kobieta, 22.30
Spokojny profesor w ramach wspét-
pracy z policjg podszywa sie pod ptat-
nego zabdjce. Jego misje komplikuje
mito$c. Film zainspirowany prawdzi-
wa historig Gary'ego Johnsona
- wyktadowcy z Houston.

USA 2023 rez. R. Linklater, wyk.

G. Powell, A. Arjona, A. Amelio, S. Rao

DRAMAT

Lata 30. Spiewak operowy Robert po
wybuchu wojny zostaje rozdzielony
z ukochana. Przysiega sobie, ze ja
odnajdzie. Inspiracja do filmu stata
sie historia ojca producenta, Zbi-
gniewa Raczynskiego.

USA/Polska 2019 rez. M. Coolidge,
wyk. A. Clemens, L. Suter, U. Parker, S. Croft

o zL!;?a potworéw
o TVN Fabuta, 18.00

Ludzie i monstra zyja obok siebie.
- Potwor Steve chce zosta¢ mistrzem
; zapaséw. W realizacji ambicji poma-
ga mu przyjaciétka. Scenariusz stwo-
rzyt autor ,Rodziny Addamséw"
oraz ,Scooby-Doo!".
120 min USA 2022 rez. H. Grieve, dub.
P. Bluszcz, M. Zydek, M. Janicki, A. Dziurman

Duze dzieci

Tl Polsat Film, 18.50
Lenny i jego szkolni przyjaciele spoty-
kaja sie po latach. Postanawiajg raz
jeszcze oddac sie szalonej zabawie.
Przebojowe kino specjalisty od filmow
rozrywkowych, twércy takich hitéw
jak ,Super tata" czy ,Twarda laska".
130 min USA 2010 rez. D. Dugan, wyk.

A. Sandler, D. Spade, R. Schneider, K. James

i &
ak ukradtem 100 milionéw
Polsat Film, 21.00
Ksiegowy Ed przywtaszcza sobie
gigantyczng sume. Za namowa kole-
zanki godzi sie na rok wiezienia, by
potem cieszy¢ bogactwem. Sprawa
sie komplikuje. Na planie filmowym
cafa plejada rodzimych gwiazd kina.
115 min Pol. 2024 rez. M. Wegrzyn, wyk.

A. Krélikowski, M. Damigcki, M. Socha

[
Pojedynek na gtosy
TVP Kultura, 21.10
Partnerki zotnierzy bedacych na misji
w Afganistanie zaktadaja chor. Na czele
przedsiewziecia staje perfekcjonistka
Kate. Za kamerg dwukrotnie nomino-
wany do Oscara Peter Cattaneo (,Dear
Rosie”, ,Goto i wesoto").
120 min Wik. Bryt. 2019 rez. P. Cattaneo,
wyk. K. Scott Thomas, S. Horgan, E. Lowndes

» . ﬁ 3
2 ot i M=
Mru i ja; wielka
przygoda na cztery tapy
TVN, 11.20

Cleo wraz z sgsiadka i jej psem wyru-
szajg na poszukiwania zaginionego
kota. W gtéwnej roli znana z innej
familijnej produkgji ,Skarb Mikotajka"
Capucine Sainson-Fabresse.

Fr. 2023 rez. G. Maidatchevsky, wyk.
C. Sainson-Fabresse, C. Masiero, L. Laurent

Na twoim miejscu
TVN, 23.05
Matzenskie ktopoty z duza dawka
humoru. Krzysiek i Kasia niemal bez
przerwy sie ktocg. Gdy ich zwigzek
ma sie rozpas¢, w magiczny sposob
zamieniaja sie ciatami. W korcu
zaczynaja rozumiec siebie nawzajem.
Pol. 2023 rez. A.G. Munoz, wyk.
P. Gatazka, M. Jagniewski, 0. Grzegorzewski

To wiasnie mitos¢

PULS 2, 20.00
Dziesie¢ historii mitosnych, ktére roz-
grywaja sie w Londynie tuz przed
$wietami Bozego Narodzenia. Karen
podejrzewa meza o romans z asy-
stentka. Debiut rezyserski scenarzysty
komedii ,Cztery wesela i pogrzeb”.

WIk. Bryt./JUSA/Fr. 2003 rez.

R. Curtis, wyk. B. Nighy, G. Fisher, R. MacGregor

TVN 7, 21.00
Jagna zostaje zong najbogatszego
gospodarza w Lipcach, chociaz kocha
jego syna. Wrogo$¢ sgsiadéw wobec
niej narasta. Ekranizacja powiesci
Wiadystawa Reymonta byta kasowym
hitem 2023 r. i kandydatem do Oscara.

Pol. 2023 rez. D. Welchman,

H. Welchman, wyk. M. Baka, K. Urzedowska

Fatszywa dwunastka
[¥i Polsat Film, 14.25
Trener Tom jest gtowa licznej rodziny.
Po wyjezdzie zony musi sam zajac sie
9 ] tuzinem dzieci. Steve Martin jako
tata w opafach jest znany takze

z komedii ,Ojciec panny mtodej".

125 min USA 2003 rez. S. Levy, wyk.

S. Martin, B. Hunt, P. Perabo, T. Welling
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¥\
Kac Vegas w Bangkoku
Wi TVN 7, 21.00

Druga cze$¢ trylogii o przygodach
kumpli, ktdrzy nie ucza sie na swoich
btedach. Tym razem kameralne spo-
tkanie w Tajlandii zamienia sie

w brzemienng w skutki balange.

130 min USA 2011 rez. T. Phillips, wyk.

B. Cooper, E. Helms, Z. Galifianakis, ). Bartha

Nie ktam, kochanie

[¥i Polsat, 22.55

Kobieciarz Marcin obmysla intryge, by
zdoby¢ pienigdze od zamoznej ciotki.
Wazna role w jego planie odgrywa
wrazliwa studentka Ania. Wedtug sce-
nariusza llony kepkowskiej.

130 min Pol. 2008 rez. P. Weresniak, wyk.

. E-“,TM
- el sih

M. Zmuda Trzebiatowska, P. Adamezyk

0w -9

Pamietnik

[¥ TVN Fabuta, 20.00

Adaptacja bestselleru Nicholasa
Sparksa. Starszy mezczyzna czyta cho-
rej na alzheimera kobiecie pamietnik.
To zapis mitosnej historii zamoznej
Allie i robotnika Noaha.

165 min USA 2004 rez. N. Cassavetes, wyk.

R. McAdams, G. Rowlands, R. Gosling, ). Garner



SENSACJA
| THRILLER

Bez litosci 3. Ostatni rozdziat
Polsat, 20.35

Finat trylogii o losach méciciela,

ktérego gra Denzel Washington.

Mezczyzna jedzie do Wtoch, by odcig¢

sie od przesztosci. Znow wkracza

do akji, gdy orientuije sie, ze jego

nowym przyjaciotom zagraza mafia.
USAJWE. 2023 rez. A. Fuqua, wyk.

D. Washington, D. Fanning, E. Mastrandrea

od poniedziatku 9.11 do czwartku 12.11

KLASYKA

| PRZY! f‘”

S.W.A.T. Jednostka specjalna
Polsat, 22.55

Sprawnie zrealizowane kino akji
na podstawie serialu z lat 70. Elitarny
oddziat policyjny eskortuje wptywo-
wego barona narkotykowego. Proba
przekupstwa staje sie dla funkcjona-
riuszy testem lojalnosci.

USA 2003 rez. C. Johnson, wyk.
S.L. Jackson, C. Farrell, M. Rodriguez

L

Pa

miec absolutna
TV Puls, 20.00

Arnold Schwarzenegger w adaptacji
prozy Philipa K. Dicka. kaknacy wra-
zen robotnik korzysta z ustug firmy
wprowadzajacej do pamieci fikcyjne
wspomnienia. USwiadamia sobie, ze
naprawde byt tajnym agentem.

USA 1990 rez. P. Verhoeven, wyk.
A. Schwarzenegger, R. Ticotin, S. Stone, R. Cox

\
Czerwona goraczka
TV Puls, 22.20
Radziecki milicjant tropi w Chicago
dilera narkotykéw. Niechetnie wspét-
pracuje z miejscowym detektywem.
Komizm filmowego klasyka z gwiaz-
dorska obsadg oparty jest na sche-
macie kontrastu kultur i charakteréw.
USA 1988 rez. W. Hill, wyk.
A. Schwarzenegger, ). Belushi, E. 0'Ross

= Y

Charlotte Link: Samotna noc
1TLi Ale kino+, 20.10

Policja nie potrafi znalez¢ sprawcéw
brutalnego napadu. Po latach docho-
dzi do kolejnej zbrodni i pojawiajg sie
nowe tropy. Kate Linville prébuje roz-
wigzac skomplikowana zagadke.
Adaptacja powiesci Charlotte Link.
170 min Niem./WIk. Bryt. 2025 rez.

). Liihdorff, wyk. H. Reents, L. Gregorowicz

Casino Royale

(THi TVN, 22.45

21. film o przygodach Jamesa Bonda.
W roli gtéwnej po raz pierwszy wysta-
pit Daniel Craig. Agent Jej Krélewskiej
Mosci ma rozbic siatke terrorystow.
Wspétpracujgca z nim urzedniczka
Vesper Lynd zostaje porwana.

180 min USAIWIK. Bryt./Niem. 2006 rez.

Zakonnica 2
ML TVN 7, 23.40

Na prosbe kardynata siostra Irene
bada serie zgon6éw w Tarascon.
Odkrywa, ze stoi za nimi demon
Valak. Wkrétce znéw musi zmierzy¢
sie z mroczna sita. Sequel kinowego
przeboju z 2018 roku.

140 min USAIWIk. Bryt. 2023 rez. M. Chaves,
wyk. T. Farmiga, B. Aarons, S. Reid

M. Campbell, wyk. D. Craig, E. Green

Indiana Jones

i Swigtynia zagtady
i Paramount Network, 17.30
Archeolog, jego mtody pomocnik

i tancerka nie wiedza, co ich czeka,
kiedy udaja sie na wyprawe w poszu-
kiwaniu zaginionego magicznego
kamienia. Oscar za efekty specjalne.
150 min USA 1984 rez. S. Spielberg, wyk.

H. Ford, K. Capshaw, K.H. Quan, A. Puri

r

.
Leon zawodowiec
TV Puls, 20.00
12-latka, ktorej rodzina zgineta z rak
ludzi skorumpowanego gliniarza, chro-
ni sie w domu pfatnego mordercy.
Przekonuije go, by pomdgt jej
w zemécie. Pierwszy hollywoodzki film
Luca Bessona. Debiut Natalie Portman.
Francja/USA 1994 rez. L. Besson,
wyk. ). Reno, G. Oldman, N. Portman, D. Aiello

i T
:! | -

ffa

e
Empire State: Ryzykowna gra

TVP2,23.15
Ochroniarz Chris Potamitis wyjawia
kumplowi, ze jego szefowie milione-
rzy nie dbajg o bezpieczerstwo.
Powstaje plan napadu. Zainspiro-
wany prawdziwa historig film
z gwiazdorem ,Igrzysk $mierci”.

USA 2013 rez. D. Montiel, wyk.

L. Hemsworth, M. Angarano, D. Johnson

Predator: Prey

Polsat Film, 21.00
Kolejna odstona kultowego cyklu
science fiction zapoczgtkowanego
w 1987 roku filmem ,Predator”
Johna McTiernana. Tym razem
z kosmicznym towca walczy rdzenna
mieszkanka Ameryki Pétnocne;.

USA 2022 rez. D. Trachtenberg, wyk.

A. Midthunder, D. DiLiegro, H.B. Kytwayhat

(]

Znachor
TVP1,20.30
Ceniony chirurg traci pamiec. Po
latach jako wiejski znachor przeprowa-
dza trudng operacje. Wies¢ o uzdrowi-
cielu obiega okolice. Adaptacja prozy
Tadeusza Dofegi-Mostowicza ze znako-
mitg kreacja Jerzego Bifczyckiego.
Polska 1981 rez. |. Hoffman, wyk.

). Biriczycki, A. Dymna, T. Stockinger, B. kadysz

S

Niewidzialna zemsta
& TV Puls, 20.00

Cash musi stawi¢ czoto przestepcom.
Wychodzi bowiem na jaw, ze jego
szwagier jest zadtuzony. W gtéwnej
roli znany z trylogii ,Wtadca
Pierscieni” Orlando Bloom.

135 min USA 2024 rez. E. Nelms, I. Nelms,
wyk. 0. Bloom, G. Dillahunt, A. MacDowell

il

Zaginione miasto

(¥ TVN, 22.40

Autorka powiesci przygodowych
Loretta zostaje porwana przez miliar-
dera, ktory chce, aby doprowadzita go
do skarbu starozytnego miasta.
Wartka akcja plus gwiazdy kina.

140 min USA 2022 rez. A. Nee, A. Nee, wyk.
S. Bullock, C. Tatum, D. Radcliffe, D.). Randolph

nJ'

Wojna o przetrwanie

(¥ CANAL* Film, 20.00

Rok 1968, Wietnam. Oddziat Sepow
rusza w gfab dzungli, by odnalez¢
grupe zaginionych zotnierzy. Natra-
fiajg na... dinozaury. Film oparty

na serii ksigzek Ethana Pettusa.

130 min Australia 2025 rez. L. Sparke, wyk.

R. Kwanten, T. Helfer, N. Wechsler, ). Piven

L I ﬁ.i#} A
Skazani na Shawshank

[¥i Warner TV, 19.10

Urzednik Andy, niestusznie skazany
na dozywocie za podwdjne zabéjstwo,
trafia do wiezienia. Uczy sie od wete-
rana Reda, jak przetrwac. Mistrzowska
adaptacja prozy Stephena Kinga.

170 min USA 1994 rez. F. Darabont, wyk.

T. Robbins, M. Freeman, B. Gunton, W. Sadler
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HITY seort od piatku 6.11 do czwartku 12.11

KOSZYKOWKA KOBIET
e ELIMINACJE MISTRZOSTW EUROPY

Czas proby
Biato-Czerwone rozpoczynaja ostatni etap kwalifikacji
do EuroBasketu 2027. Przed nimi nie lada wyzwanie.

© IZRAEL - POLSKA SR 11.11
godz. 18.30 TVP SPORT
eprezentacji Polski nie byto
RW zeniskim czempionacie
Starego Kontynentu od
2015 roku. Druzyna pod wodza
Karola Kowalewskiego zamierza
przerwac zlg seri¢ i przywro-
ci¢ naszemu krajowi miejsce
w koszykarskiej elicie. Pierwsza
runde eliminacji Kamila Bor-
kowska i spotka przeszly jak
burza, konczac ja z kompletem
sze$ciu zwycigstw. Prawdziwe
schody jednak dopiero si¢
zaczna. Nie dos¢, ze w drugiej
rundzie wyniki z poprzednich
mecz6w nie beda brane pod
uwage, to jeszcze na nasza kadre
czekaja rywalki z wysokiej potki.

Listopadowy maraton
Najpierw Biato-Czerwone
czeka starcie w Rydze, gdzie
mecze w roli gospodyn rozgrywa
reprezentacja Izraela. Trzy
dni pdZniej w miejscowosci
Bar zmierza sie z Czarnogora,
a 17 listopada w Gorzowie Wiel-
kopolskim — z teoretycznie naj-
silniejsza druzyna w grupie I
— Turcja (WT godz 16.45, TVP
Sport). Rewanze odbeda si¢

w lutym. Druzyny z pierwszego
i drugiego miejsca w tabeli
awansuja do EuroBasketu,
ktéry w czerweu 2027 roku
zorganizuja wspoOlnie Belgia,
Finlandia, Litwa i Szwecja.

Zastrzyk doswiadczenia

W polskiej kadrze na listo-
padowe mecze znalazta si¢
Weronika Gajda. Dla bytej ka-
pitan reprezentacji to pierwsze |
zgrupowanie po péttorarocz- |
nej przerwie spowodowanej
powazng kontuzja kolana.
To jednak niejedyny powr6t
w szeregi Biato-Czerwonych.
Powotanie otrzymata takze Ste-
phanie Mavunga, ktéra nie grata
w koszulce z orzetkiem od mar-
cowego spotkania ze Stowacja
(63:55). Obie koszykarki wniosa
do druzyny ogromne doswiad-
czenie i na pewno zwieksza jej
jakosé, co cieszy selekcjonera
Kowalewskiego. Trener docenia
klase przeciwniczek, ale wierzy
w swoj zespot. Polki sg bowiem
na fali i majg mozliwosci, by wy-
gra¢ kazdy mecz w eliminacjach

Kamila Borkowska
jest jedna z pieciu @
kadrowiczek, ktore ¥
graja w zagranicznym
klubie. Broni barw
» Valencii BC.

P

~ Marko Bozi¢
trafit na celownik
h innych klubow g

®8 Ekstraklasy.

s PKO BP EKSTRAKLASA |

tej jesieni. Innego scenariusza
nikt w naszej kadrze nie .
bierze pod uwage. T) 0 j "’.KA NOZNA

Sasiedzkie zatargi

© WISEA KRAKOW

- CRACOVIA PT 6.11 godz.

20.25 CANAL+ SPORT

Wraz z Biatg Gwiazda do

Ekstraklasy wrocity jedne
z najgoretszych derbéw na
pitkarskiej mapie Polski. Wista
i Cracovia zmierzg sie ze soba
po raz pierwszy od kampanii
2021/2022, kiedy ekipa trzy-
nastokrotnego mistrza kraju
pozegnata sie z najwyzsza
klasa rozgrywkowa. W swoim
ostatnim sezonie w elicie

Chtopcy z Reymonta zdotali
wywalczyc¢ cztery punkty

w konfrontacjach z odwiecz-
nym rywalem - pokonali
Cracovie 1:0 u siebie i zremi-
sowali z nig 0:0 na wyjezdzie.
Mimo Ze podopieczni trenera
Bartosza Grzelaka na poczat-
ku rundy jesiennej spisywali
sie gorzej od Wisty i ponizej
oczekiwan swoich wymagaja-
cych fanéw, na pewno zrobig
wszystko, by odzyskac¢ prym
w stolicy Matopolski. T)

FOT. materiaty prasowe



Praktyczne rozwigzania, ktére viatwig codziennosé
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Nasze produkty dostepne sa w sprzedaiy telefonicznej, online w naszym sklepie na stronie www.tvproducts,pl oraz stacjonarnie w salonie firmowym.

Zaufaj sprawdzonej marce z dlugoletnia tradycja, uwazaj na podrébki.
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Wysokosc: 21-26 cm
M

| Nasz salon firmowy:
ZADZWON I ZAMOW Wilkowice ul Parkowa 12,1el 35 4711733
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KALENDARZ srortowy

: PIEKA NOZNA

[d] wr PKO BP Ekstraklasa
17.55 Mecz: Motor — Wista Ptock

. §i) (@ Liga whoskaEleven Sports 2
CANAL+ Sport3 : 17.55 Mecz: Parma Calcio 1913

- Bologna FC

@ (® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 2
18.25 Mecz: Eintracht Brunszwik
TSV - FC Energie Cottbus
[ ( Liga niemiecka
Eleven Sports 3
20.20 Mecz: Hamburger SV - Bo-
russia Monchengladbach
[l w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ Sport; CANAL+ Sport 3
20.25 Mecz: Wista Krakow

"HY @ Liga niemiecka

Eleven Sports 3
18.20 Mecz: VB Stuttgart - Werder
50 Liga angielska CANAL+ Extra 1
18.25 Mecz: Nottingham Forest FC
- Manchester City FC
i)  PKO BP Ekstraklasa

: CANAL*+ Sport 3 :
:20.10 Mecz: Widzew - Pogori

i) @ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 4

- Cracovia 20.25 Mecz: Hertha - Wolfsburg
@ (@ Ligafrancuska 5] (@ Liga wtoskaEleven Sports 2
Eleven Sports 4 : 20.40 Mecz: AS Roma
20.40 Mecz: Toulouse FC - US Sassuolo Calcio
- RC Strasbourg S0 Liga francuskaEleven Sports3 :

[l (@ LigawtoskaEleven Sports2
20.40 Mecz: Venezia — Udinese

(@l Liga angielska CANAL+ Extra 1
20.55 Mecz: Everton — Coventry

i) = PKO BP Ekstraklasa

CANAL Sport 3

12.10 Mecz: Korona — Radomiak

5V wBetclic2.Liga TVPSport
12.10 Mecz: Znicz - Podhale

Y (® 2.liga niemiecka

Eleven Sports 1 :

12.55 Mecz: 1. FC Niirnberg
- SV Darmstadt 98

54 Liga angielska CANAL* Extra 1

13.25 Mecz: Leeds - Tottenham
54 Liga hiszpanska
CANAL# Sport
13.55 Mecz: Malaga CF
- Racing Santander
i) @ PKO BP Ekstraklasa

CANAL* Sport3

14.40 Mecz: Slask - Piast Gliwice

:20.40 Mecz: PSG - ESTAC Troyes
- HV Ligaszkocka
:20.55 Mecz: St. Mirren — Rangers

Polsat Sport 2 :

- [ @ Liga whoskaEleven Sports 4

:14.55 Mecz: AC Monza - Atalanta :
([ Liga angielska CANAL+ Extra 5

14.55 Mecz: Brighton & Hove
Albion FC - Brentford FC
N[ Liga angielska CANAL+ Extra 1
14.55 Mecz: Crystal Palace FC
- Liverpool FC

: 14.55 Mecz: Genoa - AC Milan

14.55 Mecz: Ipswich Town FC
- AFC Bournemouth
N[ Liga angielska CANAL# Extra3
14.55 Mecz: Sunderland AFC
— Chelsea FC

([ Ligawtoska Eleven Sports2 ,
N Liga angielskaCANAL* Extra 6.

- Hi BKFC96: Glasgow

: CANAL# Sport 5

20.00 Waga pétciezka: Conor

Cooke - Sean Weir
SO PZB Suzuki Boxing

W Night 43 w Krakowie
TVP Sport

20.00 Mecz: Polska - Wtochy

[ GPSaoPaulo ElevenSports1
: 16.25 1. sesja treningowa

(@I GPSao Paulo Eleven Sports1
19.55 2. sesja treningowa

Si) GPSao Paulo Eleven Sports 1
15.25 3. sesja treningowa

[ Liga niemieckaEleven Sports 3
15.20 Mecz: 1. FCKdIn
- Bayer 04 Leverkusen

17.20 Mecz: SC Freiburg
- 1. FC Union Berlin

S0 Liga hiszpanska
CANAL#+ Sport
20.55 Mecz: Valencia CF
- Real Madryt CF

S0 Ligawloska ElevenSports4 |\ -

14.55 Mecz: Cagliari Calcio
- Frosinone Calcio

§i (@ Liga niemiecka
Eleven Sports 2
15.20 Mecz: 1. FSV Mainz 05
- FC Bayern Monachium
5 (@ Liga niemiecka
Eleven Sports 3
15.20 Mecz: Borussia Dortmund
- SV 07 Elversberg
5t wBetcicl.Liga  TVP3
15.25 Mecz: Arka — Podbeskidzie
S0 Liga angielska CANAL+ Extra 1
15.55 Mecz: Arsenal — Hull City

) w»Betclic1.Liga TVPSport
12.10 Mecz: Polonia Bytom
- Lechia Gdansk

- ] Ligawdoska Eleven Sports 1
112.25 Mecz: SSC Napoli - SS Lazio

] @ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 3
13.25 Mecz: 1. FC Magdeburg
- FCSt. Pauli
) Liga hiszpariska
CANAL# Sport
13.55 Mecz: Elche - Betis

)] = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# PREMIUM;
CANALt Sport 3; TVP Sport
17.25 Mecz: Legia — Rakéw
[ (® Ligaangielska

:17.25 Mecz: Manchester United FC
: - Aston Villa FC
ND

17.55 Mecz: Inter Mediolan
- Como 1907
) @ Liga portugalska
Eleven Sports 3

18.55 Mecz: Vitoria SC - FC Porto

[ w Betclic2. Liga
:19.25 Mecz: Zawisza Bydgoszcz
: - GKS Tychy

20.10 Mecz: FKS Stal Mielec
- Ruch Chorzow
Y] @ PKO BP Ekstraklasa
CANALt Sport 3
20.10 Mecz: Lech Poznan
- KGHM Zagtebie Lubin

[ @ Ligafrancuska
Eleven Sports 4
20.40 Mecz: RC Lens
- Olympique Marsylia
) @ Liga portugalska
Eleven Sports 3
21.25 Mecz: Estrela Amadora
- SL Benfica

S0 Liga angielska CANAL+ Extra2
15.55 Mecz: Fulham - Newcastle
14.25 Mecz: FC Twente — Ajax

5 (@ Liga hiszpariska
CANAL+ Sport
16.10 Mecz: Espanyol - Deportivo

] @) Liga holenderska
Polsat Sport 3

] w Betclic 1. Liga TVP Polonia
14.25 Mecz: kKS - Stal Rzeszéw

i) @ PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
17.25 Mecz: Gornik Zabrze
- Wieczysta Krakéw

28 TELETYDZIEN

D] w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL*+ Sport 3
14.40 Mecz: Jagiellonia Biatystok
- GKS Katowice

® - mozliwy wystep Polakéw

17.50 Mecz: Turcja - Belgia

(@i Liga Narodéw Polsat Sport2
20.35 Mecz: Anglia - Chorwacja

(@i Liga Narodéw Polsat Sport3
20.35 Mecz: Czechy - Hiszpania

(@ Liga Narodéw

Polsat Sport 1; TVP Sport

: 20.35 Mecz: Wiochy - Francja

- [} Liga niemieckaEleven Sports 4

CANAL# Extra 1:

() Liga whoskaEleven Sports 2 :

TP3.

Y w Betdic1.Liga TVPSport

. U Ligawdoska ElevenSports2:
: 20.40 Mecz: Fiorentina — Juventus

= Liga Narodéw PoIsatSportZ%

5] GPSao Paulo Eleven Sports 1
18.55 Sesja kwalifikacyjna
. [ GPSao Paulo ElevenSports1
17.55 Wyscig

FUTSAL
Eliminacje MS
TVP Sport
20.25 Mecz: Irlandia Pétnocna
- Polska

| _HOKE] |
P Europejski Puchar
: W@ Narodéw  TVP Sport
19.50 Mecz: Polska - Wiochy
Europejski Puchar
WP Narodéw  TVP Sport
14.35 Mecz: Polska
- Wielka Brytania

KOSZYKOWKA KOBIET

Eliminacje ME
TVP Sport

18.30 Mecz: Izrael - Polska

KOSZYKOWKA MEZCZYZN
Al PGE Basket Liga Polsat Sport 3
20.10 Mecz: Enea taciate Astoria
Bydgoszcz - PGE Start
Lublin

g ~ polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 6.11 do czwartku 12.11

@l NBA TVPSport
4.00 Mecz: Los Angeles Lakers
- Portland Trail Blazers
% PGE Basket Liga Polsat Sport 3
.25 Mecz: Dziki Warszawa
- Anwil Wtoctawek
J¢ Liga hiszpanska
19.30 Mecz: FIATC Girona
- Surne Bilbao Basket
([ Liga hiszpariska ~ Sportklub
12.00 Mecz: Barca - Rio Breogan
N[ PGE Basket Liga Polsat Sport 1
12.30 Mecz: AMW Arka Gdynia
- Legia Warszawa

S

1

~N

/

Sportklub

)] PGE Basket Liga Polsat Sport 3 %

17.25 Mecz: Tasomix Rosiek Stal
Ostrow Wielkopolski
- Zastal Zielona Géra

N[ Liga hiszpariska  Sportklub

19.00 Mecz: Real Madryt
- UCAM Murcia
0 NBA TVP Sport
22.45 Mecz: Chicago Bulls
- Philadelphia 76ers
NBA Eurosport 3
1.00 Mecz: Detroit Pistons
- Washington Wizards
i NBA Eurosport 3
2.00 Mecz: Philadelphia 76ers
- Boston Celtics
i NBA Eurosport 3
5.00 Mecz: Portland Trail Blazers
- Oklahoma City Thunder

YZWIARSTWO FIGUROWE

4l CupofChina  Eurosport2;
Eurosport 4; Polsat Sport 1

7.45 Taniec rytmiczny

[l CupofChina  Eurosport2;
Eurosport 4; Polsat Sport 1

9.25 Program krotki solistek

[l CupofChina  Eurosport2;
Eurosport 4; Polsat Sport 1

12.00 Program krotki par
sportowych

@ @ Cup of China

Eurosport 4; Polsat Sport 1
13.25 Program krotki solistow

g0 CupofChina  Eurosport2;
Eurosport 4; Polsat Sport 1

7.30 Taniec dowolny

S0 CupofChina  Eurosport2;
Eurosport 4; Polsat Sport 2

9.30 Program dowolny solistek

A LM UEFA
:18.40 Mecz: Real Madryt - Paris FC

PILKA RECZNA MEZCZYZN |

[  Eliminacje mistrzostw

W@ Europy
Polsat Sport 2; Super Polsat

:18.50 Mecz: Rumunia - Polska

- Hil' LOTTO Superliga

Polsat Sport 1

15.00 Mecz: Industria Kielce

- PGE Wybrzeze Gdansk

PLYWANIE
4l Memoriat Marka

Petrusewicza
-Wroctaw 2026  TVP Sport
16.55 1. dzien
i) Memoriat Marka
Petrusewicza

: -Wroctaw 2026  TVP Sport
:17.25 2. dzien :

SIATKOWKA KOBIET

4l TAURON Liga Kobiet
Polsat Sport 1

:17.20 Mecz: Chemik - DevelopRes
- [ TAURON Liga Kobiet

Polsat Sport 1
20.20 Mecz: MKS Kalisz - £KS
5] TAURON Liga Kobiet

Polsat Sport 1

11.50 Mecz: Budowlani - Stal

. §i) TAURON Liga Kobiet

Polsat Sport 1
20.20 Mecz: Metalkas Patac Byd-
goszcz — #VolleyWroctaw

g0 CupofChina  Eurosport2;
Eurosport 4; Polsat Sport 2
11.40 Program dowolny par
sportowych

TAURON Liga Kobiet

- Sokét & Hagric Mogilno

I @ Cup of China
Eurosport 2; Eurosport 4
6.00 Program dowolny solistéw

PILKA NOZNA KOBIET
N[ Ekstraliga
14.55 Mecz: GKS Katowice
- AP ORLEN Gdansk

[# TAURON Liga Kobiet
Polsat Sport 1
17.20 Mecz: Radomka - Chemik

| SIATKOWKA MEZCZYZN

TVP Sport :

S0 = TAURON Liga Polsat Sport 1
14.45 Mecz: Stilon Gorzéw
- ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

TP Sport

Polsat Sport 1
:20.20 Mecz: UNI Opole :

50w TAURON Liga Polsat Sport 1 -

17.50 Mecz: ChKS Chetm - Neo- -
-19.45 4. dzien

net Norwid Czestochowa

i Champion of Champions
CANAL* Sport 5

14.45 Mecz: Resovia Rzeszow
- Warta Zawiercie

() w TAURON Liga Polsat Sport 1
1345 5. dzien

"4 Champion of Champions
CANAL# Sport 5

[ w TAURON Liga Polsat Sport 1
17.50 Mecz: Slepsk - Trefl Gdarisk
] w TAURON Liga Polsat Sport 1
20.20 Mecz: Jastrzebie Barkom
- PGE Projekt Warszawa
: w TAURON Liga Polsat Sport 1
17.20 Mecz: Energa Indykpol
AZS Olsztyn - Bogdanka
LUK Lublin
il w TAURON Liga Polsat Sport 1
17.20 Mecz: GKS Katowice - Pod-
ziemia Kredowe ChKS Chetm
Hi' = TAURON Liga Polsat Sport 1
:17.20 Mecz: Neonet Norwid
: Czestochowa - Jastrzebie
~ Barkom
5i  w TAURON Liga Polsat Sport 1
20.20 Mecz: ZAKSA Kedzierzyn-

"4 Champion of Champions
CANAL# Sport 5
19.45 6. dzien
@ Champion of Champions
CANAL# Sport 5

13.45 7. dzien
[®  Champion of Champions
CANAL* Sport 5

19.45 8. dzierh

SPORTY WALKI
g4/Babilon Boxing Show & K-1w
Szczecinie Super Polsat
20.00 Waga pétciezka: Pawet
Stepien - Yunior Menendez

S0 UFC Fight NightPolsat Sport 1
2.00 Walka: G. Bonfim - S. Brady

-KozZle - Asseco Resovia TENIS
Rzeszéw Al Turniej ATP w Paryzu
Polsat Sport 2
SNOOKER 14.00 Mecz ¢wiercfinatowy
(@] Turniej International S0 Turniej ATP w Paryzu
Championship  Eurosport 1 Polsat Sport 2
7.00 Mecz pétfinatowy 15.30 Mecz poffinatowy
[l Turniej International ([ Turniej ATP w Paryzu
Championship  Eurosport 1 Polsat Sport 2
12.30 Mecz poffinatowy 16.00 Mecz finatowy
50 Turniej International ([ Turniej WTA Finals
Championship  Eurosport 1 w Indian Wells CANAL+ Sport 2
7.00 Mecz finatowy 21.00 Mecz fazy grupowej

St Turniej International
g Championship  Eurosport 1
£12.30 Mecz finatowy

Turniej WTA Finals
w Indian Wells CANAL+ Sport 2

13.45 1. dzien

21.00 Mecz fazy grupowej
Champion of Champions A Turniej WTA Finals
CANAL+ Sport 5 w Indian Wells CANAL+ Sport 2

21.00 Mecz fazy grupowej

Champion of Champions
CANAL# Sport 5
19.45 2. dzien

' Turniej WTA Finals
w Indian Wells CANAL+ Sport 2
21.00 Mecz fazy grupowej

Champion of Champions
CANAL# Sport 5
13.45 3. dzien

CANAL+ ORIGINAL CREATION

ffl

REKLAMA

[®  Turniej WTA Finals
w Indian Wells CANAL+ Sport 2

21.00 Mecz fazy grupowej
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© TWOJA TWARZ BRZMI
ZNAJOMO PT 6.11
godz. 19.55 POLSAT
est Pani znakomita wo-
kalistka, kompozytorka,
rezyserka filmowa. Po
o Pani udziat w progra-
mie ,,Twoja Twarz Brzmi
Znajomo"?
Obiecatam sobie kiedys, ze
bede wychodzi€ ze swojej
strefy komfortu i podejmo-
waé nowe wyzwania. Ten
program doskonale wpisuje
si¢ w ten plan. Przyznam
jednak, ze moja decyzja
o wystepie w ,, Twoja Twarz
Brzmi Znajomo” dla mnie
samej byta zaskakujaca, bo
zawsze mowitam, ze abso-
. lutnie nie jest on dla mnie.
Uwazatam, ze najlepiej
spetniaja si¢ w nim aktorzy,
bo wecielanie si¢ w role to ich
zawdd. Nawet Spiewanie co-
veréw byto dla mnie wyzwa-
niem, bo zawsze chciatam
zaznaczy€ swoja 0sobowost,
zeby bron Boze nikogo nie
nasladowac. Powtarzatam,
ze przede wszystkim
chce pozostaé soba.
I cho¢ od kilku sezo-
néw przychodzity do
mnie zaproszenia
do tego programu,
za kazdym razem
odmawiatam. Az
do teraz.
Co przekonato Pania,
zeby wystapi¢?
aW jednym z odcinkow Diugo sig namtym
s brawurowo wcielita sie zastanawiatam. W duze;
| w posta¢ Madonny. mierze moje wqtphwosc,l
rozwiata producentka, ktéra
powiedziata mi, ze w ten

kompozytorka
i rezyserka. Jej
dorobek to 10 ptyt

|

30 TELETYDZIEN

TWOJA TWARZ BRZMI
(Y 4Y 4

\ Wyjsc ze s
! komfortu

Kobieta wielu talentéw, ktéra wciagz

'\ pragnie odkrywac¢ nowe przestrzenie.

" Udziat w programie ,Twoja Twarz Brzmi

‘Znajomo" potraktowata jak przygode
i Swietng okazje do nauki.

spos6b bede mogta ztozy¢
hotd r6znym artystom,

a takze, ze jest to §wietna
zabawa. Pomyslatam tez,

Ze naucze sie wielu nowych
rzeczy, ktorych nigdy wcze-
$niej nie robitam. I chociaz
jestem trenerka wokalna,

to nigdy nie mierzylam si¢

z technikami, ktore poma-
gaja nasladowaé barwe innej
osoby, w tym np. Spiewaé
meskim glosem. Znaczenie
mialo dla mnie réwniez to,
ze wejde w buty aktoréw,

a to przyda mi si¢ pdzZniej
na planie, bo jako rezyserka
bede lepiej rozumiata ich
prace. Chciatam tez prze-
konac sie na wtasnej skorze,
jak to jest, kiedy cztowiek
weciela si¢ w jaka$ postac.
Suma tych wszystkich
elementow zdecydowala, ze
podjetam to wyzwanie.
Przez ostatnie lata zajmowa-
ta si¢ Pani gtéwnie filmem
(.Sztuka kochania", ,,Dziew-
czyny z Dubaju” czy ,Dziei
Kobiet"). Nie brakowato Pani
wystepéw przed kamerg?
Przyznam, ze ostatnio tro-
che tesknitam za duza sceng
i za telewizja, z ktora jestem
zwigzana od 40 lat. I spodo-
bala mi si¢ wspolpraca

z tym cudownym zespotem
w programie ,, Twoja Twarz
Brzmi Znajomo”. Totalnie
ich podziwiam! Mimo ze
zrobili 23 edycje, o ani
przez chwile nie czutam,

ze sa znudzeni lub ze w ich
prace wkradta sie jakas
rutyna. Te ogromne insceni-
zacje, wspaniale kostiumy,

Fot.: AKPA, Aldona Karczmarczyk/Polsat, Maciej Zawada

ZNAJOMO * MARIA SADOS‘KA

tref

&
Jej mezem jest\b
muzyk Adrian
tabanowski. Maja
dwoje dzieci: corke
Lile i syna Iwo.

a takze mozliwos$¢ zatan-
czenia z 20 tancerzami
na scenie — to sa rzeczy,
ktorych nigdy wezesniej
nie doswiadczytam w mojej
karierze. Ciesze si¢, ze
mogtam to przezyc.
Czy pojawiata si¢ trema przed
wystepami?
Wydawato mi si¢, ze nigdy
mnie juz nie dopadnie
(Smiech)! Najwicksza
treme w zyciu odczutam
przed wspolnym wystepem
z Michelem Legrandem,
legendarnym francuskim
kompozytorem i pianistg
jazzowym. Tymczasem,
i powiem to szczerze,
w tym programie odkry-
fam, ze denerwuje si¢
przed wejSciem na sceng.
Przypominato to start na
olimpiadzie, gdzie nie ma
miejsca na btad. W ciagu
dwdéch minut trzeba bylo
wykonaé swoje zadanie,
pamietajac o uktadzie, na-
Sladowaniu glosu i tekscie.
Naprawde czulam treme.
Mialam wrazenie, ze cofne-
tam sie¢ do poczatku swojej
kariery i na nowo musz¢
walczy€ ze sobg, przetamu-
jac rézne bariery.
Uczestnicy ,,TTBZ" wykonujg
przeboje innych artystow,
moze ktos wykona tez Pani
stynng piosenke ,Kiedy nie ma
mitosci"?
Byloby mi bardzo mito.
7 wielka checig zobaczy-
tabym taki wystep. Moze
producenci pomyslg o takiej
propozycji. ..

Rozm. MARZENA JURACZKO
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Joe moze liczy¢
\. jedynie na pomoc

Abby.

Ku katastrofie

© POCIAG WIDMO PT 6.11
godz. 20.30 TVP 1

Nieznani cyberprzestepcy
przejmuija kontrole nad rozpe-
dzonym pociggiem jadacym
z Glasgow do Londynu i kie-
rujg go prosto ku katastrofie.
Maszyna staje sie Smiertelnym
zagrozeniem, a kazda kolejna
minuta przybliza pasaze-
row do tragicznego finatu.
Podrézujacy pociggiem byty
policjant Joseph Roag (Joe

Cole) zauwaza, co sie dzieje,

i zawiadamia o tym Abby
Aysgarth (Alexandra Roach),
zastepczynie dyrektora ds.
bezpieczeristwa cyberne-
tycznego. Podejrzewa, ze

w pojezdzie jest ktos, kto

na biezgco wspotpracuje

z przestepcami. Czas ucieka,
a Joe i Abby musza rozwi-
kfa¢ zagadke ataku i znalez¢
spos6b, by zatrzymac pociag,
zanim bedzie za pézno. EGP

© KAZDY WIE LEPIE) PT 6.11
godz. 20.00 TVN 7
Scenariusz do tego filmu
napisat Krzysztof Rak, ktory
czesciowo opart go na wia-
snych przezyciach. ,Kazdy wie
lepiej” z humorem opowiada
o tym, jak trudno Zyje sie
w patchworkowych rodzinach

Kulig, grajaca gtéwna role,
przyznaje, ze podziwia ludzi,

[KAZDY WIE LEPIE)

Poskleja¢ rodzine

ktérym to sie udato i doce-
nia ich wysitek. Tak méwi

o przygotowaniach do zdjec:
- Zorganizowano dla nas,
aktoréw, spotkanie z psycho-
logiem Wojciechem Eichel-
bergerem, ktéry opowiadat
nam o dynamice zwigzkéw
patchworkowych i trudno-

i ile trzeba wysitku, by wszyscy Sciach, jakie napotykaja.
czuli sie w nich dobrze. Joanna Mysle, ze to wazny temat, bo

takich zwigzkéw jest w Polsce
coraz wiecej. EGP

' Jak sig skonczy spotk:;nie

z rodzicami Ani (Kulig)%

i Grzeska (Michat Czernecki)?
5, - i

trafi na trop
Fniebezpiecznego
mezczyzny?

Modelka, znikniecie
i wybuchy

© DETEKTYWI PT 6.11
godz. 17.55 TVN

W parku miejskim docho-
dzi do serii eksplozji, ktérych
sprawca jest prawdopodobnie
wojskowy. W tym samym
czasie w okolicy znika mtoda
kobieta, a Maciej Debosz i Maja
Korczyk (Gabriela Checlewska)
postanawiajg pomoc mez-
czyZnie poszukujgcemu zony.
Przed domem klienta wpadaja

na uciekajacego wlamywacza.
Wkrétce okazuje sie, ze zagi-
niona kobieta jest popularng
modelka, a jej rozpoznawalnosc
moze mie¢ zwigzek ze zniknie-
ciem. Maja Korczyk zamierza
skontaktowac sie z jej kolezan-
ka z agencji. Ale czy uda sie

jej trafi¢ na jakis$ trop, ktory
pomoze odnaleZ¢ zaginiong?

| co taczy eksplozje w parku ze
sprawg modelki? PM

Fot.: TVP (2), TVN/Fokusmedia, TVN/Andrzej Wencel
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4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy
- magazyn reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.10 Akacjowa 38 (977)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie
- magazyn religijny,
Polska 2023-2025
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa famie przepisy
—magazyn kulin., Polska 2026
9.00 Ranczo 4 (51) - serial
obyczajowy, Polska 2009
10.00 Komisarz Alex (5) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 24 (312)
- serial kryminalny, Pol. 2020
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Krag
zycia - film dokumentalny,
Niemcy 2025
14.00 Splatane losy (83) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy
- magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej, Polska
2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1066) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4771) - telenowela,
Polska 2026  (patrz obok)
18.40 Akacjowa 38 (994)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Pocigg widmo (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2024  (patrz obok)
21.25 Powr6t na Ranczo - cykl
felietondw, Polska 2026
22.00 Okruchy losu: Wyrwa
[T - thriller, Polska 2023,
rez. Bartosz Konopka,
wyk. Grzegorz Damiecki,
Karolina Gruszka, Tomasz
Kot, Olga Botgd?Z (patrz obok)
23.50 Ramho: Ostatnia krew O
G - film sensacyjny, USA/
Hongkong/Francja 2019,
rez. Adrian Grunberg
1.35 Bilet na Ksiezyc
G - film obyczajowy, Polska
2013, rez. Jacek Bromski,
wyk. Filip Plawiak, Mateusz
Kosciukiewicz, Anna

Przybylska, Kaja Walden
3.45 Film
dokumentalny » 4.40

32 TELETYDZIEN

TEK 6 listo
TVP 1 === TVP 2 ==
-

4.40 Na dobre i na zle (970):
Przybysz z tamtego Swiata
- serial obyczajowy,
Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1876) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Anna Dymna - spotkaj-
my si¢ - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3435)
- serial obyczajowy,

2

|
15.05| OBYCZAJOWY

Polska 2026
18,05 TELENOWELA_ 7.30 Pytanie na $niadanie
Julka nie chce je- Polska 2026 tac tajemnic (515)
chalnaweekend  7.55 Pytanie na $niadanie Teresa prosi Marce-
do Olii Filipka. 11.45 Operacja zdrowie (91) la by przykladat sie
Mimo jej oporow - magazyn medyczny, do pracy.Ksiezna
Pawet dopina swe- Polska 2026 dowiaduje sie
go.Irmina (Karolina  12.30 Koto fortuny 0 zZwigzku Very
Nowakowska, zdj.) —teleturniej, Polska 2026 ~ Lopego. Curro
czeka na spozniaja- 13.15 Panna mtoda (241) - serial - zapewnia Marting,
cego sie opiekuna. obyczajowy, Turcja 2024 e przeprosi Julie.
Gdy Filipw koricu  14.05 Va banque Catalina i Pelayo,
sig pojawia, po- —teleturniej, Polska ku niezadowoleniu
spiesznie wychodzi. 14.35 Na sygnale (950): Ten obcy Cruz (Eva Martin,
Mezczyzna zas - serial fabularno-dokumen-  zdj.), wracaja w zna-
zwierza sie Judycie talny, Polska 2026 komitych nastrojach

z ktopotow. 35 min

Ekipa Gory udaje sie do robot- Z przyjecia. 55 min
nika, ktory zatrut sie olowiem. :
Wiktor i Benio jadg z Tadzikiem
pod miasto na ryby. Chiopiec
wyfawia z jeziora butelke z i-
stem napisanym krwia i bfaga-
A niem 0 pomoc. 30 min
15.05 La Promesa - patac tajem-

nic (515) - serial obyczajowy,

-— Hiszpania 2024  (patrz obok)
[ Bab = 4NN — teleturniej, Polska 2026 s ?
EEN[TIIENT 16,35 Familiada - teleturniej  EOCILUZMILEY

16.00 Koto fortuny
Pocigg widmo (1) 17.20 Panna mioda (242) - serial  Kocham Cie,

Zaloga nocnego obyczajowy, Turcja 2024 Polsko! (9)
pociagu relacji Cihan zacheca Hancer, zeby W tym odcinku
Glasgow-Londyn wreszcie sie otworzyta i po- zespot Miska Koter-
natrafia w przedzia- wiedziata, co tak naprawde ja skiego tworza Mag-
e stuzbowym na ta- trapi. Tymczasem Engin trafia da Steczkowska,
jemnicze urzadze- na tajemnicze notatki naleza- Katarzyna Burzynska
nie elektroniczne ce do Sili. 55 min i Michat Mikofajczak
podigczone doin-  18.15 Va banque (wszyscy nazd.).
stalacji wagonu. - teleturniej, Polska Po drugiej stronie
Aby wyjasnic te sy-  18.50 Jeden z dziesigciu stanie ekipa tukasza
tuacje, sktad zostaje - teleturniej Kadziewicza, ktora
zatrzymany nanaj-  19.25 Barwy szczescia (3435)  reprezentujg Justyna
blizszej stacji. Po - serial obyczajowy, Steczkowska, To-
chwili niespodzie- Polska 2026 masz Szczepanik
wanie ruszaz grupa 19.55 Domowe patenty 3 (3) i Ania Czartoryska.
pasazerow, ale bez - magazyn poradnikowy, Zapowiada sie zacie-
maszynisty. 55 min Polska 2026 testarcie. 95 min

20.05 Barwy szczescia (3436)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 "
Renata jest zazdrosna o Darie, |
co irytuje Marcina. W pracy
Kodur znéw mierzy sie z ro-
dzicami Oskara, ktorzy nad-
uzywajg alkoholu. 35 min

20.40 Kocham Cig, Polsko! (9)

- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)
22.15 Gabi Drzewiecka

[22.00[ THRILLER _| 23,50/ KRYMINALNY |

Wyrwa zaprasza 2 (8) - talk-show Porzucony (7, §)

Janina (Karolina 23 45 10 jest grane (110) Relacje Julie i Alana
Gruszka, zdj.) ginie ~ program muzyczny, zostaja wystawione
w zagadkowym wy- Polska 2026 na probe. Kto$ wia-

padku. Pojawia sie
podejrzenie, ze byto
to samobojstwo.

Jej maz Maciek
(Tomasz Kot, zdj.)

muje sie do ich do-
mu i kradnie rodzin-
ne fotografie. Danny
(O.T. Fagbenle, zd.)
musi podjac trudna

23.50 Porzucony (7, 8)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2016  (patrz obok)
1.45 Corka panny miodej
- komedia obyczajowa,

ma watpliwoscl. USA 2023, rez. Annette  decyzie, zebyméc
Postanawia zbada¢ Haywood-Carter uratowac swe mat-
sprawe.  110min 3 39 serial » 4.55 Zenstwo. 115 min

» - godzina zakoriczenia programu

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026

11.40 Na ratunek 112 (939):

Ostatnia godzina - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
Po tragicznej w skutkach po-
licyjnej akcji kolega umiera

16,5/ KRYMINALNY |
Gliniarze.

Slask (48)

na rekach Leszka. Funkcjo- Sledczy wyjasniaja
nariusz jest w fatalnej kondy- okolicznosci upro-
cji psychicznej, co odbija sie Wadzenia oszustki
na jego relacjach z zong llong matrymoniainej

i synem Rafatem. 40 min zCzech. Rownolegle

12.20 Gliniarze. Slask (47). Piter (Jakub Wro-
Druga strona medalu - serial blewski, zdj.) i Kruk
kryminalny, Polska 2026 pomagaja Rybie

1 Jankesowi w zastra-
szeniu wiascicieli bu-
tiku. Potem wracaja

tam sami i proponuja

13.20 Gliniarze (1038, 1039):
Po moim trupie; Nagranie
W sieci - serial paradoku-
mentalny, Polska 2025

15.30 Wydarzenia 24 mezczyznom wspok-
15.50 Pogoda prace. 65 min
= 15.55 Gliniarze (1263):

W miasteczku - serial parado-
kumentalny, Polska 2026
Mieszkaricy podwarszawskiej
miejscowosci obawiajg sic [
mezczyzny, ktory probuje c-‘.
zwabi¢ do swojego samo- F & &
chodu dzieci. Niedoszie ofiary

podaja rézne rysopisy napast-

nika. Kuba i Natalia domyslajg . &= - :
sie, ze moga mie¢ do czynie- el

nia z szajka., POy ]19:55| ROZRYWKA |
16.55 Gliniarze. Slask (48): Droga TWoja Twarz Brzmi

mito$¢ - serial kryminalny,  Znajomo (235-0st.)

Polska2026  (patrz obok) Final programu,

18.00 Pierwsza mitos$c (4281)  wktorym artysci
- serial obyczajowy, wcielaja sie w le-
Polska 2026 gendy estrady

Melka dostrzega na ulicy 0so- 1odwzorowuja

be podobng do tucji Reter- ich wystepy. Przez

skiej. Wpada w panike. Piotrek kolejne tygodnie

pragnie chroni¢ narzeczona. Justyna Steczkow-

Hubert dostaje list z zada- ska (zdj.) oraz pozo-

niem okupu za skradziony stali jurorzy przy-

samochod. Postanawia zre- znawali punkty

alizowa¢ wiasny plan.50 min uczestnikom.
18.50 Wydarzenia Rywale oceniali sie
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” takze nawzajem.

- program publicystyczny  Dzi$ poznamy
19.30 Sport, Pogoda zwyciezce. 135 min

19.55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (235-0st.)
- program rozrywkowy,
Polska 2026, ~ (patrz obok)

22.10 Krélewna Sniezka

™7 i kowca - fantasy, USA 2012,
rez. Rupert Sanders, wyk.
Kristen Stewart, Charlize
Theron, Chris Hemsworth,
Tob\k/ Jones |(patrz obok) *
Niekonwencjonalna  wersja FANTASY
znanej basni, utrzymana w kli- Iinﬁ’)l;]e
macie mrocznego fantasy. Za gnieska i kowea
kamera stanat tworca ,Ghost
in the Shell”. zgromadzit on Despotyczna
na planie znakomita obsade krolowa (Charlize
Z laureatka Oscara Charlize Theron. zdj)zleca
Theronnaczele. 170 min MySliwemu (Chris

1.00 Uprowadzona Hemsworth, zd}.)

[ - film sensacyjny, Francja  Zabicie pasierbicy
2008, rez. Pierre Morel (Kristen Stewart,
3.00 Szkota uwodzenia 3 zdj.). Ten jednak sta-
[EM - komediodramat, USA 2004, J€ PO stronie niedo-

rez. Scott Ziehl sziej ofiary.170 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1528)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn (patrz obok)
11.25 Kuchenne rewolucje (2, 1)
- program rozrywkowy, Pol.
13.40 Ukryta prawda (1694, 1695)
- serial paradokumentaliny,
Polska 2025
Kamila zastaje w domu te-
Scia, ktorego maz przeniost
z0érodka opieki zpowodu de-
mencji. Odtad musi zajmowac
sie seniorem. Pewnego dnia
Antoni znika podczas spa-
ceru. Spojrzenie na sytuacje
zmienia pewien list. 125 min
15.45 Miode gliny (75) - serial
kryminalny, Polska 2026
Dwdch mezczyzn w maskach
napada na jubilera. Ofiara wci-
ska cichy alarm, wiec na miej-
sce szybko dociera patrol
policji. Napad przeradza sie
w strzelaning, w ktorej gina ju-
biler i policjant. Sprawcy ucie-
kaja z pieniedzmi. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (179) - se
rial obyczajowy, Polska 2026
Podczas randki w parku
dziewczyna traci przytom-
no$¢. Tomek znajduje przy nigj
tabletki, ktore policja zabez-
piecza do analizy. To kolejny
podobny przypadek. Gosia
przyjmuje kilkulatke z muko-
wiscydoza. 65 min
17.55 Detektywi (380) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
W parku dochodzi do serii eks-
plozji. W tym samym czasie
w okolicy znika mtoda kobieta,
wigc Debosz i Korczyk anga-
ZUjg Sig W pomoc mezczyznie
szukajacemu zony. Gdy jada
pod jego dom, przed posesjg
natykaja sie na uciekajgcego
wlamywacza. 65 min
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.00 Casino Royale
G - film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania/Niemcy
2006, rez. Martin Campbell,
wyk. Daniel Craig, Eva
Green, Mads Mikkelsen,
Jeffrey Wright  (patrz obok)
23.10 Mroczny rycerz
G - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 2008,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Heath
Ledger, Aaron Eckhart,
Michael Caine  (patrz obok
2.20 Kuba Wojewaddzki (10)
- talk-show, Polska 2026
3.30 Uwaga! - mag. reporterow
3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (9) - serial
kryminalny, USA 2011
4.45 Nauka jazdy 5 (25)
- pr. rozrywk., Polska 2022
5.15 Zamieszka¢ na plazy 5 (1)
- program rozrywkowy, USA

ﬁll

¥ W
'|1 1. .'_-

[ 7.45 | MAGAZYN

W porannym pro-
gramie ponownie
pojawiajg sie popu-
larne cykle, m.in.
W miejskiej dzun-
gl ,,,Do zobacze-
n|a ", ,Mama El Dur-
si" oraz modowy
cykl Kasi Sokotow-
skiej. Magazyn pro-

wacdza m.in. Damian

Michatowski oraz
Paulina Krupinska-
-Karpiel (oboje

nazdj.).

SENSACYINY [PT

Casino Royale
Bond (Daniel Craig,
zdj.) wraz z urzed-
niczka Vesper Lynd
(Eva Green) rozpra-
cowuje siatke terro-
rystow. Wpada

na trop bankiera
organizacji, Le Chif-
fre"a (Mads Mikkel-

220 min

Lombard - serial kry
USA 1985

6.00 Policjanci z Miami (23):

minalny,

7.00 Policjanci z Miami 2 (1

Syn marnotrawny, cze$¢ 1
- serial kryminalny, USA

1985, wyk. Don John
Edward James Olmo

son,
S

8.00 Kobra - oddziat specjalny

(8, 9): Gniazdo zmij; Aniot
Smierci - cze$¢ 1 - serial
sensacyjny, Niemcy 2012
Dziefi Dobry TVN 19,09 zaklinaczka duchéw 4

(68) - serial fantasy,
USA 2008-2009

Meksyk 2014

11.00 Kotka (68) - telenowela,

Lorenza jest zta na Augustina.
Zarzuca mu niewdziecznosc.

Gisela nakazuje Pablowi rzucic
Esmeralde. Mariano dowiaduje

sie, ze ojciec chce sie rozwiest,

i postanawia zabra¢ matke

do siebie.

60 min

12.00 M6j grzech (5) - serial

obyczajowy, Meksyk 2009
Julién stara sie pomoc Cesa-
rowi, jednak prad rzeki jest za

silny. Rodolfo mowi ojcu Matia-
sowi, ze jesli sie dowie, ze Ju-

stina go zdradza - zabije ja i jej
kochanka. Wkrotce Modesto

znajduje ciato Cesara.
13.00 Wspaniate stulecie (41)

- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014

Macocha - serial

60 min

14.00 Rodzinny interes (34):

obyczajowy, Polska 2019
Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (638, 639) - serial
obyczajowy, Polska 2023

17.00 Rodzinny interes (35):

Za dtugi - serial obyczajowy,

Polska 2019

Jola ma pretensje do przyja-
ciotki o za zachowanie Mirelli.

Obwinia rozpieszczo

ng corke

L3

. e

i

o
20,00 SENSACYINY

Osaczeni
Z galerii sztuki znika
obraz Rembrandta.
Podejrzenie pada

na zlodzieja MacDo-
ugala (Sean Connery,
zdj.). Przedstawiciel-
ka firmy ubezpiecze-
niowej, Virginia (Ca-
therine Zeta-Jones,
zdj.), nawiazuje z nim
kontakt, udajac kole-
zanke po fachu. Wza-
jemnie sig oszukujac,
rozpoczynajg wspot-
prace.

R
[22.15] SENSACYINY

Lodowy szlak

W kopalni diamen-
tow dochodzi

do wypadku. Wia-
Sciciel firmy trans-
portowej zgadza sie
przewiez¢ sprzet
niezbedny do pod-

Eli 0 przyczynienie sie do wy- jecia akcji ratunko-

padku Sebastiana.

60 min

sen). Na skutek akcji  18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1058, 1059)

Szpiega tracion

100 min dol. By odzy-
skac pieniadze, orga-
nizuje turniej pokera.

007 chce doprowa-
dzi¢ do przegranej

gangstera. 190 min

f

o

[23.10{ SENSACYINY

Mroczny rycerz

W Gotham City
pojawia sie nowy
geniusz zbrodni, Jo-
ker (Heath Ledger).
Zada, by Batman
(Christian Bale, zdj.)

ujawnit swoja tozsa-

mosc. Jesli tego nie
zrobi, codziennie

beda gina¢ niewinni
ludzie.

190 min 3.20

- serial obyczajowy,
Polska 2026

wej. Do pomocy za-
trudnia m.in. kie-
rowce Mike'a (Liam
Neeson, zdj.). By do-
trzeC na miejsce,

Urszula uciekaz domudziecka kolumna tirow ma
razemz Mitka. Wkrotce obiefa- pokonac gorskg tra-
mia prawo. Probuja spieniezyC se. Kto$ sabotuje

skradzione fanty.

1999, rez. Jon Amiel,

20.00 Osaczeni - film sensacyjny,
[EX1 USA/Niemcy/Wielka Brytania [

wWyk.

Sean Connery, Catherine
Zeta-Jones, Ving Rhames,

Will Patton

2021, rez. Jonathan

| (patrz obok)
22.15 Lodowy szlak - fim
[E™1 sensacyjny, USA/Kanada

Hensleigh, wyk. Liam
Neeson, Marcus Thomas,

Laurence Fishburne,
Midthunder

USA/Holandia 1986,

Amber

(patrz obok)
0.20 Jak to sie robi w Chicago
- dramat sensacyjny,

rez. John Irvin, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Kathryn
Harrold, Sam Wanamaker,

Paul Shenar,

zastaw 19 (1054) -

(patrz obok)
2.25 Lombard. Zycie pod

serial

obyczajowy, Polska 2026

Zobacz to!

120 min ich misje. 125 min

Jak to sie robi

w Chicago
Kaminski (Arnold
Schwarzenegger,
zdj.) traci prace

w FBI. Tymczasem
gangsterzy mordujg
Syna jego bytego sze-
fa. Obiecuje on agen-
towi, ze jezeli ukarze
szefa gangu, wroci

dostuzby. 125 min

135 min

5.15 Ten moment (25)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.50 Zony Podlasia (6) - serial
dokumentalny, Polska 2024
6.45 Szkota (567, 568)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.40 Ukryta prawda
(1424,1615, 1616) - serial
paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat
Sledczy (797-799) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011 (patrz obok)
13.50 Detektywi (212): Rebel
- serial fabularno-dokumen-
talny, Polska 2025
Ziodziej traci przytomnosc.
Wydaje sie, ze jest bezdom-
ny, alekarz wskazuje na $lady
przemocy. W $ledztwie poma-
ga nauczycielka. 65 min
14.55 Szpital sw. Anny (169) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Ratownicy przywoza nastolat-
ka, ktory podtopit sie podczas
zajeC na basenie. Chtopiec
ucieka. Wronscy finalizuja roz-

11.45| FAB.-DOKUM. |
W-11- WdeIaI
Sledczy (797-799)
Pewna kobieta
twierdzi, ze jej
6-letnia corka jest
obserwowana.
Sprawg zajmuje sie
Krzysztof Dzidb.
Wkrotce dziecko
zostaje porwane.
Znika rowniez de-
tektyw. Do akcji
wkraczajg Anna
Potaczek | Maciej
Debosz (oboje

nazdj). 125min

wod. Na SOR trafia 45-latkapo g a®

urazie stopy. 60 min
15.55 Ukryta prawda (1220)

- serial paradokumentalny,

Polska 2021

Edyta, ofiara przemocy domo- £

Wej, nawigzuje romans z no-
wym kolegg z pracy. Kochanek
wkrétce namawia jg, zeby zo-
stawita meza. 65 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (603, 604)
- serial fabularno-dokumen-
talny, Polska 2011
Podczas wesela dochodzi
do zamachu na panne mio-
da. Kobieta doznaje ciezkich
obrazen. Podejrzenia padaja
na jej szwagierke. 120 min
19.00 Ukryta prawda (1468)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Renata i Jacek bezskutecznie
starajg sie o dziecko. Mez-
Czyzna coraz czesciej sam
wychodzi z domu. Pewnego
dnia zona widzi go w towarzy-
stwie dwa razy mtodszej od
niego Dominiki. 60 min

20.00 Kazdy wie lepiej

- G - komedia, Polska 2021, rez.

Michat Rogalski, wyk. Joanna
Kulig, Michat Czernecki,
Grazyna Szapotowska,
Andrzej Seweryn (patrz obok)
22.15 Kochaj i tancz
[E™1 - komedia romantyczna,
Polska 2008, rez. Bruce
Parramore, Wyk. Izabella
Miko, Mateusz Damiecki,
Katarzyna Figura, Katarzyna
Herman (patrz obok)
0.50 Oszukac przeznaczenie 5
- horror, USA/Kanada 2011,
rez. Steven Quale
2.45 Hotel Paradise 13 (42)
- reality show, Polska 2026
3.40 Usterka 11 (5) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.20 Dorota was urzadzi! (4)
— program rozrywkowy,
Polska 2015

D\V3li# - D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Kazdy wie lepiej
Psycholog Ania
(Joanna Kulig, zdj.)
iinformatyk Grzesiek
(Michat Czernecki,
zdj.) prébuja stwo-
rzy¢ patchworkowg
rodzine. Ich spokéj
burzy wizyta bliskich,
ktora okazuje sie
gwattownym zderze-
niem zupetnie od-
miennych Swiatow.
Krewni uwazajg, ze
zwiazek tych dwojga
skazany jest na po-
razke. Postanawiaja
gorozbié. 135 min

22.15/ KOMEDIA__|
Kochaj i tancz
Zycie Hani (Izabella
Miko, zdj.) zmienia
sie, gdy do Polski
przyjezdza jej ojciec,
choreograf. Dziew-
czyna przyglada sie
jego zajeciom i ule-
ga magil tafca.
Obdarza uczuciem
Wojtka (Mateusz
Damiecki). 155 min

TELETYDZIEN 33
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oty chiopak (276

( 12.00 Serwis Info - pr. inform.
- serial obycz,, Turcja 2022

12.10 M jak mito$¢

11.00 Rok w ogrodzie - mag. (1942, 1943) - obycz., Pol.

11.30 Prywatne Zycie 13.50 Polonia 24 Tygodnik
zwierzat 4 (9)-przyrod. 15.00 Serwis Info - pr. inform.

12.00 Telekurier - mag, Polska 15.10 Polskie parki

12.30 Raczka gotuje - mag. narodowe - serial dok.

13.00 Agrobiznes - mag. 15.40 Pixknie przyprawio-

13.30 Misja interwencja NA 4 (2) - magazyn kulin.

14.10 Inwestujemy w Twoje 16.00 Pierwsza Dama - dok.
zdrowie - magazyn 17.00 Teleexpress

14.30 Program 17.20 Gra stow. Krzyzowka
informacgjny 14.30  17.50 Teleexpress EXtra - inf,

15.00 Koronka do Mitosier-  18.15 Wyhieram Polske (7)

18.45 Panorama

19.20 Niezwykle miejsca

19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
- magazyn przyrodniczy
19.45 Kryminalna sidemka

o _

q /0
PIXil]Dziennik regionow  PI¥PXNa dobre i na zie (
Reporterskie omowienie najwaz-
niejszych wydarzen politycznych,
spotecznych oraz gospodarczych
minionego dnia z poszczegol-
nych regionow kraju. 13 min

20.13 Gos$¢ Region6w - publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny.
22.00 Dziennik regiondw
22.20 Pierwsza Druga

w Tréjce - mag, pitkarski
22.30 Zioty chiopak (2/7)

= seral obrcz., Turcja 2022
23.30 Kryminalna siodemka

23.55 Panorama

informa(c:‘yj_ny 19.30
Nt gy 185 Fytaie dnla - pr. publ

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz, 2.05 sport, P080da

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

Maria jest zaniepokojona powro-
tem Jakuba Dobrego do szpitala
W Lesnej Gorze. Konsultuje on
pacjentke potrzebujacg prze-
szczepu nerki. Blanka pomaga
przy trudnym porodzie. - 55 min

21.20 Na sygnale (678, 679)
22.15 To jest mdj sen
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (10) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (302) - kom.
1.10 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki
historii - cykl reportazy
1.30 Program

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.05 Strefa otwar- £ODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
ta 17.25 Wojownicy czasu 17.55 krywacz ktamstw 18.05 Za szyba
Kreatywni po godzinach 18.05 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- wiadomosci dnia 18.50 Sport,
kiewiczem przez Podlasie 18.30 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
19.00 Bez kantow 21.00 Wykry- t6dzkie wiadomosci dnia
wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa POZNAN 17.30 Teleskop 17.44
21.30 Obiektyw Wspolne popotudnie 18.30 Tele-
BYDGOSZCZ 17.00 Uwierzw sport skop 18.45 TalentAsy Senior 21.02
17.30 KIub Kultura 18.15 Stowo Wykrywacz klamstw 21.22 Litera|
daje! 18.30Zblizenia 19.00 Rozmo- Sztuka 21.30 Teleskop

wa dnia 19.20 Razem dla regionu RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
2100 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert filmowy 17.10 Msza $wieta dla
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia chorych 18.01 Popotudnie zTVP 3
21.45 Sport, Pogoda RzeszOw 18.30 Aktualnosci 19.00
GDANSK 16.45 Tajemnica twier- Odkryj regiony 19.13 Podkarpackie
{zy szyfrow 17.30 Do brzegu 17.50 tablice i inskiypcje 21.00 Wykry-
Polacy na morze 18.15 Czyzew- wacz kiamstw 21.30 Aktualnosci
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 SZCZECIN 17.30 Misja Przyro-
Zawodowcy 21.00 Tedé jo 21.15 dal 17.45 Gwiazdorska kuchnia
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama Ani 18.15 Witaj w klubie 18.30
KATOWICE 16.47 Dzief z bliska Kronika 18.52 Lena na Batkanach
17.40 ChodZmy do teatru 18.00 19.16 Pracownia reportazu 21.00
Dzien z bliska 18.15 Protokét roz- Odnalez¢ zaginione 21.30 Kronika
bieznosci 18.30 Aktualnodci 18.55 21.50 Rozmowa dnia

Pogoda, Sport 21.15 Protokot roz- WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
bieznosci 21.30 Aktualnosci 17.31 Dobrego dnia 17.45 Pora
KRAKOW 16.48 Bohaterowie naseniora 18.00 Zawsze natemat
malych ojczyzn 17.10 Msza $wieta 18.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
dla chorych 18.00 Etno Matopolska 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia na temat 21.30 Kurier Warszawy
19.16 Turystyczna jazda 21.02 i Mazowsza 21.51 Wiadomosci
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika sportowe

21.45Tematy dnia WROCEAW 17.15 Region dialogu
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 17.31 Energia bez mitow 17.46
17.55Turystyczna Marka Roztocze Mistrz Stowa 18.00 Przzsz%oéc jest
18.10 Sera warte 18.30 Panorama teraz 18.14 Magazyn Ku kulturze
lubelska 19.00 Magazyn sporto- 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa ,Fak-
wy 19.15 Scena jest Twoja 21.02 tow" 19.11 W swoim czasie 21.02
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” Magazyn ku kulturze 21.16 Rozmo-
21.30 Panorama lubelska wa ,Faktow” 21.30 Fakty
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PIXT) Eliksir miodosci- USA/ [EX Jaka to melodia?

993) FIET]Desperado
G- USA/Meksyk 1995

6.00 Straznik Teksasu (1,2)
- serial sensacyjny, USA

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (120) - reality show

8.55 Policjantki i Policjanci
(729-731) - serial obycz.

11.10 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 28 - serial anim.

12.00 Lwia Straz - serial anim.

11.55 Na ratunek 112 13.00 Nowe przygody
(1052, 1053) - serial para- Kubusia Puchatka
dokumentalny, Polska ~ 13.35 Smerfy - serial anim.

14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta méwi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Koci domek Gabi 2
17.00 Fineasz i Ferb - anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1048)

12.55 Trudne sprawy
(853-855) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1401)
- serial paradokumentalny
17.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej? (554) - reality
show;, Polska 2025-2026
18.00 Policjantki i Policjanci
(1484, 1485) - obycz., Pol.
20.00 A na obiad... 9)
- magazyn kulinarny

7 £ o

IS Wielka Brytania 2024
Po Smiercimeza Joan (Patricia Hod-
ge, zdj.) odkrywa, ze stworzyt on
specyfik przywracajacy miodosc.
Testuje go wraz z przyjaciotkami.
QOdmienione panie staja przed no-

Wedrowny muzyk (Antonio Bande-
ras, zd].) przybywa do meksykar-
skiego miasteczka. Szuka bossa
kartelu, chcgc wyrownac rachun-
ki za Smierc ukochanej. Znajduje [ anie:
schronienie u Caroliny. 135 min wymi wyzwaniami. 120 min

22.25 Gwiazdy Kabaretu 23.00 Wyspa tajemnic

(191,190) - rozr., Pol. 2026 IETE- thriller, USA 2010,

0.25 Opowiem ci wyk. Leonardo DiCaprio
0zbrodni 2 (5-7)-dok.  1.50 Droga bez powrotu.

1.55 Love Island. [ Geneza O - horror,
Wyspa mitosci (44) Niemcy/USA/Wielka

3.00 Gwiazdy Kabaretu (6) Brytania 2021

3.25 Lubie disco! (295)-muz.  4.00 Lombard. Zycie Bod

4.25 Top 10- lista zastaw 2 (5) - obycz. .
przebojow-pr.muz. 5.0 Krecimy z gwiazdami

5.30 Telezakupy TV Okazje (6) - pr.rozr., Polska 2012

[TviP|

KULTURA

12.20 Van Gogh. Prawdziwa
historia (3) - film dokum.

8.55 Ojciec Mateusz 9
(113,114)-krym., Pol. 2013

10.45 Gra stow. Krzyzowka  13.20 Pejzaz bez ciebie...
11.20 Na sygnale (894, 895) piosenki Jonasza Kofty
12.25 Ojciec Mateusz 15 (198)  14.30 Cwat - komediodramat,
13.20 Komisarz Alex 11(143)  [EMPolska 1995

14.15 Ranczo 9 (115, 116) 16.40 Blisko, coraz blizej (17)
16.05 Domowe patenty 3 18.05 Tygodnik kulturalny

16.10 Daje stowo - Maciej

18.50 Pamietniki Sherlocka
Holmesa (3) - serial krym.
20.00 Wieczor kinomana
20.05 Bestie - thriller, Hiszpania/
[EM Francja 2022
22.35 PitBull (9) - sens., Pol. 2007
23.35 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmo
23.40 Dziewczyna na moscie
EM- dram. psycholog., Fr. 1999
1.20 My Secret Cyberlove
2.00 Kod Hanekego - film dok.
3.00 Tygodnik kulturalny

Orfos 2 (48) - talk-show

17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (47)
19.20 Ranczo 6 (68) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (270, 271)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (454)
22.20 Midnight Express - dram.
G sens, USA/WIK. Bryt. 1978

0.30 07 zgtos sie (16, 17)

3.25 Spokojnie, to tylko
I awaria - kom., USA 1982

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

12.40 Smier¢ pod palmami 13 15.15 Inga Lindstrom:

(4) - serial kryminalny ™71 Na zawsze Vickerby
13.40 Shakespeare - film obycz., Niemcy 2007
i Hathaway: prywatni  17.05 Rosamunde

detektywi 3 (8,9) - krym.

[EM1 Pilcher: Dluga droga
15.20 Sledztwa siostry

do szczescia - film obycz,

Bonifacji 2 (1) - serial Niemcy/Austria 2000
kryminalny, Wielka 18.55 Sledztwo prowadzi
Brytania 2023 Watzmann (21) - serial
16.15 Tajemnice Broken- kryminalny, Niemcy 2019
wood 11 (4) - krym. 20.00 Statek marzen
18.00 Morderstwa A - Argentyna - film

w Midsomer 15 (2)

S obyczajowy, Niemcy 2024
19.55 Smier¢ pod palmami (5)

21.55 Toni - akuszer.

21.00 Po powodzi 2 (6) - krym.  [GIM Ucieczka z gniazda
22.05 Blackshore (5) - krym., Irl. - komedia, Niemcy 2021
23.00 Luther (4) - serialkrym.  23.50 Sledztwo prowadzi

0.00 Lynley (7) - serial krym.
1.00 Po powodzi 2 (6) - krym.

Watzmann (21) - serial
kryminalny, Niemcy 2019

V4 PULS 2~ D

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(29)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Pneplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrézy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15UPanaBoga
w Krolowym Moscie
(10)- serial obycz., Polska
14.05 Pan Mama (30, 31)
- serial kom., Polska 2025
15.10 Program rozrywkowy
15.30 Do smiechu! (79, 80)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy

| KOMEDIA | TELETURNIE OKUMENT

Troje zawodnikow maza zadanie
rozpoznac zaprezentowane frag-
menty utworow i podac ich pra-
widtowe tytuty. Najlepszy gracz
przechodzi do finafu. Prowadzi
Robert Janowski (zdj.). 45 min

20.30 Do Smiechu! (82, 34)
22.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (10) - pr.rozr,, Pol. 2025
23.00 Postaw na milion
0.50 Koto fortuny - telet, Pol.
2.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (9) - pr.rozr, Pol. 2025
2.40 Zycie to kabaret:
Kabaretowa scena
Dwojki - pr. rozr,, Polska

KULTURA ] i ANTENA HD ==

11.05 Niezwykly dr Pol (60)

- serial dokumentalny, USA
12.05 Wojny kontenerowe

(6, 7) - serial dokumentalny
13.05 Klatwa Wysgy Dehow 6

(2(3 - reality show, USA
14.00 Australijscy

poszukiwacze ziota 4

(8,9) - serial dok., Australia
16.00 Zakazana mitos¢ (19, 20)
18.00 Polska przysziosci

- nasze dylematy - publ.
18.55 77 TV 3 (1) - pr.rozr., Polska
20.00 Morderstwa we Francji
G- Catalonia - dramat

kryminalny, Francja 2024
22.00 Morderstwa we Francji
G- Regulus Caves - dramat

kryminalny, Francja 2025

0.00 oficer i morderca

[E™ - dram. krym., Kanada 2012

COMEDY
CENTRAL

8.50 The Office PL3 (5, 6)
9.55 Przyjaciele 8 (17-20)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (17-22) - kom.
14.30 Dwéch i pét 9 (16-19)
16.25 Przyjaciele 8 (21-24)
18.25 The Office PL3 (7, 8)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (17-22) - kom.
22.00 The Office PL (6, 7) - kom.
23.05 Comedy Club 8 (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 13 (8,9)
1.00 Pracoholicy 3 (3, 4) -kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(9, 10) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 13 (5-7)
4.30 Comedy Club 5 (1-3)

COMEDY
©) CenTRAL

D3I
Ay
7.05 Sport

7.10 Express - pr. inform.
7.35 Ukryta prawda (1468)
8.30 Kartoteka 10 (12, 13)
10.35 Detektywi (153, 375)
12.35 Zakup w ciemno 6 (1)
13.35 Zakup w ciemno 4 (4
14.35 Nic do zgloszenia 6
(3, 4)-serial dokum., Pol.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 15 (4) - fab.-dok.
17.40 Kochaj albo wré¢ (9)
18.35 Bitwa 0 gosci (10)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zycie na kredycie 9
(19, 20) - reality show, Pol.
21.05 Zakup w ciemno extra
(9)-reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

.’-‘:-"Ar
Glesh

E

s AL
EZXill] Kochaj albo wroé (10)

Dalsze losy szesciu miedzykultu-
rowych par. Partnerzy stoja przed
trudnym zadaniem budowania
wspalnego zyciaw Polsce. Kame-
ry towarzyszaim w codziennosci
peinej kompromiséw. 60 min

23.00 Nasi w mundurach 4 (5)
- reality show, Pol. 2026
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (3)-pr.
rozrywk., Pol. 2023
1.00 Diabelnie boskie 2(1,2)
- reality show, Pol. 2023
1.55 Kiedy kto$ kocha
hardziej (19, 20) - obycz.
3.55 Sedzia Anna Maria
esofowska (548)
- serial fabularno-dokum.

6.00 Wiezienie (191, 192) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(879, 880) - serial obycz.
8.55 48h. zaginieni (217-221)
- serial kryminalny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1285) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (215, 216)
- serial kryminalny, Polska
16.00 Straznik Teksasu
(13,14, 3, 4) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (66, 67) - krym., USA
22,00 Kosci (213, 214) - krym.
0.00 American Hustle - dram.
GIEIkrym., USA/Chiny 2013
2.55 Krejzi patrol (59) - krym.
3.30 SuperLudzie Extra - mag.
3.40 Kochane pienigdze
(65, 66) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (45) - krym.
10.55 Magda M. (15) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (5, 6)

13.55 Miode gliny (46) - krym.
14.55 Detektyyvi (704, 705)
16.05 Na Wspdinej (158, 159)
17.10 Zawieruchy przepis

na kino (18) - pr. rozr., Pol.
17.40 Ksigze w Nowym Jorku
G - komedia, USA 1988
20.00 M6j przyjaciel szpieg
G- Wieczne Miasto

- komedia sens., USA 2024
22.30 Batman - film sensacyjny,
[EMT USA 2022, rez. Matt Reeves

1.55 Nie hoj sie ciemnosci
[ - horror, USA/Australia/

Meksyk 2010
4.00 Po pierwsze kino (1)



6 listopada PIATEK

6.00 Kabaretowe hity (6)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
6.55 Wojciec Cejrowskl
- boso przez $wiat
Y) kI reportazy
8.00 Robert Makiowicz
(154, 127) - mag. kulin,
9.55 Komisarz Rex5 (2, 3)
- krym., Niemcy/Austria
11,55 Vera 5 (2)- sefial krym.,
Wielka Brytania 2015
13.45 Hudson i Rex 6 (4)
~krym., Kan. 2023-2024
14.50 Komisarz Montalbano
(31)- serial krym., Wiochy
17.05 Gorski lekarz (4)
- obycz., Niemcy/Austria
18.05 Komisarz Rex - Powr6t
do Wiednia (4, 5) - serial
kryminalny, Austria/Niem.

l

’,

FIXT Jeszcze raz - Polska
[EMMT12008, rez. Mariusz Malec I rez. Ric Roman Waugh

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (25) - serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1099, 1100) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(245-247) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1236)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (98-101) - dok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (569-573)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (25)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczego ja?
(1282, 1283) - serial para-
dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1082, 1012)
- serial paradokum., Pol.

6.

-

FPXT] Skazaniec - USA 2008, MRanczos 62,63)

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (188, 189)
6.25 Na sygnale (571, 572)
7.35 Ojciec Mateusz 9 (121)
8.30 Komisarz Alex 13 (153)
9.25 Rodzinka. g)l (190) - kom.
9.55 Klan (1537) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (58) - obycz.
11.20 Rodzinka.pl (320, 321)
12.20 Felicita (23, 24) - obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 2

(26, 27)-krym., Pol. 2009
15.35 Komisarz Alex 13 (154)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (573,574)

- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (60, 61)-obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 2 (28)

- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 10 (122)
- serial kryminalny, Polska

- Polska 2011

40-letnia Anna marzy o wielkiej Wade Porter (Stephen Dorff, zdj) Czerepach rozszerza asorty-

mitosci. Podczas wakacji poznaje
Michata. Tymczasem jej corka Ka-

zabij Aa Zlodzieja, ktory wiamal
sie do jego domu. Wkrotce trafia

ment apteki o cudowna wode ze
Swietych Zrodetek. Lucy ma coraz

sia (AnnaAntonowicz, zdj.) nawig- - do wiezienia 0 zaostrzonymrygo- - wiecej problemow. Mycko zgfasza
2uje relacie zPawiem (Przemys{aw rze. Walczy o przetrwanie w migj- - wniosek o referendum w sprawie

Cypryanski, zdj.).

22.00 Braterstwo wilkow
- film przygodowy,
Francja 2001, wyk. Samuel
Le Bihan, Vincent Cassel
1.25 Hlacynt O -dramat
[EMobyczajowy, Polska 2021
3.45 Stodko Gorzki ©
[EMMT1- dramat obyczajowy,
Polska 1996
5.45 Te cholerne peonie O
- etiuda film., Polska 2023

13 ULICA

6.35 Kobra-oddziat
specjalny (1) - sens., Niem.
8.30 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (2, 3) - sens.
10.25 Bez $ladu 5 (7, 8) - krym.
12.15 Kapitan Marleau (2)
14.20 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens., Niem.
16.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (4, 5) - sens.
18.15 Bez $ladu 5 (9, 10) - krym.
20.00 Kapitan Marleau (3)
22.00 Zagadki Hailey Dean:
[EM02 + 2 = Morderstwo
~film krym., USA 2018
23.55 Plan doskonaly 2 - film
E sensacyjny, USA 2019
2.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (2, 3) - sens.
4.10 Kobra - oddziat _
specjalny (1)-sens., Niem.

6.00 Kroniki Spiderwick (2)
- serial s.f, USA/Kan. 2024
7.00 SurrealEstate 2 (9, 10)
- serial grozy, USA/Kanada
9.00 izombie 3 (5, 6)
11.00 Czarodziejki 7 (19-22)
15.00 izombie 3 (7, 8)
- serial grozy, USA 2017
17.00 Czarodziejki 8 (1-4)
- serial fantasy, USA 2005
21.00 Zombieland: Kulki w teb
[EM0 - horror kom., USA 2019
23.05 Zombieland - horror
[Z™1 komediowy, USA 2009
1.05 Push - thriller s.f,, USA/
[ Kan./Wielka Brytania 2009
3.15izombie 3 (5, 6)
- serial grozy, USA 2017
5.05 Kroniki Spiderwick (2)

120 min  scu petnym przemocy. 125 min jej odwotania.

0.05 Och, Karol 2

[EM- komedia, Polska 2011

2.25 Ewa gotuje (476) - mag.
3.05 Wydarzenia
3.45 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Navala (4)
- magazyn sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(119) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

olsat
pnlm

6.00 Jedziemy na ryby! (40)
7.00 Na ratunek 112 (378)
7.30 Poirot (5) - krym., Wik. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (305, 306)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(154,155,73,74,218,219,
79) - serial komediowy, Pol.
14.15 1 Ze ci nie odpuszcze
[ - kom. romant., USA 2018
16.45 Dywizjon 303. Historia
[ prawdziwa - film
wojenny, Polska 2018
18.50 Wiadcy umystow
[E™ - thriller, USA 2011
21.00 Wrogowie - western, USA
[EM1 2017, wyk. Christian Bale
23.45 Braveheart - Waleczne
[EM serce - dramat historyczny,
USA 1995, wyk. Mel Gibson
3.30 Slad (102, 101) - krym., Pol.
5.25 Na ratunek 112 (982)

PAR e

10.30 Poszukiwacze
[EM7 zaginionej Arki - film
przygodowy, USA 1981
13.00 Czarodziejki 7 (8, 9)
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (17) - serial animowany
15.25 Ksiaze w Nowym Jorku
[ - komedia, USA 1988
17.55 Zwycieskie losy
[EM Jerry'ego i Marge
- komediodram., USA 2022
20.00 Indiana Jones
M0 Swiatynia zagtady - film
przygodowy, USA 1984
22.30 Apocalypto - dramat
[ przyg., USA/Meksyk 2006
1.20 Pulp Fiction - dramat
[EM sensacyjny, USA 1994
4.30 Smieszniej nie bedzie (2)

120 min

23.30 Ojciec Mateusz 2 (29)

- serial kryminalny, Polska
0.25 Gra z Cieniem (9) - serial

kryminalny, Polska 2024
1.20 Trzeci oficer (10, 11)

- serial sensacyjny, Polska
3.05 WOjenne dziewczyny 3

(31) - serial hist,, Pol. 2019
3.55 Klan (1537) - telen., Pol.
4.25 Rodzinka.pl (319)- ‘serial

komedlowy, Polska 2026

9 35 Marleyl ja-komedia, USA
[E™1 2008, wyk. Owen Wilson
11.30Na planie 23 (45)- mag.
12.00 Dusza idealna
EM0- komediodramat, Fr. 2025
13.35 All American 8 (7, 8)

- serial obycz., USA 2026
15.00 Milion sposobow, jak
@™ zginaé na Zachodzie

- western kom., USA 2014
16.55 Hacks 5 (1, 2) - serial kom.
18.05 Uncharted - film przyg,,
M USA/Hiszpania 2022
20.00 Batman - film sensacyjny,
M USA 2022
22.50 Nie mow zia - thriller, USA
[T 2024, wyk. James McAvoy
0.40 Mumia: Film Lee Cronina
[E - horror, Ilandia/USA 2026
2.50 Birth/Rebirth
[EM0- horror, USA 2023

10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (3) - serial krym.
11.50 CSI: Krymlnalne zagadki
Miami (19, 20)- r\[/m USA
13.45 Castle (21) - serial krym.
14.40 Lucyfer (18 serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (10, 11)- s,
19.15 FBI 6 (12) - krym., USA 2024
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14)
20.55 Zahdjcze umysly (4)
22.00 CIA (5) - serial sensacyjny
22.55 Z archiwum X (11) - sf.
23.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym., USA
1.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6) - krym.

= pierwszy raz w telewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO
POLSKA
6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (10) - mag.
6.35 Bolek i Lolek
na wakacjach (1,2)

6.55 Mi$ Kudtatek (9, 10)
7.15 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (4,5)
8.45 Wracajac do Marka
9.45 Nib Iandex film
krotkometrazowy, 2026
10.10 Szalefistwa panny
GIIEWY - film obycz., 1984
12.35 W Pustym iw puszczy
- film przygodowy, 2001
15.00 Szatan z siodmej klasy
G- film przygodowy, 1960
17.20 Pogranicze w ogniu
(3, 4) - serial sensacyjny

X Historie mitosne
[EI - 1997, rez. Jerzy Stuhr

Losykilku mezcz?;zn (gve wszystkich
r,zdj)

rolach Jerzy Stufr, zcjj.). Oszukany
przezzong Z’deZIEJ jestswiadkiem
W procesie, w ktorym ona zasiada
natawie oskarzonych. 110 min

21.50 Mistyfikacja - dramat
M kryminainy, 2010
23.55 Wrog doskonaly
[ - thriller, Francja/
H|szpan|a/N|emcy 2020
1.55 Obcy musi fruwaé
[EM™I - komediodramat,
Polska/Niemcy 1993
4.00 Leben O - krotkometraz.
4.45 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
5.35 Niech su; dymi

6. 20 cudotworcy -kom.
6.50 Prawo Agaty 4 (6-9)
10.40 Bajer z Bel-Air 6 (5, 6)
11.40 Poniedziatki na chirurgii
(7)-serial obycz., USA 2013
12.30 Teraz albo mgdy' 6,7
14.30 Bajer z Bel-Air 6 (5- 8)
16.25 Poniedziatki na chirurgii
(8,9) - serial obyczajowy
18.15 Licencja na mito$¢
[EM- kom. romant., USA 2007
20.00 Bez smyczy
[E™1 - komedia, USA 2011
21.55 Bez mojej zgody - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2009
0.05 Ztoto pustyni
EM- film wojenny, USA 1999
2.15 Cela - thriller, Niemcy/USA
[ 2000, wyk. Jennifer Lopez
4.20 Swiety w Londynie
E - film kryminalny, USA 1939

TR

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(17)- krym., USA/Kanada
7.15 Agenci NCIS 12 (16,17)
- serial sensacyjny, USA
9.05 Castle 3 (2, 3)-krym.
11.05 Detek Monk2 16)
- serial kryminalny, USA
12.05 Detektyw Mon 3(1)
- serial kryminalny,
USA 2004, wyk. Tony
Shalhoub,Ted Levine
13.05 Agenci NCIS 12 (18, 19)
- serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 4
(9, 10) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(12,13)-krym., USA/Kan.
19.05 Castle 3 (4, 5) - krym.

KOMEDIA ROMANTYCZNA |  DRAMAT KRYMINALNY OBYCZA owy OBYCZAJOWY THRILLER | KOMEDIOWY |

ENEPszczelarz - USA/
[EM1 Wielka Brytania 2024
Adam Cla(}/ (Jason Statham, zdj.)

zZamierza opascoszustowodpo
wiedzialnych za $mier¢ jego znajo-
mej, Eloise. kaczy sity z tajemnicza
grupg Pszczelarzy. 125 min

23.10 Zahdjca - film
[EMM sensacyjny, USA 2007,
wyk. Jet Li, Jason Statham
1.15 Castle 3 (4, 5)- serial
gmmalny USA 2010
3.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(12, 13) - serial krym.,
USA/Kanada 2011
5.05 FBI: Most Wanted 2 (13)
- serial kryminalny, USA
5.50 Blok promocyjny AXN

10.15 Kot - film krotkometr., Pol.
10.30 The Office PL (9, 10)
11.45 Zbrodnie na wybrzezu 2
(2) - serial krym., Niemcy
13.45 Detektyw Foyle 2 (1)
16.00 Pod Starym Dehem
M- dram. obycz., Belgia/Fr./
Wielka Brytania 2023
18.15 Zbrodnie na wybrzezu 2
(3) - serial krym., Niech
20.10 6 dni - dramat kryminalny,
M Francja/Belgia 2024
22.10 Wezwanie
[E0 - thriller, Kanada/USA 2014
0.30 Dig - thriller, USA 2022,
EO wyk. Emile Hirsch
2.20 Powrdt (4) - serial kom.
3.25 Cudownie ocalony
[0 - komedia obycz., Pol. 2004
5.00 Kruk. Czorny Woron nie
spl 4) - serial krym Polska

7.35 Luca. Legenda Ferrari
(1,2)- dok., Wik, Bryt.
9.20 Benek - komediodra-
[EMMmat, Polska 2007
11.00 Peacock - thriler, USA
2010, wyk. Cillian Murphy
12,30 Chopin, Chopin!
[E™- dramat biograficzny,
Polska 2025
14.40 Lapu capu - pr.rozr,, Pol.
14.45 Ostatni hoj. Legenda
300 Spartan - film dok.
15.40 Listy do Julii - komedia
I romantyczna, USA 2010
17.25 Niemozliwe
[EM- dramat katastroficzny,
Hiszpania/USA 2012
19.15 kapu capu - pr.rozr., Pol.
19.20 Kopnieci w czasie
[EM1- komedia, Fr./Belgia 2025

PX T The Office PL6 (1, 2)

- Polska 2026
W siedzibie Kropliczanki zjawia sig
Robertz Warszawy. Michat przez
pomylke bierze go za stazyste.
Ekipa szykuje sie do Swigtowania

25-leciapracy Darka. ~ 55min

21.55 Piep*zy¢ Mickiewi-
@M cza 3 - obycz., Pol. 2026
23.30 Zahdjca - film
EJ!I]sensaclx(/Jny USA 2007

1.10 Kukutka - thriller,
I Niemcy/USA 2024

2.50 Polana posrod
E™brzeziny - dram. obycz.,

Fr./Polska/Niem. 2003

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsAT LM [~ ALEKINO+

11.30 Wszyscy Swieci - film
[E™0 obyczajowy, Polska 2002
12.45 Riefenstahl - film dokum.
14.40 Kiedy nadchodzi jesien
[EM0 - dram. obycz., Francja 2024
16.20 Ocaleni - thriller, USA/
[EM1 Kanada 2008
17.50 Saga ,Zmierzch”:.
I Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
19.55 I;apu capu -rozr, Pol. 2026
20.00 Krolestwo - dramat sens,
[0 USA/Niemcy/ZEA 2007
21.45 To byt zwykly przypadek
[ - dramat obyczajowy, Iran/
Francja/Luksemburg 2025
23.25 Lwica - thriller,
[ Wielka Brytania 2025
1.05 Dom 1000 trupow
[EM0 - horror, USA 2003

=g usocon - CANAL+ 360

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (24)
9.50 Vera 6 (4) - krym., WIk. Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (4) - krym., WIk. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (25)
15.00 Straznik Teksasu 8 (6, 7)
17.05 Vera 7 (1)-krym., Wik. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (5)- krym., WIk. Bryt.
20.00 Wyscig - film sensacyjny,
[EMT USA/Kanada/Australia 2001
22.35 Hannibal - thriller,
[ Wielka Brytania/USA 2001
1.20 Kod Merkury - film
[EM sensacyjny, USA 1998
3.55 Prawo do zemsty - film
I sensacyjny, USA 2019

9.50 Polska 2z gory. zamk|
dworki, patace (1,2)
10.50 Naruto 6 (22-24) - anime
12.20 Maly Grand Hotel (7)
12.35 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
14.25 tapu capu Extra (9)-rozr.
15.00 13 posterunek 2 (16-18)
16.50 ABBA. Whrew
wszystkiemu (1, 2) - dok.
18.30 The Office PL 2 (7-9)
20.00 Czarownice Mayfair 2
(5, 6) - serial fantasy, USA
21.40 Wilk 2 (4, 5) - obycz., Pol.
22,05 Kryptonim Polska (1-3)
0.20 Rodziny takie jak nasza
(1, 2) - serial obyczajowy
2.15 Small World (1-3) - sens.

O - tylko dla dorostych

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 7 (13) - dok.
15.00 Okrety wojenne (10)
15.55 Il wojna Swiatowa
W kolorze: najwigksze
bitwy (3) - serial dok., 2021
16.55 Straz graniczna USA 4 (9)
18.00 Okrfty wojenne (8) - dok.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (11) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4
(10) - serial dokumentalny
20.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (2) - serial dokum.
21.50 13 posterunek 2 (11, 12)
23.00 Porzucone konstrukcie
(1) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.55 Mega transporty (5

TELETYDZIEN 35



TEK

10.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 9 (11) - reality show
12.00 Historie wielkie] wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Premiera: Cztery zony
i maz - reality show, USA
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 2
16.00 Siostrg wielkiej wagi
(5): Slub i kilogramy - dok.
17.00 Salon sukien Slubnych
- program rozrywk., 2017
18.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
20.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze

Pl

Premiera; Wiza
na mitos$¢: ostatnia
szansa 3 - reality show
22.00 Premiera; Wiza
na mitosc: ostatnia
szansa. Miedzy
sporami 3 - reality show
23.00 Dr Pryszczylla 4: Guz
jak mozg - serial dokum.
0.00 Moje koszmarne stopy

8.30 Szpital (1005, 1006)
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (529, 530)
12.25 Szkota (676) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (193, 194) - kom.
14.35 Damy i wieSniaczki. za
granica (10) - fab.-dok., Pol.
15.35 Druga szansa 2 (10) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (18) - fab.-dok.
20.00 0SS 117: Kair, gniazdo
[ szpiegow - komedia,
Francja/Belgia 2006
22.05 Taskmaster - rozr, Pol. 2026
23.05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.05 Szpital (958) - paradok., Pol.
2.05 Szkota (633) - paradok., Pol.

10.00 Strazacy z sasiedztwa 2
11.00 Wariaci za kierownica 7
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
19.00 Makfowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akji (12)
21.00 Policjanci w akeji 2 (10)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 8
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15
0.00 Mistrzowie Kabaretu 14
1.00 Mistrzowie Kabaretu 4
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
16.15 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Ole$ 2 - mag, kulin.
16.25 Ekoporady z Julig Oles$ 3
16.30 Pyszne dania w 10 minut
Z Julig Ole$ 3-mag.
16.45 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
17.40 Po prostu Jamie...
18.40 Eva Longoria: w poszu-
kiwaniu francuskich
smakow
19.45 M jak migso 11-mag. kulin.
20.20 Jamie: dania w 20 minut
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 - dok.
23.40 Planeta stodyczy
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Pearadise - ilm dokum.

6 listo

POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz (225, 226)
- program rozrywk., Pol.
6.55 Przyjaciotki (91, 92)
- serial obycz., Pol. 2016
8.55 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(48, 49) - reality show; Pol.
11.55 Smier¢ pod palmami
(5,6)-krym., Wk. Bryt./Fr.
14.10 Bogaty dom - biedny
dom (70, 71) - reality
show, Polska 2022
16.05 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (50)
- reality show, Pol. 2016
18.05 Nasz nowy dom
(302, 303) - reality show

kAN

- pr.rozrywk., Pol. 2021
22.00 Gry mafzenskie

(218, 156, 157) - reality
show, Polska

1.05 Wiezienie kobiet
(42-45) - serial
dokumentalny, Pol. 2023

3.00 Zdrady (99-101)- serial
paradokumentalny, Polska

8.10 Straznik Teksasu (21, 22)
10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (1, 2) - sens.
12.20 FBI 4 (10, 11) - serial krym.
14.20 Bitwa o palety 2
15.30 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (18) - sens.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (1) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20, 21)
23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Milf manor - mamuski
rzadza 2 - reality show, USA
1.20 Magia nagosci. Wiochy 3
2.05 Kabaretowe przeboje 2

WP NOWATV

8.30 Wigzienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 3 (24, 25)
12.00 Smier¢ pod palmami 4

(1,2)-krym., WIK. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich

(481, 482) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych

(232-237) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (81-83)
21.00 Zdrady (95) - paradok., Pol.
22.00 Slad (45, 46, 90) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (148, 149)
5.00 Pod lupa MIGACZ
- DOMO HD
12.10 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
13.05 Generalna odbudowa
14.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
16.00 Daleko od miasta 17 - dok.
17.00 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 16 - dok.
21.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.

5.15 Tu jest pieknie (3)-rozr.
5.50 Jestem z Polski (4)
- serial dokum., Pol. 2018
6.45 ZgloSremont.
spelniamy marzenia (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
7.45 Dzieri Dobry TVN - mag.
11.25 Szpital Sw. AnnY (10)
- serial obycz., Pol. 2025
12.25 Ugotowani 13 (9) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(7,6)-pr.rozr, Pol. 2024
15.30 MasterChef (8) - pr. rozr.
17.05 Teraz one (6) - rozr., Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje
(4,7,8)-pr. Lrozrywk., Pol.

& Love the Lok (6)-mag.

FIXT] Kolacja w ciemno (5, 6)

21.50 Jestem z Polski 18 (6)

22.50 Jestem z Polski 15 (1)

23.50 Down the road (1) - dok.
0.45 EuroPOLKI studentki

1.45 Tu jest piknie (6) - roz.

2.30 Co nas truje (6, 7) - rozr.

3.55 Zréh co$ z tym
dzieckiem (4, 5) - mag.

METRO T zoom  JH-M FOOR |

9.15 Sztuka migsa - mag. kulin.
10.55 Maklowicz w drodze
12.05 Mania grillowania

z Bobbym Flayem 4 - mag.
13.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.10 Dziecigce mistrzostwa
wyPie Ow: stodkie duety
15.10 Trafi¢ w ciasto - mag. kulin.
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Whoski turniej smaku:
Apulia - reality show
19.10 Wiejskie wloskie
gotowanie - magazyn kulin.
20.45 24/24 - maraton kulinarny
21.50 Zamiana szefow kuchni
23.50 Kto pokona Bobby'ego
Flaya - reality show
1.20 Mordercza kuchnia

HGTV
HOME & GARDEN
9.50 Letnia chata na lata 13
11.50 Wioszki wymiataja! - dok.
12.35 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.35 Patent na dom - pr.roz.
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.30 Polowanie na ogrod 2
18.15 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
19.15 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr.rozr.
21.05 Zglo$ remont 11- pr. rozr.
22.05 Zgtos remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
23.05 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
1.10 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.
2.05 Nowa Maja w ogrodzie 6

13.30 Farma - reality show, Polska
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(468) - serial komediowy, Pol.
18.30 SuperMarket Chef
19.00 Rolniczki - serial dokum.
21.00 Mumia: Grobowiec
A Cesarza Smoka - film
przyg., Niem./USA/Chiny 2008
23.15 W jak morderstwo
[EM - komedia krym., Polska 2021
1.35 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3) - serial kom.
2,05 48h. Zaginieni (9, 10) - krym.

» =/godzina zakonczenia programu

L T :
yX K1Y Zawodowcy: drwale

SCH. St. 06.48 | |

™ DISCOVERY
CHANNEL

10.00 Budowa na koncu
$wiata

11.00 Klan z Alaski

12.00 Celnicy na strazy
Szwecji

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita

15.00 Ziomowisko PL 11 (14)

16.00 Ocalic dom:
Interwencja

18.00 Przystane|
Bieszczady 3 (2)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania: Wszystko
Sie sypie

20.00 Nagi instynkt
przetrwania 2

22.00 Premiera; Powrdt
geparda: wiezy krwi

22.30 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22

burz (2): 5w skali EF
0.30 Fani czterech kotek
1.30 Awantura o furﬁ
2.00 Eurotruckersi (6

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- hiezwykle wynalazki 16
8.00 Smakotyki z fabryki - dok.
9.00 Gwiezdne bitwy: zabojcze
skaty, Promien Smierci - dok.
11.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
21.00 DNA epoki lodowcowej
- film dokumentalny, 2019
23.00 Kosmiczna mapa
skarhow: Wrak na mieliznie;
Skarb i tragedia - serial dok.
1.00 Jak dziata wszechs$wiat?
4.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu

o
SCIENCE

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe zycie na Bahamach 8.0 Planeta gadow - film dok. ~ 12.00 Zycie rzymskiego

8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim - mag.
12.15 Megatadunki - serial dok.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
19.00 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 lylesaladunki - serial dok.
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

13.00 Daje stowo - Maciej

ortos 2 - talk-show
14.00 Lece za mitoscig - magazyn
14.25 Blisko - rozmowy

z Aleksandrg Piotrowska
15.00 Rodzinka.pl (321) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 19

(249, 250) - serial kryminalny
17.20 Szmaragdowe wyspy (1)
18.30 Tak to lecialo! - telet. muz.
19.30 Panna mtoda (39) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (266) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (356) - serial obycz.
22.30 Za jakie grzechy - komedia
M romantyczna, Kan./USA 2009

D3R
I8 VP HiSTORIA

8.15 Flesz historii (786)
8.50 Polskie drogi (6) - serial
wojenny, Polska 1976
10.25 Saga prast_arer
11.30 Wedrowki szlal
granicznymi (1)
12.25 Enzo Ferrari,
Czerwony i Czarny
13.30 Flesz historii (786)
14.00 Polskie drogi (7) - serial
wojenny, Polska 1977
15.45 Sensacje XX wieku
17.35 Wojenne dziewczyny 4
(50) - serial hist., Pol. 2021
18.25 Wojownicy czasu
19.00 Karta. Archipelag
pamieci fiIrp dgk., Pol.

8) FIXTIKrew za krew
M- western, USA 2006

22.05 Historia w postaciach
zapisana; Ludwik X]II
sam w obliczu spiskow

(6) - pr.rozr., Polska 2023 23.30 W oku cyklonu: kowey 23.55 Sensacje XX wieku

1.50 Encyklopedia Il wojny
swgatow? .

2.15 Wojenne dziewczyny 4
(50) - serial hist., Pol. 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPH Ic
13.00 Egipt: Miejsce
pelne tajemnic
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Tajemnicze wyspy
17.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
18.00 Paristwa Osi: Droga ku
porazce: Zasoby - serial dok.
19.00 Wojna na pustyni: Walka
z Rommlem: Casablanca
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Hitler i jego Swita
22.00 Operacja Barharossa: Atak
23.00 Wojna na pustyni: Walka
Z Rommlem: Afrika Korps
0.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed trybunatem

O | e

9.00 Niezwykty dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 Dzikie oblicza Ameryki
14.00 W krélestwie lwa
15.00 Podejrzane na safari
16.00 Gredos: krol gor - film dok.
17.00 Planeta pingwin6w - dok.
18.00 Dziewicza Ameryka
19.00 Walki zwierzat: Guzce,
hipopotamy i borsuki - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly 3
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie oblicza Ameryki
3.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
4.00 Podejrzane na safari
5.00 Gredos: krél gor - film dok.

PLANETE+

12.35 Niezwykle podroze
koleja 7

13.40 Swiat zawarty w obrazie
14.50 Krajobrazy Swiata - dok.
15.55 360° Swiat hez granic 11
17.00 Swiat z gory 8
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? - serial dok.
19.45 Historia fantasy (2) - dok.
20.50 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
22.00 Wiraz - film dokumentalny
23.35 Polska z gory. Naj...
W Polsce 3 - serial dokum.
0.15 360° Swiat hez granic 11

O - tylko dla dorostych

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici
(1,2)-serial dokum., USA

||3(uszczy 11.00 Gwiazdy lombardu (20)

12.00 Poszukiwacze
historii (4, 5)
13.00 Ostatni bastion Hitlera
(3, 4)-serial dokum., Kan.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii
(11) - serial dok., Australia
16.00 Dorwac turiczyka (7, 8)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(31, 32) - serial dokum.
20.00 Historia krzyzowcow
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 Tajemnice piramid (1)

PP Premiera: Dezinforma-
cja w drugiej wojnie
Swiatowej (1, 2) - dok.

0.00 Korea Péinocna: w glo-
wie dyktatora (1)-fim
dokumentalny, USA 2021

1.00 Rolnicy. Podlasie (3-6)
- serial dokum., Pol. 2024

5.00 Kotowrotek (7,8)

- magazyn wedkarski

BBC EARTH

11.25 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
12.25 Naturalnie odmienione
zycie (2) - film dokumentalny
13.25 Zielona planeta - serial dok.
14.35 W okowach mrozu 9 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
16.35 Ewolucja - serial dokum.
17.40 Zielona planeta - serial dok.
18.45 Naturalnie odmienione
Zycie 2- serial dokumentalny
19.45 Dziki potow: nieznane
wody - serial dokumentalny
20.55 W okowach mrozu 12
22.55 Tsunami w $wieta - dok.
23.55 Huragany widziane z gory
- film dokum., Wielka Brytania
0.55 Zielona planeta - serial dok.

Zotnierza
14.20 Kobiety pod pirackg
bhandera - serial dokum.
16.30 Punkty zwrotne Il wojny
$Swiatowej
17.40 Il wojna $wiatowa:
kocowka: zimna wojna
18.45 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 2
19.50 Grobowce Egiptu:
Imhotep, tworca piramid
21.00 Nazisci; scisle tajna nauka
22.00 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw
23.00 Wszystko, co zobaczyli
23.50 Zycie rzymskiego
Zotnierza

TVP
il  DOKUMENT

12.45 Alhambra, utracony raj
13.50 Zycie na biegunach (3)
14.50 Ibex - alpejski akrobata
15.55 Marzenie Leonarda.

Sekrety latania - film dok.
17.00 Pociagiem dookota

$wiata: Japonia - serial dok.
17.55 Sanatorium mitosci 8
18.55 Bob Fosse: show czas

zacz€! - film dokumentalny
20.10 Grabiez - zbrodnia

i odkupienie - film dokum.
21.15 Tajemnicza W{spa Wielka-

nocna- film dokumentalny
22.20 Flying Hands - film dokum.
23.50 Ostatni szpieg - film dok.
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I TvpSPOR EUROSPORT 1 POLSAT TvPABC | MINIMINI+

10.05 Letnie Ig&zyska 11.30 Wspinaczka: Zawody ~ 11.15 kyzwiarstwo figurowe: 8.05 Sir Mysz 4.38 Detektyw Lodyga 6 .30 Jeden na jeden
Olimpijskie Miodziezy World Series w Santiago Cup of China - ceremonia ~ 8.15 Heidi _ 5.05 Bardzo male - poranny wywiad TVN 24
Dakar 2026 - 6. dzien - prowadzenie kobiet otwarcia (live) 9.00 stacyjkowo stworzonka 8.00 Serwis informacyjny,

11.05 Jezdziectwo: Cavaliada i mezczyzn - finaly 12.00 kyzwiarstwo figurowe: 9.30 Domisie 6.10 Dora poznaje Prognoza Pogody
Tour w Krakowie 12.30 Snooker: Turniej Cupof China-program ~ 9.55 Ugotuj nam hajke Swiat 7 10.00 Serwis informacyjny,
- Grand Prix International krotki par (IivesJ 10.20 Przygody 7.33 Kicia Kocia 2 Prognoza pogody

12.45 Ring TVP Sport - mag. Championship-mecz ~ 13.25 kyzwiarstwo figurowe: BolkaiLlolka 8.30 Cloudy & Stormy 11.00 Serwis informacyjny,

13.40 Pitka nozna: Liga péifinatowy (live) Cupof China—program ~ 10.45 Pamietnik Florki 9.05 Bing 2. Prognoza {)ogody
Mistrzow UEFA - skroty  15.30 Lyzwiarstwo krotki solistow (live) 11.05 Pajak Lucas 2 10.00 Pszczotka Maja 2 12.00 Serwis informacyjny,

15.30 Lekkie gadki figurowe: Cup of China  15.00 Siatkéwka mezczyzn: 11.35 Pszczétka Maja 11.25 Baczne oczka Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

- Magazyn sportowy - faniec rytmiczny TAURON Liga 12.00 Strazak Sam 11 11.55 Marta mowi
16.30 Niezwykle historle  16.30 Lyzwiarstwo ~ 16.00 7. strefa - magazyn 12.25 Domisie . 12.50 Moje urodziny Prognoza pogody
Bialo-Czerwonych figurowe: Cup of China siatkarski . 13.05 Zaczarowany $wiat... 12.59 Marta mowi 15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.55 Plywanie: Memoriat - program krotki solistek  17.20 Siatkdwka kobiet: 13.25 Oktonauci 14.00 Basia 16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

14.24 Basia 2
15.10 Kicia Kocia
15.55 44 Ko Yy

Marka Petrusewicza 17.30 FIA WEC: Wyscig
- Wrocfaw 2026 Lone Star Le Mans
- 1.dzief (live) 19.00 Racing for excellence

TAURON Liga Kobigt:
LOTTO Chemik Police
- KS Rzeszow (live)

13.55 Opowiadania
Z piaskownicy
14.05 Ernest i Celestyna

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakt po Faktach

JTEH Lupin wérod bajek  CEP1) Stas i fajna Babcia  PAXUY Bez kit~ pr. publcyst

[EXEH Hokej: Europejski

Puchar Narodow - mecz: figurowe: Cup of China TAURON Liga Kobiet 14.45 Ol i Luna 17.50 Moje urodziny 21.00 Polska i Swiat
Polska - Wiochy (live) - program krotki solistek -mecz. MKS Kalisz - kS~ 15.15 Al-chemik 17.57 stasifajnaBabcia  22.00 Szkio kontaktowe
22,30 Sportowy wieczor  20.00 Snooker: Turniej Inter- Commercecon kodZ (live) 15.35 Lassie i przyjaciele  18.40 Dora poznaje Swiat7  23.00 Dzien po dniu
23.15 Pitka nozna: LM UEFA national Championship  23.00 Pitka nozna: Liga Europy 16.05 Ricky Zoom 19.35 Kicia Kocia 23.40 Biznes - pr. publicyst.
- mecz: FC Porto - Napoli - mecz potfinaiowy UEFA: SLBenfica-Lech ~ 16.35 44 Koty 20.25 Maly Charlie 0.00 Fakty po Faktach
1.05 Sporty walki: Oktagon ~ 22.00 Lyzwiarstwo ) 1.00 Pitka nozna: LE UEFA:  17.05 Dino Ranczo 21.36 Zouk 2 0.50 Bez kitu - pr. publicyst.
96 w Monachium figurowe: Cup of China Lewski Sofia - Jagiellonia  17.30 Super Lotki 22.04 Trojaczki 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
3.15 Boks: Galaw Leeds: Sam  23.00 Sambo: MS - Taszkient  3.30 Siatkowka mezczyzn: 17.40 Super Wings: 22.45 Polly Pocket 6 2.45 Nowa Maja w ogrodzie
Hickey - Aljaz Venko 2026 - 1. dzien TAURON Liga Super Lotki 23.24 Przyjaciel pies 3.15 Szkto kontaktowe
ANAL] CANAL+ POLSAT N . D3IiF
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.20 Pitka nozna:PKOBP ~  12.00 kyzwiarstwo figurowe:  8.00 Pitka reczna mezczyzn:  8.40 Harmidom 7.51 Szasza i Milo 16.00 Dzief w godzing
Ekstraklasa: Radomiak - Slask Cup of China (live) Eliminacje mistrzostw Europy - 10.05 SpongeBob Kanciasto- 8.19 Kumple z dzungli 16.45 Troche kultury
13.45 LaLiga Show 13.05 Narciarstwo alpejskie: -mecz: Polska - totwa porty 13 na ratunek! 3 17.00 Teleexpress
14.30 Champions Pack Zawody PS w Solden 10.00 Siatkowka kobiet: TAURON 11.30 SpongeBob Kanciasto- 8.45 Gadajacy Tom 17.15 Teleexpress Extra
15.40 LaLiga Highlights 14.35 Samho: MS - Taszkient Liga Kobiet: MOYA Radomka porty 16 i przyjaciele 3 17.35 Panorama
16.20 Premier League: The 2026 - 1. dzien (live) Radom - BKS Bielsko-Biata  11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 9.22 Bylo sobie Zycie 17.42 Wykrywacz kfamstw
Big Interview (12) 15.30 Kolarstwo gorskie: 12.00 Siatkowka mezezyzn: 12.20 Niebezpieczny Oddziat2  9.51 KiiHiw Krolestwie Pandy 18.00 Panorama
17.00 Pitka nozna: Liga Podsumowanie sezonu TAURON Liga: Projekt - Slepsk  12.50 Niebezpieczny Henryk 5  10.21 Angelo rzadzi 18.30 Forum
hiszpariska - mecz: FC 16.30 Wspinaczka: Zawody 14.00 Tenis: Turniej ATPw Paryzu  13.20 SpongeBob Kanciasto- ~ 10.51 Siostry 3 19.15 Troche kultury
Barcelona - CD Alaves World Series w Santiago - Cwiercfinat (live) porty 12 11.25 Polly Pocket 6 19.30 Program
19.15 LaLiga Show 17.00 Snooker: Turniej 16.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu  14.20 Harmidom 7 12.18 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
20.00 Super Pigtek International Championship - Cwiercfinat (live) 15.20 Harmidom 2 muszKieterki 20.18 Kiamstwo nie przejdzie
20.25 Pitka nozna: PKO BP 18.30 Jezdziectwo: PSw Lyonie  18.00 Tenis: Turnie] ATP w Paryzu  15.35 Harmidom 4 12.47 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
Ekstraklasa - mecz: Wista 19.30 Sambo: MS - Taszkient 2026 - Cwiercfinat (live) 16.00 SpongeBob Kanciasto- - na ratunek! 21.45 Panorama
Krakow - Cracovia (live) 20.30 Racing for excellence 20.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu porty 12 13.14 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
22.30 Super Pigtek 21.00 Golf: World Wide Technology - Cwiercfinat (live) 16.30 Patryk Rozgwiazda na ratunek! 3 22.30 Program
23.05 Pitka nozna: Li%a Championship (live) 23.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu Show 3 13.40 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
hiszpariska: Sevilla-Alaves  0.00 FIA WEC: Wyscig - Cwiercfinat gry pojedynczej  17.30 Harmidom 10 14.23 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
1.20 Premier League Preview 6-godzinny w Fuji 1.00 Sporty walki: FEN 17.55 Harmidom 7 14.50 Superpyra 23.00 Wydarzy sie jutro
CANAL+ ELEVEN
K== sPORT 2 SPORTS 1 NICKJR. ]SS2 DISNEY JUNIOR

10.30 Tenis: Turniej WTAwTokio  12.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Pitka reczna kobiet: LOTTO  7.19 Swinka Peppa 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
-mecz finatowy portugalska: FC Porto - Estoril Superliga Kobiet - mecz: PGE ~ 8.20 Wszyscy razem, 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 10.00 W rytmie dnia
gry pojedyncze) 14.00 Formuta 1: GP Meksyku MKS E-Volt Lublin $Sladem Blue! 2 Krolewska Szkota Magii  12.50 Wydarzenia 12:50
Nowa mistrzyniwrocidodomu  14.45 Bundesliga Clubs -Krasof MKS Piotrcovia 8.50 Barbapapa i jego rodzinka  9.00 Klub Myszki Miki Plus 13.30 W rytmie dnia
bogatsza 0 185 tysiecy dola- 15.00 Bundesliga 13.00 Pitka reczna mezczyzn: 9.20 Barbapapa i jego 10.00 Blue 3 » 15.30 Sport
row oraz 500 pkt do rankingu. Special Show (6) Eliminacje mistrzostw Europy rodzinka 2 11.00 Jej Wysoko$¢ Zosia: 15.50 Wydarzenia 15:50
13.00 Tenis: Turnief WTAwTokio:  15.35 GP Confidential -mecz. Polska - kotwa 9.40 Pan Krokodyl 2 Krolewska Szkota Magii 2 16.30 Punkt widzenia
L. Fernandez - H. Sakatsume ~ 16.10 Formufa 1: GP Sao Paulo  15.55 Pitka nozna: Liga saudyjska 10.35 Swinka Peppa 11.30 Psia Brygada 3 Jankowskiego
15.15 Tenis: Turniej WTA w Tokio: - 1. sesja treningowa (live) -mecz: Al-Hazem SC 10.50 Santiago z morz 12.00 Spidey i superkumple 3 18.00 Najwazniejsze pytania
N. Osaka - J. Paolini 18.20 Formuta 1: Grand Prix Sao - Al-Nassr FC (live) 11.15 Dora 12.30 Blue 3 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
17.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio: Paulo- 1. sesja treningowa ~ 18.00 Pitka recznamezczyzn:  11.45 Zwierzece zagadki 2 12.40 Blue 2 21.50 Wydarzenia wieczorne
A. Sasnowicz - D. Sznajder ~ 19.40 Formuta 1: GP Sao Paulo Eliminacje ME: Polska-totwa 12.20 Rubble i jego ekipa 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 22.30 Dzief na Swiecie
20.00 Tenis raport -2.sesja treningowa (live) ~ 20.10 Koszykowka mezczyzn:  12.50 Psi Patrol 3 14.00 Superkoty 3 23.30 Obraz dnia
21.00 8 wspaniatych (2) 21.30 Formuta 1: Grand Prix Sao PGE Basket Liga: Astoria 13.40 Swinka Peppa 3 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 0.00 Najwazniejsze pytania
22.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio: Paulo- 1.i2. sesja treningowa Bydgoszcz - Start Lublin (live) 13.55 Barbapapa i jego Krolewska Szkota Magii ~ 1.25 Punkt widzenia
N. Osaka - M. Pohankova 0.40 Olympique Lyon - Miedzy 22.30 Lyzwiarstwo rodzinka 2 15.00 Iron Man i super ekipa Jankowskiego

0.15 Tenis: Turniej WTA w Tokio:
). Rybakina - J. Putincewa

k7o

legenda a terazniejszo- figurowe: Cup of China 14.25 Barhapapa 15.30 Spidey i superkumple 3 2.40 Wydarzenia wieczorne
§cig - film dokumentalny 1.00 Sporty walki: Babilon MMA - szczesliwa rodzinka 16.00 Blue 2 3.10 GosC ,Wydarzen”

TVN TURBO |CT°L:] T2 TVTRWAM =2

POLSAT PLAY

9.40 LaLiga Show 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Budowlaricy 11.15 Wojny samochodowe 5.30 Pasmo ciekawostek 19.00 Warto zauwazyc...
10.15 LaLiga Highlights Bayern-Borussia Dortmund  6.30 Kotowrotek 12.15 Naprawy nie do naprawy 6.00 Telesprzedaz w mijajacym tygodniu
11.00 Premier League: The 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 7.05 Gwiazdy lombardu 13.00 Zawodowi handlarze 10.05 Dzisiaj w regionie 19.30 Historie Starego

Big Interview (12) Udinese Calcio - AS Roma 11.00 Hardkorowy 14.30 Wojny samochodowe 10.20 Ekomisja Testamentu
11.40 1na 1 Extra 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka lombard 16.30 Jezdzi¢, ohserwowaé 10.50 Wochenblatt TV 19.45 Modlitwa z telefonicz-
12.30 Ekstrapaka -mecz: Bayer - VfB Stuttgart  14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turbo 11.10 Dzisiaj w regionie nym udzialem dzieci
13.30 Foothall Office (4) 17.45 Bundesliga Weekly (11  16.00 Zlomiarze 18.15 Mobilni mechanicy 11.25 Muzyczne 20.00 Informacje dnia
15.15 Zuzel: PGE Ekstraliga- mecz. 18.25 Pitka nozna: 2. liga niemiec-  18.05 Poszukiwacze 19.45 Naprawy nie do naprawy dzien dobry 20.20 Rozaniec

KS Torur - Gezet Stal Gorzow ka: Eintracht Brunszwik TSV historii 20.30 Z drugiej reki 12.50 Klachy i Lachy 20.50 Myslac Ojczyzna
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: -FCEnergie Cottbus (live)  20.05 Chiopaki do wzigcia 22.00 Raport Turbo 14.30 Hansi Hinterseer 21.00 Apel Jasnogorski

Falubaz-FOGO UniaLeszno ~ 20.40 Pitka nozna: Ligawioska ~ 22.00 Zawod glina 22.15 Zawodowi handlarze zaprasza . 21.20 Informacje dnia
21.00 Sporty walki: ONE -mecz. enezia FC 23.05 kowca pedofilow 23.00 Polski supersamochdd  16.55 Muzyczne podroze 21.30 Podr6z apostolska

Friday Fights 177 - Udinese Calcio (live) 1.05 Wiezienie 23.45 ci%iaréwkq przez Karoliny Treli 0Ojca Swietego Leona

0.15 Pitka nozna: PKO BP 22.55 Bundesliga 2.05 Ziomiarze pot Swiata 18.00 Koncert zyczen XIV do Urugwaju,
Ekstraklasa - mecz: Wisfa Special Show (6) 3.05 Starozytni kosmici 0.45 Naprawy nie do naprawy 19.05 Koncert w TVS Argentyny i Peru
Krakéw - Cracovia 23.30 Inside Serie A (11) 5.00 Starozytni kosmici 15 1.30 Zawodowi handlarze 21.05 Koncert w TVS 22.50 Muzyczne chwile

D3l DV/3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 37
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i ale i p|osenkarka
nagrala trzy albu
pierwszy solowy, a dw

© DZIAI:A NAVARONY
S0 7.11 godz. 14.05
STOPKLATKA
wiat kina doskonale pa-
Smiqta Meline Mercouri
czy Kating Paxinou
— pierwsza nieamerykanska
laureatke Oscara dla najlep-
szej aktorki drugoplanowej,
nagrodzong za role w filmie
,Komu bije dzwon” z 1943
roku. Jednak na pytanie
o najwybitniejsza grecka
aktorke zwykle pada jedna
odpowiedz: Irene Papas. To
wlasnie jej pickna, zwykle
smutna twarz na state zapi-
sata sie w historii kina.

Teatr w genach

Na $wiat przyszta jako
FEirini Lelekou we wrze$niu
1929 roku we wsi Chilio-
modi na Peloponezie. Jej
matka, Eleni Prevezanou,
byla nauczycielka, a ojciec,
Stavros Lelekos, uczyt dra-
matu klasycznego w szkole
Sofikds w Koryncie. Teatr
miata wiec w genach. I daly
one o sobie bardzo szybko
znac - juz jako mate dziecko

38 TELETYDZIEN
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HITY DNIA

_ DZIALA NAVARONY ° IRENE PAPAS

Nlezapommana
Greczynka

Juz jako dziecko uwielbiata wystepowac przed
réwiesnikami. Zaczeta od teatru, potem podbita
europejskie kina, az w koncu talent zaprowadzit
ja do Hollywood.

W opowiesci 0 niemal <
mobojczej akcji alianckich §

"‘,\'

= komandosow grata dzielng

przygotowywata
kukietki i odgrywata
nimi wymyslone historie.
A po tym, jak do ich wioski
zawitat teatr objazdowy wy-
stawiajacy klasyczne greckie
tragedie, zaczeta wiazac
wokot glowy czarng chuste
i wystepowac przed inny-
mi dzie¢mi.

Jako siedmiolatka wraz
z rodzicami przeniosta si¢
do Aten. Od tej chwili nic
nie stato juz na przeszko-
dzie, by mogta rozwijaé
swoja pasje. W wieku 15 lat
zapisala si¢ do Kroélewskiej
Szkoty Sztuki Dramatycznej
w Atenach. Uczeszczata
takze na lekcje tanca i $pie-
wu. Nie lubita sztywnych
i zasad obowigzujacych
w szkole aktorskiej. Pro-
bowata nawet otwarcie si¢
przeciw nim buntowac, co
sprawito, ze musiata po-
wtarzac rok. Ale ukonczyta
szkote w 1948 roku.

Sukces i wielka mitos¢
Karierg zaczeta od wyste-
péw na scenie. W teatrach

Fot.: Getty Images, East News (2)

greckq partyzantke, Marie
Pappadlmos

niemal calej

Grecji grala

w sztukach Ibsena,
Szekspira i oczywiscie grec-
kich klasykéw. W miedzy-
czasie kilkakrotnie stawata
przed kamera, cho¢ poczat-
kowo jedynie w epizodach.
Przetom przyszedt w 1951
roku, gdy Frixos Iliadis za-
proponowat jej gtéwna role
w swoim filmie ,,Umarte
miasto”. Debiut zostat bar-
dzo ciepto przyjety nie tylko
w Grecji — film spodobat
sie na festiwalu w Cannes.
Potem przyszty role w hi-
storycznych produkcjach
realizowanych przez wloski
Lux Film, a stamtad byl juz
tylko malenki krok do...
Hollywood.

Choc¢ jej pierwszy
amerykanski film, ,,The
Man from Cairo”, okazat
sie rozczarowaniem, nie
zahamowalo to jej kariery.
W westernie ,,Opowies¢
o ztym czlowieku” zagrata
gtéwna role kobiecg u boku
Jamesa Cagneya. Potem
byto jeszcze lepiej — wojenna

W ,,Greku Zorbie" wcielita

sie w tragiczng postac
~mtodej wdowy...

opowies¢ ,,Dziata Navaro-
ny” i komediodramat ,,Grek
Zorba” umocnily jej juz i tak
silng pozycje.

Ale przeciez nie samg
sztuka cztowiek zyje. Mito§¢
réwniez potrafi zawrocié
w glowie. Tak stato sie, gdy
21-letnia jeszcze Eirini Le-
lekou poznata rezysera fil-
mowego Alkisa Papasa. Para
pobrata sie w 1947 roku,
ale cztery lata pdzZniej sie
rozwiodfa. Potem nadszedt
rok 1954, a z nim spotka-
nie z mezczyzng, ktory na
zawsze zawladnat jej sercem,
cho¢ nigdy nie byli w ofi-
cjalnym zwiazku. Dopiero
po $mierci Marlona Brando
aktorka wyjawita w wywia-
dzie dla ,,Corriere della
Sera”, ze faczyl ich goracy
romans. — Nigdy p6Zniej nie
kochatam nikogo tak jak
Marlona — przyznata. — Byt
najwieksza pasja mojego
zycia, mezczyzna, na ktorym
zalezato mi najbardziej,

a zarazem tym, ktdrego
najbardziej cenitam...
HANNA MIEKOWSKA
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v Zawsze jest szansa, ze
zrodZ| sie przyjazn.

=

=4 -Kata—rzyna Dowbor
dtugo czekata na
“ & taki program

S
B \MIEDZY POKOLENlAMI

Rézni, a jednak podobni

© MIEDZY POKOLENIAMI
S0 7.11 godz. 12.15 TVP 1
Czy dwudziestolatek
i siedemdziesieciolatek moga
znalez¢ wspolny jezyk? A moze
mimo réznic wieku maja ze
soba wiecej wspélnego, niz
mogliby przypuszczac¢? W pro-
gramie ,Miedzy pokoleniami"
Katarzyna Dowbor przedstawi
nam osmioro bohateréw,
ktérzy stworzg cztery nietypo-
we pary. Choc dzielg ich cate

EADCA PIERSCIENI
PIERSCIENIE WEADZY 2

dekady, sprébuja spojrze¢ na
Swiat oczami drugiej osoby.
Beda nawzajem poznawac
swoje domy, pasje, codzienne
zwyczaje i poglady. Czekaja ich
SzCzere rozmowy, wzruszenia,
zabawne sytuacje, a zapewne
takze drobne nieporozumienia.
Gospodyni programu pomoze
im dostrzec, jak wiele ich taczy,
my za$ przekonamy sie, ze
prawdziwa przyjazn nie zaglada
do metryki! MAM

Powstrzymac Saurona

© WEADCA PIERSCIENL.
PIERSCINIE WEADZY 2
S0 7.11 godz. 22.40 TVN 7
Serial oparty na tworczosci
J.R.R. Tolkiena opowiada histo-
rie Pierscieni Wtadzy, wykutych
w Drugiej Erze Srédziemia
i majacych potezng moc. To
jedna z najdrozszych produkgji
w historii - pierwszy sezon
kosztowat podobno ok. 465
min dolaréw, a drugi niewiele
mniej - 458 mIn! W nowych

o

Fot.: TVP/W.Kompata (2), Amazon MGM Studios

odcinkach Galadriela przeko-
nuje Gil-galada (Beenjamin
Walker), ze tylko Piericienie
Wiadzy przywrécg ich pobra-
tymcom dawna site. Elrond
(Robert Aramayo) sprzeciwia
sie temu pomystowi. Tymcza-
sem Sauron, jako Halbrand
(Charlie Vickers), przybywa do
Eregionu, by wraz z Celebrim-
borem, nieSwiadomym jego
prawdziwej tozsamosci, wyku-
wac kolejne pierscienie. ~ EGP

Galadriela na
poczatku nie wie, ze
.. Halbrand to Sauron.

REKLAMA

NARESZCIE GESTE WEOSY

+MOJE WEOSY WYGLADAIA
TERAZ SWIETNIE.

KURACJA SKANDYNAWSKIM
PREPARATEM HAIR VOLUME
TRWALA DtUGO, ALE ZDECY-
DOWANIE BYtO WARTO"

- MOWI JOSEPHINE.

Spojrzcie
na mo;e wlosy'

™

Wiosy sa dla mnie
jak bizuteria

Josephine zawsze chciata mied
geste i btyszczace whosy.

Miele oséb w internecie poleca-
to skandynawskie tabletki Hair
Volume. Gdy potwierdzita to ma-
ma mojej przyjaciotki, zdecydo-
watam sie sprobowac. Tak rok te-
mu rozpoczeta sie moja kuracja.
Codziennie biore jednq tabletke.
Zaufatam Hair Volume i dzis cie-
sze sie z efektéw. Moje wlosy sq
widocznie gestsze, bardziej Isnig-
ce i stafy sie mojq ozdobg'".

Tajemnica Hair Volume
Hair Volume to jedyny na Swie-
cie preparat z ekstraktem z ja-
btek annurca z potudniowych
Whoch, ktory zawiera wysokie
stezenie procyjanidyny B2.
Dodatkowo Hair Volume za-
wiera biotyne, skrzyp, kwas
pantotenowy, cynk oraz inne
sktadniki, ktére pomagaja
w utrzymaniu pieknych i ge-
stych wiosow.

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,

90 tabletek, oraz w formie zelkow

o smaku jabtkowym. Kod BLOZ ufatwi

zamowienie produktu w aptece.

Pielegnacje uzupelni naturalny,
weganski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczanow/SLS
i silikonu.

www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

TNEW MORDIC

CLINICALLY

New Mordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

* ok ok k

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI
w kategorii
»Preparaty na wlosy
i paznokcie”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

KLINICZNIE
PRZEBADANY
SUPLEMENT DIETY
NA WLOSY

Badania kliniczne
potwierdzaja skutecznoéc
Hair Volume. Juz po

4 miesigcach stosowania
zauwazono widoczne
pogrubienie wlosow.

8 na 10 kobiet byto za-
dowolonych, czuly, ze ich
wiosy staly sie gestsze,
piekniejsze
i bardziej
ISnigce.

5& .

PROVEN
TABLET

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
Szampon: BLOZ 7938085
Odzywka: BLOZ 7090408



SOBOTA 7 iistopada /7%  KOMPLETN

TVP 2 [

5.05 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.25 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026 |

5.45 Oko na swiat-magazyn, ~"'§ "
Polska 2024-2026

6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026

7.00 Transmisja mszy $wietej ;
z Sanktuarium Matki ]
Bozej na Jasnej Gorze

7.40 Rok w ogrodzie (1190) m

8.05 Rok w ogrodzie extra (463) Komisarz

TVP 1 T

.. 5.15 Barwy szczescia
(3432, 3433) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1953) - serial
obyczajowy, Polska 2026
| 7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! 2 (5) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.05 W poszukiwaniu

8.20 Pefnosprawni (677) Alex 26 (330) dobrego filmu - magazyn
-magazyn dla niepetno- W domowym base- filmowy, Polska 2024-2026
sprawnych nie zostaje znalezio- 12.40 Informacje kulturalne

8.45 Ranczo 4 (52) - serial ne ciato Doroty, z0- ~ 13.05 Panna mioda (242) - serial
obyczajowy, Polska 2009 Ny znanego pisarza. obyczajowy, Turcja 2024

9.45 Felicita (22-24) - serial Poczatkowo jej 14.00 Familiada - teleturniej

$mier¢ wyglada
na wypadek. Debiec
(Karol Dziuba, zdj.)

14.35 Kolo fortuny
- teleturniej, Polska 2026
15.15 Szansa na sukces. Opole

obyczajowy, Polska/Wt. 2026
11.05 Dobre strony: Kasia
Sienkiewicz i Daniel

Olbrychski - cykl felietondw, Z ekipg rozpoczyna- 2027 (9); Utwory Violetty Villas
Polska 2026 J Sledztwo, ktore —widowisko, Polska 2026
11.25 Ojciec Mateusz 24 (313):  nighawem sie kom- Wokalisci amatorzy wykonaja
Klatwa - serial kryminalny,  plikuje. Tropy prowa- utwory Violetty Villas. widzo-
Polska 2020 dza do zaskakujace- wie uslyszg dzi$ takie prze-
12.10 Domowe patenty 3 (3) go odkrycia. 60 min boje jak ,Nie ma mitosci bez
- magazyn poradnikowy, e > zazdroSci” czy ,Ja Spiewam
Polska 2026 ' 1 piosenki”. Program poprowa-

' dzi Artur Orzech. 65 min
~ 16.20 Na dobre i na zie (1004):
1 Sorry, altruizm mi sie
skonczyt - serial obyczajo-
wy, Polska 2026
Nina trafia na SOR, gdzie roz-
poznaje ja Julka. Blanka moze
przytulic coreczke. Rados¢
miesza sie ze strachem, gdy
badania wskazuja na koniecz-
no$¢ operaciji. Porywaczka
Zjawia sie w szpitalu. 55 min
17.15 Panna mioda (243)
- serial obyczajowy,
Turcja 2024 (patrz obok)
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026

12.15 Miedzy pokoleniami - cykl
dokumentalny, Polska 2026
12.55 Gwiazdy w potudnie:
Porwana przez Koman-
cz6w - western, USA 1960,
rez. Budd Boetticher
14.15 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa - cyk
felietondw, Polska 2026
14.25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulin., Polska 2026
15.00 Rolnik szuka zony 13 (9)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (168, 169)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
17.00 Teleexpress, Pogoda

21.25] DRAM. 0BYCZ |
Ploty

Pittsburgh. Troy
(Denzel Washington,
zdj.) byt utalentowa-
nym bejsholistg, lecz
mogt grac tylko

w lidze dla czarno-
skorych. Po jakim$

17.35 Ojciec Mateusz 35 (459):  czasie przepisysie  19.10 Stowo na niedziele
Dom niespokojnej starosci  zmienily, alemez-  19.25 Rodzinka.pl (321): Ramen
- serial kryminalny, czyzna stracit swoja - serial komediowy,

Polska 2026 szanse. Kiedy Cory Polska 2026
18.40 Jaka to melodia? (Jovan Adepo), jeden W ,Czterdziestolatku” poja-
- teleturniej muzyczny Z jego synow, zaczy- wia sie tylko jedna ,kobieta
19.30 Program na rozwazac kariere pracujaca”, u Boskich jestich
informacyjny 19.30 sportowa, odzywaja mnostwo. To one nadajg ton
19.55 Pytanie dnia - program W nim dawne wydarzeniom, stosujac prze-

publicystyczny, Polska 2026 marzenia. 145 min rozne sztuczki. 35 min

20 20.05 Sport, Pogoda 20.00 Rodzinka.pl (322): Gledzenie
20.25 Komisarz Alex 26 (330): - serial komediowy,
Wiezien cudzych stow Polska 2026 (patrz obok)
- serial kryminalny, 20.30 The Voice of Poland 17
Polska 2026 (patrz obok) ¥ (13): Bitwa — widowisko,
21.25 Hit na sobote: Ploty - dramat Polska 2026  (patrz obok)
IE™1 obyczajowy, USA/Kanada 23.00 Program rozrywkowy

23.30 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.30 Szkota stewardes

2016, rez. Denzel Washing-
ton, wyk. Denzel Washington,
Viola Davis, Stephen

:\{IJsgLnIAegelg%nders&rgm obok) DM Fekzogﬁﬂg 'Igisrféfg 0
23.50 Klasyka kina: Igfa - dramat 1512 Zatrudniona w supermarkecie
[EIXT szpiegowski, Wielka Brytania Henry (Donald Su- Donna (Gwyneth Paltrow) po

therland, zdj.), hitle-

1981, rez. Richard 1, 22 :
rowski szpieg, trafia

Marquand, wyk. Donald

obejrzeniu wywiadu ze ste-
wardesa postanawia pojs¢

Sutherland, Kate Nelligan, ~ na szkocka wyspe. w jej $lady. Zgtasza sie do ma-

lan Bannen, Christopher ~ Nawiazuje romans jacych zla reputacie tanich linii

Cazenove (patrz obok) ZZ0na sparalizowa- lotniczych. 95 min
1.45 Wyrwa - thriller, Polska  negopilota,Lucy 2,05 paryz moze poczekac

(Kate Nelligan, zdj.).

G 2023, rez. Bartosz Konopka, - komedia obyczajowa,

wyk. Grzegorz Damiecki W korcu wychodzi Japonia/USA 2016,
3.30 Jaka to melodia? na jaw jego tozsa-. rez. Eleanor Coppola
—teleturniejmuz. ~ »4.55 MOSC._ 115MIN 3 44 gerjal »>4.30

40 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

D3ivl

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.35 SuperMarket Chef (6)
- reality show, Polska 2026 .
gczestgicy majg przyghot*ow%c' =1 ) LT
ania do pracy. Michat robi
wrapy z szarpanym kurcza- [13.35/ DRAM. 0BYCZ
kiem, Monika - aromatycz- Znachor
: \ nego kurczaka po korearsku, Chirurg RafatWilczur
Cemil pracuje u Yon- aBlazej stawia na kapitanskie (Leszek Lichota, zdj.)
cy. Gdy Beyza razem nalesniki. 30 min  traci rodzine. Gdy
Zprawniczka Beren - 12.05 Nasz nowy dom (382) szuka bliskich, zosta-

-
L

17.15| OBYCZAJOWY

Panna mioda (243)
Derya odkrywa, Ze

przygotowuja sie - reality show, Polska 2026  je pobity i okradzio-

do rozprawy, robi- Ekipa Elzbiety Romanowskiej ny.Zaczyna tutac sie
awanture w salonie pomoze panu Krzysztofowi, powsiach, szukajac
i zamyka mezczyzne ktory sam wychowuije Julke. dorywczych prac.

w domu. Mukadder Dochody samotnego ojca nie Zdobywa uznanie

bez ogrodek mowi
Hancer (Talya Cele-
bi, zdj.), co 0 nigj
mysli. Dziewczyna
postanawia odejs¢ zajaC sie kuchnia.
zrezydencji. 60 min 13.35 Znachor - dramat
[E™T obyczajowy, Polska 2023,
rez. Michat Gazda, wyk.
Leszek Lichota, Maria
Kowalska, Ignacy Liss, Anna
Szymanczyk  (patrz obok)
Trzecia adaptacjia powiesci
Tadeusza Dotegi-Mostowicza.
Tworcy w znacznym stop-
niu odeszli od ksigzkowego
ﬁierwowz%ru,. Glownego bo- z
atera, w ktorego wczesniej
[ wcielali sie Kazimierz Junosza- KE2H A MILCE
Rodzinka.pl (322) -Stepowski i Jerzy Binczycki, Kabargg na zywo.
U Boskich pytanie zagrat Leszek Lichota.175min Mtodzi i Moralni
0to, czego chcako- 16.30 Awantura o kase Robert Korolczyk
biety i o czym marza - teleturniej, Polska 2026 (zdj.), Robert Gorski

wystarczajg naremont miesz- jako znachor. Los
kania. Pod tapetami oraz ka- Stawia na jego dro-
setonami kryje sie wilgo¢. dze corke. Oboje sa.
Fachowcy musza roéwniez jednak nieSwiadomi
90 min Swojego pokrewien-
stwa.

175 min

20.00[KOMEDIOWY |

mezczyzni, nie ma Druzyny stajg do rywalizacji, orazich goscie poka-
jednej odpowiedzi. wktorej liczg sie wiedzai stra- 3 fachowcow roz-
Oczekiwania czton- tegia. Na poczatku Krzysztof nych branz. Nawigzg
kow rodziny, w tym Ibisz losuje kategorie pytania, tezw skeczach
Ludwika (Tomasz a uczestnicy licytujg prawo do aktualnych tema-
Karolak, zdj.) i Natalii do odpowiedzi. 70 min tow. Niedawno
(MalgorzataKozu-  17.40 Hitster. Muzyczna gra w ,Sondzie krypto”

chowska, zdj.), roz- przebojéw (11) - program  pytali rodakéw o opi-

mijajg sie tak, ze zy- rozrywkowy, Polska 2026 nie dotyczace stuzby
cie pod jednymda-  18.50 Wydarzenia zdrowia. Przyjrzeli
chemto pole mino-  19.15 Prezydenci i premierzy  sie dziataniom szefa
we. Préba porozu- - program publicystyczny,  rzadu w sprawie Try-
mienia konczy sie Polska bunatu Konstytucyj-
serigripost. 30 min 19.30 Sport, Pogoda nego. 125 min

19.55 Kabaret na zywo. .
Miodzi i Moralni (182) se

~ program rozrywkowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)
22.00 Dom Gucci |

G - film kryminalny,
Kanada/USA 2021, rez.
Ridley Scott, wyk. Lady Gaga, ..
Adam Driver, Al Pacino, \
Jeremylrons  (patrz obok) | :

ey

Scenariusz filmu oparty jest KRYMINAL

%‘%@m na prawdziwej historii. Role %Ew

£ Poland 17 (13 Lady Gagi wyrdzniono no- i .
of Poland 17 (13) minacjami do Ztotego Globu Maurizio Gucci
Wid_ZOWie przekona- i nagrody BAFTA. 200 min (Adam DI’i\_/eI’,_Zdj.),
jasie ktodotaczy .20 punisher: Strefawojny ~ Wnuk zalozyciela
do Zosi Kosinskiej @I - film s.f. USA/Kanada/ zZnanego domu mo-
czy Stasia Szewie- Niemcy 2008, rez. Lexi dy, poSlubia Patrizie
linskiego, ktorzy sg Alexander Reggiani (Lady Ga-
juzwkolejnymeta- 3 45 Swiat wedtug Kiepskich 82 2d.). Kobieta
pie. Program prowa- (425): Fakty i mity - serial  Kieruje decyzjami
dza Paulina Chylew- komediowy, Polska 2013~ Meza. Wkrotce ich
ska(zdj)iMacie] . 4,20 Kabaretowa Ekstraklasa ZWiazek dopada
Musiat. 150 min (108) - pr. rozr., Polska 2017 kryzys. 200 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1529)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn
11.30 Bez kompleksow 2 (6)
— program rozrywk., Pol. 2026
12.30 Na Wspoélnej (4304-4307)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Chtopcy dostaja przepustke
Z poprawczaka. Ryszard za-
bieraich na steki. Stefek pada
ofiarg hejtu. Marta probuje

ustali¢, skad media wiedziaty Hankiem (Dwayne
o zdjeciach wysytanych pedo- Johnson, zdj.) wy-

filowi. Stawek I Iga wpadajg
natrop sprawcy. 95 min
14.05 MasterChef (9) - program
rozrywkowy, Polska 2026
Uczestnicy na poczatek majg
przygotowac eklera i szarlot-
ke. Potem poprzeczka idzie
W gore - kucharze tworzg
wymagajace menu w stylu
omakase, gdzie liczy sie ja-
ponska precyzja i praca pod
presja czasu. 100 min
15.45 Podroz na tajemnicza
™ wyspe - film przygodowy,
USA 2012, rez. Brad Peyton,
wyk. Josh Hutcherson,
Dwayne Johnson, Michael
Caine, Vanessa Hudgens,
Luis Guzman
Petna wartkiej akcji i humoru
druga cze$¢ przygodowego
hitu z 2008 roku, inspirowa-
nego proza Juliusza Verne'a.
W jednej z gtownych rol wy-
stapit w Dwayne ,The Rock”
Johnson. 130 min
17.55 Taskmaster (10-ost.)
- program rozrywk., Pol. 2026
W finale uczestnicy probuja
zwigzac sie tak, by Czarek
jak najdtuzej nie zdofat ich
uwolni¢. Nie zabraknie tez ry-
walizacji druzynowej, w ktorej
stawka jest to, zeby asystent
nie zmokt pod ogrodowym
prysznicem. 65 min
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda

19.45 Azja Express (10) - reality
show, Pol. 2026  (patrz obok)
21.25 Bridget Jones: Szalejac
za facetem - komedia
romantyczna, Wielka
Brytania/Francja/USA 2025,
rez. Michael Morris,
wyk. Renée Zellweger,
Leo Woodall, Hugh Grant,

Chiwetel Ejiofor (patrz obok) :

23.50 Dziedzictwo - horror,
G USA 2018, rez. Ari Aster, wyk.
Alex Wolff, Gabriel Byrne
2.30 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.50 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (10) - serial
kryminalny, USA 2011
3.50 Mtode gliny (46) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.50 Nauka jazdy 5 (26)
- program rozrywk., Pol. 2022
5.20 Zamieszka¢ na plazy 5 (2)
- program rozrywkowy, USA

(patrz obok)

6.00 Kobra - oddziat
specjalny (5-7) - serial
sensacyjny, Niemcy 2012
Policjanci patroluja autostrade
razemz pracownikamiinspek-
cji ruchu drogowego, ktorzy
zatrzymujg do kontroli Ferrari.
Beni Semir zostaja zaatakowa-
ni przez mezczyzn jadacych
karawanem. 180 min

T 2 9.00 Taki jest $wiat 11
Ei-fr - program informacyjny,
¢ jem Polska 2026

nicza wyspe Anna Bogusiewicz podsumo-

Sean (Josh Hutcher- wuje kluczowe wydarzenia

S0N) wyrusza na po- minionego tygodniazkrajuize

szukiwanie dziadka. $wiata. Wyjasnia, jak wptywajg

Wraz z ojczymem na codzienne zycie Polakow,
co pozwala lepiej zrozumiec
biezacg sytuacie. 25 min

najmuje helikopter
pilotowany przez
Gabata (Luis Gu-
Zman) i jego corke
Kailani (Vanessa
Hudgens). Rozbijajg
sie oni na niezwyktej
wyspie. 130 min

9.25 Boso przez $wiat: Meska
rzecz - cykl reportazy,
Polska 2009
Ekipa filmowa dokumentuje
zycie indianskiej wioski. Razem
zmieszkacami osady podrdz-
nik uczestniczy w mindze, czyli
pracy wspolnotowej. Z gospo-
darzami zasiada m.in. do tra-
dycyjnego positku. 35 min

10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (631, 633, 635,
637, 639) - serial obyczajo-
wy, Polska 2023
Norbertowi brakuje pieniedzy
na korekte wady wzroku. Chio-
' pak odrzuca propozycje kum-
dolombardu bransoletke, ktora
nalezata do ojca - policjanta.
Inny Klient chce zastawic gto-

19.45[ REALITY SHOW |

Azja Express (10)

Wyscig wchodzi $nik. Pomylit sig w firmowych
w decydujaca faze. wydatkach i probuje potajem-
PieC par staje nie naprawic btad. 300 min
dowalkioawans  15.00 Lombard. Zycie pod

do finatu w Singapu- zastaw 19 (1055-1059) - se-

rze. Zmagania star-
tujg w Little India

rial obyczajowy, Polska 2026
Wdowa Alina cate dnie spedza

w Kuala Lumpur, na rozmowach z czatbotem.
gdzie uczestnicy W lombardzie chce kupic glo-
plota kwiatowe gir- $nik do rozméw ze sztuczng
landy, a ich dtonie inteligencja. Tesknota seniorki
zdobione sg prze narasta i sytuacja robi sie nie-
tamtejsze artystki bezpieczna. Patrycja mowi Beci

0 romansie z Selerem. Nano
znajduje pod lombardem po-
jaim droge do Batu rzuconego psa. Odwozi zwierze
Caves. 100 min do schroniska. 300 min

@] 20.00 Soboty z Rambo: Rambo:
[EIX1 Pierwsza krew - film
sensacyjny, USA 1982,
rez. Ted Kotcheff, wyk.
Sylvester Stallone, Richard
Crenna, Brian Dennehy,
Bill McKinney  (patrz obok)
Zrealizowany na motywach
powiesci Davida Morrella film
zagwarantowat Sylvestrowi
Stallone’owi mocna pozycje
w Hollywood. 120 min
22.00 Cobra - film sensacyjny,
IEIXI USA/Izrael 1986, rez. George
P. Cosmatos, wyk. Sylvester
Stallone, Brigitte Nielsen,
Reni Santoni, Andrew
Robinson (patrz obok)
23.50 Dotyk Smierci - dramat
EIXI kryminalny, USA 2024, reZ.
Asif Akbar, wyk. Mel Gibson,
50 Cent, Brian Van Holt,
X Nora Zehetner  (patrz obok)
145min 3 00 zobacz to!

symbolicznymi wzo-
rami, ktore wskazu-

Bridget Jones: Sza-
lejac za facetem
Dobiegajaca piec-
dziesigtki Bridget
(Renée Zellweger,
zdj.) sama wycho-
wuje corke i syna.

0 jej wzgledy zabie-
gaja mtody straznik
(Leo Woodall, zdj.)
oraz nauczyciel jej
dzieci.

D\3lii - DVBiyI = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

pla, by zostac dilerem. Zanosi

20,00/ SENSACYJNY |
Rambo:

Pierwsza krew
Weteran z Wietna-
mu, John Rambo (Syl-
vester Stallone, zdj.),
przybywa do prowin-
cjonalnego miastecz-
ka w Oregonie. Popa-
da w konflikt z szery-
fem Teasle’em (Brian
Dennehy). Upokorzo-
ny przez niego byty
komandos rozpoczy-
na prywatng wojne
zpolicjg i Gwardia
Narodowa. 120 min

\

1
VR K |
[22,00] SENSACYINY

Cobra

W Los Angeles do-
chodzi do serii
zbrodni. Policja przy-
pisuje je psychopa-
cie zwanemu Night
Slasherem (Brian
Thompson). Swiad-
kiem dokonanego
przez niego zaboj-
stwa jest Ingrid (Bri-
gitte Nielsen, zdj.).
Jej ochrony podej-
muje sie znany z nie-
konwencjonalnych
metod porucznik
Cobretti (Sylvester
Stallone). 110 min

W

23,50 DRAM. KRYM.
Dotyk Smierci

Na pustyni w No-
wym Meksyku zo-
stajg odkryte szczat-
ki jedenastu kobiet

i ptodu. To dziefo se-
ryjnego mordercy.
Szef miejscowej po-
licji, Carter (50 Cent,
zdj.), iinni stroze
prawa musza go
dopas¢. 130 min

5.15 Ten moment (26)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (8) - program
rozrywkowy, USA 2020

6.45 Nowe Zwariowane

© Melodie 3 (2) - serial
animowany, USA 2019

7.00 Duma: Podroz do domu

G - film przygodowy, USA

2005, rez. Carroll Ballard,
wyk. Campbell Scott
12-letni Xan (Alex Michaele-
tos) zaprzyjaznia sie z osie-
roconym gepardem. Kiedy
dowiaduije sie, ze sg ludzie
zamierzajacy uwiezi¢ zwierze,
Wyrusza wraz z nim na dale-
ka wyprawe. Chce dotrze¢
do miejsca, w ktorym drapiez-

Aquaman i zagi-
nione krélestwo
Czarna Manta, ktory
nie zdotat pokonac
Aguamana (Jason
Momoa, zdj.), nadal
szuka zemsty za
$mierc ojca. Zyskuje
moc plynaca z Czar-

nik sie urodzit i gdzie bedzie negoTrojzeba. Aqua-
bezpieczny. 120 min man zmuszony jest
9.00 Unhoxing - wielkie poprosic 0 pomoc
otwarcie (2) - program Orma - przyrodnie-
rozrywkowy, Polska 2026 g0 brata oraz po-
9.35 The Floor - teleturniej, przedniego Wiadce

Polska 2026
10.55 Ukryta prawda (1674)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
11.25 Méwie Wam 5 (12)
- program kulturalny,
Polska 2026
12.50 Ukryta prawda
(1691, 1608) - serial
paradokumentalny, Polska
14.20 Szpital Sw. Anny (90, 91)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
16.25 Detektywi (208): Kobieta
NN - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
17.30 Aquaman i zaginione
krolestwo - film s.f., USA/
Australia/Islandia 2023,

Atlantydy. 150 min

Transformers:
Przehudzenie
bestii

Rok 1994. Splot
okolicznosci spra-
Wia, ze Noah Diaz

rez. James Wan, wyk. (Anthony Ramos,
Jason Momoa, Ben Affleck,  zdj.) trafia za kie-
Patrick Wilson, Yahya rownice Autobota.

Abdul-Mateen Il (patrz obok) Tymczasem na Ellis
Kontynuacja kinowego hitu Island badaczka

z 2018 roku, bedacego cze- Elena Wallace (Do-
$cig uniwersum DC Comics. minique Fishback,
Za kamerg ponownie stanat zdj.) nieSwiadomie
tworca, Obecnosci”i ,Nazna- wiacza nadajnik,
€zonego". Jego zona, Ingrid ktory znajduje sie
Bisu, wystapita w filmie w nie- w starozytnej
wielkim cameo. 150 min statuetce. 160 min

20.00 Transformers: Przebu-
[ dzenie bestii - film s.f,,
USA 2023, rez. Steven Caple
Jr., wyk. Anthony Ramos,
Dominique Fishback, Luna
Lauren Velez, Domenic
Di Rosa (patrz obok)
22.40 Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wiadzy 2 (1) '
- seriahl falntasy, US/&\ 2024, [
rez. Charlotte Brandstrom, FANTASY
wyk. Morfydd Clark, Charles %
Edwards, Rory Kinnear, Pierscienie ’
Peter Mullan  (patrz obok) wiadzy 2 (1)
0.15 Wszystko wszedzie )
naraz - film s.f, USA 2022, Sauron (Charlie
Vickers, zdj.) przy-

rez. Daniel Scheinert ’
3.05 Prawdziwy horror2 (5)  Pywado Eregionu,
aby wraz z nie$wia-

- serial dokumentalny, QoMY 620 praw-

USA 2015 ) dziwe to: W
4.10 Fachowcy (1) - serial Ziwe] t025amosci
Celebrimborem

paradokumentalny, Pol. 2017 boren
4.45 Dorota was urzadzi! (5)  Wykuwac kolejne
- pr.rozrywk., Polska 2015~ Plerscienie. 95 min
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.45 Agropogoda Info - inf.
7.48 Info poranek

[TvIP]
POLONIA
12.40 Awantura o Basie (1)
- serial przygodowy,

8.05 Kryminalna siédemka Polska1996 =~

8.25 Dobre historie - mag.  13.15 Jak to sie mowi, czyli

9.00 Horyzont wartosci. Kasia u Bralczyka (/5)
Rozmowa z kard. - magazyn kulturaln

13.45 Na dobre i na zie (993)
14.40 Na sygnale (678, 679)
15.35 Qkrasa tamie przepisy
16.10 Swiat w obtokach

Grzegorzem Rysiem
9.25 Zielnik regionalny
9.50 Magiczne Podhale
Z Sehastianem

Karpielem-Butecka (10) - muzyczni
10.25 Lece za mitoscig (1) spadkobiercy Marka
11.00 Lis, ktory uratowat Grechuty

wyspe - film dokum., Fr.  17.00 Teleexpress

12.05 Sanatoria

12.35 Raczka gotuje - mag.
13.10 Regiony na TAK - mag. ; )
13.30 Program lokalny |nforn_1aq(:‘yj_ny 19.30
15.00 Koronka do Mifosier-  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
dzia Bozego - . religiny 20.05 Sport, Pogoda

PILEKA NOZNA
=

EEFHBetclic 1. Liga - mecz.
Arka - Podbeskidzie (live)
Podbeskidzie nie wygrato dotad
anuednego meczu nawyjezazie.
Podczas spotkania zArka Gdynia
Gorale beda probowali przeta-
mac swoj zig passe. 125 min

17.30 Program lokalny,
20.00 Dziennik regionow
20.15 Regiony na TAK - mag.
20.30 0 milimetr - magazyn

17.25 M jak mito$¢ (1944)
18.10 Alternatywy 4 (9)- kom.
19.30 Program

-
2

% o

PIPI] Archiwista (13)

Zuzia podstuchuje rozmowe Hen-
rykazmtoda kobietg. Nieznajoma { )P0l
Kaja okazuje sie megdzsmjsz? na- WalczakiRosawyjasniajg sprawe

rzeczona pasierba Mikosa. Ztozyt
jej wizyte mecenas, ktory ponoc
reprezentuje Zbyszka.

21.10 Archiwista 2 (1) - serial
kryminalny, Polska 2022

22.00 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (47) - talk-show

21.00 Program lokalny 22.50 Stawka wieksza niz
22.00 Dziennik regionow zycie (10) - serial
22.30 Kryminalna siddemka wojenny, Pol. 1968

23.55 Malicki & Laskowik.
The Best of (2)
0.40 M jak mitosc (1944)
1.30 Program
informacyjny 19.30

23.00 O milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji tel ewuyjn’zch: iafystok, Byd-
oszcz, Gdansk, Katowice, kodz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

rakow, Lublin
taw

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 17.30 Klub seniora £ODZ 17.45 RODowity dziatkowiec
17.40Trzcina, ryby i grzyby 18.00 18.00 ABC pacjenta 18.19 Teatr
Poczytalnia 18.10 Ze zdrowiem Wielki zza kulis 18.30 tdzkie wia-
na Ty 18.20 Migaj z nami 18.30 domosci dnia 18.50 Sport, Pogoda
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 19.00 Swiat na cztery tapy 19.15
19.00 Swiadkowie czasu 19.20 Wesote lataTelewizji Krakow 21.30
Stownik polsko@polski 19.40towcy t6dzkie wiadomosci dnia 21.50 Za
pasjonatow 21.00 Kwartet 21.30 szybg

Obiektyw 21.50 Sport POZNAN 17.45 Reportaz TVP Po-
BYDGO0SZCZ 17.30 Blizej nieba znan 17.59 Ewa i jej goscie 18.30
18.00 Uwierz w sport 18.30 Zbli- Teleskop 18.50 Medycyna ity 19.05
Zenia 19.00 Agroregion 19.30 Po- Pociag do Wielkopolski 19.25 kul-
kochaj Grudzigdz 19.45 Eko-opcja tura.poznan.pl 19.46 Prosto zlasu
21.00 Raport naukowy 21.30 Zbli- 21.01 Sciezkami historii. Wielkopol-
zenia 21.45 Sport, Pogoda skie muzea 21.31 Teleskop 21.50
GDANSK 17.30 Drogi wolno$ci Wiadomodci sportowe
18.00 Reportaz TVP Gdansk 18.30 RZESZOW 17.51 Kalejdoskop fil-
Panorama 19.00 Do brzegu 21.00 mowy 18.00 Odkrywamy Podkar-
Reportaz TVP Gdarisk 21.31 Pano- packie 18.30 Aktualnosci 19.00
rama 21.43 Pogoda Sport w TVP 3 Rzesz6w. Ceremo-
KATOWICE 17.31 Misja interwen- nia otwarcia stadionu PCLA Resovia
cJa 18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktu- w Rzeszowie 21.00 Magazyn Kultu-
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 ry 21.30 Aktualnosci

Zdarzylo sie 19.26 Godkabez granic SZCZECIN 17.46 Niedziatkow-
19.45 Energia bez mitow 21.00 skiego 24a 18.30 Kronika 18.55
Schlesien Journal 21.15 Ziotowa Z indeksem w reku 19.15 Misja
apteka 21.30 Aktualnosci Przyroda! 19.30 Dobry tytut 21.00
KRAKOW 17.35 zdrowie dla Cie- Dziefzzycia artysty 21.30 Kronika
bie 17.45 Krzemionki 30. Przystanek 21.50 Wokot nas

reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc WARSZAWA 18.00 Informacje
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- z Mazowsza 18.15 To byt tydzien
ralna 19.10 Bohaterowie matych 18.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
ojczyzn 19.25 Turystyczna jazda 18.55 Stefa sportu 19.33 Reagu-
19.35 Petnosprawni 21.00 Ma- jemy 21.00 Eksperyment empatia
klowicz w podrézy 21.30 Kronika  21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 14.45 Sera warte 17.30 21.49 Wiadomosci sportowe
Tydzienw polityce 18.10 Naturalnie WROCLAW 17.36 Polityka bez
W podr6zy 18.30 Panorama lubel- uniku - debata polityczna 18.30
ska 19.00 Film dokumentalny 21.00 Fakty 19.10 Przyszosc jest teraz
Turystyczna Marka Roztocze 21.10 19.18 W swoim czasie 19.44 Ma-
Kwadrans samorzadowy 21.30 Pa- gazyn ku kulturze 21.03 Drogj wiary
norama lubelska 21.30 Fakty
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listopada

6.00 towcy skarhow. Kto

dawiecej? (556) - reality

show, Polska 2025-2026
7.00 Galileo (1|174, 1175)

- pr. popularnonauko
9.05 #Jestesmy dla dziev}:lly

- Magazyn
9.30 A na obiad... (9)-mag.
9.35 Galileo (1222, 1223)

- pr. popularnonaukowy
11.45 Mini Galileo (172)

- pr. popularnonaukowy

12.05 Czasy ostateczne:

[EIM1 Pozostawieni - film

sens., USA/Kanada 2014
14.25 SuperMarket Chef (6)

- reality show, Pol. 2026
14.55 Policjantki i Policjanci

(1471-1475) - obycz., Pol.
20.00 A na deser... (19) - mag.

I Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

brutalneﬁo morderstwa Motda-

wianina,

cow. Ma on jednak alibi. 245 min

0.15 Gwiazdy Kabaretu
(189, 188) - rozr., Pol. 2026
2.20 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (296)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przebojow - program
muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.55 Ranczo 8 (92) - obycz., Pol.

7.55 Rodzinka.pl (179, 180)

8.55 Ojciec Mateusz 9

(115,116)-krym., Pol. 2013

10.45 Czy wiesz, ze? (112) - dok.
11.20 Na sygnale (896, 897)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (199)
13.20 Komisarz Alex 12 (144)
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
15.15 Ranczo 10 (118) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.25 Ojciec Mateusz 4 (48)
19.20 Ranczo 6 (69-71) - obycz.
22.20 Firma - dramat
[EMT sensacyjny, USA 1993

1.05 07 zglos sie (18, 19)

4.05 Moje wielkie greckie
EMwesele 2 - komedia
romant., USA/Kanada 2016

BBC FIRST

12.35 Ojciec Brown 13 (10)
13.35 Ojciec Brown 8 (1,2)
15.35 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 4 (1,2) - krym.
17.35Z pamietnika
potoznej 12 (1)
- Serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2022-2023
18.45 Smier¢ z dala od palm 4
(2) - serial krym., Wielka
Brytania 2026
19.55 Smier¢ pod palmami (6)
21.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach (1) - serial kryminalny
22.00 Milczlcy Swiadek 26
(5,6)-krym., Wik. Bryt. 2023

(1076-1079) - Polska 2026

torego znaleziono przy
50min drodze. Trop prowadzi do Czar-
neckiego, kto%/ nie lubit uchodz-

s =0 ruis; R

5.40 Ale numer! 21 (6)
- pr. rozrywk., Kan. 2020
6.05 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
7.10 Gnomeo i Julia - flm
E anim., Wik, Bryt./USA 2011
8.45 Potworna rodzinka
G- film animowany, Niem./
Wielka Brytania 2017
10.25 Wojciech Cejrowski.
B0so0 - Luizjana (5-7)
- serial dokumentalny, Pol.
12.05 Puls Kabaret (3, 4)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
14.00 Fatima - dramat
E™ obyczajowy, USA/
Portugalia 2020
16.30 Willow - film fantasy,
[ETTI USA 1988, wyk. Warwick
Davis, Val Kilmer

L

-

=
[ETI - Niemey/WIk. Bryt. 2021

[EX0 Potworna rodzinka 2 - EXJET2ycie to kabaret: Lubi

8.50 Kiedys to bylo... - mag.
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Tariczaca ze Swiatem
- 0man (2) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2027 (7)
11.45 To jest grane (110)
12.20 Prywatne Zycie
Zwierzat 15 (9) - przyrod.
12.55 Daje stowo - Maciej
orfos 2 (48) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przeboje (20)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet, Pol.
18.10 Domowe patenty 2 (3)
18.20 Szansa na sukces.
Opole 2027 (1)
19.25 Europa da sie lubi¢
-nowe pokolenie (1)

KRYMINALNY KRYMINALNY ANIMOWANY ROZRYWKA REALITY SHOW

to - kabaret Hrabi (1, 2)

D3i#

Q-
9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (4)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (10)
12.05 Zakup w ciemno 8
(38-40) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf
16.05 1dZ na catos¢ 3 (9)-rozr.
17.05 Usterka 15 (5)- fab.-dok.
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (35) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (6) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (9)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (4)

3

FPX Nasi w mundurach 4

(6) - Polska 2026

Podczas $lubu Baby Jagi z Ren-  Fani polskiego humoru zobacza Uczestnicy przechodza wymaga-
fieldem panne mioda porywa najlepsze skecze formacji z Zie- jace szkolenie bojowe pod czuj-
fowczyni potworow. Czlonkowie  lonej Gory. Za ]eﬂ gwiazde przez nlm okiem b}(/%ych Zoinierzy GROM

rodziny Stelskich znow przybie-  wiele lat uchodzifa Joanna Kofacz- i

rajg postacie monstrow | ruszaja
na pomoc zaktadniczce. 120 min

21.00 Taxi 3 - komedia
M sensacyjna, Francja 2003
22.45 Burza - dramat
M katastroficzny, USA 2015
0.45 Dzielnica strachu (3, 4)
- serial krym[nalnx, Polska
2.40 Niesamowite! (22)
3.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 7(337,33)
5.00 Krecimy z gwiazdami
(7)-pr. rozr., Polska 2012

[rive] TVP D3|
KULTURA
10.50 Kosmos 1999 (45) - s.f.
11.55 Drugie zycie.
Integracyjny Teatr
Aktora Niewidomego
12.30 Niezwykfa podréz
Georgesa Méliesa - dok.
13.50 Dzien z Zycia artysty (15)
14.30 Jaricio Wodnik - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 1993
16.25 Czterdziestolatek (9)
17.30 Tamte lata, tamte dni
- magazyn kulturalny
18.10 Siedmiu wspaniatych
[ nadjezdza - western, USA
1972, rez. George McCowan
20.00 Przerwane objecia
[EM- dramat obycz., Hiszp. 2009
22.15 Klub Jazzowy - koncert
23.35 Wieczor kinomana
23.40 Bestie - thriller, Hiszpania/
[E™ Francja 2022

12.20 Rosamunde Pilcher:
[EM7 Magia mitosci - film

obyczajowy, Niemcy 1999
14.15 Rejs ku szczesciu
[EM0- Podréz poslubna

na Bermudy - film

obyczajowy, Niemcy 2010
16.05 Najlepsze na koniec
[EM- komedia, Niemcy 2024
18.00 Krawcowa z Madrytu

(1, 2) - serial obycz., Hiszp.
20.00 Weiss & Morales (1)
21.55 Wydziat zahéjstw
[ Stambut: Zwioki

w cysternie - film

kryminalny, Niemcy 2008
23.50 Lato w Kapsztadzie

kowska (zd.). 125 min

22.35 Postaw na milion
- teletumiej, Polska
23.35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
0.35 Koto fortuny - telet., Pol.
2.00 Kabaret. Su|5)er Show
Dwajki 2 (15) - rozr., Pol.
2.55 Do Smiechu! (81, 33)
- program rozrywkowy
4.40 Program rozrywkowy
5.10 Malicki & Laskowik.
The Best of (9)

6.40 Branicki od kuchni - kult.
7.10 Legendy opery (8) - dok.
8.10 Najlepsze Koncerty
Szlagier TV! - pr. muz.
9.10 Pokochaj lub sprzedaj
- Finlandia 2 (3-5) - dok.
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (5, 10) - rozr.
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
(7-10) - serial dok., Australia
18.00 77 TV 3 (3) - pr. rozr., Polska
19.00 77 TV 6 (11) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM0- Sarlat - thriller, Fr. 2017
22,00 Fourniret: Bestia
w ludzkiej skorze - dok.
0.00 Zabijasz mnie - horror,
[EMT USA 2023, rez. Hanna Beth
2.10 Pierwsza apokalipsa
4.10 77 TV 5 (18) - pr. rozr., Pol.

podrywu (6-17) - kom.
13.40 Przyjaciele 8 (6-11) - kom.
16.45 Agent XXL - komedia,
[0 USA/Niemcy 2000
18.50 Jas Fasola (1, 2) - kom.
20.00 Agent XXL 3
[EM- komedia, USA 2011
22.20 The Office PL (8) - kom.
23.00 Comedy Club 8 (7, 8)
0.00 Miasteczko South
Park 12 (14)
0.30 Miasteczko South
Park 13 (1-3)
2.00 Pracoholicy 2 (5-8) - kom.

kadry wojsk specjalnych. To dla
nich proba charakteru i umiejet-
noscl wspolpracy. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (1, 10)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
1.20 Diabelnie boskie 2 (3)
- reality show, Pol. 2023
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (153) - telenowela
2.50 Drugie serce (9)
- telenowela, Turcja 2025
3.50 Detektywi (149) - serial
fabularno-dokum., Polska

D3i#

6.00 Jezdzcy smokow:
Na korcu Swiata - anim.
7.55 Wyszczekani - komedia,
G Wielka Brytania/USA 2018
9.50 Gesia skorka - komedia,
[EMT USA/Australia 2015
12.00 Cobra Kai (39-41) - przyg.
14.20 Straznik Teksasu (21, 22)
- serial sensacyjny, USA
16.20 Columbo (10, 11) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (68, 69) - krym., USA
22.00 Kosci (215, 216) - serial
kryminalny, USA 2015-2016
0.00 Pusty cztowiek - horror,
[T RPA/USA/Wielka Brytania
2020, rez. David Prior
2.55 Cobra Kai (42) - przyg.
3.40 Kochane pienigdze
(67, 68) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

S COMEDY |G YITVN FABULA
6.00 The Office PL2 (11, 12)

7.15 The Office PL3 (1, 2)
8.30 Teoria wielkiego

11.15 Moj ksiaze z bajki - kom.
M przyg,, Fr./Belgia 2020
13.25 Sonic. Szybki "ak
[E blyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
15.30 Wojownicze z6twie
EM ninja - przyg., USA 2014
17.45 Wojownicze ztwie
[E™M0 ninja: Wyjscie z cienia
- film przygodowy, USA/
Hongkong/Chiny 2016
20.00 Igrzyska smierci
M- dramat s.f,, USA 2012
23.00 Kobieta na skraju
[ dojrzatosci - komediodra-
mat, USA 2011
1.00 Furiosa: Saga Mad Max

0.00 Koroner 2 (6) - serial krym. M- melodramat, Niemcy 2010~ 4.00 Smieszniej nie bedzie 4 M- film s.f, Australia/USA

0.55 Sttamszeni (5) - krym.

1.45 Weiss & Morales (1)

(1-4)-rozr.,, Wielka Brytania

2024, rez. George Miller



7 listopada SOBO

6.00 Komisarz Rex 10 (11, 12)
- serial kryminalny, W/
Austria/Niemey 2011

8.00 Komisarz Rex 11(1,2)
- serial kryminalny,
Wiochy 2011

10.00 Hudson i Rex 6 (5, 6)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024

12.00 Vera5(3)

- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2015

14.05 Dziata Navarony - film

T wojenny, USA/Wielka
Brytania 1961, wyk.
Gregory Peck, David
Niven, Anthony Quinn

17.20 Stawka wigksza niz
zycie (5, 6) - serial
wojenny, Polska

POl zdrada - USA 1997,
[EMTrez. Alan J. Pakula
Frankie McGuire (Brad Pitt, zdj),
irlandzki terrorysta, musi uciekac
do Nowego Jorku. Czionek IRA
umieszcza go w domu policjanta
Toma. Przybysz nawigzuje kontakt

zhandlarzami bronig. ~ 135 min

22.15 Oczy aniofa - dramat

ﬁ]!I'Job&czaJo vy, USA 2001,
wyk. Jennifer Lopez

5.50 Wydarzenia

6.30 Bogaty dom - biedny
dom (118) - reality show,
Polska 2024

7.30 Sekrety rodziny (214)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2021

8.30 Z klimatem i z pasjg
- Frogram publicystyczny
9.00 D!

aczegoja?
(1478-1482) - serial
paradokumentalny, Polska

14.00 Zawod glina (4-6) - serial
dokumentalny, Pol. 2026

17.00 Nasz nowy dom (377)
- reality show,
Polska 2026

18.10 Sekrety rodziny (37, 38)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2018

FIKTI och, Karol 2 - Pol. 2011,
[EMMrez. Piotr Weresniak

Zamozny Karol Gorski (Piotr
Adamczyk, zdj.) nie Eotraﬂ oprze¢

sie kobiecym wdziekom. Gdy jego
narzeczona, Marysia, odkrywa
prawde, zawigzuje sojusz z ko-
chankami wiarotomcy. 140 min

22.30 st:adai, tato
E-

omedia, USA 2012
0.50 Swiatw ptomieniach

0.35 Czerwony kapitan O  [EIX- film sens., USA 2013

G- film kryminalny, Czechy/
Stowacja/Polska 2016
2,55 Tajemnica Wester-
E™O platte - film wojenny,
Polska/Litwa 2013
5.40 Przez ciebie, po tobie
- filmkrotkometraz., Pol.

13 ULICA

6.20 Kobra-oddziat
specjalny (1) - sens., Niem.
8.10 Bez sladu 5 (1-5) - krym.
12.45 Morderstwo w Herault
M- film kryminalny, Fr. 2020
14.45 Metoda Wagnera (12, 13)
- serial kryminalny, Fr. 2020
18.50 Astrid i Raphaélle 4 (3, 4)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
21.00 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar
(10) - serial krym., Kanada
22.00 Morderstwo w Bearn
- film kryminalny, Fr. 2023
0.05 Nieuchwytny cel 2 - film
E kryminalny, USA 2016
2.15 Zagadki Hailey Dean:
[EM02 + 2 = Morderstwo
- film krym., USA 2018
4.10 Kobra - oddziat _
specjalny (2) - sens., Niem.

6.00 Czarodziejki 7 (7-14)
- serial fantasy, USA
14.20 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (1, 2) - serial s.f.
16.20 Zakazane krélestwo
[E0 - przyg., USA/Chiny 2008
18.30 Przyczajony tygrys,
M ukryty smok - film przyg,,
Tajwan/Chiny/USA 2000
21.00 Star Trek: W nieznane
M- film s.f, USA/Hongkong/
Chiny 2016, wyk. Chris Pine
23.30 W ciemnos¢: Star Trek
G- film s.f, USA 2013, wyk.
Chris Pine, Zachary Quinto
2.20 Star Trek - film s.f,
[EM USA/Niemcy 2009
4.55 SurrealEstate 2 (1) - serial
grozy, USA/Kanada 2021

3.30 Ewa gotuje (477) - mag.

4.05 Wydarzenia

4.45 Swiat wediu
Kiepskich (32) - kom.

5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(120) - serial dokum., Pol.

<3 POLSAT FILM

8.10 Sasiedzi (30) - serial anim.
8.25 Byly sobie Ameryki
(18-21) - serial animowany
10.45 Mitchellowie kontra
[ maszyny - film anim., USA/
Hongkong/Kanada 2021
13.00 Wspolna chata
[EM0 - komedia, USA 2012
15.20 Podréze Guliwera
[EM - komedia przyg., USA 2010
16.55 Jedyny i niepowtarzalny
[E Ivan - film familijny, USA
2020, wyk. Bryan Cranston
18.50 Dzien, w ktorym
[ zatrzymata sie Ziemia
- thriller s.f,, USA/Kan. 2008
21.00 Diabet - thriller, Polska
[E1T1 2024, wyk. Eryk Lubos
23.25 Nieztomny - dramat
Ewojenny, USA 2014
2.05 Slad (98) - krym., Pol. 2019

PAR e |

8.05 Gang Wiewiora - film
[ET animowany, Kanada/Korea
Potudniowa/USA 2014
10.00 Monster Trucks - kom.
M przyg., USA/Kanada 2016
12.20 Tajna baza - film
[E™1 przygodowy, USA 2022
14.30 Forrest Gump
[EM - komediodramat, USA 1994
17.30 Ksigze w Nowym Jorku
[EM- komedia, USA 1988
20.00 Indiana Jones i ostatnia
M krucjata - film przyg.,
USA/Wiochy/Hiszp. 1989
22.35 John Wick 4 - film sens.,
[EM USA/Niemcy 2023
2,00 Zrodzony w oghiu
[E™1 - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2013

Z

< 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE

5.20 Na sy§nale (940, 941)
- serial fabularno-dokum.

6.20 Zmiennicy (2) - serial

komediowi/, Polska 1986
7.30 Na sygnale (942-94¢)
- serial fabularno-dokum.
10.20 Ranczo 5 (56) - serial
obyczajowy, Polska 2011
11.15 Na dobre 1 na zte (1003)
- serial obycz,, Pol. 2026
12.20 Rodzinka.pl (320, 321)
- serial kom., Polska 2026
13.35 Ojciec Mateusz 2
(20,21) - krym., Pol. 2009
15.30 Komisarz Alex 26 (329)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Ranczo 5 (57)- serial
obyczajowy, Polska 2011
17.30 Zmienhicy (3) - serial
komediowy, Polska 1986

X stawka wieksza niz

zycie (10) - Polska 1968

siatki w mieszkaniu krawca Skow-

ronka, Ten zgadza sie wspolpra-  zemste. W realizacji planupoma-  przywddcy paristwa Costa Verde.

cowac z Niemcami. Nie wie 0 tym
faczniczka Stasiai przekazuje mu
meldunek Klossa. 70 min

19.45 Ojciec Mateusz 2
(22-24) - krym., Pol. 2009
22.45 Ranczo 5 (58, 59) - obycz.
0.35 Komisarz Alex 26 (329)
- serial kryminalny, Polska
1.25 Ojciec Mateusz 35 (458)
- serial kryminalny, Polska
2.20 Ekstradycja (5)- sens.
3.20 Trzeci oficer (11)- sens.
4.10 Rodzinka.pl (186, 187)
- serial kom., Polska 2016

10.45 Tw6j potwor - czarna
Ed kom., USA/WIK. Bryt. 2024
12.30 Milion minut - dramat
[EM obyczajowy, Niemcy 2024
14.35 Tak sie poznaliSmy
M- kom. romant., USA 2023
16.10 Jane Eyre - melodramat,
[E™ Wielka Brytania/USA 2011
18.10 Parachute - dramat
[EM obyczajowy, USA 2023
20.00 Merv - komedia
EMromantyczna, USA 2025
21.45 Co. Za. Radosc.
[EM0 - komedia, USA 2025
23.30 Ostatni wiking
[ - komediodramat,
Dania/Szwecja 2025

1.25 Sojusznicy - komedia
[EMd sensacyjna, USA 2025

3.15 Abigail - horror, USA/
[ Irlandia 2024

5.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13-15) - serial krym.
8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10-12)
11.25Z archiwum X (7, 8) - s.f.
13.15 CIA (5) - serial sensacyjny
14.10 Spider-Man:
[E™ Homecoming - film
przygodowy, USA 2017
16.50 Armageddon - film s,
EMT USA 1998, wyk. Bruce Willis
19.55 Helikopter w ogniu
[E™1 - dram. wojenny, USA 2001
22.55 Twierdza - thriller, USA
[E1M7 1996, wyk. Sean Connery
1.35 Zaklamanie 2 (8) - obycz.
2.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) - krym.
3.55 Tropiciel (13) - serial krym.

= pierwszy raz w telewizji

KINO
POLSKA

KINO
POLSKA
6.00 Och! Kabaret2(7, 8)
- program roz
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.55 Akademia Pana Kleksa
[EM(1/2) - film przygodowy,
Palska/ZSRR 1983
9.45 Nie lubie poniedziatku
- komedia obycz,, 1971
11.55 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
12.45 Diabet - film krotkometr.
13.20 Bitwa pod Wiedniem
- dram, hist., Pol. W, 2012
15.45 Za duzy na bajki
M- film familijny, 2022,
wyk. Macie] Karas
18.20 C.K. Dezerterzy (1/2)
EM - komedia, PoIska/\Negry
1985, wyk. Marek Kondrat

L

r _
FIXvabank - 1981,
EM rez. Juliusz Machulski

Kwinto szykuje wyrafinowana

gaja mu an§_sterzy Moks (Jacek
Chmielnik, zdj.) i Nuta (Krzysztof
Kiersznowski, zdj.. 140 min

22.20 Ekstradycja (1,2)

AXN CANAL+

6.30 Klopsiki i inne

k. 2023 EMIzjawiska pogodowe 2
~ film animowany,

USA 2013
8.05 Rekrut: FBI (15)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
9.00 FBI: Most Wanted 5 (10)
- serial kryminalny, USA
10.00 Detektyw .
Monk 2 (8-12) - serial
kryminalny, USA
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(18-22) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
Na_pustyni znaleziono
2whoki mezczyzny. Sledz-
two prowadza Catherine,
Nick i Sara. 295 min

THRILLER | KOMEDIA | WOJENNY KOMEDIA SENSACYJNA SENSACYJNY DRAMAT HISTORYCZNY
m .._ * f ) r T A - f""'“"ﬁ : —

FiXi[dsnajper: Koniec
@™ zahojcy - USA 2020
Gestapo namierza radiostacje Lata 30. XX w. Zdradzony kasiarz Beckett (Chad Michael Collins, zdj.)

Zostaje wrobiony w morderstwo

Ucieka, by _doPas’c' prawdziwegoza-
hojce. Moze liczyC na pomoc ojca,
legendarnego snajpera. 120 min

22.00 S.W.A.T.. Oblezenie

- serial sensacyjny, 1995 EMI- film sens., USA 2017

0.55 Symetria O

23.45 Resident Evil: Ostatni

M- dramat obyczajowy, M rozdziat - horror, Wielka

2003, wyk. Arka_(Jiusz
Detmer, Andrzej Chyra

Brytania/Fr./USA 2016
1.55 Hostel 3 O -horror, USA

3.05 Tam i z powrotem - film EIM12011, wyk. Brian Hallisay

[ET™ obyczajowy, 2001, wyk.
Janusz Gajos, Jan Frycz
5.35 Patrze w niebo - film
krotkometrazowy, 2025

8.00 Psy i koty 3: tapa w fape
[EM0 - komedia sens., USA 2020

9.40 Kopciuszek:
I Roztariczona historia

- kom. muz., USA/Kan. 2008
11.35 Invictus: Niepokonany
[0 - dramat biograf,, USA 2009
14.15 Kontakt - film s.f, USA
[E™1 1997, wyk. Jodie Foster
17.10 Naciggacze - komedia
EMkryminalna, USA 2003
19.35 Godziny szczytu
[EM - komedia sens., USA 1998
21.20 Greystoke: Legenda
™ Tarzana, wladcy malp
- przyg., WIk. Bryt. 1984

0.00 Hannibal 2 (10, 11) - krym.

1.45 Komorka-film
[E sensacyjny, USA/Niem. 2004

3.40 Duch - horror, USA 1982,
E™wyk. JoBeth Williams

3.45 FBI 6 (13) - serial krym.
4.40 FBI: International (1)
- serial krymlnalm(, USA
2021, wyk. Luke Kleintank

9.20 Sekret Madeleine
Z™1 Collins - thriller, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2021
11.35 B{I sobie chiopiec
[ - komediodramat, Niemcy/
USA/Francja 2002
13.45 Niemozliwe - dram. kata-
EM strof,, Hiszpania/USA 2012
16.10 Charlotte Link:
[EM7 Poszukiwanie (1/2) - film
kryminalny, Niemcy 2021
18.05 Grantchester 11(1,2)
20.10 Na fali ryzyka
[E™0 - thriller, USA 2023
22.10 Feralna noc - dramat
E kryminalny, USA 2014
0.25 Kaidr twoj oddech
[E0 - thriller, USA 2021
2.45 Powradt (5) - serial kom.
3.50 Moje miasto - film
[E™1 obyczajowy, Polska 2002

6.05 Masz ci los!
[ - komedia, Polska 2023
7.35 Larger than Life: Ziota
era hoyshandéw - dok.
9.10 Miss Potter - dramat
M biograficzny, USA/Wielka
Brytania 2006
10.40 Brat - film obyczajowy,
[EI Polska 2025
12.20 Lapu capu - pr.rozr,, Pol.
12.35 Listy do Julii - komedia
E™Xromantyczna, USA 2010
14.20 Extrawurst
[ - komedia, Niemcy 2026
16.00 The Rolling Stones:
Live at the Max
17.25 Czy Al zabija internet?
18.20 Cudowne zycie
[ - komediodramat,
Francja/Kanada 2025

R

p/iXI1)]Norymberga

- USA/Wegry 2025
Psychiatra Kelley toczy petng pu-
tapek rozgrywke z nazistowskim
Zbrodniarzem Hermannem Gorin-
§|em (Russell Crowe, zd), by zdo-
y¢ dowody jego winy. 150 min

22.30 Mexicali. Ziemia
M bezprawia - dramat
sensacyjny, USA 2026
0.10 Pita 2 O - thriller,
[EIIUSA 2005
1.40 Opetany - horror,
[E Wiochy/USA 2023
3.05 To sie nie dzieje
E - thriller, Polska 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sie
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

13.15 Zmiennoksztattni 2 - film
[ familijny, Niemcy 2026
14.55 Zgred - dramat

[0 obyczajowy, Polska 2025

16.20 Pod gwiezdzistym

[E™0 niebem - komedia roman-
tyczna, USA 2025

17.55 Saga ,Zmierzch"”:

[EM1 Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, wyk. Robert
Pattinson, Kristen Stewart

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 21 gramow

[E™0 - dramat obyczajowy, USA
2003, wyk. Benicio Del Toro

21.55 Jarhead: Zotnierz

™0 piechoty morskiej
- dram. woLenny, USA/
Niem./Wielka Brytania 2005

23.55 Do samego kofica

E™0 - thriller, Wlochy 2024

L canaL 360

9.00 Straznik Teksasu 8 (1, 2)
10.55 Vera 8 (3)- krym., WIk. Bryt.
12.55 K-9 - komedia kryminalna,
M USA 1989
15.00 Hulk - dramat s.f,,

[T USA 2003, wyk. Eric Bana
17.55 Kosmiczne jaja
[ - komedia s.f.,, USA 1987
20.00 Ludzkie dzieci - dram. s,
[E Japonia/USA/WIK. Bryt. 2006
22.15 Krzyk - horror, USA 1996,
EMOwyk. Drew Barrymore,
Roger Jackson

0.40 Millennium: Mezczyzni,

EM ktérzy nienawidza
kobiet - dram. krym.,
Szwecja/Dania/Niem. 2009

3.55 Wsciekly pies - film

I sensacyjny, USA 2017

9.50 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
11.40 kapu capu Extra (10)
12.15 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 4 (1, 2) - dok., Niem.
14.10 Maly Grand Hotel (7)
14.30 Naruto 7 (3-5) - anime, Jap.
16.00 Hollywood Buzz - mag.
16.30 Spirala kiamstw (3, 4)
18.20 The Office PL 3 (7-9)
20.00 S.W.A.T. 2 (11, 12) - sens.
21.30 Furioza (1, 2) - sens., Pol.
23.15 Spartakus: Krew i piach
(7,8)-serial hist.,, USA 2010
1.10 Kruk. Jak tu ciemno 3
(1-3) - serial kryminalny, Pol.
3.55 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

12.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (5)
13.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (5) - dok.
13.55 Planeta Abstrakcja
- podroze poza szlakiem
(1)-serial dokumentalny
15.00 Klopp: transfer stulecia
(1) - film dokum., WIk. Bryt.
16.00 Pelé: Krol gry - film dok.
17.00 Chwila prawdy (5, 6)
18.55 Co poszio nie tak 5 (2)
20.00 Na krawedzi mozliwosci
(1,2)-serial dokumentalny
21.00 Okrety wojenne (6) - dok.
22.00 Porzucona Ameryka 2 (5)
23.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (3) - dok.
0.05 Small World (3) - sens.
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6. 00 Salon sukien slubnych
(1,2) - program rozrywk.
8.00 Wspolne zycie XXL 2
9.00 Podwojne zycie zon (7)
- serial dokum., USA 2026
10.00 Kilogramy
do szczescia 2
11.00 Siostry wielkiej wagi 7:
Kolejny %nll i kolejny
niewypat - serial dokum.
12.00 Wiza na mitos$¢ 5 (5-8)
16.00 Kiedy dzieci maj
dzieci: A Family Afrair;
Koszmar matki - dok.
18.00 zagmlem 5: Naprawde
mily facet; Ciezkie zycie
gangstera - serial dokum

pIXI0 Premiera; Wiza
na mito$¢: na odwrot 8
) - reality show, USA
22.00 Prem|era CZtery zony
imaz14(2
23.00 Dr P zczyIIa 4
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Wiza na mito$¢:
na odwrot 8 (1)
3.00 Cztery Zonyimaz 14(2)

6.00 Niezwykle Stany
Prokopa 6 - pr. rozr., Polska
6.55 Goraczka ztota - serial dok.
8.50 Klan z Alaski - serial dokum.
11.55 Ztomowisko PL 6 - dok.
13.55 Makfowicz w drodze 3
15.05 Farma Clarksona 2 - dok.
16.10 Azja Express - reality show
17.50 Kryminalni 3 (9, 10) - krym.
20.00 Jak stracic chtopakaw 10
[ dni - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 2003
22.25 Egzekutor
- film sensacyjny, USA 1996
0.45 Kuba Wojewodzki
1.45 Szpital (959) - paradok., Pol.
2.40 Szkota (684) - paradok., Pol.
3.35 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.45 Szpital (958) - paradok., Pol.

WP

12.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Linnea and Mike
15.00 Policjanci z sasiedztwa 5
16.00 Policjanci z sgsiedztwa
17.00 Pogoda
17.05 Policjanci z sasiedztwa
19.00 Policjanci w akji 2 (10)
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 9
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14

KUCHNIA

15.00 M jak migso 11-mag, kulin.
16.00 Jamie: dania w 20 minut
17.05 Jamie Oliver: 5
skiadnikéw po
Srodziemnomorsku - mag.
18.05 Wyjatkowe smaki miast 3
19.05 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 - mag. kulin.
19.20 Gotuj sprytnie ze
Strzelczykiem (1) - Polska
19.50 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
20.50 Wioska uczta - serial dok.
21.50 James Martin: hiszpanska
przygoda - serial dokum.
22.40 M jak migso 11-mag. kulin.
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POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz (69-71) - rozr.
7.30 Bogaty dom - hiedny
dom (/2,73,146)

- reality show, Polska
10.30 Nasz nowy dom (337)
- reality show, Pol. 2025
11.30 Ewa gotuje (576) - mag.
12.00 Sho{)pmg Queens.
Krélowe Zakupow
(93, 94) - pr. rozr, Polska
14.05 Kelnerki (9, 10) - dok.
15.00 Kolacja w ciemno
(82-84) - rozr., Polska 2025
18.00 Nasz nowy dom
(304, 305) - reality show
20.00 Doktor usmiech (1, 2)
-pr. rozrywk Pol. 2026

EIIEBogaty dom - biedny
dom (149) - reality show
22.05 Wiezienie kobiet
(152, 153) - serial dokum.
23.00 Gry malzenskie
(158, 159) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(46-49) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (102-104) - serial
paradokumentalny, Polska

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandiﬁ i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.05 Znachor - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1981
18.05 Gang Olsena w potrzasku
[ - komedia sens., Dania 1969
20.35 Seksmisja - komedia s.f,
[EM Polska 1983, wyk. Jerzy Stuhr
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr, Hol. 2018
0.05 Magia nagosci. Polska
- pr.rozrywk., Pol. 2021
1.20 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.30 Kabaretowe przehoje
4.40 Kabaretowe przeboje 2
5.50 I love kabaret EXTRA

NOWATV

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (583) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(25, 26) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (94-96)
11.00 Nowa Rewia Kabaretowa
15.00 Miodowe lata (32-36)
19.00 Smier¢ pod palmami 3
(6-8) - serial krym., Wik. Bryt.
22,00 Smierc pod palmaml 4
(1,2) - krym., Wik. Bryt./Fr.
0.00 $lad 92)- serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (150, 151)
5.00 Pod lupg MIGACZ 2

CANAH- = CANAL+
DOMO HD
13.15 cudotworcy pod presja
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.20 Gardeners’ World 16
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
17.30 Room Service. Hotele od
kuchni 2 - serial dokum.
18.00 Daleko od miasta 17 - dok.
19.00 Dom w miesigc - serial dok.
19.30 Dom w miesiac 2 - dok.
20.00 Generalna odbudowa
21.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 24 - serial dokum.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.

TVNSTYLE

5.20 Kuchenne rewolucje
(9)-pr. rozr., Polska 2024

6.15 Magda gotuje internet

) - magazyn kulinarn
6.45 Bez kompleksow ( Y
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.

11.25 Kuchenne rewplucje

12.25 Jestem z Polski 18 (6)

13.25 Jestem z Polski 15 (3, 4)

15.25 Ostre cigcie 13 (6)-roz.

16.25 Ostre ciecie 10 (5) - rozr.

17.00 Zgtos remont:

spetniamy marzenia (3)

- pr.rozrywk., Pol. 2026
18.00 Pouktadani 2 (4 (4)-rozr.
19.00 Kuchenne rewolucje

8, 9) pr rozr,, PoI 2024

y3 K11} Teraz one (6) - rozr., Pol.
21.40 Top Model (10)
23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania 2 (10) O
0.05 Kochaj albo wroé (3)
- serial dokum., Pol. 2026
1.05 Zagadki seksualnosci
(8) - serial dokumentalny
1.40 Tu jest pigknie (7)-rozr.
2, 25 Co has truje (7, 8)- rozr.

&R mMETRO JECTD zoom  [H-M [o0R

7.05 Co nas truje - pr.rozrywk.
7.50 Sprytne pomysty Jagny
8.50 Gwiazdy od kuchni - rozr.
9.55 MasterChef - pr. rozrywk.
11.20 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa
12.20 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.30 Jedzenie na pocieszenie
14.40 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Gotuj jak Wioch! - mag.
17.50 100 kucharzy - reality show
19.40 Maklowicz w Polsce
21.25 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.35 $klepowy turniej Guya
1.40 Swigteczny sprawdzian
Bobby'ego - magazyn kulin.
3.45 Buddy vs. Duff

HGTV
HOME & GARDEN
9.10 Nowa Maja w ogrodzie 3

10.45 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
11.45 Uchwyci¢ dom - pr. rozr.
12.45 2glo§ remont 11 - pr. rozr.
13.40 Zglo$ remont - spetniamy

marzenia - pr. rozrywk.
14.40 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
15.40 Polowanie na ogrod - rozr.
16.45 Polowanie na ogrdd 9
17.20 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8
19.00 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr.rozr.
21.50 Mieszkanie na miare
22.45 Mieszkanie na miare 2
23.45 Wymarzona wiejska

posiadtos¢ - serial dokum.

1. 40 Nowa Maja w ogrodzie 2

10.00 Smerfy 2 - film familijny,

M YSA 2

12.05 SWIat wedlug Kiepskich
(360, 364, 368, 372, 374, 361,
365, 369) - serial kom., Polska

16.05 SuperMarket Chef

16.35 SuperMocni - mag.

17.05 Swiat wediug Kiepskich

(365, 369, 370) - serial kom.
18.50 Kolacjaw ciemno - pr.rozr.
20.00 Sporty walki: Babilon

Boxing Show & K-1

W Szczecinie: Pawet Stepien

- Yunior Menendez (live)

0.00 Zmartwychwstaly
[E™ - dramat obycz., USA 2016

» =/godzina zakonczenia programu

i DISCOVERY

6.00 Zoom na archltekture
7.00 Wyzwanie:
przetrwanie
8.00 Kwatery Hitlera (8)
9.00 Goraczka zlota 17
10.00 Goraczka zlota 16
11.00 gd gamochodu
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2
13.00 Ziomowisko PL6 (7, 8)
15.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3
16.00 Jak zostac pilotem
17.00 Wyzwanie:
przetrwanie:
+adcy AItaJu

iEX1] cztowiek kontra
niedzwiedz
19.00 Fani czterech kétek:
w trasie 2 (9)
20.00 W oku cyklonu (12)
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
22.00 Sekretne zycie
kasyna w Las Vegas
23 00 Akta ekspedycji 2
DISCOVERY
SCIENCE
8.00 Poszukiwacze
dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
12.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 3

susug;

14.00 Autostrada spotkan z UFO

16.00 Misja SpaceX - powrét
z kosmosu - film dok., USA
18.00 Jak to jest zrohione?

20.00 Autostrada spotkan z UFO

22.00 Tajemnice Alaski
0.00 Sladami Wielkiej Stopy
2,00 Zaginione miejsca
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
4.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 3

Uisiia
6.00 Wybawcy zwierzat - dok.

8.05 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.

10.10 Niezwykle Stany Prokopa

12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany

15.55 Czlowiek kontra jedzenie

18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.

20.05 Nagi instynkt przetrwania

- serial dokumentalny
22.45 Sprawa dla medium

i detektywa - serial dokum.

23.50 Grenlandia - wyspa
skarbow - serial dokum.
1.55 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
5 00 Dziwaczne potrawy dok

14.00 Rodzinka.pl (216, 217)
15.00 Tariczaca ze sW|atem
- Malta - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 19 (251)
16.25 Ojciec Mateusz 20 (252)
17.20 Plazy. Pionierzy Zycia
na ladzie - film dokum., Pol.
18.30 Obted - 25-lecie
Patrycji Markowskiej
- akustycznie - koncert
19.30 Panna mtoda (40) - obycz.
20.30 Zloty chiopak (267) - obycz.
21.30 Genialna przyjaciotka 3 (6)
22.30 Storice tez jest gwiazda
[T - dramat obycz., USA 2019
0.20 Matki, zony i kochanki (7)

ny: Antoniego,
ny, Kariny

D3R
I8 VP HiSTORIA

8.45 Wojna domowa (7, 8)
10.15 Odnalez¢ zaginione
(24) - serial dokumentalny
10.45 WSzystkle kolory
$wiata
11.50 Swiat w filizance
herbaty (1) - serial dok.
12.55 Era przyrody (1/3)- dok.
14.00 EX Libris - magazyn
14.30 Bodo - film biograficzny,
[EMPolska 2016
16.25 Flesz historii (786)
16.50 Golgota Wolynia - dok.
17.55 Noce i dnie (9) - obycz.
19.00 Upadek nazizmu 3 (1)
20.00 Zapomniane karty

historii (4) - ienal dok. :.

21.05 Protektor dramat
Em]sensacyjni/( USA 2012
22.50 Krew za krew
[ - western, USA 2006
0.50 Historia w postaciach
zapisana: Zycie
prywatne Ludwika XIV
2.40 Noce i dnie (9) - obycz.
3.35 Przyhyli utani
[E™ - komediodram., Pol. 2005

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

8.00 Najwigksze katastrofy
budowlane
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
18.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa
19.00 Kierunek: Kuejczou - dok.
20.00 David Blaine: Swiat pelen
wyzwan: Brazylia - dok.
21.00 Potwory: Prawda i mi
Stwor Frankensteina - do
22.00 Szlakiem przekletych
miejsc: Trojkat Bermudzki
23.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
1.00 Zlapa¢ przemytnika:
Kontrabanda
2.00 Wyprawa nadno

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

11.00 Oko w oko z dzika natura

12.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotworcy: Pyskata koza

13.00 Nieujarzmiona Kostaryka

13.30 Dzikie oblicza Ameryki

14.00 W krélestwie lwa

15.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z wilkami - dok.

16.00 Niesamowite rafy
koralowe - film dokum., USA

17.00 Tajemnicze stonie Angoli

19.00 Najdziwniejsze gatunki

20.00 Europa z powietrza

21.00 Walki zwierzat

22.00 Krolestwo drapieznikow:
Rebelia: Rzady zdrajcow

23.00 Europa z powietrza

0.00 Niezwykly dr Pol

12 30 Na targach Swiata 2
13.05 Polska z gory. Nad woda 2
13.35 Wiatr. Niewidzialna sita
14.35 Wielki powrét fososia
15.40 Zaginione Swiaty - dok.
16.50 Najmniejsze cuda $wiata
(2) - film dokumentalny
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. Naj...
W Polsce - serial dokum.
19.40 Venus i Serena. Tenisowa
rewolucja - film dokum.
20.50 Nicole Kidman. Oczy
szeroko otwarte - film dok.
22.00 Karl Lagerfeld.
Objawienie - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

FOKU

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (76)
7.00 Rolnicy. Podlasie (6, 7)
9.00 Wielkie wycieczkowce
(7,8) - serial dokum., Kan.
11.00 Architektura
Z odzysku (9) - dok.
12.00 Straz graniczna 10
(9, 10) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(10-12) - serial dok., Pol.
16.00 Najplgknlejsze domy
na wsi (1) - serial dok.
17.00 Premiera: Historie
szalonych bogaczy
(9, 10) - serial dok., USA
18.00 Planeta skarhow (3)

g1 Premiera; Jak to
wyjasnic? (14) - dok.
20.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (1, 2): Porwania;
Kibole - serial dokum.
22.00 Pogromcy mafii (1, 2)
- serial dokum., Pol. 2024
0.00 Zahi¢ dyktatora (5
1.00 Rolnicy. Podlasie (7-10)
5 00 Kotowrotek (9, 1)- mag

H=1 BBCEAR

10.00 Ewolucja - serial dokum
11.05 Amerykariskie Potudnie
12.05 W okowach mrozu 6 - dok.
15.10 Planeta Ziemia 3 - dok.
17.15 David Attenborough
i cuda natury - serial dok.
17.45 Dziki potow - serial dokum.
18.40 Tajemnice wulkanéw (2)
~film dokum., Wielka Brytania
19.45 Wszechswiat - serial dok.
21.00 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 - serial dokum.
22.05 W okowach mrozu 2 - dok.
23.05 Ewolucja - serial dokum.
0.10 Bezsenno$¢: australijska
rewolucja Michaela
Mosleya - serial dokum.
1.15 Chirurdzy: kwestia Zycia
i $mierci 3 - serial dokum.

T

6.20 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
7.15 Hitler: Odliczanie - dok.
10.10 Nazisci: korzenie zta:
Joachim von Ribbentrop;
Joseph Goebbels; Albert Speer
12.55 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
14.55 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
16.00 Poszukiwacze
zaginionych faraonow
21.00 Hitler: Odliczanie - dok.
23.55 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Przed burza;
Blitzkrieg; Gracze; Wojna
na wyniszczenie; Przelomowe
momenty Do zwyciestwa

D3iA
P koBlETA DOKUMENT

11.50 zMw biotny. Osobli
relikt polskiej przyrody
12.55 Lena na Kaukazie
13.25 Tacy bylismy
13.55 Fascynujace migracje
14.55 Dzik - nietypowy sasiad
15.55 Doktor dzieciot - film dok.
17.00 Pieszo przez dzikg
Rumunie - dok., Austria
18.00 Sanatorfum milosci 8
18.55 Sitaczka - film dokum., Pol.
20.00 Silverado - film dok., Pol.
21.55 Ultramaraton Mont Blanc.
Bieg Zycia - film dokum., Fr.
23.05 Flying Hands - film dokum.
0.30 Magiczny Adriatyk
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8.40 Koszykowka
mezczyzn: NBA: Lakers
- Portland Trail Blazers
10.35 Polska na korcie - mag.
11.05 Letnie Iglzzyska
Olimpijskie Mtodziezy
Dakar 2026 - 7. dzief
12.10 Pitka nozna: Betclic
2. Liga -mecz. Znicz
Pruszkow - Podhale (live)

EUROSPORT 1

11.30 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata w Lyonie

12.30 Snooker: Turniej Inter-
national Championshi
-mecz finalowy (live;

15.30 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of China
- faniec dowolny

16.30 kyzwiarstwo figurowe:

Cup of China

Z

Z
polsat
Eoore

SPORT 1
7.30 Lyzwiarstwo .
igurowe: Cup of China
- taniec dowolny (live)
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
11.00 Magazyn sportowy
11.50 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga Kobiet: PGE
Budowlani todz - ITA
Tools Stal Mielec (live)

14.20 Hokej: Europejski Puchar 17.30 Kolarstwo przelajowe: 14.45 Siatkowka mezczyzn:

Narodow - mecz: Polska

- Wielka Brytania (live)
17.25 Plywanie: Memoriat

Marka Petrusewicza

- Wroctaw 2026

- 2.dzien (live)

] ; “ il
m-Bo-k;: Pzé Suzuki Boxing

Night 43 w Krakowie

-mecz: Polska

-Wiochy (live)
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Futsal: Eliminacje MS:

Polska - Irlandia Poinocna

1.25 Pitka nozna kobiet:

MS U-17 - Maroko 2026
-mecz 0 3. miejsce

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
11.15 Premier League Review
12.30 Premier League Preview
13.10 Premier League: The
Big Interview (12)
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Malaga
CF - Racing Santander (live)
16.10 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; Espanyol
- Deportivo La Coruna (live)
18.25 Pitka nozna: Li%a
hiszpanska: Sevilla - Alaves
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Vialencia
CF - Real Madryt CF (live)
23.10 Sporty walki:
ONE Fight Night 49
0.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 177

8.15 Tenis: Turniej WTA w Tokio
10.30 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
12.45 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
15.00 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
17.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
19.25 8 wspanialych (3)

Coco Gauffijej trener zdradza,
€0 stanowi Amerykanki site,
aco ciagle jest wyzwaniem.

20.00 Tenis raport

21.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- finat gry pojedynczej

23.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- 1.1unda: L. Fernandez
- H. Sakatsume

1.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Cracovia
SORT
SPORT5 SPORT 5

11.15 Champions Pack

12.30 Premier League Preview

13.10 1 na 1 Extra

14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
ZKS Stal Rzeszow - Moonfin
Malesa Ostrow Wikp.

17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Motor Lublin - KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa

20.00 Boks: BKFC 96: Glasgow

- waga pofciezka: Conor
Cooke - Sean Weir (live)
0.45 Premier League
Stories (12)
1.30 Sporty walki:
ONE Fight Night 49

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

ME - Zeddam 2026

- Wwyscig kobiet
18.00 Tadej Pogacar:
Anatomy of a Goat

19.00 Lyzwiarstwo figurowe;

Cup of China

PIX] Snooker: Turiej nter-

national Championship
-mecz finato

22.00 Lyzwiarstwo figurowe:

Cup of China - program
dowolny solistek
23.00 Samhbo: MS - Taszkient
2026-2.dzien
0.00 Snooker: Turnigj Inter-
national Championship

11.40 Lyzwiarstwo figurowe:
Cup of China (live)

13.00 Kolarstwo: Wyscig
Mediolan-San Remo

13.50 Tadej Pogacar: Anatomy
of a Goat

14.50 Kolarstwo przelajowe: ME
- Zeddam 2026 (live)

16.10 Kolarstwo gorskie:
Podsumowanie sezonu

17.10 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PSw Solden

17.30 Snooker: Turniej
International Championship

19.30 Samho: MS - Taszkient 2026
21.00 Golf: World Wide Technology

Championship (live)
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie

= spori2 IEEE  spORTS1

12.20 Bundesliga
Special Show (6)
12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC Nurnberg
- SV Darmstadt 98 (live)
15.10 Formuta 1: GP Sao Paulo
- 3.5esja treningowa (live)
17.10 Formuta 1: Grand Prix Sao
Paulo - 3. sesja treningowa
18.15 Formuta 1: Grand Prix Sao
Paulo - studio (live)
18.55 Formuta 1: GP Sao Paulo
- sesja kwalifikacyjna (live)
21.10 Formuta 1: Grand Prix Sao
Paulo - sesja kwalifikaol/jna
22.30 Podroz do $wiata Calcio
23.00 Eleven Gol Live
0.20 Ligue 1 Show (10)

12.00 Bundesliga Clubs
12.20 Bundesliga Weekly (11)

12.55 Pitka nozna: 2. liga niemiec-

ka - mecz: VL Osnabriick
- FC Kaiserslautern (live)
15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka

-mecz: Mainz - Bayern (live)

17.40 Bundesliga Clubs

17.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Bologna FC (live)

20.00 Historie Serie A

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Sassuolo (live)

22.55 Birds of paradise - film dok.

23.40 Najlepsi dryblerzy

Bundesligi

TAURON Liga: Stilon
Gorzow - ZAKSA (live)
17.50 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: ChKS
Chetm - Neonet Norwid
Czestochowa (live)

Siatkowka kobiet:
TAURON Liga Kobiet:
Metalkas Patac Bydgoszcz
- #VolleyWroctaw (live)
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: Cuprum
Stilon Gorzow - ZAKSA
2,00 Sporty walki: UFC Fight
Night: Gabriel Bonfim
- Sean Brady (live)

11.40 kyzwiarstwo figurowe:
Cup of China (live)

13.00 kyzwiarstwo figurowe:
Cup of China - ceremonia
dekoracji (live)

15.00 ATP World Tour
Next Week

15.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
-mecz potfinatowy (live)

17.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz poffinatowy (live)

20.00 ATP World Tour
Next Week

20.55 Pitka nozna: Liga szkocka:
St. Mirren - Rangers FC (live)

23.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu

-mecz poffinalowy
1.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz potfinatowy

11.00 Pitka nozna: LE UEFA: PFK
Lewski Sofia - Jagiellonia
13.00 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA: SL Benfica - Lech
15.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of China
17.25 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Dziki
Warszawa - Anwil (live)
20.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of China
22.30 Pitka nozna: Liga saudyjska:
Al-Hazem SC - Al-Nassr FC
1.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Dziki
Warszawa - Anwil Wioctawek
3.30 Magazyn Polskiego
Sportu

POLSAT PLAY

10.05 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny $wiatowej
12.25 Druga wojna Swiatowa
w liczbach
14.25 Hitlerowska machina
$mierci
15.40 Tajna historia XX wieku
16.05 Zawdd glina
17.05 Polacy za granicg
18.10 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi
21.05 Wakacje z Battykiem
22.00 Polacy za granicg
0.00 towca pedofilow
1.00 Wigzienie
1.30 Ziomiarze

8.15 Heidi _
9.00 stacyjkowo
9.30 Domisie
10.00 Czesc, czy moge
Cie zjesc?
10.45 Pamigtnik Florki
11.05 Pajak Lucas 2.
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 11
12.25 Domisie
13.05 Hulahoo
13.25 Oktonauci
13.50 Opowiadania
z piaskownicy
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wérod bajek
14.45 Oli i Luna

—7

(L% H Zwierzaki Czytaki

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom

16.35 44 Koty

17.05 Dino Ranczo

17.30 Super Wings:
Super Lotki

17.40 Super Lotki

18.00 Underdo;

18.25 The Garfield Show

7.25 Patryk Rozgwiazda Show
8.55 SpongeBob Kanciasto-
porty 9
10.45 Harmidom 9
11.40 Harmidom
11.50 Grzmotomochi 2
12.50 Grzmotomocni: Tajniacy
13.20 Niebezpieczny Henryk 2
14.20 Harmidom 4
15.20 Harmidom 6
15.35 Harmidom 4
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
16.30 Patryk Rozgwiazda

Show 4
16.50 SpongeBobh Kanciasto-
orty 10
18.40 Grzmotomocni 4

19.35 Niebezpieczny Henryk
20.30 Harmidom 2

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

7.19 Swinka Peppa
8.20 Wszyscy razem,
Sladem Blue! 2
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl 2
10.35 Swinka Peppa
10.50 Santiago z morz
11.15 Dora
11.45 Zwierzece zagadki 2
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 3
13.40 Swinka Peppa 4
13.55 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.25 Barbapapa
- szczesliwa rodzinka

B TVN TURBO

7.58 Kicia Kocia
8.05 Kicia Kocia2
8.30 Dora i przyjaciele 2
9.22 Cloudy & Stormy
9.45 Edzio I Lusia
10.51 Basia
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczotka Maja 2
13.55 Moje urodziny
14.01 Pszcz6tka Maja 2
14.40 44 Koty
15.28 Kicia Kocia
15.45 Kicia Kocia 2
16.05 Jezyk Happy
16.56 Blaze i megamasz

(/A1) Blaze i megamaszyny

18.22 Dora poznaje Swiat 7

19.40 Sme|

20.08 Cloudy & Stormy

20.35 Dolina Muminkow 2

21.01 Wierszyki domowe

21.31 Pola i Piotrus

22.18 Barhie: Dreamhouse
Adventures 2

22.46 Tulipop 2

ROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.21 Angelo rzadzi
8.51 Siostry 2
10.20 Barhie: Dreamhouse
Adventures 2
11.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.31 Osmar
13.04 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.57 Kumple z dzungli
- na ratunek!
14.52 Siostry 3
15.32 Za moich czasow
16.15 Futhol uliczny 5
16.42 Dinus i Lusia
16.58 Polly Pocket 6
17.25 Charlotte i trzy
muszkieterki
17.54 Siostry 2

8.00 Klub Myszki Miki Plus
8.30 Spidey i superkumple 4
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Superkoty 3
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Jej Wysokosc Zosia:
Krolewska Szkofa Magii
15.30 Klub przyjaciot
Myszki Miki

[T]v]s]

10.15 Naprawy nie do naprawy 7.40 Koncert zyczen

Swiata

12.00 Duda kontra Szafranski
12.45 Kupione, zrobione,

sprzedane
13.45 Wojny samochodowe
15.45 Polski supersamochéd
16.30 Z drugiej reki
17.15 Jezdzié, obserwowac
18.00 Zawodowi handlarze
18.45 Co tu sie odjechato?
19.15 Mobilni mechanicy
20.40 Zawodowi handlarze
22.10 Jezdzié, obserwowac
23.40 The Grand Tour

11.00 ci%iaréwkq przez
poé

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy
11.20 Koncert Gwiazd TVS

-Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy
14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert Zyczen |
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela
19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
22.05 Koncert w TVS
23.45 Szlagierowa lista

1.40 Program muzyczny

rwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody

14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Dwie strony
19.05 Serwis informacyjny

3 19.25 Fakty po Faktach

- program informacyjn

P11 Superwizjer - mag.
21.00 Rozmowy o korcu
Swiata - pr. publicyst.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Rozmowy o koricu
$wiata - pr. publicyst.
1.45 Nic do zgtoszenia - dok.
2.40 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

14.30 Serwis Info Dzien

15.10 Salonowiec

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Co ludzie powiedza?

21.00 100 pytan do...

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.30 Serwis Info Wieczor

23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24
0.00 Polsat News ujawnia:
Film dokumentalny
0.45 Wydarzenia wieczorne
1.20 Cztery strony
mediow Kutyny

TVTRWAM ==

20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Podroz apostolska
0Ojca Swietego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru
21.50 Muzyczne chwile
22.00 Podroz apostolska
0Ojca Swietego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru
22.45 Muzyczne chwile
23.00 Podroz apostolska
Ojca Swietego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru
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© POKOCHA) LUB SPRZEDA)
ND 8.11 godz. 17.40
SUPER POLSAT

zy znata Pani wczesniej
Cformat «Pokochaj lub

sprzedaj"?
OczywiScie, uwielbiam ten
format! Wersje Vancouver
znalam, jeszcze zanim
dostatam zaproszenie na
przestuchanie do polskiej
wersji. Po przejéciu castingu
z obowigzku obejrzatam po-
zostale. Teraz lubie wszyst-
kie, ale najwicksza fanka
jestem edycji australijskiej
1 oczywiscie — naszej.
W kazdym z odcinkéw pozna-
jemy rodzine, ktdra nie jest
zadowolona ze swojego domu.

46 TELETYDZIEN

S jakim pracowatam,
jednoczesnie najbardziej

satysfakcjonujacy - twierdzi

architektka. gs

W kazdym odcinku trwa
rywalizacja pomiedzy nasza
rozméwczynia a Jackiem
Medralg - agentem
nieruchomosci.

Jakie mozliwosci stojg przed
uczestnikami?

Moim zadaniem jest udo-
wodnié, ze ich obecny dom
lub mieszkanie nadal ma
ogromny potencjat, wymaga
jedynie wlasciwego podej-
Scia. W ramach okreslonego
budzetu, biorac pod uwage
oczekiwania i inspiracje
bohaterdw, staram si¢ wy-
eliminowac to, co im w do-
tychczasowych wnetrzach
przeszkadzato. W tym czasie
Jacek Medrala — agent
nieruchomosci — kusi ich
Wizja nowego zycia w innym
miejscu. W finale odcinka
bohaterowie decyduja, czy
pokochajg swoj dom na

Fot.: POLSAT

' Zmeczona,
ale szczesliwa

Ten program jest hitem na catym Swiecie, a teraz
doczekat sie polskiej wersji. Rozmawiamy z architektkg
netrz, ktéra ma za zadanie przekonac uczestnikdw,

HITY DNIA

Nowos¢
wTV!

a

zeby zostali w swoim domu.

nowo, czy jednak zdecyduja
sie go sprzedac.

0d czego zaczyna sie planowa-
nie remontu?

Jak w prawdziwej pracy
architekta: od zrozumie-

nia potrzeb inwestoréw,

aw tym wypadku dodatko-
wo bohateréw programu.
Przepuszczamy to przez filtr
mozliwosci realizacyjnych,
ograniczen budowlanych

i budzetowych. Doktadamy
warstwe stylistyczna, ktora
wypracowujemy wspol-

nie z bohaterami, i na tej
podstawie rozpoczyna si¢
peine planowanie. Powstaje
dokumentacja wykonawcza
dla kazdej z ekip, harmono-
gram prac, zakupow i do-
staw. Jedyna rdznica jest
taka, ze przy telewizyjnym
tempie mamy zdecydowa-
nie mniej miejsca na btedy.
W kazdym remoncie poja-
wiaja sie trudnosci, przez
ktére trzeba z jakis planéw
zrezygnowac. Co szwankuje
w polskich domach?

Polskie warunki generu-

ja inne problemy niz te
pojawiajace si¢ w wersjach
zagranicznych. W murowa-
nych budynkach ingerencja
w uktad pomieszczen bywa
duzo trudniejsza i wymaga
dodatkowych uzgodnien.
Do tego dochodza wadli-
we instalacje sprzed kilku
dekad i cata masa innych
niespodzianek. Czasem
problemem jest zmiana
terminu dostawy lub nagly
brak dostepnosci kluczowe-
go materiatu. Na szcze-
Scie z cala ekipa jesteSmy

mistrzami w radzeniu sobie
z nawet najtrudniejszymi
przeciwnosciami.
Jak wspétpracuje sie Pani na
planie z Jackiem Medrala?
Cudownie! Oboje zosta-
liSmy wybrani po kilku
etapach castingéw i gdy
juz na siebie trafiliSmy,
szybko pojawita sie wzajem-
na sympatia. Jacek, poza
profesjonalizmem, wnosi
do tego programu mndstwo
u$miechu i dos§wiadczenia
telewizyjnego. Sporo si¢ od
niego ucze i bardzo ceni¢
jego pomoc na planie.
Ale mimo sympatii — 0 wy-
grana musi ze mnag ostro
walczy¢ (Smiech).
Na czym polega trudnos¢,
a zarazem wyjatkowos¢ tego
programu?
Jest klient, jest projekt, sa
ustalenia, zmiany i mak-
symalnie 21 dni na caly
remont! Zdarzato si¢, ze
realizowalam cztery rézne
remonty jednoczes$nie,
w czterech réznych cze-
Sciach Polski. Na szczeScie
umiem sobie z takimi
sytuacjami radzi¢, zarowno
mentalnie, jak i fizycznie.
Mam tez Swietna, spraw-
dzona grupe ludzi do po-
mocy. Najtrudniejsze bylo
potaczenie dwoch zupehie
r6znych obowigzkOw: archi-
tektki i prowadzacej. To byto
dla mnie duze wyzwanie,
zwlaszcza ze rola prowadza-
cej to mgj debiut. Czuje jed-
nak, ze choc¢ zakoncze ten
sezon zmeczona, to szczesli-
wa i pelna satysfakc;i!
ROZM. MARZENA JURACZKO



TANIEC Z GWIAZDAM

i Dyrygent w otoczeniu
muzykéw z ,,Orkiestry

PRSI,

Tomasza Szymusia”. *°

'DANCING WITH THE STARS.

| e TOMASZ SZYMUS

Dwie dekady w show

© DANCING WITH
THE STARS. TANIEC
Z GWIAZDAMI ND 8.11
godz. 19.55 POLSAT

Muzyka towarzyszyta Toma-
szowi Szymusiowi od dziecka.
Jego mama byfa nauczycielka
muzyki i zadbata o edukcje syna
w szkole muzycznej w Olsztynie,
gdzie uczyt sie gry na oboju. Juz
w liceum wiedziat, ze chce péjs¢
w slady wielkich kompozytoréw
i dyrygentow. Na swoj pierwszy

keyboard zarobit, grajac na
akordeonie w paryskim metrze!
Podczas studiéw w Katowicach
poznat Kube Badacha, z ktérym
pdzniej wystepowat w zespole
Poluzjanci. Dzi$ Tomasz Szymu$
jest znany jako dyrygent i szef
orkiestry w ,Tafcu z gwiazda-
mi”. Do show dofaczyt w 5. edy-
¢ji, zastepujac Adama Sztabe.

W przysztym roku bedzie
Swietowat 20-lecie wspétpracy
ztym tanecznym hitem!  M]J

© MEGAZYWIOLY:
POWODZ W WALENC]I
ND 8.11 godz. 21.00
NATIONAL GEOGRAPHIC

w sam $rodek najgrozniejszych
zjawisk pogodowych na Swiecie.
Tym razem przenosimy sie do
Hiszpanii, do Walencji. W paz-
dzierniku 2024 roku miasto
nawiedzita tzw. powodz btyska-
wiczna. Amatorskie nagrania,
relacje Swiadkow i komentarze

A

runeto niebo

ekspertéw pozwola zrozumie,
jak zjawisko DANA (zderzenie
cieptego i wilgotnego powietrza
znad Morza Srédziemnego

z zZimnymi masami z kontynen-
tu) spowodowato, ze przez dobe
spadto tyle deszczu, ile zwykle
w ciggu roku. Ostrzezenia nade-
szty za pdzno. Zywiot pochtonat
240 ofiar i sparalizowat region.
Protesty po tragedii doprowa-
dzity do dymisji prezydenta
miasta Carlosa Mazéna.

P
Gdy
Dokumentalna podréz

MP
. |

® Powodz btyskawiczna
e w Walencji | | @

il przyniosta ogromne=

W polskiej‘wersji

jezykowej mi$ mowi »

gtosem Artura 1.
Zmijewskiego. .

¥

PADDINGTON

Przygoda w Londynie

© PADDINGTON ND 8.11
godz. 15.45 TVN

Z mrocznych zakatkéw Peru
do Europy przybywa sympa-
tyczny mis. Przygarniajg go
panstwo Brownowie (Sally
Hawkins, Hugh Bonneville),
nieswiadomi, jak bardzo
Paddington wywrdci ich zycie
do géry nogami. Ani ze na ich
goscia poluje bezwzgledna
dyrektorka Muzeum Historii

Fot.: AKPA, Forum, East News, mat. prasowe

Naturalnej... Kto chciatby oso-
biscie przyjrzec sie stynnemu
misiowi, znajdzie go czekajace-
go na stercie walizek na peronie
1. stacji kolejowej Paddington
w Londynie - dokfadnie tam,
gdzie spotkali go Brownowie.
Jego pomniki znajduja sie
zreszty tez w az 23 innych
lokalizacjach na terenie kraju,
m.in. pod zamkiem w Cardiff,
w Liverpoolu i Edynburgu.  JK

F—_

WIELKA HISTORIA,
WIELKIE EMOCJE

NowA POWIESC
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5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026

5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz

6.20 Stownik
polsko-@polski (700)

6.55 Stowo na niedziele

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach

8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska

8.30 Film dokumentalny

9.05 U Pana Boga w ogrodku
(9) - serial komediowy,
Polska 2008

10.00 Ojciec Mateusz 24 (314):
Smier¢ na raty - serial
kryminalny, Polska 2020
10.55 Komisarz Alex 26 (330)

- serial kryminalny, Pol. 2026

11.55 Miedzy ziemig a niebem
-magazyn

12.00 Aniot Panski

12.15 Migdzy ziemia a niebem
- magazyn

12.45 Taize. Dom serca

- cykl reportazy, Polska 2026

13.10 BBC w Jedynce: Ssaki (5)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024

Widzowie dowiedzg sie 0 eks-
tremach, do ktorych zwierze- ;

ta doprowadzajg swoje ciata

4.40 Barwy szczescia
(3434-3436) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1954) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

. 7.55 Pytanie na $niadanie

£ 10.50 Domowe patenty 3 (3)

TVP 1 _CUER  TVP2 T

¢

a3 s :

2025 krYmNALNY BRI G e T 5 o WiDowiSKo |
Gra Prowadzaca zaprezentuje, jak SZansa na sukces.
z Cieniem 2 (23) W prosty sposa newisiim Opole 2027 (10
Tomasz postana- kosztem od$wiezy¢ mieszka- Bohaterka odcinka,
wia zwerbowacé nie i nada¢ mu nowego cha- Ania Karwan (zdj.),
mioda chemiczke, rakteru. W kazdym odcinku dafa sie pozna¢

aby zdoby¢ doku- bedzie omawiane inne po- Szerszej publiczno-

mentacje niebez-
piecznej broni. Put- na zmiane.
kownik Lipmann od- 11.00 Jak to si¢ méwi, czyli
najduje w mieszka- Kasia u Bralczyka (/6)
niu Niny (Karolina - magazyn kulturalny,

land”, gdzie

mieszczenie i ciekawy pomyst $cijako finalistka
i 10 min 7. edycji programu
.The Voice of Po-

zajela

3. miejsce. W 2019

60 min

Gruszka, zdj.) zaszy- Polska 2026 roku wygrata ,Pre-
frowany zapis nuto- Prof. Bralczyk podzieli sie miery”w Opolu
wy, ktory moze do- wiedza i do$wiadczeniem, ko- z przebojem ,Stu-
prowadzic bezpieke mentujac jezyk wspotczesnej cham Cie w radiu
do Cienia. 60 min polityki oraz niepoprawne for- co tydzien”.

my. Katarzyna Kasia postawi
pytania, ktore nurtujg nie tyl-
ko widzow. 35 min
11.35 The Voice of Poland 17
(13): Bitwa — widowisko,
\ Polska 2026
.| 14.00 Familiada - teleturniej

by przetrwaC w najgoretszych .. = i 14.35 Koto fortuny i
miejscach Ziemi. 70 min o 54 - teleturniej, Polska 2026 !

14.20 Rglnik gzuka(i)ony. iy 15.10 SZarllsa na s(uk)ces. |.. .
odwiedziny (9) - program o = Opole 2027 (10): Anna -
rozrywkowy, Poiska 2026 PAPHAECIEIIOIN — arvan - widowisko, 16.10] ROZRYWKA |

14.45 Alternatywy 4 (1): Rolnik szuka Polska2026  (patrzobok) Europa da sie
Przydziat - serial komedio- ~ Zony 13 (10) 16.10 Europa da sie lubi¢ lubi¢ - nowe
wy, Polska 1983 Uczestnicy udajg - nowe pokolenie (9) pokolenie (9)

16.00 Zaraz wracam 3 (170, 171) sie z wizyta do swo- — program rozrywkowy, Szescioro uczestni-
- obycz., Polska 2026 ich wybranek i wy- Polska 2026  (patrz obok) kéw z réznych kra-

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
ortos$ 2 (49): Wojciech
Gasowski - talk-show
18.25 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa - cykl
felietondw, Polska 2026
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Gra z Cieniem 2 (23)
- serial kryminalny,
Polska2026  (patrz obok
21.25 Rolnik szuka zony 13 (10)
- telenowela dokumentalna,
Polska2026  (patrz obok
22.20 Rolnik szuka zony.

Odwiedziny (10) - program

rozrywkowy, Polska 2026

22.45 Zakochana Jedynka:

M1 Tylko mito$¢ - komedia
romantyczna, USA 1999,
rez. Rob Reiner, wyk.

Bruce Willis, Michelle

Pfeiffer, Tim Matheson,

Rita Wilson (patrz obok’
0.30 Ploty - dramat obyczajowy,

M USA/Kanada 2016,
rez. Denzel Washington

2.50 Jaka to melodia?

brankow, aby po-

17.15 Tak to leciato! - teleturniej jow, ktorzy zwigzali

znac ich rodziny muzyczny, Polska 2026 zycie z Polska, bie-
oraz codzienno$¢. Kolejny sezon teleturnieju, rze udziatw petnych
Wspolnie spedzony w bardziej widowiskowej od- humoru konkuren-
czas pozwoli im sfonie. Uczestnicy uzupetniaja cjach testujacych

lepiej zrozumie¢ luki w tekstach przebojow. Im

wiedze, btyskotli-

druga osobe i oce- wiecej wyspiewaja, tym wie- wos¢ oraz refleks.
nic, czy relacje Ccej wygrywaja. 60 min Cato$¢ uzupetniajg
moga przeksztatcic  18.15 Omnibus - szybcy materiaty z europej-
sie W €o$ powaz- i madrzy - teleturniej, skich ulic i wystepy

Polska 2026
19.10 Kocham Cig, Polsko! (9)
- pr. rozrywk., Polska 2026

20.40 Gwiazdy w akcji:

[EIX1 zanim sie pojawites - film
obyczajowy, USA/Wielka
Brytania 2016, rez. Thea !
Sharrock, wyk. Emilia Clarke,
Sam Claflin, Janet McTeer,
Vanessa Kirby  (patrz obok)
Ekranizacja bestsellerowej po-
wiesci Jojo Moyes. W glownej
roli Emilia Clarke, znana z se-
rialu ,Graotron”. 120 min

22.40 Kwiatki polskie duze

niejszego. Prowa-
dzi Marta Manow-

ska(zdj.). 55min ska (zdj.).

)

)

Fiser

Emilia Krakowska - talk-show

gwiazd. Prowadzi
Katarzyna Zielin-

65 min

[20.40]0BYCZAJOWY
Tylko mitos¢ b ; Zanim si¢
PO pietnastu latach i pEJbI|cystyczny, pojawites
malzefistwa Katie Poiska 2025-2026 Energiczna
(Michelle Pfeiffer 23.40 Dzien z zycia artysty (15).

i gadatli-

wa Louisa (Emilia

) 2dj)iBen (Bruce 0.15 Matylda (4) - serial Clarke, dj.) zostaje
Willis, zdj.) postana- kostiumowy, Polska 2024 opiekunka sparali-
wiaja na jaki$ czas 1.10 Porzucony'(7, 8) zo0wanego bogacza

sie rozstac. Nieba-
wem jednak uswia-
damiaja sobie, ze

- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2016

Willa (Sam Claflin,
zdj.). Udowadnia
mu, Ze wcigz ma on

- teleturniej muzyczny 7 SULIC, 2.55 Szkota stewardes gz tld
3.45 Film trudnojestzy¢ G - komedia, USA 2003, szansg cleszyc sie.
dokumentalny  » 4.40 \VSeparacji.105 min rez. Bruno Barreto  » 4,25 2yciem. 120 min

48 TELETYDZIEN

» - godzina zakoriczenia programu

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
Porady, reportaze oraz wy-
wiady z gwiazdami na dobry s
poczatek dnia. r;liedkawrllo — x
W programie goscita aktorka
Helena Englert, ktdra podzie- [17.40] ROZRYWKA
lita sie swoimi doSwiadcze-
niami zwigzanymi z udziatem
W tanecznym show. Prowa-
dzacy podjeli rowniez temat
adopcji zwierzat. 175 min
10.55 Ewa gotuje (585) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
Dynia bedzie gtownym sktadni-
kiem pierwszego z zapropono-
wanych dan. Ewa Wachowicz
przyrzadzi kociotek mysliwski
oraz pamute, czyli owoco-
Wa zupe najczesciej robiong S
z wegierek. Poznigj autorka do dzigie
zaprosi na ciasto z wanilig anegg
i pomaranczg, ale na bazie
domowego przecieru pomi-
dorowego. 40 min
11.35 Pogromcy duchow.
[E™1 pziedzictwo - komedia
s.f., USA/Kanada 2021,
rez. Jason Reitman
Callie przeprowadza sie wraz
z dziecmi, Phoebe (Mckenna
Grace) i Trevorem (Finn Wol-
fhard), na farme odziedziczong
po swoim ojcu. Jej zafascyno
wana naukg corka poznaje
historie dziadka, ktory by
stynnym pogromca ducho
Wkrotce razem z bratem stajg
do walki z pojawiajgcymi sig
w okolicy ziawami. 150 mi
14.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (235-0st.)
— program rozrywk., Pol. 2026
16.30 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026
17.40 Hitster. Muzyczna
gra przehojow (12)
- program rozrywkowy, d
Polska 2026 (patrz obok)
18.50 Wydarzenia
19.15 Sport, Pogoda
19.30 By¢ Gwiazdg (10)
- magazyn kulturalny

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (193)
- program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)

22.45 27 sukienek - komedia &

™ romantyczna, USA 2008, rez. - "
Anne Fletcher, wyk. .
Katherine Heigl, James y S
Marsden, Brian Kerwin, - b
Peyton List (patrz obok) i
Znarr:a z serialllj ,,Chilr)urdzy"
Katherine Heigl w zabawnej :
milosnej histori. Scenarzyst- 27 Sukienek
ka Aline Brosh McKenna ma Organizatorka we-
na koncie przebdj ,Diabet Sellane (Katherine
ubiera sie u Prady”. 135 min Heigl, zdj. staje sig

Hitster. Muzyczna
gra przehojow (12)
Ida Nowakowska

i Piotr Kedzierski
(oboje na zd.) zapra-
szajg na kolejna po-
dr6z przez dekady
hitw. Dwa duety
znanych 0s6b wska-
2Ujg, z ktorego roku
pochodzg prezer;)to—
oha-

Maraton boogie-
woogie okazat sie
szczesliwy dla Estel

finat

1.00 Downton Abbey bohaterka szyder-
IEXT - film kostiumowy, czego felietonu
USA/Wielka Brytania 2019,  Kevina(ames
rez. Michael Engler Marsden). W efekcie
3.40 Swiatwedlug Kiepskich ~Postanawia spra-

wi¢, by ludzie za-
czeli traktowac ja
powaznie. 135 min

(426)-kom., Polska 2013
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(53) - pr. rozr., Polska 2017

- pierwszy raz w telewizji
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5.50 Uwaga! - magazyn
reporterow
6.10 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.10 Magda gotuje internet (1)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.30 Unboxing - wielkie
otwarcie (3) - program
rozrywkowy, Polska 2026
Damian Michatowski wita
uczestnikow naszczycie Twier-
dzy Modlin. Tym razem rywa-
lizujg medycy, trenerzy i akty-
wistki. W doborze gadzetow
prowadzacego wspiera duet
,0 Matkoi Corko". 40 min
12.10 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
12.55 Azja Express (10)
- reality show, Polska 2026
Uczestnicy muszg wnies¢ zapa-
lone $wiece po 272 schodach
do Swigtyni w jaskini, zmagajac
sie z wiatrem, nieuwaga | mat-
pami podkradajacymi  dary.
P&zniej ruszajg do muzeum
w Seremban. 100 min
14.35 Kuchenne rewolucje (10)
— program rozrywk., Pol. 2026
15.45 Paddington - film familijny,
IE™T Wielka Brytania/Francja/USA
2014, rez. Paul King, wyk.
Tim Downie, Madeleine
Worrall, Lottie Steer,
Geoffrey Palmer (patrz obok)
Debiut kinowy Misia Pad-
dingtona, ktory przypadnie
do gustu zaréwno dzieciom
jak 1 dorostym. To jeden z naj-

A

15.45| FAMILUNY |
Paddington

Na londynskiej sta-
Cji Brownowie znaj-
duja méwiacego
misia. Postanawiaja
zabrac go do domu

i pomdc w odszuka-
niu Montgomery'e-
g0, ktory zaprosit
przyjaznego plusza-
ka do Anglii. Tym-
czasem o przybyciu
niedzwiadka dowia-
duje sie bezwzgled-
na Millicent (Nicole
Kidman). 130 min

al i ~
19.45| ROZRYWKA
MasterChef (10)
W kuchni ro$nie na-

CITV

5.45 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026

6.05 Kobra - oddziat specjalny
(8): Gniazdo zmij - serial
sensacyjny, Niemcy 2012

7.05 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (11, 12):
Niewinna, cze$¢ 1;
Eiewinnla, czefc’ % - serial .

ryminalny, Wiochy 2022

Mieszkancy sa wrogo nasta- 17,00/ KOMEDIA___
wieni do nowego proboszcza, Forrest Gump
don Massimo. Postanawiajg Poczciwy Forrest
zrobic¢ wszystko, by doprowa- Gump (Tom Hanks,
dzi¢ do jego odwotania z no- zdj.) opowiada przy-
wej funkcji. Marco spotykasie padkowo spotka-
zValenting. 130 min nym ludziom histo-

9.15 Rodzinny interes (31, 32): rie swojego zycia,
Az na koniec $wiata; Dobro  ktora jest ilustracja
wraca - serial obyczajowy, — Amerykilat 50.,
Polska 2019 60.170. XX W. Gump

11.15 Noe: Wybrany przez Boga urodzit sig z niedo-

- dramat przygodowy, USA  Wiadem nog i niskim
2014, rez. Darren Aronofsky  ilorazem inteligencii.
Przeszlo$¢. Na skutek grze- Mimo to udato mu
chéw Kainitow $wiat pograza Sie zrobic niezwykia
siew upadku i chaosie.Pewnej kariere. 180 min

nocy uzdrowiciel Noe (RUSSEll s "
Crowe) widzi we Snie ogromng "

- A

powddz. Nabiera przekonania,

ze Bog wybrat go, zeby ocalit

niewinnych. Rozpoczyna bu-

dowe statku. 195 min
14.30 33 - film katastroficzny, l
Chile/Kolumbia/Hiszpania

2015, rez. Patricia Riggen

Eok 20}(1) 0, Chile.w kogaln#mée-

zi i Zlota San José dochodzi

do tapniecia. 33 gornikow zo- m

staje uwiezionych pod ziemig. Olimp w oghiu

W trudnych warunkach i przy Prezydent Asher

8 listopada NIEDZIELA

5.15 Ten moment (27)

- serial paradokumentalny,

Polska 2015-2016

Wiza na mitos¢: pierwsze

spotkanie 4 (9) - program

rozrywkowy, USA 2020

6.45 Nowe Zwariowane

© Melodie 3 (3) - serial
animowany, USA 2019

7.00 Bez kompleksow 2 (6)

5.50

— program rozrywkowy,
Polska 2026 ANIMOWANY
8.00 Ekspres polarny Ekspres polarny
G - film animowany, W wigiliing noc
© USA/Australia 2004, rez. pewien o$miolatek

Robert Zemeckis (patrz obok) ¢zeka na wizyte
W filmie wykorzystano no- Swietego Mikotaja.
watorskg metode zaawan- Nagle jego oczom
sowanego przechwytywania Ukazuje sie pociag
ruchu, opracowana na zycze- jadacy na biegun
nie Roberta Zemeckisa. Obraz potnocny. Konduk-
zdobyt 3 nominacje do Oscara tor zaprasza chtop-
i Grammy za utwor ,Believe” ca do srodka. W ten
autorstwa Alana Silvestriego Sposob rozpoczyna
iGlenaBallarda. 125 min sie petna przygod

10.05 The Floor - teleturniej, podroz, ktora przy-
Polska 2026 wraca wiare w ma-

11.30 Top Model (10) rzenia.  125min
- reality show, Polska 2026 .

12.55 Ukryta prawda (1609, 1610)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

14.55 Szpital Sw. Anny
(130, 131) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.55 Detektywi (209): Bokser
- serial fabularno-dokumen-
taIny,kPoIsé(akzoz}S & bok
Patryk Debski, mtody bokser,
znika bez Sladu. Okazuie sie, mma_
ze chiopak byt zastraszany. Akademia
Jego dziewczyna zdradza, Policyjna

drozszych filmow francuskiej piecie, bo startuje rosnacych napieciach Mario (Aaron Eckhart) zo- ze chciat zakonczy€ kariere, Burmistrz znosi
wytworni Studio Canal. Bu- ostatnia rywalizacja Sepulvedzie (Antonio Banderas) staje zaktadnikiem przez co miat konflikt z trene- wymagania stawia-
dzet wyniést okoto 38 milio- o awans do wielkie- oraz jego towarzyszom szybko terrorystow. Prze- remisponsorem. 60 min ne kandydatom
now euro. 130 min go poffinatu. W grze koriczg sie zapasy. 150 min stepcy przejmuja 17.55 Akademia policyjna na funkcjonariuszy.

17.55 Nowa Szelagowska (7)  zostaje juz tylko 17.00 Forrest Gump kontrole nad Bialym  [IEIXX - komedia, USA 1984, Wsrod chetnych
—program rozrywk., Pol. 2026 grupa najlepszych - komediodramat, USA Domem. Do walki rez. Hugh Wilson, jest Zlodziejaszek
Phil i Alex mieszkajg w War- uczestnikow, 1994, rez. Robert Zemeckis,  z nimi staje byly wyk. Steve Guttenberg, Carey Mahoney
szawie. Spfacaja kredyt za astawka jest prze- wyk. Tom Hanks, Robin agent Secret Service, Kim Cattrall, G.W. Bailey, (Steve Guttenberg,
piecdziesieciometrowe mie- pustka do kolejnego Wright, Gary Sinise, Mykelti ~ Mike Banning Bubba Smith  (patrz obok) zdj.), chcacy unik-
szkanie w okraglaku. Chca etapu i wyjazd Williamson (patrz obok) (Gerard Butler, zdj.) Pierwsza z siedmiu odston nac wiezienia.
stworzy¢ wnetrze w kolorach do Ameryki Potu- Tomowi Hanksowi nie zapta- - dawny ochroniarz kultowego cyklu o niepopraw- ZtoSliwy porucznik
ziemi, zwyraznymiakcentami dniowej. Zawodnicy cono z gory za udziat w filmie. glowy panstwa, nych strozach prawa. Produk- Harris (G.W. Bailey)
nawigzujacymi do Australii, ro- muszg pokazaé po- Zamiast tego aktor zgodzit sie ktory po tragicznym cja zarobita na catym Swiecie robi wszystko, zeby
dzinnego kraju Phila. 65 min pisowe gotowanie na procentowy udziat w zy- wypadku zostat ponad 140 min dol. Film byt zniechecic przy-

19.00 Fakty na najwyzszym po- skach i zarobit ponad 60 mi- odsuniety od obo- przepustka do kariery dla Ste- sztych policjantow

19.30 Sport, Pogoda ziomie. 95 min liondw dolarow. 180 min wigzkéw. 135 min ve'a Guttenberga. 125 min do stuzby. 125 min

19.45 MastercChef (10) € 20.00 Niedziele z Gerardem 20.00 Blue Beetle - film s.f., USA/
— program rozrywkowy, -y [EIX1 Butlerem: Olimp w ogniu G Meksyk 2023, rez. Angel
Polska2026  (patrzobok) . N —thriller, USA 2013, rez. Manuel Soto, wyk. Xolo

21.20 Wyjscie awaryjne v o Antoine Fuqua, wyk. Gerard Mariduena, Susan Sarandon,

™1 - komedia, Polska 1982, rez. 4 Butler, Aaron Eckhart, Finley Bruna Marquezine, Raoul
Roman Zatuski, wyk. Bozena Jacobsen, Dylan McDermott, Max Trujillo (patrz obok)
Dykiel, Maria Gtadkowska, | Rick Yune (patrz obok) Perypetie kolejnego superho-
Andrzej Golejewski, Jerzy 22.15 Pigty element - film s.f, hatera z barwnego $wiata DC. ;
Michotek (patrz obok) | Francja 1997, rez. Luc Kreacje Xolo Mariduefiy wy-

23.15 Wf(l)ndfer Woman 198:|1k . r | Beﬁson, wyk.h Bruce V\/Ii(Iins, rOinigno Saturrl;em.kﬂo :nin e B

G - film fantasy, USA/Wielka Milla Jovovich, Gary Oldman, 22.50 Morderstwo doskonate
Brytania/Hiszpania 2020, vﬂv%% lan Holm (patrz obok) Piaty element ~thriller, USA 1998, é.ﬁ:gE]e!gtlli-
rez. Patty Jenkins . ’ Zrealizowane z rozmachem - rez. Andrew Davis :

2.25 superwizjer Naczelniczka gminy, barwne widowisko, niegdy§ ROk 2259. Ziemi 0.55 ROwni goscie Jaime Reyes (Xolo

— magazyn reporterow Koledowa (Bozena najkosztowniejsza produkcja Z3grazaja potezne - komedia sensacyjna, Mariduena, zdj.)

Dykiel, zdj.), dowia- mroczne sity. Na po-

3.05 Uwaga! - magazyn w historii europejskiego kina. USA 2016, rez. Shane Black

wchodzi w posiada-

reporterow duje sig, ze jej nieza- 90 min dolarow pozwolilp MOCIUAZIOM DIZy- 399 Fachowcy (2) nie Skarabeusza
3.25 CSI: Kryminalne zagadki M&zna corka, Doro- Lucowi Bessonowi zatrudni¢ bywa kosmitka - serial paradokumentalny, ~ fajemniczego sta-

Las Vegas 12 (11)-serial (@ (Maria Gladkow- najwieksze gwiazdy. 165 min Le€loo (Milla Jovo- Polska 2017 rozytnego przed-

kryminainy, USA 2012 ska, zd]), jestw Cia- 4,09 Likwidator vich. Wwalce 409 ysterka 11(6)-serial  Miotu. Dzieki niemu
4.30 Nauka jazdy 5 (27) 2y. zeby zapobiec —film sensacyjny, USA/Korea O Ocalenie planety fabularno-dokumentalny, ~ Chiopak staje sie

- pr. rozrywk,, Polska 2022 Skandalowi, planuje Potudniowa 2013, rez. wspiera jg byly ko- Polska 2019 superbohaterem.
5.05 Zamieszkac na plazy 5 (3) Matrymoniaing mi- Kim Jee-Woon mandos (Bruce Wi- 4 40 porota was urzadzit ()  CZ6kago pierwsza

— program rozrywkowy, UsA Styfikacie. 115 min 3 45 zohacz to! lis, zdj.). 165 min - program rozrywk,, Pol. 2015 Misja. 170 min

D\V3li# - D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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.35 Polska o poranku - inf. 11.25 Maklowicz w podrozy
7.40 Pogoda Info  11.55 Miedzy ziemig
7.45 Polska o poranku - inf. a niebem - magazyn
8.05 Kryminalna siodemka 12.00 Aniot Pariski
8.35 Regiony na TAK - mag. 12.15 Migdzy ziemia
8.55 Wiek to tylko liczha aniehem - magazi/n
9.25 Rok w ogrodzie -mag. 12.50 Stowo na niedziele
9.55 Sanatoria . 13.00 Transmisja mszy
10.30 Tydzien - mag. rolniczy Swietej . ]

14.15 Pitka nozna: Betclic

11.00 Transmisja mszy . >
Swietej 1. Liga - mecz: £KS k0dz
12.00 Catkiem niezia historia - Stal Rzeszow (live)
12.25 Ktokolwiek widzial,  17.00 Teleexpress
ktokolwiek wie - publ. 17.25 M jak mitoS¢ (1945)
13.00 Piosenka dla Ciebie ~ 18.20 Do $miechu! (58) - rozr.
14.00 Raczka gotuje -mag.  19.10 Laskowik & Malicki
14.30 Program lokalny 19.30 Program _
15.00 Koronka do Milosier- |nforn_1aq(:‘yj_ny 19.30
(zia Boze, o—Pr. religiiny  19.55 Pytanie dnia- pr. publ.
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

[T¥Hgetclic 2. Liga -mecz.

Zawisza- GKSTychy (live)
GKS Tychy dobrze radzit sobie
dotad w wyjazdowych starciach,
notujgc zwyciestwa i remisy.
Pitkarze Zawiszy maja nadziejg

X1 Komisarz Alex 24 (302)
Dochodzi do Kolizji na drodze.
Wijednymz autznalezione zostaje
ciato zamordowanego kominia-

prawdopodobnie byton zamiesza-

przerwac te serie. 125min nyw serie kradziezy. 55 min
21.30 Program lokalny_ 21.15 Na granicy

22.00 Dziennik regiondw  EIEU- thriller, Polska 2016
22.30 Ktokolwiek widziat, ~ 22.55 Gabi Drzewiecka

ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezia historia
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.05 Dziennik regionow

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

zaprasza (6) - talk-show
23.45 Piknik Country 2026 (1)

0.30 KabareTOP Story (8)
0.40 M jak mito$¢ (1945)
1.30 Program

informatt:'yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2.00 Sport, Pogoda
2.10 Archiwista (13)- krym.

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.20 Tatarskie wie- £ODZ 17.00 Aktywni seniorzy
Sci 16.33 Panorama litewska 16.41 17.10 Czytanie puszczy 17.45 Fil-
Blisko siebie. Magazyn ukrainski mowa jesient w TVP 3 £6dZ 18.15
16.55 Tydzien biatoruski 17.18 Kawalek fajnego Swiata 18.30 tOdz-
U Zrédef wiary 17.48 Kulturalnie kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
mowigc 18.10 Skarbiec sztuki Pogoda 19.05 OpowiesciRyszarda
Lubelszczyzny 18.22 Migaj z nami Bonistawskiego 21.30 todzkie wia-
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Po- domosci dnia 21.51 Skarby kodzi
goda 19.00 Zyjacy Kosciot 21.30 POZNAN 17.30 Teleskop. Tydzien
Obiektyw 17.45TalentAsy Senior 18.30 Tele-
BYDGOSZCZ 16.15 Spotkania skop 18.50 Sciezkami historii. Wiel-
Zekologia 16.30 Agroregion 17.00 kopolskie muzea 19.06 Reportaz
Daje stowo - Maciej Ortos 17.45Bez TVP Poznari 21.31 Teleskop 21.50
barier 18.00 Po oklaskach 18.30 Wiadomosci sportowe

Zblizenia 18.55 A to historia 21.30 RZESZOW 16.45 Z zycia regionu
Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda  17.00 Moda na jezyk polski 17.30
GDANSK 16.00 Modrzejewska Dokument w TVP Rzeszow 18.15
17.00 Do brzegu 17.30 Swiat nie Podkarpacka scena przebojow
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- 18.30 Aktualnosci 18.58 Sporto-
norama 18.55 Caly ten sport 21.30 we wydarzenia 21.31 Aktualnodci
Panorama SZCZECIN 17.00 Petnosprawni
KATOWICE 16.15 Godka bez gra- 17.22 Podlaskie w polskim filmie
nic 16.45 Ekoagent 17.05 Aktuano- 17.35 Arka 18.00 +odz Kultury
4ci extra 17.20 A kto nam zabroni! 18.30 Kronika 18.52 Przeglad ty-
Zza kulis 17.30 Credo 18.00 Dej godnia 19.06 Z indeksem w reku
pozor 18.30 Aktualnosci 18.55 21.30 Kronika 21.50 Wokot nas
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dla WARSZAWA 17.05 Spacerowym
was 21,30 Aktualnosci okiem 17.21 Skarby Kot Gospodyn
KRAKOW 16.30 Z gornej potki Wiejskich. Przepis na blisko$c 17.45
Telewizji Krakow 17.05 Miodziez Lekcja pamieci 18.00 Tacy bylismy
kontra, czyli pod ostrzatem 18.00 18.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Kronika 18.30 Kronika 18.52 Blizej 18.54 Wiadomosci sportowe 19.03
polityki 19.06 Bohaterowie matych To byttydzien 21.30 Kurier Warsza-
0jczyzn 21.30 Kronika wy i Mazowsza 21.49 Wiadomosci
LUBLIN 16.00 Ktory Jeste$ 16.15 sportowe

Film dokumentalny 17.10 Bylo, WROCLAW 17.00 Kawa czy her-
nie mineto - kronika zwiadowcow bata? 17.24 Magazyn ku kulturze
historii 17.40 Kulturalnie mowiac 17.38 Kawa czy herbata? 18.04
18.00 Strefa otwarta 18.30 Pano- Fakty sport 18.30 Fakty 18.58
rama lubelska 19.05 Scena jest Magazyn Dolnos'liski19.13Fundu-
Twoja 21.30 Panorama lubelska sze Europejskie dla Dolnego Slaska
21.45 Magazyn sportowy 21.31 Fakty
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rza, Romana. Kozera odkrywa, ze

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (557) - reality
show, Polska 2025-2026
7.00 Alpinista - film dokum.
8.55 A na deser... (19) - mag.
9.05 Galileo (1224, 1225)
- pr. popularnonaukowy
11.10 Mini Galileo (168)
- pr. popularnonaukowy
11.30 Babe, Swinka z klasg
E- film familijny,
Australia/USA 1995
13.15 Siodmy syn )
G- film fantasy, USA/Wiel-
ka Brytania/Kanada 2014
15.35 Men in Black:
G International - komedia
sf, Chiny/USA 2019
17.55 Uroqzrsko (227-230)
- serial kryminalny, Polska

FIX] Sprawiedliwi.
Trojmiasto (193-196)

fo kobiety. Zaj

V4 PULS 2~ D
)

6.00 Puls Kabaret (4
- pr.rozrywk., Pol. 2026
7.00 Taki jest Swiat 11- inf,
7.25 Aukcjaw ciemno 3 (7-9)
- serial dokum., USA 2013
9.00 Wojciech Cejrowski.
B0s0 - Luizjana (3, 9)
- serial dokumentalny, Pol.
10.20 Wielka widczega
[ - kom. wojenna, Francja/
Wielka Brytania 1966
12.50 Kapusniaczek
[EIM- komedia, Francja 1981
15.15 O trzech zlotych
[ET dukatach - bash film.,
Stowacja/Czechy 2023
16.55 Najpiekniejsze basnie:
EMMTKsiezniczka i skryba
- bash filmowa, Czechy
2014, wyk. Matous Ruml

~ BASN FILMOWA

KEXHrzy piorka - Niemcy
12014, rez. Su Turhan
W hotelowejdprallni znalezionocia-  Starzejacy sie krol (Sky du Mont, Dwie druzyny

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.

10.00 Tarczaca ze Swiatem
- Oman (3) - magazyn

10.40 Szansa na sukces.
Oopole 2027 (2)

11.45 Postaw na milion

13.40 Prywatne zycie
zwierzat 15(10)

14.10 Super Gary. Gotuj
ZBosacka! (1) - mag.

14.50 Tak to leciato!

15.45 Moje przeboje (21)

16.20 Jeden z dziesieciu

17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.

18.15 Szansa na sukces.
opole 2027 (3)

19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (9) - pr.rozr, Pol. 2025

20.00 Jaka to melodia?

FXXKocham Cie,
Polsko! (8) - Polska

alizujg w potzar-

et

FPXTDown the road 4 (10)

D3

-
10.05 Idz na catos¢ 3 (9)- rozr.
11.05 Zakup w ciemno

extra 3 (34) - reality show
11.35 Zakup w ciemno 8 (37)
12.35 Gogglebox. Przed

telewizorem 25 (10)
13.40 Nasi w mundurach 4 (6)
14.40 Kochaj albo wré¢ (10)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 10z na catosc 3 (10)
17.10 Zycie na kredycie 9 (19)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 9 (20)
18.45 Damy i wiesniaczki.

PL 12 (1) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 8 (38)
21.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 25 (10)

ROZRYWKA DOKUMENT

Uczestnicy{ zostajg zaproszeni
przez lokalnego farmera do jego

ty. Zdjecie sprzed obiektu  zdj.) postanawia oddac tron jed- - tobliwej atmosferze, sprawdzajac gquOdarspwa. Tam probuja taj-
wskazuje, e wezesniejrozmawiata  nemu z trzech synow. Nie potrafi - swoja wiedze o naszymkraju. Tym - skic

smakow, karmig Swinie| zbie-

onazrecepcjonista. Wmieszkaniu - jednak zdecydowac, ktoryzmto- razem w programie zobaczymy rajg owoce. Czeka ich nocowanie
policjanci natrafiaja na jego brata  ziencow otrzymakorong. Posta- m.in. Anng,()szyre i Edyte Herbus
).

- Sciganego sutenera,

0.00 STOP Drogéwka - mag.
1.00 Oto Ameryka XXL - glo-
sy prowincji - film dok.
2.15 MitoSC i seks
w Ameryce - film dok.
3.35 Gwiazdy Kabaretu (2)
3.55 Hardkorowy lombard
(75) - serial dokum., USA
4.25 Top 10~ lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 9
(117,118) - krym., Pol. 2013
10.45 Czy wiesz, ze? (113) - dok.
11.20 Na sygnale (898, 899)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (200)
13.20 Komisarz Alex 12 (145)
14.15 Ranczo 10 (119, 120)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (49)
19.20 Ranczo 6 (72-74) - obycz.
22.20 Fuks - komedia
[E™1 sensacyjna, Polska 1999
2355UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(3,4) - serial obycz., Polska
1.55 Midnight Express - dram.
M sens., USA/WIK. Bryt. 1978
4.05 63. KFPP w Opolu
- 45-lecie Lady Pank

240min nawia poddac ich probie. 75 min (obie naz

20.00 Zelazny krzyz
&I - wojenny, Jugostawia/
Niemcy/WIk. Bryt. 1977
22.50 Zapomniana bitwa
[E - dramat wojenny,
Holandiia/Litwa/Bel. 2020
1.15 Dzielnica strachu 4
(133, 134) - serial krym.
3.15 Niesamowite! (23)
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (334) - obycz.

[rive] TVP D3|
KULTURA
11.05 Kosmos 1999 (46) - s.f.
12.05 Brat marnotrawny
13.40 Pan Verdoux
[EM - komediodramat, USA 1947
16.00 Czterdziestolatek (10)
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Wezwanie - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 1996
19.25 Wydarzenia aktualne
20.00 Ksiezna - dram. hist., WIk.
[ Bryt./Francja/Wiochy 2008
22,00 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn Kult.
22.40 Noc szesciu zbrodni.
Truman Capote ,.Z zZimna
krwig" - film dok., Fr. 2024
23.45 Przed Madrytem
0.15 Klub Jazzowy - koncert
1.30 Przerwane objecia
[EM0 - dramat obycz., Hiszp. 2009
3.40 Niedziela z... - pr. kult.

95 min

22.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.30 Koto fortuny - telet., Pol.
1.55 Kabaret. Super Show
Dwojki 2 (16) - rozr., Pol.
2.55 Do Smiechu! (82, 34)
- rozr., Polska 2024-2026
4.40 Program rozrywkowy
5.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (10) - pr.rozr, Pol. 2025

6.40 Tajemnica kodu Boga
- film dokumentalny, USA
8.10 Ludzkos¢: Historia nas
wszystkich (2) - serial dok.
9.10 Wyspa Apokalipsy (1)
11.05 Polska przysziosci
- nasze dylematy - publ.
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (11) - pr.roz.
13.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 7
(7-10) - serial kryminalny, Fr.
18.0077 TV 6 (11, 5) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[Z™1- Aveyron - dramat
kryminaln)/, Francja 2014
22.00 Kryminaliny duet (3, 4)
0.20 Wyspa Apokalipsy (1)
2.25 Ludzkos¢: Historia nas
wszystkich (2) - serial dok.
3.4077 TV 5 (19, 20) - rozr., Pol.

w drewnianych domkach. 60 min

23.00 Ciezardwka przez pot
$wiata (1) - pr. rozr., Pol.
0.00 Fukushima: dni, ktére
wstrzasnely Swiatem
(2) - serial dokumentalny
1.00 Down the road 4 (9)
- serial dokumentalny, Pol.
2,00 SOS. EKipy w akcji
(45, 46) - serial paradok.
3.55 Sedzia Anna Maria
esofowska (549)
- serial fabularno-dokum.

V6 =

6.00 SuperLudzie Extra - mag.
6.10 Columbo (10, 11) - krym.
9.55 Poirot (2) - krym., Wk, Bryt.
12.00 Ghost Rider 2 - thriller
Mms.f, USA/Zjednoczone
Emiraty Arabskie 2011
14.00 Policjantki i Policjanci
(299-302) - serial obycz.
18.00 Straznik Teksasu (23, 24)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (70, 71) - krym., USA
22.00 Kosci (217, 218) - serial
kryminalny, USA 2015-2016
23.55 Zautek koszmarow
[EM - dramat psychologiczny,
Kanada/Meksyk/USA 2021
3.05 Krejzi patrol (60) - krym.
3.35 Kochane pienigdze
(69, 70) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

BBC FIRST | I ROMANCE TV M TVN FABULA

12.50 Co ludzie powiedza? (1)
- serial komediowy,
Wielka Brytania 1990

13.35 Morderstwa
w Midsomer 8 (13-15)

16.35 Morderstwa
w Midsomer 9 (3) - serial
kryminalny

17.50 Z pamigtnika
poloznej 13 (1) - serial
obyczajowy, Wielka
Brytania 2024

18.55 Ulica nadziei (2) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami (7)

21.00 Sledztwa siostry
Bonifacji 4 (2) - krym.

22,00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 5 (3, 4)

0.10 Lynley (8) - serial krym.

8.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (17-21) - krym.
14.05 Na zawsze lato - Nowe
EM zycie - krym., Niemcy 2024
16.00 Na zawsze lato - Odkry-
[EM cia - krym., Niemcy 2024
17.55 Zwierzyniec doktor
Mertens (85, 86) - obycz.
20.00 W pogoni za mitoScia
EM- film obycz., USA 2022
21.55 Hotel Barcelona (1, 2)
[EM- dram. obycz., Niem. 2023
1.45 W pogoni za mitoScia
EM™ - film obycz., USA 2022
3.40 Zwierzyniec doktor
Mertens (86) - obycz.
4.40 Kryminalne zagadki
A0 Mazur: Zaginiona corka
~film krym., Niemcy 2024

6.00 The Office PL 3 (4-7)
8.25 Teoria wielkiego
podrywu 2 (1-12) - kom.

13.40 Przyjaciele 8 (14-19)
16.45 Agent XXL 2

[EM0 - komedia, USA 2006
18.50 Jas Fasola (2, 3)- kom.
20.00 Szpiedzy tacy jak my

[EM- komedia sens., USA 1985
22.10 The Office PL (9) - kom.
22.50 Comedy Club 8 (9, 10)
0.00 Miasteczko South

Park 13 (4-7) - serial

animowany dla dorostych
2.00 Pracoholicy 2 (9, 10)

- serial komediowy, USA
3.00 Pracoholicy 3 (1,2)-kom.
4.00 Smieszniej nie bedzie 4

(7-10) - program rozrywk.

8.50 Magda M. 2 (1, 2) - obycz.
10.55 Liga potworow - film
[EM0 animowany, USA 2022
13.00 Co mi zrobisz, jak mnie
[ ztapiesz - kom., Pol. 1978
15.20 Super 8 - thriller sf,,
GO USA 2011, rez. ). Abrams
17.45 M6j przyjaciel szpieg
[EM7- Wieczne Miasto

- komedia sens., USA 2024
20.00 Igrzyska Smierci:
[EM Ballada ptakow i wezy
- dramat s.f,, USA/Kan. 2023
23.25 Zly Mikotaj - komedia,
[ USA/Niemcey 2003

1.15 Ksiaze w Nowym Jorku
[EM0 - komedia, USA 1988

3.45 Zawieruchy przepis

na kino (17) - pr. rozr., Pol.
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5.30 Zmiennicy (3)

6 00 Komisarz Rex 11 (2-5)
- serial kryminalny,
Wiochy 2011

10.00 Hudson i Rex 6 (7-9)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024

13.00 Komisarz Montalbano
(32) - serial kryminalny,
Wiochy 2018

15.35 La Bamba - dramat

ﬁ]!ImeEraﬂczny USA 1987,

Lou Diamond

Ph||||ps Esai Morales

17.45 Stawka wieksza niz
zycie (7,8) - serial
wojenny, Polska
Kloss pracuje nad planem
zZbombardowania niemiec-
kich zaktadow. kacznik zo-
Staje aresztowany.135 min

PRZYGODOWY

Brytania 2015
Bartok (Morgan Freeman, zdj.)
rzad2| krolestwem wchodzacym
w skfad imperium. Ginie za spra-
wa carskiego ministra. Wierny do-
wodca WOJSk Raiden, postanawia
pomsci¢ wiadce. 135 min

22.15 Amerykanski ninja
EM-fim sensacyiny
USA 1985, wyk. Michael
Dudikoff, Steve James
0.10 Demony wojny wg Goi
EMO - dramat wojenny,
Polska 1998
2.35 Pianista - dram.
M wojenny, Francja/Niemcy/
Wielka Brytania 2002

K3 13uuca

6. 25 Knok ) - serial krym., Fr.
7.25 Bez sladu 5 (6-10) - serial
kryminalny, USA 2006-2007
11.55 Kapitan Marleau (1-3)
- serial krymmalny Fr. 2015
18.00 Podroznik 3 (5) - serial
kryminalny, Francja 2024
20.00 Zahdjstwo w Audierne
[Z™10 - dramat kryminalny,
Francja 2025
22.00 Zabdjstwo w Concar-
[EM0 neau - dramat kryminalny,
Francja 2025
0.00 Morderstwo
[E™M7 na przyladku Finisterre
—film kryminalny, Fr. 2023
2.05 Morderstwo w Bearn
EM- film kryminalny, Fr. 2023
4.10 Kobra - oddzial
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy 2023

6.00 Czarodziejki 7 (15-22)
- serial fantasy, USA 2005
14.20 Czarodziejki 8 (1, 2)
- serial fantasy, USA 2005
16.20 Uliczny wojownik - film
E™d sensacyjny, USA/Jap. 1994
18.25 Zmierzch - film fantasy,
[EIMTI USA 2008, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson
21.00 Saga ,,Zmlerzch"
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson
23.45 Trzej muszKieterowie
[ - film kostium., Niemcy/
Francja/WIk. Bryt. 2011
2.00 SurrealEstate 2 (2-5)
- serial grozy, USA/Kanada

5.50 W darzema
6.30 Sekrety rodziny (215)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasja
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (216)
- serial paradokumentalny
9.00 SuperMarket
Chef (3, 4) - reality show,
Polska 2026
10.00 Trudne sprawy
(991, 1232-1234) - serial
paradokumentalny Polska
14.00 Zawod glina (7-9) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (378)
- reality show,
Polska 2026

18.10 Sekrety rodziny (39,40) 19.40 Ojciec Mateusz 35 (459) IET™I- komedia, PoIska/We

- serial paradokumentalny
SENSACY NY

Emmerich
John Cale (Channing Tatum, zdj.)
zabiera corke Emily na wyciecz-
ke do Biatego Domu. Kontrole nad
budynkiem przejmuja terrorysci.
John musi ocalic swoje dziecko
i prezydenta USA. 165 min

22.55 Escape room - horror,

[EIEIIUSA 2019, wyk. Taylor

Russell, Logan Miller
1.00 Bracia (5)- serial obycz.
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.05 JesteSmyDlaDzieci

- magazyn .

3.35 Oblicza Ameryki

—magazyn turystyczny

olsat
pnlm

8.00 Sasiedzi (32, 55) - anim.
8.20 Byly sobie Ameryki
(21-23) - serial animowany
10.10 Jezdzcy smokow

na koricu $wiata (16-18) [EMI-

11.35 Jedyny i niepowtarzalny
[ Ivan - film familijny, USA
2020, wyk. Bryan Cranston
13.30 Obfedny rycerz - komedia
[EM przygodowa, USA 2001
16.05 Wiadcy umystow
E - thriller, USA 2011
18.30 Zawod:_ Szpieg - dramat
[ sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2001
21.00 Braveheart - Waleczne
[EM serce - dramat historyczny,
USA 1995, wyk. Mel Gibson
0.45 Jak ukradtem 100
[ milionéw - komedia
kryminalna, Polska 2024
g PARAMOUNT

NETWORK

13.15 Starsky i Hutch komedla
I sensacyjna, USA 2004
15.25 Sonic. Szybki T|ak
[E blyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
17.30 Sonic. Szybki jak
FILM| blyskawica 2-film
rzygodowy, USA/Jap. 2022
20.00 In iana Jones
E™1i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki
- film przyg., USA 2008
22.30 Na fali - film sensacyjny,
[EMTI USA 1991, wyk. Patrick
Swayze, Keanu Reeves
1.00 John Wick 4 - film sens.,
M YSA/Niemcey 2023
4.30 Smieszniej nie bedzie 4
(8)-pr. rozr., Wielka Brytania

senal
komedmwil Polska 1986
6.35 Na sygnale (947-950)

- serial fabularno- dokum
8.55 Stawka wigksza niz

Zycie (9, 10) - serial

wojenny, Polska 1968
11.05 Czterej pancerni

i pies (20, 21) - serial

wojenny, Polska 1970
13.30 Ojciec Mateusz 2

15.30 Komisarz Alex 26 (330)
16.30 Ranczo 5 (60) - serial

17.30 07 zglos sie (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 1976

- serial kryminalny, Polska

(25, 26) - Polska 2009

W sekcji bokserskiej niespo-
dziewanie dochodzi do tragedi.
W ringu umiera miody zawodnik,
tukasz. Policja wspierana przez
kmgdza Mateusza rozpoczyna
Sledztwo w tej sprawie. 120 min

22.35 Ranczo 5 (61, 62) - obycz.
0.25 Rodzinka.pl (321,322)
~serial kom, Polska 2026
1.35 Korona Krlow.
Jagiellonowie (44, 45)
- telenowela hist., Polska
2.35 Krucjata. Prawo serii
(12) - serial krym., Polska
3.25 LondynczycyZ( )
- serial obycz., Pol. 2009
4.10 Czas honoru'(5)

12.20 Pan Popper i jego
[EM0 pingwiny - komedia,
USA 2011, wyk. Jim Carrey
13.55 S{piaj C Z innymi
omediodramat, USA 2015
15.35 Wielka mata koza
[EM- film animowany,
USA/Brazylia/Japonia 2026
17.15 Diuna: Cze$¢ druga - film
EMs.f, USA/Kan./Jordania 2023
20.00 | Swear - dramat biograf.,
G WIK. Bryt./Irlandia 2025
22.00 G20 - film sensacyjny,
[ USA 2025, wyk. Viola Davis
23.45 Sisu: Droga do zemsty
[EM - dramat wojenny, WIK.
Bryt./Finlandia/USA 2025
1.15 The Killer's Game
[E - thriller, USA/Hiszpania/
Wielka Brytania 2024
3.00 Pozlacany wiek 4 (2)

5.19 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16-20) - serial krym.
9.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
- serial krym., USA/Kanada
11.45 Z archiwum X (9-11) - s.f.
14.35 Spider-Man: Daleko
M od domu - film s.f, USA/
Australia/Czechy 2019
17.10 Legenda Zorro - film
M przygodowy, USA 2005
19.45 Bogowie Egiptu - przyg.,
[EM0 USA/Australia/Chiny 2016
22.20 Speed. Niebezpieczna
[ predkosé - film
sensacyjny, USA 1994
0.40 Tulsa King (3) - serial krym.
1.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1,2, 22) - krym.

= pierwszy raz w telewizji

(23, 24) - krym., Pol. 2009 ¥ obyczajowy, 1981
- serial kryminalny, Polska M- komedia, 1966
obyczajowy, Polska 2011 - X - komedia obyczajowa,

KINO

POLSKA

6.00 Och! Kabaret 3(1,2)
- program roz

7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.55 Akademia Pana Kleksa

KIMI]

PI]LSKA

[T (2-0st.) - film przygodowy,

Polska/ZSRR 1983
9.40 Czy Lucyna to

[EMdziewczyna? - komedia 10.05 Detektyw Monk 2

obyczajowa, 1934
11.15 Znachor - dramat

14.10 Pieczone golabki
16.15 Komedia matzeriska

1993, wyk. Ewa Kasprzyk
18.35 C.K. Dezerterzy (2-0st.)

1985, wyk. Marek Kon rat

RN wielki Szu - 1982,
EMTrez. SylwesterChecmskl [EM™I-USA 2

Oszust karuanK zwany Wielkim
Szu (Jan Nowicki, zdj.) wychod2|

2wiezienia, Wygrywa 500 tys.ztod

bogacza Mikuna. Przegrany Zada
rewanzu. Prosio Fomoc znajome-
g0 szulera, Denel 125 min

22,05 Rozyczka - dramat

EEI]OD\{(CZ&JOWY, 2010,

Andrzej Seweryn
0.35 Oblawa O

[EM- dramat wojenny, 2012,

wyk. Marcin Dorociriski
2.35 Kamienne tablice

[EMM- dramat obycz., 1983,

wyk_Krzysztof Chamiec
5.40 7 stéw o0 przemijaniu
- etiuda dokumentalna

10.50 Pokerowy hlef
[EM0- komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007
13.20 Stosunki miedzy-
[EM7 miastowe - komedia
romantyczna, USA 2010
15.25 Kopciuszek:
A0 Roztariczona historia
-kom. muz., USA/Kan. 2008
17.20 Invictus: Niepokonany
[EM- dramat biograf., USA 2009
20.00 Swieta w Connecticut
[EM- komedia, USA 1992
2150 Ostatni lot
[0 Amelii Earhart - film
obyczajowy, USA 1994
23.45 Ostatni sprawiedliwy
G- dramat sens., USA 1996
1.45 Wzgorze Rozdartych
[EMT Serc - dram. sens., USA
1986, wyk. Clint Eastwood

6.05 Straznik Teksasu 8 (3-7)
10.55 Vera 8 (4) - krym., Wik. Bryt.
12.50 Legenda Zorro ~film
G przygodowy, USA 2005
15.35 Wyscig - film sensacyjny,
[T USA/Kanada/Australia 2001
17.55 Next - thriller s.f, USA
[E1MT1 2007, wyk. Nicolas Cage,

Julianne Moore
20.00 Dziennik Bridget Jones
[ - komedia romantyczna, Fr./
Wielka Brytania/USA 2001
22.00 Ludzkie dzieci - dram. s{,,
[ Japonia/USA/WIK. Bryt. 2006

0.00 Liberator - film
M sensacyjny, USA/Fr. 1992

2.30 Kuloodporni - komedia
[E™ sensacyjna, USA 1996

4.05 Bonanza - serial obycz.

k. 2024 ML USA/Kanada 2017

AXN CANAL+

6.00 Na fali 2 - film anim.,

7.20 FBI: International (2)

- serial kryminalny, USA
8.10 Agenci NCIS 20 (7)-

rial sensacyjny, USA 2022
9.10 Walker: Straznik

Teksasu 3 (11)-krym.

(13-16) - serial krymmalny
14.00 Detek Monk 3 (1

- serial kryminalny,

USA 2004, wyk. Tony

Shalhoub, Ted Levine
15.00 CSI: Krymmalne

zagadki Las Vegas 3

(23)-krym., USA/Kanada
16.00 CSI: Krymmalne

zagadKi Las Vegas 6

(1-4)-krym., USA/Kanada

KRYMINALNY DRAMAT SENSACY)NY SENSACY NY

il = 01| ;e lid 1w

FIXIT Ostatni rycerze - USA/ PXXTI] Swiat w pomieniach  FIEH Ojciec Mateusz 2
EMIIKorea Potudniowa/Wielka EILW- USA 2013, rez. Roland

[ N8
[20.00FA2 A T 0blgzeme

Operacja zatrzymama czionkow
kartelu narkotykowego korczy
sie strzelaning. Agent Hall (Sam
Jaeger, zdj.) przewozi schwytane-
g0 Skor Elona do siedziby swojej
Jednostki. Wkrotce budynek staje
Sie celem ataku. 115 min

21.55 Pszczelarz - thriller,

G USA/Wielka Brytania 2024

23.55 Snalper Koniec

M zabojcy - film

sensacyjny, USA 2020
2.00 Resident Evil: Ostatni

[EM rozdziat - horror, Wielka

Brytania/Fr./USA 2016
4.05 Agenci NCIS: Hawaje
(6, 7)-serial kryminalny

10.35 Marzytam o Afryce
[E™0 - dramat obycz., USA 2000
13.00 Bulion i inne
[0 namigtnosci - melodram.,
Franc‘a/BeIgia 2023
15.45 Charlotte Link:
[ Poszukiwanie (2-ost.)
—film krym., Niemcy 2021
17.40 Ostatnie wielkie dzieto
[EM0 - dramat obycz., USA 2019
20.10 SZ?ty mroku 2(1,2)
22.10 Godzina prawdy - thnller
[ USA 2020, wyk. Anne Heche
0.40 Dziewczyna z igla
[Z™1 - dramat obyczajowy,
Dania/Polska/Szwecja 2024
3.05 Powrot (6-0st) - kom., Pol.
4.05 Warszawa, Holandia
- film krotkometraz., Pol.
4.30 Pierwszy taniec
w chmurach

9 50 Naruto 7 (3- 5 —-anime, Jap.
11.30 Disco: soundtrack
rewolucji (1-3) - film dok.
14.15 Lapu capu - roz, Pol. 2026
14.30 Naruto 7 (6-8) - anime, Jap.
16.05 Eva Longoria w poszuki-
waniu hiszpanskich
smakow (3, 4) - serial dok.
17.30 True Beauty (3) - obycz.

18.50 Lovely Runner (3) - obycz.

20.00 S.W.A.T. 2 (13, 14) - sens.
21.30 Furioza (3, 4) - sens., Pol.
23.10 Scarlet Hill (5, 6) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.15 Kruk. Jak tu ciemno 3
(4-6) - serial kryminalny, Pol.
3.45 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
4.10 Miasta rytm (8, 6) - serial
dokumentalny, Polska

O - tylko dla dorostych

6.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
6.15 Most do Terabithii
- film familijny, USA 2007
7.50 Dziki robot - film
e- M animowany, USA 2024
9.30 ta?u capu Extra (11)
10.00 Dalej jazda! 2
[E1 - komedia, Polska 2025
11.40 Making of - mag. film.
11.50 Skok na milion - kome-
[EMdia, Francja/Belgia 2025
13.20 Kaska Sochacka - ,Ta
Druga na Bis" (Live)
14.10 The Office PL6(1,2)
- serial kom., Polska 2026
15.10 Pompeje ~film Katastrof,
M Kanada/Niemcy/USA 2014
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

PILKA NOZNA

EZFZEPKO BP Ekstraklasa:
Legia - Rakow (live)

W poprzednim sezonie obydwa

spotkania tych zespotow korczyly

sie remisem 1:1. Dzisiaj faworyta-

mi s3 Wojskowi. 125 min

19.30 Hollywood Buzz - mag.
20.00 Przepis na morder-
[EMT stwo - czarna komedia,
Wielka Brytania/Fr. 2026
21.45 Bracia pod ostrzalem
[ - film sens,, Kolumbia/
USA/\NleIka Brytania 2026
23.30 Classified - thriller,
[EMT USA/Butgaria 2024, wyk.
Aaron Eckhart, Tim Roth

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

BEA rosaTrim HBO  |EEER WARNERTV |[2=<--3] ALEKINO+ | "= CANAL+FILM

11.35 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
11.50 Pan Tadeusz - film
E kostium., Pol./Francja 1999
14.20 Niemozliwe - dram. kata-
G strof,, Hiszpania/USA 2012
16.10 Kopmgcl W czasie
M- kom., Francja/Belgia 2025
17.50 Saga ~Zmierzch”
™ Przed Switem. Czes$¢ 1
- film fantasy, USA 2011
19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Death Race: Wysclg
[ $mierci - film sens., USA/
Niem./Wlk. Bryt. 2008
21.50 Herosi wojny - thriller,
[T USA 2024, wyk. Frank Grillo
23.35 3000 metrow nad
[ ziemig - thriller, USA 2024
1.05 Na zaglmonych
[ ziemiach - film fantasy,
Niem./USA/Szwajcaria 2025

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa - mecz:

Wista Krakow - Cracovia
14.45 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (5) - dok.
15.45 Na krawedzi mozliwosci

(3, 4)- serial dokumentalny
17.00 Manny Pacquiao:

niepokonana sifa - dok.
18.30 Na strazy (1) - serial dok.
19.00 Najniebezpieczniejsze

miejsca na Swiecie (6)
20.00 Montana: na dzikiej

pétnocy (1) - serial dok.

21.10 Planeta Abstrakcja

- podréie poza szlakiem (2)
22.00 Prawo ojca - dramat
[0 sensacyjny, Polska 1999
23.55 Na strazy (1) - serial dok.
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6. 00 Salon sukien slubnych
- program rozrywk., 2017
8.00 Kobiety plus size.

POLSAT CAFE

ugie zycie sukni
slubnej (25) - rozr., Pol.
8.00 Bogaty dom - bledny

Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.
9.00 Wiza na mllosc
na odwrat 8 (1) - reality
show, USA 2026
11.00 c:tery Zonyimaz 14(2)
- reality show, USA 2020
12.00 Wiza na mllosc 5(9-12)
16.00 Szczgscie nie zna
wagi 2 (5-8)
18.00 Dom wygrany
na loterii 11

20.00 Podwdjne zycie Zon (8)
- serial dokum., USA 2026

Premiera; Wiza

na mitos¢: Single

na polowaniu 2 (3)

23.00 Moje Iggszmar_ne_sto?y

1.00 Podwajne zycie zon (8)

- serial dokum., USA 2026
2.00 Wiza na mitosé: Single

na polowaniu 2 (3)

- reality show, USA 2026
4,00 Salon sukien $lubnych

5.40 Niezwykle Stany
Prokopa 4 - pr.rozr., Polska
6.35 Goraczka ztota - serial dok.
8.25 Klan z Alaski - serial dokum.
10.40 Podr6z na tajemnicza
IO wyspe - przyg, USA 2012
12.40 The Floor - teleturnlej Pol.
13.40 39 i pot (2, 3) - serial kom.
15.50 Uktad warszawski (9, 10)
17.50 Kryminalni 3 (11, 12) - krym.
20.00 Wallander (10) - serial krym.
22,05 Chytka - Rewizja (6, 7)
- serial kryminalny, Pol. 2020
23.55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
0.55 Szpital (960) - paradok., Pol.
1.55 Szkota (685) - paradok., Pol.
2.55 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.30 Szpital (959) - paradok., Pol.

WP

11.10 Pogromca tajemnic 2
12.15 Niepojete: Strefa tajemnic
wszech$wiata - serial dok.
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Paige and Jeff
14.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
15.05 Strazacy z sasiedztwa 3
16.00 Policjanci w akcji 2 (10)
16.55 Pogoda
17.05 Policjanci z sasiedztwa 6
20.00 Policjanci w akcji 2 (1)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 8
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 8
23.00 Kabaret na zadanie - rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 12
1.00 Mistrzowie Kabaretu 2

i

13.30 Poza Bali: podroz do serca

Indonezji - serial dokum.
14.30 Proste smaki - serial dok.
15.25 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta - serial dok.
17.30 U sasiadow w kuchni 16
18.50 Pyszne dania w 10 minut...
19.05 Pyszne dania w 10 minut

z Julig Oles 3 - mag.
19.25 Jelitavs mozg - mag. kulin.
19.50 Gotuj sprytnie ze

Strzelczykiem - mag. kulin.
20.15 M jak migso 11-mag. kulin.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10

0.45 Swiat szefow kuchni
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dom (74) - reality show
9.00 SuperMarket Chef (1,2)
10.00 Rolniczki (31) - dok., Pol.
11.00 Ambulans (9) - dok., Pol.
12.00 Bogaty dom
- biedny dom (75, 76)
14.00 Nasz nowy dom (306)
15.05 Wigzienie kobiet (5-8)
17.00 Bogaty dom - hiedny
dom (/7) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(307, 308) - reality show
20.00 Bogate dzieciaki bez
kasy (6) - reality show

Gry matzeriskie (218)

- reality show, Pol. 2026

22.00 Kolacja w ciemno (15)

- pr.rozrywk., Pol. 2021

23.00 Gry mafzenskie

(160, 161) - reality show

1.05 Wiezienie kobiet
(50-53) - serial dok., Pal.

3.00 Zdrady (105-107) - serial

paradokumentalny, Polska

7.55 Jakubiak rozgryza
Tajlandiﬁ i Kambodze
9.30 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
11.40 Sensacje XX wieku - hist.
14.00 Janosik - film przygodowy,
M Polska 1974
16.55 Rusz glowa z Richardem
Hammondem - pr. rozrywk.
19.05 MasterChef: Czechy 7
- pr.rozrywk., Czechy 2023
20.25 Konwoj - film sensacyjny,
M USA 1978
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
0.25 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr, Hol. 2018
1.30 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
2.50 1love kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (584) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(27,28) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (97-99)
11.00 Nowa Rewia Kabaretowa
16.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skecz6w Meczacych
18.00 Kabaretowa Dynastia
19.00 Ojciec Brown 3 (21-25)
0.00 Zdrady (14) - paradok., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (152, 153)
5.00 Pod lupg MIGACZ 2
- DOMO HD
12.20 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
14.15 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 24 - serial dokum.
15.15 Maly metraz w wielkim
stylu 2 - serial dokumentalny
16.15 W mieScie czy na wsi?
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
18.10 Tomasz Pagowski.

Remont u Ciebie 10 - mag.
18.35 Daleko od miasta 17 - dok.
19.05 Ucieczka na wies 23 - dok.
21.00 Wielkie amerykariskie

rancza - serial dokumentalny
22.10 Pomocy! Kupilismy

wioske - serial dokum.

=

ada

5.25 Zglos remont:
spelniamy marzenia (3)
6.15 MastercChef (9) - pr. roz.
7.45 Dzieri Dobry TVN - mag.
11.30 Ostre ciecie 13 (7) - roz.
12.30 Love the Look (/) - mag.
13.30 Jestem z Polski 18 (7)
- serial dokum., Pol. 2026
14.35 Jestem z Eolski 15
(8, 11) - serial dokum., Pol.
16.35 Teraz one (7) - rozr,, Pol.
17.10 Do zobaczenia 3 (7)
- magazgn poradniko
17.45 Byly sobie debiutantki
(2-05t.) - film dokum., F.
18.55 Kuchenne rewolucje

= _(9 ‘IO) pr. rozi lf._P

PIET] Ostre ciecie 13 (7)-rozr.
21.55 Azja Express (10)
23.25 Japonia na talerzu

- film dokumentalny, Pol.
0.30 Jestem z Polski 15 (20)

- serial dokum., Pol. 2025
1.30 Tu jest plgkme( ) - 1021
2.15 Co nas truje (8,9)-rozr.
3.45 Zroh co$ z tym

d2|eck|em (8,9)-mag.

&R mETRO JETD zoom  [H-M Fo0R

9.00 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa
10.00 Wiem, co jem, i wiem,
o kupuje 5-mag.
10.45 Wiem, co jem 4 - mag.
11.50 100 kucharzy - reality show
13.45 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.50 Gotuj jak Wioch! - mag.
16.55 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarny
18.05 MasterChef - pr. rozrywk.
19.25 Posiekani - teleturnie kulin.
20.25 100 kucharzy - reality show
21.30 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa
22.35 Co jestw lodowce
23.35 Perfekcyjni gospodarze 9
1.45 Tradycyjne smaki
Palermo - magazyn kulin.

HGTV
HOME & GARDEN
9.30 Nowa Maja w ogrodzie 6

11.05 Polowanie na ogrdd 5
12.05 Polowanie na ogrdd 2
12.40 Uchwyci¢ dom - . rozr.
13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
16.40 Zglo$ remont - spetniamy

marzenia - pr. rozrywk.
17.40 Weekendowa

metamorfoza - pr. rozrywk.
19.40 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8
20.10 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 9
21.20 Dorota inspiruje
22.15 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
23.10 Podzieleni projektami

1.05 Nowa Maja w ogrodzie 2

13.30 Mr. Deeds - milioner
[EMz przypadku - komedia
romantyczna, USA 2002
15.40 Ace Ventura: Psi
E™ detektyw - kom., USA 1994
17.30 SuperLudzie Extra - mag.
17.40 Pokochaj lub sHJrzedaj

- pr.rozrywk., Pol. 2026
18.50 Pitka reczna mezczyzn:

Eliminacje mistrzostw Europy:

Rumunia - Polska (live)
21.00 Niezniszczalny
E - thriller, USA 2000
23.10 Mumia: Grobowiec
A Cesarza Smoka - film

» =/godzina zakonczenia programu

™ DISCOVERY
CHANNEL

D3R
I8 VP HiSTORIA

9.00 Ziomowisko PL 6 (7,8) 12.05 Saga prastarej puszczy 7.00 Rolnicy. Podlasie (3, 9)

11.00 Kwatery Hitlera (7, 8)
13.00 Premiera: Wyzwanie:

przetrwanie
14.00 Goraczka zlota 17
15.00 Premigra: Alaska

w budowie 8
16.00 Zawodowcy. drwale (3)
17.00 Fani czterech kotek:

w trasie 3: Serbia:

Ylago 55

18.00 0d samochodu
do domu 3

19.00 Kroniki pollcyjne
Szwecja 2

20.00 Goraczka zlota 16

21.00 Goraczka zlota 17

p2X\[1] W oku cyklonu (12)
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2

burz (2): 5w skali EF
1.00 Sekretne zycie

kasyna w Las Vegas
2.00 Krélowie asfaltu 9 (9)
3.00 Mistrzowie

logistyki (13)
DISCOVERY

SCIENCE

10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 3
13.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
13.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 3
14.00 Uliczne laboratorium
16.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Megaprojeth enerafa
Franco - serial dokum.
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Poszukiwacze
dinozauréw
0.00 Autostrada spotkari z UFO
2,00 Zrozumie¢ sztuczng
inteligencje - film dokum.
[
6.00 Kamperem przez Swiat
- serial dokumentalny
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
10.15 Czlowiek kontra jedzenie
10.50 Andrzej Bargiel - Sniezna
Pantera - serial dokum.
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.20 M6j przyjaciel grizzly
- serial dokumentalny
1.20 W co wierzg

msunmv
susug;

0.00 W oku cyklonu: kowcy EI®Isensacyjny, USA 2012

13.10 Raj na Ziemi.
Dziewicza planeta (1)
14.15 Flesz historii (786)
14. 40 Kochankome roku
ygrysa - melodramat,
o ska/Chiny 2005
16.30 starozytne mocarstwa
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
17.30 EX Libris - magazyn
17.55 Noce i dnie (10) - obycz.
19.00 Enzo Ferrari.
Czerwony i c:arny
- film dok., WH./Fr. 2022
20.05 Otchfari: Powstanie
i upadek nazizmu (9)
21.00 Polskie 100 lat

Dom pod Dwoma Orta-
mi (10) - serial obycz.
22.35 Protektor - dramat

0.15 Utani, utani - film dok.

1.25 Noce i dnie (10) - obycz.

2.25 Boza podszewka 2 (2)
- serial obycz., Pol. 2004

3.25 Historia W postaciach
zapisana

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

12.00 Ikony lotnictwa
13.00 Superfabryki - serial cok.
14.00 0dkopa¢ historie
15.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic. Potega piramid
16.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii: Podwiecenie - dok.
17.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem
18.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa
19.00 Strefa 51: Tajne archiwa
CIA - film dokum., Wik. Bryt.
20.00 UFO: Przetomowe
o $ledztwa
1.00 Megaz
Powodzyww Wa encu dokum.
22.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

11.00 Sekretne zycie o$miornic
12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Chlnl¥ ukryte krolestwa
14.00 Ziobki natury - dok., Niem.
15.00 Afryka: Dom d2|k|e;

przyrody
17.00 Dzika Japonia ]
18.00 Sekretne zycie pszcz6t
19.00 Kraina dzikich zwierzat
20.00 Europa z powietrza
21.00 Dzika konfrontacja
22,00 Katavi - utracony raj

Afryki: Odkupienie - dok.
23.00 Chiny: ukryte krélestwa

0.00 Weze w miescie:
miasta petne wezy

Oshournowie - reality show  1.00 Critter Fixers

5.25 Krélowie basenow - rozr.

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
13.00 Tak to lecialo! - telet. muz.
14.00 Rodzinka.pl (218, 219)
15.00 Pociag do Polski
15.30 Ojciec Mateusz 20
(253, 254) - serial kryminalny
17.25 Karnawaly
18.30 Daje stowo - Maciej
0orfos 2 - talk-show
19.30 Panna mtoda (41) - obycz.
20.30 Zloty chiopak (268) - obycz.
21.30 Genialna przyjaciotka 3 (7)
22.30 Uciekinier - dramat
[E obyczajowy, USA 2012

- zwwrzecy cudotwaorcy

D3iA D37
POL SAT KOBIETA

12 30 Na targach Swiata 2: Peru
13.05 Polska z gory. Nad woda 2
13.35 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzi - serial dokum.
14.40 Sekretny taniec we orzy
15.50 Zaginione Swiaty -
17.00 Na{:i:lksze ostepy Europy
18.00 Do ?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. Naj...
W Polsce - serial dokum.
19.45 Karl Lagerfeld.
Objawienie - serial dokum.
20.50 Clint Eastwood. Ostatnia
legenda - film dokumentalny
22.00 Opowiedz nam, Iggy - dok.

przyg., Niem./USA/Chiny 2008 ~ 0.50 Matki, zony i kochanki (8) 23.10 CTRL+SEKS+SMIERC (1)
O - tylko dla dorostych

9.00 Z klimatem i z pasja
10.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (1, 2) - dok.
12.00 Wojny magazynowe 9
(30) - reality show, USA
12.30 Wo ny magazynowe
- reality show, USA
14.00 Gwmzdy lombardu 25
) - reality show, USA
15.00 Prem|era Poszukiwa-
cze zlota w Australii
(17,18) - dok., Australia
17.00 Rolnicy. Podiasie
(42-45) - serial dok., Pol.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (2, 3)

p¥Xi[1] Korea Potnocna; w glo-

wie dyktatora (2) - dok.
23.00 Poza kontrolg.
Zatonigcie
tankowca"Erika" - dok.
0.00 Kataklizmy, ktore
wstrzar(sn Swiatem
SA/Czechy
1.00 Rolmcy 'Podlasie
(11-14) - serial dok., Pol.

BBC EARTH

9.55 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 - serial dokum.
11.00 Ewolucja - serial dokum.
12.10 W okowach mrozu 7 - dok.
13.10 Dziki potéw: nieznane
wody - serial dokumentalny
14.15 Sekretne 2ycie ogrodu
16.35 Zycie na pustkowiu 5
17.35 Zycie na pustkowiu 6
18.40 Szlakiem wulkanéw - dok.
19.45 Zielona planeta - serial dok.
20.55 Ewolucja - serial dokum.
22.00 W okowach mrozu 2 - dok.
23.00 Planeta zmian: na ratunek
rzekom - film dokumentalny
0.20 Fenomeny wspéiczesne-
80 Zycia 3 - serial dokum.
1.20 Zahojcza pogoda 6 - dok.
2.10 W okowach mrozu 7 - dok.

e

8.05 Grohowce Egiptu:
Imhotep, tworca piramid
10.30 Poszukiwacze
zaginionych faraonow
15.30 Il wojna Swiatowa:
cena imperium
21.00 Stonehenge: tajemnica
wyjasniona - dok., Wik. Bryt.
22.15 Jaskinia Chauveta:
rlemsze arcydzieto
dzkosci - film dokum., Fr.
23.20 Europejska kolebka
ludzkosci - film dok., Niem.
0.30 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
1.30 Il wojna $wiatowa:
kofcowka
5.05 Zakazana hlstoria 7

e DOKUMENT
12 50 Lena na Kaukazie
13.20 Pociag do Polski
13.50 Dzika Transylwania
- Krélestwo Drakuli - dok.
14.50 Wiochy - ostatnie dzikie
zakatki: Wody brachiczne
15.50 Cztowiek, dziecko gwiazd
16.55 Ukryte oblicze: Pakistan
17.50 Mowie gruszka inaczej
18.50 Bohdan Smolen. W cieniu
sceny - film dok., Pol. 2022
20.10 Ostatnia wyprawa - dok.
21.20 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
21.25 Psychologia pamigci - dok.
22.35 Tamte lata, tamte dni




8 listopada NIEDZIELA

TVN 24

10.00 Letnie Ig&zyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 8. dzien

11.00 Rozmowy na medal
plus - magazyn sportowy

12.10 Pitka nozna: Betclic

1. Liga - mecz: Polonia

Bytom - Lechia
Gdansk (live)

14.20 NBA Action - magazyn
koszykarski

14.55 Pitka nozna kobiet:
Ekstraliga: GKS Katowice
- AP ORLEN Gdansk (live)

17.00 Pitka nozna: PKOBP
Ekstraklasa - mecz: Legia

Warszaa—Rakéw(Iive) _

/ % \
p1§[1] Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: FKS Stal
Mielec - Ruch
Chorzow (live)
22.15 Sportowy wieczor
22.45 Koszykéwka
m%:c n: NBA: Bulls
- Philagelphia 76ers (live)
0.20 Pitka nozna kobiet: MS
U-17 - Maroko 2026 - finat

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
9.30 Wysoki Pressing
11.00 Bytem krolem (4)
11.50 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Valencia
CF - Real Madryt CF
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Elche CF
- Real Betis Balompie (live)
16.10 Premier League
Stories (11)
16.45 Wysoki Pressing
18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Elche CF
- Real Betis Balompie
20.35 Boks
22.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 177
23.00 Sport+
0.00 Hola LaLiga

10.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio
12.45 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
15.00 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
17.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
- finat gry pojedynczej
20.00 Tenis raport
21.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells - mecz
fazy grupowe (live)
23.00 Tenis: Turnie] WTA Finals
W Indian Wells - mecz
fazy grupowej (live)

1.00 Tenis: Turnie| WTA Finals
W Indian Wells - mecz
fazy grupowe (live)

3.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells - mecz
fazy grupowej (live)

SORT

SPORT5 SPORT 5
11.15 Zuzel: PGE Fkstraliga - mecz:
GKM Grudziadz - Falubaz
14.30 Champions Pack
15.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - Stal Gorzow
18.45 Premier League
Stories (11)
19.20 1na 1 Extra
20.15 Wysoki Pressing
22.00 Boks: BKFC 96: Glasgow
- Wwaga potciezka: Conor
Cooke - Sean Weir
23.15 Sporty walki: ONE

Friday Fights 177
0.30 Premier League: The
Big Interview (12)

EUROSPORT 1

7.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Nowym Jorku

8.30 FIA World Endurance
Championship: Wysci
6-godzinny w Barcelonie

10.30 FIA World Endurance
Championship:
Wyscig 6-%odzmny
w Monzy (live)

13.00 FIA World Endurance
Championship:
Wyscig 6-godzinny
w Monzy %Iive)

17.30 Lyzwiarstwo
figurowe:
Cup of China - program

__ dowalny solistow

i1:%{1] Kolarstwo przetajowe:
ME - Zeddam 2026

19.00 Tadej Pogacar:
Anatomy of a Goat

20.00 Snooker: Turniej Inter-
national Championshi

22.00 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata w Lyonie

23.00 Sambo: MS - Taszkient
2026- 3. dzien

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

12.05 Kolarstwo: Podsumowanie
sezonu kobiet - magazyn

13.20 Kolarstwo: Podsumowanie
Sezonu mezczyzn - magazyn

14.50 Kolarstwo przelajowe:
ME - Zeddam 2026
- wyscig mezczyzn (live)

16.20 Tadej Pogacar: Anatomy
of a Goat

17.20 Snooker: Turniej
International Championship
-mecz finatowy

19.30 Sambo: Mistrzostwa $wiata
-Taszkient 2026 - 3. dzien

21.00 Golf: World Wide Technology
Championship - finat (live)

0.00 Snooker: Turniej

International Championship
-mecz finatowy

= spori2 IEEE  spORTS1

11.00 Olympique Lyon - Migdzy
legenda a terazniejszoscia
11.50 Podroz do $wiata Calcio
12.25 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - SS Lazio (live)
14.35 Formuta 1: Grand Prix Sao
Paulo - sesja kwalifikacyjna
16.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
- parada kierowcow (live)
16.30 Formuta 1: Grand Prix Sao
Paulo - studio (live)
17.55 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo (live)
20.00 Formuta 1: Grand Prix Sao
Paulo - studio (live)
21.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
23.00 Eleven Gol Live
0.15 RC Lens - Sekrety sukcesu

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
1. FSV Mainz 05 - Bayern

14.00 Bundesliga Clubs

14.15 Historie Serie A

14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa CFC - AC Milan (live)

17.15 Podroz do $wiata Calcio

17.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Como (live)

20.00 Bundesliga
Special Show (6)

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Juventus (live)

22.55 Bundesliga Clubs

23.10 Bundesliga Clubs

23.25 Bundesliga Clubs

Z

z

Eoored SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON nga -Mmecz.

Stilon GorzOw - ZAKSA

4cig 800 kyzwiarstwo figurowe: 10.45 Pamigtnik Florki

Clp of China - program
dowolny solistow (live)
11.00 Cafe Futbol - mag.
12.30 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket
Liga: Arka - Legia (live)
14.45 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Resovia - Warta (live)
17.50 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: Slepsk
Malow Suwatki - Energa
Trefl Gdanisk (Iive!

PR Siatkowka mezezyzn:
TAURON Liga: Jastrzebie
Barkom - Projekt (live)

23.00 Siatkowka mezczyzn:

TAURON Liga

1.00 Pitka nozna: Liga Europy

UEFA - mecz: Lewski Sofia

- Jagiellonia Biatystok

3.30 Pitka nozna: Liga Europy

UEFA: SL Benfica - Lech

8.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz poffinatowy
11.00 kyzwiarstwo figurowe:
Cup of China - pokazy
mistrzow (live)
13.30 Pitka nozna: Liga szkocka:
St. Mirren FC - Rangers FC
16.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
-mecz finatowy (live)
18.50 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy:
Rumunia - Polska (live)
20.00 Pitka nozna: Liga
holenderska: Twente - Ajax
22.30 Pitka nozna
1.00 Tenis: Turniej ATP
W Paryzu - mecz finatowy
3.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- mecz potfinatowy

11.00 FIA WEC: Wyscig
6-§odzinny w Monzy (live)
14.25 Pitka nozna: Liga
holenderska - mecz: Twente
- AFC Ajax Amsterdam (live)
16.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Monzy (live)
17.25 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Stal
Ostrow Wikp. - Zastal (live)
20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Gabriel Bonfim
- Sean Brady 08.11.2026
23.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
- mecz: Rumunia - Polska
1.00 Pitka nozna: Liga
holenderska: FC Twente - Ajax

9.10 Kotowrotek
9.40 Taaaka ryba
10.10 Jedziemy na ryby!
12.15 Chiopaki do wzigcia
13.05 Zawod glina
14.05 Samochodowi handlarze
15.05 Ziomiarze
16.05 Polacy za granicg
18.05 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.00 Zawod glina
0.10 towca pedofilow
1.10 Wiezienie

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

10.05 Bajnutki
- bajki piaskiem
i dZwiekiem pisane

11.05 Pajak Lucas 2
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 11
12.25 Domisie
13.00 Zwierzaki Czytaki
13.25 Oktonauci _
13.50 Opowiadania

Z piaskownicy
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Olii Luna
15.15 Ugotuj nam bajk
15.35 Lassie i przyjaciele

ETXH Ricky Zoom
16.35 44 Koty
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings:
Super Lotki
18.00 Underdo,
18.25 The Garfield Show
19.00 Pn‘ﬁody Misia
Paddingtona 2
19.20 Sir Mysz

8.55 SpongeBob Kanciasto-
porty 9
9.55 SpongeBob Kanciasto-

porty 1

10.15 SpongeBob Kanciasto-
porty 9

10.45 Harmidom 9

11.40 Harmidom

11.55 Grzmotomochni 2

12.50 Grzmotomochi: Tajniacy 2

13.20 Niebezpieczny Henryk 2

14.20 Harmidom 4

15.20 Harmidom 6

15.35 Harmidom 4

16.00 Patryk Rozgwiazda Show

16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 4

16.50 SpongeBob Kanciasto-

orty 10

p
NICKJR.

7.19 Swinka Peppa
8.20 Wszyscy razem,
Sladem Blue! 2
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl
10.35 Swinka Peppa
10.50 Santiago z morz
11.15 Dora
11.45 Zwierzece zagadki 2
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 3
13.40 Swinka Peppa 4
13.55 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.25 Barbapapa
- szczesliwa rodzinka

B TVN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac
13.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Polski supersamochod
14.45 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Kupione, zrobione,
sprzedane
17.15 Ciezaréwka przez
Malezj
18.15 Raport koficowy
18.40 Mobilni mechanicy
19.25 Wojny samochodowe
21.25 Zawodowi handlarze
22.10 Kupione, zrobione,
sprzedane
23.10 Jezdzié, obserwowac

EX MiNmiN+

7.05 Stas i fajna Bahcia
7.34 Bardzo male
stworzonka
7.58 Kicia Kocia 2
8.30 Dora i przyjaciele 2
9.22 Cloudy & Stormy
9.45 Edzio | Lusia
10.51 Basia
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszcz6tka Maja 2
13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2
14.40 44 Koty
15.28 Kicia Kocia
15.45 Kicia Kocia 2

(X1 Jezyk Happy

16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.23 Blaze i megamaszyny
17.55 Blaze i megamaszyny
18.22 Dora poznaje $wiat 7
19.40 Sme|

20.08 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 2
21.01 Wierszyki domowe
21.31 Pola i Piotrus

8.34 Harmidom
9.55 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.19 Siostry 2
12.46 Kumple z dzungli
- na ratunek!
14.07 Siostry 3
14.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.30 Polly Pocket 6
16.15 Futbol uliczny 5
16.42 Dinus i Lusia
17.25 Kumple z dzungli
- na ratunek!
17.50 Charlotte i trzy
muszkieterki
18.14 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
18.40 Polly Pocket 6

= DISNEY JUNIOR

8.00 Klub Myszki Miki Plus
8.30 Spidey i superkumple 4
9.00 Jej Wysoko$¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.30 Klub Przyjaciot
Myszki Miki+ 2
10.00 Blue 2
10.10 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Superkoty 3
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Disney Junior Ariel
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii

[T]v]s]

8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podrdze
Karoliny Treli
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczefi
17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Dziedzictwo
naszego ojca
- melodramat, Niemcy 2018
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na tawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Pro§noza pogody
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Proil_loza pogody
18.30 Ranking Mazura
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

pI00]W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkfo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe - mag.
2.05 Nowa Maja w ogrodzie
2.35 Szkto kontaktowe
3.40 Nic do zgtoszenia - dok.

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama
18.20 Teleplotki
18.30 Portfel Kowalskiego
19.00 Serwis Info Wieczor
19.07 Troche kultury - wywiad
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.15 Raport specjalny
21.00 Serwis Info Wieczor
21.15 Rozmowy (nie)wygodne
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Serwis Info Wieczor
23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 Polityczny WF z gosciem
12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Czysta Polska
0.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

16.00 Informacje dnia
16.10 Koncert zyczen
16.50 Mateczniki Polskosci
17.00 Natura et Homo
17.30 SOl ziemi
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Podroz apostolska
Ojca Swietego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru
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Kama czyta w internecie nieprzychylne opinie na temat
: sw0|ch ustug fryzjerskich. Marcin obiecuje odnalez¢
=N osobe, ktdra ja oczernia: |

Ani matzonkowie, ani
Paulina nie wiedzg, Ze za
wszystkim stojg Elzbieta i jej

\ kolezanka Klara.

M ]AK MILOSC

J'W poszukiwaniu
——%prawdy_ !

Marcm probu;e ustali¢, przez kogo Kama ma ktopoty w pracy.
Tymczasem jego brat zostaje przestuchany na oddziale w sprawie
zaginiecia Sowinskiego. Kasia wyznaje za$ Anecie, co doprowadzito
do kryzysu w jej matzenistwie.

© M JAK MILOSC PO 9.11
godz. 20.50 TVP 2

ama (Michalina
Sosna) odkrywa, ze jej

alon ma spore kto-
poty po negatywnej oce-
nie, jaka wystawita mu jed-
na z klientek. Odwotane
wizyty, ztoSliwe komenta-
rze w sieci — widzac skale
problemu, Chodakowska
jest zszokowana. — Jestem
pewna, ze nikomu nie zro-
bilySmy takiej krzywdy, to
musi by¢ pomylka — za-
czyna rozmowe z Pauling
(Maria Wieczorek).
— A moze to konkuren-
cja? Jakis$ salon w okolicy
chce nas wykonczy¢? — su-
geruje Lipska-Jabtonska.
Zas Marcin (Mikotaj
Roznerski), jako detek-
tyw, obiecuje zonie po-
moc. — Kochanie, nie tam
sie, wiem, ze to nie two-
ja wina! Obiecuje, ze zba-
damy sprawe z Jakubem
(Krzysztof Kwiatkowski)

54 TELETYDZIEN

i ustalimy, kto za tym stoi
— zadeklaruje.

Za problemy Kamy odpo-
wiada Domanska (Katarzy-
na Dabrowska). I to razem
ze swoja przyjaciotka Kla-
ra (Aleksandra Kisio), kt6-
ra pisze kilka dodatkowych
,recenzji”’. — Beznadziej-
na fryzjerka, mi tez znisz-
czyta wlosy, radze omijac
ten salon z daleka! — brzmi
jedna z nich. Zaktad Cho-
dakowskiej zalewa prawdzi-
wa fala hejtu, a intrygant-
ki triumfuja. Kilka godzin
p6zniej Kama dostaje pismo
przedsadowe od ,,pechowej
klientki”. A gdy dokument
widzi Piotr (Marcin Mro-
czek), nie ma dobrych wie-
$ci. — Uszkodzenie miesz-
kow wlosowych, drogie
leczenie, do tego szkody wi-
zerunkowe, stracony intrat-
ny kontrakt. Nie chce stra-
szy¢, ale w takich sprawach

Fot.: MTL Maxfilm

odszkodowanie bywa wy-
sokie — informuje adwokat.
P6zniej Zdunski dodaje, ze
klientke reprezentuje kan-
celaria, ktdra specjalizuje si¢
w takich sprawach. To Cho-
dakowskiej nie pocieszy.

Niestety, na tym ktopo-
ty w rodzinie Chodakow-
skich si¢ nie koncza. Olek
(Maurycy Popiel) znajdu-
je si¢ w trudnej sytuacji, bo
w klinice pojawia si¢ poli-
cjant z nagraniem z moni-
toringu, ktdre jego zdaniem
moze mie¢ zwiazek ze znik-
nigciem Sowinskiego (Mi-
kotaj Krawczyk). Szczesliwie
dla Chodakowskiego na-
granie jest zlej jakosci. Jed-
nak lekarz, ktory faktycz-
nie pojawil si¢ pijany pod
domem dyrektora w dniu
jego zaginigcia, musi mie-
rzy¢ si¢ z niewygodnymi py-
taniami. — To ulica, na ktdrej
znajduje sie¢ dom Aleksan-

//IIUH nptm

przes’ruchu]e policjant #
prowadzacy sprawe
zaginiecia Sowinskiego.

Iek stajew obrome zony,
ktérag w domu atakuje
wsciekly Mariusz.

dra Sowinskiego. Czy byt
pan u niego tamtego wieczo-
ru? — zacznie drazy¢ Sled-
czy. — Mowitem juz, ze nie.
Mozna wiedzie¢, na jakiej
podstawie mnie pan przestu-
chuje? — odpowie pytaniem
Chodakowski. — Nie mam
nic do powiedzenia na ten
temat. A teraz prosz¢ wyba-
czy¢, musze wracac do pa-
cjentdéw! — padnie pdzZniej
z ust ordynatora.
Tymczasem Kasia (Pauli-
na Lasota) wyznaje Anecie
(Ilona Janyst), ze jej zwia-
zek przechodzi kryzys, bo
Mariusz (Mateusz Mosie-
wicz) dowiedziat si¢ o zdra-
dzie. Nie wspomina jednak,
ze chodzi wtasnie o Sowifi-
skiego. Chodakowska ofe-
ruje przyjacidtce pomoc
inocleg, a wezesniej pro-
buje przekonac ja, by po-
wiedziata Jakubowi prawde
0 ojcostwie. Sanocka odma-
wia, pewna, ze Mariusz nie
pozwoli jej odej$¢ ani za-
bra¢ Zosi. Wkrétce Mariusz
wpada do mieszkania Ane-
ty i Olka (Maurycy Popiel).
Atakuje lekarke, oskarzajac
ja o wtracanie si¢ w jego ro-
dzinne sprawy. Mi¢dzy nim
a Chodakowskim dojdzie do
bajki. Po wyjsciu napastnika
emocji dostarczy parze Mar-
cin. Poinformuje, Ze... zna-
leziono ciato Sowinskiego,
a wszystko wskazuje na to,
ze zostat zamordowany! BD



NAWSPOLE
Na tropie pedofilow

© NA WSPOLNEJ P0 9.11
godz. 20.15 TVN

Iga (Lidia Sadowa) i Stawek
(Mariusz Stupinski) beda
pod duzym wrazeniem pracy
nowego kolegi, Piotra Kiliana
(Stefan Pawtowski). Okaze sie,
ze przydzielony im do $ledztwa
specjalista ds. cyberprzestep-

O krok od tragedii

© BARWY SZCZESCIA
P09.11 godz. 20.00
TVP 2

Po wyjsciu z aresztu Wilk
(Adam Szczyszczaj) bedzie
myslat tylko o tym, by jeszcze
bardziej dopiec rodzinie
Pyrkéw. Hubert (Marek
Molak) postanowi odwiedzi¢
biznesmena w jego biurze, by
przeméwi¢ mu do rozsgdku.

Piotr Kilian

/ bgdne pomagat
ze i Stawkowi
w Sledztwie.

rodzi sie w ktétnie, a Pyrka

z Hubertem
Lucyna nagle
Zle sie poczuje.
Ratownik#
rzuci sie jej

pozyskanemu materiatowi
wyszto na jaw, ze nie tylko

syn Le$niewskiego, Stefanek
(Gabriel Pakieser), padt ofiarg
zboczerica. Wkrétce policjanci
dostang nakaz przeszukania
mieszkania pedofila, a to, co
Kilian odkryje w jego kom-
puterze, zmrozi wszystkich.

Rozmowa szybko jednak prze-

czo$ci wyciggnat z telefonu
zatrzymanego pedofila

ogromne ilosci danych. Dzieki
REKLAMA.

SILA NATURY
PROSTO ZE SKALY.

Zacznij dzien z uczuciem Swiezosci,
kiore zostaje z Toba na diuzej.

Okaze sie, ze $ledczy wpadli
na trop miedzynarodowej
siatki pedofilskiej.

Fot.: Artrama, TVN

Super Deo to naturalny dezodorani ze
skaty — prosty, elegancki, uniwersalny.
Bezzapachowy, dla Nigj i dla Niego.

Mata forma, kiora staje sie czescia
Twojego codziennego ryiuaiu.

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

zostanie wyrzucony za drzwi.
Zdesperowany postanowi
btagac¢ Lucyne, by zostawita
jego rodzine w spokoju. Wtedy
zdenerwowana seniorka nagle
zle sie poczuje i... dostanie za-
watu! Hubert, jako ratownik,
rzuci sie jej na pomoc i dzieki
niemu Lucyna w pore trafi do
szpitala. Mimo to Wilk oskarzy
rywala o to, ze przyczynit sie
do pogorszenia stanu zdrowia
PM

SUPER
DEO

WYSTARCZA NA 1 ROK

v

Bl T T —

¥

quﬂe: - ponad 100 lat zaufania. Dosiepny w apiekach i zielarniach.

Producent: Reutier GmbH Dysirybuior: P.P.H.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl
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TVP 1 CE

4.55 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026

5.10 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.30 Reporterzy
- magazyn reporterow

5.40 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.05 Akacjowa 38 (978)
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy Swietej p
z Sanktuarium Matki 905 | OBYCZAJOWY

TVP 2 X

4.35 Na dobre i na zle (971): 1
Chwytaj dzien - serial b~
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1877) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Rodzina (nie od) $wieta:
Poranki dla zakochanych.
Kocham Cie czy kontroluje?
- magazyn religijny,

Polska 2024

6.55 Barwy szczescia (3436)

- serial obyczajowy,

W S

[11.45[KULINARNY

ik

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.
8.20 Trudne sprawy (1133)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (890-892)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019
Szesnastoletnia Julia dzwoni

15.55] PARADOKUM.

Bozej na Jasnej Gorze ~ Ranczo5(53) Polska 2026 Okrasa lamie do ojca, aby poinformowac go, Gliniarze (1264)
7.30 Studio Raban - magazyn  Lucy (llona Ostrow-  7.30 Pytanie na $niadanie przepisy ) ze jej mama, z ktdra sie roz- Olgierd (Arkadiusz
dla miodziezy, Polska ska, zdj.) obejmuje - pobudka - magazyn, Karol Okrasa (zdjj.) wiodt, dopuscita sie kradziezy Krygier, zdj.)iKrzy-
8.00 Serwis Info - program urzad wojta. Musi Polska 2026 pokazuije, ze owoce w markecie. Okazuije si jed- siek wyjasniajg oko-
informacyjny, Polska radzi¢ sobieznie-  7.55 Pytanie na $niadanie nie musza trafiac nak, Ze kobiecie podrzucono licznosci porwania
8.10 Pogoda Info kompetencjg nie-  11.45 Okrasa tamie tylko do deserow. do torby perfumy. 180 min mezczyzny. Trop
8.30 Zaraz wracam 3 (168) ktorych radnych. przepisy: Wisnie nastono ~ Stodko-kwasne 12.20 Gliniarze. Slask (48): Droga prowadzi do bez-
- serial obyczajowy, Pol. 2026 Liczy na wsparcie - magazyn kulinarny, wisniefaczy sie mito$¢ - serial kryminalny,  wzglednych lichwia-
9.05 Ranczo 5 (53). ksiedza. Michatowa Polska2026  (patrz obok) zdziczyzng czy gesi- Polska 2026 rzy. Okazuie sie, ze
Msza obywatelska ma do$¢ obstugiwa- 12.30 Kolo fortuny na.Przygotuje m.in.  13.25 Gliniarze (1040, 1041): mimo dobrej opinii
- serial obyczajowy, nia oraz karmienia - teleturniej, Polska 2026~ smazonego pstraga Lombard; Zeus - serial u sasiadow zakiad-
Polska 2011 (patrz obok) licznych gosci 13.15 Panna mtoda (243) - serial teczowego oraz paradokumentalny, nik ma swoje mrocz-
10.05 Komisarz Alex (6) - serial ~ przybywajacych obyczajowy, Turcja 2024~ grzankezchatki Polska 2025 ne sekrety. Policjan-
kryminalny, Polska 2012 do parafii. Pietrek  14.05 Va banque z satatkg z duszonej - 15.30 Wydarzenia 24 ci kontynuuja row-
11.00 Ojciec Mateusz 24 (316)  0siaga sukces jako - teleturniej, Polska kaczkiiprazona ~~ 15.50 Pogoda niez poszukiwania_
- serial kryminalny, Pol. 2020 piosenkarz. 60 min 14.35 Na sygnale (950):Ten obcy Watrobka. 45 min 15.55 Gliniarze (1264): Jedziesz ~ Krystiana. 60 min

12.00 Serwis Info - program - serial fabularno-dokumen-

Z hami - serial paradokum.,

informacyjny, Polska

talny, Polska 2026

16.55 Gliniarze. $lask (49):

Polska 2026 (patrz obok)

12.10 Agrobiznes 15.05 La Promesa - patac
- magazyn rolniczy tajemnic (516) - serial
12.30 Agropogoda obyczajowy, Hiszpania 2024

12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 BBC w Jedynce: Ssaki (5)
- serial dok., Wielka Brytania
14.00 Splatane losy (84) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

Marcelo przejmuje obowigzki
Santosai trafia do stuzby u Cur-
ra jako lokaj. Lorenzo wpada
na trop mozliwej przyczyny
zatrucia zotnierzy. 55 min
Koto fortuny

- teleturniej, Polska 2026

=T '~..
[20.30| 0BYCZAJOWY 16.00

Felicita (25)

15.10 Reporterzy

~ magazyn reporterow

15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej, Polska

16.35 Familiada - teleturniej
ZoSka (Laura Bresz-  17.20 Panna mioda (244) - serial
ka, zdj.), jej corka obyczajowy, Turcja 2024

i Ewka przybywajg Mukadder wspolnie z do-

Zty pies - serial kryminalny,
Polska 2026

Podczas nieudanej akcji prze-
ciwko dilerom narkotykowym

zornie wydaje sie oczywista.
Gutek i Kowalski odkrywajg
jednak niewygodna prawd
0 tych, ktdrzy powinni stac
po stronie prawa.

20,50/ 0BYCZAJOWY |
M jak mito$¢ (1955) 65 min
Aneta (llona Janyst, 18.00 Pierwsza mito$¢ (4282)
zdj.) stara sie wspie- - serial obyczajowy,

rac Kasie, jednak ta, Polska 2026

ginie policjant. Sprawa po- §

92035 THRILLER |

Bez litosci 3.
Ostatni rozdziat
Byly rzadowy zahoj-
ca Robert McCall

2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1067) - serial
obyczajowy, Turcja 2020

do Polignano a Ma-
re, zeby przedsta-
wic Giulii pomyst

17.00 Teleexpress, Pogoda na rozwigzanie
17.25 Jaka to melodia? sporu 0 dom. Oliwia
- teleturniej muzyczny odnawia relacje
18.05 Klan (4772) z Davide. Tymcza-
- telenowela, Polska 2026 sem roznica miedzy
18.40 Akacjowa 38 (995) zawodowa lojalno-
- telenowela, Hiszpania 2018 $cig Marco (Ales-
19.30 Program sandro Parrello, zd].)
informacyjny 19.30 a oczekiwaniami

19.55 Pytanie dnia - program Zoski prowadzi
publicystyczny, Polska 2026  do kryzysu. 25 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Felicita (25) - serial obycz.,
Pol./Wiochy 2026(patrz obok)

20.55 Teatr Telewizji: Wszystko
czerwone - sztuka
na podstawie powiesci

Joanny Chmielewskiej,
Polska2026  (patrz obok) |
22.10 Postscriptum: ,Wszystko — -,
cztlerkwone"—wywiad, » % 4
Polska 2026 TEATRTV
22.40 Swiat bez fikcji: Tajemnica ﬁyr
~Gwiazdziste] eskadry” oo ne
- film dokumentalny, Polska ) Lo
0.10 Balans bieli-program W trakcie przyjecia

w domu Alicji jeden
7 gosci zostaje za-
mordowany. Sledz-
two prowadzi pan
Muldgaard, a wspie-
raja go gospodyni

religiiny, Polska 2023-2026
0.50 Igla - dramat szpiegowski,
M7 Wielka Brytania 1981,
rez. Richard Marquand
2.45 Film dokumentalny

3.45 Raport specjalny 1d)d &Y 595
—magazyn, Polska 2024-2026 | i€ przyjaciotka
4.30 Notacje - cykl dokumental- Joanna (Krystyna

ny, Polska 2007 Janda, Zd]) 75 min

56 TELETYDZIEN

> 4.40

mownikami usilnie udaje, ze
w rezydencji nic sie nie wy-
darzyto. Ktamstwo wychodzi
jednak na jaw. 55 min

zastraszona przez
Mariusza (Mateusz
Mosiewicz, zdj.),
odrzuca pomoc.

18.15 Va banque Po odnalezieniu
- teleturniej, Polska ciata Sowiriskiego
18.50 Jeden z dziesigciu Sanocka ucieka ra-

- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3436)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.00 Barwy szczescia (3437) s
- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Kulisy serialu .
.M jak mito$¢” - cykl
felietondw, Polska
20.50 M jak mito$¢ (1955)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
21.50 Na sygnale (951, 952)
- serial fabularno-dokum., Pol.

zem z corka, podej-
rzewajac, Ze za
zbrodnia stoi jej
maz. Wiciekly mez-
Czyzna 0 mato nie
rzuca sie na Anete
Z pigsciami. 60 min

gm -
22.55[DRAM. 0BYCZ |

22.55 Znajde cie - dramat

obyczajowy, USA/Polska Znajde cie
2019, rez. Martha Coolidge, <.
wyk. Adelaide Clemens, Spiewak operowy

Leo Suter, Ursula Parker, | katolik Robert Pu-
Sebastian Croft (patrz obok) 1aski (Leo Suter, zdj.)
1.00 Davos, wojna szpiegéw PO Wybuchu wojny
(4) - serial szpiegowski, Zostaje rozdzielony
Szwajcaria/Niemey 2023 ukochana, Zydow-
1.55 Zanim sie pojawites ka Rachel Rubin

—film obyczajowy, (Adelaide Clemens,
USA/Wielka Brytania 2016, 24} Przysiega
rez. Thea Sharrock sobie, e ja .
3.50 Serial » 4.20 Odna]dZIe. 130 min

» - godzina zakoriczenia programu

. X ostatni rozdziat - thriller,

Julka jest przygnebiona wia- (Denzel Washing-
domosciami od hejtera. Radek ton, zdj.) probuje
ma powazne ktopoty w pra- odcigc sie od prze-
cy. Grazyna odsuwa go od sztoscii odnalez¢
zabiegOw, a pacjentka, ktora spokdj. Wyjezdza
operowat, udziela wywiadu na potudnie Wioch.
pod tytutem ,Rzeznik z We- Odkrywa, Ze jego

-Medu”. 50 min nowi przyjaciele
18.50 Wydarzenia 53 pod kontrolg sze-
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” fow mafii. Gdy sytu-
- program publicystyczny  acja staje sie nie-

19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy
- teleturniej, Polska 2026

20.35 Megahit: Bez litosci 3.

bezpieczna, Amery-
kanin wkracza
do akcj.

140 min

USA/Wiochy 2023, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Dakota Fanning,
Eugenio Mastrandrea, David
Denman (patrz obok)
Finat trylogii o losach mécicie-
la. Za kamera ponownie stanat
Antoine Fuqua. Wspé’rpra(ia
z tym rezyserem zapewnita SENSACYJNY
Denzelowi Washingtonowi ﬁm
drugiego w karierze Oscara o s'péc'jalna
(,Dzien proby”). 140 min Jim Street (Coli
22.55 SW.AT. Jednostka im Street (Colin
G specjalna - film sensacyjny, Zal’r?_g, zdj) ddggza _
USA 2003, rez. Clark Johnson, G0 Elltarnego oddzia
wyk. Samuel L. Jackson, Colin 1 Ktory ma eskorto-
Farrell, LL Cool ) (patrz obok) Wac barona narkoty-
1.35 W pogoni za zemsta k?wegokGangstet
™ - film sensacyjny, USA 2010, Oferuje konwojen
rez. George Tillman Jr. tom sto milionow
3.40 Kabaretowa Ekstraklasa 00larowzapomoc.
(94) - pr.rozr., Polska 2017 W ucieczce.160 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami 2 (1, 2): 5.15 Ten moment (28)

reporterow Syn marnotrawny, czesc 1; - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1530) Syn marnotrawny, czesc 2 Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny, - serial kryminalny, USA 5.50 Szkota (569-571)

Polska 2023 1985, wyk. Don Johnson - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (3) 8.00 Kobra - oddziat Polska 2018

—program rozrywk., Pol. 2024 specjalny (9, 10): Aniot 8.40 Ukryta prawda
7.45 Dzien Dobry TVN Sm|erC| czesc 1; Aniot (1425, 1617, 1618) - serial
Smierci - czes¢ 2= serial paradokumentalny, Polska

- magazyn
11.20 Doradca smaku (9)

m: ; ser;(slacyjnykNltceImca/l 2012 - 11.45 W-11 -WydzialI fSIE)edlczy
—magazyn kulinarny, m 10.00 Zaklinaczka duchéw 4 - (800-802) - serial fabularno-
Polska 2026 (69) - serial fantasy, -dokumentalny, Polska 2011 [19.00 PARADOKUM.
11.30 Kuchenne rewolucje M'°(_’e gliny (76) USA 2008-2009 Lombard Komisarze prowadza $ledz- UKryta
(10, 2) - program Spanikowana Aldo-  11.00 Kotka (69) - telenowela, Zycie pod za- two dotyczace uprowadzenia Prawda (1469)
rozrywkowy, Polska na zgasza sie na ko- Meksyk 2014 staw 19 (1059) niemowlecia oraz postrzele- Patrycja umiera
W Gdansku Asia | Wiodek od mende. Jadac szosa Feli udaje sie uciec w chwili, Janek wigkszos¢ nia jego ojca. Matka dziecka kilka tygodni po Slu-
lat prowadza Pizzerig Familia, z Kilkuletnim synem, gdy Diogenes jest zajety roz- czasu poswieca przebywaw szpitalu psychia- bie. Przyjaciotka
ale biznes coraz wyrazniej to- zobaczyta brudng mowa. Pablo tumaczy Ciche- grze w brydzai po- trycznym. Porywacze praw- UWaza, e przyczy-
nie w diugach. Wiekszo$¢ za- izakrwawiona ko- mu, Ze Gisela pocatowata go kera. Gdy przegry- dopodobnie chcg wymusi¢ nitsie do tego jej

mowien stanowig dostawy.

Przyjaciel pary wzywa na po-

moc Magde Gessler.130 min

13.40 Ukryta prawda (1696, 1697)

- serial paradokumentalny,
Polska 2025

Po $mierci Jana rodzina pozna-

je tres¢ testamentu, w ktorym

catos¢ majatku ojciec zapisuje
Katarzynie, pomijajac synow:

biete, ktora wysko-
czyta jej przed ma-
ske i bagata o po-
moc. Funkcjonariu-
sze podejrzewaja,
e poszkodowana
to ofiara przestep-
stwa. Ruszaja na po-
szukiwania. 65 min

z zaskoczema 60 min

12.00 M6j grzech () - serial

obyczajowy, Meksyk 2009

Delfina wzywa lekarza do Ro-
sario. Paulino rozmawia z Del-
fing o tym, czy kolejne dziecko
zZtagodzitoby jej bol po stracie
syna. Justina namawia Rodol-
fa do wyjazdu. 60 min

13.00 Wspaniale stulecie (42)

wa, zaciaga diugi

U podejrzanych lu-
dzi. Pewien starszy
dzentelmen probuje
mu pomac... Alicja
(Urszula Kamiriska,
zdj.) martwi sie,

7€ naduzyta zaufa-
nia Babull. 120 min

okup na dziadkach. 125 min

13.50 Detektywi (213): Jad

- serial fabularno-dokumen-
talny, Polska 2025

Mtoda mezatka jest nekana
anonimowymi telefonami.
Kobieta podejrzewa tescio-
wa, z ktérg ma napiete relacje,
oraz szwagierke. Wychodzi
jednak na jaw, ze byta dziew-

maz, ale ten przed-
Stawia alibi. Po-
dejrzliwa kolezanka
rozpoczyna wiasne
Sledztwo. Szybko
dowiaduje sig 0 ro-
mansie mezczyzny.
Oskarza jego
kochanke. 60 min

Maksymiliana i Karola. Bracia - serial kostiumowy, Czyna jej meza wciaz darzy go

sg wsciekli i oskarzajg siostre Turcja 2013-2014 uczuciem. 65 min

0 manipulacje. 125 min 14.00 Rodzinny interes (35): 14.55 Szpital Sw. Anny (170) - se-
15.45 Miode gliny (76) Za dtugi - serial obyczajowy, rial obyczajowy, Polska 2026

- serial kryminalny, Polska 2019 Podczas policyjnej obtawy ¥

Polska 2026  (patrz obok) 15.00 Lombard. Zycie pod dochodzi do strzelaniny. Prze-

16.50 Szpital Sw. Anny (180) - se zastaw 12 (640, 641) - serial stepca w cigzkim stanie trafia

rial obyczajowy, Polska 2026
Do szpitala trafia chtopak prze-
brany za matpe. Lekarze podej-
rzewajg ztamanie kregostupa.

Okazuje sie, ze to zachuzony The Floor

E@

miody ojciec. Zespot Goskipo- Stu uczestnikow

obyczajowy, Polska 2023

Maurycy ciggle 0 czyms zapo-
mina. Jego roztargnienie powo-
duje liczne problemy. Pewnego
dnia mezczyzna zostawia syn-
kaw aucie. Jego zonaKinga jest

Pamie¢ absolutna
Rok 2075. Firma

na SOR. Na oddziale ratunko-
wym przebywa tez mezczy-
Znazurazemnogi. 60 min

15.55 Ukryta prawda (1221)

- serial paradokumentalny,
Polska 2021

Morderstwo
doskonate

maga agresywnemu pacjento- z catej Polski rywali- wéciekfa. Matka przekonuje ja Rekall proponuje  17.00 Sedzia Anna Maria Wptywowy milioner
wizurazem glowy. 65 min zuje, wykorzystujac do rozwodu. 120 min Klientom wprowa- Wesotowska (605, 606)  StevenTaylor (Mi-
17.55 Detektywi (381) - serial  spryt, refleksistra-  17.00 Rodzinny interes (36): dzanie do pamieci - serial fabularno-dokumen-  chael Douglas, zdj.)
fabularno-dokumentalny, tegie. Podczas poje- Dawna mito$¢ - serial emocjonujacych talny, Polska 2011 dowiaduie sie, ze zo-
Polska 2026 dynkow gracze od- obyczajowy, Polska 2019 wspomnien. Robot- Dziewigtnastoletni Damian na Emily (Gwyneth
Maz rannejw wypadku kobiety gadujg, co przedsta- Do salonu przychodzi Jowita, nik Douglas (Arnold pozostaje w konflikcie z ojczy- Paltrow, zdj.) zdra-
zgtasza sig do biura z prosha wia wyswietlacz, ktora niedawno stracita meza. Schwarzenegger, mem. Podczas kolejnej ktotni dza go z artysta
0 odnalezienie sprawcy po- iprzejmujg pola ry- Wkrétce Tadeusz, wieloletni zdj.) wybiera scena- zadaje mezczyznie cztery cio- Davidem Shawem
tracenia, ktory uciekt. Policja wali. Zwyciezca przyjaciel rodziny, wyznaje jej riusz tajnego agen- sy siekierg w gtowe. Okazuje (viggo Mortensen).
ustala wiasciciela samochodu. trzech pojedynkdéw mitosC. Kobieta zastanawia sie, ta. Kiedy wraca sie, ze ofiara miata wazne dla Upokorzony mez-
Trop prowadzi ich do wspolni- z rzedu zyskuje czy potrafitaby odwzajemni¢ do domu, zona sprawy tajemnice, czego zna- Czyzna postanawia
ka klienta. 65 min przywileje, jak do- jego uczucie. 60 min (Sharon Stone) pro- kiem jest nieudolnie zatarty zemscic sig na part-
19.00 Fakty datkowe sekundy.  18.00 Lombard. Zycie pod buje go zabi¢. Do- tatuaz. 120 min nerce oraz kochan-
19.35 Sport, Pogoda Gospodarzem jest zastaw 19 (1059, 1060) uglas rusza naMar-  19.00 Ukryta prawda (1469) ku. Opracowuje
19.55 Uwaga! - magazyn aktor Mikofaj Roz- - serial obyczajowy, sa, by odkryC praw- - serial paradokumentalny,  plan wyrafinowanej
reporterow nerski (zdj.). 40 min Polska 2026  (patrz obok) de 0sobie. 140 min Polska 2023 (patrz obok) zbrodni. 135 min

20.00 Poniedziatki z Arnoldem

[EM7 Schwarzeneggerem: Pamieé
absolutna - film s.f, USA
1990, rez. Paul Verhoeven,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Rachel Ticotin, Sharon Stone,
Ronny Cox (patrz obok)

22.20 Czerwona goraczka

—film sensacyjny, USA 1988,
rez. Walter Hill, wyk.

20.15 Na Wspélnej (4308) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026 (patrz obok)
21.30 Jack Ryan: Teoria chaosu
G - film sensacyjny, USA/
Rosja/Wielka Brytania 2014,
rez. Kenneth Branagh, wyk.
Chris Pine, Kevin Costner,
Keira Knightley, Kenneth

o "™ 20.00 Hotel Paradise 13 (43)
- reality show, Polska 2026
"y 21.00 Morderstwo doskonate
d

— thriller, USA 1998, rez.
Andrew Davis, wyk. Michael
Douglas, Gwyneth Paltrow,
Viggo Mortensen, David
Suchet (patrz obok)

23.15 Kac Vegas - komedia,

USA/Niemcy 2009, rez. Todd

Branagh (patrz obok) ENSACYJNY Arnold Schwarzenegger, ENSACYJNY Phillips, wyk. Bradley Cooper,
23.45 Wyjscie awaryjne %Ryan_ James Belushi, Ed O'Ross, %m Ed Helms, Zach Galifianakis, %‘,ﬁ@_
IE™MT - komedia, Polska 1982, Teoria chaosu Peter Boyle  (patrz obok) goraczka Justin Bartha  (patrz obok) "
rez. Roman Zaluski Rosyiskioiearcha  (0:30 Street Fighter: Legenda =35/ 1.30 MOwie Wam 5 (12) (P:h" (Bradlje;;' .
1.40 Co za tydzien - magazyn ~ ROSYISKlOligarcha Chun-Li - film sensacyjny, ~RadzIeckimiiician - program kulturainy, 00per, zd.)1 jego
kulturalny, Polska 2026 Czerewin (Kenneth Kanada/indie/USA 2009, Walczy w Moskwie Polska 2026 koledzy budza sig
2.30 Uwaga! - mag. reporterow Branagh chce do- rez. Andrzej Bartkowiak zdileraminarkoty- 2 55 prawdziwy horror2(¢) PO Szalonym wie-
2.55 CSI: Kryminaine zagadki Prowadzic USA 2.30 Dzielnica strachu 3 (108); KOW. Gdy zabojca je- - serial dokumentalny, czorze kawalerskim.
Las Vegas 12 (12) - serial 40 upadku. Odkrywa Zemsta bombera - serial 80 Partnera ucieka USA 2015 Nie pamietaja ostat-
kryminalny, USA 2012 to agent CIA (Chris kryminalny, Polska 2022~ doChicago-wyru- 3 55 Fachowey (3) niej nocy. Muszg
3.55 Miode gliny (47)-serial  Piné.zdi).Jedzie 3 99 [ombard. Zycie pod szazanim.Musi - serial paradokumentalny, ~ Zrekonstruowac wy-
kryminalny, Polska 2026 40 quk(\jlvy,{by przyj- zastaw 19 (1055) - serial \éVS_E_O’pr’aJCOWEICBZ Ff" Polska 2017 ) darzer?a odnalezC
4.55 Nauka jazdy 5 (28) ZeC Si¢ aziaraniom. obyczajowy, Polska 2026 dzkiem UJames Belu- 4 39 porota was urzadzi! (7)  Praysziegopana
- pr.rozrywk., Poiska 2022~ Dogacza. 135min 4 29 zghacz to! shi.zdj.). 130 min ~ pr.rozrywk., Polska 2015~ Modego. 135 min
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kolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Migdzy pokoleniami_
14.10 Inwestujemy w Twoje
zdrowie - magazyn
14.30 Program
informacgjny 14.30

15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoSC Regionow - publ.
20.30 Kryminalna siddemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

(0]:) (@Z.N[0]') §

F7EZioty chiopak (273)

OrhaniiBetul ogtaszajg, ze spodizie-
Wwaja sie syna. Kobieta wyznaje Tay-
funowi, ze to on jest ojcem dziecka.
Seyran zlosci sie naFerita, ktory nie
potrafi zerwac z Diyar. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program _

informacyjny 19.30

.15 Dziennik regionow

40 Dziedzictwo (932)

.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

.00 Catkiem niezia historia

.20 Program
informacyjny 19.30

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Bky'%-i

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1
1
2
3
3

[TvIP]
POLONIA
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 7 (37, 88)

- serial obycz., Pol. 2018
13.50 Zmiennicy (10) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...

16.00 Pan Mama (15) - kom.
16.30 Banm! szczescia (3408)

- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf,
18.15 Stownik polsko@polski

(701)- talk-show, Polska
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program _

|nforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

(13)- Polska 2016
Ewka uciekaz transportu i znajdu-
je schronienie u dawnego kolegi.

Witold, Irka i Marysia Clesza sie

Z jej powrotu. Wkrotce musza
opuscic Warszawe. Witold orga-
nizuje ich transport. 50 min

21.15 Dom (9) - serial obycz.
22.55 Raz na milion lat
- piosenki zespotu
Republika - koncert, Pol.
23.15 Panorama
23.45 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.
0.35 Moda na jezyk
polski (72) - magazyn
1.00 Przez pamig¢
i zapomnienie (10)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 Wojownicy ODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
Czasu 17.45 Tamte lata, tamte dni Agroexpress 17.45 Polityczna
18.18 Nasz Biatystok jest EKO 18.30 dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
Obiektyw 18.50 Gosc , Obiektywu” tddzkie wiadomosci dnia 18.50
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Rezo- Sport, Pogoda 19.00 Swiat na czte-
nans polityczny 21.00 Tym Zyje ry fapy 19.15 Kawatek fajnego
wie$ 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” $wiata 21.00 Stodko gorzka 21.15
21.30 Obiektyw Ostatni mistrzowie 21.30 £6dzkie
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 wiadomosci dnia

Studio polityka 18.15 Liga na skro- POZNAN 17.00 \Wiacz SPORT
ty 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa 17.30 Teleskop 17.45 Wspoine
dnia 19.20 Razem dla regionu 21.00 popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Pocigg do Wielkopolski 19.19
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Magazyn 21.01 Czytanie puszczy
Sport, Pogoda 21.30 Teleskop 21.47 Informator
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Za- kulturalny
wodowcy 17.50 Och, ta polityka RZESZOW 17.00 Konkrety i opinie
18.30 Panorama 19.00 Swiat nie 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
jest taki zly 21.00 Reportaz TVP 18.30 Aktualnosci 19.01 Sport
Gdansk 21.15 Czyzewskiego 42 - wydarzenia i komentarze 21.00
21.30 Panorama Wykrywacz klamstw 21.31 Aktu-
KATOWICE 16.46 Dej pozor alnosci
17.15 Dzien z bliska 18.00 Papyn SZCZECIN 17.30 Przeglad tygo-
pyto 18.15 Protokot rozhieznosci dnia 17.45 Niedziatkowskiego 24a
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
Sport 21.15 Protoko rozbieznosci 19.00 Pefnosprawni 21.00 Wokot
21.30 Aktualnosci nas 21.08 Barka 21.30 Kronika
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszio- 21.50 Rozmowa dnia
Sci. Archiwum TVP Krakow 17.05 WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
Petnosprawni 17.30 Magazyn me- 17.31Dobrego dnia 17.45 Filmowe
dyczny 17.45 Poczatek tygodnia spotkania 18.00 Zawsze na temat
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
19.16 Nowohucka kronika filmowa 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
21.03 Wykrywacz kfamstw 21.21 na temat 21.30 Kurier Warszawy
Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 | Mazowsza

Tematy dnia \WROCLAW 17.20 Magazyn Dolno-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia Slaski 17.35 W swoim czasie 17.48
17.55Kt0ry Jeste$ 18.10 Reportaz. Agro-Fakty 18.14 Szlachetne zdro-
Zlubelskiego 18.30 Panorama lubel- wie 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
ska 19.00 Magazyn sportowy 21.02 , Faktow" 19.11 Energia bez mitow
Przystan nad Biblig 21.15 Gosc ,Pa- 21.02 Dlaczego krowa... 21.16 Roz-
noramy" 21.30 Panorama lubelska mowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (3, 4)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (121) - reality show,
Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(732-734) - serial
obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112
(934, 935) - serial
paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprav_vY
(856-858) - serial
paradokumentalny, Polska
16.00 Trudne sprawy 11 (1402)
- serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
17.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej? (555) - reality
show, Polska 2025-2026

(1485, 1436) - Pol. 2026
Mikofaj i Mitosz badaja sprawe
znikniecia wiadciciela hurtowni
mrozonek. Zona zaginionego
odbiera SMS z zadaniem okupu.
Podejrzenia padaja na konkurenta
ofiary, ale ma on alibi. 120 min

20.00 Uroczysko (301) - serial
kryminainy, Polska 2026
20.35 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1080) - krym., Pol. 2026
21.35 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (197) - krgm.
22.40 0§)owigm ci 0 zbrodni
(2) - serial dok., Pol. 2018
23.05 Krol Artur - film przyg,,

ETIUSA/WIK. Bryt./Irl. 2004

11.20 Na sygnale (900, 901)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (201)
13.20 Komisarz Alex 12 (146)
14.15 Ranczo 10 (121, 122)
16.00 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 - magazyn kulinary
16.40 Tafczaca ze Swiatem
-Tunezja - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (50)
19.20 Ranczo 6 (75) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (317, 318)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (412)
22.20 Morderstwa
[EM0 w Montauban - film
kryminalny, Francja 2024
0.05 Fuks - komedia
[E™1 sensacyjna, Polska 1999
B]8]C]
13.40 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 3 (10) - krym.
14.30 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 4 (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2021
15.20 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (2) - krym.
16.15 Tajemnice Broken-
wood 11 (5) - krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 15 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami (8)
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre 2
(5) - serial kryminalny, Kan.
22.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach 2 (3) - serial krym.

Ay

X Policjantki i Policjanci FXKNpzielnica strachu 4

11.10 Gus. Maty - wielki
rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 28 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Koci domek Gabi 2
17.00 Fineasz i Ferh - anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1049)

HISTORYCZNY OBYCZAJOWY KRYMINALNY
f . s ~ EL

=

Fi¥E wojenne dziewczyny

(134, 135) - Polska 2023
W pustostanie z wyzighienia
umiera mezczyzna. Wezeshiej
pit metanol i zostat oblany woda.
Byrcyn trafia do baru, gdzie denat
spedzitostatni wieczor. Ada szuka
informacji 0 denacie. 120 min

23.00 Wstydliwe choroby 5
(5, 6)- dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 4
(133)- serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (86) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (339) - obycz.
4.00 Niesamowite! (24, 25)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (592) - obycz.

) TVP D3l
KULTURA
12.40 Niezwykta podréz
Georgesa Méliesa - dok.
13.55 Kosmos 1999 (45) - s.f.
15.00 Doktor Murek - dramat
EM sensacyjny, Polska 1939
16.45 Blisko, coraz hlizej (18)
18.15 Dobry tytut - mag. kult.
18.55 Rawhide 4 (94) - przyg.
20.00 Kto sie boi Virginii
[EM0 Woolf? - dramat
obyczajowy, USA 1966
22.20 Ksiezna - dram. hist., WIk.
[EM Bryt./Francja/Wiochy 2008
0.15 Dziewczeta
™0z Nowolipek - dramat
obyczajowy, Polska 1985
1.55 Noc szesciu zbrodni.
Truman Capote ,Z zZimna
krwig” - film dok., Fr. 2024
2.55 Dzien z zycia artysty (15)
3.25 Dobry tytut - mag. kult.

BBC FIRST ROMANCE TV

15.05 Kopciuszek
[EM7 na Karaibach - film
obyczajowy, USA 2023
17.00 Tego tylko brakowato!
M- komedia, Niemcy 2024
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (22) - krym.
20.00 Zakonnica i komisarz:
[EMT Upadty aniot - komedia
kryminalna, Niemcy 2009
21.55 Pod jabtonia - Uwaga!
A7 Grozi ztlamaniem!
- komedia, Niemcy 2022
23.50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (22) - serial
kryminalny, Niemcy 2019
0.50 Zakonnica i komisarz:
™1 Upadly aniot - komedia
kryminalna, Niemcy 2009

ik

V4 PULS 2~ D

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(33)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyz6wka
7.15 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15UPanaBoga
w Krolowym Moscie
(11) - serial ob\(/cz., Polska
14.05 Rodzinka.pl (273, 274)
15.15 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko! (3)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

: o
FIEl] Postaw na milion

W grze bierze udziat 2 bliskich
sobie uczestnikow. Dostaja mi-
lion zZtotych. Zeby go nie stracic,
muszg poprawnie odpowiedziec
naosiem pytan._Prpégram prowa-
dzi tukasz Nowicki (zdj.). 105min

22.15 Rodzinka.pl (108) - kom.
22.55 The Voice of Poland 17
(13) - widowisko, Polska
1.20 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko, Pol.
1.50 Koto fortuny - telet, Pol.
2.25 Kabaretomaniacy
- pr.rozrywk., Pol. 2019
4.10 Program rozrywkowy
4.40 Hity wszech czaséw
- magazyn muzyczny

10.05 77 TV 2 (16) - pr. rozr., Pol.
11.05 Niezwykly dr Pol (61)
12.05 Wojny kontenerowe
(7, 8) - serial dokumentalny
13.00 Klatwa Wysgy Dehow 6
(271 - reality show, USA
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
(10, 11) - dok., Australia
16.00 Zakazana mitos¢ (20, 21)
18.00 77 TV 6 (6, 7) - pr. rozr., Pol.
20.00 Kryminalny duet (9)
21.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(1, 2) - serial kryminalny, Fr.
23.30 Detektywi z Bordeaux 7
(8) - serial krym., Fr./Bel.
0.40 Polska. Najwieksze
tajemnice (8) - rozr, Pol.
1.55 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (1) - rozr., Pol.
COMEDY

©) CenTRAL C%DY

8.50 The Office PL3 (7, 8)
9.55 Przyjaciele 8 (21-24)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (23, 24) - kom.
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 6 (1-4) - kom.
14.30 Dwach i pét 9 (20-23)
16.25 Przyjaciele 9 (1-4) - kom.
18.25 The Office PL 3 (9, 10)

19.30 Duchy (21, 22) - fantasy
20.30 Teoria wielkiego

podrywu 6 (2-4) - kom.
22.00 The Office PL (10, 11)
23.05 Comedy Club 8 (11, 12)
0.05 Miasteczko South
Park 13 (10, 11)
1.00 Pracoholicy 3 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie hedzie 4
(11, 12) - program rozrywk.

)\l . D3I
5.00 Ziomowisko PL 4 - dok.
6.00 24 godziny - mag. inf.
7.05 Sport )

7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (3, 9)
8.30 Kartoteka 10 (14, 15)

10.35 Detektywi (154, 376)

12.35 Zakup w ciemno 6 (2)

13.35 Zakup w ciemno 7 (10)

14.35 Nic do zgloszenia 6 (5)

15.35 Ztomowisko PL 10 (2)

16.45 Express - pr. inform.

16.58 Pogoda, Sport

17.05 Ukryta prawda (1723)

- serial paradokumentalny

17.45 Zycie na kredycie 5

(15, 16) - reality show, Pol.

18.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 18 (4)
19.45 Express, Pogoda - inf.

REALITY SHOW

ra
FIXiE zakup w ciemno 8 (1)

Czas na pierwsza licytacje w no-

m sezonie. Do gry powraca Da-
rek, ktory stesknit sie za emocjami
towarzyszacymi rywalizacji. Pra-
cownicy magazynu przygotowali
palety z kategorii AGD. 60 min

21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (37) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (11, 3)
0.20 1dZ na cato$c 3 (10)
1.20 Kochaj albo wroc (10)
2.20 Wyburzacze 9 (3, 4)
3.40 Sedzia Anna Maria
esotowska 7 (30)
- serial fabularno-dokum.
4.25 Nauka jazdy 6 (10)

6.00 Wiezienie (193, 194) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(881, 882) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (222-226)
- serial kryminalny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1286) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (217, 218)
- serial kryminalny, Polska
16.00 Straznik Teksasu
(15, 16, 5, 6) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (171, 172)
- serial kryminalny, USA
22,00 Mentalista 2 (26) - serial
kryminalny, USA 2009
23.05 Lowca pedofiléw
(165-168) - serial dokum.
2.10 Wigzienie (204-206) - dok.
3.35 Septagon (41, 42) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (46) - krym.
10.55 Magda M. 2 (1)
- serial obyczajowy,
Polska 2006
11.55 Prawo Agaty (7, 8)
13.55 Mtode gliny (47) - krym.
14.55 Detektywi (706, 707)
16.05 Na Wspélnej (160, 161)
17.10 Magia kina - program kult.
17.35 Po pierwsze kino 3 (19)
17.40 Mj przyjaciel szpieg
[0 - Wieczne Miasto
- komedia sens., USA 2024
20.00 Sherlock Holmes - krym.,
I USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2009
22.50 Wielki Szu - dramat
[EM0 sensacyjny, Polska 1982
0.50 Co mi zrobisz, jak mnie
[E™0 zlapiesz - kom., Pol. 1978



6.00 Kabaretowe hity (7)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
6.55 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
Y) kI reportazy
8.00 Robert Maktowicz
(219,222) - mag. kulin,
9.50 Komisarz Rex - Powrét
do Wiednia (1,2) - krym.
12.00 MacGyver (9, 10) - sens.
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(7,2,9) - serial dok., Kan.
18.00 Wolny magazynowe
Kanada (1, 2) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja W ciemno 3 (26)
- serial dokum., USA 2013
19.40 Aukcjaw ciemno (1)
- serial dokumentalny

Z bazy marynark| W01enne1 W nie-
jasnych okolicznodciach znikaja
zolnierze. Oficerowie Armstrong
(Michael Dudikoff, zdj.) i Jackson
(Steve James, zdj) rozpoczynaja
prywatne Sledztwo. 115 min

21.55 Cyborg - filmsf,
I USA 1989
23.40 Wyniszczenie
[ - film sensacyjny, USA/
Tajlandia/Hongkong 2018
1.40 Cicha noc O - dramat
I obyczajowy, Polska 2017
3.50 Brunet wieczorowa
[E™porg - komedia
obyczajowa, Polska 1976
5.55 Kaharetowe hity (6)

K3 13uuca

630 Kobra oddziat
specjalny (2) - sens., Niem.
8.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (4, 5) - sens.
10.15 Bez $ladu 5 (9, 10) - krym.
12.10 Kapitan Marleau (3)
- serial kryminalny, Fr. 2015
14.15 Kobra - oddziat
specjalny (3)-sens., Niem.
16.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (6, 7) - sens.
18.10 Bez Sladu 5 (11, 12) - krym.
20.00 Kapitan Marleau 2 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2016
22.00 Astrid i Raphaélle 4 (5, 6)
- Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria
0.25 Podroznik 3 (5) - krym., Fr.
2.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (4, 5) - sens.
4.10 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens., Niem.

6.00 Kroniki Spiderwick (3)

- serial s.f, USA/Kan. 2024

7.00 SurrealEstate 3 (1,2)
- serial grozy, Kanada 2025
9.00 iZombie 3 (7, 8)
11.00 Czarodziejki 8 (1-4)
15.00 iZombie 3 (9, 10)

- serial grozy, USA 2017
17.00 Czarodziejki 8 (5-8)

- serial fantasy, USA 2005
21.00 Zombieland - horror
[E™0 komediowy, USA 2009
23.00 Zakazane krélestwo
[ - przyg., USA/Chiny 2008

1.10 Arktyczny Armagedon
[EM0- film katastrof,, USA 2023
3.05izomhie 3(7,8)
- serial grozy, USA 2017
5.00 Kroniki Spiderwick (3)

EM!EAmerykanskl ninja 2 mmlmarze 1083, 1013)

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (26) - serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1101, 1102) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodzin
(248-250) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1237)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (102-105)
- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (572-578)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (26)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1284, 1285) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2024

Policja organizuje nalot na kryjow-
ke przestepcy, jednak jemu udaje
sie uciec. Zamiast nlego funkcjo-
nariusze znajdujg chtopca i jego

matke, ktora twierdzi, ze zostali
porwani. Adami i Olga wqtpla Wiej

prawdomownos¢. 120 min

22.00 Pogromcy mafii (6)

23.00 Slad (42, 43) - krym., Pol.

1.00 Zdrady (154)- paradok

2,05 Wydarzenia

2.45 Interwencja - mag.

2.55 Ewa gotuje (478) - mag.

3.35 Demakijaz (94) - pr. rozr.

4.00 Strzelnica Navala (10)

5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(122) - serial dokum., Pol.

isat
pnlm

6.05 Gorale (204-206) - dok.
7.30 Poirot (6) - krym., WIk. Bryt.
8.35 Przyjaciotki (307, 308)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(156, 157,75,76,220-222,
50)- serial komedlowy, Pol.
14.55 Podroze Guliwera
[E1 - komedia przyg., USA 2010
16.45 Dzien, w ktorym
A7 zatrzymala sie Ziemia
- thriller s.f,, USA/Kan. 2008
18.50 Z Archiwum X:
[ Chee wierzy€ - fim s f,,
USA/Kanada 2008
21.00 Nieztomny - dramat
EMOwojenny, USA 2014
23.50 Predator: Prey
EM- thriller s.f, USA 2022
2,00 $lad (102) - serial krym.
3.00 Fala zbrodni (43, 44)
4.55 Na ratunek 112 (984, 985)

,,,,,,,,,,,,,,; PARAMOUNT
NETWORK ETWORK

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 (14) - dok.

10.30 Indiana Jones

™ $wiatynia zagtady - film
przygodowy, USA 1984

13.00 Czarodziejki 7 (10, 11)

14.50 Jadro Ziemi - dramat s.f,

[ Wielka Brytania/USA 2003

17.30 Poszukiwacze

[EM7 zaginionej Arki - film
przygodowy, USA 1981

20.00 G.1. Joe: Czas Kobry - film

[EM sens., USA/Czechy 2009
22.30 Zaktadnik - film
I sensacyjny, USA 2004
0.50 Pulp Fiction - dramat
I sensacyjny, USA 1994
4.00 Policyjna grupa
poscigowa 22 (15) - dok.

FXEI]Ranczo 5 (63, 64)

fwivie)

TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (189, 190)
6.30 Na sygnale (572, 573)
7.40 Ojciec Mateusz 10 (122)
8.35 Komisarz Alex 13 (154)
9.30 Rodzinka.pl (191) - kom.
10.00 Klan (1538) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 5 (59) - obycz
11.30 M jak mitosc (1954)

SeriaLe

Mateusz" - cyki fel.
13.35 Ojciec Mateusz 2

(27, 28) - krym., Pol. 2009
15.35 Komisarz Alex 13 (155)
16.25 Na sygnale (574, 575)
17.30 Ranczo 5 (61, 62) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 2 (29)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 10 (123)

- serial kryminalny, Polska

- Polska 2011

Lucy powotu ie
sprawdzic, ja

[EMI - komedia, 1936
12.25 Komisarz Alex 26 (330) 10.10 Milion za Laure
13.25 Kulisy serialu ,0jciec [EM1- komedia, 1971

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.50 Mi$ Kudtatek (11, 12)

7.10 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.25 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (5, 6)
- serial dokumentalny

8.30 Ada! To nie wypada!

12.30 Papierowe

EM matzenstwo - komedia 15.10 FBI: Most Wanted 4
(11,12) - serial kryminalny - 15.50 Saga ,Zmierzch”:
Iim'JK3|ezycwnoW|u ~fim

obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
14.15 Ranking naj polskiego
kina (1, 2) - pr. rozrywk.
15.45 OStatme dni
G- film wojenny, 1969
17.20 Pogranicze w ogniu
(4,5) - serial sensacyjny

Wydalony z policji Halski sigga

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(18, 19) - krym., USA/Kan.

7.30 Agenci NCIS 12(18,19) 11.15 Zmiennoksztattni 2
- Serial sensacyjny, USA  IET®- film familijny, Niemcy

9.15 Castle 3 (4, 5)- serial
kryminalny, USA 2010

11.10 Detek
- serial kryminalny, USA

13.10 Agenci NCIS 12 (20, 21)
- serial sensacyjny, USA

17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(14,15)-krym., USA/Kan.

19.05 Castle 3 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2010

21.05 FBI: International (4)

- serial kryminalny, USA

SENSACYJNY PARADOKUMENTALNY OBYCZA OWY SENSACYJNY KRYMlNALNY SENSACY] NY
T | ] SR E .

‘l N‘\\d

P kstradycja 3 4)- 1995 FXRSIFEE: Most Wanted 5

(11)-USA 2020

komisje, ktorama po alkohol. Wkrotce byly szef Dwaj policianci gina od postrza-
gospodarzetraktuja  proponuje mu powrdt do stuzby 1w podczas interwencji. Nie-

swcﬁe zwierzeta. Wkrotce docho- | rozpracowywanie rynku narko- bawem dochodzi do kolejnego
dzi do przykrego incydentu. Pani - tykow. Potrzebuje najlepszych, by - ataku na patrol, w ktorym traci
wojtiLodzia atakuja rolnika, ktdry - konkurowac z UOP-em. 150 min - Zycie para funkc&onarluszy Zespot

pastwi sie nad konmi. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 2 (30)

- serial kryminalny, Polska

0.20 Na syﬁnale (947-950)
- serial fah.-dokum.,
Polska 2026

2.30 SOR (2, 3) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.50 Klan (1538) - telenowela,
Polska 2008

4.20 Rodzinka.pl (321,322)
- serial kom, Polska 2026

10.20 Kochanek krolowej
[0 - dramat historyczny, Dania/
Szwecja/Czechy 2012

12.35 La Grazia - dramat
FILM| ob¥czajowy, Wiochy 2025
14.45 Salve Maria - dramat
[ obyczajowy, Hiszpania 2024
16.35 Bezmiar - dramat obycz.,
[E™1 Whochy/Francja 2022
18.15 Nasz syn - dramat
[EM obyczajowy, USA 2023
20.00 Pozlacany wiek 4 (2)
- serial kostium., USA 2026
21.00 Amerykanski zaktadnik
(2) - serial sensacyjny, USA
21.50 Tajny agent - dram. krym.,
[ Brazylia/Fr./Meksyk 2025
0.30 Nieczysta gra - dramat
I krym., Australia/USA 2025
2.35 Wcielenie - horror,
[Z™1 Wielka Brytania 2024

10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4) - serial krym.
11.50 CSI: Krymlnalne zagadki
Miami (21,22)- r\[/m USA
13.45 Castle (22) - seria krym.
14.40 Lucyfer (1) serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (11, 12)-s .
19.15 FBI 6 (13) - krym., USA 2024
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15)
20.55 Zahdjcze umysly (5)
22.00 Tulsa King (4) - serial krym.
22.55Z archiwum X (12)-s.f.
23.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym., USA
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15)

= pierwszy raz w telewizji

22.30 Hiacynt - dramat obycza-
[ETM jowy, 2021, wyk. Tomasz
Zietek, Hubert Milkowski
0.45 Symetria O - dramat
[ETET obyczajowy, 2003,
wyk. Arkadi iUsz Detmer
2.55 Co dzien blizej nieba
[EM- dramat obyczajowy,
1984, wyk. Jacek Guzinski
5.25 Najplekme]sze
fa{lerwerkl everO
Im krotkometraz., 2017

10. 05 Bajer z Bel Air6(7,8)
11.05 Poniedziatki na chlrurgll
(8) - serial obycz., USA 2013
12.00 Teraz albo nigdy! (7, 8)
14.00 Bajer z Bel-Air 6 (7-10)
15.55 Poniedziatki na chirurgii
(9, 10) - serial obyczajowy
17.45 Godziny szczytu
[ - komedia sens., USA 1998
19.30 Pokerowy blef
M - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007
22.00 Kryptonim U.N.C.LE.
[EM0- komedia sensacyjna,
USA/Wielka Brytania 2015
0.20 Greystoke: Legenda
[EM7 Tarzana, wladcy maip
- przyg., WIk. Bryt. 1984
3.00 Zioto pustyni
- film wojenny, USA 1999
5. 05 Wrogie niebo (2

taczy sity z 86. komisariatem, by
powstrzymac sprawce. 60 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(14,15) - krym., USA/Kan.

045 Castle 3(6,7) - krym.
2.40 FBI: International (4)
- serial kryminalny, USA
3.35 FBI: Most Wanted 5 (11)
- serial kryminalny, USA
4.25 FBI: Most Wanted 2 (14)
5.10 Blok promocyjny AXN

9.50 Gorzko - film krotkometr.
10.30 The Office PL (11, 12-0st.)
11.50 Zbrodnie na wybrzezu 2

(3) - serial krym., Niemcy
13.50 Detekt Foyle 2(2)
16.00 M6j jedyny wrog
16.25 Charlotte Link: Bez winy
[E - thriller, Niemcy 2023
18.15 Zbrodnie na wybrzezu 3

(1) - serial krym., Niemcy
20.10 Skok - dramat kryminalny,
M USA/Kanada 2001
22.20 Paryz w oghiu. Paris Has

Fallen (1, 2) - serial sens.

0.20 Droga do Vermiglio
[ - dram. hist., Wiochy/

Francja/Belgia 2024

2.50 Furioza (1) - serial sens.

3.55 Moje miasto - film
[E™d obyczajowy, Polska 2002

5 00 Kruk. Jak tu ciemno (1

M sensacyjna, Polska 1999

Monk 3 (2,3) ™ trolle i inne questy

9.35 Fuks - komedia
11.00 kapu capu - pr.rozr., Pol.

2026, wyk. Emile Cherif
12.55 LARP. Mitos¢,

- komedia, Polska 2025
14.30 Hannah Arendt:

Myslenie jest

niebezpieczne - dok.

fantasy, Australia/USA

2009, wyk. Kristen Stewart
18.00 kapu capu - pr. rozr., Pol.
18.05 Premierowa jazda
18.20 Kiedy nadchodzi jesien
[E- dramat obycz., Fr. 2024

FIN] S.W.AT. Exiles (2)
Oddziat Honda wkracza do firmy,
w ktorej trwa walka o wiadze mie-
dzy ojcemisynem. Sytuacja staje
sie niebezpieczna. W gre wehodzi

Zycie zaktadnikow. 50 min

20.50 Samotnik - thriller, Wik.
[EIMBryt./USA/Kanada 2026
22.40 Christy - dramat
I biograficzny, USA 2025
0.50 Jeszcze jeden strzat
[E - thriller, Wielka Brytania/
USA 2024
2.30 Zima pod znakiem
E™ wrony - thriller, Pol./WIK.
Bryt. /Luksemburg 2025

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

BEM poisarriv T HBo | IKCR WARNERT JCev-3] ALE KINO+

11.00 Nad2|e|a - dramat
[E™d sensacyjny, Pol./Niem. 2006
12.40 Hollywood Buzz - mag.
13.05 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
14.35 Nowa fala - dramat
[EM0 biograficzny, Fr./USA 2025
16.15 Niania w Nowym Jorku
G- kom. romant., USA 2007
17.55 Saga Zmierzch™:
G Przed Switem. Czes¢ 2
- film fantasy, USA 2012
19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Gangi Nowego Jorku
[ - dramat sensacyjny, USA/
Niemcy/Wochy 2002
22.40 Wrogowie publiczni
[ - film gangsterski, USA 2009
0.55 Protector - dramat
[ sensacyjny, USA 2025

= ruusoc o - CANAL+ 360

9.50 Vera 7 (1)- krym., WIk. Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (5) - krym., Wik. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (26)
15.00 Straznik Teksasu 8 (8, 9)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera7 (2) - krym., WIk. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (6) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Air America - film
E™d sensacyjny, USA 1990
22.30 Uprowadzona 2 - film
EMsens., Fr./USA/Turcja 2012
0.10 48 godzin - komedia
[EMT sensacyjna, USA 1982
2.35 Nastepne 48 godzin
[EM - komedia sens., USA 1990
4.40 Bonanza - serial obycz.

9.50 Planeta smgll Osiem
historii (4) - serial kom.
10.50 Naruto 7 (6-8) - anime, Jap.
12.20 Eva Longoriaw oszuki-
waniu hiszpanskich
smakow (3, 4) - serial dok.
13.40 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
13.55 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Naruto 7 (3-5) - anime, Jap.
16.05 Lapu capu Extra (10)
16.40 Wszystkie kolory $wiata
(7,8) - serial dokumentalny
18.35 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
18.40 Captain Tsubasa (16-13)
20.00 Pa
Fallen (7, 8) - serial sens.
21.40 Apollo w ogniu (1) - sens.
22.30 Yellowjackets (1, 2)
0.30 Blizna (5, 6) - serial sens.

O - tylko dla dorostych

Z W oghiu. Paris Has

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (14) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (1)
16.00 Il wojna $wiatowa
W Kolorze: najwieksze
bitwy (4) - serial dok., 2021
17.00 straz graniczna USA 4
- serial dokumentalny
18.00 Okrfty wojenne (9) - dok.
19.00 Zholowani: uezarowkl
w opatach 7 (12) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5 (1)
20.55 Na krawedzi mozliwosci
(3,4)-serial dokumentalny
21.55 Na strazy (1) - serial dok.
22.25 13 posterunek 2 (13)
23.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dokum., Wik. Bryt.
0.00 Mega transporty (6)

TELETYDZIEN 59



6.00 Wiza na milosc. dalsze
losy 9 - reality show, USA
8.00 Cztery Zony imgZ 14 (2

9.00 Siostry wielkie] wagl
10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Prem|era Cztery zony
?z reality show, USA
15.00 Ma Iud2|e wielka
rodzina 2
16.00 Siostry wielkiej wagi:
Pod n6z - serial dokum.
17.00 Salon sukien $lubnych
18.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA

ARl

&

M\Niza na mito$¢

- oczami hohateréw 7
21.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (3)
23.00 Dr Pryszczylla 4: Skora
jak u aligatora - serial dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy (7)
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7

7.25 Szpital (1007-1009)
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (531, 532)
12.25 Szkota (679) - paradok., Pol.
13.30 Bez kompleksow - pr. rozr.
14.30 Damy i wieSniaczki. za
granica (11) - fab.-dok., Pol.
15.35 Druga szansa 2 (11)- obycz
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (19) - fab.-dok.
20.00 Kryminalni (8-10) - krym.
23.15 Hannibal 3 (11) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.20 Szpital (961) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (686) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.20 Szpital (960) - paradok., Pol.

WP

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (3)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 3 - serial dokum.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6

16.55 Pogoda

17.00 Niepojete: Strefa

tajemnic 2 - serial dokum.

19.00 Makfowicz w podrézy

20.00 Policjanci w akgji (7, 8)

21.55 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu 11

23.00 1,2, 3... Kabaret! 3-pr. rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 6
1.00 Mistrzowie Kabaretu 17
1.55 Mistrzowie Kabaretu 13

15.45 Kucharsklego pomyst
na kuchnie 2
16.45 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
17.45 Po prostu Jamie...
18.40 Wioskie zycie SOphle
19.05 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 3 - mag.
19.25 Whoskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
19.50 Jakubiak rozgryza...
20.20 Klejnoty Morza
Srodziemnego: Sardynia
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 - dok.

23.55 Wyjatkowe smaki miast 3 22.50 W miescie czy na wsi?
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6.00 Demakijaz (75) - pr. rozr.
6.30 Przyjaciotki (93) - obycz.
7.30 Doktor usmiech (1,2)
8.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(50, 51) - reality show, Pol.
12.05 Smier¢ pod palmami
(7,8) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.30 Bogaty dom
- bledny dom (78,79)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (52)
- reality show, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom
(309, 310) - reality show
20.00 Kolaqa W ciemno (7)
-pr. rozrywk Pol. 2022

21.05 W|e2|en|e koblet
(154, 155) - serial dokum.
22.00 Tajemnicze zaginiecia
kobiet (6) - serial dok.
23.00 Gry matzenskie
(162, 163) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(54-57) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (108-110) - serial
paradokumentalny, Polska

6.10 MacGyver 7 (10, 11) - sens.
8.10 Straznik Teksasu 4 (22, 23)
- serial sens., USA 1995-1996
10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (2, 3)- sens.
12.20 FBI 4(11,12) - serial krym.
14.20 Bitwa o palety 2
15.30 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (1,2) - sens.
21.00 CSI: Krymmalne zafadkl
Miami 9 (7, 8) - serial krym.
23.00 Magia nagosci. Hiszpania
0.10 Magia nagosci. Finlandia
0.45 Adam szuka Ewy.
Niemcy 5 - pr. rozr., Niemcy
1.50 Kabaretowe przehoje 4

NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 3 (25, 26)
12.00 Smierc pod palmami 4

(2, 3)-krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich

(483, 484) - serial kom., Polska

15.00 Swiat wedtug Bundych

(235-237) - serial komediowy
16.30 Swiat wedlug Bundych 11

(238-240) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (84-86)
21.00 Zdrady (96) - paradok., Pol.
22.00 Slad (46, 47,91) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

12.10 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
14.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
16.00 Meblokreacje 4 - mag.
17.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.

18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.

19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.

20.00 Daleko od miasta 16 - dok.

21.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.

21.55 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 24 - serial dokum.

4.55 Tu jest pieknie (4) - rozr.
5.35 Kuchenne rewolucje
r.rozr., Pol. 2024
6.30 Mag gotuje internet
) - magazyn kulinamy
7.00 CO za tydzien - mag.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag
11.20 Szpital $w. Anny (
- serial obycz,, Pol. 2025
12.20 Ugotowani (10)
13.25 Kuchenne rewolucje
(12, 11) - pr. rozr., Polska
15.35 U otowani (5) - program
Ulin-rozrywk., Polska
16.40 Poukladam 2 ()-rozr
17.40 Kuchenne rewolucje
(5,11,12) —tpr. rozr., Polska

P11 Jestem z Polski 18 (7)
21.50 Jestem z Polski 15 (3)
22.50 Hotel Paradise 13 (43)
23.45 EuroPOLKI studentki
(7) - pr.rozr., Polska 2023
0.45 Bazary Europy (5)- dok.
1.45 Tu jest piknie (1) - roz.
2.25 Co nas truje (9, 10)
3.50 Zroh cos$ z tym
d2|eck|em (10,11)
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8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Z gruntu zdrowo - mag.
11.30 Kulinarny rejs po Polsce
13.15 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.15 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
15.15 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Gotowac jak Julia Child
- serial dokumentalny
19.15 Maklowicz w Polsce
20.50 Buddy kontra Duff:
Bajkowe wypieki
21.55 Akcja: Restauracja! 19
23.55 Kto pokona Bobby'ego
Flaya - reality show
1.25 Mordercza Kuchnia
3.25 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.

HGTV
HOME & GARDEN

12.35 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.35 Patent na dom - pr. rozr.
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.30 Polowanie na ogrod 2
17.35 Polowanie na ogréd 3
18.10 Uchwyci¢ dom - pr. rozr.
19.15 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr. rozr.
20.15 Zgto$ remont 11- pr. rozr.
21.10 Zglos remont - spetniamy

marzenia - pr. rozrywk.
22.10 Dorota was urzadzi! - roz.
22.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
23.25 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 5

1.00 Remonty Christiny 3 -rozr.

10.30 superMocm mag.

11.30 Swiat wedtug Klepsklch
(376-379) - serial kom., Polska

13.30 Farma - reality show, Polska

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Pokochaj lub sprzedaj

19.00 Swiat wedtug Kiepskich
(585, 586) - serial komediowy

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Pasazerowie - dramat sf,

[EMT USA/Australia 2016

23.30 Niezniszczalny

- thriller, USA 2000

2.00 48h. zaginieni (11, 12)

» =/godzina zakonczenia programu

przetrwania: Elita

15.00 Ztomowisko PL 12 (1)

16.00 Kroniki policyjne:
Szwe('ija 2: Prawie mnie
potracit!

17.00 0d samochodu
do domu 3

18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (3)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2

21.00 Premiera: Fani czterech
kotek: w trasie 3

p7X11] 0d samochodu

23.00 Premiera: Kroniki

policyjne: Szwecja 2

0.00 Fani czterech kotek

1.00 Zoom na architekture

2.00 Eurotruckersi (7)

3.00 Lowcy staroci (4)

4.00 kowcy starocl
Renowacje (6)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
8.00 Gwiezdne bitwy
11.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
21.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Koszmary gwiazd
neutronowych; Kiedy
supernowa atakuje - serial
dokumentalny
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
Ui
8.05 Michniewicz: Inny $wiat
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Whoszech - pr. rozrywk.
14.15 Czlowiek kontra jedzenie
14.50 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
16.55 Pojedynki Eda Stafforda
18.55 Megatadunki - serial dok.
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.05 Kobieta na kraricu $wiata
0.50 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.
245 Pojedynki Eda stafforda

mwnmv
SEIENEE

12.00 Na tropie przypraw.
Pikantnie I stodko - mag.
12.30 Seniorzy
13.00 Na dobre i na zte (630)
13.55 Malediwy - sztuczny raj
15.00 Rodzinka.pl (116) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 20
(255, 256) - serial kryminalny
17.20 Szmaragdowe wyspy (2)
18.30 Rolnik szuka zony 13
19.30 Panna mtoda (42) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (269) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (357) - serial obycz.
22.30 Hit Man - komedia
[E™I sensacyjna, USA 2023

18.50 Maria

ey DiSCOVER YR TveHiSTORIA

11.00 Klan zAIaskl

12.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3

13.00 Nagi instynkt

6.00 Byt taki dzien - fel., Pol.
6.10 Fake czy historia?
6.45 Stownik polsko@
polski (617) - talk-show
7.15 Bylo... nie minelo
- kronika zwiadow-
cow historii - mag. hist.
9.15 Polskie drogi (7)
10.55 Golgota Wolynia - dok.
11.50 Era przyrody (1/3)-dok.
12.55 Upadek nazizmu 3 (1)
14.00 Polskie drogi (8)
15.35 Sensacje XX wieku
17.30 w°jenne dziewczyny 4
(51)-serial hist,, Pol. 2021
18.20 Bylo, nie mmelo

LX) Falszerze. Powrdt

sfory (11) - serial sens.
20.55 Zapomniane agentki
11 wojny Swiatowej (4)
- hist,, Niemcy/WIK. Bryt.
22.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (9)
23.00 Sensacje XX wieku
0.50 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej
VA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
10.00 Pogodowe anomalie
11.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
13.00 Katastrofa
W przestworzach
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrof
22.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
23.00 Ostatni lot: Anatomia
katastro
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
W przestworzach

. NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

8.00 Planeta pingwinow - dok.
9.00 Niezwykty dr Pol
12.00 Zoologia ekstremalna
13.00 Dziki Potwysep Arabski
14.00 W krélestwie lwa
15.00 Podejrzane na safari
16.00 Magiczne gory Niemiec
17.00 Bertie Gregory: hliskie
spotkanie z wilkami - dok.
18.00 Dziewicza Ameryka: Lasy
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Dziki Pohwysep Arabski
3.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotworcy: SZCZQfShWy traf
4.00 Podejrzane na safari
5.00 Magiczne g0ry Niemiec

D3iF
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12.35 Nlezwykle podréze
koleja 7: Szwajcaria - dok.
13.40 Swiat zawarty w obrazie
14.50 Krajobrazy Swiata - dok.
15.55 360° Swiat hez granic 11
17.00 Swiat z gory 8
18.00 Dok?(d dz|5|aj" 4-dok.
18.15 Polska z gory. Naj...
W Polsce 3 - serlal dokum.
19.05 Ekskluzywna szkota dla
lokajow - serial dokum.
19.40 Swiat zawarty w obrazie
20.50 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dokum.
22.00 T-Rex. Historia ewolucji
23.10 Planeta Seks - serial dok.

O - tylko dla dorostych

— ik

FOKU

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici
(3, 4): Element 115 - dok.
11.00 Gwiazdy lombardu (21)
12.00 Poszukiwacze
historii (6, 7)
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (1,2) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii
(12) - serial dok., Australia
16.00 Dorwac tuniczyka
(9, 10) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(33, 34) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (31)

21,00 Jak przegrac wojne (4

il
pyXi1] W kregu zla: Ludzie
Hitlera (5, 6) - serial dok.,
Wielka Brytania 2017
0.00 starozytni kosmici (12)
- serial dokumentalny,
USA 2014-2015
1.00 Rolnicy. Podlasie
(15-18) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (4,5
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.15 Naturalnie odmienione
Zycie 2 - serial dokumentalny
13.15 Zielona planeta - serial dok.
14.20 W okowach mrozu 9 - dok.
15.20 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
16.20 Dzikie zakatki Ziemi
Z Simonem Reeve'em 2
17.35 Szpiedzy w oceanie - dok.
18.45 Naturalnie odmienione
Zycie 2-serial dokumentalny
19.45 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 12
22.55 Dziki potow: nieznane
wody - serial dokumentalny
23.55 Potezny Dunaj z Joanng
Lumley - serial dokum.
0.55 Szpiedzy w oceanie - dok.
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.10 Stonehenge: tajemnica
wyjasniona - dok., Wik. Bryt.
13.20 Europejska kolebka
ludzkosci - film dok., Niem.
14.30 Apokalipsa: epoka brqzu
16.35 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Do zwyciestwa
17.40 Geografia wojny:
1l wojna Swiatowa
18.50 Wyprawa po skarby
Z Bettany Hughes 3
19.50 Grohowce Egiptu:
Imhotep, tworca piramid
21.00 Nazisci: Scisle tajna nauka
22.00 Poszukiwacze
zaginionych faraonow
23.00 Czolg: najwazniejsza
broi Il wojny Swiatowej

TVP
DOKUMENT
14.20 Niedzwiedz polarny - dok.
15.20 Tropikalne krélestwo

stonca - film dokum., Niemcy
16.20 Turbulencije: Czy lot jest

bezpieczny? - film dokum.
17.15 Pociagiem dookota
$wiata: Stany Zjednoczone
18.15 Jestes tu? - film dok., Pol.
19.10 Lech Walesa. Nasza
historia - film dokumentalny
20.05 Teatr w Kijowie - wyspa
nadziei - film dokumentainy
21.10 Krainy cudow natury
22.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Sita klamstwa - film dok.

-




10.05 Letnie Ig&zyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 9. dzien

11.05 Hokej: Europeﬂ(sk| Puchar
Narodow. Polska - Wiochy

13.10 Kolarstwo przefajowe:
Mistrzostwa Europy
- Zeddam 2026 - wyscig
Kobiet i wyscig mezczyzn

15.15 Koszykowka
mﬁ#czyzn: NBA

- Chicago Bulls
- Philadelphia 76ers

17.20 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.

18.00 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: £KS - Stal Rzeszow

Y N
PIXiH Betclic 1. Liga magaz
21.35 GOL - magazyn pitkarski
23.05 Sportowy wieczor
23.30 Boks: PZB Suzuki Boxing
Night 43 w Krakowie
- mecz; Polska - Wiochy
1.50 Boks: ME - Sofia
2026 - 6. dzien
4.05 Boks: Galaw Los Angeles:
J.Mansour-M.A. Juarez

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia Warszawa
- Rakow Czestochowa
13.40 Wysoki Pressing
15.20 Liga+ Extra
17.25 Hola LaLiga
18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢
Premier League
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Atletico
Madryt - FC Barcelona
23.15 Turbokozak (7)
0.25 Ekstrapaka
1.25 Premier League
Stories (11)
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Cracovia

10.30 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
15.00 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
19.25 8 wspaniatych (3)
20.00 Tenis raport
21.00 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells - mecz
fazy grupowej (live)
23.00 Tenis: Turnie] WTA Finals
W Indian Wells - mecz
fazy grupowe; (live)
1.00 Tenis: Turnie] WTA Finals
w Indian Wells (live)
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet
Stal Gorzow - GKM Grudziadz
13.10 1na 1 Extra
13.45 Snooker: Champion of
Champions (live)
18.50 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (1)
19.45 Snooker: Champion of
Champions (live)
23.15 Boks: BKFC 96: Glasgow:
Conor Cooke - Sean Weir
0.30 Boks: MVPW 7 w Arlington
- walka: Elif Nur Turhan

- Alycia Baumgardner
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Rakow

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

11.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Sydney
2000- maéazyn sportowy

12.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Monzy

13.45 Kolarstwo przefajowe:
Mistrzostwa Europy
- Zeddam 2026 - wyscig
kobiet i wyScig mezczyzn

15.30 Snooker: Turnie|
International
Championship
-mecz finatowy

17.30 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Sydney
2000 - magazyn sportowy

v

= Y A .
n EX{] Kolarstwo przetajowe: PI¥I]Siatkowka kobiet:

Mistrzostwa Europy
- Zeddam 2026 - wyScig
kobiet i wyScig mezczyzn
20.00 Snooker: Turniej Inter-
national Championship
22.00 FIA WEC: WysCig
6-godzinny w Monzy
0.00 FIA WEC: WysCig
6-godzinny w Imoli

12.00 Snooker: Turniej
International Championship
-mecz finatowy

14.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Monzy

16.45 Kolarstwo przelajowe:
ME - Zeddam 2026 - wyscig
kobiet i wyscig mezczyzn

18.30 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Sydney 2000

19.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Monz

22.00 Igrzyska Olimpijskie:

Galeria Staw Sydney 2000

23.00 Kolarstwo: Tour de
France - podsumowanie

0.00 Snooker: MS w Sheffield
- finat: S. Murphy - W. Yize

K2 spori2  JEEE] spoRtS|

11.20 Bundesliga Clubs

11.40 Bundesliga Clubs

12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Vitoria
Guimaraes - FC Porto

14.00 Formuta 1: GP Sao Paulo

16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Como 1907

18.00 Ligue1 (10)

18.40 Bundesliga (9)

19.20 Serie A (11)

20.00 Formuta 1: GP Sao Paulo

20.40 Eleven Top Goals

21.40 Historie Serie A

22.10 Podroz do $wiata Calcio

22.40 Eleven Gol

0.00 AJ Auxerre - Mate miasto,

wielki klub - film dokum.

EEH]  SpORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
1. FSV Mainz 05 - Bayern

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - Juventus FC

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Freibur%— 1. FC Union Berlin

18.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SSC Napoli - SS Lazio

22.00 Olympique Lyon - Miedzy
legenda a teraZniejszo-
§cla - film dokumentalny

22.55 Eleven Top Goals

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

RC Lens - Olympique Marsylia

Z

polsat
sport

SPORT 1
8.30 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
9.30 Cafe Futhol - mag.
11.00 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket
Liga - mecz: AMW Arka
Gdynia - Legia Warszawa
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: Jastrzebie
Barkom - Projekt
15.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: Asseco
Resovia Rzeszow - Warta
17.20 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz: AZS
Olsztyn - Bogdanka

LUK Lublin (live)
p—

TAURON Liga Kobiet: UNI
Opole - Mogilno (live)
23.00 Formuta 1: GP Brazylii

0.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga: Jastrzebie
Barkom - Projekt

2,00 Siatkéwka mgiczyzn:
TAURON Liga: AZS Olsztyn
- Bogdanka LUK Lublin

8.30 Tenis: Turniej ATP
W Paryzu - mecz finalowy
11.00 Cafe Futhol
12.30 Pitka nozna: Liga szkocka
-mecz: St. Mirren
FC - Rangers FC
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
-mecz; Rumunia - Polska
17.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Dziki
Warszawa - Anwil Wioctawek
20.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Cup of China
22.30 Pitka nozna
1.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
-mecz poffinatowy
3.30 Tenis: Turniej ATP
W Paryzu - mecz finatowy

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
-mecz: Rumunia - Polska

13.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- finat gry pojedynczej

15.00 kyzwiarstwo
figurowe: Cup of China

17.30 Pitka nozna: Liga
holenderska: Cambuur - PSV

20.00 Magazyn ligi
holenderskiej

20.30 Pitka nozna: Liga
holenderska: FC Twente - Ajax

23.00 Handball Arena

0.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
-mecz: Rumunia - Polska

2,00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.00 Ztomiarze
22,00 Samochodowi
handlarze
0.10 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie
2.05 Ziomiarze
3.10 Starozytni kosmici
5.05 Starozytni kosmici 15

e | = s
Y

} zZmowa Piaseckiego
8.00 Serwis informacyjny,

10.45 Pamigtnik Florki

10.55 Reksio

11.05 Pajgk Lucas 2_

11.35 Pszczotka Maja

12.00 Strazak Sam 11

12.25 Domisie .

13.00 Figu Migu na planecie
Czochras

13.25 Oktonauci

13.50 Opowiadania
Z piaskownicy

14.05 Ernest i Celestyna

14.35 Lupin wérod bajek

14.45 Ol i Luna

15.15 Al-chemik

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom

17.05 Dino Ranczo

17.30 Super Wings:
super Lotki

18.00 Underdo,

18.25 The Garfield Show

19.00 Prztﬁody Misia
Paddingtona 2

19.20 Sir Mysz

19.30 Heidi

8.40 Harmidom
10.05 SpongeBob Kanciasto-

porty 13
11.30 SpongeBob Kanciasto-
porty 16

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2

12.20 Niebezpieczny Oddziat 2

12.50 Niebezpieczny Henryk 5

13.20 SpongeBob Kanciasto-
porty 12

14.20 Harmidom 7

15.20 Harmidom

15.35 Harmidom 4

16.00 Marsuplilamki

16.25 Patryk Rozgwiazda
Show 3

17.30 Harmidom 10

18.25 Harmidom 3

19.00 Niebezpieczny Henryk

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 2
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora
11.45 Zwierzece zagadki 2
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 4
13.40 Swinka Peppa 4
13.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.25 Barbapapa
- szczes$liwa rodzinka
14.45 Barbapapai jego
rodzinka 2

Exesd TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe

12.15 Naprawy nie do naprawy

13.00 Zawodowi handlarze

14.30 Wojny samochodowe

16.30 Jezdzié, obserwowac

18.00 Raport Turho

18.15 Wojny samochodowe

19.15 Kupione, zrobione,
sprzedane

20.15 Ciezardwka przez
Malezje

21.15 Zawodowi handlarze

22.00 Raport Turbo

22.15 Polski supersamochéd

23.00 Jezdzic, obserwowac

23.45 Naprawy nie do naprawy

6.05 Moje urodziny
6.10 Dora poznaje Swiat 7
7.33 Kicia Kocia 2
8.15 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2, )
10.00 Pszczotka Maja 2
11.06 Stas da rade
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia
15.55 44 K,otr
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Bahcia

Lesna rodzina 3:
Koniczyna
18.40 Dora poznaje Swiat 7
19.35 Kicia Kocia

20.04 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie

21.36 Zouk 2
22.04 Trojaczki
22.45 Polly Pocket 6
23.24 Przyjaciel pies

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

7.51 Szasza i Milo
8.19 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie

9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy

10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 3
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.14 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Superpyra

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Przyjaciot
Myszki Miki+ 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue .
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

Krolewska Szkota Magii 2

11.30 Psia Brygada 2

12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Blue 2

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3

14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

Krélewska Szkota Magii 2

15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde
[0 Pilcher: Gdzie koriczy sie
mito$¢ a gdzie zaczyna
- melodramat, Niemcy 2026
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Kimkolwiek
jestes - komediodramat,
Niemcy 2025
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

Prognoza Pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

X czarno na bialym

21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - B(. publ.

.50 Tak jest - pr. publicyst.
50 Nowa Maja w ogrodzie
10 Akademia ogrodnika

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

1
1
2
3

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

20.00 Informacje dnia
20.10 Podr6z apostolska
0Ojca Swietego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.30 Podr6z apostolska
0Ojca Swietego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny | Peru
22.15 Lesni zapylacze - film dok.
22.45 Podroz apostolska
0Ojca Swietego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru
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'y ,,‘-‘ Po oczyszczajgcej nocy S
s ' taranty Zoska postanawia;
g Zostawic przesz’rosc za soba.

Giulia nie zamierza juz
rywalizowac z Polka ani
§9"doktadac jej trosk. =¥

Oliwka i Dawde (Francesco
Petit) po raz pierwszy wprost
wyznaja sobie uczucia. ™

| wyzwolenla

Jeden wieczor, jeden taniec i lawina emocji.
Po nocy taranty Giulia zmienia zdanie
w sprawie sprzedazy domu, a Zoska przestaje
szuka¢ odpowiedzi na pytanie, ktdra rodzine
wybratby Kamil. Czy Polka otworzy serce
na nowe uczucie?

© FELICITAWT 10.11
godz. 20.30 TVP 1

olsko-wtoski serial
,Felicita” — opowies¢
o stracie, zdradzie, ro-

dzinnych sekretach i drugich
szansach — przycigga uwage
fabuta, miedzynarodowa
obsada i picknymi plene-
rami. Akcja rozgrywa si¢

w Warszawie i stonecznej
Apulii, gdzie biate domy,
wapienne klify i turkusowy
Adriatyk sa czeScia historii.
26-odcinkowy komediodra-
mat, oparty na powiesciach
,,Felicita” i ,,Primo Amore”,
oglada blisko milion widzéw,
jest wiec szansa, ze po-
wstanie kontynuacja. A jak
zakonczy si¢ pierwszy sezon
i historia Zoski (Laura
Breszka), ktora po §mier-

ci me¢za Kamila (Dawid
Ogrodnik) odkryla, Ze miat
we Wioszech kochanke

62 TELETYDZIEN

Giulig (Oriana Celentano)
isyna Nico (Jan Arlotti)?

Po ratunek z nieba...

W przedostatnim odcinku
(emisja 9.11) Zoska wro-
cita do Polignano a Mare
z corka Oliwig (Klementyna
Karnkowska) oraz przyja-
ciotka i adwokatka, Ewka
(Anna Dereszowska). Chce
rozwigzac¢ spor dotyczacy
domu kupionego przez
Kamila i Giulig. Proponuje,
by nieruchomos¢ przeje-
fa firma zmarlego meza,
a Giulia i Nico otrzymali na-
lezne im pieniadze. Wtoszka
traktuje jednak te oferte
jako sprytna prébe odebra-
nia jej domu... Zoske czeka
réwniez rozmowa z Marco
(Alessandro Parrello), ktory
chce wyjasni¢ charakter
ich relacji. Cho¢ na plazy
dochodzi migdzy nimi do

Fot.: TVP/Przemo Paczkowski

pocatunku, szybko wybucha
kiétnia. Zoska pyta Marco,
czy w razie sadowego sporu
z Giulig stanie po jej stro-
nie, a jego odpowiedz jej sie
nie podoba...

Wieczorem, wzburzona,
styszy w barze opowies¢
o $wietym Wicie i rusza do
miasteczka, liczac na inter-
wencj¢ z niebios. Gdy trafia
na plac, gdzie muzycy graja
tarante, wchodzi do kregu
i wyzywa Giulie na taneczny
pojedynek. Choreografia
zamienia sie w konfronta-
cje. Zoska oskarza Wioszke
0 odebranie jej Kamila,
przywiazanie do siebie
Marco, a nawet probe
odciagniecia od niej corki.
Obie wirujg coraz szybciej,
az Zoska traci kontrole nad
emocjami i cialem. W kon-
cu opada bez sit, a w ostat-
niej chwili przytrzymuje ja
Marco! Czy to zapowiada
final z happy endem?

Kierunek? Przysztos¢!

Nazajutrz Zoska budzi
si¢ w pensjonacie Felicita
i nie pamigta poprzed-
niej nocy. W restauracji
czeka na nig m.in. Giulia,
ktéra oznajmia, ze wycofuje
zadanie sprzedazy domu.
Taniec uswiadomit jej, jak
wiele cierpienia zostawit po
sobie Kamil i ze nie chce
kolejnego konfliktu. W roz-
mowie ze Stellg (Stefania

Ciccarelli) Zoska prébuje
zrozumied, co wydarzyto
sie podczas nocy taranty.
Babcia Marco wyjasnia jej,
ze ludowy taniec pomaga
uwolni¢ emocje skrywane
przez lata. Radzi Polce, by
nie karata siebie za decyzje
innych. Zoska w koficu
przestaje szukac odpo-
wiedzi na pytanie, ktorg
rodzing wybratby jej maz,

i postanawia skupic si¢ na
przysztosci. A Giulia rezy-
gnuje z wyjazdu do USA

i przyznaje Ninie (Karo-
lina Porcari), ze nigdy nie
dowiedziata sie, czy Kamil
naprawde zostawitby dla
niej zone.

Ostatni takt
Wieczorem w ogrodzie
domu Giulii rozpoczyna si¢
Fiesta Felicita. Ona i ZoSka
odbywaja kolejng rozmowe.

Polka nie chce juz walczy¢
o nieruchomos¢. Zgadza
sie, ze dom powinien nale-
ze¢ do Oliwii i Nico. Obie
kobiety akceptujg fakt, ze
Kamil na zawsze potaczyt
ich losy, ale nie zamierzaja
dhuzej ze soba rywalizowac.
Tymczasem ich dzieci roz-
sypuja prochy ojca z domku
na drzewie. Wkroétce Stella
zaczyna $piewac, a Marco
zaprasza Zoske do tafica.
Czy padna miedzy nimi
powazne deklaracje?
BOGUMILA DEKA
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Ksiezniczka czy wrég?

© HISTORIA NADOBRANOC  Coskun), dziewczynie z ple-

WT 10.11 godz. 16.00 mienia Yoriik, spotkanej nocg
NOVELAS+ w jaskini. Nazywa pieknos¢ Seh-
Policjant Mahir (Burak razada, bo nie zna jej imienia,
Deniz), ktdrego ojciec zginat a przypomina mu bohaterke
| Frankie Henry L w zamachu podczas stuzby basni. Wkrétce dowiaduie sie,
 bezd A I? A’L przeczuwajg, i w Denizli, po 20 latach wraca  ze Canfeza jest corka Kiirsata
(T(ZEV(:ITB¥eWI)C7 B zﬁ:lfrfx'n':a do miasta. Chce osaczy¢ Kiirsata i czuje sie rozdarty miedzy
B _ ' 9 | (Giirkan Uygun), ktérego pragnieniem zemsty a mitoscig.
. obwinia o $mierc¢ swojego taty.  Turecki hit, ktérego akcja roz-
PRAWO | PORZA DEK TORONTO... Juz pierwszej dobry zakochuje ~ grywa sie tez w Stambule, ma
V4 . pu sie w Canfezie (Su Burcu Yazgi 110 odcinkdw. BD
Smier¢ w parku -
© PRAWO | PORZADEK (Aden Young), interesujacy
TORONTO: ZBRODNICZY sie psychologig przestepcéw,
ZAMIAR2 WT 10.11 i Frankie Bateman (Kathleen
godz. 22.00 13 ULICA Munroe), majgca niesamowita
Drugi sezon kanadyjskiego intuicje. W pierwszym odcinku
serialu kryminalnego, ktory badajg sprawe Smierci bezdom-
skupia sie nie tylko na wyja- nego mezczyzny, ktérego ciato
$nianiu zbrodni (inspirowanych  znaleziono w parku w centrum _ |
prawdziwymi wydarzeniami),  Toronto. Ofiara zginefa od Mahir uswiadamia —_
ale przede wszystkim na ciosu nozem, a prowadzone sobie, Ze okazja ¥
odkrywaniu, dlaczego do nich  $ledztwo kieruje uwage detek- do zemsty nadarzy
doszto. Gtéwnymi bohatera- tywéw na podejrzane osoby sig podczas $lubu
mi sg detektywi Henry Graff Z jej otoczenia. EGP corki Kiirsata.
prowadzi [ W B 4 roslina R 4 R 4 W | dobrze \ 2
Karol dob bryk, dzaj iec kochany,
Bl T | |7 | [k | ek ity 29y T O i
ger kwiatach glowe
.. Garcia, M M
r Czarny | 2 Wiochy P
deszcz” 7
gleba toli brai ni dob:
2e totwy P 1 iy P g [
A 4 v
r enetrg\:\(’:grrgléiwec awantura biesiada ggft?l | 2
... Smith, M M _
"Sdlﬁ(sjze'm odtrutka . Hayworth kobieta
mecha- b zimowy t prze- b v v
nizm warzana
r 5 zegarka borsuka w rafinerii 2
uprzywi- e SW. v
western lejowana p> Anny”, P>
grupa serial 4
gtadka
r tajemnica p powloka P>
muru 6
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11 2| 3l 4 5| 6 7| rozwigzanie CHWILA NA RELAKS
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4.50 Wykrywacz klamstw - pr.

publicyst., Pol. 2025-2026

5.10 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

5.30 Reporterzy
- magazyn reporterow
5.40 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.05 Akacjowa 38 (979)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.50 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa - cykl

felietondw, Polska 2026

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026

8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska

8.10 Pogoda Info

8.30 zaraz wracam 3 (169)

- serial obyczajowy, Pol. 2026

9.05 Ranczo 5 (54) - serial

obyczajowy, Polska 2011
10.05 Komisarz Alex (7) - serial

kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (317)

- serial kryminalny, Pol. 2021
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska
12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Lwy

z\Wybrzeza Szkieletowe-

go - film dokum., Austria/

Niemcy/USA 2024 (patrz obok)
14.00 Splatane losy (85) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
15.10 Reporterzy

- magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej, Polska

2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1068) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4773)

- telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (996)

- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Felicita (26-ost.) - serial
obyczajowy, Polska/Wt. 2026

21.05 Sekielski wieczorowa
pora - program publicystycz-
ny, Pol. 2025-2026(patrz obok)

22.10 Kino mocnych wrazenh:

™1 czarny motyl - thriller,
USA/Hiszpania/Wiochy 2017,
rez. Brian Goodman, wyk.

Rhys Meyers, Piper Perabo,
Abel Ferrara  (patrz obok)
23.55 Tylko mitos¢
M - komedia romantyczna,
USA 1999, rez. Rob Reiner,
wyk. Bruce Willis, Michelle
Pfeiffer, Tim Matheson
1.35 Putapka - film
G sensacyjny, Polska 1997,
rez. Adek Drabinski
3.35 Sekielski wieczorowg
pora - program publicystycz-
ny, Polska 2025-2026 » 4.25
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Lwy z Wybrzeza
Szkieletowego
Historia dorastania
trzech osieroco-
nych Iwiat. Chociaz
wydaje sie to nie-
wiarygodne, zwie-
rzeta te, urodzone
posrod piaskow pu-
styni, polujg wzdtuz
oceanu. Kiedy zapa-
da noc, drapiezniki
probuja schwyta¢
samotne foki,

ktore wychodza
nabrzeg. 65 min

21,05 PUBLICYSTYKA|
Sekielski wieczo-
rowa pora (44)
Absurdy aktualnych
wydarzen politycz-
nych oraz spotecz-
nych, zarbwno

W Polsce, jak i za
granica. Tomasz Se-
kielski (zdj.) dokfad-
nie przyjrzy sie kaz-
dej sprawie, zasie-
gajac opinii zapro-
szonych do studia
ekspertow. W pro-
gramie takze deba-
ta z przymruzeniem
oka oraz muzyka
nazywo. 65 min

N

Antonio Banderas, Jonathan - P I [EIX1 Kosza - dramat biograficzny,

Czarny motyl

W gbrskim mia-
steczku dochodzi
do serii morderstw.
Pisarz Paul (Antonio
Banderas, zdj.) pro-
ponuje nieznajome-
mu (Jonathan Rhys
Meyers, zdj.) nocleg.
Zaczyna sie miedzy
nimi niepokojaca

rozgrywka. 105 min 4.50 Akacjowa 38 - telen.»> 5.35 alkoholem. 130 min

4.35 Na dobre i na zte (972):
Jutro - serial obyczajowy,
Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1878) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Koscioty pokoju.

Tylko z drewnai gliny
- reportaz, Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3437)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.45 Roso6t polski (46) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.25 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
13.15 Panna mioda (244) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (951): Cena
spokoju - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (517) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Alonso naciska na Lorenza,
probujac ustali¢, co dopro-
wadzito do zatrucia zotnie-
rzy. Gregorio nie zjawia sie na
umoéwionym spotkaniu. Ca-
talina i Pelayo dostaja pewna
propozycie. 55 min
16.00 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (245) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan zawozi Hancer do domu.
Ona dochodzi do wniosku, ze
dtuzej nie moze milczec i po-
stanawia wreszcie powiedzie¢
mu prawde. Mukadder stara
sie znaleZ¢ wyjscie z trudnej
sytuacii. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3437)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3439)
-obycz., Pol. 2026(patrz obok)
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitoSc¢” - cykl fel., Polska
20.50 M jak mitos¢ (1956) - obycz.
21.50 SOR (4) - serial obyczajowy,
Polska 2026
22.30 Na sygnale (953) - serial
fabularno-dokumentalny
23.05 Ikar. Legenda Mietka

Polska 2019, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Dawid
Ogrodnik, Cyprian Grabowski,
Jowita Budnik, Wiktoria
Gorodeckaja  (patrz obok
Znajde cie - dramat

1.20

obyczajowy, USA/Polska

2019, rez. Martha Coolidge
3.20 Rozbite marzenia.

1918-1939 (6) - fab.-dok.,

Niemcy/Austria/Francja 2018
4.20 Serial

» - godzina zakoriczenia programu

(patrz obok) R

TVP 2 [

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.

8.20 Trudne sprawy (1134)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022

9.20 Dlaczego ja? (893-895)

A& 1 - serial paradokumentalny,
[20.05] 0BYCZAJOWY 12.20
Ba ’

Polska 2019,
Gliniarze. Slask (49):
szczescia (3438)
W redakcji Radomir

Zly pies - serial kryminalny,
Polska 2026
Radomir  13.25 Gliniarze (1042, 1043):
(kukasz Wojcik, zd;.) Szantaz; Trup i Swiadek

Znow Sciera sie - serial paradokumentalny,
zKornelem. Gdy szef Polska 2025
odbieramu premie,  15.30 Wydarzenia 24

prosi Weronike (Ma-  15.50 Pogoda

ria Switpa, zdj.) o po-  15.55 Gliniarze (1265): Olga

moc, liczac na za- - serial paradokumentalny,
trudnienie u nigj. Hu- Polska 2026

bert boi sie, ze Wilk W $rodku nocy u Olgi zjawia

Wytoczy mu proces sie znajoma sprzed lat, Sli-
i oskarzy o doprowa- wa. Jest okaleczona i pobita.
dzenie Lucyny Okazuje sie, ze przed kim$

dozawatu. 35 min

ucieka. Policjantka udziela jej
schronienia. Niebawem zo-
staje zatrzymana, a nastep-
nie oskarzona o wspotudziat
w zahojstwie... 60 min

Czujg bol - serial kryminalny,
Polska 2026

kobiety zraca substancja,
apotem ucieka na hulajnodze.
Wychodzi na jaw, ze wszystkie
ofiary faczy kilka wspolnych
cech. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4283)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Maja wspiera Radka przed
spotkaniem z profesorem

[21,50{ 0BYCZAJOWY
SOR (4)

Trwa dramatyczna
walka o zycie influ-
encerki z ciezkimi
powiktaniami po
operacji plastycz-
nej. Tymczasem

Piotr (Sebastian Kochanskim, ktory ma roz-
Dela, zdj.) diagnhozu- patrywac jego sprawe. Sama
je umtodego pitka- Jednak sie boi stronniczosci
rza $miertelnie ojca Floriana. Kto$ podktada
grozna chorobe ser- ogien w klubie Iskra. 50 min

ca. Sytuacjawyma- 18.50 Wydarzenia

ga podjecia natych- 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
miastowej decyzji. - program publicystyczny
Wojtus zas angazuje 19.30 Sport, Pogoda

siew pomoc bez-  19.55 Milionerzy - teleturniej,
domnemu. 40 min Polska 2026 (patrz obok)
20.35 Przykiadny obywatel
G - thriller, Wielka Brytania/
Norwegia/Kanada 2019,

rez. Hans Petter Moland,
wyk. Liam Neeson, Laura
Dern, Michedl Richardson,
Michael Eklund  (patrz obok)
Remake norweskiego filmu
kryminalnego z 2014 roku
,Obywatel roku”. Obie pro-

»,

23,05 BIOGRAFICZNY |

dukcje zrealizowat ten sam m SENSACYINY
Ikar. Legenda rezyser. 150 min o4

23.05 21 - film sensacyjny, USA
[E™T 2008, rez. Robert Luketic,

Mietka Kosza

Ni_ewido*my pianista wyk. Jim Sturgess, Kevin
Mieczystaw Kosz Spacey, Laurence Fishburne,
(Dawid Ogrodnik, Kate Bosworth, Josh Gad,

zdj.) odnosi wielki
sukces. Kariera nie
przynosi mu jednak
spetnienia. Swoje
problemy artysta
stara sie zagtuszy¢

Aaron Yoo
1.45 Ryzykanci
[E™T - dramat sensacyjny,
USA 1997, rez. Tsui Hark
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa
(76) - program rozrywkowy,
Polska 2017

(patrz obok)

16.55 Gliniarze. Slask (50): Niech |

Policjanci tropig sprawce serii |
atakow, ktory oblewa miode ¢

D3ivl

19.55| TELETURNIE) |
Milionerzy (160)
Hubert Urbarski
(zdj.) zaprasza do gry
kolejnych uczestni-
kéw, ktorzy sprobuja
spetni¢ marzenie

0 milionie ztotych.
0d nagrody gtownej
dzieli ich dwanascie
pytan z roznych
dziedzin. W przypad-
ku watpliwosci mo-
ga oni skorzysta¢

Z kot ratunkowych,
np. pomocy prowa-
dzgcego. 40 min

.

L]

B
?.

H
|

20.35| THRILLER |
Przyktadny
obywatel

Nels Coxman (Liam
Neeson, zdj.) wie-
dzie wrazz zong
(Laura Dern) spokoj-
ne zycie w Gorach
Skalistych. Popada
W rozpacz, kiedy do-
wiaduje sie 0 Smierci
syna. Podwaza wy-
niki autopsji, ktora
wskazuje na prze-
dawkowanie narko-
tykéw. Chee na wia-
sna reke odkry¢
prawde i dopas¢
winnych. 150 min

|

= ¥,

Benowi Campbello-
Wi (Jim Sturgess, zdj.)
brakuje pieniedzy

na studia. Prof. Rosa
(Kevin Spacey) za-
prasza go do grupy
miodych wybitnych
matematykow. Wy-
korzystuja oni swoje
zdolnosci w kasy-
nach. 160 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1531)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (11)
—magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.30 Kuchenne rewolucje (3)
— program rozrywkowy, Pol.
13.40 Ukryta prawda (1698, 1699)
- serial paradokumentainy,
Polska 2025
Osiemnastoletnia Eliza jest
zwigzanaz ruchem oazowym.
Zaczyna spotykac sie z Kost-
kiem, co prowadzi do konflik-
tu z surowg matka. Wkrotce
Barbara odkrywa szokujaca
prawde na temat chtopaka
1jego ojca. 125 min
15.45 Miode gliny (77) - serial
kryminalny, Polska 2026
Na boisku cheerleaderki znaj-
duja ciato osiemnastoletniej
Bogny, a obok lezy ranna
Lena. Policja trafia na tre-
nujacych w hali koszykarzy,
wsrod nich bytego chtopaka
ofiary, ktory wdaje sig w bojke
Z trenerem. 65 mm
16.50 Szpital Sw. Anny (181)-s
rial obyczajowy, Polska 2026
Wojtek jedzie do rezydencji
milionera z branzy farmaceu-
tycznej i zastaje go z nozem
w Kklatce piersiowej. Ranny
twierdzi, ze to wypadek. tu-
kasz konsultuje ciezarng z wy-
sokim cisnieniem. Potrzebna
jest pilna operacja. 65 min
17.55 Detektywi (382) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026  (patrz obok)
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn

reporterow (patrz obok)

Keufer| Thy

20.15 Na Wspdlnej (4309) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026
21.30 Kuba Wojewodzki (11)
- talk-show,
Polska 2026  (patrz obok)

22.45 Casino Royale
G - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/Niemcy
2006, rez. Martin Campbell
1.45 Superwizjer
- magazyn reporterow
2.20 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.40 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (13) - serial
kryminalny, USA 2012
3.40 Mtode gliny (48) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.45 Nauka jazdy 5 (29)
- pr. rozrywk., Polska 2022
5.15 Zamieszka¢ na plazy 5 (4)
— program rozrywkowy, USA

6.00 POIIC]aIICI zZMiami 2 (2, 3):
Syn marnotrawny, czesc 2;
Za wszelka cene - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Aniot Smierci - czes¢
2; Bez sumienia - serial
sensacyjny, Niemcy 2012

10.00 Zaklinaczka duchéw 4
(70) - serial fantasy,

USA 2008-2009
MESEXIXTTTA 44 09 Kotka (70) - telenowels,
Detektywi (382) Meksyk 2014

Podczas wystawy

sztuki kto$ demolu-
je ekspozycje i rani
dziewczyne. Wkrot-

Cichy przepisuje majatek Da-
mianowi. Agustin oswiadcza
Lorenzie, ze przejmie wszystko,
co nalezy do ojca Esmeraldy.

ce nieznany napast- Lorenza wyznaje Marianowi, ze
nik atakuje takze oj- to ona wykradta podpis Ciche-
ca autora prac. Za- g0ibardzo tego zatuje. Mariano
trzymany sprawca Jest zdruzgotany... 60 min
przekonuje, ze na-  12.00 Méj grzech (7) - serial

padk nie na te 0so-
be, co chciat. Maciej
Debosz (zdj.) trafia

obyczajowy, Meksyk 2009
Rosario zabrania Lucrecii i5¢
do szkoty. Informuije ja, ze od

na narastajace pro- tej pory bedzie pobierata nauki
testy przeciwko wy- w domuimazakaz zblizania sie
stawie. 65 min do Juliana. Zaczyna tez szanta-

zowacé meza. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (43)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (36):
Dawna mito$¢ - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod

obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (37): Ferie

rodzinne - serial obyczajowy,

Polska 2019 (patrz obok)

19.55| MAGAZYN _|

Uwaga! (8127)

Ryszard Cebula (zdj.) 18.00 Lombard. Zycie pod
i jego koledzy poru-
Szajg Ssprawy zwy-
kiych ludzi. 20 min

zastaw 19 (1060, 1061)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Dwojka napastnikow atakuje
prostytutke. Nastepnego dnia
taka sama sytuacja spotyka
kolejng dziewczyne. Wkrotce
w niejasnych okoliczno$ciach
znika corka organisty, a zara-
zem spotecznika. 120 min

20.00 Dwunastu odwaznych

- dramat sensacyjny, USA
2018, rez. Nicolal Fuglsig, wyk.
Chris Hemsworth, Michael
Shannon, Michael Pena, Navid
Negahban (patrz obok)

22.45 Operacja ,,Wilk morski”

~ film wojenny, USA 2022,
rez. Steven Luke, wyk.
Frank Grillo, Dolph Lundgren,
Hiram A. Murray, Cody
Fleury (patrz obok)

0 20 Litewski przekret

- komedia sensacyjna,

Wielka Brytania/Litwa 2014,

[21.30{ TALK-SHOW |
Kuba
Wojewodzki (11)

Go$cmi jednego

Zostatnich odcin- rez. Emilis Wieliwis

kow programu byli: Czterej kumple dokonujg sko-
legrslgnl\ll(ggc()?/v Eﬁga' ku. Trafiaja do kraju pefnego
i Kucharz Michat skorumpowanych policjantow.

Tropiich gangster. 120 min
Korkosz Rozkoszny. 3 20 pzielnica strachu 3 (109):
Czas na kolejne cie- Dr Frankenstein - serial
kawe i zabawne kryminalny, Polska 2022

rozmowy. 75min 359 zohacz to!

THK TV PULS EX

zastaw 12 (642, 643) - serial |

5.15 Ten moment (29)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.50 Szkota (572-574)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.40 Ukryta prawda
(1426, 1619, 1620) - serial
paradokumentalny Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy

o

(803-805) - serial fabularno-
m. RUEZEAM -dokumentalny, Polska 2011
Rodzinny 13.50 Detektywi (2714): Wyrodna

interes (37)

Do Eli przychodzi
Goska, kobieta, kto-

matka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
14.55 Szpital Sw. Anny (171) - se-

ra zna zaskakujaco rial obyczajowy, Polska 2026

duzo szczegotow Zespot jedzie do wystraszone;
Zjej zycia. Fryzjerka dziewczyny, ktora po probie
zaczyna sie niepoko- gwattu zamkneta sie w domku

i¢. Jola (Marta Zgut-
czynska, zdj.) odkry-
wa sekret Jadwigi.
ZKkolei do warsztatu
trafia rodzina, ktorej
samochod popsut
sie w drodze na nar-
ty do Austrii. 60 min

letniskowym. Lekarze przyjmu-
ja tez 28-latka zbolem brzucha
oraz objawami zaostrzenia
niewydolnosci serca. Doktor
Wronski zostaje odsuniety od
obowigzkow. 60 min
15.55 Ukryta prawda (1222)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (607, 608)
- serial fabularno-dokumen-
talny, Polska 2011
Mateusz Komar jest oskar-
zony o zamordowanie ko-
chanki, ktora zaszta w cigze.
Nie przyznaje sie do winy.
Podczas rozprawy wychodzi |
na jaw, e jego matzonka zgi-

(20,00 DRAM. SENS. | neta w nietypowych okolicz-
Dwunastu nosciach. 120 min
odwaznych 19.00 Ukryta prawda (1470)

Rok 2001.7uz po ata- - serial paradokumentalny,
kach naWorld Trade Polska 2023

Center kpt. Nelson Mariolaw niemal kazdy week-
(Chris Hemsworth, end lata do meza, Jacka, kto-
zdj.) zostaje oddele- ry przebywa w Brukseli. Pod
gowany do Afgani- jej nieobecnos¢ sprzataczka
stanu. Ma podja¢ Iwona doglada mieszkania,
walke z terrorystami a takze opiekuje sie kotami

pary. Pracodawczyni traci

zAlKaidy. 165 min
- do niej zaufanie. 60 min

20.00 Hotel Paradise 13 (44)
- reality show,
Polska 2026

21.00 Epidemia - film

sensacyjny, USA 1995,
rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Dustin Hoffman, Rene
Russo, Morgan Freeman,
Kevin Spacey  (patrz obok)

23.40 Zakonnica 2 O

WOJENNY - horror, USA/Wielka Brytania
m_ 2023, rez. Michael Chaves,

(patrz obok)

J\

Operacja

€ wyk. Taissa Farmiga, Bonnie
«Wilk morski Aatons, Storm Reid, Anna
W obliczu wojennej pplewell (patrz obok)
Kleski dowddcy Trze- 5 oo Hotel Paradise 13 (43)
ciej Rzeszy decyduja - reality show, Polska 2026
signadesperacki 2 55 prawdziwy horror 2 (7)
ruch - planujg zaata- - serial dokumentalny,

owac USA. Koman-

dor Ingram (Frank USA 2015

3.55 Fachowcy (4) - serial

Grillo, zdj) musi paradokumentalny, Pol. 2017
Przeciwstawicsie 4 35 ysterka 11 (7) - serial
nazistom. 95 min

fabularno-dokumentalny, Pol.

D\3lii - DVBiPI = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN 7 ===

20,00 REALITY SHOW

Hotel

Paradise 13 (44)
Powoli zbliza sie fi-
nat 13. edycji. W pro-
gramie nie brakuje
2Wrotow akji.
Ostatnio Oliwia Je-
zak po otrzymaniu
tajnej wiadomosci,
W ramach zemsty,
wyeliminowata Ja-
kuba Szypute. Emo-
cjonujacej rywaliza-
cji przyglada sie
prowadzaca Edyta
Zajac (zdj.). 60 min

o W
m
Epidemia
Putkownik Daniels
(Dustin Hoffman,
zdj.) trafia do poto-
zonejw dzungli
osady, ktorej
ludno$¢ zdziesiat-
kowata dziwna
choroba. Wkrétce
wirus dociera do
Kalifornii. 160 min

REKLAMA

2340 HORROR __|

Zakonnica 2

Rok 1956. Siostra
Irene (Taissa Farmi-
ga, zd).) na proshe
kardynata bada serie
tajemniczych zgo-
now w Tarascon.
Odkrywa, Ze stoi za
nimi demon Valak.
Wkrotce znow musi
stana¢ oko w oko
zeztem. 140 min

TELETYDZIEN 65
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oty chiopak (278)
- serial obycz,, Turcja 2022
11.00 Rok w ogrodzm mag.
11.30 Wiek to tylko liczba
12.00 O milimetr - magazyn
12.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ.
14.20 Mazowsze dla Koron

12.10 Komisarz Alex 24 (302)
13.05 Ranczo 4 (44) - obycz.
14.00 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - pr. publ.
14.50 Polacy Swiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (16) - kom.

(2)- cykl reportazy, Polska  16.30 Barwy szczescia (3409)
14.30 Program 17.00 Teleexpress
|nformac(¥1ny 1430  17.20 Gra stow. Krzyzéwka
15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf.
dzia Bozefo pr.religiiny 18.15 Oko na Wschéd - publ.
15.20 Serwis Info Dziefi - inf. 18.45 Panorama
15.30 Program lokalny 19.20 Niezwykte miejsca
19.30 Z indeksem w reku (17) 19.30 Program
19.45 Kryminalna siédemka mforma%yjny 19.30
20.00 Dziennik regionéw  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.13 Gos¢ Reglonow publ.  20.10 Sport, Pogoda

| MAGAZYN REPORTEROW |

EEE!'ITeIekurler Polska EIIEStuIecle Wmnych (11)

Program przedstawia sensacyj- Lato 1938 roku. Andzia i Guido
ne zdarzenia oraz reporterskie
interwencie. W kazdym wydaniu
widzowie zobacza elacignazywo s
lub krotki reportaz. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zloty chiopak (279)

- serial obrcz ,Turcja 2022

0 matke. Po rozmowie ze Stani-
stawem chiopiec sie uspokaja. Ka-
zia i Damian rozpoczynaja prace
55 min

21.20 Ojciec Mateusz 3 (43)
22.10 Paderewski. Czlowiek
czynu, sukcesu i stawy

U Iwaszkiewicza.

23.30 Kryminalna siodemka 22.55 Cafe Fogg (2)
23.55 Panorama 23.15 Panorama
0.25 Program 23.45 Magazyn Ekspresu
informacyjny 19.30 Reporterow

1.15 Dziennik regiondw
1.40 Dziedzictwo (933)

0.40 Pan Mama (15) - kom.
1.10 Polacy na ratunek

2.30 Bez retuszu - pr. publ. Zydom (55)
TVP 3 jest wspolnrm pasmem programowym 1.30 Progl'am
e e towich Kiow Lot riyddz, informacyjny 19.30

ozna, Rzeszéw, Seczecin, Warszawa,

TvFI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 Ze zdrowiem £0DZ 17.15ABC pacjenta 17.30Te-
naTy 17.25 Historiamediow 17.50 atr Wielki zza kulis 17.45 Pogotowie
Nie taki internet straszny 18.10 reporterskie zawsze zWami 18.07 Za
Przeglad suwalski 18.30 Obiek- szybg 18.15 Strefa biznesu 18.30
tyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” 19.00 tddzkie wiadomosci dnia 18.50
Sport, Pogoda 19.10 Reportaz eku- Sport, Pogoda 19.00 Opowiesci
meniczny 21,00 Historie niezapisa- Ryszarda Bonistawskiego 19.15
ne 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.30 Kulturalnie po kodzii regionie 21.00
Obiektyw Rowerem przez Pomorze Zachodnie
BYDGOSZCZ 17.30 Sektor kibica 21.15 Agroexpress 21.30 kodzkie
18.15Miod nasz powszedni 18.30 wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
19.20 Kod bezpieczenstwa 21.00 Wspolne popotudnie z seniorami
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 dnia 19.12 Strefa inwestycji 21.02
Sport, Pogoda Pociag do Wielkopolski 21.30 Te-
GDANSK 17.30 Wiatrak 17.55Na 2 leskop
kontakty 18.15 Czyzewskiego 42 RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
18.30 Panorama 19.00 Droga21.00 Sport - wydarzenia i komentarze
Zawodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 18.30 Aktualnosci 18.58 Z zycia
21.30 Panorama regionu 19.13 Liczy sie pasja
KATOWICE 17.13 Dzien z bliska 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
18.00 Godka bez granic 18.15 Aktualnosci
Protokot rozbieznosci 18.30 Ak- SZCZECIN 17.30 Pracownia re-
tualnoSci 18.55 Pogoda, Sport portazu 17.45 Barberska dekada
21.15 Protokdtrozbieznosci 21.30 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
Aktualnosci 19.00 Wyzsza Szkofa Jazdy 21.00
KRAKOW 18.00 Energiabez mitow Wokot nas 21.08 Arka 21.30 Kro-
18.09 Horyzont warto$ci. Rozmo- nika 21.50 Rozmowa dnia
wa z kard. Grzegorzem Rysiem WARSZAWA 17.31 Dobrego
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia dnia 17.45 Informacje z Mazow-
19.16 Unijne i krajowe systemy sza 18.00 Zawsze na temat 18.30
jakosci zywno$ci MODR 2026 Kurier Warszawy i Mazowsza 19.04
21.03 Wykrywacz klamstw 21.21 Reagujemy 21.00 Zawsze na temat
Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Tematy dnia WROCEAW 17.15 Prosto z lasu
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.29 Dlaczego krowa... 17.48
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 Kwartet 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Panorama lubelska 19.00 Stop! Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
Kultura 21.02 Studiuj w Lublinie 19.11 Nie taki internet straszny
21.15 GoSC ,Panoramy” 21.30 21.02 Magazyn DolnoSlaski 21.16
Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN

[T USA 2020,

- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (122) - reality show,
Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(735-737) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(936, 937) - serial

paradokumentalny, Polska

12.55 Trudne sprawy
(859-861) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1403)

- serial paradokumentalny

17.00 kowcy skarbow Kto

da mg

show, Pols a2025 2026
18.00 Policjantki i Policjanci
(1486, 1487) - seria
obyczajowy, Polska 2026

m Uroczysko (302)
K5|?gowyznajdu1ewszop|e Slady
biora Slub. Jerzyk jest zazdrosny nielegalnego procederu Zostaje
uderzony W tyt glowy i zamknie-
tyw bagazniku samochodu, skad
zwoni do Filipa. Zatoga rusza

na poszukiwania. 35min
20.35 Sprawiedliwi
- Wydzml Kryminalny

(1081) - krym., Pol. 2026
21.35 SpraW|e liwi.

Tréjmiasto (198) - krym
22.40 orowu_em ¢i 0 zbrodni

(3) - serial dok., Pol. 2018
23.05 Dziedzictwo - thriller,

1.25 Love Islar\lw Wyspa
mitosci (46)
2.35 SuperLudZ|e Extra (62)

8.55 ijec Mateusz 9(121)

9.50 Ojciec Mateusz 10 (122)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (902, 903)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (202)
13.20 Komisarz Alex 12 (147)
14.15 Ranczo 10 (123, 124)
16.00 Minuta dla Twojego

bezpieczenstwa

16.10 Gorna potka smaku
16.40 Miedzy pokoleniami
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (51)
19.20 Ranczo 6 (76) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (272, 273)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (413)
22.20 Harry Wild (6) - krym.
23.10 Berlin Ku’damm 59 (3, 4)
1.15 Glina. Nowy rozdziat (6)

12.40 Smier¢ pod palmami 13
(6) - serial kryminalny
13.40 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 4 (2, 3) - krym.
15.20 Sledztwa smstry
Bonifacji 2 (3) - krym.
16.15 Tajemnice Broken-
wood 11 (6) - krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 15 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 2
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania/
Francja 2013
21.00 Dobijasz mnie (5) - krym.
22.00 Tajemnice Majorki (5)
- krym., WIk. Bryt./Fr./Niem.
23.00 Detektyw z Chelsea 4 (5)

?(556) - reality

Il Lombard. Zycie pod

k. Liy Collins

D3iE [oY:{12]
PUIS 2 roka

12.00 Serwis Info - pr.inform. ~ 6.00 strazmk Teksasu (5,6) 11.35 Tomek |dprzyjac|ele

Naprzod lokomoty-
wy! 28 - serial anim.
11.45 Tomek i rzyjaclele
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Koci domek Gabi 2
17.00 Fineasz i Ferb - anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

zastaw 19 (1050) - Pol.

Andzelika ostrzega Alicje przed
Remikiem. Niebawem ten porywa
mame Tosi sprzed zaktadu Bar-
sk|eﬁo Paprot chce przeprosic
Teofile. Moczynos radzi mu, by
napisat dla niej wiersz. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 4
(135, 136) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5
(7,8) - dok., Wik. Bryt
1.00 Dzielnica strachu 4
(134) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (§/) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (340, 341)
- serial obycz., Pol. 2020

mw\ TVP D3
KULTURA KULTURA
12.20 Potop. Postscriptum
14.05 Kosmos 1999 (46) - s.f.
15.05 LeSmian - film
EM biograficzny, Polska 1990
16.40 Blisko, coraz hlizej (19)
18.15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.
18.55 Rawhide 4 (95) - przyg.
20.00 Wstep do Teatru TV
20.05 Siostry - spektakl teatralny
21.10 Pojedynek na glosy
[EM - komediodramat,

Wielka Brytania 2019
23.10 Kto sie boi Virginii
[ Woolf? - dramat

obyczajow% USA 1966

1.25 Joni Mitchell. W rytmie
niebieskiej melancholii

- film dok., Francja 2022

225w poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

13.15 Doktor Herz i doktor
Holly: Matczyne uczucia
15.05 Zakonnica i komisarz
EMO- kom. krym., Niemcy 2006
17.00 Rosamunde Pilcher:
[E™] Lato nad morzem - film
obyczajowy, Niemcy 1995
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (23) - krym.
20.00 Rosamunde Pilcher:
A Godziny decyzji - film
obycz., Niem./Austria 1996
21.50 Pod jabtonia - Wszystko
[E plynie - kom., Niem. 2022
23.45 Sledztwo prowadzi
Watzmann (23) - krym.
0.50 Rosamunde Pilcher:
[T Godziny decyzji - film
obycz., Niem./Austria 1996

6.35 Gra stow. Krzyzowka
7.05 Okrasa tamie przepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.45 Va banque - teleturniej
9.20 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.00 Maktowicz w podrozy
10.30 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(12)- serial ob}/cz Polska
14.10 Rodzinka.pl (275, 276)
- serial kom,, Polska 2019
15.25 Rolnik szuka Zony 13
(8) - telen. dok., Pol. 2026
16.30 Kaharetomaniacy
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Kolo fortuny - telet., Pol.

OBYCZA OWY KRYMINALNY OBYCZA OWY KULINARNY FAB DOKUM

[EXT) Okrasa tamie przepisy MDamy i W|esn|aczk|

Kucharz wybiera sie w podroz
kajakiem po rzece Wel. D g
Wajac W piekne miejsce, zakfada
biwaki zaczc?/na sezon grillowania.
Przygotuje dwa populame polskie
dania z grilla.

19.45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
20.25 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
22.15 Rodzinka.pl (109) - kom.
22.55 Tak to leciato!
23.50 Kabaret. Su[))er Show
Dwojki 2 (19) - rozr., Pol.
0.55 Koto fortuny - telet’, Pol.
2.10 Do $miechu! (31, 33)
3.55 Program rozrywkowy
4.30 Hity wszech czasow

65min

B ANTENA HD™

9.10 Legendy rocka (2)
10.10 77 TV 2 (17) - pr. rozr., Pol.
11.05 Niezwykly dr Pol (62)
12.05 Wojny kontenerowe
(8, 9) - serial dokumentalny
13.05 Kl1twa Wysgy Dehow 6
reality show, USA
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
(12, 13) - dok., Australia
16.00 Zakazana mitos¢ (21, 22)
18.00 77 TV 6 (8, 9) - pr. rozr., Pol.
20.00 Kryminalny duet (10)
21.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(2, 3) - serial kryminalny, Fr.
23.30 DetektyW| z Bordeaux 7
(9) - serial krym., Fr./Bel.
0.40 Polska. Najwn;ksze_ dyle-
maty - program publicyst.
3.10 Gdzie tu co$ zjesc?

COMEDY
©) CenTRAL

9.55 Przyjaciele 9 (1-4) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (5-10) - kom.
14.30 Dwéch i pét 9 (24) - kom.
15.00 Dwéch i pét 10 (1-3)
16.20 Przyjaciele 9 (5-8) - kom.
18.25 The Office PL 3 (11,12)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (5-10) - kom.
22.00 The Office PL (12) - kom.
22.35 The Office PL 2 (1)
- serial komediowy,
Polska 2022
23.10 Comedy Club 9 (1,2)
0.10 Miasteczko South
Park 13 (12, 13)
1.05 Pracoholicy 3 (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie hedzie 4
(13, 14) - program rozrywk.

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 13 (10, 11)

8.30 Kartoteka 10 (16, 17)
10.35 Detektywi (155, 377)
12.35 Zakup w ciemno 6 (3)
13.35 Zakup w ciemno 8 (1)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (6)
15.35 Zlomowisko PL 10 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Ukryta prawda (1734)
17.45 Zycie na kredycie 5
(17,18) - reality show; Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 18 (5).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (2)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (38)- reality show

21.45 Express, Pogoda - inf.

PL 12 (2) - Polska

W |ntereSUJacym eksperymencie
wezma udziat Andzela w Warsza-
Wy i Gosia z £ososnik. Wies stynie
zrzekomychwizyt UFO. Kobiety za-
mienia sie mi iscam| Niewszystko
przebiegnie gradko. 60 min

23.00 Kochaj albo wrd¢ (10)
- serial dokumentalny, Pol.
0.00 Zycie na kredycie 9
(19,20)- reallty show, Pol.
0.55 Nic do zgloszenia 5 (11)
- serial dokumentalny, Pol.
1.55 Osadzone. Blok F (3, 4)
- serial paradokumentalny
2.55 SZ ital (942) - serial para-
umentalny Polska
3.55 Szkota (824) - paradok.

6.00 Wiezienie (195, 196) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(883, 884) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (227-231)
- serial kryminalny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1287) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (219, 220)
16.00 Straznik Teksasu
(17,18,7, 8) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Noweio Jorku (173,174)
- serial kryminalny, USA
22.00 Mentalista 2 (27) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (801, 802)
- serial krymlnalny Polska
1.00 Kosci (213, 214) - krym.
3.00 Cobra Kai (39) - przyg.
3.35 Septagon (43, 44) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

D3i#

coMEDY | I QM TVN FABUEA

6.45 Julia (68, 69) - obycz.-kom.
7.45 Detektywi (435-438)
9.50 Mtode gliny (47) - krym.
10.55 Magda M. 2 (2) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (9, 10)
13.55 Mtode gliny (48) - krym.
14.55 Detektywi (708, 709)
16.05 Na Wspolnej (162, 163)
17.10 Seriaale: rozmo
18.00 Liga potwordw - film
[EM animowany, USA 2022
20.00 Sherlock Holmes: Gra
[E cieni - krym., USA 2011
22.50 Godzina zemsty - film
[EM0 sensacyjny, USA 1999
0.50 Morderstwo w Bialym
M Domu - sens., USA 1997
3.05 Szkota (807) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1422)
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6.00 Kabaretowe hity (8)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
6.55 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
Y’Ireportazy
8.00 Robert Makiowicz
(217,221) - mag. kulin,
9.50 Komisarz Rex - Powrét
do Wiednia (2, 3)- serial
kryminalny, Austria/Niem.
12.00 MacGyver (10,11)

- serial sens., USA/Kanada
14.00 Katastrofy

W przestworzach

(8,3, 10) - serial dok., Kan.
18.00 Wojny magazynowe:

Kanada (3, 4) - reality

show, Kanada 2013
19.10 AukCJa W ciemno (2, 3)

- serial dokumentalny

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (27) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1103, 1104) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(251-253) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1238)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (106-109)
- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (579-583)
- serial kom., Polska 2021
17.00 Komisarz Mama (27)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczego ja?
(1286, 1287) - paradok.
20.00 Gliniarze (1084, 1014)
- serial paradokum., Pol.

5.25 Rodzinka.pl (190, 191)
- serial kom, Polska 2016

6.35 Na sygnale (573, 574)

7.45 Ojciec Mateusz 10 (123)

8.40 Komisarz Alex 13 (155)

9.35 Rodzmka? (192)-kom.
10.05 Klan (1539) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 5 (60)- obycz.
11.30 M jak mitosc (1955)
12.30 Zaraz wracam 3

(168, 169) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 2

(28,29) - krym., Pol. 2009
15.30 Komisarz Alex 13 (15¢)

- serial kryminalny, Polska
16.20 Na syFnaIe (575, 576)

- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (62, 63) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 2(30)

- serial kryminalny, Polska

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (12) - mag.
6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach (5, 6)
6.50 Mi$ Kudfatek (13, 1)
7.15 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.30 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (6,7)
8.30 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
8.50 Wagary - krotkometraz.
9.35 Dzieciot - komedia,
[T 1970, wyk. Wiestaw Goas
11,30 Dwie Joasie
[EM- komedia, 1935
13.35 Chiopi (1, 2-0st.)
G- film obyczajowy, 1973
17.15 Pogranicze w ogniu
(5, 6) - serial sensacyjny

KIMI]
PI]LSKA

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(20, 21) - serial
krymmalny, USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS 12 (20, 21)
- serial sensacyjny, USA
9.25 Castle 3 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2010
11.20 Detektyw Monk 3 (4, 5
- serial kryminalny, USA
13.15 Agenci NCIS 12 (22, 23)
- serial sensacyjny, USA
15.15 FBI: Most Wanted 4

(13, 14) - serial kryminalny

17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(16,17) - serial
krymmaln( USA/Kanada

19.05 Castle 3 (3, 9) - serial
krymmalny, USA 2010

AXN il G

9.20 Mole pieczone
E™ kurczaki - film
obyczajowy, Polska 2002
10.25 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
10.30 Cudowne zycie
[E™ - komediodramat,
Francja/Kanada 2025
12.10 Nadzieja - dramat sens.,
[ Polska/Niemcy 2006
13.50 Fukushima; atomowy
koszmar - film dokum.
15.20 M::lklnfa of - mag. film.
15.25 Nowa fala - dramat
M biograficzny, Fr./USA 2025
17.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
17.15 Wicked - musical, Usa/
[ Kanada/lslandia 2024,
wyk. Cynthia Erivo
20.00 Guru - thriller, Francja/
[EMBelgia 2025

THRILLER DOKUMENT KRYMINALNY DRAMAT HISTORYCZNY KRYMINALNY DOKUMENT
== _— . X 1

20003 przedawnlema
[EMM11- USA 2002, rez.
Carl Franklin

Claire Kubik (Ashley Judd, zcj.) de-
cydu,le sie broni¢ meza (lames Ca-
vieze Zd] 0sKarzonego o dezercig
i ud2|a W ludobdjstwie, Pomaga
Jej byly wojskowy prawnik, Grimes
(Morgan Freeman, zd}.). 150 min

22.30 Suma wszystkich
E™ strachow - thriller,
Nlemcy/USA/Kanada 2002
0.55 Ostatni gliniarz - kom.
Emkrym,, Niemey 2019
3.05 Gra tajemnic - dramat
EMbiograficzny, Wielka
Brytania/USA 2014
5.50 Zakalec - film krétkome-
traz., Polska 2024

Krzysztof Dymkowski (zdj.) w in-
ternecie wyszukuje Judzi, ktorzy
umawiaja Sie z dziecmi. Nastep-
nie razem z policjg | zawodowa
partnerka orgamZUJe zasadzki.
Podczas tych dzialan towarzyszy
mu wierny pies, Sara. 60 min

23.00 Slad (44, 45) - krym., Pol.
1.00 Zdrady(155) paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (479) - mag.
3.35 Sluby gwiazd (28)-roz.
4.00 Strzelnica Navala (10)
5.10 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu
(123) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV 0ka21e

PPl towca pedofilow (212) PIX] Ojciec Mateusz 10

(124) - Polska 2013

MSyberlada polska
EM - 2013, rez. Janusz Zaorski

W rezydencji Jerzego Cholewy Rok 1940. NKWD wysiedla miesz-

20stajg znalezione zwioki ochro- - kancow

niarza. Po przybyciu na miejsce
Mozejko i jego podwiadni od-

krywaja, ze z domu skradziono tonina (Urszula Grabowska zdj) dzenie w tej sprawie.
bizuterig i cenny obraz. 60 min oraz ich dwaj synowie. 165 min 22.00 Rekrut: FBI (16) -

21.30 Ranczo 5 (64, 65) - serial
obyczajowy, Polska 2011
23.25 Ojciec Mateusz 3
(31, 32) - serial
kryminalny, Polska 2010
1.25 Czas honoru (5, 6)
- serial wojenny,
Polska 2008
3.05 Wojenne dziewczy-
ny 3 (32, 33) - serial
hlstoryczny, Polska 2019

W podolskiej wsi w gtah taj-
gi.Wérod nich ngan Dolina (Adam
Woronowicz, zd.), jego zona An-

22.45 Wygrany
[EM- dramat ob/vczajowy,
Polska/USA Szwajcana

2011, wyk. Pawet Szajda
1.10 Horror Story O-czama
EMkomedia, 2023, wyk. Jakub
Zajac, Michalina Olszariska
3.35 Kamienie na szaniec
[EM- dramat wojenny, 2014,
wyk. Tomasz Zigtek,
Marcel Sabat

-
PANFBI: International (5)

Amerykaniski dziennikarz podej-
muje probe spotkania z anonl-
mowym informatorem w Polsce.
Wkrétce zostaje otruty. Cztonko-
wie zespotu rozpoczynajg docho-
55 min

serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 11
(16,17) - krym., USA/Kan.
045 Castle 3(g,9) - krym.
2.40 FBI: International (5)
- serial kryminalny, USA
3.40 Rekrut: FBI (16) - krym.
4.35 FBI: Most Wanted 2 (15)
- serial kryminalny, USA
5.20 Blok promocyjny AXN

PH orwell: 2+2=5 - Fr/USA
Raoul Peck tropi zrodfa idei, ktore
stoja za stynna powiescia ,1984".

Zestawiajejglosne hasta ze wspot-
Czesng rzeczywistoscia, Ukazuje
mechamszsystemoweJ przemo-
¢y i manipulacji 110 min

23.35 Eksperyment:
Odsiadka 2 (2) - reality
show, Polska 2026
0.25 Ikona mody - dramat
I obyczajowy, Fr./USA 2025
2.05 Dziki - dramat
I przygodowy, Polska 2025
4.20 Premierowa jazda
4.35 Aria di bravura - dok.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

B 13 uuica JIEN PoLSATFILV [~ ] ALEKINO+

8. 15 Magnum Detektyw
Z Hawajow 4 (6, 7) - sens.
10.10 Bez Sladu 5 (11, 12) - krym.
12.00 Kapitan Marleau 2 (1)
14.00 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens., Niem.
16.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (8, 9) - sens.
17.55 Bez Sladu 5 (13, 14) - krym.
19.45 Kapitan Marleau 2 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2016
22.00 Prawo i gorzqdek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar 2
(1) - serial kryminalny, Kan.
23.00 Liberator - film
FILM| sensacKj ny, USA/Fr. 1992
1.10 Zagadki Hailey Dean:
[EM02 + 2 = Morderstwo
- film krym., USA 2018
3.05 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (7) - sens.

6.00 Kroniki Spiderwick (4)
- serial s.f, USA/Kan. 2024
7.00 SurrealEstate 3 (3, 4)
9.00 izombie 3 (9, 10)
11.00 Czarodziejki 8 (5-8)
15.00 izombie 3 (11, 12)
- serial grozy, USA 2017
17.00 Czarodziejki 8 (9-12)
- serial fantasy, USA
21.00 Zombieland: Kulki w teb
[EM - horror kom., USA 2019
23.05 Uliczny wojownik - film
[E™d sensacyjny, USA/Jap. 1994
1.10 Matpa kontra
[ZI™1 Mechamatpa - horror s f,,
USA 2023, wyk. Tom Amold
3.00 izombie 3 (9, 10)
- serial grozy, USA 2017
5.00 Kroniki Spiderwick (4)

6.05 Gorale (207-209) - dok.
7.30 Poirot (7) - krym., WIk. Bryt.
8.35 Przyjaciotki (309, 310)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(158,159, 77,78, 223,207)
14.05 Z Archiwum X:
™ Chee wierzy€ - fim s f,,
USA/Kanada 2008
16.10 Zawod: Szpieg - dramat
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2001
18.50 Duze dzieci
[EM- komedia, USA 2010
21.00 Jak ukradiem 100
0 milionéw - komedia
kryminalna, Polska 2024
22.55 Brutalna szczero$¢
EM - komediodramat, USA 2023
0.55 48h. Zaginieni (91,92)
2.50 Fala zbrodni (45, 46)
5.00 Na ratunek 112 (985, 986)

Paramount PARAMOUNT

NETWORK

10.25 Indiana Jones i ostatma
[EM0 krucjata - film przyg,,
USA/Wiochy/Hiszp. 1989
13.00 Czarodziejki 7 (12, 13)
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (25) - serial animowany
15.30 Zwycieskie losy
[EM1 Jerry'ego i Marge
- komediodram., USA 2022
17.30 Indiana Jones
[ $wiatynia zagtady - film
przygodowy, USA 1984
20.00 G.1. Joe: Odwet - film
G0 sensacyjny, USA 2013
22.10 Zapowiedz - thriller, USA/
EOWIk. Bryt./Australia 2009
0.30 Zrodzony w oghiu
[E™1 - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2013

12 15 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (28) - talk-show

12.55 Kosmiczny Jet:

I 0hoz Kosmiczny - film
anlmowany USA 2023

14.20 Emotki. Film - film

[EM animowany, USA 2017

15.45 Eleanor Wspaniata

[EM - dramat obycz., USA 2025

17.25 Parachute - dramat

[EM obyczajowy, USA 2023

19.10 Amerykanski zaktadnik
(2) - serial sensacyjny, USA

20.00 Hacks 5 (3, 4) - serial kom.

21.15 Outlander: Krew
z krwi 2 (5) - serial obycz.

22.10 Nasienie Swietej figi

E - thriller, Fr./Niem./Iran 2024

0.55 Joe Baby - thriller, USA

[E1M11 2024, wyK. Ron Perlman

10.00 Agenci NCIS (11) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym., USA
13.45 Castle (23) - serial krym.
14.40 Lucyfer (2) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (12, 13) - sf.
19.15 FBI 5 (1) - serial kryminalny
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16) - serial
kryminalny, USA/Kan 2008
20.55 Zahdjcze umr
22.00 9-1-1: Nashville 18)
22.55Z archiwum X (13)-s.f
23.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.

= pierwszy raz w telewizji

10 10 Bajer z Bel Air 6 (9, 10)

- serial komedlowy USA
11.10 Poniedziatki na chirurgii

(9) - serial obycz., USA 2013
12.05 Teraz albo nigdy! (8, 9)
14.05 Bajer z Bel-Air 6 (9-12)
16.00 Poniedziatki na chirurgii

(10) - serial obyczajowy
16.55 Cudotwarcy (1, 2) - kom.
17.55 Akademia policyjna 5:
[EM7 Misja w Miami Beach

- komedia, USA 1988
19.40 Ocean’s Eleven:
™ Ryzykowna gra - kom.

sens., USA/Australia 2001
22.004 Blocks 2 (5, 6) - krym.
0.10 Wzgorze Rozdartych
[EMm Serc - dram. sens., USA

1986, wyk. Clint Eastwood
2.45 Ostatni sprawiedliwy
[EM0- dramat sens., USA 1996

=] Fiuvisox: oNe

9.50 Vera 7 (2) - krym., Wik. Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (6) - krym., Wik. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (27)
15.00 Straznik Teksasu 8
(10, 11) - serial sensacyjny
17.05 Vera 7 (3)- krym., WIK. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (1) - krym., WIk. B
20.00 Braterstwo wilkow - fim
[E™1 przygodowy, Francja 2001
22.35 lluzja - thriller, Francja/USA
[EMT 2013, wyk. Jesse Eisenberg
1.00 Liberator 2 - fim
[FILM| sensaciljny USA 1995
3.10 Naczelny dowddca - film
A sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Filipiny 2019

8.40 Grzyby - thriller, Polska
[0 2023, wyk. Maria Maj
10.10 The Office PL2 (1, 2)
11.30 Zbrodnie na wybrzezu 3

(1)-serial krym., Nlemcy
13.35 Detektyw Forle 2(3
15.50 Ostatnie wielkie dzieto
[E™0 - dramat obycz., USA 2019
18.15 Zbrodnie na wybrzeiu 3

(2-0st.) - krym., Niem. 2025
20.10 Charlotte Link: Samotna
M noc (1/2) - film kryminalny,

Niem./WIk. Bryt. 2025
22.00 Wszystkie imiona Boga
[E™1 - dramat krym., Hiszp. 2023

0.10 Ryzykowny napad
E™0 - thriller, Hiszpania 2025

2.15 Furioza (2) - serial sens.

3.20 Kobieta na dachu
[E™0 - dram. obycz., Polska 2022

5.05 Kruk. Jak tu ciemno (2)
CANAL+

SERIALE

9.50 Naruto 6 (22-24) - anime

11.30 Nazisci po wojnie

- globalna infiltracja (1-3)
14.30 Naruto 6 (25) - serial anime
15.00 Naruto 7 (1, 2) - anime, Jap.
16.00 Making of CANAL+
16.15 Lapu capu Extra (11)
16.50 The Office PL 2 (10-12)

- serial komediowy, Polska
18.35 Auschwitz. Glosy

Swiadkow (4, 5) - dok., Fr.
20.00 Pokonani (3, 4) - krym.
21.40 Apollo w ogniu (2) - sens.
22.30 Yellowjackets (3, 4)

- serial grozy, USA 2021

0.30 DNA 2 (5, 6) - serial krym.

2.10 Maly zgon (3, 4) - krym.

4.30 Twardzielki (2) - dok., Pol.

5.05 Chwile szczescia (2)

O - tylko dla dorostych

12 45 S|goumey Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.
13.40 Thelma - komedia,
G Szwajcaria/USA 2024
15.15 Kiedy nadchodzi jesien
[EM0 - dram. obycz., Francja 2024
16.55 Peacock - thrlller, USA
[ 2010, wyk. Cillian Murphy
18.25 Skok na milion - komedia,
G Francja/Belgia 2025
19.55 kapu capu -rozr,, Pol. 2026
20,00 Wilhelm Tell - dram. hist.,
I WIK. Bryt./Wh/USA 2024
22.10 Btad - dram. obycz., Nowa
[E™0 Zelandia/WIk. Bryt. 2024
23.50 Grindhouse: Death
™ Proof - thriller, USA 2007
1.40 Follemente. W tym
M szalenstwie jest metoda
- komedia, Wiochy 2025
3.15 Moje miasto - serial dok.

CANAL+ 360
13.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.00 Zholowani: clezarowkl
w opatach 7 (15) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (2)
16.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (5) - serial dok., 2021
17.00 Straz graniczna USA 5 (1)
18.00 okrfty wojenne (10)
19.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (13) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5 (2)
20.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (3) - serial dokum.
21.50 13 posterunek 2 (14, 15)
23.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
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TLC

9 00 Siostry wielkiej wagi
10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9- realltY show, USA
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
14.00 Prem|era Cztery zony
?z reality show, USA
15.00 Ma ludzie, wielka
rodzina 2
16.00 Siostry wielkiej wagi
17.00 Salon sukien Slubnych
- program rozrywk., 2017
18.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 9 - reality show, USA
20.00 Niepokonani (9) - dok.
21.00 Transplantacja: drugie
zycie: Siostrzana mitoS¢

&

FPXT Kilogramy
do szczescia 2
23.00 Dr P zczylla 4
0.00 Moje koszmarne stoEy
1.00 Niepokonani (9)
2.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Siostrzana mitoS¢
3.00 Kilogramy _
do szczescia 2
4.00 Cztery zony i maz

7.25 Szpital (1010-1012)
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (534, 535)
12.25 Szkota (680) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (195, 196) - kom.
14.35 Damy i wieSniaczki. za
granica (12) - fab.-dok., Pol.
15.35 Druga szansa 2 (12) - obycz
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (20) - fab.-dok.
20.00 Kryminalni (1-3)- krym., Pol.
23.15 Hannibal 3 (12) - serial krym
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.10 Szpital (962) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (687) - paradok., Pol.
3.10 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.20 Szpital (961) - paradok., Pol.

WP

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (4)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.50 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
19.00 Makfowicz w podrézy
20.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.00 Policjanci w akcji 2 (1)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 17
1.00 Kabaretowy Smiech
grupowy - pr. rozr., Pol. 2021
2.00 Mistrzowie Kabaretu 3

KUCHNIA

15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnig 2 - mag.
16.45 Po prostu Jamie: szybko
i tatwo - magazyn kulinarny
18.40 Wtoskie Zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
19.05 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 - mag. kulin.
19.25 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
19.50 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
20.15 Bosacka rusza w Polske
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 - dok.
23.55 Wyjatkowe smaki miast 3
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6. 00 Demakijaz (76, 77)
- r.rozrywk,, Pol. 2018
7.00 Przyjaci6tki (94, 95)
- serial obycz,, Pol. 2016
9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(53, 54) - reality show,
Polska 2016
12.00 $mier¢ pod palmami
(9, 10) - serial kryminalny,
Wik. Bryt./Fr. 2013
14.30 Bogaty dom - biedny
dom (30, 81) - reality
show, Polska 2023
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (55)
- reality show, Pol. 2016
e 2 n

& ﬁf‘ —]DD

7] Nasz nowy dom

(311, 312) - reality show

20.00 Kolacjaw ciemno (3,9) 20.50 Ostre ciecie 13(7)-rozr. 21.00 Wyzwanie:

22.00 Bogaty dom - biedny
dom (163) - reality show
23.00 Gry maizenskle
(164, 165) - reality show
1.05 Wigzienie kobiet
(58-61) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (111-113)

6.10 MacGyver 7 (11, 12) - sens.
8.10 Straznik Teksasu 4 (23, 24)
- serial sens., USA 1995-1996
10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (3, 4) - sens.
12.20 FBI 4(12,13) - serial krym.
14.20 Bitwa o palety 2
15.30 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (2, 3)- sens.
21.00 CSI: Kryminalne zafadkl
Miami 9 (8,9) - serial krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 3
- pr.rozrywk., Pol. 2022
0.00 Magia nagosci. Wiochy 2
1.35 Magia nagosci 6 - pr. roz.
2.50 1love kabaret - pr.rozr., Pol.

NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 3 (26, 27)
12.00 Smier¢ pod palmami 4

(3, 4)-krym., WIK. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich

(485, 486) - serial kom., Polska

15.00 Swiat wedtug Bundych 11
(238-243) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (87-89)
21.00 Zdrady (97) - paradok., Pol.
22.00 Slad (47, 48, 92) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (156, 157)
5.00 Pod lupg MIGACZ 2
G- DOMO HD
12.10 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
14.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.00 Daleko od miasta 16 - dok.
15.30 Daleko od miasta 17 - dok.
17.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Wielka

Brytania 22 - serial dokum. EMH-

20.00 Daleko od miasta 16 - dok.
21.00 Najlepszy dom w okolicy
21.55 Cudotworcy - pod presja
22.50 Pokochaj lub sprzedaj

- Wielka Brytania 8

5.05 Tu jest pieknie (5)
- pr. rozrywk., Pol. 2020
5.45 Kuchenne rewolucje
(1)-pr. rozr., Polska 2017
6.45 Pouktadani 2 (4)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
7.45 Dzien Dobry TUN- ma
11.20 Szpital $w. Anny (
- serial obycz Po 2025
12.20 Ugotowani (1) - program
kulin. rozrywk Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(2,1)-pr.rozr., Pol. 2025
15.35 Ugotowani (6 j- program
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Kochaj albo Wroc (3)

- serial dokum., Pol. 2026

i DISCOVERY

7.00 Jak to |est zroblone"

8.00 Wyscigi po antyki

9.00 Goraczka zlota:
na(ll( opoty Freddy
D

ouge
10.00 Budowa na koricu
Swiata
11.00 Klan z Alaski: Deszcz
12.00 Celnicy na strazy
Szwecli
13.00 Nagi instynkt
przetrwania; Elita
15.00 Zlomowisko PL 12 (2)
16.00 Ocali¢ dom:
Interwencja
18.00 Przystanel
Bieszczady 3 (4)

18. 45 Kuchenne rewolucje [FXT] Nagi mstynkt

(6, 1,2)~ pr. rozr., Polska

21.50 Jestem z Polski 15 (11)
22.50 Hotel Paradise 13 (44)
23.45 EuroPOLKI studentki
(8) - pr.rozr., Polska 2024

0.40 Bazary Europy( )-dok.
1.40 Tu jest plekme( ) - roz.
2, 30 Co has truje (10) - rozr.

&R mETRO _JETD) zoom  |HC-M G200
NETWORK

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.35 Dziewczyny z wypiekami
13.05 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.05 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
15.10 Buddy kontra Duff:
Bajkowe wypieki
16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.10 Jedzenie marzenie - mag.
17.45 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Pyszne 25 - magazyn kulin.
20.50 Walka o biznes - film dok.
21.55 Turniej mistrzow kuchni
23.55 Kto pokona Bobby'ego
Flaya - reality show
0.55 Mordercza kuchnia
2.55 Co jestw lodowce

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Polowanie na remont
11.00 Nowe Zycie w starym
domu 7 - program rozrywk.

12.00 Wioszki wymiataja! - dok.
12.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.40 Patent na dom - pr. rozr.
14.40 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogrdd 3
18.20 Zglo$ remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
19.15 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
20.15 Dorota was urzadzi! - roz.
21.35 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
0.45 Remonty Christiny 3 - rozr.
1.50 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.

4 SUPER D3I

11.30 SW|at wedtug Kiepskich
(380-383) - serial kom., Polska
13.30 Farma - realltyshow Polska
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(469,470, 587, 588) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Opancerzony
lm sensacyjny, USA 2009
22.50 Snajper. Dziedzictwo
[EIM - sens., USA/Bulgaria 2014
0.55 Swiat wedlug Kiepskich
(397, 398) - serial komediowy
2.00 48h. zaginieni (13, 14)

» =/godzina zakonczenia programu

przetrwania 2

przetrwanie
22.00 Alaska w budowie 8
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22
0.00 Najwieksze
napady $wiata

SEIEME[ DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Pogromca mitow w akcji

13.00 Poszukiwacze
dinozaurow
15.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
18.30 Jak to jest zrobione? 25
21.00 Pogromca mitow w akcji:
Koto $mierci - serial dokum.
22.00 Inzynieria ekstremalna:
Port w Rottercamie - dok.
23.00 W sieci eksperymentow
1.00 Autostrada spotkan z UFO
2.00 Gwiezdne bitwy
4.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
EhE
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Patent na podrdz - pr. rozr.
19.00 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.
20.55 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.00 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny
0.45 Matzefistwo w dzungli
2.50 Patent na podrdz - pr.rozr.
4, 55 D2|waczne potrawy dok.

KOBIETA
13.00 Na dobre i na zie (631)
13.55 Kiedys to bylo...- magazyn
14.30 Super Gary. Gotuj

2z Bosacka! - magazyn kulin.
15.00 Rodzinka.pl (117) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 20

(257, 258) - serial kryminalny
17.25 Szmaragdowe wyspy (3)
18.30 Europa da SI? lubi¢

-nowe pokolenie - pr.rozr.
19.30 Panna mtoda (43) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (270) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (358) - serial obycz.
22,25 Medicus - film przygodowy,
[E Niemcy 2013, wyk. Tom Payne

- TVP HISTORIA|

9.00 Polskie drogi (3)
10.40 EX Libris - magazyn
11.05 Kalendarz przyrod
(12): Grudzien - cykl dok.
12.00 starozytne mocarstwa
(2)-serial dok., Wik, Bryt.
13.00 Zapomniane agentkl
11 wojny $wiatowej (4)
14.00 Polskie drogi (9)
15.35 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 4
(52)- serial hist,, Pol. 2021
18.20 Odnalez¢ zaginione
(24) - serial dokumentalny
18.55 Polskie 100 lat
20.00 Falszerze. Powrdt
sfory (12) - ser|a| sens.

& 3

Kroniki Hitlera (11)
21.55 Il wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (1)
23.00 Niepodleglosé - dok.
0.35 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej
2.00 Falszerze. Powrdt
sfory (12) - serial sens.

OGP GEOGRAPHIC
11.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
12.00 Ostatni lot: Anatomia
katastro
13.00 Katastrofa
W przestworzach
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Tajemnicze wyspy
17.00 Ukryte pod miastami
18.00 Paristwa Osi: Droga
Ku porazce
19.00 Hitler i jego $wita
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Klopoty z mocg - dok.
21.00 Burzliwa historia Tudoréw
22.00 Potwory: Prawda i mity
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Geniusze afrykanskiej
dziczy - film dokumentalny
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zoologia ekstremalna
13.00 Dziki Potwysep Arabski
14.00 W krélestwie lwa
15.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze
16.00 Maﬁlczne gory Niemiec
17.00 Wilki z Yellowstone:
dziedzictwo - film dokum.
18.30 Nieujarzmiona Kostaryka
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Dziki Polwysep Arabski
3.00 W krélestwie lwa
4.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze
5.00 Magiczne gory Niemiec

= PLANETE+

10.20 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
11.20 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzi - serial dokum.
12.30 Niezwykte podroze
koleja 7
13.35 Swiat zawarty w obrazie
14.40 Los Polacos. Kajakiem
przez kanion Colca (1)
15.50 360° Swiat bez granic 11
16.55 Swiat z gory 8
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Swiat zawarty w obrazie
20.00 Wiraz - film dokumentalny
21.35 Lombard - film dokum.
23.10 Planeta Seks - serial dok.
0.15 360° Swiat hez granic 11

O - tylko dla dorostych

FOK

8.00 Bylo sobie zycie (1,2)
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici
(5, 6) - serial dokum., USA
11.00 Gwiazdy lombardu (22)
12.00 Poszukiwacze
historii (8,9)
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (3, 4) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ztota w Australii
(13) - serial dok., Australia
16.00 Dorwa¢ tunczyka 2
(1,2) - serial dokum., USA
18.00 Rolmcy Podlasie
(35, 36) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (32)

pX NI Jak Erzegrac wojne (5)
- dok., Kan./Australia 2023
22.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (7, 8) - serial dok.
0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokum., USA 2015
1.00 Rolnicy. Podlasie
(19-22) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

10.15 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
11.15 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
12.15 Naturalnie odmienione
Zycie 2 - serial dokumentalny
13.20 Szpiedzy w oceanie - dok.
14.30 W okowach mrozu 9 - dok.
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
16.25 Cywilizacje: rozkwit
i upadek - serial dokum.
17.35 Szpiedzy w oceanie - dok.
18.40 Miasta tetnigce zyciem
19.45 Ewolucja - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 12
22.55 Chirurdzy: kwestia Zycia
i $mierci 3 - serial dokum.
0.25 Sekrety diugowiecznosci
POLSAT VIASAT
HISTORY
12.30 Poszukiwacze
zaginionych faraondw
16.30 Il wojna Swiatowa:
cena imperium
17.35 Geografia wojny:
1l wojna Swiatowa
18.40 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 3: Oman
19.45 Wojny faraonow
21.00 Nazisci: $cisle tajna nauka
22.00 Dolina Krolow:
odnalezienie
tajemniczego grohowca
23.00 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
0.10 Poszukiwacze
zaginionych faraonow
3.30 Nazisci: scisle tajna nauka

DOKUMENT
13.55 Zjawiskowe gory
Portugalii - dok., Portugalia
14.55 Nietoperz - zagadka - dok.
15.55 Mikroorganizmy: co wisi
W powietrzu? - film dokum.
17.00 Pociagiem dookota
Swiata: Europa Potudniowa
17.55 Jakiego koloru jest
mitosc? - film dokumentalny
18.55 Kosciuszko. Przewodnik
bardzo wspélczesny - dok.
20.05 Atlas niepodiegtoSci - dok.
21.10 Krainy cudéw natury
22.15 Barbara Wtodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Tworcy manipulacji - dok.
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6.10 Pitka nozna kobiet: MS  11.00 Igrzyska Olimpijskie:  6.00 Siatkowka mezczyzn:  9.30 Domisie 4.16 Ksiezniczka Hania .30 Rozmowa Piaseckiego

U-17 - Maroko 2026 - finat Galeria Staw Ateny TAURON Liga: AZS Qlsztyn  10.00 Figu Migu na planecie iGrymasek - program publicystyczny
8.15 Pitka nozna: LM UEFA 2004 - magazyn sportowy - Bogdanka LUK Lublin Czochras . 4.32 Ksiezniczka Hania 8.00 Serwis informacyjny,
- skrGty meczéw 4. kolejki  12.00 Narciarstwo 8.00 Formuta 1:GP Brazylii  10.20 Przygody Bolka i Lolka i Grymasek 4 Prognoza })ogody_
10.05 Letnie _Iglz_zyska n alpejskie: ZawodyPS  9.00 Siatkowka mezczyzn: 10.45 Reksio 4.38 Detektyw kodyga 6  10.00 Serwis informacyjny,
Olimpijskie Miodziezy w Solden - slalom gigant TAURON Liga 11.05 Pajgk Lucas 2_ 5.05 Bardzo male Prognoza pogody
Dakar 2026 - 10. dzien kobiet i mezczyzn 11.00 Siatkowka mezczyzn: 11.35 Pszczotka Maja stworzonka 11.00 Serwis informacyjny,
11.05 Hokej: Europejski 14.00 Kolarstwo: Podsumowa- TAURON Liga 12.00 Strazak Sam 11 6.10 Dora poznaje Swiat 7 Prognoza Pogody
Puchar Narodow - mecz: nie sezonumezezyzn - 13.00 Siatkéwka mezczyzn: 12.10 Strazak Sam 12 7.33 Kicia Kocia 12.00 Serwis informacyjny,
Polska - Wielka Brytania ~ 15.30 Snooker: MS w Sheffield TAURON Liga 12.25 Domisie 8.30 Cloudy & Stormy Prognoza 'pogody_
13.05 Pitka nozna: PKOBP ~finat: S. Murphy - W, Yize  15.00 Siatkdwka mezczyzn: 13.00 Zagadki zwierzogro-  9.05 Bing 2, 14.00 Serwis informacyjny,
Ekstraklasa: Legia-Rakow 17.30 Igrzyska Olimpijskie: TAURON Liga: AZS Olszty madki 10.00 Pszczotka Maja 2 Prognoza pogody
15.10 GOL - magazyn pitkarski Galeria Staw Ateny -Bogdanka LUK Lublin ~  13.25 Oktonauci 1106 Sta$ da rade 15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.45 Kolarstwo przelajowe: 2004 - magazyn sportowy  17.20 Siatkowka mezczyzn:  13.50 Frycek - maly Chopin  11.55 Marta mowi 16.00 Fakty po potudniu

ME - Zeddam 2026 18.30 Narciarstwo alpejskie: TAURON Liga: GKS Katowi- 14.05 Ernest i Celestyna 12.50 Moje urodziny 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
- wyscig elity mezczyzn PS w S6lden - slalom ce-ChKS Cheim (live)  14.35 Lupin wérod bajek 12.59 Marta mowi 19.15 Serwis informacyjny
17.45 Pitka kobiet - mag. gigant kobietimezczyzn ~ 19.30 Handball Arena - mag.  14.45 Oli i Luna 14.00 Basia 2 19.30 Fakty po Faktach

I v sy a : : ¢ Ay )
(EXT1Pitka nozna kobiet:  KFXFENarciarstwo alpejskie: PXIXi[llGala z okazji 10-lecia  KERE Al-chemik (X[ Kicia Kocia Kropka nad i - pr. publ.
Liga Mistrzyn UEFA Zawody PS w Solden LOTTO Superligi 15.35 Lassie 15.55 44 K,oty 20.30 Czarno ha bialym
-mecz: Real Madryt CF 20.00 Snooker: MS w Sheffield - 21.30 Siatkéwka mezczyzn: i przyjaciele 17.20 Sta$itajnaBabcia  21.00 Polska i Swiat
- Paris FC (live) —finat: S. Murphy - W. Yize TAURON Liga 16.05 Ricky Zoom 17.50 Moje urodziny 22.00 Szklo kontaktowe
20.45 Pitka nozna:Liga ~ 21.00 FIA WEC: WysCig 23.00 Siatkowka mezczyzn: 16.35 44 Koty 17.57 Stas i fajna Babcia 23.00 Dzien po dniu
Narodow - zapowiedz 6-god_2|%w Monzy TAURONLiga 17.05 Dino Ranczo 18.40 Dora poznaje $wiat7  0.25 Biznes - pr. publicyst.
meczow 5.i6.kolejki  22.00 Narciarstwo alpejskie: 1.00 Siatkowka mezczyzn: 17.30 Super Wings: 19.08 Dora poznaje Swiat8  0.45 Fakty po Faktach
22.30 Sportowy wieczor Zawody PS w Solden TAURON Liga Super Lotki 19.35 Kicia Kocia 2 1.20 Kropka nad i - Br" publ.
23.00 Sporty walki: Oktagon  23.00 Tadej Pogacar: 3.30 Siatkowka mezczyzn: 18.00 Underdo; 20.25 Maly Charlie 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
97 w Hanowerze Anatomy of a Goat TAURON Liga 18.25 The Garfield Show 21.36 Zouk 2 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

CANAL+
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11.00 Foothall Office (5) 12.00 Snooker: MS w Sheffield 6.00 Pitka nozna: Liga czeska 8.40 Harmidom 7.51 Szasza i Milo 15.30 Serwis Info Dzief
12.40 Pitka nozna: PKO BP 14.30 FIA WEC: Wyscig 8.30 Koszykowka mezczyzn:  10.05 SpongeBob Kanciasto- 8.19 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Ekstraklasa - mecz: Lech 6-godzinny w Imoli PGE Basket Liga - mecz: Dziki porty 13 na ratunek! 3 16.00 Dzien w godzine
Poznan - Zaglebie Lubin 16.30 Narciarstwo alpejskie: Warszawa - Anwil Woctawek  11.30 SpongeBob Kanciasto- 8.45 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
15.10 Pitka nozna: Liga ZawodK PSw Solden - slalom  11.00 Pitka nozna: Liga porty 16 i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
hiszpanska - mecz: Atletico gigant kobiet i mezczyzn holenderska 11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 9.22 Bylo sobie Zycie 17.35 Panorama
Madryt - FC Barcelona 18.30 Kolarstwo gorskie: 13.30 Koszykowka mezczyzn:  12.20 Niebezpieczny Oddziat2 ~ 9.51 Kii Hiw Krolestwie Pandy 17.42 Wykrywacz kiamstw
17.30 Football Office (5) Podsumowanig sezonu PGE Basket Liga: Stal Ostrow 12,50 Niebezpieczny Henryk 5  10.21 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
19.00 Strikers PL (1) 19.30 Kolarstwo gorskie: WIkp. - Zastal Zielona Gora ~ 13.20 SpongeBob Kanciasto- ~ 10.51 Siostry 3 18.30 Kontrapunkt
20.00 Premier League Review Podsumowanie sezonu 15.30 Pitka nozna: Liga porty 12 11.25 Polly Pocket 6 19.30 Program
21.00 Premier League 20.30 Kolarstwo przelajowe: holenderska 14.20 Harmidom 7 12.18 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
Nethusters ME - Zeddam 2026 - wyscig ~ 18.00 Koszykowka mezczyzn:  15.20 Harmidom muszkieterki 20.18 Trojkat Polityczny
21.35 Jej Wysokos¢ kobiet i mezczyzn PGE Basket Liga: Arka - Legia 15.35 Harmidom 4 12.47 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
Premier League 22.00 Igrzyska Olimpijskie: 20.30 Lyzwiarstwo ) 16.00 Marsuplilamki - na ratunek! 21.45 Panorama
23.10 Sporty walki: Galeria Staw Ateny 2004 figurowe: Cup of China 16.25 Patryk Rozgwiazda 13.14 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
ONE Fight Night 49 23.00 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny  23.00 Pitka reczna mezczyzn: Show 3 na ratunek! 3 22.30 Program
0.15 Premier League Review W Monzy - podsumowanie Eliminacje mistrzostw Europy 17.30 Harmidom 10 13.40 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
1.20 Premier League 0.00 Snooker: Turniej Shanghai -mecz: Rumunia - Polska 18.25 Wielkodomscy 4 14.23 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
Netbusters Masters: J. Trump-K. Wilson ~ 1.00 Sporty walki: FEN 19.00 Niebezpieczny Henryk 2 14.50 Superpyra 23.00 Wydarzy sie jutro
C CANAL+ ELEVEN .
K= sport2  JEEE] spoRTS1 NICKJR. |2 DISNEY JUNIOR

12.45 Tenis: Turniej WTA Finals 11.00 Bundesliga Clubs 6.00 Tenis: TurniejATP w Paryzu  8.20 Wszyscy razem, 8.00 Spidey i superkumple 2 10.00 W rytmie dnia
W Indian Wells 11.20 Bundesliga Clubs -mecz poffinalowy Sladem Blue! 2 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
15.00 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 11.40 Bundesliga Clubs gry pojedynczej 8.50 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii  13.30 W rytmie dnia
W Indian Wells 12.00 Pitka nozna: Liga 8.30 Tenis: Turniej ATPw Paryzu  9.20 Barbapapa i jego 9.00 Klub Myszki Miki Plus 15.30 Sport
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals portugalska: Estrela - Benfica - mecz finatowy rodzinka 2 10.00 Blue 3 15.50 Wydarzenia 15:50
W Indian Wells _ 14.00 Formuta 1: GP Sao Paulo gry pojedyncze] 9.40 Pan Krokodyl 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.30 Punkt widzenia
-mecz fazy grupowej 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: AS  11.00 kyzwiarstwo 10.50 Santiago z mérz Krolewska Szkota Magii Jankowskiego
19.15 8 wspaniatych (4) Roma - US Sassuolo Calcio figurowe: Cup of China 11.15 Dora 11.30 Psia Brygada 2 18.00 Punkt widzenia
20.00 Tenis raport 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 13.00 Pitka reczna mezczyzn:  11.45 Zwierzece zagadki 2 12.00 Spidey i superkumple Szubartowicza
21.00 Tenis: Turniej WTA Finals BVB - SV 07 Elversherg Eliminacje mistrzostw Europy 12.20 Rubble i jego ekipa 3 12.30 Blue 2 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
W Indian Wells - mecz 20.00 Historie Serie A -mecz:Rumunia-Polska ~ 12.50 Psi Patrol 4 13.30 Klub Myszki Miki Plus 19.50 Debata Gozdyry
fazy grupowej (live) 20.40 Formutfa 1:GP SaoPaulo  15.00 Lyzwiarstwo ) 13.40 Swinka Peppa 4 14.00 Superkoty 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
23.00 Tenis: Turnie] WTA Finals 22.40 Eleven Top Goals figurowe: Cup of China 13.55 Barbapapa i jego 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 22.30 Dziefi na Swiecie
W Indian Wells - mecz 23.40 Olympique Lyon - Migdzy 17.25 Pitka nozna rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii  23.30 Obraz dnia
fazy grupowe (live) legenda a terazniejszo-  19.40 Hokej: Liga Mistrzow (live) ~ 14.25 Barbapapa 15.00 Iron Man i super ekira 0.00 Punkt widzenia
1.00 Tenis: Turniej WTA Finals §cig - film dokumentalny ~ 22.30 Atleci - szcze$liwa rodzinka 15.30 Spidey i superkumple Jankowskiego
w Indian Wells - mecz fazy ~ 0.30 Bundesliga (9) 23.00 Magazyn koszykarski 14.45 Barbapapa i jego 16.00 Blue 2 1.25 Punkt widzenia
grupowej (live) 1.00 Ligue1(10) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA rodzinka 2 17.00 Klub Myszki Miki Plus Szubartowicza
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D3ir!
sporT5 | [EEE SpORTS 2 POLSAT PLAY | EZZZ TVN TURBO J[T-T) T8 TVTRWAM
8.20 Zuzel: PGE Ekstraliga 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:  6.30 Kotowrotek 11.15 Wojny samochodowe 16.50 Wydziat kryminalny 18.05 Informacje dnia
- mecz: KRONO-PLAST Freiburg-1.FC UnionBerlin ~ 7.05 Gwiazdy lombardu 12.15 Naprawy nie do naprawy Kitzbiihel 18.15 Rozmowy niedokoriczone

14.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 11.00 Hardkorowy lombard 13.00 Zawodowi handlarze 17.50 Doktor z alpejskiej 19.00 Msza Swieta

Inter Mediolan - Como 1907 14.00 Polacy za granica 14.30 Wojny samochodowe wioski - nowy rozdziat  20.00 Informacje dnia
16.00 Pitka nozna: Liganiemiecka:  16.00 Ziomiarze 16.30 Jezdzic, obserwowa¢  18.50 Doktor Kleist 20.20 Rozaniec

1.FSV Mainz 05 - Bayern 18.10 Poszukiwacze historii 18.00 Raport Turbo - lekarz rodzinny 20.50 Myslac Ojczyzna
18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo 20.10 Nazisci - zlo wcielone 18.15 Z drugiej reki 19.50 Kino TVS: Rosamunde 21.00 Apel Jasnogorski
20.00 Pitka nozna: Ligawioska: ~ 21.00 Tajna historia XX wieku  19.00 Duda kontra Szafrafiski ™I Pilcher: Tam gdzie zaczela 21.20 Informacije dnia

ACF Fiorentina - Juventus FC  22.00 Poszukiwacze historii 19.45 Uwaga! Oszust: sie mitos¢ - film obyczajowy, 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 AJ Auxerre - Mate miasto, 22.30 Militarni Sciema z ogloszenia Austria/Niemcy 2006 22.00 Solidarnosé

wielki klub - filmdokum. ~ 23.00 Wiezienie 20.15 Wojny samochodowe  21.50 Kino TVS: Rosamunde - narodziny Wolnosci
22.40 Historie Serie A 0.05 Lowca pedofilow 21.15 Polski supersamochod ™ Pilcher: Nad chmurami  22.15 Glos serca

Wiokniarz Czestochowa
-FOGO Unia Leszno
11.45 Ekstrapaka
12.55 1na1Extra
13.45 Snooker: Champion of
Champions (live)
18.45 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (2)
19.45 Snooker: Champion of
Champions (live)

23.15 LaLiga Highlights 23.20 Serie A(11) 1.10 Wiezienie 22.00 Raport Turbo - melodramat, Austria/ 23.00 Podroz apostolska
0.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 2.05 Ztomiarze 22.15 Naprawy nie do naprawy Niemcy 2005 Ojca Swietego Leona
Ekstraklasa - mecz: Wista -mecz. Paris Saint-Germain ~ 3.05 Starozytni kosmici 23.00 Kupione, zrobione, 23.35 Doktor z alpejskiej XIV do Urugwaju,
Krakow - Cracovia - ESTAC Troyes 5.00 Starozytni kosmici 15 sprzedane wioski - nowy rozdziat Argentyny i Peru

D3l DV/3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 69
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Literatura
na ekranie A

/

Jerzy Biniczycki
stworzyt wiele ®
niezapomnianych
kreacji, ale ta
w ,Znachorze"” .
jest wybitna. _§
) Y __}_

b
ZNACHOR

Leszek Lichota wciequcy ig

sie w Antoniego Kosibe
(dr Rafata Wilczura) nies
miat fatwego zadania,
ale poradzit sobie
znakomicie. Podobnie
jak Anna Szymanczyk
grajaca mtynarke Zoske:

p K %\
,ﬁ“ " Dwoch,

a nawet trzech!

To jedna z tych historii, do ktérych widzowie chetnie wracajg - nadaje
sie na podnioste okazje i wzrusza kolejne pokolenia. Mato brakowato, by
«Znachor” nigdy nie trafit na ekran, a doczekat sie trzech adaptacji!

© ZNACHOR SR 11.11
godz. 20.30 TVP 1
Trzeba przyznad, ze
Tadeusz Dotega-
Mostowicz miat wy-
jatkowego nosa do ,,.filmo-
wych” tematow. Az dziesie¢
Z jego szesnastu powiesci
trafito na ekran! Ale nie
zawsze filmowcy od razu
chcieli siegac po jego proze.

Miat by¢ film i byt

Tak wlasnie byto w przy-
padku ,,Znachora”. Te
histori¢ Dotega-Mostowicz
najpierw przygotowat jako
scenariusz filmowy. Gdy
tekst byl gotowy, zaoferowat
go jednej z warszawskich wy-
tworni. Producenci odrzucili
jednak projekt, uznajac go
za malo obiecujacy a na-
wet... zbyt melodramatycz-
ny. Sfrustrowany, ale pewny
potencjatu tej opowiesci,
autor postanowil napisac ja

70 TELETYDZIEN

od nowa — tym razem jako
tradycyjna powies¢ obycza-
jowa. Niemal od poczatku
1937 roku ukazywata sie

w odcinkach na tamach
,,Wieczoru Warszaw-
skiego” i natych-

w czasie wakacji spedzanych
w majatku swoich przyja-
ciot, Piwnickich, w Sikorzu.
Podczas jednej z wycieczek
odwiedzit mtyn we wsi
Radotki, gdzie poznat
miejscowego, po-

miast zdobyla dobno niezwykle
ogromng skutecznego zie-
popularnosé. larza i znachora
Jeszcze w tym 0 nazwisku
samym roku Roézycki. To
wydawnictwo wiasnie on stat
,»REj” zde- si¢ pierwowzo-
cydowalo sie Tadeusz Dotega- rem Antoniego
opublikowac “Mostowicz tematy do Kosiby, a same
»Znachora” swych powiesci czerpat JEBCISISEtS
w formie A )] terackich Ra-
ksigzkowej. kazdy dziei przynosit mujJRUUIEA) SEWT
A filmowcy nowy, ciekawy pomyst S Owczesnej
—zresztg ci Polsce opieka

sami, ktorzy wezesniej od-
rzucili scenariusz — odkupili
prawa do adaptacji za duzo
wigksze pienigdze. ..

Na pomyst napisania
»Znachora” pisarz wpadt

Fot.: East News (2), Netflix

medyczna na wsiach niemal
nie istniata, Dolega-Mosto-
wicz wykorzystal ten motyw,
by stworzy¢ bohatera, ja-
kiego polski lud najbardziej
potrzebowat. Wploth do tego

watek biograficz-

ny — sam zostat

brutalnie na-
padniety i ledwo
uszedt z zyciem,
dotozyt jeszcze
dos¢ melodrama-
tyczne porzucenie
znakomitego le-
karza przez zong.
I tak powstat hit.

Potrdjne
mistrzostwo
Pierwsza filmowa adapta-
cja ,,Znachora” powstala
w iScie ekspresowym tempie
— premiera odbyta si¢ juz
16 wrzesnia 1937 roku. Ale
posSpiech nie przekreslit
sukcesu. Dzieto Michata
Waszynskiego okazalo si¢
jednym z najwazniejszych
i najbardziej kasowych
filméw w historii polskie-
go przedwojennego kina.
Ogromna w tym zastuga
gwiazd obsadzonych w gtéw-
nych rolach: Kazimierza
Junoszy-Stepowskiego,
Elzbiety Barszczewskiej
i Witolda Zacharowicza.

Niemal p6t wieku p6zniej
po proze Dolegi-Mostowi-
cza siggnat Jerzy Hoffman.

I stworzyt fantastyczny film
z Jerzym Binczyckim w roli
gléwnej — dzieto, ktére
mimo uplywu czasu wia-
Sciwie si¢ nie starzeje i nie-
zmiennie gromadzi przed
telewizorami tysigce widzow
(dzis pokaze je TVP 1).

Kiedy wydawalo sie, ze
historia Antoniego Kosiby
zostata opowiedziana ,,raz
na zawsze”, Michal Gazda
postanowil zmierzy¢ si¢
z legenda i zinterpretowaé
ja jeszcze raz. I to mimo
ogromnego sceptycyzmu,
jaki towarzyszyt zapowie-
dziom ponownego przenie-
sienia ,,Znachora” na ekran.
Dobrze, ze nie zrezygnowat,
bo jego dzieto, ktore stato
si¢ hitem na platformie
Netflix (pokazywat je tez
Polsat), tchnie §wiezoScia
i ogromna energia. A kre-
acje Leszka Lichoty i Anny
Szymariczyk z pewnoScig za-
pisaly si¢ w pamigci widzow.

HANNA MIEKOWSKA



NIEPODLEGEOSC

Nareszcie wolny kraj

© NIEPODLEGEOSC SR 11.11  powréci na mape Europy
godz. 15.55 TVP HISTORIA - a potem ich dramatyczne

Niezwykty dokument, batalie o granice: powstania
oparty na materiatach wielkopolskie i $laskie, wojne
z archiwéw m.in. francu- polsko-bolszewicka, plebiscyty
- skich, niemieckich, rosyjskich  oraz dziatania dyplomatycz-
Do tej pory sp i polskich, przedstawia dtugg  ne zakoriczone konferencjg
,*Barona i Tomsona i wyczerpujaca walke Polakéw  wersalska. Film pokazuje tez
wyfruneto w Swiat dwoje 0 odzyskanie niepodlegtosci  czas budowania fundamentéw
| I I ZW)ZC'QZCPW- . w 1918 roku i trud jej utrzy-  wolnej ojczyzny, stajac sie

mania. Widzimy rodakéw na  kronika zycia spotecznego,

g\
THE VOICE OF POLAND S Nokaut J[rsssen | wojny $wiatowej kulturalnego i gospodarczego
o o ” - petnych nadziei, ze Polska tamtych lat. MP
Coraz trudniejszy wybér

Odzyskanie niepodlegtosci

© THE VOICE OF POLAND Bartosiewicz, Kuba Badach, w 1918 roku to byt dopiero \
poczatek drogi do wolnosci. ¥

SR11.11 godz. 20.00 TVP 2  Michat Szpak oraz duet

W wokalnym talent show Tomson i Baron, trenerzy
czas na trzeci etap rywalizacji!  wytonig wokalistow, ktérzy
Nokaut jest réwnie stresujacy  beda mieli szanse powalczy¢
jak Bitwa, ale ma jedng zale- o tytut najlepszego gtosu
te: uczestnicy wystepuja solo,  w Polsce. Kto w tym odcinku
prezentujac wybrane utwory.  zachwyci treneréw, a kto nie

Nie muszg wiec mierzyc sie spetni ich oczekiwan?
z konkurentami na scenie, jak Warto dodac, ze od soboty
miato to miejsce w poprzed- 14 listopada bedziemy mogli
nim etapie. W czterech druzy-  $ledzi¢ zmagania uczestnikow
nach, ktére prowadza Edyta na zywo! M)

,Czaro- ; v R 4 Roman R 4 B 4 i W
dziejski ;\éig:gl]( gilpj)li(r(;/\;vt?- azjatycka przyladek stowa ...I_Sat(ir;e, trunek karta KdazrlgellJll{a
Mozarta pieczeci sie edtinll przysiegi "wra‘?' TLand” | 9ronowy daf i Pawlaka

v v Russell | ¥ ‘ v .
nie ma
,Gladia- > wad >
tor” 4
' Pumb: . ... Bo-
stolica E a bagaz ’
Gregji > V{éﬁ%ﬁz > piechura b?&'\t’gr"
biblijny v v
utwor P rabat P
5 poetycki 2
rodzaj I . v
skraj statku miaeg' Odvseia” piynie zgiety piekno, ztgczka
Al ,Odyseja rzez > Winslet,
dachu pglzzé%r pokojowy pole pret 6 uroda do rur Titanic
M M M M grecki M
duzy sznurek
oytrus P vvvvijr:t?gav 26 skory P 1
. v
fapetu P fina_
a .

r greckiego W Kluzie
dni wolne - ,Windg

dla pra- roazr%ciile | 3 na..”,
cownika 3 film

tytut ...\ézla(r;ow- ,,Ob?/.\./gatel
kircf(lggvéeéi ,Ostatnia Orsona
pig akcja” Wellesa

Wpisz
1] 2] 3] 4 5| 6l rozwigzanie CHWILA NA RELAKS
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4.55 Rzymskie wakacje
™ - komedia romantyczna,

USA 1953, rez. William Wyler

6.50 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa - cyk
felietondw, Polska 2026

7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

5.50 Miss Potter
[EIX1 - dramat biograficzny,

USA/Wielka Brytania 2006,
rez. Chris Noonan

Przetom XIX i XX wieku. Be-
atrix Potter (Renée Zellweger)
marzy o wydaniu ksigzki o Pio-
trusiu Kroliku. Kolejne redakcje
odrzucajg rekopis. Przyjmuje

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.

8.20 Trudne sprawy (1135)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022

9.20 Dlaczego ja? (896-898)

8.00 Chiopiec zchmur
[EX1 - film przygodowy,
Francja/Norwegia 2019,
rez. Nicolas Vanier

11.45 TRANSMISJA

Narodowe Swigto

g0 poczatkujacy wydawca
(Ewan McGregor).

- serial paradokumentalny,

100 min Polska 2019 (patrz obok)

1155 KOMEDIODRAM.

Thomas (Louis Vazquez) spe- Niepodieglosci
dza wakacje wraz z ojcem, Relacjaz uroczysto-
ktory angazuje go w misje ra- Sci panstwowych

towania ptakow. Chce uczy¢ zwigzanych z obcho- [ - komediodramat, USA 1961, Hepburn, zdj.), przy-

zagrozone wyginieciem gesi dami 108. rocznicy
migrowania. 120 min odzyskania przez

10.00 Szabla od Komendanta
G - komedia, Polska 1995,
rez. Jan Jakub Kolski

Polske niepodlegto-
Sci, ktore odbeda sie

w Warszawie. Swie- - 14.00 Familiada: Odcinek

[ 9.20 | PARADOKUM.

Jakubek (Bronistaw Pawlik) to upamietnia przy-
zabiera do grobu szable od wrocenie suweren-
Pitsudskiego. Swiety Piotr od- nosci naszej ojczyz-
syla go do Bedkowa, by prze- nie w 1918 roku,
kazat brof wnukowi. Problem po 123latach
w tym, Ze mezczyzna nie ma zaborow. 125 min
potomka. | 05 min —
11.45 Narodowe Swieto
Niepodlegtosci
- transmisja uroczystosci
panstwowych w Warszawie,
Polska 2026 (patrz obok)
13.50 Army Days Kielce 2026
- Koncert galowy - skrot
widowiska, Polska 2026
Na scenie w Kadzielni wraz
Z Reprezentacyjnym Zespo-
tem Artystycznym Wojska Pol-

14,50 KOSTIUMOWY

skiego wystapia m.in. Patrycja Emma
Markowska, Doda i Piotr Cu- Anglia, XIX wiek.
gowski. Wykonajg piesni Panna na wydaniu
patriotyczno-wojskowe oraz (Gwyneth Paltrow,
wiasne utwory w nowych zdj.) stara sie wy-

aranzacjach. 60 min swatac swoich
14.50 Emma - film kostiumowy,  przyjaciot. Uwaza,
G USA/Wielka Brytania 1996,  ze najlepiej wie,

rez. Douglas McGrath, z kim stworzyliby
wyk. Gwyneth Paltrow, oni udane zwigzki.
Toni Collette, Alan Cumming, Zajeta problemami
Jeremy Northam (patrz obok) sercowymiinnych
17.00 Teleexpress, Pogoda nie zauwaza, ze los
17.30 Wspoéina Niepodlegta podsuwa jej dosko-

(1,2) -koncert, Polska 2026 nafg partie - przy-
stojnego Knightleya
(Jeremy North-

130 min

19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ., Pol. am, zdJ.).

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Znachor - dramat

M obyczajowy, Polska 1981,
rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Jerzy Binczycki, Anna
Dymna, Tomasz Stockinger, 1=
Bernard kadysz (patrz obok) W SETRER

22.50 Snitem tylko przyszios¢ | &4
—film dokumentalny,

; ‘ |
Polska 2026 - L

Wyjatkowy portret Andrzeja DRAM. 0BYCZ.
Wajdy, stworzony m.in. z uni- g{i\-irmr_
kalnych zdjec Renaty Pajchel, ; .

fotosistki rezysera, ukaza- Ceniony chirurg
nego jako spotecznika oraz (erzy Binczycki,

polityka. 70 min 2di.) traci pamie¢
0.00 Kos - dramat historyczny, ~ WSKutek uderzenia
EM] Niemcy/Szwecja/Polska w glowe. Po pietna-

stu latach jako wiej-

2023, rez. Pawet Maslona -
ski znachor prze-

2.05 Czarny motyl - thriller,

IEM USA/Hiszpania/Wiochy 2017, Prowadza trudng
rez. Brian Goodman operacje. WiesC
0 uzdrowicielu obie-

3.45 Film

dokumentalny  » 4.35 82 okolice. 140 min

72 TELETYDZIEN

7.30 Pytanie na sSniadanie - " 12.20 Gliniarze. $lask (50): Niech -
- pobudka - magazyn, Sniadanie czuja bol - serial kryminalny, Dlaczego ja?
Polska 2026 uTiffany'ego Polska 2026 (896-898)
7.55 Pytanie na $niadanie Dziewczynazpro-  13.25 Gliniarze (1044, 1045): Czyzewscy wyjez-
11.55 Sniadanie u Tiffany’ego  wincji, Holly (Audrey Nawrdcone dzieciaki; dzajgw Sudety.
Hepo Kto ustyszy twoj krzyk? Zuwagi na szkote ich
rez. Blake Edwards, wyk.  jezdza do Nowego —paradok., Polska 2025~ synmazamieszkac
Audrey Hepburn, George  Jorku, by zdobyC  15.30 Wydarzenia 24 u babci w Bytomiu.
Peppard, Patricia Neal, meza milionera. ~ 15.50 Pogoda Siedemnastolatek
Buddy Ebsen  (patrz obok) Zakochuje sigw niej 16.00 Gliniarze (1266): Wspotioka-  jest przeSladowany.
nowy lokator domu, tor - serial paradokumental- W jego obronie nie-
specjalny - teleturniej w ktorym kobieta ny, Polska 2026 oczekiwanie staje
14.30 Koto fortuny: Odcinek mieszka, Paul Kuba i Natalia badajg okolicz- atrakcyjna Natalia.
specjalny - teleturniej, (George Peppard). nosci zaginiecia pracownikow Pewnego dnia chio-

Polska 2026 Ona jednak wcigz
15.10 Szansa na sukces. Opole Mmarzy 0 bogatym

budowy. Na terenie kwatery pak widzi, jak catuje
doszio do strzelaniny. Jeden Sigonaz nat‘:%zguq-
min

Z mezczyzn zostaje znale- lem.

2026 2 (6): Piosenki Danuty ~ partnerze. 125 min

Rinn i Danuty Blazejczyk

- widowisko, Polska 2026
Utwory artystek kojarzonych
zZnurtem piosenki estradowe;j.
Danuta Rinn zastyneta prze-

bojami ,Gdzie ci mezczyzni” |
i, Tyle wdzieku", Danuta Bfa- §

zejczyk - ,Taki cud miod” czy
Kasztany". 60 min
16.10 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (10)
- program rozrywk., Pol. 2026
17.05 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026
17.20 Panna mioda (246) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cemil nie moze pogodzic sie
z rozwodem Hancer. Engin
zwierza sie Cihanowi z uczu¢
do Sili. Hancer zaprasza Ciha-
na na kolacje, chcac wyznac
mu prawde 0 cigzy. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Rodzinka.pl (321): Ramen
- serial komediowy,
Polska 2026

20.00 The Voice of Poland 17
(14): Nokaut — widowisko,
Polska 2026

22.50 Program rozrywkowy

23.15 Empire State: Ryzykowna

gra - film sensacyjny, USA
2013, rez. Dito Montiel, wyk.
Liam Hemsworth, Michael
Angarano, Dwayne Johnson,
Paul Ben-Victor, Emma
Roberts (patrz obok)
Scenariusz zostat oparty na
prawdziwej historii kradziezy,
do ktorej doszto w 1983 roku
w firmie kurierskiej. 100 min

0.55 Peaky Blinders 4 (19)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2017
2.05 Paderewski. Cztowiek
czynu, sukcesu i stawy

- film dokumentalny,

Polska 2013, rez. Wiestaw

Dabrowski

Serial

2.55 » 3.40

» - godzina zakoriczenia programu

(patrz obok) |

ziony w stanie krytycznym,
drugiego prawdopodobnie
uprowadzono. 55 min
16.55 Gliniarze. Slask (51):

Czarna owca - serial
kryminalny, Polska 2026
Policyjni technicy odkrywaja
w spladrowanym mieszkaniu
seniorki Slady narkotykdow.
Gutek i Kowalski namierzajg
kryjowke przestepcy. Pod-
czas proby zatrzymania go
sytuacja wymyka sie spod
kontroli. 65 min

2000/ WIDOWISKO |

The Voice
of Poland 17 (14)

Zwyciezcy ,Bitew”  18.00 Pierwsza mito$¢ (4284)
zmierza sie dzisiaj - serial obyczajowy,
w ,Nokautach”. Polska 2026

Swider w ostatniej chwili
wpada do klubu. Wynosi nie-
przytomna Elize z ptomieni.
Pragnie zemsty na Darku.
Emilka przeprasza Smiatka
za swoje zachowanie. Udaje
sie na spotkanie AA. 50 min
18.50 Wydarzenia

Zostanie wybrana
szesnastka uczest-
nikow, ktora bedzie
walczy¢ w sobote
w odcinkach na zy-
wo. Edyte Bartosie-
wicz, Michata Szpa-
ka, Kube Badacha

oraz Tomsona 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
(wszyscy na zdj.) - program publicystyczny
i Barona czekaja 19.30 Sport, Pogoda

kolejne trudne 19.55 Milionerzy

decyzie. 165 min - teleturniej, Polska 2026

" 20.30 Kabaret K2. Jedziemy

po bandzie (25)

— program rozrywkowy,

! Polska 2026 ~ (patrz obok)
| 22.00 Komediowa $roda: Jak

[E™1 rozpetatem Il wojne

Polska 1969, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk. Marian
Kociniak, Wirgiliusz Gryn,
Ludwik Benoit  (patrz obok)
Adaptacja prozy autorstwa
Kazimierza Stawiniskiego z ko-
mediowym popisem Mariana
Kociniaka w roli pechowca
pragnacego by¢ bohaterem.
Tworcy w znacznym stopniu

[23.15] SENSACYINY
Empire State:
Ryzykowna gra
Rok 1982, Nowy
Jork. Chris (Liam
Hemsworth, zd].) za-

trudnia sie w firmie odeszli od ksiazkowego pier-
przewozacej gotow- WOWZOru. 315 min
ke.Jegoznajomy 345 Nasz nowy dom (335)
postanawia napasc - reality show, Polska 2024
Q?yﬁ%vgg-g%‘ 4.20 Kabaretowa EkstrakI!asa
ybk - 126) - program rozrywko-
plikuje. 100 min sNy I)Dolgkag2017 i

Swiatowa (1-3) - komedia,

20,30 ROZRYWKA |
Kabaret K2.
Jedziemy
po bandzie (25)
Bartosz Klauzinski
(zdj.) niedawno za-
prosit llone Kraw-
czyniska i jej siostre
Milene. Dzis pojawig
sie nowi goscie, kto-
rzy udowodnig, ze
maja do siebie dy-
stans. Nie zabraknie
rowniez kabareto-
wego przegladu
Niewydarzen”, kon-
tynuacji nauczyciel-
skich perypetii
imuzyki. 90 min

(22,00 KOMEDIA |
Jak rozpetatem

Il wojne Swiatowa
Franek (Marian Koci-
niak, zdj.) jest prze-
konany, ze strzatem
na granicy polsko-
-niemieckiej rozpo-
czatwojne. Pecho-
wiec trafia do obozu
jenieckiego. To do-
piero poczatek jego
kiopotéw. 315 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1532)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywk., Pol. 2024
Bistro Pomylone Gary znajdu-
je sie w Poznaniu. Prowadzg
Je Ania i Kuba. Otwarcie loka-
lu miato by¢ dla nich startem
we wspblne zycie, lecz stato
sie poczatkiem finansowych
problemow. 55 min
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Mru i ja: wielka przygoda
™ na cztery tapy - film
familijny, Francja 2023, rez.
Guillaume Maidatchevsky
Mata Cleo (Capucine Sainson-
-Fabresse) przygarnia kota,
ktoremu nadaje imi¢ Mru. Ja-
ki§ czas pdzniej z rodzicami
i pupilem jedzie na wakacje.
Wkrotce kociak znika bez
$ladu. Cleo rusza na jego po-
szukiwania. 100 min
13.00 C.K. Dezerterzy
G - komedia, Polska/Wegry
1985, rez. Janusz Majewski
Do garnizonu na wegierskiej
prowincji przybywa w 1918 .
nowy zastepca dowaddcy, von

Nogay (Wojciech Pokora), ktory

chce zaprowadzi¢ tam porza-

dek. Tymezasem Kania (Marek

Kondrat) wraz z kolegami pla-
nuje ucieczke. 210 min
16.30 Listy do M. Pozegnania
™1 i powroty - komedia roman-
tyczna, Polska 2024, rez.
tukasz Jaworski, wyk. Maciej
Stuhr, Roma Gasiorowska,
Tomasz Karolak, Wojciech
Malajkat (patrz obok)

Listy do M. Poze-
gnania i powroty
Zbliza sie Wigilia.
Karina (Agnieszka
Dygant, zdj.)

i Szczepan (Piotr
Adamczyk) pragna
spokojnych $wiat.
Niestety, w wyniku
pekniecia rury ich
mieszkanie zalewa
woda. Wojciech
(Wojciech Malajkat)
poznaje tajemnicza
Ewe (Magdalena
Walach). 150 min

20.15| 0BYCZAJOWY |
Na Wspdlnej (4310)
Ula (Julia Jurek, zdj.)
planuje przepro-
wadzke do Dexa,
ale Kamil radzi,

by skupita sie na po-

Sz0sta odstonawzruszajgcego prawce. Podczas

cyklu opowiesci o magil Swiat,
zapoczatkowanego w 2011 .
Powraca w niej miedzy inny-

konsultacji Wysocki
(Andrzej Niemyt,
zdj.) dosypuie Jej

mi grany przez Macieja Stuhra do soku Srodek

radiowiec Mikotaj, jednak tym
razem w do$¢ nieoczywistej
dla siebie roli. 150 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspalnej (4310)
- serial obyczajowy,

Polska 2026 ~ (patrz obok)

20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
21.30 Top Model (11) - reality

show, Pol. 2026  (patrz obok)

23.05 Na twoim miejscu
M7 - komedia, Polska 2023, rez.
Antonio Galdamez Munoz
1.15 Nowa Szelagowska (7)
— program rozrywkowy,
Polska 2026
2.20 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.40 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (14) - serial
kryminalny, USA 2012
3.40 Mtode gliny (49) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.40 Nauka jazdy 5 (30)
- pr. rozrywk., Polska 2022
5.10 Zamieszka¢ na plazy 5 (5)
- program rozrywkowy, USA

odurzajacy. Weroni-
ka i Kacper informu-
ja Tadeusiaka o lo-
kalizacji Jagody i jej
matki. Robert na-
tychmiast rusza
zpomoca. 35 min

[21.30| REALITY SHOW|
Top Model (11)
Rozpoczyna sie fa-
shion week. To wiel-
kie wyzwanie dla
uczestnikow, ktorzy
dopiero rozpoczy-
naja swoja przygo-
de zmodelingiem.
Ich poczynania

na zagranicznych
pokazach obserwu-

P - 7. A
Jejury.  95min 499 Zobal

R.45 Krokodyl Dundee 2
- I - komedia przygodowa,

5.15 W imie kréla - film
LT przygodowy, Niemcy/Kanaddl talie Portman) zo-  IEIMM - film s.f,, USA/Meksyk 2023, Sowa Soren i jego

L3 TVN 7 ===

5.10 Ten moment (30) s
- serial paradokumentalny, 4
Polska 2015-2016

5.45 Szkota (575-577)

- serial paradokumentalny,

Polska 2018
8.35 Ukryta prawda
sie w sobie. Dziewczyna 8| : (1427,1621) - serial
przed dylematem. 145 . paradokumentalny, Polska
Pigkna i Bestia - film 10.35 Detektywi (343-345)

fantasy, Francja/Niemcy
2014, rez. Christophe Ga
XIX w. M$ciwy bogacz skaz

17.40] PRZYGODOWY

- serial fabularno-dokumen-
e talny, Polska 2026 13.40] ANIMOWANY
L Bogowie Egiptu

13.40 Mumie - film animowany, ~Mumie

starego kupca na kare $Smigi§ Wiadca ciemno$ci, IEIEX Hiszpania/USA 2023, W podziemnym
zato, ze ten odwazytsig ukrd8 Set (Gerard Butler), @  rez. Juan Jesls Garcia miescie, rzadzonym
roze z jego ogrodu. Bella przejmuje rzady. Za- Galocha (patrz obok) przez faraona, zyjg

Seydoux), wrazliwa corka njé8 bija faraona, okale- Petna humoru produkcja zo- dawni mieszkaricy
szczesnika, ofiarowuje Beqlll Cza bratanka, boga stata nominowana do nagro- Egiptu. Thut od
je zyci nigba Horusa (Niko- dy Goya. Zarobita na $wiecie wypadku podczas
laj Coster-Waldau), ponad 54 miliony dolaréw, Wyscigu rydwanow
a poddanych zmie- stajgc sie jednym z najbar- boi si¢ wsiadac
Australia 1986, rez. nia w niewolnikow. dziej dochodowych hiszpanh- na swoj pojazd. Ma
Peter Faiman Egipt pograza sie skich filmow roku. Oryginalng on zawrzec malzen-
Dziennikarka z USA Sue (Liflw chaosie. Dzielny $ciezke dzwigkowa nagrano Stwo z ksiezniczka
Smiertelnik - Bek w jezyku angielskim. W pol- Nefer. Na dowod mi-
wywiad z Australijczykienjill(Brenton Thwaites, skiej wersji mozemy ustysze¢ tosci musi ofiarowac
ktory stoczyt béj z krokodyle . m.in. Jacka Knapa. 100 min wybrance cenny
Zauroczona mysliwym dzie . 140min 15.20 Legendy sowiego pierscien. 100 min
M krolestwa: Straznicy r— n
© Ga'Hoole - film animo-
wany, USA/Australia 2010,
rez. Zack Snyder (patrz obok)
Animowany debiut rezyse-
ra Zacka Snydera (,300",
LStraznicy”) to fantastyczna

USA/Australia 1988,
rez. John Cornell
Byty maz Sue (Linda Kozlowsk] opowies¢ o przyjazni i odwa- [
ginie z rgk handlarzy narko dze, ktorej scenariusz powstat | l
kow. Mafia hwydla(je telz WYro }N OpaL(_:il_J 0 pilervy_sza CEQS'C' i

na nig. Michael (Paul Hoga iterackiej trylogii Kathryn =
Lkryvia Lkochana w australi [ Lasky. W polskiej wersji jezy- KEF EXICIITTA
skim buszu. Ich $ladem pod48l Leon zawodowiec kowej wystapit m.in. Kacper Legendy sowiego
zajg gangsterzy. 150 mifll Rodzina dwunasto- Kuszewski. 125 min Krolestwa: Straz-
letniej Mathildy (Na- 17.25 Blue Beetle nicy Ga'Hoole

staje zamordowana rez. Angel Manuel Soto, wyk. starszy brat Kludd
przez ludzi skorum- Susan Sarandon wypadaja z gniazda.
powanego funkcjo- Jaime (Xolo Mariduena) wta- Trafiaja w rece rene-
nariusza policji $nie ukonczyt koledz. Chio- gatéw. Mtodszy z ro-
Stansfielda. Dziew- pak zjawia sie w domu peten dzefistwa podejmu-
czynka chroni sie nadziei na przyszto$¢. Gdy je decyzje o uciecz-
W mieszkaniu sasia- zaczyna szukac celu w zyciu, ce, aby odnalez¢
zna planuje zemste. 145 da, ptatnego zabbjcy nieoczekiwanie wchodziw po- Wielkie Drzewo.

40 Bogowie Egiptu - film Leona (Jean Reno, siadanie wytworzonego przez Mieszkajg w nim
LN przygodowy, USA/Australigl  zdj.). Gdy odkrywa obca biotechnologie Skarabe- $miatkowie, ktorzy

Chiny 2016, rez. Alex Proyj
wyk. Gerard Butler, Brentg
Thwaites, John Samaha,
Courtney Eaton (patrz of

b, jego profesje, probu- usza. Za sprawa przedmiotu moga powstrzymac
Je 8o przekonac, by dysponuje nadprzyrodzong ztoczyncow. Tak za-
Ja wyszkoliti pomogt moca. Dostaje rowniez nie- czyna sie niezwykia
k) wzemscie. 170 min Zwykig zbroje. 155 min przygoda. 125 min

20.00 Hotel Paradise 13 (45)
- reality show, Polska 2026
21.00 Chiopi - dramat
obyczajowy, Polska 2023,
rez. DK Welchman, wyk.
Mirostaw Baka, Kamila Urze-
dowska, Robert Gulaczyk,
vt Sonia Mietielica (patrz obok)
y 23.35 Kazdy wie lepiej
- | G - komedhiai Polskla k2021,k
rez. Michat Rogalski, wyk.
m‘gm Joanna Kulig, Michat
Czernecki, Andrzej Seweryn

0 Leon zawodowiec

¥
|- /J -

2100/ DRAM. 0BYCZ)

Chtopi
Narkomanka (Anne 4 55 Hotel Paradise 13 (44)  /agna (Kamila Urze-

Parillaud, Zdj) 20- _ reality show Polska 2026 dowska, Zd]) Zosta-
staje skazananaka- 9 5 Prawdziwy horror 2 ®) je zong Macieja

re smierci za zabicie - serial dokumentalny (Mirostaw Baka),
funkcjonariusza. Nie USA 2015 ' najbogatszego go-
. trafia jednak do wie- 3 59 Fachowcy (5) spodarza w Lipcach,
Zienia, lecznatajne = _caria| naradokumentalny,  CNo¢ kochajego
szkolenie. W zamian Polska 2017 ' syna (Robert Gula-
Qidl o zadarowanie 2ycia 4,39 ysterka 11 (8) - serial czyk). Wrogost sg-
rez ¥ Inarritu ma pracowac dia _ fabularno-dokumentalny, ~ Siadow wobec niej
wiadz. 140 min Polska 2019 narasta. 155 min
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na potka smaku (2) ~7.55 Pytanie na $niadanie  6.00 Straznik Teksasu(7,8) ~ 6.00 Marta mowi2-anim.  6.10 Zakochaj sie w Polsce  6.00 24 ggtdziny— mag, inf.

13.05 Antenowe remanenty 11.45 Narodowe Swigto -serial sensacyjny, USA 6.45 Snoopy i Charlie (35)-magazyn 7.05 Spo .
13.30 Pejzaz bez ciebie Nieror_llegl_osci 7.55 Bogaty dom - biedny [ET™11Brown - film 6.40 Gra stow. Krzyzowka  7.10 Express - pr. inform.
- damy polskiego 13.50 Stulecie Winnych (11) dom (123) - reality show

dan I (1 1 animowany, USA2015 ~ 7.10 Okrasa famie Przepisy 7.30 Nic do zgtoszenia 6 (1)
highitu - koncert, Polska 14.45 Stawka wigkszaniz  8.50 Gwiazdy Kabaretu (6) 8.30 Oskar - komedia, Francja 8.20 Familiada - teleturniej  8.30 Detektywi (156, 378)
14.30 Program zycie (10)—wol(enny, Pol. - pr.rozrywk., Pol. 2018 EIMI 1967, wyk. Louis de Funes ~ 8.50 Va banque - teleturniej  10.25 Kartoteka 10 (18)
|nformac(¥1ny 14.30  15.45 Moda na jezy! 9.10 Granice wytrzymato-  10.20 Stawna restauracja 9.25 Kolo fortuny - telet, Pol. 11.30 Nasi w mundurach 4
15.00 Koronka do Mitosier- polski (72) - magazyn  EIMISci - film przygodowy, M- komedia, Francja 1966 10.05 Maktowicz w podrozy (1-5) - reality show, Polska

dzia Bozego - pr.religiny 16.10 Paderewski. Czlowiek USA/Niemcy 2000 12.00 Panowie, dbajcie 10.45 Postaw namilion ~ ~  16.45 Express - pr. inform.
15.20 Serwis Info Dzien - inf. cz¥nu, sukcesuistawy 11.50 Wakacje rodziny  [E™0 Zony - komedia, 12.35 Familiada - teleturniej  16.58 Pogoda, Sport
15.30 Program lokalny ~film dokumentalny, Pol.  [GT%X1Johnsonéw - komedia, Francja 1978 . 13.15 Wojna domowa (1,2) ~ 17.05 Ukryta prawda (1672)
19.30 Catkiem niezla historia 17.00 Teleexpress USA2004 14.00 Naﬁugkmgjsze basnie. -serial obycz,, Pol. 1965 17.45 Zycie na kredycie 5
19.45 Kryminalna sidemka 17.20 Portrety niepodleglo-  13.55 Krol Artur - film przyg, M1 Zaklete piorko -basi  14.35 The Voice of Poland 17 (19, 20) - reality show, Pol.
20.00 Dziennik regionow $ci- ,crkl felietonow M USA/WIK. Bryt./Irl. 2004 filmowa, Czechy 2020 (13) - widowisko, Polska ~ 18.40 Damy i wieShiaczki.
20.13 Gos¢ Regionow - publ. 17.30 Wspdlna Niepodiegla  16.40 Inwazja: Bitwa o Los  16.15 Ziotowlosa 16.55 The Voice Comeback PL 11/(3) - fab.-dok., Pol.

20.30 Telekurier - mag, Polska (1,2)-koncert, Pol. 2026 [EMMIAngeles-filmsf, USA EMIksigzniczka - hash Stage Powered by 19.45 Express, Pogoda - inf.

21.00 Program lokalny 19.30 Program 2011, wyk. Aaron Eckhart filmowa, Czechy/S%owacH'a Orange - widowisko, Pol. 20.05 Zakup w ciemno 8 (3)

22.00 Dziennik regionow |nforma<(:‘yjny 19.30  19.00 Policjantki i Policjanci 2025, wyk. Jasmina Houf ~ 17.25 Via banque - teleturniej ~ 21.05 Zakup w ciemno

22.30 Zloty chiopak (280) 19.55 Pytanie dnia - pr. publ. (1488)- obycz., Pol. 2026 - 18.45 Jezioro tabedzie - basi 18.00 Koto fortuny - telet, Pol. extra 3 (39) - reality show

23.30 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda 20.00 Uroczysko (303) - krym. EMfilmowa, Niemcy 2025  18.40 Okrasa tamie przepisy 21.45 Express, Pogoda - inf.

PROGRAMINFORMACY)NY] ~ KOMEDIA | KRYMINALNY KOMEDIA ROMANTYCZNA KONCERT ROZRYWKA
— R RISZLALY _

-~

b l"'.“i

= 3 -
51“ . BT b =
FI¥HRanczo Wilkowyje  FIXH] Sprawiedliwi P[] To wiasnie mitos¢  ETXTJPolska naTak! -Polska EZXil Ciezardwka przez pot
- \Wydziat Kryminalny LZIE01-WIk. Bryt/USA/Fr. 2003 Widzowie zobacza fragmenty pa- Swiata (2) - Polska
(1082) - Polska 2026 Swigteczny kolaz kilku historii triotycznej imprezy, promujacej Dawid Andres (zdj.) nadal przemie-
piekno Polski. Ustysza najwigksze - rza Kazachstan. W Aralsku ogla-
przeboje kolejnych dekad istnie- da pozostatosci dawnego portu
nia naszego kraju. Wystapi m.in. oraz poznaje kulisy najwiekszej

PEXH panorama
Podsumowanie najwazniejszych [EIM-Polska 2007
wydarzen dnia z kraju i ze Swia- W podlaskiej wsi, ktora rzadzg ; : 7 hist
ta. W pro%ramm Znajdg sie infor- WOjti proboszcz, zjawia sie Louis. - Stroze prawa badajg sprawe za- - orelacjach. Wdowiec Daniel (Liam
macje polityczne, gospodarcze, SzukaLucy (llona Ostrowska, zd.), ﬁinigcia noworodka. Matka twier- Neeson, zdj.) probuje nawigza¢

spoteczne i kulturalne. 30 min  ktdra osiedlita Sie w dworku i wie- dzi, ze zasn?la W parku, a gdy sig kontakt ze swoim 10-letnim pa-

0.25 Program dzie zycie u boku Kusego (Pawet  ockneta, malca nie byto. Jﬂ sgsiad  sierbem.Problemwtym, zeprawie Natalia Nykiel (zdj.). ~ 4omin katastrofy ekologicznej w XX w.
25 Prog ; Krolikowski, zdj.). 105 min  twierdzi, ze kobieta jestw depresji, wcale nie zna chopca. 155 min i Odwiedza tez Aktau. ~ 60 min
informacyjny 19.30 S e e A e 20.25 Postaw na milion
1.15 Dziennik regionow  22.10 Wrota Europy - dramat SINELE. 22.35 Osaczeni - sens,, USA/ - teleturniej, Polska 23.00 Gogglehox. Przed
1.40 Dziedzictwo (934) GIwojenny, Polska 1999 21.35 Sprawiedliwi. GIEIINiemey/Wik. Bryt. 1999 22.10 Rodzinka.pl (110) - kom. telewizorem 25 (11)
2.30 Trdjkat Polityczny 23.30 Pamigc jest nasza Tréjmiasto (199)-krym. 1.00 Eliksir mfodosci-kom. 22.50 Rolnik szuka Zony 13 - pr.rozrywk., Pol. 2026
3.20 Program ojczyzng - film dokum. ~ 22.40 Orowiem ciozbrodni [EIEIIUSA/Wielka Brytania 2024 (9)-telen. dok., Pol. 2026  0.20 Fachowcy (14) - serial
informacyjny 19.30 1.00 Pan Mama (16) - kom. (4) - serial dok., Pol. 2018~ 3.00 Lombard. Zycie pod ~ 23.50 Army Days Kielce 2026 paradokumentalny, Pol.
3.50 Lece za mitoscig (15  1.30 Program 23.05 Desperado - film sensa- zastaw 2 (88) - serial -Koncert galowy (1,2)  1.05 Nasi w mundurach 4 (6)
4.25 Dziennik regionow mformat(:‘yjny 19.30 I cyjny, USA/Meksyk 1995 obyczajowy, Polska 2018 - widowisko, Polska 2026~ 2.05 Dobra robota 2 (11)
4.50 Go$¢ Regionow - publ. 1.5 Pytanie dnia - pr.publ.  1.20 Love Island. Wyspa 4.00 Lombard. Zycie pod 1.55 Koto fortuny - telet., Pol. - serial dokumentalny, Pol.
5.10 Telekurier-mag, Polska  2.05 Sport, Pogoda mitosci (47) zastaw 7 (342)-obycz.  2.30 Do $miechu! (82, 34) 3.05 Detektywi. Na zle-
TVP 3 jest wspsinym pasmem programowym 2,15 Na lobre 1na zte (993) ~ 2.25 Hardkorowy lombard  5.00 Lombard. Zycie pod 4.15 Program rozrywkowy cenie 42, 3)-serial
Liﬁ?l?é‘&??ﬂ'ﬁ%ﬁﬁ!ﬁlf" o Lok Bd;,%;, 3.10 Wybieram Polske (7) (76) - serial dokum., USA zastaw 11(594)-obycz.  4.45 Hity wszech czasow fab.-dok., Polska 2018
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw
[rive] TVP DB - D3iA D
mvr3 TVP3PROGRAMY LOKAINE |ESITVPHD | cuiTura | ELci ANTENAHD
BIALYSTOK 17.39 Moda najezyk LODZ 17.06 Bezpieczne tédzkie 8.5 Ojciec Mateusz 10 12.40 Dla Ciebie, Polsko - dram. 11.50 Winnetou: Zioto 8.25 Gesia skorka - komedia,

(123, 124) - krym., Pol. 2013 ™ wojenny, Polska 1920 [ZM Apaczow - film przyg., EM USA/Australia 2015
10.45 Gra stow. Krzyzowka  13.40 Czterdziestolatek (9) RFN/Jugostawia/Wh. 1963 10.45 Dobra wrézka - film
11.20 Na sygnale (904, 905) 14.45 Siedmiu wspaniatych  14.00 Morderstwa we Francji [IEITO familijny, USA/Kanada 2010
12.25 Ojciec Mateusz 16 (203) A - western, USA/Meksyk I - Hossegor - film 12.50 Wyszczekani - komedia,
13.20 Komisarz Alex 12 (143) 1960, rez. John Sturges kryminalny, Francja 2017 [EM0 Wielka Brytania/USA 2018
14.15 Ranczo 10 (125)-obycz.  17.05 Rodzina Kanderow (1)  16.00 Morderstwa we Francji 14.45 Wielki dar - dramat
15.05 Polska na Tak! - koncert - serial obyczajowy, [EM- Cevennes - film [E™0 obyczajowy, USA 2017
15.40 Lalka - dramat Polska 1988 ; kryminalny, Francja 2014  16.55 Straznik Teksasu
[EM obyczajowy, Polska 1968 18.15 Kolekcja - cykl felietonow  17.55 Morderstwa we Francji (19,9, 10) - serial sens., USA
18.20 Ojciec Mateusz 4 (52) 18.30 Wydarzenie aktualne [0 - Somme - krym., Fr. 2015 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
19.20 Ranczo 6 (77) - obycz., Pol. 18.55 Rawhide 4 (96) - serial ~ 20.00 Kryminalny duet (11) Nowego Jorku (175, 176)
20.10 Rodzinka.pl (274, 275) przyg., USA 1959 - serial kryminalny, Fr. 2021 - serial kryminalny, USA

- serial komediowy, Polska ~ 20.00 Zimna wojna - dram. 21.10 Detektyw Candice: 21.55 Mentalista 2 (28) - krym.
21.25 Ojciec Mateusz 32 (414) M obycz., Polska/Wielka Niezawodny instynkt8 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
22.20 Czas patriotéw - film Brytania/Fr. 2018 (3, 4)-serial kryminalny, Fr. Kryminalny (803) - krym.

polski 18.02 Grajmy swoje 18.15 17.15L6dz Swiatloczuta 17.30 Stre-
Panoramatomzynska 18.30 Obiek- fa biznesu 17.45 Samorzadni 18.15
tyw 18.51 Sport, Pogoda 19.00 Reportaz 18.30 £ddzkie wiadomo-
Wojownicy czasu 21.00 Przeglad $cidnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
suwalski 21.18 Reportaz z kazdej Szlakiem filmowejtodzi 19.20 W ar-
strony 21.30 Obiektyw chiwach 21.00 Nawschad od kodzi
BYDGOSZCZ 18.15 Pokochaj 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
Grudziadz 18.30 zblizenia 19.00 Lodzkie wiadomosci dnia

Rozmowa dnia 19.20 Wilczy apetyt POZNAN 16.59 Wspolne popotu-
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Eks- dnie 17.29 Teleskop 17.45 Wspolne
pert ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia popotudnie 18.30 Teleskop 19.00
21.45 Sport, Pogoda Rozmowa dnia 19.14 Reportaz TVP
GDANSK 17.30 W ogrodzie i za- Poznar 21.02 Opowiesci stad 21.16
grodzie 17.50 Raport gospodarczy Poznan na zielono 21.30 Teleskop
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- RZESZOW 17.00 Sport - wydarze-

norama 19.00 Droga 21.00 Tedé nia i komentarze 17.30 Zakamarki EE sensacyjny, USA 1992 21.40 Wstepy do spektakli  23.35 Balthazar: Sledczy 23.50 W cywilu - dramat

jo 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 przeszlosci17.56 DokumentwTvp 0.30 Morderstwa tanecznych - pr. kult. fenomen 5 (3)- krym., Fr. [EIXT sensacyjny, USA 2006
Panorama RzeszOw 18.30 Aktualnosci 18.59 EMIW Montauban - film 21.45 Afanador - widowisko, Fr.  0.50 Co Polak potrafi 1.40 Kosci (215, 216) - krym.
KATOWICE 18.15 Papyn pyto Jeszcze dziefiz zycia 19.14Z zycia kryminalny, Francja 2024 23.40 Joni Mitchell. W rytmie na drodze? (14, 15)-rozr. ~ 3.40 Septagon (45, 46) - krym.
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, regionu 21.00Wykrywacz kiamstw 215 Migdzy pokoleniami niebieskiej melancholii ~ 3.15 Gdzie tu co$ zjes¢? 5.45 Telezakupy TV Okazje
Sport 21.15 Zdarzyto sie 21.30 21.30 Aktualnosci BEE @ COMEDY

Aktualnosci ) ~ SZCZECIN 17.28 Prasa donosi BBC FIRST ROMANCE TV C%DY TVN FABUELA
KRAKOW 17.39 Wypowiedz 17.37 Historia polskiego sportu 6,00 Lewis 2 (1-6) - serial krym.  15.05 Pokoj ze stajnia: 8.45The Office PL3(11,12) ~ 9.50 Miode gliny (43) - krym.
uczestnika zmiany warty w 1918 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas 12,00 Duma i uprzedzenie (1-6) [T Ucieczka - komedia 9.50 Przyjaciele 9 (5-8) - kom. 10.55 Magda M. 2 (3) - obycz.

17.50 Energia bez mitow 18.01 19.00 Swiat na cztery fapy 19.15
Unijne i krajowe systemy jakoSci Zindeksemw reku (Olsztyn) 21.00
zywnosci MODR 2026 18.10 Ma- Wokot nas 21.14 Catkiem niezta hi-
gazyn medyczny 18.30 Kronika storia 21.30 Kronika 21.50 Gole-
19.00 Krzemionki 30. Przystanek niowska Mila Niepodleglosci
reportaz 19.14 Spichlerz smakow WARSZAWA 18.30 Kurier Warsza-
21.00 Wesote lata Telewizji Krakow wy i Mazowsza 19.03 Saga rodow

18.00 Morderstwa romantyczna, Niemcy 2022 11.55 Teoria wielkiego 11.55 Prawo Agaty (11, 12)
w Midsomer 15 (5) 17.00 Pokoj ze stajnia: Co za podrywu 6 (11-16) - kom.  13.55 Mtode gliny (49) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami2  EMcyrk! - kom., Niemcy 2022 14.30 Dwach i pét 10 (4-7) 14.55 Detektywi (710, 711)
(2)-krym., Wik. Bryt./Fr.  18.55 Sledztwo prowadzi 16.25 Przyjaciele 9 (9-12) - kom. 16.05 Na Wspolnej (164, 165)
21.00 Detektyw z Chelsea 4 (6) Watzmann (24)-krym.  18.25 The Office PL4 (1,2) 17.10 Seriaale: rozmowy 2
—Kkrym., WIk. Bryt/USA 2025 20.00 Kryminat z Bolzano 19.30 Teoria wielkiego 18.00 Historia Kopciuszka
22.00 Dobijasz mnie (5) - krym. M- Krew Chrystusa - film podrywu 6 (11-16) - kom. [ - komedia romantyczna,

21.30Kronika . 21.00 Polskie 100 lat 21.30 Kurier 22,55 Line of Duty - Wydziat kryminalny, Niemcy 2016~ 22.00 The Office PL2 (2, 3) USA/Kanada 2004
LUBLIN 17.30 Reportaz z kazdej Warszawy i Mazowsza 21.49 Wia- wewnetrzny 5 (3, 4) 21.55 Przepisy na mito$¢ - serial komediowy, Polska  20.00 Colombiana - dramat
strony 17.45 Lubelskie bezpieczne domosci sportowe - serial krym., WIK. Bryt. i zbrodnie (3,4)-serial  23.05Comedy Club9(3,4) X sensacyjny, USA/Fr. 2011
17.55 ..y budzic Polske do zmar- WROCLAW 17.15 Magazyn Dolno- 1,05 Tajemnice Broken- kryminalny, Zair 2022 0.05 Miasteczko South 22.25 zenek - film biograficzny,
twychwstania -magdeburskie roz- slaski 17.29 Przrsz%osc jest teraz wood 12 (1) - krym. 23.50 Sledztwo prowadzi Park 13 (14) [0 Polska 2020

mowy 18.30 Panorama lubelska 17.47 Region dialogu 18.02 Region ~ 2.40 Ojciec Brown 10 (5) Watzmann (24)-serial ~ 0.30 Miasteczko South 0.45 Godzina zemsty - film
19.00 Magazyn sportowy 19.15 ma glos 18.30 Fakty 18.58 Roz- 3,50 Smier¢ pod palmami 2 kryminalny, Niemcy 2019 Park 14 (1) [E sensacyjny, USA 1999
Polska i $wiat z historig w tie 21.02 mowa ,Faktow" 19.11 Szlachetne (2) ~krym., Wik. Bryt./Fr. 0.55 Kryminal z Bolzano 1.00 Pracoholicy 3 (9, 10) 2.50 Po pierwsze kino 3 (9)
NAUKA 21.15 GoSC ,Panoramy” zdrowie 21.02 PamieC Miasta21.16 4,55 Co ludzie powiedza?3  [EIXI- Krew Chrystusa-film 2,00 Smieszniej nie bedzie 4 ~ 2.55 Motywy filmowe - mag.
21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow” 21.30 Fakty (3, 4)-serial kom., WIk. Bryt. kryminalny, Niemcy 2016 (15, 16) - program rozrywk.  3.05 Szkota (808) - paradok.
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6.00 Kabaretowe hity
(12,15,13)- Br rozr., Pol.
6 45 Za duzy na bajki
E™- film familijny, Polska
2022, wyk. MaueéKaras
Amelia Fijatkowska
8.55 Dziata Navarony - film
M wojenny, USA/Wielka
Brytania 1961
12.25 La Bamba - dramat
ﬁ]!ImeEraﬂczny USA 1987,
Lou Diamond
Ph||||ps Esai Morales
14.40 Gry wojenne - film
ﬁ]!llsensacyjn%l USA 1983,
wyk. Matthew Broderick,
Dabney Coleman
17.35 Komandosi z Navarony
M- film wojenny, Wielka
Brytania 1978

EM!EWykldaon USA 1989,
[E™rez. Rowdy Herrington

James (Patrick Swayze, zdj.) zosta-

naje do prz rocema po-
uwo mz stawg barze.
Jego d2|alan|a przynoszq skutek
NaLW|ekszy problem sprawia jed-
nak gang Wesleya. 150 min

22.30 Zdrada - thriller,
T USA 1997, wyk. Harrison
Ford, Brad Pitt
0.45 Prawo ojca - dramat
E™Tsensacyjny, Polska 1999,
k. Marek Kondrat
3.00 Pitsudski - film
E]!Ilbmgraﬂczny Polska
2019, wyk. Borys Szyc
5.30 Diabet -~ film
krétkometraz., Pol. 2022

K3 13uuca

620 Kobra oddziat
specjalny (1) - sens., Niem.
8.15 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 4 (8, 9) - sens.
10.10 Bez Sladu 5 (13, 14) - krym.
12.00 Kapitan Marleau 2 (2)
14.20 Kobra - oddziat

specjalny (2) - sens., Niem.
16.20 Magnum: Detektyw

z Hawajow 4 (10, 11)

- serial sensacyjny, USA
18.15 Bez Sladu 5 (15, 16) - krym.
20.00 Kapitan Marleau 2 (3)

- serial kryminalny, Fr. 2016
22.00 Kasandra 10 (1) - krym., Fr.

0.00 Astrid i Raphaélle 4 (5, 6)

- krym., Fr./Bel./Szwajcaria

2.25 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (8, 9) - sens.
4.20 Kobra - oddziat i
specjalny (1)-sens., Niem.

6.00 Kroniki Spiderwick (5)

- serial s.f, USA/Kan. 2024

7.00 SurrealEstate 3 (5, 6)

9.00 izombie 3 (11, 12)
11.00 Czarodziejki 8 (9-12)
15.00 izombie 3 (13)

- serial grozy, USA 2017
16.00 izombie 4 (1) - serial grozy
17.00 Czarodziejki 8 (13-16)

- serial fantasy, USA 2006
21.00 Bibliotekarze: Nowy

rozdziat (3, 4) - serial s.f.
23.00 Saga ,Zmierzch":

[EMT Ksiezyc w nowiu - film

fantasy, Australia/USA 2009

1.45 izombie 3 (11, 12)
- serial grozy, USA 2017
3.50 Kroniki Spiderwick (4, 5)
- serial s.f,, USA/Kan. 2024

6.30 Pielegniarki (28) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1105, 1106) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(254-256) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1239)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (110-113)
- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (584-588)
- serial kom., Polska 2021
17.00 Komisarz Mama (28)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczego ja?
(1288, 1289) - paradok.
20.00 Gliniarze (1085, 1015)
- serial paradokum., Pol.

PPXiT]zawod glina (6)

Kamery towarzysza policji pod-
czas patrolii dziatan operacyjnych
wroznych miastach. Rejestrujg in-
terwence, poscigii dramatyczne
chwile, gdy decyzie trzeba podjac

W mgnieniu oka. 60 min

23.00 Slad (46, 47) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (156) - serial
paradokumentalny, Polska
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (480)
- magazyn kulinary
3.30 Atleci - mag. sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(124) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

isat
pnlm

6.05 Gorale (210-212) - dok.
7.45 Szczescie Mikotajka
[ - film animowany, Francja/
Luksemburg/Kanada 2022
9.30 Kot w butach: Trzy
diably - film animowany
9.45 Fernando - film
[EM animowany, USA 2017
11.55 Kupilismy zoo
[ - komediodramat, USA 2011
14.35 Obfedny rycerz - komedia
[ przygodowa, USA 2001
17.20 Ogniem i mieczem - fim
[E™1 historyczny, Polska 1999
21.00 Predator: Prey
G- thriller s.f, USA 2022
23.05 Air - film biograficzny, USA
[EM1 2023, wyk. Matt Damon
1.30 48h. Zaginieni (93, 94)
3.25 Slad (103, 104) - krym., Pol.
5.25 Na ratunek 112 (987)

PAR Ehe

10.30 Indiana Jones
i Krélestwo
qsztalowej Czaszki
m przyg., USA 2008
13.00 czarod2|e|k| 7(14,15)
- serial fantasy, USA 2005
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 2/(26) - serial animowany
15.25 Wojownicze Z6lwie
[EM Ninja: Zmutowany
chaos - film animowany,
USA/Japonia/Kanada 2023

17.25 Indiana Jones i ostatnia [EMI-

[EM0 krucjata - film przyg,,
USA/Wiochy/Hiszp. 1989
20.00 Ojciec chrzestny
M- dramat sens., USA 1972
23.45 Hellboy - horror s.f, USA
[EI71 2004, wyk. Ron Perlman

fwivie)

5.50 Wydarzenia

TVP SERIALE

5.10 Powr6t na Ranczo
- cykl felietonow

6.10 Ranczo (1-13) - serial
obyczajowy, Polska 2006
Amerykanka polskiego po-
Chodzenia, Lucy, dziedziczy
dworek w po IaskleJ W,

SeriaLe

awojt chee ja odkupic po

19.30 Ojciec Mateusz 35
(457, 458) - serial
kryminalny, Polska 2026

cert $piewaczki
Dziennikarz Budny natrafia

przesziosci. Przekazuje je

20staje otruty.

PRI Ranczo 5 (¢5)- Pol. 2011 H!EJVabankz czyll
Poparcie dla Lucy spada. Byly G riposta-1984

WOjt wspanialomysinie proponu-
je Wilskiej sojusz. On poprze ja
w referendum, jesli ona poZniej
odwadzieczy mu sie tym samym
W wyborach na senatora. 60 min

22.30 Ranczo 6 (66) - obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 3 (32)

0.25 Ojciec Mateusz 35 (459)
- serial kryminalny, Polska

1.20 Krucjata. Prawo setii
(12,13)- krym., Pol. 2022

P03|adlosc1estzru‘?owana [EM- komedia wojenna,
zanizongjcenie. 800 min  10.50 1920 Bitwa
[EMM71 Warszawska - dramat
Wmiedcie odb&/wasngkon 13.10 Zakazane piosenki

operowej. [IIMI- film wojenny, 1946
na zaskakujace fakty 0 jej [IMII-Komedia, 1982,

urzednikowi, ktory wkrotce - 17.45 Vabank - komedia
120 min M sensacyjna, 1981

DRAMAT SENSACY| NY DOKUMENT OBYCZAJOWY KOMEDIA SENSACY)NA KRYMINALNY

KINO

KINO

POLSKA

6.00 Reksio (2, 3, 5)-anim.
6.35 Komedia matzenska

POLSKA

[EIMI- komedia obyczajowa,

1993, wyk. Ewa Kasprzyk
8.20 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
8.45 Gdzie jest general?

1963, wyk. Jerzy Turek
wojenny, 2011, wyk. Borys
Szyc, Natasza Urbariska

15.40 Wyjscie awaryjne
wyk. Bozena Dyk|e|

0Oszust Kramer (Leonard Pietra-
szak, zdg) poznaJe W W|?2|en|u
Sztyca (Bronistaw Wroctawski
zdj.), ktory Pomaga MU W uciecz-
ce. Na wolnosci Zbieg realizuje

plan zemsty na Kwincie. 125 min

22.05 Dobrze sie kiamie
- Serial kryminalny, Polska G0 w milym towarzystwie

- komediodram., Wk, 2016
0.05 Mistyfikacja o

[E™I - dramat kryminalny, 2010

2.40 Oblawa O

3.00 Wojenne dziewczyny 3 [ - dramat wojenny, 2012

(33) - serial hist,, Pol. 2019
3.50 Klan (1539) - telen., Pol.
4.20 Zaraz wracam 3 (168)

- serial obycz. Pol. 2026

9 20 Hobblt Pustkowie
I Smauga - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia 2013
11.55 Klopsiki kontratakuja
EM - film animowany, USA 2013
13.30 Nowy poczatek - film sf,
M USA 2016, wyk. Amy Adams
15.25 Zla kuratorka - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2024
16.50 Piotrus Krolik - film
I familijny, USA/Australia/
Wielka Brytania 2018
18.20 Nocna suka
[EM - komediodramat, USA 2024
20.00 | Swear - dramat hiograf.,
G WIk. Bryt./Irlandia 2025
22.00 Pozlacany wiek 4 (2)
23.00 Sojusznicy - komedia
[EM sensacyjna, USA 2025
0.50 Sprzedawcy 3
[EM - komediodramat, USA 2022

5.00 Kosci (1-5) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (6) - serial krym.
10.55 U-571 - dramat wojenny,
M USA/Francja 2000
13.15 Legenda Zorro - film
[ przygodowy, USA 2005,

wyk. Antonio Banderas
15.50 Armageddon - film s,
[ET USA 1998, wyk. Bruce

Willis, Billy Bob Thornton
18.55 Dzien Niepodlegtosci
film s.f,, USA 1996, wyk.

Bill Pullman, Will Smith
22.00 Twierdza - thriller, USA
[EM 1996, wyk. Sean Connery,

Nicolas Cage, Ed Harris

0.45 Kosci (4, 5) - serial krym.
2.45 Lucyfer (1, 2) - serial krym.

= pierwszy raz w telewizji

4.40 Delicje O - etiuda film.

5.00 Martwe matzeristwo
O-filmkrGtkometrazowy

5.35 Tego sie nie robi kotu

o 10 Kontakt f||m s.f, USA
[EM11997, wyk. Jodie Foster
12.05 Godziny szczytu
[EM1- komedia sens., USA 1998
13.55 Pokerowy blef
[EM1- komediodramat, USA/

Australia/Niemcy 2007
16.25 Stosunki miedzy-
[EM7 miastowe - komedia

romantyczna, USA 2010
18.25 Swigta w Connecticut
[EM- komedia, USA 1992
20.20 Akademia policyjna 6:
[EM7 Oblezenie - komedia, USA

1989, wyk. George Gaynes
22,00 Czarownice z Eastwick
E™- horror kom., USA 1987

0.25 Plongcy wiezowiec - film
I katastroficzny, USA 1974

3.30 Toast za Nowy Jork - film
G b|ograf|czny, USA 1937

9.45 Legenda Zorro - film
[E™ przygodowy, USA 2005
12.30 Noe: Wybrany
[EM1 przez Boga - dramat

przygodowy, USA 2014
15.10 Hulk - dramat s.f,
[EMT USA 2003, wyk. Eric Bana
18.05 Dziennik Bridget Jones
G - komedia romantyczna, Fr./

Wielka Brytania/USA 2001
20.00 Wrdég u bram - dramat
E™ wojenny, Niemcy/USA/Irlan-

dia 2001, wyk. Jude Law
22.50 Air America - film
E]]I:Isensaa/my USA 1990

1.30 13 godzin: Tajna misja
[EM0 w Benghazi - film sens.,

USA/Malta/Maroko 2016
4.20 Bonanza - serial obycz.

IIIECastles 10,11) - USA

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(22,23)-krym., USA/Kan.

7.30 Agenci NCIS 12(22,23
- serial sensacyjny, USA

9.25 Castle 3 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2010

11.20 Detektyw Monk 3 (6,7

- serial kryminalny, USA

13.15 Agenci NCIS 12 (24)

- serial sensacyjny, USA

14.10 Agenci NCIS 13 (1)

- serial kryminalny,
USA 2015, wyk. Mark
Harmon, Pauley Perrette
15.10 FBI: Most Wantted 4
(15, 16) - serial kryminalny

17.05 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 11

(18,19) - krym., USA/Kan.

Richard i Kate wszczynajg Sledz-
two w sprawie zabojstwa wiasci-
cielabaru, ktorego ciato wylowiono
Z rzeki East River. Mezczyzna
wczesniej pracowatw porcie. Jego
$mier¢ ma zwigzek zwydarzenia-
mi z czasow prohibicji. 120 min

21.05 FBI: International (6)
- serial kryminalny, USA
22.00 Walker: Strazni
Teksasu 3 (12) - krym.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 11
(18,19)-krym., USA/Kan.
0.45 Castle 3(10,11) - krym.
2.40 FBI: International ()
3.40 Walker: Straznik
Teksasu 3 (12) - krym.

6.30 Polska z gory (6) - dok.
7.00 Kot - film krotkometr., Pol.
7.10 Pan Tadeusz - fim
I kostium., Pol./Francja 1999
10.15 The Office PL2 (3, 4)

- serial komediowy, Polska
11.25 Zbrodnie na wybrzezu 3

(2-0st.) - krym., Niem. 2025
13.25 Detektyw Foyle 2 (4)
15.40 Stan gry - dram. krym.,
I USA/WIK. Bryt./Francja 2009
18.10 Van der Valk 3 (1) - krym.
20.10 Paryz w oghiu. Paris Has

Fallen (3, 4) - serial sens.
22.10 Szepty mroku 2 (1,2)

- serial kryminalny, USA
0.20 Fatalny rejs (3, 4) - krym.
2.15 Furioza (3) - serial sens.
3.15 Sweat - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2020
5 00 Kruk. Jak tu ciemno (3

9.50 Wszystkle kolory Swiata
(3)-serial dokumentalny, F.
10.50 Making of CANAL+
11.00 Naruto 7 (3-8) - anime, Jap.
14.00 Cztery pory Igi (3, 4) - dok.
15.50 Hollywood Buzz - mag.
16.25 Wszystko, czego nie
zdazylisSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
18.15 srlrala klamstw 3 4)
20.00 Klangor 2 (1,2) -
21.50 Apollo w ogniu (3 ) sens.
22.40 Yellowjackets (5, 6)
0.40 Mito$¢ i seks w Dubaju
1.40 Lapu capu Extra (10)
2.15 Maly Zgon (5, 6) - krym.
4.20 Twardzielki (3) - dok., Pol.
4.55 Chwile szczescia (3 )
5.50 Making of CANAL+

O - tylko dla dorostych

10.50 Thelma - komedia,
[E1 Szwajcaria/USA 2024
12.25 tapu caﬂu pr.rozr, Pol.
12.30 Kawatek po kawalku
[EM1 - anim., USA/Dania 2024
14.05 kapu capu Extra (11)

- pr.rozrywk., Pol. 2026
14.35 Trzej muszkieterowie
E™- film kostium., Niem./

Francja/Wik. Bryt 2011
16.25 Niemozliwe
[EM- dramat katastroficzny,

Hiszpania/USA 2012
18.15 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
18.20 Kopnigci w czasie
[EM1- komedia, Fr/BeI%|a 2025
20.00 Pojedynek - thriller
Ewojenny, Polska/Irlandia/

Ukraina 2026 ]
21.50 Making of - mag. film.

REALITY SHOW

FPXT Eksperyment:

Odsmd a2 (3)- Polska
Osadzone maja Juz dosc apeli,
sprzatania i pocitego jedzenia.
Roxie Wegiel ponosi konsekwen-
Cje Ztamania zasad. Za kraty trafia
Danuta Martyniuk. 50 min

22.50 Dobry chiopiec - obycz,
[ Pol./Wielka Brytania 2025
0.40 Opancerzeni - film
EJ!IJsensachn¥ USA 2024
2.15 Franz Kafka - dramat
[EM biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025
4.20 Call me lala
4.45 Lili - film dok., Pol. 2021

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

BE PoLsAT LM [ ALEKINO+

11.05 Kller komedla
M sensacyjna, Polska 1997
12.45 Zmiennoksztattni 2 - film
[ familijny, Niemcy 2026
14.25 Nowa fala - dramat
M biograficzny, Fr./USA 2025
16.10 Brat - film obyczajowy,
[ Polska 2025
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Listy do Julii - komedia
EMIromantyczna, USA 2010
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Diamenty - komediodra-
[0 mat, Wiochy 2024
22.10 Cicha noc, Smierci noc
[EM - horror, USA 2025,
wyk. Rohan Campbell

23.45 30 dni mroku - horror,
[EM0 USA/Nowa Zelandia 2007

1.35 Pokuszenie - thriller
E™X erot., Wielka Brytania 2024

K] Fiuvioxs one B CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(3)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (16) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (3)
16.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (6) - serial dok., 2021
17.00 Straz graniczna USA 5 (2)
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (1)
19.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (14) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5 (3)
20.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (4) - serial dokum.
21.50 13 posterunek 2 (16, 17)
23.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
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8.00 Kilogramy

doszczescia2
9.00 Siostry wielkiej wagi
10.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
12.00 Historie wielkiej
wagi: Meksyk
14.00 Premiera: Cztery Zony
i maz - reality show, USA
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina2
16.00 Siostry wielkiej wagi
17.00 Salon sukien $lubnych
(8) - program rozrywkowy
18.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
20.00 Ciato, w ktérym zyje

Premiera: Skorze
na ratunek 8
22.00 Moje paranof'e
23.00 Dr Pryszczylla 4: Czy
iguany maja pryszcze
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Ciato, w ktorym zxjg
2.00 Skorze na ratune
3.00 Moje paranoje

4.00 Cztery zony | ma2

5.25 Klan z Alaski - serial dokum.
7.25 Szpital (1013, 1014, 292)
- serial paradokum., Polska
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (536, 537)
12.25 Szkota (681) - paradok., Pol.
13.25 Milionerzy - teleturnigj, Pol.
14.35 Wyjscie awaryjne
[E™10 - komedia, Polska 1982
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kryminalni (4-7)- krym., Pol.
23.15 Hannibal 3 (13) - serial krym.
0.10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.15 Szpital (963) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (688) - paradok., Pol.
3.10 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.20 Szpital (962) - paradok., Pol.

WP

11.15 Czarnobyl: minuta po
minucie - film dokumentalny
12.15 Hitler: Narodziny potwora
13.15 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
14.15 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
15.10 Policjanci z sasiedztwa
Extra - serial dokumentalny
17.05 Pogoda
17.15 Policjanci z sasiedztwa
Extra - serial dokumentalny
21.00 Policjanci z sasiedztwa 7
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 5
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
23.55 Mistrzowie Kabaretu 5
0.55 Mistrzowie Kabaretu 13
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie 2
16.15 Dzien dobry, obiad - mag.
16.45 Po prostu Jamie...
17.45 Jamie gotuje w Gruzji
18.40 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
19.05 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 - mag. kulin.
19.20 Ekoporady z Julig Oles 3
19.25 Wloskie Zycie Sophie...
19.50 Jakubiak rozgryza...
20.15 Top Chef 22 - reality show
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 - dok.
23.55 Wyjatkowe smaki miast
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6.00 Demakijaz (78, 79) - rozr.
7.00 Przyjaciotki (96, 97)
- serial ohycz., Pol. 2016
9.00 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(56, 57) - reality show; Pol.
12.00 Smier¢ pod palmami
(11,12) - serial kryminalny
14.30 Bogaty dom
- biedny dom (82, 83)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (58)
- reality show, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom
(313, 314) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno
(10, 11) - pr. rozr., Polska

y7A10] Rolniczki (32) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
23.00 Gry matzenskie
(166, 167) - reality show,
Polska 2024
1.05 Wiezienie kobiet
(62-65) - serial
dokumentalny, Pol. 2024

3.00 Zdrady (114-116) - serial
paradokumentalny, Polska

METRO T zoom  |HC-M FOOR |

7.55 Straznik Teksasu 4 (24, 25)
9.40 Kobra - oddziat
specjalny 22 (4, 5) - sens.
11.45 FBI 4 (13, 14) - serial krym.
13.40 Nie ma rozy bez ognia

[EM - komedia obycz., Pol. 1974

15.45 Poszukiwany, poszukiwa-

[EM na - komedia, Polska 1972

17.45 Janosik - film przygodowy,

[EM Polska 1974

20.35 Seksmisja - komedia s.f,

[EM Polska 1983, wyk. Jerzy Stuhr

23.00 Milf manor - mamuski
123dzg 2 - reality show, USA
0.00 Magia nagosci.
Norwegia 3 - pr. rozrywk.
1.00 Magia nagosci. Dania
1.50 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.
5.00 I love kabaret EXTRA

NOWATV

8.30 Wigzienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 3 (27, 28)
12.00 Smier¢ pod palmami 4

(4,5)-krym., WIK. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(487, 488) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych 11
(241-246) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (90-92)
21.00 Zdrady (98) - paradok., Pol.
22.00 Slad (48, 49, 93) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (158, 159)
5.00 Pod lupg MIGACZ 2

- DOMO HD
15.00 Najlepszy dom w okolic
16.00 Room service. Hotele o

Kkuchni - mag. poradnikowy
16.30 Room Service. Hotele od
Kkuchni 2 - serial dokum.
17.00 Pomocy! KupilisSmy
wioske - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty 23 - dok.
20.00 Daleko od miasta 9 - dok.
21.00 Najlepszy dom w okolicy
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10- maE.
22.30 Daleko od miasta 17 - dok.
22.55 Room Service. Hotele od
kuchni 2 - serial dokum.

5.10 Tu jest pigknie (6) - roz.
5.45 Kuchenne rewolucje
(2) - pr.rozr., Polska 2017
6.45 Teraz one (7, 6) - pr. rozr.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.20 Szpital Sw. AnnY (13)
- serial ohycz., Pol. 2025
12.20 Love the Look (1) - mag.
13.25 Kuchenne rewolucje
(4,3)-pr.rozr., Pol. 2025
15.35 Jestem z Polski 18 (1, 2)
17.40 Zgto$ remont - spetnia-
my marzenia (3) - rozr.
18.40 Kuchenne rewolucje
(3,4)-pr.rozr, Pol. 2025
20.45 B%ﬂy sobie debiutantki
(2) - film dokum., Fr. 2025

Jestem z Polski 16 (5)

22.55 Hotel Paradise 13 (45)
23.50 EuroPOLKI studentki

(7)-pr. rozr., Polska 2024
0.45 Bazary Europy (7)- dok.
1.45 Tu jest piknie (3) - roz.
2.30 Co nas truje (11) - rozr.
3.15 Dieta czy cud? (2)
3.55 Zréh cos z tym

dzieckiem (2, 3)- mag.

7.10 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Molly gotuje na farmie
10.55 Rodzinne przepisy Joanny
12.35 Magda gotuje internet
13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.15 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
15.15 Walka o biznes - film dok.
16.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.20 Potwysep stodyczy - dok.
18.40 Perfekceyjni gospodarze 9
20.50 100 kucharzy - reality show
22.25 24/24 - maraton kulinarny
0.30 Polska na patelni - mag.
1.35 Mordercza kuchnia
3.35 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
8.55 Wymarzona wiejska
posiadto$¢ - serial dokum.
10.50 Moje miasto, méj dom 7
11.50 Wioszki wymiataja! - dok.
12.35 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.35 Patent na dom - pr. rozr.
14.35 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogrdd 4
18.15 Zglo$ remont 11- pr. rozr.
19.10 zglo$ remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
20.10 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
21.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
0.45 Remonty Christiny 3 - rozr.
1.50 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.

10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.00 SuperMochi - mag.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(384-387) - serial kom., Polska
13.30 Farma - reality show, Polska
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(471,472, 541, 542) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 dey storica
[0 - dramat wojenny, USA 2003
23.25 Bekarty wojny - dramat
E™ wojenny, USA/Niemcy 2009

» =/godzina zakonczenia programu

7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Wyscigi po antyki
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge: Rodzinna fortuna
10.00 Budowa na koricu
Swiata
11.00 Klan z Alaski
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji: Klamstwa
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita (4)
15.00 Ziomowisko PL 12 (3)
16.00 Ocalic dom:
Interwencja
18.00 Przystane
Bieszczady 3 (5)

gLX11) Zlomowisko PL 6 (3-10)
22.00 W oku cyklonu:
kowcy burz (4)
23.00 Premiera: Sekretne
2ycie kasynaw Las

Vegas: Big Bang Theories  1.40 Encyklopedia il wojny  0.00 Starozytni kosmici (2)

0.00 Najwieksze

napady Swiata
1.00 Zoom na architekture
2.00 Eurotruckersi (9)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
6.30 Jak to jest zrobione? 25
8.00 Jak dziata wszechwiat?
10.00 Autostrada spotkan z UFO
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
13.00 Podziemne sekre
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Na tropie legendarnych
potwordw: Wielka Stopa;
Potwor z Loch Ness - dok.
23.00 Tajemnice Alaski: Zaginiony
samolot; Potwor z Port
Chatham - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.

o
SCIENCE

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Karaibach
- program rozrywkowy
8.05 Niezwykle Stany Prokopa

- program rozrywkowy
10.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
12.25 Ciezardwka przez Stany
- pro&ram rozrywkowy
14.45 Smakuj $wiat z Pascalem
16.50 Wino w roli gtownej - dok.
18.50 Matzenstwo w dzungli
- serial dokumentainy
20.55 Bimbrownicy - serial dok.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.50 Wino w roli gtéwnej - dok.
2,50 Bimbrownicy - serial dok.
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

12.45 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (632)
14.00 Tariczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
14.30 Ros6t polski - mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (118) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 20

(259, 260) - serial kryminalny
17.25 Manaslu - krélestwo

Himalajow - film dokum., Fr.
18.30 Sanatorium mitosci 8
19.30 Ksiega mitosci - dramat
[EM obyczajowy, USA 2016
21.30 Pierwsza klasa - komedia
M romantyczna, USA 2024
23.25 Kocham Cie, Polsko!

D3iF!
J rvnstvie | DisCOVERY |HERM TvPHISTORIA

7.15 Wojownicy czasu
9.10 Polskie drogi (9

10.45 Z ruin Warszawy - dok.
11.45 Raj na Ziemi,
Dziewicza planeta (1)
12.50 Antoni Patek
- patriota i zegarmistrz
14.00 Powr6t do Polski - film
M historyczny, Polska 1988
15.15 KaPraI Wojtek
- film krotkometrazowy
15.45 Piosenka przez
historie - Cyk| reportazy
15.55 Niepodlegtosc - dok.
17.30 Wojenne dziewczyny 5
(53)-serial hist., Pol. 2022
18.25 1953. Walka o nadzieje

/PR

- W
P11 Szyfry wojny - dramat
I wojenny, USA 2002
22.20 Wojna Swiatow - dok.
23.50 Sensacje XX wieku
- program historyczny

Swiatowej - serial dok.
2,05 Rzeczypospolitej
A dni pierwsze - film
historyczny, Polska 1988
R NATIONAL

GEOGRAPHIC

11.00 Euro,()a z powietrza
13.00 Sztuka obrony: Wojny
W Europie: Polska - dok.
14.00 Wojna widziana
Z powietrza
15.00 Euroinzynieria: Polska
16.00 Odkopac historie
17.00 Polacy pod Monte
Cassino - film dokumentalny
18.00 Wcielenia zta: Papa Doc
19.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg - serial dokum.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Watpliwosci - dok.
21.00 Operacja transport
22,05 Mega Metro: Co lezy ponizej
23.05 Uwaga, katastrofa!
0.00 Katastrofa
W przestworzach

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

7.00 Chiny: ukryte krdlestwa
8.00 Planeta wielkich kotow
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zoologia ekstremalna
13.00 Dzika Mongolia:
pod biekitem nieba
14.00 W krélestwie Iwa
15.00 Ukryte piekno Europy
16.00 Zycie w Karpatach
20.00 Niszczycielskie zywioly:
Bez ostrzezenia - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzika Mongolia:
pod biekitem nieba
3.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotwarcy: Z6iwia moc
4.00 Ukryte piekno Europy
5.00 Zycie w Karpatach: Wiosna

PLANETE+

12.35 Niezwykle podroze
koleja 7

13.45 Swiat zawarty w obrazie
14.50 Los Polacos. Kajakiem
przez kanion Colca 2)
15.50 360° Swiat hez granic 11
16.55 Swiatz gory 8
17.25 Swiat z gory 13 - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Swiat zawarty w obrazie
19.45 Na targach Swiata 2
20.15 Dzieci chaosu - film dokum.
22.00 Charlie Hebdo. Rysunek
kontra fanatyzm - film dok.
23.10 Planeta Seks - serial dok.
0.15 360° Swiat bez granic 11

O - tylko dla dorostych

— ik

FO

7.00 Bylo sobie zycie (1-4)
8.55 Wehikul czasu

9.00 Starozytni kosmici
(7, 8)-serial dokum., USA
11.00 Gwiazdy lombardu (23)
12.00 Poszukiwacze
historii (10, 11)
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (5, 6) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii
(14) - serial dok., Australia
16.00 Dorwac turiczyka 2
(3, 4) - serial dokum., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(37, 38) - serial dokum.
20.00 Galileo (1)

PIIT] Militarny top 10 (1)
- serial dokum., Wik. Bryt.
22.00 W kregu zfa: Ludzie
Hitlera (9, 10) - serial
dok., Wielka Brytania 2017

- serial dokum., USA 2015
1.00 Rolnicy. Podlasie

(23-26) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (8, 9)-mag.

BBC EARTH

8.30 Alaska z Sue Perkins
11.35 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
19.45 Cywilizacje: rozkwit
i upadek - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 12
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
22.55 Pociagiem przez
starozytny Egipt - dok.
0.00 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
1.00 Alaska z Sue Perkins
3.35 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
4.20 Skarby przesztosciiich
tajemnice - serial dokum.
5.10 David Attenborough
i cuda natury - serial dok.

T

12.10 Poszukiwacze
zaginionych faraonow
14.05 Grobowce Egiptu:
Imhotep, tworca piramid
16.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Dziwna wojna
17.35 Geografia wojny: Il wojna
Swiatowa: Front wschodni
18.40 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 3
19.45 Wojny faraonow: Ramzes I
bitwa pod Kadesz - serial dok.
20.55 Nazisci: $cisle tajna nauka
22.00 Dolina Krolow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca
23.00 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny $wiatowej

TVP
DOKUMENT
12.55 Atlas niepodlegtosci - dok.
14.00 Zew dzikiej natury - dok.
15.00 Zagadkowe wazki - dok.
16.05 W objeciach lodu - dok.
17.05 Pociggiem dookofa
Swiata: Ameryka Poludniowa
18.05 Lubie poplakaé przy
Mazurku Dgbrowskiego
19.00 Polska Norwida - film dok.
20.05 Witos - film dok., Pol. 2023
21.10 Krainy cudéw natury
22.15 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Wanda. Ostatnia z oddzia-
fu - film dokumentalny, Pol.
23.30 Eko - zbrodnie (3) - dok.
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10.45 Reksio 4.32 Ksiezniczka Hania

6.00 Serwis informacyjny,

11.20 Magazyn 2. ligi 12.00 Kolarstwo przefajowe: 6.00 Siatkowka mezczyzn:

pitkarskiej - mag. ME - Zeddam 2026 TAURON Liga - mecz. GKS  11.05 Pajak Lucas 2 i Grymasek 4 Prognoza 'pogody_
12.00 Srebrny Montreal - wyscig kobiet Katowice - ChKS Cheim  11.35 Pszczétka Maja 4.38 Detektyw Lodyga 7 8.00 Serwis informacyjny,
50 lat pozniej. |szczm1 8.30 Gala z okazji 10-lecia  12.25 Domisie 5.05 Bardzo mate Prognoza pogody
13.00 Pitka nozna: Liga 13.35 Kolarstwo przefajowe: LOTTO Superli_%i 12.50 Kocie kalamburki stworzonka 10.00 Serwis informacyjny,
Narodow - mecz: Superprestlﬁe— Niel 10.00 Magazyn sportowy  13.00 Czes¢, czy moge 6.10 Dora poznaje Prognoza pogody
Polska - Rumunia -wyscigkobiet (live)  11.00 Siatkdwka mezczyzn: Cie zjesC? Swiat7 12.00 Serwis informacyjny,
15.05 Pitkanozna:Liga =~ 14.45 Cycling Show - mag. TAURON Liga 13.25 Oktonauci 7.33 Kicia Kocia Prognoza Pogody
Narodow -zapowiedz  15.05 Kolarstwo przefajowe: 13.00 Siatkdwka mezczyzn: 13.50 Frycek - maly Chopin  8.30 Cloudy & Stormy 14.00 Serwis informacyjny,
meczow 5.16. kolejki Superprestige - Niel - TAURON Liga 14.05 Ernest i Celestyna 9.05 Bing 2. . Prognoza pogody
16.55 Petnosprawni —vg/smg mezczyzn (live)  15.00 Pitka reczna mezczyzn: 14.35 Lupin wérod bajek 10.00 Pszczotka Maja 2 16.00 Fakty po potudniu
17.25 Sportw Polsce -sto  16.15 Tadej Pogacar: LOTTO Superliga: Industria  14.45 OIi i Luna 11.06 Stas$ da rade - program Informacyjny

11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia

15.10 Kicia_l('ocia

18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
——

15.15 Alchemik
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom

16.35 44 Koty

17.05 Dino Ranczo

lat historii - film dokum.
18.30 Koszykowka kobiet:

Eliminacje mistrzostw

Europz

Anatomy of a Goat
17.15 Snooker: Turniej

Shanghai Masters
18.30 Narciarstwo alpejskie:

Zawody PS w Wengen

- \Wybrzeze (live)
17.20 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga: Norwid
Czestochowa - Jastrzghie
Barkom (live)

- mecz. lzrael
a (live)

- Pols

15.55 7} K'Ot?
17.20 Stas i fajna Bahcia

-
{CXH Narciarstwo alpejskie:

(LX) Futsal: Eliminacie MS P2 Siatkowka mezczyzn: - KLEL] Super Wings: KT Fakty po Faktach

-mecz. Irlandia Zawody PS w Wengen TAURON Liga: ZAKSA Super Lotki 20.00 Serwis informacyjny,

Polnocna - Polska (live) ~ 20.00 Snooker: Tumiej Kedzierzyn-Kozle - Asseco 18.00 Underdo; 17.50 Moje urodziny Prognoza pogody
22,00 Sportowy wieczor Shanghai Masters Resovia Rzeszow (live) ~ 18.25 The Garfield Show  17.57 StasifajnaBabcia  20.30 Czarno na bialym
22.35 Koszykowka 22,00 Kolarstwo przefajowe: 23.00 Siatkowka mezczyzn: 19.00 mdv(FOd Misia 18.40 Dora poznaje $wiat 8  21.00 Serwis informacyjny,

mezczyzn: PE FIBA: Dziki 5upeyprest|§e - Nie TAURON Liga Pa mg¥ona 2 19.35 Kicia Kocia 2 Prognoza pogody

Warszawa - Tartu Ulikool - Wyscig kobiet 1.00 Siatkowka mezczyzn: 19.20 Sir Mysz 20.25 Maty Charlie 22.00 Szko kontaktowe

0.30 Boks: Gala w Londynie: imezczyzmn TAURON Liga 19.30 Heidi 21.36 Zouk 2 23.00 Dzief po dniu
Chris Billam-Smith 0.00 FIA WEC: Wyscig 3.30 Siatkowka mezczyzn: 19.50 Czytanie przed 22.04 Trojaczki 0.00 Fakty po Faktach
- Cheavon Clarke 24-godzinny w Le Mans TAURON Liga spaniem 22.45 Polly Pocket 6 0.40 Superwizjer - mag.

CANAL*|
SPORT
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11.20 Pitka nozna: PKO BP 12.00 Snooker: Turniej Shanghai ~ 6.00 Pitka nozna: Liga czeska 8.40 Harmidom 7.51 Szasza i Milo 15.45 Panorama
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia Masters: ). Trump - K. Wilson ~ 8.30 Koszykowka mezczyzn:  10.05 SpongeBob Kanciasto- 8.19 Kumple z dzungli 16.00 Dzief w godzing
Biatystok - GKS Katowice 14.30 FIA WEC: WyScig 6-godzinny PGE Basket Liga porty 13 na ratunek! 3 17.00 Teleexpress
13.45 Premier League W Spa-Francorchamps 11.00 Pitka nozna: 11.30 SpongeBob Kanciasto- 8.45 Gadajacy Tom 17.15 Teleexpress Extra
Nethusters 16.30 Narciarstwo alpejskie: Liga holenderska porty 16 i przyjaciele 3 17.35 Panorama
14.30 Premier League Review Zawody PS w Wengen 13.00 Koszykéwka mezczyzn:  11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 9.2 Bylo sobie Zycie 17.42 Wykrywacz kfamstw
15.40 Pitka nozna: Ligahiszpariska 17.30 Narciarstwo alpejskie: PGE Basket Liga 12.20 Niebezpieczny Oddziat2  9.51 KiiHiw Krolestwie Pandy 18.00 Panorama
-mecz. Elche CF - Betis Zawody PS w Wengen 15.00 Pitka nozna: 12.50 Niebezpieczny Henryk 5  10.21 Angelo rzadzi 18.30 Kontrapunkt
18.00 Boks: MVPW 7 w Arlington  18.30 Wspinaczka: Zawody Liga holenderska 13.20 SpongeBob Kanciasto- ~ 10.51 Siostry 3 19.30 Program
- walka: Elif Nur Turhan World Series w Santiago 17.00 Pitka reczna mezczyzn: porty 12 11.25 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
- Alycia Baumgardner 19.15 Kolarstwo: Podsumowanie Eliminacje mistrzostw Europy 14.20 Harmidom 7 12.18 Charlotte i trzy 20.18 Bez trybu. Justyna
19.15 LaLiga Highlights sezonu kobiet - magazyn -mecz: Rumunia - Polska 15.20 Harmidom 2 muszkieterki Dobrosz-Oracz
20.00 Premier League 20.30 Kolarstwo: Podsumowanie  19.00 FIA World Endurance 15.35 Harmidom 4 12.47 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
Stories (12) Sezonu mezczyzn - magazyn Championship 16.00 Marsuplilamki - na ratunek! 21.45 Panorama
20.30 Football Office (5) 22.00 Igrzyska Olimpijskie: 20.00 Pitka nozna: 16.25 Patryk Rozgwiazda 13.14 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
22.10 Premier League Review Galeria Staw Pekin 2008 Liga holenderska Show 3 na ratunek! 3 22.30 Program
23.10 Sporty walki: ONE 23.00 Narciarstwo alpejskie: PS 22.30 Lyzwiarstwo 17.30 Harmidom 10 13.40 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
Friday Fifhts 171 w Wengen - zjazd mezczyzn figurowe: Cup of China 18.25 Wielkodomscy 4 14.23 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
0.15 Ekstraklasa po godzinach  0.00 Shooker: British Open 1.00 Sporty walki: FEN 19.00 Niebezpieczny Henryk 2 14.50 Superpyra 23.00 Wydarzy sie jutro
c/ CANAL+ ELEVEN
K= sport2  JEEE  spoRTS1 NICKJR. | EE== DISNEYJUNIOR
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals 11.00 Bundesliga Clubs 6.00 Hokej: Liga Mistrzow 8.20 Wszyscy razem, 8.00 Spidey i superkumple 10.00 W rytmie dnia
W Indian Wells 11.20 Bundesliga Clubs 8.30 Hokej: Liga Mistrzow $ladem Blue! 2 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
15.00 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 11.40 Bundesliga Clubs 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 8.50 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii  13.30 W rytmie dnia
W Indian Wells 12.00 Pitka nozna: Liga Eliminacje mistrzostw Europy ~ 9.20 Barbapapa i jego 9.00 Klub Myszki Miki Plus 15.30 Sport
- mecz fazy grupowe] portugalska - mecz: Vitéria - mecz: Rumunia - Polska rodzinka 2 10.00 Blue 2 15.50 Wydarzenia 15:50
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals Guimaraes - FC Porto 13.00 kyzwiarstwo 9.40 Pan Krokodyl 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.30 Punkt widzenia
W Indian Wells 14.00 Formuta 1: GP Sao Paulo figurowe: Cup of China 10.50 Santiago z mérz Krélewska Szkota Magii Jankowskiego
-mecz fazy grupowej 16.00 Pitka nozna: Ligawioska ~ 15.00 Koszykdwka mezczyzn:  11.15 Dora 11.30 Psia Brygada 2 18.00 Punkt widzenia
19.20 8 wspaniatych (5) -mecz: SSC Napoli- SS Lazio PGE Basket Liga 11.45 Zwierzece zagadki 2 12.00 Spidey i superkumple Szubartowicza
20.00 Tenis raport 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 17.00 Tenis: Turnie] ATP w Paryzu  12.20 Rubble i jego ekipa 3 12.30 Blue 2 19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
21.00 Tenis: Turniej WTA Finals 1.FSV Mainz 05 - Bayern -mecz finatowy 12.50 Psi Patrol 5 13.30 Klub Myszki Miki Plus 19.50 Debata Gozdyry
w Indian Wells - mecz 20.00 Full Impact Serie A (11) gry pojedyncze] 13.40 Swinka Peppa 4 14.00 Superkoty 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
fazy grupowej (live) 20.40 Formuta 1: GP Sao Paulo  19.25 Hoke: Liga Mistrzow (live)  13.55 Barbapapai jego 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 22.30 Dziefi na Swiecie
23.00 Tenis: Turnie] WTAFinals ~ 22.40 Bundesliga Clubs 22.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii  23.30 Obraz dnia
W Indian Wells - mecz 23.00 Serie A (11) -mecz finatowy 14.25 Barbapapa 15.00 Iron Man i super ekira 0.00 Punkt widzenia
fazy grupowe; (live) 23.40 Najszybsze gole gry pojedyncze) - szcze$liwa rodzinka 15.30 Spidey i superkumple Jankowskiego
1.00 Tenis: Turnie WTA Finals Bundesligi 1.00 Sporty walki: 14.45 Barbapapai jego 16.00 Blue 2 1.25 Punkt widzenia
w Indian Wells (live) 0.00 RC Lens - Sekrety sukcesu Babilon MMA rodzinka 2 17.00 Klub Myszki Miki Plus Szubartowicza
ANAL+ CANAL+ ELEVEN — - D3ir
§oos]  SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY |EZZE TVN TURBO JCT.T:) 78 TVTRWAM
11.00 Premier League 10.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 6.00 Budowlaricy 8.10 Usterka 16 16.50 Wydziat kryminalny 13.50 Odnalez¢ siebie
Netbusters - mecz. Paris Saint-Germain ~~ 6.30 Kotowrotek 9.15 Naprawy nie do naprawy Kitzbiihel 14.00 Marsz Niepodlegtosci

11.40 1na 1 Extra
12.30 Turbokozak (7)
13.45 Snooker: Champion of
Champions (live)
18.45 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (3)
19.45 Snooker: Champion of
Champions (live)
23.20 Premier League
Stories (12)
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Rakow
2.30 Boks: BKFC 96: Glasgow:
Conor Cooke - Sean Weir

~ESTAC Troyes
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
BVB - SV 07 Elversherg
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Genoa CFC - Milan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Freiburg - 1. FC Union Berlin
18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Como 1907
22.00 Full Impact Serie A (11)
22.40 Eleven Gol Live
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Olympique Marsylia

7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Ziomiarze
22.00 Wiezienie
23.00 Zawdd glina

0.05 kowca pedofilow

1.10 Wiezienie

2.05 Ziomiarze

3.05 Starozytni kosmici 14

5.05 Starozytni kosmici 15

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

10.45 Z drugiej reki
13.00 Zawodowi handlarze
15.15 Wojny samochodowe
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie do naprawy
19.45 Jezdzié, obserwowac
21.15 Wojny samochodowe
22.15 Z drugiej reki
23.00 Duda kontra Szafranski
23.45 Mobilni mechanicy
0.30 Naprawy nie do naprawy
1.15 Zawodowi handlarze
2.00 Megatransporty
3.30 Wypad z kraju 2

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Rosamunde

[0 Pilcher: Magiczna noc
-melodramat, Niemcy/
Austria 2006

21.50 Kino TVS: Rosamunde

™ Pilcher: Kraina tesknoty
- film obyczajowy, Niemcy/
Austria 2006

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

pod hastem ,Jeden
narod, silna Polska”
18.00 Podroz apostolska
0jca Swietego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Znasz-li ten kraj
23.00 Listopadowy spacer
0.00 Stowo zycia
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- Jestem réwnie szczesliwy,
grajac w bajce dla dziecij-
i jako Hamlet na scenie
- mowi Tennant. Na zdj. |
z zong, Georgig Tennant.

Najnowsze przygody
sDoktora Who" znajdziemy
w Disney+.

78 TELETYDZIEN

| N

W ,Rywalach® toczy§§
bezpardonowa walke

. o widzow. i koncesje;.i a

© RYWALE CZ 12.11
godz. 22.00 FX
ako dziecko chciat po-
drézowad w czasie — jak
bohater jego ulubione-
o serialu ,,Doktor Who”.
Kiedy w wieku trzech lat
odkryt, ze to wszystko
tylko telewizyjna fikcja,
zmienil plany i postanowit
zostac aktorem, by chociaz
w ten sposob przezywac
przygody godne swoje-
go idola. Udalo sie; nie
tylko nalezy dzi§ do grona
najbardziej cenionych
brytyjskich gwiazd sceny
i ekranu, ale tez zagrat
Doktora — dwa razy!

Zagra wszystko

Pochodzi ze Szkocji.
Jego prawdziwe nazwisko
brzmi McDonald — zmie-
nil je, gdy okazato sig, ze

FOT. East News, FX, Disney+

Marzenia sie spetniaja

Z rbwnym powodzeniem gra szekspirowskich
bohaterdw, fowcéw przygodéw, jak

i bezwzglednych biznesmendw czy seryjnych

mordercéw. A poza tym David Tennant to po

prostu bardzo sympatyczny, peten pasji gosc.

do zwigzku aktorskiego,
do ktérego chciat dota-
czyé, nalezy juz inny David
McDonald. Decyzje co do
pseudonimu musiat podjaé
szybko, a w rece wpadl mu
akurat magazyn muzyczny
z artykulem o liderze Pet
Shop Boys, Neilu Tennan-
cie... Ale trzeba podkre-
§li¢, ze jego ulubionym
zespotem jest The Procla-
imers. Kiedy w 2025 roku
prowadzit gale wreczenia
nagrod BAFTA, zamiast
zwyczajowego monologu
powitalnego po prostu
wciggnat catg widownie

do wspolnego $piewania
jednego z hitéw grupy.

I wszyscy dotaczyli, tacznie
z Hugh Grantem i Ariang
Grande.

Cho¢ Tennant za role
SWojego zycia uwaza wy-
step w familijnym serialu
science fiction, to w dorob-
ku nie brak mu i innych
dokonan. Jest cenionym
aktorem szekspirowskim
— grywal m.in. Romea,
Makbeta, a jako Hamlet
dzielit scene z Patrickiem
Stewartem. Za rolg seryj-
nego mordercy w opartym
na faktach miniserialu
,Des” otrzymat Emmy.
Byl gtéwnym antagonistg
w marvelowskiej ,,Jessice
Jones” i uzyczat glosu dro-
idowi Huyangowi w kilku
produkcjach ze §wiata
,,Gwiezdnych wojen”

(te role tez nagrodzono
Emmy!). Jako detektyw
Alec Hardy w ,,Broad-
church” dotrzymywat kro-
ku Olivii Colman, przysztej
laureatce Oscara. Wraz

z ekipa filmowa odwiedzit
takze Polske — w kostiumo-
wym miniserialu ,,Szpiedzy
w Warszawie" z 2013 roku
na ekranie towarzyszyt mu
m.in. Marcin Dorocinski.

Rodzina jak z serialu

Fandéw zawsze wita
z uSmiechem, ale bardzo
powaznie traktuje swoja
prywatnos$¢. I to mimo ze
niemal cata jego rodzina
jest zwigzana z show-
-biznesem. W 2011 roku
poSlubit aktorke Georgi¢
Moffett, poznana na pla-
nie — oczywiscie — ,,Dokto-
ra Who”. Jego wybranka
od dziecka nalezy zresztg
do ,,.Doktorowej” rodzi-
ny; ojciec Georgii, Peter
Davison, grat gtéwna role
w serialu w latach 1981-
1984 (czyli doktadnie
wtedy, gdy mtody David
wpatrywat si¢ z uwielbie-
niem w telewizor).

Para wychowuje piecioro
dzieci. I wszystkie maja juz
za soba ekranowy debiut!
Najstarszego, 24-letniego
Tya Tennanta (adoptowa-
nego przez Davida po §lu-
bie z Georgia), mogliSmy
oglada¢ m.in. w serialach
,»R6d Smoka” i ,,Biblio-
tekarze: Nowy rozdzial”.

— Uwielbiatem go jako
Doktora. A potem zostat
moim tatg... — mowi Ty ze
$miechem o swoim ojcu.

My Davida Tennanta
niebawem zobaczymy jako
bezwzglednego producen-
ta telewizyjnego w ,,Rywa-
lach”. Za chwile wystapi
tez w 6. sezonie ,,Zbrodni
po sasiedzku”. JK
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W ogniu podejrzen

© PIERWSZA MILOSC wyprowadzi ja z réwnowagi...
CZ12.11 godz. 18.00 Tymczasem gdy Swider (Da-
POLSAT mian Wasilewski) wpadnie do
Emilka (Anna llczuk) ptongcego klubu, zobaczy nad
postanowi wzigc sie w garsc nieprzytomna Elizg (Anna-Ma-
) i zapewni Smiatka (Pawet ria Sieklucka)... Darka (Pawet
Co zaciekawi Michata Okoniski), ze jest Swiadoma Wierzbicki)! Przegoniwszy
i Wojciecha? swojego problemu i péjdzie napastnika, wyniesie kobiete

na spotkanie grupy Anonimo-  z budynku. Ale czy to faktycz-
wych Alkoholikéw. Wszystko nie mtody Olszewski zaata-
bedzie uktadac sie dobrze do  kowat Elize i podpalit klub?
chwili, gdy jedna przypadkowa Darek bedzie zarzekat sie przed

! DYZUR OGOLNY
Co wnm iastaCh piSZCZY? sytuacja na mityngu znéw policja, ze jest niewinny! ~ PM

. - E L o g
© DYZUR OGOLNY CZ12.11  w trase po Polsce, by wstu- _ oe
godz.22.15TVP 2 chiwac sie w lokalne troski

Michat Kempa i Wojciech mieszkacéw odwiedzanych

Fiedorczuk rozwijajg swo- miejscowosci. W 20-minu-
_ i dziatalnos¢ po tym, jak towych odcinkach ,Dyzuru
% wubiegtym roku przeszli 0g6lnego” z humorem komen-
E zTVN 24 do TVP. Po emi- tuja codzienne trudnosci
£ towanych wiosng ,Niepew- i lokalne tematy, sprawdzajac,
% nych sytuacjach”, w ktérych  co naprawde trapi ludzi i jak :
s parodiowali rézne sposoby wyglada to z perspektywy Dzieki Swidrowi
% przeprowadzania wywiadéw,  ulicy. A potem... prébuja Eliza w pore trafi
< ruszajg z nowym programem  rozwigzac te problemy w swoj do szpitala.
& satyrycznym. Panowie jada specyficzny sposéb. EGP

REKLAMA

KolagenCito . =\

- Swiadomy wybér dla Twojego organizmu

To prosty sposéb na wzbogacenie codziennego jadtospisu
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

Dlaczego KolagenCito — poniewaz cenig swiadome wybory
zastugujesz na to co najlepsze! zywieniowe. \
KolagenCito to produkt wzbogaco- Wybierajgc KolagenCito, stawiasz

ny, ktory faczy kolagen zwitaming C.  na znane sktadniki oraz wygode
Witamina C pomaga w prawidiowej codziennego stosowania. Wystarczg
produkgji kolagenu w celu zapewnie- 3 pastylki dziennie. Niezaleznie od

nia prawidfowego funkcjonowania stylu zycia, KolagenCito moze by¢

kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz wygodnym wyborem dla oséb, ktére

naczyn krwionosnych. chca wzbogacic swoja diete.

Dodatkowo witamina C pomaga w Wybierz KolagenCito - produkt .
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu  stworzony z myslg o nowoczesnych Kolagan ito
odpornosciowego orazw ochronie  osobach. Wprowadz KolagenCito do T P CTNORE RSN
komarek przed stresem oksydacyj- swojej codziennej diety i przekonaj

nym. KolagenCito doskonale wpisuje  sie, jak tatwo zadbac o wartosciowe o
sie w codzienny styl zycia osdb, ktore  sktadniki kazdego dnia. ]

W APTEKACH
o . . , m IZIELARNIACH
Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich. \

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U, IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 6-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl NSl
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4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.15 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

5.35 Reporterzy
- magazyn reporterow

5.45 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.10 Akacjowa 38 (980)
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy swietej —
z Sanktuarium Matki mm

Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie: Adopcyjny
alfabet — magazyn,

Polska 2026

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (170)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
9.00 Ranczo 5 (55) - serial

obyczajowy, Polska 2011
10.00 Komisarz Alex (8) - serial

kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (318)

- serial kryminalny, Pol. 2021
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:

Zwierzeta 3 (1)

- serial dokumentalny,

Australia 2023  (patrz obok)
14.00 Splatane losy (86) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy

- magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej, Polska

2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1069) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4774)

- telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (997)

- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 36 (460)
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
Po pobycie w sanatorium wi-

kary Michat powraca na para- |+
fie, zeby pomadc proboszczowi

w petnieniu  obowigzkow
duszpasterskich.
21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.30 Klangor (1)
-serial krym.  (patrz obok
23.40 Gra z Cieniem 2 (23) - serial
kryminalny, Polska 2026
0.35 Emma - film kostiumowy,
M USA/Wielka Brytania 1996,
rez. Douglas McGrath
2.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.40 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
4.30 Notacje - cykl dokumental-
ny, Polska 2007 > 4.40

80 TELETYDZIEN

TVP 1

55 min |

P

Zwierzeta 3 (1)

Koale sg charaktery-
stycznymi przedsta-
wiciglami australij-
skiej fauny. Tworcy
przyblizajg te zagro-
Zone wyginigciem
stworzenia, przygla-
dajac sie ich wyjat-
kowym cechom,
takim jak sprawne
wspinanie sie

na drzewa czy zdol-
noSC przystosowy-
wania sig do roznych
warunkow. 65 min

EEE

Ojciec
Mateusz 36 (460)

Proboszcz Zmi-
grodzki (Artur Zmi-
Jewski, zdj.) chrzci
Antonine. Po cere-
monii odbywa sie
tradycyjne przyjecie.
Wkrotce w tajemni-
czych okoliczno-
$clach umiera bab-
cia dziewczynki
-wiascicielka hur-
towni lekéw. Bada-
nia wykazuja obec-
nos¢ w jej krwi pew-
nego zwigzku che-
micznego. 55 min

2

|/

22 30 KRYMINALNY
Klangor (1)
Pracujacy jako
psycholog wiezien-
ny Rafat Wejman
(Arkadiusz Jakubik,
zdj.) nie zgadza sie
na przeniesienie
jednego z osadzo-
nych, Emila Knapi-
ka, do innej celi.
Wkrétce dochodzi
do tragedii. 70 min

G5 [

ada

4.35 Na dobre i na zte (973):
Toniemy! Orkiestra! Grac!
- serial obyczajowy,
Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1879) - serial |

obyczajowy, Polska 2025
6.20 Operacja zdrowie (91)
- magazyn medyczny,
Polska 2026
6.50 Barwy szczescia (3438)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.45 Jedzenie ma znaczenie
(35) - magazyn kulinarny,
Polska 2026
12.25 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
13.15 Panna mioda (246) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (952) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Zespot Gory jedzie do lezacej
pacjentki z bolem brzucha
i goraczka. Diagnoza wska-
Zuje na urosepse. Przetrans-
portowanie chorej do szpitala
okazuje sie trudne, gdy Romek
doznaje urazu nogi. 30 min

15.05 La Promesa - palac tajem-

nic (518) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2024  (patrz obok)
- 16.00 Koto fortuny

- teleturniej, Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (247) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Sila przywozi Metina do ro-

dzinnego domu, probujac za-

pewnic mu SpOkOJ i wsparcie

bliskich. Hancer podejmuje
u siebie Cihana. 55 min
18.15 Va banque

- teleturniej, Polska

18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3438)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3439)

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)
Postaw na milion

- teleturniej, Polska

20.40

' 21.40 Super Gary. Gotuj

z Bosack@! 2 (6) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
22.15 Dyzur ogolny (1) - program

rozrywk., Pol.  (patrz obok)
22.45 Europa da SIT Iublc
- nowe pokolenie (9) - pr.

rozrywk., Polska 2026
23.45 SOR (4) - serial obyczajowy,
Polska 2026
0.30 Rodzinka.pl (322):
Gledzenie - serial
komediowy, Polska 2026
1.05 Peaky Blinders 4 (20)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2017
2.15 Sniadanie u Tiffany’'ego
™M - komediodramat, USA 1961,
rez. Blake Edwards  » 4.10

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 T

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
- 5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.
8.20 Trudne sprawy (1136)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (899-901)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019,
Gliniarze. Slask (51):
Czarna owca - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1046, 1047):
Garota; Zbrodnia przysztosci

4
-
1505 oBVczaowY [P
LaPromesa-pa-
fac tajemnic (518)
Curro i Manuel
(Arturo Sancho, zdj.)

przeprowadzaja - paradok., Polska 2025
szczergrozmowe,  15.30 Wydarzenia 24

podczas ktorej wy-  15.50 Pogoda

Jawiajg sobie skry- 15,55 Gliniarze (1267): Donos
wane dotad sekrety. - paradok., Polska 2026
Petra coraz bardziej Olgierd i Krzysiek wyjasnia-

martwi sie o zdro-
wie Santosa i dla
pewnosci wzywa
drugiego lekarza.
Marcelo zalicza
kolejna gafe 55 min

ja okolicznosci potracenia
mezczyzny na wiejskiej dro-
dze. Sprawca uciektz migjsca
zdarzenia. Odkrywajg, Ze po-
szkodowany byt straznikiem
miejskim. Na jaw wychodza
jego tajemnice. 60 min
2! 16.55 Gliniarze. $Slgsk (52):
Ostatni taniec - serial
kryminalny, Polska 2026

Do szkoty tanca wchodzi
pobita i zgwatcona kobieta.

W stanie krytycznym trafia

do szpitala. Marta i Piter usi-
I tuja ustalic, jak wygladaty jej
L R o ?statnie goddziny(.j Pig.rlws,ze

ropy prowadzg do dileréw
FOHEEEEE narkotykowyen, 2 kiorymi
Barwy miata kontakt. 65 min
szczescia (3439)  18.00 Pierwsza mitos¢ (4285)
Ewa (Gabriela Ziem- - serial obyczajowy,

Polska 2026

Melka decyduje sie na po-
wrét do pracy w fundacji
pomagajacej osobom Zzyja-
cym na ulicy. Piotrek obawia
sie o jej zdrowie. Swider ma
poczucie winy, ze nie ochro-
nit Elizy. Postanawia dorwac

bicka, zdj.) odpro-
wadza Romea
(Jacek Tyszkiewicz,
zdj.) na mature

z polskiego. Tym-
czasem Mirek pod-
chodzi do egzaminu
po raz drugi. Wspie-

raja go ojciec i sio- Darka. 50 min
stra. Gabrysiawy-  18.50 Wydarzenia
bierasienaswoja  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
pierwsza mammo- - program publicystyczny
grafie. Hubertod-  19.30 Sport, Pogoda
wiedzaw szpitalu  19.55 Milionerzy
Lucyne. 35min - teleturniej, Polska 2026
7" 20.30 Nasz nowy dom (383)
- n;‘:\, - reality show,
' Polska 2026  (patrz obok)
21.40 zZdrada (11)
- serial kryminalny,
Polska 2023 (patrz obok)

Marek wychodzi ze szpitala.
Gosia dowiaduie sie, w jakich
okoliczno$ciach brat zostat
ugodzony nozem. Eliza odwie-

ROZRYWKA dza w areszcie meza. 75 min

. . ~komedia romantyczna,
Michat Kempa i Woj- Polska 2008, rez. Piotr
ciech Fiedorczuk Weresniak, wyk. Marta
(obaj na zdj.) przy- Zmuda Trzebiatowska,
gladaja sie spra- Piotr Adamczyk, Beata
wom, Ktore nurtuja Tyszkiewicz, Magdalena
mieszkaricow pol- Schejhal (patrz obok)
skich miejscowoSci. 4,05 Lista dzwiekow
Komentuja proble- - T  film obyczajowy, USA

my i lokalne tematy,
sprawdzajac, o
trapiludzi. 30 min

2021, rez. Bennett Lasseter
3.25 Nasz nowy dom (33¢)
- reality show, Polska 2024

i 7]
20.30] REALITY SHOW |
Nasz nowy
dom (383)
Ekipa Elzbiety Ro-
manowskiej (zdj.)
udaje sie do wsi nie-
opodal kodzi. W ma-
tym domu mieszka
tu trzypokoleniowa
rodzina. Ma do dys-
pozycji tylko jeden
pokoj i kuchnie oraz
niskie, ciemne po-
mieszczenie na pod-
daszu. Fachowcy
mierza sig z wyzwa-
niem. 70 min

—

-
21,40 KRYMINALNY |
Zdrada (11)
Patryk z satysfakcja
0znajmia zonie, e
Kaminski (Pawet
Mataszynski, zdj.)
trafit do aresztu pod
zarzutem zah0j-
stwa. Adwokat do-
mysla sie, ze za fat-
szywymi oskarze-
niami stoi Czarcifski
i ptaci cene za zdra-
de jego corki. Nie
Znha porozumienia
prokuratora i tescia,
w wyniku ktorego
Bartek odzyskat
wolnos¢. 75 min

Nie ktam,
kochanie

Marcin (Piotr Adam-
czyk, zdj.) traci pra-
ce. Cheac zyskac
wsparcie bogatej
ciotki, obmysla in-
tryge. Wazna role
odgrywa w niej stu-
dentka Ania (Marta
Zmuda Trzebiatow-
ska, zdj.). 130 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1533)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN

8.00

10.00

- magazyn
11.20 Doradca smaku (4)

- magazyn kulinarny,
polska 2026 ] ek 11.00
11.30 Kuchenne rewolucje (4) UKryta prawda

- program rozrywkowy, Pol. (1700, 1701)

13.40 Ukryta prawda (1700, 1701) Alina opiekuje sie
—serial paradokumentalny, SWojg chorg matka
Polska 2025 (patrz obok) Beata. Pewnego

15.45 Miode gliny (78) - serial dnia jest Swiadkiem,
kryminalny, Polska 2026 jak otrzymuje ona

Komisarz Bozyk-Lis i aspirant dziwng wiadomosc. 12.00
Mielcarz przyjezdzaja namiej- Wkrotce odkrywa
sce strzelaniny. Nie zyje tan- W telefonie matki
cerz, a Stella, corka biznes- film, Wktorym 13.00

mena Grabca, zostaje ciezko zmarly proboszcz
ranna. Sprawca ucieka namo- Zada pienigdzy
torze. Policjantki sprawdzajg W zamian za pomoc
szkote tafica ofiary. 65 min w wybawieniu od
16.50 Szpital Sw. Anny (182) - se- grzechu. 125 min
rial obyczajowy, Polska 2026 ‘
=t

Po stazu Wiktor trafia do ra- @ P
f '| 17.00

townictwa. Lekarze zajmujg
=,

14.00
15.00

sie zawodowym  kierowca,
ktory nagle zle sig poczut. Tym-
czasem Maciek opiekuje sie
dziemi w czasie, gdy Kaska
pracuje. Majka robi zamiesza-
nie i wybucha chaos. 65 min
17.55 ?gt(lekty\nél k383 selrlal b

abularno-dokumentalny, —
Polska 2026 21.30] ROZRYWKA |
Do Anny Potaczek i Macieja Kuchenne
Dehosza zglasza sig roztrze- rewolucje (11)
siona narzeczona mezczy- Magda Gessler (zdj.)
zny, ktorego policja Sciga za pomaga wiascicielce
zabojstwo. Kobieta nie zna Calore Caffe.70 min
szczegotow tej sprawy, ale —
wierzy, ze jej ukochany jest

18.00

niewinny. 65 min =
19.00 Fakty —
19.35 Sport, Pogoda nsee]
19.55 Uwaga! - magazyn

reporterow 7,

\'}'/ APTEKACH
I'ZIELARNIACH

Reutter

Policjanci z Miami 2 (3, 4):
Za wszelkg ceng; Z dala

od rozumu - serial
kryminalny, USA 1985
Kobra - oddziat specjalny
(11, 12); Bez sumienia;
Operacja ,Hiob" - serial
sensacyjny, Niemcy 2012
Zaklinaczka duchow 4
(71) - serial fantasy,

USA 2008-2009

Kotka (71) - telenowela,
Meksyk 2014

Gisela podrzuca weza dot6zka
Esmeraldy. W wyniku ukgsze-
nia jej stan sie pogarsza. Virgi-
nia idzie do szpitala zobaczy¢
sie zPablem. Lorenzanamawia
ja do powrotu. 60 min
Mdj grzech (8)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2009 (patrz obok)
Wspaniale stulecie (44)

- serial kostiumowy,

Turcja 2013-2014

Rodzinny interes (37).
Ferie rodzinne - serial
obyczajowy, Polska 2019
Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (644, 645) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Rodzinny interes (33):

Kura domowa - serial
obyczajowy, Polska 2019

Do warsztatu przyjezdza ka-
rawan ze szwankujacym sil-
nikiem. Klienci mowig, ze we
wnetrzu samochodu znajduje
sie nieboszczyk. Wojtek odkry-
Wa, 7e w zakladzie wystawiane
sg zawyzone faktury. 60 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1061, 1062)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Oliwia w masce i kocim ko-
stiumie wprawia pracowni-
kow lombardu w ostupienie.
Gdy wychodzi, droge zastepu-

12.00{ 0BYCZAJOWY |
M6j grzech (8)
Paulino stara sie na-
ktoni¢ zone, by nie
wyrzucata Delfiny

i Manuela z domu.
Josué przeszukuje
rzeczy brata i znaj-
duje listy od Lucre-
cii (Maite Perroni,
zdj.). Daje je matce.
Julian (Eugenio Sil-
ler, zd].) dostaje sie
przez okno do sy-
pialni Lucrecii. Z ko-
lei Justina odwiedza
Gabina. 60 min

)

[20.00] THRILLER
Niewidzialna
zemsta

Cash (Orlando
Bloom, zdj.) pracuje
na farmie i opiekuje
sie siostrzenica.
Musi stawic czota
przestgpcom, gdy
wychodzi na jaw, ze

A 11.45 W-11 - Wydziat Sledczy

ja Jej szkolni koledzy, ktorzy jego szwagier jest
oznajmiaja, ze tez chcg zostac zadtuzony. 135 min
therianami. 120min ————

5.15 Ten moment (31)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Szkota (578-580)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.40 Ukryta prawda
(1428, 1622, 1623) - serial
paradokumentalny, Polska

(806-808) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Trwa S$ledztwo w sprawie
$mierci 18-latki znalezionej na
bocznicy. Wszystko wskazuje
nasamobojstwo, ale komisarze
ustalajg, ze dziewczyna zostata
zgwalcona. 125 min
13.50 Detektywi (375);
Podgladacz - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026  (patrz obok)
14.55 Szpital Sw. Anny (172) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Zespot wyjezdza do mezczy-
zny znalezionego na ulicy.
Tomek rozpoznaje hipogli-
kemie. Na SOR trafia ciezar-
na. Po zatrzymaniu krazenia
dr Bursztyn wykonuje cesar-
skie ciecie, a pacjentke czeka

13.50] FAB.-DOKUM. |
Detektywi (375)
Pewien mezczyzna
zglasza, ze z okna
widziat morderstwo
W mieszkaniu po
drugiej stronie ulicy.
Na miejsce przyjez-
dzaja Katarzyna
Kowalik (Daria Brud-
nias, zdj.) i Roman
tabaj, jednak nie
znajduyja Sladow
zbrodni. Zeznania
Swiadka, ktory pit
alkohol, wydaja sie
watpliwe. 65 min

operacja serca. 60 min
15.55 Ukryta prawda (1223)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (609, 610):
Pe.?howa wy_grlafn%; |
Drifters - serial fabularno- -
-dokumentalny, 17,00 FAB.DOKUM. |
Polska2011 ~ (patrz obok) Sedzia Anna
19.00 Ukryta prawda (1471) Maria Wesotow-
- serial paradokumentalny, ~ ska (609, 610)
Polska 2023 Wiodzimierz zostaje
Wascicielka butiku przytapuje milionerem. Wdaje
Julke na kradziezy. Jest poru- sie w romans z zong
szona smutna historig mtodej swojego sasiada,

kobiety. Zatrudnia jg na pot Jana. Nastepnego
etatu. Gdy dowiaduje sig, ze dnia ginie. Podejrza-
stracita mieszkanie, przeko- nym jest maZ jego.
nuje rodzicow, by przyjell ja kochanki. 120 min
do swojego domu. 60 min T REKLAVA

CUKIERKI ALOESOWE — SEKRET URODY,
DOBREGO SAMOPOCZUCIA WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

20.15 Na Wspdlnej (4311) - serial % 20.00
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
21.30 Kuchenne rewolucje (11)
- pr. rozr., Polska (patrz obok) |
22.40 zagmlone miasto - film
[E™M0 przygodowy, USA 2022,
rez. Aaron Nee, wyk. Sandra
Bullock, Channing Tatum,

Daniel Radcliffe, DERVICRe 22 40] PRZYGODOWY

22 15

Randolph (patrz obok)
1.00 zblizenie. Mowie Wam Zaglnione '?“??W
podcast (6) - pr. rozr,, Polska Autorka powiesci
1.50 Uwaga! - mag. reporterow  Przygodowych
2.10 CSI: Kryminalne zagadki LOretta Sage (San-

dra Bullock, zdj.) zo-

Las Vegas 12 (15) - serial . 0.35

kryminalny, USA 2012 staje uprowadzona.
3.15 Down the road 4 (4)- serial N@ ratunek_rLtIJs_zajq

dokumentalny, Polska 2026 J€] PEWNY SiEbie

model Alan (Chan-

ning Tatum, zdj.)

i najemnik Jack

(Brad Pitt). 140 min 2.10

4.15 Jak to jest zrobione? (1)
- serial dok., Wielka Brytania

4.50 Zamieszkac na plazy 5 (6
- program rozrywkowy, USA

FILM B

Niewidzialna zemsta
thriller, USA 2024,

rez. Eshom Nelms,

wyk. Orlando Bloom, Garret
Dillahunt, Andie MacDowell,
James Lafferty  (patrz obok) p-
W jednej z rol pamietana |
Z kreacji w ,Dniu Swistaka”
czy ,Cztery wesela i pogrzeb”
Andie MacDowell. 135 min
Miasto odkupienia - film
senshacyjny, USA §014 rez.
Keith Parmer, wyk. Lennie -
James, Jean-Claude Van odkuplemal
Damme, Mindy Robinson, ~ CZterej skazancy
Alfred Molina " (patrz obok) uciekaja z wiezienia.
Bullet - film sensacyjny, Trafiaja do miastecz-
USA 2014, rez. Nick Lyon ~ kanapustyni, gdzie
Marasco (Danny Trejo) pragnie SZeryfem jest Bishop
przej$¢ na emeryture, Plany (Lennie James, zdj).
policjanta komplikuje mafioso, Z ich przybyciem
ktory uprowacdza jego wnuka S€nna miejScowosc

ico in ZMienia sie w pole
|z (i)obrl;% gutt‘))e!rnatora. 95 min walki. 140 min

[22.15[SENSACYINY

Miasto

D\3lii - DVBiPI = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Hotel Paradise 13 (46)

21.00 Kac Vegas w Bangkoku
- komedia, USA 2011,

23.10 Transformers: Przebudze-
nie bestii - film s.f, USA

- reality show, Polska 2026

rez. Todd Phillips,

wyk. Bradley Cooper,

Ed Helms, Zach Galifianakis,
Justin Bartha  (patrz obok)
Druga czesc trylogii o przygo- |
dach kumpli, ktorzy nie uczg ¥
sie na bedach. 130 min

Kac Vegas

w Bangkoku

Stu (Ed Helms, zdj.)
planuje $lub. Do Taj-
landii, gdzie ma sie
odbyc¢ uroczystosc,
przylatujg Phil (Bra-
dley Cooper, zdj.)
oraz jego koledzy.
Przyjaciele ponow-
nie wpadaja w tara-
130 min

2023, rez. Steven Caple Jr.
1.50 Hotel Paradise 13 (45)
- reality show, Polska 2026
2.45 Prawdziwy horror 2 (9)
- serial dokumentalny,
USA 2015
3.45 Fachowcy (6)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (3)
— program rozrywk., Pol. 2015 Pty
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.05 Catkiem niezla historia 14.45 Stowo daje! - magazyn
9.30 Portfel Kowalsklego 15.00 Serwis Info - pr. inform.
10.00 Zioty chiopak (280) 15.10 Zakochaj sie w Polsce
11.00 Gwiazdorska kuchnia (261) - magazyn
Ani 3 (30)-mag. kulin.  15.35 Stownik polsko@polski
11.35 Turystyczna jazda (701) - talk-show, Polska
11.50 Niezwykle miejsca  16.00 Tamte lata, tamte dni
12.00 Telekurier - mag, Polska 16.30 Barwy szczescia (3410)
12.30 Okrasa tamie przepisy - serial obycz., Pol. 2026
13.00 Agrohiznes - mag. 17.00 Teleexpress
13.30 Bez trybu. Justyna 17.20 Gra siow Krzyzéwka
Dobrosz-Oracz - publ.  17.50 Teleexpress Extra - inf.
14.20 Eko na serio (3)-mag.  18.15 Tariczaca ze Swiatem
14.30 Program - Jordania (1) - magazyn
|nformac(¥1ny 14.30  18.45 Panorama
15.00 Koronka do Mitosier-  19.20 Niezwykle miejsca
dzia Boze;o pr.religiny 19.30 Program
15.20 Serwis Info Dzief - inf. mforma%yjny 19.30
15.30 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
19.30 Zindeksem w reku (20) 20.10 Sport, Pogoda

[TX¥Kryminalna siodemka
W programie Frezentowanych jest
siedem naJ%IOSHIEJSZYCh Spraw
kryminalnych, ktore wstrzasnely
catg Polska. Widzowie zo aczg
brawurowe akcje policji. 15 min

20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag,, Polska
21.00 Program Iokalny

Zblizajg sig urodziny wojewody.
WOjt nie wie, jaki prezent zaku-
pic, zebyFrzypodo ac sie wiadzy.
Doskonaty pomY t podsuwa mu
nowy znajomy Klaudii, psycholog
behawiorysta. 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja 2 (9) - sens.
23.20 Panorama

22.00 Dziennik regionbw  23.50 Lech Walesa. Nasza
22.30 Zioty chtopak (281) historia - film dok., Pol.
23.30 Kryminalna siodemka  0.30 Dobre strony oyki fel.
23.55 Panorama 0.40 Rodzinka.pl (303)- kom.
0.25 Program 1.10 Skarbiec sztuki
informacyjny 19.30 Lubelszczyzny
1.15 Dziennik regionéw 1.30 Program
TVP 3 jest wspolnrm pasmen programowym InfOI’ma?jny 19.30
s ans Ktowic Row Lo, oz, 1:55 Pytanie dinia - pr. publ.

oznai, Rzeszéw, Szczecin, Warszawa, Wroclaw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Skarbiec sztuki I:ODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
Lubelszczyzny 17.05 Stownik pol- [is17.30 Reportaz 17.45 Sport
sko@polski 17.30 Mikrokosmosy po iodzku 18.15 Na wschod od
18.05 Zycie po 18.20Turbo Podlasie todzi 18.30 kddzkie wiadomosci
18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢,Obiek- dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
tywu" 19.00 Sport, Pogoda 19.10 Kulturalnie po todzi i regionie
Pilna sprawa 19.20 Biatostocka 19.15 Swiat na cztery tapy 21.00
szkota reportazu 21.00 Panorama Zapraszamy do nas 21.30 kOdzkie
tomzyriska 21.20 Gos¢ , Obiektywu" wiadomosci dnia
21.30 Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to Wspolne popotudnie 18.30 Teleskop
biznes 18.15 Spotkania z ekologia 18.54 Rozmowa dnia 19.05 Wiek
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa to tylko liczba 21.02 Wykrywacz
dnia 19.20 Woda bydgoska 21.00 klamstw 21.30 Teleskop
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS RZESZOW 17.30 Swiat na cztery
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 fapy 17.45 Rzeszowskie lekcje ar-
Sport, Pogoda chitektury 18.00 Ostatni mistrzowie
GDANSK 17.30 Reportaz TVP 18. .13Z7yciaregionu 18.30 Aktual-
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 nosci 18.58 Z 2ycia regionu 19.15
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Stacja Rzeszow Glowny 21.00 Wy-
19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 kontak- krywacz kiamstw 21.30 Aktualnosci
ty 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 SZCZECIN 17.30 Raport naukowy
Panorama 17.53 Calkiem niezla historia 18.05
KATOWICE 17.16 Zdarzylo sie Peinosprawni 18.30Kronika 18.52
17.31Papyn pyto 17.45 Mikroko- Wokot nas 19.00 Polskie $lady
smosy 18.15 Protokot rozbieznodci 21.00 Wokot nas 21.08 Z indek-
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, sem w reku (Olsztyn) 21.20 Idzie
Sport 21.15 Protokot rozbiezno$ci weekend 21.30 Kronika 21.50
21.30 Aktualnosci 21.51 Sport ~ Rozmowa dnia
KRAKOW 17.05 Prosto z lasu WARSZAWA 17.37 Skarby Kot
17.15Turystyczna jazda 17.30 Pod- Gospodyn Wigjskich. Przepis na bli-
gladacze 18.10 Magazyn medyczny skoS¢ 18.00 Zawsze natemat 18.30
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Kurier Warszawy i Mazowsza 19.04
19.18 Kronika kulturalna 21.03 Wy- Reagujemy 21.00 Zawsze na temat
krywacz klamstw 21.21 Bezblednie 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCLAW 17.14 Szlachetne zdro-
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane wie 17.34 Swiat na czteryfapy 17.48
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama Pamie¢ Miasta 18.02 Interwencja
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa ,Fak-
21.02 Nie taki internet straszny tow" 19.11 Dobra Energia 21.02
21.15 Gos¢ ,Panoramy” 21.30 W swoim czasie 21.16 Rozmowa
Panorama lubelska Faktow" 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (124) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(738-740) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(938, 939) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy
(862-864) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1404)
- serial paradokumentalny
17.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej? (557)
18.00 Policjantki i Policjanci
(1488, 1489) - obycz Pol.
20.00 Uroczysko (304) - krym.
20.35 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1083) - krym., Pol. 2026

[ MAGAZYN | OBYCZAJOWY KRYMINALNY
1 n : N - s

Tréjmiasto (200)
Policja prowadzi Sledztwo w spra-
wie zgwatcenia A%<aty Do napasu
doszto w akademiku. Przyjaciotka
ofiary ujawnia, ze w noc przest%p
stwa studentka spotkata sie z by-
fym partnerem, Jakubem. 65 min

22.40 Opowiem ci o zbrodni
(5 ? serial dok., Pol. 2018
23.05 Podwajna agentka

[ - thriller, USA 2022

1.00 Love Isiand. Wyspa
mitosci (48)

2.05 Gwiazdy Kabaretu (5)

2.20 Hardkorowy lombard
(77) - serial dokum., USA

2,55 Smier¢ na 1000
sposohow (6) - dok.

LA vehD M cuitora™

8.55 Ojciec Mateusz 10

(125, 126) - krym., Pol. 2013
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (906, 907)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (204)
13.20 Komisarz Alex 12 (149)
14.15 Ranczo 10 (126, 127)
16.10 Tariczaca ze Swiatem

-Tunezja - magazyn
16.40 Pociag do Polski (2) - dok.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (53)
19.20 Ranczo 6 (78) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (276, 277)

- serial komediowy, Polska
21.25 Komisarz Alex 25 (318)
22.20 Ich wlasna liga
[E™ - komediodramat, USA 1992

0.40 Bogowie ulicy - dramat
E™d kryminalny, USA 2012
EEI
FIRST
10.40 Ojciec Brown 10 (6, 7)
12.40 Smier¢ pod palmaml 13

(8) - serial kryminalny
13.40 Shakespeare

i Hathaway: prywatni

detektywi 4 (6, 7) - krym.
15.20 Sledztwa siostry

Bonifacji 2 (5) - krym.
16.15 Tajemnice Broken-

wood 12 (2) - krym.
18.00 Morderstwa

w Midsomer 15 (2)
19.55 Smieré pod palmami 2

(3) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Line of Duty - Wydziat

wewnetrzny 5 (5, 6)
23.40 Po powodzi 2 (6) - krym.

0.30 Koroner 2 (7) - serial krym.
1.10 Sttamszeni (6) - krym.

11.10 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i rzyjaclele
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Koci domek Gabi 2
17.00 Fineasz i Ferb - anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1051)

6.10 Zakochaj sie w Polsce

(36) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyz6wka
7.10 Okrasa famie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.30 Koto fortuny - telet, Pol.
10.10 Maktowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.40 Familiada - teleturnie]
13.15 Wojna domowa (3, 4)

- serial obycz., Pol. 1965
14.30 Pan Mama (32) - kom.
15.05 Program rozrywkowy
15.30 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie (1)

- pr.rozrywk., Pol. 2026
16.30 Kaharetomaniacy

- pr.rozrywk., Pol. 2019
17.25 Va banque - teleturniej

7.05 Sport

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 13 (12, 13)

8.30 Kartoteka 10 (20, 21)
10.35 Detektywi (207, 379)
12.35 Zakup w ciemno 6 (5)
13.35 Zakup w ciemno 8 (3)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (7)
15.35 Zlomowisko PL 10 (4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Nauka jazdy 6 (20)
17.40 1dZ na catos¢ 3 (10)
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (4)
19.45 Express, Pogoda - inf
20.05 Zakup w ciemno 8 (4)
21.05 Zakup w ciemno
extra3 (40-ost)

21.45 Express, Pogoda - inf.

SENSACYJNY TELETURNIE REALITY SHOW

FIX)13. dzielnica:
EM Ultimatum - Fr. 2009
Paryz. Skorumgowany szef policji

namawia do zourzenia 13. dzief-

nicy, wktorej rzqdzz;dprzestepcy
Leito (David Belle, zdj.) i Tomaso
(Cyril Raffaelh zdj) muszq zapro-
wadzic tam porzqdek 125 min

23.05 Miasto Smierci - fim
[EM sensacyjny, USA/Meksyk/
Wielka Bgtama 2006
1.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (343, 344)
- serial obycz Pol. 2020
3.15 Nlesamowne'() dok.
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (89) - obycz.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (595) - obycz.

12.35 Rezyserzy (2) - serial dok.
13.25 Ktoredy po sztuke - mag.
13.40 Czterdziestolatek (10)
14.50 Szczesliwy brze§ film
EM psychologiczny, Polska 1983
16.40 Rodzina Kanderéw (2)
17.45 Tuz ohok. O rzezhie
W przestrzeni
publicznej (3) - fel., Polska
18.00 Kulturalni - magazyn kult.
18.55 Rawhide 4 (97) - przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy
20.05 Zegnaj, panie Haffmann
[E™1 - dramat hist., Francja 2021
22.15 Hala odlotow (208)
23.15 Zimna wojna - dram.
M obycz., Polska/Wielka
Brytania/Fr. 2018
0.50 Miara czlowieka - dramat
(FILM| spo}eczny, Francja 2015

15.05 Kéthe i ja: Spiaca
EMIKrolewna - dramat
obyczajowy, Niemcy 2019
17.00 Romans Therese - kom.
M romant., Niemcy 2011
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (25) - krym.
20.00 Inga Lindstrom: Sita
[EM0 wspomnien - dramat
obyczajowy, Niemcy 2004
21.50 Dr Nice - Stare rany
[EM0- komediodramat, Niemcy
2023, wyk. Patrick Kalupa
23.45 Sledztwo prowadzi
Watzmann (25) - serial
kryminalny, Niemcy 2019
0.45 Inga Lindstrom: Sita
EMIwspomnief - dramat
obyczajowy, Niemcy 2004

_i

KoIo fortuny PoI

Uczestnlcy programu kreca ko-
tem, anastepnie typuja ||te91 kto-
re wedlu% nich moga znajdowac
S|E W hasle. Ten, kto odgadnie je
jako pierwszy, zatrzmeJe wygra-
na w rundzie. 40 min

18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Do Smiechu! (83, 35)
22.20 Malicki & Laskowik.
The Best of (10)
22.55 Minuta dla Twojego
hezpieczeristwa
23.05 Postaw na milion
1.00 Koo fortuny - telet., Pol.
2.15 Malicki & Laskowik.
The Best of (9)
2.45 Kabaretomaniacy

9.40 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 13

(9) - serial dokum., WIk. Bryt.

10.10 77 TV 2 (18) - pr. rozr., Pol.
11.10 Niezwykty dr Pol (63)
12.10 Wojny kontenerowe
(9, 10) - serial dokum., USA
13.05 Klgtwa Wyspy Debow 6
(29) - reality show, USA
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(1,2) - serial dok., Australia
16.00 Zakazana mito$¢ (22, 23)
18.00 77 TV 3 (4, 6) - pr. rozr., Pol.
20.00 Kryminalny duet (12)
21.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(4, 5) - serial kryminalny, Fr.
23.30 Balthazar: Sledczy
fenomen 5 (4) - krym., Fr.
0.40 Wyspa Apokalipsy )

8.50 The Office PL4 (1, 2
9.55 Przyjaciele 9 (9- 12) kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (17-22) - kom.
14.30 Dwéch i pot 10 (3-11)
16.25 Przyjaciele 9 (13-16)
18.30 The Office PL4 (3, 4)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (17-22) - kom.
22,00 The Office PL 2 (4, 5)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 9 (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 14(2,3)
1.00 Pracoholicy 3 (11, 12)
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(17, 18) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 13 (13, 14)

3-_‘& i&

MZycle na kredycie 9

(21,22) - Polska 2026
Perypetie Polakow zmagajacych
siezdrozyzng. Widzowie obserwu-
ja,co kupug)a iZczego rezyFnula
uczestnicy, by dopasowac stylzycia
dorzeczywistoScipetnej wyrzeczen
i kompromisow. 60 min

23.00 Damy i wieshiaczki.

PL 12 (2) - serial

fabularno-dokum., Polska
0.00 Detektywi (145, 146)

- serial fabularno-dokum.
2.00 Dobra robota 3 (3)- dok.
2.35 Fukushima: dni, ktore

wstrzasn $wiatem

(2) - serial dokumentalny
3.40 Zakup w ciemno 6 (1)

—reahtyshow Pol. 2025

6.00 Wi zienie (197, 198) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(885, 886) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (232-236)
- serial kri/(mlnalny Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1288) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (221, 222)
16.00 Straznik Teksasu
(20,21,11, 12) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (72, 73) - krym., USA
22.00 Mentalista 2 (29) - krym
23.00 Patrz, jak kreca
[E™1 - komedia kryminalna,
USA/WIK. Bryt. 2022
1.05 Kosci (217, 218) - krym.
3.05 Krejzi patrol (1) - serial
kryminalny, Polska 2023
3.35 Septagon (47, 48) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

BBC FIRST ROMANCE TV | EEEA M TVN FABULA

9.50 Miode gliny (49) - krym.
10.55 Magda M. 2 (4) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (13,14)
13.55 Miode gliny (50) - krym.
14.55 Detektywi (712, 713)
16.05 Na Wspélnej (166, 167)
17.10 Zawieruchy przepis

na kino (21) - pr. rozr., Pol.
17.40 Ksiaze w Nowym Jorku
[EM0 - komedia, USA 1988
20.00 Pamigtnik
[EM0 - melodramat, USA 2004
22.45 Sherlock Holmes - krym.,
[E USA/Niemey/WIk. Bryt. 2009

1.10 Sherlock Holmes: Gra
[E cieni - krym., USA 2011

3.45 Motywy filmowe - mag.

3.55 Po pierwsze kino 2 (3)

4.05 Ukryta prawda (1424)
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6.00 Kabaretowe hity (6)
= r. rozrywk., Pol. 2024
6.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
- Cykl reportazy
8.00 Robert Maklowicz
(127,195) - mag. kulin. |
9.50 Komisarz Rex - Powrdt
do Wiednia (3, 4) - serial
kryminalny, Austria/Niem.
12.00 MacGyver (11, 12)
- serial sens., USA/Kanada
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(9,4, 1)-serial dok., Kan.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show,
Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno (4, 5)
- serial dokumentalny

5.50 Wydarzenia .
6.30 Pielegniarki (29) - serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1107, 1108) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(257-259) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1240)
- Serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (114-117)
- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (1-5) - kom.
17.00 Komisarz Mama (29)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1290, 1291) - serial para-
dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1086, 1016)
- serial paradokum., Pol.

0 Rodzinka.pl (192, 193
0 Na sygnale (575, 576)

5 Komisarz Alex 13 (156)

20 Rodzmka.gil (194)-kom.

9.50 Klan (1540) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 5 (62) - obycz.

52
6l2 ..

7.3 Ojcec Mateusz 10 (125)
9.

11.15 Ojciec Mateusz 35 (459)

12.10 Felicita (25, 26) - obycz.
13.25 Ojciec Mateusz 2 (30)
14.25 Ojciec Mateusz 3 (31)
15.25 Komisarz Alex 13 (157)

- serial kryminalny, Polska
16.15 Na sy%nale (577,578)

- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 5 (64, 65) - obycz.
19.15 Minuta dla Twojego

bezpieczenstwa
19.30 Ojciec Mateusz 3 (32)

- serial kryminalny, Polska

KINO
POLSKA

KINO
POLSKA
6.50 Bolek i Lolek

na wakacjach (9, 10)
7.10 Reksio (6, 11)-anim.
7.40 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.50 Polska z gory. Zamki,

dworki, patace 3 (8)
8.20 Zwierzeta Wajraka 3 (1)
8.50 Ranking naj polskiego

Kina (3) - pr. rozrywk.

9.35 Podroz za jeden
EMusmiech - przyg, 1972
11.35 ABC mitosci - komedia
EM muzyczna, 1935
13.45 C.K. Dezerterzy (1/2)
[E - kom., Pol./Wegry 1985
15.40 Historie mitosne
G- film obyczajowy, 1997
17.20 Pogranicze w ogniu
(6, 7) - serial sensacyjny

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(1,2)-krym., USA/Kanada

7.30 Agenci NCIS 12 (24)
- serial sensacyjny, USA

8.25 Agenci NCIS 13 (1)
- serial kryminalny,
USA 2015, wyk. Mark
Harmon, Pauley Perrette

9.20 Castle 3 (10, 11) - krym.

11.10 Detektyw Monk 3%, 9)
13.10 AgenciNCIS 13 (2, 3)
15.05 FBI: Most Wanted 4
(17,18) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(20,21) - krym., USA/Kan.
19.00 Castle 3 (12, 13) - krym.
21.05 FBI: International (7)
- serial kryminalny, USA

6.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
6.05 W kogo ja si¢
M wrodzitem? - film
obyczajowy, Polska 2001
7.05 Dahomej - film dokum.
8.15 Wszyscy swieci - film
[ET™1 obyczajowy, Polska 2002
9.35 Nowa fala - dramat
Edbiograficzny, Fr./USA 2025
11.20 Pan Tadeusz - film
Ekostiumowy, Pol./Fr. 1999
13.50 Skok na milion - kome-
[E™dia, Francja/Belgia 2025
15.20 Juno - komediodramat,
[T USA/Kanada 2007
16.55 Hollywood Buzz - mai?.
17.20 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
17.25 Brat - film obyczajowy,
M Polska 2025
19.00 The Office PL6(1,2)

LN

THRILLER OBYCZAJOWY KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY SENSACYJNY SENSACYJNY
— - o sl % Jn - A

N
P B Y .

1 et | ¢
FIXili] Alex Cross - USA 2012, PPXill] Bracia (6)- Polska 2023  FXIPX Komisarz Alex 26 (330)

[EM™Trez. Rob Cohen

W Detroit pojawia Sie seryjny mor-
derca Picasso. Jego tropem po-
dgza detektyw z FBI (Tyler Perry,
zd}.). Kiedy udaje mu si¢ udarem-
nic zbrodnig, psychopata zapo-
Wwiada, ze Sie zem$ci. 125 min

22.05 Sliver - film sensacyjny,
T USA 1993, wyk. William
Baldwin, Sharon Stone
0.30 7 uczué O - kome-
MM diodramat, Polska 2018,
wyk. Michat Koterski
2.55 Wojna polsko-ruska ©
[EMMT1- dramat obyczajowy,
Polska 2008
5.35 Nie mow tak do mnie
~ film krétkometraz., Pol.

13 ULICA

8.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (10, 11)
10.05 Bez Sladu 5 (15, 16) - krym.
12.05 Kapitan Marleau 2 (3)
14.10 Kobra - oddziat
specjalny (3) - sens., Niem.
16.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (12, 13)
18.05 Bez Sladu 5 (17, 18) - krym.
19.55 Kapitan Marleau 2 (4)
22,00 Liberator 2 - film
I sensacyjny, USA 1995
0.05 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar 2
(1) - serial kryminalny, Kan.
1.05 Morderstwo w Bearn
EM0- film kryminalny, Fr. 2023
3.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (11) - sens.
4.10 Kobra - oddziat )
specjalny (2) - sens., Niem.

6.00 Kroniki Spiderwick (6)

- serial s.f, USA/Kan. 2024
7.00 SurrealEstate 3 (7, 8)

- serial grozy, Kanada 2025
9.00 izombie 3 (13)

- serial grozy, USA 2017
10.00 izombie 4 (1) - serial grozy
11.00 Czarodziejki 8 (13-16)
15.00iZombie 4 (2, 3)

- serialdgroz ,USA 2018

17.00 Czarodziejki 8 (17-20)
- serial fantasy, USA 2006
21.00 The Ark 3 (1, 2) - serial s.f.
23.00 Star Trek - film s f,
[EM0 USA/Niemcy 2009
1.35 Zakazane krolestwo
M- przyg., USA/Chiny 2008
3.50 izombie 4 (1) - serial grozy
4.55 Kroniki Spiderwick (6)

Piotr orientuje sie, ze Wikizdradzi-
tagozKrzysztofem, jego wspolni-
kiem. Malgorzata czuje sie coraz
bardziej osamotniona. Znajomi
odsuwaja sie od niej z powodu
nagonkinaJerzego. 60 min

23.00 Slad (48, 49) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (157)- serial
paradokumentalny, Polska
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (481, 482)
- magazyn kulinamy
4.00 SuperLudzie (10)- dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(125) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

W domowym basenie zostaje EEIIreZ. Jan Kidawa-Bloriski
zZnalezione ciato Doroty, zony Lata 60. Kamila (Magdalena Bo-

XX ROzZyczka - 2010,

Znanego pisarza. Poczatkowojej  czarska, zdj.) ma inwigilowac dla
$mierc wyglada na wfypadek, ale SBpisarzaAdama (Andrzej Sewe-
e

pojawiajg sie nowe fakty. Ekipa
rozpoczyna Sledztwo. 65 min

21.30 Ranczo 6 (66, 67) - obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 3 (33)
- serial ki mmal.nY, Polska
0.20 SOR (3, 4) - serial obycz.
1.45 Ekstradycja (6) - sens.
2.45 Ekstradycja 2 (1) - serial
sensacyjny, Polska 1996
3.45 Wojenne dziewczyny 3
(34) - serial hist,, Pol. 2019
4.30 Klan (1540) - telen., Pol.
4.55 Zaraz wracam 3 (169)
- ohycz., Polska 2026

ryn, zdj.). Zostaje jego kochanka,
aniebawem zona. Nawet po Slu-
bie donosinameza. 140 min

22.20 Mniejsze zio O
[E- film obyczajowy, 2009
0.50 Wtorek O
[EIM - komedia, 2001,
k. Pawet Kukiz, Bolec
2.50 obcy musi fruwac
[EMI - komediodramat,
PoIska/NiemcK 1993
4.55 Diabet - film krotkometr.
5.30 High Life O -film
krotkometrazowy, 2024

P .

~ P Agenci NCIS 20 (§)

Podczas obchodw Swieta Dziek-
czynienia dochodzi do zamachu,
ktorego celem jest Knight. Spraw-
ca, Charles Samuels, tobrat wete-
rana, ktory popenitsamobojstwo.
Bierze on Knight, Robin i Kasie
na zaktadniczki. 60 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(20, 21)-krym., USA/Kan.
0.45 Castle 3 (12, 13) - krym.
2.40 FBI: International (/)
- serial kryminalny, USA
3.40 Agenci NCIS 20 (3) - se-
rial sensacyjny, USA 2022
4.35 FBI: Most Wanted 2 (2)
- serial kryminalny, USA
5.20 Blok promocyjny AXN

"

pLIN1[1] Operacja Kabul - Wegry
e 2025, rez. Zsombor Dyga

ROK 2021. Zotnierze Wegierskich
Sit Obronnych walcza z czasem,
by ewakuowac swoich rodakow
7 Afganistanu. Porucznik Balint
(Gabor Jaszberényi, zdj.) probuje
ocali¢ lekarke Eszter. = 95 min

21.35 S.W.A.T. Exiles (2) - sens.
22.25 Norymberga - dramat

MM hist., USA/Wegry 2025

0.55 The Wasp - thriller, Wik,

[EMM1 Bryt. /USA/Finlandia 2024

2.30 Skarhek - thriller, Polska/

[E1 Wielka Brytania/USA 2024

4.15 Premierowa jazda

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrv L0 HBo

11.50 W skracie - komediodra-

olsat
pnlm

6.05 Gorale (213-215) - dok.
7.30 Poirot (8) - krym., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (311,312)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(160, 161,79, 80, 225,172,
23) - serial komediowy, Pol.
14.25 Falszywa dwunastka
[EM0 - komedia, USA 2003
16.30 Duze dzieci
[EM- komedia, USA 2010
18.357 rzeczy, ktérych nie
M wiecie o facetach
- komedia, Polska 2016
21.00 Brutalna szczeros¢
[EM - komediodramat, USA 2023
22.55 Psy 3. W imie zasad - film
[EM sensacyjny, Polska 2020
1.30 Fala zbrodni (43, 44)
- serial sensacyjny, Polska
3.25 Slad (105, 106) - krym., Pol.
5.25 Na ratunek 112 (988)

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (27) - serial animowany
11.00 Zwycieskie losy
[EM Jerry'ego i Marge
- komediodram., USA 2022
13.00 Czarodziejki 7 (16, 17)
- serial fantasy, USA 2005
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (28) - serial animowany
15.25 0d wesela do wesela
[EM- kom. romant., USA 1998
17.25 Indiana Jones
i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki
- film przyg., USA 2008
20.00 Ojciec chrzestny 2 - film
M sensacyjny, USA 1974
0.05 Apocalypto - dramat
E™ przyg., USA/Meksyk 2006

[EM0 mat, Niemcy 2024
13.35 Marley i ja - komedia, USA
[E1M7 2008, wyk. Owen Wilson
15.30 Kosmiczny Jet:
I 0hoz Kosmiczny - film
animowany, USA 2023
16.55 Sypiajac z innymi
[ - komediodramat, USA 2015
18.35 Krélewski sekret - kome-
[EM dia romantyczna, USA 2026
20.00 Wiki i jej sekret - film
E familijny, Francja 2021
21.25 Tajemnica cmentarza
dla zwierzat (3) - dok.
22.20 Morderstwa w Austin (4)
23.20 Sisu: Droga do zemsty
[EM - dramat wojenny, WIK.
Bryt./Finlandia/USA 2025
0.50 Birth/Rebirth
[ - horror, USA 2023

9.55 Agenci NCIS (12) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
13.45 Castle (24) - serial krym.
14.40 Lucyfer (3) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (13, 14)-s .

19.15 FBI 5 (2) - serial kryminalny
20.05 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (17)

20.55 Zahdjcze umysly (7)
22.00 Rywale (1) - serial obycz.
23.10 Z archiwum X (14)-s.f
0.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.

= pierwszy raz w telewizji

6.50 Prawo Agaty 4(13)

7.50 Prawo Agaty 5 (1,2)
9.50 Bajer z Bel-Air 6 (11, 12)
10.50 Poniedziatki na chirurgii

(10) - serial obyczajowy
11.40 Teraz albo nigdy! (9, 10)
13.40 Bajer z Bel-Air 6 (11-14)
15.35 Cudotworcy (1-4) - kom.
17.30 Rewolwer i melonik
EM- film sensacyjny, USA 1998
19.10 Skazani na Shawshank
I - dramat sens., USA 1994,
wyk. Morgan Freeman
22.00 Purpurowy jezdziec
[ - western, USA 1996
0.00 Bez smyczy
[ - komedia, USA 2011
1.55 Cela - thriller, Niemcy/USA
[ 2000, wyk. Jennifer Lopez
4.05 Obcym wstep wzbro-
[Z™ niony - kom., USA 1937

8.45 Nadzieja - dramat
[ sensacyjny, Pol./Niem. 2006
10.50 The Office PL 2 (5, 6)
- serial komediowy, Polska
12.00 Van der Valk 3 (1) - krym.
14.00 Detektyw Foyle 3 (1)
16.05 Byt sobie chiopiec
[ - komediodramat, Niemcy/
USA/Francja 2002
18.10 Van der Valk 3 (2) - krym.
20.10 W pokoju obok - dramat
[EMT obycz., Hiszpania/USA 2024
22.15 Agent - film sensacyjny,
M USA 2024
0.20 Zabic, jak to fatwo
[EM0 powiedzie¢ - thriller,
USA 2012, wyk. Brad Pitt
2.30 Furioza (4-0st.) - sens., Pol.
3.35 Kobieta na dachu
[EM0 - dram. obycz., Polska 2022
5.10 Kruk. Jak tu ciemno (4)

11.30 Kiler-w 2-6ch
[EM0 - komedia, Polska 1999
13.25 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dokum.
14.55 Pompeje - film katastrof,,
M Kanada/Niemcy/USA 2014
16.35 Cudowne zycie
A0 - komediodramat,
Francja/Kanada 2025
18.15 Kopnieci w czasie
G- kom., Francja/Belgia 2025
19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Wojna o przetrwanie
[0 - horror, Australia 2025
22.10 Strefa zagrozenia
[ - thriller, WIK. Bryt. 2025
23.50 Potepiony - thriller, USA
[T 2007, wyk. Steve Austin
1.40 Pornografia - film obycza-
[E™d jowy, Polska/Francja 2003
3.35 Nagie Oko - krétkometraz.

L canaL+ 360

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (1) - krym., Wk. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (1)
15.00 Straznik Teksasu 8
(12, 13) - serial sensacyjny
17.05 Vera 7 (4)- krym., WIK. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (2) - krym., WIk. Bryt.
20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
[EM0 USA/Hongkong 2016
22.50 Braterstwo wilkéw - film
[EM przygodowy, Francja 2001
2.25 Kruk, zagadka zbrodni
[ - thriller, USA/Wegry/Hiszpa-
nia 2012, wyk. John Cusack
4.45 Klasyka krétkich
animacji (2) - filmy anim.

9.00 FBI 5 (1) - serial kryminalny ~ 9.50 Vera 7 (3)-krym., Wik Bryt. ~ 9.50 Wszystkie kolory Swiata

(2)-serial dokumentalny, F.
10.50 Naruto 7 (6-8) - anime, Jap.
12.20 Lapu capu Extra (11)
12.55 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
14.45 Ojciec 1 syn (3, 4) - dok.
16.40 Making of CANAL+
16.45 Captain Tsubasa (16-18)
18.05 kapu capu - roz, Pol. 2026
18.15 13 posterunek 2 (19-21)
- serial komediowy, Polska
20.00 True Beauty (3) - obycz.
21.20 Lovely Runner (3) - obycz.
22.30 Yellowjackets (7, 8)
- serial grozy, USA 2021
0.30 Powrdt (1, 2) - kom., Pol.
2.30 Maly zgon - serial krym.
4.30 Twardzielki (4) - dok., Pol.
5.05 Chwile szczescia (4)

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (17) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (4)
16.00 Dover 24/7 (1) - serial dok.
17.00 Straz graniczna USA 5 (3)
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (2)
19.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (15) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5 (4)
20.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (5) - serial dokum.
21.50 13 posterunek 2 (18, 19)
23.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dokum., Wik. Bryt.
0.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (1)
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9.00 Siostry wielkiej wagi

6. makijaz (80, 81) - rozr.

10.00 Wiza na mito$¢: dalsze  6.55 Przyjaciotki (98, 99)

losy 9- realit¥ show, USA

12.00 Historie wielkiej
wagi: Meksyk
14.00 Premiera: Cztery zony

15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina (1)
16.00 Siostry wielkiej wagi

i mgz - reality show, USA 12.15 Smier¢ pod palmami
(13, 14) - serial kryminalny

- serial obyczajowy, Pol.
8.55 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(59, 60) - reality show, Pol.

14.30 Bogaty dom
- bisec%y dom (84, 85)

17.00 Salon sukien $lubnych 16.30 Hell's Kitchen

(9) - program rozrywkowy

18.00 Wiza ha mitos¢:
naodwrotd

20.00 Premiera; Wspolne
Zycie XXL2

21.00 Jak zosta¢ amiszem (1)

9

p2X\[1] Premiera; Siostry
wielkiej wagi 7
23.00 Dr Pryszczylla 4

1.00 Wspdlne zycie XXL 2

2.00 Jak zosta¢ amiszem (1)
00 Siostry wielkiej wagi 7

3.

4.00 Cztery zony i mgz

5.00 Mali ludzie, wielka
rodzina (1)

7.25 Szpital (293-295) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (538, 539)
- serial fabularno-dokum., Pol.
12.25 Szkota (682) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (197, 198) - kom.
14.35 Drugie serce (20) - telen.

15.35 Druga szansa 2 (13) - obycz.

16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.

19.00 Kartoteka 10 (21) - fab.-dok.

20.00 Kryminalni (8-10) - krym.
23.15 Kuba Wojewddzki

0.30 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 3 - serial dok.

1.30 Szpital (964) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (689) - paradok., Pol.
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.35 Szpital (963) - paradok., Pol.

WP

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (2)
14.05 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 3 - serial dokum.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6

16.55 Pogoda

17.00 Niepojete: Strefa

tajemnic 2 - serial dokum.

19.00 Maktowicz w podrozy

20.00 Policjanci z sasiedztwa 7

21.55 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu 9

23.00 Kabaret na zadanie - rozr.

23.50 Mistrzowie Kabaretu 13
0.55 Mistrzowie Kabaretu 2
1.55 Mistrzowie Kabaretu 14

KUCHNIA

16.15 Dzien dobry, obiad
16.45 Po prostu Jamie...
17.45 Jamie Oliver: 5 skfadni-
Kkéw... - magazyn kulinamy
18.40 Woskie Zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
19.05 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 - mag. kulin.
19.25 Wioskie zycie Sophie

Grigson 2 - serial dokum.
19.50 Jakubiak rozgryza...
20.15 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 - dok.
0.00 Wyjatkowe smaki miast

84 TELETYDZIEN

0.00 Moje koszmarne stopy

- Piekielna Kuchnia (61)
- reality show, Pol. 2022
18.00 Nasz nowy dom
(315, 316) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno
(12,13)-pr. ro;r., Polska

ryXi)] Ambulans (10) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
23.00 Gry matzenskie
(168, 169) - reality show,
Polska 2024
1.05 Wiezienie kobiet
(66-69) - serial
dokumentalny, Pol. 2024
3.00 Zdrady (117-119) - serial
paradokumentalny, Polska

8.10 Straznik Teksasu 4 (25, 26)
10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (5, 6) - sens.
12.20 FBI 4 (14, 15) - serial krym.
14.20 Bitwa o palety 2
15.30 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
16.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (3, 4)- sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21, 22)
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
0.25 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
1.40 Magia nagosci.
Norwegia 3 - pr. rozrywk.

NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 3 (28, 29)
12.00 Smier¢ pod palmami 4

(5, 6)—krym., WIK. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(489, 490) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych 11
(244-249) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3, 5) - kom., Pol.
19.10 Miodowe lata (94, 95)
21.00 Zdrady (99) - paradok., Pol.
22.00 Slad (49, 50, 94) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (160, 161)
5.00 Pod lupg MIGACZ 2
- DOMO HD
12.10 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
13.05 Wielkie projekty 23 - dok.
14.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.00 Najlepszy dom w okolicy
16.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
17.00 Pomocy! Kupili$my
wioske - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty 23 - dok.
20.00 Daleko od miasta 9 - dok.
21.00 Najlepszy dom w okolicy
22.00 Gardeners' World 14
- magazyn poradnikowy

5.15 Tu jest pigknie (7) - roz.
5.50 Kuchenne rewolucje
(3) - pr.rozr., Polska 2017
6.45 Love the Look (7) - mag.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag,
11.20 Szpital Sw. Anny (14)
- serial obycz,, Pol. 2025
12.20 Ugotowani (3)- program
kulin.-rozrywk., Polska_
13.25 Kuchenne rewolucje
(6,5)-pr. rozr, Pol. 2025
15.35 Ugotowani (8)- program
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Ostre ciecie 11(7)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
17.40 Kuchenne rewolucje
(8,5, 6) - pr.rozrywk., Pol.

P Zglos remont.

spetniamy marzenia (3)
21.50 Jestem z Polski 15 (20)

- serial dokum., Pol. 2025
22.50 Hotel Paradise 13 (46)
23.45 Kochaj albo wré¢ (4)
0.45 Bazary Europy (8) - dok.
1.45 Tu jest pieknie (4)-rozr.
2,25 Co nas truje (12) - rozr.
3.10 Dieta czy cud? (3)

LGRS METRO JETT zoom [N 90D |

8.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.05 10 zadan specjalnych
Michela Morana 5 - pr. rozr.
10.45 MasterChef - pr. rozrywk.
12.10 Z gruntu zdrowo - mag.
12.45 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
13.45 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
14.50 100 kucharzy - reality show
16.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.20 Maﬁda gotuje internet
18.30 Makiowicz w drodze
19.35 Sprytne pomysty Jagny
20.40 Trafi¢ w ciasto - mag. kulin.
21.45 Subiektywny ranking
smakow - program rozrywk.
23.50 Polska na patelni - mag.
1.25 Mordercza kuchnia

HGTV
HOME & GARDEN
9.00 Polowanie na remont
10.00 Ekstremalnie wymagajacy
kupujacy - program rozrywk.
11.00 Moje miasto, méj dom 7
12.00 Wioszki wymiataja! - dok.
12.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.40 Patent na dom - pr. rozr.
14.35 Mieszkanie na miare 4
16.35 Polowanie na ogrdd 4
18.20 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr. rozr.
20.05 Polowanie na kuchnie
21.35 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
0.40 Remonty Christiny 3 -rozr.
1.40 Kupujemy dom
na plazy 27 - serial dokum.

10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.00 SuperMochi - mag.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(388-391) - serial kom., Polska
13.30 Farma - reality show, Polska
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(473,474, 543, 544) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Kingsman: Zioty krag
[EM - komedia sensacyjna,
Wielka Brytania/USA 2017
23.55 Korpus weteranow
[EM - film sensacyjny, USA 2006

» =/godzina zakonczenia programu

SCH. Sk. 06.58 | |
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g DISCOVERY | EEM TvP HISTORIA

10.00 Budowa na koncu
Swiata
11.00 Klan z Alaski: Wataha
12.00 Celnicy na strazy
szweci
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ziomowisko PL 12 (4)
16.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5 (1)
17.00 Co zabito Maradone (1)
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (6)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania
20.00 Nagiinstynkt
przetrwania 2: Krol lasu

XK Premiera: Goraczka

zZtota 17: Diagnosing Rick
22.00 Goraczka ztota 16
23.00 Premiera: Akta
eksped[\(lcu 2
0.00 Najwigksze
napady $wiata
1.00 Zoom na architekture
2,00 Eurotruckersi (10)
3.00 Lowcy staroci (7)

DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Autostrada spotkan z UFO
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda
- program rozrywkowy

13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziala wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak to jest zrobione? 25
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwllkle wynalazki 16:
Mieta, rakiety tenisowe;
Puzony, hiszpaniskie buktaki
na wino; Deski surfingowe,
skrzane teczki; Latajace
konie, szachy - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.

o
SCIENCE

RAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata
10.25 Niezw¥fkle Stany Prokopa

12.30 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
14.35 Cztowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na kraficu Swiata
17.30 Rodzina na campingu
- serial dokumentalny
19.30 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.50 Gorskie potwory - dok.
23.55 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.40 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
3.40 Rodzina na campingu
- serial dokumentainy

14.00 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 - magazyn kulinamy
14.30 Operacja zdrowie - mag.
15.00 Rodzinka.pl (119) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 20
(261, 262) - serial kryminalny
17.20 Zwierzeta, ktore zmienity
historie - film dokumentalny
18.30 Zona dla Polaka. Toronto
19.30 Panna mioda (44) - obycz.
20.30 Ztoty chiopak (271) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (359) - serial obycz.
22.30 Porady na zdrady

EM™ - komedia romant., Pol. 2017

0.20 Krolowe mafii

9.25 Kapral Wojtek
10.05 Wszystkie kolory
$wiata 3 §1 2)
11.00 Swiat w filizance
herhaty (2) - serial dok.
12.00 Ex Libris - magazyn
12.25 Wojna Swiatow - dok.
14.00 Polskie drogi (10)
15.30 Sensacje XX wieku
17.05 Dziewczyny ze Lwowa
- tajemnice filmowego
planu - felieton, Pol. 2017
17.25 Wojenne dziewczyny 5
(54) - serial hist, Pol. 2022
18.15 Jerzy Buzek. Sita
marzen - film dok., Pol.
19.35 Flesz historii (787)

Falszerze. Powrot

sfory (13) - serial sens.
20.55 Zbrodnie sprzed lat (1)
21.50 Sensacje XX wieku
23.35 Il wojna $wiatowa

w kolorze: Droga

do zwyciestwa (1):

Dunkierka - serial dokum.

0.30 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej: Desant

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

10.00 Pogodowe anomalie

10.55 Operacja transport

12.00 Mega Metro: Co lezy ponize]

13.00 Burzliwa historia
Tudoréw

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

16.00 0dkopac historie

17.00 Ukryte pod miastami

18.00 Wcielenia zfa: Stalin - dok.

19.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg: Cios slerpa - dok.

20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Odciecie mocy - dok.

21.00 Superfabryki - serial dok.

22.00 Makro inzynieria

23.05 Katastrofy pod lupa

0.00 Katastrofa w przestwo-

rzach: Raport specjalny

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Drapiezcy z raf
koralowych - film dokum.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zoologia ekstremalna
13.00 Dziki Tajwan: nieznana
wyspa - film dokumentalny
14.00 Sekretne zycie
pingwinéw: Cesarskie serce
15.00 Dzikie, sprytne i zahéjcze
16.00 Dzika Japonia
17.00 Silni whrew naturze
18.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (1) - dok., WIk. Bryt.
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Dziki Tajwan: nieznana
wyspa - film dokumentalny

POLGAT KOBIETA PLANETE+ | B

10.20 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
11.20 Dzikie iberyjskie
opowiesci - serial dokum.
12.25 Niezwykle podroze
koleja 8 - serial dokum.
13.30 Swiat zawarty w obrazie
14.40 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swigtego miasta
15.55 360° Swiat bez granic 11
17.00 Swiat z gory 13 - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Swiat zawarty w obrazie
19.45 Ten inny Bond - film dokum.
21.25 Bestie ze ztego - film dok.
23.10 Planeta Seks - serial dok.
0.15 360° Swiat hez granic 11

O - tylko dla dorostych

FO

7.00 Bylo sobie zycie (3-6)
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici
(9,10) - serial dok., USA
11.00 Gwiazdy lombardu (24)
12.00 Poszukiwacze
historii (1,2)
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (1, 2) - dok.
15.00 Premiera; Poszukiwa-
cze zlota w Australii
(15) - serial dok., Australia
16.00 Dorwac turiczyka 2
(5, 6) - serial dokum., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(39, 40) - serial dokum.
20.00 Galileo (2)

S =il L &
(\[1] Poszukiwacze
historii (6-9)
23.00 Historia czolgow (2)
- serial dokum., Fr./Niem.
0.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokum., USA 2015
1.00 Rolnicy. Podlasie
(27-30) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.10 Miasta tetnigce zyciem
13.20 Szpiedzy w oceanie - dok.
14.30 W okowach mrozu 9 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 - serial dokum.
16.25 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia - serial dokum.
17.30 Szpiedzy w oceanie - dok.
18.35 Miasta tetniace zyciem
19.45 Poszukiwania ostatniego
jednorozca - dok., Wik. Bryt.
20.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
22.55 Bezsenno$c: australijska
rewolucja Michaela
Mosleya - serial dokum.
0.05 Chirurdzy: kwestia Zycia
i $mierci 3 - serial dokum.
1.30 Szpiedzy w oceanie - dok.

e IS

12.00 Dolina Krolow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca

14.10 Grobowce egipskich
kaptanek - dok., Wik. Bryt.

15.15 Abu Simbel: Swiatynie
nad Nilem - film dokum,, Fr.

16.30 1l wojna Swiatowa: cena
imperium: Blitzkrieg - dok.

17.35 Geografia wojny:

1l wojna Swiatowa

18.45 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 3

19.45 Wojny faraonow

20.55 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.

21.55 Zaginione tajemnice
piramid - serial dokum.

TVP
DOKUMENT
15.55 Zdumiewajace ciato

czlowieka (1) - film dokum.
16.55 Pociagiem dookota

Swiata: Meksyk - cykl

dokumentalny
17.50 Moja Ozerna - film dokum.
19.00 Pilsudski Bronistaw

- zeslaniec, etnograf,

hohater - flm dokumentalny
20.05 Co sig kryje pod katedra

Notre-Dame? - dok., Francja
21.10 Siedmiu Zydow z mojej

klasy - film dok., Polska 1991
22.00 Barbara Wtodarczyk

zaprasza - magazyn
22.10 Grabiez - film dokumentalny
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SPORT 1

11.10 Kolarstwo przetajowe: 12.00 Narciarstwo alpejskie: 6. 00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy Zawody PS w Kitzbilhel TAURON Liga
-Zeddam 2026 -wyscig  13.00 Narciarstwo alpejskie:  8.30 Siatkéwka mezczyzn:
elity mezczyzn Zawody PS w Kitzbilhel TAURON Liga

12.10 Pitka nozna kobiet: Liga 14.00 Kolarstwo gorskie: ~ 11.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzyn UEFA - mecz: Podsumowanie sezonu TAURON Liga
Real Madryt CF - Paris FC - Cross-country 13.00 Siatkdwka mezczyzn:

14.15 Koszykéwka kobiet:  15.00 Kolarstwo gorskie: TAURON Liga
Eliminacje mistrzostw Podsumowanie sezonu  15.00 S|atkowka mezczyzn:
Europ¥ zrael -Polska  16.00 Snooker: Turnigj British N Liga

16.15 Futsal: Eliminacje Open: M. Selby - J. Jones Na]lepIEJ sezon TAURON

mistrzostw Swiata - mecz;
Irlandia Pétnocna - Polska
18.15 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Mtodziezy
Dakar 2026 - 12. dzien
19.15 Ring TVP Sport - mag.

17.30 Igrzyska Olimpijskie:
gg‘llgrla Staw Londgtn
Magazyn sportowy
18.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Kitzbilhel
- - Supergigant me@z@

Ligi rozpoczeta Skra Bet-
chatow. Beichatowianie
pokonali  Energe  Trefl
Gdansk 3:1, PGE Projekt
Warszawa 3:2 oraz GKS
Katowice 30.

lﬁsuatkowka kobiet
TAURON L|§a Kobiet
-mecz: Radomka - LOTTO
Chemik Police (live)

20.35 Pitka nozna: LN - mecz:

A-
FIXEH Pitka nozna: LN - mecz;
Wochy - Francja (live)
23.15 Sportowy wieczor
23.45 Boks: Galaw Las Vegas
- waga lekka: E. De Los

[EXH Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Kitzbilhel
20.00 Snooker: Turniej British
Open: M. Selby-J. Jones
21.00 Jezdziectwo:

Santos - J. Valenzuela Zawody PS w Weronie Wochy - Francja (live)
2.00 Boks: Galaw LasVegas:  22.00 Kolarstwo: Podsumowa- 23.00 Siatkowka mezczyzn:
J. Opetaia - B. Glanton nie sezonu mezczyzn N Liga
3.05 Boks: Gala wTokio: Riku  23.30 FIA WEC: WyScig 1.00 Siatkowka mezczyzn:
Masuda - Daigo Higa 6- godzmny W Sao Paulo TAURON Li |ga

CANAL+
SPORT

CANAL+
SPORT

11.20 Pitka nozna: PKO BP 11.00 Kolarstwo: Wyscig 6.00 Pitka reczna mezczyzn:
Ekstraklasa: Legia - Rakow dookota Flandril Ellmlnaqe mlstrzostw Europy

13.45 Premier League 12.00 Snooker: Tumiej British Open - mecz: Rumunia - Polska
Stories (12) - finat: Mark Selby - Jak Jones ~ 8.30 Pitka nozna:

14.30 Hola LaLiga ~ 14.30 FIAWEC: WyScig Liga holenderska

15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska 24-godzinny w Le Mans 11.00 Koszykowka mezczyzn:
-mecz; RCDEspanyol-RC 16.30 Narciarstwo alpejskie: PGE Basket Liga
Deportivo La Coruna Zawody PS w Kitzbihel 13.30 Pitka nozna:

18.00 Turbokozak (7) - supergigant mezczyzn | Liga holenderska

19.00 Strikers PL(2) 17.30 Narciarstwo alpejskie: PS  15.30 Koszykowka mezczyzn:

20.00 Premier League: The
Big Interview (13)
20.35 Liga+ Extra
22.40 Boks: MVPW 7 w Arlington
- walka: Elif Nur Turhan
- Alycia Baumgardner
23.45 Hola LaLiga
0.50 Premier League
Stories (12)
S T
2l  SPORT 2
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
-mecz fazy grupowej
15.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
- mecz fazy grupowe]
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells
19.20 8 wspaniatych (6)
20.00 Tenis raport
21.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells - mecz
fazy grupowej (live)
23.00 Tenis: Turniej WTA Finals

wKitzbiihel - zjazd mezczyzn PGE Basket Liga
18.30 Snooker: Turniej British Open  17.50 Pitka nozna: Liga Narodow
- finat: Mark Selby - Jak Jones - mecz. Turcja - Belgia (live)
20.00 Golf: Austin Championship ~ 20.35 Pitka nozna: Liga Narodow:
-1.runda (live) Anglia - Chorwacja (live)
23.00 Igrzyska Olimpijskie: 23.30 Magazyn Ligi Narodow
Galeria Staw Londyn 2012  0.30 Pitka nozna: Liga Narodow
0.00 Snooker: Turniej English -mecz: Whochy - Francja
Open: A. Carter -M. Williams ~ 2.30 Sporty walki: FEN

SPORTS 1

11.00 Bundesliga Clubs

11.20 Bundesliga Clubs

11.40 Bundesliga Clubs

12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz; Estrela
Amadora - SL Benfica

14.00 Formuta 1: GP Sao Paulo mezczyzn:

16.00 Pitka nozna: Liga wioska PGE Basket Liga
-mecz. Genoa CFC-ACMilan  15.30 Lyzwiarstwo

18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: figurowe: Cup of China
Freiburg- 1.FC Union Berlin -~ 18.00 Hokej: Liga Mistrzow

20.00 Bundesliga Weekly (12) ~ 20.35 Pitka nozna: Liga Narodow

20.40 Formuta 1: GP Sao Paulo -mecz. Czechy

22.40 Bundesliga - Hiszpania (live)

6.00 Hokej: Liga Mistrzow
8.30 Hokej: Liga Mistrzow
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
- mecz: Rumunia - Polska
13.00 Koszykowka

W Indian Wells -~ mecz Special Show (7) 23.00 Lyzwiarstwo
fazy grupowej (live) 23.20 Full Impact Serie A (11) figurowe: Cup of China
1.00 Tenis: Turme] WTA Finals 0.00 Historie Serie A 1.00 Sporty walki:
w Indian Wells (live) 0.40 Podroz do Swiata Calcio Babilon MMA
CANAL+ ELEVEN
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY

11.15 Premier League
Stories (12)

12.00 LaLiga Highlights

12.50 1na 1 Extra

13.45 Snooker: Champion of
Champions (live)

18.45 Hit the Mic - Zostan

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
1.FSV Mainz 05 - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska

7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.00 Poszukiwacze historii
20.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu

-mecz: SSC Napoli - SS Lazio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

BVB - SV 07 Elversberg
18.00 Formuta 1: Grand

komentatorem! (4) Prix Sao Paulo 22.00 Gorale
19.45 Snooker: Champion of 20.00 Pitka nozna: Liga wioska 22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
Champions (live) -mecz: Genoa CFC - Milan U nas na wsi

23.15 Premier League: The
Big Interview (13)
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik

22.00 Olympique Lyon - Miedzy 23.00 Polacy za gramcq
legenda a terazniejszo- 0.05 towca pedofilow
§cig - film dokumentalny 1.10 Wiezienie
22.50 Bundesliga Weekly (12) 2.05 Zlomiarze
Zabrze - Wieczysta Krakow  23.25 Bundesliga Clubs 3.05 Starozytni kosmici 14
2.30 Hola LaLiga 23.40 Bundesliga Clubs 5.05 Starozytni kosmici 15

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

7. ig BazgroLmka
7.40 Przygody Misia
Paddingtona 2
8.05 S|r Mysz
8.15 Heidi
9.00 stacyjkowo
9.30 Domisie .
10.00 Zwierzaki Czytaki
10.20 Przxgody
Bolkai Lolka
10.45 Reksio
11.05 Pajak Lucas 2
11.35 Pszczotka Maja
11.55 Strazak Sam 12
12.25 Domisie
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem

yk¥1] Oktonauci

13.50 Frycek - maly Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wérdd bajek
14.45 Olii Luna

15.15 Al-chemik

15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom

16.35 44 Koty

17 05 Dino Ranczo

8.40 Harmldom
10.05 Sponge;oh Kanciasto-

porty 1
1130 Spongesob Kanciasto-
porty 16

11.50 Grzmotomochi: Tajniacy 2

12.20 Niebezpieczny Oddziat 2

12.50 Niebezpieczny Henryk 5

13.20 SpongeBob Kanciasto-
porty 12

14.20 Harmidom 7

15.20 Harmidom 2

15.35 Harmidom 4

16.00 Marsuplilamki

16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 3

17.00 ::tryk Rozgwiazda

ow 4
17.30 Harmidom 9

8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 2
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 6
13.40 Swinka Peppa 4
13.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.25 Barhapapa
- szczes$liwa rodzinka
14.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2

B TVN TURBO

B minimini+

5.05 Bardzo mate
stworzonka

6.10 Dora poznaje Swiat 7

7.33 Kicia Kocia 2

8.30 Cloudy & Stormy

9.05 Bing 2

10.00 Pszczotka Maja 2

11.06 Stas da rade

11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny

12.59 Marta mowi

14.00 Basia

15.10 Kicia Kocia 2

15.55 44 Koty

17.20 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17 57 Stasi fajna Bahcia

18400 poznaje $wiat 8

19.35 Kicia Kocia 2

19.43 Kicia Kocia

20.25 Ma charlie

21.36 Zouk 2

22.04 Trolaczkl

22.45 Polly Pocket 6

23.24 Przyjaciel pies
0.17 Szmatkowe Krolestwo
0.43 DZ|eIny Lew Eryk 7

s EUROSPORT 2 E NickeLobeoN |EE-2 TELETOON+

7 51 Szasza i Milo
8.19 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 3
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.14 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Superpyra

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple
12.30 Blue 2
13.10 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Jej Wysokosc Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spldey i superkumple
16.00 Blue

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wyd1|al krymmalny

13.00 Zawodowi handlarze

14.30 Wojny samochodowe

16.30 Jezdzié, obserwowac

18.00 Raport Turho

18.15 Duda kontra Szafranski

19.00 Cigzaréwka przez
Malezje

20.00 Co tu sie odjechato?

20.30 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia

21.00 Kupione, zrobione,
sprzedane

22.00 Raport Turbo i

22.15 Jezdzi¢, obserwowac

23.00 Wojny samochodowe

17.50 Doktor z alpejsklej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
[ Pilcher: Lato mitosci
- melodramat, Austria/
Niemcy 2007, rez. Thomas
Hezel, wyk. Diana Staehly
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Mito$c jej zycia
- film obyczajowy, Niem. 2006
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

8.00 genms in ormagyjny,
rognoza pogody
10.00 genms mt%rma&:yjny,
rognoza pogos
11.00 genms m%rmagymy,
rognoza pogos
12.00 genms mt%rma(ti:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis mgt’)rmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym

Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieri po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i- Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nadi-pr. publ

TVPINFO =

15.30 Serwis Info Dzien
15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

16. 20 Podroz apostolska
Ojca Swietego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru

18.30 Rozmowy niedokoriczone

19.25 Rodzinny Ogrod
200Iog|czny Krélestwo
Stworzenia”

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Gtos Polski

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Kapelani Niepodlegtej
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refleksologii,
naturalnej terapii,
przyjmuje sie, ze

stopy sa mapa organi-
zmu. Znajduja si¢ na nich
punkty, ktére odpowiadaja
poszczegbdlnym uktadom
wewnetrznym i narzadom.
Ich stymulacja przez dotyk
czy masaz moze wesprzeé

-

Siegaj po sole do
stop z dodatkiem
olejkow eterycznych

Stopy mito .
rozpieszczone:

O kazdej porze roku zastuguija na troske, przeciez
noszg nas przez cate zycie! Nie czekaj, az poczujesz
zmeczenie i bol i podaruj im zabiegi z sitg

odprezania.

Zamienia wode
w relaksujacy,
kolorowy zabieg.

Miekka szczotkg masuj sucha skére, od paIcow w stronq

zdrowie calego ciata.
Dlatego do pielegnacji stop
przyldz si¢ z sercem!

| kolan, zakreslajac kotka. Dostosuj site nacisku do odczu¢
i badz bardzo delikatna, gdy masz sktonnos¢ do pajaczkow.
Kazda noge szczotkuj ok. 3 minuty. To usunie obrzeki i zta-
godzi bol miesni, a do tego skutecznie zrelaksuje.

Czas na masaz

kropli i wmasuj w skore od

@ Jesli mozesz chodzi¢ po  palcow, przez kostke, do kilka kropli ulubionego Mozesz wykonywac je pod-
domu boso (lub w skarpet-  potowy lydki. olejku eterycznego albo Y2 czas siedzacej pracy czy wy-
kach) réb to! Przekonasz szklanki octu jabtkowego.  poczynku na kanapie. Sg pro-
sie, jakie to mite uczucie, Wiecej niz kapiel Zanurz stopy na nie dtuzej  ste. Np. podno$ lub przenos

a jednocze$nie pobudzisz

® Zanurzenie stop w let-

niz 15 minut. Po zabiegu

z miejsca na miejsce drobne

punkty refleksyjne znaj- niej wodzie z odpowiedni-  optucz skore pod biezaca przedmioty, jak zwiniety
dujace si¢ na stopach. mi dodatkami ukoi podraz- woda i doktadnie osusz w kulke papier wielkosci
Podobny efekt osiggniesz nienia skory, zlikwiduje czystym recznikiem. Na orzecha wloskiego. Mozesz
masazem, ktory mozesz napiecie mi¢sni, zmniejszy ~ koniec masuj krem do stép  tez pod tukiem kazdej stopy
robid, kiedy tylko masz przykre uczucie zmeczenia. np. nawilzajacy. tam iz powrotem turla¢

na niego ochote. Uzyj
olejku eterycznego (np.

z lawendy lub rozmarynu).
Rozetrzyj w dtoniach 4-5

Dodaj do miski z woda

3 lyzki soli morskiej lub
magnezowej (w aptece pod
nazwa chlorek magnezu),

Chwila na fitness
® Wyprdbuj ¢wiczenia

poprawiajace sprawnos¢ stop.

np. matg butelke, gumowe
piteczki z wypustkami. To
przyjemny masaz i uzdrawia-
jaca ciato akupresura.

NA POLCE Przyjemne mycie Silne wsparcie Jak lifting Bogate masto
Roézany eliksir Ptyn do kapieli Elfie Wegariski odzywka Serum Revitalift Filler, | Krem do ciata Masto
Krem ceramidowy Psoty, Ziaja, otula skorq Pure Lily, Alp:ist, L'Oréal Paris, jest udo- | Kakaowe i Masto Shea,
Réza, Uzdrovisco, to aksamitng, miekka przywraca whosom skonalone. Zawiera Isana, to

kosmetyk dla pan i delikatna piana. miekkos¢, gtadkos¢ wegarnski PDRN+ i piele-
50+. Wszechstronnie tagodnie i naturalny blask, trzy rodzaje gnujacy
wspiera cere na dzien odswieza ciato | wspierajac ich rege- bl kwasu hia- kosme-
i na noc. oraz pozo- neracje. Do luronowego. tyk po-
" Wskfadzie stawiajgc na pasm Rozswietla lecany
ma tez kwas niej mity, juz suchych i redukuje zwiasz-
hialurono- Swiateczny i zniszczo- drobne cza do skéry suche;.
wy. aromat. nych. zmarszczki. | Doskonale ja nawilza.
* ok. 60 zt * ok. 19z * ok. 60 zt | eok.90zt | Formuta wegariska.
(50 ml) (300 ml) (730 ml) ——  (30ml) e ok. 12 z4 (500 ml)
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ANASTAZJA MACIAG, JASIEK PIWOWARCZYK,
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Niewinne

problemy
ze wzrokiem

Mroczki, rozmyty obraz, czeste tzawienie

KOLORY S

AKBY WYBLAKEE?
Sprawdz, czy to nie za¢ma. Sygnalizuja ja
stopniowo narastajgca mgta, zamazane widzenie
i przyttumienie wyrazistosci koloréw. Potem |
~' | dofacza sie gorsze widzenie o zmierzchu, a czesto
~ | tez Swiattowstret. Czasem pojawia sie nagta
.| potrzeba zmiany mocy okularéw. Wizyta u spe-
cjalisty rozwiewa szybko watpliwosci, bo za¢éma
widoczna jest juz w podstawowym badaniu. |

- zazwyczaj bagatelizujemy te objawy. By¢
moze ming, ale jesli nie, dobrze bytoby
sprawdzi¢, co naprawde jest ich przyczyna.

zesto thumaczymy je
szqczeniem lub wie-

kiem, w rzeczywistosci
moga by¢ efektem zmian

zachodzacych w oczach lub
calym organizmie.

Widzisz niewyraznie?

® Moze odpowiadaé za to
cukrzyca. Wysoki poziom
glukozy uszkadza drob-
ne naczynia krwionosne,
a takie wtasnie sa w oczach.
Przez to sa one niedo-
tlenione i niedozywione,
wzrok sie pogarsza.

® Zbadaj stezenie
glukozy na czczo (ze

skierowaniem od lekarza
POZ). W razie wyniku
powyzej 99 mg/dl potrzeb-
ne beda bardziej wnikliwe
testy, np. oznaczenie pozio-
mu hemoglobiny glikowa-
nej HbAlc.

Czesto leca ci tzy?

® Tak objawia si¢ zesp6t
suchego oka. To problem
wielu oséb, ktore pracuja
dlugo przy komputerze.
O wysuszeniu §luzéwek
Swiadczy¢ tez moga: uczu-
cie piasku pod powiekami,
swedzenie i pieczenie,
Izawienie po wyjéciu na

/

chlodne powietrze i przy
wietrznej pogodzie.

® Czesto mrugaj. To
pomoze rozprowadzi¢ film
fzowy na powierzchni oka.

® Stosuj krople z kwa-
sem hialuronowym, bez
konserwantéw — kilka razy
dziennie wpuszczaj 1-2
krople do kazdego oka.

Trudno ci trafi¢ w cos?

® Powinna$ wykluczy¢
AMD. To dolegliwos¢, kto-
ra rozwija si¢ niezauwazo-
na, a grozi utrata wzroku.
Na poczatku choroby ob-
raz, ktory widzimy, wydaje

Jesli odczuwasz mdtosci
% ¥ podczas czytania
w okularach, by¢ moze

powinnas je wymienic

na nowe. g
- ): |

si¢ przesunigety, linie proste
faluja, tamia sie, urywaja.
Jesli wiec zdarza ci sie,
ze nie trafiasz wtyczka do
kontaktu lub rozsypujesz
cukier, stodzac herbate,
zréb test Amslera.

® Przygotuj kartke
w kratke i wytnij z niej
kwadrat, a na Srodku
narysuj kropke. Zaston
jedno oko i patrz na kartke
z odlegtosci ok. 40 cm.

® Skoncentruj wzrok na
centralnym punkcie. Linie,
ktére widzisz, nie sa proste,
a kwadraciki maja r6zna
wielko$§¢? 1dz do okulisty.

NA PQI’-CE Na hemoroidy Najlepszy Cukier i waga
Dla wsparcia serca | Procto-zac Relief - no- na blizny w dot
Gtég wspiera funk- woczesne czopki dood- | Nowoczesny plaster Skandynawski Zuccarin

cjonowanie uktadu
sercowo-naczyniowe-
go. Cukierki Gtogowe
firmy Reutter zawieraja
nie sok lecz wysokiej
jakosci ekstrakt
gtogu. Do naby-

. ciaw aptekach
. izielarniach.
o 1
%I o ok. 11 z¢
/ (50 g)
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bytnicze stworzone do
walki z hemoroidami

i zapaleniem odbytu.
Dzigki zaawansowanej
formule i sile oleju

z kurkumy - skutecznie
redukujg bél i stan
zapalny okolic odbytu.

= eok.35
paccOZACE 2t (10
4 = czop.)

silikonowy w zelu
Kelo cote zmiekcza,
wygtadza i sptaszcza
powierzchnie blizny,
zmniejsza stopien jej
odbarwie-
nia. kagodzi
$wiad i dys-
komfort.
* ok. 143 zt

(159)

z lisciem morwy biatej
pomaga unormowac
stezenie glukozy we
krwi. Wspiera proces
odchu-
dzania.
Kupisz na
newnor-
dic.pl.

* ok. 66 zt
(60 tabl.)

Aby miec zelazne
nerwy
Positivum tabletki
uspokajajace to zio-
towy suplement diety
by naturalnie wspiera¢
organizm w sytuacji
rozdraznienia. Sktad-
niki roslinne pomagaja
odzyska¢ réwnowage
_ emocjonal-
'’ na.
- sok.54z
(180 tabl.)

B ——
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Arnika dziata nie tylko

rozgrzewajaco, ale

tez przeciwzapalnie
i przeciwbélowo.

Zimne nogi i rece

Przyczyng chtodnych kon-
czyn jest czesto stabe krazenie
krwi = np. przy miazdzycy,
niskim cisnieniu, zmianach
cukrzycowych, zaburzeniach
zwigzanych z poziomem
cholesterolu, anemia czy wy-
nikajgce z podesztego wieku.
Zle ukrwione nogi i rece s3
bardziej narazone na wyzie-
bienie i odmrozenie zima,
fatwiej sie tez w nie powaznie
skaleczy¢. Jak temu zaradzi¢?
Warto zacza¢ od ustalenia,
jaki problem zdrowotny kryje
sie za tym objawem. Dlatego
dobrze jest skonsultowac sie
z lekarzem. Réwnocze$nie
krazenie mozna wspiera¢ pro-
stymi, domowymi sposobami.

Rozruszaj si$

Aby krew zaczeta lepiej kra-
zy¢ w stopach, wykonuj nimi
okrezne ruchy, naprzemiennie
zginaj je i prostuj, wspinaj sie
na palce. To pobudza pom-
pe migsniowa, a w efekcie
przeptyw krwi. Mozesz tez
sprobowac stang¢ gotymi
stopami na macie do akupre-
sury (z ostrymi wypustkami).

Codziennie tez spaceruj przez

20-30 minut, cho¢by w miej-

scu, w domu, unoszac wysoko
kolana.

Siegnij po ziota

Przy stabym ukrwieniu
i marznieciu dtoni oraz stop
zalecane sg np.: kasztanowiec
(usprawnia krazenie tzw.
obwodowe czyli m.in. wiasnie
w koriczynach), mitorzab ja-
ponski (zawarte w nim flawo-
noidy rozszerzajg mate naczy-
nia krwionosne, co zwieksza
przeptyw krwi i dotlenienie
tkanek koriczyn), gtég (jego
substancje poprawiajg obieg
krwi nie tylko w nogach, ale
i sercu), arnika (wzmacniaja-
ca naczynia krwionosne).

Dodawaj do potraw roz-
grzewajace przyprawy, takie
jak imbir, cynamon, gozdziki,
kardamon. Przyspieszaja
termogeneze popositkowa,
czyli produkcje ciepta przez
organizm, co sprawia, ze
takze koriczyny majg wyzsza
temperature.

REKLAMA

VENOFORTON"

na lepsze krazenie

VENOFORTON" Zzh | %

FOURTIY

azania:
=

Venoforton jest lekiem roslinnym
tradycyjnie stosowanym w objawach:

’

iﬂ\
X
(e

Niewydolnosci zylnej

(uczucie cigzko$ci i obrzeki ndg, zylaki);

Krazenia obwodowego

(redukuje objawy zimnych nog
i dretwienia palcow, pomocniczo w miazdzycy);

W niewydolnosci krazenia mézgowego

(zawroty gtowy, szumy uszne, ostabienie
pamigci, zmniejszona koncentracja umystowa).

Ptyn duus{ny PRZECIWWSKAZANIA- Nadwraliwost na skiadniki
Padmiot odpowiedzialny: preparatu; niewydolnosé nerek.
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne Tradycyjny produkt reslinny z okreslonymi

“Leki Natury” Tadeusz Polanski Sp.z 0.0,
ul. Zielona 30, D8-500 Ryki.

wskazaniami wynikajacymi wylacznie z dlugotrwatego
stosowania. Produkt ziozony. Nr pozwolenia MZ R/1601

>
Pytaj w aptece o sprawdzony lek

S A
sk g
To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotka dotaczona do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

VENOFORTON" §




bllsko ludzi

Ugoda ;est mozliwa
takze w trakcie
sprawy szdowei. Po

zatwierdzeniu jej
przez sad ma moc
orzeczenia.

NA CO UWAZAC ' I

Zanim podplsze

.-‘.\‘?;\Hi-—-

SZ ugodg

To porozumienie, w ktorym strony idg na wzajemne "

ustepstwa, by zakoriczy¢ spor. Masz wptyw na jego tresc
i mozesz negocjowac warunki."™*

dato si¢ osiagnac

kompromis? Swietnie!

Ale zanim podpiszesz
dokument, zapoznaj sie
z jego trescig. Jesli czegos
nie rozumiesz, skonsultuj
projekt ugody z prawnikiem
(np. w punkcie nieodptat-
nych porad prawnych).

Z windykatorem

@ Jesli masz diug, a win-
dykator proponuje np. roz-
fozenie sp{aty na raty, warto
rozwazy¢ to rozwiazanie.
Ale bywa, ze firmy windyka-
cyjne proponuja ugody na
niekorzystnych warunkach.

® Nie podpisuj niczego,
jesli nie wiesz, o jaki diug
chodzi. Popros o wskazanie
wierzyciela, podstawy zadtu-
zenia i terminu ptatnosci.

® Jesli w ugodzie znaj-
dziesz zapis ,,zrzekam sie
zarzutu przedawnienia”
lub ,,uznaje dtug w catosci”,
zachowaj szczegllng ostroz-
no$¢. Takie o§wiadczenia
moga mie¢ powazne konse-
kwencje prawne. Najpierw
sprawdz, czy roszczenie nie
ulegto przedawnieniu.

® Uwazaj na presje czasu.
Nie podejmuj decyzji tylko
dlatego, Ze oferta jest wazna
np. tylko do konca dnia.

Z ubezpieczycielem

® Towarzystwo ubezpie-
czeniowe zanizylo nalezne
ci odszkodowanie? Gdy
zakwestionujesz kwote,
moze zaproponowac za-
warcie ugody. Masz prawo
negocjowac jej warunki.

-
-

® Gdy w ugodzie jest
zapis: ,,proponowana kwota
zaspokaja wszelkie obecne
i przyszte roszczenia”, to
znaczy, Z€ nic wiecej juz nie
dostaniesz. Nawet jesli po
czasie na jaw wyjda nowe
okolicznosci i pojawia si¢
dodatkowe koszty.

® Bezsporna cze$¢
odszkodowania powinna
zosta¢ wyplacona w ciagu
30 dni od zgloszenia szkody.
Otrzymasz ja nawet, gdy ne-
gocjujesz z ubezpieczycielem
wyzsze odszkodowanie.

® W wypracowaniu ko-
rzystnych warunkéw ugody
pomoze postgpowanie
polubowne przy Rzeczniku
Finansowym. Opfata wynosi
50 zt. Wigcej informacji:
rf.gov.pl/polubowne.

=
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WIKTOR SEOJKOWSKI ,VIOLETT v

[NA POKCE

Dom o zapachu
chleba .

ILONA
GOLEBIEWSKA

Siostry Ztotowskie
zndéw spotykaja sie

w Starym Mtynie, gdzie
skrywane sekrety, trudne
decyzje i niespodziewane wy-
darzenia wystawig ich wiezi
na proébe. Wyd. Muza

Nadzieja
i tesknota.
Ztudzenie

OANNA JAX]

Mitosz Rastawicki ru-
sza na wojne u boku
Napoleona, wierzac,
Ze pomoze ona
odzyskac Polsce nie-
podlegtos¢. Tymcza-
sem jego zona trafia w rece
Piotra Dunina i staje przed
dramatycznym wyborem, od
ktérego zalezy jej przysztosc.
Wyd. Skarpa Warszawska

Lampa serca
BANU MUSHTAQ

Dwanascie opowiadan

o kobietach z muzutman-
skich spofecznosci
potudniowych Indii,
ktére zmagaja sie

z patriarchalnymi
zasadami, nierow-
noscig i spofeczng
presja. Poruszajacy
obraz kobiecych doswiadczen
i solidarnosci.  Wyd. W.A.B.

Za kulisami stawy

Inspirowana zyciem gwiazdy
opowies¢ o stawie, samotnosci
i cenie, jaka trzeba zaptacic za
zycie w blasku sceny.

Violetta byfa jedna z naj-
bardziej niezwyktych polskich

piosenkarek. Zachwycata
gtosem, wygladem i scenicz-

| nym rozmachem. Wystepo-

| wata w kraju i za granicg,

| budzita podziw i kontrowersje.
' Publiczno$¢ widziata diwe.

s Niewielu miato szanse poznac
kobiete, ktérg stawata sie, gdy
gasty reflektory. Jedna z takich
0s6b byta Halina Prewiak, fry-

zjerka, ktéra przygotowywata
artystke do wystepéw i towa-
rzyszyta jej w najwazniejszych
momentach kariery.

Po $mierci piosenkarki do
zaktadu Haliny trafia mtoda
dziennikarka Marta Radec-
ka. Chce poznac prawde
o gwiezdzie. Przegladajac
stare fotografie i pamiatki
oraz stuchajac wspomnien
fryzjerki, odkrywa, ze oglada-
na zza kulis historia Violetty
wyglada inaczej. Wytania sie
z niej portret kobiety innej
od tej, ktora znali wielbi-

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe

ciele. Artystki potrafigcej
zachwycac i rani¢. Wymaga-
jacej i nieprzewidywalne;j.
A zarazem samotnej, kruchej
i bezbronne;j.

Wydawnictwo Luna

Wiktor Stojkowski

Dziennikarz, autor ksigzek,

w tym czterech powiesci.
Redaktor naczelny serwisu
Kozaczek.pl. Prowadzi podcast,
gdzie rozmawia o tym,

co trudne, ludzkie i prawdziwe.
WVioletta” jest




GDY BANK PODNOSI OPLATY

Czy musisz ptacic wiecej?

Bank nie moze dowolnie
podnosi¢ optat ani wpro-
wadza¢ nowych prowizji
- przypomina Urzad Ochrony
Konkurencji i Konsumentoéw.
Umowa musi jasno okreslac,
w jakich sytuacjach mozliwa
jest zmiana cennika. Samo
powotanie sie na inflacje lub
wzrost kosztéw prowadze-
nia konta czy obstugi karty

DODAJ ANNE DO KONTAKTOW

Przypomni ci o wizycie

0 wizycie u specjalisty
w ramach NFZ uméwionej
przez centralng e-rejestracje
moze przypomnie¢ ci wirtual-
na asystentka Anna. Zadzwoni
tydzien i dzien przed termi-
nem. Poprosi o potwierdzenie
wizyty lub jej odwotanie.
Warto zapisa¢ w telefonie
numer 116 117, z ktérego be-

Fot.: materiaty redakcyjne/Al, Adobe Stock

nie wystarczy, by uzasadnic
podwyzke. Gdy otrzymasz
informacje o zmianie opfat,
sprawdz, czy wskazany przez
bank powdd jest zgodny

z zapisami umowy. Jesli masz
watpliwosci, 26z reklama-
cje. Mozesz tez zwrocic sie

o pomoc do miejskiego lub
powiatowego rzecznika kon-
sumentow.

dzie dzwoni¢, zwtaszcza jesli
zwykle nie odbierasz potaczen
od nieznanych osab. Jesli nie
odbierzesz, nie musisz sie
martwi¢ - termin pozostanie
aktualny. Anna nie umoéwi
nowej wizyty ani nie zmieni
jej terminu. Co wazne, nie
poprosi cie o PESEL ani o dane
z dowodu osobistego.
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suplement diety

PRZEZNACZENIE PRODUKTU:
na geste wiosy dla kobiet i mezczyzn
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- Ekstrakt z owocu palmy
sabal wspomaga naturalny
wzrost wlosow oraz
ogranicza ich nadmierne
wypadanie.

« Biotyna pomaga zachowac zdrowe witosy i skére.

« Cynk pomaga zachowac zdrowe wtosy, skdre i paznokcie.

- Selen pomaga zachowac zdrowe wiosy i paznokcie.

- Niacyna i ryboflawina pomagaja zachowac zdrowa
skore.*

* Petne infarmacje dotyczace produktu znajduja sig na stronie www.bonimed.pl

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
tel. 3386186 71,33 86186 21
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




kuchnia

_
JEDYNY

. PASZTET MM
R

Na kanapke i nie tylko
Pasztet z grzybami lesnymi
Jedyny to klasyczna propo-
zycja o wyrazistym aroma-
cie. Sprawdzi sie zaréwno
na kanapki, jak i jako szybka
przekaska na zimno. Kre-
mowa konsystencja utatwia
smarowanie, a grzybowy
akcent nadaje charakteru.

M Profi, ok. 19z4/130 g

Kawa prosto z gér

Na codzienny podwieczorek lub po prostu
do beztroskiego podjadania. S tak pyszne,

rozpus¢. Przestudz, wmie-
szaj potowe ubitej Smieta-
ny. Schiadzaj 3 godziny.

g awazior Ci' ze mozna je przyrzadzac i pataszowac
P Ipanema to bez specjalnej okaz;ji!
e . W 100% Arabi-
| caodelikatnie

korzennym

smaku i nutach 225 ml mleka

kakaoa Dobrze 200 g gorzkiej czekolady

sn[;ri(\;v di: :r',]g 2 tyzki naparu kawy © 120 g

ady szukasz +1tyzkamasta®400g

Smietany 36% © 4 tyzki cukru
140 g maki © 4 jajka © 100 g
cukru pudru @ 1 tyzka kakao

pysznej kawy
0 przyjemnym
aromacie

- zaréwno do
ekspresu, jak i metod przele-
wowych.

M Tchibo.pl, 69,99 zt/500 g

Podgrzej 100 ml mle-
ka z kawag. Dodaj starta
czekolade i 1 tyzke masta,

Reszte mleka zagotuj ze
125 ml wody, 120 g masta
i 2 tyzkami cukru. Wsyp
make. Mieszaj, az zbije sie

Piecz je 25 minut w 180°C.
Ostudz i przekrd;.

Reszte Smietany ubij
z 2 tyzkami cukru. Eklerki
napetnij musem z czekolady
i bita Smietana. Kakao utrzyj
z cukrem pudrem i 2 tyzkami

w kule. Ostudz i wbij jajka,
ucierajac. Ciasto przet6z
do rekawa cukierniczego.
Na blache z pergaminem
wycisnij 12 paskow ciasta.

wody, 0zd6b ciastka.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: Sredni

3 biatka
150 g cukru © 200 g gorzkiej
czekolady @ szczypta soli
200 g Smietany 30%

. Stodki prezent
Sliwka Nateczowska w ele-
ganckiej odstonie to klasycz-
ne pofaczenie $liwki oraz
czekoladowej otoczki - ide-
alne na prezent, do kosza
upominkowego albo do kawy,

Biatka ubij na sztywna
piane ze szczypta soli.
Porcjami dosyp cukier i ubi-
jaj dalej, az piana bedzie
gladka i 1$nigca. Blachy do
pieczenia przykryj perga-
minem. Narysuj okregi

gdy 0(‘1Wiedze’:1],q cig goscie. o srednicy 4-5 cm. Wypehnij
M Solidarnos¢, je beza, wygltadz z wierzchu
39,90z4/300 g wypukla strong tyzki. Bezy

92 TELETYDZIEN

Fot.: House of Food, mat. prasowe

susz godzine w temperatu-
rze 100°C.

Potowe czekolady zetrzyj
na tarce. Reszte czekolady
posiekaj, wrzué do rondla
z dobrze podgrzana Smie-
tana i stop. Przykryj folia,
odstaw na 4 godziny. Potem
czekoladowa Smietang ubij
na sztywno. Posmaruj nig
potowe krazkéw bezo-
wych. Przykryj pozostalymi
krazkami. Nal6z na nie
reszte ubitej czekoladowej
Smietany, tworzac kopuiki.
Posyp startg czekolada.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 20
Stopien trudnosci: Sredni



Owsiane talarki z bananami

SKEADNIKI: ® 2 mate banany
©50 g suszonych wisni®75¢
brazowego cukru®50g
miodu © 1 jajko + 1 biatko
©1i1/24yzkioleju®po75g
ptatkéw i otrebéw owsianych
© 120 g maki petnoziarnistej
© 30 g ptatkéw migdatowych
© 1 tyzeczka proszku do
pieczenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Banany obierz i po-

krgj drobno lub rozgnieé¢
widelcem. Wisnie posiekayj,
1/4 od16z. Pozostate wiSnie
wymieszaj z bananami,
cukrem, miodem, jajkiem

i biatkiem, olejem, 2 tyzka-
mi wody, maka, proszkiem
do pieczenia, ptatkami
owsianymi, otr¢bami oraz
2/3 ptatkéw migdatowych.
2. Blachy wyl6z pergami-
nem. Lyzka naktadaj porcje
ciasta. Kazda splaszcz,
formujac okragte ciastka.
Posyp je reszta wisni oraz
ptatkéw migdatowych.
Bakalie powciskaj w ciasto.
Piecz talarki 12-15 minut
w temp. 175°C.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 8
Stopier trudnosci: tatwy

|| SKEADNIKI: @200 g ciasta

- | na zloto, ok. 12 minut

~ | nie wyjmij korpusy.

Francuskie tarteletki

2. Jabtka obierz, wydraz
gniazda nasienne. Zagotuj
wino, sok i cukier. W16z
jabtka. Gotuj 15 minut.

francuskiego © 4 jabtka
©500 ml wina biatego
wytrawnego © 700 ml soku

jabtkowego © 100 g cukru Czekolade posiekaj, stop
©100 g gorzkiej czekolady w kapieli wodnej. Zelatyne
©1tyzeczkazelatyny®200g  zalej odrobing wody i roz-
$mietany 30% © pistacje pus¢, podgrzewajac.
posiekane 3. Smietane ubij. Polacz

z czekolada i zelatyna.
Jabtka osacz, ponacinaj.
Do tarteletek wi6z kremem
i jabtka. Posyp pistacjami.

PRZYGOTOWANIE:

1. Ciasto rozwin, pokrdj na

4 kawatki. Wylep foremki

(8r. 12 cm), naktyj. Piecz

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4

w 200°C. Ostudz, delikat- Stopien trudnosci: $redni

Oponki z jabtkami
SKEADNIKI: ®2jajka®100 g
cukru © 150 ml wina biatego
wytrawnego © 150 g maki

© 4 jabtka © 1 op. budyniu
waniliowego ® sok z cytryny
©1-2 tyzeczki cynamonu © olej
©szczypta soli ® maka @ lody
waniliowe ® 6 tyzek sosu
karmelowego

PRZYGOTOWANIE:

1. Jajka roztrzep. Dodaj

50 g cukru, s6l i wino.
Make potacz z proszkiem
budyniowym, przesiej do
masy jajecznej i wymieszaj.
Ciasto przykryj i odstaw na
30 minut. Jabtka obierz,

pokréj w krazki. Usun
gniazda nasienne. Reszte
cukru wymieszaj w misecz-
ce z cynamonem.

2. W rondlu rozgrzej
thuszcz. Krazki jabtek
obtocz w mace. Partiami
zanurzaj je w ciescie i smaz
na ztoty kolor, obracajac.
Wyjmij tyzka cedzakowa

i 0sacz z tluszczu na bibule.
Oponki obtocz w cukrze

z cynamonem. Podaj z lo-
dami i sosem karmelowym.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 6
Stopien trudnosci: Sredni
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Mazowsze.

Mazowiecki'p
— .d

e | Wf-O. rzyg

3l sie na peten Ly
f siarbow konty- Proszq wsiada¢, drzwi zamykac Ruszamy

1 nent, odwiedz- w podréz, ktéra poprowad2| nas przez rézne
my Muzeum

AZ],,Pacyﬁku oo kontynenty| rézne epoki. Oood]azdI

-Ilii llir. ’- ll -

s

_'l""!"'li"!

Stacja Muzeum miesci sie
w Warszawie na ul. Towarowej
3 (informacje i bilety:
stacjamuzeum.pl/).

OELTET Y
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Stacja Muzeum to wyjatko- podréz niezwyklym pociagiem,
wa kolekcja unikalnych pocia- zajrze€ do... Azji albo odwiedzié
gow. Znajduije sie w samym mieszczanska rodzineg z przetomu XIX
sercu Warszawy. i XX w., by podziwia¢ ich mieszkanie?
Mozna!

Wystarczy krotki spacer z tetnigcego
zyciem centrum Warszawy, by trafi¢ do
niezwyklego miejsca — Stacji Muzeum,
gdzie czeka najbogatsza kolekcja taboru
kolejowego w Polsce.

Stacja Muzeum prezentuje takze
unikalne makiety modeli pociagdw.
Najnowsza przenosi nas w lata 30. XX
wieku. Z wielkg dbatoscig o detale
odtworzono tabor kolejowy z tamtych
czasOw. Jest nawet pociag pancerny
»,2Danuta”. A wszystko to z pieczotowi-
cie odtworzonymi elementami krajo-
brazu. Oczywiscie mazowieckiego.

— Czy mozna w jeden weekend odby¢

Tu kusza cuda dalekiej Azji

, Zmienmy otoczenie i zajrzyjmy na
' warszawskie PowiSle, gdzie przy ul.

Solec 24 miesci si¢ petne unikalnych,

egzotycznych atrakcji Muzeum Azji

i Pacyfiku.

To doprawdy magiczne miejsce.
Nieco na uboczu, wigc nie tak popular-
ne. A szkoda, bo przenosi nas w §wiat
fascynujacej kultury. Zbiory sa bogate
i cenne (blizsze informacje na stronie:
www.muzeumazji.pl).

Warto poddac si¢ egzotycznej atmos-
ferze, wyciszy¢ i zrelaksowac w oto-
czeniu pieknych dziet sztuki odlegtego
geograficznie §wiata.

Wita nas ksigzecy gréd

Czas wracac z dalekich wypraw na
Mazowsze. Tym razem do pieknego
Ptocka, gdzie czeka na nas moc atrakcji.
Zadziwi nas szczego6lnie jedna. Z pick-
nego i popularnego punktu widokowe-
go na wysokiej skarpie przy katedrze
przejdzmy na miejski deptak, ulice
Tumska. Gdy zobaczymy figure kobiety
w kapeluszu (to legendarna szefowa
Mazowsza, Mira Ziminska-
-Sygietynska), znaczy, ze trafiliSmy.

Pieknych wspomnien czar

W Muzeum Mazowieckim przenie-
siemy si¢ w czasy secesji, przetomu XIX
1 XX w. Odwiedzimy dom pelen wyjat-
kowych mebli, sprzetow, bibelotow. Tu
kréluje wysmakowane art deco. Wydaje
sie, ze gospodarze wyszli tylko na
chwile... Taka jest ta magiczna podroz.

Muzeum Mazowieckie Niby tylko Mazowsze, a czujemy sig, jak
w Ptocku zachwyci nas bogac- bySmy przemierzyli pét Swiata.
twem zbioréw sztuki secesji
(muzeumplock.eu). Materiat na zaméwienie Samorzadu

: Wojewddztwa Mazowieckiego
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RODZII: SIE LEONARDO DI CAPRIQ

Oscara trafita do niego jedna
statuetka - za role w ,Zjawie".
Jednak aktor podkresla, ze
cho¢ nagrody sprawiaja mu
przyjemnos¢, to nie dla nich
wybrat zawéd. Za to chetnie

w wywiadach wypowiada

sie na temat filmow, ktore
ogladat po kilkadziesiat razy.
W ich gronie sg takie kinowe
arcydzieta jak ,Chtopcy z feraj-
ny", ,Takséwkarz" czy ,2001:
Odyseja kosmiczna”". Za to z fil-
méw, w ktérych wystapit, do
dzi$ nie nudzi mu sie ,Aviator".
Wcielit sie w nim w kochajace-
go kino i lotnictwo miliardera
Howarda Hughesa.

6.11.1946 - Polska zostata
cztonkiem UNESCO.
7.11.1957 - w NRD zapre-

Kino WCiQi gO fascyn uiE! zentowano model samocho-

du osobowego Trabant.

Z siedmiu nominacji do : Czas POkOI u 8.11.1935 - urodzit sie

Alain Delon.

9.11.1989 - w nocy

z 9 na 10 listopada upadt
Mur Berlinski - wtadze

: 3 NRD otworzyty granice
W wagonie kolejowym z Berlinem Zachodnim.
we francuskim Compiégne, 10.11.2003 - Irena

reprezentujacy strone alianckg | Sendlerowa zostata odzna-
marszatek Ferdynand Foch, Na- | czona przez prezydenta

czelny Dowoddca Sit Sprzymie- Aleksandra Kwasniewskiego
rzonych, spotkat sie z delegacja | Orderem Orta Biatego.
niemiecka, ktérej przewodni- 11.11.1933 - urodzit sie
czyt sekretarz stanu Matthias krytyk filmowy Stanistaw

Erzberger. O godzinie 11.00 Janicki. Prowadzit telewizyj-
zaczeto obowigzywac zawiesze- | ny cykl .,W starym kinie".

nie broni i wojska obydwu 12.11.1981 - w Gdansku
stron zaczety wycofywac sie zwodowano zaglowiec
ze swoich pozyciji... szkolny ,Dar Mtodziezy".

BARAN 21.3-20.4

Jesienna aura doda ci od-
wagi, by poruszyc¢ rodzinny

BYK 21.4-21.5

Czy naprawde wszystko
musi by¢ dopiete na ostatni

BLIZNIETA 22.5-21.6

Rozmowa przy kawie moze
zmienic twoje plany na

temat, odktadany od miesiecy. Zrobisz guzik? W pracy odpus¢ drobiazgi, zime. Kto$ podsunie pomyst krétkiego
to spokojnie i z sercem. Wspomnienia  a zyskasz site na wazne zadanie. Kto§ ~ wyjazdu lub nowego kursu. Pomysl, co

zblizg was do siebie. Wieczorem zrelak- doceni twoja rzetelnos¢. Po godzinach
suj sie przy ulubionym serialu.

HOROSKOP 0d 6 do 12 listopada 2026

zakonczy sie mitg niespodzianka.

KOZIOROZEC 23.12-20.1
W pracy pojawi sie szansa na

najbardziej cie ciekawi. Umyst potrze-
buje takiej przygody.

PANNA 24.8-23.9
Listopad zacheci cie do po-
rzadkéw w gtowie, nie tylko

nagrédz sie matym luksusem.

LEW 23.7-23.8

Ten tydzien sprzyja sercu.
Samotne Lwy mogg poznac

RAK 22.6-22.7
W dtugie, listopadowe
wieczory wrécisz myslami do

rodzinnych tradycji. Moze warto od-  kogo$ wyjatkowego podczas zwyktych ~ w szafkach. Zréb krétka liste marzen

Swiezy¢ stary przepis lub rytuat? Bliscy zakupdw. Zajete poczuja przyptyw na najblizszy rok. Nawet drobne cele
chetnie sie wtgcza. Dom znéw stanie  czutosci. Pokaz, ze wciaz potrafisz dodadza ci energii. Wez sprawy w swo-
sie twojg bezpieczng przystania. oczarowac u$miechem. je rece, krok po kroku.

WAGA 24.9-23.10
Delikatne Swiatto Swiec
i wieczorna herbata pomoga

SKORPION 24.10-23.11

Czy nie za duzo bierzesz na
siebie? Zatrzymaj sie, zanim

STRZELEC 24.11-22.12
Mitos¢ zapuka tam, gdzie
najmniej sie jej spodziewasz.

ci odzyskac réwnowage. Jedli w rodzinie przemeczenie da o sobie zna¢. Krétki ~ Samotne Strzelce moga dostac ciekawa
iskrzy, wybierz spokojny ton. Dyploma- spacer wsréd opadtych lisci dobrze ci  wiadomos¢. W statym zwigzku szykuje
cja bedzie twojg supermoca. Tydzien  zrobi. Zauwazysz, ze nie wszystko musi sie serdeczna rozmowa. Otworz serce,
ale zachowaj zdrowy rozsadek.

by¢ pod petng kontrola.

WODNIK 21.1-19.2
Tydzier sprzyja kontaktom
z ludZmi, ktorych dawno nie

RYBY 20.2-20.3
Zwré6¢ uwage na zdrowie,
zwiaszcza przy zmianach

nowe zadanie lub projekt.

Nie boj sie zaproponowac wiasnego  widziatas. Krétki telefon lub wiado- pogody. Jesli zauwazasz u siebie spadek
pomystu. Doswiadczenie przeméwi za mos¢ ociepla relacje. Jesienne Swiatta  sit, pozwol sobie na kilka dni spokojniej-
toba. Po intensywnym tygodniu zapla- miasta zainspiruja cie do matej zmiany szego tempa. Ciepty koc, ksigzka i serial
nuj spokojny wieczor tylko dla siebie.  w domu. Odswiezysz nastréj i mysli.  zrobig cuda. Odzyskasz lekkos¢ ducha.

Fot.: xxxxxx
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DOLPHIN C ODOM-i SEAL U OM-i ATTO 2 DOM-i

uz op 89990z juz ob 141 000 zt suz op 102 630 z¢

i

6 lat gwarancji zuzycie paliwa od dostepnosc czesci

150000 km 1,4 I/100 km w 24 godziny’

Dowiedz sie wiecej na (Q byd.com)
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